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©priitgfaftcnUibungen. Ser Spring*  
•faften rourbe non £>. dlotbftein (f. b.) au§ 
Sdjroeben in bie Stgl. BentrabSurnanftalt 
eingefitbrl unb urfpritnglid) nur al§ „2lppa= 
rat junt (Sinneljmen uerfdfiebener 2Iu§gang= 
ftellungen bet Slusfiibrung gerotffer [t»eil= 
grunnaftifcEjer] Spejialberoegungen" (ogl. I. 
484), banu aud) ju anberen Ubungen be*  
nutjt. Sine foldje Spejialberoegung roar 
j. 33. folgenbe: „P. [ber 5}3attent] fefet fid) 
mit ben langgeftredten Seinen auf ben 
Sprungfaften, fo bab fein ©efafj bid)t an 
einer ber lurjen Fianten unb bet Oberfbtpet 
lotredjt aufgeriditet ift. (Sin fUlitiibenber (F.) 
fefet fid) jur gijierung im i)łeit|itj auf bie 
Unterfdienfel oon P. unb firfert aud) ttocEj 
burd) feine $anbe bie Siniec besfelben. Ser 
Spmnaft (G.) fteljt in ©cfjrittftellung Ijinter 
P., legt feine $anbe auf bie Sdjultern bes*  
felben unb beroegt nun burd) Srudjug ben 
'Jlumpf non P. nad) binten abroarts, bis 
jur faft ^orijontalen £age, roobei aber P. 
SBiberftanb leiftet. —• Siad) furjent S3er= 
roeilen ridjtet fid) P. roieber mit bem Dłumpf 
auf, roobei G. mit feinen fianben entfpre*  
djenben SBiberftanb leiftet." ('Jłotbftein, Sie 
gijmnaftifdjcn Słuftubungeu u. f. ro. 2. Slitfl.
S. 85). 2!on turnerifdjen Ubungen balie
Dlotbftein am Springtaften oorgenommen:
1. „greifpriinge", bei benen ber Staften al§ 
ju iiberroinbenbes fefteS £ńnberni§ biente; 

ferner Spriinge auf ben Haften unb £jerab*  
fpringen uon bemfelben; 2. „Stiibfprunge": 
a. am- ąuergeftellten Staften, roie ^ebrauffib 
in ben Seitfig; Stii^auffprung in ben Stanb 
auf bem faften; Sebruberfdjroung (Slebre); 
Stu£uberfd)lagfprung; b. ant IćingSgeftellten 
Staften: j. 55. Stiitjfprung in ben Dłeitfig; 
23einfd)roingen unb SttidrodrtSabf^nellen; 
Stiibfprung in ben Dłeitfib unb Seitroarts*  
abfdiroingen; Slebrauffitjen in ben fReitfig; 
Sebruberfebtoungfprung; Stiitjauffprung in 
ben Stanb unb Stutsfpreijabfprnng nacb 
oorn in ben Stanb; StubfpreijldngSitber*  
fprung iiber ben faften.

Siefe Ubungen tourben befonbetS oon 
bent bamaligen £)ilf§lebrer £j. £). ®luge 
erbeblitf) oermebrt (ogl. SlitgeS 2liiffdtje iiber 
ben Sprf. in ben 3f)tb. 1856 unb in ber 
Srjtg. 1882, S. 61 ff.). 3- ®. Sion
fiigte bie „(Sdenfpriinge" biuju. Sie 2ln= 
griffe gegen bas £ing=9łotl)ftein’fd)e Surneit 
ridjteten fid) jugleid) aitcĘ) gegen ben Sprf. 
unb feine oermeintlidje ©efdljrliclgEeit (ogl. 
bie beutfdje Surnfunft unb bie £ing=9łotf)= 
ftein’fdje Spmnaftif, 2. Sentfdirift be§53erliner 
Suntratś 1861). — Ser Sprf. rourbe in 
bie preufnfdje Sltmee eingefufjrt, roegen ber 
wełen beitn Sitrnen an bemfelben twrgefom*  
menen Serlegungen aber rourbe burd) frieg§= 
minifterielle (Beftimmung nom 14. Slpril 1881 
fein Sebraud) „bis auf SBeitereS" roieber 
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eingeftellt. 2ln biefen 53erleBungen rcar jebotf) 
nid)t bas Serdt an unb fur fid) fdjulb, 
fonbern 1. „bie ntangelfjafte Slonftruftion 
besfelben"; 2. „ber ganj unnerniinftige 33e= 
trieb ber Ubungen in itjrer, ber Straft beS 
SdjiilerS roenig entfpred)enben 2lufeinanber= 
folgę, in bem Streben, fo rafd) ais mbglicf) 
ben „SJlurr" ju fbrbern", unb 3. „fct)(ecl)tc 
unb nicĘjt auSreictjcnbe ^ilfsftellungen" (ugl. 
non ®re§tp: „prattifdje Slnleitung ju ridgtigen 
.fjilfSftellungen bei gnmnaftifdien Ubungen", 
4. SIufL ®. 35; ngl. aud) 3. S. Sion 
„Springfaften unb Springwanb" in ber 
9JłtSfd)r. 1882, S. 13). ®as Serbot beS 
®prt. bei ber Slrntee Ijat rcoljl aud) jur 2Ib= 
fdjaffung beSfelben in ben Sdjulen SabenS, 
forcie aud) in einjelnen anberen Sdpdeit unb 
in ®urnuereinen Autap gegeben. Qn ben 
preubifdjen Sdjulen blieb er im Sebraucf), 
ebenfo im Setrieb ber Igi. ®urnIebrer=SBi(= 
bungSanftalt, bei beren Sumoorftellungen ftets 
aud) Springfafteniibungen jur dusfiibrung 
gelangen, oljne baB fie weber non ślaifer 
SBilfjdm I., nod) nom Stronprinjen Tyriebridj 
SSilfjelm (Kaifer ffriebridj), nodj nom Staifer 
SBilljelm II. beanftanbet roorben finb. 
Sdjroere, Iebenbebrol)enbe Unfalle finb weber 
in ber ®urnIeIjrer=SiIbungSanftaIt, nod) in 
ber Igi. 9JłiIitdr=®umanftaIt ju beflagen ge= 
roefen. 2lm $ferb, Uiecf unb befonberS am 
Sarren ereigneten fidj tjdufiger Serletmngen, 
ais an bem ®prt.

A. ®ie Ubungen ber mannlidjen 
Qugenb. ®iefelben fonbern fid) in jrcei 
©auptgruppen: I. greifpriinge, II. Ubungen 
beS gemifdjten SprungeS; rcoju III. Ubun= 
gen a u f bem Staften unb IV. einige Ubun= 
gen am Staften fommen.

I. fjreifpriinge. gur Ubung beS 
SprungeS auf unb iiber ein fefteS $inbernis 
ift ber Sprt. ganj befonberS geeignet. fDlan 
beginnt mit bem niebrigften Saftenfatj unb 
erl)bl)t allmdłjlid), mit juneljmenber Sidjertjeit 
ber Springenben, ben Staften bis jur nollen 
£>óf)e (bie notigen $ilfeftel(ungen auf ber 
Seite beS UtieberfprungS, bjrc. aud) auf 
ber Seite beS SluffprungeS ftets norau»= 
gefetjt). 1. „Springen (§iipf en) auf ben 

Staften mit gefdiloffenen fjerfen (Sdjtufu 
fprung) auS bem Stanb (mit SBorfjiipfen, 
SInlauf) norroarts, aud) feitroarts, riidrodrts. 
Sluffprung (Sluffjupfen) mit ®rel)ungen (%, 
J/s ®r.). duftjiipfen mit einem gufi ($inf= 
Ijupfen), — Springen mit Stngang unb 
Ślnlauf mit 2lbftoB beS redften (I.) SuBes, 
Sorfpreijen beS linten (r.) SeineS; TOeber*  
fprung auf beibe giiBe, auf einen TyuB auf 
bem Staften. 2lud) mit ®rełmngen um bie 
Sangenadife. ®er Staften faun breit (quer) 
geftellt werben (ju Seitenfpriingen) unb langS 
(ju $interfpriingen). — 2. Slbfpringen 
nom St aft en. 2luS ber Srunbftellung nor= 
roartS: Slbfprung mit gefdiloffenen f}erfen 
(SdjluBfprung), mit ffiorfpreijen beS einen 
SeineS (Spreijfprung redjts ober lints), mit 
Seitfpreijen (Seitgrdt|'d)en) beiber Sfeine 
(Srdtfdjfprung), mit Streujen ber Setne 
roaljrenb beS fJliegenS. Slbfprung ans ber 
Sdjrittfteliung. Dłieberfprung auf beibe fyiiBe 
(jur Srunbftellung), auf einen źyup. — 
Slbfprung feitroarts auS ber Srunbftellung 
ais SdjlitBfprung, ais Spreijfprung. Slbfprung 
aud) mit ®rel)ungen. — 3. Spring en 
mit fliidjtigem Stanb auf bem 
Saft en unb fofortigemSlbfpringen 
ais SdjIuBfprung norroarts, feitroarts, artd) 
mit ®reijungen beim Sluffprung, beim 2lb= 
fprung; ais Sprung mit Slnlauf jum fliidjtb 
gem Sluffegen be§ einen pyitBeS unb mit 
Słotfpreijen be§ anberen SeineS, fofortigem 
Slbfprung norwarts, feitroarts (aud) mit 
®reljungen). Sauffprung iiber ben niebrig= 
geftellten Staften. — 5. Springen iiber 
b e n S a ft e n, ais £>od)fprung iiber ben querge= 
ftellten, ais SBeitfprung iiber ben ldngSgefteH= 
ten Saften. 2Iud) in ffierbinbung mit Sprung 
iiber bie Sdjntir (nor, iiber, Ijinter bem 
Staften), Sprung iiber jwei unb metjr neben 
einanber geftellte Staften. greifprung iiber 
ben Saften aud) bei fdiragem Slnlauf. ®ie 
Słaftenfpriinge aud) mit jugeorbneten Slrm= 
Ijaltungen, mit 21rmtljdtigteiten, mit $antel=, 
Śifenftabiibungen u. f. rc. — Spriinge non 
jroeien (breien) auf unb iiber ben Staften, 
mit Slbfprung non berfelben, non ent= 
gegengefetjter Seite, mit gaffung, oljne 
Saffung u. f. w.
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II. Ubungen beS gemifdjten 
SprungeS. Sie Koriibungen: Sprung 
in ben Stiib, Ubungen im Stiig, am beften 
an ber Sdjmalfeite bes SaftenS. — 1. ®ei= 
tenfpriinge. Sluffifcen, Slbfigen; ®preij=, 
Set)r=, 2Benbe=, Sd)raubeitauf[i!jcn. f}lanfen= 
fdjrouitg junt Siegeftiib, jum Seitfitj auf bent 
Staften, glante. Seljrfcfjrouug jum Sitj auf 
bem Staften mit geftredten unb gefdiloffenen 
©einen, jum Guerfig auf einem Sdjentel 
auf ber anberen Seite bes StaftenS, ftetjre. 
SBenbefdjroung jum Siegeftiife uorlings auf 
bem JSaften, SBenbe. Sluffprung jum Sinien 
auf einem Unie, auf beibert Sinieen, Unie= 
abfprung. fooctauffpruug jum £>odftanb 
auf einem Tfug, auf beiben Sriifjen, (aus bem 
Stanb, mit 21nlauf; entfpredjenbeS 2lbfprin= 
gen), £>ode jum ®i&, jum ®tiig riidlings. 
$ode iiber ben Staften (audj mit abgerutftem 
Springbrett, iiber bie Sdjnur). fiocfe mit 
Treljungen urn bie Sdngenadjfe. $ode auf 
ben Saften mit geoffneten Słnieen unb ’/4 
Srebung urn ben redjten ober linten 2lrm 
(2lffenfprung). SBolffprung auf ben Saften, 
iiber ben Uaften. ©ratfdje jum Stanb auf 
bem ftaften, Spruitg jur ®runbftellung, 
uorroarts ab, Sratfdje. Sie ©oriibungen 
jum ilberfdjlag, Uberfd)Iag. ®S fann babei 
atimablid) bie $ol)e beS UaftenS burd) <yort= 
neljntett non Uaftenfdtjen uerringert werben. 
Siebfprung. ^edjtfprung, junadift mit 2Iuf= 
ftiigen unb Slbftofjen ber .fjdnbe non bem 
Staften, bann iiber ben Staften fofort auf 
bie Sdjultent bes ober ber Sluffangenben. 
— 2. 45 i u t e r f p r ii n g e. 23oriibungen 
jum Sdngenfprung. ©prung in ben 8iege= 
ftiitj auf bem Staften mit gefdjloffenert unb 
geftredten ©einen, feitroarts abfpreijen. 2(u§ 
bem Siegeftiits Sratfdjen ber SBeine jum 9łeit= 
fife. Srdtfdjfprung in ben Keitfitj ^irtter ben 
feftftebenben, nor ben loSlaffenben $dnben. 
3fm Keitfib Sdjroingen ber gefdjloffenen ©eine 
uorroarts, ftetjrabfitjen; riidroćirts, SBenbe= 
abfitjen; aud) Sprung jum $odftanb unb 
Slbfpringen ober 2Ibfrofci)en. 2Beitere Ubungen 
bis jum uollen Siegeftiife ber fjanbe unb 
griifje auf bem Uaften; abgratfdjen. Sangew 
fprung (SrdtfĄe, Kiefenfprung, militarifdj 
Sangfprung) iiber ben Uafteu. Siefe Ubung 

aud) mit norgeftellter Sdjnur, mit abgeritd-- 
tern Springbrett, iiber jroei in SangSridp 
tung an einanber geftellte Slaften. Srdtfdp 
fprung mit Stebung urn bie £dngenad)fe 
jum Sluffife riidrodrts. Sangenfprung (9?iefen= 
fprung) riidrodrts. Sluffprung auf ben Staften 
jum .&odftanb, Stbfrofdjen ober aufridjteit 
unb feitroarts abfpringen. £ang§bode (£ang= 
bodę, Kiefenbode) iiber ben Saften. ©rdtfćtp 
bodę nor bie £>anbe (Śiatjenfprung); bie 
Ubung iiber ben Uafteit ais Kiefentabenfprung. 
Kolie auf ben Uaften; Kolie iiber ben Saften. 
Uberfd)lag in ben Sit) auf bem Uaften, 
Uberfcblag iiber ben Uaften (Kiefeniiberfdjlag; 
bet beiben genaue £ńlfeftellung, grofje ©or= 
fidjt). — Sebtauffcbioung jum Ouerfitj auf 
bem linten (redjten) Sdjenfel, jum ®i& auf 
bem Slaften, jum Keitfib, jum Cuerfitj auf 
bem r. (I.) Sdjentel, Śebre. Silit Uebr= 

fdjroung Sodftaub nor ben $anben. ff-lanfe. 
SBenbe mit ben entfpredienben ©oriibungen. 
Klit SBenbefdjroung ł/2 Stebung urn bie 
Sdngenadjfe jum $odftanb auf bem Uaften 
(SBenbeaffenfprung).— 3. @efeIIfd) a f 15= 
fpriinge: $ode, Uebre, SBolffprung, llber= 
fdblag non jroeien u. f. ro., §ode mit Stiib 
auf ben Sdiultern non jroei auf bem Saften 
Sifcenben. 2Ibfrofd)en mit Stuffeben ber 
$anbe auf bie Scbultern beS am ®nbe bes 
UaftenS im Keitfitj fitjenben Surners u. f. ro. 
— 4. f}ed)tfpriinge. ©djrager Slnlauf. 
Ulit Kbftofj eineS [yitfjeś unb Ślufftiifcen einer 
$anb (bie anbere an bie fjiifte gelegt ober 
einen Stab, einen fiantel, eine SBaffe baltenb): 
Uel)te, SBenbe, glante, mit ben ©oriibungen; 
Srebtebre, ©ffenfprung, f>oder SBolffprung 
u. f.ro. — 5. ©denfpriinge. Sroet Uaften 
finb fo aneinanber gefteHt, bab eine SdjmaU 
feite bes einen unb eine Sangfeite bes anberen 
Saftens eine gerabe Sinie bilben ober fo, bab 
fie mit je einer ©de im redjten SBintel an 
einanber ftofśen. Sebrfcbroung mit Seit» 
fcbmingen ber 23eine red)tsl)iir jum Huerfib 
an ber Slubenfeite beS SaftenS jur Kedjten, 
jum Keitfib, jum <Si& auf bem Saften jur 
Kedjteu, jum Sit) auf ben beiben Saften, 
bie 53eine jroifdjen ben Saften, jum Keitfig 
auf bem Staften jur Sinten, jum Duerfib 
auben auf bem Staften jur Sinten, jum Startb 
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neben bem Staften jut Sinten. 2tud) Sitp 
roedjfel auf jebem Uaften unb uon einem 
faften jum anberen. <ylanfe junt Stanb 
jnńfdjen ben faften. £>octe jum Unieett, 
Unieabfprung, śocfe jum Stanb, $ode. 
®ratfd)e jum Stanb auf bem faften, jum 
Sig, jum Stanb jroifcfjen ben faften. 
Ubetfdjlag.

III. Ubungen auf bem Saften. 
2Iu§ bem Sluffnieen: Sprung in ben Stanb 
(otjne Sebraud) bet $dnbe); aucf) mit 
s2luftnien eines IBeines. 9Ius bem £.uer= 
ftanb am fRanbe bes SaftenS: Sniebeugen bes 
StanbbeineS bis jum Sig auf bet fjerfe unb 
ftnieftrecfen, bas anbere SBein abroarts gangeitb 
ober oorgegoben; aud) mit rrorgetjobenen, 
burd) £jantel ober ©ifenftab befdjroerten 
Ódnbeit. SIus bem Siegeftiig oorlings, riid= 
lingS (feitlings) SIrmbeugen unb =ftreden; 
Jfjeben unb ffiorftreden beS einen SlrmeS, 
§eben unb Seitroartsberoegen beS einen S3ei= 
neS; gleidijeitiges £eben einer £anb unb eines 
iBeineS. Sdjeere, Sigroedjfel jur Steljre, Sig= 
roecgfel jur SBenbe. 2IuS bem Seitfig: Seit= 
fdjroebeftiig (mit gebeugten unb geftredten 
Unieen). Uus bemjReitfig: Cluerfdjroebeftiig, 
Stiigeln, Sopffteljen, Steljen auf bem fRaden. 
2Bage auf beiben 2Irmen, auf einem SIrm; 
mit angefiigtem SIet)r= unb SBenbeauffig unb 
entfpredjenbem Slbfdjroung. Uberfdjlag, fJłab= 
fdjlagen oom Słaften gerab.

IV. Ubungen am U aft en. Siege= 
ftiig, bie £>anbe an bem Saften, bie jjiifje 
auf ber ®rbe, oorlingS, riidlings, feitlingS. 
Slrmbeugen unb £trecten, fBeingeben. Stiig 
mit einer £>anb unb Slrmbeugen unb =ftreden. 
®reben aus bem Stiig norlingS in ben Stiig 
riidlingS. Sluflegen bes fftadenS auf ben 
Staften, Stiig bet gerfen auf bem ®oben. 
2Iufiegen ber giifje auf ben Śtaften, Stiigen 
ber fjanbe auf ber 6rbe (niebrige SteHung 
bes Saftens).

2lucb faun bas Staftenf pringeit in 23erbin= 
bung mit Springen an anberen Serdten 
angeroanbt werben; j. ®. iBodfprung auf ben 
Saften, unb non ba Sprung iiber bie Sdjnur; 
Sprung, §ode u. f. ro. iiber ben Staften 
unb fjelgauffdiroung am Dłed u. f. ro. Slud) 
atS ju iiberfpringenbeS, bejiegungSroeife ju 

iiberfcbroingenbeS fefteS ®erat bei Ubungen 
an ben Sdjautelringen, am SRunblauf ift ber 
Słaften ju benugen.

Sitteratur: §g. fJtotljftein, ®ie gpm= 
naftifd)en fRuftiibungen, 2. 2Iufl. 1861. —
6. ®uler, IRuftubungen fiir bie 3i.r>il=®ler>e« 
ber fonigl. 3entrai=$urnanftalt 1861 — 1862 
(aIS Dlanuffript gebrutf t). — Ś t o d e n, U6utigs» 
tabeffen fiir ben fpftematifctjen SBetrieb ber ®pm= 
naftiE unb be§ Śajonettfed)ten§ bei ber Snfan*  
terie. SBerlin, 3Jiittter. — §. D. Sługę, ®nt= 
rourf einer Snftruttion junt SBetriebe non 
2Jiaffen«ilbungen fiir gnfanterie. Seriin, 1861 
©itmmler, 1. — Sluge unb fiaroerau: 
SJiitteiiungen iiber baś Sitrnen in ber fg[. 3en» 
traUSurnanftalt ju Sfierlin auS ben 3al)ren 1851 
biS 1860. (3at)rb. 1871). — g. 6. Sion, 
Surniibungen beś gemifdjten Sprungcs, 3. Slufl. 
1894; — 'Jietfd), ©ad Springen am Spring; 
faften. (Satjrb. 1872.) — SliauE, Slnieitung 
jum Surnunterrtcljt in Snabenfrfjulen III. $. 
Sarldruge, 1879. — SBorfcĘiriften iiber bas 
Surnen ber 3nfanterie, 8erlin, 1876. -Diittler. 
— Sari §au§mann, ©aS Surnen in ber 
SBolfśfd)ule, 2. 2Iufl. SSeimar, 1873. 33bĘ)lau, 
(®ie Śpringtafteniibungen non Sion).

C. Euler.
B. Ubungen ber SJłdbdjen. ®ie 

Ubungen gefcfjetjen an bem tieinen fogenanm 
ten Klugefdjen Springfaften; es tanu 
aber aud) unter Umftanben ber oberfte 
Saftenfag beS SpringfaftenS fiir Sinaben feĘr 
gut benugt werben, unb jroar non je jroei 
SJidbdjen. $ie Ubungen entfpredjen viel= 
fatf) ben unter I. angegebenen Ubungen am 
Springfaften fiir Stnaben. Stuffteigen 
norroarts (feitroarts, riidrodrts), Slbfteigen 
entfpredjenb. Sluffteigen, Slbfprhigen mit 
gefdjloffenen gerfen (Sdjlufifprung), mit 23or= 
fpreijen (Seitfpreijen). — Stuffpringen 
(Slufbiipfen) auS bem Stanb ais Sdjlufi= 
fprung jut ©runbfteHung auf bem Staften, 
Slbfpringen norroarts, feitrodrts (riidrodrts), 
audi mit iBorfpreijen (Seitfpreijen). 2luf- 
fptingen aus bem Stanb feitlingS, rud*  
KngS; entfpredjenb Slbfpringen. 2luffprin= 
gen unb aus ber tieinen Uniebeuge fofort 
Slbfpringen norroarts, feitrodrts. Sluffpringen 

71, ^2 ®rebung; fUbfpringen mit unb 
otjne Śreljung. Stuffpringen unb Slbfpringen 
mit ©rebung nad) berfelben ober entgegen= 
gefegten Seite. Sluffpringen mit beiben 
Sriifien, Slbfpringen auf einen f}ufi; 2Iuf= 
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fpringen mit einem [yufj (ffinffprung), 2Xb= 
fpringen auf beibe giifie ober einen fjufi. 
.Óintfprung auf ben Staften unb fofort .flint*  
fprung ab. Sprung mit SInlauf unb 23or*  
fpreijen eines SBeineS mit 9lieberfpnmg auf 
ben Śaften sur (Srunbftellung. Sdjlufifprung 
ober mit 3}or*(Seit*)fpreisen  ab. Sprung 
mit Slnlauf unb fjlieberfprung auf einen fjufj 
auf bent Saften, entfpredjenb ab. 2lud) mit 
Sreljuugen. Sprung mit SInlauf, Dlieber*  
fprung auf einen gufj unb fofort mit 53or= 
fpreijen (Seitfpreijen) beS anberen fyufieS ab 
(fdidjtiges Sluffetjen be§ gufśeS). Springen 
auf ben Staften, meljrmaliges fjiipfen auf 
beiben giifien, auf einem gub, mit Stein*  
freusen u. f. w.; bann ab. — Springen 
ii ber ben Staften mit gefdiloffenen fferfen 
ais Sd)Infjfprung; mit Slnlauf unb Slbftob 
eines ffupeS al§ greifprung. Sludj mit 
©rebungen. ©er Saften tann breit ober 
lang geftellt roerben. (2(ud) iiber bie Sdjnur). 
-— Springen non je jmei Scbiile*  
rinnen ju gleidjjeitiger Ubung auf bem 
breit geftellten Staften (unbeguem, beffer 
auf jroei nebeneinanber geriidten Staften, 
bejiebungStoeife auf bem Snabenfpringtaften). 
Dl)ne unb mit Słetbinbung ber Springenben 
(fjanbfaffen, SlrnwerfĄranfen); Slbfpringen 
entfpredjenb. Sludj mit ©rebungen nad) ber*  
felben ober entgegengefegten Seite. ©ie 
Springfaften in furjer ©ntfernung non 
einanber aufgeftellt. Sluffteigen auf ben 
erften Kaften, Slbfteigen, bann auf ben jroeiten 
u. f. ro. in beftinimtem ©aft unb beftimmter 
Slufeinanberfolge. Sluffprung (S^Iu^fprung) 
auf ben erften Saften, Slbfprung; bann 
Sluffprung auf ben jroeiten Staften u. f. ro. 
2lud) mit Slnlauf auf ben erften Staften, bei 
naljer geriitftem Saften Sdjlufifprung, Sauf*  
fprung non einem Staften jum anberen. 
©ie Ubungen fbnnen aud) mit £>anbflap= 
pen, mit SIrmtljdtigteiten auSgefiitjrt werben. 
2luf bem Staften fbnnen nad) bem 2Iuf= 
fprung mandjerlei greiubungen in beftimmter 
©aftjeit oorgenommen werben. ®ie Spring*  
ubungen audj in Slerbinbung mit fianteln, 
Stdben, Saftagnetten, Dteifen, SBallen.

Sitteratur: S. D. Sługę, ®a§ SJldb*  
djenturnen, SBerltn 1872, Sdjrober.

C. Euler.

Sbrittgpferb ■■ Ubungen. ©as Sprin*  
gen am SPferb, ber ©urnart ber „gemifdjten 
Spriinge'1 angeljbrenb, ift ais eine ber erften 
funffmdfjig betriebenen SeibeSiibungen ju be*  
tradjten. Sdjon in ben alteften Qeiten mad)*  
ten fid) bie Słampfer beritten. Urn fie ge*  
fdjidt im 2Xuf= unb Slbfitjen unb ttidjtig 
rodtjrenb beS Stampfes im Sattel ju madjen, 
beburfte es ber 23orbereitung. ©iefe Słot*  
ubungen gefdjaljen aud) an fiinftlid) I)erge= 
ridjteten ipferben. HJłan Iefe tjieruber ben 
romifdjen SĄriftfteller SłegetiuS (f. b.). 
Bur Beit beS DłittertumS ftanb ba§ Springen 
am SPferb in Ijoljer ©lute. 2(u» ber reidjen 
Sitteratur jener ©age fei bier nur bab mit 
36 Stupfern aubgeftattete SBerf oon 3- (S. 
Słafcben, £>a(l in Sad) fen, gebrudt 1661 
bei 9JI. Delfdjlegeln, angefufjrt, roeldieS bie ber*  
jeit gebraud)Iid)en ^ferbfprilnge in 106 Sium*  
mern toiebergiebt. Sluf unfete Beit iiber*  
leitenb ift meljr al§ 100 3al)re fpdter, 1795, 
ba§ Słudj oon (Setbarb Ulridj Slnton Słietb: 
„Słerfitd) einer (Sncpflopabie ber 
SeibeSiibungen", in Serlin erfdjieiten, 
in toeldjem ber S3erfaffer bie Ubungen be§ 
iPferbfpringenS befdjreibt, bie er felbft in 
feiner Stubienjeit ju Sottingen unb Seipjig 
erlernt ^atte. Sluf bem 3al)n’fd)en ©urn*  
plagę, ber im Quni 1811 in ber ^afenbeibe 
bei SBerlin eroffnet rourbe, geborte ju ben 
erften ©urngeraten ein bicfer Sdjwbebaum, 
an bem ^riebridj fjfriefen ben jungen 
©urnern bie erfte SInleitung sum Springen 
unb Sd)wingen gab. (Siebe bie beutfcĘje 
©urnfunft oon 1816.,®tirre§ ©rjdblungen 
im ©urner VII, 148 unb in ben fjabr*  
biicbern III, 24, 131). Spdter rourben 
auf bem 3abn’f<ben ©urnplage brei bbljerne 
(Seftelle, magerecbt befeftigte Saumftdmme 
oon oerfdjiebener Sange unb ©iefe, aufge*  
ftellt. ©iefe (Seftelle, ungepolftert unb obne 
tpaufdjen, erbielten ben Slamen „Sd; roili*  
gel", bie Ubungen an ibnen biejien 
„Sdjioingen". ©aju fam ein 3al)n 
2Beibnacbten 1812 oon femen ©urnern 
gefcljenfteS pferbdbnlicbeS gepolfterteS (Serat 
mit $aufd)en, loeldjes neu aufgepolftert 
in ber ©urnlebrer*®ilbung§anftalt  ju Ser*  
lin nod) jetjt oorbanben ift. @S Ijiefi 
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Sdjroingpferb. Som Surnplag in ber Safen*  
t)eibe auS oerbreitete fidj mit bem Sur*  
nen bas ipferbfpringen in ©eutfd)IanbS 
(Sauen. ©en Ubungsftoff lieferten perfbirlidje 
Ubertragung, 3«l)n§ beutfdie Surntunft unb 
SifelenS Surutafeln (Serlin, fRei*  
mer 1837). So roidjtig roie bie genannten 
beiben SCBerte fur bie 3«bn’fd)e 3e't unb 
roeiterleitenb bis ju unS fjeriiber finb, fo 
bocbbebeutfam ift fur bie neuere 3e't unb 
fiir bie ©ntroidlung beS ^ferbfpringenS 
iiberfjaupt 3- 6. Sions ibudj: ,,©ie 
Surniibungen beS gemif d) ten 
SprungeS, bargeftetlt in fflilb unb 
SBort", beffen erfte 2IufI. 1866 mit 294, 
bie sroeite oerb. unb oerm. 1875 mit 299 
2lbbilbungen bei ®. Keil in Beipjig, bie britte 
bei Ołub. Sion in Sof 1893 erfcbienen 
ift. Seitbem Sion ber beutfctjeu Sumer*  
fdiaft fein auSfiibrlidjeS SBert — roeldjeS 
ben gefamten fpftematifd) georbneten libungS*  
ftoff bes SPferbfptingenS in erfdjopfenber 
(Julie bebanbelt — in bie Sanbe legte, roirb 
bie Kunft beS tpferbfpringenS allfeitig ge= 
pflegt unb fiir fo roertooll befunben, bafj bas 
tpferb ju ben Sauptgeraten bes beutfdjen 
Surnens gejafjlt roirb unb eins ber Serate 
bilbet, an bem bie SBettturner bei ben beut*  
fdjen Surnfeften itjre Seiftungsfabigteit nad)*  
juroeifen tjaben. 2lud) biefer Slrbeit bat 
Sions ®ud) ais Srunblage gebient.

©ie Ubungen am SPferbe teilen fidj in
A. Seitenfpriinge. B. Ginter*  
fpriinge.

Sei ben Seitenfpriingen erfolgt ber 2Iitf= 
fprung meiftenS oon ber linten Seite beS 
5|Sferbe§ aus bem Seitftanb ober nad) einem 
SInlauf. 23ei ben Sinterfpriingen gefd)iel)t 
ber Slnlauf unb ber Sluffprung auf bas 
Sinterteil beS iflferbeS.

A. Seitenfpriinge.

I. Seitftiit). ©erfelbe erfolgt aus 
bem Seitftanb oor ber linten Seite bes 
ipferbeS mit Sriff ber Sanbe auf ben $au= 
fdjen. ©ie Seitte liegen im Seitfiut) an 
bem $ferbe ober fie roerben frei gebalten: 
ber freie Seitftiitj. ©ie Sanbe er*  
greifen geroóljnlid) bie $aufd)en fpeidjgriffs, 

bod) finb aud) anbere ©rebbalten ber 9trme 
anjitroenben. 3nt Seitftiig: 9Bed)fel bes 
StiigeS oon ber $aufd)e auf ben SRiiden 
beS $ferbes unb auf bie iĘaufdie juriid. 
Spreijen mit Sluflegen eineS gufjeS auf ben 
Sals ober SRiiden bes tpferbeS. Srdtfdjen 
unb Sd)liefjen ber Seine. SDtit Slnlauf: 
fRudfdjroingen ber Seine unb beS SRumpfeS 
(Surten). 33ein*  unb IJłumpftbdtigteiten roab*  
renb be§ 9łudfd)roingens. ©ie Scbroierig*  
teit ber Ubungen rodcbft, roenn ber 9łućt*  
fdjroung bis jum Sanbfteben gefteigert roirb, 
ferner, roenn bem fRudfdiroingen nidjt gleidj 
ber Jlieberfprung jum Stanbe folgt, fonbern 
bem Senten ber SJeine ein Stiitj ober Sit; 
angefdjloffen roirb.

II. Sit) unb Sitjroedjfel. ©er 
Si& auf bem tpferbe gefdjiełjt im Sattei, 
auf bem Kreuj unb auf bem Sals ais 
S e i t f i tj auf einem Sdjentel ober auf bei*  
ben Sdienfeln, ais Sluerfig auf einem 
Sdjentel (an einer Seite bes ^ferbes) unb 
ais IReitfig, aud) mit ©rełfung urn bie 
Sangenadjfe. S i g ro e d) f e l erfolgen aus bem 
Ouerfig auf einem Sdjentel jum Dleitfig unb 
umgeteljrt burd) 33or*  ober Słudfpreijen mit 
einem 93ein; aus bem Oteitfige jum Seitfifj 
auf einem Sdjentel unb auf beiben Sdjen*  
tein mit ©reljen unb Spreijen eineS ®ei= 
nes, unb umgeteljrt auS bem Seitfige juriid 
jum dłeitfig; aus bem Seitfig auf beiben 
Sdjenteln burd) Dłiidfpreijeu (aucf) mit ®re= 
bung) unb jum Seitfig auf beiben Sdjen*  
tein juriid; ferner Sigroedjfel oerfdliebener 
2lrt obite Ślrmbilfe. SiferoedEjfel mit iglag*  

roedjfel oom Sattei auf bas Kreuj ober ben 
Sals mit unb obne yirmljilfe.

III. Spreijauf*  unb Spreijab*  
fitjen unb Sdjere. ©ie ifieroegung bes 
SpreijauffigenS futjrt allemal obne ober mit 
einer ©rebung jum Sig im Sattei, auf bem 
Kreuj ober bem Sal§ beS ipferbes. ©ie 
Ubungen roerben bargeftetlt; 1. 2luS bem 
Stanb ober Stiige oorlingS, a. mit 
Spreijen im ®ogen oon aufien nad) innen 
(mit SBenbefdjroung), b. mit Spreijen im 
33ogen oon innen nad) aufjen (mit Kebr*  
fdjroung), c. mit Spreijen im ® o gen mit 
einer ©rebung urn bie Sdnge (fdjraubenb). 
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— 2. Slus bem Stiige rudlingS, a. mit 
Spreijeu nad) aufjen, b. mit Spreijen nad) 
innen, c. mit ©regeit (fdjraubeub) unb 
mit Spreijen im Sogen.

©asSlbfigen aus bem Seitfig auf 
einem Scgentel erfolgt mit Słiidfpreijen nad) 
aufjen ober nad) innen beS oorngegaltenen 
SeineS, ober mit SBorfpreijen beS juriidge= 
galtenen S3eineS; aus bem Oteitfigę burd) 
83or= ober Ołiidfpreijen jum Stanb. 83er= 
binbet man j. ®. bas Slbfitjen recgts mit 
einem beinage gleidijeitigen Sluffitjen lirtfs 
nad) berfelben Seite gin, non roeldjer bas 
2lbftgen erfolgte, fo finbet JebeSmal ein 
Kreujen ber Seine jur Sdjere ftatt. SDlan 
unterfcgeibet: 1. Scgere aus bem 9łeit= 
figę beim ®or= unb beim IRudfcgroingen,
2. Sdjere aus bem Seitfig auf einem 
Sdgentel beim Seitfcgroingen. Tern Spreij» 
auffigen fann man fofort bie Scgere unb 
biefer roieber ein Spreijabfigen anfiigen. 
gerner laffen fid) mit bem Spreijauffigen 
jum Sdjroebeftiig Spriiuge auf unb 
iiber bas $ferb — Sefcgroiinge in enb= 
lofer uetbinben.

IV. gflante, SBenbe, Kegre. ©ie 
Ubungen fiigren auS bem Slnlauf, bem 
Stanb ober bem Stiifee uorlingS feitrodrts 
auf ober iiber bas ifferb. Siei ber f} la u te 
finbet eine ©regung urn bie Sange beS Kor» 
perS nidjt ftatt. <5s befinbet fid) bei ber 
planie redjts bie linte Seibesfeite bes £ur= 
ners iiber ber Dberfeite bes Serats. ©ie 
Seine fcgroiitgen geftredten KbrperS nad) bem 
Kreuje gin auf; bei ber fjlante lints erfolgt 
ber Seinfdjroung nad) bem $alfe bes spfetbe? 
ju. Qur SBenbe fcgroingen ffleine unb 
Stumpf mit 1/i ©regung beS Sumer? riid= 
rodrts fo auf, bafj fid) beim Uberfcgroingen 
bie uotbete SeibeSfeite bem ®erate juroenbet. 
©er Scgroung nad) bem kreuje beS i^ferbeS 
gin ift bie SSBenbe recgts, nacg ber cfjalsfeite 
bie SBenbe lints. Sie Kegre erforbertmit 
einer ł/4 ©regung urn bie Sange bas 33or= 
fcgroingen ber 53eine. Seim Uberfdjroingen 
ift bie Diiicffeite beS im fjiiftgelent gerointelten 
KotperS bem SfBferbrucfen jugetegrt. ©er 
Scgroung biefer 2lrt, roelcger iiber bas Kreuj 
bes $ferbeS ginroegfiigrt, roirb Kegre lints, 

bet iiber ben 5a(§ Kegre recgts genannt. 
Sorbereitenbe Ubungen ju biefen Uberfpriin= 
gen finb f}Ianten*,  2Benbe= unb Kegtfcgroiinge 
jum Siegeftiige feitlings, oorlings unb riid» 
lingS unb jum Sig. plantem, 9CBenb= unb 
Kegtauffigen, aud) mit roeiteren ©regungen, 
jum Sig im Sattel, auf bem Kreuj unb 
bem $als. ©et glante, SBenbe unb Kegre 
felbft finb nacg erfolgtem fRieberfprunge — 
ober piel fcgroerer ogne biefen — roieber 
2lrten beS ŚluffigenS unb bes Uberfpringens 
anjufcgliefjen. Scgroingt man ficg in einer ber 
genaunten brei fjaltungen iiber bas ipferb gin= 
roeg unb ogne Siiebetfprung, inbem man bie 
KreiSberoegung fortfegt, roieber geriiber, fo 
tommt eine ©oppelflante, ©oppeb 
roenbe, ©oppeltegre juftanbe. Sei 
biefen Ubungen ift im ganjen ffierlauf immer 
biefelbe SeibeSfeite bem SPferbe jugetegrt. ©a- 
non finb bie Scgroiinge giniiber unb ger= 
iiber, bei benen abwedjfelnb bie linte unb 
bie recgte Seite beS SeibeS bem Spferbe ju= 
geroenbet ift, roogl ju unterjcgeiben; fie finb 
piel leićgter, roerben aber auf einen geroiffen 
Selbftbetrug jegt gaufiger ais Kreisflante, 
KreiStegre bejeicgnet. 3u ben 23oriibun= 
gen gierju benugt man aud) ben Sdjroebe= 
ftiig jum 2lnfd)Iug non Sigroecgfeln unb 
Slrten beS Spteijauffigens. glante, SBenbe 
unb Kegre laffen fid) aud) berart barftellen, 
baji nacg bem Sluffcgrounge ploglicg eine 
fdjatfe ©regung um bie £ange erfolgt, nacg 
roelcger erft ber £eib jum fJłieberfprunge fid) 
fentt. ffierburcg entftegen glanteroenbe, 
glantetegre, ©regroenbe, 3Senbe» 
fegre, ©regtegre unb Kegrroenbe. 
©as finb abgetiirjte '.Kamen, roeldje befagen, 
bafj man fid) im legten fffaUe etroa roie 
bei ber Kegre augunb roie bei ber SBenbe 
nieberfcgroingt, man fprecge im gleicgen 
galle non einer Kegre jur SEBenbe. £Bei 
ben Spriingen jur f^lanfe, SBeube unb 
Kegre, roeldje jum Stanb an ber recgten Seite 
beS ipferbes fiigren, tann bie 9lieberfprungS= 
ftelle am Sattel, am recgten fiiiiterbeine 
ober am recgten SBorberbeine geroaglt roerben.

V. Kniefprnng, §ode, Sratfcge, 
SBolffprung, ©iebfprung. Knie = 
fprung. 33ei auf ober neben ben $au» 
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fćĘjen ftutjenbeit .fjdnbett, Snieen eineS 
©eineS ober beiber ©eine auf bem Sat= 
teł, £>als ober Sreuj, mit ober obne ©e*  
tgatigung be§ nidjt fnieenben ©eineS. Stnie= 
fprunge oijne Slrmgilfe oorroarts ober riid= 
roarts jum Stanb. Sluffpriinge jum Stnieen 
mit einem ©eine, SRiicffjeben beS anberen unb 
©orneigen be§ ©umpfeS. Sluffpriinge jum 
Unieett oijne Slrmljilfe; beSgleidjen jum .£>od■■ 
ftanb beS einen unb Slnieen bes anberen 
©eineS. Śłniefprung jum Stanb ober jum 
Sig auf bem ©ferb obne unb mit ©rebung. 
©ie $ode ift oorroarts, feitroarts unb 
riidrodrts, aud) mit guorbnung non ©re= 
gungen um bie Sange iiber ben Sattei, 
ben £jals unb bas Streuj ausjufiibren. ©ie 
Sanbe, aucb nur eine Sanb, ftiigen auf ben 
©aufcgen, innerbalb ober aufjergalb berfelben. 
Bu ben oorbereitenben Ubungen ber Sodę 
oorroarts geboren bie Slniefpriinge unb 
Spriinge jum $odftanb eineS ©eineS unb 
beiber ©eine, Ubergoden eineS ©eineS unb 
beiber 33eine jum Sig, ©urtggoden jum 
Stiig unb Słnidftiifee rudlings. ©leidje Ubun= 
gen jur Sodę feitroarts unb riidrodrts mit 
1/4 unb x/2 Stebung um bie Sange. ©ie 
Sodę oorroarts gefdjiefjt mit ©orftreden ber 
©eine, mit Slufridjten bes DberforperS bei 
Irdftigem 2IBftofj ber Sanbe, mit gerfen= 
beben, bie SiiftgelenJe geftredt — Sdjaf = 
fprung, mit fdmeHem Srdtfdjen unb 
Sdjliefjen, ais Sod)= unb ais SBeitfprung, 
jum Sdjroebeftiige rudlings mit angebangten 
Sigroedjfeln, mit Slrten beS SpreijauffigenS, 
mit Kreis, mit Słegrfdjroiingen, mit % ©re» 
bung um bie Sdnge jum Seitftiige uorlingS 
mit angefiigten Sluffigen unb mit Sdjroihu 
gen iiber bas ©ferb. ferner geboren gierger 
aus bem Stiifee riidlingS Soden riid= 
roarts jum Seitfig auf einem SĄenlel, 
Soden riidrodrts mit x/4 ©regung jum 
Słeitfib unb mit 1/2 ©rebung jum Seitfig 
auf einem Sdjentel, gleidjjeitig Buriidgoden 
mit einem ©eine unb ©orgoden mit bem 
anberen — Saffel, aud) mit x/2 ®re= 
bung. Buriidboden mit beiben ©einen 
jum Stanb auf bem £|3ferbe unb jum Stiige 
uorlingS. Segterem fann fidj unmittelbar 
ein Sluffigen ober ein Sdjroung iiber bas 

©ferb anfcljliepen. Sdjliefjlicg Sodę riid= 
roarts obne unb mit ©rebung um bie £ange. 
— Sratfdje. ©ie $anbe ftiigen auf ober 
neben ben ©aufcgen. Sluffprung jum Stiige 
mit Srdtfcgen, beSgleicgen jum ®ratfd)ftanb 
auf bem ©ferbe, Sratfdje iiber bas ©ferb 
jum Stanb. Spreije ober Sratfdje fdjrdg 
iiber bas Urertj ober ben $al§. ©rdtfdje 
iiber ben Sattei, bas Sireuj, ben Sals mit 
einer ©rebung oor bem ©ieberfprung. 
Sratfdje mit 1/2 ©rebung im Sluffprung. 
Srdtfdjen jum Seitfig im Sattei unb jum 
Stiige riidlingS. Srdtfdjen jum Scgroebe= 
ftiige riidlingS mit angebangten Ubungen 
bes SluffigenS, ^reifens, Sratfdje riid= 
roarts u. f. ro. — SBolffprung. ©ie 
SBolffprunge iiber bas ©ferb erfolgen mit 
Soden bes einen unb Spreijen bes anberen 
©eineS. ©łan unterfdjeibet: a. SB o l f ■- 
fprung mit glanlenfdjroung. £©ne 
eine ©rebung bes Surners bodt beim 
SBolffprunge redjts baS linie ©ein iiber 
ben Sattei, bas red)te ©ein fpreijt f e i i- 
roarts iiber baS Kreuj. b. SBolffprung 
mit SBenbefdjroung. ©lit ®res 
bung linls bodt beim SBolffprunge redjt§ 
bas linie (ober aud) bas recljte) ©ein iiber 
ben Sattei, baS anbere ©ein fpreijt riid= 
roarts iiber baS Kreuj. c. SBolffprung 
mit Kegrfdjroung. ©lit ©rebung 
redjts bodt beim SBolffprunge linls baS 
linie (ober aud) baS redjte) ©ein iiber 
ben Sattei, bas anbere ©ein fpreijt oor= 
roarts iiber bas Kreuj. Slls ©oriibun® 
gen gierju roaglt man Spriinge gleidjer 
Slrt, bie junt Stanb, jum Sdjroebeftiig 
unb jum Sig auf bem ©ferbe fiibreit. 
©en SBolffpriingen lonnen ©regungen turj 
nor bem ©iebetfprung angefiigt roerben. 
<5s entftegt bann aud) auS bem SBolf= 
fprunge redjts mit glanlenfdjroung mit 
x/4 ©rebung linls um bie Sdnge mit gleidj= 
jeitigem Streden unb Sdjliefjen ber ©eine bie 
SBolffprungroenbe, bei einer ł/ł ®re: 
bung redjts jebod) bieSBolffprunglebre. 
©erbinbungen ber SBolffprunge mit atu 
beren Ubungen ergeben fid) am gefdjidteften 
aus bem Sig, bem Stiig riidlingS unb 
bem Sdjroebeftiig, bei bem ein ©ein iiber 
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ben Sala fpreigt, bas anbere iiber bem 
Sattel bocft. ©ie biefen angefdjloffenen 
Ubungen fbnnen 2lrten be§ SluffitjenS ober 
Spriinge iiber ba§ $ferb fein. 3U’« Scfjlufj 
fei nod) ber „9la bel" gebadjt, roelcbe gu= 
nddjft mit ’/2 ©retjung linfs jum Stanbe 
be§ redjten Seine§ auf bem Sattel unb bann 
mit meiterer ’/4 ©reljung linfó gum Dleitfitj 
im Sattel fiibrt. — ©iebfprung. ©er 
©iebfprung teilt mit nur roenigeu Ubungen 
am $ferbe bie Sigentiimlidjteit be§ 2luf= 
fprunges mit nur einem gufj. 9 lad) traf® 
tigem Sluffprung unb erft bann, roenn ber 
Springer fidj im freien Sług oberljalb be§ 
SPferbeS befinbet, ergreifen bie Jfjanbe bei 
riidgeneigtem Dberforper bie ^aufdjen unb 
ftofjen fo ftarf ab, bab ber ©urner in einiger 
Sntfernung nom $ferb gum fRieberfprunge 
gefangt. SBoriibungen finb: Sluffpriiuge gum 
Slitieett, gum $odftanb unb Strectftanb auf 
bem SfSferb, Ijalber ©iebfprung gum Seitfib 
auf einem Sdjentel. ©iebfprung gum Sitje 
mit unb mit J/2 ©reljung. ©iebfprung 
gum Stanbe mit ©ret)ung oor bem 91ieber= 
fprung, mit Stiiij nur einer £>anb, unb 
obne 9lad)greifen al§ greifprung. ®nb= 
lid) ©iebfpriinge mit fcbragem SInlaufe gum 
Sib, gum Stanb, mit Sriff nur einer £>anb 
unb al§ fdjrdger greifprung.

VI. Sffiage unb Uberfdjlagen. 
2Bage. 2Iu§ bem Stuieen ober Stiife auf 
bem $ferb gefangt mau mit fjeben be§ 
SeibeS riidroarts unb mit ©rebnng um bie 
SBreitenadjfe beS Sbrper? gur SBage. f}erner 
ift bie SBage barguftellen au§ bem £janb» 
fteben burcb S e n t e n be§ Seibe§. Bu einer 
guten SBage geljbrt ba§ Serbarren in roage® 
redjter Sagę bei gang geftredtem Stórper unb 
gefdiloffenen SSeinen. SBintelungen in ben 
£iift= ober Stniegelenten erleictstern bie SBage. 
Ulan iibt: 3Bage auf beiben ©llenbogen unb 
auf einem, bei (etjterer tann bie ftiitjfreie 
Sanb grifffeft bfeiben ober aud) loSlaffen. 
SBageroedjfel oon einem ©llenbogen auf 
ben anberen. 2Bage mit freiem Stiib groi= 
fćben ben Strmen. 2Bage im Stiib mit an= 
gefiigter ©rebnng um bie SEiefeiTadgfe auf 
bem Slrme roirb ©rebling genanut. 
— Uberfd)Iag. ®a§ Uberfdjlagen fann 

erfolgen au§ bem Snieen, au8 bem £>od> 
ftanb ober bem Strectftanb auf bem $ferb, 
mit Slnlauf, au§ bem Stanbe oor bem 5J3ferb, 
au§ bem Sitj unb artS ber Stiifjroage. ©a§ 
Serbalten ber 2lrme rodbrenb be§ iiber® 
fd)Iagen§ ift in ber leicfjteften fform immer= 
roaljrenber Słnidftiib; e3 fteigt bie SdĘjrote® 
rigteit, roenn anfang3 Stredftiig genommen 
roirb, au3 roeldbem bas ©intniden ber 2Irme 
erfolgt, ober — roenn ans bem anfdnglidjen 
Snidftiige ba§ Streden ber Slrme gefdjieijt. 
2lm fdjroierigften ift ber Uberfdjlag mit 
immerrodbrenb geftredten 2Irmen. Werner 
liegt eine Steigerung ber ScĘjroierigbeit beS 
ilberfdjlagens barin, ob ber Slnfang ber 
iibung mit Sdjroung ober mit rubigem 
fjjeben ber Setne geroaljlt roirb. @rleid)te= 
rungen bei ben Uberfdjlagen finb bas oor-- 
iibergebenbe Slufftemmen ber Stirn ober bes 
SRadenS.

VII. 9łab unb 5 i n t e finb Seroe= 
gungen, roeldje oornebmlid) ® e f d) ro ii n g e 
einleiten. ©as Spreigen g. 33. be§ redjten 
SeineS aus bem Stiige oorlings ober riid- 
lings um ben redjten 2Irm Ijerum — ober 
aud) unter ber geliifteten redjten $anb I)iu= 
roeg — an bie redjte Seite bes ^JferbeS 
unb bas unoerroeilte Ołiidberoegen beS redjten 
Seines auf bemfelben 2Bege roirb Sor = 
fdjroingen redjts genanut. SBirb bem Sor= 
fdjroingen fofort ein Sdjroung auf ober iiber 
bas ą3ferb angefd)Ioffen, fo fjeifit bie Iibung 
begiebungSroeife IjalbeS unb ganges 9łab; 
fpringt man nad) bem SBorfcijroingen nieber 
unb fofort roieber auf, fo tjeifjt fie 91 ab 
mit Broifdjenfprung. Sdjroingt man 
au5 bem Stiitje oorlings bas linte Sein 
mit ©reljung lints um bie Sdnge nad) Ijinten 
iiber bas .ftreug bin unb roieber Ijeriiber gur 
©inleitung eines Sdjrounges auf unb iiber 
bas spferb, fo tjeifśt bie iibung Sdjrauben = 
rab. Sdjroingt man auS bem Stiiije oor® 
Iing3 gunddjft bas linte Sein gum Seit= 
fdjroebeftiig iiber ben Sattel, bann bas redjte 
Sein fpreigenb iiber bas Sfetb um ben redp 
ten 2irm unb oon tjter fofort gum Sdjroung 
auf unb iiber bas ?Ęferb guriid, fo tjeifśt bie 
iibung 9łab auS bem Sdjroebeftiil) 
groifdjen ben Slrmen. Sludj mit Stiib 
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auf einer ©aufd)e laffen fid) boIbeS unb 
ganjes 9lab barftellen. — Bur gin te 
redjts roerben beibe geidjloffenen 33eine int 
glanfen*  unb SSenbefdjmung iiber bas Sreus 
beS ąiferbeS biniiber an beffen redjte Seite 
unb fofort roieber jurlicf gefcbroungen. 
Sdjliefjt fict) bem fRiidiĄroingen bann ein 
Sluffigen auf bas ©ferb an, fo beifit bie 
ilbung balbe ginte; erfolgt aber ftatt 
beS SibeS ein Sdnoung iiber bas Spferb bin*  
roeg jum Stanb, fo entftełjt bamit bie g a n 3 e 
gin te; fpringt man nad) bem ©orfcbroin*  
gen beiber ©eine fliidftig nieber, fo erbalt 
man bie ginte mit Broifdjenfprung. 
©em ffiorfdjroiitgen 3um ©ab unb sur 
ginte tonnen, roenu ber Scbroung jum 
„freien Stiib" juriidfubrt, alle biejenigen 
Ubungen angefdjloffen roerben, bie auS bem 
„freien Stiife" barftellbar finb. Sefonbers 
gefallig finb bie Ubungen, roeldje 3. 33. aus 
bem ©orfdiroingen iiber bas Sireitj sum Sibe 
linfsbin auf ober iiber bas ©ferb fiibren. 
©al)in gebbren alle Slrten bes SluffibenS, 
beS SiegeftiibeS unb alle Uberfptiinge.

B. fointerfpriinge.

VIII. Sangenfprung. ©aS an*  
fanglidj nabe am ffinterteil ftebenbe Spring*  
brett roirb nad) unb nad) roeiter abgeriidt. 
©on ibm gefdjeben bie oorbereitenben 
Ubungen mit 9In!auf (fdjroerer auS bem 
Stanbe) 3um Dłeitfib, Siegeftiib, (Sratfdj- 
fcbroebeftiib, $odftanb unb Stredftanb auf 
bem ©ferb. SBeitere Soriibungen ftnb 
Stiibeln unb Stiifebupfen norroarts unb riicf= 
rodrts im Srdtfebfcbroebeftiib auf bem ©ferb, 
obne unb mit ©eintbdtigteiten. Slbfpriinge 
auS bem Sit), Siegeftiib ober bem Stanb 
auf bem ©ferbe laffen fid) 3U gropter ©lannig*  
faltigteit geftalten. ©iefenfpriinge iiber 
bas ©ferb roerben auSgefiibrt: mit ®riff 
beiber fjanbe auf bem Sireits, bem Sattel, 
bem fjals; mit ©riff beiber fjfanbe $unad)ft 
auf bas Słreitj, bann mit Stiibbiipfen auf 
ben fjals; beSgleidjen mit Sriff nur je einer 
fjanb; mit :/i ©rebung oor ober iiber bem 
©ferbe = ©iefenfprung feitrodrts 
ober mit 1/2 ©rebung = 9łiefenfprung 
riidrodrts. gerner ©iefenfptiinge oor=

rodrts mit ©rebung oor bem ©ieberfprunge, 
iiber eine Sdmur, roeldje nor ober binter 
bem ©ferb auSgefpannt ift, iiber ein ©ferb, 
roeldjes burd) ©erldngerung ber ©orber**  
ober ber £>interbeine fd)ief geftellt ift unb 
iiber einen auf ben Dłiicfen beS ©ferbeS ge= 
ftellten Spring*  (gils=) fiut, greiriefen*  
fprung iiber bas ©ferb mit Sluffprung 
eines gufjes. ©iefenfpriinge iiber ©ferb unb 
©od unb iiber ©ferb unb ©ferb, roeldje 
bintereinanber fteben. gerner fei aud) auf 
Bufammenftellung oon ©ferben bingeroiefen.

IX. ffode. Spriinge sum Sinieen unb 
3um .fjodftanb auf einem ©ein ober auf 
beiben ©einen auf einem 3U beftimmenben 
©eile bes ©ferbeS. SBecbfelfteben im $od= 
ftanb. fjode mit einem ©ein unb mit 
beiben ©einen iiber bie Sange bes ©ferbeS 
ais SBolfriefenfprung unb o d * 
riefenfprung. $ode sum Stanbe neben 
bem ©ferb. fjoden sum SReitfife. ©urdjboden 
Sum Siegeftiibe riidlings unb mit Sdjerauf*

I fiben. ^abenfpriinge auf unb iiber bas ©ferb.
X. Spreise. Spriinge mit Seitfpreijen 

eineS ©eineS im „freien Stiitj". Spriinge 
mit Sluflegen beS fpreijenben ©eines lang 
auf ben ©iiden bes ©ferbeS. Spreijen jum 
Sib unb jum Stanb. Spreise mit ©reljung 
oor bem ©ieberfprung unb sum Seitftiibe 
oorlingS. Sprung mit Sratfdjen sum £iege» 
ftiibe riidlings, sum Siegen riidlings unb 
mit ’/4 ©rebung sum Siegeftiitje feitlings. 
Sdjerauffiben.

XI. Słebre. ©lit Sluffprung beiber 
giifie unb Stiib beiber £>anbe unb ais ged)t= 
fpriinge finb su iiben: Sprung mit ©or*  
fdfroung ber ©eine jum Stanbe neben bem 
©ferb, jum Guerfib auf einem Sdientel, 
junt ©eitfib, iiber bas ©ferb Ijirtroeg sum 
Duerfib an ber bem Sluffprung entgegen*  
gefebten Seite unb iiber bas ©ferb sum 
Stanb. Jlebre mit ’/2 ©rebung oom ©ferb 
roeg unb mit 1/2 ©rebung nadj bem ©ferbe 
bin. ©oppelfebre. ©rebtebrfdjroung sum Seit= 
ftiibe oorlingS mit angebangten Ubungen.

XII. glante. Sluffprung roie bei bet 
fiebre. Spriinge nad) ber Seite bes ©ferbeS 
bin mit ©rebung sum Seitftanbe oor*  
lingS, Seitftiifee oorlingS. —■ ©em letjteren 
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finb aud) Sdjroiinge auf unb iiber bas S]3ferb 
anjufiigen — fjlanfenauffigen. glantert*  
fdjroung jum Siegeftitłj feitlingB unb jum 
Seitfig auf beiben Sdjenleln. glanle iiber 
bas ipferb jum Stanb. planie mit ®regung 
not bem Slieberfprung.

XIII. 2® en be. Sluffprung wie bei ber 
$egre. Spriinge mit 1/2 $rel)ung nad) ber 
Seite beS tpferbeS gin unb Słiidfdjroung ber 
23eine jum Ouerftanb unb jum Cuerfitj auf 
einem Sdjentel. SBenbauffigen. SBenbeftgroiin*  
ge jum Biegeftiige oorlingS unb jum Cluer*  
fig an ber bem Sluffprung entgegengefegten 
Seite beS SPferbeS. SBenbe, Sretjroenbe. 
SBenbefdjroung jumCuerfdjroebeftiig. ®oppel*  
ober Słreisroenbe. SBenbauffigen mit s/4 ®re= 
(jung mit angefiigten roeiteren Sdjroiingen. 
®regroenbefcgroung jum Słeitfig unb jum 
Cuerfig.

XIV. S dj r a u b e n a u f f i g e n. er*  
folgt mit Sliidrodrtsfpreijen eineS iBeineS unb 
mit minbeftenS 3/i bis ju 6/4 ®regung um 
bie Sdnge jum Seitfig auf einem Sdjentel 
unb jum fJłeitfig. 3'ebem Sluffigen biefer 
Slrt tbnnen roeitere Sdjroiinge auf unb iiber 
baS Spferb angefiigt roerben.

XV. S dj e r e. ®ie Ubungen ber Sdjere 
erforbern meiftens einen Sdjroung mit fireujen 
ber Seine. Sie fiigren aus bem Sluffprunge 
jum Sig, Siegeftiig ober Sdjroebeftiig, auS 
bem Stge jum Sig, fiiegeftiig ober Sdjroebe*  
ftiig, aus bem Sige junt Stanb unb enblicg 
ganj iiber baS igferb ginroeg ais Sdjer*  
riefenfpriinge. SRanunterfdjeibetSdjere 
beim Sorfdjroiiigen, beim Sliidfdjroingen unb 
beim Seitfdjroingen ber 23eine. ®ei ben 
erften beiben Slrten finbet jebeSmal eine ’/< 
bis 3/i ®regung um bie Sdnge ftatt; bie 
Sdjere mit Seitfdjroingen ift junddjft otjne, 
bann aber aud) mit einer ®regung aus*  
jufiigren. ®en Sdjeren jum Sig, Siegeftiig 
ober Sdjroebeftiig finb aud) anbere Sdjroiinge 
auf unb iiber bas Egferb anjufdjliefjen.

XVI. SJłoIIe unb Uberfdjlag mit 
®regung oorroarts ober riidrodrts um bie 
Sreitenadjfe bes SorpetS. ®ie leidjtefte gorm 
ber Ołolle oorroarts ift bie aus bem $od= 
ftanb auf bem tpferbe jum Dleitfig, jum 

Guerfig an einer Seite beS $ferbes unb 
oom igferbe gerunter jum Stanb. Sdjroieriger 
roerben bie genannten Ubungen mit Slnlauf. 
23erroanbte Ubungen finb Sdjulterftegeu, 
bem fidj ber f cg ragę Uberfdjlag aus bem 
Slufdjultern, ber 23arenfprung, anfdjliegt. 
®as Uberfdjlagen mit Stiig ber fjditbe auf 
bem £jals bes $ferbes tanu erfolgen aus 
bem Słeitfig, aus einer SBorfdjrittftellung auf 
bem $ferbe, (biefeS aud) feitroarts aus einer 
Seitfcgrittftellung = IRabfdjlagen) unb 
nad) einem Slnlauf unb Sprung iiber bie 
Bange bes SfSferbes ginroeg ais SRiefen*  
iiberfdjlag.

XVII. Spriinge mit Unterarm*  
ftiig. ®ei ben Seitenfpriingen befinben ficg 
bie ftiigenben Unterarme in gleidjer Słidjtung 
mit ben Jgaufdjen; bei ben fjinterfpriingen 
liegen bie (Sllenbogen etroas roeiter auSein= 
anber ais bie £>dnbe. 3u unterfdjeiben finb: 
bet reine Unterarmftiig auf beiben Unter*  
armen unb ber gemifdjte Stiig auf einem 
Unterarm, bei Stiig ber anberen fianb. 3U 
erroeiternbe Seitenfpriinge mit Slnroenbung 
beiber Stiigroeifen finb: Sprung jum Seit= 
ftiig mit oorausgegenbem Unterarmftiig. 
Spreij*  unb Sdjraubenauffigen mit oer= 
fcgiebenen®regungen. Snieen, fjjode, ®ratfdge, 
glanfe, Uberfdjlag. Silit Slnroenbuug bes 
gemifcgten StiigeS: SBolffprung. 2US Ginter*  
fprunge: Bdngenfpriinge jum Sig unb jum 
Stanb auf bem EĘferbe, Słiefenfpriinge, 
Spreij*  unb Segrauffigen, legtereS mit ®e= 
braudj nur eineS UnterarmeS.

XVIII. ęedjtfpriinge. ®S ift nodj 
barauf ginjuroeifen, bafj foroogl bei ben 
Seitenfpriingen, roie bei ben .fjinterfpriingen 
Spriinge auf unb iiber bas $fetb barjuftellen 
finb, bei benen nur eine $anb auf bem 
SPferbe ftiigt unb bei benen meiftens ber 
Sluffprung mit nur einem ffuge mit gerabem 
ober fdjragem Slnlauf gegeu baS IfJferb — 
ober aus einer Sorfdjrittftellung oom Srett — 
erfolgt. ®iefe Spriinge, bie einen gedjter, 
ber mit ber SBaffe in ber .fjanb nur einen 
2Irm frei gat, oorausfegen, roerben ^ecgt*  
f p r ii n g e genannt. Ślgnlidje Spriinge, roie 
biefe, finb bie, bei benen bie bas spferb 
nićgt beriigrenbe $anb ficg auf eine Spring-- 
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ftange ftiifet, bie ais SSertreter einer Sanje 
ober eines Seroegts angefegen werben fann.

XIX. Sefpriinge, friiget fortgefegte 
Spriinge genannt, finb ffierbinbungen jroeier 
ober megteret Spriinge, bei benen ans bem 
Sniebeugen beim fRieberfprnnge beS erften 
Sprunges fofort ein jroeiter Sprung gernot*  
gegt. Silan unterfdjeibet 1. ©efpriinge, 
bei roeldjen nad) bem 2luffprunge jum Stiig, 
Sdjroebeftiig, Sitieen, yodftanb unb Sig auf 
bem SJSferbe ber flliebetfptung an ber Seite 
bes erften SluffprungeS gefdjiegt; biefem 
folgt bann ein Sprung auf ober iiber bas 
lĘferb mit unneranbertem Stiig ober 
©riffe ber fjanbe jroifdjen beiben Spriin= 
gen. 2. ©efpriinge mit einem Sprunge 
jum Scgroebeftiig mit ®regung um bie 
£ange jum Sig auf bem $ferb ober mit 
einem Sprung iiber bas SĘferb gintneg, be= 
fonberS mit 1I'2 Sregung um bie fiange. 
©et Dlieberfprung gefdjiebjt auf ber bem 
2luffprung entgegengefegten Seite beS SfBferbeS 
ober aud) an ber Seite bes SluffprungS, 
jebocg an einer anberen Stelle, fobafj bie 
fSanbe ben Stiig ober Sriff jroifdjen beiben 
Spriingen anbern miiffen. Sen ©efpriingen 
ift eine ©rroeiterung nod) baburd) ju geben, 
bafj jroifdjen je jtnei Spriingen ein „groifdjen*  
fprung" an ober oon Ort, ober einige £auf= 
fdjritte nom $ferbe ab unb roieber gin, ober 
um basfelbe gerum eingefiigt roerben.

XX. 21 b fig en ift ais ein befonberer 
SEeil ber Iibung ftets 3u beacgten. ®s fann 
etfolgen in ber fjortfegung ber 23eroegungS= 
ricgtung eines Sprunges ober Sdjrounges 
auf baS @erat, ober aber es erfolgt aud) 
nad) einer anberen fRicgtung gin. Seroogn*  
lid) nimmt man an, bafj bas 21bfigen bem 
2luffigen in fofern entfpridjt, ais baS 2lb= 
figen ben nerroanbten Sgarafter bet iibung 
entgalt. ,2IuS bem fReitfig unb bem 
Guerfig auf einem Sdgenfel figt man 
ab mit 2Benbefd)roung, mit fSegrfcgroung, 
mit Spreyen nad) uorn ober nad) ginten, 
ober mit Sfreujen ber 23eine ais Scgerabfigen 
iiber ben $als ober bas Ślreuj. 2luS bem 
Seitfig auf einem Scgentel mit Sptei- 
jen norroarts ober riidrodrts unb mit Scger= 
abfigen iiber $als ober Slreuj. 2luS bem 

Seitfig auf beiben Sdgenfeln burcg 
9lieberfprung norroarts ober burd) glanfen*  
fcgroung riidrodrts jum Stanb. 2lllen biefen 
2lrten bes 2lbfigenS fbnnen 1/.t unb 1/2 ©re= 
gung angefiigt roerben. @S fann aber aud) 
bem 2lbfigen fofort ein 2luffigeii ogne Stieber*  
fprung = fDliigle folgen.

XXI. ®aS Springen am Ieben = 
bigen Spf er be, roelcges folgeridjtig aud) 
gier feine Stelle finben muf), nnterfcljcibet 
ficg nut roenig, roenn man bie IReittunft 
unberiidficgtigt lafśt, non ben Ubungen am 
gepolfterten Springpferb. ©S gat feinen 
gogen SBert fur bas SBegrturnen, inbem eS 
nicgt nur bie fotperlicge SeiftungSfdgigfeit, 
fonbern aud) SSefonnengeit, 9Uut unb Selbft= 
nertrauen bes SriegerS ergogt. ©a bie 23e= 
fcgaffung eines lebenbigen 5|3ferbeS fur Surner 
mandje Scgroierigteit unb ©pfer bringt, fo 
gat man megrfacg nerfmgt, an einjelnen 

| fiinftlicgen Seraten bie Seftalt beS lebenben 
i ipfetbeS treuer nadjjubilben, ais bisger ge= 

fdjag. $ierger gegórt: 1. ©aS Spring*  
pferb mit gogem Sopfe, beffen Sinter*  
feite jroei ftarfe 23ogenriemen ($anbgriffe) an 
Stelle ber SJłagne entgalt (Śgl. gag. 84 
S. 747). Ser ergogte Słopf giebt @ele= 

! gengeit 3U befonberen Spriingen mit Sin*  
| lauf non ber Słorberfeite ger mit Sprei*  

jen unb ©rdtfdjen jum Sig unb jum 
Stanb auf bem $ferb unb jum Stanbe 
neben bem ipferb. fyerner mit SInlauf non 

j ber Seite mit ©rgreifen eineS ober beiber 
Sogenriemen ju $oden, SBenben unb 2Bolf= 
fpriingen iiber unb neben bem Słopfe roeg. 
Snblidj geftattet ber goge Siopf Sprunge aus 

■ bem Stanbe nom ipferb mit Stiig ber .fjdttbe 
auf bem Stopf unb Spriinge ogne Stiig 

| ber Sanbe mit Sritt auf bie ^opfpaufdie. 
| — 2. Sas Springpferb mitfidngen*  

p a u f dj e. Sie Sangenpaufdje ift lang auf 
bem Sattel bes ipfetbeS befeftigt. 2ln igrer 
fiuppe befinben ficg nier etroa fingerbide 
Stride (Dłiemen), bie je naćg bem (Sebraucg 

I frei non ber ipaufdje gerabfallenb, um fie 
j gerum ober unter igr roeggejogen gleicg einer 

SPferbemagne non ben $anben ergriffen roer*  
ben (ffigl. gig. 80 S. 747). Surdj biefe be= 
fonbere Seftaltung beS SPferberiidenS entftegen 
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SaĘIreidbe Ubungen leićbterer unb fcfjroererer 
Slrt, bie in itjren gormen lnerflict) non ben 
Spriingen am gerobtjtilicljen ©urnpferb ab*  
roeidjen. Silan unterfdjeibet: a. ©ie ii bu w*  
gen mit Sebraud; ber Stricte; — 
b. bie Ubungen otjne Sebraud; ber 
Stricte, ©ie erftere Ubungsart toirb oor= 
neijmtidj aus einer Sorfdjrittftellung feitlings 
beS SpringerS an ber Seite bes spferbeS begon= 
nen. lin ber linten Seite bes $ferbes ftetjeirb, 
erfafjt man, menu bie Spriinge recbtsbin 
gefdjeben follen, mit ber linten .fjattb bie 
Stricte natje bem spaufĄentopf, bie redjte 
fjanb greift im lluffprung auf bas Kreuj 
ober auf bie Spaufdje, bie ©eine fctjroingen 
fid) fcbliefjenii empor. @S fotgt nad) biefem 
2Iuffd)tounge ber Sig otjne unb mit einer 
©rebung in nerfdjiebenen SIrten auf bem 
Sferbe, ober ber Sditoung fuljrt iiber bas 
©iferb Ijittroeg. £Bei ben Ubungen obne Se*  
braucb ber Stride, bie mit ganj roenigen 
SluSnabmen Seitenfpriinge finb, ergreifen 
jumeift beibe £>ćinbe bie Sdngenpaufdje. ©er 
libungSftoff entfpridjt uielfact) bem ber 
Spriinge unb Scbroiinge am ipferb mit ge= 
robbnlicben liaufdjen, beffen ©arftellung in 
faft allen fjallen burd) bie bebingte f}ortn 
ber £dngenpaufd)e fid) fdjroieriger geftaltet.

XXII. SefellfdjaftSfpriinge. (SBrgl. 
aućb ben SIrtifel „SefellfdjaftSiibungen").

A. Seitenfpriinge. 1. A bat Słeitfitj 
ober Stanb auf bem Kreuj bes SPferbeS, 
B SBenbef diroung nacb A, ber bes Sprin*  
genben Seine ober tyiifle erfafjt unb feftbdlt.
— 2. A unb B nebmen Einer ftanb 
Sefidit gegen ©efidjt auf bem Kreuj unb 
.fjals bes SĘferbeS. C fdjroingt fid) jum $anb= 
fteben auf, roobei A unb B bie gegratfcbten 
iBeine oon C ergreifen unb feftbalten.
— 3. A unb B nebmen Eluerftanb 
Sefidjt gegen Sefidft — mbglićbft roeit aus= 
einanberftebenb — auf Kreuj unb $a!S bes 
SferbeS. C unb D 2Benbefd)roung nacb A 
unb B, roelcbe beren giifje erfaffen unb feft*  
balten. 2luf ben SRiiden oon C unb D tann 
gratfdjenb ein fiinfter ©unter Stanb nebmen.
— 4. A ftebt riidlings ober oorlingS — 
ober er nimmt Seitfitj im Sattel — an ber 
redjten Seite beS gJferbeS. B ftiifet auf ben 

Sdjultem oon A unb grdtfdjt iiber bas 
SPferb unb A bintoeg. Sin A’s Stelle, 
ober aud) an ber linten Seite bes tpferbes 
fonnen mebrere ©unter fteben, iiber roeldje 
gegratfdjt roirb. — 5. A unb B Ijaben 
SReitfitj Seficbt gegen ®efid)t auf bem .Kreuj 
unb bem .fjal-3 beS SPferbeS. ©ie Dber*  
forper finb oorgeneigt unb bie Strute fo 
oerfdjlungen, bab Kopf neben Kopf rubt. 
C gratfcbt iiber beibe bintoeg — ober nad)*  
bem A unb B fid? aufgeridjtet bdben, l;odt 
er mit £>ang an ibren $dnben jtoifcben 
beiben binburd).

B. fjinterfpriinge. 1. A nimmt 
SR e i t f i b auf bem $alfe beS SferbeS. B bocft 
auf ben Sattel unb mad)t Sodfprung iiber A. 
B tann aud) iiber ben SRiiden bes S|3ferbeS 
laufenb mit einem f}ub ober mit beiben 
Sriifśen Stanb auf ben Sdjultern beS Sitjen*  
ben nebmen unb oon biefen frei abfpringen.
— 2. A ftebt Ginter bem S^ferb, bie .\idnbe 
auf beffen Kreuj ftiibenb. B rnacbt Sod*  
fprung iiber ibn bintoeg jum Sitj ober Stanb 
auf bem $ferb. — 3. A ftebt mit bem 
SRiiden am $alfe beS ipferbes. B mad)t 
auS bem Sitj auf bem $>alfe bes Sferbes 
Sodfprung iiber A bintoeg. -- 4. A fi£t 
im SReitfib auf bem Sattel. B fpringt mit 
SRiefenfprung iiber biefen biuroeg mit Stiib 
auf A’s SRiiden. — 5. ©eSgleicben fpringt 
B iiber mebrere auf bem Sferbe fitjenbe ober 
liegenbe ©urner biuroeg. U. f. ro. u. f. to.

C. Seiten*  unb $interfpriinge, bei 
benen ein ©urner feinen llnlauf unb Sprung 
oon ber Seite bes SferbeS, ber anbere mit 
ibm oon binten ber nimmt, ben oben befdjrie*  
benen entfpredjenb.

Sitteratur: Slufjer ben in ber ®inlei= 
tung genannten Scfjrtften nennen toir nur nod): 
3- ®b- 3- ®utś3JłutbS, ©pmnaftit fiir bie 
3ugenb. 2. Slufl. Sdjnepfentijai, 1804. — SSS. 
2 ii b e d, 2cl;r= unb .'panbbud; ber beutfdjen ©urn*  
funft. grantfurt a. 0.1860. §arneder. 2. Slufl.
— Subroig Spurtp, -Dlerlbiidjlein fiir ®or= 
turner u. f. ro. 9. 2lufl. mit 283 Slbbilbungen 
in §oljfdjnitt. §annooer, 1890. §af|n. 3nt 
iibrigen entbalten ja faft aHe SBiicĘjer, roelcbe 
fiir baś ©urtten ber mdnnlidjen Sugenb abge= 
fafjt finb, einen metjr ober roeniger auSfiibr» 
iicben Slbfcbnitt iiber baS tpferbfpringen.

Ludwig Puritz.
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t&pringtifdjditjungen. Sa§ Springen, 
bejietjurtgSroeife Sloltigieren am Sifcb getjórt 
ju jenen SeibeSubungen, bie juerft tunft= 
mafjig betrieben rourben unb bie mit ber 
Serbreitung be? Sudjbrud?, foroobl in be» 
fdireibenber roie in bilblidj bargeftellter gorm, 
auf un? iibertommen finb. Qobann ®eorg 
spafdjen madjt un? in feinem 1683 er= 
fdlienenem 53ud)e „fiurtje jebod) griinblidje 
Sefdjteibung be? SBoItiger, foroobl auf bem 
SPferbe al? iiber ben Sifd)" mit 34 Ubungen 
(Seftionen) am Sifdj betannt; bie er burd) 
23 Jlbbilbungen erlautert. 211? Springgerat 
roirb ein geroóljniidjet fefter Sifdj, beffen 
iJJIatte auf uier, nidjt an ben ®den, fonbern 
an ben Seiten be? Sifdje? angebradjten unb 
bogenfbrmig aitSgefdjnittenen fyufjen rubt, 
benufet. ^Jnmeift finb e? Spriinge an ber 
©de unb iiber bie ®de be? Safdje?, bie be= 
fdjrieben roerben, unb nur in roenigen ®ei» 
fpielen roirb auf ein Uberfpringen ber 33reite 
be? Sifdje? bingeroiefen. ©bfdjon bie S3e= 
fdjreibung ber einjelnen Siudę eine fełjr 
oberfladjlicbe ift unb aud) bie Slbbilbnngen 
nur roenig jur Slufflarung beitragen, fo 
Idfśt ficb bodj, roenn man fid) mit ber ooran 
gebenben Sefdjreibung ber Ubungen am 
$ferbe betannt gemadit bjat, ertennen, bab 
e? ficb) namentlidj um Uberfpriinge an ben 
Sifcbeden in ber gorm ber Steljre, SBenbe, 
Sebtroenbe u. f. ro. mit oerfcbiebenartigem 
Slufgreifen ber fjdtibe, bei getriimmter unb 
geftredter SBeinbaltung, um einen iBeintrei? 
non auften nad, innen (fReoer?) unb einen 
folcben non innen nad) aufjen (Sroit), um 
SBagen auf beiben Slrnten unb auf einem 
Strm unb um Uberfpriinge au? biefen 2Bagen 
Ijanbelt. Sigentiimlid) bleiben bie Stiide mit 
Stiib ber einen fjanb auf ber ®rbe, ber 
anberen auf ber ®de be? Śifdje?. fflei ber 
Słeubelebung ber Surnfunft unb in ber 2Iu?» 
riiftung ber erften Sumpldtje bat man ben 
Springtifdj unberiidfidjtigt gelaffen, unb erft 
in ben 50er 3'abren bat biefe? Serat roieber 
in nerdnberter [yorm, mit feftem Untergeftell 
unb gepolfterter, jumeift abnebmbarer ifllatte, 
Slufnabme in einjelnen Surnanftalten ge= 
fuuben. 3fi feine Scrbreitung aud) gegen= 
rodrtig nod) feine allgemeine, fo bat W 

bodj bie SBortiebe ber fflereinSturner in ben 
lefeten 3'abrjebnten mebr unb mebr biefent 
©erate jugeroanbt unb befonber? bat bie 
SufammenfteUung be? bo^gefteltten Siftbe? 
mit einem Scbroungbrett ibre fjreunbe ge= 
funben. ®- 2ion bot bem Sifdjfptingen 
fcbon in ber erften 2Iitflage feine? trefflidjen 
SBerfe? „bie Surniibungen be? gemifdjten 

I Sprunge?" non 1866 einen befonberen 
Stbfcbnitt geroibmet. $e naćbbem ber Sifdb 
ber Sreite nadj ober ber fidnge nad) in bie 
Slnlaufbabn ber Ubenben geftellt roirb, unter*  
fdbeiben roir roie am $ferbe: Seiten = 
fprunge unb fjinterfpriinge; bod) 

i giebt ber eigentiimlidje Sau be? Sifdje? nod) 
ju einer britten 2lrt non Spriingen SBer*  

I anlaffung, fofem ber Slnlauf gegen eine 
®de be? 2ifdbe? bin gefdjiebt. fjiir le&tere 
Spriinge ift bie Sejeidjnung „®den = 
f p r ii n g e" im Sebraud). (9JgI. f}ig. 51 unb 
52,11. 741).

A. Seitenfpriinge.
1. Spriinge jum f liidjtigen 

Stiib mit atiidfdjroingen ber 93eine unb 
Stbanberungen in bem Sterbatten ber ffieine 
roabrenb be? fRiidfdjroingen? (geftredt unb 
gefdjloffen, geftredt unb feitgratfdjenb, mit 
fjeben ber fjerfen ober ber Sniee, mit 
Sreujen u. f. ro). — 2. Sprung jum Seit = 
liegeftiib oorling? unb au? bemfetben 
1/i Srebungen jum Guerfib auf einem 
Sdjentel unb ł/2 Stebung junt Seitfife ober 
jum Seittiegeftiitje riidliitg?. — 3. Sprung 
mit 1/i Stebung jum Duerfib unb mit 1/2 
Stebung jum Siegeftiitje riidling? ober jum 
Seitfitj.— 4. Sprung jum 2Iuf tnieen 
auf bem Sifd), foroobl auf einem Śnie roie 
auf beiben Snieen; im erfteren ffalte bdngt 
ba? nidjt fnieenbe 33ein entroeber am Sifdj= 
ranbe berab ober ift geftredt riidroart?, feit= 
roarts ober norroart? geboben, bejiebung?’ 
roeife beim Seit= ober ffiorfpreijen aud) auf 
ben Sifd) aufgelegt. Snieen be? einen nnb 
fjodftanb be? anberen Seine?. 2Iu? bem 
Snieen fdjroingt man fid) entroeber mit ®e» 
braudj ber $dnbe in irgenb einer SBeife oom 
Sifd) ab, ober ridjtet fid) jum Stanb auf 
bem Sifd) auf unb uerldfjt biefen burtb 
einen Sieffprung, ober man iibt au? ben 
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r>er fcljiebenen Strten beS finieenS ben finie= 
fprung junt Stanb auf bem 2ifd), jum Sifc, 
forcie nom Safctje Ijetab. 2lud) auf bas 3luf» 
fnieen mit Srebungen fet bhtgeroiefen. — 
5. foden jum Stanb auf einem Sein, 
otjne ober mit Tretjung, mit Slnorbnung 
beftimmter fjaltungen fur baS anbere Sein 
unb nerfćljiebenartiger 2lbfpriinge. frodenjum 
frodftanb ober jum Strectftanb auf bem 
2ifcf), obne unb mit ©rebung. froden 3um 
Sitj auf bem binteren Sifdjranb ober mit 
1/i ®rebung um einen 2lrm betum jum Sit? 
auf bem fcbmalen 5£if<f>ranb. fjode, gerabe 
iiber ben Sifd) fort ober iiber bie tjmteren 
Sifcbeden, forcie um einen 2lrm betunt jum 
Stanb nor bem fcbmalen Sifdjranb, obne 
unb mit Srebung. ®ie fanbe ftiiben ent= 
rceber fdjon rcdbrenb beS 2lnbodenS traftig 
uom Sifcb ab, ober ber Slbftofś erfolgt erft, 
nadjbem bie Seine jroifcben ben fanben 
burcbgeboctt baben, ober bie focie gefcbiebt 
aus einem fRiidf^roung ber geftredten SBeine. 
fjode riidrodrts. Sćbaffprung. — 6. 3B o If - 
fprung jum Stanb unb jum Sitj auf bem 
Sifd) unb iiber ben&ifd). — 7- ©ratfćben 
jum ©ratfdjftanb ober jum Strectftanb auf 
bem fŁifd), forcie jum Stredfitj, jum Sitj 
auf bem biuteren Sifdjranb unb 3Um 9ieit= 
fitj auf ben binteren 2;ifćt)ecfen. Sratfdje, 
obite unb mit ®rel)ung gerabe iiber ben 
$ifd) ober iiber bie binteren fEifdjeden unb 
ebenfo ©ratfćEje riidrodrts gerabe iiber ben 
Sifcb unb iiber bie binteren Sifcbeden. — 
8. glantenfdjroung mit ftiićbtigem Stiifc 
unb 21bfdjteben feitroarts jum Stanb neben 
bem SBrett unb neben ben fdimalen Sifdp 
feiten. fytantenfcbroung junt Siegeftiib feit= 
lingS auf bem 2ifcb, jum Sitj am fcbmalen 
Sifdjranb unb iiber ben Sifd) fort jum Seit= 
fig am binteren Stanbe beS Sfifdjes. planie 
mit ftiićbtigem Sritt auf ben fJifdj unb frei 
iiber ben Sifd) fort, y-lanlenfcbroung um 
ben einen 2lrm botum jum Sib auf bem 
fcbmalen fŁifdjranb unb iiber ben Sifd) fort 
jum Stanbe riidlingS nor bem fcbmalen 
Sifdjranb (®oppelflante). fylanfe jur SBenbe, 
®rebroenbe unb Sebre. — 9. Słebrfcbrcung 
jum Sleitfitj auf ben norberen unb binteren 
Stifbecfen, jum Ouerfig am fcbmalen unb 

am binteren Sifdjranb, jum Siegeftiibe riicfr 
lingS. Sebre unb ©rebtebre iiber ben Sifd), 
aud) ®rebtebrfcbroung jum Seitfitj auf bem 
fcbmalen Sifćbranb unb jum Ouerfifc auf 
bem binteren Sifćbranb. Siebre jur planie 
unb jur 2Benbe unb ©oppeltebre. — 10. 
SBenbefcbroung jum fiiegeftiitj uorlings 
auf bem ®ifd) mit Stiib beiber fdnbe unb 
beiber jyiifte, ober beiber fdnbe unb eines 
gufieS. Slbfpriinge auS bem Siegeftiib in 
uerfćbiebenfter SBeife. (frode, (Sratfcbe, fylanfe, 
Stebre, SBenbe, Uberfcblag u. f. ro.). $eS= 
gleicben jum Siegeftiitt an ben oorberen unb 
binteren Stifdjecfen, bem fdjmalen unb bem 
binteren Stifcfjranbe, rcobei bie fanbe ftiitjen 
unb ftd) bie Dberfdientel gegen ben Sifd)-- 
ranb anlebnen. SBenbe mit ftiićbtigem Sritt 
auf bem ®ifd) unb SBenbefćbroung mit 2lb= 
fcfjieben jum Stanbe norlingS jur fdimalen 
Sifcbfeite. SSenbe unb Srebroenbe iiber ben 
Sifcb unb Srebrcenbefdjroung jum Seitfitj 
ober 3um Ouerfib am fcbmalen Stifdjranb, 
forcie jum Oiterfib am binteren Sifcbranb, 
aud) ®rebroenbefcbroung jum Siegeftiitje feit= 
lingS. Unterfcbeibung non flacfjer unb fteiler 
SBenbe, SBenbe mit gebeugten unb geftredten 
Slrmen, aud) SBenbe mit Unterarniftiitj, 
2Benbefd)rcung jum Sopffteben. 2Benbe jur 
gtanfe unb SBenbe jur Steljre. ®oppelroenbe.
— 11. Uberfcblag norroarts mit 
gebeugten unb geftredten Slrmen auS bem 
Sluffprung ober aus einer anberen be= 
ftimmten SluSgangSbaltung (Snieert, frocfen, 
Ciegeftiitj, Strectftanb, Sopffteben). iiberfdilag 
norroarts mit Unterarmftiitj. Uberfcblag iiber 
bie fcbmalen Safcbfeiten. 12. Stelle nor= 
ro d r t S mit unb obne ©ebtaućb bet fdnbe. 
Słolle riidrodrts auS bem Siegen riidlingS 
ober aus bem Cuerfit) auf bem fcbmalen 
Sifdjranb jum 2Ibfprung, 3um Sluffippen 
ober jum fod= bejro. Stredftanb auf 
bem Sifd). — 13. fjreifpriinge, fed)t= 
fpriinge unb freie Uberfcblage iiber 
ben Sifdj). Słabfcblagen aus bem Stanb 
auf bem Sifd) unb Słabfćblagen aus bem 
Slnfprung.

B. finterfpriinge.
1. Sprung jum Siegeftiig non 

lingS, feitlingS (ł/4 ®rebung) unb riidlingS 
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(a/2 ©regung), juerft, inbem bie .fjdnbe 
fliicgtig am Śifcgranb aufftiigen unb bann 
jur angegebenen Siegeftiigart uorgiipfen, 
unb roeiter nut roeitem Slufgreifen ber fjdnbe 
jum fofortigen fiiegeftiig. 3fnt erfteren gali 
Slnorbnung non 2lrm= ober iBeiniibungen 
oor bem erftmaligen Stugen ober jioifdjcn 
bem erften unb jroeiten Stiigen, im jroeiten 
fyalle roagrenb beS tJIicgenS. Slbfpriinge auS 
bem Siegeftiig. — 2. Sprung jumSnieen 
unb Słniefpriinge. — 3. Q o d en jum Stanb, 
Sig, Siegeftiig riidlings unb jum fiiegen 
auf bem ©ifcg. £>ode urn ben 3lrm gerum 
junt Stanbe riidlings oor ber langen Sifcg*  
feite. fjodriefenfprung iiber ben ginteren 
Sifcgtanb unb iiber bie Sifdjeden mit unb 
obne Stiiggiipfen. — 4. Srdtfcgen jum 
Stanb, Sig, Siegeftiig riidlings unb jum 
Siegen auf bem Sifcg unb aucb fdjrag roeg 
junt Sig auf bem langen ©ifdjranb unb 
gerabeauS jum Cluerfig am binteren Sifcg*  
ranb. Srdtfcgriefenfprung iiber ben binteren 
©ifdjranb unb iiber bie Sifcgeden mit unb 
obne Stiiggiipfen. — 5. SBoIffprung in 
dgnlicger iBeganblung roie .fiode unb ©ratfdje.
— 6. Stegrfcgroung, unb jroar recgts fo= 
roogl jum Eluerfig am linten, roie am redgten 
©ifdjranb. $egrfdjroung jum Siegeftiig riid*  
lingS unb mit J/4 ©regung junt Siegeftiig 
feitlings, aucb Segrfcgroung jum Słeitfig auf 
ben binteren ©ifcgeden unb jum Cuetfig am 
binteren ©ifdjranb. Stelgre unb ©regtegre 
jum Stanb neben bem ©ifcg unb Słiefentegre 
iiber ben ©ifd).— 7. glanfenfdjroung, 
planie unb Słiefenflanfe. — 8. SBenbe*  
fcbroung, SBenbe, Sliefenroenbe unb Jiiefen= 
bregroenbe.— 9. Ołolle norroarts jum 
Stanb, jum Sig, jum Sfrtieen u. f. ro. unb 
iltolle norroarts aus bem Sinieett ober bem 
fjodftanbe. Dtolle iiber bie ganje ©ifdjlange 
jum Stanb nor bem gintern ©ifdjranb.
— 10. Uberfcblag jum Stanb auf bem 
©ifcg, jum Siegeftiig riidlings mit goglem 
Streuj unb ftiigfeften Sdnben unb jum Sig 
am binteren ©ifcgranb. Uberfdjlag mit 
©regung im Sluffprunge jum Stanbe riid= 
lingS nor ben langen ©ifcgfeiten. 9łiefen= 
iiberfdjlag. Sluffprung jum $anbftegen unb 
£janbgegen iiber bie Sdnge beS fŁifdjeS, bann 

Uberfdjlag. Sprung junt fjanbftegen am 
binteren ©ifcgranb unb ans bemfelben iiber*  
fdjlag, Slbgodett unb 2lbgrdtfd)en. Uber*  
fębldge aus bem Stanb auf bem ©ifcg. 
Uberfcblag, .fjode unb (Brdtfcge iiber einen 
auf bem ©ifcg figenben Sumer. — 11. KteiS*  
fpreijen, uon aufjen nad) innen jum Słeitfig 
auf ben oorberen ©ifcgeden, jum Duerfig 
am norberen ©ifdjranb unb jum Stanb auf 
bem SBrett.

C. ©denfpriinge, unb jroar am 
niebrigen ©ifcg (mittlere SBruftgoge).

1. $oden, gerabeauS jum Stanb ober 
jum Sig auf bem ©ifcg, ogne unb mit 
©regung. .fjodett um ben Slrm gemm mit 
x/g bis 9la ©regung jum Unieeit unb junt 
Sig. $ode um ben 2ltm gerum mit s/8 bis 
5/8 ©regung jum Stanb neben bem ©ifd). ■—
2. ©ratfcgen jum Stredfig auf bem ©ifcg 
unb mit ł/8 ©regung jum Sig auf bem 
©ifcgranb, ancg Sratfcgen jum Siegeftiige 
riidlings, jum Stanb auf bem ©ifcg unb 
Srdtfcge iiber ben ©ifd). — 3. Segr*,  tjlan*  

ten*  unb SBenbefcgroiinge jum Sig 
unb Siegeftiig auf bem ©ifcg unb ftegre, 
3lanfe,SBenbe iiber bie ©ifcgede. —4. Sprei*  
jen jum Sig unb Ureis non aufjen nacg 
innen unb non innen nad) aufjen. — 5. dtol*  
len, Uberfdjlag e, fjanbftegen.

Sitteratur: 3. (i. Sion, bie ©urn= 
ubungen beS gemifcgten SprungeS. 3. Stufl. 
£>of. 1893. 9lub. Sion. — Klfreb SBbttcger, 
Śorturncrn ju Siat unb ©bat. 2. 2Iuft. SSremen. 
1888. 2R. ^einfiuś. — ©ie ©urniibungen 
bet ben beutfdjen ©urnfeften in ©reSben unb 
fflliindjen unb beim I. fadjfifdjen RreiSturnfeft 
ju ©gemnig. Seipjig, @b. Straucg.

Alfred Bottcher.

Sgritng. ©er Sprung ift eine £>rt3*=  
ueranberung beS SorperS, bei roelcger biefer 
uotn Soben abgegoben unb, ais roare er 
eine ftarre Sllaffe, in einer beftimmten 9licg*  
tung geroorfen roirb. 2Bie bei ben DrtS*  
beroegungen bes (SegenS, Saufens, £jiip*  
fens ooUjiegt ficg ber Sprung burcg bie 
Stemmtgdtigfeit ber Setne gegen ben ®o= 
ben; mit bem Sauf, bem £>iipfen, bem 
Sprunglauf, bem SBorroartsgiipfen gat er 
bas gemein, bafj roagrenb einer ©auer 
ber Seroegung ber Sorper frei in ber Suft
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fliegt. Silan bot baber biefe 23eroegung?= 
arten al? eine 97eibe fortgefetjter Sprunge 
betradjtet. ©a? ift inbe? nidjt ber gali. 
23eim Sauf, Sprunglauf, 23orrodrt?biipfen 
mit gefdjloffeneu giiben ober mit einem gub 
fdllt bie bbcbfte Srbebung be? Korper? 311= 
fammen mit bem Slufftemmen be? gube? 
unb ber Streduitg be? Korper?, roabrenb 
bet Korper ben Sefeljen ber Sdjroere nad) 
fdllt roabrenb be? greifliegen?. ©er Kopf 
erbebt ficb olfo bei biefen gortberoegung?= 
arten nidjt iiber Korperbobe; ber Korper 
fdllt mit gebeugten Sliebmaben auf, um 
mit erneuter Stredberoegung fid) auf= unb 
corroart? su fcbnellen. 23eim Sprung ba= 
gegen befćbreibt ber Korper eine parabolifcĘje 
glugbabn genau roie ein geroorfenet toter 
Segenftanb. ©er bbcbfte SĘunft ber Kbrper= 
erbebung — corau?gefebt, bab bie Slbfprung-- 
roie bie Slieberfpruugftelle auf berfelben E)ori= 
3ontalen Sbene liegen — liegt alfo nidjt 
turs cor, fonbern in ber SJlitte be? grei= 
fliegen?.

Bur Srmittlung biefer 23erbdltniffe bie= 
nen sroei non SJlaret) au?gebilbete SJletboben. 
©iefefinb: 1. bie brudmeffenbe. ©ur<b 
geeignete SSorricljtungen (fiir SJlarfcb, Sauf 
u. f. rc. SJlarep? bpnamograpbifcbe? Sdmb= 
roert, fiir ben Sprung ba? btjnamograpbifcbe 
23rett) ift e? móglid), ben ©rud ber giibe 
gegen ben 23oben in jebem Slugenblid ber 
23eroegung bireft su meffen unb in einer 
Kurce barsuftellen, beren Drbinaten pofitio 
finb, b. b- beren bbcbfte Śrbebung bem t)dd)= 
ften ©rud auf ben 23oben entfpridjt, rodb® 
renb im tiefften ipuntt ber Kurce ber 
©rud = 0 ift, roa? natiirlidj roabrenb ber 
Beit be? greifliegen? ber gali ift.

2. ©ie pbotograpbifdje SJletbobe. 
©ie 2lugenblid?pbotograpbie in ibrer feinften 
2lu?bilbung geftattet eon einer, roenn aucb 
nod) fo fliicbtigen 23eroegung tjinter einanber 
eine SReiEje eon Slufnabmen 3U maeben, fo 
bab nićĘjt nur fiir jeben Slugenblid ber 23e= 
rcegung bie Sagę ber Korperteile auf? ge= 
nauefte aufgejeicĘjnet, fonbern aucb ber 3eit= 
lidje ffierlauf ber gansen 23eroegung -— ba 
bie aufeinanber folgenben 23elid)tung?3eiten 
bei ber Slufnafjnte auf? genauefte betannt

(5 ul er, £>anbbuc&. III.
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finb — angegeben roirb. S? Ićifśt ficb fo 
ctudj bie 33at>n, roelcfje eine beftimmte Stelle 
be? Korper?, 3. 23. ber Kopf ober ba? 23eden, 
roabrenb ber 23eroegung befcfjreibt, in Seftalt 
einer genauen Kurne ermitteln. Stellt man 
nun eine foldje Kurce, 3. 23. bie ber 23e= 
roegung?babit be? Kopfe?, mit ber burcb ben 
bpnamogrctpbifdjen SIpparat erbaltenen ©tud= 
furce fo sufainnten, bab beibe gan; genau 
in gleidjem Beitpunft beginnen, unb genau 
seitlid) mit einanber cerlaufen („fpndjronifd)" 
finb), fo bot man ein grapbifcbe? 23ilb, 
roeldje? fiir jeben Slugenblid ber 23eroegung 
foroobl bie Sagę be? Korper? roie bie Kraft= 
aufjerung beSfelben, foroeit fie fid) im s2(n= 
ftemmen gegen ben 23oben tunbgibt, cereint 
anjeigt. Bunt 23eifpiel in Slbbilbung 1 unb 2, 
roeldje 3ur 23etraftigung be? oben iiber ba? 
23orrodrt?biipfen mit gleidjen giifien, forcie 
ba? 23orrodrt?biipfen auf einem gub ©efagten 
bier mitgeteilt finb, giebt bie obere Sinie bie 
23eroegung?babn be? Kopfe? rcdbrenb ber 
bargeftellten cier $iipffprunge an. ©ie untere 
Sinie (in gig. 1 bie beiben gleidjfinnigen 
Sinien fiir redjten roie linfen gub) giebt bie 
auf ber rotierenben ©rommel be? 9łegiftrier= 
apparate? aufgefcbriebene ©rudturce an, ber= 
art, bab ber niebrigfte Stanb — 0 ift 
(Beit be? greifliegen? c cl unb c, d, in gig. 1 
unb 2), roabrenb bie bbcbfte Srbebung — 
beginnenb mit bem febeSmaligen 2®ieberan= 
tommen be? gube? auf bem 23oben (a a, a„) 
— aucb ber bocbften ©rudauberung ent= 
fpridjt. Silan fiebt obne roeitere?, bab bie 
Sipfel ber bocbften Srbebung be? Kopfe? 
(Kurce K) nocb in bie Seifert fallen, ba ber 
gub auf ben 23oben fid) ftemmt (a b unb a,b,). 
Sin roefentlicb anbere? 23ilb bilben bie Kur= 
cen eine? reinen Sprung? (fjodjfprung) mit 
gefdjloffenen giiben (gig. 3). Sludj t)ter 
Seigt bie obere Kurce (K) bie glugbabn be? 
Kopfe? an; bie bbcbfte Srbebung be?felben 
liegt aber, im ®egenfa& 3U ben $iipfberoe- 
gungen, nidjt in ber Beit be? bbcbfte? ©rude? 
(b bi? d gig. 3, entfprecbenb a b in gig. 1 
unb 2), fonbern in ber SJlitte be? greb 
fliegen? (d bi? f entfpredjenb ben Seiten c d 
unb c, d, in gig. 1 unb 2).

©ie? SJloment, bie SBurfbabn in
2 
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gorm einer $arabel — eine 2ht?= 
naljme mafyt nur ber fenfredjt naci) oben 
erfolgenbe Sluffprung auf ber Stelle ■—, ift

©>a- i-
gig 1. SSorroartśIjiipfen mit beiben §iijjen 
nad) SJlarei). — ©ie Kurce K jeigt bie ®e= 
roeguttg be? Kopfe?, L bie ©rudfuroe be? 
linfen, R bie be? redjten gufje?. SBaljrenb be? 
Ijbdjften Stanbe? ber ©rudfuroen ftemnit fid) 
ber Kbrper cont SBoben ab (a b, a, b„ a„ b„), 
roaijrenb c d, c, d„ c„ d,„ (©rud = 0) fliegt 

ber Kbrper frei in ber fiuft.

gis. a.
§ig. 2. 5Borroart?I)iipfen auf einem gufj nadj 
JJtareij. — K bie Kurne be? Kopfe?, R bie 
©rudfuroe be? Ijupfenben redjten gufje?, bie 
einjelnen Jjjiipftritte finb non ungleidjer Sdnge.

gig. 3. Sieiner §odjfprung mit beiben giifjen 
nad; SRarep. — K Kurne be? Kopfe?, a g 
Sinie ber Kbrpertjolje, F ©rudfurne ber gitfje, 
e f geit be? greifliegen?: parabolifdje 3Burf= 
batjn be? Kopfe?, ©rudfurne auf o; non ben 
unteren beiben unterbrodjencn Sinien giebt bie 
unterfte bie J?uH=2inie be? ©rude?, bie anbere 
bie ©rudlinie an, rocfdje febigliĄ burd) ba? 
KorpergeroiĄt entfteljt. ©ie ©rljcbung iiber 
fe^tercr Sinic in b bi? d giebt ben biretten 
©rud ber 2)lu?teln gegen Sen ®oben an, in 
c bi? d — geit be? Slbfprung? — burd) 

Sdjraffierung Ijeroorgeljoben.

alfo fiir bie piljrjfiologifcfje Sljarafterifieruug 
be? Sprung? ba? entfcfjeibenbe. @? tritt 
rein fiir fid) nur ju Sagę, roo ber Sprung 

lebiglidj burd) bie Sprungberoegung ber 
Seine beroirft roirb. Seim Sprung mit 
Slnlauf fommt jur Sprungfraft ber Seine 
bie burdj ben Slnlauf bem kbrper mitgeteilte 
lebenbige Sraft Ijinju; bei ben gemifdjten 
Spriingen bie Stemmfraft ber oberen @lieb= 
mafśen, fei e?, bafj biefe mittelft eine? Sta= 
be? ebenfall? einen Stii&punft auf bem 
Soben, fei e?, baji fie einen Stii^punft 
finben an einem ju iiberfpringenben feften 
Segenftanb felbft (Sod, Staften u. f. ro.). 
2Bir fbnnen bemgemaf; ben Sprung uon ber 
Stelle al? ben reinen Sprung be= 
jeidjnen.

©eljert roir uon bem reinen Sprung 
mit beiben giifjen in bie fjblje unb 
oorroart? au?, fo fbnnen roir bie babei erfob 
genben Seroegungen in oier Qeiten einteilen. 
I. Qeit ber Sorbereitung (a c gig. 3). 
Seoor man fid) jum Sprunge aufdjidt, roirb 
ber Sdjroerpunft be? kbrper? gefentt. ©er 
Dłumpf beugt fid) im fjiiftgelenf jum Sd)en= 
fet, ber Sdjenfel im Stniegelenf jum Unter= 
fdjenfel, ber UnterfdjenEel im Sprunggelenf 
jum gufj. ©er gufj erljebt fid) mit Siiften 
ber gerfe auf ben Sallen be? HJtittelfufie? 
unb bie ftraljlig gegen ben Soben febernben 
geljen. 6? beugt fid) ferner ber l)erabl)dit= 
genbe Unterarm leidjt gegen ben Dberarm, 
bie@llbogen roerben etroa? nad)Ijinten gefiiljrt.
— II. Sluf f djnellen be? kbrper?. 
Sobalb ber Sorper jur tiefften Stelle ber 
geroollten Seugung angelangt ift, finbet eine 
pló&lidje Sufammenjiebung ber Stredmubfeln 
be? gufjgelenf?, be? Siniec?, be? $iiftgelenf? 
bi? Ijiiiauf ju ben Stredern ber SBirbelfaule 
ftatt. ©er Śorper ridjtet fid) fdjnellenb auf, 
loft fid) uom Soben ab, unb roirb in be= 
ftimmter flłicĘititng emporgefdjleubert. ©ie 
2lrme beginuen bierbei nad) oornju fdjroingen.
— III. greifliegen be? Stbrper?. 
Stad) benfelben ®efet>,en roie fiir eine leblofe 
emporgefdjleuberte SDlaffe befdjreibt aud) ber 
Sorpet eine parabolifdje SBurfbabn. ©abei 
finben folgenbe Seroegungen ftatt: bi? jum 
Slugenblid ber Ijbdjften ©rbebung beugen fidj 
bie Seine ftarf gegen ben Słumpf; bet Słumpf 
roirb roeiter nad) ootn gebeugt, bie SIrme 
fdjroingen bi? jur fjorijontalen nad) uorn. 
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3ft bie bbdjfte ©pibe bet Srbebung erreidjt, 
fo ftreden ficb bie Seine roieber nad) oorn 
unten, bet Ołumpf roirb nad) Ijinten ge= 
beugt (gig. 4). — IV. fllieberfprung. 
fturj not Seruijtung be§ ®oben§ roerben Słniee 
unb c&iiften gebeugt, unt ben gallftob in (einer 
erfdjutternben 9Bud)t abjufcbrodcben; bie 
giifje ftreden fidj, etreidjen alfo mit ben 
Sallen juerft ben ®oben; bann ridjten fid) 
nad) Slntunft auf bem SBoben bie gebeugten 

Selenie roieber auf, ber nod) nad) tjinien 
gebeugte 9łumpf roirb gleidijeitig nad) nom 
gebradjt unb ber Springer ftebt geftredt roie 
nor bem ©prunge (gig. 5).

®ie§ ber allgemeine SBeroegungsoerlauf 
bei einem foldjeu ©prunge. SBei ber 5Be= 
tracbtung beSfelben brdngen fid) eine Ułeibe 
non gragen auf, roelcbe fiir bie ©infidjt in 
ben ®eroegung§med)ani§mu§ be§ ©prunge§ 
non Sfebeutung finb.

gig. 4 1. 8u- 4 ii.
gig. 41 u. II Socbfprung: jroei aufeinanber folgenbe -Dtomente roaljrenb bes ilberfliegenS 
ber ©cbnur. ©djnelier SBecbfel au§ ber Słumpfbeuge nacb »orn (I) in bie ©tredung (II). — 

■Jtacf) einer franjbfifcben 2(ugent>lidśp[)otograpl)ie.

gig. 5.
gig. 5 I—V. 53euge beim Siiebcrfprung unb 2lufridjtcn au§ berfelben in 5 aufeinanber fo(= 

genben SRomenten. — ©djematifd) mit IBenubung oon StugenblicfSpIjotograpbien bargefteUt.

1. SBa§ bie norbereitenbe ®eu = 
gung fiir ben ©prung betrifft, fo ift bie= 
felbe unerldfślid). ©enn au§ bem noiligen 
Stredftanb aud) nur einen ©entimeter bod) 
ju fpringen gebt nidjt, ba fiir bie SIrbeit 
ber ©tredmuSteln bann fein ©piefraum mebr 
oorbanben ift. ®ie norgdngige 53eugung 
roirb um fo grófjer fein, je auSgiebiger ber 
©prung fein foli: benn bet fUhtSfel entfaltet 

um fo grofśere firaft, je mebr er oorljer in 
ben Buftattb ber ®ebnung nerfefet ift. ©o 
gut roir beim ©teinftofjen ben 2lrm erft in 
feinen Selenten beugen, „ausbolen," ebe 
roir ben ©tein burd) plbfelidje ©tredung 
roeit roeg fdjleuberit, fo gut boleń bie Seine 
burd) llieberbeitgen au§, roenn fie burcb ibre 
©tredfraft ben Słórper gleidjroie eine tote 
Saft in bie .frobe unb SBeite roerfen follen. 

2*
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$iefeS flłieberbeugen bes KorperS, biefe Sen*  
fung beS Sdjroerpunttes fyat aber eine Srenje 
nad) unten. ©enn finb bie unteren ©liebet 
ju ftart gebeugt, fo roirb bie Kraft ber Stred*  
muSteln jum SBieberaufridjten beS KorperS 
fdjon oerbraudjt, beoor ber Slugenblid ba ift, 
um bem Korper ben traftoollen Stofe jur 
Srbebung nom Soben ju geben. 2IuS tiefer 
Kniebeuge ift eben ein orbentlidjer fjjodjfprung 
nicfjt mebr moglid). SCBir erinnern unS babei 
aud) be§ oon 3if)eob. Sdjroann 1837 feft*  
geftellten SefefceS: bafj ber SOluSfel bei be*  
ginnenber SBertiirjung ber grbfjten Kraft*  
aufjerung fatyg ift; bab er aber turj por 
ober im DJlarimunt ber 33erf iirjung nur eine 
relatio geringe Kraft entroidelt. @s gilt 
alfo beim Sprunge bie Kraft ber erften 
■DluSfeloerturjung jum 2tuf[dmellen beS Kor*  
perS ausjunu^en: biefe Kraft barf nidjt 
fdion oerbraucbt fein jur Stredung aus tiefer 
Kniebeuge. — $urd) baufige Ubung nur 
ternt ber Springer tyer bas ridjtige SJlafj 
ber oorgangigen Seugung je nad) ber ge= 
roollten SluSgiebigteit ber Sprungberoegung 
abjufdjdgen unb in jebem gaił inftinttio an*  
juroenben.

2. SJermittelft roeldjeS SJledja*  
niSmuS finb nun bie nnteren ©lieb■■ 
mafen im Stanbe, ben Korper roie 
eine ftarre Tłaffe nom ®oben ab*  
jubeben unb frei burd) bie £uft ju 
roerfen? ®iefe intereffante grage bat non 
je bie ^fjtyiologen olei befd)dftigt. 23oreIIi 
in feinem aud) turngefdjidjtlidj roictyigen, 
grunblegenben SBerte „De motu anima- 
lium“ (1680) uergleidjt bie Kraft, roeldje 
fid) im Sprung aufjert, mit bem Sluffdmellen 
einer oorber jufammengebriidten geber (roer 
bentt tyer nidjt an bie ais Kinberfpieljeug 
beliebten tleinen, auf einer oerborgeiien Spi*  
ralfeber fteljenben giguren, roeldje etroaS 
niebergebriidt unb banu loSgelaffen, Ijodj 
auffpringen?). ®r meint, roenn bei ge= 
beugtem $iift*,  Knie*  unb gufjgelent bie 
©efafjmuSteln, ber oiertopfige Sdjentelftreder 
unb ber SBabenmuStet ganj plotyid) unb 
beftig jufammengejogen rourben, fo miiffe 
notroenbig — ba ber Sobeit unnadjgiebig 
— ber Sdjroerpuntt bes KorperS ebeufo 

plotyid) in bie $of)e getrieben roerben, unb 
biefe mitgeteilte Sefdjroinbigfeit beljarre tyn*  
reidjenb, um ben Korper nom IBoben ab*  unb 
burd) einen Sprung bodjjufdmellen, bis alt*  
matyid) bie Kraft ber Sdjroere jene ©efdjroiit*  
bigfeit beS fpringenben KorperS auftybe. 
fjiift*,  Knie*  unb gufjgelent feien geroiffer*  
mafjen brei ®ogen, roeldje jroar nidjt roie 
bei Ijbljernen unb ftatyernen gebern burd) 
bie elaftifdje Kraft ber SJłaterie, fonbern 
burd) bie nnllfiirlidje Kraft ber Stredmus*  
tein gefpannt rourben. Siefe ©rtlarung ift 
feitbem bie meift angenommene gebliebeit. 
Unb bod) lajjt fidj gegen fie mit Dledjt ein*  
roenben (gert) b’ ©Sclanbs unb ©alit)), bafj 
eine blofje, roenn aud) nod) fo plótjlidje unb 
beftige Sufamntenjiebung ber Stredmusteln 
allein itjre SSirtung oorab nur auf bie tpuntte 
geringeren SBiberftanbeS erftreden roirb, unb 
baS finb bie Selentoerbinbungen, nidjt ber 
Korper ais ©anjes. ®ie ©elentoerbinbungen 
rourben burd) bie gemeinfame Stjiitigteit bet 
Stredmusteln junadjft bis jur $od)ftgrenje 
geftredt roerben — jur Srbebung beS Kor*  
perS ais ©anjes rodre teine oerfiigbare Kraft 
mebr nortjanben. ©amit ber Korper, biefeS 
©anje non beroeglidjen ©elenten, in bie 
.fjolje gefctyeubert roerben fonne, mufj er 
ftarr geroorben fein; bie Ijeftige Stredberoe*  
gung barf nur bis ju einem geroiffen Srab 
geben unb mufj baim ein fjinbernis finben, 
roeldjeS plbtjlidj in bie Seroegung eingefiibrt 
ift. SbiefeS .fjinbernis tanu aber nur bie 
Kraft ber 2Intagoniften fein: ber Seuge*  
musfeln. gnbem bie begonnene plótyidje 
Stredung oom gufsgelent bis jum IRumpf 
tynaufgeljeiib ebeufo plotyidj burd) bie Bu*  
fammenjietytng ber bis babin an ibren Se*  
lenlfjebeln paffio gebetytten 53eugemuSteln ge= 
bemmt roirb unb bie ©elente fid) fo in ber 
erreidjten Stellung feftgelegt finben, iiber= 
trdgt fid) bie begonnene unb befctyeunigte 
Stredberoegung anftatt auf bie einjelnen 
©elente, auf ben Sdjroerpuntt beS ganjen 
ftarr geroorbenen Spftems unb teilt biefem 
eine Seroegung mit, roeldje ben erlangten 
Sdjnelligteiten entfpridjt. Ser Korper ge= 
bordjt bem roie eine trage in gegebener 
SRidjtung emporgefdjleuberte SJlaffe. Sine
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Stutje fiir biefe Srtldrung liefert meineS 
(Jradjtenś bie aiugenblictSptfotograpljie. ©enn 
fie jeigt, bafj tljatfadjlid) im Slugenblicf 
bes SluffpringenS burdjaus feine ooll= 
fommene Stredung ber in grage fommen» 
ben (Selenie ftatt Ijat: bie Seine bleiben
leidjt gebeugt, bie $iifte roirb nid)t iiber= 
geftredt (gig. 6). ffanbe ber Sprung Iebig= 
lid) burd) bie fraftuolle plótslidje ©tjatigteit 
ber Stredmusfeln allein ftatt, fo miifjte ber 
Kbrper bes BIbfpringenben in fenen Selenfen, 
ais ben ^unften geringeren SBiberftanbeS, 
tljatfadjlid) nollfommen geftredt fein.

3. IBorauSfeijung eines SprungS ift, 
bafj ber Soben, oon 
bem auS ber Kbrper fid) 
abftemmt, geniigenb 2Bi= 
berftanb leiftet, b. t). 
feft ift. Son tofem 
Sanbboben aus ift eS 
ebenfo unmbglidj auf= 
jufpriugen, roie auS 
einem Sumpf, in ben 
man einjufinfen im Se= 
griffe fteljt. 2Inberer= 
feits fann ber Soben, 
uon bem man abfpringt,ftig. «.
roenn. er febernb ift

©er

fyig. 6. §od)fprung.
©er Springer befin= (g^roungbrett), ben Um= 
£,f;ŁE“'« Z f«"«

§ufj oom Soben fidj gung oerftdrten.
lofen roili. 9tad)2Iu= burd) baS Korpergeroid)t 
genblidśpt)otograpt)ic unb im gjiontent beS 

uon nftfjuę. gibfpringenS nod) baju 

burd) ben ©rud ber mit iljrer Stredtraft 
anftemmenben Seine niebergebriidte febernbe 
Soben roirb, fobalb fid) ber Kbrper oom 
Soben loslbfen roili, entlaftet unb fdjnellt 
plofelid) auf; fdjnell genug, um bem fprin= 
genben Kbrper nod) einen elaftifdjen Stofj 
ju geben, ber bie Sprungljblje ober =roeite 
oerfłdrft. Ser Sprung oon einer febernben 
Unterlage geljbrt — aud) roenn er uon ber 
Stelle ausgefiiljrt ift — nid)t meljr ju ben
reinen Spriingen.

4. ©ie Stidjtung beS SprungS 
ergiebt fid) aus ber Sagę bes Sdjroerpunfts 
bes KbrperS ju bem $untte, uon bem aus 
ber fyufj aufftemmt (Stiitjpuntt), im 2lugen= 

blid beS SlbfprungS. fyiir bie uerfdjiebene 
Sagę bes Sdjroerpunfts tommt in Setrad)t 
ber Unterfdjieb ber uerftigbaren bejiel)uiig8= 
roeife angeroanbten Stredtraft ber in fyrage 
tommenben Selenie, ©ie alleinige ober uor-- 
roiegenbe Stredung im {yrtfigelenf roirft ben 
Kbrper riidrodrts; bie im Kniegelent vor= 
roartS; bie im $iiftgelenf riidrodrts. ©ie 
uereinigte Stredung aller brei Selenie treibt 
an fid) ben Kbrper aufrodrts, giebt iljm aber 
anbere Słidjfung, je nadjbem ber Słumpf 
oor ber Stredung geneigt roar. Siegt ber 
Sdiroerpunft bes KbrperS im Slugenblid 
beS Slbfprungs genau in ber burd) ben 
Stiitjpuntt beS [yufjeS geljenben Sent= 
redjten, fo erfolgt ber Sprung eiufad) in 
bie $ol)e, unb bie SBurfbaljn beS Kor» 
perS ift feine karabel, fonbern eine grabę 
Sinie (reiner Sprung aufrodrts). 
•dleigt fid) bie SerbinbungSlinie bes Sd)roer= 
puntts mit bem Stiifepunft nad) uorn gegen 
ben £jorijont, fo geljt ber 2Beg ber parabo= 
lifdjen SBurfbaljn nad) nom (Sprung 
norroarts); neigt fidf) bie Sinie nad) ljin» 
ten, fo gefjt aud) ber Sprung nad) Ijinten 
(Sprung riidrodrts). ©ie Serlegung 
beS Sdjroerpunfts nad) Ijinten ift nidjt mog= 
lid), ol)ne bafj bet roeniger gebeugtem fyufp 
gelenf bas ^uftgelenf iiberftarf gebeugt 
roirb ■—■ alfo ein ©eil ber nerfiigbaren 
Sprungfraft fiir bie uorljerige ausgie= 
bigere Stredung beS $iiftgelents uerbraudjt 
roerben mufj ■—, ober bafj, roenn beffere 
$altung oor bem Sprunge uerlangt roirb, 
bei ftdrler gebeugtem Knie bas fjjiifb 
gelenf rneljr geftredt, ber fRumpf nad) Ijinten 
gebeugt ift — alfo fiir ben Sprung nur 
nod) ein fleiner 9left ber Stredtraft ber 
Sefdfjmusteln oerfiigbar bleibt. Qn jebem 
galle ift beim Sprung nadj riidrodrts bie 
nolle Sprungfraft ber jjiiften unb Seine 
nidjt uerroeitbbar: es ift nidjt mbglidj, nad) 
riidrodrts ebenfo auSgiebig uon ber Stelle 
ju fpringen roie norroarts. Śitjrtlicl) uertjdlt 
fid) bie Sadje beim reinen Sprung feit= 
roarts. Sei bemfelben liegen Sdjroer= 
puntt unb Stiitjpuntt in berfelben burd) 
bie Gueradjfe beS KbrperS gelegten fenf= 
redjten Sbene. ©er Sdjroerpunft liegt aber 
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im Slugeublid beS StbfprungS ntdjt in 
ber auf ben StiiSpuntt gefdllten Senfr 
redjten, fonbern redjts ober lints oon bie= 
fer. Tiefe feitlidje Serlegung beS Sdnoer*  
puntts wirb im 2Jloment beS Slbfprungs 
meift inftinttio baburcb beroirtt, bafj bie 
Sprungberoegung nidjt oon beiben Seinen 
gleidjmdfjig ausgefiitjrt roirb, fonbern oor= 
jugSroeife oon bem ber geroollten IKidjtung 
entgegengefebten SSeine. So roirb beim Seit= 
fprung nadj redjts bie Sprungberoegung oor= 
sugsroeife nom linten ®ein auSgefiitjrt, unb 
baburd) ber Sdiroerpuntt nad) redjts ge= 
fdjoben — unb umgetebrt. Ta fomit nidjt 
bie oolle Sprungtraft beiber ©eine beim 
Seitroartsfpruug auSgenutjt roirb, fo er= 
folgt berfelbe aud) nidjt fo ergiebig roie 
ber reine Sprung nad) oorrodrts. ©ie bejiig® 
lictjen 33erljaltniffe bei ben reinen Sd)rag= 
fprungen, bie nad) norroarts — redjts 
ober lints — fdjrdg, roie nacb riidrodrts 
— redjts ober lints — fdjrdg auSge= 
fiibrt roerben tónnen, ergeben fid) nacb 
bem oorgefagten oon felbft. 'Jlur beim 
Sprung auf borijontaler Sbene ift bie 
Sprungbabn beS SorperS eine reine iPa= 
rabel — ben Trudroiberftanb ber Suft, 
ber nur bei Springen gegen ben SBinb mebr 
merflicb roirb, laffen roir aufśer ad)t. 23eim 
Sprung auf eine bober gelegene gidćbe ais 
bie Sprungebene (Siuffprung auf einen 
feften ©egenftanb) ift ber abfteigenbe 2Ift ber 
karabel entfprecbenb tiirjer al§ ber auffteó 
genbe; beim Sprung auf eine tiefer gelegene 
6bene (Sieffprung) ift ber abfteigenbe 
2Ift ber karabel langer, unb getjt allmdblidj, 
infolge bet allein iibrigbleibenben SBirfung 
ber Sdjroerfraft in bie Senfredjte iiber.

5. ©ie beim Sprung aufgeroenbete 
2Jł u § t e l a r b e i t ift mefibar: einmal burd) 
SJłeffuug bes ©ruds, ben bie anftemmenben 
tBeine gegen ben S3oben auśiiben (SJłaretjS 
bijnamogtapbifdjeS Springbrett), foroie ferner 
burd) SJłeffung ber oertitalen DrtSoerdnbe= 
ruug beS SĄroerpuntteS (baju bient bie 
mittelft ber StugenblidSptjotograptjie ermittelte 
Sturoe ber DrtSoeranberung beS śiiftgelents). 
SBeim reinen Sprung aufroarts ift bie auf= 
geroenbete 2lrbeit gleid) bem gkobutt aus

©rudtraft unb oertitaler fjanbelt es
fid) um einen in feiner glugbabn ber $ori= 
jontalen fidj ndbentben SBeitfprung, fo 
fommt an Stelle ber oerfdjrombenb tlein 
roerbenben oertitalen foofy bie borijontale 
©efdjroinbigteit in Dłedjnung. 3e grbfjer 
alfo beim fjodjfprung -— unter fonft 
gleidjen Umftanben — bie aufgeroenbete 
Sprungtraft, um fo bober roirb in ber 
oertitalen fRidjtung ber Sdjroerpuntt getra= 
gen. SBeint Uberfpringen eines ®egen« 
ftanbes — Springfdmur, fefte 2Banb u. bgl. 
— tommt aber nidjt nur bie glugbabn beS 
Sedens, in roetdjer bie bes SĄroerpunttS 
liegt, in 33etradjt, fonbern aucb bie &abig=

§tg. 7. $odjfprung fettlirfj rtadj fdjrdgem 2In« 
lauf: Slugenblid bes itberfpringenS ber Scfjnur.

teit, turj oor unb auf ber £jbbe biefer fy(ug= 
babn SRumpf unb Setne mbglidjft 3U ein= 
anber ju beugen, fobafj bie SBeine nodj 
iiber bie Spriugfdjnur obne Seriiljruttg ber= 
felbeit gebradjt roerben fbnnen, audj roenn 
bie oertifale fjjfibe, in ber bas ©eden bie 
Sdmur iiberfliegt, nur eine geringe ift. 2llfo 
nidjt nur bie Slufbietung ber grbfiten Sprung= 
traft an fid;, fonbern aud; biefe befonbere 
®efd)idlid)teit finb beftimmenb fiir bie — im 
Sinne bes ilbungSpIageS — bod)ft erreidj= 
bare Sprungbobe. Um lefeteren 23orteit mog= 
lidjft ausjunugen, bot fid) auf engtifdjen 
UbungSpIdijen bie Sitte eingebiirgert, ben 
fjodbfprung nidjt gerabeauS auSjufiibren, 
fonbern nacb SInlauf in mebr ober roeniger 
fdjrager Oiiditung mit leidjter Seitbrebuug 
bes SiotperS bie Seine nad) einanber feitlidj 
iiber bie Sdjnur ju bringen @ig. 7). 2Iuf biefe 
2Beife tbnnen Secfett unb fjub im 2(ugen= 
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blitf beS ilberfliegenS ber Scbnur faft in 
eine Ijorijontale Sinie gebradjt roerben, unb 
ba§ ©eden braudjt nur tnapp iiber bie 
Scbnur ju geben, roabrenb beim £jodjfprung 
grabę oorroarts auf bem fóbdjftpunft ber 
glugbabn jroifWen ©eden unb Sdmur bod; 
immer geniigenber 9laum fein mufj, um bie 
©eine unter bem ©eden iiber bie Sdjnur 
3U bringen. gnbeS jener beim feitlicben 
Sprung erjielte SJortetl ift nur ein fd)ein= 
barer. $enn tljatfddjlid) geljt burd) bie 
Seitenbreljung im Sprung ein ©eil ber 
bireften Sprungtraft oerloren unb mad)t 
ben erftrebten ©orteil fo gut roie roett; ab= 
gefeben baoon, bafj ber reine Jrjocbfprung 
nad) oorroarts, roeil in it>m bie Sprung*  
fraft beS KorperS ungeljemmt jum oollen 
Slusbrud tommt, grjmnaftifd) roeit iibenber 
unb fdjoner ift. Sin ©eroeis bafiir, bafj 
bie englifdje 2lrt beS £>od)fprungS — ob fie 
ganj allgemein auf ben englifcb*amerifanifd)en  
Sportpldben beliebt roirb, ftebt babin — in 
ber ©bat nid)t ju befferen Seiftungen be*  
fdtjigt, mag barin befunben roerben, bafj bie 
beften fportlidjen Seiftungen im .fjodjfptung 
— eine einjige 2IuSnabme oon allen fo*  
genannten ooItStiimliĄen Ubungen in biefer 
$infidjt — bie auf beutfdjen ©urnpliifcen 
erjielten nidjt iibertreffen. 9ładj Silberer 
roaren bie fportlidjen £>odjftleiftungen im 
.fjodjfprung bis jum gabre 1885 184 cm 
unb 18974 cm> auf ^em beutfdjen ©urn*  
feft in SreSlau rourben 190 cm erreidjt.

6. ©asDJlafj bes SprungeS bangt 
unter fonft gleidien ©erbdltniffen ab oon 
bem 9Jlafj ber oorgangigen ©eugung unb ber 
Snergie ber inS ©piel tretenben SJluSteln. 
Sefetere ift aber nidjt allein beftimmenb fiir 
bie Sdjnelligteit, roeldje roabrenb ber Stredung 
bem Sdjroerpuntt mitgeteilt roirb; oielmebr 
finb barauf nodj oon (Sinflufc: a. ©ie £ange 
ber ®elentt)ebel. ©on jroei gleidj grofjen 
unb gleidj traftigen Springera roirb ber, 
roeldjer bie oertjdltnismdpig langeren ©eine 
bat, auSgiebiger fpringen tonnen. — b. ©aS 
geringere relatioe Seroidjt. Sion jroei gleidi 
grofien unb gleidj muStelftarten Springern 
ift natiirlidj ber im ©orteil, ber einen ba*  
geren fibrperbau Ijat unb ein geringereS 

toteS SJieljrgeroidjt oon gett u. f. ro. auf*  
juroerfen braudjt. ©ie ab f o lute Korper*  
lange bat bagegen auf bas ©łafj beS 
SprungS — roenigftenS beS £jocbfprungS 
— feinen bireften (Sinflufj. gft bas Slórper= 
geroidjt tlein, fo tanu eine Heine ślraft 
bas ©eroidjt ebenfo bod; tragen, ais eine 
grofiere Kraft ein grofiereS Seroidjt. Silit 
anberen SBorten: 3>®ei URenfdjen mit ber*  
felben relatioen ©luSteltraft tonnen gleidj 
bod) fpringen, roeldjeS aucb Wre Kórperlange 
fei. — gtir bie IRidjtigfeit biefeS Safees 
fpridjt bie Srfabrung auf ben ©urnplajen. 
©babrij bat fie aucb matbematifd; ju er*  
roeifen oerfudjt.

7. ©ie ©Ijatigteit ber ober en @lieb = 
m a fj e n beim reinen Sprung ift eine unter*  
georbnete: ©ie Slrme roerben lebiglid) jum 
©alancieren bes Slorpers gebraudjt. ©ie 
Slrmbaltungen im ©erlauf beS SprungeS 
jeigen bemgemafj je nadj ©eroobnbeit, Ubung 
ober ©orfatj manWerlei Slbroeicbungen, oer*  
laufen alfo teineSroegS ftreng ttjpifdj. giir 
ben entfdjeibenben Slugenblid beS SlbfprungS 
ift aber jebenfalls eine oorgefdjriebene fefte 
£>altuug ber Ślrme, etroa ©orbalte, ©orbodj*  
balte ober aud) baS fiir Slnfanger beim 
Sprung oon ber Stelle baufig nodj befob*  
lene gaffen ber $jiiften binberlid) unb et*  
fdjroert ben Sprung unnotig. — @s erbebt 
fid) roeiter bie grage, ob ein trdftiges ©or» 
fdjroingen ber roombglid) mit £>anteln be*  
fdjroerten Slrnte im Slugenblid beS 2lb= 
fprungs $obe unb ©Seite beS SprungS oer*  
mebren tonne. @S mufj bies in Slbrebe 
geftellt roerben. ©ie Stredung im gub*,  
Sinie*  unb $iiftgelent unb bie fid) ibr ent*  
gegenftemmenbe gufammenjiebung ber ©eu= 
ger finb ©luSteltbdtigteiten oon foldjer Sdjnel*  
ligfeit unb ©Ibblidjteit, bab ber Słbrper Idngft 
in bie £jóbe geflogen ift, ebe bie oon binten 
oor unb nom berauf fdjroingenben Slrme jur 
©or*  ober jur $odjbalte gelangt finb. ©Sie 
biefe im ©ergleidj jut Sprungberoegung in 
ben ©einen langfame Sdjroingung ber Slrme 
eine ©ermeljtung ber ©Jurfgefdiroinbigteit 
unb ©Surftraft erjielen unb bie fiobe ober 
SBeite ber parabolifdjen glugbabn beS Kor*  
perS nodj oergrbfjern tonne, ift nteiiteS Sr*  
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adjtenS medianifd) unerfldrbar. Saf; bie 
®riedjen burd) ben Sprung mit fjafteren 
$bljen unb SBeiten erreidjt fjaben, weld^e 
fie obne biefe Selaftung ber fjdnbe nidjt 
erjielt baben nmrben, biirfte baljet eine 
gabel fein. Sen Sergleid), roeldjen gager 
beranjieljt, bafj ein geroorfeneS furjeS Seil 
mit ftarfem Kopfenbe, ober ein fjjoljftab mit 
fdjroerem ®riff ober Sifenjioinge roudjtiger 
fliege, ift nid)t ftidjfjaltig. Senn fo fcljiuer 
maren bie fjjalteren nidjt, um ben Sd)roer= 
punft bes KbrperS roefentlicb ju oerlegen — 
unb maren fie fo fdjroer geroefen, fo Ijdtte 
bie jum Korpergeroidjt Ijinjuttetenbe ®eroid)t» 
belaftung bie SfBirfung bet burd) bie Starte 
bet SRuSteln gegebenen Sprungfraft ent= 
fpredjenb oerringert, jenen oermeintlidjen 
Sorteil alfo aufgeboben. 2Bof)l aber biente 
ber ffiebraud) ber $antel baju, ben Kbrper 
beim Sprung fidjerer ju balancieren. Sas 
Sod)fdjtoingen ber Slrme, roeltfjeS, burd) bie 
Selaftung ber fjjdnbe roudjtiger unb mirfr 
famer geftaltet, rodljrenb beS 21uffdjnellen§ 
bes KbrperS bis ju feiner grbfjten ©rljebung 
ebenfalls feinen £>od)ftpuntt erreidjt, forbert 
bie beim beginuenben Slbroartsfliegen ein= 
tretenbe fRiidlage unb Stredung bes £Rum= 
pfeS; unb meiter beim erften ©rreidjert beS 
SobenS Ijilft bas Scfjroingen ber SIrme 
oornab unb nad) Ijinten bie Sfufricbtung bes 
SlumpfeS nad; ber in Kniebeuge erfolgten 
Sredjung beS 3ra£IftofjeS fdjneller unb fidjerer 
erreidjen. Ser Springer fteljt fo nad) einem 
mudjtigen Sprung augenblidlid) feft auf ber 
flłieberfprungftelle, rutfdjt nidjt in lofem 
Soben mit ben giifjen nad) oorn, ober fallt 
gar nad) Ijinten. So roirb beim SBeitfprung 
aud) ber ©ntfdjeib iiber ben fRieberfprung*  
ort ein fidjerer. @s finb biefe Sorteile, 
roeldje rooljl oorneljmlidj ben Sebraud) ber 
jjalteren beim Sprung peranlafit Ijaben.

a. norroarts,

b. riidrodrts,

c. in

roenn in fteil auffteigenber, ber Senfr 
redjten fid) naljernber glugbaljn: 

roenn in fladjer, ber $orijontalen fid) 
naljernber glugbaljn: ' 

roenn in glugbaljn oon mittlerer Steile:

guerer fRiditung: Seitfprung <

bie glugbaljn ift

Sei ben oorfteljenben Slusfiiljtungen roar 
ber reine Sprung oon ber Stelle mit beiben 
giifjen jur Srunblage gemadjt. Serfelbe 
Sprung fann aud) erfolgen oon einem gup 
auf beibe gufśe, ober oon einem gufj auf 
ben anberen gufj. 3>’t letjteren gali madjt 
bas an ber Sprungberoegung nidjt beteiligte 
Sein eine 2lrt Sdireitberoegung in ber ge= 
roollten Diidjtung beS SprungS. Seirn 
Sprung nad) feitroarts oon -einem auf ben 
anberen gufj roirb in bent galle, roo oon 
bent mit ber Sd)rittrid)tung gleidjfeitigen 
33eine (oom redjten Sein alfo beim Seit= 
fprung redjts) gefprungen roirb, bas an ber 
Sprungberoegung unbeteiligte Sein bei feiner 
Sdjreitberoegung baS fpringenbe Sein freujen. 
Ślljnlid) ift es bei ben Sdjragfprungen oon 
einem auf ben anbern gufj. Ser reine 
Sprung fann ferner erfolgen oon einem 
Sein auf baSfelbe: £iipffprung. fjierbei 
roirb bas unbeteiligte Sein gebeugt iiber bem 
Soben geljalten — roenn liicljt ber iibung 
fjalbet eine befonbere fjjaltung fiir baSfelbe 
oorgefdjrieben ift —.unb gleid) roie ein 
laljmeS Sfnbangfel beS KbrperS mitgefiiljrt. 
Ser Ungeiibte fiiljrt aUerbingS mit biefem 
Sein eine SJlitberoegung aus, inbem et es 
beim Sprung furj nad) Ijinten ausftredt 
(auStritt).

Stellen roir furj -bie im ootljetigen an= 
gefiiljrten SIrten bes reinen SprungS 
jufammen, fo fann berfelbe ausgefiiljrt roer= 
ben: I. mit gleidjen giifjen; II. oon einem 
gub auf beibe giifśe; III. oon einem gufj 
auf ben anbern; IV. oon einem gub auf 
benfelben ($jiipffprung). — gebe biefer Slrteit 
jerfallt in folgenbe Unterarten: A. Sprung 
auf ber Stelle (aufrodrts): bie glitgbałjn 
bes KbrperS ift eine Sentredjte. ■— B. Sprung 
mit DrtSberoegung auf ber fjorijontalebene: 

ftets eine karabel.

fjjodjfprung.

SBeitfprung.

$od) = $Beitfprung.
redits. 
linfs.

d. in fdjrdger fRidjtung: Sdirdgfprung <norroarts recfjtS unb linfs. 
riidrodrts redits unb linfs.



Sprung. 25

C. Sprung auf eine l)bl;er gelegene Unter; 
ftutjungSfidclje: Sluffprung. ■— D. Sprung 
auf eine tiefer gelegene Unferftuijungsflddje: 
Steffprung. — C unb D roieber in Unter® 
arten aljnlidj roie B.

£urd) Śerbinbung all biefer Sprung; 
formen mit ®ref)ungen beS KorperS um bie 
Sangenadjfe; mit befonberen SIrmIjaltungen, 
Slrmfdjroingeit, ©reifen u. f. ro. lafjt fid) 
leidjt ein aufjerorbentlićEjer Słeidjtum non 
UbungSformen erjielen, roonon fid) jur ®nt> 
roidlung ber Sefd)idlid)teit bas eine ober 
anbere gelegentlidj aud) nerroenben lafjt. Qn 
ber jjauptfadje aber ift ber Sprung turne= 
rifdj ais eine SBraudjtunft nad) ben i^nt 
innerooljnenben UbungSjroeden ju betreiben. 
©iefe finb aber: 1. Uberroinbung eines 
fjinberniffeS fiir bie gortberoegung auf ebener 
gldclje; fei bies ginberniS nun a. ben 3u= 
fammenljang ber ®bene in Ijorijontaler JRid)= 
tung unterbredjenb (Sraben, fumpfige Stelle, 
tleines Seroaffer u. bergl.) unb burd) 
SBeitfprung ju netymen; ober b. bie 
@bene in oertitaler Dłicljtung unterbredjenb 
(Stein, fpianle, Secie, borniger Straudj 
u. f. ro.) unb burd) fjodjfprung ju iiber® 
roinben. 2. ©eroinnung einer neuen Stiig; 
fladje, fei biefe a. Ijóljer gelegen (3Iuf= 
fprung auf einen gogeren feften Segenftanb); 
fei fie b. tiefer gelegen (Sief fprung). 
Dlad) biefen fRidjtungen Ijin muf) bie Sprung; 
fertigteit oor allem entroidelt roerben. £Bei 
Seiibteren foli aud) bas ju iiberroinbenbe 
Sinbernis nidjt blofj burd) eine Sdjnur be= 
jeidjnet roerben, fonbern ein realeS fjutbernis 
fein (Springgraben; planie; fjiirbe; Saften 
u. f. ro.).

Sin ben reinen Sprung fdjliefjt fid) ber 
Sprung mit Slnlaitf. Sei biefem roirb 
bie lebenbige ^raft nad) norroarts, roeldje 
bem Siorper burd) eine Dłeilje non £auf= 
fdjritten mitgeteilt ift, fiir ben Sprung mit 
auSgenugt, unb eS abbiert fid) ju biefer beim 
Slbfprung fdjon oorljanbenen iBeroegitng bie 
fliidjtig bem $órper erteilte Sprungberoegung; 
fliidjtig — benn eine Stodung in ber 23or= 
roartsberoegung oerminbert fofort bie ju ner® 
roenbenbe lebenbige SBurftraft be§ £aufs. 
2titS biefem Srunbe ift beim Sprung mit 

beiben fy ii f; e n bie burd) ben Slnlauf er= 
reidjte Sefdjroinbigteit nur jum tieinen 2eil 
nodj auSnufebar, roeil bie Slotroenbigfeit, 
beibe giife nebeneinanber auf bie 2lbfprung= 
ftelle ju bringen, bie Saufberoegung nnter= 
bridjt. SlnberS, roenn ber Slbfprung nur 
oon einem g u fi (auf ben anbern ober 
auf beibe Biifje) erfolgt. $ier mad)t nad) 
bem lefeten Sauffdjritt bas oorgefdjroungene 
®ein anftatt eines roeiteren CauffdjritteS 
einfad) eine Sprungberoegung, rodljrenb bas 
nad)fd)ioingenbe SBein rodljrenb beS 2luf= 
fliegens beS ŚłbrperS roieber nad) oorn 
fdjroingt itnb geroiffermafjen in ber £uft 
roeiter Iduft. S)ie roeiteren SBeroegungen beS 
SpringerS auf bem Sipfel ber glugbaljn 
unb abrodrtS jum Dlieberfprung erfolgen 
gleidjfinuig mit ben oben beim reinen Sprung 
gefdjilberten.

Dbfdjon beim Sprung mit Slnlauf non 
einem auf ben anberen 3fuf? nur bie Sprung; 
traft eines SSeineS auSgenugt roirb, fo tragt 
bod) infolge ber ungeljemmten SluSnugung 
ber burd) ben £auf erjielten lebenbigen Słraft 
biefer Sprung roeiter unb aud) Ipofyer ais 
ber Sprung oon beiben fyiipen mit SInlauf, 
roenn audj bei legterem Sprung bie Sprung; 
fraft beiber Seine inS Spiel fommt. ffieim 
reinen Sprung oon ber Stelle ift bas Um= 
gefetirte ber gali. Wian fieljt, in roie Ijoljem 
DJłafśe bie lebenbige SBurffraft beS Saufs bie 
eigentlidje Sprungtraft ju oerftarten unb 
jum Seil ju erfegen im ftanbe ift.

Sfeim $ od) fprung mit SInlauf oerroanbelt 
fid) bie lebenbige burdj ben SInlauf erlangte 
Sraft in potentielle Straft jur $ebung beS 
SdjroerpuntteS bes StórperS. ©iefe Umroanb= 
lung oolljieljt fidj um fo fdjtoieriger, je 
fteiler ber auffteigenbe Slft ber parabolifdjen 
iffiurfbaljn beS SlórperS, b. I). je ndljer bie 
Slbfprungftelle bem Sotpuntt ber Sdjnur ift. 
SInbererfeitS roirb ber Sipfel ber paraboli; 
fdjen 2Burfbabn b. I). bie Sprunggblje um 
fo niebriger fein, je fladjer ber auffteigenbe 
2Ift ber SBurfbaljn, je roeiter bie 2Ibfprung= 
ftelle nom Sotpuutt ber Sdjnur ift. ffleitn £>od)= 
SBeitfprung erreidjt man mit gleidjer Sprung; 
traft nidjt biefelbe jjolje roie beim Sodjfprung. 
Seim .fjjodjroeitfprung ift bie Sntfernung ber 
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2Ibfprurtgftelle nom Sotpunft ber Sprhigfdntur 
gleid) ber SprungBoIje ober mel)r. (Ss gilt 
Ijier bas fiir ben §ocBfprung gunftigfte 23er» 
BaltniS oon Slbfprungftelle unb CSdjnurfjólje 
ju finben. 2luf ben Sportpldpen !)at fid) 
ais baS oorteilljaftefte Seiljdltnis praftifd) 
erprobt, bie Slbfprungftelle beim fjjodjfprung 
mit Slnlauf fo ju nebnten, bafj itjre Gnt> 
fernung oom Sotpunft ber Sdjnur jebesmal 
gleid) ift ber Ijalben Sdjiiittljofje, alfo bei 
120 cm Sprungłjbtje 60 cm betrdgt. Sie 
beutfdje SBettturnorbnung fdjreibt bagegen 
fiir alfę fjjodjfpriinge, bie mit 120 cm be» 
ginnen unb um je 5 cm fteigen, gleidjmaf?ig 
eine Sntfernung ber Slbfpritngftelle oom Sot= 
puntt ber Sdjnur non 120 cm oor, fobafj 
alfo ber erfte Sprung ttjatfddjlid) fein 
eigentlidjer fjodjfprung fonbern ein 4Z>ocf)roeit= 
fprung ift, unb bie Steile ber fflugbafjn 
mit ber Sprungljótje roadjft. Siefe fflorfdjrift 
ift ebeufo anfedjtbar, roie bie ©eroertung 
bes fjjodjfprungS burd) bie UBettturnorbnung, 
roeldje ben mittelmaBigen Springer auf Słoften 
bes guten SpringerS ganj unoerljaltniSmdfjig 
beoorjugt.

2BaS bie jioedmdfjigfte 2lrt beS Slnlaufs 
betrifft, fo Bat man fid) łjier junadjft ber 
oben auSgefiiljrten fSfjatfadje ju erinnern, baji 
bie 9łid)tung beS SprungS gegeben ift burd) 
bie augenblidlidje Sagę bes Sdjroerpuntts 
jum Stuppuntt im SJloment bes SlbfprungS. 
$ a burd; ben Sauf ber Sdjroerpuntt in 
fdjnellfter Sorroartsberoegung ift, fo mufj bie 
auffdjnellenbe Sprungberoegung ganj ljaar= 
fdiarf unb blifefdjnell genau in bem fliidjtigen 
Dloment erfolgen, roo ber Sdjroerpuntt bie 
fiir bie geroollte Sprungridjtung erforberlidje 
Sagę paffiert. @s geljórt tjierju eine geinljeit 
beS Slbfdjdtjungsoermbgens, bie nur burd) 
łjaufigfte iibung fidjer erroorben roirb, banu 
aber aud) bem guten Springer gerabeju roie 
inftinttio eignet. ©eim Slnfdnger ift bies 
nidjt ber gali. @r oerfaumt nod) oft ben 
ridjtigen Sftoinent bes SluffpringenS nad) 
traftigem Slnlauf, iiberlduft bie 2lbfprung= 
(telle ober fdllt nad) oorne. Silan lafit ben 
Slnfdnger bafjer nur turjen Slnlauf neljmen — 
brei Sauffdjritte roerben oielfad) oorgefćfjrie*  
ben — unb geftattet erft nad) langerer 

iibung roeiteren beliebigen Slnlauf. Ser 
Slnlauf Ijat ben 3>fed, bem Korper eine ge= 
roiffe fdjnelle SBorroartSberoegung ju geben; 
biefe ift mit 9 — 12 traftigen Sauffdjritten 
erreidjt. 2Sirb ber SInlauf nodj langer ge= 
nommen, fo roirb bie ©efdjroinbigteit fauni 
nod) gefteigert: bie Seinmustulatur ift aber 
banu fdjon fo in Slnfpruct) genommen ge= 
roefen, bafj beren oolle Sprungtraft im ent= 
fdieibenben Slugenblid oerminbert ift. Sin 
ju roeiter Slnlauf beeintrddjtigt bie 2IuS= 
giebigfeit ber Sprungberoegung.

Sntfernungen, roeldje mit einem einjigen 
SBeitfprung nidjt ju uberfpringen finb, tonnen 
burd) einige SBeitfpriinge tjintereutanber be= 
roaltigt roerben. So entftefjt ber 3roei = 
unb ber Sreifprung. @s roirb babei 
nad; Slnlauf oon einem auf ben anbern 
gufj gefprungen, mit legterem fofort roieber 
eine roeitere Sprungberoegung gemadjt u. f. f. 
9lun ift offenbar baS SBeirt, auf roeldjeS in 
roeitem Sprung aufgefprungen roirb, auS ber 
tiefen Kniebeuge beim Slieberfprung nidjt 
grabę ju einem fetjr ergiebigen Sprung ge= 
fdjidt, roie friifjer auSeinanbergefetjt. @S 
roirb batjer ber 2. unb 3. Sprung mit ge= 
ringerer Kraft unb geringerer Sprungroeite 
erfolgen. Siefem begegnet nun eine anbere 
2lrt beS SreifprungS in §upf, Sri11 
unb Sprung (hop, step andjutnp) roie 
er in Snglanb unb Slorbamerifa gepflegt 
roirb. Sabei roirb junad)ft nad) traftigem 
Slnlaitf ein ergiebiger SBeitfprung oon bem 
einen auf benfelben gufj — alfo ein fjiipfc 
fprung — gemadjt. Sann ein turjer meljr 
fdjrittartiger Sprung auf ben anbern gub, 
ber nidjt jut tiefen Śeuge beim Slieberfprung 
fiitjren barf, unb nun mit ber oollen Sprung= 
fraft biefes gufjes ein SBeitfprnng auf ben 
erften gufj. 31lfo entroeber:

r e d) t S — red) ts — I i n f S — redjts 

fjiipffprung Sritt Sprung 
ober lints — lints — redjts — liufs.

Ser 53orjug biefeS SprungS liegt barin, 
I bafj fiir bie beiben Ijauptfćidjlidjen Sprunge, 

ben 1. unb ben 3., bie Sprungtraft erft 
beS einen, banu bie beS anberen WineS 

I ooll unb ungeBinbert inS Spiel tommt. 
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9Jiit biefem fdjbnen Sprung finb geroaltige 
Streden iiberfliegbar (£>od)ftleiftungen auf 
Sportpld&en nad) Stlberer 13'81 m unb 
14'33 m). Seibe Slrten beS Sreifprungs finb 
fiir bie ©ntroidlung ber Sdjreit*  unb Sprung*  
fraft ber Seine uon grofjein turneriidjen 
SBerte. Sei ber iibung in „$upf, Sritt unb 
Sprung" madjt beutfcEjen Sumeru oft ber 
roeite ^iipffprung grofje Sdjroierigfeit, roeil 
fie in einfeitiger SBeife gerobljnt finb, beim 
SBeitfprung mit Slnlauf ftets nur non einem 
auf ben anbern ober auf beibe giijje ju 
fpringen.

iiber bie gemifdjten Spriinge mit 
Slusnufeung aud) ber Stemmtraft ber oberen 
Sftebmafjen, fei es, bafj biefe mittelft eines 
Stabes einen Stii&punft auf bem Soben 
(Stabfpringen) ober burd) fliiditiges 2luf*  
ftiigen einen foldjen an bem ju iiberfprin*  
geitben Segenftanb felbft finben (Sod*,  Sferb*,  
Satren*,  Kaften*,  4?Ianfen= u. f. to. Springen) 
ift an anberer Stelle biefeS SBerfeS beridjtet.

Sie Sprungiibungen geboren f)iirfid)tlid) 
itjreS iibungsroertes — ba fie eine ebenfo 
genaue roie fdjnelle unb in ben oerfdjiebenen 
2Iugenbliden ber Sprungberoegung ftarf 
roedjfelnbe Koorbination oon 3Jlu§feItf)dtig= 
feiten oerlangen — junddjft ju ben @efc£)i(f= 
lidjfeitsiibungen. Seim geiibteren Springer 
roerben biefe Koorbinationstbatigfeiten nicĘ)t 
nur immer metjr gelaufig, fonbern erfolgen 
julegt aud) fo gut roie inftinftio. Sas 
Streben nad) £jbd)ftleiftungen in Sejug 
namentlid) auf £jolje unb SBeite beS SprungS 
giebt lefeterem bann meljr ben Sljarafter 
einer lotalifierten Kraftiibung, roeldje bie inS 
Spiel tretenben DJlusfeln ber Seine unb ber 
fśiifte ungemein fraftigt unb ftdljlt. Seim 
Sprung mit Slnlauf treten ju biefen 2Bir= 
tungen nod) bie Slnregmigen auf Kreislauf 
unb Sltmung, roeldie ben Sdjnelligfeit§= 
ubungen eignen. Ser Sprung ilbt ferner 
bas 2lbfd)dgungSoermbgen. Silit bem 2lu= 
genmafj ift llmfaitg beS ju iibetroinbenben 
.fjinbermffeS, Ort beS 2Iuf» roie beS sJlieber= 
fprungS abjufdjćiben unb barnad) fRiditung 
unb Kraftaufroanb bei ber Sprungberoe*  
gung $u bemeffen. Ser Sprung entroidelt 
aud) eine geroiffe Selbftiiberroinbung unb 

SJłitt. Ser roeitljin ober tjodj gefdjnellte, 
ober gar in bie Siefe binabfaufenbe Sorper 
erreid)t ben Soben ftets nur in beftigem 
łlnprall, unter ftarfem gallftofj, ber nidjt 
gefdjeut roerben barf. Seim Sprung iiber 
ein fefteS fjinbernis fiibjrt ein etroaiger geljl*  
fprung leidjt ju fdjmerjbaftem galle: bies 
(jemntenbe 2Ingftgefiil)l mufj iiberrounben 
roerben. groar minbert bie roeidje SJlatrabe 
an ber fRieberfprungftelle bie gurd)t oor bem 
gallftofj beS fRieberfprungs, bie bei ber Se*  
riibrung gleid) nieberfallenbe Springfdmur 
benimmt bie (SefaEjr beS geb)lfpritnge§, ber 
©ebraucl) beS Sprungbrettes erleidjtert bie 
Slusfiiljrung bes SprungS. Saraus folgt, 
bab eine mannlidj=ftramme turnerifdje Sr*  
jiebung beim Sprung auf jene Srleiditerungen 
aud) oerjidjteii letnen mufj. (Sin gut ge*  
fdjulter Springer, ber elaftifd) aufjufpringen 
roeifj, fann aud), namentlid) auf bem Soben 
bes SurnplaljeS, einer roeidjen fllieberfprung*  
ftelle fdjon entraten. Soli ber Sprung tl)at= 
fdd)Iid) ais Sraud)tunft geiibt roerben, bie 
bem riiftigen SBanberer iiber Stod unb Stein, 
Sumpf unb Sraben l)tlft, ober in anberen 
SebenSlagen bienlid) ift, fo mufj ber Sprung 
aud) oljne Sprungbrett — in Snglanb 
fpringt man ftets obne foldjeS —, er mufi 
ferner aud) iiber ein fefteS £>inbernis (Slanfe, 
Springfaften, Salfen u. f. ro.) auSgiebig 
geiibt roerben. Sei Spriingen allerbingS, bie 
in Steigerung ber &ót)e ober SJeite bis jur 
Srenje ber bddjften SeiftungSfabigfeit fiibren 
follen, ift jur Sermeibung oon gefaljrlidjetr 
Stiirjen ber Springfdjnur nid)t 3U entraten. 
Senn Springiibuugen finb oljneljin nidjt 
obne Sefaljten unb bebingen bafjer Sor*  
fiditsmafiregeln beim Setrieb. Sdjon 
baS Springbrett fann ju gufjoerftaudjung 
unb atjnlidjen Serlefcungen Slnlafj gebeu: 
namlid) roenn ber Springer ben abfpringen*  
ben gufj ju roeit oorfegt, bis iiber bie Sor*  
berfante beS SpriugbretteS IjinauS. Siefe 
©efaljr liegt beim Kurjfidjtigen befonberS 
nalje. Sbfprungftelle unb Springgerat follen 
baljer ftets gut belendjtet fein, bie Spring*  
fdmur burd) Ijelle garbe (beim Slbenbturnen 
Uberftrid) mit Kreibe ober KalfmilĄ) ober 
einen roeifien jungenfbrmigen Sappen in ber 
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SJlitte roeit genug erfennbar. 2Xm ineiften 
aber giebt ungefcbidter Dlieberfprung SSer*  
antaffung ju Słerlegungett. Qunad)ft, roenn 
ber Słorper, anftatt elaftifd) auf bie oor*  
geftredte f ufjfpitse, mit (einer ganjen SBudjt 
auf bie ferfe niebertommt. ©as giebt felbft 
auf roeidjer SJIatrage eine Ijeftige (Srf<t)iitte= 
rung bes KbrperS, bie SBirbelfdule entlang 
bis jum Sopfe binauf. fa bei tjeftiger 2SucĘ)t 
beS SłieberfprungS unb ftartem Storpergeroidjt 
oermag folctjer SInprall ben ferfentnocben 
felbft — biefen fo berben Slnodjen I — 311 be*  
fdjabigen, unb ibm tleine Dłiffe ober Spriinge, 
felbft ftarteren ®rudj jujufugen. 3nt 
giinftigften falle braudjt bas ®eł>en auf 
bem oerletjten fufie baburd) nidjt bebinbert 
ju fein, bleibt aber nod) toodjenlang aufjerft 
fdjmerjbaft. @S faun ferner bas Slufridjten 
nad; bem Slieberfprung mifilingen, ber 
Springer auSrutfdjen unb riidrodrts ober 
feitrodrts fallen. £jier finb glatte SJlatratjen •— 
3. ®. bie fonft in Sejug auf Staubfreiljeit 
entpfeblenSroerte Słinbslebermatrage — redjt 
gefdbrlid). ©ie ŚłotoSfafermatrafcen oerbienen 
roenigftens nad) biefer tKidjtung Ijtn ben 
Sorjug, ©ie SJlatrafce felbft tann aber aud) 
beim Slieberfprung iBeranlaffung ju fufioer*  
ftaudiung unb 3um gali geben, roenn fie 
ungefdńdt liegt, b. b- menu ber Springer 
entroeber 311 turj, gegen ibre ©orifertante, 
ober 311 roeit auf ibre jóinterfante fpringt. 
2lm gefabrlofeften ift eS entfdjteben, roenn 
ftatt ber SUiatratjen eine bmreidjenb grofie, 
mit lofem Sanb ober mit Sdgemebl, roeldjem 
etroas Salj jum f eudjtbalten beigemifdjt ift, 
gefiillte fJlieberfprungfteUe benufjt roerben 
faun. Slm ebeften ftellen fid) naturlid) 23er= 
letjungen burd) ben Slieberfprung beim ©ief*  
fprung unb Sturmfpringen ein. 35ei alien 
foldjen umfdnglidferen Spriingen ift baber 
entfprecbenbe $ilfsftellung ausuorbnen. Sur 
Sdjonung ber Sltemorgane beim Sprung 
roirb aud) oorgefdjrieben, ben Sprung, nad) 
uorberiger ©inatmung, mit gefdjloffenem 
SJlunbe ausjufiibren; aucb ben Sprung mit 
Slnlauf auf einem Sitem su taufen unb 311 
fpringen, unb erft im Slugenblid beS Stieber*  
fprungS ausjuatmen. ©iefe StorfĄrift bietet 
aufjerbem benfflorteil, bafj ber in ©inatmungS*  

| ftellung feftgelegte ffiruftforb ben an ber 
Sprungberoegung mitbeteiligten IBaitdy unb 
Słiidenmusfeln feften Slnfab gibt unb un-- 
gebinberte ©bdtigteit geftattet. ©ie Słumpf*  
beroegungen beim Sprung laffen biefen Stor*  
teil ais nidjt unroefentlid) erfdjeinen.

Sittcratur: SB. unb ®. SBeber, 
Blcdianif ber ntenfdjlicben ©eljroerfjeuge. ®ot» 
tingen 1836. — .£>. Stotljftein, iiber ben 
Sprung alś gpmnaftifd)e Śeroegung. 2Itbe= 
nautn fiir rationeUe ®pmnaftit. SBerlin 1854. — 
®. §arlefi, Seljrbucb ber plaftifdjen SInato= 
roie. Stuttgart 1856. — ®. 3. SRarep, La 
machinę animale. 4. Stufl. ^tariS 1886. — 
®babrt), Mecanisme du saut. ifJariS 1883. — 
Fery d’Esclands et A. Dally, De la Gymna- 
stique, 5£ariS 1884. — ®. Koljlraufdj, ifbP! 
fit be§ ŚurnenS. Sof 1887. — @. Gouoreur, 
Les Exercices du corps. ijJariS 1890. -— D. 
S. Sag er, Slette ©urnfdjule. 3. Slufl. Stutt*  
gart 1891. — 3tat>enftein’S 33olfśturnbudj. 
4. Slufl. erneuert o. 21. SBbttdjer. granffurt a. 
SR. 1894. F. A. Schmidt.

Stabetol)/ ©rnft SBilbelm, rourbe ge= 
boren am 20. februar 1818 in ©beran 
in Sadjfen, roofelbft feiu Stater, Sottlob 
©aniel Staberob, ais bodjgeadjteter ©opfer*  
meifter unb $eraitSgeber beS „Ćberaner 
SBodjenblattes" roirtte. ©er Snabe ©rnft 
liebte bas ©ummeln im freien, unb ais 
fiingling befcbaftigte er fid) eifrig, foroeit ber 
uon ibm erroablte SSeruf ais Slpotbefer geit 
liefi, mit ernften SBaffenubungen. fjierin 
fanb er roefentlidje forberung, ais er 1838 
3iim SRilitdr ausgeboben unb bem fdger*  
bataillon su Seipjig eingereibt rourbe. Sticbt 
in letjter Sinie oerbantte er feine balbige 
Seforberung sum Cberjdger ber Storliebe 
fiir Seibesubungen unb ber mebr ais ge*  
roobnlicben fertigteit im fecbten. ©iefelbe 
fteigerte er nad) feinem ebrenuollen SJlilitdr*  
abfdjieb burd) fleifiige unb burd) ebren*  
oolle geugniffe anertannte SBeiterbilbung 
in ber .fjeimat unb im Sluslanbe sur Stunft*  
fertigteit. ®alb nadjbem fid) Staberob in 
©reSben ais f edjtlebrer fiir $ieb= unb Stofi*  
roaffen uiebergelaffen, rourbe er 1849 3um 
fedjtmeifter oon ber SIrmee ernannt, ja 
1851 iibertrug ibm bas SJlinifterium bes 
StultuS unb óffentlidjen UnterridjtS ben 
f edjtunterridjt an ber tóniglidjen ©urnlebrer*  
Silbungsanftalt ju ©reSben. ©itrcl) bie alb 
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genteine SBetanntfdjaft unb OeliebĄeit in 
Dffijier?*,  Surner*  unb Sełjrerfreifen, forcie 
burd) feine reidje $rtoatt^atigteit brang fein 
(Ruf al? gedjtmeifter in bie ftubentifdjen 
®reife, roa? ifjm 1854 bie IBerufung jum 
fjedjtmeifter an ber fjforftatabemie ju Slja*  
ranbt, unb feit Sroffnung ber Sre?ben=3rei= 
Berger IBaljn aud) an ber greiberger ©erg*  
afabemie eintrug. Seine fpartanifdje Strenge 
gegen fid) felbft unb bie Uberfiille oon 
Slrbeit roaren e?, bie bem fonft eifenfeften, 
ftetS riiftigen, ferngefunben (Ulanu ein 23ruft= 
iibel jujogen unb il)tt unerroartet fdjnell am 
18. Dftober 1882 bem Sobe in bie SIrme 
trieben. (Sr rourbe tief betrauert oon feinen 
brei Sófjnen, oon benen er jroei, Seorg unb 
(Srnft, fdjon bei Sebjeiten ju tiidjtigert gedjt*  
letjrern Ijerangebilbet Ęatte. Sein Soljn Seorg 
iibernatjm nad) bem Sobe feine? (Bater? 
beffen Seljrtljdttgfeit in SreSben unb fiiljrt 
biefelbe nad) be? Sater? SBeife fort, wal)*  
renb beffen alterer Sfruber, einem 9łufe 
nad) Seipjig {folgę leiftenb, fein Unterridjt?*  
felb nad) bort oerlegt tjat. Ser britte 
Soljn roibmete fid) bem Saufmann?ftanbe.

Qn feiner Sunft gab Staberolj unter 
ben oieleit non iljrn geiibten unb geleljrten 
SBaffengattungen bem glorettfedjten nad) ber 
franjofifdien unb italienifdjen Sdjule ben 
Storjug. Safiir fdjroarmte er gerabeju, unb 
in ben geinłjeiten biefer ćiufjerft fdjroierigen 
fjedjtart tiatte er e? ju einer berartigen 
SJleifterfdiaft gebradjt, baji Ujm rooljl roenige 
Segner geroadjfen roaren. Uleben bem f}ed)ten 
fdjafete er ba? Surnen Ijod), empfaljl bie 
ąSflege besfelben feinen jaljlreidjen Sdjiilern, 
fettfte aud) in Sre?ben I)6d)ft felten bei einer 
grofjeren turnerifdjen Sorfiiljrung. UJlit 
Tteifter Staberoi) fant ein bieberer, offener, 
freunblidjer unb aufjerft befdjeibener 9Jłaun 
in? Srab, ber bei aller Drginalitat, Strenge 
unb gliiljenbem (Sifer fiir feine Slunft treue 
{yreunbfdjaft Ijielt, ein tinblidj roeldje? £jerj 
unb eine offene, rool)ltt)dtige £>anb befafś.

A. Netscłi.
Stabfpringen, eine ber beiben fjauptarten 

ber gemifdjten Sprunge, bei ber bie 
fjdnbe an einem beroeglidjen Serdt iljren £jalt 
finben. (iiber baSf. f. II. 736). 3« ben oorbe*  

I reitenben Ubungen ift jeber Sloben geneljnt, 
auf rceldjem ber- aufgeftelite Stab geniigenben 
£alt finbet. {Jur ben eigentlidjen Sprung 
empfiel)It fid) jum Sluffetjen be? Stabe? eine 
Stelle, an ber feine Spifee tief genug ein*  
bringt, um jeglidje? SBeifergleiten, ba? ben 
Springer gefaljrben roitrbe, ju oerljinbern. 
grcedmdfjig ift ju biefent Seljuf eine 2lu?= 
Ijebung be? 53oben? (etroa im Umfange eineS 
Duabratmeter?) unb nadjljerige {fiillung ber 
etroa 10 —15 cm tiefen Stelle mit Sanb, 
Solje ober Sagefpanen, roenn man fid) nidjt 
jebeSmal ber UJlulje be? Slufgraben? unter*  
jieljen roili. SSielfad) legt man aucb eine be*  
fonbere Srube an, in roeldje ber Stab ein*  
geftellt roirb unb ber Ubenbe fpringt. @? 
ift aber ratfam, ebenfooft auf ebenem 93o*  
ben fpringen ju laffen, al? in bie Srube, 
um einer einfeitigen 2lu?bilbung oorjubeugen. 
Bur iibung be? $odjfprunge? bebient man 
fid) einer uorgelegten Sdjnur. llnter unb 
Ijinter berfelben mufj eine toeidje Ulieber*  
fprungftelle (Sanb ober S3ot)e) fein. Sann 
man ba? Stabfpringen nidjt im greien be*  
treiben, fo ift an ber Stelle be? gebielten 
®oben?, an roetdjer ber Stab aufgeftemmt 
roirb, ein mit Sr be ober bergletdjen gefiiUter 
Staften einjulaffen. Sie Slnlaufbatjn unb 
Stbfprungftelle fei feft. 2Bo man ba? nidjt 
Ijaben tanu, ift e? jroedmdfjig, ein Sauf*  
brett, ba? auf einen giegelftein gelegt ift, 
alfo fanft anfteigt, ju benutjen. ®ei guter 
Slnlaufbabn tann junt 2lbfprung aucb ein 
gerooljnlidjes Springbrett benutjt roerben.

93ei ben meiften Ubungen be? Stab*  
fpringen? roirb ber Seib an ber Seite be? 
Stabe? bingefdjroungen; je nad) bem Sriff 
ber fjdnbe finbet bie? linf?= ober redjt§t)in 
ftatt. 23ei bem Sriff: redjte fjanb oben, 
linte f>anb unten am Stabe, madjt man 
ben 9łed)t?fpnntg; ber Stab roirb linf? oon 
ber Slbfprungftelle eingeftellt, ber Slbftofj 
fdllt in ber Diegel unb naturgemafj bem 
linten gufje ju. Seint Sint?fprung gelten 
bie entgegengefe&ten Sorfdjriften. Ser fdjul*  
mafjig ridjtige Sriff ift Sammgriff, fobafj 
beim Slnlauf unb Sprung bie Saumen oom 
korper abgeroanbt finb. Seint Slnlauf roirb 
ba? untere Stabenbe geljoben, ba? obere 
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Stabenbe burd) leidjte Stredung beS be= 
treffenben 2IrmeS gefenft. Unmittelbar nor 
bem 2lbfprunge roirb bie Stabfpige etroa in 
Sdjrittlauge nor bem Slbftofjfufie, unb jroar 
ein roerog feitroarts, mit furjem Stofj ein= 
geftellt. Um gute fjaltung unb fidjeren 
Slieberfprung ju erjielen, ift in biefem 
Slugenblid eine Stredung beS o ber en 
2lrmes (ber untere befinbet ficf> uon uorn= 
Ijerein im Stredftufe) ftreng ju nermeiben 
unb bie Sruft fo bidjt ais mbglid) an ben 
Stab fjeranjujieljen.

Sobatb beim uollftanbigen Stabfprunge 
bas @erabeauS»'Jłieberfpriugen linfs unb 
redjts I)inreict)enb geiibt roorben ift, foli bie 
Sprungljbbe gefteigert roerben. ^ierbei ift 
eine ©reljung um bie ©iefenadjfe bes SeibeS 
jroedmafjig, um bie Stange juriidroerfen unb 
einen freien fRieberfprung ausfiiljreu ju 
tonnen. ©er Stbrper fotl juletjt fo tjoćtj ge= 
fdjroungen roerben, bab er uollig geftredt 
beinafje roageredjt guer iiber ber Sdmur 
fdjroebt. ©er Stuffcfjroung gefdpeljt gleidj= 
jeitig mit ber mittelft bes SlbftogeS beroirtten 
.fjebung bes oberen Stabenbes, roobei bet 
Springer bie Seine nor^ebt unb, fobalb fie 
iiber bie norgelegte Sdjnur IjinauS finb, rafdj 
mit fraftigem Sorftof; bet Seine ben kbrper 
ausftredt; in bemfetben Slugenblid erfolgt 
eine ©reljung unb ber 2Ibftof? nom ®e= 
rat — ber Stab fallt in entgegengefefcter 
Dtidjtung juriid, ber Springer gelangt jum 
Stanbe. Sei betradjtlidjer fjjolje beS 3iieber= 
fprungeS gitt eS fiir erlaubt, jur Sid)e= 
rung bes StanbeS bie giifje ein roenig 
non einanber ju entfernen. ©agegen finb 
IRadjfptiinge, roie fie bei Ijeftigem greifpringen 
norfommen, łjier nidjt ftattljaft. Satiirlid) 
roirb bie ©reljung um bie Sangenadjfe juerft 
ais Sierteb, bann ais balbe ©reljung geiibt. 
sJładj ber Serliner Sćjule bes Stabfpringens 
roirb lefetere nadj nollenbetem 21 uf = 
fdjTOunge mit furjem 31 ud, nebft 
Stredung beS KbrperS in bie gerabe $al= 
tung, auSgefiifjrt. 'Jladj erfolgtem 3uriid= 
roerfen ber Stange gelangt ber Springer mit 
bem Sefidjt gegen bie Sdjnur geroenbet jum 
fRieberfprung.

Siei Qeit unb SOtiiĘe ift auf bie Sor= 

iibungen ju nerroenben. Sorooljl bie 
ridjtige Stabljaltung, roie aud) ber 2lb= 
fprung aus Stanb miiffen griinblid) geiibt 
roerben, efye man baran benten fann, mit 
SInlauf fpringen ju laffen. ©abei ift auf 
(Sinjelausbilbung meljr Seroidjt ju legen, ais 
bei nielen anberen ©urniibungen.

Sor einer rafdjen Steigerung ber fjolje 
ift bei Setnenben bringenb ju roarnen, ba 
eS junadjft meljr auf Srjielung einer nie 
nerfagenben gertigfeit, ais auf §bdjftleiftun= 
gen anfommt. 91IS erfte Stufe bes Stab= 
fpringetiS gilt bie iiberfpringung bet eigenen 
Sdjulterljótje mit angemeffener fjaltung. ®s 
geljt IjierauS łjeroor, bafj bas Stabfpringen 
erft mit foldjen Sdjiilern mit Srfolg betrie= 
ben roerben fann, roeldje bereits eine ge= 
roiffe fjjerrfdjaft iiber iljten Seib geroonnen 
Ijaben. ©abei geljt bas SBeitfpringen bem 
jjodjfptingen troraus. iiber Sierielbreljung 
geljt man tjier nidjt IjinauS. ©ie jroeite 
Stufe bes Stabfpringens l;at eS mit ge= 
fteigerter fjjolje unb mit nerfdjiebenen ©re= 
tjungen, befonberS mit ber Ijalben ©re= 
tjung um bie Sdngenadjfe, ju tljun. 2Iucb 
ber Uluffdjroung feitroarts (Stabfpringflanfe), 
in ffierbinbung mit ber Ijalben ©reljung um 
bie Sangenadjfe (Stabfpringroenbe) unb bie 
Stabfpringfeljre roirb Ijter geiibt. 2Im 
beliebteften ift febod) aud) auf biefer Stufe 
ber Sluffdjroung norroarts mit plófclidjer 
fjalber ©reljung iiber ber Sdjnur. ©er 
Sprung mit Sriff auf bem oberen ®nbe 
beS StabeS unb .fjinaufjieljen beS £)ber= 
leibeS mit Sniebeugung ift roeniger fdjou 
unb roirb feiten geiibt. ©as leijtere gilt 
aud) uon bem Springen mit ©reljung um 
ben Stab Ijerunt. Seiibtere Stabfpringer 
uerfudjeu aud) anbere ais bie angegebenen 
©riffarten unb Slbfpriinge. Setreffs ber 
letjteren gilt es jroar, roie bemerft, ais 9te= 
gel, ftets mit bem linfen gujje beim 9łecĘjtS= 
fprung (unb umgefetjrt) abjufpringen, aber 
man tanu aud) Slbfprung redits beim 9łedjtS= 
fprung iiben; ebenfo roirb ber Slbfprung 
mit beiben fjiiifjen geiibt, befonberS oljne 
SInlauf unb oon einer fjjolje Ijerab. 21I§ 
abroeidjenbe ©riffart ift Slamntgriff oben 
unb Słiftgriff unten, non mandjen ais gleidp 
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roertig mit bem boppelten Sammgriff er*  
adjtet, befonbers ^eroorjuljeben. ©erfelbe er*  
mbglicljt aud) eine 2lrt beS SpringenS, roeldje 
beim iiber fpringen non ®raben, bei benen man 
feinen Slnlauf nebmen tann, feljr anroenbbar 
ift. ©abei ftellt fidj ber Springer in @rdtfdj= 
ftanb fjinter bie Stange, padt letjtere am 
oberen ®nbe, rodljrenb bas untere im Staben 
ftebjt, ftofit fid) mit gratfdjenben SBeinen ab 
unb fdjroingt fidj mit ber Stange jroifdjen ben 
Seinen Ijiniiber. 2(ls fernere Slbroeidjungen 
feien nod) turj errodljnt: Sprung mit boppel*  
tem Dliftgriff (beibe ©aumen gegen einanber 
nad) innen), mit Sriff nut mit einer £janb, 
mit SUetterfdjIufj beS inneren y-ufieS an ber 
Stange, mit einer fiaft auf bem SRiiden 
(nur mit ftarfen Staben), ©reljfprung redjts 
mit Stab unter bem linten Slrm unb linte 
fjanb iiber ber redjten (beibe ftii&enb), 
Sprung mit OrtSoerdnberung ber Sdnbe 
rodljrenb beS SprungeS u. f. ro.

(Srtjeblidj abroeidjenb finb enblidj ber 
Sprung jroifdjen jroei Staben Ijin (oor*  
rodrts unb riidrodrts), ber Stab = ©ief= 
fprung mit SlbroartSgleiten ber fjanbe bei 
fliidjtigem SHetterfdjlufś ber Seine, rafdjeS 
Siettern unb Slimmen an ber auf= 
redjt geftellten Stange unb barauf folgenbeS 
Slbfdjroingen entroeber mit gefdjloffenen 
©einen an einer Seite, ober mit gratfdjen*  
ben ©einen an beiben Seiten ber Stange 
(gleidjfam reitenb), ber Stabljbljenfprung 
(oon ber ©iefe in bie $6lje) u. f. ro.

2llS oorjiiglidje Slrmiibung beim Stab*  
fpringen gilt bas gurudroetfen beS Stabes, 
roobei man roeit unb mit bem oberen @nbe 
nad) einem 3 i e I e roerfen tann. (Sine 
fdjroere Ubung ift bas Siiften ber Stabfpi&e 
beim Sprunge. Sludj bas SRitneljmen beS 
Stabes mufś fleifiig geiibt roerben, beS*  
gleidjen bas Stab = 2auffpringen (ein 
fortgefefetes Springen redjts unb lints mit 
Ijalben SeibeSbreljungen bei grifffeften fjanben, 
Słieberfprung auf einen ober beibe gufje, 
roobei ber Stab abroedjfelnb mit bem unteren 
unb oberen ®nbe eingefetjt roirb).

©ie britte Stufe beS Stabfprin*  
genS befteljt im SBettfpringen, bei 
roeldjem ber Springer, oljne an beftimmte 

©orfĄriften iiber Sriffart unb Sorper*  
Ijaltung gebunben ju fein, mbglidjft grofie 
Ceiftungen im 2Beit*,  fjodj*  unb ©iefroeit*  
fpringen mit bem Stabe erftrebt. ©ie beutfdje 
8Bettturn*Drbnung  beftimmt, bab je 10 cm 
iiber 170 cm Sprungljblje einen ipuntt gelten. 
©rei Dieter rourben oon beutfdjen unb antę*  
ritanifdjen ©urnern (audj oon englifcljen unb 
amerifanifdjen Sltljleten) ftfion oft iiber*  
fprungen.

Srtteratur. SutSIIRutljS, Stjmnaftif fur 
bie Sugenb. — ®. U. SI. 93 i et 1), Slerfud) einer 
@najflopabie ber SeibeSiibungen. — Saijn unb 
©ifeten, ©ie beutfdje ©urntunft. — 2iibecf, 
2e(jr*  unb Jjjjanbbudj b. b. Surntunft. — 21. 
Spiefj, ©te Setjre ber ©urntunft, III. ©eil, 
unb Surnbud) fiir Sdjulen. —S. D. Sługę, 
Slnlettung jum Stabfpringen in „Seitfragen 
au§ bent ©ebiete ber ©urntunft". Śerlin 1881 
(Snślin. — K. 2Bal f mannSb orf f, Sur 
SBiirbigung ber Spiefyfctjen ©urnletjre. — 21e= 
fonberS aber ift ju nennen 3. 6. 2 i on, ©ie 
©urniibungen beS gemifdjten SprungeS.

II. Schroer.

Stabitbungcn, ®efdjidjtlidjes unb 
Slllgemeines. ©ie im Sebiet beS ©urn*  
iibungSftoffeS oortommenbe ©erroenbung oon 
Staben ift eine fo mannigfadje unb oer*  
fdjjiebenartige, bafj fie unter entfpredjenben 
©enennungen metjrere befonbere UbungS*  
arten fjeroorgebradjt Ijat. Qu ben Ubungen 
mit Staben im allgemeinen redjnet man 
bas Stabfpringen, Stabroerfen, bie Ubungen 
mit bem fogenannten (turjen) ©Mnbeftab, 
bie Ubungen mit langen Staben unb bas 
SRingen mit bem Snebel ober IRingftab nebft 
ben ©oriibungen baju (gielj*  unb Sdjiebe*  
tampf mit bem Stabe). jjiir gerootjnlid) fafjt 
man inbeS ben ©egriff roefentlid) enger, in*  
bem man bas Stabfpringen unb Stabroerfen, 
bei benen ber Stab lebiglidj jur ©arftellung 
eines befonbers gearteten Sprunges be*  
jietjungsroeife SBurfes bient, foroie bas 
Stab ring en ais befonbere Ubungen be*  
tradjtet, roie man beifpielSroeife aud) 
bas gelegentlidje Slettern bejietjungSroeife 
fjangeln an einer fentredjt geljaltenen 
Springftange nidjt ais „Stabiibung" anfieljt.

©ie eigentlidjen Stabiibungen 
fdjliefjen fidj eng an bie gfreiiibungen an, 
nidjt felten treten fie aud) mit ben Srb*  
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nungSiibungen in S3erbinbung. Bu ijrer 
2luSfiijtung bienen (fogenannte furje) 45ols= 
ober (Śifenftabe, 80 bis 120 cm lang, 
letjtere 2 bis 4 kg fdjroer, unb (joljftabe 
oon ber £ange unb Starte ber Spring*  
ftdbe (lange Stabe).

2lnfange oon Ubungen mit Stdben fin*  
ben fidj fdjon bei S u t § 2Jt u t j S. Bum 
Ołingen empfiejlt er in (einer „Spmnaftif 
fiir bie Ofugenb" (1793) u. a. „einen 
glatten, runben, 3 bis 5' laugen Stab." 
Um „©urnbudj fiir bie Sojne bes iBater*  
lanbes" (1817) fiiljrt er unter ben llbun*  
gen „jur Sefbrberung ber tBiegfamteit unb 
Sefdjmeibtgfeit bes KorperS" ben „Stab*  
faj" an, roorunter er folgenbes oerftejt:
1. Uberfpringung eineS mit ben fjanben ge*  
baltenen Stabes, 2. SSinbung unter bem 
2lrme roeg, 3. bie SBinbung unter einem 
Stabe roeg, 4. SBinbung burd) bie 2Irme 
unb einen Stab. 2(udj Sfajn unb Sifelen 
empfeblen einige berartige Ubungen. Qn ber 
„©eutfcjen ©urntunft" (1816) mirb neben 
bem Biejen am Stabe ba§ Uberfpringen unb 
iiberfteigen besfelben unb bas „Stabroinben" 
genannt. 2luf ber 29. unb 35. non (SifelenS 
„©urntafeln" (1837) finbet man aufjer einer 
Haren SInleitung jur SluSfiiljrung biefer 
Ubungen aucj fdjon bas „Stodfdpoingen," 
ba§ balb ju einer ffiorfdjute beS gedjtens 
auSgebilbet rourbe. SBatjrenb Spiefj bie 
eigentlidjen Stabiibungen nidjt beriidficjtigt 
(er bejanbelt nur ben B'ejs unb Sdjiebe*  
tampf an Stdben), baute bie 3ajn=®ife= 
len’fcje Sdjule biefen UbungSftoff roeiter 
auS. Scjon Siibed orbnet ijn forgfaltig 
in feinem „fjanbbudj ber ©urntunft" (1843); 
©ieterS „SJlertbiidjlein" (1845) erroeitert 
bas UbungSgebiet; Kluge bearbeitet in 
feinen „©urntafeln" (1850) redjt auSfiijr*  
lidj bas Stabroinben unb Stabfdjroingen; 
Kloff legt burej eine finnreidje Slieberung 
ber Ubungen in Stabjeben, Stabneigen, 
Stabroenben, Stabroinben, Stabfdjroingen :c. 
ben Srunb jur SJIetjobit berfelben (Kate*  
cjiSmuS ber ©urntunft, 1852); @. 2ln = 
gerftein iibernimmt in ber oon ijm jer*  
auSgegebenen 4. 2tuflage bes ©ieter’fcjen 
9Jtertbud;IeinS (1862) biefen Stoff, unter 

felbftanbiger Searbeitung unb fiigt bie 
oon 9Jł ej in fjannooer juerft fpftematifdj 
gepflegten Ubungen mit langen Stdben 
jinju; 21. (Raoenftein enblicj giebt in 
feinent „SBoItsturnbudj" (1863, 4. 2IufI. 
1893) bie oollftanbigfte unb auSfiijrlidjfte 
©arfteltung beS ganjen, bis bajin oon ber 
gefamten ©urnerfcjaft erarbeiteten unb er*  
probten Ubungsftoffes, fiigt audj ciel Gigę*  
neS, namentlicj in Setreff ber Sltetjobe unb 
beS StabfcjroingenS, Stabftofjens unb 
StodfcjlagenS jinju. Sludj 9łot jftein 
(©ie Seratiibungen unb Spiele, 1862) 
roanbte ben Stabiibungen feine 2Iufmert= 
famteit ju, ber amtlicje „Seitfaben fiir 
ben ©urnunterridjt in ben 93reupifdjen ifiolts*  
fcjulen" liefi fie nidjt unberiidfidjtigt, unb 
fiauSmann (©aS ©urnen in ber ŚoItS*  
fdjule, 1862) gab eine roertooite SInleitung 
fiir ijren Setrieb.

®is bajin roaren fiir bie Slusfiijrung 
ber Stabiibungen nur $oljftdbe im Se*  
braudj. ©a trat auf ber beutfdjen ©urn*  
Iejrer=SBerfammIung ju ©resben, 1863, uitb 
in feinem ®ucje „©urnfdjule fiir bie 
beutfcje Qugenb," 1864, £). £j. 3ag er 
mit bem Śifenftabe unb einer neuen 9Jle*  
tjobe ber Stabiibungen jeroor. (fager oer*  
langte bie ausfdjliefjlidje ffierroenbung 
bes Sifenftabes — ben er iibrigenS audj 
ais 3teIrourf=@efcĘ)of; benujte — ais „Se*  
rat ber Selentiibuugen unb ais Selaftungs*  
unb Stemmungsmittel beim Sauf unb 
Sprung." SBetreffS ber Stabftarte unb 
Stabfdjroere gab er fiir bie oetfcjiebenen 
2IIterSftufen ber Sdjiiler ganj beftimmte 
Slorfcjriften. Seine Ubungen beftejen in 
Stabgriffen unb Stabfdjroiingen im rujigen 
Stanb, Stabfdjroiingen mit StellungSroedjfet 
bejiejungSroeife mit ©ritten unb Scjritten, 
im ©rejen unb Sdjroingen beS 91umpfeS, 
im Sang unb Sprung. DbroojI bie eigen*  
artige ©urnfpracje 3agerS ber 2Innajme 
feiner Stabiibungen bis jur Stunbe jinber*  
lid) geroefen ift, fo jaben biefelben ben*  
uocj teils in unoeranberter, teils in mejr 
ober roeniger abroeidjenber (form eine roeite 
23erbreitung gefunben, ben Setrieb ungemein 
gefórbert unb ben UbungSftoff bereidjert. 23e=
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fonbers erfolgreidj fur bie SinfiUjrung bes 
©ifenftabes roirften aufjer 3- CL Sion (©ie 
roiirttembergifd)e Surnfdjule, ©eutidje ©urn*  
jeitung 1868, S. 31 ff.): SJlor. £3 ó 11 dj e r 
(©ie Ubungen mit bent ©ifenftabe, 1870); 
3- Słiggeler (SInleitung jum Surnen 
mit bem ©ifenftabe, 1875); $3. 23 ule y 
(©ie miditigften DrbnungS=, gtei=, $aittel= 
unb ©ifenftabubungen, 1883) unb 9Ror. 
Bettler (©ie Sdjule ber Stabiibungen, 
1887). Ser befferen SSiirbigung unb metbo= 
bifdien Turdjbilbung ber Stabiibungen iiber= 
fjaupt leifteten aber aud; anbere Surniebrer 
unb Sdjriftftelter roefentlidjen 23orfdjub, fo 
3.23. D. Sdjettler (©utnfdjule fiir Słitaben 
unb SJJabdien, 1872); g. SJłarj (8eit» 
faben fiir ben Surnunterridjt, 1875), 
©. 23 ranni i d> unb CL Seonbarbt 
(©as Surnen mit ben §ol$» unb @ifen= 
ftdben, 1876); 21. 9JłauI (2Inleitung
fiir ben Surnunterridjt, 1888); S.SPurig 
(£>anbbiid)Iein turnerifcfjer DrbnungS=, 3rei=, 
£jantel= unb Stabiibungen, 1887); Sł e fś= 
ler (ilbungSbeifpiele, 1894).

3n§befonbere mufj aud; ber ©urnlebrer= 
23iIbungS=2InftaIten in 23 er lin (6 ul er 
unb ®dler), ©resbeit (Siło f f, 23 i er), 
SarlSrube(DJlaul), SEJł ii ndj en (2B e b e r) 
unb Stuttgart (3dger, Slefiler) ge= 
bad)t roerben.

Sine eigenartige 23ereid;erung beS iibungs= 
ftoffes, roeldje namentlid) fiir baS Surnen bes 
roeiblidjen @efd)Ied)tS oon Ijeroorragenbem 
SSert ift, oerbanten roir 3- Sion. ©er= 
felbe oeroffentlidjte in ber ©eutfdjen Surn= 
3eitung 1869, S. 81, eine 2lnjal)l „Se= 
meiniibungen mit Staben," oon benen eine 
Sruppe in SdjettlerS „Surnfdjule," 
S. 117, 2lufnabme gefunben fjat. ©iefe 
2lrbeit SionS, roie aud; fjeft 2 feiner mit 
8. fpurig I)erau§gegebenen „23yramiben 
fiir Surner" (1883), in roeldjem er 
24 Safeln mit 72 SPyramiben obne ©erate 
unb mit Staben barbot, baben 8. Sdjiifcer 
ermuntert, bas ilbungSgebiet ebenfalls ju 
bearbeiten (©emeiniibungen unb pyrami*  
ben mit Staben, 1889). ©ie Sangftabiibun= 
gen faitben eine befonbere unb auSfiibrlicbe

Suler, £>antbuc&. III.

©arftellung burd; $. SJiayr (Ubungen mit 
langen Staben, 1887).

2Benn man ben bi§t)ev erfonnenen unb 
erprobten UbungSftoff betradjtet, fo fiubet 
man, bab aud> bie beften ©arfteller beS= 
felben nod) ju feiner oollen Cśinigung be= 
jiiglid) ber Sinteilung unb logifdien ®itt= 
orbnung aller UbungSformen gelangt finb. 
@§ ift bisber nidjt gelungen, eine in allen 
SPunften einroanbsfreie fyftematifcbe ®urd)= 
bringung unb iiberficfjtlidje 2lnorbnung ber 
Stabiibungen oorsunebmen. 2Bir begegnen 
oielmebr in biefer fjinfidjt mandierlei 2Biber= 
fpriidjen. 9lod) immer roirb ber Biel)’ unb 
Sdjiebefampf mit Sebraudj ber Stabe, ja 
fogar bas SSerfen mit Staben ju ben Stab= 
ubungen im eugeren 2Bortfinne geredjnet; 
nod) immer roerben bie Ubungen beS Stab= 
brebenS feilroeife ais Stabfdjroingen be» 
Seidjnet; nod) perrfdjt grofte 23erfd)iebenbeit 
in ber 23enennung ber Stabbaltungen, roie 
aud) in ber ju ifjrer 2luSfiibrung erforber= 
lidjen 23efeŁ)I§roeife. Sturj, bie ©bcorie ber 
Stabiibungen ift nod) in mandier 23e3iel)ung 
beffer unb eingepenber 3U begriinben.

©ie Sriffarten ober gaffungen 
finb biefelben, roie 3. 23. bei ben Ubungen 
an 9łed unb Śeitern: 3łift=, Slamnt--, Speidy, 
611= unb 3roiegriff. Sie fommen bei gaf= 
fung beS Stabes mit einer $aub unb mit 
beiben $dnben sur Slnroeubung. 23eim Stab= 
griff mit einer $anb roirb ber Stab meift 
in ber UJlitte erfafśt; bod) fbnnen aud) bei 
(faffung am oberen ober unteren (śnbe bes 
Stabes oerfdjiebene Ubungen auSgefiibrt roer= 
ben. 23ei bem @riff mit beiben fjanben 
(an einem Stabe) fommt befonberS bie 6nt= 
fernung ber £>anbe oon einanber in 23e= 
tradjt. SBenn fid) bie .fjdnbe beriiljren, fo 
bat man Gng= ober Sdjlufjgriff; bei fdjulter= 
roeiter Sntfernung berfelben ift eS 9lai)= ober 
SUlittelgriff; roenn ber Stab an beiben @nben 
ober in ber SJłabe berfelben gefafjt roirb, 
fpridjt man oon 2Beit= ober Spanngriff. 
©ie meiften, roirtungsoollften unb fdjónften 
Ubungen roerben mit fpannroeitem Sriff auS= 
gefiibrt.

23ei ber 23eseid)nung ber Stabbal® 
tungen ift nidjt eine 23eroegung ober

3
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Sljdtigfeit, fonbern bie reine, beroegungS*  
lofe fjaltung anjugeben; aufier adjt ift ba*  
bei aber nidjt ju laffen, ob bas UbungS*  
gerat mit einer ober mit beiben fjdnbeit, 
mit biefer ober jener Sriffart bejietjititgS*  
roeife Sriffroeite erfafjt roirb. „Siejenige 
.fjaltung be§ Stabes, auS roeldjer bie 2Irm= 
beroegungen mit bem Stabe beginnen unb 
in roeldje ber Stab beim Sdjlufj ber Ubun*  
gen in ber fRegel juriidgebradjt roirb, nennt 
man 2lusgangsbaltung" (21. 2Raul). 
Selbftoerftanblid) faun bies jebe beliebige 
fjaltung fein; aber beoorjugt ais foldje 
roerben bie folgenben:

*) @tnen untfaffenberen 33erfucf> biefer 
2lrt entljdlt bie unter ber ipreffe befirtblidje 
Srfjrift: „Sie StabiiBungen. (Sine ®ar» 
ftellung berfelben in SBort unb SSilb. fjiir 
Scbulen unb Surnoereine. SBon §einridj 
SĄrber. SBien, $ict)Ier’ś Ser (ag.

a. bei roageredj ter £age be§ Stabes 
einbanbig: 1. Siefroagljatte oorlingS,
2. fEiefe Seitroagtjatte mit Speidjgriff; 5 ro e i*  
łj a n b i g: Sief roagljalte oorlingS, fdjulter*  
roeit, fpannroeit unb eng.

b. bei fentredjter £age bes Stabes 
(einbanbig): 1. Stab bei gufj, 2. Stab an 
Sctjultcr.

Sum Unterfcfjiebe oon ben 2luSgangS= 
baltungen finb biejenigen oeranberten Stab*  
lagen, roeldje burd) befonbere 2lrmberoegungen 
tjeroorgebradjt roerben, ais ab gelei*  
tete jjaltungen ju bejeidjnen. Sbre 3nbl 
ift aufjerorbentlidj grofj unb bisljer in fein 
eigentlidjeS, oollftanbiges Stjftem gebradjt 
roorben. Qebod) bat man angefangen, eine 
geroiffe ©inteilung unb Ctbnung berfelben 
berjuftellen.*)  2lm jroedmafjigften modjte 
eS fein, bierbei breierlei inS 2luge ju faffen: 
bie fRi^tung bes Stabes, bas 23er*  
baltniS beSfelben jum Słbrper beS 
Ubenben, feine £>bljenlage. Saburd) 
geroinnt man folgenbe ©inteilung: 1. Sie 
Stabridjtung tann roageredjt, fentredjt unb 
fdjrćig fein (SBagbalte, Sentbalte, 
Sdjragbalte); — 2. ber Stab tann fidj 
oor, neben unb binter bem Hbrper beS 
Ubenben befinben (Stabbalte oorlingS, 
feitlings [Seitbalte] unb riidlings); 

-— 3. ber Stab tann tief, bodj unb in ber 
SDlitte jroifdjen tief unb bod), alfo mittel*  
bod), gebalten roerben (tiefe, mittlere 
unb bóbr SBagbalte, bejiebungSroeife Seit= 
roagbalte unb Sdjragbalte). 2IIS fReben*  
umftanb fomntt babei nod) in SBetradjt, ob 
bie 2(rme geftredt, gebeugt, gefreujt, bie 
fjanbe iiber=, unter*  ober bintergelegt finb.

Sebren roir biernad? jit bem UbungS*  
ftoff im allgemeinen juriid, fo finb biejenigen 
Stabiibungen, roeldje mit ben 2lrmen allein 
im fRubeftanb auSgefiibrt roerben fónneu 
(ber Stab bient ais £ aft), oon benen ju 
unterfdjeiben, roeldje nur unter 2Ritbetbati*=  
gung anberer Słorperteile moglidj finb (ber 
Stab bient ais Stii&e). ©rftere finb ais 
reine, letjtere ais gemifdj te Stabiibungen 
anjnfeben. Sie reinen Stabiibungen 
tónnen, obne ibren ©barafter roefentlid) ein*  
jubiifjen, mit [yrei*  unb Crbnungsberoegungen 
oerbunben roerben. Sie jerfallen in folgenbe 
Unterabteilungen: Stabbeben (23or*,  23or= 
bodj=, Seit*,  Seitbjoctjbjeben, Uberbeben unb 
Saltungsroedjfel [Stabfiibmngen]); Stab*  
ftofjen (roageredjter Stofj norroarts unb 
feitrodrts, Scbragftofj oorlingS aufroarts unb 
abrodrts, roie aud) feitlings aufroarts unb 
abroarts — ober: SBorftofr unb Seitftofj 
roageredjt, frodjftofj unb Siefftofj norroarts 
ober feitrodrts); Stabfdjroingen (Kreis= 
unb jjjalbtreisfdjroiinge in roageredjter, fent*  
redjter unb fdjrager SireiSebene); Stab*  
breben (Sreisbrebung oorlingS, feitlings 
unb iiber bem Sopfe, Sdjraubenbreljung 
oorlingS unb feitlings, aud) ais Uberbreljen 
[Umlegen] auS einer £age in bie anbere, 
Sricl)terbrel)img [©im unb 2IuSroinben]).

3u ben gemifdjten Stabiibungen 
gebbrt bas liberfteigen unb U ber*  
fpreijen (norroarts unb riidrodrts), bas 
$urd)= ober Unterbreben (SŚinben, 
Unterroinben, fRiidbeugen) mit ©friff einer 
ober beiber Sdnbe unb mandje ®e-- 
meiniibungen mit Staben (£>ang unb 
Stiib).

SBei ber DJlebrjabl ber Stabiibungen ift 
jeber iibenbe mit einem Stabe oerfeljen; 
eine DJlinberjaljl roirb fo auSgefiibrt, bafj 
je jroei ober mebrere Sumer gemeinfam 
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an einem Stabe ober mit jroei unb 
meljr Stiiben iiben.

SBetreff§ bet 33 e f e I) t § ro e i f e bei Stab» 
cibungen ift im allgemeinen baS. ju forbern, 
mas man aud) fonft nom turnerifdjen 8e= 
fefjl erroartet: er fei turj, beftimmt uitb 
beutlidj, oermeibe eine ju rafdje Spredjroeife 
unb bie allju fdjnelle Slufeinanberfolge uon 
Slntiinbigung unb SluSfiibrungSroort ebenfo, 
roie ben entgegengefebteu fjeljler. fjm befon= 
beren aber gilt es bier, namentlid) bei Stab= 
ubungen, roeldje eine ungleidje 2lrmtl)dtig= 
feit erforbern, bie 8eroegungSrid)tung unb 
8eroegungSart fo genau ju tennjeid)nen, 
bafj DJlifjoerftdnbniffe bei angemeffener 2lufc 
mertfamteit nidjt oortommen tonnen. sJtet)= 
men roir 3. 8. an, bafj ans Siefroagbalte 
oorlingS mit fRiftgriff ber redjten unb $tamm= 
griff ber linten £>anb bei fpannroeiter gaf= 
fung bie linie fjanb ein SBorljodjbeben bes 
Stabes mit gleidjjeitigem „®inroinben" ($ridj= 
terbreben) auSfiibren unb ber redjte 2Irm fid) 
gebeugt, bie redjte fjanb jroifcben ber linten 
Sdjulter unb fjiifte, oor bie 8ruft legen foli, 
fo roiirbe bie tiirjefte 8efebtefornt fein: 
,,Sort)od)l)eben-unb Sinroinben (beS Stabes) 
lints mit SBorbeugen bes redjten Slrmes (jur 
Ijoljen Seitfentbalte lints) — Łjebt 1" @in 
foldjer 8efel)l Ijeifdjt felbftoerftanblid), un= 
geadjtet ber oorauSjufetjenben ffiertrautljeit 
mit iibungSform unb 8efeblSroort, immer= 
bin nocb eine geroiffe 2lufmertfamteit ber 
Surnenben, unb eS ift ratfam, nidjt ju 
felten ficb ber Slnfdjaulicbteit ju bebienen, 
inbem jur SSortbejeidjnung fiir bie ge= 
roiinfcbte iibung nocb ba§ 8ormadjen ber*  
felben tritt. jyreilicl) mufj ber 8efeblenbe, 
fofern er felbft biefes 8orturnen iiber= 
nimmt — unb bauon barf nur aus*  
nabmSroeife, roie j. 8. bei ber Seitung 
grofjerer SJlaffen (Scbauturnen :c.), abge= 
roidben roerben — btrrficbtlicĘ) ber untabel*  
baften fśaltung unb oorbilblidjen Slusfiibrung 
feines ©rfolges fidjer fein.

®a iibrigenS bie Stabiibungen ais an*  
geroanbte fjreiiibungen anjufeben finb, fo 
bat man fid) aucb int 8efebl — roie obigeS 
8eifpiel fdjon anbeutet — mbglidjft eng an 
letjtere anjufdjliefjen. So entnebmen roir, 

roo eS angebt, baS 8efeblSroort feiner Sin*  
fiinbigung. („Uberbeben lints riidrodrts [jur 
SEiefroagbalte riidlingS] — bebt!" ober: 
„Siefftofj lints oorroarts — ftofjt!" u. f. ro.); 
roenn bies aber roegen Serbinbung mebrerer 
8eroegungSarten (®reben, Stbroingen) nidjt 
angebracbt erfdjeiitt, fo roablen roir bas 
SBbrtdjen „iibt!"

8ei ©ntroidlung oon UbungSgruppen 
unb =folgen roieberbolt man nidjt immer ben 
ganjen 8efebl, fonbern man bejeicbnet nut 
bas, roas binjugefiigt, oeranbert, roieberbolt 
ober roeggelaffen roerben foli, um bie Sum*  
ubungen nidjt in Stufmerffamteitsubungen 
ju oerfebren. SluS bemfelben Srunbe ift eS 
audj nidjt notig, ja nidjt einmal rounfdjenS*  
roert, ben 8efebl immer in oollftanbigen 
Sdtjen auSjufpredjen; oielmebr oerbienen 
Slbfiirjungen, roeldje ben libenben betannt 
unb oerftdnblid) finb unb infolgebeffen 3Jlifj= 
oerftdnbniffe auSfdjliefjen, ben 8orjug.

2Bas bie 2Jł e t b o b e ber Stabiibungen 
betrifft, fo finb jur 3eit folgenbe Srunbfdbe 
im allgemeinen mafjgebenb. 5Jlan beginnt 
mit ben Stabiibungen, fobalb bie Sumer 
geniigenbe Sidjerljeit unb Sraft in ber 2IuS*  
fiibrung ber greiubungen befitjen. fjanbelt 
eS ficb um jilngere SllterStlaffen oon Sdjii*  
lern ober Sdjiilerinnen (untere Stufe), 
fo giebt man ibnen junddjft ben fjoljftab in 
bie fjjanb; ber ©ifenftab tommt erft bann 
in 8erroenbung, roenn bie SJłuSteltraft l)iu= 
reidjenb erftartt unb bie erften Sdjroierig*  
feiten im ®ebraudj bes Stabes iiberrounben 
finb. @be man bie Stabiibungen mit ben 
greiiibungen oerbinbet, miiffen bie SInfangS*  
iibnugen bei ber ganbljabuug beS SerdteS 
gelaufig geroorben fein. fjierju geboren ju*  
nadjft bie SlusgangSbaltungen „Stab bei 
5ufj," „Stab an Sdjulter'' unb „Siefroag= 
balte oorlingS mit beiben §anben (fdjulters 
ober fpannroeitj". fJlun roerben bie ein*  
fadjen ©ebungen bes Stabes mit einer unb 
mit beiben fjanben, in leserem fjalle mit 
gleidjen 2lrmtbdtigteiten, geiibt; bie abgelei*  
teten fjaltungen finb junddjft oorjugSroeife 
roageredjte, in einjelnen ffallen audj fent*  
redjte; an fie fdjliefeen ficb einfadje SBedjfel 
ber fjjaltungen an, roobei aucb leidjte (8ier= 

3*
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te(=) ©rebungen beS Stabes in Sfnroenbung 
fommen fbnnen. .fjiermit roerben fobann bie 
einfadjften - 83eintt)dtigfeiten oerbunben. So 
gelangt man ftufenroeis ju Serbinbungen, 
roie beifpielsroeife ber fofgenben: (2luS ©ief= 
roagljalte ootlings mit fpannroeiter [yaffung 
unb fRiftgriff beiber tpanbe) Stabljeben oot= 
roarts unb SBortritt beS linfen bejiet)ungS= 
roeife redjten gufies nebft SRiidberoegung; 
.fjeben feitroarts mit Seittritt; fjeben auf= 
roarts mit fRucttritt; ffiorljeben unb Sor= 
tritt, ©te (jen (bes Stabes) in Sentljalte unb 
Seittritt nebft Ołiidberoegungen u. f. ro. — 
Sluf ber mittferen Stufe fcljliefjen fid) l)ie= 
ran fdjroierigere fjjaltungen (Sdjrdgtjalte) unb 
Serbinbungen, namentlid) aud) mit StellungS= 
roedjfel, baS Stabbrefjen, bie einfadjeren 
fjormen bes Stabfdjroingens unb StabftofjenS 
mit entfpredjenben Stellungen unb in 23er= 
binbung mit DrbnungSubungen, aud) ein= 
fadje fjormen uon ungieidjer Slrmtfjdtigfeit. 
— ©ie obere Stufe enblidj befdjaftigt fid) 
mit ben fdjroierigften Stabfdjroiingen, =©te= 
Ijungen, =Stofjen unb fjaltungSiuedjfeln, oer= 
bunben mit eben follen greiiibungen (9luS= 
fali, Sluslage, StelluitgSroedifel) unb £)rb= 
nungSiibungen. —

33ei ben Stabiibungen mufj ebenfo roie 
bei anberen ©urniibungen eine angemeffene 
Uiiicffidjt auf baS ®efdjled)t ber ©ur= 
nenben genommen roerben. Stabiibungen, 
roeldje es oorroiegenb auf Bitanfprudjnaljme 
erljóEjter fDiusfelfraft abfefjen unb etroas 
fefteS, ©erbes an fid) fjaben, finb beim 
nad) beim ©urnen ber SJtabdien unb grauen 
ausgefdjloffen; Ijiertjer geljbren inSbefonbere 
£>ieb unb Stofj mit bem Stabe in Serbin= 
bung mit Slusfallftellungen. ©afiir follen 
beim roeiblidjen (<5efd)led)t biejenigen UbungS= 
fortnen einen geroiffen Śorrang befiljen, bie 
fid) jur (Sntroidlung be§ 2InmutSoollen, ber 
Seidjtigleit unb Sierlidjteit befonberS eignen, 
roie bies bei einer grofjen 3aljl oon Stab= 
fiiljrungen aus einer fjaltung in bie anbere 
mit fjeben, ©refjett, mit ben oben erroćibnten 
SionfdjenSemeinubungenu.f.ro. ber gali ift.

©ie 3 ei t, roeldje bei unferer befdjranften 
©urnjeit fiir Stabiibungen ju Sebote fteljt, 
ift jiemlicl) fnapp bemeffen. Sei rob^entlid) 

jroei ©urnftunben roirb man fid) baljer im alb 
gemeinen bamit begniigen miiffen, junadjft 
etroa in je einer oon fed)S, fpaterljiii in je 
einer oon oier ©urnftunben, bie fonft ben 
fjrei= ober DrbnuugSubungen allein geroib= 
mete $eit ben Stabiibungen ausfdjliefjlid) 
ober in Serbinbung mit jenen jujuroenben. 
2Bo fjingegen brei roodjentlidje ©urnftunben 
eingefiifjrt finb, ba fann man bei ben um 
teren Stufen (bis Ouarta) in jeber SBodje 
einmaf, bei ber mittleren unb oberen ©urm 
ftufe (roo aud) bie Selaftung mit £>anteln 
Ęinjutritt) ber Dtegel nad) in jeber jroeiten 
SBodje eininal jum Stabe greifen laffen. 
Bur inbglidjft oollen SluSnufcung biefer fur= 
jen Bed empfieljlt eS fid), bie Ubungen (jaufig 
in r l) X) 11) m i f d) e r 2B e i f e ausfiitjren ju 
laffen, ofjne freilidj ber Slufmerffamfeit alb 
juoiel jujumuten. SetjtereS fann leidjt oer= 
mieben roerben, roenn bie Ubungsfolgen nidjt 
ju lang finb ober roenn fie, roie bie 16= 
teiligen 3ager’fd)en Buinmmenftellungen, 
mit regelmafjiger 2luSgangS= unb Sdj!ufj= 
baltung, gleidjmafjig roieberfeljrenbem 5Sed)fel 
unb paralleler Slieberung einen befdjranften 
unb feftbegrenjten Kanon oon Ubungen bil= 
ben, ber ganj alfntdljlid) jum geiftigen @igem 
tum ber Ubenben roirb.

©ie Slufftellung ber ©urner bei 
Stabiibungen Idfjt feiten eine gefdjloffene 
9tei(jenorbnung ju. @S liegt auf ber £janb, 
bafj jeber Ubenbe fo ciel freien Dłaum um 
fid) fjaben mufj, ais bie auSjufiiljrenbeu 
Ubungen eben erforbern. ©iefer 9łaum roirb 
grbfier ober fleiiter fein, je nadjbem bie 
iibuugen mit ober otjne grontroedjfel, 2luS= 
fali u. a. m. auSjnfiiljren finb. ©er Seljrer 
ober ©urnroart tjat bemnad) in Dłiidfidjt auf 
ben UbungSftoff, ben et jeroeilig fid) jured)t= 
gelegt ł)at, aud) bie Slufftellung fo ju todtjlen, 
bafj ein Bnfammenfdjlageu ber Stabe ju oet» 
meiben unb bie unbeljinberte (Sinnaljme jeber 
geroiinfdjten Stelluitg móglid) ift. Qm all= 
gemeinen empfieljlt fid) fiir ifm jugleid), roaf)= 
renb bie Ubenben mit ben erforbetlidjen 2lb= 
ftanben mbglidjft im Ouabrat aufgeftellt 
finb, bie 2Sał)l eines Stanbortes, ber in 
ber oerldngerten ©iagonale beS 2IufftellungS= 
Siereds liegt, rooburd) er bie Ubenben leidjt 

SionfdjenSemeinubungenu.f.ro
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iiberfeljen tann urtb fiir bie SDlebrjabl gleidj= 
mafjtg uerftdnblid) ift.

Sitteratur: ©ie im ©ejt genannten 
211‘bctten. H. Sehroer.

Stabiibungen. <Sdjon ®uts2Jtutbs, fflietb 
unb $abn fennen unb befĄreiben einjelne dja= 
rafteriftifdje fjormen, anbere Selnife unb 2Ber= 
ner. ©ie jroeite 2luflage oon 3abn§ beut = 
fdjer ©urnfunft gebentt iijret S. 77 
bei ber 2lufftellung ber ©urner ju ben 
„2lllgemeinen 23oriibungen". 3bre roeitere 
Śefdjreibuitg mar, roie bie ber .fjanteb 
ubungen, in bem jroeiten, nie erfdjienenen 
©eite bes 2BerfeS beabfićŁjtigt; benn eS fteljt 
(ctufśer ber 23emertung im Sorroort) in einer 
gufmote ber angegebenen Seite ber $inroeis: 
©ie in biefem Stbfdjnrtte forcie ben fotgenben 
angefiitjrten 3eid)nungen befinben fid) in ben 
befonbers IjerauSgegebenen „2lbbilbungen 
non ©urn = Ubungen, gejeidjnet oon £>. 
SRobolStij unb 21. ©oppen" u. f. ro. 
SBerlin. ®. Dłeimer. 1845. ©iefeS 23udj 
entbjalt aud) auf 4 ©afetn 13 Stabiibungen 
mit 17 f}iguren. (5. 2luf(age. beforgt non 
©r. S. SBaffmannSborff. Serlin 1889.)

SBon ben Serliner ©urnplagen unb burd) 
SfabnS Senblinge oerbreiteten fid) bie Stab= 
ubungen burd) ©eutfdjlanbs ®aue. UbrigenS 
fćEjeint man fie in friiljeren 3al)ren nidjt ju 
ben roertoolleren Ubungen bes beutfdjen 
©utnenS geredjnet ju Ijaben, benn 2lbolf 
Spiefj erroabnt fie nur ooriibergebenb mit 
bem fjinroeife auf (Sifelen u. a. in feiner 
©urnlebre 111, 342. @r begeljt babei ben 
3rrtum ju fagen, es feien Ubungen, bei 
benen anbere guftdnbe ber giifie unb 2lrm= 
tfjdtigteiten jufammenroirten miifjten, ais ob 
man nid)t aud) im f>ange, j. 23. im Snie= 
!)ang unb befonbers im Siegen Stabiibungen 
oornebmen tbnnte. 3ur oollen SBiirbigung 
unb roeiteren iBerbreitung finb bie Stab® 
ubungen erft burd) £>. $j. 3 ag er in Stutt= 
gart getommen, ber an bie Stelle beS bis® 
berigen fjoljftabes (Sffiinbeftab) ben ©ifenftab 
fetjte unb mit biefem — ber burd) fein ®eroid)t 
eine grofjere 2Bud)t, bie ftraffere unb ent» 
fdjiebenere 2IuSfiibrung beroirft— ben 1863 
in ©reSben oerfammelten beutfdjen ©urn» 
lebrern feine UbungSroeife barlegte. 6r redjnet 

fie im allgemeinen ju feinen „®elent= 
ubungen". ©ie eigentiimtidie, fdjroeroeo 
ftanblidje (jebenf a lis miibeooll gefud) te) Spradje 
biefer Sdjrift binberte beren 23erbreitung. 
3ager mag biefes felbft ertannt Ijaben; benn 
in ber 1876 unb 1883 ljetauSgegebe= 
uen „2łeuen ©urnfdjute" finb einige 
23erfudje jur 23erbefferung feiner Unoer= 
ftćinblidjteit gemadjt. Smmerbin bereitet aber 
feine turje gefdjraubte Sdjreibroeife bem 
Sefer aud) Ijeute nod) ganj ungerootjnlidje 
Sdiroierigteiten. ©as „3>dger’fd)e Stjftem ber 
Stabiibungen", aufgebaut auS Ubungen im 
Steljen, ®el>en, Saufen unb Springcn, be= 
fpridjt G. Sion ausfiitjrlid) in einem 
Slrtifel: „©ie roiirttembergifdje ©urnfdjule" 
auf S. 31 ber ©eutfdjen ©urnjeituug 
1868. ®r b«t baburd) bem ©ingeben auf 
bie 3ager’fcben Ubungen einen grofien ©ienft 
geleiftet. ©ie 2lnbeutung ber oiel uinfang= 
lidjeren 8enut)ung bes Stabes, bie roir 
nadjfolgenb in Seifpielen ju erlćiutern be= 
miibt finb, finbet fidj juerft in feinen 23e= 
mertungen iiber ben ©urnunterridd ber 
SJIabdien, ©eutfdje ©urnjeitung 1871. ©er 
Stab ift a. Stiibe, b. fjebIerjeiger,
c. Saft, d. 2Baffe, e. SĄmud.

©ie jur 3eit auf beutfdjen ©urnftatten 
gebraucblidjen fformen ber Stabiibungen, 
roeldje bierunter oerjeidjnet finb, roerben im 
SSetriebe bin unb roieber mit einjelnen 
Ubungen ber 3Jdger’fd)en SBeife untermifdjt. 
©ie ganj reine „3ager’fd)e Stabfdjule" 
finbet man, aufeer in SBiirttemberg, nur febr 
oereinjelt in beutfdjen Sdjulen unb SBereinen.

A. ©er Stab ais Stiibe.

I. ©er Stab roirb mit ben $dnben feft 
erfafjt, bie 2lrme nebmen eine beftimmte, 
gegen ben Dłumpf unoeranberlidie, fjaltung 
ein. 2luS biefer Stellung erfolgt irgenb eine 
iiber bas gerobbnlidje 2Jłafj binauSgebenbe 
9łumpf= ober Seiniibung, bei ber ber 
Stab fdjliefjlidj mit einem ®nbe ben @rb= 
boben beriibrt. 3- 1- ®er ®tab roirb
an einem @nbe oon beiben fjanben er® 
fafjt unb mit geftredten 2lrnten fenfredjt 
bod) iiber bem Słopfe gebaiten. 2Ius biefer 
Stellung iBorbeugen beS SRumpfeS, bis 
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bas obere freie Stabenbe auf ben gufjboben 
ftdfjt. ©er Stab roirb auS ber £aft jur 
Stiige. Salt man ben Stab roie oben an*  
gegeben ift, aber roagerecfjt binten binaus, 
fo faun Słiidbeugen bes SlumpfeS bis 
jum Slufftellen beS Stabes binter bem Sorper 
erfolgen. — 2. Qn ber Seitbebbalte 
trdgt ein Slrm ben fenfredbten Stab mit 
Speidigriff am oberen @nbe. 21 u S f a 11 
feitroarts mit 2luffteIIen beS Stabes. 2Iudj 
jroei Stabe, an jeber Stórperfeite einer, 
tonnen bei biefer Ubung getragen roerben.

II. ©er Stab bient ais Stiige bei 
Sdjroebeftellungen. 1. SJlan roieberbole 
bie iibung I. 1. unb fpreije beim ©ot*  
beugen beS Slumpfes rudroarts, beim 9łiicf= 
beugen aber oorroarts. Slls ©oriibung bient 
baS Spreijen in einer Slumpfbeugbalte mit 
Stiige beS Stabes. 2. SJlan fpreije auS ber 
Srunbftellung oorroarts ober feitroarts unb 
ftelle unter bas Spreijbein ben Stab ais 
beffen Stiige, roorauf bie Sanbe ifjren Sriff 
am Stabe aufgeben unb ben Slrmen irgenb 
eine Saltung beftimmt roirb. — 3. Stor 
bem aufredjt ftebenben Sumer ftegt fenfredjt 
ein Stab, ben biefer am oberen Snbe mit 
beiben Sanben, ober aucb mit einer Sanb 
ergriffen bat. ©er Stiig auf jroei oor bem 
korper ftebenben Stdben erleitfjtert mebrere 
Ubungen. Slniebeugen jum Sodftanb auf 
beiben ©einen, ober jum Sodftanb auf einem 
Seine bei Spreijbalte beS anberen ©eineS.

III. ©er Stab, oon ben Sanben ge*  
batten, bilbet eine ©erlangerung ber 
Sltrne beim Siegeftiig. 1. £ i eg e ftiig mit 
Sriff beiber Sanbe oben am fenfrecgt fteben
ben Stab. ©ein*  unb Słumpftbatigteiten. 
Stiigeln. —■ 2. Siegeftiig am fcgrdg ge*  
baltenen Stab. Sine Sanb ergreift gierbei 
baS obere Stabenbe, bie anbere etroa bie 
Stabmitte. — 3. Broei Stabe, in ber SJlitte 
ergriffen, roerben fenfredjt auf ben ©oben 
geftellt. — 4. ©aS SBinben unter bem 
Stabe bin. ©er Stab roirb fdjrag gegen eine 
2Banb, einen ©aum ober in eine Heine 
Srube geftellt, um baS Slusgleiten ju oer*  
meiben. Sine Sanb ergreift ben Stab in 
ber SJlitte, bie anbere am oberen Snbe. 
Sreift bie linie fjanb unten, fo nimmt ber 

Ubenbe Heine ©orfcbrittftellung lints, ober 
aud) Sd)lufjftellung, neigt ben Cbertbrper 
nad) oorn unb roinbet fid) mit ©eugen 
ber Siniec obne umjufallen mit bem Stopfe 
unter ber linten Sanb binroeg jum Stanbe 
empor. ©ie Sanbe baften bieoSei feft am 
Stabe. ©ie Ubung roirb fegroerer, fobalb 
bie linfe Sanb tiefer nad) unten am Stabe 
ftii&t.

B. ©er Stab ais gebIerjeiger.

©eim Setriebe ber Semeiniibungen lafjt 
ber Stab leidtjt erfennen, ob bie oorgefdgrie*  
bene ©eroegung oon allen in bem beftimmten 
Beitmab auSgefiibrt roirb, ob aucb fdumige 
ober Sorfdjnelle fid) ibrer Ołegel unb ibrem 
Satte anjuorbnen roiffen, ober ob fyegler in 
ben einjelnen Stabbaltungen gemadjt roerben. 
$n jeber abroeićbenben gorm roirb ber Stab 
jum ©errater.

C. ©er Sifenft ab ais £ a ft.

Siad) SBabl ber Ubungen erfaffen bie 
Sanbe ben roageredjt oor bem Seibe ge*  
tragenen Stab mit fRift*,  ftarnm*,  Sllen*  
ober Broiegtiff. a. Sin jebem Stabenbe 
eine Sanb, ober fidj gleidjmdfjig ber SJlitte 
nabernb, bis Sanb neben Sanb rubt. b. 
©eibe Sanbe bidjt neben einanber an einem 
Stabenbe. ©on biefer Saltung aus greift 
eine Sanb roeiter ber SJlitte ju unb bariiber 
binaus bis an bas anbere Stabenbe, ober 
eS ergreifen beibe Sanbe neben einanber 
bleibenb eine Stelle am Stabe, bie jroifcben 
Stabmitte unb Stabenbe liegt. $n legter 
SBeife tanu ber (Sriff aud) mit nur einer 
Sanb genommen roerben. ©ab bet Stab eine 
£aft ift, tritt namentlid) banu beruor, roenn 
man ibn in einer beftimmten Saltung bauernb 
binausbalt. @r roirb bann ju einem „Straft*  
meffer"; nodj mebr, roenn man ibn mit einem 
£aufgeroid)t, roie ben ©alfen einer romifd&en 
SBage, befdjroert. (©gl. I. 684, fjig. 8.)

I. Slrmbeben. 1. ©orbeben beiber 
Sitnie jur roageredjten Saltung. — 2. ©or*  
bodjbeben beiber Slrme jur fenbrecgten Sal*  
tung. — 3. Seitbeben beiber Sitnie lints*  
bin ober recbtsbin jur roagerecbten Sal*  
tung. — 4. Seitbodjgeben beiber Simie 
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lintsbin ober redjtSbin. — 5. $eben 311 
fcfjrdgen jjaltungen ber Slrme nad) nom 
unb nad) ber Seite. — 6. $eben ber Slrme su 
nerfdjiebenen Saltungen, s- S. eines StmeS 
sur Seitbebbalte, bes anberen jur £>ocbbeb*  
balte. — 7. §eben ber 3(tme su einer 
óaltung, bann ju einer anberen u. f. ro. 
u. f. ro. — 8. fjeben mit Słreujen ber 
2lrme nor ber Sruft ober iiber bem Stopf. — 
9. jjeben eines geftredten SlrmeS jur Sor= 
Ijebbalte, rodijrenb ber anbere 2Irm gebeugt 
in eine beftimmte $altung nor ber Sruft 
(= Umlegen) u. f. ro. gebradjt roirb.

II. ilberfjeben (2lrmtreifen). Sas 
ilbertjebeii beS Stabes erfolgt auS ber Senb 
balte beS Stabes nor bem Seibe, auS ber 
Sor=, fjodj= ober Seitbebbalte ber Srme — 
mit einem Slrine ober mit beiben Slrmen 
jugleid) — binter ben 'Jladen, binter bie 
Scbultern ober bis 3ur Sentbalte bes Stabes 
binter bem Seibe. Seim ftberljeben eineS 
ŚrmeS binter ben Saden tann bem anberen 
2Irm eine Sor=, Seit= ober 45od)t)ebb)atte 
norgefd)rieben roerben. 2luS ber Sentbalte 
beS Stabes binter bem Sorper fbnnen bie 
2lrme aud) in eine anbere £jaltung tjinter 
ober neben bem Seibe gefcbroungen roerben.

III. Srmbeugen unb = ftreden. 
Cljne Slitberoegung ber Dberarme beugt 
man bie 2ltme a. aus ber Senfc, Sor= 
ober fjjod)bebbalte, b. auS ber Seitbeb= 
balte, roenn eine £>anb ben Stab trdgt, 
ober roenn in jebe £jaitb ein Stab gelegt 
ift, nad) norn, nad) oben unb nacb unten.

IV. Slrmftofjen. Sad) bem Seugen 
ber 2lrme in ben Silenbogeugelenfen unter 
Slitberoegung in ben Scbultergelenten erfolgt 
baS Srmftofjen norroarts, aufrodrts, feit= 
roarts, abrodrtS unb in bie 3roifdjenrid)tungen. 
Sas Stofjen beS Stabes oor ber Sruft ł)&c 
ober binter bem Dladen bin, aus einer Seit= 
bebbalte sur anberen, roirb Stabfcbieben 
genannt. Sei fjaltung bes Stabes łjinter 
bem Sorper tann nacb unten unb fdjrdgtief 
geftofien roerben.

V. Sr mb r eben aus ber Slammbab 
tung jur (SUenbaltung unb suriid. (@S ift 
biefe ebenfalls „SBinben" genannte 
iibung nidjt mit bem auf S. 787 unter 4 

angefiibrten SBinben unter bem aufgeftemmten 
Stabe łjirt su oerroedjfeln). Sdjroieriger ift 
baS SBinben mit Siftgriff. Sas SBinben mit 
Sinroartsbreben roirb (Sinroinben, bas 
mit SuSroartSbreben SuSroinben genannt. 
Stan ubt baSfelbe fortgefetjt mit einem 2Irm, 
ober mit beiben 2(rnten rafcb bintereinanber. 
SaS SBinben mit beiben Slrmen gleidjjeitig 
ift nur bei gans tursen Staben moglidj. 
Stad; bem Sinroinben ftredt man ben brebem 
ben 2lrm sur Seitbebbalte, £jod)bebba!te ober 
Sorbebbalte; bem nidjt roinbenben 2lrme 
roirb bterbei eine befonbere fjaltung beftimmt. 
Seim SBinben beiber 2Irme rafcb nad) ein= 
anber roerben beibe Slrrne 3ur Sorbebbalte, 
fjodfbebbalte ober Sentbalte geftredt. Sem 
SluSroinben eines SlrnteS faun fofort bas 
Sinroinben in irgenb eine beftimmte £jalte 
folgen. 2lud) anbere Slrmbebbalten unb 
Slrmfdirounge roie 3. S. Srmbeben sur 
fcbragen fjaltung bes Stabes nacb norn, 
nad) ber Seite, nad) tjinterr, ober aud) jur 
fcbragen Sagę Ijinter bem Siiden, tonnen 
mit bem Sinroinben in Serbinbung gebraćbt 
roerben. ferner finb tjier ansufiibren bie 
Umfcbroiinge auS ber Sorbebbalte ber 
Simie mit Slrmbrebbalte eines Slrmes. Sie 
£>anb, roeldje mit Slammgriff am Stabe 
baftet, roirft biefen t)oc£), fobaf? ber Stab 
einen gansen Umfcbroung nad) oben unb 
roeiter (in einer fentred)ten Słreisflddje nor 
bem Seibe, alfo Slrmbreben nad) aufien) 
oollfubrt. Sie fteie $anb ergreift nad) bem 
Umfcbrounge ben Stab, roorauf berfelbe 
ben Umfcbroung in riidlaufiger Seroegung 
(mit Sinroartsbreben) befdjreiben tanu, 
(fiebe 2. Suritj $anbbiid)lein S. 87). 
Siefe Umfcbroiinge tonnen fortgefefet mit 
einem 2lrme l)iu unb 3uriid, ober abraecbfelnb 
mit bem einen, bann mit bem anberen Sitnie 
gefd)eben; fie tonnen auS ber Seitbebbalte 
anfangen unb mit berfelben enben; enblicb 
tann nadj jebem Umfdjrounge bas Sinroim 
ben bes SlrmeS folgen, beffen £>anb ben 
Stab fammgriffs erfafjt. Sd)liejjlid) fei nod) 
beS Jtreisfdjrounges mit bem Stabe ais 
fentredjter ^reis feitliugS unb ais 
roagerecbter ŚtreiS iiber bem Słopfe ge= 
badjt. Sen in ben oorftebenben fiinf Slbfcbnitten 
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genannten Stabiibungen fónnen nun allent*  
balben 93ein» unb Dłumpftbatigteiten auS ben 
Sebieten bet greiubungen in reidjer Baljl 
paffenb jugeorbnet roerben. 2Bie bas gefdjieljt, 
bariiber geben bie UbungSbiidber 2tuffdt>Iufj. 
Tie roidjtigfte Suorbitung ift bie bes S?nie= 
bebens unb bes Springens, roeldje auf

VI. bas Uberfteigen beS Stabes 
fiiljrt: a. fflłit Sniebeben. Ter Stab 
roirb riftgriffS ober fammgriffs mit Sent= 
balte, 23or= ober fjjodjbebbalte ber SIrme ge= 
tragen. 1. Sniebeben jum Slntnieen ober 
Slnriften. — 2. ^nietjeben jum Stanbe 
eine§ gufjes aufjerbalb ber §dnbe ober 
jroifdjen benfelben. — 3. Uberfteigen 
beS Stabes aufjerbalb neben einer fjjanb 
oorbei, jroifdjen ben Sanben binburdj, 
unb oon aufjen um einen 2lrm berutn 
jroifdjen ben £)anben bin. 2luS letjter 
Stellung, bie bas S3orbeugen bes fRumpfeS 
erforbert, tann ber Stab, obne bab eine 
.fjanb ben ©riff aufgiebt, binter ben Słbrper 
berabgejogen roerben. b. SDłit Spreijen. 
Ter Stab roirb rifb ober fammgriffs etroas 
nadj oorn geboben gebalten. QebeS Spreijen 
gefcbiebt jroifdjen bie Sćtnbe jur ®orfpreij= 
balte ober jur Sorfdjrittftellung. Tie ®runb= 
ftellung beroirft man burcb Spreijen ober 
fjoden.

VII. Ubungen mit mebteren 
Staben. a. ©iner b“t jroei Stabe. 
SDlit SBerudfidjtigung ber roageredjten ober 
fenfredjten fjaltung ber Stabe ift bar= 
juftellen bas fjeben, Sdjroingen, 
Stofjen, 58 en gen unb Streden, 
$reifen u. f. ro. ber 2lrme roie bei ben 
gtei= unb fjantelubungen. ■— b. groei 
baben jroei Stabe, bie ©eftdjt gegen 
Sefidjt — ober fo fteben, bab einer bem 
anberen in ben Ulaćfen ftebt. Tie Ubenben 
balten bierbei bie Stabe mit gefentten SIrmen 
roageredjt an jeber Sorperfeite einen, ober 
jroifdjen fidj getreujt an ben ©nben er= 
griffen. Ubungen im £eben, Sdjroingen, 
Stofjen, Seugen unb Streden ber 
Slrme obne unb mit SRumpfc uttb 58ein= 
tbatigfeiten bilben oornebmlidj ben UbungS*  
ftoff. gerner iibt man fllrmbeben mit

Trebung um bie Sangenadjfe eines ober beiber 
Ubenben, roobei bie Stabe mit ber fjebung 
getreujt roerben, ober bie getreujte fjaltung 
ber Stabe nad) ber Trebung aufgegeben 
roirb. Tiefe UbungSformen bienen bauptfadp 
lidj bem fDlabdjenturnen. 2Xufjer ben 
Trebungen unter bem Stabe fonnen biefel= 
ben aucb ii b e r bem Stabe berart auSgefiibrt 
roerben, bab einer nom $aare allein, ober 
beibe gemeinfam mit Spreijen ober Słnie= 
beben iiber ben Stab binroegfteigen. 2Iudj 
Stabiibungen, bei benen Sruppeit in Trei= 
ober 53iereden georbnet finb, finben beim 
fDldbdjenturnen bdufige SSerroenbung. 2(us= 
fiibtlidjeres fiebe in jroei Sluffatjeu non 
3. S. Sion S. 248 unb 1869, S. 81. 
— c. SJlebrere Ijoben mebrere Stabe. 
®in tpaar, in gletdjer ©efidjtsridjtung ftebenb, 
bałt jroifdjen fidj einen Stab, ber mit ber 
inneren .fjanb non jebem ber Ubenben an 
einem Stabenbe erfafjt ift — — Ter 
Stab bient beiben ais oerbinbenbeS ©lieb. 
•Ulebrere foldjer Stieber bilben gleidjfam eine 
geglieberte ftette, bie ais gerabe gianten*  
reibe ober ais
gefdjloffener Streis aufgeftellt roerben tann. 
Slrmfdjroingen unb Slrmftofjen in 
ffierbinbung mit 33ein< unb fKumpffbdtigfeiten 
ift ber in biefer 2lufftellung ju roablenbe 
iibungSftoff. ®r roirb betrieben, inbem man 
allen Teilnebmern entroeber bie gleidjen Ubuit= 
gen ober bie iibungen in jeitlicĘ) geteilter ©rb» 
nung, in raumlid; geteilter Drbnung juroeift.

VIII. Sruppen = Stabiibungen oon 
ipaaren, Treien unb DJleljreren, bie forooljl 
ais foldje oon einjelnen Sruppen, ais non 
metjreren Sruppen gleidjjeitig betrieben 
roerben fonnen unb im 23au oon fogenannten 
iPgramiben gipfeln. (Sine reidje SluSlefe bie= 
fer Ubungen finben roir in „'iirjramibett 
fiir Turner", entroorfen oon 3. 6. Sion, 
S. SPurife. fjeft 2, Tafel 42 bis 48, unb 
in bem SBerle bes Seipjiger TurnlebrerS S. 
Sdj iiber: Semeinubungen unb ^pramiben 
mit Staben. ®b. Straudj. Seipjig 1890.

D. Ter Stab ais SBaffe.

fjjierber gefjbren junadjft bie 33eroegungen, 
roeldje beim SJłilitar ais „Seroefjrgriffe" 
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bejetdjrtet roerben unb ben <Stcib auS ber 
©tellung neben bem redjten jjnfj sur $al= 
tung oor unb iiber bet Scljulter, roie aud) 
fenfredjt oor ben Setb unb roiebet juriid 
jum Stanb auf ben gufjboben fiUjren. 21 n 
biefe fdjliefjen ficb bie Ubungen bes ®e = 
ro e b r f e d) t e n 8. Wiit bem SeinfteUen jut 
SluSlage roirb aucb ber Stab auS bem 
Stanbe nom ^ubboben -— ober auS ber 
roageredjten .fjaltung nor bem Seibe — jur 
WuSlage geboben unb Ęiennit bie „@e= 
roebrfedjterauSiage" Ijergeftellt. 2IuS 
biefer erfolgt mit bem WuSfalle bet ©tob 
obne notbergebenbeS ober mit oort)er= 
gebenbem Wiidfdiroiitgen ber Slrme. Ser 
Stof; roirb beim Wusfalle geridjtet: a. fdjrag 
aufroarts nad) oom, b. gerabe nad) oom, 
c. fcbrag abrodrts nad) oom, d. fdjrag ab» 
roarts nadj Ijinten. Śei bem Stofjen nad) 
oorn bebalten a. beibe £>anbe ibren feften 
©riff am Stabe, b. bet Stab gleitet burd) 
bie ootbere £>anb (©leitftoB), ober c. bie 
oorbere $anb lafit ooriibergebenb ben Stab 
ganj los unb fdngt ibn nad) bem Stob 
roiebet auf (SBurfftofc). Sinb jroei ®egner 
jum Seroel)tfed)ten einanber gegeniiber ge= 
fteHt, fo ergeben fid) bie abroebrenben S3e= 
roegungen (bie Sedungen) auS ben an= 
greifenben baburd), bab man ficb bentt, ber 
Śerteibiger fiibre mit feiner SBaffe obne 
ober mit „Surdjgeben" einen Sdjlag 
fcbrag gegen bie auf ibn einbringeube SBaffe 
bes SegnerS, burd) ben bie le&tere auS ibrer 
©tobricbtung feitlid) nacb aufen ober nacb 
innen abgelenft roirb.

2US SBaffe bient ber Stab roeiter, tnbem 
er, mit feftem (Sriff beiber $dnbe an 
einem Snbe erfafjt, im Kreife iiber bem 
Kopf ober moglicbft bid)t am Wumpf 
ober Kopfe I)in gefdjroungen roirb. Siefen 
Sdiroingungen tanu plbblid) Ginljalt bamit 
getban roerben, bab ber Scbroung in einem 
beftimmten $ieb auSlauft — roober bas Stab-- 
fedtjten (Watonfcblagen) ber granjofen — ober 
aber aud), bab ber Stab nacb einem Biele 
gefdjleubert roirb : Ubungen, bie einen grofjen 
freien Surnpiatj beanfprucben. Bulebt fei 
beS SifenftabeS an Stelle beS ®er8 jum 
SSerfen gebadjt. Wian roirft ibn obne 

unb mit 21nlauf in bie SBeite unb fiblje 
unb nacb bem Biele.

33ei ben in ben 33orfd)tiften iiber bas 
Surnen ber Bnfanterie fogenannten „®e= 
roebriibungen" bient bas ®erael)r nidjt 
ais SBaffe, fonbern lebiglid) ais Saft.

E. Ser Stab ais ©pieljeug.

WIS ©pieljeug finbet ber Stab oornebm= 
lid) im Wufroerfen, Buroerfen unb gan= 
gen oon einjelnen unb mebreten Ubenben 
Werroenbung. Weim Slufrocrfen unb fjangen 
eineS (Sinjelnen fei ber f^ertigleit ber Boio 
gleure u. f. ro. gebadjt. £Bei ber Wereinigung 
mebrerer eiitftetjen mandjerlei unterbaltenbe 
einfctdje unb tunftoolle ©piele. SBir benfen 
babei an baS SBeitergeben ber Stabe in 
einer geraben ober in einer KreiSreibe. fjerner 
an baS Buroerfen unb gangen ber Stabe 
jroeier fid) gegeniiber ftebenben ©tirnreiben, 
roeldjeS burd) ben oorgefdjriebenen fylug beS 
©tabeS obne ober mit Stebung unb burd) 
baS g-angen besfelben mit jroei $anben ober 
mit einer $anb u. f. ro. ju groffer 2Ib= 
loecbfelung unb Kunftfertigfeit fid) geftalten 
Idbt.

E. Ser ©tab ais ©djmud.

2llS Beicben einer SBiirbe, B^Pter, Wiar= 
fcbaUftab, ©tab bes Sambour^WiajorS ift ber 
©tab befanntlidj feit uralten Beiten im ®e= 
braud). f}ur baS praftifdje Surnen fommen fo= 
bann bie Ubungen aus ber Sruppe C. VII. b. 
in iBetracbt. ferner ift ju beaditen, bab oiit 
bunten tBdnbern umrounbene, mit ®Iumen= 
ftraufcben an ben (Snben gejierte Stabe beim 
Włdbd)enturnen ais Sdjmud bienen.

G. Ser ©tab ais SBerfjeug 
beim Wingen, beim 3>e?)en, ©tbieben 
unb ©ntreiben Wianu gegen Wianu 
fdjliefjt bie reidje ffolge ber ©tabiibungen.

®etm Widbdjenturnen trifft man 
paffenbe WuSroaljI ber ©tabiibungen auS 
ben ®ruppen C. I., II., III., IV., V., 
VII. unb VIII. ferner auS E. unb F. 
juroeilen and) G.

fjiir ben Setrieb ber ©tabiibungen ift 
ju bemerfen, bab eine gtobe B«bl berfelben 
mit $altansfiiljrnng, anbere roiebet in
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einem beftimmten SRljijtljmuS, alfo al§ © a f1 ■■ 
ausfiibrung, bargeftellt roerben. ©ie 
SBieberbolung berfelben Seroegung bangt non 
ber Sdjroere be§ Stabes, ber meljr ober 
minberen Scbroierigteit ber iibung felbft unb 
itjrer Serbinbung mit einer Q3ein= ober 
Sumpftbatigfeit ab. (Sinfacfje unb jufammem 
gefetjte Stabiibungen roerben ju itbung§» I 
gruppen ober UbungSfolgen aneim 
anber gereiljt. 3ager bat fetne Stabiibungen 
ju ilbungsfolgen non je 16 Seroegungen 
aufgebaut, oon benen bie le&ten acŁjt Seroe® 
gungen immer ba§ SBiberfpiel ber in ben 
erften adjt Beton fein follen. Qn neuerer 
Beit betreibt man aud) fogenannte St ab» 
reigen, bie au§ bem SCBedjfel oon Stab= 
ubungen unb DrbnungSiibungen in tattifcfjer 
Slusfiifjrung befteben.

Sitteratur: 2Iufjer ben in ber ®inlei» | 
tung angegebenen SBerten: Start §• §au§= 
mann: ®a§ Surnen in ber Soltśfdjute. 
4. 21uflage. SBeimar. 1882. §. Sibijlau. — 
Sfft. Sottcfjer, ©ie Ubungen mit bem ®ifen» 
ftab in SBort unb 8ilb. (Sbrlig. 1870. ®. 
giemer. — D. 33 r au n l i d) unb 6arl Seon® 
Ijarbt, ®a§ ©urnen mit bem §otj= unb 
Sifenftab. Jena 1876. — SB. §roE>berg, 
ilbungśbeifpiele u. f. ro. 5. Stuftage mit 
190 2lbb. Seipjig 1893. @b. Straud). — 2)1. 
Bettter, ©ie Scfjule ber Stabiibungen mit 
69 2166. Seipjig 1887. ®b. Straucf). —
211 freb SBóttdjer, Sorturnern ju Siat unb 
©ijat. Sremen 1887. §einfiu§. — 21nlei= 
tung fiir bie ffiereinśturnroarte jur GtnfiiE)= 
rung einer eintjeitlicfjen ®efei)lśtt>eife in 33e= 
jug auf CrbnungS’, grei®, §antet= unb 
Śifenftabiibungen u. f. ro. gufammen® 
gefteUt oon ben ©auturnroarten be§ 2)liirtifdjen 
©urngaueS im VIII. Slreife. ©urdjgefeijen non 
©r. ii. SBaffmannSborff in jpeibelberg. 
Sagen in SBeftf. 1880.— SB. 58 u lep. ®ifen= 
ftabiibungen fiir ©urnoereine, 2RitteIfdjulen 
unb Sef)rerbilbungś®2Inftalten. Seipjig 1881. 
— 21. g. 2Reper, ©ie Stabiibungen beś 
„2leuen Seitfabenś fiir ben $urnunterricf)t 
in ben preufj. SBoltśfdjulen". 6eHe unb Seipjig 
1881. — Subroig ifurip, ^anbbiicblein 
turnerifctjer Crbnungś-, grei®, £>ante[= unb 
Stabiibungen. groeite 2lufl. mit 237 £>oljfdjnit= 
ten. Sof 1887. Ślub. Sion. — 2lufjerbem roer® 
ben in oieten anberen Surnbiidjern unb in einer 
grofien gaf)l oon 2luffapen in ber ©eutfdĘjen 
Surnjeitung bie Stabiibungen meljr ober 
roeniger auśfiiljrlicf) beljanbelt.

Ludwig Puritz.

©tabubungett. Ubungen mit (ntt= 
gett Staben. ©iefelben eignen fidj oor= 
jiiglid) forooljl fiir ba§ ©urnen ber 6rroad)= 
fenen al§ audj fiir bie mannlicbe 3>ugenb. 
Sleid) oetroenbbar — mit ber nbtigeu 2Iu&= 
roaljl — finb bie Stabe fiir ba§ SJlabd)entur= 
nen. ©as ®erdt ift ein fjoljftab in ber 
Sdnge non 4, IjodiftenS 5 m unb etroa 
45 mm ©urdjmeffer. ift nbtig, bafj ber= 
felbe aus gefpaltenem, nidjt gefdjnittenem 
£>olje tjergeftellt roirb, ba§ ber Siiefer ent® 
nommen roerben fann. ©ie Batjl ber an 
einem unb bemfelben Stabe Ubenben ridfjtet 
fid; nad) beren Uorperbreite, bod) miiffen 
atle ©eilneljmer genau nad) ber Srbfje ge= 
reiijt fein, ba im anberen galle bie Sptinft® 
lidjfeit unb 9lid)tigfeit ber StuSfiitjrung Sot 
leibet unb bie Ubungen bei ju ungleidjer 
Śłórperldnge ber Sebner allju anftrengenb 
roerben. 3m allgemeinen biirften an einen 
5 m langen Stab in ber Stirnreilje 6 @r» 
roadjfene ober 8 Sdjiiter, in ber glanfenfteb 
lung 8 ©troadjfene ober 10 Sdjiiler gereitjt 
roerben. ©er £>auptfad)e nad) laffen fidj 
biefe Ubungen gliebern in a. foldje mit 
einem Stab in Stirm ober glanfenreibe; 
b. foldje mit j ro e i Staben in glanfenreibe; 
unb c. foldje roedjfelnb mit jroei Staben 
unb einem Stab (burd) ©rebungen). ©ber 
non einem anberen ®efid)t§puntte au§ in 
Ubungen a. mit beiben 2lrmeit, b. nur mit 
einem 21rm. gu allen biefen 2lrten ift mbg» 
lid) ein fjjebeit ber Slrme ju geftredter 
unb gebeugter fjjaftung, ein Seugeu unb 
Streden, ein Sdjroingen unb Słreifen 

I ber 2Irme obne unb mit Seiorbnung 
oon Seim ober Mumpftbatigteiten.ober 

i beiber gleidjjeitig. Sufjerbem ift ein iiber® 
b e b e n be§ Stabes bis in ben fJłacfen unb 
binter bie Sdjultern — nur bei roeiterem 
Slbftanb unb aud) bann nod) jiemlidj fdjroet 
IdBt fid) ber Sangftab jur Siefroagbalte 
riidlingS fiibren —, foroie ein Steigen iiber 
ben Stab neben unb jroifdjen ben fjdnben 
leidjt ausfiibrbar. ©abei fbnnen bie fjanbe 
Sriff in 3łift® ober Kammbaltung, Speidp ober 
SUenbaltung ber Slrme ober aud) jroiegtiffs 
am Stabe, bejiebungSroeife an beiben Staben 

i faffen. ©ie oerfdjiebeuen Ubungen tonnen 
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im Steben, Seben, Saufen, $iipfen unb 
©reben auSgefiibrt roerben; felbft eine teil= 
roeife ©infcbaltung non DrbnungSiibungen, 
befonbers bei ausreidbenbem fRaume, ift er= 
mogliĄt. 3ufammenfiellungen, roobei ein 
Seil ber Ubenben ein Umtreifen, ein SBogen, 
eine ©auerftellung unb bgl. oolljiebt, roab= 
renb ber anbere im gleidjen 3eitraume Stab 
iibungen ausfiibrt, ebenfo eine Senufeung bes 
Sangftabes ais $ang= ober Stlitjgerat in ber 
SBeife, bab bie (Sinen 97ecf=, bejiebungSroeife 
SJarreniibungen oornebmen, roiibrenb bie 2(m 
beren bie Srdger bes ©erates bilben; enblicb j 
Ubungen jroeier in ben ©affen oon brei [ 
Sangftaben nebengereitjter glanfenreiljcn ober 
einer Stirnfaule oon brei jroifdjen oier £ang= 
ftdbe eingejogener fjlantenreiljen erroeitern 
jroar bas Sebiet ber Sangftabiibungen, 
fdjroeifen jebodj berartig roeit non ben 
3roeden beS eigentlidjen Sdjulturnens ab, 
bab fie nur ais SUlittel ju Scbauftellungen 
in Setradjt fommen fonnen. (Soldjer UJtittel 
giebt es aber auber ber Slufftellung ber 
Ubenben in oerfdjiebenen gormen (5ad)er=, 
Sreuj= ober Sternform) nod) mebrere unb ' 
jroedbienlidjere. SSoljlgefdllige Silber treten 
ju Sagę bei gleidjjeitiger fHusfiiljrung roiber= 
gleidjer ober aud) ganj ungleidjartiger Ubum 
gen, bei Bufammenftellung oon Ubungen an 
einem ©tab mit foldjen an jroei Staben, 
ober bei SBetbinbung oon Sangftabiibungen 
mit fjreis, ®ifenftab=, fjantel- ober Seulem 
ubungen (bei dJldbdjen aitćfj mit ®all= 
ubungen). So bieten bie Ubungen mit 
langen Staben ein reidjeS fjelb jur 2litS= 
beutung, bas fid) je nad) ber SonibinationS= 
gabe beS SeiterS mebr ober roeniger erroeń 
tert. Sefetere boi fid) iibrigens roie bei 3Us 
fammenfe^ungen oon grev, (Sifenftab unb 
anberen Ubungen ju betf)dtigen.

SJgl. £>■ SRapr, iibungen mit langen 
Staben, Sof 1887, Sion. — Sdjettler, 
Surnldjule fiir Snaben. — SR a ul, Slnleitung 
II. Seil 1895. H. Mayr.

©tatiftiidjc (Mjcbung ber beutfdjen 
Surnerfdjftft. ©ie ©rbebungen iiber ben 
Seftanb in ber ©eutfdjen Surnerfdjaft finben 
feit bem $abte 1862 ftatt. (Śs ricfjtete 

bamals ©eorg £jirtb (jefet in SJliinĄen) 

juerft bie gormalien fiir bie ©rbebung 
ein, bie jugleid) bie Srunblage fiir bie 
SreiSeinteilung ber Surnerfdjaft rourben. 
©erfelbe beforgte aud) bie jroeite Srljebung 
1863, — roiibrenb bie britte 1869 bereitS 
oom ©efdjaftsfiibrer ber ®eutfd)en Surner-- 
fdjaft, ©r. Soeb, roie feitbem alle ©rbebungen, 
beforgt rourbe. 2Xuf Srunb biefer brei erften 
©rbebungen erfdjieiten bie brei „3abtbiicber", 
bie beiben erften oon 1863 u. 1865 ais „Sta= 
tiftifdjes 3abrbud) ber Surnoereine ©eut|'dj= 
lanbs", bas legie ais „©rittes Sabrbucb ber 
©eutfcben Surnerfdjaft" berauSgegeben oon 
©r. Soeb u. f}. Sobotę, bem treueu ju 
friib oerftorbenen SJlitarbeiter fiir bie Surm 
fadje im SRannerturnoerein ju Sinbenau unb 
im Seipjiger Sdjladjtfelbgau unb Sdjrift= 
fiibrer beS SurntagS in SBeimar. ©iefe brei 
erften ©rbebungen fdjufen nun unter SRit» 
bilfe ber fiir bie einjelnen Streife geroablten 
Sreisoertreter ein umfaffenbes, fiir alle 3eiten 
godjft roertoolleS ŁRaterial jur ©efdjidjte bes 
beutfdjen Surnens, roeldjes roie errodbnt in 
ben brei 3al)rbitd)ern niebergelegt ift. 23e» 
fonbers roaren bie fBorarbeiten ©eorg fjirtbs 
unb feine SufammenfteHung ber ©rgebniffe 
oon Ijoljer Sebeutung. ©er geroaltige 2Inf= 
fdjroung ber Surnoereine, igrę 3unabme, bie 
Seteiligung aller Stanbe an ignen, bie fid) 
nad) bem Seipjiger Surnfefte 1863 jeigte, 
madjte leiber einem (Riidgang f£Iag, ber 
1870 unb 1871 ben Sipfelpunft erreidjte, 
ais ju bem oerranĄten fjeuer ber erften 
Segeifterung nod) bie Śntoblferung ber Surm 
plagę burd) ben Stieg fam. SllS aber bas 
Saterlanb geeint roat, erbliitjte audj bas 
Surnen roieber unb feit 1871 ergeben bie 
6rf)ebungen jebes 3abr eine bebeutenbe 3U: 
naljme ber 3abl ber Slereine unb ber auS= 
iibenbett Surner.

Seit 1876 finben bie ©rbebungen in 
ber ©eutfcben Surnerfdiaft alijagrlicf) in 
oereinfadjter SBeife ftatt. ©er ®efd)dfts= 
fiibrer beforgt bie notigen ©rudfadjen unb 
oerfenbet fie im ©ejember in geniigenber 
Sagi an bie Sreisoertreter, roeldje bie 3?rage= 
farten unb Slnroeifungen an bie einjelnen 
SSereiite, bejiebungSroeife Saue ifjreS SreifeS 
oerfenben. ©ie ju Sauen geborenben 53er»
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eine fenben bis 10. 3(anuar bie ausgefiillten 
Marten an bie Sauoorfibenben unb biefe 
ftellen bie (Srgebniffe im San auf ben 
ifjnen iiberfenbeten Sauberidjten jufammen 
unb fenben biefe an ben Sreisoertreter. 
Sefeterer ftellt ben Sreisbericbt jufammen unb 
aufierbent eine Sifte famtlidjer fflereine beS 
SreifeS mit itjrat 2lntroorten. ©as gefamte 
Siftenmaterial tommt bann an ben Sefdjafts*  
fufjrer juriid, roeldjer in ber ©eutfdjen ©urn= 
jeitung ben Sefamtberidjt oerbffentlidjt.

©ie nidjt ju einem Sau gebórenben 
Sereine in benfenigen Sreifen, bie ben Sam 
3roang nidjt Ijaben, beridjten mit anbers= 
farbigen Sarten birett an ben Sreisoertreter. 
Bur Śefdjleunigung beS Singangs ber Sarten 
ift ein naci) griften unb burd) Ttaljntarten 
ju beroirfenbes 3Jtabnfpftem eingeridjtet. Sladj 
alter ©rfabrung geljt gen>ótjnlidj bie erfte 
Statiftit (Snbe fyebruar ober Slnfang DJtćirj 
(Sr. II.) ein, — bie lefjten, befonbers bie 
grofjen Sreife, treffen mol erft im 2Jlai, aud) 
Quni ein, fobafj bisłjer bie 3ufammenftel= 
lung immer oor ber im 3uli abjuljaltenben 
SlusfdjufśfiBung in ber ©urnjeitung erfdjeinen 
tonnte.

©ie auf ben fjragetarten entljaltenen 
ffragen lauten: 1. £anb unb iprooinj ober 
SreiS ? - 2. Ort ? - 3. Sinroobnerjabl beS DrteS ?
— 4.2kreinSname?—5.SefamtjabI aller iiber 
14 Oaljre atten iBereinSangeborigen?— 6. ©a= 
oon neljmen ausiibenb an ben ©urniibungen 
teil: a. Srioadjfene (iiber 18 Qal?re). b.3og= 
lingę (14—18 3atjre), jufammen..... SJtann ?
— 7. 3aW ber jur SereinSfaffe fteuernben 
SRitglieber? — 8. 3QW ber ffiorturner (ein= 
fdjliefjlidj ber©urnroarte)? — 9. Babi ber Śłor= 
turnerftunben roabrenb bes 3aijre§? -10. Sin 
roieoiel Slbenben, bejiebungsroeife in wiecie! 
einjelnen ©urniibungSjeiten rourbe bas 3faljr 
Ijinburcb oom 25ereine geturnt? —11. SBieoiel 
©urner (bie in ben Surnftunben beS ganjen 
3al;re§ geturnt fjabenben jufammengeredjnet) 
befudjten bas ffabr Ijinburd) ben ©urnplab ?
— 12. 2Birb SBudj iiber ben Surnbefudj ge= 
fiitjrt?— 13. Surnt ber 23erein im SBinter?
— 14. Senubt ber Slerein Sdjub bejiebungs= 
roeife Semeinbeturnballen unb roieoiele? — 
15. Sfft ber SJerein ©igentiimer eines Surn= 

plabeS?—16. 3ft ber SBerein Sigentiinter 
einer ©urnballe? — 17. fjalt ber SBerein bie 
Seutfdje©urnjeitung ?- 18.3urceldjem Sau 
gebórt ber ffierein? — 2Iuf ben Bufammem 
ftellungSbogen (Sauberidjten), roeldje bie Sam 
oertreter erljalten, befinben fidj bann uodj 
fyragen iiber SauturnroartSoerfammlungen, 
Sauoorturnerftunben, Sauturnfefte unb durm 
fabrten, Saufteuern, Bugang unb Slusfdjeiben 
oon SBereinen, — ebenfo auf ben Sreis= 
beridjten, bie ben Sreisoertretern jugeben, 
3fragen iiber Sreisfefte unb Surnfabrten, £jbbe 
ber Sreisfteuern, Sinnaijme unb SiuSgabe 
ber Sreisfaffe, neue SBereine unb aufjerbalb 
ber ©urnerfdjaft ftebenbe Sereine u. f. ro. 
2Bir laffen no<b bas Srgebnis ber ©djebung 
oom 1. fjanuar 1894 unb jroei oergleidjenbe 
Sabellen iiber bie Srbebungen feit 1863 
folgen. (S. S. 793 — 95). f. Goetz.

$teffen§, fjjeinrid), geb. am 2. 2Jłai 
1773 ju Staoanger in fJłorroegen ais Soljn 
eines auS fjolftein eingeroanberten Sbimrgen, 
bejog nacb unregelmdfiiger ©djulbilbung (im 
folgę ber Ijdufigen SBerfefeungen feines 3ła= 
ters) 1790 bie Unioerfitat in Sopenbagen, 
roibmete fid? bem Gtubium ber 9taturge= 
fcbidjte unb befonbers ber -mineralogie. 
1796 babilitierte er fid) ais SBrioatbocent 
an ber Unioerfitat Siei, tao er feine erfte 
beutfdje Sćbrift „iiber bie mineralogie unb 

i baS mineralogifćbe Stubium" abfafjte. Buerft 
oon Sant, gicbte, befonbers aber oon Spinoja 

I ergriffen, roanbte er fid) fpdter Sdielling mit 
ooller Segeifterung ju. ©effen „3been ju 
einer $bilofopbie ber 9'iatur" unb Sdjrift 
oon ber „2BeItfeeIe" rourben beftimmenb 
fiir Steffens ©bdtigteit burd) bas ganje 
Seben. 1798 begab er fid) nad? Bena, roo 
er mit Sdjeliing einen fjreunbfdjaftsbunb 
fdjlofj unb aucb SoetfjeS SBoljlrooIIen ge» 
roann. Brn Sommer 1799 ging er nad) 

j SBerlin, lernte bier ©iet, Sdjleiermacber unb 
f}r. Scblege! fennen unb begab fid) bann nadj 
greiberg ju SBerner. Sr febrte barauf nad) 
ber fjjeimat juriid, lebte jroei Babie in 
Sopenbagen unb rourbe 1804 ais orbenb 
lidjer iflrofeffor ber Siaturpbilofopbie, $bt)-' 
fiologie unb mineralogie an bie Unioerfitat 
fjalle berufen. Siad) ber Slufbebung ber Uni= 
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oerfitdt burd) Slapoleon 1806 Ijielt St. fid) 
jroei 3'al)te in $olftein, Hamburg unb £ii= 
becf auf unb feĘrte 1808 nad) $alle jrn 
riid. 1811 nad) 33re§Iau berufen, t)ielt er 
Sorlefuugen iiber $f)t)fif unb Wlofopbie, 
oerfolgte mit letbenfdjctftlidjer Seilitabme ben 
Sang ber preufjifcben $olitif unb trat ju 
®d)arnt)orft unb Sneifenan in nertraulidje 8e= 
jiebungen. 2IIS Sonig fjriebrid) SBilljelm III. 
in SreSlau ben Slufruf an fein ffiolf erliefj, 
bielt SteffenB an bie uaterldnbifdje ^ugenb 
flammenbe, grojjartige SJegeifterung er® 
roedenbe Sleben; unb er felbft trat al§ f}rei= 
toilliger in bas fjjeer ein. Qm $auptquartier 
Sliidjers madjte er ben ganjen Srieg mit 
unb febrte nad) ber (Sinnaljme non iflaris 
mit bem Gifernen Sreuj gefdjmudt 1814 
nad) Sreslau juriicf. $ier geriet er in jenen 
Streit iiber baS Surnen, auf ben im SIrtifel 
„SJreSlauer Surnftreit" bereits biitgeroiefen 
roorben ift. 3'n ben „Słarifaturen beS jjjeilig® 
ften" 1819 unb in feinem „Surnjiel" alS 
©egenfdjrift ju fJJafforoS (f. b.) „Surnjiel" 
griff Steffens bas Surnen aufs ^eftigfte an. 
SteffenS SIngriffe ridjteten fid) im Srunbe 
nidjt gegen QabnS sperfbnlidjfeit, oon ber er 
im ®egenteil anerfennenb fpridjt, beffen 
SBorrebe jur ©eutfcben Surnfunft er nadp 
riitjmt, bafj fie „aud) non geiftreictjen SJlan® 
nem ais eine Ijbdjft gelungene, ja meifter= 
bafte ©arftellung berounbert rourbe," unb 
beffen gefdjidjtlidj nationale SSebeutung er 
nidjt leugnet, — er geifśelte aber bie fcbiefe 
Siidjtung, roeldje bie ^ugenb auf ben Surm 
plagen ergriffen babę; bie unbeftimmten 
SBiinfdje, bie nidjtigen SJegierben, bie fid) 
in feiner beftimmten gorm jeigten, biitten 
t)ier eine Stdtte gefunben, unb iiber Slolfstum, 
granjofenbajj, greitjeit, ®eutfd)tum roerbe 
oon ben altbeutfdjen fjiigeln neben ber jung 
gepflanjten ©idje mit ben Unmiinbigen 
eine ftnnreidje Unterbaltung augefniipft. 3a, 
meint er, es fei fo roeit gefommen, bab 
in Guinta fid) politifdie $arteien gebilbet 
Ijdtten. ©ie auf ben Sumplafcen Ijetrfdjenbe 
„ladjerlidje ©eutfcbbeit," bie „ladjerlicbe 
sjeierlidjfeit" bei ben Sufammenliinften ber 
turnenben ISnaben, bie „Gatonifdjen Sefidjter 
bet altbeutfdjen $rimaner" u. f. ro., bas 

alleS erregte bei Steffens bas grofjte SBe® 
benlen. ®r roollte ba5 Surnen, bas er iibri® 
genS nad) eigenem ©eftanbnis aus perfbm 
lidjer SInfdjauung gar nidjt fannte, (aud) oon 
SbnenS Sdjrift „Surnen uttb£eben"(f.1.147) 
u. f. ro. batte er nidjt gelefen) jroar nidjt 
aufgeljoben roiffen, bod) follte eS unter 
bie unmittelbare Sluffidjt bes Staates ge= 
ftellt roerben; bie allgemeinen Surnpldbe 
aber follten nidjt gebulbet roerben. @3 ift 
bet bem Slrtitel „@eorg Słeimer" bereits 
errodłjnt roorben, bab Steffens infolge 
biefes SurnftreiteS SBeiljnadjten 1818 oon 
fjjarbenberg nacb SBetlin berufen unb 
bier mit ben beftigften iBorroiirfen feitens 
feiner f}teunbe unb ber Sumer empfaitgen 
rourbe. iiber feine Unterrebung mit £>ar= 
benberg beridjtet Steffens in feinem „SSaS 
id) erlebte" in lebenbigfter ©arftellung. @r 
roar jtoeimal bei bem ^iirften Staatstanjler. 
Serfelbe fcbien oorauSjufegen, bab Steffens 
oon bebenflidjen Untemebmungen bet Sur® 
ner etroaS roiffe: bas beftritt berfelbe auf 
bas beftigfte. Słur oon ben Slnfidjten ber 
Surnplabe babę er gefdjrieben, oon ben 2Ib= 
fidjten roiffe er nidjts. Sei bet jroeiten 
Unterrebung (nadjbent er bei Oteimer ge® 
roefen roar) mit fiarbenberg roiberriet et ein 
feinbfeliges Sluftreten gegen bie Sumplajje. 
®r riet bem gurften, eine Slbteilung ber 
Słegierung ju bilben, bie mit ber Crbnung 
bes Surnens betraut roerbe. „gangen Sie 
ben roilben 3aljn ein, nennen Sie ibn 9ie® 
gierungSrat, unb madjen Sie ibn jum SJlit= 
glieb einer foldjen Slegierungsabteilung." — 
„SBenn bie Seamten gut geroablt finb, 
roenn baS Slefe beS gormalismttS iiber 3abn 
geroorfen ift, roirb er erft fid) in feiner 
nenett Stellung gliidlid) fuljlen unb juletjt 
jabm roerben." ■— SJlan roar offenbar biefem 
©ebanten nidjt abgeneigt; roie eS attberS 
gefommen ift,' baben roir aus QabnS Seben 
erfeben. S)iefe Streitigteiten, nocb mebr im 
nere unb dufśere Stampfe fonfeffionelbreligiofer 
Slatur oerleibeten Steffens ben Slufentbalt 
in SreSlau; er erbielt auf feinen SBunfd) 
einen 3łuf an bie Unioerfitdt SBerlin unb 
traf bie*  ant 14. Slpril 1832 ein. Sr 
ftarb am 13. gebruar 1845.
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®gl. Stef fen?, Starifaturen be? £>ei(ig= 
ften, jroei Seite. Seipjig 1819. §r. 21. ®rotf= 
Ijau?. — Stef fen?, 28a? id) ertebte. (®re?» 
lau 1843). ®b. VII, VIII utib befonber? IX. 
— 2lKgemeine ®eutfdje SSiograptjie (£). 2ieb= 
mann). — 33ad), §enrit Steffen?, ber geift= 
ootlfte unb liebensroiirbigfte unter ben Surn= 
feinben. Sjtg. 1868. C. Euler.

©teglid), ©rnft, Sepofitenbauptfaffierer, 
geboren am 3. Slpril 1809 ju $te?ben, 
oerroenbete auf bie Seibe?iibungen, mit be= 
nen er burd) 2Bemer unb Subner be= 
fannt gemadjt roorben mar, grofjeit Sfleifi. 
@r roar SJłitbegruiiber be§ S)re?bner Surm 
oerein? unb be? Stern unb 2lntonftdbter 
Surnoerein? in SreSben. ©in befonbere? 
ffierbienft bot er fid) burd) £>erau?gabe be? 
„Sumer?" erroorben, ben er in ®entein= 
fdjcift mit ®. £>. Siirften non 1846 bi? 1852 
erfcŁjeinen liefj. ©teglid) Ijcitte fid) bei ®run= 
bnitg feine? ®latte? al? $auptaufgabe ge= 
ftellt, ben tBeftrebungen, burd) roeldje ba? 
Surnen bemoralifiert unb mit $olitif uer= 
quidt rourbe, entgegenjuarbeiten. Unter ben 
bamal? erfdieinenben turnerifcben geitfdjriften 
(@uler’f<be geitfdjrift, SDlainjer Surnjeitung, 
grantfurter Slacbridjtśblatt) ift ber „Sumer" 
unftreitig ba? befte unb am roeiteften oer= 
breitete 23Iatt geroefen. Steglid) roar ein ge= 
trener $uter unb fjorberer be? beutfcben 
SBerein?turnroefen? in guten unb bbfen Sagen 
ber oierjiger unb fiinfjiger Qabre. Stad) 
uollenbetem 80. £eben?jabre ftarb er in 
feinem ibpllifd) eingeridjteten Sanbbaufe in 
Slieberlbfinib am 29. 2lpri( 1889.

SBergl. 3«btb. 1889, S. 238. G. Meier.
Stcgmeijcr, griebridj Suftao, rourbe 

am 21. SJtdrj 1812 in (Berlin geboren, 
roar bier ein Scbiiler ©ifelen? unb Sii= 
bed?, tam im Qabre 1843 nad) $£rag 
unb fobann nad) SBien. $ier roar er bi? 
1845 in ber $rivatturnanftalt 2Ilbert Ste= 
pbanp? (f. b.) al? £ńlf?Iebrcr tbatig. 211? nad) 
beffen Sobe Śtubolf ©tepbanp non $rag nad) 
2Bien iiberfiebelte, um bie 2lnftalt ju iiber*  
nebmen, rourbe Stegmeper (prooiforifd)) jum 
ftćinbifdien Surnlebrer in ijkag ernannt. ©r 
roirtte bafelbft bi? 1855, in lueldjem Sfabre 
er mit allerbocbfter ©ntfdjliefiung oom 28. Sio*  
oember an Stelle be? oerftorbenen Ołubolf 
Stepbanp jum t. t. Unioerfttat?=SumIebrer 

beftellt rourbe. fjnfolge feine? eigenen 2ln= 
fudjen? rourbe er am 1. Sejentber 1871 
in ben Dłubeftanb oerfefet.

Stegmeper roar ein oortrefflidjer Sebrer, 
ber bei febr ftrenger Sluffaffung ber Budjt 
unb Drbnung be? Surnplabe? feine ganje 
Sbatigteit bem Unterridjte roibmete unb 
barin oolle Sefriebigung fucfjte, tief in bie 
SJłetbobit einbrang unb befonber? gut ju 
„belfen" oerftanb. So ftreng fdjematifierenb 
feine Unterrid)t?roeife beim ©erattumen roar, 
fo pflegte er bodj gem unb mit ridjtigem 
(Berftanbni? oerfdjiebene gornten ber turne*  
rifdjen Spiele, bei benen er red)t anregenb 
einjugreifen oerftanb, foroie aud) 'gedjteit 
unb Sauermdrfdje. ©eine ©cbiiler bingen 
ibm mit grofier Siebe an. 3m Sinne feine? 
23orgdnger? ©tepbanp fiir bie ©rganifation 
be? Sdiulturnen? ju roirfen, gelang ibm 
nidjt. Seil? befafj er nidjt ba?felbe organie 
fatorifdje Salent roie jenet, teil? roaren aud) 
bie geitoerbaltniffe fiir bie Sadje ungiinftiger 
geroorben. 2(1? ber einjige, aber roertoolle 
©rfolg feiner bie?bejiiglid)en Sbatigteit ift 
eine minifterielle ©ntfdjeibung an? bem 
Qabre 1857 ju betradjten, burd) roeldie bie 
©intragung ber Surnnoten in bie geugniffe 
ber SJlittelfcbiiler angeorbnet rourbe. ©eine 
bamal? roobl oerfriibten tBemubungen, ba? 
Surnen mbglidjft in bie roeiteften Sreife ju 
tragen unb aud) auf bie roeiblidje Sfugenb 
au?jubebnen, fanben feine Unterftiibung, 
roa? roobl bei Stegmeper ben Srunb ju 

| jener 3Jtibftimmung legte, bie bei ibm immer 
tiefer rourjelte unb ibn enblidj faft menfdfen*  
fcbeu madjte, al? im 3'abre 1866 ber 
©ommerturnplafe unb turje Qeit barauf aucb 
bie fdjoneit SBinterturnraume ber llnioer*  
fitdt?-Sumanfta!t oerloren gingen, rooburd) 
feine Sbatigteit faft ganj labm gelegt rourbe. 
@r lebte nacb feinem Dliidtritte oollftanbig 
juriidgejogen al? Sonberling inmitten einer 
reicben Sammlung oon SBerten ber fiitteratur 
unb Stunft, bie feine ganjen SBobnraume 
erfiillten, roabrenb er fid) felbft, einfad) roie 
ein Siogene? lebenb, faum ein ^labdjen 
gonnte. @r ftarb am 10. Quli 1883 unb 
rourbe auf bem eoangelifdjen griebbofe SBien? 
beftattet. G. Lukas.

(Suler, £>anbbuc(). III. 4
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Sfeigctt. Unter Steigen ais menfcjfidjet 
Seroegungs® ober UbungSfotm nerftejt man 
bie ©rjebung be§ KbrperS burd) eine Sdjreit-- 
beroegung, roelcje in meljr ober ntinber jum 
fjorijont geneigter Dłidjtung erfolgt. ©ie 
entgegengefejte Seroegung ju biefem 2luf= 
roartsfteigen ober 2lnftieg bifbet ba? 216= 
rodrtsfteigen, jJHeberfteigen ober ber 2(b= 
ftieg. ©iefe Seroegung ift Ijier ebenfafls in 
ben $reis ber Setradjtung ju jiebjen. ©aS 
Steigen fann erfolgen: 1. auf fdjiefer 
©bene (2lnj6je, Serg); 2. auf Ęorijon= 
talen ©llatten, bie ubereinanber mit in 
ber Dłegel gfeidjen groifdjenraumen in ber 
Ułidjtung einer fcĘjiefen ©bene angeorbnet 
finb (©reppe, ©reppenleiter); ober 3. auf 
in gfeidjen SBeife angeorbneten Staben (fieiter), 
Striden ober ©rdjten (Stritf® unb ©rajt= 
leiter).

I. ©er SeroegungSmecjaniSmuS 
beim Steigen.

A. 2IufroartSfteigen auf fdjiefer 
©bene. ©iefe Seroegung entroideft fidj aus 
ber natiirlidjen gortberoegungsart bes Se= 
jenS — ober, aber in befdjranftem 9Jłafje, 
bes Saufens. Seim ®eijen auf ber 
borijontafen ©bene —um bies jum 
Serftanbnis beS folgenben furj norausju® 
fdjiden — roirb ber florper in ber SBeife 
norroarts beroegt, baji, rodjrenb baS eine Sein 
in penbelartiger Sdjtoingung nadj nom be= 
griffen ift, bas jintere leidfjt gebeugte Sein 
burd) eine Stredberoegung gegen ben Soben 
ftemmt; baburcj roirb ber Jtórper in fenf® 
recjter JRidjtung etjoben (uertifale Sdjroan= 
fung: 0'032 m beim ©troacjfenen nadj 
©ebriibet 2Seber, rodjrenb anbere Seobaćjter 
łjbtjere SBerte angeben), unb gfeicjjeitig ber 
Scjroerpuntt — beffen Sentredjte in biefem 
2lugenblid fdjon not ben Stiijpunft fallt — 
nadj norn gefdjoben. ©as uorbere fdjroingenbe 
Sein jat rodijrenb beS ©nbeS biefer Stred= 
beroegung bereits feine Senbeffcjroiuguitg 
nollenbet unb mit ber gerfe ben Soben 
erreidjt. ©abei fenft fid) ber kbrper um 
ebenfoniel, ais er fidj norljer etjoben. Qn= 
bem ber gufj non ber juerft aufgefejten 
fjerfe jum Srofoej jin auf bem Soben fidj 

abroidelt — bas bis babin tjintere Sein 
penbelt injroifćjen nad) notlenbeter 2Ibftofjung 
nom Soben nadj norn — gejt ber Sdjroet® 
punft ftetig nacb norn roeiter, bis feine 
Sentredjte roieber nor ben Stujpuntt ge= 
fommen ift, unb bamit gleicjjeitig baS 216= 
ftemmen bes ^ufieS nom ©rojjej erfolgt 
u. f. ro. 3ft bie ©bene, auf roefcjer gegangen 
roirb, nur ganj fanft geneigt, fo ift 
aud) bas 2lnfteigen nom ©eben auf ber 
borijontafen ©bene faum uerfdjieben. ©ie 
fenfrecbjte ©rbebung bes Sorpers roirb nur 
bei jebem Sdjritt um ein roenig jojer ais 
auf ber borijontafen, rodbtenb baS Dlafj ber 
folgenben Senfuttg baSfelbe bfeibt. Um bie 
©ifferenj ift ber kbrper bei jebem Sdjritt 
bann tbjatfadjlidj geftiegen. dlejmen roir 
j. S. an, bab bie nertifafe ©rbebung beS 
Słorpers auf einem fanft anfteigenben 2®ege 
ftatt 0'04 m — roie auf ber borijontafen — 
bei jebem Sdjritt 0'06 m betragt, bie jebeS® 
mafige Senfung aber auf 0 04 m bfeibt, 
fo ift bie 2lufrodrtsberoegung bei jebem Sdiritt 
0'06 — 0’04 = 0'02 m. ©as roare bei 
einem ^orpergeroicjt non 75 kg fiir jeben 
Sdjritt eine Steigarbeit non 75.0'02 = 
= l'5fc^m. 2Iuf einem ^ifometer SBegfange 
roiirbe man fo 30 m (bei 0'66 m Sdjritt® 
fangę = 1500 Scjritte) geftiegen fein, auf 
10 km SBegfange aber 300 m, unb — neben 
ber Sejarbeit in jorijontafer Dłidjtung — eine 
Steigarbeit non 75 X 300 = 22500 kg-m 
gefeiftet jaben. ©feidjroojl roiirbe man bei 
einem fo fanften 2lnftieg faum merten, bafj 
man fteigt.

Sanj anberS, roenn bie fdjiefe ©bene 
ftatter geneigt ift. ©ie erfte 2Inberung, 
roefdje jier gegen bas uorjin befdjriebene 
aufredjte Se jen eintritt, ift ein Sorroarts® 
neigen bes SorperS unter Seugung 
im 0uj= unb £mftgelenf, roelcje unroillfurfidj, 
unb bei junejmenber Steile junadjft aucj in 
junejmenbem Stabe eingenommen roirb. — 
Stejt jemanb aufredjt auf einem jorijontafen 
Srett, fo fallt bie Scjroerfinie not ber Sd)ien= 
beinfante burd) bie gufjmitte jerab. $ebt 
man nun bies Srett an bem norberen ©nbe 
(Sefidjtsfeite bes ©araufftejenben) ganj fang® 
fam in bie Soje, fobafj feine ©bene eine 
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fdjtefe in juneljmenber Stelle roirb, fo geljt 
bie Sdjroerlinie langfam nad; Ijinten, b. t). 
bem Ijinteren gerfenranb ju. gdllt fie nod) 
oor ober in ben Ijintern gerfenranb, fo braudjt 
bie SlnfangSftellung nidjt geanbert ju roerben. 
®el)t bie Sdjroeriinie aber bei roeiterer $e= 
bnng beS Srettes Ijinter bie gerfe binaitS, 
fo roiirbe ber Słorper naci) Ijinten umfallen, 
roenn ber auf ber fdjiefen ®bene fteljerrbe 
fid) nidjt in giip= unb jjiiftgelenl nad) oom 
neigte. ®el)t et aber auf biefer geneigten @bene 
oorroarts, fo beugt er fid) fo roeit oor, ais

Sig. i.

ob er auf bem dtiicfeu mit einer Saft be= 
padt roare, fobafj beim Steigen bie Sdjroer® 
linie nie in, fonbern immer moglidjft oor baS 
Ijintere ftemmenbe Sein fant (gig. 1). dlttr 
fo tommt biefes Sein in bie giinftige £age, 
um ben Sdjroerpuntt gleidjjeitig nad) oom 
iiber ben Stiitjpuntt beS ootn aufgefegten 
SeineS ju bringen unb entfpredjenb in bie I 
£>ot)e ju Ijeben. ge grofjer bie Seugung nad) 
oorn, um fo meljr tann bie Slrbeit bes l)in= 
teren abftemmenben ©eineS oerringert roerben, 
unb um fo meljr iibertragt fid) bie Slrbeit 
ber fjebung beS KorperS auf baS oorbere 
injroifdjen aufgefefete unb ftarf gebeugte Sein. 
Gs ift bie SŁljćitigfeit ber grofjen StredmuStel 
beS gebeugt oor= unb aufroartSgefefeten ®ei= 
neS, roeldje fo ben fjauptanteit an ber Steig= 
arbeit ubernimmt. ®s muf; febodj bemertt 
roerben, bafj biefe ©efefce eine Ślnberung erfalj= 
ren bei fetjr fteilen fjbljen. ge fteiler ber 2Xnftieg, 

um fo roeniger braudjt natiirlidj — bei gleid)5 
bteibenber Sdjrittlange — bet Sdjroerpuntt 
in Ijorijontaler 9tid)tung bei jebem Sdjritt 
nad) oorn gebradjt ju roerben. iiber eine 
Dłeignng oon 45° tiinaus iiberroiegt fdjon 
bie fjoije ber Slufroartsberoegung bie fiange 
ber Sorrodrtsberoegung bei jebem Sdjritt in 
junetjmenbem fDlafje. Son ba ab beginnt 
benn aud; ber Sorteil ber SorroartSneigung 
immer roeniger inS Seroidjt ju fallen. ©em= 
gemćifj rourbe etroa bei einer SReigung bes 
SBegS (ober ber ©reppe) oon 45° ber korper 
am ftdrtften oorniibergeneigt fein. ©as 
Ijintere Sein roirb. nidjt penbetnb unb nidjt 
Ijalbautomatifdj, roie beim ©eljen in ber 
Gbene, fonbern mit einer roiIItiirlidjen, 
nad) ber Steile beS 2BegS bemeffenen Seuge= 
beroegung erljoben unb aufroarts gefetjt. 
©ie ©auer ber Qeit, ba beibe Seine gleidj=» 
jeitig auf bem Soben fteljen, ber Sórper 
alfo boppelten Stiife Ijat, ift um fo 
Idnger, je fteiler ber SBeg unb je langfamer 
bie Steigberoegung. Sie ift ferner ftets grofjer 
ais bei entfpredjenb langfamem ober fdjneHem 
@eljen in ber Gbette — roo fie bei Iang= 
famem @eljen etroa ł/6 ber ©auer bes 
StiifceS betragt, roabrenb beim ©ilgang, 
inbem ber Słorper immer nieljr unmittelbar 
oon bem einen auf ben anberen gufj itber= 
geljt, ber ©oppelftiig faft = O roirb. Slitd) 
bie Ijorijontalen Sdjroantungen bes Stdr= 
perS (oon redjts nad) lints unb umge= 
fefjrt) finb am auSgefprodjenften bei lang= 
fament Steigen, unb ftets ftarter ais bei 
entfpredjenb fdjnellem Seljen in ber Sbene. 
©er gufj trifft — abgefeljen oon ganj 
geringer Sobenneigung — nidjt mit ber 
gerfe juerft ben Soben, fonbern roirb ent= 
roeber gleid) mit ber ganjen Sofjle 
ober mit ber gufjfpitje juerft auf= 
gefetjt. ©a ber mbglidie SBinfel jroifdien 
gufj unb Unterfdjentel im gufjgelent be= 
fdjranft ift, unb nidjt fleiner ais 60 — 55° 
roerben tann, fo tann fdjliefjlid) bei einem 
entfpredjenben ®rab non Steile bie gerfe 
iiberfyaupt ben Soben nidjt meljr beriiljren, 
unb bie Steigberoegung finbet nur nodj 
auf bengufjballeu ftatt. ©amit ift 
bie jjaftitng bes gnfieS gegen ben Soben 

4*
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auf ber abfdjiiffigen Sbene feljr erfdjiuert, 
unb es fommt fdjliefjlidj ein ©rab ber Steile, 
roo nur auf raubem 23oben, mit rauben 
gubfoblen (genagelte Sergfdjube) ober mit 
fidj antlammernben unb an ben 33oben fid) 
anfaugenben nadten giigen ein Slufftieg nod) 
móglid) ift. gft ^et ®oben ungleid) geftaltet, 
fo fudjt ber aufroarts ju ftellenbe gub bei 
jebem Steigefdjritt geroiffermafien taftenb 
eine roeniger geneigte, mebr $alt gebenbe 
Stelle; ift er lofe, fobafj jeber Sritt einen 
Sinbrucf madjt (Sanb, <Bi)nee, fleineS ®e= 
rólle), fo geroinnt ber Steigenbe baburd) 
eine beffere $aftflddje, bab er entroeber bie 
giifje febr ftart auSroartS fetjt, ober bab er 
nidjt gerabeauS, fonbern fdjrdge feitrodrts 
gebt, um roieber ntóglicbft ben ganjen gub 
auffeben ju fonnen. fflei bobem Srab non 
Steile ift aucb bas iBorrodrtsneigen bes 
SótperS nidjt mebr móglid), oljne bab bie 
Siniec unb bie norroarts bougenben Slrme 
ben Steilbang beriibren; bie fbanbe roerben 
bann notgebrungen jum Stiiben unb geft= 
balten benugt unb beroegen fid) gleidjfinnig 
mit ben Seineu: auS bem Sfufrodrtsfteigen 
roirb bann ein Sfufroartsf limmen. 
(Sine Srleidjterung beim Steigen bietet ber 
©ebraud) eineS SBanberftabeS. 2Birb 
berfelbe norroarts aufgefetjt, fo ermóglidjt 
er bem Sórper ftarffte SBornuberneigung mit 
ibren oben erroabnten Sorteilen fiir bie 2Xuf= 
rodrtsberoegung unb nerbinbert babei bas 
SSornuberfaKen. SBirb er neben ober 
binter bem uorberen aufftemmenben ®ein 
aufgefe^t, fo nermag ber 91 rm bie Srbebung 
beS Siórpers burd) fein Sfufftiiben ju fórbern.

2BaS baS 2luf rodrtslaufen betrifft, 
fo ift bies nur bei geringerer ffłeiguug bes 
SBobens móglidj. ©a beimfiauf bie Sfeine, 
roabrenb beS greifliegenS unter bem Sórper 
geroiffermafien roeggejogen, fiir feben £auf= 
fdjritt einen beftimmten Sogen iiber bem 
SBoben befdjreiben, fo ift es flar, bab beim 
Saufen auf eine 2lnbóbe tjinauf mit 3it» 
nebmenber Steile bie Seljne biefeS OfogenS 
unb bamit bie £ange beS SauffctjritteS imrner 
fiirjer roerben muf;. ®djlief3fid) ift mit bem 
£auf bann fein ©errain mebr ju geroinnen. 
53eim fjinanfturmen auf eine fteilere 

SInbóbe (Sturmlauf) finben besbalb aud) 
feine eigentlidjen Saufberoegungen, fonbern 
nur ftarf befdjleunigte Sdjrittberoeguugen 
aufroarts ftatt. Siegt nor einem nidjt allju 
boben, burd) Sturmlauf 3U nebmenben Steib 
bang eine borijontale (Sbeue, fo faun auf 
lebterer uorber ein Slitlauf genommen unb 
bie baburd) erjielte lebenbige Sraft fiir bie 
erften Steigfcbritte, roenn fie febr fdjnell 
bintereinanber erfolgen, aufs roirffamfte mit 
oerroenbet roerben. 9(uf biefe SBeife fonnen 
fjinbetniffe genommen roerben, beren $óbe 
3roar nur eine feljr befdjranfte fein batf, 
bie aber anbererfeits ju fteil finb, um ein 
einfadjes fjinanfteigen ju geftatten.

B. 2lufroartSgeben auf einer 
S r e p p e.. 21 ud) beim ©reppenfteigeu, na= 
mentlid) roenn eS fdjnell erfolgt, muf; fid) 
ber Slbrper genau fo 
uornuber neigeit, roie 
beim Steigen auf 
fdjiefer Sbeue, unb eS 
iibertragt fid) bie 
Steigarbeit immer 
mebr auf bas norm 
aufgefebte ®ein. 9lur 
mit bem roidjtigen 
Unterfdjieb, bab bie 
borijontalen $Iatten 
ber Sreppe ftetS bem 
gub eine fidjere Un= 
terftiibungSfladje ge= 
roabren unb felbft 
bei febr fteilen ©rej 
Unfidjerbeit ber fjaft 
eintreten fann. ^nfolgebeffen fonnen mit= 
telft Sreppen bie fteilften Steigungen bis 
nabe jur Seiifredjten iiberrounben roerben, 
roabrenb ber fJleigungSroinfel ber erfteigbareu 
fdjiefen glacben ein uiel geringerer fein mub. 
Sinb bie sit erfteigenben Stufen fo bod), bab 
Śfniegelenf bes Dornaufgefetjteu ffleinS unb 
$iiftgelenf in einer roagerecbten Cinie liegen, 
ober bas Slniegelenf beS uornaufgefebten 
JBeinS gar bober ftebt ais baS fiiiftgelenf, 
fo fann ber Sdjroerpunft nur baburd) iiber 
ben Stubpunft bes uorberen Sfeins gebradjt 
unb bie Stbebung bes SłórperS beroirft 
roerben, bab baS bintere Sein nadj leidjter 
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uorgangiger Seugung mittelft einer 2lrt 
Sprungberoegung — bie fid) aber natiirlidj 
bent uornaufgefegten Sein nidjt mitteilt 
— ficg nom Soben ftófśt unb ben Sdjroer*  
punft nad? oben unb norn fdjnellt (gig. 2). 
Soroie legterer auf biefe SBeife iiber ben 
Stiigpunft gelangt ift, nollenbet bie Stred*  
tgdtigteit beS aufgefe&teit SeinS bie kbrper*  
erljebung. — 2Bie bei ber Slngoge ber Stiig 
bietenbe SBanberftab, fo geroagrt bei ber 
Steppe bas Slnfaffen einer feitlicljen Seljne 
Scgutj nor betn ffiornginftiirjen, foroie ferner 
mittelft 2lnjiegen bes norroarts faffenben 
SIrmeS Unterftugung in ber Sor= unb 2(uf= 
rodrtsberoeguug be§ SdjroerpunfteS. — 3'e 
nad) ber fentredjten $oge ber Sreppenftufen 
ubereinanber, nacb ber Sreite ber Stufen, 
uitb nad) ber Steile ber ganjen Sreppe ift 
biefe meljr ober roeniger bequem ju erfteigen. 
@S roiirbe ju roeit fiigren, bie gierfiir in 
Setracgt fommenben medjanifdjen Sergaltniffe 
ju erortern. 3m ganjen unb grofien fteigt 
man £ogen bis 3U einem fReigungsroinfel 
non 20° beguemer auf fdjiefer (Sbene, ftdrtere 
Steigungen beąuemer auf einer Sreppe.

C. Seim Steigen auf ber $oljleiter, 
ber Stricb ober ber®ragtleiter 
gat ber gufj ais UnterftiigungSflddje nur 
bie guere Sproffe ber Seiter. ®as Slufroarts*  
gegen ogne Unterftiitjung ber £>anbe ift bager 
entroeber nur unfidjer, mit fortrodljrenbem 
Salancieren bes KbrperS ($oljleiter), ober 
fo gut roie gar nidjt (Strid*  unb ©ragtleiter) 
moglidj. giir geroognlidj roerben bei biefem 
Steigen mit ben $anben, unter Sorroarts» 
neigung bes SłorperS, bie £>o(me ober bie 
Seiterfproffen gefafjt, unb jroar gleidjfrnnig 
mit ben Steigberoeguttgen ber Seine. ®abei 
ftiigen entroeber bie Simie ben Kbrper nur 
foroeit, bafj er nid)t uorniiber auf bie Seiter 
fallt, ober fie gelfen, inbem fie burd) Seuge*  
beroegung ben Scgroerpuntt mit in bie .fjbge 
jiegen, ben Seinen bei igrer Steigarbeit. 
Segtere 2(rt ber Slufrodrtsberoegung nennen 
roir bann nidjt meljr Steigen, fonbern 21 u f - 
roartstlettern. Stegt bie Seiter beinage 
fenlredjt, ganj fentredjt, ober gar iiber bie 
Sentredjte IjinauS nad) riidrodrts geneigt (Steń 
gen ober Klettern an ber Dtiidfeite ber fdjrdgen 

Seiter; Steigen auf einer geuerroeljrleiter, bie 
mit iljrem obern @nbe auf einem norfpringenben 
Sefimfe aufruljt, rodijrenb bas untere ®nbe 
fidj an bie juriidliegenbe gauSroanb anlegnt) 
fo g d n g t ber Kbrper foroeit an ben Slrmen 
bejiegungSroeife fjanben, bafj er nidjt nad) 
Ijinten abfallt.

D. Slbrodrtsfteigen. Sffidgrenb es 
beim 2Iufftieg galt, bie Sdjroerfraft ju iiber*  
roinben unb ben Kbrper ju ergeben, gilt eS 
umgefegrt beim Slbftieg, bie befcgleunigenbe 
SBirfung ber Sdjroerfraft in eine gleidjmdfjige 
periobifcge Seroegung 311 oerroanbeln, mit

gis- 3.

jebem Sdjritt ben gallftofj aufjugalten. 2)ieS 
gefdjiegt baburdj — roir gegen babei oon 
bem fRieberfteigen auf einer in mittlerem 
®rabe geneigten fdjiefen @bene ober einer 
Sreppe auS —, bafj wir baS Seroidjt beS 
KbrperS auf bem ginteren, langfam fidj 
beitgenben Sein galten, bis bas oorbere erft 
gebeugt ergobene, bann geftredte Sein ab= 
roarts ben Soben, bejiegungSroeife bie ndcgft*  
folgenbe untere Stufe erreidjt gat (gig. 3). 
Sabei roirb ber ^orper geftredt gegalten, ja 
bei ftarferer Steile etroaS nadj ginten gebeugt, 
fo ais ob er oorne eine Saft triige. Soroie 
bas oorbere geftredte Sein Soben gefafjt 
gat, iibernimmt eS bie Sragitng beS ftetig 
jum Seden geftredt gegaltenen KbrperS, beugt 
ficg, um bem injroifcgen nom Soben ab= 
geloften ginteren Sein ju geftatten, bafj eS 
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neuen Stiit) abrodrts fudje u. f. ro. (gig. 4 
bis 9). @5 ift einleudjtenb, bafj bei biefer 
Saftiibertragung unb bei biefer gaUtjemmung 
baS Kniegelent leidjt nad) oorn ehtfniden 
rourbe, roenn nidjt bie ©tjatigteit namentlidj 
beS grofjen SdjentelftrederS bem entgegen*  
roirtte. ©ie Streder beS KniegelentS roerben 
bafjer beim 2lbroartSfteigen ganj iiberroiegenb

ffig- ?•55'0- e.

in Slnfprudj genommen unb bieten bei 
langerem Slbftieg oft bie Seidjen ber lotaleh 
fUłuSfelermubung. @s ift bies bemertenSroert 
gegeniiber bem Slufroartsfteigen, roo bodj eine 
gan3 unoerljaltniSmdfiig grofjere SJlusfelarbeit 
geleiftet roirb, otjne bafj lofale Srmiibungs*  
erfdjeinungen fid) in bem HJlafje geltenb ma*  
djen. ©atjer benn bas Slbrodrtsfteigen oielfadj 

fiir „anftrengenber" gilt ais bas SlufroartSftei*  
gen. SSeim 2Xbftieg auf einer ftart geneigten 
(Sbene (Steiltjang) bofjrt ftdj ber abrodrts 
gefefcte gufj, roenn ber Soben nicfit ganj 
feft, mit bem 9Ibfa£ bei jebem Sdjritt ab*  
roarts in ben Soben gerabeju ein, um bem 
Korper fjalt ju geben unb Sturj ju oer*  

■ meiben. Cber man fucĘjt bem gufj eine 
j etroas grofjere Stiifeflddje ju geben unb 

jugleidj bie SBirtung ber gerabeauS abrodrts 
jieljenben Sdjroertraft abjufdjroadjen baburdj, 
bafj man abrodrts geljt mit auSeinanber ge*  

| fpreijten Seineit unb ausroarts gefetjten 
5iifjen, roobei ber Sdjroerpuntt bes KorperS 
immer oon einer Seite jur anbern in einer

w s. gig. 9.

i Bidjadtiuie (ftart aitSgefprodjeite Ijorijontale 
Sdjroantung) beroegt roirb.

SetjtereS gefdjietjt namentlidj audj beim 
Slbroartslaufen. <3s ift oben gejeigt, bafj 
beim Slufroartslaufen mit junefjmenber Steile 
beS SBegeS bie Sauffdjritte naturgemafj ftets 

I tteiner roerben miiffen; bafj bei einem ge*  
roiffen SłeigungSrointel beS Slb^augS ein 
Slufroartslaufen nidjt metjr moglidj, tein 
©errain oor*  unb aufroarts mit Saufberoe*  
gung metjr ju geroinnen ift. Umgefeljrt oer*  
łjalt eS fid) beim Slbroartslaufen. gier roirb 
baS SJłafś bes Sauffdjritts mit junetjmenber 
Steile immer nur grofjer, inbem ber Sogen, 
roeldjen bie Seine beim greifliegen in ber 
Suft befdjreiben, fidj nadj abrodrts um eine 
immer grofjer roerbenbe galltjolje oerldngert. 
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©iefer SBorteil tann inbe§ nur bei ganj 
geringer Slbroartsneigung auSgenubt unb 
Ijier tt>atfacf)Iid) aucb ausgiebiger ais auf 
ber fjorijontalen gelaufen roerben. SBirb aber 
mit ftdrferer 2Ibfcbiiffigteit bes SobenS bie 
jebeSmalige [fallbbbe um fo grofjer, fo roirb 
aucb ber fJaUftob um fo beftiger. ©ie ©efabr 
beS StiirjenS, beS ©infnidenS beS Słnie= 
gelents fteigert ficb, bie gjallfraft roirb grofjer 
ais bie SRuSteltraft ber Strecter beS Knie*  
gelents. ^nftinttio roerben beim Sauf einen 
abfcbiiffigen Sang b<nunter bie Sauffdjritte | 
immer tleiner unb fleiner genommen, unb 
jubem burd} Saufen mit feitroarts gefpreijten 
©einen in einer 3idjadlinie bie getabe ab» 
roartsgebenbe galltraft abjufcbroddjen oerfudjt.

©as reine Slbroartsfteigen auf bet 
Scbragleiter obne Stiitj mit ben fjanben 
erforbert nod) mebr unauSgefebteS ©alancieren 
beS KorperS, ais bas reine JtufroartSfteigen. 
@S jablt baber ju ben fdjroierigeren ®leidj= 
geroicbtsiibungen, unb bebingt eine geroiffe 
mutige ©nergie, um bie f}urćbt nor bem 
Stiirjen ju iiberroinben. ©ie iibung ift in 
ber ©bat eine nidjt ungefabrlidje, fie roirb 
gerabeju febr gefabrlidj, roenn ber Slbfteigenbe 
Scbube mit etroas bbbeteu 2lbfaben trdgt.

II. ©ie 2IrbeitSleiftung beim 
Steigen.

Sei feiner SeibeSiibung beredjnet ficb 
ber mecbanifdje Ulutjeffeft fo einfadj roie 
beim Sergfteigen, inbem bie $ebung ber 
SeibeSlaft, b. b- bas ©robutt auS Korper*  
geroidjt unb erfiiegener £>ófje ben medjani*  
fdjen fJlubeffett barftellt. fjłatiirlicb ift aud) 
bas Seroidjt oon Kleibung unb fonftigen 
mitgenommenen Segenftdnben, ebenfalls mit 
ber 45ótje multiplijiert, binjujurecbnen. ©ie 
gefamte geleiftete Slrbeit ift bamit aber 
nocb nidjt erfdjopft. ©s tommt binju bie 
Slrbeit ber SltemmuSteln unb beS fjjerjenS, 
eine Slrbeit, roeldje beim ©ergfteigen aufjer= 
orbentlid) gegen bie Dlornt gefteigert ift. ®e= 
anfprucbt biefe 2Irbeit fdjon fiir gerobbnlid) 
15 °/0 bes gefamten StoffumfafeeS beS 
KorperS (3untj), fo mufj fiir bas Sergfteigen 
ein nodj bbberer ©Bert in fRecbnung gefetjt 
roerben. ®S ift ferner binjujuredjuen bie bei 

jebem Sdjritt erfofgeube Seugung bes auf» 
roarts gefefcten ©eineS; es fommt aucb 
Słedjnung bie mit bem Steigen oerbunbene 
fjortberoegung in (jorijontaler 9łidjtung — 
ein fjattor, roeldjer bei fanftem Slnftieg ais 
SIrbeit fcbroerer ins ©eroidjt fdllt, ais bie 
Steigarbeit felbft, bei junebmenber Steile 
aber immer mebr gegen lefetere juriidftebt 
unb unroefentlid) roirb. ©er nur annabernb 
ju beredinenbe SIrbeitSaufroanb beim ® e b e n 
auf ber fjorijontalen fetjt ficb jufammen 
fiir jeben Sdjritt auS:
1. oertitaler Srbebung beS KorperS 1 ftemmen=
2. borijontalem ©orroartstragen J beS ©ein
3. aus bem ©eugen unb Streden beS fdjroin= 
genben SeinS. Qe nacb ber Slrt ju geben, 
roedjfeln biefe einjelnen SlrbeitSgroben ftart. 
3>ebocb ift ber SSert oon 3 ftets febr gering; 
roabrenb — abgefeben oon ganj langfamem 
®eben —- ber Slrbeitsroert oon 2 ftets grofjer 
ais ber oon 1 ift. SluberS beim Steigen. 
£>ier roirb bie SIrbeit ber oertifalen ©rbebung 
(1) mit junebntenber Steile immer grofjer, 
immer mebr auSfdjlaggebenb unb beftimmenb, 
roabrenb bie SIrbeit bes borijontalen ®or= 
rodrtstragens immer geringer roirb. ©rober 
roirb aber aud) ber SBert oon 3 : bas ©or» 
unb 2(ufrodrtSfegen beS gebeugten fdjroingen= 
ben ©eineS. ©as Steigen ais ©auet= 
leiftung tann lange genug obne fjeftige 
©rmiibung fortgefebt roerben, um bamit bie 
grófjtmóglidje Summę menfcblidjer SIrbeitS*  
leiftung in 24 Stunben ju erreidjen.

2Xuf bequemen SBegen mittlerer Steigung 
ift es moglicb, in 8—10 Stunben (obne bie 
©rbolungspaufen mitjuredmen) 4000 m ju 
fteigen. ©as ift bei einem Korpergeroidit 
oon 75 Kilo ein SlrbeitSeffett oon

75 X 4000 = 300000 kg<m 
©aju SBelaftung
mit Kleibung, 

Dłudfadu.f. ro. 
oon 5 Kilo ■ 5 X4000= 20000 „

320000 kg-m
©iefe SIrbeitsfumme rourbe fid) nodj 

ftart erboben, roenn bie Sdjroingung (Sor- 
Slufroartsfeben) ber Seine, bie borijontale 
©orroartsberoegung, unb bie bebeutenbe 
fUiebrarbeit beS fjerjenB unb ber SltemmuSteln 
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binjugeredbnet roiirben. @S giebt rootjl feine 
fiinftlidje SeroegungS’ ober iibungSarten, 
mittelft roeldjer abnlicbe SlrbeitSmengen bei 
mittlerer Sorperfraft obne erfd)ópfenbe 6r= 
miibungSerfdieinungett geleiftet roerben fbnnen. 
fflon natiirlidjen SeroegungSarten ift es bas 
Seben ober DJlatfdjiereit in ber @bene, roeld^eS 
in ber Srreidmng eines febr bebeutenben 
2lrbeitSeffefts bem Sergfteigen nafje fommt, 
roenn nidjt gar baSfelbe iibertrifft. Sie 53e= 
redjnung ber Slrbeitsleiftung beim ©eben ift 
aber eine fdjroterige; bie gemadjten Slngaben 
roeidfjen nodj febr ooneinanber ab. Sleljmen 
roir mit SBeisbadj an, bafj ber beim 2luS= 
fdjreiten auf einer borijontafen Stretfe S 
gemadjte SIrbeitSaufroanb gleict) ift bem 
Slrbeitsaufroanb beim fentredjten Steigen 
auf bie $>ót)e 1/12 S, fo roiirbe ein 
Klaun oon 75 Siło Sorpergeroidjt bei einem 
Klarfdje oon 50 Silometern eine Slrbeit 
oon 312492 kg^m bei 30 Silometern oon 
187500 kg-m geleiftet Ijaben. SJeredjnen 
roir aber bie Sfrbeitsleiftung beim ©eben 
mit Semeni) fiir einen SJlann oon 75 
ber 140 Sdjritte oon 75’5 cm (ober 70 
Soppelfdjritte oom redjten bis auf ben 
redjten 3iufj oon 1'45 m) Sćinge in ber 
Klinute madjt — alfo in 10 Klinuten un= 
gefabr einen Silometer jurudlegt — auf 
1316 Zrin ber Klinute, fo roiirbe biefer 
■Klaun in 5 Stunben iiber 30 Silometer 
juriidgelegt unb eine Slrbeitsleiftung oon 
394800 kg=m oollbradjt fjaben. Klan 
fiefjt bicraus, roie unfidjer bie Seredjnnngen 
fiir ben DJlarfdj nod) finb, jebod) aud), bab 
ber SJłarfdj in ber Śbene bie Seiftungen beS 
SergfteigenS roobl ju erreieben oermag.

Slidjt fo ber £ a u f: ®l a r e tj beredjnete, 
bab ein 75 Silogtamm fdjroerer Sditfer bei 
150 Soppellanffdjritten (oom redjten bis 
roieber auf ben redjten fyitfj) ober 300 £auf= 
fdjrttten in ber Klinute fiir jeben £auf= 
fdjritt 24’1 ober fiir jeben Soppellauffdjritt 
48-2 kg*m  Sfrbeit leifte. Sei einer Sdjritt- 
Idnge oon etroa 1'55 m fiir ben £auf» 
fdjritt roare bas eine Sdjnelligfeit oon 
465 in in ber SRinute (26 Sefunben fiir 
200 ni) — alfo bie Saufgefdjroinbigfeit 
eines mitteltiidjtigen SBettlauferS. Urn eine 

SKrbeitSfeiftung oon 320350 kg~m — 
alfo ber gleidj, bie roir oben, ganj gering 
gefdjdbt, fiir 8 ftiinbiges Sergfteigen fanben 
— in 24 Stunben burd) foldjen fdjnellften 
£auf ju leiften, miifjte man an einem Sagę 
45 mai einen 2BettIauf iiber 465 m, ober 
105 mai einen SBettlauf iiber 200 m 
madjen! Sas ift fo gut roie unmoglicb. 
5iir ben langfamen Sauerlanf — beffen 
Sdjnelligfeit oon ber bes SdjnelimarfdjeS 
nidjt meljr gar fo oerfdjieben — ift bas 
©rreidjen jener Seiftungsfumme fdjon eljer 
benfbar. 22as anbere Slrten oon Sauer= 
leiftungen betrifft, fo tann Sauer» 
f dj ro i m m e n ebenforoenig in Setradjt 
fommen roie Sauerrubern — fdjon auS 
bem ©runbe, roeil bei biefen beiben Ubungen 
burd) bie notigen Slrmberoegungen ein Seil 
ber ^ilfsatemmusteln um ben Sruftforb in 
Slnfprud) genommen roirb unb fiir bie oer= 
meljrte Sltemtljdtigteit nidjt meljr oerfiigbar 
bleibt. Seibe Ubungen, namentlid) baS 
Dłubern, belaften uiwertjdltnismdfjig ftarf 
bie Sltemtljdtigteit, rodijrenb leljtere beim 
Steigen roie beim Klarfdjieren unb Saufen 
ungeljinbert oor fid; gefjt. SeSbalb bleibt 
bie moglidje Slrbeitsleiftung beim Dłubetn 
unb Sdiroimmen binter ber bes SergfteigenS 
juriid, ober fonnte nur erreidjt roerben auf 
Soften einer unoerbdltniSmdfiigen Uberan- 
ftrengung ber Sltemmusteln. Seredjnungen 
liegen nidit oor. ©benforoenig fiir bas 9łab= 
fabren, bei roeldiem neben ber 2lrbeitS= 
leiftung beS KbrperS nodj befonbere ijaftoren, 
roie 2lrt unb Sefcbaffenbeit ber SUłafdjine, 
Buftanb ber gabrftrafje, ob mit ober gegen 
ben SBinb gefabren roirb, roie grób bie 
SBinbftarte u. f. ro., roefentlid) mitfprecben.

III. Sie pbtjfiologifdjen ®inroir = 
fungen beS Steigens auf ben Kbrper.

.fjier muf; oor allem bie SBirfung beS 
Slufroartsfteigens unb bie bes 2lbroartS= 
fteigenS fdjarf getrennt roerben. Seginnen 
roir mit bem 21 ufroartSfteigen. SaS= 
felbe b«t mit bem Seben, Saufen u. f. ro. 
gemein, bab eS foroobl ais SdjnelligfeitS= 
iibung roie ais Saueriibung betrieben roet 
ben fann; bab ei in ftetern rbrjtbmifdjem 
SBetbfel oon Slnfpannung unb Srfdjlaffitng 
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grofje SJluStelgebiete bes StorperS in Sljdtigfeit 
fe£t unb su aufjerorbentlidj grofjen SIrbeitS*  
fummen su gelangen nennag, oljne — aufjer 
bei Uberbauer ober Uberfdjnelligteit — 
lotnie SJluStelermubung Ęeruorsurufen; bafj 
eS oor allent bie Sljatigfeit ber Sltntung unb 
beS fjerjenS um baS meljrfadje fteigert; bafj 
es, roeil rljijtljmifdj unb tjalbautomatifd) — 
letjtereS jebodj nidjt meljr bei fdjroierigen 
Steigungen — erfolgenb, in geringent Srabe 
2SiLIen§tĘ)dtigteit unb ©oorbinationSnermogen 
beanfprudjt, alfo entlafteub auf ba§ Setjirn 
einroirft. ffolgen bie Sdjritte beim Steigen 
fo fdjnell aufeinanber ober roerben biefelben 
fo grofj genommen, bafj .fberj*  unb Sitem*  
tljdtigteit in fteigenbem ®rabe bis jur @renje 
iljrer augenblidlidjen SeiftungSmóglidjfeit in 
Slnfprud; genommen roerben, fo Ijat ba§ 
Steigen ben (fljaratter einer Sdjnellig*  
feitSubitng. @§ tritt bann fdjliefjtidj 
$erjermubung — aufjerft Ijditfiger, ais 
laftigeS fjerstlopfen empfunbener, felbft unregeb 
mafjig roerbenber fjersfdllag —, foroie Sitem*  
ermiibung —• aufjer Sitem tommen — ein, 
unb tjemmt noriibergeljenb bie fyortfetjung 
ber SBeroegitng. 2Bar eine foldje fdjnelle 
Steigberoegung nur tur}, 3. ®. ba§ fjiuan*  
ftiirmen auf einen fteilen 2Ball, ober baS 
fjtnaufeilen iiber eine ober mebrere Sreppen, 
fo bebarf eS audj nur einer gans fursen 
6rf)olungS}eit non einigen Setunben, bie man 
ftetjen bleibt, um bie betlemmenben @r= 
miibungSerfdjeinungen su uberroinben. 3ft 
bagegen burd) IdngereS Steigen bereits ein 
ber fjbdjftleiftung naljetommenber ©rab non 
45ers*  unb Sltemttjdtigfeit erreidjt, unb eS 
roirb bann nod) eine fteilere Strede iiber*  
fdjnell, mit grofien auSfjolenben Sdjritten 
3U ertlimmen nerfudit, fo roirb bie Sitem*  
unb $er}erfd)opfung fdjon ftarter, unb es 
bebarf mebrere SUlinuten unb tanger beS 
fjaltenS, um bie Oletlemmung los 3U roerben 
unb regelmafjig roieber su atmen. ©ebjt bas 
Steigen bagegen ais ® auerleiftung nor 
fid), fo roirb je nad) Steile beS SBegS bie 
Sdjrittfolge foroeit uerlangfamt unb bie 
Sdjrittgrbfje foroeit nerringert, bafj bie 2ln= 
forberungen an Sers*  unb SItemfraft ftets 
auf einer $bl?e bleiben, roeldjer Sungen unb 

Sers burd) eine jroar ftatt nerme^rte, aber 
nidjt bis 3ur ®rett3e ber 2eiftungSmogIid)feit 
anroadjfenbe, fonbern fidj anbauernb gleidj= 
bleibenbe Sbatigteit genugen fonnen. Um 
anbauernb fteigen su tbnnen, mufj man 
um fo langfamer fteigen — forooljl 
bie 3abl ber Sdjritte in ber geiteinbeit 
roie bie Sdjrittlange uerminbern — je 
fteiler ber Slnftieg. Steigt jemanb
3. eine Slnbobe non 10° Steigung mit 
einer ©efdjroinbigteit non 100 Sdjritt in 
ber -minutę unb einer Sdjrittlange non 
75 cm, fo legt er in ber minutę 75 m 
SBeglange suriid, unb fteigt babei etroa 13 m. 
Sei einem ^orpergeroidjt non 75 Słilo ift bas 
eine Steigarbeit non 13.75 = 975 kg»m. 
23ei 20° Steigung roare aber biefelbe fjobe 
non 13 m unb biefelbe Steigarbeit bei 
nur 37'5 m SSegelange bereits erreidjt. 
Soli in ber minutę eine grofjere Slrbeit nidjt 
geleiftet roerben, um bas ©leidjgeroidjt in 
ben tfunftionen bes StorperS su erbalten, 
fo miiffen bet ber fteileren aber tiirjeren 
Strede SdĘjrittja^I ober Sdjrittiduge ober 
beibe sufammen entfpredjenb geininbert 
roerben. 3nt gebadjten ffalle roiirben alfo 
bei 20° Steigung fid) ergeben:

Sntroeber:
50 Sdjritte non je 75 cm 

£ange..........................
ober:

100 Sd>ritte non je 
37'5 cm Sange . .

ober beffer: 
75 Sdjritte non je 50 cm

£ange..........................
Sie moglidjteit einer

= 37'5 m
SBegldnge unb

113X75 = 975 
kg-m

Steigarbeit.

guten Sauer*
leiftung beim Sergfteigen Ijdngt aber aud) 
ab non ber jeroeiligen ^orperbefdjaffen*  
fjeit, unb Ijier namentlid) nom Srabe beS 
Seiibt*  ober beS SrainiertfeinS. ®eim
nod) ungeubten, non ftarter musfelarbeit 
entrobijnten unb roomoglidj fettreidjen 2®an= 
berer ruft eine gleidje fUlenge non Steig*  
arbeit niel grofjere 3erl’e!)uitgSproseffe im 
mustelgeroebe, nantentlicl) eine roeit gropete 
SluSfdjeibung non Soljlenfdure unb bem*  
entfpredjenb roeit umfangreidjere leidjt sur 
©rfdjbpfung fitljreabe Sltemttjdtigfeit tjernor, 
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al? bies beim geiibten Sergfteiger ober 
fagen roir gufjganger ber jjall ift. ©er 
geiibte Slu?tel leiftet biefelbe Slrbeit mit roeit 
geringerem Stoffumfatj al? ber roenig ge*  
iibte ober ungeiibte 9Jlu?lel. fjeifit ©eiibt*  
fein bei Sefdjidlidjfeit?*  unb Slraftiibungeu 
eine beftimmte Seroegung unter Sermeibung I 
unnotiger SJlitberoegungen mit bem benlbar j 
geringften Slraftaufroanb au?fiibreu, alfo 
SJ r a f t fpareit, fo tjeijjt ®eitbtfein bet ©auer*  
beroegungungen, bei benen e? fid) um 
foloffalen Stoffumfatj banbelt, aud) Stoff 
fparen. $n? Seroidjt fdllt ferner beim 
Steigen ber lj rj t fj m u S ber SItmung. 
SBabrenb bei beguemen SBegen mit geringerer 
ober mittlerer Steigung ber fJlljtjtljinit? be? 
nermebrteit Oftmen? fid) antomatifd) bem 
9łb)t)tt)muS ber gleidjmdfjigen Steigeberoegung 
beiorbnet — ein geiibter SBergfteiger geł)t 
bei mittlerer Steile auf jeben Sltemjug ge*  
robljnlidj brei SĄritte —, fo roirb biefer 
SbtJtbmu? be? Oltmen? geftort, unb ber 
SItemgang mebr roillfurlidj, roenn ber 2Beg 
ungleidj ift, fletnere ober grofjere ^irtberniffe 
burd) ausljolenben Steigfdjritt mit fprung*  
Ijaftem Olbftemmen be? Ijinteren Sein? (fjoljer 
Stein ober Steinftufe), iiberrounben ober 
burd) Oluffcfjroingen an einem in ber fjobe 
gefafiten Olfte, gaffen an ftarterem SBurjel*  
roerfe u. bergl. (fteile Sbfdjung) ertlettert 
roerben miiffen. Sei foldjen lluterbredjungen 
be? gleidjmdfjigen SlnftiegS roirb aud) infolge 
ber furjen Slnftrenguug ber Oltemgang ge*  ! 
ftbrt, unb e? ift roefentlidj, einen gleid)*  
mafiigen Oiljtjtljmu? roieberjugeroinnen. Olu? 
bemfelben ©runbe ift e? bei etroa? fteilerem 
Olnftieg Sorfdjrift, ben rljijtljmifdjeii Sitem*  
gang nidjt burd) Spredjen, Sdjreieu, Singen 
ober burd) fRaudjen ju beeintrddjtigen. Sur 
eine Heine Olnbbbe mag man mit fjurra**  
gefdjrei binaufftiirmeu. giir Seute mit 
Sreislaufftorungen (gettberj u. bergl.) giebt 
•Derfel bie Sorfdjrift, auf jeben einjelnen 
Sdjritt beim Steigen einen Oltmungsaft 
uorjunebmen: auf ben einen Sdjritt immer 
ein**,  auf ben anbern immer au?juatmen. 
Oleim Steigen roirb jroar bie £>erjarbeit 
auf? ftdrlfte gefteigert — aber aud) ent*  
laftet, unb Uberfiillung ber fjjerjnentritel 

unb bamit .fjerjblabuitg nermieben baburd), 
bab ber Slreislartf auf? roirffamfte burd) 
bie $ilf?trdfte ber ^rei?laufberoegung ge*  
fBrbert roirb. ©ie? ift in erfter Sinie bie 
Sunge, roeldje burd) bie infolge ber Steig*  
beroegung nad) allen ©urdjmeffern be? Sruft*  
torb? t)in erfolgenbe madjtige ©rroeiterung 
bei ber jebe?maligen Sinatmung eine griifiere 
Slutmenge au? ben Slutabern befonber? aus 
bem redjten fjerjen anfaugt. @? finb ferner 
bie rfjtjtbmifdjen Slu?felberoegungen be? 
Steigen? felbft, roeldje ben Slutumlauf in ben 
Slutabern befdjleunigen (f. fjerjgtjmnaftit 
I. 489).

©ab eine DJluSfelleijtung roie bie fjebung 
ber Słorperlaft audj eine entfpredjenbe 
OJluSfeliibung ber in? Spiel tretenben 
SJluSfeln bebingt, nerfteljt fid) oon felbft. 
2Bie bei allen Sdjnelligteit?*  unb ©auer*  
ubungen, finb e? bie madjtigen Slu?fellager 
ber Seine unb ber fjjiiften, roeldje in ftetem 
OBedjfel non Slnfpannung unb (Srfdjlaffung 
arbeiten. Sor bem ©eljen in ber (Sbene 
bat ba? Sergfteigen norau?, bab fid), tD'e 
©udjenne bemerft, bier erft aucb ber grobe 
©efabmuslel neben ben Strectern be? Śnie? 
an ber Seroegung energifdj mitbeteiligt, 
roabrenb fiir bie fjebung be? nor*  unb auf*  
rodrt?jufebenben Seine? ber fraftuolle fjjiift*  
bein*  unb Senbenmu?tel (Ileo-Psoas) be*  
fonbet? roirffam roirb. Seint Steigen ift bie 
Seiftung ber ©efamtarbeit nod) mebr auf 
grobere 2Jlu?teIgebiete nerteilt al? beim ©eben 
in ber @bene, unb nur fo ift bie im Ser*  
gleićb jur geleifteten Olrbeit fo geringe ®r= 
miibung beim 2lufroart?fteigen erllarlidj. 
©ie entlafteube SBirfung ber rbptbmifdj 
unb meift balbautomatifdj erfolgenben Steig*  
beroegung auf ba? Sebiru; bie Semen*  
unb 2®illen?ftdrfung, roeldje beim Steigen 
ber bamit nerbunbenen @emut?anregungen 
(Susblide; erfrifdjenbe Sergluft; Serggipfel 
al? fefte? Biel unb Sefiibl ber uollbradjten 
Seiftung beim (Srreicljen besfelben u. f. ro.) 
uerbantt roirb, feien bier nur angebeutet. 
©ie auberorbentlidje SBirtung, roeldje ba? 
Steigen auf fjerjarbeit unb Oltemumfang 
befifct, bat jur Serroenbung besfelben im 
Ijeilgpmnaftifdjen Sinne gefiiljrt. ©ie 
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Dertelfdje fogenannte ©errain^ur, beftełjenb 
aus oorgefdjriebenen langfamen unb uon ©ag 
ju Sag nad) 2luSbeIjnung forcie nad) Steile 
aufteigeuben Sergroanberungen, in Ser= 
binbung mit Sefdjrantung ber gliiffig= 
feitSjufuljr jum Sldtper, ift im ®runbe nor 
allem eine fpftematifdje ©rainierung unb 
Straftigung beS gefdjroddjten $erjmustels. 
©ie Srfolge ber ©erteltur, unb bie <Sr» 
temitnis „bafj man nidjt iiberall SBerge in 
ber Uldlje Ijabe", fiiljrten baju einen — unoolb 
tommenen — ®rfaf) fiir baS Sergfteigen ju 
fudjen im ©reppenfteigen forcie in gi)inna= 
ftifdjen 2Ipparaten, roeldje eine abnlicbe 
Seroegung roie bas Sergfteigen geftatten 
(fiinftlidjer Sergfteigeapparat uon Siittner, 
oon o. Soroal ltnb Bud, Slager u. a.).

SBaS bie pbpfiologif^en SBirfungen bes 
2lbroartSfteigenS betrifft, fo finb bie= 
felben benen beS SlnfteigenS obllig entgegem 
gefefet. Seim Slufftieg leiftet ber kbrper 
ein ftartes Slafj oon Slrbeit: bie £jebung 
bes SdjioerpunfteS, e n t g e g e n ber Sdjroen 
haft; beim 2Ibftieg roirb ber Sdjrcerpunlt 
gefenft, i m S i n n e ber Sdjroerhaft. Seim 
2lufftieg leiften roir eine pofitioe, beim 2fb= 
ftieg eine negatioe 2Irbeit. ©as SJlafj ber 
SJluSleltbdtigteit im pbpfiologifcben Sion 
ift beim Slbftieg ein ungleid) geringereS 
unb lofalifiert fid) oorjugsroeife auf ben 
Streder beS SeinS, ben oiertopfigen <SdjertfeI= 
musfel, roie oben ausgefiibrt. @s feblen 
baber beim 2lbroartSfteigen bie mddjtigen 
©inroirfungen auf Sungen unb £icrj, roeldje 
bas 2luffteigen fo roertooll madjen. 2lller» 
bings, roenn ber 2lbftieg unmittelbar bem 
Slnftieg folgt, fo bałt bie bei Testerem er= 
reidjte DJlebrarbeit beS fierjenS ebenfogut, 
nur langfam finfenb, an, ais roie bies aucb 
ber gali ift, roenn bem oollenbeten SInftieg 
langere Stbrperrube folgt. Siei fdjneller 
oerroinbet fid) bie burd) ben Slnftieg oer= 
urfadjte ftarfe Słebratmung. ©ie Sltemjiige 
roerben beim Sbftieg febr balb fladjer unb 
roeniger Ijaufig; roar man am 6nbe einer 
langen fdjroietigen Sergbefteigung (ober nacb 
bem fdjnellen Srfteigen einer grofieren 3«W 
oon ©reppen) fdjliefjlidj bis jum bod)ften 
©ipfel nur nod) miibfam emporgeteudjt, fo 

gerodtjrt baS Sergabfteigen in Sejug auf 
bie 2ltemtłjdtigfeit fofort bas @efii!)l ber 
Sefreiung, bes ©rleidjtertfeinS. Sei langerem 
Sbftieg jebod) tritt mebr unb mebr bie 
lotale Srmubung ber bei jebem Sdjritt ab= 
roarts burd) $emmung ber gallberoegung 
angeftrengten StredmuSfeln beS $niees in 
bie ©rfdjeinung, namentlid) auf febr ab= 
fdjiiffigem 2Beg mit lofem (Serbllboben) 
ober fdjliipfrigem Soben. Dbfdjon alfo bas 
Sluffteigen eine um bas oielfadje grofjere 
forperlidie Slrbeit bebeutet ais bas Sbfteigen, 
ermiibet bas letjtere bod) mebr, roeil bei 
erfterem bie 21 rbeit eine oerteilte, bei testerem 
mebr eine lotalifierte ift.

2IlleS in allem: bas Steigen ift unter 
ben natiirlidjen SeroegungS= unb UbungS= 
arten eine ber allerroirffamften, namentlid) 
in Sejug auf bie ©^atigteit bes fjjerjenS 
unb ber Sungen, foroie auf ben gefamten 
Stoffroedjfel. F. A. Schmidt.

Steinftofjen. 2lud) bies geljbrt ju jenen 
ritterlidjen Ubungen, roeldje fdjoit im friitjften 
Słittelalter — roer gebentt nidjt beS im 
SibelungemSieb gefdjilberten StampfeS jroń 
fdjen Siegfrieb=®untber unb Srunbilbe — auf 
Sdjiifeenfeften unb bei fonftigen Solfsfeiern ber 
tampfesluftigen jungen Stannfdjaft ®elegeu= 
fjeit jum SBettftreite boten. Senutjt rourben 
fiir geroobulid) gelbfteine oon unregelmafjiger 
gorrn unb oon oerfdjiebenem ©eroidjt. Spater 
fanb bas Steinftojien feine befonbere 2Bert= 
fdjafjung bei ben Sdjroing= unb Singfeften ber 
Sdjrceijer, ber Serooljner beS fdjottifdjen 
frodjlanbeS u. a., rcurbe oon t)ier aus auf 
bie beutfdjen ©urnplafee iibertragen unb 
naljm balb feinen Slatj ber 3<ab)l ber 
fogenannten „oolfstumlidjen SBettubungen" 
ein. SBdbrenb beim britten beutfdjen ©urn= 
feft in Seipjig unb beim oierten in Sonn 
bie SBettldmpfer fiir baS Steinftofjen jugleid) 
ju einem SBeitfprunge oerpflidjtet maren 
unb bie Summę beiber fieiftungen ben 2(us= 
fdjlag fiir ben SiegeSpreiS gab, roeift bie 
neue beutfdje SBettturnorbnung, bie juerft 
beim fiinften ©eutfdjen ©urnfeft in grant*  
furt a. 9Jł. jur 2(nrcenbung fam, bem Steim 
ftofjen eine befonbere Stelle ju unb be» 
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ftimmt: a. bas ©eroidjt beS SteineS betragt I 
17 kg • b. es roirb in beliebiger Stellung oom i 
Stanbmal (Springbrett :c.) auS geftofjen; 
e. baS Slufijeben beS SteineS gefdjieljt be= 
liebig, ber Stofj beS SteineS gefdjieljt mit 
einer $anb, gleićĘjciel ob recljtS ober lints; 
cl. jebem Seilneljmer finb jroei Stofje ge» j 
ftattet, beren befter gilt; e. ais DJlafj beS j 
StofjeS gilt bie roageredjte Sinie oom (Snbe 
beS StanbmaleB bis ju einer fentredjten auf 
ben Slnfang beS -Jtieberfalleinbrudes gejogenen 
Sinic; f. SBortritt iiber bas Stanbmal madjt 
ben SSurf jum geljlrourf; g. je 20 cm 
iiber 4 m SBurfroeite gelten einen ipuntt. 
fyiir bie gorm bes SteineS ift beftimmt 
roorben, bafj SBtirfel ober abgeftumpfte 
IJfriSmen ju oerroenben finb.

Sie geroóljnlidje 2IuSfufjrung ber Ubung 
ift folgenbe: ber Steinftofjer nimmt auf 
bem Stanbmal in einer IBorfdjrittftellung 
lints (beim Oiedjtsroerfen) mit redjts ge= 
breljtem ©bertorper Slufftellung. @r ergreift 
ben oor itjm liegenben Stein mit beiben 
fjdnben, ertjeÓt itjn bis in Sopftjblje, unb 
rodljrenb er nun ben Stein ganj auf bie 
recĘjte $anb legt, bringt er ben gebeugten 
redjten 2Irm fo roeit juriid, bafj fidj bet 
Stein Ijinter bem Sladen beffnbet. ®leidj= 
jeitig roirb bas redtjte Sinie ftart gebeugt, 
ber ©bertorper juriidgelegt unb ber Dlumpf 
uodj roeiter nadj redjts gebreljt. 2(uS biefer 
Stellung roirb nun ber Stein mit ftartem 
iBorroerfen ber redjten Sdjulter unb 2IuS= 
ftreden bes 2lrmeS bei gleidjjeitigem SBedjfeb 
beugen ber Sinice ober ^erantreten beS 
redjten fyufjes an ben linten, im geraben 
2Burf ober im ntdfjigen Sfogenrourfe fort= 
geftofjen.

Sie Seiftungen, bie bistjer oon beutfdjen 
Surnern erjielt rourben, finb mit bem 17 kg 
fdjroeren Steine roenig iiber 6 m Ijinaus» 
gegangen, rodljrenb aus ber Sdjroeij mit 
bem 20 kg fdjroeren Steine Seiftungen 
oon iiber 8 m betannt finb (f. beutfdje 
Surnjeitung 1891. S. 431).

2Bill man, abgefeljen oon ber fiir bas 
SBettturnen oorgefdjriebenen gorm beS Stein*  
ftofjenS, nodj anbere SBurfiibungen oor= 
nebmen, fo finb ju empfeljlen: 1. Sas 

*) 2JgI. ben SIrtitel ©djroebegerdte II. 547 
(gig. 9 unb 10).

SBerfen mit einem Slnlauf; 2. mit abfidjh 
lidjem Sortritte bes anfangs jurudgefteUten 
SeineS; 3. mit einem Sprunge oorroartS;
4. auS ber £jodftellnng; 5. feitrodrts iiber 
ben Stopf fort; 6. riidrodrts jroifdjen ben 
feitgegrdtfdjten Sfeinen Ijinburd) ober iiber 
ben Stopf fort unb bergl. 33ei ber julegt 
genannten Ubung roirb mit beiben fjdnbejt 
geroorfen, roabrenb bie iibrigen Ubungen 
entroeber mit beiben §anben ober mit einer 
fjanb auSgefiibrt roerben. Sei Steinen oon 
geringerem ©eroidjt ift aud) bie Siniibung 
beS fogenannten „Sdjodrourf", eines SBurfeS 
fammgriffs oon unten unb bmtenber, am 
Sptafe.

Sitteratur; SBaffmannśborff, 
Surnjeitung 1864, ©. 402 unb 1875,©. 296. 
— §anbbucb ber beutfdjen Surnerfdjaft 1888. — 
gafjrbiidjer 1859,©. 91. Alfred Bottcher.

Steljen.*)  Steljen, bie aus Stangen be= 
ftanben, roeldje fidj unten gabelten (gralla- 
tores) rourben fd&on im Slltertum bei Stjeater*  
oorftellungen benugt, um jiegenfiifjige $ane 
barjuftellen. 3'it HJlarfdjldnbern, ganj be*  
fonberS in bet Sretagne unb in ber ©egenb 
ber pontinifdjen Siimpfe bebienten unb be*  
bienen fidj namentlidj bie £>irten ber Steljen, 
um fumpfige ober iiberfdjroemmte Stellen 
ju iiberfdjreiten. 2ludj finb Srieftrager, bie 
auf Steljen igres 2lmteS roalteten, betannt. 
Siad) ber Sfnftruttion fiir bas fjjeerturnen 
oon 1847 bilben in grantreidj, roie 2®aff= 
mannSborff beridjtet, bie Steljen ein Ubuitgs= 
gerat gropeter Solbatenturnpldije, ndmlidj 
eineB „gymnase normal et divisionnaire“. 
Siefe SIrt Steljen rourben fiir gerobfjnlidj 
an ben gufjen angefdjnallt; ber gufj ruljte 
auf einer breiten Stiitjflddje unb geftattete 
einen freien Sebraud; ber Slrme. Soldje 
Steljen rourben aud) oon ©ąuilibriften ju 
SdjaufteHungen benugt, unb aud) uodj Ijeute 
roerben foldje oielfad? ju beluftigenben 2łor= 
ftellungen oerroanbt, um Dłiefen barjuftellen. 
Sie ©eintleiber bes SteljengdngerS roerben 
bann fo oerlangert, bafj fie ben gufj ber 
Steljen oollftanbig umfdjliefjen. 2llS allbe= 
fannteS grjmrtaftifdjeS UbungS*  unb Selufti*  
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gung»gerdt ber Sinbet finb Steljen im ®e= 
Brand), beren [yuptritt entroeber an langen 
Stangen befeftigt ift, roeldje bie >Sct)utterl)6f)e 
ber Ubenben iiberragen, ober bei benen bie 
Sferlangerung ber Stangen iiber bie gitfj= 
tritte nur fo roeit !)inau§ reidjt, bafj bie 
(Snben berfelben, roeldje mit einem Eluerbolje 
oerfeben finb, oon ben auf ben Steljen Ste= 
tjenben mit geftredten ober mdfjig gebeugten 
9lrmen ergriffen roerben tonnen. Sie .fjobe ber 
fjufjtritte ift, je nadjbem bie iibung erfdjroert 
ober erleicłjtert roerben foli, oerfdjieben.

Steljen geboren jit ben erften Surm 
geraten, bie auf ben Suruplafcen SBerroenbung 
gefunben baben, unb roenn aud) bie erfte 
Sluflage oon 3fabnS beutfdjer Surntunft oon 
1816 biefelben nidjt erroabnt, Slietl) bem 
tet fie in feiner @nct)tlopdbie im 2. Seil,
S. 227 an unb ©utSfDlutbS beljanbelt in 
feinem Surnbudje oon 1817 baS Steljem 
geben unb bilbet einen Steljenganger ab. 
©rrodbnt feiett audj nod) SBaffmannSborffS 
„fjanbfteljen", bie er ais einen oon Ort 
mitnebmbaren fflarren bejeidmet unb im 
„Sumer" oon 1851, S. 161 befdjreibt. 
Serfelbe giebt in ber Surnjeitung oon 1875, 
S. 316 aud) eine 3eidjnung oon niebrigen 
fjanbfteljen, bie jum fjanbfteben u. f. ro. 
benutjt roerben tonnen. 2US UbungSgerat 
ber Surnplafce finb nur bie beiben oben 
begeidjneten SIrten ber Steljen, roeldje mit 
ben ijanben gefiiljrt roerben, in ©ebraud) 
getommen. 3bre iBerroenbbarteit beim Surm 
unterricbt tjat Spiefj in feinem Surnbudj fiir 
Scljulen I. Seil gejeigt, unb nad) ifjm baben 
biefelben in einer ganjen Dłeilje oon Surm 
fdjriften Sfetjanblung gefunben.

Ubungen mit ben Steljen: SieUbum 
gen, bie teils ais Stnjeliibungen, teils ais ®e= 
meiniibungen betrieben roerben tonnen unb 
foroobl beim Slnabem roie beim fDlabdjem 
turnen jur Serroenbung fommen (bie neuere 
3eit fdjenft bem Steljengeben roenig SBeadp 
tung mebr), finb folgenbe: Sas Sluffteigen 
mit SInlebnen ber Steljen ober freieS 2Iuf= 
fteigen. ŚaS ®eben an Ort, oljne unb im 
Saft. Sas ©eben oor--, riicb unb feitroarts 
ais ®injel= ober ®emeiniibung betrieben. Sas 
Seben auf oerfdjiebenen Sabnen unb bie 2lm 

orbnung befonberer DrbnungSiibuugen fiir bie 
Steljenganger. Sas Seben mit grofjen unb 
tleinen Sdjritten. Sas Saufen unb bie Slnroem 
bung oerfctjiebener <Sdjritt= unb $iipfarten ais 
fRadjftellgeben, Scbrittroedjfelgeben, (Sdjritt- 
roedjfelbiipfen, ©aloppljiipfen, SBiegegeben, 
Sdjottifdjbupfen, $opfergang u. f. ro. Sas 
®eben mit befonberen Seftimmungen fiir 
bas Srfaffen ber Steljen. Sas $iipfen auf 
ben Steljen, beib= unb einbeinig; bas letjtere 
aud) mit Srljeben ber freien Stelje unb 
Slusfiibrung oon Slrmiibungen.

Sittcratur: SBaffinannśborff, Srjtg. 
1876. S. 33. — 21. Sptefj, Surnbud) fiir 
Sdjulen. — D. Sdjettler, Surnfdjule fiir 
JJtdtójen unb anbere Surnfdiriften.

Alfred Bottcher.

Stemmbalfen.*)  Ser Stemmbalfen ober 
Stemmbaum ift einS ber naturroiidjfigften Se= 
ratę bes Surnplaijes, roeldiesinmannigfaltiger 
2Beife feine SBerroenbung finbet. SBeim fjeblen 
eineS SdjroebebaitmeS tann er, befonbers 
banu, roenn er mit abnebmbaren jpaufdjen 
unb mit ju befeitigenbem Untergeftell oer= 
feljen ift, ais Sdjroebebaum in erljbtjter 
fiage unb ais „Siegebaum" auf bem 
©rbboben gebraudjt roerben. Seine meift 
nidjt unerbeblidje Sdjroere madjt itjn ge= 
eignet, oon einer grofieren Sdjiilerjaljl ais 
„Seroidjt" (fjebejeug) getjobeu ju roerben. 
21 m meiften bient er jebodj jum Setriebe 
leidjter „gemifdjter Spriinge" ais 5Bor= 
iibungeit jum $ferbfpringen, roeldje bier 
tjauptfadilid) in fjorm ber Semeiniibungen 
oeranftaltet roerben. SJlan ftattet ibn ju 
biefem 3roede mit paufdjenabnlidjen Sriffen 
auS. Siebt man jebodj oon ben Ubungen 
im fjeben beS SaltenS unb benen bes 
ScbroebenS im Steben unb Seben ab, ba 
biefe anberen Drts bebanbelt roerben, fo 
roaren bier, ba baS ®erat ja immer etroas 
UngefiigeS bat unb jumeift eine bartę Stii&= 
fladje bietet, nur bie Ubungen, roeldje jum 
Sifc, Stiib ober Stanb auf ben Salfeit, ober 
Spriinge, bie iiber ibn binroeg fiibren, aus= 
jurodblen. 2Bir geben biefe in ganj turjem 
SluSjuge unb oerroeifen auf bie auSfiibrlidje 

*) SBrgl. II. 737 ff.
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JBebanblung bes gleid&artigen UbungSftoffeS 
beim $ferbfpringen.

A. Sprunge an ber Seite bes 
Saumes, Seitftiitj. ffreier Seitftiitj. ©reb= 
baltenberSIrme. 2Be<f)feIbesStiitjes. Spreijen 
eines ©eines unb Sluflegen eines fJufjeS. 
©rdtfdjen unb Sdjliefśen ber Seine. .fntrten, 
aud) mit ®ein= unb !Jtumpfrt)dtigteiten. 
Seitfig auf einem Sdjenlel. SReitfitj. Sitj= 
roecbfel obne unb mit ©rebung. Spreij= 
attf-- unb Spreijabfiben auS bem Stanb 
ober bem Stiitje oorlings mit SBenbefdiroung, I 
Sebrfdjroung ober fdiraubenb. Spreijauf*  . 
unb Spreijabfiben ans bem Stiib riidlingS. 
Scbere aus bem Uieitfitj ober bem Seitfib 
auf einent Sdjentel. planie, SBenbe, Sebre, 
JUtiefprung, £>ode, ©ratfdje, SBolffprung, 
©iebfprung, JJreifprung mit ffloriibungen. 
SBage unb Uberfdjlagen auS bem SJnieen, 
bem Stiig, fjedjtfpriinge u. f. ro.

B. Spriinge am @nbe bes San= 
mes. Sprunge jum fReitfib, ®ratfd)fd)roebe= 
ftiiij, junt Sig mit ©rebungen, Siegeftiig unb 
jum $odftanb. Sagenfprung. Spreije. 
Słebre, planie, SBenbe, Scbraubenauffigen. 
u. f. ro.

Sefonbere, bem tBalfen eigentiimlitfje 
Ubungen finb: ©a§ $inauffcgroingen auf 
ben Salfen. ©as £> e b e n mit ben $anben 
jum Srdtftbfdjroebeftiig. ©as Stiiljeln | 
norroarts ober riidrodrts in bemfelben, aud) I 
feitroarts im Seitfcbroebeftiig mit Q.uer= 
gratfdien. ©er Sratfdjfdjroebeftiig mit Stiig 
itur einer -focntb. ©aS $eben auS bem 
®rdtfd)f<broebeftiitj jum Stanb auf bem 
Saiten unb baS Senfen jum Stanb ober 
jum Sitj. ©as fóinauffpringen auf ben 
Saifen. ©as Umfebrett im Stanb auf 
bem Salfen, ber Ctuerliegebang unter bem 
Salfett unb Ubungen in biefem u. bgl. m., 
Ubungen, bie (SutsSJłutbS in feinem 
„©urnbucb fiir bie Sobne bes 33ater= 
lanbeS" auf S. 415 unb S. 427 red)t 
anfdjaulidj fdjilbert.

Sitteratur: 3. 6. Sion, ©ie ©urn- I 
iibungen beS gernifdjten Sprunges.—21. S p i e fj, | 
©urnbuctj Scguten. 2. uon 3. G. Sion | 
beforgte 2lufl. I. ®anb. S. 295—301. 1880. ! 
— 2(uguft Stauenftein, JBolfSturntiud). 
3. 2Iufl. — 6. g. ęauśmann, ©aS ©urnen 

in ber SSolfSfdjuIe. 4. 2Iufl. SBeimar. £>. SSbtjlau. 
1882. — Subroig $urig, -Dierfbuctjiein fur 
33orturner. 9. 2luft. <5. 1—10. §aljn. §anno- 
uer 1890. @ine febr auśgebebnte 2tufjdt)iung 
uon Ubungen am Stemmbalfen (= Ścgroebe- 
baum) finbet man in bem guide de poche 
des esęrcises a Ja poutre uon 3' Saubenette 
Verviers. ©eśfelben betgifcgen Xurnfd)rift= 
fteUerS 1890 erfcbienene gymnastiąue pedago- 
gique pour garęons (Verviers 1890) entgalt 
baju bie aUgemeine ©inteilung (9l6fcf)nitt F) 
unb auf ®. 129 80 giguren. gig. 6 bis 
gig. 32 fteUen §angiibungen bar, bie geroift 
praftifdj, im SBergieićge mit ben entfprerfjenben 
SRediibungen aber aud) fdjroer finb.

Ludwig Puritz.
Stepfjailij, 2(lbert oon unb9iubolf, 

ein fflritberpaar, roetdjes fiir baS Scgul= 
turnen ĆfterreidjS oon grofder Sebeutung ift, 
ftammenb aus Stilon in SBeftfalen. ©as 
®eburtsfabr bes um einige gąbce alteren 
2IIbert ift nidjt befannt, Ołubolf ift im 
gabre 1817 geboren.

211 bert oon Stepbang, ein Sdjiiler 
SifelenS, balie im Qaljre 1836 an ber 
ortbopdbifdjen 21nftalt beS ©r. tBIomer in 
SBerlin aufier tuiffenfcljaftlitfjen Sebrgegen= 
ftanben aud) ben Unterridjt in ber mebi= 
cinifdjen ©pmnaftif ju beforgen; er folgte 
bann einem Dłufe beS 'fkof. Sdjopf in 
ifleft jur Ubernabme eitteS gleidjen 2Bir= 
fungStreifeS. 2Iuf Smpfeblung beS £>of= 
rateS ©r. granj 9Birer Ołitter oon 9łetten> 
badj rourbe ibm im gabre 1838 bie Seitung 
ber gpmnaftifdien Ubungen in ber neu ge= 
griinbeten ortbopdbifdjen Slnftalt bes ©r. 
Sini in 2Bien iibertragen. ©urd) ©r. 
2Birer rourbe er aud) mit bem ©urnunter® 
ridjt in mebreren bofyen fyamilien betraut, 
unb fó nod) in bemfelben gabre (1838) 
bem oberften guftij=iprdfibenten ©raf Subroig 
Saaffe befannt, roeldjer ais kurator bes 
©berefianums bie ©pmnaftit in biefes gn= 
ftitut (1838) einfiibrte unb 2ltbert o. 
Stepbant) ais Sebret beftellte. gm gabre 
1839 rourbe 2Ubert o. Stepbant) burd) 
©rjberjog gobann aucb an bie f. t. gngenieur= 
2Ifabemie berufen. gn biefeS gabr fallt 
aufjerbem bie ©roffnung einer SPrioat=©urn« 
anftalt, in ber feit 1841 aucb bas 9Hdbcgen= 
turnen gepftegt rourbe. 2ln jroei $rioat= 
©rjiebungSanftalten SKienS ridftete 2Ubert 
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p. Stepbanp ben Surnunterridjt ein unb 
iibertrug bie Srteilung besfelben feinen 
$ilfslebrern. 3in 3>al)re 1841 liefj ®r. 
SBirer burcĘ) ibn eine opmnaftifdĘje Slnftalt 
jum flutgebraud) in 3fd)I einridjten, beren 
Seitung fein 53ruber Słubolf iibernabm; in 
fflaben rourbe eine dt)irlict)e Slnftalt gegriinbet, 
beren Seljrer auf SSefeljl bes SrjberjogS Starł 
oon 2Ilbert oon Stepljatit) ausgebilbet 
rourben. Serfelbe Ijatte bas Sliid, burd) bie 
erlangten Serbinbuitgen in ben l)bćf)ften Streó 
fen fiir bie 2Bertfdjd&ung bes Surnunter= 
rictjtes unb bamit fiir bie ffierallgemeinerung 
besfelben ben roidjtigften SSoben ju geroinnen, 
auf roelcbem nad) feinem im Sejembet 1844 
erfolgten Sobe ber Sruber erfolgteid) roeiter 
roirten tounte. Sine febr roertoolle litterarifdje 
2Xrbeit Sllbert oon Stepbanps ift fein „gpm= 
naftifd)eS 9Jierfbiicblein". SBien 1843.

fRubolf Stept)ani), ber bereits in bet 
$rioatanftalt bes Srubers SBerroenbung 
fanb, rourbe uon biefem im 3aijre 1841 
nad) 33erlin gefanbt, um bort in ber 
®ifeien’fd)en SInftalt einen Sebrgang in ben 
SeibeSiibungen burdijumadjen, roorauf er im 
felben 3al)re bie Seitung bet gtjmnaftifdjen 
Slnftalt in 3fd)I iibernabm. Qm $abre 
1843 rourbe et ais prooiforifdjer ftanbifcber 
Sitrnleljrer nad) $rag berufen unb 1844 
bafelbft befinitio beftellt. Qn ®rag iiber= 
nabm er 1843 bie Slnftalt bes Sr. £>irfdj 
unb fiiljrte fie bis 1845. 3n ben 3'abren 
1843 unb 44 erteilte et aud) ben Surm 
unterridjt an bem Saubftummem3nftitut in 
SPrag; 1842 beteiligte er fid) an bem 
Surnunterricbte bei ©rjberjog SSilbelm. Qm 
$abre 1845 iiberfiebelte er nad) SBien unb 
iibernabm bie iprioatanftalt feineS SruberS, 
bie er fpater (1854) SRiĄarb Słiimmel (f. b.) 
iibetgab. Scbon rodljrenb feiner Sbatigteit 
in ®rag roar er beftrebt, bie Sinfubrung 
beS SdjulturnenS oorjubereiten, unb eS 
geiang ibm aucb, uon ben bbbmifdjen Stanben 
einen ®etrag oon 400 fi. 6. 9R. ju er= 
balten, gegen beffen ®ejug er oerpflidjtet 
rourbe, eine Slnjabl Sebramtsfanbibaten 
unentgeltlicb im Surnen ju unterridjten. 
3m Qabre 1848 legte IRubolf Stepbani) 
feine ®orfd)lage jur Slufnabme beS Sur=

itenS ais notroenbigen Seftanbteil ber 
^ugeuberjiebung in famtlicbe Sdjulen bem 
llnterridjtS-.dRinifterium oor. ©iefe 2!or 
fdjlage entbaiten in Stiirje einen roobtitber 
iegten ipian ber Drganifation bes Surm 
unterridjteS unb bebeuten ben erften Sćtjritt 
ber iBerbinbung mit ber Unterridjtsbebbrbe, 
beren oolieS Śertrauen fRubolf Stepbani) 
rafdj geroann. diod) in bemfelben 3abre 
rourben ibm 150 Unioerfitatsborer b<*upt=  
fdcblid) in ber Senbenj ber Silbung oon 
Slortumern jum Unterridjt in feiner $rioat= 

I anftalt jugeroiefen unb unmittelbar barauf
in biefe Baljl 40 Scbulpraparanben eim 
bejogen. 3m 3fabre 1850 erfolgte feine 
befinitioe Slnftellung ais Surnlebrer ber 
SBiener Unioerfitat, roobei ibm jugleicĘ) bie 
23erpflid)tung iibertragen rourbe, bie an 
Sijnutafien ober anberen Sdjulen SBienS 
entftebenben Scbulen ber ©pmnaftit, foroie 
bie SPrioatturnanftalten SBiens ju iiber= 

j roacben. Sr roar feinem SSruber aucb 
ais Surnlebrer bes Sberefianums unb 
ber 3ngenieur=2ltabemie im (jabre 1845 

i gefolgt; 1847 iibernabm er ben Surm 
unterridjt im t. t. Stabttonoitte unb im 
t. t. SBaifenbaufe. ®om 14. Sluguft bis 
jum 3. September 1852 roeilte er in Sartm 
ftabt, um bie Spiefj’fcbe UnterricbtSroeife 
auS eigener Wfdjauung fennen ju lernen; 
aucb Dłotbftein in Serlin befudjte er. Stad) 
feiner fRiidtebr ging er fogleicb baran, ben 
Surnfaal im Sberefianum umjugeftalten. 
Ser SJlittelraum rourbe fiir <Jrei= unb 
Drbnungsubungen, bie oon nun an fleifiig 
betrieben rourben, frei gemacbt, unb baS 
ŚUettergeriift foroie bie roagrećbten Seitern 
nad) Spiefj eingeridjtet. Son ber ®eroiel= 
fdltigung ber iibrigen ®erdte fab er jebodj 
bamals nocb ab. £Bei biefer unoollftanbigen 
Serroertung ber Spiefj’fd)en Stunbfabe ift 
eS in Ófterreidj bis b«ute faft aligemein 
geblieben. Seit 1848 turnie in ber $rioat= 
anftalt Stepljanps (fpater t. t. UnioerfitatS» 
Surnanftalt) aud) eine Slnjabl Sdjiiler 
bes Sberefianif^eus^Sdjottem unb 3fofef= 
ftdbter=Spł^'^uiiS5JfeltTr^52^)b^ iReab 
fcbule nnf^btm Sdjottenfelbe unB^at&ber 
Sanbfftafie, 9w>b«ule 
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in Sumpenborf. 53on 1853 an bis ju 
feinem Sobe mar Dłubolf Stepbantj mit bent 
Surnunterridjte bei bem ©rjberjog Subroig 
23ittor betraut. Qm Saljre 1854 legte er 
feine SlnfĄauungen iiber bie fiinftige Organi= 
fation bes Surnens an ben Sllitteb unb 
fjodjfdjulen in einem ausfiibrlidjen Seridjte 
bem UnterriĄts=2Jlinifterium nor unb trat 
fiir bie ©urdjfiibtung bes Spiefpfdjen 
SpftemS ein. Sin bet meiteren 83erfolgung 
feiner iJJIdne, bie oon ber ijofyen Dłegierung 
in Seratung gejogen rourben, ju arbeiten, 
roar Ujm nidjt metjr nergonnt. Sein am 
25. $uni 1855 erfolgter ©ob bebeutet 
jebenfalls einen grofjen Serluft fiir bie 
Sntroicthing beS SĄuIturnens in Dfterreidj. 
Dłubolf Stepbanp tjatte fid) im 3Jaljre 
1844 in $rag nereblidjt unb Ijinterliefj 
jroei Sbbne SUbert unb Słubolf. ®in non 
iljm im 3abre 1849 in SBien betauS= 
gegebeneS „HRerfbudjIein fiir ©utner" 
ift lebiglid) ein UbungSuerjeiĄniS.

G. Lukas.
Stettin. ©en erften SSerfud), in Stettin 

©nrniibungen an Stelle beS am Spmnafium 
ub!idjen.©anjunterridjts einjufiibren, madjte 
ber ©pmnafiabSireftor fyriebridj K o cl) im 
3abre 1807, naĄbem er norber fdjon in 
nerfdjiebenen ^rogrammen non ber sJlot= 
roenbigfeit georbneter SeibeSiibungen ge= 
fprodjen Ijatte. (1796: „fjatmonie unb 
©rbnung in ben fjunftionen bes Seiftes unb 
KorperS, baS ift fiir bas SBofjIfein beS 
ailenfdjen bbdjfteS OfebiirfniS. ©abin arbeitet 
bie iPabagogil, fie forgt bafiir ut sit mens 
sana in corpore sano! SCBenig SBorte, aber 
bie ganje ©rjiebungSfunft liegt barin, unb 
jugleidj ber groed alleS UnterridjtS, aller 
menfdjlidjen SBeistjeit!"). ©ie ungliidlidjen 
•Beituerijaltniffe Ęinberten bie ©infiibrung 
berfelben. ®rft 1815 rourben bie fforberungen 
KodjS, unterftii|t nom Stabtrat Kugler, 
genebmigt unb unter bem SBeiftanb bes 
C'ber=jprafibenten Sad burdjgefutjrt. ©urn= 
lebrer rourbe .£>eiririd) fjriebridj UBilljelm 
28 a dj, Soljn eineS iprebigers in ©rebeitoro 
in bet Udermarf, 9JłitgIieb beS foniglidjen 
SeminarS fiir fjbfjere Sdjulen, nadjbem er 
im 3fa{jre 1816 ben UnterridjtSgang auf 

bem ©urnplat; in ber £>afenljeibe fennen 
gelernt tjatte. ©ie ©roffnung bes ©utnplages 
fanb am 18. Cftober 1816 in feierlidjfter 
SBeife ftatt. ©eturnt rourbe im SBinter im 
grofjen fjiirfaal beS Stjinnafiums (93' lang, 
33' breit), im Sommet auf einem $Iatj bei 
9teu=©ornep, Ijeute junt ©arten non 53e» 
tljanien geljorig. Qm fjerbft 1817 erfrantte 
SBadj unbeilbar. Sin feine Stelle trat 2Bil= 
beim 83 r et t ner aus SSroSlannjj bei ©arnoroig, 
Stubent ber SJlebijin, ben $abn befonbetS 
roarm unb perfbnlid; bem ©irettor Kodj 
empfoblen Ijatte. Seine Qugenb unb feine 
freifinnigen SInfdjauungen nerurfadjten Kom 
flifte, bie fctjliefjlid) im Sommer 1819 jur 
Sluseinanberfegung ber 53eljbrben mit Ujm 
fiibrten. ©ie ©utnubungen bbrten mit bem 
allgemeinen 23erbot in ipreufjen ganjlidj auf. 
Sludj bie SSerfudje Sads, bie Sadje non 
Stettin aus roeiter ju nerbreiten, roaren 
obne befonberen @rfolg.

Jleue Slnregung jur SSiebereinfiibrung 
ber SeibeSiibungen in Stettin gab am 
17. 3fuli 1833 bas Konfiftorium, bem KoĄ 
bamals angeborte, bod) obne Gtfolg, bis 1838 
ber Siirgermeifter SĄ a Ile bu (f. b.) bie 
Sadje in bie .fjanb nabm. (Sin Sdjiiler ®ife= 
lens, ©buarb 53 r i e t, £'e(jrer ber franjófifdjen 
Spradje an ber Eeole de charite in SSerlin, 
rourbe ais ©urnlegrer geroonnen unb begann, 
nadjbem alle fflorbereitungen getroffeu, ein 
ipiag bei 31eu=©ornep, friblid) non bem alten 
©urnplag gelegen, unb eine ©urnballe im 
alten 3fobanniSflofter an ber fjeiligen ®eift= 
ftrafje bergeridjtet roorben roar, im ^anuar 
1840 feine Ubungen. ©as ©unten befam 
feine eigene, non ber Sdjule getrennte £)r= 
ganifation. Sin bie Spige rourbe ein Kura*  
torium geftellt, bem bie Slufftellung bes 
UbungSpIanS, bie 53eauffidjtigung beS SebrerB, 
bie 53efĄaffung unb Srbaltung ber ©urn= 
mittel unb bie gefamte IBerroaltung oblag. 
©eilneljnter roaren im erften SBinter 228, 
im Sommer 1840 207, fpater fiel bie 3abl 
auf 100. ©ann ftellte Sdjeibert (f. b.), ber 
©ireftor ber neu begriinbeten griebriĄ=2Bib 
belmSfĄule, unter fjjittroeis auf bie 3irtularnen 
fiiguttg nom 7. gebruar 1844, betreffenb 
bie (Srridjtung non ©urnanftalten bei ben 
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Spmnafien u. f. ro., beim ©urnturatorium 
ben Slutrag, ber fjriebrid) SBilbelmSfcbule iijre 
Sdjiiler fiir ben ©urnunterricbt felbft ju 
iiberlaffen. Siad) langen fidmpfen ging bie 
Sadje burcb, unb bas ©urnen biefer Scbule 
rourbe non ber allgemeinen ©urnanftalt ge= 
trennt. ©itrnleljrer rourbeSBilbelm S an g b ein 
(f. b.), Seljrer ber SJlatbematif an ber Sdjule. 
©ie Sćbuler rourben famtlid) jur ©eilnabme 
uerpflidjtet. 3l)re Sinteilung fiir ben groeci 
beS ©urnenS gefdjal) nad) Sefangsflaffen in 
5 Slbteilungen. Qm Sommer rourben Ijauph 
fddjlicf) militarifdje Ubungen uorgenommen, 
juerft oijne SBaffen, fpdter mit Seroebren 
unb bann eine Beitlang mit boijernen ®e= 
roebrmobellen. fyiir bie Sdjiiler beftanb eine 
9łeiJ>e uon ŚImtern, benen man befonberen 
erjietjerifdjen SBert beimaf;: eine 2Bad>e 
forgte fiir Orbnung auf bem ©uniplatj, ein 
©urnrat Ijatte iiber ©urngefebe, ju fingenbe 
Sieber, ©urnfefte ju beraten u. bgl. 1846 
rourbe baS ©urnen bei ber b 6 i) e r e u Sł ii b= 
djenfdjule burd) ben ©irettor SBilbe 
eingefiibrt; ein Sdjiiler Sallots, ber ©anj= 
lebrer SBepmar, ieitete bie Ubungen nad) 
bem ©urnbiidjlein uon fjofen. Son Seraten 
roaren biefelben roie fiir bie finaben uorban» 
ben. ®aS ©urnen an ben 25olf§fd)itlen be= 
gann 1845, ais berSebrer Springftubbe 
mit einigen Scbiilern ber Srmenfdjule priua= 
tim ju turnen anfing. 2lni 17. Quni 1845 
rourbe ber erfte bfferttlidje ©urnplab fiir bie 
Solfsfcbulen burd) ein allgemeines ©aubeiu 
abroerfen eroffnet.

Slud) uon @rroad)fenen rourben mebrfad) 
SeibeSiibungen getrieben. ©er erfte Serein, 
ber feft organifiert rourbe unb bauernb am 
Seben blieb, rourbe unter bem Samen 
Stettiner ©urnuerein am 6. fjebruar 
1847 gegriinbet. ©etfelbe nabm aucb an 
ben gemeinfamen Seftrebungen ber ©urner= 
roelt teil. ©en alten 3al)it erfreute er am 
11. Suguft 1847 ju feinem ©eburtstag 
burcb einen filbernen SJ3ofal, ber ibm ein 
nocb beute im 23eftt; beS SereinS befinblidjes 
©anffdjreiben einbradjte.

Qm 3fabre 1861 rourbe baS ©urnen 
burd) bie Stabtfdiulbeputation fiir bie ®djiiler 
ber ffioltsfcbulen uom jebuten Cebenśjabre 

Suler, $>anbbu(fc. III. 

an fiir uerbinblicb erftart. ©ie Sebrer rourben 
bafiir befonberS befolbet. Sin SBinterturn= 
raum freilicb ftanb bierfiir nocb nidjt jur Serfii= 
gung. ©ocb aucb fiir bie boberen Sdjulen unb 
namentticb fiir bie ©urnuereine reidjte bie 
aite ©urnballe im Sfobannisflofter nidjt mebr 
aus. ©aber baute ber Stettiner ©urnuerein, 
ber burcb sine ©urnfabrt nad) SberSroalbe 
unb ein ©urnfeft in Stettin uon Serliner 
©urnern neue Slnregung erbalten batte, eine 
eigene ©urnballe auf einem 58000 f~] (Jjufj 
grofien Srunbftiid in ber 23irfena((ee fiir eine 
Saufumme uon 26000 ©balem, ©ie fjalle 
biente fortan ben Ijbfjeren Scbulen unb bem 
Stettiner ©urnuerein ais UbungSraum, bis 
fie am 17. Jfuni 1865 ein Saub ber 
fylammen rourbe. Sun enblidj entfdjloffen fid) 
bie ftdbtifdjen Seljbrbeit ju einem Seubau, 
ber im jjaljre 1867 ju Stanbe fam, leibet 
unter bem beuimenben geftungSjroang auf 
ungiinftigem ©errain, roo eS an Saum 
fiir einen ©untplab neben ber £>alie feljlte.

3al)re 1871 baute aud) baS SJlarieiu 
ftiftsgpmnafium eine eigene ©urnballe, unb 
feitbem Ijaben aucb bie ftdbtiftben Seborben 
bei Seubauten uon Sdjulen ftets auf ben 
©urnunterricbt Siidficbt genommen.

®S giebt jetjt in Stettin 2 fóniglidje 
©urnballen, 1 allgemeine ftabtifdje ©oppeb 
turnballe mit 2 Sdlen uon je 20 m Sange 
unb 12 in Sreite, unb 10 mit DJtitteb 
ober Senieinbefdjulen uerbunbene ©urnballen, 
uon benen bie fleinfteit bas Serljaltnis uon 
20:12 m, bie grbfiten 27:11 jeigen. 
Sinjelne finb bei fonftiger Sinfadbbeit tiinfk 
lerifdj uornebm gebalten, unb alle finb mit 
ben beften, uon nambaften fj-abrifen ber= 
geftellten Seraten uerfeben. Super biefen 
14 ©umljallen baben bie beiben 2Jłdbć^en= 
mittelfdiulen unb 3 b»bere $Priuatmabd)en= 
fcbulen je einen, roenigftenS mit ben not-- 
biirftigften Sinridjtungen uerfebenen ©urn= 
faal. 1 SdjulturnbaUe ift nocb im ®au, fiir 
1 grofjere aucl) ju SereinSjroeden beftimmte 
finb bie SJlittel in ben Siat bereits ein*  
geftellt. ©ie ©urnplabę entfprećben nidjt 
bei allen fjallen ben Snforberungen, bod) 
ift burd) 2 grofje offentlidje Spiek unb 
©urnplatje, forcie burd) bie greigabe ber 
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©yerjietpla&e fiir bas SBeroegungSbebiirfniS 
ber Qugenb im Sommer in reidjem SJiafje 
geforgt.

©ant biefer grofien giirforge ber 
ftdbtifdien Setjórben, befonbers ber ®tabt= 
fdiuluerroaltung, ift es mbglid) geroorben, 
bas Surnen fiir alle Sdjiiler iiber 9 Sfatire 
obligatorifd) ju madjen. 21 n einigen ®pmna= 
fien turnen aud) bie 25orfd)iilet, unb an 
ben ©emeinbefdjuten finb fiir bie unterften 
Stufen pflidjtmdfjige ©pietftunben eingefiibrt 
roorben. ©ie 3aW ber ©iSpenfierten ift 
gering, nur finben bie <Sdjiiler ber oberen 
Srjmnafialtlaffen in Stettin jeberjeit, fobalb 
0-aulIjeit, ©enufjfudjt ober 23IafiertI?eit in 
itjnen baS Sertangen barnad) roedt, bilf- 
bereite Śirjte, roeldje aucb obne redjt erfidjt*  
licbjen — b. b- bem gadjmann erfidjtlidjen 
— Srunb ©iSpenfationSfdjeine auSftellen. 
©bne drjtlicljes Sitteft roerben nur nod) bie 
tdglidj mit ber ©ifenbabn jur Sdjute 
fommenben, entfernter roobnenben £d)iiler 
non ben fftadjmittagSftunben befreit. ©ie 
Babi ber turnenben Sdjulfiuber betrdgt jur 
Beit etroa 12500. $n ibren Unterrridjt 
teilen fid) 36 ftaatlid) fiir bas Surnfad) 
gepriifte Sebrer unb Sebrerinnen. Qene finb 
fćimtlid) jugleidj roiffenfdjaftlid) befdjdftigt, 
biefe jebodj nur fadjlidj mit Surnen unb 
£>anbarbeit. ©en Sebrern roerben an ben 
®emeinbe= unb 9Jłittetfd)uIen 4 Surnftunben, 
bie fie iiber ibre spflidjtftunbengaĘI erteilen, 
bejablt. ©ie Seljretinnen geben bis ju 
22 Stunben roódjentlid). Seljrer foroobl roie 
Sebrerinnen erbalten fiir bie bejablte Surm 
ftunbe 50 SJlart fiir bie roodjentlidie Stitube, 
um 5 OJlart fteigenb non 5 ju 5 Baljren 
bis 75 fDłart. Bebe bobere Sdnile Ijat 
1200 SJłarf jur Serteilung burd) ben 
©irettor jur Serfiigung. ©ie perfónlidjen 
Stufroenbungen fiir bas Surnroefen betrugen 
im Qabre 1893 14705 fUiart, bie fiicb*  
Iid)en 12524 2Jlart, aufjer ben bem @jtra*  
otbinariunt entnommenen Saufummen.

©ie fiebtpldne finb uom Surnlebrer*  
uerein aufgefteltt unb bann uon gad)*  
tonferenjen enbgiltig feftgeftellt roorben. 
Stufjer mit foldien gragen befcljaftigt fidj ber 
aus 40 fUlitgliebern beftebenbe SBerein mit 

ber SBeiterbilbung feiner SJłitglieber burd) Sor*  
trdge unb prattifdje Ubungen unb mit bet 
fflorbilbung anberer Sebrer ju Surniebrern. 
Bur atusbilbung uon Surnteljrerinnen beftebt 
ein iPriuatturfuS, burd) ben bisber 36 jungę 
fUldbdjen fiir bie $riifung in Serlin uor*  
bereitet roorben finb. gut ibre SBeiter*  
bitbung forgt ber Surntebrerinnen*  
u er ein, ber jur Beit 60 HJlitglieber jdblt.

©as Surnen bet ©rroacbfenen roirb in 
5 Surnuereinen gepflegt, bem Stettiner 
Surnuerein (Corporation), gegriinbet 1847 
mit etroa 600 fUlitgliebern, einfdjltefjlidj ber 
gugenbabteilung, bem taufmdnnifdien Surm 
uerein mit 120 •Ulitgliebern, bem sJien= 
Sorneper Strbeiterturnuerein mit 50, bem 
Surnuerein „griefen" mit 60, unb ber 
freien turnerifcben Sereinigung, bauptfad)lidj 
auS atabemifdjen Creifen, mit 30 fDlit*  
gliebern. 2Iufierbem befteben in Stettin 
mebrere grofje Słuber unb Dłabfabreruereine, 
uon benen jene im SBinter aucb fteifjig tur*  
nen, ferner Sttbletenttubs unb ein Souriften*  
uerein, ber regelmafjige SBanberungen un= 
ternimmt.

Sitteratur: Sdjeibert, ®aS SBefen 
unb bie Stellung ber Ijdtjeren Siurgerfcljule. 
fflerlin. SReimer. 1848. S. 324 ff.— 91 ii l, 
©efdjidjte ber SeibeSiibungen in Stettin. 
£>of. Sion. 1887. H. Riihl.

Stieljl, gerbinanb, geb. 12. 2Xpril 
1812 ais ®obn eines Seiftlidjen ju grens*  
burg (Creis Slltenfirdjen), befudjte bas ®pm= 
nafium ju SBefclar, ftubierte in Sonn unb 
fjjalle Sbeologie, rourbe 1835 erfter Setjrer 
unb 1839 ©irettor beS Sd)uUebrer=Semi*  
narS ju flleuroieb. 1844 uom SJlinifter 
©icbborn ais £>ilfsarbeiter in baS Unter*  
rid)t§>3Jlinifteriunt nacb ®erlin berufen, rourbe 
er 1845 fRegierungs*  unb Scbulrat, 1848 
©eljeimer IRegierungS*  unb uortragenber Dłat, 
1855 ®ebeimer Ober*9łegierungSrat.  2Im 
1. ganuar 1873 trat er ais 2Birtlicber 
Sebeimer £>ber*fRegierungSrat  in ben Slnije*  
ftanb unb ftarb am 16. September 1878 
in greiburg im SreiSgau, roobin er nad) ber 
ipenfionierung feinen SBobnfife uerlegt batte. 
@S ift Ijier nidjt bie Slufgabe, iiber StieblS 
amtlicbe Sbatigteit unb bie uon ibm bear*
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beiteten, ant 1., 2. unb 3. Dftober 1854 
erfdjienenen, fid) auf bie Seminare uttb Słolf 
fdjufen bejiefjenben, ciel angefodjtenett „9te= 
gulatioe" naber einjugeben; eS ift nur 
feine Stellung jum Surnen ju befpredjen. 
Stiebf iibernabm bereits in ben nierjiger 
3al)ren bas Sejernat iiber bas Surnen, 
bas bis batyin ©ebeimcr 9'lat Sr. 3obanneS 
©djulje (f. b.) gefiibrt Ijatte. $luge (f. b.) 
erjablt (3abrb. 1863, S. 317), bab er 
bereits 1848 Stiebf naber getreten fei. 
©erfefbe fiimmerte ficb angefegentfidjft um 
bie neu gegriinbete ©erfitter Surngemeinbe, 
lernte flfitge fennen unb oertraute ibm non 
ba ab feine Słinber jur turnerifdjen 9(u§= 
bilbung an. Sdjon norber, 1847, auf ben 
Seminarfebrer Sfaroerau (f. b.) in Sunjfau 
aufmerffam geroorben, troranfafjfe Stiebf bie= 
fen, 1849 einen Surfus in ber non -Ułafintann 
(f. b.) geleiteten „3entraIbi!bungSanftaIt fiir 
Cebrer in ben CeibeSiibungen" burcbjumacben 
unb benoirtte banu 1850 feine Serufung ais 
Surnlebrer an baS fgf. griebridj==XBiIbefmS= 
gpmnafium in Serlin.

Sie Serbanblungen feitens beS Unter= 
rid)t§=9Jłinifteriums, betreffenb bie Seilnabme 
non Cebrem an ben Surnturfen ber neu 
gegriinbeten 3entral«Sumanftaft, rourben be= 
fonberS non Stiebf gefiibrt; er rourbe aucb 
3iuil=®irettor (f. II. 310). 3« Cebrem ber 
„3inil=6Ienen" madjte er Staroerau unb 
Stluge, legte ibnen ganj befonbers ans £>erj, 
bas b e u t f dj e Surnen 3U pffegen unb ermog= 
lidjte ibnen, bafj fie Spięli in ©armftabt 
befucben unb beffen Surnbetrieb an Ort 
unb Steile fennen lernen tonnten. 9łod) in 
fpdtern 3'abren gebadjten beibe fDłanner mit 
Santbarfeit, bab Stiebf ibnen bie Sefannb 
fdjaft beS fo t)od) nerebrten SurnmeifterS ner= 
mittelt babę. Spief; — bas barf man fagen 
— Ijatte feine roarmeren SSerebrer ais $a= 
roerau unb Silitge.

®s ift ein entfdjiebenes ffierbienft 
Stiebte, bab er Stotbftein nid)t unbebingt 
in ber 3entraf=Surnanftaft fdjalten unb 
roaften unb biefelbe bem (Sinflub beS 
beutfdjen Surnens gdnjlid) entjieben lieb- 
2fudj in ben „JRegufatroen" roieS er auf 
„umfidjtige Sfnroenbung bes Cing’fdjen unb 

SpiejPfdjeu Spftems" b<n (f. II. 311). 
@r fonnte aber gegen Ołotbftein nidjt fo an= 
fampfen, roie er es nielleidjt roiinfdjte, unb 
mubte jufaffen, bab 1860 bie beiben fjjiffs*  
lebrer entfaffen rourben. Slber aucb bei ber 
Semfung bes neuen BtotUebrerS, ©ufer, 
beffen unterridjtlidje Sbatigteit in Sdju(= 
pforta er genau fannte, roubte er febr roobf, 
bab audj biefer, roenn aud) ein banfbarer 
Sdjiiler OtotljfteiitS, bod) nidjt unbebingt 
beffen Slnfdjauungen fid) anbeąuemen roerbe 
(f. I. 289 unb II. 312 unb 406). Q3e= 
fonberS ift nodj beiroorjubeben, bab Stiebf 
ber ©ntroerfer jener bebeutfamen, tront 3abn= 
fdjen ®eifte burdjbrungenen Serfiigungen aus 
bem 3abre 1860 geroefen ift, roeldje bas 
Surnen in i^reuben nidjt roenig geffart unb 
geforbert baben (f. II. 322 ff.). Sfttdj bie foh 
genben fBerfiigungen bis jum Qabre 1872 
finb jumeift auS feiner fyeber gefloffen; er 
bat aucb bie Surninfpeftionen unb bie Surm 
Iebrer=$riifungen eingeridjtet. So finb feine 
iBerbienfte um bas Surnen in tRreufien nidjt 
gering. Sen ©lenen beroies Stiebf roabrbaft 
miterlidjeS SBobfrooflen unb roar bemiibt, 
ibnen ben Slufentbaft in Serlin burd) 3u= 
roenbung non Unterftiibungen mbglidjft ju 
erfeidjtem, audj ©elegenbeit ju anberroeitiger 
fie bilbenber unb geiftig fbrbernber 9IuS= 
nugung ber Beit in 33erlin ju bieten.

C. Euler.
Stiftung fiir Srrtrfjtung beutfdjer 

Xur nftiitten. 3e mebr im Sejirf ber 
Seutfdjen Surnerfdjaft Surnuereine gegriinbet 
rourben, umfomebr ftellte ficb audj bie Sbat- 
fadje beraus unb rourbe burd) bie jabrlidjen 
ftatiftifdjen ®rbebungen beftatigt, bab eine 
grofje Wlenge non SBereinen in betreff ibrer 
Surnftatten unb Serdte, foroie namentlidj 
eineS notroenbigen DłaumeS fiir bas Surnen 
im SBinter auf baS iibelfte beftellt feien. 
3roar gab eS eine ganje Sllenge dou S3er= 
einen, bie mit Sbatfraft baran gingen, ficb 
eitt eigeneS fjjeim ju griinben unb burd) ge» 
fellige Unternebmungen, foroie Sfnregung ber 
Drtsberoobner fidj bie SJlittef jum ©troerb 
eineS SumpfatjeS ober jum SBatt oon Sum= 
balfen uerfdjafften, — fo baben im Ceipjiger 
<Ś(fjfad)tfeIbgau 5O°/o aller Sereine fidj Sum*  

5*
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Ijallen erbaut, roabrenb in ber gefamten Sur- 
nerfĄaft nut 7°/0 e'9me Sumljalien baben, 
— aber llnternebmungSgeift, tijatfrdftige 
SJldnner unb eine unterftujenbe SBiirgerfdiaft 
finb eben nidjt iiberall uorbanben. Ser ®e= 
bante, tjier bjetfenb einjutreten, entftanb gleid)5 
seitig an jroei nerfdjiebenen Stellen,: eininal 
rcar es bet @efd)dftsfiibrer ber Seutfdjen 
Surnerfdjaft, Sr. Soeb, ber ben Sebanten 
anregte, burd) eine grofje fRationalfatmnlung 
fiir bie Surnjadje HJlittel su fdjaffen, um 
armere SBereine bei Srridjtung uon £urn» 
ftatten ju unterftiifeen; bann maren es 
IBonner Surngenoffeit, ffril) Sdjrbber unb 
Sr. Sdjmibt (f. bief.), bie ben $lan fafiten, 
nacb 2Irt ber fiir ©riinbung beutfdjer 2Baifen= 
baufer roirtenben „jJecIjtfdjHle" mittelft einer 
„Surnbaufdjule" SSaufteine ju uertaufen 
unb ben (Srtrag fiir arme Surnuereine $u 
uerroenben. 2luS biefen Sammlungen ift 
bie uom Slusfdjuffe ber Seutfcben Suruer= 
fdjaft gegriinbete „Stiftung fiir ©rridjtung 
beutfcber Surnftdtten" entftanben, bie gegen= 
roartig ein ®efamtuermogen (einfdjliefjlidj ber 
ausftebenbenSarleben in &of)e uon 80702)1.) 
uon ungefabr 33.000 3)1. befibt, uon benen 
brei SBiertel burd) bie in ganj Seutfd)Ianb 
unb Seutfdjofterreid) ueranftaltete Sammlung 
unb bie Seitrage ber Surnerfcbaft, ein 23iertel 
burcb bie Surnbaufd)ule eingefommen finb, 
uon beren Srtrdgen, iiber 10.000 2)1., 
aufjerbem ein $eil ju ben jabrlidben llnter= 
ftiibungen uerroenbet rourbe. 6s finb bis 
je^t 24.831 Dl. ju Unterftugungen be= 
roilligt roorben, barunter 9200 9Jł. ais 
Sarleljeu, bas ttbrige su ©efdjenlen, iu-- 
fammen an 44 IBereine. — Sie Stiftung 
roirb uom 2Iu$fd)ufj ber Seutfdjen Surner= 
fcljaft burcb beren ©efdiaftsfubter auf Srimb 
ber am 3. Dftober 1886 in Iflauen be= 
fdjloffenen Satsungen uerroaltet, fie rourbe 
uom 2lu§fcĘ)uffe auf bem ćSurntage ju Soburg 
ber Seutfdjen Surnerfcbaft iibergeben. Qn ber 
Slusfdmfjfibung 1890 su fDluncben rourbe ben 
Satjungen nocb eine SefćbaftSorbnung l)iusu= 
gefiigt. Ser ®runbftod rourbe gebilbet burd) 
farntlidje, bis 30. Quni 1887 eiitgegangenen 
Seitrćige jur Jlationalfammlung unb brei 
53ierteile ber bis babin eingegangenen 93ei=

trage ber Surnbaufcbule unb roirb baburd) 
uermebrt, bab in ben erften 25 Sabren ber 
10. Seil ber ©rtragniffe ber Surnbaufdjule, 
ber 10. Seil allet Qinfen unb alle iibrigen 
Singdnge unb ®efd)enfe jum kapitał ge= 
fdjlagen roerben. Sas fflermogen ift bei ber 
9łeid)Sbant, fofern eS nidjt gegen miinbeb 
fid;ere £n)potbeten uerKeben roirb, itieberju= 
legeit. Sie llnterftiitjungen gefdjeben burd) 
mit 3°/0 uerjinfenbe unb mit jabrlidj 
2°/0 suriidjujablenbe Sarleben unb burcb 
Sdjentungen. SSebingung ber Unterftufeung 
ift 5jabrige 3)litgliebfdjaft in ber Seutfcben 
Surnerfcbaft unb Sebensfabigteit ber 3Jer= 
eine. Sllle Sefudje finb bis 1. DJlai je= 
ben 3'abreS einjubringen unb roerben in 
ber folgenben 2(uSfd)uf)fit;ung im /Juli 
erlebigt; ju ifjrer Segriinbung erijalten 
bie S3ereine gragebogen, eS roerben Sericbte 
uom ®au= unb Slreisuertreter eingeijolt, unb 
ein uom SluSfdjitfj gerodljlter Sonberaus= 
fdfufj priift bie @efitd)e. 2luSge3al)lt roerben 
bie ©elber erft nad) Slntauf eines Surm 
plabeS, bejiebentlicb nad) begonnenem £allen= 
bau. 3ft bies bis 1. fDłai nddjften fjfabreS 
nidjt gefdjeljert, fo uerfdllt bie UnterftutjungS= 
fumme, jebod) fann ber Slusfdmfj griftuer*  
langerung beroilligen. f. Goetz.

Stocfcit, Sbuarb uon, geboren su 
$alberftabt am 27. Dttober 1824, befudjte 
bie Stjmnafien su fjalberftabt unb Sd)roeib= 
nitj, trat 1847 ins 10. 3nfanterie=3łegiment 
ais ®injaf)rig=greiroilliger ein, rourbe 1848 
Seutnant im 12. SanbroeljrdRegiment, madjte
1849 ben gelbsug in ®aben mit, rourbe
1850 Seutnant im 14. 3nfanterie=9łegiment, 
befudjte 1851/52 bie 3entraI=Surnanftalt, 
roat 1852/53 jjilfsleijrer an ber Slnftalt, 
rourbe 1858 ais fWilitdrlebrer an biefelbe 
tommanbiert unb 1859 sum $remier= 
Seutnant beforbert. 1860 ertjielt er bei 
©elegentjeit ber erften S3orftellung in ber 
3entraI=SurnanftaIt uon bem 5Prins=5iegenten 
(bem fpateren Saifer SBilljelnt I.) ben 'Jtoten 
Slblerorben 4. Sllaffe mit ben SBorten: „2ln 
ben Scbiilern erfennt man, roaS ber fiebrer 
geleiftet t)at." 1862 rourbe et jum jjjaupb 
mann unb Sompaniedjef beforbert unb 1863 
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3um UnterridjtS=2)irigenten ber 3entral=Surn= 
anftalt ernannt. 1866 macJjte er ben Strieg 
gegen ©fterreidj mit unb fampfte in bem Se= 
fedjte bei tpobfoft, im Sreffen bei (Bitfdjin 
unb in ber Sdjladjt bei Soniggrab. git feine 
Stellung an ber 3entral=$urnanftalt jnriicb= 
geFeljrt, rourbe er 1868 jum SDłajor be= 
forbert. Sr fdjieb auS feiner Stellung in 
ber Slnftalt, ais er 1869 jutu 33ataillonS= 
Sommanbeur im 3. SBranbenburgifdjen Qn= 
fanterie=9łegiment lir. 20 ernannt rourbe. 
gmgelbjug gegen grantreicb 1870/71 nabm 
er 1870 an ben Scfjladjten bei Slionnille 
unb ©ranelotte, an ber Selagerung non 
SJłeb unb an mel)re= 
ren ©efedjten teil 
unb erroarb fid) baS 
Siferne Streuj II. 
Slaffe. 1871 rourbe 
er bei 9Ijat) am 
Slnie leidjt »erroitn= 
bet unb foĄt im 
Sreffen bei (SIjange 
unb in ber Sdjladjt 
bei Se SDlans. 6t 
erljielt am 18. ga= 
ituar bas Siferne 
fireuj I. Stlaffe unb 
rourbe am 16. guni 
in ben Slbelftanb er= 
boben fiir „tapferes 
SSerfjalten rodljrenb 
beS gelbjugeS gegen
granfreidj“. 8is 1873 blieb non Stotfen 
in granfreidj unb rourbe in biefem galjre 
jum Eberftleutnant beforbert. 1876 mit 
ber giibrung bes diegiments Sronprinj, 
I. DftpreufjifdjeS 91r. 1, beauftragt, rourbe 
er in rafdjer Slufeinanberfolge im felben 
gabre ^ommanbeur beS JRegiments unb 
Oberft. 1878 jum 3. @arbe=®renabier= 
fRegiment Stonigin ©lifabetb nerfetjt, 1882 
jum Słommanbeur ber 26. gnfanterie= 
Srigabe ernannt, in bemfelben galjt jum 
Seneralmajor beforbert, rourbe er 1886 
in Senebmigung feineS BlbfdjiebSgefutfjS ais 
Senerabfieutnant jur ©ifpofition geftellt unb 
nabm feinen SBobnfib ju fjaitnooer. 1878 
erbielt non Stotfen ben SRoten Sfblerorben 

(Stuarb oon Stotfen.

3. Stlaffe mit ber Sdjleife, 1880 ben Sronen 
orben 2. filaffe, 1884 ben SRoteir 21bler= 
orben 2. Sllaffe mit ©itfjenlaub. Slufjerbem 
rourben ibm 1871 bas ©ienft=2lu5jeid)nungS= 
fteuj, 1861 bas giirftlid) SĄroarjburgifdje 
©brenfreuj 3. Silaffe, 1862 bie £ippe’fcfje 
2JłiIitdr=93erbienft-9Jłebaille, 1862 bet Sdtfjf. 
®rneftinifdje £jauSorben 3. Slaffe unb 1884 
bas gurftlidj 2ippe’fdje ©brenfreuj 1. Stfaffe 
mit ber Stronę perlieben.

Son Stotfen Ijatte bereits ais Seljrer 
Dłotbftein gegeniiber bie fRotroenbigfeit einer 
praltifcberen Seftaltung bes SBetriebeS, be= 
fonbers aud) auf bem Sebiet ber gedjt- 

funft geltenb gemadjt. 
Ser grofje Unter= 
fdjieb jroifdjen ibnt 
unb fRotbftein roar 
ber, bab lebterer mebr 
Sbeoretifer, Stotfen 
aber burd) unb burd) 
iPraftifer roar. SSJlit 
Śeib unb Seele Sol= 

bat, ais foldjer be= 
ftimmt, ftraff, ener= 
gifdj, fcbarfen ®IideS 
fiir jeben gel)ler, 
unermiiblid) im Stor= 
rigieren eineS foldjen, 
rafdj baS Dłidjtige er= 
fennenb, mit jaber 
$onfequenj bis ins 
©injelne an ber ein= 

mai feftgeftellten gorm feftbaltenb, felbft 
ein tiićtjtiger Sumer unb geroanbter gedj= 
ter, fuctjte er nor allen Singen ben Un= 
terridjt in ber SInftalt ben roirflidjen ®e= 
biirfniffen anjupaffen, ibn prałtifd), lebenbig 
unb lebenSfabig ju matfjen. TurdjauS fein 
greunb non biirrem Sdjematifieren unb 
grauen Sljeorien, roarf er ben ganjen fdjroer 
nerbaulićben unb uberfliiffigen SBallaft ber 
gelebrten SRotbftehffdjen Slbftraftionen unb 
$bilofopbeme bei Seite, nerbannte jebes 
ftarre geftbalten an bem, roaS baitptfdcblidj 
nur tbeoretifdjen SBert b«tte, unb nabm, 
obne ber Srunbanfdjauung unb ben fiir 
roidjtig ertannten Girunbprinjipien ber 2ing= 
9totbftein’fdjen Sijmnaftil ju entfagen, un= 
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bebenflicb auS allen turnerifdjen IRidjtungen 
ba§ praftifd) Sraudjbare auf. gitr ba§ 
fUlilitarturnen roirtte oon Stoden roabrbaft 
neu geftaltenb. Setne UbungStabellen fiir ben 
fgftematifdjen Setrieb ber ajłilitdrgpmnaftit 
rourben in nielen Saufenben oon ©pemplaren 
in ber ganjen Slrmee oerbreitet. (®gl. ©uler, 
Sefd)id)te be§ Surnunterridjts 2. 2Xufl. 
S. 340). Bunddift legte oon Stoden aller= 
bing§ aud) an baS Surnen be§ 3i»>l’^utfuS 
einen, oon (Sinfeitigfeit nici) t freien, ntilitdrifdjen 
SJlafjftab an. 6r betonte in etroaS ju fctjarfer 
SBeife, bafj ein „roobl ju bead)tenbe§ mili= 
tarif d)eS Wloment in allen benjenigen Ubungen 
unb bet Setriebsroeife liege, burd) roeldie 
bie Ubungen unmittelbar auf militarifdje 
©yercitien oorbereitet roerben"; anberfeits aber 
roollte er burdjaus nid)t, bab ber gt;mna= 
ftifdje Unterridjt etroa ben ntilitdrifdien @r= 
jiebjer unb ©yerjiermeifter entbeljrlidj tnaĄe. 
SBeiteres iiber oon Stodens Sbatigteit an ber 
3entral=SurnanftaIt f. Slrtrfel „Sfkeufjen".

S d)riften oon Stodens finb: Sie $onig= 
lidje 3entral--Surnanfta(t ju Serlin; unter 
śBenuljuttg be§ oon bem 9JliIitdr=2Bod)enblatt 
fiir 1861 al§ Seitjeft beigefiigten 2luffat)e§ 
beS IDlajorS SRottjftein neu bearbeitet oon 
Stoden, SPlajot u. f. ro. (SBerlin, fDlittler 
unb Solin 1869). — UbungStabellen 
fiir ben fgftematifdjen ffietrieb ber ©pntnaftif 
unb be§ ®ajonettfed)ten§ bei ber Snfanterie 
1862. — SettionSgang fiir ben Unterridjt 
im Stofj= unb $iebfed)ten 1867. — Ubung§= 
tabellen fiir ben Setrieb ber fDlilitdrggmnaftit; 
Sajotteiri, Stofj= unb $jiebfed)ten 1875. 

gum Seil nad) fdjriftlicben fDlitteilungen; 
ogl. aud) meiiten 2luffa& „fDlajor Stoden" 
Surnjeitung 1869, unb „©efdjidjte beS 
Surnunterridjts." c. Euler.

Storfittgcr 3 o f e f. ©iefer SJlantt, 
beffen fJlame oon allen Jfiinglingen unfereS 
£anbe§, bie ftd) fiir bie Surnerei intereffieren 
unb biefeibe pflegen, getannt ift, rourbe am 
8. gebruar 1828 in ®fóbl in Dfterreid) 
geboren. 3fm Jfuni 1854 fam er ais £janb*  
roerter nad) ©briftiania unb fiebelte 1856 
nad) Slrenbal iiber, roo er fidj ais ®ud)binber= 
meifter nieberlieb; fpdter naljm er eine anbere 

SebenSftellung ein. Slllerbings ift Stodinger 
Sluslanber oon Seburt, unb bas merft man 
an feiner fReberoeife; im Senfett unb giiblen 
aber ift er burd) unb burd) Storroeger. 
@S bauerte gar nu$t lange nad) feiner 2ln= 
funft bier, fo gab fid) fein roarmeS 3n= 
tereffe fiir bie Surnfadie ju erfennen. 
SBabrenb feineS 2lufentl)altes in ©briftiania 
roar er 9Jtitgriinber beS „©briftiania Sum’ 
oereins", bes erften berartigen iBereins, 
unb fdjon im barauf folgenben Qabre, bei 
feiner Slnfunft in Slrenbal, im gjrubjabr 
1857 rourbe „Slrenbals Surnoerein" ge= 
griinbet unb Stodinger roar in ooller Slrbeit. 
Seit ber 3eit f>at er geturnt unb gerebet, 
gefungen unb ermabnt, gefĄoIten unb gelobt, 
2luSmdrfd)e gentad)t, beforiert unb 2Bappen= 
fd)ilbe aufgebangt, turj gefagt, er roar bud)= 
ftdbltd) ein Perpetuum mobile. Seine be= 
rounberungSroiirbig jabe 2Inbdnglid)teit an 
bie Surnfadbe, fein ^ntereffe fiir biefeibe ent= 
fprang ans ben ebelften unb beften Seroeg= 
griinben: ber Siebe jur Qugenb unb beren 
ŚluSbilbung jum ©uten. Siele finb fidjerlid) 
ber 2Infid)t geroefen, bab er bie 3eit — bie er 
unoerbroffen ber Surnerei roibmete — beffer 
in feinem tdglidjen SBirten batte anroenben 
fonnen, unb es biirfte oielleidjt bie @nt’ 
taufdjung, feine Sieblingsibeen auf bie 2Bag= 
fdjale bem Sroterroerb gegeniiber gelegt ju 
feben unb ju fiiblen, roie bie erftgenannten 
nadjgeben tniiffen, eine ber bitterften fiir 
ibn geroefen fein; aber fpdter ober friiber 
miiffen foldze Stimmen ber fiegenben ®e’ 
roalt ber Qbee gegeniiber fcbroeigen. @s ift 
ein fdjbner 9ladjrnf, roenn man oon einem 
SJlamte fagen tann, bafj er feinem 3ugenb= 
ibeal unuerbriid)Iid) tren geblieben ift, bafj 
er obne Spur eigeitniibiger Seredjnung feineS 
Sebens ©nergie brangefebt bat, ben ©ebanten 
feiner ^ugeubbegeifterung ju oerroirtlid)en. 
Sas bat 3ofef Stodinger getban, unb 
®bee unb Siani fei ibm bafiir! ©r fing 
roie fo oiele anbere, bie am meiften fiir 
bas ©ebeiben ber Surnfadje getban, ju 
turnen an, um feine gefdjroddjte Sefunbbeit 
ju ftarten unb oerfodjt immer bie rationelle, 
ernfte Slrbeit im ©egenfab ju bem fliidjtigen 
Sergttiigen, bas Serroanbtfdjaft mit ber ®au=
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felei uerrdt. Sto fo ift ju erllaren, bafj er, 
bergrembe, oon einer befonberen filarbeit unb 
tbeoretifdjem Stubium geleitet, roas ben mei= 
ften oon unS feblte, bie $bee Ęóljer ju balten 
oerftanb al§ ein ganjer Seil unferer eigenen 
Sumer, unb oon ibm finb aitćĘ) wiele 2ln= 
regungen fiir bie iibrigen SSereine beS SanbeS 
auSgegangen. 21IS „Slrenbals Surnoerein" 
am 17. DJlai 1882 fein 25jabrigeS Qubń 
Idurn in eigner fialle feierte, rourbe aud) 
an ben ©rilnber unb berjeitigen WdfeS er= 
innert, inbem fein Sortrat in Sebensgrbbe 
entfjiillt rourbe unb ibm eine golbene SDłebaille 
fiir feine uneigenniigige unb unoerbroffene 
©nergie, roomit er faft ein 2Jłenfc£)enaIter biu= 
burd) fiir bie Surnfadje geroirtt bat, iiberreidjt 
rourbe. Sei bem erften nationalen Surnfeft 
1886 rourbe ibm eine filberne SJlebaille iiber= 
reidjt. ©benfo rourbe ibm anldfjlidj feiner unb 
feiner gran filbernen fjjodjjeit, am 4. Dtto= 
ber 1890, ein foftbareS SJteublement nebft 
oielen anberen roertoolten Sadjen ais eine 
©rinnerung feitenS oieler alterer unb jiingerer 
Surnfreunbe in Slrenbal perebrt, inbem 
gleidjjeitig bem ©ilberbocbjeitspaare ein 
glanjenber gadeljug ais £>ulbigung gebraĄt 
rourbe. ©aft Stodinger ununterbrodjen feit 
©nbe ber 70er 3abre ais SrafeS fiir 
„SIrenbalS Surnoerein" geroirtt bat unb 
roabrenb einer langeren Qeit (1889—1893) 
jufammen mit einigen anberen Seteiligten 
bas Surnorgan unferes SanbeS: „Słorroegifdje 
Sumnotijen" rebigiert bat, ift ein fcblagenber 
SeroeiS bafiir, bab bas ^ntereffe fiir bie 
Surnfadje uirgefdjroadjt fortbeftebt bei biefem 
atten Sumoeteran! Oskar Arnesen.

Stottcrn. ©s erfdjeint notig, iiber 
ben Bufammenbang beS StotternS unb 
feiner fjeilung mit bem Surnen einige SBorte 
einleitenb oorauSjufdjiden. SBer einen 
Stotterer fprecben f i e b t, braudjt ibn eigent= 
lid) taum jrt bbren; felbft ein Sauber fann 
febr gut bie ©iagnofe auf Stottern ftellen. 
©as fomint baber, bab bie 9Jtitberoe= 
gungen, roeldje ber Stotterer im ©efidjt 
unb oft aucb am ganjen Sorper roabrenb 
beS OpredjenS madjt, fiir fein Ubel djaraf= 
teriftifcb finb. Unter Wlitberoegungen 

oerftebt man abnorme Seroegungen, 
roeldje bei roillturlid) en Seroegun= 
gen in anberen, ju ber geroollten 
Seroegung nidjt in Se jiebung 
ftebenben SJtuSteln auf tret en. ©oldje 
SJtitberoegungen beim Stotterer finb: Stirn® 
frdufeln, trampfbaftes Buden mit bem Unter= 
tiefer, SJlunb, Słafenfliigeln, Slugenlibern, 
©reben beS KopfeS, flliden, Śtofien mit ben 
SIrmen, Stampfen mit ben Seinen, Se- 
roegungen beS ganjen ©bertorperS, ja fogai 
Spring en.

Setradjten roir nun einen Slnfanger im 
Surnen, feben roir ibn j. S. bie fdjrage 
Seiter im Slimmjuge binaufgeben, fo roirb 
er ftets eine IReibe oon Seroegungen au3» 
fiibren, roeldje ju ber geroollten Seroegung, 
bie ja nur auf bie Slrmmusfulatur be= 
fdjrantt ift, in feiner Sejiebung fteljt. Sr 
ftbfjt mit ben Seinen nad) lints unb redjts, 
um fid) bie Iibung ju erleidjtern. ©as finb 
SJłitberoegungen, bie er offenbar nidjt 
madjen roili unb modjte, bie er aber ju 
madjen gejroungeu ift, roeil fein tur ner i*  
fdjer SB i Ile nocb nidjt geiibt ift. ©rft 
roenn bies ber ift, oermag er bie un= 
jroedmdfiigen unb unfdjonen SJlitberoegungen 
ju unterbriiden, unb feine Straft allein auf 
biejenige Sllustelgruppe ju tonjentrieren, fiir 
roelcbe bie iibung gilt. ©erartige 9Jlit= 
beroegungen finben roir mebr ober roeniger 
bei jeber iibung, roeldje Slnfanger madjen. 
®erabe unfer beutfdjes Surnen jeicbnet fid) 
baburdj aus, bab eS auf biefe 2BillenS» 
iibung einen £jauptroert legt. ©ies ge= 
fdjiebt baburcb, bab bie bei ber t o o r b i n i e r» 
ten SJluStelberoegung bes beutfdjen SurnenS 
leidjt eintretenben unroilltiirlidjen 9Jlitberoe= 
gungen oermieben roerben. ©iefe iibung 
ber 2BillenSenergie bietet einen Seil bes 
boben etbifdjen SBerteS bar, roeldjer im 
beutfcben ©urnen liegt. ©u Sois = 
Dlepmonb, ber beriibmte Serteibiger beS 
beutfcben SarrenS, fagt in feinem geiftreidjen 
Sortrage, „iiber bie Iibung" : „9Jłan bat 
®runb anjunebtnen, bab in ber dłegel ber 
normale SJtuStel ben fRerwen piinttlidj ge- 
bordjt, unb bab fein SontrattionSjuftanb in 
jebem Slugenblid burcb ben ©rregungSjuftanb 
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ber fJleroen in einem turj trorbet getjenben 
Slugenblid beftimmt roirb. ©a nun bie 
fJlernen felber nur bie auS ben motorifdjen 
Sanglienjellen fommenben fjmpulfe riber= 
bringen, fo leudjtet ein, baf? bet eigentlidje 
SUłeĄaniSmuS ber jufammengefebten ®e= 
roegungen im Bentralneiroenftjftem feinen 
Sig Ijat, unb bafj folglid) Ubung i n 
f o l ci) eit Se ro e gung en im roefentlici)eit 
n i dj t S ift, a l S Ubung beS 3entral= 
neroenfriftentS." gerner lęieifśt es bort: 
„goljanneS fDluller .... fjatte biefe Soppeb 
natur ber Seibesiibuitgett rooljl fdjon ertannt, 
bod) betont er fie nidjt genug. Safiir 
madjt er, roie id; glaube, juerft eine ®e= 
mertung, roeldje bie SSlaljtbjeit unferet ®e= 
bauptung fdjlagenb befraftigt: bafj namlidj 
bie Seruolifommnung in SeibeSiibuitgen oft 
faft ebenfo in Sefeitigung unjroedntajjiget 
SRitberoegungen beftetjt, roie in ©elaufig*  
madjung ber notigeit Seroegungen. StRan 
felje ben trdftigen Snaben, ber juerft an 
ber Seiter mit ben .fjanben emportlimmt. 
Dbfcbon eS Ujm nidjts nutjt, jappelt er mit 
jebem Sriff ber 2lrme mit ben Seinen. 
fRaclj einigen 2Bodjen b«lt et $iift=, Stnie= 
unb gufjgelent ber feft aneinanber ge» 
fcbloffenett Seine fdjon geftredt. gn ber 
Unterbriidung ber Śeroegungen liegt, unS 
unberoufjt, ein fDlerfmal ber rooTjIgefatligen 
©rfdjeinung be§ auSeperjierten Solbaten, beS 
geroanbten Sutners, ja beS gebilbeten 3Jlan= 
neS; mit iijret ©ntfeffelung beginnt Gijorea 
[Seitstanj]. Som fDiedjantSmuS ber 
f-jemmung uon 9Jlit beroegungen 
roiffen roir nidjts, bod) leudjtet 
ein, bafj, roo i n folgę ber Ubung 
SRuSteln in 9łulje bleiben, bie grudjt 
berUbung nid)t beren Śrdftigung 
roar.''

SBenn roir un§ nun bie oben att= 
gefiibrten fUlitberoegungen beS StottererS 
beim Sptecben nod) eittmal oor Slugen 
fiiljren, fo ftebjt offenbar ber Stotterer in 
bemfelben Serbaltnis jur Spradje, roie ber 
Slnfanger jum Surnen. SBie ber erftere 
burd) feine fOlitberoegungen unter Umftanben 
am Soredjeit ubllig geljinbert roirb, fo fann 
ber letjtere ebenfalls burd) falfdje Serroenbung 

feiner Slraft auf unjroedntdfjige 3Jłitberoe= 
gungen an ber SluSfiibrung einer Ubung 
uóllig fdjeitern. 2Bir roerben bemgemafj 
aud) roeiter unten fefjen, bab bei ber®e= 
Ijanblung ber Stotterer in ber 
Unterbriidung biefer 9Jlitberoegun= 
gen tein geringereS UbungSmoment 
liegt, ais in ber Selaufigmadjung 
ber fiirS Sptecben erforberlid)en 
Seroegungen. Seljen roir nun auf bie 
einjelnen Grfdjeinuugeii beim Stotterer naljer 
ein, fo ift bie Unroilltiirlidjteit bet 
fDtuStelberoegungen beim Sptecben 
bie ©rtldruitg fiir baS ©efamtbilb beS 
StotternS. Setradjten roir juerft bie einjelnen 
SRustelgruppen, brtrdj beren Sbatigteit bas 
Stottern iiberljaupt ju ftaube fommt. Stofjt 
ber Stotterer beim B an, fo fetjt er, roie 
jeber normal fpredjenbe -Ulenfd), bie Sippeit 
aufeinanber; aber ber Musculus orbicularis 
oris, ber SdjliefjniuStel beS SJlunbeS, ton-- 
traljiert fid) in eyorbitanter, Ijeftiger SBeife 
unb bleibt entroeber eine langere ober tiirjere 
Qeit lontraljiert, ober e§ roedjfeln Ijeftige 
Sontraftionen mit plbglidjen ©rfdjlaffungen 
bes SJluSfels ab, elje baS SBort junt ®or= 

fdjein fommt. 3Jlan fbnnte im erften galle 
baS Stottern ais tonifdjen, im lefcteren 
galle ais flonifdjen SJluSfelframpf bejeidjnen. 
2(lS flonifdje ^rampfe bejeidjnet man 
biejenigen, bei roeldjen bie abnormen fDluSfel- 
fontraftionen nur turje Beit anbauern, batut 
roieber burd) turje ipaufen ber ©rfdjlaffuug 
unterbrocben roerben, um fofort uon neuent 
auf jutreten, roabrenb man t o n i f dj e 
Srampfe biejenigen abnormen 2JlusteI= 
fontrattionen nennt, bei roeldjen bet framph 
baft tontraljierte fUluSfel eine liingere Qeit 
in feiner Słontraftion beljarrt. Oieibes 
finb SDlusteljufammenjiebungen, roeldje ge» 
gen ober obne ben SSillen bes Stotterers 
entfteben unb ben fRebeflufj unterbrećben. 
Ser Stotterer ftottert alfo tonifdj, roenn 
et bas SBort „Sab": S— ab fpricbt, 
roobei bet lange Stridj bie Sauer beS 
trampfbaften Sippenfcbluffes bejeidjnet, er 
ftottert flonifdj, roenn er esS —b —b —b — 
b —bab ausfprkbt. ©benfo ift eS an allen 
anberen SlrtifuIationSflellen.
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Set bem ©timmanfab, ben mir bet 
offenen Sotalen ju madjett gerootjnt finb, 
unb roeldjer bem Spiritus lenis ber (Sjriedjen 
entfpridjt, befinben fid) bie ©timmbdnber ju 
2lnfang bidjt aneinctnber: e§ roirb erft ein 
©timmribenfdjlufj gemadjt. Sann plaljt 
berfelbe, unb bie bie Ianjettlid)=oDaIe ©timm= 
ritje einfaffenben ©timmbanber geraten in 
©dtroingungen. ©ie§ $laben faun man 
ganj gitt tjoren (coup de glotte). Sie 
©timmmusteln, roeldje junt ©djluf) ber 
Stimmri&e in 2Ittion treten, tbun bie§ beim 
©totterer, roenn berfelbe beim offenen 
SSofale anftofjt, in genau fo bwerenergifdjer, 
trampfartiger SBeife, roie bie eben genannten 
SlrtituIationSmuSfeln. ®§ legen fid) nidjt 
allein bie ©timmbdnber geprefjt aneinanber, 
fonbern bie Safdjenbanber fdjieben fidj nodj 
oon beiben ©eiten al§ bidę rotę SBiilfte 
oor unb lagern ficb wie ein bider gleifdp 
pfropf auf bie obere ©timmbanbflddje. 2ludj 
bier tann e§ ficb um einen tonifdjen, langer 
bauernbett, ober einen flonifdjett Slrampf 
banbeln. ©tottert alfo ber ©totterer bei 
bem 21 be§ 2Borte§ „2Ibenb," fo fann er 
entroeber ■— 2lbenb fagett, roobei ber lange 
©tricb ben tonifcben ©timmmusfeltrampf 
bejeidjnet, ober er ftottert: 21—a—a—a— 
abenb.

©benfo roie bie bjrjperenergifdje un= 
roiUfurlidje SJlusfelfontraltion audj im Se= 
reidje ber 2XrtifuIation bei ben Dłeibelauten 
oorfommt, bie ja feinen Setfdjlufj, fonbern 
nur eine 2lrtitnlation§enge erforbern, fo 
fełjen roir fie im Sdereidj ber ©timme nidjt 
allein beim ©timmritsenfdjlufj, fonbern aucb 
bei ber Dffnung. 6s giebt ©totterer, bie 
beim fjaudje febr ftart anftofjen. SBir 
baben babei an eine bpperenergifdje, langer 
bauernbe ^ontraftion ber óffner ber 
©timmribe ju benfett.

3n ber 2ftmung§mu§tulatur begegnen 
roir ganj atjnlidjen <5 rfdjeutungen; nur finb 
fie bier fdjioertr ju feben unb aucb fompli= 
jierter. Sntroeber treten fie bei ber Qn= 
fpiration auf unb tonnen bier ais tonifdjer 
ober flonifdjer groercbfelltrampf oortommen, 
ober fie treten bei ber ©rfpiration auf, roo 
bie ploblidje Srfdjlaffung beS SwerdjfebleS 

auf ber £>6be ber Qnfpiration mit einem 
2Jlale bie ganje eingeatmete Suft beraus*  
ftofjt, uttb nun fiir baS ©predjen nidjts 
mebr iibrig bleibt.

2IuS biefen Setradjtungen ergiebt ficb 
ais eittjige rationelle Sebanblung bes 
©totternS: Ser bit tung refp. 23er= 
binberung jener unroillturtidjen 
Seroegungen. @S roirb junddjft barauf 
antommen, bie 2ltemtljdtigteit ju iiben, 
unb jroar fo, bab bie ©inatmung moglidjft 
turj, bie 2luSatmung moglidjft tang ge= 
madjt roirb. SBenn roir namlidj aufjer ber 
©precbtbćitigteit atnten, j. S. beim ©ffen, 
©dflafen te., fo ift bie fidnge ber ©inatmung 
ungefdbr ber ber 2luSatmung gleidj. Seim 
©precben bagegen finb bie 2luSatmungen 
lang auSgebeljnt unb nur burd; turje, tiefe 
©inatmungen unterbrodjen, fobafj fiir bie 
©predjlautbilbung ein faft tontinuierlidj aus= 
tretenber fiuftftrom jur Serfiigung ftebt. 
Um bie roillfiirlidje, b. b- unter bem 
SBillenSeinflub beS ©predjenben ftebenbe 
2ltmungSmusfuIatur Ijinreidjenb ju iiben, 
oerbinbet man bie 2ltmungSiibungen mit 
geroiffen Surniibungen, beren roefentlidjfte 
id) bier folgen laffe. 1. ©djulterbeben
— 30, 40, 50 mai. ©er iibenbe nimmt 
bie ©teUung ein, ■— aucb bei ben fol= 
genben Ubungen, — roeldie roir im Surn= 
llnterridjt mit ©runbftellung bejeidjnen, 
unb bebt bie ©djultern beiber ©eiten gleidj 
jeitig fo traftig unb fo bod) ais moglidj; 
bas ©enten ber ©diultern mufj langfam 
gefdjeben. ©er DJlunb bleibt gefdjloffen.
— 2. 2lrmlreifen in Serbinbung mit 
@in= unb 2luSatmen. — 8, 12, 20maI. 
Seibe oolttommen geftredten 2Irme befdjreiben 
in ber Słidjtung oon oorn nacb binten unb 
ebenfo umgetebrt bidjt am Słopfe oorbei 
einen roeiten Sreis, roobei roabrenb ber 
2IufrodrtSberoegung ber 2lrme mit roeit 
gebffnetem fUłunbe tief ein= unb bei ber 
2lbrodrtSberoegung auSgeatmet roirb. 'Ulan 
bemiibe fid), bie 2(rme moglidjft roeit binter= 
roarts ju beroegen; bie ©diultern bebe man 
nidjt abfidjtlidj, fonbern nur foroeit, ais bie 
2lrmberoegung bies oon felbft beroirtt. — 
3. 2lrmbeben feitroarts in Serbin= 
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bung mit Siefafmen unb Sltembalten —10, 
20, 30maI. ©ie Slrme werben bei ftraffer 
Stredung in geraber feitlicfjer SRidjfung bis 
jur fentredjten fóaltung am Słopfe gełjoben. 
©ie iibung wirb suerft mit gefdjloffenem 
SJlunbe, alfo obne Sltmung gemadjt, fobann 
aber wirb wabrenb ber Slufwartsbewegung 
ber Slrme tief eingeatmet, in ber Sluf*  
wdrtsftredung moglidjft lange perbarrt unb 
wabrenb ber ber Sitem angebalten, 
unb enblid; wirb wabrenb ber Slbwdrts*  
bewegung ber Slrme langfam unb ftetig 
ausgeatmet. — 4. ©Ilbogen juriid in 
Serbinbung mit ©iefatmen unb Sltembalten
— 8,12, 16mal. Qn ber (Srunbftellung wer*  
ben beibe Slrme feft in bie fjfiiften geftemmt 
unb in biefer Stellung fo weit ais móglid) 
nacb bmten einanber traftig gendbert; ber 
'Jluden mujś babei oolltommen geftredt blei= 
ben. ©aS SłiidrodrtSnebmen ber ©llbogen ge*  
fdjiebt in Serbinbung mit tiefem ©inatmen; 
in ber aufierften Slnnaberung wirb moglidjft 
lange perbarrt, wabrenb ber geit ber Sitem 
angebalten unb bei ber Sorwartsbewegung 
ber gebogenen Slrme langfam ausgeatmet. 
©as Sltmen gefdjiebt wie bei allen Ubungen 
nidjt burcb bie Slafe, fonbern burd) ben 
SJłunb, weldjer barum entfpredjenb ju bffnen 
ift. — 5. §anbe binten gefdjloffen, 
babei ©iefatmen unb Sltembalten — 8, 12, 
16mal. Sei uollfommen geftredtem Suden 
werben bie fjjiinbe auf ber SJlitte besfelben 
feft gefdjloffeit unb bie Slrme bis jum troll*  
ftanbigen ©urdjbrudeit ber ©llbogen abwćirts 
geftredt. SBdbrenb ber Stredung ber Slrme 
wirb tief eingeatmet, in ber tiefften £age 
ber fjdnbe bei rwlltommenem Sltembalten 
mbglicbft lange uerweilt unb beim Sladj*  
laffen in ber Stredung langfam ausgeatmet.
— 6. UngleidjfeitigeS ©iefatmen
— 6, 8, lOmal bmtereinanber, bies aber 
taglicb 4 bis 5mal roieberbolt. ©ie eine 
£>anb fafjt moglicbft bod; unter bie Sldjfelbbble 
unb wirb traftig gegen bie IRippen geftemmt, 
wabrenb ber anbere Slrm iiber ben Słopf 
gelegt ift. ©ann wirb traftig eingeatmet, 
wabrenb beffen bie eingeftemmte §anb redjt 
ftart gegenbriidt •Jładjbem ber Sitem fo*  
lange ais moglidj angebalten worben, wirb 

langfam ausgeatmet unb bie iibung bei 
geroedjfelten Slrmen roieberbolt. 7. 8luS = 
einanberfdjlagen b e r SI r m e mit©ief*  
atmen unb Sltembalten — 8, 12, 16mal. 
©ie uorgeftredten Slrme werben traftig 
riidwartsgefćblagen unb in ber moglidjft weit 
riidwartigen £age eine geit lang feftgebalten, 
bann bei oolltommener Stredung wieber 
uorwarts bewegt unb bie iibung wieberbolt. 
Serfonen mit ftartem Sruftbau unb trdftiger 
Sunge tonnen bamit ©iefatmen unb Sitem*  
balten uerbinben, bagegen ift foldjen uon 
fdjroadjlidjer Słonftitution anjuraten, nur 
bie Slrmiibung obne SItmungSubung ju 
madjen.

Slbgen biefe Seifpiele geniigen, um ju 
jeigen, in weldjer SBeife SltmungSiibungen 
mit betannten ©urniibungen bei ber Se*  
banblung bes Stotterns oerbunben werben. 
Sdjon mit ben Sltmungsiibungen werben 
iibungen ber Stimme oerbunben. ©anadj 
treten SlrtitulationSiibungen, b. lj- iibungen 
ber fiir bie eiitjelnen Saute notigen SJluStel*  
bewegungen ein. Sei allen biefen iibungen 
ift ftreng barauf ju adjten, bab teine Silit*  
bewegungen eintreten. Slnt beften lafit man 
baber alles nor bem Spiegel madjen, 
weil bann ber Stotternbe fidj felbft unter 
ben Slitgen bat unb auf abnotme Sewe*  
gungen acbten tann. Sluf bie eutjelnen 
iibungen bier einjugeben, wiirbe tael ju 
weit fiibren; wir uerweifen baber Qn= 
tereffenten auf bie unten angefiibrte Sitte*  
ratur, befonberS auf bas SBert uon 81. 
® u b m a n n, bem aucb bie oben angefiibrten 
Seifpiele entnommen finb. So wirb burcb 
„©urnen" im gefamten Spradjapparat 
allmdblidj ber SSillenSeinflufj geftartt, unb 
eS ift wobl nidjt iiberfluffig, jum Sdjlufj 
nocb einmal barauf binjuweifeit, bab gerabe 
unfer beutfdjeS ©urnen unmittelbar ben will*  
tiitlicben ©influb ber SBillenSenergie auf 
bie SltmungSorgane ftarft unb beSbalb aucb 
eine gute Spradje fórbert. ‘

2itter.atur:8Ilbert®ubmann, ®aS 
Stottern unb feine grunblidje Sefeitigung. 
3. Slufl. SBerlin 1890. — GJuijntann, 
fiber baś Stottern, 3naugural=®iffertation 
1887. — Goi-n, ifatbologie unb Tttjerapte ber 
Spracfjanomalien. 23ien 1886. — fi u bm a ul. 
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©ie Storungen ber Sprane. 2. Slufl. 1881. — 
lencie, bie §eilung bess StotternS. Seipjig 

1862. — S(tireBer, Slrjtlidje Bitnntergpm*  
naftif. Seipjig 1877.— §. ®upmann, Iiber 
ffltitbemegungen. Sluffap in ber ntebijtntfd)*  
pabagogifcf)en Dionatśfctjrift fiir bie gefamte 
Spracp^eiltunbe 1891. Śerlag o. 5ifdjer’S 
gjlebijimfcfier 33ud)ljanblung (§. Stornfelb) 
Serlin N. W. Dr. Hermann Gutzmann.

Stoi), Karl Soltmar, geboren am 
22. Sanuar 1815 in bem fddififdjen Stabte 
djen Sfiegait, mo fein Sater SlrĄibiatonuS 
mar, tam in feinem 12. SebenSjabr ais 
Bogling auf bie SanbeSfdjnle su 3Jleifjetr 
unb bejog nad) erlangter Steife im Babre 
1833 bie Unioerfitat Seipjig, too er tł)eo= 
logifdje, pbilologifdje unb p^ilofop^ifdje fflor*  
iefungen tjórte. Sladjbem er fid) 1837 bie 
pbilofopbifcbe ©ottorroiirbe ertoorben tiatte, 
ging er nad) Sbttingen unb trieb unter £>er= 
bart, bem er ein treuer Slnbanger rourbe, 
ju feiner roeitern Ulusbilbung S|8i)ilofopf)ie 
unb Sfldbagogit. Son Dftern 1839 bis 
SJłtdiaeliS 1842 roar er bann ais Sebrer 
an ber ©rjiebungSanftalt ber Sebritber Sen*  
ber ju SBeinbeim an ber Sergftrafje prattifd) 
tbdtig. fiierauf ging er nad) Bena unb erroarb 
fid) bort am 22. gebruar 1843 bie Oiedjte 
eines Srioatbocenten ber SBt)ilofopI)ie. Diod) in 
bemfelben Sommer bradjte er mit 8 $orern 
feiner Sorlefungen eine pdbagogifdje ©efell*  
fdjaft ju ftanbe unb iibernabm im £jerbfte 
bie ©irettion einer KnabenerjiebungSanftalt, 
bie balb einen bebeutenben 9łuf erlangte. 
2(uS ber pabagogifdjen <S:efelIfcb)aft fdjuf 
Stop 1844 baS pdbagogifdje Seminar, 
beffen 31litglieber meiftens ®eiftlid)e ober 
Sebrer roerben roollten, unb oerfab eS mit 
einer oon drmeren Stabttinbern befudjten 
UbungSfdjule, ber er bie Biele einer SoItS*  
fibule gab, fobafj jene SJłitglieber, bie je 
einen Sebrgegenftanb minbeftenS auf ein 
balbeS Qabr iibernabmen, ben oollen Cr*  
ganiSmuS einer fold)en Slnftalt tennen lernten. 
1845 rourbe Stop jum aufśerorbentlidjen 
Srofeffor ernannt. 3n bie aufbliibenbe @r- 
jiebungSanftalt, in bie Stop balb feine um*  
fidbtig roaltenbe ®attin einfiibrte, berief er 
gar mambę mit feinen Bbeen oertraut ge= 
rootbene Seminarmitglieber naib Sollenbung 

ibrer Stubien ais Sebrer. Sei feiner un= 
ermiiblidjen Sebenbigteit unb Slrbeitstraft 
unb feinem Bntereffe fiir bas aligemeine 
SBobl fanb er neben feinen Serufsgefibdften 
ais iptofeffor unb ©irettor ftets nocb B^it 
unb Sufi ju tiicbtiger ©titroirtung im Se*  
meinberat unb in oerfdjiebenen Sereinen.

2Bie Stop bie frei unb gefunb gelegenen 
Diduute feiner ©rjiebungsanftalt, in ber er 
neben bem fd)bnen ©urnplatj aucb eine ©urn*  
balie berftellte, bureb baulictie Sinridjtuugen 
immer mebr oeroollfommnete, fo roar er audj 
auf eine jroedmafnge fjeimftdtte fiir bie Semi*  
narfcbule bebadjt. 2luf feine Seranlaffung 
rourbe fiir biefe SInftalt 1854 eiu grofieS 
©artengrunbftiid oor ber Stabt erroorben, auf 
bem ein tleineS fjauS ftanb, bas oorldufig 
bie bantals breitlaffige Knabeitfdjule auf*  
nabm, bis Stop teils ans eigenen Dlitteln, 
teils mit Seibilfe roerttbatiger grennbe ein 
grofieS Sdbulbaus auffiibren lieB, in baS 
audj eine ©urnbaUe eingebaut rourbe, bie 
roobl bie erfte berartige 9Inftalt geroefen 
ift. 1858 erfolgte jum 3OOjdbrigeu 
Bubildum ber Unioerfitat ^ena bie 6in= 
roeibung bes neuen Sd)ulbaufes, roobei bie 
Sdjule jur (Srinnerung an ben Stifter ber 
Unioerfitat ben 9lamen „$obann={Jriebrid)= 
fibule" betam.

©ie BenaifĄe ©batigteit StopS, ber 
1857 jum „Sdjulrat" ernannt roorben roar, 
litt oon 1866 bis 1874 infofern eine be*  
beutenbe Unterbredjung, ais er eine aufjer*  
orbentliibe ©Irofeffitr ber 5J3dbagogit in .£>ei= 
belberg annabm unb oon ba ans 1867 auf 
einem Ijalbjdljrigen Urlaub nad) einer ebren*  
oollen Wfforbetung ber eoangelifdjen Se*  
meinben DfterreicbS baS eoaiigelifćtie Sebrer*  
feminar ju SieKb einridjtete unb mit einer 
UbungSfdjule oerfab. Son ber Unioerfitat 
©iefjen erbielt er barauf bie SfBiirbe eines 
©ottorS ber ©beologie. fcine*  atabe*  
mifiben SBirtfamteit fiiblte fidj Stop in 
Beibelberg lange niĄt fo roobl, ais eS in 
Bena ber fjall geroefen roar. ©aber folgte 
er mit greuben anfangS Sommers 1874 
ber ’n 'e”’e a^e 3ena'5
fdje Stelle. 9Jlit ftets riiftiger Sraft roirtte 
er bann noib iiber 10 Babre lang ais 
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^rofeffor ber s43dbctgogif unb ®ireftor bes 
pabagogifdjen Seminars in fegen§reicĘ)ftev 
SBeife. ®a bie SrjiebungSanftalt in anbere 
.fjdnbe iibergegangen roar, griinbete Sions 
altefter Sobn, S)r. $einrid) Sion, eine neue 
Slnftalt, bie er ganj im Sinne feines S3aters 
leitet. Sefreit non ben IBerroaltungSgefdjdften 
einer foldjen Slnftalt, tonnte nun ber $ro= 
feffor oollftanbig feine Straft auf bie Seitung 
beS pabagogifdjen Seminars nerroenben, bas 
im Śaufe ber geit oon 1843 bis 1884 

eine Sdjar oon 657 fDtitgliebern aus allen 
fjimmelSgegenben fo Ijerangebilbet bat, bafj 
ciele berfelben im 3n> unb SlnSlanb ais 
Sefjulrate, ©irettoren, fietjrer unb ©eiftlidje 
oortrefflid) roirfen. Sllitten in feiner raftlofen 
Sbdtigfeit, ais feine jaljlreidjen Sdjiiler unb 
greunbe fidj anfdjidten, ben 70. ®eburts= 
tag ibreS SJłeifterS ju feieru, erfafete ben 
unermublidjen Silami eine Ęeftige £ungen= 
entjiinbung, bie ibn am 23. $anuar 1885, 
alfo einen Sag nadj IBollenbung feineS 70. 
Sebensfaljres, bem irbifdjen Safein entrig. 
2Iuf bem fjriebljofe ju Bena fanb er unter 
ber allgemeinften Seilnaljme feine Seftattung.

Son Sions pabagogifdjer 3CBirf= 
famteit betradjten roir an biefer Stelle 
etroas naber nur bie y-iirforge fiir bie 
leiblidjenUbungenfeinerSoglinge. 
®iefe tjing bei ibm eng jufammen mit 
bem Broede ber Sefamterjieljuug, bem ju= 
folgę eine rooljlbebadjte fjufjrung unb ein 
guter llnterridjt bie redjten fittlidjen unb 
religiofen Buftanbe im geiftigen Seben ber 
Bbglinge geftalten unb biefe felbft fiir iljre 
perfbnlidjen unb gefelligen SebenSjroede jum 
felbftdnbigen 2Bd(jlen, (Sntfcljliefjeir unb fjan= 
belnbefaljigenfoli, „Bnbeffen ift", fo fdjreibt 
Stop in feiner (Sncptlopabie ber Sabagogif, 
„fiir bie Sbfung aller ©rjiebungsaufgaben 
ber 8eib ais Srdger beS geiftigen ŚebenS 
oon fo grofjer Sebeutung, bab bie Sorge 
fiir eine jroedmafjige Sefdjaffenbeit bes Ieib= 
lidjen SebenS ais eine mit ber eigentlidjen 
SrjiebungSaufgabe innigft jufammenbdngenbe 
fidj barfteHt". Sorooljl bie SRflege ais audj 
bie SuSbilbung beS leiblićben DrganiSmuS 
feiner Bbglinge Ejielt er baber bod), um ibren 
Seib „ais Segleiter unb ©iener beS geiftigen 

Sebens" tiidjtig unb gefdjidt ju macben. 2Ber 
unter bem apoftolifdjen „ein fDlenfdj Sottes 
oolltommen unb ju allem guten SBerfe ge= 
fdjidt" unb unter bem „Sempel beS beiligen 
SeifteS" ben ganjen Bnljalt bentt, fiir ben 
finb bie gpmnaftifdjen Ubungen mit fjidbte 
ein „unerldfjlidjer 23eftanbteil ber ©rjiebung", 
ober roie Babn feiner Be>t prebigte, „eine 
menfdjtjeitlidje Slngelegenbeit, bie iiberall bin- 
gebort, roo fterblidje 9Jlenf<ben baS Gtbreicb 
beioobnen". Siefer Ubetjeugung trug Stop 
fdjon oon 1843 an unb banu immer mebr 
Uiedjnnng. Sin ber ©rjiebungsanftalt, in ber 
bie meiften Bbglinge roobnten, roar auf bem 
grofjen Spiel= unb Surnplatj ein oortreff® 
licbeS Silettergeriift, ein langer Sdjroebe 
baum unb eine fDlenge anberer Surngerate 
angebradjt. 3n ber $alle, bie an Segen= 
tagen unb im SBinter benupt rourbe, be= 
fanben ficb Ołed, SBarren, ipferb, Sod, £ei= 
tern, Springel, Saue unb bie ©eroeljre junt 
©yerjieren, baS ein militarifcb gebilbeter 
8ebrer einiibte. ®aS Surnen rourbe oon je 
jroei Sebrern ber Slnftalt, fo oon ®r. Sar= 
tbolomai, ber 1878 ftarb, ®r. Śłroniaper, 
jept ©pmnafialbireftor in Sffieipenburg, ®r. 
Seibenfroft, DberfcbulratinSBeimar,^. fUłarp, 
Surninfpeltor in ©armftabt, £>. Srautigam, 
Seminarlebrer in Sielip u. a., nacb ben 
Scbriften oon SutsSJlutbS, Batju unb Spiefj 
geleitet. @s fanb mit Sinfdjlufj ber @jer= 
jieriibungen robdjentlidj oiermal ftatt. 2XUe 
Bbglinge batten baran teiljunebmen; fie 
roaren in Surnbuben, Surnfnappen unb 
eigentlidje Sumer emgeteilt. Ku? ben lep= 
teren rourben oon ber ganjen Sumgemeinbe 
bie Sorturner geroablt, bie jugleidj bas Surm 
geridjt bilbeten, baS unter Seitung ber bei 
ben Surnlebrer auf Srfiillung ber Surnoer= 
faffung ju adjten unb in beftimmten gdllen 
£ob ober Sabel auSjufpredjen batte. Bu ben 
Ubungen rourbe nacb ber Slrbeit im £ern- 
faal burd) Sromntelroirbel gerufen. Kile 
Surnftunben begannen mit Slufbiffung ber 
gabne unb bem Sefang eineS CiebeS; bann 
folgten grei= unb DrbnungSubungen, foroie 
©erdtiibungen unb Spiele ber einjelnen Kb= 
teilungen, bie gleicbjeitig tbatig roaren. Blt 
bem jdbrlićben, in freubiger SBeife abgebal= 
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tenen Surnfefte, an bem bie greunbe ber | 
Slnftalt feljr roadere Seiftungen faljen, tjob ' 
ber ©irettor in feiner ŚRebe bie fjodjljaltung 
beutfdjen 9Jlute§, beutfdjer Siraft unb ©reue 
tjeruor unb bebadjte bie uom ©urngeridjt 
itjre§ 53etragen§ unb iljrer Seiftungen roegen 
namljaft gemadjten Sdjiiler mit (Sidjentranjen, 
bie iijnen ais Ijbdjfte SluSjeidjnung gatten.

©aS Saben unb Sdjroimmen aller 3b9! 
lingę fanb unter jroei Sdjroimmletirern jur 
SommerSjeit taglidj in ber Saale ftatt; im 
SBinter erfolgte jeben Sonntagmorgen ein 
talteS Uberbraufen beS ganjen KbrperS im 
gefyeijten Sfabejimmer. 2llS eintdgige 2Ban= 
berungen galten ber SRaigang an einem 
fdjbnen griifjlingStage unb bie ©umfaljrt im 
Sommer. Sin gefdjidjtlid) merfroiirbigen ©a= 
gen jog man nadjmittags ju froljlidjen ©urn= 
fpielen auS unb fraftigte fidj an Oallfpielen, 
iBarlaufen, 3dger» unb fRauberfpiel unb 
bgl. Slm 18. ©ftober rourbe ber ©ag aller 
©eutfdjen uormittagS mit ®efang, fRebe 
unb ®rjdt)lung in ber Sdjule gefeiert; am 
Slbenb forgte bie Slnftalt fiir eins uon ben 
greubenfeuern, bie ringS auf ben ^enaifdjen 
(Bergen entjiinbet rourben; bann jog man 
mit brennenben gadeln bei Sefang unb 
3Rufit unb bem oom ©urme tjallenben 
Slodentlang roieber in bie Stabt. Um 
ben Sinn fiir Slatur unb Seben nodj 
meljr ju erroeitern, Slnftrengungen ertra- 
gen ju lernen unb Seljrer unb Sdjiiler 
gemiitlidj einanber nod) nałjer ju bringen, 
rourbe jaljrlid) junddjft bie ipfingftreife auf 
6 bis 8 ©age mit allen Sbglingen ju= 
famnten, unb bann bie £>auptreife CSnbe 
Sluguft auf 3 SBodjen mit uier einjelnen 
Sdjiilerabteilungen in fdjlidjter SBeife au»» 
gefiiijrt. SBdljrenb bie untern Slbteilungen 
ben ©Ijiiringer SBalb, ben fjarj, bas gridjteb 
gebirge befitdjten, gingen bie obern 2lbtei= 
lungen auf bas (Riefengebirge, in ben ©ben*  
roalb, an ben fRijein, in bie Sllpen, ja ein*  
mai nadj ©rieft unb in bie alte fRómerftabt 

s$ola am abriatifdjen SReer. Bur SBedung 
beS oaterlanbifdjen SinneS natjrn man 
aud) tbatigen Slnteil an uerfdjiebenen ©urn*  
feften ©IjiiringenS unb befmbers an bem 
erften beutfdjen ©urnfeft 1860 in Soburg. 

®afj aud) Sartenbefdjaftiguug im Sommer 
unb SBertftattSarbeit im SBinter auf freubige 
SBeife getriebeu rourbe, mag Ijiermit nur 
angebeutet fein. 3n ber UbitngSfdiule bes 
pabagogifdjen SeminarS bradjten bie Sarten*  
arbeiten ber Unaben mandjeS Seridjt fiir bie 
Siidje ber (Sitem. ©aS ©urnen rourbe in ber 
Seminarfcljule in dtjnlidjer ffieife roie in ber 
(Srjieljungsanftalt getjanbljabt. Um ber ©ber*  
flaffe aud) bie Segnungen einer adjttagigen, 
in grijfśter (Sinfadjłjeit auSjufiitjrenben fReife 
alljaijrlid) ju ermbglidjen, forgten bie Semi*  
narmitglieber unter fidj unb ber ©irettor 
bei feinen Slngefjorigen unb greunben fiir 
bie notigften SRittel, ju benen bie ^naben 
einen feljr fleinen Seitrag ju geben gatten. 
Buroeilen tam aud) eine unerroartete 23ei= 
Ijilfe. So liefj bei unferer erften !Reife 1853 
auf bem Bnfelsberge ein $err fid) nad) 
unferer roader fingenben Sdjar ertunbigen 
unb bann ber Dleifetaffe einen anfeijnlidjen 
Bufdjub iibergeben; es roar ber fjerjog uon 
Sluguftenburg, ber ®ater unferer ^aiferin. 
griitjere Seminarmitglieber, bie ba unb bort 
ais Seiftlidje ober Seljrer roirtten, boten 
juroeilen aud) freunblidjeS fRad)tquartier. 
®em ©irettor, ber an all ben genannten 
Seranftaltungen ftd) mbglicfjft ttjatig betei*  
ligte, unb ber befonberS bie SReifen in glei= 
djer (Sinfadjłjeit roie bie Sdjiiler mitmadjte, 
ift im Sommer 1885 uon ber Seminar*  
fdjuie unter iijrem ©berleljrer ©r. SJłoUberg 
eine ©riitnerungstafel auf bem Bnfelsberge 
gefetjt roorbeu. ©aS befte ©entmal aber 
ł)at er fid) felbft burd) fein SBirten ge*  
fdjaffen, bas in ber geiftigen unb leiblidjen 
(Srjiel)ung ber Qugenb nod) lange 3eit eble 
grudjt tragen roirb.

Sitteratur: Slartijolomai, ©aśpdb= 
agogifdtje Seminar ju 3ena. Seipjig, (Sngel*  
mann, 1858. — 5B e i l i n g e r, ©aś pabagogifdje 
Seminar. 3ena, 1878. —■ Senbfdjreiben iiber 
baś pdbagogifĄe Seminar jum 40. 3al)tc feineS 
33efteljenś. 1883. —©rebner, ©ie Stop’fdje 
@rjiei)ungśanftalt. Sena, grommann, 1869.
— ©ie Stop’fdje ©rjietjungśanfialt ju Sena 
1880 biś 1885, alś jprogrammfdjrift. — 
SRoIlbcrg, iprofeffor ©r. R. 35. Stop in 
3lr. 14 ber beutfdjen ©urnjeitung uon 1885.
— ^auśmann, Sdjulrat Stop, in ben 3«(jr>
biidjern 1885. C. Hausmann.
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©trafj, Bofatiit Sottlieb griebridj, 
Ijeroorragenbet Sdiulmann, roar geboren ant 
10. SUlarj 1766 ju ©tiineberg in ber Sleu-- 
niart ais Soljn eines $rebigers. Słorgebilbet 
auf bem Spmnafium ju SłonigSberg 91.3Jł. 
unb bem BoacbimStbalfdjen ©pmnafium ju 
Serlin, ftubierte er in fjalle geologie 
unb filologie unb rourbe bann 1791 
Souoerneur am ŚłabettentorpS in Setlin. 
1803 rourbe er ©irettor bes $abagogium§ 
ju Stlofter 23erge bei URagbeburg, baS er 
bis jur Sdjliefitng ber 2lnftalt im Sabre 
1810 mit Sefdiid leitete. Qm fjerbft 1812 
rourbe er jum ©irettor beS SgmnafiumS in 
fJłorbtjaufen berufen unb oon ba 1820 
nad) (Srfurt oerfetjt, um bies ein neueS 
eoangelifcfes ©pmnafium ju begriinben. 
Uberall jeigte er fid) ais ein febr gefdjidter 
unb tbatfraftiger Seiter ber ibm anoertrauten 
2lnftalten, roofiir ibm bie bo^&ften 2Iu§= 
jeidjnungen ju teil rourben, fo juleft bei 
feinem fiinfjigften ©ienfljubilaum im Qabre
1841 ber IRote 2lblerorben jroeiter Słlaffe.
1842 jroangen ibn 21lter unb &rdntlid)teit, 
feinen 2lbfd)ieb ju nebmen. ©en fReft feiner 
©age oerlebte er in ®Iaf. @r ftarb am 
17. SfRdrj 1845 in Serlin.

Seine fjauptroirtfamfeit jeigte ©traf; 
auf bem ©ebiete beS ®efd)id)tSunterrid)tS, 
fiir ben er ein roeit oerbreiteteS „$anbbud) 
ber Sffieltgefćbicbte" oerfafte. 2lber aud) 
fiir bie forperlidje Srjieljung ber 3ugenb 
trat er mit 2Barme ein. ©ab er bierin 
felbftanbig bacfjte unb arbeitete, bejeugen 
aufjer einjelnen 2iuferungen in feinen Sd)ul= 
programmen jroei Sdjriften, bie ibn ais SBor» 
laufer uon 2lbolf Śpief erfdjeinen 
laffen: „Uber baS ©urnroefen unb beffen 
Serbinbung mit ben offentiidjen Sdjulen" 
($al(e, 1819, ®. 21. Stiimmel); unb „Uber 
bie fRotroenbigteit georbneter fieibeSubungen 
an ben ®elebrtenfd)ulen" (Srfurt, 1829, 
2Raring’fd)e Sucbbanblung). Sine turje $n= 
baltsgabe ber erften Sdjrift mogę tyet bie 
©ebanten Straf’ jeigen. !Rad)bem er feine 
Serrounberung bariiber auSgefprocben bat, 
bab fo roenige Sdjulmdnnet iiber bie 
Seibesiibungen ftbreiben, eine Sadje, bie 
fid) auS bem SRangel an Srfabrung, aus 

atter Seroobnung unb auS gurdjt oor 
Slampfen ertlaren taffe, unb nadjbem er 
ben Sieg beS ©urnroefens fiir nidjt mebr 
jroeifetbaft erfldrt bat, roiberlegt er bie ge= 
gen bas ©urnen erbobenen Sefdjutbiguro 
gen, bab eS 1. ber Sefunbbeit, 2. bem 
gleife ber Sdjitler unb 3. ber <Sitt= 
Hdjteit fdjabe. 3bm ift es unroiberleglid), 
bab 1- bie unter oerftdnbiger 2(uffid)t unb 
Seitung SeibeSiibungen treibenbe fjugenb 
oor Unfdllen jebnmal mebr gefidjert ift, ais 
bie bem SufatI unb bet 2tnteitung ifrer 
unbefonnenften ©efpielen iiberlaffene; bab 
2. um ben ®eift road) ju balten, bie 2lb= 
roedjStung ber Seibesiibungen notig ift, fiir 
bie ein geroiffer Broang ebenfo notroenbig 
ift, roie fiir ben iibrigen Unterridjt; unb 
bab 3. ba§ oortaute ffiefen ber <Sd;iiter 
eine ju jeber Bett ber Qugenb anbaftenbe 
(Sigenfdjaft fei, ju roelcber bie energifdje 
©erbbeit BabitS, beren er ais ^Reformator 
jur ©eroabrteiftung eines (Srfolgs beburft 
babę, nidjts beigetragen babę, ©ie immer= 
fort fid) roieberbolenben Sebauptungen 
SdjeererS (f. Serliner ©urnfebbe) feien 
unberoiefen. ©ie fReben iiber Baterlanb 
unb Stónig, foroie bas Singen oaterlanbifdier 
Sieber gefdjefe oor ber Cffentlidjfeit. ©erabe 
oon biefer fittlićfen Seite fei bas ©ur= 
uen am unoerrounbbarften. „Unb fo 
biirfte bie $eit nid)t mebr fern fein, roo bie 
©urniibungen oom Staate ais baS, roaS 
fie finb ober bod) fein follten, ais ein 
TOefentlidjer ©eil ber Stolfsbilbung angefeben 
unb bie ©eilnaljme an benfelben jebem, 
ber eine dffentlid)e Sebranftalt befncft, jur 
^flicbt gemadjt roerben roirb."

©as ©urnen muf in enge ffierbinbung 
mit ber Sdjule treten, roie fid) ja aucb 
3 a b n ais bie beften ©urnlebrer Sebrer ber 
Scfule gebadjt babę. „SSie in Sriedjenlanb 
roerben fid) aucb bei unS aus ben ©urn= 
pldtjen bie ©gmnafien mit Ubungs= unb 
Sebrfalen oerroanbeln." Sludj auf ben Uni= 
oerfitaten unb auf bem Sanbe muf geturnt 
roerben. „©as ©urnen ift nidtjt® anberes, 
ais eine bisber unbegreiflid) iiberfebene @r= 
ganjung ber gefamten ^ugenbbilbung unb 
muf baber mit allen iibrigen SBilbungS=
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mitteln su einem ©anjen oerbunben roerben, 
roenn @int»eit unb Ubereinftimmung in bie 
geiftige, fittliclje unb leiblidje Silbung ber 
$ugenb gebracjt roerben unb biefe ®runb= 
lagę alleS Staatenroobte roefentlidj oerbeffert 
roerben foli." Sie Sluffidjjt foli bie ®cl>ule 
fiifjren; ein Sebrer ber Sdjule Ijat baS 
Surnen nad) BaljuS Surnbudj ju leiten. 
Sen Sumoereinen foli man baS 
Sdjiilerturnen nur banu uberlaffen, roenn 
eine grSfjere Babi oon Seljrern ibnen 
angebort.

2itteratur: Slttgemetne beutfdfje $8iogra= 
Obie- — ©uter, ®efdjid)te bes SurnunterridjtS. 
g,129ff.—©inige ąirogramnte beS fioniglidjen 
®tjtnnafiumS ju ©rfurt. H. Kuhl.

Strafjburg i. (f.*)  I. fi obere Sdju= 
len in Strafjburg. Sie {jdljereit <Scl)uleit 
in @lfafj=£otbringen beftanben oor bem Sfaljre 
1870 auf Srunb bes franjófifdjen Unter= 
ridjtsgefegeS oom ffaljre 1850 auS „offent= 
lidjen Sefunbdrfdjuleit", roeldje bie fJłamen 
„Stjceen" ober ,,Siollegien" fiitjrten. Sie 
fipceen roaren eigentlidje Staatsanftalten; 
benn fie rourben oom Staafe gegriinbet unb 
unterbalten, roenngleiĄ bie Stabt, roeldje ein 
figceum 3U erbalten roiinfdjte, fiir ®ebaulidj= 
leiten, Sammlungen unb Slpparate, foroie fiir 
Sdjulmobiliare ju forgen Ijatte. Sie Sgceen 
roaren jugleićb SrjiebungSanftalten (3nter= 
nat.) StroaS anbers oerbielt es fidj mit ben 
Stollegien (Collóges Communaus). Siefe 
roaren freiroillige ©runbungeit ber Stabte, 
roeldje aufjer ben auSgeftatteten 9łdumlidj= 
feiten nod; eiue auf je fiinf Baljre beftimmte 
Summę fiir Seljrergetjalte jur Setfiigung ju 
fteHeu Ijatten, roogegen ibnen oom fReltor 
ber Sltabemie Setjrer jugeroiefen rourben. 
Sie erften Scbulen biefer 2Xrt entftanbeit in 
grantreidj im 3'aljre 1802. Sie fdjjieben 
fidj in Cateinfdjulen unb dłealanftalten. Sie 
meiften Ijatterr Jjnterne unb ®jterne unb 
roaren je nacb bem Sebiirfnis ber 53eoblte= 
rung, foroobl fjinfidjtliclj ber Slufgabe roie 
audj ber SluSbebuung, oerfdjiebert. Sie fUlitteb 
glieber jroifcben biefen SInftalten unb ben 
eigentlitljen „^rioat--" unb „gSrimarfdjulen" 
bilbeten bie „Ecoles primaires superieu- *) S. 2. §aljn, SaS UnterridjtSioefen in 

granfretdj, SreSlau 1848, unb Sctjmibś ©nct)= 
flopdbie. Śanb II, S. 460 ff.*) SJrgl. aucb L 203 ff- (®lfafj=2otljringen). 

res“, bie Surgerfćbulen grantreidjS, roeldje 
fiir bie SerufSflaffen ber mittleren Bnbuftrie 
unb beS tleinen fjanbels oorbereiteten. *)  
ffn Strafjburg felbft batte man in reiner 
Seftalt nur jroei fjjauptarten oon Sdju= 
len: baS Spceum, bas proteftantifdje 
©tjmuafium ais bobere unb bie $rimdr= 
fdjulen al§ niebere. Sin mandjen biefer 
SInftalten roar ©elegenbeit jum Surnen 
geboten. Slm Sgceum roaren einige Surm 
gerate aufgeftellt, besgleidjen aucb aut 
©pmnafium. Sin letjterer Slnftalt rourbe 
turje Beit oor Slusbrudj beS Srie= 
ges ein Unteroffijier ais Surnmeifter oet= 
roenbet. Serfelbe iibte śjreb unb Serat= 
ubungen mit eigenS ju biefem Broede ju» 
fammengeftellten Slbteilungen. 5Iorettfedjt= 
ubungen rourben ebenfallS in beit obern 
Slbteilungen in ben SBereictj bes UbungS= 
ftoffes gejogeu. Sin anbern SInftalten lent= 
ten bie Bbglinge fetjiefśen, roieber an an= 
beru, unb man roirb nidjt ju oiel fagen, 
roobl an ben meiften Seljranftalten beadjtete 
man bie tbrperlidje (Srjieljung iibertjaupt 
nidjt. lladj unferem Safiirljalten lonnte 
man aucb biefen UnterridjtSjroeig fdjon beS= 
roegeu nicljt beriidficbtigen, roeil man feine 
Sebrer tjatte, bie nur einigermafjen mit bem 
©egenftanbe oertraut roaren.

SJlit bem Qabre 1870 trat eine obl= 
ligę Sleugeftaltung ber Singe ein. SBalb 
nad) Slusbrudj bes Słrieges erlitten alle 
elfajjdotbringifdjen Sdjulanftalten eine jeit= 
roeilige Unterbredjung. 3roar nabmen im 
barauf folgenben SBinter bie meiften berfelben 
ibre Sbdtigfeit roieber auf, allein unter ben 
in jeber Sejieljung ungiinftigen SBerljaltniffen 
roar ein erfolgreidjeS, rctfcljeS Slufbauen um 
fo fdjroietiger, ais in biefer Be’t unb na= 
mentlicb bann, ais bie Srennung bes CanbeS 
oon granfteidj erfolgt roar, famtlidje niĄt 
aus bem Sanbe ftammenbe Sebrer, roeldfje 
bie SOleljrtjeit bilbeten, ibre Stellen oerliefjeu. 
SaS Stjceum mufjte beSbalb, unb bejom 
bers roeil ber bantalige Sirettor bem Senerab 
gouoernement ertlarte, er roerbe bie beutfdje 
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iBerroattung nidjt anertennen, im Sejember 
1870 gefdjloffen werben (8erroaItungS= 
beridjt). Sas proteftantifcbe Spmnafium, 
eine Stiftung aus ber fReformationSseit, bem 
Sbomasftift bafjier gebotig, bas bifdjoflicbe 
Snabenfeminat unb bie ^arodjialfdjulen 
tonnten ttjre Sbatigfeit fortfetjen. 23on ber 
beutfcben SBerroaltung rourbe felbftuerftanb= 
lid) mit aller Snergie an baS 2Berf ber 
IReugeftaltung berangetreten. SBor allem 
rourben auS Slttbeutfdjtcinb Seljrer geroon= 
nen, unb tjemadj rourbe ju Srbffnitngen 
unb fReubegriinbungen offentlicber SInftaU 
ten gefdjritten. 2lm Stjceum tonnten fdjon 
311 Dftern 1871 einige Stlafjen roieber 
in Setrieb gefe^t roerben. Ommerbin roaren 
ber su iiberroinbenben Sdjroierigteiten fo 
oiete unb mannigfaltige, bab man norerft 
an ben SluSbau ber einselnen Sddjer, na= 
mentlid) ber fogenannten „tedjnifdjen", roosu 
aud) bier ber Surnunterridjt gejablt roirb, 
nidjt berantreten fonnte. SBie id) oer= 
mute, nabm man non einer burcbgreifenben 
Sinfubrung ber SeibeStibungen oorerft audi) 
fdjon beSroegen nocb Stbftanb, roeil man bie 
erften 3'aljre nacb bem Striege ais nidjt be= 
fonberS geeignet erfannt baben modjte. 
Bunadjft galt es, auf bem 2Bege ber ®e= 
febgebung georbnete unb fidjere Buftdnbe 
3U fcbaffen, unb fo erfdjien am 30. Sejem= 
ber 1871 bas „ffiefetj, betreffenb bie (Sin*  
ridjtung unb Serroaltung ber Sdjulen", am 
23. Sesember 1873 bas „Sefetj iiber bie 
IRecbtSoerbdltniffe ber SBeamten unb Sebrer". 
Sas roidjtigfte aller Sefetje aber, roelcbeS 
eine oollftanbig neue ©runblage fiir bie 
©ntroidlung bet gan3en 23olf§erjiebung in 
@lfafj=2otbringen fcfjuf, etfcbien am 12. ge= 
bruar 1872 ais „Sefetj iiber bas lhiter» 
ridjtsroefen". ©urclj baSfelbe rourbe bas 
gefamte niebere unb bbbere Sdjulroefen unter 
bie Seitung ber StaatSbeborben geftellt. 
(Snblidj im Quli 1873 rourben aucb bie 
iPriuatlebranftalten bes Sanbes in Staats= 
auffidjt genommen unb norfdjriftsmafjig be*  
banbelt. fjiersu geborten inStr. bas proteftau*  
tifdje ©pmnafium unb baS bifdjbflidje Stuabeiu 
feminar bei St. Stepban. Śebtere Slnftalt 
nerroeigerte jebocb roieberbolt eine StaatSin*  

fpettion, roeSbalb unter bem 25. SIpriI 1874 
bie <Sd)lief;ung uerfiigt rourbe. 2tuf biefen, 
im grofien unb gansen gefefelidj georbneten 
Srunblagen tonnte nunmebr bet roeitere 
SluSbau beginnen. Qebt roar eS an ber 
3eit, bie ©etailfragen 3U erlebigen, um fo bas 
SBerf feiner Sollenbung entgegensufiibren. 
2lnd) bem Surnen rourbe, fobalb es anging, 
IRedjnung getragen. Scbon gegen Gnbe bes 
3abreS 1875 fonnte baupfdcblidj baburdj, 
bab bie SanbeSuerroaltung bie Sebalter ber 
Seamten unb Sebrer etroas bo£>et ftellte, 
ais bies in anberen beutfcben Sdnbern ber 
ffall roar, ber Sebrermangel in ben 3łeid)§= 
lanben nicbt nur ais annaberub befeitigt 
eradjtet roerben, fonbern bie Dlegierung batte 
aucb unter ben Seroerbern eine geroiinfdjte 
2lu§roabl. Qm gleidjen Qabre, am 2. 3a= 
nuar, erfdjien bie erfte Birfularuerfuguug 
(9lr. 82), roeldje ben Uuterridjtsbetrieb im 
Surnen regeln follte. Unter anberem rourbe 
beftimmt, bab „in Srmangelung einer burcb 
Beugniffe uadjroeisbaren Sefabigung nor ber 
$anb jeber jiingere Sebrer, roeldjer SRilitar*  
bienft geleiftet bat, ais geeignet anjufeljen 
ift, gtei*  unb ©rbnungsiibungen 3U leiten, 
aucb mit .fjilfe leidjt suganglicber Seitfdben 
in bie SRetbobit beS SeratturnenS fidj ben 
nbtigen (Sinblid roirb erfdjaffeu tonnen" u. f. ro. 
Sie attefte Scbulanftalt bes Sanbes, baS 
proteftantifcbe ©pmnafium, gegriinbet 
1538, ging auf ffleranlaffung bes bama*  
ligen StonrettorS ber 2(nftalt, Sr. 2XI b r e dj t 
— jetjt ©ebeimer IRegierungs*  unb ©ber*  
fdjulrat — prattifdb uor unb berief im 
Sommer 1875 ben bisber in ifforjbeim in 
23aben angeftellten Surnleljrer Ułduber, 
einen Sdjiiler HRaulS. Slucfj ein geeigneter 
Surnfaat rourbe gefdjaffen; berfelbe ift 32 m 
lang, 9'5 m breit unb 5 m tjodj. iiber 
bie ©inridjtung besfelben giebt ber QabreS= 
beridjt oon 1876 fotgenbe Slustunft: „Ser 
Surnapparat ift mit Slnfang biefes 3abres 
in reicblidjer SluSftattung befcbafft roor= 
ben. Qur Surnballe ift auSgebaut ber 
grofje Saal bes ©rbgefdjoffes, sugejogen ift 
nodj ein grofieS gimmer bes ©rbgefcboffeS. 
23om Stapitet bes St. SbomaSftifteS ift 
fiir fReparaturen unb Sleubefcbaffungen eine 
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Summę uon jdbrlid) 176 311. auSgeroorfen. 
Ser llnterridjt rourbe uon Dłauber felbft*  
uerftanblidj nad) ben Unterridjtegrunbfdgen 
SJZaulS erteilt unb bie non leserem in 
feiner „2lnleitung jur Srteilung be§ Surn= 
unterridjteS in Słnabenfdjulcn'' entroorfenen 
Sebrplane befolgt. Sod) geniigte bei einer 
burcbfdjnittlidjen 3at)l non 730 Sd)iilern 
jdbrlid) nur eine Setjrtraft um fo meniger 
auf bie Sauer, ais forooljl bie dlegierung roie 
bie Sireftion beftrebt roar, ben Surnlebrer in 
ben CrganiSnuts ber Scbule felbft ju jieljen, 
infofern man ibm in einigen Slaffen aucb 
anbern llnterridjt juteilte. rourbe be§= 
roegen ju fjjerbft 1877 ein jroeiter Surn= 
(ebrer, Qafob Sdjrbtel, bislaitg fjilf§= 
lebrer an ber Surnlebrerbilbung3=2Inftalt in 
SarlSrube berufen. 23eibe Slollegen baben in 
einer langen fReibe non Qabren einnuitig 
unb mit ben beften 6tfolgen ben llnterridjt 
an ber Slnftalt roeiter gefiibtt, fobafś berfelbe 
jur geit in bliibenbem Buftanbe fid) befinbet. 
^Befonbers ju erroabnen ift, bab bie Sireb 
toren ber Anftalt: Sdjneegató, Sr. 211= 
bredjt, Sr. Biegler unb Sr. SBeil bem lln= 
terridjtSjroeige liebenolle spflege unb Unter= 
ftiibnng in beruorragenber SBeife juteil 
roerben liefjen.

*) ©a§ Specom bat mannigfadje 3Banb= 
lungen erfaljren unb entfprecbenb ben aufein* 
anber folgenben Slegierungen bie Kamen „Colle
ge royal“, „College national”, „Lycee impe
rial" gefilJjrt.

Gul er, ęanbSudj. III.

2lm Spceum, 1685 oonSubroig XIV. 
gegriinbet,*)  rourbe ber Surnunterricbt ent= 
fpredjenb ber Birtularnerfugung nom 2. Qa= 
nuar 1875 3lr. 82 bi§ ju Dftern 1876 
in ben SBotfdjulflaffen non Slementarlebrern, 
in ben Slaffen be§ SpceumS non 2ltabemitern 
gegeben. -Rad) bem 3;abre§berid)te non 1875 
batten fiinf Sebrer benfelben unter fid) er= 
teilt. Sie IBorfdjuler maren mit roocbentlidi 
jroei Surnftunben bebadjt, bie Spceiften mit 
nur einer. $m Bntereffe eiiter gebeiblidjen 
SBeiterentroidlung be§ SdjultnrnenS berief 
bie Dlegierung ju Dftern 1876 einen facl)= 
ntdnnifd) auSgebilbeten Surnlebrer, ben feit*  
ber in fjeibelberg angeftellten Sebrer Suftao 
Sabus an bie 2lnftalt. 2Iud) eine 

Surnballe rourbe fertig geftellt. Siefelbe ift 
33 m lartg unb 9 m breit. Sie Sbronit 
ber 2lnftalt beridjtet baritber: „Bu 28eib= 
nadjten rourbe bie fdjóne grofje Surnballe 
fertig, roeldje bie Stabt mit bebeutenbent 
3ufd)ufj be§ Staates im unteren £>ofe be-3 
SpceumS bat erridjten laffen. Sani ber 
Siberalitat be» Staate-3 unb ber Stabt, 
rourbe fo einem bringenben Sebiirfniffe ber 
Scbule abgeljolfen". Sa $łabu§ ebenfalls 
ein Schiller 2Jlaul§ ift, braudjt roobl launt 
erroabnt ju roerben, bab berfelbe aucb nad) 
beffen DJletbobe unb Sebrplanen unterridjtete, 
roobl aber mod)te id) betuorbeben, bab er 
ató gefcbicfter unb fleibiger Sebrer alljeit 
einen guten llnterridjt erteilte unb feinen 
Scbulern Snft unb Siebe jur SurnfadĘje 
anerjog. Bu Dftern 1878 trat ein jroei= 
ter, auf ber Bentralturnanftalt in 23erlin au»= 
gebilbeter Surnlebrer, SBilbelm S d) m i b t, 
in bie 2lnftalt unb iibernabm einen Seil 
be§ Surnunterrid)te§. 2lud) er fd)lob fi<b 
mit grobem Sifer ben gepflanjten 23eftre= 
bungen an unb erjielte mit treuer 2lrbeit 
gute (Srgebniffe. Sdjmibt f;at injroifdjen 
aud) Surnfurfe in SarlSrube befndjt. 3m 
Saufe ber Jfabre rourbe ein jroeiter Surn= 
faal eingeridjtet. Serfelbe ift 8,5 m breit 
unb 21 m lang.

Sie 91 ealfd)ule bei St. 3 o b a n it 
ift am 1. Dttober 1874 eróffnet roorben. 
Sie roar anfanglid) in ben bobeu Salen 
be§ @rbgefd)offe§ be3 StabtbaufeS unter*  
gebradjt. Sie ftart roadjfenbe greguenj ber 
2lnjtalt beroirtte balb, bab ein eigeneS, 
grofjeS ®ebaube jur SBerfiigung geftellt 
rourbe; e§ erfolgte 4. fjfanuar 1877 ber 
Umjug in bie nod) jefet beituljten 3łaume 
am gjobannesftaben. 23i§ ju biefer Beit 
roar roeber ein eigener Surnfaal nod) ein 
Surnplatj norbanben, unb e3 rourbe be«*  
balb ber §eiber’fd)e Surnfaal benutjt. Sod) 
tonnte berfelbe nur in einer geringen 2ln= 
jabl oon Stunben jur SBerfugung geftellt 
roerben. Ser erfte Babresberidjt 1875 er= 
roabnt bie§ mit bem Semerfen, bab be§*  
balb bie „frjfteniatifdjen fbrperlidjen Ubungen 
nidjt in bem Umfange beriidficfjtigt roerben 
tonnten, roie e§ im Bntereffe bet b^ntoni*

6 
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fdjen Stjiebung ber Sdjiiler fiir roiinfdjenS= 
inert eradjtet roirb." Słoń 1877 auf 1878 
erteilten adjt Seljter, bie Crbiuarien ber 
Ulaffen, in ber Uiealfdjitle, brei in ber 
Sorfdjule ©urnuuterridjt, unb jroar roieber 
roódjentlid) jroei Stunben.

©em Unterridjte roar anfanglidj ber preu= 
fjifdje Seitfaben ju ®runbe gelegt roorben, 
fpdter rourbe, entfpredjenb ber (Smpfeljlung 
burd) bie Birfularoerfiigung oom 22. Slpril 
1876, fDlauls „Slnleitung fiir ben ©urn*  
unterrid)! u. f. ro." befolgt. Slllein je mebr 
bie 9lnftalt an Umfang geroann, beffo Ieb= 
bafter rourbe ber SBunfd), fiir biefen Unter= 
ridjtSjroeig einen mit bem neuern Stanbe 
ber Sadje oertrauten Setjrer ju geroinnen.

$m fjerbft 1878 rourbe roieber ein 
babifdjer ©urnlebrer, ber Unterjeidjnete, be= 
rufen unb bemfelben ber llnterridjt in jroei 
oberen, jroei mittleren unb jroei unteren 
Stlaffen iibertragen; baneben turnten nodj 
neun Orbinarien mit ifjren Slaffen. Silit 
feltenem Sdjarfbltde, oerbunben mit aufier= 
orbentlidjer (Snergie unb 9lu5bauer, trat ber 
bamalige ©irettor ber 9lnftalt an bie Sleuge= 
ftaltung biefes UnterridjtSjroeigeS boran. 6§ 
rourben in etroa jefjn Sebrertonferenjen oon 
bem Unterjeidjneten Sortrdge getjaiteu iiber 
baS SBefen biefer ©isjiplin, iiber bie Sliebe-- 
rung be§ Stoffes unb iiber bie Sferteilung 
besfelben auf bie einjelnen Sdjuljabre, roobei 
prattifdje Ubungen, benen fidj mit bantem 
roerter Sereitroilligfeit ber ©ireftor felbft, 
roie aud) alte iibrigen Sollegen unterjogen, 
baS 93orgetragene erlauterten unb oeran= 
fdjaulidjten. $robeleftionen mit einjelnen 
Slaffen oor gefamtem Seljrertoliegium unb 
Slnfdjaffung oon roeiteren ©eraten unter= 
ftiitjteu obigeS Seftrcben. @iite ©urnljalle 
rourbe 1880 erbaut unb feitber benubt. 
fReben bem Unterjeidjneten, roeldjer ben 
llnterridjt in ben oberen SUaffen giebt, erteilen 
nod) eine Dłeilje oon Słollegen, barunter jroei 
in einem ©urnfurfuS fiir afabemifdj gebil= 
bete Setjrer auSgebilbet, ©urnunterridjt in 
ben unteren unb mittleren Klaffen. Sion 
1882 an betreibt biefe Slnftalt audj info= 
fern ganj eigenartig bie ©urnfpiele im 
fyreien, ais fie, abgefefjen oon ben in ben 

einjelnen ©urnftunben betriebenen 2urn= 
fpielen, nod) einen befonberen Sladjmittag 
bafiir frei geljalten Ijat unb famtlidje Sdjiiler 
jur ©eilnabme uerpflidjtet finb. 3m $erbft 
1879 trat in ber Drgaiiifatioit beS proteftan= 
tifdjen SijmnafiuntS eine Slnberung ein, 
inbem bie feit bem 3aljre 1852 an biefer 
SInftalt befieljenben Dłealflaffen abgetrenut 
unb a!§ felbftanbige Sdjule mit bem Słamen 
„Sleue 91ealfd)ule" (Dberrealfdjule) unter 2kr-- 
roaltung berfianbeSregierung errictjtet rourben. 
©inftioeilen roaren bie abgetrennten Stlaffen 
in ben Dlaumen beS SpmnafiumS unterge= 
bradjt unb rourben oon Sdjrbtel unterridjtet. 
Spdterijin (1890) rourbe ein jroedmdfjig ein= 
geriditeter Sleubau mit einer fdjonen unb 
gut eiitgeridjteten ©urnljalle erridjtet. 91(8= 
balb rourbe audj ein eigener Sutnleljrer -— 
Slingler, roeldjer injroifdjen einen ©urnfurs 
in SarlSruIje befudjt Ijatte -— berufen. 9lud> 
er arbeitet fleifjtg unb mit gutem Srfolge 
nadj ben SJlauPfdjen Slnleitungen.

Sion bet bifdjóftidjen Oieljórbe ift im 3al;re 
1883 ba§ „Statijolifdje Stjmnafium" 

erridjtet roorben. ©a baSfelbe bis fieute 
roeber eine ©nrnljalle nod) einen ©urnleijrer 
bat, fo ift bementfpredjenb aucb nidjts roeiter 
ju beridjten. Slm faiferlidjen proteftantifdjen 
Sebrerfeminar (Ecole normale), ge= 
griinbet 1811 oon bem $rdfeften £ejatj= 
SJlarnefia, beutfdjes Seminar feit ©ftern 
1871, roirb feit 1882 ber ©urnunterridjt 
oon bem Unterjeidjneten gegeben. ©er ©ireN 
tor ber Slnftalt, Sdjulrat fybrfter, un= 
terridjfete friiber felbft im Surnen; er ift 
einer ber eifrigften fjorberer biefes Unter= 
ricbtSjroeigS, unb fo ift eS ertlarlid), bab 
bort anerfannt ftets gute Srfolge ju oer= 
jeidjnen roaren. ©ie Seminariften roerben 
tlaffenroeife in je jroei Stunben robdjentlidj 
unterroiefen, roobei in ben beiben erften 
Babren oorroiegenb auf bie turnerifdje 9luS= 
bilbung Dłiidfidjt genommen roirb, roabrenb 
im britten Baljre mebr unterrid)tlidje S()dtig= 
feit, ®efebl3iibungen, UnterricbtSubungeu 
u. bergl. in ben S3orbergrunb treten. ©em 
llnterridjt ift ber Seitfaben be§ Unter*  
jeidjneten ju ©runbe gelegt. £BiS jeljt finb 
an biefer Slnftalt iiber 300 Sebrer fiir baS 



Strajjburg. 83

Surnen ausgebilbet werben, gm gabre 1895 
bat bas Sebrerfeminar ein neueS prdcb 
tigeS £>eim in ber Sdjroarjroalbftrafie be*  
jogen. ©ie Surnballe babei ift 20 m tang, 
10 m breit, nadj ben Slnforberungen ber 
Sleujeit gebaut unb eingeridjtet. gin Seljre*  
rinnenfeminar, gegriinbet 1844 oon g. 
SBillm, Staatsanftalt feit 1845, unter*  
ridjtete bis oor furjer geit grl. -Ulundj, 
ebenfalls eine SĄitlerin Ulauls; in neuerer 
geit grl. Sin od), roeldje im Surnturfe bei 
bem Unterjeidjneten ausgebilbet wurbe. 2lHe 
^laffen turnen rooctjentlićt) 2 Stunben. Sie 
Surnballe entfpridjt ibrem gwede; bie Se*  
rdteinridjtuug ift gut. ©irettor ganter 
ift ein begeifterter Slnfjdnger bes SJldb*  
djenturnenS unb fbrbert baSfelbe in jeber 
SBeife. Sin ben UbungSfdjuIen ber beiben 
Seminare wirb Surnunterridjt, fiir jebe 
Slaffe 2 Stunben robdjentlidj, oon ben 
iibungSleljrern bejiebungsiueife Sefjrerinnen 
erteilt.

©ie proteftantifdje S r a p a r a n b e n f dj u I e 
ju Strapburg=sJleuborf, gegriinbet 1872, jaljlt 
2 Slaffen. ©ie Slnftalt bat feit 1876 eine 
Surnballe, 17 ni lang, 10 m breit, nebenan 
einen fdjonen Spielplag. r ii}, ein Sdjiiler 
bes Unterjeidjneten, erteilt bafelbft ben Sum*  
unterridjt in roócbentlidj 4 Stunben. ©ie 
ft ii b t i f cl) e b b b e r e 3)1 d b cb e u f dj u l e 
wurbe im fóerbfte 1875 gegriinbet. Som 
gabre 1878 ab erteilten Siitterlin — 
bisfjer in Starlsrulje — unb Słibten — 
bisber in Slbenbitrg — ben Surnunterridjt 
ebenfalls nadj SJlauPfćljen SInleitungen. Seibe 
tjabeu baS Surnen in biefer Sdjule auf 
einen oorjiiglidjen Stanb gebradjt. 9ladjbem 
Siitterlin aus ber Slnftalt gefdjieben ift, leitet 
befonberS Ołibten ben Unterridjt weiter. gm 
SurnturS 1894 ift grl. Sjelinsti oon 
ber 3lnftalt nod) fiir bie Srteilung bes Sur*  
nenS ausgebilbet worben. Sion ben iibtigen 
bbtjeren SJlabdjenfdjuIen — ^rioatfdjulen 
— wirb ein orbnungs*  unb regelmajjig 
erteilter Surnunterridjt im „Son ipafteur", 
in ber „£inbner’fdjen $rioatfd)ule" unb 
teilroeife in ber uon grl. Sóbig geleiteten 
Sdjule erteilt. gn ber erften Slnflalt wirten 
5, in ben beiben anberen je 1 oon bem 

Unterjeidjneten auSgebilbete Seljrerinnen. 
Sigene Surnljallen befigen bie ftabtifclje 
Ijbijere SJldbdjenfcbule unb bie Slnftalt „Son 
Safteur". gn allen iibrigen ,,'Penfionaten" 
unb in fdmtlidjen SJldbdjenfdjulen ber ganjen 
Stabt unb ber Sororte wirb leiber nod) 
feinerlei Surnunterridjt erteilt.

II. ©ie Slementarfdjulen. Slot 
ber Sefi^ergreifung @lfajj--£ottjringenS burd) 
bas beutfdje dteidj beftanb ber Sdjuljroang 
Ijier, wie iiberfjaupt in bem bamaligen grant*  
reidj, nicbt. Sine ber erften $anblungen ber 
beutfdjen OJegierintg, burcb roeldje bem ganjen 
Sdjulroefen in S(faB=£otbringen eine oollig 
neue Srunblage gegeben rourbe, war ber 
gefetjlid) eingefiibrte Sdjuljroang. gnbefjen 
berubt bie aufjere Drganifation bes biefigen 
SlementarfdjulwefenS jum nidjt geringen 
Seil auf ber friiberen franjofifdjen Sefeb*  
gebung. ©ie gefdjidjtlidje Sntroidlung bes 
Slementarfdjulroefens in Strajjburg bat eS mit 
fidj gebradjt, bab b^r eine ftdrtere ©ejentra*  
lifation ftatt tjat, ais oielleicbt in irgenb 
einer Stabt ©eutfdjlanbs oon gleicEjer Srojje. 
gaft jebe SBfarrei batte auS bet DłeformationS*  
jeit b« iljre eigene Sdjule. ©ie franjbfifdje 
Ołeoolution griff nur auf turje geit ftorenb 
in bie Sinridjtung ber Sfarrfdjulen ein. 
So beftanben oor ber Sublitation be§ Se*  
fe^eS oom 28. guni 1833 iiber ben Stiniar*  
unterridjt in granfreidj in Strasburg, ab*  
gefeben oon ben Sdjulen, roeldje bie „Societó 
pour l’extinction de la mendieite“ inS 
Seben gerufen tjatte, nur iparodjialfdjulen, 
beren Unterbalt aus tirdjlidjen Stiftungen 
unb milben Seitrdgen nur notbiirftig be*  
ftritten rourbe. SBenn aucb baS oben er*  
rodbnte Sefeg oon reinen „Słommunalfdjulen" 
ais bet SRegel fpridjt, fo entfdjlofi fid) ber 
ftabtifdje ©erueinberat bodj nidjt jur Sin*  
fiibrung biefes SgftemS. Sriinbe finan*  
jieller Dlatur beftimmten ibn roobl oorwiegenb 
baju, bie oorbanbenen Sdjulen nacb ben 
$arodjien befteben ju laffen. Ss follte aber 
jebe iparodjie aud) eine Semeinbefdjule er*  
balten. ©as Sefeb oon 1833 eroffnete alfo 
eine neue $eriobe, roenn fdjon bie llmge*  
ftaltung ber Sfarrfdjulen jn Semeinbefdjulen 
erft 1843 erfolgte. 1872 trat bie Sdjul*  
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organifation inS Seben, roie fie beute nocf) 
beftebt; bie innere Organifation berubt auf 
ben Dlegulatioen oon 1874 unb ben Slb*  
anberungsbeftimmungen oon 1881. $in= 
fidjtlicb be? Surnunterricbt? rourbe in § 20 
beS Olegulatio? oom 4. Qanuar 1874 
oerorbnet: 2In bem llnterridjt im Sur*  
nen nebmen nur bie tftnaben ber SJlitteb 
unb Dberftufen teit. Qn jeber Stunbe 
roedjfcln grei*  unb Seratiibungen. Gs tonnte 
fdjeinen, bafj biefe? gad) oorerft nur ber 
Sollftdnbigfeit Ijalber aufgenommen roorben 
fei; benn oon einem regelredjten Unter*  
ridjt iit Sorperubungen fonnte junacbft 
nod) feine dtebe fein, ba oor altem ben 
Sebrern bie Ginfidjt in ba? Sebiet be? 
UbungSftoffe? mangelte. So liefj man eS 
benn getjen, roie e? eben geben roollte. ganb 
fid) irgenbioo ein junger, oielleidjt aus 2Ut*  
beutfdjlanb gefommener Sebrer, ber am 
Surnen greube tiatte, fo liefj man ibn ge= 
roabren, fo tange eS ging. gn Strasburg 
felbft oerbielt fid) bie Sadje nur roenig 
anberS. £jier nabm jroar ber Oiiirger nteifterei*  
Slerroalter, Sad, jetjt Siirgermeifter, am 
Surnen regeS gntereffe, unb gebadjter Unter*  
ridjt rourbe aud) tbatjadjlid) erteilt; roeldjer 
2lrt inbeffen berfelbe geroefen fein roirb, Idpt 
fid) leidjt benfen. @S roar fiir jebe? Sdjul*  
jabr ober roenigften? fiir jebe Stlaffe, ba 
bisroeilen jroei gabrgdnge in einer lila fje oer*  
einigt roaren, ein beftimmter Stoff jur Ubung 
im allgemeinen angegeben, ja felbft Ubungen 
mit fjanteln unb Staben, Sodiibungen, 
IRunblauf unb SBurfiibungen feblten nidjt, 
feltfamer SBeife aber jeglidje Sum*  
gerate jurSlusfiibrung be? feft*  
gefebten $enfumS. 3lad)bem bie anbern 
Scbuloerbaltniffe im grofieit unb ganjen ge= 
orbnet roaren, rourbe 1878 bie Slnftellung 
eine§ Surnlebrer?, bem bie ffletbefferung be? 
Surnunterridjt? an ben ftabtifdfjen Glemen*  
tarfdjulen iibertragen rourbe, beroirft. Se*  
rufen rourbe ber feitber an ber Seminar*  
iibungsfdiule jn ŚtarlSrube Ujatige Seb*  
rer Slbolf Siitterlin, ebenfalls Sdjiiler 
SJlauIS. giir Siitterlin trat bie jjlotroen*  
bigfeit Ijeruor, bie turnerifdje Sefabigung ber 
Sebrer ju beben, bejiebungSroeife fie mit bem

Seitfaben oertraut ju madjen. gu bem 
Broede rourben im Spdtjaljr 1878 jeroeil? 
Sonnerftag? Surniibungen oorgenommen. 
gm Seridjt iiber biefe Surfe fagt Siit*  
terlin, bab bie 2 abgebaltenen Surnturfe, 
oon benen jeber etroa 12 Stunben umfafite, 
nid)t binreidjen, bie Sefabigung bet Sebrer 
geniigenb ju etboben; einmal roegen ber 
Jłiirje ber Beit nidjt, benn e? ift fdjledjter*  
bing? unbentbar, bab in 12 Stunben etroa? 
Grtledlidje? geleiftet roerbe, jumal ber Unter*  
ridjtsgegenftanb fiir rnandje Seilnebmer neu 
unb aufjergeroobnlid) roar, bann aber aud) 
besroegen nidjt, roeil biefelben febr un*  

| regelntafcig erfdjienen. Gs mufjte baber in 
biefem Sunfte eine obllige Ślnberung ge= 
fdjaffen roerben. Sobann folgten SSorfcłjldge 
jur Slbbaltung oon 3 — 4 robdjentlicben 
Sturfen. Siefe oblligen Ślnberungen laffen 
bi? beute nod) auf fid) roarten; ja auffallenb 
mufj e? genannt roerben, bab al? bie 9łe= 
gierung Surnturfe fiir im Sfmte ftebenbe 
Sebrer einridjtete, bie Sdjuloerroaltuitg oon 
Strasburg erflarte, ibre Sebrer batten ben 
Sefud) foldjer Słurfe nidjt notroenbig. So 
blieb benn alle? fo jiemlid) fteden. Si? 
beute oerfiigt feine einjige Glementarfdjule — 
abgefeben oon Staben — iiber eine Surn*  
balie ober Surngerate. SBenn aud) bie 
Słlaffen einer HJlittelfdjuIe fiir Slttaben in ber 
Surnballe be? Srjceums unb einige Solts*  
fdjulflaffen in ber Surnballe be? Strafjburger 
Surnuerein? unterridjtet roerben, fo aubert 
bies an ber ganjen Sadjlage nidjtS; benn, 
bab einige Slaffen in ber Surnballe be? 
Surnuerein? turnen, baran ift ju allermeift 
ber Serein Urfadje, roelcber fortgefegt bierju 
Slnregung gab. Sie Seitung be? Glementar*  
fcbulroefen? liegt in ber £>anb be? I. Sei*  
georbneten. Seiber trat im galjre 1893 
®r. Siitterlin an? bem ftdbtifdjen Sdjul*  
bienfte, um in Sabr in Saben bie jReftor*  
ftelle ber bób- SJldbdjenfdjuIe ju iibernebmen; 
ju feinem Uladjfolger bat man einen Sebrer 
ernannt, roelcber ficĘ) bisber um ba? Surnen 
nidjt befonbers betiimmert bat. Db unter 
biefen Umftanben in ben nadjftert gabren 
ba? ftdbtifdje Sdjulturnen fid) beffern roirb, 
lafjt fid) bemnacb beute nod) nidjt fagen.
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Sbatfacbe ift es, bab ben fcbbn georb= 
neten Perbaltniffen an ben boberen Sdjulen 
ber Stabt bis jegt roenig befriebigenbe an 
ben Slementarfdjulen gegeniiberfteben.

Fritz Nusshag.

etrcljli), SeorgeS, geboren 1851, 
rourbe, nacbbent er in PariS bie Spmna*  
fialftubien beenbet b«tte, in bie Ecole 
Normale Supórieure (DberIebrer*Seminar)  
aufgenoinmen, unb 1874 jum orbentlidjen 
Profeffor ernannt. Sr roar nacb unb nad) 
Profeffor ju Saint Stienne, ju Spon unb 
ju PariS, roo er gegenroartig ais Sebrer 
ber flaffifdjen Spradjen am Spcee SJlom 
taigne unterridjtet. Sr bat einige S<bul= 
biidjer unb aucb ein $anbbud) ber Surm 
funft unb Słinberfpiele (Manuel de Gym- 
nastique et de jeux) berauSgegeben unb 
mebrere Sluffabe iiber Sumfunft in uer= 
fcbiebenen Beitungen unb Bevues gefdjrieben. 
Sr befdjaftigt fid) aucb mit morgenlanbifdien 
Spracben unb bat mebrere Ubetfefcungen auS 
bem Sanstrit, namlid) ^nbifcbe Sbeater*  
ftiićfe unb 3Jłanu’S ©efetjbud), berauSgegeben. 
Sr ift Slłitglieb ber f}ranjbfifd)en SJłorgen= 
lanbifcben ©efellfdjaft. Sr bat felbft immer 
mit grobem (Sifer geturnt, turnt nod) jeljt 
tdglid), ift SJłitglieb mebrerer Surnuereine 
unb DJłitarbeiter oon Sansboeuf, mit roeldjem 
er jabrlicb ein Surnfeft ber Parifer Sdjulen 
(Concours annuel interseolaire de gym- 
nastiąue) organifiert.

Stadj fdjriftlicben SJlitteilungen. C. Euler.

(Streubel, 3 o b a n n 5 e r b i n a u b, ge= 
boren 6. f}ebr. 1836 in greibetg im fadp 
fifdjen Srjgebirge, befudite bie 33urgerfdjule 
feiner SBaterftabt unb barauf bas bortige 
£ebrer=Seminar. 1856 uerliefj er baSfelbe 
nad) abgelegter Priifung unb rourbe junddjft 
jfjjilfslebrer in einem ©orf in ber Słabe tJrei*  
bergS, mufite aber bie SteHung roegen Slugem 
leibenS balb roieber aufgeben, um fid) einer 
langeren Sur ju unterjieben unb rourbe bar*  
auf fjjilfslebrer in ber Słabe ©reSbenS. ©as 
llbermafj ber Slrbeit oeranlafste ein uerftarfteS 
Sluftreten bes SlugenleibenS; Streubel roanbte 
fid) an ben beriibmten Stugenarjt ©r. ©rafę 
in Perlin, unterroarf ficb einer breimonatlicben 

Slugenfur, gab bann infolge beS bringem 
ben Słats SrafeS, feine Slugen aufS aufjerfte 
ju fdjouen, ben offentlidjen Sdjulbienft auf 
unb rourbe auf Smpfeblung non Sar! @up= 
foro unb Sertbolb Sluetbacb Sebret an ber 
Pripatfd)ule uon SJłarguarb in ©reSben. 
£>ier befucbte er bie oon ©r. Słloff geleitete 
fgl. Surnlebrer=®iIbungSanftaIt unb beftanb 
1859 mit gutem Stfolg bie Surnlebrer*  
Priifung. $ur Peruollftanbigung feines ana= 
tomifcben SBiffenS unb SonnenS arbeitete er 
bann nod) ein 2Binter»semefter prattifd) in 
ber Ślinił ju ©reSben. ©ie uon Sloff ibm 
angebotenen Surnlebrerftellen ju ©orpat, St. 
Petersburg unb <5t)icago fdjlug er au§. ©a 
fam eine SInfrage auS Slmfterbam an Sloff, 
ob er nid)t einen pabagogifd) gebilbeten Sum*  
lebrer fcbiden tonne. ©iefe Slnftage ging auS 
uon ber „Maatschappij tot Nut van’t 
Algemeen11, einer ©efellfdjaft, bie 1784 oon 
Qan Slieuroenbupfen in ®bam gegriinbet 
unb iiber ganj fjjollanb oerbreitet, bie f}or= 
berung ber PoItSbilbung bejroedenb, nad) 
uielen Słidjtungen febr fegenSreid) roirfte. 
(Pgl. II. 189). So rourbe uon ber ©efelt*  
fcbaft aucb bie Spmuaftit ais ein gorbe*  
rungSmittel be§ PolfSrooblS erfannt unb 
eine Surnanftalt (Inrigting voor Gym- 
nastiek) erridjtet. ©urcb biefeibe follte 
baS beutfdje Surnen Singang erbalten, unb 
fo erfolgte bie Perufung Streubels im SJłai 
1860. Sunacbft batte er ficb fiir ein 3abr 
uerpflidjtet. Srotj bes Entgegenfommens unb 
guten SBillenS beS PorftanbeS tonnte er bei 
ben im Polfę nocb tief rourjelnben Porur*  
teilen gegen bas Surnen uor ber fjjanb bie 
beabfidjtigte turnerifdje Sbatigfeit nicbt burdj*  
fiibren. Sin £jinbernis erfpriefjlidjert 2Bir= 
fens roar aucb bie Slbneigung beS goiłam 
bers gegen ben ©eutfcben in bamaliger 3«t.

So gab Streubel nacb fiinfjebn SJłonaten 
feine Stellung auf unb rourbe fjjausleljrer in 
einer beutfdjen SaufmannSfamilie. ©od) 
roanbte er feineSroegs ber Surnfacbe ben 
Słiiden; er griinbete im Dttober 1860 mit 
einigen beutfcben CanbSleuten, unter ibnen 
fein greunb SBeftenberger, einen beutfcben 
Surnuerein, ben er bis 1865 ais Surm 
wart unb Porfitjenber leitete. ©a er baS 
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3afjr 1865 ju weiteren Stubien in SariS 
uerlebte, fo traten an bie Spitje beS 35er= 
einS Sr. fjermann (jefct SRrofeffor am ?lśta= 
nifdjen ©tjmnafium ju Serlin) unb 2Beften= 
berger. Sladj feiner Dłiidfeljr trat Streubel 
roieber in feine alte Stellung im Serein ein. 
3n Dłotterbam roar ju Slnfang ber fedjjiger 
^atjre ebenfalls ein beutfdjer Surnoerein 
entftanben; mit biefem unterljielt ber 2(mfter= 
bamer Sereitt einen regen Słerfetjr. Sie 
oeranftalteten abroedjfelnb in beiben Stabten 
Sdjauturnen unb madjten gemeinfćbaftlidje 
Surnfatjrten. 3nt Dttober 1861 rourbe oom 
beutfdjen Surnoerein ju Slmfterbam bas 
erfte Sdjauturnen auf nieberlanbifdjem Soben 
inS 2Serf gefetjt; oon biefer geit an barf 
man bie ruijige unb ftetige (Sntroidlung bes 
SurnroefenS in fjollanb batieren. Sie nieber= 
Idnbifdje fjfugenb fanb greube am Surnen, 
bollanbifdje SUlitglieber beS beutfdjen Surm 
oereinS griinbeten eigene Sereine, unb fo 
entftanb 1867 ber Dłieberldnbifcfje Surner= 
bunb, ju beffen Sriinbern Streubel ebem 
falls getjbrte. Sei feinent jjubilaumśfeft 
1892 beroies ber Surnerbunb, bafj baS 
oon ben Seutfdjen gegebene Seifpiel treffc 
lid) geroirtt bat; es (jaben fidj aus eigener 
Słraft tiidjtige Surnleljrer tjerauSgearbeitet. 
1882 griinbete Streubel eine beutfdje 
Sdjule, bie er aber, oon ben OoUdnbifdjen 
Sollegen angefeinbet unb oon ben Seutfdjen 
ju roenig unterftiigt, 1892 roieber aufgab. 
1886 legte Streubel fein 2lmt ais Sor-- 
fiijenber beS beutfdjen SurnoereinS nieber 
unb rourbe jum Sljrenoorfiljenbett ernannt. 
Sas eigene Surnen aber fetjte er fort; 
roar er bod; fdjon in feinem jeljnten SebenS*  
jafjr ein eifriger Sefudjer bes oon .fjeubner 
(f. b.) gefdjaffenen SurnplatjeS. Streubel 
roar aud; ein faft regelmdfiiger Sefudjer 
ber Slllgemeinen Seutfdjen Surnfefte. @r 
fefjlte nur in Stoburg unb Sonn. fRadj 
ffrantfurt roanberte er 1880 in 12 Sagen, 
1885 fam er roegen mangelnber Qeit nur 
bis Sbttingen ju ^uji, 1894 bagegen 
roanberte er in 18 Sagen non Slmfterbam 
nad) SreSlau. Stugenblidlid) lebt er ais 
sprioatteljrer in Slmfterbam.

Siad) fdjriftlidjen Slufjei^nungen. C. Euler.

Stuljl al§ Surngeriit. Surniibungen 
an ober mit einem Stuljle bat roobl jeber 
fdjon eiitmal oorgenommen, roenn er fid) 
oielleicbt aud) bariiber nidjt immer flar roar, 
bab er eben turnte. Sie am meijten 
gepflogene iibung ift baS fjeben eines 
ftebenben ober liegenben Stubles ju fent= 
redjter ober roageretfjter fjaltung; baS fjeben 
eines burcb eine fitjenbe $etfon belafteten 
StubleS gefjórt ja 311 benjenigen Sraft= 
proben, burcb meldje fid) fogenannte ,,[tarte" 
Seute einen geroiffen 9iuf in ibrem engeren 
Setanntenfreife oerfdjaffen roollen. Sab 
man an ober mit einem eigenS baju ge= 
bauten Stutjle (ober meljreren bergl.) aucb 
Suruubungen fdjroierigfter 2lrt oornebmen 
fann, ift aucb roobl jebermann burd) bie 
Sorftellungen berumjiebenber 2i f roba ten be= 
tannt geroorben. Ginę erfdjópfenbe Se= 
arbeitung ber Surniibungen an ober mit 
einem Surnftuble (ober meljreren bergl.) Ijat 
bis jetjt nod) niemanb oorgenommen, unb 
bodj finben ficfj fdjon in ber oon 3nbn 
unb (Sifelen im Qabre 1816 berauSgegebetten 
„Seutfdien Surntunft" einige iibungen be= 
fdjrieben, roeldje an einem „Sdjdmel" oor= 
junebmen finb. Qn ben „SBertjeidjnungen 
oon Surngeraten fiir Surnanftalten jeber 
2(rt" oon 3- G. Sion (1883, 3. Ślufl. 

9ł. Sion, £>of) ift auf Safel 60 eine 3u= 
fammenftellung oon Surngeraten angegeben, 
roeldje fiir ein Surnen im 2Bobn3immer 
unb $auSgarten auSreidjenb finb. Gs Ijeifjt 
bort: „Siefe ®erdte jaben entroeber bie 
Seftimmung, bas turnerifdje SeroegungS= 
bebiirfnis oon Grroadjfenen ju beftiebigen, 
benen iljre ©efdjćift§ttjdtigfeit ben regelmajjigen 
Sefudj offentlidjer Surnanftalten erfdjroert, 
bie aber gleidjrooljl, fei eS auS Suft an ber 
turnerifdjen Seroegung, fei es auS gefunb= 
Ijeitlidjem Sebiirfnis, nad) ber iibung iljrer 
leiblidjen Strafte oerlangen, ober baS gleidje 
Seroegungsbebiirfnis bei Stinbern oor ober 
in bem fdjulpflidjtigen Sllter ju roeden unb 
ju erbalten." Unter anberen Serćiten finb 
jroei Stiible mit einent Sluflegebrett an= 
gegeben, roie fie in bem oben bejeidjneten 
SSerfe bereits auf Safel 30 genau be= 
fdjrieben finb, unb roie fie bie nebenftejenbe
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3lbbilbung jeigt (gig. 1). ©ie Sefdjreibungen 
oon Ubungen an unb mit bem Stubl, 
roelcbe oereinjelt in ben Siidjern fiir baS 
Bimmerturnen fid) finben, fommen fiir ben 
©urnbetrieb im grofjen taum in Setradjt. 

3lud) baS fonft febr 
reidjbaltige S3olfsturn= 
bud) oon 31. 3łaoen= 
ftein (4. Slufl. non 
31. Sottdjer. Sauer= 
Idnber, 1894) bringt 
auf S. 475 nur aU= 
gemeine 3lnbeutungen. 

fjier ift eine ©rganjung umfo mebr am 
g?laij, ais jur 3«t bie ©arftellung non 
$i)ramiben mit Seraten (Seitern, Stubien), 
roie fie feit 1885 in ben ©afeln non 3Ppra= 
miben non 6. Sion u. a. (fjjeft 3 unb 
4, $of, 31. Sion) angebeutet finb, in ben 
©urnoereinen einer tnadjfenben 83eliebtbeit 
fid) erfreut. SefellfdjaftSubungen ber Slrt 
fonnen ja recljt gut aud) jur llnterbaltung 
bei tieinen ffamilienfeften non ben geroanbten 
Soljnen beS $aufeS unb beren greunben 
auSgefiibrt roerben, freilidj ift bie fflorbilbung 
ber ©arfteller an anberen Seraten erforberlidj. 
ŚBetradjtet man ben Stubl ais ©urngerat, 
fo bemerft man eine (Sigenfdjaft an ibm, 
roeldje taum ein anberes ©urngerat in 
gleicbem Srabe befitjt. Ulan tann ben 
Stubl in fiinf nerfćbiebene Stellungen (f. 
unten) btingen, er bietet bann ben <5iifjen 
unb ben fjjanben je nacb feiner Stellung 
gleidjjeitig roagrecbte unb fcbiefe Stiitjfladjen 
ber oerfcbiebenften 2lrt. ©ie $auptfd)roierig= 
feit bei ber Slusfiibrung uon Ubungen aber 
ift bie, bab man ftets bebadjt fein mufj, ' 
ibn nidjt umjuroerfen, ober ibn burcb ju 
einfeitige Selaftung auS feiner Stellung ju 
bringen. ©a er leidjt tragbar ift unb fein 
Seroidjt taum ein Bebntel bes ^orpergeroidjteS 
eines erroadjfenen Ulenfdjen betrdgt, fo 
miiffen bie Ubungen in ćibnlidjer SBeife roie 
am rubig bangenben Sdjautelrect auSgefiibrt | 
roerben, alfo mit moglicbft gefdjmeibigen 
Seroegungen. SBiele Stubliibungen geboren 
in baS Sebiet ber Scbroebeiibungen, namentlicb j 
foldje, bei benen man ein Sebdube uon 
ntebrerenStubien iibereinanbet aufftellt (f. II. I 

554). ©ie meiften Ubungen, roeldje an einem 
ober an jroei Stubien oorgenommen roerben 
fonnen, finb ben iibungen am Sfarren ent= 
lebnt, roenn man fidj ber Stuljlbeine ober 
jroeier Stubllebnen ais Stiigpunfte bebient, 
bod) aucb gemifdjte Spriinge, roie am ®ocf, 
am Uferbe, laffen fid) redjt gut auSfiiljren. 
Ulan tann besbalb bie Ubungen in Stiitjiibun= 
gett, in Springiibungen, in fóangiibungen an 
jroei Stubien; in Ubungen, bei roeldjen ber 
Stubl ais £janbgerat bient, unb biefe bin= 
roieber in fjjebeiibuhgen unb Ubungen im 
©ragen (fBalancieren) einteilen; bemnacbft 
giebt eS iibungen, bei roeldjen ber Stubl 
bie Stelle einer niebrigen Soctleiter ober 
einer Stufentreppe uertritt, roie bei ben 
SefellfcbaftSiibungen unb bei ben ippramiben. 
Qm nadjfolgenben roerben einige Ubungen 
an einem in ben fiinf uerfdjiebenen Stellun= 
gen uerroenbeten Stuble befdjrieben, ebenfo 
iibungen im fjjeben unb Stemmen, Ubungen 
beS gemifdjten Sprunges an einem unb an 
jroei Stubien, bann einige Sefellfdjaftsiibnm 
gen non jroei ©urnern unb mebrere ippra*  
miben.

A. Srfte Stellung bes StubleS.

I. 3luS bem Seitftanbe oorlingS 
oor bem Stubl.

Siegeftiig oorlingS, bie giifie auf 
bem 33oben, Stiig mit beiben £>anben 
(Unterarmen) auf bem Sigbrett. 3lrm= unb 
Śeintbatigteiten im Siegeftiig, alS: 3lrm= 
beugen unb =ftrecfen; fjjeben eines 3lrmeS, 
eines Seines ober beiber jugleidj (beS linten 
SirrneS unb beS recbten Seines) (?yig. 2). 
Stiigbiip fen an Drt, 3uviidfcE)iel>en 
ber giifje bei griff*  
feften fjjdnben unb 
geftredt bleiben= 
ben Slrmen, bis 
ber Seib unb bie 
3lrme in einer 
unb berfelben ge» 
neigten Sbene liegen. — S t fig eln im S i e= 
geftfig oorlingS auf ben Stubl bmauf, an 
ber Guerleifte bet SSorberbeine beginnenb, 
bis jum Siegeftiige mit Sriff oben auf bet 
Sebne. — ©ie £>anbe nebmen Sriff an ben 
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Seitentanten beS ®i&brette§ ober ftugen fladj 
auf iljm. — Stiigroage, ber STopf be= 
finbet fid) neben ber Segne, ober er roirb 
jroifdjen ber oberen unb mittleren Cuerleifte 
burd) bie Segne geftedt. — S d) u 11 e r ft e I) e n 
an ber linten ober redjten Seitenfante 
be§ Sigbrettes.— Sopf ftegen, ben Stopf 
a. auf baS Sigbrett, b. gegen bie mittlere 
Duerleifte ber Segne geftemmt (gig. 3), 
c. ben 9iiiden an bie Segne aitgelegt mit 
gebeugtem ober mit geftredtem Siiftgeleitf. 
atufftemmen jum Sanb ftegen mit ge= 
beugten unb mit geftredten Ślrmen. 2luS 
bem Sanbftegen 2lufftemmen beS JladenS 
auf bie iBorberfante bes Sigbrettes, bann 
Diolle oorroarts mit Seitgratfcgen ber 93eine; 
man gelangt jum CSrdtfeljfiB oor ber Segne, 
bie ®ruft ber Segne jugeroenbet. — ii b e r= 
fcglagen oorroarts jumStanbe riidlingS 
ginter bem Stugle burd) bas Kopfftegen 
ober Sanbftegen, mit 2titflegen bes OłiidenS 
auf bie Seljire (gig. 4). Uberfdjlagen 
oorroarts auS bem Sanbftegen auf bem 
gufiboben bicgt oor bem Stugl, sum Siege= 
gange mit beiben finieen an ber Segne, banu 
2lufjug rudlings oorroarts, jum Sig auf 
ber Segne, ober junt SBageliegen auf 
bem fRiiden (bei feitgeftredten 2lrmen). 
2(uS bem Sratfdifig auf bem Sigbrett, 
baS ®efid)t ber Sebpte jugeroenbet: 2luf= 
ftemmen jum Stiig unb Seinfcgliefjen jum 
Siegeftiige oorlingS, bie Sirtiee iiber ber 
IBorberfante bes Sigbrettes, bie Sanbe ftugen 
auf ber Segne. 2lus biefent Siegeftiige 
©ratfcgen iiber bie Segne jum Stanbe 
riidlingS. ®ie gleidje iibung aud) aus bem 
Sratfdjfig. — 2B a g e I i e g e n auf ber Segne, 
oorlingS unb rudlings. — Stiigroage auf 
ber Segne, auf einem 2Irme unb auf beiben 
2(rnten (gig. 5); —2Bageroecgfel oon 
einem 2lrm auf ben anberen, freie Stiig= 
roage (ogne Unterftemmen ber Glienbogen). 
Sanbftegen mit gebeugten unb geftredten 
2Irmen (gig. 6).

II. 21 u5 bem <5eitftanbe oorlings 
ginter bem Stugl. Siegeftiig oor= 
lingS (gig. 7), bie Dberfdjeutel auf bet 
Segne, bie Sanbe auf bem Sigbrett; in biefent 
Siegeftiig 2lrmbeugen unb =ftreden, 2lrm= unb 

| iSeingebett, Umbregen junt Siegeftiige riid= 
' lings. 21 us biefetn Siegeftiige oor = 

lings bei grifffeften Sanben: 
Sratfcgen ber Seine unb langfantes Seto 
fen jum ®ratfcgfige ginter ben Sanben auf 
bem Sigbrett, unb aus biefent ©ratfdjfige 
roieber Seben jum Siegeftiig. — S rat f cg en 
junt Stanbe riidlingS oor bent Stugl, jum 
Sodftanbe ginter ben Sanben, unb mit Sod= 
galte ber Seine roieber Seben junt Siege= 
ftiig, ober jum Sdjroebeftiig unb ©urcggoden 
auf bas Sigbrett (gig. 8), aus bem Sig auf 
gleidje SBeife roieber juriid jum Siegeftiig. 
Dłiidfdjrouttg ber Seine junt S o pf ftegen 
auf bem Sigbrett, bie Sanbe ober aucg nur 
eine Sanb erfaffen bie Segne (gig. 9) 
ober baS Sigbrett, banu Uberfcglagen 
oorroarts jum Stanbe riidlingS (gig. 
10), ober Słolle oorroarts junt Sig 
auf bem Sigbrett (gig. 10). 23 ritft ftegen, 
bie Sanbe unten an ber Segne. Sanb= 
ftegen mit gebeugten ober mit geftredten 
2Irnten; es ftiigen bie Sanbe entroeber 
beibe auf bent Sigbrett, ober eine Sanb 
auf bem Sigbrett, bie anbere auf ber Segne 
(ber mittleren ober ber oberen Ouerleifte). — 
liberfcglagen burd) bas Sanbftegen. — 
2Benbe lints unb 2Benbe redjts, jum 
Stanbe feitliitgs, glanfe lints unb glante 
redjts, jum Stanbe riidlingS, eine Sanb 
fafjt oben an ber Segne, bie anbere Sanb 
an ber Sorberfante bes Sigbrettes.— $egre 
jum Seitfig. — SBenbefdjroung jum Siege= 
ftiige oorlingS oon ber Seite ger; Ubungen 
ausbiefent Siegeftiige f. unterIII.— Sffiage*  
liegen oorlingS unb riidlingS auf ber 
Segne, ber Słopf befinbet ficg iiber bem 
Sigbrett. Stiigroageu, ber Sopf befinbet 
ficg iiber betn Sigbrett, (gig. 5). Unten 
armftegen, bie Sanbe fammgriffs an ber 
mittleren Guerleifte ber Segne. 21 u5 bem 
Siegeftiige riidlingS, bie Sanbe auf 
bent Sigbrett, ber fRiiden auf ber Segne: 
Senten junt Siegegang a. mit beiben, 
b. mit einem Śnie (ber fRiiden liegt auf 
ber Sorberfante beS Sigbrettes), roieber 
2lufftemmen junt Siegeftiig. Uberfcgla= 
gen riidrodrts auS bem Siegegange mit 
beiben Sttieen, bie Sanbe faffen an ber 
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©uerleifte ber Sorberbeine, ber Saden 
roirb auf bie Sorbertante bes Sitjbrettes 
aufgeftemmt (gig. 11). Sus bem Siegen 
riidlingS auf ber Sebne Siidbeugen, bie 
fjanbe erfaffen bie Sorbereden bes Sit}= 
bretteS, banu Uberfcblagen riidrodrts 
burd) bas Słopffteben (gig. 4).

III. 2luS bem Seitftanbe uor = 
lingS neben bem Stuiji (an ber 
redften ober linten Seite), bie linte fjanb auf 
ber oberen ©uerleifte ber Sebne, bie redjte 
fjanb auf ber Sorbertante beS Siljbrettes: 
©urd)I)otfeit (©urdjfteigen, f. galjnS 
„©eutjdie ©urntunft") a. lints norroarts jum 

Sitje mit quergegratfd)ten Seinen unb roieber 
juriid, b. bie gleidje iibung red)ts, c. mit 
gleidien Seinen norroarts unb riidrodrts 
(gig. 12). d. Saffel, oljite ©rebnng, ober 
mit jebeSmaliger 1/2 ©rebung um bie Sangen= 
adjfe jum Sit} mit quergegratftbten Seinen. 
©iefe Ubungen laffen fidj aud) auSfnbren mit 
Sriff ber £jdnbe auf ber mittleren Quer= 
leifte ber Sebne unb ber Sorbertante bes 
SifibretteS, ober beiber fjanbe auf bem Sit}== 
brett in ber Slitte ber Sorbertante unb ber 
fjintertante. gerner 1. bie linte fianb an 
ber linten fjinterede, bie redjte .fjanb an ber 
redjten Sorberede (bie £jdnbe faffen alfo

„iibered in ber Sebre", roelfcb „©iagonale", 
f. gabn’S ©eutfdbe ©urntunft), 2. bie linte 
.fjanb an ber recbten fjinterede, bie redjte 
£>anb an ber linten Sorberede uitb 3. bie 
Sriffe non 1. unb 2. gegengleid). Slit allen 
angefiiljrten Sriffen geljt ju iiben: © u r dj ■■ 
I)oden bes einen unb Sorfpreijen beS an= 
bem SeineS jum Sdjroebeftiitje mit Sorbeb= 
balte ber gratfcbenben Seine, a. bas Sein 
neben ber Sebne bodt, b. baS eine Sein 
bodt, roabrenb bas anbere Sein iiber bie 
Sebne binroeg im Sogen fpreijt; bas ©teidje 
mit jebeSmaligem fjanbliiften, baS fpreijenbe 
Sein geljt unter ber fjanb binroeg jum 

Sib auf bem Sifebrett, ober jum <ScIjit>ebe= 
ftiitje mit Sorbebbalte ber gefdiloffenen Seine. 
— S o p f ft e 1) o n auf bem Sifebrett. a. ©ie 
linte fjanb erfafjt non binten ber bie mitt= 
lere ©uerleifte ber Sebne, ber linte ©ber= 
arm liegt oben auf bet Sebne, b. bie linte 
fjanb oben auf ber Sebne, c. bie linte .fjanb 
pon oom bet an ber mittleren ©uerleifte; 
bie recbte fjanb fafjt bei a. — c. immer an 
ber Sorbertante; d. beibe fjanbe faffen 
an einer Sifebreittante. Sdjulterfteben 
auf ber mittleren ©uerleifte ber Sebne, 
bie fjaitbe ftiitjen an ber Seitentante bes 
Sibbrettes, ober oben auf ber Sebne, bie 
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fdnbe faffen oon beiben Seiten ger an 
ber mittleren Cuerleifte ber Segne, ber Słopf 
befinbet fid; iiber bem Sigbrett (gig. 13). 
Unterarmftegen, beibe Birmę auf 
bem Sigbrett, ober ein Birm auf ber 
mittleren Guerleifte ber Segne. $anb = 
ftegen mit ben Sriffen a.—d. roie beim 
Uopfftegen (gig. 14).— iiberfdjlagen 
oorrodrts burd) bas Slopf ftegen, ober burd) 
baS fjanbftegen, ober auS bem fjjanbftegen 
auf bem gufiboben jum Sig auf bem Sig= 
brett, auS biefem Sig roieber Uberfdjlagen 
riidrodrts burd) baS fanbftegen auf bem 
Soben.

IV. 2luS bem Stanbe oorlingS, 
feitlings ober riidlings, entroeber 
oor, neben ober ginter bem Stugl, foroie 
aud) auS bem Sratfdjfig auf bem Stul)!, 
bie Sruft ber Segne jugeroenbet, iibe man 
auS bem Stanb: Seinfpreijen im Sogen 
oon aufjen nad) innen unb umgefegrt, 
iiber baS Sigbrett, ober iiber bie Sebne; 
auS bem ©ratfcgfige Seinfpreijen jum Seit= 
fig (f. bie gig. 15, 16 unb 17).

V. Siele ber bisger befdjriebenen Ubun= 
gen laffen ficg erleić£)tert ober erfcfjroert roieber= 
tjolen, roenn ber Stugl in eine anbere Stel*  
lung gebradjt roirb, man fege bie gig. 18 
bis 26. fier biirfen aber einige iibungen 
nidjt unerroagnt bleiben, roeldje ben Ubenben 
ju ergoglicger Blbroedjfelititg bienen fonnen, 
j. ®. im Śnie en auf ben fjinterbeinen 
beS StugleS einen Segenftanb (©elbftiid, 
Safcgentucg), roeldjer auf ber oberen £luer= 
leifte ber Segne liegt, mit bem Ulunb oljne 
Sebraud) ber fjjdnbe aufijeben, oljne bafj 
burd) baS Sorbeugen bes DberforperS ber 
Stul)l umtippt (gig. 27), ober aus bem 
Srdtfdjfige ginter ben fjjanben auf ben 
Sorberbeinen bes StugleS, ber (Riiden ift 
ber Sigbretttante jugeroenbet, bie fdnbe 
faffen mit Speicggriff bie Sorberbeine bid)t 
oor ben finteen, ben Stuljl jur erften Stel= 
lung auffippen burd) furjeS 'Jluden mit 
bem Dberfórper; man gelangtjn ben Sratfd)= 
fig auf bem Sigbrett. $ie fauptfcgroierigteit 
ift bie, bafj man babei mit ben giijjen ben 
Soben nidjt beriigre.

VI. @s fommt oft oor, einen Stuljl 

aus irgenb einer Stellung aufijeben ju 
miiffen; jur Ubung unb Sturjroeil feien gier 
folgenbe Sriffe beim fie ben unb Stem« 
men eines StugleS, roelcger aud) be= 
laftet roerben fann, ju irgenb einer fjeb= 
galte, roobei ber Stugl fenfredjt ober aud) 
roageretgt gegalten roerben fann, angefiigrt: 
Srfte Stellung. SSeibe fjjdnbe faffen 1. unten 
an ben Snbeit ber f interbeine (ogl. gig. 28),
2. unten an ben Snben ber Sorberbeine,
3. oben an ber Segne mit Speicggriff,
4. oon oornger an ber mittleren Cuerleifte 
ber Segite, bie ©llenbogen liegen an ber oberen 
Cuerleifte an, 5. oben an ber Ouerleifte 
ber Segne mit Sammgriff (gig. 29). fiat 
man megrere in ber ©rbfje unb Sreite 
unterfdgieblidje Stiigle, fo tann man einen 
Blufbau ber Stiigle uornegmen, bei roelcgem 
bie ©eine ober bie Segnen ber fleineren 
Stiigle burd) bie Seine ober bie Segnen 
ber grofjeren Stiigle geftedt roerben; bie 
fleineren Stiigle gdngen ober fcgroeben bann, 
bem gug igrer eigenen Scgroere folgenb, 
feft in ben grofjeren Stiiglen (gig. 30). 
Sold) einen luftigen San tann man freilid) 
nidjt ergeben, ogne ign ju balaitcieren, unb 
bas tann man fiiglid) aud) mit einem Stugl 
iiben, roenn man ein Seinenbe ober eine 
Segnenede entroeber auf ben flacgen fjanb= 
teller, ober auf ben Sopf u. f. ro., ober 
jroei Stuglfiifje auf einen roageredjt oor bem 
Seibe ginausgegaltenen Stab (gig. 31) fegf. 
Blus einer liegenben Stellung einen Stugl 
aufjutippen, iibe man mit folgenben Sriffen: 
Seibe fanbe faffen biigt an ben Seinenben 
nebeneinanber 1. mit Bnńegriff, bie fjanb 
nad) bem Sigbrette ju gat ftammgriff, 
2. mit Ołiftgriff, ober 3. mit Stammgriff 
ober mit Dłiftgriff nur einer f>anb.

VII. Ubungen an jroei in ber 
erften Stellung oerf cgieb en ju 
einanber aufgeftellten Stiiglen.

2lus bem Siegeftiige oorlingS auf beiben 
Segnen: SentenjumScgroimmgang(gig. 32), 
Srdtfcgen norroarts, ber Stugl, auf 
roelcgem man ftiigt, roirb babei umgetippt, 
ober audi nidjt (gig. 33). Siegen mit 
bem Bladen unb finterfopf a. auf bem 
Sigbrette bes einen, mit ben gerfen auf
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Sig. 28.

gig. 34. gig. 35. gig. 36.
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bem Sigbrette beS anberen StuljleS, b. bie 
gleidje Sagę auf beiben Sebnen. Qn biefer 
Sagę laffen ficb anbere Segenftanbe (;ebett 
unb ftemmen (gig. 34). ®ie S tiifjIe finb 
naber jufammengeftellt: Siegen 
riidlingS auf beiben Sigbrettern, bie 
eine Sebne jroifdjen ben grdtfdjenben Ofeinen, 
bie anbere Sebne roirb mit Samntgriff er= 
fafct; bann a. SIuffĄroung riidrodrts 
jum Senidfteben, 3um Sopffteben, junt 
Stiig auf ber Sebne, b. Uberfdjroung riid= 
roarts jum Stanbe uorlings ginter ber 
Sebne (gig. 35). 2(uS bem Stanbe oor= 

lings ginter einer Sebne: DłoIIe oorroarts 
iiber bie SUjbretter jum Sratfdjfig auf bem 
jroeiten Stubl unb fofort Srdtfdjen iiber 
bie Sebne biefes StubleS. 2luS bem Seit= 
ftanbe oorlingS neben einem Stubl: 2Benbe 
lints unb 2Benbe recgts, glante lints 
(gig. 36) unb glante redjts, Stegre lints 
unb Siegre redjts (iiber bie Sebne eineS 
StubleS ginroeg, bie fjjanbe ftiigen auf bem 
Sigbrette bes anbern StubleS) jum @ratfd)= 
fig auf einem Stubl, bas Sefidjt ber Sebne 
jugeroenbet.

Stellt man jroei Stiible mit ben Sebnen

jueinanber, in Sdjulterbreite entfernt, auf, 
fo laffen fidj oiele Sarreniibungen oor= 
nebmen, j. 58. Stiige In an Ort, audj 
mit Slnganben an bie 58ruft, Stiigbiipfen 
an Ort, Stiigeln mit Sregen an 
Ort. 21 rm beugen jum Slnidftiig ober 
jum Unterarmftiig auf einem ober auf 
beiben 2lrmen, bann roieber 2Iufftemmen 
jum Stredftiig. 58 eintgatigteiten im 
Stiig, roie gerfem ober ftniebeben; fjjeben 
ber 58eine jur roageredjten SBorljebgalte, in 
biefer Seitgratfdjen u. f. ro. Sdjroingen 
im Stredftiig, aucb mit 58eintgatigfeiten, 

mit 2Irmbeugen, foroeit eS bie fjjoge ber Seb= 
neu erlaubt, ober im Unterarmftiig. — 9łu» 
bigeS $eben ju oerfdjiebenen 2lrten beS 
SigeS auf ben Sebnen (roie auf ben 58arren» 
bolmen): Dłeitfig, Sratfdjfig, 2lufjenquerfig, 
2Iufjenfeitfig unb beren 2BedjfeI; ober ju oer» 
fdjiebenen Siegeftiigarten, ais: $odftellungen, 
Snieen unb beren SBedjfel mit einanber. 
2luS bem Stanb, bem Stiig ober bem Sig 
ober bem Siegeftiig, mit Sriff auf beiben 
Sebnen: 2luSfpreijen unb 2IuSgrat= 
f d; e n oorroarts unb riidrodrts mit bem 
redjten 58ein iiber bie redjte, ober bie
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linte Segne fpreijeit. ©infpreijen unb 
Singratfcgen auS bent Stanbe junt 
Stanbe, jum Stul; ober junt Sig. 2luS 
bent Seitftanbe jroifdjen ben Stiitjlen (roie 
auS bem gnnenfeitftanb ant Sarren) mit 
®riff ber .fjdnbe auf einer Segne: Sprunge 
jum S i e g e ft ii g auf einem unb auf beiben 
Seinen, unb Scgroingen ober Sreifett mit 
einem Sein in biefem Siegeftiig. Sprunge 
mit ©ratfdjen ober mit^oden riidrodrts 
iiber bie gintere Segne jum Stanb auf bem 
Sigbrette biefes Stugles. gm ©uerftiig: 
Scgulterftegen, Śłopf innergalb ober 
aufjergalb ber Segnen. Dberarmftegen 
(gig. 37) unb =liegen, SHppen aus ber 
©beratmlage jum Stredftiig. Unterarm= 
ftegen unb Slufftemmen jum ^anbftegeit. 
£>anb ftegen mit gebeugten unb geftred*  
ten Slrmen. Solle norroarts unb riid*  
roarts mit Dberarntgang auS bent Stanbe 
jum Stanb. Uberfcglagen norroarts 
auS bem ©berarmftegen unb bem Unterarm*  
ftegen. Stitgroage auf beiben Slrmen 
unb auf einem Slrme, SBagebregling, 
SBageroedjfel uon einem Slrm jum 
anbern, freie Stitgroage (ogne @in= 
ftemmen ber Sllenbogett). ®ie £janbe faffen 
bie oberen ©uerleiften ber Segnen oon unten 
ger mit Speidjgriff: £jeben, a. jum 
Slbgang mit gebeugten ober mit geftredten 
cfjiiften unb Slttieen (gig. 38), b. jum 
©berfcgentelgang mit geroinfeltem cfjiiftgelent, 
bie $dnbe tonnen ben Sriff aufgeben. 
Uberfdjlagen riidrodrts burcg ben 
$ang jum Seftgang, bie giifje roerben 
oben auf bie Segne ober an bie $anb= 
gelenfe gelegt, ober jum ^nieen auf bem 
Soben, bas Sleicge norroarts auS bem 
Sinieert. ®ie .fjdnbe faffen auf ben unterften 
©uerleiften, bann Siidfdjroingen ber Seine 
jum £>anbftegen, jum ©berfdjentelgang (roie 
oben befcgrieben). Slus bem Stanbe mit 
beiben giifjen auf ben ©uerleiften ber 
£>interbeine ober bes SigbretteS unb mit 
Sriffen ber fjjanbe oben auf beiben Segnen: 
Seitftreden eines SlrnteS, ber Stugl toinrnt 
auf bie Sorberbeiite ju ftegen, ber ilbenbe 
gelangtjurSlnSfaUftellung feitroarts; SSecbjfel 
biefer Stellung (gig. 39), Seitftreden

| beiber Slrme gleicgjeitig (gig. 40), in 
biefem „Scgroebeftegen" ber Stiigle ben 
Stanbort ber giifje burd) góger ober tiefer 

j Sreten eineS gufjeS ober beiber giifje einjeln 
ober gleidjjeitig nerdnbern. — geruer ner*  
gleićge bie gig. 41—43.

iibungen an jroei burcg ein SerbinbungS*  
brett (Sluflegebrett) uerbunbenen Stiiglen 
(gig. 1). 1. bas Serbinbungsbrett auf ben 
unterften ©uerleiften. 21 uS bem Sig auf 
bem Srette mit Sorgebgalte ber Seine unb 
Sriff auf ben Segnen: gugftemmen jum 
Stredftiige mit Sorgebgalte ber Seine. Slopf*  
unb ©anbftegen auf bem Srett (im ©ner*  
unb Seitoergalten ju ben Stiiglen). 2. Segt 
man bas Serbinbungsbrett auf bie Sig*  
bretter ober auf bie mittleren ©uerleiften 
ber Segne, fo laffen fid) aufjer ben bereits 
aufgejeicgneten Ubungen aucg folcge auS*  
fiigren, roeldje ben iibungen aus bem Sett= 
ftanb an einem Sferb dgnlid; finb. ®S 
follen gier furj genannt roerben: 2luS bem 

| ©rdtfdjfig auf bem Serbinbungsbrett, beibe 
fjanbe ftiigen oorlingS ober riidlingS oben 
auf einer Segne: &eben beS SumpfeS unb 
Seinfcgliefjen a. jum Siegeftiige oor*  
lingS ober riidlingS, b. mit einer 1/2 ©reljung 
um bie Sdngenacgfe, uitb c. mit Scgere 
junt Sratfdjfig, d. jum Seitganbftegen 
auf einer Segne, bann eine 1/i ©reguttg 
um bie Sdngenadjfe jum ©uerganbftegen 
auf beiben Segnen. 2luS bem Stanbe mit 
Sriff ber $anbe auf beiben Segnen: $ o d en 
iiber baS Serbinbungsbrett mit einem unb 
mit beiben Seinen norroarts unb riidrodrts 
jum Sig ober junt Stanb. ® a f f e I, aud) 
mit ©regungen. 23 o l f f p r u n g mit glanten*  
fdjroung (gig. 44), mit SBenbefcgroung unb 
mit Słegrfdjroung. Sratfcgen (gig. 45). 
2(lle Slrten beS SluffigenS uitb beS SlbfigenS 
am Sferbe, roobei bas Serbinbungsbrett ais 
Sattel bient, ebenfo Scgere mit Seit*  
fcgroingen ber Seine (gig. 46), galbeS unb 
ganjeS Sab, galbe uitb ganje gin te 
(gig. 47), foroie Scgere, Sab unb ginte 
in igren Serbinbungen. ©a bie Stiigle 
burd) bas Serbinbungsbrett oor bem Um*  
tippen (gufammenfcglagen) beroagrt roerben, 
laffen ficg aućg nodj einige iibungen aus*
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fiibren, tuelcfje oljne baS SBrett nidjt moglicb 
maren, 3. S. 23ruftfteben, bie IBruft auf 
ber Sebne bes einen, bie $anbe auf ber 
Sebne bes anberen Stubles, ebenfo Seni<f= 
fteben. 2. Slbfjang oorlingS unb riid= 
lingS (roie ber Slbljang nadj ber Seite 
am Sarren), bie giifje roerben uon unten 
ber gegen bie obere Cluerleifte bes einen 
StubleS gelegt, man fitjt auf ber Setjne beS 
anberen Stubles. 3. Sludj anbere Ubungen, 
aufjer ben Spriingen iiber einen ober meljrere 
aneinanber ober in geeigneter Sntfernung bim 
tereinanber aufgeftellten Stuble, roie §ode 
(gig. 48) unb Sratfdje (gig. 49), gleid) 
benen an 53od unb an einem $Ęferb, finb 
moglicb, roenn man bas SBeibinbungSbrett 
oben auf beibe Sebnen legt, 3. 33. ans bem 
Sit) auf bem 53oben unter bem 23erbinbungS= 
breit mit Speicggriff an ben beiben Seiten 
bes SretteS gelgaufsug oorlingS riidrodrts, 
ober riidlings norroarts, ebenfo gelg= 
abfdjroung; bie Stiiłjle miiffen aber Ijierbei 
burd) Selaftung oor bem Umfallen beroaljrt 
roerben. ©as 33erbinbungSbrett, oben auf= 
gelegt, bietet eine gute Stiibflddje fiir bie 
Ubungen beS gemifdjten Sprunges, mit 2In= 
lauf oon allen Seiten ^er, bar. Sie tjier 
uodj alle anjufiifjren, ift roobl nacb ber 
Sienntnit-naljme ber oben befdjtiebenen Ubun= 
gen unnotig; nur foli 3. 83. gejeigt roerben, 
bab man einen 83od redjt gut Ijerftellen fann, 
roenn man einen Stubl auf ben anberen 
oertebrt auffebt, bie Sibbretter aufeinanber, 
unb ein ba3u paffenb gemadbteS 33rett oben 
auf bie oier 23einenben legt. ©amit ber 
obere Stubl nidjt rutfdjt, fdjnallt man ibn 
mit jroei Seberriemen an bie Sebtte bes 
unteren StubleS feft (gig. 50).

VIII. Um SefellfdjaftSiibungen su be= 
fdjreiben, bebarf es oft oieler SBorte 3ur 
Silarbeit; beSbalb jieben roir eS oor, bie 
Ubungen nur bilblidj an3ubeuten. @S seigt 
3. 83. bie gig. 51 Sratfcben beS A iiber 
ben ftebenben B, roelcber audj fiben tonnte. 
gig. 52 fjoden bes A (aucb iiber bie Slrme beS 
B). gig. 53 diolle norroarts (mitSopfaufftem-- 
men) iiber ben Dłiiden beS B entroeber 3unt 
Sil; auf einen Stubl ober 3um Stanb (gig. 
54, fiebe aucb gig. 55 bis 59). ©erSIufbau 

oon jroei unb mebreren Stubien, um if3pra= 
miben barjuftellen, roirb in ben gig. 60 — 71 
gejeigt. Sdjliefjlicb barf roobl baran erinnert 
roerben, bab man bie einfadjeren ipijramiben, 
roie einige in ben gig. 72 — 76 bargeftellt 
finb, burd) SBieberbolung oon gleidjen unb 
gleicbartigen Sruppen in 9lebeneinanber= 
ftellung oeroielfdltigen fann, roofiir bie oben 
erroabnten „©afeln oon 5J3pramiben" non 
g. 6. Sion unb anberen meljrfadje OJeifpiele 
entbalten (ogl. fjanbb. I., S. 397).

A. Raabe.
Stitrenburg, fjeinridj, rourbe geboren 

3U fjilbburgbaufen am 23. guli 1847. ®r 
befudjte bas bortige Stjmnafium unb ftu= 
bierte bann in 23onn unb Seipjig flaffifdje 
5J3l>doIogie. SBdbrenb feineS militarifcben 
©ienftjabres, bas er im Otegimente feiner 
fjeimat, bem 6. ©bur. gnf.=9lgt. Sir. 95, 
ableiftete, bracb ber beutfdj^ranjojifdje Strieg 
auS, ben et ais gugfiibrer bis 3U feiner 
33errounbung am 2. ©esember 1870 bei 
'-Bouprtj (oor Slrtenap) mitmaĄte. 9ład) ber 
Sdjlacbt bei Seban erbielt er bas Siferne 
Streuj, 1871 rourbe er jum 9?eferoe=5Z>ffijier 
beforbert. gm fjjerbft 1871 tonnte er 
feine Stubien roieber aufnebmen unb rourbe 
nacb ibrem 2lbfcblufj 1872 SDberletjrer am 
©bomaSgpmnafium su Seipsig. 1889 rourbe 
er ais Dteftor an baS Spmnafium sum 
bl. Sreu3 in ©reSben betufen. ©ie ©urn» 
f u n ft roar er feit feinen Srtabenjaljren un= 
ablaffig 311 pflegen beiniibt, ais Sdjiiler 
burd) SBegriinbung unb Seitung eines Sćbiiler= 
turnoereinS, in 53onn ais SJlitglieb unb bann 
©urnroart beS Sonnet ©urnoereinS, in Serlin 
ais ffiorturner in ber Serliner ©uriterfdjaft, 
in Seipjig ais HJlitglieb unb eine Słeibe oon 
gabren bmburdj SJorfitjenber ber SSorturner*  
fdjaft beS „Slllgemeinen ©urnoereinS", ber 
ibn bei feinem 2Beg3uge su feinem @bren= 
mitglieb ernannte, in ©reSben ais DJlitglieb 
beS „SlUgemeinen ©urnoereinS" unb feineS 
©urnrateS. Sludj bot er 1872 in Śerlin 

bie ©urnlebrerpriifung beftanben, ficb ais 
Sebrer bauernb unb sum ©eil aucb nocb 0I8 
iReftor am ©urnunterricbt beteiligt unb ficb 
um bie ©infubrung ber gugenbfpiele 
bemiibt. 33on feinen Sdjriften geboren 
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in ben Sereid) ber ©urntunft: ©ie 91 uffćitje 
iiber „©rjiebung jur 3Bebrbaftig = 
feit", bie juerft 1878 in bet ©eutfdjen 
©urnjeitung unb bann itn Sonberabbntd 
erfcfjienen, unb in benen er ben ipianen einer 
militarifdjen gugenberjiebung ju Seibe ging. 
Sr bebanbelte biefeibe grage roieberbolt unter 
bem ©itel „SB e b r p f i i cb t unb ®rjie« 
bung" in §eft 116, gabrg. VIII ber 

.©eutfdjen Qeit= unb Streitfragen, Serlin 
1879. (Sine Bufammenarbeitung beiber gaf= 
fungen ift 1893 unter bem erften ©itel auf= 
genommen in bie jroeite Siufiage uon fjjirtbs 
„Sefamtem ©urnroefen" Ślbteilung 1I/III 

S. 648—688. 1894 oeroffentlidjte er in 
ben gabrbiidjern fiir bie ©urntunft S. 189 
bis 197 einen Seridjt iiber feinen auf 
einer Spmnafiallebrer=25erfammluug gebal= 
tenen Sortrag iiber bie SĘfIege ber ®e= 
roegungsfpiele an bbberen Scbuleu, 
unb in ber ©eutfcben ©urnjeitung 5Rr. 14 
bis 16 einen Sortrag iiber „Unfere ©urn= 
fefte unb unfere SBettturnorbnung", in bem 
er bas auf Seredjnung berubenbe 2Bett= 
turnen befampft ju Sunften uon SBett® 
tampfen, bie eine fidjtbare (Sntfctjeibimg fin= 
ben. 2ludj bearbeitet er feit ber britten 2luf= 
lagę fiir fDleperS Sonoerfationslerifon bie 
meiften bie ©urntunft betreffenben SIrtitel. 
— Eein alterer Sruber, ©r. pliil. Sari 
Stiirenburg, geboren 1842, ftarb fdjon 
1865 ais ftdbtifdjer ©urnlebrer iu Setlin.

9iacf) fctjriftlidjen SJlittetlungen.
C. Euler.

Sltmitfpringeti, biejenige Slbart beS 
greifpringenS, bei roeldjer ein minbeftens 
2 m langeS, fcbrag auf ein befonbereS ®e= 
fteU aufgelegteS Srett jum Slbfprung bient 
unb ber iJlieberfprung bemnaęb aus einer 
geroiffen fjobe ftattfinbet. ©iefe iibung bot ben 
Broed, neben ber Sefdjidlidjfeit ganj befon= 
bers bie mit ©ntfdjloffenbeit unb nngeroobn= 
lidjer jjjeftigteit beroirfte Sprungberoegung ber= 
ausjuforbern. ©as Sturmfpringen ift in ber= 
uorragenbem SJiafje geeignet, Oie Sprunggelente 
ju traftigen. Um bie aus jiemlidj bebeutenber 
45ótje berabfallenbe Sorperlaft febernb auf= 
jufangen, miiffen bie gufjgeleufe trdftig ge= 

ftredt roerben. Sine roeidje 9lieberfprung= 
ftefie (SJiatratje, Sanb ober £obe) ift un® 
bebingt erforberlidj. ©er Slbfprung tann mit 
beiben unb mit einem gufj ausgefifijrt roer
ben. gn beiben gafien ift ein geroiffes 
Buriidbalten bes DbertorperS, um bas S3orn» 
iiberfdjiefjen ju uerljiiten, erforberlidj.

Słorbereitenbe Sprunge finb aufer bem 
reinen greifpringen bie Sprunge an bie 
Seite beS SretteS nacb einem Sluffpruug 
auf basfelbe. ©iefelben tonnen feitroarts 
unb fcbrag oorroarts in Sdjlufibattung, mit 
Spreijen unb Srdtfdjen ber Seine, mit ’/4, 
2/ir 3/i unb i/i ©reljung (lints unb redjts) 
oor bem 9lieberfprung ausgefiibrt roerben; 
jroifcben 2Iuf= unb Slbfprung tann mit einem 
ober beiben ffleinen ein ein® ober mebrmaligeS 
ffiorbiipfen ober Saufen auf bem Srett ftatt= 
finben.

©ie eigentlidjen Sturmfpriinge erfolgen. 
uon ber oberen Srettfante aus ober iiber 
biefeibe nacb 1—3 Sdjritten auf bem Srett 
mit ober obne ©rebung nor bem Ulieber- 
fprunge, mit Spreijen, Srdtfdjen, Sinie 
beben :c., roobei bas ftellbare Srett all= 
mablicb botier gelegt roirb. SBeiterbin roirb 
bie fjjóbe ober SBeite bes SprungeS, audj 
beibes jugleidj, gefteigert burd) bas Sorlegen 
einer Springfdjnur. Ijinter ober iiber ber 
Sretttante. SBirb ein greifpringel uor baS 
Sturmbrett geftellt, fo erfolgt ber Sprung 
iiber bie Scbnur auf bas Sturmbrett, roel® 
djeS in biefem gafie bie Stefie ber fiJlatrape 
oertritt, unb uon ibm feitroarts auf ben 
gufjboben ober nacb mebreren Sdjritten auf® 
rodrts iiber bie obere Śtante.

©aS Sturmbrett eignet fidj audj ju 
Spriingen in ben Siegeftiig oorlingS, roomit 
ein Slbftofj fdjrag riidrodrts (fjjedjtfprung) 
oerbunben roerben tann. ©benfo fiibrt man 
auf ibm ein Siegeftiigeln aufroarts unb ab® 
roarts auS, ferner (mit Slufftemmen ber 
fjdnbe auf bie bodjfte Sretttante) $ode, 
Sratfdje, SBenbe, Uberfdjlag u. f. ro. Sprunge 
auf unb iiber baS Srett aus bem Seit® 
ftanbe mit SInlauf tonnen mit SBenb--, glanten® 
unb ^ebrfdjroiuigeit, fjjoden unb ©reljungen 
uerbunben roerben. ©urdj Bufammenftefiung 
mebrerer Sturmbretter entftebt bie Sturm® 

Euler, ęanbiud). III.
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taufbiiljne, an weldjer fid) gleidjfalls oielerlei 
UbungSfdlle ergeben. (Stebe aud) bie auS= 
fiibrlidje ©arftellung 2ionS im ftanbbud) 
I. 724 ff.).

33gl. u. a. 21. Sptefi, ©urnbudj fiir 
Sdjulen, I. ©etl. — 2. Sfuri^, SBerfbiidjletn 
fur Sorturner. — D. Sdjettler, Surn» 
frfjule fiir 2)1 abdjen. — £>• Ó. R l u g e, ®aS 
2Iidbd)enturnen. H. Schroer.

Stuttgart. Unter ben ©urnftdtten SBiirb 
tembergs nimmt Stuttgart, foroobl nadj feiner 
SBergangenbeit, ais aud) mit Diiidfidjt auf 
bie bermalige $flege, iuoijl eine ber erften 
Stellen im Sanbe ein. ©ie erften 2Infange 
geregelten ©urnens finben mir in Stuttgart 
im Qabre 1817 (friifjer rourbe in 2Burt= 
temberg nur geturnt in ffiaitjingen a. @nj 
unter ber Seitung uon fjr. SB. o. Słlumpp, 
in Sdjornborf, Sadnang, Seonberg unb an 
einigen anberen Drten, in roeldjen bie Sadje 
inbeffen nirgeubs langeren Seftanb tjatte). 
©ie am 28. Slpril 1817 auSgegebenen neuen 
Satgungen ber etjemaligen Ot)Ifd)ldger’fd)en, 
bann 9tameauer’fd)en Mjranftalt beftimmen 
riidfidjtlidj beS ©urnenS: „fyiir bie ©urn= 
iibungen, bie unentgeltlidj gebalten roerben, 
bat jeber, ber fein Stinb benfelben beiroobnett 
laffen roili, nur 3 ft. a!5 Seitrag jur 
Slnfdjaffung unb Unterfjaltung ber erforber= 
Kdjen ©eratfclgaften unb Seriifte ju bejab= 
len." ©ie Stabtgemeinbe ftellte im $uni 
beSfelbett fjabreS einen tptatj am @nbe ber 
Slllee jur ffierfiigung unb mit Sitbe Quli be= 
gannen bie Ubungen unter Seitung 3. 'JłamS= 
atterS (f. b.), beS SBorftanbeS ber genamiten 
Sebranftalt. $m tommenben DJłonat rourbe 
ber ©urnplatj uergrófśert, unb ju ben ©ur= 
nenben, roeldje anfanglidj nur auS gbglingen 
Dłamsauers beftanben, famen im Saufe bes 
Sommers aud) nodj Sdjiiler beS ®pmna= 
fiumS binju. 3nbe§ bie Sadje nabm nidjt 
ben geroiinfd)ten gortgang; fdjon im iiber= 
nacbflen Qabre jog fidj DłamSauer t>on ber 
Seitung ber Ubungen juriid, unb im 2Iuguft 
1820 rourben bie ©urniibttngen ber Sdjiiler 
oerboten. groei $abre fpdter, im griibjabr 
1822, rourben mit ©enebmigung ber Unter= 
ridjtsbebbrben oon einer Slnjabl ®pmna= 
fiaften unter Seitung oon $rof. gr. SB. 

Stlumpp bie ©urniibungen roieber aufgenom*  
men, junadjft in bem ffofe einer nor bem 
©iibinger ©bor gelegenen Selter, oom 12. guni 
besfelben gabres ab auf einem oon ber Stabt 
in ber Slltee, jiemlidj in ber Słabe bes erften 
©urnplabes, jur 23erfiigung geftellten $lafce. 
©as Unternebmen, Sfrioatfadje bes SeiterS 
ber Ubungen unb ber turnenben Stjmna*  
fiaften, babei aber bodj ber Cberauffidjt ber 
Seborbe unterftellt, nabm einen guten gort= 
gang (f. 21rt. SBiirttemberg unb Slumpp). @lf 
gabre ftanb ^rofeffor Slumpp bem ©urtt= 
platje oor; 1833 trat einer feiner Sdjiiler, 
sprofeffor grifd), nadjmals Słeftor ber Steab 
anftalt, an feine Stelle. 21uf IBetreiben beS 
lebteren iiberlief; bie Stabtgemeinbe im gabre 
1842 ein roeitereS Stiid ber SUlee jur S3er= 
grbfjerung be§ ©ttrnplabeS. gm gabre 1845 
roaren infolge foniglidier ©ntfdjliefiung burcb 
■Ułinifterialerlafj oom 29. ganuar 2eibeS= 
iibungen fiir einen Seftanbteil bes Unter= 
rićbtó an ben bobmen Sdjulen erflart roor= 
ben, unb fdjon im Dlldtj besfelben gabres 
rourbe ber Stuttgarter ©urnplab junt ©urn= 
piat) fiir fdmtlidje bobere Cebranftalten ber 
Stabt — 5f3olrjted)nifum, Spmnafium uitb 
Dłealfdjule — ertldrt unb ais ©urnlebrer 
ein roenige gabre friiber oon fjjanau ju= 
gereifter, auf bem Stuttgarter ©urnplatj 
ais iiidjtiger ©urner betannter Solbfcbmieb, 
©briftian Selong, junadjft in prootfo*  
rifdjer SBeife mit einem jdbrlidjen ©ebalt 
oon 450 fi. beftellt. ©ie Ubungen fanben 
im Sommer an ben fdjulfreien Slacbmittagen 
unb abenbs nacb Sdjlufj ber Sdjule ftatt; 
im SBinter rourbe, erftmals im SBinter 
1845/46 in je brei Slbteilungen unb an je 
jroei SBocbetttagen abenbs oon 6—7 Ul)r im 
fgl. HJlarftaKgebdube geturnt. Sion ben ®e= 
famtfoften bes ©urnroefenS an ben bbbmen 
Scbulen batte bie Stabtgemeinbe, entfpretbenb 
ber Sdjiilerjabl ber fRealfdjule, 9/20 ju 
tragen; ber 9łeft rourbe auS Staatsmitteln 
gebedt.

Shtcb ein Słerfucb jur ©tnfiibrung beS 
Knabenturnens an ben 2So1t§f djulen rourbe 
um jene Beit in Stuttgart gemacbt. gm 
ganuar 1846 rourbe oom ©emeinberat bie 
(Sinridjtung eines befonberen ©umpIafeeS fiir 
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33olfś>fdjiiler an ber Stelle bes alten CajaretO 
friebbofs (in ber ^atbarinenftrafe, bei bet 
jetjigen ^atobsfcbule) mit einem Slufroanb 
non 250 fi. befd)Ioffen unb bie unmitteb 
bare Seitung ber Ubungen fiir jroei SSodjem 
abenbe mit je jroei Stunben bem Surnlebrer 
Selong, fpater einem Sdjiiler besfelben, bem 
befannten Surner Sitlen, gegen eine jdljr*  
lidje ©ntfdjdbigung oon 100, bejiebungsroeife 
50 fi. iibertragen. Ceiber ^atte bie ®in= 
ridjturig nut roenige Qabre, bis 1851, ®e= 
ftanb. 3m Somrner 1851 rourbe, nad) mebr> 
jabrigen SBerljanblungen jroifdjen Staat unb 
Stabtgemeinbe, am ®nbe bes in ben 2llleen 
gelegenen SurnplatjeS bie erfte Surnballe mit 
einem ©efamtaufroanbe oon 5000 fi. (bie 
Stabt gab bie SBauftelle unb einen Seitrag 
oon 1200 fl., ben 9łeft bedte ber Staat) 
erbaut unb am ©eburtsfefte Słbnig 2BiI= 
belmS I. (27. September) feierlidj eingeroeibt. 
9lad) Surnlebrer Selong, raeldjcr mit einigen 
Unterbrecbungen bis ju Slnfang ber fiinfjiger 
Qabre in Stuttgart tbatig roar, ftanben ber 
Surnanfialt fiir bie bóljeren Sdjulen ais 
Surnlebrer oor: lĘrajeptor S d) a cb e r, 9?eal= 
leljrer g a u f e r (bermalen ^rofeffor am 
Słealgpmnafium) unb oon 1856 ab 9teab 
unb Surnlebrer ©IfenbanS (f. b.).

Sie 3abre 1860/63 bracbten eine griinb= 
lidje Słeorganifation beS SurnroefenS an ben 
bób er en S dj u I e n SBurttembergs unb fo 
aucb ber Stuttgarter Surnanftalt: jebe ber l)ó= 
beren Sebranftalten erbielt ibren befonberen 
Surnlebrer ober beren mebrere; an bie Stelle 
bes fDlaffenturnenS in Słiegen trat bas Staffem 
turnen. Qm Saufe ber Qabre trat aucb eine 
fflermebrung ber UbungSraume ein, fobafj 
jur Beit jebe ber [jóberen Cebranftalten ibre 
eigene Surnftatte bat. 2Iudj an ben bób er en 
SJłdbdbenfcbnlen finbet bas Surnen in 
Stuttgart feit einer Dleibe oon 3al)ren auf= 
mertfame ipflege. 9lidjt gleidjen Sdjritt mit 
ber ©ntroidlung beS SurnenS an ben boberen 
Sebranftalten bieli bie ©ntroidlung besfelben 
an ben SSolfsfdjnlen; an ben Snabem 
ooltsfcbulen ift basfelbe erft feit 1883, an 
benen fiir SJlabdjen uberljaupt nod) nidjt 
eingefiibrt — bier treten roabrenb ber Som= 
mermonate robdjentlicb einmalige Spajien 

gdnge mit Surnfpielen unter Seitung ber 
Slaffenlebrer oorldufig ais ®rfag ein.

Stuttgart bat mit Dłeutlingen ben Dłubm, 
ben dlteften Surnuerein in SBurttenf 
berg ju befigen; am 22. Dftober 1843 
rourbe oon etroa 20, meift bem ®eroerbe= 
ftanbe angebbrigen, jungen Seuten ber jefet 
nocb beftebenbe UJlannerturnoerein gegriinbet. 
Seine Ubungen — ais erfter Surnroart roar 
ber fdjon erroabnte £ e l o n g tbatig — fiibrte 
berfelbe anfanglid) auf bem Surnplag in 
ber ftdbtifdjen SUlee ans, oon 1846 — 56 
auf bem Surnplag unb im Surngerdtebaufe 
an ber Statbarinenftrajie; im letjtgenannten 
Qabre erbielt ber 9Jldnnerturnoerein nom 
fgl. Stubienrat bie ©rlaubnis jur Sienutjuug 
ber Surnanftalt ber boberen Sdjulen. 9iid)t 
unerrodbnt foli bleiben, bafj ber jungę ®er= 
ein burd) ©riinbung eineS 3łettungS= unb 
fjilfsnereins bei geuerSbriinften mit Slnftog 
gab jur Segriinbung ber jetjt nod) be= 
ftebenben Stuttgarter greiroilligen 
geuerroebr. Snfolge 9Jłeinungsoerfd)ieben= 
beiten iiber ®inbejiebung ltnb ipflege mili= 
tdrifdjer Ubungen beim SSereinsturnen trat 
im Śerein eine Spaltung ein, bie 1867 
jur ©riinbitng beS „SurnerbunbeS" fiibrte. 
Seit 1882 befifet Stuttgart einen 3. Surm 
uerein, ben „Stuttgarter Surnuerein" ; alle 
brei SSereine leben erfreulicbetroeife im beften 
©inoeritebmen. Sas Surnen ©rroadjfener 
finbet aufjer ben genannten SJereinen aucb 
rtodj in oerfdjiebenen fleineren ffiereinigungen 
$flege.

Set grage ber SBieberbelebung ber 
3ugenb = unb SSolfSfpiele ift man in 
tteuerer Seit aucb in Stuttgart naber ge« 
treten. Sdjon anfangs ber adjtjiger Saljre 
rourbe auf ber geuerbaĄer jjjeibe ein jietm 
licb grofjer ipiag mit einem bebeutenben 2luf= 
roanb ais Spielplag I)ergerid)tet; im £)tto= 
ber 1892 bat ber Semeinberat befdbloffen, 
oon bem eingebenben grofjea ©perjierplag bei 
Segerlocb 4% ais Spielplag ju bffenb 
lidjer Senugung jur Serfiigung ju ftellen. 
2łon Ullitgliebern ber Stuttgarter Surnoer= 
eine roerben beibe ipidfee an geeigneten Sonm 
tagen ju Sdjlag= unb gugballfpiel fdjon 
feit geraumer Seit arrfgefrtdjt; bie mit £ei=
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tung ber Knabengorte beauftragten 53oltS= 
fcgullegrer finben fidj mit igren $Pf[egebefot)= 
lenen jur SSornagme non ©pieleń gleidjer= 
roeife beS bfteren auf ben luftigen £jbgen 
ein, unb eS ftcljt roogl ju goffen, bafj in 
nidjt aliju ferner 3eit Sinridjtungen ge« 
troffen roerben, bie eine regelmafjige 53e= 
nugitng ber beiben Spielpldge feitenS ber 
Sdjiiler aller Segranftalten nidjt nur er= 
mbglicgen, fonbern auf bie ©auer audj fidjer 
ftellen. F. Kessler.

Stutjartcn. ©ie meiften Ubungen im 
©urnen fegen entroeber bie Seugefraft ber 
HJluSteln ober igrę ©tredtraft in ©gdtigteit, 
unb nadj 2lb. ©piejj’ ®rtlarung bjeifit ber 
Buftanb bes SeibeS, roobei berfelbe burdj 
©trecftraft einjelner ober megrerer £eibeS= 
teile auf einer ©tutjflddje ober auf megreren 
©tufeflddjen gegalten roirb, bas „Stemmen". 
©ie „©temmiibungen" finb bager gleicg= 
bebeutenb mit „Stiigiibungen", unb bie 
SeibeSteile, mit benen oorjugsroeife bie ©urn= 
ubungen bes ©tugens oorgenommen roerben, 
finb bie tfieine unb bie 2lrme. Qm einfadjen 
©tegen unb ©egen ftiigen roir ben Korper 
mit ben giijjen gegen ben ©rbboben, unb 
bafj biefe ftiigenbe ober ftemmenbe ©gdtig= 
feit ber Seine eine redjt miigeoolle unb au= 
ftrengenbe fein tann, beroeift 3. S. baS Sluf*  
unb Slbfteigen im Sebirge. 3nt Steljen unb 
©egen gaben bie Seine bie ganje ©cfjroere 
bes KorperS su balten unb ju tragen, unb 
fie finb audj unter allen Seibesteilen Ijierjrt 
am geeiguetften; benn roenn eS aud) oor= 
tommt, bafj ©urn= unb Birtusfiinftler auf 
ben fjjanben ftegen unb gegen, fo ift bocg 
ntemanb imftanbe, anberS ais ooriibergegenb 
bie Slrme an Stelle ber naturlicgen Seg= 
roertjeuge su gebraucgen. Ubungen im 
©tegen unb ®egen bebiirfen im ©urnunter= 
ricgt einer georbneten ęflege, unb befonberS 
ba§ ©egen auf ©auer, ber fogenannte ©auer= 
marfcg, ift fiir bie Jperanbilbung einer 
traftigen, roegrgaften 3ugenb in ©orf unb 
©tabt uon nidjt ju nnterfdjagenbem SBert.

giir geroognlicg jebodj begreift man im 
©urnen unter ber Sejeidjitung Stiigiibungen 
folcge ©gatigteiten, bei beren Sornagme ber 

Korper burd) bie ©trecftraft ber Slrme auf 
einer UnterftiigungSflacge gegalten roirb, unb 
bies gefdjiegt entroeber roagrenb ber ganjen 
©auer einer iibung, ober, roie 3. 53. beim 
©prung iiber Sod ober Spferb, nur in einem 
furjen Slugenblid roagrenb ber iibung. ©ie 
legtere Slrt beS StiigenS nennt man bager roogl 
ben fliićgtigen ©tiig im ®egenfag jum 
bauernben©tiig(®auerftiig). SBerbensum 
Stiigen nur bie £>anbe gebraućgt, fo gaben 
roir ben fjanbftiig; ftugen roir bagegen mit 
Sluflegen ber Unterarme auf baS ®erat, fo be= 
finben roir un§ im Unterarmftiig (bei ©pieg 
audj ©llenbogenftug genannt). 53ei legterer 
©tiigart finb natiirlicg bie Slrme im ®llen= 
bogen gebeugt. 2lber aud) beim fjjanbftiig 
tonnen bie 5lrme im ©llenbogen gebeugt fein, 
bocg finb bann bie Unterarme megr fentredjt, 
bie .Cberarme megr roageredjt gegalten; roir 
gaben bei biefer galtung ber Slrme ben 
53 euge ftiig (Knidftiig) im Segenfag sum 
©tredftiig, bei roelcgem eine SBintelung ber 
Slrme nidjt ftattfinbet. Stredftiig, Seuge= 
ftiig unb Unterarmftiig tommen beim ©urnen 
in gaufigem SBedjfel oor, natiirlicg nicgt in 
gleicgmafjiger Sturoenbung auf bie einjelnen 
Stufen bes Unterridjts, roeil bie SluSfiigrung 
einer iibung burcg bie oerfcgiebene Stiigart 
oerfcgieben fdjroierig geftaltet roerben tann. 
2Im leidgteften finb roogl bie Ubungen im 
Unterarim unb ©tredftiig, am fcgroierigften 
bie im 53euge» ober Knidftiig, unb legtere 
follten, jurna! roenn fie mit ©djroingen beS 
KorperS oerbunben finb, nur ben geiibteften 
unb trdftigften ©utnern jugemutet werben.

©er Sollftdnbigteit galber fei gier nocg 
baran erinnert, bafj oftmals im Surnen 
Ubungen jur Slusfiigrung gelangen, roobei 
ein 2lrm Strecfr, ber anbere 53euge= ober 
Unterarmftiig gat, ober roobei ber eine 2lrm 
ftiigt, roagrenb roir am anbern gangen; jenes 
tommt 3. 53. am SBarren mit ungleicg gocg 
geftellten fjolmen oor, biefes unter anberm 
am fogenannten ©oppelred. Slucg biefe 
UbungSarten gegoren auf bie gbgeren ©tu= 
fen beS turnerifcgen KbnnenS; man giite 
fidj jebod), igren SSert fiir bie torperlicge 
Slusbilbung ju iiberfcgagen. 53ei mancgen 
Ubungen ftugen bie oberen ©lieber bes 
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SeibeS mit ben unteren ®iifien, Dberfd)en= 
tein) jugleid), unb biefe Stiifeart, roobei 
ber ^orper mebr in eine roagerecfete Sagę 
gebradjt roirb, tjeifjt ber Siegeftiife, ber 
an ©eraten foroobl roie auf bem Srbboben 
atlein ausgefiibrt roerben fann unb im prat= 
tifcben Surubetrieb mandjerlei Slnroenbung 
finbet. SJlancbmal ftiifeen aber aud) oerf<bie= 
bene Seile beS DbertorperS jugleid) mit ben 
fjdnben, j. 8. beim <5cl)ulterftanb bie 
Sdjultern, beim ©berarmftanb bie Dberarme 
u. f. ro. 3lde foldje Stiifearten pflegt man 
ais gemifćbten Stiife ju bejeidjnen.

©ie glddjen, auf bie roir beim Stiifeen 
bie $dnbe, bie Unterarme u. f. ro. auflegen, 
finb feft ober beroeglid) (ogl- i- S. bie 
Sarren= unb bie SBippboIme), breit ober 
fcfemal, runb ober ectig, glatt ober raub ; 
u. f. ro., unb natiirlidj ift bies aud) fiir 
bas Surnen infofern nidjt obne Sebeutung, 
ais redjt roobl bie Srfdiroerung bejiebungS= 
roeife bie ©rleicfeterung einer Iibung, aber 
aud) ibre mebr ober roeniger elegante ©ar= 
ftellung non ber Sefdjaffenbeit ber Stiife*  
fladjen bebingt fein fann.

Qn ben fjanbftiife auf einem ©erdt ge= 
langt man entroeber aus bem Stanb nor 
bemfelben burcb einfadjeS Slufbiipfen ober 
burcb Sluffpringen nad) porbergebenbem 2In= 
lauf. ©ie gortberoegung beS SbrperS im 
fjanbftiife auf einem Serdt nannte $abn bas 
„$anbeln", unb er unterfdjieb babei roed)= 
felbanbiges unb gleidjbanbigeS fjanbeln; roir 
nennen jeneS beut Stiife ein, biefes Stiife= 
biipfen — entfpredjenb bei ben iibungen im 
fjang bem gangeln unb fjangjuden.

©ie Ubungen im Stiife erforbern burd)*  
roeg mebr Sraftanftrengung unb Jtraftuer= 
mogen, ais bie iibungen im fjang; eS ift 
beSfealb geraten, beim Surnen non 2In» 
fdngern unb uon fd)road)lid)en Serfonen, 
namentlid) aber im HJlabcfeenturnen, bie Stiife*  
ubungen gegen bie fjangiibungen erbeblidj 
in ben fjintergrunb treten ju laffen, unb 
oor bem jefenten SebenSj.abre follten Stinber 
im Surnen mit Ubungen im reinen unb 
fteien Stiife gdnjlid) oerfdjont bleiben.

W. Krampe.

®iib=9lmerifa. fjier ftefet bie $f(ege ber 
Seibesiibungen nidjt entfernt auf ber fjbbe, 
roie auf ber nórblidjen $alfte beS ©rbteils. 
©er grbfjere Seil Siib=2ImeritaS gefeort ber 
beifjen Bonę an, beren Seroofener im all*  
gemeinen roeniger ju forperlidjer Seroegung 
neigen; aud) bie freolifdje Seoblterung biefes 
©rbteils, bauptfadjlid) ben romanifcfeen Sóltern 
entftammenb, ift turirerifdjer Sbatigteit roeni= 
ger jugeneigt; bie geringere Qabl uon grofjen 
Stdbten, bie ja bauptfadjlid) bie iffiiege 
turnerifdjer Seftrebungen finb, foroie bie 
grofjen Sntfernungen ber SeoblferungSjentren 
unb bie geringere Bafel ber SertebrSroege 
mogen baju beitragen. Sforperlidje iibungen*  
rourben in Siib=2Imerifa fdjon non ben ein 
feeimifdien Bnbiern gepflegt. SefonberS 
jeidjneten fid) nad) bet poetifdjen Sd)ilbe= 
rung be§ Sllonfo be Srcilla bie d)ilenifd)en 
Slraucaner burd) ©eroanbtfeeit in allen SeibeS*  
ubungen auS; non ifenen ftammt bas non 
ber djilenifdjen $ugenb nod) feeut niel ge= 
iibte ®bueca(fpr. Sfdjroeta)fpiel aus. Sei 
biefem Spiel roirb ein fjoljball nermittelft 
etroa 1 i/i m langer, an ibrem unteren, bem 
Sdjlagenbe getrummter Scblagboljer, non ben 
Spielern burd) bas SDlal ber feinblidjen 
igartei ju treiben gefucbt.

Son ben folonifierenben Solfetn b^ben 
nor allem bie ©nglanber grofśe Serbienfte 
um bie iJJflege ber Seibesiibungen. Snglifdje 
Sportstlubs befteben an ben meiften grofjeren 
Slafeen Siib=2lmeritaS; betannt finb bem Ser*  
faffer foldje in Suenos 2lireS, Santiago, Sal*  
paraifo, ©oncepción, 3quique; biefelben be*  
fdjaftigen fid) nidjt blofj mit ber $flege beS 
boberen Sport, roie ipfetberennen, fonbern be*  
giinftigen aud) alle anberen SportSjroeige, 
roorunter ber (Snglanber aud) bas bentfdje 
Surnen begreift. pm Slnfange bes gabres 
1893 bielt ber englifdje Sporting=$łlub ju 
Salparaifo ein geft ab, in roelcfeem im 2Bett= 
lauf (100 §)arbs, 200 g)arbS, % unb eine 
ganje englifdje fDleile), im Steinftofjen, im 
®riquetballroerfen unb im SBettlauf in 
6riquettertrad)t getampft unb burdjroeg gute 
Seiftungen erjielt rourben, roenn fie aud) ben 
beften unferer beutfdjen Surnfefte nid)t eben*  
biirtig finb. Qn ber jroeiten fjdlfte beSfelben 
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BabreS rourbe in Olalparaifo ein SBetttampf 
jroifdjen ben SlubS non SSalparaifo unb 
Buenos SlireS auSgefodjten, nadjbem ber 
erftere abnlidje SBettfampfe fdjon mit ben 
Slubs non 3quique, Soncepción unb Santiago 
beftanben batte. 2ludj bie mit firdjlidjen £Be= 
ftrebungen $anb in $anb getjenben Young 
mens Clubs begiinftigen bie $flege tbrpem 
lidjer Ubungen. So lernten roir eine, roenn 
aucb Heine, fo bod} redjt gut auSgeftattete 
Surnballe beS Young mens Clubs ber 
Union ©birdj in 23alparaifo tennen, bie aber 
freilidj recbt fdjroadj benujt rourbe. Son 
anberen, bem Surnen im roeiteren Sinne 
angeborigen Sbrperiibungen bat fid) baS 
Diubern in Sub»2Imerita einen $la& 
erobert. Bu 23uenoS Slires roirb basfelbe 
oon 3 SRubertlubs (Seutonia; SBuenoS Slires 
Dloroing=Slub; Sigte. 83oat Ślub) betrieben. 

Sluf bem pradjtigen 6alIe‘©aUe»Strom, ber 
Salbioia in ©bile burdjfliefjt, tummeln ficb 
ebenfalls brei Dłubertlubs, non benen ber 
„JBboenij" ber bebeutenbfte ift. Slnbere 
Ubungen roie fRabfabren, fRollfdjublaufen 
roerben ebenfalls in grbfjeren Stabten roie 
SSuenoS SlireS, Santiago unb SSalparaifo 
oon eigenen Slubs betrieben.

Sas Surnen im engeten Sinne roirb, 
foroeit ber SSetrieb unter ©rroadjfenen in 
23etradjt tommt, in Sub=2lmerita roefentlidj 
oon Seutfdjen, ©ingeroanberten roie im 
Sanbe ©eborenen, betrieben. Bu erfter Sinie 
ftebt babei ©bile. Bu ©bile gab es am 
©nbe beS BabreS 1893 fiinf beutfdje Surn> 
oereine, bie jum Seil eine recbt ftattlidje 
DJlitglieberjaljl aufroeifen. So jablt ber im 
Babre 1870 gegriinbete Seutfdje Surnoerein 
ju Salparaifo 288 fDlitglieber unb 56 3og= 
lingę, ber 1889 gegriinbete oon Santiago 
194 lllitglieber unb 44 Bbglinge, ber oon 
Cforno 108, ber oon SSalbioia 49 unb ber 
oon ©oncepción 45 fDlitglieber. SUIerbingS 
ftebt bie 3al)l ber prattifdjen Sumer nidjt 
auf gleidjer §bje. Ser ffialparaifoer Surm 
oerein ftebt aucb bier mit 102 prattifdjen 
Sumem (bie 56 Bbglinge nidjt mit eim 
gerecjnet) obenan; bann folgen ber oon 
Santiago mit 54, ber oon Dforno mit 25, 
ber oon Salbioia mit 16 bis 20 unb ber 

oon ©oncepción mit 10 bis 15 Silanu. 
sJłur oon 3 2)ereinen: Salparaijo, Santiago 
unb Sklbioia roirb baS ganje 3abr binburcj 
geturnt; in Cforno fdllt ber Surnbetrieb in 
ben -Ulonaten Bunuar bis Slpril, in ©om 
cepción Buni unb Buli ans. Sie Babi ber 
2lbenbe, roeldje in ben oerfdjiebenen SBereinen 
bem Surnen geroibntet roerben, ift ebenfalls 
an ben einjelnen Cr ten oerfdjieben. Bu 
SBalparaifo roirb an brei Slbenben in ber SSodje 
geturnt, roooon einer ber 3llte=fjerrero2lbtei= 
lung jugejort. Bu Santiago roirb an jroei 
Slbeuben geturnt, an jroeien gefodjteu. Bu 
beiben SSereinen finben Sonntag morgens 
llbungen ber BóglingS=2lbteilung ftatt; in 
SBalbioia roirb an jroei roodjentlidjeu Slbenben 
geturnt. Bu Oforno beftebt neben einem 
offijiellen nocb ein freiroilliger Surnabenb, in 
©oncepción roirb nur einmal in ber SSodje 
geturnt. — Sie SInftalten unb Serdte, roeldje 
ben fBereinen jum Sfetriebe bes SutnenS jur 
iBerfugung fteljen, finb ebenfalls oon febr 
oerfdjiebenem SBerte. Bu Slalparaifo befitjt 
ber Surnoerein bant ber Dpferroilligfeit ber 
bortigen beutfdjen Solonie unb bant ber 
Sbattraft feines langfdbrigen Surnroarts 
©rnft 911 er eine eigene, trefflidj eingeridjtete 
Surnballe inmitten ber Stabt mit allen 
notigen Seraten in auSreidjenber Slnjabl unb 
befter 33efdjaffenljeit. Bu bem % Stunbe 
non 23alparaifo ans mit ber S3abn ju er= 
reidjenben Sina bel SRar bat fidj ber Serein 
auf bem Sebiete bes „SBalparaifo Sporting 
Ślub" einen Surm, unb nidjt roeit baoon 
einen Spielplaj gefdjaffen, auf bem SonntagS 
nadjmittags fidj ftets eine grofśe 2lnjaljl 
namentlidj ber jungeren ffiereinSmitglieber 
tummelt. 9lu<fj ber Surnoerein oon Santiago 
befitjt eine eigene, mit guten Seraten ooll= 
ftanbig auSgeriiftete Surnballe. Sion ben 
anberen Surnoereinen befitjt nur ber oon 
Dforno einen eigenen Surnplaj. Surnballe 
unb bie meiften Serdte in ffialbioia geboren 
ber beutfcben Sdjule.

Unter ben Siib=21meritanern romanifdjer 
ober gemifdjter Blbftamntung bat ficb bas 
beutfdje 23ereinSturnen nodj nidjt einbiirgern 
tonnen. Ser einjige berartige IBerein, ber 
bem SBerfaffer betannt geroorben ift, roar ber 
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jeitroeilig unter Seitung etne§ ©eutfcben, be§ 
jebigen Surnroarts bes ©eutfcben SurnuereinS 
in Santiago, ftebenbe „Club gimnastico" 
bafelbft. ©erfelbe befaf; feljr fdjbne ©erdte 
au§ ber <5abriE oon ©ietridj unb $annat 
in ©t)ernni£, lofte ficb aber im gabre 1892 
roegen ju geringer Seteiligung auf.

Dlddjft Gljile ift bie 21 r g e n t i u i f dj e 
Ołepublit burd) ibr turnerifdjeS 23ereinS» 
leben bebeutenb. 2IllerbingS befcbranft fi<b 
baSfelbe im roefentlicben auf bie fjauptftabt 
SB u en os 2lireS. ©er an 3«bl bebeutenbfte 
Surnuerein biefer Stabt ift ber am 18.£)ftober 
1855 gegriinbete„©eutfdje Surnuerein"; 
berfelbe jdljlt jroifdjen 300 unb 400 9Jłit= 
gliebern. Seiber ift in bemfelben im Saufe 
ber gabre ba§ turnerifclje fiebeit febr juriid- 
gegangen. ©ie ©inridjtungen bes ffiereinS 
fdjilbert ber ©erodbrSmann beS Serfaffers 
in folgenben SBorten: „©er ©eutfdje Surm 
uerein befitjt ein eigenes tjerrlidjes 23ereinS= 
lotal, ©alle Sorbona 9lr. 731, Heller mit 
reidjent unb uorjiiglidjent Seftanb, altbeutfdjeS 
Śłneipjimmer, £efe=, ®illarb=, Spiek unb 2Bor= 
ftanbSjimmer. 2luS ben gimmern tritt man 
in einen rooblgepflegten ©arten mit fdjattigen 
2lnlagen, Sidjen, ©!almen, Sorbeer unb 
anberen tBdumen. 3u beiben Seiten bes 
SartenS befinben fid) uier uberbacbte Stegel- 
babnen: „fjamburg", „SiibecE", „grant’ 
furt am Śtain", „'.Bremen", gm fjinter= 
grunbe beS SartenS ftebt bie grofie Surm 
balie, bie gelegentlid) audj ais 23all= ober 
Śonjertfaal bieneu mufi". 2In Surngeraten 
befifet ber 23erein eine aufierft uollftdnbige 
2lu§ftattung, uiele Serate in boppelter unb 
breifacber Sefefeung. Srot) biefer uorjuglidjen 
2lnftalten tjat bas turnerifcbe Seben im 2Ser= 
eine jabrelang uollftanbig gefdjlafen unb 
ift erft im gabre 1894 burd) Sriinbung 
einer attiuen IRiege uon etroa 12 3Jlann 
roieber betebt roorben. gabrelang erinner- 
ten an bie eljemalige turnerifdje 2lufgabe 
bes IBereinS allein nod) bie grofjen, alt 
jdbrlid) ftattfinbenben Dttoberfefte, bei benen 
ein Sdjauturnen ber Sdjulfinber unb tfier= 
teilung ber oom SBerein geftifteten SfBreife an 
bie beften Surner unter benfelben ftattfinbet. 
2lud) bas friiber im 23erein betriebene gecbten 

roirb jefet nicljt meljr betrieben. 2(ufjer 
bem beutfdjen Surnuerein beftebt in ber 
fjauptftabt 2lrgentinienS nodj ein „Scbroei- 
jer Surnuerein", in bem rege geturntroirb. 
2(ud) biefer bat fid) in ber ©alle „9tobri= 
guej tpeńa" ein eigenes fjeim gegriinbet. 
gerner befigt 'QluenoS=2Iires einen ar gem 
tinifdjen Surm unb gedjttlub: „Club 
de gimnasia y esgrima“, roo, roie ber 
©erodbrSmann fagt, „taum geturnt unb nur 
mafjig gefodjten roirb", aber bie SĘoIitit bas 
fjauptbinbemittet bilbet. gn anberen Cr ten 
ber argentinifdjen Stepublid finb bem 23er= 
faffer teine Surnoereine betannt geroorben.

Uber 23 r a f i l i e n finb bem 23erfaffer 
roegen ber lange 30t bort betnfcljenben Um 
ruben feine befonberen 9lacbrid)ten jugegangen. 
git bent bauptfadjlid) uon ©eutfcben beoob 
terten Staate ber brafilianifdjen Union „Rio 
Grandę do Sul“ fdjeint aber bas turne- 
rifdie Seben redjt erfreulid) ju gebeiben. 
©auon legt befonbers bas Sefteben beS 
SBereinS „Surnerbunb" in $orto 2llegre 
geugnis ab. ©erfelbe bilbete fid) am 5. 2Ipril 
1891 burd) 23erf(bmeljung ber beiben bisber 
bort beftebenben 23eteine gleidjer fRicbtung, 
uon benen feiner redjteS ©ebeiben finben 
tonnte. (Sr jablt gegenrodrtig etroa 360 2Jtit= 
gfieber, ein 23aar= unb gnuentaruermógen 
uon 6000 DJtilreiS (5000—6000 9Jlart) 
eine 23abeanftatt imSBerte uon 3000 SJlilreis, 
eine Sibliotbet unb „fo uiele Surngerate, 
ais eS ber 23etrieb in einem Saale uerlangt". 
2lufjerbent befifet berfelbe ein eigenes ®runb= 
ftiid. 2lud) bas Sitabenturnen roirb in beim 
felben unter Seituitg eines tiicljtigen Surm 
lebrerS gepflegt unb rourbe im letjten gabre 
uon 65 Śłnaben befudjt. gn ben 9lad)bam 
orten Sao Seopolbo, Sontba ©ranbe unb 
St. ©ruj befteben ebenfalls Surnoereine, bod) 
bat ber 23etrieb burd) bie unrubigen Seiten, 
bie 23rafi(ien jiingft burcbgemadjt b«t, febr 
gelitten.

gn fDlonteuibeo, ber fjauptftabt 
llruguat)S,Iernte ber IBerfaffer einen „Club 
de gimnasia y esgrima14 fennen, in bem, 
roie in bem gleidjitamigen Słlub uon SueitoS 
2IireS, baS gedjten bie fjjauptfadie ju bilben 
fdjien; jebod) befanben ficb in einem ber 
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beiben Idnglidjen, etroa 50 m2 grofjen 
Sale bes SereinS aud) iRede, Sarren unb 
®ode, fobafj aud) bas Surnen im engeren 
Sinne bort betrieben su roerben fdjien.

3u jperu batte baS beutfdje Surnen 
lange gabre foroobl in ber fjauptftabt Sima 
ais aucb in ©allao feine Słertretung. ©er 
Simaner Surnoerein turnie in einer gemieteten 
Surnballe, jebod) beftebt er jur geit nidjt 
mebr; ebenfo fdjlief baS finabenturnen in 
©allao mit bem SBeggange beS SebrerS, 
roeldjer baSfelbe geleitet batte, ein.

iiber Senejuela bringt ber gabrgang 
1886 ber ©eutfdjenSurnjeitung aus ©aracaS 
bie SRadjridjt, bab fid) bafelbft im Ottober 
be? genannten galjreS ein Surnoerein ge» 
bilbet babę, ber 12 beutfdje SRitglieber jable 
unb beffen Surnroart ein ©eutfdjer fei. 
SBeitere SJlitteilungen liegen iiber benfelben 
nidjt nor.

Scbulturnen. gn ben Sdjulen Ijat 
fidj bas Surnen ebenfalls im (Sefolge bes 
©eutfdjtums auf bet Siibbalfte beS amerifa= 
nifdjen Słontinents eingebiirgert. ©S barf 
mit jiemlicber SlUgemeinbeit bebauptet roerben, 
bab, ujo beutfdje Sdjulen befteben, aud) in 
beutfdjer SBeife geturnt roirb. ©eroobnlidj 
finb bemfelben sroet roodjentlidje Stunben 
geroibmet; ber SSetrieb ift roie in S)eutfdj= 
lanb in grei= bejiebungStoeife Drbnungs*  
iibungen unb Seratturnen eingeteilt. ®e= 
tradjten roir junadjft roieber bie fflerbaltniffe 
in (S b i I e, fo liegt eine berartige 5Bebanb= 
lung bes beutfcben Surnens in Santiago, 
Slalparaifo, Salbioia unb ©oncepción oor. 
©ie beutfcben Sdjulen in Dforno unb 5Puerto= 
SJlontt oerfiigen nocb nicbt iiber bie geniigen= 
ben ©inricbtungen, um bas Surnen in gleid) 
umfangreidjet Sffieife ju betreiben. ©a bie 
beutfdjen Sdjulen in ©bile famtlidj oon ben 
©emeinben erbalten roerben, fo tann bas 
Surnen felbftoerftanblicb nidjt in ber SBeife 
binbenb gemacbt roerben, roie bies an ben 
unter ftaatlidjer Slitffidjt ftebenben Sdjulen 
©eutfdjlanbs ber gali ift. gnbes roirb bas 
Surnen ben iibrigen Sebrgegenftanben ool(= 
ftdnbig gleidj bebanbelt. Cbtooljl in aHen bie= 
fen Slnftalten Slnaben unb SUldbdjen jugleicb 
unterridjtet roerben, fo bat baS Sldbdjenturnen 

in benfelben bisber nod) feine Stdtte ge= 
funben. gn ben Sdjulplanen unb amtlicben 
ffleftimmungen iiber bie Staatsfdjulen ©bileS 
nimmt baS Surnen roefentlid) biefelbe Stelle 
ein, roie in llreufjen oor ber SReform oon 
1891. Unter bem iPrafibenten gofe SRanuel 
Salmaceba unb feinen URiniftern: $uga= 
8orne, gulio 33ańaboS ©Spinofa, gfiboro 
©rrajurij rourbe baS djilenifdje Unterri<btS= 
fpftem unter gubilfenabme beutfdjer Sebrfrafte 
ganjlid) nacb beutfdjem SRufter umgebilbet. 
Sine in Santiago gegriinbete „Escuela Nor- 
mal do preceptores“ (Sebrerfeminar), eine 
gleidje in ©billan, brei „Escuelas normales 
de preceptoras“ (Sebrerinnenfeminare), oon 
benen jroei in Santiago, eine in £a Serena 
fidj befinbet, bas „Instituto Pedagógico“ in 
Santiago, beftimmt 3ur Slusbilbung djileiti= 
fcber ©ijmnafiallebret, unb ebenfalls, roie bie 
oben genannten Slnftalten, faft ausfdjliefslicb 
mit beutfdjen Sebrtraften befeijt, nabmen alle 
bas Surnen ais UnterricbtSgegenftanb fiir 
bie beranjubilbenben djilenifdjen Sebrer auf. 
©ie im gabre 1894 int Sluftrage beS guftip 
unb UnterridjtSminifterS beraitsgegebenen, 
bauptfacblicb oon fieljretn bes Instituto Pe- 
dagógico bearbeiteten fieljrplane fiir biefipceeit 
©biłeś roeifen an allen Spceen bem Surnen 
groei obligatortfdje Sebrftunben ju. ©es= 
gleicfjen ift ber Surnunterridjt nacb ben unter 
Seitung bes roieberbolt in ©eutfcblanb ge= 
reiften ©on Slbelarbo fRufiej auSgearbeiteten 
Sebrplanen obligatorifd). 2ln ber Escuela 
Naval in SJalparaifo erbalt jeber ber Stabeb 
ten poci Stunben roodjeittlidj Surnunterridjt. 
Stóg biefer tbeoretifdjen Slnftalten unb Ser= 
orbnungen liift aber ber praftifdje Surn= 
unterridjt nocb oiel ju roiinfdjen iibrig. ©ine 
oollftanbige ©inricbtung jum Setrieb beS 
Surnens befijjt nacb SenntniS bes Słerfaffers 
in ©bile nut bie „Escuela Naval“ (Sta= 
bettenfdjule jur 2luSbilbung oonSeeoffijieren). 
©er Surnfaal biefer Sdjule, jugleidj mit bem 
iReitbau auf bem „Cerro de Artilleria“ im 
gabre 1893 eroffnet, befifet eine oollftanbige, 
oon ber girma ©ietricb unb fjannaf in ©bem= 
nitj bejogeue Serateinridjtung unb oermag 
fid) bamit ben beftauSgeftatteten beutfdjen 
Slnftalten an bie Seite ju ftellen. We anberen 
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SInftalten, bie ber SBerfaffer in (Stjile fennen 
ternte, befitjen nur eine balb grofjere, balb 
geringere Slnjatjl jiemlidj roilifurlidj jufammen= 
geftellter ©erate. 3it ben meiften ®lementar= 
fdjulen finb bie Surneinridjtungen nur tjdcOlt 
unoollfommener 2Irt. Surnballen tennt ber 
Serfaffer aufjer ber oben genannten feine. 
Unb bodj jroingt ber regnerifdje SBinter oft 
roocbenlang ba? Surnen eiusjufetjen. ©a bie 
djilenifdjen Sdjulen, nad) ber Slauart ber 
fjaufer uberl)aupt, meift grofje inmitten be? 
Sebdube? gelegene 45i5fe aufroeifen, fo finb 
jumeift redjt giinftige Suriiraume oorbanben. 
giir ben Setrieb finb bie djilenifdjen Seljrer 
meift auf grev unb Drbnungsiibungen an= 
geroiefen. 2lber aucb babei madjt fidj ein 
grofjer Sllangel fublbar, ndmlid) ber an ge= 
eigneten Sebrbiidjern. Sin tleiner Seitfaben 
non ©aniel $once, jetjt DJlitglieb be? „Con- 
sejo de Instrucción Publica11 in Santiago, 
ber feiner Qeit oerbienftlidj roar, ftebt beute 
nidjt mebr auf ber &obe be? Unterridjt?. 
Son anberen Sebrbudjern lernte ber 2!et= 
faffer folgenbe Sdjriften fennen: 1. Gim- 
uśstica popular non 9fofe Sandjej Sarno® 
ano. — 2. Curso elemental de Hijiene uon 
9Jl. Seffereau. Sflari?. — 3. Manuał de Ca- 
listenla y Gimnasia non 3- SOtabifon, 
iiberfebt non Qofe 2Jł. Sorre?. — 4. Pro- 
grama de Gimndsia in: Plan de Estu- 
dios para los Liceas del Estado. San
tiago de Chile 1893 por f}tanci?co 3>ofó 
3enfd)fe. ©er unter 9lr. 4 genannte llnterridjt?® 
plan befdjrćinft ficb feiner Słatur nad) nur 
auf eine Sfijjierung be? Sebrftoffe?, non ben 
anberen genannten Sebrbutfjern ift aber fein 
einjige? geeignet, einem Surnbetriebe nacb 
beutfcbem Spftem ju @runbe gelegt ju roerben.

3n £>infidjt ber 9JI e t b o b e be? djile= 
nifdjen Scbulturnen?, ber einjigen, bie bem 
Słerfaffer genauer befannt geroorben ift, 
baben uerfdjiebene Sebrarten burćbeinanber 
geroirft; inbe? faun im allgemeinen be® 
bauptet roerben, bab oor ©infubrung be? 
beutfdjen Surnen? bie franjófifdje UnterriĄt?® 
roeife berrfd&enb roar. Qn berfelben roar be® 
fonber? bie ®efebl?roeife fdjarf non ber in 
©eutfdjlanb ublidien unterfd)ieben. SBabrenb 
in ©eutfdjlanb bei SluSiibung ber £yrei= unb 

Drbnung?iibungen ba? fjauptgeroicbt auf 
furje unb fdjarfe 2lu?fiibrung ber einjelnen 
®eroegung?teile nacb fdjarf gegebenen Sinjel® 
fommanbo? gelegt roirb, rourbe in jener bie 
Sefamtubung?gruppe, baufig au? 10, 20 
unb mebr Ubung?teilen beftebenb, befoblen, 
unb biefe nun obne ©injelbefebl bintereim 
anber, baufig unter lautem HJlitjablen ber 
iibenben jur 2Iu?fubrung gebradjt. Sine 
foldje 3lu?fubrung?roeife beeintracbtigte fo® 
rooljl bie ©Ute ber 2Iu?fiibrnng al? aud) 
bie ©i?jiplin, ba fidj unter bem lauten 2Jlit= 
jablen be? Sommattbo? allerbanb Unorb® 
nungen uerbergen fonnten. ©iefe 23efebl?= 
roeife „nacb Seftionen", bie aud) beute nod; 
im fjeere nidjt oerbrangt ift, ftellt fidj ber 
beutfcben Unterrid)t?roeife nod) oielfadj binber® 
lid) in ben 2Beg.

Qm argentinifdjen Sueno? 2Iire? ge® 
roabrt ber ©eutfdje Surnoerein beutfcben 
unb beutfdjrebenben Slnaben unentgeltlidj 
Surnunterricbt unter Seitung eine? beutfcben 
Surnlebrer?. ©erfelbe umfafjt jroei 2Ibtei= 
lungen oon je 40 bi? 50 Snaben, bie einen 
roitdjentlid) jroeiftiinbigen Surnunterricbt ge® 
niefjen, ber aber nidjt obligatorifd) ift, eben 
fo roenig roie bie Sonntag? friib abgebaltene 
ffiorturnerftunbe. ©er Unterridjt gebt burcb 
ba? ganje Qabr mit 2lu?nabme bet ®nbe 
©ejember bi? ©nbe Qanuar bauernben 
3ćerien. 211? iprioatunternebmen be? bortigen 
Surnlebrer? 28. gritfd) beftebt aud) eine 
9Rdbdjenabteilung, bie ebenfalls in ben 
fRaumen be? beutfcben Surnoerein? turnt, 
foroeit bem SSerfaffer betannt, bie einjige 
DJlabdjenabteilung in <5ub=2lmerifa. 3eitroeilig 
rourbe and) an einer englifdjen unb norb® 
ameritanifdjen Sdjule in Sueno? 2lire? nacb 
beutfdjem Sijftem Surnunterricbt erteilt. 
(Snblidj ift ber oon bemfelben Surnlebrer 
erteilte ®djroimmuitterrid)t, bem iiber 
1000 Scbroimmer ibre 21u?bilbung oerbanten, 
beroorjubeben. 3n ben Sebrplanen ber 
argentinifdjen $taat?=Sdjulen ift ba? 
Surnen ebenfall? oorgefdjrieben; bodj roirb 
nacb ben Slngaben unfere? ®eroabr?manne? 
bort „fo gut roie gar nidjt" geturnt. 9lur 
iit einem ftabtifdjen Stnabenroaifenbaufe roirb 
unter Seitung eine? franjofifcben Seijrer? Siu? 
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gejeidjnetes geteiftet, roas feinen ®runb in 
bet dłudfidjt auf bie tiinftige Serroenbung 
biefer Snaben im fjeere ais Unteroffijiere 
(jat. Qn ben „Escuelas Normales11 (Celjrer- 
feminaren) roirb ebenfalts geturnt, bamit 
bie gefefelidj oertangte Sefabigung jur @r= 
teitung beS Surnnnterridjts erreictjt roerbe, 
obne bab jebod) biefe SluSbilbung fiir bie 
fpatere Seljrtbdtigfeit ber Soglinge einen 
nennenSroerten ©rfotg batte.

3n fDlonteoibeo (Uruguap) roirb 
ebenfalts an ber beutfdjen (scbule regel= 
mafjiger Surniuiterridjt erteilt.

2luS bem ©efagten gebt bet»or, bab 
namentlid) im fiiblidjeit Seite ©iib=2lmerifaS 
nidjt unbebeutenbe Srunbtagen gefdjaffen 
roorben finb, an bie eine turnerifcbe Drga-- 
nifation ficb anlebnen fann, bab aber bie 
Sereine jur nod) ju oereinjett bafteben, 
ais bab ber Setrieb in benfetben nicbt er= 
beblicben ©cbroanfungen unterroorfen fein 
follte. ©aS ©djutturnen berubt ebenfalts 
bauptfddjlitf) auf beutfdjer Srunblage unb 
roirb oorjuglidj in beutfdjen <S(f)uIen gepflegt. 
SBo eS burd) bie Unterridjtsoerroaltungeu in 
nationaten Sdjulen eingefiiljrt roorben ift, 
fdjeitert bie ©urcbfiibmng ber i^rogramme 
nod) baufig am fUlangel an jroedmabig ein= 
geridjteten Surnanftatten, an Sebrfrdften 
unb Sebrbiidjern. Stićbtóbeftoroeniger ift aucb 
bierin ein ununterbrocbener fjortfdjritt nicbt 
ju oertennen. Paul Ki amer.

©Ijftematif. Sorbemerlung: ©er nadr 
ftebenbe Strtifel ift im Qabre 1862 ent= 
roorfen unb teilroeife in 3Jt. Śłloff’ 9’leuen 
^atjrbiidjern f. b. Surnfunft. Sb. VIII, 
(©reSben 1862) ©. 65 auf SBunfd) uon 
Serliner Surnern oeroffentlidjt, roeldje fidj 
einige ©inroirfung in bem bamals tjeib ent» 
brannten ©treite jroifdjeit ber fcljroebifdjeu 
Spmnaftit unb bem beutfdjen Surnen (ogl. 
•fjbbdj. I. 91) ju ©unffen beS letjteren 
oerfpradjeu. ©onberabbriitfe rourben am 
18. fjuni 1862 ben Sllitgliebern beS 2lb= 
georbnetetibaufes eingebanbigt. ©ab bet 2lr= 
titel bem Slergleidje jroifdjen ben beiben 
„Surnfrjftemen" einen breiteren SRaum ge= 
rodbrt, ertlart fidj inbes nidjt aus biefem 

Sorgang, fonbern uietmebr barauS, bab ber 
Serfaffer Serfudje einer anberen umfaffenben 
roiffenfdjafttidjen ®runblegung fiir ben 91uf= 
ban beS Snrnubungsftoffes, mit ber fidj bas 
Sebćiube ber ©eutfdjen Surnfunft in Ser= 
gleidjung tjatte fejjett laffen, nidjt oorfanb. 
SeruoUftdnbigt rourbe bie Slbbanbtung juerft 
in ^>irtfj§ „Sefamtem Surnroefen", 1865, 
©.14 abgebrudt. ©ie gab feiner Qeit bie ©if= 
pofition fiir bie ©rbnung ber einjelnen in 
jeneS ©ammelroerl aufgenommenen Stuffafee 
ab. ©pater fanb man insbefonbere bie unten 
im § 44 roiebergegebene „iiberfidjt ber 
Surnarten" braudjbar, roaS mit bem 
fjjinroeis auf @b. Singer fteinS tljeore= 
tifdjeS fjanbbudj fiir Sumer (fjalle 1870), 
©. 250, auf 6. ©ulers Surnunterridjt in 
©iefterroegS „SJegroeifer" (Sffeit 1877) III, 
©. 700 unb auf bie ©cbuIgefunbbeitSpftege 
ooit Sad) unb ©ulenberg (Serlin 1891), 
©. 415, betegt roirb. ©er fjerauSgeber beS 
ffanbbudjes badjte oornebmtidj an biefe 
iiberfidjt, ais berfelbe ben Unterjeidjneten auf= 
forberte, baS ©tidjroort ©rjftematif fiir bas 
fjjanbbud; ju iiberneijmen; (etjterer aber tonnte 
fidj nidjt entfdjliefśen, ben oortiegenben 2luf= 
fafe, ber ibm an fidj fdjon fnapp genug 
gefafft fdjien, auSjugSroeife umjufdjreiben. @r 
nabm fid) bagegen nor, in gefdjicbtlidjer ®ar= 
tegung auf bie oerfdjiebenen SIrbeiten auf= 
mertfam ju madjen, roeldje fid) mebr ober 
roeniger ais fpftematifdje Setrad)tungen ber 
Surniibungen auffaffen lieffen, roobei be
fonbers neben Sietb unb @utsŚRntb§, 2(nto= 

roS, £ing=9łott)ftein unb Spiefi, aud) $dger, 
fRaoenftein, fjappet, $aroel unb neuerlidj 
Srofdjinsti (3ur Stjeorie unb Srayis besSurn= 
roefenS unb ber fórperlidjen Srjietjung, £jildjen= 
bad), Sriidjer 1892, barin bie aud) befon= 
bers erbdttlidje ,,©diematifd)e ©arftettung ber 
Surnfunbe") ju befpredjen geroefen roaren. 
®S rourbe ibm aber, je roeiter bas fjanbbucb 
im ©rude fortfdiritt, immer beutlidjer, bafj 
bies ein iiberfluffigeS Unternefjmen fein rourbe, 
ba bie Stnfdjauungen ber namentlid) aufge» 
fiitjrten Surnfćbriftftelter unb noclj mandjeS 
anberen in ben jebem einjelnen oon itjnen 
geroibmeten Strtifetn eine meift auSreidjenbe 
SBiirbigung gefunben (jatten, um fo mebr, ats 
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eine eingeĘenbe Seurteilung oon einem be= 
ftimmten ©tanbpunfte aus oon oornberein 
burd) ben ipian bes fianbbudjes auSgefdjloffen 
war. ©a nun einer jiemlidjen Babi oon 
SJlitarbeitern, inSbefonbere aud) ibm felbft bei 
allen 2Irtifeln iiber bie Serattunbe ftets bie 
©pftematit ber Surnarten in feinem ©inne im 
@ebać£)tni§ oorfdjroebte, fo mufite er fid) enb= 
lid) babin entfdjeiben, ben gerauSgeber unb 
bie 23erlagSbanblung ju bitten, bem alten 
2luffag im .fjanbbud) einen 'filatj ju gomteu, 
ba er bie Sadje, menu fdjon, benn fdjon 
nid)t beffer madien fonne, ais er eS gemad)t 
babę. 3d) banfe eS iljnen, bab fie es ibm, 
roenn fie aucb einen neuen Driginalartifel 
lieber gefebeit batten, geftattet baben, fidj 
auf biefem SBege be? ilbernommenen 2Iuf= 
trages ju entlebigen.

©t)ftentatit ber ©urnarten.

1. ©er URenfcb ift oeroollfommnungs*  
fdbig. Silit ber 21 n I a g e sur iBeroollfomm*  
uung ift ibm jugleid) baS ©treben 
eingepflanjt, oollfommener ju roerben, unb 
er ertennt eS ais f I i cb t, biefem ©treben 
Seniige ju tbun. — ©er 2lnlage mufj bie 
©elegenbeit jur Ślufierung geroabrt roerben, 
fonft bleibt fie ftumm (latent).

*) 53gl. fj-idjte, iiber bie Silbfamteit beś 
SeibeS in oeffen: „Srunblage beS Ślaturredjteś 
nad) ąjrinjtpten ber 3Biffenfd)aftSte(jre". 1796. 
©amtlidje SBerte, 9lbt. II A. „3ur HledjtS* 
unb Sittenlebre". Sb. I. S. 59 biS 85.

♦») 2ilb. Śaur in -UlafjmannS „2Ute§ unb 
Sleues oom Surnen". Serlin 1819. II. 16-

Bur 21 broebv: SBem ber geroablte 
SluSgangSpuntt unferer Setradjtung anti= 
tbeologifd) erfdjeint (21. 23aur), ber fetje an 
bie ©telle ber 2In!age bie Sllbglicbfeit, an 
bie ©telle beS ©trebenS bie 23ebiirftigfeit, 
an bie Stelle ber $f[icbt bie ©ebnfudjt, er= 
lóft ju roerben, nebme ®nabe fiir 21nlage, 
©iinbe fiir ©treben, Slaube, Siebe unb $off= 
nung fiir ipflidjt, unb er fann folgen, obne 
bab er notig bdtte, feine 2Infdjauungen oom 
SJlenfdjenroefen umjufarben. 2Bem ber 33e= 
griff ber IBoIlfommenbeit ju allgemein unb 
ais ber ©nbpunlt ber Śetradjtung nicbt 
beutlid) genug beftimmt ift, ber fage, bab 
ber SJlenfdj barauf geftellt fei, in ®ermeb= 
rung feines SBiffenS, feiner ©ittlidjfeit, feiner 
©djonbeit fid) roobler unb gliidlicber ju fin-- 
ben. 6§ ift eben fiir bie folgenbe Unter*  
fućbung ganj gleidjgiltig, ob man fid) oon 
£>aus aus ju ben Sefennern be§ Dptimis*  
mu§ ober bes lieffimiemuS jablt. ©er SJlenfd) 

tann beffer roerben, barauS folgert er oer= 
niinftigerroeife: a. er roili beffer roerben, 
b. er foli beffer roerben. Stad) gidjte ift 
baS fbnnen nicbt blofie ©batfadje, fonbern 
©batbanblung. ©aS ift 2(riftotelifd)e Sebre 
unb 3udjte’fd)er BbealismuS. flłealiften feben 
an ©telle beS ©trebenS bie Słot unb ben 
Broang, bann roirb auS ber l|3flid)t bie iiber*  
legenbe gurdjt. ©ies gilt unS gleidj, roeil 
es uns nur auf bie golgerung anfommt.*)

2. ©a es obne ©eile tein Sanjes giebt, 
fo erbeifdjt bie SBeroollfonimnung eines ®an= 
jen notroenbig eine Umbilbung ber ©eile, 
foroeit bies obne ©torung ibrer ilberein*  
ftimmung mbglicb ift.

3. ^ebenfalls roirb biefe Ubereinftim*  
mung geftort, roenn einjelne ©eile geforbert, 
anbere oernacblaffigt roerben.

4. ©o roirb aud) ber HJlenfd), ber oon 
£>au§ auS ein SanjeS ift, nidjt oerooll- 
tommnet, roenn nicbt alle einjelnen Seiten 
feines SBefenS einer, in Sejug auf baS ®anje 
ubereinftimmenben Serdnberuug unterjogen 
roerben.

5. ©olange bienieben ber SJlenfdj einen 
i Seib bat unb ju feinem irbifctjen ©afein aud)

ein leiblidjeS Seben bebarf, roirb barum aucb 
feine tbrperlicbe ©eite ibren Slnteil an feinen 
Semiibungen um feine Seroolltommnung be= 
anfprucben.

6. SSeldjen, mufj auS bem Serbaltnis, 
| in bem bie fbrperlidje ©eite jur geiftigen

ftebt, gefddoffen roerben.
7. Slun ift aber ber Seib**)  I. beS 

SeifteS Unterlage unb ©rager. ©enit 
fiirroabr bat bet 2Jlenfd) einerfeits friiber ein 
leiblicbes ©afein ais ein geiftigeS Seben; 
unb geroiffe 23erfd)iebenbeiten, roie 2Ibftant= 
mung unb Sefdjledjt, finb burcb baSfelbe 
unoerdufjerlidj unb unabanberlid) oon 2In= 
begiun gegeben, anbererfeits roirft aucb baS 
jebeSmalige fórperlidje Sefinbeu, fei eS roobl 
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ober iibel, auf bas ffnnere beftimmeitb 
ein; — II. beS Seiftes SBertjeug unb 
®iener. Qnfolge feiner Segabung mit 
©innen unb ffieroegung oermittelt er allen 
SBerfeljr bes Seiftes nad) aufjen; — III. bes 
Seiftes ®ilb unb aufjere Srfdjeinung. 
®t iibernimmt insbefonbere bie 23ermitte= 
lung jnnfdjen bem einjelnen SJlenfdjen unb 
anberen, rnetjr ober roeniger aljnlidj begabten 
2Befen; — IV. beS Seiftes Dpfergabe 
unb Ópferftatte. Set Seift foli bie 
Slraft befitjen, um Ijóljerer ipflidjtgebote roillen 
ber Sefunbljeit unb SBoIjlgeftalt ber Stieber 
roie be§ Sanjen im Seiben unb im ©terben 
felbft ju entfagen. SieS ift ein astetifdjer 
SefidjtSpuntt, ber ben brei oorljergeljenben 
ifjren untergeorbneten SBert in Srinnerung 
bringt. Sie Segenfdfee, roa§ ber Seib nićĘjt 
fein foUe, fudje fid) jeber felbft auf.

3nr 2(broel)r: Sas ©pftem ber Surn= 
ubungen finbet allerbingS in ber Stljit teine 
©telle, aber ber SBegriff bes SurnenS ift ein 
etljifdjer. ®s ift ©adje ber @efdjid)te bes 
SurnroefenS, barjuftellen, roie it>n bie Surn= 
freunbe unb Sutnfeinbe gefafjt Ijaben, nidjt 
©adje beS ©pftemes. *)

*) ffiergl. baju SionS ®arfteHung ber 
Sdjleierntad)er’fd)en Sluffaffurtg. — „Segenfajj 
oon @tt)it unb Sectjmt". Sielje §irtE)S @ef. 
Surnroefen 2. Sufi., I. 646.

8. Qene oiet iSejieljungen beS SeibeS 
jum Seifte finb aber nidjt non oornljerein 
tiar auSgebilbet, oielnteljr tjerrfdit anfangS 
bie erfte oor, unb baS ©treben nad) 8er= 
oolltommnung beS SeibeS bringt eine nad) 
ber anberen ju iljrem Ołedjt. Sa bie letjte 
iBejieljung bie Ijodjfte ift, fo lauft alfo alle 
Seibesforge julegt auf bie 93eniul)ung Ijin= 
auS, bafj ber Seift bes SeibeS oollig mćidjtig 
roerbe.

9. ©o roaljr eS aud) ift, bafj alles, roas 
bem Seibe bient, aud) bem Seifte ju gute 
tommt unb fdjliefjlidj beffen SUadit iiber ben 
erfteren, fogar roiber feinpn SBillen, oermeljrt, 
insbefonbere alfo bie Srndljtung burd; Suft, 
Srani unb ©peife, bie mandjerlei (Sinroir= 
fungen auf bie ©inne, roeldie unaufijbtlidj 
oon felbft fid) madjen, unb ber ©djlaf ber 
©rljolung, fo ift bies SBirten oon aufjen 

nad) innen, roeldjeS ber Seift oljue Srregung 
an fid) Ijeranfommen liifit, allgemein aus= 
gebriidt: bie SeibeSpflege, bod) lange nid)t 
alleS. 3a, ber Seift erfdjeint Ijier in iISa(jr= 
Ijeit met)r ais bie abljangige ©eite bes SSefenS, 
unb feine 2lbljdngigteit roirb burd) eben biefe 
SPflege moglidjerroeife ebenforooljl oermeljrt 
roie oerminbert.

10. Sidjer fteigert ber Seift feine DJładjt 
iiber ben £eib nidjt, roenn et fie nidjt ge= 
braudjt. greilidj ift mit altem Sebraud) 
aud) ein Slerbraud) oerbunben. SBenn beS= 
fjalb einerfeits leiblidje Seiftungen ober 2lr= 
beiten fogar jur Słeroolltommnung bes Sei= 
fteS geljbren, fo tanu man bod) anberfeits 
nid)t beljaupten, bafj ber S e b t a u d) ber 2eibeS= 
trdfte fd)Ied)tl)in eS fei, roeldjer bie @ntroide= 
lung beS SJlenfdjen nad) ber leiblidjen Seite 
Ijin forbere.

11. SieS gilt nodj nidjt einmal bann, 
roenn ber Sebraud) lebiglid) mit ber guten 
21 bf i cĘ) t unternommen roirb, eine 2lusbiibung 
ju erjielen.

12. Sa bie roirtlidj nutjbriugenbe 2Irt 
foldjeS SebraudjeS Ubung genannt roirb, fo 
ift eS oielmeljr nur bie Seibesiibung, burd) 
roeldje ber HJlenfd) fid) in biefer fjinfidjt 
oeroollfommnen tann, roili unb foli.

13. SBenn Ijier Seibesiibung ertldrt roirb 
ais eine oom Seift auSgeljenbe 2iufje = 
rung leiblidjer S f) a t ig te i t, unter= 
nommen ju bem fjtoetf, bie IDladjt 
bes SeifteS iiber ben £eib ju oer= 
grbfjern, unb geeignet, biefen groed 
ju erreidjert, fo ift bamit nad) brei 
©eiten I)in eine Srenje gejogen:

14. SrftenS: Unroilltiirlidie unb un= 
freiroillige Seroegungen bes fjerjenS, beS 
•UlagenS, bas 3df)netlappen, tranipftjafte 
SJluSteljudungen geljbren auf teinen gali 
jur SeibeSiibung.

15. groeitenS: @s iibt oieleS ben 
£eib, roa§ gar Ijaufig nidjt Seibesiibung 
genannt roirb, benn baS 2Bort Seibesiibung 
teilt baS ©dlidfal Dieter anberer, nidjt ininter 
in gleidjer Sebeutung genommen ju fein; 
aber aud) nidjt jebe einjelne fogenannte 
Seibesiibung ift allemal iibenb.
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Qur 2lbwetjr: SBiettj, beffen ©rflarung 
bes SBorteS Seibesiibung mit ber obigen 
oieleS gemein Ijat, fiigt jur leiblidjen 2Ija= 
tigfeit bie leiblićtjen Sieroegungen Ijinju. *)  
@r tljut bies beSljalb, um ben oljne eigenes 
guttjun beroirften SBeroegungen im Srjftem 
eine Statte ju bereiten. Soldje paffioe ®e= 
roegungen finb eS, roenn femanb fid) fdjaufeln, 
roiegen, faljren ober bie Slieber biegen, 
btiiden, reiben lafjt. Sltlein biefe 2)inge, 
fo nii&lidj fie unter Umftanben fein mbgen, 
fonnen roir, inbem roir bie JJlitroirfung beS 
®etfteS fiir bas guftanbefommen einer Seibe§= 
ubung jur Sebingung madjen, gar nidjt ais 
Seibesiibung anfeljen, fo roenig roie es eine 
ift, roenn femanb geroafdjen, gefammt, gefalbt 
roirb ober gefdjnitten ober oerbrannt roirb. 
3Benn baS aber nidjt einmal Seibesiibung ift, 
roie ciel roeniger ift eS Sijmnaitit. Sefangen 
in ber Sorftellung eines jroifdjen Seib unb 
Seift beftefjenben SegenfatjeS, ift ben 
„Sdjroeben" fogar bas 2®ort Seibesiibungen 
unangeneljm. Sie roiffen nidjt, bafj nur ber 
unmittelbar mit ber Seele oerbunbene Sbrper 
Seib genannt roirb. Selbft aber oerleugnen 
fie, fo fefjr fie ben SJlunb oom „fDlenfdjen 
ais bem SBefen ber Sijmnaftif" ooll neljmen, 
in ber ©leidjftelluitg paffioet unb aftioer 
SBeroegung fofort ben Seift.

*) ®. U. 21. Sietb, Sncpflopdbie ber 
Seibesiibungen. Serljn 1795. II. 2.

*♦) 2ludj nidjt bieiibungen in ifapparbeiten, 
SRetaUbreljen, ©redjfeln unb bergl., roeldje man

16. ®rittenS: Sine unb biefelbe 
SeibeStljdtigteit fann fetjt Seibesiibung fein, 
jetjt roieber nidjt. ®S fommt ja auf ben 
Broed an, ju roeldjem fie unternommen 
roirb. Surclj feine 23eriidfid)tigung roerben 
alle mit leiblidjen Słraftanroenbungen oer» 
fniipfte ©erufSgefdjdfte aus bem ®efidjts= 
freife biefer Setradjtung entfernt; audj bie, 
roeldje, felbft probuftio, nur beftimmt finb, 
®efdjidlid)feit ju probuftioer Slrbeit ju ge= 
rodljren. SBoljl neljmen Ubungen ber fjjanb 
im Sdjreiben, im SUaoierfpielen, im ffeilen, 
im fioljljaden, im ^utbelbreljen ben Seib 
in Slnfptudj, tfjun oielleidjt audj ju feiner 
SBeroolltommnuitg gute Sienfte, aber eigenb 
lidje Seibesiibungen in ber feftgefegten 23e= 
beutung finb eS nidjt. **)  2Iucfj bie ®ar= 

ftelluitg bet allerunprobuftioften (fdjier brob= 
lofen) Seibesfiinfte fann ais SSeruf erfafjt 
unb ais geroinnbringenbes ©eroerbe betrieben 
roerben; baburd) fdllt fie nidjt mebr unter 
ben SBegriff ber Seibesiibung.

17. ®ie Seibesiibungen jerfallen junadjft 
in jroei ® attungen, roeldje begrifflicfj auS= 
einanber ju Ijalten gar nidjt fdjroer ift.

18. ®ie erfte ©attung begreift bie 
Ubung berjenigen leiblidjen SJłittel in fid), 
burd) roeldje bie SBirfungen ber Slufenroelt 
jum Seifte gelattgen, b. I). bie HJlittel ber 
aufieren SBaljrneljmung ober bie Sinne. 3'n 
iljret Slnlage finb bie Drgane auf ben oollen, 
bis an bie Srenjen ber naturgemdfien 
SJlbglidjfeit geljenben Sebraudj beredjnet. 
SrfafjrungSgemafj lernt baS Stinb fie burd) 
Ubung gebraudjen, unb mit ber ridjtigen 
iibung roadjft bie Seidjtigfeit unb Sictjerljeit, 
mit ber fie innertjalb geroiffer ®renjen bie 
dufieren Dleije ttacb SSelieben aufneljmen, 
jugleidj roddjft aber aucb bie Ulufmerffamfeit; 
aus bem Bufammentreffen don SReij unb 
Slufmerffamfeit entfpringt bie Smpfinbung: 
ber Seift mufi benfen.

19. ®a ber 3ufcnnmen()ang jroifdjen 
ben einjelnen ©egenftanben bes SenfeitS, 
b. I). ben SBiffenfdjaften unb Słiinften, unb 
ben Sinnesroerfjeugen fo unmittelbar ift, fo 
roerben eben biefe oerfdjiebenen SBiffenfdjaften 
unb Siinfte audj bie paffenben Ubungen ber 
Sinne feftjufefcen Ijaben. Qn ber Siljat Ijaben 
fie bie Sinne redjt eigentlidj in iljren 2)ienft 
genommen, unb jebe tjat einen oft fetjr um= 
fanglidjen fjnbegriff oon Ułegeln fiir ben 
befonberen SinneSgebraudj, beffen fie bebarf, 
aufgeftellt. So iiben bie Slaturroiffenfcfjaften 
Sluge, DIjr, flłafe, 3“nge unb -5anb in ifjrer 
2Beife burd) Slufgaben ber Seobadjtung, fo 
bie jeidjnenben Śiinfte baS Sluge, bie Tlufit 
bas Dljr. @s faun aber rooljl niemanbem 
eiufallen, ein abgefonberteS Spftem ber 
SinneSubungen ju entroerfen. .

jetjt al§ iibungen ber fjanbfertigfeit jufammen*  
fafjt- Sie geboren eljer unter § 19. Sergl. 
£>anbbudj I, 441 unb Sion, ®aS $ur=
ncn in ber SolfSfdjule, baS Igugenbfpiel unb 
ber §anbfertigteitSunterridjt, 4. Slufl. §of. iSlub. 
Sion, 1893.. S. 21.
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Bur 21 broel>r: SutsDlluĄs unb SSietf) 
Ijaben jroar beibe nad) ®il(aume§ ffiorgaug *)  
in itjren bie Seibesiibungen betreffenben 
fBlidjern* 2) einen 2lbfćt)nitt, roelcfjer non 
Sinnesiibungen Ijanbelt, aber fie errodfjuen 
in bemfelben nur geroiffe, burcb aufiere 
SebenSoer^altniffe iljren Seitgeitoffen aufge» 
brdngte Sdjroddjen einjelner Sinnesroerfjeuge, 
3. 33. beS SlugeS, unb beuten bie 3Jlbglid)feit 
an, fie unmitfelbar burd) befonbere Ubungen, 
roeldje eigens baju auSgebadjt unb ange= 
orbnet roerben tonnten, erfolgreidj ju be= 
tćimpfen; feineSroegS aber entging iljnen bie 
Sigentumlidjteit ber Sinnesiibungen, man 
fann iljnen nidjt porroetfen, bafj fie leiblidje 
unb geiftige SinneSftarte perroedjfelt batten. 3) 
Sing ftebt in SSaljrljeit auf bemfelben Stanb*  
puntt. 3bnt gebbren bie Sinnesiibungen 
jroar inS Sebiet ber Sijmnaftit, aber, obgleidj 
bie Stjmitaftif al5 Słunft beS Sijmuaften 
erflart roirb, rounberlidj genug nidjt fo redjt 
3um SBirfungsfreife beS ©ijmnaften. 4) — 
Spdtere unabbdngige beutfdje Sdjriftfteller 
iiber bie Surntunft errodbnen nidjt mebr, 
roas fidj faft oon felbft nerfteljt, unb Hotlp 
ftein l;at'§ ibnen nadjgemadjt. — Sie um 
iibertrefflidje SBillfiir, mit roeldjer feiner Beit 
iPeftalojji mit ben SŚegtiffen auf bem gelbe 
ber Sijmnaftit umfprang B), ift nergeffen, 
Sein geuereifer fiir eine Umgeftaltung ber 
gefamten Grjieljung fonnte griidjte jeitigen, 

O SB ii la u me, 55on ber SSilbung beS 
KbrperS, in 3. §. Gantpe, Mgemeine Sleoifion 
be§ gef. <SdjuI= unb SrsiebungbroefenS u. f. ro. 
SSien unb SBolfenbuttet, 1787, VIII. 478, unb 
fjirtljś ®ef. iCurntoefen. 2. 2IufI. I. 320.

2) 3. Sfj. 3- ®utS2RutljS, ®ijmnaftit 
fiir bie gugenb. Sdjnepfentfjal, 1793, S. B41. 
Serfelbe, fEurnbudj fiir bie ebfjne beS SBater* 
lanbeS. granffurt a. 501., 1817, S. 272. 
55 i e t b, Sncpftopabie ber Seibesiibungen. Serlin, 
1795, II, 148.

3) SSergl. 31 a u mer, 55erm. Scbriften, 
1819 S. 55. ff. unb §irtf)S ®ef. Surnroefen, 
2 2lufl. I, 539

0 5- 91 ott)ftein, ©ie ®pmnaftil nacb 
bem Śtjftem be§ fdjroebifdjen Śtjmnafiardjen 
Sf5. £>. Sing. 53crtin, 1847, II. 205.

s) ffSeftalojsi, SBodjenfdjrift fiir 3Jlen= 
fdjenbilbung. 2Iarau, 1807, I. 3. unb §irtI)S 
®ef. ©urnroefen, 2 2IufI. I, 376. *) §. Slotbftein a. a. D.

obne bab bie filarljeit menfc^lidien Segreifens 
babei gefdjdbigt ju roerben braudjte.

20. 2luf gleidje Stufe mit ben eigenb 
lidjen Sinnesiibungen muf; aucb bie iibung 
ber SDłittel gefetjt roerben, roeldje ber Seift 
anroenbet, um auf bie ©inne anberer 311 
roirfen unb baburdj in SBesieljung 3U ibrem 
Seifte 3U treten. Sabin geboren bie iibung 
ber Spracljtuerfjeuge unb bie leiblicbe 
Seberbe im roeiteften Umfang. Sie ift von 
bem Sliilafj, ber 23efdjaffenbeit unb bem 
Srabe ber inneren Srregung fo febr ab= 
bdngig, bab fie, baoon abgeloft, gar teinen 
2Bert unb groed baben rourbe. £)Ijne ®e= 
banfen unb SBortfolgen feine Spradje, obne 
Sonfolge fein Sefang, obne Sefiiljl unb 
Seibenfdjaft feine OJlimif, obne greube fein 
Sans — man follte meinen, baran 3roeifelte 
niemanb.

Bur Slbroebr: Sem fdjrantenlofen 
BbealiSmuS SingS roar es oorbebalten, bies 
in grage 3U ftellen, inbem er einen Setl 
jener Iibung feinem Srjftem einoerleibte. 
Slllein mit roelcber SBiUtiir! SBabrenb bie 
Stimmlibungen ’) mit benen ber Sinne Ieidjt= 
bin beifeite gefdjoben roerben, roeil ja bie 
(srjieljitng unb baS prattifdie Seben fdjon 
binreidjenb bie Slusbilbung ber Stimme iiber= 
nebmen, bilben bie iibrigen SJłittel ber Ser*  
ftanbigung, iiber roeldje ber 'JJienfdj oerfiigt, 
ben Srunbftod ber aftljetifdjen ©tjmnaftif. Slls 
berrfcbenbeS ^rinsip berfelben roirb uon 
Sing bie Sdjonbeit beseidjnet, ba es bodj 
offenbar bie Serftdnblidjteit ober Seutlidileit 
fein miifite. 2Ber fprid)t, fingt unb gefti= 
fuliert, roili uerftanben roerben. Sab er 
3ugleidj fdjon rebe unb ttjue, ift sroar 
roiinfdjensroert, aber bod? lange nidjt fo feljr, 
ais bafj er juerft fdjon empfiitbe unb benfe. 
SBill fomit baS gauje menfdjlidje 2Befen unb 
Seben mit bem fUlafiftabe ber Sdjbnljeit ge= 
meffen fein, fo fann ber ffiegriff ber Sdjon*  
Ijeit nid)t nodj eiitmal fiir eine befonbere 
Sllaffe menfdjlidjer Seftrebungen bas DJlaf; 
fein.

21. fjfebe burd) bie Slnorbnung unb ben 
Sebraudj ber menfdjlidjen Seroegungsroerf*
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jeuge (fReroen — SJluStetn unb Sebnen — 
Unodjeit unb 23anber) ermoglidjte Sebarung 
be§ ganjen SeibeS ober einjetner ©eile, 
roeldje burd) bie bi§t)er aufgeftellten SBorbe-- 
Ijalte nidjt auSgefdjloffen ift, mufj ais turne= 
rifcbe iibung angefeben roerben.

22. ©et Slntrieb ju alten einjelnen 
©urniibungen liegt in ben oielgeftaltigen 
SBeroegungsbebiirfniffen, beren ber Seift ficb 
beroujjt roirb; unerfcbbpflicb quillt ber ©rang, 
fid) ju regen unb ju riibren. fRicbt btofj baS 
©unten iiberbaupt, fonbern aud) jebe be= 
fonbere gorm beS ©urnenS roirb uon 
innen berauS geboten unb muf) ais rool)l= 
bebadjte gigur leiblidjer ©batigteit tjinroieber 
roobltbuenb auf bas gnnere juriidroirten.

23. Sudjt man nacb Sriinben beS Ur= 
teils iiber ben fffiert einer fotdjen beftimmten 
gorm, fo mufj man juobrberft im Sługę 
bebatten, bab ber Sebraud) bes SeibeS unb 
feiner Seite ganj unb gar nur burd) ®er= 
fucbe unb Srfabtungen geternt roirb, bab 
alfo aud) bie groedmafiigteit ber gormen 
nur burd) $robe unb ©rlebnis ermittett 
roerben tann.

24. ©er fDlerfmale, an benen ertannt 
roirb, ob eine einjelne gorm im einjelnen 
gali angebracbt roar, finb aber jroei: eine 
geroiffe ftille fjjeiterteit be§ Semiits unb eine 
leidjte Srmiibung beS angeftrengten ^orper= 
teileS, ein fbrpertidjeS unb ein geiftigeS £uft= 
ober 28oI)Igefuf)l. Śing fagt mit Dtedjt, bab 
greube unbgriebe berSeroinn berSeibeS*  
ubungen finb, unb SutSfDlutbS nennt fie 
Slrbeit im Seroanbe ber greube.

25. ©ie fUtertmate, an benen ertannt 
roirb, ob eine iibung im allgemeinen ju 
empfeblen ift, tonnen oon biefen SJłertmalen 
ber ©refflidifeit im befonberen nidjt oer= 
fcljieben fein. ®S oerbienen atle biejenigen 
Ubungen Seadjtung, oon roeldjen bie @r= 
faljrung ausfagt, bab fie, mit Serftanb be= 
trieben, in ber gebadjten SBeife erljeiternb 
unb beruljigenb roirfen. ©ie ©urntunft ais 
ber gnbegriff aller trefflicfjen SeibeSiibungen, 
foroeit fie Uieiljer geboren, ift ein Srgebnis 
ber Srfaljruitg.

Sur Slbroebr: @S ift nur Sdjein ober 

Slnmabung, roenn einige ©beoretifer einen 
boberen Stanbpunft geroonnen baben; fie 
baben, roenn fie prattifcb roerben roollten, 
jebeSmal roieber auf ben ebenen ®oben ben 
abfteigen miiffen. 9'łiemanb bat bisber mit 
foldjer ©reiftigteit benfelben oerlaffen, roie 
Dłotbftein, inbem er bie Olebauptung roagte, 
nidjt bie Srfabrung bdtte ba§ llrteil iiber 
eine UbungSform ju beftimmen, fonbern man 
babę lebiglidj bie Sefebe ber Anatomie, 
ipbpfiologie unb ©idtetit ju befragen. 3ll§ 
ob biefe Sefebe felbft etroas Slnberes roaren, 
al§ ber einfadje Slusbrud geraiffer (Sofalp 
rungen, unb al§ ob bie eine Srfabrung an 
ficb nid)t fo gut roiire, ais bie anbere. ©ie 
Summę oon Srfabrungen, roeldje bie ge= 
nannten SBiffenfdjaften nad) ibrer Strt be= 
reits angefammelt baben, roirb jit ber an= 
beren Summę, roelĄe bie ©urnerei ebenfalls 
in ibrer Slrt gemadjt bat, berangejogen roen 
ben tonnen, um biefe ju tautern unb fid) 
felbft an ibt ju beridjtigen unb ju oeroolb 
ftanbigen; aber biefe anbere Summę crfetjen, 
baS faun fie nicbt. gn ber Sebauptung ber 
©bermacbt ber einen SIrt ber @rfal)rungen 
iiber bie anbere liegt bier eine grofje Se= 
fabr. Unb Ołotbftein roenigftens bat fie nidjt 
oermieben. SBenn er j. ®. erinnert, bab 
Ubungen mit fjanbgeroidjten fdjablid) finb, 
fobalb lebtere fjantelform baben, aber ais 
Steulenubungen erfpr iefjlidj, fo fiebt man 
tiar, roobin feine ffieracbtung ber ©rfabrung 
fiibrt, nanilid) jur SBilltiir unb — jum Un= 
finn. 21ud) oon anberer Seite bat man bie 
Sebeutung ber ©rfabrung fiir bie ©urntunft

1 juroeiten unterfdjdbt. 2llS Spiefi in ber ana- 
tomifdjen Slnlage beS Sorpers bie Unter= 
fcbeibungSmertmale fiir eine grofśe SOtenge 
oon UbungSformen nadjgeroiefen batte, glaubte 

| man ben SeftaltungSgrunb ber gormen felbft 
aufgebedt ju feben; biee rourben Sefeb ober 
Ołegel unb Urfadje ober Srunb ber Srfdjen 
nungen oerroedjfelt; bod) blieb bie Srfabrung 
in ibrem fRedjt.

26. Stein Sebiet ber menfĄIidĘen Gr= 
fabrung ift, folange IDłenfdjen geboren roen 
ben, abgefdjloffen; aud) baS bet ©urnfunit 
nidjt. ffllit ber ftets oorbanbeuen 21lbglid)= 

' feit, neue turnerifdje Srfabrungen ju macben, 
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ift bie 5 o r ten troi et lung ber Surntunft 
felbft gegeben.

27. Sie finbet mn fo geroiffer ftatt, 
ais bie SInfammlung ber Srfabrungen felbft 
unb iljte ©arftelluug burd) Silb unb SBort 
lange Qeit roeber eifrig, nod) geitau, nor allenr 
aber nidjt oielfeitig betrieben roorben ift. ©ieB 
bangt bitrdjaus mit ben 33orfte(Iungen jit= 
fammen, roeldje fid) bie fUlenfdjen ju oer= 
fdjiebenen Seiten unb an oerfdjiebenen Orten 
oon itjrer Seftimmung gemadjt Ijaben. fjat 
bod) bas Solltommenbeitsibeal ber 
ffiolterinbioibuen bem Sinjelneit bas eine fUlal 
(bei ben gnbern) bie gerftbrung, baS am 
bere -Ulał (bei ben fjellenen) bie 2lusbilbung 
bes SeibeS fogar jur religibfen spflidjt ge= 
madjt.

28. Sludj Ijeutjutage bat ficb jeber mit 
feiner 2lusbilbung in bie Umgebung ju firn 
ben, mufj, roie bie ©inge liegen, unter 
DJlenfdjen ein StlłenfcĘj, unter Siirgerit ein 
SBiirger roerben unb ift unb bleibt ein Sinb 
feiner geit. ©er Spiegel, ber ibm oorge= 
balten roirb, jeigt ibm nidjt btofj bie eigenen 
giige, fonbern jugleidj irgenb ein 9Jlufter= 
bilb, bem jene fidj anfdjmiegen follen. Unb 
anberS tann eS nidjt fein.

29. Sonnte man alle biefe Ofilber, roie 
fie in einer beftimmten ©emeinfdjaft gleidj’ 
jeitig entroorfen roerben, feftbatten unb oer*  
gleidjen, bie SInfidjten, multiplijiert mit bem 
Uloment, roeldjeS jebe burd) bie SĘerfbnlidj’ 
feit ibreS gnbabers betommt, fummieren unb 
bann ben ©urdjfd&nitt fudjen, fo liefje ficb 
genau angeben, roeldjeS gbeal ber Silem 
fdjenbilbung jene (iiemeinfdjaft Ijat, alfo 
aucb, roeldje Slrt ber Surnubungen ibr genebm 
fei, ober oielleidjt erft angeuetjm ju matben 
marę. SBeil es unauSfiibrbar ift, fdjroantt 
biefes gbeal in ber ©egenroart roie in ber 
©efdjidjte. Sier ift bie fdjarfe ®de ber 
pbilofopbifdjen Setracbtuug, an roeldjer man 
in ben grrtumsabgrunb binabftiirjen, aber 
audj $fabe bes gortfdjritts nadj ben oer= 
fdjiebenften fRidjtungen einfdtjlagen unb ver» 
folgen tann. ©aljer ber bemiitige § 30, 
roeldjer baS praftifdj-etljifdie problem auf 
§ 45 auffdjiebt.

30. 2Bie bat ficb nun bie Surntunft 

bagegen ju oerbalten ? ©arauf lafjt ficb nur 
jroeierlei antroorten. Srftens: Sie barf nicbt 
ausfdjliefjenb nur bie Srfabrungen beftimmter 
Seiten unb Segenben anfammeln unb orb« 
nen, batoielmebr nadb einem foldjen Dleidj’ 
tum an gormen ber Ubung ju ftreben, bab 
fie moglidjft oielen geredjt roerben tann. 
groeitenS: Sie roirb anbietenb, nicbt gebie= 
tenb ober gar gebieterifdj berantommen; 
einem tiidjtigen Saufmanne gleidj, ber nur 
gute SBare auf Sager bat, aber ben Sum 
ben nidjt oertauft, roas er roili, fonbern 
roas biefe bebiirfen unb oerlangen, fefjt fie 
ibre @b« barein, ju bienen.

31. Sllfo bient fie bem allgentein menfdj’ 
lidjeir ^ntereffe in ber $erfon be§ einjelnen 
■Hlenfdjen; roertooller erfdjeirtt ibr ber ©ienft, 
roenn fie ibn ganjen @efdjledjtern unb ®ol= 
tern ju geroabren oermag, inbem fie ficb 
ibren 33ebiirfniffen, ibren ©eroobnbeiten, ibrem 
gefellfdjaftlidjen Seben, ibren gbealen am 
fdjmiegt. gm IBeroufjtfein ber @bie folcljes 
©ienftes nennt fie fidj bei unS nicbt Surm 
tunft nadtunb einfadj, fonbern bie beutfdje 
©urn tunft. O, bab fie im ffiaterlanbe fidj 
jemals barum mufjte fdjelten laffen!

32. Sine Sluffammlung turnerifdjen 
UbungSftoffeS ju foldbem Seljuf erbeifdjt not= 
roenbig irgenb eine ©rbnung besfelben. So= 
balb le^terer ein ©runbfab ber gufammem 
ftellung unterlegt roirb, nennt man bie gm 
fammenftellung ein Sijftem.

33. Stlle Srjftematiter rourben barin 
einig fein, bab bie ©urnubungen nur nacb 
ber grbberen ober geringeren flbereinftiim 
muug itjrer roefentlidjen Sllertmale, b. b- 
nadj bem ©runbfatje ber Ślbnlidjteit ju 
orbnen finb, roenn nidjt bie Slnfpriidje ber 
Stnroenbung bdufig oon benen ber reinen 
©beorie abroieben, unb Slletbobe unb Sijftem 
oerroedjfelt rourben.

34. 2Birtlidje ffierfebiebenbeit ber 2Im 
fidjten beftebt bagegen bariiber, roeldjeS 
Slłertmal einer ©urniibung bas roicbtigfte 
ift; ift aber aucb julaffig. ©amit roirb 
freilidj nidjt eingerdumt, bab alle bentbaren 
Sijfteme gleidj iiberfidjtlidj unb brauebbar 
finb. gur bas befte muf; immerljin ba§= 
jenige gebalten roerben, roelcbeS aus bem 
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SBefen beS StoffeS berauS angemeffene 2Jle= 
ttjoben entfaltet. ©eitn baS Surnen ift Sitiift, 
bas fieifci, nicbt ein fid) felbft geniigenbeS, 
in StiUe rubenbeS SBiffen, fonbern ein Son= 
nen, uerlangt alfo, bafj bas Snnebaben an- 
beren fafjlicb unb nacbabmlidj gedu^ert roer= 
ben tonne, unb, ba ber ©egenftanb ber 
„Siinfte" nicbt bie Sefdjreibung, fonbern 
bie ©rjeugung beS Sdjonen ift, aud) roerbe.

3ur Sfbroebr: Ta|j ©utśSJIutbS fid) 
mit einer lofen Crbnuttg bes UbungSgattjen 
nad) einjelnen fpftematifcben unb metbo= 
bifdjen SefidjtSpunften begniigte, nidjt min= 
ber Jfafjn1), Siibetf2) unb bie jaljlreidjen 
Dladjfolger, erflart fid) eben barauS, bafj 
feiner es ju einer flaren Unterfdjeibung 
beffen bradjte, roas ber DJtetljobe unb bem 
Sijftent angebort. ©ent gegeniiber bejeidjnet 
bie rein metbobifdje 3ufammenftellung ber 
Surniibungen in ŚifelenS ©urntafeln3) unb 
bie rein fpftematifdje in Spiefi’ ©urnlebre4) 
eine Ijotjere ©ntroidlungsftufe. ©ie lefete 
aber tann es beSbalb nidjt fein, reeil baS 
uon Slnfang Uitgefcbiebene unb 3ufammen= 
gebbrige nad) fiinftlidjer ©rennung mit be= 
ruuftter Siunft roieber geeinigt roerben foli. 
SBenn fpater fiir befonbere Qroede Oiidjter °) 
nad) ben pbpfiologifcben SBirfungen, SJletjer6)

*) 3- 2. 3al)n unb ®. Gtfelerr, ©ie 
beutfdje Surntunft. Slerlin 1816.

2) SB. Siiberf, £cl)t= unb ganbbud) ber 
beutfdjen Surntunft. grantfurt a. ©., 1842.

8) @. SB. 21. ® i f e l e n, Surntafeln. 
93erlin 1837.

«) 21. Spiefj, ©ie Seljre ber Surntunft. 
4 Seile. Safel 1843, III. 5.

6) £>. ®. 31 id) ter, iiber ba3 Surnen 
uom arjtlidjen Stanbpunlte. ©resben 1849. 
eiclje $irtljś ®ef. Sururoefen, 2. 2Iufl., III, 
324. — ©ie Seljarrtidjfeit, mit ber fj. 21. 
Sdjmibt ben oon ®b. 31 id)ter bejeidjneten 
®eg in feinem Siidjleirt ,,©ie Seibesiibungen 
nad) ibrem fbrperlidjen ilbungSroert bargeftellt" 
(Seipjig, Soigtldnber 1893) unb in ben 2(rti= 
tein beś §anbbud)S uerfolgt, bat midj nur 
immer nteljr banon iiberjeugt, bab auf biefem 
SBege fiir bie Spftematit nid)t§ ju geroinnen 
ift. 2>lit relatioen Segtiffen, roie Sdjnelligteit, 
©auer, Rraft u. f. ro. lafjt fidj fpftcmatifdj gar 
nicbtS anfangen, fie Ijaben auśfd)liefjlidj einen 
metfjobifdjen SBert.

c) .£>. SJleper, ©ie neuere Spmnaftit unb 
beren tberap. Śebeutung. guridj 1867. Sielje 
§irtljS ®ef. Surnroefen, II, 71.

Sitler, III. 

nacb ben UbungSmitteln iibungSgruppeit 
bilben, u. ©orne1) ben alten Sorfdjlag, 
nacb ben beteiligten Sliebmafjen ju orbneit, 
erneuert, feiner uon ibnen aber uon fliid)= 
tiger SInbeutung jur ernftlidjen Slusfiibrung 
fortfdjreitet, fo fommen fie ais Spftematifer 
faum in SŚetradjt. ©ie grage bleibt: roie 
man metbobifdj roerben tonne, obne uu= 
fpftematifdb ju fein?

35. ©a fein SJlenfdj fidj bejiebungSloS 
aufierbalb ber ©inge binftellen fann, fonbern, 
roo nicbt uollig, fo bod) roenigftenS mit 
feinem leiblidjen ©afein alfę Beit an baS 
Srbifdje gebunben ift, fo ift eS natiirlicb, 
bab er biefe-S Serbdltnis ju ben irbifd)en 
©ingen, roelcbe im Diaum ibn umringen, 
aucb bei ber Drbnung feiner ©urniibungen 
roiirbigt. SBdre bie Slubenroelt ein ®leidj= 
giltigeS ober gufalligeS, roelcbeS etroa feblen 
ober anberS fein fonnte, obne bab beStjalb 
beS gjlenfdjen Seftaltung unb (Sntroicflurtg 
eine anbere roiirbe, fo Ijdtte man auSfdjliefc 
lid) feine eigenen SInlagen ju prufen unb 
fonnte bie ©urnfunft gleicbfam aus ibm ber= 
aus aufbaiten. SBiirbe er aber roobl nodj 
fein, ber er ift, ftdnbe er in einer anberen 
Slatur, triige ibn eine anbere Srbe?

36. ©iefe Stellung beS DJlenfdjen lafjt 
ftets eine boppelte Sluffaffung ju. ©er einen 
erfdjeittt ernamlidjabbditgig uitb befcbranft 
non anberen ©eroalten; er roiirbe ficb freier 
beroegen tonnen, Ijdtte er nidjt fjinberniffe 
ju iiberroinben. ©er anberen SHuffaffung 
erfdjeinen feine Seroegungen mit ber nam= 
lidjen fRegelmafjigfeit oft uon ben ndmlidjen 
anberenSeroalten gefdrbert. ©iefe geftatten 
unb entlocten ibm ein Serbalten, auf baS er 
aus eigenem Sermogen nicbt uerfallen mbdjte, 
unb fiigen ficb ibm fobann in ©eborfam.

37. ©eSntafjen finb bie ©inge niemals 
ausfdjliefjlid) ais $emmungen unb ebenfo= 
roeitig ausfdjlieblidj ais UJIittel ber iibung 
ju betradjten, fonbern finb beibes jumal. 
So roie fo bebingen fie burd) ibr ©afein 
unb Ujre Sefcbaffenbeit bie uerfdjiebenen 
Surnarten.

*) o. ®orne, 2ln bie beutfdjen Sumer. 
Berlin 1861.

8
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But Slbroeljr: 2Jłan fietjt, eS ift ein» 
feitig, roenn bie ©inge nur ais llbungśmittel 
betradjtet roerben, ais ob fie nidjt audj bem 
oerniinftigften 2Billen oftmals ©renjen fefeten, 
unb ais ob man fie alle erfinben roiirbe, 
roenn fie nidjt fdjon ba roaren, bis auf bas 
SBaffer jum Sdjroimmen. Stad) biefer Seite 
bin bebarf bie oon Spiefj gerodblte unb mit 
grofjer Konfeguenj burdjgefiifjrte 2lnotbnung 
ber SJlebrjabl nnferer ^urniibungen einer 
roefentlidjen Srganjung. SBill man nur, 
um feine SBorte ju gebraudjen*),  baS SBefen 
berfetben in fjjinfidjt auf bie SBirtungen ber 
babei ijeroortretenben Stjdtigfeiteit oom tur= 
nenben Seib aus betradjten, fo trifft man 
bies SBefen nur bnlb unb ertjćilt ein ana= 
IrjtifdjeS SRegifter ftatt ber angeftrebten natur= 
unb tunftgemdfjenBufammenftellung. Tarum 
fennt baS ®pie&’fd)e Sijftem aud; rooljl einen 
SluSbau, aber feine ©ntroidlung, roer tann 
inbes eine Kunft roie eine SBiffenfdjaft be= 
buftio beljanbeln ? SJlefjr ais einfeitig ift bie 
entgegengefetjte Sluffaffung, roeldje in bem 
ganjen Seben beS SJłenfcben bfofj einen 
enblofen Streit gegen innerlidje unb aujjer= 
lidje SBiberroartigfeiten erblidt. Sie roarb 
oon Sing in bie ©pmnaftit eingefiiljrt unb 
uon Dłotljftein mit oerjroeifelter fjartnadigteit 
feftgebalten. Stad) otEjftein roirb ber Sdłenfd) **)  
burd) bie pabagogifdje Spmnaftif in ben 
Stanb gefetjt, feinen eigenen Korper unb beffen 
©lieber unter bie fjerrfdjaft bes eigenen oer= 
niinftigen SBillenS ju bringen, aud) bie auf 
feine Seiblicfjfeit feinblidj ober bod) nadjteifig 
einroirtenben unb feinem SJeroegen unb 
fjanbetn oon aufjen fid) entgegenftellenben, 
aber felbft roinenlofen Slaturmddjte, fjjem*  
mungen unb fjjinberniffe mit Seidjtigfeit ab= 
juroeifen ober ju iiberroaltigen, unb fo ber 
Slufjenroelt gegeniiber bie eigene Sntegritat 
ju beljaupten unb frei ju behtnben. — Slber 
es ift nidjt btofj bie felbft roillenlofe 2lu(jen= 
roeit, roeldie bie Bntegritdt bes 

*) 31. Spiefj, a. a. D. III. 5. — SBcrgl. 
Sion, S)aS Stjftem ber SJurniibungen oon 
31. Ś. in ben „fileinen Sdjriften" oon 31. S. 
$of, 1872. ©. LXIV.

**) §. fRotbftein, Sie Kóniglicfje 3entral= 
turnanftalt ju Berlin. Serlin 1862. S. 20.

SJienfdjen | gebort, 
i

bebioljt, oerlefet ober in ber freien Ślufierung 
ober Settjatigung Ijemmt unb fjinbert; eS 
gefdjiebt bieS aud) burd) Slngriffe feiteuS 
anberer roillensbegabter SBefen, feitenS an= 
berer SRenfdien. ©egen fotd)e 2Irt oon 53e= 
eintradjtigungen unb SIngriffen, bie eine 
roefentlidj anbere ift, fid) nun ebenfalls fidjer 
ju ftellen, roeljrljaft unb fainpftiidjtig ju 
mad)en, baju foli bie SSebrgijmnaftif fiibren, 
unb barin liegt bie itjr eigentiimlidje 8e= 
ftimmung. — So roeit Dlotbftein. Seine 
Slnfidjt oon bem Slerfjdltiriffe bes 2J2enfd)en 
jur Slufjeuroelt ift, id) roieberbole eS, meljr 
ais einfeitig. Sffienn jemanb runb um fid) 
ber an jebem roillenlofen ®ing ein ŚIrgerniS 
nimmt, in allen roillensbegabten SBefen, ju 
benen iibrigens aujjer ben HRenfcben beilaufig 
audj bie SEiere geboren, einen geinb erblidt, 
ber iljm mit Seibenfdiaft ju Seibe geben 
mbd)te, fo ift es freilid) tein SBunber, bab 
er bie fRube ju Harem, folgeridjtigem ®enfen 
nid)t finbet. Siirfte er anberS, gerabe oon 
feinem Stanbpunft auS, bie SBeljauptung 
roagen, bafj bie pabagogifdie ©tjmnaftif iljten 
Broed, ben fiegreidjen Kampf roiber bie 
9laturmad)te, fdjon mit ben fjreiiibungen 
allein erreidjen tbnnte? 9febod) er roagt fie. 
©iirfte eS iljm entgeljen, bafj bie mebijinifdje, 
pabagogifdie unb militarifdje ©pmnaftit nad) 
ber eigenen Segriffsbeftimmung im ©runb 
einB finb, foroobl roeil bie Krantbeit benn 
bod) aud) nur ber SluSflufj einer Sflaturmad)t 
ift, ais roeil alles grjmnaftifdje Streben auf 
2lbroeljr gegen Slngriffe binauslduft; gleidj= 
ciel roober fie fommen? Slber eS entgeljt 
ibm. So geben ibm bie eigenen Sebanten 
ais Sradjeitfaat auf unb madjen allejeit fid) 
ben Sollbefit) beS Slrmen ftreitig, bem roeber 
©efunbbeit, nod) fjreube, nod) Siebe gegonnt 
roirb. — Unb roenn fie fd)Iummern, malt 
er fid) ein Sefpenft unb gerrbilb ber Surn= 
tunft an bie 2Banb, roeldjeS nur iljm an- 

unb roeldjeS roir rubig ibm laffen 
tonnen.

38. Sine Słeibenfolge, in roeldjer bie 
oerfd)iebenen Surnarten barjuftellen finb, 
ergiebt fid) auS ber S3ebeutung, roeldje fie 
fiir bie Sntroidlung beS SUZenfdjen baben. 
2Bare eS moglid), fid) roirtlid) ibter in ber= 



©tjftematif. 115

fetben gotge ju bemeiftern, fo mufjte eine 
beftdnbige Srroeiterung ber freien unb freu= 
bigen ®eroegtid)feit be? Sltenfdjen jur 3In> 
fdjauung fommen; mebr unb mebr fdbe man 
ibn fid) non ber Srbe Io?reifjen. iibrigen? 
uergeffen wir nićfjt, bab biefe ibn gteicbroobl 
fidjerer feftbatt, al? bie Sanbet feiner Se= 
tenfe bie Stieber batten. Siefe fonnen uon 
feinem Storper getrennt werben; wie bie 
(Srbe aber ben ibr entfdjroebenben ffiogel 
ftet? wieber ju ficb b^abjwingt, fo forgt fie 
aucb, bab fie ibn (baS SJłenfdbenfinb) unb 
er fie (bie SJlutter) nicbt uertiert.

39. 2IIfo er ridjtet ficb auf unb ftebt 
ba, mit bem Stide ba? fyelb ermeffenb, 
ba? ibm ju eigen werben foli, unb priift 
aufrecbten Stanbe? bie 5XangIid;feit feiner 
Stieber ju alterbanb Seroerf; er wanbett 
unb gebt, unb wie e? ibm im Sefiibte 
wacbfenber Straft leidjter unb frober um? 
fjerj wirb, eilt er fdjneller babin unb Iduft 
unb biipft- ®>e§ ift bie Surnart ber fjireb 
ubungen.

40. SBerftanbige Sebren ber Drbnung 
entnimmt er friib — benn ber SJlenfcb ift 
uon Slatur ba? gefetligfte Sier — bem 
tfierfebre mit ben Senoffeu, bie er fiir 2ln= 
ftrengung unb Sergniigen auf feinem 9Bege 
fucbt unb finbet. Senn roelcber Sumer bat 
e? nicbt an ficb felbft erfabren, bab ba? 
Surnen jur Sefettigteit treibt unb bringt?

41. 2Bo ibn bie Stemmtraft ber unteren 
Stieber im Stidje lafjt, nimmt er bie oberen 
ju fjitfe, bie uon Słatur jum fjatten unb 
Sreifen beftimmt finb, unb erbebt ficb ftiifcenb 
unb bangenb unb au? bem $ange ficb empop 
fdjroingenb bobm fom SSoben, inbem er 
dufjere Tlittet, anfang? fefte, fpater beroeg= 
lidje Sera te, bie feinem gtuge folgen, ficb 
nubbar macbt.

42. @nb(i<b wirb audj bie fiibtenbe 
jjlut bie greunbin be? Scbroimmer?. — 
Si? jum f}tiegen bat e? bie SJłenfcbbeit nocb 
nid)t gcbracbt. SJlit tiinftlidjen StBertjeugen 
fcbroimmt man aucb in ber £uft.

43. 3ft er ber eigenen Seroegung fjerr 
geroorben, fo miiffen ficb nun aucb frembe 
Segenftanbe feinem SBillen unterroerfen unb 

auf fein Sebeifj ibren Slab anbern. Qn 
ben Surnarten be? fjieben?, $eben?, 28er= 
fen? u. f. w. betunbet ficb bie 2lu?bebnung 
feiner 2Jlad)t, bie in 9łing> unb ijedjtfunft 
fogar ben Sefabrten fiibtbar roirb.

44. 9Iu? biefer einfadjen Setradjtung 
jieben roir nacbftebenbe ungejroungene Uber= 
ficbt ber Surnarten.

Seroegung be? eigenen Slorper? 
unb feiner Stieber.

A. greiiibungen. Sie roerben bar*  
geftellt auf ebenem Soben im a. Steben, 
b. Seben, c. Saufen unb fjiipfen. — grei- 
iibungen 1. Ctbnung.

B. Drbnung?nbungen: Ser einjetne 
SJlenfd) erfdjeint al? ein beroegtidje?, aber 
in feiner Seroegung beftimmte? Slieb einer 
Semeinfcbaft. (iibergang in bie Sebre uon ben 
Setriebsformen). a. Drbnung?ubungen im 
engeren Sinne, b. Ser= f „

, i. . . la. Srganjung,
9 a l Unterftubung,©rbn«ng?ubungen, c. )

Steigen. — Sanj. I
c.

C. Scbroeben. Sie Untertage ift: a. feft:
1. Slube unb Seroegung auf befdjrantter 
Untertage, j. S. ben Scbroebepfdbten unb 
ben Steljen; b. beroegtidj: 1- Stube unb 
Seroegung auf fcbroanfenber Untertage, j. S. 
bem Scbroebebaum unb ber Sdjautelbiele;
2. Stube unb Seroeguitg auf beroeglidjer unb 
fiir ficb beroegter Untertage, j. ®. auf einem 
fcbroantenben Dlaćben. c. auf gtatter Unter*  
lagę: 1. Sdjteifen auf bem Sife, 2. Sdjtitt= 
fdjubtaufen.

D. Springen: a. Sa? Serat ift feft. 
Ter Sprung gefĄiebt: 1. in bie SBeite, 
2. in bie Jjóbe, 3. in bie Siefe. Sine be*  
fonbere 2lrt ift: ba? Sturmfpringen. b. Ta? 
Serat beroegt fid) an Ort ober uon ©rt: ber 
Sprung im Sieifen, Słobr, Seit. Springen 
im langen Sdjroingfeit.

E. Stemmen auf oberen unb unteren
Stiebern jugleidj. Sie 
ficb am uoltfomm1”1^' 
Siegeftanb u. f 
ebenen Soben.

entroidetn
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Sitjen u. f. ro. auf bent Soben fdjltefjert 
fid) i^neu fugltcf) an. *)

*) ŚtufjereS fiennjeidjen beś StemmenS 
bej. §angenb ift folgenbeS: ©er an bie Unter= 
ftiijjungśflddje gefjeftete Kbrpertcil rourbe fidj 
oerfurjen, bej. uerlangern, roenn feine tbrper= 
lic^e Steiftjeit e§ jultefje. Stiip ift Stemmen 
auf ©eilen ber Slrme.

F. Stufcen: Stemmen auf oberen 
Stiebern attein. ©ie roicbtigften Serate fiir 
Ubungen int Stiipe finb: a. feft: bie Strten 
bes Sar ren §, b. beroegtidj (aufgebangt): 
bie Scbaufetbarren (Scljaufelringe).

So roie inbe§ bie Sarren mandjetlet 
anbere iibungen, raeldje nidjt reine Stiip= 
ubungen finb, erntóglidjen, fo giebt e§ nodj 
mandje aitbere, uorjugbroeife fiir iibung im 
Stiitje bienlidje Serate.

G. (Sternmen auf oberen unb unteren 
Sliebern im SBedjfel. Sprungftiitjen. ©ie 
fjauptgerate finb: a. feft ba§ $ferb; ba= 
neben 9tecf, Stemmbalfen, Springred, Staften, 
Springroanb, $ifdj u. f. ro. (ba§ lebenbe 
Sferb), b. beroegtidj: ber Stab jum Stab= 
fpringen.

II. ©a§ £jangen. $auptgerate: a. feft: 
bie roageredjte unb bie fdjrage Seiter, b. be= 
roeglid): bie Sdjaufetteiter unb SBippe.

I. $aitgen unb Stemmen (bef. bet 
unteren Stieber) jugteicb. Serate: a. feft: 
bie Ktettergerate, b. berceglidj: ber 

unbtauf.
K. fjangen unb Stemmen (Stiitjeu) 

im SSedjfel. Serate: a. feft: bie trerfdjie= 
benen gormen be§ Dłed§ unb ber ©rebs 
barren, b. beroeglidj: ba§ (Sdjaufelred 
unb ba§ Sdjaufelfeit, feiner bie Sdjau= 
fetringe.

L. Sdjroimmen unb SBafferfpringen.

Seroegung frember Kbrper.

M. Sietjen, Scbieben, ©riiden unb 
Stofjen. fjauptgerdte: bie fefte Oto Ile unb 
bie SIrten be§ KraftmefferS.

N. Seben, Satten unb ©rageit. 
Serate finb u. a.: a. gantel unb Keuten, 
b. Seroidjte, c. Stabe unb Stangen.

O. SBerfen unb fyangeu. Serate 
bienen: a. Steirte unb Kugetn (Sdjoden),

b. Stabe unb Stangen (Serroerfen) u. f. ro.
c. Satle (bie SBerffpiete). d. SBurfmafdjinen 
unb Sanbgefdjiige.

P. Ołingen. gerber rećĘjnen roir a. ben 
gauftfampf (@ngl. Soren), b. ben gufb 
fampf (granj. Saoabe), c. bas eigentlidje 
Ołingen in feinen mandjertei Seftatten, d. bas 
mit bem gjauftfampfe uerbunbene Ołingen 
(Sriedj. Sanfration).

Q. Sedjten mit uerfdjiebenen (ftumpfen) 
SBaffen, etroa a. auf ben Sieb: 1. mit 
eintjdnbig gefiiljrter SBaffe: ®egen ober 
Sabel unb Stod. 2. mit jroeitjdnbig ge- 
fiibrter SEBaffe: Sdjroert (?) unb Stod. b. Sluf 
ben Stofj: 1. mit eintjdnbig gefiibrter 
SBaffe: ©egen (®otdj), 2. mit jroeitjdnbig 
gefiitjrter SBaffe: Sanje ober Seroetjr, c. auf 
Sieb unb Stop: 1. mit eintjdnbig gefiitjrter 
SBaffe: ©egen (©otdj), 2. mit jroeitjdnbig 
gefiitjrter SBaffe: Sanje ober Seroetjr.

Bur Stbroetjr: ©ie Seratfunbe roirb 
oft fatfdj bełianbett, ba man uergifjt, bafj 
alteS Serdt fein fann. 28em bei ber uor= 
ftetjenben Stnorbnung ber Serate*)  nodj atter= 
lei roitttiirlidj erfdjeint, ber ift nur burcb 
beren monograptjifdje Searbeitung nadj ben 
einmat gefunbenen beften Sefidjt§punften ju 
betetjren unb nietteidjt ju iiberjeugen.

45. 3ft nun eine flarę liberfidjt iiber 
alle bie Surnarten geroonnen, roeldje in ben 
oetfdjiebeiten Serbattniffen bes gegenrodrtigen 
SebenS beS beutfdjen Sotfes auf beutfdiem 
Soben (Klima) jur Otnroenbung fommen 
fbnnen, fo fragt eS ficb, roeldje unb in 
roeldjent Umfange biefe unter bcfonberen 
Sebingungen auSjubeuten finb, roie auS ber 
reinen ©urnfunft bie angeroanbte fidj 
bilben fott. ©iefe grage ift aber gar nicbt atl= 
gemein ju beantroorten. 3Jlit oottem Otedjte 
bat bie ©urnfunft eine groffe Sietfdttigfeit 
ber Sornten in ben ©urnarten entroidett, 
um atten gerodbren ju fbnnen, roas jeber 
fiir bie itjm eigentiimtidjen Stbfidjten ober 
Slufgaben bebarf: bie Seftimmung biefer 
©tbfidjten ober Stufgaben jebod), fogar bas 
Urteit iiber ibre Serecbtigung, tiegen ganj 
aufjer ibrem SefidjtSfreiS. Sfer fitttidje (ober

*) iBergl. §anbbucfj I. Serattunbe. 
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religibfe) SBeleljrungen uon il)t erroartet, bem 
jerfliefit fie unter ben $anben in Slebel. *)  

©erjenigen fiebenSgebiete, auf benen fie 
biefer oorjugSroeife in Slnroenbung unb 
SBirtfamteit getreten ift, finb oier. Silan 
bat fie bebanbelt: I. ais ein 3u<bts unb 
ŚilbungSmittel fiir bie Sugenb in ber 
tprioaterjiebung unb in ben oerfcbiebenften 
Sdjulen ber Słnaben unb Slłabcben. SKas 
fie biefen fein unb roerben tonne, bat bie 
SrjiebungSlebre auSjumadjen. ©aft bem 
jungen Solt aud) in biefem Stiide roabrbaft 
unb aufridjtig geraten unb gebolfen roerbe, 
ift ibre ernfte $f(id)t unb Eorge. — II. SllS 
eine unerjroungene Ijeitere 2ebenS= 
aufjerung ber erroadjfenen mannlićben 
(roeiblidjen ?) Seoblterung, roeldje ficb w Surm 
oereine fammelt. £>ier ftreift baS Surnen ans 
Spiel**)  unb roirb gem eine (oolts») feft= 
lidje $anblung. 21uf beiben SebenSgebieten 
tann ber ganje frofje ©rang nad) leiblidjer 
SBolltommenbeit, bem bieSurntunft entfpringt, 
jum oollen SluSbrude fommen, tanu biefe 
fid) alfo aucb, i^rent urfpriinglidjen SBefen 
gemajś, frei entfalten. ©ies gilt feineSroegS 
mebr oon ben folgenben beiben. III. 5Ser» 
roertet man bas Surnen ais ein 3ucl;t= 
unb IBilbungSmittel jur triegerif dfjen 
Siicbtigfeit, fo mad)t fidj alSbalb ein be= 
fonberer Serufsjroed geltenb. Samit treten 
im allgemeinen Slotroenbigteit unb Stótigung 
an bie Stelle bes inneren ffierlangenS, bie 
in geroiffem Sinne ben Segriff ber Surm 
tunft (ató einer freien Ślufjerung bes Seiftes) 
aufbeben. — IV. ©asfelbe gilt oom Surnen 
ais einer, roenn aud) fcbeinbar juroeilen 
freiroilligen, bod) in 2Sabrl)eit ftets erjioum 
genen SebenSbetbdtigung folcber, bie auS

*) ąj. §. SingS .Sdjriften iiber 2eibe§= 
ubungen, ilberf. o. 2)lafjmann.2)lagbcf>utg 1847.

»♦) Sergleicbe in §irtl)5 Sef. ©urnroefen 
(2 Slufl., IV. 19) SionS 3luffa(j iiber bie Ue= 
redjtigung ber ©urntunft.

*) SBergl. fpanbbudj I. 205, le^te geile 
ber 1. Spalte unb bebenfe baju baś SBort 
ąjudjtaS, Gurfuś ber Snftitutionen 1845, I. 
S. 3: „©ie greibeit beS Sllenfcfjen beftebt 
nicbt barin, bab « feinen £>errn iiber ficb 
babę, fonbern barin, bab er biefem £>errn ficb 
felbft unb freiroiUig ju unterioerfeit bie SWadjt 
Ijat, bab feine Unterroerfung unter ben bbberen 
ŚBiUen nicljt anbere Slotroenbigfeit, fonbern fein 
Seborfam ift.

♦«) Amoros, Noureau manuel d’education 
pbysigue, gymnastiąue et morale. Paris 1817,
I. VII.

5urd)t oor leiblidjen Ubelbefinben 
fid) SBeroegung madjen roollen ober 
folie u, objroar ibre natiirlicbe Seroegungsluft 
Idngft erlofdjen ift. Sie baben biefe Sadje mit 
ibrent Seroiffen unb ibrem Slrjt ausjuntadjen, 
roerben ficb aber babei beffen beroufjt bleiben, 
bab bas Streben nad) 23eroollfommnung unb 
ibre Slugft jroei grunboerfcbiebene ©inge 
finb. 3um Srofte mag ibnen gefagt fein, 
bab Łeim Surnen in frobet SemeinfĄaft 
gar nicbt felten bie Slngft roeiebt unb mit 
ber neu aufgebenben SeroegungSfreube aud) 
bie IBefdjrdntungen roegfallen, in benen ein 
SefunbbeitSturner ficb eingepferdbt finbet.

3ur Slbroebr: SImoroS (f. b.), roelćber eine 
biirgerlidje, eine militarifebe, eine drjtlicbe 
unb eine fjenifdje Spmnaftit errodbnt *),  
Idfjt fie alSbalb roieber in ber einen all= 
gemeinen Spmnaftit aufgeben. Studj fdjiiefjt 
er bie arjtlidje Spmnaftit oon feinem $Iąn 
auS, roeil fie befonbere SBeranftaltungen be= 
bltrfe, unb bie fjenifd)e, roeil fie nicbt bem 
gemeinen 53eften, fonbern ber fludjtigen 
Unterbaltung unb Sitelteit biene. SlmoroS 
ftebt alfo in SBabrbeit auf bem Stanbpunft, 
ber łjter oertreten roirb. SBobl barf aber 
bier aucb ber Sluslćinber, ais Slacbfolger beS 
beutfcben Ifleftalojji, genannt roerben. ©a= 
gegen madjt bie fdjroebifcbe Spmnaftit, baS 
Spftem SingS **),  aus ben oier 2lnroenbungS= 
gebieten ber Surntunft oier gleidjbereĄtigte 
3roeige ber Spmnaftit unb glaubt foroobl ibre 
Slotroenbigteit ais ibre auSfd)liefj!id)e S3ereĄ» 
tigung auS bem Segriffe ber Spmnaftit ab= 
leiten ju tonnen. 2luS bem SBegriffe ber 
Spmnaftit mod)te ficb aber t)ocl;ftens eine 
3roeiteilung ergeben; man tonnte oon einer 
befonberen Spmnaftit fiir baS mannlidie unb 
fiir baS ioeiblidje Sefcblecbt fpredjen, benn in 
ber Sbat iftbasŚoUtommenbeitSibeal fiir beibe 
nicbt baS gleidje, man tonnte allenfalts 
roeiter oott einer Spmnaftit fiir Sinber, 
Stnaben unb SJIćibĄen, Siinglinge unb Qung= 
frauen, SJlanner unb ftrauen fpredjen, ob» 
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roobl fdjon mit minberem SRedjt, benn eS 
roili ber Stnabe jum nolltomnienen DJlann, 
bas aJZdbdjen jur uolltommenen grau er= 
roadjfen, foroeit fie es roerben fonnen. ©afj 
aber bie SBebrgpmnaftit nid)t ais ein $aupt= 
jroeig ber Sijmnaftit fdjon in iljrem SBegriffe 
gefetjt ift, ergiebt fdjon bie einfadje ®emer= 
tung, bafj fie ein befonberes ©ing, roenn 
nidjt fiir eine geroiffe Słlaffe ber SJlduner, 
fo bod) unjroeifelfjaft blof? fiir HJidnner ift. 
Sine ffrau ift jebodj, nacb gemeinem Urteil, 
fojufagen audj ein 9Jłenfcf>. 3ft nun nidjts 
SlnbereS, ais ber „nadte, bare unb ber ganje 
SJłenfd)" nadj Sings Segriffsbeftimmung 
ber Segenffanb ber ©pmnaftif, roas Ijat 
bann bie SBebrgpmnaftif mit ibr ju tbun, 
bie fo unmenfdjlidj bie grauen lints liegen 
lafjt?

46. ©ie Slnroenbnngen roeiter inS ein= 
jelne ju nerfolgen, ift nidjt Slufgabe eines 
SpftemS ber ©urnfunft, aber bie SJłittel, 
burdb roeldje es iiberliefert roerben 
tann, iiben auf fein SSefen einen foldjen 
©influfj auS, bab erft ibre Setradjtung bie 
Senntnis bes SijftemS roirflidj oollenbet. ®s 
giebt aber ber Slrten, burd) roeldje bie einmal 
berausgebilbeten feften gormen ber leiblidjen 
Ubung fidj uon ^erfon ju perlon, ©efdjledjt 
ju ©efcfjledjt fortpflanjen, brei: bie ©an 
ftellung, bie Slbbilbung unb bie Q3efdjrei= 
bung.*)

47. ©ie ©arftellung ift bie erfte unb 
natiirlicbfte Slrt. Sie roirft im fylug auf 
Gmpfinbung unb SBillen, Idgt nirgenb etroas 
unbeftimmt unb buntel, aber fie finbet ibre 
Srenje an bem eigenen Sermogen unb reidjt 
roeber iiber bie jeitlidje nocb rdumlicbe Se= 
genroart binauS. gubem uermag fie es 
burĄauS nidjt, fidj non bem befonberen 
jum allgenteinen ju erbeben, infofetn jebe 
bargeftellte gorm immer nur eine einjelne 
bleibt unb fogar nocb burdb bie jufdHige 
(Sigentumlidjfeit (DJlanier) beS ©arftellenben 
beeintrddjtigt ober entftellt fein tann. ©en« 

*) Siebe SionS ©arftellung ber Spiefj= 
fdjen Sebrgrunbfabe in bem Sortrage: „®e» 
banlen unb SBiinfdje" in ben „53erbanblungen 
ber 6. beutfdjen £urnlebrer=53erfammlung ju 
©armftabt". Setpjig, 1872, ®. Sieli, S. 7.

nocb bleibt, ba bas Sijftem ber ©urniibungen 
nur aufgeftellt roirb, um in feinen einjelnen 
Seilen unausgefebt jur ©arftellung ju ge= 
langen, bie ©arftellung felbft bas uorjiig= 
lidjfte unb roidjtigfte 'JJlittel ber Uberlieferung.

48. 2Iudj bie Slbbilbung geroćibrt bem 
33ef(bauer eine unmittelbare finnlidje 2lnre= 
gung. Sie bat ben ffiorjug, roenn fie treffenb 
ift, jebem fafjlicb ju fein, unb fann, roenn 
fie mit SSerftanbniS unb Sefdjmad angelegt 
unb auSgebeffert ift, uon allen jufalligen 
yjldngeln ber urfpriinglidjen ©arftellung be= 
freit roerben. Sobann ift fie im Umfang 
unb in ber ©auer iljrer SBirfung unbe= 
fdjranft; beute nodj roie uor jroei Qabr= 
taufenben ftubieren roir an ben Silbroerfen 
ber Sllten bas 2Befen itjrer ©rjmnaftif; bie 
ueruielfdltigenben Stiinfte oerbreiten bas gleidje 
fOlufter ridjtiger unb fdjoner ©arftellung in 
alle Sffieltrointel. Sie reben ju ber gefamten 
yjlenfcbbeit in einer Spracbe, roeldje oon Słolf 
ju Kolt nerftanben roirb, folauge bas Sidjt 
iiber bie @rbe Ijrnfliefjt. (Sute Slbbilbungen 
befommen bamit einen bleibenben, uon jeber 
Spftematif unabbangigen 2Bert. Slllein roie 
febr fie au<b gelungen fein mogen, einS feblt

| ibnen ftetS: bas Seben. ©er ŚJłeifjel bes 
Silbbauers unb ber (Sriffel beS BeitbnerS 
uermogen roeber bie ©rfcbeinung nod) baS 
(Sefetj ber Seroegitng roieberjugeben, fie 
jerlegen fie bodjftenS in eine tReitje non 
©urdjfdjnitten, beren Serbinbung erraten 
roerben mufj.

49. ©a fommt nun bas gefprotbene 
unb gefdjriebene SBort ju jjjilfe, um bie er= 
fanuten SSorgange, roelcbe mit ftummem 
Sługę oerfolgt, in 2tbfdjnitte jerlegt, begriffen 
unb bilblidj feftgebalten finb, in ibrem ju= 
fammenbangenben SJetlaufe ju fdjilbern.

50. Sludj bies gefdjieljt junacbft in 
Silbern. jjeber finnlidjgeiftige Sinbrud,

■ roeldjen bie Slnfcbauung eines ©inges 
madjt, roirb ais ©efamteinbrud burd) einen 
einfadjen Slamen bejeidjnet. $m friibeften 
Bugenbalter ber Spracben entfteben bie 

| Slamen ais unuetditberlidje Srunbroorte, 
roelcbe jenen erften (Sefamteinbrud unb nidjt§ 

I roeiter auSfprecben, fo bab fRame unb (Segen= 
I ftanb einanber uollfommen beden. ©iefRamen 
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werben non feinem oerftanben, bem ber be= 
fannte ®egenftanb felbft nidjt befannt ift; 
met aber ein ®ing bei feinem fRamen fennt, 
bem fiiljrt e§ ber letjtere, fo oft er ertlingt, 
nad) bem ganjen Umfange feiner StenntniS 
in8 ©ebddjtnis juriid. ©arau§, bab ein 
unb berfelbe Segenftanb auf nerfdjiebene 
iferfonen einen nerfdjiebenartigen Sinbtud 
madjen, alfo aud) metjrere fRamen betommen 
fann, entroidelt fidj friifj bie Slerfctjiebenfjeit 
ber Spradjen unb SRunbarten.

51. Spater erfolgen meift in ber einen 
Spradje nadj ber einen, in anberen nacb 
anbererfRidjtung, allemal roenn ba§ fpredjenbe 
Solf eine SRebrjabl oon Segenftanben mit*  
einanbet ju uergleidjen Slnlab befommt, 
Ultjnlidjfeiten unb gemeinfame SRertmale 
entbedt, abroeidjenbe Sigenfdjaften erfennt, 
Umfóboeibuitgen ber fRamen, 2lbanbe= 
rungen,-Sufammenfefcungen, nur au= 
berft feiten nod) fReubilbungeit. ©enn biefe 
roiirben faum oerftanben roerben, roabrenb 
jene ju ibrem Serftdnbniffe nur be§ 2Ber*  
ftdnbniffeS ber Srunbroorte bebiirfen unb 
eben baburcb bie 2JlogIid)feit geroabren, fo*  
roobl umfaffenbere Sorftellungen ais be*  
ftimmte Sorftellungen obne eine utfpriiuglidje 
Slnfd&auung ju entroideln.

52. 3ft bie§ ber Sang aller SBortbilbung 
(nicbt Spradjbilbung unb aiub nidjt SButjeb 
bilbung!), fo ift es mit einiger Sefdjrdnfung 
aucb ber in allenfogenannten Śłunftfpradjen 
einjelner abgelofter ©ebiete menfdjlidjen 
SlonnenS unb SCBiffenS, roie aud) bie ©itru*  
tunft fid) eine foldje gebilbet Ijat. 3ebe 
Jkunftfpradje umfafit notroenbig eine 2lnjabl 
Sejeidmujtgen, roelcbe al8 urfpriinglid) unb 
bilblid) meiftenS ben fpredjfertigen Slngeborigen 
roenigftenS eiues 33olfe§ allgemein geldufig 
finb ober burd) SlnfcbauungSmittel (roe§balb 
fie ber ©arftellung unb Slbbilbung nie ganj 
entraten roirb) oerftanblidj gemadjt roerben 
fbnnen; fie oerroaltet ben SBortfdjab jroar 
nad) ibrem eigenen Sebiirfnis unb ibrer Se*  
ftimmung mit grofieret ober geringerer grei*  
beit, fie Idfst ibn in Sufammenfefcungen unb 
Slbleitungen Birtfeit tragen nad; ibrem Ser*  
mogen, allein fie befolgt babei beroufiter 
SSeife, aber oft aud) mit uiel grofjerer <Sidjer= 

♦) 2. Saljn, ©ie beutfdje ©urnfunft.
SBerlin 1816, <S. XIX, 3. 6. 2ionś Sortrag 
iiber bie ©urnfpradje in ber HRonatśfctjrift f. 
b. ©urnroefen, 1891, S. 225 unb Ijter ben 
SIrtifel „Surnfpradje".

beit nur gefublooll, bie geltenben Słegeln bet 
ŚolfSfpradje iiberbaupt. fRur, roas fie 
fpradjlidproiffenfdjaftlid) ridjtig bilbet, bebalt 
feinen SBert, anberes fallt ber Sergeffenbeit 
anbeim.

3ur2lbroebr: iiber ba§ SBefeit unb bie 
Sebeutung einer befonberen Surnfpradje 
ift oiel gerebet unb gefdjrieben roorben. ®a§ 
fjauptoerbienft, roeldje? g. 8. Qabn fidj um 
bie Spftematif be§ ©urnen? erroorben b«t, 
berubt auf ber Slnroenbung ber beroufiten 
Slunft, mit roeldjer er bie beutfdje Sadje fiir 
bie ©eutfd&en mit beutfdjem fRamen ju be*  
jeidjuen ficb bemiibte. *)  Sein Streben roar 
in ber fjauptfacbe mit Srfolg gefront, fei 
e§, bab er balboerfdjollene SSorte unb Se= 
nennungen ju neuem Seben erroedte, fei e§, 
bab er munbartlidje Sejeidjnungen inS fjodj*  
beutfdje berubernabm, fei e§, bab er 2lb= 
leitungen ober Sufammenfefcungen fdjuf; 
eigentlicbe fReubilbungen bat er oernunftiger 
SBeife nie geroagt. Sei bem Slangel tieferer 
roiffenfdjaftlicber Spracbtenntniffe roaten biee 
unb ba fjeblgriffe unoermeiblicb-

Ginjelne Sadjfolger finb mit Sliid auf 
bem gleidjen SBege fortgefdiritten, anbere 
baben burd) bie ©borbeit, alle móglidjen 
fformen mit eigenen Dlameit benennen ju 
roollen, fid) uielfadj iiberfturjt unb in ba§ 
(Sinfadjfte uufaglidje Serroirruug gebradjt, 
mancbe baben ba§ SBefen ibrer Sunftfpradje 
barein gefe&t, bab biefe roie eine Sauner*  
unb SebeimfpraĄe nur Singeroeibten oer= 
ftanblid) fein unb jeber Sdjulgrammatif 
ungeftraft fjobn fpredjen biitfe. SBieber 
anberen gebt oor lauter Srammatif unb 
Snalogien ber Sinn fiir ba§ Sinnlidje, 
©reffenbe unb Sadenbe in ber Spradje ver= 
loren. ©ab bis jefet bie beutfcben ©rager 
ber fcfjroebifdjen Spmnaftif in biefem Stiide 
burd) finnlofe unb meift iiberauS langatmige 
Silbenfugungen baS 2(uberfte geleiftet baben, 
befunbet jebem Sefer ber (Sinblid in ibre 
Sdjriften. Spdtedjin aber bat aud) D. £>.
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Saeger in feiner ©urnfdjule fiir 9Biirttem= 
berg *)  einen roaderen SInlauf genommen, 
aus itjrem rooljloerbienteit Sranje ein DłeiS 
fiir fid) Ijerausjujupfen. ©ies fdjeint jebodj, 
inbem es aus einer fóanb in bie anbere geljt, 
oollig ju nerborreit.

*) D. §. gaeger, ©urnfdjule fiir bie 
beutfdje gugeitb, ais Stnroeifung fiir bie ©urn= 
leijrer in 9Biirttemberg. Seipjig 1864.

53. S3on jebem SJlenfdjen, ber iiber einen 
Segenftanb fdjreiben roili, alfo aud) uon bem 
©urnfdjriftfteller, faun man nerlangen, bafj 
er nidjt blofj ben Segenftanb lenne, fonbern 
jugleidj audj ber Spradje iiberljaupt unb 
biefer befonberen Spradje fcines gad)e§ 
madjtig fei. fJlur roenn bies ber gali ift, 
roirb feine ©Ijdtigfeit ber Sadje roiirbig fein, 
benn es jiemt fid) burdjauS nidjt, unfiinft= 
terifdj unb ungelent ju reben oon bem, roaS 
aus bem Streben nad) einer burd) freie Stunft 
geabelten Silbung Ijeroorgeljt. j. c. Lion.

©agcburf). Bu einem georbneten ©um= 
betriebe geljbren Slufjeidjnungen iiber ben 
Sejudj im aiigemeinen unb ber mit ber 

| Seitung beS ©urnenS Setrauten. fjn ber 
©eutfdjen ©urnerfdjaft, in roeldjer anjdfjrlidj 
am 1. Banuar eine ftatiftifdje Stljebung 
iiber ben ©urnbetrieb in allen ju il)t jefct 
geljorenben meljr ais 4000 Sereinen ftatt*  
finbet, ift bie gubrung eineS ©agebudjS in 
jebent Sereine fdjon besljalb notroenbig, um 
bie Slufjeidjnungen fiir bie ftatiftifdje @r= 
tjebung beS ©urnbefudjS ju Ijaben. ©ie 
dltefte Sortu, ben ©urnbefudj ju iiberfeljen, 
bilben bie non jebem Sortumer gefiiljrten 
Dliegenbiidjer, auS benen am Sdjluffe bes 
B.tljreS eine Bufammenftelhtng iiber ben 
ganjen Serein gemadjt roerben tann. Um 
bie Sadje ju nereinfadjen, ftellte, bem 93e= 
biirfnis ber ftatiftifdjen Srljebung entfpre*  
djenb, ber Sefdjdftsfiiljrer ber ©urnerfdjaft 
junddjft fiir bas Seipjiger Sdjladjtfelb ein 
©agebudj jufammen, bas jefjt in ber $dlfte 
aller ©urnnereine_eingeful)rt ift. ®s fieljt, 
auSgefiillt, fo auś:

©ienftag, ben 24. ffllai 1895.

2)ie Mufjii&t 
fiifcrcn im Saufc 

ber ©ocfye
ber 

diiegen

3<W 
ber 

£urnen= 
ben

(Sfi macbtcn 
@efamt= 

frciiibun= 
gen

Slamen ber anroefenben Sorturner, Starte unb 
Serdte ber Sliegen

§einridj.
SJljielc. 17 180 160 CG @eiate 2 ccc, <5?er&le 'e ©eidte CG

1. Siiljn 9 »«. | pf. 8. §off 8 Jtc. 5|>r. 15. §otj 7 Se'- Sa.

SSemertunaen:
2. 93crg 10 JRc. »a. 9.Stolp. 11 P'. SRe. 16. Stert 13 30. epr.
3. Satjn 14 9ti. : Si. 10. £>aljn 9 fil. 17. Sur io .stń'. w.

ycaĄ bem Surnen Spicie. u. f. ro. u. f. ro. u. f ro.

UnterfĄrift ber Sluffidjtfiiljrenben: fjeinridj. ©tjicle.

Śi^nliĄe ©agebiidjer finb non Urefeib 
aus nerbreitet, niele SJereine Ijaben auS 
Saljburg, Berlin u. f. ro. bejogene 9łiegen= 
biidjer mit BufammenftellungStabellen, ber 
II. Slreis ber ©urnerfdjaft Ijat ein eigeneS, 
freilidj etroas umftdnblidjes Sudj jufammen*  
geftellt. — $m aiigemeinen gilt aucb liter 
bie Diegel: „Se einfadjer bie 21 rt ber Stieber*  
fdjrift unb bie Bufammenftellung, umfo piinft*  
lidjer unb mebr ber SBabrbeit entfpredjenb 
roirb fie auSgefiifjrt". F. Goetz.

©attifdje Ubungen, altgriedjifdje, 
unb bas ^ilumroerfen im neueren 
S dj u 11 u r n e n. 93ei Selegeidjeit ber 2 4.ł!er= 
famntlung beutfdjer i|3bilologen unb Sdjub 
manner, bie nom 27. bis 30. September 
1865 in fSeibelberg ftattfanb, rourben in 
bem fogenannten SJłarftallbofe baljier brei*  
erlei ©arftellungen aus bem antifen firiegs*  
roefeit nad) Sntrourf unb Slnleitung beS 
f|8rofeffors ©r. Hermann Sbdjlij uorgefiitjrt : 
junddjft Ubungen ans ber griedjifdj*  
mafebonifdjen (Slementartaftif non 
Sreiroilligen beS StjeeumS (Stjmnafiums) 
aus allen SllterSlIaffen, roeldje Ubungen 
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ąjrof. uon SangSborff unb id) teiteten; fo= 
bann SBurfiibungen mit bem altromifdjen 
SĘilum, non freiroilligen Smrnfdjulern uon 
mir unb uon mir felbft gejeigt; julegt 
Sdjiefjiibungen mit einer $atapulte 
unb einer Sallifte, roeldje bas grofjfj. 
UriegSminifterium ben SIngaben ber alteit 
SJłedjaniter genau Ijatte nadjbitben laffen; 
fjfauptmann ®eimliitg unb einige 2lrtille= 
riften bebienten biefe alten Sefdjii^e. Km 
28. September uerłjanbelte bie pdb= 
agogifdje Settion bes $I)iloIogentageS bie 
grage ber Sinfiiljrung ber grie = 
djifdj = mafebonifc^en Saftif in ben 
Surnunterridjt an benSpceenunb 
Spmnafien. Slłit entfdjiebener DJlebjrljeit 
natjm bie Serfammlung fdjliefilidj ben Sal; 
an: „SŁaftifdje Ubungen unb jroar junadjft 
auS ber gried)ifdj=mafebonifdjen ®lementar» 
tattif feien ais roeitere freiroillige Ubungen 
in ben Surnunterridjt (ber geleijrten Sdjulen) 
mit aufjuneljinen". ®ie SBerfammtung for= 
berte beS roeiteren baju auf, (Srfaljrintgen 
jit fammeln unb ber pabagogifdjen Settion 
ber nadjften ipijitologenuerfammlung uorju= 
legen. Km 12.31ldrj 1867 fanb jroifdjen bem 
Knreger ber ganjen Kngetegentjeit, i£rof. 
$r. Sitódjh) (f. b.), bem ben friitjeren Śurnern 
rootjlbetannten greunbe beS beutfdjen 2urn= 
roefenS, ferner jroifdjen ®r. Słloff, glrofeffor 
3ager unb mit Ijier in fjjeibelbetg eine ein= 
getjenbe Sefpredjung iiber biefen Segenftanb 
ftatt. ®as ©rgebnis berfelben roaren nadj= 
ftebenbe „uier SIjefen", roeldje roir bem auf 
ben 1. bis 3. Kuguft nad) Stuttgart be= 
rufenen uierten beutfdjen Siurnlet)rer = 
tage uorjulcgen befdjloffen:

„1. Silit ber Seftiire uon Xenoplion’s 
Anabasis unb Caesar’s helium Gallicum 
tritt bie fjorberung ein, bafj im engften 
Knfdjlufj an bie gerooljnlidjen turnerifdjen 
DrbnungSiibungen aud) bie ©temente 
bet gtied)ifdj=mafebonifdjen Saf= 
tit jut Siniibung gebradjt werben. ®s 
Ijaben bie betreffenben Ślaffenle^rer bie 
fflerpftidjtung, bafiir Sorge ju tragen. •—
2. Kl§ roefentlidje Kufgabe einer ber» 
artigen ©rroeiterung bes turnerifdjen £)rb= 
nungSunterridjtB ift bie SBeranfdjaulidjung 

ber bejiiglidjen SUaffiferftellen feftjuljalten, 
roeldje, jum roirflidjen KerftanbniS berfelben 
unbebingt uotroenbig, jugleidj ein mddjtigeS 
JorberungSmittel abgiebt, einerfeitS jur Q3e= 
lebung beS SinneS fiir flaffifdje Stubien 
iiberljaupt, fiir bie Sriegsgefdjidjte beS Klter= 
tuntS insbefonbere, anbererfeits jur Unter= 
ftuftung unb fjjebung bes Surnuntertidjts 
ais eines orbentlidjen SdjulfadjeS. —
3. Bur KuSriiftung roerben nur Sdjilb 
unb Spiefj gegeben. ®ie Stelle bes letjteren 
fonnen geeignete Surngerdte, j. S. Spring= 
ftangen, Sere, Stiibe unb bgl. uertreten. 
— 4. $aS Seljrmittel fiir biefe Ubun= 
gen Ijat im erften (ttjeoretifdjen) Seite bie 
©lemente unb Sefeljte in jroedentfpredienber 
f}otge griedjifdj unb beutfdj jufammenjuftellen 
unb im jroeiten (angeroeitbeten) Seite einige 
SBeifpiele — bie betreffenben Slaffiterftetlen 
mit ben baju getjorigen Knorbnungen — 
ebenfalts gtiedfjifdj unb beutfdj, foroie ju 
beiben bie nbtigen 3e'djnuugen ju geben.

2Bo bie turnerifdjen unb militaiijdjen 
SBefetjle uon einanber abroeidjeit, foltcn beibe 
neben einanber geftellt roerben".

Siefe Stjefen famen in Stuttgart 
am 3. Kuguft 1867 jur IBertjanblung; 
$rof. śtodjtrj beteitigte fid) an ben ®efpre= 
djungen. Seljr rafdj iiberjeugtcn fid) alle 
ber Surnlel)rer=®erfammlung Knrooljnenbe 
bauon, bafj es fidj Ijier nidjt etroa um ®in= 
fiitjrung unbetannter „antifer @perjierregte= 
ments" ober um bie Sluffiiljruug unnutjer 
Spieleteien, fonbern ganj einfadj „barum 
Ijanble, auf Idngft befannte unb alleutljalben 
brdudjlidje DrbnungSubungen nur bie grie= 
djifdjen Q3efe()lsroorte anjuroenben unb ba= 
burd) biefe Ubungen jur anfdjaulidjften unb 
tebenbigften ^Uuftration ber einfdjtagenben 
Staff iterlef turę ju uerroerten". £>tjne Segen= 
rebe unb einftimmig natjrn bie Sumte(jrer= 
uerfammtung bie uier Stjeferr an unb ber 
an ber Słerfammtung fidj beteiligenbe SJlinifter 
bes Sirdjem unb SbEjulroefenS in SBurU 
temberg, Sr. u. Sottljer, erflarte, audj 
er roerbe feinerfeits Sorge tragen, bafj 
jene Ubungen auf ben Surnplatjen ber 
rourttembergifdjen ©eletjrtenfdjulen eingefiiljrt 

I rourben.
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2lm 5. September 1867 fdjlofj id) baS 
SSerfdjen ab, bas ben beutfcben ©urnlebrern 
eine SInleitung jur 53ornabme altgriccf)iftfjcr 
taftifcbjcr Ubungen geben foUte. @3 erfdjien 
al3 ein befonberS fauflidjer 2lnbang su 
meinem 23ud)e: „©ie DrbnungSiibungen beS 
beutfcben (BdjulturnenS ..." in ©. 
Sauerlanbers Seriag im fjaljre 1867 unter 
bem ©itel: „©ie griedjifdj=rnafebonif<f)e ®Ie= 
mentartaftit unb ba5 ijhlumroerfen auf ben 
beutfdjen Scbuiturnplatjen . . . Silit einem 
Sorroorte non $rof. ©r. Sfbdjli). Silit 2lb» 
bilbungen unb erfldrenben 3eidjmingen." 
£jabe id) aus $rof. SodjlpS Słorroort 3U 
biefem Sudje oben fdjon einige Stellen au§» 
geboben, fo bemerft S?6djlt) aucb (®- V): „Um 
ba§ Sdjriftdjeu bei feinem erften ©rfdjeinen 
nicbt obne Slot 311 oerteuern, erfdjien es 
sroedmafjig, uon ben praftifdjen 2lnroen= 
bungen jener Ginjelubungen oorlaufig nur 
bie ©ispofitionen 3U bem Sampf in ben 
Sberntoptjlen unb 3U ber Sdjladjt bei Su= 
napa, roie biefelben in fjjeibelberg (1865) 
roirflid) 3ur Slusfiibrung gefommen maren 
(<5. 50 — 57 meineS Sudje?) 3U roieberbolen. 
ginbet bie <5adje, roie nunmebr 3U boffen 
ftebt, Slnflang unb Serbreitung, fo gebente 
id) auf ein ober 3roei Sogen dfjnlidje ©ispo= 
fitionen su anbern SJlanboern sufammen3u= 
ftelien, roeldje im ©pmnafium, fei e3 bei ber 
Seftitre ber Slutoren felbft, fei eS beim 
Sortrage ber alten ©efcbićbte, t>or3ufommen 
pflegen." Seiber bat ber rolirbige $ugenb= 
unb ©urnfreunb biefes fein Sorbaben nidjt 
mebr erfiillen fbnnen; auf ber illiicfreife oon 
Sriecbenlanb bierber ereilte ibn ber ©ob 3U 
©rieft am 3. ©esember 1876.

Gin SluSsug auS meinem <5djriftcben 
iiber bie Glemente ber griecbifcf)=tnafebonifd)en 
Glementartaftif lafjt fid) in Słiirse bier nicbt 
geben. 3Ser ba§ Sucb lieft, roirb, benfe 
id), balb aucb bie Seidjtigfeit einfeben, roie 
fid) biefes etiicl SUtertum mit ben Drb= 
ftungsiibungen unferes SdjulturnenS in Ser= 
binbung bringen lafjt. Slls Sdjulmdnner, 
bie sum Sorteile bes roiffenfdjaftlidjen Unter= 
ridjts roie beS ©urnens unb feiner Stellung 
an ben gelebrten Sdjulen bie alten taftifdjen 
Ubungen fdjon einfiibrten, nennt uns SodjlpS 

ffiorroort bie Slamen ©r. ®ad) (bamals in 
SreSlau) unb ©r. Sdjimmelpfeitnig in 3Ilar= 
burg. — Db man in neuerer Beit biefe 
fiir bie Sdjiiler bofierer Sdjulen roidjtige 
Sadje gdn3licb bat fallen laffen?*)

*) 2Xudj oon mir rourben Sterfucfje mit 
ber griecbifdpmafebonifcben ©lementartattif bei 
ben ŚfSrimanern beS SoadjimStbaljdjen unb beS 
SBilbelmSgpmnafiumS in Serlin angefteUt unb 
ic£) Ijabe midj iiberseugt, bafj biefe iibungen ficb 
febr roobl auSfiibren laffen. ©ie Scbiiler geig= 
ten entfdjiebeneś $ntereffe bafiir. 2lud) ba3 
ąjentatblon naljm icb oor (ogl. §anbb. II. 269). 
6. (Suler.

©ab i<b baS 28erfen mit bem alh 
rbmifcbenSPilum in mein 83ud)lein auf» 
genommen, billigt S?od)lp3 Sorroort (S. VI) 
fo: „©er Slnbang (S. 57-—60) iiber baS 
rbmifcbe $ilum unb iiber bie fjjanbbabung 
ber hasta amentata (fpiiter fagte $od)It) 
ammentata) roirb allen roilltommen fein, 
benen e5 ein (fntereffe geroabrt, Sinselbeiten 
be5 antifen StriegsroefenS, roeldje lange un» 
flar unb sroeifelbaft geroefen, in lebenbiger 
Slnfdjaulidjfeit roiebererroetft $u feben." 
Unter bem Slamen Angon ift bas pi
lum, neben bem fursen gladius bie roelt= 
erobernbe SBaffe beS romifdjen Slltertums, 
aucb in germanifcbe fjjeere iibergegangen, unb 
eS erfdjeint mir biefes tief in ein $iel ein= 
bringenbe ®erat ais bie „fdjonfte unb unter= 
baltenbfte 2Burf>2Saffe bes neueren Sdjub 
turnenS", roenn man ibm ben biefen Siopf 
ober bie SBiberbafen an ber Spifje nimmt 
unb ais Biel nidjt einen $fablfopf, fonbern 
einen fleinen, tragbaren Srettersaun oerroem 
bet. Sringt man an bem Scbafte beS iffilums 
einen SBurfriemen, eine ayzótai), ein 
ammentum, an, fo roanbelt ficb baSfelbe 
SU einem Pilum ammentatum um. 2Bie 
aber eine foldje SBurfcfjilfe Ijerjuridjten fei, 
forberte mannigfadje ffierfudje, bie id) an= 
ftellte. Slrof. Kod)Ip bemerft (S. 206 ber 
1866 erfdjienenen „Serbanblungen ber 
24. Serfammlung b. tpbifofogen unb 
Sdjulmdnner in .gjetbelberg ..."), e§ fei 
mir „aud) gelungen, bas ©ebeimnis 
be§ amentum, roeldjeS unS einft (f. ©efdj. 
bes gried). Sriegsroefens S. 130 f.) fo wiele 
oergeblidje UJluĘe gemadjt bat, oollftdnbig 
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roieber ju entbeden". Sie Sadje ift biefe: 
Ijalt man bas $ilum roie bei bent gerobljm 
lidjen SBurfe obne ammentum in feinem 
Sdjmerpuntte unb ftredt barauf junddjft 
einen (etroa ben geigefinger) nad) Ijiuten, 
fo mufj baS ammentum fo roeit binter ber 
£>anb (burd) geeignete Umfdjlingung; felbft 
burcb SInbinben, roie alte SBafenbiiber jeigen) 
an bem Sdjafte feft angebradjt roerben, 
bafj eS, roenn ber ginger bmeingreift, uoll-- 
ftanbig angefpannt ift, fei baS Ammen
tum ein mebr ober roeniger langer fRienten- 
ober ein SeibiRing (ugl. I. 416 unb 417). 
fRur bei biefer ©inridjtung — ber Sdjroer= 
puntt bes SerateS in ber £>anb, bie Sdjleife 
burd) einen (ober einige) Singer ganj ge= 
fpannt ■—■ lafit ficb ber SBaffe burd) ben Srud 
beS ober ber Singer beim Slbroerfen bie Siraft 
unb bie SreffiSidjerbeit geben, bie grofjer ift, 
ais roenn obne a-pcókł) geroorfen roirb. 
SReinte man, bie ©enuljuitg ber SButffdjleife 
gebe ber SRiemenlanje bie burdjbringenbe 
Jłraft baburd), bab ber gingerbrud fie in 
eine Srebung nerfebe, wie bie Spib=SugeI 
ber gejogenen Seuergeroebre bie £uft fdjneller 
burcbfdjueibet ais bie runbe Sugel, fo roare 
ju benterfen, bafj jebeS mit ber .fjanb ge» 
roorfene SfBurfgerat fid) um feine 2angen= 
adjfe brebt — eine Sbatfacbe, bie nor mir 
nidjt betannt roar —: ber Srud eineS ober 
einiger Singer an bem ammentum beim 
Slbrourfe nermebrt bie Srebitngen beS ®e*  
rates unb fo erbalt baSfelbe ben roeiteren 
Sług, al§ rourbe es obne bie Sd)leife ge= 
roorfen, feine grofjere SurcbfdjlagStraft.

3dj barf fd)Iiefjlicb roobl nod) auf $rof. 
SocblpS belebrenben 23ortrag „iiber bie 
hasta ammentata'1 auf ber jpb'lologenuer» 
fammlung ju SBiirjburg im Qabre 1868 
aufmerffam madjen („ffierbanblungeit ber 
26. ffierfammlung b. ^Pbtlologen unb Sdjtth j 
manner in SBiirjburg . . . Seipjig, 33. ®. I 
Seubner 1869", S. 226—238) unb auf 
meine SBorfiibrungen unb 2Butfoerfud)e in 
SBiirjburg mit ber hasta ammentata, ebeufo 
auf eine uon mir tonftruierte unb in 333urj= 
burg oerroenbete „hasta ansata“ binroeifen.

Dr. K. Wassmannsdorff.

Sanj. Surje Sefdjidjte besfelben. 
S«bon in ber friibeften 3e>t bes SlltertumS 
nabm ber Sanj eine roidjtige Stelle ein, 
biente uorjugSroeife jur 23erberrlic£)ung 
offentlidjer Q-efte unb galt ais ein Seil bes 
ŚtultuS. Son einem beftimmten Grfinbet 
beS SanjeS ju reben, ift ebenfo tboridjt roie 
oon einem Grfinber ber Spradje ober bes 
®efangeS. Ser Sanj ift roie bie Spradje 
unb SRufit mit bem erften SUłenfćtjen ent= 
ftanben, ift mit ber menfcblidjen Silbung 
fortgefdjritten, bat an SRannigfaltigteit unb 
Serebelung jugenommen, ift jeitroeilig ba unb 
bort gefunfen, um in anberen Qeiten, an 
anberen Crten burd; befonbere Sanjluft unb 
gute Sanjfitte jur Sliite ju gelangen.

2Im meiften roar bie Sunft bes Sanjens 
bei ben ©riedjen auSgebilbet, bei benen 
fie aud) baS ganje ©eberbenfpiel mit in 
fid) fdjlofj unb in ber innigften Serbinbung 
mit ©efang, Soefie unb Sdjaufpieltunft 
ftanb (f. Drdjeftit). £>iet fpielte ber Sanj bei 
ben ftaatlidjen geften eine Ijerootragenbe 
SRolle; ein SotrateS, ein $lato, ein SlriftoteleS 
ad)teten jene Sunft bod). fRirgenbs aber 
rourbe fie bober gefcbabt ais bei ben Spar- 
tanern, uon benen unS Sucian erjablt, roie 
ibre Siiitglinge ber Saujtunft nidjt minber 
eifrig ais ben SBaffenubungen oblagen. 
6iner dbnlidien Seliebtbeit erfreute fid) bie 
Saujtunft audj nocb bei anberen griedjifdjen 
Solterfdjaften; fo rourben j. bie SIrtabier 
bis in bas breifjigfte ^aljr auf offentlidje Stoften 
im Sanjen nnterridjtet unb mufjten alljdbrlid) 
an einem beftimmten Sagę ibre Sanggefdjicf^ 
lidjfeit jeigen. Omablidj aber bilbete fid) in 
ben griedjifdjen Stabten ein geroiffes Sorurteil 
gegen baS Selbertanjen; man begniigte fidj 
lieber mit bem 3ufdjauen bei ben Seiftungen 
banbroertsmdfjiger Sdnjer, bie in bem Sir= 
tuofentum ber mimifdjen Sdnjer unb in ben 
Santomimen ibten ©ipfelpuntt erreiditen. 
Sijmnaftifcber 2Itt roaren auclj bie 2Baffen= 
tanje, uon benen unS SEenopbon eine Sdjilbe= 
rung giebt. Siefelben bilbeten eine 91adj= 
abmung aller Slrten beS Slngriffes mit Sogen 
unb SBurffpiefj, mit Sdjlag unb Stofj, eine 
fRadjabmung aller Seroegungen, burd) bie 
man bie SIngriffe beS fJeinbeS parieren ober 
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oermeiben fonnte, „alfo Springen, 3urucf= 
roeicfjen, fBorfaufen, Slieberbiiden, Smpor*  
ridjten in rafdjent SBedjfef," fobafj man 
fie mit Oiedjt ais eine SBoriibung jum Striege 
bejeidjitete.

33on ben Sriedjen fam ber ©anj jn 
ben Słbmern. SBie bie Słomer iiberljaupt 
in bem Setriebe ber Seibesiibungen fjinter 
ben ©riedjen juriićtftanben unb niemals eine 
©ijmnaftif oon ber Ijotjen erjiefjlidjen Se*  
beutung ber griedjifcfjen geljabt baben, fo 
feljlten bei ben Słomern bie eigentlidjen 
Słationaltanje, in roeldjen ein fflolf feine 
eigenartige Słatur auebriicft unb feinen 
SBoHigdjarafter abfpiegelt.

SJłit ben Słoniem trafen ettoa 100 3aljre 
oor (iljrifti bie alten ©eutfcben ober ®er= 
manen im ftampfe jufammen. iiber bie 
©anje ber letjteren roiffen roir roenig, roeil 
e§ an geugniffen oon Beitgenoffen mangelt. 
Słur iiber ben Sdjroertertanj ber ©ermanen 
beridjtet uitS ©acituS: „Sie Ijaben eine SIrt 
Sdjaufpiel uub bas ift iiberall oerbreitet: 
Sładte ^iinglinge, benen es eine Suft ift, 
tummeln fidj jroifdjen Sdjroertern unb 
brobenben Speeren. ©iefe Ubung bringt @e= 
roanbtbeit unb SInftanb Ijeruor. Unb bas 
gefcbiebt nidjt um Soljn unb ©eroinn, ob= 
fdjon ein $|8reis iljreS fiifjnen UbermuteS 
ba ift — baS Sergniigen ber Bufdjauer." 
@s fdjeint ber Sdjroertertanj ein fiummeS 
friegerifdjeS Spiel, obne ®efang ober nur 
oon einer SPfeife unb ©rommel begleitet ge= 
roefen ju fein. Soldje ©anje rourben nidjt 
nur jur Ubung ber Slraft aufgefiiljrt, fon*  
beru roaren roafjrfdjeinfidj mit bem ŚotteS*  
bienfte, oielleidjt mit einer SiegeSfeier ober 
mit bem tfriiljlingSfefte oerbunben. ©er 
Sdjroertertanj bat fidj in ©eutfdjlanb burd) 
bas ganje SJłittelalter binburcb bi§ jur 9!eu= 
jeit erbalten unb jroar ais eine 2(rt SłoIfS*  
beluftigung ber fjjanbroerfer in ben Stabten. 
2(uf Srunb mittelalterlidjer Slolfstdnje itnb 
aus oielen Solfsgebraudjen, bie tief im 
fjjeibentum rourjeln unb jum ©eil uodj jetjt 
beftefjen, ift mit Seroifiljeit anjunebmen, bab 
bie alten ©eutfdjen audi nod) anbere ©anje 
batten, bab fie namentlid) bei ibren Słatur*  
feften Sfufjiige mit gefttanjen, bei ibrem 

©btterbieufte feierlidje Dpfertanje unb audj 
fjodjjeits*  unb 53egrabni§tanje befaben.

SJłit bet ©infiibrung bes GljriftentumS 
rourbe bie atte ©anjluft unb ©anjroeife etroas 
erfdjiittert. ©ie ©anje ber erften Gfjriften 
roaren efjrbar, fittfam, ooll Budjt unb Sin*  
badjt unb erinnerten an feierlidje Umjiige. 
©rob firdjlidjer SJerbote tanjte baS befeljrte 
beutfdje Słolf feine alten ©anje uodj laitge 
fort, fobap roir im SJłittelalter nodj bjeibnifdje 
©anjroeifen unb ©anjlieber baben. . 2Bie 
roaren fonft bie Słeigenlieber mit bjeibnifdjen 
Slnflangen bis jur Segenroart gelangt, roenn 
nidjt baS SBolf feine alte ©anjgerooljnbeit 
nod; lange fortgefetjt Ijatte ? SBie Ijatten fid) 
bie Sieber unb Sagen im Sloltśmunbe er= 
balten fonnen, roenn fie nidjt burd) Singen 
unb Sagen fortgepflanjt roorben roaren?

Unter ben Suftbarteiten ber SJłiitne*  
f a n g e r j e i t nabm ber ©anj bie erfte Stelle 
ein. Qu taufenb SJłalen fingen bie 9Jłinne= 
fanger oon ben Słeigen fróljlidjer SJłdbĄen 
unb Słitter. ©a gab eS einen ©anj, ber 
getreten ober gegangeit, unb einen Słeiben, 
roelcber gefprungen rourbe. gum ©anje roie 
jum Słeiben rourbe gefungen, rooriiber uns 
bie Sdnger mandje Slnbeutung geben. SJłan 
tanjte gern unb oiel; bas bejeugen nidjt 
nur bie oielen Sfnfpiefungen ber SJłinnefanger, 
fonbern aud) bie oielen ftdnbigen Sinridj*  
tungen in Stabten unb ©orfern, j. 9J. 
©anjlauben, ©anjlinben, ©anjboben, ©anj*  
Ijbfe, ©anjbugel,©anjroege,©anjbdufer u.f.ro.

Sfudj im SJłittelalter gab eS bie jroei 
fjaupttanjarten, ben umgebenben unb fprin*  
genben ©anj; bie fommerlidje 2lrt roirb 
Słeiljen, bie rointerlidje fdjledjtbiii ©anj ge*  
nannt. Qe nad, bem Stanbe ber ©anjenben 
fann man tBauern*,  £>anbroerfer*,  SBiirger*  
uub fjoftanje unterfdjeiben. Qn ©ebidjten, 
Sdjriften unb Stjronifen roerben bie bauer*  
lidjen ©anje mit oerfdjiebenen Słamen be= 
jeidjrtet, j. £3. Sirdnjleintauj, ©rotter, Sdjarer, 
Settler, Sdjmoller, Sobetanje, ©otentdnje, 
ipolnifdjer ©anj, Sapriolentanj, ©reljtanj, 
Baunertanj, ©anbentanj, Sdjroabifdjer ©anj. 
3u ben befonberen Seroeifen beS SSoljIftanbeS 
ber fjanbroerfer geljorten ibjre offentlidjen 
Slufjiige unb ifjre ©ćinje, oon benen einige 
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jebeS $abr, anbere nur bisroeilen gebalten 
rourben. Sejeidjnenb fur bas bejugltdje 
.fjanbroert Ęatten bie SJlefferfdjniiebe itjren 
Sdjroertertanj, bie Siittner (Sottdjer) ifjren 
fReiftanj ober Scbafflertanj, bie ©ucbmadjer 
iljren {fabnentanj. Son ben ©anjen ber 
Sanem unb £janbroetfer Ijoben fid) bie 
©anje ber Siirger ober ber oornebmen Se= 
fdjledEjter burd) SBoblanftanbigfeit unb $rad)t 
ab. ©ie Sianie fanben in einem ©anjbaufe 
ftatt, baS auf gemeinfame Soften unterbalten 
rourbe. Buroeilen roaren bornit aud) 3JlaS= 
teraben oerbunben. Unter ben $oftanjen 
ift befonberS ber ©anj bei ©urnieren unb 
ber fjadeltanj ju errodbnen.

Seim Solfe, befonberS auf ©orfern, 
roar im SJlittetalter aud) baS paarroeife 
©anjen gebrdućblicb; in boberen Słreifen Ijielt 
man e§ nidjt fiir siićtjtig, roenn bie ©anj= 
paare, anftatt fid) nur bie fjanbe ju reidjeu, 
einanber mit ben Slrmen umfingen. 2(ufer= 
bem jeidjnete ficb bas mittelalterlidje ©anjen 
oor bem unfrigen baburdj ans, bab bie 
©anjpaare nidjt jugleid) tanjten, fonbern 
jebes $aar feinen ©anj allem madjte.

$m 17. 3af)rijunbert roar infolge 
beS 30jdbrigen KriegeS bie ©anjluft babin, 
burd) Slot unb Slenb baS ©anjen befdjrdnft 
ober burd) bie Soliści jeitroeilig oerboten. 
2Bo man juroeilen bod) nod) tanjen fal), 
gefdjal) eS burd) Solbaten, bie aus fremben 
Sanbern in gans ©eutfdjlanb lagen. 3U 
Gnbe beS SriegeS trat leiber baS „Ser= 
roelfdjen ber ©eutfdjen" immer meljr Ijeroor; 
man Ijatte aufier ber fransbfifĄen Sleibung 
aud) franjófifdje ©anje, bie befonberS oon 
ben Siirgem unb Slbligen getanjt rourben.

2Bie ber ©eutfcbe in politifdjen ©ingen 
ber ©pielball ber fremben Slationen roar unb 
in feiner ©radjt unb in feinen ©iiteit bie 
granjofen nadja^mte, fo roaren aud) im 
18. fjjaljrljunberte feine ©anje meift 
auSlanbifdje. ©er SieblingStanj ber biirger> 
lidjen @efellfdjaft roar baS SJlenuett; neben ibm 
traten bie erften Segentanje (Slontertdnje) 
auf, je 8 Scrfonen im Siered. 2luS ben 
^ontertanjen entftanb bie Cuabrille, roeldje 
in ibten mer erften ©eilen franjbfifcben, im 
fiinften ©eile jebod) englifcfjen UrfprungeS

ift. ©ie alte beutfdje 91rt, paarroeife t)inter= 
einanber ju tanjen, rourbe nur auf bem 

' Sanbe beibebalten. £>ier fab man meift 
Sdjleifer unb Słeiljentdnje. 3u SInfang 
beS 19. ^aljrljnnbertS farnen nod) ber 
Sanbler unb ber Salopo binju. ©ie ©anje 
im langfamen ©empo rourben burd) foldje 

I im rafdjen ©empo oerbrangt. ©a fid) ju 
ben gefelligen ©anjoergniigungen mele Sen 
fonen jufammeitfanben unb jebe moglidjft 
oiel tanjen roollte, fo fanten bie dunbtanje 
auf, roabrenb bie auSlanbifdjen etroas roeidjen 
mufjten. ©ie SJlajurfa fanb ais offentlidjer 
SefellfcbaftStanj erft nad) bem erften ©rittel 
beS 19. ^abrbunbertS Ślufnabme.

©er getretene ©anj ber ©eutfdjen im 
I SJlittelalter lebt in ber Sleujeit nocb fort 

unb jroar in ber $olonaife (ScgriijjuttgS= 
' gang). Stad) ibrem Sefanntroerben in.Seutfcb’ 

lanb (1793) ift fie faft oolfstiimlid) ge» 
roorbeit. ©et Sefdjenftanj (Sotillon) ift feit 

j ungefabt 1820 in ©eutfcblanb ©itte ge= 
roorben. ©ie ©anjtunft ber ©eutfcben, bie 
meiftens in einem einfórmigen £>erumljupfen im 
Streife beftebt, ift burd) bas SJłannigfaltige, 
8eid)te, 3'crlicbe unb Srajibfe ber franjó= 
ftfdjen ©anje oerebelt unb oerfcbonert roorben. 
3u rounfdjen bleibt nur, bab man jene 

1 ©anje, bie bei unS Siirgerredjte erbalten, 
| aud) nacb beutfcben SluSbriiden lernt unb 
| nacb beutfdjem Sefeljl ausfiibrt.

fjier unb ba tommen juroeilen nocb olte 
Solfstćinje oor, bie je nacb ber Srooiitj 

I oerfcbiebene Dlameit tragen, aber oft an- 
i jiebenber finb ais fogenannte Sfunfttanje. 
j fjjierber gebort unter anberen ber ©d)ub> 

plattl=©anj in Oberbapern, ©irol unb ©alj= 
burg. 3Bie im Slltertume unb roie es bei 
ben granjofen unb Stalienern juroeilen nocb 
jetjt ber gali ift, mufj ber ©eutfcbe babin 

. ftreben, nidjt blofr um feiner felbft roillen ju 
j tanjen, fonbern aucb um anberet roillen, um 
I biefen burcb fcbone ©tellungen unb funfb 

oolle Seroegungen eine fjjreube ju bereitcn. 
©offentlicb finben ficb oud) Serufene, bie 
bem beutfdjen Solf einen SoltStanj im 
eigentlidjen ©inne geben.

ffiergl. SjerroinSfi, G5efcl;icf)tc ber 2"anj= 
fitnft. Seipjig 1861. — 93o jj, ber ©anj unb feine 



126 San; — Saubftummenanfialtcn.

Ckfcljicljte. Serlin 1869. — 936E) me, ®efcEjict)te 
beS ŚanjeS. Seipjig 1886. — Surnjeitung 1892.

O. Richter.

Saiibftumutentinftalten. Sei ber lor-’ 
perlidjen Srjieljung unb Slusbilbung ber 
Saubftummen Ijctttbelt es fidj nidjt allein um 
Seibesiibung in bem Sinne unb Umfange, mie 
fie bei ber uoUfinnigen Sugenb notroenbig ift, 
fonbern es ift nod) ein erljeblidjer fRiidftanb im 
SSergleidj ju le&terer einjubolen, ein 9iud« 
ftanb, ber jurudjufiibren ift einmal auf bie 
ltitgerobljnlicbe SebenStbatigleit ber Saub= 
ftumnten befonberS im erften Slinbesalter, 
fobann auf bie ben CrganiSmus benadj5 
teiligenben llrfadjen ber Saubftummljeit 
felbft. SBenn audi bie uon Sdimalj, JJleif? 
ner u. a. (fielje unter Sitteratur) nadjge= 
wiefene Sbatfadje, bafj bei Saubftummen, 
weil fie bie Sautfpradje wegen ibrer Sebbr= 
lofigfeit nicbt fo friibjeitig wie bie fjorenben 
ober aud) gar nidjt erlernen, bie 2ltmungS= 
organe unentwidelt bleiben unb baber uiele 
Saubftumme an Cungenlrantbeiten im friiben 
SebenSalter fterben, feit ber prinjipiellen 
Surdjfiibrung ber beutfdjen £autfprad)me= 
tbobe im SaubftummewUnterridjt nidjt mebr 
in bem Umfange jutrifft, fo fteben bod) 
bie taubftummen fiinbet binter ibren boren= 
ben SllterSgenoffen in ber SbrpetenU 
w i diun g im ganjen nidjt unerbebliĄ ju= 
rud. Stad) uorliegenben ftatiftifdjen Srbebuw 
gen iiber angeborene unb erworbene Saub= 
beit ift letjtere iiberroiegenb. SBerben nun 
bie Slranfbeitsformen beriidficbtigt, weldjc 
bie Saubljeit berbeifiibrten, namlidj ®el)irn= 
leiben, Sntjiinbungen, Strampfe, StjpljuS, 
Sdiarlad), SJlafern, ^opfoerlebungen u. f. w., 
fo ift obne roeiteres flar, bafj eine Berriittung 
beS Drganismus burd; Sranfbeit oorliegt, 
roeldje einen Slusfall nidjt nut an geiftigen, 
fonbern aucb an leiblidjen ffabigfeiten be= 
bingt. Sobann liegt bei bem taubftummen 
Siube aber aud) eine SBetfummerung in ber 
Sorperentroidlung aus SJlan gel an 
iibung uor. Sin ®lid auf bie 2lrt ber 
SebenStbatigfeit im SłinbeSalter ber Saub= 
ftumnten gegeniiber bem ber meiften S3oll= 
finnigen jeigt ein ®ilb, baS bem burd) 
Słranfbeit uerurfacbten faum nacblW. ®a§ 

taubftumme Słinb bleibt faft aitsfdjliefjlidj 
an bie enge Sdjolle ber gamilienftube ge= 
bannt; Strofie, jjelb unb SBalb bleiben ibm 
ans IBeforgniS ber Sitem unjugdnglidj, be- 
fonberS wenn biefe arm finb; ju fjanb» 
reidjungen in unb aufjer bem fjaufe wirb 
eS auS nabeliegenben ©riinben roenig beran*  
gejogen. infolge biefer geringen ©eroegung 
fetjlt eS ben taubftummen Siittbetn an ber 
geroobnlidjen Stórpertraft unb Srifdje, fie 
baben einen fdjroerfa11igen unb pol= 
te mb en ®ang, fdjleppen bie fjiifje 
nacb unb laffen iiberbaupt biejenige 
Seroanbtljeit unb Seidjtigteit in 
ber 53eroegung uermiffen, bie gleidjaltri- 
gen bbrenben Slinbern in ber 9łegel eigen ift.

®S ift beSljalb bas Surnen ber Saub- 
ftummen nad) jroei Słidjtungen b>u febr 
notroenbig: einmal jum 3roed ber SeibeS= 
entroidlung in bem Sinne, roie bas Surnen 
beute in allen offentlidjen Sdjulanftalten 
betrieben roirb unb fobann ais £jeilgt)mna= 
ftit, um fRiidftdnbe in ber $orperentroid= 
lung auSjugleicben unb bamit bauernben 
Serlummerungen oorjubeugen. Siefe $eil< 
gijmnaftif finbet ibre Serudfidjtigung jroar 
fdjon jum Seil im Spredjdlnterridjt bet 
taubftummen finbet, benn burd) bie Sul= 
tioierung ber Eautfpradje in ber 2lrtifu= 
lation ber einjelnen Saute foroobl, ais aucb 
in bem roeiteren medjanifdjen Sprecb= 
Unterridjte roerben aud) jugleid) bie 9łefpi= 
ration unb alle beim Spredjen in ®e= 
tradjt fommenbett SJluSfeln unb Drgane ge= 
pflegt; inbes ein ganj roefentlitber Seil 
biefer Slufgabe mufj bem erften Surn= 
nnterricbt jugeroiefen roerben.

Ss neljmen besbalb aucb bie Seibes= 
ubungen in ben erften Sdjuljabren eine 
roefentlid) beoorjugtere Stellung in bem 
Unterrid)tSplane ber Saubftummenfcbule ein, 
ais ber Surnunterricbt auf ben fpateren 
Stufen. Senn roabrenb bier ber erjieblidje 
groed beS SurnenS iibergebt auf bie Sil= 
bung uitb Srbaltung bes gefunben SłórperS 
unb ber Surnunterricbt ais eine fpecielle 
UnterridjtSroiffenfcbaft auftritt, fo bat 
er eS bort mit einem mebr ober roeniger 
oerlummerten unb uernadjldffigteir CrganiS= 
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muS $u tbun, ber burd) frjftematifcbe Ubung 
ber gewobnlidien Sebenstbatigteiten bes Stin= 
beSalterS fiir bie eigentlidje SilbungSaufgabe 
erft oorgebilbet werben mufc. SDeSbalb wirb 
ber Snrnunterridjt in ben 2iaubftummen= 
anftalten bei beiben ® efdjledj tern gleidj 
mit Seginn ber SdĘjuljeit aufgenommen unb 
befonbers wabrenb ber erften Sdjidjaljre 
febr forgfaltig unb umfangreid) betrieben.

Śer Surnplo ber $aubftummen= 
fdjule fiir bie Unterftufe wirb beSljalb 
itadj Umfang wie nad) 21 rt ber Ubungen 
nidjt itadj bem Sorbilbe besjenigen ber 
Sdjulen fiir łjorenbe, gefunbe Stinber einge= 
lidjtet, fonbern folgeridjtig nad) bem SJlafj 
unb ber 2Irt bes oorfjanbenen OłiidftanbeS 
ongelegt; eS gilt junadjft, befteljenbe torper= 
licfje 2Jldngel fowoljl in Sejug auf bie 
Straft, ais Sefdjirflidjteit unb Sewegliditeit 
auSjugleidjen. ®a aber ber Surnunterridjt 
bei Śaubftummen befonbers auf biefer Stufe 
ju beriidfidjtigen bat, bab er es mit Siinbern 
ju tbun bat, bie in itjrer SDleljrjabl fbrperlid) 
febr mangelbaft entwidelt finb, fo biirfen 
obne ©efaijr fiir bie Sefunbbeit biefer Śtinber 
an ibre Śtraft nidjt ebenfo Ijołje 2lnforberungen 
geftellt werben, wie an fbrperlid) normal 
entwidelte, gefunbe Słinber. Gs fallt beS= 
balb audj baS Surnen au ben fjauptgerdten 
(■Red, Sarren, Sod) auf biefer Stufe meift 
weg. — ©tefe notwenbige Seriidficbtigung 
mufj aber aufgewogen wetben burd} ent= 
fprecbenbe Sermebrung ber Seibesiibung, 
wesbalb l)ter t d g l i d) e tbrperlidje Ubungen 
notwenbigfinb. 2Iufierber gelegentlidjen 
pbtjfifdjen Grjiebung ber tieinen Saubftum= 
men beim Kommen unb ©eljen, im 2Iufbeben 
ber Siiifje beim gewbbnlicben ®eljen, wie aud) 
befonbers beim ©eljen auf ben Sreppen, beim 
Sitjen unb Steben in ber Slaffe, beim Seben 
uub Saufen in ben iĘaufen u. f. w. finb 
t agi id) planmdfjige Seibesiibungen auf 
biefer Stufe oorjunebmen, bie fid) erftreden 
auf Ubungen im Steben, @ e b e n, 
Saufen, fjiipfen unb Springen unb 
auf bie allereiitfadjften fjreiiibungen. 
Son lebteren finb infonberbeit bie 2lrm» 
ubungen oom beften Ghtfluffe auf bie 
tbrperlidje Gntwidlung ber tieinen Saub= 

ftummen, infofern biefelben bei wieberbolter 
ftraffer unb ridjtiger 2lusfiibrung fiir bie 
fdmtlidjen bei ber 2ltmungStbatigteit in 
SRitleibenfdjaft tommenben SRuSteln eine oor= 
trefflidje unb jwedmafiige Spmnaftit bieten; 
bie oorbanbene Sdjlaffbeit unb 9Jlangelbaf= 
tigteit bet 2ltmung wirb infolge biefer 
Ubungen burd) energifdje, umfangreidje unb 
gewanbte 2ltemtbatigteit, fowie burd) ooU= 
ftdnbige ganje Senutjung ber Sungen 
oerbrdngt. Surdj bie greiiibungen 
wirb alleS bas, was ber tleine Saubftuntme 
meljr ober weniger entbebrt unb bod) fo 
nbtig gebraudjt, befonbers aud) jur ®e= 
winnung ber Sautfpradje, ganj oorjuglidj 
oermittelt, namlid) fdjarfe Seobadjtung, 2luf= 
faffung unb Dladjabmung ber Sewegungen, 
Ubung ber SRuSteln, Silbung unb Star= 
tung ber 2ltmungS= unb Sungentraft, Se= 
tjerrfdmng bes ganjen StorperS wie bes 
einjelnen DrganS, aucb 2IuSbauer, Stórper= 
unb SSillenStraft!

2lufjerbem werben auf biefer Stufe audj 
einjelne, aber nur febr wenige Ubungen au 
ben (Seraten, j. 8. mit bem langen Sd)wing= 
feil am greifpringel, an ben Sdjaufelringen, 
ben Sdjwebeftangen, am Sdjragbrett unb 
mit bem SaH unb Springreifen oorgenom= 
men. Son biefen finb bie an ben Sd)webe= 
ftangen unb am Sdjragbrett bie wicbtigeren, 
ba fie bie Seberrfdiung beS StorperS auf 
einer fdjmalen Unterftiibungsfladje, bejw. 
bei Sentung unb Steigung berfelben, woran 
es bem tieinen Saubftummen febr mangelt, 
jwedmdfjig iiben.

Steben biefen Ubungen geben geeignete 
Surnfpiele b«i-.

Qm Spiel gebt bem tieinen, bis ju 
feinem ©intritt in bie Sdjule meift oerein= 
farnten, freubearmen taubftummen Stinbe 
eine oollig neue SBelt auf, eine 2Se!t ber 
greube unb Suft, bie eS bis babin entbebrte 
unb auf bie es bod) ein Ołedjt batte, wie jebes 
anbere Sinb. 2(uS biefem Stunbe pflegt bie 
Saubftummenfcbule bie ganje Sdjuljeit b<n= 
burd) bas Spiel, nidjt nur gelegentlidj 
unb in ben Sgaufen, fonbern aud) in be= 
fonbern Stuuben unb nacb bem Surnplane. 
2lnfang5 iibt bas Spiel einen foldjen Uleij 
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auf bie taubftummen Stinber aus, bab bie 
Suft baran felbft ibjre Stimme loft unb 
in lauten Sbnen junt Slusbrud tommt; — 
raa§ bem gefdjictteften Slrtitulationslebrer faft 
niemals bet ben roir tli cb taubftummen 
fiinbern gelingt, namlicb bie ©iibung einer 
natiirlidjen, ttangoollen Stimine, bas leiftet 
bier bes fJjrobfinnS iibcrfdjroeltenbeS fDlafj! — 
Sie Saubftummenfdiule begiinftigt unb for» 
bert besbalb audb biefe unroillfiirlicben Saut= 
aufjerungen ebenfo, roie auf ben fpdteren 
Stufen baS taute Sprecbeit unb gurufen 
ber ftinber beim Spiel, fofern unb foroeit 
ficb beibes oereinigen lafjt. Spiele, bei benen 
bem einen Seite bie Blugen oerbunben roet= 
ben, wie 'j. ©. bei „Qatob, roo bift bit?" 
unb anbere finb fiir Saubftumme felbftoer*  
ftdnblid) nidjt geeignet!

f}ur ben roeiteren Surnunterricbt ber 
Saubftummen gelten ganj biefelben Srunb= 
fćifee, bie fiir bas Surnen iiberbaupt befteben. 
Slud) biefelben Seljrpldne unb Seitfdben 
bienen bier ais Slnleitung; eine Slbroeicbung 
baoon roirb ais fdjabticb eracĘjtet, roeil ficb 
bie Saubftuntmenfcbule alsbann oon bem 
reidjen Sebiete bes aiigemeinen Sdjulturnens 
entfernen unb turnerifdj oerarmen tonnte. 
Sine geroiffe Sdjroierigteit bietet bei Saub= 
ftummen infolge ibrer Saubbeit ber ®leid) = 
fcbri11, bas Sattgeben. Sie Saub= 
ftummenfcbule nimrnt iubeS oon bemfelben 
nicbt Slbftanb, roeil er bas Sefiibl fiir ben 

b 91 b m u § bei beit fiinbern beruorruft 
unb iibt, roeldjeS fiir ben llnterridjt roie 
aucb fiir bie ganje Srjiebuttg oon nicbt ju 
unterfcbabenbem SBert ift. SBettn biefer 
©leidjfdjritt jroar fdjon auf ber Unterftufe 
im ganjen aucb anjuftreben ift, fo roirb bod) 
oon feiner Srreicbung bier abgefeben. fHadj 
obigem bat ber erfte Surnunterricbt roicb= 
tigereS ju leiften. Slber auf ben folgenben 
Stufen, befonberS auf ber Dberftufe 
roirb ber ©leidjtritt im SRarfdje roie an 
£>rt bi§ jur Śollfomntenbeit geiibt. SBas 
ben taubftummen Sinbern fiir biefe iibung 
infolge ibres Sebbrmangels oerfagt ift, 
erfetjt ibnen bas ©efiibl. SBenn bie 
iibung bes ©leidjtritts in ber gebielten Surm 
balie oorgenommen roirb, fo leitet bie burcb 

bas Sliebertreten beroirtte (Srfdjiitterung 
beS fJufjbobenS balb jum gleid) = 
j e i t i g e n Diiebertritt, unb nad) geniigenber 
iibung finb bie Słinber baju aucb auf bem 
natiirlicben ©rbboben, auf bem Surnplatje 
imftanbe. (Sie Saubftummen bilbert ibr 
Sefiibl fiir ben DłbptbmuS betanntlicb fo roeit 
aus, bab fie aud) beim San je nacb bem 
Sempo ber fDlufit, bie fie allerbings nicbt 
bóren, aber am fjubboben f ii b l e n, ganj 
ricbtig Satt Ijalten.)

Ser Surnunterricbt roirb aucb bei Saub= 
ftummen oon oorne Ęerein in ber Saut» 
f pr a cbe unb jroar in ber iiblidjen Surm 
f p r a cb e roie bei fjorenbeu erteilt, felbft 
roenn bie Sinber aucb nod) nidćjt fpredjen 
unb barum bie SBorter nacb ibrer lautroeifen 
SIrtitulation nocb nicbt abfeben tonnen; fie 
lernen, baju angebalten, bie betreffenben 
SBbrter bod) nad) ber SJlunbberoegung unter> 
fdjeiben. Sobalb bas Sinb ben Unterfdjieb 
roabrjunebmen unb feftjuljalten imftanbe ift, 
aud) mit bem fo SBabrgenommenen bie 
ridjtige SBorfteltung oertniipft, fiibrt eS jebeS= 
mai auf bie ais ©efebl gegebene roortlidje 
©ejeicbnung bie ricbtige iibung auS. Ser 
Saubftumme foli fprećben unb bas oon feinem 
fUlitmenfdjen ©efprodjene oom Stlunbe ab= 
lefen lernen; baju gebort ciel iibung unb 
barum miiffen alle UnterricbtSgegenftanbe, 
alfo aucb ber Surnunterricbt, ficb ber 2aut= 
fpradje fobalb ais mbglidj bebienen.

Srotj ber boljeti ©ebeutung, roelcbe baS 
Surnen nacb ©orftebenbem fiir Saubftumme 
bat, ift baSfelbe in ben Saubftummen*  
SInftalten bod) ungleicf) fpdter allgemein 
in Slufnabme gefommen, ais in allen anbern 
offentlicfjen <Sd)uIen. 2Bir erfabren jroar an 
einer Stelle ber „SKonatsfcbrift fiir bas 
Surnroefen oon Guler unb ®dler", bie ofterS 
Sluffabe aud) iiber baS Surnen in ben 
Saubftummen “SInftalten bringt, bab 
jur Beit, ais 3al)n in ber fjafenbeibe bet 
©erlin baS beutfdje Sdjulturnen begriinbete, 
aucb bie (Sdjiiler ber fóniglidjen Saub= 
ftumineroSlnftalt bafelbft allroodientlicb ju 
turnerifĄen Ubungen nacb jener Ijiftorifdjen 
Surnftatte biuauSgefiibrt roorben feien, unb 
in ber S3BaItber’f<ben „fjeftfcbrift jur fjeier 
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beS lOOjdljrigen Q3eftebenS bet toniglicben 
Saubftummen=2Inftalt ju SJerlin" (Stanbe, 
SSerlin 1888) finben fid) fjinroeife auf ben 
SBetrieb beS Surnens in biefer Slnftalt im 
3al)te 1810 unb in ben erften 23ierjiger 
3abren, aber uon einer allgemeiiten 
(Sinfiibrung bes Surnens in Saubftummem 
Slnftalten fann bis auSgangs ber fiebjiger 
3af)re nićĘjt gut bie Dłebe fein. Selbft ais 
baS Sdjulturnen ailgemein obligatorifsfj 
rourbe, natjmen bie Saubftummen=2lnftalten 
roenig ober gar nicbt fJlotij baoon. Slud; 
in ber Serliner tbniglidjen Slnftalt — 
ber Slłutter ber fanttlidjen preufjifdjen 2In= 
ftalten — fdjeint baS Surnen im Sinne 
unferes beutfdjen Sdjulturnenś oorbem nidjt 
betrieben roorben ju fein. ®S Ijeifjt bariiber 
in ber oben errodbnten geftfdjrift Seite 160: 
„Gśfdjfe ging baufig mit feinen Sdjiilern 
fpajieren, babete mit iljnen unb befcfjdftigte 
fie im Sarten. ©aneben ftellte er mit iljnen 
gpmnaftifdje iibungen an. @ine befonbere 
2lrt berfelben fei Ijier nod) erroabnt. $eber 
Sdjiiler mufite taglicĘj iiuterbalb geroiffer 
$eiten in jeber fjanb einen mit Sanb ge= 
fiillten Sad, ber nacb unb nadj befdjroert 
rourbe, mit auSgeftredtem Slrme tragen. ©urd) 
Serldngerung ber Qeit fiir biefe Ubungen 
fudjt Sfdjle bie Sraft feiner Sdjiiler mit 
jebem Sagę ju fteigern. — Slubb unter 
©raftfjoffs ©irettion rourben jeitroeife Surm 
ubungen angeftellt. ©iefe fanben nadj 
Sdgerts Sintritt in bie Slnftalt befonbere 
ipflege, roenn fie aucb lebiglid) in bie f}rei= 
jeit oerlegt unb bauptfacblicb jur ©rbolung 
ber Kinber betrieben rourben".

©iefe nebenfadjlicbe unb befdjrdntte Se= 
banblung ber grjmnaftiftfjen iibungen in ber 
Serliner toniglicben Saubftummen=3lnftalt 
tennjeidjnet jugleicb ben Stanb bes Surnens 
jener 3eit in ben SaubftummeroSInftalten im 
allgemeinen, infofern jene ais SJlufter fiir 
alle anbern biente. — 2Im friibeften fcljeint 
ein planmafjiger, roenn aucb iu feiner 2luS= 
fiibrung eigenartiger Surnunterridjt in ben 
tóniglidj facĘjfifdjen SaubftummemSlnftalten 
in Slufnafjme gefommen ju fein, alfo in bem 
Sanbe, roo bie SBiege ber beutfcben 
Saubftummenfdjule geftanben bat 

(Suler, £>anbbudi>. III.

(Seipjig, Samuel fjeinide 1778). Son bem 
allgemeinen Sluffdjroung beS SdiulturnenS 
in Sadjfen um bie DJtitte unferS 3abrbun= 
berts tonnten aucb bie bortigen Saubftummem 
SInftalten nidjt unberiibrt bleiben, jumal bie 
©reSbener SInftalt unter 3 en fes genialer 
Seitung (fiebe „Dłeue 3al;rbitd)et fiir bie 
©eutfcbe Surntunft" oon Stloff, 1856. 
S. 101).

3n ipreufjen fdjeint bie nicbt roeniger 
erfreulicbe Sntroidlung beS Surnroefens an 
ben Saubftummen-2lnftalten — mit roentgen 
SluSnabmen — junadjft jiemlid) fpurloS oor= 
iiber gegangen ju fein. Qu jenen riiljnrlidjen 
SluSnabmen getjdrte bie Jtolner Slnftalt, roo= 
felbft Sari ©uler (f. b.) bereitS im Ś«^e 
1843 — neben feiner fonftigen umfangreicben 
turnerifcben SBirtfamteit in Stoln — einen 
planmafjigen Surnunterridjt einfiitjrte unb bis 
ju feinem SBeggange nacb ®aben im fęćabre 
1845 perfónlid) leitete.

®inen Ijeroorragenben (Sinftufj auf bie 
(Sinfiiłjrurtg unb (yorberung beS Surnens 
aucb in ben preufjifdjen Saubftummen=2In= 
ftalten Ijaben fpater bie berufenen iBertreter 
bes Surnens in 'jlreufien, ^rofeffor (jetjt 
Sdjulrat) ®r. ©uler unb Dberletjter (jetjt 
SProfeffor) ©dler, geiibt. 2luf itjren feit bem 
3abre 1865 alljdbtlicb oorgenommenenfReifen 
burcb bie preufjifdjen tprooinjen bebufs 3n> 
fpettion bes Surnunterridjts ber Sćbulen 
gingen biefelben in roobloerftanbenem 3n= 
tereffe ber SaubftummeroSlnftalten aucb on 
biefen nicbt ooriiber. SBo bas Surnen in 
ben SaubftummemSInftalten nodj nicbt ein= 
gefiHjrt roar, gaben fie baju bie nbtige 2ln= 
regung, unb roo eS bereitS in Slufnabme 
getommen, beroirtten fljr Sefudj unb ibre 
facbmdnnifdjen Dlatfcłjldge eine erfreulicbe 
ybrberung unb Slerbefferung beSfelben. 
3b^e einfdjlagigen Seridjte an bas Unter» 
ri<fjtS»9Jlinifterium geben Qeugnis baoon. 
©en traftigften 3'mpuls aber erbielt bas 
Surnen in ben preufjifdjen Saubftummem 
Slnftalten unb bariiber binaus burd) bie 
3irtular=®erfiigung beS SJlinifterS ber geift= 
lidjen, UnterridjtS= unb 9Jlebijinal=2lngelegem 
beiten oom 22. ffuli 1878 an fćimtlićlje 
Óberprafibenten in iĘreufjen, roorin ein in 

9
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bemfelben 3a(jre im Setliner Sunt(ebrer= | 
Sleretn — unter bem 33orfi& uon ©buarb 
Singer ftein — uom Saubftummenlebrer SUbert 
©utjmann (f. b.) gebaltener unb im ŚBudEjIjanbel 
erfdjienener Sortrag iiber „bas Surnen 
ber Saubftummen" jur fRadjadjtung 
in aUen Saubftummen=2lnftalten empfoblen 
murbe. Seitbem ift baS Surnen planmafjiger 
UnterridjtSgegenftanb in allen preufiifdjen 
Saubftummen=2lnftalten.

Sludj biebeutfdje Saubftummenleljrerfdjaft 
tjat ber Ijotjen Sfebeutung bes SurnenS fiir 
Saubftumme uotles 33erftanbni§ entgegen= 
gebradjt unb fictj um bie Rebung besfelben 
bemiibt. ©ieS beroeift bie Sljatfadje, bab ber 
erfte beutfdje Saubftummenleijrer^longrep, 
ber im 3at)re 1884 in Serlin abgeijalieit 
murbe, aucb einen SBortrag (uon Sllbert 
Submann): „Set Surnunterridjt bei 
Saubftummen in ben erftenSdjub 
j ab ren" auf feine SageSorbnung fctjte 
(fielje 3Jłonat§f<fjrift 1884, S. 229). On 
biefem Bortrage rourbe befonbers audj bie 
fJlotroenbigteit einer Stermetjriing ber 
S u r n j e i t, mbglidfft auf eine Stunbe t d g= 
lid), betont unb unter anberem bamit be= | 
griinbet, bab bie UnterridjtSroeife bei Saub= 
ftummen bie gortfdjritte langfamer ge= 
ftaltet ais fonft.

Qn einigen beutfdjen Saubftummen^ 
SInftalten — es feien Ijier nur bie rljein= 
lanbifdjen unb bie in SdjleSroig genannt — 
ift man audj erfreulidjerroeife iiber bie 
iiblidjen jroei roodjentlidjen Surnftunben 
IjiitauSgegaitgen. £aut uorliegenben fdjrifts 
liczeń SJlitteilungen beS ©irettorS 2Seib= 
roeiler^oln b«ben bie famtlidjen fiinber — 
SJlabdjen roie Snaben — ber uier unteren 
^laffen robdjentlid) uier planmdfjige Surn= 
ftunben, erft uon ber 3. Słlaffe an roirb 
nur in robdjentlid) jroei Stunben geturnt. 
Unb ©irettor ®ngelfe=SdjIeSroig fdjreibt: 
„®ie Sdjitler im 1. Sdjuljaljr (internat) 
baben robdjentlid) fed)S planmafeige Surn= 
ftunben, um fie mit Snergie auS bem uer= 
lotterten tórperlidjen Slertjalten IjerauSjuljeben. 
3m 2. Scbulfaljr (internat) robdjentlid) 
uier Stunben. Qn ben roeiteren Sdjuljatjren 
— internat roie @j'ternat — robdjentlid) 

jroei Stunben einfdjliefjlidj ^ugenbfpiele. 
Sefetere roerben aber aucb in Saufen, in ben 
Broifdjenjeiten unb in ben tieinen fyerien 
im internat betrieben. ©ie ©pternatfdjiiler 
fontmen oft fonntagS unb in ben tieinen 
fyerien jum Spielen inS internat".

SBenn eS aucb 1° flunftig roie in Słoln 
unb SdjleSroig um bie Surnfadje in allen 
Saubftummen=2lnftalten nodj nwbt ftebt, fo 
roirb berfelben jur 3eit bod) minbeftens bie 
gleidje $flege ju teil, bie ibr nad) bem 
Unterricbtsplane fiir Scbulen Ijbrenber Stinber 
angeroiefen ift. Siei ber betannten grofjeit 
giirforge aber, roelcbe bie beteiligten 23ebbrben 
gegenroartig allerorten fiir bas Iffioljl ber 
Saubftummen tbattrdftig betunben, unb an= 
gefidjts beS regen SntereffeS ber Saub= 
ftummenlebrer fiir bie Rebung bes Surm 
unterridjts bei Saubftummen biirfte biefem 
aucb bie roeitere gebiibrenbe gorberung 
geficfjert fein.

2Iudj an bem SurnuereinSroefeit 
nebmen bie burd) baS Sdjulturnen in ben 
SaubftummeroSlnftalten angeregten Saub= 
ftummen neuerbingS lebbaften Slnteil. ©ie 
Surnoereine grofjerer Stdbte, roie Sierlin, 
©reSben, Seipjig u. a. jdtjlen aucb ®aub= 
ftumme ju ibren tDlitglieberu. — 2lIsSurit = 
uerein oon ausfdjliefilid) taubftummen 
Surngenoffen ift ber oon 21. ®ufemann unb 
friiberen Sd)iilern ber ftabtifdjen Saub= 
ftummenfdjule ju Serlin am 18. Dttober 
1888 jum „Slnbenten Staifer griebridjS" 
gegriinbete „Surnuerein griebridj" 
betannt.

Sitteratur: Sdjmalj, ®b. Mlebijinal= 
rat, iiber bie Saubftummen unb ibre SBilbung 
in drjtlidjer, ftatiftifdjcr, pabagogifdjer unb 
gefdjidjtlidjer §infidjt. ©reSben, 2lrnolb’fdje 
ŚBudjljanblung, 1848. — DJletfjner, g-riebr. 
Subro. 2Jieb. ©r., ©aubftummljcit unb Saub= 
ftummenbilbung. Seipjig unb §eibelberg 1856. 
— ^artmann, Slrtbur, ©aubftummbeit unb 
©aubftummenbilbung Stuttgart Serb. @nte 
1880. — SRonatśfcbrift fiir ba§ Surm
roefen uon ® u I e r unb ® cf l e r, ®ertin, ®artnerś 
SBerlagSbudjlfanblung. — ® u ę m a n n, Sllbert, 
®aś ©urnen ber ©aubftuntmen. ®in S5or= 
trag. §of, Sion. — ©erfelbe, SInleitung 
fiir ben Śurnunterrirfjt bei Saubftummen in 
ben erften Sdjuljatjren. Serlin, Slroin Staube 
1886. — SJlebij.=pdbagogifdje fDlonatśfdjrift 
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fiir bie gefamte Spradjljeilfunbc je. :c. oon 
2116ert ®uęn:ai:n u. Sr. meb. fjermann 
GJuljmann, SSerlin,gifdjerś©lebijinifdje SBudj*  
Ijanblung (§. .Rornfetb) — Drgań ber Saub= 
ftummen=21nftalten in Seutfdjlanb unb ben 
beutfdjrebenben 2iaĄ6arlanbern non 3- ffiat» 
ter, griebfierg, (Sari SBinbernagel. — Slatter 
fiir S£aubftutnmen6ilbung oon ®. 2B a 11Ę) e r, 
23er!in, ©Irotn Stanbe. Albert Gutzmann.

Sljierfd), griebrid) aSiltjelrn, geboren 
■ant 17. 3uni 1784 ju Śtirdjfdjeibungen bet 
jyreiburg an ber Unftrut, befntfjte Sdjulpforta 
unb ftubierte bann in fieipjig unb Sottim 
gen. 3tn $abre 1809 rourbe er profeffor 
in yjłiittcljen unb Utitglieb ber Sltabemie. 
§r. fi. 3al)it lernte er 1815 in $ari§ 
fennen unb rourbe mit iljm befreuubet. ®r 
geborte ju ben bebeutenbften ^ilologen ber 
neueren Beit unb bat fid) namentlidj aud) 
burcb fein SBirten fiir Stiedjenlaitb un= 
fterblidje Serbienfte erroorben. ©egeiftert 
non ben baben fjbealen ber griedjifdjen Stjnn 
naftit, roie oon ben oaterldnbifdjen ®eftre= 
bungen $abns, roibmete Sljierfdj letjterem 
feine tlaffifdje Uberfebung unb ©rtlarung 
bes ©inbar. Siefe SBibmung, in fjirtbs 
„fiefebud) fiir beutfdje Sumer" aufgenont= 
nten, legt berebteS Beugnis ab fiir bie boba 
Seadjtung, roeldje bie neubelebte Surntunft 
bei Ulannern roie Stjierfd) in jener 3eit 
fanb. @r felbft roar geroarnt roorben, 
feine fjreunbfdjaft mit bent ben ®el)orben 
fo uerbadjtig geroorbenen fUlanne jur Sdjait 
ju tragen. Stber gerabe biefer llinftanb 
roar fiir ibn ein Srunb mebr, mit ber 
SBibmung beroorjutreten unb bem 23er= 
bacbtigten ein bffentlidjes Beugnis feiner 
Seilnabme unb Sld&tung ju geben. SUs 
Sbierfdjs ©inbar oeroffentlidjt rourbe, roar 
bie Sdjopfung QabnS in $reufjen aufgebo= 
ben unb 3abn felbft in ungeredjter fjaft. 
Ser jugemeffene liaum oerbietet uns, naber 
auf bie Sfiibmung einjugeben; aber einige 
berrlidje Stellen baraus biirfen roir nicbt 
roeglaffen. „Sir gebiibrt", mit biefen 2Bor= 
ten roenbet fidj 2£E)ierfcl) an 3abn, „ber 
fcbbne iJiitbnt, in einer fdjroeren Beit, roo 
wiele an ber llettnng bes UlaterlanbeS oer» 
jroeifelten, nidjt nur burdj 2Bort, fonbern, 
fouiel einem Einjelnen oergonnt ift, aitclj 

burd) Sbat fiir biefeibe uorbereitet unb ibr 
jur grofjen fjilfe bie erlofdjene Surntunft 
aufgeroedt ju baben. Seitbem bliibt fie, 
uerbreitet unter bie beutfd)e, ber greibeit 
unb ber @bre begierige Bitgenb, nun ais 
©flegerin mannlid)er śiraft unb, roa§ uon 
gleidjer Stfiidjtigteit ift, ais DJlutter ber 
Sleicbgefinntbeit fiir Uiedjt, fyreibeit unb 
Eintradjt beS S3olfe§, fiir Ómeiljeit beS 3fater= 
lanbeS im fjnnern unb Einbeit gegen alle 
geinbe beutfdjer Słation nad) aufjen, eine 
ber fd)onften jjriidjte, roeldje bie Baijre nad) 
unferer ©efreiung, grofjer burdj innere Ent-- 
roidlung ais burcb aufjere Straft, gejeitigt 
baben". — „Starte unb ffeftigteit beS 
fieibeS, obne ben Sdjmud ber ©iibung, 
bejeidjnete ben ©arbaren; an ber innigen 
©enoffenfdjaft leiblidjer unb geiftiger ®er= 
ebelung roarb ber fjellene ertannt. 2CaS 
©eritles in ber Sobrebe oon ben Sltbenaern 
fagte: „SBir fudjen baS Sdjbne mit tnafjń 
gem Slufroanb unb fudjen bie SBeiSljeit obne 
SBeidjlidjteit", gilt oon allen edjten fjellenett 
unb ift baS SebeimniS ber griedjifdjen ©il» 
bung". — „9łur roenn bie Surntunft mit ber 
©iibung bes Seiftes, mit bem griinblidjen, 
edjten SBiffen, mit bem ridjtigen Urteil iiber 
alles, roaS unS not tt)ut, mit bem geraben 
unb offenen Sinn fiir bas Eble unb 2Biir= 
bigę ficb uerbinbet unb baS Surnen bes fiei= 
bes burd) bas Surnen beS Seiftes geboben 
unb geabelt roirb, fobafj ber im Surnen 
geiibte Snabe unb Qiingling audj mit SBiffen 
unb ©er ftanb, mit ebletn SBefen unb Sitte 
gejiert ift, — tann in biefer Beit unb in ibrem 
grofjartigen ©eftreben unb SBirten bie Surm 
tunft in ibr Ołedjt unb Eigentum roieber ein= 
treten unb, barin befeftigt, jur SBiebergeburt 
unb ©erjiingung, in roeldjer bie Beit unb 
befonbers Seutfcblanb offenbar begriffen ift, 
roobltbdtig beitragen."

©pater roar Sbierfdj DJlitglieb ber ober= 
ften Sdjulbebbrbe unb iprafibent ber 2lta= 
bemie geroorben. 9lod) ais bocbbetagter 
Sreis gab er roabtijaft jugenblidje greube 
fiir bie forperlidtjen Ubungen ber Sd)iiler 
in SĄuIpforta funb. Er ftarb am 25. ge= 
bruar 1860.

©ergi. 2S. 3- S b i e r f dj, griebridj Jbierfd)'S
9*
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Seben, Seipjig unb Jpeibelberg 1866. ®b. I. 
g. 102 ff. — Suler, ®efdjitf)te beś Surn= 
unterridjtś. — 3)łonatśfd)rift fiir baś Surnroefen 
8b. 3. O. Richter.

Xl)iiriitflcn bilbet nad) ber uom 31uS= 
fdjufj ber beutfdjen Surnuereine im Sejember 
1861 aufgeftellten turnerifdjen ©inteilung 
Seutfdjlanbs (f. b. SIrtifel beutfdje Sumer® 
fdjaft) ben XIII. beutfdjen Surntreis. 3m 
Often grenjt berfelbe an baś Konigreidj Sad)® 
fen, im Siiben an iBapern unb im SBeften 
an bie preufjifdje SRrooinj £>effen, mdljrenb 
im 9'lorben bie ©renjlinie an ber iprouinj 
pannouer uoriiber, bann non Dłorbtjaufen 
bi§ fjalle unb enblidj an ber ^>alIe=Seipjiger 
•Sifenbatjn entlang bis an§ Slónigreidj Sadjfen 
Iduft. 2Il» ftaatlidje ©ebiete, beren ©refie 
unb SSeublferung nadj Slngabe beś ftatifti® 
fdjen Sfaljrbudjś uon 1894 fiir baś beutfdje 
fReidj auś ber ffioltśjdljtung uom 1. Sejem® 
ber 1890 aufgefiiljrt ift, umfafjt ber Streis: 
baś (Srofjijerjogtum Sadjfen®2Beimar = 
Sifenad) mit 3594’9 Am2 unb 326091 
©inwołjnern, bie fjjerjogtiimer Sadjfen® 
Slltenburg mit 1323’7 km2 unb 170864 
Sinwoljnern, S. Jłoburg=®ottja mit 
1956'5 km2 unb 206513 Sinwotjnern, 
Sadjfen=3Jteiningen mit 2468’1 km2 
unb 223832 Sinwoljnern, ferner bie 
fyiirftentiimer Sdjwarjburg ■■ 91uboIf® 
ftabt mit 940’6 km2 unb 85863 (Sin® 
wotjnern, Sd)warjburg=Sonbersl)aufen 
mit 862’1 km2 unb 75510 (Sinroobnem, 
Dłeufj a. 8. mit 316’4 km2 unb 62754 
(Sinroobnem, fReufj j. 8. mit 825'7 km2 
unb 119811 (Sinrooljnem unb enblićtj uon 
ber preufjifdjen fProuinj Sad) fen, bie 
25242'7 km2 unb 2580010 (Sinroobner 
bat, ben UłegierungSbejirf Srfurt, einen 
Sei! bes fRegierungśbejirteś fUterfeburg 
unb ben Sreiś Sdjmalfalben.

Unfere Uberfidjt iiber bie geftfjicfjtlicŁje 
(Sntroidlung unb gegenroartige SteKung beś 
Surnens in Sbiiringen umfafjt: I. ben 
Setrieb ber Seibesiibungen in ben urfpriing® 
lidj aufbliibenben Sugenbturnanftalten unb 
Sdjulertumgemeinben einjelnet Sbiiringer 
Orte; II. baś Seben ber Surnuereine beś 
ganjen bejeidjneten Sbiiringer Sreifes, unb 

III. baś gefefjtidj eińgefiibrte Sdjulturnen 
in ben genannten tbiiringifdjen Sdnbern mit 
Stnśnabme ber preufjifdjen Sebiete, bie an 
anberer Stelle beriidfidjtigt finb.

I. S)ie Sbiiringer ^ugenbturn® 
anftalten unb Sdjuler®Surngemein = 
ben uon 1784 bis 1848. S)ie in Sbii® 
ringen juerft eingeridjtete unb nodj Ijeute be® 
fteljenbe fpflegeftatte unferer neueren SeibeS® 
ubungen finben wir in ber oon (Sbriftian 
©otttjilf Saljmaun im ^atjre 1784 gegriin® 
beten ©rjiełjungśanftalt ju Sdjnepfen® 
ttjal (fiebe bie Slrtitel „Saljmaun" unb 
„Sdjnepfentbal"). Słabe ben Slnftaltsgebau® 
ben am 9laube eineś (Sidjenroalbdjenś Ieite= 
ten bort bie „©pmnaftit" junad)ft Saljmann, 
ifieutler unb Sł. Slnbre, bann uon 1786 an 
®utSffllutb§, ber 1785 bafelbft alś junger 
Sebrer angefommen war. S>ie in Sd)nepfen® 
tbal auśgefiiljrten Ubungen, Spiele unb 
SBanberungen wedten befonberS burdj ©utś® 
SRutbś’ Sdjriften jroar baS ^ntereffe uieler 
(Srjieljer; bod) wurbe bie allgemeine Seil® 
naljme fiir bie Seibesiibungen, bie beit Kamen 
„Surnen" erbielten, erft burd) 3aljn (f. b.) 
jur uoltstiimlidjeren 2Birlfamfeit gebradjt. 
Sen (Sinridjtungen entfpredjenb, bie biefer 
mit ber Sritnbung bes SurnpIabeS in ®er= 
lin 1811 getroffen Ęatte, entftauben uiv 
mittelbar nad; ben uon uielen weljrfdtjigen 
Sumem mitburdjtdmpften Jyreiljeitsfriegeit 
audj in Sbiiringen einjelne Surnanftalten. 
Sie fdjloffen fid) meift an bjołjere Sdjulen 
an, waren aber, bei ber iiblidjen freiwilligen 
ifieteiligung aller Surnenben, uon gbglingen 
ber uerfdjiebenften Sdjulen unb ber nerfdjie® 
benften Sllterśftufen befudjt. Kuf iljnen follten 
fidj bie Snaben unb ^iinglinge ftifdj unb 
gewanbt, uaterlanbifdj treu, mutig unb roebr® 
traftig madjen. £)a unb bort beteiligten fid) 
an ber ©riinbung foldjer Surnanftalten nidjt 
allein Sebjrer, fonbern audi anbere angefeljene 
SJldnner auś uerfdjiebenen Stdnben. So 
griinbeten im Qabre 1818 in (Sifenad) 
SlmtSabuofat SIjon (fpdterer StaatSrat), 
IJłedjtSfanbibat Sang, Óber=3Rebijina!rat Sr. 

IReufjing, fjofapottjeter Sammann, SBaurat 
Sdljer unb anbere eine bffentlidje Sum® 
anftalt, bie unter Seitung beś Seminar® 
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infpettorS Sdjroter eine rege Surntbdtigteit 
entfaltete. Qn 9tubolftabt oeranlafjte im 
Qabte 1815 Wofeffor ©r. ©ottliug baS 
Surnen am Srjmnaftum. — fRadjbem eben= 
falls 1815 an ber Unioerfitat Qena 
bie Segriinbung ber ftubentifcĘjen 8urfćben= 
fdjaft erfolgt roar, fiiljrten 1816, unter ®e= 
miibung ber ffJrofefforen Siefer unb Suben 
um fjerricbtung eines Surnplatjes, bie beiben 
3a^n’fĄeu Sdjiiler SJlafjmann unb ©tirre 
(f. bief.) ais Stubenten baS Surnen bafelbft 
ein. Seibe ermunterten burcb SBorturnen unb 
gute ftatfdjlage bie Surner in ben eben 
erft entftanbenen Surnanftalten in 3łubolftabt 
unter ©bttling, in Saalfelb unter Senpler, 
in SĄuIpforta, ®otf;a u. f. w. 3n Qena maren 
um biefe Qeit fiir bie oaterldnbifcben 53e= 
ftrebungen unb baS Surnen nocb tbatig 
iflrofeffor Sdjeibler (f.b.), bie beiben SBeffelbbft 
unb Slnbere, in (Srfurt ais fUlitbegrunber 
eines SurnoereinS ©urgermeifter ©ufft, 
Gljemiter Sromsborf, .fjiftoriter ®r. (5rl)arbt, 
fyabrifant Ułotbftein (SBater bes 3JtajorS £>ugo 
Dtotbftein (f. b.) unb ais Sebrer ber 1818 ba*  
bingetommene, juoor in Dłotbbaufen, SJliibb 
baufen unb Sdjleufingen tbatig geroefene 
Dberturnroart S a lo mo (f. b.), ferner in ®otba 
SoffiuS, Sroalb, iSecfer, Slgricola unb taili). 
fPertbeS. 2IuS ben Sinriditungen ber bama= 
ligen Surnanftalten erfiebt man, bap bie ®r= 
roadjfenen nicbt ais SJlitturner, fonbern nur 
alsfyórberer bes ^ugenbturnenS tbatig roaren. 
3it Srfurt roar, roie gedjiter mitteilt, bas | 
einjige Qeid)en fiir bie Srmoglicbung beS 
SurnenS non Sebrlingen unb SefeHen bie 
@inrid)tung einer allgenteinen Surnftunbe 
am Sonntag llacbmittag. Sas am 3. Sluguft 
1818 in Srfurt gefeierte erfte Sbiiringer 
Surnfeft, (f. II. 442), an bem gegen 
600 Rnaben unb ^unglinge oerfd)ie= 
bener Sdjulen unter Sluffidjt ibrer 53or= 
fteber unb Sebrer aus Srfurt, ©ifenad), 
Sltublbaufen u. a. ©., foroie einige Stuben= 
ten aus Qena teilnabmen, fanb eine febr 
gute Slufnabme unb tonnte gute )Racbeife= 
rung roeden. fHadjbem aber fdbon infolge 
bes non ber beutfdjen Surfdjenfdbaft am 
18. Dftober 1817 gefeierten taartburgfefteS 
mandjerlei Slntlagen gegen bas Surnen laut i 

geroorben unb in SreSlau ein Ijeftiger 
Sdjriftftreit iiber baS Surnen gefampft roorben 
roar, erfolgte nad) ber nom $enaer Stubenten 
Sanb ben 25. SJldrj 1819 oeriibten @r= 
ntotbung So&ebueS ben 2. ^anuar 1820 
bie Słerorbnung jur Sdjliefiung famtlidier 
Surnftatten in fflreuben, beren Qabl einige 
ad)tjig betrug. ©er 'Plan, fie fofort bem 
gefamten preupifcljen UnterridjtSroefen anju= 
paffen, rourbe nun nom Sonig nidjt unter*  
fdirieben, unb Ęinfort „einfieblerte", roie 3aljn 
treffenb fagt, bas Surnen jroei 3abrjel)nte 
lang in ©drten unb Salen. 2lud) in ben 
nidjt preufiifcbeit Sanbeu SbiiringenS er= 
ftarben burd) ©ntmutigung unb Sleidjgiltig*  
feit ber Seilnebmer, foroie burd) anbere Ur= 
facljen bie oorber freubig erbliitjten Surn= 
anftalten. Star einjelne Sdjulbeborben, foroie 
einjelne Surnfreunbe traten allmdljlid) roieber 
fiir bie Sadje ein. So rourbe 1826 uon 
bem SDłeininger Dberfonfiftorium ber Seljrer 
fjalbig nad) Sdjnepfentbal 3U Sntsltatbs 
gefdjidt, um beffen Surnroeife ju lernen 
unb fie im SJleininger Sebrerfeminar, baS 
1827 nacb fjHbburgbaufen oerlegt rourbe, 
anjuroenben. 2Iud) gab ber fjerjog SBern*  
barb einen ipiat) in feinem $art ber jur 
@inrid)tung beS erften bffentlidjen SurnpIafjeS 
in Ułeiningen. Segen baS @nbe ber 20er 
Qabre bilbete ficb aud) in SBeintar eine 
Sdjulerturngemeinbe, bie oom Spmnafial*  
lebrer ©r. 'Utuli er, fpdterem Słubolftdbter 
©pmnafialbireftor, foroie bann oon bem 
Sdjriftfteller 45einrid> Qdbe unb bem fpateren 
Ufarrer Serntann $ d r t e l geleitet rourbe. 
©urd) bas furftlicb Scbroarjburgifcbe Storn 
fiftorium in Sonbersbaufen rourbe 1837 
bas Surnen am Spmnafium unb an ber 
9łealfd)ule bafelbft eingeridjtet. SDeSgleidjen 
gelangte 1839 baS Surnen am 9łealgpmna= 
fium ju Ułubolftabt jur taiebereinfubrung 
uub rourbe junadjft oon bem SfJrofeffor unb 
fpateren Seneralfuperintenbenten Seo geleitet. 
$n Sifenadj roar burd) ben nad)maligen 
©ebeimen ^uftijrat fjeerroart, ben iProfeffor 
taeifjenborn unb ben $ofjimmermann Seil) 
ber Surnunterridjt 1838 roieber inS Seben 
gerufen roorben unb bauerte bann in freier 
Sereinigung ber ©enoffen bis 1847 fort, 
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roobei ber jept bodjbetcigte in ben Słubeftanb 
getretene ®urgetfdjul(ebret Sapo befonbers 
bie Srjmnafiaften unterridjtete.

UnterbeS roar, nadjbem 1836 ©r. So= 
rinfer in Dppeln burd) feine Sdjrift: „Bum 
Sdjupe ber Sefunbbeit in ben Sdjuleit" 
mddjtigen fMnftofś gegeben ijatte, bie neue I 
Beit fiir bas gefamte Surnen berbeigefommen. 
Bnfolge bet am 6. Buni 1842 eriaffenen 
preufjifcben SabinettSorber, in roeldjer bie 
Seibesiibungen ais „ein notroenbiger unb 
unentbebrlidjer Seftanbteil bet mditnlidjen 
©rjiebung" bejeidjnet rourben, fanb baS 
Surnen in ganj ©eutfdjlanb roieber Singang, 
unb jroar trat non nun an bie Sdjeibung 
jroifdjen Sdjul= unb SereinSturnen beutlidj 
beroor, inbem man fidj ben ©ebanten immer 
tlarer madjte, bafj aud) in biefer SBejiebung 
bie Sdjule fiir bie Bbglinge bie $aupt- 
erjiebungSftatte unb ber ffierein fiir bie @r= 
roadjfeuen ber fjjauptanregungspunft fei. 
Bunćitfjft banbelte fidjS audj in Sfjiiringen 
fteilidj nur um bas Surnen bet Ijbfjeren 
Sdjulen unb tprioaterjiebungsanftalten. 3>n 
3'ena roar bauptfadjlidj profeffor Sari 53olt= 
mar Stop (f. b.), ber bort 1843 feine 6rjie= 
bungSanftali erridjtete, fiir ein reges Surnleben 
ber Bbfllinge mit feinen Sebrern Sr. 8ar= 
ttjolomdi, ®r. Sromatjer, ©r. Seibenfroft, 
fUlarj, Srdutigam unb anbern aufs eifrigfte 
ttjatig. Sludj liefj er 1857 in bet mit bem 
pabagogifdjen Seminar oerbunbenen Seminar= 
fdjule eine Surnballe einridjten, roeldje rooljl 
fiir eine Sloltsfdjule jiemlitfj bie erfte in 
©eutfdjlanb geroefen fein mag. gerner fanb 
am B^nletfdjen ^nftitut juBena ein 
regesSurnleben ftatt. Bn Jłeuftabt a/Drla 
rourbe baS Surnen ber Sdjuljugenb an= 
fangs ber 50er Babre oon einigen jungen 
Buriften geleitet, roobei fpdter aucb Sebrer 
Ijalfen. SJłandje biefer giiijrer baben ficb 
aucb bei ber Segriinbung oon 31łdnnerturn= 
oereinen, bie nun oielfacb entftanben, roader 
beteiligt.

II. ©ie Sbiiringet Surnoereine 
oon 1846—1895. 2lls bie dltefteu unter 
ben jeijt beftebenben Sbiiringet Surn- 
oereinen treten ber 1846 gegriinbete Surn*  
oerein in Scbmolln unb ber 1847 

gegriinbete Surnoerein in Slauntburg 
beroor. 2Iuf bem am 26. Sluguft 1849 
in ©ifenadj abgebaltenen Surntag einer 
Slnjabl beutfdjer Surnoereine rourben ais 
Sbiiringet Surnoereine Qena, 2lpolba, greU 
burg a. U., Saudja, 2lltenburg unb ©ifen- 
berg burdj ben Sdjriftfteller ®r. SBartbolo= 
mdi auS Bena oertreten. ©ine 2lnjabl ber in 
bem oielberoegten Babre 1848 berangeroadj= 
fenen Sereine griiitbete am 29. Buli 1849 
auf bet OłubelSburg einen „Sbiiringet 
Sutnerbunb", unb 1857 fam fobann ber 
„Siib=Sbiiringer Surnbunb" juftanbe. 
SBalb aber erlagen audj oiele Sbiiringet Sutn= 
oereine ben auf bie rege Beit folgenben Slet= 
baltniffen bet Saubeit unb bes dliidjc£)oittS. 
©rft nacb bem italienifćtjen Sriege 1859 er*  
roadjte mit bem KoItSgeift roieber reges Seben 
in beit Surnoereinen, unb banu roeiter aud) 
im Sdjulturnen, roesĘjalb aud) bie fRegierun*  
gen ber Sadje roieber mebr ®unft juroanbten. 
©en $auptauffdjroung ju einbeitlidjem SBit- 
ten oeranlafjte baS im Boni 1860 in Soburg 
abgebaltene erfte Slllgemeine beutfctje 
Surnfeft. 2luf bem bamit oerbunbenen 
beutfdjen Surntage rourbe jur ©efdjafts*  
leitung ber beutfcben Surnoereine ein 2luS*  
fćfjuf? beftimmt, ber ficb nacb bem in SBerlin 
im 2luguft 1861 gefeierten jroeiten Slllgemeinen 
beutfdjen Surnfeft auf 15 SRann ergdnjte. 
■jJladjbem in Sbiiringen im Dftober 1860 
audj bie Sriinbung eineS „^enneberger 
SurnbunbeS" erfolgt, aber ein friiber be= 
ftebenber „53oigtldnbi|djer Surnbunb" roieber 
eingegangen roar, bilbete fid) 1861 befonbers 
auf Seranlaffung Seorg £>irtb§ in Sotlja 
ber „2Illgemeine Sburinger Sum = 
oerein", ber eine SluSbebnung oon ©ifenad) 
bi§ Sleuftabt a. Orla nabm. @r feierte im 
Buli besfelben Bab*e§  in feinem Słororte 
Sotba mit bem erften beutfdjen Sdjiibenfeft, 
bem jjetjog ©rnftll. oon Soburg-Sotba 
oorftanb, ein tburiugifdjeS Surnfeft, baS einen 
oortrefflidjen fflerlauf batte. @S fdjlofj mit 
einem Slusflug ber Surner nacb Scbnepfeitfbal 
ju einer SutsSJlutbsfeier, bei ber bie 2lnbrin= 
gung einer Sebenttafel an beS Sefeierten 
£jauS im naben ©orfę Bbenbain erfolgte (f. 
beutfdje Surnjeitung oon 1861, Seite 168 
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unb 241, forcie S. f&irtbs befonbere 23e> 
fdjreibung beS geftes). gm gabre 1862 
bieli ber „Slllgemeine Sbiiringer Surnoerein" 
fobann fein jroeiteS Surnfeft in feinem 
Sororte SJlublbaufen ab, roo 600 Surner 
jugegen roaren (f. geftbefdjreibung oon 
igfaff). iBorljer batte im ©ejember 1861 in 
©otlja ber errodbnte gunfjebnerauS = 
f d) u fj ber beutfcben Surnuereine 
feine erfte śBerfammlung abgebalten(f. 1.224), 
auf ber ber Srunb ju bet beute beftebenben 
Organifation ber beutfcben Surnerfdjaft gelegt 
rourbe. ©ie Seftimmung jur Slufnabme einer 
Statiftif fiibrte bie ®inteilung beS ganjen 
beutfdjen SurngebieteS in 15 Sutnfreife 
berbei, roooon Sbiiringen ben 13. Sreis bib 
bet. Sine genaue SenntniSnabme ber um jene 
geit in Sbiiringen beftebenben Surnuereine 
ift burcb bie febr oerbienftlicbe Statiftif ber= 
felben ermbglid)t, bie S. $irtb im $erbft 
1861 berauSgab, unb roorin et 107 S()ii= 
ringet Surnuereine mit 9338 fUtitgliebern 
oerjeidjnete. gm SInfang beS gabreS 1863 
beforgte berfelbe Sdjriftfteller im Sluftrag beS 
beutfdjen SurnauSfdiuffeS baS oottrefflidje 
erfte ftatiftifdje galjrbuclj ber Surnuereine 
©eutfdjlanbs. ©arin etfdjienen bie preufji= 
fdjen unb bie anberen Sbiiringer Sanbe mit 
354’4 On. SJłeilen (etroa 19500 km3) gla= 
djengebalt, 1698651 ©inroobnern unb 142 
Surnuereinen, bie 12841 ffllitglieber jablten. 
gm gabre 1861 rcar nocb ber Ofterlan= 
bet Surngau unb 1862 bet Spffbaufer 
unb bet Dfttburinger Surnbunb ge= 
griinbet roorben. ®aS grofje 3. Slllgemeine 
beutfdje Surnfeft in Seipjig im Sluguft 1863 
ueranlafjte bann auf einige geit ein roeitereS 
SBadjStum ber Surnuereine aud) in Sbiiringen. 
gn bet ®egenb uon Jlaumburg entftanb im 
guli beSfelben gabreS ein „Sbiiringer 
Surngau" unb uon Slpolba auS an 
Stelle bes friiljeren SBetbanbeS ein neuer 
„Ołubelsburger Surngau". ©a 
nun burcb bis SreiSeinteilung ber beut® 
fdjen Surnuereine im XIII. Sreis aud) 
eine einbeitlidje Serbinbung ber bamals 
beftebenben 180 Sbiiringer Surnuereine mit 
13000 Dllitgliebern gefdjaffen roar, fo banbelte 
fidjS nodj um eine jroedmafśige Slieberung

beS SreifeS in eine entfpredjenbe Slnjabl 
Sanę. Um a6et biefe ju beroirlen, fdjtieb 
ber tburingifdie Sreisoertreter fjauSmann 
ben 1. Sbiiringer Sreisturntag ans, ber 
jugleid) mit bem 1. Sbiiringer Sreisturnfeft 
juftanbe fam, baS ber 1849 gegriinbete 
Surnoerein ju SBeimar im September 1864 
in feiner Stabt oeranftaltete. ©ie bafelbft 
nad) beS SreiSoertreterS Sorlage getroffene 
Sinteilung, bie im 2. ftatiftifdjen gabrbudje 
oon 1865 oerjeidjnet ift, bat ais ®runb= 
lagę bet nod) beute beftebenben unb bis auf 

, 17 Sanę erioeiterten Slieberung beS ^reifeS 
gebient (f. beutfdie Surnjtg. 1864 unb 

| SSeimarer Surnfeftbudjlein). ©er oon ber
Słette beS Sbiiringer SBalbeS geroiffermafien 
in jroei Seile getrennte StreiS bat feitbem jroar 
ciele Sauturnfefte, aber nur roenig ftrei§= 
turnfefte gebabt. ©as 5 gabre nacb bem 
erften abgebaltene jroeite Sreisturnfeft mit 
SreiSturntag fanb in (Srfurt 1879 ftatt, 
baS britte in ©otba 1882, bas oierte in 
SBeimar 1887, baS fiinfte in ©era 1892.

2US Sr eiSoertreter roarenUjatig: l.oon 
1861 bis 1875 Seminat=DberIebrer 6arl 

| (jauSmann in 9Beimar(f. b.), ber nocb bis 
1879 im Uusfdjup ber beutfdjen Surnerfdjaft 
blieb ; 2. oon 1875 bis 1876 i]kof. ®r. £>tto 
Ule in £>alle, ber ais geuerroebrfommam 
bant bei einem Sdjabenfeuer oom Sob er» 
eilt rourbe; 3. oon 1876 bis 1884 ®pm= 
rtafiaU unb Surnlebrer Sbuarb fDtbnd) (f. b.) 
in Sotba, ber jroei gabre fpdter in f&ilbburg*  
baufen ftarb; 4. oon 1884 bis 1891 $or= 
jellanmaler Ulbrid) in Sid)te; 5. oon 1891 
an SBaifenbauSbirettor Setbmann in San*  
genborf bei SBeifjenfelS. gn ben SreiSauS= 
fdmb geboren jefct Sebrer SI o d; in Saljungen 
ais ©brenmitglieb, ferner Saufmann 211 b*  
redjt in 2Utenburg, Sebrer Sdjulje in ®iS= 
leben, Souis gritjfdje in Ulpolba, SSilljelnt 
Ulbrid) in Sicbte unb Santbeamter Soljn 
in ®otba. £et)terer bat bie Sreisturnroarh 
ftelle iiberfommen, bie juoor ber oerftorbene 
Surnlebrer @ngel in SBeimar, bann ber 
Dberturnlebrer ©bbnel in Sera oerroaltete. 
2lud) $rof. galjlanb unb Sebrer ^Sfaff in 
flJlublbaufen roaren friiber in Sutnaus= 
fdiuffen tbatig.
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©er Sbiiringer Suntfreis jdblt nad) 
ber am 1. Jfanuar 1894 erfolgten ftatb 
ftifdjen dufnaijnte in 448 Drten 519 jur 
beutfdjen Surnerfdjaft geljórenbe Surnoereine 
mit 37069 £EQitgliebern, barunter 2349 
Sorturner. 17 SBereine Ijaben nidjt be= 
ridjtet. Ułebenbei giebt e§ in Sbiiringen 
41 Surnoereine, bie nidjt jur beutfdjen 
Surnerfdjaft geboren; e§ finb bie§ meift 
Heine Sereine, bie ben Strei§= unb Sauoer® 
pflidjtungen nidjt nadjlontmen, ober foge= 
nannte freie Surnoereine, bie ficb ber 
beutfdjen Surnerfdjaft nidjt einorbnen roollen.

©ie Saue mit Slngabe itjrer S5erein§= 
jaljl unb bem Drte be§ gegenroartigen Sau= 
oorfibenben ober bem £jauptorte ber Um= 
gegenb finb folgenbe: 1. ©er Clfttljuringer 
Sau (10 Sereine, Sdjleij), 2. Saalegau, 
(27 Si er eine, fRubolftabt), 3. Siibtbiiringer 
Sau (6 Sereine, Srdfenttjal), 4. Sbiirin® 
gifdjsfJrdnfifdjer Sau (18 Sereine, Śtoburg), 
5. fjenneberger Sau (13 SJereine, fjilb= 
burgtjaufen), 6. Sbiiringer 2BaIbgau(ll ®er= 
eine, Subl), 7. 2Befttbiiringer Sau (52 S3er= 
eine, Sottja), 8. SdjntaHalberofjelbagau 
(18 iBereine, Saljungen), 9. Sijffbdufer Sau 
(68 SBereine, fRorbijaufen), 10. 3Qorboft= 
ttjiiringer Sau (66 Sereine, 2BeifjenfeI§), 
11. SBeifśe ®Ifter=Sau (37 Sereine, 3angen» 
berg bei geib), 12. Dfterlanbifcber Sau 
(72 SSereine, Slltenburg), 13. fDlitteltbiiringer 
Sau A (18 Słereine, Stabtilm), 14. 3Jlit= 
telttjiiringer Sau B (38 SSereine, SBeimar), 
15. DJHtteltljnringer Sau C (12 Sereine, 
S|3Iaue), 16. SlorbToefttfjuringerSau (19 £Ber= 
eine, SBanfrieb), 17. fReufjifdjer Sau (20 Ser= 
eine, Sera).

©er Surnbetrieb in Sbiiringen ift 
feit ber Organifation be§ SireifeS oon 1864 
immer beffer geroorben, rooju bie iiberall ein= 
geridjteten Sanoorturnerftunben oiel beitra= 
gen. Studj bat ©obnels (f.b.) S3orturner= 
b n dj bie Sinbeitlidjteit febr gefbrbert. Sigene 
Surnballen befiben ber 31ldnner=Surnoerein 
Dlorbbaufen, ber Surnuerein SBeimar, ber 
Surnuerein in Sonneberg, ber Surnuerein 
Łpbonijr in ^bfjited, ber 3Jldnner=Surnoerein 
Sisleben, ber Surnuerein Sangerbaufen, bie 
Surnerfdjaft Sreij, ber Surnoerein Soblen, 

ber Surnuerein SfBanfrieb, ber Surnoerein 
3ena; eigene Surnpldtje baben 28 ffiereine. 
©ie iibrigen Słereine turnen auf Iddtjeit 
unb in Salen, bie gemietet ober oon 
ber ©rtSgemeinbe bergegeben roorben finb. 
3fn greiburg a. b. Unftrut bat ju ©breit 
3abn§ bie beutfdje Surnerfdjaft eine @rin= 
nerungsturnballe mit mufterbafter ®in= 
ridjtung gegriinbet unb fie am 10. Jfuni 
1894 eingeroeibt. SBebrabteilungen, bie 
in ben fedjjiger 9fabren fidj in einjelnen 
Sutnuereinen gebilbet batten, befteben jetjt 
nidjt mebr. fj-edjtiibungen roerben faft 
nur nod) in ben atabemifdjen Surnuereinen 
ju Qena unb .‘palle getrieben. — Sludj 
Ijaben nad) ben oon ben Sbiiringer JRegie= 
rungen getroffenen Sinridjtungen ber $flidjt= 
feuerroebren einjelne Sbiiringer Surnoereine 
iljte freiroilligen Surnfeuerroebrab tei= 
lungen aufgegeben, roabrenb anbere nocb 
roadet foldje 2lbteilungen auSbilben uub 
barin tbatig finb. SefelligeS Scben roirb 
mit Sefang, SSortragen, 2luffiibrungen, Surn= 
fabrten unb bgl. in mannigfadjer SBeife, be= 
fonberS in ben Stabten gepflegt. 2Iudj bat 
man im Sfaljre 1894 eine Sufammentunft 
Sbiiringer Surner auf bem (jnfelsberge 
jur SBornabme eine§ uolfetiimlidjen 2Bett= 
turnens oeranftaltet, unb e» follen nun 
foldje 3nfelSbergfefte jdbrlidj roieberbolt 
roerben.

III. ©aS in ben Sbiiringer 
Staaten gefetjlidj eingefiibrte Sdjub 
turnen. ©ie bi§ jebt in ©eutfdjlanb unb 
fomit audj in Sbiiringen oeranftalteten beiben 
Slufnabmen iiber ben SBeftanb be§ Sdjultur» 
iten§ finb oon bem 2lu§fdjuffe ber beutfdjen 
Surnerfdjaft oeranlafjt roorben. ®a§ @rgeb= 
niś ber erften Slufnabme finben roir in bem 
erften ftatiftifdjen 3fabrbud?e 1863 oon (jjirtb 
unb ba§ bet jroeiten Slufnabme in ber Sta® 
tiftit be§ SdjulturnenS in ©eutfdjlanb 1870 
oon S. Sion jufammengeftellt. Sine neue 
Slufnabme biirfte febr erroiinfdjt fein.

3n preufiifd) Sbiiringen, iiber ba§ an 
anberer Stelle (f. iĘrcufjeit) Sluśfunft ge= 
geben roirb, ift feit 1862 ba§ Sdjulturnen 
audj fiir bie 33olfsfdjulen pflidjtmafjig be= 
ftimmt. Qn ben iibrigen Sbiiringer Staa= 
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ten bat bie Sdjulgefebgebung ebenfalls bie 
pflidjtmdjiige (Sinfiibrung bes Surnunter*  
ridjts fiir bie famtlidjen Sdiulen uerfugt. 
Slot ben fedjjiger $abren rourbe faft nur 
an ©tjmnafien, dealfĄuIen unb Seminareit 
ber Surnunterricbt burd) angeftellte Sebrer 
gegeben; Sttaben ber ®olfsfd)ule, bie nad) 
bem 2BiHen ibrer Sitem turnen follten, 
empfingen bagegen ibre Unterroeifung meift 
non ben Surnroarten foldjer Surnoereine, 
bie neben bem SJlannerturnen aud) ba§ 
Stinberturnen pflegten. Qebt ift aller Surm 
unterridjt fiir Słinber fo mit ben Sdjulen 
oerbunben, bab biefe ibre eigenen Sururaume 
(roenigftenS Sommerturnplabe) baben, unb 
bab bie Sebrer ber ®d)ulen bie Surniibungen 
leiten. 2Bie in anbern Segenben beftebt aud) 
in Sbiitingen ein Surnlebreruerein. 
Serfelbe ift 1873 in SBeimar begriinbet 
roorben. Sorfibenber ift gegenrodrtig Sebrer 
Scbein in ©era.

A.3m®robberjogtumSad)fen  = 2Bei= . 
mamSifenad) rourbe ber Surnunterridit 
am Spmnafium inSSeimar 1848, am ®pnt= 
nafium unb am Ołealgpmnafium in @ife= 
nad) 1850 al§ Sebrgegenftanb aufgenommen. 
1852 beantroortete baS StaatSminifterium 
einen Seridjt ber jroeitgenaunten SInftalt 
babin, „bab W Seilnabme an ben Surm 
ubungen bie ©pmnafiaften ebenfo oerpflicbtet 
finb, roie jur Seilnabme an jebem anberen 
UnterridjtSjroeige ber Slnftalt, foroeit nidjt 
arjtlidje 3eugniffe iiber Uujulaffigleit ober 
Unratlicbteit berfelben fiir einjelne Sdjiiler 
beigebracbt roerben." Sin ben Seininaren 
lieb bie Slegierung, bie an Dberfdjulrat 
Sr. Sauclljarb einen eifrigen Sefbrberer be§ 
SdiuIturnenS batte, mit SeroiUigung be§ 
SanbtagS ben Surnunterricbt in SBeimar 
oon 1856 unb in Sifenad) uon 1858 an 
erteilen. Slud) fdjidte biefeibe 7 Sebrer im 
Jjabre 1860 jur Srlernung ber Spieb’fcben 
llnterridjtsroeife ju einem fedjSroódjentlidjen 
®rganjungSfurfu§ an bie bamate oon Sir. 
Sr. Słloff geleitete SurnlebrerbilbungSanftalt 
in SreSben (f. Sefdjreibung biefeS SłurfeS 
in ben Slofffdjen 3abrbitcbern ber Surm 
lunft, 3iabrgang 1860). Słoń biefen Sebrern 
ift nocb beute ber jegige Dberfdjulrat Sr.

Seibenfroft, ber fdjon an ber ®tot>’fd&en @r= 
jiebungSanftalt in Qena unb fpdter am 
jRealgrjmnafium in SBeimar ben Surnunter= 
ridjt mit erteilte, um bie $ebung be§ Sdjub 
turnenS bemiibt, unb ber ®eminar»Dber!ebrer 
fjauSmann roar bi§ 1891 mit Slnleitung 
ber Sebrfeminariften im Surnunterricbt ber 
Seminarfdjultinber (Słnaben unb SJIabcben) 
beauftragt. Qm 3al)re 1862 erfolgte bie 
pflidjtmdbige Sinfiibtung be§ Surnens in 
ben Solfsfdjulen be§ Srofiberjogtums. Sa§ 
am grofiberjoglidjen ©eburtstag 1874 unter 
bem Staatóminifter Stidjling, einem (Snfel 
$erber§, erlaffene SolfSfdjulgefeb beftimmt 
bariiber, bafj bei ber Serpflidjtung eineS 
jeben SebrerS ju 32 robcbentlicben ®djul== 
ftunben ber Surnunterridit mit inbegriffen 
ift, ferner, bab fiir bie Snabeu ba§ im Som» 
mer unb SBinter ju betreibenbe Surnen ju 
ben unbebingt notroenbigen Sebrgegenftanben 
gebort, roabrenb e§ bem llnterridjt fiir bie 
SJlabcben nad) Sebiirfnis unb giiglidjteit 
beigefiigt roerben tann, enblid), bafj mit ben 
Snaben ber Stoff nad) ber $au5mann’f<ben 
Sdjrift: „Sa§ Surnen in ber S8olfs= 
fcbule", 2. Stuflage 1873 (jefct 4. Slufl.) 
burcbgenommen unb fiir bie jUlab^en ein 
befonberet Sebrplan bem ®d)ulinfpeftor jur 
©enebmigung oorgelegt roerben foli. 33ei ber 
©ntlaffungSpriifung ber Seminariften bat 
jeber ^riifling aud) eine Settion im <5dml= 
turnen ju balten. Sie Seiftung barin, foroie 
im eigenen Surnen roirb, roie in jebem anbern 
Sebrfadje, in ba§ Beugnis eingetragen. Sie 
uon fiauSmann in SBeimar unb ©olbner 
in Sifenacb im Sluftrag beS HJlinifteriumS 
fiir bie Soltsfdjulen, Stjmnafien unb ®emi= 
nare ausgearbeiteten Sebrplane finb in ber 
genannten gauSmannfdjen Sdjrift entbalten.

Sin ben bobem Sdjulen unb ben 23oIfS= 
fdiulen ber Stabte ift nun bas Surnen in 
gutem Sang. 3n SBeimar roirlen a(§ Sutn-- 
lebrer am ©pmnafium jjjentfdjel, ber in 
Sreśben unter Sirettor Sier einen Siurfus 
burdjgemadjt bat, am Illealgijmnaiium fjorn 
(nabm an einem SurnfurfuS in Serlin teil), 
am Seminar Settler unb Sar (ebenfalls 
in Serlin oorgebilbet), in (Sifenadj ©olbner 
(ber aucb fiir ba§ Sbiiringer fjeuerroebr-- 
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roefen getban bat), £jerbart (ber befonberS I 
im 2Jldbdjenturnen tbdtig ift), in Qena 'fi eter 
(ber al§ fjauptforberer beS fyufjballfpiels 
roirft). Um gleicbmdjjige gorberung bes Sdjul= 
unb SereinSturnenS bat ficb befonberS aud) 
Słealfdjulbireftor ®r. Sompter in Slpolba 
oerbient gemadjt, ber fdjon ais Sdjiiler unb 
SBorturner unter $rof. Stop in f)ena tbdtig 
mar. Seine Slpolbaer Scbulberidjte: iiber l 
Sd)ulerroanberungen, iiber bauslidje £Be= ! 
fcfjdftigung, iiber Sfbrpermeffungen unb 2BacbS= | 
tumSoerbaltniffe jeugen non feiner umfidjtigett 
Sljdtigfeit. Sin ben bbbern Sodjterfdjulen 
finb Surnlebrerinnen tbdtig. Sine foldje 
mar lange Seit am Sopbienftift ju SBeimar 
grl. SB er ner, eine SEodjter bes ©effauer 
SurnmeifterS. ©ie jetjt roirfenben Surnlebre= 
rinnen finb meift in Serlin gebilbet.

SBenn nun fiir ciele Banbgemeinben in= 
betreff ber Surnraume unb Serate nocb gai 
mandjerlei ju roiinfcben iibrig bleibt, fo 
fdjreitet bei ber genauen SluffiĄt ber Scbul= 
infpeftoren in allen 5 Serroaltungsbejirfen 
bes Sanbes ber Surnunterridjt bod) immer 
mebr oorroarts. Slucb roirb neuerbings in 
einjelnen Stabten auf bie SBefdjaffung grofjer 
Spielplage S3ebadjt genommen. 3ur ge= 
nauen ŚtenntniSnabme eines grobem Spiek 
betriebs bat Surnlebrer £jorn im Sluftrag 
ber Stabtgemeinbe SBeimar einen Spielfurfus 
in IBraunfdjroeig burdjgemadjt.

B. Qn bem $erjogtum S. Sllten = 
burg gab es bei Slufnabme ber Statiftif 
1870 nodj feine gefetjliclje Seftimmung iiber 
baS Sdjulturnen im allgemeinen. ©od) roar 
fdjon feit 1860 am Seminar ju Slltenburg 
ber Surnunterridjt eingefiibrt unb rourbe oon 
bem oerftorbenen Surnlebrer Sdjaller nacb 
Spief5’fdjer SDletbobe erteilt. 3n Slltenburg, 
Sifenberg unb Sabie turnten aucb bie 33olfS» 
fdjulen. Sin ben boberen Scbulen fanb ebenfalls 
Surnunterridjt ftatt. Seitbem ift baS SBolfS= 
fdjulturnen allgemein pflidjtmdfjig eingefiibrt 
roorben. SIm Srjmnafium ju Slltenburg finb 
Ikof. ®r. Sdjroabe unb ®r. ipiabn mit 
(Srteilung beS Sitrnunterricbts betraut, am 
fRealgpmnafium unb Seminar bafelbft $la= 
ner unb am Srjmnafium ju Sifenberg 
S e u b n e r.

C. 3mfjerjogtum S. Soburg=Sotba 
ift bas Sdjulturnen in beiben BanbeSteileu 
in gutem Sange. Stadjbem an ben bbberen 
Scbulen, roie bie Statiftif uom (jabre 1870 
auSfiibrlicb berictjtet, ber Surnunterridjt fdjon 
friib3eitig erteilt rourbe, oerfiigte bie Sto= 
burg’fdje Dłegieruitg im fjuni 1862 bie 
pflidjtmdfjige Sinfiiljrung beS Surnunterridjts 
fiir bie Slementarfcbulen ber Stabt StoEurg 
unb bie Scbulen ber Banbftabte unb ©orf; 
gemeinben beS Słoburg’fdjeit BanbeS in ber= 
felben SBeife, roie eS im ganuar beSfelben 
gabreS im ©robberjogtum S. SBeimar=®ife= 
nadj gefdjeben roar. Slucb rourbe ber Sebraucb 
beS fjjauSmann’fcben SurnbucbeS bafelbft an= 
georbnet. Slm Seminar su Stoburg erteilte 
feit jener geit ber Surnlebrer Bob ner t ben 
betreffenben Unterridjt. ©a biefer Sebrer 
aud) mit ber 23eauffidjtigung beS Surn= 
unterricbts an ben Solfsfcbulen beauftragt, 
aucb bie SSorfubrung non Surnlettionen bei 
Bebreroerfammlungen jur Slnfdjauung ge= 
bradjt rourbe, fo nabm ber Surnunterridjt 
feiteuS ber im Seminar gebilbeten jungen 
Sebrtrdfte guten Singang. Sie Sebrer Beut= 
beufjer unbOłablein in Soburg iiben, roie 
im SBereinStnrnen, fo aud) im Sdjulturnen, 
trefflidjen (Sinfluj; aus. SUS Surninfpeftor 
Bobnert 1888 in ben roobloerbienten 9łube= 
ftanb trat, rourbe bem Sebrer Beutbeufier 
bas Surnen an ben Ijótjereri Scbulen unb 
bie S5eauffid)tigung beS Surnens in ben 
SBolfSfcbulen iibertragen. Jleben ibm, ber 
aucb baS SBereinSturnen unb bas Sdjroim= 
men forbert, roirft in gleidjer SBeife ber 
Sebrer fR a b l e in. Sfeibe finb tri Ser lin gepriift.

3m Sotbaifdjen BanbeSteil roar an 
ben boberen Scbulen ebenfalls fcbott friibs 
jeitig geturnt roorben. 1838 batte ®tjm= 
nafiallebrer Sanbibat Sertram eineiflrioat; 
turnanftalt fiir Spmnafiaften gegriinbet, 
bie aber nur roenige 3abre beftanb. Sluf 
S3eranlaffung bes DiealfdjulbirettorS Sdjuk 
rat Booff befdjlofj bie berjoglidje 9łe= 
gierung 1847 bie (Srridjturtg einer bffenb 
lidjen Surnanftalt. Spater beftimmte ein 
©efret oom 25. ganuar 1851: „Sr. &o= 

i beit ber fjerjog baben fiir angemeffen er= 
I adjtet, bab nidjt nur ben Stjmnafiaffen 
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unb Semingtiften, fonbern aud), iitfofern 
nitfjt befonbere Sebenfen entgegenfteben 
follten, ben Sdjiilern ber brei oberen 
filaffeit ber 33iirgerfd)ule bie Seilnabme am 
Surnitnterridjt jur $flid)t gemadjt roerbe." | 
1861 erging fobamt bie Slufforberung an 
bie Setjrer bes Sanbes, greiiibungen unb I 
Spiele mit ben Slinbern ju bełreiben, unb 
am 1. Buli 1863 rourbe ba§ Surnen fiir 
alle 23olfSfcbuIen ais pflid)tmdf;iger Sel)t» 
gegenftanb beftimmt. Sie 2Iuffid)t erbielten, 
roie iiber bie anberen UnterridjtSfadjer, fo 
aud) iiber bas Surnen bie Sdjulinfpeftoren. 
Samit aber bie Sadje in guten ©ang tam, 
rourbe 1868 bem ®pntnafial= unb ®emi= 
nar>Surnlet)rer UJłond) (f. b.) aufgetragen, ba 
unb bort Bnfpeftionen jit unternebmen unb 
Slnleitung ju guter SluSfiiljruitg bes Surm 
unterridjts ju geben (f. DJlond), 4. Seminat= 
beridjt auS Sotba 1869). Qebt ift baS 
Surnen audj an ben 53ilrgerfcbulen in gutem 
©ang. 21 nt Spmnafium erteilt ber in 
Serlitt gepriifte Sr. Sauerbrei, ber aud) 
fiir bas Sbiiringer 23ereinSturnroefen roader 
tbatig ift, ben Surnunterridjt.

D. $m fjerjogtum S. SJleiningen 
bat bas Surnen an ben bbberen Sdjulen fdjon 
frilbjeitig begounen, bod) feblte nod) 1870 
baS SBinterturnen an bet Diealfdjule ju 
DJleiningen. Sie gefetjlidje Sinfiibrung bes 
Surnunterridjts an ben Sloltsfcbulen, bie 
Dberfcbulrat Sr. SBeibemann tiicbtig fbr= 
berte, erfolgte burd) bas bersogltdje Staats= 
minifterium am 11. DJldtj 1863 in ber= 
felben SBeife, roie eS im Srofsberjogtum 
SBeimar-Sifenad) gefcbeben roar. Sas 33oltS= i 
fcbulgefeb nom 11. Banuar 1869 beftimmt ! 
im Slrtifel 12: „Sen Surnunterricbt bat j 
ber Sebrer fiir feine Slaffe, roenn eS oer= i 
langt roirb, unentgeltlid) ju iibernebmen. 
28enn aber ein Sebrer fiir mebrere ^laffen 
ober fiir bie ganje mebrflaffige Sdjitte ben 
Unterricbt erteilt, fo ift ibm bafiir ein ent= 
fpredjenbeS, burd) gegenfeitige fflereinbarung 
ju beftimmenbes Honorat ju geroabren, baS 
gleidjfalls nidjt ais integriereitber Seil beS 
befignationSmafjigen SienfteinfommenS anju= 
feben ift." Seitbem baben bie Sdjulinfpeftoren 
in ben brei beftebenben Sreifen aud) baS Sd)ul= 

turnen jn beauffidjtigen. Sebrudte 3fabreS» 
beridjte geben auS bem S3erid)t an bie 9łe» 
gierung aud) ben Semeinben einen fad)ge= 
mafjen ©inblid in bie Scbulen beS Sanbes. 
Ser mir oom Słreisfdjulinfpeftor Sr. Dtto 
Dłiidert freunblid) jugefanbte ^abreSberidjt 
oon 1887—1888 iiber feinen fjilbburg- 
bdufer ^reis fagt unter anberem in Sap. 7 
iiber ben Buftanb beS SurnenS: „Sejiiglidj 
ber Slusftattung ber IKSije mit ©eraten ift 
fdjon 1877 oom be^joglidien StaatSminń 
fterium Slbteilung IV angeorbnet roorben, 
ba& aud) in fleineren Crten 91 ecf, jroei lBar= 
ren oon oerfdjiebener ©rbfje unb 33orricb= 
tungen fiir baS Seil= unb ®rabenfpringen 
oorbanben feien. Ser jtoeite 53arren feblt 
an mandjett Drten. 3m oerfloffeneit Sd)ul= 
jabr ift aufS neue barauf gebrungen roor= 
ben, bab bie Springoorriditungen bergeftellt, 
bejiiglid) erneuert unb Sdjroungfeile ange= 
fdjafft rourben. Sies ift nun faft allent= 
balben gefdjeben. fjingegen ift bie gleicbfallS 
burd) boba Oberbeborbe getroffene 2tuorb= 
nung ber llmjdunung ber ipidtje unb too= 
moglicb 53epflanjung mit Saumen nod) an 
oielen Crten nicbt erfolgt." „2BaS bie 
Stabte unb grbberen Drtfdjaften betrifft, 
fo befinben fid) befriebigenb auSgeftattete 
ipiabe in ©isfelb (leiber febr fonnig), 
fjelbburg (leiber roeit oon ber Scbule ent= 
fernt), Sdjalfau, Saufdja unb neuerbings 
aud) in Steinad). Sin fleiner, biirftig auS= 
geftatteter $Iab ift in jjilbburgbaufen. Sie 
©tlaubnis, bab bier roenigftenS einige Slaffen 
in ber fd)bnen Surnballe beS SpmnafiumS 
turnen biirfen, bat leiber nod) nicbt erroirft 
roerben fonnen. (9ład) fpaterer brieflidjer 
'Jlacfjridjt ift jeljt aud) fiir bie 33olf§fdjute 
eine Surnballe in fjilbburgbaufen gebaut.) 
9łur in ber Stabt Sonneberg turnen bie 
Q3iirgerfd)iilet oom 4. Sdjuljabr ab baS 
ganje Qabr binburd) in ber bem Surnoerein 
gebbrigen Surnballe uub auf bem baoor 
liegenben geraumigen Slatje."

Ser 33erid)t oon 1889 fagt: „3n 
Sonneberg ift im SBinter in einem Ieer= 
ftebenben Bimmer im Srbgefdjob bet neuen 
Scbule geturnt roorben." Sine brieflidje 
9ład)rid)t besfelben SBetfafferS giebt an, bab
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in manĄen Drten aud) SJłdbdEjen an eim 
jelnen yreiubitngen teilneljnteit unb mit 93e= 
roegungSfpielen befĄaftigt roerben. fjn ben 
beiben anbern HJleininger Słreifert bertfĄen 
abnliĄe SSerbaltniffe. Surnballen fiir 33ixr= 
gerfĄulen befinben fidj in SJleiningen, SaO 
3ungen unb feit 1890 aud) in S>ilbburg= 
Ijaufen. 2IIS Surnlebrer roirfen fjopf unb 
Sermann in DJieiningen, Sopfer in £jilb= 
burgbaufen u. a.

E. Qn bem giirftentum SĄroarj = 
burg=9łubolftabt ift bas Surnen, naĄ= 
bem eS uorljer freiroillig roar, erft feit 1868 
am Spmnafium ju DłuboIftabt allen
lern, bie nidjt ein arjtliĄeS Beugnis fiir 
Surnunfabigleit beibringen, jur 5(3fIiĄt ge= 
maĄt. Sbenfo ift uom 22. EDłdrj 1869 
an baS Surnen an ben SlolfSfĄulen, fo» 
roobl fiir bie Oberljerrftfjaft Dłubolftabt, ais 
aud) fiir bie UnterberrfĄaft granfenljaufen, 
pfliĄtmajig eingefiibrt. Tent Unterridjt ift 
ber neue preufśifdje Seitfaben su Srunbe gelegt. 
Qn Ułubolftabt ift Spmnafiallebrer SBagner, 
ber 1865 in TreSben einen flurfuS burd)5 
gemadjt fiat, ais Surnlebrer Ijeruorjubeben. 
2ln ber bbberen SbĄterfĄule bafelbft giebt 
ben Surnunterridjt ffraulein @ r a ft b o f f (in 
SBerlin gepriift).

F. 3fn bem ii r ft e n t u m S Ą ro a r j = 
burg = SonberSbaufen ift burcb bie 
Sfeljorbe fĄon 1837 baS Surnen am Stjim 
nafiutn unb ber DłealfĄule in Sonbers = 
ba uf en eingeridjtet roorben. Tie Slnftet 
lung eine§ SurnlebrerS erfolgte 1849. ®s 
roirfte nun bafelbft Sari Sroneberg, ber 
aud) bas 33ereinSturnen pflegte. 1863 er= 
folgte ber 23au einer Surnballe. Segen= 
rodrtiger Surnlebrer an Sijmnafium, 9łeal= 
fdjule unb Seminar ift fjj e 11 m u t b- 3n 91 r n - 
ftabt turnten bie Spmnafiaften junadjft 
mit bem 1848 gegriinbeten Surnoerein. 
1853 erbielt $rof. 2S alt ber bie Seitung 
eines geregelten SurnunterriĄtS; bann gab 
$ulius SĄ afer unb barauf SoUaborator 
Soppebeel ben Surnunterridjt am Spmna= 
fium unb ber 1857 gegriinbeten DłealfĄule. 
1864 rourbe fiir beibe 2lnftalten eine Surm 
baliegebaut. 2litber bbbernSJłdbĄenfĄuIe 
ju SonberSbaufen giebt bie orbentliĄe Seb= 

rerin grl. SĄIiiter jugleid) ben Surnunter= 
ridjt. Tie pfliĄtmafjige ©infiibrung bes Sur= 
nenS in ber SłolfSfĄule erfolgte, nadjbem 
eS bereitS 1863 inS Sługę gefaftt roorben 
roar, erft im Saljre 1870, roabrenb in ein= 
jelnen Drten fĄon ftiiber uon ben SĄiilern 
geturnt roorben ift.

G. Qm giirftentum 9łeufj a. S. lieft 
bie Ołegiernng. 1861 einen Sreijer Sebrer 
an einem SurnfurfuS in TreSben teilnebmen. 
1870 turnten bie Seminariften in Sreij nur 
unter ber 93riuatleitung bes Seminarober= 
lebrerS S. SĄmibt, unb oon ber Siirger= 
fdjule bafelbft „beteiligten fid) 173 Snaben 
unb 86 fUlabĄen an bem uom Słinberturm 
fomite" eingeriĄteten SĄulerturnen. ^efct 
ift baS Surnen in geregeltem Setrieb. @S 
ift eine ftdbtifĄe Surnballe in Sreij erbaut, 
in bet aud) baS Sijmnafium uom $eiĄem 
unb Surnlebrer Sotjmann, ber in ^Berlin 
oorgebilbet ift, ben SurnunterriĄt erbdlt. 
TaS Surnen ber ftdbtifdjen bobem DJldbĄem 
fĄule leitet grl. 931 od.

H. Qm giirftentum fReufj j. S. ift 
bas Surnen am Srjmnafium in Sera unb 
am Seminar in SĄIeij feit 1869 pfliĄt*  
mdfiig eingefiibrt, an ben 93oIfSfĄuIen rourbe 
1870 nur in Sera, SĄIeij unb Sobenftein 
geturnt. Qur jjebung bes Surnbetriebs in 
ben Surnuereinen, roie in ben Sdjulen bat 
ber Oberturnlebrer Toljnel in Sera febr uiel 
getban. Ten Surnunterridjt am Spmnafium 
3U Sera leitet jefet ber geiĄem unb Surm 
leljrer Sofdjer, ben am Stjmnafium ju 
SĄIeij ber in 93erlin turnteĄnifĄ uor< 
gebilbete Sijmnafiallebret 93ollert. 9lm Sam 
besfeminar ju SĄIeij ubernabm 1869 ben 
SurnunterriĄt ber Seminarlebrer H3dbolb.

C. Hausmann.
Tljltrucr, ffrauj, geboren am25.Dfto= 

ber 1828 ju ^nnsbrud ais Sobn eines Sei= 
lermeifterS, befuĄte bie SłormalbauptfĄule 
feiner fflaterftabt, erlernte bann bas fjanb*  
roert feines SaterS, ging 1845 ais £janb= 
roerfsburfĄe auf Słeifen unb febrte @nbe 
bes gabreS 1846 naĄ fjnnsbrud juriid, 
um fein jjjanbroerf ausjuiiben. 3n ben uon 
Ąm befuĄten berttfĄen Stdbten, roie 93erlin, 
$ónigsberg, Seipjig, Tresben, lernte Sbur=
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ner bas Surnen fennen unb erfafjte baSfelbe 
mit jugenblidjer ©egeifterung. ®in oorjiig*  
lidjer Scbroimmer mar er bereits, nun rourbe 
er aucb, unterftiifet non traftigem ^orperbau, 
ein tiidjtiger Sumer. ®r trieb nad) feiner 
Słiidtebr mit ©leidjftrebenben in aller Stille 
bas Surnen. ©amals begann ber Sianu, ber ! 
bte babin nod) auf bem Surnen in Sirol 
gelegen- batte, ficb jn Ififen. 2Xuf Slnregung 
bes UnioerfitdtSprofefforS fjierouijmus oon 
Scari erteilte Serii) aus ©Bień im Sireife 
ftubierenber ^unglinge prioatim Surnunter= 
rictjt; fpdter iibernabmen ©rofeffor ©aum= 
garten unb fjanbelsmann Slbam bie Seitung 
ber Ubungen. 1847 rourbe oon ber tirolifd>= 
ftdnbifcbert Slttioitdt ais prooiforifdjer Sebrer | 
ber Spmnaftit unb Sdjroimmtunft ber ?Pto*  
niertorporal fobann Sobrooid) angeftellt. 
21I§ biefer 1855 ftarb, fiel auf Sb urn er 
bie 2®abl. Serfelbe batte ficb tbeoretifd) unb 
prattifdj turnerifd) roeiter gebilbet, bie Sum- 
fcbriften gelefen, ficb Słenntniffe in ber s2lna-- 
tomie unb ipbofiologie erroorben unb aucb 
feine allgemeine ©iibung gefórbert. So roar 
er in jeber ©ejiebung ju ber Stelle geeignet; 
fie rourbe ibm am 16. gebruar 1856 „roirl 
lićb" nerlieben unb jroar auf ©orfdjlag beS 
atabemifćben Senats unb auf bringenbe 
Smpfeblung ber Sgmnafiab unb SJlufterbaupt= 
fdjulbireftion. SbutnerS ®influfj erftrecfte ficf) 
aber nidjt allein auf SnnSbrud, fonbern 
bebnte ficb aucb auf baS Sanb auS, fiir baS 
er Surnlebrer auSbilbefe. 2luf einer Steife 
nad) ©eutfdjlanb 1856 batte er bie Surn= 
einricbtungen an einjelnen ©rten eingebenb 
ftubiert.

2Iber nicbt allein ais ber ©egriinber 
beS SćbulturnenS, aud) ber f r e i ro i 11 i g e n 
geuerroebren roirtte Sburner in Sirol. 
Sdjon auf ber erften Sleife nacb Seutfdj= 
lanb 1856 batte er bas geuerroebrroefen, 
bas in ben fjjanben ber Surner roar, tennen 
gelernt, in Stuttgart an ben Steigeriibungen 
felbft teil genommen. 3n ^nnSbrutf rid)5 
tete er, nad) liberroinbung nicbt geringer 
Scbroierigteiten, eine ffeuerroebt ein. Sie 
berodbrte ficb fo, bab Sburner 1864 nom 
grofjen ©urgerausfdjuf; jum §euerroebr=Słom= 
manbanten ber Sanbesljauptftabt Snnsbrud

ernannt rourbe. 6rft 1871 rourbe er auf 
feinen bringenben SBunfdj biefer Stellung 
entboben. Senu ba?Surnen blieb fiir Sburner 
bie $auptfadje; burcb ben ©efud) ber beutfcben 
Surnfefte unb Surnlebrertage fudjte er immer 
roieber neue SInfdjauungen ju geroinnen, feinen 
©eficfjtsfreis ju erroeitern. ®r erbielt aucb 
ben Surnunterricbt an ber SebrerbilbungS= 
anftalt in QnnSbrud unb nerftanb eS, fid) bie 
godjadjtung ber Sebrer ju erroerben unb 
bie Sdjiiler fiir baS Surnen ju begeiftern. 
Qn ben $riegen 1848, 1859 unb 1866 
jog er mit ins fyelb, 1848 ais Cberjdger, 
1859 unb 1866 ais fjauptmann einer 
freiroiHigen Sdjupentompanie unb erbielt fiir 
fein mutoolleS unb umfidjtigeS ©enebmen 
bas golbene ©erbienfttreuj unb fpdter ben 
5ranj=3ofef=Drben. Sburner ftarb am 
17. 3uni 1879 infolge einer Sungen= 
entjiinbung, trop feiner 3>abre nod) in ber 
fBoIlfraft bes riiftigen DJlanneS, eine madjtige 
Seftalt, unoergefjlid) jebem, ber ibn fennen 
gelernt. „SurdjauS redjtlid), offen, obne 
galfdj nocb ®d)eu", beipt es in einem Sburner 
geroibmeten Sladjruf, „gab er ficb ftet§ roie 
er roar unb genofś barum ©ertrauen, Qu= 
neigung unb Sldjtung aller, bie mit ibm ju 
oertebren batten".

Śgl. granj Saifer, §ranj Sburner, in 
ber SJurnjtg. 188u g. 2 ff. (mit einem treff» 
lidjen fflilb). C. Euler.

Sieffprittgeu. ©aS Sieffpringen ift 
ein greifpringen in fdjiefer ®bene oon einer 
erbbljten Stanbfladje. Seine Slusfiibrung 

i ift oorbereitet burd) ben Slieberfprung beim 
2Beit= unb $od)fprung. @S tommt bei biefer 

I eigentiimlidjen Slrt beS SprungeS, roeldje 
ein trefflidjeS SilbungSmittel jur ®ntfd)loffero 
beit unb mutigen Sljat ift, barauf an, fie 
befonnen burdjjufiibren, um ben Sdjiiler 
fdjroinbelfrei ju madjen unb obne Sefabr 
ben korper auS grbfjerer §bbe fjerabfallen 
laffen ju tonnen. ©ie £robe beS SprungeS 
foli nur allmablidj gefteigert roerben. ©ei 
Sdjiilern, roeldje nocb nidjt oollig fidjjer finb, 
ift e§ nbtig, bab ibnen fdjon oor bem 2lb= 
fprung oom Sebrer bie §ano gereidjt ober 
bod) beim fllieberfprung in geeigneter SBeife 

| eine Unterftiifeung geroabrt roirb. SJlan oer= 
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lange guten Seinfdjlufs beim Slieberfprung, 
um fflerftaudjungen ber ^ufigelenfe oorju= 
beugen. Sollen mebrere Sdjiiler auf einmal 
neben einanber fpringen, fo ift mit Strenge 
barauf ju Ijalten, bab eS aucb roirflicg g l e i dj= 
jeitig auSgefiibrt roerbe. fommt nam= 
lid) bćtuftg oor, bab ein Sdjiiler beim 3lieber= 
fprung etroas jur Seite fdllt. 2Benn nun 
ein foJćber friiljer abgefprungen ift, ais fein 
fjladjbar, fo fann es gefdjeben, bafs legterer 
auf ibn bjro. auf feinen feitrodrts aufge-- 
ftiigten Slrm fallt, unb eine Serleguitg ift 
bann faft unausbleiblicb- —- ©ie Spriinge 
roerben obne unb mit ©rebung um bie 
Sangenadjfe beS $orperS gemacbt; in legte= 
rem fjalle ift erft gerabeauS ju fpringen 
unb bann mit ganj furjem SRucf ju breben. 
©er Slbfprung gefdjiebt am jroectmdfńgften 
anfanglidj auS Stbrittftellung, bann auS 
Sdjlujjftellung mit Śorfpreijen eines Seines, 
fpater aus Sdjlufjftellung mit Seibebal= 
tung beS Seinfcgluffes in Jpobe unb SBeite, 
enblidj aus Sdjlu&ftellung mit (Sratfcfjen 
unb £>ocfen ber Seine, foroie mit einem 
tieinen Sfuffprung in bie $obe. 2(ud) ber 
Sprung riidrodrts unb feitrodrts auS Stanb 
ift ju iiben, beSgleidjen ber Sprung aus §od= 
ftanb, Sig, Stiig, £>ang. SDłancbe Slbfpriinge 
fonnen mit SIrmberoegungen ober Slrmljab 
tungen unb Selaftung ber $anbe gemadjt 
roerben. Sebr anregenb ift aucb baS Springen 
iiber eine oorgefpanute Sdjnur. Set 9JI d b cb e n 
barf bas Sieffpringen nicbt ciel bober ais 
biiftbod), baS Siefroeitfpringen nicbt iiber 
3/4 ber eigenen Seibesfange auSgefiibrt 
roerben. ^iingere Knaben iiben ben 3tef= 
fprung bis jur Ołeidjbobe beS ©ieffpring= 
brettes, benJffieitfprung fo roeit, ais fie es ’ 
oermogen. Ślltere Si na ben iiben ben ©ief= ■ 
fprung bis jur boppelten Śtórperbobe, 3iing= ! 
lingę unb SRanner nebmen gelegentlidj aucb 
ben Springftab ju §ilfe, um auf grofjere j 
©iefe unb SBeite fpringen ju fonnen.

Sitteratur. SSictb, Sncptlopabie ber 
Seibesiibungen. — £. Sagn unb ®if elen, ;
©te ©eutfdje ©urntunft — Ś. Spiefs, ©urn*  I 
bud; fur Sdjulen, I. ©cii. — 91. <S> cg u Ige unb 
®b. Slngerftein, Seitfaben fiir ben ©urn*  
unterricgt. — 6. ®uler, ©er Unterricgt im 
©urnen tn ©iefterroegS SBegroeifer, III. SŚanb.

— D. Scgettler, ©urnjcgule fiir SJidbcgen 
u. a. H. Schroer.

Sifjot, Simon 2lnbró, geboren 
20. fDIarj 1728 ju Stancę (dans le pays 
de Vaud), ftubierte ju Senf unb SDlont*  
pellier DJlebijin, erlangte 1749 ben ®oftor= 
grab unb liefj ficb in Saufanne ais 3lrjt 
nieber. 2łon feinen jablreidjen Sćgriften, bie 
ibm grofjen SRugm unb oiel @bte einbradjten, 
ift biec ju nennen „l’Avis au peuple sur 
la santó“, Saufane 1761, inS ©eutfdje, 
3talienif<be, Sdjroebifcbe unb 7 anbere 
Spradjen iiberfegt; es roar ber erfte ffler= 
fndj, bie Sllebijin in allgemein oerftdnblidger 
Spradje barjuftellen. Sine anbere Sdjrift 
„De valetudine litteratorum11 erfdgien 
1766 ju Caufane, 1768 in franjofifdjer 
tlberfegung (Avis aux gens de lettres' et 
aux personnes sódentaires sur leur santó) 
in $aris. ©iffot roar mit biefer Uberfegung 
bodjft unjufrieben, beSgalb liefj er felbft eine 
foldje anfertigen, bie oon igm aufS forgfab 
tigfte burdjgefeben rourbe unb 1769 in 
Saufanne unb Spon unter bem ©itel „De 
la santó des gens de lettres11, erfdjien. 
1’luctj biefe Slrbeit fanb grofjen Seifall unb 
SluSjeidjnungen, fo oon ben Sonigen in $olen 
unb Snglanb, unb oon gelegrten Sefellfdjaften. 
Siffot ftarb am 30. ^uni 1826.

SiffotsSdjrift „Son ber Sefunbbeit 
ber Selegrten" bejeidgnet ais $auptquelle 
ber Srantbeit ber Seleljrten bie „ernfige 
ffiefdjdftigung beS SeifteS unb bie ftete Slube 
bes Seibes". ©aju gefellt fićg bas oiele 
Sigen beim Stubieren, baS nddjtlicĘje 2lr= 
beiten, baS beftanbige Sinatmen ber „ein*  
gefdjloffenen 8uft" — roabrenb bodj „eine reine, 
offene, Idnblidje £uft erfrifdjt, Starte uub 
HJłunterfeit giebt, bas Sftembolen unb bie 
2luSbiinftung erleidjtert, ben ganjen Sau beS 
Seibes belebt" — bie fo bdufig ficb finbenbe 
©leidjgiltigfeit ber Selebrten gegen bie 9łetn- 
baltung beS Sorpers, ibre Unatgtfamfeit in 
betreff bes ®ffenS unb ©rinfenS, enblidj bie 
®ntbaltung non aller belebenben, frobmacben- 
ben Sefellfdjaft. ©ie fdjon im SinbeSalter oon 
gelebrter Dłaferei befallen finb, finb im 2ln= 
fang „SBunber, am ®nbe Ularren". ©ie 
Stubierenben miiffen alfo ibrem Seifte bie
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Tedjtjeitige <5rl)olitng gonnen, fie miiffen fpa= 
jieren geljen, frifdje fiuft fdjopfen, 8eibeS = [ 
ubungen treibeu. Qn Sejug auf bie letp 
teren bemerfte ©iffot, eS rodre fel)t ju roiin= 
fdjen, bab roenigftens in beit ©tiftungen jur 
■Srjiebung ber Qugenb bie Spmnaftif roieber 
roie eBentalS ein Segenftanb ber ©orgfalt 
ber Sluffetjer unb ber ©rgopung ber 3'ugenb 
roerbe. ,,3d) begreife", fiigt ©iffot tjinsu, 
„unter biefem allgemeinen JluSbrud aucb bie 
jungen Seute beS anbern ® e f Ą l e d) t e S, 
beren fitjenbe SebenSart ibre eigene Sefunb= 
beit unb, id) barf fogar fagen, bas ©lilii 
ber Sefellfdjaft ju Srunbe ridjtet." ©iffot 
roarnt aber oor iibermafj aud) in ben 8eibe§= 
iibungen.

Sifiot, Siemens $ o f e p l), geboren , 
1750 ju CrnanS, ftubierte in Sefanęon | 
SJlebijin, ging bann nacb $aris, madjte bie 
fjelbjiige gegen Ófterreid) unb Sreufjen ais j 
©befarjt mit, febrte nad) $aris juriid unb I 
ftarb am 30. 3uni 1826 ais Sije=fPrdfibent 
ber fgl. ntebijinifdjen (Sefellfdjaft, ju beren 
forrefponbietenbem Slitglieb er bereitS 1785 
ernannt roorben roar. Son feinen erften 
SIrbeiten ift bie 1783 berauSgegebene ©djrift 
„De 1’influence des passions de 1’ame I 
dans les maladies," uon ber 1799 eine , 
beutfdje Uberfetjung in Sraunfdjroeig er= 
fd)ien, ju nennen. SBidjtiger aber ift feine 
„Gymnastiąue medicale“. Sie ©djrift 
banbelt im erften Sei! „uon ben 2Birfungen 
ber Seroegung unb ber 9?ube." ©. fe£t in 
bie erfte SUaffe bie aftiuen Seroegungen, bie 
©piele, bie 3>agb, baS Sdjroimmen, Redjten, 
©anjen, Springen, ©pajierengeben, fiaufen, 
baS Sobnen beS gufjbobenS burd) eine an ' 
ben <yuf3 befeftigte Surfie (frotage); ferner 
bie Ubungen fiir bie oberen SKebmafen be= 
fonberS, roie Oldljett, ©pieleń auf bem Saffe, 
Slopfen, ©tampfen, Sacten, ©agen, Słubern, 
Sraben, £>obeln, fjeben uon fiaften, Stlet= 
tern u. f. ro.; enblid) bie iibungen ber | 
©timme, rooju aud) baS Slafen mufifalifdjer 
Snftrumente geredmet roirb. ©ie Ubungen 
ber jroeiten Slaffe finb bie paffiuen, beS 
Seroiegb, ®etragen=, Sefaljren-, Serubert= 
roerbens. Bur britten Słlaffe geljort j. S. 
bas ©idjfdjauteln auf bem ©djaufelbrette, j 

baS fReiten. Son allen biefen Ubungen roer= 
ben bie SBirfungen angegeben, bie fie auf 
ben kbrper dufsetti, unb gpmnaftifdje Slegeln 
fjinjugefiigt. 2Iud) bas roeiblidje Sefdjledjt 
Bat gelinbe unb gemafjigte Ubungen not» 
roenbig. 3m jroeiten ©eil befpridjt ©iffot 
bie einjelnen Stranftjeiten unb julefet bie 
DrtBopdbie.

Seibe ©iffot roerben uon SutSfDlutljS 
unb Sietl) uielfad) ais Slutoritdten errodljnt.

tBgl. Biographie unirerselle, $ariS unb 
fieipjta unb Śuler, ®efd)idjte be§ Śurnunter= 
rict)tś. C. Euler.

©u ©Bit, ffoljann Bafob, aus 9li= 
bau bei Sern in ber ©djroeij, ift berjenige 
Srjietjer an bem SJ3t)iIaTttt)ropin ju ©effau 
geroefen, ber baS uon ©imon (f. b.) bort 
gefdjaffene iugenbgemafie, ben einfad)enUbun= 
gen bes griecijifdjen SUtertums nadjgebilbete 
Surnen „uielfad) ueruollfommnet'1 tjat. @s ift 
bies ein Urteil 2B o lf eS(f. b.), bes fjauptljaltes 
bes fjiirftlidien ®rjiel)ungs=3nftitutes, bes 
SbilantljropinS in ©effau, uon beffen Sriin» 
bung im 3al)re 1774 an. fRadjbem ©imon 
am 20. Dftober 1777 ©effau uerlaffen, 
rourbe ©u ©oit oon. Dftern 1778 ab 
eine Ijtlfreićlje ©tiige beS burd) ©imonS 
unb beS ©rjieljerS ©djroeigljdufjerS Slbgang 
in arges ©diroanten uerfepten $l)ilantljro= 
pinS. fieiber fetjlen mir, roie iiber ©imonS 
fiebenSfdjidfale, fo aud) iiber ©u ©oit 
eingetjenbe fRadjricfjten. 9lur bies fann 
idj iiber biefen jroeiten Surnlebrer 
©eutfdjlanbs, ben Seruollfommner bes 
2InfangSturnenS ©imonS beibringen. (Sb)e 
©u ©oit in bas ©effauer ipijilant^ropin 
eintrat, roar er fĄon praftifdjer (Srjiefjer 
geroefen. 3m Baljre 1775 legte er, roie 
©imon mit einigen y-reunben gettjan, eben= 
falls eine tfjeoretifdje ©rjieljungSfdjrift: „Slan 
einer Srjiebungsanftalt" 3felin in Safel jur 
Sriifung uor. 2IuS bem gebrucften Sudje 
©u ©oits (jebe idj bies auS: Som Se= 
giitn beS 12. bis in bas 16. Qal)r follen 
bie ©cfjiiler jeljn ©tunben in ber ©djule 
jubringen; fiinf mit ©rlernung ber 3Biffen» 
fdjaften, fiinf mit Ubungen, teils in ben 
fdjonen fliinften, „tl)eils in gpmna*  
ftifdjen Ubungen unb frepen ®r = 
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gbtyungen". Qu ben Setyretn ber 2ln= 
ftalt, roie ©u ©oit fie fity bentt, getybren 
aud) ein befonberer Styreib*,  3eitynungS=, 
ein San 3 = unb ed) trneifte r, bie alle 
„93eroeife uon itytem Senie unb ityrer ®e= 
ftyidlityfeit" oor ityrer Slnftellung abjulegen 
tyatten. (jebe Styulflaffe tyat eine eigene 
Słaffe ber tleinen Selbftrafen, benn Stylage 
unb SeibeSftrafen, roie grobe 93eftyimpfungen 
uerroirft ©u Soit. „®in Styeil uon biefent 
[Straf=] ©elbe", fatyrt ©u Soit fort, „roirb 
3U $reifen gebrautyt, fiir biejenigen, roelctye 
etroas SlufgegebeneS mit einem augenftyeinlity 
oorsiiglityen 93erbienft erfiiHet tyaben; 3. 93. 
roer ein metyaniftyeS Sunftftiid oerfertigt, 
roer jiterft etroas niitylityeS uoltenbet tyat; 
roer in jeber Staffe ber gpmna = 
ftiftyen Spiele ber gefctyidtefte ift, 
unb an bem baju angefetyten Sagę bes 
gatyreS (bei einer illrt Surnptufung alfo) 
im fiaufen, Springen ober ityśfeiI = 
fety i ety en, im 93 alb ober Su g elf piel, 
ben Sieg baron trdgt, ber ertyalt nacty bem 
9Eertty ber Sactye einen $reis. ©in anberer 
Styeil [bes StrafgelbeS] roirb auf £uft = 
partien [Surnfatyrten], roo alle, roenig= 
ftenS bie auS einer (Slaffe, jugegen finb, 
uerroenbet; 3. 93. auf ©rfriftyungeu, roenn 
fie nacty einem langen Spajiergauge mitbe 
an einem Orte antommen: bisroeilen matyet 
man auty mit ber ganjen oberen Slaffe 
SluSfatyrten [2luSfliige] 311 SPferbe". giityre 
man ben SRenftyen, meint ©u Soit roeiter, 
burcty ben 9Beg be§ 93ergnugen§ 3U feiner 
iPflityt, fo fiityte man ityn fictyer. ©ie ernft= 
tyaften Seftyafte ber Sdjiiler feien ferner mit 
Slnmut unb 93ergnugen geroiirjt, unb „in 
ityren S piel en tyerrfctye greptyeit, 2Jtunter= 
leit, nutybare Ubungen unb ntannig*  
faltige Slbroetyslung; jebe greube roirb itynen 
erlaubet, bie einige IReije fiir fie tyaben tann, 
unb roir roenben (in ber beabfitytigten @r= 
jietyungsanftalt) alle moglitye @rfinbungS = | 
traft an, itynen ©rgotyungen uon allen 
Slrten auSjitfutyen, roelctye ber Sittfamteit 
unb bet guten Dtbnung nittyt natyttyeilig 
finb". So ©u Soit im gatyre 1775, nacty 
©rritytung ber 93afeboro’ftyen ©rjietyungSaro 
ftalt im ©ejember 1774.

Slbgefetyen uon 93afeboros 93iityern, in 
benen bie Spmnaftit ais eine uotroenbige 
©rjietyungSangelegentyeit metyr ais einmal 
„roilltommen" getyeityen roirb, tannten Simon 
forootyl al§ ©u Soit fictyer auty bie Styrift 
feines fpdter im SluSlaube, in l)3reutyen, fo 
bebeutenb geroorbenen SaubsmanneS (joty. 
Seorg Suljer „93erfuty einiger uerniinftigen 
Sebanten uon ber Slufersietyung unb Unten 
roeifung ber Sinber", bie 1748 (Słom 
rab Dreli in Biirity) in jroeiter 2luf= 
lagę erftyien, rodtyrenb ber erfte ©rud 
bes pratytigen 93utyeS ftyon 1745 oeroffenU 
lityt roar. (93gl. S. 28 —32 meiner Styrift 
uont gatyte 1870: „®ie Surnubuńgen in. 
ben iptytlanttyropinen ju ©effau, 2JlarftyIinS, 
jfjeibeStyeim unb Stynepfenttyal, .fpcibelberg, 
Si. Sroos" bie trefflityen Surngebanfen 
Suljers, ben „ftyon in feiner Sinbtyeit" bie 
„Starte feines 8eibS unb feiner Seelen= 
Slrftfte junt 21nfiityrer feiner Styultameraben, 
forootyl in ben Ubungen bes ©eifteS, ais in 
ben£eibSubungen"matyten, „roeldje anbiefem 
Drt (in Suljers ©eburtsftabt ŚBinterttyur)- 
einen Styeil ber Styulbifciplin auSmatyen". 
(„§irjel an ®leim iiber Suljer ben 9Selt= 
roeifen, gurity unb 9Binterttyur. 1779", 
S. 18). fllatybem eS ©u Soit nictyt mbglity 
gerootben, eine eigene ©rjietyungSanftalt naty 
feinen Slnfityten inS Seben ju rufen, fanb 
er, roie erroatynt, oon Dftern 1778 ab, einen 
gefegneten SBirtungStreiS in bem ©effauer 
iptyilanttyropin. Slatym er fity tyier auty be§ 
Surnunterrictyts an, fo brautyte er, naty 
SimonS 93orarbeiten, nityt alles erft 3U ge= 
ftalten; er rourbe nityt, roie Simon, ber 
©rftnber ber Sadje, bes jugenbgematyen 
StyulturnenS, rootyl aber oeruollfommnete 
er baS uon Simon juerft in ©effau ein» 
geritytete Surnen otyne ©erate unb mit 
Seraten, beffen Setyrer nityt „@jercier= 
meifter", fonbern Styulmdnner unb ©rjietyer 
roaren.

9Bolfe felbft ift eS, bet im DJlai 1782 
in feiner „Esplication des 53 planches. 
du premier recueil (beS 93afeboro’ftyen 
„©lementarroerfeS")a Leipzig, 1782", (S. 
23) uon ©u Soit fagt, er fei es geroefen, ber 
bie Spmnaftit ber Slnftalt, „bie in taglityer 
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Slnroenbung ben Sorpern ber góglinge ®e= 
lentigteit unb Starte mitteilen folie, oiel*  
fadj oeroollt ommnet tjabe". 93gl. Ijier*  
iiber aud) S. 52 ber „3Jloitat?fdjrift 1882" 
in meiuem Sluffatje: „Ser mar ber erfte 
beutfdje Surnlebrer?"

(Slje ©u Soit? Srjieberroirten in ©effau 
begann, feit SDlidjaeli? 1777 fdjon, roaren 
bie ber SInftalt feljlenben, oon Slafeboro 
jebodj gleicf) anfang? in? Sługę gefafjten 
jjjanbarbeiten (junadjft ba? ©tedjfeln — 
nidjt Siaumer? ©refdjen! — unb Sdjreinetn) 
ben Bistjerigen Surniibungen angeredjt roor*  
ben; audj bie „Słitteriibuitgen", ba? Słeiten,• 
^ferbfpringen, Sanjen rc. fanben ibre friiljere 
gjftege unter ber Seitung befonberer gadj*  
lełjter, (obaj; ©u Soit biefer ©inge fidj 
ebenfo roenig anjuneljmen braudjte al? Simon.

Qn roie roeit ©u Soit ba? Sinton’fdje 
Surnen in ©effau oeroolltommnet Ijat, er*  
faljren roir leiber au? ben un? jugdnglidjen 
C.uellen nidjt natjer. 3tt ben uon SBolfe 
betau?gegebenen „tpfjilantfjropifdjen Unter*  
ijanblungen" oom 3atjre 1780 finbe idj nur 
biefe eine lllitteilung: „Unter ben grjmna**  
ftifdjen Ubungen, bie unfere pbilantljropifdje 
[jugenb unter Slnfiiljrung unfer? gkofeffor? 
©u=Soit biefe? 3aijr gefjabt Ijat, unb bie 
n o dj n i dj t b e f dj r i e b e n finb [ba? ift 
aber leiber niemal? gefdjeben], ift eine 
biefe, baji taglidj einmal ein jeber mit au?= 
geftredten [roageredjt getjobenen] Slrmen in 
jeber jjanb einen mit Sattb gefiillten Sad 
tragt uon 4, 5 bi? 8 ipfunb. Qebe?mal 
geljt ein (Srroadjfener unter ben Sragenben, 
unb jdtjlt laut feine Sdjritte; jeber $(jilan= 
tłjropift bemerft b i e Babi, ba feine ffteroen 
[’Ułu?teln] anfangen ju fdjmerjen unb bie 
Babi ber Sdjritte, ba er oon ber 9Jlubig= 
feit ober bem Sdjmerj befiegt roirb. ©iefe 
2lu?fagen werben jebeSmal notirt, unb auf 
eine angeneme SSeife roirb baburd) ber tag*  
lidje 3u'oadj§ bet Sleroenftarfe betannt, beren 
Slraudjbarteit fidj dufjert beim Sdjieben, 
Biel) en, $ alten, Sr a gen unb bei 
mandjer £>anbarbeit." ■— ©a? £>alten 
uub Sragen oon Sanbfdden finben roir uodj 
in jjjałjn? Surnbudj o. Q. 1816 beibeljalten.

Unb jufdllig erfaljten roir nod), bafj ©u 
6uier, £ont&udj. III.

Soit? Surnen audj Ubungen an ber 1)61= 
jernen Sdjragleiter tannte. ©er gleidj*  
jeitig mit ©u Soit an bem ipijilantłjropin 
ju ©effau oom Slpril 1781 bi? jum ge= 
bruar 1784 al? „Siturg" roirtenbe Salj*  
mann f>at im 1. Sanbe feiner „Ułeifen 
ber Saljmannifdjen Bóglinge (abgefdjloffen 
am 1. September 1784) ju Sdjitepfen*  
Hjal," im Sommer 1783 oon ©effau 
au? einen SluSflug nad; fjjalberftabt unb 
Clueblinburg befdjrieben. 3n $alberftabt 
befudjt Saljmann audj SSillaume, oon 
beffen fDlitteilungen iiber bie 2lrt be? ©ef= 
fauet Surnen? in ber Sdjrift o. 1870 
„®ie Surniibungen in ben UStjifantljro*  
pinen ..." S. 39—42 au?fu(jrlidj gefpro= 
djen ift. — Siei einem Spajiergange fommt 
man in fjjalberftabt „enblidj an eine Seiter, 
bie an ein ©ebaube geletjnt roar". Saljmaun 
erjaljlt be? roeiteren: Ijier erroadjt bei feinen 
jugenblidjen Segleitern „bie Segietbe, einige 
oon ben Sunften feljen ju laffen, bie 
fie in ©effau, bep bem fjjrn. $rof. 
©u Soit, erlernt batten". ©ie bei*  
ben Sutnfdjiilet ©u Soit? fidjren oor ben 
Slugen ber Spajiergdnger*Sefellfdjaft  an ber 
oorgefunbenen Sdjragleiter ein Heine? Sdjau*  
turnen au?; fie „ftiegen erft bie Seiter fjin*  
auf, mit jufammengefdjlagenen Slrmen", er*  
jatjlt Sa^mann, madjen alfo ein fjreifteigen 
bei auf ber ®ruft getreujten Slrmen; „gien*  
gen roieber Ijerab, traten unter bie Seiter, 
fafjten erft mit ber redjten fjjanb bie eine, 
bann mit ber linten bie nadjftfolgenbe, bann 
roieber mit bet redjten £>anb bie nadjftfo!**  
genbe Sproffe, unb jogen fo ibren Slorper 
immet Ijo^et Ijinauf, obite mit ben giifien 
bie Seiter ju beriiijren"; fie fjangeln alfo 
aufrodrt? mit Ubergriff bet §anbe an ben 
Seiterfproffen; „bann fafjten fie [in ber fjjbbe 
bleibenb] mit beijben £>dnbeit eine Sproffe 
feft [roie ein roageredjte? Dłed], Ijiengen fo 
ungefabr eine 'JJiinute lang, unb fdjroentten 
[fdjroangen] fid) [bin unb ber], bann tletterten 
[fjangelten] fie roieber auf eben biefe Slrt 
[an ben Sproffen] Ijerab, roie fie łjinauf ge= 
ftiegen roaren."

Qdj oerfage e? mir ungern, Saljmann? 
©rjablung oon ben roeiteren turnerifdjen

10 
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(Srlebniffen jeneS SommertageS im 3. 1783 
in fjalberftabt bier fortjulaffen. jjaft ber 
ganje 'Jtiictaeg jur Stabt „roar (Spmnaftit" ; 
iiber jeben Sraben rourbe gefprungen; „roenn 
roir einen 23aum faben, fo fafiten roir bie 
Ślfte mit ben fjdnben fefte, unb bemiibten 
unS, ben korper nadjjujieben": ein 2lrm= 
roippen im fjjange alfo, baS bie Teffauer 
oon fjabn in fflerlin nidjt entletjnt baben 
(ogl. (futer, Seben QabnS o. 3- 1881, 
S. 173). 2Iu<b SBettrennen ber ®naben, 
ber HJłdbdjen, barauf ber ©rroadjfenen rourbe 
oorgenommen; ein jiingerer Sebrer iiber*  
roanb Saljmann im SBettlaufe. Tiefe SBorte 
Saljntanns fiibre id) aber roortlicb an: „2Xuf 
bem fRiidroege [uon bem Slusfluge b. $. 
1783, jur Stabt juriid] rourbe faft uon 
nid)ts, ais oon (Spmnaftit, ober SeibeS*  
ubungen gefprocben, unb alle ftimmten ba*  
rinne iiberein, bab jungen 2Jłenfdjen, bie 
einmal gliidlidje unb braudjbare Seute roer*  
ben roollten, bie (Spmnaftit unentbebrlidj fep."

Tiefe 2Biirbigung ber erjiebenben SeibeS*  
ubungen beftimmte fdjon Simon ju feinen 
Surn=@rfinbungen, unb Tu Soit bielt an 
blefem Surnjiel, roie eS Saljmann oben 
auSgefprodjen, roabrenb feines Surnlebrer*  
tumeS an bem 23bilantbropin bis ju beffen 
Slufbebung i. 3. 1793 feft.

2IuS einer, man barf roobl fagen, Sum*  
S|3rebigt bes Teffauer Siturgen Saljmann 
erfeben roir, roelcbe Slnertennung Tu Soits 
Surnunterridit aud) bei feinen SlmtSgenoffen 
an ber Slnftalt fanb. Qm fjabre 1781 
bielt Saljmann im Setfaale bes Teffauifcben 
iPbilantbropinS eine (SotteSoerebrung (bie 
12. ber Sammlung biefer 23ortrage), bie 
non ber (Sefunbbeit unb ben IDlitteln, fie 
ju erbalten, banbelt. ©in Sob beS Tu 
Soit’fdjen SurnenS liegt in ben SBorten 
biefer 'Jłebe an bie tpbilantbropiften: „(Slaubet 
. .. ja nidjt, ais roenn bie gpmuaftif djen 
Ubungen, ju roeldjen ibr bep uns ange*  
fiibret roerbet, bloS jum geitoertreibe unb 
jur IBeluftigung angeftellet rourben! Sie 
finb auS roeifen Slbfidjten bei unferm 3n= 
ftitute eingefubret roorben, um jebe Straft, 
bie ber gute Scbopfer in eure SUuSteln ge*  
legt bat, ju entroitteln unb ju oerftarfen. 

| Sie follen ©rbaltungSmittel euret (Sefunb*  
| beit fepn. Sab ibr mebr Słraft unb 

SJłunterteit, ais ciele anbere flinber unb 
^iinglinge oon eurent 2IIter, befipet, babt 
ibr oorjiiglicb ibnen ju banten. 2Iuf biefe 

j Ubungen allen gleifi ju roenben, ift alfo 
eure tpflid)t. Unb audj tiinftig, roenn ibr 
oon unS getrennet roerbet, eurem Słbrper 

j tagliĄ Seroegung ju oerfcbaffen, erforbert 
bie Siebe ju eurer Sefunbbeit". *)

Tab roie Simons, fo audj Tu Soits 
Surnen mannigfadjer Seratiibungen nidjt 
entbebrt bat, tann audj 2BolteS SBort oom 

• 1805, alfo nad) fŚufbebung bes 5Pb>l=

antbropinS unb nad) Suts-Ułutbs’ unb 
i SBietbS Surnfcbriften, jeigen. Qn feiner 
i „Kurje ©rjiebunglebte ober 2Inroeifung jur 
i torperlidjen, oerftanblidjen unb fittlidjen ®r*  

jiebung . . . Seipjig, 1805, bei S. 23ob", 
in bem Slbfdjnitte: „Sorge fiir bie Sefunb*  
beit ber Slieber unb fiir bie Stbroenbung 
ber Sefabren", forbert SBoIte, bie ©rjiebung 
miiffe aucb bafiir forgen, bab bie Qugenb 

I bas 2Jłab ib^er Srafte genau tennen 
lerite unb burd) taglicbe iibung 
o e r m e b r e. Qn ber SInmertung ju biefem 
Slusfprudje fiibrt SEBolfe (S. 41) folgenbe 
turngefdjićbtlicbe Semertung binju: 
„$r. £>ofr. SutSmutl)S [oerbeffere: 
®utsTłutbs], in ber anertannt oorjiig*  
lidjen Saljmannifdjen Sebr*  unb @r» 

I jiebanftalt ju Sdjnepfentbal (einer parabie*  
j fifdjen Segenb, unioeit Sotba) unb fjerr 
| profeffor 23 i e t b in Teffau baben bie torper*  
' lidjen ober gpmnaftifcben Ubungen, bie — 
| jum Sbeil — in bem ebemaligen Teffaui*  

fdjen [1793 aufgebobenen] Sebr*  unb ®r*  
jieb=3fnftitut feit 1777 mit bem beften (Sr*  

| folg angeftellt rourben, fo beutlid) befdjrieben, 
bafj anbre (Srjieber fie fiir ibre Untergebene 
benutjen tonnen. (Sinige biefer Ubungen 
fdjienen mandjen 23er[onen, bie unfer Qn*  
ftitut befudjten, gefabrlidj ober balsbredjenb. 
Slber ber fórperlidjen Seroanbtbeit unb Se<

*) ®ie ganje Ulebe SaljmannS ift in 
metne, 1884 bei 21. §otjmann in płaceń er® 
fdjienene Sdjdft aufgenotntnen: „3- (1. 5. 
®utSTOntbS: iiber oaterldnbifcbe @rjie[jung 
(o. 3. 1814) . . ." 
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fcbidlubteit, bie uitfere 3o0liH9e unter ber 
Seitung uitb 2lufjidjt be? fjrit. $rofeffor 
Sil to i t erroarben, ift e? bod) roobl 3U3U*  
fdjreiben, bab feiner bet leb^aften ^iinglinge, 
bie roabrenb jebn Sabrat bort erjogen 
rourben, unb beren Slnjabl 40, 50 bi? 60 
roar, einen foldjen Uitgliict?fall erlebte, al? 
feiten in einer einjigen Jinberreidjen familie 
oermieben roirb." — Slucb biefer 2lu?fpru<b 
SBoIfe? jeigt beutlidj, bab Simon? unb 
Su iEoitS Surnen in Seffait niannigfaltige 
Serdtiibungen oerroenbet bat; benn nur bei 
iibungen an Serdten fann jentanb, bet oon 
bem ftufenmd&igen Sange unb oon ber @nt= 
roidlung ber Ubungen nidjt uitterridjtet ift, 
oon Se fal) ten beim Surnunterridjt reben.

SBar Saljmann, oor feinem Sdjeibenoon | 
bem Seffauer Sbilantbropin im grubjabre 
1784, ber eigentlidje Siturg ber Slnftalt, | 
fo bat Srofeffor Su Soit, nodj bei Salj*  
mann? 2lmt?fiibrung, aud) einige OJlale bie | 
Sotte?oerel)rungen geleitet. Saljmann? oor*  | 
bin angefiibrte „Sotte?oerebrungen ..." 
gebenten (Sorrebe, S. 30) einer Słebe, 
bie „unfer Du Toit oom (b. b- iiber 
ben) ^riiblinge" gebalten bat. Sleben fei*  
nem Surnlebreramte batte Su Soit oon | 
1784 an bie Sotte?oerebrungen am tpb’I; 
antbropin allein ju feiten. Sine Sdjrift 
SBolfe? iiber ben Sob eine? gogling? ber 
SInftalt i. 3. 1784 (ogl. meinen Sluffab 
iiber biefelbe in ber S. Surn*3eitung  oon 
1891) ent()dlt aud) bie Stauerrebe, roeldje 
„be? ^nftitut? Siturge, unfer iĘrofeffor Su 
Soit" in bem Setfale ber Slnftalt am 24. 
Slpril j. 3. gebalten. fjdj babę fie ibrer 
ganjen 2lu?bebnung nacb ©• 266—268 
ber Srjtg. o. 1891 mitgeteilt, aud) jur 
Słennseidjnung ber 2lrt ber Sotte?oerebrun= 
gen, bie Safeboro in ba? 'flbilantbropin 
eingefiibrt batte. Ser Bogling Silbemeefter, 
bem bie Stauerrebe galt, batte nidjt 
beim Surnen fidj gefdjabet; fein Sob 
erfolgte einer ®e!)itnuerletjung roegen, roie 
SBolfe in feiner ®djrift auSeinanbergefebt, 
bie er ficb baburcb jujog, bab er beim Qu= 
bettgeben fid) mit Seroalt binteniiber 
faden liefr unb ben Slopf ftarf an bie 
Settftelle anfdjlug. Sie Sefer roerben in 

bem Sluffafce aud) einige Selebrungen iiber 
bie 2lrt unb bie SBiitbigung be? Surnen? 
im Seffauer SPbifantbropin finben. -—

$abe id) ju bebauern, baf; mir Se*  
nauere?, al? id) angefiibrt, iiber Su Soit, 
iiber beffen CSdjidfafe nacb Slufbebuitg be? 
Sbilantbropin? i. 1793, nicbt ju Se*  
bote fteljt, fo fann bier bod) eine DJłittei*  
lung iiber bie Surnarten beigebradjt werben, 
bie Su Soit? Unterridjt i. 3- 1785 oer*  
roenbete, natiirlidj unabbangig oon Sdjitepfen*  
tbal, oon Sut?3Jłutb?, bem erft im Qufi 
1786 ber SurnunterriĄt oon Safjmann 
iibertragen roar.

2Im 1. Ula i 1785 batte ber bamalige 
Sireftor be? Seffauer SbHantbropin?, S. 
S. Sleuenborf, eine „fRadjridjt oon ber gegen*  
rodrtigen Setfaffung be? @rjiebung?=3n= 
ftitut?" abgefcljloffen; in franjbfifcljer Se*  
arbeitung erfdjien ba?2Berfdjen fdjon 1785; 
1786 aucb beutfd). Ulaclj 2Iu?einanberfebung 
be? 'Jlutjen?, bet Slotroenbigfeit ber SeibeS*  
erjiebung beridjtet ba? beutfdje Sud) oon 
ben unter Su Soit in ber Slnftalt benufeten 
Ubungen unb Surnarten; fiibrt aber nidjt 
alle?, oielmebr nur al? bie „oornemften", 
b. b- bie oorroaltenb 511 nennenben iibungen, 
aufjer bem Słeiten unb Sanjen, bie? an: 
„nad; bem Satt geben; in bie SBette laufen; 
mit Slorfidjt in bie £>obe ober SBeite fpringen; 
auf einem fcbmalen fjolj, 3. S. iiber einem 
Staben, geben; mit au?geftredtem 2lrm, ein? 
bi? mebrere $funbe trageit; ba? Spiel mit 
bem Solanten [bem ^ebetballe], bem Sali 
unb Sallon; ba? Saben im Sommer unb 
enblid) ba? Soltigieren [Sferbfpringen]. Sie? 
finb bie oornebmften Ubungen unfrer Spm*  
naftif... Stufjer ibrem iibrigen Slusen, baben 
bie genannten Ubungen nocb eine roidjtige 
motalifdje Seite.Siefranjbfifcbe 2Iu?gabe 
ber Sdjrift Słeuenborf? („Leipz. 1785", 
S. 41) briidt ficb iiber bie bauptfddjlidjften 
Surniibungen unter Su Soit? Seitung fo 
au?: „Les esercices du corps 
sont encore un objet egalement utile 
et necessaire dans un Institut d’edu- 
cation. . . Voici, outre la danse et le 
m a n e g e, les esercices principaux, aux- 
quels se livre notre Jeunesse et qui 

10*
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entrent dans cette partie de l’Edu- 
cation physiąue, que nous appel- 
lons la Gymnastique: ils mar- 
chent a pas cadences et en mesure; 
ils combattent et s’atteignent a la cour- 
se; ils sautent soit en liauteur, 
soit en etendue; ils passent un fos- 
se traverse d’une planche etroite; 
ils vont por tan t une ou plusieurs 
livres, les bras ótendues horizontalement; 
en ete on les mene s e b a i g n e r; ils 
j o u e n t encore au v ola n t, a łapa u- 
me, a u balon; enfin ils apprennent 
a voltiger, lorsqu’ils sont parvenus 
a un certain age". ©er Stunbenplan, ber 
ber Sdjrift oon 1785 angeljaugt ift, befagt: 
ber llnterridjt in ber SJlitfif, ber £anj» unb 
Ołeitfunft unb bie iibungen ber Sijmnaftit 
falleit in bie 3eit non 11—12 Uljr, roie in 
bem fpateren ip^ilantljropin Saljmanns; 
aud) ®illarb=unb anbere Spiele, ebenfo Sartem 
bau unb Spajiergange (Surnfatjrten) roerben 
erroaljnt.

©afi fReuenborf in ber SIjat nur bie 
oornetjinften, nidjt alle Surnarten, bie ©u 
Soit nerroenbete, in ber Sdjrift non 1785 
anfiiljrt, jeigen audj bie Ubungen an ber 
Sdjragleiter, oon benen oben bie iliebe 
roar. — ®inen roeiteren Slitljm bes ©u 
Soiffdjen SurnenS in ©effau entljdlt audj 
bie Sdjrift Sari SpajierS: „iBemertungen 
iiber beutfdje Sdjulen" roni Batjre 1786. 
Spajter, ber uier 3afjre lang ©rjieljer an ber 
©effauer Slnftalt geroefen, fjebt oon „ben 
unuergleiijlidjen Seibesiibungen" beS $tjilan= 
tljropinS in biefer Sdjrift Ijeroor: „ba§ 
Sanjen, fReiten, Saufen, Springen, bas bftere 
Slusgeljen bei bem unfreunblidjften SBetter, 
baS ju geiten ueranftaltete Dłeifeit auf einige 
SJleilen ju 3ufj, ba§ SBaben im Sommer 
unb Sdjlittfdjuljlaufen im SBinter . . . biefe 
unb anbere [roaren fie uns bod) ange= 
geben!!] gpmnaftifdje Ubungen, rooburdj ber 
Kbrper ftart unb gelentfam roirb", mufjten 
bie Jliinglinge bliiłjenb, gefunb unb 
ftart madjen. „Sollte je bie Slnftalt barin 
roeniger tl)un", rneint Spajier (S. 122), 
„fo oerloljre fie unerfejlidj uiel, unb beraubte 
fid) felbft eines oorjiiglidjen SBertljS". — 

Sidjer blieb ©u Soits Surnunterridjt audj 
nad) bem Sfaljre 1786 ein ganj uorjug= 
lidjer unb in gleidjer 23ollfommenl)eit bis 
jumfjaljre 1793, b. I). bis jur Sluftjebung 
bes ipijilantljropins in ©effau.

Dr. K. Wassmannsdorff.
©ontgren, S. 9JI., geboren 1839, rourbe 

1859 fdjroebifdjer SJlarineoffijier unb gefjorte, 
julegt ais Kapitan, ber SRarine bis 1882 
an. -Rad) meljrialjrigem ©ienft ais fjilfsleljrer, 
Seljrer unb Dbetleljrer am gijmnaftifdjen 
3entraUQnftitut ju Stodljolm rourbe er 1887 
ais Dladjfolger beS ©berften Dltjbldus (f. b.) 
©irettor bes 3fnftitutS. (Sr Ijat fidj befonbers 
ais Drganifator ber gijmnaftifdjen Ubungen 
ber neugeftifteten Seetabettenfdjule auSge= 
jeidjnet unb aud) ein Dłeglement ber ®t)ni= 
naftit unb bes ^edjtenS, roorin er felbft 
DJleifter roar, fiir bie SRarine gefdjrieben. 
(Sr ift Dłebatteur ber „Tids krift i Gym- 
nastik“ (geitfdjrift fiir bie Sijmnaftit).

Sladj fdjriftlictjen SJlitteilungen beS Serrn 
Cberleijrerś Sald. C. Euler.

Touriftif, ein 9lame, ber roie baS 
SBort „Surnen" auf basfelbe inbo=germani= 
fdje SBurjelroort jurudjufiitjrcn ift, ftellt fid) 
bie Slufgabe, ifjre Slnljdnger unb fyreunbe 
burd) fyftematifcl) betriebene fyufjroanberungen, 
SluSfluge unb Sergbefteigungeit, insbefonbere 
im fUłittelgebirge unb in ben fjodjalpen in 
forperlidjer unb geiftiger 23ejie£)ung auf*  
jufrifdjen unb ju trdftigen, unb burclj einen 
regen 23erfeljr mit ber Dla tur jur Silbung 
unb Sereblung beS Seiftes unb Semiites 
beijutragen.

$e nad) ber 2lrt, roie bie Souriftit 
betrieben roirb, ift biefelbe entroeber ein 
KergniigungS*  ober (SrljolungSmittel, ober 
aud) ein blofjer Sport, ber fid) bie Uber*  
roinbitng non Sćtjroierigfeiten unb Sefaljren 
jum Biele fefet, ober aud; ein DJlittel ju 
roiffenfĄaftlidjen Jorfdjungen. Srofjere gufi® 
reifen, gemeinfame 5}al)rten unb Slusfliige 
roaren bei ben beutfdjen Sumeru, Sdngern 
unb Sdjiilern fdjon feit uielen Baljrjeljnten 
im Sebraudj, aber bie Souriftit im Ijeutigen, 
mobernen Sinne: bie Slusfiiljrung uon fyuf*  
roanberungen unb Sergbefteigungen im DJUttel*  
unb fjodjgebirge ais Selbftjroed, ift ein Kinb 
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unferer Sagę unb eine Srrungenfdjaft ber 
ueranberten 9latur= unb SBeltanfdjauung 
biefes BaljrtjunbertS.

©ie fieimat ber ©ouriftit, roenn aud) 
mit iiberroiegenb fportlidjem (Hjarafter, ift 
Snglanb. ©ie Slngelfadjfen finb nidjt nur 
bie SJJioniere be§ SBeftenS, fie finb audj bie 
tpioniere bes fjodjgebirgeS. 2lufjer ©nglanb 
ift es aber ©eutfdjlanb unb Dfterreidj, roo bie 
©ouriftit bie grofjte $ftege unb Serbreitung 
gefunben Ijat. But beutfdjen Steidje befinben 
fidj sur Qeit iiber 40 ©ouriften=Sereine mit 
ungefdljr 28.000 SRitgliebern (oljne bie 
Settionen beS ©eutfdjen unb ófterreidjifdjen 
Sllpenuereines), uon benen ber Sdjlefifdje 
Sebirgsuerein fiir bas IRiefengebirge mit 
4000 Sllitgliebern, ber SogefeiuSlub mit 
3000 DJlitgliebern, ber ©tjliringer 2Salb= 
uerein mit 2600 SRitgliebern, ber 'Jlljóin 
Ślub unb ber <Sdf>t»ar3roaIb=93erein mit je 
2000 DJlitglieberrt bie grbfjten finb. Cfter-- 
reidpUngarn jablt gegen 25 ©ouriften--Ser= 
eine mit ungefdljr 28.000 SUlitgliebern (oljne 
bie Settionen bes ©eutfdjen unb Dfterreidji= 
fcĘjen SllpenuereineS), unb es. finb bie bebeu» 
tenbften berfelben: ber Ófterreidjifdje ©ouri= 
ftewSIub mit 8000 SJlitgliebern, ber Ófter= 
reidjifdje 2llpen=S(ub mit 600 ŚRitgliebern, 

ber llngarifdje Sarpatljenuerein mit 3200 
SJłitgliebern, cer Steirifdje ©ebirgSuerein 
mit 2600 SJlitgliebern, ber ©alijifdje ©atra= 
uerein mit 2200 SRitgliebern unb ber 
9łieber=£)fterreid)ifd)e SebirgSuerein mit 2000 
SRitgliebern. ©as SlrbeitSgebiet ber ©ouri*  
ften=8ereine liegt uorroiegenb im SJlittelgebirge 
unb in ben Sorbergen ber fijodjalpen, rudlp 
renb bie alpinen Sereine fidj mebr mit bem 
jjodjgebirge befaffen, bodj lafjt fid) eine 
fdjarfe @renje jroifdjen beiben nidjt jieljen.

Soit ben alpinen Sereinen ift ber ©eutfdje 
unb Ófterreidjifdje Sllpenuerein, beffen 9Jlit= 
glieber -— runb 32.000 @nbe 1894 — 
ficb iiber ganj ©eutfdjlanb unb Ófterreidj 
uerteilen, ber ftartfte unb leiftungSfabigfte. 
®t bilbete ficb 1874 burcb eine Sereinigung 
beS ©eutfdjen Sllpenuereines mit bem Dfter- 
reidjifdjen Śllpenuereine, unb eS ift fein erfolg= 
reidbes, uneigenntibigeS Scfjaffen in allen 
(Sebirgsgauen ber ©eutfdjen unb ©fterreit&u 

fdjen 2l(pen ertennbar. Slnbere alpine 2Ser= 
eine uon Ijeruorragenber Sebeutung fiitb: 
ber Sdjroeijer 2llpen=Slub mit 4000 Silit’ 
gliebern, ber 2Hpine=Slub in Snglanb mit 
500 Sllitgliebern, ber Club Alpino Italiano 
mit 4000 Ulitgliebern, ber Club Alpin Fran- 
ęais mit 5300 SRitgliebern, ber Norske 
Touristforining in S^riftiania mit 5000 
SJlitgliebern, bie Societa elegii Alpinisti 
Tridentini mit 900 SRitgliebern unb bie 
Societe des Touristes du Dauphine mit 
600 DJlitgliebern. ©ie meiften ©ouriften unb 
Sllpenuereiite finb in Broeiguereine (Settionen) 
gegliebert, bie eine felbftdnbige ©^atigteit 
entfalten, aber einer BentraI=Seitung unter= 
ftellt finb.

So uerfdjieben aud) bie Broerfe fein 
mogeit, bie bie ©ouriftit anftrebt, bie ®t= 
reidjitng bes jjauptjroetfeS ift immer an bie 
Sebingung getniipft, bafj roir bie burd) bie 

j Słatur gefdjaffenen Sdjroierigteiten geroanbt, 
fidjer unb mit mbglidjfter Beit5 unb Sraft= 
erfparung iiberroinben. ©ie Sdjroierigteiten 
finb je nad) ber SBobenbefdjaffentjeit, bem 
geologifdjen 2Iufbau eineS SebirgeS, ber 
Bafjresjeit unb SBitterung feljr uerfdjieben. 
SBdljrenb eine gufjroanberung im fjugellanbe 
ober im Sllittelgebirge an bie Srdfte bes 
©ouriften in ber 9?egel feine allju grofje 
Snforberitng ftellt, beanfprudjt eine fjodj*  
gebirgStour eine eigene Sdjulung, grofje 
fbrperlidje unb geiftige SBiberftanbSfaljigteit, 
®rfal)rung unb llrteil, bie Segleitung eineS 
funbigen giiljrerS unb eine forgfaltige 2luS= 
riiftung. (Sine Slidjtbeadjtung biefer ®ebin= 
gungen, eine Uberfdjagung ber Srafte, ein 

| allju grofjer SBagemut, foroie Seidjtfinn unb 
Unerfaljrenljeit tonnen tjbcfjft unliebfame 
golgen itacłj fidj jieljen unb felbft eine Sata= 
ftroptje tjerbeifiiljren. ©atjer ift audj in ber 
©ouriftit eine entfpredjenbe Sdjulung, bie 
ridjtige SDletljobe, eine fpftematifdje Sor= unb 
SluSbilbung uon grofjter Sebeutung. SBiirben 
alle ©ouriften biefe Srunbfćilje beadjten, fo 
tonnte bie B«W ber UngliidSfdUe, bie fidj 
alljdljrlid) im ^odjgebirg ereignen, nidjt 
fo grofj fein.

©ie befte Sorbereitung fiir ©oureit aller 
■ 2lrt finb fiir ben Stabter geregette 8eibes= 
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ubungen. Sin geiibter ©urner roirb gegen= 
iiber bem 9lid)tiurner — bei fonft gleidp 
roertigen fórperlidjen unb geiftigen £lualitd= 
ten — unbebingt im Sorteile fein; ber 
©ourift, inSbefonbere berjenige, ber auf ben 
•jjlamen eines fjodjtouriften dlnfprudj erbebt, 
bat baber auf bie ftete „©rainierung" bes 
KorperS ju adjten. Slber aud) bie KenntuiS 
ber ©edjnit beS SergfteigenS barf bem $od)= 
touriften nidjt mangeln. Sr foli bie Slnroem 
bung bes Sedes, ben Sebraudj non $idel 
unb Steigeifen genau tennen, er foli aucb 
roiffen, roie er fid) bei eintretenben Ungliids*  
fdllen ju oerbalten bat.

Sin entfpredjenb auSgeriifteter, gut ein= 
geiibter, bergfunbiger ©ourift barf fid) aud) 
an bie ©urdjfiiljrung einer fdjroierigeren 
Unternebmung beranroagen. ©er grofsartige 
Sluffdjroung ber tonriftifctieir Seiftungen im 
fjodjgebirg erflart ficb nicbt nur auS ber 
Steigerung unferer alpinen gertigteiten, ber 
befferen ©edjnit unb ber grofjeren Srfabrung, 
fonbern aud) baburd), bab man in friitjerer 
geit wiele ©inge gar nicbt oerfudjte, roeil 
man fie fiir unmoglid) bielt. ©ie ffurdjt oor 
ben Sergen ift in bemfelben SRafje gefunfen, 
roie bie gabl ber Srfteigungen jugenommen bat. 
2BaS oor 30 gatjren unter bunbert Seuten 
faum Siner geroagt batte, baS unternebmen 
jegt ©ubenbe mit fidjerem SiegeSberoufitfein.

So grób bie Sorteile finb, bie bem 
Sinjelnen auS einer IBergfabrt erroaćbfen, 
ebenfo beadjtenSroert ift aud) bie fRudroirtung 
ber ©ouriftit auf ben grembenoertebr, bie 
Srroerbsoerbdltniffe unb ben SBoblftanb ber 
SebirgStdnber; bie ©ouriftit ift ein Kultur= 
element gerootben.

Slber aud) an ber roiffenfdjaftlid)en 
Srfcbliebung ber ®ebirgSroelt nabm bie 
©ouriftit beroorragenben 2InteiI. ®eoor nod) 
bie dJldnner ber SBiffenfdjaft in bie Sllpen 
einbrangen, bat ber ©ourift ibre Sebeimniffe 
entbiilit, unb ben SSeroobnern ber Sbene bie 
Kunbe oon ben SBunbern unb Sdjonbeiten 
beS fjodjgebirgeS erbradjt. 2IuS ben ©ouriften 
rourben ©otanifer, Seologen, Slartograpben, 
fforftbungsreifenbe, unb aus biefen roieber 
©ouriften. Slber aucb an ber Srfdjliefjung 
frember, aufiereuropdifdjer Sebirgslauber

nabm bie ©ouriftit grofjen unb erfolgreicfjen 
2lnteil, unb eS finb namentlid) bie 33olfer 
bes germanifdien StammeS, beren uralter 
SBanbertrieb fid) aud) auf biefem gelbe 
riiljmlidj beroabrte. L. Purtscheller.

©rciibclenburg, ^riebricb 2lbolf, 
geboren 30. fRooember 1802 ju Eutin, be= 
fudjte baS Spmnafium feiner Saterftabt, 
ftubierte ju Kieł f^bilologie, fetjte oon 1823 
bis 1826 feine Stubien in Seipjig unb 
53erlin fort, promooierte unb erroarb ficb 
bie Sebrbefabtgung fiir bie Dberflaffen boberer 
Cebranftalten. Sion 1826 bis 1833 Sr= 
jieber beS einjigen SoljiteS beS Senerab 
fpoftmeifterS unb preufjifdjen SunbeStag-- 
gefanbten oon Dlagler in fjrantfurt a. 311., 
oerbffentlidjte er in biefen gabren mebrete 
pdbagogifdje unb pbilologifdje 2luffa&e unb 
befdjdftigte ficb mit roiffenfdjaftlidjen unb 
pbilofopbifdjen Stubien. 1833 jum aufjer= 
orbentlicben fprofeffor an ber ptjilofopbifdjen 
gatultdt ber Unioerfitdt Serlin ernannt, 
bielt er befonberS SBorlefungen iiber ipbilo- 
logie unb fPbilofopbie. 1835 rourbe er 2Jlit» 
glieb ber roiffenfdjaftlidjen fPriifungStommiffion 
fiir bie Kanbibaten bes bbberen Sdjulamts 
ju Serlin unb betleibete biefes 9lmt, aucb 
ais ©irettor ber Kommiffion, bis 1866. 
1837 rourbe er jum orbentlidjen ffJrofeffor 
ernannt, 1846 bis 1871 roar er DJlitglieb 
ber Sltabemie ber SBiffenfdjaften unb oer= 
trat in ibr bie ©efdjidjte ber fPbilofopbie. 
1849 rourbe er in baS preufjifclje 2Ibgeorb» 
netenbaus geroablt unb blieb in bemfelben 
bis 1851. 1870 traf ibn am 21. ganuar 
ein leidjter Sdjlaganfall, bet fid) roieberljolte 
unb bem er am 24. ganuar 1872 erlag. 
©renbelenburg roar einer ber bebeutenbften 
neueren iptjilofopljen; beriibmt roaren befonberS 
feine „fiogifdjen Unterfudiungen". Stber aud) 
ber Sdjule blieb er nabe, uielfad) rourbe 
feitenS ber UnterridjtSbebórbe feine SReinung 
eingebolt unb roar mafigebenb. ©itrdj feine 
IBorlefung iiber $Pabagogif roirtte er be= 
frudjtenb auf feine jugenblidjen gubbrer.

giir uns ift oon befonberin Sntereffe feine 
tleine Sdjrift: „®aS ©urnen unb bie 
beutfdje IBoItSerjiebung. Sin Snt= 
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rourf", 1843 in granfurt a. 9JI. anontjm bei 
£>. 8. Srbnner erfdjienen. Sie geljort ju ben 
gebaltuollften unb geiftreidjften ber jablreidjen, 
in Slnlebnung an bie StabinettSorber uon 1842 
(§aitbb. II. 303) erfdjienenen Sdjriften *).  
Einige SteHen auS SrenbelenbutgS Sdjrift 
mbgeit Ijier im SBortlaut folgen. „Sie 
gijmnaftifdjen iibungen miiffen uon uorro 
łjerein in bem Saitjen unfereS Unterridjts 
ate e i u Slieb bie red)te Seftalt unb redjte 
Stelle finben". — „Sie Srjiebung muf) 
unferen tiinftlidj getuorbenen £eben§uerbalt= 
niffen gegeniiber alle§ ttjun, um ben ein- 
jelnen SJłenfdjen in fid) ganj ju bilben unb 
ibn au§ ber funftlidjen Sntfrembung jur 
einfadjen 'Jłatur jutiidjufubren. ©aju roirtt 
bie Sijmnaftit roefentlid) mit". Set ®Iafiert» 
Ijeit ber fjfugenb unferer gebilbeten Stanbe 
tritt nur ba? Surnen roirtfam entgegen: 
„3Bo roollen roir ben frbljlidjen SBetteifer 
im Einfadjen unb 9latiirlicben roieberum 
frifd) uerfudjen unb lebenbig tummeln, roenn 
e§ nidjt auf bem Sutnplaij gelingt?" — 
„fjit einer Qugenb, bie fid) geroanbt unb 
ftart fiiblt, roirb ber KriegSruf uiel luftiger 
roieberfjallen, al§ in einer 3iugenb, bie trage 
geroorben ober plump geblieben. 3'it ber 
Beit bes ^riegeS ift bie Stimmung ber 
^ugenb bie ffebertraft ber fRation. Uber= 
baupt roirb ba§ Surnen eine Sdjule be§ 
gjlutes fein".

*) ®S finb unter anbern bie Sdjrift
31. ©iefterroeg, Sllaaf ifreufjen u.f.ro. 1842 
unb: Sintge SBorte uber grjmnaftifdje iibungen 
alś Sdjulgegenftanb 1843; - 8 o n fi l u nt p p, baś 
Sutnen; ein beutfdj=nationaleS ®ntroidtungS= 
moment; —6. SR. SIrnbt,ba§ Surnroefen nebft 
einem Slnljang (Seipjig 1842); — ®r. SB. 8. 
Sllbnnid), baS Surnen unb ber firiegSbienft, 
Stuttgart 1843; - fi a I i f dj, bie Surnfdjule unb 
ibre Serbaltniffe jur Sdjule, 8erlin 1845; —

0. SBalter, iiber ben fittlidjen ®influfj 
beS beutigen SurnenS.

SSie aber bie ibeale Słidjtung unfereS 
beutfdjen SeifteS barauf bendjt, bafj roir, 
ebe roir in ben Sefdjaften be§ 2eben§ eiro 
feitig roerben, roenigftens einmal tljeoretifdj 
uielfeitig roaren, — fo „miiffen aud) unfere 
gijmnaftifdjen Ubungen tiinftig in bemfelben 
Sinne getrieben roerben, unb roir follen nidjt 

meinen, bab eS im Seiblidjen anber§ fei al§ 
im Seiftigen". — „Sie in fid) geglieberte 
tleine 2Belt be§ £eibe§ tragt bie reidjfte 
SHoglidjteit uon Seroegungen in ficb, bie ficb 
balb in itjrer ganjen Sdjarfe uereinjelnen, 
balb ju rounberbarer Semeinfdjaft uer= 
fdjlingen".

Seljr beadjtenSroert ift SrenbelenburgS 
ffietradjtung ber gijmnaftifdjen iibungen be= 
fonberS aucb in Sejug auf bie UJlitroirtung 
be§ Seiftes. So fagt er uom 2Berfen unb 
Springen: „Sas meffenbe, ridjtenbe Sluge, in 
roeldjeS fidj gleidjfam ber 23erftanb Ijineiro 
roirft, beftimmt bie Seroegung ber fjanb, ben 
Sprung be§ 8eibe§". — „53eim SBerfen, 
beim jjedjten unb anberen Ubungen 23Iid 
unb 2Irm -— alfo Seift unb £eib; benn 
roa§ roćire geiftiger al§ ber Slid ? — in 
einer grofjen Semeinfdjaft. SBieberum mufj 
man bie Seroegungen, um fie fdjarf unb 
punttlidj berausjubringen unb bis jur lebten 
geinbeit jujufpitjeu, uon ben ftorenben 9Jlit= 
beroegungen, bie fidj bei bem Ungeiibten 
anbdngen, ifolieren unb bem bie ®eroe= 
gungen beberrfdjenben Sffiillen eine freie 
Saljn macben. Saburcb nimmt ber Seift 
uon feinem Seibe Sefib". — „3n ber $err= 
fdjaft iiber ba§ Beitmab liegt Sllarbeit be§ 
®eroufjtfeiii§". Sr. Ijat fein Sebenfen, ob 
ber Surnunterricbt jroifcben bie Sdjulftunben 
ju legen fei. fjebenfalls mufj bann „fiir 
eine roeife Slbftufung ber Ubungen geforgt 
roerben, ba jroifcben ber nacb aujjeit erregten 
Sbattraft unb ber Sammlung nacb innen 
eine grofje Sllitft liegt unb ber Ubergang ju 

i ridjtigeren geiftigeren Slnftregungen fdjroer 
gelingt". — 2Iud) an ben SBoltsfdjuIen, 
namentlidj auf bem Sanbe, roili Sr., foli 

! ber Surnunterricbt eingefiibrt roerben. Sann 
gebentt er ber mit bem ffloltsunterridjt ju 
uerbinbenben „Slrbeitsfdjule", in ber £>anb= 

j fertigfeitsunterricbt ben Sinbern erteilt roerben 
I folie. 3ur Srteilung be§ SurnunterridjtS in 

ben Sorfern bałt Sr. euentuell „umfidbtige" 
Unteroffijiere fiir geeignet. 2Iu§ einer Unter= 
rebung, bie id) bei Selegenbeit be§ 2lll» 
gemeinen beutfdjen Surnfeftes ju Serii n 
1862 mit meinem alten bocbgefcbdtjten £eb= 
rer bdtte, tonnte icb erfeben, bab er uon 
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biefer 2Infid)t juriidgefommen wat. Sdjliefj*  
Iidj gebenft Srenbelenburg beS ©influffeS 
ber gpntnaftifdjen Ubungen auf bie SBolfS= 
fefte, auf roeldje bie IBoIfSerjiebung ebenfalls 
einjuroirten Ijabe. Seibesiibungen unb ®e= 
fang in bent IBerein, roie itjn fĄon bie 
Sriedjen roollten, roerben „jur menfdjltdjen 
Sereblung uttferes SolfslebenS roefentlidj 
beitragen." So beriifjren fid) Srenbelen= 
bttrgs SlnfĄauungen aus bem Saljre 1842 
oielfaĄ mit beit erft in neuefter Qeit jur 
IBerroirtlidjung gelangenben; bas oerleibt 
fĄon aus biefem ©runbe ber roenig befann= 
ten SĄrift: „©as Surnen unb bie beutfdje 
SBoIlSerjiefjung" aud) jelit uodj 2Bert.

93gl. 2lKgemeinc beutfdje Siograpljic unb 
Euler, Sefdjidjte beS SurnunterridjtS.

C. Euler.

Sroijenborf, eigentlidj iBalentin grieb= 
lanb aus Srogenborf, geboreit ben 14. f}e= 
bruar 1490 in Srogenborf ober Sroitjfdjerr 
borf bei Sórlitj, 'Soljn eines armen Sanem, 
befudjte 1506 jum 1., 1508 ober 1509 
jum 2. SJlale bie ©brlĄer Sdjulen, bejog 
1513 bie Unioerfitat Seipjig, fant 1516 
nadj Sorlifs ais Saccalaureus, unterridjtcte 
bafelbft Slmtsgenoffen unb Sdjiiler im ®rie= 
djifdjen unb Sateinifdjeit, ging 1518 nadj 
SBittenberg ju Sutljer, SUlofellanuS, DJlelandj*  
tljon, lernte bafelbft im jjjaufe eines getauf= 
ten jjubett fjebrdifdj, rourbe UnioerfitdtSlelp 
rer, ging 1523 nad) Solbberg in Sdjlefien 
unb rourbe bafelbft 1524 Sieftor an ber 
uon fjjierontjmus ©ingularius 1504 ge= 
griinbeten SrioialfĄule. fjtt bffentlidjer 
„©iSputation" trat er gegen bie KomifĄ= 
gefinnten mitGrfolg auf, folgte 1527 einem 
Ołufe an bie oon $erjog giriebrid) II. ju 
SiegnĄ begriinbete fiodjfcbule, bie aber feljr 
balb roieber einging; 1530 laS er in 2Bitten= 
berg ttjeologifdje unb pljilologifdje Siollegien, 
rourbe aber 1531 roieberum nadj Solbberg 
berufen unb blieb bis an fein Sebens= 
enbe Keftor an ber bafelbft oon £>erjog f}rieb= 
tid; jum Gymnasium illustre ertjobenen 
SĄuIe. 2lls biefelbe am 17. 3fu!i 1554 
bei einer grofjen fJeuerSbrunft ein Kaub 
ber giammen rourbe, fetjte Srogenborf mit 
feinen SĄiilern ben Unterridjt in Sięgnij 

fort. Qn bas neue Sdjulgebdube in Solb*  
berg einjujieljen, roar ibm nid)t oergonnt. 
2lm 20. Slpril 1556 ereilte ifjn in Sieg= 

nitj rodijrenb bes UnterriĄtenS ber Sob. 
Srogenborf roar nidjt nur Sebrer, fonbern 
aud) Grjieljer; er geftattete feinen Sdjiilerit 
foldje esercitia corporis, bie iljnen ju einer 
jjhirtigfeit bes SeibeS bieitlidj roaren, namlidj 
SBettlaufen unb Kingen. SBerboten roaren 
IBaben im fjluffe, Sdjneeballroerfen, ©islauf. 
Ser UbungSplab roar baS anntutige Sljal 
bei Seifenatt itt ber Ułdfje oon Solbberg, 
jefet Srotjenborfroiefe genannt. Son SroJ;en= 
borf finb burd) feine Sdjiiler oeroffentliĄt 
roorben: Catechesis; Precationes; Rosa- 
rinm. ©ine SebettSbefdjreibung beSfelben ift 
oon Sottl). fjerrmann ju Subiffin 1727 Ijer= 
ausgegeben roorben.

SJgl. ®. Strunę, ipflege ber ®efunb= 
beit unb ber Seibesiibungen unter Srofjenborf. 
ŚJltSfdjr. 1884. — ©eutfdje Surnjtg. 1890, 
S. 99; 162. G. Meier.

iitgcnbbuub, ein Seteiit, ber, im 3abre 
1808 gegriinbet, „bie SBiebererroedung ber 
iunerett fittliĄen Słraft beS IBolfeS, 2luf= 
erroedung unb fjorberung oaterlanbifdjer 
Sugenben, Sittlidjfeit unb fjntelligenj" be= 
abfidjtigte. Sein eigentliĄer Dianie ift „®e= 
fellfcfjaft jur iibung bffentlidjer Sugenben 
ober ber fittlidj5roiffenfdjaftlid)e 
SB er ein"; bie DJlitglieber nannten ibn furj 
„Sug en bo er ein", roabrenb ber Karne 
„Sugenbbunb" aufterbalb bes SłereinS im 
Śolfe entftanb. ©ie Slnregung roarb in 
SonigSberg i. gegeben, ais im 
'Uldrj 1808 in einer fjreimaurerloge beim 
Sorlefen einer gegen bie (yranjofen geridjteten 
fjlugfĄrift ber SfJrofeffor Sebntann ben 
SBunfdj nad; ber Stiftung eines oon ber 
DJlaurerei unabbdngigen patriotifdjen Sttnbes 
ausgefprodjen batte. ©er Sebanfe rourbe 
fofort oom Dberfisfal 9JloSqua aufgegriffen, 
unb biefer roanbte fid), um fo an ben Siottig 
felbft ju gelangen, an ben SabinettSrat 
Wy me um Kat. Sine oon 9JloSqua ent= 
roorfene Sonftitution rourbe jebod) oerroorfen, 
roeil fie ju oiel Sebeimnisframerei mit 
8-ormeln, Beidjen uitb Siben oorfdjrieb; 
trobbem rourbe am 7. 2Ipril 1808 ber 
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iBunb gegriinbet unb fiir benfelben nom 
profeffor Seljmaitn ein allgemeineS ®runb- 
gefet? aufgeftellt, in roeldjem ausbriidlidj 
beruorgeljoben rourbe, bafj er allen ®inroir= 
fungen auf ipolitif, Staatsuerfaffung unb 
biirgerlidje Scljotben entfage. Ser gorrnen, 
geidjen unb gebeinten Bufammenfiinfte te= 
biirfe eS nidjt. Sobann rourben bie Safeungen 
ausgearbeitet unb ant 16. Slpril 1808 burdj= 
beraten unb gendjmigt. Sarauf roanbteu 
fidj bie Seiter beS SereinS an ben Dber*  
finanjrat uon Slleroib um ein ©utadjten unb 
Unterftutjung, unb an ben SRinifter noit 
Stein unt Seurteilung unb Sefiirroortung 
bes eingereidjten ©runbgefejjeS. Stein ant= 
roortete nidjt, Sleroit; fufjl unb norfidjtig. 
Sarauf rourbe bie IBerfaffung nocb einmal 
burĄgearbeitet unb am 13. 3'uni bem Sonige 
(Jriebridb SBilbelm III. jur ©eftatigung em= 
gereidjt; Stein erbielt eine Slbfdjrift, bod) 
er antroortete roieber nidjt. Ser fionig b'«! 
gegen billigte ben groed unb bie SSerfaffung 
beS IBereinS, fofern berfelbe ficb ganj in ben 
©renjeit ber SanbeSgefebe unb obne alle ®in= 
tnifdjung in IJJoIitit unb StaatSgefd)dfte be= 
fdjdftige. sJlun rourbe ber Seretu fonftituiert 
unb fiir feine SluSbreitung geroirft. .guerft 
geroann er Seilnebmer in ipreufjen, be= 
fonberS in 23taunsberg, (Slbing, tpillau unb 
fjobenfteiit, fobann in Sdjlefien in Slogau, 
Siegnib, SreSlau, fjitfdjberg unb befonbers 
in Sdjmiebeberg unb Umgegenb. Qn 
IBranbenburg jeigte ficb roenig Seib 
uabme, Ijaitptfadjlidj in Stuftrin, grantfurt 
a. £). unb febr nereinjelt in Berlin. Qn 
$ominern roar eine beadjtenSroerte Slammet 
nur in Solberg mit 42 SRitgliebern. 2lnt 
5. Slpril 1809 batte ber ganje Sunb 
334 fDłitglieber, non benen 231.in fionigs= 
berg roaren. Sie bbcbfte erreidjte gabl jeigt 
bie Sifte nom 1. Sluguft 1809, bie ein= 
fdjliefjlidj 42 bereits ausgetretener 738 
Slamen bat, 337 in SPreufjen, 319 in 
Sdjlefien, 74 in ipommern unb 8 in 
iBranbenburg. Son befannten IJSerfbnlidjteiten 
finb barauS bernorjubeben non Sopett, non 
SBibleben, non ©rolmann, $rinj non $oben= 
jo ller n=£>edj in gen unb fjjerjog non fjolfteirtcci, 
©idjljotn, SRanfo, SRatbp, Dlettelbed, SRertel.

Seringer nocb, ais bie Slusbreitung beS 
23ereinS, roar feine innere SBirffamteit. Sie 
fdjeiterte in erfter Sinie an ber mangelnbeit 
amtlidjen Slnerfennung, bie troij ber grunb= 
fatjlidjen 33illigung burcb ben Siortig ner= 
geblidj nom SRinifter erroartet rourbe. ®rft 
itacbbem bie renibierte Setfaffung nom 
13. (juni eingereidjt roorben roar, erfolgte 
am 8. September 1808 aus bem SJtinb 
fterium eine SIntroort, bie alle fjllufionen 
ju jerftoreń geeignet roar. Sie auSgefprodjene 
Sfotausfebung, bieB eS bort, bafj bie Sefell= 
fcbaft ftcb ganj in ben Srenjen ber SanbeS= 
gefetje unb obne alle ©tnmifdjung in S£olitif 
unb StaatSuerroaltuug balte, batte baju be= 
ftimmen follen, bie ®runbartifel unb ©efetje 
aufs genauefte ju reuibieren. Sas fei in 
leiner SBeife gefdjetjen. 3/łandje iĘaragrapben 
feien unroabr unb unlogifdj, anbere ftfjroiilftig 
unb fo, bafj fie leidjt ladjerlid) gemacbt 
roetben fbnnten; mandje batten itnmoralifcbe, 
anbere fiir bas Sntereffe ber fRegierung be= 
bentlidje ®nbjiele; einige @efefee fdjienen 
offenbar unjroectmafjig, anbere enblidj miifjten 
roegen iljreS unbeutfdjen StilS geriigt roerben. 
Serfaffer biefer Slntroort roar ein Slffeffor 
fśłoppe. Sebmann fagt non iljr in einem 
SluffaJ ber Spenerfcben geitung nom 15. SJlai 
1867, fie fei mit ber morgue eineS poli= 
tifdjen Sritnfdjnabels entroorfen roorben. 
2Ran nerfućbte, burd) eine SBorftellung an 
Stein unterm 12. Dftober ttacbjuroeifen, bafj 
bie Sefebe in ber $bat entfpredjenb ben 
SEBiinfdjen burdjgefebeit unb geanbert roorben 
feien, bab baS Statut ftrenge Unterroerfung 
unter bie Sanbesgefege forbere, aber trofcbem 
erfldrte man fidj bereit, alle SluSftellungen 
genau ju beriidfidjtigen unb bie SJerfaffung 
nocb einmal gritnblid) ju reuibieren unb ju 
nerbeffern. Setjteres gefdjab benn audj, unb 
ant 5. Slpril 1809 rourbe ein ©remplar 
bem SRinifter non Sobna, bent fRacbfolger 
be§ injroifdjjen entfernten Stein, unb ein 
jroeiteS bem $onige eingereidjt, mit ber Sitte 
um eine ndbere Srtlarung baruber. Sa er= 
folgte am 28. Slpril 1809 baS geroagte 
Unternebmen S dj i 11S. Ser 2Irgroobn, bafj 
bet SSerein ttnt bie Sadje geinufjt ober gar 
fie gefórbert babę, liefj fidj, fo febr man 
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alleS tbat, xt>n ju betdmpfen, nidjt befeitigen, 
unb fo blieb benn bie toniglidje Seftatigung 
aud; bieSmal roieber aus.

Saju tam, baji aud) im 3>nnern Snt*  
mutigung 13 la li griff iiber bie biirftige prat*  
tifdje Sbatigteit unb iiber bie geringen Sr*  
folgę. Sie RlreSlauer Hammer legie juerft 
baS SJleffer an. Sie erlldrte, bie Sefdjrdn*  
fung bes SBereinS auf roiffenfdjaftlidie, teils 
munblidje, teils fdjriftlidje Sltitteilungen laffe 
iijn ais fiir Sreslau unnotig erfdjeinen, ba 
ein folcber SSerein bereits in Sreslau beftebe. 
„@S feljlt an fUlannern, bie fie barftellen 
im Seben unb auspragen in fjanblungen". 
Kl§ baraufbin aus SonigSberg eine gereijte 
SIntroort fam, jeigte bie Sreslauer Hammer 
am 18. Dftober 1809 ibren Slustritt an, 
mit bem Slusbrud ber Uberjeugung, bafj bie 
Sadje auf bem uorgefdjlagenen SBege nidjt 
jum guten Biel fiibren tonne. Sluf eine nocb*  
malige Sorftellung bes ©betjenforS iprinjen 
germanu uon $obenjollern erroiberte 
ber bisberige S3orfteber SJłanfo: „Slidjts, gar 
nidjts roaltet bei unferer SoSfagung ob, ais 
bie Uberjeugung, bab Beit, Słraft unb 2luS= 
lagę bei einer foldjen Słerbinbung uerloren 
finb. ---------3d) bege uon 9latur eine 2lb=
neigung gegen alleS, roas id) nid)t tiar felje, 
unb babę iiberbem nie in einer Serbinbuitg 
gelebt, roo man fid) geroobnt, unbetannte 
Broede ju uerfolgen unb ficb ber Srroartung 
beffen, roas ba fommen foli, binjugeben".

Sie fid) in biefer Serurteilung aus*  
fpredjenbe fUlutlofigfeit ergriff fdjliefślid) aud) 
bie Seiter in SonigSberg. Ser Cberjenfor 
felbft, 13rinj Hermann non fjjobenjoHern, 
fprad) es aus, bab bie Seobadjtungen, bie 
er felbft im Stammuereine madje, feinen 
3Jłut labmten. ,,3d) uerfdjroenbe bie Beit 
burdiaus nubloS mit uergeblidjen lluffor*  
berungen jur Srfiillung berjenigen SPfltdjten, 
ju ber roir uns burd) beutfdjen §anbfd)Iag 
ais redjtlidje Uldnner uerbunben baben". 
Sro&bem tbat er iteue Sdjritte, um bie amt*  
lićbe 2Inertennung bes S3ereines burdjjufeben. 
Statt beren aber traf am 31. Sejember 
1809 bie toniglidje ^abinettSorber ein, roeldje 
bie Sluflofung bes SunbeS auSfpradj. Sie 
lautete:

„UJłein £>ert ifrinj! 3Ą benadjridjtige 
Sie, bab icb fur gut gefunben babę, ben 
fittlidj*roiffenfdjaftlid)en  SSerein nacb bem 
SBunfdje mebrerer 3JlitgIieber besfelben, obne 
alleS Sluffeben, aber uollftanbig aufjulofen, 
unb Ijabe bientarf) bie betreffenben Ulini*  
fterien bes Bnnern unb ber Buftij mit ffiefeljl 
unb Bnftruttion uerfeben, fobafj fie aud) 
fdmtlidje Hapiere bes S3ereins in Smpfaitg 
nebmen laffen roerben. 3d) uerbleibe

3br rooblaffeftionierter 
fjtiebrid) SBilbelm.

SBetlin, ben 31. Sejember 1809.
2lm ll.Sfanuar 1810 traf bies Sdjreiben 

in ^onigSberg ein, uub am 15. $anuar 
rourbe bie Sdjlufjuerfammlung abgebalten, 
in ruelćEjer bie DJiitglieber uon ibren gegen 
ben SSerein iibernommenen 5PfIidjten ent**  
bunben rourben unb bie SBereinStaffe bem 
SUrmenuerein in Słonigśberg iiberroiefen rourbe. 
Sab bas Sdjreiben beS $onigS eine politi*  
ftfje •Jlotroenbigteit roar, gebt auS einer 83er= 
fiigung uom 6. Bitni 1816 Ijeruor, in 
roeldjer bie Sluflbfung bes SBunbeS ais einer 
gebeimen ®efellfdjaft, bie leidjt fdjablidj 
roerben tonne, geroiffermafjen nod) einmal 
ausgefprocben rourbe. 1809 galt eS, ben 
Seroaltbaber fllapoleon, ber bamals auf ber 
$obe feiner SDlactjt ftaub, unter allen lim*  
ftanben roegen ber Unruben unb Srbebungen 
in Seutfdjlanb unb ber fdjroierigen, bamals 

I allerbings burd) ben Tyrieben ju Sdjonbtunn 
(14. Dttober 1809) niebergefdjlagenen 
$ampfe mit Dfterreidj ju befanftigen. Saber 
bie SRiidtebr bes ^bnigS am 23. Sejember 
1809 nad) 33erlin, baber audj bie Sluflofung 
beS SugenbuereinS.

Saabie gegen benSSerein auSgefprodjenen 
Sebenfeu nidjt ganj unbegriinbet roaren, roirb 
fid) bd genauerertBetradjtung ber aufgeftellten 
23erfaffung taum leugnen laffen. 9Jlan J^atte 
ficb weite Biele geftectt unb fdjliefjlidj ein 
©efebbud) gefdjaffen, nacb roeldjem bas ganje 
StaatS*  unb Słoltsleben nad) neuen Sefidjts*  
puntten georbnet roerben follte. Sas burcb*  
jufiibren, roar mit ben uorbanbenen ftrdften 
unb bei ben berrfdjenben Buftanben un*  
móglid). Sin ber Untlarbeit ber B'de unb 
am Ulangel an roeifer Sefdjrantung auf baS 
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praftifd) Surdjfiibtbare ift ber an fidj tuoljl’ 
gemeinte ©etanie gefctjeitcrt.

Sie 2Iitfnabme in ben ©erein oefdjal) 
nad) norberiger SJlelbung beim Benfor, bie 
non jroei 9Jłitgliebern mit unterfdjrieben fein 
mufjte, unb nad) 14tagiger grift ju SBiber*  
fpriidjen feitens ber iibrigen HJłitglieber in 
bffentlidjer Sibuug.

Sie nad) meljreren Śinberungen im Slpril 
1809 geborene ©erfaffung fpridjt im 
erften 2Ibfdjnitt oon ben SJłitgliebern, ben 
2Inforberungen an biefelben, ibrem ©erljalten 
unb ben Stufnabmebeftimmungen. Ser jroeite 
Slbfdjnitt beftimint bie nerroaltenben ©eborben, 
ber britte bie ©efdjdfte, bie an 6 Slbteilungen 
nerteilt rourben unb jroar 1. fiir ©tjiebung, 
2. fiir ©olfsbilbung, 3. fiir Sitteratur unb 
Sunjt, 4. fiir ©olfsrooblftanb, 5. fiir aufjere 
ąSolijei unb 6. fiir innere ©olijei. Sin ber 
Spitje beS ©anjen ftanb ber Stammnerein 
ju JśtonigSberg unb bie ŚtonigSberger $aupt= 
tammer mit einem 9łat oon 5 SJłitgliebern. 
Sie auSrodrtigen ©ereine beiben 3roeigoe> 
eine; biefe teilen ficb roieber nad) ber ®e= 
fdjaftstbatigteit in Stammern, beren jebe 
minbeftenS 10 ©titglieber baben mufj. Sie 
Broeignereine fteben unter ben ©roninjial*  
rdten in Stonigsberg, Kolberg, ©etlin unb 
©reslait. Sem 9łat jeber Hammer ftebt ein 
Benfor jur Seite, bem ©roninjialrat ber 
©roninjialjenfor; iiber bem ©anjen ftebt 
ber Dberjenfor in Stónigsberg.

2tlS SBirtungStreiS roar feftgefebt 
roorben: 1. binfiĄtlicb ber ©rjiebung 
burd) ©eratung bie norjiiglicbften @rjiebungS= 
unb UnterriditSmetboben ju ermitteln, burd) 
roeldje bie gugenb ju moglidjft nollftanbigem 
unb einftimmigent ©ebraudj aller ibrer forper*  
lidjen unb geiftigen Słrafte gelaitge; 2. bim 
fidjtlid) ber ©olfsbilbung ©efórberung 
ridjtiger ©rtenntnis unb ridjtiger ©egriffe 
iiber bie ©ftidjten bes fDłenfdjen jut ®r= 
baltung unb SluSbilbung feiner tbrperlidjen 
unb geiftigen S-trdfte, foroie iiber bie Blflicljterr 
in feinen ebelidjen, beurfdjaftlicben, geroerb= 
lidjen, biirgerlidjen unb tirdjlidjen 21erbalt= 
niffen. Saju ®inrid)tung non 33oIfSfeften 
mit Saufen, Springen, SBerfen, Dieiten, 
Sdjiefjen unb Scbrointmen. 3. gn 2Biffen = 

fdjaft unb Sunft follie bie griinblidje 
®rfenntnis beS SBabren unb ein gelauter- 
ter Sefdjmad am Sdjonen erjielt roerben.
4. $infid)tlid) beS ©olf SrooblftanbeS galt 
eS, bie jeber ©rouinj eigentiimlidjen Duellen 
beS SBoblftanbeS aufjufudjen, bie ®rroerbs= 
arten ju forbern unb ju erroeitern burd) 
fiebung bes Srebits, burcb ©erfdjaffung non 
©orfdjiiffen unb ©eroinnung non 2lbfab= 
gebieten. giir fjjanbel unb Sdńfffabrt follie 
burd) Sdjulen, fiir bas fjjanbroerf burd) 21uf= 
bebung ber Banftbefdjrdnfungen geforgt 
roerben. 5. Qm gad) ber aufieren ©olijei 
follte bie ®rfenntnis jur $errfd)aft gelangen, 
bab alle Sefebe nur bann ibren Brae(^ er= 
reidjen, roenn jeber Sinjelne mit fiir fie roirft.

Unb alle biefe grofjen Slufgaben ges 
badjte man in robdjentlidj einer ffiereinSs 
fi&ung ju erlebigen. ®S barf baljer nidjt 
SBunber nebmen, bab, jumal unter bem 
labmenben ®influfj ber nocb immer au5fteben= 
ben SBeftdtigung bes ©ereinS, prattifdj faft 
nidjts erreidjt rourbe. gaft in allen gatbern 
befdjrantte man ficb auf ©ortrage, beren 
SBert man auf bem ©ebiet ber £BoIf§bil= 
bung burcb ©iibung non greioereinen ju 
erfjbfjen fudjte. 2Iuf bem ©ebiet ber flunft 
unb SBiffenfdjaft friftete eine 3eitfdE>rift 
„Ser ©oltsfreunb" ein turjeS Safein. 
©rattifd) allein war im gad) beS ©olfS= 
rooblftanbeS bie ®rridjtung einer 2lrmen= 
fpeifeanftalt in Sónigśberg unb eines gn= 
buftriecomptoirS fiir roeiblidje fianbarbeiten. 
©id)t ju ftanbe tam bie beabfidjtigte ©i= 
bliotljet unb ber gournaljitfel, bod) roobl 
nur auS fUłangel an SUlitteln. SCBie roollte 
man ba bie 'JJlittel jur Surdjfiibrung ber 
anberen Slbfidjten befdjaffen ? ®iner SInleibe 
jur Sinberung ber 9iot auf bem Sanbe 
rourbe am 27. SJlarj 1809 nom SOlinifter bie 
Senebmigung nerfagt unb ber ©łan jur 
©rridjtung einer gijmnaftifdjen 2ln = 
ftalt fiir bie Slusbilbung forper= 
Iidjer Srafte rourbe ais ju militarifdj 
angelegt nom DJlinifter juriidgeroiefen.

2Im tbatigften jeigte fidj bie Hammer 
in ©raunSberg. $ier rourbe bie Sadje 
prattifdj angefafśt, inbem man ficb auf baS 
©rreicbbare befdjranfte. greilidj rourben,
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roie aitberrodrts, Siortrdge geljalten, bod) 
ging man aud) roerfttjdtig oor mit 2Siefert= 
oerbefferungett, Sultioieruttg roiifter £attbe= 
reien unb brang auf Slerbreitung ber .ftufp 
podenimpfung. Sobann griinbete man eine 
„roeiblidje ^nbuftriefćfjule", bie fid) grofjer 
Seilnatjme unb ^bdjfter Slnerfennitttg felbft 
feitenS ber Sonigin Stiife ju erfreuen Ijatte. 
Snblidj ging man aud) auf 53etreiben bes 
SpmnafialbirettorS Surgunb mit Sin = 
f ii I) r u n g b e r S p m tt a ft i t oor. Sie erfte 
2lbfid)t babei roar, Seute ju fyaljnridjen oor 
jubilben. Ss follte baljer eine SJlilitdrfdjule 
gegriinbet roerben. 2IIS bie iBertjanblungen 
bariiber fid) jerfdjlugett, fing ntyn am 8. fjuli 
1809 an, mit fhtaben gpmnaftifdje Ubun= 
gen ju treiben. Sie Qal)l ber Seilneljmer 
betrug anfangs 37, balb ftieg fie auf 60. 
Sie Ubungen rourben jum Seil nad) Suts= 
Wlutljs oorgenommen. Sine grofie Ołolle fpieb 
ten aber aucb bie militarifdjen Syerjitien. 
Ss roirb beridjtet, bab eiuige Snabett „eine 
oollftanbige Slrmatur" befafjen, fobafj ber 
Secbadjt entftanb, „ais roolle ber IBerein 
babin roirten, fid) eine niilttdrifdj=politifd)e 
Senbenj ju geben". łluf eine RBarnung 
bes Dberjenfors fdjrieb man jroar: „SBas 
bie iible Sluslegung unfereSSreibenS------------
betrifft, fo------ - ift nidjt mebr unb nicbt roenn
ger baran, ais bab roir bie Jleigung ber 
3fugenb ju militarifcben Spielen unter 2luf= 
ftebt gebradjt unb bamit mancberlei £eibes= 
ubungen oerbunben Ijabeit", bod) in ben 
Serbanblungsfdjriften roirb metjrfadj nur oon 
ben militarifcben unb nicbt oon ben gpmna= 
ftifdjen Ubungen ber Snaben gefprodjen, 
unb bab jene iiberroogen, Idfjt ftdj fdjon 
barauS fdjliefjen, bab ein Seutnant Sdjul^ 
ais ibr fjauptfbrberer genannt unb geeljrt 
roirb. Sin SBorrourf foli barauS nicbt er 
boben roerben; benn abgefeben baoon, bab 
in Sadjett ber SeibeSitbungen ben perfon= 
licben Sleigungen ber leitenben Sdrdfte jeber 
jeit ein geroiffer Spielraum gelaffen roerben 
mufj, roenn fie anregenb roirten follen, fo 
roar in biefent befonberen gali nod) feinetlei 
fRornt fiir Ceibesiibungen trotj beS SorbilbeS 
oon Scbnepfentbal gefdjaffen; aucb griinbete 
ficb bie 23etonung ber militarifdjen Ubungen 

auf ben Seift ber Bett unb bie fReigungen 
ber Qugenb unb lag aud) in ben Senbenjen 
bes Sugenbbunbes iiberbaupt. Sab anbere 
gpmnaftifdje Ubungen baneben getrieben rour
ben, ift auSbriidlidj bejeugt roorben, nur 
barf man nidjt, roie RBaffmannSborff in ber 
Seutfdjen Surnjeituitg 1894, S. 103, (jfaljn 
birett einen Sorrourf barauS madjett, roenn 
er bie SraunSberger Surnanftalt oom fjatjre 
1809 nidjt ais feine SBorldttferin nennt.

Kuper in SrauitSberg blieben bie Ker 
fudie bes Sugenbbunbes, bie KetfaffungS= 
beftimmungen iiber gtjmnaftifdje Ubungen 
burdjjufiiljren, oljne Srfolg. Sie 21 e r f a f - 
fung fagte bariiber folgenbeS: § 12 c. 
Sie Spmnaftit foli in ben regelmapigen 
llnterridjt offentlidjer Sdjulett aufgenommen 
roerben. d. Ss foli eine jroedma^ige unb 
oollftanbige Unterroeifung in bet ganjen 
SriegStunft unb RSiffenfdjaft ais roefent = 
l i d) e r Seil, erft ber Spmnaftit, bann ber 
tljeoretifdjen unb prattifdjen HJlatljematit in 
ben UuterridjtSpIan aller offentlidjen Sdjulen 
aufgenommen, in ben unteren JUaffett mit 
Syerjieren angefangen, foldjeS aud) bis jur 
Ijodifteu Kollfommenljeit fortgefc^t, mit bem 
Unterridjte in Sattit unb Strategii aber ber 
Sutfus auf Ijoljen Sdjulen bergeftalt ge= 
fdjloffen roerben, bafj niemanb fid) biefent 
Unterridjte entjieljen tann, roenn et gleid) 
fid) fiir anbere SSiffenfcljaften, ais Sljeo= 
logie u. f. ro., oorjiiglidj auSjubilben fudjt. 
§18. Ss foli ein Klan mit fjujieljung 
militarifdjer DJlitglieber oon einem 2IuS= 
fdjttffe biefer Slaffe (ber Srjieljung) ent= 
roorfen roerben, um ben § 12 ber Sinlei= 
tung ad d in Slusiibung ju bringen. 
§ 25; Ser Serein fdjiittt alle finnfdjdtfen- 
ben Ubungen in bem gpmnaftifdjen Unter 
ridjte unb ben Spielen ber 3>ugenb. § 26. 
Qn bie Stabte follen Sdjroimntmeifter 
gejogen, betannt gemadjt, unterftiigt unb $ra= 
ntien fiir fie befdjafft roerben, roenn fie bie 
Sefdjidlidjfeiten beS SdjroitnmenS unb SBaffer 
tretens allgemeinet madjen. § 27. Ser $rd= 
fibent ber Srjieljung łjat annodj einen aus= 
fiiljrlidjen Klan fiir bie Sinridjtung biefer 
Słlaffe aus bem Seftdjtspuntte ju entroerfen, 
bafj nidjt bei Dioljeit uitb Karbarei, fon=
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beru bei bem gefdjicfteffen Sebraud) ber 
Slrdfte ba§ moglidj grobie pljtjfifdje 23er= 
mógeit, SSoblfein unb roabre SĄonbeit be§ 
IDlenfdjen roobne. § 73. ©ie IBermebrung 
unb fflereblung ber SSoIfsfefte gebbrt jur 
21u§bilfe be§ SBoblfeinS eine§ ffiolfcS. § 74. 
3fn bie (Spicie unb Srgoblidjteiten bes ffioltes 
foli mebr Sinn in Sejtebung auf ba§ 2111= 
gemeine gebraćljt werben. § 79. Bur 23e= 
luftigung bes SiirgerS follen bie Sdjeiben= 
unb greifdjiefjen roieber ganj uorjiiglidj unter= 
ftiitjt roerben. § 85. 2Jłit biefen geften 
follen offentlidje <Spiele unb $riifungen ber 
Bugenb im Saufen, Safttragen, SBerfen, 
Springen, <Sdjie£en, Sdjroimmen unb Uieiten 
uerbunben roerben. § 87. 6§ foli eine
ipflanjfcbule junger ftrieger angelegt roerben, 
unb ju berfelben jeber Dffijier be§ Sereins 
eingefdjrieben roerben.

Um nun biefe Seftimmungen in§ Seben 
iiberjufubren, rourbe ein „©ntrourf jur 
©inridjtung offentlidjer Ubung§ = 
anftalten in forperlidjen ertig- 
feiten" aufgeftellt unb in ber 2Ibteilung 
fiir ©rjiebung am 27. September 1808 
befprodjen. ©erfelbe jerfiel in 6 2lbfdjnitte 
mit 54 iparagrapben: 1. 2lllgemeine ®runb= 
fatje, 2. iibungen inSbefonbere, 3. Ubung 
in SBaffen, 4. fieitung ber UbungSanftalten,
5. Stoften ber Ubungsanftalten, 6. 2luf= 
munterung jur ©eilnabme. ©er Słaum 
geftattet Uier ein ndljereS ©ingeljen auf 
ben Bnbalt nidjt. Sin roortlidjer 2lbbrud 
be§ @ntrourf§ befinbet ficb in ber Surn= 
jeitung 1868, S. 50 f. 2ll§ Ubungen, bie 
ju erlernen finb, roerben Seljeu, ©ragen, 
SBerfen, Sdjrointmeii, Dleiten, gedjten unb 
Sdjiefen genannt. Sdjon bei ber erften 
Sefpredjung rourbe 2Biberfprudj laut, unb 
nodj in einer Sitjung am 7. Dctober be= 
jeidjnet ber ©irettor ber 3JlilitdrpflanjfdjuIe 
ibn „al§ einen Sorfdjlag jur Srridjtung 
foldjer Sdjulen, in roeldjen bie Bugenb ba§ 
militdrifdje ©yerjieten lernen folie." 3n= 
folgebeffen gab ber SBerfaffer be§ @nt= 
rourfs, 2Jlo§qua, am 11. Dftober eine ®t= 
lauterung baju, in roeldjer er ficb nnb ben 
©ntrourf gegen bie rein militarifdje ©enbenj 
in Sdjutj nabm. „®a§ blofśe militarifdje 

©perjieren," beifśt es barin, „bat jroar audj 
feinen grofien Slutjen, aber e§ roirb baburd) 
ein SSoIt nidjt jum 23olte, fonbern blofj ju 
einem ^riegSbeere gebilbet, unb ba§ roar 
roenigftens m e i n e Slbfidjt nicbt. Sie, meine 
fjjerren, fdjeinen biefe Slbfictjt in bem £Be= 
biirfniffe unferer Beit gefucbt ju baben, allein 
unfere Serfaffung forbert mebr uon un§, 
roir follen fiir bie tBilbung be§ SBolteS 
beforgt fein. ©ie Silbung roirb burdj§ blofje 
militdrifdje ©perjieren nie erreidjt roerben, 
benn ein blofjer Solbat ift nod) nidjt ein 
gebilbeter fDlenfdj, roenn er gleidj ein fiir 
feine 8n>ede gebilbeter Staatóbiirger ift. 
©ie militdrifdjen Ubungen geben jroar bem 
menfdjlidjen Slórper einige Seroanbtbeit, aber 
uodj bei roeitem nidjt biejenige, beren er 
fabig ift, unb bie fiir alle galle be§ menfdj*  
lidjen £eben§ uon 'Jlutjen fein fann. Unfere 
ffierfaffung bat baber febr rooblbebadjtig un§ 
jur ipffidjt gemadjt, bie forperlidjen Ubungen 
im allgemeinen ais ein jur Slilbung be§ 
IBoIteS bodjft uotroenbiges ©rforbernis in 
®ang ju bringen, — unb ber § 85 redj= 
net baju namentlid) Saufen, Safttragen, 
SBerfen, Springen, Sdjiefjen, Sdjroimmen 
unb Ułeiten. 3dj rourbe micb bierbei bes 
StunftroorteS Sijmnaftit bebienen, aber id) 
mufj gefteben, bab idj in meiner 2Jlutter= 
fpracĘje bie frembartigen Saute nidjt liebe". 
— ©urdj bie oaterlanbifdje Sptadje roerbe 
ber uaterldnbifdje Sinn geroedt; eine Ur= 
fadje be§ beutigen ®erfall§ fei bie ju ftarfe 
Setonung ber geiftigen Silbung unb bie 
tBernadjIdffigung ber forperlidjen iibungen. 
Slber nidjt blofj bie Bugenb miiffe geiibt 
roerben, fonbern ba§ ganje Slolt; man 
nenne fie baber „SBoItsubungen"; bann erft 
roerbe man ben ®olf§feften ibren roben, 
finnlidjen ©barafter nebmen unb fie nerebeln 
fonnen.

Silan fieljt, an ©infidjt in bie roirflidjeit 
2lufgaben ber leiblidjen ©rjiebung feblte e§ 
jenen SJlannern nicbt, aber -Ulangel an ®r= 
faljrung unb llnflarbeit iiber bie anjuroem 
benben 3JlitteI fiibrten ju jener errodljnten 
ju ftarfen Setonung militdrifdjer Ubungen, 
roelcbe bie Sadje ju gali bradjte. 2Im 
2. 9łooember 1808 rourbe ber Sntrourf 
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mit ben ©rlauterungen unb einem Segleit*  
fcbreiben an ben 9Rinifter uon Stein ein*  
gereidjt, aber trotj jener SBerroabrung Silos*  
guaS erfolgte feitens beS StaatSratS Sii*  
uern, bem Stein bie Sadje iibertragen batte, 
guriicfroeifung, roeil eS geroifś fei, bab tein 
rein bumaner, b. b- lebiglidj auf ©ntroicf*  
tung eines bisber sum Siadjteit ber 33oIfS= 
bilbung ju febr uernadjlaffigten groeigeS ber 
menfcblidjen Słrafte gericbteter Braecf auS bem 
Sptan beroorleudjtet, uielmebr ift barin ber 
militarifcbe groed allerbingS oorberrfcbenb". 
©as SJłilitarifcbe in bem ©ntrourf bot eine 
roilltommene fjanbbabe, bie Sadje offentlidj 
uerbiefen su fbnnen; bie politifdjen SJerbiilt*  
niffe, bie gurdjt oor Slapoleon unb bie Dtjn*  
madjt iĘreufjenS jroangen su biefen 2Jlab= 
regeln im einselnen, roie mir eS oben fdjon 
binfidjtiidj ber fjaltung gegen ben ®efamt*  
uerein gefeben baben.

2lber roenn aud) bie ©urdjfitbrung ber 
Sadje nidjt gelang, ein Stiict Soben roar 
roieber bereitet roorben, auf roeldjem roenige 
gabre fpater bie uon Serlin auSgeftreute 
Saat aitfgeben unb berrlidj gebeiben fonnte. 
Gs ift nicbt jufalfig, bafj nadj SBertreibung 
ber granjofen su ben fraftigften Surnplatjen 
3Jabn’fdjer Slrt im £>ften bie ju fśtonigSberg 
unb Sraunsberg geborten, fet;terer nun 
nicbt mebr uon einem Seutnant geleitet, fon*  
bern uon bem fiir bas gad; uorjiiglid) geei*  
gneten Sebrer S r e n g e l.

Sitteratur: 3. SBotgt, ®efctjidjte beś 
fog. SugenbbunbeS ober beS fittli^nńffenfdjaft*'  
lidjen ŚereinS. 9?adj ben Driginalaften. Sertin 
1850. ©eefer. — S e b m a n n, iiber ben ©ugenb» 
uerein. ©eilage jur Spener’fdjen geitung uom 
15., 18. unb 21. Utai 1867. — G. ©orne*  
mann, ©er ©ugenbbunb. Surnjeitg. 1868, 
S. 1 ff. — ©ombrotuSf i, ©ie Stnfange beS 
SurnenS in ©raunSberg. ąjrogramm beS ®tjm= 
naftumS in ©raunSberg 1893. — G. Gul er, 
SaljnB Seben, S. 165 ff. — Sdjultbeifi, 
galjn. ©etlin 1894. Grnft Jpofmann & Go. 
S. 38 ff. — SSaffntannSborff, iiber ben 
erften bffentlidjen ©urnplatj oor Saljns ©urn*  
plab uon 1811 in ber §afenbeibe. ©stg. 1894. 
<S. 103 ff. H. Riihl.

Silit, Starł Gbiiftian SBilbelm 
uon, geboren 8. ganuar 1774 su 2Jłei= 
ningen ais Sobn bes Dberfammerberrn uon 
Surf, ftubierte in gena bie 'Jłecljte, rourbe bann 

ftammerjunfer unb guftisrat in SJletflenburg*  
Strelit). ©a er feit 1800 aucb Sdjuffadjen 311 
bearbeiten batte, unternabm er 1804 eine 
„Sdjulreife", beffen giel befonberS bie 
Sdjroeis unb ^effalojsi in fDlundjenbucbfee 
roar. 1805 trat er ais guftis*  unb Słonfi*  
ftorialrat in berjoglicl; olbenburgifeben ©ienft, 
gab 1808 biefe Stellung auf unb begab 
ficb nacb gferten su Sfleftalossi, erridjtete 
barauf eine eigene Slnftalt, bie er 1811 
nad) ffieuep uerlegte. 2luf SBiltjelm uon 
$umbolbts giirfpraćbe rourbe er 1815 fRe*  
gierungS*  unb Sdjulrat in granffurt a. ©., 
1816 nacb iPotsbam uerfebt. $ier entfaltete 
uon Surf eine fiir bas Seminar*  unb SloIfS*  
fdjulroefen febr fegenSreidje Sljdtigfeit unb 
griinbete sroei aBaifenuerforgungSanftalten 
unb mebrere Sdjulroitroenfaffen. Slucb eine 
3ioiI*ScbroimmanftaIt  griinbete er unb regte 
bas Surnen 1818 in ifJotSbam an, beftimmte 
einen Surnplab auf bem Sraubausberg unb 
batte aucb bereitS einen Surnlebrer, Steil, 
3ur Seitung Der Ubungen auSerfeben, ais 
baS Surnen roieber unterbriicft rourbe. 9Ran= 
djerlei JJlibbelligfeiten ueranlafjten ibn, 1833 
feine Stelle niebersulegen. ®r ftarb in Stlein*  
©Henicfe bei $otsbam am 31. 3fuli 1846.

Son Surf Ijatte bas Surnen nicbt aus 
ben Slugen uerlorett. 2lm 20. Slpril 1841 
iiberfanbte er ein „iĘromemoria, bie 
allgemeine Ginfiibrung ber gpm = 
naftifeben Ubungen betreffenb", an 
bie SUłinifter Gidiborn unb uon Sotjen. ®r 
roollte baS Surnen bei ber gugenb aller 
Stanbe, aud) ber Sanbleute eingefiibrt roiffen 
unb betonte befonberS aucb Sdjroimmen; 
in einem gabre feien im OłegierungSbejirf 
$otsbam 72 DJlenfdien ertrunfen. ®S ift 
befonberS ber SeficbtSpunft ber SBebrbaftig*  
feit, ber bas Sdjriftftiid burdjjiebt. Son 
Surf uerlangt uor allen „Surnfcbulen", 
b. b- Slnftalten sur Slusbilbung uon Surn*  
lebrern, Surnplatje unb im SBinter Ijeisbare 
Sale, unb roo moglicb aud) bie ®rrid)tung 
uon Sdjroimmanftalten. 21lle Snaben follen 
uom suriidgelegten sroolften Sebensjabre an 
bis sum Slbgang non ber Scbule sum Sur*  
nen uerpflidjtet fein. llitr arstlicbeS Sltteft 
foli uon ber Seilnabme am Surnen entbinben 
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tonnen. 21He jungen SRdnner, roeldje fidj jum 
eiitjaljrigen freiroilligen Sienft melben ober 
in ben Sureaubienft eintreten roollen, miiffen 
geroiffe Ceiftungen im Surnen unb gertig= 
feit im Sdjroimmen (ba, no eine Sdjroimim 
anftalt ift) nadjraeifeit. Set ben Surnirbungen 
follen ftets aucb Seljrer ber betreffenben Sdjub 
anftalt jugegen fein. 2luf foldje SBeife, 
meint oon Siirt, roerbe bie mannlidje Sm 
genb tiinftig ben roiinfdjensroerten Srab for*  
perlidjer Starte unb Seroanbtljeit erlangen, 
baf; fie fidj burd) Sefunbljeit unb Segem 
wart be® Seiftes ausjeidjnen roerbe, foroie 
bafj fie mit Seidjtigfeit unb in roeit tiirjerer 
Beit militarifdj eingeiibt roerbe."

Sitteratur: ©r. Scl)neit>er in Sctjmib® 
(Sncptlopdbie be® gefamten ®r$iebungś= unb 
Unterridjtśroefen®. — §erbinanbSanber§, 
Sesifon ber 'JSdbagogit, Setpjig 1883, 93i6Iio= 
graptjifdje® Snftitut. —®uler, ©efcfjidjtc be® 
Surnunterricbt®. C. Euler.

Surnauftaltcn, Hurupldlje, Surn- 
Ijallen, Xuritfdle. Sn ben 2lnfang§jeiten 
ber neueren Surntunft oerlangte, roer bie 
Slnlage einer Surnanftalt beabfidjtigte, jm 
nadjft nidjt® roeiter al® einen geniigenb au®= 
gebeljnten fRaum unter freiem .(jimntel. Sn 
beit erften Satjrjełjnten be® Satjrljunbert® 
fudjte man foldje fRaume meiftens roeitab 
oon bem Setiimmel unb Sunft ber Stdbte 
am Saume ber SBalber; an Sutnljaufer fiir 
2lufnatjme ber @efamttjeit aller Surner roagte 
man faum ju benten; allenfallS roiinfdjte 
man einen tleineren Surnfaal, um in iljm 
roabrenb be® SBinter® ffiorturner Ijeranjubil*  
ben, bie man gebraudjte, roenn im Sriitjlinge 
ba® Surnen au® feinem regelmafjigen SBinter*  
fdjlaf erioadjte. ffllit ber juneljmenben Sin*  
orbnung be® Surnunterricbt® in ba® Sanje 
ber Sdjulerjiebung einerfeit® unb mit ber am 
fdjroellenben Seteiligung Srroadjfener an ben 
Ubungen in Surnoereinen rourbe ba® anber®. 
SUleljr unb mebr erfdjien ber Surnfaal ober 
bie Surnballe al® bie fjauptfadje, unb man 
fudjte ben $Iab fiir beibe nidjt braufien oor 
ben Sboren im gelb, fonbern im Segem 
teil recbt in bet SJlitte ber Drtfdjaften, bamit 
fie jeberjeit oon ben Sdjiiletn in allen Sage§= 
ftunben, oon ben Srroadjfenen be® 2lbenb® 
obne Beitoerluft ju erreidjen roaren; man oer= 

jidjtete ju Sunften eine® foldjen ^latje® lieber 
auf jeben freien fRaum. ©ft fiiljlte man ficb 
fdjon befriebigt, roenn e® ficb ermoglicben 
liefj, einen alten Seroanbbausfaal, ber nidjt 
mebr al® Sudjboben oerroenbet rourbe, einen 
Speidjer, eine Sdjeuer, eine fRemife, einen 
93obenraum unb abnlidje Selaffe fiir Surm 
jroede mit SBefdjlag ju belegen unb in Sdjul*  
Ijaufern allenfallS ein leerftetjenbe® grofjere® 
ftlaffenjimmer notbiirftig mit einigen Surm 
geraten ausjuftatten. Segenroarttg befennt 
ficb tbeoretifdj roenigften® fein Surner mebr 
ju biefer Sntfagung, roenn er aucb an um 
jaljligen Orten nocb fid) eine fo biirftige 33e= 
banblung feiner Slngelegenbeit gefalleit laffen 
mufj unb lafjt, obne in Srroartung befferer 
Sagę feine greubigfeit ju oerlieren. Sei 
iteueren ftdbtifdjen Sdjulanlagen tragt man 
fo jiemlidj iiberall ben oon 21. Spiefj in ben 
Sebanfen iiber bie Sinorbnung be® Surm 
roefen® in ba® Sanje bet ®olt®erjiebung 
(SUeine Sdjriften, S. 26) auSgefprodjenen 
fyorberungen fRedjnung.

©iefe lauten: „S>a® Surnen erforbert 
befonbere Słaume unb ipiabe, unb ba ba®*  
felbe unausgefetjt ba® ganje (yabt tjinburdj 
al® Sdjulunterridjt betrieben roerben mufj, 
fo ift e§ ertldrlidj, bafj ein gebedte® unb 
gefdjloffene® Surnbau®, roeldje® im SBinter 
unb bei fonft ungiinftiger SBitterung benubt 
roirb unb ein im freien angebradjter Surm 
plab unentbetjrlidj finb. 6® mufj barum jebe 
Sdjule iljr gefdjloffene® Snrnljau® unb iljren 
Surnplag im fjreien Ijaben, oor altem ba® 
erftere. 2lm jroedmafjigften ift e§, roenn beibe 
fRaume unmittelbar mit ber Sdjule oerbunben 
finb ober bod; in beren llmgebung liegen, 
bamit bie Surnftunben jeberjeit in SSedjjfel 
mit anberen Unterridjtsftunben tommen 
fonnen, roa® Ijingegen bei entfernterer Sagę 
be® Surnplage® oom Sdjulljaufe nidjt fo 
leidjt einjuridjten ift. Sn tleineren Stabten, 
roo bie Sdjiilerjaljl ber einjelnen Sdjule nidjt 
fo grofj ift, Ijat ber Umftanb, bafj ber Surm 
platj aufierljalb ber Stabt angelegt ift, roeniger 
IBebeutung al® in grofjen Stabten, roo bie 
2lbgelegentjeit be® Surnplatje® feljr fforenb 
auf bie Słegelmdfjigteit unb Orbnung be® 
SBefudje® einroirft unb aufjerbem ju oiele 
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geit auf bem $nv unb $etroege oerloren 
gel)t. SBenit eS immer nur móglid) ift, fo 
[jabe jebe Sdjule ibrSurnljauS unb 
ebenfo ibren Sutnplatj im freien 
in ndcbfter Umgebung beS Sdjul« 
t) a u f e 3 ober bod) roenigftenS in nidjt 311 
grofjer ©ntfernung oon bemfelben. 9Jlit ber 
3eit fann erroartet roerben, bab bei jebem 
neuen Sdjulbaue biefe roefentlidje fRiidfidjt 
fdjon bei allgemeinet Slnlage genommen 
roirb, unb bafj audi, roo nur immer móglid), 
ben bereits beftebenben Sdjulauftalten na= 
mentlidj in grofjen Stabten ein befonberer 
Suruplatj unb ein SuniljaitS in itjrer Dłćifje 
fjergeridjtet roerbe, roeil eS fonft faft un= 
móglid; roare, in foldjen Sdjulen ben Sitnu 
unterridjt mit Stfolg einjufuĘren". Sie 
fjjerausgeber ber 2. Sluftage oon $abnS 
Surnfunft, Sifelen unb SJlafjmann (1844 bis 
1846), fperren ficb gegen biefeS, jetjt auS 
mandjerlei Sampfen fiegreidj beroorgegangene 
„IfJrogramm" geroaliig, unb roir miiffen ibnen 
felbft bas SBort geben, um nidjt einfeitig su 
oerfatjren, fonnen eS aucb um fo eber, roeil 
in ibrem Sobgefange su (Sfjrert bes offenen 
SurnpIabeS sugleidj alle bie $unfte ljeroor= 
geboben finb, bie bei bet Slnlage eines Surn= 
plages, audj roenn er neben ber Surnballe 
liegt, su beadjten finb. „Sta eS," fjeifjt eS 
in ber angefiibrten Sdjrift S. 3, „bei ber 
Surnfunft, fo febr fie oollenbete Slusbilbung 
bes Seibes unb beS ©inselnen erftrebt, auf 
fein blofjes ©rlernen oon oereinjelten Siinften 
ober fiunftftiiden abgefeben fein fann, bas 
ganse Surnroefen oielmebt mit aUer iibrigen 
roabren Silbung beS ©eifteS unb fjjersenS 
innigft oereint einen gansen DJlenfdjeir bilben 
roili unb foli, ber an £eib unb Seele gefunb 
fei; ba jebe Surnanftalt besbalb aucb barauf 
bebadjt fein mufj, baS fittlidje gefellige llnv 
gangsleben, ben Semeinfinn ber oereinigten 
Qugenb 3U pflegen, einen mannlidjen unb 
orbnungSfinnigen ©eift su entroideln, neben 
ber ernfteren Ubung fomit audj bem freieren 
unb regereit Spiel, baS fo febr ben Sinit 
fiir Sefetj unb Sitte su entroideln oermag, — 
bem freieren auf bem Surnfelb, bem 
frifdjeren (?) im SBalb, — fein (Redjt an= 
jutbun; ba enblidj aus biefer tieferen 3luf= 

faffung ber Sadje audj bie ^Pflidjt entftebt, 
in allem Sbun unb Saffen, in ber fjjanb*  
babung ber Budjt roie ber Ubungen (in 
ftrengerer Sutnfdjule) jene ©runbanfidjt 
roalten unb roirfen 311 laffen; fo roirb biefeS 
notroenbig audj auf 28abl, SInlage unb 
©inridjtung ber Surnpldge ben 
roefentlidjften ©influfj iiben miiffen.'1

1. „Sta ftellt fidj sunadjft ais eigentlid) 
unerldfjlidje Sebingung bie Slnlegung ober 
8age eines jeben SurnplabeS aufjerbalb 
ber Stabtmauern IjerauS, fern oon ben 
©itelfeiten ber SUein= roie Srofjftabte, roo 
moglidj in freier, frifdjer SBalbluft unb in 
bet 3labe oon fpielgerecbtem ©ebiifd) unb 
Slniebol3. Samit ift bie Slnlage einer fleineren 
Surnanftalt udljer ober unmittelbar bei einer 
óffentlidjen Sdjule, einer ©rsiebungSanftalt, 
einem SBaifenbaufe u. f. ro., roo roegen beS 
SebrplaneS taglidj beftimmte Surnftunben 
eingebalten unb eingefiigt roerben, nicbt oer= 
rebet; im Segenteil, roir roiinfdtjen jeber 
Sdjule, 3toar roeniger einen engen unb fiim= 
merlidjen Surnplafe, bod) einen binreidjenben 
Spielplatj, ber aucb in ben fogenannten 
Sroijdjenftunben ben an= unb abgefpannten 
©eift ber Snaben roieber $u erfrifdjen ge= 
eignet unb aus mandjerlei anberen 9łiid= 
fidjten roobltbatiger ift ais ein in feinen 
Dłaumen uub Stofjen beengter, in ben SJlafjen 
feiner ©erate oerroabrlofter, nut fliidjtig unb 

| unorbentlid) benutjter Surnplatj. Segen einen 
| óffentlidjen Sutnplab aber mitten 

in einer Stabt miiffen roir unS unbe= 
bingt ausfpredjen; nod) mebr faft, roenn er 
mit gaunen, ffllauern unb fjjaufern um- 
geben roare. (SBer einen gliidlidj gelegeuen 
Sutnplab mit einem Baun utngeben fann, 
mufj 311 oiel Selb unb su roenig Slljnung 
oon bem baben, roas ber 3ugenb frommt unb 
bem Sluge sufommt). SBabre Dffentlidjfeit, 
b. b- Bugdnglidjfeit bes $Iatjes, foroeit bie 
Slnfdjauung ber Iibungen (aufjerbalb ber 
Sdjranfen) eS erforbert, ift roabre £ebenS= 
luft ber Sadje, unb jeber 53ater, Sebrer unb 
Ofugenbfreunb ift ber gleidjfam unfidjtbare 
unb bod) gegenrodrtige Sittenfórberer beS 
jugenblidjen SreibenS; beilige ifBflidjt aber 
bleibt, auS ber ©nge beS £jauS= unb SdjuU
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lebenS fo oft unb fo lange ais moglidj in 
®otteS freie SĄiipfung an bie Ouelle 
unferer 2lnfĄauungS= unb EmpfinbungSroeife 
binausjufiiljren. — 2Bie befĄrantt unb tlein 
iibtigens ciuct) immer ber 9lattnt fiir eine 
Surnanftalt fein mag, ftets mufj bie Um= 
gebung beSfelben mogliĄft gefunb unb freunb= 
lid) fein ober burd) Saunie gemaĄt, ba> 
gegen miiffen t)ot)e fUlauern unb Sebdube 
in ber -Rabę fo uiel ais mbgliĄ gemieben 
roerben. — fffiirb nun ein Surnplat; fiir 
bie gugenb eineS ober metjrerer ©orfer, ober 
SĄttlen, ober einer ganjen Stabt, ober aucb 
einer einjelnen SInftalt angelegt, fiir beffen 
Ubungen, roaS immer beffer, bie ganjen 
f Ą u l f r e i e u fR a Ą m i 11 a g e uerroenbet 
roerben, fo ift es burĄauS nicbt ju fĄeuen, 
roenn berfelbe eine balbe Stunbe non ber 
Stabt ab liegt; ja eS roiire jebeSmal unb 
uberall felbft ein brei uiertel bis eine Stunbe 
roeit gelegener einem uaberen aber minber 
brauĄbaren uorjitjieben, benn felbft ben 
jiingeren Surnern non fieben bis jeljn J3al;ren, 
benen man obnebin nur Ieid)tere Ubungen 
unb bilbenbe Spiele jumutet, roabrenb man 
ibnen boĄ fo gut roie ben grófieren ben 
(Śenujj unb ©eroinn auS ber freien SĄbpfung 
jufiibren roili, ift fĄon ber £>in= unb £eim= 
gang eine treffliĄe iibung unb Sorbereitung. 
(©er in ben Qabren 1811, 1812, 1844 
in ber gafeiĄeibe bei Serlin augelegte Surm 
plab (f- fjanbbuĄ, I. 466) roar unb ift 
ein fo gelegener; feiner fĄeute barnals unb 
jebt bie roeiten 2Bege, an roelĄe ber Srofj= 
ftdbter obnebin geroóbnt ift)''.

2. „$eber Suntplafc mufj roombgliĄ 
folgenbe SefĄaffenljeit baben. Er mufj 
eben fein ober boĄ teilroeife (in Serraffen) 
eben gelegt roerben unb l>oĄ liegen: auf ber 
$obe ift reinere £uft, freierer fllusblicf, unb 
bie Ubungen tonnen nicbt fo oft burd; śjeiid;tig= 
feit unterbroĄen roerben. (Sut ift eS baber, 
roenn ein non Slatur feuĄterer Slab brai= 
niert roirb unb eine leidjte fReigung erljalt, 
bamit aucb ber oberflaĄliĄe SBafferabflufj 
leiĄt uon ftatten gel;e). Sr mufj feften, 
mit furjem fRafen bebedten Soben baben 
unb mit S a unten beftanben fein, bod; 
niĄt mit Obftbdumen (roegen bes unreifen

Hitler, Sanbbud). III

DbfteS) aucb niĄt mit Kiefern, roegen beS 
SluSgleitenS auf ben SRabeln (Kienapfeln, 
Sannjapfen) unb SBurjeln. Jyebjlen bie 
Saunie ganj, fo mufj man beren anpflanjen, 
rcenigftens auf ben Srenjeit beS Slafies unb 
auf bent Sie (bem 9łut;e= unb Serfantmlungs« 
plab) unb, roenn es fein fantt, aud; jtuifĄen 
ben einjelnen UbungSpliiben. — S a u m e 
finb in boppelter $infiĄt uorteilbaft. Sinb 
fie grób unb ftartaftig, fo lafjt fid; manĄeS 
Kletterjeug baran anbrittgen, unb roerben 

i baburd) uiele Koften erfpart; in jebem gali 
aber geben fie gegen bie Sonne SĄatten 
unb gegen ben tffiinb Sdjub, ber nie ganj 
ju entbetjren ift. ©ie beften Surnbaume finb 
EiĄen, (Ulrnen,) Sinben uitb Slljorn. UJlufj 
man pflanjen unb rafcb SĄatten erjielen, 
fo finb Sirfett unb SĄroarjpappeln aud) 
niĄt ju ueradjten. SĄotenborn, Słofjfdften 
unb Spitjpappeln follten nie gebulbet roerben, 
bie beiben erften roegen ber StaĄeln unb 
beS 9)łifjbraud)S ibrer griiĄte, bie lebteren 
roegen ber fRaupen unb bes geringen 
SĄattens. — Sefonbers gern bałt man ben 
£)ft=, Sorboft=, 9łorb= unb fRorbroeftroinb uon 
Surnpltitjen ab, unb es ift fĄon besbalb gut, 
roenn biefelbett im unb am SBalbe liegen. 
Kann man in ber fRdbe einen beguemen 
SfBalbraum jum Qagb= unb jum Ułitter*  unb 
Siirgerfpiele baben, fo roie eine SnljiĄe uitb 
jfjalbe jum Siefenfprunge unb jum Sttirmen, 
fo ift bies uiel roert. — 9>eber Surnplab, 
auf roelĄent bie Surnjeit mebrere Stunben 
roiĄrt ober roelĄer feljr roeit uon ber Stabt 
entfernt ift, mufj frifĄeS 2Baffer jur 
Erąuidung ber Surner bieten ober befĄaffen 
tonnen, niĄt minber jum Segiefjen ber 
Saumpflanjungen, $ecfen u. f. ro., auĄ roo 
eS nótig, jur Unterbriidung allju grofjen 
Staubes. Ein Srunnen auf bem Surnplabe 
felbft mufj gut uerfĄliefjbar fein, ba nur *)  

*) 3Bir finb bcutjutage befanntliĄ in biefer 
SBejieljung niĄt mebr fo angfttiĄ, roiffenb, bab 
man fiĄ aud; abgetitblt ben fDlagen uerberben 
fann, bafj ein guter SĄlud reinen SBafferS, 
roenn man in Seroegung bleibt, niĄt fĄiibliĄ 
ift, uor aUem aber, bab baS SSaffer niĄt blog 
jum Srinfen fonbern auĄ jum SBafĄen ge= 
brauĄt roerben tann unb bie§ beim Surnen 
jroifĄenbinein oft reĄt angebraĄt ift. SSeitere

11
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in ber aiigemeinen Surnraft auf bem Sie 
nacg erfolgter Slbtiiglung getrunfen werben 
barf. — ©in fjjauptbebiirfnis fiir jeben Surn= 
plag ift eine fefte, oerfcgliefibare fjjiitte ober 
ein Scguppen ober ein tleineS £jauS (unweit 
bes 5£ie§) jur Slufbewagrung bes beroeg= 
lidjen Surngerdts im Sommer wie im SBinter. 
Soli ber Scguppen aud) jur SBognung eineS 
beftdnbigen 2Bdd)terS bienen, fo muf; er 
freilid) bie entfpredjenbe ©roge gaben.

,,'Jlunb ober ring? um jeben Surnplag 
muf; ein breiter 2®eg fiir bie gufcgauer 
fiigren; felbft bei befcljrdntren unb ein= 
gefdjloffeneren ipiageu follte ein beftimmter 
®ang ober ŚJiaitm fiir biefelben oorganben 
fein, ba igrę ©egenwart jwifdjen ben Sagnen 
unb Surnern felbft nur ftbrenb unb beldfti= 
genb fein tann. Sine breite ©infagrt jum 
Scguppen muf; ebenfalls oorgefegen werben, 
bamit bei ber erften ©inricgtung wie bei 
fpateren fJlaćgfcgaffungen unb SluSbefferungen 
Dlafte unb 23augoljer bogiń beforbert werben 
tonnen, ogne anbere ilbungsftellen ju be= 
riigren. Ein guf; w eg ober, wenn bie 
Surner oon fegr oerfcgiebenen Dłicgtungen 
jum Surnplage tommen, ein paar fiigren 
jum Sie, jum Sdguppen unb ju ben .S’ileiber= 
geftellen. Slber aucg bie einjelnen Ubung§= 
plagę werben burdj fiinf gug breite SB e g e 
getrennt unb oerbunben, bamit bie 2Ibtei= 
lungen ber Surner, weldje (in ber Sum- 
fdjule) bie UbungSftellen wedjfeln, bie nocg 
turnenben nicgt ftóren, bie ablofenben nidit 
gemmen. Sie 23erbinbungSwege eineS Surm 
plageS miiffen ficg fo gliebern, miinben unb 
oerteilen, bafj jum unb oom Sie bie ganje 
Surnerfigar auf bas fdjnellfte unb unoer-- 
faumtefte ju allen UbungSftellen unb Sagnen 
ftromen tann. — Sinfacge brei bis brei 
ein galb gufj goge Sdjranten umgeben 
am beften ben ganjen Surnplag; bod) muf; 
ginter biefen (innergalb beS plageS) eine 
bicgte, niebrig gegaltene Sorngede in 
einem ginlanglid; breiten unb tiefen Sraben 
angelegt werben, um bem 23ieg bas @in= 
bringeu unmbglicg ju rnacgen, beffen Siinger 
leidgt 2IuSgleiten fiir fiaufenbe, Springenbe 
unb fRingenbe oerurfacgt. 3m Ślotfalle muf; 
freilid) ein bloger (trodner ober naffer?) 

Sraben auSreicgen — bie S3agnen jum 
Springen, Sodfpringen u. f. w. miiffen 
iiberaH, wo nicgt fefter Soben oorganben ift, 
oon Segm (Setten [beffer nod) raugem 
ment] *)  gefcglagen unb mit Sanb iiberftreut 
werben. Sas Segtere muf; aud) mit ber 
fRennbagn gefdgegen, wenn fie fetten 
SJoben gat. Scglimmer ift eS, wenn fie 
tiefen Sanb gat, weil biefent Ubelftanbe nur 
burcg Uberlegmung unb Sluffagren fetter 
Srbart abgegolfen werben tann. SBo beibe 
Serfagrungsarteu ju ciel Sdjroierigteiten unb 
ftoften oerurfaćgen, gilft man ficg bei ben 
Springbagnen burcg 2 a u f b r e 11 e r 
u. f. w.; bei ben Hennbagneit muf; 
man bie Sdjroierigteit iiberwinben unb fid; 
bamit troften, baf; ber fo geiibte Sauf, auf 
feftem Soben ausgefiigrt, um fo leidjter unb 
fdjueller gegt. Slur auf bem Stingplag 
ift Sanb wiinfćgenSwert, felbft tiefer."

StuSfiigrungen biefeS ^unfteS gegbren nicgt 
gierger.

*) 21IS Słejept fiir bie (perfteKung eineS 
folcgen tennenartigen gufjbobenS ift in ber 
Surngalle ju Srofjengain folgenber iBerfucg 
beroagrt befunben. Sin legmiger RieS, wie er 
auS ber Srube tommt, bilbet bie untere Scgicbt 
auf biefe ift eine jweite Scgicgt besfelben 
StoffeS gebracgt, ber aber oorger burcg einen 
©urdgrourf geworfen war, um ein feinereS unb 
gleicgmagigereS Storn ju ergalten. Slacgbetn biefe 
Scgicgt geebnet, wurbe trotfen gelbfdjter Ralf 
1 bis 1.5 Jjoll aufgefiebt unb unter SBegiefjcn 
mit SBaffer auS einer Sieftfanne ber Ralf unb 
feine RieS mittelft einer fóarfe gut burcgeinanber 
gearbeitet. §ierburcg entftanb eine Struftc oon 
1 bis 2 goli Starte, welcge Ralf jum Binbe= 
mittel gatte, roagrenb bie unterften Scljicgten 
burcg ben im RieS befinblicgen fiegm oerbunben 
rourben. fjierauf wurbe bie obere Scgicgt mit 
einem Scglugbrett glatt gefcglagen unb biefe 
SIrbeit ntegrere SJlale roiebergolt, enblicg feiner 
Sanb in einer biinnen 2age aufgefiebt unb 
mit einer §anbramme fo lange bearbeitet, biś 
ficg feine SBirfung megr roagrnegmen liefj. 
giir bie SurngaHe roar biefe ooUftdnbig feft 
oerbunbene Slaffe bocg eine ju garte unb falte 
Bobenbebetfung, bocg gaben ficg agnlicge 2In= 
lagen bei ben grofjen beutfcgen Surnfeften in 
Sliincgen (1889) unb in ŚreSlau (1894) auf 
ben g-eftturnpldgen bei naffem unb bei geifjem 
SBetter roogl beroagrt.

3. „Sie befte ®eftalt eineS Surit- 
plageS ift ein Dłetgted, baS beinage nocg 
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einmal fo lang ais breit ift, roeil man bann 
ber IRennbabn bie geborige 2IuSbeljnung 
in geraber Słidjtung geben tann, unb teine 
ilbung burd) eine ju grofje ©iefe beS 53IabeS 
bem 2luge ber aufjen Stebenben entjogen 
roirb. Sei ber SluSroabl ber Stell en fiir 
bie einjelnen Ubungen Ijat man »or= 
jugBroeife barauf ju fetjen, bab biejenigen, 
roeldje ju einer unb berfelben fjauptgattung 
geboren, nicbt ju roeit aufeinanber fommen 
(j. 53. alle Saufbabnen, alle Springbabnen 
u. f. ro.). Gśbenfofetjr bat man aud) im 
2luge ju beljalten, bab bie ficb entgegen= 
gefebten Ubungen, b. lj- foldje bei benen 
oorjugSroeife bie oberen, unb foldje, bei 
benen oornebmlidj bie unteren Sliebmafien 
jur Slnroenbung unb SInftrengung fommen, 
nidjt ju fern oon einanber riiden, bamit 
ber barauf IRiidfidjt nebmenbe SBedjfel ber 
Ubungen in bet fogenannten ©urnfdjule obne 
roefentlidien geitoerluft erfolgen tonne. Sin 
brittes Slugenmert oerlangt bie £age beS 
tpiatseS in 53etreff beS Sonnenftanbes 
(an ben fdjulfteien Dladjmittagen, roabrenb 
bie meiften Ubungen, bie, roie namentlid) 
alleS Springen nidjt ben SInlauf in bie 
Sonne erlauben, ober roie alle jroeifdjarigeu 
Spiele (befonbers bas Sarlaufen) einem 
©eil anberS bie Sonne bieten roiirben. 
$iefen mufj man ftets nur balbe Sonne 
geben. Sludj bei ben Sletteriibungen u. f. ro. 
follen bie Surnenben nidjt in bie 9ladj= 
mittagSfonne, fonbern mebr nacb fDlorgen 
blicten. ©iejenigen Ubungen, bei benen 
fdjroere, bodj tragbare Serdte gebraudjt 
roerben (53odfpringen, tpferbfpringen, Stofjen), 
biirfen nidjt alljuroeit uont Sdjuppen oer-- 
legt roerben. — ©en SufĄauern mufj 
jroar ber 2ln= unb Uberblid ber Ubungen, 
fo ciel eS geljt, ermoglidjt unb erleidjtert 
roerben, bod) bat man roieber roobl ju oer= 
buten, bab biejenigen Ubungen, bei roeldjen 
eine Sdiauftellung mebr ais bei anberen 
ftattfinben tonnte, unb roo jugleidj bie ganje 
jRiege ober Slbteilung ftets um baS ©urn- 
gerdt oerfammelt bleibt, ju nabe an bie 
Sdjranten gelegt roerben. ©ergleicljen Ubungen 
finb befonbers bie am 9le cl, am 53arren 
unb baS Dietlem. 2lud) bas $ferb=, 

®od= unb Stabfpringen foli man 
ftets etroas roeiter oon ben Sdjranfen ent= 
fernt balten. SRan legt besbalb gern unb 
lieber bie 9łenn=, Sdjlangeb unb Qid = 
jad=, nidjt minber bie ®errourf= unb 
3 i e b b a b n naber ju ben Sdjranten. ©er 
SJlitte beS tpiabeS ju mufj ber ©ie mit bem 
S d) u p p e n liegen. ©ort fonnen aucb liegen 
bet Spielplab, ber 53 a lip lab (roenn 
er in ben ©urnplatj bineingejogen roirb), bie 
Sdjod= unb Stofjbabn, ber SBunbet*  
treis unb bie a11e, unter roeldjer bei 
ftartem unb anbaltenbem fRegen geturnt 
roirb. — ©ab SBege oorbanben fein miiffen, 
um oon einer UbungSftelle jur anberen iiber= 
jugeben, ift fdjon oben gefagt; eS mufj aber 
aucb, um bie notroenbige Drbnung ju er= 
balten, nidjt nur ber Spiafe fiir jebeS Serat 
unb bie Sange unb tBreite jeber Sabn genau 
beftimmt unb getennjeicbnet roerben, fonbern 
roo moglicb aucb bie Stelle, auf roeldjer ficb 
bie einjelue Słiege aufftellt, um bem Drb= 
nungSfinne ju ©ilfe ju fommen. Sin mit 
fRafen beroadjfenet ijilab erleidjtert bies febr, 
roeil man tjier bei allen 53abnen unb fRieber= 
fprungSortern ben fRafen roegbeben unb bie 
Srenjen ber 5Bege unb einjelnen UbungS= 
plćitje burd) fdjmale gurdjen ober Dłaine 
tennjeidjnen tann."

„Sine fiir jeben oollftanbig auSgeriifteten 
©urnplab erroiinfdjte, ja notroenbige Sin= 
ridjtung, bie aber jefet (1846) nod) faft 
iibetall feblt, ift bie fdjon genannte offene 
$alle. SBenn ber ©urner audj bofeS unb 
ungiinftiges SBetter nidjt fdjeuen barf, nieb 
mebr ficb bagegen abbarten foli unb barum 
aud) bei liingerem fRegen fortfpielt roie 
roanbert, fo fonnen geroiffe iibungen bodj 
febr balb auf ibren fdjliipfrig geroorbeuen 
53abnen ober an ben nafjglatten ©eriiften 
nidjt mebr fortgefetjt roerben, unb ^ierfiir 
roie fiir anbaltenb regnerifdjes Sffietter mufj 
ein bebedter IRaum uorbanben fein, bet fort= 
jufabren erlaubt. Sine foldje ©alle ober 
offener Sdjuppen bat ein fladjeS ober roenig 
auffteigenbe^ ©adj, rubt auf Sdulen, bie je 
auf 20 gub oon einanber entfernt finb unb 
ift nur an ber SBetterfeite burd) beroeglidje 
fiaben gegen fRegen unb Sturm gefdjiibt."

11*
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gm 2lnfd)IuB an biefe allgemeinen @r= 
brterungen roerben nun bie Ulafh unb 
@rbfjenoerl)dltniffe nad) 3-2. QaBnS 
Sorgang in ber beutfdjen Surnfunft oon 
1816 fiir bie einjelnen UbungSplage burd) 
brei Siane ndljer beftimmt, bie fid) auf 
Surnanftalten fiir 80 bis 150, 200 bis 
300 unb 400 bis 500 Surner bejiefjen. Sie 
©rafie betrdgt 305 X 150', 305 X 205' 
unb 530 X 250'. Ser jugefjorenbe Srunb*  
rijj ift Ijier gig. 1 roiebergegeben. g. 2. 
galjit ijatte einen Slatj oon 465 X 250' 
geplant. Ulan fieljt, befdjeiben roaren bie 
erljobenen Slnfpriidje nidjt, roenn fie aud) 
oon benen, roeldje bie anfprudjSoolIeren 
23ertreter ber neueren fogenannten Spiel*  
beroegung (f. b.) erijeben, faft um baS 
Ulierfadje iiberboten roerben. Sa ift eS nun 
auffallenb, roenn man bas Ulafi ber obigen 
offenenfjalle, roeldje bod) ais 3ufludjt§» 
ort unb llnterftanb bei plbglidj eintretenbem 
dlegeitgufj fiir ben grbfjten Seil ber einigen 
$unbert anroefenben Surner unb jur gort*  
fefeung ber iibungen bienen foli, mit ben 
Ulafien ber oielen abgefonberten ®a(jnen fiir 
bie ©injeliibungen oergleidit: 20 X 40', 
mit Umgebung unb fflorplatj: 30 X 50'. 
Ulan Ijatte offenbar feine flarę Sorftellung 
oon bem, roas man roollte, unb nabm bie 
eigenen Sorfdjldge felbft nidjt ernft. @S 
roar nur ju ertldrlidj, bab man, fobalb 
man bie Unjulanglidjfeit berartiger Uot*  
beljelfe beim Sdjulturnen erfaunte, nun ben 
Ulafjmann’fd)en Sdjiilerturnbetrieb ju Sun*  
ften beS Spief)’fdjen SdjulflaffenturnenS auf*  
gab unb junadjft auf bas entgegengefegte 
Cśrtrein geriet, ais beffen eigentlidje fpflege*  
ftatte ben Surnfaal anjufeljen. <Jur bie 
Uotmalanlage foldjer Sdjulturufale gab balb 
bas im Somrnet 1852 in Sarmftabt er*  
bffnete Surnljaus bas Ulufter ab; roir tonu 
men barauf juriid. Sas ju gleidjer Seit 
aufbltiljenbe Surnleben ber grbfjeren Ułan*  
nerturnoereine fiitjrte baneben ju Sauten 
ganj anberer 2lrt, unb roir roerben uns 
mit einigen oon itjnen befannt madjeit 
miiffen, um uns ben ®ang ber Sntroid*  
lung ju oerfinnlidjen.

Sen erften Sppus ber SSereinSbauten 

erfenut man rooijl am beften in ber oon 
21. Dłaoenftein in granffurt a. Ul. beein*  
fliifjten ©eftalt ber bortigen im gatjre 1846 
erridjteten SereinSturnballe, roeldje jefet frei*  
lid) Idngft ber Stabterroeiterung unb Strafien*  
burdjlegung Ijat roeiefjen miiffen. 2Ille oor 
1860 erridjteten Surngebaube Ijaben einen 
aljnlidien Ś^aratter. 2ludj fdjien bamals 
jebermanit ber Sau ais roofjlgeluugen, unb 
eS laffen fidj tjeute nod; eine ganje Qabl 
oon nod) turnljallenlofeu Drten benfen, bie 
red)t gem baran benfen fonnten, fid) nad) 
biefem Ulufter einjuridjten. „Sie .'palle liegt 
mit ber oorbeten Seite faft gegen Siiben. 
Sie jaljlreidjen genfter*  uub Stjiiroffnungen 
geftatten ber Sonne freien Butritt, beridjtet 
dłaoenftein im „Surner" 1848, S. 303, 
ein Umftanb, ber in ber rauljeren gaijreS*  
jeit feljr beadjtenSroert ift. 2Bal)renb bes 
SSinterS finb bie jroolf Sljurbffnungen oer*  
fd)Ioffen, barunter bie mittleren ber Sotber*  
unb ber fjjinterfeite mit (iJIaSttjiireu. gm 
Sommer finb alle geoffnet, fobaf? ber Sau 
eine oollftanbig offene fjjalle barftellt, 
bie mit bem Surnplat), in beffen Ulitte 
fie fteljt, unb ben fie nad) allen Seiten be*  
Ijerrfdjt, in unmittelbarfter Słerbiubuitg ift. 
2Sie auS bem Srunbtif; unb Surdjfdjnitte 
(gig. 2) ju etfefjen, beftetjt bie .fjalle auS 
bem Srbgefdiofj, aus bem erften Stod unb 
aus bem Sad), rooburd) ©elegenljeit jum 
2luf()dngen beS SUettergeratS gegeben ift, 
rodljrenb bie fjalle baburd) ein freunblidjereS 
2lnfeljen erljalten but. Bugleid) ift baburd) 
bie fjerftellung oon oier Dberlicfitern mog*  
lich gemadjt roorben, fobafj eS roeber an 
Sidjt, nod) an Suft fet)It. Sas ®rbgefd)oB 
bient in feiner ganjen 2luSbel)nung mit 2lus= 
fdjlufi beS fiir bie Sreppe benutjten diaumeS, 
ber aufierbem oetfdjlieBbare Setialter fiir bie 
Slufberoaljrung beroeglidjer Serate entljalt, fiir 
turnerifdje Broede. Ser mittlere Słaum ift fiir 
Semeiniibungen freigelaffen ober fann bod) 
burd; Seifeitfdjaffen bes beroeglidjen Serdts 
bafiir frei gemadjt roerben. Sie Sarren finb 
eingegraben unb ftellbar, bie 9łede finb jroi*  
fdjen ben Sfeilern angebradjt uub gleidjfalls 
ftellbar. Uadj ber Ijinteren Seite beS SaueS 
Bat ber Soben einen gali oon etroa fed)S 
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tJufś, bestjalb finb bort ©reppen notroenbig 
geroorben, bie sugleićE) ba§ SWiittel ju fdjon 
unb jroetfmdfjig georbneter ©arftellung oon 
fjreiiibungen (unb pt»otograpl)ifd)er Slufnatjme 
non ©ruppenbilbern) bieten, ba§ Srbgefdiofj 
ift nidjt łjeijbar, bietet aber, roie oben 

bemertt, audj in ber rautjeren ^afjreSjeit 
tjinldnglidjerr Sdjutj. — ©er erfte ®totf ent= 
Ijalt auf ber fDiorgenfeite einen ffiorplatj nebft 
einem 20' breiten unb 40' langen tleineren 
Saal, auf ber Slbenbfeite einen 20' breiten 
unb 50' langen grofjeren Saal unb auf ber

a SBorbtre Slnficjt.

b gintere Knfi<6t.

gig. 2. griifcere £iirnt;at(e ju grantfutt a. ®.

IWittagfeite eine offene Salerie. ©er tleinere 
Saal bient jur Blufberoatjrung ber Sileiber, 
foroie jur iibung tleinerer ©urnerabteilungen 
jarteren Sllters. (fu lefcterem Sefjuf ift bie 
(finridjtung junt Ołecf, ju ben Sdjautelringen 
unb jum Słunblauf barin angebrad)t. ©er 

grofjere Saal bient a!§ gedjtboben. IBeibe 
Sale finb fjeijbar. ©ie ©allerie bietet ben 
Ubergang non bem 23orpla£e nad) bem grbfśe- 
ren Saal, unb non itjr au§ gelangt man 
burd) bie Wir auf ben fflalton (2lu§tritt). 
Sie roirb jugleid) afó Sufdjauerplat) roatjrenb 
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bes SBinterturnenS tjdufig benubt. Unter I 
bas SaĄ fiĄrt feine fefte Sreppe; man 1 
gelangt babin burd) eine Óffnung in ber 
Secie be§ grofjen SaaleS unb eine bergleiĄen 
auf bem Sorplab. — Ser ®au rubt auf 
einem Steinfunbament unb beftebt im ftbri*  
gen aus 3-aĄroert. ffiier fiitjn gejogene ®ogen | 
(auS einjelnen Sielen jufammengefiigt) tra= 
gen ba? SaĄgebdlt. 3«r SrleuĄtung bienen j 
32 Sasflammen. Sie Sloften beS ®aues 
Ijaben nalje an 11.000 ©ulben (= bei= 
Idufig nad) jegigem Selbroert 40.000 9JI.) 
betragen." ŚBaS unS in biefer Sefdjreibuug 
beadjtenSroert erfdjeint, ift folgenbeS:

1. Sie IBerteilung ber ©erate in ber | 
£>alle jeigt eS beutliĄ an, bafj ber Setrieb 
bes Surnens an ben ©eraten burĄaus auf 
bem Seftanbe feft abgegrenjter fleinerer 9lie= 
gen berubte, roeldje in grofiter ®elbftanbig= 
feit nebeneinanber ben iibungen oblagen; 
uon ben einjelnen ©eraten finb nitr roenige 
mebr ais einmal oorbanben, meiftenS ift fiir 
jebe Surnart nur ein einjiges Stiict oor= 
Ijanben. Sie SInlage galt fiir auSteiĄenb, 
roenn fie fiir bas einjelne @erat an irgenb 
einer Stelle ben redjten ®lajj geroaljrte. 
Slucb unfer je&iges Sereinsturnen rourbe ais 
folĄeS niĄts anberes betfĄeit, roenn man 
nidjt baran benfen miifjte, bie SJereinSbauten 
aud) fiir SĄuIjroede auSjunugen.

2. Sie grofje 3abl ber Sbiiren roirb 
begriinbet burd) ben $inroeis auf Suft unb 
Sicfjt. ®S ift fĄon Ijiet ein ©ebanfe oer= 
roirtliĄt, ber neuerbings ofter beruorgeboben 
ift, ob eS niĄt angebe, Suntljallen berju= 
ftellen mit fortnebmbaren SBdnben, um barin 
je uaĄ ber 3al)reSjeit im gerodrmten fRaum 
unb im greien turnen ju fbnnen, gerabefo 
roie man in grobftabtifĄen SaffeeS baS eine= 
mai unter Slas unb 'Jlabmen, baS anbere^ 
mai, obne oerglaft ju fein, feine Saffe fĄliirft, 
unb roie man bie Solonnaben unb Seran= 
ben ber ®aft= unb SBobnbaufer naĄ 93e= 
biirfnis ab= unb auffĄliefit. Sab man bm= 
funftig auĄ bie Surnplabe ber Sereine unb 
bie Spielpldtje grofier SĄulen mit folĄen 
gebedten Umgdngen, offenen Saulenballen 
umgebe, liegt gercib niĄt jenfeits aniieljni= 
barer SBiinfĄe. SBenn ein Stlofter niĄt 

obne Slreujgang, ein SPalaft niĄt obne einen 
oornebmen igortifuS, ein SurljauS niĄt obne 
fĄmudreiĄe SBanbelbabn gebaĄt roirb, roarum 
follte bie Surnanftalt ber SReueren fiĄ ben 
alten ©rieĄengpmnafien niĄt barin nabern, 
ba§ fie neben ben offenen unb ben gefĄIof*  
fenen Dłaumen, beren fie bebarf, bie balb= 
offenen in fiĄ aufnebme?

3'n bem Safee fRauenfleinS: „Sie £>alle 
ftebt auf ber SJlitte beS SurnpIafceS unb be= 
berrfĄt Ąn naĄ allen ©eiten" bat auĄ 
naĄ unferer SlnfĄauung baS OliĄtige iiber 
bas Serbaltnis bes SurnbaufeS jum Surn= 
garten ober Ąofe einen gliidliĄen Slusbrud 
gefnnben. „Surnplatj unb Surnballe finb 
niĄt jroei oerfĄiebene Singe, fonbern nur 
ber boppelte Slusbrud, bie jroiefaĄe ©eftalt 
fiir eine unb biefelbe ®aĄe unb finb beibe 
beftimmt, fiĄ gegenfeitig ju etfefeen unb ju 
ergiinjen." ŚBenn man fiĄ einen Spielplatj 
immerbin obne einen Sallfaal benfen fann, 
fo einen Surnplafj niĄt unb ebenforoenig 
umgefebrt; maĄt fiĄ bie raumliĄe Śrem 
nung beiber notroenbig, fo ift unb bleibt fie 
eben ein Slotbebelf, eine galbbeit.

So lange bie Surnuereine, roelĄe fiĄ 
naĄ einer eigenen fjeimftdtte febnten, auf 
Ąre eigenen DJlittel angeroiefen faben, unb 
bas roar bis gegen Gnbe ber feĄjiger Qabre 
ber <yall, tonnten fie faum baran benfen, 
etroas SoHenbetereS unb StoljereS ju leiften, 
ais in ^rantfurt a. 3Jł. fertig gebraĄt roar. 
SieS rourbe erft anberS, ais burĄ bie Sbatig= 
feit ber Slereine bie Seborben grbfjerer unb 
lebenSfraftiger Stabtgemeinben fiir bie $er= 
ftellung foIĄer Slnlagen geroonnen rourben 
unb ben Stabtfadel niĄt Idnger jugefnopft 
bielten fiir bie ausgiebigere Unterftubung 
oon llnternebmungen, roelĄe fiĄ boĄ in 
bobem Srabe ber allgemeinen SBoblfabrt 
fbrberliĄ erroeifen mufjten, gleiĄoiel ob fie 
nur ben reiferen Slltern ober baneben auĄ 
ber SĄnljugenb jur SBerfiigung geftellt roer= 
ben follten. Ser SBenbepunft trat etroa im 
Qabre 1860 ein. SBor allen roaren eS bie 
am 8. SJłarj 1863 in ber Surnerftrafje ju 
Seipjig unb bie am 18. Dftober 1864 in 
ber sprinjenftrafie ju Ser lin eingeroeibten 
ftabtifĄen Surnballen, roelĄe oon oornljerein 
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foroobl ben Srroadbfenen roie ben Sdjultinbern 
jut tBerfiigung geftellt rourben. ®§ ift fiir 
bie fjortentroidlung be§ SurnroefenS in bei= 
ben Stabten aufśerft Belangreidj geroefen, baji 
man bei ber (Sr r id) tung biefer Surnftdtten 
fidj ber (Sinbilbung bingab, bie Sadje laffe 
fidj „jentralifieren", unb man fónne mit 
einem SJlal alles tbun, roenn man nur bie 
®auten in einem grojjeren Stil angreife. 
$atte man bamats fid) nidjt in biefer £joff= 

nung geroiegt, fo maren fidjerlicb beibe t8au= 
ten nidjt in bem gtiśfjeren Umfange au8ge= 
fiitjrt, bie Stdbte batten iiberbaupt jentrale 
Stnlagen nidjt befommen, unb e§ roare bei 
einer Qabl tleinerer Surnballen fiir bie jer= 
ftreut liegenben Sdjulen geblieben. So aber 
rourbe man fidj in bemfelben geitpunft, 
roo bie fertigen fjjallen bejogen rourben unb 
man ben Sdjritt nidjt meljr juriidtbuit 
tonnte, bariiber tiar, bab man auf bem

t?i0- 3.

*■
ft-ig. 3 u. 4. <Stabtif($e Surnballe in ^Berlin.

a Surnballe, b flleibertommer, c @erfite!ammer, d £au8niann«3innner, e $of, f SBortjaUe, g ^ortierjimmer.

eingefdjlagenen 2Bege roeiter fdjreiten miiffe 
unb bie mittelgrofjen unb tleineren Surm 
tjallen, namentlidj fiir ben Sdjulturnunter= 
ridjt, nidjt entbetjren tonne. Sie folgten fo= 
fort, ein 53organg, ber fidj fpdter aud; an 
anberen Drten roieberbolt bat unb ju benten 
giebt.

Son ber Serliiter Surnballe geben 
roir bier ais gigur 3 unb 4 nur eine fleirte 
Sorberanftdjt unb ben Srunbrifj, ba bie 
Slnlage ais foldje feine Dtadjfolge gefunben 

bat. Sei feiner Slusfiiljrung burcb bie Stabt= 
gemeinbe fpielte nebenber bie DliicEfrdjt eine 
grofie Ułolle, fiir aufjergeroobnlicbe Ślnlaffe 
einen aufjergerobbnlidjen geftraum ju baben. 
Set bem geft, mit roeltbem bie Stabt Śerlitt 
ben fyrieben oon DlifolSburg beging, roar bie 
Surnballe in ein geroaltiges SiegeSjelt um= 
geroanbelt unb erfiiUte bie gebadjte -Jłeben- 
aufgabe in oorjiiglidjem SJłafi.

SBeit roidjtiger fiir bie Surnballenbam 
gefdjidjte erroies ficb bie Seipjiger Surm 
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balie. @5 lag inbenBeitoerbaltniffen, baji fid; 
bie óffentlidjen Sefpredjungen iiber bie tedjnb 
fdjen Ołudfidjten, roeldje beim San non Surm 
łjallen 3U nebmen feien, junadjft an bie Seipjiger 
Surnballe anfdjloffen, ba ba§ in grbfjtent 2luf> 
fdjrounge oerlaufenbe III. Slllgemeine beutfdje 
Surnfeft Surner unb Surnfreunbe au§ allen 
Seilen be§ 53aterlanbe§ jufammenfiibrte unb 
biefe ben Sinbrud einer oorbilblidjen, ber 
Sadje angemeffenen Surnanftalt mit nacb 
Saitfe nabmen. Diirgenb ift bie SBirfung be§ 
Siorganges ber Stabt Seipjig beutlidjer erfenio 
bar, al§ in einem Sluffab iiber bie Surm 
balie ooit 91. Silette, roeldjen ber $erau§= 
geber ber „geitfdjrift fiir Saubanbroerfer" 
g. S. $aarmann au§ $oljminben im Quli 
1864 mit ben fteunblidjen ffiorten jur aus= 
gebebnten Słerfenbung bradjte: „3u einem 
Sebaube foli befanntlidj junadjft ber ®au = 
b e r r feine ©rforberniffe unb Slnfidjten au§= 
fpredjen, bie bann ber 03 a u me ift er ju einer 
entfpredjenben ©inridjtung geftaltet unb in 
eine fefte unb freunblidje fyorm bringt." 
Ohtśfiibrlid; aber fpricfjt Sllette e§ au§, roa§ 
roobl mandjer im Stillen langft badjte, obite 
auf bie SBerroirtlidjung be§ ®ebanfen§ in 
53dlbe ju boffen, bab bie feitberigen Surm 
ballenbauten nur al§ prooiforifĄe 2ln = 
I a g e n ju gelten batten, unb einer bbberen 
Oluffaffung entbebrenb, nirgenbs ben Slang 
einnabmen, ber ibnen gebiibrt. „Sem follte 
aber nicbt fo fein. Ser Surnballe gebiibrt 
ber Slang unter ben offentlicben Se = 
b a u b e n neben ber S dj u l e unb ben 
iibrigen 53ilbung§anftalten unb 
minbeften? neben bem Sbeater. 
Sie follte roie biefe auSgeftattet, ber Stabt 
ju befonberer 3ierbe gereidjen. SBie bie 
Scbule ein ®ereinigung§punft ber Sinber® 
roeit, foli bie Surnballe in allen offentlicben 
Slngelegenbeiten ein foldjer fiir bie @rroadj= 
fenen roerben, nidjt, roie non einigen Seiten 
befiirroortet ift, (nur) ein Seil ber Sdjule 
felbft ober mit biefer oereinigt, roa§ obne= 
bies in grofjeren Stabten nidjt auSfutjr= 
bar roare. Qn ber Sdjule ift ba§ Surnen 
roie jeber anbere Sebrgegenftanb ju bebam 
belit, unb bie notigen fRdumlidjteiten, foroie= 
bie betreffenben Sebrerfrafte finb ju befcbaf= 

fen." „Sie Saufunft (jat bie Slufgabe, ber 
Surnballe biefen iljr gebiibrenben Slang 
ju geroinnen unb fie bem entfpredjenb auf= 
jufaffen unb ju geftalten. Saju bebarf e§ 
nicbt grofjartiger unb foftfpieliger, lururiófer, 
bem SBefen ber Surnerei obnebin frember 
Sluśsfiiljtuitgen; roir meinen jene einfadje 
Sdjbnbeit, bie auS einer jroedmafjigen unb 
organifdj geglieberten Seftaltung beroorgebt 
unb aucb bem fleinften Slunfiroetf obne ®t= 
bobung ber Stoften inneroobnen fann. — 
SBor allem notraenbig erfdjeint unS bie 
geftftellung unb Slboptierung einer 
g e m e i n f a m e u S r u n b f o r m, bie ate 
allgemein giltige Ólegcl unter allen oorfoim 
menben SBerbdltniffen jur Słidjtfdjnur bient. 
Sie Sefdjidjte ber 53aufunft roeift in allen 
ibren jjjauptabfdjnitten foldje allgemeiite 
Srunbformen bei allen Glebauben oon allge- 
meiner óffenttidjer Sebeutung nadj. Sie alten 
Sempel unb Sbeater, felbft Sebaube jtt 
roeltlidjen 3meden (roie ba§ SBobnbauS ber 
SUten, bie Safilifa) unb enblid; bie djrift= 
lidje Slirdje, alle beruben auf einer gemeim 
famen Srunbgeftalt, roeldjer fidj felbft bie 
Órtlidjfeiten fiigen mufiten. Sas Semeim 
famę be§ UrfprungS unb 3meds foldjer Se= 
baube trug fid) auf bie Sauformen iiber, 
erbielt in oielen fyćillen fogar fpmbolifdje unb 
bogmatifdje Sebeutung, fobafj ein Slbroeidjen 
baoon roie eine Sntroeibung, roenn nidjt roie 
ein Slergeben betradjtet roorben roare. Sabei 
barf nidjt iiberfeben roerben, roeldjen geroab 
tigen (Sinflufj bie Slnnabme einer allgemein 
giltigen Srunbform auf bie Sntroidlung 
eines felbftdnbigen, oolfSeignen Stite geljabt 
baben mufj, rooju unfere 3«it mit itjrer fo 
oielfadjen -Serfatjrenbeit ber SJleinungen unb 
Olnfidjten bis je&t roenig gabigfeit gejeigt 
bat. 9łur auf biefem SBege tonnten bie 
geroaltigen Sentmdler ber Saufunft ent» 
fteben, roeldje bie iBerounberung aller 3e'ten 
berausforbern, unb nur auf biefem SBege 
roirb e§ móglid) fein, ber Surnfunft roiim 
bigę Stdtten ju bereiten unb bie Surnballe 
in ben ibr jufommenben 9łang ju erbeben. 
Ser ber Surnerei eigene Seift ber Sinigung, 
ber fidj bereits fo oielfadj gedufjert unb be= 
roabrt bat, mufj audj in ber Slnlage ber
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An dem

Strafse

Geschoss.

An der

a O ren, 
b ®finte,
c 2Ba)djtifdje,
d ®eriift fiir $angteitern, 

2)re&barreit, Toppet^ 
barren, Sctyautelbarren, 
©cpautelbiele,

e Sflettergerufł mit 20 fent^ 
redjten Stangen, 4 tflet*  
ter= unb 2 Sproffen=> 
ntafien, 4 SHimmleitern 
unb 5 Steigeleitern, 
4 ^letterfeilen.

Das untere

A SBorballen,
B Slntfcibejimmer, 
C iBorturnerjimmer, 
D ecprcibejimmer, 
E Urfunbenjininier, 
DEF Unterteller.

g 
h
i 
k

f Sd aufetringe u. S(pau« 
telrede,
Sarren,
ŚRecfe,
Sdjnung*  u. iłletterfeit, 
ŚRaum aur SluffteUung 
uon Dtećf ober Warren, 
Sturinfpringel,
$ferbe,

n Sł^rfinte fiir ©eloi^te, 
Sż>antel :c.,

o ©aSutyr,
P ®bcfe.

Vorder

F ®ang, 
G Slbtrntc,
H Sreppen,
J unter ber (SaUaie 

Jl freie $aUe,
P ©eratfammer.

<5'3- 6.
Surnballe ju Setpjłg, 

erri<$tet im 3a('re 1862 mit einem fiapitat Mn 122.800 2H.
(mit Gittridjiung).
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Das obere

k Surntatśjimmet,
1 ^etbtfaal, 

m .ęauSm SIBotynung, 
n (Salletien, 
o Sebretjimmet, 

P ©betli<$tfenfter, 
q Siunblauf.

Geschoss.

a Sotfale,
g Mitritt b. §6nt.
h £reppen,
i' freie £>aUe,’~' 

m1 Jtiidje b. $8tn.

An dem Tumplats

An der l Strafse
&i8- <>■

Surnljaffe ju Seipjig. 

Eigentum bet Stabt Seipjig. 
£ur$[($nitt AB.
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Surnballen SluSbrud unb Seftalt geroinnen. 
— SelbftoerftdnbliĄ fann eine foldje ge= 
nteinfame Srunbform niĄt non einem ©im 
3elnen auSgebaĄt unb aufgebranflt roerben. 
Sas ©enteinfame ntufj fidj non felbft unb 
gemeinfam ergeben. filut bas Segebene 
fann bie Stunft erfaffen, geftalten uitb jur 
SInfĄauung bringen.

„Unb eine folclje allgemeine Srunbform 
ift fiir bie Surnballe butdj ben @ntroidlungS= 
gang ber Surnerei bereitS geroonnen. — Sie 
Surnballe Ijat in biefer £>infiĄt ŚiĄnliĄfeit 
mit ber gefĄiĄtliĄen ©ntroidlung ber djrift= 
liĄen SirĄenform. 2Bie bie erften djriftlidjen 
©emeinben erft att entlegenen Drten ficb 
nerfammelten unb fpater bie notbanbenen 
Sebaube fiir bffentliĄen Słerfebt unb 9łeĄts= 
pflege, bie iBafilifen, ju ibrem SotteSbienfte 
nerroenbeten, ben allgemeinen Srunbplan 
biefer Sebaube bann fiir ibre StirĄen bei= 
beljielten, oeroollftdnbigten unb ais Ulorm 
feftftellten, fo bat aud) ber Umftanb, bab 
bie erften Surugemeinben ju ibren Ubungen, 
roie fdjon erroabnt, alte ©eroanbbausfale, 
SĄuppen, ©Ąeunen unb dtjnlidje gerdumige 
DrtliĄfeiten angeroiefen etfjielten, allgemein 
baju gefiibrt, bie Surnballe in ber fjaupb 
faĄe al§ einen grofjen Saal ju geftalten. 
Sas ift benn ais etroas gefdjicfjtlidj SegebeneS 
feftjubalten unb unabdnberlidj nad) einer feft= 
ftebenben 9tegel burdjjufubren, obgleiĄ man 
fid) bas Surnen unb alfo aud) bie Surm 
balie, naĄ einem anberen Spfteme georbnet, 
reĄt roobl benfen fonnte."

3m SlnfĄlub an biefe grunblegenben 
UJetraĄtuugen tritifiert 91. Słlette nunmebr 
eine Slnjabl ibm befannt geroorbener Surn= 
ballen oom Stanbpunfte beS 2IrĄitetten. 
Sin ber neuen jroeigefĄoffigen Seipjiger ftabti= 
fdjen Surnballe, beren fpianffijjen unfere 
giguren 5 unb 6 roiebergeben, bat er breierlei 
auSjufetjen:

1. Sab ber Surnfaal ais fjauptteil ber 
$alle niĄt in ber £jauptfront beS SebdubeS 
mit feiner Sangfeite beroortrete. greiliĄ roar 
biefe Slnlage burĄ ben $Ia§ gegeben, ba bie 
fjront notroenbig an bie einjige bamals oorbeb 
fiĄrenbe ©trafie gelegt roerben mufite. Sie 
©rfabrung bat iibrigenS ergeben, bab man 

biefe SInorbnung fpater boĄ faft allentbalben 
ais bie riĄtige erfannt bat unb gegenroartig 
ais „tppifĄ" anjufeben ubereingetommen ift.

2. Sab bie Slebenrdume in bie $aupt= 
front gelegt finb. ®S unterliegt aber feinem 
Broeifel, bab bie Slebeurdunte auf irgenb eine 
SBeife immer oor bem £>auptraum liegen 
muf fen. SIUmdbliĄ ift man fiĄ bariiber 
immer flarer geroorben, bab eS rooblgeĄan 
ift, fie niĄt mit bem fjauptfaal unter 
baSfelbe SaĄ ju bringen, fonbern, foroeit 
eS nur angetjt, in Slnneje, roo niĄt gar in 
befonbere Slebengebaube.

3. Sab bie breiten ©aletieen ju Surm 
ubungen oerroenbet roerben, niĄt blofj fiir 
BufĄauer. 53ei breiuubbreifjigjabriger ®e= 
nubuitg ber Slnlage finb iubeS biefe ®ale= 
rieeu niemals ais ein Ubelftanb empfunben 
roorben, im Segenteil, bie iunere Slieberung 
bes gefamten DlaumeS bat fiĄ fiir ben ®e= 
trieb nut giinftig gejeigt; ais ein Ubelftanb 
ift eS bagegeu erfannt, bab bie $aupttreppe, 
roelĄe bie Serbinbung beS SrbgefĄoffeS mit 
ben Sallerieen oermitteln follte, niĄt gerabeju 
in ben £jauptfaal eingelegt ift, roaS mit einer 
geringen Ślnberung bes ipianS ber Sorballe 
ju erreiĄen geroefen roare. SieS um fo meljr 
ais fie, roie auS ber gigur 6, p erfiĄtliĄ 
roirb, Ąr SiĄt nur burĄ ein DberliĄtfenfter 
erbalt, bies aber, wie alle DberliĄter, bei 
unferen SBinteruerbdltniffen an ©Ąneetagen 
ibre Sienfte oollig oerfagt. SBare aufjer*  
bem ber SDłittelbau bes Sorberbaufes um 
ein SefĄob erbofjt, roie bieS bei ber 9laĄ= 
abmung ber Slnlage in SPeft gefĄeben ift, 
fo roare auĄ ber 9łaum fiir bie 2lnlage 
roeiterer fleinerer fJlebenturnfale, bie oft 
fĄmerjliĄ oermifjt finb, geroonnen roorben. 
Sie biefer Seipjiget Surnballe genau naĄge= 
bilbete Surnballe in Sług Sb nr g bat ben 
Sorjug befferet ©im unb SluSgangStbiiren, 
bie breiten Sallerieen bat fie ungefĄeut beibe= 
balten. SSit baben aus beren IBerroertung 
bie Uberjeugung gefĄopft, bab & gar feinem 
Sebenfen unterliegt, bei befĄranfter Srunb= 
flaĄe, gute SauauSfubrung oorausgefebt, 
Surnrdume in oerfĄiebenen SefĄoffen iiber= 
einanber ju legen. — 9laĄ oolljogener flritit 
bes IBorbanbenen gebt Słlette baju iiber,
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eigene gbealplane, einen fiir grofje, einen 
fiir mittlere, einen fiir Heine Stdbte ju 
entroerfen. 2Bir roieberbolen Ijier ais 
gig. 7, 8 unb 9 ben erfteren. „Sie 
Sagę ift fo gebacbt, bafj fid) ber Suniplatj 
an bie bffentlidjen Spajiergange fdjlieBt, ge= 
roiffermafjen einen Seil berfelben bilbet. ®r 
ift ringsum mit einem breiten erbóbten, mit 
SSaumen bepfiaiijten iffiege oerfeben, ber bei 
befonberen Selegenfjeiten gleidj ais 3ufdjauer= 
raum bient. 2luf foldje feftlidje 2lnlaffe, 
Surm unb Solfsfefte, Sdjauturnen u. f. ro. 
ift iiberbaupt befonbers SBebadjt ju nebmen. 

SDesbjalb ift in ber SDlitte beS ipiatjeS eine 
Sribiine fiir Sanger unb fRebner angenommen. 
2lm ©ingange bes SurnpIabeS liegt bie Surm 
balte, bie ans biefen Sriinben einen offenen 
fefttidjen ©baratter jur Scbau tragen mufj. 
Sen fjauptteil bilbet ber grofśe Surnfaal in 
ber gront bes ©ebdubeS; um iljn laufen 
Serraffen unb ©allerien, bie foroobl nad; 
innen ais aucb liacb aufjen bie Uberfidjt ge= 
ftatten, jeitacbbem im gnneren ober im 
greien geftlidjteiten nor fid; geben, unb bie 
bas jebesmalige ©rridjten oon Sdjaugeriiften 
iiberfliiffig madjen. $u beiben Seiten liegen

gig. 9. ©runbrifi be§ oberen ©todwerteS.

bie fRaume fiir bie Siorftdnbe, Sebrer, ben 
2lrjt, bie SSobnung bes Surntoarts, Sreppen, 
gedjtfaal unb im oberen Stodroert ein lleinerer 
Saal fiir gefellige gufammentiinfte, bie 83ib= 
liotbet unb ber SRabdjentutnfaal mit ben 
jugeborigen fRdumen. gft es iibrigens in 
unferer 3eit ber redjnenben SecĘjnit unb ber 
freien ipreffe geftattet, liebgeroonnene ftjnro 
bolifdje gormen in Slnroenbung ju bringen, 
fo ift aucb bier ein gefdjicbftidE) SegebeneS 
oorbanben, ndmlidj bie non gabn iibertoim 
menen oierF (ogl. I. 295), bie in ibter eigem 
tiimlidjen gufammenftellung (gig. 10) unferem 
iĘlane ju (Srunbe liegen. 33ei einer Slnlage 
oon foldjer Stellung unb ®rbfje, roie bie am 
genommene, biirfte iibrigens aucb bie 2In!e= 
gung oon IReftautationSrdumen roiinfdjenS’ 
roert erfdjeinen unb auf bie notigen 9łdutm 
lidjfeifen jur Unterbringung oon geuerfpritjen 
unb aller iibrigen geuerlofdjgeratfdjaften S3e= 
badjt ju nebmen fein, unb finb biefelben bei 

unferem tpiane mit beriicffidjtigt roorben." — 
iiber bie grage, ob eS ratfam ift, 2Birt= 
fdjaftSrdume mit ber SereinSturnballe in 
unmittelbaren Sufammenbang ju fetjen, ift 
man oon jeber febr geteilter SReinung ge= 
roefen. Sie lafjt ficb in ber Sljat nur nacb

I—“—II—~"H

1---- 1|---- I..J-
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genauer ©rroagung ber órtlidjen 53erbdltniffe 
entfdjeiben. 28o in ber 9ldlje ber fjalle ge= 
eignete fRaurne ju gefelligett Seranftaltungen 
oorbanben finb, roirb jeber gem auf Sneip= 
gelegenbeiten in bem Surnbaufe oerjidjten; 
an anberen Drten beginge man eine Sboo
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beit, roenn man mit bem fjiitroeis auf bie 
Gśrjietjung ber Sumer jur (śinfaĄbeit unb 
SJidfśigfeit fiĄ burĄaus gegen bie Slufnabme 
non SrfrifĄungSraumen in ben Surnanftalten 
ablebnenb vert>alten roollte — eS giebt beren 
in ©eutfĄIanb unbÓfterreiĄ jetst eine siemliĄ 
grofje 3at)t; bort enbliĄ, roo fiĄ ber Surm 
uerein ju einem nationalen Serein auSroeitet 
unb neben bem turnerifĄen auĄ anbere 
Broede uerfolgeit mufi, roirb es sur 9Qot= 
roenbigfeit, roie bies bei unferen beutfĄen 
Stammgenoffen in fJtorbamerifa siemliĄ 
alfenĄalben ber gali ift, aber auĄ bei uns 
in ben fogenannten ffioltsbilbungsuereinen.

Dleben bem burĄ bie ftabtifĄen Surn-- 
Ijallen ju Seipjig unb 23erlin unb bie @nt= 
roiirfe oon Slette auS bem SInfange ber 
feĄjiger gabre ueraufĄauliĄten SppuS uon 
53erein§tunĄaufern tritt siemliĄ gleiĄjeitig 
ein anberer auf, beffen SBegiinftiger gerabe 
im Segenfage ju benen, roelĄen einbeiftiĄe 
gtofjere SJlaffenuerfammlungen im ©inne 
lagen, biefe eber unmogtiĄ maĄen roollteu 
unb bestjalb, obne jugleiĄ auf reiĄe Qm 
roeubungen ans ©tabt= unb Staatśmitteln su 
©unften bes Surnens 3U oerjiĄten, ftatt beS 
einen grofjen fjauptfaals eine gufammenfteb 
tung non Heinen abgetrennten ©alen su einem

Sifl 11
Surnballe ju Sraj.

Sruppenbau anftrebten. (Sin auffalligeS 
Seifpiet biefer JRiĄtung giebt ber ais gig. 11 
beigebraĄte $Ian ber lanbfĄaftliĄen Surm 
balie 3U ® ras »om gabre 1868, ein anbereS 
bie Surnballe ju DSnabriid oom gabre 
1873 (gig. 12), roelĄeS legtere mebrfaĄ, um 
ter anberem burĄ ben Surm unb geuerroebr= 
uerein ju Dbenburg, mit ®lii(f naĄgeabmt 
ift. @§ brauĄt niĄt piel Uberlegung, um ba= 
binter ju fommen, roelĄe Srilnbe unb 2Im 
triebe mafigebenb roaren, um Slnlagen, roie 
biefe, su befurroorten. fReben ber uielleiĄt 
etroaS fpiefjbiirgerliĄen Slbgunft, roelĄe bie 
entfĄeibenben tgerfonen bem bffentliĄen 2Iuf= 

treten uon HJłaffen entgegentrugen, roar eS 
ber burĄauS pofitiue fjinblicf auf bie fĄon 
oben erroabnte Seoorjugung be§ Sllaffem 
turnens non ©Ąiilerabteilungen ftatt beS 
unsroecfmdfjig erroiefenen SJlaffenturnenS naĄ 
ben SBiinfĄen uon (Sifelen unb SJlafjmann; 
bie fjallen follten in erfter Sinie bem ©Ąul= 
turnen bienen, DłudfiĄten auf bie 3Jłdnner= 
turnuereine rourben, obne grunbfćĄIiĄ uer= 
fagt su roerben, erft in jroeiter Sinie ge= 
nommen.

©aS SBorbilb fiir bergleiĄen 2lnlagen 
batte bas Surnbaus gegeben, — roelĄeS fiĄ 
21. ©piejś naĄ breijabrigen tBemubungen in 
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© a r m ft a b t ertampft Ijatte. e roeg ten £>er= 
sens fdjrieb Spiefj ant 22. JJuni an ben bama= 
ligen fjerauSgeber ber Seitfdjrift „©er ©ut= 
ner" (źrnft Steglidj in ©reSben: „Unfer iteueS 
©urnljauS ift fertig; ant 14. Jfuni Ijat ber Un= 
terrtćtjt in bentfelben roieber begottnen. Stad) 
einer fiinfuierteljdljrigen Unterbredjung aiien 
SdjulturnenS jogen enblidj ant genannten 
©age bie erften SUaffen in bie neuen fRaume. 
®S mar ein freubiget Slugenblid fiir bie 
Sdjiiler unb Seljrer, ais in ben Ijallenbett 
blanfen ©urnfalen bie erften Sieber erfdjallten. 
SRir unb anberen erbebte ba§ £>erj non ©ant 
erfiłllt gegen Sott, beffen fiilfe roir bas fo 
fdjon nolienbete SBert nor allein uerbanten. 
Seiuer ©btjut foli audj bie Slrbeit empfotjlen 
fein, bie in biefent (StsieljungSljaufe an bent

Seben ber Sugenb unternonttnen unb im 
gufammenljange mit ber Sdjule fortgefiitjrt 
roerbett foli. — 3Jiit ben raumlidjen ®er= 
baltniffen unfereS ©urnljaufeS, beffen Ijunbert 
(©armft.) ffjufj langer unb 60 gufj tiefer 
grofjer Saal burd) eine nerfdjiebbare ©ielen= 
roattb gefdjieben ift, finb roir febr juftieben.

1 3>n jebem beiber Sale finb uollattf feftftebjenbe 
unb beroeglidje ®erdte, unt einer Knabem 
ober SRabdjentlaffe tleiner ober grofierer 
Sdjiiler ©urnunterridjt su geben. — Selbft 
unfere Seforgnis, es modjte bei fo biinner 
Sdjeiberoanb jroifdjen beiben Siileii ber gleid>= 
jeitige llnterridjt in benfelben Storungen 
erleiben, ift ganjlidj gefjoben. Ungeljinbert 
turnen ttebeneinanber nerfdjiebenfte Stlaffen, 
unb roir Ijaben jugleidj ben SSorteil, ba roo

gig- 12
Surnballe ju DSnabriitf.

eS angemeffen fdjeint, bei geoffneten ®er= 
binbungStljiiren, roeldje in ber groifdjenroanb 
angebradjt finb, ben Skrfetjr sroifdjen beiben 
turnenben Sdjaren fo lebenbig Ijerjuftellen, 
bafj grofierer SBetteifer biefelben ergreift. — 
3m Saufe be§ SeptemberS foli mit beit bis 
baljin oorgebilbeten Sdjiilern eine feierlidje 
(Sintneiljung bes ©urnljaufeS ftattfinben." 
©ie nadjftefjenbe ffig. 13 ftellt ftatt beS©arnt= 
ftabter ©urnljaufeS ben Srunbrifj ber tonig-- 
lidjen ©urnleljrerbilbungSanftalt in 
ber (farusftrafje su ©reSben nor, beren 
©ttrnfjauS bem erfteren genau nadjgebilbet 
ift. ©er Ijierntit fiir Sdjulturntjallen 
gegebenen fRorm ift man im gansen unb 
grofjen bei Slnlage ber $unberte oon ©urn= 
faleń, roeldje in ben letjten fiinfnnbsroan= 

Sig ^aljren faft aller Crten erridjtet finb, 
tren geblieben; bei tleineren Sdjulanftalten 
begniigt man fid) mit bem ffiefig eineS ein= 
selnen ©urnfaals, safjlreidj befudjte SInftalten, 
an benen ber ©urnunterridjt ais SIaffen= 
unterridjt erteilt roirb, bebiirfen notroenbig 
bes ©oppelfaals, ba bie Saljl ber ©urn= 
ftunben, roeldje in einer fjalle innerljalb ber 
iiblidjen Sdjuljeit uon friilj 7 Uljr bis ttadj= 
mittagS 6 Uljr mit SluSfdjlufj uon 2 3RittagS= 
ftunben an 6 SBodjentagen gegeben roerben 
tonnen, auf einige 40 juriidgebt, inbem 
fiir bie griinblidje Ołeinigung ber ©urnljallen, 
bie bei ©ageslidjte uollsogen roerben mufj, eine 
Slnjatjl uon Stunben in SBegfall tommt unb 
eS eine SRenge uon Sdjulen giebt, bie aud) 
bei nur jroeiftiinblidjem roodjentlidjen ©unten
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Sig. 13.

1. $5ortt>eg unb 
■gaupteingang,

2. Slebeneingange
3. StBotmung eineb 

Mffiftenten,
4- Seljrsimmer, 
5 ©arberoben,
6, 7. l.u. 2. Saal, 
a 3tunblSufe, 
b Sdjautelringe, 
c Stangengeriift. 
d 2Bagece<$te 8ei= 

tern, 
e SRede, 
f Ofert,

8 §ofraum 
Stborte,

9. fileiberjimmer 
unb Srunneit,

10. Jpaub fiir bie 
bewegti^en 
Surngerdte,

11. ©pringgraben,
12. gpietylaę,
13. Sturmlauf,
14. @roBer©ctwcbe> 

baum,
15. SielpfaW,
16. fflarren,
17. iRede,
18. Sletterturm,
19. iRunblauf,
20. @arten u.£>of= 

rautu,
21. SBbrte. 
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mit ber obigen 3al)l nidjt au?fommen. 
Qmmer ift e? erroiinfdjt erfdjienen, bie beiben 
Sale fo anjuorbnen, bafj bie trennenbe 
Sdjeiberoanb fid) obne ju grofje Umftanbe 
ooriibergebenb bnrdjbredjen ober aud) ganjlidj 
befeitigen laffe, um bem gemeinfamen Surnen 
grbfjerer Sdjulermafien 9laum ju geroabren. 
©er SSerfudj, in ungeglieberten grofjeren 
Surnballen mebrere Slaffen nebeneinanber 
burd) mebrere Sebrer gleidjjeitig ju unter= 
ridjten, bat niemal? befriebigt; e? ift nidjt 
fo febr ba? ©eraufdj, roelcbe? babei ftorenb 
roirft, al? bie unau?gefetjte Slblentung ber 
^lufmerffamfeit, roelcbe ben rubigen gortgang 
ber llnterroeifung beeintrdćĘjtigt. Jfn bem 
grofjen Saale ber gro^berjoglićben Surm 
Iebrerbilbung?anftalt ju $łarl?rube, beren 
ipian unfere jjigur 15 unter ber ffiorber= 
anfidjt g-ig. 14 roiebergiebt (f. fóanbbudj 
I. 66), bat man oon oornberein, roie au? 
ber Słerteilung ber Serate in beftimmten 
(Sruppen ju fdjliefjen ift, biefen fjall roobl 
in? 2Iuge gefafjt, ber Seiter ber SInftalt roar 
aber febr jufrieben, al? e? ibm gelang, ficb 
ben Sefitj einer Jieilje non Sapetenroanben 
ju ftcbern, bie bem Slirfe ber Sdjiiler 
eine Sdjranfe fetjten.

2ln anberen Drten bat man ficb roobl 
audj baburd) gebolfen, bab man oon bem ®e= 
famtraume be? Saale? einen Slbfdjnitt burd) 
einen iBorbang, roie bie Siibne eine? Sbea= 
ter? oom Sufdjauerraum, abtrennte, ein 
immerbin braudjbare? fDlittel, ba? inbe? nicbt 
iiberall anroenbbar ift unb ftet? ben Ubel= 
ftanb mit ficb fubot, mitten im Saale ben 
gefdbrlidjften Staubfauger anjubringen. @? 
biirfte fomit bei ber oon Suiefj oorgejogenen 
(Sinridjtung einer roegnebmbaren botjernen 
Sdjeiberoanb fein 23eroenben baben.

Sie -Jlotroenbigfeit ber Seilung einer 
Surnballe fiir grofjere Sdjulen in minbe> 
ften? jroei Surnfale einmal jugeftanben, bat 
man ficb fofort bie ffrage oorjulegen, roie= 
oiel Ołaum man jebem feiner Slbfdjnitte 
notroenbig jugefteben mufj. ©ie 23erorb= 
nungen, roeldje bie Seborben oerfdjiebener 
Staaten unb Stabtgemeinben iiber bie 2ln= 
lagę oon Sdjulturnballen auf ®runb ber 
oon ben Surnlebrern eingebolten Sutacbten 

etlaffen baben, jeigen eine jiemlidje Ubereim 
ftimmung. 3fn ©reufjen oerlangt ber DJlinifter 
am 6. ffebruar 1866 fiir Sanbfdjulen mit 
50 Sdjiilern nabe an 16 m Sdnge unb 
etroa? iiber 6 m Sreite bei 5 m fjjobe, 
burdj SBerfiigung oom 8. DJlarj 1879 fiir 
Seminare unb Ijobere Sdjulen mit einer 
fjreguenj bi? ju 300 unb 350 Sdjiilern 
20 m Sćinge unb 10 m Sreite u. f. ro. 
(ogl. II. 330). ©ie Serliner Semeinbe= 
fdjulen baben einen burdjfdjnittlidjen ffld= 
djenraum oon 19 X 10 m, bie 5Braun= 
fdjroeiger Siirgerfdjulen non 20 X 11 m 
bei einer §obe oon 6'6 m im Sidjten; 
bie Seipjiger wie bie neueren granffurter 
Surnballen baben iibereinftimmenb ein 2lu?= 
mafj non 20—25 m Sange, 9 — 10 m 
Słreite unb 5 — 5’5 m fjobe, felten mebr. 
(Sin ©litadjten au? bem fadjfifdjen Surm 
lebreroereine oom 3. 1878 forbert fiir 
bie fleinften Sdjulen 15 X 7’5 m, 
al? Dlormalmafj roerben bagegen ebenfalts 
25 X 10 bingeftellt. ©ie Surnballen ber 
boberen Sdjulen, in?befonbere aud) ber 
Sebrerfeminare in Sadjfen finb 23 — 25 m 
lang, 11 — 12 m breit, 5 — 6 m bod). Qn 
SSaben redjnet man mit ben fDlafjen 20 X 
10 m (fiir 40 Sdjiiler) unb 22 X 11 
bi? 24 X 12 bei 5—5’5 m fjobe u. f. ro. 
Dlleiften? finb bie angegebenen Dlafje nur 
auf ba? mebr empirifdje Urteil unb bie be= 
fonbere turnerifcbe ©rfabrung ber befragten 

j Sadjoerftanbigen juriirfjufiibren, baben alfo 
i trop ber beljbrbticfjen Santtion etroa? Sub= 

jeftioe?. ©runbfdtjlidje 23eftimmungen finb
■ mir immer nur jroeierlei aufgeftofjen.

1. SBenn bie Spiefffcbe 2lrt be? Słlaffert= 
unterridjt? burdjgefiibrt roerben foli, fo mufj 

i ber freie diaitnt be? Saale? nad) Sefeitigung 
ber tragbaren Serate minbeften? fo lang fein, 
bafj bie Sdjultlaffe in einer Stirnreibe auf= 

; geftellt roerben tann, auf bie SBreite fommt 
e? roeniger au, ba ficb bie Drbnuug?iibungen 
roie bie Slufftelluug ju ben greiiibungen ben 
gormen ber Ubung?raume ftet? inforoeit am 
paffen laffen, bab fie ibren turnerifdjen SBert 
nidjt oerlieren. fjjierau? ergiebt fidj nidjt, 
bab SBoIE?fdjuIturnfdle fiirjer fein biirften, 
al? bie fiir Sdjiiler boberer Sdjulen, benn
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bie Dłegel ift, bafj jene SĄulftaffen jroar | ftegen, bafj bie Surnballe fo tang fei, bafj 
fdjmalere Sdjuler, bafiir aber ttjrer meljr um= I fie ju einem mafjigen SBeitfprunge nod) 
faffen, al3 biefe. 2Bas ba§ Surnen an ben [ 9łaum bietet. S)ie§ ift tt)atfdcf)Iidj erft bei 
©erdten antangt, fo mufj man barauf be= ! einer Sdnge oon 25 m ber gali, bei einer

14.

O Cień, 
Kt ffitettertaue 
Km fiiettermafte, 
R 3łed, 
KG £ttettergeriift, 
SI ®entr. Seiter, 
W1 JBagr. Seiter, 
R EFiuiibtauf, 
Sr ®d)autelrinae, 
St Stemntbatien, 
Q Ouerbaum, 
Ba iBarren, 
Bo Soi, 
P ifferb, 
W SZBaffer^abn, 
F geuerljabn, 
Gk ©efttdftĄen, 
Kk Sfleibertaflen.

SBobttitng be?
SBorftanreS. 1:500.

Sk $pringlaften,
St Stabe (eiferne),
Sp ©prinsel,
E Cingang fiir bie 

gdjiiier.

!c w. SRorftattbeS bar*
i iiber SBobnung

~1 be? ©ienerS.

i

fjtg. 15.
3entrat=Surnt)affe in Rarlśrufe.

geringeren £ange mufj man fidier fein, bafj | 2. Sliemanb ift bariiber im Broeifel, bafj
ein gerdumiger freier $Iag ju ben Surm I bie Surnfaalgrófje mit ber 3atjl ber Sumer, 
arten oorljanben ift, bie in ber ffalle nidjt oor-- bie fie gleid^eitig benutjen follen, im 8er= 
genommen roerben fbnnen, roeil fie ju ftein ift. I f)dltniffe ftetjen muf. ©a I)at man nun fefjr

12*
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oft, um biefe Srofie ju beftimmen, oorge= 
fdjlagen, fiir jeben (Sdjiiler ein nJłafj ber 
SBobenfladĘje ju ermitteln, beffen er angeblidj 
benbtigt ift, unb bann biefe ©uabratfladje 
mit ber Sdjulerjatjl ju multiplijieren. gn 
Selgien j. 53. roirb fiir fleinere Sdjiiler 
1’50 m, fiir mittlere 1'60 m, fiir grofjere 
1-70 m Seitenldnge beS ©uabrat? al? au?» 
reidjenb angegeben. ©ie S3eredjnung tann 
ba? Słidjtige ergeben, roenn e? fidj eben um 
eine mittlere Babi oon Sdjiilern banbelt, 
aber ber Srunbfab, non bem fie ausgeljt, 
ift felbftoerftanblidj falfdj, ba ja ein einjelner 
Sdjiiler bei einer SJlenge non @injel=Surn= 
ubungen genau fo niel $Iab gebraudjt, al? 
20. Unter geroiffe DJlinbeftmafje tann man 
nidjt Ijerunter geben, obne bem Setrieb ®in= 
trag ju tbun.

©ie jroeite fjauptfrage bei ber Slnlage 
ber Sdjulturnboppelfale betrifft ibre S t e 1 ■■ 
lung ju ben Sdjulgebauben, ju 
benen fie geboren. @? giebt £eute, roeldje 
fie gern al? nollig felbftanbige 53aulidjteiten 
erridjtet feben, roeil fie fiirdjteit, bab ber 
fonftige Sdjulunterridjt burdj ba? beim Sur= 
nen unoermeiblidj entftebenbe Seraufdj leiben 
roerbe. ©iefe S3eforgni? ift im aiigemeinen 
grunblo?; bodjften? fpridjt fie bagegen, bab 
ber Surnfaal in ba? fjauptbau? felbft ein= 
gebaut roerbe, teine?roeg? aber nerbinbert fie 
ben Slnbau, bei bem ein gebedter Sang bie 
Jtorribore be? Sdjulbaufe? mit bem Surn-- 
faale nerbinbet, ber jugleidj audj al? 3leben= 
raum fiir SSegftellen ber Serdte, al? Sann 
melraum fiir bie fid) in ber 53enubung be? 
Saale? ablofenben Ślaffen, al? SBinbfdjub 
unb SBinbfang fid) oorteilljaft erroeift. Sie 
Slnlagen ber Seipjiger Sdjulturnballen, roeldje 
bie gig. 16 bi? 25 anbeuten, unb einer 
fddjfifdjen Seminarturnballe (gig. 26) geben 
fiir bie Slnorbnung geniigenbe 53eifpiele. 
©a e? ficb nur um bie gegenfeitige Sagę 
ber Sebaubeteile banbelt, fo ift bei ben 
Sfijjen ein beftimmter -JJlafjftab nicbt ange= 
roanbt roorben. — Bnuerljalb ber 53erbin= 
bung?gange jroifdjen ben Surnfalen unb ben 
fjaupfgebauben ber Sdjulen finben fidj bdufig 
Sreppenanlagen, ba ba? unterteHerte @rb= 
gefdjofj mit ben $eijung?anlagen ftets bober 

liegt, al? ber gufjboben ber fjallen; bie 
2lu?gang?tbiiren nadj ben Surnpldfcen 
bingegen roeifen niemal? eine Sreppenanlage 
auf, fonbern liegen mit bem ipiab in gleidjer 
fjobe ober finb bod) nur burcb eine fUampe 
mit ibm oerbunben, auf roeldjer ficb bie trag= 
baren Serdte obne Stofj unb Staudjen bm» 
au? unb berein rollen ober tragen laffen. 
Sie? ift ein $untt, an bem allentbalben 
feftgebalten roerben follte, bobe greitreppen 
laffen jroar ba? Slnfeben ber 53auten ftalt*  
lidjer erfdjeinen, finb aber ftet? unpraftifdj 
unb juroeilen gerabeju gefabrlid). — 2lu? 
ben ben Stijjen beigegebenen ©rientierung?*  
treujen tann man oorlaufig fooiel entnebmen, 
bab man bei ber Slufftellung ber Sdjulgebaube 
unb fomit aud; ber Surnballen eine burdj*  
gebenb gleidje Slnfdjauung nicbt befolgt bat. 
@? liegt audj nidjt in meiner Slbfidjt, bie 
grage ber beften ©rientierung ber Sdjul*  
gebaube iiberbaupt bier aufjurollen, non 
bem SBiberftreite ber DJleinungen mag man 
fidj burd) Sinblid in bie Sebrbiidjer ber Sdjul*  
gefunbbeitSpflege Sletininis oerfdjaffen; nur 
bariiber finb biefe alle einig, bab man bem 
Sidjte ben Sintritt nur non einer Seite, ber 
fiinten ber fibenben Sdjiiler, geftatten biirfe. 
Sluber? bei Surnballen, bier tann man ge*  
troft auf allen Seiten Sidjt fdjaffen, benn 
bie Sdjiiler finb in ibnen nidjt auf einen 
beftimmten Ort gebannt, unb im Srunbe 
tann eine Surnballe gar nicbt beli genug 
fein. ©ie Surnballen in ben Stijjen baben 
bdufig oon brei Seiten Sidjt, bann aber in 
teinern einjigen galle oon ber ©ftfeite, oft 
aber audj nur oon ben jroei einanber gegen*  
liegenben fdjmalen Seiten, befonber? roenn 
bie lange Sldjfe oon Siiben nadj Utorben ge*  
ftrećft ift; unb in roeniger gallen nur oon 
einer Sangfeite, gleidjoiel, ob biefe nacb 
Siiben ober nadj SBeften liegt; ber Sidjtju*  
tritt au§fcljlief3lid) oon fRorben, fiir ben fidj 
feiner Beit f>. O. filuge gerabeju fonnen*  
fdjeu begeifterte, unb auSfdjliefjlid; oon Dfteit 
tommt nidjt oor. ©a? Śrgebni? ber bier= 
iiber gepflogenen ffierbanblungen faffen ®aclj 
unb (Sulenberg in ber SdjulgefunbbeitSpflege 
(S. 515) roie folgt, jufammen: „SBir roiir*  
ben bie Siebelroanbe nadj Oft unb SBeft



Surnanftalten, Surnplage, Surntjalten, Surnfale. 181

ffifl- SI.

"Bem-ks-Sekule

BezuŁs -Sćhula

G
•J TT

A S A

M. gl

Sig. 18.
Realfo/mn asnnn

JTicolai -Symnasium.

n  s 1
V V

A T H

A altort, & Oartenantagen, H Eurn^aUe (©urnfaat), S @c&ulbau* (ęauptgebaube), T Surnęta^, 
V SerbinbungSgang, W StBoJnung be* ©irettor* ber anftalt.



182 Surnanftalten, Surnpiafce, Surnballen, Surnfale.

legen unb unS fiir genfter auf ber fiiblidjen 
unb nbrblicben SangSroanb etflaren, benn 
bann fann 1. jeberjeit in ben Broifdjen® 
ftunben eine griinblidje unb fraftige £iif= 
tung uorgenommen werben, 2. im Sommer 
audj in ben Sebrfiunben fouiel ais móglid) 
nad) fRotben geliiftet roerben, 3. im SBinter 
bas erfreuenbe unb belebenbe Sonnenlicbt 
freien ©ingaug baben. SSabrenb bie Sonne 
aber oon Dft unb SBeft itjre Strablen roage*  
red)t ober bod) febr fdjrag burd) bie genfter 
bineinfenbet unb besbalb oft arge unb iaitg= 
anbauernbe ®Iut bctoorbringt, fo fallen bie 
Sonnenftrablen uon ©iiben ber gerabe im 
Sommer, je bober bie Sonne fteigt, umfo 
fteiler burcfj bie ^enfter, treffen alfo bann 
immer nur einen tieinen Seil beS bebedten 
IRaumeS." 3dj fugę tjinju, bab man ficb 
aud) biegegen leicbt fdjiiben fann, roenn man 
oie obnebin an ben genftern anjubringenben 
Storbdnge (am beften uon grauem SrelU 
ftoff) fo einricbtet, bafj fie nidjt oben berab 
ober uon ber Seite ber uorfalfen, fonbern 
uon unten nacb oben gleićbmafjig empor*  
gejogen roerben, fobafj bas Sonnentidjt nur 
nocb burcb bie Spalte iiber ben łBorbangen 
auf bie ©egenroanb beS SaaleS biuiiber- 
gleitet unb ber Saal nur nocb S<bragober= 
lid)t befommt. ©in SlaSbacb eignet ficb 
roobl fiir ein SeroacbSbaus, roo man bie 
mit feiner Slnlage uerbunbenen Ubelftdnbe 
(Sonne, Scbnee, fjagel, fRegen u. f. ro.) 
nicbt acbten barf, in einem Surnfaale ift 
eS niemals angebracbt. — ©ine geitlang 
galt eS unter ben Surnlebrern beinabe fiir 
ausgemacbt, bab fein SurnbaUenfenfter tiefer 
ais 1'8 m auf ben Q3oben berabreicben biirfe; 
biefe Wleinung, bie aucb beute nocb uielfadj 
uerfodjten roirb, ftammt aus ber Qeit, roo 
bie Surner frol) roaren, in einem IReitftall 
Uuterfcblupf ju finben, unb beforgt, bei ibren 
SJeroegungen in bie tiefer liegenben genfter 
ju fallen. 3<b babę biefe Sefabr ftets ge= 
leugnet, mit ift aucb ein gali biefer 2Irt in 
50 fjabren nicbt uorgetommen. SBobl aber 
babę i<b ftets erfabten, roie roobltbuenb eS 
ift, roenn man 1. obne Sreppen unb Seitern 
an bie genfter gelangen, fie ganj, ober bodj 
bie in ibnen befinblidjen Suftfdjeiben obne 

Sdjroierigfeit jeben 2lugenblid óffnen unb 
fdjliefjen fann, unb 2., roabrenb man ficb 
in bem Saale befdjdftigt, uon Qeit ju Beit 
einen 23lid aus bem befdjaiteten fRaum ius 
gteie roerfen fann, jumal, roenn er auf 
griinem Seftraucb ober aus ber gerne ber= 
iiberblauenben, balb rooblbetannten ®erg= 
jiigen unb SBalbbangen auSjuruben uermag. 
Sas befeitigt mancbe 33erftimmtbeit unb ftdrft 
bie Sebfraft, roirft aber nicbt im geringjten 
jerftreuenb. fRur ais 2luSnabme módjte id)S 
jugefteben, bab, roenn ein Surnfaal unmitteb 
bar an ber belebten fjauptftrafje einer grofien 
Stabt liegt, jroifdjen ber fReugier beS uor= 
iiberroanbernben Strafjenpublifums auf ber 
einen Seite unb ber ber Scbiiler auf ber 
anberen Seite eine unburdjftdjttge 3folier» 
fcbid)t gelegt fein ntufj; bann aber befinbet 
ficb ber Surnfaal eben nicbt an ber ricbtigen 
Stelle. Sidjt, nur £id)t non oben bis 
unten! „fRadj Sidjt," fagt bas SefunbbeitS= 
budjlein bes Saifetlidj (Seutfdjen) Sefunb= 
beitSamtS (Serlin, $ulius Springer, 1895) 
S. 122, „uerlangen alle fDlenfdjen; ber ®e= 
funbe uerricbtet im (jeden fRaume feine 2b> 
beit frifdjer unb freubiger, ais im fdjledjt 
erleudjteteir Bimmer, unb ber Siedje lapt 
fein SBett gem an bas yenfter ber Sranfen® 
ftube bringen, um ficb an bem SageSlidjt 
ju erfreuen. Sas Sidjt, roeldjeS aud) bie 
entlegenften SBinfel ber SBobnung erljellt, 
ueranlafit unS jur fReinlicbfeit unb uernidjtet 
unmittelbar uiele non jenen roinjigen £ebe» 
roefen, roelcbe bie ©rreger uon Berfefeung, 
gdulnis unb Sranfbeit finb." 2BaS bler 
uon menfcblicben SBobnungen im allge= 
meinen gefagt ift, gilt erft redjt uon Surn= 
faleń.

2(ud) biefe miiffen allen 2lnforbetungen 
entfpredjen, roelcbe bie Sef unbbeitslebre unferer 
Sagę an eine gute ntenfdjlidje SBobnung ftellt: 
„Sine gefunbe unb bebaglicbe SBobnung 
foli roarm unb trocfen fein, aucb barf 
fie roeber uerborbene £uft, nocb 
S <b m u b ober Stanibeitsftoffe in ficb bergeit. 
Sie ©rfiillung biefer 2lnforberungen bdngt 
uom 23augrunb, uon ber £age, bem ®au= 
materiał, ber Sebadjung, bem inneren 2IuS= 
bau, ber 2luSnubung ber SBobnrdume, ben
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SinriĄtungen fiir Siiftung, §eijung, Q3eIeucE)= 
tung, IBefeitigung ber 2lbfallftoffe, enblicl) 
uon ber giirforge unb fJłeinlidjJett ber tBe*  i 
roobner ab" (SefuubbeitSbuĄlein S. 109, 
§ 111). @5 roiirbe ben Dłabmen, in ben
fiĄ bie einjelnen 2lrtifel be§ $anbbuĄe5 
ju fiigen ijaben, roeit iiberfĄreiten, follten 
biefe einjelnen iPuntte alle audj nut in 
bem ini „@efunbt;eit§biid)Iein" eingebaU 
tenen Untfange befproĄen roerben, roelĄeS 
ben Segenftanb in 11 $aragrap(jen auf 
20 Seiten betjanbelt; aud) erfĄeint bies 
nidjt notig, ba einem tedjnifdj gebilbeten 
Saumeifter — unb anberen roirb man jefct 
fdjroerlidj nod) ben ®au einer Surnballe 
iibertragen — feine ber fRiidfiĄten, bie er 
babei ju neijmen bat, fremb ift. gĄ roili 
nut biejenigen ©inge mit roenigen SBorten 
beriifjren, iiber roeldje nad) meinen (Srfat)3 
rungen aud) auS ben Kreifen ber 8auteĄ= 
nifer roieber unb roieber SutaĄten uerlangt 
roerben.

1.2113 S a u materiał jieljen roir mit 
DłiidfiĄt auf ben grofjen iporengeljalt Biegel 
unb roeidjereS Seftein, roie Salftuff, jebem 
bidjteren unb ijarteren Stein, roie UJlarmor 
unb Sranit, nor; gegen gaĄroertbau Ijaben 
roir, roo er fonft (anbeSiibliĄ ift, nidjts ein= 
juroenben, nidjt einmal gegen reinen £>olj= 
bau, roenn man Ąn nidjt fiir feuergefdbrliĄ 
Ijćilt.

2. 2113 ©aĄbebedung finb 3iegel 
erroiinfdjter, al3 Scfjiefer unb 2Jletall. 215= 
pbaltbaĄer (reidjlidj geteerte ©aĄpappe) iiber 
oollftanbiger SlretterfĄalung unb $oljjement= 
bddjer empfeljlen fiĄ burĄ SiUigfeit. gur 
notig eraĄten roir aber, bafj eine SĄulturn= 
balie unter bem ©aĄe eine jroeite ©ede 
befommt, fobafj man bas ©aĄgebalf nidjt 
ftebt; fladje nicbt iiberbobe ©eden, am beften 
mit $olj getafelt, jieben roir ben geroolbten 
fdjon au5 bem Srunbe nor, roeil bie roage= 
redjten ©rager ber ©ede jum 2Iufbangen 
ber ©urngerate beguem benutjt roerben 
fbnnen unb e3 nidjt notig ift, befonbere 
©ragbalten unb Seftange anjubringen; 
aufjerbem fammelt ficb auf ben fdjroer ju= 
ganglidjen fRiegeln eines freiliegenben ®aĄ= 
ftubts eine OJłaffe non Staub unb SĄmtĄ,

bie fidj im Saufe bet Bett bei ftarferem 
Suftjug red)t unangenebm bemerfliĄ madjt.

3. Sut ift es ebenbarum aucb, roenn 
bie 2S a. n b e non oben bis unten bin mbg= 
lidjft glatt gebalten unb nidjt mit oielen 
norfpringenben Seiften oerjiert roerben, ftatt 
beffen einen Ijellert ÓlfarbenanftriĄ erbalten, 
ber fiĄ immer reĄt jierliĄ ausmalen, jeberjeit 
aber jur Sefeitigung bes anbaftenben StaubeS 
abfptĄen unb abroafdjen Idfśt. ©er untere 
Seil ber SBanb roirb ringsum etroa 1,1 m 
bod) mit einer ebenfalls t)eU geftriĄenen 
$oljvertleibung ju oerfeben fein, bie ein 
roenig oon ber 28anb abftebt, bamit fiĄ 
Ąr bie fDtauerfeuĄtigfeit niĄt unmittelbar 
mitteile. ©iefe Sefleibung barf bann aber 
niĄt ganj auf ben gufjboben binunter reiĄen, 
bamit man ben burĄ bie jur ©rodenljaltung 
bes ftoljes notroenbigen SuftlbĄer binein*  
geflogenen SĄmutj, bineingeftedte SPapierrefte 
u. bergl. unten beruorbolen tann. geblt 
eine folĄe Sefleibung, fo bleibt eine ®e= 
fĄmutjung ber unteren ©eile bet SB ano nie= 
mal5 auS, ba bie Sumer fiĄ nur ju getn 
an Ąr bie fĄroeifjigen fjditbe troden reiben, 
unb bie 2Banb maĄt balb ben Sinbrud ber 
llnfauberteit.

4. iiber feinen iĘuntt, auf ben e5 bei 
ber (SrriĄtung unb (SinriĄtung oon Surm 
ballen anfommt, ift man fĄroieriger ju einer 
uorberrfĄenben Sinigung gelangt, al5 iiber 
bie grage naĄ ber beften SefĄaffeiĄeit bes 
gufjbobens. ©er eine roollte Ąn liberał! 
glatt, feft unb leiĄt ju reinigen unb barum 
allenĄalbeir gebielt Ijaben, ber anbere bingegen 
roeiĄ, alfo mit einer tiefen SĄiĄt Sobe,

| 9łeiSbiilfen ober auĄ Sanb befĄiittet. gilt 
SĄulturnballen giebt man jetjt ber ©ielung 
ben 23otjug, ba man bie Surnarten, bie 

| fiĄ niĄt gut im gebielten Saale oornebmen 
laffen, an ben Ijellen SageSftunben nament= 

j liĄ im Sommer im greien pflegen fann, 
| roabrenb bie SJlannerturnoereine, bie bei 
i Ąren Ubungen oorjugSroeife auf ben 2lbenb 
: angeroiefen finb, entroeber auf ber aIĄer= 

gebraĄten SefĄiittung ftarr befteben ober 
I boĄ roenigftenS in einem 2IbfĄnitte ber .fjalle 
j fiir sjlieberfprung-- unb Ulieberrourfftellen eine 
i gtofjere SBobenflaĄe an ber iBebielung au5= 
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fparen. ®in foldjer Sompromib ift unter 
anberen in ben grofjen neuen £>allen beS 
SutnoereinS DJłundjen (Sluenftrabe) unb beS 
Seipjiger SurnoereinS (SBeftoor ftab t) getroffen, 
roo bie ausgefparte jJIdctje 0,5 m tief mit 
einem Semenge oon 3 cm3 fidjtener ®age= 
fpdne, x/3 cm3 Sdbroemmfanb unb 2 ©entner 
Sieljfalj befdjuttet ift. Sie betragt am Ietjt= 
genannten Orte *)  auf eine Sefamtflacbe oon 
1004 m3 124 m2, alfo etroa x/8, in 
fDluntfjen auf eine Sefamtflacbe oon 720 m2 
ein ©rittel, 240 m2; roie oft bie Sdjiittung 
erneuert roerben mup, ift mir nidjt betannt, 
auf jeben gali ift bas bienenbe Wrfonal 
ftreng ju beauffictjtigen, bafj es fie nidjt ais 
Slblagerungsftdtte fiir Śtebridjt u. f. ro. be> 
tradjtet. — S8ei jeber ©ielung tommt eS 
3unadjft auf bie $erftellung ber Unterlage 
an. DJlan geniigt alten Stnforberungen, roenn 
man ben Untergrunb mit einer fiir bie 33oben= 
feudjtigteit oollig unburdjldffigen 21spbalt= 
ober audj gementbede iiberjiebt, mit berfelben 
Sorgfatt, mit ber eine aSp^altierte Strafje 
bergeftellt roirb; bie Sagerbbljer fiir bie 
©ielen roerben Ijiernddjft in eine beibe Seer= 
fdjidjt iiber bem 2lSpbaIt gebettet, unb un= 
mittelbar auf biefe roerben bie ©ielenbretter fo 
genagelt ober gefdjraubt, bab fie n i dj t babi 
tiegen. SJlatt bat bies oft fiir notroenbig ge= 
batten, um einen austrodnenben Suftjug 
unter ibnen binleiten 311 tonnen; bas .fjallen 
unb $rol)nen beS boblliegenben gubbobenS 
ift aber beim ©urnunterricbte nidjt au§= 
jubalten. SBirb bingegen ber ©ielenbeleg aus 
fdjmalen dtiemen mit eingefdjobenen ®ifen» 
febern nur bidjt genug gefugt, unb erfjalten 
bie ©ielen iiberbieS einen llberjug oon £i= 
farbę ober SBadjSmaffe (Soljnermaffe), fo= 
bab roeber Staub nodj Scjjeuerroaffer in bie 
Siiben einbringen tann, fo finb fie gegen 
bas Sinbringen ber geudjtigteit foroobl oon 
oben roie oon unten oollftanbig gefdjiibt. 
Sludj mit ben Umfaffungsmauern biirfen bie 
©ielen nicbt in Seriibrung tommen, bier 
Idbt man baber in einem fdjmalen Streifen 

*) Siebe bie Sdjrift: D. 5 a ber, ©ie 
rteue Surnijattc beS Seipjiger ©urnoeretnś. 
ffllit 9165. Setojig 1894. (Qu bejieljen oon 
Slbolf SBeiget SBintergartenftr. 4).

j ben Stspbatt ju $age treten. Cb man bie 
| Słiemen aus roeidjerem (barjigeu mit DI 
| burdjtrantten) ©annenbolj ober aus ©idje 

fdjneibet, ift jiemlidj gleidjgiltig. SBerben 
aber ftatt ber Słiemen breitere Safeln oer= 
roenbet, fo gebe idj bem erfteren fjjotje ben 
Sorjug, oorausgefebt, bafj eS fo gut roie 
aftfrei ift. ©idjenbolj tritt fid) 3ioar nidjt 
fo fdjnelt ab, bat aber, roenn geblt, eine un= 
angenebme Slatte, roogegen bas Stbroafdjen 
mit fdjarfer Sauge immer nur ooriibergeljenb 
Slbbilfe fdjafft. — 3fm oorgugtitfjften SJiafje roirb 
ber gufjboben oor Sierunreinigungen beroabrt 
unb jugleidj ber Scball abgebampft unb bie 
SBarme unb tBeljaglidjteit beS SłaumeS er= 
bobt, roenn man ibn fdjliefjiid) mit bem aus 

■ gepuloertem Sort, mit oerbidtem Seinbl 
, angeriibrten unb auf roafferbi^teS Segeltudj 

aufgetragen, bergeftellten fiinoleum bebedt. 
— iiber ben neuerbittgS in Seipjig feitenS 
ber Sautecbnifer oerfudjten SBeleg beS ©ielem 
bobens mit ©afeln oon ĆKpIoIitb babę idj ein 
ab|djliefjenbes Urteil nocb nidjt geroinnen 
tonnen.

5. ©er fefte Slbfdjfufj ber £jallen gegen 
bie Slujjenroelt burdj ®obeu unb SSdnbe unb 
©adj reicĘjt in ber talten ^abresjeit nidjt 
aus, um bie ^nnenluft oor Slbfiiblung unb 
bie Surner oor fj-roft ju beroabren. Ss ift 
bei unferem Stlinia unumganglidj, bab bie 
©urnfdte b e i j b a r feien. ©enn roenn man 
audj ba nidjt fooiel SBarme gebraudjt, roie 
in einem SBobnraume, fo ift es bodj ju for= 
beru, bab ficb bei ftrenger Sdlte oon — 15 
bis — 20 Srab C immer nod) 7°, bei 
nabtaltem feudjtem SBetter jroifcben 0° unb 
—|— 10° bingegen felbft nodj obne Uberbei= 
jung -|— 15° erjeugeit laffen; bei 0° bis 
—10° geniigt meiftens eine ©emperatur oon 
-}- 10 bis —(— 12°. 2Bas fiir Cfen man in 
ben Sallen aufftellen roirb, ridjtet fid) oor= 
nebmlidj nadj bem lanbeSublidjeit Srennftoff, 
ob ®aS ober Sots, Steintoble, Waunfoljle, 
©orf, .fjolj. §iir Sas unb Sots giebt eS ganj 
befonbete Dfentonftruftionen, Steintobten 
oerlangen tleinere tanonenofenartige SInlagen 
mit mantelartigen Sdjirmen, roeldje eine ge= 
roiffe Siegulierung julaffen, Srauntoblen 
grobe ebenfalls ummantelte fRegulierbfen, 
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(giillofen) mit gutem Suftjujug unb Slbjug, 
Sorf brertnt in riefigen Sładjelofen am beften, 
ebenfo fjolj. 2lnf eine oergleidjenbe 53efd)rei= 
bung bet einjelnen ©fenforten, bie itnau§= 
gefetjt non ben oerfcbiebenften SSerten er= 
fonnen unb angepriefen werben, fann id) 
midi) nid)t einlaffen; id) mufj nur barauf 
aufmertfam madjen, bab iridjt immer ber 
©fen baran fdjulb ift, roenn er nidjt redjt 
roatmen roili, unb roenn er raudjt; eS fommt 
febr barauf an, roie unb roomit er gefiittert 
roirb, unb roie bie Slbfiibrung ber ®erbren= 
nungSgafe unb beS 9łaud)S burd) ben Sdjorn= 
ftein, aud) bei ben werfdjiebenften 2Binbrid)tun= 
gen erfolgt. SBiditiger ift uns bie Stellung be3 
©fenS in ber Surnballe. Sleinere Surnballen 
roerben mit einem einjigen ©fen binreidjenb er= 
rodrmt, bet bann am beften nor ber SJlitte bet 
einen SangSroanb ftebt, roeil fidj non ba auS 
bie SBatme am gleidjmdfjigften oerteilt, aud) 
bie jroei ©fen einer grbjjeren Sdjulturnljalle 
fteben bort nicbt febr roeit ooneinanber ent= 
fernt an berfelben 2Banb, bie Slufftellung 
in entgegengefe&ten ©den empfieblt fidj nie= 
mal8. Sie Sdjiiler, roeldje ficb nur ftunben= 
roeife im Saale aufbalten unb jubem in 
fteter SBeroegung erbalten roerben, empfinben 
eine etroaige Slbfiiblung iiberbaupt roeniger, 
rool)I aber ber Sebrer, roelcber fidj oiel 
bauernber im Saale aufbalten mufj unb 
jenadjbem langere 3eit ftill fteben, bann 
aber aucb roieber erljitjenber SIrbeit ficb unter= 
jieben mufj. giir ibn ift es eine SZBobltbat, 
roenn ber ©fen fo ftebt, bab er uon 3eit 
ju 3eit fid) in feine Słabe begeben tanu, 
obne ben Uberblid iiber bie Słlaffe ju oer= 
lieren, unb non ba au? feineS 2lmteS roalten 
fann, obne ju frofteln. Sas fjeijen ber 
©fen oon aufjen boi feine ffiorjiige, infofern 
ber Sdjmub, ben bas ©infiillen beS Srenn= 
ftoffs in bie ©fen nerurfacbt, bem Saale 
fern bleibt; gleidjrooljl gebe id) ber fjeijung 
oon innen in ben meiften fallen ben Sor= 
jug, roenn ber Sebrer ficb nid)t ju gut biinft, 
bas Sdjiiren unb Sładjlegen ju beforgen, fo= 
balb es iljm notig erfdjeint; baS geuer eines 
oon aufjen gebeijten Dfens mufj roenigftenS 
oon innen ftets angefad)t unb gebampft 
roerben fonnen. Set 2Infd)lufj ber Surm 

fale an bie bei grofien Sdiulanlagen beliebten 
Sammelbeijungen burd) Suft, SBaffer unb 
Sampf bat fid), roo id) fie oorgefunben babę, 
nicbt fonberlidj berodbrt, bas 2Bdtmebebiirf= 
nis in ben Scbulftuben unb ber Surnballe 
ift eben ein febr oerfd)iebeneS, bei Suftbeijun= 
gen madjte fid) bie Stauboerbrennung aucb 
bei oorfidjtiger Sebaublung unb Slnbringung 
oon befonberen $laroorrid)tungen ftets fiibl= 
bar, unb bei SBafferbeijungen jeigte eS fidj ais 
ilbelftanb, bab bie jugefiibrte SBarme bei 
IBeginn beS UnterriditS unjulanglid) roar 
unb bie ganje ©inridjtung erft bann jur 
Seltung tam, roenn man itjrer SBirfungen 
nidjt mebr bebiirftig roar; alle SammeU 
beijungen roirtten ju langfam.

6. 2Jłit ber fjeijung ftebt bie Siiftung 
in eugftem 3ufammenl)ang. Sie 3immerluft 
in einer geroóbnlicben SBofjnftube roirb im 
SSBinter burd) einen luftig jiebenben 2Sirtb= 
ofen, ber bie fogenannte natiirlidje Sentilation 
fteigert, binreidjenb erneuert, roenn bie Stube 
nicbt iiberfiillt ift, fiir Surnballen reidjt biefe 
©rneuerung niemals aus. ©ine tiinftlidje Siif= 
tung erreidjt man baburd), bab man ben 
fRaunt unter bem non einem oben offenen 
SRantel umgebenen ©fen burd) einen ge- 
raumigen, mit einer $lappe oerfdjliefjbaren 
Suftfdjadjt ober Srunnen mit ber Slufjentuft 
in SJerbinbung fetjt; roirb bie fłlappe ge= 
bffnet unb ber ©fen angebeijt, fo erroarmt 
fid) bie Suft in ber Słabe ber .fjeijfladje unb 
roirb leidjter ais bie Suft im iibrigen 3immer, 
fteigt infolgebeffen aufroarts, roabrenb oon 
unten ber frifdje Suft nad)bringt, fid) il>rer= 
feits erroarmt unb roieber nacb oben abge= 
fiibrt roirb. 2Iber aud) biefe @inrid)tung 
roirft in ber 9łegel oiel ju roenig unb ju 
langfam, ober aud) gar nicbt, ja unter Um= 
ftanben, roenn bet SBinb nidjt gerabeju in 
bas Suftrobr biueinblaft, gegenteilig, bie er= 
rodrmte Suft roirb in baS Dłoljr bineingefogen, 
ftatt oben abjufliefjen, unb bie frifdje Suft 
bleibt braufjen.

Sluffalje auf ben Sd)ornfteinen, in benen 
ber burdjftreidjenbe Sffiinb mit bem ©fen= 
raud)e bie oerbraudite Suft aus bem Surn= 
raum (T) anfaugt unb mit fortreifjt, 
(gig. 27) finb oon Dlugen. Ser Sdiorm
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roeĄfelS, fobalb 
uerlafjt, geoffnet 
roerben, ais bis

ftein (S) ift geteilt, bas fRauĄrobr miinbet 
iiber bem geuerbeerb (H) im ©fen (O), 
bas Suftrotjr Iduft neben ibm bfiab unb 
offnet ficb an ber ©ecfe bes Surnfaals (T). 
2Illjuuiel barf man fiĄ jeboĄ aucb D011 ber= 
artigen Sebelfen niĄt uerfpreĄen. 2lm ein= 
faĄften unb allein burĄgreifenb geroabrt 
ben notroenbigen Sufterfats in fRaumen, 
roelĄe uielen ^erfonen jugleiĄ jum 2(uf= 
entbalt bienen, unb jroar. binnen roenigen 
SRinuten, bas regelmafjige Dffnen ber grofjen 
SĄiiren unb fyenfter, befonberS roenn biefe 
fiĄ an ben SBdnben gerabe gegeniiber liegen, 
ber 2Binb mag bann ftreiĄen, roie er roili, 
er reipt ben Staub unb ©unft mit fiĄ. 
fRun ift eS flar, bab babei piel SBarme uer- 

loren gebt, unb auĄ j 
niĄt ju jeber SRinute 
roabrenb einer Surm 
ftunbe geliiftet roer= 
ben tann, ba, roenn 
man bie gugluft 
auĄ niĄt iibertrie- 
ben ju fiirĄten ge= 
robbnt ift, ber 3ug 
boĄ fiir einjelne 
fĄabliĄ roerben 
fann. Sffienn man 
aber ftreng barauf 
bałt, bab bieSbiiren 
unb ffenfter roab= 
renb bes Stunben= 
Słlaffe ben SRaum 
ńĄt efjer gefĄIoffen 
Igenbe Słlaffe einge= 

jogen ift, fo roirb man weber im SBinter 
noĄ im Sommer bariiber ju tlagen baben, 
bab bie £uft im Surnfaale fĄIeĄter fei ais 
brauben. Gin geroiffes IRafj non SuftroeĄfel 
fommt obnebin fĄon burĄ baS rafĄe S3er= 
laffen beS fRaumeS feitenS oieler SjJerfonen 
unb ben Gintritt anberer juftanbe. ©as i 
Cffnen uon SuftfĄeiben, bie fo angebraĄt 
fein miiffen, bab bie Suft uon unten naĄ 
oben eintritt, fo bab bie Surnenben niĄt 
gerabeju uon bem Quge getroffen roerben, 
roabrenb ber Stunbe ift ganj unbebenfliĄ. 
fiat ber Surnfaal SBinterfenfter, fo ift eS 
mogliĄ, fiir eine fortroatjrenbe Sufterneuerung 

ju forgen, inbem man auben bie unteren, 
innen bie oberen SĄeiben offen bałt, naĄ= 
bem ber Saal einmal uor SBeginn be§ Sur= 
nenS burĄgeroarmt ift.

7. fjiir bas Surnen in bunfelen Stun- 
ben unb abenbs ift bie fiinftliĄe 93e» 
I e u Ą t u n g uon SBiĄtigteit. „9Ran fĄdbt", 
beibt es im SefunbbeitSbiiĄlein (§ 125, 
S. 122), „biejenige 93eIeuĄtungSart am 
boĄften, beren £iĄt an Starte, garbe unb 
(SleiĄmabigfeit bem SonnenliĄt moglidjft 
nabe fommt, roelĄe grofje SBdtmemengen 
niĄt erjeugt, mit (SypIofionSgefałjr niĄt uer= 
bunben ift unb ber Suft am roenigften 93er- 
unreinigungen jufiibrt. — ©ie au§ Salg, 
2BaĄs, Stearin ober igaraffin gefertigten 

er jen liefern ein leiĄt flaćfernbes unb 
bem Sluge roegen ber reiĄliĄ jugemtfĄten 
gelben Stratjlen roeniger jutragliĄeS £iĄt, 
bas roir tjeutjutage ais niĄt mebr geniigenb 
fiir unfere Slrbeiten eraĄten. 3buen fjaftet 
auĄ ber Ubelftanb an, bafj fie oerljaltnis*  
mdfjig uiel fRufj abfĄeiben unb jum Seil 
Idftige SerbrennungSgafe in bie Simmerluft 
ausftromen laffen. — SSorteilbafter ift bie 
SampenbeleuĄtung, bei roelĄer ais 
93rennmaterial uerfĄiebenartige olige gliiffig= 
feiten bertutjt roerben. ©ie roefentliĄen Seile 
unferer beutigen Santpeit finb: 1. ber 93e*  
balter fiir ben fliiffigen 93rennftoff, 2. ber 
93renner mit bem ©oĄt, 3. ber SlaSjplinber 
mit ber Slode. ©er aus einem faugfabigen 
Stoffe gearbeitete ©oĄt bangt in ben 93e= 
balter binein unb faugt bie gliiffigfeit bis 
an ben oberen fRanb beS 93rennerS, roo fie 
entjiinbet .roirb. ©ie glamme erbdlt bie jum 
93rennen notroenbige Suftjufubr uon feitliĄen 
Óffnungen ber SrenneruorriĄtung; fie roirb 
burĄ ben BpHuber uor gugluft gefĄiĄt unb 
am fjlacferit gebinbert. ©ie fRegelung ber 
Suftjufubr ermdgliĄt eine oollftanbige 83er= 
brennung, erbbbt baburĄ bie fielligfeit ber 
glamme unb uerminbert jugleiĄ bie fRufi= 
abfĄeibung roie bie Gntftebung iibelrieĄenber 
®afe. ©ie ®Iocfe blenbet bas ben Slugen 
fĄabliĄe allju grelle £iĄt ab unb uerteilt 
eS, falls fie auS ber iibliĄen milĄroeifjen 
SRaffe beftebt, in jroecfmafjiger SCBeife. — 
SUS 93rennftoff fiir bie Sampen bemĄt man 
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jetjt uorjugśroeife baS $e trofeum, roeldjeS 
gegeniiber bem friitjer gebrdudjlicben 9łub® 
o I, felbft bei Słerroenbuttg einfadjer Sampen, 
ein fjellereS Sidjt liefert. DJlan finbet bas 
ipetroleum in geroiffen ©rbfdjidjten, in roel® 
djen eS fid) burd) gerjeljung uon Uberreften 
auS ber tierifdjen unb pflanjlidjen SBelt ge® 
bilbet fjat, unb unterjiefjt es oor feiner 2(n= 
roenbung einem DłeinigungSuerfabreu, um es 
oon leicbt eyploftonSfdfjigen Stoffen ju be> 
freien. ^nbeffen ift aud) baS gereinigte 
$etroleum immer nod) eine leidit entjiinb*  
Iid)e, baljer feuergefaijrlidje fjluffigteit, beren 
unoorficbtige Slufberoabrung ober Slnroenbung 
oft 311 UngliidSfdllen gefiibrt but. — fjellig® 
feit, Sleidjmafiigfeit unb bequeme $anb® 
(jabung finb unbeftreitbare ffiorsiige ber Sas® 
beleucbtung. ©aS in ber Sasanftalt auS 
Robień mittelft Ijotjer £>iijegrabe unter £uft= 
abfdjlufj erjeugte unb bemnadjft gereinigte 
SeudjtgaS tritt unmittelbar aus ber 3łobren= 
leitung in ben IBrenner ein unb oerbrennt 
bafelbft gerudjlos mit angenebmem £id)t, 
beffen cfjelligfeit uon ber 2lrt beS OfrennerS 
abbdngig ift. Unter ben legteren nerbienen 
bie auS Spedftein gefertigten Edjnittbrenner, 
roeldje ben SaSauStritt burd) einen Spalt 
geftatten, unb bie Slrganbbrenner, in benen 
baS @aS aus einem non jablreidjen feinen 
Sócbern burdjbobrten Spedfteintranj entroeidjt, 
ben ilfotjug nor ben Sin® unb 3roeilodjbren= 
nern, beren Dffnungen eine jur Seleucbtung 
geniigenbe SJlenge beS Srenumittels nicbt ber® 
nortreten laffen. DłeuerbingS nerroenbet man 
nielfadj baS ŚaSglublidjt. ©aSfelbe ent® 
ftebt baburd), bafj ein auS feuerbeftdnbigem 
niłateriale bergeftelltes Seroebe, ber Sliib® 
tórper ober fogenannte Strumpf, burcb eine 
Sasflamme in Slut uerfegt roirb. ©iefe 
8eleud)tungSart erforbert einen nur mafjigen 
Sasnerbraucb unb liefert ein febr belleS Sidjt, 
obne bod) fo oiel SBarme roie gerobbnlicbe 
Sasflammen su er^eugen. Sin gefunbbeitlid) 
bebeutfamer 23orteil ift bie oerbdltniSmafjig 
geriuge Stttroidlung non SerbrennungSgafen. 
©ie 53erroenbung beS Seuc£)tgafe§ bringt bie 
Unannebmlidjteit mit ficb, bab bie SBdrnte 
eineS burd) baSfelbe erleuditeten 3łaumeS oft 
in belaftigenber SCSeife junimmt unb bann 

3U fiopfroeb unb Cfjmnacfjt SJeranlaffung 
geben faun. SBenn ferner bas SaS ficb ber 
ŚltmungSluft beimifdjt, faun eS burcb feine 
Siftigfeit unb Syplofionsfabigfeit Sefunbbeit 
unb Seben ber DJłenfdjen gefabrben. ®or= 
fontmniffe foldjer 2lrt finb mebrfadj bei Dłobr® 
briicben unterirbifdjer Seitungen befonbers in 
Sfellergefdjoffen beobad)tet roorben, beren 
SBarme mit ber Sobenluft aucb bas aus 
ben Dłoljren entroeitfjenbe @as anfaugte; in 
anberen gallen Ijaben Unbidjtigfeiten ber 
Seitungen in ben .fjdufent ober unterlaffener 
Slbfdjluf; nicbt benugter Sasauslaffe 3U @e® 
funbbeitsfdjdbigungen gefiibrt. ©liidlidjer® 
roeife pflegt ber eigentumlidje @erud) beS 
Seudjtgafes bie Slufmerffamfeit etroa an® 
roefenber $erfoneit rajd) auf bie ©efabr su 
lenfen, beren SBefeitigung bann bur<b 2Xb= 
fcblub ber Sasleitung unb griinblidje Siif® 
tung erreidjt roirb. Dliemals barf maro in® 
beffen einen Dłaum, in roeldjem eS nad) Sas 
riedjt, mit einem brennenben Sidjte betreten. 
— ©ie fd)6nfte, aber 3ur 3eit nocb teuerfte 
SBeleudjtung gerodbrt bas elettrifdje Sid)t. 
SJlan unterfdjeibet Sogenlidjt unb Ślub® 
I i cb t. Srfteres entftebt, roenn ein elettrifcber 
Strom 3roifd)en smei Sloblenfpitjen unter Sil® 
bung eineS SidjtbogenS iibergebt; eS ner® 
banft jebod) feine grofje Seud)ttraft roefent® 
lid) roeifjgliibenben Sobleiiteildjen, roeldje nom 
Strome mitgeriffen roerben. Sebufs Srseu® 
gung beS Sliiblidits roirb eine in einer luft® 
leeren SlaSfapfel eingefcbloffene nerfoblte 
SPflanseitfafer burcb ben eleftrifdjen Stront 
in belle ©lut uerfetjt. $aS elettrifcbe Sidjt 
ift aufjerorbentlidj beli, gleidjmdfiig unb bei 
geeigneter Slbblenbung ben Slugen angenebm; 
es erseugt nur febr roenig SBarme unb roeber 
Dłub nod) SerbrennungSgafe. Sin SSerfagen 
beS £id)ts rourbe bisber nocb CfierS be® 
obadjtet. ©ie Slettrotedjnit ift inbeS im 
rafdjeften fjortfćbritt begriffen, unb eS ift 
geroifi, bafj bas Sidjt ber 3ntunft, roelcbeS 
unS aud) in unferen ©urnballen leucbten 
foli, ein eleftrifdjeS fein roirb.

SBie bie Starte unb 3abl ber Sampen, 
bie einen ©urntaum erbellen follen, non ber 
Srófje biefes DłaumeS abbangt, fo ibre 23er= 
teilung oon ber Stellung ber Serdte; fie 
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miiffen fo angebracgt fein, bafj beren Sriff*  j 
flddjen im Sidjte liegen unb nirgenbS ftórenbe 
Sdjatten roerfen. ©ieS roirb meiftens am i 
beften erreidjt, roenn bie fiampett im erften 
unb britten ©rittel beS IRedjteds megr nad) 
ber inneren Srenje 311 oon bet ©ede Ijerab 
ans etroas grófjerer f>oge itjre Straglen oer*  
breiten. giir bie ©urnfdle, non benen roir 
gefprocgen Ijaben, geniigen gier jroei Siemens*  
fdje fogenannte Diegeneratiobrenner oon 
mittlerer Srofie ober jroei fronleucEjterartige 
Sasfranje, 1 m im ©urdjmeffer. Sinb ®a§= I 

ftammen etroa 2 m tjodj an ben SBanben 
angebradjt, fo geben 12 g-lammen mit 
Sdjroalbenfdjroanjbrennern an ben langen, je 
eine an ben furjeit Seiten fo ciel Sicfjt, bafj 
man an jeber Stelle be? SaaleS oljne Hlnftren*  
gung lefen fann, unb bies ift fiir bie ©urn= 
iibungen felbft obllig ginreidjenb, roenngleidj 
ein meljr ja audj nidjt fdjablidj ift. Sdjirme 
uon gliinjenbem fflletalle tjinter ben SBanb*  
lampen finb ganj unjulafftg. ©ie Ijell ge= 
galtenen SBanbe roerfen bie Sidjtftraglen 
juriid unb jerftreuen fie jugleidj, fobafj

gig. 28.

(Sine Scljulturnljalle mit jroei Siilen in £annouer.

bas Sługę burd) ben ®Iid in bie einjelne 
ylamme nidjt geblenbet roirb; bei Ofeleudjtung 
uon ber ©ede fjer ift bies foroiefo nidjt ju 
befiirdjten, aber audj tjier ift ein fladjer matt*  
roeiffer Sdjirm jebern fpiegelnben oorjujietjen.

2Jlit biefen Srbrterungen uerfdjiebeiter, 
bei bem 23au ber Sdjulturngallen nafy 
Spiefiffdjem Srunbgebanfen in f}rage tom*  
menben $unfte mufj id) midj begniigen, 
obgleidj im einjelnen uodj mandjes ju 
bemerfen roare; bie jjauptfadje aber ift, 
bafj eine gut angelegte unb gut ausge= 
ftattete ©urngalle nun audj gut getjalten 
unb gut benugt roerbe. ©ie Sitteratur 
ift fdjon im $anbbudje I. 381 mit jiem*  
lidjer SSolIftdnbigteit angegeben, neuere ©urn*  

gallen entgegen bem Sdjidfale nidjt, in ®au*  
jeitfdjriften befdjrieben 3U roerben, roenn fie 
eS oerbienen, b. Ij. roenn fie nidjt ais bie 
einfadjften, niidjternften Ulugbauten oljne 
jeben Sdjmutf unb ogne ben ffierfudj, igrę 
gaffaben ju ftilifieren, entroorfen finb. @s 
ift bie Sadje eines gebilbeten SIrdjitetten, 
bem Ułutjbau bie 2Biirbe bes aufjeren 2ln= 
fegenS ju uerleigen, ogne bie DJłittel beS 
tBaugerrn iiber bas geroiinfdjte unb erlaubte 
SJtajj in Sfnfprudj ju negmen. ©a fann idj 
eS mir nidjt uerfagen, jroei Seifpiele bilblidj 
oorjufiigren, bie baS Seftreben ber 2lrdji= 
teften, feine Slufgabe einer ftilgerecgten Sofung 
jujufiigren, redjt augenfallig roiebergeben. 
fyig. 28 jeigt bie SInfidjt einer Sdjulturn**  
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tjalle mit jroei Salen in $annoner. <Seit ber 
©batigfeit beS DberbauratS .fjaafe tjerrfcfjt 
bort eine geroiffe „Sotil", bie baS ganje 
Stabtbilb ĄaratteriftifĄ geftaltet tjat; man 
fiefjt, roie bie 'JliĄtung aucb) bas Silb ber 
©urnballe beeinflufjt bat. ©ie 3 a b n= 
tumballe, roelĄe bie beutfdje ©urner= 
fĄaft am 9. bis 11. guli 1895 ais 
Srinnerungsturnballe fiir ben ©urnuater 
(f. $anbbuĄ I. 585) auf bem non ber 
Semeinbe greiburgs a. b. llnftrut iibeo 
laffenen, niĄt mebr bemĄtett griebbof, auf 
bem 3abn begraben lag, eingeroeibt bat, 

naĄbem junor am 6. Sldtj bie 2IuSgrabung 
ber Sebeine unb beren Ubertragung in bie 
neue, bet^alle norgebaute,Sruft ftattgefunbeu 
batte, ift ein Sau in romanifĄem ®til. ©ie 
gigur 29 jeigt, in roie anfpreĄenber 2Beife 
ber 2eipjiger 21rĄitef12S e i b e n b a Ą bie fdjroie« 
rige 2lufgabe geloft bQt, bem norbanbenen 
Srabbenimal an ber ©urnballe eine neue 
Stdtte ju fĄaffen, fobafj eS nor ben Unbilben 
beS SBetterS gefĄiigt non aujjen fiĄtbar 
baftebt, unb bie ©urnballe, obgleiĄ nur 
23 m lang, 12 m breit unb 6,14 m bod), 
bod) in Serbinbung mit bem Sruftbau eĄt

&is- 29.

Sabn-©urnbaUe in greiburg a. b. Unftrut.

monumental erfĄeint, obne bab bie ©urner, 
roelĄe fie benuben, babei irgenbroie fidj be= 
engt unb gebrućft fiĄIten. Sei ber @in= 
riĄtung finb biefelben Srunbfage befolgt, 
roie bei allen friUjer befproĄenen SĄuIturm 
baHen; non jroei neben ber fRifĄe mit bem 
©entmale belegenen Sdunten ift ber eine bas 
SorijauS, ber anbere ift jur 2lufnabme eines 
jut Sammlung non Srinnerungen an gabn 
beftimmten 2JlufeumS geroonnen roorben.

Sitten ganj anberen (SĄaratter, ais alle 
bie ©urnballen, non benen bi§ber bie Sebe 
roar, tragen bie neueren ©urnballen 2Burt= 
tembergS, roelĄe naĄ benim gabre 1866 
berauSgegebenen, im amtliĄen 2luftrage non 

Srofeffot ©r. gager unb Saurat Sod in 
(fommiffion ber artiftifĄen 2lnftalt non grauj 

sJJtaltć uerdffentliĄten ©urnballen=©<ldneu 
auSgefiibrt finb. ©aS maffin gebaute fUłufter, 
roelĄeS ben Sntrourfen ju Srunbe liegt, 
(gig. 30), ftellt bie 1864mit einem 2lufroanbe 
uon etroa 60000 fl. erriĄtete ©urnballe 
ber©urnlebrerbiIbungSanftalt uor. @S 
rourbe naĄ bem Siane bes Saurats Slorlocf 
auSgefiibrt, roelĄem binfiĄtliĄ ber Srbfje, 
Seftalt, Serteilung unb Serbinbung ber 
SlaumliĄteiten bas Srogramm beS Srofeffors 
gager uorlag. ©er Sorberbau entljdlt im 
erften SefĄoffe bie SBobnung beS ffjauSmeifterS 
unb im jroeiten SefĄofj einen grofjen Sebrfaal 
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famt 91ebengelap fiir bie befonberen Broede 
ber SurnIeljrerbilbungSanftalt. 2(uS feinent 
a(§ SSorfjalle geftalteten (Srbgefdjoffe tritt 
man in bie eigentlidjen UbungSraume; eS 
ift junadjft bas in'einer Sreite non 60', 
einer Sbłje oon 33' unb einer fidnge non 
120' ganjlidj freie 9JtittelfcĘ)iff, beffen 23oben 
auf 88' Sdnge mit Tielen, auf bie roeiteren 

32' mit £o£je bebedt ift. Tie 10' breiten 
unb 20' Ijotjen Seitenfdjiffe Ijaben bann feft= 
gefdjlagenen Sebmboben, unb bie 8roifdjen= 
rdume bet SPfeiler, roeldje biefe Seitenfdjiffe 
t>om fjauptfdjiffe trennen, fo roie bie oberen 
Seftanbteile beS ganjen $interbaueS finb 
jur 2lufnaijme ber feften Serate, ber belannten 
Seriifte, Ofarren, fRed, SJlferb unb Sllefter=

SurnljaHe ber SurntefjrerbitbungSanftalt in Stuttgart.

tvij. 31.

geriift beftimmt, rodljrenb jur Slufnaljme ber 1 
beroeglidjen Surngerate eine lieilje oon ! 
2Banbtaften langs ber Seitenroanbe fjinlauft. 
Son biefem SBorbilbe roeidjen bie oben et-- | 
roaljnten Surnljallettpldne nur in fofern ab, ; 
ais meiftens aud) bei ben grofjeren £>allen I 
ber fieljrfaal im Dbergefdjojj roegfallt, bie 
SSortjaHe alfo nidjt iiberbaut ift (ffig. 31), 
bei ben fleineren ift bies ftets ber gali, bie 

SRafe finb fiir bie letjteren 26 X 15,4 m, 
bie erfteren 33 X 18 m, bas ©runbmafj ber 
SBorljalle betragt 4 X 12 m; bie Ulafje 
geljen alfo nidjt oiel iiber bas IjinauS, roas 
fiir eine grofjere ScljuIturnbaUe anberroarts 
geforbert roirb, unb fteben erbeblid) Ęinter 
ben IRaumen grdfjerer Sjereinśturntjailen 
juriid. SleidjroobI feljen fie, audj roenn fie 
nad) ben ipianen ais gadjroertbauten (fjjolj= 
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bauten) ausgefii^rt roerben, ftattlid? unb 
freunblidj aus; bie grof;e ber genfter 
bringt es mit fid), bab fie im SBinter fdjroer 
ju bebeijen finb. Qcb Ęabe mid) aber bod) 
-gefreut, ais id) feiner 3eit bie erften nad) 
bem non altem fjergebracbten abroeidjenben 
Sijftent 3fager§ erridjteten ćallen betrat, unb 
gebadjte beS guten SprudjS, ben id) aud) 
bier an ben Sdjlufj ftelle: $ ruf et ŚllleS 

unb bas ®efte bebaltet!
J. C. Lion.

Surnerijdjc .fjiirfjftlciitungen. ®ie bod)*  
ften Seiftungen in ben Seibesiibungen feftju= 
ftellen ift non 2Bert, um einerfeitS benen, 
bie fold)e Ubungen berufSmafjig ober neben*  
bei betreiben, einen Slnbalt jur Sleurteilung 
bes SBerteS ibrer Seiftungen ju geben, anbrer*  
feitS foldjen bie nbtigen Unterlagen ju bieten, 
bie um bes Stubiums ber menfdilidjen Slatur 
roillen beren SeiftungSgrenjen ju ermitteln 
fudjen. 2lud) geben bie Ijier geroonnenen 
©rgebniffe einen Seitrag jur Seantroortung 1 
ber fjrage, ob im Saufe ber Qabrtaufenbe I 
bie forperlicbe SeiftungSfraft beS SJlenfcben I 
etroa abgenommen £>abe.

5)a es fid) bier nur barum banbeln 
tann, ftdjer gemeffene Stgebniffe aufjufiibren, 
fo fommen bie meiften auS bem Slltertum 
unb 'JJiittelalter beridjteten Seiftungen aufjet*  
orbenttidjer Słbrperfraft nidjt in 53etrad)t, 
ba roeber bie nbtigen Slngaben beS Qeit= 
mafjeS, beS Seroidjtes ober ber Sntfernungen 
juuertaffig nortiegen, nocb bie SluSfiibrungS*  
art immer biureidienb betannt ift, ober ba 
bie beridjtete Seiftung nidjt felten fogar 
unter bem Słerbadjte fagenbafter 2lu§= 
fdjmudung ftebt. @rft in ben letjten 3’al)r= 
jebnten unfereS ^abrbunberts ift man in= 
folgę ber Słeranftaltung non SBettfampfen 
burd) bie 2Itbleten=, Sport*  unb Surnuer*  
eine unb beren 23erbanbe baju getommen, 
©rgebniffe feftjufteHen, bie unter einanber 
fidjer uergleidjbar finb. f}iir befonbers roid)= 
tige Ubungen, roie ben SBettlauf, bei bem 
e§ ®rud)teile einer Sefunbe feftjuftellen gilt, 
ift ba§ aud) erft burd) bie Srfinbung ber 
Stedjubren mbglid) geroorben. Slatiirlidj 
fteben bie Seiftungen berufsmdfjiger SItbIeten 
bier faft iiberall im Sorbergrunb, unb aud) 

non ben fogenannten Siebbaber*  ober Sima*  
teurleiftungen finb roieber bie burcb fport*  
mdfjigen Setrieb nur einer einjelnen SeibeS*  
iibung erjielten Gśrgebniffe meift benen ber 
Surner iiberlegen, bie ficb eine gleidjtnćtfrige 
©urdjbilbung ber SeibeSbrdfte jur tpflidjt 
madjen. Segterer Srunbfafe bat aud) bie 
1879 befdjloffene unb feitbem im roefent*  
lidjen feftgebaltene SBettturnorbnung ber 
beutfdjen Surnerfcbaft in bem (Srabe beein*  
flufjt, bap fie mit SluSnabme bes ais nicbt 
mefjbar bier nidjt in IBetracfjt tommenben 
DłingenS feine Siege in einjelnen Ubungen 
tennt, aucb nicbt in ben mefibaren foge= 
nannten uolfstiimlidien Ubungen, fonbern 
nur ein burd) SBertung nacb $unften ge*  
roonneneS ©efamtergebnis aus 9 ®erat= 
unb 3 uolfstiimlicben Ubungen. jrjierbei 
fomnten Seiftungen, bie iiber bie bbdjfte 
fiir eine Ubung ju gerodbrenbe Saljl non 
10 Uiunften biuauSgeben, gar nicbt mebr 
in 53etrad)t, roerben besbalb aucb oft gar 
nicbt feftgefteUt. Slufśerbem baben Surner, 
bie nur fiir eine einjelne iibung, roenn aucb 
fiir biefe norragenb begabt finb, feine 2luS= 
fidjt auf Srfolg bei einem folcben SBett*  
turnen unb bleiben ibm besbalb fern. ®e= 
rufSmdfjige Sltbleten ober aucb nur foldie, 
bie ficb in ber legten Qeit „unter Slufgabe 
ibrer 53erufsgefd)dfte eigenS fiir bie SBett*  

| ubungen trainiert baben", baben uollenbs 
I feinen 3ntritt ju folcben SBettturnen. Seute 

ber letjteren 2Irt nun aber, bie entroeber 
I auS bem Sfetrieb uon Seibesiibungen ein

Seroerbe madjen ober eS bod) fportmafjig 
, auf móglidjft bobe Seiftungen in einer ein*  

jelnen Ubung abfeben, beteiligen ficb faft 
i auSfdiliefjlidj an ben SBettfampfen, roie fie 
{ in Snglanb unb Slorbamerifa regelmdfjig in 

uerfdjiebenen SIrten beS Sebens, Saufens, 
SpringenS, SBerfenS unb StemmenS uor 

I jablreidjen gufdjauern unb um meift bobe 
; ©elbpreife ftattfinben. fjierbei Ijanbelt es 
| fid) nur um ben Sieg in einer einjelnen 
. Sfiettleiftung. 3a bie Slrbeitsteilung roirb 

bierbei uon SerufSatbleten unb Siebbabetn 
I fo roeit getrieben, bab ficb i'1 ber Olegel j. 53. 

ein Sdufer nut auf biefeibe furje ober lange 
j ©ntfernung einiibt. ®S gilt bierbei ais bod)*
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fte§ Biel, bie fogenannte fflleifterfdiaft fiir 
eine foldje SBettiibung ju erlangen, b. b- bie 
beften unter ben lebenben fRiualen 311 fćĘj!a= 
gen, unb jroar bie Slleifterfdjaft junadjft fiir 
ein £anb, 3. 83. 2lmerita ober (Snglanb, ober 
aber aud} fiir bie 2Belt. ®in foldjer „SDleń 
fter" roirb fportmafjig ein ©bampion, bie 
tjodjfte befannte Seiftung ifjrer 2lrt ein 'Jle= 
torb, bejiebungSroeife SBeltretorb genannt. 
Uni foldje SBeltretorbS Ęjanbelt e§ fidj alfo 
uor allem in ben folgenben Bufammenfteb 
lungen. ®odj finb in iljnen neben ben £ei= 
ftungen ber Serufsatljieten (S- = $rofef» 
fionift), fo roeit e§ mbglidj roar, aud) bie ber 
Siebljaber (21. = 2lmateur) aufgefiifjrt, unb 
jum Sergleidj aud) einige ber betannteften 
Seiftungen ©eutfdjer ober (Sdjroeijer 3ur= 
ner (2.)

1. 2 a uf en. fjjierbei giebt eS in ®ng= 
lanb unb 2lmerifa je 6 uetfdjiebene SJleifteo 
fdjaften fiir 100 ®llen (91’4 m), % engl. 
SJleile (402’2 m), % SJleile (804’5 m), 
1 9Jleile (1609’3 m), 4 DJleilen (4837’3 m) 
unb 10 SJieileit (16093’3 m). ©ie beften 
Seiftungen finb 100 @llen in 9% Setunben 
1844 Seroarb ($.), in 9% Set. 1886 
3foljnfon unb ofter; — % SJleile in 47% Set. 
1886 SBenbell Sater (21.), in 48% Set. 
1889 ©inball (21.); - Slleile in 1 9Jlin.
53% Set. 1871 $eroitt ($.), in 1 fDlin. 
55% Set. 1880 SllperS (21.); — 1 SJleile in 
4 SJlin. 12% Set. 1886 Seorge ($.); — 
10 STieilen in 51 SKin. 6% Set. 1885 
Summings ($.), in 51 SJlin. 20 Set. 
1884 ®eorge (21.). — 100 SJleilen lief 1882 
in 13 St. 26% 3J*in.  Dłoroell ($.). ©ie 
beutfdje SBettturnorbnnng tennt nur ben 
£auf iiber 200 m, ber auf allgemeinen 
beutfdjen ©urnfeften bteljer nur 1889 in 
'JIHindjen jur 2luśfiil)rung getommen unb 
uom erften Sieger lltjlsljofer in 25% Set. 
geleiftet roorben ift. Sion englifdj=amerita= 
nifdjen SSettlaufftreden ift fjiermit uergleidj= 
bar % DJleile = 201’1 m, gelaufen in 
22% Set. 1845 uon ©aftljam ($.), in 
22% Set. 1878 uon SftyillipS (21.). Sei 
ben SBettldufen ber alten Sriedjen roar bie 
iiblidjfte Strecfe ba§ Stabion = 600 gufj. 
©er Sieger in biefem alteften olpmpifdjen

SBetttampf gab bet folgenben DIpmpiabe 
feinen -Kamen. ©ie 2lu§grabungen ju £)ltjm= 
pia Ijaben bie Sdnge biefer Saufbabn auf 
192’27 m feftgeftellt. Slufjerbem gab e§ 
nodj SSettldufe iiber jroei, uier unb 24 (?) 
Stabien.

2. SBettleiftungen im Sdjnellgeben 
(mit geftredten Sinieeit unb ftrenger Sermei= 
bung jeglidjen Sauffprungs) finb roofjl nur 
in Śnglanb iiblidj. Sorragenbe Seiftungen 
finb: % SDleile in 3 2Jlin. 2% ©et- 1883 
SKurrap (21.), 1 SOłeile in 6 3Jtin. 23 Set. 
1874 ŚerfinS (R3.), 10 Tleilen in 1 Stunbe 
14% 9Kin. 1883 Kabt) ($.), 100 Slłeilen 
in 18 Stunben 8% 2JHn. 1880 fjjoroeS 
($•)•

3. Qm ©anergeljen biirften bie 
englifdjmmerifanifdjen go- as- you- please- 
races (Sffiie iłjr roollt fRennen) bie gtof;= 
ten Seiftungen aufroeifen. Sie Ijeijjen fo, 
roeil es bem SBettberoerber ganj frei ge= 
ftellt ift, roie lange er in ber bem 2Bett= 
fampf eingeraumten 3eit ruben unb ob er 
geben ober laufen roili, ©iefe SBettlaufe 
erftreden fidj in ber fRegel iiber 6 uolle 
©age. 1889 bat bei einem foldjen ber @ng= 
Idnber Sittlerooob mit jufammen 15% 
Stunben fRuEjejeit, alfo in 128% Stunben 
1002,4 km juriidgelegt, burdjfdjnittlidj alfo 
in ber Stunbe 7,78, an jebem ber 6 ©age 
167,06 km. Qum SBergleidj fei ba§ ®r= 
gebnis be§ 1893 auSgefubrten fogenannten 
©iftanjmarfdjes uon Serlin nacb 2Bien an= 
gefiibrt. Sei ibm bat ber Sieger, ber ©unter 
Seilj, ben auf 578 Am beredjneten 3Beg in 
154 Stunben 26 211 in. abjiiglidj 36 Stunben 
uorgefdjriebne unb 10 Stunben freiroillige 
fRubejeit, alfo in 108 Stunben 26 2Jlin. 
©efamtlaufjeit juriidgelegt, in ber Stunbe 
alfo 5,33 lcm. — Son ben Seiftungen alt= 
griedjifdjer fidufer geftalten folgenbe eine an= 
nćibernbe Seredntung: (SudjibaS foli 479 u. 
Sb*-,  um beiligeS geuer oom 2lltar be§ 
2IpoKo ju boleń, in einem ©age uon Slataa 
nacb ©eiplji unb juriid gelaufen unb bann 
tot niebergefallen fein. ©iefer jum grbfiten 
©eil gebirgige Sleg roirb bei Slutard) (2lrift. 
20) ridjtig tjin unb juriid auf runb 1000 
Stabien beredjnet unb betrćigt etroa 180 km.
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Ser fiaufer 2Ileranber§ b. Sr. Sp^tloni= 
beS foli nad) $lin. VII. 84 in einem 
Sagę oon Sitpon nad) @lis gelaufen fein. 
®iefer SBeg roirb auf 1305 Stabien an= 
gegeben, betragt aber aucb auf bem ldn= 
geren unb roegen beS ebeneren SobenS fidjer 
fiir biefen £auf geroablten Umroeg an ber 
klifie nod) nicbt 1000 Stabien ober 180 km 
(baju ftimmt fjerobot II, 7). (Stroa bie 
gleidje Sntfernung nun oon 110 englifcfjen 
SJleilen = 177 km bat ber Sćinfer Śło*  
roeil (*P.)  1882 in 15 St. 20% 9Jtin. 
unb ber 2lmateur SaunberS im felben gabre 
in 20 St. 13% 3Jtin. burdjlaufen; im 
reinen Seben ift fie 1878 non $oroes ($.) 
in 20 St. 9% SJlin. 1881 oon Sinclair 
(21.) in 21 St. 46 SJlin. juriictgelegt roor= 
ben. ©ariiber bmauS gebt allerbingS bie 
oon $linius a. a. O. betidjtete Seiftung, 
bab im rbmifdjen 3irfuS fon fiaufern 
160.000 romifcbe ©oppelfdjritte juriidgelegt 
feien. SBenn bamit, roie roabrfcbeiniid), nidjt 
bie 3abl ber Sdjritte, fonbern baS 2Bege= 
map oon 160 rbmifdjen SJleilen gemeint 
fein foli, fo roaren baS 236 km 560 m. 
@S feblt aber bie 2lngabe ber fiir bie Sei= 
ftung oerroertbeten Qeit! gerner babę ein 
Sinabe oon 8 gabren im g. 59 n. ®br. 
oon fUlittag bis jum 2Ibenb 75 romifcbe 
yjleilen (= 110 km 887'5 m) burd)' 
laufen!

*) groei Sabetten in Sidjterfelbe bei Serlin 
fprangen 1894 iiber 6 iJSferbe, allerbingS mit 
Salto unb oom Scbroungbrett. ©uier.
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4. gm Sdjlittfdjublaufen finb 
1500 m juriidgelegt roorben 1894 oon 
Oftlunb in 2 9Jlin. 28% Set., (1895 
oon Setjler in 2 3Jlin. 45% Set.); 5 km 
1894 oon gaap @ben in 8 3Jlin. 37% 
Set., (1895 oon SDtiinbnetf in 9 Sliin. 
56% Set.); 10 km oon jjaralb $agen 
in 18 gjlin. 52% Set.

5. SSeitfprung a. mit 2lnlauf: 
7'173 m 1892 grt) (21.), 7'09 m 1886 
gorb (21.), 6'50 m 1882 SĄmart ($.), 
1891 @. ®ob (S.); — b. obne 2lnlauf: 
3'37 m 1881 gobnfon ($.), 3'25 m 
1884 gorb (21.), 5 m iiber 6 bmterein= 
anber gefteUte Stiible mit jroei 4 kg fdjroeren 
fjantelit 1893 Sarbtj; c. mit 2lnlauf oom 
etroa 1 m boben Sturmlaufbrett unb mit 
fjanteln 1854 jjoroarb 0£.) 9 m um

©uler, ^anbbu#. III.

1865, Sieutenant o. ®reStp (S.) 7'20 »»; — 
d. im Sreifprung mit 10 (Slleit roeitem 
21nlauf (hop, step and jump = fjjiipfer, 
Sdjritt unb Sprung, einer in Snglanb unb 
2lmerita febr beliebten SBettfpringiibung, bei 
ber ein 2Ibfprung mit beiben gefdjloffenen 
Seinen unb jroei Sdjrittfpriinge mit je 
einem SBeine auf einanber folgen) goung 
1861 («P.) 15'02 m, Slnor (U) 1870 
14'61 m. 2luS bem griedjifdjen 2Iltertum 
roerben SBeitfpriinge oon 55 gub bes 
Ucapiłoś, oon 52 bes ©bioniS berićĘjtet. 
Sa ficb bie antiten Seiftungen im iibrigen 
nid)t roeit oon ben jefct ber 2ltbletit erreidp 
baren Srenjen entfernen, fo ift unter ben 
Sacboerftanbigen taum nod) ein groeifel, 
bab eS ficb biec nidjt um geroobnlidje ein*  
fadje SBeitfpriinge banbelt, fonbern oielleidjt 
um eine ber unter d. bejeicbneten oerroanbte 
Springart. 2ludj bie Sefdjroetung mit 
Sprunggeroiditen (fjalteren) fann nad) neu= 
eren Sferfudjen bie Spruugleiftung nidjt fo 
erbeblidj oergrobert baben.

6. jjodjfprung a. mit 2lnlauf 
(obne Sprungbrett ober mit 2lbredjnung 
feiner£>bbe) goe Sarbp ($.) 1892 1'96 m, 
Saoin (21.) 1880 1'89% m, fjueppe (S.) 
1873 1'86 m, Otta (2.) 1885 unb Stor*  
ting ($.) 1894 1'80 m. (1799 foH ber 
2ltblet grelanb 4'27 m bod) gefprungen 
fein. ®ieS roirb ein Sprung oon einem 
ftart erbbbten Sdpoungbrett (tremplin) ge= 
roefeu fein.) ©arbp fprang aud) iiber 6 
neben einanber ftebenbe $ongS, fjueppe iiber 
jroei bobe SBagenpferbe. 33gl. baju, bab ber 
Seutonentonig Seutobob 4 bis 6 Spferbe 
iiberfprungen baben foli.*)  — b. obne 
21nlauf: 1878 gobnfon OB.) 1'60 m.

7. Stangenfpringen a. Stan = 
genbodbfprung mit guriidroerfen ber 
Stange: Ółap (21.) 1883 3'465 m, 23ap 

ter (21.) 1883 3'36 m, ©idinfon 1891 
3'58 m. 3 m finb aucb oon Sumeru 
ofterS iiberfprungen roorben. — b)Stan= 
genroeitfprung oom 50cm boben ®rett: 
Srbes (S.) 1882 8'25 m, gaber (S.)
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1892 7'80 m; ofine erfiijfite 2lbfprung= 
ftelle (?) 1879 63/4 m SSitljerbee.*)

*) gn Scfiutpforta fprangen 1859 brei ^Sri= 
maner mit Sluffefien be§ StabeS in ben Spring* 
graben 7'85 m roeit. @uler.

8. Siefroeitfprung. a. fjueppe (S.) 
1874 14 m roeit, 3 m tief, b. mit Sdjnee= 
fcfiufien: ber fjlorroeger 31orbfieim etroa 30 m 
roeit, 12 m tief.

9. Stofien unb SBerfen. a. $am = 
merroerfen nad) 2-13 m langem 2lnlauf, 
in (śnglanb unb 2lmerita beliebt. Ginen 
8 engl. ©fuitb = 3'629 kg fdjroeren $am= 
mer roarf 1877 Surtis (21.) 39'66 m, 
einen 12 ©funb = 5'443 kg fdjroeren 
1877 Sulliuan (21.) 32'75 m, einen 
16 $Pf. — 7'258 kg fdjroeren 1876 $a= 
leS (21.) 42'12 m roeit. — b. ®eroid)t = 
roerfen (ein mit Sriff uerfefieneS Seroidfit 
roirb jroifdjen ben ©einen mit einer fjanb 
gefcfiroungen unb fcfiliefjlid) nad) oorroarts 
geroorfen). 56 engl. ©funb == 25'4 kg 
9'19 m roeit 1877 Saoin. — c. $ugeb 
ftofjen nad) 2In!auf, aber ofine ©acfilaufeit. 
16 engl. $funb = 7'258 kg 13'22 m 
roeit 1883 Sambrecfit (21.) unb 1884 -Ułap 
roeil (21.), 13'84 m roeit 1891 Sufi (S.), 
14'07 m 1890 Srat) (?); 19'05 kg 
7'72 m roeit 1883 fjarte (21.), 8 m 
1891 Sufi (berfelbe mit Dlacfilaufen 9'14 m). 
— d. Steinftofśen mit einer$anb. (Sinen 
20 kg fcfiroeren Stein ftiefj ber Sdjroeijer 
Surner Sufi 1888 aus bem Stanb 6'40 m,
1893 aus bem 2(nlauf 10'80 m roeit. 
Sie beutfdje SBettturnorbnung tennt baS 
Stofien eineS 17 kg fcfiroeren SteineS aus 
bem Stanbe. 2luf bem ©liincfiiter Surnfeft 
erreicfite bamit 1889 allein ber erfte Sieger 
llfilsfiofer 10 ©itnfte, roarf alfo minbeftenS 
6 m roeit.

10. Stemmen a. eineS fjantets auS 
ber ©euge- jur fjotfiftredfialtung eineS 
2lrmS: 2lbS ($.) 1882 110 kg, -— b. einer 
fjantel mit beiben 2Irmen: Siirt (21.) 1893 
150 kg. — c. fjocfireifien einer fjantel mit 
einem 2Irm jur Stredfialte: 2lbS 1882 
77 x/a kg. — d. SBieberfioIteS fjantelftemmeu 
mit einer ober beiben fjanben: 45'36 kg 
mit einer fjanb 20 mai, unb 22'68 kg 

80 mai Stobinfon 1875 unb 1883. Sie 
beutfdje SBettturnorbnung tennt ba§ fjebeu 
eineS ©eroidjts non 25 kg mit einer fjanb 
jur $od)ftredIjatte unb bas fjeben einer 
Stange ober eineS Sugelftabs oon 37'5 kg 
mit beiben 2Irmen jum fjodjftreden. Sas 
erftere tam 1885 beim SreSbner Surnfeft, 
bas tefitere 1894 beim ©reslauer Surnfeft 
jur 2tuSfiifirung. 10 ©untte, b. fi. minbe= 
ftenS 20 fjebungen erreidjte beibe małe eine 
grofjere 2Injafil ber SBettturner.

11. fjeben. Surtis ($.) fiob 1868 
„im ©efctjirr,“ b. fi. mit einer bie Saft auf 
ben Słórper uerteilenben Sragbdnberein*  
ricfitung unb mit Slufftemmen ber 2Irme 
1469, 18 kg jroei goli fiocfi, Girjr (ip.) 
1892 ebenfo fogar 1669, 8 kg. 3U ber 
fjlacfiricfit auS bem Stltertum, baji einer ber 
grofjten griedfiifcfien 2XtfiIeten 2Jlilon einen 
oierjafirigen Stier burd) bas Stabion getragen 
fiabe, oergleidje, bafj 2lbS ein $ferb trug 
unb einen tleinen ©lepfianten fiob.

12. $ervorragenbe Seiftungen imSd)roim= 
men. 91'4m 1854 (?) ©ormlt) im Sap 
fiu in 1 SRin. 22/5 Set.; 402'2 m 1894 
im 2Jleer bei ipipmoutfi SperS in 7 2Rin. 
72/b Set.; berfelbe 914 m 1894 im fUłeer 
bei Soutfiport in 15 SJtin. 2 Set.

13. SBerfdjiebene Seibesiibungen: 
Sangfames tiefeS Sniebeugen fiifirte 1894 
3200 mat in 2 St. 12 2Jlin. auS ®agtj= 
(nti; (S.) in Sraj unb bies ofine nod) an 
bie Srenje feiner SeiftungSfafiigteit getommen 
ju fein.

Sie obigen 2Ingaben ftammen jumeift 
auS „S ilberer, fjanbbucfi ber 21tfiletit unb 
beS SrainingS fiir alle Sportjroeige. SBien 
unb Seipjig 1885", ferner aus bem 2lrtifet 
„Athletic sports" in Gfiambers (Snct)tlo= 
pdbia, aus 2luffafien unb fDłitteilungen SĘrof. 
Sr. fjueppes unb anberer, unb auS jer= 
ftreuten 2Ingaben in Beitfdiriften, insbef. in 
„Spiel unb Sport". S3gl. aud) Sepping, 
bie Sorpertraft unb ©efcfiidlidjteit beS 2Jlen= 
fcfien. fjiftorifćfie Sarftellung ber SeibeS= 
ubungen bei ben alten unb neuen SSolfern. 
2luS bem granjofifcfien uon 9łob. Springer.
2. 2Iufl. SJtinben 1882. H. Stiirenburg.
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SurnerfneijJe. Sin Surnoerein, ber 
feinen SJlitgliebern aufjet ber frifĄen 2(rbeit 
aud) frbtjlidje Stunben bieleń will, roirb 
nidjt unĄin tonnen, aud) fiir jeitroeilige ge= 
fellige gufammenfiinfte, ^neipen, Sorge ju 
tragen. Sofern bies in anftanbiger, befdjei- 
bener SBeife unb unter dlterer Seitung ge= 
fĄiebt, ift baran niĄts auSjufeben, — ein 
grofier Seil unferer gugenb, ber in ®efang= 
uereinen, Spieltlubs, auf bem Sanjboben 
iiberall nur immer ®elegenl)eit jum frbbliĄen 
Sreiben finbet, ift iiberbaupt fiir bie Surm 
faĄe nur ju Ijaben unb an fie ju feffeln, 
roenn aud) im Surnuereine Selegenbeit jur 
®efelligteit geboten ift. 9'lur bas ju bditfige 
Słneipen, bas ju lange Sneipen unb bas 
fcbtecbt geleitete fliteipen ift nom libel. gur 
bas StiftungSfeft, fiir nationale ©ebenttage, 
fiir bie Sntlaffung ber jum SUltlitdr au§» 
getjobenen SDlitglieber, fiir gubelfefte alter 
oerbienter SDłitglieber finb gefttueipen an= 
gejeigt, fiir tleinere unb mittelgrope 53ereine 
empfieblt eS fid), jur SefpreĄung non 23er= 
einSangelegenbeiten monatlid) einmal nad) 
bem Surnen jufammen ein ®IaS £Bier ju 
trinten; in grbfieren Slereinen ift bies 
fdjroer burdjfiiljtbar, in iljnen Ijaben in 
ber flłegel bie beftebenben fRiegen ibre be= 
fonberen Stneipen. 2'3 o Sangerabteilungen 
befteben, bie, roenn fie nidjt jum Staat im 
Staate roerben follen, immer aus ben eifrigften 
Surnern befteben niiipten, ift eS beren 2Iuf» 
gabe, bei ben gefelligen gufammentunften 
beS SJereinS burĄ Sefang oerfĄonernb unb 
oerebelnb mitjuroirfen. Sie jugenbliĄen 
SlereinSangebórigen, Surnjoglinge bis jum 
18. gabre, follen gutritt ju ben ®ereinS= 
fneipen niĄt bnbert; IjoĄftenS bei uater-- 
IdnbifĄen geiern finb fie ais gubbrer ju- 
julaffen. ■— gur bie Seitung ber Surner= 
tneipe ift ein Stneiproart, bejiebungSroeife ein 
tBergniigungSausfĄufj ju roablen. Sie 
Slneipe foli in einem anftanbigen, im Ort 
rooblangefebenen ®afĄauS ftattfinben. gft 
eS mogliĄ, ein ftanbigeS fiotal ju finben, 
fo mag baSfelbe turnerifĄ unb mit ben ®il» 
beru uon um bas Slaterlanb unb bie Surm 
faĄe oerbienten SJldnnern gefĄmudt roerben. 
•Sin śłlauier forbert, gut gefpielt, ©efang 

unb Unterbaltung. gu einer reĄten Sur= 
nertneipe geljórt Crbnung in ber Seitung, 
bie non ftubentifĄen Sitten nur bas Sefte 
annebmen mag, geboren. patriotifĄe ober 
belebrenbe 2lnfpraĄen unb ffiortrage, beutfĄe 
23aterIanbS=, Surner= unb ffiolfslieber, 'JJlit= 
teilungen aus bem IBereinSleben unb auS 
ber Surnjeitung, nierftimmige ®efang5uor= 
trdge unb, — paffenb geroablt — łjeitere 
Sortrage einjelner. Sin fiir bie Surner= 
tneipen paffenben SieberbiiĄern ift tein 
SJlangel unb tjiibfĄe frifĄe Surnerlieber 
ju ben alten beutfĄen SĄdijett Ijat bie 
fReujeit auĄ IjeruorgebraĄt. SłerfĄiebette 
Saue unb ffiereine baben auĄ eigene £ie= 
berbiiĄer fiir Ąre Sebiirfniffe l)erauSge= 
geben. SluĄ einen „Surnerfalamanber" 
giebt eS. SSenn bie fneipenben Sumer 
allejeit mein SpriiĄlein uor Slugen Ijaben:

dla, tneipt nur ju mit froijem SBIut 
IBeim fĄdumenben ®Iaś ®ier, — 
Sod) benft, bafj unfer frifĄer ifllut 
SliĄt btoS jum Uneipen ijier!
Sie firaft, bie unS ben SŚufen I)cDt, 
Cyetjbrt bem Saterlanb — 
9liĄt BIofj getrunten, — nein gelebt 
©afiir mit fjerj unb §anb!

fo mogen fie roobl frbljliĄ fein, obne ber 
SaĄe ju fĄaben. p. Goetz.

Surnfaljrtcn ber Sdjiiler unb SĄiilc 
rinnen. Ser uon ben Sldtern ererbten 
froben SBanberluft gefunber beutfĄer $tna= 
ben unb giinglinge fommen bie Surm 
fabrten entgegen. Sie roaĄfen roie eine 
natiirliĄe Sliite aus einem frifĄ griinenben 
SĄul= unb Surnleben beraus. „SllleS, roaS 
gut unb fĄon ift, liegt in foIĄen gemein= 
famen SBanberfabrten uerborgen". SĄon 
bie fjumaniften beS 15. gabrbunberts etm 
pfablen ber gelebrten gugenb unb HJldnnen 
roeit bie riiftige uitb planmafjige Seroegung 
auf bem roeiten ©rbenrunb. 2IIS bann bas 
beutfĄe Seben burĄ ben 30fabrigen Strieg 
getnidt roorben, fĄroanb auĄ bie frifĄe 2Ban= 
berluft babin. Ser IReiĄtum ber anregettben 
gbeen fęeftalojjis, bie grille ber gbeale bes 
oorigen gabrbunberts auf bem Sebiete bes 
SĄuI= unb SrjiebungSroefenS braĄten auĄ 
baS alte SBanbertum ju nettem Seben. Soettje

13*
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preift eS in Siebern, bie iPbilantbropine nefy 
men bie SBanberungen unb Ołeifert in ibren 
SĄuIpIan auf, Saljmann unternimmt 
planmafjig Dłeifen mit feinen <SćĘ>uIern; unb 
in Sdmepfeiitbal jeigt fid) bas SBorbilb ber 
fpateren Surnfabrten unb Sispartien. ®uts= 
SJłutbS arbeitet mit Saljmann „3łeifen ber 
Saljmann’fd)en Boglirtcje" ans unb preift in 
feiner „©pmnaftit" 2Jlćirfd)e unb 2Sanbe= 
rungen. 23 i e t b, 6 a m p e, Dt i e m e p e r em= 
pfeblen bie SBanberungen nom erjieblicben, 
grant, fjufelanb unb Sirabmer nom arjt= 
licben Stanbpuntt auS. Sfllamann in SSerlin 
liefj feine Sd)iiler ytad)rnittagS= unb SageS= 
auSfliige macben unb neranftaltete aucb 
8—14tagige Dłeifen. griefen, fjarnifd) uub 
gabit roirften an feiner Slnftalt. gabn, 
ber felbft ein geroaltiger SBanberer roar, bat 
mit feiner jungen Serliner Sdjar ciele Surm 
fabrten in bie flldbe uub gerne unternommen. 
Set ibeale 2Iuffd>roung, ber bruberlidje unb 
uaterliinbifcfje Semeinfinn, ben gabn oer= 
mittelte, fanb in ben Surnfabrten einen be= 
fonberS lebenbigen 2luSbrud. Sie 2Banber= 
fdjaft nennt gabii bie „23ienenfabrt nad) bem 
fjonigtaue beS ©rbenlebens. Sin lieblidjen 
©rinnerungen, feligen Oefiiljlen, roiirbigen 
Sebanten unb bulboollen Slugenbliden iiber*  
labet ficb teiner. Qu ciel trdgt man nid)t 
ein. Sipleben unb fjeimbleiben roili roa§ ju 
jebren baben." „SBanbern ift ein ®eben 
aus ber fjeimat in bie grembe, aber immer 
in ben SJlarten beS 23aterlanbeS, um ju 
lernen, nacb ben Sebrjabren nod) nacbjuler*  
nen, mit eigenen Dbren bbren, mit eige
nen Slugen feben, nad) eigener fDleinung 
feinen Stab roeiterfepen. SJłertfam auf baS 
Sbun unb Sreiben ber fUlenfdjen, auf ibr 
Sidjten unb Sradjten, gelangt ber 2Bam 
beret burd; £anb= unb Seutefunbe jum 
eigenen Urteil" (S. galjnS ffietfe II. 403).

gabnS Sdjiiler baben bie Srabition ber 
Surnfabrten erljalten. S trafi, 2B. Siibed, 
911.23 ó 11 dj e r, Ś. u. 2B. 21 n g e r ft e i n, 28 a f f= 

mannSborff, -Ulafjmann, ber bie 2Ean= 
berungen (Surnfabrten) „ais bie frifdje Cuelle 
nacbbaltiger unb naćbbolenbet Sinnenbilbung, 
Sanbesfunbe unb UmgangSleutfeligteit" be= 
jeidjnet, SBufdjing, fjarnifd) unb aucb

Slbolf S p i e fj baben jeber in feiner SBeife 
Surn= unb SBanberfabrtSleben gepriefen unb 
geiibt. Spiefr fagt: „Surnleben iibt unb 
mifśt fid) gern auf Surnfabrten", unb: 
,,©s roili bie gugenb aud) binauSgefiibrt 
roerben in bie fllatur, fie bebarf ber 2Ban= 
berungen umfomebr, je roeniger bie bduS*  
lidjen SBerljdltniffe bas fieben im gteien 
begiinftigen. yiur bann, roenn ficb iu 
bem gugenbleben ber Sdjule bas ganje 
2Sefen unb Semiit ber Sdjiiler erfdjliefjt, 
roenn neben ber Slrbeit aud) bie greube in 
bas Sdinlleben einjiebt, bann offenbaren fid) 
bem Sebrer unb ©rjieber aucb bie mannig*  
faltigen SebenSroeifen feiner Bbglinge".

©ntfprecbenb ben Sebren ber Obiłam 
tbropen, ipeftalojjiS, gabnS unb Spiefj’ baben 
in ben folgenben Sejennien biefes gabrbun*  
berts aucb ©rjiebungSanftalten unb Sdjulen 
bas bilbenbe unb etjieljlidje Element bet 
SBanberungen ertannt unb gepflegt. 23enber 
in SBeinbeim an ber 2Bergftrafje, Stop (f. b.) 
in gena unb ciele Sebrerfeminare baben bie 
SBanberungen in ibre Sebrcerfaffung auf= 
genommen, unb befonbers in ber Sdjroeij 
baben bie Scbiiletteifen unb Sddilerfolonien 
einen eigenartigen Bluffcbroung genommen. 
gn Seutfcblanb baben jfegt bie Surnfabrten 
unb Scbiiletteifen eine allgemeine 2)erbrei= 
tung gefunben unb roerben oon Sireftoren, 
Sebrern unb Surnroarten in bie ccrfd)ie= 
benften ©egenben bes SaterlanbeS auf tixr= 
jere unb Idngere Beit geleitet. gbre Srfolge 
finb betannt, fie geboren ber Segenroart an 
unb bebiitfen nur ber anertennenben @r= 
roabnung am Scljlufj biefeS UberblidS. 
gn spreufjen rourben bie Sdjiilerturnfabrten 
burd) ben betannten ©rlajj bes HJlinifterS 
eon ®of)ler oom 27. Cftober 1882 (f. II.

| 317) febr gefórbert, erbielten aber eine 23e= 
! febranfung burd) ben DlinifteriabSrlafi oom 

17. guni 1886. (23gl. SUitSfdjr. 1886, 
i S. 259 ff.).

Urfpriinglid) rourben Surnfabrten ais 
balbtdgige ober ganjtagige gebadjt unb oer*  
anftaltet. Sie ©infaebbeit ber ^leibung, 
fllabrung unb Unterfunft, bie Uberroinbung 
oon Sdjroierigteiten, bie ©rtragung oon 2In= 

I ftrengungen, bie Ubung ber SJlanneSjucbt, 
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bie Kusfuljritng eineS ntunteren Surnfpiels, 
ber Sefang non 2Banber=, ©olfs*  unb ©ater*  
lanbsliebern — baS ift baS unentbebrlicbe 
Bubebor einer edjten Surnfabrt. 2luf bas 
tiidjtige gufjroanbern unb bie babirrdj ju 
erroirtenbe forperlidje (Srfrifdjnng, llbljar*  
tung unb ^raftigung roirb babei bas fjaupt*  
geroidjt gelegt; aber biefe turnerifdje 9Jłarfdj= 
unb SebenSorbnung fdjliefśt burdjauS nidjt 
aus, bafj botanifdje, geograpljifdje unb anbere 
Broede uerfolgt werben. ©S liegt in folcben 
fjabrten nidjt nur ein grofjer Sdjalj oon Se*  
benspoefie unb ein unerfdjopflidjer Duell ber 
ungetriibteften ©rinnerungen, fonbern audj ein 
©lement ber ©iibung, ©rfrifdjung unb Srafti*  
gung, roie eS fonft nidjt leidjt geboten roirb.

SJlan foli nidjt fagen, bab nur beftimmte 
Segeitben bes beutfdjen ©aterlanbes ju Surn*  
fałjrten unb SBanberungen einjulaben ge= 
eignet finb. Sie SJłarf ©ranbenburg ift 
cjeroifj tein oon ber Slatur beoorjugtes Sanb. 
Unb bodj — roie frifdj unb frob ift ein ge*  
meinfamer Sfianbergang burcb itjuen Sanb, 
burdj itjre £>eibe, roenn nur Ijier unb ba 
ein fyllet SBafferfpiegel aus ber Sanbfdjaft 
Ijeroorlugt, eine befĄeibene Stnljdtje einen 
freunblidjen Slusblid in bie gerne bietet! 
SBie munter unb riiftig roanbert ber mar*  
fifcfje, insbefonbere ber ©erliner jungę Sur*  
ner jjinauS ins Sanb, unb roie beljnt fidj 
ibm ber ©lid unb bie ©ruft in ber bc^5 
lidjen SotteSnatur! ©eben ber Ularf ift 
rooljl bie Stineburger jjeibe in ©ejug 
auf Slargljeit ber ©atur am oerrufenften unb 
bod; fagt ©rofeffor Birl: „5Bo id) aucb 
immer in meinent roedjfelnben Seben ge= 
roefett bin — ftets bat midj bie ©eljnfitdjt 
nacb ber ftillen, frieblidjen ©infamteit ber 
Stineburger fjeibe erfafjt". Sie ©erooljner 
einerfdjbneren,abroecbfeluugSreicberenSegenb, 
an ber See ober an ben ©ergen, roiffen oft 
gar nidjt:, roeldjen grofjen ©orjug fie in ibrer 
pradjtigen ©aturumgebung baben; es mufj 
roobl gar erft einer, ber in befdjeibeneren 
©erbdltniffen lebt, fie barauf bmroeifen.

Sanj befonbers aber finb biejenigen, 
roeldje im Dualni ber Qnbuftrie= unb Srofj= 
ftdbte baufen, barauf angeroiefen, ibre Sun*  
gen ju baben, ibre ©eroen ju ftdblen burcb

riiftige SBanberfdjaft; Surufabrten ju unter*  
nebmen, bie aucb ein fernereS 3^1 baben 
unb langer ais einen Sag bauern. ©or 
allen Singen roerben fie burd) bie berrlidjeit 
©erge, burd; bie £>obenjuge bes beutfcben 
©littelgebirgeS gelodt. ©lit Ołedjt. Senn eS 
ift erroiefen, baji fiir £>erj unb Suuge, fiir 
©łuSfeln unb ©eroen, fiir beu ganjen Sebens*  
projefj nicbtS ergiebiger ift ais ein mit 3Jlafj 
unb ©łan auSgefiibrteS ©ergfteigen (oergl. 
aucb ben Slrtifel „Steigen"). bierbei 
neljmen roir in 1/2 Stunbe mebr Sauerftoff 
in unfer ©lut auf, ais bei Sigarbeit im 
fjaufe roabrenb J/3 Sages. Surdj bas madj*  
tige Siefatmen beim Steigen erroeitert fid) 
ber ©rufttorb, namentlidj bei Słnaben unb 
3ćiinglingen, bei benen bie ©ippen nocb un*  
oertalft finb, baS fjerj roirb gefraftigt burcb 
uermebrte Ubung feiner muSfulbfen 2Ban= 
bungen unb ber Stoffumfatj in allen ©r*  
ganen begiinftigt. Ser Slrjt unb ©Ipinift Sr.
3. ©udjbeifter ftellt ©rorterungen an iiber 
bie Unterfdjiebe in bem ©lafje ber ©nftren*  
gung beim Seben in ber ©bene, beim 2Ib*  
roarts*  unb ©ufroartsgeben. ©eim ©brodrts*  
geben mit einer ©eigung beS ©obens non 
20—4 o ejne (gtieidjterung ein, bei
grbfjeren ©eigungen ift ein „©remfen" notig. 
Sie Slnftrengung ber ©eine, insbefonbere in 
ben ©anbern unb ©lusfeln ber Sinice unb 
giibe ift eine ganj bebeutenbe, in ibren ge*  
fnnbbeitlidjen SBirfungeu nidjt oeradjtlidje. 
©eim SlufrodrtSgeben roadjft bie SInftrengung 
nidjt minber mit ber Steilbeit beS SffiegeS; 
fdjon eine ganj geringe Steigerung erforbert 
eine erboljte Straftanftrengung; man bat bie 
©eroaltigung einer DJtetertjobe in 1 Setunbe 
beim ©rroacbfenen auf 1 ©ferbelraft be*  
redjnet. Um in 1 Stunbe ben korper 
360 m bober ju bringen, ift fdjon ein ge*  
iibter ©ergfteiger notig. Bur ©rfteigung bes 
DrtlerS oon St. Sertrub (2000 m) ift bie 
©rbeitSlaft eineS ©rroadjjenen uon 75 kg 
Seroidjt gleidj 180000 kg-m. Sas rodre 
alfo, roie roenn ein SJlenfdj 180 m3 SBaffer 
in 5 Stunben in ein 1 m bbbereS ©affin 
tragt. So fteigert fidj alfo bie ©ebeutung 
einer SBanberung, roenn fie auS ber ©bene 
in bie ©erge fiibrt.
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iiber ben pdbagogifĄen SSert bet 2Ban= 
berungen Ijobeit wir in ber obigen ©inleitung 
SetraĄtungen unb 2Iu§fpriiĄe uerfĄie= 
bener DJlanner eingefiibrt. fjleuerbings finb 
£>artroiĄ unb Dłarjbt fiir bie pabago*  
gifĄe Serroeriuitg frofjer gugenbroanberung 
eingetreten. 2Ber aber mit SĄiilern eine 
mebrtagige JJBanberfabrt unternimmt, mufj 
felbft ein erprobter SBanberer, ein Sennet 
be§ SanbeS unb ©ebirges, ein umfiĄtiger 
unb befonnener giitjrer unb Seiter fein, unb 
e§ mufj Ąm ba§ $erj aufgeljen, roenn er 
ber Qugenb einen ©inblict in bie Sdpontieit 
ber Dlatur eroffnen, iljr ben Sinn fiir einen 
SebenSgenufj auf ber SBanberfĄaft erfĄliefjen 
tann. @r barf natiirliĄ feinen jungen SBan*  
bergenoffen nidjt gleiĄ grofjere unb langere 
SebirgSmdrfĄe jumuten; er mufj fie ctll= 
mabliĄ burĄ tleinere lUlarfĄe oorbereitet 
baben unb biejenigen auSfĄeiben, roelĄe ben 
Strapajen einer Sebirgsreife nidjt geroaĄfen 
finb. SefonberS gilt bie§ ben £jerj= unb 
SungenfĄroaĄen. 2(ber er fei auĄ niĄt ju 
jagbaft. jungen mit einem gefunben fjerjen 
unb einer normalen Sunge tonnen uon 13 
ober 14 Qabren an, roenn fie riĄtig ange*  
leitet finb, 2tufjerorbenttiĄe§ im ®ebirge lei*  
ften; ja eS roirb Ąnen oft leiĄter al§ ben 
©rroaĄfenen. Bebe Uberanftrengung ift na*  
tiirliĄ tjier roie iiberatl ju uermeiben.

giir SĄiiler ber unteren ^laffen er*  
fĄeinen $albtag§roanberungen am an= 
gemeffenften. Sie gatjl ber Seilnebmer fei 
im allgemeinen niĄt iiber 50, roenn fie uon 
einem Sebrer gefiibrt roerben. Slm Sammel*  
plai; bei ber SĄule ober uor bem Sljore 
laffe man bie Snaben antreten unb fiĄ in 
SieretreĄen orbnen, naĄbem fie abgejdblt 
finb. £>aben fie fiĄ an biefe ©rbnung beim 
UJlarfĄe geroobnt, fo tann biefelbe obne Se*  
benten ftredenroeife roieber aufgeloft roerben, 
bamit fiĄ bie SĄiiler naĄ SfamerabfĄaft 
unb greunbfĄaft jufammen tbun tonnen. 
(Sin Signal ftellt bie ©rbnung fdjnell roie*  
ber ber, unb e§ tann nun roobl jur Se*  
lebung unb SluffrifĄung ein Sauerlauf oon 
3—4 SJlinuten ueranftaltet roerben. Bft 
in 1—2 Stunben baS Biel erreiĄt, fo roirb 
eine Stunbe beliebten SeroegungSfpielen ge= 

I roibmet unb bann ber Dłudroeg angetreten, 
ber ba§ gleiĄe Beitmafj in SlnfpruĄ nimmt, 
roie ber binroeg; uertiirjt roirb er burĄ 
muntere Sangesroeifen. Seim Sunfelroerben 
fei man roomógliĄ roieber babeim. Sie befte 
Surnfabrtsjeit ift -Utai bis September.

Sie ganjtdgigen Surnfaljrten finb 
[ mebr fiir mittlere unb obere ^laffen, alfo fiir 

balb unb ganj ©rroaĄfene geeignet. fjat ber 
| Sebrer tiiĄtige unb juuerlaffige Sorturner 
i al§ ©ebilfen auf bem SJlarfĄe, fo fann er 

obne Sebenten 80—100 SĄiiler mitnebmen. 
Sie ©rbnung ift biefelbe roie bei balbtdgigen 
gabrten, bie Slusbebnung bes DJlarfĄeS ift 
eine grofjere. tonnen im ganjen uiet, 
roobl auĄ noĄ mebr 9JleiIen juriidgelegt 
roerben. ©egeniiber ben militarifĄen 3Jldr= 
fĄen ift niĄt ju oergeffen, bab bie SĄiiler 
obne Seroebr, ©epdd unb B^ang marfĄieren. 
3n bie SJlittagSftunben fallt bie fjauptraft 
unb ba§ Spiel. Stafte Speifen fiir griilj*  

| ftiid unb fOlittagbrob nimmt jeber uon 
fjaufe mit, roabrenb ba§ IDlitbringen uon 
glafĄen mit biefen ober jenen Setrdnten 
unterbleibt. ©in SĄIud tiiblen SJafferS, 
ein ®Ia§ frifĄer SJlilĄ, eine Saffe Staffee 
ober ein SĄIud Sier finbet fiĄ fĄon unter*  
roeg§ unb roirb je naĄ Slnorbnung beS giilj*  
rer§ eingenommen. ©in eingelegter Sauer*  
lauf oon 5 SJlinuten ift unbebenfliĄ. grób*  
liĄe SBanberlieber unb muntere SefprdĄe 
oerfeblen auf bem fjeimroege niĄt ibre er*  
frifĄenbe unb belebenbe Straft.

91 a Ą11 u r u f a b r t e n, uon benen ©. gleifĄ*  
mann fpriĄt, fbnnen bbdjftenS fiir ben 
Sommer bei abfolut gutem SBetter angeraten 
roerben; fie uerfpreĄen bem pbantafiereiĄen 
Biingliuge mebr ais bie SluSfiibrung naĄ*  

| b^ bałt ©rmiibung am folgenben Hltorgen 
unb in ben HJlittagsftunben laffen leidjt grób*  
finn unb geiterfeit erfĄlaffen. 'JlaĄtturn*  
faljrten roerben baber immer Slusnabmen 
bleiben unb am beften nur bann unternom*  
men roerben, roenn aufjere Umftanbe baju 
jroingen.

Um fo mebr roerben bie mebrtagigen 
2Banberungen unfere Slufmertfamfeit in 
SlnfpruĄ nebmen. £jier fommt e§ noĄ mebr 
a!5 bei ben SageSroanberungen auf SDtafj 
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unb $lan an, foli alle§ gelingen. -Hadj 
unferen eigenen Srfabrungen, roie roir fie 
im „SBanberbucb" niebergelegt Ijaben, finb 
bann aber biefe Sieifen non ganj unberedjem 
barem SSerte fiir SebenSfraft unb Sefunb= 
beit ber Qugenb, roie e§ Ijeutjutage fdjon 
burd) bie Seobadjtungen oieler ipabagogen 
unb Ślrjte beftatigt roirb. 2Ba§ aber ba§ 
Siei ber Sdjiilerturufaljrten betrifft, fo fei 
auf friitjer SefagteS oerroiefen: „Sie erfte 
fjjrage ift bie, ob e§ nidjt ratfam fei, ficb 
auf ba§ beutfdje SJlittelgebirge 3U befdjranfen, 
unb in ber Sitjat mufj man ba§ Sute oor 
allen Singen in ber Stabe fudjen. 2)a aber 
feitens bet Sitem uub 2lngebbrigen fjunberte 
non Knaben unb ^tiuglingen bereits roabrenb 
ber Sdjuljeit in bie 2IIpen mitgenommen 
roerben unb babei oft eine redjt oerfebrte 
ober bodj jugenbroibrige Slrt bes SJteifenS 
fennen letnen, fo tritt an Sebrer unb 3ugenb= 
freunbe bodj bie fjrage Ijerait: 2Benn ibr 
ben Odjiilern iiberbaupt jeigen roollt, roie 
man reift, ift e§ bann nicbt gut, aucb mit 
ibnen in bie 2llpen ju geben? Sdjiiler, bie 
mit ben Sitem bortljin gegangen roaren, 
batten oft uon ber fjerrlidjteit ber oon ibnen 
burdjreiften alpinen Segenben feine 2lbnung; 
fie roaren jit oiel gefabren, ftatt ju roanbern. 
Qebenfalls foli aber, roer mit fo jungen Seuten 
in bie Sllpen reifen roili, einen Sebilfen mit’ 
nebmen, um fie gefidjert ju feben, falte ibn 
felbft einrnal ein DJłifrgefcfjicf treffen follte. 
S§ ift natiirlidj, bab berjenige, roeldjer ben 
Sllpen nabe roobnt, audj bortbin leidjt 2lu§= 
fliige mit (Sdjiilern unternimmt; baber finb 
foldje aucb in ber Scbroeij um fo geroobn*  
lidjer, ate ba§ gnftitutóroefen bort Ijodjent^ 
roidelt ift unb oon Staat§ roegen foroie au3 
Stiftungen fiir foldje Qroede tjddjft anfebn*  
lidje Kaffen gegriinbet finb. ®efonber§ er*  
freulidj finb audj bie 14 Sagę bauernben 
Sdjulerreifen unter Seitung be§ SurnleljrerS 
21. Slab au§ Safel. f}iir fRorbbeutfcblanb 
werben fidj nun freilidj bie fPłittelgebirge ate 
bauptfadjlicbfte fReifejiele barbieten. S)ie 
Śllpenfabrt roirb burcb bie Sifeitbaljn ju febr 
oerteuert unb e§ erfdjeint aucb roidjtiger, bie 
Sdjiiler im eigenen Sanbe betannt ju macben. 
2ludj follte man nidjt oergeffen, bab aufjer 

bem $arj, Sbiiringen, Ołiefengebirge u. f. ro. 
audj bie eigene 5f3rooinj ju mebrtagigen 
SDldrfdjen febr empfeblensroert ift. fjerner 
finb Sdjiilerreifen an bie See uodj nicbt in 
bem Srabe iiblid), roie fie e» oerbienten, 
roenn aucb jujugeben ift, bab bie Selegen*  
beit 3U burdjgreifenben Sdtćirfdjen bort geringet 
ift ate im Sebirge. 3n neuerer Qeit ift 
oon D. 2B. Se per bie gorberung geftellt 
roorben, bie Dłeifen ate ein fpftematifdjeS 
SJłittel ber ^ugenbbilbung auSjunnijem 
roirb ein Kanon ber Ołeifejiele aufgeftellt, 
ber iiber 9 bejiebungSroeife 6 jjabre lauft; mit 
fleineren 9łeifen nacb befdjeibeneren Segenben 
foli begonnen unb ftufenmabig jum Srob= 
artigften oorgefdjritten roerben. Ser Sebante 
ift geroib oerlodenb, aber feine Slusfiibrung 
bat mit groben Sdjroierigfeiten ju fampfen. 
Selbft roenn fidj bie notige Qabl geeigneter 
Sebrer baju fanbe, fo roaren e§ bod) immet 
nur bie rooblbabenben Sitem, bie ibren Sobn 
jdtjrlidj oerreifen laffen tbnnen unb aucb 
fie roerben in ben gerien nicbt immer auf 
ben Setfebr mit ibren Kinbern oerjidjten 
roollen. 3Jlan foli iiberbaupt biefe an fid) 
frifdj, frei, ftobe Sadje einer SBanberfabrt 
nidjt in pebarttifdje 3-effeIn legen. Selernt 
fiir bie Scbule roirb bodj am beften in ber 
Stube am Śdjreibtifd), fiir ba§ Seben braufjen 
im freien im SSerfeljo mit ben Stenfdjen. 
2Ba§ fiir ba§ Seben jeber ju lernen bat, 
ba§ tann ibm nicbt fpftematifcb beigebradjt 
roerben, ba§ fiebt er felbft unb feine Kamę*  
raben am beften im freien Słerfebr unter= 
einanber, unb oon fjter 8ebt °nd) ber Unter= 
ridjt barin am beften au§. Serauicten roir 
froblidro SBanberfabrt mit fpftematifdjem 
Llnterridjt, fo fommt beibe§ nicbt ju feinem 
fRedjt. jjiermit foli freilidj nid)t gefagt fein, 
bab roir nicbt auf ben Dłeifen unfere Sdjiiler 
unterridjten, auf 2Biffen§roerte§ aufmerffam 
macben, auf neue fUnfdjauungen unb ffiorfteb 
lungen binroeifen roerben; nur ber fpfte = 
matifdje llnterridjt getjort unferer 2lnfid)t 
nadj nicbt tjierfjer unb ba§ allgemein 
erjieblidje 3Jłoment bleibt auf ber 28anber= 
fabrt bie fjauptfadje.

Sie 3abl ber Seilnebmer follte auf einer 
mebrtagigen Dieife nidjt ju grób fein; im 
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aiigemeinen roirb ein Seljrer niĄt iiber 20 
<Scl)uler gut beauffiĄtigen tonnen, aber auĄ 
unter ber Seitung meljrerer Sebrer ift mit 
einer grofjen SĄaar ju reifen niĄt ratfarn, 
roeil bie ffierpflegnug unb baS llnterbrin*  
gen im Saftbaufe ju befĄroerliĄ roirb. 
©ie Słoften ber Surnfaljrten follten fo 
niebrig geftellt roerben roie irgenb mbgliĄ. 
Sinmal tommt eS einem ^iinglinge ju, 
einfadj ju leben; bann foli fiĄ bas Unter*  
nebmen an mbgliĄft oiele riĄten, bamit 
niĄt einige genotigt finb, mit fĄroerem £>erjen 
juructjubleiben. ©urĄ Unterftu&ungen ans 
oerfligbaren fjonbs roirb jroar oielfaĄ eine 
2lusgIeiĄung rnogliĄ, immerbin bleibt 
manĄer StaĄel juriid im Semut berjenigen, 
bie ibre SHitfĄuler mit Ąren Sebrern in bie 
SBelt jieljen feben unb fiĄ niĄt anfĄIiefjen 
tonnen. ©a foli ber Sebrer, ber fiir alle 
feine SĄtiler geftellt ift, es ermbgliĄen, bafj 
auĄ alle fiĄ ibm anfĄIiefjen. Sebr empfelj*  
lensroert ift eS, Spartaffen am Snbe bes 
SommerS ju bilben, in roelĄe bie oorauS*  
fiĄtliĄen Seilneljmer fiir bie ndĄfte Sommer*  
teife robĄentliĄ ober monatliĄ. Sinlagen 
maĄen. ©aburĄ ift fĄon manĄem drmeren 
SĄtiler eS ermogliĄt roorben, fiĄ ber 
DłeifegefellfĄaft anjufĄliefjen.

Ss nerftebt fiĄ oon felbft, bafj 33e= 
bbrben unb Sitem niĄt obne roeitereS an 
jeben Sebrer ben SlnfpruĄ erljeben tonnen, 
foIĄe SĄtilerreifen ju unterneljmen; benn 
bergleiĄen ift niĄt jebermanns SaĄe; fie 
mufj rein freiroillig unb burĄauS planmdfjig 
burĄgefiĄrt roerben. ©er Sebrer mufj iibung 
im IReifen baben, foli bas Sanb fennen, in 
roelĄeS er feine SĄtiler ftĄrt, mufj fie an*  
roeifen tonnen, roie man reift unb mufj oor 
altem ein Serj fiir bie Seiben unb greuben 
feiner ipflegebefoblenen baben. ffiei ber 2luS= 
ftĄrung mebrtagiger Dłeifert bleiben nun 
eine SJlenge oon SlatfĄldgen unb SJlafj*  
regeln ju beobaĄten, bie oon tunbigen 
Ślrjten unb SBanberern ĄerriĄren. Ss feien 
bie roiĄtigften bier beroorgeboben.

1. Sine gute S3orbereitung burĄ 
geborige turnerifĄe SĄulung im SJlarfĄieren 
unb baber eine regelmafjige UBieberboIung 
oon tjalbtagigen unb ganjtdgigen SBanbe= 

rungen ift eine notroenbige 23orauSfetjung 
fiir ben. Srfolg einer meljrtdgigen 2Banber= 
fabrt. SBetben bie SĄtiler nur ein*  ober 
jroeimal im 9fabre binauSgefiibrt inS greie, 
fo pflegen fie fiĄ in ber einen ober anberen 
SBeife ju iibernebmen; roerben aber regel*  
mdfjige Surnfaljrten, minbeftens eine im 
HJlonat, unternommen, bann roerben Sinn 
unb Slieber ftart unb feft unb bie fegenS= 
reiĄe SBirfung einer foIĄen SinriĄtung roirb 
balb empfunben.

2. ©ie ©urĄfĄnittSleiftung 
eineS SageS foli niĄt ju IjoĄ, aber auĄ 
niĄt ju niebrig bemeffen fein. 2Bir btir*  
fen niĄt roie bie „tBiirftenbinber" burĄ bas 
Sanb eilen, fonbern miiffen fein UmfĄau 
balten unb auĄ bem Stbrper feine 9?utje 
gonnen. Sin SBegmafj oon 25—30 km, ein 
Seitmafj oon 7 — 8 fDlarfĄftunben tćigliĄ 
follte olme bringenbe fRbtigung niĄt iiber*  
fĄritten roerben. Sfebet 4. unb 5. Sag aber 
gelte ais Ijalber ober ganjer IRutjetag. UJlan 
breĄe mbgliĄft friil) am Sagę auf unb fetje 
ju, bafj man mogliĄft jeitig am Slbenb inS 
©uartier tommt.

3. tBefonberer SeaĄtung unb 5}3flege 
bebiirfen bie giifje unb fjufjbetleibung; 
benn bie fjufjleiben tonnen eine ganje Oleife 
oerberben. ©urĄ gufjleiben entfpringen in 
ber Dłegel noĄ anbere tórperliĄe Seiben, 
benn ber Sritt roirb fĄleĄter, bie Srmiibung 
fĄneller gefteigert. ©as SĄutjroert ift meift 
an blefem Ubel fĄulb unb follte bem SBau 
unferes gufjes gemdfj gebaut fein. SĄniir*  
ftiefel finb anberen oorjujie^en; bie Striimpfe 
finb niĄt ju Ijart ju roiĄIen unb eoentuell 
finb boppelte ju tragen. Sinreiben mit 
Spiritus unb <}ett empfieljlt fiĄ im allge*  
meinen niĄt unb roirb bann unnbtig, roenn 
bie Sriifje roie fonft im Seben ein*  ober jroei*  
mai am Sagę turj unb fĄnell in taltem 
SSBaffer geroafĄen roerben; man mufj aber 
baran gerobtjnt fein, niĄt anbers roie bei 
ben Sanben.

4. 2SaS bie Jłleibung anbetrifft, fo 
ift eS nut ju billigen, bafj bie Semben unb 
Unterbeinfleiber aus roollenem ober baurn*  
roollenem Serocbe immer meljr in 2luf= 
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nabnte tomnten, ba fie bie Srtdltung?= 
gefabren aufjerorbentliĄ uerriugetn. Sie 
iibrige Sleibung fei au? niĄt ju fĄroerent 
SBollftoff; am beften berodljten fid) bie fo= 
genannten Sommerloben gegen alle Slngriffe 
ber SBitterung.

5. Sin Slaib follie niemal? uergeffen 
roerben; feine Serroenbung ift mannigfaltiger, 
feine Serpadung leiĄter, fein SĄiĄ nor liegen 
beffer al? ein iiberjieber. 3um Stfab 
bienenbe SBafĄe unb Słteibnng roirb in 
einem am beften au? SegeltuĄ gefertigten 
91 anjen auf bem Słudeu getragen. Um= 
bangetafĄen finb ju uerroerfen.

6. Sine Heine li e i f e a p o 1l) e t e ift 
mitjunebmen. Salicpluafelin, SBatte, boppelO 
HĄIenfaure? Slatron, £joffmann?tropfen, 
©piumtinftur, Sincette, SĄeere, jjjeftpflafter, 
alte Seinroanb geniigen im allgemeinen.

7. S? ift barauf ju aĄten, bafj non 
Untuoljtfein ober gufjteiben bem Seiter 
fofort SJlitteilung gemaĄt roerbe, bamit 
gegen ba? libel eingefĄritten roerben fann.

8. Sei beuorftebenbem langeren 2Ib = 
rodrt?geben ift e? ratfam, alle aufjufon 
beru, Ąr SĄubroerl ju priifen, um fyufj= 
leiben ju uetbinberu.

9. Q e I b f l a f Ą e n mitjunebmen unb 
fid) bie uerftĄrerifĄe Selegenfyeit ju bereiten, 
bab man in jebem Slugenblide, roo einen 
ba? (Sefuljl be? Surfie? anfommt, trinten 
fann, ift mit bugienifĄen unb pdbagogifĄen 
fRudfiĄten nidjt uereinbar. Spirituofen finb 
entfĄieben ju uerroerfen.

10. Sagegen erfdjeint e? unbebentliĄ, 
auf bem SJlatfĄe in angemeffenen 3>uifĄen= 
rdumen baltjuntaĄen unb einen trdftigen 
Srunt SB a f f e r ju geniefjen.

11. Sliel ftreitiger ift bie fjrage, ob auf 
Surnfabrten ein falte§ Slab genomnten 
roerben fann. jJleifĄmann fpridjt fid) ba*  
gegen au?, SJlebing empfieblt e§, roenn er 
fĄreibt: „Siu? eigener Srfafjruug, au? ber 
Srfaljrung neuerer gelbarjte, au? ben Sr*  
fatjrungen unfere? beutfcben unb be? flaffb 
fdjen Slltertum? tann iĄ uerfiĄern, bafj all’ 
biefe Sini, biefe Seiblofigfeit einem frifĄen 
SBoljIbebagen Slafj madjt burd) ein tiĄle? 
Sab. -— IliĄt ba? Saben erfdltet, fonbern 

ba? lange Slbfiiblen uor bem Saben. 3ft 
ba? Sltmen rubig, ber $erjfĄIag gleicl)= 
mafiig unb nicbt mebr befĄleunigt, bie £>aut 
troden, bann erft enttleibe man fiĄ unb 
tauĄe fofort ben ganjen kbrper in? SBaffer. 
Qe nad) ber Srmubung unb Seroobnung 
maĄe man fiĄ meljr ober roeniger beftige 
Seroegung unb uerroeile tiirjere ober langere 
3eit im Sabę, beftimmt aber niĄt all*  
julange." Unb fo baben roir biefelbe Sr*  
fabrung gemaĄt. fiannten roir itnfere Seute, 
roaren roir ibrer al? fefte Qungen geroifj, fo 
baben roir un? niĄt gefĄeut, mit Ąnen ein 
SĄroimmbab ju nebmen. 2Bir baben e? 
mit 5, aber auĄ mit 30 getban, unb jroar 
niĄt feiten mitten auf bem SJlarfĄe. Sonnte 
e? niĄt im SlnfĄlufj an eine Sabeanftalt 
gefĄeben, fo forgten roir natiirliĄ fiir einen 
begleitenben Slabu. SBir roollen aber niĄt 
unterlaffen, auf bie uon gleifĄmann geltenb 
gemaĄten Sebenten binjuroeifen unb raten 
nur bemjenigen ju unferem SrauĄe, bet 
fiĄ bie au?reiĄeube UmfiĄt unb Srfabrung 
jutraut.

12. Sluf einen guten unb au?teiĄenben 
SĄIaf mufj auf einer mebrtagigen Surn*  
fabrt geaĄtet roerben. 3u beiben Sommer*  
tagen tann man in bie 2Jlittag?raft mit 
Sorteil ein SĄIafĄen aufnebmen. Sie 
jjjauptfaĄe aber bleibt ber erąuidenbe ffłaĄt*  
fĄlaf. Śtreu ober fDlatragenlager finb nur 
am erften Sagę am Slnfang unb SĄlitf) ber 
3laĄt burĄ allerlei Spdpe etroa? unrubig; 
in ben folgenben DidĄteu naĄ ermiibenbem 
SJlarfĄe roirb bier am gleiĄmafjigften ge= 
fĄIafen. $eutjutage geben aber bie SBirte 
lieber auf Serteilung in einjelne Stuben 
unb Setten ju ermdfjigten Sreifen ein; bann 
ift jebenfall? barauf ju balten, bab niĄt 
jroei in einem Sette fĄIafen unb bab bie 
3immertbiir unoerfĄIoffen bleibt. -Ulan gebe 
reĄtjeitig fĄIafen unb roede ftiĄ feine Seute.

13. SBie finb bie SR a b 15 e i t e u ein= 
juriĄten? 3um SJlorgenimbifj ślaffee ober 
Sbee mit ®ebad. Sa? jiueite grubftud in 
Seftalt eine? tuĄtigen Sutterbrote? mit 
Selag uon Słafe, SBurft ober Sraten naĄ 
2 — 3 ftiinbigem DJlarfĄe auf fĄóner Haft*  
ftdtte in ber lldlje eine? Duell? ober SaĄe?. 
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Sin roarmes Dllittagbrot roirb in ber Ołegel 
nidjt eingenommen, bagegen ein Słaffee mit 
reidjlidjem 3ubel;br nidjt oerfdumt. ©ie 
Sauptmaljljeit fćillt auf ben 2lbenb nad) beS 
Sages OJtarfdjleiftung; fie befteljt in einem 
reidjlidjen DJłafje oon Suppe, 23rot, fyleifd) 
unb Semiife. So bleibt man ben Sag iiber 
ftet§ roanberftifcb, obne tBerftimmung beS 
SJłagenS unb obne iible Saunę.

Ginę febr gute 2(nleitung jur 83orberei= 
tung unb Slusfiibrung oon Sdjiilerfabrten 
giebt ©irettor ©r. D. Steinbart im 
^abreSbericbt feineS fRealgpmnafiumS ju 
©uisburg 1850. Gs roirb bier tron „grofjeren 
fReifen" mit Sdjiilern gefprodjen, namlidj 
non 2= bis 3=robcbeiitlid)en Dłeifen, roie fie 
ber 23erfaffer mit 18 bis 30 Scbiilern in 
23egleitung oon mebreren Kollegen in ben 
oerfdjiebenften Seilen ©eutfdjlanbs, DfterreidjS 
unb ber Sdjroeij gemadjt bat. Gs fei biefe 
Sdjrift auf baS angelegentlicbfte empfoblen.

©iefen langeren Ołeifen mit Sdjiilern 
feien angefdjloffen bie Unternebmungen, roie 
fie 21. SI a tj in 23afel roieberbolt auSgefiibrt 
bat. ©erfelbe fiibrte mit fjrau, Kinb unb 
ÓauSgefinbe, mit ffiorriiten aus Kiidje unb 
Keller eine grofjere Sdjar feiner Surm 
fdjiiler binauf auf bie ®erge feineS fcbónen 
$eimatlanbes. Dben auf ber griinen 2llm 
roar eine £jiitte gemietet unb in biefer 
rourbe „geioirtfdjaftet". ©ie Umgebung beS 
SBobnorteS rourbe auf iĘartieen abgeftreift, 
abenbs faft immer jur fiauptmaljljeit juriid= 
getebrt. Gs ift ein roobltbuenbes unb prad)= 
tiges 23ilb, roas unS Slab in ber yjefcl)tei= 
bung „©er Scbiilerturnoerein 23afel 
ais gerienfolottie auf ber 2IIp Scbritta= 
Socbrud, 23afel 1888" entrollt. 2ibnlidje 
fjerientolonien fiir Sdjiiler Ijóberer Sebran*  
ftalten finb oon §anttooer auSgefenbet 
roorben, unb oon 23 er lin aus bat Seorg 
Sdjulj in beit ^abren 1890 unb 1894 
etroa 25 Sdjiiler bes galt fReabSpmnafiumS 
nacb Krjnroaffer im fRiefertgebirge auf oier 
SBoćben gefitbrt, um oon bort mit feiner 
SĄar baS ganje Sebirge in faft nur SageS= 
touren ju burdjftreifen. 3m $rogramm beS 
galf 9łeal=Spmnafiums 1891 ift bariiber 
auSfiibrlicber beridjtet, unb in ber 2JlonatS= 

fdjrift oon Guler unb Gdler ift ber 23ericbt 
S. 148 ff. abgebrutft.

giir SUdbdjen baben Surnfabrten 
in angemeffenen Srenjen teine geringere 23e» 
beutung ais fiir Knaben. fjm Sdjnepfen*  
tbaler glbilantbropin baben bie roeiblidjen 
Soglinge Surnfabrten 1787 unternommen. 
Spieb febreibt an Gifelen: „3m Sommer 
roerben Surnfabrten, bie einen ober mebrere 
Sagę roabren, gemadjt, foroobl oon Knaben 
ober oon jDldbdjen allein, ais aucb non 
beiben Sefcblecbtern oereint, roobei aucb bie 
Seljterinnen teilnebmen. ®S ift eitte ^reube 
ju feben, roie riiftig bie SJldbdjen ben trafti- 
geren Knaben folgen." Qn feinem „23eridjt 
iiber ben Surnunterricbt ber offentlicben 
Sbdjterfdiule in 23afel" 1846 gebenft 
Spiefj aud) ber Surnfabrten unb Spajier= 
gange ber Sdjiilerinnen. ber Scbroeij roer= 
ben oon ben SJldbcbenpenfionaten oielfadj Heine 
unb grofjere 9?eifen auSgefiibrt. Sreffenb fagt 
Sion: „2Jldbdjenturnfabrten unb SJlabcbem 
turnfefte baben auf allen Stufen ibre 
23erecbtiguitg. Sie' geroinnen aufjerorbent*  
lid), roenn man fie an bie georbneten $rii» 
fuitgen anfdjliefśen unb bie 2lngeborigen ber 
Kinber jur angemeffenen Seilnaljme baratt 
geroinnen fann. Sie erfdjeinen bann, gerabe 
fo roie bas Spiel in ber einjelnen Stuitbe 
ais 23elobnung fiir eifriges 23erijalten gerodbrt 
roerben fann, ais ein Sobn fiir baS ridjtige 
Sefamtoerbalten ber Klaffen. Sie ais Ubung 
im DJlarfdjieren, in ber Gntbaltfamfeit unb 
bergl. ju betradjten, roie bei Knaben, roirb 
felten angebracbt erfdjeinen. ©ie ridjtige 
Seftalt geroinnen fie bureb 2lnorbnung oon 
SBettfpielen. “ GrroabnenSroert ift ein 2lus> 
fprucb beS grl. Hamilton f}letfcber: 
„SSBir batten ein SJlittel, uttS Sllabcben Se= 
funbbeit unb Kraft anjueignen, obne unfere 
ganje SebenSroeife ćinbetn ju miiffen, roenn 
roir namlidj alle lernten ju geben." — 
„Silan muf; mit tieinen Gntfernungen be= 
ginnen unb biefelben allmablicb ausbebnen. 
SBenn bie 2Jliitter barauf adjten roollten, 
ibre Sodjter ungefdbr oom 12. fjabre an 
im Seben ju iiben, fo rourben roir bas 
23ergniigen baben, unfere HJldbcben unb 
fyrauen mit 2lnmut, SBiirbe unb 23e= 
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Ijenbtgteit burd) bie Straceń fdjreiten ju 
fetjen unb roir rourben babitrd) aud) unferen 
gefelligen ©eniiffen eine neue Slrt i)mju= 
fiigen tonnen. Unfere DJliitter unb Sdjroe- 
ftern fonnten iljre ©atten unb Sfruber auf 
gufjtouren begleiten, roie fie fie auf 9łei= 
fen mit bem ©ampfroagen ober mit bem 
©ampffdjiff begleiten."

2Iu§ ber ©rfaljrung gefdjopft finb aud) 
bie ©rbrterungen, roeldje ^leifdjmann 
iiber SJłdbcbenturnfaljrten giebt. SBenn er« 
fafyrung^gemdf? oiele Sdjulerinuen ber ijbljeren 
SJtabdjenfdjuIen bei ibrer faft iibertriebenen 
©eroiffentjaftigteit in ©rfiitlung ber Sdjub 
pflidjten, iiber bie fie fid) roeit roeniger Iei<f)t 
al§ Snabeit binroegfeljen, eine Uberbiirbung 
ober Uberreijung erfaljren, fo ift e§ eine 
gefunbbeitlidje fRotroenbigf eit, biefer fdjablidien 
(rinroirfung ber Svopf= unb Sigarbeit burcb 
reidllidje beroegung im greien entgegem 
juarbeiten, bie Stabdien nidjt minber at§ bie 
Snaben ju SBanberungen unb Spielen auf 
bie SBiefe unb in ben SBalb IjinauSjufubren, 
fie aber aud) auf roeiteren StuSftiigen au§ ber 
fjjeimatftabt nidit blofj im „Slinbetubroagen" 
fabren ju laffen, roie 3at;n fagen rourbe, 
fonbern fie bort aucb anjuleiten unb anjm 
balten ju freiem SBaitbern, Steigen, Sltmen.

Sdjilberungen ber Sd)iilerturn= 
fabrten. fDłtSfd). 1882. (3 tdgige Surm 
fabrt in ben Seutoburger SSalb, gefdjilbert 
oon ©pmuafialbireftor f)reptag in S3erben); 
1883. (2Sie roir unfere Surnfaljrt madjten, 
Sr. Sent in Stabe, S. 197 ff.); 1885 
(Spielen unb SBanbern am Stabt.=®pmn. ju 
Stettin, Sr. fRiibl); 1887 (eine Surufabrt 
non Słiet nad) (Siberftebt unb eine oon Kieł 
nacb ©Plt, Sr. Snutfj); 1889 (einige 
Sd) iiler fabrten unb Scbuletroanberungen, mit= 
geteilt oon Sb- 23adj); 1891 ©erienreife 
be§ UłeatSpmn. ju Sortmunb nad) bem 
Sdjroarjroalb, Sr. fRutf); (ber Sorturner 
be§ gr. SB. ©pmn. ju Stoln); 1894 
(eine beutfcb=lioldnbifd)e Sdjulerturnfabrt, 
oon 53ad) unb Sloble); (Sanjiger Sdjiiler- 
reife burcb bie babę Satra, S. 314 ff). — 
Saju SBeridjte iiber bie oon Sirettor SBier 
geteiteten Sttpenturnfabrten (in ber Srjtg. 
unb ben Qabrb.).

£ i f t e r a t u r b c r i dj t. SEaffmannś- 
borff, ©ie Surniibungen in ben iptjitanttjro^ 
pinen. 1870. — S a t j m a nn, Sieifen berSalj*  
mannifdjen gbglinge (mebrere ®be., febr felten),
— II. 91. 93 i e t b, ©ncptlopabie ber Seibesiibun- 
gen, Slrtitel „®eben". — g-romntann, Sa- 
febenbueb fiir g-ufjreifenbe, oon Siatjet in 4. 
Slufl. 1891 in Stuttgart berauSgegeben. — 
Siibetf, Sebr- unb §anbbucb ber beutfcben 
Surntunft. — Siifcbing, Śmpfeblung ber 
Surnfabrten nom 3“bre 1816, mitgeteilt oon 
Strampe. SWtófdj. 1888, S. 177. — Sion, 
Sleine Scbriften iiber Surnen oon 2IboXf Spiefj. 
$of, 1872. — ®uler, ©efdjicbte bes Surn- 
unterricbtS. — SB enber,i]3rogrammber @rjielj= 
ungSanftalt in SGeinbeim, 1845. ■— ©r. ®reb= 
ner, ©ie Stopfcbe Srjiebungśanftalt ju 3ena, 
fjrommann, 1869. — ©r. ©ompter, 2lpol- 
baer Slealfcbutprogramm 1883. — Courses 
scolaires, Neuehatel, Delachaux et Sandoz 
editeurs. 1864, 1865. — § ero Ib, Ultra 
montes, SEintbertbur, 1881. — 31 b. ®lab, 
„Surnfabrten beś 91ealfcbiiIer»Surnoetein§''. 
®afel, 1882, 1883, 1884. — ©r. ffllaj Stroct, 
Surnfabrten, elit ®ud) fiir bie Sugenb. 1846.
— 3. ® ud) bei fi er, iiber bas fflergfteigen. 
1888. (Sammtung oon roiffenfdjaftlicben Sor- 
tragen, berauSgegeben o. Śircboro. §ft. 78).
— ® u cb be i fte r, ©ie SBeredjtigung unb ge- 
funbbeitlicbe ®ebeutung bes Sergfteigeng, Satn- 
burg 1892. — ^artioirf), SBoran roir leiben. 
1882. — §. Hlapbt, ®in gefunber Seift 
in einem gefunben fibrper. — Słeifen al3 
JDlittel ber ‘Sugeubbilbung. ®renjboten. 
3abrgang5lr. 32.— SRebing,Ślrjtlicbe SBinfe 
fiir Surnfabrten. ©eutfebe Surnjeitung 1870, 
Sir. 25. —• fj l e i f cb m a n n, Slnleitung ju Surn- 
fabrten, 1883. — ® a cb, SBattberungen, Surn
fabrten, Scbiiierreifen. Seipjig, 1885. — D. 38. 
®et;r, ©eutfebe g-erienroanberungen. Seip
jig, 1894. — Stein bart, Srbffere Sleifen 
mit Scbiilern. ©uiśburger Ślealgpmnafiatpro- 
grantm 1885. - ®arf), Sb-, Ueber SBanbe- 
rungen unb Surnfabrten. 23ortrag, gebalten ju 
Saljburg 1874. ('Beitage jur Srjtg. 1874: 
SSerbanbtungen ber 7. 'beutfcben Surnlebrer- 
Setfammlung). — SBacb»®ulenburg, Scbut- 
gefunbbeitSlebre. SBerlin, 1890. — SBollert, 
3obantte§, Ueber Scbulauąfliige. (91. Sabrb. 
fiir fpb'i°i0S’e unb ®abagogit, II. 2Ibt. 1890. 
S. 593—605). — Siad), Ueber Sd)iilerturn= 
fabrten in bie Sllpen (SJltśfcI). 1888, S. 312).
— 3łeifjert, ©r. ©., SEanberregeln fiir ein-
unb mebrtagige Scbillerturnfabrten u. f. ro. 
Seipjig, 1862. Nach Bach.

Sumf aijrten ber Suriiucretite. „Surm 
fabrten," fagt 3at)n*),  „finb mit bem Sur=

*) ®gl. Sabnś SSerte II. 931. 
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nen gleidjjeitig aufgefomnten, erft ais 6t= 
roedungs= unb SSefbrberungSmittel, unb banu 
ais bes allfeitigen Surnens Sliite unb gmd)t. 
Qa, fie finb enblid) bie roabre SebenSprobe 
geroorben, roo bie Sdjule ficb im Seben be= 
roabrt unb bet tprobbaltigfeit $robe". — 
„©as Surnen macbte bie Surnfabrten jur 
Sljrenf ad) e, gerabe 3U einer geit, ais bie 
SBanberungen ber $anbroerfer abnabmen, 
befdjrdnft unb gulefet fiir iibcrfliiffig erflart 
rourben. Sie geftalteten fid) nidjt blofj ais 
fHlittel, fie roaren ficb felbft Broed. ©aber 
batten fie oon allen Slrten unb SBeifen beS 
SBanbernS etroas, unb rourben bod) etroa? 
SInbereS, ein (SinigenbeS, roo fonft auSeiro 
anber flofj, ein SefamteS, roo fonft bie Son= 
berljeit beroortrat. ®a§ ©afein rourbe reges 
SBefen, bas blofje $infiben, ^inbriiten, .£)in= 
ftoljen, fńnbammern, fjinleben ertang leben= 
bigę 2Birtlićbfeit im oerfebonerten Seben". 
Sei biefen Ślubetungen batte 3fabn befonberS 
bie Surnfabrten ber Srroadjfenen, ber Surm 
pereine im Sługę; ibneu galt baS, roas er 
1848 im „Surner" iu einem „23orbrief" ju 
einem SBegroeifer fiir Surnfabrten fdjrieb*):  
„Sut $eil, liebet Surner! gm iteuen gabre 
roirft bu mit neuer Siraft unb Suft burd) 
©eutfćblanbS Sauen fabrten unb Surnuereine 
unb Sutnplabe befudjen, roo bu fonft nidjt 
bingefommen. greue bid) ber Saft, bie bu 
bir freiroillig fiir brei Sitami aufgebiirbet. 
Slimnt aus greunbeS jjjanb ein SJłerfblatt 
iiber Surnfabrten mit, bas icb bir im 23or= 
aus ais tBotenbrot reidje. Srfabrung ift 
fdjafebar, roenn fie ficb auf 23ernunftgriinbe 
ftiibt unb Słegeln roerben erft lebrreid), roenn 
ibre Slnroenbbarfeit im Seben erprobt ift. 
So fann ben giingern roenigftenS ein teures 
Sebrgelb erfpart roerben. ©aju fbnnen $enf= 
niffe pon einem belfen, ber uon ŚłiubeS 23ei= 
nen an mit Siebe unb (Sruft bie 2Banber» 
funft geiibt, ais Sitabe, giiugling unb Silanu 
fortgefebt, aucb im Sreifenalter nocb nidjt 
aufgegeben. Seliugt mir meiu 2Bunf<b, fo 
roili icb mid) nid)t eber unter ben £>ugel 
betten laffen, bis id) jum geierabenb ju 
SSaffer unb Sanb eine grofje Surnfabrt [

*) SabnS SSerfe II. 401 ff. gn bem 
Krtifct iiber bie Surnfabrten ber $d)u(er ift 
einigeS. barauś mitgeteitt.

♦*) iiber teętere beridjteten graitj 2te- 
ber: ©ie g-abrt nacb Scbtefien im gabre 1818 
(mitgeteitt non SBaffmannSborff in ber Srjtg. 
1895), Siebetrut (in ber Sjtg. 1867), SBotfgang 
Slienjet, §einricb llanfe u. a.

*) 23gt. ben „Surner" 1848, Sir. 1 unb 2 ! 
(SabnS SBerfe II. 930). 1 

mit beutfcben Sumem nad) Srie» 
djenlanb uollenbet unb bort auf ben 2Bett» 
felbern beS SlltertumS mit ©anf unb 23er= 
geltung Surnfefte gefeiert". gabn uerroeift 
auf baS, roaS er 20 galjre friiber (1828) 
iiber „Saterlanbifcbe SBanberungen" in ben 
„Sleuen Słunenblattern" gefebrieben. *)

2lls gabn bie erfte Surnfabrt nacb ber 
Briber $eibe, fjjerbft 1810, macbte, roaren 
es befonberS bie jiingern Surner, bie er auf 
biefe gabrt mitnabm. „®s fam bei einer 
fo grofjen Babi uerfteifter unb jum Seil 
burdjaus uerroeidjlidjter Sinaben barauf an, 
ben Seib au Slnftreugur.g ju geroobnen, bas 
gujfroerf balbnióglicbft auSjubilben, ba bie 
meiften faum eine ijaibe SUteile obne grofje 
Slnftrengung geben fonnten". ©iefe fabrten 
rourben in ben folgenben galjren fortgefeijt, 
jumeift iu geringere ©ntfernung auf einen 
balben, einen ganjen Sag, roobl aud) ais 
9tad)tfabrt, ftets mit Sumfpielen oerbunben. 
2ln ber grobem Surnfabrt, 1817 nad) 
ber 3rifel Stiigen, nabmen nur (Srroadjfene 
teil: Spmnafiafteu unb Stubenten; ebenfo au 
ber oierroodientlicben nad) Sdjlefien 1818.**)  
gn ber KabinettSorber uom 12. Slonember 
1819 rourben aud) bie Surnfabrten »er= 
boten (f. Surnfperre), aber bies 33er= 
bot liefj fid) am roenigften aufredit er= 
balten. Slucb galt eS im Srunbe nur ben 
Ślufjerliddeiten, ber Surnfleibung u. f. ro. 
©ie beutfdjen Surner finb alfo aud) iu ®e= 
jiebung auf bie Surnfabrten edjte giinger 
gabuS geroorben. Slls baS Surnen 1819 
„gefperrt" unb 1820 uerboten rourbe, fonnte 
man ben Sumem bas Spielen im freien 
gelbe unb bie Surnfabrten nicbt uerbieten. 
So erbielten fid) biefelben, jumeift in gerin> 
gere ©ntfernungen auf einen Sag ober roenige 
Sagę, ©ie SInregung ju roeitern Surnfabrten, 
felbft iiber bie Sreitje bes engern 23aterlan> 
bes binauS, gaben in ben fiinfjiger gabren 



©urnfaljrten ber Surnoereine. 205

befonbers Sallenberg unb mit ibm ®uljl 
(f. biefelben). ©ie erfte Surnfabrt mit fie*  
ben Seilnebmern erftredte fidj bis ju ben ober® 
italienifcłjen Seen, bis jum lago maggiore. 
Sion SRoIjrfdjadj aus ging bie gufiroanberung 
in 8= bis 10=ftiinbigen Sagmarfdien. Sie 
Surnfabrer maren auSgeriiftet mit Sllpftod, 
Sornifter, guter genagetter ffufjbefleibung, 
einem 3lad)t= unb Sagflanellbemb, Sturm*  
[jut unb Umijangeflafcbe. Segen SBitterungS*  
roecbfel fdjiifete ber ifllaib ober ein jum Uber*  
jieben juredjtgefdmitteneS SBadjStud). @3 
roar eine fóftlidje gatjrt, mit geringem Softem 
aufroanb (40 ®ulben) auSgefiibrt. SBenige 
3al)re nadjber ging eine jroeite fedjjebntagige 
Surnfabrt mit 27 Seilnebmern nacb SJenebig, 
fie foftete bem (Sinjelnen nur 65 ®ulben.

*) ®gl. G. tła tlen 5 erg, bie erfte beutfdje 
SDleerturnfabrt jum fjellefpont. Seipjig, §inridjś 
1892; — §offmann, ®r. 6., bie erfte 
beutfdje Surnfabrt nadj bem Orient u. f. ro. 
Sagebudjblatter. ©reSben, 21. Rbjler 1892; — 
Sf. Cennborf, bie erfte 2Jteerturnfal)rt beut® 
fdjer Surner nacb bem Orient. Sleifebriefe. 
Seipjig, Strauci) 1892.

Sie Surnfabrten fanben intmer grobem 
Slnflang; man begriifśte unterroegS bie 
Surnoereine unb oerlebte mit iljnen gefellige 
Stunben, man fcljtof? {freunbfdjaften, man 
lebte obne Sorgen, bas $erj roar ben Sin*  
briiden, roeldje bie SBanberungen fo mannig*  
faltig barboten, offen, unb fie tjccfteten in 
frober ©rinnerung. 2lucb geturnt rourbe , 
unterroegS, roo fid) ©elegenbeit baju bot, eS I 
roar ein froljlidjer SBetttampf mit ben Surn*  ■ 
oereinen, mit roelcben man ficb tafdj befreun*  | 
bete; eS rourben Surnfpiele gefpielt. Sie 
fjauptfacbe aber roar unb blieb ber riiftige 
fjubmarfd). Unb bies ift gerabe in unferer 
y'eit aud) oon aligemeiner Sebeutung.*)  sprinj 
griebrid) Sari, ber beriibmte preufjifdje £>eer= 
fiibrer, aufjerte in einer militdrifdjen Senf® 
fdjrift auS bem ijabre 1860: „Sie 2luS= 
bilbung bes SórperS burd) Sjerjieren, 9Jłarfdje, 
©djiefjeu, iBioouafieren, Surnen, S3ajonett= 
fedjten, Saufen, Sdjroimmen bleibt bas roicb® 
tigfte beim gemeinen Solbaten. 2luf bie DJłarfdj® 
fdbigfeit, auf roeites unb fdjnelleS -Ularfdjie*  
ren, obne ju befiirdjtenben Sładjteil unb obne 
bie SĄIagfertigfeit ju beeintrćictjtigen, fann 
fauni ©eroidjt genug gelegt roerben. 3Jland)en 
gelbjug baben bie ®eine entfdjieben".

*) ©efamtjiffer ber Surnfabrten in ber 
©eutfdjen Surner|djaft 1894: 12307; 5596 nur 
oon Surnern, 1320 nur oon goglingen unb 
4391 oon beiben gemeinfam unternommen. 
(Srjtg. 1895. S. 794).

@S roirb fein 23ereinSturnfeft gefeiert, 
eS finbet feine turnerifcbe Serfammlung ftatt, 
obne bab fid) Surnfabrten anfćbloffen. Unb 
je grbfjer bas geft, befto mebr oerafteln ficb 
bie Surnfabrten in bie Umgegenb, jumal 
roenn ber geftort oon felbft baju einlabet, 
roie 1880 granffitrt a. 9Jt., 1885 SreS*  
ben, 1889 StUiindjen, 1894 Steslau. Sine 
eigentiimlidje Seftaltung bat bie Sllpenturn*  
fabrt (f. bief.) unter ber Seitung beS Siref*  
tors 23 ter (f. b.) erbalten, ber aud) bie 
erfte beutfclje SUłeerturnfabrt nacb Sriedjen*  
fanb 1892 inS SBerf fetjte. *)

Sap bie Surnfabrten burd) Sefang be= 
lebt roerben, ift felbftoerftdnblid), roir finb 
ja reidj an frbblidjen SBanberlieberit. iiber® 
fjaupt roirb in ben beutfdjen Surnoereinen 
ber ©efang in erfreulidjer SBeife gepflegt. 
Unb baS gebort ebenfalts jum Surnen. 
„Surnen unb Sieb 1" Slber aucb bei ben 
Surnfabrten ift ridjtiges SJiap ju balten. 
Uberanftrengung fann fcblimme ffolgen nacb 
ficb jieljen. Sie Sauermdrfcbe miiffen ficb 
in oerniinftigen ©renjen l)alten, bie Scbnell*  
marfcbe nicbt ju roeit auSgebebnt roerben. 
SHidjt alle fonnen biefe illnftrengung oertragen, 
unb foldje finb ju ueranlaffen, oon grofjeren 
Surnfabrten ganj juriicf ju bleiben unb ficb 
nur an fleineren ju beteiligen. 3nt iibrigen 
gelten bie Dtegeln unb SBinfe, bie fiir bie 
Sdjiilerturnfabrten im oorbergegangenen SIrti® 
fei gegeben finb, aucb fiir bie Surnfabrten 
ber Surnoereine.

3um Sd)lup fei beifpielsroeife ber Surm 
fabrten ber Serliner Sur ner gebacbt, bei 
benen biefe gabrten uon jeber in grobem 
Slnfeben geftanben baben. ®S roirb babei 
fcbarf gefdjieben jroifcben ben Surnfabrten ber 
3ugenb= unb SebrlingSabteilungen unb benen 
ber erroadjfenen Surner. ©rftere fteben unter 
ber fidjeren unb juoerldffigen Seitung ibrer 
Sebrer, bie in roabrbaft aufopfernber SCBeife 
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ibren goglingen bie SBanberung genufireiĄ 
ju madjen bcmiii)t finb. 2(nd) mebrtagige 
Surnfabrten roerben oeranftaltet unb jur 
Seftreitung ber Słoften befonbere IReifetaffen 
angelegt. Ser non $. £>oppe geleitete Surn*  
oerein „Serliner Surnerfdjaft", ber Sorpo*  
rationSreĄte bat unb ein bebeutenbeS 23er= 
mogen (iiber 100,000 2Rarf) befifet, Ijat 
fiir feine ^ugenbabteilungen (fiebrlingB*  unb 
©Ąiilerabteilungen) 918 Słdnjel (im 3LVert 
oon 1128 211.) befĄafft unb jur ^fingft*  
turnfabrt 1893 632.10 2R. Unterftiigungen 
gegeben. Sie jeljn 2Jiannerabteilungen fiiljrten 
im Setroaituitgdjaljr 1893/94 jufammen*  
gereĄnet auS: 34 fjjalbtags*,  51 Sag*,  7 
Sładjt*  unb 23 mebrtćigige Surnfabrten, im 
ganjen alfo 115 Surnfabrten mit 2822 
Seilnebmern; bie SebrlingSabteilungen 50 
fjalbtags*,  23 Sag*,  11 -RaĄt*,  21 mebr*  
tdgige, im ganjen 105 Surnfabrten mit 
3223 Seilnebmern; bie ©Ąiilerabteilungen 
50 $albtagS*,  73 Sag*,  23 fRaĄt*,  67 
mebrtćigige, alfo im ganjen 151 Surnfabrten 
mit 6021 Seilnebmern (im Snrctjfdjnitt 
bei jeber Surnfabrt 40). Sie Surnfpiele 
roerben faft auf allen Surnfabrten, befonberS 
ben fjalbtagsfabrten gepflegt. Sin aljnliĄeS 
tBerbaltnis jeigt fiĄ aucb bei ben anberen 
Serliner Surnoereinigungen. c. Euler.

*) ©er ©ntrourf ber Surnfeftorbnung riibrt 
oom ŚefĄaftSfiibrer ber SurnerfĄaft, Sr. Gloef), 
ber unb entftanb roabrenb eineś SIufentbalteB 
am SBallenfee in ber SĄroeij 1878.

Surnfefte ber Seittjeben Surnerfdjaft. 
■Rationale tBolfsfefte finb ju allen 3eiten 
unb non allen Sóltern gefeiert roorben, 
ibre redjte Sebeutung aber erijalten fie 
nur, roenn, roie ^aljn fagt, niĄt „Cuaa§ 
unb grab", fonbern Seben unb SBeben, 
Sbat unb fjanblung oorroaltet, — roenn 
etroas binju fommt unb bem Sreiben einen 
£>alt giebt, fobafj bie Seute niĄt ais 
miiffige „Sdner" fiĄ nur mit bem „Sab*  
gefiĄt" angaffen! Safj eine 2lation, beren 
Bufunft oor allem in gefunber leibliĄer 
(Sntroidlung bes beranroaĄfenben SefĄleĄteS 
berubt, Ąren ffiolfsfeften neben ber greube 
feinen beffern ^nbalt geben fann, ais ber 
in ber Sntfaltung, im SRingen mannliĄer 
Siraft berubt, ift unbeftreitbar, ■— foIĄer 3n*  
bałt maĄte in ber Śliitejeit ©rieĄenlanbS 

bie geroaltigen tBolfSfefte mogliĄ, foIĄen 

3nbalt baben auĄ roir unferen Slolfsfeften 
ju geben, roenn fie niĄt oertommen follen. 
„SefĄiĄtliĄe Sentroiirbigteit“, fagt 3al;n, 
„roirb im lebenbigen SIitfĄauen mannliĄer 
Siraft erneuert unb bie ©brentljat ber 2llt*  
oorbern oerjiingt fiĄ im SBettturnen." ©eit 
1814, ba juerft bas beutfĄe ffiolt feine S3e= 
reĄtigung auf bie Sinbeit bes (ReiĄeS roieber 
ertannte unb geltenb maĄte, ift baju ber 
SInfang gemaĄt(f.I. 584) unb bie beutfĄen 
Surnfefte jeigen ben 2Beg, roie ein grofjeS Solf 
unter ©ntroidlung jugenbfrifĄer Słraftaufje*  
rungen feine gefte feiern foli. — Surnfefte, 
oon turnerifĄer Slrbeit unb beutfĄer ©itte 
getragen, geboren ju einer frifĄen Snt*  
roidlung ber SurnfaĄe, — fie roerben oon 
ber beutfĄen SurnerfĄaft in langeren, min*  
beftens 4*  unb 5jabrigen 3mifĄeurdumen, 
oon ben Slreifen meift alle 2 3aljre, oon ben 
®auen alle 1 ober 2 ^abre unb in ben 
Sereinen jumeift alljabrliĄ gefeiert, unb eS 
berrfĄt iiberall bas ©treben, fie in einfaĄer 
SBeife einjuriĄten. Slufjerbem finb im SRittel*  
rbeinfreis feit iiber 20 Qabren faft aUjdbr*  
KĄ gefeierte fjefte auf bem gelbberg, im 
rbeinifĄ=roeftfalifĄen Słreife baS geft auf 
bem $artortberg unb im VI. ^reife baS 
23oItSroettturnen auf bem @lm ju roabren 
SoltSfeften geroorben; in dljnliĄer SBeife fiu*  
ben om Win gefte auf bem Slrabnenberg 
unb bem Seniaberg ftatt. Sie SeutfĄe 
SurnerfĄaft bat 1879 auf bem Surntag in 
Set lin fiir ibre f}efte eine Sur nor bnung*)  
feftgefetjt, beren roefentliĄe SrunbfćĄe fiir 
alle fyefte, auĄ bie ber Slreife, Saue unb 
Sereine mafjgebenb geroorben finb. ©ogar 
bie Surnfeftorbnung bes SlorbamerilanifĄen 
SurnerbunbeS oon 1880 bat bie SeutfĄe 
Surnfeftorbnung ais ©runblage beniĄt unb 
bie aufiere Slnorbnung, foroie eine grofje 
Babi non 5£aragrapben roórtliĄ anfge= 
nommeit. Sie gefte follen (§ 1) in min= 
beftens oierjabrigen BroifĄenraumen ftatt*  
finben, follen brei Sagę, barunter ein ©onn*
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tag, bauern. ©ie allgemeine Seitung (§ 2) | 
ber gefte fteljt bem Slusfdjuffe ber beutfdjen 
Surnerfdjaft ju, — bie befonbere Seitung, 
bie Sntroerfung be§ fjeftplanes, bie S3e= 
fdjaffung unb ©inridjtung bes ^eftpIafceS, 
bie Unterbringung ber ^yeftbefucbjer, bie Sin*,  
naljme ber SInmelbungen unb bie Serfenbung 
ber jjeftfarten beforgt ber ortlidje geftaus*  
fdjujj, ber auS ben 2Iu§fd)uffen fiir bie einjelnen 
fRidjtungen ber Sljdtigteit, bem SurnauSfdbuffe 
unb bem gentralausfdjuffe beftebt. ©er 
legtere fefet ficb aus bem SBorfijjenben, bem 
ytedjnungSfiibrer unb ben ffiorfitjenben ber 
(SjinjelauSfdjuffe jufammen. — Stad) am ®or*  
abenbe (§ 3) ftattgebabter tBegrufjuugSfeier 
unb Ubergabe ber geftleitung an ben 2IuS= 
fdjufj ber ©eutfdjen Surnerfdiaft finben am 
erften gefttage ftatt: a. allgemeine fjrei*  
ubungen, b. Surnen ber einjelnen Słreife, 
Saue unb SSereine unb ber aufjerbeutfdjen 
geftbefudjer, unb c. allgemeine^ Słurturnen; 
am jroeiten Sagę: a. 2Bettturnen, b. Sur*  
nen ber SJlufterriegen ber Ureife, ®aue 
unb ffiereine, c. Kurturnen ber geiibteften 
Surner; am britten Sagę: notigenfalls fjort*  
fetjung bes SBettturnenS unb, roenn foldjeS 
nidjt bereits am jroeitenSage gefdjeljen tonnte, 
Sertiinbigung ber Sieger. Slufjerbem ift eine 
allgemeine Surnfaljrt, bejiefjentlid) finb, roie 
tljatfddjlid) immer ber gali geroefen, Sum*  
fabrten in oerfdjiebenen ®ruppen in 2lusfid)t 
genomnten.

gutritt ju ben beutfdjen Surnfeften baben 
nur bie DJlitglieber jur beutfdjen Surner*  
fdjaft geborenber S3ereine, fofetn letjtere ibre 
SSerpflidjtungen gegen biefeibe erfiillt baben. 
Slufjerbem tonnen aufjerbeutfdje Surnoereine, 
foroie um bie Surnfadje oerbiente fperfoneu 
oon bem 2lusfdjuffe bet beutfdjen Surner**  
fdjaft unb bem gentralausfdjuffe be§ fjeft*  
ortes eiugelaben roerben. SlUe auffalleuben 
Sleibungen, foroie bas Sragen oon Srintljor*  
nem unb unniitjen Slbjeidjen finb im f}eft= 
juge unb auf bem geftplafce oerboten. giir bie 
Sinridjtung beSSurnenS unb 2Bett*  
turnenS gelten im aiigemeinen folgenbe ®e*  
ftimmungen: ©em SurnauSfdjufj (§ 8), bem 
ein Sllitglieb bes tedjnifdjen UnterauSfdjuffeS 
beS SluSfdjuffeS ber beutfdjen Surnerfdjaft an*  

geboren mufj, liegt bie SBorbereiiung unb Sei*  
tung beS gefamten SurnenS ob, er beforgt 
bie ©inridjtung bes fjeftturnplatjeS, bie Stranje 
fiir bie Sieger, rodblt ben ŚJeftturnroart, ber 
SBorfitjenber beS SurnauSfdjuffeS roirb, ent*  
roirft bie aiigemeinen fyreiiibungen unb be*  
ftimmt beren jJeiter (iiber bas Slampf*  
geridjt (§ 9) fietje ben Slrtitel „Sampf*  
ridjter"). SUS gemeinfameS Surnen (§ 10) 
finben nur greiiibuugen ftatt, tEjunlidjft jroei*  
utai an oerfdjiebenen Sagen, an benen alle 
prattifdjen Surner teilnebmen follen. Sie 
Ubungen roerben brei SRonate oor bem fyefte 
in ber Surnjeitung betannt gegeben. Sie 
Słreife (§ 11), ®aue unb IBereine unb 
ebeufo jebe anbere Sruppe oon fjeftteilneb*  
mern baben bas 9łedjt, an ben erften beiben 
gefttagen oorbereitete Ubungen (SJtufterriegen) 
oorjufiibren; bie Ubungen finb bis brei 
SBodjen oor bem fyefte unter ©infenbung oon 
10 Stiiden ber oollftanbigen UbungSoer*  
jeidjniffe unb Slngabe ber beanfprudjten ®e= 
ratę unb bes benotigten HłaumeS bem Surn*  
ausfdjuffe mitjuteilen unb biirfen IjodjftenS 
je 20 DJlinuten geit in Slnfprudj nebmen. 
git SBetreff biefer SSorfiibrungen bat ber 
SluSfdjuB ber ©eutfdjen Surnerfdiaft bie 
gratis eingefiibrt, bafj fie uon ben Sampf*  
ridjtern nadj beftimmten ©runbfdtjen unb 
mit $ilfe feftgeftellter gotntulare nacb bem 
Sin*  unb Slbtreten jur iibung, nad) ber 
2IuSfubrung ber Ubungen foroie ber $altung 
babei, u. f. ro. geroertet roerben unb bafj 
biefe SBertung in ber Surnjeitung oeroffent*  
lidjt roirb. Slufjer ben genannten Ubungen 
ift nocb (§ 13) ein allgemeines fiiirturnen 
am erften gćefttage abenbs unb ein foIdjeS 
ber geiibteften Surner am Scfjlufj beS jroeiten 
SageS oorgefeben, — felbftoerftdnblid) audj 
baS Korfiibren oon Spielen unb bergleidjen 
erroiinfdjt, roie benn iiberbaupt ju bent*  
fdjen SSoltsfeften 81oIES= unb gugenbfpiele 
unter allen Umftdnben geljbren. Sen jroei**  
ten $auptteil beS fJefteS bilbet (§ 14 u. f.) 
baS , SSettturnen, rooriiber ber betreffenbe 
Slrtitel baS SRdtjere bringt.

©eutfdje Surnfefte finb abgebalten roor*  
ben 1860 in Śtoburg, 1861 in Setlin, 
1863 in Seipjig, 1872 in 33onn, 1880 
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in grantfurt, a. 9Jł., 1885 in ©reSben, 
baS fiebente 1889 in SJJundjen unb bas 
adjte in Sreslau 1894. 3fn granffurt 
rourbe juerft bie ©urnfeftorbnung erprobt, 
fie beroafjrte ficĘ> bort unb in ©reSben 
fo, bafj nom ©urntag in Sioburg 1887 
unb in fjjannooer 1891 nur geringe 2!er= 
befferungen ju befdfliefien roaren. ©ie tur*  
nerifdje 31rbeit unb SBebeutung ber fycfte 
ift mit jebem gefte geftiegen — namentlid 
baS SDlundjener fjeft lieferte ben SBeroeiS, 
bafj trotj fdjlintmfter Ungunft bes iffietterS 
bas 9Jłufterriegenturnen unb bas ©urnen bet 
fjrembeit obne Slusfall in ber beftimmten 
Beit burdjgefiitjrt roerben tonnte. Sinige 
Sinjelbeiten iiber bie grofien beutfdjen ©urn*  
fefte fiebe im SIrtitel „©eutfdje ©urnerfcbaft, 
©efdjidjte".

*) 93icttj, Gnctjllopdbie ber Seibesiibungen,
2. ©eil, S. 51.

**) S. gafjnS SEerte, I. 315 unb 316.

2fn abnlićber SSeife roie bie ©eutfdje 
©urnerfcbaft feiern bie grojjen auslanbifcben 
©urnoerbanbe ber 93 e I g i e r, $ o H d n b e r, 
Scbroeijer, granjofen, 9iorbame= 
r i t a u e r ibre IBunbeSturnfefte in ge= 
roiffen geitraumen, jebe Slation in ber 
ibren Sigentumlidjteiten entfprećbenbenSBeife. 
©ie meiften tennen bas beutfdje 2Jlufter= 
riegenturnen nicbt. 2Im Idngften finb bie 
grofien ©urnfefte in ber S cb to e i j einge= 
biirgert; fie roerben jebt alle jroei Baljre 
abgebalten unb jetfallen in allgemeine 
Ubungen, SBetttampfe ber Settionen (®er*  
eine), SettionSroettturnen, unb SBetttampfe 
im Śunft*  (Serateroettturnen) unb Dlational*  
turnen (SBettturnen in uoltstumlidjen 
Ubungen), enblidj in Spejialiibungen (Scbroin*  
gen) (f. Scbroeij). f. Goetz.

©urnfefte, ©urnpriifungen, Scljatt*  
turncu ber Sdjulen. Sdjon Suts-Dlutbs 
fpridjt non ^ugenbfefteu, bie mit gpm= 
naftifdjen Ubungen ju perbinben feien, beren 
nationale Seite er betont. @r roiinfcbt, bab 
bie $olijei unb Sdjulporfteber bie Sadje 
burd) ©mpfeblung unterftiitjen, bab ber 
SanbeSfiirft fie ju Słationalfeften erbebe, 
rooran es uns fo febr mangle. *)  Silit be= 
ftimmten ®orfdjldgen fommt bereits 33ietb-

*) S. SutsSJlutbS Sijmnaftit fiir bie Su= 
genb, S. 159.

„Bebe Scbule," fagt er*),  „bat geroobnlidj 
um Dftern unb DJlidjael ein offentlidjeS 6ya= 
men; uielleidjt tonnte biefes baburd) ju einer 
angenebmen geierlidjfeit gemadjt roerben, 
roenn bie Biingliuge por ber perfammelten 
Sllenge aucb ©eroeife ibrer gortfdjritte in 
torperlidjen ©efćEjidlidjteiten ablegten. ®iel= 
leidjt rourbe ftatt fjragen beS Sebrers unb 
porbereiteten Slntroorten beS SdjiilerS ein 
SBettftreit in SEBiffenfdjafteu, Słiinften unb 
gijmnaftifdjen Ubungen (certamen musi- 
cum et gymnicum) nidjt unjroedmabig 
fein, unb bie ©eilnabme bes iflublifums 
ftarter erregen, ais bas geroóbnlicbe (Sramen. 
®eifallsbejeigungen ber uerfammelten SBater 
unb Sertnanbten, unb fdjidlidje tpramien 
rourben bie nerfdjiebenen Srabe ber Sefdjid*  
lidjteit in jeber Sattung auSjeidjnen unb 
belobnen. SJlufit unb einige ©etoration, bie 
ficb an bem gpmnaftifdjen UbungSplabe febr 
roobl anbringen liefje, rourben ber ffeierlićb- 
teit nocb mebr OłeijenbeS fiir bie Sinne 
geben." Babn bat in feinen Sdjriften fidj 
nerfdjiebentlid) iiber beutfdje Sćefte aus*  
gefprodjen, fo im „©eutfcben Solfstum". **)

2BaS er bier iiber 3reftlidjteiten fagt, 
perbient roortlicb angefiibrt ju roerben. „f}eft= 
lidjteit ift (Srljeben iiber bas gemeine Seben, 
fjjerauSfommen auS bet Sllltaglicbfeit, @nt= 
feffelung beS SeifteS pou leiblidjen Unter*  
briidungen, Slbfpannung bes SlórperS pou 
ber gronarbeit, Sefreiung beS fjerjeitS pon 
©afeinsforgen, 33erfudj, bie ©afeinSbiirben 
abjulaften: iiberbaupt ein SrbolungSleben, 
roo ber fWenfdj bodj einmal ber Segenroart 
frotj roirb, obne angftlidjeS fjordjen unb 
Bdblen ber Ubr, bie obne fRaft jum Slot*  
roert abruft. gtei ftebt ber SDlenfdj bann 
ais ein SBefen, baS auf greube ein bffent*  
lidjes, unoeraufierlicbeS Ułedjt bat, nidjt blofj 
perftoblen fie nippen barf unb fid) fnedjtifdj 
luftem im SBinfel beraufdjt." —- „ŚBem 

bas Seben nur ein Sierbftoct bleibt, um 2111= 
tage jufammenjuredjnen, roer aus biefen Beit*  
merten nidjts roeiter berauSbringt, ais eine 
grofje Saljl, ber bat ficb bie IJliibe ner*
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gebliĄ gemaĄt, ber Ijat in ben Sag unb I 
bie SBelt Oiitctitgelcbt ais ein grofjftabtifĄer 
fDlorgeuoetfĄIdfer, fo bie Soune in it)rer i 
SĄbnljeit unb 'praĄt niemals aufgeljen falj." 
3al;n fjat Surnfefte ber Sdjulen niĄt befon= 
bers im Sługę geljabt. 6r ftano le^teren ja 
innerliĄ fern. 2Iber bie turnenbe 3ugenb foli 
an tyeroorragenben beutfĄen Senttagen: 31. 
SJldrj (Sinjug ber 23erbiinbeten in SParis), | 
18. Quni (SĄlaĄt bei 53elle=21lliance), 
unb befonberS am 18. Dltober (SĄlaĄt 
bet Seipjig) Surntage, b. lj. Surnfefte ab= 
balten, an benen alle Slrten ber Seibes= 
iibungen oorgenommen, aucb 9?eigen oor= 
gefiibrt roerben. *)

*) Sgl. Satjnś SBcrfe II. 876 (SĄilberung 
beS SurntageS jur fjeter beS 18. Dftober 1817,.

**) ®gl. Sion, Kleine SĄriften iiber Sttrnen 
oon 21bolf Spiefj S. XIX. ff.

(Suler, £anbbu<$. III.

Sie Stellung, roelĄe Spiefj ju ben 
Surnfeften einnabm, gebt aus SJłibbenborfs j 
(f. b.) SefĄreibung beS am 1. Cftober 
1836 in Surgborf gefeierten SĄulturnfęfteS 
berroor. **)  Ulom SĄulljaufe jogen bie aĄt 
Dliegen ber Snaben unb SRćibĄen, 110 
Surner, fingenb binab auf ben fĄon gelegenen 
Surnplatj. 9łaĄ ber berjliĄen SlnfpraĄe be§ 
SetjrerS Sanget^al (f. b. I. 707), bie nidjt 

allein an bie Słinber, fonbern auĄ befonberS ' 
an bie erroaĄfenen Slnroefenben geridjtet 
roar, folgten bie Ubungen, abroeĄfelnb ber I 
f^naben unb SJldbĄen, juletjt ein allgemeiner ' 
gieljtampf unb bie ipreisoerteilung. Sie j 
iPreife, fagte ber StampfriĄter, feien niĄt | 
blofj fiir (Sljre unb ©eroinn geftiftet, fonbern 
jur Slufmunterung; niĄt blofj ju Suft unb 
Spiel feien auĄ bie iibungen, oielmebr eine 
roiĄtige SaĄe fiir baS Seben. — 3tt feinen 
„©ebanten iiber bie Sinorbnung bes Surm 
roefenS in bas ©anje ber SBoltSerjieljung" 
fpriĄt Spiefj auĄ non ben tpriifungen 
im Surnen, bie jugleiĄ mit ben allge= 
meinen tpriifungen aller UnterriĄtSfaĄer | 
abgeljalten roerben miifjten unb jroar ebem | 
falls Haffenroeife, ba fie mit mafjgebenb fein 
follten bei IBerfetjung unb Sefbrberung ber j 
SĄiiler in IjiĄere ^laffen, roeil ©leiĄgeroiĄt | 
in geiftiger unb leibliĄer ©ntroidlung ju 
forbern fei. Surnfaljrten unb Surnfefte gaben

fiĄ non felbft, roenn in bet SĄule einmal 
ein Surrdebeit einljeimtfĄ geroorben fei. 
3n feinem 23eriĄt iiber ben SurnunterriĄt 
ber bffentliĄen SbĄterfĄule in Safel *)  
fĄilbert Spiefj bie am 17. Dttober 1846
oorgeuommene „Surnpriifung", bie aber 
ebenfogut eine Surnoorftellung (SĄau- 
turnen) ober Surnfeft genannt roerben lonnte 
unb tbatfdĄliĄ ein „SĄlufjturnen", b. f). 
ber SlbfĄIufj ber Sommeriibungen roar. Sie 
gefĄal) im Seifein ber SĄulbeljbrben, @1= 
tern unb fonftigen Surnfreunbe." „geftliĄ 
gefleibet, IjerbftliĄe Slumentranje in ben 
fjjdnben, jogett in roeĄfelnben SBinbungen 
bes Ułeigens im Umjuge mit Sefang alle 
uereinten Surnetinnen burĄ bie offene .fjalle. 
@rft naĄ biefer Semeiniibung aller rourben 
bie einjelnen Slbteilungen ber fReilje naĄ 
in Ąren oerfĄiebenen Surniibungen oorge= 
fiiljrt. Buerft eine jebe 2Ibteilung in un= 
geteilter ©emeiniibung ber fjreiiibungen, unb 
bann erft bei geteilter ©rbnung in meljreren 
Dłiegen in ben oerfĄiebenen Surnarten, roo= 
bei bie einjelnen Sliegen in perfĄiebenett 
Sang=, §iipf» ober Saufarten in Ołeifje ge« 
orbnet naĄ ben oerfĄiebenen ilbungSrdumen 
eilten. @in grofjer Steigen ber oereinten 2lb- 
teilungen auf bem grofjen Spielplage, roobei 
bie roeĄfelnben ®ang« unb fjjiipfarten mit 
jugeorbneteit 2lrmberoegungen unb SĄroim 
gungen ber Śłrdnje bie rłjrjttjmifĄe (Sinljeit 
ber Seroegungen aller bei bem 2BeĄfeI ber 
Slieberorbnuttgen auSjeiĄnete, unb enblidj 
Spiele unb Sefdnge fĄloffen bie Sommer= 
iibung ber Surnetinnen". 3n bem Sortrag 
aus bem Saljre 1846: „SBelĄeS finb bie 
©tunbfafee, burĄ roelĄe SĄul» unb fjugeub*  
fefte bebingt fein follen?" **)  unterfĄeibet 
Spiefj jroifĄen jroei fjjauptarten: folĄett, bei 
roelĄen „oorroaltenb bas geiftige Seben ber 
$ugenb Ijeroortritt", unb folĄen, „bei roelĄen 
oorroaltenb bas leibliĄe Seben berfelben beit
SJlittelpunlt unb SluSbrud bes fefteS ab=
giebt." $u ben letjteren reĄnet Spiefj „alle 
bie SĄuljeiten, roelĄe ber Qugenb ju Ąrer
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gewdgrt werben, 3. S. auf SBanberungen 
unb Surnfabrten, namentlidj aber bie eigent= 
lićgen Surm unb Spielfefte." ©iefe ległem 
gefte, fagt Spiefi, gatten uon feiten ber 
Sdjule nodj wenige Seriidfićgtigung gefunben. 
Sebingung fiir biefelben fei erftens baS 
Surnleben im oollen unb umfaffenben 
Sinne biefes SBorteS, unb sweitens baS 
Sefangleben, „baS in ber SBeife uon 
ber (Sdjule gepflegt unb erfafjt werben mufj, 
bab bie Sdjiiler inSgefamt ju einer Ubung 
unb fjertigteit im Singen gebradjt werben, 
wetdje oerfiinbet, bafj igr Semlitsleben im 
freien Slang be§ Siebes einen Slusbrud megr 
gewonnen gat fiir igr gefamtes SebenSgefiigl, 
ba§ ber Slang ber ^ugenblieber freubig 
burdjS ganje Seben ginburdj forttlinge." 
2Bie fdjon unb wągr! Seiber nur 3U wenig 
uon ben Sdjulen beriidfidjtigt!

Slber audj uon amtlidjer Seite ift 
bas Surnfeft empfoglen worben. Qn einer 
preufjifcgen fUłinifteriatiBerftigung uom 10. 
September 1860*)  ftegt folgenbeS: „SBei 
gerngaltung alles lllbfonberlidjen unb SRenoim 
miftifdjen wirb bod) uorsufetjen fein, bab 
bas Surnwefen ber Sdjiiler ais einer Semeim 
fdjaft aud) fein fRedjt ergalt, in bie 2Iufjer= 
lidjfeit 3U treten. ©emeinfame Sleibung, 
gagnen unb anbere etwa mit ber gefdjidjt= 
lidjen ©ntroidlung ber betreffenben Slnftalt 
in 23erbinbung ftegenbe Slbjeicgen, gemeim 
famer Qug sum Surnplag unter SrommeU 
fdjall ober Slbfingung uaterlanbifdjer Sieber, 
©efang wagrenb beS SurnenS, finb Ęjierljer= 
gegorige ©inge, beren SluSwagl unb ®e= 
nugung ber ©infidjt unb bem Saft ber be= 
treffenben SInftalten iiberlaffen bleiben muf. 
®S wirb fidj ferner empfetjten, jdtjrlid) ein 
Surnfeft abjugalten, welcges einen Sładj= 
mittag ginburdj auf bem Surnplag unter 
entfprectjenben Spielen, Słortrdgen unb ®e= 
fangen gefeiert wirb. Eiueit Seil biefes geftes 
bilbet bas iprobeturnen, in roeldjem uor bem 
Segremftollegium unb bem SSorftanbe ber 
SInftalt śproben uon ber erlangten gijnraa= 
ftifdjen SluSbilbung abgelegt werben. $ier=

*) S. Euler unb Edler a. g. £). 1. 2Iufl. 
(1869) S. 87.

**) 93gl- Eulenburg unb S a dj, Sdjul= 
gefunbjeitSleljre S. 471 f.

*)Sgl. Euler unb Etfler, ffierorbnungen 
unb amtlidje SSetanntinadjungen, ba§ Surn= 
wefen in iftreugen betreffenb. 2. Slufl. S. 33. 

mit tann bie Srteilung uon promień oer= 
bunben werben." ©ie fgl. Dłegierung in 
SSreSlau wieś in einer 23erfiigung uom 22. 
gebruar 1861*)  barauf gin, bafj audj in 
ben ffiolfsfdjulen, wenn fie oaterlćinbifdje 
©ebenftage mit Sdjulfeierlidjfeiten begegen, 
biefe mit Surnen oerbunben werben fbnnten.

Unb nun mogę audj nodj ber Śingerung 
eineS IDlanneS iiber bie Sdjulturnfefte gebadjt 
werben, ber in ber 2lbgaltung foldjer grofje 
®rfagrung gatte, beS ©irettorS ©r. Sg. 
SBad) (f. b.) in Serlin. „@S ift nidjtS na= 
tiirlicger," fagt er, **)  „ais bafj ba, wo 
fid) in ber Scgule ein gefunbeS unb muntereS 
Seben entwidelt gat, uon Qeit 311 Beit audj 
ein Surm unb Spielfeft ueranftaltet wirb. 
®rwlinfd)te ©elegengeit basu bieten bie oater= 
Idnbifdjen gefttage; insbefonbere ift ber 
Sebantag fiir foldje IBeranftaltimgen beliebt 
geroorben." — „©er £ogn, weldjer ben 
Segrern aus ben gegabten Slnftrengnngen 
erwadjft, liegt in ber ergogten fjrifdje unb 
Slrbeitsfreubigfeit ber Sdgiiler, in ber grofjeren 
Slusfognung jroifdjen Scgule unb Seben, wie 
fie bie Sdjiiler bei foldjer ©elegengeit banh 
bar empfinben, in bem ©eronjjtfein, bafj bie 
gefunbe ©iibung ber Sdjiiler aud) nad) 
biefer Seite gin geforbert ift." — „Olei 
wogl angelegten unb wogl burdjgefiigrten 
fjjugenbfeften werben aber, fo meinen wir, 
nicgt blofj bie ficg ftóglidj tummelnben 
Scgiiier, fonbern aud) bie sufdjaitenben 
fjreunbe unb Slngegorigen an bas 2Bort beS 
alten Seftaments gemagnt: „©efitnb unb 
frifcg fein ift beffer benn Solb, unb ein ge= 
funber Seib ift beffer benn grofj Sut. @s 
ift fein Ołeidjtum su uergleicgen einem ge= 
funben Seibe."

Bunadjft fei ber eigentlidjen Surnprm 
fungen gebacgt, bie, wie wirgefegen, fdjon 
23ietg inS Sluge gefafjt gat, bie oon Spiefj 
ausbriidlicg betont worben finb. ©iefe Surm 
priifungen finb befonbers in jenen Drten eim 
gefiigrt worben, in benen beffen turnerifcge Jim 
fdjauungen ©eltung erlangt gaben. @s finb
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jumeift SUaffenpriifungen; eine Stlaffe nadj 
ber anberen betritt, non bem Surnlebrer ge= 
leitet, in georbneter 323eife ben Surnfaal unb 
fiiljrt entroeber nur in Segenroart bes Sebrer*  
^ollegiums ober, roie bei anberen bffentlidjen 
tprufungeu, in ©egenroart eines eingelabenen 
ipublifums (befonbers ber ©Itern) Ubungen 
bes turnerifcben Staffenpenfums oor; es foli 
gejeigt roerben, roas bie Scbiiler ber ganjen 
Stlaffe, nur bie ©ifpenfierten auSgenommen, 
leiften tonnen. ©S follen alfo Ijauptfadjltd) 
bie Surdjfdjnittsleiftungen oergefiibrt roerben 
unb ber allmdtjlidje fjortfdjritt oon Slaffe 
ju Slaffe in Sraft, Seroanbtbeit unb turne= 
rifdjet SInftelligfeit. fjetoorragenbe Seiftungen 
einjelner Sdjiiler fonnen in etroaigem Stiir*  
turnen am Sdjluffe beS SemeinturnenS jur 
Seltung gebradjt roerben. ®a, roo (in ben 
oberen ŚUaffen) SSorturnerturnen beftebt, 
baben aucb bie Sorturner fid) genau an ben 
uorgefcbriebenen UbungSftoff ju balten. Slls 
Sorbereitung ju biefen Surnprufungen fonnen 
bie SBieberbolungen gelteu, bie in ridjtig ge= 
leitetem Surnunterricbt ber Surnlebrer am 
©nbe beS SdjulfurfuS mit ben Sdjiilern ja 
obnebieS oornimmt. ©troaige Steigen follen 
nur auS ben oorgenommenen Sang= unb 
DrbnungSiibungen jufammengeftellt fein unb 
ebenfalts uon ber ganjen Słlaffe auSgefiibrt 
roerben; beSgleidjen Spiele.

©rbalten biefe Surnprufungen einen mebr 
offentlicben ©fyarcifter, roerben fie nor einer 
grofjeren Bufcbauermenge auf bem Sutnpla& 
ober aucb im Surnfaal auSgefiibrt, roirb eine 
anbere ©inteilung ber turnenben Scbuler nor*  
genommen, roerben eoentuell mebrere Slaffen 
tombiniert, macbt oielleidjt ein SBettturnen 
ben Sdjluf), roerben Śiufierlidjteiten mit ber 
Surnpriifung oerbunben: Sdjnutd ber fjalle 
ober beS Surnplabes, gefttleiber mit Sdjćir*  
pen, Scbleifen u. f. ro., fommt fDlufif binju 
unb bgl., fo roirb auS biefen Surnprufungen 
mebr ein Sdjauturnen, roie foldje ja in 
oielen Sdjulen oorgenonunen roerben, um 
befonbers bem Sommerturnen im fjreieu 
einen etroaS feftlidjen Slbfdilufj ju geben. 
Set ftabtifdje Surnroart 21. ®orner aus 
IBerlin unterjog auf ber jeljnten beutfdjen 
Surnlebrer=23erfammluug (f. ben 2Irtifel 

Surnleljrer=ffierfammlungen) ju Strasburg 
i. @. 1886 in einem Śortrag: „Unter 
roeldjen Sebingungen bienen Sdjauturnen 
jur Rebung beS SurnenS" ? biefe einer 
fdjarfen ^ritif. @r madjte ibnen bie Ślufjer*  
lidjteiten junt Sorrourf, aud;, baji fie oiel 
Beit in Slnfprudj nebmenbe Sorbereitungen 
notig madjten, burd) bie 2Irt ber 33or= 
fiibrung, bie 23eoorjugung einjelner UbungS*  
formen u. f. ro. mebr fdjabeten ais nufeten. 
©r roollte, bab 1- biefelben nur in gro= 
beren Seitabfdtjnitten abgebalten; 2. burd) 
bie Sorbereitungen ju benfelben ber plan*  
mabige Unterrid)t nicbt roefentlid) beein*  
tradjtigt; 3. bei benfelben bie Srenjen bes 
Sebrplans feftgebalten unb Segunftigungen 
einjelner UbungSformen ausgefdjloffen roiir*  
ben; 4. alle Słebenbinge, roelcbe geeignet 
feien, bas ^ntereffe oon ben Surniibun*  
gen abjuleiten, roegblieben. 3tur ber erfte 
Ihinlt rourbe oon ber Serfammlung ab*  
gelebnt, bie iibrigen angenommen, roenn 
man aucb bie fogenannten Śluberlidjfeiten 
ais nicbt ju fcblimm anfaf).

Solcfje Sdjauturnen geftalten fid) oon 
felbft ju roirflidjen, forgfaltig oorbereiteten, 
geftaltungsreidjen Surnfeften, roenn fie 
an Sdjulfeften, befonbers aber an nationa-- 
len ©rinnerungstagen abgebalten roerben. 
2IuSjug ber Sdjiiler mit ber Sdjulfabne, 
unter Srommelroirbel unb Sllufit, auf bem 
iĘlabe Slufftellung in beftimmter Drbnung, 
©efang, Slnfpradje beS ®ireftorS, bes Surm 
lefjrers ober eines Sdjiilers, einleitenbeS 
Sdjulturnen, barauf Siirturnen, SBett= 
turnen bet beften Surner mit Sronuitg ber 
Sieger, geftreigen, Surnfpiele, bajroifdjen 
©efang, bie DrbnungSiibungen, aud) bie 
©eratiibungen begleitenbe SJlufif. Sie Sdjiiler 
roerben burd) ein foldjeS geft angeregt, bie 
Bufdjauer erfreut. Unb roenn alleS in guter 
Drbnung unb obne Unfall oerlaufen ift — 
bem Surnlebrer, bet ja bie fjjauptarbeit bat, 
biirfen bie anbern Sebrer bie biSjiplinatifdje 
Seibilfe nidjt oerfagen —, fo ift bie ©rinne*  
rung an ein foldjeS fjeft eine bleibenb fdjone. 
@S feblt allerbings nidjt an ®ireftoren unb 
Sebrern, roeldje oon foldjen fjeften nidjts 
roiffen roollen, bie barin ©efabr fiir bie 

14*
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Sdjule, bie SiSjiplin unb ben ganjen Unter= 
riĄt ertennen, bie alfo aud) bamit niĄt eim 
oerftanben finb, baj? fiĄ unter ben SĄiilern 
Srommler= unb ipfeifercorps unb 2Rufit= 
fapelten bilben, bafj anbere fiĄ jum ®e= 
treiben oon Surnfpielen (befonberS beS gufj= 
balls), bes SĄroimmenS unb fRuberns oer® 
einigen, — bie alfo bies SllleS grunbfdglidj 
oerroerfen. 3Jian roirb mit iljnen einoerftam 
ben feiit miiffen, fobalb ber SĄulunterriĄt 
wirfliĄ barunter leibet; roenn aber bies niĄt 
ber gali ift — unb baS barf mait in ben 
meiften gallen amteljmen ■—■ bann baben 
foIĄe SĄulen mit Ąrem frifĄen, frbgliĄen, 
bie forperliĄe unb geiftige IRiiftigfeit fbr= 
bernben Qugenbtreiben einen entfĄiebenen 
53orjug oor ben SĄulen, bei benen all baS 
feglt unb bie in roiffenfĄaftliĄer fjjinfiĄt 
bod) niĄt mebr, oielleiĄt roeniger leiften. 
Sie SRonatSfĄrift fiir bas Surnroefen ent= 
bałt jum Seil ausfiigrliĄe SeriĄte iiber 
foIĄe Sdjauturnen ober Surnfefte auS £Ber= 
lin, JBreSlau, Sielefelb, SBielĄ, 23oĄum, 
SleiroĄ in SĄlefien, fiannooer, 23erben in 
$annooer, SBiesbaben u. f. ro.

@S mbge bie furje Stijjierung eines 
Surnfeftes erfolgen. Qn SĄuIpforta 
rourben jur Beit, ais iĄ bort ben Surm 
unterriĄt leitete, 1854 bis 1860, mit bem 
fogenannten SĄulfeft, b. b- bem StiftungS= 
feft ber SĄule (20. Ula i), unb ber geier 
beS 18. Dftober (SĄlaĄt bei Seipjig) Surm 
oorfiigrungen oerbunben. ®ei erfterem geft 
roar ber Sormittag ber eigentliĄen SĄul= 
feier, ber fRaĄmittag bem Surnen unb Spielen 
im „SĄulgarten", b. g. bemSurm unb Spiek 
plag, iibergaupt bem Summelplag ber SĄm 
ler, geroibmet; bie Surner, aHe mit bunfel= 
griinen fjaden mit Sammtfragen unb roeifjen 
8einfleibern, ftellten fiĄ auf baS gegebene Qei= 
Ąen in Ąren fRiegen auf, bie SBorturner oor 
biefelben, bie Slnmanner neben ben reĄten 
[ylugelmann (batnals roar nur ®orturner= 
turnen in $forta, jetjt Staffem unb Sorturnem 
turnen). 3'cłj folgę nun ber SĄilberung bes 
Surnens am 18. Dftober 1859, roie bas= 
felbe in ben fjaljrb. 1860, S. 29 befĄrie» 
ben ift. 2luf gegebenen Sefegl marfĄierten 
bie fRiegen, non ben Slorturnern gefiigrt, ju 

ben oorber beftimmten Suntgeraten. @S 
rourben jur ©inleitung alle (Serate befegt, 
auf roeitern Sefegl begannen alle gleiĄjeitig 
ju turnen. Sas fRiegenturnen jeigte bas 
gerobgnliĄe SĄuIturnen. Sie ©loete gab 
bas QeiĄen jum SĄlufś biefes Surnens, 

| bie SĄiiler marfĄierten roieber jur Sluffteb 
lung. Sarauf allgemeiner fRingtampf oon 
etroa 80 Roaren, bie ffiorturner iiberroaĄten 
babei igrę fRiegen, bafj alles in getjoriger 
©rbnung gefĄalj. Sarauf roieber Slufftek 
lung, bie eine fjjdlfte ber SĄiiler fiigrte 
einen -IRaffenjiegtampf auS, bie anbere SBetb 
lauf. -Run traten auS ber roieber georbneten 
SĄaar 24 (Serroerfer, bann 20 Stabfpringer 
(bie roeitefte Sntfernung beS StabroeitfpringenS 
betrug bamals 24 gufj). 'Jlitn Ubungen am 
Slettergeriift oon 30 SĄiilern. Sen SĄlufj 
maĄten gleiĄ jeitige fRed= unb Sarreniibungen, 
rooran fiĄ 40 bis 50 SĄiiler beteiligten. 
®S roaren bie beften Surner, bie biefe 
Ubungen ausfiigrten. Um 5 Ugr roar bas 
Surnen beenbet unb eS jogen Seljrer unb 
SĄiiler auf bie Slngoge, an beren f}ufj 
iPforta liegt, ben fogenannten Snabenberg. 
Sort roar auf freicm ipiag am IRanbe bes 
SergeS ein $oljftog aufgefĄiĄtet, ber am 
gejiinbet rourbe. SleiĄjeitig loberten auĄ 
auf ben gegeniiber liegenben Sergen jenfeits 
ber Saale geuer auf. ®S rourben geuer= 
merle abgebrannt, $pramiben geftellt, es 
rourbe gerebet, gejubelt, gefungen; bann 
gings in ber Suntelgeit roieber ben fflerg 
ginunter jur Oferta, roo baS Slbenbbrot 
bereit roar.

2lm SĄulfeft, 20. 9Rai, rourben audj an 
bie 4 bis 6 auSgejeiĄnetften Surner Ureife, 
beftegenb in SiiĄern unb an 10 bis 12 
beffere Surner SĄIeifen oerteilt. Sie 2łor= 
turner bilbeten baS KampfgeriĄt. SBar baS 
Surnen ooriiber, bann begann ber Sanj im 
fyreien unter einer maĄtigen płatane mit 
ben anroefenben jungen Santen, meift 2lm 
gegbrigen ber Segrer ober ber SĄiiler. SRit 
ber Suntelgeit rourbe ebenfalls ein fjjoljftofj. 
angejiinbet, um ben ber Sanj fortgefegt 
rourbe; bie jiingern SĄiiler fiigrten eine 
2lrt graćfeljug ans mit angejiinbeten ®efen, 
bie ignen ju biefem groed oon ben gamilien. 
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gem iiberlaffen rourben. Sin bas SĄulfeft 
fdjlofj fiĄ in ber 9łegel ein „Sergtag" an; 
eS rourbe oben auf bem Snabenberg ein geft 
gefeiert, bei bem befonbers gefpielt rourbe. 2lm 
beliebteften war ber Sfartlauf (SSarlauf), an 
bem fiĄ auĄ bie Sebrer gern beteiligten. 
Ślurj roili iĄ noĄ ber Surnfabrten mit ben 
Słortumern gebenfen, bie bis in bie Słabe 
oon 3fena fiibrten unb einen SagemarfĄ 
oon 10 bis 12 Stunben beanfpruĄten. SluĄ 
bier roar fefte Słegelung neben mogliĄfter 
fJreĄeit ber beroegung; auĄ bie jiingeren 
Sebrer maĄten biefe Surnfabrt mit. Sine 
SĄroimmfabrt, rooran fiĄ etroa 3/4 ber 
SĄtiler beteiligten, geftaltete fiĄ ebenfalls 
ju einem fjeft. Siefe g-efte roerben rool)I 
in ber fjauptfaĄe noĄ jefet in berfelben 
SBeife gefeiert roie 1860.

Qjn ® er lin finb befonbers bie auf bem 
Surnplag in ber $afenl)eibe oon ben SĄiilem 
bes 5riebriĄ=2BiIbeImS=®pmnafiumB unter 
Seitung bes SĘrofefforS Sr. 9Bagner(f. b.) 
gefeierten Surnfefte unb bie SĄroimim unb 
Słuberfefte ju erroabnen.*)  2luĄ profeffor 
Sr. SBoigt (f. b.) oom fgl. Słealgpmnafium, 
bas ebenfalls in ber fjafenbeibe turnt, bielt 
bort eine lange SłeĄe oon fjabren (bis ju 
feinem Sobe) oon ben (Sitem unb ebemaligen 
SĄiilem oielbefuĄte Surnfefte ab.**)

*) ffigl. SBagner. Ślubem unb SĄroim= 
men in ber SJitSfĄr. 1895.

**) Euler, Ser Surnplag unb ein Surm 
naĄntittag in ber ^afengeibe bei SJerlin im 
3«i)re 1818, in ber Srjtg. 1889, S. 579.

Sab auĄ Surnpriifungen ber 
SĄiilerinnen abgebalten roerben follen, 
ift felbftoerftanbliĄ. Siefelben finben inner-- 
balb ber SĄule ftatt unb nur bie Sitem 
pflegen baju eingelaben ju roerben. Sin 
bie CffentliĄteit aber bat bas 2JlabĄen= 
turnen bereits Spiefj in ©urgborf gebraĄt, 
roabrenb Slumpp (f. b.) roili, bab bie Surm 
ubungen ber SJlabĄen fiĄ „fĄeu unb fittfam 
in bie Stille unb ©mfamteit juriidjieben" 
follen (ogl. II. 97) unb etroaige „iprobe= 
ubungen" nur DJłutter unb roeibliĄe 23er= 
roanbte ju SufĄauerinnen baben biirften. 
Son biefer Strenge ber SlnfĄauungen ift 
man Ifeute juriictgetommen unb es roerben 

auĄ SĄauturnen oon SĄiilerinnen, ja 
in neuefter 3e>t felbft uoit erroaĄfenen 
Surnerinnen (DJlitgliebem oon ^rauen= ober 
Samenturuoereinen, f. ben Slrtifel Surnoer= 
einigungen ber grauen) oeranftaltet, ju benen 
auĄ jtingere DJłdnuer, Sumer unb 91iĄt= 
turner, jugelaffen roerben. Sagegen muf; 
man fiĄ entfĄieben ausfpreĄen. @s ift eine 
„unbefĄrantte DffentliĄfeit" burĄauS um 
ftattbaft unb Sr. Slngerftein jujuftimmen, 
ber in ber SurnlebrenSJerfammlung ju Strafc 
burg (Seite 29 beS SeriĄteS) bemerfte: 
„®S ift roogl riĄtig, bab oor benen, bie 
nur Surnen feljen roollen, bie 9JlabĄen 
ebeufo offen bintreten tonnen, roie bie ślua= 
ben. Slber bas ^ublifum tommt niĄt nur, 
um Surnen allein ju fetjen, fonbern um bie 
SJlabĄen ju feljen, unb baljer foli man jum 
fDłabĄenturnen auĄ befonbere ©inlabungen 
fĄiden". Sion finbet bie (Sefagt nalje,*)  
bag fĄon bei ber SSorbereitung fiir bie 
Sumpriifung auf ben ©ffett fjingearbeitet 
roerbe unb babei burĄ SernaĄIdffigung 
roefentliĄer Seiten beS SumunterriĄts ber 
(Sifer ber SĄiilerinnen in ©itelfeit, ibre (Sbr= 
liebe in ©efallfuĄt oertebrt roerbe, ober 
aber bei emiterem Streben, roelĄeS auf gute 
Unterlagen ber oorjufiibrenben Seiftungen be= 
baĄt fei, eine bartę Sreffur, ein ftrammeS 
©inpauten an bie Stelle befonnener frob! 
liĄer iibung trete. Srofebem ift Sion niĄt 
ber SInfiĄt, bab alles SĄauturnen ftreng 
auSjufĄIiefien fei. 2Bas burĄ ben Unter*  
riĄt jum gefalligen ©igentum ber Slaffe 
geroorben fei, brauĄe bie offentliĄe 23or= 
fiibrung bei paffenber Selegenbeit, inSbefom 
bere roenn bie S3orfiibruitg ein 2lgitationS= 
mittel fiir bie Sfefbrberung beS DJłdbĄem 
turnenS felbft abgeben tonne, niĄt ju fĄeuen. 
@S tommt bierbei ja auĄ auf bas ^ublitum 
felbft an. (jn Serlin roerben feitenS ber 
ftabtifĄen SUdbĄenfĄulen SĄauturnen iiber*  
baupt niĄt abgebalten, unb oon iprioat*  
fĄulen nur oor befĄrantter ÓffentliĄfeit. 
^ebenfalls ift folĄeS jufĄauenbes ipublitum, 
bei bem man nur miifjige ober gar frioole 
Słeugierbe oorauSfegen mufj, unbebingt fern

*) ®gt. Sion, SBenterfungen iiber Surm 
unterriĄt u. f. ro. S. 95.
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ju Ijalten; aber eS erfdjeiut anberfeits bod) 
febr roiinfcbenSroert, bafj nicbt nur ben 3Jlut= 
tern, fonbern aud) ben 23dtern unb altem 
•Dlannern, befonbers foldjen, roelcbe auf bie 
aufjere, bejiebungSroeife innere Seftaltung beS 
SJldbdjenturnenS Cśinflufj baben — unter 
ibnen nor alten ben Ślrjten — ©elegenbeit 
geboten roerbe, oon bem Surnen ber £Dlab= 
djen einen moglidjft oollen (Sinbruct ju ge= 
roinnen. SieS tann teils in ben einfadjen 
Surnprufungen, (am beften freilidj in ben 
geroobnlidjen Surnftunben, roenn bies nicbt 
ju ftorenb fiir ben llnterridjt roare), teils aber 
aucb in roobloorbereiteten unb moglidjft oiel 
barbietenben fogenannten Sdjauturnen 
gefdjebeit. ®S ift eine Sbatfadje, bab ba= 
burcb fo mandjeS SBorurteil gegen baS Uldb= 
cbenturnen gefdjrounben ift unb freunblidjeren, 
bas Surnen fbrbernben Slnfcbauungen $lab 
gemadjt bot- c- Euler-

Surnflcibung. 3abn roibmet berfelben 
in feiner „Seutfdjen Surnfunft unter ber 
Sluffdjrift „Surntradjt" einen befonbere, 
oerbaltnismdbig umfangreidjen illbfdjnitt 
(orgl. audj 1. 580). ©eine Slusfiibrungen finb 
fo djaratteriftifdj fiir 3aljn, bafj fie rubrtlidje 
SBiebergabe oerbienen. „Dbne eine bleibenbe 
Surntradjt", fagt er f,fann feine Surm 
anftalt gebeiben. Ser leibige Srad)t= 
roedbfel rourbe balb nacb einanber alle 
Ubungen unmoglidj macben, unb fo bas 
Surnroefen roieber oernidjten. Sine Surn= 
tradjt mufj bauerbaft unb rooljlfeil fein, unb 
ju allen Seroegungen gefdjidt. Srane um 
gebleicbte Seinroanb ift ber befte Stoff. 2llle 
anbere geuge finb roeitiger bauerljaft unb 
rooblfeil, unb bocf) nicbt fo leicbt ju reurn 
gen. Sine grauleinerte ^ade unb 
eben foldje 23einfleiber fann ficb jeber 
anfdjaffen. SCBiirben Qeuge aus auslanbifdjen 
Stoffen gebulbet, fo miiflteit ficb bie Ubum 
gen gar balb in iibungen fiir tJłeidje, 23er= 
mogenbe, 23emittelte, SBobUjabenbe, Unbe= 
mittelte, Siirftige unb 2Irme teilen. Sic 
Surntradjt mufj eine Ojleidjtradjt oon glei= 
ibem Stoff unb gleidjem Sdjnitt fein, ba= 
mit fie nicbt ben einen forbert unb ben am 
bern binbert. Sllle Surniibungen roerben 
barbaub unb barbaupt oorgenommen, 

audj im SBinter braudjt ber Seutfdje feine 
tpeljmiibe. fjjalStiidjer finb auf feinen 
Sali, unter feinerlei 23ebiugung ju bulben, 
fie mbgen ben 2Bunbbinben ober £junbe= 
fjjalsbanbern gleidjert, galgenftridmafjig uim 
gelegt fein ober gar roie Sobnenfdjleifen. 
fjjofentrager biirfen fid) nidjt oom 
freujen, binten mogen fie getreujt ober 
beffer nocb burd) jroei Ouerftreifen oerbum 
ben fein. Stiefel biirfen feine fdjroeren 
9leiter= unb ^oftfneć&tftiefel fein, ober gar 
®ebaue roie Cófdjeimer. Sporen fonnen fo= 
gar lebensgefabrlidj roerben. 3ugftiefel ge= 
boren mit ben Sdjniirtriiften ju bem gol-- 
tergerat, roas bie $ubrout fiir Si^Hnge 
teufelt bat. Sie jroedmafjigfte gufjbeflei= 
bung fiir Surner finb fjjalbftiefel — aber 
feine Sdjniirftiefel —, bie eben iiber bie 
Slnbdjel binaufreicben, jum Slnjieben roeit 
genug finb unb mit einem Uberfcblag oer= 
feben, mit einem Dliemen oberbalb ber 
Stnfićbel befeftigt roerben. 3n foldjeS ®djub= 
jeug fcillt beim Seben fein Steindjen unb 
fein Sanbtorn, unb bodj roirb bie 253abe 
nidjt eingejroaugt, roie bei ben Uber= 
ftriimpfen. Ceberne 29einfleiber taugen nidjt 
auf ben Surnplatj, aucb Uberjiebbofen finb 
nidjts nut), felbft roenn fie auclj nur jum 
Sdjein falfdjje Snopfreiben baben. Surm 
beinfleiber miiffen gebbrigen Scbritt [fo!] 
baben, im 23unb gebiibrenb roeit fein, bafj 
fie ben SBaudj nicbt preffen, unb au einem 
fjjofeiitrager bangen. ®o bod) biirfen fie 
nidjt binaufgeben, bab bas fjjerj in ben 
fjjofen fifct. ®s ift febr jroedroibrig unb 
ber Sefunbbeit nadjteilig, fie mit 'Jlienten, 
Snopfen unb bgl. iiber Sdjub unb Stiefeln 
ju befeftigeu. fjnt Segenteil follen fie aucb 
nicbt auf ber ®rbe fdjleppen. 6in orbent= 
lidjes SJtafj fommt ibnen ju, roas jebe 
Slieberberoegung erlaubt unb erleidjtert. 
®s oerftebt ficb oon felbft, bab fie roeber 
roeit roie ein Sad, nocb eng roie ein Sarni 
fein biirfen. 2lm allerungefunbeften ift es, 
fie iiber bie fjjiiften ju fdjnallen unb ju 
fdjniiren. Sas giebt einen Sdjmacbtriem, 
rooburd; bie SBoblgeftalt beS SUlenfćĘjenleibeS 
ais SBefpenleicbnam oon einanber ju bredjen 
fdjeint, unb bie fjjalften roie 33orber= unb
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fjiitterroagen nur noĄ notbiirftig jufammen’ 
bangen".

„SBet ben Surniibungen felbft fann man 
niĄt fiil)l gefleibet geitug geben: nadj noll= 
enbeter Slrbeit, naĄ bem Slbmiiben unb 
bem SrbĄtfein muf; man einen 9lod jum 
liberjieben baben, um fiĄ gegen pliĄliĄe 
Srfdltung ju fĄiigen. SuĄene gaden finb 
gar niĄtS inert, unb ntiiffen non jebem 
Surnplabe nerbannt fein. Sin grad, 2Brad, 
baS beifet jerbroĄener 9?od, auĄ Rluft ge= 
nannt, roeit er mitten non einanber ge= 
fpalten, ift ein boĄft unniĄeS Sepdd, 
unb nur eine SĄeinfteibung. Sie not= 
roenbigften Seite bleiben unbebedt — ®auĄ 
unb Sreuj. Statt beffen flattert ber groiefel’ 
fĄroanj ber Diodfittige roie ein gdĄer unb 
gliegenroebel Ijinterber. Sin beutfĄer 
91 od, ber btnten ju ift unb norn jugebt, 
bleibt immer bie angemeffenfte unb anftam 
bigfte SraĄt. Sr muf; fo roeit fein, baf; 
er beguem iiber bie Surnjade gejogen unb 
boĄ jugefnopft roerben fann. Uber bie 
Śfruee barf er niĄt binunterreiĄen, roeit er 
fonft ben ®ang fĄroer maĄt. Stuf fteinen 
SBanberungen (Surnfabrten) nertritt er bann 
jugleiĄ bie Stelle eines SRantels". SlBie bie 
Srfabrung gelebrt bat, ift gabn mit feinen 
2(nfiĄten iiber bas Biel binauSgefĄoffen; 
benn jur Beit giebt man auf eine befonbere 
Slleibung beim Surnen febr roenig. Ullan 
turnt meift in ber SltltagSfteibung, g!eiĄ= 
roobl bat bas Surnen neuerbingS eine foIĄe 
SBerbreitung gefunben, roie fie gabn, ais er 
obige SBorte fĄrieb, faum aljnen fonnte. 
SettnoĄ bleibt ganj beaĄtenSroert unb ber 
SlaĄaĄtung entpfoblen, roas er iiber bie 
Sauerbaftigfeit unb 2BobIfeiĄeit ber Surner= 
traĄt fagt: baf; bie £>ofe niĄt iiber bie 
fjiiften ju fĄnallen unb ju fĄniiren feien; 
bab man bei ben Surniibungen felbft fiĄl 
gefleibet fein miiffe. gn ber ©leiĄtraĄt ber 
3abn’fĄen Surner faben bie Surngegner 
eine ber gugenb niĄt rooblanftebenbe 2lb= 
fonberung unb ein pommerfĄer gunfer 
nannte roegen ibrer Stleibung bie Surner, 
bie im gabre 1817 unter gabn eine Surn= 
fabrt nad; Diiigen unternabmen, ganj ner= 
aĄtliĄ „ungebleiĄte fRader."

SSBenn auĄ, roie fĄon gefagt, jebt an 
bem Surnplab beim Surnen felbft gabnS 
9Bort non ber SleiĄtraĄt ganj in 53er= 
geffenbeit gefommen ju fein fĄeint, fo ift 
anbererfeits bie entgegengefetjte SBabrnebmung 
ju ntaĄen, roenn eS gilt, im fflereinSleben, 
namentliĄ bei feftliĄen ©elegenbeiten, fiir 
bas Surnen BffentliĄ aufjutreten. gn ber 
Dlegel jeigen bann bie Sereine auĄ fĄon 
burd) ibre SleiĄtraĄt aufjerliĄ ibre Surm 
gemeinfĄaft. Sis jum grofjen Seipjiger 
SeutfĄen Surnfefte im gabre 1863 roar 
fiir bie meiften iBereine noĄ bie gabn’fĄe 
Sleiberorbnung mafjgebenb. Sei genanntem 
gefte erfĄienen jeboĄ bie Surner DfterreiĄs 
in einem fel)t fleibfamen, auS fogenannteni 
„grauen SurntuĄ" angefertigten, aus gade 
unb £>ofe beftebenben Slnjuge. Siefe tuĄene 
geftfleibung gefiel fo, baf; bas SurntuĄ 
balb ein febr begebrter $anbelsartifel rourbe. 
9Jlit Srfolg nerbrdngte es in nielen Sereinen 
unb ®auen bie leinenen Surnfleiber. Sa 
foIĄe turntuĄene fiofen, obne auffallig ju 
erfĄeinen, fiĄ auĄ ais Sllltagsfleib febr 
roobl eigneten, fanb man es febr balb fiir 
angejeigt, non ber bisberigen Surnjade ab= 
jitfeben unb bafiir au§ gleiĄem Stoff einen 
joppendbnliĄen 9łod, ein godet, ju tragen. 
SĄon auf bem 6. Sltlgemeinen SeutfĄen 
Surnfeft in Sresben 1885, mebr aber 
noĄ auf bem 7. in 9JlunĄen 1889 roar 
bie (SleiĄtraĄt ganjer ffiereine unb ®aue, 
ja felbft ganjer Sreife in SurntuĄ bie nor’ 
berrfĄenbfte.

Bum 5. SlUgemeinen SeutfĄen Surm 
feft in grantfurt a. 211. 1880 trat eine 2ln= 
jaljl rooblgeiibter, iit eng anliegenben Srifot” 
fleibern gleiĄgetleibeter Surner auS Slmerifa 
auf, bie burĄ Ąre Seiftungen allgemein um 
geteilten Seifall eruteten. Sin biefen grofjen 
Srfolgen trug unoerfennbar bie fleibfante 
fĄmude SraĄt ber Slmerifaner bas Ąre, roenn 
aud) in befĄeibenent Tlafie, mit bei. Siefer 
Umftanb, foroie bie jufriebenftellenben 93er= 
fitĄe, bie fĄon norljer einjelne Surner ober 
auĄ einjelne Ołiegen unb Sereine mit Srifot’ 
fleibern, befonberS mit SrifoĄemben getnaĄt 
batten, gab Seranlaffung ju einer roeit” 
gebenben Seroegung ju Sunften ber Srifot’
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fleibitng. @§ ift nidjt ju leugnen, bafj bie*  
felbe alle SBorteile befitjt, bie einem geroebten 
mollenen SUeiburigSftoffe jutommen, bagegen 
aber nod) bie befonbers roertoolle ®igenfdjaft 
bat, bab fie fid) eng an ben Sorper an*  
fdjliefjt unb batjer bie Sdjónbeit ber korper*  
formen beroortreten lafjt. ©ntblofit ba§ 
Srifotbemb nidjt unnotiger SBeife bie 2(rme 
unb bie oberen 23ruftpartien, ift eS roeiter 
Ttidjt auffdllig in ber garbe, fo bat man 
feinen triftigen ®runb, bie Srifottleibung 
non ben Sitrnplatjen ju oerroeifen. ®s 
unterliegt rooljl feinem Broeifel, bab bie je*  
braartig bunt geftreiften Srifotbemben etroas 
SBurleSfeS an fid) baben unb ais eine Se*  
fd)madsoerirrung gelten miiffen. ©aber follten 
foldje fiemben auf ben Sutnpldpen, roo e§ 
ficb bod) ju aHermeift um ernfte Surnarbeit 
banbelt, feinen ©ingang finben. SBaS ein 
(iloroit fiir feinen Ba>ed braudjt, ober ein 
SportSmann fiir fleibfam finbet, roirb biefer*  
balb nocb feineSroegS fiir einen Surner 
paffenb. ©ies ift aud) bie Urfadje geroefen, 
roeSbalb bie ©eutfdje Surnfeftorbnung in 
§. 7 beftimmt: „Sluf Surnfeften barf fein 
Surner in auffallenber SUeibuug erfdjeineit; 
bie (Sntfdjeibung in jroeifelbaften giillen ftebt 
bem SluSfcbuffe ber beutfcben Surnerfdiaft 
ju." Sa nun roeiter ben Surner fdjon in 
feiner Stleibung bie 6infad)beit jieren foli, 
fo gilt ferner bas Sragen unnotiger 2lb= 
jeieben unb Sdjmutfgegenftdnbe ais untur*  
nerifdj, roie e§ aud) ais unjulaffig anjufeben 
ift, auf Sumplapen unb bei Surnfabrten 
Srinfbbrner, fnotige Stbde, unformige Sabats*  
beutel, lange SabafSpfeifen unb bergleidjen 
mitjubringen unb bamit nocb obenbrein re= 
nommieren ju roollen. ©aber beijit eS roeiter 
in bent angejogenen § ber Surnfeftorbnung: 
„ferner ift ba§ Sragen non Srinfbornern 
unb unniigen Slbjeidjen im geftjuge unb 
auf bem geftplatje roabrenb beS SurnenS 
oerboten." (iiber bie Sitrnfleibung ber 
SHitglieber ber Surnoereinigungen ber grauen 
f. biefen Slrtifel). m. Zettler.

Surnlebrer. I. ©inleitenbeS unb 
S e f d) i d) 11 i dj e §. ©er regelredjte 93e= 
irieb ber Seibesiibuitgen ber gugenb fetjt 

felbftoerftanblid) einen facbfitnbigen Sebrer 
oorauS. So erbielten bie SonigStinber ber 
alten Ólgppter fdjon regelrecbten Sd)roimm= 

| unterricbt (f. £>bb. II. 605). ©ie Sriedjen 
batten jroei Sattungen non Sebrern ber 
Spmnaftit (f. ^bb. I. 418 unb II. 256): 
ben iĘdbotribeu, ben eigentlidjen Slimben*  
turnlebrer unb ben Spmnaften, ber aud) 
mit mebijinifdjen Senntniffen ausgeftattet, 
befonbers bie ©rroacbfenen unterroies unb 
fie ju ben SBettfampfen oorbereitete (trąb 

; nierte). Olei ben Dłómern finben roir 2Inbeu= 
turtgen, bab jum Seil bie fflater ibre Sbbne 

| in ben SeibeSiibungen unterroiefen; einen 
regelredjten llnterridjt erbielten bie romifdjen 

I Solbaten (f. ffiegetius). ©ie fórperlidje ©urdj*  
bilbung ber ritterlidjen Sinaben roar bie 2luf= 

j gabe bes SubenmeifterS (f. I. 387). Unter 
j ben italienifdjert jjumaniften tritt befonbers

SBittorino ba geltre (I. 536) ais Seiter 
i audj ber gpmnaftifdjen Ubungen beroor.

©ie SInfdjauungen eineS DłabelaiS, Sutber, 
I Broingli, ©amerarius, ®omenius,8ode,9łouf= 

feau iiber bie fórperlidje ©rjieljung ber Snaben 
| laffen oorausfepen, bafj biefe 2Jłdnner aud) 
I eine facbgemdfje Unterroeifung in ben SeibeS*  

ubungen im Sługę batten. Slber erft in ben 
I iPbilantbropinen erbielt bie Spmnaftit 

ibre befonbere unb beredjtigte Stellung im 
©rjiebungSplan. Sion ba ab fbnnen roir 
audj oon roirflicben Sebrern berfelben fpre**  
djen. 53om gefunbbeitlidjen Stanbpunft ans 
oerlangte ber Slrjt Q. grant*)  einen 

j befonberen UbungSleljrer fiir bie Spiele unb 
fórperlidben Ubungen ber gugenb. „©ie 
Stelle eineS foldjen SebrerS," fagt er, „mufj 

I fiir bie Sefunbbeit ber lernenben gugenb 
geroifj eine ber roidjtigften unter allen benen 
fein, roeldje bas Olefte bes Staates an Drten 

I erforbert, roo bie jungę ®rut einer obnent*  
bebrlidjen Sllaffe oon Olutgern mit grofjen 
Słoften meiftens ju trdntlidjen, nur fiir eine 

i furje ©auer ibreS Sebens braudjbaren Se= 
fdjbpfen bisber gebilbet rourben". git bem 
iPbilantbropin ju ©effau roirften ais Sebrer 
ber Spmnaftit neben ibrent iibrigen llnterridjt 
Simon, © u Soit unb OJ i e t b, Ietjterer

*) 3?gl. Euler, Sefdjidjte beS Surnunter» 
ridjtS S. 37. 
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jebodj nur ais freiroilliger fjelfer, ba er feine 
eigentlidje Stellung an ber fjauptfcbule Ijatte 
(f. Bietb). B i e t lj oerlaugt, bab nidjt nur 
in ben Sptjilantljropirten, in Bitteratabemien, 
Blilitarfcbulen, unb Stabettenljaufern auf for*  
perlidje Bilbung gefefjen, fonbern audj in 
ben Sdjulen biefelben oorgefeben roerben unb 
unter Buffebern fteben follen, bie in ben 
Seibesiibungen erfatjren finb, bie „allenfalls 
mit Bujieljung beS ŚlrjteS" fiir jeben Sdjiiler 
bie jutraglidjen Ubungen auSjurodblen unb 
unter ben Sdjiilern felbft eine Śtrt oon 
militdrifdjer SiSjiplin aufredjt ju ertjaften 
roiffen. Bon Seffau oerpftanjte Saljmann 
bie gijmnaftifdjen Ubungen nad) Sdjne = 
pfentbal (f. b.), erteilte anfangS felbft 
llnterridjt in benfelben, bann Sebrer 2Inbre, 
unb feit 1786 ŚutsBlutbS, im Bolti*  

gieren (Bferbfpringen) unb Sdjroimmen Sens 
(f. b.). ©utsBlutbS tritt nidjt alleirt burd, 
feine unterridjtlidje gtjmnafiifdje Sbatigteit, 
fonbern audj burd) feine „Sijmnaftit fiir bie 
(jugenb" (bas „erfte beutfdje Surnbucb") fo 
in ben Borbergrunb, bab anbere Sebrer ber 
Sijmnaftit nur geringere Beadjtimg fanben. 
6iner ber beroorragenbften ift Badjtegall 
(f. b.), ber Begriinber ber Sijmnaftit in 
Sanemart. 2Iudj $eftalojji (f. b.)„ ber 
in ber „(Slementargijmnaftit" feinen eigenen 
Bieg ging, folgte in ben iibrigen gpmna*  
ftifdjen Ubungen (ben Seratiibungen) SutS= 
BłutbS. Sludj Qabn Ijatte ległem per= 
fónlidj tennen gelernt unb in beffen Sijim 
naftit oielfadje Bnregung fiir fein Surnen 
gefunben. 3m Betrieb ber Seibesiibungen 
ober bes SurnenS aber ging $abn feinen 
eigenen 2Beg. ®r nabm fie aus bem engen 
Babmen ber ©rjiebungSanftalt beraus unb 
oerpflanjte fie in bie Dffentlidjteit, er madjte 
fie DoItStiimlid;; er oerfammelte alle, roeldje 
yteube an fdrperlidjer Beroegung batten, 
um fidj: finaben unb 3>unglinge, je grbfjer 
bie $abl, befto beffer. Sie Blaffe glieberte 
er nad) beftimmten SefidjtSpuntten in 2lb= 
feilungen, beren jeber er einen Borturner 
oorfegte. Qebe Bbteilung jerfiel roieber in 
oon Slnmannern ais Sebilfen ber Borturner 
(f. 45bb. I. 581) geleitete Biegen. Siefe 
Borturner nun roaren bie eigentlidjen Seljrer. 

3aljn felbft ftanb iiber bem Sanjen ais 
©berleiter (Surnlebrer). ®r entjog fein 
Surnen jeglidjer Beeinfluffung burd) bie 
Sdjule, unb bei ber SBabl ber Borturner 
unb bei ber fpdtern Gmpfeljtung oon Surm 
lebrern in anbern ©rten fab er auf alleS 
anbere eber ais auf bie fadjpdbagogifdje 
Sdjulung. Sie follten aucb ben „Scbein oon 
Sdjulfteifbeit meiben". So tam eS benn, 
bab Blanner auS allen Stdnben, nidjt 
roenige auS bem fjanbroerferftanbe, aus 
bem Sebrerftanb oielleidjt am roentgften, fidj 
ju Surnlebrern beranbilbeten. Unb fo blieb 
es audj nad, Qabns Biidtritt oom Surnen. 
BHe Qabn in feiner allerbingS nur turjen 
Sebrertbatigteit tein eigentlidjer Sdjulmann 
geroorben ift, fo bat audj Sifelen nur oor= 
iibergebenb, itadj bem Berbot bes SurnenS 
burd) bie Bot beS Sebens gejroungen, Unter*  
ridjt an ber Blainann’fdjen ©rjiebungSan*  
ftalt erteilt, unb, ais giinftigere geiten eim 
traten, fidj roieber allein bem Surnen ge*  
roibmet. Sie gabigften unter feinen Sur*  
nem, bie feine fjilfsleljrer geroefen, traten 
fpater in felbftdnbige Stellungen ais Surm 
lebrer; S ii b e d, B 611 dj e r, B a 11 o t, 
gebbern, Stepbanij, ober pflegten baS 
Surnen neben ibrern biirgerlidjen Beruf roie 
Sluge. 2ludj BI a fj mann roollte oon 
„Sdjulfteifbeit", oon einer engen Berbinbung 
jroifdjen Sdjule unb Surnen nidjts roiffen, 
aucb ibm roar ber Sdjulmeifter ais Surn
lebrer nicbt fijmpatbifdj. Sesbalb trat er 
aucb ©pieg unb feinen turnerifdjen 2lm 
fdjauungen unb Beftrebungen fo fdjroff 
entgegen.

Siefe (Jadjturnlebrer nun, bem 
Sdjulleben jumeift fernftebenb, loften, ab« 
fidjtlidj ober unabfidjtlidj, audj baS Sutneit 
ganj oon ber Sdjule ab, ja traten oft in eine. 
mebr ober roeniger oerftedte Dppofition gegen 
biefelbe mit ibrem oermeintlicb pebantifdjen 
SSefeit unb unfrudjtbaren gelebrten SBiffen. 
illllerbings baben nicbt roenige biefer Błam 
ner mit Itjrer jroar naturroiidbfigen, aber bas 
Bidjtige treffenben ^abagogit („Bdbagogen 
non SotteS Snaben") bas fjodjfte geleiftet, 
fidj bei ben Sdjiilern bie grbfjte Bdjtung; 
unb ein bauernbeS, liebeoolleS 2lnbenfen errcor-- 
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ben.*)  @s roaren eben foldje SJldnner, 
roelĄe beruorragenbe forperliĄe ©egabung 
mit einem ebrenbaften (SĄarafter unb an® 
gebortteS SebrgefĄid mit einer Segeifterung 
fiir baS Surnen oereinten, roelĄe auĄ 
bie gugenb mit fortrifj unb biefelbe etroa 
tjier unb ba tjeroortretenbe SJlanget ber 
roiffenfĄaftliĄen ©iibung gern iiberfeben 
tief. Unb fo mauĄer (jat in miibeuol® 
lem fUingen unb barter Slrbeit fiĄ uoĄ 
feine Senntniffe ju erroeitern unb einen ®rab 
oon allgemeiner ©iibung unb bariiber ł)in= 
aus anjueignen uerftanben, ber bie iljnt be® 
reitS gejollte 2(Ątung roenn mbgliĄ noĄ 
erljbljte. 2luĄ ais SurnfĄriftfteller baben 
fie fiĄ einen 'Jlamen uon gutem Slang er® 
roorben. greiliĄ feljlte es auĄ an foIĄen 
SJldnnern niĄt, roelĄe fiĄ jum Surnleljr® 
amt betufen glaubteu, roeil fie fiĄ ais 3Jłei= 
fter in manĄerlei Seibesiibungen fiitjlten, 
benen aber bie iibrigen SigenfĄaften, uor 
allem pabagogifĄeS ©erftanbniS unb ridj® 
tiger Salt feblten, bei benen bann bie SJlan-- 
gel in ber ©iibung umfo greller unb un® 
leibliĄer — bie SpottfuĄt ber gugenb ber® 
auSforbernb — Ijeruortraten. Unb gerabe foIĄe 
Surnlebrer baben ibrem Stanbe unb bem 
Surnen felbft betreffs beffen allgemeiner 
SBertfĄabung einen SĄaben jugefiigt, ber 
felbft jefet noĄ niĄt ganj auSgegliĄen ift. 
©Jar man boĄ, geftiifct auf bie Srfabrungen, 
bie man bei jenen Sebrern maĄte, nut ju oft 
geneigt, unter bem Surnlebrer fiĄ einen 
jroar uielleiĄt biebern ober biberben, aber 
im iibrigen gelebrtem SBiffen unb tieferer 
©iibung fernftebenben -Sianu ju benten, ben 
SurnunterriĄt felbft aber fiir eine SaĄe ju 
balten, rooju nur torperliĄeS SefĄict uitb 
einiger Salt, fonft aber niĄts, uor allen 
Singeit feine pabagogifĄe SĄulung unb me® 
ĄobifĄe SurĄbilbung etforberliĄ fei. fyiibrte 
bies boĄ baju, bab auĄ roobl bie SĄule 
ober uielmebr bie Sebrer an berfelben ben 
Surnlebrer ais eine iljnen niĄt ebenbiir® 
tige ©erfónliĄfeit attjufeben fiĄ geroobnten.

*) 2?gl. ®. (Suter, ber UnterriĄt im 
Surnen; in Siefterroegś SBegroeifer u. f. w._ 
5. 2Iufl. III. SBb. S. 710.

*) Sei ben alten ©erliner Sumem ftebt 
Siibecf, bei ben SJlunĄenern SĄeibmaier, bei 
ben §ranffurtern 21. ŚRauenftein, bei ben (Sor® 
litjern SbttĄer u. f. ro. in gefegnetem Slnbenfen. 

Unb roenn ein roiffenfĄaftliĄ unb pabago® 
gifĄ gebilbeter Sebrer einmal aus befonberer 
Sleigung biefes ffaĄ, beffen ©ebeutung fiĄ 
feinem ©erftanbniS uoll erfĄIoffen batte, 
ais Sebensberuf fiĄ erroablt batte, fo roarf 
jenes ©orurteil auĄ auf Ąn einen buntlen 
SĄatten.*)

Sa roar es 21. Spiefj, roelĄer baS 
riĄtige ©erftanbniS fiir ben ©eruf bes Sum® 
lebrerS anbabnte. ®S follen, roili er, uor 
allem bie SĄulmdnner unb Sebrer fiĄ mit 
bem ©ebanten uertraut maĄen, baji „gerabe 
fie eS finb, roelĄe ber SĄule auĄ bas 
Surnleben ju gerodbren baben. 3b»en liegt 
eS ob, mit jugenbliĄem ©eifte felber $anb 
anjulegen beim SurnunterriĄte, ber, roie 
aller UnterriĄt, im reĄten ©eifte nur uon 
foIĄen gegeben roerben tann, bie bem ge® 
fantten ©ntroitflungSgange ber SĄiiler im 
SĄuIleben nabe fteben unb uertraut finb 
mit ber Słunft beS SebrerS, uon foIĄen, bie 
iiberbaupt Sebrer uon ©eruf finb". — „®r® 
tennt bie gugenb erft roieber in Ąren Seb® 
rern bie ©eforberer unb greunbe ber ge® 
famten ©eftrebungen ĄreS SebenS unb leiten 
bie Sebrer felbft bie ©efĄaftigungen ber 
SĄiiler, foroobl bie mebr geiftigen, ais auĄ 
bie mebr turnerifĄen, fo roirb auĄ bas 
ganje SerĄdltniS jroifĄen Gśrjiefjerrt unb 
goglingen ein innigeteS unb lebenbigeres, 
uitb eS roirb bie SĄule auĄ in ben be® 
roegteften Qeiten bie ©laĄt befitjen, baS 
Qugenbleben feinem unroanbelbaren ©eifte 
treu ju balten". — „Seroobnen fiĄ nur 
einmal bie Sebrer baran, bas Surnen ais 
einen Segenftanb ju betraĄten, ber Ąre 
uolle ©eaĄtung in SlnfpruĄ nebmen foli, 
maĄen fie fiĄ nur erft uertraut mit einem 
UnterriĄt, roelĄer fiĄ in fo einfaĄen unb 
naturgemafien ©erbaltniffen beroegt roie jeber 
anbere Sroeig beS UnterriĄtSganjen, fiir bas 
fie arbeiten, unb fie roerben roabrnebmen, 
roie fie felber Seroinn finben fiir Ąr ©erufs® 
leben".

2Ilfo ber Sebrer uon ©eruf, ber roiffen® 
fĄaftliĄ unb meĄobifĄ fiir bas SebrfaĄ 
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oorgebilbete Sebrer ift es, roelĄem Spiefj 
roie jeben anbern UnterriĄt fo aud) ben 
Snrnunterridjt allein anoertraueu roili, unb 
niĄt „Seuten, roelĄe in feiner roeitern Se= 
riĄrung mit ber SĄule fteben". Sin ben 
SlementarfĄulen, oerlangt Spiefj, foli ber 
Slaffenlebrer ben SurnunterriĄt iibernebmeit, 
in ben er im Seminar eingefuljrt roorben 
ift, an ben Ijoljeren SĄulen mit ben grofjeren 
SlnfpriiĄen auĄ ans Surnen mufj eS ein 
befoitberes SeljrfaĄ roerben, bas roie 
anbere Seljrfddjer, roie JlaturgefĄiĄte, SJtattje*  
matif u. f. ro. anjufeben ift unb neben biefen 
fydĄern oon einem, ober bei jablreiĄ be= 
fuĄten Sdjulen uon meljreren Sebrern ju 
betreiben ift. @s tann aud) eine Seilung 
ber Slrbeit eintreten bei Sdjulen ber ljeran= 
gereifteren Qugenb, iidmliĄ fo, bafj ein 
Sebrer befonbers bas Surnen, ein anberer 
bas (Syerjieren unb fyeĄten, ein britter baS 
SĄroimmen iiberneljme. Sie Sebrer miiffen 
felbftoerftćinbliĄ eine griinbliĄe gaĄbilbung 
befitjen, bie fie in befonbern Surnlel)ran= 
ftalten, bie mit ben Unioerfitaten ju oer= 
binben finb, erlangt baben.*)

*) ®gl. ®uler, SefĄiĄte beS Surnunter= 
riĄtś S. 288 unb 300.

SJlan erfennt, roie boĄ bie Stellung ift, 
bie Spiefj bem Surnlebrer juroeift. jjaft nod) 
bobere SInforberungen ftellen Sing unb 
.91 o t b ft e i n an ben Surnlebrer, ober roie 
fie Ąn nennen, an ben Spmnaften, freiliĄ 
aus anberen SefiĄtSpuntten.

£ing benft babei niĄt an ©erfonen, 
roelĄe ben gpmnaftifĄen UnterriĄt nur ais 
eine SurĄgangSftellung betraĄten ju an= 
beren Stellungen (im 9Jlilitar= unb ©riefter= 
ftanbe) unb bann bie Spmnaftit Ąrem 
SĄidfaleiiberlaffen, fonbern „an jene feltenen 
SBefen, roelĄe Sraft unb SJlut baben, fidj 
ber pbpftfĄen Srjiebuitg ber Qugenb unb 
ber Sanbsleute ju roibmen." Slotbftein be= 
jeiĄnet bie Spmnaftit ais „bie Ślunft bes 
Spmnaften, ber mit griinbliĄer Slenntnis 
ber menfĄliĄen Slatur unb ber ©eroegungs= 
roirfungen, mit riĄtiger ©eurteilung beS 
©eroegungsbebiirfniffes unb mit tlarer @r= 
tenntnis bes SluSgangSpuntteS unb BieleS

*) 33gl. Spiefj, Sebanfen iiber bie ®in= 
otbnung beS Suritenś in baS Sanje ber 53olfS= 
erjieljung S. 24 f.

aller menfĄliĄen ©iibung bie £eibeSberoe= 
gungen in einer 2Beife anorbnet unb leitet, 
roelĄe jenem Slusgangspunfte unb Biele roal)r= 
baft entfpriĄt." Ser Spmnaft bebarf, fagt 
9lotl)|'tein, oor altem ber anatomifĄen, pb)p= 
fiologifĄen, biatetifĄen u. f. ro. ©ortennt= 
niffe, alfo ber griinbliĄen SłenntniS bes 
SJlenfĄenorganiSmus unb feiner Sefepe; aber 
auĄ bie ©fpĄologie barf iljm niĄt fremb 
fein unb jugleidj mufj er roirtliĄer Srjieber 
(©abagog) fein unb einen auSgebilbeten Sinn 
fiir gormenfĄónbeit befipen. Saju tommt 
natiirliĄ bie notroenbige ©ertrautbeit mit 
ber turnerifĄen ©rayis. *)

Sie SpieB’fĄen 2lnfiĄten betreffs ber 
Surnlebrer tamen immer mebr jur allge= 

| rneiuen Seltung; auĄ JJlćtnner, bie in 3al)n= 
SifelenfĄen 2lnfĄauungen aufgeroaĄfen 
roaren, gingen entroeber ganj ju Spiefj iiber, 
roie ftluge unb Saroerau in ©erlin unb be» 
fonberS St. 2Baffmannsborff, ober fie traten 
ibm, roenn auĄ jum Seil etroas jbgernb, roie 
9loebeliuS in ©reSlau, 9Jł. ©ottĄer in 
SorlĄ, 2(ngerftein in ©erlin, naber. 21.9Jaoen> 
ftein in granffurt a. 9Jł., Słloff in ©reSben 
unb anbere fuĄten ben 2Beg ber ®ermitt= 
lung jroifĄen Spiefj unb ben friiberen 2ln= 
fĄauungen unb roirtten in biefem Sinne auĄ 
auf Ąre SĄtiler, roie gausmann in ©Seimar, 
.germanu in ©raunfĄroeig u. a. ein. Sion 
bebauptete feine Selbftdnbigfeit, obne aber bie 
fefte (Jiiblung mit Spiefj aufjugeben. 3 a g e r 
ging feine eigenen ©Bege; ibm fĄroebte bie 
Spmnaftit ber SrieĄeit ais Qbeal oor. @r 
erfiillte mit feinem Seift auĄ feine SĄiiler. 
Qn ©apern bat ©Beber bie SpiejjifĄen 2ln= 
fĄauungen jur Seltung gebraĄt. 2luĄ in 
ÓfterreiĄ berrfĄeit biefelben oor. SigentliĄe 
(perfónliĄe) SĄiiler oon 21. Spiefj unb 
oon oornberein in beffen [fufjftapfen roan= 
belnb roaren j. ©. Dliggeler unb 21. SJlaul 
(f. bief.), beibe auĄ einen beftimmenben ®in» 
flufi auf bas fĄroeijerifĄe Surnen aus= 
iibenb, in Sarmftabt JJlarr, in SFlanttbeim 
©rebm u. a. Ołotbftein batte nur roenige 
fiĄ ibm unbebingt anfĄliefjenbe SĄiiler, roie 
SJletbner in Siffa; anbere, roie ©uler, batten 
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jugleidj unter bem Ginflufj uon Sługę unb 
Samerau geftanben unb maren non biefen 
fiir Spiefś geroonnen roorben, obne jebocb 
bie ffiiblung mit ben Dłotbfteinfcben 2ln= 
fdjauungen aufjugeben. Ss lieff fidj bies 
febr roobl oereinigen (ngl. £jbb. II. 405).

©er (Jmbturntebrer im friiberen Sinne 
rourben immer roeniger. ©ie alten ftarben 
allmdljIidĘ) auS ober jogen fidj in ben roobl*  
oerbienten fHubeftanb juriid; bie Saljl ber 
jiingeren, auS bem SBereinSturnen beroor*  
gegangenen ift oerbdltniSmafiig geting. SoIĄe 
finb, unter bem maditigen Sinfluffe SionS, 
nocb in Seipjig tbatig unb fteben an Siidj*  
tigfeit Ijiuter feinem anberen Sebrer juriict. 
23on Seipjig aus bat aucb e’»e Slnjabl non 
Surnlebrent in anberen Stabten geacbtete unb 
einflufjreicfje Stellung gefunben, jugleid) mit 
bem SereinSturnen in SSerbinbung bleibenb. 
2lucb in SBerTin, roo nocb immer bie 3abn*Sife=  
Ien=Siibedfd)e Srabition lebenbig ift, erteilt 
nocb eine 2lnjabl non folcĘjen gacbticrnlebreit 
befonbers an ben boberen Scbulen anerfannt 
tiidjtigen Surnunterricbt. ©iefelben baben fidj 
bie ftaatlidje 2lnertennung burcb 2lblegung 
ber SurnIebrer*SPriifung  erroorben unb unter*  
ridjten in ber ^auptfadje nacb Spiefiifcljen 
Srunbfdtjen. But ftaatlidjen Surnlebrer*  
SPriifung roerben in ©eutfcblanb meineS 
SBiffenS biefe gabbturnlebrer nur nocb in 
SBerlin jugelaffen, aber unter befcbranlenben 
53ebingungen (33gl. ben 2Irtitel Surnlebrer*  
tpriifungen, ipreufien).

*) Sergl. 2lngelo JIłoffo ($rofeffor ber 
ifSEjijfiologie an ber Unioerfitat ju Suriit), ©ie 
tórperlictje Srjiebung ber Sugenb (iiberfefct oon 
Soljanna ©linjer, Hamburg unb Śeipjig 1894. 
23of0 S. 112 f.

**) ®ergl. bie ©eutfdje Surnfunft oon 1816. 
S. 215 ff.

3Jlan roar friiber ber SReinung, bab aucb 
ber 2J1 i I i t d r ft a n b eine geeignete tpflanj*  
fcbule fiir bie Surnlebrer fei.. Sludj ber ipbilo*  
fopb ©renbelenburg (f. b.) neigte ficb ber 
2Infidjt iu, bab auf bem Sanbe Unteroffijiere 
bas Surnen iibemebmen tbnnten, roas ©iefter*  
roeg riigte. 21. SBerner (f. b.) in ©effau 
roar urfpriinglicb Solbat unb mancbe Dffi*  
jiere rourben unb roerben aucb i.ebt nocb 
Surnlebrer, aber nacb erttfpredjenber 23or*  
bereitung fiir baS Surnlebrfacb. Qn anbern 
Sanbern geljt nocb jetjt ber Surnlebrer 
iiberbaupt aus bem 9Jłilitdrftanb beroor, 
betleibet roobl aucb feine militarifdje Stellung 
roeiter. So ftebt in Tćinemarf, Scbroeben, 
fjrantreicb, Dłublanb, Dłumanien u. f. ro. ber 

Surnunterricbt ju bem SJlilitar in mebr 
ober roeniger enger Sejiebung. 23on Qtalien 
bericbtet 21ngelo SJloffo *)  mifbilligenb, bab 
ber Surnunterricbt Sefabr laufe, ausfdjliefj*  
lidj in bie fjdnbe uon aus ber Dlormalturn*  
anftalt in Słom betoorgebenben „SpSergean*  
ten" ju gelangen. Qn braftifĄer SBeife er*  
jablt er, roie fcbroer eS biefen DJlannern 
roerbe, ficb Stdjtung bei ben Scbiilern ju 
uerfdjaffen unb Seroalt iiber biefelben ju 
erlangen. Sine ganj anbere, aber bas Sur*  
nen roenig forbernbe Stellung nebmen ober 
ricbtiger nabmen nocb nor roenigen 3al)ten 
an ben boberen Scbulen ipreufjenS Sebrer 
ein, benen ber Surnunterricbt feitenS ber 
©irettoren iibertragen roar, roeil fie ais 
Sinjabrigfreiroillige ibrer SJiilitdrpflidjt ge= 
niigt batten unb Cffijiere geroorbeit roaren 
(f. Sbb. I. 522).

II. ©ie an ben Surnlebrer ju 
ftellenben 2lnforberungen tann icb 
nidjt beffer einleiten ais burcb robrtlicbe 
SBiebergabe beffen, roas 3al)n in biefer 
Sejiebung aufiert:**)  „Sin ©orfteber 
einer Surnanftalt (S u r n ro a r t) iiber*  
nimmt eine bobo SJerpflidjtung unb mag ficb 
juoor roobl priifen, ob er bem roidjtigen 
2Imte geroacbfen ift. Sr foli bie jugenblidje 
Sinfalt begen unb pflegen, bab fi® nidjt 
burcb friibreife Unjeitigteit gebrocben roerbe. 
•Dffenbarer ais jebem anbern entfaltet ficb. 
ibm bas jugenblidje $erj. ©er Sfugenb Se*  
banten unb SefiUjle, iljre SBiinfdje unb Siei*  
gungen, ibre Semiitsberoegungen unb Seiben*  
fdjaften, bie SJlorgentraume beS jungen Sebens. 
bleiben ibm teine Sebeimniffe. Sr ftebt ber 
Bugenb am ndcbfien, unb ift ibr barum jum 
Seroabrer unb Serater oerpflidjtet, jum fjort 
unb .fjalt unb junt 2lnroalt ibreS tiinftigen 
Sebens. SBerbenbe SJłanner finb feiner Dbbut 
anoertraut, bie tiinftigen Saulen beS Staats, 
bie Seucbten ber Sirdje unb bie gierben bes 
SaterlanbeS. Steinem augenblicflicben geitgeifte 
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barf er frobnen, feiner 9łii<ifiĄteIei auf 23er» 
baltniffe ber grofjen SBelt, bie oft im Slrgen 
liegt. SBer niĄt oon SinbliĄfeit unb 35oIfS» 
tiimliĄfeit innigft bitrĄbruitgen ift, bleibe 
fern oon ber SurnroartfĄaft. @s ift ein 
ĘeiligeS 2Berf uitb SSefen."

„Sinjig nur im ©elbftberoufjtfein ber 
$fliĄtetfulIung liegt ber Soijn. ©pater be= 
fĄIeiĄt einen bas Slfter unter bem Sumnteln 
ber Qugenb. SluĄ in ben bbfeften Beitlauften 
beroabren fiĄ ®Iaube, Siebe unb $offnung, 
roenn man fĄaut, roie fiĄ im DlaĄrauĄS 
bes 23oIfS bas Saterlanb oerjungt. SSom 
©Ąein mufj ber Surnlebrer abfteben, fiir 
bie Slufjenroelt tann jeber ©aufler beffer 
prunfen. Unter allen Sebrern ber 3fugenb 
bat ein Surnlebrer ben fĄroerften Stanb. 
Sei anberen Sebrern berubt bas SefĄdft 
auf SBiffen unb SBiffenfĄaft, in benen beim 
allftunbliĄen unb alltagliĄen Setreiben oon 
Beit ju Beit roeitere gortfĄritte ju maĄen 
finb. ©es SurnlebrerS SSiirten ift unjertrenm 
liĄ oon Słennen unb Stonnen. ©in anberer 
Sebrer roirb bem grojjten Seile feiner ©Ąiiler 
immer oorauS bleiben; einen Surnlebrer 
miiffen aber bie Stnaben unb Biiitglinge balb 
in ben Surniibungen einbolen, unb fbnnen 
ibn bann leiĄt iibertreffen."

„©ennoĄ mufj ein Surnlebrer oor allen 
©ingen bemiibt fein, fiĄ in ben Surniibungen 
fo oiel ffertigfeit ju erroerben unb ju er» 
balten — ais feine SeibeSbefĄaffenbeit er*  
laubt. Sur eigeneS ©elbftoerfuĄtbaben unb 
©rproben geben ibm einen beutliĄen unb 
floren Segriff oon ber einjelnen Seroegung 
unb iibung unb oon ben SBirfuugen, fo 
fie beroorbringen. ©abei mufj er fiĄ febr 
buten unb forgfaltig in aĄt nebmen, bab 
er ben fleinem Sumem fein Silb ber SdĄer*  
KĄfeit unb auffallenber UngefĄictliĄteit giebt. 
Srofjere ebren fĄon ben guten SBillen unb 
baS miibeoolle Seftreben. ®ebt Ąm auĄ bie 
©rroerbung einjelner Surufertigfeiten niĄt 
oon ftatten, fo mufj et boĄ in alle Seile 
ber Surntunft einbringen unb in ben Seift 
bes SitrnroefenS. ©ie SurnfĄiiler miiffen 
ben Surnlebrer ais -Sianu oon gleiĄmafjiger 
Silbitng unb ffloIfstiimliĄteit aĄten fbnnen, 
ber Beit unb 2Belt fennt unb bas Utbilb, 

roonaĄ 5 u ftreben ift; fonft roirb er bei 
aller turnerifĄen fjertigfeit ibnen nur roie 
ein gafelbanS unb SiinftemaĄer oorfommen. 
®in Surnlebrer muf;: 1. ber fjugenb fein 
bofeS Seifpiel geben, weber auf noĄ aufjer 
bem Surnplatje; — 2. fiĄ roabrenb ber 
Surnjeit aller folĄer Seniiffe. entijalten, bie 
ber Bngenb niĄt gejiemen, 3. S. Sobacf 
rauĄen, ©Ąnapps trinten u. a. bgl.; —
3. fiĄ niĄt oomebmtbuerifĄ unb auftbue- 
rifĄ gebarben, fonbern ftets leutfelig fein 
unb bleiben; — 4. niĄt ju fpdt auf ben 
Surnplab fommen, fonbern roo mogliĄ 
immer mit ben griibften ba fein; — 5. 
ais Sefetjberoafrer bie Sefetje juerft balten 
unb fiĄ niĄt boffdbrtig baoon ausnebmen, 
fonbern ber ftrengfte DłiĄter gegen fiĄ felbft 
fein; •—■ 6. eS bei Seibe niĄt allen Sumem 
juoor*  ober gleiĄtbun roollen, fonbern fiĄ 
ftill unb befĄeibett, obne Sarm unb ©efĄrei 
einfurnen; — 7. bie SefpraĄe ber Qugenb 
fo leiten, bab fie lebrreiĄ unb unterbalteub 
roerben, unb in SSort unb SBerf feinen 2ln= 
ftob geben; — 8. auĄ ben ©Ąein oon 
©Ąulfteifbeit oermeiben, unb in feinem Se*  
tragen unb Senebmen freunbfĄaftliĄ mit 
Sruft unb berjliĄ mit 2Biirbe fein; 9. es 
beutliĄ an ben Sag legen, bab er oon ber 
SBiĄtigfeit ber ©aĄe begeiftert ift, unb niĄt 
oon feiler ©elbfuĄt unb fĄnober ©itelfeit 
getrieben roirb; 10. mit feinen ©Ąiilern, 
Boglingen unb Slnoertrauten ju leben oer*  
fteben unb umjugeljen roiffen, bab fie ibn 
ais SlenfĄen lieben unb ais Stanu aĄten;
11. bie oerftetften SigentiimliĄfeiten auf*  
finben, bie teimenben Sugenben pflegen, uitb 
bie beroorgefproffenen oolfStumliĄ auSbilben;
12. ais ber altere ffreunb, Drbner, ©ĄiebS*  
riĄter, Satgeber unb SBarner unter ben 
Sumem roalten." — Seroib ift in biefen 
Slusfubrungen oieles SBunberliĄe unb iiber*  
fĄroangliĄe, aber baneben oiel ©ĄbneS unb 
SBabres, roas ebenfo fiir alle Beit gilt unb 
fiir bie Surnlebrer beberjigenSroert bleiben, 
roie QabnS SlnfĄauungen oon ber Surntunft 
fiir alle Surner.

SBelĄe Slnforberungen bat nun 
bie ©Ąule, baben bie ©Ąiiler an 
ben Surnlebrer, bat ber Surnlebrer 
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an ficb felbft ju ftellen, um nadj 
jeber fftiĄtung biu feine Stelle in 
riĄtiger SBeife auSjrtfiillen? ®S 
mogę biefe ffrage in Słiirje nod) beantroortet 
werben. S-af; ber Sebrer jur Srteilung 
beS SurnunterriĄtS metbobifĄ unb prattifĄ 
tiiĄtig norgebilbet fein mufj, ift felbftoer= 
ftanbliĄ. SilettantiSmuS ift beim Surnunter*  
ridjt nidjt roeniger fĄdbliĄ ais bei jebem 
anbern UnterriĄt; ja er fann t)ier noĄ 
uerberblidjere golgen nad) fiĄ jieljen, roeil 
ein ungefĄidter, mit bem SurnfaĄ niĄt 
ganj nertrauter Sebrer leiĄt Seben unb 
Sefunbbeit ber SĄiiler gefdbrben tann, roenn 
er aus UntenntniS niĄt mit ber nbtigen 
SforfiĄt uerfabrt. Spiefj fagt: „SBefentHĄe 
Sebingung ift, roenn Sebrer an SĄulen 
jugleiĄ mit Stfolg ben SurnunterriĄt iiber*  
nebmen follen, bab fiĄ biefelben in ber 
SlenntniS ber inneren ®efebe ber Surntunft 
eine binreiĄenbe SinfiĄt perfĄaffen, bab 
fie felbft eine freie fjertigteit in beren Sin**  
roenbung erroerben unb mit erjiebetifĄem 
SefĄid unb Seift ben UnterriĄt ju beleben 
unb naĄ ben Sefetjen ber fjeilfunbe unb 
ben fjorberungen beS fĄbnen ©efĄmadS ju 
leiten nerfteben." ©in Surnlebrer mub nor 
allen Singen eine oolle UberfiĄt iiber unb 
eine flarę SinfiĄt in ben gefamten Sebrftoff 
befifcen. ©as fiir ibn SldĄftliegenbe finb 
allerbingS bie in ber SĄule ju nerroenben*  
ben Surniibungen. 2Iber baS geniigt niĄt. 
Seine Senntniffe miiffen iiber bie SĄule 
biuausgeben. Qe roeiter fein SefiĄtStreis ift, 
befto eber roirb er in ber Sagę fein, fiir 
feine SĄiiler baS Sroeclentfpredjenbe auS= 
roablen ju tonnen; er mub ben Surnftoff 
auf bie SĄultlaffen bejieljungSroeife 2IIterS= 
ftufen riĄtig su oerteilen, ju gruppieren, 
ben SSerbiiltniffen anjupaffen nerfteben. iiber*  
baupt mub er an fiĄ roeiter arbeiten. ©as 
ift tein riĄtiger Surnlebrer, ber fiĄ lebigliĄ 
naĄ einem Seitfaben, meĄanifĄ, bis jum 
SluSroenbiglernen besfelben, riĄtet. 3febe 
SĄule mub inbioibuell genommen roerben, 
ber Sebrftoff, roenn auĄ in ben Srunbjiigen 
unb Srunbformen feftgeftellt, roirb fiĄ in 
ber Serroenbung, in (Srroeiterungen, in Storn*  
binierungeit naĄ ben SĄiilem unb Ąrem 

burĄfĄnittliĄenSeiftungSnermbgen boĄ eini*  
gerntaben ju riĄten baben. 3tn Serlin 3. ®. 
ift bie torperliĄe SeiftungSfabigteit befonbers 
bei ben bóberen Sebranftalten feineSroegs 
eihe gleiĄe. Sine iibung, bie in einer SĄule 
eine ©urĄfĄnittsleiftung ber betreffenben 
Ulaffe ift, fann bei einer anberen SĄule 
in berfelben Stlaffe oielleiĄt nur non roenigen 
ausgefiibrt roerben. Slber niĄt blofj tbeore*  
tifĄ mub ber Surnlebrer ben Stoff bel)err= 
fĄen, er mub fiĄ auĄ eigene tiiĄtige Sum*  
fertigteit anjueignen unb mbgliĄft lange ju 
erbalten fuĄen; besbalb ift ibm anjuraten, 
bab er fiĄ Surnoereinigungen anfĄliebt, in 
benen er, unbeobaĄtet non ben SĄiilem, 
turnen tann. 6s ift iiberbaupt febr roiinfĄenS*  
roert, bab Surnlebrer unb Surnoereine $anb 
in fjanb geben; beiben bringt eS Seroinn. 
2XIfo baS fennen geniigt niĄt, baS tonnen 
mub baju tommen. @s ift niĄt ju oer= 
langen, bab ber Surnlebrer es bis jum 
f. g. Sipfelturner (f. b.) bringe, aber er mub 
feinen SĄiilem bie non Ąm oerlangten 
Surniibungen, roenn irgenb mogliĄ, auĄ felbft 
muftergiltig oorturnen tonnen. Unb roenn 
mit ben fjfabren bie torperliĄe SeiftungS*  
fdbigteit juriicttritt, ber Surnlebrer niĄt mebr 
alle Ubungen ausfiibren, feine b°ben Sprunge 
u. f. ro. mebr maĄen tann, ber (ślementar*  
beroegungen tann er felbft bis inS bobere 
Sllter maĄtig bleiben, roenn niĄt SłrdntliĄ*  
feit unb SeibeSbefĄaffenbeit im SBege fteben. 
®S ift non SBiĄtigteit, bab ber Sebrer ben 
SĄiilem felbft jeigen fann, roie bie SInfangS*  
beroegungen fĄulgereĄt ju maĄen finb, aus 
benen allmabliĄ bie oollenbete iibung er*  
rodĄft, bie non ben turnfrifĄen jugenbliĄen 
SĄiilem ausgefiibrt roirb. SelbftoerftanbliĄ 
mub ber Surnlebrer fiĄ auf genaue $ilfe= 
ftellung bei fĄroierigeren unb folĄen Ubungen 
nerfteben, beren SRiblingen Sefabr btingen 
tonnte. ®erabe naĄ biefer Seite l)iu errodĄft 
bem Surnlebrer eine IBerantroortliĄteit, roelĄe 
jebem anbern Sebrer fern liegt unb roelĄe 
fiir ben Surnlebrer eine niĄt immer in 
riĄtiger SSeife geroiirbigte fĄroere ffielaftung 
ift. ©eSbalb fann man bem Surnlebrer 
es niĄt oerbenfen, roenn er manĄe Ubun*  
gen ben SĄiilem unterfagt, bie non ben 



224 ©urnlebrer.

23ereinSturneru uubebeutlidj gemadjt werben, 
3. 53. bie IRiefenumfdjroiinge am 9ied. SBemt 
ber Surnlebrer borturner (f. bief. unb ugl. 
I. 530) benugt, bie nad) 3abn’fdjer SSeife 
eine geroiffe ©elbftanbigfeit erbalten, fo mufj 
er biefelben griinblidj norbereiten. Siefe 
S3orturner finb bie berufenften unb geei= 
gnetften 2luSfiiljrer ber iibungen, bie bem 
Surnlebrer nidjt mebr moglidj finb.

Sie roidjtigfte Slufgabe fiir beit Surn» 
letjrer ift, oon 2Infang an bie Sdjiiler in 
fefter gudjt unb Drbnung ju balten, auf 
ungeteilteS Slufmerfen berfelben auf alleS, 
roa§ er fagt unb befieblt, ju balten. Sarin 
mufj ber Sebrer burdjaus fonfeguent fein; 
ber Seift ber Unorbnung lafjt fidj fpater 
uiel ftfjruerer auSrotteu, ais non 2Infang 
an oerljiiten. Sie Qugenb, befonbers bie 
beutfdje, fiigt fid) bem energifeben Sebrer 
nidjt ungern, jurnal, roenn berfelbe in ber 
©nergie ficb flleid) bleibt, obne aber bie 
Sdjranten taftooller 9)1dfjigung ju uberfdjrei= 
ten. Słoń launifdjem SBefen mufj er fidj fern 
Ijalten, baS fonnen bie Sdjiiler am roenigften 
uertragen. ©in fdjroadjer Sebrer, ber fidj felbft 
ben Saunen ber Sdjiiler fiigt, gerat balb in 
eine unbaltbare Stellung, ba et bie Sldjtung 
ber Sdjiiler uerloren bat. Sen Sdjiilern 
gefdllt eS, roenn alleS mit „Buct uub 9lud" 
gebt, roenn fie bie iibungen mit ©nergie 
unb Slorreftbeit auSjufiitjren geroobnt roer= 
ben. Sod) mufj ficb ber Sebrer nor pebam 
tifdjer Steifbeit buten; er barf audj nidfct 
ju fpftematifdj unb metbobifĄ uorgeben, er 
tann bann leidjt langroeilig roerben unb 
Sangeroeile ift ber 3łuin, roie jebeS Unter= 
ridjts, fo ganj befonbers bes Surnunterridjts. 
Sllfo bie frifdje mufj fidj ber Sebrer ju 
erbalten fudjen; bie Sorgeit mufj er ju 
fjjaufe laffen, bann bleibt aucb fein llnterridjt 
frifdj unb belebenb fiir bie ^ugenb. 2Benn 
er an ben Surnfpielen feiner Scbiiler felbft 
teil nimmt, fo redjnen iljm bas bie Sdjiiler, 
bie tieinen roie bie grofjen, um fo bober 
ait, je ftrenger er ficb felbft ben Spielregeln 
unterroirft unb audj bie fĘlumpfadfdjlage 
ber Scbiiler nicbt fdjeut. Ser Śefeljl bes 
SebrerS bei ben iibungen, befonbers ben 
grei=, Drbnungs» unb jjanbgerdtiibungen 

fei furj unb beftimmt; uiele 3Borte, lange 
tbeoretifdje ©rorterungen uerfjallen leidjt 
bei ben Sdjiilern unbeadjtet unb erregen 
fćbliefjlidj Unrube. 3ludj bie Sforretturen 
3. 33. bei ben f}rei= unb fjanbgerdtiibungen 
feien turj unb flar. Ser Sebrer muf? 
audj nidjt immer all unb jebeS torrigieren 
roollen, fonft tommt er auS bem Storrt= 
gieren nicbt berartS. Sein Stanbort beim 
33efebligen ber grei= unb Stabiibungen unb 
beim Seratturnen mufj ftets fo geroablt fein, 
ba§ er alle Sdjiiler unb alle Sdjiiler ibn 
feben tónnen. 33or aller $aft, befonbers 
baftigem £>im unb fjerlaufen mufj er fidj 
biiten; fein unruljiges SBefen roirft aucb auf 
ben Sdjiiler juriid. 9ludj in feiner aufjeren 
fjaltung mufj er ficb iiberroacben.*)  Sab ber 
Seljrer fidj auf jebe Surnftunbe griinblidj 
porbereitet, ift felbftoerftanblidj; er mufj ben 
iibungSftoff fo beberrfdjen, bab er nidjt 
aus einem Seitfaben ober aus fdjriftlidjen 
Slufjeidjnungeit abjulefen braudjt. Sie Sdjii= 
ler feben baS leidjt fo an, ais babę er ficb 
niĄt „prapariert". fJtidjt jebe Surnftunbe 
bat einen giinftigen Serlauf. @s fommen 
Śirgerlidjteiten oor, bie Seljrer uub Sdjiiler 
uerftimmen; ba mufj fidb ber Sebrer ernft 
priifen, ob er uielleidjt felbft nicbt ebenfo 
uiele Sdjulb geljabt b«be, ais bie Scbiiler. 
Selegentlidje Seftrafungen fiir Unarten finb 
nidjt 3U uerbiiten. Siefe Strafen biirfen 
aber nicbt torperlidje fein, roenn ber Sebrer 
aucb nod) fo febr gereist roorben ift; ein f<barf 
riigenbes Sort roirb roobl jumeift geniigen, 
fdjlimmften fjalls ift ber Sdjiiler aus ber 
Stunbe fortjuroeifen, fDlandje 9lot bat ber 

*) ©ie flarilatur eines ©urnlebrerS 
bert Singel o fflloffo in feiner errodtjnten 
Sdjrift, S. 77: „3iadj ber jegt berrfdjenben 2ln« 
fidjt (SJloffo fpridjt oon Stalien) nutfj ber 
Surnlebrer ein ąjrofeffor fein. gdj babę in ber 
©bat roeldje gefunben, bie im Dberrod unb in 
§anbfcbuben auf bem ©uritplag iljre Stunbe 
gaben, roirtlidj bojierenbe ifrofefforen, bie eS 
unter iljrer HBiirbe bielten, bie ©urngerfite an- 
jufaffen, 3U fpringen unb 311 laufen; fie be= 
auftragten einen Scbiiler bamit, bie anberen 
im praitifdjen ©urnen 311 unterroeifen". Slud) 
in ©eutfdjlanb roaren roir nicbt ganj frei uon 
foldjen „©urnprofefforen." £)b es jegt nod) foldje 
giebt ?
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Sebrer mit roeiĄliĄen trdgen, unluftigen, 
feigen SĄiilern. 2(uf biefe muf er in 
jeber Skjieljttng einjuroirfen fuĄen. Sin 
freunbliĄ anerfennenbeS 2Bort bei einer be= 
friebigenb ausgefiibrten Iibung fann eine 
Umtebr jum Sejfem beroirten. fjeroortre= 
tenbe geigtjeit ber ©djiiler mufj ber Sebrer 
aufs auferfte befampfen. Qn meiner eigenen 
UnterriĄtSprapiS babę iĄ, roenn mein 3U= 
reben unb Srmaljnen nicbt balf, roobl non 
ben fUlitfĄiilern eS beftdtigen laffen, bab 
ber SĄiiler bie iibung roobl ausfńbren 
tonne, roenn er nur DJlut baju faffen roolle, 
unb eS bat bieS uielfad) genutjt.

Sem Surnlebrer miiffen alfo alle bie 
(SigenfĄaften beiroobnen, bie iiberbaupt ben 
tiiĄtigen Sebrer fennjeiĄnen: mannliĄes, 
fefteS Sluftreten, SiĄerbeit unb Seftimmt= 
beit, filarbeit im UnterriĄt, riĄtige £Be= 
banblung ber SĄiiler, Sruft unb Śemeffem 
beit, gepaart mit ^reunbliĄfeit unb Seut= 
feligfeit. SefonberS ift nod) gerabe fiir ben 
Surnlebrer bie 5f3unftlićf)feit ju betonen. Sr 
mufj ber erfte fein, ber auf ben Surnptatj 
fommt unb ber lefte, ber ibn oerldft; er= 
fabrungSgemaf fommen ciele, oielleiĄt bie 
meiften Serletjungen niĄt roabrenb beS Surm 
unterriĄtS felbft unb infolge beSfelben, fon
bern oorber ober naĄber oor, roenn bie 
SĄiiler niĄt regelredjt beauffidjtigt roerben. 
Sen Sebrer trifft bann ein boppelt fĄroerer 
Sorrourf, roenn foIĄeS innerbalb ber Beit 
gefĄeljen ift, in ber er anroefenb fein mnfjte, 
aber niĄt jugegen roar.

Ser Surnlebrer mufj natiirliĄ auĄ mit 
ber SurngeratteĄnif oollfommen oer= 
trautfein; auĄ bie Surnlitteratur barf 
ibm niĄtunbefanntbleiben. Sebr juempfeblen 
ift Ąm ber SefuĄ oon Sutnlebter=8erfantni= 
lungen unb Surnfeften, befonberS ber grofjen 
allgemeinen beutfĄen Surnfefte; fie bieten 
ibm auferorbentliĄ oiel Slnregung, unb bet 
Sertebr mit ben anbern Surnlebrern belebt 
unb erfrifĄt.

SĄIiefliĄ fei nod) ein $unft ljeroor= 
geboben, ber oon grofer SBiĄtigfeit fiir ben 
Surnlebrer ift: bab er bie JRatur beS Sim 
beS unb bie roiĄtigften Sorgdnge unb $ro=

Guler, $ar.bbuc& III.

| jeffe bes Sebens im allgemeinen fenne. Sr 
roirb bann bie SBirffamteit ber fpftematifĄen 
Seibesiibungen in ibrer ganjeit Sebeutung 
ju erfaffen im ftanbe fein unb roiffen, 
roorauf eS antommt, um baS 3’d ju er» 

j reiĄen unb ^ebl= unb OJłifjgriffe ju oermei*  
ben, bie, inbem fie bier unb bort SĄaben 
anriĄten, baS Surnen felbft leiĄt in 9JHfj= 
trebit bringen.*)  SBenn man oom Surm 
lebter auĄ niĄt eingebenbe anatomifĄe, 
pbpfiologifĄe unb biatetifĄe Stenntniffe oer= 
langen tann, fo mufj er boĄ fooiel roiffen 
unb gelernt baben, bafj er bie SĄiiler niĄt 
unterfĄiebsloS in berfelben SBeife bebanbeln 
barf, unbefiimmert barum, ob bie Sonftitm 
tion beS SurnfĄiilerS bemfelben alle ftbum 

| gen an allen Seraten geftattet ober niĄt.

*) ®gl. baS Surnen naĄ mcbijinifĄen 
unb pabagogifĄen SrunbfiĄen. §erauśgegeben 
ooit ©eputierten ber Scbrcr«58erńne unb ber 
§uflanb’fĄen mebijinifĄ=ĄirurgifĄen ®efeH’ 
fĄaft. 53erlin 1869. Otto Sbrocnftein. S. 6.
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Ser Sebrer mufj roiffen, bab auĄ bei traf
1 tigen SĄiilern ein geroiffes 3Jiaf; in ben 

Ubungen einjiĄalten ift, bafj bie torperliĄe
| Slnftrenguitg ber SĄiiler in beftimmten 

©renjen bleiben mufj, bab bie Surniibungen 
niĄt bis jur SrfĄbpfung ausgebebnt roer= 
ben biirfeit. Sesbalb barf er auĄ bie ^am 
fen, befonberS bei ben [yrei--, DrbnungS*  
unb fjanbgeratiibungen, niĄt iiberfeben. Ser 

j Sebrer mufj es beaĄten, roenn SĄiiler 
beim Surnen, befonberS beim Saufen, febr 
rot ober febr blafj roerben, roenn fie iiber 
SfopffĄmerjen, fjerjtlopfen, SĄroinbel, Seitem 
ftiĄe, grofje Slbfpannung u. f. ro. flagen unb 
fie iit foIĄen ydllen fĄonen ober fiir ben 
fReft ber Surnftunben ganj oom Surnen 
auSfĄIiefen. Slucb bie nbtigen ®orfiĄtS= 
mafregeln mufj er tennen, bie ju nebrnen 
finb naĄ Ubungen, bei benen bie SĄiiler 

i in SĄroeifj geraten finb, baf fie fiĄ niĄt 
SrtdltungStrantbeiten jujieben u. f. ro. 2luĄ

I bie oerfĄiebenen ijlerioben ber forperliĄen 
| unb geiftigen Sntroicflung ber SĄiiler muf 

ber Surnlebrer roobl beaĄten. SefonberS
| muf er roiffen, baf in ber 3e‘t beS fĄnellen 

SBaĄstumS (ber 'JĄibertdtSperiobe) bie SĄm 
ler mit befonberer SorfiĄt ju bebanbeln finb.
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(SnbliĄ mufj er ctudj mit ber Surnplag ] 
Ąirurgie (f. b.) einigermafjen uertraut 
fein. C. Euler.

Surnletjreittineii. Qn bem SIrtitel | 
„DldbĄenturnen" II. 96 unb 97 ift ber 
Surnlebrerinnen bereits gebaĄt unb audj an bie 
gegen ©eranjiebung berfelben jutu Surnunter*  
riĄt gedufjerten Sebenfen erinnert roorben. 
Sluf bet Slllgemeinen beutfdjen Surnlebrer*  
ffierfammlung ju ®erlin 7., 8. unb 9. 3funi 
1881 rourbe bie SIngelegenIjeit eingebenb er**  
brtert. *)  21. ©ermann-SJraunfĄroeig roanbte 
fid; mit fdjarfen SBorten gegen ®ulers, alfo 
meine SlusfiĄrungen betreffs ber Sefdl)igung 
unb tBeredjtigung ber f^rauen jur ©rteilung 
bes SurnunterriĄtS in ©iefterroegs SBegroeifer 
5. 2lufl. (®ffen, Sdbeder 1877) S. 757 ff. 
SiĄ auf SJldnner roie Sion, Senni), 2Beifj= 
mann, SBeber u. a. berufenb, roili Hermann 
jroar bie Seljrerinnen niĄt ganj uom Surm 
UnterriĄt ausfĄliefjen, ibnen benfelben aber 
nur in einigen Stunben unb in einigen SĄul*=  
tlaffen anuertrauen; eine ganje unb uolle 
SRabĄenfĄuIe im Surnen ju unterroeifen, 
baju reiĄten bie roeiblidjen Śrdfte niĄt aus. 
„Siegt bas Surnen ber SlldbĄeu allein in 
ben $dnben uon Jrauen, fo Iduft es Sefabr, 
bas niĄt ju bleiben, was es ift, unb baS 
niĄt ju roerben, roaS eS einfimals roerben 
fann unb foli." 6ulet bemerfte in feiner 
©ntgegnung unter anberm, eS fei eine Sl)at= 
faĄe, bab, roenn bie Surnlebrerinnen niĄt 
roaren, bann bie Serbreitung beS SJldbĄen*  
turnens (in iĘreufien roenigftens) bei roeitem 
niĄt fo roeit uorgefĄritten fein rourbe; bas 
fomme baber, bafj ben fDluttern, unb ben 
(Sitem iiberljaupt, eine f}rau ais Surnieljrerin 
fpmpatljifĄer fei. ,,©a§ SJertrauen, baS biefe 
ben Sebrerinnen entgegen bringen, beruljt 
auf einem alten 23orurteil gegen bas uon 
SJlannern geleitete SJldbĄenturnen. Unb 
roie oft fann man bas noĄ beute tjbren, 
audj uon 33el)órben unb Śirjten 1" 2luSbriićt=

*) SBrgl. ben oben erroaljnten SBericfit
S. 106.

*) ffirgl. Sr. SSitIjeInt SIngerftein, 
©r. §an§ SBrenbitfe, Karl gieifĄmann, 
Sie neunte beutfdje Surnlebrer.fflerfammlung 
in Serlin am 7., 8. unb 9. guni 1881. ®e= 
riĄt iiber bie Seratungen u. f. ro. SJerlin 1882, 
SS. g. Slngcrftein. 

liĄ erflarte aber ®uler, roaS er auĄ in 
feinem 2luffab in ©iefterroegs SBegroeifer 
ausgefproĄen batte, er fei niĄt ber 2InfiĄt, 
bab prinjipiell Surnlebrer uom 9JldbĄenturn= 
UnterriĄt gaitj auSjufĄliefjen feien, unb er 
ift auĄ jetjt noĄ biefer SlnfiĄt. Sajj Sebre- 
rinnen aber einen febr tiiĄtigen, allen 
SInforberungen uoll geniigenben Surnunter*  
riĄt erteilen tonnen, bie unerlafiliĄen ffiorbe*  
bingungen: gute turnteĄnifĄe ©urĄbilbung, 
SebjrgefĄićt unb bie nbtigen Gt>ctraftereigeii= 
fĄaften natiirtiĄ uorauSgefebt, tonnten 
6uler unb Sr. llngerftein auS ibren eigenen 
reiĄen ©rfabrungen ais Surnlebrerinnen*  
bilbner betunben. ®r. 2Ingerftein bemerfte 
im IBerlauf ber ©etbanblungen iiber bie 
Surnlebrerinnen unter anberm, ©ulerS ?In» 
fĄauungen fiĄ anfĄIiefjenb unb fie beftati*  
genb:*)  „Sine gute Surnlebretin leiftet auf 
bem Sebiete beS 2JldbĄenturnens ebenfo uiel, 
ais ein guter Surnlebrer leiften faun. Sin 
f-junberten uon Seifpielen babę iĄ biefe 6r» 
faljrung gemaĄt. QĄ babę gefunben, bab 
in Sejug auf ©rbaltung ber ©isciplin, ebenfo 
auf gefĄidte Sebanblung beS UbungSftoffeS, 
©ntroictlnng ber ilbungsformen unb eĄt pab*  
agogifĄeS fJortfĄreiten Surnlebrerinnen ebenfo 
tiiĄtig fein tonnen, ais Surnlebrer. Sann 
glaube iĄ bemerft ju baben, bab bie Sebre*  
rinnen in grofjer Babi febr uiel gieifj unb 
@ifer auf Ąre unterriĄtliĄe Sbatigteit uer*  
roenben unb fiĄ auĄ grofjeitteils auf bie 
einjelnen Stunben gut uorbereiten. fffreiliĄ 
miiffen ©amen, roelĄe Surnlebrerinnen roer*  
ben roollen, geniigenbe SluSbilbuug baju 
geniefien."

<Seit 1881 bat fidj baS uon Sebre*  
rinnen geleitete fDlabĄenturnen in ipreufjen 
aufjerorbentliĄ entroicfelt. ®S biirfte taum 
eine Stabt aud) uon nur ntdfjiger ®iiirool;ner*  
jabl geben, in ber niĄt 'JlldbĄenturnen 
unter ber Seitung uon Sebrerinnen erteilt 
roerbe. ©a aber, roo fĄoit friĄer bas 
Surnen in bbbeteit 9dldbĄenfĄuIen eingefiĄrt 
roar, bat fid) bie Babi ber uom Surnen 
biSpenfierten SĄiilerinnen in ben oberen 
Silaffen febr uerminbert unb roirb immer 
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geringer. Seit ganuar 1895 follen iiber= 
jaupt nut Sejrerinnen ben Surnunterridjt 
ertcilen. ®S biirfte fid) bie® fdjroerlicj 
ganj burdjfiijren laffen. ■— 3n Serlin 
erteilen jur Qeit iiber 500 Sejrerinnen 
mit teils in ber fgl. Surnlejrer>®ilbungs= 
anftalt erlangter, teils in sprioatturnfum 
fen etmorbener fadjturnerifdjer Stuśbilbung 
Surnunterridjt. Sie grofjere fjalfte berfel= 
ben finb fogenannte tecjnifdje Sejrerim 
nen, b. j. fie baben bie Sejrbefdjigung 
in tecjnifdjen gacjern: Surnen unb $anb= 
arbeiten ober 3eidjnen erlangt. Sie iibrigen 
Surnlejrerinnen finb jugleid) roiffenfdjaftlidje 
Sejrerinnen.

Sie fyrage, ob iu ber fjauptfadje t e djn i= 
fcje Sejrerinnen ais gadjlejrerinnen ben 
Surnunterridjt erteilen ober bie roiffem 
fdjaftlicjen Sejrerinnen aud) biefen Um 
terricjt iibernejmen follen, ift nod) nidjt ent= 
fdjieben. Qn I$reufjen jerrfcjen uerfcjiebene 
SInficjten. Silan madjt fiir lejtere befonberS 
ijte bibattifcje unb metljobifdje Sefamtbib 
bung, ijren pabagogifcjen Salt unb bie 
baburdj geroonnene grofjere Slutoritat bei ben 
Sdjiilerinnen geltenb. Silan betont bei ben 
fjacjlejrerinnen roojl aud) ben geringern auf 
bie SiSjiplin ungiinftig einroirfenben ®iIbungS= 
grab iiberjaupt. @S giebt nun nidjt 
roenige Stiibte, in benen befonberS an ben 
jojeren Sllabdjenfdjulen tecjnifdje Sejrerinnen 
(Surm, fjanbarbeitS-, 3eidjenlejterinnen) ais 
gleicjberecjtigte orbentlicje Sejrerinnen feft 
angeftellt finb mit auSreicjenbem Sejalt unb 
SPenfionSberedjtigung. Sie 3ajl 'jrer 5Pflicjb 
ftunben ift eine „uolle", b. j. benen ber anbe= 
ren Sejrerinnen entfprecjenbe j. 33. 12 Surm 
unb 12 ober 14 fjanbarbeitsftunben. SBieber 
anbere Stabte befcjaftigen jmar tedjnifdje 
Sejrerinnen an ben Sdjulen; biefelben ftejen 
aber aujjerjalb beS SejrfollegiumS, roerben 
nur ftunbenroeife mdfjig jonoriert unb miiffen 
in aafreibenber priuater Sjdtigteit ijreS 
SebenSunterjalteS roegen fidj nod) eine 
Sinnajme miijeuoll unb unter grofjen 
Dpfern an 3eit unb Slraft ju uerfejaffen 
fudjen. Qdj jabe nun nidjt erfajren, baj 
bie fefte Slnftellung ber tecjnifdjen Sejre= 
rinnen irgenb roeldje befonbere Unjutrag= 

licjteit jerbeigefujrt jatte. Sie SInfdjauung, 
baj bie roiffenfdjaftlidje Sejrerin fid) mejr 
jur ©rteilung aud) beS Surnunterridjts eigne, 
(SrgiebigereS barin erreicje, ais bie blofje 
gadjlejrerin, ift jroar tjeoretifdj ricjtig, aber 
in ber $rapis fteHt fidj bie Sadje bod) uielfad) 
ganj anbers! Seobadjtung unb ©rfajrung 
Ijaben beroiefen, bab bie roiffenfcjaftlicjen 
Sejrerinnen, roenn fie nicjt roirflidjeS, nadj= 
jaltiges 3(ntereffe fiir bas Surnen unb ben 
Serfejr mit ber turnenben frifcjen $ugenb 
Ijaben, -— foldje Sejrerinnen leiften alletbings 
bas Sefte, aber fie finb in ber SJlinbetjajl — 
ben Surnunterridjt fejr balb ais eine Saft eim 
pfinben; er ift fiir fie minberroertig ais ijr 
iibtiger Unterridjt unb babei anftrengenber. 
@r erregt ijre Unluft unb fie fudjen fid; 
moglicjft balb beSfelben ju entlebigen. Sab 
foldje unluftige Sejrerinnen, bei aller fom 
ftigen Siicjtigfeit, im Surnunterridjt nidjt 
oiel leiften, liegt auf ber fjjanb. Ser Surm 
betrieb mub barunter leiben (ebenforoie ber 
bei ben Sejrern in gleidjem fyalle). Slnberfeits 
roerben SJldnner uon uielfadjer ©rfajrung — 
unb bas ift bodj jier entfcjeibenb — nur 
fejr bebingt ber SJleinung uon bem geringern 
Sejrerfolg ber tedjnifcjen Sejrerinnen bem 
ftimmen fbnnen. 3undcjft ift, fo aKgemein 
gefafjt, bie SInfidjt, bab bie tedjnifcjen Sejrerim 
nen einen geringeren SfilbungSgrab befijen, 
ais bie roiffenfdjaftlidjen, ju beftreiten. ®s ift 
ja ricjtig, bab es nidjt an foldjen Sejrerinnen 
fejlt, benen bie jauslidje unb aud) bie recjte 
Sdjulbilbung mangelt, unb es ift bajin ju 
ftreben, bab burd) erjojte Slnforberungen 
foldje uom Sejrfadje moglidjft fern gejalten 
roerben; aber fejr uiele, ja uon benen, roeldje 
in ®erlin fidj ju Surnlejrerinnen auSbilben, 
bie SHejrjajl gejbren ben fogenannten befferen 
Stdnben an unb jaben eine forgfaltige @r= 
jiejung erjalten; uiele entfdjliejen ficj auS 
innerer Sleigung junt Sejrfacje, bem roiffem 
fdjaftlidjen ober tedjnifcjen. Slidjt roenige 
aber giebt eS, bie burej bie Slot bes SebenS, 
burej Serroaifung, burej anbere roibtige 
Serjaltniffe gejroungen finb, ficj eine ®troerbs= 
quelle ju eroffnen. Sie roiffenfejaftlidje Sejre= 
rinnenbilbung nodj fid) ju erroerben, ift in 
ben meiften fjdllen nidjt mejr moglidj; ba 

15*
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ift bie Seljrbefdbigung im Surn= unb $anb= I 
arbeit§unterricf)t, torperlidje Seanlagung »or= 
ausgefeft, nod) am efjeften ju erreidjen, unb 
aud) SJlabdjen aus ben boberen Sefellfd)afts= 
fteifen roablen biefen Setuf lieber ais irgenb 
einen anbern burgerlicfen ®eruf. Unb rrictjt 
roenige oon ibnen finb febr tiiditige tecfnU 
fdje Sebrerinnen geroorben; ibre gefellf<ł>aft= 
lidje SBilbung, ibr angeborner Saft bat fie 
babei roirtfam unterftubt. *)  5Bas bie Sefr*  
befabigung betrifft, fo roirb biefelbe burd? 
ben 23orbereitungSunterridjt junadjft geroedt 
unb angebabnt, ber praftifćĘje llnterridjt 
bringt bann biefelbe ju immer groferer JReife. 
Sa fiir bie tedjnifdien Sebrerinnen ibre gadjer 
baS fjaupt--, ja bas einjige Sebrfad) bilben, 
fo bringen fie benfelben aucb ein ganj 
anbereS ^ntereffe entgegen, fie nerroenben 
auf biefelben felbftoerftanblid) mebr fjleif unb 
Slrctft ais bie roiffenfdjaftlidjen Sebrerinnen, 
fie roibmen ibnen eben ibre ganje Sraft. ®egei- 
fterung unb Siebe jur Sadje, treuer gleif, fo» 
roobl prattifdje ais tljeoretifdtje SBeiterbilbung, i 
bas ernfte unb barum ju allermeift etfolg= | 
reidje Semiiben, bie felbftertannten bibaf= | 
tifdjen SJtangel im Unterrid)t moglidjft ju [ 
befeitigen, baS allmabHdje „fjineinroacbfen" | 
in ben Unterridjt erljoben bas Selbftoertrauen | 
unb beroirten, bafj aud) aus ber beim 53e= 1 
ginn ber unterridjtlidjen Sbatigteit Unbe= j 
bolfenen unb Sdjiidjierneit eine tiidjtige Seb= j 
rerin roirb. {freilidj nicbt alle, es giebt 
ebenfo 3JlitteImdfigeS, ja ©eringeS leiftenbe 
Surnlebrerinnen, roie Sebrerinnen in roiffen*  
fdjaftlidjen UuterricljtSfćicljern.

*) Sergl. ffiodjenfdjrift fiir 2Renfdjenfunbe 
oon ipeftalojji unb feinen §reunben, ®b. I. 
Sir. 3, 4, 5 unb 6 (Slarau, 1807. .£>. SR. <Sauer» 
Idnber) unb (Suler, ©efdjidjte beS Surnunter= 
ricftS S. 70.

3d) tomme auf ben fjetmamffdjen SSortrag 
juriid. Sr batte bie Sljefe aufgeftellt, bafj 
„in erfter Sinie ein fUłann ben Surnunterricbt |

*) Son ben SBdtern ber 46 tedjnifdjen 
Sebrerinnen (unter ben 98 Seilnefmerinnen an I 
bem ftaatlicben Surnlebrerinnen*  fiurfuS in ®er= I 
lin 1895) gebbrten 5 bem boberen ®eamten= I 
ftanb an, einer bem Dffijierftanb, 4 bem geift« | 
Itdjen, 7 bem Sebrerftanb, einer roar Sct)rift= 
fteller, 4 roaren Secfniter (Sngenieure), 5 Sauf= 
leute, 1 ©utbbefifer, 8 gebbrten bem mitt= 
leren unb unteren ffleamtcnftanb an, lobem 
Sanbioerfer=, 6)eroerbe= unt> Slrbeiterftanb. 
19 Sater roaren oerftorben. (Iiberbaupt roaren 
oon ben Jturfiftinnen 38 oerroaift, 5 batten 
beibe (Sltern oerloren). 

ber fUtabcben ju leiten babę, roas nicbt aus= 
fdjliefien foli,bab neben einem SJlanne Sel)re» 
rinnen belfenbe SJtitarbeiterinnen auf einigen 
Stufen einer dJłdbdjenfdjuIe fein fonnen." 
St. Slngerftein batte beantragt ju erfldren: 
„SoroobI ein Sebrer ais aucb eine Sebrerin 
tann ben 3Jlabd)enturnunterrid)t paffenb 
leiten." Sie Serfammlung batte fd)lieflid) 
ben SIntrag in ber gaffung angenommen: 
„Steben einem fDlanne tann eine Sebrerin 
ais beredjtigte SJlitarbeiterin beim SRabdiem 
turnen tbatig fein." Sie Sbatfadje, bafj 
jetjt iiberall Surnlebrerinnen in felbftanbiger 
Stellung roirfen, bab J- ®. germanu felbft 
foldje Sebrerinnen auSbilbet, betunbet ben 
geroaltigen Ofortfdjritt, ben bie Surnlebre*  
rinnenfrage gemaeft bat.

3n roie roeit ift nun bie ffrau 
befdfigt unb beredjtigt jut 6r= 
teilung bes Surnunterridits? @s fei 
mir oerftattet, auf ben 3nbalt meinet roie= 
berbolt erroabnten Slrbeit in Siefterroeg? 
SBegroeifer binjuroeifen. ®s beift S. 758: 
„2Benn bem roeiblicfen ©efdjled^te, fobalb e§ 
fueben mufi, fidj eine eigene Śjiftenj ju 
griinben, alle bie gadjer am nddjften liegen, 
roelcbe mit bet Srjiebitng unb bem Unterridjt 
jufammenfangen, in bem ja aud) bie ddlutter 
bie erfte Slnleiterin ift unb roenigftens bei 
ben Sbditern bie beftdnbige Seraterin bleibt, 
fo geljort baju unjroeifelbaft aud) bie 
torperlidbe Srjiebung unb fomit bas 
Surnen. Silan barf in geroiffem Sinne bie 
fUlutter bie erfte Surnlebrerirt be§ Stinbes nen= 
nen; fie bringt bemfelben bie Srunbelemente 
be§ SurnenS bei: baS Steljen unb Seben. 
„Sie rnadjt," fagt fgeftalojji,*)  „ibr Sinb 
juerft auf bem Sifdje, auf bet ©ant fteben, 
fie bałt es an beiben Slrmen, bann ftellt fie 
eS auf ben Soben, bałt eS nur an einer 
fjanb, bann nut an einem Singer: eS ftebt, 
eS muf ibr aud) geben. Ss fann biefes 
faum, fo muf eS ibr audj auf bem Sćbofe 
fteben, eS muf ibr mit bem Stopfe rointen, 
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eS mufj fiĄ Ąr beugen, eS muf; fiĄ oor 
i^r neigen."

„SBelĄ langer SBeg," fćĄrt Euler fort, 
„ift eS, bis ba§ Siinb enbliĄ frei unb felbft*  
ftanbig geben lernt, roie uiel SJłiĄe, Sebulb 
unb ©efĄicf, ja roir rnóĄten binjufiigen, 
SJletbobit — bie SJlutter tennt baS SBort 
uielleiĄt gar niĄt! — gebort baju, baS 
Heine unbebolfene SBefen baju ju bringen, 
biefe fĄroere ftunft, fiĄ auf fo fĄmaler 
gldĄe, roie fie bie giifje bieten, niĄt nur im 
SleiĄgeroiĄt ju b«lten, fonbern auĄ fiĄ 
ju beroegen, allmdbliĄ ju erlernen. SJlan 
tonnte noĄ roeiter ausfiibren, roie bie 
SJlutter auĄ anbere greiiibungen mit bem 
Słtnbe treibt, roie fie basfelbe lebrt, bie 
ŚtrmĄen boĄ ju beben, erft beibe, bann eineS, 
roie fie bemfelben bie Segriffe fiir reĄtS 
unb lints beibringt unb auĄ roeiterbin mit 
inftinftioem, aber untrugliĄem SĄarfblid 
roie bie geiftige fo auĄ bie torperliĄe ®nt= 
roićftung beS SłinbeS, befonbers ber SoĄter, 
iiberroaĄt, ein SĄarfblid, getriibt nur burĄ 
ben 3™ang ber SJlobe, ber fie fiĄ felbft unb 
auĄ bie SoĄter unb oft genug gegen beffereS 
SBiffen unterroirft. SJlub fiĄ alfo baS roeib*  
liĄe SefĄleĄt einen ffleruf, aubetbalb bes 
Ąm uon ber Statut jugeroiefenen, roiĄIen, 
fo ift ber einer Surnlebrerin niĄt abge*  
legener ais ber einer roiffenfĄaftliĄen ober 
fjanbarbeitslebrerin (ober SJlufit*  ober 3eiĄen*  
lebrerin). Es ift alfo an unb fiir fiĄ niĄts 
UnnatiirliĄeS, bab bie fyrau •— biefe ®e*=  
jeiĄnung felbftoerftdnbliĄ im roeitern Sinne 
genommen, bier alfo ais Sebrerin oerftan*  
ben — Surniibungen leitet, nur fiirS erfte 
uielleiĄt etroas UngeroobnteS. SJlan bat 
manĄerlei SJebenten geltenb gemaĄt; man 
bat ganj im aiigemeinen bie SInfiĄt auS*  
gefproĄen, eS fei iiberbaupt unroeibliĄ, bab 
grauen SJldnnerarbeit nerriĄten; benn bas 
Surnen tonne mit Energie, Slraft unb 9laĄ= 
brud nur ein SJlann leiten. ®S fei auĄ 
fiir bie f}rau torperliĄ ju anftrengenb, ju 
ermiibenb, ju aufreibenb, fie tonne bie Ubun*  
gen nur turje Qeit oorturnen, bann fei ibre 
Straft nerbrauĄt. Sie fjrau tonne ferner 
niĄt fo energifĄ roie ber SJlann fomman*  
bieren, ober roenn fie eS tljue, fo ertlinge 

ber Sefeljl unroeibliĄ, bie Stimme erĄalte 
etroas UnnatiirliĄeS, SJlibtbnenbeS, SĄarfeS, 
SĄreienbeS (SreifĄenbeS), oerfage auĄ leiĄ*  
ter ais beim SJlann mit feiner trdftiger ent= 
roidelten Sunge. SJlan fpraĄ ferner ber 
gran bas SJermogen ab, in fo tonfegueuter 
SBeife, mit foIĄer EntfĄiebenbeit unb ®e= 
ftimmĄeit ben SurnunterriĄt ju leiten, ais 
es ber SJlann nermoge. Unb biefe EntfĄie*  
benbeit, Stonfequenj unb Seftimmtbeit fei 
bei bem SJldbĄenturnen noĄ notiger ais 
beim Stnabenturnen. SluĄ meinte man, bie 
Sebrerinnen befdben ben SĄiilerinnen gegen*  
iiber niĄt bie Slutoritat, bie uor allen Sin*  
gen beim SurnunterriĄt erforberliĄ fei". 
Siefe Einroenbungen gegen bie Surnlebre*  
rinnen finb burĄ bie ^Prnyis ais in ber 
fjauptfaĄe unbegriinbet errotefen. ®erabe 
in Sejug auf ben SurnunterriĄt arĄerte 
eimnal ein bebeutenber SĄulmann: „SJlan 
mub bem roeibliĄen SefĄIeĄte nur mebr 
jutrauen unb jumuten. Es tann ciel mebr 
leiften, ais roir SJlanner bisber gebaĄt 
baben". SBenn eS fiĄ tbatfdĄHĄ berauS*  
geftellt bat, bab eine Surnlebretin ber Saft 
ber Slrbeit unb Slnftrengung erlegen ift, fo 
mag in einjelnen gdllen ber ja niĄt leiĄte 
UnterriĄt ais foIĄer bie SĄuIb getragen 
baben. Slber auĄ Surnlebrer giebt eS, bie 
in eigener Selbftoerfennung, in ilberfĄabung 
ĄreS pbtjfifĄen SermogenS bei biefem ais 
Śeruf erroćĄIten UnterriĄt binfieĄen unb 
friibem Sob oerfallen. Sie notroenbigfte 
unb unerlabliĄfte Sebingung fur bie Surn*  
lebrerin — bei bet iĄ eine tiiĄHge 
faĄturnerifĄe SurĄbilbung ais felbftuer*  
ftdnbliĄ ootauSfebe — ift alfo, bab fie 
torperliĄ trdftig ift, feine SrantbeitSteime 
in fiĄ trdgt, bab ibr UnterriĄt fiĄ in 
mabiger StunbenjabI beroegt, bab bie Surn*  
tlaffen ober Surnabteilungen niĄt ju grób 
finb, bab ganj befonbers auĄ bie Sum*  
rdumliĄfeiten (f. $bb. II. 98) gefunbbeit**  
liĄen SInfotbetungen entfpreĄen: Erforber**  
niffe, bie ja ebenfo fiir ben Surnlebrer (ja 
fiir jeben Sebrer) gelten. SSirb bagegen 
gróbliĄ gefeblt, fo leiften bie Sebrer ner*  
mbge ibrer mannliĄen Slraft uielleiĄt łan*  
gern SBiberftanb ais bie Sebrerinnen, aber 
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aud) fie gejen mit ber geit ebenfo unfejlbar 
ju ®runbe roie jene. Sesja 16 fann nicfjt 
genug betont roerben: feine tiberjctljl ber 
Surnftunben! 8 Stunben robĄentliĄ ift bie 
entfpredjenbfte B<*jl-  ®odj fann bie Baj! 
audj auf 10 unb 12, alfo in letjterern i 
gafie auf 2 Stunben tagliĄ, erjójt roer= | 
ben. SJlejr Stunben follte man ber Surn= 
lejrerin niĄt jumuten. @S miiffen bem= I 
nad) bie jur SrreiĄung ber ooffen Stun= 
benjajl erforberlidjen UnterriĄtsftunben aus 
anbern gaĄern genontmen roerben, unb ais 
trefflidj erganjenb erfĄeinen bie $anbarbeits= 
unb Beidjenftunben, (felbftoerftanbliĄ aud) 
roiffenfdjaftlidje Stunben). 2luĄ folfte bie 
Surntlaffe nidjt iiber 40 SĄiilerinnen | 
ftarf fein. Kombinieruug oon jroei unb mejr 
Slaffen ju einer Surnabteilung, alfo uon 
SĄiilerinnen oon oerfĄiebenem SurĄfĄnittS*  
alter jroingen bie Sejrerin ebenfo ju iiber= 
mdjiger Slnftrengung, roie bas gleiĄjeitige 
Surnen jroeier Słfaffen in bemfelben Dłaum, 
jebe unter ijrer eigenen Sejrerin, bie fidj 
bann ijret Słlaffe burd) iiberlautes ©rjeben 
ber Stimme oerftanbliĄ madjen mufi.

9llfo normale Serjdltniffe oorausgefejt, 
fann aucj bas roeibliĄe SefĄleĄt Surn= 
unterridjt ojne SĄabigung ber Sefunbjeit 
erteilen. SBenbet man ein, baj bie forper= 
lidje Slnftrengung bes eigenen SorturnenS 
ju grofj unb mit ber Beit aufreibenb fei, j 
fo fann, ja muj ficj bies eigene Surnen 
in ber Stunbe in beftiminten Srenjen jat 
ten. Sie SInftrengung ber Surnfłunbe liegt 
fiir bie Surnfejrerin nidjt fo fejr in ber 
eigenen Surnarbeit — bie fann fogar unter 
Umftanben ein gejler roerben —• ais in j 
ber jufaminenfaffenben iiberficjt beS Sanjen, 
in ber SiSjiplinierung, in bem ©efiijl ber 
SerantroortliĄfeit fiir jebe Uberanftrengung 
ber Sinber, in ber Sorge fiir bie einjelnen, 
bie ja nidjt alfę mit oollig gleiĄem 9Jlaje 
ju meffen finb. Sie tiidjtigfte Surnerin 
faun tjatfdĄliĄ bie fĄleĄtefte Surnfejrerin 
fein. ytber aucj umgefejrt! fUfit Oiecjt aber 
roirb oerfangt, baj bie Surnfejrerin iiber ein 
geroiffeS IDiaj turnerifdjer SeiftungSfajigteit 
gebiete, baj fie iljre Surnfdjigfeit unb 
forperlidje grifĄe unb ©laftijitat fdjon um ; 

ijrer felbft roillen fidj fo lange ais mbglicj 
ju erjalten fudje, unb eS ift ijr besjalb 
anjuraten, baj fie jebe Selegenjeit benuje, 
in Semeinfcjaft mit anbern Surnerinnen, 
etroa in einem Surnfejrerinnenoerein, ober 
einem Serein anberer erroacjfener Surne= 
rinnen („grauenturnoerein") baS praftifdje 
Surnen roeiter pflege. ge oollenbeter fie ben 
SĄiilerinnen, befonberS ben erroadjfenen, bie 
oon biefen auSjufujrenben iibungen felbft 
jeigen tann, nidjt allein bie grei=, ®ang= 
unb fjiipfiibungen, fonbern aud) bie @erdt= 
iibungen, befto jbjer ftejt fie in beren 2(Ą= 
tung. Slber roie gefagt, bie Sejrerin braudjt 
nicjt jebe iibung oorjuturnen. (Ss finb in 
jeber Slaffe einjelne befonberS gefdjidte 
SĄiilerinnen, roeldje im ftanbe finb, bie 
iibungen muftergiftig oorjumacjen; ja bie 
Scjiilerinnen ertennen barin eine 2(u?jeicj= 
nung, unb eS roirb mandjer ein Sporu, fiĄ 
djnlidjer 2lusjeiĄnung roiirbig ju maĄen. 
Sesjalb aber unb auĄ aus anbern Sriinben 
barf bie Sejrerin niĄt immer biefelbeit 
SĄiilerinnen nejmen, bies rourbe ben Dleib 
ber anbern SĄiilerinnen gegen bie anfĄeb 
nenb beoorjugten fDłitfĄiileriniten erroeden 
unb biefe joĄmiitig maĄen. SluĄ roojl ge= 
eignete oorturnenbe £jefferinnen, jilfeftejenbe 
unb betreffenben galls jilfegebenbe, fann 
fiĄ bie Sejrerin erjiejen.

2BaS ba§ fBefejligen ber iibungen, bc= 
fonbers ber grei= unb DrbnungSiibungen 
betrifft, fo ift bei ber Surnfejrerin noĄ 
roeniger notig ais beim Sejrer, bie Stimme 
befonberS fant, iiberfaut ju erjeben, einen 
„Rommanbierton" anjunejmeit. Slerffejt fie 
mit ridjtiger ^anbjabung bet SiSjiplin bie 
SĄiilerinnen in JRuje unb gefpannter 21uf= 
merffamfeit ju erjalten — baS ift fteilidj 
notig — bann brauĄt fie niĄt laufer ju 
fpredjen, ais bie roiffenfĄaftfiĄe Sejrerin oor 
ber SĄulffaffe ju fpreĄen pffegt, nur fiirjer, 
beftimmter, befejlenber. Serabe baS furje 
33efejlSroort, ber fĄarf unb fĄneibig ffin- 
genbe 21 usfiijrungSbefejl erfeiĄtert ber Surn= 
fejrerin ijren UnterriĄt fejr. Sie foli alfo 
ijr SBiffen unb SEoffen in furje unb bodj 
allen fiinbern oerftanbliĄe SBorte unb 
Sdje einfleiben, alle fadjliĄen Grtldrungen
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mit moglidjft getiitgem Jlufroanb oon 2Sor= 
ten geben, roie eS ja ein ridjtiger ©urro 
unterridjt oerlangt. 23or unnotigem Sleben, 
iiberfliiffigen SBieberIjolungen in berfelben 
Sadje, ganj befonbers aber fortgefetjtem ©att= 
jablen bei ®ang=, £>rbnungS= unb audj ®e= 
rdtiibungen ift ernftlid) ju roarnen. ©ie 
Seljrerin ftrengt ibre Sunge iiber bie SJlafjen 
an, unb ben Sdjiilerinnen fcfjabet eS meljr 
ais es nufet; es Ijebt nidjt ba§ ©attgefiiljl, 
fonbern fdjlafert es ein unb rnadjt es uro 
fidjer. ©er Unterridjt roirb baburd) leidjt 
medjanifd) unb langroeilig. 2Ufo biefer gebler 
ift ;u oermeiben. iibrigen roirb bie
Sebrerin bie burcb bas ©urnen geroonnene 
unb ftets fefter roerbenbe ®eroobnung, auf 
fidj felbft ju adjten, nidjt nur innerlidj immer 
gefammelt ju fein, nidjt nur ben 53lid rege 
ju balten fiir jeben gemadjten fyebler, foro 
beru and; in ber eigenen aufjern Saltung, 
ja in ber auf unnotigen Sdjmud unb 8e> 
jierungen oerjidjtenben, bie Seroegungen 
nidjt binbernben Stleibiutg ben Sdjiilerinnen 
ein SUlufterbilb jtt jeigen, aucb auf ibre 
iibrigen UnterridjtSftunben iibertragen. Sie 
roirb audj ba ftets auf fidj felbft adjten, aber 
aucb bie Sdjiilerinnen iibetroadjen, fdjlaffe i 
forperlidje fjjaltung berfelben, Sdjieffifeen unb | 
bgl. nicbt bulben. Sie roirb bie Sladjteile 
ungeeigneter Sleibung, befonbers beS engen 
SdjniirenS ben f^inbern flar ju macben 
uerfteben (ogl. II. 328). 2ludj baS gefunb= 
beitlidje Serbalten ber Śinber roirb bie ©urro 
lebrerin infolge ber bei ber SBorbereitung 
jum ©urnlebramt erlangten Senntniffe ju 
beurteilen roiffen, oortommenben $alls ben 
Sinbern aucb Samariterbienfte leiften fonnen. 
©en SSorrourf ber geringern Słonfequenj, ®e= 
ftimmtbeit unb ©nergie im ©urnunterridjt bet 
fjfraiten im einjelnen ju beleudjten, balte idj 
nidjt fiir notig. SBas ber ©urnlebrerin bem 
HJlann gegeniiber an płjpfifćtjer Slraft ober 
geiftiger (Sntfctjiebenbeit etroa fetjlen follte, 
erfetjt fie burcb tpflidjttreue, burd) gleifj unb 
©iemiffenljaftigleit, burd) Siebe jur Sadje unb 
ju ben Śinbern. ©er Silanu gefjt niemals 

auf in feinem Setuf, er bat aucb anbere 
Sorgen; ber Sebrerin aber ift bie Scbule 
ibr £jeint, finb bie Sdjulfinber ibre familie; 

fie gebt tbatfadjlidj auf in ibrem ®eruf, ber 
ibr ja leiber nur ju oft ben einjigen Salt 
im Seben bietet. ^Ijrem Serjen fteljt jebeS 
einjelne Stinb nabe, fie forgt fiir basfelbe, 
erlaufdjt, erfennt inftinftio feine SBiinfdje 
unb roas es brudt, fie iibt an ibm SJlutter= 
pflidjten, fie rnadjt fid) mit ben beranroadj*  
fenben burd) einen ®lid oerftdnblidj, roenn 
geroiffe SBotfommniffe mandje forperlidje 
Ubungen bebenflidj ntadjen, fie oeranlafjt 
bann felbft, ungebeten unb ungefragt, foldje 
Ubungen nidjt auSjufiibren, eS ift ein feelifdjer 
Bufamntenljang jroifdjen ibr unb ber Sdjiiletin, 
roie jroifdjen bet SJlutter unb ibrer ©odjter.

2BaS ben ©urnuuterridjt felbft betrifft, 
bie Sluffaffung bet Slufgaben beS praftifdjen 
©utnenS, bie Seberrfdjung, ©iSponietung 
beS ©urnftoffs u. f. ro., fo roirb ber Sebrer 
oietleidjt fonfeguenter, mebr ftreng logifdj ju 
SBetf geben, fidj mebr an baS ©bania unb 
beffen einfadjeren 2luf» unb JluSbau balten. 
©ie Sebrerin roirb leidjter geneigt fein, fid) 
etroas geben, bie iĘbantafie roalten ju laffen, 
fie roirb ibre fjreube baben an ber reidjen 
(Seftaltung ber Drnamentif ber UbungS= 
formen, fie roirb gem fombinieren — fie ift 
barin unerfdjbpflidj ■— unb roenn fie baran 
feftbalt, alle fjormen ridjtig auSfiibren ju 
laffen, unb bie Sombinierungen ftets um bie 
Srunbfornten ridjtig ju gruppieren, fo tann 
man fie roobl gerodbren laffen. ©er ©urn= 
unterridjt roirb baburd) lebenbiger, fiir bie 
Stinber feffelnbet.

©ab bie ®eratiibungen nidjt geringere, 
ja nadj geroiffen Seiten bin felbft grofjere 
Sebeutuitg b«ben ais bie <yrei= unb Drb= 
nungSiibuiigen, ift bereits £)bb. 11. 99 aro 
gebeutet. @S ift eine ©batjadje, bab audj 
bie SJldOcljen im allgemeinen erftere ben 
letjteren oorjieben. Kor bet Sebrerin baben 
fie roeniger Sdjeu ais nor bem Sebrer, unb 
jene tann mandje Ubungen oorneljmen laffen, 
bie ber Sebrer oielleidjt unterlaffen miifjte. 
©ie Sebrerin tann aucb mandje Ubungen 
energifdjer, einen Sprung bober ausjufiibreii 
geftatten, bie Uinbet fonnen ficb freter geben 
laffen. freilidj bebingt bies fiir bie Sebrerin 
bie Sanbbabung guter ©iSjiplin unb erbobt 
ibre iBerantroortlicljfeit.
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Qm ubrigen gilt aucb fiir bie Sebrerin 
bas, roa§ in Setreff ber Slufgaben beS Sum*  
unterriĄts unb bes Surnbetriebs, ber Se*  
banblung ber SĄiiler, ber notroenbigen fiennt*  
niffe in bent 2lrtifel iiber bie Surnlebrer ge*  
fagt ift. c. Euler.

Sitrulcljrcr*  (unb Surnlebrerinnen*)  
®ilbung§>9lnftalten. Ser geregelte, fĄul*  
ntafjige UnterriĄt in ben SeibeSiibungen ober 
ber Spmnaftit maĄte febr balb bie faĄ*  
turnerifĄe Slusbilbung oon Cebrem in be*  
fonbern SInftalten notig. ©olĄe finben mir 
niĄt allein in SeutfĄlanb unb ©fterreiĄ, 
fonbern auĄ 3. ®. in Sanemarf, bereits 
feit 1808 ($bb. I. 216), in ©Ąroeben 
feit 1814 (II. 558), in gtalien (I. 548), 
©panien (II. 643), Ungarit. $n 9lorb= 
amerita befteljen Surnlebrer*©eminare  (II. 
198). 3n SeutfĄlanb giebt eS Surnlebrer*  
tBilbungsanftalten in i|3reufien, Sapern, 
©aĄfen, SBiirttemberg, Saben unb 
6 e f f e n. Qur (Srteilung bes SurnunterriĄtS 
in ben SBolfSfĄuIen roerben auĄ bie ©eminar*  
joglinge befdbigt (fiebe Sebrer=©eminare). 
iiber bie oorgenannten SurnlebreoSilbungS*  
anftalten in SeutfĄlanb roirb im folgenben 
SluSfunft gegebert. c. Euler.

I. figi. preufjifĄe Surnlebrer*  
SilbungSanftalt ju Seriin.

3fn bem Slrtifel „$reufjen" roirb beriĄtet 
iiber bie erften Slnfange einer Surnlebrer*  
SilbungSanftalt unter ©ifelen, iiber bie 1848 
gegriinbete unb JRafimannS Seitung unter*  
ftellte „gentralbilbungSanftalt fiir Sebrer in 
ben SeibeSiibungen", an beren ©telle 1851 
bie fgl. 3entral--SurnanftaIt mit iparallelfur*  
fen fiir Dffijiere unb Sebrer trat, unb bie fiĄ 
bann 1877 in bie fgl. 3RiIitdr*Surnanftalt  
(f. b.) unb fgl. Surnlebrerbilbungsartftalt, 
jebe mit befonberen ĆUdumen unb eigener 
Serroaltung, fpaltete. (Jrftere blieb iit ben 
alten, aber burĄ SInbauten unb maniiiĄ*  
faĄe Ślnberungen im Bnneren jroecfmdfiig 
umgeftalteten Dtdumen. Sie neue Surn*  
lebrer = SiIbung§anftalt rourbe auf 
bemfelben Srunbftiicf erriĄtet, auf bem fiĄ 
ba§ ebenfalls neu erbaute fgl. ©eminar 

fiir ©tabtfĄuIIebrer befinbet. Sie Sroffnung 
ber Slnftalt gefĄab am 15. ©ftober 
1879 (1877 unb 1878 fanben bie fiurfe 
in bem Surnfaal bes fgl. SBiĄelmSggmna*  
fiums ftatt). 1880 rourbe ber erfte Surn*  
furfuS fiir Seljrerinnen abgebalten.

1. Sie fRaumliĄfeiten ber Sin*  
ftalt. Siefelbe bat 3 Surnfale: a. ben 
gro ben 3JI dnner turnf a a l, 28 m im 
liĄten lang, 14,7. m tief, 8,60 m im 
SRittelteil l;oĄ. 3bm fĄIiefjt fiĄ ein be*  
fonberer 3łaum an, beffen fjufjboben mit 
©dgefpiinen bebeeft ift, 8,50 m lang, 5,50 m 
breit, 5,40 m boĄ, beftimmt jum fRingen, 
jum ©tabfpringen unb ju SBurfiibungen ; 
b. ben ©Ąiilerturnfaal, 25 m lang, 
12,5 m tief, 8,30 w im SÓlittelteil boĄ. 
BroifĄen beiben ©dlen, oon jebem ju*  
gangliĄ, liegt ber Seratraum, 5,18 m 
breit, 8,42 m tief, 4,90 m boĄ; c. ben 
burĄ bie £>au§flur oon biefen ©dlen ge*  
trennten SJldbĄenturnfaal, 20m lang, 
10 m tief, 5,50 m boĄ. Slufjer biefen brei 
$auptrdumen befinben fiĄ im unteren ©tod*  
roerf jroei SlufenĄaltSjimmer (f. g. 6iĄo» 
lungSjimmer) fiir bie Bbglinge ber Slnftalt, 
ferner bie SBobnung bes fiaftellans, mit be*  
fonberer f&ausflur, bie jugleiĄ ben ©ingang 
jum fDldbĄenturnfaal bilbet, unb bie Slborte. 
iiber bem SJldbĄenturnfaal, ber fjausflur unb 
ber fiaftellanSrooljnung liegen: bas 2lmtS= 
jimmer, ein Bintmer fur ben Slrjt, ein Siblio*  
Ąefjimmer, ein fDlobellratim, ber IBortragS*  
faal, (10,26 ni breit, 12,10 m lang), ein 
SIufenĄaltSjimmer fiir bie fiurfiftinnen, einS 
fiir bie ^ilfslebrerinnen, eine Sarberobe unb 
ein fiaffenraum. SerSau l?at 231,152 DJl. 
gefoftet, bie Serdtausftattung — jebe 
Seratart ift in jebem ©aal in oierfaĄer 
Baljl ooĄanben- 16771,73 301. Siefiantel, 
Stabe u. f. ro. roerben in SBanbfĄrdnfen 
aufberoa^rt. Sie SBaffen befinben fiĄ in 
©Ąranfen. Sas alte ©pringpferb, bas 
SBeĄnaĄten 1812 bie Surner ifjrem Bałjn 
oereljrten, unb ein SifelenfĄer Springbocf 
roerben ais Ołeliąuien aufberoaljrt. Ser SJlab*  
Ąenturnfaal bat gujjbobenljiilfen jum @in= 
ftellen oon Sarren unb anberen Seraten. $n 
bemfelben ftebt auĄ ein pianino. Sie ben 
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genftern gegenuber Itegenbe SBanb beS gro jen 
SurnfaalS ift mit ben Siiften beS SłonigS 
griebriĄ SBiljelm IV. unb ber Slaifet 
SBiljelnt I., griebriĄ III. unb SBiljelm II.; 
beS SĄiilerturnfaalS mit ben Siiften non 
2Irnbt, Qol)tt unb Spiefj, unb jene beS sJJldb= 
Ąenturnfaals mit ben Siiften ber Sfinigin 
Suife unb ber Staiferinnen 2Iugufta, 33iftoria 
unb Jlugufte ffliftoria gefĄmiidt. 2In ben 
SBanben ber beiben grojeren Sale jangen, 
auf iĘappe aufgejogen, bie Slbbilbungen ber 
Surniibungen non (Sifelen unb bie nadj 
SionS BeiĄnungett oergrbjerten Slbbilbungen 
ju 5Ęuri§’ SJlertbiiĄlein fiir Sortumer. Ser 
SurnfĄnppett entjalt, attfjer Staben jum 
Stabfpringen, ben 2Burf*  unb Stemm» 
geriiten, einen fPfajlfopf (Sertopf), eine 
3fager’fĄe eiferne SBurffĄeibe unb eine 
mit SifenbleĄ iiberjogene $oljtafel jum 
Speerroerfen.

Sie Sibliotjet, gegen 4000 Sanbe 
ftarf, entjdlt faft auSfĄliefiliĄ ®iidjer turne*  
rifĄen, turngefĄiĄtliĄen, aufbas SĄroimmen 
unb Redjten bejiigliĄett, aitatomifĄ*pbt)fiolo=  
gifĄen unb jpgienifĄen $njalts. 3m 9Jlo = 
bellraum befinbet ficj unter anberen ein 
■Ulobell beS ejemaligen ŚIugefĄen SurnfaalS 
(oon Slluge (f. b.) gefĄentt), beS SurnfaalS 
bes fgl. 2BiĄeIm$gpmiiafiumS ju Serlin, 
einer normal gebaĄten SĄroimmanftalt, eines 
SlormalturnplageS, oon bem Surngerdtfabri*  
tanten SBucjiloroSfi naĄ ben Slngaben filugeś 
gearbeitet, Seratftiide, einjelne (Serate, ®erat= 
unb SeriifteinriĄtungeu, unb mertoolle, oon 
SUuge ausgefiijrte, BeiĄnungen oon Surn*  
jallen unb Surngeriiten, nadj SlugeS Sob 
oon beffen SBitroe jugleid) mit feiner reid)= 
jaltigen ®ibliotjet ber Surnlebrer*®ilbungs=  
anftalt ais ®efĄent iiberroiefen. 3nt Sor*  
tragsfaal jangen auf (flappe aufgejogen 
bie SIugefĄen Sdjruimmtafeln unb Safeln 
anatomifĄen ^njalts. SUlejrere Scjranfe 
entjalten Sfelette, Stelettteile unb SipSprd*  
parate. Sie Serroaltung ber Sibliotjet unb 
beS SJlobelltaums jat Srofeffor ©dler.

2. Sen @tat ber Slnftalt unb ben 
Sefamtetat fiir baS Surnen in iĘreufjen 
f. II. 319. Sie Sturfiften erjalten je nad) 
ber naĄgeroiefenen Sebiirftigfeit monatliĄe 

Unterftiijungen bis ju 120 9Jł., bie Śturfi*  
ftinnen bis ju 90 SDt.

3. Drganifation ber Slnftalt. 
Sie Drganifation ber friijern 3entral=Surn= 
anftalt ift infofern auf bie Surnlebrer*  
SilbungSanftalt iibertragen roorben, ais an 
ber Spitje berfelben ais Sireftor ein oor*  
tragenber £Rat bes UnferriĄtS=9JltnifteriumS 
geblieben ift, roajrenb ber eigentliĄe prat*  
tifĄe UnterriĄt oon ben UnterriĄtSbirigenten 
geleitet roirb (f. II. 310). Sie Slufnajme 
ber fiĄ ntelbenben Seilnebmer unb Seil*  
nejmeriunen an ben Surnturfen, bie Unter*  
ftiigungen u. f. ro. roerben oon bem SJIinifter 
auf SorfĄlag beS SirettorS beftimmt. Ser 
erfte Sireftor (ais BioiUSirettor) roar Se*  
beim. Dberregierungsrat StiejI (f. b.) oon 
1851 bis 1872; Ąm folgte SBaejolbt 
(f. b.) oon 1872 bis 1891. Sein 9łaĄ*  
folger ift Sebeint. DberregierungSrat Sr. 
Stóp te (f. b.). Ser erfte UnterriĄtSbirigent 
ber Bentral-Surnanftalt roar 9ło tj ft ein (f.b.) 
oon 1851 bis 1863, unter ijm roaren 
fjilfslebrer Saroerau unb Sługę (f. biefe). 
Son 1863 bis 1869 roar UnterriĄtSbirigent 
SJlajor Stoden (f. b.), oon 1869 bis 
1877 fUłajot oon SBalboro. Sei ber 
Srennung beiber Slnftalten unb ber Segriin*  
bung ber Surnlejrer*®iIbungSanftaIt  rourbe 
ber bisberige erfte Bioillebrer ber Bent rai*  
Surnanftalt (feit 1869) ©uler UnterriĄtS*  
birigent ber neuen 2lnftalt. Ser bisberige 
jroeite Bioillejrer (feit 1864) ©dler (f. b.) 
rourbe 1882 juntOberlejrer( 1892 jumSro*  
feffor) ernannt. 1891 rourbe Sr. Siippers 
(f. b.) ebenfalls ais UnterriĄtSbirigent an bie 
Snftalt berufen. Sortragenber SIrjt ift feit 
1886 Sr. Srófife, ais fRaĄfolger bes oer*  
ftorbenen Sebeimen SanitatSrats Sr. £>off = 
mann (f. b.) 2lufjer biefen Włdnnern roerben 
jdbrlid) jur ©rteilung beS prattifĄen Unter*  
riĄts fiir bie Surfiften fijilfslebrer unb fiir 
bie Surfiftinnen fóilfslejrerinnen einberufen, 
je fiinf an ber Babi. ©S ift erroiinfĄt, baj 
biefelben ntejrere 3ajre jinburĄ fungieren. 
geft angefteltt roerben biefelben niĄt.

4. Seilnabnte an ben Sum*  
tur fen: a. Sin ben balbjabrigen 
fiejrerturfen (oon Slnfang Dttober
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bi§ 6nbe SJidtj). ©ie $urfiften
betragt in ber 9?egel jroifcben 60 unb 70. 
@troa bie £>alfle beftebt aus afabemifdj ge» 
bilbeten Seljrern; bie iibrigen finb Semincro 
leljrer bejiebungSroeife SeminarljilfSlebrer, 
IBorfdjub unb tecbitifclje Seljrer an Ijotjeren 
Unterridjtsanftalten, ftabtifdje unb Sanbfdjub 
letjrer, letjtere in ber fUliuberjabl. giir bie 
Soltsfdjullebrer ift burd) bas trolle ©urn= 
jeugnis ebenfalis bie DJlbglidjfeit geboten, 
gegebenen galls audj an boberen Sdjulen 
©urnunterridjt 3U erteilen. ©ie Surfiften 
miiffen bei ber Slufnabme eine turnerifcbe 
23orpriifung befteljen. ®s ift nod) ju be= 
merfen, bab aucb auSnabmSroeife fjjofpb 
tan ten fiir fiirjere ober Idngere Beit ju= 
gelaffen roerben. ©iefelbeit miiffen ficb bann 
ber ©urnleljrer-tpriifung unterjieben. ©as 
Sefucb um Bulaffuitg jum Sofpitieren ift 
ebenfalts an ben DJłjnifter ju ricbten. 1>. 21 n 
ben breimonatlidjen Seljrerinnen = 
Sur fen (Slnfang 2lpril bis ®nbe Buni). 
©ie Surfiftinnen (jroifdjen 90 unb 100 
an Babi) finb etroa jur fjalfte roiffenfdjaftlidje 
Sebrerinnen; bie anbere fjalfte beftebt jum 
grbfjten ©eil au§ tedjnifdjen, befonbers fjanb= 
arbeitSlebrerinnen unb ein tleiner ©eil auS 
folcłjen, roeldje nocb feine roeitere UnterridjtS= 
befćibigung erlangt baben. ©urnerifdje 31or= 
bilbung ift bis jefet uodj nicbt oerlangt 
roorben, bod) ift ber Sladjroeis berfelben in 
Slusfidjt genommen, um ein gleidjmafjigeres 
(Jortfcbreiten roabrenb bes Surfus ju er= 
mbglidjen.

5. „SJeftimmungen, betreffenb 
bie Slufnabtne in bie foniglidje 
Surnlebrer = i8ilbungsanftalt in 
Serlin" (oom 15. fDlai 1894).

§ 1. ©ie 'llnftalt ift baju beftimmt, Seljrer 
fiir bie ®rteilung beS ©urnunterridjtS an 
Scbulen auSjubilben.

§ 2. 3“r ©eifnabme an ben alljabrlidj 
ftattfinbenben Hurfen, beren Slnfang unb ©auer 
im StaatSanjeiger unb tm Bentralblatte fiir 
bie gefamte llnterricbts=®erroaltung in Ąireufien, 
foroie, burd) bie Słbniglidjen ifrovinjial=ScbuI= 
follegien unb Slegierungen betannt gemadjt 
roirb *),  finb gecignet alie Sebrer Ijbbjerer 2eljr= 
anftalten, bie jłanbibaten beS bjbtjerert £et)r= 

*) SKudj in ber JltonatSfdjrift fiir baS 
©urnroefen.

amteś, roelcbe bie roiffenfcbaftlicbe ijłriifung be= 
ftanbcn baben, mit ber 'JJlajjgabe, bafe bie 3eit 
ber Seilnabme am ffiurfuś auf baS Seminar- 
ober ^robejabr nidjt angeredjnet roirb, unb 
JBolfśfcbuttebrer nacb beftanbener jroeiter liriU 
fung. 5lur Sebrern in nocb riidjt oorgeriicttem 
SebenSalter, oorjugSroeife unuerbeirateten, ift 
bie ©eilnabme an einem ituriuś ju empfeljlen. 
Sebrer, roelcbe nicbt bem preufjifdjen StaatS» 
oerbanbe angeljbren, fonnen, foroeit eS fonft 
bie SBerljdttiriffe ber Slnftalt geftatten, ausnal)tnś= 
roeife aufgenommen roerben, roenn iljre ?lnmel« 
bung burcb Sermittelung ibrer SanbeSbeljorbe 
ober beren bieSfeitigen Sertreter erfolgt.

§ 3. ©er ainmelbung, roelcbe bei ber vor= 
gefebten ©ienftbcborbe anjubringen ift, finb 
beijufiigen: 1. ein auf befonberen ®ogen ju fd)rei> 
benber turjer2eben§lauf,ber befonberś aucb uber 
bie turnerifdje Sluśbilbung beś ®eroerberb 2luS« 
tunft giebt; 2. ein drjtlidjeS 3eugniS bariiber, 
bafe ber fiorperjuftanb unb bie ©efunbbeit beS 
SSeroerberS beffen 2luSbiIbung jum ©urnlebrer 
geftatten; 3. baS Beugniś iiber bie abgelegte 
SebramtSpriifung; 4. ein non einem ©urn= 
leljrer aubjuftellenbeS 3e«gniS iiber bie erlangte 
turnerifcbe fjertigfeit. ©ie Slnlagen ber 2ln= 
melbung finb ju einem §efte oereinigt einju= 
reidjen.

§ 4. ©ie jum JturfuS Ginberufenen roerben 
non bem SlnftaltSarjte auf ibren (Sefunbbeitś= 
juftanb unterfudjt, aucb dtier ^riifung im 
©urnen unterroorfen, in roelcber ein geroiffeS 
Dlafj fbrperlidjer Straft unb turnerifdjer §ertig= 
feit nacbjuroeifen ift (Tlrmbeugen unb =ftrecfen 
am 9le<f unb Sarren, gelgauffdjroung, SlSenbe 
unb fieljre, ftlettern unb §angeln an ben 
©auen, ein mafjig bo[jcr Sprung u. bergl.). 
Son bem (Srgebniffe biefer ©rmittelungen bangt 
bie ®ntfdjeibung iiber bie enbgiltige Slufnaljme 
in ben fturfuS ab.

§ 5. ©er llnterridjt in ber Slnftalt ift 
unentgeltlidj. ©ie burcb ben Slufentbalt in 
Serlin u f. ro. entftebenben Roften finb uon ben 
©eilnebmern am SurfuS felbft aufjubringen. 
3roar roerben in baju geeigneten giillen an 
preufjifdje StaatSangebbrige ŚBetbilfen geroiibrt, 
jebocb lebiglicb fiir ben llnterljalt biec, roaljrenb 
Seibilfen ju ben Jtoften ber Ser-- unb 9liid'= 
reife, ber USertretung im 9lmte, beS UnterbalteS 
ber juriicfbleibenben familie ober bergl. nicbt 
berotlligt roerben. ©ie gerodbrten Śeiljilfen 
roerben am ®nbe jebeS SHonatS gejablt.

§ 6. lim b<er fogleitfj bei ber Gntfcfjliefjung 
iiber bie ®inberufung jum SurfuS einen juoer® 
liiffigen llberblicf iiber bie auS StaatśfonbS 
etroa ju geroabrenben SBeibilfen geroinnen ju 
fonnen, mufj jeber Seroerber bei ber SInmelbung 
nacb forgfaltigfter SfJriifung feiner iBerbaltniffe 
beftimmt nadjroeifen unb unter Umftćinben amt= 
lid) beglaubigen laffen, bab ibm fiir feinen 
llnterfialt bier bie erforberlieben SJlittel, bei 
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beren Bemeffung u. a. ba? gefteigerte Sebiirf- 
ni? einer traftigen fioft ju beriidficbtigen ift, 
ooll jur ffierfiigung fteben, ober roelcber Beibilfe 
er baju bebatf. Seber iSeroerber Ijat bemnacb 
geroiffentjaft anjugeben, roie niel ibm uon bem 
©infommen feiner Stelle fiir jeben SRonat ber 
fturfusbauer nacb Slbjug etroaiger Bertretung?- 
toften, ber jur llnterbaltung ber Slngeljbrigen 
erforberlicben Summę, ber in ber fjcimat ju 
jaljlenben Slbgaben u. f. n>. aubfcbliefjlidj jur 
Beftreitung ber Stoften feine? b'efigert Slufent- 
Ijalte? ficber jur ffierfiigung bleibt, ob unb 
roelcbe Unterftiibungen ibm au? ber Sdjultaffe 
ober fonft geroiiljrt roerben unb roieniel er au? 
eigenen SRitteln aufbringen tann. Slacb 2luf« 
nabme in ben Surfu? oorgebradjte Unter- 
ftiięungśgefucbe tonnen nur in folcben gaUen 
in ®rrodgung genommcn roerben, in benen ba? 
Bebiirfni? einer aufjerorbentlicben SBeit)ilfe nadj- 
roeiblid) in golge unoorbergefebener Śortomnt- 
niffe eingetreten ift.

§ 7. ©ie Seilnebmer am flurfu? baben 
ficb au? eigenen Slitteln bie in ber Slnfialt 
iiblidje Surntleibung ju befctjaffen.

6. „SBeftitnntungen, betreffenb 
bie 2lufnabme in bie an ber fontg = 
lidjen Surnlebrer-23ilbung§anftalt 
in Berlin abjuijaltenben ^urfe 
jur SluSbilbung non Surnlebrerin
nen." (®beufall? uom 15. fDłai 1894).

§ 1. $ur ?Iuśbilbung uon Surnlebrerinnen 
roerben in ber toniglicben Surnlebrer-Bilbung?- 
anftalt in Berlin (ŚW. griebrid)ftraf;e 229) 
alljdbrlidj — etroa brei SRonate bauernbe — 
Surfe abgebalten, beren 9Infang im Staats- 
anjeiger, in ben 2lmt?blattern unb in bem 
gentralblatte fiir bie gefamte llnterricbt?=53er--- 
roattung in ifreufjen betannt gemadjt roirb. *)

*) SUucb in ber 3Ronat?fdjrift fiir ba? 
Surnroefen.

§ 2. $ur Seilnabme geeignet finb an 
erfter Stelle Beroerbcrinnen, roelcbe bereit? bie 
fflefaljigung jur ©rteilung uon Scbulunterridjt 
nadjgeroiefen baben. Slnbere SBeroerberinnen 
tonnen, foroeit e? fonft bie Sserljćiltniffe ber 
Slnftalt geftatten, aufgenommen roerben, roenn 
fie ba? 19. Sebcnbjaljr iiberfdjritten baben unb 
bie erforberliebe Sdjulbilbung nadjroeifen. Be- 
roerberinnen im Sllter uon mebr al? 35 Sabrcn 
tonnen nur unter befonberen Berbaltniffen au?- 
nabmśroeife jugelaffen roerben.

§ 3. ©ie (Sefucbe um Slufnabme finb an 
ben llnterricbt?minifter ju riditen unb oon ben 
in einem Sebramte ftebenben Beroerberinnen 
bei ber oorgefebten ©ienftbebbrbe, oon anberen 
Beroerberinnen bei berjenigen toniglicben He- 
gierung, in beren Bejirt bie Betreffenbe roobnt, 
jpateften? bi? ju ben in ben Betanntmacbungen 
angegebenen Serminen anjubringen. ©ie in 

SBerlin roobnenben Beroerberinnen, roeldje in 
feinem Sebramte fteben, baben ba? ®efucb bei 
bem toniglicben fpolijei-^rdfibium in Berlin 
einjureicben. ©ent ©efucfje finb beijufiigen:
1. ein auf befonberen Bogen ju fdjreibenber 
turjer Sebenblauf, in roeldjem beftimmt anju- 
geben ift, ob bie Beroerberin bereit? turnerifebe 
gertigfeit befiljt unb auf roelcbe SSSeife fie ficb 
biefeibe angeeignet bat; 2. ein fjeugni? iiber 
normalcn ®efunbljeit?juftanb, roelcbe? oon einem 
jur giibrung eine? ©ienftficgel? berectjtigten 
Ślrjte aubgeftellt fein muf;; aufjerbem: 3. oon 
foldjen, bie bereit? eine priifung al? Sebrerin 
beftanben baben: a. ba? geugni? iiber biefe 
fpriifung, b. ein geugni? iiber ibre bi?berige 
Sbatigteit al? Sebrerin ober in Śrntangelung 
eine? folcben ein oon einem ©eiftlicljen ober ber 
Drtbbebbrbe aubgeftellte? giibrungbjeugni?;
4. oon anberen Beroerberinnen: a. ber ®e- 
burtbfcbein, b. ein Slacbroei? iiber bie erlangte 
Sdjulbilbung, c. ein amtlicbe? gubrung?jeug- 
ni?, ©ie iiber ®efunbljeit, giiljrung unb Seljr- 
tbiitigteit beijubringenben Beugniffe miiffen in 
neuerer Seit aubgeftellt fein. ©ie Slnlagen be? 
©efudje? finb ju einem §efte oereinigt einju- 
reidjen.

§ 4. ©ie nacb ben oorgelegten geugniffen 
fiir geeignet befunbenen unb einberufenen Be- 
roerberinnen roerben uorBulaffung jum Kurfu? 
erforberlicben gaUe? einer drjtlidjen Unter- 
fuebung unterroorfen; aucb bleibt e? bem ©i- 
rettor ber tgl. Surnlebrer--Bilbung?anftalt oor- 
bebalten, unter Umftitnben bebuf? geftftellung, 
ob bie Beroerberinnen bie erforberliebe Scljtii- 
bilbung befi^en, eine befonbere SJSriifung anju- 
orbnen. Bon bent ®rgebniffe biefer Śrmitte- 
lungen bangt bie ©ntfebeibung iiber bie enb- 
giltige Slufnaljnte in ben fłurfu? ab.

§ 5. ©er llnterridjt in ber Slnftalt ift 
unentgeltlicb- ©ie burcb ben Slufentbalt in 
Berlin :c. entftebenben .fioften finb oon ben 
Seilnebmerinneit am Slurfu? felbft aufjubriit- 
gen. Sroar roerben in baju geeigneten gcillen 
Unterftiibungen bi? jur §6be uon 90 SR. monat- 
liclj au? Staat?fonb? gerodbrt, jebocb lebiglidj 
fur ben Untertjalt Ijier, roaljrenb Beibilfen ju 
ben Stoften ber Ser- unb 3łiictreife, ber Ber- 
tretung im Slrnte u. f. ro. nicbt beroiUigt roer
ben. ©ie geroatjrten llnterftiiljutigen roerben 
ant ®nbe jebe? SJlonat? gejablt.

§ 6. lim bier fogleiclj bei ber ®ntfcljliefung 
iiber bie ©ittberufung junt .fturfu? einen jti- 
oerlaffigen Uberblict iiber bie au? Staatbfonb? 
etroa ju geroabrettben Untcrftiibungen geroin- 
nen ju tonnen, muf; jebe Beroerberin bei ber 
Slnmelbung nacb forgfaltigfter priifung ibrer 
Berljaltniffe beftimmt nadjroeifen unb unter 
llmftdnben amtlicb beglaubigen laffen, bafj ibr 
fiir ibren Unterljalt bier bie erforberlicben SRit- 
tel, bei beren Bemeffung u. a. ba? gefteigerte 
Bebiirfni? einer traftigen ft'oft ju beriidficfjtigen 
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ift, coli jur Serfugung fteEjen, ober weldjer 
ŚeĄilfe fie baju bebarf. $jpbe Śeroerberin Ijat 
bemnadj gewiffertljaft anjugeben, roie oiel itjr 
roabrenb ifjreś Ijiefigen 2lufentl)alteś fiir jeben 
ber brei Śionate ber fturfuśbauer Don bent 
©intominen itjrcr Stelle oerbleibt, ob unb 
roeldje Unterftiijjungen if)t auś ber SĄultaffe 
ober fonft geroiĄrt roerben, unb roie oiel fie 
auś eigenen Slitteln aufbringett fann. blad; 
Slufna^tne in ben Śturfuś oorgebraĄte Unter= 
ftiĄungśgefuĄe fonnen nur in foIĄen gdUen 
in Srroagung genontmen roerben, in benen baś 
SBcbiirfniś einer aufjerorbentliĄen Seifjilie nad)*  
roeiślicf) infolge unoorbergejeljener SJorfotnm® 
niffe eingetreten ift.

§ 7. @ine befonbere Surnfleibung roirb 
nidjt oerlangt, nur biirfen bie fileibungSftiicfe 
bie freie Seroegung beś Sórperś, namentlid) , 
ber Slrme, niĄt Ijemmen. ®aś fileib mufj bie 
giifje frei laffen; bie 2Ibia(se an ben £eber» 
fdjuljen miiffen breit unb biirfen, aufjen ge*  
meffen, nidjt iiber 1 ł/s cm IjoĄ fein.

©ie fUlelbung gefĄieljt fpateftens bis | 
junt 15. ganuar.

7. ©er UnterriĄ ts ftoff umfafjt: 
a. ©ie Sortrdge iiber bie SefĄiĄte beś 
©urnens (Siipperś), iiber Spftematif unb 
SJleĄobif beSfelben (Euler), iiber bie @erdt= ! 
funbe (Edler) unb iiber Anatomie, ^fjtjfto= j 
logie unb ©iatif, forcie iiber bie erften fjilfs*  I 
leiftuugen bei oortommenben Serle^ungen | 
(©r. med. Srofife). b. ©en praftifĄen 
UnterriĄt in ben grei*  unb DrbnitngS*  
ubungen, ben Ubungen mit fjanbgerdten, ! 
ben iibungen an Seriiften unb Seraten (ge*  | 
rcóbnlid) Setatiibungeit genannt),; ferner 
baś Stofj*  unb fjiebfeĄten ben SĄroimm*  [ 
unterridjt unb bie Spiele. Slujjerbem geljdrt 
jum praftifcfjen Unterridjt ber fogenannte 
applitatorifĄe UnterriĄt.

1. ©ie fjanbgerate fur bie Surf iften | 
finb Stabe (§olj= unb befonberS Eifenftdbe), 
fjjantel, Seulen, lange Stabe, Stemm*  unb 
SBurfgerdte (Ser, Speer, ©isfus, fjantel, I 
eiferne Sugeht, Eteine jum Steinftofjen); fiir 
bie Surfiftinnen ebenfalls Stabe unb fcan*  j 
teł, baju Spring*  unb SBurfreifen, $oljringe, i 
Sdlle unb Saftagnetten unb turjeS SĄrcing*  [ 
feil. 2. ©ie Serate ju ben Serdtiibungen 
fiir bie S u r f i ft e n finb bie gerobbnlidjen; 
barunter ber SĄrcebebaum unb ber Spring*  
faften. gur bie Surfiftinnen: SĄrcebe*  . 
ftangen, SĄroebepfabI; Springfaften, grei*  ■ 

fpringel, Sturmfpriugel, ©ieffpringel, baju 
fanges SĄroingfeil; fenfreĄte, fĄrage, 
roagereĄte Seitern, Steigebrett; fenfreĄte 
unb fĄrage Stangen; Sarren, 2Bippe; 9tunb= 
lauf, SĄaufelringe, SĄaufelbiele, 9ied.

Sei ben Sort rag en iiber bie ©urn*  
gefĄiĄte fĄIiefjt fiĄ ©r. SiipperS jum ©eil 
an EulerS „SefĄiĄte bes ©urnunterriĄtS" 

i an, iiber bie SDletljobit unb Spftematif beś 
-| ©urnens Euler an feine SUrbeit: „©er 

UnterriĄt im ©urnen" in ©iefterroegS 
SBegrceifer (5. 2Iufl., 3. Sb.); in ber 
Serdtfunbe benutjt Edler feine eigenen 
SlufjeiĄmtngen unb bie Seratmobelle; in 
ber Anatomie :c. ©r. Srofife fein SuĄ: 
„©er ntenfĄIiĄe Sbtper, fein Sau, feine 

j SerriĄtungen unb feine Sflege, nebft einem 
Slnbang: ©ie erfte fjilfe bei plobliĄen 

i Unfdllen. SJlit befonberer 8eriictfiĄtignng beS 
| ©urnens gemeinfafjliĄ bargeftellt." (Serlin, 

$. Sornfelb). ©ern praftifĄen Unter= 
riĄt liegen jundĄft bieJlbungen beś amt*  
liĄen Seitfabens oon 1895, beren UbungS*  

i bejeiĄnungen unb ©efefjle ju Srunbe; fiir 
j bie Ubungen, bie im Seitfaben niĄt ent*  
| balten finb, ber oon Euler aufgeftellte unb 
| rcieberboft umgearbeitete UbungSftoff, fo*  

ruotjl fiir bie Surfiften, rcie fiir bie Surft**  
ftinnen, letjterer ais SJlanuffript gebrudt.

' ©aS geĄten gefĄieljt naĄ ben in ber 
j 9lrmee geltenben geĄtoorfĄriften. gur ben 

SĄrcimmunterriĄt ift bas „tfeine SebrbuĄ 
ber SĄroimmfunft" oon Euler (1892, SJlitt*  
ler unb Sotjn) eingefiibrt.

8. ©er Setrieb. 2luf bem Stunben*  
plan a. ber Surfiften finb fiir bas praf*  

I tifĄe ©urnen in ben jroei erften fUłonaten 
i beś SurfuS rcoĄentliĄ 11, fiir bas Stofj**  

fedjten 4, oom ©ejember ab fiir erftereS 
I 9, fiir Stop*  unb fjjiebfeĄten 6 Stunben 

aitgefeijt. ©ie anaiomifĄ*pbt)fioIogifĄen  Sor*  
i trage beS SlrjteS finben in rooĄentlidj 5, 
! bie Sortrdge iiber SefĄiĄte beS ©urnens 
| in rcoĄentliĄ 2 bej. 3, bie iiber fllletbo*  

bil unb Stjftematif rcoĄentliĄ 2 bej. 1, 
bie iiber Serdtfunbe in rcoĄentliĄ 2 Stun*  
ben ftatt. Hlnfjerbem ift rcoĄentliĄ jroei**  

j mai Siirturnen unter ber SluffiĄt ber fjjilfs*  
i lebrer unb ber DberauffiĄt EulerS einge*
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rtdjtet. b. Sie Surfiftinnen Ijaben robdienh 
licb 11 Surnftunben, 4 Stunben Sortrage 
in ber Anatomie u. f. w., 2 in ber ®e> 
fdńębte, 2 (bej. 1) in ber Slletbobit unb 
Spftematif, 2 in ber ©eratfunbe.

Ser iibungsftoff ift in 9Bodjen» 
penfen eingeteilt, an bie fid; bie £>ilfslebrer 
unb fiilfslebreriuneu ju balten baben. 3n 
ben ®runbformen, ber Sejeicbnung ber Ubum 
gen, ben Sefeblen miiffen fie ficb genau nacb 
ben Sorfibriften ricbten, in Sejug auf ilbungS= 
jufammenftelluugen, Sruppierungen, 9Biebet= 
bolungen u. f. ro. ift ibnen greibeit geftattet. 
Set Unterricbt mufj felbftuerftdnblict) ftets 
aud) auf ben tiinftigen Sebrberuf ber flur= 
fiften unb Rurfiftinnen Dtiidfidjt nebmen. 
Ser Unterricbt roirb uon ben beiben Unter= 
ricbtSbirigenten unb Srof. Sdler beanfficf)= 
tigt. SBodjentlid) finben in einer baju ein= 
gefetjten Stuube iiber bas in ber SBocbe 
Sorgetommene unb in ber natbften SBocbe 
Sorjunebmenbe gemeinfame Sefpredjungen 
ftatt. Samit bie Sturfiften unb SŁurfiftinnen 
fid) aucb im Unterricbten uon Sdjiilern bej. 
Scbiileriunen iiben, beftebt fogenannter a p p l i= 
tatorifdjer Unterridjt an Serliner S<bu= 
len. Ser Unterricbt roirb forgfaltig vorbe= 
reitet; foroobl in beit Sortragen iiber 3Jle= 
tbobit unb Sibattit bes Surnunterridjts, 
ais aucb in ben prattifdjen Stunben feitenS 
ber fjjilfslebrer unb ^ilfslebrerinnen. Sie 
Surfiften unb Surfiftinnen miiffen fcbriftlict) 
auSgearbeitete Sebrproben unter fid) balten, 
roobei fie auf alle geljler aufmertfam ge= 
rnadjt roerben; bann erteilen bie Surfiften 
Surnunterricbt teils an ber Seminarfdjule 
unb bem Sebrerfeminar (beren Surnlebrer 
Sdler ift), teils an einem ©tjmnafium; bie 
Ślurfiftinnen an jroei boberen HRdbdjenfcbulen. 
Ser Unterricbt roirb uon ben fjjilfslebrertt, 
bejro. fjilfslebrerinnen unb uon Suler, Siiip= 
perS unb Sdler beaufficbtigt. Surfiften unb 
Surfiftinnen baben fidj auf ben Unterricbt 
fcbriftlidj uorjubereiten.

2Bie baS Surnen roirb aucb baS ffedp 
ten in fiinf Slbteilungen geiibt. ®S finb, 
roie oben bemertt, in ben erften beiben 9Jlo= 
naten 4 Stofjfedjtftunben (unter ber Seitung 
(SdlerS), uom Sejember ab 3 Stofjfecbh unb 

3 fjjiebfecbtftunben (letjtere unter ^iipperS 
Seitung).

SaS Spielen gefdjiebt bei giinftigem 
SSetter auf bem Surnplatj in ber fjafenbeibe.

Ser Scbroimmunterricbt roirb feit 
uielen Oaljreit in einer geftfjloffenen Sdjroimm= 
unb Sabeanftalt (bem Siftoriabab, fRenenbur*  
gerftr. 15) abgebalten. a. SerSd)roimm= 
unterricbt ber Śłurfiften (rootfjentlicb 
jroeimal in je 3 fRacbmittagSftunben, in 
benen bie Sdjroimmanftalt ber Surulebrer= 
bilbungSanftalt fontraftlidj gegen gablung 
einer ©efamtfumme uon 800 2JI. ju all= 
einiger Serfiigung ftebt) roirb unter Dber= 
auffidjt uon Suler unb Siippers uon ben 
fjjilfslebreru erteilt. Ser Sebrgang ift uor= 
gefcbrieben, iiber ben ^nbalt jeber Stunbe 
roirb Sudj gefiibrt. 9lur ber Slrjt faun 
uon ber Seilnabme am Sdjroimmen entbitu 
ben. Uladj ben junadjft in ber Surnballe 
uorgenommenen Scbroimmuoriibuugen auf 
bem Sanbe roerben in ber erften Sdjroimm= 
ftunbe ©rinittlungen angeftellt, ob unb roie 
roeit bie Surfiften beS ScbroimmenS bereits 
madjtig finb, ober ob fie nocb nicbt fdjroitm 
men fonnen. Siad) ben Srgebniffen roerben 
brei Sdjroimmflaffen gebilbet, uon benen bie 
erfte unb bejro. bie jroeite Ślaffe jur £ebr= 
befdbigung aucb im Sdjroimmen auSgebilbet 
roerben, bie britte SUaffe aber roenigftenS 
fdjroimmen lernen foli. Ser Unterricbt fafjt 
erftere Seftimmung uon Slnbeginn inS Sługę. 
Sauerfcbroimmen, Scbroimmen in uerfd)ie= 
benen Sdjroimmlagen, Spriinge inS SBaffer, 
befonbers Sopffpriinge, SBaffertreten, Sam 
dben, Scbroimmen unter bem SSaffer u. f. ro. 
roerben fleifeig geiibt. 2Iud) 9łettungSuer= 
fudje roerben uorgenommeu. Sluf ben Unter= 
ridjt feitenS bet Kurfiften roirb befonberer 
SBert gelegt. Sine Scbroimmpriifung, bem 
Sortrage SulerS iiber baS Scbroimmen uor= 
ausgeben, roirb ju Snbe beS SlurfuS uor= 
genommen unb jroar eine praftifrfje unb 
fdjriftlicbe; unb je nacb bem Slusfall ber 
Sriifung roirb entroeber bie Sefabigung 
(ober bie gute Sefabigung) jur Srteilung 
uon Sdjroimmunterricbt juerfannt, ober, falls 
ein Sturfift nocb nid)t bie notige 2luS> 
bauer im Scbroimmen erlangt bat, nur be= 
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fĄeinigt, bab ber betreffenbe Surfift fĄroim*  
men geler.it unb Slnleitung jur <Srtei= 
lung non SdjroininrUiiterriĄt erfjalten bat. 
©urĄfĄnittliĄ ertjalt etroa bie fjdlfte ber 
Surfiften ein co ileś tBefabigungSjeugniS. 
b. ©er SĄroimm UnterriĄt ber 
Słurfiftinnen roirb an ben fedf)§ 2BoĄen= 
tagen in je einer fRaĄmittagSftuube eben*  
falls iin 23'dtoriabab erteilt. ©ie SeiĄerin 
mufj in biefer Stunbe baS SĄroimmbaffin 
unb bie ©ouĄe jur alleinigen WniĄutig 
unb aud) bie SĄroimmlebrerin jur 23er*  
fiigung ftelleu. ©ie 2IuffiĄt fiibten $ilfs= 
letjrerinnen ber SurnIebrer=SilbungSanftaIt. 
©ie Seilnabme am SĄroimmunterriĄt ift 
freigeftellt, bodj barf eine beftimmte 3abl 
fiir bie Sdjroiinniftunben nidjt iiberfdjritten 
roerben. Sturfiftimren, bie bet SĄroimm*  
UnterriĄt neben bem ©urnen ju feljr an= 
greift, roerben non ber Seilnabme an 
erfterem juriidgebalten. 2UIe Jłurfiftinnen 
aber, aud) bie niĄt am SĄroimmen teil*  
iieijmen, follen mbgliĄft fleifjig bie gute 
53raufe= unb ®ouĄe»23orriĄtung in einem 
befonbern fRaum neben bem SĄroimmbaffin 
benufcen, um fid) ju erfrifĄen. 3u SĄroimnt= 
lebrerinuen roerben bie Śurfiftinnen bis jfefet 
niĄt ausgebilbet.

@ine eigentliĄe 2lbgang?priifung am 
SĄIuffe ber Surfe finbet niĄt ftatt. SJlan 
gebt oon ber begriinbeten SlnfiĄt aus, bafj 
man im IBerlauf bes SurfuS jeben Słur*  
fiften unb jebe Surftftin in fflejug auf 
iljre turnerifĄe SeiftungSfiĄigfeit unb ibr 
tumerifĄes Slerftanbtiis fo griinbliĄ fen*  
nen gelernt bat, bafj man fie ber 3u= 
fdlligfeit einer befonbern priifung niĄt 
ausjufeben notig bat, unb aufjerbem roirb 
ciel Qeit erfpart. 3ur Seroinnung eineS 
SRafjftabeS betreffs beS tbeoretifĄen Unter*  
riĄtS roerben fĄriftliĄe Slrbeiten in ben ein*  
jelnen gaĄern uon ben Sturfiften unb Sur*  
fiftinnen angefertigt.

Seit 1860 finbet aber am SĄlufj beS 
Surfus, auĄ in ber URilitdrturnanftalt, eine 
forgfaltig oorbereitete Surnoorftellung 
ftatt, ber in friiberen Qabren bei ben Sur*  
fiften febr bdufig bie IjoĄfeligeit Saifer SDBiI= 
beim I. unb griebriĄ III. (letjterer ais

Sronprinj faft regelmaftig), auĄ roieberbolt 
Saifer SBiĄelm II.; bei ben Surfiftinnen bie 
Saiferinnen fyriebtiĄ unb Slugufte Siftoria 
beigeroobnt baben (f. $bb. 1. 513, 514). 
©ie geiĄnungen ber bei biefen IBorftelluiigen 
eon Guler jufammengeftellten ©efangreigen 
bilben einen Seil ber gebrudten, bie 9lanien 
ber Surfiften unb Surfiftinnen enĄaltenben 
iprogramme.

©ie SefamtjabI ber Surfiften feit ®e= 
griinbung ber 3entraI=SurnanftaIt (alfo auĄ 
bie friiberen 3iail;@Ieoen mit eingefĄloffen), 
belauft fiĄ auf etroa 1872, bie ber Surfi*  
ftinnen (feit 1880) auf 1312.

Seit 1889 unb 1890 roerben aud) 
ftaatliĄe Suritlel)rer = Stiirfe mit abfĄIie® 
fjenber priifung abgebalten in Sreslau, 
Sonigsberg i. $., Olonn unb fjalle 
a. S. C. Euler.

II. S g I. f d Ą f i f Ą e Surnlebrer*  
bilbungSanftalt ju ©reSben.

©ie erften 2lntrage auf SrriĄtung einer 
SurnlebrerbilbungSanftalt ftellte 21. 28 er*  
net (f. b.) im $abre 1836. Sein Semiiljen 
roar erfolgloS. ©pater nabmen bie Surn*  
uereine oon ©reSben unb Seipjig bie 2luS= 
bilbung non Surnlebrern in bie £>anb. ©er 
1844 gegriinbete Surnoerein ju ©reSben 
fiĄIte fĄon in ben erften $abrcn feines 
Seftebens ben HRangel an turnerifĄ unb 
anatomifĄ gebilbeten Surnlebrern unb liefj 
besbalb einige $abre binburĄ befonbers ge*  

I eignete SRitglieber in ber Anatomie burĄ 
profeffor Siintber unb in Spftem unb 2Re= 
tljobe burĄ fjeufinger unb Sebmann (f. bief.) 
unterriĄten. Qm 3°bre 1846 ertldrte ber 
Surnoerein, bab bie Silbung oon Sum*  
lebrern StaatSangelegenbeit fein tniiffe. ®gm*  
nafialoberlebrer ©r. SbĄlt) (f. b.), fIJlit*  
glieb beS SurnoereiitS, beantragte bei bem 
ŚRinifter ©r. Subroig Starł fjeinriĄ fjrei*  
berrn oon ber iflforbten, fpaterem barjeri*  
fĄen URinifter unb ®unbeStagSbeoollmdĄ= 
tigten, bie ©riinbung einer Surnlebrer*  
bilbungSanftalt oon Staats roegen unb 
iiberreiĄte ber fRegierung einen oon iljm 
unb Sb. fRiĄter bis inS einjelnfte auS*  
gearbeiten DrganifationSpIan ber 21nftalt.

geler.it
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Sie fdĄfifĄe Slegierimg ftimmte bem Sin*  
trage ju unb erroajlte ben oben genannten 
Sejmann ais erften Seiter ber SInftalt. 
Bnfolge ber fDlaiereigniffe 1849 fioł) aber 
Sejmami, um fid; ber iiber ijn uerjangten 
SobeSftrafe ju entjiejen. Sie nadjfte SBajl 
fiel, ba Spiefr-Sarmftabt abgelejnt jatte, auf 
Sr. fDlor. SUoff (f. b.), roelĄer am 8. Sluguft 
1850 burĄ ben DJltnifter uon Oleuft uer**  
pfliĄtet unb am 23. Ottober beSfelben 
BajreS bei ber (Srbffnuug ber Surnlebrer*  | 
bilbungSanftalt in fein 2lmt eingefiibrt | 
rourbe. gut bie 'llnftalt roaren ein etje= 
maliger 2BirtfĄaftSraum beS fgl. DJlenage*  j 
riegartenS unb ein 3<mmer im fjerrenljaufe 
eingeriĄtet roorben. Sie oom Stabttnńern | 
entfernte Sagę unb bie unjuIangliĄe (Sin**  j 
riĄtung ber Slnftalt, foroie ber fUłangel an 
naje gelegenen uerfĄiebenartigen SĄulen, I 
beren SĄiiler eine HJlufterturnanftalt beS 
Sanbes niĄt entbejren tann, brangten ju 1 
einem 9leubau, ber am 7. $uli 1862 an j 
ber ©arusftrafje angefangen unb am 7. Buli j 
1863 naĄ feierliĄer ©inroeĄung ber 93e= ; 
nujung iibergeben rourbe. Sas neue ®e*=  
bdube roar einfaĄ, aber uollftanbig unb . 
jroecfentfpreĄenb eingeriĄtet, beftanb aus 2 
uollftanbig gleiĄ eingeriĄteten Salen, einem 
Sejrjimmer, einem ^leiberjimmer, einem 
1868 ju 2637,4 m3 uergrofjerten Surit**  
platje, SBobnung fiir ben Sireftor, 2lffiftenten 
unb $auSmann. (ugl. bie Slbbilbung £>bb. III. 
177). Sie Sefamtfoften beliefen fiĄ auf 
146000 9JI. Sa5 Sebaube liegt in ber 
SlaĄbarfĄaft uon 4 SĄulen. Bu ber 2ln= 
ftalt turnten Sijmnafiaften, Seminariften, 
SIoIfSfĄiiler beiberlei SefĄleĄtS unb $olp= 
teĄniter. Sie Seilnabme an ben 
Surnlebrer*  unb Surnlejrerinnen*  
tur fen roar unb ift jefet noĄ eine frei*  
roilltge. Sie Sauet eines SurfuS, roelĄer 
befonberS fiir Sebrer SreSbenS bereĄnet 
roar, betrug ein Bajt. Um aber auĄ 
ben Sebrern aus ber promuj SelegeiĄeit 
jur 2lusbilbung ju bieten, rourben feit 1860 
UłaĄjilfelurfe eingeriĄtet, roelĄe bie 
Sauer uon 5—6 SBoĄen balten. Ser 
UnterriĄt beftanb in beiben Stitrfen in ®or» 
lefungen iiber Spftem unb 9Jletbobe beS 

Surnens, Serćitfunbe, SInatomie unb sIĄt)*  
fiologie, in Slneignung oon Surn*  unb Surn**  
lejrfertigfeit unb im geĄten. Sine Spriifung 
befĄlofs ben Slurfus. Sas Surnen rourbe 
in ben erften flurfeit naĄ Babn=®ifelen’fĄer, 
fpater naĄ Spiefj’fĄer Slrt betrieben. Sie 
SInftalt erroarb ftĄ balb einen bebeutenben 
9łuf iiber bie Srenjen SaĄfenS jinauS, unb 
fo fonnte eS niĄt fejlen, bab uerfĄiebene 
Ołegierungen, roie bie roiirttembergifĄe, iuei» 
marifĄe, gotjaifĄe, roalbedifĄe, jannouer**  
fĄe, braunfĄroeigifĄe Seljrer in SreSben 
ais Surnlebrer auSbilben Itefjen. — Ser 
UlaĄfolger oon Sr. SUoff ift ber jetjt am= 
tierenbe Sireftor SB. 03 i e r (f. b.), roelĄer 
1882 am 1. ganuar fein 2tnit antrat. Unter 
feiner tjattrdfligen, jielberoufiten Seitung bat 
bie SInftalt im Bnnern unb Ślufjern manĄe 
banfenSroerte Śinberung erfabren. Sie Surn**  
fale unb ber Surnplag finb mit allen er**  
probten Steuerungen uerfeben; bie UnterriĄtS*  
gebiete finb biefelben roie friĄer, bingegen 
ift bie Sauer ber Sturfe fiir Surnlebrer eine 
feĄs**,  fiir Surnlejrerinnen eine breimonat*  
liĄe. Sie ^riifung jerfdllt in eine fĄrift*  
liĄe, miinbliĄe unb prattifĄe (f. Sum*  
lebrer*ipriifungen).  Bu ber Surnlebrer**  
bilbungSanftalt finb bis jetjt naje an 1500 
Surnlejrtrdfte ausgebilbet roorben.

SBergl. ®ier SBeridjte iiber bie Slnftalt uon 
filofj. 1857. 1864. 1871. 1875. G. Meier.

III. Srojjtjgl. babifĄe Surnlebrer**  
bilbungSanftalt ju $ar!Stuje.

SUs in ben feĄjiger Bajren bas ba*  
bifĄe SĄuIroefen neu geftaltet rourbe, be*  
fĄlofi bie Słegierung, auĄ bie ^3flege ber 
Seibesiibungen in ben babifĄen SĄulen 
planmdfiig burĄjufiijren. Qu bem Broede 
follte junaĄft, roie es bereitS in anbern 
beutfĄen Staaten gefĄeben roar, eine 2ln= 
ftalt jur 2luSbiIbung uon Surnlebrern er*  
riĄtet roerben. SłaĄbem bie baju notigen 
Selbmittel uon ben Sanbftanben im Bajre 
1867 beroilligt roorben roaren, rourbe 1868 
mit bem 23au ber Slnftalt begonnen unb 
biefer im Bajre 1869 oollenbet. Silan 
batte bie Slnftalt in ben roeftliĄften, 

| noĄ roenig angebauten Seil ber Stabt 
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SarlSrube geftellt, ba roo bie Stabt an 
ben auSgebebnten fiaarbtroalb grenjt. ©S 
gefcljaO bieS, roeil bort bas neue ®e» 
baube bes SebrerfeminarS erridjtet roorben 
roar, unb roeil aucb baS neue ©tjmnafium 
bortbin fommen follte. Seiben Slnftalten 
follte bie Surnballe ber ju erridjtenben Surn= 
lebrerbilbungSanftalt junt SJlitgebraudje ju= 
geroiefen unb bamit bet Sau jroeier befon= 
beren Surnfdle fiir jene Sdjulen erfpart roer= 
ben. getjt liegt bie SurnlebrerbilbungSanftalt 
mitten in einem fdjonen Sillen=®tertel, in 
baS fid) ibre nacłjfte Umgebung im Saufe 
ber Beit oerroanbelt bat. greilidj bat bies 
aud) jur golge geljabt, bafj ibr ausgebebnt 
geroefeneS Seldnbe nafjeju um bie fjjdlfte 
oerfleinert rourbe, um 9łaum fiir eine neue 
Saugeroerffdiule ju geroinnen. gmmerbin 
ift nod) ein ganj bubfdjer Surn= unb Spiel= 
piat) iibrig geblieben, ber etroa 60 Sdjritte 
breit unb 90 Sdjritte lang ift. Sie ®e= 
baube ber Slnftalt, eine grofje Surnballe 
nebft jroei Seitengebauben, liegen in ber 
uon ber SiSmard= unb ber gidjteftrafie 
gebilbeten ©de. Sie Surnballe i|t im Sidj= 
ten 18 m breit, 36 m lang unb 11 m 
bodj. Sie burd) @laS=®allerien mit itjr 
oerbunbenen SeiteroSaoillonS entbalten auf 
ber roeftlidjen Seite ber fjalle bie SBotjnung 
beS SireftorS bet Slnftalt, auf ber bftlidjen 
Seite bas ©efdjdftSjimmer bes SireftorS, 
ben Sebrfaal unb bie Sienerroofjnung. 
Set ganje Sau fam auf etroa 50.000 fl. ju 
fteben. Sie ©erdteinridjtung ber Surnballe 
ber fraglidjen SInftalt ftammt nodj grofienteils 
aus bem gabre 1869 unb ift ’ bemgemafj 
in mandjem oeraltet. Sod) roirb bei 'Jleiu 
anfdjaffungen ben gortfdjritten in ber ®c= 
ratfunbe moglidjft Dłedmuug ju tragen ge= 
fudjt. (Sine Slbbilbung bringt baS fjbb. III. 
179). Sie eigentlidje ©roffnung ber Slnftalt 
fanb erft am 26. (Jlooember 1869 burcb 
eine einfadje ©roffnungSfeier ftatt (oergl. 
S. 301 ber ffteuen gabrbiicber ber Sutn= 
funft non Słloff, gabrgang 1869). Sie 
roarb aber fdjon im guli 1870 in ein 
SriegSlajarett oerroanbelt unb erft roieber 
am 1. Slpril 1871 iljrent groede juriid= 
gegeben. Sie Seitung ber Slnftalt ift einem i 

Sireftor iibertragen roorben. Siefes ift feit 
bem 1. 2Jlai 1869 ber Unterjeidjnete. gbnt 
rourbe ein Slffiftent beigegeben, ber oor= 
netjmlid) ben ©tjmnafialflaffen, anfangS audi 
ben unteren Seminarflaffen Surnunterricbt 
ju geben unb im SebiirfniSfalle aucb bei 
ben Slurfen jur SluSbilbung uon Sum*  
lebrern auSjubelfen bat. Sbtefe £jilfslebrer 
roaren ber Dleilje nad): ®. SEaller (1869 
bis 1877), Otto Stabus (1871 — 1875), 
3. ®. Słbfd) (1875-1877), g. 3. Sdjro= 
tel (IJlai bis Sept. 1877), Śljeobor Qabn 

(1877—1885), 2lbam Seonbarbt (1885 
bis jefet).

Sie Dbliegentjeiten beS Slnftaltsbireftors 
befteljen aufjer in ber Slbbaltung uon Surn= 
furfen nod) in ber Sornabme non Surn= 
prufungen rramentlidj an ben boberen Sdjulen 
unb an ben ftabtifcben Solfsfdjulen, rooju 
ibm jeroeils, in ber (Kegel auf Srunb feiner 
Sorfdjlage, non ber Dberfdjulbebbrbe befon*  
bere Sollmacbt erteilt roirb. gerner bat er 
bie oon ben Seborben geroiinfdĘjten tedjnifcben 
Sutadjten unb Seridjte ju liefern unb ben 
Surnunterricbt in bem neben feiner Slnftalt 
gelegenen Sebrerfeminar, feit 1881 in allen 
Ślaffen, in robcbentlidj 6 Stunben ju er= 
teilen. Saju fommt nocb ais -Jtebenamt bie 
Seitung beS SurnenS im Sebrerinnenfeminar 
(Stinjeffin SBilbelnuStift) unb bas ber Stu= 
bierenben ber tedjnifdjen £>odjfdju!e.

Sei ber 2luSbiIbung oon Sebrfraften fiir 
bas Surnen oerfolgte bie Seborbe bie 3Ib= 
fidjt, nur Sdjullebrer unb Sebrerinnen fiir 
ben Surnunterridjt ju oerroenben. Siefes 
Biel bat fie aucb erreidjt. gm Slnfange 
allerbingS, ais bie Sebrer bes SurnenS nocb 
unfunbig roaren, mufjte man mandjmal ju 
fRidjtlebrern feine BuHllcOt nebmen. SieS 
gefdjab aber nur in oier gallen, unb fo 
baben roir aucb jefet im ganjen Sanbe 
nur nocb brei Serufsturnlebrer. Sas ganje 
iibrige Sdjulturnen liegt in ben $anben 
ber Sebrer ber betreffenben Scbulen. Um 
moglidjft rafdj unb mit moglidjfter Ser= 
meibung oon Storungen beS Scbulbetriebs 
Sebrtrafte fiir bas Surnen auSgebilbet ju er= 
balten, entfdjlofj fidj bie Seborbe, fiir biefen 
Broed, abroeidjenb non ben ©inridjtungen in 
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anbern Staaten, nur furje, auf bie ©auer 
non 3 bis 6 SBoĄen befĄranlte Sitirfe ab*  
balten ju laffen, um biefe ganj in bie feclj§= 
robĄentliĄen Sommerferien ber fdlittelfĄulen 
oerlegen ju tonnen. Sie roar fid) babei roobl 
beroufjt, bab man in fo furjet Qeit feine 
fertigen Surnlebrer erjieljeit tonne. Slber fie 
ging non ber tBorauSfefcung aus, bab ein 
Sebrer in einem folcben Surfe genug lernen 
tonne, um in bet ndĄfteit Qeit einen er*  
tragliĄen Surnunterricbt geben ju tonnen, 
unb bab ibn bie babei geroounenen ®rfab*  
rungen in beit Stanb fe£en rourben, burd) 
bie Seilnabme an einem jroeiten, unter Um*  
ftanben aucb nn einem britten ŚEurfe, bas 
ibm etroa an SBiffen unb tonnen nocb f}el)= 
lenbe oollenbS ficb anjueignen. 3fn biefen 
©rroartungen bot man fid) benn aud) nicbt 
getaufĄt. ©te meiften unb namentliĄ unfere 
befferen Surnlebrer unb 4ebrerinnen baben 
minbeftenS jroei Surnfutfe befuĄt. ©a 
fiir brei Scbulgattungen (bobere Sdjulen 
unb SBoItSfĄulen ber mdnnlidjen ^ugenb, 
fUlabĄenfĄuIen) SBotforge getroffen roerben 
mufite, rourben aucb bdufig in bie Dfter*  
feriett tiirjere (meift 2= bis 3rooĄentIiĄe) 
Surfe oerlegt. So tommt eS, bab in ben 
oerfloffenen 25 ^abren, alfo feit bie 2ln= 
ftalt beftebt, 35 Surnturfe ftattgefunben 
baben. Kur in jroei ^abrett (1885 unb 
1894) ftelen biefelben aus. Sin biefen 
Sturfen nabmen 1127, barunter 140 aus*  
roartige Sebrer unb Sebrerinnen, teil. ©er 
Sebrerinnen roaren es 157. ©ie Słitrfe 
roerben gerobbnliĄ 2 bis 3 Klonate nor 
ibrem tBeginn im babifĄen SĄuloerorb*  
nungSblatt auSgefĄrieben. ©ie ftaatliĄ 
angeftellten Sebrer melben fid) burd) ibre 
naĄftoorgefebte Sebbrbe beim DberfĄuIrat 
jur Seilnabme an, anbere ifJerfonen miiffen 
bies unmittelbar Ąun. KiĄtbabeitern, benen 
mit grofjer Siberalitat bisber non ber Kegie*  
rung bie unentgeltliĄe Seilnabme ait biefen 
Surjen geftattet roorben ift, roirb burd) bie 
Slnftaltsbireltion bie ©rlaubnis jur Seilnabme 
erroirtt. Son ben Slugemelbeten roirb nur bie 
Slngabe nerlangt, ob fie bereits turnerifĄe 
gertigteit befitjen, ob fie fĄon Surnunter*  
riĄt erteilt baben ober tiinftig bafiir oer*  

roenbet roerben follen, unb roie bie non ibnen 
betleibete Sebrftelle unter Umftanben wab*  
renb ber Sursbauer nerfeben roerben foli, 
©a bie Babi ber Slnmelbungen gerooljn*  
liĄ roeit bie bet Slufjunebntenben iiberfteigt, 
fo roirb unter ben Slngemelbeten eine 3lus= 
roabl getroffen, roobei ber SturSleiter in ber 
Kegel ju Kate gejogen roirb. ©ie tleinften 
Bablen ber Seilnebnter roaren 14 (1871) 
unb 12 (1872), bie grbfiten 51 (1879), 56 
(1887), 54 (1888), 67 (1891) unb 55 
(1893). ©en jum Surfe jugelaffenen ftaatliĄ 
angeftellten Sebrern unb Sebrerinnen roerben 
bie Keifetoften oergiitet unb roirb ein Sagę*  
gelb non 5 SUtarE roabrenb ber ^ursbauer ge= 
rodbrt. ®em UnterriĄt in biefen Surnturfen 
roerben bie SebrbtiĄer beS UnterjeiĄneten ju 
Srunbe gelegt. Sie finb bereits im $bb. II. 
126 aufgejablt. ©en UnterriĄt erteilt ber 
©ireftor ber Stnftalt fetber. Kuriit ^ranfbeitS*  
fallen ober fiir einjelne Ubungsarten (j. S. 
fiir ®eroebr=, fteulen*,  Sanjubungen) roer*  
ben b>e unb ba, im ganjen aber niĄt oft, 
fńlfstrafte beigejogett unb biefe meift unter 
ben SurSteilnebmern ober mebmerinnen felber 
gefunben. ©ie Babi ber SurSftunben belduft 
fiĄ tagliĄ auf 6 bis 7 (tnorgenS oon 8 bis 
12 ober 12y2, mittags oon 3 ober 4 bis 
6 ober bis 61/2 Ubr). ©ie Samftag=KaĄ= 
mittage finb in ber Kegel fret oon SurSftun*  
ben. Qn ben liurfen fiirs Snabenturnen iiben 
bie Seilnebmer, naĄ ibrer turnerifĄen &v- 
tigteit babei in 3 Kiegen geteilt, breimal 
bes Sages je eine Ejalfee Stunbe lang an 
ben brei ^auptgeraten: Ked, Sarrett unb 
ipferb, bebufs fjorberung ĄreS SurngefĄideS. 
Slud) bie Sebrerinnen baben einmal beS 
SageS ein folĄeS Ktegenturnen, roobei baupt*  
faĄliĄ (an Stelle bes lurjen SĄroing= 
feiles) bas SĄroingrobr [auĄ Spring*  
reifen genannt], Kunblauf, roagereĄte Set*  
ter unb bie $upfiibungen jur Slnroenbung 
tommen.

©er grofjere Seil ber SlurSjeit, je naĄ*  
bem 3 bis 4 Stunben tagliĄ, roirb auf bie 
SBornabme ber SĄuIturniibungen, ber Crb= 
nuttgs*,  fjrei*,  Stab*  unb Serdtiibungen iit 
ftufenmdfiiger Slufetnanberfolge oerroenbet. 
©abei ftellt bie £>dlfte ober ein ©rittel ber 

(5 ul er, §anbbu$. III. 16
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SurSjoglinge eine SĄuItlaffe nor unb roirb 
naĄ 10 bis 15 SJlinuten non ben anbern, 
bie unterbeffen auf Santen fitjenb jufaben, 
abgeloft. ©er SturSleiter oerfabrt babei, 
roie roenn er eine SĄuItlaffe ju unter= 
riĄten f)ćitte, nur bafj er febr oiel rafĄer 
ben UbungSftoff burĄnebmen tann unb 
mufj, in einer Stunbe oft fo oiel, ais in 
einer roirfliĄen SĄuItlaffe in 2, 3 ober 
4 2BoĄen eiugeiibt roerben tann. ©abei 
roirb benn Ijaiiptfdcfjticf) baS £ebroerfabren 
tiar ju maĄen uerfuĄt. 2luf jebe unferer 
Surnftufen roerben in biefer 2Beife 3 bis 
4 Sagę nerroenbet. ©ajroifĄen finben tagliĄ 
ju befonberen Beiten Ubungen im Sefeblen, 
namentliĄ ber grei*  unb ber Stabiibungen 
ftatt. ©iefe SefetjlSiibungen roerben meift in 
gefonberten Sruppen non je 5 ober 6 Sur*  
fiften oorgenommen; barunter ift immer min*  
beftens einer, ber fĄon befeblstunbig ift unb 
ben anbern bie notigen gureĄtroeifungen 
giebt. SbeoretifĄe Unterroeifuugen in fDIeĄo*  
bit, Spftematit, SurngefĄiĄte, ©erdttunbe 
unb bgl. roerben mit SłuctfiĄt auf bie Siirje 
ber Qeit in gebrangter IlberfiĄt unb nur 
foroeit ais unumgangliĄ notig ift, oft auĄ 
nur gelegeutliĄ, gegeben. ©en SĄIufj ber 
SurSiibungen bilben tagliĄ bie Surnfpiele. 
sJhir einmal rourbe ein eigentliĄer foge*  
nannter Spielfurs abgebalten, bei bem nur 
gefpielt rourbe. 31 ber bie anbere, eben er*  
rodbnte ffierteilung ber Spiele auf bie ein*  
Seinen SurStage fanb roeit' meljr Slntlang. 
Sine eigentliĄe Surnlebrerpriifung fin*  
bet in ber Slnftalt unb auĄ fonft 
niĄt in 23aben ftatt. ©agegen erljalt 
jeber Sursteilnebmer auf ®runb ber im 
Surfe oon ber Sursleitung gemaĄten 2Babr= 
nełjmungen iiber feine 23efaljiguiig jur Sr*  
teilung bes SurnunterriĄteS ein Beugnis 
oon ber DberfĄulbeljbrbe ober in beren 2luf= 
trag oon ber ©irettion ber Surnldjretbil*  
bungSanftalt ausgeftellt. Alfred Maul.

*) SlergleiĄe: ©ie erften fieben 3abte- 
SBeriĄt iiber bie SCOdtigfeit ber Jt. Bentralturn-

IV. Sgl. baperifĄe Bentraltnrnleljreo 
bilbungSanftalt ju SJlunĄen.*)

OlaĄbent auf minifteriellen Sluftrag tjin 
feit bem $abre 1866 in fUlunĄen burĄ ben 

Surnlebrer Seorg fjeinriĄ 28 e b e r, ben 
SĄreiber biefer 3eilert, Surnleljreranroei*  
fungSturfe alljćĄrliĄ abgebalten rourben, bie 
bas ganje SĄuIjatjr IjinburĄ bauerten unb 
bie Slufgabe Ijatten, Stubierenbe ber Unioer*  
fitat im Surnen ju unterriĄten unb mit bem 
Setrieb bes feit 1861 fiir alle SĄiiler oer= 
binbliĄ geroorbenen SurnunterriĄteS in ben 
baperifĄen fDlittelfĄulen betannt ju maĄen, 
rourbe 1868 ein langerer SurnturSfiir £el;= 
ret an batjerifĄen Stjmnafien unb IRealfĄu*  
len unb 1869 ein foIĄer fiir Seljrer an£ebrer= 
bilbungSanftalten in HJlunĄen abgeljalten. 
©iefe jatjlreiĄ befuĄten Śłurfe ergaben bie 
jroingenbe Dlotroenbigfeit bet SĄaffung einer 
bleibenben ftaatliĄen SinriĄtung jur fjetan*  
bilbung eineS gefĄuIten SntnleljrperfoiialeS 
fiir Sapem. 3'm ^atjre 1869 braĄte benn 
auĄ fOłinifter oon ®reffer ein ifloftulat 
jur SrriĄtung einer baperifĄen 3entralturn= 
leljrerbilbungSanftalt in fUliinĄen an ben 
£anbtag. ©iefeS rourbe, non tlerifaler Seite 
tjeftig betampft, jundĄft abgeleljnt, naĄ 
jroei Saljren aber, oon -Ułinifter oon £ u p 
neuerbingS aufgegriffen, auf ein fReferat beS 
Slbgeorbneten ©omtapitular SĄmibt Ijin 
mit grofjer Stimmenmebrbeit angenommeit. 
2lnt 1. Dttober 1872 rourbe bie 3entrab 
turnieljrerbilbungsanftalt in 9Jlun= 
Ąen — bie jiingfte unter ben SĄroefter*  
anftalten im OłeiĄe — bem Setriebe iiber*  
geben unb bie £eitung berfelben bem friiljeren 
Surnlebrer ®. &. SBeber iibertragen.

Sin allerljóĄft geneljmigteS Statut oom 
5. September 1872 bejeiĄnete bie 2Iuf= 
gaben biefer bem fUlinifterium bireft unter*  
ftellten gentralanftalt, gab binbenbe ®e» 
ftimmungen iiber iljre Drganifation unb 
©otierung roie auĄ iiber bie fjeraitbilbung 
unb Sriifung ber ans Ąr beroorgeljenben, 
an ftaatliĄen SJlittelfĄulen ju oerroenbenben 
Surnlebrer. Ss rourbe barin beftimmt, bab 
ber orbentliĄe SurnfurS oon Dftern bis 
Snbe Ęjuli 3U bauern unb mit einer ^3rii= 
fung ber Stanbibaten unter bem Olorfitj eines 
SJlinifterialtommiffarS abjufĄIiefjeit Ijabe. 
2Bdbrenb ber grofjen fferien follten ferner 

leljrerbilbungSanftalt 2)iunĄen, erftattet oon 
ibrem Sorftanbe Ś. §. SSeber. -DliinĄen 1879. 
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alljabrlicb fedjSroodjige Sftadjljilfeturfe fiir 
Seljrer an DJlittelfcbulen ueranftaltet roerben, 
roeldje bereits mit ber ©rteilung non Sura*  
unterridjt betraut finb. ®ann rourbe an= 
georbnet, bafj roiirbige unb bebiirftige non 
auSrodrtS fommeitbe Surfiften Stipenbien 
(im orbentlicĘjen Sturfe bisbjer burdjfdjnittlidj 
180 9JI., im DladjijilfefurS 60—80 Dli.) 

aus StaatSmitteln erbalten tbnnen. — Slber 
audj ben Cebrem unb Sebrerinnen ber 53olfS*  
fdjulen 9Jlundjens unb feiner Umgebung 
follte in ber 3entralanftalt Selegenbeit ju 
roeiterer 2Iusbilbung im Surnen unb in ber 
Srteilung non Surnunterricbt in ber Solfs= 
fdjule gefdjaffen roerben. ®alb rourbe audj 
ba§ Surnen ber Stubierenben an ber Uni*  
uerfitdt unb an ber tecbnifdjen $odjfd)ule 
in Slngriff genommen. 5luS biefen Stunben 
roudjfen bie erften atabemifdjen Surnoereine 
DllitndjenS IjetauS. ©aS baperifdje SłultuS*  
minifterium Ijat es enblid) non je ais eine 
ber bauptfdcblicbften Slufgaben beS Słor*  
ftanbes ber Bentralturnlebrerbilbungsanftalt 
angefeljen, ibm eine faćboerftanbige Slustunfts*  
unb Slertrauensperfon ju fein, bie in allen 
turnerifdjen gtagen bes Sanbes ju Ułate ge*  
jogen unb mit ber Slusarbeitung non Sut*  
adjten Ijieruber betraut roorben ift unb nocb 
beutjutage betraut roirb. — So ift ber 
BentralturnlebrerbilbungSanftalt ein urnfang*  
reidjer unb roeitbin roirfenber Sefdjaftsfreis 
jugeroiefen, ber ficb nodj roefentlidj baburtb 
erroeitert, bafj ibr aud) bie (Srteilung bes Surm 
unterricbteS am Dłeal*  unb an bem jablreidj 
befucbten SRafimilianSgpmnafium iibertragen 
ift. Dllit Dliidfidjt auf bie grofje ©efdjdftS*  
laft rourben bem IBorftanb jroei fjilfstrafte, 
junadjft in ber $erfon ber Słanbibaten fiir 
llaf fifdje 5ĘbiloIogte (jept Spmnafialprofefforen) 
®r. 3'ofeplj Sdjeibmaier unb ®eorg ®ott 
beigegeben. 2Iujjer ben erroabnten roaren 
an ber Bentralanftalt bisber ais Sebrer 
tbatig: bie gepriiften Surnleljramtsfanbibaten 
griebridj Sbeuetner (1873—1895), 
f}ranj W ad (jetjt Dłeallebrer in Sdjroein*  
furt, 1875—1876), (jobann ©nangelift 
911 o n b f dj e i n (jetjt UJeftor ber fRealfcbule 
Straubing, 1876—1877), Sllfons Sboma 
1877 bis beute, unb Seorg fjofmann 

feit 16. 9Hai 1895. Silit bem 1. 9Harj 
1878 fdjieb ®r. Bulius S o limanu, ber 
feit ©riinbung ber Slnftalt Sebrer fiir Sina*  
tomie unb tpbpfiologie geroefen, aus bem 
IBerbanbe ber SInftalt, um einem 9łuf ais 
$rofeffor an ber Unioerfitat SBafel ju folgen; 
an feine Stelle trat UniuerfitatSprofeffor Sr. 
^obanneS Dianie, ber feit biefer Beit bei 
ber £jeranbilbnng ber Surnlebrer mittbatig ift. 

giir bie Surnunterridjtsbebiirfniffe beS 
DlayimilianSgpmnafiumS unb fiir bie groede 
ber 8entralturnIebrerbilbungSanftalt rourbe 
an ber Subroigsftrafje 14 in 91lundjen ein 
gemeinfames Snrngebaube um ben spreis 
non 48.000 941. aufgefiibrt unb ber an 
ben 93au ftofjenbe grofje ®arten in einen 
Sum*  unb Spielplab umgeroanbelt. ©er 
BentralturnlebrerbilbungSanftalt fteben in bem 
bejeidjneten Sebaube jur Serfiigung: ber 
grofje, mit Sicbenriemen belegte Surnfaal 
(20,5 m lang, 10,5 m breit unb 6,5 m 
bodj), bann eine Sleiberfammer, ein um*  
faffenber ©erateraum, ein Sebrfaal, ein 
tBibliotbetjimmer, enblidj bie Birnmer beS 
SBorftanbeS unb ber Sebrer.

©as fjauptoerbienft um baS Buftanbe*  
| fommen bes ganjen iprojettes fdllt — aufjer 

ben DJliniftern uon ©reffer unb uon Sutj — 
bem um baS Sdjul*  unb Surnroefen in 

j Sapera Ijodjoerbienten 9Uinifterialrate ©r. 
| uon $ u 11 e r (f. b.) ju, ber bie Sefdjafte ber 

Slnftalt non iljrem Seginn an mit Umfićbt 
unb 'Jladjbrud leitete. 9ładj feiner @r*  
nennung jum ©irettor bes iBerroaltungS*  
geridjtSbofeS (1879) rourbe DłegierungSrat 
greiberr non ^edjmann unb fdjon ein 
Babr barauf (1880) DłegierungSrat non 
Sluer mit bem Dleferate iiber bie Bentral*  
turnlebrerbilbungSanftalt im 9Hinifteriunt 
betraut. $n ben fjanben beS letjteren lag 
bas Dłeferat, bis es (bei beffen Srnennung 

j jum Dłegierungsprafibenten ber $falj) im 
(jaljre 1892 bem DberregierungBrate Sri*  
belmair iibertragen rourbe, ber eS nocb 
beute mit (Sifer, Sadjfenntnis unb 2BobI= 
roollen fiibrt. — ©en bisberigen DJliniftern 
(non Sutj bis 1890, ©r. uon Dlłuller bis 
1895 unb uon Sanbmann feit Slpril 1895) 
ift nidjt minber eine freunblidje giitforge 
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fiir bie ^ntereffen beS SdjultuntenS in 
tBapern unb ber 3entralturnlebrerbilbungs= 
anftalt banfbarft nad)3uriibmen. ©afj fid) 
biefes SBoblroollen nidjt immer unb iiberall 
in bem non ben Surnlebrern geroiinfdjten 
Umfange geltenb madjen tonnte, liegt in ben 
fdiroierigen SBerbaltniffen, unter benen feit 
oielen ^ałjren bie batjerifdjen SlultuSminifter 
ju arbeiten genotigt finb.

Qur Seftreitung ibrer SluSgaben rourbe 
ber 3entralturnlebrerbilbungsanftalt anfdng= 
lid) ein (Siat non 11,550 3Jł. jugeroiefen, 
ber im Saufe ber Qabre jur Qeit auf 
16,200 9J1. geftiegen ift. ©te jur Slerfiigung 
ftebenbe Statsfumme roirb alle jroei (jaijte 
jroifcben ber Staatsregieruug unb bem Sanb= 
tage nereinbart. 3lur ber ffiorftanb ber 
Slnftalt ift pragmatifdj angeftelit unb roirb 
nom Siortig ernannt, bie iibrigen Sebrer 
roerben burib 3UinifteriaIentfd)liefiung berufen 
unb jablen ju ben mit feften Sejugen an= 
geftellten, penfionSbereditigten, nid)tpragmati= 
fdjen Staatsbeamten beS SonigreidjS.

©ie gulaffung ju bem orbentlidjen roie 
jum -lladjbilfefurfe roirb auf ein bbdjften 
CrtS eingereidjtes gulaffungsgefudj nom 
StaatSminifterium bes fjnnern fiir ,flitd)en= 
unb Sdjulangelegerfjeiten gerodbrt. ©iefeS 
beftimmt aucb bie Seilnebmer, roelcben Slipem 
bien jugebilligt roerben, unb bejeidjnet bie 
fibbe biefer UnterftiibungSfummen. ©er 
53efud) ber barjerifdjen 3entralturnlebrer» 
bilbungSanftalt blieb innerbalb felbftgejogener, 
nerbdltniSmafiig enger Scbranfen. Sdjon ber 
Umftanb, bab blo& foldje ^anbibaten, bie 
ein Spmnafium ober eine Sebrerbilbungs= 
anftalt abfoloiert baben, ju ben orbentlidjen 
roie ju ben Dladjbilfefurfen jugelaffen roerben, 
unb bab bie Stipenbien nur eine mafjige 
gi>be betragen unb grunbfdblidj nidjt an 
fUłitglieber beS SBollSfdjulIebtperfonalS ab= 
gegeben roerben, oerłjiitet eine Uberprobuftion 
non fjadjturulebrern. gu ben orbentlidjen 
fiurfeit rourbe bisbet alljabrlid) burcbfdjnitfc 
lid) nur 15 23eroerbern bie gulaffuttg erteilt, 
unter benen ftets bie SJlebrjabl eine SInftellung 
ais ^adjturnlebrer nidjt anftrebte, roabrenb 
ju ben -Jlacbbilfeturfen, beren 2lbgangsjeug= 
niffe nidjt jur SInftellung ais gadjturnlebrer 

an ftaatlidjen DJlittelfdjulen beredjtigen, bisber 
alljabrlid) burdjfdjnittlidj 18 Sefudjfteller ju= 
gelaffen rourben unb an ibnen teilnabmen. 
2ln ben Sturien fiir 53oltSfćbuKebrer beteiligten 
ficb friiljer jabrlidj bnrcbfdjnittlidj 60, jetjt — 
feit Sriinbung bes SurnlebreroereinS in 
fUliindjen — burdjfdjnittlidj 30 Seilnebmer, 
an jenen fiir Sebrerinnen aber alljabrlid) iiber 
100 fyraulein. 3u ben Surnfurfen fiir 
Stubierenbe ber Uninerfitdt unb ber tedjnifdjeir 
fjocbfdjule jeidjnen fid) alle Semefter burdj= 
fdmittlid) 80 fDłann ein.

Sdion aus biefen 3ablett ergiebt fid) eine 
grofje unb nadjbaltige ®influ|nabme ber 
gentralturnlebrerbilbungSanftalt auf bie^flege 
beS SurnenS im Sonigreidj, unb in ber ©bat 
ift bie Slnftalt aucb baS gefunbe, frifdj unb 
trdftig arbeitenbe $erj bes SdjulturnenS in 
iBapetn. G. H. Weber.

V. Sgl. roiirttembergifdje Surnlebrer^ 
bilbungSanftalt ju Stuttgart.

Sroffnet rourbe biefeibe am 10. Quni 1862 
mit ber ffleftimmung, Sebrer unb Sebramts= 
fanbibaten (unb auSnabmSroeife aud) 9lid)t= 
lebrer, bie fidj bem Surnlebrfadje roibmen 
roollen) fiir bie nacb bem angeorbueten Stjftem 
ju beforgenbe (Srteilrtng bes Surnunterridjts 
an ben bbberen Sebranftalten unb ben Sdjub 
lebrerfeminaren ju befabigen. ©aS ©ebaube 
ber Surnlebrerbilbungs=, unb ber bamit oer= 
bunbeuen Wlufterturnanftalt, nacb Slttlage 
unb ©inricbtung — bei Slnnabme tleinerer 
ffierbaltniffe — jugleidj 3Hufter fiir Sau unb 
Slusftattung ber Surnrdume ber Sdjulturm 
anftalten (Surnballenplane uon Sod unb 
3ager), rourbe nacb ben tpianen uon Saw 
rat fDlorlod unb profeffor ^ager mit einem 
Slufroanb uon etroas iiber 100.000 Dleid)S= 
marł im Sommer 1864 fertig geftellt. @S 
ftellt bei einer ©iebelljóbe oon etroa 17 m, 
einer Sange oon 42 m unb einer SBreite 
oon 26 m eine einfadje, in SJłittelfdjiff unb 
Seitenftbiffe, in SBorber*  unb fjinterbau ge= 
glieberte $alle bar. ©er SBorberbau entbalt 
bie fjauSmeifterSroobnung, einen grofjeren 
Sebrfaal unb bie erforberlicben Dlebeugelaffe. 
©er UbungSraum fiir 31łarfd)s unb Stab= 
ubungen, in einer Sange oon 25 m unb 
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einer SBrette uon 14 m, nimmt ben roefent= 
lidjften ©eil be? SJlittelfcbiffe? ein; Seiten= 
fdjiffe unb fńnterbau geben Olaniu fiir jroei 
2Butfbabnen, fiir Sauf= unb fRingbatm; 
lefetere, mit Sobauffiillung uerfefyen, bient 
jugleid? al? Sieberfprungftelle bei ben 
Ubungen im Springen. SJlittelfdjiff unb 
Seitenfdjiffe finb burcb Spfeiler getrennt, in 
beren SroifĄenrdumeH, ftreng gleidjliegenb 
bie feftftebenben ®eriifte, 2 Sarren, 4 9łe<fe, 
2 Springpferbe unb 2 Rlettergeriifte ange= 
bradjt finb; bie Springoorridjtungen fbnnen, 
ctm 6nbe be? $auptiibung?raum?, uor bem 
Sobboben aufgeftellt werben, ©ie fmnbgerate 
roerben in an ben Sang?feiten angebradjten 
SBanbfaften aufberoabrt. ©er ffufjboben ift, 
abgefeljen non ber Singftatte, gebielt; bie 
Sdng?feiten ber fyalk finb groecfs griinblidjer 
Siiftung je mit boppelter fjenfterreibe oer= 
feljen. (Sine Slbbilbung ber ©urnballe f. $bb. 
III. 190). ©ie Dberauffidjt iiber bie Slnftalt 
fiiljrt bie Igi. Rultminifterialabteilung fiir 
®elebrten= unb Słealfdjulen, bie unmittelbare 
Seitung ift einem befonberen Sorftanbe iiber= 
geben. ©er Unterridjt roirb erteilt uon 2 
fjauptlebrern unb 2 £jilf?Iebrerit.

Qn ber SHnftalt roerben periobifd) roieber-- 
febrenbe orbentlidje Surfe oon 2 —3monat= 
lidjer ©auer abgebalten; roeiterljin roerben 
fiir fdjon im ©ienft befinblidje ©urnlebrer 
jur ffortbilbung aufjerorbentlićbe Rurfe oon 
fiirjerer ©auer eingeridjtet (gabl ber bi§ jefet 
abgebaltenen fiurfe: 26 orbentlidje unb 5 
aufjerorbentlidje mit im ganjen einer ©eil= 
nebmerjabl oon etroa 430. ©ie ©eilnebmer 
geborten jumeift bem Sebrerftanbe an, nur 
in. roentgen fjdllen roaren e? foldje, bie, 
Ijeroorgegangen au? ©urnoereinen, bem ©urn= 
lebrfadje fidj roibmen roollten; einmal feit 
bem Seftanbe ber Slnftalt, im Saljre 1863, 
ualjmen an ben $auptiibungen 21 um biefe 
Beit oom Sdjrodbifdjen ©urnerbunb ju 
roeiterer SluSbilbung nadj Stuttgart ein= 
berufene Sorturner teil. Bulaffung unb 
(Sinberufmtg ju ben ©urnlebrerfurfen fommt 
ber erroabnten Rultininifterialabteilung ju. 
©er Unterridjt roirb unentgeltlictj erteilt; bie 
©eilnebmer erfjalten aufjer bem Srfatj ibrer 
Stelloertretungstoften (fofern e? Sebrer finb) 

ein ©aggelb (jur 3«t 4 SUlarf), ubernebmen 
aber biefiir bie Serpf(id)tung, ficĘj jur @r= 
teilung be? ©urnunterricbt? an ben 6ffent= 
lidjen Sebranftalten gegen bie biefiir au?= 
gefebte Selobnung oerroenben ju laffen; roili’ 
fiirlidje SiĄterfiillung biefer Sebingung be« 
griinbet fiir fie bie Serbinblicbfeit jum ®r= 
fa&e ber genoffenen Staat?unterftiibung.

©er Unterridjt umfafjt: 1. 3it tbeore= 
tifdjer Sejiebung: a. bie Sebre oon ber 
©urnfunft unb ibre @efcl)icl;te iiberbaupt, 
forcie bie ©beorie be? in ben offentlidjen 
Sdjulanftalten eingefiibrten ©urnunterricbt?’ 
frjftems in?befonbere; b. Sortrdge iiber 2lna= 
tomie, spbufiologie unb ©idtetif, foroeit biefe 
SBiffenfdjaften mit ber DJletljobif be? ©urnen? 
im Bufammenbang fteben;

2. prattifcbe Ubungen: a. jur 2lneig= 
nung ber fiir ©rteilung be? ©urnunter= 
ridjt? erforberlidjen turnerifdjen ffertig= 
feiten (einfdjliefilidj be? Sajonettfedjten?), 
b. jur unmittelbaren ©infiibrung in bie 
Sebanblung be? Unterridjt?.

2lm Sdjluffe jebe? orbentlidjen Rurfe? 
finbet eine tpriifung ftatt, bei roeltfjer bie 
©eilnebmer bie oerlangte Sefabigung fiir 
Ubernaljme be? ©urnunterricbt? an bffenU 
lidjen Scbulen nadjjuroeifen baben. ©ie 
Sriifung?tommiffion beftebt au? bem oon 
ber oorgefebten Rultminifterialabteilung ab’ 
georbneten Romtniffar, weldjer ben Sorfib 
fiibrt, bem Sorftanbe unb ben Sebrern ber 
©urnlebrerbilbungsanftalt unb jroei roeiteren 
bieju eigett? einberufenen ©urnlebrern. ©ie 
Śeftftellung ber $riifung?ergebniffe (3 Rlaffen,
I. obere, II. mittlere, III. untere) erfolgt 
burcb Stimmenmebrbeit. Son feiten be? 
drjtlidjen $ilf?lebrer? roirb aud) nodj burcb 
2lnfang?= unb ®nbunterfud)ungen feftgeftellt, 
roeldjen ©influfi auf bie Rórperentroidlung — 
nad; Rbrperldnge, Seroidjt, Sruftumfang, 
Sruftberoeglidjfeit, 2ltmung?grbfie, Sdjritt’ 
lange u. a. — ber jeroeilige Rur? bei ben 
einjelnen ©eilnebmern roag= ober mefjbar er= 
geben bat. iiber ba? Srgebni? ber gkiifung 
roirb oon bem Sorfitjenben an bie RuIU 
minifterialabteilung fiir Seleljrten= unb Ułeal’ 
fdjulen beridjtet, oon roeldjer bie ©3rufung§’ 
jeugniffe au?gefertigt unb ben Seteiligten 
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jugeftelft roerben. ©enfenigen, roelcbe infolge 
ber ^riifung ein 8efd(jigung§3eugni§ nidjt 
erlangen, fann beborblidjerfeit® bie 2Bieber= 
bolung berfelben in einem beftimmten Qeit= 
raum auferlegt roerben; ba® Siidjtbefolgen 
biefer Sluflage jietjt fiir ben ^Betreffenben 
bie ffierpflidjtung ber Słiiderftattung ber 
Staatsunterftiifeung nad) fid). Qu ben an 
bie Cetjrfnrfe fid; anfdjliefjenbeit ^riifungen 
fonnen aud) foldje jugelaffen roerben, roeldje 
fidj anberroart® jur ftbernaljnie uon Surm 
letjrerftellen oorbereitet Ijaben; bod) Ijaben 
biefelben in iljren -Bulaffungggefudjen iiber 
2lrt unb SBeife ifjrer ffiorbereitung fid) be® 
ndljeren auSjuroeifen. Ofefoubere tBefiiim 
mungen finb fiir biefe $riifuugen nicbt ge= 
troffen; feit bem Seftanbe ber Slnftalt rourbe 
nod) t>on feinem Słanbibaten ba® in ben 
Sabungen geroaljrte fRedjt in 2lnfprud) ge= 
nommen.

Eluellen: Statut berSurnIebrerbilbung®® 
anftalt u. ftat. Jlotijen iiber ben 93efuctj ber» 
felben; ©eutfdje Surnjeitung. F. Kessler.

VI. ®rofiljerjogtum fjeffen.

©ie fjjeranbilbung non Surnleljrfrdften 
fiir bie Sdjulen be® Srofjljer3ogtum§ fjeffen 
begann im $ebruar 1849, unmittelbar nad) 
ber SSerufung oon 2lbolf Spiefj nad; 
©armftabt al® Drganifator be® Sdjultum 
nen® in fjjeffen. ©a ficb feta @efrtnbljeits» 
juftanb immer bebertflicĘjer geftaltete, fo fam 
ein roeiterer 3nftruftion®fur§ nidjt mebr 
juftanbe; bagegen befudjten nod) jablreicbe 
Sebrer au® allen beutfdjen Staaten ©arm= 
ftabt, um Spiefien® Unterricbt beijuroobnen 
unb feine Sebrroeife fennen ju lernen. 3m 
Saljre 1857 rourbe bem Unterjeicbneten, 
bamal® Sebrer an ber Stop’fdjen Srjteljiinggs 
anftalt in 3ena, bie Stelle eine® Surnlebrer® 
an ben Dberflaffen ber ftabtifcben Snabem 
unb 9Jldbdjenfd)uIen, unb 1863 aud) on 
ben Dberflaffen be® ®pmnafium§ iiber» 
tragen. ©a eS anfing, an Sebrfrdften fiir 
ben Surnunterridjt ju maugeln, fo ftellte ber= 
felbe bei ber grofif). Dberftubienbireftion ben 
2lntrag auf SBieberaufnabme ber 3nftruftion§= 
furfe, ber, unterftiigt burcb bie roarrne 23e= 
fiirroortung be® Seb. Dberftubienrate® iĘrof. 

®r. SBagner, aucb angenommen rourbe. ©er 
erfte biefer Siurfe rourbe unter Seitung be® 
ftabtifcben Surnlebrer® am 13. SJldrj 1865 
erbffnet. ©ie ber Seilneljmer belief fid) 
auf 25, foroobl Spntnafiab unb fReallebrer, 
al® aucb ®olf®fdjul[ebrer, ba bie grofdj. 
©berftubienbireftion bie Slbfidjt batte, ba® 
Surnen nicbt auf bie Ijotjeren Sebram 
ftalten unb bie S3olf§fdjulen ber Stdbte 311 
befdjranfen, fonbern ba®felbe aud) auf bem 
Sanbe einsufiibren. Qu Sunften biefer 216= 
fidjt erliefś bie IRegierung nad) bem Sdjluffe 
be® Sturfe® ein 2luSfd)reiben an bie Hrei§= 
bebotben, roorin biefelben aufgeforbert rour= 
ben, ba® Seftreben ber oberften Sdjulbeljotbe 
tbunlidjft 3U unterftiiben. ©a febod) eine 
gefetjlidje, oon ben Stdnben be® ©rofjfjerjogs 
tum® genebmigte .fjanbbabe ganjlid) fetjlte, 
fo roar ber ®rfolg biefe® 2Iu§f<breiben® audj 
gleidj fllull, sumal barin gefagt roar, bafj 
ber SurnunterriĄt in fdjulfreien Stunben 
erteilt roerben folie; bab feine Sergiitung 
bafiir gegeben roerben foitne, unb bab ein 
groang sur Seilnaljme nidjt ftattfinben biirfe. 
@in sroeiter, im ^afjre 1867 aitgeorbneter 
3nftruttion§furfu§ oerlief ebenfo erfolglo®, 
ba bie ^rei®beborben auf ba® Surnen feinen 
2Bert legten, bie Idnblidjen Sdjul= unb ©rt§= 
oorftanbe, neben ber mangelnben ©infidjt 
iiber ben 2Bert ber Seibe®iibungen, bie Stoften 
ber fjerftellung eine® Surnplabe® unb ber 
notroenbigften Surngerate fdjeuten, unb 
fdjliefjlicb bie Sebrer roenig geneigt roaren, 
fid) eine neue 2lrbeit unb eine łlernieljrung 
itjrer Stunbeu’,al)l aufjubiirben.

©a® 3a(jr 1874 bractjte eine neue 
Drganifation famtlidjer StaatSbebórben, fo= 
roie eine Oteoifion be® iBoltsfdjuIgefetje® oon 
1822, unb fomit aud) bie lang angeftrebte 
Sinfiiljrung be® Sutnunterridjte® in famt= 
lidje 23olf®fdjulen be® Sanbe®. ®ei ben 
lanblidien Semeiube = Sdjuloorftanben roar 
3iemlidj allgemein bie 2lnfidjt oorljerrfdjenb, 
bab e§ mit bem Surnen ber Sdjuljugenb 
gar nidjt ernft gemeint fei unb bafj ber 
Surnunterricbt balb roieber au® bem Seljr= 
piane oerfdjroinben roerbe. 6® galt alfo oor 
allem, bie Seoblferung oon bem ®rnft ber 
Sadje burĄ tBefdjaffung oon Surnplćitjen 
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imb Seginn beS UnterriĄteS ju iiberjeugen 
unb mbgliĄft rafĄ einigermafien brauĄbare 
Seljrfrdfte ju geroinnen. ©as Surnen mar 
jroar fĄon feit 1840 in ben SĄuIIebrer*  
Seminaren eingefiĄrt; man batte aber babei 
mebr gefunbpeitliĄe JRiidfiĄten im Sługę ais 
bie SlbfiĄt, bie Seminariften fiir bas Surn*  
leljramt norjubereiten. Bu biefemBmede rourbe 
ber neu ernanute Surninfpeftor Sitary be= 
auftragt, in ben einjelnen Sreifen bejieljungS*  
roeife Uonferenjbejirfen fiir jere BnftruttiouS*  
furfe fiir Sebrer ju neranftalten, benfelben 
ben einjufĄIagenben 2Beg ju jeigen, fobafj 
fie mit $ilfe bes amtliĄ oorgefĄriebenen 
SeitfabenS roenigftens ben UnterriĄt beginnen 
tonnten. Sleben biefen 3—4 Sagę bauern*  
ben Sturfen rourben im ffriibjabr unb im 
Serbft foIĄe non 14tdgiger ©auer in®arm= 
ftabt abgebalten, unb im Babre 1878 bie*  
felben auf 4 SBoĄen ausgebeljnt. ©ie Seil*  
nebmer bejogen eine ®ergiitung non tagliĄ 
4 9J1. nebft (Srfatj ber fReifefoften. (®ifen= 
babn 3. Słlaffe, enentuell $oft bis ju einer 
SBabnftation). ®ie Stanbe beS ©rofĄerjog*  
tums butten ju biefem Broede fiir bie ginanj*  
periobe 20.700 931. beroilligt, einfĄliefjliĄ 
ber Sfefolbung bes SurninfpettorS, roelĄer 
Setrag burĄ Srl)bt)urtg ber Sagegelber uon 
4 auf 5 931. ju ber Summę uon 25.800 93ł. 
in ber ginanjperiobe angelaufen ift.

Bu ben oierrooĄeutliĄen Sturfen roaren 
ftiiłjer foroobl SBoItSfĄuIlebrer ais auĄ Sebrer 
boberer Sebranftalten unb fDldbĄenturnlebrer 
jugejogen. ®iefen oerfĄiebeneu Bwecten ju 
entfpreĄeu roar fiir bie ©auer niĄt ftatt**  
baft, unb Hilary beantragte besbalb, bab je 
ein uierrobĄentliĄer Sebrgang fiir 33oIfS= 
fĄullebter, ein feĄSrooĄentliĄer fiir Sebrer 
boberer Sebranftalten unb ein foIĄer non 
etroa gleiĄer ©auer fiir SJtabĄenturnlebrer 
im SBeĄfel erfolgen mbge. ©iefem SIntrage 
rourbe entfproĄen mit bem Bufiigen, bab 
auĄ Siitrfe fiir Sebrerinnen eingefiibrt roer*  
ben foilten. ®ie bei biefen BnftruttionSfurfen 
tbatigen Sebrtrafte finb: 1. ber grofĄ. 
Surninfpettor ais teĄnifĄer Seiter berfelben; 
2. ber ®el). Dbermebijinalrat ©r. Pfeiffer 
mit 53ortrdgen iiber Ślnatomie unb $b?fio! 
logie; 3. ber Sijntnafiallebrer iprof. ®r. 

gorbad) mit SSortrdgen iiber SefĄiĄte unb 
SĄftematif ber Surntunft.

Um ben Surnlebrern dltere unb neuere 
SSerfe nanĄafter SurnfĄriftfteller jugdngig 
ju maĄen, rourbe eine SfiblioĄef gegriinbet, 
bie fiĄ bis je£t auf etroa 150 ®anbe be*  
Iduft, unb bie ben Sebrern unb Sebrerinnen 
roabrenb ber ©auer ber Sturfe jur Serfiigung 
ftebt. ferner finb eine Slnjabl fDlobelle uon 
©erateteilen uerfĄiebener Sionftruftion, non 
ben gefebliĄ oorgefĄriebenen Surngeriiften 
fiir Sanbgemeinben, unb enbliĄ eine ooll*  
ftanbige Sammlung non Sprof. ®r. 23odS 
plafiifĄmntbropologifĄen Sebrmitteln oon 
®. Steger in Seipjig uorbanben.

©ie erften Surnlebrer*®ilbungS*  
furfe fanben in ber 1852 erbauten, foge*  
nannten Spiefj’fĄen Surnballe ftatt, bie ®or= 
trage naĄ ben SĄulftunben in einem SUaf**  
fenjimmer beS ©pmnafiumS. SUlmabliĄ 
anberten fiĄ aber bie SĄulnerbdltuiffe in 
©armftabt berart, bab trob ber im Saufe 
ber Babre erbauten 11 Sutnfale eine Unter*  
fitnft fiir bie Sebrerfurfe taum noĄ ju fin*  
ben roar, obne Stbrung in ben Stunbenplan 
einer SĄule ju btingen. 911 a rr roar ge*  
notigt, mit ben Sebrern balb in biefe, balb 
in jene Surnanftalt ju roanbern, roeil bei*  
fpielSroeife bie ©imenfionen ber Surngerate 
in ben SoIfsfĄnlen fiir ©rroaĄfene niĄt 
geeignet roaren, ober roeil bie Sebrmittel fiir 
bie iBortrdge in einer britten SĄule auf*  
beroabrt rourben, u. bgl. m. Sllle biefe 
SJlĄftdnbe oeranlafiten ben Surninfpeftor, 
babin ju roirten, bab auf einem bem Subroig*  
SeorgSgpmnafium nalje gelegenen Srunb*  
ftiide eine Surnanftalt erbaut roerben 
mbge, bie bie erforberliĄeu JRaumliĄteiten 
fiir bie Surnlebrerfurfe entbalten unb ju= 
gleiĄ oon bem genannten ©pmnafium fiir 
ben SurnunterriĄt benutjt roerben follte.

9laĄ jabrelangem ®emiiben rourben 
enbliĄ non ben Stanben beS SrofĄerjog**  
tumS 134.000 3Ji. fiir ben Slnfauf bes 
SrunbftiideS unb bie ©rriĄtung einer Surn*  
anftalt beroilligt. ©er Srunb biefer ®or*  
jogerung lag in ber bamals beuorftebenben 
Sanalifation unb SBafferuerforgung ber Stabt 
©armftabt, ba auf bem fiir ben Surnballen**  
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ban auserroiiblten sptafee fid) eine Sammeb 
ftelle fiir SBaffer befanb, bie uorlaufig nidjt 
entbebrt roerben fonnte. fJlctdjbent nun bie 
^analifation beenbet unb eine nortrefflidje 
SJafferleitung tjergeftellt roar, rourbe ber 
Sau in Slngriff genommen unb ©ftern 1895 
feiner Seftintmung iibergeben.

©aS Srunbftiid befinbet fidj etroa brei 
fUlinuten non bem Subroig=Seorgs=®pmna> 
fium entfernt, ift fiiblidj uon ber <Sober= 
ftrafje, norblidj tron bem Soberbadje begrenjt 
unb bat einen fylddieninbalt uon 4312 m2. 
©er Sau beftebt aus jroei fmuptabteilungen, 
bem jroeiftódigen SBobnbaufe unb ber ba= 
mit in Serbinbung ftebenben ©urnballe. 
©aS erftere entbalt im unteren ©efdjofj ein 
©ienftjimmer fiir ben ©iener, einen Sebr-- 
faal fiir 30 Buljbrer mit ©ifcjen, Stubien, 
Siatbeber u. f. ro., eine Sarberobe unb einen 
ffierateraum fiir tragbare Surn= unb Spiel= 
gerćite. 3m 2. Sefdjofj befinbet ficb eine 
©ienerroobnung uon brei geraumigen Qim= 
ntern unb einer Siidje, baS SImtSjimmer beS 
©urninfpettors, jugleid) Sibliotbef, unb ein 
gimmer jur Slufberoabrung ber SJlobelle unb 
anatomifdjen SJJraparate. 2In bie Sarberobe 
unb ben Serateraum fdjliefjt ficb bie Surm 
balie ait, bie 24’29 m lang, 11’84 m 
breit unb uom gufjboben bis jum Sdjeitel 
ber geroblbten £>oljbede 7’80 m bod) ift. 
©aS StellergefdjoB entbalt Kdunte fiir ben 
©iener, fiir fieijungSmaterial unb bie 2lb= 
tritte, bie foroobl uon . bem tiefer liegenben 
Surm unb Spielplape, ais aucb uon ber 
Sarberobe aus ju erreidjen finb. ©as Sages» 
lidjt empfangt bie Surnballe burcb je 4 an 
ben Sangfeiten befinblidje ©oppelfenfter, roab= 
renb bie 33eleudjtitng bei 2Ibenb burcb 2 uon 
ber ©ede berabbdngenbe Kefleftoren mit je 
9 giammen beforgt roirb. Sollte bies nicbt 
geniigen, fo tonnen nocb 8 fjlammen an 
ben Sangfeiten angebradjt roerben. ©ie Sas= 
unb SBafferuerforgung bes ganjen $aufe§ 
gefdjiebt ans ben ftabtifdjen Slnftalten.

©ie Serdte=@inrid)tung ber Surnballe ift 
eine auSgiebige, unb uon bet girma 6- ®d= 
Ijarbt ju ©armftabt in muftergiltiger SBeife 
auSgefiibrt. Kecie, Sarren, $ferbe, Sodę, 
Seitern, Sanę :c. finb je in uierfadjer Baljl 

uorbanben, £>attb= unb Spielgerate jeber Slrt 
unb fiir jebe Slltersftufe. ©ie Srofje be§ 
Spielplapes beiragt nad) Slbjug anberroeit uer= 
roerteter fjjlddjen nod) 3079 m2. ©urd) Ser= 
fiigung beS grofśb- fDłinifteriumS bes Qnnern 
unb ber Buftij, Slbteilung fiir Sdjnlange= 
legenbeiten, uom 2. gebruar 1895 rourbe 
bie neue Surnanftalt bem grofjb. Surm 
infpettor jur Senupung unb Eberauffid)t ii bem 
geben unb bem grofjb- Subroig=Seorg5^Spim 
nafium bas SRedjt ber Senufjung beS Surm 
faales unb bes Spielplatjes eingeraumt.

Stufjer ben in ©armftabt eingeridjteten 
Sebrgangen erbalten nodj Unterridjt im Sur= 
nen unb Sorbereitung jum Surnleljramte: 
a. ©ie fUlitglieber beS pabagogifcben Se= 
minarS an bem Spmnafium ju ©arrm 
ftabt burd) ben Spmnafiallebrer Dr. math. 
fyifdjer; b. bie fUIitglieber bes pdbago= 
gifdjen Seminars an bem Spmnafium ju 
Siefjen burcb ben Srjmnafiallebrer Dr. phil. 
S dj m i b t, unb c. bie Sdjiilerinnen beS 
SebrerinnemSeminars ber Siftoriafdjule ju 
©armftabt burcb Sebrer gbrmes.

F. Marx.
Surnleljrcm unb Surnlejrerinnen’ 

fprufungen. 9tid)t liberał! roirb uerlangt, 
bab Sebrer unb Sebrerinnen, roeldje Surm 
unterridjt an Scbulen erteilen roollen, 
fdmtlidj aus einer ftaatlidjen SilbungS= 
anftalt fiir bas Surnlebramt beruorgeljen. 
Kid)t roenige bereiten ficb uielntebr fiir bie= 
fes 2lmt auf priuatem SBege uor unb roei= 
fen ibre Sefabigung in einer ftaatlidj ein= 
geridjteten gfriifung naćb- ©iefe $riifung 
roirb entroeber, roie in Serlin, in befonberS 
bafiir angefeptem Sermine oorgenommen ober 
fie roirb, roie in SRiindjen, mit ber Sriifung 
uerbunben, roeldjer ficb bie ©eilnebmer an 
einem ftaatlidjen SłurfuS ju unterjieben baben.

3m folgenben teilen roir bie SriifungS*  
orbnungen, roeldje in Sapem, Selgien, 
3 ta Ii en, Ófterreidj, Sreufjen unb 
S a dj f e n Seitung baben unb jroar jumeift 
roortlicb mit, nur ganj Unroefentlidjes fort= 
laffenb.

I. Stbnigreicb Sapem, ©er 9Jli= 
nifteriaMSrlafj uom 5. September 1872 
laufet: „Km Sdjluffe eines jeben orbentlidjen 
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CeljrfurfeS [ber fgl. 3entralturnlebrer= 
bilbungSanftalt ju SJłibtdjen] roirb eine Surn= 
letjrerprufung abgebalten, beren erfolgreidjeS 
Seftebeu bie iBorbebingung sur (Srteilung 
beS Surnunterricbts an allen Ijoljeren unb 
mittleren bffentlidjen Unterricbtsanftalten unb 
ben mit biefen auf gleitfjer Sinie ftebenben 
iPrroatunterridjtSanftalten bilbet. 3u biefer 
SĘriifung fonnen aufjer ben Seilnebmern 
an bem Seljrfurfe aud) foldje pdbago® 
gifdj oorgebilbete S|3erfbnlidjfeiten ju= 
gelaffen roerben, roeldje fidj in anberer 
iffieife jur iibernaljme non Surnlebrerftellen 
oorbereitet baben, roenn fie tńeriiber genii= 
genbe 9ladjroeife beibringen. *)

*) ift fomit nur Seljrern bie 2Jlbg» 
lidjfeit geboten, ficb an biefer SurnlebramtS® 
priifung ju beteiligen, bod) ift oon biefer 501 og= 
lidjfeit roobl fdjon feit 20 Saljren fein ®ebraudj 
meljr gemadjt roorben.

Sie Surnlebramtspriifung jerfallt in 
eine tbeoretifdje (fdjriftlidje unb miinblidje) 
iiber ©efdjidjte, Sgftem unb SRetbobe ber 
Surnfunft, bann iiber bie mebijinifdjen 
iJadjer, unb in. eine prattifdje, bei roelcber 
bie Sjaminanben ben Srab ber erlangten 
eigenen 2luSbilbung in ben oerfdjiebenen 
Surniibungen unb gertigfeiten, foroie ibre 
Sebrgefdjidlidjteit burd) 2lbbaltung einer 
igrobeleftion mit Sdjiilern nadjjuroeifen Ija= 
ben. Sie $rufung§fanbibaten baben ibren 
Sefucben um 3ulaffung ju biefer $riifung 
3eugniffe iiber guteS fittlidje© iBerljalten, 
iiber bie non ibnen genoffene allgemeine unb 
turnerifcbe ®i(bung, foroie einen furjen 
SebenSabrifj beijulegen. Sen Syaminanben, 
roeldje bie SĘriifung nidjt beftanben baben, 
ift nod) einmal bie SBieberbolung berfelben 
geftattet".

II. Sbnigreidb Selgien. Sramen 
jur Srlangung bes 23efabigungS = 
biplomS fiir ben SurnunterriĄt in 
Selgien.

Ser SJlinifter beS offentlicben UnterridjtS 
beftimmt:

21 rt. 1. Um ju bem ©panien jur @r» 
langung bes SefabigungsbiplomS fiir ben 
Surnunterricbt in ben fdniglidjen 2ltbenaen, 
ben fUlittelfcbulen beS Staats, ben fontmu= 

nalen ©tjmnafien unb SJlittelfdjuIen jugelaffen 
ju roerben, mufj man bas SefabigungSjeugnis 
fiir ben Surnunterricbt in ben @Iementar= 
fdjulen erlangt baben. Qebodj finb bie= 
jenigen S|3erfonen, beren Siplont ein fpatereS 
Saturn ate bas Qabr 1878 trdgt, baoon 
entbunben, bies 3eugniS oorjulegen.

21 rt. 2. Steiner roirb ju bem ©ramen 
bebufs ©rlangung beS IBefabigungSbipIomS 
in einer eeole normale moyenne juge> 
laffen, roenn er nidjt fdjon feit minbeftenS 
einem fjaljre bas 33efdbigungSbiplom fiir ben 
Surnunterricbt in ben etablissements d’in- 
struction moyenne erlangt bat.

21 rt. 3. Sie ©panien finben ftatt nor 
i einer SPriifungStommiffion, bie auS 7 Sllite 

gliebern beftebt, ju benen ein 3nfpettor fiir 
•iDlittelfdjulunterridjt geljort.

21 rt. 4. SaS ©panien fiir bie ®rlan> 
gung bes IBefabigungSbipIomS fiir ben Sitnu 
unterricbt in ben SJłittelfcbulen erftredt fidj 
auf baS gefamte gkogramm, nacb roelcbem 
ber im [jabre 1875 fiir bie Sebrer an 
ben 2ltbenaen, ben Stjmnafien unb -Ulitteb 
fdjulen eingeridjtete iemporare SturfuS ge= 
geben roirb.

21 rt. 5. Sie $riifung jerfaUt in eine 
fdjriftlicbe, eine prattifdje unb eine bibab 
tifdje. Sie fdjriftlicbe spriifung erftredt 
fidj auf bie ipdbagogit in ibren Sejiebungen 
ju ber forperlidjen ©rjiebung, auf bie 9Jle= 
tbobif bes SurnenS unb anf Slenntniffe in 
ber 2lnatomie, spbofioteflie ut,b fjijgiene. 
Sie prattifcbe priifung umfafit bie 
2luSfiibrung einer geroiffen 3nbl »on Ubun= 
gen, roeldje ben oerfdjiebenen Seilen beS 
iProgrammS, non bem in 2lrt. 4 bie fRebe 
ift, entnontmen finb. Sie b tbat tifdje 
SPriifung beftebt in einer praftifdjen Surm 

I ftunbe, bie jeber ^rtifling ju geben bat.
21 rt. 6. Sie Sauer jebeS Seite beS 

i (framenS ift feftgefegt roie folgt:
A. Sdjriftlidje ^rtifung: 3 Stunben; -— 

B. fprattifdje priifung: §rei= unb DrbnungS= 
iibungen in (Sruppen oon 24 lĘriiflingen : 
30 9Rin., Seratiibungen fiir jebeS Sijftem 
oon Seraten fiir jebe Sruppe ber tpriif*  
lingę: 15 2Rin. — C. Sie ju erteilenbe Un= 
terricbtsprobe fiir jeben SjSriifling: 30 2Rin.
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21 rt. 7. ©as Srameit fiir bie Srlam 
gung bes SefdbigungSbiplomS fiir ben ©urm 
UnterriĄt in ben ócoles normales mo- 
yennes erftrecft fiĄ auf baS gefamte $ro= 
granitu, naĄ roelĄem ber im 3fabre 1874 
fur bie Sebrer an ben ścoles normales eim 
geriĄtete tempordre Shirfus gegeben roor= 
ben ift.

21 rt. 8. ©iefes Grameti jerfallt ebenfalls 
in eine fĄriftliĄe, eine praftifĄe, eine bibaf= 
tifĄe priifung. ©ie fĄriftliĄe $rii = 
fung erftrecft fiĄ auf bie $abagogif, foroeit 
biefe fiĄ auf bie torperliĄe ©rjiebung bejiebt, 
auf DJletbobif, auf bie SefĄiĄte be§ ©urnenS 
unb auf fienutniffe in 2lnatomie, ^Ijpfiologie 
unb §pgiene. ©ie praftifĄe priifung 
umfafjt bie 2lusfiibrung einer geroiffen 3ab)l 
oon Ubungen, roelĄe ben oerfĄiebeneu ©eilen 
bes program ms entnomnten finb, oon roel® 
Ąem im 2Irt. 7 bie 'Hebe ift. ©ie bib ab 
tifĄe gJrufuug beftebt in einer praf® 
tifĄen ©urnftunbe, bie jeber gktifling su 
geben bat.

21 rt. 9. ©ie ©auer jebes Seils beS 
SyamenS ift feftgefetjt roie folgt: A. SĄrift= 
liĄe glrufung: 3 Stunben; — B. praftifĄe 
$rufung: f}rei= unb DrbnungSubungen fiir 
alle glriiflinge: 30 2Jliu. Serdtiibungen, 
fiir jebes Spftem oon Seraten fiir jebe 
Sruppe ber tpriiflinge: 15 DJlitt.— C. ©ie 
ju erteilenbe UnterriĄtSprobe fiir jeben 
yiriifling: J/2 Stunbe.

21 rt. 10. Feiner fann bas eine ober 
bas anbere ©iplom erbalten, roenn er niĄt 
roenigftens 2/s ber $unfte, bie auf eine oolb 
fommene Seiftung gereĄnet roerben, bei bet 
Sefamtbeit bet $riifungen, unb bie $alfte 
ber glutifte bei jeber befonbern priifung er= 
langt Ijat.

21 rt. 11. ©ie ©iplome, bie ben 
gkiiflingen, roelĄe bie oerfĄiebeneu Sgrii= 
fungen beftanben baben, ju oetabfolgen finb, 
geben an, bab bas (Sramen befriebigenb, 
mit 2luSjeiĄnung ober mit grofjer 2luSjeiĄ= 
nung beftanben ift. ©er IRiĄter regelt bie 
Sfala ber iĘunfte unb fetjt bie fiir bie ®r= 
langung biefer brei Serbienftgrabe notroem 
bigen 'Jtummern feft.

2Irt. 12. ©ie ©iplome roerben unter® 
jeiĄnet oon ben DJlitgliebern ber Słommiffion, 
foroie oon ben $riiflingen, benen fie oerab® 
folgt roerben. ©ie UnterfĄriften ber Soim 
miffionsmitglieber roerben foftenlos beglau® 
bigt burĄ bas Vidi bes SDlinifterS bes 
bffentliĄen UnterriĄtS unb burĄ fein ©e® 
partementsfiegel.

21 rt. 13. ©ie SinfĄreibungen fur bie 
©jamina roerben foftenlos entgegengenommen 
oon ben ©elegierten beS HJlinifters bes bffent= 
liĄen UnterriĄtS naĄ einer SetanntmaĄung 
in bem 'JJtoniteur. ©ie SinfĄreibeliften blei® 
ben minbeftenS 10 Sagę ausgelegt.

21 rt. 14. 2lni Sagę naĄ SĄlufi ber 
Siften fĄicft jeber ©elegierte biefelben bem 
©epartement beS bffentliĄen UnterriĄtS.

2lrt. 15. ©er HJłinifter bes bffentliĄen 
UnterriĄtS teilt ber ąjrufungslommiffion bie 
Sifte ber in ber jebesmaligen Seffion ju 
'jkiifenben mit. 'Jlur bie in biefe Sifte eim 
getragenen ^riiflinge roerben jum ©pantero 
jugelaffen.

21 rt. 16. 8mr bie ©pamina jur 6r= 
langung beiber ©iplome roerben befonbere 
Sruppen gebilbet: a. Sebrerinnen, roelĄe 
bas geugniS fiir eine ecole normalo mo- 
yenne ju erlangen roiinfĄen, — b. SPriif® 
lingę, roelĄe ebenfalls bas Beugnis fiir eine 
ócole moyenne ju erlangen roitnfĄen, — 
c. gJriiflinge, roelĄe bas Beugnis fiir ein 
ótablissement normale moyenne ju er= 
langen roiinfĄen.

21 rt. 17. ©ie$riif(inge ein unb berfelben 
Sruppe unterjieben fiĄ gleiĄjeitig bem @pa= 
men. gum fĄriftliĄen ©pamen roerben fie 
in bemfelben Saale oereinigt unb in einer 
burĄ bas SoS beftimmten Crbnung gefetjt, 
boĄ fo, bab fie niĄt gegenfeitig fiĄ 2Jlit= 
teilungen ntaĄen fbnnen. Sie biirfen weber 
Slotijen noĄ irgenb etroas SefĄriebenes bei 
fiĄ baben.

2lrt. 18. ©er 93orfifeenbe unb ber 
SĄriftfiĄrer finb bei ber ©rbffnung foroie 
beim SĄlufi ber fĄriftliĄen 2lrbeiten jm 
gegen.

21 rt. 19. ©ie ju lofenben 2Iufgaben 
roerben oon ber Sommiffion beftimmt unb 
oon bem Sorfitjenben ben gfriiflingen biftiert.



Surnteljrer^ unb £urnleIjrerinnen=ąSriifungen. 251

21 rt. 20. SBatjrenb ibrer 2lrbeit roer» | 
ben bie ^3ruflinge non jroei 2Jlitgliebern ber ’ 
Stommiffion iiberroaĄt, beren OłeĄenfolge 
uon bem SBorfĄenben beftimmt roirb. 
Sie 2lutroorten roerben auf papier gefdjrie- 
ben, roelĄeS non ber Sommiffion geliefert I 
roirb unb uon einem ibrer SJlitglieber mit 
feinem SlamenSjug uerfeljen ift.

21 rt. 21. Sie ^riiflinge legen ber j 
Słommiffion bie SĄriftftiicte ber friifjeren 
^riifungen uor, roelĄe jum ©panien uer= I 
laugt roerben.

21 rt. 22. Sie ^riiflinge, roelĄe ben 
tpriifungsanforberungen nicbt geniigt baben, 
roerben juriidgeftellt. Sie juriidgeftellten 
$riiflinge biirfen fid) in berfelben $riifung§= 
periobe nidjt roieber melben. Sie uon ber 
Sommiffion jugelaffenen SPriiflinge, roelcbe 
obne gefe&Iidjen Srunb fid) ju feiner $tii= 
fung geftellt baben, roerben ben 3uriidge= 
ftellten gleiĄ geadjtet.

21 rt. 23. Set DJłinifter be§ bffentliĄen 
UnterriĄtS ruft bie SJłitglieber ber Sont= 
miffion unb bie tpriiflinge ju ber erften 
Sifeung jufammen, bie fpateren (iinberufum 
gen gefĄetjen burcb ben 23orfifeenben.

21 rt. 24. Ser 23orfĄenbe ber Sommif= 
fion leiftet ben Sib in bie jjjanb beS 3Jtini= 
fterS ober feineS 23ertreter§, er uereibigt bie 
iibrigen Wlitglieber ber Jtommiffion. 6r ift 
mit ber 2lusfubrung ber Serorbnungen be= 
auftragt unb roaĄt iiber ben orbnung§= 
maf;igen tBerlauf ber ^riifung.

21 rt. 25. Ser SĄriftfiifjrer fiibrt bie 
8iiĄer unb nimmt bie $rototolle iiber bie 
SĄungen auf. Sa3 igrototoll jeber Sifeung 
roirb uon allen 2JlitgIiebern ber Sommiffion 
unterjeiĄnet.

21 rt. 26. Sie Sommiffion tann nur 
beraten, roenn mebr al§ bie jjjalfte ibrer 
URitglieber anroefenb finb.

21 rt. 27. Sie ©ntfĄdbigungen fiir 
9leife, 21ufentbalt unb SĄungen, bie ben 
Sllitgliebern ber Sfommiffion jufommen, roer= 
ben gemafj 2Irt. 18, 19, 20 unb 21 ber 
toniglicben SBerfiigung uom 30. 2Jlai 1868 
liguibiert.

2X r t. 28. Sie 23eftimmungen ber 9Jli» 
nifterialerlaffe uom 12. guli 1876, uom 
10. 3uli 1877, uom 22. guli 1878, 
uom 12. guni 1879 unb uom 26. guni 
1880, bie ficb auf bie burcb biefen ©rlafi 
geregelten $riifungen bejieljen, roerben auf= 
geboben. Śriiffel, ben 25. guni 1881.

111. StonigreiĄ gtalien. a. 2lu§ 
bemOłeglement fiir bie tgl. 2łormal= 
fĄule fiir Sijmnaftit ju 91 om uom 
13. 'Jlouember 1890 fiir 'JJlanner.

9laĄ Seenbigung be§ jebnmonatliĄen 
SBorbereitungSturfus miiffen bie Seilneljnter 
ein Spamen ablegen. Sasfelbe beftebt in 
Spejialprufungen fiir jebeS ber folgenben 
gdcber: 1. Sbeorie ber (Śpmnaftif; 2. iibung 
im UnterriĄten unb Sdjule bes ,fiomnian= 
boS; 3. prattifĄe Srjmnaftil; 4. 2lnatomie, 
^Ijijfiologte unb £>pgiene; 5. ^Ęabagogif
unb SefĄiĄte ber Sijmnaftit; 6. mili= 
tarifĄe iibungen; 7. 3eid)nen; 8. ®bot= 
gefang. 3ćiit bie fydĄer 1, 4 unb 5 beftebt 
ba§ ©panien in einer fĄriftliĄen unb miinb= 
lidjen $riifung, fiir bie iibrigen in miinb= 
liĄen unb prattifĄen fflerfuĄen (esperi- 
menti). fjiir bas ©pamen ber gdĄer 1, 4, 

| 5 ftellt jeber Sebrer bes betreffenben gact)e§
5 Sbemen auf, uon benen eineS burĄ bas 
So§ oom iprafibenten ber Sommiffiott ge= 

I jogen roirb. Sie miinbliĄe ^riifung uoll*  
jiebt fiĄ mit $ilfe uon grageftellungeu, bie 
baS im iĘrogramm bes SurfuS Sorgefebene 
niĄt iiberfĄreiten biirfen. SaS ©panien im 
BeiĄnen beftebt in einem grapbifĄen 23er» 
fuĄ, ju bent bie Sontmiffion bie 2lufgabe 
ftellt.

giir bie ^riifung im praftifĄen Surnen 
, roerben uon ber Stontntiffion Slombinationen 

uon Ubungen aufgeftellt, bie auf befonbere 
I 3ettel gefĄrieben unb burĄ baS 8oS uon 

ben SĄiilern gejogen roerben.
iiber j eb es ©pamenfaĄ roirb befonberS 

j abgeftimmt. 2®enn in einem $aĄ auĄ 
fĄriftliĄ gepriift roorben ift, fo ift bie Se= 
urteilung in ber $unttjabl inbegriffen, bie 
erft naĄ bem miinbliĄen ©pamen gegeben 
roirb unb fo auĄ iiber bie fĄriftliĄe $rii= 
fung SReĄenfĄaft ablegt. 3ebeS DJłitglieb 
ber Sommiffion uerfiigt iiber 10 voti fiir 
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jebe§ (SramenfaĄ; um bie ©efaljigung be? 
^anbibaten feftjuftellen, geljbren roenigftens 
6 ©unfte fiir jebes §aĄ. jjur jebes gaĄ ift 
eine ^Pnnftjaljl feftgefetjt, bie erreidjt roerben 
ntujj, etroa: SŁjeoretiftfje Spmnaftit 16, 
Unterridjten unb SĄule bes SommanboS 16, 
praftifĄe Spmnaftit 15, Slnatomie, (ptjp- 
fiologie unb jjjpgiene 14, ©dbagogit unb 
SefĄiĄte ber Spmnaftit 14, militarifĄe 
Ubungen 15, Seidjnen 5, ©Ijorgefang 5. 
Summa: 100.

©er SĄiiler, ber in ber praftifĄen unb 
tfjeoretifdjen Spmnaftit burĄfallt, muf; ben 
ganjen ©orbereitungsfurfus roieberljolen; 
roenn er bagegen in 1 ober 2 anbern 
ffdĄern burĄfallt, roirb es itjm bei 2Bie= 
bereroffnung ber SłormalfĄuIe erlaubt, ein 
SlaĄeyamen ju maĄen.

b. 21 u S bem (Regle ment fiir bie 
roeiblidjen SlormalfĄulen fiir Spm = 
n a ft i t:

©er SurfuS bauert 10 SRonate, b. I;, 
uom 1. Dttober bis lefeten $uli. ©ie Un= 
terriĄtsftunben finb folgenbermafjen uerteilt:
1. ©fjeoretifĄe Spmnaftit 6 Stunben,
2. iibung im UnterriĄten unb Sdjule bes 
SłonimanboS 6 St., 3. praftifĄe Spmnaftit 
9 St., 4. Anatomie u. f. ro. 4 St., 
5. ©abagogit unb SefĄiĄte 3 St., 6. Sljor= 
gefang 3 St.

©aS UnterriĄten im praftifĄen ©ur= 
nen roirb im erften ©rimefter burdj gegen= 
feitige Unterroeifung geiibt, bann mit ben 
„sguadre esperimentali11. ©ie ©eroerbe= 
rinnen miiffen ebenfalls ein ©pamen in ben 
oben genannten gadjern befteben. ©ie ®e= 
bingungen finb biefelben, roie in ber SĄule 
fiir ©lanner.

IV. ÓfterreiĄ. 2Ius ber ,,©or = 
fdjrift iiber bie ©riifungen ber 
Słanbibaten fiir bas Seljramt beS 
©urnenS a u SRittelfĄulen unb 
8etjrer»53ilbungSanft alten" uom 
10. September 1870."

2Ber bas ©urnleijramt an einer SJlitteb 
fdjule ober fieljrerbilbungSanftalt ausiiben 
roili, Ijat fiĄ jur ©rlangung beS Seljrbe= 
fabigungS-BeugniffeS einer (Priifung bei ber 

tjierju beftellten ©riifungstommiffion*)  ju 
unterjieljen. (priifungsberoerber Ijaben bie 
Bulaffuitg jur ©riifuttg bei ber Stommiffion 
fĄriftliĄ anjufuĄen unb tjierbei 1. Ąren 
Sebenslauf unb SilbungSgang barjulegen;

*) SoIĄe ©riifungSIommiffionen finb in 
SSien, Sraj, Strafau, Semberg, ©rag 
(uergl. £bb. II. 238).

2. bie 2lbfoluierung einer SDtitteIfĄuI= ober 
CeljrerbilbungSanftalt naĄjuroeifen; 3. am 
jugeben, in roelĄer Spradje fie unterriĄten 
roerben. 3'n riidfiĄtSroiirbigen jjallen er= 
teilt ber UnterriĄtSminifter naĄ 2lnljbrung 
ber ©riifungsfommiffion bie (RaĄfiĄt ber 
unter 2 entfjaltenen 2lnforberung.

©ie (Priifung tjat ben Broed, feftjrn 
ftellen, ob ber Stanbibat bie erforberliĄe 
intelleftuelle Siusbilbuitg, bie notige ffertigfeit 
in ben Ubungen beS SĄuIturnunterriĄtS 
unb eine rationelle UnterriĄtSmetljobe befitjt.

©ie (Priifung jerfallt in eine ttjeoretifĄe 
(fĄriftliĄe unb miinbliĄe) unb eine prab 
tifĄe. ©ei ber iijeoretifdjen (Priifung Ijat 
ber Śłanbibat ju erroeifen: 1. ©en er f orbcm 
liĄen Srab ber aiigemeinen ©iibung; 2. bie 
genaue ©efanntfĄaft mit bem ©urnroefen, 
unb jroar allgemeine ftenntnis ber gefĄiĄt’ 
liĄen ©ntroidlung bes ©urnroefenS, ©efannb 
fdjaft mit ben 2lufgaben bes ©urnunterriĄtS, 
mit bem Broede unb Biele bes ©urnenS; 
Stenntnis ber neueren Spfteme non Bafjm 
©ifelen unb Spiefj, allgemeine Stenntnis ber 
gpmnaftifĄen fiitteratur unb genaue ©e» 
fanntfĄaft mit ber gpmnaftifĄen ©omem 
Matur, Stenntnis ber teĄnifĄen ©inriĄtung 
ber UbungSgerate, foroie ber 2lnlage uon 
©urnpldtjen; 3. (tenntnis bes menfĄliĄen 
KorperS in anatomifĄer unb pIjpfiologifĄer 
Sejieljung, babei auĄ Slenntnis ber Se= 
fuubljeitsleljre, foroeit fie bei bem Setriebe 
bes ©urnenS in ©etraĄt tommt, insbefonbere 
junt ©efjufe ber erften notroenbigen $ilfe= 
leiftungen bei eintretenben fiórperuerletjungen. 
©ei Oer fĄriftliĄen (priifung tjat ber 
Słanbibat unter Stlaufur ein uon ber (Prii= 
fitngstommiffion beftimmteS ©Ijema auS ben 
fiir bie ĄeoretifĄe (Priifung uorgefĄriebenen 
Senntniffen ausjuarbeiten. ©ei ber prafs 
tifĄen ©riifung ift rationelle UnterriĄtS’ 
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metbobe, foroie fertigteit int f rei*  unb Se*  
ratturnen barjutbun. 2SMU ber Sanbibat 
aucb bie Oualifitation fiir Sebrerinnen*  
IBilbungSanfialten erlangen, fo E>at 
er aud) feine Sefanntfdjaft mit ben Srunb*  
fatjen unb (Sigentiimlid)leiten beS SJłabdjen**  
turnens nadjjuroeifen. ©ie Sommiffton tann 
Słanbibaten, roelcbe bie priifung nicbt be*  
ftanben, nur einmal bie SBieberbolung ber 
priifung beroilligen. ^riifungSgebiibr 10 fl.

*) Slufjerbent finb IgrufungSlommiffionen 
in Bonn, SreSlau, $ a 11 e a/S. (in biefer 
Stabt nur furSurnlebrer),JtbnigSberg i. $r. 
unb in DRagbeburg (bier nur fiir Surn= 
lebrerinnen).

**) 2Iucb burcb bie „SDlonatSjdjrift fiir baS 
Surnroefen".

V. Słonigreidj ^reufjen.
A, ąjriifungS = Órbnung fiir Sum*  

l e b r e r.
§ 1. Bur Slbbaltung oon $rufungen fiir 

Surnlebrer ift in Serlin *)  eine Rommiffion 
gebilbet, in roeldjer ber ©irettor ber fiónig*  
lidjen Śurnlebrer=®ilbungSanftaIt ben 23or= 
ftfc fiibrt.

§ 2. Bur priifung roerben jugelaffen:
1. SBeroerber, roeldje bereits bie Sefabigung 
jur Srteilung oon ®d)ulunterricbt oorfdjrifts*  
mdfjig nacbgeroiefen baben; 2. Stubierenbe, 
jebocb nidjt oor oollenbetem fiinf ten Semefter;
3. auSnabmSroeife aud) anbere Seroerber, 
roenn fie bie Steifepriifung an einer boberen 
Sebranftalt mit fecbsjabrigem Sebrgange ober 
bie priifung nad) 21bfcblufj ber Unterfetunba 
einer neunftufigen boberen Sebranftalt beftan*  
ben unb bas 22. Sebensjabr iiberfdjritten 
baben. ®oldje Seroerber, roelcbe bem preufji*  
fdjen Staatsoerbanbe nidjt augebbren, fonnen 
auSnabmSroeife jugelaffen roerben, roenn 
ibre 2Inmelbung burcb Sermittelung itjrer 
Sanbesbebotbe ober beren bieSfeitigen Ser*  
treter erfolgt.

§ 3. ©ie priifung finbet in ber Ołegel 
im februat ftatt unb roirb in ben fRaumen 
ber Stoniglicben Surnlebrer=l8iIbungSanftalt 
bierfelbft, SVV. ^ćriebridjftrafje 229, abgeljal**  
ten. ©er Sermin roirb burd) ben Staatsan*  
jeiger unb burd) bie SKmtsblatter foroie burd) 
baS Beutralblatt fiir bie gefamte UnterridjtS*  
oerroaltung in ^reufien betannt gemadjt.**)  

§ 4. ©ie Stnmelbungen finb an ben 
UnterridjtSminifter ju ridjten unb oon ben 
in einem Sebramte fteljenben Seroerbern bei 
ber oorgefetjten ©ienftbełjorbe, oon anberen 
Seroerbern bei berjenigen Stoniglidjen 9łegie= 
rung, in beren Sejirf ber Setreffenbe rooljnt, 
fpateftens bis jum 1. fanuar anjubringen. 
©ie in Serlin rooljnenben Seroerber, roeldje 
in teinem Sebramte fteben, Ijaben ibre 3Rel= 
bung bei bem Słoniglidjen 5Ęolijei*$rafibium  
in Serlin ebenfalts bis jum 1. fanuar einju*  

| reidjen. ©er SJlelbung finb beijufiigen: 1. ein 
auf befonberen Sogen ju fdjreibenber turjer 
SebenSlauf, auf beffen ©itelblatte ber ®or= 
unb Buname, ber SBobnort, bas 2lller, bie 
Stonfeffion unb bie berjeitige Stellung beS 
SeroerberS anjugeben ift; 2. ein ćirjtlid)eS 
SefunbbeitSatteft; 3. ein BeugniS iiber bie 
erlangte turnerifcbe SluSbilbung; aufjetbem 
4. oon foldjeit, roelcbe bereits eine Sriifung 
ais Sebrer beftanben baben: a. bas BeugniS 
iiber biefe priifung; b. ein 3el,gni§ iiber 
bie bisberige SBirtfamteit ais Sebrer ober 
in Srmangelung eines foldjen ein amtlidjeS 
f iibrungSjeugniS; 5. oon ben iibrigen in 
§ 2 unter 2. unb 3. bejeicbneten Seioerbern: 
a. ber Sebnrtsfdjein; b. ein fiibrungS*  

I jeugnis, auSgeftellt oon ber Unioerfitats*  ober 
oon ber Drtsbeborbe; c. oon ben 9li<bt*  
ftubierenben baS ScbuljeugniS iiber bie be*  
ftanbene IReife*  ober Slbfdjlufjprufung. ©ie 
iiber Sefunbljeit, f iibtitng uub Sebrtbatigteit 
beijubringenben Beu0n>ffe miiffen in neueter 
Beit auSgeftellt fein. ©ie Slnlagen jeber 
SJlelbung finb ju einem fjefte oereinigt 
einjureidjen.

§ 5. ©ie priifung ift eine tfjeoretifdje — 
fćbriftlidje unb nriinblidje — unb eine prat*  
tifdje.

§ 6. ©ie fdjriftlidje priifung beftebt in 
Slnfertigung einer Silaufurarbeit iiber ein 
©bema aus bem SBeteidje bes ScbulturnenS 
unb je nacb bem Srnteffen ber Sommiffion 
aud) in 53eantroortung einjelner fragen auS 
bem Sefamtgebiete bet $rufungSgegenftanbe.

§ 7. ©ie miinblidbe $riifung erftredt 
fid) 1. auf bie RenntniS ber roidjtigffen Sr*  
fdjeinungen aus ber Sefdjidjte beS ©urn*  
roefenS, namentlicb ber neueren 3e't, auf



254 Surnlebrer- unb Surnleljrerinnen-ąjrufungen.

bie Slufgabe unb SJłettjobe beS Surnunter= 
rid)te§, auf bie Sefdjteibung unb ®ntroide= 
lung non Surniibungen, auf bie Seftimmung, 
Segrenjung unb Sruppierung beS UbungS= 
ftoffeS fiir bie nerfdjiebenen SllterS® unb 
Slaffenftufen, auf bie burcb bas Stubium 
uon Sćadjfdjriften getuonnene SenntniS bet 
Surnlitteratur unb ber Surnfpradje; 2. auf 
bie Sefdjteibung ber fiir baS Sdjulturnen 
geeigueten iibuitgSgerdte unb bie 2Xrt ibrer 
Serroenbung, auf bie Slnlage unb @inridj= 
tung ber Surnrdume; 3. auf bie SenutniS 
beS tnenfdjlidjen KbrperS nadj feinem Sau 
unb nacb feinen SebenSaufjerungen (f. 
Slnlage a.), beS SinfluffeS ber turnerifdjen 
Ubungen auf biefe, (omie ber beim Surnen 
ju beobadjtenben ©efunbbeitSregeln unb auf 
bie erften notroenbigen fjilfeleiftungen bei 
etroa norfommenben Unfallen; 4. bei ben= 
jenigen Seroerberu, roeldje eine Seljrerprufung 
nicbt abgelegt baben, auf bie ŚłenntniS ber 
roidjtigften ®rjiebungs= unb UntertidjtSgrunb= 
fdtje.

§ 8. Sie prattifdje ^riifung erftredt 
fid) 1- auf bie Sarlegung ber forperlidjen 
gertigfeit in ben Ubungen bes SdjulturnenS, 
2. auf ben 'Jladjroeis bes erfotberKdjen Sebr= 
gefdjides in befonberen Sebrproben.

§ 9. Seroerber, roeldjje jugleid) bie Se= 
fabigung fiir Srteilung bes jjerijt*  ober 
edjroimmunterricbts (f. SInlage b) nadjju= 
roeifen roiinfdjen, roerben in biefen gadjern 
befonberS gepriift.

§ 10. Qeber Seroerber Ijat nor bem 
©intritt in bie SPriifung eine Sebiibr non 
10 SJlarf ju entridjten.

§ 11. Siejenigen Seroerber, roeldje bie 
Sriifung beftanben baben, erljalten eiu Se= 
faljigungsjeugnis. Sie Śtempelgebiibr fiir 
bas geugnis betragt 1 SIłarf 50 Sfennige.

Serlin, ben 15. SJiai 1894. Ser 
SJłinifter ber geiftlidjen, UnterridjtS= unb 
S9lebijinal=21ngelegenbeiten. S o f f e.

Slnlage a. Slenntnis bes menfdj = 
lidjen SłorperS. Uberfidjt iiber bie 
©rgane beS menfdjlidjen SótperS, iiber ibre 
£age unb ibre (funftionen. Sas Sł u odjem 
0 e r ii ft ais ©runblage beS SeroegungS= 

apparates; bie Sdjabelfitodjen nur im 
allgemeinen, bie SBirbelfaule nacb tform unb 
3ufammenfebung, ber Sruftforb, ber Sdjulter= 
unb Sedengiirtel, bie ©liebmafjen. — Soit 
einer inS einjelne gebenben Sefdjteibung ber 
Śłnodjen roirb abgefeben. — Sie Śerbinbung§= 
roeifen ber Snodjen, namentlid) bie ®elent= 
nerbinbungen. Sie 9JI u S t e I n be§ Slitodjem 
geriifteS: Sau unb Sbatigfeit ber SJtuSfeln 
im allgemeinen, bie roicljtigeren oberfladEjlidjen 
SRuSfeln unb ŚluStelgruppen, ibre Sagę unb 
bie Seroegungen, roeldbe fie juftanbe bringen. 
Sie anbere fjaut, ibt Sau unb ibre 
tfunftionen. Sas £> e r j unb bet SluttreiS- 
lauf, bie uerfdbiebenen Slrten ber Slutgefafje, 
ber Serlauf ber grofjeren Sefafje; SenntniS 
ber Stellen, an benen grofjere ipuISaberu 
aufjerlidj ju fiiblen finb. SaS Slut ais 6t= 
ndbrungSfliiffigfeit. Sie Spntpbgefdfie (<5aug= 
abern) unb bie Spmpbe. Sie Sunge unb 
bie 21tmungSmusteht, ber SltmungSuorgang, 
bie Sebeutung bes SItmenS fiir bie Slut= 
bilbung. SaS fJlerueufrjftem im allge= 
meinen; ®ebirn, Siudenniart, 9łeruentnoten 
(Sanglien). SeroegungS*  unb @ntpfinbungS= 
neruen. Śetlauf ber grofjeren fReruenftrdnge. 
Sie SerbauuugSorgane: bie einjelnen 
Seile berfelben nadb gorm, Sagę unb 
Sbatigfeit.

21nlage b. Sie Sdjroimmlebrer = 
prufung beftebt auS 1. einer praftifdjen 
Srufuitg, untfaffenb bas Sdjulfdjroimmen 
ais Sauerfdjroimmen, bie SBafferfptiinge 
(f}ufj= unb Sopffpriinge), baS SBaffertreten, 
Saudjen, Odjroimmen unter bem SBaffer, 
baS Słetten im SBaffer Serungliidter unb 
ibre Sebanblung bis jur 2lnfunft eines 2lrj= 
teS; baju eine Sebrprobe bebufs 9ładjroeifeS 
beS erforberlidjen Sefjrgefdjids; 2. einer 
tljeoretifdjen Ifrufung, bie fidj erftredt auf bie 
Sefdjteibung unb 3erglieberung berSdjroimm-- 
beroegungen, bie DJletljobe bes Sdjroimm= 
unterridbteS, bie ©inridjtung, Slusftattung 
unb Seitung non Sdjroimmanftalten."

SluSnabmSroeife, befonberS bei nidjt noll 
geniigenbem Surngefdjid, roirb ftatt beS Se- 
faljigungSjeugniffeS fiir alle ^laffen ljdl)erer 
Sebranftalten nur bie Sefabigung fiir untere 
(unb mittlere) Słlaffen juertannt.
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B. STiifungS=Drbnung fiir Surn® I 
leljrerinnen.

§ 1. Bur Slbtjaltung uon ^riifungen J 
fiir Surnlebrerinnen ift in Serlin*)  eine tom® , 
miffion gebilbet, in roeldjer ber Sirettor ber I 
toniglicben SurnIebrer=SiIbungsanftaIt ben 
Sorfib fiibrt.

§ 2. Qur priifung roerben jugelaffen: 
1. Seroerberinnen, roelcbe bereits bie Se® 
fabigung jur (Srteilung non Sdiulunterridjt 
uorfdjriftsmdfjig nadjgeroiefen baben; 2. fon® 
ftige Seroerberinnen, roenn fie eine gute 
Sdjulbilbung nadjroeifen unb baS 19. SebenS® | 
jabr iiberfdjritten baben. Soldje Setuerbe® 
rinnen, roeldje bent preufjifdjen Staats® j 
uerbanbe nidjt angeboren, tonnen auSnabmS® 
roeife jugelaffen roerben, roenn ibre Slnntel® 
bung burd) Sermittlung ibrer SanbeSbeborbe 
ober beren bieSfeitigen Sertreter erfolgt.

§ 3. Sie ifkufungen finben jabrlid) 
jroeimal (in ber Sftegel im SJlai unb im 9lo® 
uember) ftatt unb roerben in ben Sidumen 
ber toniglicben SurnIebrer=SilbungSanftaIt 
bierfelbft, SW. gfriebridjftrafje 229, abge® 
balten. Sie Sermine roerben burcb ben 
StaatSanjeiger unb burd) bie 21mtsblatter 
foroie burdj bas .gentralblatt fiir bie gefamte 
UnterridjtS®Serroaltung in Sreufien**)  be® 
tannt gemadjt.

§ 4. Sie Slnmelbungen finb an ben 
Unterridjtsminifter ju ridjten unb non ben 
in einem Sebramte fteljenben Seroerberinnen 
bei ber oorgefetjten Sienftbeborbe, uon anberen 
Seroerberinnen bei berjenigen toniglicben 
Słegierung, in beren Sejirt bie Setreffenbe 
roobnt, fpateftenS bis jum 1. Slpril bejie® 
bungSroeife 1. Dttober anjubtingen. Sie in 
Serlin roobnenben Seroerberinnen, roelcbe in 
feinem Sebramte fteben, baben ibre ffllelbungen 
fpateftenS bis jum 1. Slpril bejiebuttgSroeife 
1. Dttober bei bem toniglidjen Solijei® 
Srafibium in Serlin einjureicben. Ser 
Slelbung finb beijufiigen: 1. ein auf be® 
fonberen Sogen ju fdjreibenber turjer 
ŚebenSlauf, auf beffen Sitelblatte ber Sor® 
unb Binarne, bie bienftlidje SteUung, ber

*) Sieije gufinote auf S. 253.
**) 2Iudj burĄ bie „SHonatSfcbrift fiir ba§ 

Surnroefen."

SBobnort, bas 2llter unb bie tonfeffion ber 
Seroeiberin anjugeben ift; 2. ein arjtlidjeS 
OefunbbeitSatteft; 3. ein Beugnis iiber bie 
erlaugte turnerifdje Slusbilbung; aufcerbent
4. pou folcben, roeldje bereits eine priifung 
ais fiebrerin beftanben baben: a. bas Beugnis 
iiber biefe priifung, b. ein Beugnis iiber 
ibre bisberige Sbdftgteit ais Sebrerin ober 
in (Srmangelung eineS folcben ein giibrungS® 
jeugniS, auSgeftellt uon einem ©eiftlidjen 
ober uon ber DrtSbebbrbe; 5. oon ben 
iibrigen in § 2 unter 2. bejeidjrtełen Se® 
roerberinnen: a. ber SeburtSfdjein, b. ein 
fRadjroeiS iiber bie erlaugte Sdjulbilbung, 
e. ein amtlidjeS giibrungSjeugniS. Sie 
iiber ©efunbljeit, giiljrung unb Sebrtbatigfeit 
beijubringenben Beugniffe miiffen in neuerer 
Beit auSgeftellt fein. Sie Slnlagen jeber 
DJlelbung finb ju einem fjefte uereinigt 
einjureicben.

§ 5. Sie Sriifung ift eine tbeoretifdje — 
fdjriftlidje unb miinbliĄe — unb eine prał® 
tifdje.

§ 6. Sie fdjriftlidje Sriifung beftebt in 
ber Slufertigung einer tlaufurarbeit iiber 
ein Sbema aus bem Sereidje beS Sdjul® 
turnenS.

§ 7. Sie miinblidje Sriifung erftredt 
fidj 1. auf bie tenntnis ber roidjtigften 6r= 
fdjeinuugen auS ber ©efclgidjte beS Surn® 
roefenS, namentlidj ber neueren Beit, auf 
bie Slufgabe unb bie UJtettjobe beS SJldbdjen® 
turnenS, auf bie Sefdireibung unb Srfldrung 
uon Surniibungen, auf bie ©ntroidlung ber® 
felben uon ben einfadjen fjormen ju ben 
jufammengefebten, auf Seftimmung, Segren® 

) jung unb Sruppierung beS UbungBftoffeS 
i fiir bie uerfdjiebenen SllterSftufen unb auf 

bie tenntnis einiget gadjfdjriften; 2. auf 
bie Sefdjreibung ber fiir bas fDlabdjenturnen 
geeigneten UbungSgerate unb bie 2lrt ibrer 
Sluroenbung; 3. auf bie tenntnis bes menfdj® 

| lidjen torperS nacb feinem Sau unb nacb 
feinen Sebensdufjerungen (f. SInlage), beS 
Sinfluffes ber turuerifcben Ubungen auf biefe, 
ber beim Surnbetriebe 3U beobadjtenben ®e= 
funbbeitsregeln unb ber erften notroenbigen 
$ilfeleiftungen b ei Un®
fallen.

((
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§ 8. Sie prattifdje spriifung erftredt 
fidj 1. auf bie Sarlegung ber forperlidjen 
fertigteit in ben Ubungen be§ DJldbcbem 
turnenS, 2. auf ben Stadjroeis bes erforber= 
tidjen Setjrgefdfjides in befonberen Sebrproben.

§ 9. febe SBeroerberin Ijat nor bem 
©intritt in bie SPriifung eine Sebiiljr non 
jeljn OJłart ju entridjten.

§ 10. Siejenigen SBeroerberinnen, roeldje 
bie SjBriifung beftanben tjaben, erbalten ein 
SBefabigungSjeugniS. Sie Stempelgebiiljr fiir 
baS BeugniS betragt 1 fDłarf 50 Spfennige.

Serlin, ben 15. DJlai 1894. Ser 9Jli< 
nifter ber geiftlidjen, Unterridjts*  unb SJlebb 
jinal=21ngetegenljeiten. SBoffe.

Sie fidj auf bie Senntnis bes menfdj= 
tidjen JtórperS Łejieljenbe „Slnlage" ift gleidj*  
lautenb mit ber entfpredjenben Slnlage. ber 
Surnlełjrersipriifung. 2Xudj bei ben Sebre= 
rinnen tann auSnabmSroeife eine SBefabń 
gung jur ©rteilung bes SurnenS nur in ben 
unteren ^laffen gegeben roerben.

VI. Słonigreidj Sad) fen. 21 u s 
ber SPrufrtngSorbnung nom 1. 2ło» 
nember 1877 ne6ft 2Ibanberung 
oom 11. Dttober 1881 unb oom 19. 
februar 1890.

Sie fad)Iebrer=SPriifungen fiir Surnen 
finben ausfd)liejjlid) an ber ftoniglidjen Surm 
Iebrer=23ilbungsanfta!t in SreSben ftatt. ®e= 
roerber unb Seroerberinnen boben ibre ®e= 
fudje um fulaffung jur spriifung bei bem 
SBejirtSfdjuluifpeftor ibreS SlufentbaltSorteS 
unb jroar um fulaffung jur fadjlebrer*  
gSriifung bis jum 15. Sluguft, fiir Surm 
lebrerinnen bis junt 31. faititar ju 
iiberreidjen. Sern ©efudje finb beijufiigen:
1. bas Saufjeugnis ober ber Sebnrtsfdjein;
2. ein felbftgefertigter SebenSlauf; 3. Qeug= 
niffe iiber bie erlangte SBorbilbung; 4. ein 
amtlidjeS BeugttiS iiber baS fittlidje 83er= 
balten bis in bie neuefte Beit; 5. bas Qeug= 
nis eines approbierten StrjteS iiber ben Se= 
funbbeitsjuftanb; 6. bas feugnis iiber bas 
religiófe SfiefenntniS unb 7. im falle ber 
Unmiinbigfeit eine ©rlaubnisbefdieinigung 
beS IBaterS ober beS SBormunbeS. 2łon 

Sdjulamtsfanbibaten finb nur bie unter 
2lr. 2, 3 unb 4 gebadjten llnterlagen bei*  
jubringen. Sie erlangte SBorbilbung (fiir. 3) 
ift burd) bas IReifejeugniS eines inlanbifdjen 
SpmnafiumS ober DłealgpmnafiumS, ober 
eines SeminarS, bejiebungsroeife baS @nt*  
laffungsjeugnis einer boberen SDfabdjenfdjule, 
aufjerbem aber burd) Beugniffe iiber erfolg= 
reidje fadjftubiert nadjjuroeifen. Sie @nt= 
fdjliefjung bariiber, ob ju biefen spriifum 
gen aud) anbere SBeroerber jujitlaffen feien, 
bleibt bem fDlinifterium fiir ben einjelnen 
fali oorbebalten. Sie SBeroerber unb SBe= 
roerberinnen miiffen bas 19. Sebensjabr 
Dollenbet baben. Sie fadjIebrer^SPritfungen 
im Surnen roerben im fjerbft, fiir Sebre*  
rinnen um ©ftern abgeljalten.

Sie SBriifung jerfallt in eine tbeoretifdje 
(fdjriftlicbe unb miinbHdje) unb eine prattifdje. 
fiir jebe aufjer Słlaufur ju fertigenbe 
spriifungSarbeit finb 14 Sagę ju geroabren.

Sie Sgrufungen im Surnen erftrecten fidj 
1. in iłjrem fdjriftlidjen Seil auf bie 
fertigung eiiteS fadjroiffenfd)aftlid)en 2Iuf= 
fatjeS aufjer ftlaufur, foroie einer allgemein 
pdbagogifdjen ober bie fUietbobit beS jJadjeS 
betreffenben 2lrbeit unter Ślaufur; 2. im 
prattifcben auf Sarlegung ber eigenen 
tedjnijdjen fertigteit unb auf Slbbaltung 
einer Sebrprobe; 3. im mii nb Ii dl en auf 
Sbeorie (intl. ber fjilfSroiffenfcbaften), Se= 
fdjidjte unb SDietbobit bes SurnenS.

fu ben geugniffen fiir bie fadjlebrer*  
SPriifungen im Surnen ift in ber fRubrit 
„SBemertungen" anjugeben, ob ber Sepriifte 
nur fiir SBolfsfcbulen ober aud) fiir tjóljere 
Sdjulen jur ©rteilung bes UnterridjteS be*  
fabigt ift. ©rlangt ein ©yaminanb teine 
fjauptjenfur, fo tann er nad) SBerlauf eines 
fabres nodjmals jur spriifung jugelaffen 
roerben. Sie fulaffung ju einer britten 
spriifung ift unftattbaft. fur ©rroerbung 
ber SBefabigung jur ©rteilung bes Surm 
unterridjts an boberen Scbulen tann nad) 
2 fabren eine SBieberbolungSpriifung ftatt*  
finben.

fiir bie SPriifung finb, einfddiefjlid) ber 
©ntfdjabigung fiir ben ©ypebitionSaufroanb, 
16 SJlarf ju entridjten. G. Eckler.
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Sitrnlegrer*®eietite.  SBdbrenb bie 
beutfdjen. Surner feit gabrjebnten in ber 
„©eutfĄen SurnerfĄaft" in flreifeu unb 
Sauen geeint unb nadj politifĄ=geograpbifĄen 
©efiĄtSpuntten gegliebert finb, ftatnmt bie 
Sinigung ber beutfĄen Surnlebrer ju £otal= 
unb ipropinjialDerbdnben erft aus jiingfter 
Beit. ©ie SerfĄiebenbeit ber gefegliĄen 
(SinriĄtungen in ben einjelnen Sdnbern, bie 
SĄroierigteit, bie alleinftebenben, teinent 
Sofaloerein angeljótenben Surnlebrer in bas 
®anje einjuorbnen unb mit gegorig oer= 
teiltem StimmreĄt ju oetfeben, bie roiin*  
fĄenSroerte, aber gefegliĄ unjulaffige 2luf*  
nabnte ber beutfĄen Surnlebrer aus ber 
S Ą ro e i j unb Ó ft e r r e i Ą, bas roaren bie 
©riinbe, roestjalb oornegmliĄ trotj megr= 
faĄer 2lnlaufe ein „SeutfĄer Surnlebrer*  
oerein" junaĄft nidjt juftanbe fam. gur 
einen fefteren SufammenfĄluś ber Surm 
lefjrer roar fĄon 1876 (Surnlegreroer*  
fammlung in SraunfĄroeig) Srof. Sir. gob- 
© e r m a ii mSerlin bemiibt. SaĄbent in 
einer gufammenfunft beutfdjer Surnlebrer 
im gabre 1885 in ©resben eine Ślommip 
fion bebufs geftftellung oon ©ntroiirfen ju 
einem ©runbgefeg gerodblt roorben roar, 
traten in Strafjburg 1886 namentliĄ Srof. 
©r. ®. 2Ingerftein unb iu Slaffel 1891 
befonberS ftdbt. Surnroart 21. © orner unb 
S)r. SB. 21 ngerftein fiir Sriinbung eines 
beutfĄen SurnlebreroereiueS ein. ©ie Se= 
miibungen roaren lange 3eit oergebliĄ. Ulan 
jog bie freiert SBanberoerfammlungen oor, 
bie burĄ einen jebeSmal nen ju roablenben 
2IuSfĄiĄ geleitet rourben. (Sgl. ben Slrtifel 
Surnlebrer=Serfammluugeii).

GnbliĄ rourbe am 17. Buli 1893 oon 
ber Slllgemeinen beutfĄen Surnlebrer»Ser= 
fammlung ju ©of*)  bie Segriinbung eines 
©eutfĄen Surnlebreroereins befĄIof*  
fen unb ein prooiforifĄer Sorftanb mit ber 
einftroeiligen giĄrung ber ©efĄafte betraut. 
2(m 22. Buli 1894 faub (bei ©elegengeit 
bes Slllgemeinen beutfĄen SurnfefteS) auf 
SefĄlufj bes prooiforifĄen Sorftanbes nadj

. *)  £8gl. ben SeriĄt iiber bie XII. beutfĄe 
iEurnleIjrer=Serfatnmlung ju ©of -u. f. ro. Son 
Sari ®uler. (©of 1895, U. Sion).

<5 ul er, £>anb£uc& III. 

oorangegangener bffentliĄer SefanntmaĄung 
eine Serfammlung beS SJereinS in Sreslau 
ftatt, roelĄe bas Srunbgefeg feftftellte unb 
naĄ § 6 beS legteren einen Sorfigenben 
roaglte. ©ie SBabt fiel auf ben bisberigen 
prooiforifĄen Sorfigenben, S?rof. Dr. med. 
@. 21 ngerftein, ftdbt. Dberturnroart in 
Serlin. ©lirĄ biefe SBagl rourbe (ogl. § 6) 
Serlin jum So tort ernannt unb biefem 
bie 2lufgabe juerteilt, ben „gefĄaftSfiibrenben 
SluSfĄufj" ju rodblen. Bnfolgebeffen traten 
junaĄft bie Sorftanbe ber beiben in Serlin 
befteljenben Surnleljreroereine, bes „Serliner 
Surnlebreroereins" unb ber „Surnoereinb 
gung Serliner Sebrer", ju einer Sorbefpre= 
Ąung jufammen, roelĄer fobann am 5. Sep*  
tember 1894 eine gemeinfame Sigung beiber 
Sereine folgte. lladj erftattetem SeriĄt 
iiber ben Stanb ber SaĄe oolljog bie Ser*  
fammlung einmittig bie SBabl ber oier er= 
forberliĄen Slitglieber beS gefĄdftSfiitjrenben 
SlusfĄuffeS. ©iefe SBatjl fiel auf ®. Gdler, 
©. SĄroer, £). Sulroer unb ®. Salb II. 
Sunmegr tonftituierte fiĄ bet 2luSfĄufj in 
folgenber SBeife: Srof. ©r. ®. 2lngerftein, 
ftdbt. Dberturnroart, S., Srinjenfłrafje 70, 
1. Sorfigenber; ftdbt. Surnroart ©.SĄroer, 
C., Sormannftr. 4. 2. Sorfigenber; Srof.
S.@dler, SW., griebriĄftr. 229, Staffem 
fiibrer; Saubftummenlebrer D. iĘulroer, 
©alenfee bei Serlin, Słronprinjenbamm 5, 
1. SĄriftfiibrer; Sebrer ®. Stalb (II), O., 
Bangeftr. 9, 2. SĄriftfiibrer.

2IIS3raei9°ereine gebbrenbem©eutfĄen 
Surnlebrer=Serein bis jegt (Sept. 1895) an:

1. ©er Surnlebreroerein bes ©erjogtums 
SaĄfem21ltenburg (Sertreter im Sefamt*  
oorftanbe: fRealgpmnaftallebrer 21lb. ©laner*  
2lltenburg). 2. ber Serliner Surnlebrer*  
oerein. 3. ©ie Surnoereinigung Serliner 
Segrer (Sertreter: SorfĄuIlegrer Dtto).
4. ©resbener Surnlebreroerein (Sertreter: 
Seminar=DberIebrer SB. grogb erg). 5. ©er 
DrtSturnlebreroerein ju ©annooer. 6. Śłap 
feler Surnlebreroerein. 7. Surnlebreroerein 
ber Siarf Sranbenburg (Sertreter: SĄulrat 
Srof. ©r.Guler). 8. SaĄfifĄer Surnlebrer*  
oerein (Sertreter: Dberlegrer DU. 3e 111 er in 
©fjemnig). 9. SrooinjiaGSurnlegreroerein 
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bet iĘrouinj Sacbfen (SSertreter: Sijnutafiah 
letjrer Sfjr. Stobtraufcb in DJłagbeburg). 
10. Stettiner Surnlebrer uerein. 11. Surm 
lebreruerein in SBieSbaben.

23efanntmacbungen bes SBereinS follten 
erfolgen in ben „Babrbiićbern ber beutfdjen 
Surnfunft", ber „DJłonatSfćbrift fiir bas 
Surnroefen", ber „Seitfdjrift fiir Surnen 
unb fjugenbfpiel" unb ber „©eutfcben Surn= 
jeituug". (Sie Jjabrbiicber finb mittleriueile 
eingegangen).

SaS ©runbgefeb fiir ben Seutfdjeit 
Surnlebreruerein lautet:

Dl antę. § 1. ©ie beutfdjen Sutn= 
lebreruereme, Surnlebrer, Surnlefjrertnnen 
unb Sutnfreunbe, roelcbe nadjfolgenbes Srunb= 
gefeb anertennen, bilben ben Seutfdjeit Surn= 
lebreruerein. (©. S. 2. 53.).

3 m e <f. § 2. Set Broed beS Seutfdjen 
SurnlebreruereinS beftebt in ber Rebung bes 
GdjttlturnenS unb fjerfteBung beS ridjtigen 
23erbaltniffe§ jroifcben ®eifte5= unb Sórper= 
pflege itt ber Scbule.

DJlitteł. § 3. 2llS DJlittel jur ®rrei= 
ćbung biefes BroedeS gelten: a. SInregung 
unb Selebtung ber DJtitglieber jur Grboljung 
ibrer Serufstiićbtigteit; b. Serbreitung ridj= 
tiger Slnfdjauungen iiber bie ffiebeutung beS 
Surnunterridjts; c. SBabrnebmung ber Surm 
(eljter=3ntereffen.

Slieberung. § 4. ©er 23erein glie= 
bert ficb in SanbeS=, $rouinjial= unb Drt§= 
Sleretne („Broeiguereine"). Slufterbem fonnen 
aber aucb Surnlebrer u. f. ro., roeldje feinem 
foldjen angeboren, bie HJlitgliebfdjaft ais „@im 
jelmitglieber" erroerben; bocb ift ber 2ln= 
fdjlufc berfelben an beftebenbe Broeiguereine, 
bejro. ibr Sufantntenfdjlup ju folctjen iiberall 
anjuftreben.

SBerbaltniS ber Broeiguereine 
jum Sanjen. § 5. ©ie Selbftanbigfeit 
ber Broeiguereine bleibt burd) ben Sefamt= 
uerein unberiibrt, foroeit ibre SBerfaffung unb 
Sbatigteit in feinen Segenfatj ju ben Srunb= 
gefebett unb Slbfidjten bes SefamtuereinS 
tritt.

Seitung. § 6. ©ie Seitung be§ 
©eutfcben SurnlebreruereinS erfolgt burcb ben 
Sefamtoorftanb, roelcber fid) aus je einem 

Sorftanbsmitgliebe ber Broeiguereine mit mebr 
ais 75 DJlitgliebern unb einem gefdjaftsfiib' 
renben DluSfdjufj jufammenfebt. Setjterer 
roirb in folgenber 2Beife jufammengefebt: 
©ie 53ertreter=53erfammlung roablt alle brei 
Baljre ein -Ulitglieb eines BroeigoereinS jum 
ffiorfibenben beS ©eutfcben SurnlebreruereinS. 
fjjierburdj roirb jugleidj ber SBobnfib beS ®e- 
roablten jum „53orort" ernannt, unb bem 
bafelbft beftebenben Broeiguereine faBt bie 
Slufgabe ju, 4 DJłitglieber jur Unterftii|itng 
bes Sorfiljenbett ju ernennen (Stelluertreter 
beS ©otfiljeitbcn, Saffenfiibrer unb jroei 
(Sdjriftfubrer), roelcbe in Semeinfdjaft mit 
bemfelben ben gefdjdftsfiibrenben UluSfctjufj 
bilben.

Slufgaben ber Seitung. § 7. 
a. ©er ©efamtuorftanb bat baS ^ntereffe 
beS ffiereinS nacb jeber Ołidjtung bin inS 
Sługę ju faffen, bie geeigneten Sdjritte jut. 
(Stteidjung beS SłereinSjroedeS ju errodgen. 
bejro. feftjufteUen unb bie Sbatigteit ber: 
Broeiguereine bafiir in SInfprud) ju nebmen... 
BnSbefonbete beftimmt er'Beit unb Drt fiir? 
bie 53ertreter=S3erfammIuug unb bie allge*  
meine Surnlebrer=53erfammlung (§ 8b u. d). 
3n allen roidjtigen Slngelegenbeiten, beren 
Srlebigung nicbt bis jur regelmdjjigen 23er= 
treter=53erfammlung aufgefdjoben roerben 
fann, ftebt ibm bas fRedjt ber (Sntfdjeibung 
ju. Seiue Sefdjliiffe fafet er mit einfadjer 
Dllebrljeit. — b. ©er gefdjdftsfiibrenbe SluSfdjuf; 
ift baS Organ, roelcbeS bie Sefdjliiffe beS ®e» 
famtuorftanbeS unb ber 8ertreter=53erfamm= 
lung uorjubereiten unb auSjufiibren bat. 
3n aufjergerobbnlidj bringenben fallen bam 
beit er auf eigene Slerantroortung, bat aber 
uon feinem ffiorgeben fofort bie iibrigen DRit= 
glieber bes ©efamtuorftanbes in Słenntnis ju 
feben. ©eine Slufgabe ift es aufjerbem, bie 
laufenben Slrbeiten (SBeantroortung uon 3lm 
fragen, ©ntgegennabme uon Slutragen, 2lm 
unb Slbmelbungen, Sinjiebung ber Seitrćige, 
Senadjridjtigungen beS ©efamtuorftanbes unb 
Sinbolung feiner (Sntfdjeibungen u. f. ro.) 
ju erlebigen, aucb bie Sejiebungen ber 3roeig= 
uereine untereinanber unb jum S3orftanbe ju 
pflegen. — c. ©ie iBetanntmadjungen bes Silom 
ftanbeS, bejro. bes gefdjaftsfiibrenben duS=
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fĄuffeS erfolgen, foroeit fie niĄt oertrauliĄer 
2lrt finb, in ben oon ber Sertreter*Ser»  
fammlung biersit erroabtten fyaĄblattern.

$ u r nie b r e r t a g e. § 8. a. Bn ber 
Diegel alle brei Babie finbet ein oom ®e= 
famtoorftanbe bes SeutfĄen Surnlebreroer*  
einS , unter geetgneter SJłitroirtung eineS Ijierju 
jebeSmal befonbers inS Seben ju rufenben 
DrtSauSfĄuffeS oeranftalteter unb geleiteter 
beutfĄer Surnlebrertag ftatt. Sie SereĄti*  
gung jur Seilnabme an bemfelben roirb 
burĄ Sbfung einer gefitarte erroorben, beren 
2luSgabe burĄ ben OrtSauSfĄufi erfolgt. 
tr biefeibe roirb ein Setrag erboben, beffen 

be jebesmal jroifĄen bent ÓrtSauSfĄufś 
i^ijb bem gefĄaftSfiĄrenben SluSfĄufś ju 
śreiyfiaren ift. — b. Ser beutfĄe Surnlebrer*  
igg fenfa&t bie Sertreter*SerfammIung  unb 
tiallgemeine Surnlebrer*Serfammlung .

ftW beftebt nur auS beglaubigten 33er= 
fiatem ber Broeigoereine ober Sinjelmit*  
^tiebet unb erlebigt bie Slngelegenbeiten beS 
■^erewts. Sie allgemeine Serfammlung be*  
geljt^us allen Surnlebrern, Surnfreunben 
w. f>ro., roelĄe im Sefig einer Seilnebmer*  
hrtrTinb; fie befĄaftigt fiĄ mit aiigemeinen 

-gragen beS SurnunterriĄtS unb ber Surm 
-^boeofĄaft; jeber Seilnebmer berfelben ift 

‘fiimmbereĄtigt. — o. Bur Sertreter=Serfamm= 
lung tann jeber felbfianbige Broeigoerein auf 
je 25 HJłitglieber — SruĄteile iiber 12 
fiir ooH gereĄnet — einen 2lbgeorbneten 
entfenben. Sinjelmitglieber, roelĄe ais be*  
glaubigte Sertreter oon 12 anberen Sinjel*  
mitgliebern erfĄeinen, finb ebenfalls ftimm*  
bereĄtigt. 2llle iibrigen SereinSmitglieber 
tonnen beratenb an ben Serbanblungen teil*  
nebnten, baben aber fein*StimmreĄt.  Sie 
Sereinigung mebrerer Stimmen auf einen 
Sertreter ift niĄt julaffig. Sie SJłitglieber 
beS ©efamtoorftanbeS finb ftimmbereĄtigt. 
— Sie SefĄIiiffe roerben mit einfaĄer 
Stimmenmefirbeit gefafit; auSgenommen 
oon finb Ślnberungen beS Srunbgefeges 
(§ 11). Ser gefĄaftSfiĄrenbe 2IuSfĄufj 
barf unter Buftimmung oon minbeftenS bem 
britten Seil ber Slitglieber beS ©efamtoor*  
fianbeS in bringenben gallen eine auper*  
orbentliĄeSertreter*SerfammIung  einberufen; 

auf 2Intrag oon roenigftens ber fjalfte beS 
®efamtoorftanbeS ift er baju oerpfliĄtet. — 
d. Sie Sagesorbnung fiir bie Sertreter*  
Serfammlung ftellt ber Sefamtoorftanb bes 
SeutfĄen Surnlebreroereins felbftanbig feft. 
Sie Sagesorbnung fiir bie allgemeine Ser*  
fantmlung roirb oon bemfelben entroorfen 
unb einer am Sagę oor ber erften $aupt*  
oerfammlung ftattfinbenben Soroerfammlung 
jur SefĄIufjfaffung unterbreitet; bie oon ber 
Soroerfammlung getroffene SntfĄeibung bier*  
iiber ift fiir. bie .fjauptoerfammlung mafi*  
gebenb. —e. Unter Senebmigung bes Sefamt*  
oorftanbes beS SeutfĄen Surnlebreroereins 
tonnen mit ben Surnlebrertagen auĄ 2lb= 
teilungS=SĄungen bebufs (Srbrterung befon*  
berer Seilgebiete beS SurnunterriĄtS u. f. ro. 
oerbunben roerben.

21 n = unb 2lbntelbung. § 9. Ser 
(Sintritt unb SluStritt gefĄiebt burĄ 2In=, 
bejto. 2lbmelbung beim gefĄaftSfiibrenben 
2luSfĄufś. Ser 2(nmelbung*ift  feitenS ber 
Sereine ein SeriĄt iiber bie SinriĄtung, 
Sllitglieberjabl unb bisberige Sbatigteit beiju*  
fiigen. iiber SefĄroerben roegen oerroeigerter 
ober oolljogener 2lufnabme entfĄeibet bie 
Sertreter=SerfammIung.

Staffenroefen. § 10. a. Bur Se*  
ftreitung ber unoermeibliĄen 2luSgaben beS 
Sereins baben bie Slitglieber im erften 
Siertel beS KalenberjabreS einen BabreSbei*  
trag an bie fjauptfaffe ju entriĄten. Sie 
£>obe besfelben betragt: fiir ©injelmitglieber 
1 3JI., fiir Sfiitglieber ber Broeigoereine je 
20 Sf, — b- Slitglieber, roelĄe mit ben Sei*  
trdgen jroeimal im Siicfftanbe bleiben, gelten 
naĄ jtoeimaliger erfolglofer Srmnerung fiir 
auSgefĄieben. - c. Sie SeĄnungslegung unb 
(Sntlaftung finbet auf ber Sertreter=Serfamm= 
lung ftatt; in ben Babrett, in roelĄen bie 
lefetere niĄt einberufen roirb, tann auĄ 
fĄriftliĄe SteĄnungslegung burĄ bie Ser*  
einSorgane erfolgen. Sas SereinSjabr fallt 
mit bem Jtalenberjabr jufammen. Sen Ser*  
tretem tanu eine ben Saffenoerbaltniffen 
entfpreĄenbe Sergiitung ibrer baren 2luS= 
lagen geroćĄrt roerben.

2Inberungen bes Srunbgefefees. 
§ 11. 2inberungen oorffebenber Sefiim*  

17*  
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mungen tonnen auf jeber orbentliĄen 33er= 
treter=Serfammlung burĄ 3roeibrittel=2Jiebr= 
Ijeit ber SInroefenben befĄloffen roerben. ©oĄ 
miiffen bie bejiigliĄen Slntrage oom ®efamt= 
oorftanb ober gefĄdftSfiigrenben Slusfdjufś 
ober uon ben Sorftanben ber Sroeiguereine 
geftellt unb minbeftenS 4 SBoĄen uor ber 
betreffenben Serfammlung in ben SeteinS* * 
organeu oeroffentliĄt roorben fein. —

') Sgl. §anbbuĄ ber ©eutfĄen ©unter* 
fĄaft, 4. SluSgabe 1892. (Sine neue SluSgabe 
1896 roirb ©rroeiterungen unb SeriĄtigungen 
bringen, bie bereitS gier naĄ erbetenen fĄrift* 
liĄen 2Ingaben mbgliĄft beriicffiĄtigt finb.

*) N. T. b. g. turnt niĄt mit feinen 
9Jlitgliebern; N. Schr. b. g. oeroffentliĄte bisger 
feine ©Ąriften.

©er Serein ift in gutem fjrortfĄreiten 
begriffen. ©ie 3Qbl ber SJlitglieber, bie ber 
jugetretenen Broeiguereine mit gereĄnet, be*  
lauft ftĄ auf iiber 1000. SitterarifĄe Sunb*  
gebungen bebanbeln bie „Seinigung ber Surm 
ballen" unb bie fyrage: ,,©inb bie Slngriffe 
gegen bas Seriitturnen bereĄtigt?" (f. 
SJltSfĄr. 1895. ©. 19 f. unb BeiifcOr. f.
S. u. (yitgenbfpiel 1895, ©. 78 u. 103).

©er ©eutfĄe Surnlebreroerein roili, roie 
auS bem ©runbgefeg IjeruorgeOt, feineSroegS 
ben Seftaub ber bisgetigen Surnlebreroer*  
eine gefdbrben. ©iefelben bleiben naĄ roie 
oor befteben.

(Sinige Surnlebreroereine finb jugleiĄ 
SDlitglieber ber ©eutfĄen SurnerfĄaft, an*  
bere ftellen biefe SJlitgliebfĄaft ben einjelnen 
Slitgliebern aiĄeim. fyiir ben Setrieb beS 
©Ąulturnens, fiir bie gorberung ber ©piele, 
befonberS in tleineren Sebieten, baben bie 
Surnlebreroereine iiberaus fegenSreiĄ ge= 
roirft. ©Ąon manĄeS baben fie burĄ Ąr 
Sorgeben, burĄ ©ingaben, SegutaĄtum 
gen u. f. ro. erreiĄt, bei anberen boffen 
fie noĄ auf ©rfiillung ibrer bas Surnen 
fórbernben SBiinfĄe. ©ie $auptbebeutung 
ber Surnlebreroereine aber liegt in ber 
gbrberung ber 9JłitgIieber felbft in gefelliger, 
pabagogifĄer unb roiffenfĄaftliĄer 45infid)t. 
Sei roeitem niĄt alle Surnlebreroereine 
nebrnen mit Ąren 9JłitgIiebern prattifĄe 
Ubungen oor; ciele befĄranten fiĄ auf 
Sortrdge turnerifĄen BnbaltS unb auf bie 
fiĄ anfniipfenben SefpreĄungen, ebenfo auf 
Seurteilung oon SurnfĄriften; fie pflegen 
jugleiĄ gefelligeS Seifamntenfein.

@S folgt nun eine mbgliĄft oollftanbige 
UberfiĄt iiber bie mir betannt ge*  
roorbenen Surnlebrer*  unb Surn*  
lebrerinnen*Sereine  unb jroar naĄ 

ben Streifen ber beutfĄen SurnerfĄaft ’) ge*  
orbnet, jugleiĄ mit Slngabe ber auS Surm 
lebreroereinen beruorgegangenen ober mit 
ibnen in Sejiebung ftebenben ©Ąriften.

Sreisl. ŚtonigSberg, Surnlebre*  
rinnen=Serein (1885), Sorf. ©irettor 
$einriĄ.

SreiS II. SreSlauer Surnlebrer*  
oerein, (gegriinbet 1880), 54 9Jlitglieber, 
Sorfigenber: $rampe*Sres!au,  ber Serein 
turnt niĄt (N. T.),*)  oeroffentliĄte auĄ 
feine ©Ąriften (N. Schr.).*)  — ©ĄlefifĄer 
Sur nleb r e r oe r ein, (1885), 56 9Jlitglie*  
ber, Sorfigenber: Srampe (N.T.,N. Schr.).
— ©ie „Sereinigung ber SreSlauer 
Surnlebreriitnen", (1882), 72 9Jlit= 
glieber, (Seiter Sranipe) ift fein Serein im 
eigentliĄen ©inne, ba fie feine ©tatuten, 
feinen Sorftanb, feinen Seitrag tennt. Surnt 
jeben ©onnabenb in ber Surnballe am 
Śeffingplag.

KreiS III a.: ©tettiner S u r n = 
lebteroerein, (16. ©eptember 1884), 37 
SRitglieber, Sorfigenber: Srof- Śtiibl, 

©tettin. Surnt greitagabenbs in ber Surm 
balie ber SugenbagenfĄulen. (jabreSberiĄte 
feit 1885 in ben ^abrbiiĄern ber beut= 
fĄen Surntunft, 9)lonatSfĄrift 1885 ©. 
148. 1886 ©. 161. 1887 ©. 151. 1889 
©. 271. SergleiĄe 9łiibl „SefĄiĄte 
ber Seibesiibungen in ©tettin" ©. 173.
— ©tettiner Surnlebrerinnenoer*
ein, (6. ©ept. 1888), 51 SJlitglieber,
Sorfigenbe: graulein 31. Diabcfe.

$reis III b.: Surnlebreroerein 
ber 911 arf Sranbenburg, (26. SJlarj 
1872), 133 SJlitglieber, Sorfigenber: ^3rof. 
©r. Sb. Slngerfteift, (Serlin, Srinjenftr. 70), 
Broeigoerein beS ©eutfĄen Surnlebreroereins. 
9tegelmdfiige SeriĄte iiber alle bis jegt ab*  
geljalteneu 17 Serfammlungen. 6t oeroffent*  
liĄte bie „geitfragen auS bem Sebiete ber
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Surntunft. Serlin 1881". (N. T). — 
Serltner Surnlepreruerein, (1. 9lo= 
uentber 1856), ffiorfipenber: SProf. Sr. 2ln= 
gerftein. ($rof. fjr. Sdjubring, (Sefdjidjte 
be§ Sferliner SurnlepreruereinS 1856 bi§ 
1881. geftfdjrift jum 25japrigen StiftungS= 
feft). (N. T.). — Surnuereinigung
Setlinet Septer, (1862) ®pren-S!orfipen= 
ber: SProf. Sr. @b. 2lngerftein, Sorfitjenber: 
$. Otto, turut łUłontcrg unb SonnerStag 
6—8 Upr. (fjeftfdjrift jum 25jdtjrigen 
Stiftungsfeft). — Surnuereinigung 
Serliner Śeprerinnen, (12. Sejember 
1894), 260 SRitglieber, 23orfipenbe: fj.rau 
JSIara śpefjling, turnt Sltittroodj x/9 5—6 Uljr 

in ber ftdbt. Surnpalle iprinjenftr. 70.
$rei§ III c.; sprouinjiabSurn= 

lepreruerein ber iProuinj Sacpfen, 
(8. 2lpril 1890), 92 DJlitglieber, auferbem 
geljbren iljm bie Surnlepreruereine ju .fballe 
a. S., ŚRagbeburg unb Gueblinburg ais 
3roeiguereine an. SPorfipenber: ®pmnafial= 
leprer 6pt. Sol)lrnujclj=!Blngbeburg. Ser 23er= 
ein palt SBanberuerfammlungen ab, iiber 
bie er Sericpte erftattet.

St r e i S IV. fRorbalbingiftper 
Surnlepreruerein (1878), 108 9Jlit= 
glieber, Sorfitjenber: Oberlepret SBicten= 
pagen=3łenb§burg. (N. T., N. Schr.). — 
9Jtedlenburgifdjer Surnlepreruerein, 
(1886) 36 SJłitglieber, Sorfitjenber: Dber= 
leprer 9Jlepmacper=Siproerin. — $ a m b u r= 
ger Surnlepreruerein, Sorfipenber: 
SB. SBarnte. — Siibeder Śeprer--Surn= 

uerein, (1882), 80 9JłitgIieber, Sorfipen= 
ber: Seprer Słiepmann in fiiibed, SRitglieb 
ber Seutfcpen Surnerfdjaft; turnt an jebem 
SRittroocp 8—10 Upr abenbs in ber Surn- 
palle be§ fiatparineumS. (Surnroart SBeft= 
ppal). — 2lltonaer Surnleprer = 
uerein, (1894), 80 URitglieber, 23orfi= 
tjenber: Sr. Scpnell.

St r e i § V/VI. Ulorbroeftbeutfcper 
Surnlepreruerein, (1877), 105 9Jlit= 
glieber, Sorfipeitber: Śrof. Sr. ®. Stopl= 

raufdj=fjannouer, uerbffentftcpt Seridjte iiber 
feine meift im fjerbft abgepattenen $apre§= 
Serfammlungen. (N. T.). ■—■ Surn= 
lepreruerein in Sremen, (1875), 

60 9Jłitglieber, Soriipenbet: SR. 9łatoro= 
Sremen, turnt bei feinen monatlicpen 3U' 
fammentiinften in ber Surnpalte be§ 2111= 
gemeinen Sremer SurnuereinS, beridjtet iiber 
feine Spatigfeit am 3apre§|'cpluf; burcp bie 
SageSblatter. — Surnlepreruereinber 
Stabt fjannouer, 39 ffltitglieber, S3or= 
fipenber: Seminarleprer 9Jtarten=.fjannouer. 
Serbffentlicpte: St. &. Cmietmetjer 1890, 
Surniibungen fiir meprttaffige Sltolfśfdjulen. 
(N. T.). — Surnlepreruerein ju 
Sraunf djro eig, (1878), 42 SRitgtieber, 
ffiorfipenber: Surninfpeftor 31. fjermann, 
turnt Sonnabenb 4^ — 6 Upr im SBin= 
ter in ber Surnpalle ber 1. Siirgerfcpule, 
fpielt im Sommer auf bem fieonparb=ipiap. 
(N. Schr.).

St r e i S VII. 23erein uon Surn = 
leprern Saffels, 23orfifeenber: Seprer 
SB. Sau§.

Słreis VIII. SBeftfalifcper Surn = 
tepreruerein, (1876), 470 SJlitgtieber, 
Sorfipenber: ŚgmnafiabOberleprer Sr.
Scpdfer=Soeft. Słeroffentlicpt ^jaljueSberidjtc. 
— SRpeinifdper Surnlepreruerein, 
(1875), 250 SRitglieber, Storfipenber: Słreis= 
fdjulinfpettor 8ópe=$t6ln, beridjtet im Sor= 
refponbenjblatt be§ jRpeinifdjen Spurnleprer= 
uereinS. (N. T.).

KreiS IX. Surnlepreruerein in 
Sarmftabt, (1863), 70 URitglieber, SJor= 
fipenber: ©berleprer fjeinridp Scpmeel, 
turnt roieberpolt roaprenb ber SBinter= 
monate in einer ftabtifdjen Scpulturnpalle. 
®ropperjogli(per Surninfpeftor SUlarp uer= 
offentlidjte bei Selegenpeit be§ 25jdprigen 
Stiftungsfefteś eine CSefdjidjte be§ Sarm= 
ftabter Surnlepreruerein^. — Ser Surn= 
lepreruerein fiir Siefjen unb Umgegenb, 
(25. 3uli 1883), 33 DJiitglieber, rourbe 
aufgeloft 22. 9Rai 1895, PiSper ffiorfipenber:

21. Sepr, Seprer an ber poperen 3Jldb= 
djenfcpule=®iepen, beridjtete regelmapig in ben 

*„3aprb. b. beittfcp. Stunft." (N. T.). — 
Surnlepreruerein in fjanau, 23or= 
fipenber: SB. hamburger. — Surnleprer= 
uerein in SBorrnS, (24. 8. 1887), 
18 IRitglieber, Slotfiljenber: Sr. £>. Sriegleb. 
(N. T„ N. Schr.). — Surnleprer= 
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uerein in SBieSbaben, 21 3Jlitglie= 
ber, SSorfitjenber: Srjmnafialturnlebrer ®iill.

Sreis X. (Saben, @Ifa&, SPfalj). 
lutnie£)tert>erein in StarlSrube, 
95 SDlitglieber, Sorfigeitber: Qafob Snautb, 
turni robcbentlicb eiumal in ber Bentrab 
turnballe. — ©er Sebrerturnuerein in 
ŚJlannljeim, (1881), 120 SJlitglieber, 33or= 
fi&enber: $einricb 3lidel, turni roodjentlitf) 
jroeimal in einer ftabt. Sollsfcbulturnballe. 
(N. Schr.). — Sebrerturnuerein in Strafc 
burg, (1878), ift 1888 eingegangen. 
befteben jur Beit nur bie Stonferenjen Strafj= 
burger Surnlebrer. 1891 arbeitete bie Słom 
ferenj einen Sebrplan fiir bobere Scbulen au§.
— Surnlebreruerein in ^reiburg.
— Sebrerturnuerein in fjeibelberg, 
(1891), 49 SUitglieber, iBorfiijenber: fjaupt= 
lebrer 3. fflepple, jablt jur Dbettbeinifcben 
Surnlebrerfdjaft. — Surnlebreruerein 
in Srucbfal, (1891), 10 9JlitgIieber, 
Sorfigenber: griebridj Śemnt, beteiligt ficb 
an ben Dbettbeinifcben Surnlebrer=23er= 
fammlungen unb an ber freien ffiereini= 
guitg SBabifcber u. @If afnSo tbr inge r Surnlebrer.
— Surnlebreruerein in $forjbeim.
— Surnlebreruerein in Sonftanj.
— Sebrerturnuerein ju Subroig§= 
bafen. — Oberrbeinifdje Surnleb5 
rerfd)«ft.

Srei5 XI. SBnritembergifdjer 
Surnlebreruerein, (Sluguft 1863), 198 
SJlitglieber, fflorfigenber: $rof. ©r. gint 
in Siibingen. 2luf ben jaljrlidjen Serfamnn 
lungen finb obligatorifdje Surniibungen ber 
jungeren 3JlitgIieber eingefiibrt. ©ie gebaltenen 
Sortrage roerben gebrucft unb uerteilt, er= 
fdjeinen aucb in turnerifcben Beitfcbriften. — 
Surnlebreruerein in Stuttgart 
(2lptil 1895), Sorfigenber: $rof. Stefjler, 
turnt robdjentlicb an einem 2lbenb.

$ r e i § XII. Satjerifcber Surn» 
lebreruerein, (1875),Sorfifeenber: ©ber> 
turnlebrer Saul gaublein ■■ 3iurnberg. — 
SaprifcberStjinnafialturnlebrer*  
Ser ein, (1889). — SJluncbenerSurm 
lebreruerein, (1875), 160 SJtitglieber, 
Sorfitjenber: griebricb £all, turnt roddjentlid) 

jroeimal in einer ftabtifcben Surnballe. $em 
auSgegebene <ScĘ)rift: Surm unb Spielbucb 
fiir Soltśfcbulen mit 156 Slbbilbungen. 
Słiincben bei 6. $. 23ecf; minifteriell ge= 
nebmigt. Sericbtete jdbrlicf) in ben 3abr= 
biidjern unb in ber ©eutfdjen Surnjeitung. 
— Surnlebreruerein in Siirnberg, 
Sorfigenber: ffaul fjdublein. — Surn = 
lebreruerein in $of, Sorfifeenber; 
©berlebrer ©orn.

$rei§ XIII. Sbiiringer Surtm 
lebreruerein. ©er Sereitt Ijielt friiber 
regelmafjige 3abre5»2Banberuerfammlungen 
ab mit Sorfiibrungen uon Scbulflaffen, Sor= 
tragen unb Śefprecbungen. Seit 1892 ein

gegangen. — Surnlebreruerein bes 
$erjogtum§ Saćbf en = 2lltenburg. 
(1891), 75 DUitglieber, Sorfigenber: SHeah 
gpmnafiallebrer Sllbert 5Ęlaner=2lItenburg. §dlt 
SBanberuerfammlungen ab, ift Broeiguerein be§ 
©eutfcben SurnlebreruereinS. — Sebrer= 
turnuereinin^alle a/S. fflorfigenber: 
Sebrer Sobfe.

Sreis XIV. Sdcbfifdjer Surm 
lebreruerein, (3anuar 1887), 170 Slit= 
glieber, Broeiguerein be§ ©. S. 8. S. — 
Surnlebreruerein ju ©bemnig, ift 
eine freie Sereinigung ber Surnlebrer an 
ben Sdjulen. Qn ber 'Jłegel finbet im SBinter 
monatlićb einmal eine Serfammlung ftatt. 
Sorfttjenber: fflt. 3ettler=(5bemnig. — Sur n= 
lebreruerein in ©reSben, 222 9Jlit= 
glieber. Sebrer @dert. — Surnlebrer-■ 
uerein in Saufcen, (1882), 20 orbent= 
lidje unb 25 aufjerorbentlidje SJlitglieber 
(Sicbtlebrer), Sorfigenber: ©berlebrer 311. 
21. ©inter, turnt ©ienStag uub greitag in ber 
Sdjulturuballe Sofdjroig. (N. Schr.). Surm 
roart ift Sijninafiallebrer Wliffelroitj. —S u r m 
lebreruerein in Jtamenj, (13. Slpril 
1882), 12 SJlitglieber, Sorfigeuber: Sebrer 
©star ©errnann. (N. T.). — Surnleb5 
r e r u e r e i n i n B ro i d a u, Dberturnlebrer 
Srani. — Surnlebreruerein in 
Śleerane, Sebref Slormer. — Surnleb5 
reruereininąjlauen, (1855), 140 9Jlit= 
glieber, Sorfigenber: Siirgerfcbullebrer 9tub. 
Straner; turnt greitags 8 — 9 in ber ftabt. 
fRealfdjule. — Surnlebreruerein in 
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Bittau, (17. Stuli 1884), 55 3«itglieber, 
Sorfigenber: Sorenj Jg>elb ; turnt Tlontag? 
unb Sonner?tag? 6—7 Ubr in ber ftdbt. 
Surnballe.

Srei? XV. Seretu ófterreiĄifdjet 
Surnlebrer (1869), 69 3JlitgIieber,
Sorfigenber: t. t. Surnlebrer Subroig ®la?*  
SBien, fpielt im Sommer jeben Sonntag Sor*  
ntittag im f. t. frater. Ser Serein jablt 
3 Broeigoereine: 1. Broeigoerein ber
Surnlebrer an ben fBlittelfdjulen Sieber*  
Dfterreidj?. Sorfigenber: Suftao Suta? in 
28ien. — 2. B^eigoerein ber Surn*  
lebrer in ber Slartgraffcbaft Slabren. — 
3. Seutfdjer Surnlebreroerein in 
S 6 b m e n, Sorfigenber: ®eorg SUoct in fRei*  
cgenberg i/S. ®r oeroffentlicbte:Sie30jabrige 
Sienftjeit ber Surnlebrer. Sie (Rangtlaffe 
ber Surnlebrer. Slnftellung unb Sienftjeit ber 
Surnlebrer oon 8. ®la?. Sebrplane fiir ba? 
Surnen an śtnaben=Solt?= unb Siirger*  
fdjulen unb DJlittelfdjulen. ©ingaben jur 
fiebung unb Serbefferung ber Stellung ber 
Surnlebrer. — Surnlebrer = Serbin*  
bung in SJien, Sorfigenber: Siir(jerfd)ul= | 
legrer Sari SBalter. Serbffentlidjte ein S)3reiS= , 
au?fdjretben: iiber bie Sebeutung be? 
Sldbdjenturnen? (bearbeitet oon Sr. 
Srenbicte, f. b.).

Sdjroeij: Sdjroeijerifdjer Surm 
I e b r e r * S e r e i u, (1853), Sorfigenber: 
3-3-Sluller^Bii1'1!)- ~ Safeler Surm 
lel)rer»Serein, (17. 9Rai 1859).

Slujjerbem einige Santonal=SurnIebrer= 
Sereine.

Sieberlanbe: fReberlanb? Stjm*  j 
naftietDnberroiijer?Sereeniging, ' 
Sorgitter: S- ©. Slbrian in Slmfterbam. — | 
Soorber Srjmn. £>nb. Sereettiging, 
Sorjitter: 3- 3. o. b. ©ft oan fiarlingen. — 
Buiber Spmn. Dnb. Sereeniging, 
Sorjitter: ®. 3Rintman in 2lrnbem. — 
Buib = £>ollanb S. D. S., Sorjitter: 
21. S. SJleilint. — 2lmfterbamfdje ®.
D. S., Sorjitter: 3- 21- i&ijuer. —(Rotter*  
bantfcge ®. £>. S., Sorjitter: 3- 3- ®- 
Siffe.

Dr. Hans Brendieke.

Xuriticbrer=®etiatttmlungen, 2lUge*  
menie beutjdjc. 2ibnlidj roie lange oor 
Sriinbung be? beutfdjen Seidje? bie Satur*  
forfctjer unb ©eograpljen, bie Sb'lologen 
unb Siebijiner unb oiele anbere Sreife ibre 
Serfammlungen unb Sagungen abbielten, 
empfanben aud) bie beutfcben Surnlebrer 
ba? Sebiirfni?, fid) oon Beit 3U Beit in be*  
fonberen Serfammlungen ju oereinigen unb 
allgemein roicgtige 3ra0en be? Scbulturnen? 
ju befpredjen, toetin moglidj aucb au? tur*  
netifcgen Sorfiibrungen ben Stanb be? Sdjul*  
unb Serein?turnen? tennen ju lernen unb 
barau?, forcie au? bem perfbnlidjen Sertebr 
unter einanber neue 2Inregung ju gercinnen.

Sie erfte Sllgenteine beutfdje 
S u r n l e b r e r o e r f a m m I u n g fanb in 
Serlin am 9. unb 11. 2luguft 1861 bei 
Selegenbeit be? jroeiten SUgemeinen beutfdjen 
Surnfefte? ftatt. Sie 2lufforberung baju roar 
oon 2R. S ó 11 dj e r (f. b.) in ©órlig au?ge= 
gangen, bem e? in einem Sdjteibett an ben 
Serliner Surnrat al? „ein bringenbe? Se*  
biirfni? ber Beit erfdjien,. bab fidj enblid) 
einmal bie beutfcben Surnlebrer unb foldje 
Surner, roeldje mit bet Surnfadje tbeoretifdj 
unb prattifdj roobl oertraut finb, oereinigten, 
um iiber ®leicbbeit ber Surnfpradje, ber 
Surngerate unb be§ Surnbetriebe? ju be*  
raten." @5 roar namlid) bamal? ber Ijeftige 
Sampf jroifdjen bem oon bem Unterridjt?*  
birigenten ber fgl. prertfsifdjeH Bentralturn*  
anftalt, Slajor Sotbftein, oertretenen, foge*  
nannten fdjroebifcgen, unb bem 3abn=@ife= 
Ien’fdjen, bejro. ®piefj’fdjen Surnen ent*  
brannt. Ser Serliner Surnlebreroerein nabm 
biefe 2lnregung Sottdjer? auf unb fein £>rb= 
ner Saroerau (f. b.) rourbe Sorfigenber bet 
oon 84 Surnlebrern befudjten Serfammlung. 
Sei ber Sefpredjung be? Serljaltniffe? be? 
beutfcben Sdjulturnen? jur fdjroebifdjen Spm*  
naftit fpradj man ficb entfdjieben gegen iRotlj*  
ftein au?. Sie Sbfaffung eine? SeitfabenS 
fiir ba? Sdjulturnen, bie man beabfidjtigt 
batte, unterblieb, bagegen nabm man unter 
bem ©influfj ber Sdjrift oon fffiaffmann?*  
borff: „Sotfdjlage jur ©inljeit in ber Stunft*  
fpradje be? beutfcben Surnen?" eine iiber*  
einftimmenbe Surnfpradje in 2lu?fidjt. Se*  
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fonbern Seifall fanb ber iBortrag non SUoff: 
„Uber fjeranbilbung oon Surnlebrern aus 
bem Sebrerftanbe". SŁerfelbe erfdjien in ben 
3iabrb. 1861 unb aucb ols befonbere 
SĄrift.

Broeite iBerfammlung ju Sera, 
10.—12. Quni 1862, roieber unter bent 
SSorfib Saro er aus. 3<Ąl ber Seilnebmer 32. 
Qm ^InfĄIufj au ben Slortrag non gerbinanb 
£>effe=@era iiber bie Sonberung unb ben 
Bufammenbang bes SĄub unb SBereinS= 
turnenS erflarte man es fiir roiinfĄensroert, 
bab ffiereinsuorftanbe unb Surnlebrer iiber= 
all in freunblicbem Sinnernebmen fteben. Bit 
ben SefpreĄungen iiber ben 23ortrag non 
Sloff „Uber bie Seftaltung bes 3J!dbĄen= 
turnenS" roarnte man nor bem unpaffenben 
tibertragen ber mannliĄen Surniibungen 
aucb auf bas roeiblitfje Surnen unb betonte ben 
UnterfĄieb jroifĄen beiben. fjjauSmannS (f. b.) 
SeriĄt iiber bie SinfiĄtung beS allgemein 
nerbinbliĄen SĄulturnens im Srobberjog= 
tum SaĄfeu=SBeimar rourbe freubig begriifit 
unb bem ffiortragenben bie Slnertennung 
fiir feine SĄrift iiber baS Surnen in 
ben SJoItSfĄulen auSgefproĄen. Saroeraus 
fDlitteilungen iiber ben 1862 erfĄienenen 
amtliĄen fieitfaben fiir ben SurnunterriĄt in 
ben preufjifĄen SoltsfĄnlen unb feine ®e= 
teiligung an ber Slbfaffung beriibrten aud) 
ben tBarrenftreit (f. b.). Sie Serfammlung 
erflarte ben Sarren „fiir ein Serat, roelĄeS 
bem Surnen nun unb nimmermeljr entjogen 
roerben barf." B« Sejug auf bie (Sintjeit 
bet SurnfpraĄe empfabl bie Serfammlung, 
roie bie norjćĄrige, bie SeaĄtung ber SĄrift 
SBaffmannSborffS. Sie gerittge Babi ber Seib 
nebmer Ijatte in bem gleiĄjeitigen Sagen 
ber 13. beutfdjen Seljretoetfammlung feinen 
Srunb; man jog barauS bie Sebre, in 3u= 
tunft bie beutfdjen Surnlebreruerfammlungen 
felbftanbig unb unabbangig fon anberen ab= 
jubalten unb berief infolge beffen bie

britte Sfer fam m lung fiir ben 
30. unb 31. Buli 1863 ttadj Sresben, 
ttm fie nidjt in baS Seipjiger Surnfeft 3U 
legen. Sie rourbe non Sr. 8. grieb = 
l a u b e r (je&t Sireftor in Hamburg, f. b.) ge= 
leitet unb roar non 185 Seilnebmetn befuĄt. 

9'la clj bem Sortrag non 53ogler=®erlin: „Soli 
ber SurnunterriĄt in bie SĄuljeit nerlegt 
roerben ober niĄt?" erflarte man eS fiir not= 
roenbig, bab baS Surnen in jeber SĄule 
allgemein nerbinbliĄ roerbe unb mit ben 
iibrigen UnterriĄtSftunben in bie innigfte 
2łerbinbung trete. Srofje Slufmertfamteit er= 
regte eS, bab jroei 2Jlanner bie S t a b ii b u n= 
gen befjanbelten unb praftifĄ norfii(jr= 
ten, nantliĄ Sr. 3JluenĄenberg=$tbnigS! 
berg bie $oljftab= unb iJJrof. Sr. O. £>. $a = 
ger=Stuttgart (f. bief.) bie ©ifenftabubungen. 
3luclj iiber bas geĄten rourbe beraten; man 
erfannte nur biejenige geĄtroeife ais riĄtig 
an, roelĄe auf ben SrunbfiĄen ber turne= 
rifĄen Slusbilbung beruljt unb bejeiĄnete ais 
bie Srunblage bie non Sifelen eingefiiljrte 
beutfĄe geĄtfĄuIe. Bm SlnfĄIub an einen 
furjen Słortrag SBaffmannSborffS iiber Surm 
fpraĄIiĄeS ernannte man einen SlusfĄup 
jur Slegelung ber SurnfpraĄe. gerner rourbe 
ein SefĄaftSausfĄub geroaljlt, ber bie Iau= 
fenben SefĄafte beforgen folie, ben ®or= 
fĄenben, bie SefĄaftSorbnung unb bie Sages= 
orbnung fiir bie naĄfte tBerfammlung feft= 
ftelle unb fie minbeftens 14 Sagę oorljer 
betannt maĄe. @s rourben geroaljlt mit 
bem 9leĄte ber Buroaljl (^ooptation): 
JSlofpSreSben, $offer=2Bien, BdgeoStuttgart, 
2BaffmannSborff=§eibelberg, SIuge=®erlin.

Sie nierte Slllgenteine beutfĄe 
Surnleljrernerfammlung follte 1864 
in Stuttgart abgebalten roerben, fie tagte 
bort aber erft 1867 nom 1. bis 3. 2(uguft 
unter bem ffiorfitj non Stloff unb roar non 
204 Seilneljmern befuĄt. profeffor Bager, 
ber fdjon 1863 burdj feiite ©ifenftabubungen 
21 uffeljen erregt Ijatte unb in roeiteren turnerb 
fĄenKreifen 1864 burĄ feine „SurnfĄule fiir 
bie beutfĄe Bugenb" betannt geroorben roar, 
Ijatte tjier bie befte ©elegentjeit, bie ®igen= 
tiimlidjteiten feiner Surnroeife jur SlnfĄam 
ung ju bringen. Unter feiner eigenen 8ei= 
tung fiĄrten benn auĄ am 2. Sluguft 
18 Sebrer, bie gerabe an einem Celjrgang an 
ber fgl. SurnlebrerbilbungSanftaltteilnabmen, 
„mit iiberrafĄenber SiĄerbeit unb SĄnellig= 
feit unb unermiibliĄem (Sifer brei nolle Stun= 
ben bie jjjauptiibungen ber roiirttembergifĄen 
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Surnorbnung uor" ; aufjerbem turnten aud) 
nod) uerfdjiebene Scbulflaffen unter ibren 
Sebretn in gleidj muftergiltiger SBeife, roobei 
beroorjubeben ift, bafj biefe Surnflaffen jum 
Seil nidjt nur aus Stuttgart felbft, fonbern 
aud) aus anbern Crten fjerangejogen roaren. 
S)ie Slnfidjten iiber baS ©efeljene roaren ge= 
teilt. Sas fRebeturnier eróffnete Siloff= Sres= 
ben mit einem Sortrage, in bem er roenn 
ger bas Qager’fd)e Surnen an unb fiir fid), 
ais bie 2Iu§fcf)Iiefjung beS SurnenS an ben 
(Seraten (©eriiften) fiir bie Slltersflaffen unter 
14 3af)ren in ber roiirttembergifdjen Sum*  
orbnung angriff. 9'lad) langeren ®rorte= 
rungen, an benen fid) $Rauenftein*5rantfurt,  
3Raul=ŚarISrube, Seder unb SoretpSarm*  
ftabt, Q3rebm*9Rannbeim,  foroie SRóbeliuS**  
Sreslait, oon Sinber uub Scbmib=Stutt= 
gart beteiligten, fdjlug 3ager felbft folgenbe, 
audi angenommene Sbefen nor: „£>ang= unb 
Stiifjiibungen finb ein notroenbiger ®e= 
ftanbteil bes SurnenS auf jeber 2IlterS= 
ftufe". Qm Saufe ber roeiteren Serbanblun*  
gen ftimmte man fRauenfteins (f. b.) Slntrag 
ju, bafj „bie bcfteljenbe beutfdje Surnfdjule 
in ber Serroenbung ifjres reidjen UbungS*  
ftoffeS bie roeitgebenbfte greitjeit geftatten 
miiffe unb audj tonne," unb „fal) in bem 
SBegfall einjelner iibungSgruppen an unb 
fiir fid), ober fiir geroiffe Ullterstlaffen, roie 
fie 3dger forberte, feine ®efal)r, fo lange 
man fid) nicbt in ©egenfatj jur beutfdjen 
Surnfdiule ftelle unb ibren Stnforberungen 
ber ©inbeitlidjteit unb fjreibeit ber Q3eroe*  
gung geredjt roerbe." BuIetjt fdjtofi man fid) 
nod) ber ©rfldtung non £?offer=2Bien (f. b.) 
an: „3n ben 3fager’fd)en Ubungen ift in ber 
■fęjauptfadje eine roillfommene Sereidjerung 
bes turnerifdien UbungSftoffeS anjuerfennen. 
Qn ber eingetjenben Seljaublung ber £auf*,  
SBurf*  unb fRingiibungen liegt ein erfreu*  
lidjer ^ortfdjritt." SBenn aud) tjente ber 
uerbienftuolle Serfaffer ber roiirttembergifdjen 
Surnorbnung nidjt meljr amtlid) tbatig ift, 
fo bat er bod) bie Senugtbuung unb greube, 
ju feben, bab bie 2lnregungen, bie er ge= 
geben bat, nod) fortroirten, ja bab in ben 
lepton (sabren bie gorberungen nad) einer 
grofjeren Setonung ber Sprung*,  SBurf*,  

fRing*  unb befonbers ber Saufiibungen im 
freien immer ftarter geroorben finb, fei eS, 
bab ntan fid) berouft ober unberoubt an 3>ager 
angefdjloffen bat. Srofeffor St o dj I t) = ^eibel*  
berg (f. b.) bielt barauf einen geiftnollen Sor*  
trag iiber bie „Slufnabme ber (Slemente ber 
griedjifd)*Tnafebonifd)en  Sattit in ben Surn*  
unterricbt ber Dbertlaffen ber beutfdjen ®ijm= 
nafien". Sie Sbefen, iiber bie fid) ber S3or= 
tragenbe fdjon trorber mit Sloff, Qager unb 
SBaffmannSborff geeinigt batte, rourben non 
SBaffmannSborff jur 53efd)lubfaffung uorge**  
legt unb angenommen. Saraitf ertlarte 
St l u g e=23erlin bas aufgeftellte DJZobell feineS 
Serliner SurnfaalS eingeljenb unb roieS nad), 
roie man in uorteilbaftefter SBeife aud) einen 
befcbeibenen Surnraum mit ben mannig*  
fadjften Surngeraten auSftatten tonne. Qn 
feinem SSortrag iiber „bas Surnen auf ben 
Uniuerfitdten" uerlangte 9? a n g e = Sreifs*  
roalb (f. b.) Slufnabme bes SurnenS in ben 
Sebrplan ber Uniuerfitdten, nicbt nur um 
allen Stubierenben Selegenbeit ju SeibeS*  

! iibungen jn geben, fonbern aud) um bie, 
| roelcbe fpater an boberen Sebranftalten Sum*  

unterricbt erteilen roollen, in jeber SSeife auf 
j bie Surnlebretpriifung uorjubereiten. fRad)= 
I bem feine SSorfdjlage, befonbers roarm non 
I St ii p p e r S=Sonn (f. b.), ber ficb ebenfalts 

mit biefer grage griinblidj befdjaftigt unb 
| einen „DrganifationSpIan jur ©riinbung non

Surnanftalten unb turnerifdppabagogifdjen 
Seminaren an ben Unioerfitaten" (Seipjig 
Seil 1867) x>eroffentlid)t batte, befiirroortet 
roaren, rourben fie angenommen. SBegen ber 
uorgeriidten Beit uerjidjtete Sautenbammer*  
fUłiindjen auf einen eingebenben 23ortrag 
ober ®erid)t iiber bas Surnen ber Slinben; 
aud) ©uier tonnte bie uon iljm aufgeftellte 
Sbefe: „©petjieriibungen, roelcbe iiber bie 
einfadjften taftifdjen Seroegungsformen bin*  
auSgeben, neben bem Surnen ju betreiben, 
ift iiberfliiffig (roeil ju uiel Bert nebmenb), 
ftatt beS SurnenS ueriuerflid). Seroebt*  
unb SSaffeniibungen ais militarifdje Stor*  
iibungen finb gar nidjt, ober bei giinftigen 
SBerljaltniffen nur mit erroad)fenen Sdjiilern 
ju betreiben", nidjt begriinben; ebenforoenig 

! 2BaffmannSborff=£jeibeIbergfeine „Surnfpradj*  
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liĄen 33erbefferung§r>orfcljlage". SeibeS ftnbet 
fid) jebod) abgebrudt in bem non Siloff ł)tt> 
ausgegebenen SeriĄt iiber bie IV. Surn® 
lefjreroerfammluug in ben ga^rb. 1867. 
gn ben giinferausfĄufj rourben gerodljlt: 
Sion = Seipjig, SBaffmaunSborff = fieibelberg, 
Sloff = Sresben, gager = Stuttgart, $offer*  
SBien. SurĄ gutoaljl uon 6uler unb 
Sluge = Serlin, Słaforo - Sremen unb Sad)’ 
SreSlau rourbe ber 2lusfĄufj auf ueun 
DJlitglieber erf)6ljt.

*) gnfolge ber Slnregung erfĄienen oon
D. iłluge unter SRitroirtung oon Sr. 6. ®uler 
1872 feine „Surngerftte unb SurneinriĄtun* 
gen" u. f. ro. (f. Jłluge). gager gab 187& 
feine „Jleue SurnfĄule" berauś. (,<S. gager).

giinfte Serfammlung 16. unb 
17. guli 1869 in Sorlilj unter bem 
Sorfitj oon S iomSeipjig mit 95 Seil’ 
nełjmern unb 11 ©órli^er $errn, bie ben 
Serfammlungen beiroofpiten, oljne fid) an 
ber 2Ibftimmung ju beteiligen. SundĄft 
Ijielt ®uler einen burd) geiĄnuitgeit er= 
lauterten Sortrag iiber bie „®ntroidlung 
bes fDlilitdrturnenS in ipreufjen." Sann 
fpraĄ SHoff iiber „bie turnerifdje 2lu§= 
bilbung in iljrem Serljaltniffe ju ben 
2Inforberungen an bie Gualififation fiir ben 
einjdljrigen greiroilligeubienft in ben $eereS’ 
abteilungen beS norbbeutfĄen Sunbe§." 
Sad) Idngeren ©rorterungen rourbe ein*  
ftimmig bie ®rflarung angenommen: „gebe§ 
SĄuljeugnis, roeldjeS jum eiitjafjrigeit grei*  
roiHigenbienft bereĄtigt, miifjte einen SaĄ’ 
roei§ iiber bie erlangte turnerifdje Sefal)i= 
gung entljalten; mit ber ^riifung ber ®in= 
jal)rig=greiroilligen follte audj eine ^3riifung 
im Surnen oerfniipft roerben." gm 2ln= 
fĄlufj an einen Sortrag uon SaĄ»Sre5lau 
iiber „ba§ Surnen an ben beutfdjen Uni*  
oerfitdten", ber an bie Stuttgarter Ser*  
Ijanblitugen anfniipfte, rourbe eine oon 
$ o f f e r’2Bien oorgefĄlagene ®rtlarung an= 
genommen: „SieSlusbilbung oon Surnleljtern 
bat in ber Diegel fiir SoltófĄulIeljrer an 
Seminaren, fiir Seljrer łjbljerer Sdjulen an 
Unioerfitdten ftattjufinben". Sarauf fprad) 
9UbnĄ=(SotI)a (f. b.) iiber „Sa3 Surnen an 
SĄulleljrerfeminaren." Ser Sortrag gipfelte 
in folgenben, oon ber Serfammlung an*  
genommenen Sljefert:

„l.Ser UnterriĄt an benSeminarenfoli 
bie SĄiiler ju guten Sumeru auSbilben unb 
fie befćĄigen, in allen SolfSfĄulenSurnunter*  

riĄt ju erteilen, 2. $u ber praftifĄen 2luS*  
bilbung tritt besljalb bie iljeoretifĄe Unter*  
roeifung, bie fiĄ auf IJletljobe, (SefĄiĄte, 
Sitteratur, Sau ber (Serate, ^Bflege oon 
Surnpldtjen bejietjen mufj. 3. Ser Seminar*  
UnterriĄt gipfelt in ber iibung im Unter*  
riĄten unter SluffiĄt be? Se^rerS. 4. 2(uf 
jeber Stufe be§ SeminarunterriĄtS miiffen 
fĄriftliĄe Slrbeiten oon ben SĄiilern an*  
gefertigt roerben. 5. geber Seminarift Ijat 
eine @ntlaffuug§priifung auĄ im Surnen ju 
befteben unb bie genfur roirb im 2lbgang§*  
jeugnis bemerft" . — Sług e’Serlin łjielt einen 
Sortrag „iiber 2luf*,  Sleg*  unb Serftellung 
eiitiger Surugerdte" unter Sorlegitug einer 
grofjen galjl oon geiĄnuugen. gljm rourbe 
ber SBunfĄ auSgefproĄen, bafj er feine 2lr*  
beiten iiber SurneinriĄtungen unb Surn*  
gerdte balb im gufammenljang oerbffent’ 
liĄen mogę. 2luĄ an gager’Stuttgart rourbe 
ber SEunfĄ geriĄtet, er mogę balb bilb*  
liĄe Sarftellungen ju feiner SurnfĄule ber*  
auSgeben.*)  DJlit ber (SbrlĄer Serfammlung 
roar jum erften Stale ber SerfuĄ einer 
(Serateausftellung oerbunben. gn ben giinfer= 
ausfĄufj rourben geroćĄlt: ®u!er’Serlin, 
SioroSeipjig, $offer=2Bien, UlaulfiarlSrulje, 
gdger--Stuttgart. Saju burĄ guroaljl: SaĄ= 
Sreslau, SIoff=Sre§ben, SUuge*Ser!in,  fRa= 
foro*Sremen  unb 2Baffmann§borff--$eibelberg. 
iiber bie Serfammlung ju (SbrlĄ gab SaĄ 
1869 ausfiĄrliĄen SeriĄt a (3 Snbang 
jur Srjtg.

SeĄste Serfammlung 30., 31. guli 
unb 1. 2luguft 1872 in Sarmftabt 
unter bem Sorfitj oon ® uler*SerIin.  
198 Seilnełjmer. Siefe Serfammlung er*  
langte eine befonbere Sebeutung burĄ bie 
gleiĄjeitig am 30. guli ftattgefunbene feier= 
liĄe ©ntbiillung be§ auf bem (Srabe 
oon 21. Spiefj erriĄteten Senfmals. 
Sie SebaĄtniSrebe am (Srabe Ijielt ®uler. Sie 
Serljanblungen rourben mit einem Sortrage 
oon S i o n=Seipjig: „(Sebanfen unb SBinfe fiir 
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Surnlebrer" begonnen, in bem apboriftifĄe 
UufjeiĄiiungen aus bem tjanbfĄriftlictjen 
StaĄIap von 21. Spiefj in fiinftlerifĄer 
gorm ju einem Sefamtbilb uereint rourben. 
©er SBorfitjenbe beriĄtete bann iiber bie 
SĄritte, bie roegen ber ju uerlangenben 
turnerifdjen Sefdijigung ber @injdbrig=grei= 
roilligen getban feien, bie 23erfammlung 
fam fpdter barin iiberein, non ber in Sorlife 
befĄIoffenen $etition Slbftanb ju nebmen. 
Sarauf gab SM u g e=25etiin eine ySefcbrcibitng 
ber Surnballe be§ fgl. 2Bill)eImS>Srjmnafiums 
in SBerlin unter SBorlegung einer Slbbilbung 
ber inneren SlnfiĄt ber fjjalle. ©er SBortrag 
non SIiipperS=2Śonn: „Sinflufj ber turne= 
rifĄen 2IuSbilbung jur StriegStiiĄtigteit" 
fiibrte ju leMjaften (Srbrterungen, bie ficb 
jum Seil an einen uon bem Ołebner net*  
lefenen Srief eineS DffijierS anfĄIoffen, ber 
jenen ©influfj in ber fjjauptfaĄe beftritt. 
Seftimmte 2Intrage rourben nidjt geftellt, 
iiber ' bie 33eriidfiĄtigung ber militarifĄ= 
turnerifdjen Ubungen im SĄuIturnen giro 
gen bie fDłeinungen in ber SSerfammlung 
aber febr auSeinauber. SefonberS trat 2Inger= 
ftein=33erlin ais Segner berfelben auf. Stlofp 
©reSben fprad) bieraitf iiber „baS SUłinimum 
ber turnerifdjen Slusbilbung in ber WlfSfĄuIe 
unb bie bafiir erforberlidjen Sebrmittel." 
Seine gorberungen, bab ber fiir bas Sllter 
uon 8—14 gabren allgemein uerbinbliĄe 
Surnunterricbt in ber 33olt§f<f)ule in robdjenfc 
liĄ jroei Stunben erteilt roerbe, unb bab ju 
ben notroenbigeu UnterriĄtSraumen minbe*  
ftenS ein freier $Iab unb ein bebedter 9łaum 
jur bequemen 2Iufftellung einer uollen Sdjub 
flaffe gebore, foroie SBorriĄtungen fiir bie 
Springiibungen unb bas fJlotroenbigfte uon 
£>ang= unb Stemmgerdten, unb jroar unter 
Bugrunbelegung beS auf Srunb ber 8!or= 
arbeiten uon ®uts9Jlutb§ unb gabn fort*  
entroidelten SurnfrjftemS uon Spiefj, rourben 
angenommen. Jim britten Sagę fanben bie 
ffierbanbluugen iiber bas SDlabdjenturnen 
ftatt. ©ie Unroefenben Ijatten bas Surnen 
ber erften SUaffe ber fjopjeren 9JldbĄenfĄuIe 
unter Seitung uon 911 a ry=® armftabt ge= 
feben, eS roar bies bas erfte ffllal, bab uot 
einem aiigemeinen beutfdjen Surnlebrertag 

audj ein SĄauturnen uon UldbĄen ueraro 
ftaltet rourbe. Querft fpradj ©Be i firnauro 
grantfurt a. 9Jł. (f. b.), einer ber dlteften Sebrer 
beS SUdbĄeitturuenS, ein Sdjiiler unb greunb 
uon 21. Spiefj, ber bie Ubungen mit Se- 
raten befonbers ben unteren Stlaffen juroieS; 
iljm folgte 33 r e b iroSJlannbeint, ber grbfjeren 
©Bert auf bie Seratiibungen audi in ben 
oberen Słlaffen legte unb ganj befonbers bie 
©fflege bes Surnfpiels im SJłdbdjenturnen for- 
berte. genu p--®afel uerlangte ben allgemein 
uerbinbliĄen SurnunterriĄt aucb fiir bie 
fDldbĄen, riet bie SItern unb Śfrjte burĄ 23er= 
anftaltung uon SĄauturnen ju geroinnen 
unb forberte ©urĄfiibrung beS Surnunter= 
riĄtS burĄ bie ganje SĄuljeit, allerbings 
mit befonberer SeriidfiĄtigung ber Beit ber 
forperliĄen Sntroidlung. ©arauf teilten 
SllaulSiarlSrube, Sorep=©armftabt, fiermanro 
SraunfĄroeig unb 3toebeIius=iBreSlau noĄ ibre 
Srfabruugen auf bem Sebiet bes DJIabĄero 
turnenS mit. gn ben giinferauSfĄufj fiir 
bie naĄfte Sferfammlung rourben geruablt: 
fDlaui, Sion, Śuler, SBaffmannSborff unb 
@. SlngerfteiroSerlin. ©aju burĄ guroabl: 
Stloff, 33ier, $offet, Stfuge, ®aĄ, gager 
unb Ołaforo. (iiber bie 23erbanblungen ber 
feĄsteu beutfdjen Surnlebrer=23erfammlung 
beriĄtet g. (Ś. Sion in ber 33eilage jur 
Srjtg. 1872).

S i e b e n t e 31 e r f a m m l u n g am 
31. guli, 1. unb 2. Sluguft 1874 in 
S a I j b u r g unter bem 33orfitj uon 911 a u 1= 
SłarlSrube. 220 Seilnebmer. ©ie 23erbanb= 
lungen rourben burĄ einen Sortrag uon 
S i o n-Seipjig: „SetraĄtungen iiber bie 
Surntunft" erbffnet, in benen er fiĄ an bie 
SĄleiermaĄerfĄe ®rjiebungslebre aniebnte. 
©arauf fpraĄ KIoff=©reSben „Uber ei- 
nige turnerifĄe Beit-- unb Streitfragen aus 
bem Sebiete beS beittfĄen SĄulturnens". 
®t roanbte fidj juerft gegen bie SIngriffe, 
bie ber @el). SD7eb.=97at ©r. Snelkfjih 
besbeim gegen baS Surnen bei Selegero 
beit ber 46. Serfammlung beutfĄer 9latur= 
forfĄer unb Ślrjte in SBieSbabeit 1873 ge= 
riĄtet Ijatte, unb ftetlte feft, bab fie in ber 
jfjauptfaĄe burĄauS ungereĄt unb iiber=. 
trieben feien. ©ie uorgefĄlagene Grfldrung 
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rourbe in ber oom iBorfi^enben gegebe= 
nen <5affung angenommen unb bie 33or= 
roiirfe, ate fei bas ijeutige Sdjuiturnen „un= 
fpftematifd), unpraftifdj, unpabagogifdj, re= 
fultatloS unb ber ©efunbljeit ber $ugenb 
itadjteilig" ate auf falfdjer, einfeitiger 2luf» 
faffung berutjenb, juriicfgeroiefen. Sobann 
befjanbelte Sttoff ben Sforrourf, baji bie 
3ugenb= unb SeroegungSfpiele beim beu= 
tigen Turnuiiterridjt ju roenig beriicffidjtigt 
rourben, bafj fein . Stallfpiel, tein fflatlauf 
meljr bie Qugenb binausfode. SBenn audj 
jujugeben fei, baji bas Tutnfpiel nidjt mebr 
bie beroorragenbe Stefie im Turnbetrieb roie 
ju SJlaffmannS einnebme, fo roerbe eS 
bod) nod) immer gepflegt. Um bieS in nod) 
(jokerem Srabe ju ermbglidjen, rourbe fol® 
genbe ®rflarung oorgefdjlagen unb audj 
angenommen: „3m Slnfdjluffe an bie feitfjer 
ate aJlinimum bei ben meiften offentlidjen 
©djulen eingeridjteten jroei robctjeittlicfjen Siurn= 
ftunben ift eine roeitere Turnjeit ju ermit® 
tein, bamit bem ©piel unb ber Turnfiir 
Słaum gefdjaffen roerbe'1. ©arauf fpradj 
St luge=SBertin iiber „SidjerbeitSeinridjtungen 
an ben Turngeraten unb iiber Sidjerung 
ber Tutnenben" unb oeranfdjaulidjte feinen 
Stortrag roieber burd) jaljlreidje, ringS an ben 
SBanben be§ SortragSfaaleS aufgefydngte 2Ib= 
bilbungen. Tie oon ifjm unb bem ffltitberidjb 
erftatter, @dler=®erlin, aufgeftellten Sbefen 
rourben einftimmig angenommen. Tern 23or= 
trage oon 33 a d) ■- SreSlau (jefct Serlin) 
„Uber SBanberungen unb Turnfabrten" fiigte 

^auSmann-SBeimar einige $unfte bei unb 
®ob-Sinbenau gab prattifĄe arjtlidje SBinfe. 
Tarauf Ijielt (śnler-Serlin einen Sortrag: 
„Ter Sd)roimmunterrid)t in feiner Sejieljung 
jur Sdjule". Stad) einem Ołiidblid auf bas, 
roas befonbers in 5}3reufjen friiijer fdjon fiir 
bas Sdjroimmen gefdjeljen fei, unb nad) einer 
Srroabnung ber preufiifdjen 9Jlinifterialoer= 
fiigung oom Satjr 1873, bie fiir famtlidje 
preufjifdje SdjitIiel)rer=Seminare, foroeit eS 
moglidj, ben Sdjroimmunterridjt anorbnete, 
entroidelte ber Sortragenbe feine auf ®runb 
oiefjdbriger Srfafjtitng erroorbenen 2(nfcljait= 
ungen unb ftellte jum Sdjlufj eine Slnjabl 
oon Sbefen auf.*)  Bu 'brer 33egriinbung 

*) ©iefelben lauteten: 1. ©er Scl)i»imm= 
unterridjt bilbet einen roefentlidjen Seftanbteil 
ber forperlidjen Srjieljung ber Sugenb unb 
mufj iiberall ba, roo jur ©infutjrung besfelben 
fid) ©elegenbeitbietet, roenn moglicb alb obliga® 
torifdjer UnterridjtS=Segenftanb eingefiibrt roer
ben. 2. ©er Sdjroimmunterridjt roirb roie ber 
©urnunterridjt oon feiten ber Sdjule geregelt 
unb beauffidjtigt. 3. Gs ift roiinfcbenSroert, 
bafj bie Surnlebrer bie notige praftifctje unb 
tbeoretifcbe StenntniS im Scbroimmen befifjen, 
um aucb ben Scbroimmunterridjt leiten ju 
fonnen. 4. ©ie Scbiiler fonnen, fo lange ber 
eigentlidje Unterricbt im Scbroimmen bauert, 
— unter ber SorauSfebung, bafj an ber 2ln= 
ftalt ein regeltnafjigeS Sommer- unb SBinter- 
turnen beftebt — oom Stefućbe ber ©urnftun- 
ben entbunben roerben 5. ©ie fertigteit im 
Scbroimmen roirb in bem Slbgangśjeugniffe be= 
merft. (©ie Stfjefen finb aucb II- ©•608 erroabntj.

fiibrte ber ©łitberidjterftatter £>. 91 o e b e l i u s 
(jun.)=®erlin, ber am Sagę oortjer tfjeore® 
tifd) unb praftifdj baS Sdjroimmen mit ben 
oon 21uerbadj=93erlin erfunbenen Sdjroimm® 
roeften jur SInfdjauung gebradjt batte, roei= 
teres an. Tie oon SBeber-SHiindjen oorge- 
fdjlagene Srflarung: „Ter Sdjroimmunter= 
ridjt bilbet einen roefentfidjen Seftanbteil ber 
forperlidjen Srjiebung ber ^ugenb unb foli 
roo moglicb oon feiten ber Sdjule geregelt 
unb beauffidjtigt roerben", rourbe nadj ber 
Suftimmung SulerS angenommen. 9ladj bem 
SBorfćtjlage 83adj§ rourbe bie Śilbung oon 
Turnfeftionen in ben alfgemeinen beutfdjen 
Sefjreroerfammlungen fiir roiinfdjenSroert er= 
flart. $n ben giinferaitefdjufj rourben ge= 
roafjlt: SBaffmannSborff, Sion, Ulani, ©uier, 
jjjoffer. Taju burd? Suroaljl: Q3ter=Tre§ben, 
3fager, Stloff, 93adj, JSIuge. (iiber bie 2?er 
fjanblnngen ber fiebenten beutfdjen Surn 
Ief)rer=8erfammlung beridjtet $. S. Sion 
in ber Oleifage jur Trjtg. 1874).

21 dj t e Serfammlung am 27., 
28. unb 29. Buli 1876 in Sraun- 
f dj ro e i g unter bem 33or|ib oon SB a f f = 
mannSborff^eibefberg. 259 Teilnebmer. 
SRit biefer Serfammlung roar roieber eine 
Slusftellung oon Turngerdten, Turnmobellen, 
SBiidjern, ipidnen unb Seidjnitngen oerbun= 
ben. Buerft fpradj $ e r m a nn=33raitnfdjroeig 
unb ftelfte bie gorberung auf, man folie, ba 
unfer beutfdjeS Turnen, fo roie es fidj bis 
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jetjt geftaltet fjabe, nidjt geniige, um bie 
Seibesiibungen jur 33olf§fitte ju eiĄeben, 
bie SoltSroettiibungen mebr betreiben unb 
bas ©piel ais eine notrcenbige (Srganjung 
beS Surnens mebr ausbilben. <St roieS ba= 
bei auf (Jnglanb bin unb gebaĄte ber eigen= 
artigen ©ebanfeier inSiaunfdjmeig (f. fjbb. I. 
175). giir bas beutfdje Surnen trat Uloff= 
©resben ein, ber auf bie ganj anberS gearteten 
Serbaltniffe in ©nglanb binroieS unb fiĄ 
gegen eine 3laĄabmung bes i$reistutneiis 
roanbte. SaĄbem fidj nocb fRe&SraunfĄroeig, 
3'dger, fjoffer, Suler unb ®6tp2inbenau ju bet 
fjrage geaufśerł batten, rourben bie 2lntrage 
3fdgerS angenommen, bab bie beutfdje Surm 
fibule, um bie Seibesiibungen jugleicb jur 
Sollsfitte ju eiĄeben, bie SoltSroettiibungen 
unb bas ©piel jur ©rganjung bes Surnens 
mebr iiben unb pflegen folie. ® u l e mSerlin 
ftiitjte fidj in feinem Sortrage: „Sin 2ebenS= 
bilb oon Qabn unb bet ©tanb beS Sum 
nenS ju beffen Beit (1817) ju Serlin, nadj 
ungebrudten Ouellen", befonberS auf einen 
SeriĄt bes StonfiftorialrateS Sernbarbi (f. b.) 
in Serlin, ber iiber 3al)n unb fein Surnen 
1818 beriĄten mufjte. Ser Sortrag rourbe 
mit grobem Seifall aufgenommen unb bet 
SBunfĄ oon ber Serfammlung geaufjert, ber 
Sernbarbifcbe SeriĄt mogę in ber beutfcben 
Surnjeitung oeroffentliĄt roerben.*)  Sadjbem 
am jroeiten Sagę in ber ffriibe bie Sraum 
fćbroeiger Sugenb unter Seitung oon £>em 
mann unb ®oĄ=SraunfĄroeig Sborn unb 
fjufśballfpiel oorgefiibrt batte, beriĄtete £er = 
manmSerlin iiber ben 2lntrag beS Serliner 
Surnlebreroereins, bie „2lufftellung einer 
©efĄdftBorbnung fiir bie beutfcben Surm 
lebrertage" betreffenb. SaĄ einer idngern 
Srorterung, in roelĄer ber Sorfitjenbe ber 
Serfammlung mitteilte, ber 2luSfĄup roolle 
bie jegige SefĄaftSorbnung beibeljalten, ba 
fie jur Beit nocb auSreidje, iiberroies ber 
Surnlebrertag naĄ bem 2lntrage fjermanm 
Serlin unter 2lnertennung beS ©runbgebam 
fen§ bie Serliner 2lntrage bem SluSfĄuffe 

,*) Sft gefĄeben in ber Srjtg. 1887 unter 
ber tiberfĄrift: „Sin amtliĄer SeriĄt iiber 
§r. 2. Sabn unb fein Surnen au§ bem $>aJjre 
1818." Suler.

jur SiĄtfĄnur fiir bie ndĄfte Surnlebrer*  
oerfammlung unb jur Slusarbeitung einer 
Sorlage. Ser barauf folgenbe Sortrag oon 
ff e b b e=Sreslau (f. b.) iiber „bas gtieĄifĄe 
Sentatblon" rourbe ebenfalls febr beifallig 
aufgenommen. $n ben ffiinferauSfĄufj rour= 
ben geroćĄIt: Sion, Slaul, SBaffmannSborff, 
(Suler, 3fager. (Śturje SeriĄte iiber bie Sem 
fammlung bringen bie Srjtg. unb bie 3a(;rb.).

Seunte Serfammlung am 7., 8. 
unb 9. 3uni 1881 in Serlin unter bem 
Sorfib oon 8 i o mSeipjig. 208 Seilnebmer, 
barunter24 Surnlebrerinnen. Son befonberem 
Bntereffe fiir bie auSroartigen Seilnebmer roar 
bie SefiĄtigung einiger ber feit 1861 in 
Serlin erftanbenen jablreiĄen Surnballen 
unb befonberS ber Surnrdume ber 1879 
bejogenen fonigl. SurnlebrerbilbungSanftalt, 
forcie fiir alle eine SluSftellung oon Silbern 
3al)nS unb fjriefens. guerft fpraĄ ®. 21 n = 
g e r ft e i mSerlin iiber bie ffrage: „S5o 
fteben roir im Surnen, roobin ftreben roir?" 
9laĄ einem Siictblid auf ©utSfDlutbS unb 
3fabn unb Ąre 2lnfĄauungen betreffs ber 
Seibesiibungen ging ber Sortragenbe auf bie 
neuere Seftaltung bes Surnens unb feine 
Sinreibung in ben ©Ąulorganismus ais 
UnterriĄtSgegenftanb iiber, roobutĄ ber 
Surnbetrieb in manĄer Sejiebung ungiinftig 
oeranbert fei, ba er fiĄ ju febr ju einem 
blofjen formellen UnterriĄtSgegenftanb ent= 
roidelt babę, ©as Surnen folie aber auĄ 
ein ©rjiebungSmittel fein, leibliĄ unb geiftig 
roirtenb, nur antniipfenb unb auSgebenb oou 
leibliĄen Sbatigteiten. ®er Dłebtier oerlangte, 
bab bie Minber roieber binauSgefiibrt roerben 
jum lebbaften ©piel, baji SBanberungen oor*  
genommen, baS ©Ąroimmen unb Saben, ber 
©islauf mebr angeregt roerbe, felbftoerftanb= 
liĄ obne bie ©Ąule ber Seroegungsformen 
irgenbroie ju beeintraĄtigen, bie Ąre oolle 
SereĄtigung babę, jeboĄ roeber allein, noĄ 
iiberroiegenb ein riĄtigeS Surnen auSmaĄe. 
9łaĄ 2lngerftein fpraĄ St l o f f=®reSben „Uber 
bie neueren Kunbgebungen auS ben Slreifen 
ber Sbilologen unb ©Ąulmanner fiir eine 
(Reform beS SurnunterriĄtS ju Sunften bes 
fturturnens unb ber Surm unb Seroegungs= 
fpiele". SaĄ langeren, febr lebbaften 
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brterungen, bie in ber iiber beibe Sortrage 
gemeinfctjaftlidjen erbffneten Sefpredjung ftatt= 
fanben, unb an benen fid) aufjer ben Sor*  
tragenben namentlicg aud) Suler, 2Baff» 
mannSborff, fjjermanroSraunfdjroeig unb 
£>ermann=Serlin, famie SDlaul unb Sorner= 
Serlin beteiligten, rourben bie uon Sloff auf= 
geftellten Sgefen angenommen. Sin bem= 
felben Sagę fanben aud) bie 2lbteilung§= 
figungen ftatt. @S roar bie§ eine Vłeuc= 
rung, bie auf Srunb ber in Sraunfdjroeig 
gefafjten Sefcgliiffe erfolgte, aber in ber 2luS= 
fiigrung uielfadj al§ nidjt gelungen angefegen 
rourbe. Senn roenngleicg bie einjelnen Slb= 
feilungen „fiir Seratfunbe, ^edjten unb 
Surnpabagogif" befudjt roaren unb tiidjtig 
arbeiteten, fo empfanben e§ bocg uiele Seil= 
negmer af§ einen libelftanb, bafj ibnen 
burd) ein Sleben= ober ju fdjnelleS Otad)ein= 
anbertagen unmbglidj gemadjt roar, fidj nad) 
SDBunfdĘ) an meljreren ju beteiligen, aud) 
roaren mandje ber in ben Slbteilungen uer= 
banbelten Sragen roogl einer Sefprecgung in 
ber ifjjauptuerfammlung roert geroefen. Sie 
Slbteilung fiir Seratfunbe fanb unter bem 
Sorfig oon @d!er=SerIin in ber fgl. Surm 
legrerbilbungSanftalt ftatt. S dj u r i g=Dsna= 
brud erlauterte fein SDlobeH einer einfadjen 
Surneinridjtung fiir Slementarfdjulen. gn 
bemfelben Sebaube tagte bie Slbteilung fiir 
gediten unter Sacg=SerIin. guerft fpracg 
SBaffmannSborff unb fdjlug eine eingeitlidje 
beutfdje Sedjtfpratbe in ber uon griefen unb 
Sifelen angebagnten Slrt unb SBeife uor. 
Sann folgte Sad) mit einem Sortrage iiber 
„Sie Sinfiigrung be§ gedjtenS in ben Surm 
llnterridjt gogerer Sdjulen"; er forberte in 
ben fpdter angenommeuen Sgefen bie ®im 
fiigrung bes 0ied)tunterrid)t§, unb jroar bes 
Stofjfecgtens, foroie bie Slnfegung befonberer 
Stunben bafiir. Sin bie Sigung fdjlofj fidj 
eine SeftcĘjtigung ber uon IJleumanmSerlin 
auSgcftellten geditgerdtfdjaften. Qn ber Slb= 
teilung fiir Surnpabagogif ftellte ficg bei 
Sefpredjung ber uon bem Sorfigenben, $er= 
manmSerlin, aufgeftellten Sgefen ein fegr 
entfdjiebener Segenfag in ber Slnfcgauitng 
jroifdjen ben anroefenben Serliner Surm 
legrern unb SBeber=SJliinćgen fjeraus. Oiaćg 

SInnagme eine§ Slntrages uon Sorner=Serliit: 
„ffiorturner finb in ben Dberflaffen gbgerer 
Begranftalten ju empfeglen", rourbe bie 
Sigung ber uorgeriidten Beit roegen uer= 
tagt. Slm folgenben Sagę erftattete £>em 
ma nmSraunfcgroeig auf Srunb ber uom 
Slusfdjug 1880 in fjrantfurt a. 3Jł. ge= 
fafjten Sefd&Iiiffe Sericgt iiber ben bem 3lu§= 
fcguffe 1876 in Sraunfdjroeig erteilten Sluf= 
trag, einen Sntrourf einer fefteren Crbnung 
fiir bie beutfdjen Surnfegrertage au§juar« 
Leiten. Stadj bem fegr eingegenben Sortrage 
beantragte ber Sorftgenbe im Sluftrage be§ 
2lu§fdjuffe§, e§ bei ber bisgerigen Slrt ber 
Serfammlungen ju belaffen. Srogbem .J5er= 
manmSerlin auSfiigrlidj feine gegenteilige 
Slnfidjt begriinbete unb in entfdjiebener unb 
berebter SBeife fiir bie Umgeftaltung ber 
beutfćgen Surnlegrertage fpracg, rourbe naćg 
langeren Srbrterungen ber Slntrag be§ 3Iu§= 
fcguffeS angenommen. Ser mit Sani ent= 
gegengenommene Sortrag uon ®rampe = 
Sreslau „iiber ba§ Surnen in ben Sdjulen, 
in ben Sereinen unb beim SJlilitar" rourbe 
au§ geitmangel nicgt jur Sefpredjung ge= 
ftellt, aber in bem Seridjt iiber bie Sen 
fammlung abgebrudt. Sarauf fpradj £>er = 
m a n mSraunfdjroeig iiber „Sie Serbddjti» 
gungen ber Begrer roegen @rteilung uon 
SJlabcgenturnunterrićgt unb bie SBirtfamfeit 
ber Surnlegrerinnen." Sacgbem ficg Suler, 
Slngerftein, Sorner unb fjjermanmSerlin ju 
ben Slusfugrungen geaugert, rourbe ber Sln
trag $ermanmSraunfcgroeig einftimmig an= 
genommen: „Sie beutfdjen Surnlegrer uer= 
roagren ficg ernftlicg gegen bie Serbacgti= 
gungen, roeldje au§ beit Slreifen uerfcgiebener 
Stguluerroaltungen roie audj ber Ślrjte iiber 
bie SBirffamfeit ber Begrer beim SJlabdjem 
turnen in neuerer geit au§gefpro(gen finb. 
Sie galten feft an ben Srunbfagen, roeldje 
Slbolf Spiefj, ber Segriinber be§ beutfdjen 
fUtdbcgenfdjulturnens, aufgeftellt unb ignett 
jum Slusbau unb gortbau in ernfter 2Iuf= 
faffung ber Srjiegungsangelegengeit iiber= 
liefert gat" ; ebenfo ber Slntrag in Sejug 
auf bie Surnlebrerinnen in folgenber etroas 
geanberter gaffung: „Sleben einem SJłanne 
fann einefiegrerin al§ beredjtigteSJłitarbeiterin
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beim SldbĄenturnen tbdtig fein." ©ie Sor= 
trdge uon ©uler: „SfjatfadjlidjeS iiber bas 
Surnen im preufjifdjen Staat" unb non 
SlaffmannSborff: „2Ber roar ber erfte beutfdje 
Surnlebrer?" tonnten roegen Słangel an 
geit nidjt gebalten werben. ben §iinfer» 
auSfĄufi fiir bie ndĄfte Serfammlung rour= 
ben geroablt: SBeber, Sion, Slaul, £jer= 
ntann=SraunfĄroeig, ®. 2lngerftein=SerIin; 
unb burd) 3nroabl Słloff, (futer, §ermann-Ser= 
lin, 2BaffmannSborff=$eibeIberg. (Iiber bie 
Serbaitblungen uergl. ben SeriĄt non ®r. 
SBilbelm 2Ingerftein, ®r. Srenbide unb 
ffleifĄmann; Serlin 1882.SB.@. Sngerftein).

Bebnte Serfammlung am 15. unb 
16. Quli 1886 in Strafjburg unter 
bem Sorfitj uon SB e b e r=2JlunĄen. Seil= 
nebmer 64. Querft fpraĄ ©uler iiber 
„Surnen unb Sport". Sebner erflarte ju= 
nddjft, roas man unter Sport, roas unter 
Surnen uerftebe, um bann beS roeiteren auS= 
jufiibren, bab beibeS, roenn es auĄ aufjer= 
liĄe Seriibrungspuntte geige, innerliĄ burĄ= 
auS uerfĄieben fei. Sadj eingebenber Sdjil= 
berung biefer UnterfĄiebe unb ber Semer= 
fung, bafj aud) bas Surnen an unb fiir 
ficb nic&t gegen bas ©inbringen bes Sports= 
mdfjigen gefĄiifct fei, fĄIofj er mit ber 
Slabnung, alleS ffrembe oom Surnen jnriict 
juroeifen unb treu an unferm beutfdjen 
Surnen feftjubalten. SBaren aud) feine be= 
ftimmten Sntrage geftellt, fo folgte boĄ eine 
febr lebbafte SefpreĄung, an ber ficb Hrampe> 
SreSlau, fjermanmSraunfĄroeig, Słaul unb 
fjjoffer beteiligten. Sei ben auSfiibrliĄen 
©rorterungen, bie ficb an ben folgenben 
Sortragoon ©orner Serlin: „Unter roelĄen 
Sebingungen tragen bie SĄulfĄauturnen 
jur fjbrberung bes Sdjulturnens bei?" an= 
fĄloffen, jeigte eS fidj, bab bie Snfidjten 
iiber ben Surnbetrieb in Sreujjen uielfad) 
anbere roaren ais in Saben unb im ©Ifafj; 
bod) einigte man ficb fĄIiefjHĄ babin, bab 
Sdjauturnen ju empfeblen finb: roenn burd) 
bie Sorbereitung ju benfelben ber planmabige 
Unterridjt niĄt beeintraĄtigt roirb; roenn bie 
Srenjen beS Sebrplans feftgebalten roerben, 
roenn alle Sebenbinge, bie baS ffntereffe ab= 
lenten, fernbleiben unb roenn alle SĄiiler ber 

Slaffe baran teilnebmen. ©inen groben Seil ber 
Strabburger Serbanblungen bilbete bie Se= 
ratung iiber ben 2lntrag, ber bie beutfĄen 
Surnlebrer in einer engeren Serbinbung uer= 
einigen roollte; biefer 2lntrag roar in ©reS» 
ben 1885 in einer bei Selegenljeit beS 
beutfĄen Surnfeftes uon einer allerbingS 
niĄt uon bem auf bem Surntage in Serlin 
gerodblten SluSfĄuffe einberufenen, aber jafjb 
reiĄ befuĄten Serfammlung uon Surnleljtern 
gefafjt unb 2Beber=5JłunĄen, 6. 2Ingerftein= 
Serlin, ©anneberg=ffrantfurt a. SI., ©orner= 
Serlin unb SĄettler=2luerbaĄ i. S. (f. bief.) 
jur 2luSfiif)rung iibergeben roorben. Son bie- 
fen roaren bem X. beutfĄen Surnlebrertage 
brei ©ntroiirfe uorgelegt roorben. Dbroobl 
ber SeriĄterftatter ©. Sngerftein ben uon 
SBeber unb Sanneberg auSgearbeiteten ®nt= 
rourf ais ben geeignetften jur uorlaufigen 
Slnnaljme empfajl unb aufs rodrmfte fiir 
fefteren BufammenfĄlufi unb Sriinbung eines 
allgemeinen beutfĄen Surnlebreroereins ein= 
trat, entfĄieb fiĄ boĄ bie iiberroiegenbe 
SUłebrbeit ber Stimmenben nad) eingebenber 
SefpreĄung fiir bie Sblebnung biefes 2ln= 
trags unb erflarte fiĄ fiir ben Sntrag Słani, 
bie SlaĄtbefugniffe beS 2luS|'ĄuffeS ju oer= 
mebren, im iibrigen aber es beim alten 311 
laffen, unb beauftragte ben jur ©inberufung 
unb Seitung ber naĄften Surnlebreroer= 
fammlung gerodblten UuśjĄuf; mit ber 2lus= 
arbeitung einer SefĄaftSorbnung unb reĄt= 
jeitigen SeroffentliĄung. 3n ben giinfer= 
auSfĄufj fiir bie ndĄfte Surnlebreroerfamm= 
lung rourben geroablt: $ermann=Sraun= 
fĄroeig,- ©uler, fjoffer, Słani unb SBeber, 
uon benen bie beiben letjteren mit bem ®nt= 
rourf ber neuen SefĄaftSorbnung beauftragt 
rourben. (Sgl. ben SeriĄt iiber bie Ser= 
fammlung in Strasburg uon gr. SujĄag 
unb ®. 2B. Sauber).

©Ifte Serfammlung am 1. unb 
2. Suguft 1890 inSlaffel unter bem 
Sorfitj uon $ermann=SraunfĄroeig. 119 
Seilnebmer. ®en erften Sortrag bielt ff. 
21. SĄmibt = Sonn iiber „SefunbbeitliĄe 
gćorberungen an ben SurnunterriĄt". SaĄ 
einem fjinroeiS auf bie gerabe in ben lei’,ten 
ffabren oeroffentliĄten roertuollen Slrbeiten 
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oon £>rtel, Kolb, Sagrange unb Ket) fpradj 
ber IJłebiter es ais feine Slnfidjt ans, bafj bas 
(Sdjuiturnen in allem unb jebem SRucfficbjt 
nebmen miiffe auf bie ©ntroidlungsgefege unb 
©ntroidlungSbebiirfniffe bes KbrperS, roelcbe 
oerfdjieben feien beim Knaben bis jur Dteife, 
beim ausroadjfenben ^iinglinge unb beim 
roerbeuben SJlanne unb ftellte ais feine brei 
Sutnjiele auf: ber Knabe beroege ficb, ber 
3jungling iibe fidj, ber -Ulanu traftige fidj. 
SefonberS auSfiikrlidj ging ber IBortragenbe 
auf bie gefunbljeitlidjen gorberungen fiir bie 
erften Sdjuljafjre ein, ba Ijier um meiften 
gefefjlt roerbe unb legte nom gefunbljeitlidjen 
Stanbpunfte auS auf bie Serdtiibungen 
nor bem 13. Qaljte feinen befonbern SBert, 
um fo grbjjeren aber auf Set)’, 2auf- unb 
Sptingubungen im greien. Tent anregenben 
Sortrag folgte eine lebljafte ©rorterung, an 
ber fidj -Ulani, fioffer, ©uier, Torner, £>orn= 
ftein-Kaffel unb S3bttdjer=fjjannooer beteiligten, 
non benen ber lefetere unter bem 33eifatle ber 
Serfammlung barauf IjiitroieS, bab bie UJleljr 
jaljl berSPbilologen, roeldje jtadj ber S3orfutjrung 
ber Surnfpiele in Sorlik (ogl. I. 664) biefen 
eine fo ilbertriebene SBertfdjdknng entgegen= 
bringe, rooljl bisljer nom Surnunferridjt 
mit feinen Bmeden unb Bieleń feine Sltjmmg 
pjetjabt, fidj roobl aud) in ibren eigenen Sdju= 
len nidjt febr um biefelben geflimmert Ijabe. 
— Qu einer febr lebbaften SJerljanblung mit 
nocb jatjlreidjerer tBeteiligung fiibrte ber ®or= 
trag non 8auS»Kaffel: „IBorfdjIdge jur 
gbrberung bes SurnenS in ben Sanbfdjulen". 
Tie aufgeftellten Sbefen rourben mit einigen 
Ślnberungen angenommen. 2Im folgenben 
Sagę fpradj 2B. 21 n g e r ft e i n « tBerlin an 
Stelle feineS burcb Kranfbeit nerbinberten 
SfiruberS (5. dngerftein iiber: „Slngriffe unb 
Sorroiirfe, roeldje gegen bie jetjige 2Irt beS 
SurnenS geridjtet roerben. Bur Slbroeljr unb 
fRedjtfertigung" unb roanbte fidj babei na= 
mentlicb gegen einen 2Iuffatj: -Ułoberne 28er= 
irrungen auf bem Sebiete bes Surnunter= 
ridjts in ber Slllgemeinen beutfdjen Seljrer^ 
jeituitg 3łr. 21 unb 22 1886. fRadj einer 
ausfiibrlidjen Segtunbung rourbe eine fcĘjarfe 
©rtlarung gegen ben Sluffafe angenommen, 
bie Kritit bes roegen feiner UnfenntniS 

unberufenen 23erfafferS entfdjjieben jutiid= 
geroiefen unb bas Sebanern bariiber auS= 
gefprodjen, bab ficb ein nerbreitetes unb in 
Seljterfreifeit geadjteteS jjadjblatt jur 2Ser= 
breitung berartiger Slnfdjauungen bergegeben 
babę. Tarauf legte ber ffiorfitjenbe ben „®nt= 
rourf ber ©efdjaftsorbming fiir ben Slusfdjufj 
jur Seitung ber beutfdjen Sitrnleljreroer= 
fammlungen" nor; gleidjjeitig bradjte Tor = 
ner Berlin einen Slntrag bet Surnoereini= 
gung Serliner Sebrer auf Segriinbung eines 
2IIlgemeinen beutfdjen Turniebreruer*  
einS ein unb begriinbete ibn febr eingebenb. 
Uladj einer Sntgegnung 2BeberS, ber, ob= 
roobl er friiljer fiir ©riinbung eineS beutfdjen 
SurnlebreroereinS geftimmt Ijatte, jefet ba= 
gegen roar unb in biefem Sinne im Jlameit 
beS dusfdjuffeS beridjtete, rourbe ber Tor= 
ner’fdje Slntrag abgelebnt, ebenfo audj ein 
Slntrag non 2B. 2lngerftein=8erlin, ber jroar 
jebem Surnlebrer unb jeber Surnlebrerin bie 
Seilnabme an ber beutfdjen Sutnlebreroer= 
fammlung einraumte, bas Stimmredjt aber 
nur ben tBertretern bet Surnlebrernereine 
jugeftanb, bie fiir jebeS iljrer fUlitglieber 
einen Sfeitrag non 25 $f. jur Kaffe ber 
Surnlebreroerfammlungen einfanbten; ange= 
nommen rourbe barauf ber ©ntrourf ber 
©efĄdftSorbnung. Sobann bielt tpiand*  
Stuttgart einen Sortrag iiber „bie Slufgabe 
ber Surnerjiebung", bem alle mit ber grbfiten 
Slufmerffamfeit unb Spannung folgten, unb 
in bem in eigenartiger, pbilofopbifdjer SBeife 
bie leiblidje ©rjiełjung nur ais ein Seil, unb 
jroar ais ein roefentlidjer unb gtunblegenber 
Seil bet ©eifteSerjiebung betradjtet unb bie 
erfte Slufgabe ber turnerifdjen Stjieljung, 
roie ber Selbfterjieljung barin gefeljen rourbe, 
burd) angeftrengte Ubung ben Seib unb bas 
gefamte Sinnenleben in ben Tienft beS 
SeifteS unb feineS allgemein nerniinftigen, 
fittlidjen BmedeS ju ftellen. Son biefem 
SefidjtSpunlt auS, ber unter anberm bie @e= 
funbljeitsleljre rooljl ais Seraterin, nie aber 
ais Sefekgeberin ber Sijmnaftit anertannte, 
folgte bann bie Slnfjaljlnng befonberer ffor= 
berungen, beren ©rbrterung Ijier ju roeit 
fiitjren rourbe, unb bie Seleucljtung einiger 
in ben leiten Bafjren in ben Slorbergrunb 
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getretenergragen. SBatirenb eine Sefpredjung 
biefes SortrageS niĄt ftattfanb, tniipfte fid) 
eine um fo lebljaftere an ben Sortrag non 
Euler: „iiber SĄuIerturnoereine," in ber 
Slnlidnger unb Segner biefer Sereinigungen 
ju SBorte tamen, oljne bafj ein beftimmter 
SefĄhtfj gefafit rourbe, ba feine Seitfdtje 
aufgeftellt roaren. ©er angetiinbigte Sortrag 
non Srampe=Sres!au iiber „Unfalle beim 
Surnen'1 tonnte roegen SJlangel an geit 
nidjt mebr gebalten roerben, boĄ finbet er 
fid) in ber SerbanblungSfĄrift iiber bie 
Surnleljreroerfammlung abgebrudt. Qn ben 
gjiinferauSfĄttfj fiir bie naĄfte Serfamtm 
lung rourben gerodblt: Euler, fUlaul, £>er= 
ntanm SraunfĄroeig, SBeber unb Sion; 
baju burd) guiuabl: $efjler=Stuttgart, Sotb 
Ąer^annooer, Slngerftein unb .fooffer (letjterer 
ift 1891 geftorben). (Sgl. ben Seridjt iiber 
bie Serfammlung oon Sług. $ er mann 
unb Slrno Sunatlj. Serlin 1891. .£>. $ep= 
felber).

3rooIfte Serfammlung am 17. 
unb 18. 3uli 1893 in fjof unter bem 
SorfĄ oon Euler. 163 Seilnebmer. Buerft 
bielt 2 i o n - Seipjig einen mit grofjem Seifall 
aufgenommenen geftoortrag: „Sor bunbert 
fjaljren", in bem er nacb einem Slid auf bie 
1790 erfolgte enbgiltige Slmtaljme ber Ser= 
faffung in SImerifa, nacb einem fjinroeis auf 
bie faft gleiĄjeitige Entbedung bes elettri= 
fĄen Stromes burcb ©aloani unb Solta 
unb naĄ einer Erinnerung an bie franjo= 
fifĄe Seoolution unb ibre ®reuel auf ®uts= 
9Jlutb§ ju fpreĄen tam, ber gerabe oor 
100 3aljren bas erfte Sebrbućb ber Spim 
naftif oeroffentliĄte „ais einen Seitrag jur 
nbtigften Serbefferung ber torperliĄen Er= 
jiebung." SlaĄ einer Sdjilberung ber SIm 
fĄauungen jener geit betonte er, bafj jroeo 
erlei unablaffig ju erftreben fei: mit SPefta-- 
lojji Entroidlung unb noĄmalS greĄeit ber 
Entroidlung, unb mit Sani baS Seroufstfein 
ber iPflicbt, ber tategorifĄe ^mperatio, unb 
ermabnte, ficb ftets ben DptimiSmuS oon 
SutsSluĄs ju betoabren, b. b- jene Slteinung, 
bab bie SlenfĄljeit oon ber Satur jum 
gliidliĄen ©afein beftimmt fei unb bab fie 
es fiĄ filetu tonne, roenn fie ficb <n geiftiger

Gili er, £anbhu$. III- 

unb leiblićtjer Bucłjt jufammennebme. ©arauf 
fpraĄ Sebrber febr eingebenb iiber bie 
„Sriinbung eineS aiigemeinen beutfdjen 
SurnlebreroereinS'1 unb fiellte ben Stntrag 
ju biefer ©riinbung, roabrenb ber 9Jlit= 
beriĄterftatter 2B e b e r bie SInfiĄt oertrat, 
bab bie Sriinbung eineS beutfdjen Surm 
lebreroereins audj obne bie beutfĄe Surm 
lebreroerfammlung gefĄeljen tonne, unb ben 
Blntrag ftellte: „©ie Serfammlung befĄliefjt 
bie Seibebaltung bet Surnleljreroerfamnu 
lungen in Ąrem bisljerigen Seftanb unb 
bie Sriinbuitg eineS beutfdjen Surnlebrer^ 
oereinS unb beauftragt ben neuen SIuSfĄufj 
mit bem Entrourf eineS barauf bejiigliĄen 
SrunbgefeljeS". SaĄ langeren Erorterungen 
rourbe ber erfte Seil biefes SIntragS ange= 
nommen, ber jroeite abgelebnt; barauf rourbe 
SdjrberS Slntrag angenommen. Slm 9laclj= 
mittage besfelben Sages ging eS naĄ ben 
turnerifdjen Sorfiibrungen ber Snaben unb 
SlabĄen naĄ bem SirĄbofe, roo Euler am 
®rabe oon Śubolf Sion einen turjen ljerj= 
liĄen SaĄruf fpraĄ unb einen Sranj nieber-- 
legte. Sad) ber SebaĄtniSfeier rourbe in ber 
Stula beS SpmnafiumS oon etroa 50 Seil= 
nebmernberSlllgemeine beutfĄe Surm 
lebreroerein gegr iinbet unb in ben enge= 
ren SIuSfĄufj Slngerftein, SBeber, Sier, Edler 
unb SĄroer gerodblt. SIm folgenben Sagę 
fpraĄ E. Slngerftein iiber biegrage: „Sinb 
bie Slngriffe auf bie bistjerige SurnmeĄobe 
bereĄtigt ?" Qm SInfĄlufj an feinen oor 
12 Śaljrai in Serlin geljaltenen Sortrag 
roieS er bie Slngriffe, bie fiir tnandje 
Setriebsoerljdltniffe allerbingS etroas SCaljreS 
entljielten, juriid unb ermaljnte, bafj man 
fiĄ gegen bie Ubertreibungen mit aller Siraft 
roeljre. Sin ben Sortrag tniipften fiĄ febr 
lebljafte Erorterungen, in beren Serlauf 
SeuĄeufjer=Eoburg namentlidj bie SluS- 
fiĄrungen SingerfteinS unb SBeberS in folgem 
ben, auĄ angenommenenSIntrdgenjufammem 
fafjte: „Unfer SĄulturnen foli befteljen einer= 
feits in einem metljobifĄen Surnen in f}rei=, 
DrbnuitgS*  unb ©eratiibungen, anbererfeits 
in freier Sljdtigteit bes SaufenS, Springens 
unb Spielens. Bu blefem Seljufe brauĄen 
roir geraumige, gut geliiftete Surnballen unb

18
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binreiĄenb grofje freie, fdjattige, aud) jur 
SIuSfiĄrung grofjerer Spiele geeignete Surn**  
plajje." Sann folgte O. 9JI. S e i b eI ■■ 
3fĄopau mit einem Sortrage iiber „9?uct= 
gratsoertrummungen (nom Stanbpuntte beS 
SurnlebrerS aus)". fRaĄbem er iiber be*  
ren Sntfteijung gefproĄen unb barauf 
bingeroiefen, roas bas ©ItenĄaus unb bie 
SĄule ju ibrer Serbiituitg tbun tonne, 
ging er junt SĄluf; naĄ Bions Surnfpftem 
bie uerfĄiebenen iibungen burĄ, bie fiĄ fiir 
foIĄe Sranie befonberS eignen. ®en legten 
Sortrag, ber ebenfo roie ber eben erroćĄnte 
beifallig aufgenommen rourbe, bielt £. 
S Ą ii b e r - Seipjig: „ Sie SbrperĄaltung
unferer SĄiiler unb SĄiilerinnen. ®in 
SorfĄlag jur roeiteren SluSnutiung ber 
SĄuIturnftunben im Qntereffe einer guten 
Sorperbaltung." Um eine mbgliĄft gute 
£jaltung ju erjielen, riet ber Sortragenbe, 
bie Sinber roabrenb bes gerobbnliĄen ®e= 
ratturnenS, gleiĄjeitig mit biefem, in be**  
ftimmter SteĄenfoIge an einem anberen ®e*=  
ratę Ubungen nornebmen ju laffen, roelĄe 
oorjugSroeife bie SluSbebnung ber Sruft, bie 
Stredung unb fRudbiegung beS fRiidgrateS 
unb bas fRieberbruden ber SĄuIterblatter 
beroirten; natiirliĄ feien ju biefen 9łeben= 
ubungen, bei benen ber Sebrer niĄt .fjilfe 
geben tomie, nur oolltommen ungefdbrliĄe 
ju nebmen. Qn ben giinferauSfĄufj fiir bie 
ndĄfte allgemeine beutfĄe Sutn(ebreroer= 
fammlung rourben geroablt: 2lngerftein, Sion, 
SBeber, 2RauI unb (Suler; baju burĄ Qu= 
roabl Sefjler, SbttĄer, Hermann (oergl. 
ben SeriĄt iiber bie XII. SeutfĄe Surn*  
Iebrer=SerfammIung ju £tof non (Sari 
(Snler, fjof 1895. fRub. Sion.)

SBerfen roir jum SĄIuffe einen fRiidblid 
auf bie biSber ftattgefunbenen Surnlebrer**  
oerfammlungen, fo ift junaĄft beroorju*  
beben, bab aufier ber ernften §Irbeit 
in ben Seratungen unb Serbanblungen, 
bie unS bauptfaĄIiĄ bier ju fĄilbern ob**  
lag, eS feit ber Stuttgarter Sagung faft 
nie an turnerifĄen Sorfiibrungen 
in grbfierem ober geringerem Umfange feblte, 
bie foroobl in Sejug auf SluSroabl unb 
Sufammenftellung ais auĄ auf 2IuSfiib= 

rung ais muftergiltig bejeiĄnet roerben tonu*  
ten unb ben BufĄanern ein fĄoneS Silb 
non bem augenblidliĄen Stanbe, nielleiĄt 
aud) ber ©igenart, ja (SigentiimliĄteit beS 
SĄuIturnenS an bem betreffenben Drte 
boten. Saneben trat bei ben gefelligen 
Seranftaltungen iiberall bas gute Serbdltnis 
beroor, in bem bie beutfĄe Surnlebrer*  
fĄaft ju ber beutfĄen Surner*  
fĄaft, ber uiele roadere Surnlebrer Ąre 
Słrafte unb freie Qeit roibmen, ftebt. ©ie 
Seilnebmer felbft aber, beren ©eifter in ben 
Serbanblungen fĄarf aufeinanber geplatjt 
roaren, letnten in ben gemiitliĄen 3ufammen= 
fiinften nad) beS SageS Saft unb SRiiben 
ober bei ben Slusfliigen — SĄreiber biefes 
erinnert fiĄ febr gern bes fĄbnen Slusflugs 
in ben SBaSgau naĄ ber Strafiburger Sa*  
gung — in bie ndbere ober feruere Umge*  
bung einanber nćĄer fennen; neue Sefannt*  
fĄaften unb greunbfĄaften rourben ge= 
fĄloffen, alte erneuert unb uertieft, fobafj 
jeber ber Slnregungen unb Srinnerungen 
oiel mit in bie $eimat nabm.

Slllein niĄt nur bie einjelnen, unfere 
ganje SaĄe geroann. Seben roir unS bie 
Sortrdge unb SefĄIuffe an, fo roirb jeber 
UnparteiifĄe jugeben, bab roenn auĄ niĄt 
fofort, fo boĄ im Saufe ber 3e>t gor 
manĄe oon ben geftellten gorberungen er**  
fiillt roorben finb, manĄeS Sorurteil ge*  
fĄrounben ift, fobafj roir frifĄen SJluteS 
in bie 3ulunft fĄauen tonnen unb ber 
froben £joffnung leben, bab bie freien 
JłBanberoerfammlungen fid) auĄ roeiterbin 
erbalten, ja nod) mebr geroinnen roerben, 
ba naĄ ber ©riinbung bes beutfĄen Surn*  
lebreroereinS bie Dłegelung ber gefĄaftliĄen 
SIngelegenbeiten auf ben Surnlebrertagen nur 
roenig 3eit beanfpruĄen biirfte.

J. Heinrich.
SurnlicberbiĄtung. (Sinen Seil ber 

gefamten SolfsbiĄtung ntaĄt neben ben 
SĄiiben*  unb 3ager=, SĄiffer*  unb 3JtiiIIer=, 
Stubenten*  unb Solbatenliebern bie Surn**  
lieberbiĄtung ans; man mub bas Surnen 
in ben fRabmen ber ^ulturgefĄiĄte auf= 
nebmen unb barf in einer foIĄen aud) uon 
ben biĄterifĄen Srjeugniffen ber Surntunft 
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fpredjen. Sie allgemeine Sitteraturgefdjidjte 
berttfjtet nur roenig non ber Surnlieberbidp 
tung, unb bie Se]d)icl)te ber Surnlitteratur, 
ein Seil ber allgemeinen Surnfunbe, fdjroeigt 
grbfjtenteite non ibr. Unb bod) finb jeitroeife 
einige jroar roenig umfangreicbe, aber Iieb= 
lidje Srfdjeinungen ber Surnlieberbid)tung 
fiir ba? gefamte beutfdje 53olf3leben 
non einfdjneibenber Sebeutung geroefen unb 
geroorben.

Słatiirlidj finb nidjt alle SBenbepuntte 
in ber Sefdjicbte be§ beutfdjen SBoltelebenS 
non Surnliebern begleitet roorben; ujele gute, 
alte unb fdjone Stieber auf Staifer unb fReidj, 
auf fjreibeit unb Saterlanb unb anbere 
nationale $beeu baben bie Surner genteim 
fam mit jebem beutfdjen Słoltemanne, obne 
biefe Stieber gerabe nur fiir fidj in Slnfprud; 
nebmen ju fonnen. Surner fingen biefe Stieber 
freilidj am meiften, roeil biefelben ebenfo 
entfernt finb non ben ureigentlidjen Stneip= 
liebern ber Stubenten, ate non ben friege= 
rifcljen 3elt= unb Sagerliebern ber Solbaten.

Sa bas beutfdje 53olteturnen, bie Slunft 
ber Seibesiibungen im beutfdjen 23olfe, 
erft jiemlidj jungen UrfprungS ift, fo reidjt 
aud) ber Slnfang ber Snrnlieberbidjtung 
nicbt roeit iiber ben Sdjluji be? norigen 
Qabrbunbert§ juriid. Sie erjiebenben Seibe§= 
iibungen finb freilidj fdjon friiljer befungen 
roorben. Sinb bodj bie ^Sinbarifdjen Siege?= 
lieber (f. bie Strtifel ^inbar unb Sljierfdj) 
nictjts ais Stieber jitm Sobe ber SBettturner, 
bringen bodj fdjon $liniu? unb ©laubianu? 
feurige Sobgebidjte auf romifcbe Sbermen, 
erjdblt un? bodj ber granjisfauer SRurner 
(t 1536) in poetifdjer fform uon einer 
geiftlidjen Sabefabrt ($. Soebede, „Seutfdje 
Sidjtung be? SJłittelalter?", 1854) unb 
S^adjridjten non Solfsgpmnaftif entbalt Sllbr. 
non fjallerS ©ebidjt „Sie Sllpen" non 1729, 
(nergl. 2Baffmann?borff inberSrjtg. 1866).

Slu?fdjliefjen miiffen roir uon unferer 
SSetracłjtung alle „®olf?= unb @efeHfdjaftS= 
lieber" (ngl. Seil III im ISraunf djroeiger 
„Sieberbucb fiir beutfdfje Surner", 
106. Slufl., beraitSgeg. nom Serliner Surm 
rat 1895), aHe Sieber unter ber (fal- 
feben) 33ejeidjnung „ffromm" unb „fjrob*  

lidj" in ber Stuttgarter (nierftimmigen) 
„Sieberballe beutfdjer Surner" unb alle 
„Scbiitjenlieber" (ngl. Seil III im Sabrer 
„SIIIgemeineu beutfdjen S dj ii 1) e n 
unb Surnerlieberbudj").

@? beftebt eine Segion non Surn- 
lieberbiidjern, bie alle ate £.uellen 
bienen fonnen. Sie erften unb gebaltuolb 
ften Sammlungen (nicbt Drigina!au?gaben) 
ftammen au8 ber $eit ber beginnenben SBieber= 
belebung be? Surnen? 1836—1842, fo : 
„Sotljaer Surnlieberbudj" non 1838, 
mit einem intereffanten Sorroort; „Sieber 
fiir Seutfdjlanb? turnenbe $ugenb", 
(mit einem Śebidjt fjaljn? : „Sie Sllten Ijieb 
ten froben Sang nebft frommem SBunfdj in 
@bren") uon 2. 11. S3ed (Surnlebrer SB. 
Siibed); „194 Sie ber fiir Seutfdj’ 
lanb? turnenbe Qugenb", (®ran= 
benburg 1842 unb 1850), uon Sr. fj. 
Simm; „Biebertranj fiir bie Surngemein® 
ben be? Slaterlanbe?" uon 31. Stanem 
ftein 1844; Stuttgarter „Surnerlieberbudj" 
(mit nierftimmigen Sangroeifen, 3. Slufl.). 
giir ben nierftimmigen SJłdnnergefang finb 
ju erroabnen: ber „Słegen?burger 8ieber= 
franj", ba? „Słiitli", bie Sammlungen 
uon palnie unb uon Słenner, SI. jjartel? 
„Seutfcbe§8ieberleyifon"( 976 Sieber 
mit Segleitung be? igianoforte); ber „9Jłufi= 
falifdje $au?fdjab ber Seutfdjen" 
(iiber 1000 Sieber mit Singroeifen) non 
®. SB. ffint unb Sr. &. 2anger=2eipjig, 
(9. Slufl. Hamburg); „Sa? Suci; ber 
Sieber" (197 Słummern) non Sb. Sag- 
Iidj?bed (Stuttgart bei S. ©opel); ferner 
ba? uon 6. fjafe, gelij Sabn unb Sari 
Słeinide bei SBreitfopf unb fjdrtel erfdjie= 
neue „Sie ber bud) be? beutfdjen 
IBolte?" (1000 Sieber), ba? audj ben 
Surnliebern reidjlidj $lab gerodljct. Sie 
SSeftrebungen be? uerftorbenen Slltmeifter? 
S. @rt finb geroiirbigt roorben non (Suler 
in ber Surnjeitung 1884. fjierber geboren 
audj bie non bem 33 er lin er Surn = 
lebreruerein ueranftalteten Sarnim 
lungen. Sion alteren Sammlungen finb ju 
nennen: „Sieber fiir beutfdje Surner", 
Sarmftabt 1817, bei Stabl & Sobn 
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(erfteS §eft [unb uielleiĄt einjigeS !J 31 S., 
12 9lrn.), „©eutfĄe Sieber fiir 
3 ung unb 21 It" (Serlin, 9łeaIfĄuIbuĄ= 
fjanblung, 1818), niĄt IjerauSgegeben non 
Ś. SrooS unb Serntjarb Stein, roie St. 
Soebefe bemerft, fonbern gefammelt oon 
3cĄn, Sifelen, 3Jlafjmann, 2luguft u. a., 
(SBaffmanuSborff in ber Surnjtg. 1884, 
<5. 466); „Sieber beutfĄer Sugenb" (Stutb 
gart 1822): „Surnlieber" (fRoftocf 1828); 
„2Iu§ro(Ąl beutfĄer Sieber" (Seipjig 1827); 
„Sieber jur ffiirberung beS fittliĄen, riiftigen 
unb friĄIiĄen SebenS ber beutfĄen Qugenb, 
mit Singroeifen" non ®. ®. 5- IRunge 
(Seipjig 1826).

©ie SieberbiĄtung, in ber auĄ bie 
forperliĄe KrtiiĄtigung eine Sebeutung er= 
langt Ijat, lafjt fiĄ am beften in nier 2lb= 
fĄnitte gliebern, unb jroar: I. bie geit bes 
franjofifĄen SaiferreiĄeS bis 1813, roo 
ber „paterldnbifĄe ®inn in ben Satjren 
ber ffrembfjerrfĄaft" befonberS Ijernortritt;
II. bie uaterlanbifĄe ©rbebung unb bie „pa= 
triotifĄe Sprif" in bem SefreiuugSfriege mit 
ben StaĄroeben ber grofjen Seroegung, 1813 
bi§ 1819; III. bie Beit bet „Stdunte unb 
SĄaume in ber Słeftauration" bis ju ben 
9Jłarjtagen 1848; IV. ber Seift ber geit 
1848 — 1870, bis jur ©inigung ©eutfĄ= 
lanbs.

I. 1774 — 1813. ®in Sorlaufer, beffer 
ein SorcĄner ber grofjen SĄicffale bes 
beutfĄen Saterlanbes, ben roir in jebem 
SieberbuĄe antreffen, ift. SRatĄiaS ®lau = 
b i u S, ber SBanbSbeder Sote (1748 —1815), 
beffen Sieber, in nainem, uolfstnafjigem ©one 
uerfafit, meift SolfSeigentum geroorben finb: 
„Stimmt an mit Ijellem, tyoljem Slang", 
1773, unb baS fR^einroeinlieb: „Sefranjt 
mit Saub ben lieben, uollen SeĄer", 1775. 
SegtereS Sieb ift freiKĄ naĄ Sr. Simm 
niĄt 911. SlaubiuB jujufĄreiben, fonbern 
bem ©iĄter Kfjriftian Seuin Sanber (1756 
bis 1819). SłćĄer ais KlaubiuS unb Siirger 
ftaub bem Sottinger ©iĄterfreiS griebr. 
Seopolb @raf ju Stolberg (1750 
bis 1819), ber in feinen Siebern: „Sater= 
lanbifĄe ŚebiĄte" (fjamburg, 1810), nieb 

faĄ auf ben ritterliĄen Seift ber beutfĄen

Sorjeit juriidgeljt: „SJlein 2lrm roirb ftarf", 
unb: „Solju, ba Ijaft ©u meinen Speer", 
beibe 1774.—®etanut finb SlopftocfS 
Sob beS SĄIittfĄuljlaufenS unb bie in ber 
Surnjtg. 1870 aus bem Sutnlebeit in ben 
©effauer unb SĄnepfentljaler 5p[)ilantl)ro= 
pinen gegebenen Sroben non ©urnliebern. 
©ie romantifĄe SĄule but uns feine 
Surnlieber, niĄt einmal 21nflange gebraĄt, 
roenn man baS non Bfaljn in feine „©eutfĄen 
SBebjrlieber “ aufgenommene „Seliibbe" non 
ffriebriĄ n. SĄlegel, beffen SebiĄte 
jum ©eil auĄ in 21. S. ffoilens „fjreie 
Stimmeń frifĄer fjugenb" non 1819 auf= 
genommen finb, auSnimmt. 9loĄ in baS 
18. Baljrljunbert ju feljen ift bas SriegS= 
lieb: „ fjeinbe ringsum" non Sari Sottlob 
Kramer, 1788.

©aS erfte eĄte beutfĄe Surnlieb, 
1811, uerfafjfe Krnft gerbiuanb 2luguft 
(f. b.), namliĄ bas Sieb : „©eutfĄ ju benfen, 
beutfĄ ju tjanbeln". ©iefem folgte 1812: 
„2Ber gleiĄet uns ©urnern, uns froljen?" 
(©urnjtg. 1864, S. 188). 2luS berfelben 
Beit, auS gleiĄem ® eifte ftammt: „®S beult 
ber Sturm", 1812, gefungen am 9JleereS= 

■ ftranbe, non g-riebriĄ Sange, Srofeffor am 
ffriebriĄ>2Serbet’fĄen Spmnafium, fpater 
SĄuIrat in Serlin, ber fjerobobUberfe&er, 
ein y-teunb fjaljnS, geb. 1779.

SleiĄjeitig ift ber Buruf ans Sater= 
lanb: „Śtetje feft, o Saterlanb", 1812, 
non Srofeffor SBiĄelm Sari Sottling 
(1793—1869 in Bena), ber feine $efiob= 
ausgabe, 1831 unb 1843, feinen Sefjrern, 
ben ©urnfórberern ffranj jflafforo unb Qo= 
bannes SĄulje roibmete. Son Ąm ift nieb 
leiĄt: „Sein fĄonrer Sob auf biefer SBelt, 
ais mer auf griiner fjeibe fallt" (1814). 
ferner: „Seturnt, geturnt mit noller 
Sraft", uon griebr. SJlajimilian fjef ferner 
(1800 — 1860), geb. ju ©armftabt, ftarb 
ais Srofeffor ber Saufunft am OtdbePfĄen 
Bnftitut ju (franffurt a. 911. ©as muntere 
Sieb: „<ŚĄon ift’S, unter freiem $immel 
ftiirjen in baS SĄlaĄtgetummel" (baS 38. 
Sieb bei 21. 8. pollen), ift uon ffranj Sari 
fjiemer, geb. 1768 ju SRoĄenader, geft. 
1822. ©as 2lbenblieb: „Slaue 9łebel fteigen 
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oon ber (Srbe auf" ftammt nad) 2Baffmann§= 
borff (Surnjtg. 1884) niĄt non SuĄner, 
fonbern oon Karl Suftao 3ung, geb. in 
Slannbeint 1795, geft. 11. Quni 1864 
ju Safel, befreunbet mit Spiefj.

II. 1813—1819. fietm. Klette gab 
1859 bei 3ul. Springer in Serlin eine 
Sammlung IjerauS: „SeutfĄlanbS KriegeS® 
unb SiegeSfabre 1809 —1815 im £iebe 
beutfĄer SiĄter", unb £). Sroble „KriegS® 
bidjter be§ fiebenjaljrigen Słrieges unb ber 
greibeitstriege" (Dlltona 1863).

Som dlteren @efcf)lećĘ)t ragt Cśrnft DJtoritj 
2lrnbt (f. b.) beroor. SBie in feinem „®eift 
ber Beit", 1807, fpiidjt er feine Segeifterung 
fiir bie greibeit unb llnabbangigfeit beS 
SaterlanbeS iit feinen „SeutfĄen SBebr® 
liebern",in ben „KriegSliebern ber SeutfĄen" 
(fyranffurt a. 311. 1814), foroie in ben 
„Siebern fiir SeutfĄe" (Seipjig 1813) auS, 
unter benen oiele niĄt nur bamals bie 
Bugenb mit feurigem $elbenmute erfiiilt 
baben, fonbern audj, oon entfpredjenben 
Słelobieit getragen, nocb jetjt bleibenbeS 
©igentum bes Soltes finb: „Ser ®ott, ber 
©ifen roacbfen liefj, ber roollte feine KneĄte", 
1812; „5BaS ift beS SeutfĄen Saterlanb ?" 
(BabnS Sieblingslieb), 1813; „Ses beut® 
fdjen Knaben (Dłobert) SĄrout"; „2BaS 
blafen bie Srompeten? ^ufaren, beraus!" 
1813; „Sinb roir oereint jur guten Stunbe", 
1815 (SunbeSlieb); bas Sieb oon SĄill: 
„@S jog aus Serlin ein tapferer $elb"; 
unb oon griefen: „@s tbront am @Ibe= 
ftranbe"; aucb baS Sifenlieb: „Konnf id) 
Sóroenmabneit fĄiitteln" unb bas KtiegSlieb 
gegen bie SJelfĄen: „Unb braufet ber 
Sturmroinb bes KriegeS beran", baS, oon 
S- SĄnopf 1870 oon neuem fomponiert, 
in biefer Seftalt bie roeitefte Serbreitung 
gefunben bat. DłiĄt minber ais bie martigen 
fiiebet 2lrnbtS fanben bie finnigen „Sater® 
lanbslieber" beS traumerifĄen 311 ar oon 
SĄentenborf (geb. 1783 in Silfit, ftarb 
1817 ais Słegierungsrat in S?oblenj), Stutt® 
gart 1815, ibren SBeg in bie £>erjen ber 
begeifterten Qugenb. greĄeitSbelben, roie 
SĄill unb 2lnbreaS Sofer, begeifterten 
ibn ju unoetgejjliĄen fiiebern. Son finniger

I grommigteit, oon beutfĄer 2lrt unb ebler 
Słraft jeugen bie Sieber, bie aud) im letjten 

| Kriege a uf 3 neue ibre Kraft erroiefen; fo 
| beS Sofbaten SJlorgenlieb: „©lĄebt @uĄ 

uon ber ©rbe, ibr SĄldfer, aus ber Dłub! “ \
I fianbfturm: „Sie geuer finb entglommen 

auf Sergen nab unb fernl"; auf SĄarn®
| borft’§ Sob: „Qn bem roilben KriegeStanje 

braĄ bie fdjonfte jjelbenlanje"; bet propbe® 
tifĄe gtiiblingSgrufj: „2Bie mir beinegreuben 
rointen" ; bas £ieb oomDłbein: „®S tlingt 
ein bober Slang"; „greĄeit, bie iĄ meine 
(minne), bie mein £>erj erfiiilt"; an 3fabn: 
„SBenn 2llle untreu roerben, fo bleiben roir 
bod) treu", unb: „Sie beutfĄen Strome", 
benen 3 a bu Str. 8 bie ŚBeiĄfel unb 
Str. 9 bie SBarnoro (Dłoftod) unb bie Ser® 
fante (©olbetg) binjufiigt. („®ebiĄte", 
Serlin 1837; 1871 mit SebenSabrifc oon 
Srofeffor 21. fjagen).

Son bem jugenbKĄen „SprtauS beS 
SefreiungSfriegeS" aber, bem Sangerbelben 
mit „Ścier unb SĄroert" (21 KriegSlieber 
oon feinem Sater 1814 berausgeg.), oon 
Karl Sbeobor Kor ner (geb. 1791 ju Sreś= 
ben, fiel am 26. 2(ugu|'t 1813 im SefeĄt bei 
Sabebufcb), babett roir bas SunbeSlieb: 
„2lbnungSgtauenb, tobeSmutig briĄt ber 
grofje Słorgen an" (12. 9Jlai 1813); 
SiitjoroS roilbe Qagb: „2BaS gliinjt bort oom 
SBalbe im SonnenfĄein?" (24.2lpril 1813);

; ben 2lufruf: „fJrifĄ auf, mein Soit! Sie 
fJlammenjeiĄen rauĄen" ; Słannet unb Su 
ben: „Sas Soit ftebt auf, ber Sturm bridjt 
loS!"; ©ebet roćibrenb ber SĄlaĄt: „Sater, 
iĄ rufę SiĄ!", unb feinen SĄroanengefang, 
bas SĄroertlieb: „Su SĄroert an meiner 
Sinten", gefĄrieben am fUlorgen bes 26. 
2luguft 1813, fomponiert oon Karl Slaria 
oon 2Beber. ©rroabnt feien nocb Tyriebridj 

: 2Iugufts oonStagemann (geb. 1763 in 
bet Ufermart, ftarb ais ®eb. Staatsrat 
in Serlin 1840): „KriegSgefange aus ben 
3abren 1806- 1813" (£>alle 1814, 2.2lufl. 
1816). iffienn aucb niĄt Surner, fo boĄ 
burĄauS niĄt ju iibergeben, finb: fobann 
Subroig Ublanb (1787- 1862 in Sii= 
bingen), unb fJriebriĄ Dl ii de rt (geb. 1788 
ju SĄroeinfurt, geft. 1866 ju Dleufef; bei 
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Soburg). Seg ©rfteren SebiĄte entftanben 
meift in ben Sabren 1806 —15, finb 1815 
erfdjienen, aber erft alg Saatforn ber Bufunft 
feit 1830 beliebt geroorben. 2Bir nennen 
tjier nut: „Sir modjt’ ii) biefe Sieber 
roeiben"; „Sag ift ber Sag be§ fjertn"; 
jum 18. CEtober 1816: „SBenn tjeut’ ein 
Seift bernieberftiege"; „3ung Siegfrieb roar 
ein ftoljer Snab’"; „3$ Ijatt’ einen Same= 
raben"; „Sroben fteljet bie Sapelle"; „@g 
Sogen brei Surfdje rooljl iiber ben fRfjein". 
Ot ii ct e r t bagegen fang alg (freimunb fReimar 
in feinen „Se^arnifdjten Sonetten" (§eibel= 
berg 1814) uon be§ tBaterlanbeg Scbmacb 
unb ©bte. „Ser alte SBarbaroffa" (1817); 
„Sbrnerg Seifterftimme"; „Ser Sanbfturm" 
unb bie ©legie: „Sie Srdber ju Dttenfen" 
fidjern ibm bei un§ feinen ipiatj. ©in Sefin- 
nungSgenoffe Ublanbg roar $aul 2lcbatiug 
ipfijer (1801 big 1867). 23on ibm ift 
gebicEjtet 3. ®. „SJleiner fjjeimat 23erge fum 
tein", ba§ Soblieb auf Staufen unb Bollern. 
£>iet reiben roir aucb fon bem Sdjroaben 
SBilljelm $auff (1802 — 1827 in 
Stuttgart) an bie beiben Solbatenlieber: 
„fUlorgenrotb, leucbteft mir 3um friibenSob?" 
(1824) unb „Steb’ id) in finftrer SRitter= 
iracĘjt fo einfam auf ber ftillen SBadjt"; 
aufjerbem Surnerluft: „9BaS 3iebt bort 
unten ba§ Sbal entlang?"; aucb „Serjog 
Ulricb, ber Serbannte". („Sdmtlidje Sdjrif= 
ten" oon S. Sdjroab, 1830, 13. Slufl. 
1870).

2llg ein fRacbtlang ber Sieber au§ bem 
Sefreiunggfriege unb ben unmittelbar folgem 
ben Qabren erfdjeinen bie Sefange, roelcbe 
au§ ben beutfdben 8urfcbenfdjaften 
(f. biefe) berootgingen. Sie bebeutenbften 
Sertreter biefer ftubentifdjen Cgrit finb bie 
Sebriiber Sari unb Subroig 21 boIf 
pollen unb 21. Sin 3 er. Sei ber 2luf= 
lofung erfdjoll bag £ieb oon bem roeilanb 
Sieler unb Benenfer Surfdjen Saniel 
21 u g u ft o o n S i n 3 e r (erf djeint aucb unter 
bem Sfeubonijm 21. S. ®ecr, geb. 1793, 
geft. 1868): „2Bit batten gebauet ein ftatt 
lidjes $aug". [Buerft erflaug babei bag 
SBunbeSlieb non 2lrnbt, fomponiert 1815 
oom stud. theol. Seorg ffriebr. fjjanitfd): 

„Sinb roir oereint sur guten Stunbe"]. 
(Uber oerfdjollene Surnlieber au§ biefer 
Beit bunbelt S. SBaffmanngborff in ber 
Surnseitung 1882, S. 269 fg.).

Qn Siefien fdmpften gegen ben Sorpg=, 
Somment unb Sommerggeift bie „fcbroarsen 
Sriiber": 2lbolf Subroig {follen, gab 
mit feinem Sruber Sari 1819 su Bena 
beraus: „{freie Stimmen frifdjer Bugenb", 
unb fpater: „fjarfengriifie au§ Seutfcblanb 
unb bet Sdjroeis", (Burid) 1823): „Satet- 
lanbg Sóbne, traute Senoffen", 1819, unb 
Sari ffollen (f. $bb. II. 201): „Sraufe, 
bu (freibeitsfang" (Bena 1817); „Unterm 
Slang ber Sriegegborner" (Sorner’g Sotem 
feier); „2luf Qubelbonner unb Sieberfturm"; 
„$ordjt auf, ibr {fiirften, bu SBoIl, bordj 
auf!" Sie meiften biefer Sebidjte finb ent= 
balten in ben „Solitifdjen ©ebidjten aug 
Seutfdjlanbg Sleujeit" oon Slopftod big 
auf bie Segenroart, eingeleitet oon fjerm. 
fUlarggraff (Ceipsig 1847). Unter ibnen 
ftebt aud) ber Surnsroed: „2Bir siebn sum 
fróblidjen SBerfe binaug auf bie griine 
.£>eib’", oon ©briftian Sartoriug (geb. 
1796 bei Sarmftabt, geft. 1872 infUlejifo), 
non bem fidj nocb iiberall finbet: „2Ber bat 
fo frifdjeS, leidjteg Slut roobl in bet roeiten 
SBelt alg Surngebriiber rooblgemut auf 
ibrem freien <felb". (iiber ibn oergleidje 
fferb. IRarr in 21. Sdjolemg „2lllerlei oom 
Surnen", Sregben 1886).

„Seg Surnerg Sdirour" oon ©. 21. 
•Ule bo Ib (geb. 1798 in Scbroaben), ge= 
fungen 1821 sur Siegegfeier bet Sdjladd 
bei 33elle=2llliance (am 18. $uni 1815), 
batte urfpriinglicb bie ffaffung: „fjerbei, 
berbei, bu beutfdje Surfdjenfcbaft". Son 
bem (freunbe Sb. Sonterg, bem Siiboroer 
Qdger (friebrid) ffbrfter (geb. 1792 su 
SllunĄengofferftdbt bei 2Utenburg, geft. 1868 
in Serlin) erfdjienen 1838 in Serlin „Sriegg= 
lieber: ©ine geftgabe sur 25jabrigen 3ubel= 
feier ber freiroilligen 3ager", barunter ber 
©efang auf Sb. Sorner: „®ei SBbbbelin, 
im freien ffelb, auf -Uledlenburger Srunbe"; 
Sum 18. Dftober 1818: „SBag braufet 
unten in bem Sellerbaufe", unb auf bie 
Sebdtbtnigfeier sum 2lufruf am 3. ffebruar 
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1818: „grifĄ auf, jum luftigen gagen! 
©o rief ber $brner Slang", unb „grifĄ 
auf, jum luffgen gagen, mit ©ang unb 
Slang IjinauS 1" beffen britte ©tropłje in ber 
„Siebertjalle beutfĄer Turner" unb bei gol*  
len in 2lnfpielung auf bie „Serliner Surn*  
febbe" mit Srof. g. SBabjed unb SBiĄ. 
©Ąeerer 1818 bie SBorte enĄalt: „91iĄt 
jeden unb niĄt fĄeten foli unS ein fauler 
SanĄ", mofiir anbere (©Ąaueuburg unb 
Soebereiner) lefen: „Sas frotte ©piel niĄt 
roefjren foli unS ein fauler SauĄ". „grifdj 
auf junt frbtjUĄen gagen, eS ift nun an 
ber Beit" ift non gr. be la 2Jtotte= 
gouąuó (1777—1843), beffen „SebiĄte 
uor unb rodijrenb ber Sriege" 1813 unb 
bie „gagerlieber" 1818 einen frdftigen Son 
anfĄlagen. (Sine SłeĄe treffliĄer Sieber 
uerbanten roir ferner bem uerftorbenen fj)er» 
ausgeber bes „Seipjiger SommerSbuĄeS non 
1816", bem friiljeren SurfĄenfĄafter in 
Seipjig, 6. fjintel: Ser Surner 2IuSjug: 
„$erj uoll DJlut, Slid uoll Slut", unb baS 
Sunbeslieb: „Sio DJlut unb Sraft in bent*  
fĄen ©eelett flammen", 1815. Ser 3eit 
ber SefreiungSlriege geljbrt auĄ an goljamt 
Saniel Słunge (1767 bis 1856), ber 
SiĄter beS SiebeS (1815): „Safjt Sriiber 
unS traĄten naĄ eĄt beutfĄem ©inn". 
2ludj Sr. 21. $. SB e i fi mann (f. b.) 
ben Surnliebern ntanĄ beliebt geroorbenett 
Seitrag tyinjugefiigt, bie geftroeilje: „2Iuf, 
Ąr SBriiber, lafjt uns roallen in ben gros 
fjen, Ijeil’gen Som"; ben geftgefang: „Sur**  
ner, auf, junt ©treite! Sretet in bie 
Saljn!" unb baS Surnlieb: „SBir Surner 
jief)’n frei in bie 9BeIt IjinauS mit gubel*  
gefĄrei".

SaS Srieger geftbiiĄIein, im Se*  
fĄe uon 21. 9łaĄ*SBien,  angejeigt uon S. 
SBaffmannSborff in ber Srjtg. 1882, ent*  
[jdlt: „Sieber, gefuttgen non ben Surnern 
ju Srieg am 18. guni 1818" jur geier 
bes 1815 erfoĄtenen ©iegeS bei Seile*  
ailliance. Qu nennen ift auĄ S. $off» 
mann: „SeS beutfĄen SolfeS feuriger 
Sani*  unb ©jrentempel" uon 1814 (Dffen*  
baĄ), foroie bie ebenfalls non SBaffmannS*  
borff in beit „galjrbnĄern" 1882, ©. 148 

roiebergegebenen brei Surnlieber beS ©Ąulin*  
fpettors 2Jłaf fo ro. 2lus bes SBieners goljann 
Dtepomul Sogl (1802—1866) SebiĄten 
fei Ijeruorgeljoben bas Sieb: „Segriifit, bu 
Saub ber Sreue", 1844, unb „2lbe, bu 
lieber Sannenroalb".

III. 1819—1848. Siefer geitraum 
ift fpdrliĄ an IjiftorifĄen Soltsliebern. ©rft 
1840 erroaĄte ber nationale Seift, ais 
SljierS naĄ einem UĄeinfelbjuge geliiftete. 
Sa erflang DlifolauS SederS (1809 bis 
1845) Sieb: „©ie follen Ąn niĄt Ijaben, 
ben freien beutfĄen Ołtjein", uon mebr ais 
150 Somponiften in fUlufif gefefet, 2lrnbts 
„gn grantreiĄ łjinein" unb ©Ąneden*  
burgerS „SBaĄt am IWjein".

®S folgen tjier bie SiĄter ber politifĄen 
StjriJ ber uierjiger galjre; Ąr Seben unb 
SBirten ift befannt. 1. gerb. greilig**  
ratf) (1810—1876). ©eine .„SebiĄte" 
erfĄienett 1838—1869. — 2. Sluguft £ein= 
riĄ Hoffmann oon g a 11 e r s l e b e n 
(1798 —1874), beffen „UnpolitifĄe Sieber" 
(1840) feine Sntlaffung aus bem Slmte in 
SreSlau jur golge Ęatten. ©ein allbetanntes 
„SeutfĄIanb, SeutfĄIanb iiber SlUeS" mit 
ber UJlelobie ber bfterr. fllationalljpmne uon 
gof. £>atjbn (1772 —1809) fĄrieb er 1841; 
„3®ie fónnt iĄ Sein uergeffen"; „grei unb 
unerfĄiitterlid) tuaĄfen unfre SiĄen", 1842 ; 
„Sreue Siebe bis junt Srabe", 1839 ; 
„SeutfĄe SBorte tjor’ iĄ roieber", 1839; 
„gtuifĄen granfreiĄ unb bent Soljnterroalb", 
1824. gm 6. Sanbe feiner gefamnielten 
SBerfe finb bie „SelegenljeitSgebiĄte unb 
SrintfpruĄe enĄalten. fjjerauSgeg. uon Sr. 
fjj. Serftenberg. Serlin 1892.— 3. Seorg 
$ erro eglj, (1817—1875). ®r biĄteteu. a. 
„3tuei Sreufienlieber", baS Dłtjeinlieb: „SBo 
foIĄ’ ein geuer noĄ gebeĄt" 1840; bas 
Uteiterlieb : „Sie bange SlaĄt ift nun Ijerum" 
unb „Ser greifjeit eine Saffe". — 4. Dlobert 
Sru^ (1816 — 1872) gab „SebiĄte" 
(Seipjig 1841) unb eine neue ©ammlung 
berfelben (BiiriĄ 1843) IjerauS. — 5. Sott= 
frieb Sittfel (1815—1882). ©eine „Se*  
biĄte" erfĄienen Stuttgart 1843. @ine 
jroeite ©antmlung erfĄien 1868 ju ©tutt*  
gart. Siefe SUdnner Ijaben burdj roenige, 
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ober treffliĄe Sieber aud; in ben Surnlieber*  
biiĄern fiĄ einen $Iab ju erroerben geroufit.

fRodj befonbers 311 gebenten ift ber 
„SBaĄt ani Słbein": „@S brauft ein 
9łuf wie Soitnerbad", baS nacb bem 2luS= 
fpruĄ beS ®rafen SJloItte bie Stenfte eineS 
Slrmeecorps geleiftet bat, ein Sieb, baS unS 
oon Sieg ju Sieg gefiibrt bat, ftfjon 1840 
entftanben, aber erft 1870 recbt ju‘6bren 
getommen. Ser norber faft unbefannte 
SiĄter ffllar SĄnecfenburger roarb 
1819 3U S£Ę)aIOeint in SBurttemberg ge*  
boren unb ftarb fdjon 1849 ju tBurgborf, 
im kanton fflern ais SJlitbefi&er einer (Sifen= 
giefjerei. betannt ift, bafj ber Komponift Słarl 
SBilbelm (1820 - 1873) ais einfadjer 
Klaoierlebrer in Krefelb 3U SĄnedenburgerS 
Sept bie roeltberiibmte SJIelobie fiir SRanner*  
Ąor fĄuf, oeroffentliĄt 1854 oon Grt unb 
®reef. Bu Krefelb ift ibm 1877 ein Senf*  
mai erriĄtet. SĄnedenburgerS „SeutfĄe 
Sieber" fammelte K. Serot 1870.

Silit feinem turnerifĄeu 2Birfen in SJliiit*  
Ąen unb Berlin ber Beit oon 1827—1844, 
bejro. 1842—1850 angeborig, mit feiner 
$erjenSpoefie aber fdjon in ber Beit ber 
SBurfĄenfĄaft oon 1816—1821 rourjelnb, 
roar .fjan§ gerbinanb SJłaffmann (f. b.) 
aucb feinen Siebertt roirtfam: „Sieber fiir 
Knaben unb fDlabcben, mit Singroeifen" 
(SJlIinĄeit 1832), unb „SlrminSlieber nebft 
SInbang" (SRunĄen 1839). Kernlieber oon 
ibm finb fein ©eliibbe: „BĄ bab’ mid) er*  
geben mit 45ers unb mit $anb", 1820; 
ber $erbftabfĄieb: „Slun rointt bie SlaĄt 
bernieber, oom beiben Spiel 3U nĄn", 1829 ; 
baS Surnleben: „Uns beutfcben Surnern 
ftolj unb fiibn erbliibt bas Seben beli unb 
griin", 1816 ; Sumer? SBanberfabrt: „Sur*  
ner sieb’n frob babin", 1813; bas 3fabn= 
lieb jum jroeiten beutfdjen Surnfeft in 53er*  
lin, 1861: „gm Sorfe Sanj bei Senjen"; 
bes .fjerjens tffiiberball: „Sie giifje roallen, 
bie Slugeu fĄaun", 1825. 2lm 9. Slpril 
1848 fanb bas ungliidliĄe Sreffen ber etroa 
400 Słieler Surner unb Stubenten gegen 
bie Sdnen bei 93au, nabe glenSburg, ftatt. 
2Bie &. 8. SJlafjmann in ber Srjtg. 1863, 
unb gr. Siegemunb 1864 mitteilten, roar 

bierbei ber Sdjladjtgefang ber begeifterten 
Bugenb ein Oebicfjt oon Uroe Sens S o r n f e n 
(1793 bis 1837), bas Kieler Surnerlieb: 
„grifĄ auf, mein treueS Soit mit fĄarfen 
SBaffen". (®gl. baS Sreffen bei ®ait mit 
befonberer SeriidfiĄtigung beS Slnteils beS 
Kieler Stubenten=®orpS. glenSburg 1887.

I SSon SBerner grobliĄ). — Sobann Saniel S tj= 
manSfi (1789—1840) bidjtete „SeutfĄ*  
lanbS 2IuferftebungStag“ (KónigSberg 1813), 
unb „Sliiten, auf ben Sentftein ber Sater*  
lanbsliebe uiebergelegt" (Serlin 1817). Seiit 

j fdjoneS „Sob bes beutfĄen SJlanneS": „Sen 
SJlann, ben bałt’ iĄ ebrenroert", bringen 
nur roeuige SurnlieberbiiĄer. — gn abn*  
liĄer SBeife roirb „Unfer Saterlanb" be*  
fungen in bem Siebe, 1814: „Kennt gbr 
baS Sanb, fo rounberfĄon in feiner SiĄen 
griinem Kraitj?" oon ®eorg Wlipp Sub*  
roig Seonbarb SBaĄter, genannt Seit 
SBeber ber giingere (1762—1837). Seine 
„(jugenbunterbaltungen" erfĄienen in .£>am= 
burg 1827. — Sas ^3reu§enliefc> „gĄ bin ein 
$reujje" biĄtete 1831 Bob- Sernbarb 
SbierfĄ, (1794—1832). Seine Sieber 
unb SebiĄte gaben greitnbe 1833 beraus. 
$einriĄ griebr. Subroig fRellftab (1799 
bis 1860) biĄtete 1819 baS geftlieb: 
„Ses grofjen Sages beil’ge geier" unb 
SBliiĄers SebdĄtniS: „gĄ bab’ einen muti*  
gen Sleiter gefannt", foroie „Ser greube 
leiĄt umfĄlingenb SBanb". S8on £>artroig 
Karl griebriĄ ©ggerS, (1819 bis 1872) 
ift bas „Solbatenlieb": „Smporet auĄ bie 
ganje 2BeIt" gebiĄtet, bas burĄ SBiĄelm 
SaubertS SJlelobie . roeit betannt geroorben 
ift. granj Sbeobor Kugler(1808—1858) 
gab ein „SieberbuĄ fiir beutfĄe Kiinftler" 
(mit fRob. Słeinid, 23erlin 1833), ein Stijjen*  
buĄ (J830) unb ©ebiĄte (Stuttgart 1840) 
beraus. tfietannt ift fein Sieb: „Sin ber 
Saale bellem Stranbe", 1826, unb „grifĄer 
SRut, leiĄteS Slut ift beS riiffgen 2Ban= 
brers ® ut". — Sine reiĄe giille finniger Sie*  
ber oerbanten roir bem SiĄter ®eorg ^StjUipp 
SĄmibt oon Stibect (1766—1849). 
Sion feinen „Siebern", bie in SUtona 1821 
unb 1847 erfĄienen, finb im SoltSmunbe: 
„grobliĄ unb rooblgemut roanbelt bas jungę 
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©lut", 1801; „$dj tomme nom Sebirge 
(jer" ; „Sion allen Sanbern in ber SBelt bas 
beutfdje mir am beften gefdllt, 1810; unb 
„Som alten beutfdjen Sleer umfloffen", 
1806, roeldjeS ais Slotto bem „Sefennt= 
niS" 3atjn§ norgebrudt ift. (fflgl. ^ałjnS 
ffilerfe II, S. 466). — Surdj SBoljlflang unb 
gefdjidte SJeljanblung ber Spradje jeidjnen fid) 
bie Sieber Siegfrieb Suguft Slaljlmanns 
aus, (1771 —1826). Unter feinen „Sefam= 
melten ®ebidjten" (fjalle 1825, 1835, 
1837, 1845) befinben fidj: „Slein SebenS= 
lauf ift Sieb’ unb Suft", 1808, unb „SBeg 
mit ben Srillen unb Sorgen!", 1826.— 
Ser beliebte Stoinponift Slbert SI e 1I) f e f f e I, 
(1785—1869) bat aud) fiir feine bitfjterifdje 
ifiegabung einen nortrefflidjen Seroeis ge= 
liefert in bem „Susmarfdj" 1813: „£jin= 
au§ in bie fferne mit lautem fjbrnerflang" ; 
„2BaS toni burd) SBalb unb Sluen"; „®S 
tonen bie fjorner"; „6s ftiirmt auf ber 
glut". Seine Sieber finb infolge itjrer 
frifdje unb Satiirlidjfeit, (Sinfad)l)eit unb 
Sangbarleit tief inS 23olf gebrungen. Sa= 
mentlid) l)at fid) Sletbfeffel in ftubentifdjen 
Sreifen burd) fein „^ommetsbudj" bleibenbe 
SBeliebtbeit erroorben (1818), unb allbeliebt 
ift bas Safd)eit=Sieberbucl), eine SluSroaljl 
oon Surner’, IBurfdjem, Solbatenliebern 
u. f. ro. uon feinem Sofjne ©rnft Stell)’ 
feffel (fjannouer, S. Oertel). Sie nationale 
Seroegung in Sdjlesroig=$olftein fpradj ficb 
aus in bem Sieb beS Slattb- ffriebr. ©bem’ 
nip (1844): „SdjleSroig--$oIftein meerum= 
fdjlungen". fflon biefem Sieb aujśert fjaljn 
(SBerfe II. 991) ( „Obne foldj’ Sieb, obne 
feine Sufnaljrne in Seutfcblanb roare bie 
©rbebung SdjleSroig--fjolfteinS nicbt moglidj 
geroorben".

IV. 1848—1870. ©Sfeien auS biefer 
politifdj fo beroegten 3eit junadjft erroabnt 
ber Surner Saterlanbslieb non Otto Seonbarb 
fjeubner’SreSben(f.b.): „@S giebt einSBort, 
bas, roo’S erflingt, ber Surner fjetjen roarm 
burdjbringt" (Srjtg. 1863, <S. 8). 2IuS 
berfelben 3e't ftammt ein Surnerlieb non 
gerb. Soet;: „®S roebt burcb’S beutfdje 
Saterlanb" (Srjtg. 1863, S. 108); ein 
gleidjeS non 2tb. Su blin: „Surner jieben 

rooblgemut mit bem Storgengrauen" (Srjtg. 
1863, S. 168); ebenbort S. 204 non 
(julius Sto fen: „Olei Seipjig unter’m Son= 
net ber Slanonen". Bum 11. Sług. 1862 
(Srjtg., S. 184) lieferte SBill). fjafen = 
cl en er baS ©ebidjt: „2llS ber Sprannen 
Sift unb Srug baS Śaterlanb in Stetten 
fdjlug". @rft bas 3abt 1870 entfadjte ben 
glimmenben ffunleit ber alten Segeifterung 
ju neuem Seben. SBir benfen an 6m. S e i ■■ 
b els „Seutfd)e Siege": „£>abt ibr in baben 
Siiften ben Sonnerton geljbrt?" ^ulius 
SBoIffS „fjerrlidj auferftanben". iBielen 
alten ffreifjeits^elben unb beutfcben Sam 
gern war eS uergbnnt, bas [feft ber 2Iuf= 
erftebung bes beutfcben Seidjes mitjufeiern; 
fie ftimmten begeiftert unb einig ein in 
ben Suf: „0 Seutfdjlanb, bod) in ®Ijren, 
bu beiPgeS Sanb bet Sreu", [f t e i I i g r a 11) 
bidjtete fein „$urrab, Set mania" unb ben 
„Srompeter non Sranelotte", f}r. Sau= 
mann: „2BaS flattert fo bodj im SBinbe", 
unb ber 2. September (nidjt ber Sdjladjt’ 
tag, ber erfte) roirb im Siebe gefeiert non 
$erm. £)al;n u. a. Ser SBerfaffer biefes 
SrtifelS bidjtete fein SriegSlieb: „2BaS lef’ 
id) in ber Beitung ba! Ser alte [feinb ift 
roieber ba" (ngl. S. Stabte Sieberbudj Sr. 66 
unb 53. StjurmS’ „Senes Sieberbudj fiir 
beutfdje Surner". Stefelb), roelcbes auf bem 
ftubentifdjen ^riegerlommers am 6. Slarj 
1874 in Segenroart beS ®rafen non Sloltfe 
juerft ertlang.

Sie Soefie bet fiebjiger Baljre im all= 
gemeinen ift eine iiberauS reidje; roeniger 
reidj ift bie neuefte Surnlieberbidjtung im 
befonberen, roenn roir abfeben non ben ge= 
legentlidjen ©rjeugniffen mit einer meljr ober 
minber uoriibergebenben Slebeutung. Sidjt 
fdjarf genug ju riigen ift bie iible Sianie, 
gute unb fdjoue Solfslieber ju nerftummeln 
unb fie burd) fdjledjt angebradjte Snberum 
gen geroaltfam ju Surnliebern ju ftempeln. 
SeftauSfdjuffe uub galjnenroeitjtommiffionen 
tummelu befonbers auf biefem [felbe iljreit 
ipegafuS. Seiber leiften barin aud) nod) 
neuere Surnlieberbudjer 6efonberS Sefdjmad= 
lofeS. — Ser beutfdje Surnerljumor Ijat feine 
bidjterifdjen Sertreter in [ferb. Oioetj, bem 
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oerftorbenen 5®. jjufelanb unb 21. $er*  
mann = SraunfĄroeig (f. bief.) gefunben. 
(śbettfo nerbient manĄe Itumnter ber KbnigS*  
Berger Sier=Surn*3eitung  ber Sergeffenbeit 
entriffen ju roerben. 3n neuerer Qeit Bat 
®mil fRittersbauS, (geb. 1834 in 23ar*  
men), aud) einige Surnfefte burĄ SiĄtungen 
nerfĄbnert, fo Srjtg. 1865, ©. 113 (bie 
FFFF) unb 1866, ®. 7 (Ernteaufjug 
in DliibeSbeim). Ser SBeftfale, 2J!aler unb 
SiĄter fjeinriĄ oon Słuftige, (geb. 1810 
3U 2Berl), fang: „2Iuf, mein SeutfĄIanb, 
fĄirm’ bein jfóaitS!" SaS Sob ber eblen 
Surntunft mit naturt)iftorifĄen Sllotiuen 
prieS originell im ©Ąeffelton Dberleljrer 
SB. Solstorff in Sannoner, jetjt Ołebat*  
teur beS „KlabberabatfĄ". DiiĄarb (Blafi, 
(geb. 1809 ju Seipjig, ftarb 13, ganuar 
1883 ju Slltenburg), beffen (SebiĄte 1881 
erfĄienen, biĄtete: „Sei mir gegriifjt, bu 
neue Beit" unb bas Sieb non ben grauen: 
„SBoblauf benn, itjr Surner, bie SSeĄer jur 
$anb". Sion Dłubolf 23unfe in 'Jleifje, 
23erfaffer bes SiebeS: „Sas Surnerteben 
mir gefallt", finb auĄ anbere „rourjbaft" 
turnerifĄe Sieber gebiĄtet roorben, fo baS 
„Safellieb " : „Surnergeift mit ftarten ©Ąroin*  
gen raufĄet burĄ baS beutfĄe Saub" unb 
„2luf! fteig’ empor jum fteien jjimmels**  
borne aus Surnerfjerjen frober SBeĄgefang".

Sie ©ftoberfeuer, bie in ben erften 
BaBren naĄ ber Seipjiger S3oIferfĄlaĄt ais 
urbeutfĄeS 23o!fs= unb ©rinnerungSjeiĄen 
auf ben Sergen braunten, jeitigten auĄ baS 
feit 1870 auf bie ©ebanfeier iibertragene 
Sieb: „fjlamme empor! Steige mit lobern*  
ben Strablen non ben Sebirgen unb SBalen" 
non $oB. £einr. (Ąrift. Slonne (1785 
bis 1853), bas juerft ais fliegenbeS 23latt 
jum 18. Ctfober 1814 in ©ffen gebrudt 
unb in bes SłerfafferS „SermifĄte (SebiĄte 
unb gJarabeln", ®ffen 1815, aufgenommen 
rourbe. Sas Sieb: „$reis bir, germanu, 
ffloltserretter", ift roaBrfĄeinliĄ non Karl 
$einriĄ $offntann in Sarmftabt, ber 
18253U SJłaniĄeim ein „flłeueS ©Ąa^taftlein 
fiir greunbe munterer Saunę" berauSgab. 
Sion bemfelben finb noĄ: „SBir finb gar'eine 
litffge SĄar auf unfrer griinen $eibe"; 

nielleiĄt auĄ: „§eil’ge Stunbe unferm 
fflunbe", bei Sitary, 1882, ©. 271. £b 
bas Sieb auf SFteifter Qabn, „Ser Surntunft 
SBeiBetag" : „@rbebt bie $anb ju Sant unb 
(Srufi, bantt unferm Hleiftet 3'abn!" mit 
bem Kaspar griebriĄ S o f f i u s (1753 bis 
1817) jufammengebraĄt roerben tann, er*  
fĄeint jroeifeĄaft.

2IuS bem ©treben, bas nationate ®e*=  
roufjtfein SeutfĄ*DfterreiĄS  ju Beben, 
entftanben infolge eines ^reisausfĄreibens 
ber „SeutfĄen 3e'tung" in iffiien bie brei 
preisgetronten (SebiĄte beS stud. med. 
Qof. SBinter („Sieb bet SeutfĄen in £)fter= 
retĄ"), beS stud. phil. SteinĄ guĄS=*  
Seipjig („ÓftreiĄ, ftolje £>elbenroiege") unb 
bes stud. jur. ®bm. SBengraf („®S tlingt 
ein Sieb aus alter Beit"), aber auĄ anbere, 
niĄt preisgetrónte, j. 25. non bem nerftor*  
benen Sllfr. 'lit e i f; u e r in Sregenj (SeutfĄe 
Btg. 1885). Ser befte Slusbruct biefer ®e= 
ftrebungen ift bas „SieberbuĄ ber SeutfĄen 
in DfterreiĄ", BerauSgegeben nom SeutfĄen 
Klub in 2Bien. (3. Slufl. 1884).

3n ber neueren Beit beS SlufbliiBenS 
ber SltabemifĄen Surnuereine entftanb baS 
SieberbuĄ beS afab. Surnbitnbes: 
„grób unb frei" (25erlin 1890) mit 
manĄ BetrliĄem Sefang eineS Sllten $errn. 
Bum erftenmal rourbe auĄ berauSgegeben 
ein KommersbuĄ mit IritifĄĄifto*  
rifĄenSlnmertungen non2Jlay5rieb*  
lanber (Seipjig 1892), baS nollfte Se*  
aĄtung in ber Surnlitteratur nerbient.

Sa trotj langen fjorfĄenS unb ©uĄenS 
boĄ noĄ Siicten in unferer Sarftellung fiĄ 
befinben, fo roerben alle greunbe litterar*  
BiftorifĄer UnterfuĄungen gebeten, ibre 2luf*=  
merffamfeit auf folgenbe gragen junaĄft ju 
lenten: 1. 2Ber ift ber Serfaffer ber 
Sieber: a. „Sin Siuf ift ertlungen, burĄ 
23erg unb burĄ Sbal"; b. „fjrifĄ auf, 
Ąr Surner, jum frobliĄen ©piel!" (ngl.
K. SBaffmannSborff Srjtg. 1882, ©. 271);- 
c. „Sieber ftimmt an!"; d. „grób unb 
frei jieben roir babin". 2. SebenSnaĄ*  
riĄten iiber folgenbe SiĄter: a. fy. 
£>epbenreiĄ („Sie nier SBorte beS Sur*  
nerS"); b. ®. ®onrabi („Itur iibung 
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ftablt bie Kraft") 1826; c. Ko mer 
(„TeutfdjeS Sieb in beutfdjer SBeife"); 
d. ^eitifd) ober fóenifd) 1818 („Tern 
Turner toarb bas fdionfte Biel"); e. K. 
Sraf (Bum 18. Óttober: „2Iuf, jubelt 
[aut"); f. Slnbreas Szober lein 
(„SBoblauf, ibr beutfcben Turngenoffen, oer= 
einigt eucb"; „Ter Turner jiebt uon feinen 
Sriibern" ; „Tie @rbe gebt jur ftillen 9iub’, 
bie Sterne leitcbten ibr baju1'; Karl ber 
Srofre: „git feiner tpfalj ju Sladjen"); 
g. ®bf. Sautenfcblager („2luf, ibr Tup 
ner, lafit unS roallen in ben lieben freien 
2BaIb!“); h. Karganifo, erroabnt in 
Tb. ®ad)S „SBanberungen" aus einer Turn= 
fabrt galjnS, mit bemSiebe:,, SBir Turner, 
mir roanbern roobl burcb bas Sanb".

Dr. H. Brendięke.
Turnlitteratur. SBenn roir ben Segriff 

„Turnen" allgemein im Sinne tbrperlidjer 
Ubungen auffaffen, fo miiffen roir in ber 
Sitteratur bes TurnenS bis jur Beit ber 
Sriecben unb Komer juriićfgeben unb bie 
(Sdjrift SucianS (f. b.) Ava'/apat; ou 
itspl •pp.vacrttxpę unb beS ĄśtiiloftratuS 
(f. b.) kóyo? -pp.vaartxóę, aucb beS 9ló= 
merS SegetiuS (f. b.) de re militari nennen. 
git ber jroeiten £>dlfte beS UllittelalterS finb 
es bie fjumaniften, bie in ibren Scbriften 
aucb ber forperlidjen Srjiebung gebenfen. 
$ieronpmus -UlercurialiS (f. b.) bat in 
feinem Sitdj De arte gymnastica bereits 
ein bebeutenbeS SSerl gefdmffen. 2lud) ber 
Spanier SBineS unb ber granjofe Kabelais, 
ebenfo Sllontaigne (f. bief.) oerbienen erroabnt 
ju roerben, ba fie ben tbrperlidjen Ubungen 
eine Stelle in ibren Sdjriften eingeraumt 
baben, ERabelais fogar in beroorragenber 
SBeife. git Teutfcblanb but 2Ubred)t Tiirer 
(geb. 1471, geft. 1528) 1512 in einer 
gecbtbanbfdjrift aucb Kingergruppen abge= 
bilbet, roeSbalb SBaffmannSborff baS „erfte 
beutfcpe Turnbudb" an ben Kamen beS be> 
riibmten KiinftlerS fniipft. gabian oon 
KuetSroalb (f. b.) gab 1539 eine Kingertunft 
beraus. iBefanut ift SutberS SluSfprud) iiber 
SJlufita unb fRitterfpiel in feinen Tifcbreben 
(ogl. £jbb. I. 538), Biniuglis iiber Saufen, 
Springen u. f. ro. in feinem „Seetbiedjlein" 

(I. 539); goadjim KamerariuS fdjrieb eine 
Heine Sdjrift Dialogus de Gymnasiis (I. 
203). Sludj EomeniuS (f. b.) ift ju nennen. 
Kbnig gatob I. oon Snglanb roeift in feinem 
bem Sobne fjeinricb geroibmeten Baatktzów 
oa>pov, sive regia institutio ad Henri- 
cum principem auf bie tbrperlidjen Ubungen 
bin. iBelannt ift bie Stellung, roelcbe bie 
SeibeSiibungen, bejro. bie leiblidje ©rjiebung 
in ben Scbriften SotfeS, KoiiffeauS, 93afe= 
boroS unb SBillaumeS, ber Ślrjte guller, 
Tiffot unb gran! (f. bief.) einnebmen. 
Kile biefe HJlanner finb Sorlaufer fiir SutS = 
2JI u t b § „(Spmnaftit fiir bie Bugenb" 
unb ®ietb§ „Sncpf lopabie berSeibeS= 
ubungen." Srfterer ift ber eigentlidje 23e= 
griinber ber Sitteratur auf bem Sebiet ber 
prattifcb erjieberifcben Spmnaftit, bas Scbroim= 
men unb bie SBeroegungSfpiele mit eingeredp 
net, roabrenb 53ietbs litterarifdje Tbdtigteit 
ficb befonbers auf Sefd)id)te unb Spftematit 
ber SeibeSiibungen im roeiteften Umfange 
erftredt. SutsSJlutbS Spmnaftit ift 1793, 
KietbS Sncptl. 1794 unb 1795 erfdjienen, 
alfo oor bunbert gabren. SBebenft man bie 
faft uniiberfebbare KuSbebnung ber gpmna= 
ftifdjdurnerifcben Sitteratur in biefent 3eit= 
raume, fo erfennt man, roie aufjerorbenflid) 
befrudjtenb SutsUJlutbS unb SBietb, befonbers 
aber erfterer, geroirtt baben. Tenn aucb 
$eftalojji unb gafu baben uon ibnen Kn= 
reguug erbalten; SutsKlutbS „Spmnaftit" 
bat audj bie gpmnaftifcbditterarifdje Tbatig= 
teit Kacbtegalls in Tdneniart unb Krnoros’ 
in grantreicb beeinflufjt, aucb in Kepomut 
gifdjer in Teutfcblanb einen umfićbtigen S3e= 
arbeiter gefunben. Kucb SliaS in ber Scbioeij 
roar oon SutsDJlutbs (unb gabn) abbangig. 
SBieber berauSgegeben, allerbingS in einer 
bem neuereit Stanbe beS TurnenS entfprecbem 
ben Uberarbeitung, bat bie Spmnaftit 1847 
Klumpp, beffen grbfjeres SBerbienft aber bie 
KeuberauSgabe oon SutsKlutbs Spielen ift, 
bie in inbaltlicb ftets oermebrten Kuflagen 
(burd) Sdjettler unb Sion) ficb an- ber Spige 
ber Spiellitteratur aud) ber gebtjeit erbalten 
bat, ais unuerfiegbater 93orn, ans bem aud) 
jept nod) jabllofe Spielbiidjer ibren beften 
gnbalt fdjbpfen. SJietb bat junddjft feinen 
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Slacbfolger gefunben, ber e3 geroagt Ijatte, 
in feinen ffufjftapfen bie gefdjidjtlidje 6nt= 
roidlung bet fieibeSiibungen in ein^eitliĄer 
©efamtbarftellung roeiter unb bis jur ®egen= 
roart ju nerfolgen unb ju erganjen. 3Jłan 
bat ficb an bie Searbeitung einjelner Seile ber 
‘Surngefdjidjte gebalten unb bier allerbingS 
grofien gleifj betunbet, fo bei ber griedji= 
feben ®ijmnaftit Sraufe, $aafe, Sfćiger, SraS= 
berger, ®intj u. a. ©as griedjifdje jĘentatb= 
łon bat nocb befonbere 23earbeiter gefunben 
in $inber, 3Jłarquart, gebbe, gaber, fjaggem 
miiller. ®em SJłittelalter roanbten ibre 2Iufc 
niertfamteit ju SJlanner roie 3felin, 2Baff= 
mannSborff, ®intj, igaroel, ben $umaniften 
Słrantpe, ber pbilantbropiftifdjen Qeit befom 
bers SBaffmannSborff, ber ©efdjidjte bes neue*  
ren SurnenS unter anbern ©uier. Settler 
bat in feinem Su<b: „©ie Seroegungsfpiele" 
u. f. ro. bie (Sefdjidjte ber Spiele jum grofien 
Seil an ffiietl; angetniipft. ©er britte, ber 
neben ®uts5JlutbS unb 2łietb ju nennen ift, 
in bet fRacbroitfung feiner tiirnfdjriftftelle= 
rifcben Sbatigteit fie aber roeit iiberragt, 
iftQabn, beffen „©eutfdje Surntunft" 
oon 1816 bis 1840 — bis Spiefj — bie 
Stunblage bet meiften Sdjriften turnerifdjen 
SfnbaltS gebilbet Ijat (jum Seil nocb 
bilbet), unb beren Sleubearbeitung 1847 
nur in ber erften fjdlfte uollenbet roorben 
ift. ©ine roeitere Slusfiibrung 3abii’fdjer, 
aber aucb eigener bereits ficb ©piefi ndbern= 
ber turnerifcber 2lnfdjauungen entljalt f>ar= 
nifdjS „Surnen in feinen allfeitigen 2Jcr= 
baltniffen." iiber bie Sebentung bes Sur*  
nenS im alfgemeinen fpradj ficb befonbers 
SPafforo in feinem „Surnjiel" ans. ©ie 
„Surnfperre" (f. b.) unterbrudte jroar nidjt bie 
Surnlitteratur, aber fie forberte fie aucb 
nicbt. ©as bebeutenbfte SBert jenet Qeit finb 
6 i f e I e n S Surntafeln, roelcbe in ber @nt= 
roidlungSgefcbidjte bes prattifdjen SurnenS 
fiir immer einen ebrenoollen (in bet Qebtjeit 
nicbt genug geroiirbigten) $lalj beljaup= 
ten. Sludj feine Scbiiler unb ©ebilfen, unter 
ibnen befonbers Siibed, SJloritj SSóttdjer 
unb fllugeff. bief.), entfalteten eine rege fdjrift*  
ffellerifcbe Sbatigteit; Siibed blieb ©ifelen 
treu; fein „Sebr*  unb fjanbbucb ber beutfcben 

Surntunft'' 1843 perbąrrte auf bem 3ćabm 
®ifelen’fdjen Stanbpuntte, roabrenb SBbttdjer 
unb Sttuge in ibren fpdteren <Sdjriften ben 
Spiefj’fdjen 2lnfcbauungen fid) mebr anfdjlofc 
fen. dni friibeften unb entfdjiebenften batte 
fid> bereits 1845 SBaffmannSborff, ©ifelenS 
Scbiiler unb Siibeds ®ebilfe, Spiefj in 
feiner „SBiirbigung" non beffen Surntebre 
jugeroanbt. Sine felbftdnbige litterarifdje 
Sbatigteit bat SJlafjmann, neben ©ifelen 
(jabtts beruortagenbfier Scbiiler, nur in 
geringem SJtafj entfaltet. 9łiibriger roar Sar! 
@uler (f. b.). St. fRauenftein batte fein „Surm 
biidjlein" junadjft in 3abn*®ifelen ’fcbem 
Sinne uerfafjt; in ber britten duflage jeigte 
ficb ber (SinfluB non Spiefj, bem er bann treu 
blieb, obne aber einfeitig ju roerben. 2Iudj 
RIoff’ ©rftlingSfdjrift, bie pabagogifdje Surm 
lebre, berubte auf 3(abn=®ifelen5 Srunb= 
fdtjen; feine fpdteren Scljriften beroegten 
ficb nteljr in tien 2lnfdjauungen non Spiefj.

©et ®ifelen’fdjen Scbule gebbrten u. a. 
fteil (tleineS fjanbbudj bet Surntunft), 
Strabmer (Surnbiidjlein), ©ieter (9Jtertbiidj= 
lein, neu bearbeitet non ®. dngerftein), 
Stepbantj, Sdjeibmaier u. a. an, roabrenb 
bie jablteidjen, nmfanglicben Sdjriften SBer*  
ners (f. b.) mebr ju ben tompilatorifdjen 
drbeiten ju recbnen finb. 2ludj bie prattifdjen 
Sebranroeifungen non .fjelbermann, Dffgta, 
SegerS, Sadjfe, Sdjufter, Sdjroaab, Sam 
ber, Stunje u. a. finb ais tompilatorifdje, 
befonbers auB 3atjn unb ©utsSJlutbS ge= 
fdjdpfte ju bejeidjnen.

©aS Sfatjr 1842 jeitigte eine dnjabl 
non Scbriften, bie ficb befonbers auf bie 
fJleugeftaltung bes SurnenS bejogen, fo uon 
©iefterroeg, Srenbelenburg, Silumpp, 2)l6m 
nieb, Słalifd), SBatter; aucb 2lrnbt erfjob 
feine Stimme.

Silit bem ffatjre 1840 trat bet SJłanit 
in ben tBorbergrnnb, ber eine neue ©podje 
bes SurnenS begriinbete, bie febr balb audj 
in ber Sitteratur eine berrfc^enbe Stelle 
einnabm: 21 bolf Spiefj. 2£ie feine „Sebre 
ber Surntunft1', uon ber ©iefterroeg fagt, 
bab fie eine fiucie in ber Sitteratur auS= 
fiille, geroiffermafjen eine neue SBelt turne= 
rifdjer 2tnfdjauungen eroffnete, auf Srunb 
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ber iBeroegungSmbgliĄteit ein ©anjes ber ! 
Surntunft in einer fpftematifĄen SBollftam . 
bigteit bot, uon ber man bis babin teine 
łlbnung getjabt — benn ąSeftalojjiS Se= 
ftrebungen auf bem gpmnaftifĄen ©ebiet 
maren unbeaĄtet geblieben, — fo roar bas 
„SurnbuĄ fiir Sdjulen" eine gunbgrube 
ber Seletjrung fiir jeben Surnlebrer, foroobl 
roas ben iibungsftoff, ais aud) roas bie 
UnterriĄts= unb SetriebSroeife betrifft. Spiefj, 
„Sebanten iiber bie ©inorbnung bes Surm 
roefenS in bas ©anje ber 53olfSerjiebung" 
aber gaben bie SłiĄtfĄnur fiir bie prattifĄe 
©eftaltung bes Surnens nadj ganj neueit 
©efiĄtSpuntten. Sie ©piejj’fĄe Surnletjre 
roirtte ungemein befruĄtenb auf bie Surm 
litteratur. 3e naĄ Sleiguitg unb Segabung 
fonnte man auf ©runb ber ©piefj’fĄen 
©Ąriften einjelne gelber bebauen unb jroar 
obne anbern in ben 2Beg ju treten, ber eine 
bie ©piefi’fĄen greiiibungcn, ber jroeite bie 
Drbnungsiibungen unb in Ąnen roieber bie 
JReigen, anbere bie ©erdtiibungen, bie Spraois 
beS Surnens u. f. ro. Sllle biefe ©Ąriften 
auĄ nur anjubeuten, rourbe roeit iiber ben 
fRabmen biefes SIrtitelS bmausgeben, eS 
mogen besbalb nur bie einjelner befonberS 
beroorragenber SJlanner genannt roerben. So 
bat SBaffmannSborff bie OrbnungSiibungen, 
an beren SĄópfung er felbft einen fo grofjen 
SInteil batte, bearbeitet, SJlaul bie grei= 
ubungen, Senni) bie fReigeit, Siloff, SĄettler, 
fUłaul unb Sitary baS SJłdbĄenturnen. 3«tt= 
ter unb SBeber fteben in ibrer SJleĄobit beS 
Surnens auf ©piejjenS ©Ąultern, Sliggelers 
(f. bief.) „SurnfĄule fiir Sitabeit unb DJlab-- 
Ąen" fĄliefjt fiĄ eng an Spiefj an, Dbermann 
uerpfiaujte bie ©piefj’fĄen Ubungen naĄ Qta= 
lien; fein Seitfaben fiir bas ©rjiebungsturnen 
ift bort lange mafjgebenb geroefen, unb erft 
in neuerer Beit fuĄt man fiĄ bem ®influfj 
SpiefjenS mebr unb mebr ju entjieben.

2luĄ auf fjjollanb unb Selgien erftredte 
fiĄ ber ®inf(ufj ber Spiefj’fĄen ©Ąriften, 
bis in Selgieu bie fĄroebifĄe (Sing’fĄe) 
Spmnaftit unter Soc§ (f. b.) mit $ilfe ber 
jaljlreiĄen SĄriften beSfelben bas lXber= 
geroiĄt erlangte.

2lber auĄ ein anberer ftdmpe trat ins 

gelb: $>. Ołotbftein, ber mit feiner uon 
fĄroerfliiffiger Selebrfamt eit ftrotjenben „®pm= 
naftit naĄ bem ©ijftem beS (ĄroebifĄen Si;m= 
nafiarĄen iĘ. f). Sing" unb in feinen jaljb 
reiĄen praftifĄen SebrbiiĄern oergebenS ber 
fĄroebifĄen ©pmnaftit eine berrfĄenbe ©tel= 
lung junaĄft in tpreufjen ju fĄaffen fuĄte. 
®r bat auĄ feine SĄule griinben tonnen; 
baS bebeutenbfte in feinem Sinne gefĄriebene 
53uĄ ift roobl fDletbnerS (f. b.) „SurnbuĄ 
fiir SĄulen". OłotbfteinS ©influfj erftredte 
fiĄ befonberS auf bie Sitteratur ber 3)lilitdr» 
gtjninaftif, aber auĄ auf ben erften amt= 
liĄen „Seitfaben fiir ben SurnunterriĄt in 
ben preufjifĄen SoltSfĄuIen" oon 1862, 
roabrenb beffen jroeite Searbeitung, 1868, 
fiĄ mebr oon biefem (Sinflufś frei ju maĄen 
fuĄte unb biebritte 1895 fiĄ ganj frei maĄte.

Sine befonbere ©tellung nebmen auĄ in 
litterarifĄer 33ejiebuitg SBaffmannsborff 
unb Sion ein.

SBir lernten bereitS SBaffmannSborffS 
Sejiebungen ju Spiefj tennen. Sein eigenfteS 
litterarifĄeS ©ebiet ift bie beutfĄe Surn= 
fpraĄe, bie er in einer ganjen 9teĄe oon 
SĄriften unb tleineren Sluffatsen bebam 
belte, in einjelnen befonberS bas ®e» 
fĄleĄt bes SBortes „$antel"; ein anberes 
©ebiet ift bie ©efĄiĄte ber fyeĄttunft, ein 
britteS bie SurngefĄiĄte. 2Iber auĄ iiber 
bie SurngerdtteĄnit bat SBaffmannSborff 
eine OłeĄe oon SIuffćĄen — beren Babi 
iiberbaupt aujjerorbeutliĄ grób ift — ge= 
fĄrieben (bas Slabere f. ben Slrtite! SSafft 
mannsborff). 2luĄ auf bie praftifĄen Surm 
fĄriften oon SĄettler, £jauSmann, SJlarr, 
Sóljnel, Sanneberg (f. bief.) u. a. bat er 
befonberS in betreff Ąrer SurnfpraĄe ®im 
fluB auSgeiibt.

9'tiĄt roeniger oielfeitig ift Sio n, ber in 
ber Surnlitteratur roobl bie felbftćinbigfte Stel’ 
lung einnimmt. ftaum ein ©ebiet beS Sur*  
nenS giebt eS, baS er niĄt in feinen ©Ąriften 
jum minbeften beriĄrt. ©eine metbobifĄen 
unb bibattifĄen „SBemertungen iiber Surm 
UnterriĄt in Rnabem unb SJldbĄenfĄulen", 
fein „Seitfaben fiir ben Setrieb ber Drb= 
nungs= unb greiiibungen", feine „Surm 
ubungen beS gemifĄten ©prungS", feine 
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„SBerfjeiĄnungen ber Surugerate", aber 
aucb fein StofjfeĄten unb bie mit 2Bortmann 
berauSgegebenen Surnfpiele unb oiele 2luf= 
faje in SurnjeitfĄriften betunben feine 
SĄaffenSluft unb SĄaffenStraft. Seine 
fĄatfen Sritifen erfĄienener SurnfĄriften finb 
nocb befonbers 311 erroabnen. Feiner Ijat, 
aufśer Spiefj, bie turnlitterarifĄe Sbatigfeit 
anberer mebr angeregt ais Sion; er bat 
babei baS nor Spiefj oorauS, bab biefe 21 m 
regung jugleiĄ eine oon ibm perfbnlid) be= 
einflufjte bejro. auSgebeitbe ift; et ftebt ben 
ibm befreunbeten jiingeren Surnern mit 
9iat unb Sitjat jur Seite. 6s feien nut 
bie Slameit SĘurĄ, SottĄer, SBortmann, 
SĄurig, SĄroter, fjausmann, SĄettler 
genannt.

Sine grofje Seroegung auĄ auf bem 
turnlitterarifĄen (Sebiet rief 3ager fyt-- 
oor. Seine eigene fĄriftftellerifĄe Sbdtig» 
feit roar feine auSgebebnte. 2lujjer feiner 
SugenbfĄrift, ber „Spmnaftit ber cfjellenen," 
roaren nut bie „SurnfĄufe fiir bie beutfdje 
Jiugenb" unb bie „9leue SurnfĄute" oon 
eigentliĄ turnerif Ąer Sebeutung; feine nbtigen 
Scbriften finb potemifĄ unb fiir bas Sur= 
nen nut roenig fbtbetliĄ. Umfo grofjer 
ift bie 3abl berer, roelcbe oon Qdger fcf)rift= 
ftellerifĄe Slnregung erbalten baben, aucb 
abgefeben oon feinen SĄiilern roie Stefjier, 
planet, gjinf. Sanj befonbers finb eS bie 
3fdger’fĄen ©ifenftabiibungen, bie in eigenen 
Scbriften bearbeitet roorben finb, fo oon 
SóttĄer, fRiggeler, IBulep, 3ettler, SĄtoer 
unb nocb immer unerfĄopfliĄen Stoff ju 
neuen Sonberbearbeitungen bieten.

3n einer UberfiĄt iiber bie Surm 
litteratur im aiigemeinen ift jundĄft bin= 
juroeifen auf bie Scbriften allgemeineren 
Onbafts, roie $irtbs „SefamteS Surnen", bas , 
„SncpflopabifĄe ©anbbuĄ beS gefamten [ 
SurnroefenS", „2IngerfteinS tbeoretifĄeS 
$anbbuĄ fiir Surner", SuferS „UnterriĄt 
im Surnen", ŚUoff’ „SłateĄiSniuS ber Surm 
funft", auĄ 23rofĄinSti. ©ann auf bie oer= 
fĄiebenen SurnjeitfĄriften: beutfĄe Surm 
jeitung, QabrbiiĄer ber Surntunft, 9JIonatS= 
fĄrift fiir bas Surnioefen, 3eitfĄrift fiir Sur> 
nen unb Sugenbfpiel oon SĄnell unb SBictem 

bagen, ber „Surner" oon fjjanfĄfe, bie oer= 
fĄiebenen Surnfalenber, bie SBeriĄte iiber bie 
SurnIebrer=SBerfammlungen unb Surnfefte, bie 
SJlitteilungen ber einjelnen Surngaue. 2luĄ 
bie Statiftif bes Surnens (bes S3eteinS= unb 
SĄulturnens) fann man fjieober reĄnen, 
unb auĄ S. Senj’ „ 3ufammenftellung ber 
SĄriften iiber SeibeSiibungen", Sions tri= 
tifĄe SeriĄte iiber bie iiber SeibeSiibum 
gen erfĄienenen SĄriften, Sulers 2Ibbanb= 
lung: „ber UnterriĄt im Surnen" in 
©iefterroegs SBegroeifet unb feine Iitterari= 
fĄen SeriĄte in „UteĄroifĄS 3af)teSberiĄ= 
ten" fann man Ijier gleiĄ nennen.

©er SefĄiĄte beS Surnens ift be» 
reits gebaĄt roorben — tjier mag noĄ unter 
anbern SĄriften turngefĄiĄtliĄen Qnbalts 
auf Sanges SeibeSiibungen, SJlauIS ®ntroicf= 
lung beS SĄulturnens, SBeberS (SefĄiĄte 
beS SĄulturnens in Sapem, -Klary @ntroicf= 
lung bes SĄulturnens im Srofjberjogtum 
f^effen, SłiiblS SntroictlungSgefĄiĄte beS 
beutfĄen Surnens, Sions 9lbrifj ber @nt= 
roicflungSgefĄiĄte ber neuern beutfĄen Surm 
funft u. a. bingeroiefen roerben. 2luĄ bie bio= 
grapbifĄe Sitteratur ift febr reiĄbaltig, 
roie auĄ bas £janbbuĄ jeigt; — eS giebt roobl 
faum eine auf bem turnerifĄen @ebiet irgenb 
beroorragenbe specfónliĄfeit, beren Seben 
niĄt eine befonbere SĄrift ober roenigftens 
eine 2tbbanblung geroibmet roorben roare. 
@S feien bter nur genannt 5|frbbIeS unb 
©ulerS Qabnbiograpbien, bes lepteren „grieb= 
riĄ griefen", Sions Seben oon 21. Spiefj 
ais ©inleitung 3ur $erausgabe oon beffen 
fleinen SĄriften, bas Seben Sions oon 
SBortniann u. a.

2lmtliĄe ober bafbamtliĄe Seitfaben 
fiir ben SurnunterriĄt finb in oerfĄiebenen 
Sanbern innerbalb unb aufjerbalb ©eutfĄ= 
lanbs erfĄienen.

©ie HRetbobif unb Spftematit 
bes Surnens bat oielfaĄe Searbeitung ge
funben: ooit Sion, 9Raul, SBeber, 3ettler, 
Sfaroef, (Sufer, unb auĄ fRaoenfteinS ®olfs= 
turnbuĄ in ber fReuberausgabe oon 21. 
SSottĄer tann man bier mit nennen. iBefom 
bere Srrodbnung oerbient bie iPbpfif bes 
Surnens oon SoblraufĄ. UberauS umfang=
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reidj uub uon Satyr ju Satyr fidj uermety*  
renb ift bie 3°tyi ber Surnłetyrbiictyer 
unb Surnleitfdben. Sie tyier aucty nur 
mit SluSroatył ju nennen, roiirbe ju roeit 
fiityren. Qu ber Sonberbearbeitung ber fjanteb 
unb Stabiibungen finb in neuerer Beit 3. 53. 
bie iibungen mit bem langen Stab non $. 
3Jlapr, bie Seuleniibungen uon Sługuft Sang, 
Bettler, Styite, SBortmann getommen. 2Ib= 
bilbungen ber Surniibungen bringen bie 
meiften Surnbiictyer; befonbers erfctyienen 
finb bie @ifełen’fctyen, non SBaffmannSborff in 
ber fiinften Sluflage tyerausgegeben, bie Sioit’- 
fctyen ju $urity’ SJłerfbudjIein, bie Safełn ju 
SJłaulS greiiibungen, bie reictyen 2lbbiłbungen 
non Dbermann in Śtalien, Sange in ©tyitago, 
non $appel. Sine befonbere ©attung bilb= 
łictyer Sarftełłungen finb bie Surnetppramiben 
uerfdjiebenfter 2lrt, non Sion, ©roty, SPurity 
unb anbern entroorfen. SdjiityerS Slufbau 
uon Surnergruppen mit Senutyung bes Gifem 
ftabs uerbient befonbere Srroatynung.

S)a§ Siłabetyenturnen tyat in ben 
letyten Batyrjetynten nacty alfen Dłidjtungen 
tyin eingetyenbe litterarifctye 53eriid|’iitytigung 
gefunben; es mbgen nut bie Słamen Sion, 
2Jłauł, Sliggeler, 3ennp, fłlłarj.-, Sctyettler 
roiebertyolt unb baju Sługę, germanu, 53ol= 
łinger=2luet, Sctyiityer gefiigt roerben. 21 u ety 
2Ingerftein§ unb (SdlerS $auSgpmnaftif fiir 
SFłabctyen unb grauen uerbient tyier genannt 
ju roerben.

Sin roeiteres fjfelb fiir jatylreictye Iitte= 
rarifćtye Srjeugniffe bietet baS 53eroe = 
gungS(turn)fpieł, unb tyier tritt befom 
ber§ uon Sctyendenbotff tyeruor, roeni= 
ger mit eigenem fdjriftftelłerifctyen Sctyaffen 
al§ mit antyałtenber 53egeifterung anregenb. 
Jfmmer neue Spielbiictyer roerben gefetyrieben, 
unfere tiidjtigften Srafte uetfctymatyen es 
nictyt, in bie Słeitye ber Steubearbeiter uon 
Surnfpielbiidjern einjutreten.

2ludj bie UberbiirbungSfrage, bie ffrrage 
ber Sety ul ty pg ien e tyat, roie fdjon ju 
SorinferS 3e't fo dud) neuerbings feit 
§artroićtys Sluftreten unb bem ©otyler’fctyen 
Spielerlafj, 1882, jatylreictye Sdjriften uon 
Śtrjten unb Sdjułmdnnern tyeruorgerufen; 
id) uenne nur aus ©eutfctylanb y. 21. Sctymibt, 

Sad) unb Sulenburg, aus anberen Sanbern 
Sljeł Sep, Sagrange, SJloffo. Sotelmann in fei= 
ner 3eitfdjrift fiir SdjułgefunbtyeitSpfłege unb 
Suler in OłettyroifctyS ^atjreSberidjten iiber baS 
tybtyere Sdjulroefen geben einen fortlaufenben 
Seridjt iiber bie jatylreictye Sitteratur auf 
biefem Sebiete. — —

Sie Sitteratur ber Surngerattedjnif 
ift ebenfalts eine reictye. Sdjon ©utsSIluttyS 
unb Sietty tyatten gpmnaftifdje UbungSgerate 
befityrieben, 3'atytt (ober rictytiger ©ifelen) tyat 
in bet „beutfdjen Surnfunft" bie roidjtigften 
Surngerdte erflart unb biłbłicty bargeftellt, 
Siibed tyat bie Surngerdte eingetyenb be= 
fctyriebeit, SSiltyełm Slngerftein bie erfte auS= 
fiityrłictye „Slnleitung jur ©inridjtung uon 
Surnanftalten" 1863 tyerausgegeben, Dber= 
mann 1865 einen SItlas ber Surngerćite. 
SefonberS ju nennen finb Sługę unb 
Sion, ©rfterer tyat nictyt nut (unter 3Jlit= 
roirtung uon 6. ©uier) eine befonbere Sdjrift: 
„Surngerdte unb Surneinrictytungen" u. f. ro. 
uerfafjt, fonbern aud) jatylreictye 53ef<tyrei= 
bungen unb Stbbiłbungen uon Surntyalłen 
teils in Sonberbarftellungen, teils in Surn= 
jeitfctyriften gegeben. SionS „SBetfjeictynuitgen 
uon Surngeraten" finb bas fęjeruorragenbfte 
auf bem ©ebiet ber ©erattedjnit. Słoń ber 
eigenartigen Surntyalle in Stuttgart unb ben 
Surngeraten in berfelben tyaben 3dger unb 
53od Safełn tyerausgegeben. Słoń anbern 
mogę $agełbergS Sdjrift: „Surneinricty= 
tungen fiir 53oltSfdjulen" u. f. ro. nodj 
befonbers erroatynt roerben, unb aucty 5Baff= 
ntannSborffS Sluffaty „Bur Sefctyictyte ber @r= 
finbung unb beS ©rftgebrauctys ber Surm 
gerate" (Surnjtg. 1875 unb 76). ©enn audj 
auf bem ©ebiete ber Surngerdttectynif tyat 
SBaffmannSborff ficty ais funbiger $raftiter 
erroiefen. Qn betreff ber Sitteratur beS 
gectytenS unb SdjroimmenS fo roie aucty 
ber Surnfpiełe mogę auf bie bejiiglictyen 
2trtifel uerroiefen roerben.

(@in 53erjeictyniS ber roidjtigften Sdjriften 
iiber Seibesiibungen roirb am Sctyluty beS 
III. 53anbes gegeben werben.) c. Euler.

Surnorbn
uerftetyt man ro&tynlidj jroeierlei: eńl

! JAGIELL. 
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bie Seftimmung bariiber, roie, um mog= 
Itdjfi eine 2lllfeitigteit ber forperlićĘjert 2luS= 
bilbung ju erjielen, fiir ben Surnunter*  
riĄt bie nerfĄiebenen UbungSarten unb bie 
Surngerdte in einen SSeĄfel mit einanber 
ju fefjen finb, ober jroeitenS bas Sefetj, 
roelĄeS roabrenb bes prattifdjen Surnbe*  
triebeS in ber Semeinbe ber Ubenben ju 
gelten bat uitb roonacb jeber fid) ridjten 
muf), bamit gtiebe unb georbnetes Qu= 
fammenfeitt auf ber Surnftafte beftebe. Sajj 
eS nicbt gleiĄgiltig ift, ob man nacb einem 
ju Srunbe gelegten Sflan ober ubllig nacb 
SSillfur unb Saunę turnt ober turnen lafjt, 
liegt boĄ roobl auf ber £>anb; es ift oiel*  
mebr ftreng -barauf ju acbten, bab fiir jeben 
SurnunterriĄt eineOrbnung geftfjaffen roerbe, 
roelĄe Slnleitung giebt, bab unb roie bie Slie*  
ber beS KbrperS in geboriger SBeife ange*  
ftrengt unb gebilbet roerben, roelĄe ju eben 
biefem groed oerbiitet, bab einjelne UbungS*  
arten ober geroiffe Serate gar feine ®e= 
riidfiĄtigung finben ober auSfĄliefjliĄ be*  
trieben unb ju febr beoorjugt roerben. Sin 
oerftanbiger Seiter bes Surnens muf; baber 
bemiibt fein, in ber fReĄenfoIge ber Ubun= 
gen unb UbungSarten fiir Stopf, 2lrme, 
ŚRumpf, Seine unb in ber SBabl ber 
Serate fiir Dber*  unb Untertorper fouiel 
SlbroeĄfelung eintreten ju laffen, roie jur 
©rbaltung ber Surnluft unb jur ©rreiĄung 
tiiĄtiger leibliĄer SurĄbilbung ber gugenb 
bienliĄ ift. Soli nun aber bie Surm 
orbnung, roelĄe biefe roeĄfeloolle Ginroir*  
fung auf bie Sliebmaben ber Ubenben 
berbeijufiibren bat, bie Srunblage beS Unter*  
riĄtS roerben, fo ift roobl ju beaĄten, bab 
fie niĄt mebr roerbe ais ein SBegroeifer, 
ber nur im allgemeinen bie in ber SJSrayiS 
bes Surnens einjufĄIagenbe DłiĄtung fenu*  
jeiĄnet, unb gerabeju geroarnt mag baoor 
fein, jemals eine Surnorbnung ju einer 
SĄablone roerben ju laffen, naĄ roelĄer 
Ubungen unb Serate immerrodbrenb in ben 
Sann ein unb beSfelben 2BeĄfelS getban 
roerben. 28 o eine Surnorbnung im SebrauĄ 
ift, ba foli man roiffen, baf bet Sebrer ber 
fjerr iiber fie ift, bet ibrer fiĄ bebient roie 
eineS 2Serfjeuge§, roelĄeS bann erft 9hĄen 

ftiftet unb Sutes fĄafft, roenn eS bet 2Serf= 
meifter mit Serftdnbnis banbbabt.

Sie Surnorbnung ais bas Sefeb beS 
gegenfeitigen Serbaltens auf ber Surnftdtte 
foli oorjugSroeife ba in Sraft treten, roo 
niĄt, roie in ber SĄule, ein fiir allemal 
in ber $erfon bes SebrerS eine gnftanj nor*  
banben ift, ber oon oornberein bie SlufreĄt*  
erbaltung ber BuĄt jufallt unb juftebt, alfo 
befonberS in ben Surnuereinen, roo bie lei*  
tenben unb beauffiĄtigenben $erfonliĄfeiten 
erft burĄ 2BabI aus ber DleĄe SleiĄbereĄ*  
tigter beroorgeben. SĄon gabn batte in 
feiner unb GifelenS Surntunft non 1816 
„Surngefebe" gegeben, unb noĄ jefet gilt 
bas bort SIngeorbnete im roefentliĄen ais 
bie Surnorbnung ber beutfĄen Surnoereine. 
golgenbeS moĄte bas SBiĄtigfte aus einer 
foIĄen Drbnung fein: 1. Sie Surniibungen 
baben ibre beftimmten Beiten (Sagę unb 
Stunben) unb umfaffen gemeinfame grei*  
ober OrbnungSiibungen, Słiegen*  unb Słiir*  
turnen. 2. Sie Surner roerben naĄ il)ter 
Srbfie unb befonberS naĄ ben turnerifĄen 
gabigfeiten in fRiegen eingeteilt, bie geroobn*  
liĄ niĄt mebr ais 12 SRitglieber entbalten 
unb unter Seitung je eines „SorturnerS" 
fteben. 3. Ser „Surnroart" bat iiber ben ge*  
famten Surnbetrieb bie oberfte Seitung; 
feinen SInorbnungen unb ben Slnroeifungen 
ber iBorturner bat jeber Surner roillig ju 
geborĄen. 4. -Riemanb barf oon einer fRiege 
jur anbern laufen; baS SRitturnen in einer 
anbern fRiege ift nur auSnabmSroeife nom 
Surnroart ju geftatten. 5. 2In ben grei*  
ober DrbnungSiibungen follen fdmtliĄe Sur
ner teilnebmen; bie beim fRiegenturnen oont 
Sorturner angeorbneten Ubungen follen non 
jebem SRiegenmitgliebe minbeftenS oerfuĄt 
roerben. Unterbaltungen roabrenb beS Sur*.  
nenS finb niĄt geftattet; bie fRiegengenoffen 
follen mit einanber nur fpreĄen, roas jur 
Sadje gebort. 6. Sem fRufe „Saljn frei!" 
unb „®erate frei!" bat jeber fofort golge 
ju leiften. 7. Seim Surnen ift fjjut unb 
fjjalStuĄ, !Rod unb Stod u. bgl. abjulegen; 
Stiefel unb SĄulje mit boljen SlbfćĄen finb 
beim Surnen oerboten. 8. SaS fRauĄen ift 
beim Surnen unbebingt niĄt geftattet, eben*  
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foroenig baS @ffen unb Srinten. 9. Samt*  
liĄe ©erdtfĄaften finb naĄ bem Surnen 
oorfiĄtig an ibren geborigen Ort roieber 
juriidjubringen. 10. ®ei Surnfpielen ent= 
fĄeiben bie ju ®runbe liegenben Dłegeln. 
Sluf Surnfabrten finb bie Seftimmungen ber 
geroablten giibrer niafigebenb. —■ 3n oielen 
Surnoereinen finb folctje Surnorbnungen 
niĄt blofj ais befonberer Slnbang ben 23er*  
einSgefeben bmjugefiigt, fonbern fie roerben 
auĄ iu grobem format auf $appe geftebt 
unb im Surnfaal offentliĄ auSgebangt, bamit 
jeber Surner unb auĄ jeber DUĄtturner, 
ber ais $ufĄauer ben Ubungen beiroobnt, 
3U jeber 3e't oor Slugen ł)ctt, roaS in 2ln= 
febung feines anberen 23erb)alten§ oon ibm 
erroartet roirb unb su oerlangen ift.

W. Krampe.
Sutttplalj=6ljirurgie ober erfte £>tlfe 

bei Unglutfgfiillen. Sie SejeiĄnung „Surn*  
pIa6=(Sbirurgie" roanbte juerft ber oer*  
ftorbene Seipjiger profeffor Sari SBoćE fiir 
bie auf bem Surnboben bei UngliidSfdllen 
etroa notroenbig roerbenben $ilfeleiftungen 
an. Sie ift jeboĄ eine roenig gliićtliĄe. 
S)enn erftens fpielt baS turnerifĄe Seben 
fiĄ niĄt allein auf bem Sitrnplat; ab, 
fonbern es finb auĄ etroaige ffiortommniffe 
bei Spielen, SCBanberungen unb Surnfabrten 
mit in ®etraĄt ju jieben; jroeitenS entfallen 
auĄ niĄt alle folĄe iiblen IBorfdlle in bas 
eigentliĄe (Sebiet ber (£l)trurgie.

©ie 23ermeibung oon UngliictSfdllen 
ift eine roiĄtige Slufgabe fiir ben Surn*  
lebrer unb Siorturner. UlamentliĄ bet ben 
(Seratiibungen bat ber Surnlebrer felbftoer*  
ftdnbliĄ barauf aĄt ju baben, bab bie 
gebrauĄten Serdte in Orbnung finb unb 
feft fteben. §iir aHe Ubungen, bei roelĄen 
infolge oon llnfiĄerbeit ober UngefĄictliĄteit 
ber Surnenben Serletjungen burĄ fjall ober 
Sturj ntbgliĄ finb, miiffen £jilfeleiftungen 
burĄ ben SSorturner ober entfpreĄenb auf*  
geftellte Surner fiir ben Uiotfall oorgefeben 
roerben. Sefabrbringenb fann eS ferner 
fein, roenn burĄ bie Dłeinigung beS Surm 
bobens unb bie Sntfernung non Staub bie 
©ielen ober gar Springbretter noĄ naft 
unb fĄIiipfrig finb unb fo leiĄt SluSgleiten 

©uler, £anbbudp. III.

nerurfaĄen. Ein gefćĄrliĄ ©ing finb ferner 
fĄIeĄte unb fĄabbafte 'JJlatratjen.

SbatfdĄliĄ roirb burĄ biefe notigften 
SBorfiĄtSmafiregeln manĄer SSetle^ung oor*  
gebeugt. 3nt SlerĄdltnis ungleiĄ mebr 
UngliiiSfdHe ais im georbneten Surnen 
fommen besbalb ba nor, roo unfertige 
Surner obne SluffiĄt an ben (Seraten ljau= 
tieren unb Ubungen nerfuĄen, beren fie 
noĄ niĄt uolltommen $err geroorben.

SfeboĄ auĄ roenn alle S!orfiĄtsmaf,= 
regeln getroffen, alle (Serdte im beften 
Stanbe, sroetfmdfjige jjilfsftellungen, roo nur 
eben notig, angeorbnet roaren, tonnen boĄ 
ganj unoerfebenS SJerungludungen fiĄ er*  
eignen, — an roelĄen bann natiirliĄ ben 
Surnlebrer ober SBorturner teine SĄulb 
trifft. ©a ftiirjt pIofeliĄ bei einer gar 
niĄt fĄroierigen Ubung ein fonft ganj 
fiĄerer, geroanbter Surner nom Serat berab, 
infolge irgenb einer Slnroanblung oon Ser*  
roirrung ober SĄrodĄe. Cber es entfteben 
lebigliĄ burĄ bie angeftrengte SJłuSteU 
tbdtigteit beim Surnen Berreifjnngen; tritt 
bei oorbanbener, oft niemanbem betannter, 
SruĄanlage ein 8ruĄ aus u. f. ro. So faben 
roir noĄ oor turjem ben traurigen gali, 
bab ein 16jdl)riger Surner beim SerfuĄ 
iiber ben IjoĄgeftellten Soct ju fpringen, 
allein burĄ bie geroaltfame Stredung ber 
SBeinmuSteln jum Sluffprung fiĄ einen 
totalen Ciuerrifj ber Sebne bes oiertopfigen 
DberfĄentelftredterS biĄt unter ber Śnie*  
fĄeibe jujog. ©ie SniefĄeibe ftanb infolge 
beS HRuSteljugS boĄ Uber bem Selent, unb 
nur burĄ eine blutige Dperation — £>erab= 
jieben ber SniefĄeibe unb Serndben ber*  
felben mit bem Sebnenftumpf — tonnte 
bas ®lieb roieber leibliĄ brauĄbar gemaĄt 
roerben. ©as finb nun Sdlle, bie gliictliĄer*  
roeife ganj aufjerorbentliĄ felten finb. ©er 
Bufall fpielt aber oft rounberliĄ. 3abre*  
lang tommt manĄntal an einer Surnanftalt 
gar tein nennenSroerter UnglUdSfall oor, 
unb bann auf einmal folgen mebrere foIĄer 
bintereinanber.

21uf bem Spielplatj tann namentliĄ 
fĄIeĄte SfiobenbefĄaffenbeit ben Spielern 
gefabrliĄ roerben. Unebener Soben, jabl*

19 
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reidje fDlaulrourfsfjiigel u. bergl. Ijaben, 
befonbers bei nńlberen Spielen (gufjball 
5. 83.), fdjon mandje gufjuerftaudjung, ja 
fogar fdjon Seinbrudj neranlafjt. $anb*  unb 
Singeroerftaudiungen fonnen leidjt burd) 
ungefdjidteS Sluffangen bes Sdjleuberballs 
entfteljen. Ter ungemeiit bartę englifdje 
Gridetball (roir gebraudjen Ijier meift roeidjere 
SBćille) bat ebenfalls fdjon mandje fdjroerere 
SBerlefeung ju SBege gebradjt. Sei fdjledjter 
Drbnung auf bem Tum*  unb Spielplatj 
fonnen aucb gelegentlid) beim Ser*,  beim 
Tisfusroetfen unb aljnlidjen iibungen fleinere 
ober grofjere llngliidśfdlle eintreten.

Sei SBanberungen oermeibe man ge= 
fabrlicbe Slettereien, roeldje Slbftiirje ner*  
urfadjen fonnen, feruer bodjgrabige iiber*  
miibungen. 3it bober Śommerbibe, na*  
mentlidj bei bebedtem $jimmel, ift bie 
fDloglidjfeit non .fjitjfdjlag nicbt auSgefdjloffen, 
bem nor allem burcb bftereS mafjigeS Iffiaffer*  
trinfen unterroegS, roo nur immer bie Se*  
(egenljeit fidj bietet, oorgebeugt roerben foli.

Seben roir nun ju ben im Tumbę*  
trieb moglicben Ungliidsfdllen unb ber burcb 
fie bebingten erften fjilfe im einjelnen 
iiber. Sorab einige allgemeine Sor*  
fdjriften. 1. Sei jeber Serletjung lege man 
bie oerletjte Stelle blofj, um bie Slrt ber 
Serlefjung ju erfennen. Taju ftreife man 
forglidj bie Sleibungsftiide oon ber ner*  
letjten Stelle ab, unb jroar fo, bab man 
bei einer Slrmuerlegung juerft ben Ślrmel 
oon ber gefunben Seite abjieljt, bei 
Seinnerle^ungen erft ben Sdjub entfernt, 
um bas Śeinfleib fanft entfernen ju fonnen. 
3ft bie Sdjmerjbaftigfeit aufjerorbentlidj 
grób, ober ift gar eine offene roombglicb 
gefabrlid) blutenbe SBunbe oorbanben, fo 
balte man ficb nidjt lange mit bem 2Ib= 
jieben ber Słleibung auf, roas bem Ser*  
ungliidten unnotigen Sdjmerj maćbt, ober, 
roenn ein Sfrtodjenbrudj oorliegt, ein roeitereS 
S3erfdĘ)iebert ber Studjenben beroirfen fann, 
fonbern fdjneibe bie StleibungSftiide iiber 
ber nerle^ten Stelle mit einer ftarfen 
Sdjeere am beften in ber SłleibungSnabt 
gleidj auSeinanber. — 2. SJlan bulbe 
unter feinen Umftdnben, bab fidj um 

| ben Serungliidten unb ben ober bie fjelfer ein 
I Sfreis non ntiibigen Bufdjauern unb 
j S a f f e r n brange. Tern ffierungliidten roirb 
i baburd) nur bie nbtige Sltemluft ner*  
| fdjled)tert, ber .fjelfer aber roirb in feinen 

Seroegungen geljinbert unb oft genug uerroirrt 
j gemadjt. Sor allem laffe fidj bet .fjelfer burd; 

bie fRatfdjlage unb bas Serebe anberer 
nidjt nerroirren unb in feiner befonne*  
nen Tljatigfeit ftbren. — 3. 33ei allen irgenb*  
roie bebenflidjeren fallen fdjide man fofort 

! jum SIrjte: lieber einmal ju oiel ais ju 
roenig.

I. Serletjungen ber SBeidjteile.

■fjier finb ju unterfdjeiben: a. Ser*  
letjungen oljne Trennung ber $aut ober 
unblutige; b. Serletjungen mit Trennung 
ber fjaut, blutige Serletjungen.

a. Serlegungen ber SBeidjteile 
oljne Trennung ber fjaut. Turdj 

1 Stofj, Sdjlag, gali, Sturj, SInrourf mit 
j einem feften Sorper, Rlemmen u. f. ro. 

entfteljen Cluetfdjungen ber fjautbeden 
: unb ber tiefer gelegenen Seroebe junadjft 

an ber uerletjten Stelle. Tie ortlidjen 
I golgen an ber uerletjten Stelle finb: fdjmerj*  

Ijafte Sdjroellung; oberfladjlidjer Sluterguf; 
unter bie fjaut (Slutbeule); tieferer Slut*  
ergujj unter ber .fjaut, fidj fennjeidjneitb 
burd; Serfdrbung berfelben (erft blaurot, 
fpater griin unb gelb).

45ilfe bei einfadjen Guetfdjun*  
gen (Sontufioncn): Sebeden ber uerle&ten 
Stelle mit einem naffen Tudje. Ter falte 
Umfdjlag ift bei grofjer Sdjmerjljaftigfeit 
nad) einiger Beit frifdj nafj ju madjen. 
fjiir ben Transport jur UBo^nung be*  
feftige man bas naffe Tudj burd) eine Sinbe 
ober umroidele einfadj bie oerlefcte Stelle 
mit einer faltnaffen Sinbe, bie ntafjig feft 
anjulegen ift.

2Bar bie Scrletjung eine feljr Ijeftige: 
gali ober Sturj auS bebeutenber £jo!)e, 
Sdjlag ober SBurf gegen ben Słumpf 
u. bergl., fo fonnen aud) innere Drgane 
nerleljt fein unb man fpridjt non einer 
Grfdjutterung. — 23ei fjirnerfdjut*  
terung tritt ein: Sldffe; Dljnmadjt; Se*
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roufjtlofigfeit; ©rbreĄen. — Sei £ungen= 
erfĄiitterung : bebinberteS Sltmen; blu= 
tiger Slusrourf. — Sei Unterleibs = 
erfĄutterung: fjeftiger Seibfdjmer j; 
©rbreĄen; Sotenbldffe unb ©erjftillftanb; 
D^nmaĄt; felbft plótjliĄer Sob.

fSilfe bei ©rfĄiitterungen:
1. Sen Serletjten, roenn er blafj unb obn= 
mdĄtig, flaĄ lagern (nicbt fetjen!) —
2. Stleiber am £jalfe offnen, um geregelte 
SIutju= unb SIutabfiĄr ju ermogliĄen; be*  
engenbe Kleibungsftude: diod, SBefte, ©iirtel, 
Sorfett u. f. ro. aufmacben. — 3. Sei 
SreĄberoeguitg ben fiopf jur Seite iiber 
ein fladjeS ®efafj baben. — 4. Sei Cl)n= 
maĄt mit faltem SBaffer bie blofje Sruft 
foroie bas ©efidjt befprengen; ein mit eint*  
gen Sropfen Salmiatgeift befeuĄteteS SEudj 
unter bie Slafe baben. — 5. ®agegen oer*  
fudtje man nie, einem nocb Seroufjtlofen 
irgenb etroaS burcb ben SJlunb beibringen 
ju roollen. (Srft naĄ roiebergefebrtem oollen 
Seroufjtfein ift ein fo Serlebter im ftanbe 
ju fĄluden, unb tann man ibm bann etroaS 
SBaffer, einige (10) fjoffmannStropfen auf 
Buder einftogen. — Sei allen ©rfdjiitte*  
rungen mit DbnmaĄt, beren Sauer unb ®e= 
fabrliĄteit ficb ja fofort nidjt ermeffen Ićtfit, 
fĄide man unoerjiigliĄ nacb einem Slrjt.

b. Serlebungen ber 23eiĄteile 
mit Srennung ber fjaut ober 2Bun-- 
ben. SBunben finb oerfĄieben gefdljrliĄ 
je nad) ibrer Srofje, Siefe, je nadjbem 
roidjtige Seile roie Subabern, grofje Stufe 
abern, Sleroen, ©ingeroeibe, SinneSorgane 
u. f. ro. oerletjt finb.

SBunben beilen: 1. ®urĄ erfte Ser*  
flebung obne ©iterung unb jroar: 
roenn bie 2Cuitbrdnber genau aneinanber 
liegen ober aneinanber gelegt roerben 
tonnen; roenn teine Slutung bie SBunb= 
ranber roieber auSeinanber brangt; roenn in 
bie SSunbe tein SĄntutj gelangt roar; 
roenn bie SBunbe rubig gelaffen roirb. —
2. ©urdj ©iterung mit fjinterlaffung 
einer breiteren Slarbe. SoIĄe entfteljt 
immer bei ©inbringen oon SĄmub; 3er= 
rung an ber SBuitbe u. f. ro. Silit ber 
©iterung finb oft fĄroere SBunbtrantbeiten 

oerbunben, baber berfelben mbgliĄft oorju*  
beugen ift.

©ie fjauptfadje bei SBunben ift: nidjt 
fdjaben, unb bie§ erreiĄt man oor allem 
burĄ tljunlidjfte dłeinliĄteit beim Serbinben.

Bum dleinigen ber SBunbe unb jum 
Srdnten ber Serbanbftoffe benufet man 
UBunbroaffer. 2ll§ folĄeS bient eine 
Sofuug oon Cluedfilberfublimat im 
Serbaltnis oon 1 : 1000, (bie 2lngerer’fĄen 
Sublimatpaftillen, bie in einem trodenen 
©laSĄen aufjuberoabren finb, entbalten je
1 ©ramm Sublimat. Sine foldje Saftille 
giebt alfo ein Siter Serbanbfliiffigteit. Silan 
bereite biefe Sofung in jebem ffalle frifĄ 
unb giefje bie nidjt gebrauĄte gluffigteit 
jebeSmal roeg, oergeffe aud) niĄt, bab 
Sublimatlofung innerlidj genommen giftig 
ift); ober eine ^arbolfdurelbfung
2 1/a °/oig (fogen. Starbolroaffer, in biefem 
Serbaltnis auĄ obne drjtlidje Serorbnung 
in ben Slpotbeten ju baben). Bum Słeinigen 
ber Sffiunbe laffe man foIĄe giiiffigteit ein*  
faĄ iiber bie rounbe Stelle laufen unb oer*  
meibe es, bie 28unbe felbft mit ben gingern 
ober irgenb einem Serbanbftiid ju beriibren, 
roenn biefes niĄt jroeifelloS rein ober in 
SBunbroaffer getauĄt ift. Slnbaftenbeit 
SĄmulj unb Slut entferne man burĄ leiĄteS 
Sluftupfen mit .abfolut reiner SBunbroatte. 
fjebeit einmal gebrauĄten SBattetupfer roerfe 
man fogleiĄ roeg unb nebme immer roieber 
einen frifĄen reinen SBattebaufĄ. Sobann 
lege man reiĄliĄ frifĄeS Serbanbjeug, 
(Serbanbroatte, Serbanbgaje), in 28unb*  
roaffer angefeuĄtet unb leiĄt auSgebriidt, 
auf bie Slunbe, unb befeftige ben Serbanb*  
ftoff mit einer reinen Sinbe. Sei ganj 
tleinen SBunben unb StĄĄen tann man 
etroaS englifĄeS Sflafter auftleben. ®S ift 
aber ein Unfug, foIĄeS im SJlunbe ju 
befeuĄten. SetjtereS beforge man baburĄ, 
bafj man bas SflafterftudĄen in Serbanb*  
roaffer (ober frifĄem SeitungSroaffer) an*  
feuĄtet, unb mittelft eines reinen SuĄeS 
ober mit einem tleinen 2Battetupfer anbriidt.

©ine befonbere SeriidfiĄtigung oerlangen
c. ftartere Slutungen. Sei ftarter 

Slutung ift roobl ju unterfĄeiben, ob bas 
19*
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8lut bunfel unaufborlicb in rubigem 
Stront ans ber SBunbe berausguillt 
ober ob baS Slut Ijellro t (f)arbe oon 
feinem roten Siegellad) in fbrmlidjem Strat)! 
abfatjroeife (pulfierenb) auS ber SBunbe 
beroorfpribt. 3m erfteren ff alle finb nur 
Slutabern (Seiten) oerletjt, im lefeteren 
ff alle eine 8 u l § a b e r, unb augenblitflidje 
SebenSgefabr ift oorbanben. 3ft eine 8lub 
aberblutung (Senenblutung) oorbanben, 
fo geniigt eS meift, baS oerletjte ©Iteb 
fentrecbt bodjjubeben (alfo bei einer Ser*  
lefntng am Sein mufś ber Serletjte juoor 
auf ben Soben gelegt roerben), bamit ber 
Slutftrom oerlangfamt roirb; bie SBunbe 
frei ju legen; bann jufammengefalteteS ober 
in einen Saufd) (tampon) jufammem 
genabtes .Serbanbjeug feft an bie SBunbe 
anjubriicfen, unb burd) eine feft umgelegte 
Sinbe ober ©ud) angebriidt ju erbalten. 
3ft eine 8 u l § a b e r oerlejjt, fo geniigt 
bies nicbt, man muf; bann bas ®Iieb ober= 
balb ber oerletjten Stelle umfdjnuren, um 
bie Slutjufubr oom gerjen ju unterbredjen. 
Qur Umfdjnurung benubt man am beften ein 
Summibanb (fjjofentrager oon ©Smard)), 
ein Summirobr, ober ein umgefnotetes 
©ud) mit einem Stab ais knebel. Diod) 
einfadjer ift es, bie SuISaber oberljalb 
ber oerletsten Stelle mit ben fanben ju= 
fammeujubrnden — nur mub man bann 
bis jur Slnfunft beS SlrjteS unausgefefet 
bie SnlSaber jufammengebriidt balten unb 
barf bamit nidjt erlabmen.

SIm Slrme gelingt bies am ©berarm 
am inneren Slanbbes jroeitopfigen SJluSfelS, 
in einer ber Ślrmelnabt entfprecbenben 
Sinie. SJlan fann bort mit einer jpanb 
burcb Umfaffen bes Slrmes non aufien bie 
grofje SIrmpulSaber gegen ben Dberarm= 
fnodjen anbriiden. SIm Seine fann man 
mit beiben ©aumen, inbem bie $dnbe ben 
Scbenfel umgreifen, bidjt an ber Scbenteb 
beuge (Seifte) burd) feftes Slufbriiden bie 
Sulsaber fdjliefsen. ©ie Sagę ber Scbenfeb 
aber finbet man fidjer, roenn man fid) 
jroifcben bem oorberen jjjiiftbeinftaćbel unb 
ber SJlitte beS Sdjambeins eine Sinie ge= 
jogen benft unb biefe in jroei ©eile teilt: 

bie $ulsaber liegt bann genau in ber 
SJlitte biefer Sinie, unb biei'b<n ift ber 
fjjauptbrud ju ridjten.

Sllle fogenannten SI u t ft i 11 u n g s= 
mittel — oom Spinngeroebe ber alten 
©antę bis jur mobernen „€£ifendjlorib= 
Sbaipi^Saumroolle" — taugen nidjts 
fiir frifcbe SBunben.

II. Serlebungen beS feften Kbrper= 
geriifteS, ber fnodjen unb beren Serbin= 

bungen, ber Selenfe.

a.^nodbenbriidje.  SJlanim terf djeib e t: 
einfadje Sriidbe, bei benen bie fjjaut 
nicbt oerlebt ift; fomplijierte Sriidje, 
roenn ber Słnodjenbrud) mit einer £>aut= 
rounbe oerbunben. Setjtere finb ju ben 
lebensgefdbrlidjen Serlefeungen ju jableii. 
©inen Slnodjenbrud) erfennt man: 1. an 
ber ficbtbaren Serbiegung ober Serfiir® 
jung beS oerlebten SliebeS (an einer Stelle, 
roo fein Selent ift); 2. baran, bab eine 
unnatiirlidje S e ro eg I i dj t e i t an ber 
oerlefcten Stelle ift. — 3. an einem fiibl’ 
baren barten Serdufd) (Stnarren), 
burcb Slneinanberreiben oeranlafjt. (SJlan 
btite fid) aber, biefes Serdufd), etroa um 
in ber ©rfennung eineS SrucbeS fidjer ju 
geben, burd) Seroegungen beS oerletjten 
SliebeS abficbtlid) erjeugen ju rooKen!); —
4. an beftigem Scbmerj.

Srfte fjilfe: Słotoerbanb. SJlan be= 
nutjt ais Sdjiene einen feften Segenftanb 
etroa non ber Sange beS oerlebten SliebeS: 
flacbe fjjoljfdjiene, Stab, Stoct u. bergl., 
mit 3eu8 (KleibungSftiiden) jur $olfterung 
umroidelt; biefe Sdjiene befeftigt man ober- 
balb unb unterbalb (nidjt auf!) ber Srud)’ 
ftelle burd) ein umgebunbenes ©ud; ober 
Sinbe, unb madjt fo bas oerlebte Slieb 
unberoeglidj. Sag ein fomplijierter Srudj 
oor, fo roar bie SBunbe natiirlicg oodjer 
ridjtig ju oerbinben. ©ann lagert man ben 
Serletjten beguem (bei 2lrm= ober Sdj!nffel= 
beinbrud) ift ber SIrm in ein breiedigeS ©ud) 
[SJliteHe] einjubangen), unb Idfśt ben Slrjt 
boleń. Sefonbere Sorficbt ertjeifdjt bei Stnod)en= 
briidjen, itamentlid) ber unteren Sliebmafjen, 
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ber SranSport be® 23erlebten ju feiner 
SBobnung.

b. 23errentungen. 25errentung nennt 
man eine tBerlebung ber Selen te, barin 
beftebenb, bafj bie oereinigenbe Selentfapfel 
geriffen unb einS ber Selentenben burd) ben 
9łib auS ber Selentoerbinbung auSgetreten 
ift. Sennjeidjen einer iBerrentung: l.gornt’ 
oeranberung an einem Selent, bie man 
am beften ■ beim tBergleidj mit bem ent= 
fpredjenben unoerletjten Selenfe ber anberen 
Stórperfeite fid) oeranfdjaulidjt. — 2. Sanj 
ober itabeju ganj aitfgebobene 93e = 
roeglidjteit in bem Selenie, mit beftigem 
Sdjmerj unb balb eintretenber Sdjroellung 
uetbunben. Sie erfte $ilfe beftebt lebiglidj in 
forgfaltigem transport beS ŚBerlepteit jum 
Slrjt, roeldjer bie Serrentitng roieber ein= 
ridtjtet — roas um fo leictjter gdjt, je frifdjer 
bie SBerrentung ift. 3Jlan unterlaffe ben 33er= 
fućb, baS Selent felbft einridjten ju rooKen. 
®S ift bies ja oft burd) ftarten 3ug aud) 
fiir ben Slidjtarjt nidjt fdjroer, allein bie 
tunbige £janb beS gadjmannes roeib bies ju 
beroerfftelligen, olpie ben 9łib in ber Selent’ 
tapfel nod) grbber ju madjen, roas bei unge= 
fdjidten SinrentungSuerfudien ftets fid) ooll= 
jieljt. SieS ift aber fiir bie fpdtere tiolle 
Sebraudjsfatjigteit unb 23eroeglidjteit beS Se- 
lenteS nad) ber fjeilung non SBidjtigteit.

c. IBerftaudjungen. SSerftauĄung 
ber Selente nennt man eine gerrung, 
3erreifjung ober Eluetfdjung an ben 
Selentbanbern, oljne bafj bie Selentenben 
felbft auS itjrer Selentoerbinbung t)erauS= 
getrieben roerben. Sie Selentoerftaudjung 
ift eine ber Ijaufigften auf bem Surn= 
unb Spielplab oortommenben SSerlefeungen, 
namentlid) bie SSerftaudiung beS gubgelentes. 
Sennjeicben ber SSerftaudjnng: Sie Selent’ 
gegenb ift balb ftart g e f dj ro o 11 e n, jebod) 
obne roefentlidje unb entftellenbe gorm= 
oeranberung roie bei ber SBerrentung; ®e= 
roegung im Selent ift nod) móglid), aber 
feljr fdjmerjtjaft.

Śrfte $ilfe: SRuIjige Sagerung, baS 
oerle^te Slieb b°dj legen; Sluflegen talt’ 
naffer Stieber auf baS Selent, ober beffer 
tunftgeredjte Umroidlung beS befallenen ®e= 

lents mit einer naffen ®inbe, roeldj Ictjtere 
Idnger liegen bleiben fann unb nur alle 
paar Stunben oon neuem nap ju madjen ift. 
Sa§ tunftgeredjte 21nlegen einer Sinbe um 
gub, Śnie, fjanb, ©Ubogen unb £djitlter= 
gelent ift leidjt ju etlernen unb follte bem 
Seiter einer Surnanftalt nidjt fremb fein.

III. Sinige befonbere SSortommniffe.

a. £I)nmad)t. Sie geroóbnlidje £l)n- 
rnadjt entftebt burd) plófclidje Slutleere bes 
Seljirns: Seroufjtlofigteit; treibeblaffeS Se= 
fidjt; talter Sdjroeifi. £>ilfe: Sagerung fladj 
auf bie ©rbe (nidjt fetjen!); ben .ęats oon 
beengenber Sleibung, tragen u. f. ro. frei 
madjen; Sefprengen oon Sefidjt unb fflruft 
mit taltem SBaffer; SBafdjen oon <Sdjldfe 
unb Stirn mit SBaffer, mit einer DJlifdjung 
oon Spiritus unb Ślttjer (fjoffmannstropfen); 
Sliedjmittel: Salmiatgeift, fJoffmannStropfen; 
bei roiebergeteljrtem IBeroujjtfein: trinten laffen.

b. galifud)t (Spilepfie). Sei gallfudjt 
entferne man miifjige gufdjauer; lagert ben 
oon Ślrdmpfen befallenen fo, bab er nidjt 
ju Sdjaben tommt: 'JJlatratje, roeidjen illafen; 
lóft beengenbe SleibungSftiide; fdjrebt einen 
roeidjen Segenftanb: Safdjentudj, Stiiddjen 
Sort, jroifcben bie 3dbne, um iBerletjung 
ber 3unge ju oerfjiiten; geftbalten, ober gar 
Stufbredjen ber eingebogenen Saumen ift 
oollftanbig iiberfliiffig; ber 2lnfall geljt oon 
felbft ooriiber.

c. fnbfdjlag. Siefer entftebt, roenn 
bei ftarter tórperlidjer SInftrengung in beiber 
unb feudjter Suft (SFłarfdj, 23ergfteigen) 
aubergerobljnlid) grobe Sdjroeibmengen jur 
SBarmeregulierung erforberlidj finb unb bas 
33Iut roafferarm madjen, unb jubem bie 
tBerbunftung biefer Sdjroeibmengen nidjt 
fdjnell genug oor fid) geljen tann, um bie 
SUnftauung oon Sffidrme im Sórper burd) 
2lbtiif)lung ju oerljinbern. 3ur 25 er bil’ 
tung bes ^ifefdfjIagS b. b- jut SluSgleidjung 
ber iibergroben SSafjerentjieljung auS bem 
Slutftrom ift oor allem reidjlidje 2Baffer= 
jufubr (f. o.) notroenbig. Slorboten bes 
gibfdjlagS finb: buntel gerbteteS ©efidjt; 
iiberftarter Sdjroeib; beibe $aut; teitdjenber 
Sitem; benommener Śiopf; Scbroerbbrłgteit; 
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lallenbe Bunge beim SpreĄen; trodener 
SJlunb. Sei eingetretenem ^ibfĄlag 
bat ber Setroffene bas Seroufjtfein oerloren 
unb ift roie Ieblo§ bingeftiirjt, Ijat SĄaum 
nor bent Slunbe, uerbrebte, glafige, beroor*  
ftebenbe Slugen. ®ie SebenSgefabr ift eine 
brotjeitbe! $ilfe: lagern an einen fĄattigen 
©rt, unb jroar mit er bot) tein ©bertbrper 
(im Segenfafe jur Sagerung bei ©bnmaĄt, 
bie burd) Slittleere beS £>irn§ entftanben); 
Sófung beengenber SleibungSftiide; iiber*  
giefjen mit faltem SSaffer; Dłeiben ber gufj*  
fotjlen. Sei Sitem*  unb fjerjftillftanb: un*  
auSgefefjte fiinftlidje Sltmung; bei roieber*  
febrenbem Seroufjtfein: allntdljliĄeS (Sinfldfśeit 
uon SSaffer in reiĄIiĄer fUlenge.

d. ©rtrinfen. Sei einem ©rtrun*  
fenen, auĄ roenn er fcbon eine langere 
SCSeile, felbft ftunbenlang, unter SBaffer ge*  
tegen, brauĄt bas Seben nod) nicbt ganj*  
lid) erlofĄen ju fein. ©in ©rtrunfener ift 
baber junaĄft ais fĄeintot ju betraĄten. 
DłiĄtig eingeleiteteS unb je naĄbem burd) 
Stunben fortgefetjteS Semiiben geroabrt bier 
bie SJlbgliĄfeit, ein fonft unrettbar uerlorenes 
SJlenfĄenleben ju erbalten.

fjilfe: ®en an Saub gebraĄten @r= 
truntenen tege man auf ben Sand) (nidjt 
auf ben Slopf ftellen!), bamit bas in SRunb, 
Dładjen unb Suftrbbre eingebritngene SBaffer 
auSfliefje; fobann entferne man SĄIeim, 
SĄlamnt unb Sdjniutj aus SJtunb unb 
Slafe; jiebe bie naffen Stleiber ab, befon*  
ber§ um Sals unb Sruft; oerfuĄe, naĄ*  
bem man bie Bunge mit Saumen unb 
Beigefinger, um roelcbe ein tEiidjlein (SafĄen*  
tuĄ) geroidelt, beroorgejogeu bat, ob ber 
Serungliidte nod) burcb ŚĄeln iu Slafe unb 
SĄlunb, Srabbelrt unter ben fyiifjett, SĄIa*  
gen gegen bie Sruft mit nafjfaltem 2uĄ 
oon felbft roieber ju atmen beginnt. $ft 
bies niĄt ber galt, fo beginne man un*  
gefaumt mit ber t ii rt ft I i Ą e n Sltmung.

®ie fiinftliĄe Sltmung bejroedt burd) 
©inpumpen frifĄer unb BluSbriiden ber ner*  
brauĄten Suft ben Sltemoorgang in ben 
Sungeu roieber in ®ang ju bringen, unb 
ben roten SluttorperĄen Sauerftoff juju* 
fiibren. Sorausfebung beS belebenben ®r*  

fotgs ift, bab eine, roenn auĄ noĄ fo 
fĄroaĄe unb ais SfJulS an ben tpulsabern 
niĄt mebr fiĄlbare, ^erjĄatigfeit beftebt, 
roelĄe mit frifĄem Sauerftoff belabenes 
Stut ben Seroeben langfam roieber juju* 
fiibren im ftanbe ift. ©S giebt nerfĄiebene 
SJletboben ber tiinftliĄen Sltmung. ®ie uer*  
breitetfte ift bie uon Siluefter; bei berfelben 
benufct man 1. ben Bug ber oom Slrm jum 
Sruftforb gebenben SJłuStetn, um ben Sruft*  
torb ju erroeitern unb bamit Suft in bie 
Sungen ju pumpen (Slft ber ©inatmung);
2. Srud auf ben Sruftforb, um bie Suft 
auS bemfelben ausjupreffen (2tft ber Slus*  
atmung). Sie SluSfiibrung biefer 2Irt uon 
fiinftliĄer Sltmung ift folgenbe:

Slan tegt ben Serungliidten auf ben 
fRiiden; fĄiebt ein jufammengerollteS Siei*  
bungSftiid unter bie SĄuItern, um bie Sruft 
bober ju lagern; man ergreift bie Slrme am 
©llbogengetent (roenn nur ein fjelfer norĄan*  
ben ift, fiĄrt er beibe Slrme, finb jroei belfer 
tbdtig, fo nimmt jeber einen Slrm; einer ber 
beiben mufj bann laut bie Seroegungen font*  
manbieren) unb fiĄrt fie taftmafjig geftredt 
bis iiber ben Sopf — 2 Sefunben unb 
gebeugt juriid gegen bie Seiten bes 
SrufttaftenS mit ftarfem ©egenbtiiden ■— 
2 Sefunben. Sine jroeite — febr roirffame 
— SJleĄobe benufet bie ©laftijitat ber 9łip*  
pen, bejro. bes SruftforbeS. ®as Solfter 
(jufammengerollte Sleiber) roirb niĄt unter 
bie SĄulterblatter, fonbern unter ben 
91 ii d e n gelegt, fobafj bie untere Sruft*  
gegenb boĄ ftebt. Ser belfer fniet ritt*  
lingS iiber ber Sbrpennitte be§ Serutt*  
gliidten, legt auf „@inS1" beibe Jjdnbe fladj 
auSgebreitet auf bie beiben Sruftfeiten unter*  
balb ber Sruftroarjen; auf „Broei!" beugt 
er fiĄ iiber ben Serungliidten bis faft jum 
Slnmunben, unb briidt fo mit feinem 
StórpergeroiĄt unb feiner Slrmtraft ben Sruft*  
forb mbgliĄft jufammen (SluSatmung); 
auf „£rei!" erljebt er fiĄ, unb lafjt auf 
„Sier!" plbbliĄ bie fjanbe uon bem ju*  
fammengebriidten Sruftforb los, fobafj 
biefer nermoge feiner ©laftijitat auffĄnellt 
(©inatmung). ®ieS Bufammeupreffen unb 
SoSlaffen roirb taftmdfjig roiebertjolt. Slatiir*  



2;urnpla£=SIjirurgie — Surnraft. 295

liĄ miiffen bei ber tiinftliĄen Sltmung bie 
Sltemroege frei fein, inbem entroeber bie gunge 
au? bem 'JJlunbe beroorgebolt unb feftge*  
balten roirb, ober inbem ein fjelfer oom 
Untertieferrointel (jer ben Untertiefer nad) 
oorn fdjiebt, fobafj bie untere 3ubureĄe 
oor bie obere tritt. — SBeibe Ulrten tiinft*  
liĄer Sltmung follten allgemein betannt unb 
fleifjig eingeiibt fein.

®ie erfte fjjilfe bei ©rftidten, 
Serbrannten u. f. ro. l)ier nod) abju*  
banbeln, oerbieten 9'iaum unb groed be? 
ŚuĄeS.

@3 fei nun jum SĄIuf; nod) eine turje 
iiberfidjt iiber ben notroenbigften 3nbalt 
eine? 9łettung?taftenS fiir Surnftdtten 
gegeben. Sin foldjer entbalt jroedmafjiger*  
roeife: 1.5 Sajebinben: 7 —10 cm breit unb 
5m lang. 9lut bei feuĄten (in SBaffer, 
ober bei SBunboerbdnben in Serbanbroaffer 
gelegt unb auSgebriidt) Serbdnben ju ge*  
brauĄen. — 2. 5 SBullbinben (5 cm breit, 
5 m lang), troden ju oerroenben. — 3. 5 
breiedige SiiĄer nad) ©smard), ©in? ber*  
felben tann mit bem betannten 2lufbrud 
oon ©Smard), roeldjer alle Serroenbungen 
biefes SuĄe? ju Śerbanben barftellt, oer*  
felfen fein. — 4. 5 tpadĄen fterilifierter 
Serbanbroatte. — 5.5 tptidĄen fterilifierter 
Śetbanbgaje. — 6.. 3 flaĄe goIjfĄienen, 
etroa 5 cm breit unb 1/2 m lang, mit Sled) 
an ben ©nben fo umfĄlagen, bafj 2 foldjer 
SĄienen ju einer einjigen burd) einfaĄe? 
2Ineinanberfteden jufammengefebt roerben 
tonnen. — 7. Sine SĄaĄtel mit ©idjer= 
beitsnabeln. — 8. ©in gut oerfdjliefjbares 
ŚlasĄen mit 10 — 20 Sublimatpaftillen 
ju je 1 gr Sublimat, e? liefert eine foldje 
Saftille 1 Siter Serbanbroaffer (entfpreĄenbe 
ŚluffĄrift unb IBejeiĄmtng: ©ift!) —■ 
9. ©in Śitergefafj ober =f}lafĄe. — 10. Qroei 
fladje SĄalen auS fjartgummi ober ®las. — 
11. ©ine ftarte Sdjeere. — 12. ©in ®um= 
mifĄlauĄ ober =®anb (©smarĄ*$ofen*  
trager). — 13. ©in glafĄĄen Salmiat*  
geift, mit ber SIuffĄrift: „Salmiafgeift. 9lur 
jum SłieĄen!!" — 14. ©in giafĄĄen mit 
fjoffmannStropfen — beibe glafĄĄen mit gut 
eingefdjliffenem unb angefettetem Slasftbpfel.

— 15. ©ine Heine SĄaĄtel mit einigen 
StiidĄen Suder. — 16. ©troa? fjeftpflafter. 
Ser Sntjalt be? Słaften? mub nad) ®er*  
braud) einjelner Seile immer roieber neu 
erganjt roerben.

©ie bterf)ergef)brige Sitteratur ift eine 
febr grofje. Su empfeblen finb befonberś: 
©SmarĄ, ©ie erfte fjilfe bei ltngliltfsfiillen. 
Seipjig g. 6. SB. SBogel. 10. 2lufl. — 91 o 11 e r, 
SBebanblung iBerungliictter bi? jur Slntunft be? 
Slrjteś. Sliirnberg b. @bner, (in ipiatatform), 
unb bie entfpreĄenben SĄriften oon Sorenj; 
fHiibletnann; @§marĄ (ber Samariter 
unb Samariterbriefe); SBrbf ite, ®r. ®. ©er 
ntenfĄliĄe Korper, fein San, feine SerriĄtun*  

I gen unb feine tpflege, nebft einem Slnbang: ©ie 
erfte £>ilfe bei plbętiĄen Ungliitfśf allen. Silit 
befonberer IBerudfiĄtigung be? Surnen?. @e= 
meinfafjliĄ bargefteHt u. f. ro. Serlin 1894.
5. Kornfelb; ®affner; ąjiftor u. a.

1'. A. Schmidt.
Turnraft 2luf ben Surnplaben ber 

alteren 3eit befanb fid) gerobljnlidj ein freier 
'.piat;, ber Sie, roeldjer ben Sumem nad) 
Qabns ©rtlarung ais ©rbolung?*,  Unter*  
baltungs*  unb SBerfammlungSplab bienen 
follte. ©in foIĄer ąSIafe ift auf ben neueren 
Surnplatjen rootjl taum nod) anjutreffen; 
in ber Surnballe ift gar niĄt? bergleidjen, 
unb bennodj ift bei jeber turnerifdjen SIrbeit 
eine UnterbreĄung jur ©rljolung oon ber 
geleifteten Slnftrengung burĄau? notroenbig. 
©iefe ©rbolung, biefe? 2Iu?ruben ift bie 
Surnraft, roelĄe felbft bei ber iBornabme 
oon greU unb £)rbnung?ubungen ben 
Surnenben einmal ober ofter? auf turje 
Qeit gegbnnt roirb, inbem man ibnen burĄ 
ben Sefebl: Dłiibrt ©uĄ ! ober: gum 2IuS*  
ruben — ftebt! eine Dlubepaufe geroabrt 
unb ibnen geftattet, bie beim iiben er*  
forberliĄe ftraffe fjaltung be? KorperS mit 
einer ungejroungenen, leiĄten Stellung ju 

i oertaufĄen, bi? bie Slrbeit oon neuem be*  
ginnen foli. SBiĄtenb biefer lefceren IRaft 
ift e? ben Sumem niĄt erlaubt, ibren W*  
ften in 3łeib unb ©lieb ju oerlaffen, ju 
plaubern u. bergl., auĄ ift e? niĄt gut, 
roenn ju oft ober ju lange roabrenb ber fjrei*  
unb DrbnungSiibungen geraftet roirb, roeil 
auĄ biefe Ubungen SInftrengung fein follen. 
SBdbrenb be? Surnens an ©erdten bietet fiĄ 
roieberbolte 'Haft ben Ubenben ganj oon 
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felbft, ba niemanb imftanbe ift, obite Unter= 
breĄung iibung an iibung ju reĄen; foldj 
ein raftlofeS Surnen roare aud) im boĄften 
■SJłafje jroedlo? unb ungefunb. SBdbrenb bie 
einen liben, feiern bie anbern, bis roieber 
bie Dieibe an fie fommt; auf biefe SBeife 
roedjfelt SIrbeit unb Stube. Seljtere roirb 
aber im Steljen uoHjogen unb fo beiiutjt, 
baf; man babei aufmertfam jubort unb 
beobaĄtet, roa? etroa ber Sebrer fagt ober 
bie Surnenben tljun. Stur ausnabmsroeife 
folfte eS fĄrodĄliĄen Stinbern unb uielleiĄt 
au? befonberen Sriinben £Dtabdf>en geftattet | 
fein, roabrenb biefer $aufen im praftifĄen ! 
Surnen (etroa auf ben SĄroebeftangen) ju 
fĄen. Unterbaltungen follten rodtjrenb 
biefer Steb=Słaft SĄulfinbern entroeber gar 
niĄt ober nur bann erlaubt fein, roenn 
man bie ©eroifjbeit bat, baf; fie eine Stbrung 
bes Unterridjt? unb eine 2I6Ientung ber 
2fufmerffamfeit niĄt jur [folgę Ijaben. $n 
ben Surnuereinen gilt ba? Sefetj: bie 
Stiegenmitglieber, bie augenblicflidĘj niĄt 
turnen, baben nur ju fpreĄen, roa? jur 
Sadje gebort.

Surnraft ift audi auf ben Surn*  unb 
SBanberfabrten, bie ftets jum redjten Surn*  
leben gebort Ijaben, uonnbten, fei es, bab 
fie in einem Slusruljen unter freiem fjimmet, 
in SBalb ober ffelb, fei e§, bab fie in einer 
Sinfebr inS SBirtSbauS beftebt, betjufs 
torperlidjer ©rfrifĄung unb jur ©rbolung 
uon ber Strapaje bes Seben?. (Sinett ffltarfd; 
uon 1, 2 aucb 3 SJfeilen fbnnen unb 
miiffen riiftige Surner obne jegliĄe Ołaft 
juriidlegen, bei roeiteren SJtarfĄen finb je 
nadb ben Umftdnben roieberbolt langere unb j 
fiirjere Słubepaufen erfotberliĄ. Sollten 
etroaĄfene Surner auf Surnfabrten, bie 
forperliĄ unb geiftig ben SBanberer anregen 
unb befeben follen, roabrenb ber Surnraft 
niĄt obne Słartenfpiel ausfommen fbnnen, 
ba mag es laut gefagt fein, bab foIĄ Ser*  
balten eine Serfiinbigung ift gegen bas 
Surnen unb gegen ben 3abn’|Ąen Seift 
unferer SaĄe. w. Krampe.

Surnrcigen. Qm Sfrtifef „Steigen" 
bat SJt. Bettler in eingebenbffer SBeife baS 

SBefen unb bie Seftaltung berfelben bar*  
gelegt. Qm folgenben roirb eine 2fnjabl 
non Steigen uon uerfĄiebenen 23erfaffern 
(mit beren bejro. ber Serleger Sinroidigung) 
mitgeteitt, bie jroar niĄt immer bert 3ett= 
Ier’fĄen SfnfĄauungen entfpreĄen biirften, 
bie aber jeber etroaS ©barafteriftifĄe? baben, 
bas ibre 2lufnabme in biefe tBeifpielfammlung 
reĄtfertigt. @§ fei babei bemerft, baf; ber 
Staum e? notroenbig maĄt, mbgliĄft roenige 
2lbbilbungen aufjunebmen. Sie Steigen finb 
roortgetreu mitgeteitt; ber dufjeren SleiĄ*  
mafjigteit balber babę idj mir roenige unb 
bie Seftaltung ber Steigen niĄt beriĄtenbe 
2fbanberungen geftattet.

Sie Steigen finb folgenbe:
1. Ser fogen. SJłiiIIerreigen uon 

2lb. Spiefj, b. b- ber Steigen jum Siebe 
„ber SJtiiblfnappe" uon SBiĄ. SJliiller 
(SRufif uon 21. gollner). Ser Steigen ge*  
bort ju benen, roelĄe ben fjnbalt be? Siebe? 
in ben SĄreitungen annabernb roiebergeben. 
@r ift in biefer Sejieljung roobl uniiber**  
troffen. Sr. 2Baffmann?borff, ber ibn in 
feine „Steigen unb Sieberreigen fiir ba? 
SĄulturnen. 2lu? bem StaĄlaffe uon 2lbolf 
Spiefj" (1. Slufl. 1869, 2. 1885, fjrantf. 
a. SR. Sauerlanber) aufnabm, bemerft bei 
bem Steigen: „2Iufgefommen Sonnerftag, 9. 
bis 15. attdrj 1854".

2. Sin breiftimmiger 2BeĄfei**  
fang (Stanon): „(SrroaĄt ibr SĄlafer 
brinnen, berStududbatgefĄrie’n, 
mit breifĄrittigem 2®eĄfelgang, 
ebenfalls uon 21. Spiefj (S. 73 ff. bet
2. 2lufl. be? SBaffmannSborff’fĄen 23uĄeS; 
auĄ uon 2B. fjenntj in fein „23uĄ ber 
Steigen" (2. 2lufl. 1890, £of, Słubolf Sion) 
aufgenommen.

3. Ser „Soreleireigen" uon 
‘•Slaxx, mitgeteitt in feinem SBuĄ: „Sas 
SRabĄenturnen in ber SĄule". Sie Steigen*  
(Ąreitung jeiĄnet fiĄ ebenfalls burĄ 2(u= 
fĄmiegen an ben SiĄalt be? Siebes au§.

4. Ser Steigen ju bem Siebe „Ser 
SJtai ift gefommen" uon SRori3 
Sloff, mitgeteitt in feinemSuĄ „SSeibliĄe 
Surntunft" (3. Slufl. Seipjig, 1875 3. $. 
SBeber, S. 403). 2fuĄ aufgenommen uon 
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28. 5>enm) in fein „2htdj ber fReigen" 
(S. 224 ff.). Tie Sefdjreibung beS fReigenS 
ift Qennps Suci) entnommen, ba bie 2ln= 
gaben ber SIoff’fd>en Scbreitungen l)ier etroaS 
uerftanblicber finb, ais bei śtloff felbft.

5. ® efaitgreigen uon Settler ju 
bem Soltslieb non fRoad: „Ta bin 
id) gem, roo frot»e Sanger roeilen", mit= 
geteilt in O. ScbettlerS Stttnfcbule fiir 
URdbdjett. jroeiter Seil, 7. Slufl. beforgt 
uon 2R. Settler 1893. Tett ©baratter beS 
IReigenS befpridjt gettler am GScblufś beS= 
felben.

6. Staffelreigen oon ©arl ©uier 
ju bem Siebe: „Sllle Sbgel finb 
fd)on ba" oon Hoffmann non <JallerS= 
leben, gefdiritten 1884 oon 72 fReigne= 
rinnen bei ber Sdilufjuorftellung ber Seil= 
nebmerinnen am ftaatlicben Surnlebrerinnen= 
fiurfuS, mitgeteilt in ber SRtSfd). 1888, 
S. 36 ff. Tie munteren Sdjreitungen unb 
bie Streifungen follen etroaS an bie munteren 
Seroegungen ber Sbgel erinnern.

7. ©in Sd)tuent= unb 3łeibungS= 
reigen non Sari ©uier ju bem Siebe: 
„Ter gfrubling Ijat ficb eingeftellt" uon 
Soffmann uon (JaHerSleben, SRelobie uon 
S. Scbulj; er ift bei Selegenbeit ber mdtti= 
feben SurnlebrerSerfammlung ju ^rantfurt 
a. £). am 8. Slpril 1879 uon Surnlebre» 
rinnen (Sefudjerinnen ber Serfammlung) 
gefdiritten roorben. @s ift in bem fReigen 
ein boppelteS Sbema burcbgefiibrt: Scbroen= 
tungen in ber erften £jdlfte jeber Stropbe, 
IReibungen in ber jroeiten. (URitgeteilt in 
ben „Beitfragen aus bem ©ebiete ber Sitnu 
tunft" (Serlin, SnSlin 1881) S. 130 ff.)

8. ©in Stabreigen uon ®. £j. 
353eberfur SRabdjen nad) bem Siebe: 
„2Bem ®ott roili redjte ®unft er*  
roeifen" uon Qof. uon ©idjenborff (3Re= 
lobie uon Sb. 5ri>blicb), aus bem Sudj: 
„fReigen fiir URabdben unb Jłnaben in ®olts= 
unb SRittelfdjulen" uon ®. fy. 2Beber, 
SRundjen 1886, 9?. £lbenburg’S Sd)itl» 
bud)er=33erlag S. 22 ff.

9. Sin IReigen uon 28. grobberg, 
gefdjritten nad) bem „Sorgauer 9Rarfcb“, 

beftebenb in DrbnungSiibungen unb ficl) an= 
fdjliefjenben greiiibungen.

10. ©in Sanjreigen nad) 2(rt ber 
Sprolienne uon 21. fjermann, SRufif 
uon 21. Hermann.

11. ©in SReigen nacb 2lrt ber 
2R en nett fiir SRdbdjen uon 21. fjer= 
mann, 2Rufit uon S. uan Seetbouen. 
Seibe Steigen finb entnommen aus bem 
2fudje „Steigen fiir bas Sdjulturnen" SSerlin 
1894, SR. Sartner (Hermann fjetjfelbet). 
©5 ift jjermannS Rłerbienft, bas Ślenuett 
in bas SRabcbenturnen eingefubrt ju baben.

C. Euler.
1. Steigen jum Sieb: „TaS 

28 anbern ift bes SR ii 11 e r § Suft" 
oon 2Ibolf Spiefj.

2ld)terreiben fteben in Sdule unb roerben 
eingeteilt in retfjte unb linie Siererreiben, 
bie Siererreiben in r. unb l. Btueierreiben unb 
biefe in r. uub l. fyiibrer (genau ausgebriicft 
ift alfo jebe fogenannte 2ldjterreibe ein Słeibem 
fdrper=@efiige: 87 | 65 || 43 | 21 | ).
1. 38 e r 5 „TaS 2Banbern ift beS SRiillerS

Suft." u. f. ro.
1. IR. fiibrer (jebeS SaareS) itmlreifen 

bie I. g. lints mit 8 Scbritten. -— 2. S.
5. (jebeS ipaares) umtreifen bie r. 5. redjts 
mit 8 SĄritten. — 3. IR. iĘaare umtreifen 
bie l. S. lints mit 8 Sdiritfen. — 4. S. 
ip. umtreifen bie r. S- redits mit 8 Sdiritfen. 
— 5. (Seibe) Siererreiben mit uerfcbrdntten 
2lrmen (gleicbjeitig) ganje Scbroentung um 
bie SRitte ber Ółeibe redjts mit 8 Scbritten. —
6. (Seibe) RRererreiben mit uerfcbrantten 
2Irmen (gleicbjeitig) ganje Scbroentung um 
bie SRitte ber Steibe lints mit 8 Scbritten. —
7. 33iererreiben jieben mit 4 Scbritten jum 
Segegnen uorrodrts einanber gegeniiber, 
(nadj innen fdjroentenb) unb bann riidrodrts 
(gebenb) mit 4 Scbritten jur ©runbftellung 
mit 8 Scbritten. 7 mai 8 = 56 Scbritten.
2. Sers „Som 2Baffer baben roir’S gelernt."

u. f. ro.
1. SR. fyiibrer (ber einjelnen Saare) 

roogen mit 8 Scbritten uor= unb riidrodrts 
(b. b- fie geben 4 Sdjr. uorro. unb obite 
Trebung 4 Sdjr. riidro. unb gleicbjeitig 
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mit ibnen bie) I. 5. roogen mit 8 Sebr. 
rućfro. unb uorro. — 2. 2. 5. roogen mit 
8 Sdjritten uor= unb rudni, (unb gleidjjeitig) 
r. roogen mit 8 Sdjritten riid= unb norm.
— 3. 9ł. spaare roogen vor= unb riidro.;
I. 5J5. riicf= unb uorro. mit 8 Sdjritten.
— 4. 2. Sp. roogen uor= unb riidro.;
r. riid- unb norm, mit 8 Sdjritten.
— 5. 91. SBiererreiben roogen uor*  unb
riidro.; I. SBiererreiben riicE= unb uorro. 
mit 8 Sdjritten. — 6. 2. SBiererreiben 
roogen uor*  unb riidro.; r. SB. riid= 
unb uorro. mit 8 Sdjritten. — 7. SBeibe 
SBiererreiben madjen nadj innen „Um", b. b. 
bie r. SB. lints*,  bie I. SB. redjtsum unb 
bann roirb mit 2 Seitfdjr. mit SRadjftellen 
nadj ben erften tjin unb ebenfo nacb ben 
leiten juriid (alfo mit 4 Sdjr. b'n, unb 
4 Sdjr. b«) gejogen jur ©runbftellung mit 
8 SĄritten. 7 mat 8 = 56 Sdjritten.

Slnftatt 7 roirb beffer bas SIPogen ber 
Sldjterreitjen jum Sdjluffe gejogen.

3. SBerS „©as febn roir audj ben SRabern 
an." u. f. ro.

1. ©ie spaare Ireifen mit „SRab redjts" 
(bie einjelnen jebe§ SPaateS bdngen ben r. 
©llenbogen ein unb beibe geben r. im Sireife 
berum) mit 8 Sdjritten. — 2. Sbie spaare 
Ireifen mit „SRab linls" mit 8 Sdjritten. —■
3. ©oppelpaare freifen mit „SRiible redjts" 
mit 8 Sdjritten. (2llfo giebt eS aus je 8 
IRebnern 2 SRiiblen, jebe uon 2 spaaren 
ausgefiibrt). — 4. ©oppelpaare freifen mit 
„SRiible lints" mit 8 Sdjritten. — 5. Sie 
4 spaare fotgen ben erften sp. in Sanie jum 
„Umjug lints" in moglidjft tleiner ŚlreiS*  
linie unb juriid jur Srunbftellung mit 16 
Sdjritten. (fjietbei reiben ficb alfo bie spaare 
junddjft binter baS lints fortjieljenbe redjte 
spaar). — 6. ©ieSBiererreiben roogen uor*  unb 
riidro. mit 8 Sdjritten. 7 mai 8 = 56 Sdjritten.

Slnftatt 6. beffer ganje Sdjroentung ber 
SBiererreiben redjts.

4. SBerS „©ie Steine felbft fo fdjroer fie
finb," u. f. ro.

1. SPaare mit gaffung ber beiben Slrme 
im Sllenbogengelenfe jieben feitro. lints mit 
4 ©aloppfdjritten (b. i. mit 8 geroobnlidjen 

Seitfdtjritten) jum „Dłing redjts" mit 8 
Sdjritten. (©ie einjelnen jebes spaareS breben 
fidj beim SBeginne bes SBerfeS jur ©egen*  
ftellung; bie Segner beben bie gebogenen 
2Irme unb erfaffen fie gegenfeitig). —
2. Spaare mit ^affung ber beiben Slrrne im 
®llenbogengelente jieben mit 4 Saloppfdjritten 
feitroarts redjts jum „SRing lints" mit 8 
Sdjritten. — 3. ©oppelpaare bei iiberS 
Uren; gefafjten beiben .fjdnben mit 4 ©alopp*  
fdjritten feitro. lints jum „Sting redjts" 
mit 8 Sdjritten. — 4. ©oppelpaare bei iiberS 
Streuj gefafjten beiben jjjanben mit 4 Salopp*  
fdjritten feitro. redjts, jum „SRing lints" 
mit 8 Sdjritten. — 5. SBier spaare mit 
Sdjulterfaffen ber Sanbe (je 8 fRebner ais 
eine 9łing=Orbnung) jieben mit 4 ®alopp= 
fdjritten feitro. lints jum „SRing redjts" mit 
8 Sdjritten. — 6. SBier Spaare mit Sdjulter*  
faffen ber Sanbe (je 8 SRebner ais eine 
SRiitg=Crbnung) jieben mit 4 ©aloppfdjritten 
feitroarts redjts jum „SRing lints" mit 8 
Sdjritten. — 7. ©ie SBiererreiben roogen 
mit 4 Sdjritten riidro. in bie ©runbftellung 
unb geben nocb 4 Sdjritte an Crt. NB. SBeffer 
Burudjieben mit 4 ©aloppfdjr. riidro. (b. b- 
mit 8 Seitfdjritten ben SRing ber fogenannten 
SRdjterreiben roieber jur geraben Stirnorbnung 
umformen) mit 8 Sdjritten. 7 mai 8 = 56 
Sdjritten.
5. SBerS „DSBanbetn, SZSanbernmeine 

2uff." u. f. ro.
1. ©ie einjelnen ber spaare madjen 

„Um nadj innen," fobafj alle linten unb 
alle redjten giibrer, ais jroei glantenreiben 
bei entgegengefebter Stirn, in jroei nabe 
bei einanber gleidjlaufenben StellungSlinien 
fteben, unb madjen fofort mit (4 —}— 4 =) 
8 Sdjritten uorro. einen $in= unb Serjug, 
roobei alle redjts tebrt madjen. „9łedjts 
uoriiberjiebeit ber einjelnen" mit 8 Sdjritten.

2 2 2 2 
HHHH 

—I —I —I H 
1111

2. Sofort, nadjbem redjte unb linte giibrer 
ibre StellungSlinien uertaujdjt, roirb bas 
SBoriiberjieben lints gemadjt mit 8 Sdjritten. 
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-—■ 3. ©ie 5£aare madjen bas „SteĄt§oor= 
iiberjieben," roobei „naĄ innen Słetjrt" ge= 
maĄt roirb mit 8 SĄritten. ■— 4. ©ie 
$aare maĄen bas „SintSooruberjieben" 
mit 8 SĄritten. — 5. ©ie IBiererreĄen 
jietjen uorro. mit 4 SĄritten unb maĄen 
bann balbe SĄroenfuug reĄts um bie SłeĄero 
mitte mit 4 SĄr. juf. mit 8 SĄritten. —
6. ©ie ®. jieljen roieber norroarts unb maĄen 
roieberum tjalbe SĄroentung reĄts juf. mit 
8 SĄritten. — 7. ©ie ®. ganje SĄroentung 
reĄts unb (Srunbftellung mit 8 SĄritten. 
7 mai 8 = 56 SĄritten.

SInftatt 7 beffer Saloppgeljeit (fielje
2. 3. 7).

2. Sanon: „(SrroaĄt ifyr SĄIa= 
fer brinnen" non Slbolf Spiefj.

(SrroaĄt Ąr SĄldfer brinnen,
©er ftudud Ijat gefĄrie’n;
©ort auf bes SBerges ginnen 
Sieljt man bie Sonn’ ergliĄ’n. 
©rroaĄet, erroaĄet, ber Studud bat gefĄrien: 
Sudud u. f. ro.

Sin jeber ber 3 SlbfĄnitte jćĄlt 84/4 
geiten = 32 SĄritten.

A. (gur einjelne.) gum 1- 2lbfĄn. 
„SrroaĄt Ąr SĄldfer brinnen'':

23or= unb riidrodrts jieben, 4 SĄritte 
je fiir einen fjinjug unb 4 SĄr. fiir ben 
$erjug, in einer geraben Sinie. SSirb 
4 mai unb jroar im Sreuj -j - gemaĄt, fo= 
bafj mit bem legten SĄritte jebeS fjerjugeS 
ftets ein „SłeĄtSum" (ober „SintSum") 
erfolgt. ©abei tann SintSantritt angeorbnet 
roerben, bie geroiĄnliĄe SSeife, ober SłeĄts= 
antritt, bie anbere SSeife, roas auf bie 
ganje golge ber brei SĄrittroeifen eine 
burĄgreifenbe ŚInberung beroirtt.

gum 2.SlbfĄn. „SrroaĄet, 6rroaĄet"u. f. ro.
SĄrittjroirbeln mit SĄlufjtritt feitroarts 

Ijin unb feitroarts Ijer; (mit) je mer Beiten 
fiir einen fjiujug unb 4 3- fiir einen 
fjerjug. SSirb 4 mai unb jroar im Streuj 

gemaĄt, fobafj mit bem lefeten SĄritt 
eines fjerjugeS je ein „SłeĄtSum" (ober 
„SintSum") erfolgt. 2luĄ Ąer roirb fiir 

bie geroiĄnliĄe SSeife, mit bem SintSantritt 
ber fjinjug feitroarts lints georbnet, ober 
mit SleĄtSantritt ber fjinjug feitroarts reĄts.

gum 3. StbfĄn. „Sudud, Sudud!"
Saloppgang mit jroei SeitfĄritten unb 

jroei SłaĄftelltritten jur gefĄloffenen Stel= 
lung in 4 g. Ąn unb ebenfo in 4 g. 
ber. £>in= unb fjerjug (je mit biefen 4 ge= 
roiĄnliĄen SeitfĄritten) roerben 4 mai unb 
jroar im Kreuj -|- gemaĄt, (roesbalb am 
SĄluffe jebeS fjerjuges eine 1/i ©reljung 
auSgefiibrt roerben mufj).

B. ge oier ifJaare ftellen fiĄ in 23ie= 
rungen. gum 1. SlbfĄn. ©ffnen unb 
SĄliefjen ber ©oppelpaare 2 mai, je mit 
16 SĄritten. gum 2. SlbfĄn. Śtette ber 
4 $aare im Sting 2 mai. gum 3. SlbfĄn. 
Kreifen juerft ber Segenpaare, bann ber 
Slebertpaare reĄts, je in 16 SĄr.

C. ge oier einjelne ftellen fiĄ in S3ie- 
rungen: SSie bei B, boĄ fo, bafj alle 
SSecfjfel bierbei oerboppelt roerben.

D. ge oier SierreĄen ftellen fidj in 
SBierungen: SSie bei B.

E. ge aĄt $aare ftellen fiĄ in Sdule.

3. Sieberreigen ju „Sorelerj" 
oon gerbinanb SR ary.

©er in eine glantenfaule geftellte SłeĄero 
torper oon S3iererreiben ift naĄ allen Seiten 
Ijin geóffnet, unb jroar ju einem Slbftanbe 
ber Słeiben uon etroa 2 SĄritten, fobafj 
bie in Stirn ftebenben Serotteten bei boĄ= 
gebobenen Slrmen fiĄ bie fjanbe reiĄeit 
tonnen. ©ie SłeĄen roerben nun ju erften 
unb jroeiten SłeĄen abgejablt unb bie SĄii= 
lerinnen auf Ąre gugebbrigteit ju biefer 
ober jener SłeĄe ober Słotte aufmerh 
fam gemaĄt unb gepruft. ©er tleinfte 
SłeĄentorper, uon bem biefer Steigen auS» 
gefiĄrt roerben tann, ift ein Sefiige uon 
2 groeireĄentórpern, uon roelĄen jeber auS 
2 spaaren befteben faun, geber 23er§ beS 
SiebeS beftebt auS 16 6/8 fSadten == 32 SSiege= 
fĄritten ober 96 geroiĄnliĄen SĄrittjeiten. 
©ie jut SĄreitung gerodblten SĄrittarten 
finb ber SBiegegang unb baS Kreujjroirbeln 
mit SSiegefdĘjritt.
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1. Sers. I. roeifj nidjt — traurig
bin."

Ulan laffe 2 2Btegefdjritte oorauSgeben, 
um auf ben 91ad)tritt beS 2Biegefdjritte§ 
redjts mit bem ©efange ju beginnen. 2ttle 
beroegen fid) mit ftrenger Einbaltung ber 
Ołeiben-- unb Stottenridjtung 4 SSiegefdjritte 
norroarts unb 4 StSiegefdjritte riidrodrts 
(fog. „SBogen"): 24 Seiten,

II. „(Sin Utardjen — bem Sinn." 
SBieberbolung berfelbenUbung: 24Seiten.
III. „©ie Suft ift — bet Słljein." 
©ie erften Ołeiljen geben mit 4 2Biege=

fdjritten norroarts unb mit 4 SBiegefdjritten 
riidrodrts, roabrenb gleicbjeitig bie jroeiten 
Dłeiljen fid) in entgegengefegter Sangridjtung 
beroegen, alfo 4 SBiegefdjritte riidrodrts 
unb 4 norroarts geben: 24 Seiten.

IV. „©er Sipfel ■— Slbenbfonnenfdjein."
©ie erften Dłeiben roogen mit 4 2Biege= 

fdjritten riidrodrts unb mit 4 SBiegefdjritten 
norroarts, roabrenb bie jroeiten Iłeiljeu bie= 
felbe Ubung nad entgegengefetjter 9iid)tung 
ausfiibren. 2lm Sdluffe finb alle Siotten 
roieber geridtet: 24 Seiten (= 96 Seiten).
2. Sers. I. „©ie fdjonfte ^ungfrau —

rounberbar."
lilie geben mit Sinfsantreten 2 2Siege= 

fdjritte unb 1 Sreujjroirbel mit SBiegefdjritt, 
fobann biefelbe Ubung roibergleid), b. b- 
nacb ber rediten Seite: 24 Seiten. 
U- >,3bt golb’neS Sefdmeibe — Saar." 

28ieberbolung bes norbergebenben ©eileS: 
24 Seiten.

III. „Sie fdmmt es — babei."
8 SSBiegefdjritte an ©rt mit Seit= 

fdroingen ber Ilrnte: 24 Seiten.
IV. „©as bat — Ulelobei."

2Bie ber I. ©eil: 24 Seiten (= 96 Seiten).
3. Sers. I. „©en Sdiiffer — roilbem

2Beb,"
Slm Sdluffe bes 2. SetfeS breben ficb 

alle erften Uteiben lints, alle jroeiten Słeiben 
redjts um (nacb innen), fobafc je 2 Ołeiben 
eine fog. „Saffe" bilben. Se 2 gegeniiber= 
ftebenbe ©erottete reidjen ficb beibe 45dnbe 

unb fiibren mit Slntreten nad) ben Erften 
(Setjten) 4 Stiegefdjritte mit geringem 2(rm= 
fcbroingen aus. Sobann reidjen fie ficb bie 
redjten £janbe unb roedjfeln mit roeiteren 
4 SBiegefdjritten, bei leidjt gebeugten unb 
fdjulterbodj geljobenen SIrmen bie SJUdtje 
mit Słedjtstreifen: 24 Seiten.

II. „Er fdaut — bie $ob’l"
SBieberbolung bes norbergebenben ©eileS 

roibetgleicb, fobafj baS Ulntreten nad) beit 
Setjten (ober Erften), bas SSedjfeln ber Śldtje 
mit faffen ber linten £>dttbe unb £infs= 
treifen gefdjieljt: 24 Seiten.
III. „3<b glaube — Sdjiffer unb Stabn." 

©ie Einjelnen ftellen mittelft einer 
Siertelbrebung nad »orn bie giantenreiEjen 
roieber ber, unb bie Serotteten ber 1. unb
3. Stotte faffen bei feitbodj gebobenen Slrmeit 
bie $ańbe. SBdbreitb nun bie Einjelnen 
ber 2. unb 4. Uotte mit 4 SBiegefdritten 
riidrodrts jieben, fiibren bie Serotteten ber
1. unb 3. Dłotte mit 12 tieinen gerobbn= 
lidjen Sdjriften bas Sorreiben redjts (ober 
audj lints) aus. Silit leicbtem Sorbeugen 
beS SRumpfeS roerben bie DludroartSjiebenben 
ungebinbert unter ben SIrmen ber Sorrodrts*  
jietjenben (burd) bas fog. „©bor") binburd*  
fommen fonnen. ©ann folgt SBieberbolung 
besfelben SBedjfels, inbem jetjt bie $inter= 
gereibeten (2. unb 4. 9łotte) bie ©borę 
bilben unb bie anbern mit fRiidrodrtSgeben 
burcb biefe ©borę jieben: 24 Seiten.

IV. „©as bat -— getban."
©ie nun roieber in Ujrer friiberen 

Drbnung befinblidjen Dłeignerinnen fiibren 
jum Sdjluffe jroei 28iegefd)ritte unb einen 
Streujjroirbel mit SDBiegefdjritt lintsbin, unb 
bann biefelbe Ubung recbtsbin auS: 24 Seiten 
(= 96 Seiten).

4. Steigen ju bem Siebe: „©er 
Sita i ift getommen" non 2Jt. Sloff.

Slufftellung unb Drbnung: roie im Stei= 
gen jur Sorelei (oon f}. Sitary).

Slntreten: Erfte unb britte 'Jłotte redjts, 
jroeite unb oierte lints, juroeilen alle nacb 
einer fKidjtung (lints) unb ber 9?eitjen ju 
einanber; s/i ©att.
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1. Stropbe:
1. Sie erfte unb britte 9łotte oolljieben 

brei SĄroentbiipfe unb einen SBiegefĄritt 
feitroarts retfjts, bie jroeite unb oierte bas= 
felbe feitro. lintS; bie fRebnerinnen faffen 
babei „ffanb in £>anb": 12 Seiten. 2. Sie» 
fes SĄroentbiipfen mit angebangtem 2Biege= 
fĄritt erfolgt nun in entgegengefebter SRiĄ= 
tung: 12 Seiten. 3. 2llle oolljieben uier 
SEBiegefcIjritte b'n unb ljer mit ®rufjfĄroin= 
gen; es erfolgt je auf ben jroeiten Sritt 
eineS 28iegefc£)ritte§ unb jroar auf ben SBiege= 
fĄritt lints mit bem reĄten 2lrme, auf ben 
reĄtS mit bem linten Slrme. Ser 9lrm roirb 
babei in gefalliger Otunbung bis iiber bie 
Stirn erljoben: 12 Seiten. 4. 2llle maĄen 
einen SĄroentbupf mit naĄfolgenbem 2Biege= 
fĄritt l)in unb ljer, bie erfte unb britte ŚRotte 
feitroarts reĄtS ł)in, bann feitroarts lints 
ber; bie jroeite unb oierte Dłotte in ent= 
gegengefefeter IRiĄtung: 12 Seiten (itiS= 
gefamt = 48 Seiten).

2. Stropbe:

1. 2XUe treten lints an unb uolljieljen 
einen Krenjjroirbel lints, jeboĄ nut mit 
balbet Stebung, unb einen SBiegefĄritt lints, 
baSfelbe bann auĄ redjts: 12 Seiten.
2. SBeĄfel 1 roirb roieberbolt: 12 Seiten.
3. Sie SBiererreiben treten gegen einanber 
an (bie erften fReĄen lints, bie jroeiten 
redjts) unb maĄen oier SBiegefĄritte mit 
Su= unb aibfeljren: 12 Seiten. 4. bille treten 
lints an unb maĄen einen Kreujjroirbel 
mit ganjer Stebung unb einen SBiegefĄritt 
feitroarts lints, bann baSfelbe feitroarts reĄtS: 
12 Seiten (= 48 Seitenj.

3. Stropi)e:

1. Sie erften fReiben fĄreiten mit uier 
SBiegefĄritten oorroarts, bie jroeiten fReiben 
riidrodrts: 12 Seiten. 2. Sie erften SReiben 
fĄreiten mit oier SffiiegefĄritten riidrodrts, 
bie jroeiten ŚReĄen oorroarts: 12 Seiten.
3. Sie erfte unb britte SRotte maĄen jroei= 
mai einen SĄrittjroirbel feitroarts lints bin, 
bann feitroarts reĄtS ber. Sie jroeite unb 
oierte SRotte maĄen jroeintal einen SĄritO 

jroirbel feitro. reĄtS bm, banu feitro. lints 
ber: 12 Seiten. 4. Qn berfelben gegen= 
gleiĄen Seroegung ber Słotten erfolgen noĄ 
ein SĄrittroeĄfel unb ein SBiegefĄritt Ijin 
unb ber: 12 Seiten (= 48 Seiten).

Sie SĄrittroeife im oierten SBeĄfel be= 
ftebt fiir bie erfte unb britte tRotte aus 
einem SĄrittroeĄfel feitroarts lints, Sritt 
an ©rt reĄtS unb SBiegefĄritt feitroarts 
lints, bie jroeite unb oierte fRotte ans einem 
SĄrittroeĄfel feitroarts reĄtS, Sritt an ©rt 
lints unb SBiegefĄritt feitroarts reĄtS, bann 
baSfelbe gegengleiĄ.

5. Sefangreigen oon Ul. 3ett» 
ler ju bem Sieb „Sa bin iĄ gem, 
roo frobe Sanger roeilen."

(Sinleitenb bemertt Settler: „®ieroiertel= 
taftę fetjen bies betannte Sloltslieb jufam= 
men. Start b^oortretenb finb in ber Ule= 
lobie bie Gaf u ten naĄ je 4 Satten, jeboĄ 
auĄ fĄon naĄ je 2 Saften ift eine foIĄe 
roabrjunebmen, roaS auĄ oeranlafjt bat, bie 
2BeĄfel ber SĄreitung auf je 2 Satte auS= 
jubebnen. SebeS SBiertel beS SafteS ift 
gleiĄ einer SĄreitungSjeit, baber bat jeber 
IffieĄfel auĄ 8 Seiten. ©injelne melobifĄe 
Seroegungen roeifen auf beftimmte SĄrei= 
tungen, auf ben SĄottifĄfĄritt (SĄritO 
roeĄfelfĄritt) unb bas Saloppbiipfen bm, 
namliĄ ber 1., 5., 9., 10., 11., 12., 
13. Satt. SeSbalb rourben biefe SĄreb 
tungen ais Ulotioe ber SurĄfiibrung ge= 
rodblt, ais roeitere ferner bas gleiĄjeitige 
Kreifen ber $aare, bejiebentliĄ bes SterneS, 
Kettengang unb Śattgang.

2lufftellung. SĄon jroei gegeniiber*  
ftebenbe, ungefabr 4 SĄritte oon einanber 
entfernte $aare geniigen fiir bie SĄreitungen 
beS fReigens, bei grojjerer Slnjabl oon SĄiile*  
rinnen geniigt eine entfpreĄenbe SlnreĄung 
ber tpaare, fofern feitroarts jroifĄen bem 
felben ein blbftanb oon ungefabr 4 SĄritten 
gelaffen roirb. Ułan fann aber auĄ bie 
Slufftellung in Soppelfaule oon $aaren 
roablen (gig. 1) ober im Słreis unb na= 
mentliĄ bei 16 SĄiilerinnen empfieblt fiĄ 

l febr bie SluffteHung im Kreuj @ig. 2).
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T T T T 
± ± ± ±
T T T T 
± ± ± ±

gig. i-

I----- 1
TT H H TT 
± ± ± ± 

F H 
I----- i
Sig. 2.

I. ©eil.
1. SBeĄfel: ®IeiĄjeitigeS Streifen ber 

(Sepaarten I. mit 4 SĄottifĄfĄr., babei 
fttitjen bie £jdnbe auf ben £>iiften = 8 Beiten.
2. SBeĄfel: SD. r. — 8 Beiten. 3. SBeĄfel: 
4 ©aloppbiipfe norm, mit SluSroeiĄen I. u. 
4 SĄr. junt OtellungSroedjfel unb jur 
Segeniiberftellung. fjierbei baben bie @e= 
paarten bie Slrme oorl. oerfĄranft. (Ss 
fommt alfo baS erfte 5}3aar auf ben 33latj 
bes jroeiten ju fteben unb umgetebrt) = 
8 Beiten. 4. SBeĄfel: Sfettengang jroifĄen 
ben jufammengebbrtgen Roaren. ©ie gegem 
iiberftebenben ®ct>ulerinnen beginnen mit 
$anbefaffen I. (©te $aare fommen l)iev= 
burcb auf ibren $Iab juruct) = 8 Seiten. 
5. ŚBeĄfel: Sin SĄottifĄfĄr. riicfro. in 

2 3. unb 2 ©aftfĄr. a. ©., ein SĄoh 
tifĄfĄr. feitro. n. a. (aufjen) in 2 3- (bie 
Sinjelnen ber $aare entfernen ficb) unb 
2 ©aftfĄr. a. D. = 8 Beiten. 6. SBeĄfel: 
Sin SĄottifĄfĄr. feitro. n. i. (innen) in 
2 B- u. 2 ©aftfĄr. a. £)., ein SĄot= 
tifĄfĄr. ttorro. in 2 B- u. 2 ©aftfĄr. a. O. 
= 8 Beiten. 7. SBeĄfel: 2Bie ber 3. 
SBeĄfel, aber mit SIusroeiĄen r. = 8 Beiten.
8. SBeĄfel: SSie ber 4. SBeĄfel, aber bas 
fpanbefaffen beginnt r. = 8 Beiten.

II. ©eil.
1. SBectjfel: SBie ber 1. SBeĄfel beS

1. ©eils, aber bei fjoĄbebbalte ber Slrme 
unb I. „Slrm in Slrm" = 8 Beiten.
2. SBeĄfel: ©. r. 3. SBeĄfel: SBie ber
3. SSeĄfel bes l.©eils, aber bas 1. SĘaar 
offnet unb bas 2. glaar galoppbiipft binburĄ. 
©ie 4 SĄritte roerben ebenfalls jur ffiegero 
iiberftellung benufct = 8 Beiten. 4. 2BeĄ= 
fei: Słettengang jroifĄen ben jufammen*  
gebbrigen Roaren, bie Slebeneinanber= 
ftebenben begtnnen mit fjanbefaffen I. (bie 
SPaare fommen auf ibren gJIatj juriid) 

— 8 Beiten. 5. Sin SĄottifĄfĄr. in 2 
B- n. a. u. 2 ©aftfĄr. a. Ó., ein SĄot= 
tifĄfĄr. in 2 B. u. i. u. 2 ©aftfĄr. a. £). 
= 8 Beiten 6. Sin SĄottifĄfĄr. in 2 B- 
norroarts bei gefafiten inneren $. unb 2 ©aft= 
febr. a. ©>., roobei bie $aare bie &. faffen 
junt Dłing, ein SĄottifĄfĄr. in 2 B- riicfro. 
bei gefajjten inneren $. = 8 Beiten.
7. UBeĄfel: SSie ber 3. SBeĄfel, aber eS 
offnet baS 2. $aar unb ba§ 1. galoppbiipft 
binburĄ = 8 Beiten. 8. gBeĄfel: SBie 
ber 4. SBeĄfel biefes ©eils, aber bas £janbe= 
faffen beginnt r. = 8 Beiten.

III. ©eil.
1. SBeĄfel: ©ie $aare faffen fiĄ jum 

Stern I. unb freifen mit 4 SĄottifĄfĄr. 
oorro. = 8 Beiten. 2. SBeĄfel: ©. r.
3. SBeĄfel: ©ie $. faffen jum 9łing 
unb 4 Saloppbiipfe feitro. I. fjierbei roirb 
ein balber Słreis juriidgelegt. 4 Heine SĄr. 
riicfro. jur entfpreĄenben SegeniiberfteO 
lung = 8 Beiten. 4. SBeĄfel: SSie ber
4. SBeĄfel beS 1. ©eils = 8 Beiten.
5. SBeĄfel: Sin SĄottifĄfĄr. in 2 3- 
oorro. bei gefafiten inneren u. 2 ©aft= 
fĄr. a. O., roobei fiĄ bie Segeniiberftebem 
ben ber ipaare beibe £>. reiĄen. Sin SĄot= 
tifĄfĄr. n. a. in 2 B- u. 2 ©aftfĄr. a. 
£). — 8 Beiten. 6. SBeĄfel: Sin SĄot*  
tifĄfĄr. n. i. in 2 3. u. 2 ©aftfĄr. a. .0.; 
ein SĄottifĄfĄr. riicfro. in 2 3-; es faf= 
fen fiĄ roieber bie (Bepaarten mit ben in= 
neren 2 ©aftfĄr. a. £>. = 8 Beiten.
7. SBeĄfel: SBie ber 3. SBeĄfel, aber 
bas Saloppbiipfen feitro. r. = 8 Beiten.
8. SBeĄfel: SSie ber 8. SfSeĄfel beS
2. ©eils = 8 Beiten.

Sllle gerodblten SĄreitungen follen ein 
fteubigeS Srregen befunben. $n bem SIuf= 
bau bes 9ieigenS ift bas fiĄ intnter inniger 
geftaltenbe, gemeinfĄaftliĄe grćĄliĄfein an= 
jubeuten oerfuĄt roorben. (jnt 1. ©eile bei 
bem Slreifett finb bie einjelnen unuerbunben, 
im 2. ©eile oerbittben fiĄ bie SJIaare enger 
unb im 3. ©eile, burĄ bie gaffung jum 
Slittge, oereinigen fiĄ felbft bie gegeniiber*  
ftebenben $aare. Sine gleiĄe Steigerung 
jeigt bie ©urĄfiĄrung beS Śaloppbiipfens
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im 3. unb 7. SBeĄfel, foroie bie SĄrei= | 
tungen im 5. unb 6. SBedjfel ber brei 
Seile.

6. Staffelreigen non (L Suler 
3U bem Siebe: „2llle SSbgel finb 
f dj o u ba."

SlaĄfolgenben Steigen Itefi iĄ roieberbolt 
fĄreiten, foroobl uon SĄiilem ais uon 
SĄiilerinnen. Srftere fangen baju baS Sieb: 
„SeutfĄlanb, SeutfĄlanb iiber alleS", 
tetjtere: „Sllle SBógel finb fĄon ba, alle 
SBogel alle", beibe Sieber non Hoffmann uon 
gallerSleben. So gefĄab eS 3. 33. bei ber 
SĄIufjoorftellung ber Seilnefymerinnen an 
bem ftaatliĄen SurnturfuS 1884.

Sie ber SĄreitenben ift entroeber 
36 ober 72. IBei erfterer 3abl gefĄietjt bie 
SĄreitung jur Staffelftellung nur oorroarts , 
unb mit IBorrodrtSfĄreiten, bei lefeterer uon 
ber einen fjalfte oorroarts, uon ber anberen 
rudtroarts, fobafj Soppelfiguren gebilbet ■ 
werben. Sie SĄreitenben fteben, roenn Ąre 
Saljl 36 betragt, in einer Sanie uon jroei, 
roenn 72, in einer Sanie uon oier ge= 
fĄIoffenen StirnreĄen ju je 18 gleiĄ jroei= I 
mai 9 SlebeneinanbergereĄten. Siefe ®in= ! 
teilung ift infofern ju beaĄten, ais bie 216= 
teilung ber ©ereĄten eine roibergleiĄe ift, 
namliĄ uon beiben Snben (ben reĄten unb 
linten giĄrern ober giĄrerinnen) naĄ ber I 
SJlitte, ober umgetefjrt oon ber SJlitte naĄ 
ben @nben. So erbalten alfo bie SereĄten | 
jeber SlĄtjebnerreĄe, einjeln abgejdljlt, uon | 
ben Gnbeii ljer bie Slummern

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9,
9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1,

ober uon ber SJlitte ab gereĄnet, bie Slummern
9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1,
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9.

©S beftebt alfo bie SłeĄe auS 10 Ungeraben 
unb 8 Seraben.

Qn berfelben SBeife gefĄiebt baS 216= 
teilen 3U $aaren, fobafj bie beiben in ber 
SJlitte ftebenben ebenfalls ein $aar bilben, 
alfo oon ben 6nben ab:
1., 2., 3., 4., 5., 4., 3., 2., 1. $aar, 
oon ber SJlitte ab:

5., 4., 3., 2., 1., 2., 3., 4., 5. IjJaar, 
alfo 5 ungerabe unb 4 gerabe SJaare.

(SntfpreĄenb ift auĄ bas Slbteilen ju 
breien, alfo:

1., 2., 3., 3., 2., 1. 13„ 2 ' 1., 1., 2., 3. )

S3ei ber Slbteilung ju SeĄferreĄen er? 
geben fiĄ 3 SeĄferreĄen, unb jroar:

1., 2., 1., ober 2., 1., 2. SłeĄe.
@S biirfte naĄ biefen 2luSeinanber= 

fetjungen auĄ obne SeiĄnung bas golgenbe 
leiĄt ju uerfteben fein. @s roerben babei 36 
SĄreitenbe angenommen, roelĄe bie Staffe= 
lung mit IBorroartSfĄreiten auSfiĄren. 23ei 
72 SĄreitenben, alfo auS einer gefĄIoffenen 
Saule uon uier SIĄtjebnerreĄen geben bie 
ber 3. unb 4. SleĄe entroeber riictrodrts, 
roobei bie SĄritte jiemliĄ grofj gemaĄt 
roerben miiffen, ober fie geben mit Ijalber 
Srebung bie entfpreĄenbe SĄrittjabl uor= 
roarts unb maĄen roieber mit einer beiben 
Srebung S?ebrt, fobafj auĄ biefe naĄ oorn, 
b. b- naĄ ber StirnriĄtung ber Saule 
binfeben.

Qn bem Siebe: „SeutfĄlanb, SeutfĄ= 
lanb" u. f. ro. roerben bie jroei, in bem 
oorftebenben Siebe: „Sllle 23ogel finb fĄon 
ba" bie uier leiten 3eilen roieberbolt; roir 
erbalten alfo 10X8 = 80 ©angfĄritten.

@rfte Stropbe. Slufftellung in 3roei 
gefĄIoffenen SIĄtjebnerreĄen.

1. ffiorroartsgeben jur Staffel uon ber 
SJlitte aus. Sie beiben SJlittelften in jeberDłeĄe 
bleiben fteben; bie anberen geben uon Ąnen 
aus linls unb reĄtS mit 1, 2, 3, 4, 5, 6, 
7,8 SĄritten oorroarts in Staffel. @S ergiebt 
fiĄ fomit bie Slufftellung gig. 1.

2. Qur Blufftellung juriid. @S fann 
bies mit SluctrodrtSfĄreiten, ober mit balber 
Srebung lints, 53orroartSfĄreiten unb roieber 
balber Srebung lints gefĄeben. 53ei erfte*  
rem miiffen beim SJorroartsgeben etroas 
tiirjere SĄritte gemaĄt roerben: 8 SĄritt.
3. 23orrodrtSgeben jur Staffel uon ben 
beiben ©nbpuntten, ber reĄten unb linten 
(ffiibrerin (giibrer) ab-.-gcreĄuet,,i»el$e'fte^n 
bleiben, roabre^^i^Smtfreń mir

CNiW. JAGIELL.^
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4, 5, 6, 7, 8 Scbritten norroarts geljert: 
8 Scbritt. 4. Qur Slufftellung juriid: 
8 Scbritt. 5. SBorroartSgeben ber ^aare jur 
Staffel. ©ie beiben auferen, bas finb bie 
auf bem redjten unb linten fjliigel fteben= 
ben $aare bleiben fteljen, bie iibrigen gebjen 
uon ibnen ab mit 2, 4, 6, 8, 6, 4, 
2 Sdjritten norroarts jur Staffel. 6s er= 
giebt ficb alfo bie Slufftellung ffig. 2.

9
9 8

8 7
7 6

6 5
5 4

4 3
3 2

9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1,
9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1,

8'8-

6. ©ie uorberen (uorn ftebenben) $aare 
umtreifen bie binter ibnen ftebenben nacb 
aufjen (bie fjdnbe ber $aare mit 2lrm= 
oerfdjrantung gefafjt), atfo bie lints non ber 
fUlitte ftebenben lints, bie redjts ftebenben 
redjts. ©as oberfte iĘaar rnadjt bie Sreifung 
berart, bab bie redjte giibrerin bie binter 
ibr Stebenbe recbts, bie linte bie binter ibr 
Steljenbe lints umtreift. Um ben bie Strei=

9 
8 9

7 8
6 7

5 6
4 5

3 4
2 3

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 8 Scbritt.
i.

5 5
5 5

4 4 4 4
4 4 4 4

3 3 3 3
3 3 3 3

2 2 2 2
2 2 2 2

1 1, 2 2, 3 3, 4 4, 5 5, 4 4, 3 3, 2 2, 1 1
I 1, 2 2, 3 3, 4 4, 5 5, 4 4, 3 3, 2 2, 1 1 8 Sdjritt.

Sifl. 2-

3 3 3, 3 3 3
3 3 3, 3 3 3

222 222
222 222

II 1, 22 2, 33 3, 33 3, 22 2, 111
11 1, 22 2, 33 3, 33 3, 22 2, 111 8 Scbritt.

Big- 3.

fung Slusfiibrenben fRaum jum ©urcbjieben 
ju geben, macben bei bem 5. unb 6. Scbritt 
bie binten Stebenben einen Sdjritt feitrodrts 
nadj aufen; mit bem 7. unb 8. geben fie 
roieber mit Seitfcbritten jur Stellung juriid: 
8 Sdjritt. 7. ©iitfprecbenb umtreifen bie bin= 
teren 5£aare bie norberen. ©a baS Slreifen ber 
uorberen i]3aare um bie binter ibnen fteljen= 
ben mit 8 Sdjritten nicbt noll gelingt, fo 

roartet bas bintere iffaar biefe Sreifuitg nicbt 
etroa ab, fonbern beginnt mit bem 9. Sdjritt 
bie feinige, alfo beuor baS uotbere feine 
Stelle roieber eingenommen bat. @s roirb 
baburd) bem binteren $aar bie nolle Sreb 
fung ermoglidjt: 8 Scbritt. 8. ©ie jufam= 
mengeborigen jroei gfaare bilben ein (Rab,
b. b- fie breben ficb nacb innen berart, bafj 
fie bie redjte Sdjulter einanber jutefren 
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unb geljen im SRab redjts, bie redjten £jdnbe 
iiber STreuj gefafjt (bie Sdjiilerinnen fonnen 
ben linfen 2lrm feitrodrts iiber ben Słopf 
beugen): 8 Sdjritte. — 9. fjalbe ©rebung unb 
®eben im SRab lints (ben redjten 2lrm feit= 
rodrts iiber ben Śtopf gebeugt): 8 Sdjritte. —
10. 3ur nrfpriingiidjen Slufftellung juriid: 
8 Sdjritte (= 80 Sdjritten).

3roeite Stroplje.
1. gn ©reierreitjen norroarts jur Staffel, 

bie beiben aufjeren ©reierreiben (am redjten 
unb linten gliigel) bieiben fteljen, bie jroeiten 
geben 4, bie britten 8 Sdjritte norroarts. ®S 
ergiebt fidj alfo bie 2lufftellung gig. 3.
2. 3ur 2IuffteIIung juriid: 8 Sdjritte.—
3. Staffelung ber ©reierreiben non bet 
SOłitte aus ber Utrt, bab bie jufammen= 
geborigen ©reierreiben roieber unter fidj 
Slbftanb baben. ©ie norberen iReiljen ber | 
beiben mittleren ©reierreiben=ipaare geben 3 : 
Sdjritte norroarts, roabrenb bie binteren i 
'Jleiljeit 1 Sdjritt geljen. ©ie redjts unb 
lints ftebenben (jroeiten) ©reierreiben geben
7 unb 5, bie aufjeren (britten) fReiljen 
11 unb 9 Sdjritt norroarts. ©ann alle 5 
Sdjritte an Ort: 2X8 = 16 Sdjritten.
— 4. ©ie SDlittleren jeber ©reierreibe um= 
treifen, norn uoriiberjiebenb, bie beiben 
fJłebengereibten in (form einer 9Idjt. Sie 
beginnen bie śtreifung nad; aufjen, b. b. in 
ben ©reierreiben auf ber linten Seite um 
bie lints, in benen auf ber redjten Seite 
um bie redjts Stebenben. (®ie Sdjiile= 
rinnen tónnen roabrenb ber Streifung beibe 
2lrme feitrodrts iiber bem Słopf gebeugt 
balten): 2 X 8 =16 Sdjritten. —
5. ©ie Ślufjeren jeber ©reierreibe um= 
treifen bie OJlittlereu, bie aufjeren giibre= 
rinnen ber ©reierreiben uorn, bie imteren 
binten uoriiber bie Sreifung ausfiibrenb. 
©ann umgetebrt: 2X8 = 16 Sdjritten.
— 6. Bur SIuffteHung juriid mit 11 Sdjrit= 
ten, 5 Sdjritte an Ort: 2X8= 16Sdjrit= 
ten (= 80 Sdjritten).

©ritte Stropbe.
1. 3n Sedjferreifjett norroarts jur Staffel, 

bie beiben aufjeren Sedjferreiben mit 8, bie 
mittlere mit 4 SdĘjritten (unb 4 Sdjritte an

®ulet, 4>tutbiu4 III.

Ort): 8 Sdjritte. - 2.3ur 2Iufftellung juriid: 
8 Śdjritte. — 3. 3ur Staffel, bie mittlere 

Sedjferreibe 12, bie aufjeren 6 Sdjritte 
norroarts gebenb, 4 Sdjritte an Ort: 
2X8=16 Sdjritten. — @s erfolgen nun 
Staffelftellungen innerbalb ber Sedjferreiben, 
inbem bie uorberen łReiljen jeber ©oppelreibe 
biefelben mit SBorrodrtSfdjreiten, bie binteren 
JReiben mit fRiidroartSfdjreiten beginnen.
4. ©ie Śiufjeren jeber Sedjferreibe bieiben 
fteben, bie gnneren geben mit 2 unb 4 
Scbritten norroarts bejro. riidrodrts jur 
Staffel (gig. 4) unb mit 2 unb 4 Sdjrit= 
ten jur Stellung juriid.

3 3
2 2

1, 2, 3, 3, 2, 1
1, 2, 3, 3, 2, 1

2 2
3 3
®ifl- *•

5. ©ie gnneren bieiben fteben, bie anberen 
mit 2 unb 4 Sdjritten jur Staffel unb juriid: 
8 Sdjritte. —• 6. ©ie aufjeren $aare bieiben 
fteben, bie inneren mit 4 SdĘjritten norroarts 
bejro. riidrodrts jur Staffel unb juriid: 
8 Scbritte. — 7. ©ie inneren s$aare bieiben 
fteben, bie aufjeren jur Staffel- unb juriid: 
8 Sdjritte. — 8. 3uriid jur Ślufftellung mit 

12 unb 6 Sdjritten unb 4 Sdjritte an Ort: 
2 X 8 = 16 Sdjritten (=80 Sdjritten).

7. (Reigen uon (Sari (iśuler ju 
bemfiiebe: „® er griibling bat fidj 
ein geft elit".

©aSfiieb bat 4 X 8 — 2 X 16 = 32 
Sattjeiten. ©ie Sdjiilerinnen fteben in einer 
Stirnfaule uon SSiererreiben. gebe Stropbe 
entbalt in ber erften fjjalfte Sdjroenlungen, 
in ber jroeiten fReibungen (bjro. Sreifungen).

®rfte Stropbe.
©ie $aare ber SBiererreiben faffen bie 

$dnbe jur 2lrmuerfdjrdnfung oorlingS.
1. x/4 Scbroentung nadj aufjen, b. b- 

bas erfte Sf3aar redjts, baS jroeite $aar 
lints, mit Śorroartsfdjreiten, 2 ©ritte ait 
Ort, ’/4 Scbroentung mit iRiidrodrtSfdjreiten 
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jur Slufftellung juriid, 2 ©ritte an ©rt: 
8 SĄritte. — 2. 1/i SĄroentung naĄ innen 
mit fRiidrodrtSfĄreiten, 2 ©ritte an ©rt; 
1/i SĄroentung juriid, 2 ©ritte an ©rt: 
8 SĄritte. — 3. SlebenreĄen naĄ aufien: 
bie Sroeite reĄts neben bie @rfte, bie ©ritte 
lints neben bie SBierte, norn noriiber; roieber 
SlebenreĄen naĄ aufien, bie Srfte reĄts 
neben bie Sroeite, bie 23ierte linfs neben bie 
©ritte, nom noriiber: 8 SĄritte. — 4. 3u= 
riidreĄen naĄ innen, Ijinten noriiber, 
entfpreĄenb roie r>ort)er: 8 SĄritte (= 
32 SĄritten).

groeite Stropie.

1. 1/2 SĄroentung naĄ aufien mit 3or= 
rodrtsfĄreiten, 1/2 SĄroentung juriid mit 9łiid» 
rodrtsfĄreiten: 8 SĄritte. — 2. ^SĄroem 
fung naĄ aufien mit SłiidrodrtsfĄreiten, 
’/2 SĄroentung juriid mit 23orroartSfĄreiten: 
8 SĄritte. — 3. ©ie inneren umtreifen bie 
Slufieren (bie Broeite bie (Srfte unb bie 
©ritte bie Sierte) norn noriiber, bie Slrme 
feitroarts iiber ben Ś?opf gebeugt: 8 SĄritte. 
— 4. ©ie Slufieren umtreifen bie inneren (bie 
®rfte bie Broeite, bie Siierte bie ©ritte) Ijinten 
noriiber, roobei bie inneren ben ^reifenben 
burĄ SeitroartSfĄreiten Słaum maĄen: 
8 SĄritte (= 32 SĄritten).

©ritte Stropie.

1. ©ie ungeraben SiererreĄen geben 
8 ©ritte an ©rt, bie geraben maĄen eine 
ganje (4/4) SĄroentung um bie SDlitte: 
8 SĄritte. — 2. ©ie ungeraben SiererreĄen 
fĄroenfen, bie geraben geben 8 ©ritte an ©rt: 
8 SĄritte.— 3. SintS SlebenreĄen ber 33ie= 
rerreĄen norn noriiber: 8 SĄritte.-4.SłeĄts 
SlebenreĄen ber SBiererreĄen Ijinten noriiber: 
8 SĄritte (= 32 SĄritten).

23ierte Stropbe.

1. Sine ganje SĄroentung ber 33ierer= 
reiljen um bie linte giĄrerin, auf jeben 
nierten SĄritt ein Slieberbiipfen mit beiben 
BiiiBen: 4X4 SĄritte. — 2. SintS 2!or= 
reiljen in ben fBiererreĄen, lints 5lebenrei= 
ben, reĄts fjinterreĄen, reĄts Slebenreiben: 
4 X 4 SĄritte (= 32 SĄritten).

giinfte Stropbe.

1. ©ie erften unb jroeiten, britten unb 
nierten SiererreĄen u. f. ro. bilben je 
einen nierftrabligen Stern; jeber Strabt, 
mit je 2 SĄiilerinnen, gebt 4 ©ritte an 
Ort, 4 SĄritte norroarts, 4 ©ritte an ©rt, 
4 SĄritte riidrodrts: 4X4 SĄritte. —
2. ©rebung naĄ ber SJlitte beS SternS 
unb linfs binterreĄen ber ©rften (Sorberen), 
binter bie Breiten, ber Breiten binter bie 
Śrften: 8 SĄritte. — 3. SReĄtS norreĄen 

ber Breiten nor bie (Srften unb ber ©rften 
uor bie Broeiten; mit bem le&ten SĄritt 
jur Stirnfaule juriid: 8 SĄritte (= 32 
SĄritten).

8. Stabreigen non®, fjj. SBeber 
ju bem Siebe: „SBem @ott roili 
reĄte ®unft erroeifen."

©ie JJiabĄen fteben in 2 fonjentrifĄen 
Sreifen, uon benen ber innere naĄ aufien, 
ber aufiere naĄ innen geriĄtet ift. Qe 
2 SJlabĄen, eines aus bem inneren unb 
eines aus bem anberen Streife, fteben ein= 
anber gegeniiber. ©ie 2 ©egnerinnen 
balten in jeber ber beiben $anbe einen 
Stab; jebe fafjt mit 2Iufśengriff (SpeiĄgriff) 
ein ©nbe biefer Stabe; bie Slrme finb im 
Slbbang. ©ie ©egnerinnen fteben niĄt 
ganj auf Stablange auSeinanber. 3m 
inneren Slreife ift ber Slbftanb ber einjelnen 
SJlabĄen uon einanber etroaS geringer, ais 
im aufjeren; boĄ muf; auĄ bort jebenfalls 
fo niel Slbftanb gegeben fein, bab bie 
■UldbĄen ben Stab beben fbnnen, obne bie 
Dlebnetin ju beriĄren. — ©ie Slnjabl ber 
fReignerinnen ift nur burĄ bie ©rófśe beS 
uerfiigbaren MaumeS bebingt. — 93ei 2Jlai= 
feften tonnen bie Stabe mit griinen Slanfen 
leiĄt umjogen fein. ©as Sieb bat 3 Stropben, 
jebe Stropbe 32 ©attjeiten.

I. Stropbe.
1. ©ie Śiufjeren fiibren in 4 SĄritten 

an ©rt eine balbe ©rebung reĄts auS, 
beben jugleiĄ bie beiben Slrme (mit ben 
Staben, bie fiĄ jeljt treujen) boĄ linb 
fiigen in biefer Stellung 4 SĄritte an
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©rt bet. ©ie Sfnnern balten bie Slrnte 
(unb bamit bie Stabe) im Slbbauge unb 
fiibren 8 SĄritte an ©rt aus (bie beiben 
ftreife finb jefet nacb aufien geriĄtet): 
8 Seiten. — 2. Sllie geben 4 Seitfdjritte (auf 
bet Slreislinte) redjts bin: 8 Seiten. — 3. Unb 
lints ber: 8 Seiten. — 4. ©ie Śluferen madjen 
in 4 SĄritten an Ort eine balbe ©rebung 
lints unb fenten bie Slrnte; bann nocb 
4 SĄritte an ©rt. ©ie Snnern 8 SĄritte 
an ©rt: 8 Seiten (= 32 Seiten).

II. Stropbe.

1. ©ie gnnerti fiibren eine b«I6e 
©rebung reĄtS in 4 Seiten aus, beben bie 
SIrme boĄ; bann nocb 4 Scfjritte an ©rt. 
©ie Ślufjeten (bei gefentten Slrmen) 
8 SĄritte an ©rt (bie beiben Słirtge finb 
jetjt ber KreiSmitte jugeroenbet): 8 Seiten. — 
2. Sllle: 4 Seitfdjritte (auf ber SIreiSlinie) 
nacb redjts: 8 Seiten. — 3. Unb 4 nadj lints: 
8 Seiten. — 4. ©ie Sitnem fiibren eine balbe 
©rebung lints in 4 Seiten auS, fenten 
bie Sitnie, bann nocb 4 Scbritte an Ort, 
bie Slufśeren 8 Scbritte an ©rt: 8 Seiten 
(= 32 3eiten).

III. Stropbe.
1. ©ie Śiujjeren fiibren in 4 Scbritten 

an Ort eine balbe ©rebung redjts, bie 
Snnern gleiĄjeitig eine balbe ©rebung lints 
aus; a Ile SReignerinnen beben bie Slrme bocb 
(bamit audj bie Stabe, bie jefet parallel 
nebeit einanber liegen) unb fiigeu 4 SĄritte 
an Ort bei. (©ie beiben Slreife fteben jetjt 
alfo Słiiden gegen Słiiden): 8 Seiten. — 2. ©ie 
Ślufjeren geben 4 Seitfdjritte lints, bie 
Snnern 4 Seitfdjritte reĄtS (auf ber S?reis= 
linie): 8 Seiten. — 3. ©ie Śiujjeren: 4 Seit= 
fĄritte reĄtS, bie Snnern: 4 Seitfdjritte 
lints: 8 Seiten. — 4. ©ie Ślufjeren fiibren in 
4 SĄritten eine balbe ©rebung reĄtS unb 
bie Sunern gleidjjeitig eine balbe ©rebung 
lints aus (alle Ijaben alfo burĄ 1 unb 4 eine 
ganje ©rebung ausgefiibrt); mit ben letjten 
SĄritten ber ©rebung fenten fiĄ auĄ bie 
Slrme. ©ann noĄ 3 SĄritte an ©rt: 
8 Seiten (= 32 Seiten).

9. 31 eigen jum „©orgauer fUtarfĄe" 
uon SB. grobberg.

©er uorliegenbe Steigen jerfallt ber @lie= 
berung bes „©orgauer SJtarfĄeS'' naĄ in 
5 ©eile, roelĄe in folgenbem mit A, B, C, 
D, E bejeiĄnet finb unb roeldje obne Unter® 
breĄung nadjeinauber jur ©arftellung tom® 
men. — $eber ©eil beftebt auS DtbnungS® 
unb fiĄ anfĄIiefjenben ffreiilbungen.

SluSgangSftellung: 16 ©urner 
finb in 2 SIĄterftirnreiben aufgeftelit. ©ie 
2. Słeibe ftebt oor ber erften. ©ie Steiben 
fteben jiemliĄ bidjt aneinanber.

A. (96 ©attjeiten).
a. 1—8: 2Ille geben 4 SĄritte uorro., 

bann (auf 5 — 8) 4 SĄritte an Ort.
9—12: Sllle geben 4 SĄritte uorro. 

mit einer balben ©rebung I. beim 1. SĄritte.
13— 16: Sllle geben 4 SĄritte an ©rt. 

©ie 2. SIĄterreĄe fiibrt beim 1. SĄritte 
eine balbe ©rebung l. auS (fobafj bie bei® 
ben Słeiben Ołiiden gegen Dłiiden fteben).

17—24: Sllle geben 8 SĄritte uorro. 
mit einer balben ©rebung I. beim 5. SĄritte.

25 — 28: Sllle geben 4 SĄritte uorro. 
mit 1/i ©rebung naĄ innen beim 1. SĄritte; 
baS SluSroeiĄen erfolgt nacb l., fobafj bie 
Siererflanfeureiljen an einanber uoriiberjieben.

Sfebe einjelne Siererreilje gelangt auf ben 
tpiafe ber gegeniiberftebenben SBiererreĄe.

29—32: Slile geben 4 Sdjritte an 
©rt mit einer balben ©rebung reĄtS, fobafj 
fiĄ bie SBiererflanfenreiben genau gegeniiber® 
fteben.

b. 1: 2Iu3lage I. feitro., ben I. Slrm 
roie jur ©edung iiber ben Sopf, ben r. Slrm 
auf ben 3tiiden.

2 — 4: Serbarren.
5: SluSfall I. feitro. (mit einem ©ritt) 

mit SĄragboĄftofjen I. unb SĄrdgtiefftofjen 
r. feitro.

6—8: SBerbarren.
9: Słiidberoegung.
10 —12: SBetfjarren.
13 : SĄIufjtritt I. unb 2lrmfenfen.
14— 16: Serbatreit.
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(Sie SUlufif roieberboit bie erfte „Stlaufe" I 
be§ WlarfdjcS, baju erfolgt:)

c. 1—8 : 2UIe geben 4()5djritte uorro. 
in berfelben Dłidjtung rotę bei a. 1—8. Ss 
muf alfo jeber beim 1. Sdjritte eine 33iertel= ! 
brebung nadj ber bejeidjneten Dłidjturtg auS= 
fiibren. (Sllie treten linte an!) Sann uier 
Scbritte an Ort.

9—12: We geben 4 Scbritte norm, 
mit einer beiben Srebung I. beim 1. Sdjritte.

13—16: Sllle geben 4 Sdjritte an 
©rt. Sie jur 2. 2ldjterreibe Seborigen fiibren 
beim 1. Scbritte eine beibe Srebung I. auS 
(roie bei a. 13—16).

17—24: 2Ille geben 8 Sdjritte uorro. 
mit einer beiben Srebung I. beim 5. Sdjritte.

25—28: Stlle geben 4 Scbritte uorro. 
mit einer iBierteibrebung nadj innen beim 
1. Scbritte. (Soriiberjieben mit I. 2IuS= 
roeidjen roie bei a. 25 — 28).

29 — 32: 2llie geben 4 Sdjritte an 
©rt mit einer beiben Srebung redjts (jeber 
Sinjeine ift auf feinen urfpriinglidjen Wat) ge« 
iangt). Sie SBiererreiben fteben fidj gegeniiber.

d. Sluslage unb Wsfall feitro. roie bei 
b., nur foli bie Ubung nadj a uf en erfoigen: 
ber Srfte, 3roeite, Sritte, 38ierte, Sreijebnte, 
Sierjebnte, gunfjebnte unb Sedjjebnte feitro. 
linte, bie iibrigen redjts (16 Beiten).

B. (80 Sattjeiten).
a. 1—4: Sine SBierteifdjroentung ber 

tBiererreiben nacb aufen. Sluf „1" (alfo 
beim 1. Scbritte) macft jeber Sinjeine eine 
SBiertelbreburtg nadj aufen. Sie 1. unb
4. Siererreilje breft fid) i. unb fdjroenft I.; 
bie 2. unb 3. Weretreiije breft ficb r- 
(linte SIntreten!) unb fcbroentt r.

5—8: 2Ilie geben 4 Sdjritte an ©rt 
mit einer baiben Srebung I. beim 1. Sdjritte.

9 —12: Sine ffiierteifcfroentung ber 
iBiererreiben: bie 1. unb 4. fReilje fcbroentt 
I., bie iibrigen r.

13 — 16: Silie geben 4 Sdjritte an 
Ort mit einer baiben Srebung I. beim 
1. Sdjritte.

17—20: Sine 23ierteifdjroentung ber 
23iererreifjen: bie 1. unb 4. Sleibe fdjroentt 
I., bie iibrigen r. (aur ®affe).

21—24: Stlie geben 4 Sdjritte an 
Ort mit einer baiben Srebung I. beim 
1. Scbritte.

25 — 28: 2llie geben 4 Sdjritte uor= 
roarte.

29—32: We geljen 4 Sdjritte an 
Ort mit einer baiben Srebung I. beim 
1. Sdjritte.

33—40: We geben 4 Sdjritte uor= 
roarte, bann 4 Sdjritte an ©rt (obne Srefc 
ung). Sie Sleiben gelangen ju einer 2Iuf= 
ftellung in ®affe.

(SiefUlufit roieberboit bie jroeite „Słlaufe" 
bes SJlarfdćjeS, baju erfolgt:)

b. 1: Sie Surner 1, 3, 9, 11, 6, 8, 
14 unb 16 baben Wsfail I. uorro. mit 93or= 
neigen be§ OłumpfeS, Sdjrdgbodjbeben beS 
linten SIrmeS nadj uorn unb Sdjrdgbeben beS 
r. 2IrmeS nad; biuten (Slrme in einer Sinie) 
mit gefdjioffener fyauft auSjufiibren. Sie Ubri-- 
gen (2, 4, 10, 12, 5, 7, 13 unb 15): *Rii<f=  
fdjreiten r. mit ^niebeugen r., Otudneigen 
bes iRumpfeS, Buriidnebmen ber r. Sdjuiter, 
fjjeben beS r. 2lrme§ nadj biuten mit Seu= 
gen besfelben iiber bem Stopfe unb Sdjrag= 
uorbeben beS (geftredten) I. Wnieś nacb 
unten (bie I. §anb befdjreibt ben 8. Seil 
eines fireifes).

2 — 4: ffierfjarren in biefer Stellung.
5: Sie Surner 1, 3, 9, 11, 6, 8, 

14 unb 16 baben Slusfall r. uorro. mit 
23orneigen beS OłumpfeS, Sdjrdgbodjbeben 
beS r. WmeS nadj uorn unb Sortieffenten 
beS I. 2lrmeS in eine fdjrage fjaltung nad) 
unten unb biuten auSjufiibren (bie SItme 
bieiben geftredt). Sie iibrigen: roeites 9łud= 
fdjreiten I. mit SBedjfeibeugen ber Siniec, 
SRiidneigen beS DlumpfeS, Buriidnebmen ber 
I. Sdjuiter unb SBedjfel ber Wmbaltung 
(I. Wm iiber ben Slopf, r. 2lrm fdjrdg ab= 
rodrts).

6—8: SBerbarren.
9: Sliidberoegung.
10—12: Serbarren.
13: Sdjiuftritt unb Slrmfenlen.
14—16: SBerljarren.
17 — 32: roie 1—16, aber roibergieidj 

(b. b- bie Surner 1, 3, 9, 11,6, 8, 14 
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unb 16 iiben 21u§faII recĘjts norm. u. f. to.; 
bie iibrigen iiben StiidfĄreiten lints mit 
^niebeugen I. u. f. ro.).

c. SBilben eines Sternes in 8 3eiten:
1— 4: ©ie 1. unb 4. 9łeif,e geljt einen 

StaĄftellfĄritt I. uorro., bann 2 SĄritte 
an Ort. ©ie 2. unb 3. Óieiłje: eine Sierteb 
fĄroentung um ben inneren giibrer, roobei 
jeber (Sinjelne auf „1" (beim 1. (Sdjrtżte) 
eine bjalbe ©rebung I. ju madjen bat ©ie 
SĄroentung erfolgt alfo reĄts unb uermittelt 
bie Silbung eines 4ftrabligen SterneS.

5—8: Sllle geben 4 SĄritte an Ort.

C. (64 ©attjeiten).

a. 1—4: Sine SiertelfĄroentung (reĄts) 
um bie SJlitte beS SterneS.

5—12: 8 SĄritte oorro. Seben mit 
einer balben ©rebung I. beim 5. <SćE)iitte.

13—16: (Sine SSiertelfĄroentung I. um 
bie SJtitte bes SterneS.

17—20: SloĄmalS eine IBiertelfĄroem 
tung I. um bie Sternmitte..

21—28: 8 SĄritte .uorro. mit einer 
batben ©rebung I. beim 5. SĄritte.

29—32 : (Sine SSiertelfĄroentung r. um 
bie SJtitte bes SterneS.

(©ie SJtufit roieberbott bie 3. „^laufe" 
beS SJtarfĄeS. ©aju auf:)

b. 1: ©ie ju einem ifaare geborigen 
(Sinjelnen fiibren eine SBiertelbrebung auS 
(SefiĄt gegen ©efiĄt). SleiĄjeitig erfolgt 
feitenS ber a u fj e r e n iJJaare: Sluslage I. 
feitro. mit gegenfeitigem fjaffen ber r. £., 
roobei bet r. Slrm boĄgeboben roirb, unb 
fiegen beS I. SIrmeS auf ben Stiiden; 
feiteitS ber inneren ipaare: Slusfall I. 
feitro. mit gegenfeitigem faffen ber r. 
£janb (fjanbe in $iiftbobe) unb £jeben bes 
I. SIrmeS iiber ben Śtopf roie jur ©edung.

2— 4: S3erbarten.
5: ©ie dufjeren ipaare: SeitfĄreiten 

mit bem r. Seine naĄ I. binter bem I. 
Seine brr (roeit!) mit Sluf jeben r. unb 
SBeĄfelbeugen ber Śtniee, roobei bie r. $dnbe 
gefafjt bleiben unb ber I. Slrm fĄrag ab= 
roarts in ber StiĄtung bes r. Seine§ ge= 
ftredt roirb. ©ie inneren $aare: SBeĄfeb 
beugen ber Sinice, $oĄbeben bes r. SIrmeS, 

roobei bie £janbe gefafjt bleiben, unb Segen 
beS l, SIrmeS auf ben 'Jiiicten.

6—8: Serljarren.
9: fRiidberoegung.
10—12: Serbarren.
13: SĄIujftritt l. unb Senfen ber 

Slrme (obne ©rebung um b. 2.).
14—16: Skrbarten in ber ®runb= 

ftellung.
17—32: SBie 1 —16, aber naĄ ber 

anbern Seite. Bunt SĄIujj (auf „29") fiibrt 
jeber (Sinjelne eine SSiertelbrebung aus, roo= 
burĄ bie DteĄen roieber ju StirnreĄen roerben.

D. (64 ©attjeiten).
a. 1 — 4: Qebe SBiererreĄe bilbet burd) 

Sorrodrtsgeben einen Stirnring mit $aitbe= 
faffen (Slrme fĄrag abroarts geftredt).

5—8: Sllle geben 4 SĄritte an Ort, 
auf „5" bie Slrme boĄbebenb, roobei bie 
fjanbe gefafjt bleiben.

9—16: Sllle fiibren 4 StaĄftellfĄritte 
feitro. I. aus (auf ber Streislinie beS Stirn= 
tinges).

> >
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>

r r
&ifl- i-

17—24: Sluf „17" oerldfjt in jebem 
Stirnring ein ©urner ben Sriff unb roenbet 
fiĄ mit ©rebung l. naĄ ber SJtitte beS 
UbungSraunteS, um bi« einen (fiinften) 
Stirnring ju bilben mit faffen ber .fjdnbe 
bei boĄgebobenen Slrmen (gig. 1). 23on 
19 — 24 fiibrt ber innere Sting 3 StaĄ= 
ftellfĄritte feitro. I. auS. — ©ie aufieren 
nunmebr aus nur 3 ©urnern beftebenben 
Słinge fiibren (uon 17—24) 4 StaĄftelb 
fĄritte feitro. r. aus, beim 1. SĄritte roer= 
ben bie Slrme gefentt, bie fjaiibe aber blei= 
ben gefafjt (bejro. fie roerben oon neuem 
gefafjt, unmittelbar naĄbem fiĄ bet ®e» 
noffe, roelĄer ben aufieren Sting uerlafśt, 

I naĄ innen geroenbet bat).
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25—32: Siiben einer Sdule oon ge*  
bffneten SBiererreiben, roobei bie Sinjelnen 
Śefidjt gegen Seficbt fteben. (geber @in= 

jelne gebt gerabesroegs auf ben bei gig. 2 
bejeitfjneten Slab unb nimmt forgfaltig 
9łi<f)tung nad) ber Seite unb nacb nom).

10) (9 2) (1

12) (U 4) (3

14) (13 6) (5

16) (15
8'3-

8)
2.

(7

(©ie Tlufif roieberbolt bie 4. „ftlaufe" 
bes WłarfctjeS. ©aju auf:)

b. 1: ©ie SDtitglieber ber inneren 9łot= 
ten (2, 4, 6, 8; 9, 11, 13, 15) turnen 
SluSfall I. uorro. unb faffen ben gegeniiber*  
ftebenben ©enoffen mit beiben fanben an 
ben fjiiften. ©ie Wiitglieber ber aufjeren 
SRotten (1, 3, 5, 7; 10, 12, 14, 16) 
ftetlen unmittelbar nad) bem Slusfall ben 
r. guf; auf ben l. Dberfcbentel beS gegen*  
iiberftebeuben ©enoffen unb legen bie $anbe 
auf bie Sdjultern besfelben.

2—4: SBerbarren.
5: ©ie ju ben aufjeren fRotten ®e-- 

borigen legen bie Saft beS KorperS auf ben 
r. gub, erbeben babei bas I. Sein bis jur 
roageredjten fjaltung nom Soben, legen ben 
Dbertorper oor unb ftiiben ficb feft auf bie 
Scbultern ber fie tragenben Senoffen. ©iefe 
oerljarren in ber Slnsfallftellung, beugen ben 
(Rumpf etroas juriid unb unterftiiben ibre 
Slitturner burcb fefteS gaffen ber £>iiften.

6—8: Serbarren.
9: ©ie Senoffen ber aufjeren IRotten 

fpringen nieber in ben Stanb auf bem 
Soben (nad) uorbergegangeitem Słiidfdjroin*  
gen ber Seine); bie bet inneren (Rotten be*  
balten ben Sriff unb bleiben in bet Slus*  
fallftellung.

10—12: fflerbarren.
13: ©ie ju ben aufjeren (Rotten Se= 

botigen fenfen bie SIrme, bie iibtigen fdjliefjen 
bas I. Sein an baS r. unb fenfen ebenfalls 
bie SIrme.

14—16: Serbarren.
17—32: 333ie 1—16, nur mit bem 

llnterfcbiebe, bab bie Senoffen ber aufjeren 
(Rotten ben 2(uSfall l. (u. f. ro.) ausfiibren, 
roabrenb bie ber inneren SRotten mit bem 
r. gufje binauffteigen u. f. ro.

E. (88 ©aftjeiten).
(©ie DJlufit fpielt bie „1. Stlaufe" beS 

SRarfcbeS obne 2Bieberbolung. ©aju:)
a. 1—8: 8 Scbritte . uorro. Seben, 

beim 1. Scbritte brebt ficb jeber Sinjelne 
ein roenig nacb I. (fdjrdg). Seim 5. Scbritte 
erfolgt uon allen eine balbe ©rebung I.

9 —16 : @S gebt jeber gerabeSroegS auf 
ben bei gig. 3 bejeidbneten Slab (9luf= 
ftellung im Siered, Sefidjt nacb innen.)

12 3 4

) (co

5) (-

£) (®

S) (•o

1615 14 13
®i0- 3-

b. 1 —16: ©ie gegeniiberftebenben
Saare roedjfeln gegenfeitig ibre Słabe ber*  
geftalt, bafj baS 1. Saar auf beu Slab 
bes 8., bas 2. Saar auf beit Slab bes 7., 
bas 3. Saar auf ben Slab beS 6., bas 
4. Saar auf beu Slab bes 5., baS 7. Saar 
auf ben Slab bes 2., bas 8. Saar auf 
ben Slab beS 1., bas 5. Saar auf beu 
Slab beS 4. unb bas 6. auf ben beS 3. 
gelangt. Sltte Saare fdjreiten gleidjjeitig 
auf „1" aus (beim 1. Scbritte erfolgt inner*  
balb ber Saare Sltmuerfdjtanfung uor bem 
Seibe) uitb beroegen fid) auf einer Sdjlangeb 
linie oorroarts; tjierbei roeidjen ficb bie ent*  
gegenfommenben Saare (fdjldngelnb) aus 
unb jroar jundcbft nad) lints, bann nad) 
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redjts, bann nodjmals nad) lints, um fid) 
fdjliefjlidj mit SĄroentung nad) innen auf 
bem oben bejeicbneten $Ia£e aufjuftellen.

Sllfo: bas 1. $aar gebt gerabe aus 
(bem 6. $aare nad) I. auSroeidjenb, roen= 
bet fid), fobalb bas 6. $aar ooriiber ift, 
fdjarf nad) redits, um bem entgegen= 
fommenben 8. SBaare ausjuroeidjen; fobalb 
biefes ooriiber ift, fdjroentt bas 1. $aar 
nad) lints, um bem 4. $aare auSjuroeidien 
unb fid) bann mit Scbroentung lints auf 
ben $la& ju begeben, ben urfpriinglicb baS 
8. $aar inne batte. — ©as 2. $aar 
menbet fidj gleidj anfangS fdjnjenfertb nadj 
lints (aufjen), um bem 3. S^aare au§ju» 
roeidjen, bann fdiarf nad) red)ts, um baS 
7. $aar ooriiber su laffen, bann nodjmals 
nad) lints, um bem 5. $aare ben 2Beg frei 
ju mad)eit unb fidj enblidj mit einer 9led)tS= 
fdiroentung auf ben iplalj beS 7. $aareS 
ju ftellen. — 3n entfpredjenber SBeife 
oerfabren aud) bie iibrigen ipaare.

17 — 32: Sie $aare feljren genau in 
berfelben SBeife (fdjlangelnb) juriid, inbem 
fie beim 1. (Sdjritte (alfo auf „17") bie 
Strute Ijodj beben, roobei bie $anbe gefafjt 
bieiben, oerlaffen jebod) auf „25" (bie 
Slrme fentenb unb ben (Sriff lofenb) plob- 
lid) ibre Slabu, um einen ©oppelftirnring 
ju bilben. ©ie gerabjabligen ©injelnen 
bilben ben auf einen baiben (Sdjritt Slb= 
ftanb gebffneten inneren fRing (Seftcbt 
nad) aufjen) bie ungerabjabligen ben a u fj e= 
ren Sting (©efidjt nad) innen). ©ie ju einem 
ipaare geborigen ©urner fteben einanber gegen= 
iiber, etroa 2 Sdjritt oon einanber entfernt.

(©ie SJtufit fpielt bie „2. Slaufe" beS 
■UtarfdjeS obne ©Sieberbolung. ©aju:)

c. 1: Slusfall I. oorro., ein roenig fdjrag 
nad) innen, fobaf? fid) bie ®egeniiberfteben= 
ben mit ben Slufjeirfeiten itjrer Dberfdjentel 
beriibren. ©ie ©rften (1, 3, 5, 7 u. f. ro.), 
roelcbe bem aufjeren Słinge angeboren, faffen 
ibre Segitet mit beiben fjdnben unter ben 
Slrmen roie beim Dłingen. ©ie Broeiten 
(2, 4, 6, 8 u. f. to.) legen ben l. Slrm 
iiber bie r. Sdjulter ibrer ®egner unb beben 
ben r. Slrm roageredjt feitro. (Singer ge= 
ftredt).

2 — 4: iBerbarren.
5: ©ie Srften roerfen ibre ®egnet feit= 

rodrts nacb redjts (iiber ibre l. $niee), obne 
ben ©riff aufjugeben unb beugen babei ben 
fRumpf norroarts. ©ie Broeiten laffen ficb 
roerfen, fiibren roabrenb bes gallens eine 
balbe ©rebung r. (um b. 2.) aus, ftiiben 
mit ber r. £>anb auf ben gufiboben, ftreden 
baS l. unb beugen bas r. Śłnie (mit ent= 
fpredjenber Stellung ber fjiifje), roabrenb 
ber l. Slrm iiber bie r. Scbulter beS Seg= 
nerS gelegt bleibt.

6 — 8: Slerbarren.
9: (Riidberoegung. (Sie (Srften beben 

bie flroeiten auf, roelcbe ibrerfeitS bie £Be= 
roegung burcb Stemmeu beS r. gufjeS gegen 
ben ©oben unb leid)tes Slufbiipfen unter= 
ftiifcen. Silan gelangt in bie unter „1" 
befdjriebene Stellung.)

10 — 12: SBerbarren.
13: Sdjlufjtritt l. unb Senlen ber 

Slrme.
14—16: Słerbarren.
17 — 32: 2Bie 1 — 16, aber roibergleidj 

(Slusfall redjts ftatt 1.) unb bergeftalt, baj 

bie Bmeiten ibren Segner unter ben Slrmen 
faffen unb na<b I. roerfen (alfo mit „fRollen= 
taufcb").

12 3 4

£ 6 8

9 10 a 11 12

13 14 15 16

d. 1—8: ©er ©oppelring roirb burdj 
SBorroartSgeben ber ©injelnen mit entfpre= 
djenber ©rebung in eine ftaffelformige Sluf= 
ftellung ber $aare oerroanbelt, roie bei 
Big. 4.

®ei ber Sluffiibrung biefes Słeigens 
rourbe roabrenb ber leiten 8 Beiten eine 
gabne berbeigebracbt, an bem mit a be= 
jeidjneten jpuntte aufgeftellt unb alsbalb 
oon ben JReignern unb iibrigen anroefenben 
©urnern bas Sieb angeftimmt: „D ©eutfclp 
lanb, l;od; in ®bren!"
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10. ©mtj-Jteigfn uon 21. Hermann.

2łaif) 2lrt ber Sgrolienne.

§iir WłabdĘjen.
SEattart: ”/4=XaIt. Saftmajj: M. M, 132 — \

©ijroliennt.
K. Hermann.
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21 uffłellurte unb Slieberung: -Sroei 
Sdulen non Stirnpaareu fteben in einem 
Slbftanbe non 6 Sdjritten nebeneinanber. 
©er Slbftanb ber $aare in ben Saulen be= 
trdgt 2 SĄritte. ©ie reĄten gubrerinnen 
roerben ais (Srfte, bie linten ais Sroeite be= 
jeiĄnet (gig. 1).

12 12

1 2

I. Saule.

1 2

II. ©aule.
®ia- i-

1. Seil.
1. $n jebem $aare fiibren bie ®in= 

jelnen, inbem fie „$anb in £>anb" faffen 
unb mit ben inneren giifien antreten, 3 2Biege= 
fĄritte an Ort aus, benen fiĄ noĄ 2 be= 
ton te Sritte an Ort anfĄIiefjen. Su 
ben SBiegefĄritten, roelĄe mit ben in= 
neren giifjen beginnen, beim fogenannten 
gutebren alfo, fĄroingen bie 2lrme oorn 
auf: 12 Seiten.

SBemerluitg: ©a baS Saltmafi biefes 
fReigenS fĄneller ift, ais eS gerobbnliĄ fiir 
ben SBiegegang iibliĄ, fo ift barauf ju 
aĄten, bab ber SBiegegang an Ort, roie er 
in biefent fReigen fo bdufig auftritt, mit 
reĄt jierliĄen Sritten jur ©arftellung ge= 
langt, bab alfo namentliĄ beim jroeiten 
Sritte beS ©efĄrittS ber betreffenbe gub 

niĄt roeiter oorgeftellt roirb ais mit ber 
gerfe an bie Spifee bes anberen gube§.

2. ©ie $aare offnen fiĄ, inbem bie 
Sinjelnen brei SĄottifĄbiipfe im s/4 Satt 
mit SBaljen naĄ auben auSfiibren, rooran 
fiĄ noĄ 2 Sritte an Ort anfĄIiefjen: 
12 Seiten.

(©ie Srften ber IfBaare treten beim 
SĄottifĄroaljen reĄtS, bie Sroeiten linls 
an, unb jebe ©injelne fiibrt mit bem 
„SĄottifĄroaljen" eine ganje ©rebung 
aus).

3. ©ie ©injelnen ber $aare geben bei 
2lntreten mit ben inneren giifjen 3 2Biege= 
fĄritte an Ort mit ©rufjfĄroingen ber 
Slrrne unb 2 Sritte an Ort: 12 Seiten-

4. ©ie $aare fĄliefjen fiĄ mit SĄot= 
tifĄroaljen, unb mit ben 2 Sritten an Ort 
bretjen fiĄ bie Sepaarten „Stirn gegen 
Stirn: 12 Seiten (= 48 Se'teu).

2. Seil.
1. ©ie Sepaarten faffen mit beiben 

fanben .fjaitb in £>anb, unb alle geben, 
mit ben giifjen naĄ ben erften Roaren bin 
autretenb, 3 SBiegefĄritte an Ort mit 21rm= 
fĄroingen unb 2 Sritte an Ort, roobei bie 
fjdnbe fiĄ lófen: 12 Seiten.

2. Sllle roaljen, bie ©rften fiĄ reĄtS, 
bie Sroeiten linls brebenb, mit 3 SĄottifĄ= 
biipfen in ber DłiĄtung naĄ ben erften 
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Roaren l)in non Ort (roie es ber $feil in 
gig. 2 anbeutet). ©aran fĄIiefjen fiĄ roie= 
ber 2 SZritte an Ort in ber Stellung „®e= 
fidjt ju SefiĄt", roobei auĄ bie fjanbe fiĄ 
roieber faffen: 12 3eiten.

Seljte iflaare.

O 1O2
1)_(2 Y 1)_(2

®rfte ifaare.
Big. 2.

3. 2Sie SBeĄfel 1, nur mit ber Slb= 
anberung, bafj mit ben giifjen naĄ ben 
letjten ifaaren Ijin begonnen roirb: 12 Beiten.

4. SSie SBeĄfel 2, nur roirb bas SĄot= 
tifĄroaljen in ber 'JłiĄtung naĄ ben lefeten 
$aaren bin gemaĄt, roobei bie Srften fiĄ 
linfs unb bie Broeiten fiĄ reĄts bre(en: 
12 Beiten (= 48 Beiten).

3. Seil.
ge jroei $aare ber Saulen nerbinben 

fiĄ jum fKinge.
1. Sllle maĄen, lints antretenb, 3 2Biege= 

fĄritte an Ort unb 2 Sritte an Ort mit 
Srebung jum Stern reĄts: 12 Beiten.

2. Sllle jum Stern mit ben reĄten 
fjdnben fflerbunbenen tanjen mit 4 SĄot= 
tifĄtjiipfen im Sterne reĄts treifenb: 
12 Beiten.

3. SSie SBeĄfel 1: 12 Beiten.
4. SSie unter 2, nur roirb im Stern 

lints treifenb getanjt: 12 Beiten (=48 Beiten).

4. 2 eil.
2Bdl)tenb einer Sabenj ber SJlufit non 

12 ^attjeiten (3 s/4Satte) reiljen fiĄ alle 
$aare einer Sanie jur Stirnlinie um. ®eibe 
Sinien fteben „Stirn gegen Stirn" (gig. 3).

2)
1)
2)
1)

I. Sinie.
Big. 3.

(1
(2
(1
(2

II. Sinic.

Sllle faffen „£>anb in §anb" unb
1. geben, lints antretenb, 3 2Biege= 

fĄritte unb 2 Sritte au Ort: 12 Beiten.

2. Sllle maĄen 3 SĄottifĄbiipfe uor= 
roarts unb 2 SEritte an Ort: 12 Beiten.

3. SSie SBeĄfel 1: 12 Beiten.
4. Sllle maĄen 3 SĄottifĄbiipfe riict» 

roarts unb 2 SEritte an Ort: 12 Beiten 
(= 48 Beiten).

5. Seit.

2)ie Slufftellung bleibt biefelbe roie im 
4. Seile.

1. Sie ©rften ber I. Sinie tanjen mit 
4 SĄottifĄbiipfen norroarts ju ben Broeiten 
ber II. Sinie biniiber (gig. 4): 12 Beiten.

2) (1
1) ------------------»- ) (2
2) (1
1)------------------3- ') (2
I. II.

Big. 4.

2. Sofort reiĄen fiĄ biefe, roelĄe fo 
ju ©egnerinnen geroorben finb, beibe .fjdnbe 
unb tanjen ais SPaare naĄ ber I. Sinie 
bin mit 4 SĄottifĄbiipfen. Sion biefen in 
SegenfteKung ©epaarten tanjen alfo bie 
®rften ben SĄottifĄ riidrodrts, bie Broeiten 
norroarts (gig. 5): 12 Beiten.

-*-------------------l)-(2
2) (1
*------------------------- l)-(2

I. Ii.
Big. 6.

3. £>ier Ibfen fiĄ fĄnell bie fjdnbe, 
unb bie Broeiten ber II. Sinie tanjen mit 
4 SĄottifĄbiipfen an Ąre ifBIdtje juriid: 
12 Beiten.

4. Sllle geben, lints antretenb, 3 SBiege*  
fĄritte unb 2 Eritte an Ort: 12 Beiten 
(— 48 Beiten).

6. Seil.

1.—4. Senau roie ber 5. Seil, nur mit 
ber Slbanberung, bab bie (Srften ber II. Sinie 
biniibertanjen, um bie Broeiten ber I. Sinie 
abjubolen u.. f. ro. 4 X 12 = 48 Beiten.
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7. ©eil.
SBiibrenb einer Słabenj ber SJłufil non 

12 ©aftjeiten reiljen fidj bie Sinien roieber 
ju Sdulen non Roaren um. Sie Sepaarten 
ftellen fi<b aber in (Segenftellung, „Sefidbt
JU Sefidjt!" „fjćinbe auf bie fjiiften!"
(gi0- 6).

1) (2 1) (2

1) (2 1) (2
gig. 6.

1. ©ie ®epaarten fdjlagen jum erften 
SBiertel eines 8/4 3mtte§ mit ben fladjen £>an= 
ben gegeneinanber, bie ju biefem groede 
fdjnell non ben fjiiften ab in Sruftbiibe 
trorgeboben roerben. SJlit bem jroeiten £Bier= 
tel ftiifeen bie fjjdnbe roieber fdjnell auf bie 
fjiiften unb bieiben Ijier aud) roabrenb bet 
britten Sierteljeit.

I r r r i
I Stapp, ©tub, — I

©aS roieberboit fidj nocb jroeimal ju
jroei 3/4©aften, unb bann folgen nocb 2 be= 
tonte ©ritte an Ort: 12 Seiten.

2. Hun tanjen bie $aare ber Sdulen 
mit 3 (Sdjottifdjtjupfen nad) aufjen, b. b- 
jebe Sanie nad) ber ibr junadjft liegenben 
Seite bes ©urntaumeS bin. ©em Sd)ot= 
tifdj fdjliefjen fidj nod) 2 ©ritte an Ort an 
(Sig. 7): 12 Seiten.

1) (2 i) (2
i) (2 1) (2

Sig- ’■

3. SCBie HBecbfel 1: 12 Seiten.
4. SBie unter 2., nur tanjen bie iJSaare 

nad) innen l)in: 12 Seiten (= 48 Seiten).

8. Seil.

©ie Segnerinnen faffen mit Ijodj0e= 
bobenen redjten Slrmen „fjanb in fjanb" 
unb bie linten fjiinbe ftiiben auf bie fjiiften.

1. Sllle geben 3 SSiegefdjritte bei 2ln= 
treten mit ben linten giifjen unb 2 ©ritte 
an Ort: 12 Seiten.

2. ©ie igaare tanjen roieber nacb aufjen 
()in roie unter 2. im 7. ©eil, roobei bie 
Slufjeren, alfo in bet I. Saule bie ©rften, 
in ber II. Saule bie Sroeiten, mit 3 Sd)ot= 
tifdjbiipfen redjts roaljen unb biefe ©rebung 
unter ben gefafjten bocbgebobenen Slrmen 
binburćb ausfiibren, roabrenb bie fjnneren 
norroarts biipfen obne ju roaljen. 2 ©ritte 
an ©rt fdjliefjen ben SLBedjfel ab: 12 Seiten.

3. SBie SBedjfel 1: 12 Seiten.
4. SBie unter 2., nur fiibren bie Qn= 

neren ba§ Sćbottifcbroaljen unter ben bod)5 
gebobenen Slrmen Ijinbitrdj au§: 12 Seiten 
(= 48 Seiten).

9. ©eil.
1. ©ie $aare oerbinben ficb mit ,,©anj= 

faffung", roobei alle S^eiten biejenige gaf 
fung nebmen, roie fie beim ©anjen fiir bie 
fjerren iiblid) ift. Sllle geben nun, mit ben 
giifjen nad) ben erften ^aaren bin an= 
tretenb, 3 SBiegefdjritte an Ort unb 2 ©ritte 
an ©rt, roobei nod) jum erften unb britten 
SEBiegefdjritte ein Sdjrdgauffdjroingen unb 
jum jroeiten SBiegefdjritte unb ben 2 ©ritten 
an Ort ein Senten bet gefafjten Slrme au§» 
gefiibrt roirb: 12 Seiten.

2. ©ie jĘaare roaljen nun in ber Diidj= 
tung nad) ben erften SPaaren bin mit 3 Sdjot- 
tifdjbiipfen oon Ort unb fdjliefjen 2 ©ritte 
an ©rt an: 12 Seiten.

©abei finb bie gJlabe ber ©injelnen um= 
geroecbfelt.

3. 9>lun folgt mit Slntreten ber giifje 
nad) ben lebten tpaaren bin roieber ber 
SBedjfel 1: 12 Seiten.

4. 2Sie SBedjfel 2: 12 Seiten
(= 48 Seiten).

' Snfammen 9 X 18 = 432 Salt= 
jeiten = 144 8/4©aften.

(Slooember 1883.)

11. Dleigen nad) Sirt ber SJleuuett. 
giir DJlabdjen. Son SI. fjermann.

Sorbereitung unb (Sinleitung 
ju bem Steigen.

©ie SJlenuettfdjritte finb oon mir feit 
1881 ben Sdjrittarten be§ SJldbcbenturnenS 
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fnnjugefugt roorben, unb eS ift nćĄereS 
bariiber ju erfeĘen in ber SUlonatSfĄrift fiir 
bas ©urnroefen, fjabrgang 1883, $eft 4 
unb 5, foroie in ber QeitfĄrift fur Surnen 
unb 3ugenbfpiel, 2. gabrgang, S. 53 u. ff.

1. ©er SlenuettfĄritt feitroarts, redjts 
roie lints, je in 6 Śattjeiten, ift leiĄt auf 
folgenbe Slrt ju entroideln unb einjuiiben. 
SeitfĄritt reĄtS, roobei ber Sdjroerpuntt beS 
KorperS (bie fieibeslaft) iiber ben fĄreiten® 
ben gufj oerlegt roirb unb ber an ©rt oer= 
bleibenbe gufj geftredt auf ber gebenfpĄe 
ftebt; banaĄ SĄIufjtritt lints. ©iefe 2 SĄritte 
erfolgen nun in 4 ©attjeiteit, roobei auf ben 
SeitfĄritt 3 Seiten tomnien unb ber SĄIufj*  
tritt auf bie 4. Sattjeit fdllt. 33efeĘl naĄ 
Batjlen: SĄritt! 213! SĄIufc! ©iefelbe 
iibung feitroarts lints!

Sun erfolgt biefe Ubung roieber jundĄft 
reĄtS mit ber SIbdnberung, bafj auf 3! 
baS tinte Sein bei geftredtem Sinie unb ge*  
ftredter gufjfpĄe uom Soben abgeljoben roirb 
unb ju mafiger £robe lints feitfpreijt: Se*  
fetjl: SĄritt! 2! ab! 4! ober: SĄritt! 2! 
ab! SĄIufi! biefeibe iibung feitroarts lints!

©ie iibung erfolgt nun roieber feitroarts 
reĄtS mit ber roeiteren Slbanberung, baji 
auf 3! ju bem Seitabfpreijen linls ein 
Snieroippen reĄtS auSgefiitjrt roirb. Sefeljl: 
SĄritt! 2! roippt! 4! ober: SĄritt! 2! 
roippt! SĄIufi! biefeibe iibung aud) feit® 
roarts lints.

Sun tommt noĄ eine britte 2lbanbe= 
rung Ijinju, biefe namliĄ, bafj auf 4! mit 
bem betreffenben SBeine niĄt jur SĄlufjftel® 
lung naĄgeftellt, fonbern in bie SlreujfĄritt*  
ftellung binter bas anfĄreitenbe Sein geftellt 
roirb, unb jroar fo, bafj ber Ijinterfreujenbe 
Sufi mit ber SpĄe genau binter bie gerfe 
bes anfĄreitenben gufjeS 3U fteben tommt. 
(Sin leiĄteS Stnieroippen beiber Seine be® 
gleitet aufjerbem biefen SreujfĄritt.

@in SHenuettfĄritt feitroarts gefĄietjt 
aber in 6 ©attjeiten, unb bie noĄ erfor*  
berliĄen SĄreitungen fiir bie 5. unb 6. ©alt*  
jeit befteben nur nod) aus einem SeitfĄritt 
mit gleiĄjeitigem gufiroippen bes anfĄreiten*  

ben Seines auf 5! unb einem SĄIufjtritt 
bes anberen Seines mit gleiĄjeitigem mafii® 
gen Snieroippen unb *ftreden  beiber Seine 
auf 6 ! Sefetjl: SĄritt! 2! roippt! treujt! 
SĄritt! SĄIufi! ober: 1!2!3!4!5!6!

2. ©er SlenuettfĄritt oorroarts. (Sr 
bietet fiir bie Srlernung teine neuen SĄroie*  
rigfeiten, roenn ber SlenuettfĄritt feitroarts 
fiĄer eingeiibt ift. @s fĄreitet gerobbnliĄ 
immer ber reĄte gufj an, jeboĄ tann man 
auĄ jroifĄen bem SlnfĄreiten reĄtS unb 
lints roeĄfeln. 2Iuf 1! unb 2! maĄt ber 
reĄte gufj einen SorfĄritt, roobei bie £ei= 
beslaft iiber biefen fĄreitenben gub oerlegt 
roirb unb ber linte gub geftredt auf ber 
BeljenfpĄe fieljenb an Ort uerbleibt. 2luf 
3! maĄt baS reĄte Sein ein Snieroippen 
unb bas linte fĄroingt, im Sinie unb gufje 
fĄon geftredt, naĄ oorn in eine ntdbige 
Sorfpreijbalte. Sluf 4! maĄt bas linte 
Sein einen SorfĄritt, bie SeibeSlaft mit*  
nebmenb. 2luf 5! fĄroingt nun bas reĄte 
Sein in fĄbnem Sogen oor baS linte in bie 
SfreujfĄrittftellung, unb auf 6 ! erfolgt eine 
^©rebung lints auf ben geben beiber giibe. 
®in fĄoner, reĄt fraftiger SogenfĄroung bes 
SeineS auf 5 ! unb eine genaue ftraffe ©re= 
bung auf 6! finb roefentliĄ fiir eine gute 
Slusfiitjrung bes ganjen ©efĄritteS. ©ie 
Seroegungen in ben ©attjeiten 5 unb 6 
entfpreĄen alfo genau bem Sreujjroirbeln 
mit Ijalber ©rebung.

gu einem neuen SlenuettgefĄritte oor*  
roarts fĄreitet in ber Segel roieberum bas 
reĄte Sein an.

Slan tann auĄ biefen SlenuettfĄritt 
oorroarts in 2 X G = 12 ©attjeiten aus*  
fiibren laffen. 3'n biefem galle fĄreitet auf 
5! bas reĄte Sein abermals in bie Sor*  
fĄrittftellung unb bas linte roirb auf 6! 
jur Srunbftellung naĄgeftellt. @rft auf 11! 
unb 12! tommen bann bie ootbin auf 5! 
unb 6! oorgefĄriebenen Seroegungen jur 
SluSfiibrung.

SSill man ben SlenuettfĄritten eine be*  
fonbere Srajie oerleĄen, fo laffe man bem 
anfĄreitenben Seine ein leiĄteS Słnieroippen 
beS anberen Seines oorangeben.
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£ 2

1 2

I. ©aule.

Slufftellung unb (Slieberung: 
©ie ajłabdjen ftetjen in jroei ©aulen uon 
Stirnpaaren nebeneinanber. ©ie $aare finb 
in 1. unb 2. $aare eingeteilt. ©er SIb= 
ftanb ber $aare betragt SlrmeSldnge unb 
ber Slbftanb ber ©aulen non einanber 4 bis 
6 ©Ąritte. @ine berartige ©aule ift ein 
Dłeibentbrpergefiige unb bas aus meljreren 
foIĄen ©aulen beftetjenbe (Sanje alfo ein 
(Sefiige oon SłeĄentorpergefiigen (gig. 1).

2. ^taare.

•i-sS 11 ?aare 

II. ©dute.
W i-

1. ©eil.
1. ©ie $aare ber 1. ©aule, „$anb in 

fjanb" gefafjt, maĄen 2 fDtenuettfĄritte feit= 
roarts reĄts, unb bie $aare ber II. ©ciule 
lints: 12 Beiten.

2. ©ie $aare ber ©aulen maĄen 2 2Jle= 
nuettfĄritte naĄ innen bin: 12 Beiten.

Bur SBieberbolung ber SJlufit:
3. ©ie Sepaarten lofen bie gaffung; 

fie offnen fiĄ burĄ einen SJlenuettfĄritt feit= 
iodrts unb fĄliefien fiĄ roieber burĄ einen 
SJlenuettfĄritt: 12 Beiten.

4. „£>anb in .fjanb" gefafjt maĄen alle 
$aare 2 SRenuettfĄritte norroarts, mit ben 
dufiern giifjen antretenb. SJeim jroeiten SRe= 
nuettgefĄritte, roelĄeS naĄ ber ganjen ©re= 

(jung am ©Ąluffe bes erften (SefĄritteS in 
entgegengefegter DriĄtung erfolgt, maĄen bie 
(Sepaarten eine ^©reljung naĄ innen, 
rooburĄ bie Sflaare in (Segenftellung tommen: 
12 Beiten (= 48 Beiten).

2. ©eil.
1. Sllle maĄen einen SJlenuettfĄritt 

feitroarts reĄts unb einen foIĄen lints: 
12 Beiten.

2. Sllle geben, lints antretenb, jroei 
©ĄrittroeĄfelfĄritte riidrodrts unb bann 
einen SRenuettfĄritt norroarts mit einer 
'/^©rebung. tgnerbei treten alle Broeiten 
reĄts unb alle (Srften lints an: 12 Beiten.

©amit fteben alle roieber in ibrer ur= 
fprungliĄen ©tellung.

Bur SBieberbolung ber HRufit:
3. Sllle Breiten ber I. ©aule unb alle 

Srften ber II. ©aule maĄen feitroarts gegen= 
einanber 2 ^reujjroirbel mit balter ®re= 
bung unb bann 2 foIĄe Sreujjroirbel juriicf. 
©ie Srften ber 1. ©aule unb bie Broeiten 
ber II. ©aule maĄen gleiĄjeitig einen 
SJleuuettfĄritt feitroarts naĄ aufjen unb 
einen foIĄen naĄ innen: 12 Be'ten-

4. Sllle Broeiten ber I. ©aule unb alle 
@rften ber II. ©aule maĄen nun einen 
SRenuettfĄritt feitroarts naĄ innen gegen= 
einanber unb einen foIĄen juriid; bie Srften 
ber I. ©aule unb bie Broeiten ber IT. ©aule 
maĄen gleiĄjeitig 2 Sreujjtoirbel mit ljal= 



Surnreigen — Surnfperre. 321

ber Srebung nad) aufjen unb 2 foldje 
Sreujjroirbel nad) innen: 12 Seiten (= 
48 feiten).

Silit bent lebten Sreujjroirbel breben fid) 
bie Sepaarten „®efidjt ju Sefidjt" unb 
faffen bie redjten fjdnbe jum fRab.

3. Seil.
(Srio: 1. Seil).

1. unb 2. Sie (Bepaarten fiibren, recbtS 
antretenb, mit 4 fUtenuettfcbritten norroarts, 
roobei aber in ber 5. unb 6. Sattjeit feine 
balbe Srebung erfolgt, fonbern nur ein 
S3or= unb SlacbfĄritt auSgefiibrt roirb, bas 
„Stab recbtS" auS: 2 X 12 = 24 Qeiten.

Sur SBieberbolung ber SRufit:
3. unb 4. Qe ein erfteS unb jroeiteS 

fgaar faffen bie recbten fianbe treujroeis 
unb fiibren mit 4 fUlenuettfćbritten t>or= 
rodrts roie unter 1 unb 2 beit „Stern" 
redjts aus: 2 X 12 = 24 Seiten (= 
48 Seiten).

4. Seil.
(Srio: 2. Seil).

1. $e ein erfteS unb jroeiteS ipaar 
faffen „$anb in £>anb jum 9thige" unb 
alle ntacben einen 2Jlenuettfd)riit feitrodrts 
lints unb bann feitrodrts redits imSlinge: 
12 Seiten.

2. Siefelben faffen treujroeis bie red)ten 
fjanbe uub geben mit 2 fUlenuettfdjritten 
norroarts obne Srebung, redjts antretenb, 
einen baiben „Stern", redjts treifenb: 
12 Seiten.

Sur SBieberbolung ber fDłufit:
3. 2Bie S!Bed)fel 1 in biefem Seile

(redjts antretenb): 12 Seiten.
4. 9Sie SBedjfel 2 in biefem Seile

(lints antretenb): 12 Seiten (= 48 Seiten).
3tm ganjen 4 X 18 = 192 Satt*  

jeiten.
(SRarj 1881.)

Surtifperre. Soroobl in bem Slrtitel 
„3abn" (I. 571) ais in bem Slrtitel 
„tpreufien" (II. 303) rourbe ber „Surn*  
fperre" gebacfjt. 2Bie biefelbe entftanben unb 
roas iiberbaupt barunter ju uerfteben ift,

mogę Ijier in Słurje erbrtert roerben. Sm 
Seben (jjabnS baben roir gefeljen, bab bas 
Surnen nicbt obne 2lnfed)tung blieb (f. ben 
Slrtifel „SerlinerSurnfebbe" unb „SBreSlauer 
Surnftreit"). 'Ulan batte mandjeS an Qabn 
unb feiner Seitung bes SurnenS auSjufefeen. 
Ulan glaubte, bab er ben fugenblidjen Sur*  
nem feine eigenen politifdjen 2lnfd)auungen 
beibringe unb bamit einen ungiinftigen ©in*  
flub auf bie Sugenb auSiibe. Jludj er*  
tannte man, bab bas bisberige Surnen ber 
feften fRegelung entbebre unb bactjte baran, 
baSfelbe iiberbaupt, nidjt blob in SSerlin, 
mit ber Scbule in nabere ffierbinbuttg ju 
bringeit. Sn Serlin Ijatte man bereits jroei 
neue Surnpldfce beborblicberfeits in Slusfidjt 
genommen, obne bab Sabn uub ©ifelen ba*  
bei um ibre Uleimmg befragt roorben roaren. 
2lm 5. Sanuar 1819 erging an Qabn uon 
feiten ber tgl. fRegietung bie tgenadjridbtU 
gung, bab nacb bem Sefebl bes SRinifte*  
riumS bie Serliner Surnanftalten foroobl 
fiir ben Sommer ais fiir ben SEBinter unter 
ibre nabere 21uffidjt geftellt feien. 3al;n 
beadjtete bies offenbar nidjt unb fiinbigte 
in geroobnter SBeife ben Seginn ber Sum*  
ubungen junt 31. Uldrj in ben Seitungen 
an. $a fdjrieb ibm Stonfiftorialrat ffiern*  
barbi (f. b.) unter bem 14. fUldrj im Sluf*  
trage ber Dłegierung, bab in biefem $abre 
bie Surniibungen nad) einem $Iane »or= 
genommen roerben follten, roelcber fie in bas 
geborige tBerbaltniS ju bem gefamten Unter*  
ridjtSroefen feben roerbe. ©eSbalb tonne 
bie SBiebereroffnung bes Surnplabes uorerft 
nidjt ftattfinben unb Qabn babę bis jum fol*  
genbett Sagę eine Slntilnbigung betreffs ber 
'Jlidjteroffnung bes Surnplabes in bie $eU 
tungen einjubriugen. Qabn tbat bies nidjt, 
fonbern fdjrieb am 15. Ularj juriid, bab 
er ficb fofort att ben 2Rinifter uon 2Uten*  
ftein geroanbt babę unb beSbalb um 2luf*  
fdjub ber iljm norlaufig angetiinbigten 3ci> 
tungSanjeige bitte. Siefe ©ingabe fiibrte 
bie Uberfdjrift: „f}r. 8. Saljn ais 23orfteljer 
ber tBerlinifcben Surnanftalt tljut bringeitbe 

I Sorftellung gegen bie non ber biefigen tgl. 
| SRegierung beabfidjtigte Surnfperre unb 
I binauSgefdjobene SBiebererbffnuug beS Sum*  

(5 ul er, £>anb£>u$. III. 21
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plages auf unbeftimmte Beit". Sr Beftagte 
fidf> iiber ben SĄritt ber fRegierung unb 
betonte, bafj bas Surnen niĄt nur <Srjie= 
bungSmittel, fonbern auĄ SrbaltungSmittel 
fiir SrroaĄfene fei. Sin bemfelben Slbenb beS 
15. SRdrj fam folgenbe Slntroort bes 2Jlini= 
fterS: „Slitf 3bre unter bem beutigen Sagę 
eingereiĄte ©orftellung eroffne iĄ SĄnen, 
bafj naĄ bem allerbbĄften aitSbriicb 
fiĄften 33efet)Ie Sr. SR a j e ft a t beS 
St o n i g § in biefem $abre bie Surniibungen 
in allen iffrooinjen beS ©reujjifĄen StaateS 
nur naĄ einem ©lan oorgenommen roerben 
follen, roelĄer fie bem gefamten UnterriĄtS= 
roefen geborig unterorbnen unb fie mit biefem 
in ein riĄtiges ©erbaltnis fetjen roirb. ®a 
bie beSfallfigen nćĄeren Seftimmungen bal= 
bigft erfolgen roerben: fo forbere iĄ Sie 
auf, roegen SBiebereroffnung beS SurnpfageS 
in biefem 3iabre oorerft feine SInftalten ju 
treffen unb in fflerfolg 3Ąrer beSfallfigen 
in ben fjieftgen Beitungen bereits aufge» 
nommenen Slnfiinbigung in ben naĄften 
©lattern ber eben gebaĄten geitungen be= 
fannt ju maĄen, bafj Sie bie erftere SIm 
fiinbigung, naĄbem Qbnen bie ©roffnung 
jngegangen fei, roie bemndĄft eine allgemeine 
Slnorbnung iiber bas Surnroefen unb bie 
©erbinbung besfelben mit ben iibrigen Segen= 
ftanben bes bffentliĄen UnterriĄtS erfolgen 
roerbe, juriicfnebmen unb alle bisberigen 
Seilnebmer auf bie ju treffenbe neue 2ln= 
orbnung oerroeifen. (Sine SĄIiefjung ber 
Surnpldge roirb feineSroegS beabfiĄtigt, roobl 
aber bie geftftellung unb Slnorbnung bes 
SerbaltniffeS, in roelĄem bas Surnroefen 
fernerbin befteben unb gegen falfĄe 9łiĄ= 
tungen unb Ubertreibungen gefiĄert roerben 
foli. Saf; biefes bie SlbfiĄt Sr. SRajeftat 
bes StónigS fei unb bie 3Ąnen im fRamen 
ber biefigen Słónigl. fRegierung burĄ ben 
Sfonfiftorialrat ©eriĄarbi gemaĄte Srbffnung 
biefer allerbbĄften SlbfiĄt entfpreĄen mufjte, 
biefes batten Sie non ber Stbitigl. fRegierung 
befonbers in biefer SlngelegeiĄeit ooraus= 
legen follen, unb iĄ fann baljer niĄt um= 
bin, 3bnen iiber bie Slrt unb SBeife, roie 
Sie fiĄ iiber bas fragliĄe ffierfabren ber 
Sbnigl. fRegierung in Qb«r an miĄ ge= 

riĄteten ©orftellung ju aufjern erlauben, 
mein ©efremben ju ertennen ju geben unb 
3bnen befonnene Saltung unb SRafjigung 
ju empfeblen, bamit Sie niĄt im mifjoer= 
ftanbenen (Sifcr bem Surnroefen unb ber 
beabfiĄtigten befferen ©eftaltung besfelben 
noĄ mebr fĄaben, ais oon manĄen greunben 
besfelben bereits burĄ Ubereilungen unb 
Ubertreibungen aller Slrt gefĄeben ift." 
Unb nun erfĄien 'feitenS ber fonigl. IRegie= 
rung im „©erliner ^ntelligenjblatt" am 
17. SRdrj (in anberen geitungen am 16.) 
folgenbe SInjeige: „fjiĄerem ©efeĄIe jufolge 
roirb eine Slnorbnung in ©ejiebung auf baS 
Surnroefen eintreten, rooburĄ foIĄeS in ben 
geborigen gufammenbang unb ©erbaltnis 
mit bem ganjen ©rjiebungsroefen gefefet, unb 
bemfelben untergeorbnet roirb. Unter Ąiefen 
Umftanben fann naĄ einer ber nterjeiĄneten 
fRegierung jugegangenen SRinifterialoerfiigung 
bie oon bem profeffor $abn auf ben 
31. b. SR. burĄ bie Beitungen unb bas 
^ntelligenjblatt angef iinbigte SBiebereroffnung 
beS SurnplageS fiir jefet niĄt ftattfinben, 
mup oielmebr bis babin, bafj jene neue 
Slnorbnung erfolgt, auSgefegt bleiben; roelĄeS 
ben bisberigen unb neuen Seilnebmern l)ier= 
burĄ jur fRaĄriĄt unb SlĄtung betannt 
gemaĄt roirb. Serlin, ben 15. SRarj 1819. 
Słónigl. ©reujj. IRegierung. Srfte Slbteilung." 
So roar alfo bas Surnen tbatfdĄliĄ ge = 
fperrt. Seturnt burfte nun niĄt mebr 
roerben; bas SefuĄ einer Slnjabl ®t= 
roaĄfener an bie fgl. (Regierung am 26. 
SRarj, bab roenigftens ibnen bas Surnen 
auf bem Surnplage unb in geroobnter SBeife 
bie feftliĄe geier bes 31. SRiirj (@injug ber 
oerbiinbeten SRonarĄen in ©aris 1814) ge= 
ftattet roerben mbge, rourbe abgefĄIagen. 
Situ 31. SRarj roar ber Surnplag oon ®ens= 
barmen unb spolijei beroaĄt; etroa 100 
Surner fpielten in ber gafenbeibe. SIm 
23. SRdrj rourbe ^ofeebue burĄ Sanb er» 
morbet. Sie SlaĄriĄt tam an bem Sagę 
naĄ ©erlin, an roelĄem bem Sonige ber 
neue ©fan jur Slnlegung oon SurnplćĄen 
burĄ bie ganje SRonarĄie jur UnterjeiĄnung 
oorgelegt rourbe. Set Stbnig unterfĄrieb 
niĄt! Qabn roollte ©erlin oerlaffen (er foli 
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ju einer $rofeffur in Sreifsroalb auserfeben 
geroefen fein), um baS Surnen ganj non 
feinem (Sinflufj frei ju madjen. — SSie neue 
Surnorbnung roar befĄloffen, — ba rourbe 
3faf)n in ber Dładjt oom 13. auf ben 14. 
Buli 1819 uertjaftet. Qnt Sejug auf bas 
Surnen aber erging am 18. fRooember
1819 folgenbe Serfiigung bes SJlinifterS beS 
3'nnern unb ber $olijei, oon ©Ąutfmann: 
„S)a bes SónigS fDlajeftat burĄ bie an 
miĄ unferm 12. b. 9JltS. erlaffene Sabinets*  
orbre allergnabigft ju befeljlen gerubt Ijaben, 
ba& oon Solijei roegen baS Surnroefen forg» 
faltig unb fortrodtjrenb ju beobaĄten fei, 
bamit es niĄt gelinge, ben Broeif in oer= 
dnberter fjorm ju erreiĄen; fo trage iĄ 
Bbnen auf, ^ĄrerfeitS aufs ftrengfte auf bie 
Sefolguitg biefer 2llIeiĄóĄften SorfĄrift ju 
balten, mitbin roeber ju geftatten, bab aufier 
Serbinbung mit ben bffentliĄen UnterriĄt§= 
anftalten nur unter ber SluffiĄt unb Seitung 
eines bei ben letjteren angeftellten Sebrers 
Surniibungen unb Surnplatje ftattbaben, 
noĄ biefe 2UlerbbĄfte Seftimmung burĄ 
Surnoerfammlungen, Surnfabrten ober auf 
irgenbeine anbere Slrt mittelbar umgangen 
roerbe. (Stroaige Sontraoentionen baben Sie 
foroobl mir ais ber oorgefebten Stegierung 
briefliĄ anjujeigen."

2lm 27. Sejentber rourbe Sifelen er= 
offnet, bab er jufolge boljeren SefeblS ben 
Surnfaal fĄlieben mufie. 2lm 2. Banuar
1820 erfĄien folgenbe Serorbnung beS 
SJlinifters beS Bnnern au famtliĄe Igi. 9łe= 
gierungen: „Ta es ©einer SJlajeftat ernft= 
liĄer 28iUe ift, bab bas Surnroefen ganj 
aufbore, fo b«t bie f0l- Siegieruug im 
Solijeiroege nciĄbrutftiĄ barauf ju balten, 
bab alleS Surnen fĄleĄterbingS unterbleibe, 
unb niĄt allein biejenigen, roelĄe bagegen 
banbeln, burĄ eyetutioifĄe SUittel — baoon 
abjubalten, fonbern auĄ bariiber ju be= 
riĄten." (Sine roeitere Serfiigung oom 23. 
9Jtdrj 1820 orbnete bie „SBegfĄaffuiig 
aller jum Sebufe ber ebemaligen Surn= 
ubungen inner= unb aubeiĄalb ber ©tabte 
erriĄteten ®eriifte unb anberen Sorteljrungen 
in Ąrem oollen Umfange an." Sergebens 
fuĄte ber 2JIinifter uon Slltenftein baS Surnen, 

auf bas er boben Sffiert legte, roenigftenS 
ber ©Ąuljugenb ju erbalten.

S>em ftrengen Serbot fĄeint ber ofter> 
reiĄifĄe ©taatstanjler fjiirft SJIetterniĄ 
niĄt fern geftanben ju baben, ber bie 
Surnanftalten „bie eigentliĄe Sorbereitungs» 
fĄule ju bem UnioerfitdtSunfug" (f. b. 
2lrtifel SBartburgfeft) nannte, unb es ais 
eine ©taatSpfliĄt fiir ben Stonig erflarte, 
bab bie ganje (Surn=)2lnftalt in ibrer ganjen 
Bonn aufgeboben unb, unter einer beftimm= 
ten gefefcliĄen Ołiige fiir Sontraoenienten, 
gefĄIoffen roerbe. griebriĄ ®entj bejeiĄnete 
bas Surnen ais eine 2lrt oon „(Siterbeule", 
bie roeggefĄafft roerben miiffe (orgl. I. 571).

ffliĄt nur bie Serbaftung BabnS, fonbern 
auĄ bas Serbot beS Surnens erregte bas 
grofite Sluffeben unb faitb oielfaĄe IIRifh 
billigung. ©oettje bemertte ju (Scfermanit: 
„BĄ bin ben beutfĄen Surniibungen burĄ= 
auS niĄt abgeneigt. Um fo mebr bat eS 
mir leib getban, bab fiĄ febr balb aHerlei 
SolitifĄes babei einfĄliĄ, fobafj bie Sebórbe 
fiĄ genotigt fab, fie ju befĄriinfen ober 
roobl gar ju oerbieten unb aufjubeben. 
Samit ift nun baS Slittb mit bem Sabę 
oerfĄiittet. 2lber iĄ boffe, bafj man bie 
Surnanftalten roieber Ijerftelle, benn unfere’ 
beutfĄe Bugenb bebarf eS, befonberS bie 
ftubierenbe, ber bei bem oielen geiftigen unb 
gelebrten Steiben alleS forperliĄe ®IeiĄ> 
geroiĄt feblt unb fomit jebe nbtige Sbattraft 
jugleiĄ."

9Jlan pflegt bie Beit oon 1820 bis 
1842 bie ber Surnfperre ju
nennen. (Ss ift bies niĄt fo ftreng ju 
nebmen. Sollftanbig „gefperrt" roar baS 
Surnen auĄ in Sreufjen niĄt; im 2Baifen= 
bauS in Sunjlau j. S. bórten 'bie Surn= 
ubungen nie ganj auf, unb in anberen 
beutfĄen Sanbern, roie SJlecllenbutg, Dlben= 
burg, SraunfĄroeig unb in Siibecf unb 
fjamburg finb fie iiberbaupt niĄt oerboten 
roorben. (Śifelen (f. b.) burfte 1826 roieber 
Unterroeifung in ben „Seibesiibungen" er*  
teilen, 1827 rourben gijmnaftifĄe Ubungen 
roieber fiir bie preufiifĄen ©eminare fogar 
empfoblen, feit 1832 bielt (Sifelen mit ben 
Bóglingen beS ©eminarS fiir gelebrte ©Ąulen 

21*
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gtjmnaftifćtye $utfe ab. ®r. Sorinfer (f. b.) 
bradjte eine neue Slnregung fiir bie Sffiieber*  
einfiiljtung geregelter Seibesiibungen; aber erft 
1842 erlangte burcb bie StabinettSorber 
Stonig griebrid) SSiltyelmS IV. oom 6. Quni 
bas Surnen roieber eine aligemeine ftaatlidje 
SInerfennung in $reufjen, unb bornit roar 
anitlicb bie Surnfperre aufgeboben.

®gl. 6. ©uier, §riebridj Subroig Satyn; 
berfelbe, ©efctyictyte beś SurnunterrictytS.

C. Euler.

©iirtifpiel, ba§. ©as Seroegungsfpiel 
ift im .fjanbbud) bereits metyrfad) unb ein*  
getyenb befprodjen. 2Benn bem „Surnfpiel" 
nocty ein befonberer Slrtifel geroibmet roirb, 
fo gefctyietyt eS, um 3atynS Slnfctyauungen 
oon ben „Sur nf pieleń iibertyaupt" 
auS feiner „©eutfdtyen Surnfunft" (S. 169 
ff.) im pollen SBortlaut roieber ju geben. 
jjatynS Śiutyerungen fteHen fid) nictyt nur ben 
Slusfiityrungen ©utsfflluttys iiber baS Spiel 
ebenbiirtig jur Seite, fie ilbertreffen letytere 
fogar jum Seil burd) fetnigen energifctyen j)n= 
tyalt unb fdtylagenbe Sliirje. 3'atynS SBorte 
lauten: „3ur Surntunft getyoren fetyr roefent*  
lid) bie Surnfpiele. Sie fdjliefjen ficty genau 
an bie Surniibungen unb bilben mit ibnen ju= 
famrnen eine grofje fRingeltette. Ctyne Surm 
fpiele fann bas Surnroefen nictjt gebeityen, 
otyne Spielplaty ift ein Surnplaty gar nictjt 
ju benfen. Słlućty aufjertyalb ber Sdjranfen 
beS Surnplabes follte non fJłectytS roegen jebe 
Surnanftalt ein Surnfelb baben, roo IBIadtye 
unb 2Birre mit einanber abroecbfeln, roo 
.fjain, ©ebilfćty, Seftaube, ©idictyt unb offne 
Słaume anjutreffen, Saubtyolj unb Sangel*  
bolj."

„3n jeber Surniibung liegt eine Sdjule, 
obfctyon bie freie Slneignung ber Słraft tyier 
bei roeitem grofjer ift ais anberSroo; in 
jebem edtyten Surnfpiel regt fid) eine 2BeIt. 
So macben Surnfpiele ben Ubergang jum 
grofjern Słolfsleben unb futyren ben fReigen 
bet Qugenb. 3n itynen lebt ein gefelliger 
freubiger lebensfrifctyer SBettfampf. &ier 
paart fid) Slrbeit mit Suft unb @rnft mit 
3ubel. ©a lernt bie jjugenb non flein auf, 
gleictyeS dłectyt unb ©efety mit anbern balten. 
©a tyat fie Skand), Sitte, Qiem unb Sctyid 

im lebenbigen 2lnfctyaun nor Slitgen. f}riitye 
mit feineS ®leictyen unb unter feineS ©leidjen 
leben, ift bie SBiege ber Srotye fiir ben -Ulanu, 
fjebet Sinling nerirrt fo leićtyt jur Selb*  
fuctyt, rooju ben ©efpielen bie ©efpielfctyaft 
nictyt fommen lafjt. Slucty tyat ber (Sinling 
feinen Spiegel, fid) in roatyrer Seftalt ju 
erbliden, tein lebenbiges IDlajj, feine Sraft*  
metyrung ju meffen, feine Dłictyterroage fiir 
feinen Sigenroert, feine Sctyule fiir ben SBillen, 
unb feine Selegentyeit ju fctynellem Sntfdtylufi 
unb Styatfraft."

„Stnaben unb j)nnglinge tennen ityre 
©efpielen, Sefellen, Sefdtyrten unb ©efpanne 
febr genau, nacb allen ibren guten unb 
fdjlimmen, fdtyroactyen unb ftarfen Seiten. 
©aber fommen bie fogenannten (Sfel=, Spity*  
unb Spottnamen in Scbule, gelb unb SBelt. 
So ift bas Sufammenleben ber roatyligen 
jjfugenb ber befte Sittenrictyter unb Śuctyt*  
meifter. jjtyt SBity ift ein frbtylidjes Sreib*  
jagen auf SJlangel unb getyler. ©ie Se*  
fpielfctyaft ift ber fdjarffidjtigfte SBactyter, bem 
nidjts entgetyt, ein unheftectylictyer dłidjter, ber 
feinen fllennroert fiir roli nimmt. So er*  
jietyt ficb bie Qugenb auf eigenem unb ge= 
felligem SBege in tinblictyer Semeinbe unb 
lebt fidty Sili unb Dledjt inS £>erj tyinein. 
Selbftling, Spieloerberber, ober nad) bem 
^inberreim: „Spieluetlaufer — Statyenoer*  
fdufer" mag aucty bie unoerfdtyamtefte Ołange 
nictyt tyeifjen. @s giebt jur Srofjenletyre nur 
ben gemeinen $fab, feine nornetymen 2Bege."

„Son ber jatylreidjen SJlenge fogenannter 
knaben*,  j)ugenb= unb ©efellfctyaftsfpiele 
fonnen nur aufjerft roenige Surnfpiele tyeifjen. 
Suerft fallen alle Sityfpiele famt unb 
fonberS ans; ein Surnfpiel roili Seroegung; 
gemeinfameS Słegen unb Summeln auf bem 
SBettplan. Ul octy roeit roeniger ift non ber 
Unjatyl jener fdjon iiblictyen ober leiber nocty 
erbenflictyen Spiele bie 'Jiebe, bie ben 9łeij 
jur fdjnoben Seroinnfuctyt natyren, unb, roenn 
bas ©liid einfctyldgt, etroaS Stfledlictyes ab*  
roerfen. ®in Spiel follte nie einen Srroerb 
geben. Surnfpiel getyt um Sieg unb Seroinn, 
aber niemals um Seroinnft. ©arum finb 
felbft bem fleinften Surner aud) aufjer ber 
Surnjeit niemals: fDlarmel, flnippfiigelctyen,.
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Slitopf= unb Slabelfpiele u. a. b. — ju ge-- 
ftatten. SJlit foldjen SliĄtSroiirbigteiten fangt 
man an, unb mit feinem ober anberer Seute 
iBermógen tyort man auf. Sie Siinbflut 
oon StinberfĄrif ten tyat einen SĄroall oon 
auSgefomtenen Siinberfpielen, bie teinem finb= 
liĄen Siinbe redjt finb. Senn eS giebt roatyit’ 
befangene SĄriftleute, bie fĄreiben lappifĄ 
fiir Słinber unb albern fiirS 53olt. SJlanĄe 
oortreffliĄe oolfStiimliĄe Spiele finb burĄ 
bofe Beitiaufte unb Sluslanberei in beutfĄen 
Sanben aus bem Seben oerfĄrounben. Btyre 
Slamen, aber auĄ roeiter niĄts, tennt man 
noĄ oon £>órenfagen. Sie tyaben fiĄ jugleiĄ 
mit alten SBoItSfeften oerloren. Sie Bugenb 
tyat oiel roieber gut ju maĄen unb in ber 
Bolgejeit burĄ Surntunft, ftbtyliĄe Ołeigen 
unb Surnfpiel bie SBolfSfefte jeitgemdty ju 
beleben."

„@in guteS Surnfpiel mufj: 1. feine ju 
grofje unb roeitlaufige SJorriĄtung erforbern;
2. leiĄt erlernbar fein, unb boĄ regelfeft 
in fiĄ begriinbet; 3. niĄt oom blotyen BUs 
fali ober meift oon itym abtyangen; 4. eine 
niĄt ju Heine Butyl oon Spielern turngemdty 
befĄafligen; 5. niĄt einen ju grofjen Słaum 
bebiirfen, ber mit ber tleinen Spielerjatyl in 
feinem ŚertyaltniS ftetyt; 6. unter ben SJłit= 
fpieletn feine mlityige BufĄauer brauĄen; 7. 
beroirten, baty jeber fiĄ getyorig riityrt unb 
feiner miityig feiert; 8. eine jroectmatyige 
SJerteilung oon Saft unb Słaft tyaben; 9. 
niĄt einfeitig unb otyne SlbroeĄfehtng im 
eroigen (Sinerlei bleiben; 10. um gut ge= 
fpielt ju roerben, eine grotye ©eroanbttyeit 
unb SefĄicflidjfeit ber SJlitjpieler oetlangen;
11. immer roieber mit neuem (Sifer unb 
reger Seilttatyme gefpielt roerben tonnen; 12. 
oor allem aber bem jugenbliĄen ©emiite 
betyagen."

@3 folgt bie „SSefĄteibung einiger et= 
probter unb beroatyrter Surnfpiele" unb jroar 
A. Spiele, fo auf bem Surnplatye unb jroar auf 
bem Spielplatye (f. ben Slrtitel fjafentyeibe 
I. 466) oorgenommen roerben tonnen:
1. SĄroarjer SJlann: Butyl ber Spielen- 
ben niĄt gut unter 20 unb iiber 100;
2. fflarlaufen (riĄtiger Sarrlaufen, roie 
SSaffmannSborff naĄgeroiefen tyat): fetyr ein= 

getyenb unb flar befĄtieben. B. Spiele, 
fo autyertyalb beS SurnpIatyeS oorgenommen 
roerben miiffen: 1. baS 31 i11er■■ unb 
Siirgerfpiel; 2. bas $agbfpiel ober 
bie 3fagb; 3. baS S tur men ober bas 
Sturmlaufen. Sa letyteres niĄt metyr 
ais Surnfpiel gilt, fo fei bie SSefĄreibung 
besfelben tyier beigefugt: „Sas Spiel fann 
nur geiibt roerben, roenn man in ber Slatye 
be§ Surnplatyes 10 bis 20 Buty tyotye Slntyotyen 
tyat. — Sinb biefe fteil unb oon tyarter ®rbe, 
fo tann man bioty bas Sturmlaufen iiben. — 
SJlan bilbet nantliĄ Sliegen, beren ®rotye naĄ 
ber SluSbetynung unb SJreite ber Slntyotyen 
oerfĄieben ift, unb latyt immer eine auf gege= 
benesBeiĄeu oberSBort ablaufen; roer juerft 
oben ift, tyat geroonnen. — Sinb bie Sln= 
tyotyen fanbig unb niĄt fetyr fteil abfteigenb, 
fo tann man biefeibe oon einer SĄar be= 
fetyen unb oon ber anberen ftiirmen laffen. 
SBer babei tyinunterlauft ober /gejogen roirb, 
ift gefangen; ebenfo roer tyinaufgejogen roirb, 
oben fdllt ober niebergeroorfen roirb, unb 
barf an biefem Spiel niĄt roeiter teil netyraen. 
Sie ©nttraftung be§ einen ober anberen 
SeileS enbet unb entfĄeibet bas Spiel."
4. Sas beutfĄe Śallfpiel. 23on 
itym autyert jjatyn, eS fei befonbers autyer 
ber Surnjeit fetyr ju empfetylen. SJlit feiner 
©infaĄtyeit oereine eS grotye SJlannigfaltigteit 
unb gerodtyre eine oielfeitige Slegfamfeit, „ba 
SBerfen, SĄlagen, Saufen, Bangen unb 
33iiien abroeĄfelnb oortommen unb bas 
Slugenmaty fetyr gefĄarft roirb."

C. Euler.
SurnfpraĄe. Sie SpraĄe bient ben 

SJlenfĄen ais SJlittel ber SBerftanbigung. 
Be geringer ber ©ebantenfreis ift, aus bem 
man fiĄ mit einanber ju oerftanbigen tyat, 
befto armfeliger ift bie SpraĄe, befto ge- 
ringer bie SBortfulle, befto einfeitiger bie 
SBortoerbinbung unb bie SBortfolge. Sas 
Stinb oerftanbigt fiĄ mit ber SJlutter mit 
roenigen SBorten, ber Ungebilbete bebarf jur 
Srlangung feiner einfeitigen Q3ebutfniffe nur 
eineS tleinen SpraĄoorratS. Sie SpraĄen 
roilber SBoIfer finb arm an SBortern unb 
an SBortfornten. SJlit bem SBaĄfen bet 
©rtenntnis roaĄft auĄ bie Batyl ber SJlittel, 
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baS ©rtannte junt Slusbrud ju bringen. 
3febe SereiĄerung ber ©ebanfen burd) @nt» 
bedungen unb ®rftnbungen ober burd) 2Xuf= 
nabme frember Slulturfortfdjiitte, fet eS alter, 
friĄer fdjon bageroefener, fet eS neuer, jiingft 
gefĄaffener, forbert aucb bie (Sinfutjrung 
neuer SejeiĄnungen bafiir. gebe SBiffem 
fdjaft, jebe Śtunft unb jebeS Seroerbe bebarf 
einer geroiffett SDłaffe non Slusbriiden, um 
bas itjr SigentiimliĄe jur allgemeinen Stennt-- 
nis ju bringen unb anberen, roenn rnogliĄ 
allen, nerftanblitf) ju madjen. Sen gnbegriff 
aller in einer SBiffenfĄaft, einer Sunft ober 
einem Seioerbe gebrauĄten, Ąr befonberS 
jufontmenben Slusbriide nennen roir „SlunĄ 
fpraĄe". So fpreĄen roir non einer mebi*  
jintfdjen, juriftifĄen, militdrifĄen, ta uf mam 
nifdien StunftfpraĄe, fo fpriĄt ©oeĄe („Si= 
berotS SerfuĄ iiber bie SRalerei" Sb. 29, 
<5.408) oon einer „franjofifdjen afabemifĄen 
StunftfpraĄe", fo tonnen roir felbft non einer 
SunftfpraĄe ber Siebe unb IRauber fpreĄen. 
9Xudj bie Surntunft Ijat it»re eigene 8unft> 
fprad)e fĄaffen miiffen, bie fiĄ um fo 
reidjer bot entroideln tonnen, je umfang*  
reidjer bie fiunft felbft geroorben ift, je nieb 
feitiger fie fiĄ burĄ bie Slufnabme neuer 
(Serate unb neuer UbungSformen entroidelt 
Ijat. gur bie SunftfpraĄe bes Surnens bat 
fĄon gabn ben SBegriff „SurnfpraĄe" 
(SeutfĄe Surntunft S. XIX) jugleiĄ mit 
ben Segriffen Surnen unb feinen 2lblei<= 
tungen eingefiibrt.

SaS ©ebiet ber SurnfpraĄe muf; mit 
benfelben Srenjen utnfĄrieben roerben, roie 
bas bes Surnens felbft. fRiĄt jebe SeibeS*  
iibung ift Surnen. gn fein ©ebiet geboren 
niĄt bie praftifĄen Ubungen, roeldje ber 
©tlernung eines Seroerbes bienen, fonbern 
auSfĄliefjliĄ biejenigen, roelĄe bie Seroolb 
tommnung bes SeibeS im allgemeinen be= 
jroeden, um ben SJlenfĄen fatyg ju maĄen, 
bie Seroegungen feiner ©lieber innerbalb ber 
oon ber fRatur Ąnen angetoiefenen ®Ąran= 
fen naĄ aHen fRiĄtungen bin ju beljerr= 
fdjen, unb roelĄe bie im menfĄIiĄen Seibe 
fĄlummernben Slnlagen unb gabigteiten ju 
Staften unb gertigteiten ausjubilben im 
ftanbe finb. fjjiernaĄ geboren im engern 

Sinn auĄ bie ber SluSbilbung beS Sob 
baten im befonberett bienenben iibungen, 
ferner bie oon Śirjten ju $eiljroeden er*  
fonnenen Seroegungen, unb enblid) bie Sunft= 
ftiide ber Sltrobaten niĄt unter bie Surm 
ubungen, fofern fie niĄt frei oon ibrem 
praftifĄen groed ber allgemeinen Sorperbib 
bung bienftbar gemaĄt roerben. Sei ben 
SrieĄen foroobl roie bet gabn, Suts9RuĄs 
unb fRotbftein unb in bbberem SERafje noĄ 
bei gager roar unb ift mit ber SHusiibung 
ber Seibesiibungen ber ©ebante an bie SSety*  
baftmaĄung bes goglingS eng oerfniipft; 
baber roirb oielfaĄ noĄ beute eine fĄarfe 
©renje jroifĄen bem rein 2RilitarifĄen unb 
bem allgemein Sorperbilbenben in ber ©tjtm 
naftit oermifśt, unb man fpriĄt oon einer 
SSebrgpmnaftit ais non einem felbftanbigen 
groeige ber Surntunft. fRiĄt anberS ift es 
mit ber tnebijinifĄen ober fjjeilgtjmnaftif, 
roas leiĄt baraus ju ertlaren ift, bab oiel*  
faĄ, roie beifpielsroeife in SPreufien, bas 
SĄuIturnen jum SĄutj ber ©efunbbeit in 
ben SĄulen eingefiibrt roorben ift. (ŚnbliĄ 
greift auĄ bie Sijmnaftit ber Slrtiften, ber 
Słiinftter, bie Ąre SeibeSfertigfeiten jur ŚĄau 
ftellen unb fiĄ baburĄ Ąr.Srot oerbietten, 
bie gymnastique scenique ou funam- 
buliąue, roie Slmoros fie nennt, oielfaĄ in 
baS ©ebiet ber Surntunft iiber bei bem Se*  
ftreben ber Sereinsturner, Ąre Seiftungen im 
Serdtłurnen niĄt allein bis jur bbĄiteit 
Stunftfertigteit jn fteigern, fonbern fogar bas 
(SrreiĄte im ©eroaitbe ber Slrtiften bei geften 
offentliĄ ju jeigen. SBir buten bie Surm 
faĄe gegen alle biefe aufjeren, prattifĄe 
groede oerfolgenben Sebiete ftreng abjm 
grenjen, unb fo gebort benn auĄ in bas 
kapitel „SurnfpraĄe" nur bas, roas 
allgemeine iibungen bejeiĄnet. ga roir 
balten fdjon eine ©inteilung ber SeibeS*  
iibungen in pabagogifĄe, mebijinifĄe, mili*  
tarifĄe unb aftljetifĄe (Śing*fRoĄftein)  ober 
in gymnastique civile et industrielle, g. 
militaire, terrestre et maritime, g. rne- 
dicale unb g. scenique ou funambulique 
(Slmoros) nidjt btofj fiir unS fiir gleiĄgiltig 
unb roertloS, fonbern auĄ fiir uttjureiĄenb, 
alfo unriĄtig. Senn mag auĄ bie gefĄiĄt*  
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lidje Sntroidlung beS SurnenS unS eine ber*  
artige Sinteilung ais annebmbar erfdjeinen 
laffen, fo ift gar fein Stunb oorljanbcn, 
biefen $roeigen ber Seibesiibungen nidjt aud) 
nod) bas geuerroebrturuen, bas Surnen ber 
Tlauret unb 3>mmerer, ber SĄornfteinfeger 
unb Sadjbeder fjinsujugefelfen. Sffienn roir 
alfo im folgenben einen Uberblid iiber bie 
gefdjicbtłidje Sntroidlung ber Surnfpradje 
unb itjre ®ilbungsgefefee ju geben oerfudjen, 
fo foli ber Stoff babei befdjrdntt bieiben 
auf baS allgemeine Sebiet beS SurnenS in 
bem oon uns entroidelten Sinne, frei oon 
allen Ubungen, bie befonberen 3metfetl bie*  
nen, oorauSgefetjt, bafś biefelben nidjt bem 
allgemeinen Bi^ed bienftbar gemadjt finb. 
S)enn eS bebarf nidjt auSbriidlidjer (Srtodlj*  
nung, baji mir jebe Sereicljermig beS UbungS*  
fdjafees auS ben genannten Sebieten, fobalb 
iljr SBert fiir bie allgemeine Sbrperbilbung 
nadjgeroiefen ift, mit greuben anertennen.

' Qn bem entroidelten Sinne roerben roir 
oon einer Surnfpradje bei ben alten 
Sólfern aufjer bei ben Sriedien nidjt fpre*  
eben fonnen. Sieno roas uns baoon bei 
ben ^perfern, 3uben u. a. iiberliefert roirb, 
geljdrt entroeber in bas Sebiet ber Solbaten*  
bilbung ober in baS ber natiirlićben SSeroe*  
gungen, bie bem SJlenfdjen eigen finb, uub bie 
er ausfiiljrt lebiglidj, um bem Seroegungs*  
trieb ju geniigen, obne bie ansgefprocbene 3Ib*  
fidjt allgemeiner Seibes*  unb DJlenfdjenbilbung. 
SBir roerben barnach ais Sunftausbriide ber 
Surnfpradje nid)t anfeben fonnen bie ®ejeid)= 
nungen ber oon Krampe in feinem 2Iuffa&e 
„SiaS Surnen in ber ®ibel" (Seutfdje Surn*  
jeitung 1881, S. 269 ff.) jufammenge*  
ftellten Ubungen. 2ludj auS ber griedji**  
fdjen Spradje gebbrt nur roenig Ijierljer. 
Senn roas uns baoon iiberliefert roirb, ge= 
bort fo roenig auSfdjliefjlidj ber Sijmnaftit 
an, bab man bort faum im 3atjn’fd;eir 
Sinne oon einer Surnfpradje reben fann. 
Sie Ubungen ber griedjrfdjen Spmnaftit finb 
fo febr eiuerfeits auf bie natiirlićben Seroe*  
gungen beS HJlenfdjen, anbererfeits auf baS 
fiir ben SBebrbienft Notroenbige befdjranft, 
bab f'd) eine Surnfpracbe im beutigen Sinne 
bes SBortS nidjt ausbilben tonnte. Staju 

fommt, bab bie iiberlieferung, befonbers 
iiber bie ©injelbeiten ber Siniibung, eine 
burdjauS itnoollftanbige ift; felbft beS 
ftratoS rrspl ■/op.yaorrzrję (f. benf.) ift fein 
UbungSbudj im beutigen Sinne, fonbern bie 
Sebre eines mebijinifdj gebilbeten fOlanneS 
iiber bie biatetifdje SBirtung ber Ubungen 
auf ben Seib, unb eine ber fportSmabigen 
2luSbiIbung ber Sltbleten bienenbe Slnroeifung 
iiber bie beften SJlittel, bei SBettfdmpfen ben 
Sieg ju erlangen. Sdjliefjlidj fann eS aud) 
nidjt im spian biefer jur Śliirje jroingenben 
Slrbeit liegen, bie gefamte Serminologie ber 
Sijmnaftit jufammenjuftellen; eS mufj bfer 
eine iiberfidjtlidje Sruppierung geniigen.

2US StunftauSbriide baben roir tjrer in 
erfter Śmie alle 2lbleitungen beS Segriffs 
-j-ufjLyóę (nadenb) anjufeben, alfo aucb ben 
ber Sijmnaftit (7upvaatixr1) felbft, ben all= 
gemeinften Slusbrud fiir bie Seibestunft, 
7op.vdCetv iiben, oom Sebrer gefagt, unb 
■yopdCeaOai geiibt roerben, "fopaota, 
7up.va3t; unb 7Ópvaap.a bie Ubung, *p|j.-  
vdorov ber UbungSpIatj, 70^0.507;; ber 
Surnlebrer, ferner bie 2lbleitungen bet auf 
bie SBettfampfe binroeifenben 2Kbit er dya>v 
unb a&Xoę, d'(wv unb d'[<uv(a ber 2Bett= 
tampf, aYamCsafiai roetttampfen, dyiórnop-a 
bie SBettiibung unb ber Sampfpreis, dyio- 
vtar^« SBetttdmpfer, dvraY<uvt3'zp ber 
Seguer, aYOiyolp/T)? Sampfleiter, ay<ovo- 
Stx7]ś unb 7.Y<o'/ol}r-rrp Sianipfridjter, d&Xsu8tv 
fampfen, afW.Tjpa Stampf, d'&Xr(siś fiampf*  
iibung, dDZrp/jś 9Settfdmpfer, aliXov Santpf*  
preiS, dOXo9etsiv Jłampfpreife auSfefcen, 
d8Xo9ŚT7j? Sampfridjter, a9Xocpópoc ber 
Sieger, dOXovtxia ber Sieg im ŚBettfampf.

giir bie ben iibungen bienenben 53au= 
lidjteiten fennen roir łlusbriicfe, roie TraXaisrpa 
Dłingfdjule, 7opvdotov Surnballe, ł<p7]$8tov 
Ubungsjimmer ber 3-iingluige, $aXavetov 
®ab, 7tupiarT|pwv Sdjroitjbab, dno8oT^pwv 
SluSfleibejimmer, iXawf)śaiov Dljimmer, xo- 
ytarźjpioy Staubjimmer, aęaipiat^ptoy Sali*  
fani, x«>pt)x8tov 'Jłaum ju ben iibungen 
ber Utljteten am xrópuxoę am „fjangefad", 
Spóptoę unb atdStoy Saufbabn. Sin Serat*  
bejeidjnuugen nennen roir aufjer bemx<ópuxo; 
ben Striegel 50X5771;, bie fjantel aXor(p£;, 
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bie SButffdjeiben cjóXo; unb 8fexoę, bie 
Erbobung fiir beit Sistusroerfer paX^t», bie 
Slbfprungftelle parr'p, bie gurdje ani Enbe 
ber fRieberfprungftelle azdupa. Unange*  
fiiljrt laffen roir tjier bie SBejeiĄnungen ber 
^riegsroaffen Speer unb ®ogen. Siei 
reiĄbaltiger finb bie ttnS erbalteneit Q3e= 
jeiĄnungen fiir Spielgerate. Es finb bies 
daxó; ber Sdjlaudj junt Sdjlaudjtanj, 
fiśjx.jr(ę3 h^^ic, xćóvoś, poproś unb srpóp- 
3ó? ber Śreifel, opo/ó, unb xptxo; ber 
Ołeifen, mit bent Śreibftod żkarrjp ober 
ik«t7)p rpo/oo, zuv8aXo; unb naaaóKoę 
bie beiben $oljer jum $flodfpiel, bie Sdjerbe 
311111 SĄerbenfpiel daropaxov, bie fiinf Steine, 
bie Seilroippe axa'irśp8a, ber Strid jum 
ipiumpfad a/otvor, irkarayig unb sstdrpoy 
bie Slapper unb nor altem ber Sad stpatpa. 
®aju tommen nod) bie SluSbriide fiir ©ob**  
nen, SRiinjeń, Seigentbrner u. a., ferner 
fiir bie ®rett= unb SBiirfelfpiele, bie bier 
nidjt in ©etradjt tommen.

®ie ©egriffe fiir bie iibungen finb 
gering, ba iljre Babi eine febr befdjrdntte 
roar. Es finb bies bie iibuugen beS 
nśvTa9Xov, bes giinffampfes, aXpa Sprung, 
ópófio; Sauf, dxóvTtat; Speerrourf, Stazo; 
unb 6taxo^oXt'a ®istuSrourf unb ndKr; 
fRingen, basu Staukoę ®oppeltauf, zapneioś 
8póp.o; Sauf mit Umbiegen am Enbe ber 
SBabn, 80X1/0; Sanglauf, óirktri); 8póp.o; 
SBaffenlauf, AaptrraS^SpofitagadeKauf^akr] 
8p!)r' ober ópUta Dlingen im Steben, aXlv- 
orjSi; unb zuKtst; fRingen auf bem Erb*  
boben, 3uvapa-T$tv rd piroi-a fRingen, Stirn 
gegen Stirn geftemmt, Ijj^oKtj ber fefte 
Stanb beim fRingen, 6no3xsXtCstv ein Sein 
ftellen, rpidCsw unb rpiaypó; breimal um 
ben Sieg tampfen, ferner bie Ubungen ber 
SItbietit TtoYpj unb noYpta/ta gaufttampf, 
■na7xpdTtov Slllfampf, Śauftringtampf, bie 
Ubungen bes Sanjens, ber óp/r(a-ix-/;, unb 
bie Sfugenb*  unb ©oltsfpiele. ®ie Iefe*  
teren, beren uns eine grofje Babi iiberiiefert ift, 
roolien roir bier in Spiele mit unb obne 
Serdte einteilen, unb in foldje, bie im 
Bintmer, unb foldje, bie im (freien oorge*  
nommen roerben. Sarnach finb bie roiĄ*  
tigften d3za>Xia3lu.óś ober to daxa>Xi«Csiv

j ber Sdjlaudjtanj, xptx7)Xaata baS fReifen*  
treiben, xuvSaXt3p.ó; unb arpenTiv8a jwei 
SIrten non ©flodjpielen, axanśp8«v sXze*.v  
SBippen an ber Seilroippe, a/oivoę>tXtv8a 
unb a/oivo3oXtv8a ©lumpfad, 8sTpaxiv8a 
Sag unb fJiadjt, śęo3Tpazt3p.ó? Sdjeiben*  
roerfeit, nev-dXif)a ilnffteindjen, cppoytv8a 
Sobnenfpiel unb bie ©allfpiele anóppaSt;, 
emszopoę, ouporota, oatvt'voa, apnaaroy. 
3m Bimmer mit Seraten finb es bie ffirett**  
fpiete unb ireasot, bie oerfĄiebeneu

i SBiitfel*  unb Słnódjelfpiele zo^sta, dprid-
Cetv datporydkoię, nXsioro^oXiv8a bie bocbffen 
Slugen, nóXt; zat xór«v u. a., Spiele mit 
fRiiffen wp.t'XXa, mit SRatibelternen aptoySd- 
Xat;, Tpuyo8ńp7j5ię mit bem HRuttbe etroas 
aus einer Sdjiiffel boleń, bie SiebeSoratel 
xpróa, Ty;Xś'piXov, p./X<ov 3nepp.a, baS Se*  
fellfdjaftsfpie! zótto^o;, bas Sliidsfpiel 
/alziaptó;u.a. Spiele obite Serdte im 
fjreien: dztvv)Ttv8a unb dxpo/etpi3ptó; 
ber Słampf um ben ©łap, arroSiSpaszróSa 
Sreifen, eyzoTÓ/.rj unb łosSptouióę Straf*  
reiten, t-nd8a fReiter, pa3tXivSa Stbnig, 
xoXup$av ©urjelbaum, fiuta /aXxr( Slinbe*  
tub, zeXt/sX<óv7) SĄilbfrote, ein ^reiSfpiel 
mit Śrragen unb SIntroorten fiir fDtdbdjen, 
/UTptvSa u. bgl., enbliĄ Spiele obne Se*  
rdte im Bimmer: zoXXa$tXetv fRate, roer 
bat? zoy/j-róoa JłuBfpiel, paDaitu-ftCety 
f^rifdjroadjS, 3xtv0aptCeiv fRafenftiiber, unb 
oiele Spiele jur Iibung bes SBĄeS unb 
SBerftanbeS, roie fRatfel, SpreĄfpiele, Slbjdbl*  
fornieln u. bgl. (Snblid) ift ttoĄ 3U be*  
merten, bab bie grieĄifĄe Spradje oielfaĄ 
©iiber aus ber SurnfpraĄe aufgenommen 
unb bie ©ebeutung ber ©egriffe oerallge*  
meinert bat- Erroabnt fei ais ©eifpiel ber 
Slusbrud unsp od łszap.ptśva 7rż)8dv iiber 
ba§ Slufgegrabene binaus fpringen b. b- 
etroas iiber baS gerobbnliĄe 3Rafj tbun.

2BaS nun bie ©ef eblSroorte bei ben 
fjjellenen betrifft, fo finb uns foldje jroar 
iiberiiefert roorben, aber fiir bie rein tur**  
nerifdjen Ubungen nidjt. 2BaS uns bauott 
erbalten ift, bejiebt fidj ausfdjlie&lid) auf 
militarifdje Ubungen unb ftammt aus ben 
Scbriften ber Sattiter. ®a jeboĄ fffiaff*  
mannSborff in feinem ©iiĄIein: ,,©ie grie= 
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ĄifĄ = mafebonifĄe (Slementartaftif unb bas 
gJilumwerfen auf ben beutfĄen Turnpld&en" 
(grantfurt a. 9R. 1867) benJBerfuĄ ge= 
maĄt bat, biefe tattifĄen Ubungen ber 
frjellenen fiir unfere ©Ąulturnplafce fruĄt= 
bar ju maĄen, unb ba auĄ unferer 2In= 
HĄt naĄ mit benfelben eine mefentliĄe 
SereiĄerung beS ©ĄatjeS ber £>rbnungS= 
iibungen, namentliĄ fiir bie oberen Sllaffen 
bet (Spmnafien, gegeben ift, fo biirfen fie 
tjier niĄt ganj iiberfeljen roerben (oergl. auĄ 
$bb. III. 120 ff.). SBer fiĄ genauer bamit 
befannt maĄen roili, mogę fiĄ, roenn Ąm 
bie sum ©eil non SłoĄIr) unb fRiiftoro iiber*  
fefeten Duellen niĄt jut Setfugung fteben, 
an bie „(SefĄiĄte bes grieĄifĄen SriegS*  
roefenS" uon SłoĄlij unb fRiiftoro (Slarau 
1852) roenben, SuĄ II, Gap. 3, §§ 2 ff. 
©a lefen roir, baf) ber ©olbat, roenn er 
angetreten ift, bas (Seroetjr entroeber auf 
beit Sefeljl zdlte? td Sópara bei gufj 
nimmt ober auf ben Sefetjl dva> xd oó- 
parci, auf fĄultert, baf; et ftillftetjt, fo= 
balb bet Sefetjl an ibn ergeljt ciya xat 
itpóasys rep itapccf^skkop.świp, baf; er 
eine ffliertelbreljung maĄt (xktaiś ditkr() 
auf ben Sefefjl eitl oópo xkivov reĄts, 
lit’ daittSa zktvov linfs, unb eine ijalbe 
©rebung (xktat» Stuki; ober psTa^okij) 
auf łut oópo psTapdkkoo reĄts, unb auf 
in’ doittoa psra^dkkoo linfs, baf; er auf 
ben ffiefeljl itpóa^s uorriidt, auf s/oo ootoj; 
ffjalt maĄt unb auf Oiaffe ?d. Sitka bas 
(Seroetjr abnimmt. 3ft ber ©ruppenteil auS= 
einanbergetreten geroefen, fo fammett et fiĄ 
auf ben Sefetjt ófys etę td Sitka an bie 
(Seroeljre, in kóyot fRotten binter feinem 
koya-pę Diottenfiiljrer, ober roenn e§ im 
Steljrt gefĄietjt, łjinter bem oópayóę bem 
fRottenfĄIiefienben, gerotĄnliĄ in 8. Coyd 
(Sliebern ober fReiljen, beren erfte bas 
pŚT<nitov, bie ©tirnreĄe, ift, roabrenb bie 
aufierften fRotten zśpata, gliigelrotten, bei5 
ben. ©ie fReĄen unb fRotten fteben ju 
einanber in itopeo-tzd Siaarrjpara, DRarfĄ= 
abftdnben, ober in ber itózvu>at;, gefĄtof= 
fenen ©tellung, auĄ aovasrtiapóę genannt, 
b. b- ©Ąitb an ©Ąilb, roobl ausgeriĄtet 
(Coystz), inbem auf ben Scfebl Tijpei rd

Biasr /jiara bie riĄtigen Slbftanbe bergeftellt 
unb bie fReĄen ausgeriĄtet roerben, rodijrenb 
auf ben Sefebl ó oupayó; xóv artyov 
(kóyov) dnsoStwśtio ber letjte 9Rann jeber 
fRotte bie uor ibm ftebenben auSriĄtet. ©ar= 
naĄ beginnen (unb roenn eS naĄ einem 
OJlarfĄ gefĄiebt, naĄbem bie fRotten auf 
ben Sefebl ó óirkocpópoę ditrra) r^ę epaka-;- 
70; tiar gemaĄt finb), bie tattifĄen Seroe» 
gungen 1. ber Stitkaataapot xard róitov 
Serboppelungeit bem Orte naĄ, unb 2. xar’ 
dptf)póv ber Babi uaĄ, b. b- beS ÓffnenS 
unb beS fReben*  unb fńiiterreĄenS ber Giro 
jetnen in ber ©aule, 3. ber ©Ąroentungen 
intarpocpai, unb 4. ber GontremarfĄe iU- 

I kr/ptot auf bie Sefeble 1. unb 2. to pńflo;
xard róitov (ober x«t’ aptDpóv) StrtkaataCs 
oerboppelt bie ©iefe, unb ditGxaTa'atrJaov 

I tritt auf beinen oorigen fptab juruct, tó 

pr(zoę xard tÓitov (ober xar’ dpdlpói/J 
StirkaataCe oerboppelt bie Sange, unb e; 
tó pr(xoę eittTSTa7pivo; eitdvtOt tritt an 
beinen fpiafe juriict; 3. eitl 8ópo łittSTpetpe 
reĄts fĄroentt — marfĄ! unb en’ darttSa 
łztflrtpeoe lints fĄroentt — marfĄ! śitt 
oópo (sit’ da-toa) itsptaita 1I2 ©Ąroenfung 
reĄts (lints) unb łzitsptaita s/4 ©Ąroero 
tung, 4. tóv yóptov (xp7jttxovoberitsp<jtxov) 
xard kó/oo; śęśktaos (Segenjug linfs ober 
reĄts, tov Aaxuivx xa*d  kóyoo; S;śkt55s 
(Segenjug ber fRotten naĄ bem geinbe ju, 
fobab ber lefete 2Rann mit 1/2 ©reljung 
neben feinem alten fĘlatje fteljt, bie anbern 
aber oor ibm, tov Maxs5óva zard kóyoo; 
żęśktass baSfelbe oom geinbe ab, fobafj 
ber erfte mit 1/s ©reljung neben feinem 
alten $lab ftetjt unb bie anbern łjinter Ąm.

3m SRittelalter, bas roir in ber ©urro 
gefĄiĄte bis junt Sluftreten (SutsSRuĄS’ 
ju reĄnen baben, ift bie Terminologie ber 
leibeSbilbenben Sorperiibungen eine febr be= 
fĄrantte, roie bie iibungen felbft; auĄ rourbe 
eine eingeljenbe ©arftellung bie iiberlieferten 
Segriffe naĄ oerfĄiebenen BeitabfĄnitten ju 
gruppieren baben, roabrenb unS bier bie ge= 
botene Słiirje jroingt, einen grofjen Seitraum 
oon faft 2000 Qabren jufammenjufaffen. 
©er freie Słnabe ritterliĄen ©tanbeS, ber 
ein tuĄtiger fRitter roerben foli, roirb unter*  
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roiefen in loufen, klettern, liupfen unb 
springen, sehiezen mit bem bogen, mit 
sper unb gśr, werfen mit bem stein, 
vehten mit swert unb scłiilt, swimmen 
unb riten. Schermen unb schirmen (alt= 
ftanjofifdj eseremier, neufranjofiftf) escri- 
mer) ift bet Slunftausbritcf fiir bag gedjteu, 
schirmeister fjeifit ber Seljrer, ber beu 
schirmknaben mit ben sehirmwafen, 
schirmswert (rtucE) schirmswertlin) ben 
schirmslac tljuit leljrt. ©er auggebilbete 
^iingling, menn er swertmaezie ift, erljalt 
ben swertslac unb mitb swertclegene unb 
ber Slnberen swertgenóze; nun schiezt er 
ben sper auf ben Segner, unb jroar ben 
scarpfen sper ober ger mit fdjarfem ort 
(Spijje). gortan ift im grieben fein tjeifjefteS 
Seljnen, fid) augjujeidjnen auf bem marę 
0Pferbe) beim tjoste unb puneis im Sinjek 
tampfe, ober im SJlaffentampf mit Dłittern 
beim buhurt, roobei eg mandje fdjarfen 
sticbe unb stoze gab. ©ie SSiirger ber 
Stdbte bereiteten fid) auf ifjre 5ęflićt)t, bie 
Stabt ju fdjirmen, burd) Saufen, Springen, 
SBerfeu, Sdjiefjen-, Słingen, Sdjroimmen unb 
fReiteu oor. Srłjotung fudjte maro im SJlittek 
alter in Spielen roie tribkugeln, bali, ball- 
schlagen, vingerlin snellen (Ołingfctjnellen), 
topfgeiseln (Streifetn), uf sehocken varn 
(Sdjautetn), scheiben ober kegeln, unb 
riemenstechen; im Bimmer im wiirfelspil, 
topelspil, bikkelspil, wurfzabel ober buf 
(©ritral), zabelen auf bem SSrett (®ame\ 
mile (SJliiłjle), triitseheln, bozzeln unb 
schaffeezabel ober sehachzabel, ScĘjadj, 
mit einer Ijier nidjt ju beriidfidjtigenben 
reidjen Kunftfpraclje.

Slm genaueften finb roir iiber bie Ułing = 
funft unb bie iibungen am tiinft = 
lidjen ferbe unterridjtet. Sine Dłeilje 
oon ©arftellungen ber Słingubungen mit unb 
obne Slbbilbungen finb erbalten unb non 
SBaffmanngborff neu berauggegeben roorben. 
Sin biefer Stelle geniigt eg, auf ben ent= 
fptedjenbeu Slrtifel in biefem $anbbudj t)in= 
juroeifen, ba eine eingebenbe terminologie 
beg fRingeng mit einer genauen ©arftellung 
ber Slunft felbft oerfniipft roerben miifjte. 
©ie Stugbriide finb teilg eigentlidje, bie, ber 

gerooljnlidjen Spradje entnommen, bie Sadje 
anfdjaulidj bejeidjnen, teilg bilblidje, burcb 
Sergleidjuug entftanbene. Bu erfteren finb 
ju recljnen bie Slugbriide: ringen, bredjen = 
abroebren, 53rudj unb SBiberbrudj, ftampf= 
ftiid, 3>oeitampf, Bulauf, Sulauf auf langen 
Slrmen, burdjlaufen unter bem Slrm, treten 
in bie ©roirdj (Btoerdj, feitroartg), bie fdiffe 
(beben) u. a.; ju lefeteren geboren SBorte 
roie: £>aden, b. i. bag @in(jaten beg tSeing 
in bag beg Segnerg, Slbroinben unter bem 
Slrm, bag 9łab, Ołdblein, ©rapp, SBage u. a.

Sludj iiber bie Soltigierfunft finb 
un§ mebrere ©arftellungen erbalten. Sine 
turje Bufammenfaffuug itjrer Sfunftfpradje 
finben roir bei Sion: „©ie Sutnubungen beg 
gemifcĘjten Sprungeg" 3.Slufl. S. 5 unb bei 
23iettjg „®nctjllopdbie"II, 253. ffiiele33ejeidj= 
nungen finb roie beim gedjten unb Sanjen 
franjófifdj, bodj finben roir baiteben audj 
oiele beutfdje. Sdjon bie erfte ©inteilung 
ber Ubungen bei SBietb jeigt biefe 23erfdjie= 
beuartigteit im SluSbrud: er unterfdjeibet 
Seitenfpriiuge unb Eroupenfprunge. 
Qn ©ople „Jurije unb beutlidje Sluglegung 
ber SBoItagiertunft", Sltirnberg unb gtanf= 
furt 1720, iiberroiegen bie beutfdjen 33e= 
nennungen. Sin franjofifdjen Slugbriiden 
finben fid) Pommade SBenbe, Volte unb 
Revers S?etjre, Ecliappe fjjode, Ecarte 
©rdtfclje, Esguillette Spreijauffiijen mit 
Siiften ber fjjanbe, Croisó Sdjere, Balance 
SBage, Pirouette Sdjroeberoedjfel, Aiguillette 
Slbfprung tjinter bag langgeftellte tpferb, 
Estrapade f}elg= unb Sreuj^Sluffdjroung unb 
Slbfdjroung mit Sriff an ben ipaufdjen. Silit 
beutfdjem Kunftaugbrud roirb fdjon bag Se= 
rat felbft bejeidjnet, bag „^Jferb" tjeifit, an 
roeldjem „gefprungen" roirb, unb jroar fpringt 
man „ju S^3ferb", b. I). auf bag SJSferb l)in« 
auf unb „oom iJJferb Ijerab", mau fpringt 
„feitroartg" unb „Ijinterrodrtg", roag mei= 
fteng „ritdroartg" gefdjieljt, iiber bag $ferb 
fpringt man „langroartg" unb oon ber 
Seite. Sluf bag $ferb fiiljren ber „SIffen= 
fprung" unb ber „oerfeljrteBungfernfprung", 
auf bem $ferb rnadjt man ben „2Beber= 
fprung" (Saffel bei 3jatjn), oom Jpferb Ijerab 
ben Sljjelfprung (Slbgrdtfdjen), ben „Stur&=
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baum" unb ben „Wliillerfprung" (ilber= 
fĄIage), iiber baSfelbe binroeg enblid) ben 
„SĄaafSfprung", ben „SĄneiberSfprung", 
ben „Sreubfprung" (SrdtfĄe) unb ben 
„Sobtenfprung".

(Stne neue IRiĄtung nimmt bie @ntroid= 
lung bet „SurnfpraĄe" mit ber 2Bieber= 
etroeduitg ber SeibeSiibungeu an ben 
SPbilantbropinen unb nor allem mit ber 
©rfinbung unb ber SinfiĄtung ber jablreiĄen 
(Serate ber neueren Surntunft feit ®utS= 
3Rutl)S unb 3«bn. SĄon bei ®ut§2Rutb§ 
unb fflietb finben roir, troi) ber ©infaĄbeit 
unb fRatiirliĄfeit ibrer iibungen, eine roobb 
auSgebilbete Serminologie, bie mit einfadjen 
Slusbriiden ju fagen uerfuĄt, roas jebe 
iibung bebeutet. Sod) nad) beftimmtem 
$lan unb mit ber Slbfidjt, eine „Surn= 
fpraĄe" jufĄaffen, arbeitet erft^abn, ber 
fiĄ in: „Sie beutfĄeSurnfunft"imSorberiĄt
S. XIX eingebenb bieriiber ausfpriĄt. Sas 
erfte Sefeg fiir jebe StunftfpraĄe ift Ąm, bab 
fie aus bem Seben tjeroorgelie unb fiĄ rein 
balte non fremben Sauten. 1. „@S ift ein 
unbeftritteneS SReĄt, eine SeutfĄe SaĄe in 
SeutfĄer SpraĄe, ein SeutfĄeS SBerf mit 
SeutfĄem fffiort ju benennen. SBarum auĄ 
bei fremben SpraĄen betteln geben unb im 
2luslanb aufSeĄ unb Sorg nebmen, roas man 
im 23aterlanbe reiĄIiĄ unb beffer bat". — 
2. Sie fiir bie SunfifptaĄe notige 2Bort= 
bilbung bat burd) Serbinbung ^eunifĄer 
„Urrobrter" mit ben „Sffiortbilfen" ju ge= 
fĄeben, unb Qabn finbet Ijierin feine SpraĄe 
mebr geeignet ais bie beutfĄe. „Sie SeutfĄe 
SpraĄe uereint reine UrfpriingliĄfeit mit 
SBeiterbilbfamfeit, unb bol)e§ Sllter mit 
jugenbliĄer frifĄe. Sie ift ein Sffierf auS 
einem Sufj unb glufj. W' grofjer fReiĄ= 
tl)um ait Urrobrtern giebt Ąr ein entfĄei= 
benbeS UbergeroiĄt. Sie grille, SĄarfe unb 
geinbeit ber SBorĄilfen, fo ais Sotlinge, 
gnlinge unb ©nblinge gebrauĄt roerben, 
unb roie ftebenbe SĄriften ber SBortbilbung 
anjufeben finb, geben ben SĄliiffel ju bem 
unenbliĄen SpraĄfĄatj. SaburĄ roirb im 
SeutfĄen bas -UlbgliĄe auĄ roirlliĄ". 
„3n ber Seilbarfeit, Berfefeung, fBerfefcung 
uitb Sufammenfebung befĄet bie SeutfĄe 

SpraĄe eine ffiielgeftalt, bie fiĄ roenbet, 
fĄroentet unb febrt, unb naĄ allen mog= 
liĄen DłiĄtungen fortfĄreitet".— 3. „Ser 
SunftfpraĄenbilbner foli einSolImetfĄer 
bes eroigen SpraĄgeifieS fein, ber im ganjen 
SpraĄtum roaltet. Sarum mufj er a. in 
bie Urjeit ber SpraĄen jurudbenfen, unb 
Ąren 53ilbungSgang auf reĄter S3abn uer= 
folgen". „Segraberte SBurjeltt, bie nod) griin 
finb, unb im nollen SBaĄstum neue Stdmrne, 
Śifte unb groeige treiben fbnnen, bringen 
Segen unb SebeĄen". Slls Setueis fiibrt 
gatm bas SDBort „Surnen" an, bas er aus 
uralter beutfĄer Cuelle entnommen ju baben 
roćĄnt (ugl. bariiber jeboĄ SĄIeiĄer „Surn= 
etpmologie" in berSrjtg. 1864 ®. 105; ngl. 
aud) $bb. I. 580), unb mit bem er bann eine 
grofje grille uon SBorten neu gebilbet bat, uon 
benen er 64 anfiĄrt. b. SBiele SBorte ent= 
lebnte gabn anberen SunftfpraĄen, bie fiĄ 
rein erbalten batten, roie 3łab ber feeman= 
nifĄen unb £>olm ber jimmermannifĄen. 
c. Slnbere balte er aus ben SiRunbatten 
roie [Red, SRiege, fReebe (Ort, roo man fiĄ 
ju etroaS bereit maĄt, gabn S. Sfft. S. 
237), Sie, SĄIeet u. a., bie er itnbebenfliĄ 
mit boĄbeutfĄen Silbungsfilben jrt neuen 
SBorten jufammenfĄroeifjt. ®r roeifi febr roobl, 
ba& man mauĄeS biefer SBorte, einjeln be= 
traĄtet, angreifen unb tabeln fann, aber eine 
StunftfpraĄe roili niĄt in einjelnen SBbrtern 
betraĄtet fein, fonbern bie „Kunftrobrter einer 
StunftfpraĄe mufj man allefamt in SłeĄ unb 
©lieb muftern uitb bann SĄau iiber fie 
balten, ob jebeS an ©rt unb Stelle ift unb 
funftgereĄt feinen ipoften einnimmt".—4. lim 
bem ©ebdĄtniS ju £>ilfe ju fommen, finb, fo 
meint gabn, mbgliĄft uiele SBorte ju bilben, 
bie fiĄ gegenfeitig erldutern, roie fpringen, 
Springer, Springel, feĄten, geĄter, geĄtel, 
fjiebfeĄtel, StofjfeĄtel u. f. ro. — 5. $iuiift= 
robrter, bie fĄon uorbanben roaren, finb bei*  
jubebalten, „um niĄt mit bausbadenem 2Jer= 
ftanbe auf bie SBorĄab ju reiten unb SSort- 
fĄatten unb SĄemen ju erjagen". SieS ift 
befonberS beim „SĄroingen", bas roir beute 
mit reĄt $ferbfpringen nennen, ber gali, mit 
SĄ ot ten roie Sratenroe-nber,^.S^e u. a. 
SieS legte^ef^^feeP befonbets- 2bt^en=

™iw.JAGIELL. I 
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bung auf bie bitbliĄen ©ejeiĄnungen, roie I 
fie jebe SłunftfpraĄe in Ąren Slnfdngen meljt 
ais fpdter ju bilben pflegt. Ss ift ein ur= | 
altes Sefetj bet SpraĄen, ba& roo ber eigent*  
liĄe ©egriff fefjlt, man fiĄ mit einem ©ilb 
ju befjelfen fuĄt. Sie SpraĄe ungebilbeter 
©blter ift in ber Słegel bilberreiĄer ais bie 
bet Stulturoólter, £>omer briidt in ©ilbern 
auS, roaS fpćitere SiĄter mit eigentliĄen 
2Borten benennen tonnen, roie j. 8. bie 
gfatbe. So getjt eS unS noĄ Ijeute. £>ft 
ftetjt unS ein Segenftanb flar oor ber Seele, 
es feljlen uns aber bie ®egriffe, Ąn ju be> 
jeiĄnen. Ta greifen roir, roenn roir Ąn 
fĄilbern rooifen, jum Seftus, ba Ijilft unS 
eine ©ergleiĄung iiber ben SJłangel in bet 
SpraĄe Ijinroeg. So entftetjen in ber Surn= 
fpraĄe ©egriffe roie Drab, SĄeere, SDliĄle, 
Sta&enfprung, Slffenfprung, grofĄfprung; fo 
bilbete 9faf)n bie SunftauSbriicfe ffflelle, gelge 
unb SpeiĄe, ^albmonb unb SĄiange, fo 
naĄ Ąm anbere Slblerroelle, SĄufterroeUe 
unb anbere, paffenbe unb unpaffenbe, ge= 
fĄmattoolle unb gefĄmaćtlofe. Sefcteres Ijebt 
fĄon ©ieĄ in feiner Sncptlopdbie (II, 259) 
an 2luSbrikten ber ©oltigiertunft beroor: 
„2luf einigen ©oltigierfalen roirb bies ber 
Śungfernfprung genannt, ob er gleiĄ fiir 
eine (jung jer niĄt eben fĄufliĄ fein roiirbe".

Be ooItstiimliĄer nun eine SaĄe roirb, 
je mebr fie in bie breiten SĄiĄten beS 
©olteS bringt unb allgemeines ©erftanbnis 
beanfpruĄt, um fontebr muf; fie fiĄ oon 
ben bilbliĄen ©usbriicten befreien, um fo 
flarer unb einfaĄer muf; ibre SłunftfpraĄe 
roerben. SliĄt jeber im Soit bat Beit unb 
gćĄigteit, fiĄ mit ber Stjeorie einer Słunft 
ju befĄaftigen, befonbers, roenn er fie, roie 
bie Surntunft, in feinen ajiufjeftunben treibt, 
roenn er in Ąr StĄolung unb ^orberung 
oon Sebanten, bie oon bet tagliĄen fyrotjm 
arbeit abfeits liegen, fuĄt. Soli alfo baS 
Surnen eine SaĄe fiir bas ganje Soit roer= 
ben, fo miiffen bie Ubungen auĄ in einer 
fiir alle oerftanbliĄen SpraĄe bargeftetlt 
roerben. Ties ift baS ©eftreben, oon bem 
3fabn auSging, roorin er mit ber ©iibung 
oon jufammengefebten SBorten fo iiberauS 
gliictliĄ roar, unb roorin ibm feine Oiinger 

folgten. SoĄ eS feblte an bet 3eit, bie SaĄe 
bis jur ©olltommen^eit auSjubilben. Tent 
erften fJjriĄlingSfonnenfĄein folgte bie raube 
groftnaĄt ber Surnfperre (f. b.), roelĄe bie 
jungę Saat oerniĄtete. Sine neue Beit erft 
tonnte oollenben, roaS bie alte begonnett. 
Sinjelne SĄiiler 3>abnS tonnten baS oon 
biefem SefĄaffene in eine neue Beit bin= 
iiberretten unb baben eS mit SluSbauer ge= 
Ąan unter geroiffenbafter unb trener ©e» 
roabrung ber Srunblebren beS fUleifterS, obne 
ben Selbftmorb ber ©erjiĄtleiftung auf eine 
eigene ©leinung ju begeben, inbem fie bie 
SutnfaĄe unb bie SurnfpraĄe geroiffenbaft 
roeiter bilbeten. 3;i Sifelens Surntafeln 
finbet fiĄ neben bem 3abn’fĄen „SĄljoite" 
fĄon „Słniebeugen", ans bem „3ungfern= 
fprung" ift „Słetjrauffifeen" geroorben unb 
oiele Ubungen, barunter bas grofje Sebiet 
beS ©octfpringens, finb neu etfunben roorben.

SluĄ Slbolf Spiefj, ber ©egriinber 
beS neueren SĄulturnens, fetjt bas ©egom 
neue fort. „3n ©etreff ber SurnfpraĄe", 
fagt et (Sebre ber Surntunft I. S. IV), 
„bebielt iĄ freiliĄ bei, roaS burĄ bie SBerte 
oon 3abn unb Sifelen bereits in ©rauĄ 
getommen, unb bilbete, roo eS ber Segem 
ftanb erforberte, auf bereits begaugener 
©abn roeiter". ©ei Spiejj bebeutet bas, 
bab et fiĄ bie SBortbilbungSroeife 9fabnS 
fiir bie ©iibung feiner Ślunftausbriicte am 
geeignet bat, unter ©eibebaltung ber fiir fein 
Sijftem paffenben Slusbructsroeifen jeneS. 
Spiefj ift bet erfte grofje Spftematiter bet 
Surntunft. Sr orbnet bie Ubungen naĄ 
ber ©eroegungsfćĄigteit beS SeibeS an unb 
betraĄtet fie, foroeit fie bie iibung beS Sim 
jeliten im Segenfab jur 2lusbilbung oon 
©laffen betreffen: 1. naĄ ben Slieb = 
ma Ben Slieb fiir Slieb, inbem er juerft 
bie Sbatigteiten bet ©eine, bann ber Slniee, 
ber {Jiifje, bes ©umpfs, ber Sitnie, ber 
Sllenbogen, ber £janbe unb fĄliefjliĄ beS 
SłopfeS betraĄtet. Tiefe Stieber finb 2. ju 
beroegen in ben 3 u ft a n b e n bes StetjenS, 
SeljenS, fjiipfens, SpringenS, SaufenS unb 
S)rel)en5 unb beren ©erbinbung unter eim 
anber, unb jroar 3. in ben Sljatig? 
teiten bes $ebenS unb Sentens, ©eugenS 
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unb Stredens, beS SpreisenS, ©regens, 
SłreifenS unb Streifelns, Budens, SBippenS 
unb ScgroebenS nad) 4. ben uerfcbiebenen 
IRidjtungen gin norroarts, feitrodrts, riid= 
rodrts, fdjrag nor*  unb riidrodrts, 5. nad) 
aufjen unb innen.

*) ©ie in biefem Slbfag iiber ben Stunft= 
auSbriiden ftebenben Biffern entfpretfjen ben 
Bagien ber ó Sruppen in Spiefjenś ®intei» 
lung, roie fie im oorigen 2ibfag bargeftettt 
roorben ift.

Sie 8erbinbung biefer 8egriffe in alien 
igren Slombinationen giebt Spiefj bie 8ejeidj= 
nung fiir bie Bfiille ber auf biefem 83ege 
ftjftematifcg gefunbenen Ubungen. So ent-- 

13 5
ftetjen 8egriffe roie jjufjbrefjen nad) aufjen 

5 13 13
unb innen, Snielreifen ober Unterbeintreifen 

2 3
einbeinig unb roedjfelbeinig ais Stanbfreifen 
unb SBedjfelfreifen, Segen unb Siiiierotppen 

1 3
beS je ftanbfeften 8einS ober Snieroipp*  

2
gang, jjjiipfbregen unb anbere Bnfammen*  
fetjuugen, bie bei igm jebodj nidjt fo er*  
ftarren, bafj er iljre fonfequente 2Inroen= 
buttg im Unterridjt oerlangt Ijatte. @t felbft 
lofte in feinem Unterridjt feine SBorte febr 
oft in ibre 8eftanbteile auf. So lautete 
j. 8. bas „Sdjroungftutjgupfen" feiner Surm 
leljre in feinem Unterridjt audj „jjjiipfen im 
Stiig mit Sdjroingen" (Seutfdje Surnjei= 
tung 1861, S. 155).*)

Sie Seratiibungen 3erfaHen Spiefj in $ang» 
unb Stemmubungen. Sas fjangen unb 
Stemmen tann ein „rubeitber" unb ein 
„beroegenber" Buftanb fein unb mit @lieber» 
beroegungen in ben nerfćgiebenften gormen, 
aber nidjt in allen angefiigrten Buftanben, 
3. 8. nidjt in benen beS Sebens, SaufenS 
unb jjjiipfenS auSgefiibrt roerben. SBogl aber 
tonnen biefe 3uftdnbe auf bas Slieb iiber*  
tragen roerben, mit roeldjem ber ^orper am 
Serat gangt ober fidj ftiigt. Sarum nannte 
Qabn bie bem Seben unb fjiipfen entfpre*  
cgenben gortberoegungen im Stiig, roenn fie 
auf ben jjanben gefdjeben, fjanbelit, roecgfel*  
banbig unb gleidjbanbig, roabrenb er bie 
gleidjen Ubungen im jjjang aus ber Sritnb*  
tljdtigfeit felbft entnabm unb fie fjjangeln 

nannte. Spiefj oerfugr b«er eingeitlidjer unb 
beffer; fonnten bodj biefe iibungen im jjaitg 
unb Stiig aucb mit anbern Sliebern ais mit ber 
fjanb auSgefiibrt roerben. ®r uereinfadjte ba*  
ber bie Surnfpradje baburtb, bag er entfpre*  
djenb bem non 3agn gebilbeten SBort fjjangeln 
fiir bie Stiigiibungen bie 8egriffe Stiigeln 
unb Stiiggiipfen fdjuf, roagrenb er nor bem 
fjjanggupfen juriidfdjredte unb juerft Bud*  
gangetn unb fpater £jang3uden bilbete. Sa= 
gegen begielt er ben 8egriff Slimmen bei, 
obgleidj er bie babin gegbrigen Ubungen 
ebenfalts unter ben 8egriff „jjjangeln" batte 
unterorbnen fonnen unb miiffen. So feben 
roir, bag Spieg auf bemfelben fijftematifdjen 
2Bege, auf bem et ein nollenbeteS Sijftem 
ber Seibesiibungen fdjuf (nollenbet, foroeit 
es auf ber 8etradjtung beS menfdjlicgen 
Seibes beruljt), baS aber bodj burd) @rfin= 
bung neuer Serate unb tombinierenbe 8er= 
binbung bereits befannter Ubungen ber 8er= 
uolltommnung nod) fagig mar, aud) bie 
SBege, 3U einer uollenbeten Surnfpracge 311 
gelangen, roies. ®ge biefe SBege aber roeiter 
nerfolgt rourben, trat eine 8erroirtung ein, 
bie nicbt burd) bie Sadje, aucb nicbt bureg 
ben Stfinber unb 8egriinber, fonbern burd) 
ben B»g ber Seutfcgen nadj Sigenart unb 
3erfplitterung oerurfadjt rourbe.

Buerft ift es SBerner (f. b.) in „Sas 
Sanse ber Spmnaftit" (1834), ber fidj in ben 
Seratiibungen 3roar an Qagn anlegute, in 
ben grei*  unb DrbnungSiibungen aber nidjt 
friiger gegebener Slnregung folgte, aud) nidjt 
ber in SutsSJłutgS „Surnbudj fiir bie Sogne 
beS 8aterlanbes". SBerner giebt gier nidjt 
eine erfldrenbeUbuugSbejeidjnung, fonbern bas 
8efeblSroort, auf bas bin fie auSgefiibrt roer= 
ben foli. Seine 8efegle finb aber nur bann 
aussufiibren, roenn man fie genau auS*  
roenbig gelernt bat unb fie mit bem Se*  
badjtnis beberrfdjt. @S feglt rdelfadj bie bei 
ber fjiille ber Ubungen fo nótige Sebacgtnis*  
bilfe, bie in ber fUntiinbigung bes 8efegls 
eine finnoolle Seseidjnung geroagrt. So fagt 
er: „Sfniee abroedjfelnb an bie" — ja, an 
roas benn? 2Ber baS roiigte? „8ruft" lautet 
baS folgenbe 8efeblSroort. „diedjte jjjanb" 
geigt bie Slntiinbigung; mit ber redjten 
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$anb fann man bod) roabrliĄ manĄerlei 
anfangen; SBerner Ićifjt ben 83efet)t „nor!" 
folgen. (Sr fdjeint trop feiner militarifĄen 
Sorbilbung biefe Sefeble fauni irgenb einem 
ber nielen, beutfdjen ©perjierreglements ent= 
noinmen, fonbern fie nur in fRadjaijmung 
ber bort ijerrfcfjenben Sefeblsroeife felbft ge= 
bilbet ju Ijaben. SBir roollen jeboĄ gem 
glauben, bafj er, roie er fidj im @erdt= 
turnen, aud; am Sferb, Qabn angefĄIoffen 
bat, in ben fjreń unb ÓrbnungSiibungen 
Spiefj gefolgt fein roiirbe, roenn biefer nor 
ibm gefdjrieben Ijatte.

Slitbers aber lag bie Sadje in ijkeitfjen. 
fjjier roar eS ber SBibetfpruĄ gegen bas 2luf= 
treten 3Jlabmanns(f. b.), ber, ein Segner 
aucb ber Spiefjifdjeu Surnroeife, mit uerbang*  
niSooller Starrbeit nicbt blofjj an ber UbungS= 
roeife QabnS, fonbern felbft an ber aufjeren, 
einft nur burd) bie Umftanbe gebotenen 
Seftaltung ber Surnanftalten fefĄielt unb 
„ein befonberes Surnleben bem SĄulleben 
aufjerliĄ unb jufammenbangloS nebenge*  
orbnet" roiffen roollte. ©ie preufjifĄe 3te= 
gierung, bie anbers badjte ais ber non ibr 
nadj Serlin berufene Sdjiiler QabnS, fdjidte 
31 o t b ft e i n (f. b.) nadj Scbroeben, unb biefer 
braĄte jugleiĄ mit ber Sadje auĄ bie 
Spradje ber fdjroebifdjen Spmnaftit nacb 
Sreufjen, bie er in Slnlebnuug an bie @rer= 
gieroorfdjriften bes preufjifdjen jjjeereS roeiter 
ausbilbete. SliidliĄerroeife fanb er bei 
feinen biirgerliĄen SlmtSgenoffen Sługę 
unb Saroerau ernftliĄen unb uniiberroinb= 
tidjen SBiberfprudj, unb fo ftebt benn aucb 
bie Surnlebrerbilbungsanftalt in Serlin auf 
ed)t beutfĄem Sobeu, unb ibre Seiter baben 
fiĄ roenigftens ben aiigemeinen SrunbfćĄen 
einer oerniinftigen SurnfpraĄe angefĄIoffen. 
3fm einjelnen freiliĄ roeiĄen fie, roie bie 
bie im Qabre 1895 erfĄieitene britte 2IuS= 
gabe beS „CeitfabenS fiir ben Surnunter- 
riĄt an ben ^SreufjifĄen SolfsfĄulen" be- 
roeift, non ben in ber Sraris allmabliĄ 
auf Srunb ber 2lrbeifen oon Qabn, Spiefj, 
SBaff mannsborff u. a. burĄ gegen- 
feitige Ubereintunft ber meiften fĄrift- 
ftellerifĄ Ąatigen ober jur 2lufftellung oon 
UbungSoerjeiĄniffen genbtigten beutfĄen

Surner unb Surnlebrer geroonnenen Se- 
jeiĄnungen noĄ roefentliĄ ab. ©ie in ber 
letjten Qeit fiĄ immer mebr babnbreĄenbe 
(SiiĄeit ber beutfĄen SurnfpraĄe ift ba= 
burĄ roieber bebentliĄ geftort roorben, unb 
e§ roirb nun leiber roobl noĄ lange Beit 
bauern, ebe bie bereĄtigten barauf geriĄ= 
teten SBiinfĄe ber Surner in (Srfiillung 
geben. ©en einen fJortfĄritt allerbings 
jeigt ber neuefte amtliĄe Seitfaben Sreufjens 
gegeniiber feinen Sorgangern, bab man 

i nun oom Sbgling niĄt mebr oerlangt, bab 
er auf bie Slnfunbigung „£jiiften" roiffen 
foli, roaS man bamit meint, fonbern man 
fagt Ąm, bab er bie $dnbe an bie fjjiiften 
legen foli. 3Jlan oerlangt niĄt, bab er auf 

| ben Sefebl „9lrme" fiĄ auf bie jufammem 
gefetjte iibung bes Slrmbeugens unb =ftrecfenS 
oorjubereiten bat, fonbern man fagt ibm, 
ebe man ibm bie SluSfiĄrung befieblt, roaS 
er maĄen foli, ©as .fjauptuerbienft aber, 
bierin bie (Sinbeit angeftrebt unb in erfreu- 
liĄer SBeife iiber roeite Słreife bin geforbert 

, ju baben, gebiĄrt SBaffmannSborff.
©iefer batte fĄon in feinem erften 

Serfebr mit Spieb in Safel eingeljenb mit 
biefem iiber bie riĄtigen Senennungen oon 
Ubungen beraten unb ibn oon manĄem 
Sertebrten in feiner Surnlebre iiberjeugt, in 

. manĄem allerbings auĄ feine SlnfiĄt niĄt 
burĄgefetjt. ©en Slnftojj nun ju einer roei= 
teren Serfolgung ber Slngelegenbeit bot Ąm 
ba§ naĄ ber Sbronbefteigung Ronig SBil= 
belmS I. in Sreufjen jugleiĄ mit ber SBieberer= 
roedung eineS lebbaften SlationalgefiĄIS neu 
erroaĄenbe turnerifĄe Seben in ©eutfĄIanb, 

] bas eine fjjoĄflut turnroiffenfĄaftliĄer @r= 
jeugniffe oerurfaĄte. ©ie Seurteilung einiger 
biefer neu erfĄeinenben SĄriften fiĄrte ju 

I SĄarmiĄeln, in benen auĄ um bie Surm 
fpraĄe gefoĄfen rourbe. Qm Qabre 1861 

. batte fiĄ SBaffmannSborff juerft gegen 
1 SBilbelmiS „Surnen unb 9Jlilitdr=®pmna= 
I ftit" geroenbet unb roar namentliĄ mit 

grembrobrtern roie SJloulinet fiir Rreis= 
fĄroiinge, Solte fiir geĄterfprung u. a. inS 
©eriĄt gegangen. fjiergegen ftellte er 1. ais 
erftes Sefetj auf, fjeftbalten an ber gor= 

i berung QabnS, roegen ber Stunftroorter niĄt
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beim SluSlanbe betteln ju geben. 
Ter ndĄfte, ben er betampfte, mar 2. 3int = 
metmann, ber „Surntafeln fiir baS 9?ećt" 
berausgegeben Ijatte unb in ber SeutfĄen 
Surnjeitung 1861, S. 77 „Sinbeit ber 
SurnfpraĄe" geforbert Ijatte im Segenfab 
ju ben nielen unriĄtigen SluSbriiden, bie 
fiĄ eingebiirgert baiten. Simnterntann tjatte 
fiĄ mit feinen Slunftroorten oollig auf 3abn= 
@ifeIen=Spiefj geftiĄt. Segen ibn oerfoĄt 
SBaffmannSborff 2. fein jroeites ©efetj: SliĄt 
einmal bie SBerte eines Babn unb Spiefj | 
follen irgenb roelĄe Seitung mebr geniefjen, I 
roenn eS fid) um llngenauigfeiten ober gebler, | 
j. 53. auĄ ber SunftfpraĄe biefer SBerte 
banbelt. Ślubem follen bie beutfĄen Sur*  
ner nur bann, roenn fie eine 53 e r b e f f e ■■ 
rung beibringen tonnen (S. 145). $ieran 
fĄliefjt fiĄ 3. bas britte Sefetj SBaffmannS*  | 
botffs, bab bie SejeiĄnung ber Ubungen 1 
eine „finnoolle, bentriĄtige" fein miiffe.
®iefe 3 gorberungen fanben oielfaĄ SIner*  I 
fennung, auĄ bei foIĄen, bie ben Streit 
um bie SurnfpraĄe fĄon in feinen 5ln*  
fangen fiir nebenfdĄliĄ unb iiberfliiffig 
bielten. @iner biefer, ein fjerr 2. auS 53. 
giebt ben 9łat, „jeber fiir fein Seil mbge 
fiĄ fo rein, fo riĄtig unb fĄon ausbriiden, 
roie es Ąm nur mógtiĄ ift, befonberS aber 
ein Teutfd) reben, baS ein gebilbeter TeutfĄer 
auĄ aufjerbalb bes Surnplatje? anertennt. 
SJlit biefen fyotberungen roaren bie Srunb*  
jiige fiir bie neue beutfĄe SurnfpraĄe ge= 
geben; fie follte 1. beutfĄ, 2. frei oon 
Ungenauigfeiten unb geljlern, 3. finn= 
ooll unb bentriĄtig unb 4. gemeinoer*  
ftanbliĄ roerben; unb im allgemeinen ift 
niĄt ju leitgnen, bafj fie es geroorben ift, 
foroeit niĄt eine fjaufung oon fĄroierigen, ju= 
fammengefefcten Ubungen auĄ eine fjdufung 
teĄnifĄer SluSbriide oerlangt, burĄ bie fiĄ, 
felbft roenn fie jenen Slnfotberungen oollig 
entfpriĄt, auĄ ber gaĄmaun oft miibfam 
binburĄarbeiten mufj; fie ift eS geroorben 
in ben SejeiĄnungen ber einfaĄen, jebem 
Surner roiffenSroerten Ubungen, roenigftenS 
bei ber Slebrjabl ber beutfĄen gaĄfĄrift*  
fteller trot) manĄer 2lbroeiĄiingen im ein= 
.jelnen.

Sei Selegenbeit be§ SampfeS gegen 2Bib 
Ijelmi ftellte SBaffmannSborff ben 2lntrag, 
„bie beutfĄe SurnerfĄaft ntoge auf bem 
bieSjabrigen Surnfefte ju Serlin (1861) 
burĄ eigens baju abgeorbnete Sertreter ber 
Sereine unb bes SĄuIturnens (auĄ Dffijiere 
rourben, famen fie, roillfominen fein) Se*  
fpreĄungen iiber bie SurnfpraĄe oeran*  
laffen, um in ben ^auptpuntten ju einer 
ShĄeit ber SunftfpraĄe bes Surnens ju 
gelangen. Um biefen Slntrag ju unter*  
ftiĄen, fĄrieb SBaffmannSborff, jumal er 
felbft ben Surntag niĄt befuĄen fonnte, 
feine „SorfĄIage jur (Sintjeit in ber Slirnft*  
fpraĄe beS beutfĄen Surnens" (Serlin 
1861. 6. SB. SJłobr & 6o.), roorin er 
eine grofje Sllaffe oon SBortungebeuern ber 
bistjerigen SurnfpraĄe anfiibrt, um bann 
feine SerbefferungSoorfĄlage ju maĄen. 
Tiefelbeit erftreden fiĄ auf bie Sinteilung 
ber Surniibungen, auf SeratbejeiĄnungen, 
auf Surniibungen in ben fjjreiiibungen, Se*  
rdtiibungen unb DrbnuugSiibungen, unb 
roerben mit SriinbliĄfeit unb logifĄer SĄarfe 
beljanbelt. Tiefe SĄrift, bet balb anbere 
folgten unb an bie fiĄ eine bis in unfere 
Beit fortgefetjte 2itteratur anfĄIiefjt, rourbe 
oon ben Surnleljreroerfammlnngen in Serlin 
1861 unb Sera 1862 ais grunblegenb 
angenommen unb empfol)Ien, unb balb feben 
roir faft alle beroorragenben SurnbiiĄer 
SeutfĄIanbs binfiĄtliĄ ber SpraĄe in ben 
Sabnen SBaffmannSborffs. So fĄIofj fiĄ 
Dłaoenftein feinen Sejetjen oollig an, beffen 
„SolfSturnbuĄ" fiir baS Sereinsturnen noĄ 
beute mafjgebenb ift. 5luĄ 2ion gab ibm 
burĄ Slnnaljme oieler feiner SejeiĄnungen 
reĄt. ^ebenfalls ftimmen feine Srunbfage 
mit benen SBaffmannSborffS im roefentliĄen 
ilberein. „Bebe SunftfpraĄe umfafjt not*  
roenbig eine Slnjabl SejeiĄnungen, roelĄe 
ais urfpriingKĄ unb bilbliĄ meiftens ben 
fpreĄfertigen Slngeborigen roenigftenS eines 
Soltes allgemein gelauftg finb ober burĄ 
SlnfĄauungSmittel oerftanbUĄ gemaĄt roer*  
ben tonnen; fie oerroaltet ben SBortfĄab 
jroar naĄ Ąrem eigenen Sebiirfnis unb 
Ąrer Seftimmung mit grofjerer ober gerin*  
gerer fJreĄeit, fie Idfśt ibn in Bufammen*  



336 Surnfpracbe.

fetjungen unb Slbleitungen Binfen tragen 
nad) ifjrent Sermogen, allein fie befolgt ba= 
bei beroufiter SBeife, aber oft aud) mit uiel 
grofjerer Sidjerbeit nur gefiibluoll, bie gel= 
tenben Kegeln ber ffiolfsfpradje iiberbaupt. 
Kur roas fie fpracblidproiffenfdjaftlid) ridjtig 
bilbet, beljdlt feinen SBert, anbereS fallt ber 
SBergeffentjeit anbeim" (f. bas Spftem ber 
Surnarten § 52 in fjirtb. „2>aS gefamte 
Surnroefen", berausgegeben uon Kub. Safd) 
Sb. II S. 109, unb $bb. III. 119). Ślbnlid) 
Ki a u I, ber feine abroeidjenben 2lnficb= 
ten in ber Seurteilung ber „Sorfdjldge" 
(Srjtg. 1861. S. 232 ff.) junt Slusbrud 
bradjte. £>bne jebe Slbiueidjung folgte 
Sdjettler, ber roie uiele anbere Serfaffer 
uon UbungSuerjeidjniffen, Sumlebrbudjern 
u. bgl., fogar bie fjanbfdjrifteit feiner 2lr» 
beiten nor ber Srudiegung an 2Safjmann§= 
borff jur ©urdjfidjt Ijirificfjtlid) ber Surm 
fpradje einfdjicfte. So bebenflidj ein foldjeS 
dufgeben ber Selbftdnbigteit ift, jumal eS 
beroeifen tonnte, bafj felbft fleipig arbeitenbe 
gadjnianner bie Sunftfpracbe itjres gad)§ 
nidjt ju betjerrfdjen im ftanbe finb, fo 
forberlid) jeigt es fid) ba, roo es ficb um 
ein leidjtereS Serftanbnis fdjroererer, auS 
uielen Seilen jufammengefebter Ubungen 
banbelt. ©ies roar ber gali bei ber Bu= 
fammenftellung ber Surniibungen nom granb 
furter Surnfeft, berausgegeben uon Sannę = 
berg. Senn in nidjts bebarf bie Surm 
fpradje grófjerer Sinljeit, ©infadjtjeit unb 
Stlarbeit, ais bei ben uerroidelten Ubungen, 
roie fie b^utjutage in ber Kegel in ben 
SUiufterriegen auf unfern grofien Surnfeften 
jur ©arftellung tommen.

2lud) bie Ser lin et Surnlebter» 
bilbungSanftalt unter bem bie ffabne 
beS beutfcben SurnenS bodj baltenben (Juler 
ging allmablid) faft ausfdjliefjlid) ju bie= 
fer 3abn-(Sifelen=Spiefi=2Baffntaititsborff'fdjeit 
Surnfpradje iiber unter SBaljrung ber Selbft= 
ftanbigteit in gleidjem Klafie, roie roir eS bei 
Sion unb SKaul gefeben baben. Sap roir 
mit ben im amtlidjen Seitfaben geroablten 
SluSbriiden nidjt immer einoerftanben finb, 
ift oben gefagt roorben. @inS jebod) er= 
tennen roir babei an, bab ber iBerjudj ge-- 

| macbt roorben ift, baS finappe, DKilitarifdje 
( ber preuBifd&en Scbule mit bem ©eutlicben, 

©enfridjtigen unb Sinnuollen ber beutfdjen 
Surnfpradje ju uertniipfen, obne bab mir 
bamit fiir bie befonbere Sebanblung ber 
„Drbnungsiibungen in militdrifdjer gorm" 
(Seitfaben S. 25) eintreten roollen. 2Bo 
es fid) um Sefeble banbelt, ift mbglidjfte 
Stnappbeit unb Stiirje im 2luSbrucf geboten. 
©as aber feblt ber 2Baf|mann§borff’fd)en 
Surnfpradje bisroeilen: Stnappbeit unb Siirje 
im Sefeblen. £Bir, bie roir unS ben uier 
2Baffmannsborff’fcben ©efetjen burdjauS am 
fd)Iieben, fiigen nod) ais fiinfteS binjit, 
bab ein Sefebl moglićbft furj fein mub; 
bas ift uor allem roidjtig bei ben Drb= 
nungsiibungen, roenn ein Stbrper in ber 
Seroeguug ift; ba bleibt bem Sefeblenben 
oft nidjt oiel Beit ju umftanblicber 2luS= 
brudsroeife; ein einjigeS SBort ift ba oft 
beutlidjer ais beren jebn. SBaffmannSborff 
ift benn aucb nidjt mit allen feinen 2lus= 
briitfen burdjgebrungen. Slucb uon grunb*  
fatjlidj uon ben bisber ublidjen abroeicbenben 
Sinjelausbruden baben mandje nicbt allge= 
meiite illnerfennung gefunben. So uerbalt 
fid) eine grobe Babi uon Sumem unb 
Surnlebrern gegen feine „SBinbungen" 
ablebnenb unb bebalt aucb fiir bie ®rebungS= 
art ber in iljren Sliebern freien Keilje, ber 
glanfenreibe uitb anberer gIanfemOtb)tungS= 
forper ben Segriff bes „BiebenS", bejro. 
beS „SdjroentenS" bei; benn l)ier liegt in 
ber Sbat ein Sdjroenten um eine auberbalb 
ber Keibe gelegene SIdjfe uor. 2tudj bas 
„Still — geftanb’n!" ift jroeifelloS fiirjer 
ais bas „3n Dtbnung — ftebt!" foroie 
bas preubifcbe „Kiibrt Sudj!" fnapper ift 
ais SBaffmannsborffs „Bum KuSruben — 
ftebt!", Sefeble, an benen roir feftbalten, 
jumal roir ibre Sinnroibrigfeit nidjt anjm 
ertennen uermogen. fjinficbtlid) beS SBortS 
„ber fjantel" roirb ber in uielen Sdjriften 
unb ©egenfdjriften jum SluSbrud getommene 
SCBiberfprud) nur nodj uon roenigen aufred)t 
erbalten. Slllerbings grób ift bie Babl ber 
Slbroeidjungen uon ben burd) 9B a f f - 
mannsborff empfoblenen Sejeidjnungen 
nicbt.



Surnfpracbe — Surntage. 337

Oiur in SBiirttemberg fdjitf Geiger 
mit feinem Spftem, gegen bas er einen Ieb= 
baften SDBiberfprudj tjeraufbefcljruor, obne bab 
baburd) bas Sute in ibm oerfannt roorben 
rodre, — roir redjnen babin bie Ubungen 
mit bem Sifenftab, bie ftarfe Setonung ber 
uoltstiimlidjen Ubungen unb baS Streben 
nad; ffiereinfadjung beS UbungSgebieteS — 
eine eigene Surnfpradje, mit ber fid) felbft 
wiele feiner engeren Sanbsleute nidjt be» 
freunben tonnen. 3br feblt nor allem, 
gleidj ber SarftelluugSroeife ^dgers iiber*  
baupt, bie Semeinoerftanbliditeit, 
unb bamit begiebt fie ficb beS 3?ed)t§, nom 
©urdjfdjnitt bet Surner unb Surnlebrer be= 
berrfdjt ju roerben. fRur ber Spejialforfdjer 
ift im ftanbe, ficb burcb fie l)inburcl)ju*  
tdmpfen.

Sdjliefjlid) bliebe nodj iibrig, bie roefent- 
licbften Stunftausbriide unferer beutigen Surn= 
fpradje bier jufammenjuftellen, roie roir eS 
fiir bie friiberen 3eitabfdjnitte getban baben. 
@S rourbe baS aber bie Strbeit nod) mebr, 
ais es fcbon gefdjetjen ift, iiber ben Ułal)= 
men einer encptlopabifdien 2lrbeit IjinauS 
nergrofiern, unb eS ift an biefer Stelle um 
fomeljr ju entbebren, ais jeber Sefer ficb bie= 
felben obne SRiibe aus ben Slbfdjnitten iiber 
bie einjelnen Ubungen jufammenbolen tann. 
3<b oerroeife u. a. auf bie 2Iuffa&e: Sarren
I, 82; Sodfpriugen 1, 155 ; ^edjten I, 303; 
fjreiiibungen I, 343; Serattunbe I, 373; 
Sefellftbaftóiibungeu I, 392; £jang unb 
£jangarten I, 448; ^anteliibungen I, 456; 
fjupfartenl, 540; Steulenfdjroingen I, 615; 
Sllettergerate 1,626; Sletteriibungen I, 640; 
Saufiibungen I, 712; Sauffpiele II, 1; 
Ubungen an ben Seitergeraten II, 51; 3Jldb= 
djenturnen II, 102; DrbnungSiibungen
II, 226; Ubungen am fRed II, 358; 
Slunblauf II, 426; Sdjautelred LI, 466; 
Sdjautelringe 11,467; Sdjrittarten II, 505; 
Scbroebeiibungen II, 555; Scbroenteit
II, 575; Springen II, 710; Springfaften= 
Ubungen III, 1; Springpferbatbungen III, 5; 
Springtifdpiibungen III, 14; Stabiibungen
III, 31.

Sitteratur: SPbiloftratuś, itepl
Pfwaariziję (u. a. ed. ©olctmar, Slurict) 1862).

Gul er, ^anbbud) III.

— tpafforo, ©riedjifdjeS SBbrterbudj. — Siup, 
Sie Spmnaftit ber JpeHeneit. ©iitcrslol) 1878 
(roo bie iibrige Sitteratur S. 172 ff. aufgejablt 
ift). — SBaffmannsborff, Sie griedjifdj’ 
mafebonifcbe ©lementartattit. grantfurt, Sauer*  
lanber 1867. — ftodjlp unb fRiiftoro, ®e« 
fd)id)te beś griedjifdjen StriegSroefenS. Slarau 
1852. — 311'roin Sdjulp, SaS ijofifdje Seben 
jur gett ber SJlinnefdnger. I. ©anb. Seipjig, 
§irjel 1879. — Sie fRingtunft beś beutfcben 
SJiittelalterS, berauSg. o. $. SBaffmannS= 
borff. Seipjig, i£ribcr 1870. — SBaff = 
mannsborff, SaS erfte beutfdje Surnbudj. 
Jpeibetberg, ŚrooS 1871. — Slingertunft ie. 
burd) gabian oon SluerSroalb jugeridjtet 
1539, neu beforgt oon SBaSmutb, Serlin 1887.
— Sople, fturje unb beutlidje Sluślegung 
ber Soltagiertunft. Slurnberg unb grantfurt, 
ifS. Sodjner 1720. — Sietlj, 93erfud) einer 
Sncptlopabie ber SeibeSiibungen. ©erlin, §art*  
mann 1794. — Sion, Sie Surniibungen beS 
gemifdjten SprungeS. Seipjig, fteil 1866. — 
Sion, Seitfaben fiir ben SBetrieb einfadjer Drb> 
nungS= unb greiiibungen. Seipjig, griefe 1863.
— SBaffmannSborff, ©orfdjldge jur ®in- 
beit in ber ftunftfpradje beś beutfcben Surnens. 
©erlin, ffllobr & ®o. 1861. — SBaffmannś- 
borff, tiber SInnabme ber Surnletjre unb 
Surnfpracbe ber Spiefjifdjen SurnfĄule u. f. ro., 
§cibelberg, Garlebad) 1866. — gum Santel- 
frieben. §eibelberg, ©rooS 1882. — Sie Spradje 
unb bie Surngeratbejeicbnung „§antel". Set*  
belberg, ®rooś 1883. — ©utSTOutbS, ®pm= 
naftil fiir bie Sugenb. Sdjnepfentbal 1793. — 
Surnbudj fiir bie Sbbne beś ŚaterlanbeS. 
grantfurt a. SDl. SBilmanS 1817. — g. S. 
igabn, Sie Seutfdje Surntunft. ©erlin 1816.
— Sifelen, Slbbilbungen oon Surniibungen. 
(1845, II. Slup,), ©erlin, Sleimer 1861. — 
SSerner, SaS ®anje ber Spmnaftit. -Uteifjen, 
®bbfdje 1834. — 3lb. Spiefj, Sie Sebre ber 
Surntunft. ©afel, Scbroeigbaufer 1840—1846.
— Surnbudj fiir Sdjulen. ©afel 1846 unb 
1851. — fRaoenftein, ©olfSturnbudj. grant*  
furt a. Sit. Sauerldnber 1868; 4. Slufl. bearb. 
oon 31 ©Bttcber 1894. — fDłaul, Slnleitung fur 
ben Surnunterricbt an fłnabenfdjulen. SarlS*  
rube, ©raun 1883. — Sdjettler, Surnfdjule 
fiir Śiabdjen. ąjlauen, ^obmann 1887; 8. Slufl. 
oon S)l. gettler 1895. — Sannebetg, Sie 
Surniibungen bei bem fiinften aiigemeinen 
beutfcben Surnfefte. Seipjig, Straucb 1881. — 
Bormann unb ®en., Ślnleitung fiir bie 
SereinSturnroarte jur SinfiUjrung einer ein*  
beitlicben ©efeblSroeife. ®agen, Seibftoerlag beś 
ŚauturnratS 1880. — S. Srjtg. 1860—1883.

H. Kiihl.
Surntage. Unter Surntagen oerftebt 

man 3ufammenfiinfte ber SSertreter turne*  
rifdjer Śereine jur iBeratung gemeinfamer

22
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SIugelegeiĄeiten, roabrenb bie Serfammlun*  
gen ber einjelnen Surnuereine niĄt ©urntage 
genannt roerben. ®§ giebt baber im beutfĄen 
DłeiĄe beutfĄe ©urntage, SłreiSturn*  
tage unb Sauturntage, — im 3lus= 
lanbe gelten bie entfpreĄenben IjeiniifĄen 
SejeiĄnungen. ©er erfte ©urntag rourbe 
roobl uon ©urnern auS DJtainj, fyrantfurt unb 
£janau am 5. September 1841 in grant*  
furt a/3Jl. abgebalten, ibm folgte ein ©urn*  
tag fiir SĄroaben in SĄrcabifĄ Smfinb 
1844, bem roeitere in fjeilbronn unb 9?eut= 
lingen folgten; 1846 tagten bie Sertreter 
54 fdĄfifĄer Sereine in ©reSben, 1847 
fanb ein ©urntag fiir 9ĄeinIanb unb 3Beft= 
faleń ftatt. 1848 griinbete ein beutfĄer 
©urntag in .fjanau ben „Slllgemeinen 
beutfĄen ©urnetbunb," ber ein gabr fpater 
roieber tagte unb neben fiĄ noĄ einen Surn*  
tag beS „bemofratifĄen SurnerbunbS" gebar. 
©er lefetere ging mit ber reoolutiondren Se**  
roegung ju Srunbe, — ber SHIgemeine 
beutfĄe ©urnerbunb fĄmanb auĄ jufammen 
unb bielt nur noĄ einige Heine, nur eine 
Slnjabl norbbeutfĄer Sereine oertretenbe 
©urntage ab.

©ann traten aber 1860 bie ©eutfĄen 
©urner jum erften beutfĄen ©urnfeft in 
fioburg jufammen unb in ber SeiĄalle ju Sto*  
burg tagte am 17.guni ber erfte beutfĄe 
©urntag unb befĄaftigte fiĄ mit ber 
bamals noĄ unmbgliĄen Sriinbung eines 
beutfĄen SurnerbunbeS. ©aSfelbe ©bema 
mit ebenfo ablebnenbem Srgebnis bebanbelte 
auĄ ber jroeite beutfĄe©urntag in Serlin 
1861, ber aber burĄ SĄaffung eines 3Ius= 
fĄuffes unb Silbung oon ©umtreifen ben 
SInfang ju einer aufiern gorrn maĄte. Sm 
2. Sluguft 1863 folgte ber britte beutfĄe 
©urntag in Seipjig, ber ben SIusfĄufś neu 
rodblte unb bie gabnftiftung fĄuf. gn 
SBeimar, am 21. guli 1868, rourbe ber 
oierte beutfĄe ©urntag abgebalten, auf 
bem bie formale Sriinbung ber ©eutfĄen 
SurnerfĄaft, einfĄIiefśliĄ ©eutfĄófterreiĄs, 
befĄIoffen rourbe. 9laĄ bem fiinften 
beutfĄen ©urntag in Sonn am 3. Sluguft 
1872 roar es bem feĄften ©urntag am 
25. unb 26. guli 1875 in ©reSben 

befĄieben, roiĄtige Dleformen bes Srunb**  
gefebeS unb ftrafferere Drganifation ju be*  
fĄliegen unb feitbem finben alle oier gabre 
©eutfĄe ©urntage ftatt — am 27. unb 28. 
guli 1879 in Serlin, (SĄaffuitg ber 
beutfĄen Surnfeftorbnung), am 24. unb 
25. guli 1883 in SifenaĄ, am 19. 
unb 20. guli 1887 in Soburg (Ubergabe 
ber Stiftung fiir SrriĄtung beutfĄer ©urn*  
ftatten an bie ©eutfĄe ©urnerfĄaft), 1891 
in $ a u n o o e r. ©er eifte beutfĄe ©urn*  
tag enbliĄ fanb gleiĄjeitig mit ber Sin*  
roeĄung eines ©entmals fiir ©fjeobor Seorgii 
am 22. unb 23. guli 1895 in Sfilingen 
ftatt, — Ąm roar eS befĄieben auĄ grunb*  
gefe&IiĄ bie ©eutfĄe ©urnerfĄaft in ben 
©ienft bes SaterlanbeS ju ftellen, inbem 
er ais grcećt berfelben auffteUte: „gorberung 
beS beutfĄen ©urnens ais eines Slittels jur 
torperliĄen unb fittliĄen Slraftigung, forcie 
ipflege beutfĄen SoItSberoufitfeinS unb oater*  
lanbifĄer Sefinnung."

Sluf ben beutfĄen ©urntagen rcerben 
auĄ alle 4 gabre ber SorfĄeube, ber Se*  
fĄaftSfiĄrer unb brei roeitere Slitglieber beS 
SusfĄuffeS, forcie jelpt StampfriĄter fiir bie 
beutfĄen ©urnfefte gercablt. Seroablt rcurben 
in Sfjlingen: ©irettor 31. SI a u I=StarlSnĄe 
ais (ĄrenoorfĄenber ber ©eutfĄen ©urner*  
fĄaft, ®r. med. g. Soetj = 2eipjig=Sinbenau 
(bisljer SefĄaftsfiĄrer) ais Sorfigenber ber 
©eutfĄen ©urnerfĄaft; iprof. ©r. 9łiipl= 
®tettin (bistjer Streis=Sertreter oon Sommern 
III a) ais SefĄdftsfiĄrer ber ©eutfĄen 
©urnerfĄaft; Śrofeffor Słefjler, ©irettor 

ber tgl. ©urnIeIjrer=SiIbungSanftaIt in Stutt*  
gart, ©r. med. g. 31. ® Ąmibt=*Sonn,  
ftaufmann $ o p p e *=  Serlin ais SeifĄer. 
©ie Serteilung ber Slmter unb bie SBatjl 
ber Seben*3lusfĄiiffe  in ber erften SĄung 
beS SluSfĄuffes ber ©eutfĄen ©urnerfĄaft 
ergab: ftelloertretenber SorfĄenber: Ober*  
lebrer ©r. $abn*$amburg;  SĄriftfiibrer: 
©r. med. SĄmibt = Sonn unb ®r. med. 
©oplitpSreSiau; ftelloertretenbe SĄrift*  
f fibr er: Saufmann 31 b l b o r n = Sottingen 
unb SergrcertSbefĄer SĄro a ab =galtenau 
inSobmen; Staffenrcart: ^aufmann $opp e*  
Serlin; ftelloertretenber Słaffenrcart: Setretar
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E^rengabe fiir ben giirften SBismard.

21 tj r o 11 = Stegtife. Sedjnifdjet llnterau§= 
fćtjuB: 3B. 23 i e r = ®reSben (XIV. SreiS*  
nertreter), Sorfitjeuber, 2S e b e m e g e r = 
SJtagbeburg (III c. Sreisoertreter), Sdjrift*  
fiifjier, S. 3- Sdjurig=DSiiabriid (V. 
Sreisoertreter), 9lufjijag*Strafjburg  i. 6.

(X. Sreisoertreter), iflrofeffor Sefjlcr*  
Stuttgart; — 2luSfdjufj ber Stiftung fiir 
Srridjtimg beutftfjer Surnftdtten: ®oe^- 

| 8eip3ig=£inbenau, Sdjntibt*33onn,  ®etbs 
tnann = 8angenborf bei 3Jlerfeburg (XIII. 

| Sreisoertreter). —$u Sampfricfjtern rourben 
22*  
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ernannt: $rofeffor ©r. 2lngerftein=23er® 
lin, Sdjulrat tprof. ©r. 6ul er ■■ Serlin, 
Dberlefjrer 2®. groljberg® ©reśben,©iret® 
tor $rofeffor ©r. g. 6. S i o rt = Seipjig, 
Dberturnleljrer 2. $urii; =fjannooer, fgl. 
Ołat 2Beber = SRunĄen, Santier S- 2ang = 
SRiindjen, Dberleijrer 2R. Bettler® 
©bemnife, Stabt=©urninfpeftor 21. ®btt = 
dj e r' fjjatinooer, ^Srofeffor G. 23ogt = 
Bell ant See. ©ie ©urntage ber einjelnen 
Sireife finben teilś alle galjre, meift aber 
alle jroei gabre, im betttfdjofferreidjifdjert 
Sreife alle nier gabre ftatt, — bie ©urn® 
tage ber Saue meift alljabrlid). *)

F. Goetz.

*) GS fet t)ier ber©brengabeberbeut® 
fcljen Surnerfdjaft fiir ben giirften 
Si i Smard ju beffen 80. ©eburtśtag 1895 ge® 
badjt. ©a bie ©tyrengabe nictjt perfbnlidj iiber® 
reictjt roerben fonnte, rourbe fie oom SefdjiiftS® 
fiiljrer ber beutfcben Surnerfdjaft an Serrn ®r. 
©brtjfanber mit ber SSitte um iibergabe an ben 
giirften unter Seilegung beś folgenben Segleit® 
fdjreibenś SInfang guli 1895 iiberfanbt:
„Sr. ©urdjlaucbt bem giirften ®iSm ar d.

©ro. ©urcblaucbt ertaubt ficb ber eljrfurdjtś® 
roli llnterjeicbnete im Slamen ber beutfcben 
Surnerfdjaft unb im Sluftrage beś Sluśfdjuffeś 
berfelben bie b eif o Igenbe b ef cfjetbene ®abe treuefter 
©anfbarfeit unb innigficr Stnbdnglidjfeit mit 
ber ®itte um freunblidje Slnnabme ju iiber® 
fenben, nadjbem bie aeplante unb IjerjItcĘ) ge® 
roiinfdjte perfonlicbe Uberreicbung burcb bie ju 
grofjen Stnforberungen an ©ro. ©urdjlaudjt un® 
moglicb geroorben ift.

©ie beutfcbc Surnerfdjaft ift fid) ganj ber 
boljen Stufgabe beniufjt, an fieib unb Seele 
tiidjtige SRdnner unb gunglinge fiir baś Siatce® 
lanb im beutfcben ©eifte unb im Sinne galjnś 
erjieljen ju Ijelfen unb baburd; mitjuarbeiten 
an ber Ijetligen Stufgabe beś beutfcben SBoIfeS, 
baś geeinte beutfdje SSaterlanb, roelcbeś ©ro. 
©urdjlaudjt il;m gegeben, fiir alle Butunft ju 
feftigen unb gegen jeben geinb ju idjiięen!

SUoge ©ro. ©urdjlaudjt nocb lange al® 
3?orbilb ecbter Saterlanbsliebe unb edjter beutfdjer 
SJlanneśfrait erbalten bleiben; — mogę aber 
aucb baS beutfdje Siolf feinem Jpelfer unb @r® 
Ibfer greube unb ©bte madjen, bamit in ©ro. 
©urdjlaucbt Sebenśabenb ber SŚbenbftern einer 
gliicflidjen Bufunft beś Saterlanbeś [jerem® 
blicftl

©ro. ©urcblaucbt ebrfurcbtśooH unb treu 
ergebener

Dr. Ferd. Goetz,
©efdjdftśfiibrer ber Seutjdjen Surnerfdjaft"

Surnunterridjt. SJlit ibm roirb beab® 
fidjtigt, in planmafjiger SBeife ben Slbrper 
ber Bbglinge mittelft paffenber iibungen all® 
feitig ju IrŚftigen unb abjuljdrten, geroanbt 
unb jum bienfffertigen Organ be§ SBiUenś 
ju madjen, in ber Gntroidlung unb im 
SBoljlbefinben gebeitjlidj ju forbern. ©iefe 
Ubungen finb beśljalb nidjt Selbftjroed, 
fonbern ein 2Rittel junt 3roe<fe. 2Ran roili 
mit iljnen oor allem fbrperlidj tjarmonifdj 
burdjgebilbete 2Jlenfdjen erjieljen, nidjt ©urn® 
fiinftler. 2Benn jebodj infolge eigner 2ln= 
lagen, befonberer fReiguitg, regcn gleifjeś

2llś Stntroort ging am 17. guli bie nadj® 
fieĘjenbe Bufdjrift ein:

„griebriębśrub, ben 15. guli 1895.
©ie burcb ©uer ^odjrooblgeboren ®iite 

iibermittelte Slbreffe ber ©eutfdjen Surnerfdjaft 
ift mir eine ber roertoollften ®eburtśtagśgaben 
unb roirb mit ibrer tunftreicben Sinfaffung 
eine bauernbe Bietbe ber Sammlung oon 2ln® 
benfen fein, roelcbe icb iu ddjbnljaufen einge® 
ridjtet babę, roo ber SRame beś Surnoaterś 
gabn unb ber Siiboroer nocb beute in guter 
©rinnerung ftebt auś ibrer 6inquartirung im 
gabre 1813 ber.

gu meinem Sebauern ift eś mir burd) 
ben unbefriebigenben Stanb meiner ®efunbljeit 
oerfagt roorben, bie perren b’er',ju begrilfjen, 
aber id) gebe bie tpoffnung nidjt auf, etroa im 
nadjften gabre, fo ®ott roili, gbnenfperfbnlidj 
meinen aufricbtigen ©anf roieberbolen ju fon® 
nen, fiir bie b°be ©bte, roeldjer bie ©eutfcbe 
Surnerfdjaft ntid) geroiirbigt bat.

o. Siśmarcf."
©ie ©brengabe beftebt auś einer in ©idjen® 

bolj gefdjnibten Sotiotafel oon ungefdljr s/4 m 

potje unb SBreite, gefront burd) ein golbneś 
Surnertreuj auf rot unb roeifjem Srunbe. 
9luf ber runben Silberplatte barunter ftebt 
ber Scblujj oon gabn’ś Sdjroanenrebe:

„Śeutfdjlanbś ©inbeit roar ber Sraum 
meineś erroadjenben Sebenś, baś 2Rorgenrot 
meiner gugenb, ber Sonnenfdjein ber HRanneś® 
fraft, unb ift je^t ber 2lbenbftern, ber mir jur 
eroigen dlulje rointt."

©arunter befinbet fid) ein grofjer oergol® 
beter Silberfranj, ber bie SBorte umrabmt:

„®em Sdjbpfer ber beutfcben ©inbeit unb 
unfereś beutfcben tBaterlanbeś in treuer ©anf® 
barfeit bie ©eutfdje Surnerfcbaft."

2In beiben Seiten befinben fid) non Silber® 
banbern umfdjlungene gefdjni^te Saulen. Sluf 
ben SSanbern finb bie 'Jlamen ber fireife unb 
ber Jłreiśoertreter, foroie bie Slanten ber uom 
Surntag geroal)lten Sluśfdjufśmitgliebcr ein® 
graoiert. 
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burd) bteieit Unterridjt eine ungeroóbnlidje 
Surnfertigteit geforbert roirb, fo fann bie= 
felbe, fo lobenSroert fie aud) immerbin fein 
unb roie gern fie fonft aud) begriifjt roerben 
ntag, nur ais erfreulicbeS fJlebenprobutt ber 
©rjiebung gelten. 2luf gleic£>er Stufe fteben 
aud) bie fjierbei ebenfalts mit geroonnenen 
anbern, bem feelifcben Sebiete angeljbtenben 
Sorteile roie gorberuttg bes SUluteS, beS 
Selbftoertrauens, ber ©ntfdjloffenfjeit, ber 
©nergie, ber Sbatfraft, ber tbefoiutenbeit, 
ber Unterorbnung, beS ©eborfamS.

fRiemals treten bie Surnjbglinge ganj 
ungeiibt in turnerifdjen Seroegungen jum 
Surnunterridjte beran, gleidjoiel in roeldjem 
Sllter fie beginnen; benn bes Sebens SBedjfett 
falle ftellen an jeben Slufgaben, bie ibn mebr 
ober roeniger jur ^orpertbdtigfeit nbtiger. 
unb bamit eine geroiffe Sórperubung unb 
Sbrperausbilbung oeranlaffen, bie mit ben 
fortfdjreitenben fjabten um fo grBfjer unb 
fidjttidjer roirb. ©ie tpianmdfngteit bes 
Unterrictjts bebingt junadjft bie ® e r ii d - 
fidjtigung ber ootbanbenen Straft unb 
fertigteit. ©enutaclj bat ficb ber Slnfang 
im Surnen mit Stinbern roefentlid) anbers 
ju geftatten ais ber mit fiinglingen unb 
•Dłannern. fm oollen Umfange gilt bies aud) 
bejiiglid) bet f affungsfraft ber Sbglinge, 
bie roefentlid) oom mebr ober roeniger oor= 
gefdjrittenen SItter unb uon beftimmten geifti= 
gen 21nlagen abtjangig ift. 3’e roeniger baber 
biefelben geiibt, fraftig, geroanbt unb geiftig 
oorgefdjritten finb, um fo elementarer, auf 
bas ©injelnfte, ©infadifte unb Sldcbftliegenbe 
eingebenb b<tt fidj alsbann ber UnterricI)tS= 
oetlauf ju geftatten.

Sdjarf beroortretenb finb bie d)aratteri= 
ftifdjen ©igentiimlidjteiten, bie bem oerfdjie= 
benen ®efd)Ied)te ber goglinge entguett 
len. Sebingt roerben biefelben burcb bie mam 
djerlei Slbroeicbuitgen in bet forperlicben 2ln= 
lagę beiber ©efdjledjter, burd) bie 2Serfd)ie= 
benljeit in ber burcb bie Slatur oorgejeicbneten 
SebenSftellung berfelben, burcb bie DJladjt 
ber gefellfdjaftlidjen 2(njd)auung iiber SBobtt 
anftanbigteit unb Sd)idlidjfeit. ®ei einem 
©rjiebungSmittel, namentlid) bei einem fo 
wirffam eingreifenben, ivie es beim ricljtigen

®ebraud)e bas Surnen ift, biirfen bergleidjen 
Unterfdjiebe nicbt obne eingebenbe ®eriid= 
fidjtigung bieiben. SBeim knaben, 3iung = 
ling unb HRann gefallt ein geroanbtes unb 
fraftigeS, ein ftraffeS unb beftimmteS, ein 
furćbtlofeS unb ftcbereS Sluftreten. ©aber 
entfpredjen bem Sljarafter beS Knaben= unb 
fUlannerturnenS aucb turje unb frdftige, ritctt 
unb ftofjroeife, riiftige unb mutoolle, an= 
ftrengenbe unb fdjroeifjtreibenbe Seroegungen. 
Sllles fdjlaffe unb fdjlappe Dlegen, alleS 
matte unb fd)road)Iid)e 23eroegen, alleS belj= 
nenbe unb lebnenbe ©ebabten, alles fdjlafrige 
unb trage SBefen, alles tdnbelnbe unb 
tdnjelnbe Sreiben bat fomit ben Surnplaben 
fiir baS mdnnlidje Sefdjlecbt fern ju bieiben. 
©as Straffe, baS ©eftredte ift ein 2(u§» 
flufj, ein Beidjen ber Straft, beSbalb er= 
roartet man eS in ber @rfd)einung bes Stuaben, 
bes $iinglingS unb bes 'JJlanneS unb fomit 
ift biet ftraffe, gefiredte £jaltung in Sang 
unb Stanb, bei fjjang unb Stiitj, bei 
Sdiroung unb Sprung eine Sebingung ber 
Scbonbeit.

Q3eim SJtabdjen bagegen gefallt ein 
leidjteS, bebenbes unb jierlidjeS SUuftreten. 
2BaS bemfelben 53orfd)ub leiften tann, muf; 
baber im SJlabdienturnen ais roilltommeneS 
Silbungsmittel gelten. ©ab fiir eine er*  
freulidje aufjere £>altung eines 2Jlenfd)en not 
allem eine auSgiebige SluSbilbung im Steben, 
©eben unb $iipfen oon grofitem 2Bert ift, 
ift gar nidjt ju bejroeifeln. ©amit ift aber 
aud) jugleid; gefagt, auf roeldje Ubungen 
bet SDłabcĘjenturnunterridjt in erfter Sinie 
fein Slugenmert ju ridjten bot. 2Iud> ift 
gleicbjeitig bierbei nocb b^roorjubeben, bafś 
bie SUlćibdjen gerne ibre Slufmerffamteit bem 
©injelnen unb SUeinen juroenben, beSljalb 
finben fie an eingebeuber ffleljanblung ber 
fiinftlidien Scbritt’ unb .fjiipfarten unb ber 
anmutigen Steigen mit ibtem gormenreidjtum 

' einen anregenben, anfpreĄenben unb erfreu= 
lidjen Surnftoff.

®aS OJlilbe unb SBeidje, bas ber ecfjten 
$Beiblid)feit fo fdjon ftebt, roili man aud) 
in ben Seroegungen ber fOlabcben ltnb fjrauen 
roieberfeben, baber bałt otan fiir SJidbdjen 
ein Surnen mit einem mafjigen, langfamen, 
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jebodj nidjt fĄIeppenben geitmafi ais roobb 
geeignet. ®S gilt ja l)ier, ben Seroegungen 
fo niel Beit su geben, bafj fie mit Slnmut 
unb ®rajie bargeftetlt roerben tonnen. ©abei 
bat jebod) jebroebe giererei unb ©anbelei, 
©ebnerei unb Śłiinftelei ferii ju bleiben; 
benn friftf) unb froljlidj, ntunter unb gemiit*  
erfrifdjenb foli audj ber ®runbjug beS 3Jldbd)en= 
turnenS fein.

SBer auf baS tjotje giel, ba§ ben SeibeS*  
ubungen ais ©rjiebungSniittel geftedt ift, 
mit fidjerer ©anb losfteuern roili, bet mub 
felbftDerftdnblid) feine ©batigteit nadj be*  
ftimntten ©runbfaben orbnen; benn aud) auf 
bem Sebiete ber SeibeSiibungen gleidjt ein 
regellofes ©juit ben unfidjeren Seroegungen 
eineS auf roogenber See obne Sonipafj um= 
berirrenben ŚdjiffeS, baS eber SĄiffbruĄ 
erleiben ais fein giel erreidjen roirb. ©af; 
biefe (Sritnbfdtje nicbt aufśerbalb bes SUlenfcben, 
nidjt in gufalligteiten unb in Serbaltniffen 
feiner Umgebung liegen biirfen, fonbern in 
ibm felbft, bas lebrt fdjon ein fliidjtiger Slid 
auf bas SJirten ber ®eele in SemeinfĄaft 
mit bem korper.

©llle unb jebe ©batigteit unferes KorperS 
ift auf einen SBillensatt jitriidjufiiljren, gleiĄ*  
oiel ob man ficb beffen beroufjt ift ober nidjt. 
Ungeroobnte Seroegungen, aud) roenn fie 
innerbalb beS torperlidjen SraftmajjeS liegen, 
roerben in ber Ołegel nidjt fofort fidjer unb 
oolltommen bargeftetlt. ©er ©runb bietju 
ift obne SBiberrebe in ber beftebenben Un*  
tlarbeit beS SBillenS iiber bie Serroenbung 
bes erforberlicben JJlustelapparateS su fudjen. 
■Jlur burcb roieberboltes iiben .biefer ober 
abnlidjer Seroegungen gelangt ber SBille ju 
Dolliger tlarbeit. SJlit anberen SBorten beifit 
bies: roenn bet ©Bille burd) geniigenbe Ser*  
fuĄe enbliĄ tlarbeit bariiber erlangt bat, 
roelcbe SJluSfeln fiir bie fragliĄe Seroegung 
betanjujieben finb unb in roeldjer SBeife 
biefelben jufammenjugreifen baben, bann 
erft ift ibre riĄtige Susfiibrung moglidj.

giir einen rationellen ©urnunterricbt be*  
beutet bies, bafj berfelbe mit Ubungen, bie 
in ber ©rfenntnisfpbare bes SBillenS ber 
gbglinge liegen, ju beginnen bat, alfo mit 
betannten, geldufigen Seroegungen. gti 

folĄen gdllen roirb baber bas Seite ber 
iibung nur 3U oft barin befteben, bab bie 
Seroegungen, bie friiber meift unberoufjt im 
freien SeroegungSfniele unb beim fonftigen 
Siibren unb fRegen jur ©arftellung gelangten, 
im ©urnunterricbt auf einen gegebenen Se-- 
febl but ais beroufjte flarę ©batigteit in einer 
beftimmten geit jut genauen Slusfubrung 
tommen follen. ge nadjbem bie ©arftellung 
ber Seroegungen ben .Słorper in mebr ober 
roeniger abnlidjer, bejiebungSroeife gleidjer 
SBeife in ©batigteit oerfebt, tennjeiĄnet fid) 
ibre SerroanbtfĄaft, ŚiĄnliĄteit unb @leidj= 
artigteit untereinanber. ©S ift leidjt ein*  
jufeben, bab in bem auffteigenben ®rabe, 
in roelĄem bies jum Slusbrud gelangt, aucb 
mebr unb mebr bie Unterfdjiebe in ber ©anb*  
babung beS SeroegungSapparateB burd) ben 
SBillen in SBegfall tommen. ge mebr baber 
bie SleiĄartigteit ber Ubungen untereinanber 
junimmt, befto dbnliĄer unb ubereinftimmen*  
ber geftaltet ficb bie beriibrte Setbatigung 
beS SBillenS. Seginnt baber ber ©urnunter*  
riĄt mit einer binldnglidj betannten, nom 
SBillen tiar erfajten iibung unb roerben 
lebigliĄ nacb JJlafigabe ibrer grofjeren ober 
geringeren ŚlbnliĄteit, bejiebungSroeife ®IeiĄ= 
artigteit alle folgenben Ubungen in auf*  
fteigenber SBeife georbnet, fo roirb es bem 
SBillen oon gali ju gali leiĄt roerben, fid) 
ber fdrperlicfjen SeroegungSanlage mit Śłlar*  
beit ju bebienen. ©ab ein foIĄeS Sebruer*  
fabreu bie ©arftellung ber Ubungen roefent*  
lid) begiinftigt unb fdjnell junt giele fiibren 
mub, bebarf taum eineS befonberen SeroeifeS. 
Slnbererfeits ift nicbt in Slbrebe ju ftellen, 
bab biefes Serfabren, inbem es bie ©urner 
nor uielen nufelofen unb baber Idftigen unb 
unerfreulicben SerfuĄen beroabrt, bie greube 
berfelben am ©urnen eiĄóbt, roeil bierbei fo 
balb unb fo fiĄtlidj ©rfolge ju ©age treten.

Seim fortfĄreitenben Serlaufe bes Unter*  
ridjteS bat eS oft feine Sdjroierigteiten, bie 
entfpredjenb gleidjartigen Ubungen ju finben. 
gn folcjen gćillen erroeift fiĄ ber ©egen*  
fab, bem uerroanbte unb neue Sorftellungen 
eigen finb, ais ibeenroetfenbes Srinjip. SJlan 
faffe alsbann bie oorbergegangenen ©batig*  
leiten ins Sługę, man iiberlege fidj, roaS 
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roar tljćitig, in roeldjer SBeife roar man Ądtig, 
roie rourbe baS ©erat gefafjt, roelĄe Sagę 
unb ©teilung ober .fjaltuitg naljm man bei 
ber Ubung ju bemfelben ein, unb geroifj 
roirb bann ber ©egenfab, mit Ujm aber eine 
neue iibung ober, roaS in oieler fjinfiĄt 
baSfelbe ift, eine 33ariation beS ju beljaitbeltt*  
ben ©toffeS unb infolge beffen meiftens eine 
Hnjatjl neuet oerroanbter Ubungen unb 3a*  
riationen non felbft in bas Seroubtfein treten.

©er fiĄ beim Surnen mebr unb meljr 
entroictelnben Słraft unb ©eroanbtljeit ift im 
UnterriĄte oolle Ślufmertfamteit ju fĄenten, 
inbem man fiir bie roeiteren ®ntroidlung§= 
ftufen bie entfpreĄenben Ubungen uorbeljdlt. 
9liĄt immer finb bies neue Ubungen, fonbern 
oor allem auĄ foIĄe, bie burĄ Bufammen*  
fejjung betannter Ubungen ju einer JSinljeit 
geroonnen roerben. 2luĄ bei biefen Ubungen 
(jat ber Slufbau ber Ubungsfolge naĄ SUłafh 
gabe ber IBerroanbtfĄaft ju gefĄeljen, unb 
jur ©eroinnung neuer gbeett erroeift fiĄ 
ebenfalls bie SInroenbung beS ©egenfatjeS 
ais erfpriefjliĄ.

©ie (BeruĄfiĄtignng ber ŚIljnliĄleit unb 
©leiĄartigteit ber Ubungen fiiljrt oon felbft 
auf ben roiĄtigen ©runbfab beS ©urnunter= 
riĄtS, bafj er entroictelnb fein mufj. Unter 
fjinroeiS auf bas, roaS fĄon f riiljer im SIrtifel 
„SJletbobit beS ©urnenS" ©eil II. ©. 142 f. 
gefagt roorben ift, fei bafjer Ijier nur turj 
noĄ folgenbeS bemertt. @S ift niĄt gleiĄ*  
giltig, roie bie dljnliĄen, nerroanbten Ubungen 
einanber ju folgen Ijaben, oielmeljr ift bie 
Slnorbnung fo ju treffen, bab eine bie anbere 
oorbereitet, bie ooraitgefjenbe baS SerftanbniS 
ber naĄfolgenben oermittelt, eine auS ber 
anberen erroaĄft. ©a, roie leiĄt erftĄtliĄ, 
baS (SinfaĄe nur bas 3iifammengefetjte, baS 
SJoUtommenere, OłeiĄergeftaltete oorbereiten 
fann, fo ift bamit jugleiĄ auĄ bem roert*  
oollen erjietjerifĄen $rinjip oom BeiĄten jum 
©Ąroeten ©eniige geleiftet unb auĄ roeiter 
bem oom Olefannten junt Unbetannten. ©enn 
in beu meiften gdllen, ja rooljl austtaljmslos 
roirb baS ©Ąroere auĄ baS Unbetannte, 
Ungerooljnte, 'Jteue fein.

SBie fĄnell ober roie langfam man im 
©urnunterriĄte feine SJłabnabmen ju treffen 

Ijat, fontmt ganj unb gar auf bie jeroeilige 
torperliĄe SluSbilbung ber ©urnenben an. 
Siei Slnfaugern ift nur langfam oorroarts 
ju fĄreiten, bie einanber folgenben Ubungen 
Ijaben feljr eittfaĄ ju fein unb muffen fiĄ 
in ber ŚlljnliĄteit febr nalje fteljen. ©agegen 
bei Seiibteren, bei benen ber SBille eine 
grofjere fjerrfĄaft iiber beu Słorper erlangt 
Ijat unb roelĄen fonaĄ eine grofjere SInjaljl 
oon SBeioegungen gelaufig unb besbalb eine 
roeitere unb fiĄere, fĄnellere unb einbringett*  
bere Sluffaffung bes oorgefiiljrten Sleuett unb 
Unbetannten eigen ift, tonnen bie UbungS*  
folgen ein rafĄeS Sluffteigen niĄt entbebren.

©er ©urnunterriĄt fei roeiter anfĄau*  
liĄ. Sin UnterriĄt, ber geroiffe gertig*  
teiten erjielett roili, tann ber SlnfĄauuttgeit 
niĄt entbebren. ©ieS bebeutet fiir bas ©unten, 
bab baS, roaS geturnt roerben foli, oor< 
geturnt roerben mub; benn nur baburĄ 
roirb oon ber oerlangten Ubung am fĄneUften 
unb fiĄerften fiir bie ©Ąiilet ein flares ®ilb 
geroonnen. Unb bamit baSfelbe auĄ ein 
riĄtigeS fein tann, ift ein muftergiltiges 
Sorturnen Sorbebingung. ©ab baSfelbe bem 
Seiter ber Ubungen junaĄft jutommt, ift 
felbftoerftanbliĄ. ©aber ift bei jebem ©urn*  
lebrer eine gute turnerifĄe ©urĄbilbung 
eine blotroenbigteit, bie urn fo roeniger naĄ= 
jufeben ift, ais auf tljeoretifĄem SBege prał*  
tifĄe Srfafjritngen gar niĄt itaĄgeljolt roerben 
tonnen. Sin fiilfSbuĄ tann bei mangelljafter 
prattifĄer Slusbilbung im ©unten rooljl 
manĄen Ilutjen bieten, aber oor grrtiimern 
unb SJlibgriffen beim UnterriĄten fann eS 
niĄt fĄiĄen, abgefeljen baoon, bab bann 
nur ju oft eine felbftdnbige SlnfĄauung unb 
Okurteilung ber ©aĄlage fo gut roie auS= 
gefĄloffen fein roirb.

©ie ©Ąonuttg eineS oielbefĄdftigten 
CebretS oerlangt, bab er fiĄ beim SBorturnen 
eine geroiffe Dłeferoe auferlegt uttb je naĄ 
Umftdnben baSfelbe turngeiibten ©Ąiilern 
iibertragt. (RiĄt felten roirtt bas SBorbilb 
beS SDłitfĄuIerS infofern anregenber, ais ba*  
burĄ gleiĄjeitig mit jur SlnfĄauung gelangt, 
bab bas Śerlattgte niĄt iiber bas 2Jlab bes 
2JlógIiĄen fjiuausgeljt. Silit SBorfiĄt benubt, 
tann es mitunter auĄ gar niĄt fĄaben, 
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uon ungelenten, unbebolfenen SĄiilern bie 
iibung barftellen ju laffen, um reĄt auf= 
fdllig ju jeigen, roie unfĄón unb roie roenig 
fpmpatbifĄ bie Seroegungen eines Ungeiibten 
unb SaĄlaffigen finb.

©em lebenben Sorbilbe barf baS er= 
Iduternbe unb erfldrenbe SSBort beS £efjrer§ 
niĄt feblen, bamit ben SĄiilern niĄt ent= 
geben tann, roas bas SSefentliĄfte, bas Se= 
aĄtungSroertefte bei ber 2lusfiibrung ift. 
3n grofje unb jeitraubenbe ©atlegungen 
biirfen aber foIĄe (Srfldrungen niĄt au§= 
arten, roeil bamit juuiel ber foftbaren Sett 
uerloren geben roiirbe. 2luĄ biirften fie 
feiten bas SBoblgefallen ber SĄiiler erregen, 
bie ja lieber eine mifflungene iibung jroei= 
unb breimal uerfuĄen, ais eiiter langen ®r= 
Iduterung folgen. SDatjer befĄranfe man fiĄ 
jeberjeit nur auf bas fllotroenbigfte.

giir bie SlnfĄauIiĄfeit beS UnterriĄtes 
ift bie Slufftellung cer SĄiiler bei ben 
iibungen im UnterriĄt niĄt gleiĄgiltig. 
Sei SIuSfiĄrung uon CrbnungS= unb grei-- 
iibungen ift bie entfpreĄenb geóffnete 3Iuf= 
ftellung giinftiger, ais bie gefĄIoffene. ®es= 
Ijalb rodble man immer, roenn es niĄt bie 
2lrt ber iibung anberS ertjeifĄt, bie erftere, 
unb bann ftelle fiĄ ber Cetjrer fo, baf; er 
uon allen SĄiilern gefetjen roerben tann. 
Seim Seratturnen finb bie SĄiiler fo auf> 
juftellen, baf; fie alle Ubungen, auĄ bie 
itjrer SJlitfĄiiler, beąuem beobaĄten tonnen. 
®s ift baber bie Slufftellung in Stirn neben 
ober um baS Serat (jerum uiel prattifĄer, 
ais in planie uor bem Serate, bei roelĄer 
es meift nur ben uorberften SĄiilern mógliĄ 
roirb, alles beutliĄ roabrnebmen ju fbnnen.

©er ©urnunterriĄt fei ferner ben 
$raften entfpreĄenb. Sn ĄrerDłeiĄ= 
Ijaltigfeit unb SerfĄiebenbeit ftellen bie turne= 
lifĄen Ubungen ganj uerfĄiebene 2lnforbe= 
rungen an bie S?rafte ber ©arfteller. Se 
roeiter man baber in ber SurnunterriĄtStunft 
uorfĄritt, untfomebr ftellte fiĄ bie unab= 
roeisbare fRotroenbigteit IjerauS, ben fiĄ 
mebrenbeit Stoff naĄ SĄroierigteitSftufen 
einjuteilen. SĄon Sifelen maĄte mit feinen 
©urntafeln ganj beaĄtenSroerte SerfuĄe, 
inbem er bie bamals betannten Ubungen an 

ben einjelnen Seraten auf 3 bejieljuiigSroeife 
4 Stufen uerteilte. SBenn auĄ bie (Sifelen*  
fĄen ©afein ueraltet finb, fo bat man 
fiir Surnuereine, roo befanntliĄ ber SefuĄ 
ber einjelnen SRiegenmitglieber niĄt immer 
ein regelmafiiger ift, roo auĄ mitunter bei 
Sufammenfebungen ber einjelnen Dłiegen niĄt 
immer bie Surnfertigfeit ber Sinjelnen ben 
einjigen SluSfĄIag giebt, meift bie Sinteitung 
in Dłiegen naĄ brei, bóĄftenS uier SĄroierig= 
teitsftufen beibebalten. 28enn auĄ biermit 
nur eine Slbgrenjung im allgemeinen ge= 
troffen roirb, fo Ijat in jebem gutgeleiteten 
Serein ais roiĄtiger, niemals aus ben 2lugen 
ju laffenber Srunbfab fiir jebe einjelne Siege 
ju gelten, bab bie uorjunebmenbeu Ubungen 
ber ©urĄfĄnittSleiftung ber Siegenmitglieber 
fouiel ais mógliĄ anjupaffen finb. 2115 
Slafjftab fiir bie SiĄtigfeit ber getroffenen 
Stoffausroabl bat ju gelten, bab bas, roas 
uorgeturnt roirb, bei gebóriget 2(nftrengung 
ber fRiegenmitglieber im ©urĄfĄnitt uon 
benfelben juftiebenftellenb naĄgeturnt roerben 
fann. SBo bagegen ein bdufiges SBiebetĄoIeit, 
ein fogenanntes „Sinpaufen" Slab greifen 
mub, um bas Serlangte einigermaben riĄtig 
jur ©arftellung ju bringen, ba ift baSfelbe 
burĄauS niĄt ben Krdften entfpreĄenb.

Sei Sinfiibrung bes Surnens in ben 
SĄulen uerfaumte man niĄt, roie in ben 
anbern ©iSciplinen, auĄ ben Surnftoff auf 
bie einjelnen auffteigenben Stla ffen entfpreĄenb 
3U uerteilen, rooburĄ jeber Ślaffe fiir bas 
laufenbe SĄuljaljr ein ©urnjiel gefegt rourbe 
unb jugleiĄ bem oollig bereĄtigten Serlangen 
ber SĄiiler, auf jeber Stufe 2lbroeĄfeIung 
ju baben unb entfpreĄenb Seues ju finben, 
fReĄnung getragen rourbe. ©ie ©rfaljrung bat 
gelebrt, bab in ber Segel bie grofjte 2lnjabl 
ber SĄiiler einer Słlaffe uon mittlerer, bem 
Sebensalter entfpreĄenber fórperliĄer ©urĄ» 
fĄnittSleiftung ift. ©aber ift bei 21ufftellung 
beS ^laffenjielS roeniger OtiictfiĄt auf bie 
fórperliĄ geiibteften SĄiiler ju nebmen unb 
gleiĄjeitig niĄt roegen einiger SĄrodĄlinge 
baSfelbe alljufebr berabjumiitbern, fonbern 
uor allent bat bie burĄfĄnittliĄe ŚeiftungS= 
fabigfeit ais 3Jłaf?ftab ju bienen. Sierbei 
fommen bie fórperliĄ Seuorjugten niĄt jit 
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furj, inbern fie bei jeber Ubung in ber 2lrt 
unb 2Beife ber ©arftellung berfelben ibre 
Uberlegenbeit jeigen fonnen, aus roeldjent 
Sbun ibnen ein ibren Jłraften entfprecbenber 
Ulutjen erroadbft. Slnbererfeits werben bie 
fbrperlid) Sdjroacgen nicbt abgefdjredt, ba 
ibnen bie SJlbglicbteit gegeben ift, bei gleig 
unb SluSbauer bas Biel ju erreidjen ober 
bod) bemfelben nabe ju fommen. Snblid) j 
ift fiir alle bie njlbglidjteit gegeben, ben | 
Unterricbt griinblicber ju geftatten, weil es | 
nicbt an 3eit gebridjt, auf baS ©eiibte, nor ■ 
allem auf baS nod) Unfidjere unb Unfertige j 
wieberbott juriidjutommen. Seftebt bod) ber 1 
Sebrftoff im Surnen aus lauter Ubungen, 
beren ®rlernuitg baS SBieberbolen ais etwas 
SelbftuerftanblicbeS in ficb fćblteBt.

©er Surnunterricbt foli roobl anftrengen; 
benn obne Slnftrengung tein Slugen, feine 
SBefriebigitng; jebodj bas Ubermag bat ferii 
ju bieiben. Uberanftrengung fuljrt jur ®r= 
fdjlaffung, junt SJligmut, jum ®tel, unb 
baoor finb 3bglinge allen SrufteS ju be= 
roabren. Sine Sefagr in ber angebeuteten 
Dłicbtung tann nur ju leidjt eine ju lang 
bemeffene Surnjeit bringen. ©ie ®rfabrung 
fpridjt bafiir, bab man in ber 'Jiegel beim 
Scbulturnen eine Stunbe gintereinanber obne 
Sdjaben roader turnen fann. Dlur bei 
tieinen, fecfjS*  unb fiebenjdbrigen Siiitbern, 
bie in ben iibrigen gdćbern uielerorts nur 
balbftiinbige Settionen bcd>enz empfeblen ficb 
aucb fil*  bas Surnen turje UbungSjeiten, 
unb bann, roenn moglicb, tćiglid) je einntal. 
53ei Srroacbfenen in Surnoereinen, bei benen 
bie forperlidje SluSbauer mebr erprobt unb 
bie STrdfte oielfad) geftdglt finb, ift eine 
langere Surnjeit eber am ‘-Plagę ais in ber 
Scbule, bodj biirfte fiir bie meiften ein jroei= 
ftiinbiges Surnen bas gódjfte julaffige SJlag 
in ficb fdjliefjen.

Slamentlidj bei Slnfangetn im Surnen 
barf nicbt iiberfeben roerben, bab bie ju ge= 
braudjenben Serdte, aucb beren Stofje, bem 
Słbrperbau entfprecben miiffen. Sliemals 
barf ais gleicbgiltig gelten bie fjoge ber 
Serdte fiir ben gemifcbten Sprung, fiir bas 
Scbroingen, fiir ben Stiig, beim Sarren im 

befonbern bie ®ntfernung non einem jjolm 
junt anbern.

©ag amb ber Surnunterricbt geroiffe be= 
recbtigte Slnforberungen an bas ©ebadjtnis 
ber Scbdler ju ftellen bat, unterliegt teinem 
3roeifel, aber jeberjeit bat bies innerbalb 
magiger Srenjen ju gefdieljen, foli ja ge= 
nannter Unterricbt baS ©egengeroicbt geiftiger 
Uberanftrengung unb Uberbiirbung fein, „ber 
blofj einfeitigen fflergeiftigung bie roabre 2eib= 
baftigteit juorbnen." ©aber ift im Surnen 
oor allem bas ju uermeiben, roas einer Se= 
bdcbtnisiibung gleicbtommt. Seim Serat= 
turnen liegt eine foldje ©efaljr feiten uor, 
unifomebr aber beim 33etriebe jufammen= 
gefetjter $rei= unb DrbnungSiibungen unb 
bei ©iniibung uon dłeigen unb befonbers 
uon foldjen, bie eines burdjfidjtigen fiinft= 
lerifdjen SlufbaueS entbebren. SBotjI foli ber 
Surnunterricbt ben ©eift anregen unb et» 
muntern, aber jur SebdcbtniSplage foli unb 
barf er nicbt ausarten.

©er Surnunterricbt fei audj bebatr» 
lid). Sdjon baburd), bag bie einjelnen Surm 
lebrftiide „Ubungen" Ijeifjen, roirb eine geroiffe 
Sebarrlid)teit bes UirterridjteS angebeutet. 
Unb mit roelcbem Oiedjte bies gefdjieljt, gebt 
barauS beroor, bag nur burcb iiben unb 
SBieberbolen beS ©ejeigten, ©rftrebten unb 
Slngeeigneten bie Śtraft unb Seroanbtgeit 
beS SorperS Ijerangebilbet unb erbalten 
roerben tann. ©ie geroonnene Straft lagt ficb 
mit ber 3eit augerlicg an bet traftigeren 
®ntroidlung ber flnodjen, an ber beffern 
©ntfattung ber SJluSfeln roabrnebmen, bes= 
gleidjen aucb bie erftrebte Seroanbtbeit burcb 
gefalligeS, flintes, anftelligeS SSefen. ©aber 
ftebt unbeftritten feft, bag bie Seibesiibungen 
bie Seftaltung, fjaltung unb Seroegung, turj, 
baS Ślugere bes SJłenfdjen roirtfam beeim 
fluffen. $e rootjlgefdtliger bas bierbei erreicgte 
3iel ift, umfomebr ift ber Surnunterricbt 
gleicbjeitig jum SJlittel jur Srjiebung ber 
Scbbnljeit bes UJlenfdjen geroorben. Slbgefeben 
uon ben rooljlgefdlligeren Śłorperformen, bie 
bie Ubungen beranjubilben imftanbe finb, 

| gefallt bie aufrecgte jjaltung im Steben, 
I ©eben unb Saufen, im Siljen auf ben Se= 
i rdten, foroie beim Stieberfprunge, bie ®eftredt=
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Saltung ber Seine ba, roo bie iibung fein 
Seugen notig maĄt', bie 3lu§nodrt§ljaltung 
ber 3riif?e, bie leiĄte, fiĄere Slusfubrung ber 
iibung, bie fefte tórperbeberrfĄenbe $altung 
naĄ Sollenbung ber tibitug u. bergl. m. 
Slur mit gleifj unb fJJliibe ift biefen 3forbe= 
rungen naĄjutommen, nur bei einer geroiffen 
Stetigteit, bei einer unroanbelbaren Sebarr= 
liĄteit finb erfreuenbe ©rgebniffe ju erjielen. 
SJlan fuĄe baber niĄt im Sieletlei, in ber 
Qerfplitterung ben SĄroerpuntt be? Surnens, 
fonbern in ber roeifen Segrenjung beS auS= 
geroablten StoffeS, bamit reĄtjeitige 2Bieber= 
bolungen auĄ bie beabfiĄtigte gormoollenbung 
berbeifiĄren tonnen. 31 u Ą laffe man naĄ= 
Idffig auSgefiibrte Ubungen niĄt burĄgeben, 
oielmebr oeranlaffe man bie betreffenben 
Bbglinge, bab bie iibung in befferer gorm 
gejeigt roerbe. ©iefeS fllaĄturnen, bebarrliĄ 
burĄgefiibrt, ift, ba eS balb lafttg unb un= 
beguem empfunben roirb, ein roirffames SDlittel 
jur fĄnelleren ©rreiĄung guter Saltung beim 
Surnen.

SBobl baben roir bei ©arftellung ber 
Ubungen bem SĄónbeitSprinjip in oollem 
Umfang SłeĄnung ju tragen, unb nur bas 
Sollenbetfte tann bie ®rfiillung beS geftellten 
BieleS einfĄIiefsen. SleiĄroobl giebt eS bis 
ju biefer £>obe noĄ eine Slnjabl nieberer 
Srabe ber ©arftellung, bie teineSroegS um 
befriebigenb unb unfĄon roirten, oielmebr 
jufriebenftellenb, angertebm unb erfreuenb be= 
riibren. ©iefe 2lbftufungen maĄen ben Stoff 
beS SurnunterriĄtS in aftbetifĄer Sejiebung 
fo bieg= unb fĄmiegfam, bab oft eine unb 
biefeibe iibung ben oerfĄiebeneu gertigteits= 
ftufen jugeteilt roerben tann, obne boĄ 
gegen bas Streben naĄ bem SĄbnen ju 
oerftoben. ©aber fei man bebarrliĄ auf 
jeber Stufe nur inforoeit, ais man auf eine 
ben Serbaltniffen entfpreĄenbe gute Seiftung 
bringt.

Bur befriebigenbeu ©arftellung ber Se= 
meiniibungen, namentliĄ bei OrbnungS= unb 
greiiibungen, gebort baS torrette 2lntreten 
beS einjelnen, ein genaues DłiĄten naĄ ge= 
gebenen Serbaltniffen ber einjelnen unter= 
einanber unb eine gleiĄmafjige, pracife 2luS= 
fiibrung ber gegebenen Sefeble. geblt eS an 

bem einen ober bem anbern, fo tann ba§ 
gebotene Silb feine oolle Sefriebigung ge= 
rodbten. SleiĄroobl ift eS fiir ben Sebrer 
ober ben Surnroart niĄt leiĄt, naĄ ben 
angebeuteten fRiĄtungen bin jeberjeit er= 
freuenbe Ołefultate aufjuroeifen. .fjier tann 
nur roieberboltes Srinnern, roieberbolteS iiben, 
turj treues SluSbarren, mag es auĄ mit= 
unter niĄtS roeniger ais eine freubige 
Stimmung erroecfen, jum enbliĄen Selingen 
fiibren.

SBie eS im SĄreibunterriĄte falfĄ fein 
roiitbe, gleiĄjeitig oerfĄiebene ©uftuS ju 
lebten unb ju iiben, ba ba§ ©urĄeinanbet 
nur UnfiĄerbeit unb Serroirrung erjeugen 
rourbe, fo tann eS in abnliĄer SBeife bem 
SurnunterriĄte niĄt fórberliĄ fein, roenn 
fiir beftimmte, oft roiebertebrenbe Seroegungen 
niĄt eine fefte gorm beliebt roirb. ®S betrifft 
bies namentliĄ baS Seben an unb oon Ort, 
baS ©teben im Seben, ben Slnfang ber 
Ubungen: ob lints ober reĄtS. SJlan ent= 
fĄeibe fiĄ fiir eine beftimmte gorm, bie, 
fobalb niĄt, um bie Ślufmertfamteit ju priifen, 
ein befonberer Sefetjl auSnabmSroeife etroas 
anbereS oerorbnet, regelmajng bei allen jur 
©arftellung ju gelangen b«t. gft man oon 
fjaus aus bierin tonfeąuent, fo erfpart eine 
folĄe SinriĄtung oieleS Seben, unb burĄ 
fie roirb manĄer fonft ftorenbe gebler unb 
manĄe laftige UnfiĄerbeit oermieben. SluĄ 
fei man bebarrliĄ barin, eine unb biefeibe 
iibung immer mit gleiĄem Slamen ju be-- 
legen, rooburĄ oon oornberein manĄem un= 
liebfamen Sli&oerftdnbniffe begegnet roirb. 
SĄeinbar tjanbelt eS fiĄ im oorliegenben 
um Sleinigteiten, gleiĄroobl finb biefelben 
fiir bas Selingen beS Sanjen, fiir einen 
glatt babin fliefjenben Setrieb oon febr grofjer 
SBiĄtigteit.

©er Surnlebrer ift mit baju berufen, 
ben SĄiiler ju Slnftanb unb Sitte ju fiibren; 
besbalb ift jundĄft alles oom Surnplafee 
ftreng fetn ju balten, roaS biergegen oerftbjit, 
fo baS Carmen unb SĄreien, bas SĄimpfen 
unb 3®oten, bas Stofjen unb Salgett, bas 
Sollen unb Soben. Orbmtng unb Sefet) 
follen oielmebr immer begleiten bie greube 
unb bie grobliĄteit beim beitern Spiel, ben 
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®rnft unb ben bet ftraffer Surnarbeit. 
SaS Serbalten bet Surner untereinanber 
fei baber immer ein rooblgefittetes unb roobl= 
gepflegteS. Sobalb ber SĄiiler in Serfefjr 
mit bem Sebrer tritt, fo ift niemals ein itaĄ= 
laffigeS Senebmett ju bulben. So lange ber 
Setjrer mit bem Sdjiiler fpriĄt, bat biefer in 
anftanbiger $altung oor erfterem auSjubarren 
unb bie etioaigen Slntroorten in befĄeibeiter 
SBeife oorjubringen. 2IuĄ bringe ber Sebrer 
jeberjeit barauf, bab bas ©riifjen in ber ljer= 
gebraĄten UmgangSform gefĄebe. Seitit 
niĄt feiten begiinftigt ein langjdbriger Ser= 
febr mit bemfelben bei ben SĄiilern baS 
jJeranroaĄfen eineS SĄlenbrianS, bet meift 
barmlos ift unb ber Siebe unb SIĄtung gegen 
ben Sorgefebten teinesroegs ju nabe treten 
roili. Slber im ^ntereffe bet SĄiiler beftebe 
ber Sebrer auf biefer fjorberung, benn burĄ 
foIĄe SebarrliĄfeit lernen biefelben fo ganj 
nebenbei unb oon friĄer $ugenb auf, roas 
fiĄ im Segegnen mit SrroaĄfenen unb $bber= 
ftebenben fĄidt.

®s geroabrt burĄauS feinen fĄbnen 
blid, roenn bie SĄiiler ben Surnplab Iar= 
menb unb jagenb oerlaffen, rooju fiĄ nur 
ju gern lebenSfrobe, iibermiitige, mutroillige 
Snaben oerleiten laffen, roenn niĄt baS Sługę 
beS SebrerS baS jjintoeggeben iiberroaĄt. 
SaSfelbe fei ein geartetes uitb oerrate, bab 
QuĄt unb Drbnuitg in ber UbungSftunbe 
geberrfĄt bat. Silan Ąut baber roobl, ber 
SpiefiifĄen gorberung: „Sor bem Blbjuge 
aus ber Stunbe ftellt fiĄ, roie bei bem Se» 
ginu berfelben, bie SĄiilerfĄaft in Urftellung 
auf unb roirb entlaffen, fobalb ber Sebrer 
fiir gut finbet, bas SeiĄen ju bemfelben ju 
geben" (Spiefj, SurnbuĄ II. S. 503), 
jeberjeit SeaĄtung ju fĄenten.

Ser SurnunterriĄt fei umfiĄtig. 
2Iufśer ben Seroegungen beS SebenS unb 
StebenS auf ebener @tbe ift ber Sorper beS 
SJłenfĄen aud) jum $angen, jum Stemmen 
unb Springen eingeriĄtet. 3nt Sórper roirb 
burĄ niĄtS angebeutet, baf; biefe ober jene 
ber genannten SbdtigfeitsriĄtungen oorroie= 
genb auSjubilben finb, oielmebr toeift bie 
ganje SInlage auf bas SebiirfniS einer gIeiĄ» 
mdfiigen SluSbilbung, auf bie oerbaltnis= 

mafjige ^Sflege aller roiĄtigeren Seroeguitgs= 
anlagen bin. Saljer bat ber SurnunterriĄt 
in gleiĄer SBeife foroobl bie SluSbilbung ber 
Seroegungen auf ebener ®rbe, ais auĄ bie 
beS §anges, Springens unb StemmenS ju 
beriidftĄtigen. Sie UmfiĄt beS SebterS bat 
baber alle ©infeitigteiten unb Siebbabereien 
bei ®ntroerfung bes SurnplanS fern ju balten 
uitb anbererfeits bas beit Surtibetrieb er= 
ganjenbe SeroegungSfpiel niemal® aufier aĄt 
ju laffen. @S ift niĄt ju leugnen, bab un= 
oorfiĄtigeS Sebaren beim Surnen leiĄt ein 
Uitgliid berbeifiibten fann; beSbalb ift eS 
fiir ben Surnlebrer eine ernfte SPfliĄt, fo 
umfiĄtig roie mbgliĄ beim UnterriĄte ju 
oerfabren. SieS bat fiĄ junaĄft in ber 2IuS= 
roabl bes UbungSftoffeS fitnb ju geben. SBas 
niĄt mit ber jeiueiligen Sorperentfaltung 
iibereinftimmt, ift niĄt juldffig. So j. S. 
finb ju breite Sarren, in benen fiĄ bie 
Ubenben niĄt fiĄer ftiitjen tonnen, niĄt ju 
bulben, ferner ift ber Snictftub bei jugenb= 
liĄen Surnern mit grofier SorftĄt einjufiibren. 
SBenn es auĄ oor bem 16. Sebensjabr in 
ben einjelnen ^laffen fĄon SĄiiler giebt, 
benen man bas Słnidftuben jumuten barf, 
fo ift boĄ baSfelbe niĄt friiber in ben Staffem 
jieleit aufjttnebmeit. SluĄ barf eS bann niĄt 
allju oft unb ju lange Slnroenbung finben, 
ba eS fonft fiir bie Sefunbbeit leiĄt naĄ= 
teilig roerben fann. 9lamentliĄ biite man 
fiĄ oor bem ju jeitigen SĄroingen im SiticU 
ftiĄ. Ser Snictftiib in feiner allfeitigen Sln= 
roenbung erforbert oolle SJlanneStraft, inbem 
er eine grofje Sraftigung ber SJluSfeln oor= 
ausfebt. Sas angebenbe fjiingliitgSalter roirb 
fiĄ baber nur mit SnictftiifcoerfuĄen be= 
gniigett miiffen.

Sei ben Ubungen felbft geftatte man 
niĄt ein iibermiitigeS SKJefen unb fĄafetnbeS 
DIećfen. SeSbalb fei ber Jlntauf bei ben 
Sptingiibungen niĄt baftig unb roilb, roo= 
burĄ nur eine ©efĄroinbigteit erreiĄt roirb, 
bei roelĄer fiĄ ber Suritenbe niĄt mebr be= 
berrfĄen tann unb bie gliidliĄe ober un= 
gliicfliĄe SlusfiĄrung allein bem Sufall iiber= 
laffen bleibt. So ift ferner bas „jum SaĄeit= 
maĄen" unb bas unbefoitnene Slnreijen ju 

I bbberen Seiftungen feitenS ber SĄiiler nur 
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uon fRadjteil unb bot fomit ju unterbleiben. 
SBeiter ift ein fjereinlaufen in bie Slnlaufs= 
baba, roobei nut ju leidjt ein gegenfeitigeS 
Uberrennen ftatifinben fann, ftrengftenS ju 
unterfagen. ©er Slieberfprung bot jeberjeit 
auf beiben giifjen ju gefdjefjen, unb bod), 
etje man es fidj oerfiebt, oetgeffen bies mit= 
unter audj bie beften, leidjtfii&igften Springer 
unb fpringen nur mit einem gufje nieber 
unb feben ficb fo ber Sefaljr einer 3ćufjoer= 
lefcung auS. ©aber laffe man eine berartige 
Ungebbrigfeit niemals ungeriigt, fdjreite uiel= 
mebr bei ofterer SBieberfeljr ganj ertergifdj 
ein. ©eSgleidjen aucb, roenn man beim 
Sdjnurfpringen bemertt, bafj, um bas 
IBiiden ju erfparen, bie belfenben Scbiiler 
bie Sdjnur Ijalten. ®eim Sdbroingen am 
9led laffe man oiel SSorfidjt roalten. 3u= 
obrberft fjalte man barauf, bab bie Sdjiiler 
mit bem ©aumen bie Stange oon unten 
umgreifen, bamit bie Ijaltenbe fjanb einen 
mebr ober roeniger gefdjloffenen fRing bilbet, 
roas bei benfefet gebrdudjlidjen biinuen eifernen 
fRedftangen leidjt angangig ift. Slnbernfalls 
fonnen dngftlidje unb fdjroadjlicbe ober audj 
iibermiitig fdjroingenbe finbet nur ju leidjt 
oon ber Stange abgleiten unb unter Um= 
ftdnben febr gefabrlid) fallen. Silan beugt 
foldjen SBortommniffen baburd) oor, bab ein 
juoerlaffiger Sdjiiler unter bas dłecE geftellt 
roirb, ber mit einer Sanb bas ganbgelent 
bes fdjroingenben l^inbeS feftbdlt. Sobann 
geftatte man nur ein Sdjroingen, roie eS ben 
Słrdften entfpricbt, feineSfallS bulbe man, bab 
burd) einen ©rud gegen baS Sreuj ber 
Sdjroutig Unterftiibung erbalt. SRidjt feiten 
fdjroingen iibermutige knaben am DSarren 
fo bocb, bab bie Slrme ben ©ienft oerfagen 
unb ein Sufammenbredjen ober, roas unter 
Umftanben nod) gefdtjrlidjer roerben fann, 
ein iiberfdjlagen bie ^Jolge ift. ©esbalb 
geftatte man, fo lange ltidjt bie nbtige Straft 
unb ©efdjidlicljfeit oortjanben ift, nur ein 
Sdjroingen bis jur Sdjulterljblje. Seim 
Sarrenturnen ift roeiter barauf ju adjten, 
bab bie Sdjiiler nidjt ju nalje am @mbe bes 
£>olmS Silit; faffen, ba alsbantt biefelben 
beim unoorfidjtigen Sdjroingen norroarts nur 
u leidjt riidroarts auf ben 23oben fallen 

fonnen. Slus biefem ©runbe laffe man bie 
Scbiiler ftets innerbalb ber Sarrenftdnber 
Sriff nebmen. Stippen bann ja einmal bie 
Sdjiiler beim Sdjroingen um, fo fonnen 
babei jódjftenS bie Slrme etroaS bart auf bie 
$olme nieberfdjlagen, roas jebodj oon feinem 
IBelang ift. SJłitunter fann man geroabren, 
bab bienftroillige Suaben fid) anfdjidert, fid) 
in bas „flleft", baS ein anberet am Sarren 
barftellt, 3U feben. ©ies bulbe man in feinem 
ffalle, ba bie Ubung feinen Slubeit bat, roobl 
aber febr leidjt gefabrlid) roerben faun.

jeberjeit bot bas Saufen ais eine roert= 
oolle ©urniibung ju gelten, bie entroeber oon 
fiirjerer, paffenber, rptbmifdjer Seitbauer 
jroifcben £)rbnungS= ober ffreiiibungen eim 
gefdjaltet roirb, ober ficb ols ©auetlauf bem 
felben beigefellt, ober aucb ols SBettlauf jum 
anftrengenben SBettfpiel auftritt. S3ei 53or= 
nabme bes ©auerlaufs fdjreite man auf 
ben auffteigenben Stufen nur allmablid; ju 
Idngern Seiten oor. Ulan oergeffe babei nidjt, 
bie Scbiiler barauf aufmerffam ju macben, 
bab fie obne roeitereS auStreten fonnen, roenn 
ficb etroa fjerjflopfen ober Seitenftedjen ober 
fonft ein ilbelbefinben bemerflicb madjen follte. 
Slucb oeranftalte man bas ©auer= unb 2Bett= 
laufen nidjt bei 9łorb» unb Dftroinb, aucb 
laffe man bierbei bie Sdjiiler nidjt gegen 
ben SSinb laufen. ©afj foldjen Saufiibungen 
jum SJerfcbnaufen ©eben an unb oon Ort 
oon entfprecbenber ©auer ju folgeit bot, oer= 
ftebt fidj oon felbft.

So fraftigenb bas f^Iettern an fid) ift, 
fo oorfidjtig bat man es ju bonbbaben, in- 
bem nur ju leidjt bei biefen iibungen eine 
gefdjledjtlicfje Uberreijung moglicb ift. (Sine 
foldje tann berbeigefiibrt roerben burcb 3U oft 
roieberfjoltes ftlettern, alfo burd) Uberanftrem 
gung unb burcb bas Serat felbft, roenn es nur 
ein ŚUettern geftattet, baS eine 9leibung ber 
Sefdjledjtsteile fjerbeifiitjrt. ©esbalb ift ber 
Slettermaft nom ©utnplabe ju oerbannen, ba 
foroobl bas fjerauf-- ais bas fjerabflettern 
gefdjlecbtlidjen Dłeij oerurfadjen fann, obne 
bodj biergegen irgenbroeldje tBorfidjtSmafjregel 
jur fjanb ju baben. SBeiter bat man be= 
merft, bab roieberboit unb an oerfćbiebenen 
Orten oon Sdjiilern unb Sdjiilerinnen in 
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unberoaĄten 2lugenbli<fen bie fĄtdgen ^letter-- 
ftangen ju gefĄleĄtliĄen Ungejogenbeiten 
benutjt roorben finb. SJlan oerjiĄte baljer 
lieber auf einige Ubungen, bie ftdj befonbers 
gut an ben fĄragen Stangen barftellen laffen, 
ais einem Słinbe burĄ Surngerate SelegeiĄeit 
Sit einer bbĄft gefabrliĄen SBerirrung ju 
geben. S>ieS ift roobl allein fĄon Srunb 
genug, bie fĄragen Sletterftangen aus SĄub 
tumballen ju uerbannen. SĄon baS Slettern 
an ben fentreĄten Stangen unb bem Saue 
erbjeifdft auS gefĄleĄtliĄen Sriinben alle 
SorfiĄt. SBenn auĄ baS fjinauftlettern an 
ben genannten Seraten unbebentliĄ ift, fo 
bietet bagegeu baS £jerabgleiten im Slletter= 
fĄlufj an einer Stange ober einem Saue 
grofje Sefabren, baSfelbe gefĄebe baber bei 
Stnaben unter 2Iufgabe bes SUetterfĄIuffeS 
regelmafeig jroifĄen jroei Stangen ober mit 
SratfĄbaltung ber Seine; SJlabĄen Ijaben 
bie$angelubungen ftets jroifĄen jroei Stangen 
auSjufiibren unb beim fjerabgleiten bie giibe 
gefĄloffen jn Ijalten.

ferner bulbe man niĄt, bafj bie SĄiiler 
ju fĄroere $antel, Steine unb SeroiĄte 
beben. ®S ift fiir ben Storper jutragliĄer 
unb ftartenber, einen tleinen Storper ofter ju 
beben, ais einen oerbaltniSmabig ju fĄroeren 
mit 21Ą unb SiraĄ ein=, jroeimal iit bie 
fjiibe ju bringen, abgefeben oon ben Se= 
fabren fiir bas torperliĄe SBoblbefinben, bie 
bieraus leiĄt etroaĄfen tonnen.

UberroaĄt ber Sebrer beim Siirturnen 
bas SĄroingen ant Ulunblauf niĄt, fo laufen 
bie SĄiiler nur ju gem immer reĄtS berum, 
roeil ibnen bie anbere Seite meift etroas un= 
bequent ift. Sa biefes Sebaren ein einfeitigeS 
ift, fo ift es in feinem f}alle julaffig.

fRegel fei, bie SĄiiler niemals erfĄopft 
ober erbitjt atts bem UnterriĄte ju entlaffen, 
bie ©rljolung unb Slbtiiblung bat bei un= 
giinftiger SBitterung juoor in ber fjalle ju 
gefĄeben.

2115 roiĄtiger Srunbfab mub gelten, bab 
beim Seratturnen in ben SĄulen bie Ubungen 
fo auSjuroablen finb, bab beren 2luSfiibrung 
ben SĄiilem teine Sefabr bringen fann; 
baber follte unb tonnte fiĄ bas fogenannte 
„^ilfegeben" auf bas bentbar geringfte UJlaf? 

befĄranten, roenn eS nidjt in jeber 2lbteilung 
SĄiiler gabe, bie fiĄ nngemein ungefĄuft, 
tappliĄ, fabliĄ ober iibermiitig jeigten. ®eS= 
balb finb bei geroiffen Ubungen unb an be 
ftimmten Seraten aitB SorfiĄt SĄiiler jum 
fjjilfegeben bereit ju fłellen. So ftelle man 
j. 23. beim Sodfpringen minbeftens einen, 
beffer brei juoerldffige Snaben fiir etroaige 
£jilfe oor ben Sod. 2iĄnliĄ oerfabre man 
bei ben Uberfpriingen am ipferb; bei £oct= 
iibungen, roo ein ffallen naĄ beiben Seiten 
niĄt ju ben UnmogliĄteiten gebort, ftelle 
man ju beiben Seiten einen .fjelfet auf. Sei 
ben SarrenauSfĄroiingen bflHe man bagegen 
ftreng barauf, bab fiĄ jeber felbft ffilfe gebe 
unb besbalb mit bet einen £>anb oor bem 
fJlieberfprunge ben betreffenben fiolm erfaffe.

jeberjeit oergeroiffere man fiĄ oor 23e= 
ginn ber Ubungen, ob bie Serdte feft auf 
bem Soben fteben unb ob fie fonft geborig 
befeftigt unb geftellt finb. 2IuĄ trage man 
ben aufiem tlimatifĄen Serbaltniffen 9łeĄ= 
nung. 23ei ftartem Dft= ober fRorbroinb turne 
man niĄt im greien, namentliĄ roenn ber 
Sumplab niĄt gefĄiĄt liegt. SBiinfĄen bie 
SĄiiler an roarmen Sagen auf fĄattenlofem 
Slage bie UJliitje beim Surnen aufjufeben, 
fo geftafte man bies, bei grobem Sonnert= 
branbe fefee man aber lieber, fobalb teine 
fĄiĄenbe fjalle ootbanben ift, baS Surnen 
aus ober uerlege eS, roenn eS bie Serbalt= 
niffe geftatten, auf fiiblere Sagesftunben. 
fRegelmdfiig ftelle man bie SĄiiler fo, bab 
fie niĄt gegen bie Sonne feben. Sesbalb 
biirfen in Surnballen, roenigftens auf ber 
Sonnenfeite, gut fĄiibenbe Sorbćinge ebenfo 
roenig feblen, ais bie geniigenben ®entilationS= 
oorriĄtungen, bie natiirlid) jeberjeit immer 
riĄtig geftellt fein miiffen. ŚiemalS oerliere 
ber Sebrer bie IReinliĄteit bet ©alle auS ben 
2lugen. $e geroiffenbafter unb ftrenger er 
in ber Sebanbluitg biefer fjfrage oerfabrt, 
um fo nubbringenber ift bies fiir Sebrer unb 
SĄiiler jugleiĄ.

Ser SurnunterriĄt fei roeiter jeitauS*  
nutjenb. SBobl fpreĄen bie geroiĄtigften 
Sriinbe bafiir, bab in ben SĄulen jeben 
Sag eine Sumftunbe erteilt roerben follte. 
Seiber labt in biefer Sejiebung bie 2BirtliĄ= 
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feit ungemein ju roiinfĄen iibrig. 3u ben 
feltenften SluSnabmen roirb eS geboren, baj; 
in SĄulen ftinber tagliĄ turnen ober boĄ 
oiermal in ber SBoĄe. -DleiftenS befĄranft 
ntan fiĄ auf jroei Stunben rooĄentliĄ. SĄon 
biefer Umftanb fĄliefjt bie Jlotigung niit 
ein, bie geit geborig ju Diate ju nebmen 
unb auSjunufcen, bamit trog biefer ungiin*  
ftigen SerĄdltniffe etroaS BufriebenftellenbeS, 
etroaS ©iiĄtigeS geleiftet roerben fann.

SĄon in bem ertoabnten entroidelnben 
Sebroerfabren, baS ein jeitraubenbeS ©rillen 
niĄt fennt, liegt eine fiĄere Seroabr fiir 
erfreuliĄe rafĄe gortfĄritte. SBeiter l;at 
man feine noble Slufmertfamteit auf bie 2luS= 
roabl ber Ubungen beim UnterriĄte ju lenfen, 
inbem man fiir bie einjelnen Stufen neben*  
faĄliĄe, fleinliĄe, tanbelnbe, roenig roertoolle 
Ubungen entroeber gar niĄt in ben Setrieb 
aufnimmt ober nur uoriibergebenb, gelegent*  
liĄ ftreift, bafiir aber roefentliĄe, bie 2IuS*  
bilbung beS Sorpers roirtfam fbrbernbe 
Ubungen in erfter Sinie betreibt. Serabeju 
ais eine geitoerfĄroenbung mufj j. 23. gelten, 
roenn man bei greiiibungen ben ®opf fo unb 
fo oielmal fenfen unb beben ober freifen, 
ober bie .fjdnbe beugen unb ftreden lafśt, 
roenn man ben ©altgang ais Sinlage jroifĄen 
ben einjelnen Ubungen ju baufig oerroenbet, 
roenn bei oorgefĄrittenen ©urnern bie UbungS= 
folgę fo ins einjelne gebt, roie fie bei Sin*  
fćingern roobl angebraĄt ift.

9lur um bie Beit geborig auSnuben ju 
fbnnen, finb beim greiiibungSbetrieb gleiĄ*  
jeitig jroei einanber in ber 23etbdtigung ber 
SJlusfelanlage fiĄ fooiel ais mógliĄ aus*  
fĄliefjenbe UbungSfolgen abroeĄfelnb oor*  
junebmen. ©amit roirb junaĄft ber iiber*  
miibung unb Slbfpaunung roirtfam oorgebeugt, 
unb fobann roerben bie fonft nbtigen grofjeren 
ober geringeren ©rbolungSpaufen, bie oiel 
ber foftbaren Bert erbeifĄen rourben, oollig 
iiberfliiffig. SDBobl ift bas 23orturnen not*  
roenbig, boĄ roiirbe eS falfĄ fein, roenn man 
beS Suten ju oiel Ujun roollte, roenn man 
j. 23. ein unb baSfelbe, roas fĄon geniigenb 
gejeigt roorben ift, noĄ mebrmals oon ein= 
jelnen jeigen, ober roenn man, um genau 
ju fontrollieren, bei greiiibungen in einer 

Słlaffeoon ben SĄiilern bie einjelnen Ubungen 
binter einanber barftellen liefje. Sobalb bie 
fUlebrjabl baS Seroollte leibliĄ barftellt, muf; 
man jufrieben fein, unb nur bann unb 
mann lafjt biefen ober jenen oon ben Un-- 
gefĄidteften eine fpejielle Dłeoue paffieren. 
©aS Sanje barf niĄt leiben roegen eines 
einjelnen. SBitb, roie fĄon errodbnt, eine 
iibung oon ber HJlebrjabl niĄt erfafjt, niĄt 
balb geniigenb bargeftellt, fo gebort fie eben 
noĄ niĄt fiir bie betreffenbe ©urnabteilung. 
Sin Siniiben, ein „Sinpaufen" unter foIĄen 
23erbaltniffen rourbe einer BeitoerfĄioenbung 
gleiĄfommen.

jeberjeit mufj ber Sebrer beforgt fein, 
fo oiel SĄiiler auf einmal ju befĄaftigen ais 
irgenb mógliĄ. ©ie Slrt unb SCBeife ber 
grei*  unb DrbnungSiibungen lafjt gleiĄ*  
jeitige unb anbaltenbe ©batigfeit ber ganjen 
©urnabteilung ju; anbers ift eS jeboĄ beim 
©eratturnen. 23efanntIiĄ beanfptuĄen bie 
Seratiibungen oom Turner einen bebeutenben 
KraftoerbrauĄ, unb fobalb ein ober mebrere 
berfelben geturnt roorben finb, oerlangt ber 
Slorper naĄ Slnlje. ©aber ift bei biefem 
Surnen immer ein ©eil ber SĄiiler tbdtig, 
roabrenb ber anbere rubt. ©ie Dlubepaufen 
biirfen jeboĄ nur fo lange bauern, ais jur 
Srbolung notroenbig ift. ©aber finb bie 
SĄulllaffen je naĄ ibrer SĄiilerjabl in mebr 
ober roeniger Slbteilungen einjuteilen. galfĄ 
rourbe eS jeboĄ fein, biefe Slbteilungen an 
ben oerfĄiebenartigften Seraten ju befĄdf= 
tigen, roeil fiĄ bie SĄiiler bei folĄer 9Jiafj= 
regel mebr ober roeniger felbft iiberlaffen 
roaren. Sielmebr baben alle Slbteilungen an 
gleiĄen Seraten SleiĄeS ju turnen. ©aber 
miiffen fiir SĄiiler fo ciele gleiĄartige (Serate 
oorbanben fein, ais man, gemafj ber SĄiiler*  
jabl, Slbteilungen ju maĄen genbtigt ift. 
dłut bei foIĄen 23erbaltniffen laBt fiĄ ein 
©emeinturnen an Seraten burĄfiibren, bei 
roelĄen bie Beit mit Srfolg oollig auSgenutjt 
roerben fann.

gerner ift roabrenb beS ©urnens nur 
bas fdotroenbigfte jrt fagen unb ju ertldren. 
©et UnterriĄt ift am gebeĄliĄften, bei 
roelĄem ber Sebrer roenig fpriĄt, bafiir aber 
oiel turnen lafjt. Sllle Sluseinanberfegungen 
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iiber ben Sffiert unb bie SBićbtigfeit beS 
SurnenS, iiber ben (Sinfluf? besfelben auf ben 
fiorper, iiber bie Sntroidlung ber UbungS® 
folgen geboren nidjt in bie Surnftunbe, ba 
fie unnotigerroeife Qeit rauben. gn Sdjulen 
ift uon bem eben SBeriiljrten bas Slótige in 
ben naturgefdjidjtlicben Stunben mitjuteilen, 
unb in Surnoereinen mogen bei gefelligen 
Bereinigungen unb in Śorturneroerfamm® 
tungen entfpredjenbe Sortrage bas roiinfdjenS= 
roerte Serftdnbnis erfdjliefjen. SBeiter ift es 
unjitldflig, roabrenb bes Surnunterridjtes 
fiieber einjuiiben. SBerben roeldje gebraudjt — 
unb bas foli ofters ber gali fein; benn ein 
Sumer foli benSefang jum greunbe baben — 
fo ift bafiir Sorge ju tragen, bab in ber 
SefangSftunbe bie notige ©iniibung erfolgt.

Um Beit ju geroinnen, ift mit ben 
Sdjiilern bas fdjnelle fjjerbeifdjaffen ber ®e= 
ratę einjuiiben. UJlan erjielt bies am fdjuellften, 
roenn gleidj uon uornljerein, abnlidj roie bei 
ber geuerroeljr, ein fiir allemal beftimmt 
roirb, roer babei biefen ober jenen fjjanbgriff 
auSjufiibren bat. Sludj ift es jeiterfparenb, 
roenn man uon .fjauS aus bei ben oer= 
fdjiebenen Seraten immer eine beftimmte 
Slufftellung ber Sdjiiler beliebt, unb roenn 
fiir bas fjjilfegeben immer ein unb biefelben 
ben Sienft ju uerforgen baben.

Ser Surnunterricbt fei ferner anregenb. 
Sie gugenb liebt Seroegung, beSbalb folgt 
fie jeberjeit mit gefpanntem gntereffe ben 
ficb ibr barbietenben Ubungen unb ift babei 
immer jur Stadjabmung bereit. Sesbalb tritt 
fie audj gem uub freubig an ben Surnunter= 
ridjt beran unb fommt junadjft eifrig unb 
roillig ben geftellten Sfnforberungen nacb- 
Siefes fo entgegengebradjte roarme gntereffe 
fiir bas Surnen ift oon fo giinftiger Bor® 
bebeutung, uon fo grobem SBerte, bab eS 
ais eine roidjtige Slufgabe bes Surnunter® 
ridjts ju gelten bat, basfelbe jeberjeit roadj 
ju erbalten, ju ftarfen uub ju etljbben.

Bunadjft bat bies burd) bie 2IirSroatjl 
ber iibungen ju gefdjeben. Sieje miiffen 
immer, roie fdjon betont, ben Słrdften ent= 
fprećfjen, gleicbjeitig aber aud) fo geartet fein, 
bab fie bie Sdjiiler mit (iifer erfiillen uub 
roilliges unb fleibiges iiben jur golge baben, 

roas ganj befonbers bann ber gali fein 
roirb, roenn baS IBerouhtfein fid) beraus® 
bilbet, etroaS gelemt, feine Beit mit fic£)t= 
licbem ©tfolg benugt ju baben. Sie gort® 
fdjritte im Surnen finb eS, bie ben Sdjiilern 
uorjugSroeife bauernbe Sefriebigung unb 
bamit ftets neuen Slnfporn jum Surnen ge= 
rodljren.

SBeiter roirft bie ridjtige Slbroedjfelung 
im Surnen anregenb. SllljulangeS Sierroeileit 
bei einer UbungSart langroeilt bie Sdjiiler 
unb fiibrt fdjliefjlidj ju ©rfdjlaffung . unb 
fDlifjmut. So roeit barf es aber niemals 
fommen. (Sieb t es bodj audj UJlittel genug, um 
jeberjeit erfreuenbe 9Xbroed)felung ju bieten, 
bier mit ben oerfdjiebenen Stiib® ober £jang® 
gerdten, bort mit ben Sprung® ober Sdjroebe® 
geraten, ba mit grei® unb DrbnungSiibungen 
ober mit froblidjen ©eroegungSfpielen. fJlur 
ju leidjt uerfeljen eS Slnfanger im Surnlebr® 
fadj bamit, bab fie ben grofjten Seil ber 
Surnftunbe mit grei® unb DrbnungSiibungen 
jubringen, alfo getabe mit Ubungen, fiir 
roelcbe nicbt immer bei ben goglingen be® 
fonbere SBorliebe uorbanben ift. 2Iudj fei 
man uorfidjtig in ju baufiger Slnroenbung 
roibergleidjer unb fauonartiger iibungen. 
IDlan oergeffe bierbei niemals, bab bei einer 
roibergleid; oerfcfjteben bargeftellteit Ubung 
immer nur ein unb basfelbe roieber unb roieber 
ju turnen ift. giir bie turnerifdje SluSbilbung 
ber goglinge ift eS aber ganj gleidj, ob fie 
erft linfs unb banu redjts, erft oor® unb 
bann riidrodrts ober umgefebrt fdjreiten, 
beben, beugen follen, baber bat jebe roeitere 
roibergleidje unb fanonartige ŚluSfiitjrung 
einer unb berfelben Ubung nur bie Sebeu® 
tung einer SBieberbolung. So intereffant fiir 
ben Sebrer unb bie gufdjauer biefe eben 
beriibrten iibungen audj fein mogeit, fiir bie 
auSfiibrenben Sdjiiler ift jebodj bei benfelben 
balb baS HJlafj beS gulaffigen erfiillt unb 
bie Stenje erreidjt, roo bann ©leidjgiltigfeit 
unb Sangeroeile, SBerbrufj unb Srmiibung 
an folcbem Unterridjte ipiab greift. 2ludj 
anbere Ubungen, bie bie Sdjiiler fonft gerne 
mogen, j. Springiibungen, roerben ibnen 
bei ju langer Sauer iiberbriiffig, ja felbft 
alljulang betriebene Spiele ftumpfen bie 
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Surm unb ©eroegungsluft ab. Taber gilt 
es jeberjeit 2Jlafj ju Ijalten in ber Beit, bie 
man auf eine UbungSart oerroenbet, unb 
reĄtjeitig 2BeĄfel mit ganj anbern Sbatig= 
leiten eintreten ju laffen, roie bies ja auĄ 
bet Kotroenbigteit, baS iiben allfeitig ju 
geftalten, am meiften entfpriĄt.

SBotjl foli ber im ooraus feftgeftellfe 
UbnngSpIan bes Sebrers beim UnterriĄtS^ 
oerlauf mafjgebeitb bleiben, aber ein eiferneS 
geftbalten an bemfelben foli bamit niĄt be= 
jroectt roerben. @S ift niĄt allju felten, bafj 
SĄiiler in Ąrem Surneifer ju befonbern 
SBiinfĄen angeregt roerben. Sinb biefelben 
billig itnb rooblgeeignet, fo geroćĄre man 
biefelben gem; benn bamit erljalt bie Surn= 
luft neue Slnregung. ©efonberS gilt bies 
bei ber ber Spiele. fńer Ijore man 
gern auf bie ©orfĄlage ber SĄiiler. Sie 
Spielfreube roirb nur erbobt, roenn billige 
unb bereĄtigte SBiinfĄe SeriidfiĄtigung 
finben. ©ieS gilt ganj befonbers auĄ oon 
ben Spielen, in roelĄen ©arteien ju bilben 
finb. £ner iiberlaffe jeberjeit ber Sebrer bie 
SBabl ju benfelben ben Spielern; benn 
niĄtS „oerfĄitupft" unb oerftimmt biefelben 
fo balb unb fo febr, ais roenn fie unter 
ibren Senoffen roiber ifjren SBilfen auĄ folĄe 
Ijaben, bie fie niĄt mogen, bie betannt finb, 
bafj fie bas Spiel oerberben. Sollte einmal 
bie SBafjl ju ungleiĄ auSgefallen fein unb 
fiĄ beSljalb eine Spielunluft benterlbar 
maĄen, fo ift es bas befte unb riĄtigfte, 
noĄmalS eine 2Babl ju oeranftalten, ais mit 
Unluft unb SBiberroilleu roeiter fpiefen ju 
laffen.

Sebr anregeub roirft eS auf ben Surn= 
eifer, bie Surnluft, roenn an ben Seraten, 
roo eS fiĄ beroerfftelligen lafit, bie SĄiiler 
jum SBettftreit oeranlafjt roerben, j. 23. in 
ber Sauerbaltung im 23euge(jang, im 2(rm= 
roippen am Kect, ober beim §oĄ=, 2Beit» 
unb Sturmfpringen. SleiĄ auregenb roirft 
es aber auĄ, roenn oor ber Benfurerteilung 
an beftimmten Seraten mit gleiĄen Ubungen 
eine SeiftungSftatiftif aufgenommen roirb. 
Seben bie SĄiiler, ba£ es mit ber Benfur 
genau genommen roirb, bafj fie felbft burĄ 
bie Sarftellungsroeife ber betreffenben Ubungen 

fogar einen ©influfi auf iljre Benfut aus= 
iiben tonnen, fo nebrnen fie fiĄ jufammen 
unb fiir bie Bufunft roirft eine folĄe @r= 
fabrung auregenb unb beilfam auf bas 
Surnftreben. SluĄ bie bffentliĄen Surm 
priifungen finb ganj baju angetljan, 
ben Surneifer ju beleben.

Ser SurnunterriĄt fei enbliĄ freunb = 
IiĄ=ernft. UJleift treten bie Kinber an ben 
SurnunterriĄt mit einer greubigteit Ijeran, 
roie eS felten bei anbern UnterriĄtSfaĄern ber 
gali ift. Sie in ibnen liegenbe Sraftfiille 
unb fiebensluft treibt fie jur Sile, roenn 
fiĄ bie SPforten beS SuntpIageS offnen, fafjt 
fie aufjauĄjen, roenn es gilt, fiĄ regen unb 
beroegen ju biirfen. 2Bie ein SJłeltau miifite 
eS baber auf bie grobllĄteit ber Sinber 
berabfallen, roenn ibnen beim Surnen eine 
finftere, talte, launenbafte ©ebanbfung ju 
teil rourbe; fiĄet rourbe bann ftatt ber 
greube ©erftimmuug unb ftatt ber £uft 
Unluft ©lag greifen. giir ben ©erlauf bes 
UnterriĄtS tann aber ein foIĄer Stimmungs= 
roeĄfel in feinem galle fbrberliĄ fein; benn 
roo bei unferem Sbun bie greubigteit feblt, 
ba mangelt auĄ balb ber Segen beS @r= 
folgs. Sie SĄule fefet bei ©iibung bes 
UrteilS mit grobem Stfolg ait oorbanbenen 
SlnfĄauungen ein; liegt eS baber fiir ben 
Sebrer niĄt auĄ nabe, mit feiner im Surm 
UnterriĄt anjufĄlageitben ©ebanblungSroeife 
an bie 45eiterfeit unb grbbliĄfeit ber er= 
fĄeinenben Siinber anjutnupfen unb ibnen 
ein freunbltĄeS SBefen entgegen ju bringen? 
SaSfelbe erroecft in erfter Sinie bei ben 
SĄiilern ©ertrauliĄfeit, Buneigung unb 
SBillfabrigteit. .fjteriu liegen aber mit bie 
bauptfaĄIiĄften ©orbebingungen jebroeben 
gebeĄliĄen UnterriĄtS, inbem fie £uft unb 
Siebe, Slufmertfamfeit unb ©ebarrliĄfeit, 
gleifj unb Sifer anfaĄeit, ftdrfen unb er= 
batten. Taljer fei bet Sebrer gegen bie 
gugetib freunbliĄ, rool)lroollenb unb Ieut= 
felig, natiirliĄ obite babei feiner SBiirbe 
etroas ju oetgeben.

2Bo greunbliĄfeit im UnterriĄte roattet, 
ba finbet fiĄ in ber Kegel oon felber ber 
riĄtige Sebrton ein. Serfelbe giebt fiĄ 
barin funb, bab alleS, roaS ju fagen ift, 
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ruljig uitb befonnen, oernebmliĄ uitb bent= 
lid) gefĄiebt, baf; niĄt laufer gefproĄen 
roirb, ais eben junt Serfteljen notroenbig ift. 
2IUe§ barfĄe, polternbe Sebaren ift baber 
uon betu Suruplab ebenfo fern ju fyalten 
ais alleS unnbtige SĄreiert beim Sefełjlen. 
Saf; bas Sdftern unb SĄimpfen ebenfalls 
ju meiben ift, oerfteljt fiĄ unter Sebilbeten 
oon felbft.

Sie greunbliĄfeit beS Seljrers in ber 
Sebaubluitg ber SĄiiler barf niĄt l>erab= 
finfert in SiifjliĄfeit, bie ben 9Jlatiit entebrt. 
SleiĄroobl roili man roabrgenommen Ijaben, 
baf; Ijin unb roieber, namentliĄ in IjiĄeren 
SbĄterfĄulen, fiĄ ein Sebrtott eingefĄIiĄen 
babę, ber ben fUłagbelein begegne, ais feien 
fie auS SĄaurn unb Suft, roo alleS 9Jeben 
in ein fanfteS gliiftern oerbauĄe, unb ber 
9lebe Sefeljl oerftumpfe in ein fiifjliĄeS: 
„®itte, ntein liebeS Słittb!" SolĄeS uu= 
mćinnliĄe SĄun taugt niĄts, mit Ąm roirb 
oielmeljr ben Sinbern Ąre SłinbliĄleit fĄmćĄ= 
liĄ geraubt, inbem iljnen baburdj ein jint= 
perliĄeS, affettierteS, friĄreifeS, unnatiirliĄeS 
SBefett angelernt roirb, baS fiĄ fpater in 
boberen tpotenjen ais SBerftellung uitb Siige 
fennjeiĄnet. SIuĄ fiĄrt meift ein folĄer 
Sebrton nur ju balb jum SBanferott iu ber 
©iSjiplin, roo alsbattn alleS Seljreit unb 
Semen oott jroeifeĄaftem SBert ift. Satjer 
fei in ber Surnftunbe ber UmgangSton mit 
SJldbĄen jroar eitt freunbliĄer, aber jugleid) 
aud) ein Ijerjljafter, beftimmter, beutfĄe 
bieberer.

3tt feinem UnterriĄte laffen fiĄ bie 
Minber fo leiĄt getjeit roie im Sitrnunter= 
riĄte; baijer ift es ber greunbliĄteit alleitt 
niĄt mógliĄ, QuĄt unb ©rbnung auf bem 
Surnplabe ju erljalten, eS muf; fiĄ jtt Ąr 
auĄ ber ®rnft gefelleit, ber ba roeijj jur 
riĄtigen Beit fjalt ju gebieten. Sobalb eitte 
foIĄe Slotroenbigteit eintritt, greife man 
rafĄ ttub entfdjieben eitt. SJlatt roarte j. 33. 
beim Spiele niĄt fo lange, bis fiĄ jroei 
janfenbe iparteien gebilbet Ijaben, fonbern 
fobalb man eine Streit oeranlaffettbe Storung 
bemerft, gebiete man fofort fJłufye. (Srtont 
bas BeiĄen' junt Slntreten, fo Ijaben obne 
Sduiiten alle an ben 2IuffteIlungSpIafe ju

Euler, SanMuft. III 

eilen, unb ertont ber 93efel)l „SIĄtung"! fo 
muf; pIótjliĄ 9łtĄe eintreten, alleS SpreĄen 
unb ®uden, alleS B^Pfen unb ĄtĄett an 
beit fleibern muf; anĄbren, gleiĄoiel ob 
bei Stnaben ober bei fUliibĄen. Silan begntne 
ben UnterriĄt niĄt eber, beoor niĄt oollige 
9łiĄe eiitgetreten ift; fobalb man bies oer= 
faumt, bat man oiel oerfeben, oft fiir bie 
ganje Stunbe oerfpielt. 3ft roabrenb bes 
Surnens, oielleiĄt burĄ einen fómifĄen 
BtoifĄenfall, fjeiterfeit, SaĄen unb Unrulje 
entftanben, fo roarte man, bis fiĄ ber Sturm 
oollig gelegt bat, beoor man roeiter fortfćĄrt.

SoIĄe ©rbnung erjiebt fid) febr balb, 
ba ibre fllotroenbigfcit bie Slittber begreifeit, 
nur oerfebe man fiĄ in biefer tSejiebung 
niĄt iit ber erfteit Beit, benn fobalb eine 
Soderung eittgeriffen ift, fjćilt eS oft febr 
fĄroer, fie fpater ju befeitigen.

2Bemt ein Stinb Sabel nerbient, fei es 
roegen naĄIaffiger fjaltuitg beim Surnen 
ober roegen ungeborigen SeitebmenS, fo ge= 
fĄelje er mit naĄbriidliĄent Srnft, ber 
burĄbliden lafjt, baf; bei StBieberfebr aud) 
ernftere SJlafmabrneit niĄt auSgefĄloffen finb. 
Sie Strafen feien feiten; roenn aber bie 
9lotroenbigteit eiitgetreten ift, fo feien fie 
eitergifdj, jebod) niĄt anfaljrenb, roobl aber 
inbioibuell. S)ettn eS rourbe j. 93. bas 9(ttS= 
treten oom Surnen, bas fiir ben Strebfamen 
uitb gleifjigeit, aber jeitroeife llnartigen ciit 
roirtfaiiteS BuĄtmittel ift, bem ffaitleii unb 
SBiberroilligen etroaS ganj SBillfommeneS fein. 
DJleift ift es in ben SĄulflaffen immer nur 
eitt SĄiiler ober finb eS oerbdltiusmafiig nur 
roenige, bie bem Sebrer tBeranlaffung jtt einem 
energifĄett SefferungSoerfabrett geben. Siefe 
babę man jeberjeit ftreng im Slttge unb 
forge bafiir, baf fie feinen oerberbliĄeit 
(Siirfluf; auf iljre UJlitfĄiiler erljalten, fonbern 
bab fie fiĄ burĄ Ąr 93etragen immer mebr 
ttub mebr ifoliereit. 3ft man jebod) ge= 
jroitngen, oiel unb Ijaufig jit ftrafen, fo ift 
bies niĄt feiten ein 3eitfln's 0eSen tieS 
SebrerS 6rjiebungs= utib UnterriĄtSroeife, 
benn je mebr biefe beit SĄiilern jufagt, befto 
feltener finb bie Strafen.

jeberjeit muf; eS bem Sebrer mbglidj 
fein, fid) eiit treueS Q3ilb oon bem maĄen

23 
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ju fonnen, roas er bisber mit feinen SĄufern 
getrieben fjat unb roie roeit er mit feinem 
Stoffe gefommen ift. ©esljalb Ijat er ein 
Sagebudj ju fiibren, in roeldjeS er regeb 
mdfjig oor JBeginn bes SurnenS mit turjen 
Stidjroorten bie ju beljanbelnben Slufgaben 
eintragt. ©aft tjier audj turje Semertungen 
iiber ben SBerlauf bes llnterridjt®, iiber bas 
Serbalten einjelner Sdjiiler, iiber auffiillige 
53orfommniffe u. bergl. $Iab finben fonnen, 
bebarf feineS befonberen fjferoorfjebens.

SeibeS, Surnballe unb Surnplatj, finb 
fiir jebe Sdjule ein notroenbigeS Srfotbernis. 
©iefe Surugelaffe finb in rnóglidjfter fRalje 
bes SdjuUjaufes anjufegen, roeil nur baburd) 
eine jroedmafjige Segung ber Surnftuuben 
unb eine ausgiebige 2luSnubuiig ber gegebenett 
Surnjeit moglidj ift. Sine Sdjultlaffe oon 
50 Sdjiilern Ijat eine fjjalle oon etroa 22 
bis 24 m Sdnge, 11—12 m Sreite unb 
5—5'/2 m fjjolje im Sidjten nbtig. ©er 
anliegenbe, aber oom Sdjulljaufe etroaS 
entfernte Surnplatj mufj minbeftenS uodj 
einmal fo grofj fein, bamit auf ifjm ein 
grofjere® SBallfpie! oorgenommen roerben fann. 
Bum Sdjlufj fei nodj ganj befonbers łjeroor*  
geljoben, bafj bas Surnen, roenn eS bie 
SBitterungSoerljdltniffe irgenbroie geftatten, 
im greieit ju gefdjetjen Ijat; benn bie fjalle, 
mag fie nod) fo reinlidj gefjalten roerben, 
fann bas Seroegen in freier, frifdjer Suft 
niemals erfe^en. Slusbrudlidj fei betont, 
bafj bies audj fiir baS fDldbdjenturnen 
gilt, fobalb es bie Sagę bes Spiąłeś unb bie 
2lrt ber iibungen irgenbroie geftatten.

Sorftcljenber SIrtifel ift junt Seil ein 
SluSjug beS VIII. 2Ibfctjmtte§ meiner -Bletljobit 
bcS Surnunterrictjtś; „©te UnterricljtS*  
gefebe Setni ©urnen". Sffier baljer S53eite= 
reS unb tKusfiiljrlidjereS iiber befagten ®egen= 
ftanb nadjlefen toiH, fet Ęjterniit auf genannteS 
9Bert oerroiefcn. ©aSfelbe ift bei Suftao fjempel, 
SBerlin 1881 in 2. 3(uflage erfctjienen.

M. Zettler.

©urnocreiite (Slufgabe unb @in= 
ridjtung). Slufgabe unb Biel ber Surn= 
oereine Ijat ffr. 2. Baljn in feiner „Seutfdjeit 
Surnfunft" in unoergleidjlidj fdjbner SBeife 
in ben SBorteit feftgeftellt: „Sie Surntunft 
foli bie oerloren gegangene Sleidjmafjigfeit 

ber menfdjlidjen Silbuug roieber fjerftellen, 
ber blofj einfeitigen ffiergeiftigung bie roaljre 
Seibtjaftigfeit juorbnen, ber Uberfeiuetung 
in ber roiebergeroonnenen fDtannlidjfeit bas 
notroenbige Segengeroidjt geben unb im fu= 
genblidjen Bufammenleben ben ganjen 2Jlen= 
fdjen umfaffen unb ergreifen". Unb roie ber 
Surner fein foli, fagt er in eben fo flaf= 
fifdjer SBeife: „Sugenbfam unb tiidjtig, rein 
unb ringfertig, feufdj unb tiitjn, roatjrljaft 
uub roeljrljaft fei fein SBanbel. fjfrifdj, frei, 
frofjlid) nnb fromrn — ift bes SurnerS 9łeidj= 
tfjum! ©as allgemeine Sittengefeb ift audj 
feine fjodjfte fRidjtfdmur unb Ołegel“. — „®lu= 
ftet, Seifpiel unb ffiorbilb ju roerben, banadj 
foli er ftreben" unb beSbalb „nadj ber Ijod)= 
ften Sleidjmafjigfeit ber 2lus= unb ©urdj- 
bilbung ringen; fleifig fein, roas Sriinb= 
lidjeS lernen; nidjt®UnmannlidjeS mitmadjen; 
fidj audj burd) feine Serfiiljrung (jinreifien 
laffen, Seniiffe unb B^toertreib ju fudjeit, 
bie bem Bugenbleben nidjt gejiemen". „®eS 
©eutfdjen Stnaben unb ©eutfdjen BiinglingS 
fjodjfte unb Ijeiligfte tpflidjt ift eS, ein ©eut« 
fdjer fUlann ju werben unb geroorben ju 
bieiben, um fiir 93oIE unb iBaterlanb traf= 
tig ju roirfen!" SBerlangt Baljn bas oom 
einjelnen Surner, fo ift bamit audj bie 
Slufgabe ber SBereine gegeben: bem 33ater= 
lanb ein an Seib unb Seele gefunbeS fflolf 
fjeranjieljen ju Ijelfert. ©ie Surnfadje roare 
oerloren, roenn eS bem jerfebenben Seift 
ber Beit gelingen follte, ben nationalen 
Sinn iljr ju rauben, ben Baljit an iljrer 
SBiege iljr einpragte.

©ie $aljn’fd)en Surnanftalten, in erfter 
Sinie fiir Sdjiiler beftimmt, fennen nocb 
nidjts oon ber eigentlidjen SlereinSbilbung, 
bie bie Surnfadje beute in ben fjdnben bat, — 
baljer ift bie Seftaltung ber Surnoereine eine 
ber flleujeit unb ber Sbatfadje entfpredjenbe 
geroorben, bab bie łtereine fiir minbeftenS 
ber Sdjule entroacbfene jungę Seute unb fiir 
Srroadjfene beftimmt finb, roabrenb bie 
Scbiiler in ben Sdjulen turnen follen; bie 
jjjauptfad)e ift, bab ber 3fatjn’fd>e Seift in 
ibnen roeiter gepflegt roirb. Unb eS ift nidit 
ju piel gefagt, roenn man bebauptet, baji 
ba, roo beutfdje SJlanner unb Biinglinge bie 
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SunifaĄe pflegen, fie am treueften in SatjnS 
Sinne fottgefiĄrt roirb, roenn aucf) bie ®runb= 
gefetje ber SeutfĄen Surnerfdiaft unb ber 
einjelnen Sereine erft neuerbingS, feit bem 
Sfjlinger Surntage 1895, ben oaterlanbifĄen 
(sĄaratter befonbers betonem ffeftfteljenber 
Srunbfatj ift eS ftets geroefen, bie ijlolitit 
unb ba§ sparteitreiben oon ben Surnoereinen 
fernjuljalten. — Sie SeutfĄe SunterfĄaft, 
fdmtliĄc Streife unb Saue unb bie einjelnen 
Słereine fafiten itjre Slufgabe bisljet meift in 
ben SBorten jufammen: „Ser groed bet 
tllereinigung ift iibung bes SurnroefenS ais 
fUlittel jur tbrperlidjen unb fittlidjen Srdf= 
tigung". Qm roefentliĄen ftellen aud) bie 
anbern tnrnenben fllationen ben gleiĄen 
Srunbfag auf, ■— nur briitft ber ®olts= 
Ąaratter itjm feinen befonberen Stempel auf. 
$egt tjat bas Srunbgefeg ber SeutfĄen 
Surnerfdiaft ais roeiteren Broed bie iĘflege 
oaterlanbifĄer Sefinnung unb beut= 
fĄenSBoltSberoufitfeinS łjinjugefugt. SaS 
©runbgefetj ber eibgenoffifĄen Surnoereine 
betont bie tpflege ber nationalen ftampffpiele, 
bie (śinigfeit unb greunbfĄaft ber fUlitglieber 
unb bie oaterldnbifĄe Sefinnung; in ®el= 
gien leibet ber nationale Sfjarafter unter 
bem SBettftreit bet oldmifĄen unb roallo= 
nifĄen 23eoolferung; bie tfĄeĄifĄen Surner 
(Sotoloereine) fteben auf einfeitig nationalem 
Stanbpunfte. 2Im eigentumlicljften Ijat fiĄ 
bie SurnfaĄe im DlorbamerifanifĄen Surner= 
bunb entroidelt. (Sr ift, juerft inS Seben ge= 
rufen oon beutfĄen Slusroanberern, ein eĄtes 
Sinb beS mit ^3oIitiE oerąuidten bemotra= 
tifĄen SurnerbunbeS oon 1848. Seine Iei= 
tenben Srunbfdfce, Platform, enĄalten eine 
ganje Dłeitje rabitatpoIitifĄer, felbft fojia= 
liftifĄer gorberitngen, fein Drgań ift ein 
„f}reibenter"»iB(att.

3fur bie gefunbe SinriĄtung beutfĄer 
Surnoereine empfieblt fiĄ bie SInmĄme 
folgenber (ikunbfdtje:

1. Ser Broed beS ffiereineS ift bie $flege 
unb iibung beS Surnens ais SJlitte! jur 
torperliĄen unb fittliĄen Sraftigung, foroie 
bie SPflege oaterldnbifĄer Sefinnung unb 
SeutfĄen SJoItSberoufitfeiuSS. — 2. Bunt 
©intritt in ben Seteiit ift baS erreiĄte

14. SebenSjaljr unb unbefĄoItener 9iuf er= 
forberliĄ. — 3. Sie SInmelbung jur 2luf= 
italjme gefĄietjt bei bem Surnrate, ber bie 
21ufnaljme oolljieljt. Ser ais SJlitglieb 
2lufgenommene b«t gegen ©inljanbigung beS 
SrunbgefetjeS nebft Surnorbnung unb ber 
SJlitgliebsfarte ein oon bet §auptoetfamni» 
lung feftjufetjenbeS Si n tritt Sgelb (20 — 5 0 $f.) 
ju jatjlen. — 4.3ebeS SJlitglieb Ijat bei feinem 
©intritt Srunbgefet; unb Surnorbnung ju 
unterfĄreiben unb oerpfliĄtet fiĄ baburĄ, 
einen oon ber $auptverfammlung feftjrn 
fetjenben Seitrag ntonatliĄ bis ju ber fĄrift*  
liĄ ober munbliĄ beim Surnrate unter fRud= 
gabe bet SJlitgliebStarte ju beroirfenben Gr= 
flarung feines SluStrittS im oorauS ju be= 
jaljlen. — 5. Sem Surnrat ift eS iiberlaffen, 
in einjelnen SluSnaljmefdllen bie 2JlonatS» 
beitrdge ju erlaffen. — 6. Sie HJłitglieber bes 
Surnoereins erlangen mit erfiilltem 18. bej. 
22. SebenSjaljte 2Ba(jI= unb Stimmfdijigfeit 
in allen ben ffierein betreffenben Slngelegem 
Ijeiten. —- 7. 3htSfĄlufi eineS fDlitgliebes fann 
oom Surnrate befĄIoffen roerben: a., roenn 
baSfelbe feinen Seitrag trotj ooĄeriger 3Jlat)= 
nung brei SDlonate lang niĄt entriĄtet t>at; 
b. bei gtoben unb roieberĄolten UJergeljen 
gegen bie SBereinSgefe^e; c. roegen unel)ren= 
tjaften SBetragenS forooljl innerljalb ais aufjer= 
t)alb beS Surnplatjes. ®S miiffen jeboĄ fiir 
einen foIĄen SefĄhĄ beS SurnrateS roenig= 
ftenS 2/3 feiner DJlitglieber geftimmt Ijaben. 
Sem SlusgefĄIoffenen finb auf IBerlangen 
bie Sriinbe ber 2IuSfĄliefjung mitjuteilen 
unb es ftefjt Ąm binnen 8 Sagen bie Se= 
rufung an bie $auptoerfammlung offen. — 
8. Sie 2tngetegent)eiten beS IBereinS roerben 
geleitet burĄ: a. bie fjauptoerfammluug, 
b. ben Surnrat, c. ben Surnroart unb bie 
SBorturnerfĄaft. — 9. Ss finbet alljaljtliĄ mim 
beftens eine £>auptverfammlung ftatt, unb 
jroar bei Seginn beS neuen SSereinSjafjreS. 
Slufjerbem ftefjt eS bem Surnrate frei, aufjer= 
orbentliĄe $auptoerfammlungen ju berufen. 
Sr ift baju oerpfliĄtet, roenn roenigftens 
10 ftimmfdljige JJlitglieber unter Slngabe 
oon Sriinben barauf antragen. Sie Sim 
labung ju ben £jauptverfammlungen erfolgt 
roenigftens 7 Sagę oor ber Slbtjaltung burĄ 
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SelanntmaĄung in einem OrtSblatte. 2lufier*  
bem roirb fie burd; SlnfĄIag auf bem 
Surnplage befannt gemaĄt. Ser Se= 
tanntmaĄung ift bie Sagesorbnung beiju**  
ftigen. —10. Slntrage fiir bte fjauptoerfamrm 
lungen finb minbeftenS 8 Sagę uor 2lbt>al= 
tung berfelben ftfjriftlidj beim Surnrat ein*  
jureiĄen. — 11. Ser fńntptoerfammlung 
ftebt ju: a. bie SBabl beS Sorfigenben unb 
bet SurnratSmitglieber, foroie ber Stell*  
oertreter; b. Slufftellung beS fjausbaltplans; 
c. Slbdnberung bes ©runbgefeljes; d. SBabl 
einer auS brei 2Ritgliebern beftebenben Storn*  
miffion jur $riifung beS ndĄftjd brigen Staffem 
beridjteS, foroie bie Senebmigung beS Staffem 
beriĄteS; e. SefĄlujjfaffung iiber Slntrage 
bes SurnrateS ober einjelner SRitglieber, 
foroie iiber eingebenbe SefĄroerben; f. Se*  
fĄlufjfaffung iiber SluSgaben uon iiber 
20 HRart unb iiber Selaftung beS SereinS 
mit SrunbfĄulben; g. SefĄlujjfaffung iiber 
Sluflofung beS SereinS; li. Sffiabl beS Ser*  
einsturnroarts; i. SBagl ber Slbgeorbneten 
jum Sauturntag. — 12. SdmtliĄe SefĄliiffe 
roerben mit Slusnabme bes auf Sluflofung 
geridjteten burĄ einfaĄe SJlebrbeit ber am 
roefenben ftimmfabigen SRitglieber gefafjt; 
bie SBaglen erfolgen im erften SSablgange 
burĄ unbebingte, bei notig roetbenbem jroei*  
ten SBablgange burĄ einfaĄe 2Rebrl)eit. 
Sluf einftimmigen SefĄlujj ber Serfammlung 
tonnen bie SBablen burĄ Buruf oolljogen 
roerben. — 13. Set Surnrat beftebt auS bem 
Sorfigenben bes SereinS unb 6 SRitgliebern, 
roelĄe bem Serein niinbeftenS ein b«I6es 
3al)r fang ununterbroĄen angebort baben 
miiffen, unb bem Surnroart. (Sr roćĄlt 
aus feiner DJlitte ben Stelloertreter beS Sor*  
figenben, ben Saffenroart, ben SĄriftroart 
unb beren Stelloertreter.— 14. SerSorfigenbe 
roirb minbeftenS auf jroei Qabre geroablt, ebenfo 
bie SurnratSmitglieber. Sie auSfĄeibenben 
SRitglieber finb fofort roieber rodblbar. 2llS 
Stelloertreter tritt ber juerft ein, roelĄer 
bei ber legten SBabl bie meiften Stimmen 
auf fiĄ oereinigte. Sie Stelloertreter roer*  
ben jabtliĄ geroablt. — 15. Sie SRamen ber 
SurnratSmitglieber unb Ąrer Stelloertreter 
finb unter Slitgabe ber oon ibn en oerroal**  

teten Ślmter naĄ jeber SReuroabl burĄ 2lm 
fĄIag auf bem Surnplage befannt ju maĄen. 
— 16. Ser Surnrat bat: a. ben Serein nad) 
innen unb aufien ju oertreten unb in beffen 
fRamen Sertrage abjufĄliefjen unb burĄ 
feinen Sorfigenben unb Slaffierer, bejro. 
beren Stelloertreter ju oolljieben; b. iiber 
2lufnabme unb UlusfĄIiefjung ber SUłitglie*  
bet ju entfĄeiben; c. bie Selbbeitrdge eim 
jujieben, bejro. ju erlaffen; d. bie $aupt*  
oerfammlungen ju berufen, ju leiten unb 
benfelben SeriĄt iiber feine ©efĄaftSfiib*  
rung abjulegen; e. bas 9leĄt, SluSgaben 
bis ju 20 SRart ju beroilligen; f. iiber bie 
SBirffamteit beS SereinS oon Beit ju Beit 
Slitteilungen ju maĄen; g. Seamte anjm 
ftellen unb ju befolben; h. gemeinfĄaftliĄ 
mit ber SorturnerfĄaft naĄ erfolgter Srm 
fung bie Sorturnet ju roćĄIen unb biefelben 
ju entlaffen; i. bie Surniibungen, foroie bie 
SurĄfiigrung bet Surnorbnung ju beauf**  
fiĄtigen unb ftatiftifĄe Sontrolle iiber ben 
SefuĄ beS SutnplageS ju fiibren, ju roel*  
Ąem Broed an jebem Surnabenbe naĄ 
oom Surnrate ju befiimmenber IReĄer.foIge 
minbeftenS ein auffiĄtfiigrenbeS 9JłitgIieb 
beSfelben auf bem Surnplage, bejro. in 
ber Surnballe aitroefeub fein mufj; k. ge*  
jellige Bufammentiinfte, Surnfabrten, geft*  
liĄfeiten ze. im ®iuoerftanbnis mit ber 
SorturnerfĄaft anjuorbnen unb ju leiten. — 
17. Sie SefauntmaĄungen beS SurnrateS 
an bie SereinSmitglieber erfolgen burĄ 2(n*  
fĄIag auf bem Surnplage. — 18. Ser Surm 
roart roirb auf jroei jjcĄre geroablt. ®r ift 
ber Sorfigenbe ber SorturnerfĄaft unb ift 
Sertreter berfelben in bem Surnrat. Sem 
Surnroart liegt bie ©inteilung ber Słiegeit, 
bie SinreĄung ber SReueintretenben in bie*  
felben unb bie UberroaĄung beS oon ben 
Sorturnern geleiteten praftifĄen Surnens 
ob, foroie bie Seitung ber Sorturnerftunben. 
@r ift in allen teĄnifĄen fyragen oom 
Surnrat ju Ijoren unb bat biefem naĄ Ser*  
einbarung mit ber SorturnerfĄaft bierauf 
bejiigliĄe Slntrage oorjulegen. ®inen Stell*  
oertreter fiir ben Surnroart ernennt bie 
SorturnerfĄaft alljabrliĄ. — 19. Sie Sor= 
(urnerfĄaft beftebt aus fdmtliĄen Sortur*  
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nem bes SSereinS unb bem Surnroart, ber 
iljr SSorfifeenber ift. Sie rodblt ben ftelloer*  
tretenben Surnroart, rodblt nad) erfolgter 
^rilfung gemeinfdjaftlid) mit bem Surnrat 
bie IBorturner unb entlafjt biefelben unb ift 
in allen tedjnifdjdurnerifćljen gragen, foroie 
roegen gefelliger Bufammentiinfte, Surnfabr» 
ten uub geftlidjfeiten ju fybren. — 20. ©ie 
freiroillige Sluflofuug bes SJereinS tann in 
einer gefetjmafjig einbetufenen $auptoer= 
fammlung burd) Sefdjlup uon 4/5 ber am 
roefenben SRitglieber erfolgen, roenn ber be= 
treffenbe Slntrag minbeftenS 8 Sagę uorljer 
betannt gemadjt roorben ift.

3ft bie aufjere gorm beS SurnoereinS 
gefdjaffen, fo gilt eS, bas innere Seben tiidp 
tig auSjubauen. ©ie Slufnatjine follte jebem 
llnbefdjoltenen obne ŁjofjeS ©intrittSgelb unb 
obne Slbftimmung geroabrt roerben, roie eS 
bie ©eutfdje Surnerfdjaft empfieblt. ©er 
Surnrat foli ficb eine SefĄdftSorbnung ent» 
roerfen unb regelmafśige Sifeungen Ijalten. 
©er SBorfitjenbe bat ein Siitgaitgsbiid) iiber 
alle Singange ju fiibren. Qur Seitung bet 
Staff e roable man einen fidjeren, bet Staffem 
fiibtung tunbigen SRann, ein Saffenbucl) ift 
anjufdjaffen. ©ie Seitrage roerben in grófse= 
ren tBereinen am beften burd) einen ®oteu 
eingeljolt, ber einen beftimmten ^rojentfat) 
ber Selbet, bie er bringt, erbalt; baS 
(Singebolte bat er mit Sieferfdjein an ben 
Staffenroart gegen Ouittung abjuliefern. ©er 
Sdjriftroart mufj ein Sdjriftuerftdnbiger fein, 
er bat ein iProtofollbucb ju erbalten unb 
bat bie SItten ju fiibren unb alle ©ingdnge 
einjubeften. ©ie SRitglieberfarte mufj eine 
laufenbe fRummer, ben fRamen beS SRit= 
gliebs, ben Sintrittstag unb einen Storbrud 
jur tBefdjeinigung beS nad) Stfiillung aller 
28erbinblidjfeiten etroa erfotgten 2luStritts 
entbalten. 2luf ber fRiidfeite follen jroblf 
SltonatSfddjer jur Duittierung ber bejablten 
Seitrdge entbalten fein. 9llljdljrlidj roerben 
bie Marten gegen neue mit auberer garbe 
umgetaufcbt. ©ie Sinfiibmng gleidjet Marten 
in ben Sauen ift fdjon bet tBilligteit roegen 
ju empfeblen. — fjebet Surnuerein foli bas 
Drgań ber ©eutfdjen Surnerfdjaft, bie 
©eutfdje Sumjeitung, in moglidjft uielen 

Stiiden balten, bamit ber Bnfammenbang 
mit bem grofien Sanjeir geroaljrt unb alle 
Sefdjliiffe unb Drbnungen besfelben ben 
SSereiusmitgliebern betannt roerben. ©er 
9Xnfdjlufj an einen Sau ift bringenb not*  
roenbig. — giir ben georbneten Surnbetrieb 
finb eine Surnorbnung unb Sorbereitung 
ber HJorturner burcb SBorturnerftunben un= 
bebingteS SrforberniS; es empfieblt fidj, 
jebem IBorturner eirt guteS Sumbud) 
in bie fjanb ju geben unb banacb 
turnen ju laffen. — 9Bo bas Sdjulturnen 
nidjt obligatorifdj eingefiibrt ift, ift ben 
Scbulfinbern Selegenbeit jum georbneten 
Surnen ju geben; bie aus ber Sdjule ent» 
laffenen knaben, Seljrlinge u. f. ro. finb junt 
Surnen Ijeraujujieljen unb, roenn nbtig, 
finb befonbere Sebrlingsabteilungen 
einjuridjten, roenn aucb nidjt ju grofjen 
Seteinen bas gleicbjeitige Surnen aller 211- 
terStlaffen unb Stanbe, roeil fiir bie gugeitb 
bilbenb, oorjujieben ift. Sbenfo beftrebe 
man fid), fiir Ślltere, roenn es geroiinfdjt 
roirb, Sonbetflaffen einjuridjten unb aud) fiir 
SJlabdjen unb gran en Selegenbeit jum 
Surnen ju fdjaffen. Um bie Seilnabme ber 
Seuolterung ju geroinnen, fotge man fur 
gute tBeridjte in ben Sotalblattem unb be» 
ftrebe ficb, Surnoereine in 97ad)barorten ju 
griinbeu. ©er fidjerfte 2Seg, ben Sinflufj 
beS SurnenS ju fyben unb ibm 2ldjtung 
ju geroinnen, ift ftramme fjaltung beS 23er= 
einS, ipflege edjten SlnftanbeS unb beutfdjer 
Sitte, IBermeibung alles turnerifcben $uges 
unb SanbeS; bet Sumer foli fid) uon anbe= 
ren bodjftenS burcb feinen fć&Iidjten grauen 
Slnjug, ber aber aud) im geroóbnlidjen 
Seben, obne aufjufallen, getragen roerben 
tann, unterfdjeiben. — Slufer bem geregeb 
ten Surnen an ben Seraten finb grei= unb 
DrbnungSubungen tegelmafiig uorjunebmen, 
befonbers aucb iibungen mit Sifeuftaben. 
Sbenfo finb bie uoltstumlidjen iibungen: Sam 
fen, Springen, SUettern, Jjangelit, Stemmen, 
Steinftofjen, fRingen unb oor allem Spiele 
ju pflegeit. SBeiter follen Surnfabrten, im 
Sommer unb SBinter, bei Sag unb 91adjt 
auSgefiibrt roerben; 3al)n nennt fie bie 93ie= 
uenfabrt nad) bem $onigfeim bes Sebens.
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21 uĄ ber ® e f a it g foli nidjt feljlen; eS 
ift eine fĄone Sitte, bie Surniibungen mit 
bem (Sefang eineS oaterlanbifĄen SiebeS ju 
beginnen unb ju fdjliefien. ■— jjttr jeben 
Sereiu jiemt eS fid), eine Sammlung guter 
SiiĄer iiber Surntunbe, SefĄiĄte unb 
Śtt>nlidje§ anjulegen. SBor allem aber ift es 
ber Seift be§ fjjriebenS unb ber (Sinigteit, 
ber in jebem ffierein łjerrfdjen foli; edjte 
turnerifĄe SruberliĄteit, bie in jebem 3Jlit= 
gliebe ben OJIitarbeiter an ber gemeinfamen 
guten SaĄe erblicft, ift bie ^Serle beS tur= 
nerifdien SebenS. 2So (SintraĄt unb griebe, 
eĄteS turnerifĄeS Streben unb beutfdje 
Sitte in einem SSereine roatten, wirb eS 
aud) nidjt JĄroer fallen, bas Biel ju er= 
reiĄen, n>as jeber Surnoerein erftreben mufj, 
ein eigenes .fjeirn, einen Surnplag unb 
eine Surnballe ju erroerben. 23ei ernfterer 
Bnangriffnałjnte foldjer Slufgaben tljun bie 
SBereine am beften, fidj nadj ben beftefjenben 
SanbeSgefetjen bie OłeĄte einer juriftifdjen 
$erfon, SlorporationsreĄte, su erroerben. — 
Sdjliefelidj ift nod) ju errodbnen, bafj eS ben 
Surngenoffen rooljl anftebt, burdj SInfĄIujj 
an freiroillige fjieuerroebren ber bffentliĄen 
SiĄeiĄeit gegeniiber bie OJlanneSpfliĄt ju 
erfiillen; bagegen erfdjeint eine 23er= 
quidung uon Surnoerein unb geuerroebr 
etroas bebentliĄ; eS finb nur roenige 
SBereine, in benen foIĄ boppelter Broed niĄt 
ju UnannejmliĄfeit, ju Spaltungen ober 
minbeftens baju gefiiljrt jatte, bafj einer 
ber beiben Broecfe in ben fjintergrunb treten 
mufjte. f. Goetz.

Sitmucreinigungcit ber grauen. 
(granem (Samem) Surnoereine.) 
SBdjrenb in anbern Sanbern bie grage, 
ob bas roeibliĄe SefĄleĄt auĄ naĄbem 
eS bie SĄule oerlaffen, ja felbft noĄ im 
grauenalter geregelte torperliĄe Ubungen 
treiben biirfe unb treiben tonne, bereits ja 
junt Seil Idngft, entfĄieben roar, roar man 
iit SeutfĄlanb nod) fauni an biefe grage 
berangetreten. 3u Selgieu rourbe fĄon 1877 
ein Samenturnoerein gegriinbet; iifgtalien 
Ijaben einjelne Surnoereine Samenabtei= 
lungen, fo in Olom eine folĄe iiber 80 SJlit*  

glieber ftart, unter ber Seitung ber Semaljlin 
beS friiberen OJlinifters bes Igi. fjaufes, Óła- 
tajji. 2luS Sdnemart unb SĄroeben roirb 
uon grauengijmuaftif beridjtet, in Sutareft, 
in Dbeffa finb mit ben ■Ulannerturnoereinen 
auĄ Samenabteilungen oerbunben. 2lm roei= 
teften fĄeint aber in Ołorbamerifa baS Samem 
ober fagen roir lieber baS grauenturnen 
— ais 2Illgemeinbegriff — entroidelt ju 
fein. Ser norbameritanifĄe Surnbunb batte 
1894 in feinen Samentlaffen 3096 3Jlit= 
glieber. gn ÓfterreiĄ Ijat bas grauenturnen 
trotj beS anregenben ©eifpiels ber Sai= 
ferin, roelĄe befanntliĄ eine greunbin beS 
Surnens unb Sports ift, noĄ feine fefte 
SBurjel faffen fonnen; benn bie geĄtiibum 
gen, oon benen beriĄtet roirb, erfĄeinen 
mebr ais Sport in ben bobem ŚefellfĄaftS*  
fĄiĄten unb nur oereinjelt; nur bas SĄroum 
men fĄeint grofjere SPflege erlangt ju baben. 
Slud) in ber SĄroeij fann bas grauenturnen 
nur fĄroer Singang finben. (Sine giiriĄerin 
flagt, bab ben jungen Samen fo roenig Se= 
legenbeit ju ungebinberten Spielen im greien, 
jum fierumtummeln, bie Samenroiirbe ab= 
juftreifen rtnb auf Ollinuten roieber Slinb ju 
fein, gegeben fei. 2Bie anbers in (Snglanb 
unb Slmerita baS Surnen, Ołuberu, Dieiten, 
SBallfpielert! Sas Surnen tbue ja ber Salom 
fĄonbeit niĄt (Sintrag; es roadjfe im (Segem 
teil bie Slnmut, bas (Sbenmafj, bie SiĄer*  
l)eit.

(Ss roirb aberallmabliĄ auĄ inSeutfĄ*  
lanb unb ©fferreiĄ anberS — bie 
„grauenfrage" bat aud) bie Sórperiibung 
teils im regelreĄten Surnen, teils im Surm 
fpiel ais uotroenbigen Seil ber Sefunbbeits= 
pflege beriibrt; roir fteben freiliĄ noĄ am 
Slrtfang einer Śeroegung, bie immer roeitere 
^reife ju fĄlagen beftimmt ift. Sie SaĄe 
ift aber an unb fiir fiĄ niĄt neu. fjomer 
(Ąilbert unS, roie bie pbaafifĄe SfónigStoĄter 
Olaufitaa mit ibren Sienerinnen, bie jugleiĄ 
ibre Sefpieliunen finb, am DJleereSgeftabe ein 
SBafĄfeft feiert, inbem fie bie Seroanber 
„Stampfeten mit ben giifjen unb boten fiĄ 

frofjliĄen SBettftreit";
roie fie banu naĄ erfrifĄenbem Sab unb 

. genoffenent SRabl bei munterem SSallfpiel 



Surnoereinigungen ber g-rauen. 359

baS Srodnen ber auf bent Uferfanbe au§= I 
gebreiteten SCBafdje abroarten, bis fie mit 
begimtenbet ©ammerung bie fjeimfabrt an*  
treten. SBir erfabren roeiter, bab ein roeifeS, 
auf Spfurg suriicfgefubrteS Sefef bie gijm*  
naftifĄe ©tjiebung ber fpartanifĄen 3uug= 
fraueu oorfĄrieb. (Sgl. bie Slrtifel -JJldbĄen*  
turnen II. 82, unb Salaftrif II. 259). 2IuĄ 
Siato oerlangte uoit ben ffrauen Seteiligung 
an ben leiblidjen Ubungen; bie ^ungfrauen 
follten SBettiibungen treiben roie baS mann*  
lidje @efdjIećĘ)t, nur in leictjteren $ampfes= 
arten. ©af; bie germanifĄen fraueu unb 
3tungfrauen, roenn es notig roar, bie SBaffen 
roobl su gebtauĄen roufiten, ift befannt 
(ogl. aud) II. 82). ®benfo roaren uitfere 
fjrauen unb 3itugftauen im DJtittelalter 
feineSroegS oerjartelt.

®rft bem 18. fjfabrbunbert, bem Seit*  
alter ber Sentimentalitdt, roar es oorbe*  
balten, bie SHabĄen unb fraueu su for- 
perliĄer SerroeiĄliĄung su oerurteilen, fo 
bab ®r. 3. S. grant (ogf. I. 325) bie So*  
lijei, b. b- ben Staat aufrufen mubte, bem 
$ang befonberS beS ftabtifdjen grauen*  
gefĄleĄtS su torperliĄer Untbatigfeit ent*  
gegen su arbeiten (ogf. II. 83). SluĄ ©uts*  
SRutbS ermabnt baS SBeib, feinen Sorper 
gebrauĄen su lernen, fjerrfĄaft iiber ibn 
Su erfangen, ibm Seroanbtbeit unb SIuS*  
bauer su geben. ®S folie niĄt franfe, fon*  
bern gefunbe Minber gebaren. (Sgl. roeiter 
bie SlnfĄauungen gean Sauls, gabns, 
©iefterroegS u. f. ro. II. 84 unb 85).

$ielt eS in ber Seuseit febr fĄroet, 
bem Surnen ber unerroaĄfenen SOldbdjen 
einen feften Soben su bereiten, fo galt ber 
©ebante, bab ©rrcacbfene baS Surnen fort*  
fetjen fónnteit, ais unmogliĄ unb oollig 
ausgefĄIoffen; bie Seftrebungen unb Se*  
mlibungen oon ©ifelen, Słluge, Sloff, aud) 
uon SJlafimann roaren obne nadjtjaltige 
SBirfung. SBollte man bod), unb felbft oon 
feiten ber Ślrjte, aucb on ben SlabĄen*  
fĄulen bas Surnen ber oberen Słlaffen nicbt 
bulben, ba man meinte, eS fĄabe ber 
forperliĄen ©ntroicflung. Sann ftellte man 
bie Seilnabme am Surnen frei; ais aber 
(Ąliefjlidj bie SĄule auf allgemeine Setei*  

Iigung brang, liefśen uiele Sitem burd) ben 
£jauSarst ibre Słinber nom Surnen bifpen*  
fieren, immer in ber SHeinung, bie fbrper*  
lidjen Ubungen, befonberS bie Serdtiibungen 
taugten niĄtS. ®rft ben Surnlebrerinnen 
roar es oorbebalten, anbere SlnfĄauungen 
Su oermitteln. 3Benn biefe SurnunterriĄt 
erteilen rooUten, mufiten fie bod) felbft tur*  
nen fbnnen; ltnb fo roar es notig, bafj 
uiele, ja bie meiften obne friiber geturnt su 
baben, unb sum Seil in bereitS oorgeriidten 
gabren baS Surnen nod) begannen; anfaugS 
nidjt obne grofje Sebenten, ob eS ibnen 
nicbt fdjabe, ob fie eS ausbalten fbnnten 
u. f. ro. Sie Snifung su bem Surnlebramt 
oerlangte aber eine geroiffe Summę forper*  
liĄer gertigfeiten, roelcbe bie Sebrerinnen 
fid) aneignen muf ten. Sie oerfuĄten es
— unb fiebe ba, es ging! ©ie bei ben 
meiften anfaugS febr geringe pbpfifĄe Straft 
rouĄs, bie Steifbeit ber Seroegungen oerlor 
fid), bie Ungelenfigteit roiĄ grofjerer Serce*  
gliĄfeit, unb eS feblte fĄIiefjliĄ aucb niĄt 
bie Slnmitt ber Seroegungen; bie Śtorper*  
baltung rourbe geraber, fiĄerer, bas Sltmen 
freier. Silit bem ®efiĄI roaĄfenber Seiftungs*  
fabigfeit rouĄs aucb bie Sbatfraft, bie 
SSillenSenergie, bie grifĄe unb gteube an 
ben iibungen, ja ber perfonliĄe SJlut unb 
baS forperliĄe SSoblbefinben. ©a nun bie 
Surnftunbe ibnen niĄt ©elegenbeit genug 
SU eigenem Surtien bot, fie aber bas Se*  
biirfnis empfanben, fiĄ fortsubilben, bie 
erlangte turnerifĄe gertigteit roeiter su iiben, 
fo fuĄten fie aufjerbalb ber Surnftunben 
©elegenbeit sum Surnen. Seils angeregt 
unb ausgebilbet burĄ faĄtunbige SJldnner
— es fei s- S. Sfrantpe (f. b.) in SreS*  
lau genannt — teils aus eigenem Slntrieb 
Ąaten fie fiĄ, roenn fiĄ giinftige ©elegen*  
beit bot, s>< gemeinfĄaftliĄem Surnen 
sufammen; baraus entftanben fdjliefjliĄ 
fefte turnerifĄe Sereinigungen. ©iefe @r= 
folgę blieben niĄt obne fRuctroirtung. Silan 
ertannte, baf auĄ bie SrroaĄfenen bes 
roeibliĄen ©efĄIeĄtS, alfo bie grauen, nodj 
unbefĄabet ibrer Sefunbbeit, ja mit ent*  
fĄiebener Startung berfelben, ibre forper*  
liĄen Śtrafte iiben, b. b- turnen fbnnten, 
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bie notroenbigen 2!orfid)tSmafjregeIn natiirlicb 
oorauSgefefet.

Bunadjft iibten bie’SurnIeI>rerinnen giirn 
ftigenf@influfj auf bie Sdjule aus. Sie 
Babi ber Sifpenfierten rourbe immer gerin-- 
ger; aud) in ben oberen Jdaffen trat bie 
Suft am Surnen an bie Stelle ber friiljeren 
Sleidjgiltigteit, ja Slafiertljeit; unb fo fam 
eS, bafj ber SBunfdj erroadjte, bas Sur
nen audj nad) bem Serlaffeit bet Sdjule 
nod) fortjufefjeit. Unb Ijier finb es nun, 
befonbers in Serlin, bie Surnoereine, 
roeldje burd) ifjte Sd&auturnen ben roeib= 
lidjeit Slngebbrigen itjrer SDlitglieber oielfadje 
Sluregung gabeit, aud) iljrerfeits fid) 3U ge= 
meinfdjaftlidjem Surnen oereinigen ju roollen. 
Sie Sereiite fathen ibren SBunfdjen gem 
entgegen, fie uiiterftiitjten fie burd) 9łat unb 
Sbat, oerfcbafften ibnen bie nbtige rdumlidje 
Selegenbeit 311111 Surnen, ftellten fid) aucb 
felbft an bie Spitje ber ffiereinigung. So 
entftanben bie fogenannten „Samenabteb 
lungeit", bie ais foldje iii einer gcroiffen 
Slbbangigteit oon beit Śereinen blieben. So 
ift eS ein nidjt ju leugitenbeS Serbienft oieler 
Surnoereine, baS Samenturnen, ober fagen 
roir lieber bas grauenturnen — fpre= 
djeit roir bodj audj nicbt oon einer „Samen= 
beioegung", fonbent einer grauenberoegung, 
bie fidj bodj ebenfalts bauptfadjlid) auf bie 
unoerbeirateten grauen bejiebt — burd) ibr 
Sorgeljen erft lebenSfabig gemadjt ju Ijaben. 
'Jieben bem 23orfi&enben bes SurnoereinS 
oertrat roobl ein HJlitglieb ber grauenabtei= 
lung bas fpejielle ^ntereffe berfelben, iibte 
eine 2lrt 3JłitauffidjtSrect)t aus. Sie turne= 
rifdje Seitung iibernabm eine Surulebrerin, 
ein Surnlebrer, ber Surnroart ober aucb ein 
anberer turnfunbiger, fittlidj jitoerlaffiger 
dlterer Sumer.

@S ift rounbetbar, roie rafd) biefe 
grauenabteitungen bet Surnoereine iit 93er= 
lin fidj oermebrten. ®or toenigen Baljren 
rourbe meljr oerfucbSroeife bie erfte granem 
abteilung oou einer Surngenoffenfcbaft 
inS Seben gerufen; ber Serfud) gelang, 
eS folgteir audj bie anbern .Serliiter 33er= 
eine; ja eS bilbete fidj ein befonberer 
„Serein jur gbrberung beB Samenturnens", 

I So betrdgt jefet bie 3abl ber tuntenben 
grauen („Samen") roobl iiber 800. Sine 
Surnabteilung beftebt Ijaitptfddjlid) aus oer= 
beirateten grauen! Slufjer biefen Surm 
abteilungen bot ficb eine befonbere Sereiim 
gung Serliner Surnlebrerinnen gebilbet, bie 
gegen 260 SDłitglieber jdblt. (Sinjelne Surm 
oereinigungen fteben nur unter ber Seó 
tung Ujrer friiberert Surnlebrerinnen unb 
treten nidjt an bie Dffentlidjfeit, baben aucb 
feine fefte, burd) Statuten geregelte Drga= 
nifation. Slucb in anbern beutfcben Stabten 
baben fid), jum Seil burd) Surnlebrerinnen 
angeregt, foldje grauentumoereine gebilbet;

l bie SBeroegung ift nod) im 2Baćbfen be= 
griffen. ®S finb aucb 0«i'3 felbftanbige 
Sereiite inS Seben getreten, bie fid) felbft 
oerroalten unb bbcbftenS einen Surnlebrer 
ais Serater unb tedjnifdjen Seiter ber Ubun= 
gen jur Seite baben.

©in foldjer grauenturnoerein ober roie er 
ficb bejeicbuet, „grauenoerein fiir Sijmnaftit" 
beftebt 3. 93. feit 1893 iit grantfurt 
a. fUł. $ier roar bereits oor etroa 10 ^abreit 
aus bent Sebrerinnenoerein ein Samenturm 

' oereiit .beroorgegangeit, oon bem ficb grófjerer 
Selbftanbigteit roegen jener grauenoerein 

j ab3roeigte. Sie tedjnifdje Seitung iibernabm 
ein berodbrter Surnlebrer. „UnmittelbareS, 
erfteS Biel bes 93ereinS ift", roie in einer 
Sufdjrift an midj auSgefiibrt roirb, „bie gor< 

! berung ber Sejunbljeit, bie Steigerung ber 
i Słórpertraft unb Seroanbtbeit unferer 3Jlit= 

glieber, roobei roir oon bem Srunbfatje auS- 
geben, bafj bie Słraft nur bann gefteigert 
roerben tann, roenn fie niemals iiberanftrengt 
roirb, ein Sritnbfatj, ber jebeS SBettturnen, 
jebeS fportSmdfjige Surnen ausfdjliefjt. gn 
jroeiter Sinie beadjten mir bie aftbetifcbe 
SBirtung, roas uns oerbdltniSmdfjig leidjt 
gematbt ift, ba jebe Surniibung, bie torrett 
unb mit Seidjtigteit auSgefiibrt roirb, am 
mutig roirft, unb ba bie natiirlicbe Jleigung 
ber Samen ltnS bierbei ju £>ilfe fommt. 
Umgetebrt roiirbe jebe Ungefdjicflidjfeit unb 
bei grauen aud) jebe fidjtbare Sraftanftrem 
gung unfcbbn ausfebęn, roeSbalb roir bie 
Slusfiibrung foldjer iibungen, benen bie 
Straft unferer SJlitglieber nidjt ganj ge= 
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roaĄfen fĄeint, ober fiir roeldje ber roeib= 
lictje Korper ungeeignet ift, aud) oom ćiftt)e= 
tifdjen Stanbpuntte aus oerroerfen". — 
„Um jeberjeit ben Slnftanb ju roaljren unb 
bodj jttgleiĄ bem Korper bie freiefte ®eroe= 
gung ju ermogliĄen, Ijaben roir ein Ijierju 
geeigneteS Koftiim eingefiiljrt (f. unten). 
Uleben ber tbrperlidjen ift audj bie geiftige 
SBirtung ber Surnerei unfer beroufjteS Biel. 
2Bir Uoffeir burcb biefeibe unfere SJlitglieber 
jur SinfaĄbeit unb fJlatiirliĄteit ju fiibren, 
ŚJlut unb Seifteśgegenroart ju roeden unb 
bab Selbftoertrauen ju ftarfen. 2llle§ in 
allem betradjten roir ba§ Surnen ais eine 
Srguidung fiir Korper unb ®eele, einen 
reinen unb traftigen Senufj, roeldjer ber 
grau ein toftlidjeb Sefiibl ber greUjeit giebt, 
roie fie eS felten fennen lernt. ©aber roirb 
e§ unfer Seftreben fein, biefe gefunbe 53e= 
roegung, bie unter allen SeibeSiibungen bie 
oberfte Stelle einnimmt, immer roeiteren 
grauentreifen, audj ben unbemittelten ju= 
gangliĄ ju maĄen, roie audj allen 2Ilter§= 
tlaffen bas iljrem 23ebiirfniS SntfpreĄenbe 
ju bieten".*)

*) ©en mir oorliegenben „Sa|ungen 
beś grauensereinś fiir Śrjntnaftit" 
entnefjme iĄ folgenbeś: § 1. Ser §rauenuer= 
ein fiir ©pmnafiit bat ben Qroed, bie ®efunb= 
beit feiner SJiitglieber burcb gemeinfĄaftliĄe 
itbungen ju forbern, beren Kraft, foroie SeiĄ= 
tigteit unb SiĄerbeit ber Seroegungen auśju= 
bilben. § 2. ©ie Ubungen roerben nacb ber 
Sigenart beś roeiblieben KorperS unb nacb ben 
gorberungen ber ®efunbbeitś» unb SĄbnbeitś< 
iebre auśgeroablt unb finben im Surnanjug 
ftatt. § 3. ©en Surnbetrieb leitet ein Sebrer, 
bjro. eine Sebrerin. — § 5. 3u ben gcroi-Ąm 
licfjen flbungśabenben finb alś gufdjauer nur 
©amen jugelaffen. iiber bie Bulaffung uon 
Śirjten unb Surnlebrern entfĄeibet ber 58or» 
ftanb. — § 7. Siufnabmefdljig alś attioeś 3Jlit« 
glieb ift jebe ©ame uom 15. Sebenśjabre an. 
Śllś paffiue SJlitglieber finb foroobl §erren ais 
©anten aufnal)mefabig. — § 16. Stimntbe= 
reĄtigt ift jebeś altiuc ffllitglieb uont 18. Sebenś= 
ialjre an u. f. ro. — § 27. iiber alleś, roaś 
nicbt ber §auptoerfammlung uorbebalten ift, 
befĄIicfjt ein Sorftanb uon 5 ©amen: ®or= 
fi^enbe, Surnoorfteberin, SĄriftfiibrerin (ju= 
gleid; SIrdjiuarin unb Sibliotbetarin), ®erate= 
uerroalterin, Sudjfiibrerin (jugleiĄ Kaffiererin). 
— 2luś ben SBeifungen fiir ben ®or = 
ftanb: „©er Sorftanb ftellt einen Sebrer, refp.

2tu§ ber ganjen Drganifation biefes 
grauenuereins, aud; auS bem Seitrag ber 
attioen SJlitglieber non tjalbjdtjrlicb 10 3)lart 
ergiebt fiĄ, bafj bie SRitglieber beS 33ereinS 
ben „beffer fituierten" Stanben angetjbren. 
3ft e§ fiir biefe grauen ebenfalls oon gro= 
fjer Sebeutung, bab fie torperliĄ allfeitig 
bilbenbe Surniibungen treiben, fo erbalten 
lefetere eine nod) grofjere praftifĄe S3ebeu= 
tung bei fyraueit, roelĄe beS Srroerbs roegen 
ju einfeitiger forperliĄer Sbatigteit, ober gar 
ju forperliĄer Untbatigteit gejroungen finb. 
SJaju finb alle bie ju reĄnen, roelĄe an 
ben Stidrabmen, ben StdbtifĄ, bie Jldbma= 
fĄine tagsiiber gefeffelt finb, roelĄe in ben 
gabrifen arbeiten, in ben Serfaufldbeit ben 
ganjen Sag fteben miiffen, obne fiĄ audj 
nur jeitroeife feben ju tonnen ober ju biirfen; 
bie bann abenbs ibre 6rl;olung in ge= 
fĄloffenen, uberfiillten, fĄleĄt nentilierten 
fRaumen fuĄen unb finben, ober im Som= 
mer in einem bffentliĄen Sarten, roo fie auĄ 
roieber fitjeu, obne bie Stieber ju regen unb 
ju reden. 3'n friiberen Qabren bot roenig= 
ftenS noĄ ber SBeg bmaus inS g-reie Se< 
legenbeit jum Seben; jetjt finb iiberall bie 
billigen gabrgelegenbeiten, roelĄe, fĄon um 
rafĄer anS Biel ju gelangen, bem Seben 
oorgejogen roerben. SUfo aud) bier feme 
jroingenbe Selegenbeit jur Diegung unb 23e= 
roegung ber Stieber.

giir alle fo befĄdftigte grauen unb 
SRabĄen finb torperliĄe Ubungen in ge- 
mafjigtem unb geregeltem Umfang, roenn 
auĄ nur an jroei 2Ibenben ber SBoĄe, eine 
roabre SBobltbat. Sajit tommt auĄ ber 
ffiertebr ber Surnerinnen unter einanber, 

eine Sebrerin an, roelĄe naĄ feinem Srmeffen 
int fianbe ift, ben Surnbetrieb naĄ § 1 unb 2 
ber Sa^ungen ju leiten. ©er SBorftanb aĄtet 
barauf, bafj bie -Dlitglieber beś Sereinś fiĄ bei 
ben Ubungen niĄt iiber ibre Krafte anftrengen, 
bafj bie ŚBorturnerinnen auf bie ©efunbljeit 
iljrer dliege bebaĄt finb, unb bafj befonberś 
fiir bie le^te dliege eine geroiffenfjafte unb tuĄ= 
tige SBorturnerin geroablt roerbe. — ©ie Surn« 
uorfteberin iiberroaĄt unter Slnleitung beś Selj- 
rerś ben Surnbetrieb 53ei Slbroefenbeit beś 
Sebrerś uertritt fie beffen Stelle. Sie maĄt 
bie SorfĄliige fiir SĄauturnen, Surnfefte unb 
Surnfabrten.
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bie frbjliĄe Stimmung, roeldje burd) bas 
frifĄe Surnen erjeugt roirb, baS @efiit)I beS 
SBojlbejagenS, bas man naĄ majiger tor= 
perliĄer, bie ©efamtmuSfulatur anregenber, 
bie ©infeitigfeit ber Serufsarbeit auSgleu 
Ąenber Seroegung empfinbet. ®o eine 2lbenb= 
ftunbe erfrifĄt, ercjuirft unb ftellt bas ®leiĄ= 
geroiĄt ber Jtrafte naĄroirfenb fiir mejrere 
Sagę roieber Ęer. SJlit bem Seroujtfein bes 
ert)bl)ten forperliĄen Sermogens roaĄft auĄ 
bas Sertrauen auf bie eigene Sraft.

Sejt man nun auf bie grage najer 
ein, roer biefe Surnabenbe ber grauen teĄ= 
nifĄ feiten foli, fo erfĄeint eS junaĄft felbfk 
oerftanbliĄ, bafj bies non einer gefĄuften, 
prattifĄ beroajrten Surnfejrerin gefĄejen 
miiffe. gn Serlin aber jat man bie @r= 
fajrung gemaĄt, baj ben Surnlejrerinnen 
oielfaĄ bie Surnlejrer ober auĄ bie Surm 
warte u. f. ro. beS betreffenben SereinS oor= 
gejogen roorben finb. SIuS roefĄem Srunbe? 
Sie Surnlejrerinnen roaren ben erroaĄfenen 
Surnetinnen Ju fpftematifĄ, ju metjobifĄ, 
ju fejrjaft, unb bas fangroeifte fie. Sie 
roollten niĄt mejr ais SĄiilerinnen bejan= 
beit roerben. SluĄ bie Ubungen, roelĄe bie 
Surnlejrerinnen mit ijuen oornajmen, roaren 
ijnen niĄt traftig, oielleiĄt auĄ niĄt „roifb" 
genug. 5®as fie roiinfĄten: bas energifĄe 
SiuStummeln ber Jtrafte, rourbe ijnen naĄ 
ijrer SInfiĄt ju roenig geboten. Sei ben 
Słdnirern fanben fie in biefer Sejiejung 
grbjereS ©ntgegentommen. @S ift ja riĄtig, 
bie Surnlejrerinnen biirfen ben ber SĄule 
fangft SntroaĄfenen bie Surnftunbe niĄt 
ju einer SĄufftunbe maĄen, fie miiffen 
beren SBiinfĄen unb Sebiirfniffen, fo roeit fie 
irgenb mit bet boĄ niĄt ju entbejrem 
ben ©iSjiplin oereinbar finb, IReĄnung tra= 
gen. 2IuĄ bie Surniibungen felbft geftalten 
fiĄ oielfaĄ anbers. Sas grofjere Sfraft= 
gefiijl ber SrroaĄfenen oerlangt anbere, 
jum Seil fĄroierigere Ubungen ais bie, 
roelĄe in ben SĄulen getrieben roerben, 
djnliĄ roie ja auĄ bei ben Sldnnerturn= 
oereinen iiber bie SĄuliibungen roeit jin= 
ausgegangeu roirb. Siefe erroaĄfenen Sur= 
nerinnen roagen fiĄ aber aud) roojl an 
Ubungen jeran, bie fie bei ben Sumem 

gefejen jaben itnb bie ben Surnlejrerinnen 
oielleiĄt gar niĄt befannt, jebenfalls oon 
ijnen niĄt oerfuĄt roorben finb, unb gegen 
beren Sornajme fie fiĄ mit SeĄt ftrduben, 
roenn fie iiber bie Srenjen beS SĄidliĄen 
gejen, roenn fie mit fiĄtliĄer Sefajr oer= 
bunben finb, ober ungefĄidt ausgefiijrt, ju 
bebenfliĄen Sefunbjeitsftbmngen, forper*  
liĄen Seiben, ja bauernbem SieĄtum fiij= 
ren tonnen, roie joje Spriinge mit fĄleĄtem 
Sieberfprung, Spreijberoegungen u. f. ro. 
ga eS ift fogar oorgetommen ober fommt 
oor, baj SratfĄfpriinge iiber ben Sod, 
fReitauffije auf bas gifcrb u. bergl. auS*  
gefiijrt roerben! SoIĄe Unjulaffigfeiten 
ober fagen roir lieber Sibroege tann bie 
Sumlejrerin ais grau jebenfalls beffer oer= 
jiiten, fie tann beffer auf bie iibeln golgeu 
aufmertfam ntaĄen, ais bet SRann. gnroie= 
roeit bie Surniibungen auĄ in anberet Se*  
jiejung paffenb erfĄeinen, roirb bie grau 
in ber Segel mit fiĄererem Sefiijl beur*  
teilen tonnen ais ber Stanu.

@S bietet fomit eine Organifation, roie 
bie ju grantfurt a. 3JI., bei ber eine Surm 
oorftejerin, bie felbft mit bem Surnen oer= 
traut ift, bas Surnen mit iiberroaĄt, eine 
beffere ©erodjr.

SSenn auĄ bie grek, ®ang= unb Drb= 
nungsiibungen bis ju ben Dłeigen, roelĄ’ 
lejtere ber grantfurter Serein, eigentliĄ 
fiĄ felbft roiberfpreĄenb, nur „ais 2(uS= 
fĄmiictung bei ben SĄauturnen unb auĄ 
bann nur in Serbinbung mit £>antel= unb 
Stabiibungen'1 oornimmt, ijre oolle Seredp 
tigung bejalten, roie ja auĄ bie Sldnner*  
turnoereine biefe iibungen — mit 2Ius= 
najme ber nur fiir bie StdbĄen paffenbeit 
SĄritt> unb fiiipfberoegungen — mit oor*  
nejmen, ja ben greiiibungen befonbere $)3flege 
juroenben, fo biirfen fie boĄ niĄt fo ge= 
trieben roerben, baj fie ilberbruj erregen. 
Sie fjanteb unb befonberS bie ©ifenftab*  
ubungen gefallen fĄon beffer roegen beS 
grbjern StraftaufroanbeS. Stber eS finb boĄ 
befonberS bie Serdtiibungen, roelĄe mit 
roirtliĄer Suft, ja manĄe, roie bie iibungen 
an ben SĄautelringen unb am fRunblauf, 
bis jum tibermaj gem getrieben roerben.
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Sagegen mufj ltatuolidj, aber mit SSorfidjt 
eingefcbritten roerben. Unb l)iet miiffen 33or= 
turnerinnen ber leitenben fftafonlidjteit 
— Sebrerin ober Seljrer — Ijelfenb jur 
Seite fteben. $enn baS ©eratturnen roirb am 
beften in fleineren Slbteilungen, alfo in 9łie= 
gen, jumal bei einer grofjeren Surnerinneu= 
fdjar oorgenommen. ©iefe SBorturnerinneit 
miiffen forgfiiltig auSgeiodljlt, tiidjtig unb ju= 
oerlaffig unb in ber ridjtigen SidjerbeitSfteb 
lung unb fjjilfeleiftung erfaljten fein. Sie miif= 
fen fid) baS iBertrauen unb bie 3uneigung 
itjrer Surneriunen ju erroerben oerftebeu.

®ajj Sefang jum Surnen in Sejieljung 
gebradjt toerben fann, ift felbftoerftiinblidj *),  
unb bie jeitroeife SBegleitung ber ®ang= 
ubungen mit DJlufit — falls baju ®elegen= 
beit fid) bietet — roirb aud) ben fyrauen 
nicbt unaugeueljm fein. SJud) eine 2lrt 3łi„g= 
fampf: Bieljett unb Sdjieben mit fjdnben 
unb Staben, laffen ficb oorneljmen; ebenfo 
Spiele, obgleidj ficb biefe mebr fiirS f}reie 
eignen. MIS ein pradjtigeS Spielgerat ift 
ber „Siirteutopf" aud) bet Seilfampf u. a. 
ju entpfeblen. (Sgl. ben Mrtifel „Spiele ber 
SJłdbdjen"). Mitel; bas Saufen follte nidjt 
uernacblaffigt roerben.**)

*) Sieberbiidjer fiir ©urnerinnen baben 28. 
firampe in fflreslau (f. I. 293) unb 21. ©Hfelbt 
in Stalin Ijerauśgegeben.

**) 33gl. aucb Settler im §anbb. II. 103 ff.
***) 33gl. Sermann in ber Wlteifdjr. 1882.

S. 163; Sion, SSemerfungen iiber ©urnunter» 
ridjt in finabenfdjulen unb ffllabdjenfdjuleit. 
3. Slufl. S. 78. ©ie leicbte Sefleibung ber 
griecbifdjen Surnerinnen ergiebt fidj auS ber 
beriibmten Slilbjaule ber SBettlauferin, bie im 
§bb. II. 223. gig. 5 abgebilbet ift.

Sine roidjtige fyrage ift bie nacb ber 
Sleibung beim Surnen ber 2Jldbćben. 
@S mag biefe fjrage (alS teilroeife ©rgdnjung 
bes MrtifelS Surnfleibuug) Ijiet etroaS ttaber 
beleudjtet roerben. ***)

Safi ber gerobbnlidbe Mnjug ber @r= 
roacbfenen beS f}ranengefd)led)t§ fid? nidjt 
jum ungebinberten Surnen eignet, ift langft 
entpfunben, roeber baS lang berabbdngenbe, 
ben gufj uerbecfenbe Stleib, nocb bie ge= 
woljnlidje, ber DJlobe unterroorfene gufjbe= 
fleibitng, fpit) julaufenb, mit Ijoljett Mb= 

fćiben, nocb oor allen Siugen bie fefte 
Scbniirung, roogegen fdjon im oorigen 3fabr*  
bunbert eine ganje Sitteratur oon (Sdjriften 
erfdjienen ift.*)

So lange bas 9Jlćibd)entutnen ober bie 
roeiblicfje Sijmnaftit aufjerbalb bet Stanie 
getrieben rourbe, beftanb eine befonbere 
Surntradjt, roelcbe lebiglidj fiir bie Surm 
ftunben beftimmt roar. Qe mebr nun biefe 
Sradjt fidj ber Sncibentrcidjt ndberte, befto 
tnabenbafter roaren aucb bie Sutniibungen 
unb entfernten ficb oon ben iibungen, bie

*) „®urdj biefe fjarnifdje" (bie Sdjniir^ 
briifte), fagt Śietlj, „roirb ber roeicbe roeiblidje 
Korper in eine unbiegfante Mlaffe oerroanbelt, 
bie 23rufil)6ble roirb oerengert, bie Sungen 
fonnen feine binlanglidje Mlenge Suft in fid) 
jieljen, ber fiir bie SSlutmaffen, fiir bie 3irfu= 
lation ber Safte fo roicbtige fflrojefj beS Mtem= 
bolenS gefjt alfo nicbt orbentlidj oor ficb- ®ie 
Mippen roerben au§ ber natiirlićben Sagę ge= 
bracbt; anftatt bab bie unteren eine grofjere 
ftriimmung bilben, al§ bie oberen, arbeitet bie 
Sdjniirbruft getabe biefer ®inrid)tung entgegen 
unb prefit bie unteren Siippen mebr jufammen, 
alS bie oberen. ©ie SBauctjtjbtjte roirb nidjt 
minber burcb b>iefe abfdjeulicbe fDlobe gemifj- 
banbelt, oornel)mlicb in ber ®egenb beś 3Jia= 
genS, roo ber untere, fpifs berunter gebenbe 
©eil ber Sdjniirbruft am ftartften aufliegt. 
Sebe 2luSbebnung beS MlagenS burd) ju ficb 
genommene Speifen mufj folgltdj 93efd)roetben 
oerurfadjen, feine rourmformige SBeroegutig roirb 
gebemmt, baber bie baufigen libelteiten u. f. ro. 
Muf bie ©ebarmc, roenigftenS in ber obern 
©egenb, iiufiert ficb ebenfalts eine nadjteilige 
SBirfung. ©ie SJlusfeln beS MiidgrateB, roeldje 
baju bienen, biefen gerabe ju ricbten unb ju 
erbalten, oerlieren ibre (Starte, roeil burcb ^ie 
fteife SBanb ber Sdjniirbruft ibre SBirfung un= 
notig gemacbt roirb. Sie braudjen ben fibrper 
niĄt gerabe ju erbalten, roeil fdjon bie fyifc£)= 
bein= unb <Sifenfta.be ibn nicbt finfen laffen; 
baber grauenjimmer, bie geroobnlid) beS ZageS 
iiber gefcbniirt geben, beS MbenbS, roenn fie 
ftcb entfdjniiot baben, jufammenfaffen roie ein 
©erippe unb ben Miitfen nut mit 91lii!je ge» 
rabe ridjten fonnen". So fcfjoeibt SBietb 1791 
in feiner „®ncptlopdbie ber Seibesiibungen" 
2. ©eil, S. 91. MIS traurigeś Sturiofum teile icb 
mit, bafj, alS non ben am 2. September 1895 
(bem „Śebantage") mit jur Spalierbilbung 
in Stalin entbotenen Sdjulfinbern (natiirlicb 
in feftlicben fileibern) eine Mnjabl oon Mlabdjen 
(oon adjt bis jroblf Sabren) obnmadjtig rour= 
ben, eS ficb ergab, bafj biefelben faft obne 
MuSnabnte ju eng gefcbniirt roaren!

Sifenfta.be
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fid) fiir SlabĄen fĄictten unb benfelben 
jutrdgliĄ roaren.

jebt oerlangt man in SeutfĄIanb roobl 
' jumeift nur, bab bie ^leibung ber ®ĄuI= 

mabĄen iiberbaupt beąuem, fo leiĄt roie eS 
bie jabreSjeit erlaubt, itjrem Sbrperbau 
angemeffen, bem SBaĄstum niĄt biuberliĄ 
fei unb freie Seroegung geftatte. „jn ber 
Sbat", fagt Sion, „madjt man bie Srfab® 
rung, bab bie SPłdbdjenfleibitng im allge= 
meinen jroedmabiger roirb, roo bet Surm 
UnterriĄt Sebeutiutg geroinnt. Sie Sinber 
gefallen fiĄ in ber eiitfaĄen SraĄt unb 
fie gefallen balb barin auĄ ibren 2ln- 
geborigen. SiĄt obne SBiĄtigfeit ift eS, 
bab fene aitś ffurĄt uor ber SefĄamung, 
roelĄe Heine SJtangel beś SlitjngeS bei ber 
Surniibung leiĄt itaĄ fiĄ jiebjen, benfelben 
oor beit Surnftunben felbft ftrenger muftern, 
ais fie eS fonft gerobbnt roaren. Sanber, 
£jatĄen, Sinopfe, Stabeln roerben beffer be-- 
feftigt, baś SĄubtoerf roirb gepriift u, f. ro.; 
Striimpfe unb Untertleiber forgfaltig auf 
iljre SBeifje, SenĄeit unb Sollftanbigfeit 
angefeben." Hermann, bet friiber befonbere 
9JldbĄen=Surnfleibung oerlangte, ift baoon 
abgefommeit. SoĄ bałt er am SIufenfĄnitt 
ber Satlle feft unb roili, bab biefelbe oom 
Ołod getrennt fei ober mit biefem nur burĄ 
einen lofen Siirtel iit Serbinbung ftelje. 
@r oerlangt aber obne Sluśnabme einen be= 
guemen SĄnitt ber Sleiber fiir bie freiefte 
Seroegung ber 2lrme. 2luĄ bulbet fjermann 
in ber Surnftunbe niĄt bie fogenannten aus® 
gefĄnittenen Sleiber, bie er iiberbaupt bei 
ben in ber ©ntroidlung unb im ŚBaĄśtum 
ftebenben SldbĄen al§ febr naĄteilig fiir 
eine normale Storperbaltung erflart. Se*  
treffś bet Sange ber Slleiber ftellt er auĄ 
in ben Dberflaffeit unb bem Seminar alś 
Sebiugung bin, bab bie Ołoćte mit ibrent 
untern Saume 25 cm oom Soben entfernt 
fein follen. Safe bie I)oljen £jaden aus bem 
Surnfaal oerbannt fein miiffen, ift felbft*  
oerftanbliĄ. S)aS jeftbinben ber llnterfleiber, 
ber Striimpfe burĄ Sdnber ift mbgliĄft 
ju oermeiben. Slngerftein roili *),  im Segen*

*) 9laĄ einer DriginaUjeiĄnung ber 
SBorfĄenben beś SereinS, ber Jłiinftlerin SJrl. 
@. §eerbt.

*) Sielje „Seitfragen auś bem ©ebiet ber 
Surntunft", Serlin 1881, (Snślin g. 164. 

fab ju fjermann, ein Slufentleib, baś um 
bie fjiifte burĄ einen elaftifĄen Siirtel ju= 
famrnen gebalten roerbe unb boĄftenś biś 
jur Słitte beś UnterfĄenfelś biuabreiĄe, 
ferner lang btuabreiĄenbe, gefĄIoffene Sein® 
fleiber unb SĄube mit niebrigen breiten 
Slbfdben.

Samit finb roir roieber bei ben 
Jrauentur it oereinen angelangt. 
Sollen bie Slitglieber eine befonbere Surn*  
fleibung tragen? jn ben ftaatliĄen Surn*  
lebretinueroSfurfen ju Serlin ift biś jefet 
feine befonbere SurnUeibuug ootgefĄrieben; 
nur roirb oerlangt, baji bie Słleibungśftude 
bie freie Seroegung be§ KbrperS, befonberS 
ber Slrme, niĄt binbern biirfen, bab baS 
Słleib bie giifje frei laffen miiffe, bie Slbfabe an 
ben SeberfĄuben breit unb niebrig, niĄt iiber 
lll2cm boĄ, fein miiffen. (Sgl. ben Slrtifel: 
„Surnlebrer = SilbungSanftalten, Sreufien"). 
@S ift aber niĄt obne SĄroierigfeit ju er® 
langen, bab bie Stleiber niĄt ju lang berab*  
bangen, unb eS ift roobl ju errodgen, ob 
niĄt auĄ ben Sebrfurfiftinnen eine 2lrt 
Surnfleibung oon gleiĄmabigem SĄnitt oor= 
jufĄreiben fei. jebenfalls ift bie geroobn*  
liĄe jrauentraĄt beim Surnen b<nber= 
liĄ, fann leiĄt llnfdlle ^erbeifiibren unb 
gerodbrt ben 3ufĄoucnberi bei rnanĄen 
iibungen, befonberS bem Sprunge, einen, 
milbe gefagt, niĄt fĄónen 2lnblid. SaS 
Dberfleib, biś jur SERitte beś UnterfĄenfelś 
berabgebenb, roie Slngerftein roili, unb ge= 
fĄloffene Seinfleiber oon gleiĄem Stoff unb 
gleiĄer jarbe biś unterbalb ber Siniec reiĄenb 
unb bier eingefĄniirrt, fĄroarje Striimpfe, 
ein llnterjeug, baś freieś Sltmen geftattet, 
fehterlei Broang in ben Seroegungen oer® 
urfaĄt ■— baś biirfte fiir bie Surnetinnen 
eine paffenbe unb bequeme SraĄt feiit, obne 
aitffallenbe SlbfonberliĄteiten, roie fie bie 
fporttreibenbenSamen liebeit. Sie beiftebenbe 
jigur jeigt eine Surnerin beS jranffurter 
jrauenoereinS fiir Sijmnaftit iit ber in 
bemfelben eingefiibrteu SraĄt.*)
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@3 liegt nidjt in bet Statut bet SrroaĄfenen 
beS roeibliĄen CDefdjledjtS, roenigftens niĄt 
ber beutfĄen grauen, mit forperliĄen U buro 
gen in bie DffentliĄfeit ju treten — natiirliĄ 
bie „Slrtiftinnen" ausgenommeit. $at boĄ 
befonbers aus biefem Stunbe bas SĄIitfe 
fĄutjtaufen ber grauen, ja felbft ber SJlabĄen, 
in SeutfĄlanb nur langfam unb jogernb 
Singang gefunben. So muf fiĄ auĄ baS 
grauenturnen mbgliĄft uon SJldnnerbefuĄen 
frei balten; bies gilt befonbers uon 
ben SĄauturnen. SBenn biefe auĄ niĄt 
ganj ju unterlaffen finb, ja in beforn

beren gallen gelegentliĄ fiĄ empfeblen, 
roenn es gilt, bas SPublifunt aufjutldreu 
unb noĄ uodjanbene SUorurteile gegen baS 
Surnen beS roeibliĄen SefĄIeĄtS ju befeb 
tigen — fo follten uon ben SĄauturnen 
jiingere Surner unb anbere, befonbers unuer= 
Ijeiratete, SJldnnet, bie uielleiĄt nur Sleugietbe 
berbeifiĄrt, unbebingt ausgefĄIoffen roerben.

SloĄ ganj befonbers móĄte iĄ bie 
frbfyliĄen Surnfabrten betonen, auf 
benen tiiĄtig gegaitgen roirb. Sine folĄe Seift 
unb Storper erfrifĄenbe SSanberfabrt in 
munterer SefellfĄaft tann niĄt genug 
empfofylen roerben, befonbers roenn babei auĄ 
bie Selegenbeit ju munterem Surnfpiel benutjt 
roirb. gĄ felbft Ijabe in friĄerer Beit mit 

meinen SurnfĄulerinnen, jumeift Sebrerinnen, 
fo manĄen SluSflug unternommen, bei bem 
baS fjauptgeroiĄt auf baS SBanbern bergauf 
unb bergab, burĄ SBalb unb glut gelegt 
roar unb ber in lebbaftefter unb angenebm = 
fter Srinnerung baften blieb. SJlit grofjer 

| greube fĄilbert firampe eine „S)amenturn= 
faljrt" auf bie SĄneetoppe (ugl. SJltfĄ. 
1883, S. 235 ff.), unb bie OJerliner Surm 
uereinigungen bringen in ibren 3JlitteilungS= 
blattern bdufig SĄilberungen foIĄer gabrten 
auS ber geber einer gabrtnerin, bie um fo 
frifĄer gefĄrieben finb, je angeftrengter bet 
S8eg geroefen, je mebr man mit llnbilbeit 
beS SBetterS ju fdmpfen gebabt butle. 

] SJlan empfinbet naĄbaltige greube, folĄe 
Slnftrengungen laĄenben SJlutes uberftanben 
ju b«ben.

SluĄ SĄlittfĄub' unb SĄroimm= 
uereinigungen moĄte iĄ ben graueit 

1 empfeblen.*)  Sas SĄIittfĄublaufen forbert 
uon felbft baju auf unb roirb auĄ ja Idngft 
in SefellfĄaft getrieben. SInberS mit bem 
SĄroimmen. @S ift, roenigftens in Slorb= 

' beutfĄIanb, noĄ gat niĄt fo lange ber, 
bafj bas SĄroimmen bes roeibliĄen SefĄleĄts 

I erft in grofjere Slufnabme gefommen ift. 
| SBenn eS auĄ an Selegenbeit niĄt feblte, 
| fo boĄ an ber geeigneten Sebrfraft. S)enn 

au uielen Drten, auĄ in ŚBerlin, ftraubte unb 
ftrdubt man fiĄ noĄ bagegen, bafj SJlabĄen 

I uon einem SJłanne im SĄroimmen unterriĄtet 
| roerben. SJlan muf bies ais ein S3orurteil 

bejeiĄnen, baS aber boĄ fo obne roeiteres 
niĄt iiberrounben roerben fann. <$S giebt 
bereits, roenn auĄ febr uereinjelt, granem 
fĄroimmuereine, in benen auĄ bas 2Baffer= 
fpringen unb SĄroimmtunfte gepflegt roerben. 
@s tommt auĄ uor, bafj uon SĄroimim 
uereinen fiĄ Slbteilungen uon SĄroimmer= 

i innen abjroeigeit. SefunbbeitliĄ ftebt bas 
s SĄroimmen an ber Spitje aller S?orpcr» 

ubungen.
gn neuefter 3eit bat auĄ ber SI u b e r- 

f p o r t nnb bas SI a b f a b r e n bei ben 
grauen Singang gefunben unb befonbers

*) SJergl. uon SoflerS SluSfpruĄ iiber 
| SĄIittfĄublaufen unb SĄroimmen I. 402 unb 
! II. 102.
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Iefetere§ rafdj eine ungeabnte SSerbreitnng 
erlangt. So roirb beridjtet, bafj eS in 
$aris bereits 5000 IRabfabretinnen gebe. 
©ie febr auffallenbe ©radjt ber Dtabfab- 
rerinnen erregt aber entfdjieben bas 3Jlifj- 
fallen ber SSlanner. ©ie SReinungen ber 
Śtrjte bariiber, ob unb roie roeit bas SRab= 
fabren ben grauen jutrdglidj ober fcbdblidj 
fei, finb geteilt. ©r. Slngerftein bałt baSfelbe 
fiir grauen nicbt empfeblenSroert. *)  Sdjon 
baS oorgebeugte Sitjerr auf bem fleinen 
fdjmalen Sib fann nicbt gut fein.

*) ®gt. ®r. g. 21. Sdjmibt in ber ©rjt. 
1895, S. 794 unO bie braftifdje Stfjilberung 
in ber 23o ff ifcben Seitung oom 9. ©ejember 1895.

**) Slotijftein (f. b.) aufjert an einer SteUe: 
„Sine amajonenbafte SluSbilbung Iduft bem 
roaijren SBegriffe roeiblitfjer Sffiiirbe unb 2Inmut 
fdjnurftractś juroiber. SBaś einer foldjen 2luS» 
bilbung naije fommt unb an baS Jpalten unb 
SEjitn fogenanntcr „emanjipierter g-rauen» 
jtmmer" nur im entfernteften erinnert, muf; 
in ber ©pmnafttf beś roeiblidjen (SJefcEjIectjtś 
oetmieben roerben." C. Euler.

©a i|t ber fRuberfport entfdjieben 
fiir bie grauen oorjujieben, roenn er mdfjig 
getrieben roirb.

Slber bei beibejn: bem fRabfabren unb 
łRuberft gebt bie roeiblidje SInmut nerloren; 
beibe Ubungen grenjen nad) tneinem Sefiibi 
an Snianjipation. **)  C. Euler.

©uritjeit. g-iir ba§ ©urnen ift bie bem= 
felben geroibmete Qeit nidjt obne Sebeutung. 
SBer nut bin unb roieber einmal turnt, roirb 
roobl roenig fRitben auS feiner unregelmafjigen 
iibung unb Slnftrengung geroinnen, roer aber 
bem ©urnen mebr Beit roibmet unb befonbers, 
roer es ju einer regelmafjigen unb rooblgeorb= 
neten Sinricbtung fiir fein Seben macbt, roie 
bas oor allem fiir bie nod) in ber @ntroid= 
lung begriffene Bugenb bringenb not tbut, 
ber roerbe, oorauśgefebt, bab aud) ber 23etrieb 
bes ©urnenS fadjgeniafj geleitet unb gebanb= 
babt roerbe, nidjt umfonft auf gute gr iidj te feiner 
©batigteit ju roarten braudjen. ©ie Slnnabme 
freilidj, bab man burdj fortgefebteS ©urnen 
ein beroorragenber ©urnfiinftler roerben miiffe, 
ift nicbt immer jutreffenb, allein fiir unfer 
leiblidjeS SBoblbefinben ift ja nidjt foroobl 
ber ©rab unfrer turntedjnifcben 23ontommen= 
beit, ais oielmebr bie mit bem ©urnen eo 

ipso oerbunbene belebenbe (Srfrifdjung beS 
Stórpers unb ©eiftes oon Selang, unb ans 
lefeterem Sritnbe follte unS baS ©urnen ein 
unerlafjlidjeS Sebiirfnis fein.

2BaS juniicbft bie Sebensjeit betrifft, in 
roeldjer ber SJlenfdj turnen fann unb foli, 
fo modbten roir biefeibe, roenn unter ©urnen 
nur nidjt gerabe bas funftgeredjte iiben an 
ben mandjerlei $ang=, Stemnu unb ®tiit)= 
geraten oerftanben roirb, oon ber friifjeften 
Sugenb an bis Ijinauf inS ©reifenalter aus= 
belmen. Sinber im Spiel miiben fidj oft unb 
qualen ficbj, ais ob fie geftungSroerfe auf= 
bauen ober einreifjen follten, unb biefe Slrbeit 
im unoerbroffenen ©piel ift ein Segen fiir 
ibre gefunbbeitlidje ©iitroidlung genau fo, 
roie fiir ben erroad)fenen unb reifen SJlann 
bie jut Srbolung geiibte ©batigffit auf ber 
©urnftdtte mit fRingen, Springen unb aller= 
lei fonftiger iibung. Unb roeiter, oom Staifer 
SBilbelm I. roiffen roir, bafj er nodj ais 
90 jabriger ©reis, um ficb feine militarifdj 
ftramme Slorperbaltung ju beroabren, in feinem 
SlrbeitSjimmer auf= unb abjugeben pflegte, 
inbem er mit gebeugten Slrmen einen Stod 
guer im Słiiden b'dt; baS ift ein 23eroeiS, 
bafj in feiner Slrt audj ber Sreis nodj eine 
©urujeit bat, bafj alfo baS ©urnen, fei es 
audj mit Unterbredjung unb mit SDłafj, eine 
iibung ift fiir alle SllterSftufen unb — fiigen 
roir nodj biuju — fiir beibe ©efdjledjter. 
©urnjeit fann bie ganje SebenSjeit fein, unb 
roobl bem, ber burcb oerniinftige $flege feines 
ŚłbrperS bie riiftige Słraft feiner ©lieber fid) 
bis anS SebenSenbe beroabrt.

gaffen roir nun aber ben Segriff ber 
©urnjeit enger unb ftrenger ais bie Beit 
auf, in ber tbatfddjlidj bas ©urnen in 
Sdjulen unb 23ereinen ftattjufinben pflegt, 
fo finben roir, bab bie oerfdjiebene Be't 
mandjerlei ®erfdjiebenbeiten aucb im ©urn= 
betrieb bebingt. SJlan turnt j. 23. im Sommer 
nidjt ganj fo, roie im SSinter, fdjon besbalb, 
roeil man roabrenb bet roarmen Babresjeit 
bie ilbungen nacb SJloglidjfeit inS greie oer= 
legt, roabrenb in unferm Slima ber SBinter 
uns notigt, gefdjloffene fRaume aufjufudjen, 
um ba oielfadj eingefdjranfter unb beengter, 
roenn audj feineSroegs laffiger unb roeniger
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intenfiu bie Seibesiibungen su betreiben. 26 o 
Surnballen gdnjliĄ feblen, ba ift meift bie 
Surnjeit auf bie Sommermonate befdjrantt; 
roo bagegeit Surm unb freie Spielpldtje 
feblen, ba roirb im Sommer roie im SBinter 
roobl nur in ber £>alle geiibt, unb beibe 
©inriĄtungen miiffen fiir mangeĄaft gelten, 
benn bie Surnjeit foli, fo oiel es angebt, 
in freier Suft uerbradjt roerben.

fjinfiĄtliĄ ber Sagesjeit, ju roeldjer bei 
uns bie Surniibungen ftattfinben, tann man 
im allgemeinen fagen, bafj baS SĄuIturuen 
auf 2!or= unb fJlaĄmittagsftunben, ba§ 23er= 
einSturnen in bie Slbenbftunben fallt. Sie 
SDlebrjabl ber Scbulen bat roobl ba§ Surnen 
in bie geroobnliĄe SĄuIjeit b. b- iu bie 
Seit bis 12 Ubr mittags bejiebungsroeife 
bis 4 ober 5 Ubr naĄmittagS uerlegt; eS 
feblt jeboĄ niĄt an SĄuImaitnern, roelĄe 
uon biefer SInorbnung ntĄts roiffen roollen, 
uielmeljr baburĄ eine SBenaĄteiligung beS 
roiffenfĄaftliĄen UnterriĄtS befiirĄten unb 
beSbalb bem Surnen „Sytraftunbeń" an= 
roeifen. SBirb ber SurnunterriĄt faĄgemdfś 
geleitet, fo bat bie (Stfabrung binreiĄenb 
gejeigt, bab Surnftunben innerbalb ber Iebr= 
planmafiigen SĄuIjeit feine naĄteiligen 
golgen auf bie 3uĄt unb auf bie geiftige 
Sammlung ber Sernenben ju roiffenfĄaftliĄer 
Sbatigteit b^ruorbringen, unb bab ganj be= 
fonberS fiir SJlabĄen bie eigentliĄen SĄul= 
ftunben auĄ bie allergeeignetfte Qeit jur 23or- 
itabme ber Surniibungen finb, roeil burĄ 
ben SBeĄfel uon SĄ= unb Stebarbeit ibre 
fbrperliĄe unb geiftige Sntroicflung ant beften 
geforbert roirb. £>b eS ©mpfeblung nerbient, 
roas bier unb ba uortommt, bab niimliĄ 
ber SurnunterriĄt gleiĄ bie erfte SĄulftunbe 
am Sagę auSmaĄt, im Sommer alfo bie 
Beit uon 7—8 Ubr, im SBinter uon 8—9 
Ubr morgenS, bas roollen roir babingeftellt 
fein laffen.*)  — Sie meiften SĄulen baben 
rooĄentliĄ nur einen jroeiftiinbigen Surm 
UnterriĄt, roas ais SegengeroiĄt gegen etroa 
30 fonftige SĄulftunben entfĄieben ju

♦) SĄ felbft babę iatjrelang am Igi. 2BiI» 
belmSgtjmnafium ju Serlin an SĄiiler (Ser= 
tianer unb Sefunbaner) SurnunterriĄt im 
Sommer morgenS uon 7 biS 8 Ul)r erteilt. 

roenig ift, roesbalb gerabe in neuefter Beit 
roieber mit befonberem SlaĄbrud in ben 
Sreifen ber Surnlebrer eine iBermebrung ber 
Surnftunben angeftrebt roirb.

giir bie Surnuereine ber SrroaĄfenen 
liegt bie Surnjeit geroobnliĄ iit ben 2(benb- 
ftunben naĄ 7 ober 8 Ubr; im allgemeinen 
roirb biefe Surnjeit uom bugienifĄen ®efiĄtS= 
punlte aus niĄt fiir eine giinftige attgefeben 
roerben tonnen, bennoĄ roerben geroifj febr 
uiele Sereine frob fein, roenn ibnen naĄ 
uerriĄteter SageSarbeit iiberbaupt noĄ ein 
geeigneteS Surnlotal jur 33erfiigung ftebt. 
Sab bie Seiftungen unferer jungen SJlanuer 
im Surnen noĄ ganj anbre unb grofjartigere 
fein roiirben, roenn bie Surnjeit fiir fie eine 
anbre, b. b- menu eS mógliĄ roare, bie 
©pmnaftit ftatt in fpdten 2lbenb= unb faft 
fĄon naĄtliĄen Stunben am Sagę bei 
SonnenliĄt ju treiben, roie bas einft bie 
Surner in SlltgrieĄenlanb tbaten, baS moĄten 
roir juuerftĄtliĄ bebaupten.

Surnen mit uollem SJlagen ift ungefunb; 
es follte beSbalb auS biatetifĄen Sriinben 
roeber fiir jung noĄ fiir alt bie Surnjeit 
gleicb naĄ bem Sffen angefefet roerben (ugl. 
ben Slrtifet iBerbauung).. w. Krampe.

SftjrtaioS, ein gefeierter grieĄifĄer 
SiĄter, ber jur 3eit beS jroeiten meffeni= 
fĄen StiegeS (645—628 u. ®br.) in Sparta 
lebte unb fo grofjen Diubm erlangte, bab er 
bem Router an bie Seite geftellt rourbe 
(Hor. A. P. v. 402 f.), uerftanb eS, mit 
ber ftrengen triegerifĄen BuĄt ber fparta= 
nifĄen jjugenb eine fitt!iĄ=patriotifĄe ®r- 
jiebung ju uerbinben unb burĄ feine uon 
^atriotismuS burĄroebten Sieber bie fjerjen 
ber 3(iinglinge ju SJłut unb Sapferteit, ju 
33aterlanbsliebe unb SobeSueraĄtung ju be= 
geiftern unb fo ais fceerfiibrer ben Sieg 
iiber bie ffeinbe Spartas ju geroinneit. Unter 
feinen SiĄtungen finb junaĄft bie ®mba = 
teria (łp-par^pta ju nennen, SĄIaĄb

Sie Stunbe roar fiir miĄ unb bie SĄiiler 
roaljrljaft erfrifĄenb. Sluf roieberljolte SInfrage 
Bei ben Sebrern ber betreffenben filaffen ift 
mir ftets uerfiĄert roorben, bab feinerlet 3laĄ» 
teil fiir bie folgenben UnterriĄtśflnnben fiĄ 
ergeben babę (f. auĄ 523). C. Euler. 
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lieber, bie beim SluSriiden jum Sampfe oon 
ben Sriegern unter glotenbegleitung gefungen 
rourben. ®ie roenigen uns nod; erbaltenen 
Srudiftude nerraten itire Seftimmung ais 
9Jlar|ĄIieber burd) ben anapaeftifdjen SRbl)tb= 
niuS, ber in ibnen jur SInroenbung fommt. 
(Cic. Tusc. II, 16, 37: Spartiatarum 
procedit aginen ad tibiam nec adliibe- 
tnr ulla sine anapaestis pedibus adhor- 
tatio). — ©ie SriegSelegien ('Tuofir^ai) 
bes SprtaioS entbalten . SRabuungen jur 
Sapferfeit, Slusbauer im Slampf unb fjin= 
gabe non Seib unb Seben an bas SSaterlanb. 
Slls 23eifpiel biene bie folgenbe:

2luf in ben Sampf, ibr ©ntel beS unbe= 
jroungnen fjeratleS,

Streitet getroft! SRocb nie roanbt’ eud) 
ben jRiideu ber ®ott.

jRimmer erfćbred’ eucb bie SRenge bes ffeinbs 
nod) faft’ eudj ein Sagen; 

fRein! grabaus mit bem Sdjilb ftiirmt 
auf bie tBorberften an!

SIdjtet bas Seben gering unb bie finfteren 
SfJfeile beS SobeS!

©riijjt fie mit Suft, roie fonft fjjelios’ Strab= 
len ibr griifjt.

Sie roaren beftimmt, roabrenb ber f}elb= 
jiige bes 2lbenbS nad) bem SRable non ein= 
jelnen ^riegern norgetragen ju roerben. 3(udj 
bie ©legie ©unomia, bie ficb auf bie innern 
fpartanifdjen SSerljaltniffe bejiebt, tragt einen 
paranetifdjen ©Ijarafter. — ®ie ©idjtungeu 
bes ©prtaioS lebten nod) lange im SJlunbe 
bes IBoIfeS fort unb blieben bis in fpdte 
Beit in bobem Slnfeben. H. Gleditsch.

Uberbihbuitg (nom arjtlidjen Stanb= 
punft). ©rei SJlittel, fo meint ®r. ©. 3. 
Sorinfer (f. b.) in feinem oiel berufenen Sluffab 
nom fjabre 1836, rourben beutjutage auf 
ben meiften beutfcben ©pmnafien jur 2ln= 
roenbung gebradjt, um bie „frantbaften 2(n= 
lagen beS fforperS roie beS ®eifteS ju fteigern, 
unb, roo fie nod) nidjt norbanben finb, beroor= 
jurufen." ©iefe DJlittel beftanben „in ber 
tBielbeit ber UnterridjtSgegenftdnbe, in ber 
33ielbeit ber UnterridjtSftunben unb in ber 
tBielbeit ber bduslidjen Slufgabeit. ©as

Srfte", fo fdbrt er fort, „ift uorjiiglidj jur 
UJerroirtung unb Slbftumpfung beS ©eifteS 
geeignet, baS Broeite bałt bie uaturgemafie 
Slusbilbung bes StórperS juriid, unb burd) 
bas ©ritte roirb norgebeugt, bafj biefe beiben 
tfflirfungen nidjt aufjer ber Sd)ule roieber 
aufgeboben roerben." Sittere SBorte, bie 
nidjt ungebort uerballten! Unb bod) — 
faft fiinfjig Saljre fpater, 1884, ertlart bie 
„toniglidje roiffenfctjaftlićtje ©eputation fiir 
bas SRebijinalroefen in tpreufien," in einem 
©utaćbten iiber bie allentbalben bie ©emiiter 
neu aufregenbe „UberbiirbungSfrage" ■— 
im Sorinferfdjen Sdjulftreit roar biefe £Be= 
jeidmung felbft itod) nicbt gebraudjt —: 
bafj „fiir ein roiffenfdjaftlidjeS ®ut= 
ad)ten iiber bie SluSbebnung einer Uber= 
biirbung ber Scbiiler ber boberen Unter= 
ricbtsanftalten bie Unterlagen feblen." 
©ie ©eputation glaubte allerbingS „nom 
roiffenfdjaftlid) mebijinifdjen Stanbpnntte" 

| bie jjrage ber Uberbiirbung nur fo faffen 
ju fonnen, „bafj unterfudjt roerben foli, ob 
bie oon ben Sdjiilern geforberte ®e = 
birnarbeit, fei eS bem SJlafje, fei es 
ber ©auer nacb, ju grofj fei." UnS 
fćbeint biefe ffaffung eine ju eng begrenjte 
ju fein, unb bie geftellte f}rage in biefer 

! gorm bireft fauin ju beantroorten. ©enn 
eS foli ber fRadjroeiS bafiir ju bringen fein, 
bafj in ber ©bat eine ab folii te ilberbiir= 
bung mit fjjirnarbeit auf unfetn Sdjulen be= 
ftebe. Bunddjft bem DRafie nadj. £iier roare 

I ju unterfudjeu ob bie Sielbeit ber Unter= 
I ricbtSgegenftanbe (bie Sorinfer befonbers 
j beiroorbebt) unb ber geforberte Umfang bes

SBiffenS unb StonnenS in jebem berfelben 
fo angeroadjfen feieit, bafj baS Sefjirn bes 
©urdjfdjnittsfdjiilers biefe Summę geiftiger 
Slrbeit rodljrenb ber Sdjuljeit nidjt obne 
IRadjteil beroaltigen tonne. ©afj Ijier eine 
©renje nad) oben, ein abfoluteS nidjt obne 
Sdjaben iiberfdjreitbares fUlafj iiberbaupt 
beftebt, ift obne 3'oeifel. Db biefes erreidjt 
ober gar iiberfdjritten ift, biirfte roobl nie= 
manb mit einem Scbein non jRedjt bebaupten 
fonnen. SlnberS, roenn roir bie ©auer ber ge= 
forberten fjjirnarbeit inS 2Iuge faffen. Seines= 
roegs ift biefe allein uon bem SJlafje, non 
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ber Summę beS pofitiu ju ©rlernenben be® 
bingt, fonbern jum grofjen ©eil aucĘ) uon 
ber SRetbobe bes UnterridjtS abbangig. 
2Ran fann baSfelbe HJłafj uon SBiffen unb 
fbnnen auf einem fitrjeren ober aud) auf 
einem umftanblidjeren SBege ben Scbiilern 
beibringen. Samentlidj ift ber beutigen 
®cbulmett)obit ber Sorrourf gemadit roorben, 
bab fie ber formalen Seite beS UnterridjtS, 
in ben Spraćben befonberS ber ©rammatif 
einen ju breiten fRaum gonne, ber ein® 
jufdjrdnfen fei. ©er „©rammatofratie" roie 
f}. oon ©Smard) fie nennt, miiffe ©intjalt 
gefdjefjen. ©ie fjolge fei, bab bie Scbul® 
ftunben ju roenig jum eigentlidjen Semen 
auBgenufet rourben, bies oielmebr iiber® 
roiegenb ber bauslidjen Slrbeit iiberroiefen 
roerbe. ©ie bduslidjen Slrbeiten roaren ju 
ausgebeljnt — unb Ijterin liege ber ©auer 
ber geiftigen Slrbeit nad) eine Uberbiirbung 
uor. So bebauptet baS befannte ©Ifaft® 
Sotljringifdje Sutadjten uom 3fabre 1882, 
bab „eine Uberbiirbung mit UnterridjtS® 
ftunben unb bduslidjen Slufgaben uorbanben 
fei, roeldie jum minbeften fjuftdnbe geiftiger 
©rmattung unb neruofer iiberreijung unb 
Sd)tudd)e jur ©ntroidlung bringen."

Siegen tbatfad)Iid)e Seroeife fiir biefe 
Slnfdjauung uor? giir ©eutfdjlanb nidjt, 
roobl aber fiir bie Sdjulen ©anemarfs unb 
SdiroebenS. £jier finb — eS braudjt nur an 
bie muftergiltigen Unterfudjungen uon fiertel 
in ftopenfjagen unb 2(rel Stet) in Stodbolm 
erinnert ju roerben —■ ©batfadjen ermittelt, 
beren Seroeisfraft nidjt erfdjiittert roerben 
fann. Slrel Step ermittelte an ben fdnuebifdjen 
Scbulen, bab — inbegriffen Surjfidjtigfeit — 
44'7°/o aller Sdjiiler franttjafte guftanbe 
aufroiefen. ©afj biefe 3iffer nidjt etroa eine 
normale fei, bie mit bem Sdjulleben nidjts 
ju tbun b«be, ergiebt baS eine fdjon, bab 
an ben uerfdjiebenen Slnftalten biefe Siffer 
jroifdjen 20 unb 70 iProjent fdjroanft. Sor 
allem aber ift mit Ułiidfidjt auf bie uor® 
liegenbe f}rage roidjtig baS ©rgebnis, bab 
mit junebmenber bduSlidjer Slrbeits® 
jeit ausnabmslos aud) bie Srdnflid)® 
feitSjiffer anroadjft.

Suit entftebt bod) immer nocb ein be®
Euler, ®anbfcudj. III. 

redjtigter Broeifel, ob bier bie franfmadjenbe 
Urfadje lebiglid) bireft in ber ju groben 
©auer uon fjirnarbeit an fid) liege — ober 
in begleitenben Sebenumftanbeu. £>ier 
ift ber Sunft, roo bas roiffenf(baftlid)e Sut® 
adjten ber preufjifdjen ©eputation fiir bas 
Slebijinalroefen bie ©renje bet <5rageftellung 
ju eng gejogen bat- Ułidjt nur eine ab® 
folute ńberbiirbung mit fjirnarbeit fommt 
in fjrage, fonbern, um mit Sirdpfjirfdjfelb 
(1883) ju reben, aud) eine relatiue — 
Śirnarbeit unb fjirnarbeit ift nidjt baSfelbe. 
libermabig lange fjirnarbeit, bie an fid) 
nicbt anftrengenb ju fein braudjt, bebingt 
iibermdbig langes Stillfigen,_ unb 
fomit roenig Sórperberoegung. Sbnlicb 
roie ein SRuSfel in ber Snlje fid; erbolt unb 
neu fraftigt, ift eS aud) mit bem ©ebirn. 
Unterbredjung ber fjirnarbeit burcb roirflid) 
entlaftenbe unb erfjolenbe Slórperberoegung 
(feine.Slufmertfamfeitsiibungen nod) Seigert!) 
madjt ju neuer ©enfarbeit gefdjidter. 2BaS 
an ©auer ber $irnarbeit uerloren gebt, 
fann fo infolge gefteigerter SluffaffungS® 
unb ©enffraft in fitrjerer grift roieber ein® 
gebolt roerben. 2Ijel Słetj, roeldjer alle in 
f}rage fommenben Serbaltniffe mit einer 
alle beredjtigten ©inroanbe ausfcbliefjenben 
©enauigfeit unterfucbt bat, namentlid) aud) 
bie ©inroirfungen eines iibermafies uon 
Ceru® unb bduslicben Slrbeitsftunben, foroie 
bie Seeintrddjtigung ber fiir bie (jugenb 
notroenbigen Sdjlafjeit, fagt baber mit 9łed)t: 
„©ie fdjdblidjen ©infliiffe, burcb roeldje 
bie Sdjule ibre unuorteilbafte ©inroirfung 
auf bie ©efunbbeit ber Scbulfinber ausiibt, 
finb jroeifelloS uor allem bas uiele Still® 
fipen unb bie bamit jufammenban® 
genbe Unjuldnglidjfeit ber Sorper® 
beroegungen."

2Benn in ©eutfdjlanb, roas ju erboffen 
ift, bie ganje fĄrage einer genauen roiffen® 
fdjaftlidjen Unterfudiung einmal unterjogen 
roerben folfte, bamit ©batfadjen fpredjen unb 
nidjt nur ©inbriitfe unb Sleiitungeit, fo 
roirb es notig fein, bie ffćrage nidjt fo eng 
ju begrenjen, roie es bas eingangs erroabnte 
Sutacbten uon 1884 roili, ©ie tlaffifdjen 
Slrbeiten eines SIjel Ślep unb fjertel geben

24
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ben fidjeren SBeg an, rotę eine neue 33e= 
banblung ber iiberbiirbungSfrage nom „me= 
bijinifdj^roiffenfdjaftlidjen Stanbpuntt" am 
frudjtbringenbften ju gefiatten ift.

Dr. F. A. Schmidt.

ilbungSfoIge bebeutet im aiigemeinen 
bas Slneinanbergereibtfein non Surniibungen 
nad) beftimmten SefidjtSpunften fiir Unten 
ridjtSjroede. SBo baĘjer bie Ubungen plan= 
los einanber folgen, roie bies beim Słiir= 
turnen ber gali ’ft, ba fann fdjIedjterbingS 
non einer ilbungSfoIge nidjt bie 9?ebe fein. 
©ie erften Surnfdjriftfteller fpredjen fid) iiber 
Ubungsfolgen nur anbeutungSroeife auS. 
SutsSJlutbs fagt in feiner Spmnaftit: „®eb 
nur ftufenroeife nom Beidjtern jum Sdjroe= 
rem" unb SBietlj:' „Sdlan mub allmablid) 
nom SeicĘjtern junt Sdjrcerern fortfdjreiten." 
3fa^n giebt bagegen in bem Slbfdjnitte „Surm 
ubungen" S. 218 u. f. feiner „©eutfdjen 
Surntunft" bejiiglicb ber iibungśfolge fdjon 
łjodjft beadjtenSroerte Ołegeln, inbem er fagt: 
„SllleS Surnen fjat fein Sefetj unb feine 
dłegel, feine Sdjule unb gudjt, fein SJlafj 
unb fein 3'0 . . . . ®ei ben Surniibungen 
mub ficb immer eineS auS bem anbern en 
geben, obne ©rillerei.. . ©ie Surniibungen 
in jjolge unb fjolgerung ergćinjen fidtj roedjfel-- 
feitig unb tonnen unb miiffen umjedjig ge= 
trieben werben . . . ©ie Surntunft ift gegen 
jebe Sinfeitigteit. Sinfs unb redjts finb ibre 
23ebingniffe, roooon feines erlaffen werben 
barf . . . @s giebt freilidj Ubungen, bie nad; 
bem SBefen ber Sadje bintereinanber ge= 
trieben roerben miiffen, unb erft bann, roenn 
bie Soriibung beenbigt ift unb ein SanjeS 
bereits auSmadjt . . . Stur bie oftere 2Sie= 
berbolung erjeugt bie Solltommenbeit, roenn 
anbers bie SBedjfelroirtung anberer Ubungen 
binjutommt. So roenig man aber einen 
finabert in einem fort immer nur blofj mit 
einer iibung befdjaftigen foli, fo giebt es 
bod) geroiffe, mit roeldjen man ben Slnfang 
madjen mub unb bie gleidjfam Ginleitung 
unb SSorfcłjuIe jum Sanjen ber Surntunft 
finb." Silit biefen aiigemeinen Satjen be= 
gniigte fidj 3'aljn. ©urd) fein tBeifpiel giebt 
er funb, roie fidj nadj benfelben bie $rajis

ju regeln Ijat. Sein getreuer unb eifriger 
SJlitarbeiter unb Sinner in ber Surntunft,
6. (Sifelen, oerfudjte fpater mit feinen 1837 
Ijerausgegebenen Surntafeln, burcb roeldje 
eine oernunftgemafje Seljrroeife auf ben Surn= 
plapeu immer einbeimifdjer roerben follte, 
bie uorljanbene Siide ausjufiillen. Sr Ijatte 
mit biefen Safeln einen grofjen (Srfolg; benn 
biefelben bilbeten lange 3«bre tjinburd) bie 
alleinige ober bodj bie Ijauptfadjlidjfte 9łidjt= 
fdjnur beS Surnbetriebes auf ben Surn-- 
plaben. Sie tonnen fiir bie 40er ‘bis ju 
Slnfang ber 60er jjaljre ais bie allgemein 
anerfannten gebrudten Ubungsfolgen gelten. 
Selbft bie fpftematifdjen unb prattifdjen 
Slrbeiten oon Slbolf Spiefj anberten Ijterbei 
roenig, inbem beffen Sdjreibroeife feine 3e't= 
genoffen roenig anmutete, unb er es audj 
unterliefj, burd) ©arlegung oon Srunbfdfcen 
unb fRegeln ju jeigen, roie Ubungsfolgen 
fiir UnterridjtSjroede aufjubauen finb.

®ei ber Sntroerfung ber Surntafeln 
[ liefś fidj Sifelen oon ben an fid) ridjtigert 
i Srunbfdfcen „oom Seidjten jum Sdjtoeren, 

oomSinfadjen jum 3ufammengefetjten" leiten. 
Sluf roeldje SBeife er Ijterbei jur Slarłjeit

■ gelangt roar, giebt er felbft im ffiorroort ju 
ben nteljrerroaljnten Safeln an: „Serabe in 
jener fiir bie Slusbreitung ber Surntunft 
fo ungiinftigen 30t rourben bie roidjtigften 
Srfaljruitgen iiber eine ridjtige Celjrroeife

j berfelben gemadjt. £>dufige mit tleinen 2Ib= 
I teilungen, teils oon ^naben, teils oon ®n 
| roacfjfenen angeftellte Serfudje liefien all= 

mdljlidj eine ridjtige Steigerung ber Sdjroie= 
rigteit in ben Ubungen ertennen unb babin 
gelangen, bafj fdnrtlidje fjjauptiibungen in 
Stufen geteilt roerben fonnten." Ss biente 
ibm fonadj nidjt bie innere SBerroanbtfdjafU 
lidjfeit ber Ubungeumnter einanber ais Ulafj= 
ftab, fonbern es roar baS fubjettioe @n 
meffen iiber bie SdjiuierigteitSoerljdltuiffe ber

■ einen Ubung jur anbern, roaS bei geftfteb 
| lung ber ®ifelen’fd)en Ubungsfolgen einjig

unb allein ben SluSfdjlag gab. ©aber finbet 
| man bidjt neben jufammengeborigen Ubun= 

gen aucb 0«uj grunboerfdjiebene. ©ie ®ife= 
Ien’fd)en Ubungsfolgen bilben baber meift 
eine bunte 2Iueinanberteibung ber oerfdjie=
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ben gearteten Ubungen eines SerateS. 
©ie ffreiiibungen, bie auf ber 3. Surn= 
tafel ais „®elenf iibungen" ibre Slbfertigung 
erbalten, tbnneu iiberbieS roegen ibrer ganj 
mangelbaften Seljanblung bei gegenroartiger 
f}rage gar nidjt in Setradjt gejogen roerben.

3febe Seroegung, roenn fie jur gettauen 
Shtefiibrung gelangen foli, fefet ein flarę© 
Srfaffen in ber $eranjiebung bes menfd)*  
lidjen 53eroegung?apparate§ oorauS. ®nt= 
fpredjenbe SBieberbolungen ber einjelnen ®e= 
roegungen, gleidjuiel ob biefelben einfadjer 
ober jufammengefebter SIrt finb, fiibren mit 
ber geit eine foldje ©elaufigfeit, eine fo 
fidjere fertigteit in ber Senutjung biefes 
SlpparateS Ijerbei, bab e§ fogar ben <Sdjein 
geroinnt, ate roare nunmebr nadj ber an= 
gegebenen Słidjtung bin jebe beroufjte Sl)dtig= 
feit ausgefdjloffen. fiir ben Surnbetrieb 
ift biefe Sbatfadje uon ber grofjten 2Bidj= 
tigteit, inbem au§ ibr obne roeiteres folgt, 
bab jeber in ben Surnunterricbt Sintretenbe 
eine Summę burd) ba§ ootauSgegangene 
Słegen unb Seroegen im geroobnlidjen Seben 
ibm betannt unb getaufig geroorbener 93e= 
roegungen mitbringt. ift baber leidjt er= 
fidjtlid), bab je ndber unb inniger bie 2In= 
fniipfung neuer Ubungen an Setanntes unb 
®eldufige§ erfolgen tann, urnfo leidjter beren 
Srfaffen bejiiglid) be§ $eranjieben® be§ not= 
roenbigen Seroegung§apparate§ unb infotge*  
beffen beren genaue ©arftellung felbft fein 
roirb. Sin Surnunterridjt, ber biefe pbpfio= 
logifdje ©igentumlidjteit immer int Sługę 
bebalt unb feinen SSeiterbau jeberjeit auf 
SBefannteS griinbet, mub baber fdjnell unb 
fidjer jum Biele fiibren. Sobalb nun aber 
eine gelaufige Seroegung bie Sriicte ju einer 
neuen, unbetannten bilben foli, miiffen 
felbftoerftdnblidj beibe nacb ber fdjon ange-- 
beuteten Dłidjtung bin eine geroiffe 2ibnlidj= 
teit, 21erroanbt|djaft unb ©leidjartigteit mit 
einanber befijjett. 3U frudjtbtingenber ®e= 
riidfidjtigung biefes SBerbaltniffeS bat ate= 
bann ate eine ber roidjtigften Slufgaben bes 
Surnunterridjts ju gelten, bie Slufeinanber*  
folgę ber Ubungen nad) SJlafjgabe ibrer 
grofjeren ober geringeren, ibrer naberen 
ober entfernteren Śibnlidjteit, 5Jerroanbt= 

fdjaft unb @Ieidjartigteit ju orbnen. Silit 
biefer Slngelegenbeit ftebt gleicbjeitig ba§ 
Sdjroierigteiteoerbdltnte ber Ubungen unter 
ficb im gegebenen fjalle in fo innigfter 93er= 
binbung, bab mit ibrer fRegelung jugleidj 
bie roicbtigen pabagogifdjen fyragen iiber bie 
Sluorbnung nom Seicbten jum Stbroeren, 
oom Sinfacben jum Bufammengefebten ibre 
enbgiltige Sofuug finben. ©enn e§ ift leidjt 
einjufeben, bab eine Seroegung, bie ficb nur 
roenig oon einer fdjon gelaufigen unterfdjeibet, 
in ibrer ©arftellung roeit roeniger Sdjroierig*  
feiten bieten tann, ate eine foldje, bei roel= 
djer bie SJerroanbtfdjaft eine roeitere unb 
entferntere ift, roeil bann nadj oielen 23e= 
jiebmtgen bin Śinberungen in ber £jeran= 
jiebung be§ entfpredjenben 23eroegung§appa= 
rateg ju treffen finb unb fobalb e§ fid) f>iex-= 
bei aucb nm lleueS banbelt, erft barin bie 
erforberlidje Slarbeit gefunben roerben mub. 
So roirb fidj roeiter in gleidjer SlSeife eine 
einfadje Ubung oiel eber unb beguemer an 
fdjon Setanntes unb SelaufigeS antmipfen 
laffen, ate eine ungeroobnte, mebr ober 
roeniger jufammengefegte. ©aber fonnen 
bie Srabe ber SBerroanbtfdjaft ber Ubungen 
unter fidj unb bie ibrer Sdjroierigteit ate 
einanber entfpredjenbe, ate gleidjtaitfenbe 
gelten.

Sin Surnlebrer, ber auf foldjer pfgdjifd)= 
pljtjfiologifdjen Srunblage feinen Sebrftoff 
oom Setannten jum Unbetannten, oom 
Sinfadjen jum Bufammengefebten, oom Seidj= 
ten jum Sdjroereu allmablid) auffteigenb orb= 
net, fdjlagt ein gleidjes Unterridjteoerfabren 
ein, roie ein foldjeS bei allen ben pabago= 
gifdjen Sebrfadjern, bei roeldjen bie fotra= 
tifdje SJletbobe jut SSerroenbung gelangt, 
ate ridjtig unb oerniinftig gilt.

2So man beftrebt ift, beim Surnunter= 
ridjt immer nur ŚibnlidjeS, 53erroanbte§ 
unb ®leidjartige§ folgen ju laffen, roirb 
man fid) jeroeilig, roie leidjt erfidjtlidb, immer 
nur in einem beftinimten UbungStreife be= 
roegen, ber burcb bie fdjon angebeutete nob 
roenbige Slitorbnung nad) ben Sdjroierigfeit§= 
oerbćiltniffen eine beutlidj roabrnebntbare er= 
jieberifcbe SJłidjtung erbalt. Sbatfadjlićb 
reitet atebann eine Ubung bie anbere oor,

24*
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eine entruicfelt fid) auS ber anbern unb baS 
©rgebnis Ijieruon finb UbungsreĄen ober 
UbungSfolgen, benen eine logifĄe ffiertettung 
non Slieb ju Slieb, non Stufe ju Stufe 
niĄt abjufpreĄen ift. ©aber b«t eS feine 
oollftanbige DłiĄtigteit, einen berartigen Un= 
terriĄt einen logifĄen ju nennen. ©in 
foIĄer benfgereĄter UnterriĄt ftellt fiĄ jeber= 
jeit im oorauS eine beftimmte Stufgabe, ein 
beftimmteS Sljema al3 Biel, um fiir ben 
©ebantengang im UnterriĄt eine 9łiĄt= 
fĄnur ju baben, bie nor SlbfĄroeifungen 
unb ffierirrungen fĄiibt. fńerburĄ erbalt 
bie ju entroidelnbe Ubungsfolge eine geroiffe 
garbung, eine geroiffe JRiĄtung, eine bet= 
nortretenbe ©inbeitliĄteit, rooburĄ g!eiĄ= 
jeitig eines ber fjaupfpriitjipien ber Ślftbetif, 
namliĄ bas ber „©inbeit in bet 9Jtannig= 
faltigfeit", praftifĄe SInertennung finbet. 
3fm engern Sinne begreift man baber unter 
Ubungsfolge bie bentgereĄte 5Ber = 
tniipfung unb Slneinanberreibung 
oerroanbter Ubungen ju einem 
auffteigenben UbungSganjen fiir 
benSurnbetrieb. m. Zettler.

Unfiille beim Surnen. ©ab ber Surn= 
betrieb in SĄulen unb Sereinen troi) ber 
beften unb oorfiĄtigften Seitung boĄ mit= 
unter fiir bie Surnenben 2lnlajj geben tann 
ju Serlebungen unb Unfallen uerfĄiebener 
2lrt, bat fĄon manĄer Surnlebrer unb 
Sorturner ju feinem Seib erfabren miiffen. 
Soroeit eS fiĄ babei um leiĄte $aittab» 
fĄiirfungen ober fonftige UnpdfśliĄfeiten ban= 
beit, bie burĄ Wflegung oon fjeftpflafter 
ober burĄ ©ebrauĄ oon faltem SBaffer 
alsbalb roieber ju turieren finb, bat bie 
SaĄe feine Sebeutung; roenn aber SlnoĄen= 
briiĄe, Serrentuitgen, SrfĄiitterungen u. bgl. 
oortommen, fo ift baS • boĄ eine febr ernfte 
SIngelegenbeit, roeil es fiĄ babei, roenn niĄt 
gleiĄ um Seben unb Sterben, fo boĄ oiel= 
leiĄt um einen £jeilprojefj banbeln tann, 
ber langere Beit beanfpruĄt unb niĄt immer 
fo oerlauft, bab bie oóllige SBieberberftellung 
beS Serlebten erreiĄt roirb.

©in fDlittel, Unfdlle beim Surnen ganj= 
liĄ ju oerbiiten unb ju einer UnmbgliĄteit 

ju maĄen, giebt eS niĄt; gleiĄroobl tann 
unb mufj ju Ąrer Slbroebr mauĄeS ge= 
fĄeben, beffen Unterlaffung in bemfelben 
©rabe bie ©efabr beS Surnens fteigert, roie 
UnoorfiĄtigteit unb Sorglofigteit bie SiĄer» 
beit beS SebenS iiberbaupt gefabrbet. Se= 
roiffenbafte SBorfiĄt unb Slufmerffamteit ift 
beSbalb bie erfte unb ernftefte iPfliĄt fiir 
jeben Seiter oon Seibesiibungen. Soli j. 23. 
im Serein ober in ber SĄule am Serdt 
geturnt roerben, fo ift unbebingt erforberliĄ, 
bab ber Sebrer ober Sorturner bas jur Se= 
nufcung in SIuSfiĄt genommene Serdt fĄnell, 
aber boĄ fiĄer auf feine SefĄaffenbeit unb 
Bntegritdt priift: mit feftem Buct unb iKuct 
unb ©rud bat er fiĄ perfonliĄ ju iiber= 
jeugen, ob alleS am Serdt feft gefiigt unb 
roiberftanbsfabig ift, ob an ben befonberS 
in ®etraĄt tommenben Stellen bie SĄraib 
ben, 23oljen, fjebern u. f. ro. riĄtig einge= 
ftellt unb baltbar befeftigt finb, ob bie 2luf> 
ftellung bes ©erats faĄgemafj unb ben burĄ> 
junebmenben Ubungen entfpreĄenb erfolgt 
ift unb bergl. mebr. ©rft roenn biefe turje, 
aber mit fĄarfen 23liden unb feften Sriffen 
oorgenommene SJlufterung ftattgefunben bat, 
foli baS iiben an bem Serat beginnen. ©ie 
an ber ©ecte eines SurnfaaleS ober an ben 
SBanben in ber $bbe angebraĄten Słagel 
unb SĄrauben u. bgl. fbnnen niĄt gut 
in jeber Surnftunbe auf ibre .fjaltbarteit 
unterfuĄt roerben, es foUten baber bie mit 
ber Seitung bes Surnens beauftragten $er= 
fonen bafiir forgen bejro. oeranlaffen, bab 
oon Beit ju Beit — minbeftenS oieHeiĄt 
in jebem ^albjabr einmal — burĄ faĄoer= 
ftanbige Seute eine griinbliĄe SĘriifung jener 
23efeftigungSmitteI oorgenommen roirb, roeil 
infolge ber ftrapajierenben Senutjung ber 
Surngerate bier unb ba Socterungen ein= 
treten tonnen, bie febr leiĄt einen Slnlafj 
ju Unfallen ju geben oermogen. ©ie bier= 
burĄ erroaĄfenben Stoften fteben in feinem 
SlerĄdltniS ju bem Ungliict, baS auS ber 
Unterlaffung ber UnterfuĄung oerurfaĄt 
roerben tann.

©ine anjuroenbenbe SBorftĄt anbrer 2lrt 
beftebt barin, bab ber UnterriĄt im Sur» 
nen naĄ rationellen ©runbfaben geleitet,. 
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ber UbungSftoff fpftematifĄ georbnet roerbe. 
SBo beliebige Ubungen tunterbunt an ein= 
anber gereĄt roerben, obne fRiidfiĄt auf 
ftufenmabige [folgę unb uerftanbigen SBeĄfel 
ber SeroegungSformen, ba fann es leiĄt 
gefĄeben, bab ber libenbe geiftig unb tor*  
perliĄ aubet gaffung gerat, fobafj fiir Ąn 
ein Ungliict rooblfeil ift. ©ie SĄulauffiĄtS*  
beborben unb in ben Surnuereinen ber @r= 
roaĄfenen bie Surnroarte baben bie $fliĄt, 
alle berartigen Unorbnungen im Surnbetrieb 
auSjutreiben unb — jur SiĄerung gegen 
Sefabren — auf einen rooblgeorbneteu Sebr*  
gang in ber ©urĄnabme non Ubungen ein 
(Ąarfes Sluge ju riĄten.

Sel)r oft roirb jur Słerbiitung uon Un*  
fdllen bei ber SluSfiibrung uon Surniibun*  
gen bie UnterftiĄung burĄ einen SJlittur*  
nenben ober ben Sebrer felbft uonubten fein, 
befonbers aber bann, roenn ber im Slugen*  
blict Surnenbe fĄroaĄIiĄ ift ober gebreĄIiĄ, 
ober aus fonftigen ©riinben aufmertfamer 
SfeobaĄtung bebarf. ©as riĄtige $ilfe= 
geben (uergleiĄe ben Slrtitel fjilfegeben), 
bas weber juuiel noĄ ju roenig Unter*  
ftiibung geroabren foli, ift eine fĄroierige 
gertigteit, bie feineSroegS jeber Surner fo 
obne roeiteres befĄt ober fiĄ anjueignen 
uermag. — ©ab fortroabrenb unb bei jeber 
iibung ein eingreifenbeS ^ilfegeben ftatt*  
finbet, rodre eine febr uerfebrte unb tabelns*  
roerte SinriĄtung, unb foroeit barf bie Slngft 
oor Unfallen ober uermeinte ffiirforgliĄteit 
niemals getrieben roerben; in ben meiften 
[fdllen roirb eS geniigen, bab jemanb in 
unmittelbarer Słabe beS Surnenben ftebt, 
um im $alle ber 91ot belfenb unb Unbeil 
abroebrenb fĄnell jujugreifen; freiliĄ roirb 
bei foIĄem „$jilfefteben" ber reĄte Slugen*  
blict beS 3ugreifenS oft genug uerpabt, unb 
fĄon manĄer Unfall ift beim Surnen uor*  
gefommen, obroobl unb trobbem jur fjilfe*  
leiftung uorforgliĄ ein ober gar jroei SJlit*  
turnenbe neben bem Ubenben aufgeftellt 
roaren. Gs gibt baber febr uiele Sebrer, 
bie uon bem „£jilfefteben" burĄ SĄiiler 
iiberljanpt niĄts roiffen roollen, unb fie baben 
fo unreĄt niĄt! Sinb nun jur SiĄerung 
beS UnterriĄtS unb ber Surnenben alle 

Słortebrungen unb SJorftĄtSmafjregeln in 
befter SBeife getroffen, fo fann es boĄ ge*  
fĄeben, bab e'n Unfall leiĄter ober fĄroerer 
Slrt eintritt. Sllsbann ift es bie unabroeis*  
bare SPfHĄt ber SJlitturnenben bejro. beS 
Surnlebrers, bem SBerungliicften fofort bie 
jenige £>tlfe barjubringen, bie naĄ Sagę ber 
©inge bargereiĄt roerben fann. Qn fĄroeren 
[fdllen ift baS Sefte immer bie fĄnelle fjer*  
beifĄaffung eineS Slrjtes, bem aUeS SBeitere 
binftĄtliĄ ber ©ebanblung eineS Serletgten 
iiberlaffen werben tann; bis jur Slntunft 
beS SlrjteS follten uorljanbene SJlittel eS er*  
mogliĄen, bem SPatienten eine erfte uor*  
laufige $ilfe angebeĄen ju laffen, fobafj 
unniitjer SJlutuerluft uermieben, fjeftigeu 
SĄmerj gelinbert, augemeffene Sagerung 
beS tpatienten beforgt, ein Słotuerbanb an*  
gelegt roerben tann unb bergl. mebr. Um 
bies beforgeu ju fonnen, ift bas SJorljan*  
benfein uon Slerbanbjeug unb einigen SJłebi*  
tamenten an jeber Surnftatte bringenbes 
SebiirfniS; in neuerer Beit finb baber fiir 
SĄulen unb Surnoereine uielfaĄ fogenanute 
SJerbanb*  ober Słettungstaften angefĄafft, 
beren SinriĄtung unb SluSftattung oft in 
bantensroertefter SBeife unter ber SJlitroir*  
tung uon Slrjten erfolgt ift. (SBergl. ben 
Slrtitel Surnplab=®birurgie III. 295.)

Uber bie SSerlefcungen, bie beim Sur*  
nen uortommen, erfabrt man in ber Óffent*  
IlĄteit niĄts, roenn niĄt gerabe ein be*  
triibenber SluSgang einen gali befonbers 
bemertensroert gemaĄt ober ber 3ufall ba*  
bei fein Spiel bat; IjbĄftenS bie bbljeren 
Sebranftalten — aber geroifj niĄt alle! — 
pflegeu in ibren Dfterprogrammen iiber Un*  
falle beim Surnen eine turje Slotij mitju*  
teilen unb ebenfo bie Surnoereine in ibren 
3abreSberiĄten. ©ie meiften Unfalle finb 
nun auĄ roobl niĄt ber Slrt, bab eS ftĄ 
empfieblt, uiel SlufbebenS bauon ju maĄen, 
unb fo ertlart es fiĄ, bab eine genaue 
Surnunfallftatiftit niĄt beftebt. 3n einjelnen 
Stabten jeboĄ, namentliĄ ba, roo ber SĄul*  
turnbetrieb befonberen Seamten jur teĄni*  
fĄen SeauffiĄtigung unterfteHt ift, beftebt 
bie ©inriĄtung, bab iiber Unfalle fĄroererer 
Slrt eine befonbere Slnjeige gemaĄt roerben 
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mufj. 2luf biefe SBeife bin aud) id) in ber 
Sagę, iiber famtlicbe Unfdlle, bie in ben 
lebten 15 jjabren in SreSlau beim Surnen 
famtlidjer — ftabtifdjer — Sdjulen oorge*  
fommen finb, Sllitteilung madjen ju fonnen.

®S Ijaben fid) roabrenb biefer Beit >n 
Sreślait 48 Unfdlle ereignet u. jro. 17 baoon 
roatjienb beS SommerturnenS, 31 rodljrenb 
beS SBinterturnenS. Son fenen 17 llnfallen 
famen 11 auf Surnplaben, alfo im freien, 
uor unb 6 in ben Surnballen. SBeiter er*  
eigneten fidj uon ben 48 Unfallen 24 auf 
roeidjem Soben, namlidj in ber Sołje, bie 
friiljer in einer ber beiben biefigen grojjen 
Surnballen ftellenroeife uorljanben roar, unb 
auf roeidjem Sanbe, ferner 13 auf $ofoS= 
matratjen unb 11 auf bem Sielenboben, 
bejro. auf tjartem Srbboben. 2luS biefer 
Bablenjufammenftellung geljt minbeftenS baS 
mit Sidjerbeit tjeruor, bafj ein roeidjer ©oben 
jur SSerljutung uon Unfallen beim Surnen 
burdjauS feine Sarantie bietet, unb bafj eS 
fein UnreĄt ift, roenn man jeitig bie tur*  
nenbe Qugenb an eine geroiffe £>arte bes 
SobenS geroobnt, auf bem fie laufenb unb 
turnenb unb fpringenb fid) tummelt. 38 uon 
ben 48 Unfallen beim Surnen entfallen auf 
Sdjiiler Ijótjerer Seljranftalten, 10 auf foldje 
au§ 53oltsfdjnlen; eS ift bas ein eigentiim*  
lidjeS galjlenuerljdltms, aber uielleidjt fein 
auffalligeS ober gar unerflarlidjes, ba im 
roefentlidjen bie Seibesiibungen in ber SoIfS*  
fdjule bodj einfadjer finb, ais bie in ben 
Spmnafien, Słealfdjulen u. f. ro.

2luf bie oerfdjiebenen Surngerdte, bejro.

ein Unfall fidj ereignet Ijat. 2Iuf bie uet* 
fdjiebenen Serate alfo, bie jur Sornafjme

UbungSgattungen uerteilen ficb bie 48 Un*
fdlle fo, bab

a. beim Stabfpringen 4 mai
II ffreifpringen 5 II

II Sturmfpringen 7 II

II Sodfpringen 12 II

b. beimSurnenamSarren 1 mai
II „ anScbaufelringen 2 n

„ an ben Seitern 3 II

II „ am 9łed 4 II

II „ am $ferb 5 II

unb c. beim Spielen 5 mai

uon Springiibungen beftimmt finb, ent*  
fallen 28, auf bie fjjang*  unb Stiitjgerdte 
15, unb auf baS Spielen 5 SUerletjungen 
uon Sdjiilern. fjjinfidjtlićb ber 2lrt ber uor*  
gefommenen Wrletjungen bemerfe id) fol*  
genbeS: Slrmbriidje erfolgten 28 mai, 23ein= 
briidje 5 mai, Serreifiungen, Serftaudjun*  
gen u. f. ro. ber oberen Sliebmajjen 
erfolgten 8 mai, ber unteren 4 mai, 
enblicl) ®rfd)iitterungen 3 mai. Sufammen 
alfo famen Serlefeungen ber oberen ®Iieb*  
mafjen 36 mai, Serletjuitgen ber un*  
teren ®liebmaf;en 9 mai, fonftige Set*  
letjungen nur 3 ntal uor. — SBenn bem*  
nadj bie grofje DJleljrjal)! ber Unfdlle, bie 
rodljrenb eines 3eitranrne§ uon 15 Qabren 
beim Sdjulturnen Ijierfelbft fonftatiert roer*  
ben fonnten, innerljalb ber Ubungen an 
ben Springgeraten uorgefommen ift, unb 
ferner, roenn biefe Unfdlle in iiberrafdjenber 
Snjal)l meljr bie oberen alS bie unteren 
Sliebmajjen ber Surnenben betroffen baben, 
fo glaube id), bafj bas ®rfd)einungen finb, 
bie anberroarts beim Surnen auclj roobl 
roaljrgenommen roerben fonnen. Siefelben be*  
ruljen jebenfalls nidjt auf blofjent gufall, 
fonbern meines ©radjtens auf beftimmten 
Sriinben, iiber bie jebodj Ijier roeitere ®r*  
orterungen nidjt ftattfinben follen. 3Bot)I 
aber roare eS ais roiinfdjenSroert ju be*  
jeidjuen, bab einmal — ober audj ban*  
ernb? — Selegenbeit gefcfjaffen rourbe, iiber 
bie Unfalte beim Surnen roabrenb eines be*  
ftimmten 3e'traumeS ln,b iiber ganje Sto*  
uinjen biu genaue flładbridjten fammeln ju 
fonnen, bamit ficb feftfteHen Idfjt, ob unb 
roie eine allgemeine Surnunfall=<Statiftif ben 
bier uorgetragenen Bablen unb Seobadjtun*  
gen entfpridjt, unb ob nicbt bod) bie (Srgeb*  
niffe einer folcben Statiftit gingerjeige ge*  
roabren rourben iiber ®injelbeiten beS Sum*  
betriebeS, roie berfelbe jiemlidj einbeitlicb in 
unfern offentlicben Scbulen geftaltet ift.

SBo an einem Drte mebrere Surnlebrer 
jufammen roirfen ober mebrere Sorturner 
fiir bas SereinSturnen uorbanben finb, ba 
follte nidjt uerabfaumt roerben, biefen $er= 
fonen uon einem Sadjuerftanbigen, am beften 
natiirlicb uon einem 2lrjte, gelegentlidj Sin*
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toeifungen geben ju laffen iiber bie erfte 
IBeljanblung non SBerle^ungen unb oon 2!er= 
leiten, bamit mbgliĄft oiele imftanbe finb, 
Samariterbienfte ju leiften, roie fie beim 
Surnen unb fonft im bffentliĄen Seben oft 
genug gebrauĄt roerben. Serartige Unter*  
roeifungen follten aber niĄt blofj ĄeoretifĄe 
IBeleljrungen umfaffen, fonbern mit prał*  
tifĄen SBerfuĄen oerbunben roerben, .bamit 
im ©rnftfall mbgliĄft geiibte unb geroanbte 
Sanbe jugreifen fbnnen jur Sinberung ber 
fRot, bie boĄ immer mit einer Rlerletjung 
beim Surnen ober anberer 2lrt oerbunben 
ju fein pflegt. Sie ftaatliĄe SluSbilbung 
oon Surnle^rern, roo foIĄe beftebt, fieljt bie 
Sorbereitung ber Siurfiftert jur erften not*  
roenbigen .fjilfeleiftung bei oortommenben 
Unfallen mit SłeĄt oor, unb roenn auĄ, 
roie gefagt, bie befte .fjilfe immer bie fein 
roirb, bie ein fĄnell Ijerbeigebolter SIrjt ju 
leiften oermag, fo ift boĄ ju roiinfĄen, bafj 
mbgliĄft jeber Surnlebrer unb jeber 33er= 
einS*Borturner  bis jum ©intreffen bes 2IrjteS 
befćĄigt ift, faĄoerftanbige Slnorbnungen — 
roenn auĄ nur prooiforifĄer 2Irt — ju 
treffen. Wilhelm Krampe.

llngant. SefĄiĄte bes Surnens 
in Ungarn. Sie oerljeerenben SiubriiĄe 
ber oftliĄen S3olter, bie enblofen 23erteibi= 
gitngSfdmpfe gegen bie grofje iibermaĄt ber 
Siirfen, beren Sieg unb bas 150 fjfaljre 
bauetnbe SflaoenjoĄ, mit roelĄem fie bas 
Sanb gefeffelt bielten, fĄIugen Ungarn tiefe 
2Bunben, oon roelĄen eS fiĄ lange, lange 
Beit niĄt erbolen fonnte. Sie traurige 
fjiolge baoon roar, bab Runft unb SBiffem 
fĄaft, fjjanbel unb Bnbuftrie, fo roie iiber*  
baupt alleS, roas ben Sammelnamen Sul= 
tur unb gioilifation in fiĄ fĄIiefrt, in bem 
fo arg beimgefuĄten Sanbe jurudbleiben 
mufjte; auĄ unter ber abfolutiftifĄen 3łe= 
gierung ÓfterreiĄs fonnten biefelben niĄt 
jur Seitung fommen unb nabmen erft 
mit bet roiebergeroonnenen Selbftdnbigfeit 
UngarnS in ben leiten Baljtjelinten einen 
miiĄtigen 9luffĄroung. 3Rit bem griĄling 
ber greĄeit Ijielt auĄ bas Surnen, ber 
fiĄere Segleiter bes fJortfĄritteS, feinen ©in*  

jug in Ungarn. SEenn bie SeibeSiĄuitgen, 
befonberS bas Surnen noĄ oiel ju roiinfĄen 
iibrig laffen, fo ijaben roir immerbin auĄ 
auf biefem Sebiete einen erfreuliĄen gort*  
fĄritt ju oerjeiĄnen. Sen Srunbftein fiir 
bie gebeĄliĄe ©ntroiiflung ber SurnfaĄe 
bilbet ba§ Surnen in ben SĄulen. 
Unb roenn bas Bntereffe, roelĄeS in biefer 
tBejiebung mafigebenben ©rts in letjterer 
Beit fiĄ funb giebt, niĄt erlabmen roirb, 
fbnnen roir einer fĄonen Bufunft entgegen 
feben. Sie alten HRaggaren, uon £>aus auS 
ein friegerifĄeS ffiolf, bulbigten gerti ben 
Seibesiibungen, roeil Ąnen biefe STraft unb 
SluSbauer oerfĄafften, ben ^antpf mit ben 
ffeinben aufnebmen ju fbnnen. Dleiten unb 
Bagen, gefĄicfte ffiĄritng bes SogenS unb 
bes StreitfolbenS bilbeten Ąre SieblingSbe*  
fĄaftigung; nebft bem Sanj rourben Słolfs*  
fpiele gepflegt. ®in ganj befonbereS SeroiĄt 
rourbe auf bie Slbbartung bet Bugenb gelegt. 
®S ift IjiftorifĄ feftgeftellt, bab in Ungarn, nebft 
mebtereit anberen SeroegungSfpielen, basSalU 
fpiel fĄon feit fjabrbunberten geiibt roirb.

Sie erften SBerfuĄe, regelmafiige SeibeS*  
ubungen ju betreiben, batieren aus bem 17. 
Babrfjunbert, roo bet im Baljre 1650 naĄ 
Ungarn berufene ipaebagog $o!jann SlmoS 
©omenius(f.b.)ein roarmet SSerfeĄter geregeU 
ter Seibesiibungen roar, unb es rourben foIĄe 
unter feiner Slnleitung in ber fjjoĄfĄuIe 
ju SńróSpataf gepflegt. HRit bem SĄeiben 
©omenius’ aus Ungarn tjorten bie erjief)*  
liĄen Seibesiibungen in Ungarn auf unb 
fpatere SerfuĄe, roelĄe bieSbejiigliĄ burĄ 
SRanner ber SBiffenfĄaft gemaĄt rourben, 
mifśgliicften burĄgetjenbS. fjn ben 30er 
3aIjren biefes BaljrljunbertS aufierte fiĄ 
ber ©rang naĄ Seibesiibungen in ftarferem 
SORafje. Sie burĄ SutSfUluĄS, befonberS aber 
burĄ Batut IjetDorgerufene Seroegung biirfte 
ba Ąren Sinflufi ausgeiibt Ijaben. So rourbe 
©nbe ber 30er Baljre eine fRationalfeĄt*  
anftalt in Ąeft gegriinbet, roelĄe aber roegen 
SDłangel an Seilneljmern Ąr SBirfen balb 
einftellen mufie.

©leiĄfalls in ben 30er Baljrett oer*  
einigte fiĄ in $eft eine SefellfĄaft oon 
jungen SRdnnetn, roelĄe fiĄ jur 2lufgabe 
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ftellten, SeibeSiibungen ju betreiben. Qu 
biefem Broede liefsett fie fid) einen Surm 
leljter, gJeftalojjianer, roie fie ibn nannten, 
auS SeutfĄlanb tommen, roeldjer biegiĄrung 
ber Ubungen uberneljmen follte. Slaum Ijatte 
er mit benfelben begonnen, rourbe er non ber 
SBiener ipolijei, ruatjrfdjeinlid) ans gurĄt 
uor ber 53erbreitung beS Babn’fĄen Surnens, 
aus $eft auSgeroiefen. So fcfjeiterte aud) 
biefer SerfuĄ. Bm Babre 1839 erriĄtete 
ein SfSefter Q3iirger, fRamenS Gljriftian fyuĄ s, 
eine gpmnaftifĄe Slnftalt, in ber bauptfaĄ*  
lid) Snaben unterriĄtet rourben. SInfangS roar 
biefeibe gut befuĄt. B» it)rem SSirfen aber 
immer mebr naĄIaffenb, oegetierte biefeibe 
bis jum Babre 1867. Bu beu 50etBabren, 
befonbers SInfang ber 60er Babre, rourben 
nidjt nur in ber §auptftabt fonbern aud) 
in ^rooinjialftdbten SJerfuĄe gemaĄt, in ben 
SRittelfĄuIen SeibeSiibungen einjufiĄren. @S 
blieb jeboĄ nur bei ben 53erfuĄen.

Sas eigentliĄe Seburtsjabr bes Surnens 
ift baS Sfaljr 1863, in roelĄem ein 
junger 2lrjt, Sr. Sbeobot 33 a to bp, aus 
bem Sluslanbe, roo er bas Surnen tennen 
unb fĄapen gelernt batte, beimgetebrt, mit 
einem roabren Beuereifer baran ging, in 
feiner SBaterftabt (bamals noĄ $eft) einen 
Surnoerein ju griinben. Sr roanbte fiĄ 3U 
biefem Broede mit einem begeifterten 2Iuf= 
ruf an bie ąiefter Siirger, unb ber Slufruf 
fanb ben lebbafteften SBieberball. Sie Bbee 
rourbe balb jur Sbat: es rourbe jur Sriin= 
bung eineS SurnuereinS gefĄritten, bie 
Statuten rourben ber bfterreiĄifĄen Statt» 
balterei jur Senebmigung eingereiĄt. Sie 
5urĄt, bafj in Ungarn Babn’fĄe Qbeen 
oerbreitet roerben tónnten, ueranlabte bie 
Stattbalterei, bie Statuten unb bas beige= 
legte iprototoll ber Seneraloerfammlung mit 
ber Semertung juriidjufenben, bab bie Q3e= 
roilligung jur Sriinbung eineS SurnuereinS 
niĄt erteilt roerbe, es ftebe aber jebem frei, 
feinen Słorper naĄ Selieben ju iiben. Sie 
fleine SĄaar mutiger Surner liejj fid) burĄ 
ben abroeifenben SefĄeib oon Ąrem 53or= 
baben niĄt abfĄreden, fonbern begann Ąre 
Sbatigteit ais eine SĘrioatgefellfĄcift in einer 
bffentliĄen Surnanftalt, beren 3nbaber3gnaj 

Slair, ein alter Surnmeifter, roar. Sie 
Seele ber SPrioatgefeUfĄaft roar Sr. 53 a = 
to bp. Sine trdftige Stiitje fanb er anbern 
SJlebijiner Sr. Slbrabam ® jontagb, ber fiĄ 
burĄ bie 53ilbung ungarifĄer Surnroorter 
unb BufammenfieHung ungarifĄer Surntarten 
grofje SSerbienfte erroorben bat, unb auĄ an 
bem SeĄniter Sar! $uber, ber bas prat= 
tifĄe Surnen oorjiigliĄ ju leiten oerftanb, 
bie jungen Seute ju Surnern beoanbilbete 
unb ibnen Suft unb Siebe jur SaĄe eim 
flofite. fRiĄtSbeftoroeniger gelangte man balb 
jur Uberjeugung, bab ein regelmafiiges Surnen 
in Srmangelung eineS gaĄIebrerS uniiber= 
fteigliĄe fjinberniffe biete unb entfĄIofj fiĄ 
infolgebeffen, auf Smpfeblung bes Sireb 
tors ber Surnlebrerbilbungs = Slnftalt in 
Sresben, SRorife filoff, fRobert Seibemann 
ais Surnlebrer ju berufen, unb es rourbe 
unter beffen portreffliĄer Seitung eifrig ge» 
turnt. Slber mit ben biefigen Serbaltniffen 
niĄt jufrieben, ging Seibemann balb roiebet 
in feine £>eimat juriid. 2In feine Stelle 
trat Srnft 33oteIbergauS fjaunooer (f. b.), 
ber 26 Babre Surnroart beS „fRationab 
SurnoereinS" roar. SBotelberg bat an 
bem Slufbaue ber SurnfaĄe in Ungarn 
roader mitgearbeitet.

Sen raftlofen 53emiibungen 53atobpS ge= 
lang eS enbliĄ, im Babre 1865 oon ber 
bantaligen StatĄalterei bie 53eroilligung jur 
Sriinbung eineS SurnuereinS ju erroirten. 
Serfelbe fiĄrte ben IRamen ,,'Pefter 
Surnoerein." Sie erfte Surnballe roar 
bie fĄon erroćĄnte SIair’fĄe, roelĄe aus 
einem umgeftalteten ipferbeftalle beftanb. 53ei 
grofjen SrfĄiitterungen fam bann in gorm 
oon fjeu unb Stroi) ber Segen oon oben. 
SieS roiirjte nur baS Surnen, unb eS rourbe 
babei unoerbroffen, ja gerabeju IeibenfĄaft= 
liĄ fort geturnt. Sie Sriinbung beS $efter 
SurnuereinS bilbet in ber SurngefĄiĄte 
UngarnS einen erfreuliĄen SBenbepuntt.

Sem 53eifpiele bet fjauptftabt folgten 
balb iprooinjialftdbte, unb Surnoereine ent= 
ftanben in Sebrecjin, IRagp=Śłanijfa, Sapton, 
Sjombatbelp, SatoraljaUIjbelp u. f. ro. 
Sie Sriinbung biefer unb roeiterer Surm 
oereine ift 3um grofjen Seile auf ©afobps 
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(Sinwirtung suriicfjufuljrert. ®ein Biel aber 
war, ntdĘjt nur Surnoereine ju griinben, 
fonbern fiir biefe aucb tiidjtige Surnlebrer 
beranjubilben. Qn feinem Śeftreben unter- 
ftiitjte ibn tbattraftig Slleyius SJiatolat) 
(geb. 1833, geft. 1883), welĄen 33afobij 
ficb ate wiirbigen 9lacbfolger erfor. ®r war 
wie gefdjaffen, ate SIpoftel fiir bie Surnfacbe ju 
wirfen. SBenn aucb Satobij ber S3egriinber 
ber ungarifdjen Surnfadje war, fo finb bie 
23erbienfte SJlatolarjS ate ©rbalter, ridjtiger 
gefagt ate fjortentwidler ber Surnerei, nidjt 
minber bodj ju oeranfdjlagen. 9Jlit ber 
grófjten $ingebung opferte er Beit unb Selb, 
bas Surnen nicbt nur.in ber fjauptftabt, 
fonbern aud) im ganjen Sanbe ooltstiimlidb 
ju madjen. 9Jlit SBort unb Sbat griff er 
iiberall ein, wo er ber Sadje bienen tonnte. 
Gein erfteS Seftreben war, wie bereits bemertt, 
barauf geritfjtet, tiidjtige Surnlebrer beranju= 
bilben. Bu biefem Bwed organifierte er Surm 
lebrerfurfe, welcbe fedte SBintermonate 
bauerten, ebenfo fiir ben jeweiligen Sebarf 
fedjSwodjeutlidje Sommerturfe. (Siefe Surn= 
lebrerfurfe werben aucb jet)t nocb abgebab 
ten). SDlatolap trug in biefen Sturfert in un= 
eigenniibigfter SBeife Sefdjicljte unb SJletbobit 
beS SurnenS oor, welcbe 'Sortrage er in 
einem Sudje „A tornazas tbrtónete alap- 
fogalmai es kezelesenek fo elvei“ (®e= 
fdjidjte, ©runbbegriffe unb SJletbobit beS 
SurnenS) oeroffentlidjte. Slatolaij ftellte 
audj bas erfte ungarifdj-beutfdje Surnworter= 
bud) jufammen. Qn ben Sagesbldttern er= 
fćbienen aus feiner geber ciele Dorjuglidje 
SIrtitel turnerifdjen BnbalteS • er war ber 
Sriinber ber erften ungarifcben Surnjeitung 
„Tornaugy“ (Surnwefen), welcbe er bis ju 
feinem Sobe reidjlidj mit łluffdtjen oerforgte. 
ffiir feinen SieblingS-Surnoerein, weldjer 
mittlerweile aus bem 5Pefter=Surnoerein in 
einen „Surn= unb geuerwebroerein", bann 
jum „Nemzeti tornaegylet“ (9lational= 
Surnoerein) umgeanbert wurbe, forgte er 
mit odterlidjer Siebe. ®r war lange Baljre 
binburdj $rdfibeict besfelben. 2IuS bem 
SidjtS fdjuf er bem Serein, nadjbem er 
frii.ber ju biefem B™ed Stubienreifen unter= 
nommen batte, mit einem Sioftenaufwanbe 

oon 150.000 ©ulben eine berrlidje Surm 
balie, oeranftaltete mit feinen Surnern 
2luSfliige in oerfdjiebene Seile beS SanbeS, 
organifierte iiberall unb eiferte jur Sriin» 
bung oon Surnoereinen an, entwitfelte mit 
einem SBorte eine fegenSreicfje Sbatigteit. 
HJlatoIap bat ficb um bie ungarifcbe Surnerei 
unfterblidje Serbienfte erworben, unb nicbt 
mit Unredjt wirb er ber ungarifcbe Qabn ge= 
nannt. Bu ber Solltraft feiner Babre ift er 
auS bem Seben gefcbieben, leiber oiel ju 
friib fiir bie Surnfacbe, welcbe feiner fadj= 
funbigen Seitung nocb bringenb beburft 
batte.

Sie Seifer, welcbe SJlatolap in allen 
Seilen bes SanbeS pflanjte, erftartten unb 
begannen ^riidjte ju tragen. Surnoereine 
entftanben in grofśer 2lnjaljl, fobafj fdpon 
im Baljre 1870 Serfudje jur Stiinbung 
eines ungarifcben Surnbunbes gemadjt wer= 
ben fonnten, — bodj obne ©rfolg.

©liidlicber war man im Babte 1885, wo 
folgenbe 16 Surnoereine ben ungarifcben 
Surnbunb griinbeten: 9łationaI=S.--S. in 
Subapeft — Subapefter S.=S. — S.=®. 
Slltofen — S.’23. 2lrab — S.= unb geuer= 
webroerein in Óbenburg — S.=®. Sjegebin
— S.=®. Semesoar — S.=®. Śllaufenburg
— S.=93. Stefiburg — S.--S. Sancfooa
— S.=23. Sebrecjin — S.=®. Sarospataf
— S.-3J. fyogaras — S.=93. Sberefiopel. 
Bm Qabre 1889 wurbe in Slrab bas 
jweite ungarifcbe ®unbeSturnfeft 
mit 28 Surnoereinen abgebalten. Slufśer 
ben erwabnten Surnoereinen finb bem 23 unb e 
beigetreten: Sie Surnoereine in ffiurne, 
Sofoncj, -UlaroSoafarbelp, llng.=2lltenburg, 
Seficjabanpa, Sjatmar=9lemeti, Steinam= 
anget, Seufobl, ber atabemifcbe Sltbletentlub 
in Sdjemnib, bie Surnoereine in Salaffa 
®ijarmat, Draoicjabanija unb ber S.=23. 
im III. Sejirt in Subapeft.

9ladj bem im Bab te 1891 etfcbienenen 
SluSweife ber Sunbesleitung bat ficb bie 
Baljl ber Surnoereine wieber um 16 oer= 
mebrt unb betrug bie Babi ber Surnoer*  
eine, welcbe bem 23unbe angeborten, 44.

Sie julefet beigetretenen waren: bie in 
SUlató, Seoa, $.=991.=®afarljeli), ®etes=6faba 
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fUlobacS, SBerfdjeb, Subapeft (Surntlub), 
SRisfolcj (Sltbletentlub), SemeSuar (Surn= 
flub), Srofjroarbein (Surntlub), Sjentes 
(Sportuerein), @r.=S8ec§feret (Surn= unb 
IRingtlub), Sjotuot (Surn= unb 9łing= 
Hub) unb ber Ungarifćbe Spmnaftiterflub.

Slebft ben bem S3unbe beigetretenen 44 
Surnuereinen befteben in Ungarn 5 Sitnu 
uereine, 8 atbletic clubs, roelcb letjtere aud) 
ba§ Surnen, aber nur nebenfddjlicb befreiben. 
6 Surnuereine befiben eigene Surnijallen, 
32 turnen teils in Sdjulturnballen, teils 
in gemieteten Sotalitaten, 6 Surnuereine 
turnen blofś im Sommer. Sie fDlitglieberjabl 
ber bem Shtnbe angeijorigen Sereine betrug 
im Babre 1886 3954, im $abre 1889 
bagegen fdjon 6084, intmerbin ein erfreu= 
lidjer guroaĄs. iiber bie 3«bl ber attiuen 
Surner unb ber abgebaltenen Surnftunben 
liegen nur mangelijafte Saten uor; benn 
uon ben 44 Surnuereinen bes ŚunbeS 
baben blofj 22 ibre Saten eingefanbt. $n 
biefen 22 Sereinen rourben jabrlicb bnrdj= 
fćbnittlidj 2200 Surnftunben abgebalten; in 
einer Stunbe turnten burćtjfdjnittlid) 300 Sur= 
ner. Sen ftartften Sefucl) roeift ber fRationab 
Surnoerein in Subapeft auf, roo an einem 
Slbenb 120 9Jlitglieber turnten, ben fdjroacbften 
ber Seuaer Surnoerein, roo an einem Slbenbe 
3 Sumer turnten. Ser Seitrag ber Surn= 
oereine an ben Surnbunb betragt fiir je 
500 Sulben jafjrlicber Sinnabme 10 ®ul= 
ben, bas SUinimum betragt 10 Sulben. 
Sie SBunbeSfefte roerben burd) ben 2luS= | 
fdjuf) feftgefetjt unb in Beitraumen uon brei 
Babreit abgebalten. (Sas erfte rourbe 1885 
in Subapeft, bas jroeite 1888 in Slrab, 
bas britte 1891 in Subapeft, baS uierte 
1894 in Sjegebin abgebalten.

Ser 5łational=Surnuerein in Subapeft 
nimmt nidjt nur auS bem Srunbe bie f}ubrer= 
ftelle jroifdjen ben ungarifdjen Surnuereinen 
ein, roeil et ber ftdrtfte ift, fonbern aucb, roeil 
er ben auSgebebnteften SffiirtuugStreiS befitjt. 
Sie f&eranbilbung uon Sutnlebrern ge*  
bort ju feinen Obliegenbeiten unb er bejiebt 
biefiir uom Staate eine fjfabreSfubuention 
uon 5000 Sulben. ®om Baljre 1868 bis 
einfdjliefjlid; 1892 erbielten 1036 Staro 

bibaten, bauon 83 2el)rerinneit, Siplome jur 
Srteilung beS SurnunterricbteS. Sie Surro 
lebrer finb mit roenigen Slusnabmen Sfolfs*  
fdjullebrer unb 9JiitteIfd)ulprofefforen. Ser 
Serein beforgt aucb gegen entfpredjenbe 
Sfejablung ben Surnunterricbt in mebreren 
bauptftabtifdjen Scbulen. Sie Babi ber Bbg- 
lingę betrug im Sdjuljabre 1891/92 1124, 
bie ber SDłabdjen 40, benen insgefamt roodjent*  
lid) 51 Surnftunben erteilt rourben.

2Benn roir Umfcbau balten iiber ben 
gegenrodrtigen Stanb beS IBereinsturnens, 
befdjleidjt unS ein Sefiibl ber SBebmut, 
benn nur ju gerńtg ift bie Babi berfenigen, 
bie bie roobltbatige SBirtung bes Surnens 
tennen, gefdjroeige fie ju roiirbigen roiffen. 
Sie Urfadje liegt grijfjtenteils in ber uro 
giinftigen 2Iuffaffung beS Surnens unb ber 
bamit uerbunbenen Sorurteile gegen baSfelbe. 
Sie Bugenb bulbigt lieber Seniiffen, roelcbe 
bie Sefunbbeit untergraben, ais ben bie 
Sefunbbeit befbrbernben Sorperberoegungen, 
uon roeldjen bas Surnen roegen feiner 33iel= 
feitigteit ben erften Slang einnimmt. Surdj 
bas Sltbletentum mit feinen iĘreifen unb 2Bett= 
tampfen, foroie burcb bie uerfcbiebenen Sports, 
ais fRabfabren u. f. ro., roerben audj uiele 
jungę Seute uom Surnen abgelentt.

fjoffen roir, bab fid) bas Sute, bas 
Stiiblidje nad) Sebiibr ®abn bredjen roirb. 
fUnjeidjen bteju finb uorbanben. 2Senn 
bie Srroartungen nicbt tdufdjen, roirb bie 
jebt in ghtfj geratene Seroegung bes 
ScbiilerturnenS aucb auf bas Surnen 
ber Srroadjfenen uon fórbernbem (Sinflufj 
fein. Sas Surnen ift in ben Solf§= unb 
SJlittelfćbuIen feit bem $abre 1868 
obligater Segenftanb, in ben Soltsfdiulen 
ber ifkouinjen allerbingS jum grbfjten Seil 
nur auf bem papier. Seffer ftebt es in 
ben SJlittelfdjulen auS, in roeldjen baS 
Surnen, mit einer einjigeit SluSnabme, jur 
Slusfiibrung gelangt. Seturnt roirb robdjent*  
lidj jroeimal. iBon ben 177 njłittelfdjulen 
bes ŚanbeS turnen 176. Sie Sdjiilerjabl 

ber 176 fUlittelfcbnlen betragt 41.868; 
uon biefen turnen 40.984 Sdjiiler. 884 
finb auf Srunb arjtlicljer Beugniffe teils 
ganj, teils nur uom Seratturnen befreit.
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3n biefen Sdjulen roirten 190 Surnlebrer, 
non roelĄen 135 SurnIebrer=SipIome be*  
fifeen. Sie SurnraumliĄteiten ber 
SJlittelfĄulen betreffenb, befitjen: 109 SBinter*  
unb Sommertutnplage, 18 nur SBinterturn*  
batten, 46 nur Sommerturnplabe, 3 roeber 
SBinter*  noĄ Sommerturnplabe.

3n ben $oĄfĄu!en roirb gar niĄt 
geturnt, nur ein nerfĄroinbenb tteiner Seil 
ber UnioerfitdtSborer fĄIiefjt fiĄ Surnoer**  
einen ober 2Ubletic=SIub§ an.

Soroobl in ben SĄulen ais auĄ in ben 
Surnuereinen roirb naĄ ber 3abn=®ifelen*  
SpiefdfĄen IHletbobe geturnt. 2luf militd*  
rifĄe ©rbnuugSiibungen roirb in ben SĄulen 
mebr SeroiĄt gelegt ais notroenbig. Ser 
gegenroartige UnterriĄtS*9Jlinifter  ®raf 2Ilbin 
®Satp, unterftiibt uom StaatSfetretćir Sr. 
SBeSjeoicjp, roeubet bem Surnen unb Spielen 
(im SBinter bem Sislaufen) ber SĄulen 
ein erbobteS Slugenmert ju, unb eS roerben 
infolge feiner Berotbnuug jebeS jroeite 3flbr 
£anbeS=SĄiiIerturnfefte abgebalten. Sas 
erfte biefer (fefte fanb im Babte 1891 bei 
einer IBeteiligung oon 2000 SĄiilern mit 
fĄabenSroertem Sr folg ftatt; bas jroeite, 
ebenfalls in Subapeft, 1893 unter Seil*  
nabme uon 3000 SĄiilern.

2lufjer biefen £anbes=SĄuIerturnfeften 
roerben auĄ 23ejirtS=SĄulerturnfefte ab*  
gebalten, fo 1894 in SłafĄau (433 SĄiiler), 
ąSrefcburg (800 SĄ.), Sjegebin (348 SĄ.), 
ferner 1895 in Sebrecjin (908 SĄ.), 
Srobroarbein (555 SĄ.), fHaab (640 SĄ.), 
Sleufobl (1500 SĄ.).

Bum SĄIufi fei noĄ bier ein IBerjeiĄniS 
ber ungarifĄen Surnlitteratur, roelĄe 
noĄ arm genannt roerben mub, beigefiigt: 
A tornazas tortenete u. f. ro., baS fĄon 
errodbnte ®uĄ o. 2Ilejius SJlatolap. — 
Tornazsebkonyy uon 2IIeriuS Sllatolai). 
— Tornatanitas a neptanodaban (Sum*  
UnterriĄt in ben SoItsfĄuIen) uon Subroig 
2Imbrus unb 2lnton Sauter. — Tornaszati 
yezórfonal (Seitfaben be§ Surnens) uon 
Sbeobor Sobring unb 2JI. (fójSa. — A 
tornatanitas módszere (SJletbobit be§ 
SurnunterriĄtes) Oon IRiĄarb $abif. — 
Testgyakorlattan (Sebre ber' SeibeS*  

ubungen) oon Bofef Bimant). — A tor- 
nazas tortenete es módszertana (SefĄiĄte 
unb SJletbobif beS Surnens) oon fobann 
2Jlaurer. — A tornazas elmelete (Sbeorie 
beS Surnens) oon Sobann SJlaurer.

2Iuberbem erfĄienen mebrere tleinere 
SĄriften unb SrofĄiiren oon oerfĄiebenen 
ffierfaffern, namentliĄ oon Srnft 23otelberg, 
2XboIf Sgner, SJliĄael 3§ingor, SuliuS Strene*  
bicS, Sr. 2lnton SJarabp.

iPeriobifĄ erfĄeinenbe 3eitfcE)riften, 
roelĄe fiĄ mit bem Surnen befaffen, finb 
„Tornatigy“ (Surnroefen), berauSgegeben 
unter Seibilfe beS fJlationabSurnoereinS, 
oom SBereine ber ungarifĄen Surnlebrer, 
erfĄeint 10 mai im 3abre; bann „Her
kules11, bauptfaĄliĄ ein Sportblatt, be*  
baubelt bas Surnen nur nebenfdĄIiĄ, er*  
fĄeint monatliĄ jroeimal.

Johann Maurer.

SaS Surnen in Sroatien unb
SI a o o n i e n.

3n Słroatien unb Slaoonien bat fiĄ 
bie Spmnaftit ganj felbftftdubig eutroidelt, 
naĄbem biefe Sćinber naĄ bem 2IuS= 
gleiĄ mit Ungarn (1868) ibre oollftanbige 
Slutonomie foroobl in ber inneren IBerroal*  
tung, ais auĄ in ben tirĄIiĄen unb SĄul*  
angelegenbeiten erbalten batten. $n ber 
friiber beftanbenen troatifĄ=fIauonifĄen Silili*  
tdrgrenje rourbe fĄon Idngft ber UnterriĄt 
im Surnen erteilt. Surnlebrer roaren ent*  
roeber Unteroffijiere ober bie an ben 
SĄulen roirtenben beutfĄen unb CeĄifĄen 
Sebrer. fjeruorjubeben ift profeffor 21. 
S. Soffler, ein ĆeĄe, roelĄer auĄ 
einen troatifĄen Seitfaben fiir SBoltSfĄuIen 
unb Sfraparanbien berauSgab. Bm ®anat= 
gebiet rourbe baS Surnen erft im Babre 1859 
burĄ [friebriĄ Singer, einen Seut*  
fĄen auS (Jtume, eingefiibrt, roelĄer ben 
SurnunterriĄt am Spmnaftum, ber Oleal*  
fĄule unb ber SPraparanbie ju Sigram er*  
teilte. 3nr Babre 1874 rourbe in 21 g r a m ber 
erfte IroatifĄe Surnoerein gegriinbet, 
bei roelĄem auĄ ffr. Singer ais ber erfte 
Surnlebrer fungierte. Sei ber Sriinbung 
beS ffiereinS rourbe er oon jurtgeren Ślrjten 



380 llngarn.

unb Sprofefforert unterftiibt, roelcbe rodljrenb 
ibrer Stubien in Wag, SBien unb Sra? 
bas Surnroefen tennen gelernt batten. 9ladj 
bem 3Rufter ber cetfjifdjert Surnoereine er*  
bielt ber SIgramer tBerein ben fRamen 
„Hrvatski Sokol“. Salb barauf ftarb 
aber f}r. Singer (1876) unb bie Seitung bes 
„Hrvatski Sokol“ rourbe bem Surnlebrer 
Sr anj o Tochman anoertraut, roelcber 
burcb ben Wager „Sokol“ empfobleit roar. 
Sdjon im (jabre 1875 erfĄien eine troa= 
tifdje Serminologie fiir Becljten unb Surnen, 
berausgegeben oon einem Slgramer ®olts= 
lebrer, Slnbrija £>ajbenjat, in roelcbem 
$ocbman einen guten belfer in ber Sort*  
fefcung feiner Sbatigteit gefunben batte. 
£»od)man rourbe balb aucb in ben Staats*  
bienft iibernommen unb jum Surnlebrer 
fiir alle SRittelfcbulen in Blgram ernannt. 
Qm Sluftrag ber fRegierung fdjrieb er 1876 
einen Seitfaben fiir Surnunterricbt an ben 
SSoIfSfcbulen in froatifdjer Sprane unb gab 
jufammen mit fmjbenjat eine gijmnaftifdje 
Beitfdjrift „Hrvatski Sokol“ berauS, roelcbe 
jebocb fdjon im nddjften Qabre roegen DRangel 
an Seilnabme ju erfdjeinen aufborte. 2luf 
fioćbmans Slnregen- rourbe (1888) ber 
Surnunterricbt obligat in allen Wltsfcbulen 
eingefiibrt, unb fatultatio an ben 9RitteL= 
fdjulen. Ser grofje 9RangeI an Surnlebrern 
foroobl an SJoltsfdiuIen roie an HJtittelfdjuIen 
oeranlafite $o<bman, eigene Surnturfe fiir 
IBoltSfcbullebrer abjubalten, roabrenb bie 
ftingere Sebrergeneration ibre turnerifcbe 2(uS*  
bilbung in ben Waparanbien fanb. Sine 
Stommiffion fiir Surnlebrer = ifirufitngen 
rourbe ernannt, aber feit Ujrem Seftanbe 
rourben taum jebn Surnlebrer unb Sebre» 
rinnen approbiert.

fjjodjman roar audj im Wreinsturn*  
roefen febr tbatig. Sr batte fo mandje ju ®or= 
turnern auSgebilbet, bie bann in bem Sanbe 
neue Surnoereine („Sokols“) griinbeten. 
So rourben gegriinbet IBereine in SB a r a s= 
bin, Sarlftabt, SBjelooar, Semlin, 
SoSpic, Jłeoprionica, Sffeg unb 
3eng. Bille biefe Sereine mit BluSnabme 
jener in Blgrant unb Beng Ibften ficb roegen 
SRangel an Seilnabme balb roieber auf.

©er Blgramer „Hrvatski Sokol“ oerfudjte 
| bis febt feine 3ufammengeb6rigfeit mit ben 
| eedjifdjen Sereinen aufredjt ju balten unb be*  
I teiligte ficb immer an ben grofien Cedjifdjen 

SunbeSturnfeften in Wag, foroie an ben 
Sotolturnfeften ber flooenifcben Surnoereine 
in Srain unb Unter*Steiermart.  (iBgl. aud) 
fjjanbbudj II. 638.)

im Qabre 1892 ber neue froatifdje 
Sultuscbef ©r. 3fibor Srśnjaoi eine 

i fReform beS froatifdjen ScbułroefenS in 2ln= 
griff nabm, entfdjieb er ficb fiir bie Sin*  
fiibrung beS fdjroebifcben SpftemS. So rourbe 

| ber SRittelfcbullebrer yranjo Sit car ais 
Stipenbiat an bas foniglictje gpmnaftifcbe 
3entral=3nftitut nacb Stoctbolm entfenbet, 
roo er jroei Qabte binburcb baS Redjten unb 
bie Sijmnaftit praftifdj unb tbeoretifdj ftu*  
bierte. Seit jroei Qabren leitet berfelbe 
einen $urS furSurnlebrer fur bbbere 
2SoItS= unb 3Ri 11elfdjulen. ©er ŚurS ift 

oon foldjen WltSfdjullebrern befudjt, roelcbe 
nad) Seenbigung besfelben im Sanbe ais 
Surnlebrer angeftellt roerben. Sn bem ge= 
nannten flitrfe fiir Surnlebrer roirb gelebrt: 

| Sabel*  unb glorettfedjten, pdbagogifdEje Sijm*  
| naftit, Blnatomie, sptjrjftologie unb Sama= 
i riterlebre, Sdjulbpgiene, Sbeorie ber pab*  
' agogifdjen unb militarifcben Spmnaftif, Se*  
| fdńdjte ber Spmnaftit, Spielen, Sti*  unb 

Sdjlittfdjublaufen. Slufjerbem lernen bie 
i Stanbibaten bie Srteilung bes prattifdjen 

UnterricbtS bei ben Sdjiilern beS Blgramer 
SpmnafiumS unb ber dtealfdjrtle; @jtur*  
fionen roerben im Sommer unb Winter 
unternommen, bie fid) bis auf mebrtagige 
©auermdrfdje erftrecten. Scbroimmen, San*  
jen unb SRabfabren roerben gelebrt, aud) 
mit bem geuerlbfcbroefen roerben bie fian= 
bibaten oertraut gemacbt. Blufśer 23udar 
unterriditen an bem S?urfe nod) ein 2lrjt, 
ein Stjnuiafialprofeffor unb ein Sed)tlebrer. 
©er Unterridjt roirb erteilt in jroei nacb 
fdjroebifcbem SRufter oon SuSar eingerid)*  
teten Surnfalen, unb in biefem fjabre (1896) 
roerben boffentlicb nocb einige Surnfale ge= 
bant unb fo eingericfjtet, bab in turjefter 
Beit jebe Stabt einen befonbern Surnfaal 
befigen roirb. Sdjon bas fecbfte Qabr er*
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fĄeint in Slgrant, rebigiert non g. ®uear, bie 
gpmnaftifĄe OJlonatsfĄrift „Gymnastica“, 
roelĄe non $. £>oĄman begriinbet nnb bis 
ju feinem Sobe (1893) rebigiert rourbe. 
Sion ®uear erfĄien auĄ im norigen ^faljre 
bie fĄroebifĄe ©tjmnaftit fiir SoltSfĄuIen, 
ein SełjrbuĄ non 6. £). Siebbed, in fro*  
atifĄer Ubetfejjung. Franjo Bućar.

SaSSurnen unter ben SaĄfen 
in Siebenbiirgen.

Ser SBegriinber bes Surnroefens unter 
ben Siebenbiirger SaĄfen ift Stefan 
Subroig 9t o t f). 2luS IfeftalojjiS ®r= 
jieljungSanftalt ju Sfferten, roo er feit 
feinem Slbgange non ber Siibinger $oĄ= 
fĄule fiĄ mebrere ^aljre ais SĄiiler unb 
ais Sebrer aufge^alten batte, braĄte er bie 
Segeifterung fiir bas Surnen in feine 45ei= 
mat mit unb fiibrte es in feiner Saterftabt 
'JJlebiafĄ, bie ibn i. 3. 1822 ais ®t)m= 
nafiallebrer angeftellt batte, berart ein, bab 
er mit feinen SĄiilern in fĄulfreien Stun*  
ben Surniibungen nornabm, bie er mit ®e= 
fang nerbanb; benn er pflegte 3U fagen, baS 
Surnen folie ben jungen Seuten SeroegliĄ*  , 
teit unb flraft in ben korper, baS Sieb be*  1 
roegliĄeS unb roarmes 53lut in bie Slbern i 
geben. Sas Surnen rourbe non ber Sugenb 
mit Segeifterung aufgenommen; aber an ben 
®ltern unb felbft an manĄen Sebrern fanb 
fRotb enifĄiebene @egner unb fab fiĄ ge*  
jroungen, ben SurnunterriĄt einjuftellen. 
Sie bauernbe SinfiĄrung beS Surnunter*  
riĄtes follte einer fpatern Qeit norbebalten 
bleiben. gurgeit ber Surnfperre in SeutfĄlanb 
roaren bie beutfĄen fjoĄfĄulen ben Sieben*  
burger SaĄfen uerfĄloffen. 2llS Ąnen aber 
in ben breifjiger Satjren bie Serliner £joĄ= 
fĄule roieber gebffnet rourbe, ba traten 
einige faĄfifĄe Siinglinge in bie @ife!en’fĄe 
Surnanftalt ein, lernten bort baS Surn*  
roefen fennen unb serpflanjten bann baS 
Surnen non neuem naĄ Siebenbiirgen. Sm 
Slnfang ber merjiger $abre erfreute es fiĄ 
bier eineS rafĄen SluffĄroungS. Sereigent*  
liĄe fReubegriinber beS faĄfifĄen Surn*  
roefenS roar ber greube $arl Saberoib, 
ein SĄiiler SifelenS, ber feit 1845 in 

.fjermannftabt ais Surnlebrer fbatig roar. 
SĄon 1846 rourbe bort oon Stubenten ber 
IReĄtSafabemie' ber erfte faĄfifĄe Surn-- 

erein gegriinbet, in bem fiĄ balb ein reĄt 
reges turnerifĄeS Seben entfaltete. ®abe= 
roĄ’ SurnfĄule erfreute fiĄ beS beften 
9łufS; niĄt nur ©pmnafiaften unb Setni*  
nariften rourben begeifterte Surner, ibnen 
fĄIoffen fiĄ fogar Unteroffijiere, Słabetten 
unb ©ffijiere an. Sie erfpriefjliĄe Sljdtig*  
teit non ffiaberoig ift bereits anbernorts 
geborig geroiirbigt roorben (f. ben Slrtitel 
SaberoĄ).

Sion ^ermannftabt auS fanb bas Sur*  
nen im ganjen SaĄfenlanbe SJerbreitung, 
ganj befonbers in^ronftabt, roo berfjol*  
fteiner SbeoborSiitjIbranbt feit 1846 
ais Surnlebrer Ąatig roar, ber bem Sur*  
nen im geftprogramm bes jćĄrliĄ roieber*  
tebrenben fjonterusfeftes einen (SEjrenplatj 
eroberte unb bamit auĄ bie niebem 23olt§= 
fĄiĄten fiir bie SurnfaĄe geroann. — S« 
SĄafjburg fiibrten bie Spmnafiallebrer S- 
fjaltriĄ unb fyr. fDłiiller ben Surnunter*  
riĄt ein, inIBiftriBS.Subader, in Dliiib 1= 
baĄ gr. SS. SĄufter, in DJlebiafĄ S. 
SranbfĄ, g. S. SĄufter unb fobann 
gabini. So tonnte ber ofterreiĄifĄe Surn*  
fĄriftfteller $ermann SBagner non ben 
Siebenbiirger SaĄfen mit DłeĄt riĄmen: 
„Siefen oereinjelten ffierfuĄen, baS SĄuI*  
turnen in DfterreiĄ einjubiirgern, gegen*  
iiber ftebt bie SbatfaĄe, bab ber Stamm 
ber Siebenbiirger SaĄfen fĄon nor 1848 
baS Surnen an ben SĄulen beS SanbeS 
pflegte." ®S fam bas Qabr 1848. Saberief 
einer ber ebelften faĄfifĄen ^iinglinge unb 
einer ber beften Surner, ber DłeĄtSborer 
Sbeobor Rabini in einem lluftuf „an 
bas faĄfifĄe ^ungturn" bie SaĄfenjugenb 
naĄ SJłebiafĄ jur Sfegriinbung eineS „Sie*  
benbiirgifĄ=SeutfĄen Sugenbbunbes". Iiber 
400 jungę SRanner folgten im Sluguft j. S- 
bem 9łufe unb griinbeten biefen 23unb „jur 
$ebung unfereS Solfstums burĄ ©rjiełjung 
eineS tiiĄtigen GĄaratterS unb Selebung 
beS Soltsberoufjtfeins". Sas roirtfamfte 
SJlitte! aber jum Sroecf follte bas Surnen 
fein in SSerbittbung mit Sefang unb SĄiĄen*  
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roefen. Su iljrent Sorfiger errodljlten fie ben 
unermiiblidjen, oiel uerfannten Sfarrer non 
fUlefcben, Stefan Subroig Di o11>, ben ein= 
ftigen Sortdmpfer beS fdcljfifcljen SurnroefenS, 
bem eS nun oergoniit roar, baS erfte gemeinfame 
SunbeSfdjauturnen ju erlebeu. „®ie ber= 
geftalt inmitten unfereS Soltes auf bem 
Sebiete beS Surnens ficb antlinbigenben 
Sliiten murben burd) bie Stiirme non 
1848/49 teils getnidt, teils in ibrer £yott= 
entroidlung eine Beit lang gełjemmt. ®er 
$ermann|tabter Surnoerein Ibfte fidj auf. 
Ser 3fugenbbunb trat nie roieber jufammen. 
Sein Slnreger Sbeobor Rabini fiel im ®e= 
fedĘjt bei $isli; Sotl) rourbe, roeil man ibn 
irrtiimlidj fiir einen jjeiitb ber magparifdjen 
Sation bielt, jum Sobe oerurteilt unb am 
11. DJlai 1849 ju Slaufenburg erfdjoffen."

Sie nun folgenbe Qeit ber Słeaftion roar 
ber gortentroidlung beS Surnens ungiinftig. 
Unb bod) fallt gerabe in biefe geit ber „Ct= 
ganifationSentrourf", ber in bie UJtittelfdjuIen 
£>fterreid)S bas Surnen ais freien Unter= 
ricbtSgegenftanb einfiibrte, ja fogar geftattete, 
bab bas Surnen obligat gemadjt roerbe, roo 
bies ausfiibrbar unb jroedmafjtg fei. 2ludj 
Ijebt baS Dbertonfiftorium ber eoang. Saro 
bestirdje 21. ®. in einer Sorftellung an 
bas UnterridjtSminifterium nom 12. Quli 
1850 Ijeroor: „®efang, geidbuen, Surnen 
mogen gleicbfalls ju obligaten ©egenftdnben 
erboben roerben, aus Sriinben, bie in ber 
SBicbtigfeit berfelben fiir fórperlicbe, fittlidje 
unb ©efdjmadsbilbung liegen, um berenb 
roillen ber Sntrourf einer neuen Sdjulorb= 
nung fiir bie gelebrten SInftalten SBiirtteiro 
betgS non 1847 baSfelbe forbert unb fjeffen 
unb iPreufśen bas Surnen obligat gemadjt 
baben. Sas Sebiirfnis baju ift fiir unS 
bringenb". Sa aber nur fjermannftabt unb 
Stronftabt SBinterturnljallen befafjen unb an 
ben anbern Orten bas Surnen im SBinter 
ausgefegt roerben mufjte, trat trotj allebem 
eine allmablicbe Stodung ein, ja fogar in 
fjjermannftabt, ais SBaberoife i. $. 1859 
Siebenbiirgen oetliejj unb nacb Seutfdjlanb 
beimtebrte.

Wites Seben bradjten bie fedjjiger Qabre. 
SieSmalging bie Seroegung oon ^ronftabt 

auS, roo i. 3. 1861 6. flleugeboren 
bie Surner unb Surnfreunbe ju einer ftrarro 
men Surngemeinbe gefamntelt batte. 2luf 
feine Slnregung rourbe i. 3- 1862 in 9Jte= 
biafd) baS jroeite allgemeine Sdjauturnen ber 
fiebenbiirgiftb=fdcbfifd)en Qugenb abgebalten, 
auf bemfelben spia&e, auf bem bas 1. aU= 
gemeine Sdjauturnen ftattgefunben, ben nun 
St. S. SłotbS Senfmal jierte. Unter grojier 
Segeifterung rourbe bamals bie Sriinbung beS 
„Slllgemeinen fadjfifdjen Surnoer = 
eins" befdjloffen; bod) blieb es aucb biesmal 
nur beim Sefcblufj. Um fo erfreultdjer roar 
ber fjortfdjritt, ber fidj an ben einjelnen Sgrro 
nafien bemertbar macbte. Qn Scbafjburg 
rourbe 1863 auf bem Sdjulberg eine Surro 
balie gebaut, unb oon turnbegeifterten Sebrern 
bas Sdjiilerturnen eifrig gepflegt. Qn£>er= 
maniiftabt roirfte oon 1862 an ber roadere 
Surnlebrer Sari Drenbi. 1866 erfcĘjien bie 
Serorbnung beSeoaug. Sanbes=SonfiftoriumS: 
„®aS Surnen bilbet an allen Spmnafien, 
Seminarien, 9łeal= unb $auptooltsfd)ulen 
ber eoang. Sanbeslirdje einen organifdjen 
Seftanbteil ber bffentlidjen ©rjiebung unb 
ift bemnadj fiir alle Schiller jener Sebraro 
ftalten oorldufig oom juriidgelegten jebnten 
Sebensjabre an ein obligater Sebrgegenftanb". 
So batte enblid) ber Surnunterricbt im fad)= 
fifcben UnterriditSroefen bie ibm gebiibrenbe 
Stellung erlangt. Dlunntebr gings iiberall 
roader norroarts. 9lur Sronftabt traf ein 
fdjroerer Sdjlag. Sbeobor Siiblbranbt roar 
am 17. ganuar 1868 geftorben. ®em 
Unermiiblidjen roibmete ®pmnafiab®irettor 
Saffel einen roarmen fJłacbruf: „@in SJlann 
obne fyalfcb, oon fledenlofer Sittenreinbeit, 
leidjt ju errodrmen fiir jebe fdjone $bee, 
bereitroillig unb aufopfernb ais greunb, aud) 
gegen Jrembe gerne ju ®ienften bereit, uor 
allem aber ber treuefte fjreunb unb barum 
aucb ber Siebling ber Qugenb. 2®er ibn je 
roalten unb fdjaffen gefeben unter ber Siro 
berfdjar, roie er ba mit uoller Seele, ben 
SluSbrud beS ®liids unb ber Sufriebenbeit 
im Slntlitje, ibre Spiele leitete unb obne 
Sorporalftod unb obne barfdjeS SBettern unb 
Sdjelten bennodj bas muntere Soli in Sudjt 
unb Drbnung ju balten roufjte, ber roirb 
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gern gefteben, bajj faum ein anmutigereS 
£8ilb fid) benfen lafjt. Saju fam nod) feine 
forperlidje Seroanbtbeit in allen Surniibungen 
unb bie 2lnmut unb Sorrdtbeit, mit wekijer 
er fie ausfiibrte. Qn ®otteS freier dlatur 
roar er redjt su fjaufe uub nie gliidlidjer, 
ais roenn er an ber Spiije feiner ftrammen 
Surner bie roafbigen 33ergabl)dnge unb bie 
ftillen SBiefeutbaler unferes SurjenlanbeS 
burd)ftrei(ben fonnte. Unb — roas nod) 
unenblidj l)bf)er anjufdjlagen — er Ijatte bas 
Surnen in feiner fittlidjen Sebeutung erfafjt. 
3l;m galt eS nidjt, roagljalfige Suftfpringer Ijer= 
anjubilben. DJlut, SeifteSgegenroart, rafdjeS 
unb bodj befonneneS Slbroagen oon Straft 
unb ©efafjr, bann aber aucb Seroanbtbeit 
unb yreimut im Senebmen iiberbaupt, genu 
balten jeber IRobeit unb Semeinbeit, mdnn= 
lidje Selbftanbigteit unb Siebe jur greibeit, 
oerbunben mit roilliger Uuterorbnung unter 
bas Sefeb, — bas roaren ibm bie Sugem 
ben, bie ben Surner jieren, ju benen baS 
Surnen leiten follte". ©eine Sładjfolger 
maren SUbert fRIjeinbt bis 1880, Sbeobor 
$iiblbranbt bergiingere bis 1888,9Jlan= 
ner uon raorjuglidjer gadjbilbung, unb feit 1888 
£>. o. Sreiffing. — gn fDlebiafdj jog i. g. 
1880 in bie neue, iiberaus jroedmafiige Surn= 
balie Sbeobor ®d)ueiber auS galtenfiein 
in Sadjfen ein, ber beroabrte Surnmeifter 
im Siebenbiirger ©adjfenlanbe. @r gab 
1886 im Sluftrage bes eoaug. SanbeS=Kon= 
fiftoriums feinen oortrefflidjen „Sebtgang 
fiir ben Surnunterricbt an ben 23oltsfd)ulen" 
beraus, roomit nun aud) bem £BolSfdjuI= 
turnen ber 9Seg geebnet rourbe. fjier fei 
bemerft, bab baS Surnen fd)on feit 1871 
in ben iBolfSfdjulen ein obligater Sebrgegen> 
ftanb ift, bod) lafjt bas 93olfSfcbuIturnen 
aucb beute nod) oiel ju roiinfcben iibrig. — 
Scbdfjburg bat feit 1889 eine neue, gerau= 
mige Surnballe unb erfreut ficb feitber eineS 
regen turnerifcbeu Sebens. — Sadjfifcb’ 
91 eg en fonnte i. g. 1893 eine neue Surn= 
balie einroeiben. £ńer roar Q. Unberatb 
raftloS tbatig bis ju feiner oor furjem er= 
folgtenSBerufung nacb (Scbdfjburg. — 3Jliibl= 
bacb ift aud) nidjt jutiidgeblieben unb 
Sliftrib fćtjićft ficb eben an, jugleidj mit 

bem neuen Spmnafialgebdube eine neue 
Surnballe ju bauen.

Silit bem SJlittelfcbuIturiten bat bas SS er= 
einSturnen in jiingfter Qeit gleidjen Sdjritt 
gebalten, jumal es eine bebeutenbe gi5rbe= 
rung feit ber i. g. 1889 erfolgten Sriin= 
bung beS „93erbanbeS fiebenbiirgifd)■■ 
fadjfifdjer Sum o er eine" gefunben bat. 
SBaS 1848 unb 1862 geroollt unb erftrebt 
baben, bas ift 1889 erft jur Sbat geroor= 
ben. Ser neue Surnerbunb arbeitet auf 
23orturuer= unb Surntagen unentroegt au 
ber jBerroitflidjung feineS gielS: „gorberung 
beS SurnenS insbefonbere unter ben ®ieben= 
biirger ®adjfen". SEenn ber Sdjein, nidjt 
triigt, biirfte eS ibm enblidj geliugen bas 
Surnen unter unS Sadjfen jur SBolfsfadje 
ju madjen. Sem SBerbanbe geboren gegen= 
rodrtig an bie -Dldnnerturnoereine oon 8iftritj, 
fjermannftabt, Słronftabt, fUiebiafdj, ®dd)fifdj= 
SRegen unb Sdjafiburg.

SOlit ©rfolg roirb audj bas Slłdbdjem 
turnen gepflegt, ganj befonbers in fjermann= 
ftabt, Sronftabt, SOłebiafdj unb Scbdfjburg 
unb jroar nicbt nur an ben bortigen SOtatodjen*  
fdjulen, roo jum Seil Sebrer, jum Seil tudj= 
tige Surnlebrerinnen ben Surnunterricbt er= 
teilen, fonbern aucb <n SJldbdbenabteilungen 
ber SJldnnerturnoereine, u. a. oon SJlebiafdj 
unb Sdjdfjburg.

Sas 93olfsfdjulturnen ift am meiften 
fortgefdjritten im SJlebiafdjer Słirdjenbejirf, 
roo fcbon roieberboit gemeinfame Sdjiiler; 
turnen mit beftem ©rfolg abgebalten rourben.

Snblicb bat aucb bie beutfdje gitgenb= 
fpielberoegung im Sadjfenlanbe ©ingang 
gefunben: Sie gugenbfpiele roerben befonbers 
gepflegt an ben Spmnafien ju SRebiafdj unb 
Sdjafjburg unb im fjermannftabter 3Jldnner= 
turnoerein, beffen Surnroart fR. SJ3IjIep S ein 
eifriger 8orfdmpfer beS o o l fSt ii m I i <b e u 
SurnenS ift, bem geroifj aucb bei unS Sadjfen 
bie gufunft getjort unb gebiibrt, ais bem 
beften 8oItSerjiebungSmitteI, bas oorjiiglidj 
geeignet ift, baS fleine <SadjfenuoIE im un= 
garifdjen Soltermeere ju ftarfen jum fdjroeren 
Sampfe fiir fein beutfdjeS 23oIfStum.

Sitteratur: SB. Seutfcfjldnber, Bur 
©efcbicbtebeS SurnenS im Siebenburger®arf)fen= 
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tanbe. itronftabt, (Stjnin.-Sprogr. 1863/6-t. — 
fi. SĄoroaś, SliictblicE auf baś erfte SBiertet’ 
jatjrljunbert beś Słronftabter SaĄfijdt>en Surn® 
nereinś 1861—1886. jtronftabt, (Soit 1886. — 
SĄ. SĄneiber, Seljrgang fiir ben Surn*  
unterricfjt an ben SBolfSfĄuIen. §erniannftabt 
1886. — Stuś bem Seben beś $ermannftabter

*) Ser Slrtitel umfafjt jugletĄ bie Surn* 
ueretne ber anberen beutfĄen fjoĄfĄuten, beren 
Surnoereine fiĄ uietfaĄ an bie Uniuerfitatś* 
turnoereine angefĄIoffen ba®enz bcjro. auś 
Ąnen Jjeroorgegangen finb.

3)iannerturn»ereinś.  §ermannftabt, ®rotleff 
1892. — 3- Unberatlj, ®er SurnunterriĄt 
an unfern -DiittelfĄuIen. SaĄf.=3iegener @timn.= 
ifJrogr. 1892/93. — @. Sanber, 33olśfĄut= 
turnen unb Sugenbfpiel. ®cr 6. <Sieb.=ŚaĄf. 
Sefirertag. §ermannftabt, SE. Srafft 1894.

G. Lander.

linii)erfitdtS=5:iirnBetcine. *)  2Bie bei 
ber Entroidlung bes Surnens an ben §oĄ= 
fĄulen (I. 503-—508) fĄon gejeigt, er= 
ftrecfte fiĄ ber BluffĄroung, ben baś Sur= 
nen in SeutfĄlanb feit ben feĄjiger 3aljren 
naljm, auĄ auf bie ftubierenbe 3/ugenb. 
SreiliĄ uon foIĄ altgenteiner Segeifterung 
unb ^Pflege, roie in ben ^ugenbjabren beś 
Surnens, ba ffiĄte, Slrnbt unb 3'aljn bei 
ben Stubierenben fiir Ąre Sebanfen ba§ 
grofste 23erftanbniS fanben, roar niĄt bie 
Uiebe; eś roaren im fflertjdltnis ju ber grofjen 
SefamĄeit immer nur fleinere Streife ber 
Stubierenben, bie ba§ Surnen betrieben, 
biefe aber umfo naĄljaltiger; in ben meiften 
ffdllen uereinigten fie fiĄ in befonberen ata= 
bemifĄen Surnuereinen (St. S. 2!.), uereim 
jelt nur turnten fie in ben biirgerliĄen 
Surnuereinen.

Ser altefte unter ben Ijeute noĄ be= 
ftebenben SlfabemifĄen Surnuereinen ift ber 
31. S. 23. 23 e r I i n, unb eś erfĄeint roobl 
angebraĄt, Ąn liter etroas ausfiĄrliĄer alś 
bie anberen ffiereine ju beljanbein. SĄon 
im Saljre 1859 rourbe in turnerifĄen freifen 
23erlin§ bie fyrage in Erroagung gejogen, 
ob niĄt ber Eifer fiir bie SurnfaĄe unter 
ben Stubierenben burĄ Sriinbung eineS 
Stubenten=SurnuereinS geboben roerben folie. 
UlaĄbem fie naĄ langeren Erorterungen 
uerneint roorben roar, rourbe bie grage im 
folgenben Qabre unter bem Eirtbrucfe beś 

erften Slllgemeinen beutfĄen SurnfefteS 311 
Sloburg unb inmitten ber 23orbereitungen 
fiir bie 50jćĄrige ^ubelfeier ber 23erliner 
Uniuerfitat oon neuem angeregt, unb 3roar 
uon ftubentifĄer Seite, inbem eine 2luffor= 
berung an ben ftubentifĄen geftauśfĄufj ge® 
riĄtet rourbe, „er mogę burĄ 23egriinbung 
eineś alabemifĄen SurnuereinS eine bauernbe 
Erinnerung an ba§ fjeft ftiften." Sie ju 
biefem 3roe<i auśgelegte Sifte bebedfte fiĄ 
mit jablreiĄen UuterfĄriften, fiĄrte aber 311 
teinem unmittelbaren ErgebniS, ba insroifĄen 
mebrere Stubenten, bie fĄon bisljer eifrig ge= 
turnt, fiĄ uereinigt batten, um felbftanbig 
uorjugeben unb bie Sriinbung eineś 21. S. 23. 
niĄt bem guten SBillen beś obnebin mit 
SefĄiiften ubertjdufteit geftauśfĄuffeś 311 
iiberlaffen. 2(m 17. (juli traten bie, roelĄe 
gefonnen roaren, fiĄ an ber Sriinbung eineś 
21. S. 23. 311 beteiligen, in einem £)orfaale 
ber Uniuerfitat — bis 3um Jfabre 1869 
rourben alle 23ereinSuerfammlungen in einem 
£)i>rfaale ber Uniuerfitat abgebalten — 3U= 
fammen, berieten bie Safeungen unb reiĄten 
biefe barauf bem Senat ein, roelĄer fie, bant 
bet ffiirfpraĄe ber $rofefforen 23oecĄz Sneift 
unb SDłartin, balb genebmigte. 23ereitś am 
1. Sluguft tonnte eine neue 28erfammlung in 
ber Uniuerfitat ftattfinben, in roelĄer bie 
Saijungett uon 23 UJlitgliebern unterfĄrieben 
unb ber 23orftanb fiir baś naĄfte Semefter 
geroćĄlt rourbe. Saś Surnen felbft rourbe 
erft mit 2lnfang beś SBinterSemefterś in 
bem SUuge’fĄett Saale Sinbenftrafje 66 be= 
gonnen. Ser 23erein, ber fiĄ bereits bei ber 
geftfeier beś 50jabrigen (fubiliiumś ber Unb 
uerfitat Serlin uom 14.—20. Dftober 1860 
beteiligte, braĄte eS noĄ im 2Binter auf bie 
ftattliĄe Qabl uon 84 SHitgliebern. £>eruor= 
getjoben 3U roerben uerbient, bafj ber 23ei= 
tritt jum 23erein infolge beś Entgegentonu 
mens uon Dtettor unb Senat balb auĄ ben 
Stubierenben ber 23auafabemie unb 
beś ntebicinifĄ = Ąirurg i jĄen 5rieb» 
riĄ 2BiIbelmś = 3nftitutś geftattet rourbe, 
ja auĄ biejenigen bem 23erein roeiter alś 9Jlit= 
glieber angebbren tonnten, „roelĄe ftubiert 
Ijaben u no fiir fraftige StiĄen beś 23ereinS 
galten." Serabe biefe letjtere 23eftimmung
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erroieS fiĄ fiir bie rubige unb gleiĄmafjige 
©ntroidlung bes SereinS febr fegenSreid), ba 
es in Serlin ju feiner Qeit an benen fetjlte, 
bie fiĄ aud) nad) Sollenbung ibrer Stubien 
nod) rege am Surnen unb Sereinsleben be= 
teiligten. Senn roenugleiĄ ber 21. S. S. ais 
feinen 3roed junadjft nur „bie fórperlidtje 
2lusbilbung ber Stubierenben" bejeiĄnete, 
fo entroidelte fidj bod) balb ein reges Ser= 
eiitSleben; in turnerifĄer wie ftubentifĄer 
Sejieijung rourbe ciel getban, fobafj ber 
21. S. S. nacb furjer geit fdjon in ber Set= 
liner Surnerfdjaft unb StubentenfĄaft eine 
geadjtete SteHung einnabm. 2ln biefer Stelle 
freiliĄ tann ebenfo roenig roie bei ben an» 
beren Sereinen auf bie ftubentifĄe Seite 
ndber eingegaugen roerben, obroobl ber 21. 
S. S. in ber Serliner StubentenfĄaft oft 
eine beroorragenbe fJiolle fpielte unb feine 
Sertreter roieberljolt ju Sertretern ber Ser= 
liner, ja in einjelnen gallen fogar ber ge= 
famteit beutfdjen StubentenfĄaft geroablt 
rourben.

Surnerifd) beteiligten fiĄ bie21.S.Ser 
juerft in grbfjetet 2lnjabl an bem jroeiten 
2Ulgemeinen beutfĄen Surnfeft in Serlin im 
2luguft 1861 unb an ber bei biefer ®elegen= 
beit ftattgefunbenen Srunbfteinlegung jum 
^abnbenfmal. Sei biefem f^efte fiĄrte ber 
Serein jum erften Stale bie furj juoor bei 
ber geier feines StiftungSfeftes am 1. 2luguft 
1863 eingeroeĄte fĄroarj=rot=golbene gabne 
mit bem uierfaĄen F in ber Słitte. SBegen 
biefer garben, bie bamals allgemein ais bie 
beutfĄen galten, rourben nor bem geftjuge 
oom Solijeiprdfibium SĄroierigfeiten eiĄoben; 
es rourbe oon bet ©ntfaltung beutfĄer fjabnen 
abgeraten, fobafj fiĄ ber Serliner Surnrat 
an ben Slinifter roanbte, um bie SBabrung 
ber ©ntfaltung ber beutfĄen fjabnen, na= 
meittliĄ fiir bie ®afte, berbeijufiĄren. Sie 
SaĄe rourbe auĄ geregelt unb jroar fo, bafj 
ben 4 Serliner 2lbteilungen preufjifĄe f}ab= 
nen oorangetragen roerben follten, bagegen 
ben einjelnen Sereinen oolle greĄeit bes 
^abnenfĄmudS oerbiirgt rourbe. 2IuĄ im 
folgenben Qabte erregte ber 21. S. S. bei 
bem matfifĄen Surnfeft in Sranbenburg, 
baS er mit 35 Sianu befuĄte, mit ber

Suler, III. 

fĄroarj»rot-golbenen gabne allgemein ben 
grbfjten gubel. ®s roar, fo Ijeifjt eS in bem 
SeriĄt, bie einjige galjne, roelĄe biefe gar» 
ben offen trug. Sein SBunbet baber, bafj 
bei bem geftjug iiberall laute $oĄS ber 
gabne beS 21. S. S. entgegen tonten. SSie*  
berljolt Ijatte ber 21. S. S. roegen feiner 
gabne aber auĄ noĄ SĄroierigfeiten ju 
iiberroinben, jum leiten Stale bei bem gadel*  
juge ber Serliner StubentenfĄaft im gabre 
1878. ®oĄ febten roir ju bem Serliner 
Surnfeft juriid. Seim SĄauturnen ftellte 
ber Serein tro£ ber gerien jroei Uliegen; 
ibm fĄloffen fiĄ auĄ eine 2lnjat)l turnen*  
ber Stubenten anberer Unioerfitaten an. 
S)ie 2Inregungen, bie bas geft bem 21. S. S. 
gegeben batte, fiifjrten ju Serbanblungen 
roegen feine® ©intritts in ben Serliner Sitnu 
rat, boĄ erljob ber Senat ©infpruĄ gegen 
ben Seitritt. Srotjbem blieb ber 21. S. S. 
in enger Sejieljung ju bem Serliner Surn*  
rat. 2ln bem britten 2lllgemeinen beutfĄen 
Surnfeft in Seipjig 1863 beteiligte er fiĄ 
mit 67 Slitgliebern. Seim SBettlaufen ge*  
bortę ein 21. S. Ser (Simon) mit ju ben 
Seften. Sefonbers nerbient maĄte fiĄ bet 21. 
S. S. in Seipjig baburĄ, bafj auf feine 2ln= 
regung ein afabemifĄer Surntag beljufs 
Serbreitung bes Surnens auf ben Unioer» 
fitaten abgebalten rourbe. 2luf ber Soroer*  
fammlung am 2. 2luguft rourbe befĄloffen, 
auĄ ben Unioerfitaten, an benen noĄ feine 
afabemifĄen Surnuereine feien, eine Ser*  
tretung ju geroabren, fofern nut minbeftenS 
20 Stubenten turnten. gn ber fjauptoer*  
fammlung am folgenben Sagę rourbe bie 
grage erbrtert, ob burĄ allgemeine ober 
befonbere afabemifĄe Surnuereine bie ftubie® 
renbe gugenb jum Surnen beranjujieben fei; 
fie rourbe gegen bie Sebnet beS 21. S. S. 
naĄ bem SorfĄlage beS SereinS ber Ser*  
liner Saualabemie mit 19 gegen 9 Stirn*  
men babin entfĄieben, bafj ein allgemeiner 
21. S. S. niĄt notroenbig, fonbern nur ba 
feftjubalten fei, roo befonbere órtliĄe Ser*  
baltniffe eS erforbern. ®a unter ber 2Jlebr*  
beit aber nur 7 Stimmen oon Sertretern 
beftebenber 21. S. Se abgegeben roaren, rodb*  
renb bie 3Jlinberbeit fiĄ nur aus 2lbgeorb*

25 
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neten eon 23ereinen jufammenfetjte, Iie> fid) 
ber 23erliner 21. S. 23. in feiner 2Iuffaffung 
nicbt beirren unb bebauerte nur, bab fein 
23Ian, burd) eine 23etbinbung alier bereits 
beftebenben 21. S. 23e fiir bie (Srridjtung 
berfelben an allen Unioeifitdten ju roirfeit, 
oereitelt mar. $m folgenben Semefter, bem 
2Binter 1863/64, rourben fiir furje Seit bie 
Surniibungen in bem IBalloffdjen Saale, 
roo fie feit bem Sommer 1862 uorgenommen 
rourben, baburd) unterbroeben, bafj bier bem 
Słomitee fiir (Selbfammlungen ju ©linften 
Sd)leSroig®fjoIfteinS unb ju 2Bebrfraftigungen 
ber Stubenten bie Surnballe bes 21. S. 23. 
iiberlaffen rourbe unb nun anftelle ber 
Surniibungen bes 2i. S. 23. SJlarfd)® unb 
©jerjieriibungen ber Stubenten traten, bie in 
ein fJreicorpS eintreten rooilten. $atte bodj 
bie fdjlesroig=bolftein’fd)e 23eroegung befonbers 
bie Stubenten unb Surner, uon benen gar 
uiele in Seipjig bie florumtjiillte gałjne ber 
Ed)IeSroig®$olfteiuer gefełjen batten, ergriffen. 
gretlidj madjte bie roeitere politifdje @nt® 
roidluug bie SBilbung ber ftubentifdjen unb 
turnerifdjen greicorps unnotig, unb ber 21. 
S. 23. fonnte feinen Surnfaal in altgeroobnter 
SSeife roieber benuben. Sas 2Infeben, roelcbeS 
ficb ber 23erein unter ben 23erliner Surnern 
errootben batte, roudjS in ber f}olgejeit nodj 
mebr, fobafj bereits im Sommer 1864 
auf bem marfifdien Surntag in 23erlin fein 
23ertreter (fjermann) jum ftelluertretenben 
23orfiljenben geroablt rourbe; berfelbe roar 
aucb 1868 2lbgeorbneter jum Surntag in 
2Beimar, roo bie beutfdje Surnerfd)aft ge® 
griinbet rourbe, ber ber 21. S. 23. balb bei® 
trat.

3n gleidjer SSetfe roie in ber Surner® 
fdjaft arbeitete ber 21. S. 23. aucb in ber 
Stubentenftfjaft unb batte bier nidjt gerin® 
gere ®rfolge ju uerjeićbnen, fobafj im Som® 
mer 1870 oon ben attiuen SJłitgliebern fo® 
roobl, roie ben 2llten .fjetren, bie fid) aucb 
iiber ben 2luśbau beS 23ereinS nad) innen 
freuen fonnten, froben SftuteS bas lOjabrige 
StiftungSfeft begangen royrbe. 2ln ibm nab® 
men aucb 6 SJlitglieber beS fieipjiger 21. S. 23. 
tell, unb es rourbe bei biefer (Selegenbeit 
roieber ber (Sebanfe eines engeren 23etbanbes 

ber beftebenben atabemifeben Surnoereine an® 
geregt. 9Jlit bem 1864 in ®raj gegriinbeten 
2i. S. 23. batte ber Serliner 23erein fcfjon 
freunbfdjaftlidje 23ejiebungen angefniipft, roas 
befonbers bas 23erbienft bes stud. med. 
@b erft a ller (jefet $rofeffor unb Stabtpbpfi® 
fuS in ©raj) roar, ber mit einer 2lnjabl uon 
fjreunben auS Sraj nacb 23erlin gefommen 
unb biot bem 21. S. 23. beigetreten roar. 
Sie eingeleiteten 23erbanblungen jroifcben 
23erlin, (Sraj unb Seipjig rourben jebodj 
burd; ben franjofifdjen Slrieg unterbrodjen, 
ber fiir furje Qeit bas SBeiterbefteljen beS 
SBerliner 23ereinS in grage ftellte. Senn 
roabrenb ber Sirieg 1866, an bem 17 23er= 
liner 21. S. 23er teilnabmen, oon benen jroei 
fielen, roeiter feine Stbrung im 23ereinSleben 
beroorgerufen batte, rourbe jet}t in etner 
aufjerorbentlidjen 23ereinSoerfammlung ber 
23orftanb, ber faft uolljablig ins <yelb mufjte, 
fiir aufgeloft erflart unb bie Seitung ber 
(flefdjdfte einem 2IuSfdjufj uon 5 -Ulitglie® 
beru, bauptfacblicb 2Hten fjerren, iibertragen. 
Sas 2Binterfemefter bradjte jebod) balb neue 
fDlitglieber genug, fobafj ber 23erein in ber 
geroobnten 2Beife roeiter arbeiten fonnte. 
23on ben 90 inS fjelb gejogenen 21. S. 23ern 
erbielten 22 baS eiferne Słreuj, 8 blieben 
auf bem f}elbe ber (Sljre; biefen rourbe 1872 
in bem Surnfaal eine marniorne (Sebent® 
tafel geiueibt.

fjatte baS erfte Qabrjebnt beS 21. S. 23. 
ber ©rringung unb Sidjerung einer Stellung 
in ber 23erliner Surner® unb Stubentenfdjaft 
gebient, fo jeigte fid) ber 23erein im folgen® 
ben 3at)rjel)nt ais ber 23ortampfer fiir bie 
2(uSbreituiig ber Surnfadje an anberen Uni® 
uerfitateu unb in ber 23erteibigung ber Stel® 
lung in ber beutfdjen Surnerfdjaft. Senn 
in biefer Ijielten nod) uiele an ber 2Infidjt 
feft, bafj befonbere 21. S. 23e unnotig feien, 
trotjbem bas Surnen in ber Stubentenfdjaft 
3enaS unb SbttingenS, roo fidj bie Surnuer® 
eine teilroeife mit ben biirgerlidjen Surnoereinen 
uereinigt batten, febr gefunten roar, roabrenb 
ber 21. S. 23 . 23erlin im 2Binter 1869/70 
146 SJlitglieber jablte. Dtodj 1873 roar in 
ber beutfdjen Surnjeitttng ju lefen: „2Beil bie 
afabemifdjen Surnoereine auS einem falfdjen 
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SPrirtjip beruorgegangen, feblt iljnen bie in*  
nere SereĄtigung jur Syiftenj, foroie bie 
2luSfiĄt auf bie Sauer ibrer (Śjiftenj unb 
auf Srfolg ibrer Seftrebungen." gn bent*  
felben gabre entbrannte bann ein beftiger 
SeitungSfrieg iiber bie SereĄtigung ber afa*  
bemifdjen Surner in ber SeutfĄen Surn**  
jeitung unb trug ciel jut Stlarung ber ®e= 
miiter bei. Sin gabr uorljer, 1872, batte 
fiĄ ber 23erein mit 12 SDłann am nierten 
2lllgemeinen beutfĄen Surnfeft in Sonn be*  
teiligt; bier gelangteu auĄ bie Serbanb*  
lungen jroifĄen ben 21. S. Sen Serlin, 
®raj unb Seipjig junt 2lbfĄIufj; fie 
fiĄrten am 4. 2luguft jur Sriinbung beS 
^artelloerbanbeS, ber fiĄ bie 2lus=*  
breitung beS Surnens auf beutfĄen $oĄ= 
fĄulen jur 2lufgabe fetjte; an ben Set= 
Ijanblungen nabm noĄ teil ber Sertreter 
eines neu gegriinbeten 21. S. S. in SU ii n=*  
fter. gn rafĄer golge entftanben nun in 
ben naĄften gabren bie atabemifĄen Surn*  
nereine ju Sottingen, ®reifSroalb, 
SreSlau, f-jalle, SonigSberg, Sonn, 
SUiinĄen, SUarburg, SJurjburg uttb 
Strasburg unb traten bem Sartelluer*  
banbe bei. Ser 21. S. S. Serlin roar 
bis jum 2Binter*Semefter  1882/83, in bem 
er aus ben fĄon an auberet Stelle (I. 506) 
gefĄilberten ©riinben auS bem Serbanb 
austrat, Sorort, er batte auĄ bie Sorberei*  
tungen roie bie Seitung bes erften atabemifĄen 
SurnfefteS in Sangerljaufen iibetnommen 
unb beteiligte fiĄ felbft mit 52 2Inge= 
borigen unter 155 Seilnebmern am Siegen*  
turnen. Son ben 12 Słiegen rourbe 5 oon 
Serlinern uorgeturnt; uon ben 7 SUufter**  
riegen ftellte er eine am lang geftellten iflferb 
mit SaufĄen, bie naĄ bem Urteil uon SaĄ*  
uerftanbigen mit aufierorbentliĄer ©eroanbt*  
beit eine 9teĄe uon fjinterfpriingen am ipferb 
mit Sorfpreijen, 2IuffĄen unb uerroidelten 
2Ibgangen uorfiibrte. Unter ben 23 SBett*  
tumem gebbrten 11 bem 21. S. S. Serlin 
an, uon ben 6 Siegern roaren bet 1., 
3. unb 5. au§ Serlin. gn gleiĄer SBeife 
roie bier, roenn auĄ niĄt immer mit bem*  
felben ©tfolge, ba bie gerien oft bie beften 
Surner fern bielten, nabm ber 21. S. S. an 

allen marfifĄen Słreisturnfeften unb flreis- 
turntagen teil, foroie an ben turnerifĄen Ser*  
anftaltungen ber Serliner Surner, roie an 
bem SĄauturnen jur geier beS 20--, 25*  
unb 30jabrigen ŚeftebenS bes Serliner 
Surnrats, an bem SĄauturnen ber Ser**  
liner in 2lnroefenbeit ber UleiĄstagSabge*  
orbneten im 2Binter=Semefter 1876/77, 
ber Seilnebmer an bem 7. beutfĄen Surn*  
tag in Serlin im Sommer 1879 u. f. ro. 
Sie Slrafte fur biefe reiĄe Sbatigfeit auf tur*  
nerifĄent ©ebiete — auf ftubentifĄem trat 
ber Serein niĄt roeniger beruor — ftanben 
bem 21. S. S. gliidliĄerroeife ftets jur Ser*  
fiigung. Seit bem SBinter 1872/73 roar 
fogar noĄ eine jroeite 2lbteilung in ber 
Surnballe bes ^ollnifĄen Stjmnafiums er**  
riĄtet, roo naĄ Singeben beS SalloffĄen 
SurnfaaleS im Sommer 1874 auĄ bie erfte 
21bteilung 2Iufnabme fanb, bis fie bann ein 
gabr fpater naĄ ber Surnballe bes grieb*  
riĄ=2BerberfĄenŚpmnafiumS iiberfiebelte unb 
im SBinter 1879/80 auĄ bie jroeite 2lbtei= 
lung mit fiĄ uereinigte. SiĄt unerroćibnt 
barf bleiben, bab auf bie ben uerfĄiebenen 
Słollegien ber boberen SĄulen jugegangene 

i SlaĄriĄt uon ber SrriĄtung einer 2nt=.fjerreit=
3łiege in ber jroeiten 2lbteilung uerfĄiebene 
©pmnafiallebrer fiĄ bem Serein anfĄIoffen, 
uon benen mebrere fpater noĄ bem SereinS*  
leben naber traten unb ju „2llten fjerren" er*  
nannt rourben, anbere fpater bie Slnregung 
ju ben bei einjelnen SĄulen beftebenben 
SumtranjĄen ber Słollegen gaben. Son 
ber SUitgliebfĄaft ber Stubierten, foroie ber 
Sau*  unb Seroerbeatabentiter roollte aber 
ein neuer UniuerfitatSriĄter niĄtS roiffen, 
fobafj ber Serein naĄ langen erfolglofen 
Serbanblungen im SBinter 1875/76 lieber 
auS ber DłeĄe ber unter ber UniuerfitatS*  
geriĄtSbarfeit ftebenben Sereine auSfĄieb, 
ais bab et bie SrunbfćĄe, unter benen er 
feine ©rófje erreiĄt batte, aufgab. @rft 
unter bem Slinifter uon Sofilet trat er roieber 
unter bie UniuerfitdtSgeriĄtsbarfeit naĄhem 
feine Sabungen
Seit ben Soi^f^łmgen junt 5.
meinen beuifĄ<sKrn|Jjy^raMj^gLa 2U.,^ 
an bem fiĄ ber 2Win mit 2ó tJffltpMwt. 
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Beteiligte, oon benen alle bie greiiibungen 
mitmaĄten, fobafj ber 21. S. 23. l°/0 fdmt*  
Itdjer Seilnebmer ftellte, batte ber 23erein ber 
SPflege ber Surnfpiele unb bes 
ooItStiimliĄ en Surnens feine befon*  
bere 2lufmertfamteit jugeroanbt. giuar batte 
ber 23erein auf Surnfabrten unb bei Stif*  
tungsfeften nie baS Surnfpiel oernaĄIdffigt, 
roobl aucb an Stelle beS SiirturnenS „Sritten 
abfĄIagen",23ar[25arr]Iauf oberSĄIeuberball 
treten laffen, allein eS batte bisljer immer an 
einem $lat)e gefeblt, um bie Spiele regelmafjig 
ju betreiben. Seit bem guni 1880 batte man 
einen folcben allen 2lnforberungen geniigenben 
im SĄIofjpart ju SĄonbolj gefunben. 
fjier murbe feit jener Beit jeben Sonntag 
unb SonnerStag fJladjmittag gefpielt, unb 
jroar Sommer unb 2Binter binburĄ, menu 
eS bie 2Sitterung nur irgenb erlaubte. gm 
Saufe ber Beit bilbete fiĄ eine geroiffe fReĄen*  
folgę in ben Spielen beraus berart, bab 
erft Steinftofjen, Sistus**  unb ®erroerfen, 
Stabfpringen, greifpringen u. f. f. oorgenom*  
men rourbe, bann folgte bas erfte fjauptfpiel, 
SĄlagball, baS jroeite fjauptfpiel roar ber 
Scbleuberball, ben 23efĄIuf macbte ber 23ar*  
lauf; jroifĄen biefe Spiele rourben Spiele 
roeniger anftrengenber 2Irt, wie ^reisball, 
gagbball, (Sdball unb SrittenabfĄlagen 
eingefĄaltet, mitunter trat an bie Stelle 
eineS Spieles ein Sauerlauf ober ein 2Bett= 
lauf. So ift es noĄ jefet. SJlit 2luSnabme 
beS SiSfuSrourfs werben nur bie b e u t f Ą e n 
Spiele geiibt. 2llImabliĄ entftanb ein 
fefter Stamm non Spielern, ber fiĄ fort= 
gefetjt oerjiingt unb SJluftergiltigeS leiftet. 
SBieberbolt fab ber 23erein in SĄbnboIj 
©afte. (SSergl. auĄ II. 663.) 23on 2In= 
fang an fĄentte ber treue greunb beS 21. 
S. 23., SĄuIrat ©uier, ben Spielen in 
SĄbnboIj feine 2Iufmertfamteit; feit bem 
■Uldrj 1882 fiĄrte er faft in jebem 3>abre 
bie Seilnebmer bes ftaatliĄen Surnlebrer*  
turfus naĄ SĄbnboIj, bamit fie bort ben 
Setrieb tennen lernten. Seinem 23eriĄt iiber 
bie Spiele bei Selegenbeit beS erften Śartell*  
turnfeftes in Sangerbaufen, roo ber 21. S. 23. 
auf bem fRatsfelbe in ber Jldbe beS Spff-- 
bauferS Spiele oorfiibrte unb baburĄ auĄ 

anbere atabemifĄe Surnoereine oeranlafite, 
biefe Spiele aufjunebmen, batte ber 23erein 
es roobl ju banten, bab in einem ©rlaffe bes 
StultuSminifterS oon ©ofjler oom 31. 
ganuar 1883 baS Startellturnfeft erroabnt 
roirb. SlaĄbem ber SJiinifter bereits im 
guli 1883 einem SĄauturnen beS 21. S. 23. 
beigeroobnt batte, tam er im gebruar 1884 
auĄ naĄ SĄbnboIj, roo iiber 70 SJlit*  
glieber bie oerfĄiebeneu Spiele jeigten unb 
mit Stolj unb greube oon bem SJlinifter 
bie SBorte ber Slnertennung oernabmen, bie 
biefer naĄ jroeiftiinbigem Slufentbalt an bie 
SInroefenben riĄtete. 21llein niĄt nur fiir 
Serlin unb bie befreunbeten atabemifĄen 
Surnoereine roar ber 23erein „oorbilbliĄ", er 
fuĄte auĄ auf roeitere Streife auregenb ju 
roirten. 23ei bem 6. 2Illgemeinen beutfĄen 
Surnfefte in SreSben 1885 (35 SJlitglieber 
beS 21. S. 23.) fpielten feine fDlitglieber 
SĄIeuberball, Streisball — es roaren bies 
bie einjigen Spiele beim ganjen gefte — 
unb roarfen ben SiStuS; bei bem 7. 2(11= 
gemeinen beutfĄen Surnfeft in 2JliinĄen 
(30 SJlitglieber) ftellte er eine Spielniufter*  
riege; aufjer Ąr fpielten auĄ HJlitglieber 
beS 2ltabemifĄen Surnbunbes (fielje I. 506).

SBelĄen 2Bert ber Surnbunb auf 
bie Spiele legte, jeigte er am beften bet 
feinem Surnfeft im 2luguft 1893 in 2lrn*  
ftabt, auf bem niĄt nur am erften geft= 
tage eine grofje 2lnjal;l Spielmufterriegen 
geftellt rourben, fonbern auĄ am jroeiten 
Sagę Spiele ben 23efĄlufj bes gefteS bilbeten. 
Unb iiber bie 4 Spielriegen beS 23erliner 
21. S. 23. beim 23reSlauer Surnfeft lauteten 
niĄt nur bie Urteile ber ^ampfriĄter febr 
lobenb, fonbern es bob auĄ Sr. g. 21. 
SĄmibt (23onn) in feinem aiigemeinen 23eriĄte 
Ąre Seiftungen befonbers riibmenb beroor. 
Ser 23erein unterliefi niĄts, roaS bie Spiel*  
beroegung fórbern tonnte. 21uf 2BunfĄ beS 
23orfĄenben bes BentraI=2IuSfĄuffeS fiir 
gugenb*  unb 23olfsfpiele, bes SanbtagS- 
abgeorbneten oon SĄentfenborff (f. b.), 
ber auf 2lnregung beS -UlinifterS oon (Bofjler 
fiĄ bie Spiele in SĄbnboIj angefeben batte, 
rourbe am 4. 2Jlai 1890 eine grofjere 23or= 
fiĄrung in SĄbnboIj oeranftaltet, roelĄer 
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fjerr oon SĄendenborff mit etroa 40 SJlit® 
gliebern bes 2lbgeorbneteiĄaufeS beirooljnte, 
bie fid) feljr befriebigt iiber bas (Sefeljene 
ausfpraĄen. 2IuĄ ben Seilneljmern an ben 
4 Spielfurfen fiir Setjrer, bie in Serlin 
1891, 1892, 1893 unb 1895 ftattfanben, 
rourbe jebeSmal an einem JłaĄmittag ®e® 
legenljeit geboten, fiĄ in SĄontjolj 311 ixber= 
jeugen, roeldie belebenbe Sraft ben beutfdjen 
Spielen innerooljnt, roenn man fie nur ju 
fpielen oerfteljt. 2Ils bann auf 2lnregung 
bes „BentralausfĄuffes fiir gugenb® unb 
Solfsfpiele" aud) ftubentifĄe Spielturfe 
eingeridjtet rourben, roar nidjts natur® 
liĄer,. ais bafj ber Serliner 21. S. 23. bie 
Seftrebungen beS $errn uon SĄendenborff 
unterftiigte. Sorooljl 1894 ais 1895 roaren 
bie Seiter ber beiben ftubentifĄen Słurfe 
— SĘrirmibojent 2)r.Dłein^arbt unb Dber® 
leĘrer $einriĄ — 21. S. Ser unb aucb bie 
£>elfer geljórten 1894 jum grobten Seile, 
1895 nur ben niĄtfarbentragenben atabe® 
mifcben Surnuereinen an. 2IuĄ uon ben 
Seilneljmern an bem erften Sougrefj fiir 
Qugenb= unb SoItSfpiele in Serlin folgten 
uiele ber burd) (jerrn uon <Sd^en<fenborff an 
fie geriĄteten ©inlabung unb rooljnten einige 
Stunben bem frifĄen, froIjliĄen Sreiben in 
SĄonljoIj bei; ben Sani fiir bas Sefeljene 
fpraĄ profeffor D. $. gager auS, ber in be® 
geifterten, aber jugleiĄ ernften SBorten an bie 
SĄonboIjer bie SJlabnung riĄtete, treu roeiter 
ju arbeiten. iiber biefer SPflege ber Surn® 
fpiele rourben aber bie Surniibungen felbft 
nidjt oernaĄldffigt, aud) auf ben beutfĄen 
Surnfeften ju Sresben, SUłiincfjen unb SreS® 
lau ftellte ber Serliner 21. S. S. je eine 
SJlitflerriege fiir baS Seratturnen, bie ftets 
gut beurteilt rourben. gn gleidjer SBeife be® 
teiligte er fiĄ audj an ben Surnfeften feines 
SreifeS (III. b. 2Iłarf Sranbenburg) unb 
Ijatte l)ier fogar einmal bie grofje greube, 
bab einS feiner HJlitglieber (ilieiĄel) bei bem 
SBettturnen in Cottbus im 2Iuguft 1890 
ben erften Sreis erbielt, nadjbem er uorber 
in SłiinĄen 1889 beim 2lllgemeinen beutfĄen 
Surnfeft ben fiinften Sreis errungen batte. 
Sei bem Sreslauer Surnfeft geborte gleiĄ® 
falls einer ber Sieger (gofeplj) bem Ser® 

liner 21. S. S. an. gn biefem Serein fanb 
bemgemafj bie 2lnfiĄt, bab Stubenten ben 
SBetttampf mit 2Ingeborigen ber beutfĄen 
SurnerfĄaft niĄt mit 2lusfiĄt auf Grfolg 
aufnebmen fonnten, nie 2lntlang, bie Sbat= 
faĄen fpraĄen aufs iiberjeugenbfte bagegen, 
ja, roaS bie ipflege ber Surnfpiele betrifft, 
fo gebort ber 21. S. S. Serlin roobl obne 
Broeifel ju ben Sereinen ber beutfĄen Sur® 
nerfĄaft, bie am meiften leiften. Safj eine 
grofje 2lnjaf)l Serliner 21. S. Ser fiĄ auĄ 
mit Srfolg ber Surnlebrerpriifitng unter® 
jogen, ift fĄon in anberem Bufammenbange 
erroabnt roorben (I. 507). gn uielen gallen 
trafeit biefe, foroie anbere naĄ Sollenbitng 
ibrer Stubien unb bem 2Beggang aus Serlin 
in Surnoereine ber beutfĄen SurnerfĄaft ein 
unb roirften bier febr fegensreiĄ.

Safj in einem ftubentifĄen Surnoerein 
baS geĄten auĄ eifrig gepflegt roirb, 
brauĄt niĄt befonbers Jjeroorgeljoben ju 
roerben; niĄt nur SĄlager unb Sdbel roirb 
regelmćifjig geiibt, fonbern gelegentlićĘj baS 
StofjfeĄten, roie aufs befte bas SĄaufeĄten 
beim 25jabrigen StiftungSfefte beroies; beim 
Sreslauer Surnfefte rourbe oon bem Serliner 
Serein in SemeinfĄaft mit bem '21. S. 23. 
2lrminia eine geĄtriege geftellt, bie reĄt 
gut geroertet rourbe.

gm Sommer 1895 fanben fiĄ all® 
rooĄentliĄ einmal mebrere Sllitglieber ju® 
fammen, um bas Ślubern ju befreiben, 
freiliĄ niĄt etroa fportsmafjig, ba bies 
ber ganjen 2luffaffung oon bem Setrieb unb 
ber spflege ber SeibeSiibungen im Serein 
roiberfpriĄt.

So ift fĄon auS biefem furjen iiber® 
blid iiber bie (Sntroidlung beS Serliner 21. 
S. S. aijf turnerifĄem Sebiet ju erfeben, 
roie eng oerroaĄfen feine (SefĄiĄte mit ber 
ber atabemifĄen Surnerei iiberbaupt ift. 
Sbenfo auregenb rodte eS, bie Stellung, bie 
ber Serein in ber Serliner StubentenfĄaft 
roabrenb ber Beit feiiteS SefteljenS einnatjm, 
ju oerfolgen. 9lie feljlte er, roenn es fidj um 
bie Sofung einer oaterlanbifĄen 2luf® 
gabe Ijcutbelte, er fĄuf eine.neue gorm ber 
atabemifĄen Sereinigung, in ber junt erften 
Sllale 2Ingel)6rige ber Uniuerfitat, ber Sau®, 
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Seroerbe= unb 23ergatabemie, neuerbings 
aud) ber lanbroirtftfjaftlidjen $od)fd)ule, fo*  
roie Stubierte fid) ju gemeinfamer 2lrbeit 
oerbanben unb in ber gar mancbe, bie mit 
einem geroiffen 23orurteil iiber bie Sleidjbe*  
redjtigung uon Unioerfitat unb tedjnifdjer 
$od)fd)ule nad) 23erlin tamen, fei es non 
bet Sdjule ober oon fleineren Unioerfitaten, 
balb eine§ 23efferen belefjrt rourben.

2Benn mir jefet junadjft bie bem a ta*  
bemifdjen ©urnbuitb angetjorigen 23er= 
eine betradjten, fo ift nad) bem 21. ©. SB. 
23erlin ber altefte 23erein ber 21. ©. 23. 
Sreifsroalb. Sladjbent ber im Slooember 
1869 auf 23etreiben beS oerftorbenen Uni*  
oerfitatsturnlebrers Stange (f. b.) inS Seben 
getufene 21. ©. 23. gegen @nbe bes QabreS 
1871 eingegangen mar, tamen nadjlSriin*  
bung bes SfartelloerbanbeS 1872 roieberboit 
2lngeborige besfelben nacb Sreifsroalb unb 
fudjten einen 21. ©. 23. aufjutbun. 2IIS ber 
23oben in ber Stubentenfdjaft geniigenb nor*  
bereitet erfdjien, Ijielt am 15. $uni 1874 
ber bamalige 23orfitjenbe beS 21. ©. 23. 
23erlin cand. phil. Sdjneiber (jetjt @t)rn= 
nafialprofeffor in SBerlin), ber ju biefem 
groed befonbers nad) Sreifsroalb ge= 
tommen roar, in einer jaljlreid) befudjten 
Stubentenoerfammlung einen 23ortrag, ber 
bann jur Sriinbung eines 21. ©. 23. fiibrte. 
Sebr uerbient madjten ficb um ben neuen 
23erein, ber fdjnell eine bobe fDlitglieberjabl 
erreidjte unb fid) aud) balb bem ^artelloer*  
banb anfdjlofi, cand. med. Sortiim unb 
UnioerfitdtSturnlebrer Stange. ©er 23erein 
beteiligte fid) eifrig an ben 2lrbeiten feineS 
SaueS unb feineS JśłreifeS, foroie an ber 
2(usbreitung unb gbrberung ber atabemifdjen 
©urtifadje, unb feine fBeftrebungen roaren 
nidjt feiten oon ganj befonberem ©rfolg 
getriónt. 23ei bem Sauturnfeft beS neuoor*  
pommer’fdien ©auoerbaitbeS in ©reptoro a. St. 
1884 erbielt ein SJtitglieb bes 21. ©. 23. ben 
erften 23reis, bei bem erften Startellturnfeft in 
Sangerbaufen geborte ein SJtitglieb besfelben 
ju ben Siegern, beim jroeiten in SJtiiblbaufen 
ftellte er eine SJlufterriege am 23cfrren. ©ie 
2Infid)t, bie ber 23ertreter bes 23ereinS auf 
bem Sfartelltag in SJtiiblbaufen ausfprad), 

eS fei fiir bas ©urnen an ber Unioerfitat 
Sreifsroalb gut, ben 23erein ju teilen, rourbe 
turj oor bem lOjabrigen StiftungSfeft auS*  
gefiibrt, inbent 36 Slłitglieber austraten unb 
ben 21. ©. 23. ©eutonia griinbeten. Stidjt 
roenig trugen ju biefer frieblidjen ©rennung 
bie Segenfatje im Sartelloerbanbe bei, bie 
aud) in bem grofien SreifSroalber 21. ©. 23. 
ju ©age traten. Qm folgenben $abre fdjieb 
ber alte 23erein aus bem ^artelloerbanb 
aus, ba er ficb nidjt nacb bem SJłufter ber 
farbentragenben 23ereine umroanbeln rooflte, 
bie Hluft jroifcben farbentragenben unb freien 
23ereinen fid) aber feit bem SluSfdjeiben beS 
21. ©. 23 . 23etlin oon Semefter ju Semefter 
erroeitert batte. 2(m 13. Quli 1886 trat er 
bem 21. ©. 23. (Slfabemifdjer ©urnbunb) 
bei unb rourbe fiir bas 23erroaItungSjabr 
1891/92 jum 23orort geroablt. 2lufier 
bem ©urnen unb ©urnfpiel betreibt bet 
23erein audj bas Stubern, rooju ibm bie 
giinftige Sagę SreifSroalbS reidjlidje Selegen*  
beit giebt, er befitjt ein fetbSriemiges Słuber-- 
boot.

2lm 4. Słooember 1875 rourbe auf 
2Inreguitg beS cand. phil. Słenifd) in 
23reslau bie Sriinbung eines 21. ©. 23. 
befdjloffen, bem fofort ungefabr 50 Stu*  
bierenbe beitraten. Sdjon feit langerer Seit 
batte in bem alten 23reSlauer ©urnoerein 
eine atabemifdje Siiege, bie „3pt)ilofopben= 
riege", julegt unter Seitung bes SiettorS ©r. 
23ad) (f. b.) beftanben. SSenngleidj ber 23er= 
ein feit feiner Sriinbung felbftanbig turnte, 
fo oergafj er bod) nie ben Bufammenbaug 
mit bem alten 23reslauer 23erein unb trat 
in bem ^artelloerbanbe, bem er feit bem 
Sommer 1876 angebbrte, lebbaft fiir bas 
3ufantmengeben mit ber beutfdjen ©urner*  
fdjaft ein, ja betradjtete es ftets ais eine 
(Sbtenfadje ber atabemifcben ©urner, mitju*  
roirten an bem 2luSbau ber beutfdjen ©urn*  
fadje. 23ei allen beften feineS ®aues foroobl 
ais aucb feineS SreifeS beteiligte er fid) tur*  
nerifcb unb errang nidjt feiten 23reife, fo 
j. 23. 1888 im giinffampf (23entatblon 
f. b.) bei Selegenbeit beS Sauturnfeftes in 
Santb unb nod) im 3fabre 1895 bei bem 
SBettturnen feineS Saues jur f}eier beSSeban*  
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tages ben erften $reiS. Sa er eines grofjen 
2lnfel)en§ aud) in ber SreSlauer SiirgerfĄaft 
geniefjt, fobafj er ciele SreSlauer unter feinen 
Slitgliebern jablt, fonnte er fiĄ fogar roabrenb 
ber fjerien an ben turnerifĄen Seranftab 
tungen beteiligen. 2llS baber in bem Sartelh 
cerbanb bie @egenfdt)e immer fĄarfer ł)er= 
cortraten unb ciele Sereine bes SetbanbeS 
nad) bem 2luSfĄeiben bes 21. S. S. Serlin 
grunbflĄIiĄ ein gufammengeben mit ber 
beutfĄen SurnerfĄaft ablebnten unb bies 
auĄ burĄ bie SiĄtbeteiligung an bem 
SreSbener Surnfeft befunbeten, ja bie 9Jleljr= 
beit fiir fiĄ bas 9?eĄt in 2lnfpruĄ nabm, 
in baS innere Seben ber Sereine einjm 
greifen, fĄieb ber 21. S. S. SreSlau am 
1. 3uli 1885 auS bem Slartelluerbanb 
auS unb fĄIofj fiĄ naĄ Segelung ber 
Satisfaftionsfrage bem atabemifĄen Surm 
buub au. Sei bem 2ll(gemeinen beutfĄen 
Surnfeft iu SliinĄen unb bei bem erften 
S. S. fjeft (Surnbunbfeft) in 2lrnftabt be= 
teiligte fiĄ ber Serein jablreiĄ. Sefonbere 
Serbienfte erroatb er fiĄ aber burĄ feine 
Słitarbeit an ben Sorbereituugen junt 2111= 
gemeinen beutfĄen Surnfeft in SreSlau 
1894; in ben cerfĄiebenfłen 2luSfĄiiffen 
faffen 2Ilte $erren bes 21. S. S.; bem 
fjauptauSfĄufi gebbrten 5}3rofeffor SartfĄ, 
9łeĄtsanroaIt SaernbaĄ unb 2Iffeffor $off= 
mann an; an allen turnerifĄen SorfiĄtum 
gen nabmen SreSlauer 21. S. Ser teil, 
niĄt roeniger ais brei Sllufterriegen fiir baS 
Serćitturnen unb aufjerbem noĄ jroei fiir 
bie Spiele ftellte bet oerbaltniSmafjig Heine 
Serein, eine Seiftung, bie rooĘl eon feinem 
anbern Serein ber beutfĄen SurnerfĄaft er= 
reiĄt rourbe.

2ifmlid) roie ber 21. S. S. Serlin juerft 
bie Sflo0e ber Surnfpiefe in feinen Surm 
betrieb aufnabm, fo fiifjrte ber 21. S. S. 
SreSlau baS 9łubern ais eine beaĄtenS= 
roerte unb corfeilljafte Srgćinjung bes Sur= 
nenS ein, baS er aud) ais ein corjiigliĄeS 
DJlittel jur forperliĄen Sraftigung unb jur 
©ntroidlung ber burĄ bas Surnen Ijercor*  
gerufenen Sugenben betraĄtete. SĄon im 
gerbft 1881 entfĄIoffen fiĄ eine 2lnjabl 
Slitglieber jur Sriinbung einer 9luberriege, 

bie fiĄ fpater in eine 9luberabteilung (21. 21.) 
bes 21. S. S. cerroanbelte unb fiĄ tjeute 
beS SefĄeS eon cier Sooten unb eines 
SootSbaufeS erfreut. ffreiliĄ ftiefśen biefe 
Seftrebungen juerft auf 2Biberftanb im Ser= 
ein felbft, ba manĄe glaubten, baS 9lubern 
entjiebe bem Serein Sllitglieber. 2lllein bie 
Entroidlung ber 91. 21., bie Beute eine 
eigene Serroaltung befitjt, ba fiĄ beren 
Srennung eon ber beS 21. S. S. ais jroed= 
mdfjig beroćĄrte, gab biefen niĄt 9łeĄt, bie 
Seitnabme an ben 91uberiibungen bielt in 
feiner 2Beife eon ber ©rftillung ber SereinS» 
pfliĄten ab. 2luĄ com Sfoftenpunft auS 
brauĄt bie 2lufnabme beS OiubernS unter 
bie Seranftaltuugen eines 21. S. S. niĄt 
beanftanbet ju roerben, roenn bie ®rfab= 
rungen ber 91. 21. bes 21. S. S. SreSlau 
beberjigt roerben. Senn ba unter ben 2luS= 
gaben ber 9iubercereiite bie 21ufroenbungen 
fiir ©rroerb ber 9łennboote einen bet erl)eb= 
liĄften Soften bilben, roirb im SreSlauer 
21. S. S. bie Seteiligung an 9łegatten erft 
in jroeiter Sinie inS 2luge gefafjt unb baS 
9łubern lebigliĄ ais SUlittel jur allgemeinen 
forperliĄen SurĄbilbung betraĄtet. ®S roer= 
ben baber befonberS Sauer= unb Sourem 
fabrten gepflegt, unb roieberbolt finb fĄon 
bie 492 km jroifĄen SreSlau unb Stettin 
in ben grofjen gerien eon ben roaderen 
21. S. Sern burĄrubert roorben, roabrenb nur 
1881 unb 1882 an einer Śegatta teilge= 

nommen rourbe.
9laĄbem in SłunĄen fĄon mebrere 

SDlale, aber immer cergebliĄ, oon 2lngebbrigen 
bes Slartelluerbanbes SerfuĄe gemaĄt roaren, 
bem Surnen grofjere 2lusbebnung unter ber 
StubentenfĄaft ju oerfĄaffen, traten am 
21. 3uni 1878 14 Stubierenbe ber teĄ= 
nifĄen £>oĄfĄu!e unb ber Unicerfitat, baupt= 
faĄIiĄ Seilnebmer am Stubententurfus ber 
fbnigl. gentralturnlebrerbilbungsanftalt, ju 
einem 21. S. S. jufammen. Sa bie Unioer= 
fitatsfafcungen ben UnioerfitatSftubenten cer= 
boten, einer Serbinbung an einer teĄnifĄen 
goĄfĄule anjugeboren, unb untgefebrt, fo 
rourbe je ein 21. S. S. an ber teĄnifĄen 
$oĄfĄu!e unb an ber Unicerfitat erriĄtet. 
2Iltein bie Srennung beftanb eigentliĄ nur 
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auf bent papier, beibe 23ereine ftanben in 
einem fiarteH, fiiĘrten ben gemeinfamen 
9!amen 21. S. 23. SERiirtdjen, turnten ju= 
fammen unb Ijattert benfelbett fiir jebes 
2lmt boppelt befetjten 23orftanb. 23om 9Jłarj 
1879 bi§ junt 10. ganuar 1883 geborte 
ber 23erein bent StarfeUuerbanbe an, fĄieb 
aber infolge ber betannten 23efĄliiffe in 
Sangerbaufen aus, unt balb barauf fiĄ 
an ber Srunbung beS SurnbunbeS ju be= 
teiligen. Sa iujroifĄen ber Senat ber UnU 
oerfitdt trotj ber 23emul)ungen bes DlettorS 
ber teĄnifĄen j&oĄfĄuIe an ber 23erbin= 
bung ber 23ereine beiber fJoĄfĄuIen 2ln= 
ftofj natjnt, fĄieben bie UnioerfitdtSftuben= 
ten im Sommer 1884 au8 bem 21. S. 23. 
au? unb griinbeten ben 21. S. 2!. Serma*  
ni a, ber bann auĄ fofort bem Surnbunb 
beitrat unb fĄon lange ben 21. guni 1884 
ais Sag feiner Sriinbung anfieljt. Sas 
freunbfĄaftliĄe 23erbaltniS jroifĄen beiben 
23ereinen blieb roeiter befteben unb fanb 
niĄt felten im gemeinfamen Surnen unb 
anberen 23eranftaltungen naĄ attfien %in 
21uSbruct. Sie Surniibungen fanben auĄ 
naĄ ber Srennung in jroei 23ereine mit 
2luSnabme eineS gabres, roabrenb beffen 
ber 21. S. 23. Sermania jufammen mit 
bem SJlannerturnuerein turnte, in ber fbnig= 
liĄen Surnanftalt ftatt. Śeibe 23ereine 
beteiligten fiĄ an bem 2lllgemeinen Surnfeft 
SJlunĄen, ber 21. S. 23. Sermania, ber 
fiir bas geftjabr jum 23orort geroćĄlt roar, 
ftellte auĄ eine HRufterriege. Ser 23ereiu 
an ber teĄnifĄen fjoĄfĄule nennt fiĄ feit 
bem 13. DJłarj 1895 ŚltabemifĄer Surn> 
oerein 2lgilolfia.

gnfjalle gebort ju bem atabemifĄen 
Surnbunbe ber 21. S. 23. Sotbia, ben am
19. gebruat 1885 friĄere SUłitglieber bes 
21. S. 23. Sayo=Sburingia griinbeten. Ser 
23erein legte gleiĄ ben iibrigen 23ereinen 
beS Surnbunbs befonbereS SeroiĄt auf rege 
23eteiligung an ben 23eranftaltungen feines 
Saues unb ber beutfĄen SurnerfĄaft. gn= 
folgebeffen entfanbte er gleiĄ im Sommer 
1885 eine SJlufierriege ju bem 2lligemeinen 
beutfĄen Surnfeft in SreSben unb trat bei 
biefer Selegenbeit mit ben 23ereinen beS 

Surnbunbs in ndbere 23ejiebungen, bie bann 
im gebruar 1887 jum Sintritt in benSurm 
bunb fiibrteii, naĄbem ber 23erein fiĄ im 
2Binter 1886/87 fiir bas Slufgeben be3 
anfangliĄ angenommenen SebenSprinjipS 
entfĄieben unb fiĄ freier geftaltet Ijatte. 
gm ©ttober 1891 uereinigte fiĄ ber 1884 
gegriinbete „greie atabemifĄe Surn» 
uerein" mit ber Sotbia. gm 25Jinter 
1892 unb Sommer 1893 roar ber 21. S. 23. 
Sotbia 23orort, Ijatte ais foIĄer bie Seitung 
beś erften atabemifĄen Surnbunbsfeftes in 
2lrnftabt unb trug burĄ eine forgfaltige 
23orbereitung unb gefĄictte SurĄfiibrung febr 
uiel ju bem fĄónen Selingen bes gefteS bei. 
®r batte niĄt nur bie greube, bab feine 
oier HJlufterriegen gut beurteilt rourben, 
fonbern bab auĄ ber erfte Sieger beim 
2Betttampf aus feiner SJlitte beroorging.

gn gena rourbe im Dttober 1882 in 
ber gorm unb mit ben Srunbfatjen eineS 
freien atabemifĄen SurnuereinS unter bem 
Slamen 21. S. 23. Sotbania bie fĄon 1858 
begriinbete Sotbania roieber aufgetban. 2ibu= 
liĄ roie ber 21. S. 23 . 23erlin in letjter Sinie 
ber Stiftungsfeier feiner Uniuerfitat feine 
Sntftebnng ocrbantte, bilbete fiĄ aus ber 
Sotbaer Sruppe oon Stubierenben in gena 
im fjinblid auf bas 300jabrige gubelfeft 
ber genenfer Uniuerfitat bie Sotbania, bie 
in frbbliĄem 23erfebr ber SJlitglieber unter 
einanber unb in ber S]3flege ber Sefelligteit 
ibre $auptaufgabe erblidte. 2llS naĄ bem 
roieberbolten UJłifjlingen ber 23erfuĄe, bie 
23ereinigung in eine farbentragenbe 8anbS= 
mannfĄaft ju oetroanbeln, bie 2JlitgIieber= 
jabl immer mebr fant, lofte fiĄ bie Sotbania 
1874 auf, um bann in ber Seftalt eineS 
21. S. 23. roieber ju erfteben. Ser jungę 
23erein bemiitjte fiĄ aufs eifrigfte, bie naĄ 
bem Sartellturntage in Sangerijaufen auS= 
getretenen 23ereine ju einem neuen 23unbe 
ju oereinen, roaS Ąm, roie roir oben gefeben 
baben, auĄ in ber golge gelang. 9latur= 
gemafe rourbe er juerft jum 23orort geroćĄIt 
unb betleibete bies 2lmt ju aller guftiebem 
beit bis jum 2Binter 1888, roo eS bann 
im $iublid auf baS allgemeine beutfĄe 
Surnfeft in SJliinĄen bem 21. S. 23. Sep 
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mania-2Jłuncben iibertragen rourbe. Sin ben 
turnerifdjen 23eranftaltungen ber beutfdjen 
Surnerfdjaft unb beS SurnbunbeS nabm 
aud) biefer 23erein regelmabig teit.

BnSiibingen roar jroar feit bem Babre 
1845 einSurnlebrer (SBiift, f. b.) jur Seitung 
ber allgemeinen Surniibungen ber ©tubie- 
renben an ber Unioerfitat angeftellt, es be- 
ftanb audj ein ftnbentifcŁjer Surnoerein, in 
bem bie Slngeljbrigen ber oerfcĘiiebenften 23er= 
binbungen turnten, allein es feljlte ein eigent- 
lidjer afabemifdjer Surnoerein, ber feine 9Jlit= 
glieber aufjer ben jroei Stunben auf bem 
Surnfaal nodj jufammenijielt. Sin folctjer 
rourbe oon 2lngel)6tigen beS Surnbunbs am 
25. 2lpril 1887 gegriinbet unb balb barauf 
in ben 21. S. 23. aufgenommen; feit bem 
2Ratj 1892 fiibrte er ben Dlanten 2ltmi» 
ni a. 23ei bem 23erein ift befonbers b«! 
oorjubeben, bab er feine SKitglieber baju 
erjiebt, aucb nocb nacb ber Stubentenjeit 
baS Surnen roeiter ju pflegen. 23ei @r- 
bebungen, bie im SBinter 1892/93 iiber 
bie 23eteiligung ber 2llten fjerren am Sur- 
nen angeftellt rourben, erreidjte ber 21. S. 23. 
2Irminia-Siibiiigen bie bbd)fte 23eteiligung 
mit 67%.

Bn 8 e i p j i g turnten ftets eine grofjere 
ober geringere 2lnjaljl oon Stubierenben in 
bem 2Illgemeinen Surnoerein mit, bie ju 
23eginn bes SommerS 1887 in einem 2luf= 
rufę ibre Siommilitonen jum Sintritt in 
biefen 23erein aufforberten, obne bie ®riin= 
bung eines befonberen 21. S. 23. ju er- 
rodbnen. Sie treibenben flrdfte bierbei roaren 
SDlitglieber beS atabemifdjen SurnbunbeS, bie 
in Semeinfdjaft mit ben Unterjeicbnern beS 
2lufrufeS bann am 22. SJlai 1887 ben 21 ta- 
be mi feben Surnoerein inS Seben riefen. 
Ser 23erein, beffen 2J!itglieber jugleidj 9Rit- 
glieber bes 2lllgemeinen SurnoereinS finb unb 
bier eine oorjiiglidje turnerifcbe 2(nregung er- 
balten, bliibte fdjneH auf unb beredjtigte ju 
ben fcfjdnften $offnungen. Gr beteiligte fidj 
an bem 2lllgemeinen beutfcben Surnfeft in 
SJliindjen. 23ei bem erften Surnbunbsfeft in 
2lrnftabt ftellte ber 23erein oier fDlufterriegen 
unb nicbt roeniger ais 11 SBettturner, oon 
benen einer ben jroeiten $reis errang. Bu 

bem 2(llgemeinen beutfdjen Surnfeft in 23reS= 
lau entfanbte er eine Spiel-fDlufterriege. 
Senn bie Spiele — unb namentlid) bas 
gujjballfpiel — fanben im 21. S. 23. 21 Ie- 
mannia, roie er ficb feit bent Sommer 
1892 nannte, eine befonbere Sflege. Qm 
gebruar 1895 jroeigte fid) oom 21. S. 23. 
2llemannia ein neuer 23erein ab, 2Ilbertia, 
ber rotę 9Jtu£en tragt; ibm fdjlofś ficb ein 
grofjer Seil ber 2IIten fjerreir an.

Bn Sbttingen batten fidj fdjon im 
Sommer 1887 eine 2Injabl Stubierenber 
ju einer Surnriege oereinigt, aus ber am
20. Dftober 1887 ein 21. S. 23. beroor- 
ging, ber nocb in bemfelben Semefter in ben 
Surnbunb aufgenommen rourbe unb roie alle 
23ereine besfelben ficb in ber golge an ben 
turnerifdjen 23eranftaltungen ber beutfcben 
Surnerfcbaft beteiligte. Bu bem Surnbunbs
feft in 2Irnftabt entfanbte er eine 2lbteilung, 
bie bei ben Bufdjauern burcb bie 23orfiibrung 
beS SiSfuSrourfeS gegen eine 2Ibteilung bes
21. S. 23. Sotbia grofien Seifall fanb.

Ser nadjftaltefte 21. S. 23. im Sum- 
j bunb ift ber ju 2Biirjburg, roelcber fid) 

aus ber afabemifeben fRiege ber Sutngemeinbe 
entroidelte unb gleidjfalls oon 2lngel)6rigen 
bes SurnbunbeS gegriinbet rourbe, unb jroar 
am 1. SJlarj 1888. Qm folgenben Sommer- 
femefter fcblob er ficb bem Surnbunbe an, 
ju 2Infang beS 2Binter=SemefterS 1889/90 
legte er ficb ben fllamen 2llfatia bei. Seine 
fUlitglieber finb aucb beute nob fDlitglieber 
ber 2Biirjburger Surngenieinbe unb betei- 
ligen ficb rege an ben 23eranftaltungen ibres 
®aues unb SreifeS.

Bn SUlarburg fafśte ber 2lfabemifdje 
Surnbunb burd) ben am 22. Buli 1888 
oon 2Ilten tfjerren unb 2lttioen bes 21. S. 23. 
erriebteten 21. S. 23. feften Sćufj. Ser jungę 
23erein nabm balb in ber fDlarburger 23iirger- 
unb Stubentenfdjaft eine angefebene Stellung 
ein, aud) bent Surnbunb beroieS er burcb 
fein 2luftreten bei ben beutfdjen Surnfeften 
in SJliindjen unb 23reSlait unb burcb feine 
23eteiligung am 2Irnftabter geft, bab er bie 
beiben Seiten ber afabemifeben Surnerei, 
baS Stubentifcbe roie bas Surnerifcbe in 
gleicber 2Beife pflege, fo bab er fiir bas 
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SerroaltungSjabr 1894/95 junt Sorort ge= 
roablt rourbe unb fid) roie feine Sorganger 
im 2lmt bes SertrauenS burĄauS roert jeigte. 
SefonberS tbdtig mar er fiir bie gorberung 
ber Surnfpiele, ba er ertannte, roie gerabe 
burd) bie in ben lefeten ^aljren immer ftdrfer 
roerbenbe Strómung fiir bie im greien be» 
triebenen uoltStiimliĄen Ubungen unb Spiele 
roeitere Streife aud) fiir ba? Surnen ge= 
roonnen werben tonnten. Sesljalb pflegte 
er fie feit feiner Sriinbung felbft auf? eif- 
rigfte, obgleidj er beSbalb in ben erften 
Semeftern nad) einer iiber eine Stunbe non 
UJtarburg entfernten Sergbeibe geben mufjte; 
er fiibrte fie auĄ bei ben Surnfeften ber 
biirgetliĄen Surnuereine nor, um jur 9laĄ= 
folgę ju begeiftern. 3n bem 3al)te 1895 
fetjte fein Sertreter es fogar fiir ben 3JlitteI= 
rbeintreis burcb, „bab bei ben Surnfeften 
regelreĄt uorgefiibrte Surnfpiele (Spiel» 
riegen) ben fflłufterriegen gleiĄ ju ftellen 
finb." Um bie non bem gentratauSfĄufj 
jur gorberung ber Surnfpiele in ber Stu=> 
bentenfĄaft bernorgerufene Seroegung macbte 
ficb bet 21. S. S. SJiarburg in gleidjer SBeife 
roie bie Serliner Sereine befonberS nerbient, 
inbem einer feiner 2Uten £>ertn fiir ben 
ftubentifĄen Spielturfus 1895 in SJlarburg 
bie Dberleitung uberrtaljm unb eine grofje 
2Injabl alterer, geiibter Spieler be§ 21. S. S. 
ibn in uneigenniigigfterunb junortommenbfter 
2Beife ais 2lbteilungSfiibrer unterftubten 
unb niĄt roenig ju bem iiberaus giinftigen 
(Srfolge beS ŚlutfuS beitrugen.

3n 6 r tan gen entftanb im 2InfĄIufi an 
einen fcbon beftebenben SurnturfuS am 2.3uli 
1890 ein 21 fabemifdjer Surnoerein, 
ber fiĄ geroiffermafjen ais Seugriinbung 
eines in ben f^abren 1864—1870 fĄon 
in ©tlangen beftebenben 21. S. S. betraĄtete. 
Siefer Serein batte in abnliĄer 2Beife roie 
bet allgemeine ftubentifĄe Surnoerein in 
Siibingen ben Seitritt ben Slifgliebern aHer 
Sorporationen geftattet, um roo mógliĄ 
famtliĄe Stubierenbe junt Surnen Ijeran- 
jujieben. 2ll(ein ba man auĄ naĄ ber 
Bugetjórigfeit in ben oerfĄiebenen Śorpo= 
rationen turnte unb alle SetfuĄe, bie ®in» 
teilung ber Siegen naĄ ber Surnfabigteit 

ber Sinjelnen einjuriĄten, fĄeiterten, fo 
nabm baS Surnen felbft teinen reĄten 2luf- 
fĄroung, ein Stamm oon 2Uten $erren, ber 
auĄ naĄ beenbigter Stubentenjeit bem 
Serein treu geblieben roare, bilbete fiĄ niĄt. 
2llS baber im 3af)re 1870 bie fDlebrjabl 
ber yjlitglieber mit bem Surnroart an bem 
Striege teilnabm, fo tofte fiĄ ber Serein auf, 
ba auĄ bie Storporationen, roelĄe fiĄ fĄon 
oorĄer mebr unb mebr juriidgejogen batten, 
ibn niĄt tgelten, unb tam naĄ Seenbigung 
beS SriegeS niĄt roieber ju ftanbe. 2Iber 
auĄ bie Seugriinbung beS gabreS 1890 
erroies fiĄ niĄt non Seftanb. Set Ser
ein ging im 2B.=®em. 1891/92 roieber 
ein, ais bie an ber Stiinbung beteiligten 
SJlitglieber beS Surnbunbes ®rlangen oer= 
liegen. ®rft am 8. 3uni 1894 rourbe, 
bauptfdĄliĄ roieber oon fUlitgliebern beS 
Surnbunbes, ein neuer Serein aufgetban, 
ber ben Samen „Seutonia" annafjm.

3it Słiel rourbe ber am 8. Souembet 
1890 ins Seben getretcne 2ltabemifĄe Surn= 
oerein bauptfdĄliĄ uon ben bort ftubieren= 
ben Surnbunbsmitgliebern gegriinbet. Ser 
Serein, ber fĄon naĄ roenigen SBoĄen in 
ben Surnbunb aufgenommen rourbe, nannte 
fiĄ feit bem SBinter 1891/92 21. S. S. 
©itmarfia. ®r beteiligte fiĄ rege an ben 
Seranftaltungen feineS ®aues unb SreifeS.

Qn Serlin, roo bas Surnen an ber 
Uniuerfitdt unb teĄnifĄen goĄfĄule burĄ 
ben feit 1860 beftebenben 2ltabemifĄen Surn= 
oerein eifrig gepflegt rourbe, roar bie Qabl 
ber -Plitglieber im SBinter 1890/91 roieber 
iiber 150 geftiegen. ®s maĄte fiĄ baber 
bas Sebiirfnis geltenb, ben Serein in irgenb 
einer 2Beife ju entlaften. Unter ben alteren 
fUłitgliebern iiberroog bet Sebante, eine 
jroeite 2Ibteilung ju erriĄten, roabrenb bie 
jiingeren fiĄ mebr fiir bie ®riinbung eines 
befonberen SereinS errodrmten. So fĄieben 
benn etroa 30 Slitglieber auS unb griinbeten 
am 5. 9Jlai 1891 ben 2ltabemifĄen 
Surnoerein 2lrminia, ber balb barauf 
in ben 2ltabemifĄen Surnbunb aufgenommen 
rourbe. Ser jungę Serein, ber mit bem 
alten 21. S. S. ben Serbanb niĄtfarben= 
tragenber atabemifĄer Surnuereine in Ser= 
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lin bilbete, nabm faft in jebem Semefter 
an OUitgliebein 311 unb braĄte eS im 
SBinter 1894/95 fdjon iiber 100 SRitglieber. 
Sas Surnen betrieb er in gleidjer SBeife 
roie ber alte 21. S. 33., bie Surnfpiele fogar 
gemeinfam mit ibm in SĄbnboIj. 3U bent 
Surnbunbsfeft in 2(rnftabt entfanbte er eine 
2Jlufterriege, roabrenb er bie Surnfpiele mit 
bem 21. S. S. Serlin gemeinfam ueran» 
ftaltete; bei bem Sreslauer 2lllgemeinen 
beutfdjen Surnfeft rourben alle turnerifdjen 
Sorfiibrungen gemeinfam oon ben beiben 
Serliner Sereinen oorgenommen.

3n £>annooer ift ber afabemifdje 
Surnbunb burdj ben 21. S. S. SuiSco 
oertreten. Siefer rourbe am 4. 2lpril 
1892 junddjft ais 211abemifdjer Surn= 
fpieloerein gegriinbet, um in erfter 
Sinie ba§ beutfdje Surnfpiel ju pflegen 
unb iiber bie StubentenfĄaft auSjubreiten. 
Sa bie Surnfpiele in ben meiften Sereinen 
bes Surnbunbes, fo lange es bie ^atjreSjeit 
nur irgenb erlaubt, audj betrieben roerben 
unb bie ©eftaltung einer ganjen Ułeiłje ber 
Surnbunb=Sereine bem Surnfpieloerein SuiSco 
entfpraĄ, fo fudjte er 21nfdjlufś an ben 
Surnbunb unb rourbe am 19. 2Jlai 1894 
in benfelben aufgenommen. Sie geroiinfdjte 
SamenSanberung in „21tabemifĄer Surm 
oerein Suislo" tonnte leiĄt oorgenommen 
roerben, ba auĄ bie Surniibungen in bent 
Serein gepflegt roerben unb nadj ber in ber 
SeutfĄen Surnerfdiaft unb in ben nidjt 
farbentragenben Sereinen fjerrfc^enben 2Iuf= 
faffung aus 3«tjnS $eit łjer Surnen unb 
Surnfpiel untrennbar oerbunben finb.

3fn Strafjburg rourbe am 12. 3uni 
1894 ber 21. S. S. Surgunb ge= 
griinbet unb bamit ber SBunfdj erfiiilt, 
ber feit bem Seftefjen bes Surnbunbes 
nidjt nur bie gerabe in Strafjburg ftubie« 
renben SDlitglieber beS S. S. befeelt Ijatte, 
aud; in beu SieiĄsIanben burd) einen Ser= 
ein feiner (RiĄtung oertreten ju fein unb 
fiir bie geftigung unb 2luSbreitung bes 
SeutfĄtums roirten ju tonnen. Ser jungę 
Serein trat 3um erften SJlale turnerifdj bei 
bem Surnfeft feines StreifeS im Saljre 1895 
in bie DffentliĄfeit unb beftanb mit Stjren.

3’n Sarmftabt rourbe am 14. guli 
1894 ber 21. S. S. 2llemannia ge-- 
griinbet, ber im barauf folgenben 2Binter= 
Semefter, in ben 21. S. S. aufgenommen 
rourbe. Sie ®riinber, bie fĄon oorljer 
teils ber Surngemeinbe Sarmftabt, teils 
ber Surngemeinbe Seffungen angetjort 
batten, roaren beftrebt, ben jungett Serein 
unter ben Surnern feines Saues unb feines 
fireifeS betannt ju madjen. @s gelang ibnen 
biefes aud) febr gut, bei ben gelbbergfeften 
beS 3abreS 1894 unb 1895 geljorten Sarm= 
ftabter 21. S. Ser ju ben Siegern, bei bem 
Sauturnfeft am 29. 3uli 1894 erbielt ein 
Sarmftdbter ben erften $reis. 2luĄ unter 
ben iprofefforen nimmt ber Serein eine an= 
gefebene Stellung ein. Som Słettor ber 
$oĄfĄule rourben ibm jroei feibene fdjroarj= 
rot=golbene gabnen, bie friitjer ber 1861 
bis 1865 beftebenbenSoljjtedjnifdjenSurner*  
fdjaft in Sarmftabt gebort batten, ais @igen= 
tum iiberreiĄt. Ser Serein ift ber einjige 
Serein beS Surnbunbes, ber eigene Surm 
gerate befifet unb bem ein Surm unb Spiel= 
plafc gebort.

3n ©barlottenburg rourbe am 3. 
3uli 1895 ber 21. S. S. GljeruScia ge= 
griinbet, ba fiĄ feit Serlegung ber teĄnifĄen 
fjjoĄfĄnle nadj Sljabfottenburg in immer 
boberem SJłafje baS Sebiirfnis naĄ einer 
Surngelegenbeit in (Sljarlottenburg felbft 
geltenb maĄte unb ber im Sommer 1895 
in ©barlottenburg fiir Stubierenbe abge= 
baltene SpielfurfuS beutliĄ gejeigt Ijatte, 
bab fiĄ auĄ aufierbalb ber mit ben ata= 
bemifĄen Surnuereinen in Serbinbung 
ftebenben Sreife ber'Sbarlottenburger Stm 
bentenfĄaft Suft unb Seigung fiir tóper- 
liĄe Ubungen roeden laffe. Ser 21. S. S. 
©beruScia, ber feinen Sagungen bie im 
S. S. geltenben Sefiimmungen ju Srunbe 
legte, beroarb fiĄ gleiĄ naĄ feiner ®riim 
bung um 2lufnatjme in ben 21. S. S.; 
biefe erfolgte auĄ im Sooember 1895.

Ser anbere Serbanb, ber auf faft allen 
Unioerfitaten oertreten ift, fjeifit S. 6. 
(Sertreter=®onoent, oergl. I. 506) Ser= 
banb farbentragenber Surnoereine 
auf beutfĄen f&oĄfĄuIen. Seine Sereine 
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fonnen in jroei Sruppen geteilt roerbero: in 
foldje, bie gleidj al? atabemifdje 2jtrn» 
uereine gegriinbet, unb folcije, bie erft fpater 
in einen atabemifdjen Surnuerein umge= 
roanbelt rourben unb fidj bann bem 23. S. 
anfdjloffen.

Set dltefte Serein im 2). ®. ift ber 
21. S. 8. fRormannia in Seipjig. @r 
wurbe am 5. Sejember 1868 gegriinbet 
unb follte eine 23ereinigung fein, in ber fidj 
ben 2Jlitgliebern nadj bem Srunbfatje be? 
gegenfeitigen freien Slneinanberfdjliefjens ba? 
ftubentifdje Seben in jeitgemafjer gonu barbot. 
Siad) biefem Srunbfage, ber irgenb roeldje 
Sonberftellung nidjt juliefj, rourbe aud) 
balb nadj ber Sriinbung ber Slntrag an= 
genommen, bafj ben Stubenten, roeldje be» 
reit? einer Corporation aitgeljórten, geftattet 
roerben folie, in ben Słiegen be? 21. S. 23. 
ju turnen, obne beSljalb SDtitglieber ju roerben. 
211? auferes 2Ibjeidjen befdjlofj bet 23erein 
feit bem Sommer 1870, griine Sammeb 
miifeen ju tragen. 23ei Selegenbeit be? jebn= 
jabrigen StiftungSfefteS be? 21. S. 23. 23erlin, 
an bem eine 2lnjabl Seipjiger 21. S. Ser. 
teilnabmen, fanben 23orbefpredjungen iiber 
einen jroifdjen Serlin, Seipjig unb Sraj 
abjufdjliefjenben Cartelloerbanb ftatt. Sod) 
rourben bie roeiteren 23erbanblungen burd) 
ben 2lu?brud) be? grofien Criege? unter= 
brodjen, an bem 17 SJfitglieber be§ 21. S. 23. 
Seipjig teilnabmen, uon benen einer ben 
fjelbentob fiirS Saterlanb ftarb. 9!ad; bem 
5rieben?fdjlufj lenfte ber Serein roieber in 
eine rubige gleidjmafjige Sabn ein, unb bie 
burcb ben Crieg betuorgerufenen Storungen 
uerfdjroanben oollftanbig. Sie Babi ber 2Jlit= 
glieber roudj? unb erreidjte im 2Binter=Se= 
mefter 1874/75 ibren fjbbepuntt mit 73. 
Sa? Surnen fanb, roie friiber, in ber Surn
balle unb gemeinfam mit bem 2Illgemeinen 
Surnoerein in Seipjig ftatt. Sie freunbfd)aft= 
lidjen 23ejiebungen ju bem Serliner unb 
Srajer 2ltabemifdjen Surnuerein fiibrten bann 
im 2luguft 1872 bei Selegenbeit be? uierten 
beutfdjen Surnfefte? ju Sonn, an bem 4 Seip= 
jiger 21. S. Ser teilnabmen, jum 2Ibfdjlufj 
be? Cartelloerbanbe?. Sei ber 2lu?breitung 
be? SurnenS an anberen Uniuerfitdten be=

| teiligte fidj aud ber 21. S. S. Seipjig auf?
■ eifrigfte, unb feinen Semiibungen ift fjaupt= 

fddjlidj bie Sriinbung be? 2Ifabemifdjen Surn=
| uerein? in £»alle mit jujufdjreiben. Sa ficb 

itadj ber 2luffaffung uieler SUlitglieber bei 
bem Bufammenturnen mit bem 2lllgemeinen

| Surnuerein mandjerlei Ubelftanbe jeigten, 
fudjte ber Serein eine ftdbtifdje ober $riuat» 

| turnballe felbftanbig ju mieten. Siad) bem 
SJlifjlingen biefer Serfitdje, roanbte fid) ber 
Serein im ffebruar 1876 in einer Singabe, 
bie fiir bie gefamte Stubentenfdjaft uorber 
jur Unterjeidjnung au?ge!egt roorben roar 
unb fid) mit jfiblteidjeit llnterfdjriften bebedt 
batte, an ben 21fabemifdjen Senat um ®r= 
ridjtung einer llnioerfitdtsturnballe, erbielt 
aber im folgenben Semefter bie 2(ntroort,

| bab bie Unioerfitat roegen ber uielen anbern
■ 2lu?gabeit augenblidlidj nidjt an bie Srrid)5 

tung einer Unioerfitatsturnballe benfen fbnne. 
So fanben benn bie Surniibungen roeiter 
an ben Surntagen be? 2lllgemeinen Surn=

j uerein? ftatt, ber aud) au? feinen SJlitgliebern 
meift bie Sorturner ftellte. Set Serein be= 
teiligte fidj jablreidj an ben Seranftaltungen 
be? 2lllgemeinen Surnoerein?, befonber? an 
ben Surnfabrten; ein felbftdnbigeS Sdjau- 
turnen b'dt er feit bem SBinter 1874/75 
jebe?mal bei Selegenbeit feine? Stiftung?= 
fefte? ab. 2ludj in ber Stubentenfdjaft nabm 
ber 21. S. S. Seipjig eine angefebene Stellung 

' ein; im Sommer 1874 fanb auf Seran= 
laffung be? 21. S. 23. eine uon etroa 800 

j Sianu befudjte allgemeine Stubentenoen 
fammlung ftatt, bie ber Sorfibenbe be? 21. 
S. S. leitete. Sie freie Setfaffung, bie 
ber Serein urfpriinglicb gebabt Ijoitte, 
roar freilidj im Saufe ber Semefter auf= 
gegeben roorben, ba? Setein?Ieben batte fidj 
immer ftraffer geftaltet, ba? URitturnen ber 
2lngeborigen anberer Corporationen roar 
nidjt lange aufredjt erbalten roorben. 3fa 
im SEBinter 1876/77, in bem ber 23er= 
ein anftelle ber griinen Sammetmiiben 
rotę Sudjmiitjen einfiibrte, famen im Serein 
Umtriebe oor, ibm einen befonberen Samen 
ju geben unb fiir 2lnfd)affung einer brei= 
farbigen Gouleur ju roirfen. Sie ®rbrte« 
rungen bariiber roaren febr erregt, baben 
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aber, roie bie Stronił beriĄtet „jur coli*  
ftanbigen fildruug gefiĄrt unb tjoffentlict) 
fiir immer ben SerfuĄ oereitelt, berartige 
Syperimente ju roieberbolen." Som 2. bis
4. 2Iuguft 1879 wurbe unter jaljlreitfjer 
Seteiligung ber 2llten fjerren unb ber $tartell= 
oereine bas jebnjćĄrige StiftungSfeft aufs 
fĄonfte gefeiert. Salb naĄ Ąm geroann in 
bem Serein aber bie IRiĄtung bie Dberbanb, 
roelĄe niĄt nur im Serein felbft ein mog*  
liĄft ftraffes, ja torporatioes Seben burĄ*  
gefiitjrt, fonbern auĄ im Sartelloerbanbe 
mógliĄfte SleiĄbeit unter ben oerfĄiebenen 
Sereinen berbeigefiĄrt roiffen roolite. S)ab 
bies jum 2luStritt juerft bes 21. S. S. Sraj, 
bann ber Sereine jn Serlin, SJłiinĄen, 
SreSlau unb SreifSroalb fiiljrte, ift fĄon 
friĄer erroćĄnt roorben. SBenn auĄ naĄ 
bem 2luStritt bes 21. S. S. Serlin juerft 
ber 21. S. S. ju $alle Sorort bes Karteli 
oerbanbeS rourbe, fo war ber 21. S. S. 
Seipjig, ber feit bem 5. Sejember 1881 
eigene SBaffen unb Sritolore unb feit bem
5. ©ejember 1882 ben Slamen Sormannia 
angenommen tjatte, boĄ bie Seele ber auf 
eine enĄeitliĄe Seftaltung famtliĄer Siar*  
telloereine geriĄteten Seftrebungen. Son 
Ąm ging ber 2lntrag juerft auS, ber 
bie enĄeitliĄe 2(nnabme ber unbebingten 
Satisfattion bejroectte; er regte juerft ben 
Sebanten an, anfteHe beS alten Startells 
einen allgemeinen Serbanb ju begriinben 
mit Sonbertartells. SBćĄrenb er oom SBinter*  
Semefter 1889/90 bis jum Sommer 1893 
Sorort roar, rourbe bann auĄ auf bem 
S. 6. ju Seipjig 1891 bas SartelloeĄalt-- 
nis befeitigt unb ba§ geĄten ber S. Ser 
gegeneinanber erlaubt, ja ben Sereinen ber= 
felben Unicerfitat jur SfliĄt gemaĄt. Ser 
beutfĄen SurnerfĄaft gegeniiber nabm ber 
21. S. S. Sormannia eine ablebnenbe Stel= 
lung ein unb roolite auĄ oon einer Setei*  
Iigung an 2lllgemeinen beutfĄen Surnfeften 
niĄt oiel roiffen. Sas Surnen felbft betrieb 
er aber aufs eifrigfte, auĄ naĄbem er fein 
Serbaltnis junt 2lllgemeinen Surnoerein in 
Seipjig aufgegeben Ijatte unb in einer SĄuI*  
turnballe unter Seitung eines gepriiften 
SurnlebrerS feine Surniibungen abbielt. Qn

Sangerbaufen turnie eine Słiege oon 8 Siann 
Seitenfpriinge am Ąferb, bei bem jroeiten 
Słartellturnfefte in DJlubĄaufeit fiĄrte feine 
fUlufterriege Ubungen aus bem SeitliegeftiĄ 
am Sarren oor, bie gut beurteilt rourben, 
bei bem britten Surnfeft in SBeĄenfelS ge*  
langten eigenartige Sinjeliibungen am oier» 
bolmigen Sarren jur Sarftellung.

SoĄ roeĄfelooHer ais bie Sntroictlung 
beS 21. S. S. Stormannia ju Seipjig ift bie 
beS 2ItabemifĄen SurnoereinS in 
Sottingen, roelĄer feit S)ejember 1873 
bem Śfartelloerbanbe angebort, feit bem 2Binter= 
Semefter 1885/86 ben Śamen ©beruScia 

angenommen bat. Soie baS erfte beutfĄe 
Surnfeft in Słoburg 1860 unb bie allge*  
meine Stimmung jener Beit niĄt obne @in= 
flufj auf bie Sriinbung beS 21. S. S. Serlin 
roar, fo gab eS roobl auĄ bie 2(nregung 
jur Sriinbung beS 2ltabemifĄen Surnoer*  
eins ju Sottingen am 11. Sooember 1860. 
Ser Serein roar oollig frei geftattet, batte 
junaĄft nur ben Broecf, baS Surnen unter 
feinen SJlitgliebern ju forbern, bemgemab 
tonnten Ąm auĄ 2Ingeborige ber oerfĄieben*  

I ften Sorporationen angeboren. 2ln bem 
jroeiten Surnfefte in Serlin 1861 nabmen 
auĄ einige Sbttinger 21. S. Ser gemeinfam 
mit ben Serliner 21. S. Sern teil. 3n bem 
atabemifĄen Surntag bei SelegeiĄeit bes 
britten 2Illgemeinen beutfĄen SurnfefteS in 
Seipjig fĄictte ber 21. S. S. Sottingen Ser*  
treter, roelĄe ben Srunbfab oertraten: „Sie in 
Seipjig oerfammelten Surner ertlaren es 
fiir roiinfĄenSroert, bab bie atabemifĄen 
Sereine ais foIĄe auĄoren ju eyiftieren, bab 

, fie fiĄ mit anberen Sereinen (b. b- burger*  
j liĄen) ju oereinigen baben." ©iejer Srunbfag, 

ber mit allen gegen jroei Stimmen auf ber 
| Sbttinger Seneraloerfammlung angenommen 

rourbe, gab beutliĄ bet namentliĄ auĄ in 
ben Sereinen ber beutfĄen SurnerfĄaft 
oertretenen 2lnfĄauung 2luSbruct, eS fei 
niĄt mebr jeitgemab, bab bie Stubenten*  
fĄaft fiĄ ais einen fo ftreng oon bem iibrigen 
Seile beS Solts abgefonberten Stanb be*  
traĄte roie bisber, unb fab in bem Surnen 
ein Slittel, biefen Ubergaitg in bas Soit 
einjuleiten. Semgemab roolite ber 21. S. S. 
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Sbttingen ctudj niĄt roie ber 21. S. S. Serlin 
baS SĄroergeroiĄt ber Seratungen auf bie 
3Jlittel unb SBege ber Serbreitung bes 
Surnens in atabemifĄen Slreifen gelegt roiffen, 
ba bie Sereine fein SJtittel in ber £>anb 
batten, ben SefĄliiffen ben nbtigen 9laĄ= 
brud ju geben. 2ll(erbingS oertannte er 
niĄt, bafj auĄ ein Seil ber Stubenten*  
fĄaft burĄ Sereinigung mit ben „$pt)ili= 
ftern" fiĄ nom Surnen rourbe abbalten 
laffen, inbeffen bielt er biefes Ubel fiir baS 
tleinere, ba Surner, bie biefen Stunbfajj 
anfiĄrten, roobl faum in OłeĄnung ju brin*  
gen fein biirften. Qn Seipjig jogen frei*  
liĄ bie Sottinger ibren SUntrag ju Sunften 
bes ber Serliner Sauatabemiter juriid: 
„2lllgemeine Surnoereine finb ais Biel ju 
betraĄten unb anjuftreben; [befonbere] ata*  
bemifĄe Surnoereine finb nur noĄ ba feft*  
juljalten unb ju griinben, roo befonbere 
lofale Serbaltniffe im Bntereffe ber SaĄe 
bies erbeifĄen", ber bann in Seipjig mit 
grofjer yjtebrljeit b^uptfaĄliĄ gegen bie 
Stimmen ber Sertreter bes ^allenfer unb 
Serliner SereinS angenommen rourbe. Se*  
tragen oon ber Uberjeugung, bab bie beutfĄe 
StubentenfĄaft in einer SaĄe, an ber bas 
gefamte beutfĄe Soit fiĄ beteilige, in feiner 
Sonberftellung oeiĄarren biirfe, geneljmigte 
bann ber Sottinger 21. S. S. am 23. Quni 
1864 ben bereits femefterlang erroogenen 
SlnfĄIufj an ben SJlanuetturnoerein auf 
Srunb folgenber Seftimmungen: „Ser 21. 
S. S. unb ber 9Jłdnner=Surnoerein bilben 
einen Sottinger ®efamt*Surnoerein  mit 
einem Sefamt=Sorftanbe, ber bie Sertretung 
beiber Sereine ber Seborbe gegeniiber bat." 
— „Set 21. S. S. bebdlt feinen eigenen Sor= 
ftanb, beffen Stompetenj fiĄ auf bie gefĄaft*  
liĄe unb turnerifĄe Seitung bes 21. S. S. 
foroie bie 2(ufnabme neuer fOtitglieber in 
benfelben erftredt." — „2llle 14 Sagę am 
Sonnabenb finbet ein gemeinfames Surnen 
mit abroeĄfelnber Seitung ftatt." Siefes 
Serbaltnis bauerte bis jum Sommer 1870, 
beftanb aber julebt rooljl nur noĄ bem 
Stamen naĄ, bie 9Jtitglieberjabl fant ftetig, 
im Sommer 1870 tjorte ber Serein auf, 
ba ber Strieg faft famtliĄe SDłitglieber ju 

ben fjabnen rief. @rft naĄ bem griebenS= 
fĄIuf; turj oor SBeĄnaĄten 1871 tbat fiĄ 
ber Serein oon neuem auf unb fafjte im 
Sommer 1872 ben SefĄlufj, fiĄ ais fyort*  
febung beS alten 21. S. S. ju betraĄten; 
bie Serbinbung mit bem SDldnnerturnoerein 
rourbe aber aufgeboben. Sen Seftrebungen 
SerlinS gegeniiber, bie 21. S. Se ju einem 
Słartelloerbanbe jufammenjufĄliefjen, oerbielt 
fiĄ ber 21. S. S. Sbttingen jundĄft ab= 
lebnenb, erft am 7. Sejember 1873 trat 
er bem Słartelloerbanbe bei unb roar in 
biefem ndĄft bem 21. S. S. Sraj ber am 
freieften geftaltete Serein. 9loĄ im SBinter 
1878/79 rourbe gegeniiber einem 2lntrag 
auf Slnnaljme non fyatben in SBappen unb 
Birtel ber SefĄlufj gefafjt: „Son bem 21. 
S. S. ber Seorgia 2Iugufta roerben niemals 
garben unb Sirfel gefiibrt." ffreiliĄ rourbe 
biefes „niemals" fĄon am 26. Quni 1881 
befeitigt, ais bet Serein bie 2lu§fĄliefjung 
aller farbentragenben Stubenten befĄlofj unb 
felbft 3'ttel unb SereinSfarben annabm. 
SBdfjrenb Serlin unb DJliinĄen naĄ bem 
^artelltag ju Sangerljaufen austraten unb 
Sreslau unb Sreifsroalb naĄ bem SefĄlufj 
beS SlartelltageS 1885, ber bie 2lnnabme 
ber unbebingten Satisfaftion forberte, ein 
gleiĄeS tljaten, fiigte fiĄ ber 21. S. S. 
Sbttingen ber SJlebrbeit unb fĄaffte fiĄ 
noĄ im Sommer=Semefter 1885. eigene 
SBaffen au. Bm folgenben SBinter naljm 
bet Serein ben 9lamen GĄetuScia an unb 
fe&te ©ouleut auf; bamit lentte er ooll*  
ftdnbig in bie Safynen beS S. ®. ein. 
SaS Surnen unb bie Surnfpiele pflegte et 
in alter SBeife roeiter unb fuĄte auĄ ben 
Bufammenfjang mit ber beutfĄen Surner*  
fĄaft naĄ 9JłbgliĄteit aufreĄt ju erbalten. 
Som SBinter 1887 unb 1888 bis jum 
ifflinter 1889/90 roar er Sorort bes S. S.

Siefelbe ober eine dbnliĄe Sntroidlung 
roie bie eben gefĄilberten Sereine maĄten 
auĄ bie bem Startelloerbanbe bis jum 
SangeiĄaufenet {feft im Sommer 1882 
beigetretenen 2IfabemifĄen Surnoereine burĄ. 
2lm 8. 9tooember 1875 rourbe in 
§alle a/S. bauptfaĄliĄ auf Setreiben 
auSroartiger $artellbruber ein atabemifĄer
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Surnoerein gegriinbet, ber nad) farmer Beit 
nadj bem SBorbilbe Seipjigs rotę SJłutjen 
auffefete. ®eturnt rourbe tiidjtig uub bei 
bem erften Cartellturnfefte in Sangerjaufen 
gejorte einer oon ben Siegern bem $allenfer 
Sterem an. SBdjteitb Ijier ber Serein 
eine SSufterriege am ©oppelpferb geftellt 
Ijatte, ftellte er in Sliijljaufen eine Slufter® 
riege am Sarren, in SBeifjenfels mit bem 
21. S. S. Sanbalia eine am Sferb. Ser 
Serein, ber feit bem Sommer 1880 Sri® 
folore fiibrte, nannte fid) 21. S. S.^Sajo® 
Sjuringia unb fiibrte eigene SBaffen 
feit bem iffiinter 1882/83. Sus Sriinben, 
bie bauptfadjlid) auf ftubentifcbem Sebiete 
lagen, geftattete ber 21. S. S. Sajo=Sjurin= 
gia im SDtai 1884 einer 2lnjajl oon 2Jlit= 
gliebern ben 21ustritt junt Qroed ber @riin= 
bung eine§ jroeiten atabemifdjen Surnoer® 
einS, ber ben Samen 21. S. S. San = 
balia annabm ltnb im Quni in ben ba= 
maligen Cartelloerbanb aufgenommen rourbe. 
Sas Surnen unb bie Surnfpiele fanben 
gemeinfam oon beiben Sereinen unter Seitung 
beS UnioerfitatSturnlejrerS ftatt. Ser 21. 
S. S. Saro=Sburingia roar nad) bem 2luS® 
fdjeiben bes 21. S. S. Serlin Sorort bes 
CartelloerbanbeS bis junt Quli 1885.

Ser 21. S. S. (germania in Sonn 
rourbe am 1. SI a i 1877 gegriinbet unb 
im Buli 1878 in ben Cartelloerbanb auf® 
genommen. @r roar ber erfte Serein biefes 
SerbanbeS, ber einen Samen trug unb oon 
2Xnfang an etroaS gefdjloffener roar. Sant 
ber tiidjtigen Seitung beS DberturnlejrerS g. 
Sdjroeber in Sonn roar baS turnerifcje 2luf= 
treten ber Sermanen ftets ein guteS. Srotj ber 
geringen 2lnjal)l feiner Siitglieber, entfanbte 
ber Serein nadj Sangerjaufen eine Slufter® 
riege oon 6 Sianu, bie am Sferb Seiten® 
fptiinge ausfiijrte; auf bem Sliijljaufer geft 
errang bie Slufterriege mit Sifenftabiibun® 
gen ben jroeiten $reiS; feit bem SSinter 
1884/85 geljdrt ber 21. S. S. aud) ber 
Seutfdjen Surnerfdjaft an. ©igene SBaffen 
unb (iouleur jat ber Serein feit bem SBinter 
1882/83.

Bn Słarburg rourbe ber 21. S. S. 
ipjilippina am 6. guni 1880 gegriinbet 

unb im folgenben SSBinter in ben Cartell® 
oerbanb aufgenommen; eigene SBaffen unb 
Souleur befijt ber Serein fdjon feit bem 
Sooember 1881. Seim erften Cartellturn® 
feft in Sangerjaufen unb am britten in 
SBeifjenfelS turnte eine Slufterriege bes 
21. S. S. am Sarren. Son ben Siegern 
in Sangerjaufen gejorte ber jroeite bem 
21. S. S. SSarburg an. Seit bem guni 
1893 ift ber 21. S. S. $jilippina Sorort 
bes S. e.

Bn Strajburg rourbe jauptfddjlidj 
auf Setreiben oon 2lngejorigen bes Cartell® 
oetbanbeS am 19. Slai 1881 ber 21. S. S. 
2llf a to »S o tj a r in g ia gegriinbet, ber ben 
Samen 2llfatia feit bem 18. fŚai 1885 

fiijrte. Sad) feiner 2lufna jme in ben Cartell® 
oerbanb im Sommer 1881 legte er im 
Buli 1882 Goitleur an unb fcjaffte fidj 
eigene ffiaffen an.

Bn greiburg rourbe am 21. guni 
1882 bet 21. S. S. DJlarcomannia ge= 
griinbet, ber oon feiner Sriinbung an ben 
Srunbfaj ber unbebingten Satisfattion ner® 
trat, Souleut unb eigene SBaffen feit bem 
gebruar 1883 jatte.- 2Sie bei feiner Slelbung 
jur 2Iufnajme in ben Cartelloerbanb bie 
fdjon langft beftejenben Segenfdje jum 2lus= 
brudj tamen, ift an anberer Stelle fdjon 
beridjtet.

2ln bem Sagę, an roeidjem ber atabemifdje 
Surnoerein ju Serlin aus bem Cartelloerbanb 
auStrat, am 22. Sooember 1882, rourbe ber 
21. S. S. Soruffia in Serlin gegriinbet 
unb imgebruar 1883 in ben Cartelloerbanb 
aufgenommen; eigene SBaffen befiljt er feit 
Sommer 1884, Gouleur feit bem SBinter 
1884/85. Sm Cartelloerbanb unb fpater 
im S. 6. trat ber 21. S. S. Soruffia ftets 
lebjaft fiir bie turnerifcje Sidjtung ein, er 
fudjte bie Seteiligung am ©resbener Sum® 
feft unb oor allem am Sliindjener Surnfeft 
mit allen feinen Craften burdjjufejen. 2llS 
oom S. 6. bies abgelejnt rourbe, najmen, 
allerbingS ojne Gouleur, eine ganje 2lnjajl 
Soruffen an beiben geften teil, audj an 
bem Sreslauer Surnfeft beteiligte fidj eine 
ftattlidje 2lnjajl Serliner Soruffen.

Sei bem erften SpielturfuS, ber auf 
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2lnregung be§ foerrn oon <Sdjencfeitborff im 
Sommer 1894 an ber Serliner Unioer® 
fitat ftattfanb, beietligte fiĄ auĄ ber 21. 
S. S. Soruffia; jroei feiner śltlten fierren 
maren ais Selfer Ąatig.

©er Sampf, ben bie Soruffia in 23. 6. 
lange geit bagegen fiĄrte,bafj an ber Serliner 
Unicerfitat meijrere Sereine bes S. ®. be= 
ftanben, rourbe jit feinen Ungunften ent= 
fĄieben, feitbem im gebruar 1891 ber 
Srunbfab beS geĄtenS oon S. (L=2euten 
gegeneinanber angenommen roar.

©er 21. S. 23. SluniĄia rourbe am 
10. ganuar 1883 in SJtiinĄen non ben 
llnioerfitatsftubenten gegriinbet, bie mit bem 
2luSfĄeiben beS am 24. Quni 1878 ge= 
griinbeten 21. S. S. SłiinĄen niĄt einoer= 
ftanben roaren unb im ^artelloerbanb bleiben 
rootlten. ©a jeboĄ noĄ einige UnioerfitatS® 
ftubenten im 21. S. S. •UlunĄen oerblieben, 
erlannte biefer bie beabfiĄtigte Srennung 
niĄt an, fobafj ein neuer Serein ber 
21. S. S. StuniĄia gegriinbet rourbe, ber 
im Quli 1883 in ben Słartelloerbanb auf® 
genommen rourbe, feit Slai 1884 eigene 
SBaffen bat unb feit gebruar 1885 ®ou= 
leur tragt. 3'm Słartelloerbanbe unb fpater 
im S. ©. bat fiĄ ber 21. S. S. UJluniĄia 
baburĄ grofje Serbienfte erroorben, bab er 
ftets ben Srunbfab beS SufammengebenS 
mit ber beutfĄen SurnerfĄaft oertrat unb 
entfpreĄenbe 2lntrdge auf Seteiligung an 
ben beutfĄen Surnfeffen ftellte, bie freiliĄ 
niĄt immer angenommen rourben. Seim 
SUłiinĄener Surnfeft ftellte er allein eine 
Siufterriege.

3'rt fRoftoćt rourbe am 9. Quli 1883 
ber 21. S. S. Saltia gegriinbet unb im 
folgenben Sommer in ben Sartelloerbanb 
aufgenommen. Sigene SBaffen fiibrt er feit 
bem Sommer 1884, Souleur tragt er feit 
bem SBinter 1884/85.

3n SreifSroalb traten, roie fĄon 
oben erroabnt ift, 1884 eine 2Injabl 9Jlit= 
glieber ans bem 21. S. S. aus unb griin*  
beten am 6. fyuli 1884 ben 21. S. S. 
Seutonia, ber feit bem SBinter 1884/85 
in ben Startelloerbanb aufgenommen rourbe. 
©a er oon 2lnfang an eigene SBaffen unb 

Gouleur batte, fo roar er mit ber roeiteren 
Sntroidlung bes Słartelloerbanbes febr ein= 
oerftanben unb fuĄte naĄ bem 2lusfĄeiben 
beS 21. S. S. SreifSroalb ouS bem Śłartell® 

oerbaub fiir ben S. 6. ©rfat? ju fĄaffen, 
roas Ąm auĄ gelang.

2lm 18. ganuar 1885 rourbe ber 21. 
S. S. fjanfea in Siei gegriinbet unb 
im folgenben Sommer in ben Sartelloerbanb 
aufgenommen; eigene SBaffen unb SłiĄen 
fiibrt er feit bent SBinter 1885/86. Gr 
nabm friĄer mebrfaĄ an ben Seranftab 
tungen feines SaueS teil unb geroann 1887 
auf bem Sauturnfeft ben erften ipreiS. 
2ln bem im Sommer 1895 in Siei abge= 
baltenen SpielturfuS beteiligten fiĄ jroei 
feiner 2llten fjerren mit Sortragen unb 
SorfiĄrung oon SDiufterfpielen.

2lm 26. 2Ipril 1885 rourbe ber 21. S. S. 
Salatia in Grlangen gegriinbet unb in 
bemfelben Semefter noĄ in ben Startelloer*  
banb aufgenommen; eigene SBaffen unb 
SUliĄen fiibrt er feit bem j}uli 1885.

2Ils ber 21. S.S. SreSlau ben Srunb= 
fat? ber unbebingten Satisfaftion niĄt an® 
nebmen roolite unb feinen 2Iustritt auS bem 
^artelloerbanb erroog, traten am 24. 3uni 
1885 bie Tlitglieber, roelĄe auf bem oom 
Sf artelluerbanb bisber oertretenen Stanbpunft 
ftanben, aus bem 21. S. S. aus unb griin= 
beten mit UnterftiĄung oerfĄiebener karteli® 
briiber ben 21. S. S. Sueoia ber bann 
im folgenben UBinter in ben Siartelloerbanb 
aufgenommen rourbe. Gigene SBaffen unb 
Souleur tragt ber Serein feit feiner Sriin= 
bung. ©em SemiĄen beS 21. S. S. Sueoia 
gelang eS, burĄjufeben, bab fiĄ ber S. G. 
an bem 2lllgemeinen beutfĄen Surnfefte iu 
SreSlau beteiligte. ©er 21. S. S. Sueoia 
batte oier Slufterriegen angemelbet, in benen 
bie iibrigen S. Ser, roelĄe fiĄ iiberbaupt 
am Surnen unb Surnfpiel beteiligen roollten, 
mitturnten. ©ie 9’tiegen felbft rourben gut 
geroertet.

3n fieibelberg rourbe bauptfdĄliĄ 
auf Setreiben oon Sartellbriibern am 5. 
Sooember 1886 ber 21. S. S. Sbibeb 

I linia gegriinbet, ber feit gebruar 1887 
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eigene SBaffen unb ©ouleur Ijat unb im 
guni 1888 in ben 23. G. aufgenommen 
wurbe.

gn SlliinĄen wurbe auf 23etreiben 
beS 21. 2. 3. SJluniĄia uon ausroartigen 
23. ©ern am 21. Słooember 1894 ber 
21. 2. 23. Sayonia ins Seben gerufen, ber fid) 
jebodj fdjon am 5. Sejembet mit ber am 
5. 2Jlai 1884 gegriinbeten fĄroarjen Stu= 
bentenoerbinbung Sbibellinia ju einem 21. 
2.23. Sljibellinia mit ben SrunbfiĄen 
eineS 21. ©uereinS oereinigte unb im gebruar 
1895 in ben 23. ©. aufgenommen wurbe.

gn 3 en a griinbeten am 27. 21pril 
1895 auswartige 23. ©er im 23erein mit 
einigen fDlitgliebern bes 21. 2. 23. 9tormannia= 
gena ben 21. 2. 23. grifia, ber fiĄ im 2Binter 
1895/96 mit ber fĄroarjen 23erbinbung 
Salia jufammen ais 21.2.23. Sali a mit 
ben garben ber grifia neu aufĄat unb 
feine 21ufnaf)me in ben 23. 6. beantragte.

gn Strafjburg wurbe im SSinter 
1895/96 non ausroartigen 23. ©ern mit 
UnterftiĄung bes 21. 2. 23. 2llfatia ber 
21. 2. 23. 23 an bal i a gegriinbet, ber fiĄ 
bann jur 2lufnal)me in ben 23. ©. melbete.

2luĄ in 23reSlau war man roieberljolt 
mit bem Ąkme ber GrriĄtung eineS jroeiten 
23. ©oereinS umgegangen, otjne bafj bet 
21. 2. 23. Sueoia fiĄ bafiir erfldrt ober bas 
2lnerbieten ausroartiger 23. ©er angenommen 
Ijatte. 2lls aber infolge oon Qroiftigteiten 
mit ben 23urfĄenfĄaften, bem 23aufoeĄaIt= 
nis beS 21. 2. 23. Sueoia, ein 23ruĄ mit biefen 
unoermeibliĄ fĄien, fbrberte ber 21. 2. 23. 
Sueoia bie Sriinbung eineS jroeiten farben= 
tragenben 21. 2. 23. 2Im 15. Dftober 1895 
rourbe bet 21.2. 23. g r a n t o n i a aufgeĄan 
unb balb barauf feine 21ufnaĄite in ben 
23. ©. beantragt.

2lufjer biefen 23ereinen, bie gleiĄ ais 
21. 2. 23. gegriinbet rourben, geljbren bem 23. 
©. noĄ eine ganje 'Jieilje anberer 23ereine 
an, bie teilroeife erft im Saufe Ąrer @nt= 
roidlung bas 2urnen in Ąre Saljitngen 
aufnatjmen unb fiĄ Ąrem 2Befen unb Ąren 
©inriĄtungen nadj ju 23. ©,=23ereinen um= 
roanbelten.

Ser dltefte biefer 23ereine ift ber 21. 2. 23. 
2llbertia in greiburg, ber am 28. 2lo= 
uember 1879 ais „2lfabemifĄer 23erein" ge= 
griinbet rourbe unb alle Stubenten, bie 
gegen bas ©ouleurroefen roaren, in fid) oer= 

j einigen roollte. @r Iiefj feinen SJlitgliebern 
mbgliĄft gtofe perfonliĄe greĄeit unb bot 
Ąnen aufjer ber Sefelligteit noĄ Selegenbeit 
jum 2utnen, Singen unb fogar ju roiffen^ 
fĄaftliĄen Śortragen. gm' guli 1882 

wurbe aus biefem 23erein ein 2ttabemifĄer 
Surnoerein, ber fiĄ um 2lufna£jme in ben 
^artelloerbanb beroarb, aber fie ebenfo 
roenig roie ber gleiĄjeitig gegriinbete 21. 2. 23. 
DJtarfomannia erreiĄte. 2lu§ bem atabemb 
fĄen 2urnbunb, ben et im barauf folgenben 
Sommer mit Ijatte griinben belfen, trat er 
im Sommer 1885 naĄ 2(nfĄaffung eigenet 
2Baffen unb 2lnnabme uon ©ouleut auS 
unb roarb am 28. guli in ben Siarte[(rer= 
banb, jebt 23. ©., aufgenommen.

gn Sreifsroalb rourbebie feit 1883 befte= 
benbe SanbsmannfĄaft grantonia im Sommer 
1885 in einen 21. 2.23. umgeroanbelt, beffen 
2Iufnabme in ben ^artelloerbanb an bem 2Bi= 
berfpruĄ bes alten 21.2. 23. Sreifsroalb fĄei= 
terte. (Srft naĄ beffen 2IusfĄeiben auS bent 
23erbanb rourbebet21.2.23. ©imbria — ber 
21.2.23. grantonia Ijatte fiĄ im guni fiir turje 
Beit „fufpenbiert" unb im guni unter obigem 
'Jlameit roieber aufgeĄan — am 31. 2luguft 
1885 in ben Slartelloerbanb aufgenommen.

flłaĄbem im gebruar 1891 ber Srunb= 
fatj bes geĄtens non 23. G. 23ereinen gegen= 
einanber angenommen roar, meljrte fiĄ balb 
bie 3<Ą( ber 23erbinbungen, bie fiĄ mit 
2IufnaI)me bes 2urnenS in it)re Sagungen 
bem 23. G. anfĄIoffen.

2loĄ im guli 1891 rourben in 23 e r I i u 
in ben 23. G. aufgenommen ber 21. 2. 
23. fDłartomannia unb ber 21. 2. 23. 
DUjenania. Set erftere rourbe fĄon 
1882 ais atabemifĄer Stjmnafialoerein 
gegriinbet, nannte fiĄ feit 1885 2ltabe= 
mifĄer 23erein SJlartomannia, turnte feit 
Sommer 1888 unb foĄt auf eigene 2Baffen. 
2lm 18. DJldrj 1891 fe&te ber 21. 2. 23. 
DJtarfomannia ©ouleur auf unb tniipfte 

| Unterljanblungen mit bem 23. @. an, bie 

(Siiler, Sanbbu#, III. 26
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im guli 1891 jum Sintritt fiibrten. ©et 
21.2.8. Uiljertania mat am 28. ©ejembet 
1878 alS 'Uerein OibeuuS gegriinbet unb 
im guli 1879 in einen Sltabemifcben gedjO 
uerein umgebilbet roorben. ©araus rourbe 
im 2>uli 1885 bie 23erbinbung Slbenania, 
bie fid) im Sommer 1891 in ben 21. 2. 23. 
9łbenania umroanbelte, ber balb barauf bem 
SB. ©. beitrat.

gn greiburg trat im Sommer 1893 
ber 21. £.23. S u e ftp bali a bem 23. 6. bei. 
©iefer roar 1886 ais fdjroarje 23erbinbung 
23abenia gegriinbet roorben, ł)<itte feit bem 
Sommer 1889 (Jouleur unb eigene SBaffen 
unb roar bis jum Sommer 1891 SDłitglieb 
bes Soslarer 23. 6. geroefen, erft im ga= 
ttuar 1892 roar barauS ber 21. S. 23. ®ueft= 
pbalia geroorben.

gn 2B ii r s b u r g geroann ber 23. S. 
burcb 2(ufnabme bes 2(. S. 23. 2lSciburgia 
im ŚBinter 1894/95 CSrfatj fiir einen l)ier 
bis jum Sommer 1888 beftebenben 23. G>. 
23erein. ©ie 2lSciburgia beftanb bereits feit 
18. guni 1851, unb jroar ais fdjroarje 
23erbinbung, bie im Sommer=Seme|’ter 1894 
21. S. 23. rourbe.

©afi aud) in SR ii neben ber 21. S. 23. 
@l)ibellinia teilroeife auf bie 1884 ge= 
griinbete fcbroarje 23erbinbung Sbibetlinia 
juriidjufiibren ift, rourbe febon oben erroabnt.

gn Qeibelb erg trat im 2Binter=Semefter 
1894/1895 ber21.S.23. 23beuo=23alatia 
bem Ś3. 6. bei, nadjbem er etne abnlidje 
Sntroidlung roie bie eben gefdjilberte burdjs 
gemadjt batte. 1885 rourbe bie 9lbeno= 
ą3alatia ais fdjroarje 23erbinbung mit uu= 
bebingter Satisfattion gegriinbet, rourbe im 
Sommer 1889 greie EanbSmannfdjaft, um 
bann uon 23. Kern fiir ibren 23erbanb ge> 
roonuen ju roerben.

Srofje greube erregte es im 23. ©., ais 
in gen a im ganuat 1895 bie 23erbinbung 
Slormannia ben Sefdjlufj fafjte, 21. S. 23. im 
Sinne beS 23. 6. ju roerben unb biefen 
23efdjlub am 5. SJldrj 1895 auSfiibrte, 
nadjbem ibr bie gufidjetung geroorben, bab 
non feiten bes 23. im Sommer 1895 ein 
jroeiter 21. S. 23. (ugl. 21. S. 23. grifia-gena) 

auigetban roerben rourbe. ©er 21. S. 23. Slot5 
ma unia in gena bat burd) bie jabl- 
reidjen 2(lten fjjerren, ■— ift ber 23erein bod) 
febon iiber 50 gabre alt, befitjt ein eigenes 
Srunbftiid in gena, auf bem bet 23au eines 
ftattlidien 23ereinSbaufeS geptant ift — bem 
23. S. audj in Sbiiringen feften 23oben ge= 
fdjaffen.

gn ©ii bing en bat fid) bie ftiibere 
23erbinbung fjjobenftaufia aud) in einen 
21. £. 23. mit ben Stunbfdben bes 23. ®. um- 
geroanbelt unb ben 2lntrag auf 2lufnabme 
in biefen 23erbanb geftellt.

2lufjer in StónigSberg unb Sieffen roirb 
fomit ait alien Uniuerfitdten uon 23ereinen 
beS 21. S. 23. ober 23. 6. fiir bie Sadje beS 
SurnenS geroirft, fiir bie ber Staat unb 
aucb 23riuate erft feit Sltitte ber adjtjiger 
gabre lebbaftere Seilnabme, bie ficb audj 
burcb tbattraftige Unterftii&ung befunbet, 
jeigen.

Sin ben tedjnifdjen^jodlfdjulert 
in 2lad)en, 23rauufdjroeig, fjannouer, ŚtarlS= 
ntbe unb SJliincben foroie an ben tier = 
drjtlidjen £>odjfdjulen in 23erlin, 
©reSben unb fjannouer befteben aucb be= 
fonbere atabemifdje Surnoereine, bie fid) 
feinem ber beiben grofien atabemb 
fĄen 23erbanbe angefdjloffen baben.

gn 21 adjen beftebt feit bem 20. Dfto= 
bet 1871 ein afabemifdjer Surnuerein, ber 
urfpriinglid) ganj frei geftaltet roar unb bei 
ber Sriinbung beS atabemifdjen SurnbunbeS 
1883 beteiligt roar. Spater fdjieb et auS, 
rourbe jum 21. S. 23. i)l b e n o - 23 o r u f f i a, 
bet eigene SBaffen bat unb Souleur tragt.

gn 23rauitfdjroeig rourbe nicbt obne 
Sinroirfung eines Sllten fjjerrn beS 21. S. 23. 
23erlin am 23. ganuat 1888 ein 2ltabe» 
mifdjer Surnuerein ber freieren Słicbtung 
aufgetban, ber in ben erften gabren feineS 
23eftebenS 23ejiebungen ju bem Surnbunbe 
uuterbielt, fpater aber ais 21. S. 23. 21 la ni a 
biefe lofte, je gefd)loffener er rourbe.

gn fjannouer beftebt feit bent 5. SJlai 
1888 bie turnerifcbe 23erbinbung SR a t a ■■ 
ria, bie garben tragt unb unbebingte Satis= 
fattion giebt.
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Qn ^arlSrulje rourbe am 4. Se= 
jember 1895 auf 2lnregung be? 21.S. S. 
2lIemannia=Sarmftabt ber 21. S. S. Gimbria 
gegriinbet.

Qn 2J1 ii n Ą e n roanbelte fiĄ bie fĄroarje 
Serbinbung „2loriS" in bie 21 ta bemifĄe 
SurnerfĄaft flloris unb nabm bie 
Stunbfdpe unb Seftimmungen be? S. 6. 
an, trat auĄ mit ben beiben 23. G.=23er= 
einen, bem 21. S. 23. SluniĄia unb ®t)ibeili= 
nia in eine engere Serbinbung; ein 2luf= 
naljmegefuĄ in ben S. S. rourbe 1895 
auf bem S. S.=Sage in Stunben abfĄlagig 
befĄieben.

Sie Sereine an ben’ tierarjtliĄen 
$oĄ fĄulen finb in einen Sartelloerbanb 
rereinigt; ibm geboren an: ber 21. S. S. 
3 r i f i a in Serlin, beffen StiftungStag 
ber 20. Slooembet 1884 ift; ber Serein 
tragt garben, bat eigene 2Baffen unb giebt 
unbebingte Satisfattion. ©benfo geftattet ift 
ber 21. S. S.Sajo = Soruffia in Sresben, 
gegriinbet am 16. Buli 1889 unb ber 
21. S. S. ©beruScia in jpannooer, 
geftiftet am 11. Slai 1885.

Sin DfterreiĄ befteben naĄfolgenbe 
atabemifĄe Surnuereine: 21. S. S. in Sraj, 
gegriinbet 1864, Surnoerein ber2Biener§oĄ= 
fĄulen, gegriinbet 1878, 2Biener 21. S. S., 
gegriinbet 1887 unb ber Surn= unb geĄttlub 
„£jella§'‘ in 2Bien.

So feben roir, bab bas Surnen an ben 
llnioerfitdten, ja auĄ ben iibrigen fioĄfĄulen 
feit bem Starte 1860 einen bebeutenben 
2IuffĄroung genommen l;at, unb baji eS nur 
roenige Umoerfitaten unb £joĄfĄulen giebt, 
roo niĄt befonbere atabemifĄe Surnuereine 
befteben. ®S ift ju Ijoffen, bab auĄ biefe 
balb geroonnen roerben, ba beibe Setbanbe, 
foroobl ber atabemifĄe Surnbunb ais auĄ 
ber S. 6. riiftig norroarts ftreben unb fiĄ, 
ein jeber auf feine SCBeife, bemiiben, iiberall 
in ber StubentenfĄaft turnerifĄe? Seben 
ju roecten unb ju fotbern. ®s ift aber auĄ 
ju erroarten, bab bie Unioerfitdten unb £>oĄ= 
fĄulen felbft in oiel groberem Umfange ais 
bisber ben Stubierenben ©elegenbeit geben, 
fiĄ auĄ fórperliĄ ausjubilben, bamit fie 
oolltommene UnterriĄtS® unb ŚrjiebungS®

anftalten roerben unb bie atabemifĄe Bugenb 
fiĄ in jeber 2Beife fiir bie fpateren 2luf® 
gaben roiirbig oorbereite, ut sit sana mens 
in corpore sano. J. Heinrich.

llnterftiitjungbtaffen. Ser Sebante, 
llnterftutjungSfaffen fiir beim Surnen oer= 
ungliictte Surngenoffen ju griinben, ift ju= 
erft im XII. Surntreife, Sapem, oerroirb 
liĄt roorben. Qm allgemeinen roar in ber 
SeutfĄen SurnerfĄaft friiber niĄt oiel 2)lei» 
nung fiir foIĄe faffen, roeil man fiĄ fĄeute, 
llngliictsfalle beim Surnen ber groben fUłenge 
gegeniiber geroiffermaben fur unoermeibliĄ 
ju ertldreu. Ser grobe $ug ber Beit naĄ 
genoffenfĄaftliĄer £>ilfe unb oiele tbatfaĄliĄ 
oorgefommene galle oon £>ilf§bebiirftigteit 
bei auf bem Surnplajje jugejogenen SĄaben 
baben aber bie Sebenten oon friiber iiber» 
rounben, unb es befteben gegenroartig im 
I. Streife, Sorboften (noĄ obne Sapungenl, 
im II. Slreife, SĄlefien, im lll.b. Sfreife, 
Srooinj Sranbenburg, im VII. fireife, Cber= 
roefer, im XII. $treif(3» Sapem, unb im 
XIV. Sreife, SaĄfen, foIĄe faffen, bie 
bei roirfliĄ burĄ regulareS Surnen auf 
bem Suritplalje ober bei Surnfabrten oor® 
getommenen UngliidSfdllen Unterftiitjungen 
gerodbren unb jum Seil auĄ (Sapem) bie 
Sturtoften ganj ober teilroeife bejablen. Sie 
Staffe beS II. fłreifes unterftiifct nur bie= 
jenigen Surner, bie burĄ B^blung eines 
beftimmten SeitragS fDlitglieber berfelben 
geroorben finb, — alle iibrigen faffen fĄaffen 
ibre SJlittel burĄ freiroillige Seitrage, Sei*  
trage ber Słreistaffen, UberfĄiiffe oon ŚłreiS® 
turnfeften u. bgl. — Qn ber Segenroart, in 
ber bie meiften SereinSmitglieber auf ©runb 
beS SeutfĄen SlrantenfaffengefetjeS einer 
Srantenfaffe angeboren miiffen, ift baS Se= 
burfnis naĄ eigenen turnerifĄen Unter® 
ftiipungstaffen oerntinbert, ba auĄ jeber 
Unfall auf bem Surnplag ben 2lnfpruĄ auf 
Unterftiibung aus ber ftrantentaffe begriinbet.

F. Goetz.
Salle, ©regorio, beute 21bgeorbneter 

fiir bie Sarnia im Dłationalparlament, ift 
in Solmejjo (bei Ubine) 1850 geboren unb 
ift oon 1877 ab — roie Saumann ibn 
nennt — fein befter SĄiiler, g-reunb unb 

26*
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•Dłitarbeiter. Sie ftifteten jufammen ben Sunb 
ber italienifĄen geuerroejrtorpS mittelft einer 
non ijnen gegriinbeten Seitung, roeldje an*  
fangS jum Seil non bem anberen UJleifter 
ber italienifĄen Surntunft, ©oftantino Sieger 
uon Srieft, aufreĄt erbalten rourbe. SBalte 
roar bis jur lejten Beit Sejrer beS prał*  
tifĄen Surnens unb beS geuetroejrroefenS 
an ber tgl. SurnlejrefSilbungSanftalt in 
Słom; oon biefem 2lmt ift er nur juriid’ 
getreten, ais bie Seraojner feines 2Sajl= 
treifes ijn ju bem jojen 2lmt eineS ®e= 
fejgebers beriefen.

®r lenfte bie Slufmerffamteit feiner Witt*  
burger juerft baburĄ auf fid), bafj er, bem 
ubereinftimmenben ©utaĄten ber italieni*  
fdjen Sierarjte juroiber, bie ifłafteurfĄe 
Bmpfung auf eigene ftoften einfiijrte unb 
anroanbte unb baburĄ roieberljolt bas 53iej 
feiner bergigen fjeimat rettete. Słoń feinen 
SJłitburgern ift er bann im eben oerfloffenen 
Bajre einftimmig roiebergeroajlt roorben.

Dr. E. Baumann.

Słegefatf, S. Sj., greijerr oon, 
Oberftleutnant, geb. am 10. lltpril 1822, 
befĄaftigte fiĄ friij, nad) Słeenbigung feiner 
Stubien auf ber JSriegSatabemie, mit ®pm= 
rtaftif unb Sfedjten. Son 1858 bis 1864 
organifierte er in Slorroegen ais Sejrer an 
ber fllorroegifĄen SriegSfĄule u. a. Slćitjen 
bie gpmnaftifĄen Ubungen nadj fĄroebifdjen 
Słrinjipien. Sie lejten fiinfjejn Sebensjajre 
roar er Sejrer an ber fĄroebifĄen StriegS*  
fĄule; 34 Bajre roar er Sejrer in pdb*  
agogifĄer, militarifĄer Spmnaftit unb im 
ReĄten am gpmnaftifĄen Sentrat^nftitut 
ju Stodjolm. Segefact roar ein auSgejeiĄ*  
neter Sejrer, ber in ungerobjnliĄer SBeife 
feine Sdjiiler ju begeiftern uermoĄte.

Stad) fĄriftliĄen -Hitteilungen beS fierrn 
DberletjrerS Sald. C. Euler.

SłegetiuS, fjlauius DłenatuS, gegen 
®nbe beS oierten ^ajrjunberts nadj (Sjri*  
ftus, roajrfcjeinlidj ein Sjrift, ift Słerfaffer 
eineS an Slaifer Słalentinian geridjteten, 
gegen bas Bajr 375 abgefajten SBerteS 
„Epitome institutionum rei militaris11, 
alfo einer SĄrift iiber romifĄeS Sriegs*  

roefen, in fiinf Słiidjern. Sas im fUłittel*  
alter oiel uerbreitete unb gelefene SuĄ ift 
fiir uns umfo roertooller, ais nur fejr 
roenige berartige Slbjanblungen auf uns 
getommen finb.

3m 1. 33udj janbelt 23. oon ber 2lu3*  
jebung unb bem ©ineperjieren ber Ołetruten 
unb oom Sager, im 2. iiber bie Segion, 
ijre Seile unb SinriĄtungen, im 3. uon 
ber Sdjladjt, im 4. uon ber Słefeftigung 
unb Słelagerung, im 5. uon ber SJlarine.

Uber bie Seibesausbilbuug ber Solbaten 
janbelt befonbers ^ap. 9 — 13 beS erften 
SłudjeS. „Sie Dłetruten miiffen ijre Ubun® 
gen bamit beginnen, ben militarifĄen 
SĄritt genau ju lernen. Senn niĄts 
mufj mejr auf bem -DłarfĄe ober auĄ in 
ber SĄIaĄtreije beobaĄtet roerben, ais baj 
alle Solbaten orbentliĄ SĄritt jalten, unb 
bies fann nur baburĄ beroirtt roerben, baj 
fie burĄ lange iibung leiĄt unb gleiĄ’ 
majig im SotpS ju marfĄieren lernen." 
Sie Solbaten follen im Sommer UbungS*  
mdrfĄe uon 20.000 Słaffus, b. j. 
4 beutfĄen SJleilen, ober in berfelben Beit 
24.000 Słaffus ais ®e[ĄroinbmarfĄ maĄen. 
Sann foli befonbers ber Sauf geiibt roer*  
ben unb bet Sprung ais liberroin’ 
bung uon fjinberniffen. Ser Solbat 
miijte geiibt roerben, auĄ im SefeĄt mit 
bem SBurffpiej im Sauf unb Sprung gegen 
ben geinb anjuftiirmen.

Sefonberer SBert rourbe auf bie 2luS= 
bilbung im SĄroimmen gelegt, bas alle 
fRetruten ojne Slusnajme in ben Sommer*  
mouaten erlernen mujten. 23ei bem bama= 
ligen fDłangel au Słriiden roar bei plbjliĄen 
fRegengiiffen, bem SĄmeljen beS SĄneeS, 
bem Slustreten ber ffrliiffe, bie SĄroimm’ 
tunft uon jojer Ołebeutung. SegetiuS meint, 
baj besjalb ber gpmnaftifĄe UbungSplaj, • 
bas SRarSfelb, naje an ber Siber auSgefuĄt 
fei, baj bie Biinglinge „naĄ ben 2Baffen= 
ubungen Staub unb SĄroeij abroafĄen 
unb fiĄ burĄ SĄroimmen uon ber ®r= 
miibung beS Saufes erjolen follten." @S 
rourbe auĄ auf bie SĄroimmfertigfeit ber 
Dłeiter unb tpferbe, foroie ber Siener ge*  
aĄtet.
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Sie fjauptiibuitgen bet Dłetruten maren 
natiirlicb bie geĄtiibungen. 33egetiuS 
fdjilbert febr anfcbaulid) bie forgfdltigen 
£3oriibungen jum gecbten an manuS*  
boben spfdblen, roobei ftatt beS ©ć^roerteS 
ein febr fcljroerer Stod gefuĘrt rourbe, ber 
Solbat aber alle gefedjtSmdfiigeit fjiebe, 
Sluslagen, Steliungen, SBenbuugen, Slniaufe 
unb Slnfpriiuge orbnungSmafjig einiiben unb 
babei ftets auf gute Sedung feiner ffllofjeu 
aćbten mufjte. Spater tam erft bas eigent*  
licbe gećbten mit bem Scbroert, bas bebeu*  
ienb leidjter roar ais ber iibungSftoćE unb 
baber nad) ben fdjroeren Soriibungen mit 
untfo grofjerer ©eroanbtbeit unb Seicbtigteit 
gefiibrt roerben tonnte, atjnlidj roie bei unS 
in Seutfdjlanb bie 9łetruten burcb bie 93or= 
ubungen mit bem ungefiigen 53aponneftier*  
geroebr („Setoebriibungen") auf bie gefdjidte 
unb trdftige $anbbabung ber roirtlicben SBaffe 
oorbereitet roerben. Hugo Euler.

SBetbaitititg. Sunadjft finb bie Drgane 
ber SBerbauung ju betracbten. Sie 33 e r = 
bauungsorgane befteben aus bem Speife*  
tanat unb ben baju geborigen briifigen Dr*  
ganen, ben HJlunbfpeicbelbriifen, ber Seber 
unb ber 33aitd)fpeicbelbrufe. Sen <Speife= 
tanat bilben bie SJlunb**  unb OładjcirboOte, 
ber Scblunbtopf, bie Speiferóbre, ber SJlagen 
unb ber Sarmtanal. Ser ganje Speifetanal 
ift mit Sdjleimbaut auSgetleibet. — Sie 
3Jłunbboble beginnt mit bem SJlunbe. 
Sie roirb begrenjt nacb oorn oon ben 
S i p p e n, ju beiben Seiten oon ben 33 a d e n, 
nadj oben-uon bem barten @aumen, 
roelcber fie oon ber 3tafenbbt)le trennt, nacb 
Ijinten oon bem ®aumenfegel unb bem 
Bdpfdjen, roelcbe bie fRadjenettge bil**  
ben, nacb unten oon einer ben 53oben ber 
SDtunbboble bilbenben SJluStuIatur. Sas 
Saumeitfegel ift ein oon ber geroolbten Sede 
ber ajlunbboble Ijerabbdngenber, quer auS*  
gefpannter, fdjmaler Sorbang, ber ficb redjts 
unb lints an bie Seitenrodnbe ber SHunb**  
bobie, in je jroei galten gefpalten, anfetjt. 
Bnnerbalb biefer galten liegt in ber Seiten*  
roanb ber Włitnbbdfjle redjts unb lints je 
eine 9Jt a n b e l, ein tleiner, runblicber brii*

figer Sorper. 53on ber SJłitte bes Saumen*  
fegels bdngt ein tegelfbrmiger Slnbang bes*  
felben, bas 3dpfdjen, Ijerab. fjinter bem 

; Saumenfegel, nadj oben bin, befinben fidj 
bie beiben binteren Dtafenbffnungen. fjttner*  
balb ber SJłunbbbble befinben ficb bie auf 
bem 53oben berfelben rubenbe Bnnge unb 
bie mit ibren SBurjeln in ben Babnljoblen 
ber Stiefer ftectenben 3“bne. Sie Bunge 
ift oermbge ber in ibrern Sdjleimtjautuber*  
jug enbigenben Steroenoerjroeigungen ju**  
nadjft ©efcbmadSorgan; ba fie aber im 
iibrigen Ijauptfddjliclj auS ąuergeftreiften 
SJlustelfafern beftebt, fo bat fie audj eine 
grofje Sferoeglidjteit unb beteiligt ficb oer*  
mogę biefer roefentlidj an ber 53ilbung ber 
Spradje, unterftiibt aber aucb bie Sbatig**  
teit bes StauenS. 3n bie OJlunbljdljIe miin*  
ben bie SlusfubrungSgange oon fedjS Spei*  
djelbr iif ert, oon benen jroei, bie Dbts 
f p e i ćb e l b r ii f e n, in ber red)ten unb linten 
SBange oor bem aufjeren Dbr, bis jum 
Untertieferrointel abroarts ficb erftredenb, 
liegen. Sie oier anberen Speicbelbriifen 
befinben ficb int 33oben ber OJłiinbljbtjle. 
Sie Speicbelbriifen fonbern ben Speictjel ab, 
eine grófftenteilS auS . SSaffer beftebenbe, 
aber aucb Ouen eigentiimlicb roirtenben Stoff, 
bas 1 p a I i n, entbaltenbefyliiffigteit,roelcbe
oermbge biefes StoffeS bie gdbigteit befigt, 
bie ftdrtemeblbaltigen 33eftanbteile ber Stab*  
rung in Bucfer ju oerroanbeln unb baburcb 
aufloSbar ju macben. — Surd) bie 3łacben= 
enge gebt bie SJlunbbbble in bie Sładjen*  
Ijoble iiber. Siefe fetyt ficb nacb biuten in 
ben nacb tjinten unb unten tridjterfbrmig 
ficb oerengenben Sdjlunbtopf fort. Ser**  
felbe befinbet ficb binter bem Steljlfopf unb 
gebt ununterbrodjen in bie Speiferóbre 
iiber. Sejterer ftellt einen, im leeren Bnftanb 
abgeplatteten, im gefiillten runben Sanal 
mit mustulofen SBanben bar, roelcber fidj 
binter ber Suftrobre unb bem fjerjen burcb 
ŚalS unb 33ruftboble abroarts erftredt, burcb 
bas Broerdjfell Ijinburdj in bie IBaucbbbble 
tritt unb innetbalb berfelben bidtjt unter*  
balb bes Broerdjfells in ben SJlagen miinbet. 
Sie WtuStuIatur ber Speiferóbre bat glatte 
gafern, roirft alfo unroiUfiirlicb, inbem fte 
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bte auS bent SĄIupbfopf fommenben Spei= 
fen burĄ iljre 3ufammenjiebung Ijinab in 
ben Sta gen beforbert. Siefer ift ein 
flaĄ bufeifenfbrmig gefriimmter, IdngliĄer 
Sad, roelĄer, quer non linfs naĄ reĄts 
burĄ ben oberen Seil ber SauĄbbble fiĄ 
erftredenb, ben roeiteften Seil be§ Speife= 
tanalS barfteKt. Seine SBeite nimmt oon 
lints naĄ reĄts allma^IiĄ ab. Sin feinem 
oberen Umfang, in ber fRćĄe feineS linten 
@nbes befinbet fiĄ eine ćffnuttg, ber 
Słagenmunb, burĄ roelĄe er mit ber 
Speiferobre im Sufammenljang ftebt. Sine 
jroeite Óffnung besSiagenS, ber Sfortner, 
liegt an feinem reĄten @nbe, roo er in ben 
Broblffingerbarm iibergebt. Qn ber bie in= 
nere SBanb bes Slagens befleibenben SĄleinn 
bant befinben fiĄ jablreiĄe Heine SriisĄen 
(fiabbriifen), roelĄe eine faure fjliiffigfeit, 
ben ag en faft, abfonbern. Siefer ift 
eine roafferige fjluffigteit, roelĄe in tleiner 
SJlenge Saljfaure unb einen eigentlimliĄ 
roirtenben Stoff, bas $epfin ober Sab 
entbalt. Sermbge biefer Seftanbteile befifct 
ber DJlagenfaft bie ©igenfĄaft, bie in 
ber 'Jlabruttg entbaltenen ©iroeifjftoffe unb 
leintgebenben Seroebe auflofen ju tonnen. 
Slufjerbalb ber SĄleimbaut bes fDłagenS 
liegt eine muStulofe $jaut, roelĄe eigen= 
tiimliĄe, non einer Stelle jur anberen fort= 
fĄreitenbe Seroegungen ber SJlagenroanbe 
(bie fog. rourmfbrmige ober periftab 
tifĄe Seroegung) beroorbringt. Siefe 
yjluSteĄaut bilbet am Śfortner einen ftar= 
teren muSfulofen Sing, roelĄer bier burĄ 
feine 3“f«mmenjiebung jeitroeife bie Dff= 
nung beS UlagenS abfĄliefjen tann. — 2In 
ben yJiagett fĄliefit fiĄ ber Sarmfanal an, 
ein bautiger SĄlauĄ, ber fiĄ in einer 
Sange, roelĄe bie bes ganjen KbrperS 5 bis 
6 mai iibertrifft, oielfaĄ gerounben burĄ 
bie SauĄ= unb Sectenboble binabjiebt unb 
am Slfter enbigt. Ser Sarmfanal beftebt 
auS bem Sunnbarm unb bem Sidbarm. 
Ser Sunnbarm, gegen 3 cm roeit, roirb 
roieber eingeteilt in ben 3n)blfftngerbarm, 
Seerbarm unb firummbarm. Ser 3 ro b I f= 
fingerbarm, beffen Sange ungefćĄr 
12 (Jingerbreiten entfpriĄt, fĄliefjt fiĄ un= 

mittelbar an ben Sfbrtuer beS DJlagenS an, 
gebt in einem bufeifenformigen Sogen, beffen 
^ontaoitat naĄ linfs geroanbt ift, an ber 
binteren SJanb ber SauĄbbble abroarts 
unb bann in ben Seerbarm iiber. ben 
Sroolffingerbarm miinben bie 2luSfiibruugS= 
fandle jroeier grofjen Sriifen, ber Seber unb 
ber SauĄfpeiĄelbriife, roelĄe ibre 2lbfonbe= 
rungen, erftere bie ©alle, le&tere ben SauĄ= 
fpeiĄel, in ben Sroolffingerbarm ergiefjen. 
Siefe Sriifen roerben fpater befproĄen roer= 
ben. Ser Seerbarm betragt an Sange 
ungefabr ein Srittel beS noĄ iibrigen Siinm 
barms, nimmt bie SJlitte ber SauĄbbble ein 
unb gebt obne beutliĄe ®renje in ben 
^rummbarm iiber, beffen Sange bie leiten 
jroei Srittel bes Siinnbarms ausmaĄt. 
Seinen Samem fiibrt ber Seerbarm baber, 
bab man Ąn naĄ bem Sobe geroobnliĄ 
ganj leer oon Sabrungsfubftanjen finbet. 
Ser Krummbarm erfullt ben unteren 
Seil ber SauĄbbble, reiĄt bis in bie Seden= 
bobie bi»ab unb tritt enbliĄ in ber reĄten 
Seiftengegenb in ben Sidbarm ein. Qn ben 
SJanben beS Siinnbarms befinben fiĄ roie 
in benen bes HJlagenS eine Slusfelbaut unb 
eine SĄleimbaut. Sie erftere oeranlafit auĄ 
bier bie rourmformigen Seroegungen; bie 
lefetere bilbet baufige, in bie &6t)Ie beS Sar*  
mes tlappenfbrmig oorfpringenbe galten. 
Siefe fjalten foroobl roie auĄ bie fonftige 
SĄleimbaut beS Siinnbarms finb mit ben 
fog. Sarmjotten, feinen flodigen 2ln= 
biingen, biĄt befetjt. Sie Sarmjotten ent= 
balten bie Slnfange ber Spmpbgefdfje in 
biefem Seile beS Sarmtanals, roelĄe bie 
aus ber Sluflofung ber oerbauten SabrungS- 
mittel berriĄrenben Sdfte auffaitgen. 3n 
ber SunnbarmfĄleimbaut finb ferner noĄ 
oerfĄiebenartige Heine StiisĄen febr jabl= 
reiĄ oorbanben, roelĄe SarmfĄIeim unb 
Sarmfaft abfonbern. Sebterer unterftugt 
bie Serbauung, ba er befdbigt ift, Siroeifc 
ftoffe aufjulbfen, Starfemebl in Suder unt= 
juroanbeln unb bie 2IufloSbarfeit ber f}ette 
ju befbrbern. — Ser Sidbarm, roelĄer 
auS bem Slinbbarm, Srimmbarm unb SDtaft*  
barm beftebt, ift betraĄtliĄ roeiter ais ber 
Sunnbarm. Ser Slinbbarm, roelĄer ben
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Sit ffiingtwribc Str gru)ł unb bts llntrrlribts.

i. ©(bilbtnorbel.
2. SRingtnorpet.
3. Suftrbbre.
4. e<bilbbtii[e.
5 a, 5 5. atecbte unb linte

Serjtammer. 
6 a, 6 5. iRetbteb unb lintes

^erjobr-
7. ©rofje Sbrperfctrtagaber-
8. Ungenannte ®<btagaber.
9. Sinte Jbobffcblagaber.

10. Sinte ®<bliiffelbeinMtag« 
aber.

11. 8ungenf<btagaber.
12. Obere $o^taber.
13 a, is 5. Obere unb untere 

8ungen(ab)>ett.
13 a. Wlittlere bungenlabben.
14. 3®ettbfen, 14 a. 3n>er<bfett= 

muśtet, 14 5. SebnigerKeit 
beS 3®ct<')feU3.

15 a u. 165. Siekier unb linter 
Seberlabpen.

16. Slufbangebanb ber Seber,
17. OaHenblafe.
18. ©aUenbtaiengang.
19. Sebergang.
20. @emeinj<baftl.®allengang.
21. SPfortaber.
22. 8eberf(blagabet.
23. S0aud>fpei<beIbtii!e.
24. Untcrer Seit ber £ęei(c= 

robre.
25. ffliagen.
26. Wiagenbfijrtner.
27. gwbiffingerbarm.
28. SOiilg.
29. 3te<®te Sliere.
30. Pbedjte 9iierenf<blagaber.
31. ®rofje« Słelj.
32. $iinubarm.
33. SBurmfortfafc.
34. ffllinbbarm.
35. 2luffteigenber ©rimmbarm.
36. Ouerer ©rinunbarnt.
37. $arnbla(e.
38. iBau<bteU(binbin:<bf<beinenb 

bie Saucbmubteln).
39. gcbliiffelbein.
40. biiępeu.

facfformig erroeiterten SInfang be§ ®idbarme§ 
barftellt, liegt in ber reĄten Seiftengegenb. 
Sin ber ©telle, roo ber ®iinnbarm in ben 
ifilinbbarm einmiinbet, fpringt in ben Ieg= 
teren eine au8 jroei fiippen gebilbete $lappe

tjernor, roeldje oerljinbert, bafj ©arminljalt 
au8 bem $idbarm in ben ®iinnbarm jurinfc 
treten fann. 2lm Slinbbarme befinbet fiĄ 
ein etroa fingerlanger, Wfc rourmfbrmig 
geringelter Srortfafe, ber rourmformige 
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fjortfag. S3om Slinbbarm aus gegt bet 
Sicfbarm unter betn -Kamen beS aufftei = 
genben ©rimmbarmeS in bie £>oge, 
biegt fićf) unterljalb ber Seber naĄ linfs 
um unb Iduft ais Cluergrimmbarm 
roagereĄt unterljalb ber Seber unb beS 
SJlagenS naĄ ber linten Seite Ąinuber, 
maĄt gier eine Siegung naĄ unten unb | 
getjt fenfreĄt bis jur linten Seiftengegenb ; 
ais abfteigenber ©rimmbarm ginab. 
Siefer frummt fiĄ enbliĄ S=fbrmig in baS 
Secten ginab, um in ben SIRaftbarm Iiber*  
jugegen, roelĄer in bem burĄ einen ring*  
formigen SĄIiefjmuSfel oerfĄliegbaren Slfter j 
enbigt.

3Jiit bem Speifetanal ftegen bie Seber | 
unb bie SauĄfpeiĄelbriife in enger ®er*  j 
binbung. Sie Seber ift bie grogte Stiife 
bes ^otperS, non rotbrauner garbe, 4 bis 
6 Sfunb fĄroer, roelĄe ben oberen Seil bet 
SauĄgogle reĄterfeitS untergalb bes groerĄ*  I 
fells ausfiillt. SoĄ erftredt fie fiĄ noĄ 
naĄ lints giniiber, inbem fie mit igrer 
unteren fJIaĄe bie oorbete yliicge bes 9Jla= 
genS jum Seil bebecft. 91! an unterfĄeibet 
an ber Seber eine obere fonoeye unb eine 
untere fontaoe glaĄe, einen ftumpfen, biefen 
unb abgerunbeten, ginteren Stanb unb einen 
fĄarfen, biinnen, oorberen 9ianb; ferner 
jroei Sappen, einen grofjen reĄten unb einen | 
tleineren linten. Sie obere tonoeye glaĄe 
ber Seber liegt in ber Slusgoglung bes 
BroerĄfellS. Sie fonbert auS bem ®lute, 
roelĄeS bie ipfortaber igr jufiigrt (ngl. Se= 
fafjftjftem) bie @alle ab. Sie ©alle roirb 
entroeber unmittelbar burĄ einen Jłanal aitS 
ber Seber in ben Broolffingetbarm, ober fie I 
roirb junaĄft in einen SlufberoagrungSraum, I 
bie Sallenblafe, roelĄe an ber unteren 
Seite bet Seber liegt, gefiigrt unb ergiefjt 
fiĄ erft oon gier ans roagrenb ber S3er= 
bauung in ben Broblffingetbarm. Sie ©alle 
ift eine griinliĄ gelbe oon ben SeberlappĄen | 
abgefonberte fjliiffigfeit, roelĄe in bet 53er= | 
bauung eine roiĄtige Słolle fpielt, inbem fie 
bie fjettftoffe ber Kagrung fo oeranbert, bafj 
biefelben mit roafferiger gliiffigteit mifĄbar 
unb baburĄ fiir bie Srjmpggefdfje beS Siinn*  
barmS auffaugbar roerben. — Sie fflauĄ*  

fpeiĄelbriife liegt an ber ginteren ®auĄ= 
roanb, ginter bem SKagen, fĄmal unb biinn, 
aber 14—18 cm breit, quer fiĄ ausbeg*  
nenb. $gr SlusfiigrungSgang mlinbet in 
ben Sroblffingerbarm. Sie fonbert ben 
SaitĄfpeiĄel ab, roelĄer bie fjagigfeit gat, 
Stdrfemegl in Qncter ju oerroanbeln, bie 
(Siroeifjftoffe, leimgebenben Seroebe unb Seim 
aufjulofen unb baS fjett jur Sluffaugung 
burĄ bie Spmpggefafje beS Siinnbarms oor*  
jubereiten. — Qu errodgnen ift igrer 9laĄ*  
barfĄaft roegen bei ben SłerbauungSorganen 
auĄ bie Sllilj, eine grofje iBIutgefdfjbrufe 
(ogl. Sriifen) oon braun*  ober blaurotliĄer 
Sarbe, einer bognenfbrmigen ©eftalt, einer 
$óge oon 12—14 cm, roelĄe lints neben 
bem lllageii im oberften Seile ber ®auĄ= 
gogle liegt. Bit ber Śerbauung gat fie gar 
feine ®ejiegung.

Sie SBdnbe ber SauĄgogle roerben an 
igrer inneren DbetflaĄe non einer ferofen 
fjaut (ogl. .fjdute) bdleibet, roelĄe megrere 
einroarts geftiilpte gortfetjungen bilbet, bie 
jur SBefeftigung ber SauĄeingeroeibe bienen. 
Bene fjaut geifjt bas IBauĄfell, unb bie 
oon berfelben beim Ubergang óon ben 53auĄ= 
roauben ju ben UnterleibSorganen gebilbeten 
galten, roelĄe ais aus boppelten fjautlagen 
beftegenbe ®latten etfĄeinen, roerben 93 an*  
ber bes SBauĄfellS genannt. Sin ben 
Sebdrmen roerben biefelben befonberS noĄ 
ais ©etrofe bejeiĄnet, unb entgalten gier 
jaglreiĄe Stjmpgbriifen ber SBerbauungS*  
organe; an ben Striimmungen beS SJłagenS 
geigen fie flłege, ein grofjeS unb ein fleineS, 
oon benen erfteres oon bem unteren Seile 
bes -Ulagens roie eine SĄiirje oorn iiber 
alle UnterleibSorgane frei gerabgangt.

Sie Slufgabe ber SerbauungSorgane ift 
bie Sgćitigfeit bet ®erbauung, b. g. bie 
Umroanblung ber in ben Stórper eingefiigrten 
KagrungSftoffe in eine gorm, in roelĄer fie 
in bie Sórperfafte aufgenommen roerben 
tonnen (Slffimilation). Stoffe, bie niĄt in 
roafferiger gliiffigteit IbSbar finb, tonnen 
niĄt oon ben Storperfaften aufgenommen 
roerben; bie SRagrungSftoffe miiffen alfo ent*  
weber an fiĄ fĄon in SBaffer IbSbar fein, 
ober fie miiffen burĄ bie Slbfonberungen 



ffierbauung. 409

ber mit bem Speifetanal in Serbinbung 
ftebenben ©riifen loSbar gemadjt werben 
fonnen. ©ie wefentlidjcn Seftanbteile un= 
ferer Slaljrung finb: 1. Siroeifeftoffe (211= 
bumin unb gibrin bes jjleifdjes, Sllbumin 
ber Sier, Slafein ber SDlildj, Stieber ber Se= 
treibetbrner, Segumin ber gulfenfrudjte unb 
Siweifj, bas ficb in oielen ipflanjenfdften ge= 
loft befinbet. ©ie Siweififtoffe bilben in un= 
ferem Stórper einen wefentlidjen Seftanbteil 
ber meiften ©ewebe besfelben, unb finb beS= 
balb in ber 9'laljnmg ais Srfatj fiir bas 
burcb bie djemifdjen Sorgange im lebenben 
Sorper oerbraudjte Siweifj notwenbig. Sie 
Siweifptoffe buben bie (Sigentumlidjfeit, bab 
fie alle oerbdltniSmafiig reidj an Stidftoff 
finb. — 2. gette (Sutter unb anbere tie= 
rifdje gette, Sflanjenole). Sie finb reidĘ) an 
Sloblenftoff unb werben baburd), bafj fie im 
$brper burd) eine Slrt oon Serbrennung5= 
projefś in Stoblenfaure oerwanbelt werben, 
ju einer Guelle ber Sigenwarme beS Słbr= 
perS. Srfab fiir bie ©ewebsbeftanbteile bes 
RórpetS ju liefern, finb fte, ba fie feinen 
Stidftoff entbalten, jebod) nidjt im ftanbe. 
©esbalb wiirbe ein 'JJlenfd) ober ©ier bei 
auSf djliefilidjer gettnabrung burcb ®rf djbpfung 
abfterben. Sei einem Qufab oon gett jur 
eiweibbaltigen Słabrung finbet jebodj eine 
SrfparniS an Siroeifioetbraucb ftatt; aitbret= 
feits wirb bei ausfdjlieftlidjer Siweifmabrung 
bas Gsiweifj aucb fiir bie SJdrmeerjeugung 
oerwanbt unb besbalb reidjlidj oerbraudbt. — 
3. Stoblebpbrate (Startemebl unb Buder). 
Sie befteben au§ Sioljlenftoff, SBafferftoff unb 
Sauerftoff unb werben im Sorper ju Stoblew 
fdure unb SBaffer oerbrannt, wobei fie eine 
wefentlidje 2Barmequelle bilben. Sie wer= 
ben niĄt ju bleibenber Sorperfubftanj um= 
gewanbelt, finb aber ein (Srfatj fiir bie gette, 
welcbe nur in oerbdltniSmafiig geringer fDlenge 
oerbaut werben fonnen. SBenn bie Słabrung 
allein au§ CSiweifjftoffen unb JSoblebpbraten 
beftanbe, fo fanbe im fiorper fein gettanfafc 
ftatt; wenn bagegen nocb gett jur fRabrung 
binjufame, fo wiirben bie Soblebpbrate ben 
Umfab biefes gettes oerbinbern unb bie 2(b= 
lagerung besfelben begiinftigen. — 4. 2Jli = 
neralifcbe Seftanbteile. ©ie Slabrung 

mub oon mineralifcben Seftanbteilen oer= 
fcbiebene Salje, Stocljfalj, pbospborfauren unb 
toblenfauren Salt, Slalifalje unb Sifen ent-- 
balten, weil biefe Stoffe jum regelmafjigen 
Seftanbe beS fiórpetS geboren. ©a fte nun 
fortgefebt burcb ben fjjarn unb bie ©arm= 
entleerungen wieber auSgefdjieben werben, 
fo mub ein entfprecbenber (Srfatj berfelben 
ftattfinben. Sin foldjer wirb aber in einer 
fonft jwedmafigen Soft in ber błegel oolb 
auf geboten. —5. SBaffer. ©as SSaffer 
bat im Sbrper febr wicfjtige gunttionen. (Ss 
bilbet einen wefentlicben Seftanbteil ber £)r= 
gane unb Safte; eS ift alS Sófungsmittel 
unb jur gortbewegung ber loslicben Stoffe 
oon grober Sebeutung, ebenfo fiir bie 28drme= 
regulierung beSSorperS. ®S betragt anfDlaffe 
etwa 63°/o bes Sbrpergewicbtes. Sei un= 
geniigenber SBafferjufubr empfinbet man balb 
bas gualenbe Sefiibl beS ©urftes. Bunt 
Senuffe ift reines, fiibles SBaffer (oon 
einer ©emperatur non 8—10° R.) ju em= 
pfeblen, welcbeS Salffalje geloft entbalt (bar= 
teS SBaffer). Sei einer bauernben Sermelj= 
rung ber SBafferjufubr in ben Slbrper fann 
ber ©efamtgebalt beS JtbrperS an ®iweif= 
beftanb ju gering werben. Sin Stbrper mit 
fdjfedjtem Siweibbeftanbe mub erft langfam 
trainiert werben, bas SSaffer mub auS= 
gefdjieben, bas iiberfdjuffige gett burcb 9JluS= 
feliibungen jerftort unb beibeS burd) Siweib 
erfetjt werben, efje anbauernbe Slrbeit geleiftet 
werben tann. (gliigge, Srunbrib ber fjrp 
giene). — 6. ®enubs unb Dteijmittel. 
giir bie Srnabrung bes ftórperS geniigt eine 
aus Siweibftoffen, getten, $lol)lel)i)braten, 
mineralifcben Seftanbteilen unb SBaffer be= 
ftebenbe fllabrung nod) nicbt oollftanbig. Bum 
oollen Seniigen bebarf bie Slabtung nod) bes 
BufabeS non fog. 9łeij= unb ©enubmitteln. 
2llS foldje gelten baS Stroma beS gebratenen 
gleifdjeS, ber ©uft ber griidjte, organiftbe 
Sduren (SBeinfaure, BiRouenfaure), aucb 
ber Buder; ferner bie ©ewiirje (Salj, SPfeffer, 
Senf u. bgl.); aucb neroenerregenbe Sub= 
ftanjen (Jłaffee, ©ber, Sllfobol, ©abat). 
(gliigge, a. a. Ó.) ©iefe Senufimittel regen 
jur Slufnabme ber Słabrung an unb befbr= 
bern bie ©batigteit ber SerbauungSorgane.
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Sie Stjatigfeit ber SetbauungS = 
organe, bie Serbauung ober Sige= 
ftion jerfallt in brei ^auptteile, namliĄ ju= 
erft bie Slufnaljme unb gortleitung, bann 
bie Umroanblung ber Speifen unb enblicĘ) 
bie SluSfiĄrung ber unbrauĄbaren Speife- 
refie. Sur Sfufnaljme unb gortleitung bie» 
nen bie DJłunbljótjIe, ber SĄIunbfopf unb 
bie Speiferoljre, bie beSfjalb aucb 3nge= 
ftionsorgane Ijeifjen; bie Umroanblung 
unb Sluflofung bet Speifen erfolgt im 9Jla= 
gen, Siinnbarm unb oberen Seile be§ Sid» 
barmS, foroie mit fęjilfe bet briifigen Cr= 
gane, roesljalb biefe Steile eigentliĄe Sb 
geftionS= ober ©bęlififationSorgane 
beiben; bie 2luSfiibrung unbraucbbarer Speife» 
refte gefĄiebt mittelft beS unteren SeileS bes 
SidbarmS, ber besroegen SgeftionSorgan 
genannt roirb.

Sie in ben SJlunb eingefiibrten 9rtaf)= 
rungSmittel roerben, nacbbem bie feften Stoffe 
burd) Slauen mit ben 3al)iten jerfleinert roor-- 
ben finb, mit SpeiĄel oermifĄt unb fo ent= 
roeber in fliiffiger ober breiiger ©eftalt ober 
ais SBiffen geformt burcb bie Speiferbbre in 
ben fUlagen gebraĄt. Sie ffotmung ber 
SBiffen roirb burcb bie Sunge beroirft, roelcbe 
bie Speifen in ben fjinteren Seil ber fDlunb*  
bobie brangt, non roo fie burcb Sdjlingbe- 
roegungen in ben @cf»Iunbfopf geraten, unb 
inbem fie iiber ben, ben ®ingang jum Seł)l= 
fopf oerfĄIiefienben, Sleljlbedel binroeggleiten, 
roeiter in bie Speiferbbre gelangen. Sie Su= 
fammenjiebungen biefes ŚlanalS treiben bie 
Speifen in ben SJlagen binab. Scbon auf 
bem bisbetigen SBege ift bie ffierbauung, 
unb jroar ais fog. Slornerbauung, 
bauptfaĄliĄ burd) SermifĄung mit bem 
SpeiĄel, burd) beffen Sinroirfung bas in 
ber 'Jlafjtung entbaltene Starfemebl in Suder 
oerroanbelt roirb, begonnen. Sm SJlagen er= 
folgt nun bie HRagenoerbauung ober 
Silbung beS SpeifebreieS (®b>)>ui = 
fifation), inbem burd) bie Sinroirfung 
beS fauren SJlagenfafteS bie eiroeifjartigen 
SBeftanbteile ber fllabrung aufgeloft roerben. 
SurĄ bie rourmfbrmige iBeroegung ber 
SUlagenroanbe roirb ber Snljalt bes SHagenS 
beroegt unb baburĄ in erbobtem fDlafje mit 

bem SJlagenfaft, ber auf biefe SBeife feine 
auflofenbe SBirfung frdftiger ausiiben fann, 
gemifĄt. Sin Seil ber gluffigfeiten, bie mit 
ber Słabrung in ben SJlagen gelangen, roirb 
fdjon bier oon ben Sefafjen ber sJJlagen= 
roanbe aufgefogen. SBdljrenb ber SJlagenuer*  
bauung ift ber SJfortner gefdjloffen. Diacfp 
bem nun burd) biefeibe bie Speifen in einen 
®rei (Speifebrei, SbpmuS) oerroanbelt 
finb, roirb biefer oermoge ber rourmformigen 
beroegung burcb ben jegt geoffneten ^Ęfórtner 
in ben groolffingerbatm getrieben, roo bem= 
naĄft bie Sunnbarmoerbauung be= 
ginnt. Snbem namliĄ ber Speifebrei burĄ 
bie rourmfbrmige SSeroegung beS SuunbarmS 
langfam in bemfelben fortgefdjoben roirb, 
mifĄt er fiĄ mit ben Slbfonberungen ber 
SauĄfpeiĄelbriife unb ber Seber, namliĄ 
mit bem SauĄfpeiĄel unb ber ©alle, foroie 
mit bem Sarmfaft unb roirb burĄ bie Sim 
roirtung biefer Stoffe in S p e i f e f a f t, 
SJłilĄfaft ober Sljplus oerroanbelt, 
roelĄer oon beu Bpmpljgefdfjen beS Slinn- 
barmS aufgefogen unb bem oenofen Slute 
ais neuetroorbener Stoff jugefiĄrt roirb. 
Sie Sinroirlung beS SauĄfpeiĄelS unb 
be§ Sarmfaftes oerroanbelt bie etroa noĄ 
im Speifebrei befinbliĄen ftdrtemebĄaltigen 
Stoffe oollenbs in Suder unb loft bie noĄ 
iibrigen eiroeijjartigen Seftanbteile auf; bie 
SaHe beroirft eine feine gerteilung beS im 
Speifebrei enĄalteneu getteS, tilgt bie in 
bemfelben befinbliĄe iiberfĄiiffige Sdure unb 
oerbinbet fiĄ enbliĄ mit ben unbrauĄbaren, 
unaufloSliĄen Seftanbteilen bes SpeifebreieS, 
um mit biefen ben Sotpet ju oerlaffen. 
Siefe unbrauĄbaren Stoffe gelangen nam= 
liĄ in ben Sidbarm, roo alle noĄ etroa in 
benfelben befinbliĄen nabrijaften SJeftanbteile 
burĄ bie fog. SłaĄoerbauung aufgefaugt 
roerben, unb fommen enbliĄ burĄ bie auĄ 
im Sidbarm roirfenbe periftaltifĄe 8eroe» 
gung oollig ausgenufct unb fiir bie Srndfc 
rung beS KorperS roertloS in Sferbinbung 
mit jerfe&ter ®alle ais Sffremente burĄ 
ben SJlaftbarm unb ben Slfter naĄ aufeen.

Um eine gute SrnćĄrung be§ SJlenfĄen 
ju erjielen, ift es fiir jeben Sinjelnen not= 
roenbig, D4al)rung§mittel in angemeffener 
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Oualitiit unb Ouantitat ju geniefjen, eine 
2lnregung ber SerbauungStbdtigteit burdj 
2lbroeeĘ>feIung in ber Jlatjmng unb burd) 
Bufatj non Sfieijmitteln bernorjubtingen, eine 
mbgliĄft leidjte Sluflosbarteit ber 9ta(jrungS= 
ftoffe (SerbauliĄteit) burd) angemeffene 3u= 
bereitung ju beroirten, bem Sorper gluffig*  
feiten in angemeffener Euantitdt unb Dua= 
litdt jujufiibren, in Sejug auf bie Suf= 
nabme ber Slabrung in gualitatioer roie in 
quantitatioer ^infiĄt 3łud|iĄten auf Slima 
unb gabreSjeit ju neljmen, unb enblid) bie 
eigene Sbatigteitsoerbaltniffe ju beaĄten.

SBir beblirfen ju unferer @rniit)rung 
©iroeifjftoffe, gette unb Soblebpbrate. 
Sie (Siroeifjftoffe finb in animalifĄer fRabtung 
reidjlidjer unb im allgemeinen aud) leiĄter 
oerbauliĄ enttjalten ais in oegetabilifĄer. 
SllagereS gleifĄ, befonberS uon jjungen 
Sieren, ift reiĄ an ©iroeifjforpern unb 
leictft oerbauliĄ. 2Jłit jjett ftarf burĄfefeteS 
gleifĄ ift oiel fĄroerer oerbauliĄ. Serbor*  
beneS gleifĄ ober gleifĄ oon tranten Sieren, 
befonberS aud) mit Sarafiten (ginnen, Sri*  
Ąinen) burĄfe&teS bat gefdbrliĄe SBirtungen 
unb ift ftreng ju oernieiben. Sie 43arafiten 
roerben allerbings burd) griinbliĄeS SoĄen 
oernićtjtet, bie ginnen aud) burd) kofein 
unb DłauĄern, aber beim Senufj oon robem 
gleifĄ entfalten fie oft genug ibre fcfjdblicfje 
ŚBirtung. @ier finb roegen ibres (Siroeifj*  
gebalteS nabrbaft, fteben aber in Sejug auf 
fJlabrbaftigleit unb SerbauliĄteit bem gleifĄe 
nad). Sie SlilĄ ift ein fiir bie Srnabrung 
febr giinftig jufammengefegter ®toff. Sie 
entbalt reiĄIiĄ in bem Słafein Siroeifjftoff, 
aufśerbem in ber Sutter einen gettftoff, enb*  
lid) in bem SlilĄjudet ein Soblebpbrat. Sie 
Sutter gebort ju ben leiĄteft oerbanliĄen 
getten. Sdfe ift jroar febr nabrbaft, aber — 
befonberS feft ober jabe jufamtnenbaltenber 
Sdfe — fcbroer oerbaulid). Son ben Sege*  
tabilien finb befonberS bie fSiilfenfruĄte an 
(Siroeifjftoffen unb 9labrfaljen reidj unb bes*  
balb ais geroebsbilbenbes fRabrungsmittel ju 
empfeblen. Sie Setreibetórner entbalten in 
einer unter ibrer dufieren bofjigen fjiille ge*  
legenen ®ĄiĄt einen ©iroeifjftoff, ben Sieber, 
unb im inneren Starlemebl. Seim Stabien 

beS SetreibeS roirb bie boljifje ®ĄaIe ber 
Sorner jerriffen, unb bie SruĄftiide biefer 
boljigen Seile roerben naĄber abgefiebt. Sa= 
mit roirb jugleid) ein grofjer Seil bes Sie*  
bers entfernt. ge feiner bas Slebl ift, befto 
roeniger Sieber entbalt es, je grober, befto 
mebr. SeSbalb ift grobes Srot, befonberS 
SĄrotbrot, oiel nabrbafter, obgleiĄ fĄroerer 
oerbaulid) ais feines Srot. Sie griinen Se*  
mufę (Soblarten unb fJłiiben) entbalten nur 
roenig geloftes ©iroeifj, aber ®alje unb aro*  
matifĄe Stoffe, roesbalb fie ais flłabrungS*  
mittel jroar nicfjt ganj entbebrliĄ, aber boćb 
nur oon untergeorbnetem SBerte finb, jumal 
ba fie aud) roegen ibres SebalteS an $olj= 
ftoff jiemliĄ fĄroer oerbaut roerben.

gn Sejug auf bas quantitatioe Sers 
baltnis unferes SabrungSbebiirfniffeS ift ju 
fagen, bab roir in grofjter SJlenge Soble= 
bpbrate, bemnaĄft (Siroeifśftoffe unb am 
roenigften gett notig baben. 2(lS DJłitteljabl 
fiir ben 24ftiinbigen Sdbrftoffbebarf er*  
roaĄfener SOtdnner bat Soit feftgeftellt 
105 gr oerbauliĄeS Siroeifj, 56 gr gett 
unb 500 gr Sobiebpbrate; ober 105 gr 
Siroeifj, 98 gr gett unb 400 gr Sobie*  
bgbrate. gebe Sabrung, aucb bie befte, barf 
niĄt abroedjfelungSloS langere 3e't barge*  
boten roerben, obne ibre gdbigteit, bie Sbatig*  
feit ber SerbauungSorgane aitjuregen, mebr 
unb mebr ju oerlieren. SBenn bie SlbroeĄfe*  
lung ber Sabrftoffe feblt, fo ftellt fiĄ ein 
SBiberroille gegen bie gleiĄformige Stabrung 
(SIppetitlofigteit) ein unb bie Sorperernabrung 
roirb beeintraĄtigt. 3lIr 2lnregung ber Ser*  
bauungstbatigteit ift auĄ ein gufab oon 
Słeijmitteln ju ben StabrungSftoffen in tleinen 
Slengen notig: Seroiirje, altobolifĄe ®e= 
tranie, Sbee unb Saffee. Srofiere Slengen 
ber Uteijmittel ftumpfen bie Seijbarfeit ber 
SerbauungSorgane ab unb beroirten StfĄlaf*  
fung; bie nartotifĄen SReijmittel, roie 5£f)ee, 
Saffee unb befonberS ber Sllfobol, baben, in 
grofjeren Cuantitdten genoffen, febr unan*  
genebme Sebenroirtungen auf baS fReroen*  
fpftem, roesbalb fie, jumal ber 2llfobol, nur 
mit oorfiĄtiger Sbroagung beS ju geniefien*  
ben DuantumS ju empfeblen finb.

SerfĄiebene SabrnngSftoffe tonnen burĄ 
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fiinftlidje gubereitung in ibrer SSerbaulicEjfeit 
teils gefteigert, teils aud) berabgefebt werben. 
Sas gleifdj roirb burd) ein jroetfmdfiiges, 
nidjt ju lange auSgebebnteS IBraten, junadjft 
bei redjt bober temperatur unb unter ®e= 
giefśen mit beifiem gett, fdimadbaft itnb leidjt 
oerbaulidj. Surclj Sodjen erbalt man gut 
uerbaulicbes gleifb, roenn basfelbe in fie® 
benbeS SBaffer bineingelegt unb in bemfelben 
nidjt ju lange gefodjt roorben ift. Sann bat 
fid) an ber Oberfladje beS gleifdjeS fdjnell 
eine Sdjidjt geronnenen (SiroeifjeS gebilbet, 
roeldje bie im gnneren bes gleifdjeS ent® 
baltenen gelbften UabrungSftoffe nidjt auS= 
treten lafjt. 2Benn man bagegen gleifd) in 
taltern SBaffer anS geuer ftellt unb lang® 
fam unb lange fodjen lafjt, fo roirb basfelbe 
ftarf ausgelaugt, man erbalt eine gute ®ouil= 
lon, aber ein minberroertigeS, jabeS, fdjroer 
nerbaulicbeS gleiftfj. Sie Souillon aber ent® 
bałt bie Salje unb Sptraftioftoffe bes glei= 
fdjes, aber teine ©iroeifjftoffe. Sie ift beS® 
balb tein geroebSbilbenbeS UabrungSmittel, 
fonbern nur ein — aderbingS audb bie 33er= 
bauung befotbernbes — Slnregungsmittel. 
Gier finb im bartgetodjten guftanbe uiel 
fdjroerer oerbaulidj alS roeicfjgetodjt ober rob- 
grifdjer Słdfe ift jiemlidj leid)t oerbaulid), 
fetter Słafe fdjroerer alS magerer; alter Slafe, j 
ber eine jabe, fdjroer faubare Ulaffe bilbet, | 
ift redjt fdjroer oerbaulid). tie fjiilfenfriidjte 
geroinnen bebeutenb an S3erbaulidjleit, roenn 
man in ber gubereitung ibre barten, boljigen 
Scbalen entfernt unb fie in iptireeform ge= 
niefjt. — gn betreff ber gufubr non gliifftg® 
feiten ift ju beadjten, bab burd) biefelbe ber 
burcb Slusbunftung unb fjarnentleerung ent® 
ftebenbe taglicbe glilffigfeitsoerluft bes Stor® 
perS ®rfab finben foli. Olei bober Slufjen® 
temperatur biinftet ber ftórper fdjneller unb 
mebr aus unb baS Sebiirfnis nacb gliiffig= 
feitSgenufj ift naturgemafj erbobt. 2Benn 
man trodene, tompatte Speifen ($iiree, Sar® 
toffeln, Q3rot) in groperen Cuantitdten ge= 
niefjt, fo ift es angemeffen, baju mbifferente 
ober roenig erregenbe gliiffigfeiten (Uier) 
mafjig ju trinfen, um ben Speifebrei im 
SJłagen burd) IBerfluffigung beroeglicber ju 
macben. Sebr reidjlidjer ®enufi oon gliiffig® 

feiten beim Cśffen oerbiinnt ben Ulagenfaft 
ju febr unb ftort baburd) bie Serbauung. 
9Ber fliiffige Dlabrung (Suppen) geniefit, 
braudjt beim Sffen nidjt ju trinfen. — gn 
ben oerfdjiebenen gabreSjeiten unb in oer® 
fdjiebenen Slimaten ift bas flłabrungSbe® 
biirfnis oerfdjieben. £Bei bober Slufientempe® 
ratur, alfo bei uns im beiben Sommer, 
bebiirfen roir oiel roeniger ©infidjr oon fol® 
eben Stoffen, roelcbe fiir bie Silbung ber 
Sigenroartne beS ItorperS forgen, alfo be® 
fonberS oon gettftoffen. — Surd) SUluSfel= 
tbdtigfeit roerben im Sbrper ciele Siroeififtoffe 
jerfegt. (Sin fbrperlid) ftarl arbeitenber'Jdtenfdj 
bebarf alfo ju guter ®rnabrung ein roeit grofje= 
res Eluantum oon (Siroeifjufubr alS ein tor® 
perlidj untbatiger. g l ii g g e giebt ais Ułap 
beS tdglidjen SebarfeS fiir einen Iraftigen, 
rubenben Ulaitn 105 gr Siroeib, 50 gr 
gett unb 400 — 500 gr ^obleljpbrate an; 
fiir einen frdftigen, utdfjig arbeitenben Ulanu 
122 gr Siroeib, 75 —100 gr gett unb 
400 — 500 gr Sloblel)i)brate; fiir einen 
frdftigen, ftart arbeitenben Ulanu 133 gr 
®iroeip, 100— 150_9r gett unb 500—600 gr 
Słoblebpbrate. ®in tiidjtiger Surner, roeldjer 
regelmafjig mebrmals in ber SfBodje in oiel® 
feitiger unb energifdjer Sbatigteit feine Ulu§= 
fein iibt, biirfte fid) 'roobl ju ber letjteren 
kategorie jdblen unb in Sejug auf bie 
biatetifdie @inrid)tung feiner SrnabrungS® 
oerbaltniffe bie obigen SIngaben bead)ten. 
gm iibrigen giebt es teine befonbere Sid® 
tetit fiir Surner; biefe baben oielmebr 
biejenigen in obigen Uusfiibritngen gegebenen 
SBorfdjriften ju befolgen, roeldje aucb fiir 
alle anberen gefunben fbrperlid) tbatigen 
dJlenfdjert gelten. SefonberS beroorjubebeu 
fiir Surner biirfte nur nod) ber Umftanb 
fein, bab sine ftarfe Bufubr oon gliiffig® 
feiten ben BIppetit oerminbert, bie 6iroeifj= 
ausfdjeibung oermeljrt unb bie girfulationS® 
organe ju ftart gefteigerter Sbatigteit notigt. 
Sann ftellt fid) ein Serluft an (śiroeib im 
Stbrper ein, an beffen Stelle gett unb SBaffer 
treten. Ser f^órper braudjt babei nicbt an 
Seroidjt ju oerlieren, aber er roirb ju an® 
bauernben, energifdjen Seiftungen untiidjtig, 
unb jebe Stbrung im girfulationS® unb
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SltmungSapparat fann ju fcfiroeren 6rfran= 
tungen fiibren. e. Angerstein.

SereinSturnen (SeĄnifĄes »om). 
SBenn fiĄ fiir bas SĄulturnen bis ju 
einer geroiffen SUterSgrenje baS $laffen= 
turnen in ber ^orm beS SemeinturnenS 
ais bie erfolgreidjfte unb bamit banfens= 
roertefte Setriebsroeife berauSgefteUt Ijat, fo 
bat fiir bas SereinSturnen bas fRiegen= 
turnen, unter ber Seitung non Sortur'=' 
nem, fein unbeftrittenes SReĄt bebalten 
unb roirb es bebalten, fo lange iibertjaupt 
auf beutfĄen Surnplaben 3>unglinge unb 
HRanner im jugenbliĄen SBetteifer um 
leibliĄe Sorjiige ibre firdfte meffen. SaS 
oetfĄiebene Sllter ber SereinSmitglieber, roet 
ĄeS fid) jroifĄen bem 18. uub 60. Sebens= 
jatjre beroegt, bie grofiett UitterfĄiebe in ber 
SeiftungSfabigteit, roelcbe naturgemap burd) 
bie grofjere unb geringere Seanlaguttg, burd) 
bie grofjere ober geringere £jingabe an bie 
Sadje beroortreten unb nicbt jum minbeften 
bie SUlógliĄteit, im Dłiegenturnen grofjere 
Slłaffen gieicbjeitig ju befd^afttgen, lafjt fiir 
baS SereinSturnen feinen anberen SBeg ju. 
Sie Sereine ftellen ais ibeer ®eftre= 
bnngen eine aUfeitig torperliĄe SiuSbilbung 
ibrer fDłitglieber unb bie ffórberung bet 
Surntunft iiberbaupt bin. Sie fiibren ais 
SRittel jur SrreiĄung biefes groecfeS, aupet 
bem Surnen felbft, Surnfpiele, Surnfabrten, 
geĄtiibungen u. f. ro. an unb fennjeiĄnen 
bamit bie 2lufgabe, auf roeldie ber teĄnifĄe 
Setrieb DłiidfiĄt ju nebmen bat- ®ie ®ep 
roaltung biefer Slngelegenbeiten fdllt in 
ben einjelnen Sereinen ber Sorturner= 
fĄaft ju, roabrenb ber S o r ft a n b 
ben Serein nad) aufjen bin ju oertreten 
unb bie SerroaltungsgefĄafte ju beforgen 
bat. Set SĄroerpunft beS ganjen ®et= 
einSturnenS liegt in ber praftifĄen Slrbeit, 
unb eS ift nicbt mit UnreĄt roieberbolt 
barauf bingeroiefen roorben, bab tron einer 
pfliĄttreuen unb rooblauSgebilbeten Sor- 
turnerfĄaft bas Sliiben unb ©ebeĄen ben 
Sereines abbangig ift. Senn ba§ Surnen 
ift eine fiunft, bie, um ©rfolge ju erjielen, 
ber praftifĄen SInleitung burĄauS bebarf,

I bie niĄt burĄ 2Borte, fonbern burĄ Sbaten 
allein geforbert roirb. So betraĄten roir 
benn juerft bie SluSbilbung jum Sorturner^ 
berufe, inbem roir noĄ ganj befonbers ber= 
oorbeben, bab bie SBabl jum Sorturner 
eine ber roiĄtigften unb DerantioortliĄften 
SereinSaufgaben fein mub, ba ja bie Sor» 
turner berufen finb, ben turnerifĄen Seift, 
ber bas Sanje tragt unb regelt, auf bie 
itjneu unterftellten tleineren Slbteilungen, 
auf bie Siegen ju iibertragen, bamit jeber, 
auĄ ber befĄeibenfte Surner, oon ber 3BiĄ= 
tigteit ber guten SaĄe iiberjeugt, feinen Seil 
jum Selingen beS ganjen SBerfeS beijutragen 
im ftanbe ift. Sie Sereine fetjen jur SluS-- 
bilbung ibrer Sorturner befonbere UbungS-- 
ftunben feft, bie entroeber oon einem mit 
bem iibungSftoffe roobl oertrauten Surn= 
roart ober einem Surnleljrer geleitet roerben. 
Sin biefen Stunben nebmen foroobl biejenigen 
teil, roelĄe bereits in bas Sorturneramt 
eingetreten finb, um immer neue Suregung 
fiir bie Unterroeifung ber 9'tiegen ju erbalten, 
ais auĄ biejenigen, roelĄe fiir baS 2Imt 
oorbereitet roerben follen, um beftanbigen 
(śrfap fiir etroa austretenbe Sorturner ju 
baben. Sie lefeteren baben, beoor fie ju ben 
Sorturnerftunben binjugejogen rourben, naĄ= 
geroiefen, bab fie einen beroorragenben Srab 
eigener forperliĄer 2luSbilbung erlangt baben, 
ber fiĄ niĄt in einjelnen befteĄenben Slanj= 
leiftungen an biefem ober jenem Serat, fon= 
bern in ber feinen SurĄbilbung in jeber 
iibungSart, bie baS Sereinsturnen tennt, 
aufjert. Senn roili ber Sorturner bie griiĄte 
feines gdeifjeS ernten, fo ift es erforberliĄ, 
bab feine jRiegenmitglieber niĄt nur ben 
Sebrer, fonbern auĄ ben HJleifter in Ąm 
ertennen unb aĄten, ba in ber eigenen 
Surnfertigteit ein grober Slnfporn ju freu= 
bigerm SaĄeifern liegt. Sun gilt eS, in 
ben Sorturnerftunben ben UbungSftoff in 
feiner Sielfeitigteit fennen ju lernen, feinen 
meĄobifĄen Slufbau, in ber Sntroidlung 
oom SeiĄten jum SĄroereren ju begreifen 
unb ein Urteil ju geroinnen, roaS fiir biefe 
ober jene fjdbigteitsftufe baS jroedmdbigfte 
Staterial ift. SJlit biefen praftifĄen Ser- 
fuĄen geben fjanb in £anb bie notroen= 
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bigen t^eorettfdjen Srorterungen, bie fiĄ 
namentliĄ auf einen ĄftematifĄ jufammen*  
bdngenben Uberblid bes ganjen UbungS*  
gebieteS, ber auf bie (Sliebertfjatigfeit beS 
KbrperS juriidgefiĄrt roirb, ju erftreden 
baben. ©eS SBeiteren roirb auĄ bie Unter*  
roeifung in ber SurnfpraĄe niĄt oernaĄ*  
laffigt, unb ber Sebrer roirb nie aufjer aĄt 
laffen, in geeigueten Jdllen auf baS notroen*  
bigę unb gefĄidte jjjilfegeben binjuroeifen. 
SCofjl oorbereitet treten nun bie Sorturner 
in Ąr (SĄrenamt, roelĄeS oolle fjingebmtg 
an bie SaĄe, grofje Dpferfreubigfeit unb 
Selbftlofigfeit oerlangt, ein, unb es gilt nun, 
fiĄ ba§ IBertrauen unb bie Siebe ber IRiegen*  
mitglieber ju erringen, bamit bie WiĄt jur 
greube roerben fann. Ser SBorturner roirb 
jum Sebrer feiner fRiege unb baS Sebramt 
oerlangt bie treuefte jpffiĄterfiillung, bie fiĄ 
in geroiffenbafter33orbereitung auf ben UbungS*  
ftoff unb piinftliĄftem SrfĄeinen auf bem 
Surnplage befonberS funbgiebt. SBerfteljt eS 
ber tBorturner aufjerbem noĄ einen geiftigen 
©influfj auf feine Diiegenmitglieber auSju*  
iiben, ein greunbfĄaftsoerbdltniS aiĄerbalb 
bes Surnplatjes juroege ju bringen, fo 
roirb ber SaĄe bamit nur gebient unb bie 
Slrbeit erleiĄtert. 2IIroin HJlartenS (f. b.), ber 
genialegbrberer beS beutfĄen SBereinSturnenS, 
ber in ber furjen 3e't, '<> ber Ąm ju roirfen 
befĄieben roar, einen beruorragenben Sin*  
flufj auf eine reine Sluffaffung beS beutfĄen 
SRannerturnenS ausgeiibt tjat, tjebt in einem 
SInffatje: „Surnen unb ©efelligfeit" mit 9leĄt 
beroor, roie gerabe beint SSereinSturnen bie 
fegenSreiĄen folgen eines oerniinftigen 3>it= 
einanberlebens oerfĄiebener Stanbe, Jllter 
unb Silbungsgrabe nie auSbleiben. „SSie 
bat fo manĄer fiĄ boĄsebilbet Slaubenbe 
juriidtreten miiffen oor bem SllutterroĄe 
unb gefunben fUlenfĄenoerftanb eines ein*  
faĄen ganbroerfers, roie anregenb finb ba*  
gegen biefem roieberum fo manĄe Unter*  
baltungen geroefen, bie in feinem Stanbes*  
freife niĄt ju finben roaren, unb roie leb= 
baft ift burĄ biefes giĄIbarroerben gegen*  
feitiger SDldngel uitb beiberfeitiger Sorjiige 
immer Ijingeroiefen roorben auf bie rounlfer*  
bare SDlaĄt einer Qbee, bie fo ^eterogene

Sbrdfte fiĄ bienftbar ju maĄen roeifj!" ©er 
IBorturnerfĄaft fallt roeiter, foroeit bie teĄ*  
nifĄen SBereinSeinriĄtungen in grage font*  
men, bie Slufgabe ju, ben Surnbetrieb in 
ber SBeife ju regeln, baf! eine beftimmte 
Beit beS UbungSabeitbes fiir fjreb, Stab*  
ober fiantelubungen angefegt roirb, bafj ge*  
naue Seftimmungen iiber bie SReĄenfolge 
unb ben SBeĄfel ber (Serate getroffen roer*  
ben, unb bafj auĄ bem Siirturnen feine 
bereĄtigte Stelle eingeraumt roirb. SJlit 
Seroiffenbaftigfeit miiffen bie SBorturner bie 
fyortfĄritte ber einjelnen Dłiegenmitglieber 
oerfolgen, benn bei einem georbneten 53e= 
triebe finb bie Dłiegen mbgliĄft naĄ Ąrer 
SeiftungSfćĄigfeit jufammengefteHt unb mit 
bem tfieginne jeben Semefters lafjt fiĄ ber 
Surnroart eine Sifte berjenigen fDlitglieber 
einreiĄen, roelĄe jur SJerfegung in eine 
Jgótjere flliege geeignet erfĄeinen. Surnfpiele 
unb Surnfabrten roerben oon ber Sorturner*  
fĄaft angefegt, unb bei SereinS*,  Słteis*  unb 
SeutfĄen Surnfeften gilt eS, jut Sijre beS 
Sereines in bie SĄranfen ju treten unb 
mit ber eigenen Segeifteruitg fiir bie gute 
SaĄe Segeifterung bei benjeitigen ju er*  
roeden, bie bem Surnen noĄ fremb gegen*  
iiber fteben, bamit bas 2Bort bes Slltmei*  
fterS: „©aS Surnen mufj jur Solfsfitte roer*  
ben" in Srfiillung gebt. ŚefonberS ^eroor*  
beben mbĄte iĄ noĄ, bab bei ber 2Iuf*  
ftellung eines SlaneS fiir einen georbneten 
SBeĄfel ber einjelnen (Serate auĄ bie Se*  
ratę SeriidfiĄtigung finben miiffen, bie fiĄ 
oielfaĄ feiner befonberen Sorliebe ber Sur*  
nenben ju erfreuen Ijabert, aber boĄ in ber 
(SigentiimliĄfeit beS libungSftoffeS, roelĄen 
fie bieten, jur allgemeinen ©urĄbilbung not*  
roenbig finb. ©afj $anptgerdte unb fjleben*  
gerdte uitterfĄieben roerben unb bie erfteren 
in einem beftimmten SurnuS ofter auftreten, 
ais bie legteren, ift niĄt nur erlaubt, fon*  

| bem erfĄeint ju einem gebeĄIiĄen £yort= 
fĄritt, ber bie Suft jum Surnen erijiĄen foli, 
fogar geboten. Sluf bie fleifjige Sflege ber 
ooIfStiimliĄen iibungen (f. bief.) ift grabę im 
tetjten fjaljrjeljnt roiebeĄoIt unb bringenb ł>in= 
geroiefen roorben, unb bie SinriĄtung beS 
beutigen SBettturnenS, roelĄeS fiĄ auS einem 
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Surnen an Seraten unb einem Surnen in 
ooltstiimlicben Ubungen jufamntenfetjt, bat 
febr baju beigetragen, bab unfere befferen ' 
©erdteturner nun aud) bie ooltstiimlidben 
Ubungen eingebenb pflegen.

©itrclj bie Sriinbung ber „©eutfdjen 
Surnerfdiaft", jeneS geroaltigen Sferbanbes 
non faft 500.000 Sumeru mit feiner @in= 
teilung in Streife, Saue unb SSejirte ift baS 
gefamte SereinSturnen in geroiffe einbeitlidje 
gormen, bie ibren ©influfj aucb auf bie 
tedmifcben Sinridjtungen nidjt oertennen 
laffen, gebradjt roorben. ©enn nidjt nur, 
bab beftimmte Surnbiidier ais befonbers 
geeignet jur Srunblage fiir bie prattifdje 
SIrbeit empfoblen roerben, fonbern ber 2luS= 
fdjufj ber beutfcben Surnerfdiaft (jat in feinem 
tedmifcben UnterauSfdmb eine Seborbe ge= 
griinbet, bie auf moglidjfte Sinbeit im Surm 
betriebe biuarbeiten foli, unb bie beutfdjen 
Surnfefte geben in ibren 9Kufteroorfiibrungen 
Selegenbeit ju feben, bab bie SIrbeit nidjt 
erfolgloS gebtieben ift. dlamentlidj ober ift 
bei biefen fjeften immer mebr ju bemerfen, 
wie aller jener Sdjroinbel: bunte Sdjarpen, 
grofje Sriutbbrner, auffallenbe SUeibung, ber 
oor ^abrjebnten oielfadj mit ju ben tedj= 
nifdjen Sereinseinridjtungen geborte, nad) 
unb nacb fpurlos oerfdjroinbet unb bie reine 
Sluffaffung beS beutfdjen SJłannerturnenS, 
bie bas Surnen ais Selbftjroed getenm 
jeicfjnet, immer mebr Seltung unb SSoben 
geroinnt.

Sitteratur: Sllrotn SKartenS, 3Iuf» 
fape iiber ba§ beutfdje Surnen, IjerauSgegebeit 
oon Suibo 9ieufct)e, Seipjig, griefe 1862. — 
Sług. Siaoenftein, sboltśturnbudj. Sauer® 
lanberS SBerlag, grantfurt a. ®l. 4. 3lufl. 1*91.  
<S. 23 u. ro. — SSiIf). Slngerftein, ©aS 
beutfdje Surnen, Stoln 1870. 3K. ©u 3Jtont= 
Sdjaumberg. — fjanbbudj fiir Sorturner ber 
SDldnnerturnoeretne oon 6arl Kapeli, Stabe, 
Steubel jun. 1867. — fflerfdjiebene Sluffafse in 
ber beutfcben ©urnjeitung.

Alfred Bottcher.

SBiettj, Serbarb Ulridj Slnton, ein 
3eitgeitoffe SutsSJlutbS’, rourbe geboren am 
8. Qanuar 1763 ju .fjodfiel in ber bamals 
ainbalbgerbftifdjen, jefet Dlbenburgifdjen £jerr= 
fdjaft fjeoer, roo fein Sater Slmtmann roar. 
Buerft erbielt er fprioatunterrid)t; im fjfabre 

1777 fant er auf bie Selebrtenfdjule in 
Qeoer, unb 1781 bejog er bie Unioerfitat 
Sbttingen, roo er neben feinen Stubien 
(SRedjtS*,  Sameral*  unb $anbelSroiffenfdjaft, 
30Satt)ematif unb ipbofif) fid) dud) im fjedjten 
unb Soltigieren iibte. Qm Śaljre 1783 
begleitete SJietb ben Sobn beS SebeimratS 
uon Stoftij auf bie Unioerfitat Seipjig unb 
fanb bier bie befte Selegenbeit, feine Stubien 
roeiter fortjufepen. 3roei 3abre barauf ging 
er nad) Sfeoer juriid, rourbe bier Slbootat, 
erbielt aber, ebe er feine juriftifdje Sbatigteit 
anfing, einen 9łuf ais Sebrer ber HJiatbematif 
unb ber franjófifdjen Spradje an bie nem 
organifierte §auptfdjule in ©effau. Qm 
Sluguft 1786 trat er biefe Stellung an 
unb betleibete fie bis jum Saljre 1799, 
in bem er ©irettor ber fjjauptfdjule unb 
jugleidj Qnfpeftor iiber bie iibrigen Sdjulen 
ber Stabt unb ber naberen Umgebung rourbe. 
1819 rourbe er jum Sdjulrat ernannt, 
bebielt aber bie Sefdjafte al5 profeffor ber 
DJtatbematif bei.

SBietb mar einer ber erften ipdbagogen, 
roelcbe auf bie Slotroenbigteit ber Sinfiibrung 
ber regelmafjigen SeibeSiibungen neben ben 
geiftigen 2Irbeiten bjtttiuiefen. 3roat tjatte 
Safeboro bierju einen beilfamen Slnftofj ge^ 
geben; aber fein $bilantbropin batte nur 
einen tleinen Sreis oon Sdjiilern im Slitge; 
8ietb bingegen roollte eine allgemeine Sim 
fiibrung ber tbrperlidjen Ubungen in allen 
Scbulen. Sr fab in ber oereinigten Seiftes*  
unb Słorperbilbung baS roirtfamfte SJłittel einer 
naturgemafjen Srjiebung, burd) roelcbe ein 
Sefdjledjt berangebilbet roerben tonnte, baS 
burd) Sraft, Stusbauer unb SJlut bem SBater*  
lanbe gelegentlidj bie beften ©ienfte leiften 
roerbe. 3U biefem 3roede batte ®ietb ben 
'Plan gefafit, „ben SeibeSiibungen in pdb= 
agogifdjer £jinfid)t eine 2tbtjanblung ju 
roibmen." ©a aber mittlerroeile SutSfDlutbS’ 
„Spmnaftit fiir bie Sugenb" erfdjien, am 
berte er feinen $lan unb oerfafjte fein be= 
riibmteS SSBert: „SSer fucb einer @ncp= 
tlopdbie ber SeibeSiibungen," 
beffen 1. ©eil „Seitrage jur Sefcbidjte ber 
SeibeSiibungen" 1794 in Serlin, beffen 2. 
©eil „Spftem ber SeibeSiibungen" 1795 
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ebenfalts in Serlin, unb beffen 3. Seil I 
„Bufa&e sum 1. unb 2. Seile ber ®ncp= 
ftopabie ber Seibesiibungen", „ben ®efor= 
berem beutfcĘjer Sijmnaftit Sut§2Jtuttj§ unb 
$abn freunbfdjaftlid) jugeeignet", erft 1818 
in Seipjig erfdjien. SJietl) oereinigte alleS in 
fid), um in feinem SBerte baS leiften ju 
fonnen, roas es unS bietet. „fUlit feinem 
praftifdjen SerftanbniS ber Seibesiibungen 
gefjt £>anb in $anb ein eingejenbes matbe» 
matifdjeS unb anatomifcbeS SBiffen, baS iljn 
befabigt, bie Ubungen aud) tbeoretifd) ju 
begreifen unb fie nad) iljrem SSerte ju be= 
urteilen unb ju roiirbigen. — Slidjt ber ge= 
ringfte Sorjug feiner „Sncptlopabie" ift 
aud) bie SłlarĘeit unb Sebenbigteit ber Sar*  
ftellung, roelcbe ben Sefer bei ibm nicbt 
roeniger feffelt alS bei®uts3JlutbS." (®uler). 
Broifdjen ®uts2JlutbS unb ffiietb jieljt Sange 
in feiner ©djrift „Sie Seibesiibungen" 
(Sotba 1863) eine trefftid^e 5)3arallele, roelcbe 
mit ben SBorten fdjliefjt: „SBietb but gleidj*  
fam ben tBauplatj abgeftetft unb geebnet, 
®ut»9Jlutlj§ burcb ben ptooiforifdjen ipian 
bie allgemeine Seilnabme fiir ben Slufbau 
ber Seibesiibungen geroonnen; bie SluSfuljrimg 
bes ®aues aber roarfen iibergeroaltige Beit*  
oerbaltniffe jroar nicbt einem fadjoerftanbi*  
geren SJleifter, roobl aber einem ungleid) 
ftarteren Seifte ju." Sion in feinem „SlbriŚ 
ber@ntroidlungSgefd)idjte ber neueren beutfcben 
Surntunft" (£rof 1880) fagt in biefer Śe= 

jiebung: „®illaumes(f. b.) ndcjfte 9'ladjfolger 
roaren SutsSJlutbS unb 23ietb, jroei Uldnnet, 
beren (Sdjriften ficb gegenfeitig nortrefflid) 
erganjen unb iiber roeldie man in mandien 
Stucfen aucb beute nocb nidjt binauSgefommen 
ift. — Sa jebod) im allgemeinen bei ®ietb 
bas tbeoretifdie Qntereffe oorroaltete, fo roar 
bie unmittelbare SBirfung feineS SBerteS 
lange nidjt fo grób, wie bie ber gleidijeitigen 
Scbriften SutsDlutbs’." 3>n eingebenber ®r= 
orterung befpridjt ffiietb namentlid) aucb baS 
gedjten unb bebt ais SBirtungen: Sraft 
unb Seroanbtbeit, iDlut unb SeifteSgegen*  
roart, 9Jlannlid)teit unb geftigteit in £>altung 
unb Stellung beroor. ®ine trefflidje Sar» 
ftellung ffiietbs ift ber in fjirtbs „Sefebud) 
fiir beutfdje Surner" aufgenommene „@is» 

lauf," in roeidjem roir bas ©efcljid beS 2?er= 
fafferS in ber 53ebanblung eines ©toffeS be*  
rounbern miiffen, ber oorjer roenig ober gar 
nidjt bearbeitet roorben roar. (53gl. £jbb. II. 
489). Slucb ben gijmnaftifdjen ©pieleń rebete 

febr roarnt bas SBort.
Sietb befafj felbft ungeroobnlicbe Sorper*  

traft unb Seroanbbeit. ©eine berbe @efunb*  
beit, bie er, roie er felber fagt, nur ber 
Wljartung feineS Słbrpers burd) fortgefetjte 
Seibesiibungen ju oerbanfen batte, befabigte 
ibn, nod) im Sllter riiftig fortjuroirten unb 
ausbauernbe SJtdrfdje unb anbere tórperlidje 
dnftrengungen ju ertragen. Sie SeibeS*  
ubungen oertraten bei ibm bie SIrjnei. 2lucb 
feine brei ©obne jeidjneten ficb ate 23or= 
turner aus.

Ser Humrnet iiber ben S3erluft feiner 
Sattin 1826 roirtte ebenfo nadjteilig auf 
fein Semiit ais auf feinen Slorper ein. @r 
fonnte ficb feit ber Beit nicbt roieber ganj 
erbolen. Sod) fonnte et bie fiinfjigjdbrige 
Subelfeier ber berjoglicjen £>auptfdjule ju 
Seffau am 6. Dftober 1835 nodj mit be*  
geben. @r ftarb am 12. Qanuar 1836 
nad) fcbroerem Seiben.

53ergl. Jtriiger, Sur Srinnerung an 
©erfjarb Ulrich Slnlon 58ietlj, Seffau 1885. — 
@uler, ®efcfjid)te be§ Surnunterridjtś. ®ot!ja 
1891. — ©erf. „SBiett)" in ber Sonntagś*  
beilage ber 53off. fjeHg. 1895, 5lr. 18. — 
■Jliggeler, SBiograpfjien beroorragenber giir= 
berer beś ŚurnroefenS. Siew 1879. — 2R e n = 
belSfoljn, SBeitrage j. Geicljicljte b. S. Seipjig 
1861. — ŚJleufel, ®a§ geleljrte Seutfdjlanb. 
— Seutfcbe Surnjeitung 1860, 1861, 1880. 
Saljrbucber ber Surntunft 93b. 21, 32,35, 36.

O. Richter.
SJtttauitte, e t e r, ift geboren ju Serlin 

am 18. Buli 1746 ais ©obn eines aus 
fjtanfreidj gefliidjteten frangbfifdjen ©trumpf*  
roirterS. Sa feine Sitem nidjt im ftanbe 
roaren, ibn ftubieren ju laffen, fo nabm ficb 
feiner ein 'jSrebiget ber franjófifdjeit kolonie 
an uitb bradjte ibn in bie fogenannte ecole 
de charitś, oon roo auS er auf bas franjo*  
fifdje Stjmnafiitm iiberging. -Had) ber ®e= 
enbigung feiner tbeologifdjen ©tubien rourbe 
S3illaume $rebiger in ©diroebt im Slegie*  
rungsbejirte IJJotSbam; oon bier aus tam 
er nadj fjalberftabt in eine Heine reformierte 
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Semeinbe, roo er feljr roenig SefĄdftigung 
fanb. Seine freie Beit fiillte er mit s41riuat= .[ 
ftubien aus, burd) roeldje er feine Słennt> I 
niffe aufierorbentliĄ erroeiterte. Qm $abre 
1786 rourbe Sfillaume SJJrofeffor an bem 
3oaĄimStbal’fĄen Spmnafium ju 33erlin, 
al® DlaĄfoIger be® fĘrofeffor® (Sngel®, roelĄer 
sum ©irettor be® fJłationaltbeater® ernannt 
roorben roar. Seine Stelle al® fĘrofeffor 
ber HJłoral unb ber fĄbnen SBiffenfĄaften 
legte 23illaume aber bereitS 1793 nieber 
unb prioatifierte ju fflral)e=Srol[eburg, einem 
®ute be® Srafen non SReoentloro, auf ber 
banifĄen 3'nfel giinen. SBeitere® iiber 
SSillaume® 8eben§= 
umffdnbe ift niĄt 
befannt; ein Silb= 
ni® uon Ąm foli fid) 
in SBeper® SDłagajin 
fiir SPrebiger £Bb. 7 
finben. Siliaume 
roar ein tiefer Sen= 
fer; er oerfafjte be= 
beutenbe SĄriften 
foroobl in franjo= 
fifĄer al® auĄ in 
beutfĄer SpraĄe; 
namentliĄ fĄrieb er 
oiel iiber @rjiel)ung.
Sefonber® betoorju» 
beben ift ber in 
(Jampe® „21llgemei= 
ner Dtaifion be® ge= 
famten SĄul= unb SrjiebungSroefen®" Seil 
8 (1787) enĄaltene treffliĄe Sluffab 
Sillaume®: „Son ber ©iibung be® SbrperS 
in OłiidfiĄt auf bie Sollfommenbeit unb 
©liidfeligfeit ber DtenfĄen, ober iiber bie 
pbpfifĄe ©rjiebung infonberbeit, “ roelĄer 
in $irĄ§ (oon Sr. ®afĄ neu berau®gege= 
benem) SefebuĄ fiir beutfĄe Surner jum 
Slbbrucf getommen ift. 2Iufjerbem gab ®il= 
laume eine SefĄiĄte be® DJlenfĄen berau® 
unb fĄrieb in ben $alberftabti[Ąen ge= 
meinitiĄigeit ©lattern 1787 einige 21uf= 
fdge, bie ©erbiitung ber yeuersbriinfte unb 
ba® $ e u e r l b f Ą e n betreffenb. Siele feiner 
SĄriften rourben oon oerfĄiebenen 2lfabe= 
mień preiSgetrbnt.

Euler, §anbŁu4. III.

U. SI. SBietę.

Sergl. Denina, La Prusse litteraire sous 
Frederic II. Serlin 1791. — 2Jleufel, S)a® 
geleljrte SeutfĄIanb Sb. 8. Serngo 1800. — 
— SBaffmannSborff,- DlaĄriĄten iiber ba® 
Surnen in Serlin oor unb naĄ gabn. Srjtg. 
1871. — ©erfelbe, gur ©rinnerung an S3il= 
laume® oor 100 gapren gebrutfte SurnfĄrift. 
SJttSfĄ. 1887. — ■ąj aro el, StUautne® ©ebanten 
oon berSilbung be® Kbrper®. gaĘirbuĄer 1888. - 
Suler, Slttgem. beutfĄe Siograpbie.

O. Richter.
©iue*,  Sobanne® Subroig, roar ein 

geitgenoffe SuĄer® unb be® (Srasmu®, ein 
Sobn jener llbergang®jeit au® ber geiftigen 
©iirre be® enbenben SUittelalter® in ben 
lebenbigen ©eift ber Steujeit. @r roar 

SfĄilofopb, SPbiloIofl, 
Sbeolog unb Qurift 
unb bat bunbert 
gabre oor ©ato, ge= 
geniiber ber mitteL 
alterliĄen ©ebanb= 
lung ber SBiffenfĄafc 
ten eine nietbobi*  
fĄere unb einbeit= 
liĄe ©ebanblung ber= 
felben oerfuĄt. Sen 
pdbagogifĄen 2JIĄ= 
brauĄen be® fpdte= 
ren SJlittelalter® tritt 
er al® erfter geroaL 
tiger Sampfer gegen= 
iiber, unb fo finben 
fiĄ bei Ąm bie Keime 
ber roiĄtigften 9łe= 

fornten. @r ift auĄ al® ber eigentliĄe ©ater 
berempirifĄenfpĄĄologie ju betraĄten. Sion 
befonberem gntereffe fiir unfere geit ift fein 
bobe® ©erftanbniS fiir bie erjiebliĄen 
33ebiirfniffe be® forper®, befon® 
ber® auĄ be® roeibliĄen SefĄleĄt®. 
Unter bem (Sinflufś feiner Ślnregungen baben 

ciele fpatere ©dbagogen beroufjt ober un= 
beroufśt geftanben, befonberS bat fiĄ ba® 
@rjiel)ung®fpftem bergefuiten auf 
Ąn gegriinbet. git lejjterem fallt un® roie= 
ber befonberS auf bie Sorge fiir ba® Ieib = 
liĄe Sebeiben ber Sógltttge in @r= 
bolungSftunben mit mannigfaĄen Spieleń 
unb Seibesiibungen (orgl. auĄI. 538).

93ioeS ift am 6. SJlarj 1492 ju ©a =
27 



418 SioeS.

lencia ais Sobn einer angefebenen, aber 
roenig begiiterten Slbelsfamilie geboren. ©ie 
SJlutter mit ibrer eigentiimlidjen SJlifdjung 
non Siebe unb 3uriiĄaItung roar bie ®ilb= 
nerin feiiteS ©baratters. ®r befudjte bie Ęolje 
Sdjule feiner Saterftabt unb bann bie Uni= 
oerfitat ju S3ari§. $ier ging feinem gefun= 
ben Sopfe bie ganje goblbeit ber Sdjolaftit 
auf unb er lentte fein Silbungsfdjifflein 
tiitjn in bas jungę, beroegte Ijumaniftifclje 
fyaljrroaffer, bas eben bamals freigelegt roar 
(orgl. ben Slrtitel $umaniftifdje ©rjiebung).

2IIS Seljrer eineS ootnebmen jungen 
SJlanneS nad; Soroen berufen, fam er mit 
©rasmus in bleibenbe Serbinbung, unb 
biefer Sater beS beutfcben fjumanismus roar 
non grofjter Sebeutung fiir bie SBeiterent= 
roictlung bes Sines. fieljteter entfaltete bier 
fdjon eine rege Siljćitigfeit ais pljilologifdjer, 
pbilofopbifdjer unb tljeologifdjer Sdjriftfteller 
unb bielt Sorlefungen an ber Unioerfitat. 
Sefonbers fdllt in biefe Beit bie SearbeU 
tung bes Sluguftinus („fflom Staate SotteS"), 
roeldje er Słonig fjjeinridj VIII. non ®ng» 
lanb roibmete. @ine Sdjrift „iiber bie 
Srjiebung ber ©briftin" fanbte er 
ber Sbnigin Satbarina non Suglanb, feiner 
Sanbsmannin. ©ie ®nabe beS englifdjen 
SonigSpaareS liefj ibn 1523 nacb Oyforb 
iiberfiebeln, roo er juriftifdjer ©ojent rourbe. 
SlIS S. fid) in 03 r ii g g e nerbeiratet batte, 
lebte er abroedjfelnb einige SJlonate bes 
BabreS in feiner [familie unb am englifdjen 
£>ofe. Qn ben ©beftreitigteiten bes SlónigS 
ftanb er auf Seiten ber unfdjulbigen Sono 
gin unb mufjte fćljliefjlidj in tjbctjfter Un= 
gnabe Snglanb oerlaffen. £jier batte er bie 
Stubien ber ©Irinjeffin SJlaria geleitet unb 
einen „Stubienplan", foroie ein 03udtj= 
lein: „Seibroadbe fiir bie Seele" fiir 
fie gefdjrieben. SioeS lebte fpdter in Sriigge 
in reidjem geiftigen Sdjaffen, ais tiibner 
roeltlidjer unb firdjlidjer ffriebenSapoftel audj 
non Saifer Sari V. bocb angefeben. $n 
Sriigge entftanb aud) fein fjjauptroerf: „De 
disciplinis“ (iiber bie SCBiffenfdjaften) 
1531, ferner feine brei Stieber iiber bie Seele 
unb bie Sdjrift: „Uber bie Unterftutyung 
ber 2lrmen". Slls er 1540 nadj langen 

Slrbeiten fein SieblingSroert „iiber bie 2Bal)r= 
beit beS GbriftenglaubenS" nollenbet batte, 
batte ber fdjon Idngft Seibenbe unb mit 
mannigfadjen Sorgen Sampfenbe fein 2ebenS= 
roert getban unb ftarb nodj in bemfelben 
Babre am 6. SJlai an feinem @ic£)t= unb 
Steinleiben.

Qn bem Sudje: „©ie Srjiebung 
be r 6 b r i fi i n" empfieblt Sioes eine einfadje 
CebenSroeife fiir SJlabdjen: SBaffer, grudjte, 
felten iffieiit, feine erbitjenbe unb ben Sinn 
aufregenbe Speifen, einfadjes Sager, nidjt 
ju langen Sdjlaf, ©batigteit, bie uon bo= 
fen Sebanten abtjdlt, natiirlidje Sleibung, 
teine Qierraten, befonbers ©ntbaltfamteit im 
Sdjminfen (letjtereS roobl eine fjjauptunfitte 
feiner Beit). SioeS Serurteilung ber roeiblidjen 
Subfudjt gipfelt in bem Sabę: „Sine jebe 
fdjamt fidj, in ber Sleibung non ibrer Senoffin 
iibertroffen ju roerben, unb fobalb fie fid) 
gejiert unb gepubt fiebt, roiinfdjt fie Ijer- 
umjufpajieren, ficb feben ju laffen unb mit 
SJlannern jufammenjutommen." Bn ber 
friibeften Sinbljeit mub bereits bie grofjte 
Sorgfalt in ber ©rjiebung berrfdjen. ©ie 
SJlutter foli ibr Sinb felbft nabren ober 
eine febr forgfdltige Slusroabl ber ŚImme 
treffen. ©as Sinb foli in ©egenroart ®r= 
roadjfener mit Sleidjalterigen fpielen. Wp= 
penfpiel oerroirft S., roeil eS bie Subfudjt 
beforbere, bagegen roili er ein Spiel mit 
fbauSgeraten. ©as Sinb foli bie Sudjftaben, 
baS 2Bolle= unb gladjSfpinnen juerft lernen. 
©ann aber oor allem bie Sodjfunft. 
„Sliemanbem barf ber Ulanie Sudje oer= 
adjtlid) fein, bie fo notroenbig ift unb obne 
roeldje roir ais Srante nicbt roieber gefunb 
roerben unb ais Sefunbe nidjt befteben 
tonnen. 3Bas foli benn biefe dngftlidje 
Sorge fiir bie £>anbe, ober ber fo grofje 
Stel oor ber Sudje, bab fie nicbt einmal 
jugegen fein ober jufeben tonnen bei bem, 
roaS ber teuerfte Sater ober Satte, ober 
audj ber Sobn effen roirb! ©iejenigen, roeldje 
fo banbeln, mogen roiffen, bab bie fjjaitb 
oielmebr beflecft ift, bie man einem ftemben 
SJlanne binftredt, ais roenn fie mit 9luf; 
befdjmubt roirb" u. f. ro. Slusfiibrlid) banbelt 
Sioes audj oom Senebmen ber SJldbdjen.
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Bljm ift ba§ 2Beib ba§ liebfte, oon bem in Cob 
unb Sabel am roenigften gerebet roirb. <Sr 
fpridjt non ber fjjaltung unb bem Sang ber 
•Uldbdjen; leijterer foli nicl)t auffallenb fdjnell 
unb nidjt auffallenb langfam fein. 9JHt mbn= 
djifdjer (Sinfeitigfeit geifjelt er bas Sanjen, 
aber bierbei roobl aucb bbfe Unfitten feiner Beit 
im Sługę babenb. „2Bas foli bas uiele Sprin= 
gen ber Slldbdjcn, benen bie SUlanner bie 
Slrme unterlegen, bamit fie nod) bober fprin= 
gen? 2BaS luitjt eS, bies fo mitten in bie 
Sladjt binein obne Sattiguitg unb 3Jlubig= 
feit ju treiben? 2Benn foldje in bie nadjfte 
Kirdje geben follen, fo fagen fie, fie tonnten 
nicbt geben." Sen eigentlidjen Seruf ber 
Nldbdjen fiebt 53iueS in ibrer einftigen 9Jlutter= 
fdjaft. So roirb bie5 53udj aud) ju einer ein= 
gebenben llnterroeifung funger SJłiitter. 2łiel= 
leidjt bat ©ommenius ibm bie Slnregungen ju 
feiner „SJłutterfdbule" ju oerbanlen. „SBenn 
bie SJlutter bie Śudjftaben lennt, fo lebre fie 
biefelben bie tieinen Sinber, bamit fie bie 
SJlutter jugleidj jur SImme unb jur 2el;re= 
rin baben. Sie Sllabdjen foli fie aufjer im 
Sefen aucb in roeiblidjen Stitnften unter= 
ridjten, SSolle unb fffladjS oerarbeiten, fpin= 
nen, ndben, roeben, ben fjjauSljalt fiibren 
lebren." 33efonberS aber foli fie fiir eine 
fraftige, abbartenbe Kbrpererjiebung 
Sorge tragen. „Sie foli bie Słraft bes SeibeS 
unb ber Seele nicbt burcb roeidjlidje (Srjiebung 
unb Nacbfidjt fdjroadjen, foli UberfatHgung 
burcb Speifen oerbinbern. @5 giebt SJlutter, 
benen bie Kinber nie genug effen, trinfen, fd)Ia= 
fen, fidj fleiben, uerforgt roerben." — Qn ber 
tieinen Sdjrift: „SInleitung ju roabrer 
SBeisbeit" roibmet 2). ein ganjes Kapitel 
oon Spriicben bem Seibe. „Qe jćirtlidjer 
man ben Seib pflegt, befto Ijeftiger roiber= 
ftrebt er ber Seele unb roirft, roie ein roobl= 
genabrteS Slog, ben Sleiter ab." — „2Benn 
man ber Slatur bas Notroenbige jutommen 
lafjt, roirb fie geftartt, giebt man ibr Uber= 
flug, fo roirb fie gefdjroadjt." — „Kranf» 
beiten bes Seibes beile rridjt mit Stranf= 
beiten bes ©eifteS." — „Sie Seibesiibungen 
follen magooll fein, ber ©efunbbeit ange= 
meffen; man folgę barin bem Nate ber 
Śirjte." — „Bebod; follen fie nidjt unjiidjtig 

unb fcbmadjooll fein; aucb bei ben Srfolgen 
mug man ftets an bie Sugenb benfen." — 
„Sen Sdjlaf mub man ate SIrjenei fiir ben 
Seib gebraudjen unb jroar fonie! alS notig 
ift; benn allju langes Sdjlafen macgt ben Seib 
fdjlaff unb trdge unb fdjroacĘjt ben Berftanb."

Ser mćinnlidjen 6rjiebung gilt NineS’ 
fjauptroert „iiber bie SCBiffenfdjaften." 
Sebr roidjtig ift ibm bie redjte SluSroabl ber 
Sagę ber Scbule. @r nerlangt gefunbes Klima, 
binreidjenbe unb niifelicfje NabrungSmittel, 
Ulutje oor bem allju lauten Setiimmel ber 
fjanbroerfer, aber aucb nidjt Slbgelegenbeit, 
„bamit bie Sdjiiler nicbt ber Beugen unb 
Bufdjauer ibrer Safter entbebren"-. Sie 
Sdjule mufj fern fein non einem fóniglidjen 
fjofftaat unb ber Nadjbarfdjaft ber SJlabdjen; 
iiberbaupt moglicbft oor ber Stabt liegen.

Ser roidjtigfte Nbfdjnitt ift ber iiber bie 
forperlicben Ubungen. Sa beifjt e§: 
„forperlidje Ubungen miiffen bei Knaben 
oft ftattfinben, benn jeneS Sllter bebarf ber 
Starfung unb bes BuroadjfeS ber Kbrper= 
trafie. Silan mufj fie baber nicbt ju piel 
belaften unb jur Slrbeit brangen, fonbern 
ibnen ©tbolung non ber Slnftrengung gon= 
nen, bamit nicbt ber Knabe bie Stubien 
eber ju baffen ate jn lieben beginnt. Silan 
roable foldje Spiele, roeldje Nnftanb unb 
Slnnebmlidjteit mit einanber nereinigen, j. S. 
Sallfpiel, Kugelfpiel, Sauffpiele. Sllle Spiele 
follen unter ben Slitgen einiger ćilterer 
Beute gefdjeljeir, bie ben Sdjiilern eljr= 
roiirbig erfdjeinen. Siefe Spiele betreibt man 
ju bem Broecte, bag ber Korper belebt roirb, 
nidjt bamit er jur SBilbbeit auSartet. Sie 
ganje Sefunbbeit berubt barauf, bag bie 
Seele gefunb ift, unb, roas Eicero ate baS 
bauptfdcglicbfte non ben ®6ttern erflebte, 
eine gefunbe Seele in einem gefunben Kbr= 
per ift. fjerner betreibt man bie Spiele, 
um bie ©eifteStrafte roieber barjuftellen unb 
ju erfrifdjen, unb bie Saft ber taglidjen 2lr= 
beit ertragen ju fonnen." — 23ei ungiin-- 
ftigem SBetter follen bie Kbrperiibungen nidjt 
ausgefegt roerben, fonbern Sdulengdnge unb 
geraumige fjjallen follen oorbanben fein, in 
benen bie Sdjiiler fid) jur Negenjeit er= 
boleń fonnen.
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2ln biefe gorberungen fcfjliefit SioeS roie*  
ber eine bidtetifdje Selebrung, roie 
fie fiĄ iiberall bei Ąm finbet, unb auf bie 
er offenbar grofjen SBert legt. „®ie 2lrt 
ber 6ritćĄrung tragt febr oiel jur ©Ądrfe 
bes ©eifteS unb jur ffrifĄe beS ©ebdĄt*  
niffeS bei; baber mufj biefelbe mafiig fein, 
ju paffenber Beit ftattfinben, geeignet fein, 
bie ©eroobnbeiten eineS jeben ju regulieren, 
bamit fiĄ niĄt [ĄdbliĄe ©dfte im forper 
anfammeln. Slutarme miiffen gliiffigeS ge*  
niefjen, SerfĄleimte SriodrmenbeS, ©Ąroer*  
miitige baSjenige, roas ibrer Olatur entgegen 
ift, bamit eS ibre ©Ąroermut milbert unb 
fie etroaS ^eiterer maĄt. SolĄen mufj man 
etroaS reiĄIiĄer 2Beitt geben; bie $eifjfporne 
miiffen abgetiĄIt roerben, unb fiir febr jarte 
Seifter ift etroaS SonftanteS foroobl fiir Ąre 
Sefunbbeit fjeilfant, ais auĄ geeignet, bie 
UrteilStraft in SĄranfen ju balten, bamit 
fie niĄt pliĄliĄ fopfiiber fallt."

Sitteratur: SefĄiĄte ber ©rjteljung 
unb beS UnterrtĄtś oon .ft'. ŚĄmibt, fioĄen 
1887. — 21. SĄmib, Sncpflopabie beS gef. 
@rjieIjungS= unb UnterriĄtSroefenS. S3b. IX. 
®oĄa 1873 (ber 2lrtilel SioeS oon g. 21. 
Sange).—Sob- Stoeś auSgero. pabagog. SĄriften 
iiberfept u.f. ro. nonS)r. 31.Seine. Seipjig. $abag. 
SibKoĄet, berauSg. oon .ft. SliĄter. Hugo Euler.

JBogt, Sari, geb. 21. Dttober 1849 
ju Urfabr in Dber=ÓfterreiĄ, befuĄte oon 
1862 bis 1870 bas Spntnafium ju Sinj, 
ftubierte in SBien SaturgefĄiĄte, tpbofii 
unb HJlaĄematit unb bereitete fiĄ jugleiĄ 
fiir baS Sebramt bes Surnens oor. @r 
roar ber erfte Sebramtstanbibat fiir Sllittel*  
fĄulen, ber fiĄ ju bem am 22. 2luguft 
1871 in Sffiien erbffneten SurnfurfuS jur 
©eranbilbung oon Surnlebrern melbete, roie 
er auĄ ber Srfte roar, ber am 30. 3funi 
1873 bie SebrbefabigungSpriifung fiir Surnen 
an SlittelfĄulen unb SebrerbilbungSanftalten 
ablegte unb mit 2luSjeiĄnung beftanb. 23 e*  
reitS im ©Ąuljabre 1872/73 erteilte 23ogt 
SurnunterriĄt am ^ofefftabter ©pmnafium 
unb iibernabm 1873/74 noĄ bie Seitung 
beS SurnunterriĄtS an ber bffentliĄen 
23oltS= unb DberrealfĄule in ber ^ofef*  
ftabt. fDlit SDefret oom 19. Buli 1874 
jum befinitioen Surnlebrer mit bem Dłangc 

eines UbungsfĄullebrerS an ber t. I. Sebrer*  
bilbungSanftalt ju ©aljburg ernannt, batte 
23ogt ais folĄer noĄ bie SerpfliĄtung, bas 
Surnen an ber t. f. DberrealfĄule unb am 
t. t. ©pmnafium ju leiten. ©eit biefer Beit 
fĄentte er bem Surnen feine ganje 2luf*  
mertfamteit. ©aS 3eugniS fiir bas Sebramt 
ber HJlaĄematit, iĘbpfit unb SlaturgefĄiĄte 
fiir bas Untergpmnafium erroarb er fiĄ am
29. Buni 1876, roelĄeS bie Slnftellung ais 
t. t iprofeffor unb gauptlebrer an ber 
SebrerbilbungSanftalt in ©aljburg mit bem 
8. ©eptember 1876 jur [folgę batte. 2lm
30. 2lpril 1877 ergaujte er bie ipriifung auS 
DlaturgefĄiĄte fiir baS ganje ©pmnafium. 
£Bom Dttober 1876 bis ©eptember 1887 
lebrte 23ogt an ber f. t. SebrerbilbungSanftalt 
in ©aljburg Surnen, OlaturgefĄiĄte, Saub*  
roirtfĄaftSlebre unb fDlaĄematif, roar roćĄ= 
renb biefer 3e't SUitglieb ber $riifungS= 
fontmiffion fiir 23oltS= unb 23iirgerfĄuIen 
unb leitete ben SurnunterriĄt anfdngliĄ 
am 1.1. ©pmnafium, fpater an ber f. f. illeal*  
fĄule. Seine ganje Sraft unb freie Beit 
roibmete er bem Surnen unb roar Ijaupt*  
faĄHĄ beftrebt, im ©inne unb ©eifte beS 
DrganifationSftatutS fiir Sebrer*  unb Sel;re=

| rinnenbilbungSanftalten baSfelbe ju pflegen 
' (ogl. Surnjeitung 1879, Olummer 47bis 50).

fiaufige, ffiogt amtliĄ aufgetragene, Olejem 
fionen oon SurnbiiĄern oeranlafjten Ąn 
jur iŚberreiĄitng einer Siorftellung an bas 
t. t. jJJłinifterium iiber bie SInlage eines 
SebrbuĄs fiir baS Surnen an ben t. t. Seb= 
rer*  unb SebrerinnenbilbungSanftalten. Sor 
(Sittfenbung berfelben fetjte er fiĄ, befonberS 
in OliiiffiĄt auf baS SRdbĄenturnen, mit 
feinem friĄern Surnlebrer 23ulep (f. b.) 
inS Sinoernebmen. ®a biefer fiĄ in ben 
Sauptpuntten mit Sogts SlnfĄauungen ein*  
oerftanben erflarte, rourbe bie SJentfĄrift 
1880 bem SJlinifterium oorgelegt unb oon 
biefem genebmigt. 5Jlit bobem (Srlaffe oom 
24. Sluguft 1881 rourbe ber ĄeoretifĄ» 
prattifĄe Surnleitfaben fiir Sebrer*  unb 
SebrerinnenbilbungSanftalten fiir julaffig er*  
Hart, unb mit ©rlafj bes bob- Ślin. f. 
fi. u. U. oom 11. Olooember 1895 erbielt 
bie 5. reoibierte Sluflage beS ĄeoretifĄ*  
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praftifĄen SurnbuĄeS fiir 2.= u. 2.*®.=21.  
neuerbingS roieber bie Setteljtnigung. (Sffiei*  
tere in SemeinfĄaft mit Sulep uerfafjte 
SurnbiiĄer f. I. 197). Qn ber Surn*  
Seitung ueroffentliĄte Sogt 1876: bie 
VIII. beutfĄe SumIebrer=Serfammlung in 
SraunfĄroeig; 1879: 2tnfidjten iiber bie 
Seranbilbung tiicfjtiger SoItsfĄuIturnlebrer; 
1883: SetraĄhytgen iiber bas SldbĄem 
turnen; 1885: SlnfiĄten iiber baS 25Jett= 
turnen im Serein, im Sau, Słreis unb bei 
beutfcben Surnfeften; 1893 : Sie Sflege beS 
beutigen Surnens in Sdjulen unb Sereinen. 
$n ber 3eitfdjrift fiir bas ofterreiĄi*  
fĄe Surnroefen 1885: Broei 3iele ber 
bfterreiĄifĄen Surnlebrer; 1886: ber Surn*  
UnterriĄt an ben bfterreiĄifĄen 2etjrer= 
bilbungsanftalten. Sin $auptgeroiĄt legte 
Sogt aucb barauf, bie bereits angeftellten 
2ebrer fiir bie SurnfaĄe ju geroinnen. Sem*  
naĄ erteilte er ben 2ebrern unb 2ebrerinnen 
ber SoItS*  unb SiirgerfĄule Saljburgs 
einige Saljre tbeoretifĄ=prattifĄen Surnunter*  
riĄt, bielt bei ben SejirlSlebrerlonferenjen 
in 3ell am See unb Saljburg*2anb  Sor*  
trage iiber Surnen, benen fiĄ regelmdfjig auĄ 
ein prattifĄes Surnen anfĄlofi.

2luĄ bem SereinSturnen trat Sogt 
nabe. Son 1874 bis 1887 leitete er eineSiege 
bes Saljburger, uon 1887 ab eine Siege 
beS 3eHer SurnuereinS, roar einige $abre 
Surnroart beS Saljburger, feit 1887 bes 
3eller SurnuereinS, geborte oiele Sfabre bem 
Surnrate biefer Sereine an, roar roieberbolt 
StampfriĄter bei Surnfeften (ift alb foIĄer 
auĄ jum naĄften Sllgemeinen beutfĄen 
Surnfefte geroćĄlt), unb roirfte ais 2lb= 
georbneter bei ben Sam, Slreis*  unb allge*  
meinen beutfĄen Surntagen. 1887 rourbe 
profeffor Sogt jum t. f. SejirtS*®Ąul*  
infpettor in 3£K om ®ee ernannt.

SaĄ fĄriftliĄen SRitteilungen. C. Euler.
Soigt, 2luguft gerbinanb, geboren 

ben 24. Śuguft 1829 ju Serlin ais Sobn 
eineS 2ebrerS an ber Igi. SealfĄule, nabm 
ais SĄiiler beS fgl. fJriebriĄ SBilbelmS*  
Stjmnafiums 1844 an ber Stoffnung beS 
neugefĄaffenen SurnplabeS in ber §afenbeibe 
(f. b.) teil unb rourbe ein eifriger Surner. 

2luĄ ais Stubent, oon 1848 ab, befuĄte 
er noĄ Ijauftg ben feit 1850 unter Statuę*  
raus (f. b.) 2eitung ftebenben Surnplag. 
2lufjerbent iibte er fteifjig bas $ieb= unb 
StofifeĄten, SĄroimmen, Dlubern, SĄlitt= 
fĄublaufen unb Seiten. 1851 trat Soigt 
in bie 1848 gegriinbete Serliner Surm 
gemeinbe ein unb geborte berfelben, feit 
1860 ais SorfĄenber, bis ju feinem Sobe 
an, boĄgeebrt uon feinen Sumem. SaĄ 
beftanbener StaatSpriifung unb (śrlattgung 
ber Sottorroiirbe rourbe S. 1855 juniiĄft 
fjjilfslebrer am 2uifenftdbtifĄen, bann am 
fgl. Sealgpmnafium, 1859 orbentliĄer 
2ebrer, 1868 Cberleljrer unb 1875 ®ro= 
feffor. Seit bem 3abre 1870 unterriĄ*  
tete er in ben oberften Staffen SefĄiĄte, 
Seograpbie, SeutfĄ unb 2atein. Sie uon 
feinem Sater uerfafiten, in uielen 2Iuflagen 
erfĄienenen 2eitfćiben, einen geograpbifĄen 
unb einen ber branbenburgifĄ=preitfjifĄen 
SefĄiĄte, gab er naĄ beS SaterS Sobe in 
roieberbolten Suflagen roeiter berauS. 2luĄ 
feine iibrigen roiffenfĄaftliĄen Srbeiten be*  
roegten fiĄ faft auSfĄIiebliĄ auf geogra*  
pbifĄem unb gefĄiĄtliĄem Sebiet.

Seit 1855 beteiligte fiĄ Soigt an ber 
2eitung beS SurnunterriĄtS in ber fjafem 
beibe, inbem er Saroerau naĄ Srdften unter*  
ftiibte. SaĄ beffen Sobe 1875 iibemabm 
er bie Dberleitung bes gefamten Surnunter*  
riĄtS an ben unter beS SirettorS gerb. 
Saufe (f. b.) 2eitung ftebenben SInftalten 
unb jugleiĄ bie Serroaltung beS SurnpkĄeS 
in ber ^afertljeibe. 2IIS naĄ SłanfeS Sob 
1876 bas f}r. 2BiIbeImS*Spmnafium  unb 
bas fgl. Sealgpmnafium eigene Sireftoren 
erbielten, iibemabm Soigt nur an lefeterer 
2Inftalt ben SurnunterriĄt, beljielt aber 
bie Serroaltung beS Surnplatjeś.

Soigt beteiligte fiĄ lebbaft an bem 
fiampf bet beutfĄen unb insbefonbere ber 
Serliner Surner gegen Sotbftein (f. b.). 
Slit Slngerftein unb Siafimann (f. bief.) ar*  
beitete er bie jroei SenffĄriften: „Sie Sum*  
funft unb bie SBebruetfaffung im Sater*  
lanbe" 1860, unb „Sie beutfĄe Surntunft 
unb bie 2ing*Śotbftein ’fĄe Spmnaftit" 1862 

aus(f. b. Slrtitel „Serlin" unb „®reufśen") 
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1856 roar SSoigt SJlitbegriinber beS 33er= 
liner ©urnIebrer*33ereinS,  beffen Sdjrift’ 
fiibrer er bis 1869 unb 33orfifeenber bis 
1874 roar. 1857 erliefj er unter Singer*  
fteinS SJlitroirtung einen Slufruf „Sin bie 
Serliner Surner". Son 2luffd&en Soigts 
erfdjien 3. S. in ber ©urnjeitung 1875 
ein Seben DJlafjmannS; er fdjrieb ferner 
eine „Sfisse aus bem Seben £joffbauerS" 
(£>alle 1869), „Seitrćige jur geier beS 
25jabtigen StiftungSfefteS ber ©urngeineinbe 
311 Serlin" (Serlin 1873) unb einen 2luf= 
fab iiber bie „Seredjtigung ber ©erate" 
(©utnfalenber 1888).

Sadj langerem Seiben ftarb Soigt am 
17. Quli 1893. ©ie ©urngemeinbe feljte 
iljm ein Srabbenfmal mit feinem SJlebailloit*  
bilb, unb ebemalige ibm treu aiitjanglidje 
Sdjiiler ftifteten ibm auf bem ©urnplafc in 
ber Safenbeibe 1895 einen ©ebentftein mit 
ber Snfdjrift: „©em eifrigen górberer beS 
©urnroefens, bem roaderen greunbe ber 
gugenb, Srof. ©r. Soigt, ©berlebrer bes 
tgl. SealgrjmnafiumS, bie banfbaren ©djuler."

Sgl. SJłtSfdjr. 1893: gerbinanb Soigt. 
Sion 6. Suler. O. Richter.

Solt§fd)itlen. ©as ©urnen in benSotfS= 
fdjulen umfafjt bie Seibesiibungen, roeldje ber 
allgemeinen SluSbilbung ber Sdjiiler unb 
Sdjiilerinnen biefer ©rsiebungsanftalten in 
mannigfacbfter SBeife fbrberlidj finb. 3roar 
bat bie ^ugenbersiebung eS bauptfdcblidj mit 
ber Seftaltung ber redjten Buftanbe im 
geiftigen Seben ber 3bgliuge 3U tbun; bod) 
ift babei ber Seib ais ©rager unb ©iener 
beS Seiftes oon fo grofjer Sebeutung, bab 
bie Seriidfidjtigung feiner Sftege unb SluS*  
bilbung nidjt unterbleiben tann unb barf. 
gallt nun audj bie SeibeSpflege ber Siinber 
bauptfddjlid) ber gamilie su, fo bat an ber 
SeibeSauSbilbung bodj bie Sdjule grofien 
Slnteil infofern su nebmen, ais befonbers 
ein planmafjiger Setrieb geeigneter SeibeS’ 
iibungen, alfo ein rooblgeorbnetes Słinber*  
turnen, uon ibr am leidjteften oeranftaltet 
roerben fann.

I. ©er 3roed beS Sdjulturnens ift 
aber eineSteilS bie Seroollfommitung beS 
SeibeS sum frdftigen ©rager unb geroanbten 

©iener beS ibn belebenben Seiftes, unb 
anbernteils bie gleidjjeitige UIladjtDergrbfjerung 
beS ©eifteS iiber ben su feinem Silb im 
Seben unb feiner Dpfergabe im Seiben unb 
Sterben oerroenbbaren Seib. ©emnad) bilben 
bie ersieblicben Seibesiibungen fein einfeitiges 
IJlittel ausfdjliefilid) sur gorberung ber Se= 
funbbeit ober ber Sefdjidlidjteit su einem 
beftimmten Seruf, roie aud) sur SBebrbaft’ 
madjung ber gugenb, bei roeldjen Śinjel*  
sroeden bie auS3ufiibrenben ©batigfeiten balb 
fiir bie Słinber beS ©orfeS, balb fiir bie ber 
Stabt, foroie balb fiir bie Snaben unb balb 
fiir bie IDłdbdjen ais entbefjrlidj ober gar 
alS fdjablid) 311 bejeidjnen roaren. ©er Se*  
famtsroed beS Sdjulturnens umfafjt oielmebr 
bie gleidjseitige gorberung unb $ebung beS 
SeibeS unb beS ©eifteS ber turnenben Sdjiiler, 
fobafj sur Sefunbbeit ficb audj ®raft unb 
©eroanbtbeit ber ©lieber, sur Slufmerffamfeit 
unb ftetigen S8illenSbet()dtigung fidj aud) 
Sefonnenbeit unb Slut bes Seiftes unb 
greube bes ffjersenS gefellen unb ber ganje 
SJlenftf) in fittlidjer ©efinnung uub ©battraft 
fiir fid) unb feine Senoffen tiidjtig unb su 
allen guten SBerfen gefdjidt roerben foli. 
SUlit biefen ©urnjroeden ift sugleidj aus*  
gefprodjen, bab forooljl ©orf*  alS Stabtfinber, 
forootjl SJldbĄen ais Snaben an ben ©urn*  
ubungen ber Sdjule teilnetjmen miiffen. 
©enn fie alle follen ja sunadjft an fid) tiidjtig 
roerben, bann einft aud) itjrem fjjaufe roobl 
oorfteljen unb babei ais bilfteidje SJłitglieber 
ibrer Semeinben unb ais roadere Siirger 
ibres SanbeS roirten.

II. ©er gefdjidjtlidje 33 e r I a u f 
unfereS gegenrodrtigen 33oIfSfdjulturnenS bangt 
oielfaćb mit ber ©ntroidlung ber SeibeS*  
ubungen befonberer ©rsiebungSanftalten unb 
ber Rebung ber ©urnoereine sufammen. ©en 
$auptgrunb sum Sdjulturngebdube legte im 
oorigen gabrbunbert ber Sdjnepfentbaler @r= 
Sieber unb ©urngrofjoater Suts2Jlutb§, ber 
1793 ais erfteS ©urnbucb feine „Sijmnaftit 
fiir bie gugenb" erfdjeinen tief). ©en grbfjten 
©rroeiterungsbau oollfiibrte bann mit be= 
fonberer fRiidfidjt auf bie fUlitroirfung ber 
gugenb bei ber ©rbebung beS 33aterlanbs 
gegen ben geinb ber ©urnoater gabn, ber 
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1816 mit feinem ©efabrten Sifelen in Serlin 
ais oielumfaffenbeS SurnbuĄ bie „SeutfĄe 
Surntunft" IjerauSgab, bie baS neben ben 
SeifteSfĄulen befteljenbe freiroillige Qugenb= 
turnen im Sluge batte. bann naĄ 
Serlauf ber 1820 in Sfkeufjen eingetretenen 
Surnfperre im^abr 1842 burĄ bie S?abinett§= 
orber beS SlbnigS ffriebriĄ SBilbelm IV. 
bie Seibesiibungen ais „ein notroenbiger unb 
unentbebrliĄer Seftanbteil ber mannliĄen 
(śrjiebung" bejeiĄnet roorben roaren, unb 
nun eineSteilS baS Surnen ber Ijotjeren 
SĄulen, foroie anbernteils baS ffiereinsturnen 
fiĄ ju (jeben begann, ba roirtte ber Zollem 
ber bes gegenrodrtigen SĄuIturnbaueS, Slbolf 
Spiefj, barauf tjin, bafj alle fĄuIpfliĄtigen 
Sinber, Snaben unb DltabĄen, in ber SĄule 
felbft burĄ bie Sebrer ber SĄule ibren 
SurnunterriĄt erljalten follten. 2luĄ fĄuf 
er geroiffermafjen jur inneren SinriĄtung 
bes DłeubaueS bie Seranftaltungen im £ebr= 
oerfabren, burĄ bie baS ©elingen ber ganjen 
SaĄe aufs befte gefbrbert roirb. Sein Surm 
buĄ fiir SĄulen, roooon ber 1. Seil 1847, 
ber 2. Seil 1851 erfĄienen ift, unb baS
3. S. Sion in 2. Sluflage ilberfiĄtliĄ ge= 
orbnet 1880 unb 1888 berauSgegeben bat, 
giebt jebem SuĄenben in ber ©rteilung bes 
SurnunterriĄtS auSfiĄrliĄe SluSfunft. Son 
nun an fĄritten nerfĄiebene beutfĄe 9łegie= 
rungen burĄ bie Sriinbung befonberer Sebr= 
anftalten jur 2IuSbUbuitg berufsmafjiger 
Surnlebrer (f. SurnlebrerbilbungSanftalten). 
2luĄ erfubr bas Surnen an Spmnafien, 
DłealfĄulen unb Seminaren eine feftere Se= 
ftaltung unb Rebung. SaS Surnen ber 
SoltSfĄultinber rourbe bagegen meift oon 
ben Surnuereinen gepflegt, foroeit bie Sitem 
bereit roaren, ibre Minber bafelbft turnen 
ju laffen. 91 ur im SrofĄerjogtum Dlbenburg 
batte eine Serorbnung beS StonfiftoriumS 
fĄon 1847 (alfo in SeutfĄIanb roobl juerft) 
bas Surnen in ber IBoItSfĄule geregelt.

2lls bann 1860 baS erfte beutfĄe Surm 
feft in Stoburg gefeiert unb bafelbft ber 
erfte Seftanb beS SIuSfĄuffeS ber SeutfĄen 
SurnerfĄaft begriinbet roorben roar, riĄtete 
biefer eine SentfĄrift an bie Dłegierungen 
unb SJoItSoertretungen ber Staaten bes 

beutfĄen iBunbeS, in ber auf bie Ulotroem 
bigfeit beS SĄulturnenS bingeroiefen unb 
jur Sinfiibrung beSfelben aufgeforbert rourbe. 
SJlanĄe btegierungen balten bereitS bie 
notigen SSorbereituugen getroffen, unb es 
folgte nun bie Slnorbnung jur SinfiĄrung bes 
SurnunterriĄtS an ben f^nabem58olfSfĄuIen 
in Weujjen 1860, in SaĄfemSBeimar unb 
SaĄfemSoburg 1862, SaĄfem9Jleiningen, 
SaĄfemSotba 1863, in Subed 1863—66, 
in 2lnbalt unb 23aben 1868, DfterreiĄ unb 
SĄroarjburg=9luboIftabt 1869,Hamburg unb 
SĄroarjbutg=SonberSbaufen 1870, Sonig*  
reiĄ SaĄfen 1873, Srobberjogtum fjeffen 
1874. fieutjutage ift in allen Sanbern 
SeutfĄIanbS baS Surnen ber Słnaben an 
famtliĄen 'BolfSfĄulen ein pfliĄtmafjiger 
Sebrgegenftanb geroorben. 2htĄ ift in ben 
meiften Stabien ber Setrieb beS finabem 
turnenS tbatfaĄliĄ in gutem Sange, unb 
felbft bas SJldbĄenturnen roirb an manĄen 
StabtfĄulen oortreffliĄ gepflegt. Sagegen 
lafjt baS Surnen an ben meiften SanbfĄulen 
in manĄerlei fjinfiĄt noĄ oiel ju roiinfĄen 
iibrig.

III. Sie SJlittel jur SrreiĄung beS 
SĄuIturnjroedeS liegen bauptfdĄliĄ in ben 
Sbatigteiten, bie ben SurniibungSftoff auS= 
maĄen, babei aber auĄ in ben Słdumen 
unb Seraten, bie jum Setrieb ber iibungen 
notig finb. Sie Sbatigteiten erfĄeinen 
teils ais ein Strećten unb teils ais ein 
SBeugen bes SeibeS ober feiner ©lieber, unb 
jroar mit ober obne Srebung biefer Seile. 
$n DłiidfiĄt auf bie UnterftiĄungSfldĄe, 
auf ber mit einer geroiffen Straftdujjerung 
ber SJluSteln fiĄ ber Seib bali, unterfĄeibet 
man: Stemmiibungen, .fjangiibungen unb 
gemifĄte iibungen. Śeftimmte 2IuSgangS= 
juftanbe barin finb: a. baS Steben, foroobl 
im aufreĄten Stanbe, ais auĄ im fjoct= 
ftanbe, unb baS fiĄ anreĄenbe Seben, fjiipfen 
unb Springen; b. baS Snieen mit Stniegeljen 
unb Sniebiipfen; c. ber StiĄ ober baS 2lrm= 
fteben mit bem Stiitjeln ober Slrmgeben unb 
Stufebupfen ober Slrmbiipfen; d. bas SĄen 
mit bem Sitjeln unb SĄbupfen; e. baS 
fjangen, roobei man fjjanbbang, Unterartm 
bang, Dberarmbang, Siniebang u. bgl. unter= 
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fctjeibet, unb baS aus bem £>ang folgenbe £jam 
geln unb £>ang3uden; ferner f. bas Siegen, 
foroie ben Siegeftiig unb Siegegang. Me 
biefe SluSgangSsuftdnbe tonnen foroogl in 
geftrectter al§ in gebeugter $altung beS SeibeS 
ober feiner Seite bargeftetlt roerben. 2Xncl) 
lafjt fidj aufier ben beftimmten ©regungen 
bas SĄroingen bes SeibeS befonbers im fjang 
unb Stiig uornegmen. Qu UnterftiigungS’ 
flaĄen beS SeibeS bienen foroogl natiirliĄe 
ais aud) tunfttidje ©inge, roie fefter Soben, 
Selfen, SBdume unb allerlei (Serdte. £Ąr 
(Sebraud) bebingt bie oerfĄiebeneu Surm 
arten. ©ie Sufammenftettung ber Ubungen 
naĄ irgenb einem Srunbgefeg giebt ein Surm 
fpftem. fllaĄ ber gebrduĄliĄften unb fiir 
ben praftifĄen Surnbetrieb geeignetften Bm 
fammenftellung bringen roir bie Surnarten 
unter folgenbe Slbteilungen: 1. greiiibum 
gen, 2. DrbnungSiibungen, 3. Seratiibum 
gen, 4. Surnfpiele. Slufjerbem tonnen nod) 
Surnfabrten unb Słeifen, Saben unb SĄroiim 
men, foroie Surnpriifungen unb Surnfefte in 
SetraĄt tommen. Set ben (Serdtubungen 
unterfĄeibet man llbungen mit (Seraten 
unb an Seraten. 2Its bie iibliĄften (Se» 
ratę aud) fiir bie SoItsfĄulen gelten ge= 
roognliĄ 9ted, Sarren, Springel, SĄroing= 
feit, SĄroebebaum unb Sod. Sin Dłaumen 
bebarf aud) bie SolfsfĄule aitfjer bem freien 
Surnplag ein Btamer, roorin bie notigften 
Ubungen aud) bei ungiinftigem SBetter um 
geftort oor fiĄ gegen tonnen.

IV. Bur guten Slusfiigrung beS 
SurnunterriĄtS in ben mit jroerfutdfiigen 
Dłaumen unb Seraten uerfegenen SolfsfĄm 
len ift nun notig, bafj ber Segrer baS 
ausreiĄenbe SBiffen unb Sonnen befigt, ferner 
bafj er naĄ ftufenmajjig fortfĄreitenben 
Segrplanen oorroarts gegt unb enbliĄ, bafj 
er fiĄ felbft unb ben SĄiilern su Suft unb 
Seroinn bie geeignetfte Segr= unb Setrieb§= 
roeife befolgt. ©aS aitSreiĄenbe SSiffen unb 
Sbnnen fiir ben SurnunterriĄt gaben jegt 
bie meiften Segrer ber SoltsfĄuIe fiĄ auf 
bem Segrerfeminar 3U erroerben; ber SefuĄ 
einer befonberen Surnlegrerbilbungsanftalt 
fann natiirliĄ bie Sefagigung 3ur Surm 
unterriĄtSerteiluug noĄ ergbgen. ©urĄ bas 

Stubium geeigneter SBerfe, foroie burĄ baS 
'llnfĄauen guten SurnunterriĄtS unb burĄ 
bas SefpreĄen besfelben in Segrerberatungen 
roirb ebenfalls uiel geroonnen.

Sei Slufftellung sroedmdfjiger Segr = 
piane gat man ftets bie uorliegenben ®er= 
galtniffe genau su beaĄten unb fomit roogl 
3u unterfĄeiben, ob man es mit ben Knaben 
ober ben HJlabĄen einer uielflaffigen Stabt 
fĄule ober mit ben f^inbern einer eintlaffigen 
SanbfĄule su tgun gat. ^ebenfalls miiffen 
aber bie gauptfaĄliĄften grei= unb DrbnungS= 
iibungen unb Spiele, foroie bie ogne gefagr= 
liĄe SBagniffe notroenbigen Seratiibungett 
im Stanb, Stiig, Siegeftiig, $ang unb Siege= 
gang, nebft gortberoegungen in biefen Blt= 
ftanben, auĄ mit fĄidliĄen SĄroingungen 
unb ©regungen um bie Sdngem unb Sreitem 
aĄfe beS SeibeS beaĄtet, unb in fĄneller, 
foroie in auSbauernber Slusfiigrung ubrlańgt 
roerben. fReigenartige, auĄ mit Sefang ju 
begleitenbe ©arftellungen finb aus ber. Bu= 
fammenorbnung uon Sinseliibungen ju ge= 
roinnen.

©ie Segrroeife mufj burĄ gutes So,f= 
turnen unb uerftdnbliĄeS Senennen ber
Ubungen uom finnliĄ HlnfĄanliĄen sur Soi‘= 
ftellung unb sum Segriff emporleiten; fie
mug uom SinfaĄen sum Bufammengefegten 
fortfĄreiten, uom SeiĄten sum SĄroeren
roeiterfiigren unb aus bem Sinselnen bas
San3e bilben.

2llS tBetriebSformen unterfĄeibet 
man gerobgnliĄ a. bie SagnfĄe Surn» 
roeife, bei roelĄer bie BbsWnge uom uer= 
fĄiebenften Sllter gleiĄseitig turnen unb 
sroar in beftimmten Slbteilungen ober 9łie= 
gen uon 10 bis 15 Surnern, roobei jebe 
Dłiege ibren befonberen Sorturner gat, naĄ 
beffen SIngabe bas ’JlaĄ turnen an bem 
jeroeilig benugten ®erat uon ben einselnen 
Surnern naĄ einanber gefĄiegt; unb b. bie 
Spiefj’fĄe Surnroeife, bei ber ftets 
nur bie ©lieber einer beftimmten SĄuItlaffe 
sufammen unterriĄtet roerben, roobei ber 
Segrer felbft fiir bie betreffenbe Slaffe ben 
Sorturner unb Seiter ber Ubungen barftellt, 
naĄ beffen Slngabe bas DlaĄturnen gleid) 
3eitig uon megreren SĄiilern gefĄiegt, 1U03U
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baS Serat bie Ijinldnglidje Srbfje Ijat ober 
inetjrfatf) aufgeftellt ift.

Baljit felbft teilte bie ganje Surnerfdiar 
bauptfdcblid) nad) ^abrgangen ein unb ftellte 
iiber jebe fo erbaltene 2lbteilung einen alteren 
SSorturner (Surnlebrer), roeldjer bann feine 
2lbteilung (je nad) ben ju benutjenben Se= 
raten) in met)r ober roeniger ERiegen jerlegte, 
benen je ein IJłiegengenoffe (ais 2lnmann) 
oorturnte. Sas jetjige 23ereinBturnen bagegen 
fiibrt beim Seratturnen ftets fefte Dłiegen 
obne grofjeren 2lbteilungSoerbanb.

Sod man fid) nun iiber bie 2Inroenbttng 
biefer Surnroeifen im Sdjulturnen entfdpeibeii, 
fo roirb man ficb nad) ben gegebenen Ser= 
bsltniffen ridjten. 2Eo nitmlid) in einem 
iSfte getrennte Sdjultlaffen befteben unb bie 
igtige Babi unb ©inridjtung ber ©erate 
#rbfl|ben ift, roirb man nicbt allein bei 
fus®)rung ber fyrei= unb CrbnungSiibungeit, 

nb£»n aud) ber (Seratiibungen bas rein 
Spi^Jfcbe ^laffenturnen obne Sorturner be= 
Seiben; giebt babei jeber SUaffenlebrer ben 
Jurtgrmterridjt in feiner Stlaffe felbft, fo ift 

_§fte£j-' fflerftaubigung mit ben 2lmtSgenoffen 
jgberz bie ©inbaltung bes Sefamtlebrplans 
Sottm 2ln ben Drten, roo fid) nur eim 
gaffige Scbulen befinben, roie eS auf bem 

j|anbe meift ber gad ift, teilt man bie 
j^djiiler nad) ber gebrducblidjen 2Beife in 
^Dber=, 2JlitteI= unb llnterftufe, nimmt fo= 
bann, roenn bie letjte nidjt roegbleiben fod, 
biefe 'Slbteilungen im Surnen ade gleid)= 
jeitig jufammen oor unb lafjt bie greb unb 
OrbnungSiibungen mit ben oereinigten 2lb= 
teilungen iit <Spieft’fdjer SBeife ausfiibren. 
Setreffs ber Seratiibungen fann bei biulang*  
lieber Slusftattung bes Surnraumes mit ber 
nbtigen Babi gleidjartiger ©erate bie ©piebfdje 
Surnroeife fo getrieben roerben, bab eine£jaupt= 
ubung gleidjjeitig oon ben brei 2lbteilungen 
auSgefiibrt roirb, inbem j. S. an brei neben 
einanberftebenben Sarren bie llnterftufe bie 
einfadje Ubung, bie SRittelftufe biefelbe 
Ubung mit einer jugeorbneten fRebeniibung 
unb bie Dberftufe bie fjaupttbdtigfeit mit 
nod) grofjerer Bufammenfebung barjuftellen 
bat. geblt es bagegen an ber binlanglidjen 
Babi gleidjartiger Serate, fo roirb ber Sebrer 

infofern jur 3abn’fdjen Surnroeife greifen, 
ais er felbft roabrenb eines Seils ber Stunbe 
nur eine ber brei 2lbteilungen bem Sebrplan 
gemap in ©dernung bes SurnftoffeS an 
einem Serat j. ®. am Died roeiterfiibrt, 
inbes bie beiben anbern 2Ibteilungen an jroei 
anbern Seraten j. ®. am 33 ar ren unb 
Springel, unter ber Seitung je eines juver= 
laffigen alteren Senoffen ganj beftimmt auf» 
gegebene unb unter bem Sebrer febon oer= 
fudjte Ubungen roieberbolen unb befeftigen. 
fRotig ift eS fteilid), bab foldje Sebilfen 
mandierlei SBelebrung iiber ibre UnterridjtS*  
tbdtigfeit erbalten. Selbftoerftdnblid) mub 
bet Sebrer feinen 35lict gelegentdd) oft aud) 
auf bie Weilungen ridjten, mit benen er 
nidjt unmittelbar befd)iiftigt ift.

Broedmabig in betreff ber Surnjeit ift 
es, bab bie Surnftunben, beren jebe Stoffe 
noódjentlidj minbeftenS jroei beiben foli, fid) 
ben iibrigen UnterridjtSftunben einfiigen ober 
anreiben. 8or fflegimt beS eigentlidjen Unter= 
ridjts in ber Surnftunbe laffe man jur 53e= 
lebung beS SurneiferS einige ^iirubungen 
oornebmen. Sei ber SSornabme oon Surm 
fpielen bat ber Sebrer bie 2lnotbnung unb 
Seitung mit teilnebmenber greunblicbfeit unb 
fefter 6ntfd)iebeiibeit ju banbbaben.

2118 Sćbriftroerfe fommen in JBetradjt:
a. iiber baS Sefamtgebiet: 21. Stanem
ftein, Solfsturnbud); — ®. 2lngerftein, 
Sbeoretifdies jjanbbud) fiir Surner, $ade 
1870; — S. .fjirtl) (Safcb), bas gefamte 
Surnroefen; — ®. Sion, baS Surnen
in ber ®olfsfd)ule, bas $ugenbfpiel unb 
ber $anbfertigfeitSunterrid)t $of 1885. —
b. <S dj ul t u r n b ii dj e r: 21. Spiefj, bas Surm 
bttcb fiir ®d)ulen, 1. unb 2. Seil, SBafel 
1847 unb 1851, 2. 2luflage oermebrt unb 
nerbeffert o. fj. ®. Sion, Safel 1880 unb 
1888; — Seitfaben fiir ben Surnunterrid) t 
in ben preufjifcben SSolfsfdjuIen non 1895; 
— 2JI. Jśtloff, 2lnleitung jur ©rteilung bes 
Surnunterridjts, 1862, 2. 2lufl., SreSben 
1873; — Ó. $>. Qdger, Surnfdiule fiir bie 

beutfdje ^ugenb, Seipjig 1864 unb 9leue 
Surnfdjule, Stuttgart 1876; — 2JI. SBoett- 
d)er, ber Surnunterricbt in ber SBoIfSfdjule,
4. 2IufI. 1867; — 21. tBottdjer, Seljtgang
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fiir baS Snabenturnen in SoltSfĄuIen, £>un= 
itooer 1892; — Siggeler, SurnfĄule fiir 
Snaben unb SlabĄen, ftiiriĄ 1. Seil, 
7. 2lufl., 2. Seil, 5. 2Iufl. 1879; - S. ft. 
f-jauSntann, bas Surnen in ber JBoIfSfdjuIe 
mit 33eriidfid)tigung bes Surnens in ben 
f)6f)eren Sdjulen, SBeimar 4.2lufl. 1882 ; — 
ft. Hilary, Seitfaben fiir ben SurnunterriĄt 
in SoltSfĄuIen, 4. 2lufl. Tarmftabt 1887; — 
berfelbe, baS SlabĄenturnen in ber SĄule, 
SenSbeim, 1. Seil 1889, 2. Seil 1890 ; — 
£). SĄettler, SurnfĄule furSinabeit, 2. 2lufl. 
1880 ; — berfelbe, SurnfĄule fiir SlabĄen, 
Slauen i. S. 7. 2lufl. bearbeitet uon DJł. 
ftettler; — berfelbe, baS Surnen an ge® 
mifĄten SolfSfĄulen, £>of 1881; — 21. 
SJtaul, 2lnleitung fiir ben SurnunterriĄt an 
SnabenfĄulen; — berfelbe, bie Surniibungen 
fiir WdbĄen; — S. 6. SBeber, ®runb= 
jiige beS SurnunterriĄtS fiir Sinaben unb 
2JldbĄen in SoltS® unb SlittelfĄulen, 
3 Seile, 2. Slufl., SliinĄen; — Ś. ft. 

SĄurig, £>ilfSbuĄ fiir ba§ ©eratturnen 
in ben SoltSfĄuIen u. f. ro., $of 1883; 
— 9ł. $eeger, 2lnleitung fiir ben Surm 
UnterriĄt in SnabenfĄulen, 2 Seile, Seipjig 
1880 unb 1884; — 2B. Sulep unb S. 
£Bogt, bas Surnen in ber Solt3= unb 23iir= 
gerfĄule, foroie in ber Untertlaffe ber 
3JlittelfĄule, 2Bien 1885; — ft. (5. Sion, 
bie DrbnungS= unb ftteiiibungen, 7. 2lufl. 
Sremen 1887; — SurĄ, fDJerfbiiĄlein fiir 
Sorturner 10. 2lufl. 1895, $annooer; — 
DJlunĄener Surnlebreroerein, Surn= unb 
SpielbuĄ fiir SoltSfĄuIen. 3 Seile in 2 
Sanben, DJiiinĄen 1893; — ft. 6. Sion, 
Semertungen iiber ben SurnunterriĄt in 
$inaben> unb SlabĄenfĄulen 4. 2lufl. 1888 ; 
—■ St. ftettler, Ślletbobit bes Surnunter*  

riĄtS, GĄcmnib, 2. 2lufl. 1880. —
c. ftm Spiele giebt bie reiĄbaltigfte Se= 
letjrung: ©utsSłutbS, Spiele jur ©rbolung 
unb iibung beS SorperS unb SeifteS fiir 
bie ftugenb. C. Hausmann.

SolfStiimliĄe iibutigen. 2lls ftabn 
1811 ben erften bffentliĄen Surnplatj ein- 
riĄtete, roar fein SBille, an Stelle ber bisber 
nur an einjelnen 2lnftalten betriebenen Sei=

beSiibungen eine ooIfStiimliĄe Spmnaftif ein= 
jnfiĄren, fiir bie er ben Samen „Surnen" 
roćĄIte. ©iefeS Surnen rourbe faft oon feiner 
Segriinbung an in Serbinbung gebraĄt mit 
jenen grofjen ftbeen, oon roelĄen bie Seften 
im Solte jur fteit ber ftreĄeitStriege befeelt 
roaren, ais eS fiĄ barum banbelte, an ber 
©rbebung unb SBiebergeburt beS SaterlanbeS 
mitjuarbeiten; eine foIĄe Serbinbung fonute 
aber unb mujjte trob ber beften 2lbfiĄt einer 
SaĄe, bie in erfter Sinie fiir bie ftugenb 
beftimmt roar, SĄaben bereiten, roeil ber 
pabagogifĄe unb fittliĄ unanfeĄtbare SBert 
bes Surnens nur bann rein erbalten roirb, 
roenn er jeben anbern ftroed, ais ben ber 
Suft an fbrperliĄer Seroegung unb 2lnftren= 
gung, grunbfdtjlid) auSfĄliefjt. ftaljnS Sur= 
nen rourbe fpater oerboten unb oerfolgt, 
roeil eS ju roenig pabagogifĄ gebalten roar, 
unb roeil feine SoIfstiimliĄfeit baS ftloli= 
tifĄe oiel ju bjart ftreifte.

Unfer Ijeutiges Surnen ift — nament= 
liĄ burĄ Slbolf Spiefj — ein pdbagogifĄeS 
geroorben, unb roenn roir beute im befom 
beren oon oolfStiimliĄen Ubungen innerĄalb 
beS Surnens fpreĄen, fo maĄen roir ba 

| einen UnterfĄieb, roelĄer bei ftabn noĄ 
I niĄt oortommt, roeil bei bemfelben alleS 
i Surnen mit bem ftubebbr beS Spiels, ber 

Surnfabrt, beS Sefanges u. f. ro. oolf3= 
tiimliĄ roar ober fein follte. Beute unter= 

I fĄeiben roir ooIfstiimliĄeS unb Stunft=Sur= 
i nen, roobei man unter lebterem namenU 
| liĄ bas Surnen an Sarren, ftSferb unb 
| Dlect begreift; ooIfStiimliĄe Ubungen ba= 
! gegen nennt man bie Ubungen, roelĄe 
| notigenfalls obne SurngeratfĄaften oor= 

genommen roerben fbnnen, unb unter biefen 
gelten Saufen unb Springen ais bie oor= 
nebmliĄften unb roiĄtigften. ®S geboren aber 
roeiter baju baS §eben, Slettern, SJerfen, 91 im 
gen, fteĄten u. a. m.; biefelben entbalten alfo 
im roefentliĄen biejenigen Ubungen, roelĄe bie 
ooIfStiimliĄe grieĄifĄe Sijmnaftit einft urm 
fafjte unb in einer ©inriĄtung jur bffentliĄen 
SĄau ftellte, roie foIĄe tein Solf unb feine 
fteit in boljerer, oolfstiimliĄerer SBeĄe ge® 
fetjen bat, ndmliĄ in ben grofjen nationalen 
fteftfpielen ber DIpmpien u. f. ro.
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@S ift nun ntcfjt ju leugnen, bafj jroi= 
fćĘjen uuferm fjeutigen Surnen an Seraten 
unb bent in ben ooltstumlidjen Ubungen 
fogar ein geroiffen Segenfag beftebt, ber aber 
ridjtig ju oerfteljen ift; ntan barf oolfs= 
tiimliĄe Ubungen nidjt etroa auf gleiĄe 
Stufe ftellen mit $ei(gpmnaftit, 9labfa()= 
reit, fRubern ober bergl., roaS jroar audj 
Seibesiibung unb SeibeSĄatigteit entljdlt, mit 
bem Surnen jeboĄ nidjt jufammenfallt. ©er 
Segenfa^ jroifĄen ftunftturnen unb oolts= 
tumlidjen Ubungen berutjt ju einem Seil 
barauf, bafj letjtere ju ifjrem SBetrieb mebr 
blofj natiirliĄe Slnlagen, jeneS aber unter 
allen Umftanben lebrljafte 2ln= unb Unter*  
roeifuug erbeifdjt; jum anbern Seil ift ber 
Segenfatj ein nur formeller, auf ber ffier-- 
fĄiebenfjeit ber ju beit Ubungen erforber= 
lidjen fjilfSmittel berubenb. ®s gilt beSljalb 
iiberall, roo bas Surnen ftjftematifdj geletjrt 
unb getrieben roirb, bie ffierbinbung beS 
Sunftturnens mit ben oolfstiimlidjen Ubun= 
gen ais etn notroenbigeS SrforberniS ber 
gefamteit turiterifdjen Slusbilbung. ©aS 
beutfdje SĄub unb bas beutfdje SereinS= 
turnen fiebt bas Sanje unb 23ollroertige 
feines SetriebeS erft in ber IjarmonifĄen 
tpflege beiber Surnarten; benn nadj ber beut= 
fdjen SffiettturroDrbnung fann auf beutfdjen 
Surnfeften ein Sieg nur bann errungen 
roerben, roenn im Stunftturnen unb jugleiĄ 
in einer SluSroctbl non ooItStiimliĄen Ubun= 
gen eine beftimmte SInjaljl non ipuntten 
erreidjt ift. DbgleiĄ aber bie SBertung 
ber Seiftungen in beiben Surnarten nidjt 
bie gleidje ift, fommt bod; burd) jene Q3e= 
ftimmung bie trolle SĄatjung jum 2luS= 
brud, bie neben bem Surnen an Seraten 
bem Surnen in ooltStumliĄen Ubungen 
fdjon auS bem Srunbe gebiitjrt, roeil lelj= 
tere, bffentliĄ oorgefiiljrt, am meiften ge*  
eignet finb, bie Slufmertfanifeit unb Seil*  
nałjme beS SoIfeS ju erregen. SĄon in 
ben bomerifdjen SebiĄten, fdjon im Ulibe*  
lungenliebe tritt unS bie Seilnatjme unb bie 
Segeifterung entgegen, mit roeldjer ba? SBolt 
bie Seiftungen natiirliĄer $raft unb Se*  
roanbtljeit oerfolgt, unb beStjalb ift eS ganj 
naturgemdfj, bafj baS Surnen, foli eS 33oIfS= 

fadje werben, in bie DffentliĄfeit tritt unb 
jroar mit Ubungen, roeldje ben Serftanb unb 
baS fjerj beS SBolfeS feffeln. SĄauturnen unb 
Surnfefte mit ooItStiimliĄen Ubungen finb ba= 
ljer fraftige Bugmittel, um baS Surnen felber 
metjr nodj ais bisljer ooItStumliĄ ju madjen.

2So Slunftturnen unb trolfstumlidje Ubun*  
gen nidjt mit einanber eng oerbunben im 
Surnbetrieb auftreten, ba ift fiir beibe iitrten 
beS Surnens eine Sefafjr oorljanben: bas 
Surnen oorjugSroeife an Seraten fiiljrt leiĄt 
junt Sipfelturnen, jum Slfrobatentum; auS= 
fĄIiefjliĄer tBetrieb oon Sprung, Sauf, 
Dłingtampf u. f. ro. ift ber 2lnfang jum 
Sport ober jum Slttjletentum; nur roer ge*  
Ijalten roirb, eine gleiĄmdfjige Sdjulung beS 
SeibeS in oielfadjer iibung aller Sorperteile 
burdjjttmadjen, nur ber roirb ein Surner 
fein im guten unb oollen Sinne bes SBorteS.

2BaS ooIfStumliĄ fein foli, barf niĄt 
in feinem Sein ober SefĄefjen einem ober ein*  
jelnen aitgeljbren, fonbern mufj, roenn niĄt 
Semeingut aller, fo boĄ roenigftens allen 
leiĄt jugdngliĄ unb erreiĄbar fein. ©iefer 
Srunbfag fann niĄt fjinbern, bafj manĄmal 
Ubungen unb SebrduĄe ais ooltStumliĄe 
gelten biirfen, auĄ roenn fie in Slnfeljuttg 
iEjreS ffiortommens raumliĄ nur ein be*  
grenjtes Sebiet umfaffen. fUlanĄe iprooinj, 
ja felbft manĄ einjelne DrtfĄaft Ijat im 
3ufamrnenljang mit itjrer SefĄiĄte ober 
mit ber fie umgebenben Jlatur ©inriĄtun*  
gen, SebrduĄe, Spiele u. bgl., oon beren 
Spflege bie Sinrootjner niĄt ablaffen, unb 
bie oon SefĄleĄt auf SefĄleĄt iibergeljen. 
SoIĄe meift oon alters ber beftefjenben S3e» 
fonberljeiten bebiirfen ber SĄonuug unb foli*  
ten nirgenbs oerbrangt roerben; benn auĄ 
in Ąnen fpiegelt fiĄ ber Seift bes SBolfeS. 
£80 bafjer in Sejug auf Sanj, Spiele ober 
fonftige leibliĄe Ubungen unb Stjatigfeiten 
SoltStiimliĄeS fiĄ finbet, fei es im ganjen, 
fei eS im einjelnen unb tleinen, ba mufj eine 
gefunbe ŚBolfSerjieljung barauf bebaĄt fein, 
baS SSorgefunbene unb Sefteljenbe ju er*  
fjalten unb ber fRaĄroelt ju iibergeben, eben 
roeil eS bem SBolfe angeljbrt, bas fiĄ felber 
aufgeben rourbe, roenn eS baS Seine in 
SpraĄe unb Sitten niĄt treu beroaijrte.

Wilhelm Krampe.
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Borturner. ©a im 2IrtifeI „Bereins= | 
turnen" ber Borturner in ben Surnoer= | 
einen eingeljenb gebcicfjt ift, fann id) miel) 
Ęier auf bie Sdjulen befdjranfen. fjabn 
batte auS feinen Sumem in bet £>afen= 
beibe Slbteilungen gebilbet unb jeber 2lb= 
teilung einen Borturner oorgefetjt, ber 
biefelben roieber in Dłiegen teilte. fjjebe 
Słiege erbielt ibren Slnmann, ber bie ein= 
jelnen Ubungen nad) Slnroeifung bes Bor= 
turnerS oorturnte. ©ie Borturner rour= 
ben non 3abn febr forgfaltig ausgeroablt 
unb ju roirflicben Sebrern ausgebilbet (ngl. I. 
581), bie er aucb ate Surnlebrer auf Ian= 
gere ober tiirjere 3eit m bie Brooinjen fen» 
ben tonnte, unt an einjelnen Scbulen baS 
Surnen einjuridjten unb ju leiten. Sabt 
reitfje, nod) erbaltene Briefe geben BeugniS 
oon bem regen brieflidjen Berfebr QabnS 
mit ftabtifcben Bebórben, ©irettoren unb 
feinen ebemaligen Borturnern. So ging 
•Ulafśmann nad) BreSlau unb leitete ate 
„erfter Borturner" bas Surnen unter £jar= 
nifebs Dberleitung, ©iirre ridjtete ju grieb = 
lanb in fDledlenburg einen Surnplat) ein, 
fjungnictel ging nad) Stoln, anbere an an= 
bere Orle. ©as Borturnerturnen erbielt fid) 
aucb in ben nćidjften Sabrjebnten, niebt allein, 
roeil bie fJłot baju brangte, ba bie Scbiiler 
jumeift in grofien -Dlaffen, mebrere ober aHe 
^laffen gleicbjeitig auf bem Surnplafc tum*  
ten, bie ber Sebrer allein nicbt iiberfeben 
unb leiten fonnte, fonbern aucb auS Uber= 
jeugung uon ber Sebeutung ber Bor= 
turner.

©a tam bas Qabr 1842 mit ber Słabi*  
nettSorber be§ Sionigs griebridj SBilbelm IV., 
roelcbe bie Jłotroenbigteit unb Unentbebrlicb*  
teit bes SurnenS ber mannlicben ffitgenb 
auSfprad), unb bamit ein grofjer Ujnfdiroung 
im Surnbetrieb. ©ie Surnplabe fiillten ficb 
roeit mebr ate bisber mit turnenben Sdiii*  
lern. SBinterturnen rourbe eingefiibrt unb 
in Bdutnen abgebalten, bie nur eine be= 
fdjrdnfte Sdjiilerjabl aufnebmen tonnten. 
®S tamen binju bie neuen Slnfdjauungen, bie 
Spiefj betreffs ber Seftaltung unb bes Be» 
triebs beS SurnenS inS Seben rief unb bie er 
in bemfelben Saljre 1842 unb nicbt obne

Slnregung burcb bie tóniglidje Drber in 
feinen „©ebanten iiber bie (Sinorbnung beS 
SurnroefenS in baS ®anje ber BoItSer*  
jiebung" aufs tlarfte begriinbete. 3n biefer 
Sdfrift entroicfelte Spiefj feine 2lnfid)ten oon 
ber engen Berbinbung bes SurnenS ber 
Scbuljugenb mit ber Sdjule unb roie bas 

| Surnen benfelben ®aug burcb b'e Scbule 
nebmen miiffe, roie jeber anbere UnterricbtS*  
jroeig; roie nidjt bie Blaffe, fonbern bie 
Sllaffe beftimmenb fein folie fiir ben 2luf= 
bau beS turnerifdjen UbungSftoffeS, ben 
Spiefj ja aucb jum Seil neu gefdjaffen, 
jum Seil nacb neuen SefidjtSpuntten auf= 
gebaut b“tie.

Sebr fdjroer fiel es ben Surnlebrern, 
ficb in biefe neuen 2Infdiauungen bineinju= 
finben, bie beSbalb nur allmablid) Seben 
unb Seitung geroannen. Befonbers 9Jlafj= 
mann trat ibnen fdjroff entgegen. (Sr fanb 
bas alte 3abn’f<be Surnen aufs dujjerfte 
gefabrbet. SBenigftenS ber Surnplafc in 
ber fjjafenbeibe follte frei bieiben oon 
ben Spiefj’fd)en Beuetungen. Unb bas ift 
gefdjeben, roenn aucb nidjt burd) baS befon*  
bere Berbienft SJlafjmannS. 2lud) Staroeran 
(f. b.), ber im iibrigen im SpieB’fc£>en Sinne 
bas Sdjulturnen, fo gut es bie Berbalb 
niffe geftatteten, pflegte, fonnte bie altber*  
gebradjte Drbnuug auf bem Surnplatj nicbt 
umgeftalten; eS blieb ein Surnen ber UJtaffe, 
gegliebert in Siige mit 3ugf iibrern unb Biegeit 
mit Borturnern. 2lber bie Tłaffe rourbe mog= 
lidjft bifjipliniert unb auf bie SluSbilbung 
ber Borturner grofccfte Sorgfalt oerroenbet.

Unb fo erbielten fid) bie Borturner unter 
Brofeffor ®r. Boigt (f. b.) am tgl. 9łeal= 
gpmnafium bis turj oor feinem Sobe (1893), 
unb nod) jetjt unter $rof. ©r. SSagner (f. b.) 
am tgl. fyr. SSilbelmS^Oijmnafium — ben 
beiben tgl. bobem Sebranftalten, roelcbe ben 
Surnplab in ber Jpafenbeibe benuijen — roie 
nicbt ju leugnen ift, jur fjreube ber Sdjiiler, 
benen bie auf bem Surnplag im Sommer 
oerlebten, mit eifrigftem Surnen unb Spielen 
ausgefiillten Stunben bie fdjonfte (Srinne*  
rung ibreS SdjuIIebenS geboten b<iben unb 
nod) bieten. Selbftoerftanblidj tritt im SBinter 
in ber Surnballe Slaffenturnen ein. 2Iber 
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aud) l>ier bleibt baS SortumeroerbaltniS 
befteben.

.fjoren roir, roie Spięli fiĄ in feiner 
oben erroabnten SĄrift iiber bas fDiaffem 
turnen auf ben grofjen SurnpliĄen dufert: 
„Sie oerfĄiebenften SUter unb ©enoffen, 
roenn auĄ naĄ SllterSftufen abgeteilt, tur= 
nen ba unter ibren Sorturnern, bie roieber 
ibre SBeifungen uon einem Surnlebrer unb 
feinen Sebilfen befommen. fjit bem feltenften 
(Jalle finbet man ba eigentliĄeS, fĄulmafjigeS 
UnterriĄten, namentliĄ ber jiingern 2llter, 
eine ftufenmaffige gortfiĄmng ber iibungen, 
roa§ teils an einem Stebengebliebenfein in 
einer niĄt griinbliĄen Serarbeitung beS 
UnterriĄtsftoffeS liegt, teils aber auĄ in 
unftetem SefuĄe oieler Seilnebmer." SoĄ 
roili (Spiefj teineSroegS ben bffentliĄen Surm 
plagen ben Stieg erflaren; nur foli bas 
Surnen ber SĄulfugenb ein mit ber SĄule 
oetbunbenes fein.

SBeiterbin bemerft Spief; betreffs beS 
Surnens in ben ©lementarflaffen, bab in 
ber 9'legel nur immer eine Slaffe fiir fiĄ 
turnen folie. Sine aUjugrofje SĄiilerjabl 
jugleid) ju unterriĄten, fei unter allen Um= 
ftanben mifjliĄ, beim Surnen fogar um 
mbgliĄ. Setreffs ber 9łeal= unb ®pmna= 
fialfĄiiler fagt er: „Sinb bie Stlaffen niĄt 
ju grób, fo tonnen mebrere ^laffen, eine 
jebe unter Ąrem befonbern Sebrer beim 
Surnen oereint roerben, boĄ fo, bab jebe 
Slaffe ftreng an ben Ubungen ibrer Sebt= 
ftufe bleibt." — „SBaS nun bie grbbern 
9łeal= unb ®pmnafialfĄii!er betrifft, etroa 
bie, roelĄe bereitS bas 14. SebenSjabr iiber= 
fĄritten baben, fo tann bier, roenn 9?aum 
unb Umftanbe eS julaffen, eine grobere 
SĄiilerjabl gleiĄjeitig jum Surnen gefiibrt 
roerben. Ser Sebrer rodble bier unter ben 
befferen Sumem Sorturner auS unb oem 
teile biefe naĄ feinem ©rmeffen bei ben eim 
jelnen Slbteilungen. Siefe Sorturner er= 
balten nun oon bem Sebrer ibre SBeifungen 
unb roaĄen mit Ąm iiber ftrengeS 9laĄ= 
fommen ber ©efefee unb Drbnungen." ®S 
finb bies alfo niĄt Sorturner im Sinne 
3abnS, bie mit einer geroiffen SelbfU 
ftdnbigteit auf bem Surnplage roalteten.

gortfĄreitenb mit ber Slusgeftaltung 
beS fiĄ eng an bie SĄuIflaffen anfĄliefjem 
ben SĄultumenS naĄ Spiefj’fĄer Slm 
fĄauung mufjte fiĄ baS ©ebiet ber 
3abn’fĄen Sorturner immer mebr oer= 
engen. DJlit bem Stlaffenturnen batte baS 
SJlaffenturnen, bas ja bie Silbung tleinerer, 
iiberfebbarer unb roirf liĄen UnterriĄt ge= 
ftattenber, oon Sortumern ju leitenber 2lb= 
teilungen jur fflotroenbigteit gemaĄt batte, 
aufgebbrt. Sorturner im 3abn’fĄen Sinne, 
auS altem SĄiilern auSgeroćĄlt, batten bie 
einjelnen SĄuIflaffen nur erbalten tonnen, 
roenn bie Sagę ber Stunben fo giinftig roar, 
bafe bie Sorturner frei oon anberem Unter= 
riĄt roaren. SIus ber Slaffe felbft geroćĄIte 
Sorturner mit felbftanbiger Stellung batten 
grofje UnjutragliĄfeiten, roaren in ben um 
teren unb mittleren ^laffen iiberbaupt ein 
Unbing. @S mufjte alfo jebe ^laffe eine 
©inbeit bilben, bie oom Surnlebrer felbft 
unterriĄtet rourbe; legterer nnifjte niĄt allein 
bie [yrei= unb DrbnungS=, fonbern auĄ bie 
Serdtiibungen ais Semeiniibungen (f. bief.) 
unter feinem Sefebl ausfiĄren laffen. So 
fonnte auĄ nur oon einer roirfliĄen turne= 
rifĄen SĄulung, einer fiĄ Slaffe auf Słlaffe 
aufbauenben formalen Stbrperbilbung, ent= 
fpreĄenb ber formalen ®eifteSbilbung, bie 
Sebe fein. SSie bie ©eifteStrdfte, fo follten 
auĄ bie forperftdfte allmabliĄ gefĄuIt, follte 
eine SurĄfĄnittSbilbung aller SĄiiler auĄ 
im Surnen erjielt roerben. SolĄen Unter= 
riĄt tann nur bet pdbagogifĄ gefĄuIte, 
faĄturnerifĄ burĄgebilbete Sebrer geben, 
bem Spiefj besbalb auĄ eine ben anbern 
Sebrern burĄauS ebenbiirtige Stellung an 
ber SĄule geben roili.

®s ift alfo bas Sllaffenturnen bas 
ju erftrebenbe Qiel, bem allerbingS noĄ oiele 
.fjinbemiffe an niĄt roenigen SĄulen bin= 
bernb im SBege fteben: targliĄ bemeffene 
StunbenjabI, bie jum Bufammenturnen melp 
rerer Silaffen jroingt, auĄ ftarte SĄiilerjabl 
einjelner ^laffen —■ eine Surntlaffe follte 
oie 3abl oon boĄftenS 40 SĄiilern niĄt iiber= 
fĄreiten —, befonberS auĄ unjnlangliĄe 
Sumraume mit biirftiger ©eratauSftattung. 
So mufjte man —• unb mufj man oielfaĄ 
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noĄ bis jum ®intritt giinftigerer 23erbdltniffe 
— ficf) beĘ»eIfen, fo gut es ging. ©amit bie 
SĄiiler boĄ turuteu unb beim Serdtturnen 
niĄt bie meifte Beit miifjig ftanben, mufjte 
ber Sebrer tleinere Slbteilungen bilben unb 
fie befonbers tiiĄtigen unb juuerldffigen 
SĄiilern ber $laffe unterftellen, biefelben 
alfo ais @e()ilfen mit befĄrantfer Selb= 
ftanbigfeit benufeen. ©er Sebrer bałt bie 
SĄiiler bann roenigftens in ben uon Ąm 
felbft geleiteten gjreb unb DrbnungSiibungen, 
auĄ in ben fjanbgeratiibungen jufammen, 
auĄ bei Ubungen an Seraten, bie ein 
Semeinturnen einer grbfieren Babi uon 
SĄiilern geftatten. Slber roaS foli eine 
©urntlaffe uon 40 unb mebr SĄiilern mit 
jroei Springbbden, jroei SĄaufelringeit ober 
gar nur einem Springpferb, einem SĄrag= 
brett u. f. ro. anfangen? ©a ift bie ©ei= 
lung ber SĄiiler in fRiegen gerabeju ge> 
boten. ©ie uorturnenben SĄiiler, benen 
unterftiĄenbe unb miĄelfenbe Slnmdnner bei= 
gefellt finb, turnen bie Ubungen, roelĄe ber 
Sebrer Ąnen beftimmt, bejro. uorgeturnt 
bat, mit ben SĄiilern ber fRiege burĄ. 
©ie Serate finb mbgliĄft fo aufgeftellt 
unb georbnet, baji ber Sebrer bie Ubungen 
iiberfeben unb bie SĄiiler iiberroaĄen 
tann. Unb auĄ, roenn bie B«bl ber ©urn= 
gerdte eine geniigenbe ift, fobafj ber Sebrer 
bie Ubungen felbft leiten tann, erroeift eS 
fiĄ fiir Ąn ais uorteiĄaft, bab er ais 
reĄten giĄrer ber Slbteilungen, in bie 
bie SĄiilerjabl eingeteilt ift, in benen fie ju 
ben grei= unb Serdtiibungen antritt, je 
ben turntiiĄtigften SĄiiler ber betreffem 
beit Slbieiluitg unb ais feinen linten SRaĄbarn 
ben jroeitbeften beftimmt. ©er Sebrer bat 
bann SĄiiler, bie bie Ubungen oorturnen, 
ober roenn ber Sebrer felbft uorgeturnt 
bat, fie ais bie @rften riĄtig naĄturnen unb 
bem Sebrer erfparen tonnen, fie roieberbolt 
jeigen ju miiffen. SIuĄ bie $ilfeftebenben 
unb $ilfegebenben tonnen biefe SĄiiler fein; 
es ift Slufgabe beS SebrerS, fie riĄtig baju 
anjuleiten. SefonberS roiĄtig ift eS, bab ber 
reĄte unb linte BfiĄrer ber ganjen SĄar 
gute ©urner finb, feft im ©aft, fiĄer unb 
bebenbe in Stusfiibrung beS gegebenen 33e= 

febls. Sie tonnen bie ganje SĄiilerfĄar 
in Drbnung unb SleiĄtritt erbalten. ©er 
fJiĄrer tann unrubig geroorbenen ©att, 
j. 53. burd) traftigeS Setouen beS fĄrei= 
tenben linten Bfufjes roieber feftigen, er tann 
burĄ bejro. SBerlaugern ober Serfiirjen bes 
SĄritteS ben riĄtigen Slbftanb in ber jieljen= 
ben BflantenreĄe roieber beuftellen. Um 
bie SĄiiler niĄt bie ganje Stunbe in 
einer oft bitter empfunbenen Slbbangigteit 
uom Sommattbo bes SebrerS ju balten, 
auĄ biefen felbft etroas ju entlaften, bas 
„Sommanbierturnen" jit befĄranten, tann 
man auĄ, befonbers bei fĄroierigeren ®erdt= 
iibungen biefeibe iibung fiir alle SĄiiler, 
naĄbem fie uorgeturnt roorben, jur roeitern 
©iniibung ben einjelnen BfiĄrern jeber Slb= 
teilung iiberroeifen, obne bab biefelben an 
ben Sfefebl beS SebrerS gebunben finb. 
SlaĄ einiger Be'O wenn bie Ubung mel)= 
rere SJlale burĄgeiibt roorben, tann bann 
ber Sebrer ju einer neuen Ubung iibergeben. 
®S finb bies alles fórberliĄe fpilfen fiir ben 
©urnlebrer. 3'a man tann, roie iĄ felbft 
oft erprobt babę, felbft SĄiiler ber unterften 
tlaffen jum SJlitunterriĄt in ber SBeife be= 
mĄen, bab man Ąnen j. 83. bei ®ang= 
arten Słeulinge ober befonbers ungefĄidte, 
burĄ Ąre immer roiebertebrenben gebler bie 
ganje UbungSfĄar auĄaltenbe SJiitfĄiiler 
jum ®iniibeit ber betreffenben iibung inner= 
balb ber Stunbe auf turje Be'i iiberroeift. 
®S finben fiĄ immer geroanbte unb tluge 
SĄiiler, bie fiĄ foIĄer Slufgabe mit grobem 
®ifer unb fiĄerem (Srfolg unterjieben.

©er ^laffenturnunterriĄt roirb alfo ais 
Slotroenbigteit fiir bie unteren SUaffen un= 
bebingt, auĄ fiir bie mittleren tlaffen grunb= 
fćĄIiĄ anertannt unb immer mebr burĄ= 
gefiibrt. SBie ftebt eS nun mit ben o beru 
tlaffen? ©ie SlnfiĄten finb bariiber noĄ 
geteilt. SluĄ fiir biefe roirb jumeift Son= 
berunterriĄt unter umnittelbarer Seitung beS 
uorturnenben unb befebligenben SebrerS uer= 
langt. *)  ©oĄ neigen fiĄ auĄ jebt noĄ niĄt 
roenige ©urnlebrer bem Dłiegenturnen unter

*) Sn ąkeufjen ift Słiegenturnen unter 
beftimmten SBebingungen offijieU alS julaffig 
erflart. 33gt. I. 529.
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gefĄuIten Sorturnern im gabn’fĄen Sinne 
ju. ®erabe in biefen in ber Kegel nidjt 
ju grofjen Slaffen gefdjieljt eS nodj oie!= 
faĄ, bafj mebrere berfelben, befonberS bie 
beiben oberften ^laffen, um Surnftunben 
ju erfparen, bie ja obnebies, befonberS in 
Sreufjen naĄ SinfiĄrung ber britten Surn- 
ftunbe, febr fdjroer unterjubringen finb, jum 
Surnen oereint roerben. Sap ben bereitS 
erroaĄfenen SĄiilern bas „&ommanbier= 
turnen" unter bem Sebrer roeniger gefallt, 
ift eine SbatfaĄe. gbnen ift eS, roenigftenS 
naĄ ben non mir gemaĄten SeobaĄtungen, 
fpmpaĄifĄer, in feften Kiegen unter eigenen 
Sorturnern ju turnen, fĄon besljalb, roeil 
bie Slnjabl ber SĄiiler in ben Kiegen oer= 
baltniSmafjig gering ju fein pflegt (niĄt 
iiber 10 SĄiiler binausgebenb), bas Surnen 
alfo in rafĄerem SBeĄfel gefĄiebt.

Ulan bat gegen bie Sorturner befon= 
bers geltenb gemaĄt, bab fie niĄt bie notige 
Sifjiplin bei ibren SlitfĄiilern erbalten 
tonnten, bab fie niĄt im ftanbe feien, bie= 
felben fo jum Surnen anjubalten, ais bies 
bem Sebrer mógliĄ fei; bab aber nor allem 
Ąnen baS riĄtige SebtgefĄid feble.

@5 fei mir oerftattet, meine eigenen Sr= 
fabtungen mitjuteilen. gn ben gabren 1854 
bis 1860 leitete iĄ ben SurnunterriĄt 
in SĄuIpforta. Ser ganje SĄiilercotuS 
roar in jroei Surnabteilungen geteilt, bie 
in Kiegen unter gefĄuIten, in befonbetn 
Stunben norbereiteten Sorturnern turnten. 
gn ben Keuen 3aĘjrbiicIjern ber Surn= 
tunft 1860 babę iĄ in einem Sluffafc: 
„Sas Surnleben in SĄuIpforta" eingebenb 
biefer Sorturner gebaĄt. 2IuS bem bamals 
Sefagten roili iĄ einjelneS, roas iĄ jetjt 
noĄ fiir riĄtig balte, beroorbeben. „2Bie 
in einer SĄuItlaffe", bemertte iĄ unter 
anberem, „ber burĄ giibrung unb Seiftung 
Sefte unb besbalb jum Srften ernannte bie 
ganje JSIaffe leiten unb in 3uĄt balten 
tann, roenn er nur etroaS ©nergie befifet, 
fo roirb noĄ mebr in tleiueren Slbteilungen 
ein tiiĄtiger SĄiiler QuĄt unb Drbnung 
aufreĄt erbalten tonnen. — Sin SĄiiler, 
ber einigermafjen ©brgefiibl befĄt, unb iĄ 
fepe noraus, bab ber Sebrer feine Seute 

tennt, roirb fiĄ burĄ baS bei Ubergabe 
einer foIĄen beuorjugten Stellung beroiefene 
Sertrauen geebrt fiĄlen unb fiĄ auĄ in ber 
Kegel beS SertrauenS roiirbig ju beroeifen 
fuĄen. — SSie oiel leiĄter roirb eS biefen 
Sorturnern, KaĄeiferung ju erroeden ais 
bem Sebrer! 2BaS ber SlitfĄiiler gelernt 
bat, benten fie, ift Ąnen auĄ mógliĄ ju er= 
reiĄen, roabrenb ibnen ber Sebrer ferner 
ftebt. So ergiebt fiĄ uon felbft ber SBetteifer, 
bie Slnregung unb Suft junt Surnen. gur 
bies felbft aber, fiir bie genaue unb epatte 
turnerifĄe SluSbilbung tann gerabe burĄ 
bie Sorturner am meiften gefĄeben, oor= 
auSgefebt natiirliĄ, bab fie felbft forgfaltig 
ausgebilbet finb burd) ben Sebrer, ber bann 
nur bie DberauffiĄt fiibrt, bas ®anje an= 
orbnet, leitet unb iiberroaĄt, mit feiner 
Slutoritat eintritt, roo eS notig roirb, fieljt, 
baf; alleS in reĄter SBeife gefĄiebt unb bier 
unb ba SBinfe giebt. Sie Sorturner aber 
beauffiĄtigen bie ©injelnen, laffen bie Ubun= 
gen immer roieber non neuem roieberljolen, 
jeigen fie immer roieber oon neuem — baS 
gebt bei grofjeren fUlaffen mit bem beften 
SBillen niĄt." 2IlS iĄ 1860 naĄ Serlin 
tam, erĄielt iĄ junaĄft neben meiner fjjaupU 
ftellung ben SurnunterriĄt am tgl. Sebrer= 
Seminar, bann am tgl. goaĄimstbaffĄen 
Spmnafium; bie oberen ^laffen turnten bier 
gemeinfĄaftliĄ unter Sorturnern. ®leiĄjeitig 
unterriĄtete iĄ am tgl. 2BiĄeImSgpmna= 
fium junaĄft in ben oberu, fpater, naĄ= 
bem iĄ ben UnterriĄt an bem roeit oor 
bie Stabt oerlegten goaĄimStbaPfĄen ®pm= 
nafiunt batte aufgeben miiffen, auĄ in ben 
mittleren, bejro. unteren ^laffen. Sie oberen 
Slaffen turnten einmal in ber SBoĄe jebe 
fiir fiĄ unter meiner unmittelbaren Seitung, 
einmal oereint — iiber 100 SĄiiler — 
unter gefĄuIten Sorturnern. Sie oon mir 
auĄ in Serlin gemaĄten ©rfabrungen barf 
iĄ ais gunftig bejeiĄnen. Sie Sifjiplin 
maĄte ben allerbingS in ibrer Slutoritat oon 
mir energifĄ gefĄiĄten Sorturnern feine 
befonbere SĄroierigteit. 2luĄ ber Surneifer 
ber SĄiiler roar niĄt unbefriebigenb; ja fie 
turnten mit grbfjerer Suft, ais roenn fie 
automatenljaft unter bem Sommanbo ftan= 
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ben. ©en Sifer ber Sorturner, Ąre Se*  
miibung, bie SĄiiler im ©urnen mbgliĄft 
ju fórbern, tonnte iĄ nur lobenb aner= 
tennen. ©ie ©ntroidlung unb ©iniibung 
fĄroierigerer Ubungen in ben oberen Slaf*  
fen, j. S. am Sferb, roirb, roenn etroa oier 
SĄiiler biefelben auf Sefebl beS SebrerS 
gleiĄjeitig ausfiĄren follen, oon biefem un*  
mógliĄ fo iiberroaĄt roerben tonnen, bafj 
er jeben gebler feljen unb oerbeffern tann. 
gn ben oberen, bejro. ben oberften tlaffen 
tommen aber auĄ manĄe Ubungen unb 
tibungsformen oor, bie iibertjaupt oon 'liie*  
gen beffer oorgenommen roerben tonnen, ais 
in ber ©efamĄeit, roie bie SBurf*  unb Stemm*  
ubungen, baS Saufen unb Springen iiber 
£)inberniffe, baS fRingen, bas Stabfpringen, 
iiberbaupt bie ooItStiimliĄen Ubungen.

gn feinem „SRertbiiĄlein fiir Sorturner 
in oberen tlaffen IjrĄerer Sebranftalten unb 
in ©urnoereinen" bejeiĄnet Surilj (f. b.) 
baS Slmt eineS Sorturners ais einen „be*  
fĄroerliĄen (S^renbienft", bas Sorturnen 
ais „eine Slrbeit, eine SPfliĄt, ein SiebeS*  
roert, eine Swift unb eine greube". ©as 
finb roaljre SBorte. c. Euler.

SBabjetf, griebriĄ ©aniel granj, 
ber roegen feiner Slbneigung gegen bas 
©urnen oon ben ©urnern oiel SefĄmdijte 
(f. b. Slrtitel Serliner ©urnfebbe) mbge 
bier ein furjeś SebenSbilb erbalten, auS bem 
beroorgebt, bab n roenn auĄ ein fanatifĄer 
Segner bes ©urnenS, boĄ fonft im Seben 
ein ebler SRenfĄ roar. Sim 10. Sluguft 
1762 rourbe er in Serlin geboren; fein 
Sater, ein Siifter, ftarb friib unb binterliefś 
feine jaljlreiĄe gamilie in grofjer ©iirftig*  
teit. ©er jebnjabrige griebriĄ befuĄte bie 
SIrmenfĄule in Serlin, tam bann naĄ 
fjjalle in bas bortige SBaifenbauS, rourbe 
jugleiĄ SĄiiler beS mit bemfelben oerbunbe= 
nen Spmnafiums, ftubierte unter ben gro fi ten 
©ntbebrungen ©beologie unb tebrte 1784 
naĄ Serlin juriid, roo er einer ber be*  
liebteften Sanjelrebner rourbe. ©a er auĄ 
eine befonbere Seigung jur Słaturtunbe 
batte, rourbe er auf ©mpfeblung ber ibm 
rooblroollenb gefinnten Semablin beS SbnigS 

griebriĄ SBilbelm II. ^Profeffor ber Sitte
ratur, Sbpftl unb SłaturgefĄiĄte imSabetten*  
corpS, fiir bas er eine SiblioĄet unb ein 
Slaturalientabinett griinbete. griib nabm 
SBabjed an gemeinniĄigen Seftrebungen 
teil. 1809 griinbete er baS „SiĄliĄe unb 
unterbaltenbe berlinifĄe SBoĄenblatt fiir ben 
gebilbeten Siirger unb bentenbenSanbmann." 
SIlS 1813 bie Soiujejfin SRarianne, bie ®e= 
mablin beS jiingften SruberS beS SbnigS 
gr. SBiĄ. III., ben „grauenoerein" ftiftete, 
geborte befonbers SBabjed ju ben SRdnnern, 
roelĄe biefe Sriinbung forberten.

Sein $afj gegen gabn unb baS ©urnen 
unb feine Slngriffe gegen legtereS in feinem 
„SerlinifĄen SBoĄenblatt" (f. I. 147 f.) 
roaren ber Staatsbeborbe burĄaus niĄt 
erroiinfĄt. Slls SSabjed fiĄ iiber Seleibi*  
gungen feitenS jroeier Sebrer beS ftabetten= 
corpS, friiberer SiĄoroer giiger, befĄroerte, 
rourben letjtere jroar in eine anbere Stel*  
lung, SBabject aber im Słai 1818 mit 
einer tleinen Seufion in ben DiiĄeftanb oer*  
febt. ©iefe fĄroere Unbill oermoĄte niĄt, 
Ąn ju oerbittern. Son jeber batte er fiir 
bie Slrmen ein offenes $erj unb eine offene 
Sanb unb nabm fĄon feit 1809 fiĄ ber 
armen $inber, fiir bie niemanb forgte, 
an. 1819 begriinbete er mit 12 ganj oer*  
laffenen Slinbern unter feĄs gabreit ein 
Slfpl fiir Snaben, 1820 eroffnete er eine 
fRaĄmittagSfĄule fiir SRiibĄen. Sr taufte 
teils mit eigenen SJlitteln, bie ibm befonbers 
bie ©innabme auS feinen Sorlefungen iiber 
Sbpfit unb feinem „ SerlinifĄen SBoĄenblatt" 
boten, ein Srunbftiict, erriĄtete barauf ein 
Sebaube unb oerlegte babin bie Slnftalt, 
bie 1821 oom Słonig ais „SSabjecffĄe 
Slnftalt" unter bie SjBroteftion feiner ©oĄter, 
ber Srinjeffin Sllejanbrine, geftellt rourbe. 
SBabjeif ftarb am 2. SJliirj 1823. ©ie 
bantbaren Seroobner ber Strafje, in ber 
bie Slnftalt erriĄtet roorben roar, erroirtten 
oom Sonig, bab biefeibe fortan „SBabjed*  
ftrafje" genannt rourbe.

Sgl. interfon in ber geitfĄrift fiir f|Jreu-= 
fjenS (SefĄiĄte unb SanbeSfunbe 1883, S. 359 
ff. unb ®uler, galjnS Seben. C. Euler.
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SSaffentang. Sbattrdftige, friegSge wotjnte 
ftlaturoblter befunbeu gem bei ibren SBeluftb 
gungen, wie febr ibnen ber Urngang mit 
SBaffen 58ebiirfniS ift unb fjreube bereitet. 
@5 ift baber felbftoerftanblidj, bab bei ibren 
Sanjen, roomit fie iljre inneren fRegungen 
unb (Sefiible burcb mimifcHbijtbmifdje 58e= 
roegungen jum Slusbrud bringen roollen, 
aucb Sormen gebrdudjlicĘ) finb, bei roeldjen 
bie SBaffen nidjt feblen biirfen, oielmebr 
jum SBefen bes SanjeS geboren. Qn ber 
SRegel finb bei biefen 58oltern bie SBaffem 
tdnje eine mimifdje SBiebergabe beS KampfeS 
eiue§ Sinjelnen ober eine fgmbolifdje Sar= 
ftellung bes .ftriegeS oon einer grofjeren 
Slnjabl StammeSgenoffen. 58eim 2Baffen= 
tanje auf ©elebes, roie er aućb burcb ben 
ganjen Slrdjipel iiblidj, ift ber ganje Seib 
beS Sdnjers in Seroegung, allerlei Spriinge, 
SBiegungen unb Sdjroentungen roerben auS= 
gefiibrt. Sas Sefidjt jeigt roitbe ©ebarben, 
uub babei balten alle 58eroegungen ber Slrme, 
58eine unb bes ganjen KorperS genau ben 
Salt ber begleitenben fUlufit inne, bie febr 
an einen ftfjnellen ©alopp erinnert. peber, 
ber getanjt bat, bringt jum Sdjluffe Sdjroert 
unb Scbilb unb legt fie ju ben fjufjen be§= 
jenigen nieber, non bem er benft, bafj er 
jefet roobl an bie SReitje fommen tonnte, roorauf 
biefer aud) bie SBaffen ergreifen unb in ben 
Streis eintreten mufj. —Sluf ben 58autS = 
3 n f e I n bat man aucb mimifdje Sduje, 
bie am baufigfteu oon jroei einanber gegen= 
iiberftebenben, mit Speer unb Sdjilb be= 
roaffneten Sleiben auSgefiibrt roerben unb 
S?rieg oorfteHen, roobei bie Sanjenben oon 
einem ©bor ringS umgeben roerben, ber ficb 
einfbrmig beroegt unb fingt. Qe geringer 
bie kultur biefer 33olter ift, mit umfo ein= 
fadjeren unb primitioern fDlitteln betjelfen fie 
ficb bei Srjeugung beS SalteS ju ibren 
Sanjen. So begleiten j. 58. bie fRagaS in 
fjnbien ibren SriegStauj in SBaffen mit 
roben einformigen Sefdngen unb £>anbe= 
tlatfcben, bisroeilen roirb aucb eine Srommel 
gefdjlagen.’) Sludj bie Papuas begniigeu 
ficb mit einem fimpeln, unmelobiofen ®e=

x) Sluślanb 1856 S. 863.
Euler, ©anbbucfc. III. 

fang,1) beSgleidjen audj bie matafferfdjen 
ober butonifcben Sduje.2) Sie Sllfuren 
auf (Sferam tanjen bei ber SJiufit einer roben 
SPfeife unb bem eintonigen Sefange ber 
2Beiber unb Kinber.8) Srommeln bejiebungs= 
roeife fianbpauten tommen oielfacb 3ur SIm 
roenbung. 58ei ben ©riedjen beS Slltertums 
feblte bagegen bie glote nidjt. SJtetjrfadć) 
roirb aucb burd) entfpredjenbes Bufammem 
fdjlagen ber SSaffen feitenS ber Sdujer ber 
Salt unterftiigt, fo j. 58. bei ben fR o t= 
bauten Slmerifas.4 S.)

*)
S. 1236. 8)
1855 6.
lartb 1859 S
lanb 1859

fRaturlidj roerben bei biefen Sanjen bie 
gebraudjlidjen UBaffen ber oerfdjiebenen 
SBolfer benugt. 9Rit SjSfeil unb SSogen be= 
roebreu ficb bie Papuas,2) mit 58ogeu, 5$feil 
unb Scbilb aus Cdjfenljaut bie 9ługa=9ługas 
in fjnnerafrifa,E) bie §ibfcbi=3nfulaner mit 
Stenie unb Speer,6) bie Sllfuren mit £jad= 
meffer unb Sdjilb,4) mit Sanjen ober mit 
Stoden bie Sanjer auf fjaoa,7) mit Sdjroert 
unb Scbilb bie ©omoren.8)

Steben anberen Spielen unb Sanjen finb 
bie SBaffentanje ein ©egenftanb ber Unter=- 
baltung. 5Sei einer S3otfiibtung oon Sanjen 
ber ©ingebotenen $f ab ella’S, einer ber 
Saloino=3nfeln, gefdjat) folgenbeS: Sluf ein 
Beicben bes $auptlings traten einige 20 9Rdn= 
ner unb grauen $anb an fjjanb, Scbulter an 
Sdjulter oor, unb beugten, einen langfamen 
®efang beginnenb, in gleidjmafjigem Sempo 
mebrfadj bie Slniee. Sie SRanner, obne 
SCBaffen, trugen nur ben SJlaro um bie 
jjiiften, bie fjrauen, im iibrigen ebenfalts 
unbetleibet, batten auf bem Sefafj eine 
ailenge trodener, jufammengebunbener 58lat» 
ter, bie mit einen Stiicf Stoff bebedt roaren. 
3br ©efang flang febr langfam unb mono= 
ton, jebodj ooHig feft im 2/4 Satt; ein 
jeber fdjrie, fo ftart er fonnte, troljbem 
barmonierten Serj unb Ouinte ftets. -Run 
roarb ein jjalbtreis gebilbet, oor beffen offene 
Seiten ein im oollen SBaffenfdjmucf glanjen*  
bet Słrieger trat unb ein febr roirtungsoolles 
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Sampffpiel begann. Salo legie er ben Speer 
ein, fid) mit bent SĄilbe bedenb, balb 
fĄroang er broljenb bie Stenie, jebe Seroe= 
gung genau nad) bem Safte ber SJlufif ge= 
regelt. Stad) einer SBeile rourben feine 
roilben Seberben friebfertiger, er fĄlofj fiĄ 
ben Sanjern an. Siefe bilbeten nun einen 
JtreiS, beugten roieberljolt bie Siniec unb 
SJłanner unb grauen traten bann naĄ ner= 
fĄiebenen Seitett ab. SBćĄrenb ber nun 
folgenben grofjen ©aufe ging ber fpduptling 
bie 9łeĄe auf ttnb ab, einbringliĄ ju ben 
SInroefenben rebenb. 2Xuf ein jroeiteS geiĄen 
traten 25 — 30 Srieger, mit Banjen unb 
SĄilb beroaffnet, auf. SBieber rourben 
Sireife gebilbet, bie Siniec gebeugt, ein 
SĄeingefeĄt aufgefiitirt unb oon feiten 
bes .fjauptlingS eine abermalige Słebe ge= 
balten. Driginell roaren bie nun folgenben 
Sdnje ber SJlufifbanbe. geber trug in ber 
einen $anb bie Sanje, in ber anbern fein 
gnftrument unb ben SĄilb, roabrenb bie 
Stenie im Seibgurt ftedte. SlaĄ ©iibung beS 
StreifeS ftimmten fie eine fĄnelle, febr bijarre 
roaljerabnliĄe SBeife an. Sie Srommel 
beftimmte ben Salt. SlbroeĄfelnb Ęielten fie 
bie Sanje roagereĄt, fperrten bie ©eine aus= 
einanber, bie Siniec beugenb, al§ roenn fie 
jum SBurf ausljolen roollten, brebten fiĄ 
bann in 2 Sempos auf ben $aden Ijerum, 
fprangen empor, maĄten 2 SĄritte lints, 
um biefelben Seroegungen roieber ju be= 
ginnen. gebe Seroegung rourbe burĄ 3 
Safte ber SJluftf geregelt. gebet Sanjer 
nabm fo nad) unb naĄ bie nerfĄiebenen 
©labę beS Słreifes ein; erft ais ein jeber 
an feinem SluSgangspuntt angefommen roar, 
roarb bas SĄIufjjeiĄen gegeben.ł)

®ei geften inbifĄer giirften finb 
ais UnterbaltungSmittel SBaffentanje ber 
nerfĄiebenften 2Xrt febr beliebt. So fiĄrten 
j. S. im Sfalafte eines giirften auf gana 
4 jungę fieute einen Sanjentanj auS. 
Sie gruppierten fiĄ, entfernten fiĄ, brobten 
unb tampften. 21 ber alleS baS mit fo ab= 
gemeffenen Seroegungen unb in fo Iang= 
famem DłbptbmuS, bafj man fĄroerliĄ einen 

friegerifĄen Sanj barin entbeden fonnte. 
Sie boben bie giifje, brebten fiĄ um unb 
traten auf, ais ob fie auf (śiern gingen. 
Siefe ©urfĄen roerben fiĄ nie ein Seibs 
antbun uitb bie SufĄiebe, bie fie auSteilen, 
roerben niemanb treffen. fUlan fĄritt nun 
jum Krifh ober Stabtanj. Sie 4 aus= 
fiifjrenben Słunftler batten einen praĄtigen 
jaoanifĄen $elm in gorm eines StabemS 
auf unb am linfen Slrm eine Slrt SĄilb 
uon auSgefĄnittenem unb nergolbetem Seber, 
roelĄer einen jroeitbpfigen Slbler uorftelite. 
Sampf, iparabe, Seroegungen roaren roeniger 
langfam. Sie Siriffe trafen fiĄ auĄ unb 
ertonten beim Slange ber SJlufif, bie ben 
SBaffentanj etroaS befĄleunigte. 9loĄ mebr 
©eifalls roar ber Sanj mit Sto den roert. 
£>ieb, 3łaĄt)ieb, ^arabe folgten einanber. 
Sie JSdmpfer fĄIugen roirtliĄ loS. Silan 
bortę fpolj gegen ©olj unb bie SĄilbe er*  
brobnten unter ben SĄIdgen.x)

SDleift gelten jeboĄ bie SBaffentdnje ais 
etroaS SefonbereS, SlufjergeroiĄnliĄeS, baber 
fĄmiiden fiĄ bei einigen Soltern bie Sdnjer 
bierju ganj befonberS. So batten j. S. bie 
9ługa=9ługaS beim Sriegstanje bie fonber= 
barften EraĄten angelegt. Ser eine trug 
auf bem S?opfe eine ganje Sarnitur non 
SufanfĄnabeln, bie beim Sanjen laut 
raffelten, anbere fDłćĄnen non Siraffen, 
BebraS ober Slntilopen unb SiifĄel non 
£>abnenfebern in ben nerfĄiebenften 2lnorb= 

| nungen. (Sin um ben £>als gerounbener 
geben roten geugs nollenbete bie 2luS= 
fĄmiidung. 6)

Sin SleiĄeS beftatigt folgenbe SefĄrei*  
bung eines StriegStanjeS ber ipapua auf 
flleuguinea. „Sluf bem flaĄen Stranbe 
non fOlanfinam rourbe ein Słriegstanj ner*  
anftaltet, an roelĄem SJldnner, grauen unb 
Stinber teilnabmen. Sie SJldnner erfĄienen 
geroaffnet, bas $aar mit gebern unb Slumen 
nerjiert, manĄe mit fĄroarj unb roeifj be= 
maltem SIntlib. Sie ©erfyeirateten trugen 
auf ber reĄten SĄulter am Slrm I)ernuter= 
bdngenbe grofje gelbe ©latter. Sie Eanjer 
ftellten fiĄ in 2 SłeĄen auf, mit bem 

l) OlobuS 39 S. 365. ') (SlobuS 38 S. 19.
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dlteften SJlann ais Sortanjer an bet Spifee, 
ber einen reidj mit roegen Safabufebern 
gefpidten Sopfpug trug. gljm folgten paar= 
roeife 6 SJlanner ais ^autenfĄldger, unb 
bierauf fant bie fangę Sieilje ber iibrigen 
SJlanner, bie unb ba mit Sliitbern jroifĄen 
fid). Sie grauen, ebenfalls paarroeife, 
maĄten ben SĄIufi. ©urĄ eine SĄroettfung 
nadj reĄtS rourbe ein Slrei-3 gebilbet. gebe 
Serfon fafite bie ibr jugefefjrte £>anb beS 
fJłebenfteljenbeu mit ber nad) aufjen gefebrtett, 
SBaffeit tragenben; unb mit etroas uorge= 
beugtem Dberforper rourben bie giifśe rafĄ 
auf unb nieber beroegt, ais ob man fĄnell 
liefe, obne bafj man jeboĄ roeit non ber 
Stelle gefommen roare, roabrenb ber Sor= 
tanjer unb jroei innerbalb beS Sreifes be= 
finblidje SJldnner unter bem SĄroingen 
ibrer SBaffen fid) in allerlei Suftfpriingen 
ju iiberbieten fuĄten. Slufier ber eintonigen 
iPautenmufit rourbe baS Sallet non einem 
roenig mobulierten SefĄrei begleitet, roeldjeS 
bfterS mit einem ftarfen, bem Slafen einer 
SĄIange abnlidjen gifdjen abroedjfelte." x) 

geftliĄe Selegenljeiten Ijaben nidjt felten 
bie SluSfiiljrung non SBaffentdnjen ueranlaft, 
fo j. 33. baS (Stjriftfeft unb bie gaftnaĄt, 
roie fpdter eingebenb gejeigt roerben foli. 
Sludj gaben gefĄidjtliĄe ©rinnerungen bie 
nótige Seranlaffung. „®ie ^orf en", roirb 
beridjtet, „baben aud) ben SBaffentanj, 
roeldjer feit ben Sidntpfen ber K^riften mit 
ben DJłauren DJłorefoa genannt roirb. @s 
finb tbeatralifĄe Sluffiibrungen, roeldje ftets 
eine (Spifobe aus ben Sldntpfen mit ben 
Sarajenen unb jroar mit befoitberer Sor= 
liebe bie Ołuderoberung ber forfifdjen Stdbte 
SHeria unb SJlariana jum Segenftanb Ijaben. 
Sie Ijaben auf biefe SBeife ein profan*  
religiofes Seprdge erbalten unb Ijaben in 
ben Seiten ber SoIfSerbebung rooljl oftmals 
baju gebient, ben DJlut ber gugenb an ben 
.fjelbentljaten ber Sornater ju entflammen." 2) 

Sei $oĄjeitSfeierliĄfeiten bet Sualjeli 
finb geft*  unb 2Baffentanje gebraudjlidj. s) 
■Jladjftefjenbe SefĄreibung leĘrt einen $oĄ=

x) Siusiano 1857 &. 912.
x) JiluSlanb 1880 S. 106. ’) SlobuS 60 

<5. 134. 3) SlobuS 54 <S. 133. 

jeitstanj ber Saffern fennen. 2IIS ber Sanj 
begann, ftellten fidj gegen 40 Sldnner ben 
SĄenben gegeniiber, in Dieitje unb Dtbnung, 
an iljrer Spitje ein Obertanjmeifter, ber bas 
Sanje fommanbierte. ©ie erfte fReilje unter 
ben Sanjenben naljmen bie 2llten ein, bann 
famen bie nerljeirateten unb juletjt bie jungen 
DJlanner, binter ben JJlditnern bie grauen 
unb 2JłdbĄen. gn ber SJlitte jroifĄen ben 
Sitjenben unb Stefjenben roaren einige alte 
SJłutterdjen, fĄon frumnt uon ber Saft ber 
Slrbeit unb ber galjre, bie aber gleiĄroobl 
por Segietbe brannten, ibre alten Seine 
beim Sanje in ber £uft berumjuroetfen. 
©ie DJldnnet roaren faft ganj nadt, nur 
Sopf, fjals unb £eib mit totem Sarn um= 
rounbett, in ben .fjdnben Stode unb SĄilbe 
baltenb, roelĄe letjtere non gellen gemaĄt 
roaren. Bunt Seil Ijatten fie auĄ auf ber 
Sruft ein Streuj non rotem Sarn. Sluf 
bas Soinmanboroort bes DbertanjmeifterS 
begann ber Sanj mit einem eintonigen, 
brullenbett Siebe, bas bie Sdnjer anboben. 
Singenb ndberten fie fidj ben SĄenben 
unter einem entfetjliĄen Stampfen mit ben 
gitjjen, ba§ bie @rbe erbebte. iffidljrenb 
beffen fprang bie unb ba einer non ben 
Sitjenben auf, lief roie roabnfinnig mit ner= 
jerrten Seberben in erftaunliĄer SĄnellig= 
feit einigemal bin unb bet, oorroarts unb 
riidrodrts, fprang bann oier*  bis fiinfmal 
in bie £uft, unb fefete fiĄ bann roieber mit 
einer fo ernften SJliene an feinen Slatj, ais 
ob er bie allerroiĄtigfte Staatsaftion auS= 
gefiibrt batte. Sine befonbere Sunft beroiefen 
bie Sdnjer barin, bab fie im Sanje auf= 
fprangen unb mit bent einen Seine bie 
innere flaĄe Seite bes SĄilbeS trafen, 
roelĄes fie trugen, fo bab ein lautes 
Silappern entftanb. ’)

Selbft ju @bren eineS SafteS, befonbers 
roenn berfelbe fjotjett StanbeS unb grofjen 
SInfebenS roar, bat man eS fiir angejeigt 
gefunben, einen SBaffentanj ju oerattftalten. 
Son ben Sebuinen SaldftinaS beridjtet 
(ionbee: ©ie intereffantefte gantajia, roelĄe 
iĄ fab, mat ber mir ju Sljrat in ©ngebi 

28*
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oeranftaltete Sdjroertertanj, in bem panto= 
mimifdj ber fiampf eines einjelnen $elben 
gegen eine Uberjaljl bargeftellt rourbe.x) 
2lte Sr. 2BoIf im Sejember 1884 bie 8a-- 
tuba in ^nnerafrifa befudjte, rourben SriegS» 
nnb SSaffentanje itjm ju ©Ijren aufgefiitjrt 
unb jroar gerobtjnlidj mittags in ber ftartften 
SonneSglut, bei benen ber Sufengo, ber 
jóauptling, felbft trotj feineS SłorpergeroidjteS 
oon iiber jroei gentner, oorjutanjen pflegte.2)

Um bie Slnroefentjeit feiner ®afte, roirb 
iiber ©allienis @rforfdjungS=@ppebition nadj 
bem obern Słiger beridjtet, ju feiern, oer= 
anftaltete ber fijduptling Sama in Sore 
am Slbenb ibnen ju ©Ijren ein Samtam, 
eine 2Irt friegerifdjen jfeffeS. Sie rourben 
baju in grobem Slufjuge nom erften SRinifter 
abgeljolt unb non einer grofien Sruppe 
URufiter geleitet, bie einem roatjren Apollem 
larm madjten. Sama empfing fie, mit ge-- 
freujten 93einen auf einem Seoparbenfell 
fifeenb; um ibn berum lagerten feine Słrieger 
in ben nerfdjiebenften Stellungen, alle mit 
ibren glinten unb Sanjen beroaffnet. Siefe 
SRenge bot in ber tieffdjroarjen DtacĘjt, nur 
non einigen qualmenben jjadeln beleudjtet, 
einen bodjpbantaftifdjen Slnblid bar. Salli= 
eni roar ber einjige, bem, an Samas Seite, 
ein gelbftubl angeboten rourbe. Ser Sanj 
begann. SSdbrenb in ben Samtams ber 
SBoloffen, Soncouleurs unb ber Sarratoleti 
geroobnlicb bie SBeiber bie griófśte Słolle 
fpielen, traten Ijier nur bie $rieger, unb 
jroar bie ebelften unb tapferften ate Sdnjer 
auf. 9tid)t§ Seltfameres ate Samas Drdjefter. 
Samtams, eine 2lrt lange Srommeln, 
roeldje bem gefte felber ben fRamen gaben; 
bbljerne $orner mit einfbrmigen, rutfroeifen 
Sonen, Heine fjloten, auf roeldjen bie fReger= 
fnaben leiblidj barmonifdj bliefen; turj bas 
Sanje bilbete ein redjt bijarreS Sougeroirr, 
unb befonbers bie fjbrner, beren eroig gleidje 
3 Sonę bumpf unb traurig bintereinanber 
ertlangen, bradjten auf bie Sauer einen 
melandjolifdjen ©inbrud fjeroor. SSdljrenb 
beffen probujierten fidj beim fladernbem 
Sdjeine ber gacfeht bie ftrieger, mit Sabel

*) SlobuS 35, S. 254.'2) SlobuS 51, <S. 220. 

ober fflinte in ber fjanb, in ben r>erfdjieben= 
ften Stellungen: fie lj o cl ten nieber, ftreiften 
ben ®oben mit ibren Sffiaffen, fprangen auf, 
inbem fie fidj um fidj felbft brefjten, roarfen 
mit turjem 9łud bie 2Irme iiber bie Siópfe 
unb tanjten fo immer im Safte, bie Slugen 
oon friegerifdjem ffeuer belebt.1)

Sen fRotbauten Slmerilas bietet 
bie dtiicffeljr aus bem Słantpfe, bei roeidjem 
geinbe ffalpiert roerben fonnten, roillfommene 
Selegenbeit, einen befonbern SSaffentanj, ben 
Sfalptanj, ju oeranftalten. Siefer Sanj 
beutet bie IRudfebr oon irgenb einem St'rieg§= 
juge an unb bient jugleidj ais SBeibe beS ben 
geinben abgenommenen fjauptljaareS. @rft 
nadj biefer (Ceremonie fonnen bie Strieger 
ibre Stalpe ate Siegestropbaen tragen. 
Saber ift ber Sag beS SfalptanjeS ein 
ffreubenfeft. Ser Sanj roirb rodljrenb ber 
fRadjt, bei {fadelfdjein unb unter 5Dłitroir= 
lung ber ffrauen be§ Stammes auSgefiibrt. 
6r finbet nidjt blofj an bem Sagę ftatt, an 
roeidjem bie Strieger mit ibren blutigen 
Sropbćien juriidgetebrt finb, fonbern erneuert 
fidj adjt Sagę, mandjmal felbft jroei SBodjen 
lang jeben 2lbenb. Silan oerboppelt fo bie 
Sauer ber ffefte, um bie ©rinnerung an 
bie Sbaten, roeldje baju IBeranlaffung ge= 
geben, langer im Slnbenten ju bebalten. 
Sie SJlanner finb beinabe nadt roie bei ben 
meiften anberen Sćinjen. Sie balten ibre 
Srutp unb Sdjubroaffe, bie fie mit au|er« 
orbentlidjer Sdjnelligfeit fdjroiitgen, in ber 
§anb; fie fpringen unb biipfen in ber Słunbe 
berum, macben allerlei grabengefidjter unb 
oerbreben bie Slugen, bafj nur nodj bie 
roeifie $ornbaut ju feben ift. Sie fnirfdjen 
mit ben Babnen, ate roaren fie nodj mitten 
im Sampfe. 2(ud) ftofjen fie ein grafjlidjeS 
Sefdjrei auS. Sie fdjlagen im Safte ibre 
SBaffen mit foldjer Śraft jufammen, bab 
man glauben modjte, fie roollten fie in 
Stiicfe jerfdjlagen. Sie jungen SBeiber 
fteben mit ben oon ben Sriegern jurucH 
gebradjten, an langen Stoden befeftigten 
fjauptbaaren inmitten bes oon ben Siinjern 
gebilbeten StfeifeS. Sie ganje ^Pantomimę 

’) @lobu§ 43, S. 146.
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biefes SanjeS ftellt ben Stantpf unb ben 
Sltt beS StalpierenS bar. ®S ift ein IjdfjliĄeS 
SĄaufpiel, in roeldjem bie roilben ^nftinfte 
biefer trotjigen Strieger redjt lebtjaft uor 
Slugen treten.J)

Sluf gleidjer Stufe tierifĄer SBilbljeit 
unb Słoljeit fteljt, roas ©r. Sogge aus 
bem fReidj beS fDluata kantor iu 3entral= 
Slfrita beriĄtet: „2lm 2lbertb fanb oor ber 
tbnigliĄen JSipanga in fUluffumba grofjer 
SriegStanj ber non einer Stlaoenjagb jurud= 
gefetjrten Solbaten ftatt. Um ein grofjeS, 
in ber SJłitte bes SkĄeS brennenbes geuer 
tanjten jum Stange jroeiet SRarimbaS bie 
Srieger, in ber einen $anb Ąren Speer unb 
ein grofjeS SJłeffer unb einen mitgebraĄten 
2JłenfĄenfĄdbeI, in ber anbern einen griinen 
groeig. ®ine biĄte Sufdjaitermenge umftanb 
bie Sanjenben. Sleine Snaben unb felbft 
erroaĄfene Uleger brdngten fidj, obrooljl fie 
nidjt am Quge teilgenommen Ijatten, mit 
$roeigen unb DReffern in ber $anb in ben 
grofjen Streis unb tanjten mit.'1 2)

©afj bei roljeit Raturooltern bie 2Baffen» 
tanje feineSroegS baju angettjan finb, beren 
StnfĄauungen 311 mafjigen, Ąren $afj unb 
iljre 2But gegen fjeinbe ju mitbern, bebarf 
niĄt erft eines SeroeifeS, oielmeljr fpriĄt 
alleS bafiir, bafj biefe ©anje Ąre SBilbfjeit, 
Ąre Seftialitdt nur nodj meljr anregen unb 
natjren. $iefiir nur folgenbeS: ©er SriegS» 
tans ber S u m a t r a n e r beftełjt in Ęeftigen 
SSerbreljuitgen beS SeibeS unb in allerlei 
Spriingen, roobei jroei iparteien naĄ bem 
STafte ans einer geroiffen ©ntfernung auf= 
einanber loSgeljen roie Streitenbe. Sie finb 
babei mit Sanjen unb ©oIĄen beroaffnet 
unb geraten oft in foIĄe 2But, bafj bie 
Sllten, roelĄe ais gnfĄauer jugegen finb, 
fie mit (Seroalt auseinanber bringen miiffen. 
Sie Sllfuren, ein roitbeS Sebirgsoolt 
®erams, roaren burĄ ben Olefibenten in 
Stmatjai eingelaben roorben, Ijerunter ju 
fommen unb Ąren Sriegstanj auSjufiĄren. 
®ine Slbteilung oon 20 SJlann nafjm bie 
®inlabung an. {jeber ber Srieger roar mit

J) SluStanb 1857, S. 1145. 2) SlobuS 32, 
S. 29. 

einem Sarang ober fjjadmeffer beroaffnet, 
bas er in feiner reĄten $anb tjoĄ in bie 
Sbtje bjob; an feiner linten bagegen trug 
er einen 3 ober 4 gufj langen unb nur 
einige goli breiten SĄilb, roelĄen er oor 
fidj Ęielt, ais ob er einen eingebilbeten 
SĄlag abroeljren roolite. {jtjr Sanj beftanb 
blofi auS einer DłeĄe oon Spriingen oor= 
roarts unb riidrodrts, unb Ijin unb roieber 
aus einem fĄnellen fjjerumbreljen, roie roenn 
fie fiĄ gegen einen pldtjIiĄen Slngriff im 
Riideu oerteibigen roollten. {Ąr einjiges 
mufifalifĄeS {juftrument roar eine rolje Śifa, 
bie ein eintoniger Sefang ber 2Beiber, Siinber 
unb alten yjtdnner begleitete. SlnfangS roar 
ber Satt ber SDtufit langfam, allmaljIiĄ aber 
rourbe fie fĄueller unb lauter, bis alle fo 
fĄnell unb laut fangen ais fie tonnten. 
©ie tanjenben Srieger rourben aufgeregter, 
fĄroangen Ąre SReffer unb fprangen mit 
all Ąrer SUlaĄt Ijin unb Ijer, bis, roie einer 
oon unferer SefellfĄaft bemertte, Ąre Slugen 
roie geuer roaren. ®S roar leiĄt einjufeljen, 
bab fie in einem foIĄen fjuftanbe jeitroeiliger 
SolĄeit tein grbfjereS Sebenten tragen 
rourben, einen Stopf oom fRumpfe ju trennen 
ais eine SambuSftaube abjuljauen. llnb 
roirtliĄ tragen fie auĄ tein Sebenten; benn 
fie finb roeittjin beriiĄtigte fiopfabfĄneiber.

©er SriegStanj, ben bie ©elaroaren 
unb $ r o t e f e n auSfiĄren, roenn fie jum 
Sriege auSjieljen unb aus bemfelben juriid= 
tommen, ift fiirĄterliĄ. Riemanb anbers 
nimmt teil baran, ais bie roirtliĄen Stieger. 
©iefe beroaffnen fiĄ baju, ais roenn fie 
roirtliĄ fogleiĄ ju gelbe gegen ben geinb 
jieljen follten. ©er eine tragt eine {flintę 
ober baS Słriegsbeil, ber anbere ein langeS 
SReffer, ber britte eine ^riegsteule, ber oierte 
einen grofjen 5fBriigel u. bgl. m.; ober fie 
erfĄeinen alle mit ben UriegSfeulen. ©amit 
fĄIagen fie um fidj unb geben bamit ju 
ertennen, roie fie mit Ąren geinbeu um= 
gebjen ober untgegangen finb. ©abei ftellen 
fie fiĄ fo grafjlidj roilb unb bofe, bafj eS 
fĄauberljaft anjufe^en ift. ®in Slrtfutjrer 
fdngt ben Sanj an unb befingt babei feine

x) SluSIanb 1869, S. 345. 
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unb feiner SBorfabren ^elbenĄaten. SBenn 
er mit ber (StjćĄlung einer mertrourbigen 
SĄat fertig ift, fĄlagt er mit feiner KriegS= 
feule aus allen Krdften gegen einen SPfatfl, 
ber mitten im fireife ju biefem Broede er= 
riĄtet ift. So tanjt bernaĄ ein jeber, roie 
bie Dłeilje an Ąn tommt, befingt bie SĄas 
ten feiner gamilie unb fdjliefjt mit einem 
SĄlage an ben SPfałjl. 3um SĄIufj tanjen 
fie alle jugleiĄ, roeldjeS ber fiirĄterliĄfte 
2luftritt ift. ©enn ba neljmen fie bie fĄted= 
liĄften unb grafjliĄften Stellungen au unb 
broljen einanber ju jerfĄIagen, ju jerbauen, 
ju burĄftofjen. Sie roiffen aber mit aufjer= 
orbentliĄer gertigfeit bem Stoffe unb bem 
SĄlage auSjuroeiĄen. Um ben ganjen 2Iuf= 
tritt nod) grafjliĄer ju maĄen, erljeben fie 
ein ebenfo roilbeS ®efĄrei ais fie in SĄlaĄten 
ju Ąun pflegen, fobafj man fie fiir einen 
fjaufen rafenber Seute batten tonnte. £Bei 
biefem Sanje brauĄen fie juroeilen auĄ 
eine 2lrt SfJfeifeu oon Dłoljr, bie einen burĄ= 
bringenben unb roibrigen Saut oon fiĄ 
geben. Sie fjrotefen ftellen ben KriegStanj 
auĄ oft ju griebensjeiten an, um ibrer 
fjelbenĄaten oon Beit ju Qeit ju gebenten. 
Slor bem 9luSmarfĄe jum Kampfe fiibren 
bie SobaS, ein fiibamerifanifĄer gnbianer= 
ftamm, KrtegStanje aus, bei benen fie fiĄ 
freiroillig felbft oerrounben, um ben SBeibern 
ibre Sraoour im Srbulben oon SĄmerj 
ju beroeifen. tBeroaffnet mit Sanje, ®ogen, 
fPfeilen unb Keulen, fĄIagen fie fiĄ mit 
einem feltenen 3Jlute unb roabrfter Sobes= 
oeraĄtung; entfeffelt noĄ oollenbs Srunten- 
beit ibre Krdfte, fo finb bie Kampfe unter 
Ąnen gerabeju mbrberifĄ. J)

gn bet fPprrbiĄe batten bie fjellenen, 
jeneS feingebilbete 33olf bes SlltertumS, einen 
beliebten tunftoollen SBaffentanj. Sie Stifc 
tung biefes SanjeS roirb auf bie ©ioSturen, 
auĄ auf ©ionpfoS, 2IĄene, SfĄrrfjiĄoS 
juriidgefiĄrt. ŚluĄ follen bie Kureten, 
bie SPriefter beS B«u§ auf Kreta, Ąn et- 
funben baben. fSieriiber beriĄtet im 10. SBuĄe 
Strabo folgenbeS: ©iefe fPriefter, riiftige, 
geroappnete giinglinge, ftellen in Ąrem 

SBaffentanje ben SJłptbuS oon ber Seburt 
beS B«t§ bar, roo fie ben KronoS auftreten 
laffen, ber bie Seroobnbeit batte, feine Kinber 
fogleiĄ naĄ Ąrer Seburt ju oerfĄIuden; 
anbererfeits DĄea, roie fie ibre SBeben ju 
oerbergen unb baS geborene Kinb ju ent= 
fernen fuĄt, um eS, roo mbgliĄ, ju retten. 
©aju nimmt fie bie Kureten ais fietfer. 
©iefe miiffen mit (SĄmbeln, $auten, gloten, 
mit bem Sarm ber SBaffen unb burĄ Kampfc 
gefĄtei bie 9Ąea umgeben, um ben KronoS 
in gurĄt ju fetjen unb ibm beimliĄ ben 
Knabeit ju entjieben. ©iefer Kuretentanj barf 
roobl ais dltefte gorm ber fPprrbiĄe 
gelten. 2luS biefer ©arlegung ift gleiĄjeitig 
ju erfebert, roie burĄ bie SJerbinbung beS 
SZBaffentanjeS mit bem ©laubenSmpĄuS 
neben ben SBeĄfelfallen beS KampfeS noĄ 
anbere geftaltenreiĄere bramatifĄe Sluftritte 
jur ©arftellung gebraĄt roerben tonnten. 
spłato ’) roili bie ifĄrrbiĄe ais ffioriibuitg 
jum Kriege roobl beaĄtet roiffen. ®r fagt: 
„Sbenfo roenig barf man bie DłaĄabmung 
beS KriegeS bei ben (SĄbren, foroeit fie eine 
roiirbige ©arftellung julaffen, iibergeben. 
©ieS gilt bierjulanbe oon ben Kampffpielen 
ber Kureten, in Satebamon oon benen ber 
©ioSturen. 2luĄ bie grofje 3'itngfrau 9IĄene 
bei unS, jugleiĄ unfere SĄutjpatronin, 
glaubte, ba fie an bem Dłeigenfpiel eine 
greube batte, niĄt mit leeren fanben bie 
SaĄe auffiĄren ju biirfen, fonbern im 
SĄmud ber oollen SBaffenruftung ben Sanj 
oolljieben ju miiffen. ©iefem Seifpiel.follten 
fĄleĄterbingS alle giinglinge, roie auĄ alle 
Bungfrauen folgen, roenn fie bie Sunft ber 
Sottin boĄbalten, — jugleiĄ fiir ben KriegS= 
gebrauĄ unb um ber gefte roillen."

gn Sparta, roo bie IfĄrrbiĄe einen 
ftart auSgeprdgten triegerifĄen CĄaratter 
angenommen batte unb besbalb SlĄenduS 
in Ąr bie „IBorbereitung jum Kriege" er= 
blidte, roar fie ein bauptfaĄliĄer Seftanb= 
teil ber jiĄrliĄ ju (Ąien ber bei SĄprea 
©efallenen gefeierten Spmnopdbien. 2luĄ 
in 91 tben rourbe fie foroobl bei ben grofjen, 
ais auĄ bei ben tleinen ber SIĄene ge=

J) ®Io6uS 48 S. 51. l) (Sefefee 7, 6.
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TOeifjeten SĘauatbenaen oon ben Spbeben auf*  
gefufjrt.

3®ie beliebt bet ben Sriedjen bie SBaf*  
fentdnje maren, befunbet aucb 2£eno= 
pbon burd) folgenbe SJłitteilung: „Sładjbem 
bas Tranfopfer bargebradjt unb ber ipdan 
gefungen mar, erboben fid) juerft bie T b t a = 
t i e r unb fiibrten jur glote einen SBaffen= 
tanj auf, roobei fie mit Seidjtigfeit bobo 
Spriinge maditen unb ibre ®djmerter fdjroan*  
gen. Bulefet aber Ijieb ®iner auf ben Ślubem 
los, fobafj alle glaubteit, er ntiiffe ben 
SJlann getroffen babett. Tiefer aber fie! blofj 
junt Steine nieber. Ter Sieger jog betu 
Ślubem bie Słuftung aus unb ging, ben 
Sitalfas (jebenfalls ein Sobgefang auf einen 
Seiben biefes SlamenS) fingenb, baoon. Slnbere 
Tbrafier aber trugen jenen roie einen ®e= 
toteten fort, obgleid) er gar feinen Scljabeit 
genommen batte. fjierauf ftanben bie Śinia*  
nen unb SRagneten auf unb tanjten in 
SBaffen bie fogenannte $ a r p a a (SaemannS*  
tanj). Slrt unb SBeife biefes TattjeS ift 
folgenbe: ber eine legt bie SBaffen neben 
fid) unb fdet unb pfliigt, roobei er fidj um*  
roenbet, ais ob er fid) fiirdjte. Ta fommt 
ein Słauber boran. Sobalb er ibn oon 
roeitem erblidt, rafft er bie SBaffen auf, 
gebt ibm entgegen unb fampft mit ibm fiir 
fein ©efpann. Slud) biefe tbaten bies alles 
nad) bem Taftę jutn Klange ber gjlote. ®nb= 
lid) aber binbet ber Słauber ben SJlautt unb 
fiibrt bas Sefpann bintoeg. SiSroeileit iiber**  
roaltigt aud) ber tpfliiger ben Słauber, fpannt 
ibn bann mit auf ben Dłiiden gebuttbenen 
Sanben neben bie Ddjfen unb treibt ibn 
jum Bieben an. -— £>ieraitf trat ein fUlp*  
fi er ein, in jeber fjanb einen leidjten 
Scbilb baltetib. 53alb tanjte er, ais ob er 
mit jroei ©egnern fampfte, balb ais ob er 
bie Sdjilbe nur gegen einen gebraud)te, 
balb brebte er fid) im Kreife unb ftiirjte 
fid), ben Sdjilb in ben Sanben, fopfitber 
bin, fobafj er einen fdjónen Slnblid ge= 
roabrte. Buleijt fiibrte er ben tperfifdjen Tanj 
auS, inbem er bie Sdjilbe jufammenfd)Iagenb 
balb auf bie Ś?nie fiel, balb roieber auf*  
fprang; unb bas alles tbat er nad; bem 
Taftę jum Klange ber glote. Stad) ibm | 

traten bie SRantineer unb anbere Sir*  
fabier, fo fdjon ais moglicb geriiftet, 
auf, fdjritten oom glotenfpiel begleitet, 
im Taftę beS SSaffentanjes einber, fan*  
gen ben iPdan unb tanjten, roie bei ben 
feierlicben Slufjiigen nad) ben Tempeln ber 
©otter. Tie jufdjauenben ^apblagonier 
fanben etroaS Slufjerorbentlicfjes barin, bafj 
alle biefe Tanje in ben SBaffen ftattfdnben. 
Slls ber SRpfier fie fo erftaunt fab, fiibrte 
er nacb iiberrebung eines Slrfabiers, ibres 
tBefigerS, eine Tdnjerin ein, bie er fo febon 
ais moglict) berausgepubt unb ber er einen 
leidjten Scbilb gegeben batte. Tiefe nun 
tanjte mit oieler Seicfjtigteit bie iPprrbidie. 
Ta roar benn beS Seifallflatfdjens niĄt roe*  
nig."1) Tie Slbbilbungen ber iPprrbidje jeigen 
jroei Dłeiben Krieger in ooller Sliiftuug, mit 
Selm unb $anjer, Sdjilb unb Speer unb 
bem Sdjroert an ber Seite, bie genteffenen 
Sdjrittes unb in ber Saltung bes Slttgriffs 
ober ber Słerteibigung unb Slbroebr gegen 
einanber anriidett ober juriidroeieben.

Sefauntlid) gelaugten nad) ber ®robe*=  
rung Sriedjenlanbs Ijetlenifctie Sitten unb 
®ebrdttd)e uielfacl) im faiferlieben Słom jur 
Slnerfennung unb ©eltung. Slud) bie $i)r*  
rbidje rourbe I)ier beimiftf) unb j. S. unter 
©afar, Slero unb in ber fpatern Kaiferjeit 
bei Selegenbeit ber offentlicben grofien Sdjau**  
fpiele bargeftellt. Sie ging fogar auf ritter*  
lid)e Ubungen iiber. Slnbererfeits fiibrten 
bie Salier, bie ^riefter beS SRarS, in Słom 
bei ibren Umjiigen burcb bie Stabt all*  
jdbrlid) im SRdrj einen SBaffentanj beim 
Scball ber glote unb bei Sieberflang auf, 
babei bie ©otter anrufenb unb ber Seiben 
ber Slorjeit unb ibrer Siege gebenfenb.

Son ben Sermanen beridjtet Taci*  
tuS in feiner ©ermania im 24. Kapitel 
folgenbeS: „Slur eine Slrt beS SdjaufpielS, 
bas bei all ibren Bufammenfunften basfelbe 
blieb, batten bie ©ermanen. SRidjt ge**  
bimgene igerfoneu, SBeiber ober fUłanner 
niebem StanbeS, bie ein Seroerbe baraus 
madjten, fonbern jungę SRdnner batten bie 
Sluffiibrung unb fiibrten bas Spiel auS.

SInabafiS 9, 5—13. 
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Sie legten bas Dberfleib, ben SRantel ab, 
erfĄienen alfo nadt, mit SĄroerterit ober 
gramen in ben $anben, unb tummelten 
ober roarfen fiĄ, inbem fie fie jiidten unb 
roie jum SIngriff riĄteten, in ®priin» 
gen umber. iibung bat bie (Sefdjićf= 
liĄfeit, biefe bie SĄonbeit beS Spiels 
beroorgebraĄt; bod) niĄt um beS ©rroerbeS 
ober beS SobneS roillen, roenn aud) baS 
Sergniigen ber BufĄauer ber SjkeiS bes 
oerroegenen fDlutroillenS ift." x) SUebr roirb 
nidjt iiber ben SĄroerttanj aus bem 2llter= 
tume beriĄtet. ©od) gebt fo oiel mit ®e= 
ftimmtbeit beroor, bab bie alten ©eutfĄen 
bei biefem Rampffpiel fid) einjig unb allein 
ibrer fonft gebrdudjlidjcn SBaffen bebienten, 
bes SĄrcetteS uttb bes Speere-3 ober ber 
grame. Unbeftimmt bleibt, ob mit ber furjen 
SIngabe jroei ben SBaffen naĄ oerfĄiebene 
©anje, ober ob nur einer genteint fei, roobei 
gleiĄjeitig bie oerfĄteben Seroaffneten ein= 
anber gegeniiber ftanben. ©ab fie bei biefen 
Spielen nadt gingen, barf niĄt SBunber 
nebmen, ba fie ja auĄ im Ratnpfe nadt 
ober nur mit bem RriegSmantel leiĄt bebedt 
roaren. 2luĄ fĄeint eS teinem groeifel ju 
unterliegen, bab, bei ber Rnappbeit ber 2In= 
gaben, ©acituS bei ©rrodbnung bergufammem 
fiinfte befonberS bie feftliĄen Serfammlungen 
ber Sermanen im 9luge batte, an benen 
jeber teilnabm unb bie grofjten Selage 
ftattfanben. ©aber ift anjunebnten, bab 
unfere Sorfabren auĄ jur SerberrliĄung 
ibrer Sotterfefte 2Baffentanje auSfiĄrten. 
„®3 feblte jebenfalls auĄ biefen feftliĄen 
beutfĄen SluffiĄtungen niĄt bie bebeutuugs*  
trolle Sejiebung auf ben 2JlptbuS unb ben 
©arftellungen bie gabel unb ber bramatifĄe 
gnbalt. ©aS SJlintetifĄe, baS allen ©anjen 
eigen ift, mag babei in oerfĄiebener, jebeS- 
mai in befonberer SBeife jur Seitung ge= 
fommen fein. ©er gefteS= unb SiegeSfreube 
roerben fie niĄt minber ais in SrieĄenlanb 
unb gtalien ŚluSbrud gegeben baben. @S 
moĄte auĄ ber ©anj fiir eine befonbere 
Srobe gelten, bie jeber oon feiner fórper= 
liĄen unb friegerifĄen Slusbilbung offentliĄ

0 3lad) S)tuttenl)off, geftgaben fiir @ufta» 
fjonuyer. g. 111. 

ablegte. geber ©dnjer fonnte feine Seroanbt= 
beit, Rraft unb geuer jeigen unb jeber Sute 
roie in SrieĄenlanb fiir fiĄ baS Sorurteil 
erroeden, bab et auĄ ein guter geĄter unb 
Rampfer fei." *)  „fHoĄ an einem tpunfte," 
bemerft fDłullenboff a. a. D. S. 117, 
„mufj unb fann mit SiĄerbeit bie SĄiI= 
berung bes ©acituS erganjt roerben. ©er 
©anj roar ein fĄbneS unb gefćĄrliĄeS 
©piel. Gr fetjte iibung unb SefĄidliĄfeit 
uorauS uttb oerlangte eine ftrenge Oiege= 
lung aller Seroegungen, eine fefte błegel 
in allen SBenbuugen unb Stelluugen ber 
©aitjer foroobl ais in ber Seitung ber SBaffen. 
Sine piinttliĄe, rbptbmifĄe SlusfiĄrung aber 
beburfte, roie bei ben SrieĄen unb Dłomerit, 
einer fraftigen mufifalifĄen Segleitung, fei 
eS burĄ Sefang ober gnftrumente ober burĄ 
beibe jugleiĄ. ©acituS erroabnt roeber bas 
eine nodj bas anbere." ©a aber oon je= 
ber ben Sermanen bie Sfeife, bas fjont 
unb jebenfalls auĄ eine Slrt ©romntel ju 
Sebote ftanben unb oon ben Slmbronen auS= 
briidliĄ betoorgeboben roirb, bab fie bie 
SBaffen im ©afte jufammenfĄIugen unb 
babei fpriugenb (b. i. tanjenb) unb rufenb 
jum Słampfe oorgingen,2) fo fommt 3Jltillen= 
boff ju ber SInnabme, bab ber SBaffentanj 
ber alten Sermannen unter SJlufifbegleitung 
ftattgefunben babę, giir Ąn ift auĄ noĄ 
ber Umftanb auSfĄlaggebenb, bab ber in 
fpateren gabrbunberten bei ben oerfĄiebenen 
germanifĄen SolferfĄaften oft ausgefubrte 
SĄroerttanj niemalsberSRufif entbebrte.

Son ©acituS Beiten an bis jum 2IuS*  
gang bes SJlittelalterS feblen SaĄriĄten iiber 
Slusfiibrungen oon SBaffentdnjen unter ben 
©eutfĄen. ®rft oon eben genannter Beit 
an roirb bes SĄroerttanjes baufig @rroab= 
nung getban, ber in oielen Stabien bei 
oerfĄiebenen gnnungen, j. S. ben SĄmie= 
ben, SĄubinaĄern, RiirfĄnern, 2Binjern 
iibung unb Sflege fanb. gn feinen 91aĄ= 
tragen jum SĄroerttanj3) bemerft g. 2lm= 
mann: „fUlit bem Slufbliiben bes beutfĄen 
StdbteroefenS fliiĄteten fiĄ bie SBaffentanje,

J) SDliiHenljoff a. a. D. S. 115. 2) ąilutard). 
TOariuS 19. 3) SeitfĄrift fiir beutfĄcś 2Itter» 
tum 1890. S. 202. 
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roelĄe ais eĄte Solfsfpiele in ber Sinfamleit 
ber Śłitterburgen nie gebeifjen roollten, in bie 
giinfte, befonbers ber SĄroertfeger, Sogner 
unb 9łixftfĄmiebe. ®S roaren meift Slngeborige 
biefer Siiben, bie bie fpatere tJeĄtergenoffen- 
fĄaft, bie bie £up unb SllarjbriiberfĄaf t 
(urgl. I. 299) bilbeten, bie auf ibren geĄt= 
plafcen ftets mebr ober roeniger tiinftliĄe 
SĄroerttanje auffiibrten. Qm 3fabre 1350 
ober 1351 foli ber SĄroerttanj in 5liirn= 
berg bas erftemal uon ben SJlefferfĄmieben 
um gaftnaĄt getanjt roorben fein. 9laĄ= 
roeiSliĄ gelangte er in uielen beutfĄen Stab= 
ten roieberbolt jur SluSfiibrung, fo 5. 53. 
in fUliinĄen, Slorblingen, Stuttgart, 
Strafjburg, Sbenfee am Sraunfee, 
Sranlfurt a. 9Jł., Śroicfau, $ilbeS- 
beim, SraunfĄroeig, Siibed u. a. m. 
Selbft bis in bie neuefte 3eit bat fiĄ ber 
SĄroerttanj, allerbings nur uereinjelt, er= 
balten. Sei bem SoItSfefte, bas bie £>er= 
mannftabter SiirgerfĄaft 1852 bem 
Slaifer granj Sofepb I. gab, rourbe biefer 
Sanj uon ben SiirfĄnern aufgefiĄrt. $n 
gettlersreitb im Sobmerroalbe gefĄab 
bies noĄ 1881 unb in Uberlingen in 
Saben am 23. unb 24. September 1888. 
Sie $alleiner Sfrtappen bringen bei feft= 
liĄen Selegenbeiten ibren $?nappen» ober 
SĄroerttanj beute noĄ jur Sarftellung.

Sie 3abl ber Sdnjer ift in ben uer= 
fĄiebenen Crten eine febr uerfĄiebene. 3n 
■Jłurnberg finb eS 7, in SeutfĄ=9Jlotra in 
Ungarn 9, in Saljburg, Steiermarf, 
mannftabt 12, in $effett 16—20, in $al= 
lein 18, in lUm 24, in Uberlingen 32 
unb in SreSlau 36. jjn manĄen Drten 
geborte jum Sanj auĄ ein £>arletin, ber 
bie BufĄauer burĄ feine Spdfje ju be= 
luftigen unb Saben einjufammeln batte. 
giit lebtereS gab eS bin unb roieber auĄ 
einen Śaffierer. 2luf ber Sliirnberger 2(b= 
bilbung beS SĄroerttanjeS im gerinanifĄen 
ffllufeum ift ber f}afĄingSnarr rot unb roeifj 
gelleibet, obne £>ut unb mit SUapperboIj. 
Sin Srommler, ein ober mebrere Sfeifer 
maĄten jum Sanj bie fUlufif, auĄ feblt es 
niĄt an fJlaĄriĄten, roo ber Sefang mit 
3ur Serroenbung gelangte. 3n ^allein fpielt 

jeboĄ jeijt bie ganje „Serg^Sanbe" auf. 
Sei ben SaĄfen in Siebenbiirgen roar bie 
SJłufit bei ben meiften altertiimliĄen Sanjen 
im 2/ł ^att, marfĄartig.’) Sem SJlarfĄ 
unb bem SBaljer jum „SĄroertlertanj", 
ben bie SeitfĄrift fiir beutfĄeS 3IItertum2) 
in flloten roiebergiebt, liegt jeboĄ ber G/8, 
bejro. 3/i 2:aft ju Stunbe.

Sie Sleibung ber SĄroerttanjer roar in 
ben uerfĄiebenen Segenben uerfĄieben. So 
beftanb j. 53. ber „alte SĄroertlertanjan= 
jug" ber 9leb len te in Uberlingen aus fpĄi= 
gen $iiten, SĄuben unb roeifien Striimpfen, 
roten SBeften unb blauen Ołbcfen. Sie £jer» 
mannftdbter SiirfĄner trugen £jalbftiefel mit 
Solbfranjen, rooran Heine SIocfĄen bingen, 
enge roeifje Seinlleiber, bariiber fĄroarj= 
fammtene, mit Solb uerputjte, bis jur 
£>alfte ber SĄentel reiĄenbe Sluberbofen, 
fĄroarjfammtenen enganfĄIiefjenben Diod mit 
fĄmalem Siirtel um bie Cenben, blaufeibene 
SĄarpe um bie Sruft, roeifien $alstragen, 
blaufammteneS Sarett mit roeifjer geber. 
3n Sliirnberg baben alle 16 Sdnjer turje 
£>ofen oon gelber, roter, blauer ober griiner 
garbe, roeifje Striimpfe, blaue 9łóde unb 
auf ben .fjitten rotę unb roeifje fjebern. 
Sie SitmarfĄer SĄroerttanjer uom SirĄ» 
fpiele Siifitm „trugen roeifje $jemben mit 
uerfĄiebenen bunten 53dnbern allentbalben 
gejiert unb berounbeit, unb an jebem Seine 
batten fie eine SĄelle bangen, roelĄe naĄ 
ben Seroegungen ber Seine einen angenebnten 
SĄall uon fiĄ gaben. Ser Sortanjer unb 
ber, fo in ber ŚJłitten, trugen nur einen £>ut, 
bie iibrigen tanjten mit entblófśtem $aupt". 
Sie £>alleiner Serglnappeit tanjen in ibrer 
Serguniform.

3laĄ ber im SIrĄiu beS SereinS fiir 
SiebenbiirgifĄe SanbeStunbe fiĄ uorfinbenben 
eingebenben SefĄreibung beS SĄroerttanjeS, 
bie fiĄ auf Slngaben uon jroei roieberbolt 
beim Sanje beteiligt geroefenen £>ermann= 
ftabter SiirfĄnern griinbet, beftebt ber-- 
felbe aus folgenben Seilen: 1. 2lUe Sdnjer 
fĄreiten reĄenroeife naĄ bem Satte ber SJlufit

x) geitfĄrift fiir SblferpfpĄotogie. SBb. 19, 
S. 238. 2) ®b. 22, S. 195. 
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einmal in ber IRunbe gerurn, jeber auf ber 
Spige bes Sdnoertes ein Sirdujcgen oon 
lebenben 53lumen tragenb, ftellen fid) bann 
in einer Sinie auf unb neigen iljre Sdjroerter. 
2. ©a§ app elma d) en". ©ie ©anjer 
folgen einanber reigroeife tanjenb. ipioglid) 
fallen bie 3 erften ab, tanjen in einem 
tieinen Streife gerum, roagrenb bie anbern 
an igneit ooriiber tanjen; bann bilben bie
3 nddjftfolgenben einen gleidjen fireis, unb 
bas fegt fid) fo fort, bis 4 Heine Sireife 
ju je 3 ©anjern gebilbet finb; ben Slnfdjein 
ber Streiśform bringt babei oorjiiglidg bie 
fdjnelle Setoegung ber ©anjer geroor. ©ie
4 Streife gruppieren fid& um ben in berO o
SRitte ftegenben $arletin fo H .3. ©er

O o
„fRatterngang", beftegenb in fd)langen= 
formigen SBinbungen, monad) bie ©dnjer 
an bie betreffenbe 5J3erfon, ber ju @ljren 
ber ©anj aufgefiigrt roirb, bie Jłrdnje ab= 
jugeben pflegen. 4. ©aS Stabtroappen 
(oon $ermannftabt). Qe 2 ©dnjer bilben 
burd) Ubereinanberlegen ber Scgroerter etroa 
in ber fjoge beS finieS baS $ermannftabter 
Stabtroappen, tanjen, bie Sdjroerter in biefer 
Sagę galtenb, fort unb ergeben bann plog= 
lid) alle bas SBappen iiber itjre ^opfe. 
(Qm ©erte finb an biefer Stelle 2 getreujte 
Scgroerter abgebilbet). 5. Siner beS anberen 
Scgroert an ber Spige faffenb, tanjen bie 
©anjer in 6 JĘaaren Ijintereinanber fjer.
6. ©a§ boppelte Stabtroappen, tan= 
jenb gebilbet burd) Słreujung oon je 4 Sdjroer*  
tern. 7. ©as gufiabfd)lagen unb 2Xuf = 
fdjlagen. SBagrenb beS ©anjeS roenbet 
ber erfte ©dnjer fid) ploglid) um unb tanjt 
ben iibrigen mit gegen ben ffujjboben ge= 
galtenem Sdiroert entgegen. 23or jebem ©an*  
jer fcfjldgt er mit bem Scgroert auf ben 
(Jufjboben auf, roalirenb biefe bariiber fprin*  
gen unb fid) fobann fogleicf) umroenben unb 
bem Sortdnjer folgen miiffen, fo bafj ber 
legte ©anjer iiber alle 11 Scgroerter nacg*  
einanber ju fpringen Ijat. 8. ©ie boppelte 
53 r ii de, gebilbet burd) fireujung aller 
Scgroerter. 9. SBiebergolung ber fiebenten 
gigur. 10. ©as 91 a b f d) lag en, gebilbet 

burd) eine fdjnelle freisformige SSeroegung, 
ju gleicger Beit non allen ©dnjern ausge*  
fiigrt. 11. SBiebergoluug ber fiebenten ffigur.
12. ©er legte ©dnjer giebt fein Scgroert 
roagrenb eines OłunbtanjeS ab. 13. ©em 
legten ©anjer roerben bie Scgroerter ringS 
um ben £>als gelegt. 14. ŚBiebergolung 
ber fiebenten [figur. 15. ©er Stern, ©ie 
Scgroerter roerben in gorrn eines Sternes 
getreujt. ©er fjanSrourft triećgt unter ben 
Stern unb oerleigt igm burd) feinen 9iiiden 
eine Stiige. ©er jroblfte ©anjer fpringt auf 
ben Stern unb galt eine Ołebe. fRacg ge= 
gal terier fRebe roirb ber Stern aufgelóft unb 
in ber IRunbe umger getanjt. 16. ©as 
boppelte Dłabfdjlagen. Śe jroei neben*  
einanber ginfcgroebeube ©anjer madjen mit 
bem Sdjroerte eine Słabberoegung, fobafj eS 
fiir ben Bufdjauer ben ©inbrud madgt, alS 
befanben fidj 2 iRaber an einer 2(cgfe in 
SSeroegung. 17. gufj*  unb ^opfab*  
f dj n e i b e n. ©ie beiben oorbern ©anjer 
faffen gegenfeitig igrę Scgroerter bei ber 
Spige, balten eines nad) unten in ber fRage 
ber giige, baS anbere nad) oben in ber 
fRage bes fjalfeS, roenben fid) nun um unb 
tanjen gegen bie anbern, bie alle jroifdjen 
ben beiben Sdjroertern ginburcgfpringen 
miiffen. 18. ©urdj bie SRitte gegen. 
©ie ©anjer ftellen fid) ju je 6 gegeniibet 
auf unb tanjen nad) ber entgegengefegten 
Seite jroifdjen einanber burd). 19. SBieber*  
golung ber 7. gigur. 20. ©ie ©anjer 
ftellen fid) paarroeife gegeniiber unb roegen 
igrę Scgroerter. 21. Bunt Scglufi tanjen 
alle nod) einmal in ber SRunbe gemm unb 
neigen beim Slbgegen igrę Scgroerter.

9fn ii ber ling en jiegen bie Scgroerttanjer 
paarroeife auf, ooran bie ©rommler unb 
SĘfeifer, bann ber gagubricg mit ber gagne, 
gierauf bie 2 erften iplagmeifter, nacg ignen 
bie geroognlidjen Scgroerttanjer unb julegt 
bie 2 anbern ipiagmeifter. ©er „fjanfele" 
treibt fid) oorger peitfcgenfnallenb in ben 
Strafjen gerum unb fommt erft beim ©anj 
ju ben Sdgroerttanjern. Bun«cgft roirb oor 
bas ‘Ratgaus marfcgiert, gier oor ber 9Bog= 
nung beS SSiirgermeifterS jum Srufj bie 
jjagne gefdjroenft unb ber erfte ©an3 auf*
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gefiĄrt. Tie Tanjer ftellen fiĄ in einer 
Sinie mit bem SefiĄt gegen bas fRatbaus 
auf. Tann treten bie 2 erften tpia^meifter 
in§ fjaitS „fpreĄen oor ltnb legen baS Słom’ 
pliment ab": „SBir baben bie @bre ben 
altebrroiirbigen SĄroerttanj aufjufiĄren unb 
bitten um ibre Senebmiguitg unb laffen unS 
refommanbiert fein". Tann begeben fie fiĄ | 
roieber jur SefellfĄaft unb ber erfte tpiats*  
meifter befieblt: „Grgreift bas Seroebr!" 
„Seroebrauf!" „SlĄtung!" „tfrafentiert baS 
Seroebr!" „Seroebr ab!" „SĄeiben abneb= 
men!" (Tiefe roerben unterbeffen abfeits auf= 
beroabrt.) „fReĄts um!" Tie 14 Tdnjer 
fteben nun binter einanber unb unter bem 
„SĄroertlermarfĄ" tommt bie 1. gigur jur | 
Tarftellung: Unter geftrecftem „SpĄ unb ; 
Sriff" geben fie oon reĄts naĄ linfs in i 
grobem ®ogen, bann in SĄlangenlinien, j 
barauf in SIĄterfigur (ber erfte Sllann gleiĄ 
binterm legten ooriiber, 2 mai). 2. fjigur: I 
Ter SlłafĄen. SlaĄ einem Sogengang 
bleiben bie 2 letjten $labmeifter fteben unb 
balten bie Tegen getreujt iń bie $obe, bie 2 
erften S|3labmeifter geben unter biefen Tegen 
burĄ, ebenfo bie folgenben Tanjer. Qmmer 
bleibt roieber ein 4'aar mit getreujten Tegen 
fteben, bis alle SefiĄt gegen SefiĄt auh 
geftellt finb. sJlun fpringt ber „fjanfele" 
in ben SJlafĄen, b. b- unter bie getreujten 
Tegen, unb ber gabnbriĄ fĄroentt bie 
fjabne iiber ber Sruppe, bie DJlufifanten 
fĄlagen einen SBirbel unb ber erfte 5Ęlab> 
meifter bringt ein SoĄ auf ben 33urger= 
meifter aus. Ter SJlafĄen loft fiĄ in ber= 
felben SBeife roieber auf, roie er fiĄ gebilbet 
bat. 3. fjigur: roieber 2 SIĄtertouren 
roie in 1. gigur. 4. gigur: Ter Tegen*  
fprung. Tie 2 binteru tpiabmeifter bleiben 
fteben unb balten ben Tegen in Sniebobe 
borijontal. Tie 2 oorbern Spiagmeifter fiibren 
ben Bug juriict unb fpringen iiber ben Tegen, 
alle anbern Tanjer naĄ. 5. gigur: SSie*  
ber 1—2 SIĄtertouren. Tarauf befieblt bet 
erfte gllafemeifter: „fjalt!" „ftront!" „SRiibrt 
euĄ!" Tie SĄeiben roerben ben SĄroert*  
tdnjeru roieber gebraĄt, unb ber Bug gebt 
roeiter ju einem anbern fjauS. BuńfĄen ben 
einjelnen fyiguren finbet feine UnterbreĄung 

ftatt. So roirb oom DJlorgen bis jum Slbenb 
getaujt. Ter „fjanfele" gebt unterbeffen in 
bie SBobnungen unb erbalt biibfĄe Saben.’)

SBenn fĄon ber SĄroerttanj ber iiber*  
linger etroaS einfaĄer ais ber germanu*  
ftdbter ift, fo finb boĄ beibe mit einanber 
fo febr oerroanbt, bafj erfterer roie ein SluS*  
jug beS letjteru erfĄeint. Slitn aber liegen 
beibe Drte fo roeit oon einanber, bab ein 
gegenfeitigeS SlblaufĄen unb Slblernen roobl 
faum angenommen roerben tanu, oielmebr 
ergiebt fiĄ roeiterbin, bab alle bisber be*  
faunt geroorbenen SĄroerttanje germanifĄer 
SSólfer minbeftenS in ben fóauptfiguten Sieb 
ĄeS ober boĄ eng SBerroanbteS jeigen, roas 
auf einen gemeinfamen Urfprung fĄIiefjen 
labt. Taber ftellt 9Jlullenboff ais SrgebniS 
feiner UuterfuĄungen bin: „Ter SĄroert*  
tanj, roie er feit bem XV. Śabrbunbert in 
faft allen germanifĄen Sanbern getaujt rourbe, 
ift naĄ allen SRerfmalen mit bem oon Taci*  
tuS befĄriebenen fo febr berfelbe, bab wir, 
obgleiĄ SlaĄriĄten iiber ibn fiir einen 3cit= 
raum oon mebr ais 13 gabrbunberten 
feblen, eine ununterbroĄene ober boĄ nie 
ganj unterbroĄene Uberlieferung oon ber 
Urjeit bis auf bie Segenroart fiir ibn an*  
nebmen miiffen." 2)

@3 liegt auf ber .fjanb, bab in ben 
Drten, in benen bas ReĄten fleifsige Ubung 
fanb unb ber SĄroerttanj ofter jur SluS*  
fiibrung fam, auĄ geroiffe Sraoourftiicfe 
beliebt rourben. So jeigt eine Slbbilbung 
beS im Babre 1744 oor flonig Subroig XV. 
in Strabburg auSgefiibrten SĄroerttanjeS 
etroa 13 Tanjer in engerent śtreife SĄuIter 
an SĄuIter, bie bie SĄroerter gefleĄtartig 
gegen ben SJIittelpunft ĄreS Streifes balten. 
Sluf biefem SefleĄt ftebt ein anberer, bet 
mit ber einen fjanb feinen TreifpĄ abge*  
nomnten bat unb, in ber anbern ein ge*  
fiillteS SlaB emporbaltenb, ein £>oĄ auS*  
bringt. Sluf ber Slbbilbung beS Sliirnberger 
SĄroerttanjeS o. 3- 1600 bemerft man 
auĄ 2 biĄt im Słreife aufgeftellte Sruppen 
oon SĄroerttanjern. 3bre SĄroerter baben

*) SeitfĄrift fiir beutfĄeS Slltertum 1890. 
i S. 195. 2) 21. a. D. S. 146.
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fie Ęorijontal einanber auf bie SĄuItern 
aufgefetjt, fobafj jeber SpĄ unb Sriff eineS 
SĄroertes auf feinen SĄuItern aufliegen Ijat. 
©ie Ijorijontalen SĄroerter fcljeinen aber nidjt 
beliebig iibereinanber gelegt, fonbern nodj 
wie ein Sieb burĄeinanber gefloĄten. Qebe 
Sruppe beftetjt nadj ber SeiĄnung au? 
13 SJlann unb befinbet fid; uon ber anbern 
etroa eine SĄroertlange entfernt. 2luf jebem 
bet 2 SĄroertgefleĄte ffeljt ein gedjter in 
gelben £jofen, mit blantem SĄroert in 
geĄterftellung unb Ijolt gegen ben anbern 
jum fjiebe aus, roćĄrenb biefer ben $ieb 
pariert. ©ie SĄroerter finb lang unb breit, 
mit einfacfjem Sriff, oljne Slorb.1) (3n ber 
im fjbb. II. 661 roiebergegebenen Ślbbilbung 
ber SirĄroeĄ non $ans SBetjaim finbet fiĄ 
aud) ber SĄroerttanj linls oben angebeutet).

3n ber IRegel ging jebem SĄroerttanje 
minbeftens eine SlnfpraĄe bes Sortanjers 
norauS; meift roar es jeboĄ ein ©ialog 
jroifĄen bem SlnfiĄrer unb ben naĄein» 
anber gerufenen unb auftretenben Sanjern, 
ber fĄliefjliĄ in einer Slufforberung jum Sanje 
gipfelte. 2lm @nbe bes ©anjes folgte ber ©ant 
beS Sortanjers. SliĄt felten [Ąlofj er babei 
eine Sitte um eine Sabę ein. fjjierbei be*  
ftieg er entroeber ben fRiiden beS SĄalfs*  
narren, ber gleiĄjeitig aud) ais Unterlage 
fiir bie gelreujten SĄroerter biente, ober bie 
ju einem SefleĄt, einer 9lofe, jufammen*  
geftedten SĄroerter. SefĄaij lefetereS, fo 
bob man bas SĄroertgefleĄt, fobalb ber 
Stortaujer Stellung barauf genommen batte, 
boĄ in bie fótĄe.

*) geiifĄrift fur beutfĄeS Slltertum 1890. 
jS. 190.

©et Umftanb, bab ber SĄroerttanj meift 
ju SBeibnaĄt unb um gaftnaĄt jur SluS*  
fiĄrung fam, Idfjt bie Slnnabme niĄt un*  
begriinbet erfĄeinen, bab bemfelben eine 
mpĄifĄe iBebeutung niĄt abjufpreĄen ift. 
©agegeit ift jeboĄ biefer ©anj auĄ bei 
£>oĄjeiten unb ju Gb«n fiirftliĄer ^etfonen 
angeftellt roorben. So j. IB. neranftaltete 
im 3 (Ąre 1650 bei ber 53ermćĄIung bes 
SBrinjen Subroig non beffen mit einer gkin*  
jeffiu non £joIftein=Sottorp bie Qugenb ber 

©orfgemeinbe Sollar bei Sieffen einen SĄroert*  
tanj; nor ben jungen SlltenburgifĄen £>ert= 
fĄaften rourbe im $abre 1613 non ben 
SĄuftern ju Seipjig ein foIĄer aufgefiĄrt; 
roeiter rourbe bie Sinfefeung fJriebriĄs non 
ber $falj ais Sonig non SiĄmen 1620 
burĄ biefen ©anj oeĄerrliĄt.

Son jeber baben Dłeibungen jroifĄen 
ben 3ió>ften ftattgefunben, bie felbft bei 
feftliĄen Selegenbeiten jum fĄarfen 2luS*  
brud gelangten unb UrfaĄe jum ffierbot 
Ąrer Sanje unb SBorfiĄrungen rourben. 
1541 batten bie SĄneiber in Strafjburg 
bie GtlaubniS jum bleifentanj, bie SĄuł)= 
maĄer jum SĄroerttanj erbalten. Bab^etĄe 
SufĄauer batten fiĄ auf bet gunftftube 
eiugefunben. ©a mit einemmal roarb ber 
iRuf nernommen: „iBfuĄ, id) fĄmed ein 
SĄneiber!" ©araus entfpann fiĄ ein Streit 
jroifĄen ben SĄneibern unb SĄubmaĄern. 
©ie 0olge roar, bab ber Dłat bie Sanje 
beiber Biinfte 80 Qabre lang niĄt mebr 
geftattete. ©eSgleiĄen rourbe 1583 in £>ib 
beSbeim ben SĄmieben bie SluffiĄrung beS 
SĄroerttanjeS „ju fuĄutung alleĄanb leiĄt*  
fertigteit" niĄt geftattet.

©ie Ginfammlung non Saben beim 
Sanjen, um IjinteĄer fiĄ nergniigte unb 
luftige Stunben ju bereiten, roar ganj baju 
aitgeĄan, mit ber 3eit ben SĄroerttanj 
feiner SeliebĄeit ju enttleiben. Um fĄnoben 
Seroinnes roillen bilbeten fiĄ manĄerorts 
SĄroerttanjgefellfĄaften, bie in ber gaft*  
naĄt, bie Stćibte mit poItjeiliĄer Crbnung 
nermeibenb, non ©orf ju ©orf jogen, um 
bei ben IBauern ^orn, £>afet unb anbere 
Saben einjubeimfen. ©abei tam eS oor, 
bab fiĄ jroei berartige SefellfĄaften nor 
einem Crte trafen unb fiĄ ben Singang 
ftreitig maĄten, roobei felbft blutige $anbel 
niĄt ausgefĄIoffen roaren. ’) SjlolijeiliĄe 
Serbote unb geringfĄiĄige Seurteilung bes 
SanjeS feitenS ber Śefferbenfenben roaren 
biernon bie notroenbigen folgen.

SĄon ift erroabnt roorben, bab fiĄ ber 
SĄroerttanj in feinen roefentliĄen Seilen

’) Sltnmann, ©er SĄroerttanj int fiibl. 
SiĄtneit. SRitteilungen beS SJereinS fiir ®e= 
fĄiĄte ber ©eutfĄen in SJbtjmen. 1888. 
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aud) bet anbern germanifdjen Solferfdjaften I 
oorfinbet. SBie berfelbe in Sdjiuebeit auS» 
gefiibrt rourbe, bariiber giebt bas SBert beS 
(ŚrjbifdbofS non llpfala, „Olaus magnus", 
bas 1555 in filom in lateinifdjer Spradje 
erfibien, Slustunft. „Sie norblidjen (Sotljen 
unb Scbroeben", Ijeifjt eS bafelbft, „baben 
jur Ubung ber Bugenb ein ©piel, roeldjeS | 
barin beftebt, bab fie fid) jroifdjen gejogenen 
Sdjroertern unb fĄarfen Spiefien im Sauje | 
iiben. Sie Bungliitge letnen biefen KtiegS= 
tanj nacb ber SBeife unb ©eroobnbeit ber 
gedjter, roelcbe in biefem Sanj unb in ber 
gecbttunft roobl erfabren, fie allmablidj unb 
fingenb unterridjten. Sie ftellen biefes Spiel 
oorjiiglidj um bie gafinacbtSjeit an. Slor 
biefer Beit iiben fid) bie Śiinglinge ganjer 
adjt Sagę lang mit beftdnbigem Sanjen unb 
Springen. 3br Sanj roirb folgenbermafśen 
auSgefiibrt: Sie beben ibre Sdjroerter in ber 
Sdjeibe ftedenb in bie fjobe bis an bie britte 
Umbrebung. Sann jieljen fie ibre Sdjroerter 
berauS, balten fie in bie fjjobe unb, inbem 
fie mit benfelben aufeinanber ftedjen, fprin= 
gen fie mit Slnfianb berum unb paden beS 
anbern Klingę ober Sefdfi. Sobann ibre 
Ctbnung perdnbernb, bilben fie eine fed)S= 
edige {figur, roeldje fie flłofe nennen. Sdjnell 
aber, inbem fie ibre Sdjroerter nacb fid) 
jieben unb aufijeben, bredjen fie jene gigur 
roieber unb balten ibre Sdjroerter fo, bafj 
iiber eines jeben fjjaupt eine nieredige SRofe 
fommt. Snblicb fdjlagen fie mit grofjer ®e= 
roalt bie gladjen ber Sdjroerter gegenein= 
anber, unb plótjlidj juriidfpringenb, enbigen 
fie biefes Spiel, roeldjeS mit gloten ober 
mit Sefang, ober mit beiben jugleidj be= 
gleitet roirb unb roobei fie juerft gemiijjigt, 
fobann beftiger unb enblidj am allerbeftigfien 
fpringen .... Sludj ben (Seiftlidjen giebt 
man Srlaubnis, an biefem Spiel teiljunebmen, 
roeil lauter anftanbige Seroegungen babei oor= 
fommen".

gn bem Sluffafce „Sin SBinter in 2app= 
lanb" 2) erfabren roir, bafj biefer Sanj audj 
unter ben Sappen gefanut ift. „Sin fleineS

*) Sliett), Sncpllopabie ber Seibesiibungen. 
I. S. 385. 2) SluSIanb 1860. S. 1059. 

filenntier", roirb beridjtet, „rourbe non 6 jun= 
gen fiRdbdjen in bie gerdumige linterirbifdje 
SBobnung bes SorfoorftanbeS gefiibrt. SedjS 
jungę gdger folgten, jeber mit gejiicftem 
Sdjroert, mit bem fie fogleidj in bem alten 
ffanbinaoifcben Sdjroerttanj figurieren foll= 
ten". „Sine anberegeftfitte in ben 83ergroerfS= 
biftriften", beifit es in einer Sefdjreibung beS 
Sbrififeftes in Snglanb,1) „friiber allgemeu 
ner beobadjtet ais beute, ift ber Sdjroerttanj. 
33eim fjerannaben beS Sbrififeftes uerehtigen 
fid) bie Olergleute in (Sruppen an etroa 
15 filerfonen, alle mit roeifien Dberbemben 
iiber ibren SBamfern unb mit bunten ®dn= 
bem unb Sdjniiren gefibmiidt. gbre fjiite 
finb mit berfelben Bierat bebedt unb jeber 
einjelne tragt ein Sdjroert ober einen Segen 
in ber jjjanb. 2 SBurfcljen in bem Buge 
baben einen befonbern Slnjug unb beifien 
„Sommtj" unb „Sefftj". Ser Sommtj ift 
oft in bie fjjaut eineS SierS gebiillt, beffen 
Sdjroanj bmten Ijerunterbangt; juroeilen 
tragt er audj eine fiJliibe oon Sierfell unb 
ift iiberbaupt fo fjergeridjtet, bafj er ein 
borfiigeS filuSfeben bat. filifijt minber grotesf 
ift bie Soilette bes SBefftj. Sie (Sefellfdjaft 
ift begleitet non einem giebler unb einem 
geuerroerfer, ber eine glinie mit fidj fiiljrt. 
Sa oft bas SĘublitum feine greigebigfeit in 
einem fDlafj aufjert, baS ber Sefelljdjaft eines 
fo auSgejeidjneten SanfeS roiirbig biinft, 
fdjiefjt ber geuerroerter feine glinte los. 
Sie 9łoUe beS Sontmtj ift, bie Sdjroerttanjer 
nor Seginn ber filuffiibrung mit einer Slrt 
filrologgefang in Knitteloerfen unter 93eglei= 
tung beS gieblers beim filublifum einju» 
fiibren. Dtad) biefer SJorfiellung aller bib 
ben fie einen KreiS unb nebmen baS Sdjroert 
in bie $anb. Srft beroabren fie ben KreiS 
unb marfdjieren eine Beit lang in ber fiłunbe, 
nid)t undbnlicb bem fiJlarfdj ber norbamerb 
fanifdjen SBilben, ebe fie ibren Kriegstanj 
beginnen. 33alb balten fie baS Sdjroert bodj 
in bie Suft mit einer jjjanb, balb ergreifen 
fie bie Spitje mit ber anbern unb biegen 
es in SJogenform, ober fie binben bie Klin= 
gen roie jum ©efedjt. Wmablid) unb unter 

*) SluSlanb 1857. S. 81.
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mańĄerlet SlbroeĄfelungen fĄeint ber ©anj 
fid) mebr unb mebr ju erbĄen. gulegt 
werben bie SĄroerter roie in einem fiinft*  
liĄen SefleĄt jufammengefiigt unb bilben 
eine gigur, bie mit einem grieĄifĄen Sreuj 
ju oergleiĄen ift. Giner ber ©dnjer tragt 
fie in bie SJlitte beS SreifeS, bie iibrigen 
biipfen unb fpringen eine SBeile unberoaffnet 
berum unb jeber jiebt fĄIiefjHĄ fein SĄroert 
auS bem Siinbel unb bie Sorftellung ift ju 
©nbe. SJlittlerroeile treiben ©ommt) unb 
SBeffij alle erbenfliĄen Spabe.

*) 2IuSIanb 1855, S. 342.

Sluf ben Sl)et(anb§=3nfeln roirb ber 
SĄroerttanj meift um SBeĄnaĄten, in ber 
alten Quljeit, noĄ jefet ber $auptfeftjeit 
ber Sfnfelberoobner, aufgefiĄrt. ©er 2ln= 
fiĄrer ober Sortanjer gebt in ©eftalt beS 
bi. ©eorg. Gin prolog unb ein ffiorfpiel, 
in roelĄem bie ©dnjer naĄeinanber auf*  
gerufen roerben, gebt bem SĄroerttanj, ber 
bei Sfflufitbegleitung erfolgt, oorauS. SIuĄ 
bier gleiĄen bie bauptfaĄHĄften ©anjfiguren 
benen beS fĄroebifĄen unb beutfĄen SĄroert*  
tanjes.

3n ber ©aupbine roirb ber ernfte unb 
feierliĄe „SaĄu*ber"  nur bei befonberS 
feftliĄen ©elegenbeiten getaujt. ©ie altern 
grauen beginnen bie SfBeife, bie jungern 
fingen ben fRefrain, unb 9, 11 ober 13 ©an*  
jer ftellen fiĄ in ben Sreis. 3n ber DłeĄten 
balten fie ben Sriff eines breiten SĄroerteS, 
mit ber Sinten ergreifen fie bie ^lingenfpĄe 
ibres SlaĄbars unb bilben — inbem fie 
balb nor*,  balb riidrodrts fpringen, bie 
SĄroerter Ąeben unb fenten, fiĄ um fiĄ 
felbft breben unb unter ben Slrm ibres 
DlebenmanneS burĄfĄIiipfen — bie mannig*  
faltigften giguren. ©aS ©entpo ibrer Se*  
roegungen ift langfam, unb bie SBlirbe beS 
©anjeS oerlangt SĄroeigen unb ernftfjafte 
SJlanieren.J)

SIuĄ in Spanien ift ber SĄroerttanj 
niĄt unbelannt. ©on Cuirote ift geuge oon 
einem foIĄen, bei roelĄem 24 jungę fraftige 
■Dlanner mit ftattliĄem Slusfeben, getleibet 
in feiner fĄneeroeĄer Seinroanb, mit bunten 
feibenen ©itĄern um ben Słopf, auftraten 

I unb unter manĄerlei SerfĄIingungen unb 
SBenbungen Ąn mit grofjer SefĄidliĄfeit 
auffiibrten.

£Bei ben ^rojeffionen ju ben SłirĄroeĄ*  
feften in Spanif Ą=Salijien gebt bem 
<juge eine mit roeĄen Seintleibern unb 

i $aden betleibete ©ruppe oon ©anjern ooran, 
| bie eine 2lrt SĄroertertanj ober ©efeĄtS*  

pantomimę auffiibren.')
©ie Serbreitung beS SĄroerttanjeS iiber 

Guropa biuauS mogen folgenbe Seifpiele 
bartbun: ©ie ^obannefer auf ben Słomoren 
legen gern Ąre geĄttiinfte bei ben ©elegen**  

| beiten bar, roelĄe ibnen bie oft aufgefiibrten 
j SĄroerttanje geben, bei benen einer ben 

anbern ju iibertreffen ftrebt. 2ln einem 
foIĄen Sanj tonnen oiele teilnebmen, aber 
nur 2 Serfonen fiibren ibre Słunftftiide auf 

! einmal auf, roabrenb bie anbern einen SłreiB 
| bilben unb bie Sampfenben anfeuern. SDłit 

SĄroert unb SĄilb beroaffnet treten bie 
| beiben ©egner in ben Słreis unb beginnen 
| naĄ bem Slang einer Mgomah (©rommel) 

fiĄ in Birfeln ju beroegen, jeber fiĄ blitenb, 
feinem ©egner eine Slobe ju geben; fĄroir*  

I renb laffen fie roabrenb ber Beit Ąre SĄroer*  
j ter fpielen, bis einer glaubt, bab fein £jieb 
I fĄen fonnte, roelĄer jeboĄ, roenn er gegen 

ben Sopf ober bie Sruft geriĄtet ift, ge*  
fĄidt mit bem SĄilb aufgefangen roirb; 
einem naĄ ben Soben gefiĄrten §ieb roei*  
Ąen fie burĄ einen befonbern Suftfprung 
aus, ber manĄem roeĄen ©anjmeifter Gbre 
maĄen roiirbe unb roelĄen fie fo genau be*  
reĄnen, bab ftets baS SĄroert bes SegnerS 
unter ben fjubeit roegfabrt, ein SBagftiid, 
bas in unfern Slugen febr gefabrliĄ aus*  
fiebt unb in ber ©but grobe ©elentigteit 
erforbert. Sobalb bie Sampfenben ermiibet 
finb, roerben fie oon einem frifĄen $aar 
abgelbft unb fo bauert ber SĄroerttanj oft 
tjalbe ©age lang.2).

©er SĄroerttanj in Korea ftellt Srieger 
' bar, bie in oolltommenem ©atte mit ber 
| SJłufit in ben anmutigften unb feurigften 
i SteKungen unb Seroegungen miteinanber

*) SlobuS 49, S. 221. 2) SluSlanb 1859, 
S. 1182. 
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tampfen.1) Set ©elegenbeit einer SReife naĄ 
SlebfĄb oeranftaltete im SĄloffe uon SfĄóf 
ber SefeblSbaber ju (Sljren ber fReifenben 
ffJeftliĄteiten, bei benett er felbft mit feinen 
Seuten eine Slrt feierliĄen SĄroertertanj 
auffiĄrte. Sin niĄt ttnmelobifĄer, getra*  
gener ©efang ber Sanjenben unb ber SĄall 
einer aus ipalmenbolj Ijergeftellten unb mit 
iPferbeljaut befpannten Srommel begleiteten 
bie Sorftellung, beren feierliĄer Srnft nur 
gelegentliĄ einmal burĄ ein plbtjliĄeS roil= 
bes SĄroingen ber SĄroerter unb einen 
babei ausgeftofjenen lauten SĄlaĄtruf unter= 
broĄen rourbe.2)

’) geitfĄrift fiir beutfĄeS Slltertum 1890.
2) SlobuS 42, S. 100.

Ser SĄroerttanj ber Bejbet3, eineS bar= 
barifĄen SoltsftammeS, ber bas Sanb binter 
Smprna beroobnt, begann naĄ einer mufi= 
talifĄen ©inleitung. Sie bilbeten einen Streis 
unb begannen eine Seroegung, bie einem 
Sanje gepanjerter iDldnner ju gleiĄen fĄien, 
Ijalb SbeaterfĄritt, l)alb .fbopfer; bie SJlufit 
fpielte baju eine geeignete SBeife unb bie 
Sdnjer, ebenfalls fingenb, gingen langfam 
jroei= ober breimal in ber namliĄen nĄi*  
gen unb befonnenen Slrt im Sreife Ijerum, 
jogen bann itjre -JReffer, fĄroangen fie im 
Satte, befĄIeunigten ibren SĄritt, unb 
fĄneller unb fĄneller rourbe Ąr Sanj, je 
erregter Ąr ©efang rourbe. SnbliĄ, ais 
biefer ben £>bbepuntt erreiĄt Ijatte, ftiirjten 
fie, fĄeinbar ooller 3But, in ber SJlitte beS 
SlteifeS aufeinanber los, ais ob fie fiĄ gegeit-- 
feitig niebenuetjeln roollten. Sie gejiictten 
SJłeffer rourben aber uon ber linten fjanb 
juriidgebalten, unb naĄbem ber SarortjS*  
mus uoriiber roar, nabm ber ©efang all= 
maljliĄ einen tiefern Son unb einen ge= 
mafjigteren Satt an. Diun trat aber im 
Sanje eine Seranberung ein. fjeber Sdnjer 
roarf fein SJleffer in bie SJlitte beS SreifeS 
auf ben Soben unb roiebeĄolte bie befĄIeu= 
nigten Seroegungen; bann ftiirjten fie alle 
im IjĄigften Sanje auf Ąre DJleffer los, 
łjoben fie auf unb jiidten fie auf einen ima= 
ginaren geinb aufserljalb. SlaĄ fĄeinbarer 
Sliebermegelung besfelben teljrten fie ju Ąrer 
gerobljnliĄen Sanjberoegung juriicE, Łjoben ju 

guter letjt einen auS Ąrer SJlitte auf ben 
fanben in bie SiĄe unb liefjen Ąn mit 
ben milbetn ^langen ĄreS SefangeS roieber 
nieber. *)

Sei Uberbringung ber SlfĄe bes Ser= 
ftorbenen in bas gamilien=Seroolbe bei ben 
©offpatjs in Qnbien roirb ein bffentliĄer 
Sanj ueranftaltet, ber bei grofjen ®elegen= 
beiten mebrere Sagę naĄeinanber bauert, 
unb bie jaljIreiĄen Sdnjer roerben burĄ 
einen auS SĄroeinefleifĄ unb SĄiStep be= 
ftebenben grofjen SĄmaus beloljnt. Ser 
Sanj roirb entroeber mit gaĄern ober SĄroer» 
tern ausgefiibrt. Sei bem SĄroerttanj, ber 
oon SJlufit unb Seroeljrfeuer begleitet ift, 
tanjen unb fpringen bie SJlanner, inbem fie 
SĄroert unb SĄilb jufammenfĄlagen unb 
im ©bor einen ©efang anftimmen, ber an= 
fangs fĄeinbar fern unb einem ©rabgefang 
abnliĄ ift, allmaljIiĄ aber lauter unb lauter 
roirb, bis er in ein fĄrećfliĄeS Sebeul iiber= 
gebt, bann ju einem Srauergefang berab= 
fintt unb enbliĄ roieber fo ftart roirb, bab 
er ringsum roiberballt.2) M. Zettler.

SBaffler, fóeinriĄ, rourbe ben 24. 0e= 
bruar 1843 in Safel geboren. @r befuĄte 
bie ©lementarfĄulen unb oon 1852—59 
baS ©pmnafium. Sann mufjte er, entgegen 
feiner Sleigung, in eine taufmdnnifĄe Seijre 
treten. Qn feiner Qugenb jeiĄnete er fiĄ 
burĄ einen ungemein ftarten SeroegungStrieb 
auS, bem er burĄ iibermdfjig betriebene 
SeibeSiibungen ju geniigen fuĄte. Sie erfte 
Slnreguitg jum geregelten Surnen erbielt er 
ais taum fiinfjdbriger Qunge burĄ eine 
SJldbĄentumftunbe SpiefsenS, ber er jufab- 
Spater iibte 3felin einen grofjen ©influfi 
auf ben feurigen Slnaben aus, ber immer 
ber befte Surner feiner Słlaffe unb unter 
anberem auĄ ein nie iibertroffener SĄnelb 
laufer roar. fJfriĄe fĄon trat SBaffler bem 
Surnoereine bei, in roelĄem et balb Sor» 
turner, bann Surnroart unb fĄIiefjliĄ Sor-- 
fteber rourbe. Sefonbers ais Surnroart iibte 
er einen grofjen ©influfj auS unb entfaltete 
eine fegenSreiĄe Sbatigteit. Sein SBirten

’) SeitfĄrift fiir beutfĄeS Slltertum 1890, 
S. 209. 2) SluSIanb 1869, S. 1236. 
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galt oor allem ber fjjebung beS 33ereirtS= 
turnenS, fonootjl bem beS eigenen ais bem 
bes fdjroetjeriftfjen Serbanbes. Sariiber oer*  
nacblaffigte er (ogar etroaS feinen perfbn*  
lidjen Ołutjm, ba bestjalb feiner feiner brei 
eibgenbffifcben Strdnje ber erfte roar. 2Jłit 
ber Beit iiberfam ibn ais Serdteturner ein 
Sefutjl ber Serbilbung. Sr fudjte unb fanb 
ein ©egengeroidjt im fHationalturnen, bas 
er besbalb aud) in ben Otiegenbetrieb beS 
Sereines einfiibrte, aber obne nadjbaltigen 
Srfolg. 91IS Surnroart beS SurnoereineS roar 
SBdffler, um ficb tbjeoretifdj immer mebr 
auSjubilben, bem SSasIer Surnlebreruerein 
beigetreten, unb im Qabre 1870 entfdjlofi 
er ficb, bem ibm burdjaus nicbt jufagen*  
ben RaufmannSftanbe Seberoobl ju fagen 
unb ben Surnlebrerberuf ju ergreifen. Sitrdj 
einen Sur§ unter Sliggeler (f. b) unb fpater 
burcb einen foldjen fiir SUdbdjenturnlebrer 
unter SJłaul (f. b.) fucbte er ficb fiir fei*  
nen neuen Seruf nocb beffen ju befabigen. 
Sr roirtte nun oon 1871 an in Sujern 
unb oon 1877 an in Slarau. fjier entroidelt 
er foroobl im Snaben*,  ais im SJldbcben*  
turnen eine erfolgreidje Sbatigteit. SBaffler 
gebort aucb bem fdjroeijerifdjen Surnlebrer*  
uerein an, beffen Sorfteber er 1886—90 
roar. Sa SBaffler ber fćbroeijeoifdjen Surner*  
fdjaft ais auSgejeidjneter Surner unb tiicb*  
tiger Surnroart betannt roar, fo rourbe er 
im Qabre 1870 in bas erfte ftanbige Sentral*  
Somitee beS eibgenbffifcben Surnoereins ge= 
rodblt, trat aber fdjon am Snbe ber Se*  
riobe aus Ułudfidjt auf feine Sefunbbeit unb 
auf fein neueS 9Imt roieber juriid. Sodj Won 
nadj roenigen 3al)ren beteiligte et fid) roieber 
lebbaft an ben eibgenbffifcben Slngelegen*  
beiten, rourbe Seiter ber KreiSuorturnerturfe, 
Sampfridjter unb uon 1880 an Slłitglieb 
bes 3entral=Somitees, beffen Sorfteber er im 
Jjaljte 1889 roar. 9IIS Slbgeorbneter uertrat 
er ben eibgenbffifcben Surnoerein auf bem 
beutfdjen Surnfefte in fDIiindjen. ©eit fei*  
nem Sintritte in bie Sebbrben bes eibge*  
noffifdjjen Surnoereins gebort SSdffler aud) 
bem tedjnifdjen Slusfdjuffe an, ben er oon 
1880 bis 1886 leitete. fjjatte er fdjon 
friiber burcb SSort, Sdjrift unb Sbat einen

grofien (Sinflufj auf bie Sntroidlung beS eib*  
genoffifcben Surnoereins ausgeiibt, fo rourbe 
et nun gerabejn bie mafjgebenbe iflerfon*  
lidjteit. Sie gegenroartige Seftaltung beS 
eibgenbffifcben Surnoereins, beffen ©tatuten 
er entroorfen unb meifterbaft begriinbet bot, 
ift bouptfddjlid) fein SBert. Srinjipielle 

| SJleinungSoerfdjiebenbeiten oeranlafiten 1892 
: feinen Słiidtritt aus beffen Sorftanb. ©ein 

Seftrebe)) roar bouptfddjlid) babin geridjtet, 
ber ©djroeij bie notroenbigen turnerifdjen 
Sebrtrafte ju geroinnen. ©einer ^nitiatiue 
ift namentlicb bie im 3a[jre 1881 begon*  

■ nene Serallgemeinerung ber Sorturnerturfe, 
bie im Safjre 1889 erfolgte Sinfubrung 
unb Seftaltung ber fdjroeijerifdjen Sum**  
lebrerfurfe jujufdjreiben. SBobl in 2lner= 
fennung biefer Seftrebungen unb feiner 
Sbatigteit ais Surnlebrer in ben £ebrer= 
retrutenfcbulen erfolgte 1887 feine 2BaI)l 
in bie eibgenbffifdje Surntomiffion burcb bie 
Sunbesbeborbe. E. Bienz.

SSagner, griebridj, geboren 1845 
ju SReidjenbacb in ©djlefien, befucbte baS 
9JłagbaIeuen*®pmnafium  in SreSlau, bann 
bas Spmnafium in ©djroeibnib bis 1865, 
ftubierte in SreSlau unb Serlin 5fBłjiIoIogie, 
Seograpbie, befonbers aber Sefćbidjte unb 
lofte eine uon ber pbilofopbifdjon gatultat 
in Serlin geftellte SreiSaufgabe: Enarren- 
tur, adhibitis omnibus subsidiis, inpri- 
mis autem ex ipsis fontibus methodo 
critica electio et res gestae Conradi II. 
unb rourbe in fyolge beffen $ilfSarbeiter am 
tgl. Staats=2lrd)io ju Sioblenj unb bann 
prouiforifdj am Sebeimen ©taatS*Slrdjio  ju 
Serlin. 1869 beftanb er bie ©berlebrer*  
Srufung. ©eine Steigung jum Sebrerberuf 
oeranlafite ibn jum Slustritt auS bem Sir*  
djiubienft. ®r rourbe SJlitglieb beS pabago*  
gifdjen ©eminars fiir geletjrte ©djulen unb 
unterridjtete ais foldjer junteift am tgl. 
fjriebricb SBiIbeIms*Sijmnafium,  an bem er 
1871 ais orbentlidjer Sebrer angeftellt rourbe. 
fjn biefem Sfabre rourbe et aucb ouf ®runb 
feiner ©djrift: „Sie SBabl KonrabS II. jum 
rbmifdjen Słortig" jum ©ottor promouiert. 
©eitbem bat er oielfadj Sluffdbe jur ©efcljicljte



griebriĄ SSSagner — Sfarl 9Bagner. 449

ber £)obenjollern in Beitidjrtfien uerbffentliĄt. 
1890 rourbe er jum 5]3rofeffor ernannt. 
Sereits in SreSlau trat SBagner bent Sur*  
nen ndber, er rourbe ais Stubent SJlitglieb 
ber uon Sr. ®aĄ (f. b.) geleiteten ĄĄilo*  
logemfRiege, turnte bann in Serlin im afa*  
bemifĄen Surnoerein unb in ber Serliner 
SurnerfĄaft unb beftanb 1872 bie Surn*  
lebrer^riifung. OlaĄ Saroeraus (f.' b.) Sobe, 
bem er fĄon bei feinen Sebjeiten beim 
Surnen in ber fjafenbeibe jur Seite ge= 
ftanben batte, rourbe Ąm uom bamaligen 
Sirettor Sr. fRanfe bie Seitung bes Surnutt*  
terriĄtS am griebriĄ 2BiĄelmS=Spmnafium 
iibertragen. Silit grofjer $ingabe roibmete 
er fiĄ biefer niĄt leiĄten Slufgabe, ba bie 
ganje SĄule jugleiĄ auf bem Surnplag in 
ber fiafenbeibe ttaĄ altem $erfommen unter 
Sorturnern (f. bief.) turnte. SBagner uer*  
ftanb es uortreffliĄ, fefte SiSjtplin mit 
freunbliĄem SBoblroollen ju uereinigen. Sie 
militarifĄe Organifation ber SĄiiler unb 
bie gut gefĄuIten, ibm tren ergebenen gug*  
fiibrer unb Sorturner unterffiĄten ibn aufs 
roirffamfte. SluĄ fteben Ąm turntunbige 
fiollegen, roelĄe im SBinter jugleiĄ Staffem 
turnunterriĄt erteilen, jur Seite unb iiber*  
nebniett jum Seil bie gemeinfĄaftliĄen Ubum 
gen, j. S. bie greiiibungen. StuĄ in anberer 
Sejiebung entfaltet Sr. SBagner, in feinen 
Seftrebungen geforbert unb unterftiitjt uom 
Sireftor Soetel, eine gefegnete SSirfjamfeit. 
2luf feine Snregung bat fiĄ unter ben SĄii= 
tern eiit Suber=, ein SĄroimmuerein, eine 
tiiĄtige SĄiilerfapetle unb ein SrommlercorpS 
gebilbet. Sab auĄ bas Surnfpiel eifrig ge*  
pflegt roirb, brauĄt faum gefagt ju roer*  
ben. ®S fei aber noĄ befonberS bemerft, 
ba§ biefe mannigfaĄe, fórperliĄe SeĄdtigung 
ber SĄiiler bie roiffenfĄaftliĄen Seiftungen 
berfelben niĄt nur niĄt benaĄteiligt, fon*  
beru im Segenteil burĄ bie erfangte gro*  
bere fórperliĄe unb geiftige grifĄe fórbert.

SĄriften turnerifĄen 3tnbalt§ uon 
Sr. SBagner finb : gur SefĄiĄte bes Surm 
unterriĄtS am fgl. griebriĄ 2BilbelmS*Spm*  
nafium in Serlin. Serlin 1886, $epfelber 
(Sonberabbrucf aus ber SltsfĄr.); geier 
beS jebnjćĄrigen SeftanbeS be? Spmnafial*

©uler, ^anbbutf. III.

9łuber=Sereine§ „griebriĄ SBiĄelm" u.f. ro.; 
baSfUlaffenturnen berSĄiileru.f. ro. auf bem 
Surnplage in ber fiafengeibe (3fĄr. f. Surnen 
unb gugenbfpiel 1. gagrg. Sr. 19 unb 20); 
Subern unb SĄroimmen auf bem fgl.gr. SBil*  
l)eImS*®i)mnafiunt  inSerlin. DJltSfĄr. 1895. 

gum Seil naĄ fĄriftliĄen -Dlitteilungen.
C. Euler.

SBagner, Jtarl, ^3rofeffor unb Seg. 
Cberftubienrat ju Sarmftabt, geboren am 
9. guli 1802, roar ber Sogn beS ba*  
maligen SarnifonprebigerS unb RirĄew*  
rateS g. £. SBagner. ®r befuĄte bas (Syim 
nafium feiner Saterftabt unb ftubierte uon 
1819—1823 in ^eibelberg, Sottingen unb 
Sieffen Sgeologie unb flaffifĄe Sbilologie. 
'JlaĄ uollenbeten Stubien promouierte SBagner 
an ber 2anbeS=Uniuerfitdt unb erłjielt 1827 
eine £egrerftelle an bem ©pmnafium ju 
Sarmftabt, an roelĄer Snftalt er breifjig 
gabre lang fegenSreid) roirfte. gm gabre 
1857 rourbe ibm bie Sireftorftelle beS Spm= 
nafiumS prooiforifĄ iibertragen, unb im 
Slpril 1858 ergielt er bas Sefret ais Silit*  
glieb unb Sat bei ber grofĄ. Dberftubien*  
bireftion. DJlit ber (SinfiĄrung ber neuen 
SĄulgefege im gabre 1874 trat er in ben 
Subeftanb unb ftarb am 18. guli 1879 
ju fpirfĄborn am Slecfar in golge eines 
SĄlaganfalleS.

UBagner betedigte fiĄ fĄon 1817 ais 
©pmnafiaft an ben Surniibungen auf bem 
neu eingeriĄteten Surnplage ju Sarmftabt 
unb trieb ais Stubent unb SurfĄenfĄaftler 
bas Surnen mit (Sifer unb Slusbauer roeiter. 
2llS 1843 ber „Surnoerein fiir SĄiiler “ 
in Sarmftabt gegriinbet rourbe, finben roir 
ibn ais Spmnafiallebrer in bem Sorftanb, 
unb biefe Siebe unb Segeifterung fiir bas 
Surnen beroabrte er bis in fein bob^ Sllter. 
2IlS SJłitglieb bes DberftubienrateS bot er 
alleS auf, bem Surnen eine Stelle in bem 
Segrplane ber SolfSfĄule ju erroirfen; 
bag Ąm bies niĄt gelang, roar bie SĄulb 
beS bamals noĄ giltigen mangeĄaften Solfs*  
fĄulgefegeS. Slls bas neue SĄulgefeg in 
Sraft trat unb unter feinem SlaĄfolger bie 
obligatorifĄe (SinfiĄrung beS SĄulturnenS 
erfolgte, batte niemanb eine berjliĄere

29 
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greube baron, ais SSagner. @r roar ein 
tiiĄtiger $abagog, ein begeifterter 33er= 
fedjter unb SL^efdjutjer bet SurnfaĄe unb 
eine juoerlaffige Stiilje in ungiinftigen S3er= 
bdltniffen unb mubeooller Beit. F. Marx.

$., SJłajor, geboren 19. ge= 
bruar 1817, roar 34 galjre Sebrer ant 
gtjmnaftifĄen 3eutral--gnftitut 3U Stodbolm, 
an bet KriegSfĄitle unb mebreren anberen 
Sdjulen. ®r war ein auSgejeiĄneter geĄter 
unb bilbete Ijeroorragenbe SĄiiler auS. ®r 
ftarb 16. Suli 1873.

dlciĄ fĄriftliĄen JJiitteilungen be§ §errn 
Dberletjrerś Slatcf. C. Euler.

aBaljliprud), ber berSurner ift: „grifĄ, 
frei, frobliĄ unb fromm — ift beS 
SurnerS SłeiĄtum." galjn tjat Ąn felbft 
erroaljlt, roie aus feiner „©eutfdjen Sutn= 
funft" S. 233 ju erfeben ift. Dffenbar 
bat ibm tjierbei ber fdjon im 16. gabrbun= 
bert fiĄ oorfinbenbe Stubenten=2BablfpruĄ: 

„grifĄ, grep, grbliĄ unb grotnm, 
ift aller ftnbenten reiĄtum." 

oorgefĄroebt. 2lls nadj bem erften beutfdjen 
Surnfeft in .fjeilbromt 1846 oon SJlann’ 
beim aus Slngriffe auf ben SBablfpruĄ ber= 
art erfolgten, bab baS „grób", befonbers 
aber bas „gromm" in ŚBegfall ju bringen 
fei, trat Baljn felbft fraftig fiir bie 33ei= 
bebaltung beS alten SinnfpruĄeS ein. „©er 
Surnerfrrudj" fĄreibt er, „ift gnfĄrift eineS 
3łingeS um bas turnerifdje Seben. ©as 
SBeglaffen nur eineS SBorteS maĄt ben 
Jteifen briiĄig • • • UrfpriingliĄ beifet fromm 
— ooran unb roirb fo gnbegriff aller fitt= 
liĄen Sbattraft, aller SBillenSbeftimmung. 
S§ oereint in fidj oon alterS ber Sefinnung 
unb Slusfiibrung, roili nidjt blofj SBorte, 
oerlangt audi SBerte. So befaffet fromm 
bie gefamte ^fliĄttreue unb bas SBoran= 
fein in ibr fiir bie Semeinbe, fo naĄfolgt." 
©iefe „Sbrenrettung" oerbffentliĄte galjit 
in ben bamals erfĄeinenben brei Surnjei’ 
tungen: in ber „Surnjeitung oon Sł. Suler", 
in bem „9taoenftein’fĄen OtacfjrićljtSblatte" 
unb im „©reSbener Surner". galjn bebielt 
in biefem Streite baS lebte SBort unb feit’ 
bem ift ber SSaljIfprudj nidjt roieber be= 
tdmpft roorben.

SĄon auf bem bem beutfdjen Surnfefte 
ju fjjeilbronn 1846 oorangebenben 2lbgeorb= 
netentage rourbe oon gelfing (f. b.) ans 
©armftabt ein SlbjeiĄen fiir ben Surner= 
roablfpruĄ in SorfĄlag gebraĄt. „©en 
SpruĄ", fiibrte er unter anberm auS, „in 
feinen oier SllnfangSbuĄftaben bab’ iĄ ju= 
fammengeftellt in oier F. QĄ babę fie sum 
Beidjen oereinigt, fie bilben — roie bie Sur= 
nerfĄaft — gleidje Kraft, gleidje gorm unb 
Starte nacb allen Seiten. @S ift bas 23iererf 
iiberall gleidj ftart, feft in ben oier @deit 
fteljenb". (Slbb. 1). 2lm SĄIufi feiner Dłebe 
geigte er bie ©armftabter SereinSfabne oor, auf 
ber bie 3«Ąnung ausgefiibrt roar (f. 1.295). 
gelfings SorfĄlag bat in ber beutfdjen Sur= 
nerfĄaft roeitere Slerbreitung gefunben, fobafj 
jur Beit bem SlbjeiĄen beS SBablfpruĄeS 
auf turnerifdjen ©mblemen, ©iplomen unb 
fonftigen Scbriften oft begegnet roirb. SBenu 
ger ift bies ber gali mit ber oom „Sllten

Surnoerein ju 53reSlau" ausgebenben Stup*  
pierung ber oier F, nadj roelĄem biefelben 
roie SBinbmiĄlenfltigel jufammengeftellt finb 
(2Ibb. 2). ©a nadj IjolldnbifĄet SĄrift’ 
fpradje bie oier SSorte beS beutfĄen Surner= 
roablfpruĄeS mit oier V anfangen, fo baben 
bie nieberlanbifĄen Surner burĄ reĄtroinb 
ligę Bufammenftellung ber giifśe biefer ®uĄ= 
ftaben ebenfalls ein eigenartigeS Surnertreuj 
fiĄ 3U oerfĄaffen geroufjt (2lbb. 3). Qn 
fjetjfeS grembrobrterbuĄ finbet fiĄ folgenbe 
SBiebergabe ber '-Bebeutung ber oier F: 
granjbfifĄ: „Franc, frais, fier, fort“; 
SnglifĄ: „Frank, fresk, frish, free“; 
gtalienifĄ : „Franco, fresco, fiero, forte“ ; 
SpanifĄ: „Franco, fresco, firmę, fuerte" ; 
iJlortugiefifĄ: „Franco, fresco, fero, forte41; 
SĄroebifĄ: „Frisk, from, freidig, fri44.

©ie nieberldnbifĄe iiberfetjung beS SSaljl’ 
fpruĄeS ift: „Vroed, vrank, vrij, vroom“.

Sitteratur: SatjrbuĄer ber Surntunft 
1860, S. 252 u. Srjtg. 1890, S. 231 u. f., 
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1891, S. 141 u. f.; geftjeitung bc§ 7. beut= 
fdjen SurnfefteS Sir. 12, S. 2 unb 3.

M. Zettler.

2Salbetf unb fptjrmont, Siirften = 
funt. A. fjbbere Sebranftalten. 1. ©as 
Sanbesgpmnafium griebericianum 
ju GŁorbadj. Sm Sdjulprogramm 1855 
Łjeifjt eS: „Ser Surnunterricbt foli nad) 
bem im Sommer 1854 jur Slnroenbung 
gefommenen Sing’fdjen Softem fiirS erfte 
cud; im Sommer 1855 an jroei 91adj= 
mittagen in ber SBodje erteilt roerben." 
Slnfdjeinenb nur oerfudjSroeife; benn erft 
1856 rourbe geuebmigt, bafj oom Stnm 
nafium ein Seljrer nad) ©armftabt abgefanbt 
roerbe, um bas Spiefj’fdje Surnen tennen 
ju lernen unb bann auf bas Sorbad/fdje 
©pmnafium ju iibertragen. Sm iprogramm 
oon 1860 roirb inbeS roeiter mitgeteilt, 
bafj bem Surnlebrer bie beantragte Ser= 
giitung beroilligt roerbe, einen SurnturfuS 
bei ©irettor Sloff in ©reSben mitjumadjen. 
1867 rourbe in Gorbad) eine Surnljalle 
gebaut, beren Słoften oon ber fRegieruug 
(fiir bas ©tjmnafium), ber Stabt (fiir bie 
Scbulen), bem Surnoerein unb iprioat= 
leitten beftritten rourben. Sin baneben 
liegenber tpiatj rourbe jum Surtiplal; be= 
ftimmt. Slber im Sommer 1869 roaren fjalle 
unb ipiatj nodj) obne Surneinridjtung unb 
rourben nidjt benutjt. ®ie ftabtifcben Sdjulen 
turnten iiberbaupt nicbt. 1876 rourbe Sebrer 
2Bettftabt, ber an einem ftaatlidjen Surm 
turfus in Serlin teilgenommen batte, ais 
Surnlebrer an bas Spmnafium berufen. 
®a ber bamalige ®irettor ®entbe baS 
Surnen unterftiibte, felbft eine Slbteilung im 
Stofjfedjten unterricbtete, aucb im Surm 
oerein tbatig roar, bliibte bas Surnen auf 
unb bat ficb feitbem ftetig fortentroidelt. 
9ładj bem Sdjulprogramm oon 1894/95 
roaren oon 147 Sdjiilern 13 auf drjtlidje 
Slnorbnung oom Surnen befreit. ©ie Sdjiiler 
turnen in 3 Slbteilungen in roodjentlidj 9 
Stunben unter ber Seitung bes Sebrers unb 
Surnlebrers SBettftćibt unb bes ®pm= 
nafialbilfSleljrerS $ i r f dj f e I b. ©as Surnen 
finbet teils in ber Surnballe ftatt, teils auf 
bem Surnplab, ber aud) 9łaitm ju Surm 

fpielen bietet. 2Iufjerbem ift Selegenbeit ge= 
boten, auf einem grofjeren ber Stabt ge= 
bbrenben Ołafenplab Sufjball ju fpielen, an 
bem bie Sdjiiler grofje greube baben. —
2. Sn bem Słealprogtjmnafium ju 
21 r olf en beftebt Surnunterricbt feit 1852 ; 
junadjft roar er fafultatio; bod) b’ol= 
ten ficb nur roenige Scbiiler oom Surnen 
fern. Sis 1859 gab ben Unterricbt ein 
friiberer Dffijier, ber jumeift nur grei= 
ubungen trieb. Son 1859 an erteilten bie 
Jłttaffenleljrer in jroei SBodjenftnnben ben 
Surnunterricbt in ibren Stlaffen. ®ie Dber= 
leitung batte ein beroorragenb turntiidjtiger 
unb turntunbiger Sebrer. Son 1864 bis 
1894 roirtte ais Surnleljrer ein Sebrer, 
ber in Surnoereinen einen boben Srab oon 
Seiftungsfabigteit erlangt batte. Seit Dftern 
1894 leitet ©berlebrer Sun je (Surfift ber 
tgl. preufj- Surnlebrer=®ilbungsanftalt) bas 
Surnen auf bem geraumigen Surnplab unb 
bei ungiinftigem Iffietter unb im SBinter in 
ber bem Surnoerein geborenben, oon ber 
Stabt fiir ibre Sdjulen gemieteten Surm 
balie, gum Spielen bietet bie Umge= 
bung oon Slrolfen trefflidje (Selegenbeit. —
3. Sm Sabagogium (Sprogpmnafium unb 
Dłealprogpmnafium) ju $prmont ift Surm 
lebrer ©pmnafiallebrer S i fj r o ro. —
4. Stabtfdjule ju SBilbungen (uim 
faffenb eine Dłealfdjule unb eine boljere 
fDlabdjenfdjule, eine iprdparanbenanftalt unb 
bie ©lementarfdjule). ©er 1864 oon bem 
um bas Surm unb geuerroebrroefen in 2BiI= 
bungen febr oerbienten Sebrer Strade jm 
niidjft fatultatio eingeridjtete Surnunterricbt 
rourbe 1876 obligatorifdj. Seit 1892 
roerben 8 Surnftunben ruódjentlidj in oier 
2lbteilungen erteilt. ®s turnen alle Snaben 
oom oierten unb bie SDłabdjen oom oierten 
bejro. fedjften Sdjuljabre an. ©aS Surnen 
ber 1. unb 2. Slbteilung leitet ber roiffen’ 
fdjciftlidje Sebrer ©r. Dłeidjarbt (in fjjalle 
turntedjnifdj oorgebilbet), ber 3. unb 4. 
Sebrer Strade. ©er Scbule ftebt bis jetjt 
nur ein Surnplaij jur Serfiigung. Sm neuen 
Sdjnlbait (1896) ift aucb eine Surnballe 
oorgefeben.

B. Qn ben SłoHsfcbuIen SBalbedS 
29*
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jablt bas Surnen bis jegt niĄt ju ben ob= I 
ligatorifĄen UnterriĄtSgegenftanben; boĄ | 
roirb in ben grofjeren Stabten auĄ in ben 
SlementarfĄulen geturnt, auĄ in einjelnen 
Sorfern. Ser SinfiĄrung eines plannidpigen 
Surnens ftebjt oielfaĄ bas Sebrermaterial 
im SBege, ba bie alteren gabrgange ju 
roenig non biefem UnterriĄt oerfteben, ibm 
auĄ nur oereinjelt gntereffe entgegenbringen. 
gn EorbaĄ erteilt ben jroei oberen Klaffen 
ber SSurgerfĄule SurnunterriĄt feit 1874 
SiirgetfĄullebrer SR obi. gn ber Untgegenb 
turnen nur fungere turneifrige Sebrer mit 
Ąren SĄiilern. gn Slrolfen turnen bie jum 
Surnen oerpfliĄteten Klaffen ber SoItSfĄule 
mit bem Ołealprogpmnafium; in ^grmont 
turnen bie SĄiiler nur im Sommer in jroei 
Stunben rooĄentliĄ. gn Sfiilbungen turnt 
bie SoIfSfĄultnabentlaffe mit ben unteren 
Klaffen ber DłectlfĄuIe. — 2JłabĄen= 
turnen finbet ftatt in Krolfen, iPprmont 
unb SBilbungen.

Surnuereine finb in SorbaĄ, 2lrot= 
fen (mit eigenen Surnbalien), Sprmont (mit 
60. SJłitgliebern) unb 2BiIbungen. Segterer 
Serein, 1863 oon Stracte gegriinbet, turnt 
in einem ais Surnballe eingeriĄteten alten 
SraubauS. Sei giinftigem SBetter benutjt 
ber Serein ben Surnplatj ber SĄule.

9laĄ fĄriftliĄen oon Setrn ®pmnafia!= 
birettor ©r. SBiStermann in SorbaĄ oermitteb 
ten Sllitteilungen. C. Euler.

SBaltcr, griebriĄ Subroig, geboren ben 
14. gebruar 1800 ju Serlin ais Sobn 
eines 9łegierungS=SefretdrS, rourbe 1814 
SĄiiler beS tgl. griebriĄ 2BiIbelmS=®pm= 
nafiumS, maĄte 1819 baS Slbiturienten= 
eyamen in SJtinben, ftubierte in Serlin, rourbe 
llłitglieb beS pabagogifĄen unb pbilologifĄen 
SeminarS unb beftanb 1824 bie Sebrer’ 
^riifung. fllaĄ Slbleiftung beS SfSrobejabrS 
am berlinifĄen Sgmnafium jum ®rauen 
Klofter trat er 1825 jum tgl. griebriĄ 9Bil= 
be!mS=®pmnafium iiber unb gebbrte biefem 
ununterbroĄen bis 1871 an. gn biefem 
gabre entrifi Ąn eine fĄroere Srtrantung 
bem Serufe unb bem Surnplage, auf bem 
er feit 1842 tbdtig geroefen roar. Seine 2In» 
fiĄten iiber bie SBiĄtigfeit beS Surnens

legte er in einem 1846 erfĄienenen Jluffage: 
„Uber ben fittliĄen ©influfi beS 
beutigen SurnroefenS" nieber; mit ein= 
bringliĄem Srnft riigt er bie SebreĄen 
ber gugenberjiebung in ben 20er unb 30er 
gabren unb finbet, bab ber Surnplatj 
bie roirtfamften §eilmitfel bagegen barbiete. 
SaS Surnen roecte DJlut unb SntfĄloffen’ 
beit, fĄarfe bie 2Iufmertfamteit, leite ju 
Drbnung unb guĄt an, bartę ben Kbrper 
ab unb fiĄre oon ©enufjfuĄt unb Segierbe 
jn mannliĄer Sefinnung, oerbanne bie 
SelbftfuĄt unb bebe ben Semeinfinn; bie 
Serroenbung ber Sorturner unb Slnmanner 
forbere bie Selbftoerleugnung unb erjiebe 
jur freubigen ©rfiillung auĄ ber ftaatliĄen 
iPfliĄten. „Ser Surner, auS beffen jugenb= 
liĄer Sruft bie SelbftfuĄt bereitS entroiĄen 
ift unb ber in bem Seroufitfein, auĄ fiir 
anbere ju leben, Sefriebigung gefunben bat, 
ein folĄer roirb, jum SDlanne berangereift, 
fein £Ąr gegen bie Stimme ber Semeinbe, 
ber Stabt, roelĄer er angebort, bes Sater= 
lanbeS, niĄt oerfĄIiefjen.................. er roirb
ein Staatóbiirger fein im ebelften Sinne 
beS SBorteS, unb ben Keim ju allem biefen 
legte — ber Surnplag." Seine SeobaĄ= 
tungen auf bem Surnplage fafjte UBalter 
im folgenben gabre in einem SeriĄfe babin 
jufammen, bafj ber (Sinflnfj beS Surnens 
auf biejenigen, roelĄe roirtliĄ fiir baSfelbe 
geroonnen roorben feien, ein unoertennbar 
rooblĄatiger geroefen fei. @r nennt bie 
Sinteilung ber SĄiiler naĄ ben SĄul= 
tlaffen bie allein jroectmdfjige. — Silit 
ben StnfiĄten SllafjmannS ftimmte er niĄt 
iiberein, obroobl legterer bem SBirten 2Sal= 
ters oollfte Slnerfennung juteil roerben laffen 
mufjte. SigentliĄer gaĄturnlebrer ift SBalter 
nie geroefen, noĄ geroorben; er fiibrte nur 
bie StuffiĄt, aber er gab oielfaĄ Stnregungen 
unb roirtte burĄ fein Seifpiel.

Sgl. SBagner: gur ®efĄ. beS Sutn= 
unterriĄteS am tgl. griebr. 2Sill)clmś=®pmna= 
fiunt ju Serlin in ber „SJlonatśfĄrift fiir baS 
Surnroefen" gagrgang 1886. — Iprogramme 
beS grtebr. 9BilbeImS=®pmnafiumS.

F. Wagner.
SBartburgfeft, bas, ift bie SejeiĄnung 

jener beriibmten Serfammlung oon beutfĄen 
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Stubenten auf ber SBartburg am 18. Otto*  
ber 1818. Sie oerbanb mit ber BOOjdl)*  
rigen ^fubelfeter ber fReformation bie erfte 
©inbeitstunbgebung ber beutfĄen Stubenten*  
fdjaft, roie fie burdj bie Segriinbung ber 
beutfdjen SurfĄenfĄaft angeregt roar. 
Sie Sejiebungen biefes geftes jum Surnen 
liegen einerfeits in bem turnerifdjen ©tjarafter 
ber SurfĄenfĄaft unb ber Seilnabme fjabnS 
unb griefenS an ibrer Segriinbung (ogl. 
Sb. I. S. 197: SurfĄenfĄaft, bie beutfĄe) 
anbererfeits in bem Serlauf bes gefteS, bem 
bie gabn’fĄen Surner eine ungeabnte unb 
eigentliĄ aucb unbeabfiĄtigte Sebeutung oer*  
fdjafften. SĄon bie SInregung jum SBart*  
burgfefte ftammt aus BaljitS Streife unb 
rourbe fpdter uon SRafjmann unb Siirre in 
gleidjer SBeife fiir ficb beanfpruĄt, ift aber 
offenbar bei gabn felber ju fudjen.

®s oerfammelten ficb in ©ifenaĄ im 
Saufe bes 17. DttoberS etroa 500 SurfĄen, 
bation bie $alfte aus gena, 30 auS Serlin, 
bie anberen aus Siei, ©ieffen, D.Rarburg, 
©rlangen, £>eibelberg u. a. Unioerfitaten. 
Son ben genenfer Srofefforen, batten fidj 
bie betannten giĄrer ber gugenb: grieS, 
©ten, Sdjroeitjer unb Siefer eingefunben. 
©in feierliĄer Bug auf bie SBartburg, geft*  
aft im fRitterfaale, ein gemeinfameS geft*  
mabl, ©ottesbienft in ber Stabt, SĄau*  
turnen feitenS ber Serliner unb genenfer 
Surner, gadeljug unb greubenfeuer auf 
bem ber SBartburg gegeniiberliegenben 2Bar= 
tenberge — bas roar ber orbnuugSmafjige 
ifjergang bes gefteS. gabu roar bei bem 
gefte nidjt anroefenb, rourbe aber in bem 
£joĄ auf „bie Sebrer ber beutfcben gugenb 
burd) SBort unb Sbat, bie £>orte beS beutfdjen 
SebenS: 2Irnbt, grieS unb gabn" unb in 
einem befonberen auf „bie lobliĄe Surn*  
funft unb ibren fDleifter" gefeiert. Slllein 
obne Bmeifel ift gabn Oer Urbeber ber ben 
SĄIufi be§ gefteS entftellenben SiiĄer*  
oerbrennung, bie im Sanbe fo grojjes 
Shtffeben erregte unb fo oerbangnisoolte 
folgen batte. 2US bie StubentenfĄaft auf 
bem SBartenberg auSeiitanbergeben roollte, 
erfĄienen D.Rafjmann unb einige greunbe 
mit einem Sorbe ooll SRatulatur mit auf*  

gefĄriebenen SiiĄertiteln, um biefe feierlidj 
ju oerbrennen. f)taĄ einer lebbaften Slnrebe 
rourbe baS SiteloerjeiĄniS ber (SĄriften, baS 
URajimann roobl oongabn erbalten batte, oer*  
lefen unb rourben unter ben fpbttif Ąen Burufen 
ber Bufcbauer bie betreffenben SĄriftenbiinbel 
inS geuer geroorfen. Unter ben oerfebmten 
SĄriften befanb ficb eine atabemifĄe Streit*  
fĄrift oon gmmermann, Scbriften oonganfe, 
bem fpatern fiauptantlager gabnS, oon Sofę*  
garten, Sobebue, SĄmalj, SBabjed (f. b.), 
SĄeerer unb beB ©eljeimcats o. Slamptj 
©obej: ber ©ensbarmerie. (SĄItefjliĄ oer*  
brannte man auĄ einen SĄniirleib, eiiten 
Bopf unb einen Sorporalftod.

Siefer Sorgang, ben Stein eine „grabę", 
SreitfĄfe eine „Sulenfpiegelei" genannt bat, 
erfĄeint ais eine braftifĄe, roenig iiberlegte 
unb gefdjmadlofe fRaĄabmung oon Sutbers 
Serbrennung ber Saitnbulle. Sie ©nttau*  
fĄungen lebbafter Satrioten, burĄ bie ©r*  
innerung an bie dteformation pbantaftifĄ auf*  
geregt, tonnte leiĄt su foIĄer Scene fiibren, 
bie im ©runbe oollig barmloS roar. Senn 
bie gemriĄter tannten non ben meiften 
ber oerurteilten Scbriften taum bie Sitel. 
Serbangnisooll rourbe erft bas giir unb 
SBiber ber SffentHĄen HReinung iiber bie*  
fen Sorgang unb bie iibertriebene Se*  
beutung, roeldje ibm bie aufgeregte unb boĄ 
poKtifĄ tote Beil gub.

Sie Seleibigten erboben ein grofjes Se*  
fĄrei, oor allen Samptj, ber iiber bie Ser*  
bobnung lanbeSberrliĄer Sefetje in bem oer*  
brannten ©enSbarmeriecobej tlagen tonnte. 
9Iuf allen preufiifĄen ^oĄfĄuIen rourben 
fRaĄfragen gebalten, roer an bem SBartburg*  
fefte teilgenommen. Ser UnterriĄtSminifter 
erbielt oom ftonig ben Sefebl, alle Serbin*  
bungen bei Strafe ber fRelegation ju oer*  
bieten unb baS Surnroefen fĄarf ju beauf*  
fiĄtigen. „gĄ roerbe," fdjrieb ber Jtonig, 
„niĄt ben minbeften Slnftanb nebmen, bie*  
jenige Unioerfitat, auf roelĄer ber ©eift 
ber Bugellofigteit niĄt ju oertilgen ift, auf*  
juljeben". Dbroobl nun biefe Slnorbnungen 
jundĄft mit grofjer SRaĄfiĄt gebanbbabt 
rourOen, blieb boĄ bas URifjtrauen gegen 
StubentenfĄaft unb SurnerfĄaft in ben
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fRegierungStreifen fo lebbaft, bafj ber Jtónig 
iiber bie Serufung DJłafhnannS alS Surn= 
letjrer nad) SreSlau feine fdjarffte Siige 
ausfpracb- ©er Sdjeiterbaufen be§ 2Bart= 
burgfefteS gab ein Slllarmfignal, bas ben 
Dłegierenben bis ju ber ©emagogenuerfoU 
gung unb jur Surnfperre leudjtete.

Sitteratur: ©uier, griebridj Subroig 
3agn; Xreitfębte, ©efdjidjte beS 19. 3atjr= 
tjunbertS. 2. Seil. Hugo Euler.

SJafimannśbotff, Sari SBilbelm 8rieb= 
ridj, geb. ben 24. Ślpril 1821 ju Serlin, 
erbielt ais Dbertertianer beS Spmnafiums 
„jum Srauen Slofter" Dftern 1836 ben 
erften Surnunterricbt. 
2Us Seroeis fiir bie 
ungeroobnlicge torper= 
lidje. Segabung beS 
(Sdjiilers mogę bie= 
nen, bafj er bereits in 
ber erften Surnftunbe 
in bem ibm bis ba= 
bin ganj unbetannten 
Stabfpringen iiber bie 
in fReidjbobe gelegte 
Sdjnur fprang, obne 
biefelbe ju berugren. 
©in gliibenber ©ifer 
erfafste ibn fiir bas 
Surnen; fdjon ba= 
mals badjte er ba= 
ran, baS Surnen ju 
feiner Sebensaufgabe 
ju madjen. ©a bas Stjmnafium nur 
Sommerturnen I)atte, geftattete ©ifelen bem 
■fo eifrigen aber armen Sdjiiler ben Sefud) 
feiner Slnftalt in ber ©orotbeenftrafje. 2IIS 
©ifelen 1836 eine jroeite Surnanftalt in 
ber Slumenftrafje erridjtete unb biefelbe 
unter Siibeds (f. b.) Seitung ftellte, iiber= 
roieS er SBaffmannSborff ber neuen Slnftalt. 
Ołafdj murbe biefer ein Siebling Siibeds, ber 
ibn ais Sorturner an bie Spige oon Sdjiiler= 
abteilungen ju beren felbftdnbiger Seitung 
ftellte. Slud; bilbete er 28. alS gedjtlegrer 
auf Stofi unb $ieb auS. 1837 befudjte 
biefer fjabn in greiburg, geroann aucb bef= 
fen 3uneigung unb rourbe uon ibm bei bem 
Slbfdjiebe am 13. Cftober 1837 mit feiner 

Sari SBiltelm griebri# SSaffmannSborff.

„©eutfdjen Surntunft" befdjentt. Slud) fpater 
gebadjte Baljn 2B.’S unb fdjlug ibn ais 
Sebrer unb Surnlebrer fiir Sdjulpforta uor.

Cftern 1841 uerliefe SJaffmannSborff 
ais ©rfter (primus omnium) bas Srjm= 
nafium, um in Serlin Sbilologie ju ftubieren; 
babei uernadjlaffigte er roeber bas eigene 
prattifdje Surnen, nodj unterliefj er eS, fein 
28iffen uon ber Surnfadje roeiter unb roeiter 
auSjubebnen. Sr uerglidj baS @ifelen’fdje 
Surnen mit bem 3abn’fdjen, unb biefes mit 
bem ®uts!DlutbS’fcben unb SietbWn unb 
ntadjte ©ifelen auf einjelne ibm unridjtig 
erfdjeinenbe iibungsbejeicbnungen aufmert= 

fam; er befcbrieb in 
2Binter 1842/43 auf 
Siibeds 2Bunfdj bie 
Surniibungen unb 
fiigte eigene binju. 
Slus biefen 2IuSar= 
beitungen ging bann 
1843 baS uortrefflb 
cbe Siibed’fdje „Sebr= 
unb fjanbbudj ber 
beutfdjen Surntunft" 
beroor.

Sanj neue 2ln= 
fćbauungen boben 28. 
bie feit 1840 er= 
fdjienepe Spiefj’idje 
„Surnlebre." £>ier 
fanb ficb fur ibn ein 
fiibrer, „jur geiftigen 

| Seberrfdjung beS SJufteS „ ber unenblicb 
beruorguellenben einjelnen Ubungen ju ge= 
langen," — „gier roar Sidjt unb Słtar= 
beit, Sinn unb Bufammenbang." Seine 
Semiibungen, bab bei ber yteubcarbei- 
tung ber „©eutfcben Surntunft" QabnS 
burcb einen Surnausfdjufj, an beffen Spige 
SJlafśmann uub ©ifelen ftanben, Spiefjens 
Surnfdjriften beriidfidjtigt roerben modjten, 
fdjlugen febl- ©a oerfafjte SBaffmannSborff 
feine ©rftlingSfcbrift: „SJiirbigung ber 
Spieb’fdjeu Surnlebre," in ber er jeigen 
roollte, „roeldje 2Beiterfiibrung in Setreff 
beS iibungSftoffeS unb ber ©infidjt in ben= 

i felben in ben Spiefj’fdjen Siidjern entbalten; 
| aufmertfam madjen, bab jebe roirtlidje 
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©ntroidlung unb (Srroeiterung ber SurnfaĄe 
im Sinne 2>aljnS ais turnerifĄeS ©emein*  
gut atebalb anjuertennen unb aufjuneljmen 
fei." 2113 28. fpater ju ber Sifung bes Surn*  
buĄ=2IusfĄuffeS łjinjugejogen rourbe, fonnte 
er auf alle bie inneren 2BiberfpriiĄe ber 
Drbnuug unb ber SejeiĄnung ber Ubungen 
aufmerffam madjen, bie Spiefi in feiner 
Surnletjre befeitigt łjatte.

*) SSgl. ben 2luffa| oon Spiefj: „®licl 
auf ben friĄeren unb je^igen Stanb ber Surn* 
tunft, jur SbeleuĄtung ibrer inneren ®ntroid= 
lung unb ibrer Slnroenbung." 3m „Sumer""
1847, S. 96.

1844 Ęjatte 2BaffmannSborff feine Stu*  
bien beenbet unb jugleiĄ feiner HJłilitdrpfliĄt 
geniigt, aud) bie ©ffijiersprufung gut be**  
ftanben. Sllafjmann fĄIug tljn bem Strieg§= 
minifterium ais Segleiter UłotbfteinS (f. b.) 
nad) SĄroeben nor; ba bies fiĄ jerfĄlug, 
nabm 28. Dftern 1845 bie SBerufung 
an bas ©pmnafium ju Safel an. ł) ®r 
erfjielt ben beutfĄen UnterriĄt in ben 
uier oberften ^laffen unb erteilte auĄ Surn*  
unterriĄt an meljreren ^laffen neben Spiefj, 
mit bem et fiĄ innigft befreunbete unb 
beffen „Seirat unb fjjelfer" er bei feinen 
2lrbeiten, befonberS ben „DrbnuitgSubungen" 
roar. „(jn 28affmannSborffS norroaltenber 
tritifĄer unb jugleiĄ fjingebenber fllatur 
fanb Spiefj, ber burĄauS pofitio aitgelegt 
roar, eine fo gliidliĄe ©rganjung feineS 
fĄbpferifĄen UngeftiimS, bab fiĄ Ąr 3u= 
fammenfein balb ju inniger fJreunbfĄaft 
geftaltete unb Spiefj es fpater ais eine be= 
fonbere Sunft beS $jimmel§ anfalj, bafj er 
fie jufammengefiĄrt batte." 2) Qn roelĄer 
2Beife bas Sufammenarbeiten gefĄaf), beu*  
tete 2BaffmannSborff in feinen „DrbnungS*

*) SUS SBaffmannSborff naĄ SBafel beru= 
fen mar, ftellte Ąm Sifelen auf SBunfĄ be§ 
®rjiebungS=©epartementś beS KantonS ŚJafel 
iiber feine Surnbilbung folgenbeS 3eugniS auś: 
„Ser Sanbibat ber ^p^itofop^ie £>err Karl 2Baff= 
ntannSborff fiat feine SurnfĄule unter meiner 
Seitung burĄgemaĄt unb burĄ fein SBirfen 
alś SBorturner unb Surnlebrer feinen 93eruf 
ju biefer SIrt beS UnterriĄtS IjinreiĄenb be= 
funbet. Seine roiffenfĄaftliĄen Stubien in 
SrforfĄung unb SJergleiĄung aller Surn**  
fĄulen alter unb neuerer $eit, foroie feine 
eigne Ijolje tbrperliĄe SluSbtlbung eignen ibn 
aber ganj befonberS jur gitbrung einer Surn= 
anftalt. Serlin, ben 16. SJlai 1845. ®. Sifelen."

2) Sgl. Sion, Kleine SĄriften iiber Surnen 
uon Slbolf Spiefj S. XXXVII. 

ubungen beS beutfĄen SĄulturnenS" S. IV 
felbft an: „$atte ber (yreunb [Spie|], oft 
naĄ miinbliĄer 2JortjerbefpreĄung, einen 
SlbfĄnitt ber CrbnungSleljre, fpater be§ 
SmrnbuĄeS fiir SĄulen, ju papier gebraĄt, 
fo trat et in mein Bintmer, las mir feine 
2lufjeiĄnungen uor unb forberte meine 2lus= 
ftellungen unb 23emerfungen. „IRebe unb 
©egenrebe" futjrten alsbann ju enbgiltiger 
■JłieberfĄrift, bei ber iĄ [28affmannSborff] bin 
unb roieber ganje Stellen — roare es notig, 
lonnte iĄ beren noĄ angeben •—• bem 
greunbe in bie geber biftierte." @3 fann 
auffallenb erfĄeinen, bafj Spiefj ben Silit*  
arbeiter in feiner OrbrtungSleljre gar niĄt 
erroćĄtit Ijat! 2Bie IjoĄ aber Spiefj 28. 
fĄapte, geljt auS folgenbet ilufieruitg auS 
bem Qaljre 1847 fjernor:*)  „SrfreuliĄ roar 
mir bas in ber 2BaffmannSborff’fĄen SĄrift 
[jur SBurbigung ber Spiefj’fĄen Surnlefire 
o. 3f. 1845] fidj futtbgebenbe Streben 
fiir geiftoollere gorfĄung unb griinbliĄere 
©infiĄt in ben ganjen Seljtbau bet $urn= 
tunft, bas um fo fĄćĄenSroerter erfĄeinen 
mufjte, ais ber 2?erfaffer beroanbert unb 
erfafjren roar in bem alteren unb neuerett 
SĄriftentum biefer Słunft unb ganj unab= 
Ijangig uon mir baS Ungeniigenbe ber alteren 
SurnfĄule, aus bet er felber Ijeruorgegangen, 
in bas SiĄt ju ftellen unternommen batte. 
®ie Umftanbe fiigten fiĄ fo, baf 2Baffmanns= 
borff feit jroei (jafren mir in meinem 2Bir= 
fungStreife iit 23afel an ber Seite fteljt unb 
fiĄ nun auĄ ben Seftrebungen, bie Surm 
tunft naĄ ben oerfĄiebenen Seiten Ąrer 
SetraĄtung unb jeitgemaferen 23etreibung 
ju fbtbern, angefĄIoffen bjat." 2ludj bie 
rdumliĄe ©ntfernung (uon 1847 ab) fonnte 
„bem gemeinfamen Slrbeiten an ber Surn*  
faĄe naĄ ber Seite eines immer tiefer ein= 
bringenben SerftanbniffeS bes UbungSftoffes 
felbft unb ber ftets fortjufiiljrenben lefrfaften 
23eljanblung beSfelben jroar etroaS oon feiner 
SeiĄtigteit unb SeguemliĄfeit, aber niĄt oon 
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feiner ^nnigfeit nebmen." 9loĄ auf bem 
Sterbebette beroieS Spief; SBaffmannSborff 
feine fJreunbfĄaft, inbem er itjm bie AuSar= 
beitung unb fjetausgabe feiner „Aeigen unb 
Bieberreigen" iibertrug. ©erfelbe burfte „in 
biefem S3ermdĄtniffe bie lebte Anerfenuung 
gemeinfamen SĄaffenS unb Strebens er= 
fennen, ben lefeten BiebeSgrufj bes auf 
ba§ innigfte iljm ftets oerbunbenen greunbes*  
berjens." *)

Dftern 1847 rourbe SBaffmannSborff nad) 
$eibelberg berufen jumSebrer beS Surnens 
am Bpceum, an ber Ijbljern SfiirgerfĄuIe, 
ber SolfSfĄule, ber Unioerfitat unb aud) 
im Surnoerein. AuĄ bie Beitung einer ju 
erriĄtenben SurnlebrerbilbungSaitftalt roar 
fiir Ąn in AuSfiĄt geftellt; bie balb auS= 
breĄenbe Słeoolution oereitelte biefen $Ian 
ber babifdjen SRegierung. Sim Qabre 1848 
griinbete SB. mit einigen anberen SJlitgliebern 
bes SurnuereinS bie „Surngemeinbe" in 
fjeibelberg, ba ber anbere SSerein SPolitit unb 
Surnen nidjt auSeinanber ju Ęalten roufjte. 
Um bas franjofifĄe Surnen ndljer fennen ju 
lernen, reifte SB. SJlitte ber fiinfjtger 3al)te 
nadj tflaris. 1861 iiberreiĄte er bem Srofj= 
berjog oon Saben eine ©entfĄrift iiber bie 
SinriĄtung bes SurnroefenS beS ®rofj= 
berjogtums jur gorberung ber StaatSjroecfe 
in Sdjule unb $eer. (Sine Surnleljrerbib 
bungSanftalt rourbe allerbings fpdter gegriim 
bet, aber nicbt in ffjeibelberg, fonbern in Sarls= 
tubę unb ais ©ireftor berfelben 21. SJlaul 
■aus Safel berufen. Am 21. Qanuar 1863 
erteilte bie Unioerfitat Qena SBaffmannSborff 
bie pbilofopbifĄe ©oftorroiirbe; 1869 rourbe 
ibm baS Dlitterfreuj 2. Słlaffe bes Srobb- 
babifĄen Drbens oon Sdbringer Bbroen oer= 
Jieben. ©as fgl. 33aperifĄe SJerbienfttreuj 
erbielt er nacb SBeenbigung beS StriegeS oon 
1870 unb 1871 roegen feiner Seilnabme 
an bem Sransporte SJerrounbeter in bie 
Spitaler in fjeibelberg.

Seit einer SteĄe oon Qabren feinen praf= 
tifĄen SĄuUSurnunterriĄt mebr erteilenb, 
blieb SBaffmannSborff jeboĄ bis in bie lefeten

*) 93gl. gietgen unb Bieberreigen fiir ba§ 
SĄuIturnen u. j. ro. berauSgegeben oon ©r. 
fi. SBaffmannSborff. 

jjaljre im SSereinSturnen Ądtig, roar 9Jlit= 
glieb beS AusfĄuffeS = ber beutfdjen Surner= 
fdjaft, SJlitglieb beS teĄnifĄen UnterauS= 
fdjuffes fiir fjotberung beS SurnbetriebeS, 
roar Streisoertreter bes X. ©eutfĄen Suru= 
freifeS, geborte jum AusfĄufj ber beutfcben 
Surnlebrer unb leitete bie aĄte Allgemeine 
beutfdje Surnlebrer=2Jetfammlung ju ffiraum 
fĄroeig 1876. gunebmetibe SranfliĄfeit in 
ben lebten ^aljren bat ibn oeranlafjt, aud) 
oon biefen Sbatigfeiten fid) juriicfsujieben.

SrftaunliĄ roar unb ift nod) SBaff= 
mannsborffs Iitterarifd)=turnerifdje 
S b a t i g f e i t; fein gefamtes ŁBiffen, fennen 
unb tonnen bat er in ben ©ienft beS Sur= 
nens in beffen roeiteftem Umfange geftellt. 
Sein gelb giebt eS, bas er nicbt beberrfdjt 
unb litterarifĄ roenigftens beriibrt bat. $n 
allen feinen fĄriftliĄen Sur.bgebungen jeigt 
fid) ber unermiiblicb fleifjige unb griinb= 
lidje gorfĄer unb ©enter. Seine roiffem 
fdjaftlidje Q3ilbung unb pbilologifĄe SĄu= 
lung, feine reidjen Spracbfenntniffe, bie fid) 
aucb auf bie neueren Spradjen erftreden, 
baben es ibm mogliĄ gemaĄt, bei feinen turn-- 
gefĄiĄtliĄen gorfĄuitgen unb UnterfuĄun= 
gen iiberall bie Guellen felbft ju Siatę 3U 
jieben, an fie bie fritifdje Sonbe anjulegen. 
Seine erfte SĄrift roar, roie roir gefeben, 
bie „3ur SBiirbigung ber Spiefj’fĄen Surn= 
lebte" (Safel, SĄroeigbaufer 1845). An 
Spiefj fĄIoffen fiĄ an bie „OrbnungS= 
iibungenbeS beutfĄen SĄulturnens", 
mit bem Anbang: „©ie grieĄifĄ=mate= 
bonifĄe Slementartaftit unb bas $ilum= 
roerfen" (grantfurt a.UJł.Sauerldnber 1868). 
©ie jroeite Auflage ber Spiefj’fĄen Steigen 
unb Bieberreigen 1885 bringt jugleiĄ bie 
SefĄreibung ber „Sang= unb jjiipfarten 
fiir bas DJldbĄenturnen," bie 1867 in ber 
Surnjeitung erfĄienen roaren. Aud) bem 
Sebiet bet Seratfunbe ift SB. niĄt fern 
geblieben, teils neue Serdte mit ben baran 
auSjufubrenben Ubungen erfinnenb, teils ben 
Spuren ber uerfĄiebenen Surngerate bis 
in bie friiberen Qeiten naĄgebenb. *)  ©ieS

*) 33gt. ben Sluffab SBaffmannśborffS jur 
SefĄiĄte ber ©rfinbung unb beS CrftgebrauĄś 
ber Surngerate, Srjtg. 1875 unb 1876. 
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fiibrt Ijinuber ju ben turngefd)idjtIic£)ert 
Slrbeiten 28affmannSborff. Er Ijat bie 5Didj= 
tungen beS beutfdjen HJlittelalterS burdj= 
forfdjt unb anberen gorfdjern ben SBeg 
gejeigt; aber oon ltodj grofjerer $3ebeu= 
tung finb feine auf bie fpatere Qeit bejiiglidjen 
SlrBeiten. Er juerft Ijat auf bie Unabbdngigteit 
ber beutfdjen Sijmnaftit non bem Sluslanbe 
bingeroiefen; tjat gejeigt, bafj Safeboro audj 
fdjon uor Dłouffeau bie Sijmnaftit entpfolj= 
len unb geiibt bat, er beleudjtet bie Ent= 
roidlung berfelben in ben pljilantbropiftifdjen 
SInftalten, befonbers in ben iptjitantljropinen 
ju ©effau unb Sdjnepfentbal; uon ibm 
erfabren mir bie Dlamen ber Sebrer Simon 
unb ©u Soit (f. bief.) in ©effau ais 
ber SBorganger SutsDJlutbS; er giebt uon 
testerem ein auSfiibrlidjeS Sebensbilb; *)  er 
roiirbigt aber aucb Sfeftatojji, Elias, 2tmo= 
roS, grant, Sietb, iBillaume, gabn, Eifelen, 
©utrę, griefen u. a. unb bebanbett fetbft= 
uerftanblidj mit befonberer tpietat Spiefj. 
Slufs geroiffenbaftefte ift er beftrebt, jebem

*) GS roare ju roiinfdjen, bafj ®r. 2Baff= 
mannSborff bie roidjtigften feiner jaljlreidjen 
2luffd|e gefammelt berauSgabe.

*) 33gl. SDaffmantiSborffS Sdjriften: bie 
Surniibungen in ben ipfjilanttjropinen ju ©ef= 
fan, SJlarfdjIirt, §eibeSbdm unb Sdjnepfen= 
tbat, Sonberabbrud au§ ber Srjtg. §etbel= 
Berg 1870. fi. ®rooS. — ®aS gefdjidjtlidj 9iict)= 
tige iiber ba§ 23er!jdltniS SatjnS ju SutsdllutljS, 
unb SłouffeauS ju bem beutfdjen Surnen. 
Sonberabbrud au§ ben Satjrb. ®reSben 
1871. ®. edjóitfelb (S. 21. SBerner). —. gotj. 
©briftopb griebr. ®utS2Jtutb§. Grroeiterter 
2lbbrud au§ ber geftfdjrift jur geier beS 100= 
jdijrigen SeftebenS oon Sdjnepfentbal. Silit 
einem friiber nicbt uerbffentlidjten Silbe ®utS= 
SJtutbS. fóeibeiberg 1884. fi. ®roo§. — 5- g- 
SutSJRutbS iiber Satcrldnbifdje (Srjicijung 
(u. 3. 1814), mit einer 9łebe u. 3- 1796 
De gynmieorum exercitiorum utilitate et vero 
cousilio, unb einer Surnprebigt SaljmannS 
u. 3. 1781. ifiauen i. 23. 1884. 21. Sof)- 
mann. — ®utś2Jtutb§ 1793.1893. ©ie fiupfet 
unb GinigeS oom Śejt beS erften Surnunter= 
rictjtSbudjeS ber SBelt u. f. to. Seipjig 1895.
G. Straudj- — ®e§ SBeltpriefterS 3- St. gifdjer 
(f. b.) 2luSjug au§ ®utSSRutIj§ Sijmnaftit fiir 
bie Sugcnb »on 1193/ perfafjt im 3abre 1799; 
neu berausgegeben. §of. 3ł. Sion 1872. — 
Surnerifdj=iBaterIanbijdjeS auś ber firiegs= 
unb SiegeSjeit unferer 235ter, entbaltenb g. 
S. 3nbn§ ©entniffe auS bem 3«bre 1813 unb 
28. Sdjrbers ©er Sldjtjebnte be§ SBeinmonbS 
[Dftober] 1818 ju graunbotm, ein ®ebidjt in 
4 ©efangcn. §eibetberg 1870. 54 ®rooS. 

bas Seine jujuertennen, alieu Seredjtigteit 
imberfabren ju laffen, nadjjuroeifen, bab 
23afeboro in Ijótjetenr Sinne ein IBorganger 
uon SutsSJtuttjS fei, ais letjterer felbft an= 
gegeben, unb bab biefer feinerfeits auf 
gabns Surntunft mebr eingeroirtt tjabe, 
ais galjn jugab. Slber audj bie 2luS= 
lanber bat SBaffmannSborff nidjt itnberiid= 
fidjtigt gelaffen, audj bie Huellen jur Se= 
fdjidjte ber Sijmnaftit ber fjJleugriedjen (f. 
ben Slrtitel Sriedjenlanb, Spmnafiit ber 
Dteu^ellenen), ber granjofen, ber Englan= 
ber u. f. ro. bat er ftubiert. So erbalten 
mir eine IReibe uon Einjelforfdjungen, bie 
niemanb, ber ficb mit ©urngefdjidjte befdjdf= 
tigt, unbeadjtet laffen barf.*)

groei $auptgebiete ber 2BaffmannS= 
borfffdjen ©Ijdtigteit finb nodj bie ©urn= 
fpradje unb bie gedjttunft. Sefonbers 
ber Surnfpradje tuibmete er feit 1845 
unermiiblidjengleifj unb pbilologifdjen Sdjarf= 
finn; man bat ibn besbalb roobl audj ben 
„Surnpbilologen" ober „©urnfpradjroart" 
genannt. giir bie geftftellung einer einbeit= 
lidjen Surnfpradje, fiir bie Dłeinigung ber= 
felben uon allem grembartigen tdmpft er 
mit unglaublidjet Slusbauer, mit Slufbietung 
feineS ganjen ausgebebnten Sdjabes beutfdp 
unb frembfpradjlidjer Sienntnifje. Steine ©urn= 
fdjrift uon einiger Sebeutung lieB er fidj 
entgeben, fie auf ibre Surnfpradje bin ju 
priifen, aus bem SBefen ber Ubungen beraus 
bie nadj feiner Uberjeugung ridjtigen ®ejeicb= 
nungen anjugeben. gmrner ift er aucb bereit 
geroefen, befreunbeter SJlanner fdjriftlidje 
2luSarbeitungen turnerifcben gnbalteS burdj= 
jufeben unb fpradjlidj feftjuftellen. Sereits 
1861 bei Selegenbeit beS jroeiten 9IIIge= 
meinen beutfcben SurnfefteS ju Serlin uer> 
bffentlidjte SBaffmannSborff feine „23or= 
fdjlage jur Einbeit in ber SunfU 
fpradje beS beutfdjen SurnenS", 
bie allgemeine guftimmung, befonbers audj 
ber Surnlebrer, fanben. Sdjarf tritifierte 
er befonbers nadj ber turnfpradjlidjen Seite 
bin bie amtlicben Seitfaben fiir ben Surm 
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unterriĄt in ben preufjifdjen IBolfsfĄulen;ł) 
ebenfo in befonberer SĄrift „Sie mili*  
tariiĄen grei*  unb Serdtiibungen in IBapern 
unb ^renfjen".2) SBegett be§ SefĄleĄteś 
beS 2BorteS „fjantel", ob eS ber $antel, 
roie SBaffmannsborff ober oielmetjr bie 2Runb= 
art, ber bas 2Bort oon gabn entnomnten 
rourbe, roili, ober bie fiantel, roie Sloff 
unb bie meiften SurnfĄriftfteller fĄrieben, 
tjeifje, fiibrte 2S. einen oieljdbrigen beftigen 
„fjantelftreit" mit eĄt beutfĄer BiĄigfeit. 
9łaĄ beS fjauptgeguerS Sloff Sobe naljm 
2)r. gebbe ben Slampf auf, bis auĄ biefer 
ftarb. SĄIiejjliĄ befjielt 2Baff mannSborff 
reĄt, roenigftenS bei ber grofjen SJtebrjabl 
ber Surner unb Surnlebrer.3) (Sin Slampf 
in neuefter geit ift iiber bas SBort Sar*  
lauf entftanben, oon bem SBaffmannSborff 
bebauptet, bab eS auf bie „®arre" binroeife 
unb besbalb Sarrlauf beiben miiffe.4)

@in anbereS ©ebiet, mit bem 2Saff= 
mannSborff fiĄ feit galjren befonberS be*  
fĄaftigt bat, ift bie geĄttunft. ®r bat 
niĄt allein mit 3JI. SoettĄer 1882 baS 
beutfĄe fjiebfeĄten ber Serliner SurnfĄule, 
bargeftellt oon 6. 2B. S. Sifelen, neu be*  
arbeitet unb eine „2lnleituug jum Seroebr*

’) Sgl. iiber bie 21nnaljme ber Surnleljre 
unb SurnfpraĄe ber SpiefjlĄen SurnfĄule in 
baś SĄutturnroefen beś preubifĄen Staateś. 
fjetbelberg 1866; — betreffś beś SeitfabenS uon 
1895: fileine SĄriften oon ®r. fiarl SSaff*  
mannSborff. Seipjig, @. StrauĄ 1896.

2) Ser roeitere Sitel lautet: „2Iuś ben 
amtliĄen SitrnoorfĄriften jufamntengefteUt unb 
turnfpraĄliĄ beriĄtigt." fieibelberg 1873. fi. 
Srooś.

3) ©rei befonbere SĄriften finb neben einer 
grofjen gatjl oon 2Iuffa^en bem SSort „fpantel" 
geroibmet: 1. gur Sbeleljrung iiber bie SSebeu*  
tung unb baS SefĄleĄt beś Surnroorteś ber 
Santel. Ein SIngebinbe an bie Sefer beś filoff’= 
fĄen §ante!biiĄleinS oon 1876. iflauen 1877. 
21. §obmattn; — 2. gum £>antelfrieben u.f.to. 
SUlit einem 2lnbange: §antelerflarungen auś 
ber SDlitte ber beutfĄen SurnerfĄaft. §eibel*  
berg 1882. fi. @rooś; — 3. ©ie SpraĄe unb bie 
SurngeratbejeiĄnung „Jpantel". Sine 2Iuśein= 
anberfefsung u. f. ro. ®eibelberg 1885. fi. @rooś.

’) Sgl. Sjtg. 1895. 3laĄ meiner 2lnfiĄt, 
bie fiĄ auf bie beś beriĄmten Sermaniften 
SBeinIjolb ftiifjt, bat 2Baf; mannSborff reĄt.

(Euler.) 

feĄteu" 1864 gefĄrieben, fonbern auĄ alte 
geĄtbiiĄer, bie er aus ben UnioerfitatS*  
bibliottjefen geroiffermafjen auSgegraben bat, 
berauśgegeben.’)

2luĄ bie mittelalterliĄe Sting tunft 
bat SBaffmannSborff in SetraĄt gejogen. 
So gab er jum erften SJlal aus beutfĄen 
geĄtbanbfĄriften „Sie flłingtunft beS beut*  
fĄen fDtittelalterS, mit 119 Slingerpaaren 
oon SllbreĄt ©iirer1' 1870 IjerauS 2). Unb 
junt SĄIufj feien noĄ bas — um bas gabr 
1500 gebruclte — „erfte beutfĄe Surn*  
buĄ", mit gufafeen auS beutfĄen geĄt*  
banbfĄriften unb 17 geiĄnungen oon 211*  
breĄtŚiirer. fieibelberg 1871. K. Srooś;fer= 

ner bie Słeuljerausgabe oon SifelenS $antel*  
ubungen fiir Surner unb gimnterturner. 
3. 2lufl. Serlin 1885; beSfelben 2lbbilbungen 
oon Surniibungen, 5. 2lufl. 1889; roeiter 
bie $erauSgabe beS „erften SĄroimm*  
buĄ§ ber fffielt", ltamliĄ „Nieol. Wyn- 
manni Colymbetes, sive de arte natandi 
dialogus“ (oom gabr 1558) unb bie 
$erauSgabe oon Marian Mason’s: „On 
the utility of exercise“ (Sonbon 1827) 
ais erfte SĄrift einer Surulebrerin, mit 
beutfĄer Uberfetjung oon SBaffmannSborff, 
fjeibelberg 1890, — erroafjnt.

’) S8gl. SeĄS geĄtfĄuten ber fDlarpbriiber 
unb g-eberfeĄter auś ben gabren 1573—1614.
— fJliirnberger geĄtfĄulreime o. gabre 1579 
unb Slofenerś SebiĄt: ©Ęjrentitel unb Sob*  
fpruĄ ber geĄtlunft o. g. 1589 u. f. ro. fjeibel*  
berg 1870. — 2IuffĄliiffe iiber geĄtljanbfĄriften 
unb gebrudte gcĄtbiiĄer beś 16. unb 17. gabr*  
bunbertś in einer SefpreĄung uon S. JpergfeH: 
„Sbalbofferś geĄtbuĄ auś bem gabre 1467" 
SBerlin 1888,21. ©drtner (£>. §epfelber). — Sur*  
nen unb ReĄten in friiberen gabrljunOcrten. 
2luś ber geftjeitung fiir baś VII. ©. Surn*  
feft. fjeibciberg 1890. — Senannt feien noĄ bie 
SĄriften oon SB.: ©eS ffritfĄenmeifterS Sień*  
barb glepelś SleimfpruĄ iiber baś §eibelberger 
2lrmbruftfĄiefjen o. g. 1554. ®eibelberg 1886.
— ©ie Erjiebung griebriĄS beś SiegreiĄen, 
fiurfiirften oon berffjfalj. 2luś UJliĄel ŚBebeintś 
SeimĄronif. §eibelberg 1886. — SalĄ. §an’S, 
Sluśreben ber 2lrmbruft» unb SiiĄfenfĄiĄen. 
2luś einer fianbfĄrift beś 16. gabrb- §eibel= 
berg 1887.

2) 93gl. auĄ Jlifol. ffetter’S fRingfunft oom 
g. 1674. 3Jlit beutfĄem unb bolldnbijĄem Sejt 
unb 71 SiĄtbrucfbilbern. §eibelberg 1887.



SBaffmannSborff — SBaefsoibt. 459

So fann SBaffmannSborff anf ein ar*  
beit£reid)es Beben unb auf bas, roaS er er*  
ftrebt unb erreidjt bot, mit Senugtbuung ju*  
riidbliden.

53gl. aufjer perfortlic^en SJHtteitungen 
Suler, ®r. Starł SBaffmannSborff, 
SRtSfcfir. 1886. ©. 89 ff.; einen Sluffafc oon 
®. 2)1. in ben Safjrb. 1891; unb §irtłj, 
®aS gefamte iEurnroefen. C. Euler.

SBae^olbt, ®ufła» Slbolf, geboren 
26. Slooember 1815 ju ©treblen in ©d)Ie= 
fien, befucbte bas Slifabetbgpmuafium ju 
Sreslau, ftubierte oon 1836 bis 1839 
in Sreslau unb Serlin 5£bjeologie unb 

@up<x» Slbolf SłBaeęolbt.

unb turnie, fptelte.

ais Sebeimer SłegierungS® unb oortragenber 
Siat nad) Serlin in baS UnterridbtS*SJlini*  
fterium berufen. $ier rourbe er nad) bes 
Sebeimen 9lats ©tiebl (f. b.) fRiidtritt uon 
feinem Slmte 1872 jugleiĄ 3i»'Ibirettor 
ber fgl. 3mtrab*©urnan|'talt.  ©einen Sin*  
flub mad)te SB. junddjft auf bem Se= 
biete beS ©ĄroimntenS geltenb. ®r er**  
roirtte eine, im SBortlaut oon ibm abge= 
fafjte, SJlinifteriabSerfugung jur gorberung 
beS ©d)roimnt>Unterrid)tS an ben ©djul= 
Iebrer=©eminaren 1873 unb gab aud) bem 
©djroimmen ber BioibSleoen ber 3mtral= 
Surnanftalt eine fefte Słegelung. Slod) be*

beutungsooller roar 
SBaebolbtS ©teilung 
jum SJlabĄentur**  
nen. gn beu im 
Sluguft 1873 im Un*  
terriĄtS - Sllinifterium 
gepflogeuen Serbanb*  
lungen betreffs beS 
mittlern unb bobom 
SJlabĄenfĄulroefenS 
trat er fo entfĄieben 
fiir baS SJlabĄen*  
turnen ein, bab ein== 
ftimmig bie obliga*  
torifĄe Sinfiibrung 
besfelben in bie ©Ąu= 
len ais roiinfĄenS*  
roert, in bie Bebre*  
rinnen*©eminare  ais

notroenbig ertldrt rourbe. gn ben feit 1875 

7
^7"

roar in legterer (Stabt 
jugleiĄ ein eifriger 
SefuĄer oon ®ife= 
lenS Srioatturnaro 
ftalt. Siad) Seenbi= 
gung feiner Stubien 
befud)te er Saris, 
Sriiffel, Slntroerpen 
u. f. ro., bie ©tabte 
am Slbein unb tebrte 
iiber Seipjig unb 
©reSben in bie fd)Ie= 
fifĄe fjeimat juriid. 
3unaĄft rourbe er 
©auślebrer bei bem 
SRittergutSbefiger uon 
©reStp ju Obergra*  
bib. ©ofort riĄtete 
er fiir feine gbglinge 
einen ©urnplat) eii
fĄroantm, lief <S<^Iittfdb)iit)e (in beiben SeibeS= [ beftebenben ©urn!ebrerinnen*Sriifungen  iiber*  
ubungen roar er fDieifter) unb maĄte Slusfliige I nabm SBaefeolbt ben Sorfife, roie bies feit 
ju gufj unb fRofj mit ibnen. 1846 rourbe SB. 1872 aud) bereits bei ben ©urnlebrer*  
BanbgeiftliĄer in fjennerSborf in Sdjlefien, I Stufungen ber gali roar.
1855 Dberpfarrer in fReiĄenbaĄ in ber ' Slnt 2. Dttober 1876 feierten bie ebe*  
©berlaufib unb jugleiĄ Beiter eineS $ilfs= | maligen 3iu>il=@Ie»ert unb $ofpitanten ber 
BebrerfeminarS. 1862 ais ©irettor ber tgl. i 3mtral=©urnanftalt bas 25jabrige Sefteben 
SBaifen**  unb ©Ąulanftalt unb beS Sebrer= \ berfelben. Sei biefer (Selegenbeit roies 
©eminarS nad) Sunjlau berufen, pflegte SBaebolbt auf bie enbliĄe nabe ©rfiillung 
SBaetjolbt auĄ bier bas Surnen, baS, bereits beS feit 1860 allfeitig gebegten bringenben 
1816 eingefiibrt, aud) roabrenb ber „©urn*  SBunfĄeS ber ©rennung ber beiben Slbtei*  
fperre" auSnabmSroeife batte roeiter getrieben [ lungen ber 3entral*©urnanftalt  unb ber 
roerben biirfen, unb bradjte eS ju grofjer i Segriinbung einer befonbern fgl. ©urnlebrer*  
Sliite. 1867 rourbe SBaebolbt ais Słegie*  ! bilbungSanftalt bin. ®ieS gefdjab 1877. 
rungS*  unb SĄulrat naĄ Sreslau unb 1868 ; 1879 rourbe bie neuerbaute Slnftalt in ber
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griebridjftrafie 229 bejogen uitb 1880 in 
ibr aud} bet erfte ftaatlidje Sebrerinnen^ 
Surnturfus abgebalten. 2ln all biefen freu= 
bigeit (Sreigniffen Ijatte @eĘ. 9łat 3BaegoIbt 
einen ganj roefentlidjen, ja junt grofien Seil 
beftimmenben 2lnteii. ®r fiiljlte fid) fo mit 
ber 2lnftalt nerroadjfen, bab er fiir ben 
Dłeigen jur Surnoorftellung 1883, ber in 
©egenroart bes Sronprinjen (fpdtern Słaifers 
griebridj) gefdiritten murbe, bas Sieb bi<f)= 
tete: „Ssom gels jum lllleer", bas feljr 
rafdje SSerbreitung aud) in ben Sdjulen gefun= 
ben Ijat. (Ser Oteigen ift mitgeteilt in ber 
IDltsfdjr. 1884). Unter ben jablreidjen, uon 
SSB. bearbeiteten, bie 
forperlidjen iibungen 
betreffenben, 2Jlini= 
fterial = ffierfiigungen 
Ijat befonbere SBe= 
rutjmtbeit jene burd) 
ben SJlinifter Sr. uon 
Sofjler (f. b.) er= 
laffene Słerfiigung 
oom 27. Óttober 

1882 iiber bas 
Surnen im freien 
unb bie Selebung ber 
Surnfpiele, erlangt. 
gilt bie allfeittge 33er= 
eljrung SBaebolbts 
aud; in ben Słreifen 
ber Surnoereine, be= 
nen er ficl; ebenfalts
rooblroollenb unb naci) Strdften forbernb 
jeigte, gab bie geier feineS 5 Ojdijrigen Surner= 
gubilaumS am 24. Dtooember 1888 be» 
rebteS S^ugniS. ®alb banad), 1890, liefj 
er fid) roegen berannabenber Slltersfdjroddje 
penfionieren. 9Jlit bem ©baratter eines SBiri 
lidjen ©eljeimen Dber4RegierungSrateS fdjieb 
SBaejjoIbt aus bem 2lmte unb ftarb nad) 
langem Seiben am 20. 2Iuguft 1893.

53rgl. 6uler, ©eljeim. D5er=3łegierungS» 
Siat ©uftao Slbolf SBae^oIbt iii ber dJltSfctir.
1889. C. Euler.

SBeber, ©eorg fjeinridj, fgl. SBirfl. 
9łat, Sireftor bes ftdbtifdjen Surnroefens unb 
Sorftanb ber 3entral=SurnleIjrer=Silbungs= 
anftalt in fDliindjen, rourbe am 

Oeotg £>einxi<p SlSeter.

1. 2Jlai

1834 ju flJluudjen geboren, roo er bas 
Subroigs=©tjmnafium befudjte unb fpater 
auf ber bortigen Unioerfitat filologie ftu= 
bierte. Sdjon ais ©pmnafiaft befudjte er bie 
fbnigl. bffentlicEje Surnanftalt unb rourbe 
Ijier balb unter ber Seitung bes Slltmeifters 
21. Sdjeibmaier (f. b.) jum Sorturner unb 
fjilfsletjrer ernannt. gn ben fedjjiger gabren 
ftanb SBeber mitten im turnerifdjen Seben 
ber baperifdjen fjjauptftabt unb beS engeren 
unb roeiteren 23aterlanbe S. 2Us Sorftanb 
bes SJłundJener fUlannerturnoereins jaljlte 
er ju jeneu SertrauenSmannern ber beutfcben 
Surnoereine, roeldie im gabre 1861 in

Sotba bie „Seutfdje 
Surnerfdjaft" orga= 
nifierten. SJleljrere 
gabre Ijtnburd) roar 
er Sreisoertreter beS 
12. beutfdjen Surn= 
freifes. Sebbaften 2ln= 
teil rtaljm er aud) 
an ber Sriinbung beS 
„23aperifd)en Sur= 
nerbunbeS" im gabre 
1861, foroie fpater 
an ber Sdjaffitng 
bes Surngaues DJłiin= 
djen im gabre 1887, 
•roeldjer ibn ju fei= 
nem Sorfibenben er= 
nannte. gm gabre 
1867 griinbete er 

bie freiroillige geuerroebr in 9Jłund)en. 23om 
Sultusminifterium rourbe SBeber 1866 mit 
ber Seitung oon Surnfurfen jur 21usbil= 
bung oon Surnlebrern beauftragt. 2lus 
biefen Surfen erroudjs im gabre 1872 bie 
3entral=Surnlebrer=SilbungSanftaIt, beren Si= 
rettion SCBeber erbielt. 2(uf feine 2lnregung 
unb unter feiner SRitroirfung entftanb 1875 
ber fUliincbener Surnlebreruerein, unb ber 
batjerifdje Surnlebreruerein. Sdjon friibjeitig 
batte er aucb bem SUabdjenturnen feine 
2lufmerffamfeit geroibmet; er roar ber erfte, 
roelcber in 217und)en fDtdbcbenturnunterridjt 
gab. Sie ftdbtifdjen Scljorben fDlund)enS 
iibertrugen ibm bie Seitung bes Sd)ulturu= 
roefens, bas burcb 'bn begriinbet unb roefent= 
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lid) geforbert wurbe. Sluf roie Ijoljer Stufe ba? 
SUliinĄner Sdjulturnen ftebt, geigte fid) bei bem 
anlafeliĄ be? 7. Slllgemeinen beutfdjen Sunt*  
fefteS in SlunĄen 1889 ftattgefunbenen 
Surnen uon etroa 3000 Solfśfdjitlern auf 
ber Sberefienroiefe, roelĄe? naĄ SBeber? 
Siane erfolgte. Um ba? Buftanbetommen 
unb bie SurĄfiĄrung jene? grofjen beutfĄen 
Surnfefte? Ijat er fiĄ al? Slitglieb be? $rafi» 
bium? bleibenbe Serbienfte erroorben. UtiĄt 
nur in feiner Saterftabt, fonbern im ganjen 
baijerifĄenSaterlanbe iftSBeber? erfolgreiĄe? 
2Birfen ju fpiiren. 2Ba? feit 25 Babren 
an 9Rinifterial=Serorbnungen bejiigliĄ be? 
Surnen? erlaffen roorben, roa? jur ©in*  
unb SurĄfiĄrung be? Surnen? in ganj 
Sagern gefĄeljen ift, barau Ijat SBeber 
ben entfĄiebenften Slnteil. So ift er ein 
jroed*  unb jielberoufjter gbrberer ber Surn*  
faĄe, ein trener SefuĄer ber beutfĄen Sum*  
fefte, ein regelmafjiger Seilnebmer an ben 
Serfammlungen beutfĄer Surnlebrer. Sil? 
SRitglieb be? 3entral=2lu?fĄuffe? fiir Soit?*  
unb ^ugenbfpiele ift er auĄ auf biefem 
Sebiete beroorrageitb tbdtig. SB. fĄrieb 
„UnterriĄt?pIane fiir ba? Surnen berStnaben 
unb fUlabĄen" (1878), „Srunbjiige be? 
SurnunterriĄt? fiir ^naben unb SJlabĄen 
in ben Solf?*  unb SJlittelfĄulen" (3. Slufl. 
1887), „Sadubungen" (1877), SefĄiĄte 
be? Surnen? in Satjern (1878), ferner 
,,'Jleigen fiir DJlabĄen unb Snabeit in Solf?*  
unb SJlittelfĄuIen" (1886), „3rriil)Iiirg?=.£>eer= 
fabrt" (1878), ein geftfpiel mit Surnreigen 
u. a.

5?g[. Suler, (SefĄiĄte be? Suritunter*  
riĄt?. (Sottja 1891. — Spaniel, ®eutfĄIanb? 
Surner. ®re?ben 1885. — § e ft j e i t u n g fiir ba?
7. b. Surnfeft lir. 4. 6. 11. 13. SJliinĄen 1889. 

O. Richter.

25ebeniet)er, $einriĄ, rourbe am 
30. ganuar 1847 in fDlagbeburg geboren. 
SĄon al? SĄulfnabe jeigte er fiĄ jum 
Surnen anftelliger al? feine SllterSgenoffen 
uub befuĄte bereit? mit Sorliebe ben Surn*  
unterriĄt, ber bamal? fiir SĄiiler noĄ niĄt 
obligatorifĄ roar (f. ben Slrtifel SJlagbeburg). 
3m Baljre 1862 fĄIofi er fiĄ bem fOłagbe*  
burger Uidnnerturnoerein an, ber Ąn jroei

3atjre fpater jum Sorturner ernannte. 2ln= 
fang ber fiebjiger 3faljre roatjlte Ąn bie 
SorturnerfĄaft jum Surnroart unb Iiber*  
trug Ąm junaĄft bie Seitung ber Sugenb*  
unb naĄ fiinf Babren bie ber Slanner*  
abteilung. Sad) einigen Sfaljren riidte 
er roeiter Ijiuauf in ber Serein?Ieitung 
unb iibernaijm neben feinem fĄroierigen 
Slmte al? Serein?turnroart auĄ noĄ ba? 
eine? Sauturnroart?. 1879 betraiite man 
it)n mit bem Slmte eine? Srei?tururoart?, 
ba? er mit UmfiĄt unb ©ifer oerroaltete, 

| bi? er 1886 jum $rei?oertreter be? Sirei*  
fe? III c. ernannt rourbe. 3n ber langen 
SeĄe uon Qabren l)at SBebemeper, unb 
inbireft auĄ feine familie, bem Sur*  
nen manĄe? Dpfet gebraĄt. SBo e? 
gilt, fiir baSfelbe einjutreten, ba fet)lt er 
niĄt, unb ftets roeifj er mit begeifterten 
SBorten ber SurnfaĄe neue greunbe ju 
geroinnen. ©e?balb ift er oon feinen Surn*  
genoffen boĄ gefĄiĄt unb burĄ Ubertra*  
gung roeiterer einflufjreiĄer Ślmter geeljrt 
roorben. Sr ift SJłitglieb be? SIuSfĄuffeS ber 
beutfĄen SurnerfĄaft unb SĄriftfiibrer be? 
teĄnifĄen Unterau?fĄuffe? (ogl. III. 339). 
2luĄ in ben Sorftanb be? S3olfSfpiel*2luS=  
(Ąuffe? ju Ulagbeburg ift er geroablt roorben. 
3tt feinem 'Ąrioatleben ift Sffiebemeper Ser*  
fiĄerung?beamter unb Ąrioat ■■ Surnlebrer. 
Seine ftaatliĄe Surnlebrer=Sriifung beftanb 
er 1876 in Serlin. ŚluĄ in feiner Stel*  
lung al? Ąrioatturnlebrer ift fein ©in*  
flufi auf bie SurnfaĄe niĄt unerbebliĄ. 
@r tragt bi? auf ben beutigen Sag noĄ 
in manĄe? nornebme fjjau? Slagbeburg? 
Serftanbni? unb Siebe jum Surnen.

Christian Kohlrausch.
ajje^rgyntttaftif (2Bebrturnen). So 

lange e? gpmnaftifĄe Ubungen mit ge*  
orbnetem Setrieb giebt, bot e? bei oer*  
fĄiebenen Sationen unb ju oerfĄiebenen 
Beiten niĄt an SerfuĄen gefeblt, biefe 
Ubungen ju angeroanbten groeden unb be*  
fonber? jur Sorbereitung fiir eine friege*  
rifĄe SiiĄtigfeit ju oerroerten. So finben 
roir, bab fĄon im 2lltertum faft alle Solfer, 
bie im SefĄ gpmnaftifĄer iibungen roaren, 
ibre bierburĄ geroonnenen forperliĄen Strdfte 
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unb gertigteiten auf gagb unb Slrieg an= 
roanbten, roorin ja jum Seil Ąr ganjeS 
Seben aufging. Sim beffen unb bbĄften 
entroidelt roar bie gpmnaftifĄe Sunft bei 
ben CBriecljen, unb aucf) bei biefen finben 
roir eine ben Broeden gefteigerter SBeljrfraft 
bienftbar gentaĄte Spmnaftit nor; befonbers 
oon ben SJorern roiffen roir, bafj ibnen 
bie Spmnaftit faft ausfĄIiefjliĄ ais ®is= 
jiplin jur Ibrperlidjen Slbbartung, jur Se*  
roobnung an SluSbauer unb jur fjerftellung 
militdrifĄer SiiĄtigfeit biente. S)aS ganje 
borifĄe SanbĄen gliĄ einer geftung, in ber 
jeber roaffentiidjtige SJlann bis jutu 60. Sebens= 
jabre militarifĄ bienftpfliĄtig roar, unb roo*  
felbft im grieben unauSgefept bie Ubungen 
oorgenommen rourben, bie im Sitiege etfor= 
berliĄ roaren. 33 om fiebenten gabre an 
geborte ber finabe bem Staate, ber ibn jur 
Sefunbljeit bes SeibeS unb jur ffrajis beS 
SBaffenbanbroertS erjog, unb in ganj fjellas 
galt biefe ®rjiel)ung fiir fo auSgejeiĄnet, 
bab felbft fpiato ben Sebanfeit ber SBebr*  
gpmnaftit gar nidjt fo abgefdjmaćft fanb. 
Broar bot, fagt er, bie Spmnaftit ben groed, 
ben SJlenfĄen tiiĄtig unb bmfiĄtliĄ beS 
ftórperS fdjbn, ftart unb gefunb ju maĄen 
(xaXoz7.Y<z&óv); bennoĄ roili aud) er 
bie SBebrtraft beS SJolteS burd) fPflege gpm= 
naftifdjer Ubungen mebren, unb fogar bie 
grauen in feinem „Staate" follen ben 
SJlannern gleidjen, ftatt in Jłleiber follen 
fie fid) in Sugenb biitten!

SmrĄauS ben Sbarafter ber SBebrgpm*  
naftit trugen bie SeibeSiibungen bei ben 
Słomern, beren ganje SefĄiĄte ja eigent= 
lid) nur eine fortlaufeube Sette triegerifĄer 
3lbroel)t= unb Sroberungstampfe barftellt. 
Sa ergab es fid) faft oon felbft, bab Saufen, 
Springen, SĄroimmen, geĄten unb ®olti= 
gieren bas §auptpenfum ber Slrbeit auS= 
maĄten auf ben gerdumigen Surm unb 
©rerjieroldtjen, auf benen bas ganje 3'al)r 
ĄinburĄ bie jungę SJlannfĄaft eingebrillt 
rourbe (ogl. ben Slrtitel Segetius), unb im 
SSergleiĄ ju benen bie grieĄifĄen Spmnafien 
bei ben Słbmern insgefamt nur fiir Stdtten 
beS SJliifjiggangeS galten. Sie romifdje 28eljr= 
gpinnaftit lieferte tiiĄtige Solbaten, unb 

ber miles Romanus roar gefiirdjtet in aller 
SSelt.

SluĄ in unferer beutfĄen Surn*  
g e f dj i dj t e, bie jur Slot ein oolles gabr*  
bunbert umfafit, fpielt bie SBebrgpmnaftit 
bereits eine roobl ertennbare Słolle. Suts= 
SJlutb§, ber 1793 bas erfte beutfdjeSurm 
bud) unter bem Sitel: „Spmnaftit fiir bie 
gugenb" berauSgegeben batte, oeroffentliĄte 
1817 fein „Surnbudj fiir bie Sbbne bes 
iBaterlanbeS," beffen Srunbgebante auf bie 
Sorbereitung beS SaterlanbSoerteibigerS ge*  
ridjtet roar. „Sebet ber gugenb," ruft er 
auS, „eine oaterldnbifĄe Srjiebung fiir ben 
Seift unb eine ed)te torperliĄe, jur SBaffem 
tradjt norbereitenbe fiir ben Seib." gn 
Sejug auf bie rein erjiebliĄen SeibeSiibungen, 
bie ju eigentlidjen Surniibungen im engern 
Sinne umjuroanbeln finb, fagt er, bafj 
„53erein, Drbnung, Bdtmafj, SBinf, SSefefjI 
bie Seele beS SurnroefenS feien," unb ju 
foldjer Sorbereitung auf ben SBebrftanb follte 
bie gugenb fdjon oom Snabenalter an ein= 
geiibt roerben. ■— SBaS SittsSJluĄs in 
feinem „Surnbudj" roili unb roiinfĄt, er*  
fĄeint an fiĄ niĄt oerroerfliĄ; bie grage 
nur ift, ob bie SSerlegung beS 3edpunftes 
fiir bie SSorbereitung jum SBebrbienft fĄon 
in bie Snabenjaljre niĄt boĄ ais uerfriiljt 
betraĄtet roerben mufj, unb eine niĄt un*  
betannte SljatfaĄe ift, bafj feine Slnregungen 
unb gbeen in biefem tpunfte ais „Slbroege" 
fĄon ju feiner 3eit 2SiberfpruĄ gefunben 
baben. ®afj ber Surnoater gabn fein 
greunb ber ftebenben fjeere geroefen, biirfte 
gleiĄfallS allgemein betannt fein; er bielt 
fein ganjeS Seben bmburĄ an ber 53or*  
ftellung feft, bafj ein ffioltsbeer, tein SSerufs*  
beer, gefĄaffen roerben miiffe, unb roar 
iiberjeugt, bab jur fjeranbilbung eineS 53oItS= 
beeres in ben Surniibungen ein fjilfSmittel 
befter Slrt bargeboten fei.

SoIĄe unb dbnliĄe Sebanten oon ber 
SortreffliĄteit ber Soltsbeere ltnb oon ber 
SJlogliĄteit Ąrer fjerftellung auf bem Srunbe 
beS gugenbturnenS finb auĄ fpdter noĄ 
unb bis bmein in unfere Sagę geltenb ge= 
maĄt, unb felbft IBerjuĄe rourben angeftellt, 
bie Sbeorie ber SBebrgpmnaftit in bie 5Ęrapis



SBeijrgpmnaftif. 463

ju iibertragen. ^nnetbalb ber beutfdjen 
Surnerfdjaft, b. i. ber Surnuerbinbungen 
ber ©rroadjfenen, bilbeten fid) ju Slnfang 
ber OOerfjaljre in iibeteinftimmung befonbers 
mit ben Seftrebungen beS fRattonaloereinS 
tyier unb ba „SBebruereine," beren 9Jlit= 
glieber ficb mit (Semeljren auSriifteten unb 
3ur ©idjeritng bes Saterlanbes ruodjentlicf) 
ein paarmal @yerjier= unb Sdjiefnibitngen 
nornabmen, obne jebodj bie Sefamtljeit ber 
Surnerfdjaft fiir foldje — Sefonberfjeiten 
geroinnen ju fonnen. (Sergi. ben Slrtifel 
^ugenbroetjren unb SBebroeteine). Ulodj auf*  
falliger roaren bie Semiibungen, ben Slnfang 
militdrifdjer Ubungen unb ©yercitien fdjon 
in bie ©djuljeit ju uerlegen, unb eS ift nidjt 
©idjtung, fonbern SBabrbeit, bab tjier unb 
ba ber Slaitbe beftanb, nidjt auf bem ©per*  
3ierptab, fonbern minbeftenS auf bem Sdjul*  
fjofe, roenn nidjt gar fdjon in ber ftinber*  
fpielftube miiffe bie SBebrmannSauSbilbung 
be§ gefamten SolfeS beginnen. 2lm meiften 
auSgebilbet rourbe biefes ©olbatenfpielen mit 
ber Bugenb befanntlidj in Srartfreiclj; allein 
roir roiffen bereits, bab bie bortigen „(Sdjiiler*  
bataillone" bereits roieber aufgebort Ijaben 
3u fein, roeil bodj bie ©rfenntnis burcb*  
gebrungen ift, bab mit ber Sorroegnatjme 
einer ftreng militdrifdjen SluSbilbung fiir 
bie unreife Qugenb roirtfidje Sorteile nidjt 
oertniipft finb, rooljl aber mandjerlei ©djaben 
unb ffladjteile petuniarer, politifdjer unb 
pabagogifdjer Slrt! Qn ©eutfdjlanb finb es 
ganj befonbers ©djeibert unb $onig ge= 
roefen, bie burcb ein im Baljre 1882 er*  
fdjienenes „fjanbbudj fiir ben Surn*  unb 
SSaffenunterridjt ber 3ugenb" bie ©in*  
fiibrung einer uollftanbig militdrifdjen Cr*  
ganifation fiir bie ©djuljugenb unb eine 
griinblidje Slusbilbung ber ©djulfinber in 
militdrifdjen 'jlarabeit unb ©nolutionen oer*  
langten. (Sergl. aud; ben Slrtifel ©djeibert 
II. 470). Son anberer Seite roiinfdjte man 
baju, bab bie Sebrer an Soltsfdjulen aus 
ben Słeiben ber auSgebienten Unteroffijiere 
geroablt, unb bab felbft an ©gmnafien bie 
Sebrerftellen mit Dffijieren befegt roerben 
modjten, — alles, bamit ber militarifdje 
©eift bet Bitgenb unb ibre roebrmdnnifdje 

Silbung unb ©rjiebung ju einem Solltoerf 
roiirbe fiir bie Slerteibigung beS SaterlanbeS.

Bu praftifdjer Seftaltung in bleibenber 
fjorrn finb berartige SSorfdjldge bis jetjt bei 
unS nodj nicbt gebieben, unb eS ift roobl 
aucb feine Slusfidjt uorljanben, bab bem*  
nddjft bie tbatfddjiidj ganj ernft gemeinten 
^been ber militdrifdjen ^ugenberjiebung ju 
einer SBerroirllicbung gelangen roerben. Unb 
trotj allebem ift ber Sebanfe, bab bas Surnen 
ein probateS DJlittel fei, ben ©injelnen unb 
bie ©efamtbeit beS SolfeS leiblidj ju mili*  
tarifdjer Siidjtigfeit norjubereiten, nicbt non 
ber $anb ju roeifen, ja roir roiitben eS eine 
Sdjanbe fiir bie Sadje unb ein Ungliid fiir 
unfer offentlidjjes Seben nennen, roenn bas 
Surnen biefe ffdbigfeit nicbt befabe. ©as 
Surnen ift fdljig unb fogar baju berufen, 
bie KriegStiidjtigteit eines Soltes ju erfjbben; 
eS fommt nur barauf an, bab Surnen 
unb SBebrbienft in baSjenige Serbdltnis 
ju einanber gebradjt werben, baS bem all*  
gemeinen B^ed bet Sdjule unb ben be*  
fonberen Broeden beS fUlilitarroefenS nicbt 
juroiberlauft. ©as Surnen ber 3'ugenb tann 
bie SBebtmannSausbilbung beben unb ftii*  
tjen, aber nidjt erfeben!

©er Unterricbt in ben Seibesiibungen, 
roie er feit 1842 alS notroenbiger unb un*  
entbebrlidjer Seftanbteil bet mdnnlidjen @r*  
jiebung gefetjlidj angeorbnet ift, bat ju aller*  
erft ben B^ed, bas ©efcbdft ber $ugenb*  
erjieljung in pdbagogifcljer unb bwenifdjer 
Sfłidjtung 3U forbern; auf irgenb roeldje be*  
fonberen Sebiirfniffe beS fpdteren Sebens 
bat er nur burcb barmonifdje 2lus*  unb 
©urdjbilbung aller forperlidjen SInlagen vor= 
jubereiten. Qn biefem ©inne ift bas piel*  
gefprodjene SBort roabt, bab eme allgemeine 
unb georbnete S|3flege ber Seibesiibungen 
piel baju beitragt, bie SBebrbaftigteit ber 
kation 3U fteigern, unb in biefem ©inne, 
bet bie Sornaljme oon ©olbatenfpielerei unb 
SBaffeniibungen roabrenb ber ©djuljabre, bie 
©inridjtung uon ^ugenbroebren unb bergl. 
nollig auSfdjliefjt, erfdjeint eS aucb uoll*  
fommen beredjtigt, baS Surnen ais Sor*  
fdjule ober Sorftufe fiir ben SBebrbienft an*  
3ufeben.
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3n praftifĄer SBettjatigung roebrmdnnb 
fdjer Sumerjieljung finb bie Seibesiibungen 
ber SĄuIjugenb in Stabt unb Saub fo ju 
betreiben, bafj fie erjielen: ftramme unb 
ftraffe .fjaltung bes SorperS, — regelreĄte, 
naĄ Qeit unb SLBinf fĄarf abgenteffene, 
rafĄe iBeroegung, — Straft, SeroanbĄeit, 
SluBbauer, — fĄarfe Slufmertfamteit unb 
Sinn fiir Drbnung unb Unterorbnung, — 
famerabfĄaftliĄen ©emeinfinn, — frotjen 
SBagemut unb rafĄe ©ntfĄIoffenbeit. — 
Sa jeboĄ niĄt gleiĄ oon ber SĄule aus 
ber ©intritt in bas .fjeer ju erfolgen pflegt, 
fo ift um bas in ber SĄuIjeit ©rlernte jum 
unoerlierbaren ©igentum beS ©injelnen ju 
geftalten, roeiteiĄin notig, bafj a. ber Surm 
betrieb fiir bie mannliĄe fjfugenb iiber bas 
fĄulpfliĄtige Sllter IjinauS oerlangert, alfo 
in gortbilbungSfĄulen, in 3bgIingSriegen 
ober in Surnuereinen unter ber Seitung ge= 
eigneter Surnlebrer unb Sorturner fortgefetjt 
roerbe; bafj b. bie SJIannerturnoereine in ber 
Setljiitigung ĄreS oaterlanbifĄen SinneS —• 
jeboĄ unter abfoluter ffernljaltung jeber 
$arteipolitit — alle bie 3Beł)rbienftfdt)igfeit 
bes ©injelnen befonberS oorbereitenben 
iibungen, ais SBerfen, Springen, Slettern, 
Saufen, SJlarfĄieren auf bie Sauer unb 
mit Selaftung, SĄroimmen, baju ben ®e= 
fang non Solts= unb Słaterlanbsliebern u. 
a. m. emfig fbrbetn unb pflegen; baf; fie c. 
bie jungen DJldniter naĄ oollenbeter 9Jli= 
litarbienftjeit roieber in iljre SJlitte auf= 
junebmen traĄten, bamit bauernb unb obne 
llnterbreĄung bis inS reife fDlanneSalter 
binein ein fefter Bufammenbang bes oolts= 
tiimliĄen SurnlebenS mit bem SBebrbienft 
unter ben SBaffen bergeftellt roerbe.

SBo biefe gorberungen jur SSabrbeit 
unb SBirtliĄteit geroorben finb, roo alfo in 
ber SĄule unb in ben Surnuereinen ber ®r= 
roaĄfenen bie fórperliĄe unb fittliĄe $eran= 
bilbung beS jungen ffioltes mit SluSbauer 
unb jielberoufjter ©nergie gebanbbabt roorben 
ift, ba roirb jroar feine SRebe banon fein 
tonnen, bab man „Solbaten" Ijerangebilbet 
babę, roobl aber roirb man bie befonbere 
©rjiebung, bie roabrenb ber attioen 3J?iIitar= 
bienftjeit ben DJlannfĄaften beigebra Ąt roerben 

foli, gut norbereitet baben, unb bas ift fiir 
SĄule, Solf unb £>eer ein unenbliĄer Se= 
roinn. ©in fĄlagfertigeS £>eer, bas auS 
Stamm= unb SłeferoemannfĄaften beftebt, 
muf; unbebingt erfiillt unb getragen fein oon 
bem oaterlanbifĄen ®eift, ber bas 33olf in 
feiner ©efamtbeit befeelt; allein feine SĄIag= 
fertigfeit im eigentliĄen Sinne tann bod) 
nur geroonnen roerben burĄ bie fpejielle 
©rjiebung in militdrifĄen Singeit, bie lebig= 
liĄ roabrenb ber Sienftjeit im £jeere unb 
nur burd) bas fjeer unb feine Drgane felbft 
gefĄaffen roirb. Samit raumen roir nun 
freiliĄ bem fjeere im Staat eine befonbere 
Stellung ein, unb bie ©egner biefer Sbat= 
faĄe neńnen baS DJlilitariSmus, beffen 
SereĄtigung fie bejroeifeln, unb beffen 33e= 
fteben fie befeitigen mbĄten burĄ ©infiibruug 
einer militarifĄ gebaltenen 3ugenberjiel)ung 
roabrenb ber SĄuIjeit. 2Bit fteben bem 
gegeniiber auf bem Stanbpuntt, bab SĄule 
unb fjjeer getrennte Biele oerfolgen, unb bab 
fie, roenn fie bie Srunbpfeiler unferer na= 
tionalen ©pifteuj bilben unb bleiben follen, 
roie bisber, auĄ in Bufunft niemals ju= 
fammengeroorfen unb einanber bienftbar 
gemaĄt roerben biirfen. *)

Ser 2lberglaube, bab geraten unb 
bab eS mbgliĄ fei, burĄ ben SĄuItitrn= 
unterriĄt bie ^ugenb mit ben berufsmabigen 
militarifĄen gertigteiten auSjuftatten, ift 
baber iiber tfiorb ju roerfen, unb abnliĄ 
roie roir eS mit ©ntfĄiebenbeit ablebnen 
rourben, roenn SlĄIeten, Slabiatoren, 2ltro- 
baten, Sautler u. a. m. bebaupten roollten, 
bab unfere Surnfale bie Seburtsftatte ibrer 
rounberfamen Stiinfte unb ^robuftionen feien, 
fo miiffen roir auĄ bie ©bte ablebnen, burĄ 
Surnen unfere jungen ju Solbaten gemaĄt 

, ju baben ober maĄen ju tonnen. Unb 
roeiter, roenn oon ben fjjunberten unb Saufen= 
ben oon Sumem, bie $abr fiir Qabr aus 
unferen SJldunerturnoereinen jur SRufterung 
fiir bie militarifĄe Slusbebung tommen, 
oielleiĄt bie $alfte ais bienftuntaugliĄ ab= 
geroiefen ober juriidgeftellt roirb, fo ift bas

*) Jtaifer SBiĄelm I. roolite oon bem 
„Solbatenfpielcn" ber Sugenb niĄtS roiffen 
(ogl. I. 512). C. Euler.
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ein flarer Q3eroei§, bafj bie rnilitdifaljig 
maĄenbe SBirfungber Spmnaftif roenn niĄt 
gerabeju ein Srugbilb, minbeftenS ein uiel ju 
un3uoerlaffiges fjilfsmittel ift, ais bafj man 
unfer ftebenbeS fjeer auf bie fĄroaĄen giifje 
blofj roebrgtjnuraftifcfjer Sorbilbung ju ftellen 
ben 3Rut oerfpiiren fónnte. 2Bir roollen niĄt 
miibe roerben, an Seib unb' Seele jung 
unb alt int SŚolfe tiiĄtig unb roiberftanbs*  
fatyg ju ntaĄen, roollen infonberljeit auĄ 
bie angebenben fRetruten in unfern Surn*  
oereinen fĄon oor Ąrem ©intritt inS fjeer 
mit einem Sropfeu militarifĄen ÓleS tranfen, 
roir roollen roeiter auĄ naĄ SpiatoS Rat 
bie grauen im Staate ftart roerben laffen, bafj 
fie bie 2RiĄen bes SebenS leiĄt unb ftanb*  
baft ertragen, — aber roir roollen boĄ niĄt 
unfer oolfStiimliĄeS beutfĄeS Surnen in 
einen fjejenfeffel oerroanbeln, aus bem roir 
je naĄ SBunfĄ ober Sebarf Dłingtampfer, 
geĄter, Solbaten unb alles SlogliĄe beraus*  
boleń tonnen. ®IeiĄroie ein orbentliĄer 
SpmnafialunterriĄt einen Bbgling fatyg 
maĄt, fiĄ ptylofoptyfĄen, mebijinifĄen, 
juriftifĄen ober anberen Stubien 311 roibmen, 
fo foli ein orbentliĄer SurnunterriĄt burĄ 
feinen Setrieb naĄ generellem Slufter su 
allerlei SerriĄtungen forperliĄer Slrt an*  
ftellig, fraftig unb gefĄidt maĄen, auĄ jur 
SerriĄtung ber Sienftleiftungen im £>eer. 
2Xber gleiĄroie ber 2lbiturient noĄ niĄt 
Sbeologe, 2Xr3t ober gurift ift, fonbern eS 
erft roerben mub, fo ift auĄ ber Surner 
noĄ niĄt Solbat, obrooty er es roerben 
fann. URoge barum in ber ©ntroicflung 
unferes ptyjfifĄen Sein? alles gefetyiĄ 
angeorbnete SĄuIturnen unb alle frei*  
roillige SereinSgpmnaftif ais bie gemein*  
famę Sorftufe unb SorfĄule gelten, auS 
ber beraus roir roeiter gebilbet roerben 
tonnen ju befonberen Stufgaben, bie bas 
fpatere Seben unS auferlegt, unb unter 
benen ber Sienft im fRode beS SonigS einer 
ber ebrenoollften ift; mbge 311 biefem groed, 
roie bisber, bie SĄule in ben fanben ber 
Setyer bleiben, bas fjeer aber in ben fanben 
ber Cffijiere! W. Krampe.

SJeibenbufĄ, SB i Ib eIm, geboren 
26. DRars 1846 3U Sinbenbolsbaufen, in ber 

preutyfĄen Srooin3 $effen*fRaffau,  erbielt 
feine erfte Slnftellung ais Sebrer an ber fReal*  
fĄule 3U Sab SangenfĄroalbaĄ unb nabm 
in SBinter 1869/70 an einem Surnturfus 
in ber fbnigliĄen BentrabSurnanftalt su 
Serlin teil. SBegen feiner in bem SturfuS 
beroiefenen SiiĄtigfeit ais $ilfslebrer fiir 
ben naĄften fiurfuS 1870/71 in 2luSfiĄt 
genommen, rourbe er beim SIuSbruĄ beS 
beut|Ą=fran3bftfĄen SriegeS 3ur gatyie ein*  
berufen unb maĄte im 87. gnfanterie*  
Regiment ben gelbsug mit. Sei Seban er*  
roarb er fiĄ bas ©iferne Sreus.

Som t&erbft 1872 bis 1875 roirtte er 
am ®t)ntnafium 3U Słaffet unb oon ba ab 
am ftabtifĄen ®gntna|ium 3U granffurt 
a. 2R. fjier rourbe er naĄ bem Sobe 
Sannebergs (f. b.) 1888 3um ftabtifĄen 
Surninfpettor ernannt. Selbft fiir bas Surnen 
begeiftert, bat SBeibenbufĄ es auĄ oer*  
ftanben, feinen SĄiilern Siebe 3um Surnen 
ein3uflófjen, unb er bot ibnen in feinem eige*  
nen Surnen ftets bas befte Sorbilb. 1889 
griinbete er 3U granffurt einen Setyerturn*  
Serein, ber fiĄ rooĄentliĄ einmal sum 
praftifĄen Surnen oerfammelte unb beffen 
SorfĄenber er rourbe. 1890 ftiftete er 
bie Sereinigung granffurter Surnletyerin*  
nen, an beren rooĄentliĄen Surnabenben 
er bie Ubungen leitet. Sie aUjabrliĄ ftatt*  
finbenben Surnfurfe fiir Sebrerinnen finb 
feit 1893 fiir alle neu ansuftellenben Sebre*  
rinnen obligatorifĄ. 211? greunb oon gufj*  
touren maĄte er ftets ciele SBanberungen 
unb Surnfabrten mit feinen SĄiilern. 
Sie Siebe 3um JReifen braĄte ibn in ent*  
ferntere ©ebirge unb Segenben. ©in treuer 
greunb Sannebergs, Ijalf SB. biefem jabjre*  
lang eifrig bei ber Slusbilbung ber Sebrer 
in ben oon Ąm eingeriĄteten befonbern 
Surnfurfen (ogl. I. 220), unb roar ber 
©rfte, ber in granffurt 1883 auS eigenem 
2lntrieb mit ben Spmnafiaften auf einem 
grofjen fRafenplab Spiele trieb, bie bann 
1884 eine ©inriĄtung ber SĄulen rourben. 
Seit 1888 bałt 2B. im fjerbft grofje SSJett*  
fpiele ab (ogl. I. 330). Sefonbere 2Bett*  
fpiele unb SBettturnen ber Spmnafiaften 
nebft 2luSfiĄrung eineS giinffampfes (Sent*  

S uier, §ani>Su$. III. 30
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atljlon, ogl. II. 267) finben ant Sebam 
tage ftatt. 2118 Dberleiter bes fiir bte SĄiiler 
ber 23urger= unb SllittelfĄuIeu beftełjenben 
unentgeltliĄen SabenS unb SĄrotm® 
mens im SJlain forgte SB. bafiir, bafj feit 
1894 biefe ©tnriĄtung auĄ auf bieHJlabĄem 
fĄulen ausgebeljnt rourbe. 2IuĄ bie Spiele 
rourben in ben fDldoĄenfĄuIen eingefiibrt. 
But SBinter 1895/96 gelang ber ffierfud), 
(Sislaufplape fiir bie SĄuljugeitb in 
ben SĄuĄbfen anjulegen. Sin ber 2Ib^aI= 
tung ber uom „3entraI=2IuSfĄufj jur gbtbe= 
rung ber Qugenb= unb Soltsfpiele" ins Seben 
gerufenen Seljrerfpiellurfe (ngl. ben Slrtifel 
Spielberoegung) beteiligte fiĄ SB. feit 1893 
alljćĄrliĄ. 1892 rourben fiir famtliĄe SĄuI= 
turnljallen 23erbanbtaften angefĄafft, unb 
feitbem roerben in jebem SBinter befonbere 
Seljrfurfe fiir Sebrer unb Seljrerinnen iiber 
bie erfte $iilfeleiftung bei UngliidSfdnen in 
SĄule unb Surnballe abgebalten (ngl. ben 
SIrtifel SitrtiplabĄiritrgie). 23i8 jegt baben 
fiĄ 140 Sebrer unb 90 Sebrerinnen an 
ben Rurfen beteiligt. So entfaltet Surm 
infpeltor SBeibenbufĄ in grantfurt a. 311. 
ein fegenSreiĄeS SBirten.

ŚiaĄ fĄriftliĄen SRitteilungen. C. Euler.

2i)ei»inanu, JpeinriĄ, Sr. pliil., 
geboren am 23. Sluguft 1808 in Srani® 
furt a. 3)1., befuĄte baS ©pmnafium feiner 
23aterftabt, ftubierte non 1827 bis 1831 
in $eibelberg unb 23erlin SĄeoIogie unb 
gjtjilologie unb rourbe im Septentber 1839, 
naĄbem er einige Qabre ais fwiSleljrer unb 
in ^rioatfĄulen Ądtig geroefen, ais Sebrer 
an bie . 9JlufterfĄule ju grantfurt a. 3)1. 
berufen. $ier befreunbete et fiĄ alsbalb 
mit SCBilb- $einr. Sltfermann (t 27. 3)ldrj 
1848), einem unter ^eftalojji gebilbeten 
treffliĄen Sebrer, ber mit feiner reiĄen @r= 
fabrung bem jungen SłoUegen jur Seite 
ftanb. 2Us im §erbft 1876 bie SHabĄem 
abteilung ber SHufterfĄuIe (bis babin SoppeU 
fĄule: Snobem unb 3JldbĄenabteiIung) ais 
felbftanbige bbbere HlłabĄenfĄuIe, roelĄe auf 
SBeiSmanns ŚorfĄIag jum 2litbenfen an 
SoĄeS 3Uutter „(SlifabeĄenfĄule" genannt 
rourbe, in ein neueS ©ebdube einjog, legte 
man bie Sirettion in bie fSanbe 2BeiSmannS.

Sr. SBeiSntann roar eine burĄ unb burĄ 
ibeal angelegte fllatur, bie neben ben s$fliĄteti 
beS SerufeS Ąre greube in bet $oefie unb 
Sunft fuĄte unb fanb. sJliĄt nur bie bib 
benbe Sunft batte in Ąm einen roatmen 
Sertreter unb fiĄrte Ąn ju bem Serfeijr 
mit SJleiftern ber KJłalerei unb Slulptur, 
fonbern auĄ bie Sontunft. 2115 grofjer 
greunb bes SUamtergefangeS trat er in ben 
grantfurter Siebertranj ein unb geljórte Ąm 
feit ben erften breĄiget Qabren ais Ąatiges 
fDlitglieb unb feit bem 30. Slldrj 1860 
ais ©brenmitglieb an. (Sr roar bier ftets 
bemiibt, burĄ SBort unb 3Ąat ju Ijelfen, unb 
baS Selingen manĄeS bebeutenben Unterneb= 
mens ift ibm ju banten; fo lamen j. S. bas 
grofjartige beutfĄe Sdngerfeft in fjrant® 
furt a. 3JI. im jjaljre 1838, bie Segriinbung 
ber granffurter SJlojartftiftung jur 2lusbil= 
bung talentooller SKufiter in ber SiompofitionS= 
leljre u. a. m. burĄ Ąn juftanbe. SB o fiĄ Ąm 
©elegenbeit bot, in SĄule unb Seben, na= 
mentliĄ beim SefĄiĄtSunterriĄte, bei SĄul=, 
Surm unb Sangerfeften, bie SĘflege bet na= 
tionalen Sefinnung unb ber beutfĄen Sater= 
lanbsliebe ju roeifen unb ju beleben, trat 
et ftets mit ganjem tonnen ein. So ent= 
ftanben jablreiĄe oaterlanbifĄe Sieber unb 
SebiĄte, namentliĄ auĄ ciele fĄóne Wo= 
loge fiir bie gefte bes Sieberlranjes. Siet 
biefer SiĄtungen finb in ganj SeutfĄIanb 
befannt geroorben: bie geftfantate ber Sur-- 
ner, SĄiĄen unb Sanger unb bas grofje 
geftfpiel ju bem beutfĄen S3unbe5=SĄiĄem 
fefte im Śaljre 1862, unb bann bie jroei 
fĄbnen Sieber: „Ser SangermarfĄ": „2luf, 
Ąr Sritber, laśt uns roallen in ben grofjen, 
łjeiligen Som" (3)telobie oon 3. Stunfe) 
unb „Sas beutfĄe Sieb" (fomponiert oon 3. 
SB. ^allirooba), bas, in DfterreiĄ jum oater= 
lanbifĄen Stampfliebe ber SeutfĄen geroor= 
ben, roofjl oerbient fjierĄer gefept ju roerben:

SBenn fiĄ ber ®eift auf SlnbaĄtSfĄroingen 
Bum §immel fytbt, 
©urĄ ®rbennaĄt jum SiĄt ju bringen, 
©ie Śeele ftrebt:
©ann fiĄlt bie SSruft ein Ijetlig ©rangen, 
©aS aufroarts jieljt;

I Unb e§ ertont in ernften fildngen
I ©aS beutfĄe Sieb.
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Crrbleicfjen aU’ bie Jletnert Stcrne,
©er fiinbljeit Sladjt, 
llnb fiinbet Sltorgenrot uon ferne 
©er Sonne ?)Srad)t:
©ann filtjlt bie Śruft ein felig ©rangen, 
©aS Sieb erblittjt,
Unb es ertónt in inn’gen filąngen
SaS beutfdje Sieb.

Unb lobern auf beś> RampfeS glamnten 
Sn [jeipem SBranb,
SSir fdjaren ntutig unS jufammen 
giirS Śaterlanb.
©ann fuljlt bie SSruft ein mddjtig ©rangen, 
©ie g-reifyeit gliit)t,
Unb e§ ertont in §euertlangen
©a§ beutfdje Sieb.

©aS beutfdje Sieb auS beutfdjem Serjen 
EtuiUt ftart unb frei,
Sefdjroingt bie greuben, §ei£t bie Sdjmerjen, 
©djafft gugenb neu.
22aS nur bie beutfdje Sruft mag brangen, 
®ś roirb jum Sieb:
©rum tbne fort mit ero’gen filangen 
©u, beutfdjeś Sieb.

©ie beiben Sieber rourben 1838 ju bem 
grofien ©angerfefte gebidjtet. 2113 befonbers 
roertoolle 2Irbeiten SBeiSmannS finb ju 
nennen: SBorlefungen iiber bie beutfdje 
Sitteratur in iljrem Bufammenfjange mit ber 
Sitteratur ber 2ltten unb ben roirtfamften 
©rfdjeinungen in 3'talien, ©panien, ®ng= 
tanb unb ffrantreidj, geljalten im SBinter 
1843/44; bie fjerauSgabe beS „2lleranber= 
liebeS" mit Uberfefeung unb Qugabe ber 
bis je&t befannten Łuellen (1850); einige 
®rlauterungsfdjriften: Qu UljlanbS „fjerjog 
©rnft oon ©djroaben" (Sinlabungsfdjrift ber 
SJlufterfdjule oon 1863), ju beffen „brama*  
tifdjen ©idjtungen" (1863), eine ©djul= 
auSgabe oon fjeinritłj oon SUeiftS „Wuj 
fyriebrid) oon fjomburg" (1862).

fUlit ganj befonberer fjjhtgabe unb roar= 
mem gntereffe roibmete SB. fidj audj bem 
Surnunterridjte, ben er in ber lUlćibdjem 
abteilung ber •Dłufterfdjule iibernommen 
batte. 6r betradjtete bas Surnen ais ein 
allgemeines 6rjieljungS= unb śBilbungSmittel 
unb ate einen mit ben anberen Sefjrgegen? 
ftanben gleidjberedjtigten Seil beS Unter= 
ridjts in ben Sdjulen, ber. in ben Sefamt= 
organiSmuS ber Slnftalt eingeorbnet roerben 
miiffe. ©ieS gefdjafj fiir bie fDłufterfdjuIe

im ^aljre 1849 unter bem bamaligen ©i= 
reftor Srudner, ber in ber @inlabungS= 
fdjrift oom Sfafjre 1850 eine oortrefflidje 

" Slbbanblung: „©aS Surnen, ein allgemeines 
I @rjieljungS= unb SilbungSmittel ■ in ben

©djulen" oerbffentlidjte. ©in Surnplatj 
| rourbe gefdjaffen unb eine Surnballe ge= 

baut, roeldje noc() tjeute im Sebraud) ift. 
flladjbem ©pieg im SBinter 1849 ben erften 
Setjrgang im Surnen fiir baS Srofjtjerjogtum 
fjeffen abgebatten ^atte, rourbe in ben naĄ= 
ften (jabren ©armftabt bas fHeifejiel oieler 
Seljrer, roeldje ben ©pieB’fdjen ©djulturm 
betrieb tennen lernen roollten. ©o ging 
audj SBetemann in Semeinfdjaft mit feinem 
SłoIIegen ftteiff, roeldj lebterer fpater eine 
Ęerrlidje ©ammlung oon Siebern jum Se= 
braud; beim Surnen (Serlag oon ©ie= 
fterroeg, granffurt a. Dli.), IjerauSgab, nadj 
©armftabt, um fid) in ber ©piefSfdjm 9Jłe= 
ttjobe auSjubilben. Ser regelmafjige Surn= 
unterridjt in ber IDtufterfcIjute begann fiir 
bie knaben ate ein allgemein oerbinblidjer; 
in IBejug auf bie fUłabdjenfdjule rourbe 
bie Seilnabme oorerft bem freien ©rmeffen 
ber ©Itern anljeimgeftellt. 2B. toar burd) 
©piefiens Unterriditsroeife ganj befonbers 
fiir baS OJlabdjenturnen begeiftert roorben 

- unb er oerftanb es, feinen Unterricbt fo inter= 
effant ju geftatten, bafj bie Seilnabme ber 
fOldbdjen an bemfelben eine allgemeine roar. 
2lm 21. SJłarj 1850 fanb bie erfte Surm 
priifung ftatt, bei roeldjer SBeismann in 
©piefienS Segenroart unb oor ben jablreid? 
oerfammelten ©Itern bie Surniibungen ber 
1. unb 2. 2JlabdjenHaffe leitete. ©er ©rfolg 
roar fo giinftig, bab bereits irt ben Seljrplan 
bes nadjften ©djuljabreS bas Surnen aud) 
bei ben Ulićibdjerr ate obligatorifdjer Um 
terridjt aufgenommen unb jugleidj jur 
Slusbebnung besfelben aud) auf bie um 
teren Słlaffen gefdjritten roerben fonnte. 
©urd) bie fleifjige Slrbeit unb bie ba= 
burd) erjielten ©rfolge SBeiSmannS rourbe 
ber allgemeinen ©infiiijrung beS Suntunter-- 
ridjts in ben ffranffurter ©djulen ber 2Beg 
gebaljnt. ©pieg Ja^rBE^Jratt^mnod) 
ju oerfdjiebeitąiffSut^difttn^ff ber
fdjule. 2B/ Wieitete oielfadj mit^i^

W- -MG®*!  
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jufammen, unb ba er foroobl biĄterifĄ 
ais aud) mufitalifĄ reiĄ begabt roar, fo 
entftanb balb eine SInjaljl rooljl gelum 
gener Slufjiige unb fReigen, bie auS bent 
praftifĄen UnterriĄte IjerauSrouĄfen. S3on 
ben Siebern, roeldie SBeiSmann baju ge= 
biĄtet Ijat, finb in „fReigen unb Bieber= 
reigen auS bent fRaĄlaffe oon Slbolf <£pte|3", 
berauSgegeben uon ®r. S. SBaffmannSborff, 
aufgenommen: „£jtnau§ mit Saitg unb 
Slang" mit einer Singroeife non Spiefj; 
„fjanb in .fjanb mit Sang unb Slang"; 
„®er ffjimmel laćbt, bie Ijeifren Siifte fpie» 
len", beffen 2. 3. unb 4. Stropbe non 
SBeiSmann unb nidjt non einem ®arm= 
ftabter SĄiiler, roie SBaffmannSborff (S. 
144, gufjnote) annimmt, gebidjtet finb; 
„gn ber SBelt ift oiele SBonne" unb bas 
reijenbe Siebdjen: „griĄIing, roie fĄon 
bift bu!" gn fReiffs ©urnlieberbuĄ firn 
ben roir bann nod): „Surner auf jum 
Streite!" ,,$arr’ aus in beinen Spielen", 
unb : „©retet in bie Stunbe!" ein im galjre 
1840 gebiĄteteS Sieb, ju roelĄem SBeiSmann 
1875 nocb oiei auf bas neu erftanbene 
SłeiĄ bejitglidje Stropljen Ąinjufiigte.

S3on roelĄ’ l;ol)em ©efiĄtSpuntte SB. 
bas Surnen ais 6rjiebungS= unb 8il» 
bungSmittel betraĄtete, bat er in ber ®in= 
labungSfĄrift oom galjre 1864 in einem 
Sluffage: „Sie Sunft im ©ienfte ber SĄule" 
funbgegeben. SłaĄbem er iiber ben groed 
beS Surnens, iiber bie Slrt unb SBeife beS 
SurnunterriĄtS unb bie fReigen gefproĄen, 
fagt er: „®er baburĄ gefteigerte Sinn fiir 
bie fĄone gorm oerebelt baS ©efiitjlsleben 
unb fraftigt baS SRabĄen, unbefangen unb 
obne tabelnSroerte SlbfiĄtliĄfeit jener Srajie 
in ber SrfĄeinung- entgegenjureifen, bie in 
SĄitlerS gbealbilbe ber £jauSfrau roaltet." 
Sleun galjre fpater bot er bann feine 
tief burĄbaĄten ©runbfćĄe iiber baS ©ur= 
nen in bem, in ber SinlabungSfĄrift ber 
SRufterfĄule oon 1873 naĄ forgfaltigen 
SBeratungen mit ben Surnlebrern an ber= 
felben SĄule auSgearbeiteten, „©urnplan 
ber URabĄenfĄuIe" erfĄbpfenb unb 
treffenb niebergelegt. Sluf ber im oorljer= 
gebenben galjre (1872) am 30. unb 

31. guli unb 1. Sluguft in ©armftabt 
abgebaltenen VI. Slllgemeinen SeutfĄen 
Surnlebrer=4!erfammlung, auf roelĄer oon 
bem SorfĄenben SJJrof. ®r. @ulet junt 
erftenmal baS SRdbĄenturnen auf bie ©ageS= 
orbnung gefetjt roar, rourbe ®r. SBeiSmann 
oon letjterent baS fReferat iibertragen.

Seinent ©urnplan fiigte SBeiSmann auĄ 
bie ©efiĄtSpuntte ^inju, naĄ benen ber 
9RdbĄen=©urnitnterriĄt georbnet unb be= 
trieben roerben follte. @r fagt u. a : „®aS 
©urnen foli, roie es Ijeutjutage fijftematifĄ 
gelebrt roirb, allerbings auĄ jefet noĄ unb 
jumeift ber oollen unb allfeitigen @ntroid» 
lung bes SorperliĄen bienen; burd) bie 
Slrt feines SBetriebeS aber mebr noĄ ais 
naĄ ben friiberen HReĄoben auĄ bie in= 
tellettuelle, eĄifĄe, dftbetifĄe unb nationale 
Slatur im SRenfĄen forbern." Unb roieber 
an einer anberen Stelle: „®s roare aber 
roeit gefeblt, bab es [bas ©urnen ber 2Jlab= 
Ąen] blofj ein abgefdjrodĄteS Snabenturnen 
roiirbe, bei roelĄem mit SBeglaffung beffen, 
roaS fiĄ oon felbft oerbietet, alle Ubungen 
bem fĄroaĄeren SefĄIeĄte angemeffen, oiel= 
leiĄt gar mebr fpielenb, betrieben roerben; 
oielmebr mub ber UnterriĄt beim HRabĄetu 
turnen ben ganjen @rnft, bie oolle $ingabe, 
bie entfĄiebene torperliĄe unb fittliĄe 2ln= 
ftrengung oerlangen, roie bei ben f^naben, 
ja, iĄ mbĄte fagen, in noĄ bbberem ®rabe, 
ba bas Seben felbft bem SRabĄen roeit 
roeniger ais bem Sinaben gorberung ber 
©ugenben bietet, bie burĄ bas SĄulturnen 
geroedt roerben, j. 58. ber SpiinttliĄteit, 
(RafĄbeit, beS 25eiberljanbfeinS, beS ®et)or= 
famS unb beS Semeittfinns, unb Ąm anber= 
feitS auĄ roeit roeniger ais bem Snaben 
mit ben gorberungen notigenb entgegentritt, 
ju beren leiĄter unb roiUiger (SrfiiHung ein 
tiiĄtiges „Surnen bie oortreffliĄe SorfĄule 
bilbet." Ślufjerft intereffant unb beaĄtenSroert 
finb auĄ SBeiSmannS SInfiĄten iiber bie 
bffentliĄen ipriifungen, bie er in ber @in= 
labungSfĄrift oom galjre 1881 niebergelegt 
Ijat. 9laĄ feinen SluSeinanberfetjungen ftefjt 
feft, bafj ba, roo. alle geroiffentjaft unb treu 
it)re SPfliĄt erfiillen, bie bffentliĄen Sprii= 
fungen niĄts SĄabliĄeS Ijaben tbnnen, 
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fonbern nur jum Segen geretćĘjen. So 
batte SBeiSmann in ber fDlabĄenerjiebung 
baS eigentlidje gelb fiir feine Segabung ge= 
funben; feine ^tjatigfeit roar aber aud) in 
reiĄftem SDlafśe gefegnet. Sanje Senera= 
tionen uon SĄiilerinnen, bie et fiir bas 
2Eal)te, Sute unb SĄone befdbigt unb 
erroarmt Ijatte, maren langft im Seben 
felbftdnbig geroorben, unb Ąre Słinber, bie 
nun an Ąrer Stelle fafjen, bejeugten bie 
treue, bantbare 2lnbangliĄteit ber DJliitter 
an Ąren uerbieuten Sebrer. 2IuĄ ais ®i» 
rettor roar 2S5. ben Słollegen gegeniibet 
fein anbeter geroorben. SaS SefiĄlSleben 
beberrfĄte Ąn auĄ Ęier uollftdnbig. (Sin 
College bemerft : „@S fiel Ąm febr fĄroer, 
ben Sireftor ju jeigen unb roenn er ja 
einmal bie uaufje Seite beruorfebrte, fo 
gliĄ feine ganje $altung bem Setroffenen 
gegeniibet febr balb einer ftillen Slbbitte 
bafiir, bafj er pfliĄtgemdfj einmal niĄt 
anberS gefonnt batte. Sein Srunbfat; 
roar, bie SĄule miiffe auf Sertrauen ge= 
ftellt fein; roer jur ipfliĄterfiillung gejroungen 
roerben miiffe, fei iiberbaupt fein Srjieber 
unb gebore niĄt in.bie SĄule."

SlaĄbent ŚBeiSmann 42 Qabre, bie 
letjten 5 9fabre ais Sireftor, an ein unb 
berfelben Slnftalt getreuliĄ geroirtt batte, 
trat er am 1. Oftober 1881 in ben uer= 
bienten DluĘeftanb. @r gefjbrte ju ben roeni= 
gen SliidliĄen, benen eS befĄieben roar, 
Ąren SebenSabenb in geiftiger unb tbrper= 
liĄer frifĄe geniefsen ju tonnen. 9loĄ 8 
Qabre burfte er riiftig roeiter fotfĄen unb 
fammeln, bis ber Sob feinem reiĄ ge= 
fegneten Seben am 19. ganuar 1890 ein 
Qiel fetjte. 2Im 22. ganuar rourbe er 
jur eroigen Dłube gebettet; ein unabfebbaret 
3ug uon Seibtragenben folgte feinen fterb= 
liĄen Uberreften.

„@in liebeuoller Sebrer, ein begeifterter 
SPatriot, ein gliĄenber iBereljrer alleS Srofjen 
unb SĄonen, ein frommer, aber geiftig freier 
GĄrift, eitbliĄ ein felbftlofer, liebenSroiirbiger 
SJlenfĄ, fo jeigt fiĄ uns fein SĄarafterbilb 
in feinem Seben roie in feinen SebiĄten." 
Silit biefem SluSfpruĄ feineS ®ntels, ber bie 
binterlaffenen SebiĄte 2SeiSmannS 1891

(mit einem rooblgetroffenen 23ilbe beSfelben) 
berausgab, ftimmen alle, roelĄe ben Sabtn= 
gegangenen tannten, iiberein. SaS Slnbenfen 
an biefen eĄten beutfĄen SJlann roirb be= 
fteben bleiben. 2Illgemeine Siebe ftiftete bem 
unuergefjliĄen Sebrer unb greunb auĄ ein 
Srabbentmal, bas am 2. Uouember 1891 
enĄiiUt rourbe. Sas Sentmal jeigt auf grani= 
tenem, in gefalliger Slieberung aufftrebenbem 
Soćtel bie lebensgrofje SBronjebiifte 2BeiS= 
manns in uorgefĄrittenem SebenSalter mit 
realiftifĄ aufgefafjten, fpreĄenb abnliĄen 
Bligen. W. Weidenbusch.

SSeifj, Suftau Sottfrieb, rourbe ge= 
boren ben 13. Sejember 1820 ju SonrabS= 
roalbau bei SanbeSbut in SĄIefien, roo fein 
Sater, ein febr geaĄteter SĄulmann, Santor 
unb Sebrer roar. S. SBeĄ nabrte uon friĄfter 
Jfugenb auf ben 2BunfĄ, fiĄ auSfĄliefjliĄ 
ber fUlufit ju roibmen, rourbe jeboĄ uon 
feinem ffiater roiber feinen SBillen jum 
Sebrerftanb beftimmt. So mufjte er baS 
Sebrer^Seminar in SreSlau befuĄen, roo 
Ąm naĄ einem breijdbrigen flutfus 1841 
bie SIuSjeiĄnung juteil rourbe, uon ber tgl. 
Slegierung ju feiner ferneren mufitalifĄen 
SluSbilbung naĄ Serlin gefanbt ju roer= 
bert. $ier befuĄte er junaĄft bas 3nftitut 
fiir SirĄenmufit unb rourbe gleiĄjeitig 
Sleue ber Słonigl. 2ltabemie ber Śiiinfte. 
Salo aber begab er fiĄ auSfĄIiefjliĄ in ben 
UnterriĄt beS ĄkofefforS 21. Ś. Ul ary, bei 
roelĄem er uom Sluguft 1841 bis 2lu= 
guft 1844 einen uoHftdnbigen fturfuS ber 
Sompofitionslebre burĄmaĄte. Ularr roar 
eS auĄ, ber Ąn anregte, im fjntereffe ber 
Sefangstompofition ben SefangSunterriĄt 
uon S. S. UebrliĄ ju befuĄen, ber bamals 
burĄ feine SefanglebrmeĄobe uiel 2luffeben 
erregte, roenigftens berfelben aufjerorbentliĄe 
SBirtungen jufĄrieb unb mebrere SBerte 
iiber Sefangtunft uerfafjt batte. SBeifj, ber 
feĄS Qabre mit UebrliĄ in innigfter 23erbin= 
bung ftanb, fpriĄt fiĄ iiber beffen Spftem 
babin auS: „UebtliĄS fjbeeit iiber 2lufgabe 
unb Seftimmung ber Sefangstunft roaren 
grób unb fĄon, fiir jebe tunftfinnige unb 
bentenbe llatur im boĄften Srabe anjiebenb 
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unb feffelnb. 28er aber bie fRealifierung 
biefer Bbeeit non ber SPrajiS feiner DJtetbobe 
boffte, ber fab> fidj bitter getdufĄt." So 
rourbe aud) bas Seben non Sottfr. SSeifj 
burd) SlebrliĄs SefanntfĄaft jroar ereignis= 
reidjer, bod) nicbt gliidliĄer, unb naĄbem 
er fid) oon ber UnjuIdngliĄEeit unb 9latur= 
roibrigfeit ber Srunbfape DleljrliĄs iiber*  
jeugt batte, beburfte eS oieler Babre unb 
miĄfamer Stubien, ebe er bie naturroibrigen 
unb fĄabliĄen Seroobnbeiten befeitigen unb 
ba fiir baS fHaturgemabe unb $eilfame errin*  
gen tonnte.

Siefem Streben roar nun fein ganjeS 
gorfĄen unb SraĄten jugeroanbt, unb fo 
entftanb junddjft fein erfteS SBerf: 2111 = 
gemeine StimmbilbungSlebre fiir 
S efang unb 9łebe (SraunfĄroeig 23ie= 
roeg Sobn 1868), beffen SerbffentliĄung 
auf befonbere (Smpfeblung beS 9£egierungS= 
unb fDtebijinalrats Sr. £j. 28 a Ib in ipots*  
bani non ber 23erlagsbanblung ubernommen 
rourbe. flłamentliĄ burd) bie Senntnisnabme 
oon ben barin niebergelegten Sebrgrunbfdpen 
fiiblte fid) bas UnterriĄtS=2Jłinifterium oer*  
anlafit, SBeifj oom Babre 1880 an alljabrlid) 
im SEinterbalbjabr einen Siurfus ber „gtjmna*  
ftifĄen Stimmtultur" fur Surfiften ber tbnigl. 
SurnIebrerbilbungS=2InftaIt ju iibertragen. 
Sin immer roeiteres iBorbringen in ber 
teĄnifĄ--gijmnaftifĄen Seftaltung feiner fie()t= 
grunbfdpe unb namentlidj bie oon iljm 
geltenb gemaĄte obllig neue 2lnfĄau = 
ung oon ber Dtatur ber Slangappa*  
ratę bes menfĄliĄen StimmorganS 
fiibrten jur Slbfaffung feines jroeiten £ebr= 
roerfes: „Sing*  unb SpreĄ = ®pm = 
naftit, ber SB eg jur SlłeifterfĄ af t 
in ber gefangliĄen unb rebneri= 
fdjen S3oIIoerroertung bes Stimm*  
organS" (Serlin, £>ermamt Ąaetel 1890), 
roeldjeS gleiĄfallS im SJłanuftript einer ber 
erften roiffenfĄaftliĄen Slutoritaten auf 
anatomifĄem Sebiet jur priifung oor= 
gelegen batte unb oon berfelben ber ge= 
nannten SferlagSbanblung jur Serbffent*  
liĄung empfoblen roorben roar. 2Beifj bat 
fid) ftets bie bantbarfte Slnerfennung ber 
SurfuSteilnebmer fiir bie Oeilfante unb fór= 

bernbe SBirfung feiner teĄnifĄ gpmnaftifĄen 
Slnroeifungen auf bie SeiftungSfabigteit ĄreS 
StimmoermogeuS erroorben.

9tad) fĄriftliĄen -Dlitteilungen.
C. Euler.

SBetfen unb SĄiefjen. I. Sin lei*  
tung. Sie in jabUofen SBenbungen ge*  
brduĄliĄen SBorte ber liberfdjrift beuten 
iiberall auf eine jabe, fĄnelle Seroeguitg, 
fie roerben fpraĄIiĄ faft unterfĄiebsIoS ge= 
brauĄt unb greifen fo febr in einanber 
iiber, bab fie begriffliĄ fiĄ gar niĄt auS*  
einanber batten laffen, obne babei ber gettem 
tenben SpraĄgeroobnung grobe Seroalt an*  
jutbun. SBill man bie SBorte jur ®ejeiĄ= 
nung beftimmter Słlaffen funftooller turne*  
rifĄer ^anblungen b. b- einer beftimmten 
Surnart fefĄalten, fo bleibt ber anberroeite 
finnoolle SebrauĄ baburĄ unberiibrt. 
BmmeiĄin umfafit bas SBort SBerfen noĄ 
mebr ais baS SBort SĄiefjen. Sie na= 
tiirliĄe Srutjroaffe beS SJlanneS (SSergl. 
fjbbĄ. I. 297 unten) ift ber 2lrm mit 
ber gauft; roir erbalten aber eine betraĄt*  
liĄe SluSbebnung ber SBirtungSfpbare biefer 
2Baffe, roenn roir barauf oerjiĄten, ben 
jum SĄabigen beftimmten Segenftanb 
roabrenb beS SlfteS ber SCirfung felbft in 
unferen fanben ju batten, roenn roir Ąn 
oielmebr — nun ais SefĄofj — mittelft 
ber fttlusfettraft ober auĄ mittelft befonberer 
fDłafĄinen naĄ bem geinbe roerfen, auf 
roelĄen eS abgefeben ift. Sie Sunft bes 
SBerfenS, in fpateren Seiten ju foIĄer 23oll= 
fommenbeit gebraĄt, baji fie gegenroartig 
bie ganje SriegStuuft beberrfĄt, begann 
roie alle Singe oon ben einfaĄften Slnfangen. 
Sie alteften uranfangliĄen SefĄoffe finb 
offenbar fauftgrofje Steine, roelĄe fiĄ meljr 
ober minber ber Sugelgeftalt naberten, unb 
Steden ober Knittel, bie roir beute noĄ ais 
jroedmafiige HJlittel bemĄen, roenn roir fonft 
roeiter niĄts jur £>anb baben, um laftige 
ober unbotmdfjige £jau8= unb. fjerbentiere 
unferen Boru fiĄlen ju laffen, inbem roir 
biefe SefĄoffe entroeber burĄ eine ftofienbe 
ober eine fĄroingenbe Seroegung beS 2(rmeS 
aus freier jjjanb mit mebr ober minberer 
Seroalt unb SĄnelligteit fo fortberoegen, bab 
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fie mit jeitroeiliger Uberroinbung ber Sdjroer*  
traft eine grofjere ober fleinere Strede bie 
Suft fiiegenb burdjjfdjjneiben, bis fie baS Biel 
treffen ober, nacbbem bie roabrenb ber Stofi= 
unb Scbroungberoegung aufgefammelte fort= 
treibenbe Sraft uerbraudjt ift, jur @rbe 
fallen. Sie Stofjberoegung ift gerablinig, 
ba§ fteigegebene CfJefcIjofj fliegt in ber 9łidj= 
tung, roeldje bie Seroegung Ijatte, roeiter; 
bie Sdjroungberoegung ift freisformig, bas 
freigegebene ©efdjofj roirb in ber Dlidjtung 
ber Sangente beS SdjroungfreifeS fortgetrie= 
ben. Sffienn bie Slrt, roie ben Sefdjoffen, 
beoor fie ibre freie glugbabn beginnen, bie 
glugtraft mitgeteilt roirb, fiir bie Unter*  
fdjeibung ber SBurfarten mafjgebenb ift — 
eS finb entroeber Stofjrourfe ober Sdjroung*  
roitrfe, anbere Slrten giebt es nicbt — fo 
Ijat fie auf bie ®e|'talt ber glugbabn 
feinen Sinflufj. Sbiefe roiirbe, roenn nicbt 
ber SBiberftanb ber Suft unb bie 2InjiebungS= 
traft ber ®rbe ibre Dłidjtung dnberten, 
immer in ber fRidjtung, bie fie burd) ben 
erften Stofj erbielt unb mit ber 2lnfangS = 
gefdjroinbigteit in geraber Sinie roeiter*  
geben. Ser Suftroiberftanb roadjft, oorauS*  
gefefet, bab bie Suft nidjt felbft beroegt ift, 
mit ber ©efdjroinbigfeit ber SBeroegung in 
guabratifdjem SJerbaltniS, fobafj er bei 
boppelter ®efdjroinbigteit ein oierfadjer, bei 
breifadjer ein neunfadjer SBiberftanb roirb, 
unb baS ©efdjofi, in feiner iBeroegung be*  
ftanbig oerjogert, rourbe enblid) obllig jum 
Stillftanbe fommen, roenn nidjt nodj bie 
jroeite fjjauptfraft, bie 2Injiebung ber @rbe, 
burdj roeldje biefe fidj alleS juriidbolt, roas 
fidj oon ibr entfernen roili unb ibr aitgebbrt, 
es auS ber einmal angenommenen Slidjtung 
allmdblid; ber ©rbe julenfte. Sas ©efdjofj 
befdjreibt juerft eine nur bbcbft roenig oon 
ber Seraben abroeidjenbe Sinie, fpater einen 
flacben, uodj fpater aber einen immer fteifer 
roerbenben iBogen. Sfermoge ber ©djroere 
fallt jeber frei fdjroebenbe fibrper in ber 
erften Sefunbe feiner Seroegung etroa 9,8 m, 
in ber jroeiten Sefuube breimal, in ber 
britten fiinfmal, in ber oierten fiebenmal 
fo roeit u. f. f. Ser • Suftroiberftanb, roeldjer 
ber fJaHridjtung oon ber @rbe nadj oben 

bin entgegenroirft, oerdnbert bie ©roben 
etroaS, aber bas SBerĘdltnis bleibt unge*  
fdbr basfelbe. £jierauS ergiebt ficb nun bie 
gfugbabn beS SefdjoffeS ais eine ge= 
friimmte Sinie, roeldje einen tjóctjften 'ffuntt, 
Sd)eitel S, unb jroei 21 fte, einen auf*  
fteigenben AS unb einen abfteigenben SC, 
bat; ber auffteigenbe Slft ift immer Idnger 
his ber a b ft e i g e n b e, ber Sdjeitef S liegt 
alfo nidjt in ber SJtitte ber glugbabn, fonbern 
bem ®nbe ober Bróle C roeit naber. Qn ber 
beiftebefrben gtgur 1 bejeicfjitet bie ®erabe 
Aa bie fRidjtung, in roeldjer bas Sefdjofj 
geroorfen ift. Sie SBirfung beS Suftroiber*  
ftanbes, roelcber bie SlnfangSgefćĘjroinbigfeit 
nadj unb nadj auffaugt, oerdnbert bie Ołidj*  
tung beS SefdjoffeS nidjt, beroirft aber, bafj

es in gleidjen Beitteifcben immer roeniger 
oortodrtS fommt, eS ift Ab, >» bx b2 f> 
^2 ^3 ^3 ^4 -S*  ^4 ^5 b, bie
jjallrdume bx clz b2 c2, b3 c3, bt c4, b5 cs, 
b6 c6 roerben jugfeidj immer grofjer; fo 
fommt bie Saljn ASC juftanbe. Sie ®nt= 
fernung AC bei&t bie 2Surf» (ober ©djujS) 
roeite. Sie ift, roenn aucb nidjt auSfdbliefślicĘ), 
oon bem (Srbbbungsroinfel aAC abbdngig. 
Obne ben Suftroiberftanb roiirbe man bie 
grofjte SSeite erreitben, roenn man baS ®e- 
fdjofj unter einem SBinfel oon 45° roitrfe 
AC2, in SBirflidjteit mub ber SBinfel fleiner 
genommen roerben. Sa roeitere (Srorterungen 
biefer Slrt fiir bas SBerfen ber „Surner" 
feine grofje Sebeutung baben, fo iiberlaffen 
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roir fie ben SĄiĄen. 3Bo jietjert roir 
nun jroifdjen beiben bie Srenje? 9lud& bie 
letjteren nennen jebeS ©efĄofj, baś unter 
einem grofjeren SBinfel alś 15° crbge^t, ein 
SBurfgefĄofj — eine Sombe 3. 53. roirb 
niĄt gefĄoffen, fonbern geroorfen. ®aś 
ijinbert uns aber niĄt, fiir unfere S£rajiS 
an bem UnterfĄiebe jroifĄen SBerfen 
unb SĄiefjen feftju^alten, ben f. 8f- 
33iettj (®nc. II. 484) aufgeftelit bot. „Seibe 
finb fo unterfĄieben: Seim SBerfen ift eś 
eigene firaft be§ 2JlenfĄen, bie ben kbrper 
(baś ©efĄofś) forttreibt, roobei er ben SĄroung 
burĄ SBerfseuge oerftarfen fann, beim 
SĄiefien aber ift eś niĄt eigene, fonbern 
eine aufjer bem SJlenfĄen befinbliĄe Słraft, 
bie ©laftijitat einer auśgebebnten Sebne 
(fiebe $bbĄ. I. 31: Sogen, Slrmbruft, 
unb Sion in SutśJJtutbś ©pieleń 8. 2IufI. 
S. 217), einer geber (Słinberflinte), einer 
sufammengebriicften atmofpbarifĄen Suft 
(SSinbbuĄfe, *)  JSnallbuĄfe) ober einer

*) ©ie SBinbbiiĄfe (baś SBinbgeroeljr) 
ift im gabre 1560 burĄ ®uter in Sliirnberg 
erfunben unb fpater mannigfaĄ umgeftattet 
unb oeroollfommnet. ©te ©jjplofion roirb burĄ 
bas Sinbringen ber in einem głejtpienten oer- 
mittelś einer Suftpumpe ftarf jufaniinenge= 
prefjten Suft in ben Sauf berbeigefiĄrt, roenn 
man ba§ ffientil ber Hammer ooriibergebenb 
offnet, in roelĄer bie Hugel auf einem ©orne

Big 2a.

fĄt, fobafj binter Ąr ein Jlattm fiir bie Suft- 
aufnabme bleibt. ©er 9lejtpient befinbet fiĄ 
entroeber neben bem Saufe (§ig. 2 a) ober binter 
Ąnt im Holben (fj-ig. 2b). Setbemale geftattet 
baś (Seroebr roieberbolte (biś 3U 20) SĄiiffe 
naĄ nur einmaliger Sabung, boĄ roerben bie 
SĄiiffe immer fĄroaĄer unb unfiĄerer. gn 
granfreiĄ foH bie Slnroenbung biefeś (Seroebrś 
oerboten fein, roeil man feinen SHifbrauĄ oor- 
nebmliĄ in benfóanben oon SBilbbieben furĄtet. 
2llś HriegSroaffe b«t bie SBinbbiiĄfe 3U ®nbe 
beś 18. gabrbunbertś in CfterreiĄ gebient, roo 

fiĄ pliĄliĄ entroidelnben Suft ('43ulver= 
gafeś u. f. ro.), Ijeifjer ©dmpfe."

SutśfDlutbś uub 3>abu baben fiĄ ibrer 
Beit iiber biefen UnterfĄieb Ęinroeggefefet. 
©er erftere roeifj 1793 oom SĄiefjen 
uiĄtś roeiter, ais baf eś 3U bem „mit teł- 
baren" 2Berfen, bem mit „Bnftrumenten" 
gebore; 1804 fiigt er binju, bafj eS fiĄ 
gans oorjiiglidj 3ur iibung beś Slugenmafjeś 
unb sur Seroobnung an UnerfĄrodenbeit 
eigne. @r empfieblt bie niĄt unroiĄtige 
iibung mit ben SBorten: „Sie Bugenb bat 
am SĄiefigeroeljr ungemein oiel SBoblgefallen. 
2Ber ift imftanbe, fie immer 3U biiten, 
3umal roenn fie beranroaĄft unb mebr grei= 
beit geniefjt? ©a baś fjeuergeroebr nur bann 
gefabrliĄ ift, roenn man niĄt geborig bamit 
umsugeljen roeifj, fo ift eś am ratfamften, 
ber Bugenb formliĄe SInleitung su geben, 
ibr ĄeoretifĄe unb praftifĄe Senntniffe 
iiber bie EinriĄtung unb Sebanblung beś 
ffeuergeroebrś 3U erteilen unb ibr burĄ bie 
Sorgfamfeit, bie man auf Sabung unb 
fjanbbabung eines Seroebrś oerroenbet, ein 
lebenbigeś Seifpiel su geben, roie fie fiĄ 
su benebmen bat. ©aufenb unb aber ©au= 
fenb geben mit glinten unb SiiĄfen um, 
obne bie (SigenfĄaften beS $uloer§, bie 
©inriĄtung eines ®eroebrś, bie Sabung 
unb Sebanblung su fennen; ift eś ein 
SBunber, roenn oft llnglucf gefĄiebt? fUlan 
follte baber ben Biingling bamit befannt 
maĄen." 1817 fommt Ąm auĄ noĄ ber 
©ebanfe, bab eine Slnroeifung (b. b- fein 
SurnbuĄ), bie Bugenb sum SĄutje beś 
Saterlanbeś oorsubereiten, burĄauś oon 
einer gertigfeit, bie oon fo grobem GeroiĄte 
fei, niĄt fĄroeigen biirfe. ©ie oon ibm 
gelieferte Sluśarbeitung ift fiir unfere Beit 
oollig oeraltet. — $abn fĄreibt in al)tt= 
liĄem Sinne 1816 (©eutfĄe Surntunft 
114 ff.): „©aś SBerfen ift feĄferlei, 
baS SĄiefjen, baś SĄocfen, baś Stofien, 
ba§ SĄleubern, baś @ellen, baś SĄirfen.

fie bie Spejialroaffe einiger Hompagnien roar. 
©egenroartig roirb eś roobl nur mitunter auf 
ber gagb, roo man, roie 3. 33. in gafanerien, 
fein grofjeS ©erćtufĄ maĄen roili, ober ais 
Suftgeroebr gebrauĄt.
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SaS <S dj i e fj e rt gefdjiebt mit bem geuer*  
geroebr, ber Slrmbruft, bem 53ogen unb bem 
Sdjaft. „Sas Sdjiefjen mit bem geuer» 
geroebr, befonbers ber 93ucEjfez ift fiir 3iing= 
lingę eine Ęerrlidfje Ubung. ®S roare rooljl 
ju roiinfdjeit, bab bei jebem Surnplatj eine 
eigene Sdjiepbabit aufjerbalb besfelben roare, 
ober man roenigftens eine anbere be= 
ituljen fonnte, auf ber bie grofjeren Surner 
in eigenen Stunben Slnroeifung belamen; 
bie gerobbnlidje Surnjeit rourbe ju febr ge= 
ftort roerben. @S tanu bier nidjt bie Słebe 
baoon fein, fertige Sdjiitjen ju bilben, benn 
baju gebort lange Ubung; aber jeber SJlann 
follte roenigftens eine genaue Słenntnis beS 
geuergeroebrS erlangen unb bamit umgeben 
lernen". Slur im Scbiefjen „mit bem Sdjaft", 
b. b- bem Serroerfen, ertennt Baljn fcbliefjlidj 
eine Ubung, bie turngeredjt fei unb auf bem 
Suntplage getrieben roerben fbnne, unb lagt 
ibr eine Sarftellung ju teil roerben, bie roir 
fpater ber unfrigen ju Srunbe legen roollen, 
obne unS baran ju tebren, bab uodj 1861 
£j. 9łotbftein in feiner Singenommenbeit gegen 
alleS 3abn’fdje Surnen (Slnleitung jum Se= 
trieb gtjmuaftifdjer greiiibungen S. 58) bas 
auf uielen UbungSpldtjen beliebte Serroerfen 
an ficb aucb ais eine ganj gute Ubung bejeidj= 
net, aber fie bodj „eine febr einfbrmige, fiir 
unfere Beit burdjauS abftratte unb aucb 
olei roeniger bilbenbe Slemente in fidj 
fdjliefjertb" nennt, „ais baS SBerfen mit 
Sfallen u. f. ro., bie nun iiberbies nodj ju 
einer SJłęnge intereffanter unb bilbenber 
gtjmuaftifdjer Spiele SInroenbung" fanben. 
SBie ganj anberS ftingt bas Bob ber SBurf*  
tiinfte bei O. £>. Sdger (Sleue Surnfdjule, 
S. 153): „Ser SBurf felbft! Qn Sług unb 
£janb biipft bir bein £>irn unb fjerj; alle 
beine Sinne unb $rafte finb jetjt jieU 
gefpannt, bann bligartig entlaben; tiefer 
grdbt fid) bein Oiallen in ben 53oben, bober 
fdjnellfs bid) non biefem; unb bem faufenben 
glug nadj entringt ficb im Sreffe ber atem*  
geprefjten fdjiiiternben 83ruft jaudjjenb 3ubel 
ber Suft. Unb mit 3łed;t! fjier im SBurf 
ift ja bein menfdjlidj fjodjfteS, fjerrfdjenbes, 
fjerrlidjeS. Steben, Seben, Saufen, Springen, 
felbft Słingen unb ^lettern teilft bu mit ben 

Sieren. IDlebr. SBeit iiberbolt unb iiberragt 
ben SJlenfdjen in all berlei Siunft fo mambes 
Sier fdjon beineS fjofs unb Stalle; unb nidjt 
mit Unredjt oertraut ober beugt unb briidt 
ficb fdjliefjltdj aucb ber befte Surner bem 
$ferb, Slaufijunb, ber Sabę, bem Slffen. 
fjier bagegen im SBerfen bift, fpringft, ragft 
unb fpricbft nur bu, ber SJlenfdj menfdjlidj 
jum SUłenfdjen. Bebe ®eftie aber ftubt unb — 
fliebt bie SJlenfdjenbanb, ibr fjanbeltt, ibren 
Sriff unb SBurf. Sie meiften febon, roenn 
bu nur ftillftebft, bliefft, fpricbft, unb etroa 
audj bid) biidft ju Sriff unb SBurf. Sen 
Seinen aber bift bu im Sreff beS SBurfeS 
beiner fjanb, roie beineS Slids unb beiner 
Siebe, menfdjlidj boppelt roert, unb jebeS 
freut ficb, neibet bid) roobl gar, fliegt bein 
Sefdjofj, ibm nacb ber ftarfe Slrm, ber 
fliidjfge fjufj, ber frobe Sluf." DJlan ent= 
fdjulbige biefe Unterbredjung beS lebrbaften 
GljarafterS unferer Srorterung iiber bas 
SBerfen. Setne Sarftellung einer befonberen 
Surnart barf fidj bes fnnroeifeS auf ibren 
SBert fiir baS Sanje ber turnerifdjen 83il= 
bung obllig entjieben, unb roir fonnten uns 
bamit nicbt beffer abfinben alS burd) bie 
SBiebergabe beS 3ager’fd>en fpielenben Sob*  
gefanges (53ergl. bas 1. SJudj Samuelis 
Sap. 18, SietS 7) auf jebeS rourfgeioaltige 
SJlenfdjentinb.

II. Sas SHaSrobr.

Sllfo in unferen Surnanftalten roerfen 
roir, fdńefjen aber nicbt. Sebodj mit einer, 
roenn audj nur fdjeinbaren, SluSnabme. 
SBir baben eine turnplabgeredjte Sdjiefjroaffe, 
roeldje SSiettj in ber Sncptlopabie aUerbingS 
nur ooriibergebenb, SutsSJlutbS unb fjaljn 
aber gar nidjt erroabnen, bie aber gleidj= 
roobl feineSroegS ganj unbeadjtet ,ju laffen 
fein biirfte. SBir meinen baS 33 la Sr o br. 
Silan fdjiefjt allerbings mit bem 53laSrobr, 
roie mit ber SBinbbiidjfe, aber bie flraft, 
roelcbe baS Sefdjofj burd) baS Slobr treibt, 
ift nicbt, roie bei ber 33iidjfe, eine auf*  
gefammelte, bie burd) eine an ficb fiir ben 
Sdjufj gleidjgiltig geringe 53eroegung nur aus*  
gefpannt roirb, fonbern ftammt auSfd)lief3= 
lid) oon ben SHusfeln beS Sborap ber unb 
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roirft urtmittelbar auf bas ^rojettil; eS mufj 
alfo nad) ber 2!ietb’fcben SfBortertldrung bem 
SBerfen mit SBerfjeugen unter= unb ein*  
georbnet werben. 21IS JłriegSroaffe Ijat eS 
in Guropa bie DłoIIe langft ausgefpielt, bie 
eS in geroiffen Sanbern, roeiten Sanbftridien 
in ©iiboftafien, ©iibamerita (nicbt in Slfrita) 
nocb bebaiiptet, auS einem febr loblidjen 
Srunb. Setanntlićf) ift eS nidjts roeiter, 
ais ein biinner (1 bis 4m) langer Bplinber, 
aus roeldjem fleirte Sugeln, 53oljen ober 
4!feile mittels ©inblafenS gefdjleubert roerben. 
Sie Sragroeite ber Sefdjoffe ift nidjt gering 
(bis ju 70 m), roobl aber ibre SurćbfcblagS- 
fraft. 23ei ber Qagb auf Heine Sbgel geniigt 
fie allenfalls jur Setdubung unb tommt 
bier aucb in SBefteuropa nod) jur 2Inroen= 
bung, ba eS (roie ^efcbel in ber SSoIferfunbe 
2. Slufl. ©. 193) ridjtig bemertt, „ben 
ffiorjug eineS DłiictlabungSgeroebreS befifct, 
fobafj in einer DTcinute non geiibter fóanb 
mebrere Sefdjoffe abgefenbet werben tonnen. 
Sie tleinen biinnen SBoljen entjieljen ficb 
nocb leidjter ais bie $feile (beS SogenS) 
ben 23Iiden ber Sebroljten, unb aus feinem 
iBerftede tann ber ©djiitje fo lange feine 
Sefdjoffe entfenben, bis eineS trifft." Seim 
©bufie auf grofjere Sljiere ober SJtenfdĘjen 
geniigt eS inbeS nidjt, bab fie abnungSloS 
getroffen werben ober aucb eine unbebeutenbe 
SBunbe erbalten. „Samit ber Soljen totlidj 
wirte, ift baber erforberlid), bab er mit Sift 
gefalbt werbe. Sa§ Sift ift alfo bier bie 
SBaffe unb basSefdjofi nur ber Uberbringer." 
Ser fcĘjnóbe Sebraucb oergifteter SBaffen 
bat fid) aucb in Suropa nocb bis inS SJlittet 
alter erbalten, obfcbon bie tlaffifcben SSotfer 
bes SUtertumS ibn bereits ais einen fjreoel 
an ben Seboten ber ewigen Sbtter oer*  
urteilten. 2IIfo fiinbigten nod) bie fpanifcben 
Slraber im granabenfifben Striege, unb bie 
Q3pjantiner benufeten bie UJbbre in gleiber 
SBeife sum SBerfen oergifteter SJJfeile, tleiner, 
Buderforner (dragees) genannter Stugeln, 
unb bes griedjifdjen geuers, bas ben Dlobren 
rafetenartig entquoll. @s roiberftebt unS, 
folcbe (irinnerungen ju oerfolgen, unb eS 
bentt niemanb baran, fie anbers ais auS 
etbnograpbifcben' D?iidfidjten aufsufrifdjen. 

3ft baS SlaBrobr eine uralte unb nament*  
licb jroifcben ben SBenbetreifen, roo bie ljart= 
fdjaligen fjjalme ber grofjen Srdfer baS 
Scbiefjgerat faft fertig barbieten, auf febr 
nieberen Stulturftufen oerbreitete SBaffe, fo 
teilt eS mit oielen anberen oerberbenbringen*  
ben SBertjeugen ber Uroólter bas @efd)id, 
ju Sunften befferer Serdte (oergl. $bbd). 
I. ©. 31, ©palte 1) aufgegeben 3U roer*  
ben unb ficb nur nocb ais blefie ©portroaffe 
ober ais ©pieljeug, namentlidj in ben 
£>finben ber Qugenb, ju erbalten. Sin Srunb, 
bergleidjert Singe biefen fjjanben ju entreifjen, 
tann barin nidtjt gefunben werben, bab bie 
3fugenb bamit nicbt blofj mancberlei 6rgbfi= 
lidjfeit, fonbern aud; mancberlei Unfug treibt, 
inbem fie unter anberem mit Stugeln aus 
weićbem Sbon, Sitt, mit ben ^riicbten beS

3a. ftig. 3b.

gliebers unb ber Sberefbe unb mit reifen 
fjjeibelbeeren eine leibige ©perlingSjagb be*  
treibt unb miflliebige ^erfonen nedt, gefdjroeige 
benn, bab fie im ©buljimmer Sugeln ge= 
fauten s43apierS aus blebernen geberljalterit 
ju entfenben lernt. Unter guter Sluffidjt im 
Surnfaal unb auf bem Surnplabe bat eS 
bamit roobl teine Sefabr. Sa§ SlaSrobr, 
roelbes bort gebraucbt roerben tann, ift 
entroeber oon Sledj ober aus jroei £>olj= 
fdjalen jufammengefebt, bas Biel eine ©beibe 
aus $olj, $appe ober aus 33inbfaben ge*  
flodjten, ber Soljen ein fjjoljftabben oon 
ber Side einer gebetfpule mit feiner ©tabl*  
fpitje j. 53. einer angefiigten ©tablfeber, 
beren eine §alfte abgebrocben ift unb roelcbe 
binten einen fylocfen fflaumroolle ober einen 
tleinen lęropfen oon .fjollunbermart tragt, 
ber ficb an ben Sauf bes JRobreS anfcbmiegt, 
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ober enblid) eine fogenannte glifete, roelĄe 
man Ijerftellt, inbem man einen jugefĄarften 
Stagel burd) einen auSgefranjten mit ben 
ausgejogenen (Ąarpiefdben belegten £ein= 
roanblappen ftedt, (gig. 3a) ben Sappen 
um ben •Jłageltopf biegi, bas entftanbene 
Saddjen łjinter bem Kopfe jufammenfĄniirt 
unb gleidimafjig abfĄneibet (gig. 3b). ©ie 
SefĄiĄte, roie fid) 23ietl) burd) einen ®Ąub 
mit foIĄer gIĄte eines auf Ąn losgelaffenen 
KettenbunbeS entlebigt, mag man in Kloff’ 
neuen gabrbiiĄern ber Surntunft 1875, 
S. 63 naĄIefen, iĄ roieberbole fie fjier nidjt, 
bamit niĄt jemanb auf ben Sebanten tomme, 
fie auf Ąre Slaubroiirbigteit ju priifen.

III. Serroerfen.

(Ss ift oben ber 2IusfpruĄ gabnS an= 
gefuljrt roorben, baj? unter alien auf bem 
Surnplage pfiegbaren Sirten beS ©toprourfeS 
bie mit bem Ser ober Speere bie roertoollfte 
fei. gn ber SJorrebe jur beutfĄen Surntunft 
(1816) S. XXXVII fpriĄt er fiĄ iiber ben 
fRarnen bes Serdts aus. „9Ba§ oon allem 
GĄaftgeroebre tonnte ben Ser erfegen? 
Slur er ift beibes, rourfreĄt unb ftofj = 
reĄt, rouĄtbar auf fern unb naĄ roegen 
Seftalt unb Sebalt niĄt mifśbeutig. ©abei 
oon uraltem Gtamm aus einer roeitoer= 
breiteten beutfĄen SBurjel, bie fiĄ burĄ 
SlItgallifĄ, SateinifĄ unb SrieĄifĄ fort= 
ftredt unb enbliĄ fern im SUlorgenlanb unter 
SPerfern, 2lrabern unb Siirten ais ©fĄerib 
jum 53orfĄein fommt." *) ©ie gorm, 
roelĄe galjnS Ser bat, ift in gig. 4 
roiebergegeben; bie ®pĄe (bet Sertopf) A 

*) ®aS SSort ift unS oorjugSroeife alS 
ein fĄon in friĄeftcr geit jur Jlamenbil® 
bung ((Serbetga, (Serbert, ©erljarb, SeĄilb, 
Sermunb, Sertrub u. f. ro.) oerroenbeteS SBort 
befannt, roelĄeS Kluge (et. SffiorterbuĄ) auf 
bie fanSfr. SBurjel hi = antreiben, juriltffiĄrt. 
GS ift oon bemfelben Starom, roie baS alt® 
teltifĄe gaesum = bie Sanje, aber eĄt ger= 
manifĄ; eś bat roie baS oerroanbte Seifel 
jeigt, urfpriingliĄ bie ®eb. „SĄaft," ,,©tod" 
alS SSttrfroaffe. ©aS im lebenbigen SpraĄ- 
gebrauĄe langft untcrgegangene SBort ift burĄ 
galjns Śetfpiel jur SejeiĄnung ber Surnroaffe 
unb in ilberfebungen mittelboĄbeutfĄer ®e= 
biĄte roieber inS SieuboĄbeutfĄe eingefiibrt.

ift mit einem eifernen JBefĄIage oerfeben, 
ber fiĄ balbfugeb ober fugelformig enbigt. 
©aS GĄaftenbe B befommt einen 30 cm 
tangen eifernen (Ring al§ SSefĄIag, ber fo 
oiel SegengeroiĄt balten muf;, baf; ber 
GĄroerpunft beS 1,5 bis 2,2 m langen 
SereS nur etroa 60 bis 80 cm auS ber 
SJiitte naĄ ber GpĄe fallt unb ber au§ 
trodenem ®fĄen= ober Kienbolj gefĄnittene 
Ser 10 bis 15, allerbbĄftenS 40 mm bid 
ift; er lauft oon ber Spitje jum GĄaft= 
enbe mit einer leiĄten 53erjungung ju. 
SRit biefem Sere roirb naĄ einem giel® 
pfable (gig. 5) P geroorfen, ber einen topf= 
iĄnliĄen Klot; tragt, roelĄer mittelft eines 
eifernen Selenfs fo befefiigt ift, bab er, 
oom SBurfe getroffen, iiberfĄIagt, aber

8i0. 6. gig 7.

bangen bleibt. $inter bem $fabl 6 m roeit 
ift ein SSall aufgefĄiittet, ober beffer ein 
S3erfĄIag oon Sretteru, ein SĄott (nieber= 
beutfĄ ftatt ®Ąofj), aufgeriĄtet. ©ie 2Burf= 
babn ift minbeftenS 23 m lang.

gn ber fjauptfaĄe ift man biefer (Sin® 
riĄtung bislang treu geblieben. SutsSJluĄs 
batte eS juoor fiir benfbar gebalten, bab bas 
ŚĄaftenbe auĄ allenfalls naĄ 9lrt eines 
ĄfeileS befiebert fein tonne; er labt feine 
Surner naĄ einer GĄeibe roerfen. ©em jiem= 
liĄ ftumpfen Sere gabnS gab Gpieb (Surn= 
buĄ fiir SĄulen. 2. Slufl., II, <5. 282) 
roieber eine SpĄe, fobafj ber Ser in bem 
boljernen tpfabltopf ober ber GĄeibe fteden 
blieb. ©er ©Ąaft oerjiingt fiĄ bei Ąm 
jiemliĄ ftarf. fjjierju bemerft gaeger (©. 
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©Jtg. 1868, S. 150): „©ie Bufptgung 
bes Sifenteils erfcfjien mir [befonbers] roidjtig 
jur ctllmaljltdjert Sredjung bes StogeS, jur 
mbglicgften Sefeitigung bes Słudftoges, jur 
Stgonung unb (Srgaltung ber Śerbinbung 
jroifcben fjolj unb ®ifen." „9łur trat jegt 
ein neueS Sebenfen beroor: roar namlicg 
bie Spige fefjr lang, fo brang ber Ser ju 
tief ein unb litt unter bem SBiebergerauS® 
reigen; roar fte aber ju turj, fo blieb er 
nacg einiger Beit bes SebraudjS nidjt mebr 
orbentlicg fteden. @S fdjien mir baber nor= 
teilgafter, nom alten Ser nicbt fo roeit ab= 
juroeidjen, alS ©pieg getban bat, fonbern 
baS Serenbe gdlftig ftumpf ju laffen unb 
nur bdlftig ju fpigen, namlidj fo: bie 
ftumpfe Sertappe roirb gier (gig. 6) jur

&is- 8- 8ifl. 9.

offenen Btntnge a, bie Spige jum blogen 
Stift; beffen ginterer biinnerer, geroinb® 
artiger Stil figt im Scgaftgolj eingefcgraubt; 
feine norbere, gbdjftenS 60 cm lange, uier® 
tantig julaufenbe Spige b gat aber in igrem 
minbeftenS 7 mm ftarfen, breiten guge bei 
d feften fjalt unb Sdjlug am Scgaftgolj. 
gegt tann offenbar ber Ser roeber tiefer 
tnS Biel bringen ais bis d, nod) aucg 
feinerfeits ber Stift unb fein Sdjrauben® 
fcglug im Scgaftgolje burd) bie Seroalt beS 
StogeS unb DiudftogeS leiben; beim fjeraus= 
jiegen bes Sers aber roirft ber bei d iiber= 
ragenbe ftumpfe Seil mit bem groingenranbe, 
falls namlidj iibergaupt eine feitlicg roucgtenbe 
23eroegung nbtig fein follte, gebelfbrmig roie 
eine Seigjange, bie ben flłagel gefagt gdlt. “ 
©et Bietpfagl gagers, beffen Seitenanftdjt 
gig. 7 bietet, ift auf ben SBurf mit 

ftumpfer roie mit fpiger SBaffe eingeridjtet, 
ber eigentlicge ^opftrager a bietet bie 
Stiige fiir eine ftarte fUłetalbSdjeibe b, 
roelcge gegen eine geber c anprallt, roenn 
fie getroffen ift unb fidj brognenb roieber 
aufridjtet; nor bem Srager a ift eine fdjiigenbe 
£joljfaule d eingepflanjt, in roelcge jebe ju» 
gefpigte SBaffe leidjt einjubringen nermag, 
roeldje aber leidjt ju erneuern ift, roenn fie 
burd) ungejaglte SBiirfe jerfplittert unb jer® 
mulmt roirb. ©ie geber e beroirft, bag bie 
Surner nidjt, roie bei ber gagn’fdjeu 2Iuf= 
ftellung beS ipfagls (gig. 5) unb ber etroaS 
uereinfacgten, roelcge bie 2. Slufl. ber 
®. Surntunft uorjiegt (gig. 8), nad; 
jebem „Sreffer" norlaufen unb bem ipfagle 
baS juriidgeneigte £aupt roieber jurecgt 
fegen miiffen. gig. 9 ftellt ben gifaljl in

ber Seftalt nor, roelcge igm Sion in ben 
SBertjeicgnungen Saf. 47 gegeben gat. ®S 
ift a eine goljerne, mit einer SSIedjgaut iiber® 
tdfelte Sdjeibe, bie non uorn gefegen Selm 
unb {jarnifdj eines Sepanjerten anbeutet. 
SBirb ber Selm b getroffen, fo fenft er fidj 
um bas Selent nacg ginten, ridjtet fidj aber, 
ba ber Sarnifcg baS iibergeroidjt gat, alS® 
balb felbfttgatig roieber auf. ©er Ser, mit 
bem man nacg biefer SJlannSfdjeibe roirft, 
enbet an ber Spige in einer goglen 3'ntnge, 
roelcge entroeber nidjt ganj auf ben Sdjaft 
aufgetrieben ift, fo bag ein gogler Bglinber 
jur Slufnagme eines Sortftopfels leer bleibt, 
ober aber fo roeit iiber ben Sdjaft getrieben 
ift, bag fein Solj norftegt unb gleicgfam 
aufquellenb eS nerginbert, bag baS Śifen 
ber Broinge ben eifernen $anjer unnermittelt 
trifft. gn mancger fjinficgt nodj uorteilgafter 
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ift eS, roenn man ftatt bes Ąfaljls mit 
feinem fiopf eine SIotjfĄeibe ober aud; 
einen Dłing ais giel aud) fiir ben Serrourf 
an jroei uon einer Słabe berabbangenben 
Set ten ober Seiten roablt, roeldje jenatbbem 
uor jebem SBurfe bbber unb tiefer in Słulje 
gebraĄt ober in allerlei penbelnbe S3eroegung 
uerfetjt roerben fann (gig. 10 a unb b).

giir bas SBerfen mit fdjarf gefpĄten 
SBaffen, geeignet, aud) Słingbarnifdje, SĄilbe, 
Sliiraffe u. bergl. SĄutjroaffen ju burĄ” 
fĄlagen, roie fie oorbem im ernften Sanjen= 
fampfe ber SRanner gebraudjt rourben, finb 
alle bie angefiibrten Biele nidjt gut ju ge= 
brauĄen, bier ift fiir turnerifĄe grcerfe nur 
mebr bie fenfreĄt, aud) roageredjt ober meift

leiĄt geneigt (gig. 11) naĄ Sions SBerb 
jeiĄnungen ©af. 47, F aufgefteltte SĄeibe 
oerroenbbar. ©ie SBurffpeere ober Sanjen, 
roelĄe in bie SiferĄaut ber SĄeibe tief ein= 
jubringen oermogen, baben eine Sange oon 
150 cm, finb 3 cm bid unb roerben aus 
leiĄtem Solj ober Słoljr gefertigt, tragen 
aber uom nur tofe aufgeftauĄte tutenformige 
SpĄen b, fĄroer roie bei b„ in Stnleljnung 
an bie SBaffe romifĄer Segionare, ober 
leiĄt roie bei b, in Slnlefjmtng an bie 
SBaffen romifĄer fjitfsmannfĄaften ober 
IjellenifĄer Speltaften unb Slfontiften. ©ie 
SpĄe bei b, ift mit ber fjiitfe, bie ben 
SĄaft umgiebt, unb in bie fie eben tofe 
eingeftedt roirb, niĄt feft oerbunben. ©rifft 
ber Speer, fo trennen fiĄ SĄaft, fjiitfe 
unb StaĄel oon einanber, nur ber StaĄel 

bleibt fteden. Sntfernt man ibn juoor unb 
ftopfelt bie fjiilfe mit einem jugefĄnittenen 
(®ljampagner=) Sort ju, fo lafjt fiĄ ber 
leiĄtere SBurffpeer auĄ ais ftumpfer Ser 
oerroenben. 9'loĄ leiĄtere fiirjere Stabe unb 
befieberte Sgfeile, roie man fie mit bem SSogen 
oerfĄiefjt, tonnen namentliĄ bei Stinbern 
unb SJłabĄen, bann auĄ im Bimmeeturneu, 
bie Stelle biefer Sere erfetjen. So bie 
„Smoltfjeyen 53ietłj§'' (6nc. II, 482) 
(gig. 12) unb bie SBurfpfrieme unb mabel 
SeegerS (gimmergpmnaftit II. Slufl. S. 68) 
(gig. 13, a u. b, oergl. $bbĄ. I. 472, 
Spalte 2) — So oiel iiber baS SBert= 
jeug, nun jur iibung!

A. 3 itr Słorbereitung. BundĄft 
roerben bie naĄftełjenben numerierten Ubum 
gen, alle fo lints roie reĄtS, auf S3efeljli=

®ifl- 13a.gig. 13b.

gung uon allen ©urnern einer Słiege gleiĄ-- 
jeitig geiibt. Stirnftellung ber Słiege mit 2 
SĄritt Slbftanb ber einjelnen oon einanber. 
S3efetjl: fjalb reĄtS — um! 1. SBurf» 
ftellung: SrdtfĄftanb, gufj bes (r.) 
SBurfarmeS fjinten unb geguert, gufj beS 
roagereĄt naĄ oorn jeigenben SłiĄtarmes 
oor= unb ein roenig auSroartS; ber SBurf= 
arm, fĄarf gebeugt, Ijdlt bie SBaffe mit 
ber gauft in ooller Sanb (niĄt blofj roie 
einen Sfleiftift jroifĄen ©aumen unb oor» 
beren gingern) nalje am SefiĄt in ber 
SiĄe bes reĄten SlugeS roagereĄt in ber 
SĄroebe — man bringt ben Ser auf ber 
Sabel jroifĄen ©aumen unb Beiseftrtger 
ber linten Sanb inS SleiĄgeroiĄt unb er= 
greift Ąn bann mit ber reĄten ein roenig 
Ijinter bem SĄroerpunft. — 2. ®or= unb 
Buriidf Ą r e i t e n mit unoeranberter Sal5 
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tung ber. Slrme foroobl mit Sfladjftellen 
ais mit Ubertreten; — 3. fRuden, b. b- 
ben Ser mit gleidijeitiger IRumpfbrebung 
red)tS burd) einen 97udt ber £>anb unb beS 
UnterarmeS ploblid) nabeju roageredjt, bie 
Spitje ein roenig bober, nad) binten be= 
roegen, fo bafj er nor ber nollen Sruft ber= 
liegt (gig. 14); — 4. SebneIIen, b. b- 
ben geriidten Set mit fRiidbrebung beS 
IRumpfeS lints in ber Sabel jroifdjen ®au= 
men unb Seigefinger, burd) einen Sdjneller 
roieber in bie anfanglidje Sagę unb iiber 
fie binauS roageredjt nacb norn ftofjen, 
obne ben Sriff ganj aufjugeben; er rubt, 
fobalb bie gauft am Dbee norbeifdjroingt; 
— 5. IR ud unb Sdjneller fo fdjrtell 
unb fraftooll ais moglid) mebrmals roieber*  

boleń; — 6. 21 brourf obne Bieleń, roobei 
alle ginger ber SBurfbanb faft jugleid), ber 
fleine juerft, loSlaffen, giifje ftanbfeft, ber 
linte Slrm fdjroingt beim Slbrourfe nad) 
binten ab unb auf; — 7. beSgleidjen mit 
Seugen bes redjten SlnieeS beim SRud, red)tS 
Streden unb linfs Seugen beim Sdjneller 
unb Slbrourf; — 8. beSgleicfjen mit Slusfallen 
redjtS beim Slbrourf. — $a§ Sefidjt bleibt 
bei allen biefen Ubungen bem angenom*  
menen unb fdiarf inS Sługę gefafjten Biele 
jugeroanbt. 3lad)bem biefe eine Slrt beS 
SlusbolenS jum SBurfe geiibt ift, pflegt 
man bie Stunft beS SBerfens fd)ulgered)t 
roie folgt:

B. ^ernrourf. ®ie fRiege ftebt beim 
redjtS SBerfen ber ©injelnen lints binter

gig. 14. <5ig. ie.

bem SBerfer, biefer minbeftenS 8 m nom 
Biel. 2)er 2Burf in einem moglićbft fladjen 
Sogen erfolgt traftig nad) norauSgegaugenein 
Bieleń: 1. mit ftanbfeften giifjen (Stanb» 
rourf); — 2. mit SJorneigen; — 3. mit 
Slusfallen redjtS; — 4. mit SluSfaHen lints 
beim Sludeit unb Slusfallen redits beim Slb-- 
rourf; — 5. mit Slusfallen redjtS beim Slus= 
legen jum Bi^on, Dłiidtritt redits beim 
SRuden, unb SBecbfelbeugen ber Słniee beim 
SBurf (gig. 15 u. 16); — 6. mit 2Infchreiten, 
bie Slnnaberung ans Biel gefdńebt ftfjrdg 
non ber redjten Seite ber, ber Ser roirb in 
ber Sdjroebe getragen; — 7. ebenfo mit 
Slnlaufen, am beften mit Salopplauf (Sln= 
laufruurf), aud) mit gortfefjung bes SaufeS 
(Saufrourf); — 8. ebenfo mit einem Sprung 
aufs Biel los im Slugenblide bes Slbrourfs 
(Sprungrourf); —9. mit fRiidftellen redjtS 
ober mit fRiidfpringen beim fRuden unb 

Slusfallen redjtS ober SSorfprunge beim Slb> 
rourf.

C. Sogenrourf. 1. SBurfftellung roie 
beim Slernrourf, nur greift bie redjte .fjanb 
bie SBaffe fo, baS biefe etroaS mebr Uber= 
geroidjt nad) norn roirb ber Sriff ber 
ginger gelodert, fo fintt bie Spitje beS Sers 
langfam nad) nom binunter; — 2. iRucfen: 
ber redjte Slrm ftredt ficb mit SluSroarts= 
breben fdjrag abroarts nad) binten, fobafj 
bie $anb ben Ser mit Sieffammgriff bałt, 
feine Spitje befinbet ficb alsbann in Slugero 
bobe, bie 33ruft ift breit gegen ben Ser ge= 
roenbet (gig. 17); — 3. Slbrourf, bie gauft 
beroegt fidj in bet fRidjtung, roelcbe ber ge-- 
rudte Ser anjeigt; -—■ 4. bis 9. roie 1. 
bis 6. bei A. Sllle Slrten bes SBogenrourfs 
roerben mit fRiidfid)t auf $obe (etroa iiber 
ein Seriift) unb auf £>bbe unb SBeite obne 
Biel unb mit gegebenem Biel geiibt. — 
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10. (Sine anbere Slrt be§ StuśljolenS jum 
SBurf ift biefe: ber redjte Slrm ftredt fid) 
beim sJlude nur jur £>alfte oljne jebeS 
Sreljen, ba§ redjte Sitnie .roirb ftart gebeugt 
unb ber Dberleib ftart (jinteniiber geneigt; 
ber SBurf erfolgt mit Snieftreden unb S3or= 
beugen be§ Słumpfes; — 11. SBurf roie 
bei 10 nadj norauSgetjenbem Slnfdjreiten 
ober Slnlaufen mit einem Sprung in bie 
befdjriebene SBurfljaltung.

D. Siefenrourf. 1. Kernrourf roie 
bei B; •— 2. Sfogenrourf roie bei C.

Slte SBettfpiel roirb ba§ Serroerfen 
auf boppelte Slrt betrieben: a. ate SBurf 
nacb Stidjen. ®ie Słiege roirft reiljeum 
auf gleidjem Stanbort, fobafr berjenige 
Sieger roirb, roeldjer juerft eine beftimmte 
Baljl Sreffer, gerootjnlidj 6, getljan bat; ■— 
b. ais SBurf au§ Sił a len. Sie Dłiege 
roirft reiljeum au» metjreren (3) l)interein= 
anber (in einem Slbftanbe non je 1 m) 
getegenen Stanborten, fobafj berjenige Sie= 
ger roirb, roelcber, nacb gelungenem SBurf 
in ein bem Biele naljer liegenbes SJlal oor»

gig. 20.

riidenb, juerft au§ bem norberften SJlal einen 
Sreffer roirft. Sreffer finb, roenn bie SBaffe 
am Stel, am SPfatjl ober an ber Sdjeibe 
beim Siernrourf anfpitjct, beim Sfogenrourf 
auffpitjet, beim Siefenrourf einfpitjet. SBirb 
bei einent SBurfe nadj bem SPfaljle nidjt ber 
ipfaljltopf, fonbern „nur ber Stamm ge= 
troffen, fo gilt ber SBurf ate Ijalber Sref» 
fer; benn foli ber spfabjl mit Stamm unb 
Stopf einen SJlenfdjen anbeuten, fo ift ja 
audj ber Seib nerrounbbar" (SutsSJlutljS). 
SSeim SBurfe nadj einer Sdjeibe entfdjeibet 

bie ©ntfernung ber getroffenen Stelle oon 
einem feften SPuntt iiber bie Siite be§ 
SBurfeS. fjełjler finb, roenn ber Ser, 
ftatt roageredjt, bejieljungSroeife im Sfogen 
ju fdjiefieu, flattert unb fdjlenfert, bie 
fyinger Ijaben bann nidjt gleidjjeitig ober 
ju fpdt ben Sriff gelbft; roenn er fdjleppt 
unb tippt unb mit bem Sdjaftenbe an= 
ftreift (anfdjaftet) ober juerft auffallt (aufc 
fdjaftet), bie fjanb Ijat bann beim Sdjneller 
einen ŚJogen nadj oben ober unten befdjrie= 
ben; roenn er q u e r t, bie fjanb ift in einem 
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23ogen nad) ber Seite gejogen, unb ea ift, 
itmirrenben, unfiĄeren ®lide3, fdjledjt ge*  
jielt. ©ie befdjriebene Slrt, ben SBurf mit 
bem Sere uorjubereiten unb auajufiityren, 
ift bie gemeiniibliĄe unb fiir bie meiften 
Surner bie naĄftliegenbe, auf roeldie fie aud) 
otyne faĄtunbige giityrung uon felbft uer= 
fallen roerben. ®3 giebt aber einige

E. Slbarten bea SBurfea, bie ber 
SeaĄtung nidjt minber roert finb unb u. a. 
ein befonberea ptygfitalifĄea Bntereffe tyaben. 
SBir errodtynen jundĄft 1. baa 91 u den 
mit uorauagetyenbem SreiafĄroung, 
auf bas fĄon SutaSJluttya im Surnbudje 
(S. 211 unter b) tyinroeift. ©ie redjte 
gauft tyat ben SĄaft getybrig abgeroogen, 

Ubung, etye ea gelingt, beim SieffĄroung 
unb beim SIuffĄrounge ben Ser genau in 
ber einen fentrectyten ®bene ju beroegen, in 
roelĄe er beim anfangliĄen Bieleń gebraĄt 
roar.

23ei einer anberen 2. Slrt, mit 
SĄrounge ju roerfen, roirb ber Ser mit 
gefenttem Slrme uorroeg in fjiifttyotye, bie 
Spitye naĄ uom, fpeiĄgriffa, ber Sliiden 
ber gauft naĄ autyen, getragen unb nun 
mit SĄroingen ber Slrme aua ber IRudtyeb*  
tyalte in bie iBortyebtyalte aua biefer otyne 
SłiĄtungadnberung ber Spitye (gig. 20) ab= 
geroorfen. Ober roenn man ben Speer, 
bie Spitye naĄ tyinten, mit gefenttem Slrnt, 
ben 9'iiiden ber fjanb einroarta, ben ©au*

er fĄroebt roie beim gerootynliĄen Bieleń 
roagereĄt neben bem ftopf, bann aber fenfen 
fid) SĄaft unb gauft uon oben nacty unten. 
©ie Spitye roirb neben ber reĄten Seite be3 
Sbrpera roeg riidgdngig unb roeifet tyinter 
bem SBerfer tyinaua, baa untere ®nbe ift 
in biefem Slugenblide @ig. 19) jielroarta 
gefetyrt. Sofort tritt ber reĄte gufj einen 
ftarten SĄritt nor, roatyrenb gauft unb 
SĄaft jum Słuden in fentreĄter ©bene auf*  
gefctyroungen roerben. ©ie Spitye beS Sera 
befĄreibt babei einen $albfreia aufroarta 
nacty uom, unb ber Slbrourf erfolgt mit 
tBorfpringen auf ben linten gufj. SutaSJluttya 
tyalt biefe Slrt fiir bie roirtfamere. ©ie SaĄe 
tyat ityre DłiĄtigteit; nur erforbert ea uiel 

men naĄ tyinten, tragt, fo roirb, beim 
SluffĄrounge bea Slrmea naĄ uom, jugleiĄ 
bie Spitye in einem SBogen grofjer ala ber 
fjalbfreia tyerumgefĄroungen, unb ber Speer 
fliegt in jiemliĄ tyotyem Sogen bauon. ©ber 
enbliĄ bie Spitye roirb, inbem ber ge*  
fentte SIrm fiĄ naĄ uom tyebt unb im 
©llenbogengelente ftart fiĄ beugt, im £jalb= 
treia oberroarta iiber bie SĄufter naĄ 
tyinten gefĄroungen, unb ber SBurf erfolgt 
bann mit IRudberoegung ber Spitye naĄ 
uom mit Streden bea Slrmea, inbem ber 
Ser ber augentyoĄ gefĄroungenen gauft, 
roatyrenb fie ben £janbriiden naĄ innen 
roenbet, entfatyrt. — 3n 9łiĄa illuftriertem 
SBorterbuĄe ber romifĄen Sllterttyiimer 
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(SPcirtS, ©ibot. 1862) finben roir unter 
.fjafta eine Slbbilbung, bie roir łjter ate 
gig. 21 roiebergeben; ber SJerfaffer bemertt 
baju: „©ie Slrt, roie ber Speer gefcbroun= 
gen rourbe, ift im Slilbe gejeigt, roeldjeS 
SIngriff unb Slerteibigung eines befeftigten 
gJoftenS barftellt unb jugleidj jur Srtlarung 
ber nom Speerroerfen gebrdudjlidjen S(u5= 
briide benugt roerben tann. SJlan roirb 
bemerten, bafj bie gigur auf ber 6rbe bas 
gnnere ber $anb nad) aufjen ober non fidj 
abroenbet, fobafj fie in foldjer Stellung 
ben Speer mit einer Slrt ©rebung gefdjleu= 
bert Ijaben mufj, um itjm SBudjt ju geben, 
roa§ burd) bie SłebenSart rotare ober tor- 
qucre auSgebriidt ift;*)  bie oberen baben 
ben Sliiden ber fjanb nadj aufjen unb ben 
tieinen ginger, ftatt bes ©aumens, nacb 
ber Spifee bes SpeereS jugeroenbet, roas bie 
gerobbnlidje Slrt, bas Sefdjofj ju roerfen, 
barftellt, roie bie SBorte jacere, jactare. 
mittere u. f. ro. auSbriiden; rourbe et im 
Sdjroerpuntte geljalten unb geroogen, mit 
bem Słiiden ber fjaitb nadj unten, um nor 
bem SBurfe ju jielen (roie bei gig. 14, oben), 
in roeidjem galle fidj Spitje unb Stolben 
abroedjfelnb baben unb fentten roie ein 
SBagebalten (libra), fo tjtefj bas librare." 
SBenn SłidjS ©eutung ridjtig ift, fo baben 
roir Ijier ein SSeifpiel unferer ate 2, b. be= 
fdjriebenen Slrt bes SdjroungrourfeS nor utts. 
Sie fiibrt roeiter ju ber Slrt beS SBurfeS, 
roeldje man „S5aunt= ober Stangenfdjiefjen, 
ober Sdjieben" nennt. 33ei biefer roirb

*) 2ludj bie im §anbbudje I. 417 alś 
gigur 8 aufcjcnommene, auf bem Serliner 
©iStoS auS Sigina eingeri^te Seictjnurtg jeigt 
ben gleicfien ungerobtjnticben Sriff.

Euler, £anbbu$. III.

3. ber auf bie redjte Sdjulter mit ber 
Spifee nad; tjinten gelegte Sdjaft am un*  
teren @nbe mit beiben fjdnben ober aucb 
mit nur einer £janb gebalten (gig. 22); 
jieben bie fjćtnbe bas @nbe fdjarf unb turj 
berab, fo befdjreibt ber Sdjaft, fidj iiber*  
fdjlagenb, mit ber Spitje einen fmlbtreis 
in fentredjter @bene.

4. ©aS SBerfen nad; ber linten Seite 
unter bem gebeugt gebobenen linten Slrm 
(bem fdjilbtragenben Slrm) tjin, bas SBerfen 

jroifdjen ben gegrdtfdjten SSeinen burcb nad) 
biuten, baS SBerfen mit jroei Seren ju= 
gleicE), in jeber fjanb einen, baben fiir uns 
roenig Sebeutung; ebenfo ber SBurf mit 
©leiten beS Sers iiber ben burd) eine 
Sdjiene nabe am $anbgelent gefdjiibten, 
getriimmt oorgebobenen linten Unterarm; 
roir errodljnen eS nur ber SJollftanbigteit 
balber. — SBidjtiger ift bie Senntnis einb 
ger fjjilfsroertjeuge, auf roeldje man uer*  
fallen ift, um bie glugtraft ber SBurffpeere 
ju uerftarten unb ibre glugbaljn ju fidjern. 
®s finb:

5. ©er SBurfftod unb bie SBurf= 
biilfe. Um bie Seroalt unb SBeite beS 
BanjenrourfS beinabe um baS ©oppelte ju 
uermebren, bebient man fidj eines SBurf*

®ig. 23.

ftodeS. ©er Stod bat mit bem Sriffe nabeju 
Slrmldnge, bie grdfjte Slreite (6 cm) bat er 
mitten jroifdjen Sriff unb Snbe. Sin letjterem 
ift ein Stift oon 4 cm Sange fenfredjt ein= 
gefcblagen, auf bem bas bierju roie ein SSfeil 
eingeterbte bintere Snbe beS BanjenfdjaftS 
aufgefetjt roirb. Soli recbtS geroorfen roerben, 
fo ftredt fid; ber Slrm fdjrag abroarts nadj 
Ijinten, bie linte £mnb bałt bie (3 m lange) 
leidjte Sanje roeit nor bem Sdjroerpuntt, 
um iljr im Slugenblide beS Slbrourfs bie 
Dtidjtuug ju geben (gig. 23). ©er Slbrourf 
erfolgt burd) Slnjuden beS redjten SlrmeS 
nad) oben unb barauf erfolgenbeS Streden, 
inbem ber SBerfer fidj gleicbjeitig auf bem 
redjten gufje lints brebt unb bas linte Skin 
juriidftellt. — ©asfelbe Slerfaljren roirb audj 
beim Sebraudje ber SBurfbulfe beobadjtet. 
Sie beftebt auS einer Slrt uon Sćbub, in

31 



482 SBcrfen unb SĄiefjen.

roelĄen bas Ijintere ®nbe ber Sanje geftellt 
roirb (Jig. 24). @r tjćurgt an jroei arm® 
langen Słiemen, non benen einer feft um 
bie redjte fjjanb gefĄIungen roirb, roabrenb 
ber anbere lofe in ber .fjanb liegt; im Slugen® 
blide bes Slbrourfs lafjt biefe ben Dliemen 
fabren, fo bafj er ćiljnliĄ roie ein SĄleuber® 
ftein aus ber ©drleribet entfliegt, jeboĄ mit 
bem Unterfdjieb, baj? bie Sanje ans bem 
SĄiĄe fortgeftofjen, nidjt fortgefĄroungen 
roirb. Sie SBirtungen bes SBurfftodeS roie 
ber SSnrffjuIfe ertlaren fidj barauS, bafj bie 
Stofjtraft beS SlrnteS naćtjljjaltiger auf bas 
©efdjofj geroirtt fjat, alś roenn biefes un® 
mittelbar aus ber fjjanb geftogen roare, bie 
aufgefammette Sraft iljm alfo eine grofjere 
SInfangSgefĄroinbigteit ju erteilen uerntoĄt

bat. SBurfftod unb ®ljulfe biirfen niĄt, roie 
es geroobnliĄ gefdjieljt, mit bem 2Burf6rette 
(f. u.) uerroeĄfelt roerben. 2II§ $agb® 
unb RriegSroaffen tommen fie nur in Sluftra® 
lien oor.

6. Serbreiterter ift ber SBurf mit ber 
SĄlinge ober SĄleife. Slus einer SJtenge 
uon Slbbilbungen, roeldje uns ans bem 
HaffifĄen Slltertum iiberiiefert finb — bie 
betanntefte barunter ift bie beriiljmte SJlofait 
oon tpompeji (Seemanns Suit. Silberbogen, 
$af. 189, 2.), bie, roie angenommen roirb, 
bie SĄIaĄt bei 3ffoS barftellt — nidjt minber 
aus uerfĄiebenen Stelleu ber alten SĄrift® 
fteiler, roirb eS erflĄtlidj, bafj bie roeljrljaften 
23olter ber iBorjeit ben Sorteil rooljl er® 
tannt batten, ber bem Speerroerfer barauS 
errodĄft, bab et fiĄ babei einer am SĄaft 
in ber Stabe beS SĄroerpunttS angebraĄten 

SĄleife bebiente. Sie gelebrten 2(ntiquare 
baben fiĄ friĄer niĄt uiel Sorgen bariiber 
gemaĄt, roaS eS bamit eigentliĄ fiir eine 
OferoanbtniS batte. ©rft ais fiĄ, namentliĄ 
in rbeinifĄen Sammlungen (®onn, SJlainj, 
Karlsruhe, Soblenj) Stefie uon Speerfpitjen 
anfammelten, bie nur ais jur SBurfroaffe 
ber gemeinen romifĄen SegionBfolbaten ju= 
geborig ertannt roerben tonnten, rourbe niĄt 
blofj bie SBaffe burĄ ben gelebrten Sinbeu® 
fĄmibt ais ®anjeS roieber bergeftellt, fonbern 
auĄ bie gjrage: 2BaS roili bie SĄleife? 
niĄt obne Sebbaftigteit auĄ unter ben $rat® 
titern erortert unb insbefonbere burĄ St. 
SBaffmannSborff bie ©infiibrung einer bem 
$ilum naĄgebilbeten SBurflanje in bas 
SĄuIturnen befiirroortet. So in ben 33er® 
banblungen ber 24. Serfammlung beutfĄer 
Sbilologen unb SĄulntanner in ^eibelberg 
(Seipjig, Seubner) 1866, in ber Sjtg. 
1865, S. 353, in Slloff’ Sabrb. 1865,
S. 246, in SBaffmannSborffs Drbnungs® 
iibungen (grantfurta. ®l. Sauerlanber) 1868 
SInbang, S. 57. StatiirliĄ batte SBaffmannS® 
borff babei niĄt bas unueranberte $ilunt 
im Sinn. Sonft batte 3faeger redjt, roenn 
er in ber Sjtg. 1868, S. 151 fĄreibt: 
„Sei einer Sefamtldnge uon etroa 
roouon 2 */ 2 f}. auf ben uorberen eifernen Seil 
tommen, alfo blof? gegen jroei Sfunb fdjiuer, 
ein fpinbelbiirreS, pfeilartigeS SefĄofj mit 
febernber, nabelartiger SpĄe, burĄaus ba® 
rauf bereĄnet, niĄt nur febr tief einju® 
bringen, fobafj es nur mit Bertriimmung 
ober Snidung auS $olj unb bergleiĄen 
roieber berauSjureifjen, fonbern eben gerabeju 
fĄon beim erften Sinbringen burdj 2! er® 
biegitng bes uorberen roeiĄen Sifenteils unb 
burĄ Sb jung ber Serbinbmtg jroifĄen jjolj 
unb ®ifen, SĄaft unb Spifce, ubllig un® 
brauĄbar ju roerben, — ein SefĄofj nur 
fiir ben einen SButf auf ben geinb, ber es 
niĄt roiebet follte gebrauĄen tonnen — eine 
folĄe uerroegene, auSgefuĄt raffinierte SBurf® 
roaffe, fiir ben Surnjroed ein roabrer gleber® 
roifdj, eine foldje entpfieblt man unS jum 
tagliĄen UbungSgebrauĄe? — 2Bo roili bas 
binaitS?" — Stein, bie fiir uns unter Um® 
ftanben brauĄbaren Stadjbilouugen ber SBaffe 
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finb fĄon oben in gig. 11 gejeiĄttet. ®e= 
griinbeter SBiberfpruĄ rourbe Ijinroieber gegen 
bie Slrt erljoben, iit roelĄer SBaffmannSborff 
bie SĄliuge an bent erneueten Spilunt an*  
jubringett oorfĄIttg, trotj ber Śemertung 
beS ^rofeffors ŚbĄltj, eS fei fjerrn ®r. Si. 
SB. gelungett, baS SeljeintniS beS amentum 
(= ber SĄIiitge an ber hasta amentata) 
oollftanbig roieber 311 entbecten.“ SBaffmannS*  
borffS amentum jeigt uns bie gig. 25, 
er beljarrt noĄ in ber Sjtg. 1868, S. 
285 auf ber SWeittung, bafj bie fjaupt*  
forberuttg beS 9BurfeS burĄ baS amentum 
in bent fortfĄiebenben ®ructe mit ben in 
ber SĄliuge ftectenben gingern ju finben 
fei. ®ie§ roolite roeber g. 6. Sion ttoĄ O. .£>. 
gager einleuĄten, bie SBirtung eines ®rudeS 
mit bem geigefinget ift oiel ju fĄroaĄIiĄ, um 
„ba§ Seljetninis ber SĄIeife" ju ertlaren. 
iBielmeljr fanben fie eS ubereinftimmenb 
in folgenbem. gn roeitauS ben meiften 
gdllen bretjen fiĄ geroorfene SefĄoffe rodijrenb 
ĄreSgliigeS um iljre SdngenaĄfe. gn roelĄem 
Sinne bie ©reljting gefĄiebt, tjdngt baoon 
ab, roelĄen SInftofe jur ®reljung fie in bent 
Slugenblicf erljalten, in bent fie Ąren glug 
beginnen. ©rfolgt bie ©reljung in ber Suft 
unregelmafig ttub roirb fie burĄ ntefjr ju*  
fallige unb niĄt oorausjufeljenbe ipreffungen 
uttb SBiberftdnbe in ber Suft ftart beein*  
flufit, fo roirb bie 3ieIfiĄerung baburĄ be*  
eintrdĄtigt; erfolgt fie aber mit Kraft unb 
fRegelmdfśigfeit, fo roirb fie im Segenteile 
baburĄ gefiĄert, inbem ber meift nebeit bet 
SdngenaĄfe gelegene SĄioerpuntt bes Se*  
fĄoffeS ituumeljr um biefe einen tleinen Streis 
befĄreibt, bie SpĄe beS SefĄoffeS aber 
ftets in ber gielriĄtung oerbleibt. ®ie 
langliĄen SefĄoffe ber mobernett geuer*  
roaffen erbalten fo, in bie geroitttbenen Bitge 
ber Seroebr*  uttb SefĄiĄIdufe eingepregt, 
eine oorfĄriftsmdfiige ©rebung unb bobren 
fiĄ burĄ bie Suft, roie bie SpittbelfĄiteibe 
eines SeroittbebobrerS ein gerabes SobrloĄ 
erjeugt, roenn bie SĄraube beS Sobrers im 
Streife gebrebt roirb. git roelĄem Sittne nun 
eine aus ber £>anb geroorfene SBaffe im 
glug um iljre SdngeitaĄfe rotiert, baS Ijdngt 
ebenfalls baoon ab, roelĄem Seile ber £>anb 

fte im Slttgenblićfe beS SoSlaffenS juletjt 
entgleitet. Sinb bies (beifpielSroeife) beint 
Slbrourfe ber mit ber reĄten fjanb in SĄuIter*  
bobe getragenen SBaffe bie gingerfpĄen, 
roie bies allerbingS roeitauS am natiirliĄften • 
ift, fo rotiert bie SBaffe reĄtS; ift eS 
bingegett, roaS freiliĄ nur mógliĄ ift, roenn 
man auf ben SBurf aus ooller gauft oer*  
jiĄtet, ber ©auinen, fo rotiert fie lints. 
®a man eS folĄerroeife boĄ intntetbin in 
ber Seroalt Ijcit, fie foroobl in fRotation 
reĄts, ais auĄ in IRotation lints ju oer*  
fetjen, fo ift jroar beilaufig bie SDlogliĄteit 
niĄt auSgefĄIoffen, fie ju roerfen, oljne bab 
fie rotiere, aber biefer gali ift eigeittliĄ 
nur in abstracto oorbanben; in concreto 
bat SBaffmannsborff reĄt: alle langen 
SBurfgefĄoffe rotieren, geioorfeit, um iljre 
SdngenaĄfe (Sjtg. 1868, S. 285). Sr

jiebt nun baraus 
bie golgetiing: 
SBeil bie ©rebung 
obnebin gegeben 
ift, fo tann bie

SBirtung ber SĄIeife auf bie ©reljung niĄt 
oott Selang fein. ©iefem SĄluffe feblt 
offenbar jebe binbenbe Straft. SBare bem fo, 
fo batten ja auĄ bie gejogeiten Ślanonen 
oor beit glatten teinen Sorjug. Slber in 
ber ®b«t liegt bie SaĄe fo. SBenn man 
ben SĄaft ber SBaffe mit bem SBurf*  
riemeit, ben etroa ber (gig-
26 a), ober ber DJlittelfinger ober ber 3e'9Cs 
unb ber SJlittelfiuger, ober auĄ ber ®aumen 
u. f. ro. Ijdlt — benn alle biefe $altungen 
finb aitjuroenbeit — oom @nbe naĄ ber 
SpĄe ju lints umroictelt unb roirft reĄts, 
roie geroobuliĄ, fo roirb bie 2Baffe, auĄ bei 
traftigem Slbrourf, iu ©reljung lints oerfebt. 
@S ift aber jtt oermuteit, baji bies bem 
SButfe niĄt junt Słorteile gereiĄt, ba bie 
SBirtung ber gingerfpĄe ant SĄaft unb 
ber giitger in ber DliemeitfĄIeife einanber 
entgegengefetjt finb, unb beibe fiĄ besljalb

31*  
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teilroeife aufijeben miiffen. SBirb ber Słiemen 
Ęingegen redjts um ben Sdjaft geroidelt, fo 
roirb bie ©tdjnngSgeioalt, roeldie bie ginger 
obnebitt ausiiben, bebeutenb oerftarlt; bie 
SBaffe bref)t fićt> im gluge oiel rafdjer 
berum, ais roare fie obne Sdjleife geroorfen. 
©ie (Srfaljntng Ijat es beftatigt, bab fie nun 
nidjt blofi fidjerer, fonbern audj fladjer, bei 
angemeffener Sleoation (f. o.) aud) roeiter 
tragt. <Ss ift roobl anjunebmen, bafj aud) 
bie bellenifdjen ^entatblen, ebenfo roie bie 
romifcben Segiondre, bie gletdje ©rfabrung 
gemadit unb bie Sdjleife aucb ais ein 
•Dtittel erfannt Ijaben, bie ©efdjcoinbigfeit 
beS SBurfeS, uid)t blofj bie Srefffidjerljeit, 
ju oermeljren. ©enn id) glaube nicbt, 
bafj fie ficb itjrer lebiglidj besbalb bebienten, 
„um jeneS eigentiimliĄe Saufen unb Scbroir= 
ren ober $feifen (f. fjbbcb. I. 417), ju 
oernebmen, roelcbeS bie SUten, roenn bie 
tpentatblen roarfen, gebort ju baben erjab= 
len" (Sion in ber ©jtg. 1868, S. 286).

©ie SJlufif beforgte fdjon ber glbtenbldfer, 
ber jum SBetttampf auffpielte. — SBir be> 
merfen nur nocb, bab bie Sdjleife mit bem 
Speere baoon flog, nidjt etroa ficb ab= 
ftreifte, obgleicb eS audj Speerbilber giebt, 
bie anjubeuten fdjeinen, bafj ein an ber 
gauft befeftigter Siiemen fidj oom Sdjaft 
abroidelte unb in ber fjanb Ijdngen blieb, 
roie ber Słiemen ber oben unter 5 erroabnten 
SBurfbiilfe.

®S oerfteljt fidj, bafj ficb aud) auf biefe 
Slrt roerfen lafjt. SUS bie germanifdien 
granten mit ben Stornem in Sferubrung 
tamen, ubertamen fie non biefen bas iĘilum 
ais SBurfroaffe jur SSorbereitung unb @in= 
teitung bes SlaljtampfeS mit (Sdjraert unb Slrt.

7. ©ie fjarpune. ©en SSblfern bes 
Slorbens roar ein foldjeS Seroeljr oorbem 
rooljl nur ais gagbroaffe Ijanbfam, unb fie 
batten es oorjugSroeife gegen bie grofjeren 
gloffentiere ber Strome unb Sunbe gebraudjt. 
Seroobnlicb batte es, roie bei ben gifdje 

fangenben Solfern aller gonen, nidjt nur 
eine Spijje, fonbern jroei unb meljr Spifcen, 
unb jebe oon biefen roar mit SBiberbafen 
oerfeben, roeldje oerbinberten, bab bie an= 
gefdjoffene tBeute ben Stadjel abftreifte. 
UberbieS aber roar an biefem meiftens ein 
Seil angeljeftet, baS ber gager oon einer 
Slolle ablaufen liefj, um bas getroffene ©ier, 
roeldjeS fidj, oerrounbet, fofort untertaucbenb 
fonft ber roeiteren Śerfolgung entjogen 
baben rourbe, ju ficb beranjujieben. Sludj 
ber Stadjel beS frdntifdjen SpilumS (gig. 27) 
batte arge SBiberbaten, unb man oermutet, 
bafj er an einem Seile bing, mit bem er 
oom SBerfer juriidgejogen rourbe, roenit et 
feljl gegangen roar, ober in bem SĄilbe beS 
SegnerS Ijaftete. ®inen SSeleg fiir biefe Sln= 
nabrne Ijabe id) nur in feiner tfienennung 
„Slngon" gefunben, bem germanifcben fllamen 
fiir ben Slngelfpeer (unb djaleit), roelcbe, roie 
audj bie roenig getannten Senennungen Ślger 
unb fjelger, feit 1770 etroa burcb bas roma= 

nifierte SBort .fjarpune oom 
italienifdjen fjarpa u. f. ro. 
(©biirangel, fjarfe) oer= 
brdngt ift. ©ie in Śriegen 
bes fpateren SJlittelalterS 

bfter gebrauditen „Sturmgabeln" bienten nidjt 
jum SBerfen, fonbern nur ais Stofjroaffen. 
Unb bie fjarpunen, mit roelcben bie neu= 
jeitigen SBalfifcbfditger ben luftfdjópfenbeit 
fjeerbentieren beS breijadtragenben S|3ofeibon, 
ben Ungeljeuern ber ©iefe, obn’ alle Seben 
nor bem Srberfcbiitterer ju Beibe geljen, 
roerben nicbt mebr geroorfen, fonbern mit 
einer oiel totlicberen Sidjerljeit auS Sanonen 
gefdjoffen.

IV. ©as Steinftofjen.
Slltere SBaffe nodj alS ber Speer ift ber 

gelbftein, ben maffig, fobafj ibn beutjutage 
nidjt neun SJlanner ju erbeben oermogeit, 
im Streite oor ©roją ber geroaltige Sljay 
©elamonioS auf bie ©roer ftiefj, unb ben 
ifSofeibonS Sobn, ber in ©runienbeit ge= 
blenbete IBbolppbem, bem Scbiffe beS Óbijffeus 
etfolglos (Dbtjffee, IX. 481 unb 537) 
nadjroarf. Baffen roir jebocb bie nnjt^ifdjen 
Srinnerungen beifeite. ©er Stein, mit 
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bem beutjutage roerbenbe unb geroorbene 
SJliinner bie Surnart beS Stein ftofjens 
nidjt im 3otn nadj lebenbigen Bieleń, fonbern 
in griebe unb greube oorjugSroeife im 
SBeitrourf ausiiben, ift nidjt fĄroerer ais 
5 bis 20 unb 25 kl, ober an feiner Stelle 
eiit gegoffeuer ©ifenroiitfel ober audj eine 
ftugel. Sine foldje Stugel erfdjeint freilidj 
ben meiften ein gtiffigereS unb bequemereS 
SButfjeug ju fein, ais, jumal fiir Heine 
jfjanbe, ber Stein; allein ben riĄtigen SBurf, 
auf beffen Seforberung burĄ bie Suft ju 
mbgliĄfter SBeite im SBettfpiele fĄroeijet 
Śllpler unb SergfĄotten ftolj maren unb 
finb, lernt man nur mit bem 9iuub= unb 
SBiirfelfteine mit abgeftofjeuen @den unb 
Kantem Sludj roeife eS ©utsSJlutljS (Surm 
bud), S. 206) fĄon: „Ser Surner ntufe 
fiĄ bei biefer iibung ftreng an baS tjalten, 
roaS bie Słatur giebt, fie ift iiberall, 
bie Kunft niĄt. Gs ift baber auf bie 
gorm beS SteineS, ob biefe bet Kugel mebr 
ober roeniger abnlidj ift, niĄt angftliĄ ju 
febeit; man mub mit jebem Stein, burĄ 
ridjtige gaffung, roelĄe ŚerfuĄe balb lebren, 
gut roerfen tonnen." Sie riĄtige gaffung 
ju finben unb ben Stofj riĄtig unb jiel= 
beroufet ju fiibren, ift iibrigenS boĄ niĄt 
fo einfaĄ, roie eS ausfiebt. StiĄt mit 
UnreĄt fdjrieb Sb- Seorgii, ais er noĄ 
in ber SBolltraft ber ffugenb auf fĄroabi= 
fĄen Surnfeften ben Stein ftiefe, in ber 
©fjlinger Surnjeitung (1855, S. 154): 
„Sie iibung ift trotj Ąrer SinfaĄbeit an*  
fpreĄenb, ba fie ein Silb rufjiger Kraft 
barftellt, unb fliegt ber Stein roeit im 
iBogen, fo roedt fie bei bem Ubenben unb 
bem SĄauenben bie greube einer gelungenen 
Sbat; trotj ibrer SinfaĄbeit erforbert fie 
aber Ubung."

1. Sie Stellung jum SBerfen: 
53eim reĄtS Stofśen ftebt ber reĄte gufj 
(ber gub bes SBurfarmS) bjiuten unb ge*  
guert, bet linte (gub beS fRubatmS) oor 
unb gerabe auS. Ser Stein liegt -auf bem 
23obeit oor ben gitfeen etroas mebr lints, 
fobafj er mit SSorbeugen beS SRumpfeS bei 
geftredten Knieen bernljrt roerben tann. 
SJlit mbgliĄft geringer Śeugung ber Kniee 

ergreift Ąn bie linte £>anb unb labt ibn 
nun auf bie mit bem Ułiiden auf ben ®oben 
gelegte reĄte fjanb, bie beS StofearmeS, bie 
fidj mit roeit gefpreijten gingern unter Ąn 
fĄiebt (gig. 28). 9łun roirb ber Stein ge*  
łjoben auf jroeierlei Slrt. Sie tunftoollere 
ift bie, bei roelĄer bie linte $anb roeiter 
teine $iilfe mebr leiftet. Sie reĄte bebt 
Ąn riĄig unb ftetig bis jur frobe ber 
SĄulter, ftemmt ibn oon ba mit Slusrodrts*  
breben beS SIrmeS ein, jroei ober breimal 
jur fjjoĄftredbalte beS Slrmes unb fentt Ąn 
bann jum Slbrourf an bie reĄte SĄulter. 
SeiĄter ift es, roenn bie linte fjjanb ibren 
Sriff bebalt unb beibe fidnbe oereint ben 
Stein in bie Sagę jum Slbrourfe bringen. 
Ser reĄte Slrm beugt fid; babei roabrenb 
beS 2lufriĄtenS unb ber Stredung ber Sinice

fĄarf im Gllenbogen unb bałt ibn fĄIiefjlidj 
an unb iiber ber reĄten SĄulter frei ober 
binter bem £Ąr un ben 'Jładen gefĄmiegt 
(gig- 29).

2. yiititmebr biegt fiĄ ber £eib jum 
Slbrourfe mit mebrmaligem reĄtS unb 
lints Sreben beS DłumpfeS im Stanb auf 
beiben giifjen, auĄ roobl mit bem ftanbfreien 
bin unb ber oor bem anberen im 53ogen 
fpreijenben reĄten Sein, oor unb juriid, 
roobei ber Stein burĄanS niĄt inS SBadeln 
tommen barf. ©nblidj erfolgt:

3. Ser Stofj mit ftarter Sorneigung 
beS DłumpfeS unb Stredung beS StofearmeS 
in einer IRiĄtung, roelĄe einen SBinfel oon 
etroa 30° mit bem Soben maĄt, roenn 
ber Stofj mbgliĄft roeit IjmauSreiĄen foli. 
SInberS natiirliĄ, roenn bet Stein ju grofeerer 
f5(Ąe, j. 55. iiber bie jroifĄen ben Stab*  
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fpringpfeilerit gefpannte SĄttur geftofien 
roerben foli. ©a entfpriĄt bem Sor*  unb 
fRiidroiegeit bes DiuntpfeS ein entfpreĄenbeS 
Seugen unb Streden ber Slniee, roas mit 
einer ©rbebung auf biefjiufjfpĄen unb leiĄtem 
Sluffprunge beim 24bftofj enbigt. Qn feinem 
jjatle barf man meinen, baf; eS bie geroalt*  
famę Stredung beS Stoparmea fei, bie baS 
Selingeit fótbere, es ift oielmeljr immer bie 
SluSlabung beS fRumpfeS, auf bie eS an*  
fommt. Senn ba bie DJlaffe beS SiumpfeS 
grofjer ift, ais bie beS SIrmeS unb bie actio 
ber reaetio (Stof; = fHudftofi) ftets gleiĄ 
ift, fo roirft man aud) roeiter, roenn ber 
Slurnpf mitrouĄtet, ais roenn bfofś ber Slrm 
fid) ftredt. Slm roenigften barf man auf 
eiiten guten SBurf redjnen, roenn man meint, 
mit bem f}ingerbrud etroaS auSjuriĄten. 
©er (Sriff ber geoffneten (yinger bat nur 
bie Sebeutung, bas Slbfalfen beS Steiits 
au§ ber £>anb ju oerbiiten unb bie 3iel= 
riĄtung ju fiĄern, roabrenb bet eigentliĄe 
©rud gegen ben Stein mit bet fjanbrourje! 
auSgeiibt roirb.

4. ©as SBerfen mit fĄroeren Steinen 
ober ©eroidjten bat immerfjin etroaS ©in*  
fbrmiges. 9Xuc£> bie SBurfoeranberungen, 
roeldje man burĄ Serdnberung in ber gub*  
ftellung, 23or= unb Sliidfłelleii beim Slbrourf, 
Slngeljen, Slnfaufeit, Sprung an Ort unb 
Slnfprung beroorbriugen fann, bringen niĄt 
oiel SlbroeĄfefung. ©benfo, ba in ber Siegel 
baran feftgebalten roirb, bab ber Stofienbe 
beim Slbroutfe niĄt iiber bie im ooraus 
aufgeriffcne Stanblinie beS StanbmafeS Ijin*  
auSgefiibrt roirb, roenn man Ąm erlaubt, 
mit SlaĄIaufen ju ftofjen. SluĄ au bem 
Stof; aus bem Stnieen erlebt man niĄt oiel 
tJreube, eber noĄ an bem Stof; mit beiben 
£>anben auS ber $oĄftredbaIte iiber bem 
Stopf. (©et SSurf riidrodrts iiber ben ilopf 
bin gebort niĄt bimber, fonbern jum 
SĄoden.)

5. ©ie roabrĄafte Seilnabme, ober ber 
Sieij ber iibung, oon ber Seorgii fpriĄt, 
fommt erft jur Seitung, roenn fie ais SBett*  
iibung getrieben roirb. DJIait fann aud) einen 
SBettftreit mit fiĄ felber oornebnien, b. b- 
traĄten, fid) felber oon Sag ju Sagę ju 

iibertreffen, boĄ roirb eS niĄt leiĄt ge*  
fĄeben, bab jemanb bie iibung lange fort*  
fetjt, obite ben Slampf mit ben Senoffen 
unb ben Sieg iiber fie ius Sługę ju faffen. 
Ob unb roelĄe SIuSfiĄt er babei bat, baS 
erfemit er am beften, roenn feine SBiirfe 
gleiĄmdfeig roerben. Senn, ob jentanb bas 
Steinftoben geiibt bat ober niĄt, fdjliegt 
man barauS, bab er bei roieberljolten SBurfen 
annabernb ganj bie gleiĄe Seiftung juftaube 
bringt. SBer ben Stein aber bas eine sJJlal 
nur 3, bas anbere SJlal 4’/2 m roeit bringt, 
ber ift niĄt geiibt unb faun eS burd) iibung 
noĄ oiel roeiter bringen, roabrenb bie gort*  
fĄritte beS anberen faum mebr bemertbar 
roerben.

6. ©ie SBeite bes SBurfeS bangt 
felbftoerftdnbliĄ am meiften oon bem Se*  
roiĄte ber £aft ab, ein roenigeS auĄ oon 
ber Seibeslange bes Stofjenben. Slts @nb*  
pnnft beS SBurfeS gilt bie Stelle, roo ber 
Stein niebetfiel, niĄt, roo er umfantenb 
ober roeiterrollenb unb rutfĄenb jur dlube 
fam. 17 kg, roelĄeS 2)la& bie beutfĄe 
2Bett=Surnorbnung angenommen bat, roerben 
mit einer £>anb reĄts roie linfs, 4—8 m 
roeit (mit Slnlaufe meift 1 m roeiter, fnieenb 
minbeftenS 1 m roeniger, mit beiben $du= 
ben nie ganj fo roeit) geftofien. ©ie SBeite 
roirb ftets gerabe bńtaus fenfreĄt auf bie 
Stanblinie, niĄt fĄrag gemeffen, roenn ber 
2®urf etroa mebr feitroarts ging. ©ie SBabl 
biefer SeroiĄtSgrbfje ift barauf juriidjufubren, 
bab ber UnterjeiĄnete bei bem einftmaligen 
SBettftofjen ant beutfĄen Surnfefte ju 8eip= 
jig 1863 bas Stoben mit einem SBeitfprunge 
jufammen roerten liefj, unb eS fiĄ bei ben 
oorauSgeljenben SerfuĄen berausftellte, bab 
bie Surner aus bem Stanbe bantals ein 
SeroiĄt oon 33’/8 Sollpfunb ebenfo roeit 
roarfen, ais fie mit Slnlauf obite Selaftung 
fprangen. ©er befte oon jroei Stbfjen gilt. 
©as aHafj bat fiĄ beroabrt, fiir Slnabeii 
ift eS ju grofi, roie eS benn iiberbaupt nur 
roefentliĄ ift, bab man bie Srofje bes 
UbungSgeroiĄtS fennt, bierin niemals ju 
bod) greift unb bie Saft niĄt eber fteigert, 
ais bis man fiĄ bie gute [form ibrer Se*  
meifterung ju eigen^ gemaĄt bat. ©ie 28er= 
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tungen rourben friĄer oft anbers geljanb- 
Ijabt, ais eS jut Qeit in ©epflogeiĄeit ftebt. 
Seim giiriĄer ©ĄiĄenfefte 1472 roar ais 
SreiS ein ®ulben auśgefetjt, roofiir jeber 
Seroerbet je brei Stófje nut einem ©teine 
non 7l/2 kg, brei mit einem foIĄen non 
15 kg, brei mit einem oon 25 kg auS- 
juriĄten Ijatte. (©talber, gragmente iiber 
SntlebuĄ. BuriĄ. ©tell u. f. ro. Sb. 2, 
1798. ©. 258.) Sludj oerlangte man roobl 
einen ©tofj redjts unb einen ©tofj lints unb 
fummierte bie SBerte, unb anbereS mebr; 
fĄulturnerifĄ ift bas roobl, „uoItStiimliĄ" 
nidjt — alle fogenannten ooItStiimliĄen 
Ubungen finb einfeitige.

V. ©as ©Ąoden.
SolfśtiimliĄer ais ber ©tofj beS un= 

gefiigen ©teines ift baS ja aucb uiel fdjroung= 
oollere ©Ąoden, mit roelĄem SBort, an» 
geblidj auS ©biiringifĄer SJlunbart entlebnt, 
galjn, bie ©runbbebeutung*)  oerengernb, ben 
SBurf fĄroererer Słórper (©teine, @ifen- 
fugeln u. f. ro.) mit oorauSgebeubem 
belfĄrounge beS berabbangenben SlrmeS be= 
jeiĄnete. — ©Ąodljaltung: Seim reĄtS 

*) ®aś SBort roirb nocb fjeute nidjt felten 
alś ein grembling (frj. choc) angefeljen, ift 
eś aber burcbauś niĄt. ©aś geitroort fĄodtn 
ober fĄucfen bebeutet in fĄnńngenbe Seroegung 
fe^en, fĄroungooll ftojjen, unb Choć ift einfaĄ 
unfer beutfĄeś SĄorf = ©tofj. Sludj baś 
Sablroort SĄocl b. i. 60 Stiid ift niĄtś 2ln= 
bereś, roie man j. ®. fagt ein Stofj papier, 
ein Stofj Sltten u. f. ro. (SS geljort unś fo gut 
roie SreĄe (frj. fpridj SBrefĄe!), man briĄt 
ben feinblidjen ŚBatt. iibrigenś geben Choc unb 
Chic neben einanber ber. SBie Choc SĄod 
ift, fo Chic SĄid, ©efĄidliĄleit.

©Ąoden ftebt bet redjte gub (bet gub beS 
SBurfarmeS) Ijinteit unb gequert, ber linte 
gufj (gufj beS fRubearmeS) nor unb gerabe 
auS. 9łeĄter\2Irm (SBurfarm) gefeutt neben 
unb am reĄten Oberfdjentel, baS £>anb= 
gelent ftart naĄ innen gebeugt, ber linte 
SIrm (fRubarm) roirb auf ben linten ©Ąen= 
tel geftiifet ober roagereĄt oorgeftredt. 
— ©Ąodroeife: ©ie reĄte Sanb fafjt 
bie Saft (bie Sfugel), bie Slrme madjen 
einige 9iiict= unb SorfĄroiinge, roobei jroar 
roiegenbe Seroegung ber Seine erlaubt ift, 
ber fRumpf aber fiĄ niĄt oor= unb niĄt 
juriidueigt, unb maĄt bann ben Slbrourf, 
roobei bie Slugel gleiĄjeitig non Sanb unb 
gingern loSgelaffen roerben mub (gig. 30).

8ifl. 31.

gefĄiebt (oon Sluźnaljmen beim SSett® 
fĄoden in bie SBeite unb Sblje abgefeben) 
immer ein SJurf reĄtS, bann einer lints. 
©er ©Ąoder tritt in bie SJlitte ber Sabtt, 
bie iibrigen bet fRiege an bie entgegenge*  
fe&te ©eite jeiteS SBurfarnteS, bamit fie non 
feinem SRifjrourfe getroffen roerben tonnen. 
©efdjodt roirb auS bem ©tanb ober mit 
Slnlauf meift nur mit einer Sanb, boĄ auĄ 
mit beiben jugleiĄ: 1. oorroarts; 2. feit= 
roarts; 3. mit naĄ innen gebreljtem Slrme 
riidrodrts; baitn auĄ 4. mit ©teineu (ftu= 
geltt) bis ju 20 leg SeroiĄt, roelĄe mit 
beibeit Sanben ergriffen roerben, oorroarts;
5. ebeufo mit SBurf iiber ben Stopf roeg, 
riidrodrts, mit einer Sanb auĄ feitroarts;
6. ebeitfo mit SBurf jroifĄen ben ge= 
grdtfĄten Seinen burdj riidrodrts; enbliĄ
7. bei paffenber gorm beS SJurfgerdtS, 
dljnlidj ben Santeln mit gebogenem Sriffc 
ftab, mit bem fteien gub im ©tanb auf 
einem Sein, 20 kg 6 m roeit. — SUleS 
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mit SKudfidjt auf $ol)e, auf SBeite, auf 
fbobe unb SĆBeite, uub nad) einem Biel (auf= 
geftelltem Słegel ober $faljl). 8. ®egcn- 
feitigeS gufdjoden unb gangen einer Saft 
uon uiel;reren bei einanber in Drbnung (im 
Sreife, in ber ®affe) aufgeftellten Sumeru. 
(Sie- 31.)

Sefanut ift bie Slrt, wie fpielweife nad) 
Segeln gefdjoćtt wirb. Sinb bod) Segelfpiele 
eine Slrt ber wenigen, ganj allgemein iib= 
lidjen 2urn= unb SBewegungSfpiele. ®uts= 
SDlutljS erlennt ibm in mandjem tBetradjte 
oor bem Sillarbfpiele ben Sorjng, anbere 
finben, bab es — es wirb ja mit bbljernem 
Serate gefpielt — bas ^bljernfte aller ber= 

artigen Spiele fei. Um bie Sdjodljaltuug 
unb Scbodweife ju erflaren, bejiebt fidj 
Qabn felbft auf bie allbetannte Slrt, wie 
bie flugeln beim Stegelfpiel in bie fianb ge= 
nommen werben, ©ben weil es eine fo 
gemeine Sadje ift, wirb fid) itiemanb bariiber 
wollen belebren laffen, wie er fid) beim 
Sdjoden ju benebmen bat. „3)aS SBenebmen 
beim fjebwurfe" (b. i. beim Sdjoden), 
meint SutsSJlutbS im Surnbudje S. 208, 
„jeigt im allgemeineit ber Stegelfdjieber; 
aber oft falfdj unb lad)erlid) gemtg. Qebe§ 
®ing in ber SfBelt bat feine fRegel, was 
bariiber ift, ift uomUbel." gn ben „Spielen 
fiir bie gugenb" finbet biefes unb finben

gig 32a. gig. 32b. gig. 32c.

anbere SBurffpiele, bei benen ein Sdjoden 
ftatifinbet, (in ber 8. Slufl. oon S. 168 
bis 207) eine ausfiibrlićbe Setjanblung, auf 
bie wir. fjiermit oerweifen, (orgl. aud) im 
fjanbbud) bie Slrtilel: Śallfpiele, ©nglifdje 

gugenbfpiele unb Spiele ber fDlabdjen). 
Słur bas ift an biefer Stelle nod) befonbers 
beroorjubeben, bab aus bem Sdboden 
ber fogenanute Słollwurf, weldjer beim 
gewobnlidjen Segelfpiele balb bie fjauptfadje 
auSmadjt, oon felbft beroorgebt. £>. gager 
Ijat ibm in feinen beiben Surnfdjulen, be= 
foitberS ber erften auf S. 199, ber jweiten 
auf S. 163 unb 164 eine lebrbafte 23e= 
tradjtung ju teil werben laffen.

Slud) bie fjaitb grana te, eine Heine 
7—10 cm jDurdjmeffer baltenbe eiferne $obl= 
tugel, welcbe oon ber SJlitte beS 17. 3al)i'b. 

ais StriegSwaffe im Sebraudje war, wurbe 
oon ben bejopften Srenabieren (©ejeidjuet 
nad) bem Nouveau traitó de la perfec- 
tion sur le fait, des armes, dedie au roy 
par Girard. $aris 1736) mit ber $anb 
gefdjodt (gig. 32 c), nadjbem ber giiuber 
in ffiranb gefefet, angeblafen (gig. 32 a) 
unb in bas 3iinblod) ber Singel (gig. 32 b) 
eingeftedt war. Sie jerfprang nad) unbe-- 
ftimmter Beit, wenn ber Śranb ben $uloer= 
fullungsfab erreidjte.

VI. SaS ®isfuswerfen.

©ine Slbart beS SdjodenS ift baS SBerfen 
mit einer bbljernen ober fteinernen, fladp 
linfeufbrmigen Sdjeibe ober ebenen metab 
lenen £|3laite, bas 2)isluSwerfen. (Sine 
©ifenplatte oon 1 cm ®ide Ijat 20 cm im 
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©urĄmeffer uitb luiegt 2 ’/2 leg. SBenn man 
bet ber SRaĄbilbung biefes grieĄifĄen 2Burf= 
fpieljeugS bie spiatte mit tiefen SRilfen unb 
fRiefen abgegoffen ober gar mit etbabenem 
Silbroerfe uerjiert bat, fo berubt bas auf 
ber rounberliĄen Sorausfebung, bafj man 
fie bann beffer bolten tonne; nein, man 
fĄinbet ficb blofj bie gingeripifjen. 2lHe 
Serjierung auf ben jum ©ebrauĄe be= 
ftimmten bellenifdjen ©isfen beftebt tjddj= 
ftenS in feinen, mit ber ®raoiernabel ein= 
geribten Binien. Slucb bie SReinung dlterer 
SlrĄaoIogen, bafj ber ©istus ein Sod) gebabt 
unb mit einer SĄlinge geroorfen roorben fei, 
berubt auf falfdjer Sluffaffung unoollfonu 
mener ©opfetmalerei. 2Ran bodę fiir ©is*  
fusbilber gebalten, roas aufgeblafene ,£>obl= 
balie mit SĄnur» unb SĄroungriemen oor= 
ftellen follte. ©a bem ©iStuSroerfen im 
fjjanbbuĄe I, 241 ein auSfiibrlidjcr Slrtifel 
geroibmet ift, fo fbnnen roir unS Ijier turj 
faffen. 3u beriĄtigen ift junaĄft nur 
ber letjte Sab bes Slrtitels auf S. 243, 
ber ©isfus btirfe nidjt „rdbeln". @r barf 
es nidjt? Slber er tljuts! Siebe oben bie 
Srorterung iiber bas „Sebeimnis beS Amen
tum". ©batfaĄIiĄ rdbelt alleS ©efdjoffene 
unb Seroorfene, alfo aucb bie SBurffĄeibe. 
Sei ber Srlauterung ju bem ©iSfuSroerfet 
nad; 2Rpron ift eS iiberfeben roorben, bab 
beffen plaftifdje -iRaĄbilbungen allefamt 
barauf binroeifen, bab biefer SBerfer- mit 
3/4 ©rebung lints um bie SdngenaĄfe ju 
roerfen fid) anfcljidt. Seine SButfroeife ift 
eine gute, anbere aber finb moglidj unb 
aucb roirtfam; bann roirb aud) bie fjjaltung 
jum SButf eine anbere.

SRan iibe obne alleS Sebenten 1. ben 
SBurf uon unten berauf mit <Speidjgriff, 
bie Sdjeibe rdbelt norroarts, roie baS iRab 
am norroarts fabrenben SBagen; — 2. SBurf 
oon unten berauf mit SUengriff, bie Sdjeibe 
rdbelt riidrodrts, roie bas fRab am SBagen 
fid) breljt, roenn biefer jurudgefĄoben roirb. 
3n beiben fjdllen fĄroingt bet junacbft ein= 
roarts gebrebte SBurfarm auS bober- lKiid= 
bebbalte, in roeldjer bie SĄeibe auf bem 
Unterarme rubt, bei mebr ober roeniger 
Seibesbrebung linfs naĄ unten unb oorn

I noriiber. (Sergl. bie gigur 6 im £janb» 
buebe II 416). — 3. ben SBurf roagereebt,

I ber SBurfarm bolt beugenb oor ber Sruft 
auS, inbem er bie Sdjeibe mit fRiftgriff 
gefafjt bot, bie Sdjeibe rdbelt red)t£, roenn 
redits geroorfen roirb.

©er ©istusrourf ift oorjugsroeife SBeit■■ 
rourf (2 kgr 25 m roeit). 'Ulan bot ibn 
neuerbingS aucb jum Btelroerfen benujjt, 
roas ja nidjts gegen fid) bot. 21IS Biel ift 
bann eine bReitje nebeneinanber geftellter ober 
aufgebangter, numerierter, eiferner ©afein 
empfoblen, roeldbe naĄgeben, roenn ber ©is= 
tuS geroorfen, ober, rocitn er, roie eine STegel= 
fugel gerollt, an fie prallt, unb fid), roo 
mbgliĄ, felbfttbatig roieber erbebeit ober 
fenten. „SIpparate" biefer SIrt finb (fiebe 
u. a. 3RonatSfcbrift 1893, S. 329) jroar

8ifl. 33.

„patentiert", aber fiir „inbijiert" bolte idj 
fie besbalb nocb niĄt. DbgleiĄ ber ©iĄter 
SBilb. Borban bie SBurffĄeibe fogar in bas 

| beutfĄe Sieb ber fRibelungen ftatt beS fĄroe= 
ren, grofjen, ungefiigen, biden unb runben 

1 Steines, ben faum 12 SRanner trugen,
(ber fRibelunge Slot, Str. 425) gebraĄt 
bat, finbet bas ©iStuSroerfen bei unferen 
©urnern nirgenbs grofjen dnflattg, unb 
rourbe fiĄer noĄ roeniger fjreunbe finben, 
roenn niĄt bie reĄtjeitig lernbegieriger 3u= 

| genb oorbilbliĄ iiberlieferten SeriĄte auS 
bem grjmnaftifĄen gefttreiben in bet antiten 
SBelt in ben empfangliĄen Semiitern ein 
(Sdjo roedten. ®S ift ein Seroeis fiir ben 
trob aller feiner ©rieĄenfreunbfĄaft ber 
Segenroart jugeroanbten Sinn ©. fjj. BagerS, 
bab er in feiner ©urnfĄule fiir bas ©iś-- 
tuSroerfen feinen $Iatj gebabt bot.

VII. ©aS SĄIeuberit.
©aS SBerfen leiĄter Siórper burĄ SĄroitu 

gungen mit ben Slrmen ober mit eigenen 
SBertjeugen gefĄiebt entroeber mit ben fjdn= 
ben allein, — baS geroobnliĄe „SBerfen" — 
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ober mit SSertjeugen, roeldje ben Slrnt £jletd)= 
fant uerlangern. ©leidjuiel ob man mit 
blofjen fanben ober mit SBertjeugen roerfen 
roili, beftimmt fidj bie Slrt bes SBurfeS: 
1. nad) bet Slrt be? Segenftanbes, roel= 
djer geroorfen roirb, — 2. nad) bem Qroed, 
ben man fidj uorgefebt Ijat, b. b- ob man 
fidj oorgenommen bat, nut bie erreidjbare 
©ntfernung (JBeite ober fjotje) ju erlangen 
ober ein beftimmtes Biel ju treffen. ©arau? 
ergiebt fid) uon gali ju gali: 3. bas 
SBerfabten, roelĄem man ben Sorjug geben 
roirb. ©ie Slrt ber Segenftćinbe, mit roelĄen 
geroorfen roerbeit fanit, ift eine ungemein 
mannigfaltige, man faitn mit jebem ©inge 
SĄleuberroiirfe ausfiibren, roeldjeS nidjt ju 
fĄtuer ift. (jeber benft juerft an ben eim 
fadjett Stein, ein abgefprengtes gelsftiid, 
einen Slolltiefel, roelcbe fiĄ im aiigemeinen 

■fjanbrift ift aufdngliĄ bem9iiirfen jugeroaubt, 
ber SĄroung gebt im 53ogen naĄ uorn bin*  
auf. giir biefe jroeite Slrt bat fiĄ Sietlj 
(®tic. II, 458) befonbers erroarmt. Bunt 
SSeitroerfeit ift fie beStuegen beffer, roeil 
erftliĄ ber SĄroung beS Slrme? grofjer ift, 
ober, roie man ju fagen pflegt, roeil matt 
roeiter ausljolen tann; jroeiten?, ba ber 
SIrm bier uon unten oorroarts Ijinaufgefiiljrt 
roirb, bie fjanb juletjt gerabe bie geborige 
SłiĄtung erbdlt, roelĄe bem Stein bie uor> 
teiĄaftefte Sleuation giebt. ©ie ©rfaljrung 
beftatigt e? auĄ binlaugliĄ. SBer aber niĄt 
in biefer Slrt ju roerfen geiibt ift, finbet fie 
eber unbequem unb empfinbet einen fĄmerj*  
Ijaften 91 net im fjanbgelent, roeil bie fjanb 
eine beftige SBenbung maĄen mufj (gig. 35). 
— c. ©erSButfarm bolt binten boĄ (inSĄub 
terbobe) au?, abnliĄ roie beim Steinftofjen,

B'8- 34. BiS. 36. B>g- 36. Big. 37. Big- 38.

entroeber mebr ber Sugelforut ober mebr 
ber SĄeibeitform naljern. 23ei ber plan= 
ntafjigen iibung im SBerfen roirb ber Stein, 
roie man Ąn auf bem SBeg im gelb auf= 
rafft, burĄ abgebrebte Słitgeln uon $olj 
ober SJletalt, bann auĄ burĄ auSgeftopfte 
ober Ijofjle Sćille aus Seber, ®ummi, 
gilj u. f. tu., im SBinter burĄ SĄnee= 
fluntpen erfefet, bejro. SĄeiben aus .fjolj 
ober SJletalb unb ©bonfĄeiben. Slubere ge= 
brauĄSroilrbige ©inge finb turje gerabe ober 
getriimmte Stabe, SJleffer, 9ieifen, geftielte 
SBurffolben, fjdmmer unb Śfyte, ferner SEBttrf*  
fĄiture (Solero) unb SeilfĄIingen (Caffo).

A. SBurfroeite: ©ie baufigften SIrten, 
mit bem Dlunbfteiiie ju roerfen, finb biefe: 
n. ©er SBurfarm, ben Stein in ber tjo^len 
fjattb, tjolt Ijinteit tief aus, Ijebt fiĄ, naĄ 
aufien gebreljt, bis jur fjofje ber SĄulter; 
ber SĄiuung geljt gerabe naĄ uorn (gig. 34). 
— b. ©er SBurfarm Ijolt binten tief aus, bet 

ber SĄroung beS leiĄt gefrummten Slrme? 
gebt im 23ogen fentredjt nadj uorn bin 
(gig. 36). ©ie befte Slrt, um etroas fĄroe*  
rere Steine in niĄt ju grofje Sntfernung 
mit Starte ju fĄIeubern. SJlan muf) fiĄ 
buten, bei bem Slbrourfe bie SJlusfeln be? 
Slrme? fĄlaff roerben jn laffen. SBenn bie 
Stredmusteln bes SlrmeS niĄt uon ben 
Slntagoniften (ben SJeugern) im Boume ge*  
balten roerben, fo miiffen bie Selentbanber 
ben 9iud allein ausbalten, unb baS Ąut 
namentliĄ in ber SĄulter roeb. SBer niĄt 
in ber iibung ift, barf, roenn er ba? uer*  
meiben roili, niĄt gleiĄ beim erften SBurfe 
bie uolle Seroalt anroenben. — d. ©er SBurf*  
arm Ijolt uor bem SefiĄt tjiniiber, ,fjanb= 
riiden naĄ oben, iiber ber entgegengefetjten 
SĄulter auS; ber SĄroung erfolgt mit ober 
audj obne ©rebung beS Slrme? (gig. 37). 
— e. ©et SBurfarm bałt binten tief aus, bie 
bobie Jjanb naĄ binten geroenbet, ber 
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Sdjrortng oel)t nad) oom aufroarts, unb 
ber Stein roirb entfenbet, oljne bafj ber 
Slrm gebrebt roirb, alfo riftgriffs (gig. 38). 
Silit biefer Slrt trifft man nalje giele 
fefjr genau, aber oljne befonbere Słraft. 
Silit allen fiinf Slrten roerben foroobl 
SJogenroiirfe, ais Slernrourfe auSgc= 
fiiljrt. ©ie Stellung, au? roelcber ber Slb= 
rourf erfolgt, ift fd)liefjlid) inunet bie nam= 
lidje. SBirft man mit bem redjten Slrm, fo 
ftebt ber linie gub mit ber Spitje gerabe 
nacb »orn, ber redjte gub eine gute gufj= 
lange juriid geguert. — @in IBorfdjroingen 
bes SlrmeS beim Slusbolen, uornebmlicb bei 
Slrt a. eine SBenbung beS SlumpfeS beim 
Slusbolen, ein paar (Sdjritte Slnlauf, julebt 
leicbieS Slnieroippen, uerftdrfen bie Słraft beS 
SBurfeS ungemein. @S giebt foldje, bie ficb, 
beuor fte redjts abroerfen, einmal uollftdnbig, 
roabrenb fie Scbroung boleń, linfs berum*  
breben unb roerfen, inbem fie in bie Slb’ 
rourfftellung roilb bineinfpriugeu.

B. SBurfmafj. SBie roeit unb roie bodj ein 
SJlenfcb roerfen tanu, lafjt ficb im allge= 
meinen nicbt angeben, ba es auf bas @e= 
roidjt unb auf bie ©eftalt beS SorperS an= 
fommt, ber geroorfen roirb, fobann aucb auf 
bie Olidjtung bes SBurfeS. ©er SBurf in 
bie fjbbe, roenn er ganj fentredjt binauf 
gefdjeben foli, ift etroaS fraftloS, aber '/ł ty 
20 m bocb ju roerfen, ift nidjts Slufjer*  
orbentlidjeS, bas boppelte Seroidjt lafjt fidj 
aucb iiber ein 30 m bofjeS ©a<b fĄleubern, 
unb unter bem giinftigften SBinfel norroarts 
50 — 60 m roeit, riidrodrts iiber ben Słopf 
unb unter ben Semen burd) minbeftenS tjalb 
fo roeit.

C. SBurf jiel. ©ie SBurfjtele finb ebenfalts 
aufjerorbentlicb uerfdjiebeu. Silan roirft unter 
anberem mit fcbroereren Sefdjoffeit nadj einem 
boljernen Brocdoogel, roie beim yiogelfdjiefjeu 
mit ber Slrmbruft, nad) einer gepolfterten 
Scbeibe ober einer Bebmroanb, bie ais JEugeb 
fang bient, nadj einem aufgeftellten 45olj= 
pfabl, mebr fpielroeife unb mit leidjteren ®e= 
fdjoffen nacb einem gangnetj, einer Scbeibe 
mit einem Sod) in bet SHitte, nad) einer 
gigur mit offenem Sladjen, nacb einem jer*  
bredjlid)en ©opf, nacb einer aufgebdngteit 

tbnenben Sdjelle, nacb ©aumfrudjten, bamt 
audj roeiter uacb beroeglidjen Sielen, einer 
ftart penbelnben Scbeibe, einem emporge*  
roorfenen 93all, einem laufenben ©iere ober 
beffen uor bem SBurfftanbe uorbeigejogenen 
Slbbilbe, audj nadj ftebenben uub laufenben 
©enoffen. ©er ©urnplab bietet fiir bie 
Slufftellung ber meiften genannten SBurfjiele 
feinen Słaum unb barum aud) feine S(u= 
leituug. gut ©egenteile rnadjt matt l)ier 
barauf aufmerlfam, bab fo iibeitb bie 
oerfcbiebenen Slrteu bes SBerfenS audj fiir 
Slrm= uub fjanbfraft, wie fiir Seljfdjarfe 
finb, fie bod), obne bie notige S3orfidjt 
unb am ungeborigen Ort, in ber Słabe 
uon belebten Strafjen, uon SBoburaumeit 
u. f. ro. betrieben, jufallig grofje Sefabr 
bringen fonnen, bab man alfo felbft auf 
Surnfabrten unb bei freier Slusfidjt uon 
Sergfuppen berab unb brauben auf ber 
fjeibe ficb roobl banadj umfeben mub, ob 
niemanb ficb in ber Słabe befinbet, ber burcb 
einen uituorfidjtig geroorfenen Stein uer= 
Iefet roerben fonnte. S3ei ben SBurffpielen 
befteben iiber bie Slrt, roie bie SBurfe 
auSgefiibrt roerben biirfen, bie beftimnu 
teften Slegeln, uon beren Seobacbtung 
ebenfo bie Oefabrlofigfeit alS bie geinbeit 
beS SpieleS abbdngt. SBidjtig ift ba uor 
allem bie SBorfdjrift, niemals mit fiugeln 
unb Steinen auf gepflaftertem ®oben ju 
roerfen. gn allem ift babei bie ©efcbaffeiu 
beit beS SobenS, auf bem bas SBurffpiel 
uorgenommen roirb, in Q3etrad)t ju jieben. 
Ss ergcben ficb baburd) felbft eigentiimlidje 
Slbarteu beS SBurfeS, j. S3. a. bas 
Se Hen, Sln= unb Slbprellen eines edigen 
SteineS, ber uom feften Soben einer offenen 
geftampften Banbftrafje ais „'-Brummer" roie*  
berbolt abfpringt unb erft nacb mebreren 
Sdfcen jur Hulje fommt. ©as uolfstiimlidje 
&lootfd)ieffen in unferen Słorbfeemarfdjen, 
roeldjeS alS gb^bofjeln rointerS auf bem ge*  
froreiteit, im ganjen topfebenen, roageredjten 
Soben gefpielt roirb, gefdjiebt mit Slnlauf 
auf einer langen Strobmatte obne Sdjul) 
na<b mancber Soriibung jur Selenfigmadjung 
ber Sdjulter unb beS SlrmeS; ein reineS 
SBeitroerfen ift eS nicbt, bie 3/i ty fĄtoereu, 
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mit Siei auSgegoffenen $oljtugeln roerben 
im erften SĄrounge feiten iiber 20 m roeit 
geroorfen, aber je nad) bem SBintel, mit 
roelĄem bie Jtugel ben Ijarten Soben trifft, 
prallt fie roieber empor unb fpringt, ift biefer 
SBintel fel)r flaĄ, noĄmalS ju grofserer fjblje 
unb SBeite ais im Slnfaitg, rollt bann, roenn 
fie an einer giinftigen Stelle abermals nieber= 
fallt, ungebemmt roeiter, bis fie fiĄ, u. a. 
auf einer glatten SiSfldĄe, in unbereĄneter 
SBeitetot Iduft. — b. ©asSĄirten roirb 
mit meljr platten ais runben Steinen, Qiegel= 
fĄerben uom niebrigen Ufer auf ben meljr 
ruljigen unb glatten Spiegel eines 2eiĄeS ober 
SluffeS bargeftellt. ®er SĄerben maĄt, obne 
in bas SBaffer einjutauĄen, eine fReilje oon 
immer tleineren Spriingen iiber bie glaĄe 
fort, ebe er eintauĄt. *)  — SBie bie 2Burf= 
trafi ber flaĄ auf baS roiberftebenbe SBaffer 
geroorfeuen unb abprellenben SĄeibe bie 
eigentiimliĄe fpringenbe Sabn oorfĄreibt 
ober ermogliĄt, fo bringt bei flaĄen Segen-- 
ftanben, bie ber Suft anoertraut roerben, ber 
SBiberftanb ber Suft niĄt minber eigen= 

*) Sm SJlorgenblatt 18IG n. 16—19 bat 
3- 9S. f^eterfen bie mannigfalttgen 33enen= 
nuttgen juerft gefantmelt, mit roelĄen baS 
SButffpiel in oerfĄiebenen beutfĄen Saub* 
ftriĄen getennjeiĄnet rourbe. 2. S«I)n bat 
bie „gaufaffifĄe SlerroanbtfĄaft" fiir bie iibung 
in ber Śurntunft oon 1816, S. 126 roieber* 
bolt. SerooUftanbigt geben roir fie roieber: 
„SSammeln, baś Sauerlein lofen, bleiern, bie 
Śraut fiibren, SrotfĄneiben, Śutterbemmen 
ftreiĄen, SButterbrot fĄntieren—roetfen, Sutter* 
ftollen roetfen, ®nten unb SnteriĄe maĄen, 
flaĄeln, glatter, auĄ fpflatter roetfen, flaiern, 
fifĄeltt, floren, fliĄern, bie liebe grau (er)lijfen, 
griifĄe roetfen, bie Srofjmutter mit §oljfĄuben 
tot roetfen, feafen roetfen, bĄetlen, Sungfern 
maĄen, roerfen, fĄiefjen unb jroar eine ein= 
beinige, jroeibeinige, breibeinige u. f. ro., Jlinbli 
roerfen, ffatben auśfiibren, pfintfĄen, pfleijern, 
pflinjern, platfĄern, pldttcln — gifĄart „baś 
pldttlinś" — putjen, SĄiffĄen fĄlagen — 
maĄen, fĄiffeln, fĄippern, SĄneller fĄlagen, 
fĄnellern, SĄiiffelĄen roerfen, f p8 (jeln, Staaren* 
fteĄen, SteinblĄer maĄen, fteineln, fteljeln, 
Suppen fĄlagen — fĄmeifjen — fĄmeljen, 
Sater unb Ślutter erlofen, fiiffen, fĄlagen. ©er 
erfte Sogen beś tanjenben SĄerbenś beifst 
Sater, ber jroeite 2)lutter, bann folgen immer 
Heiner roerbenb, bie Jtinber, SBafferbiĄnlein; 
SBaffermannlein maĄen, jroeieit, breien u. f. ro."

artige Slugberoegungeu juftanbe. SJlau faun 
niĄt mit SeftimmĄeit oorausfagen, roelĄe 
Sabn j. S. c. ein leiĄter Sappbedel, ber 
naĄ irgenb einer SłiĄtung aufgeroorfen ift, 
einfĄlagen roirb, roabrenb bie mitgeteilte 
Rraft ibn naĄ unb naĄ oerlćifjt. 94iĄt 
einmal eine treiSrunbe ober guabratifĄe 
SĄeibe jeigt einen regelmafiigen Sług.

9Jlan oerfuĄe ben SBurf oerfĄiebener 
aus Startenblattern betauSgefĄnittener $i= 
gureu, unb mail roirb roobl barauf oer= 
jiĄten, fiir jebe einjelne 3i4jadberoegung 
eine SłiĄtfĄnur aufjuftellen. Stan ift auf 
biefe Seroegungen erft aufmertfam geroorben, 
ais bie SBeltreifenben oon einem faft in 
ganj ffleubollaub (Sluftralien) oerbreiteten 
Sagbgeroebre bie rounberliĄe SJlitteilung mit= 
braĄten, bafj biefes fiĄelformige, aus 
btinnem, glattem .fjolje gefertigte, Sume= 
rang genannte SBurfjeug bie ®igeutiim= 
liĄfeit befĄe, flaĄ abgeroorfen, 
naĄ jebem geblrourf in einer 
treifenben Seroegung emporfteu 
genb an bie Stelle jutiidjnfebren, 
oon roelĄer ber ©igentlimer eS 
fortgefĄleubert batte. SliĄt oiel 
friiber ais oor ber Slitte beS Qabr= 
bunberts gelangten ©pemplare beS 39' 
Sumerangs (gig. 39) naĄ ®uropa, rourben 
bier balb mit mebr ober roeniger ®liide naĄ= 
geabmt unb jur Seluftigung angeroanbt; 
man fauft fie jetjt noĄ oft in ben Spiel= 
roarenldben. $n ber SĄat ift ber Sunterang 
ein luftigeS, aber auĄ niĄt ungefdbrliĄeS 
Spieljeug, ba fid) niĄt mit SiĄeĄeit oor= 
auSfeben lafjt, roie er fliegt, unb es roobl 
oorlommt, bab er, roemt er jum SĄtĄen 
juriidfebri, biefen ober nabeftebenbe Qu= 
fĄauet mit feinen fĄarfen SĄneiben oer= 
lebt. Sreffen ift er an fiĄ niĄt ein= 
geriĄtet. 21 ud) bie auftralifĄen Sager ge= 
brauĄen Ąn mebr baju, bas aufgetriebene 
SBilb, etroa eine umftellte Jtangurubeerbe, 
oerroirrt uitb fĄeu ju maĄen, ais eS ju 
oetrounben. ®ie Seroegung feineS SĄroer» 
punlts ift berjenigen einer Singel ćĄnliĄ, 
roelĄe gegen eine fefte fĄiefe ©bene geroorfen, 
an Ąr empor= unb juriidlauft; man oer= 
ftebt es biernaĄ, roie eS tommt, bafj er,
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riĄtig gefĄleubert, roieber juriidfliegen mufj, 
roenn er niĄt aufgebalten roirb. (Sbenfo 
feljren Salmblatttjiite mit niebrigent Słopf 
unb umgetlappter firempe unb Sappteller 
juriid, roenn fie mit ber boljlen Seite naĄ 
oben geroorfen roerben. ©a bei allert biefen 
©ingen bie burĄ Ąre anfdnglidje flaĄe 
Sagę beftimmte ©bene niĄt feft, fonbern 
Suft ift unb baS SefĄofj fiĄ bei jeber ju= 
falligen ©rebung auf eine neue glaĄe legt, 
fo betommt iljr glug jene UnfiĄerbeit, in ber 
Ąr Sleij liegt (33ergl. ^oggenborffs 2lnnalen 
Sb. 45, S. 474). — ©ab man inbeS 
mit Suten obne firempe auĄ febr gut 3iet= 
roerfen fann, beroeift bas betanute .fjutroerfen 
ber Sauller im 3irfuS. — d. 23iel geeigneter, 
um naĄ einem beftimmten 3iele gefĄIeubert ju 
roerben, ais baS firumm^olj, finb Serdte roie 
bie ile ule mit futjem Stil, roie fie im SbbĄ.
I. 479, gig. 9 abgebilbet ift, ferner ber 
ebenba ais gig. 10 abgebilbete fjammer 
unb enbliĄ bie 2Iyt. ©ie Ś?eule, bas altefte 
SBerljeug ber Serteibigung unb noĄ im 
ganjen Włittelalter bie Skljr ber fńrten 
unb Sauern, ber fiammer unb bas Seil 
finb allerbings IjauptfdĄIidj $iebroaffen, bafj 
fie aber allenĄalben, fo namentliĄ bei ben 
Setmanen auĄ jum ŚBerfen gebrauĄt unb 
ber SBurf mit Ąnen geiibt rourbe, beroeifen 
bie SBurĄdmmer ber Oliefen unb bes ©onner= 
gotteS SDliollnir. ©ie fteinernen Streitteile 
unb Sammer, roelĄe fiĄ in uujaljlbarer 
DJlenge auf rein germanifĄem Soben ju= 
fammen mit ©ifengeraten finben, geben Ijier 
roeitere 2lnbeutungen. ©eSljalb ift auĄ ber 
Sammer tief mit ben alteften 9leĄtSłjanb> 
lungen unfeteS 33olfe§ oerroaĄfen (SBeinljoIb, 
altnorbifĄeS Seben, Serlin, SBeibmanit, 
1856, S. 201). „©urĄSammerrourf rourben 
(Srimnt, SReĄtSaltertiimer, S. 55) Srenj= 
beftimmungen oorgenommen." ®t roie baS 
eiferne Seil roar, roie im gefamten Dlorben, 
fo auĄ bei ben feftldnbifĄen Stdmmeu, 
namentliĄ ben granten Ijeimifdj — fiarl 
SJlartell (690—741) oerbanft feinen firiegS*  
nomen biefer SBaffe — unb beibe rourben 
roie jum Sieb auĄ jum SBurfe gebrauĄt. 
2113 firiegSroaffe Ijaben fie fiĄ, roenigftens 
ais Seftanbteil ber 2IuSriiftung einjelner 

©ruppenfĄaren bis in ben breifśigjaljrigen 
firieg ertjalten. 2lls ooltStiimliĄeS SBettfpiel 
ift baS Sammerroerfen bis in bie Segem 
roart in SĄottlanb eiĄalten. Wian roirft mit 
langgeftielten Sdmmern, roelĄe einen ftei= 
nernen Selm Ijaben, aber auĄ mit SĄmiebe> 
Ijdmmern, bie man forooljl mit einer Sanb 
ais auĄ mit beiben Sanben ergreift, inbem 
man fie einigemal neben bem Seibe ober 
jroifĄen beu gegrdtfĄten Seinen penbeln 
Ićifjt, bann iiber bie SĄulter ober ben fiopf 
IjoĄ anffĄroingt unb nadj oorn fĄIeubert. 
©ie in Sions SBertjeiĄnungen (©af. 48) 
abgebilbeten Sammer baben ein SeroiĄt 
oon 4,6 unb 9 kgr. ©ie SBurfroeiten, roelĄe 
bie SĄotten, roenn audj nur auSnafjmS= 
roeife, roirtliĄ erreidjen follen, 25 m mit 
bem grofjten, 50 m mit bem mittleren 
Sammer baben roir naĄiibenb niĄt erreiĄt, 
roir baben unB begniigt, ben 
fleinften S«nimer 25 m roeit ju 
fĄIeubern. — e.2Bir iibergeljen 
bas SBerfen mit bem SĄleu = 
ber bali, roelĄes an biefe Stelle 
geboren rourbe, roeil be§ Se= 
rats fdjon im SbbĄ. I. 73 ge=
baĄt unb ber Sali bort ais gi3. 
gig. 7 abgejeiĄnet ift, unb tra?
gen nur bie S^iĄnung eineS anberen SĄleu= 
berballs naĄ, mit bem es fiĄ angeneijmer 
roirft, ais mit bem bort gejeiĄneten. ©iegigur 
40 jeigt ibn im GuerfĄnitt. ©er fiern c, eine 
ljoble Suinmiblafe, roirb mit biinnen Striden 
umfloĄten, beren ©nben jufammengebrebt 
in ben SĄroanj b auSlaufen, Ijierauf roirb 
ber Stern mit einer Sagę a oon gilj ober 
Saaren unĄullt unb ber lugelrunbe Sallen 
famt bem SĄroanj mit Seber iiberjogen. 
®a3 Sanje mag etroa 5 bis 6 kg roiegen. 
— f. ©enft man fiĄ ftatt ber Salle Steine 
mit Seber iiberjogen unb an einem langeren 
Dłiemen befeftigt, fo gelangt man jur 
ftellung eineS SBurfgeratS, beffen fiĄ fĄon 
bie altagijptifdjen SBaibmdnner bebieiiten 
unb roelĄes bie SaudjoS ober Ijalbbliitigen 
Sirten ($e|'Ąel Soltertunbe, S. 199) ber 
2lrgentina jo meifteĄaft fĄroingen, bab fie 
eS jur Serodltigung eineS SegnerS fogar 
bem geuerrobre oorjieben, ber Sola, filemnt 



494 SBerfen unb ®cf)iefjcn.

(SUIg. SłuIturtuiffenfcĘjaft. Seipjig. fRomberg. 
1854) befdjreibt ein (Spentplar feiner Samm= 
lung, wie folgt. „@S beftebt (gig. 41) 
auS jroei grofjeren, nidjt ganj regelmdfjigen 
Slugeln non 3 Soli ©urdjmeffer unb einer 
etroaS fleineren. fjebe berfelben ift mit Ceber 
iiberlegt, bas oben roie bie Óffnung eines 
Selbbeutels jufantmengejogett ift, iibrigens 
feft am Stein anliegt. ©ie beiben griifjeren 
fjdngen je an einem 3l/2 gufj langen 
©oppelriemett, ber Slienten aber, an roeidjem 
bie fleinere Singel in berfelben SBeife befeftigt 
ift, Ijat 4^ 5ufi Sdnge. 2(lle brei Sliemen 

finb oben jufammengetniipft. ©ie runb um 
ben Słopf gefdjroungene SBota fauft bis auf 
100 w fjinauS unb fdjlingt fid) um fjórner, 
Sals unb SJeine beS SBeibeoieljes, roeldjeS 
ber 3fager fidj jur 23eute erforeit Ijat." 
— ©aS SBerfen eines fdjlaffett fJletjeS, in 
roeidjem fidj ein SBilb uerfangt unb t>er= 
roidelt, ift jur Beit nod) bem ©ierbiinbiger 
gelaufig unb juroeilen eine unentbeljrlidje 
Siilfe. Unter ben romifdjen Slabiatorett gab 
eS eine befonbere SUaffe t>on fRetjroerferit. 
Cipie Sdju&roaffen, nur mit einer breijadigen 
Sabę! unb einem fJieije oerfeljen, Ijatte ber

I® „fRetiarius" bem oollgeriifteten 
na wa Segner biefes iiber ben Stopf
™ J11 roerfen unb it;n fo in galten

feineS fRetjes einjuljullen, bafj 
» er oon feinen SBaffen feinen
| redjten Sebraudj madjen fonnte.

23on jroei jufammenge^orenben 
& Sfilbern, mit benen fRid) im
w SBbrterbndje ber romifdjen 211=

®'3'41' tertiimer, S. 557 unb 518, unb
tScfjteiber im Siulturtjiftorifdjen tSilberatlaS
(Seipjig. Seemann. 1885) auf©af. XXXI, 
bie Slrt beS Broeifampfs oerfinnlidjen, roaljlen 
roir Ijier baS jroeite aus @ig. 42). SIei= 
c£)eS erreidjen bie norbamerifanifdjen fjirten 
unb ipferbejdger mit bem SBurfe ber einfadjen 
Seib, SUtgehnSdjIinge, beren ®nbe fie an 
bem Sattel ifjreS SReittiereS befeftigt Ijaben. 
SBiffen roir auf bem ©urnplatje mit ber 
Sioła nidjts anjufangen, fo ift eS niitjlidj, 
ben SBurf mit ber Scfjlinge ju iiben. 5BeS= 
balb, baoon ift fdjon im enc. $bbdj. I, 
631 bie fRebe geroefen; bie Ubung ift

gi«. 42.

minbeftenS fo gut, ais bie beS SBurfS eines 
fReifenS auf einen 23fafjl ober an einen 
$afen. SBir fdjliefjen bie Sfngaben iiber bie 
SBurfarten, bie fidj ans ber gorm ber 
SBurfgefdjoffe ergeben, mit bem fiinroeis auf 
ben Sebraudj ber geraben: g. Stiibe 
auS Sofj ober Sifen. Bu Sdjleuber*  
roiirfen roerben biefe auf jroeierlei Slrt benutjt. 
1. „@in furjer, auf beiben Snbett ju= 
gefpifeter Stod, ber im Sfogen gefdjleubert, 
roie ber ©urdjmeffer eines rollenben fRabeS
fidj in ber Suft fdjroingt unb mit bem @nbe, 
roomit er ooranfiillt, fidj einboljrt, bient 
auf fRabad junt gernfampf." So beridjtet 
©Ijamiffo in ben ©emertungen unb SInfidjten 
jur fReife um bie SBelt (SBerfe. Seipjig, 
®ibl. gnftitut 1874, II, 370). ©ieS ift 
bie erfte Slrt, ben Stab ju fdjleubern: eitt 
roenig InnftoolIeS SJerfaljren; man benlt 
leidjt an bie 3e'ten juriid, in ber afjnlidje 
Slniittel, iĘriigel unb Settgel eine SBurfroaffe 
ber fRadjt= unb Sdjarroddjter aitSmadjten, bie 
bie „Sdjtturren" in llniuerfitdtsftabten beit
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fludjtigen SurfĄen jroifĄen bie Seine roarfen. 
Um fo tunftooller ift baS SBerfen bes 
SJlefferS, roelĄeS an bet Spifee gefafjt ober 
nerteljrt auf bie flaĄe fjanb gelegt, fiĄ im 
glug auf turje ©ntfernung nut einmal iibet= 
fĄlagen mufj, um roirtliĄ im Stel einjufpĄen. 
SĄautiinftler beroeifen barin oft iiberrafĄenbe 
Senauigteit. 2. Sin Sifenftab, naĄ 2Imo= 
roS (Dlanuel :c. Saris 1847, I, 306) 6, 8 
unb 10 fĄroer, etroa 1 m lang, roirb 
aus ber Stellung gig. 43 unb gig. 44 
fo geroorfen, bab er im gluge ftets bie Ąm 
anfaitgliĄ beint Slbronrfe gegebene fenfreĄte 
fialtung beibebalt unb am @nbe beS gluges 
fentreĄt auffpĄt. Siefe Slrt beS Lancer 
la barre de fer fiĄrt SImoroS auf SoIfS=

gig. 43. gig. u.

iibungen, bie auf ber fpanifĄen fjalbinfel, in 
Slragonien unb Slaoarra mit Sorliebe getrie= 
ben rourben, juriid. @rbat fie in bie franjófifĄe 
Sijmnaftit eingefiibrt, unb feine SlaĄfolger 
Ijaben bie Ubung unoeranbert beibetjalten. 
9J!ait reĄnet auf SBiirfe bis ju 20 m. Ser 
SBurf, bei roelĄem jroifĄen ben Seinen auS= 
geljolt roirb, reiĄt etroa balb fo roeit, ais ber, 
bei roelĄem bie SĄroungberoegung burĄ $in» 
unb fjerbreljen beS bei ftanbfeften giifjen auf 
ben fjiiften getragenen OłumpfeS erjeugt roirb. 
Sa fiĄ Slnfdnger bei biefer iibung meift febr 
ungefĄicft anftellen, fo roirb ben Umftebenben 
grofje SorfiĄt anempfoblen. ®in gielrourf, 
roofiir SieĄ (@nc. I, 338) bie iibung bałt, 
ift eS niĄt, fonbern nur ein fraftl)eifĄenber 
SBeitrourf, aber in ganj beftimmter SRiĄtung.

VIII. Sa§ SĄleubern mit befonberen
SBertjeugen,

roelĄe in ber beroebrten .fjanb juriictbleiben, 
roabrenb fiĄ bas, roie immer runb ober lang 

geftaltete, ©efĄofj im Slugenblicfe beS 2Ib= 
rourfes oon bem barumgefĄroungenen SierU 
jeug ablóft, roie bie Singel bem 9lobr, ber 
Sfeil bem Sogen, ber Soljen bem geber= 
geroeljr enteilt, jeboĄ, roie fĄon erortert ift, 
mit bem UnterfĄiebe, bab bie SĄIeubet= 
gefĄoffe Ąre Straft niĄt einer Stofjfraft, 
fonbern ber gliebtraft uerbanten. Siefe SBerb 
jeuge, roelĄe in bem Seben fo oieler Olatur= 
oolter noĄ jefet bie ndmliĄe roiĄtige Słolle 
fpielen, bie fie bei unS allmabliĄ auSgefpielt 
Ijaben, finb unS famtliĄ, aber roieberum 
nur ais Spielgerate, mit benen bie gugenb 
ibre Słurjroeile treibt, befannt. SBir unter= 
fĄeiben jroei Stlaffen: bie SBurfftbcfe unb 
bie SĄIafffĄIeuberit, beren SBirtungSroeife

gig. 45a.

bann fĄliefjliĄ in bem ©ebrauĄe ber Stotf= 
fĄleubern oereinigt roirb.

a. 2Bur f ftode. 2Ber erinnert fiĄ niĄt 
beS SUlittels, baS er ais $nabe anroanbte, 
um roeiĄe Sorper, unreifeS gallobft, griine 
Sartoffeldpfel, bie griiĄte ber fjerbftjeitlofe, 
Sebnitugeln unb bgl. mebr in eine grofje 
©ntfernung jn roerfen, eines oben juge*  
fpĄten, etroa 90 cm langen Stabes, auf 
ben ber forper gefpiefjt rourbe, ober auĄ 
eines ćĄnliĄen oben gefpaltenen Stabes, 
ba er bann einen platten Stein ober Qiegel= 
fĄerben in ben Spalt tlemmte, ober eines 
Stabes, ber am @nbe eine ®abel, einen 
Sting ober eine 2Irt Stelle ober SĄaufel trug, 
in roelĄe er ben SBurfftein einpafjte, lauter 
SBertjeuge, bie anfaugS mit gebeugtem Slrme 
aus einer binter ber SĄuIter gefenften fjal= 
tung getrageu, in grobem, aufrodrts naĄ 
oom gefiĄrten Sogen gefĄroungen, in einer 
SĄragboĄoorbebbalte angebalten, jenem Stór= 
per eine grofje gabrt burĄ bie Suft mitteilten 
(gig. 45 a u. b). - SJlait tann fiĄ ben fjirten, 
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insbefonbere ben SĄdfer nidjt obne ben 
ubermannsijoljen SĄaferftab, ben SĄnberrn 
beS $irtenfta6es ber S3ifĄofe, worfteifen, 
beffen @nbe fiĄ ju einer SĄaufel ober 
SĄippe triimmt, mit ber er jitr Seftrafung 
feines .fjunbes ober ausbreĄenber fjeerbem 
ftiide ©rbflumpen fĄIeubert. ©iefer Stab 
foroie jene finabengerdte unterfĄeiben fiĄ 
in Ąrer giĄrung non bent geroobnliĄen 
SBallftode, ber SaUfelle, SallpritfĄe unb 
bem fRatett, non roelĄen SSurfjeugen an 
anberen Stellen beS $janbbuĄ§ bie 'Jtebe 
ift, gleiĄerroeife baburĄ, ba£ bas S£ro= 
jeftil non uoriĄerein braufliegt, fie finb 
gleiĄfam gelaben, roabrenb bie 23aHe empon 
geroorfen unb, eingefĄentt, beim fRieberfinten 
jum 2Beit« unb fioĄfluge ben SogenfĄIag 
erbalten. 3u mebrerer Stunft ift ber breitere 
Stab namentliĄ bei ben SBoIferrt beS falten

b
-ą---

gig. «■

©rbgiirtels, boĄ auĄ ber ©benen Siib« 
ameritaS bergeriĄtet, unter beren Qagb= 
roaffen er niĄt bie lebte Stelle einnimmt. 
Qe naĄ bem Stoffe, aus bem er gefertigt 
ift, StnoĄen, £jolj, ÓJobr u. f. ro. erfĄeint 
er in nerfĄiebener ©eftalt. ©ie ©runbform 
ift immer eine offene IRinrte mit einem $anb*  
griffe an einem ®nbe; niĄer bem einen 
®nbe ber SRinne befinbet fiĄ ein nom Sriffe 
roeg fĄrdg eingebobrter Stift, ober ftatt 
beffen ein Q3obrIoĄ. ©as ftets pfeilartige 
©efĄofj ift fo bearbeitet, bab eS mit einem 
bei bem SĄroerpuntte angebraĄten SoĄe 
auf jenen Stift (gig. 46 a), ober mit 
einem ebenba eingefĄlagenen tleinen fĄpfm 
in bas SobrloĄ (f}ig. 46 b) geftedt roerben 
fann. ©ie fiĄerfte 2lrt, baS SBurfbreit ju 
banbbaben, ift bie, roobei man eS mit bem 
offenen ®nbe naĄ binten auf bie SĄulter 
ober iiber ben Śtopf legt unb burĄ £jerab= 
jieben ber £xinbe bem $feil ben 23ogen= 
fĄroung naĄ nom giebt, fobafj ber $feil 

nom Stift in ber glatten Slinr.e ab=, ober 
mit bem glatten Stift aus Ąr berauSgleiten 
tann, roenn baS SBurfbrett in ber £age 
fĄrag boĄ naĄ nom ($ig. 47) angebalten 
roirb. ®s roirb roenige SRufeen fiir 8ólfer= 
tunbe geben, in benen fiĄ niĄt bas eine 
ober bas anbere eĄte Syemplat beS 2®urf= 
bretts uorfdnbe. *)  Seine Sange betrdgt ge= 
meinbin 30—35 cm.

b. SĄIafffĄIeubern. ©ie in un= 
feren Snabenjabren allgemein gebrduĄliĄen 
SĄIafffĄIeubern unterfĄeiben fiĄ eigentliĄ 
in niĄts non ben SĄleubern, roelĄe roir 
in allen SBeltgegenben, nielleiĄt bie 3Balb= 
nieberungen um ben 2lmajonenftrom unb 
bie ebemaligen ^agbgebiete ber Qnbianer in 
ben nereinigten Staaten fRorbameritas auS= 

genommen ($efĄeI, Soltertunbe S. 197), 
bei Solterftammen jeber Slrt non ben alteften 
gefĄiĄtliĄen Beiten bis in bie Segenroart 
norfinben, fobafj fiĄer niĄt ein einjelneS 
Soit auf bie ©rfinbung ber SĄleuber nor 
anberen Soltern begriinbeten SlnfpruĄ ju 
erljeben bereĄtigt ift. @in onaleS ober 
langliĄ nierfeitig jugefĄnitteneS Stiict Ceber, 
in ber SJlitte mit einem CoĄ, roorin ber 
meift eiformige Stein rubt, mit jroei bbĄ= 
ftenS 1 m langen SĄroungriemen ober 
Striden nerfeben, roelĄe mit bet fjaitb ge> 
fafjt roerben, unb beren einer naĄ eim ober 
mebrmaligem llmfĄroung (reĄtS mit bet 
reĄten $anb; eS gebt aud) lints) mit 
roaĄfenber ©efĄroinbigteit um bas $aupt 
in einer mebr ober roeniger geneigten (aus=

*) SSerat. auĄ SBaffmannSborff in ber 
£jtg. 1870, S. 45. 
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nabmSroeife fentred)ten) SĄtoungebene Io§*  
gelaffen roirb, roenn ber Stein frei gegeben 
roerben foli, ba§ ift bie Sdjleuber, roie roir 
fie im Sinne Ijaben (gig. 48).

Sie Scbleuber ift ein mertroiirbige§ ®ei» 
fpiel einer SBaffe, ba§ feit ben graueften 
Seiten be§ SHtertumS ibre ®eftalt unoer*  
anbert beroaljrt. Sa§ SBertjeug, burd) beffen 
gliidlicbe Senufeung fid) Saoib (1. ®ud) 
SamueliS C. 17, V. 49 unb C. 18, V. 8) 
ben 2Beg jum Sfjtoite uon gebuba babnte, 
ift fein anbereS, al§ ba§, mit bem bie Kin*  
ber auf ben balearifdjen gnfeln fid) ibr 
Sefperbrot oerbienen mufiten, ba (glotu§ 
®. III, Sap. 8) bie SJlutter ben ®enufj 
erft erlaubte, roenn fie e§ fdjleubernb ge= | 
troffen batten, basfelbe, mit bem bie pa® [ 
puanifdjen Seroobner ber Subfeeinfeln ibren 

taglidjen S3ebarf 
an KotoSniiffen 
non ben $almen 
berabbolen, ba§= 
felbe, mit bem 
roir al§ Knaben | 
umgeben lernten.

Sie einfadje
Scbleuber bat teine gormgefdjicbte. SBenn 
fie im Slltertum unb in ber griibjeit be§ 
SJlittelalterS bie am meiften oerbreitete SBaffe i 
fiir ben gerntampf be§ gufroolfs roar, fo 
bauerte (fiebe Semmin, bie KtiegSroaffen, 
Seipjig, Seemann 1869, S. 488) ibr ®e*  
braud) bei ben europaifdjen fjeeren bis in5 
16. gabrbunbert fort, roo fie jum SBerfen 
ber Sranaten biente (f. o.), ©ie roilben S3ol® 
ferfdjaften baben fie ftets beibebalten, unb 
einige berfelben uermocbteit fogar mit ibrer 
$ilfe bem geuer ber Karabiner SBiberftanb | 
ju leiften. „Sie SĄleuber (im franjbftfdien 
frondę, non bem lateinifdjen funda unb I 
ebemalS fonde gefdjrieben, slinger im engli*  
feben) roar e§, roelcbe in granfreidj ber 
S3oHSpartei, bie jur Seit ber SJlinberfabrig*  
feit Subroig XIV. (1648-1652) bie 
SBaffen gegen ben $of ergriffen batte, ibren 
Slamen gab." Slu§ biefem Umftanb ertldrt 
fićĘjS, bab roir nod) beute ba§ grembroort 
frondieren jur SBejeidjnung eine§ leidjten 
SepIdntelS unb unbotmajjigen ®etbue§ in

<5 ul er, £>anbbutf’. III. 

mandjerlei SłebenSarten im SJluitbe fiibren, 
obne un§ babei bie fjanbbabuitg ber „Sdjleu*  
ber" ju uergegenroartigen.

c. Stodfcbleubern. Siefe finb 
immerbin etroaS formenreieber al§ bie SĄIaff■■ 
fcbleubern. ®ut§5Jłutb§ beridjtet in ber
2. Slufl. feiner ©gmnaftit 1804, S. 424 : 
„®5 giebt eine anbere Slrt Sdileuber, bie 
man fiiglid) bie Stodfdjleuber nennen tonnte. 
geb babę fie in Seutfdjlanb nirgenbs ge= 
feben, aber in Snglanb ift fie febr gebraucb® 
lid) unb roirb befonbers benubt, um mit 
fdjeibenartigen Steinen roilbe Snten ju er® 
legen. Sie @inrid)tung ift biefe. Sin einem 
fingetbiden Stabe oon frifdjem fjolj (gig. 49) 
ift bie Stelle oon a bis b bis auf ben Kern 
roeggefdjnitten, folglid) platt unb biegfam. 
gn b ift eine boppelte Sćbnur befeftigt, 
beren beibe Strdnge in c unb d burcb
Knoten oer®
einigt finb unb 
bei e ein Óbr
bilben. SBill *

man roerfen, fo gi8. «•
fafjt bie oolle
fjaub ben Sriff f. Ser Saumen greift in 
bas Ctjr e, ber Stein x Hemmt fid) jroi*  
feben bie Strdnge ber Sdjnur in ber Stelle 
c unb d unb ben Stod, ber an biefer 
Stelle eine Heine 91 inne bat. gnbem ber 
Saumen bie Sdjnur anftrammt, erbalt ber 
Stein bier eine bmldnglid) fefte Sagę unb 
laft ficb burd) einen beftigeu Sdjroung 
mit bem Stabe fortroerfen, roobei ber Sau*  
men im redjten geitpuntte bie SĄnur fabten 
Idfet. Silan tann auf biefe Slrt febr roeit 
unb beftig roerfen. gn Sefellfdjaft ift aud) 
biefe Ubung gefabrlid), roeil leidjt femanb 
getroffen roerben tonnte. SBdblt man ftatt 
ber Steine eine fefte Scbeibe oon $appe, 
etroa feebs goli im Surcbmeffet, fo ift teine 
®efabr mebr ju beforgen, unb Heine Kna® 
ben erbalten eine febr angeneljme Ubung." 
Sie gerobbnlidje, feltener im SHtertum, im 
SJłittelalter allerrodrts gebraudjlidje Stod*  
fdjleuber fab anberS au§, alS bie, roeldje 
®ut§SJlutb§ befdjreibt. Sie beftanb gerooljn® 
Iidj aue> einem 1 langen Stab, an beffen 
®nbe bie Scbleub^diefeftigt roar, roie

° ®ycH. 
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gig. 50 a anjeigt, fobafj ber lofe Sdjroung*  
riemen ftets an bem gleidjen $untte beS 
SdjroungbogenS non felbft abglitt unb bas 
©efdjofj frei gab, bie gorrn 50 b ift piel 
feltener. Stets rourbe bie Sćbleuber mit 
beiben $anben gebanbbabt, il)re Straft roar 
ftarter ais bie ber einfacben; aucb fie biente 
fpater jum SBerfen ber Srana ten.*)  —■ Sine 
befonbere Śłlaffe beS mittelalterlicben 2Int= 
roerts, b. i. ber SriegBmafdjinen (f. .fjbbd;. U. 
461), berubte auf bemfelben $rinjip roie 
bie Stodfcbleuber, bie SBippe mit <Scl)ixell= 
balten, roeldje fiel) ebenfalls felbft auSlofte, 
nacbbem bie fjjemmung bes Sdmell6altens

*) §ranj. Ijeifjt bie Śtodfcbleuber fustibale 
uom lat. fustibalus, fustis, Stod unb bem 
griedj. /3dXX<o, fdjleubern; engl. staffling, griecb. 
atpev8<Jvr(.

gig. 50a.

einmal fortgefdfjlagen roar. SieS nur bei= 
laufig; roer ficb bariiber genauer unterricbten 
mbdjte, finbet in Se £uc’S pracbtigem 
Dictionnaire de 1’architeeture roortliclje 
unb bilblidje ©rflarung, ba Napoleon III. 
bie antiten unb mittelalterlicben fdjroeren 
Sefdjiibe in ganjer Srófje, jum Seften feiner 
artilleriftifdjen Stubien, non facbtmtbigen 
Secbnitern batte nadbbilben laffen. — Sie 
SBurfgefcboffe (glandes) ber Dliefenfdjleubern 
bes SlltertumS batten oft bie Seftalt einer 
an jroei ©nben jugefpifeten SBarre uon Stein 
ober 23lei unb trugen in Sriecbenlanb ju= 
roeifen bie ^nfĄrift AEEAI (Śmpfange!) 
ober in ^talien bie ^nfdjrift FIR (= fir-

miter = feft brauf, ober feri Roma = 
fdblag brauf, fRoml). 2Bir balten unS ais 
Sdjlufjjeicben bes Slrtitels lieber an bie 
Sriedjen unb jeidjnen nadj ibrem Sorbilb: 
NIMM DAS HIN! J. C. Lion.

SSertter, Sfobann Slbolf Subroig, 
geboren am 11. gebruar 1794 ju Sielau 
bei 3roicfau ais Sobn eines Sebrers, trat 
nacb ber ©djladjt bei Seipjig al§ Dberjager 
bei ber 2. reitenben 3agereStabron ber frei= 
roilligen Sadjfen ein unb blieb nacb 83eenbi= 
gung beS gelbjuges mit bem DccupationS= 
corpS im norblidjen grantreicb juriid. Siefer 
Slufentbalt fagte ibm teinesroegs ju, roarb 
aber ausfdjlaggebenb fiir feine fpatere SebenS-- 
babn; benn Ijier roarb ibm ©elegenbeit ge= 
boten, fidj im Sdjroimmen, Redjten, 53ogen= 
fdjiefjen, fjabnen» unb anberen gpmnaftifdjen 
Spielen ju ueruolltommnen. SBalb roarb er 
jum „SReifter" ber gedjttunft ernannt unb 
unterricljtete in feinem Ołegimente mit grobem 
©rfolg. Sie bauernbe Sefdjaftigung mit 

i biefem fyadj regte ibn an, iiber ben 2Bert 
unb Sluijen, iiber bie 9łotroenbigteit unb 
Unentbebrlidjleit ber Sijmnaftit fiir bie 6r= 
jiebung nadjjubenten. Qm 3afjre 1818 
nacb Sadjfen juriidgetebrt, iibte SBerner 
in ©emeinfdjaft mit bem fjjauptmann uon 
Selmnitj (f.1.302)bas Redjten im $abetten= 
baus ju Sresben unb tam immer mebr ju 
ber ©rtenntnis, bab es jroedmafjig fei, bie 
gecbtiibungen ais einen befonberen Sienft= 
jroeig bem militćtrifdjen Serufsleben einjiu 
orbnen. groei 3fabre fpater ging er ais 
atabemifcber Sebrer ber Sijmnaftit unb 
uorjiiglidj ber $edjt= unb Soltigiertunft 
nadj Seipjig. £>ier fiibrte ibn bie ®rfalj= 
rung auf baS Sebiet ber Stbrpererjieljuitg 
ber Sdjuljitgenb. Seine Sijmnaftit batte 
eine breifacbe iRidjtung: fie bejroedte 1. bie 
2lusbilbung ber 3ugenb iiberbaupt ais 
jroeite fjjalfte ber ©rjiebung, 2. bie 2luS= 
bilbung bes SRilitarS fiir feinen Seruf,
3. bie fieilung beformer unb gefdjroddjter 
Sbrper. fRacbbem 2B. 1826 Seipjig aus 
9łiidfid)t auf feine Sefunbbeit uetlaffen unb 
einige Sfabre in Stamenj bie Stelle eines 
SfoftmeifterS betleibet batte, fiebelte er 
1830 ais Sebrer ber Sijmnaftit nacb
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©reSben iiber unb unterriĄtete am £BloĄ= 
mann’fĄen gnftitut unb anberen SĄulen. 
DJlit feinen bffentliĄen $riifungen im ®e= 
roanbbaufe erroarb er fiĄ ebenfo oiel greunbe 
ais Segner. SłamentliĄ roanbte er ber ©r» 
tbopdbie grofje Slufmertfamteit ju; tuĄtige 
Slrjte beurteilten feine SIrbeiten auf biefem 
Sebiete ais bafjnbreĄenb unb mafjgebenb. 
®r nabm fiĄ befonbers auĄ ber forpet-- 
liĄen Slusbilbung ber roeibliĄen gu= 
genb an unb liefj 1834 ein „Spmnaftit 
fiir bie roeibliĄe gugenb" u. f. ro. SJleĄen 
1833 erfĄeinen. ®r gab in bemfelben 
gabre auĄ ein grofjereS SBert: „©aS 
Sanje ber Spmnaftit" IjerauS. 1838 
erfĄien feine SĄrift: „Simona ober SJlittel, 
ben roeibliĄen Storper ju feiner Seftimmung 
ju bilben unb ju ftarten." SluĄ eine „mebi= 
cinifĄe Spmnaftit" (©reSben unb Seipjig 
1838, 2. Slufl. 1845) gab er beraus. 
Son befonberem unb auĄ oon SJlannern roie 
©iefterroeg unb Slumpp (f. bief.) geroiirbig= 
tern SBert finb SBernerS „groolf SebenS= 
f rag en, ober ift bas Sliiit eineS tultioierten 
unb roofilgeorbneten Staates allein burĄ eine 
geregelte geiftige GrjieĄtng ju begriinben ober 
mufj niĄt unbebingt auĄ bie pbpfifĄe bamit 
oerbunben fein" u. f. ro. (©reSben unb 
Seipjig, 2lrnolb’fĄe ŚuĄbanblung 1836). 
©a feinem SBunfĄe, in eine ftaatliĄe Stek 
lung einjutreten, niĄt entfproĄen rourbe, 
oerliefi SBerner im galjre 1839 fein SBaterlanb 
unb folgte einem SRufe bes fjjerjogS Seo= 
polb griebriĄ uon ©effau. SJlan iiber= 
trug Ąm bier bie SrriĄtung einer berjog» 
liĄen gpmnaftifĄen Sltabemie unb 3lormal= 
fĄule, ferner ben gpmnaftifĄen UnterriĄt 
ber SĄiiler bes SpmnafiumS, ber ®lementar= 
fĄule, ber IjiĄeren ©oĄterfĄule, bes Senti» 
nars unb SJlilitarS, foroie bie gnfpettion beS 
gpmnaftifĄen UnterriĄtS im Sanbe iiber- 
baupt. gn biefer Stellung fĄrieb SBerner 
noĄ einen „SeriĄt iiber bie ©inriĄtung unb 
SBirtfamteit bet Ijetjogl. arĄalbbeffauifĄeit 
gpmnaftifĄ=orĄopabifĄen Jfjeilanftalt unb ber 
SłormalfĄule jur Slusbilbung gpmnaftifĄer 
Sebrer ju ©effau (1840); „Spmnaftit fiir 
SoItSfĄule" u. f. ro. 1840 (4. Slufl. 1854); 
SJlilitargpmnaftit (1844). ©ie bereits 1836 

erfĄienene SĄrift: „©ie reinfte Duelle 
fugenbliĄer greuben ober 300 Spiele u. f. ro. 
ift in ber fjjauptfaĄe nur ein SluSjug auS 
SutsSJluĄs SpielbuĄ. SBerner ftarb am 
17. ganuar 1866. Seine geitgenoffen, be= 
fonberS SJłafjmann, auĄ ©iefterroeg, Soiefj 
u. a. batten SBerner manĄeS auSjufepen, 
befonbers feine „Slnftanbslebre" (in bet 
„Simona", aber auĄ in „©as Sanje ber 
Spmnaftit") erregte SBebenten. Spdter 
roaren bie Urteile milber unb man anertannte 
SBernerS unbeftreitbaren S3erbienfte um bie 
torperliĄe ®rjiebung ber gugenb unb ganj 
befonbers ber roeibliĄen gugenb. SJlan reĄ= 
neten es Ąm ais ein SBerbienft an, bab 
er ju einer geit, in ber bie Stbrperiibungen 
roenn niĄt unterbrudtt, boĄ gering geaĄtet 
unb oernaĄIdffigt rourben, burĄ feine eigene 
unermiibliĄe ©batigteit, burĄ SBort unb 
SĄrift gefórbert tjat.

Sitteratur: S. SlaSmuS, ©r. Slbolf 
SBerner in feinent SBtrlen auf bem gelbe ber 
Spmnaftit u. f. ro. ©effau 1848. — g. S. 
Sept i te, ©ie Spmnaftit unb ibre vorjug-= 
liĄften gbrberer unb Sertreter u f. ro. (Moc= 
Ąen 1859). — Sliggeler, SBiograpbien Ijer= 
oorragenber gbrberer beS ©urnroefenS, SBern 
1879. — ®uler, SefĄiĄte beS Śurnunler= 
riĄtś; berj. 3Ib. SBerner, ju feinem b«nbert= 
ften SeburtStag. Sonntagśbeilage ber 33off. 
gcitung. — Srjtg. 1861 unb 1866. — geft» 
jeitung fiir bas 6. beutfĄe ©urnfeft, ©reSben 
1885. O. Richter.

SSettturnen. SlaĄ alter fĄon oon 
gabn gutgebeifjener Sitte ift mit allen 
grbfjeren unb auĄ uielen tleineren ©urnfeften 
ein SBettturnen oerbunben; es liegt in 
bemfelben ein Sporu, oorroarts ju ftreben, 
roelĄer, reĄt gebanbbabt, ber bie Srunblage 
aller menfĄliĄen kultur bilbenben ®nt= 
roictlung inbioibueller ©iiĄtigteit entfĄieben 
fbrberliĄ ift. giir bie turnerifĄe Slrbeit, 
beren fjjauptjiel bie gotberung ber torper*  
liĄen ©ntroidlung grofjer ©eile bes Sloltes 
ift, liegt in ju ftarfer SSetonung bes SBett*  
turnenS auĄ eine grofje Sefatjr: roo baS 
gagen naĄ Siegen jum $auptjroetf roirb, 
mub bie tdgliĄe regelmafiige ©urnarbeit 
leiben. ©ie ©urner Ijaben baber immer 
baS Streben geljabt, SJlafj ju Ijalten, unb 
bas ©reiben ber Sportoereine mit ibren 

32*
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ftdmpfen um fyolje SBertpreife unb um 
StReifterfcIjafteu in einjelnen Sanbern — 
ja in SBeltteilen — ift ibnen ftets ein 
abfĄretfenbeS Seifpiel geroefen unb roirb es 
boffentliĄ bleiben. gu ber SeutfĄen Surner» 
fĄaft gilt al§ erfter (Srunbfab ber, bafj bie 
Sieger im SBettturnen ber SrroaĄfenen 
nur firdnje unb (Stjrenurfunben erljalten, 
SBertpreife unb SRebaillen roerben niĄt ge= 
bulbet. Seiber bleiben roegen biefes SerboteS 
im ‘Jłljeinlanb eine grofje UJlenge oon Surm 
oereinen, bie oon ber roelfĄen Sitte beS 
2BertpreiS= unb HJlebaillenturnenS niĄt laffen 
roollen, noĄ ber SurnerfĄaft fern. Ser 
ibeale Sebanfe, ber fĄon ben SBettfpielen 
ber alten (SrieĄen ju (Srunbe lag, bie Sieger 
nur ju ebren, niĄt ju bejaljlen, lebt in ber 
SeutfĄen SurnerfĄaft fort. — gur baS 
SBettturnen fameit in friitjerer geit nur bie 
fogenannten oolfStiimliĄen Ubungen in Se= 
traĄt: fjoĄfprung, SSeitfprung, Sauf, £>am 
geln, Jtlettern, Steinftofjen, Stemmen, fRingen, 
baju in ber SĄroeij bas nationale SĄroim 
gen; fie finb bie eigentliĄen SolfSroett= 
ubungen unb rourben oielleiĄt bie einjigen 
SBettiibungen geblieben fein, roenn niĄt bas 
gefunbe Sebiitfnis fiĄ geltenb gemaĄt 
batte, ben allfeitig am beften auSgebil= 
beten Sumem ben spreis beS Sieges ju 
geben, biefen aber niĄt burĄ eine oiel= 
leiĄt einfeitige beroorragenbe SluSbilbung in 
einer iibung, befonberS einer foIĄen, 
bie auĄ fRiĄtturner pflegen tonnen, erringen 
ju laffen. Sluf biefem (Srunbfatj fufjen bie 
Seftimmungen ber Surnfeftorbnung ber 
SeutfĄen SurnerfĄaft iiber bas SBettturnen, 
bie auĄ im roefentliĄen oon bem sJlorb= 
ameritanifĄen Surnerbunb angenommen finb, 
roabrenb bie SĄroeijer, granjofen unb 
Selgier fiir bas ©injelroettturuen nur bie 
oolfStiimliĄen Ubungen tennen. Seber 2Bett= 
turner (§ 14 ber Surnfeftorbnung ber 
SeutfĄen SurnerfĄaft) bat a. an brei Se= 
rdten, in ber Dłegel Jtecf, Sarren unb ^3ferb, 
je jroei oon einem Seauftragteu oorgetumte 
Ubungen naĄjutumen; b. an jebem (Seriit 
eine iibung naĄ eigener SBabl auSjufiib1 
ren; c. ju brei oolfStiimliĄen SBettiibungen 
anjutreten. gur bie SfliĄtiibungen roerben 

oom teĄnifĄen UnterauSfĄuffe bes 2lus= 
fĄuffeS ber SeutfĄen SurnerfĄaft je jroei 
Ubungen fiir jebeS (Serdt auSgerodblt unb 
jroei SBoĄen oor bem gefte befannt gemaĄt. 
Sie brei oolfStiimliĄen iibungen beftimmt 
ber SlusfĄufj ber SeutfĄen SurnerfĄaft auS 
ben in ber Surnfeftorbnung oorgefebenen 
aĄt Ubungen unb maĄt fie 14 Sagę 
oor bem gefte in ber beutfĄen Surnjeitung 
befannt. Sie SBettturner miiffen naĄroeifen, 
baji fie jur SeutfĄen SurnerfĄaft geboren 
ober SJlitglieber eines auberbeutfĄen, jum 
gefte gelabenen SereiueS finb. Sas fogenannte 
„Srainieren" oor bem gefte ift ais um 
roiirbig oerboten. SlaĄbem (§ 15) bie 
SBettturner angetreten unb in 9Uegen ein= 
geteilt finb, roerben Slnmelbungen niĄt 
meljr angenommen. 6s roerben jroólf Słiegen 
gebilbet, bie gleiĄjeitig, jebe ju einer ber 
jroblf SSettiibungen, antreten, fobafj eine 
rafĄe Slbroidlung bes SBetttumenS ermog= 
liĄt roirb. gebe $ampfriĄter=2Ibteilung Ijat 
alle IRiegeu an bemfelben (Serate naĄ unb 
naĄ ju beurteilen.

Sei ber SBertung (§ 16) ber Ubungen 
ift bie mufterfjafte SurĄfiifjrung, bie ge= 
roanbte unb fĄóne SluSfiiljrung unb fjaftung 
unb, pinfiĄtliĄ ber Siiriibungen, aujjerbem 
bie SĄroierigfeit mit in SĄdfeung ju jieljen. 
Sie SBertung ber Ubungen gefĄiebt: a. bei 
ben (Serdtiibungen naĄ 5 Sunften: 5 = feljr 
gut, 4 = gut, 3 = geniigenb, 2 = roenig 
geniigenb, 1 = ungeniigenb, O = O; b. bei 
ben oolfStiimliĄen SBettiibungen naĄ ben 
in ben §§ 20—27 aufgeftellten (Srunb= 
fdtjeu. Sie galjl ber bei jeber biefer Ubungen 
ju erreiĄenben Sunfte roirb auf 10 be= 
fĄrdnft, unb eS ift bie SBertung mit Ijalben 
Sunften jugelaffeu. Siejenigen Surner (§ 17), 
bie naĄ SereĄnung burĄ ben SereĄnungS= 
auSfĄuB minbeftenS 50 Sunfte erjielt baben, 
erbalten ais ©brenbejeigung bei Serfiinbb 
gung Ąrer Slatnen fĄriftliĄe Sljrenurfunben 
unb ©iĄenfrdnje. ifflenn roeniger ais 20 2Bett= 
turner ais Sieger benrorgeben, b«t bas 
SłampfgeriĄt bas SłeĄt, alle biejenigen, bie 
mebr ais 45 Sunfte baben, noĄ ais Sieger 
ju erfldren. Sie ©brenurfunben beforgt 
ber SluSfĄufj ber SeutfĄen SurnerfĄaft.



SBettturnen. 501

2(15 Sloltsroettturnen gelten: Sprin*  
gen, Saufen, $eben (Stemmen), SBerfen, £>an= 
gebt, Słingen (ngl. aud? HI- 426). TaS sJlin= 
gen finbet aufjer bent oorgefcfjriebenen SBett*  
turnen ftatt, unb eS roerben an bie Sieger 
in biefer SBettiibung nur Urfunben nerteilt. 
SlUe ntefj6arert Seiftungen roerben mit bem 
fDletermafje, bejiebentlicb ber Setunbenubr 
nom Słampfgeridjt getneffen.

Tie befonberen Seftimmungen fiir baS 
SoIfSroettturnen finb bie folgenben:

A. 45 o dj f p r i n g e n.
a. Ter Slbfprung gefdjiebt nad) belie- 

bigem Slnlaufe unb mit beliebigem fjjufje 
oon einem 90 cm langen, 10 cm boben, 
oom Sotpuntt bet Sdjnur 120 cm ent= 
fernten Springbrett iiber eine burd) Sanb*  
beutel ftraff gefpannte Sdjnur; b. jeber 
Springer barf bei jeber Sagę ber Sdjnur 
jroeimal oerfudjen, biefelbe ju iiberfpringen; 
c. ein giltiger Sprung mufj frei, oljne jebe 
SBeriiljrung ber Sdjnur, erfolgen. geijUauf, 
Slbreifjen, Stieberbriiden, Seruljren ber Sdjnur 
madjen ebenfo roie ba§ fjinfallen beim 9Qieber= 
fprung ben Sprung ungiltig unb fdjliefjen, 
bei beiben Spriingen roieberboit, oon roeiterer 
Seilnabme an biefer Ubung auS; d. je 
5 cm iiber 120 cm Sprungbobe — nacb 
Slbredjnung ber fjobe be§ Springbretts 
— gelten einen ijluntt; e. fiir biejenigen, 
roelcbe abtreten miiffen, roeil fie bie Sdjnur 
beriiljrt baben, obne bab fie abgefallen ift, 
roirb ein balber $untt grttgefdjrieben.

B. SBeitfpringen.

a. Slnlauf unb Slbfprung gefdjeben roie 
bei bem fjodjfpringen; b. jebem Seib 
nebmer finb jroei Spriinge geftattet, oon 
benen ber befte gilt; c. 23or*  unb Sliidrodrts*  
fallen beim Slieberfprung macben ben Sprung 
jum geblfprung; d. bie Spriinge roerben 
oon ber Siante be5 Slbfprungorts bis ju bem 
binterften fidjtbaren ©inbtud beS gufjeS ge= 
meffen; e. je 10 cm iiber 4 m Sprung*  
roeite gelten einen baiben ijluntt.

C. 2S e i t b o dj f p r i n g e n.

Slnlauf unb Slbfprung gefdjeben roie 
beim fjjodjfpringen. a. TaS Springbrett 

liegt 2-00 m oom Sotpuntte ber 1’00 m 
boben Sdjnur entfernt; b. oon ba an roirb 
bas IBrett jebeSmal je 10 cm roeiter juriid 
unb jugleidj bie Sdjnur je 5 cm bober 
gelegt; c. je 10 cm Sprungroeite iiber 
2'00 m unb je 5 cm Sprungbobe iiber 
1-00 m gelten einen $unft; d. bie 9Jlef= 
fung ber baiben $untte gefdjiebt roie beim 
4oodjfpringen; e. im iibrigeit gelten biefelben 
Seftimmungen roie beim fjodjfpringen.

D. Stabbodjfpringen.

a. giir bas Stabboćbfpringen gelten im 
allgemeinen biefelben fRegeln binfidjtlidj beS 
Slulaufs, Slbfprungs unb fRieberfprungS, 
roie fiir ba§ fjjoćbfpringen; nur gefdjiebt 
ber Slbfprung oom Soben, obne 93rett unb 
befeftigte ®abn; b. roer roegen 33eriibs 
ren ber Scbnur abtreten mub, betommt 
einen baiben SSunlt gutgefdjrieben; c. je 
10 cm iiber 180 cm Sprungbobe gelten 
einen $unft.

E. Steinftofjen.

a. TaS Seroidjt be§ auS Stein ober 
(Sifen moglidjft in runblidjer fform berge*  
ftellten SBurfgerateS betrdgt 17 kg- b. ber 
SBurf gefdjiebt aus bem Stanbe auf ebener 
®tbe obite Springbrett ober Slnlauf binter 
einer Sinie, bie nidjt iiberfdjritten roerben 
barf. Sin Siiften bes juriidgeftellten (BeineS 
foli nicbt ais gebler gelten; c. bas Slufbeben 
beS SteineS gefdjiebt beliebig, ber Stofj ge= 
fdjiebt mit einer $anb, gleidjoiel ob redjts ober 
lints; d. jebem Seilnebmer finb jroei Stofje 
geftattet, beren befter gilt; e. alS SJlafj beS 
StofjeS gilt bie roageredjte Sinie oom Snbe 
beS StanbmaleS bis ju einer fentredjten auf 
ben Slnfang beS Slieberfalleinbruds gejogenen 
Sinie. SBeiterrollen beS auffallenben SteineS 
roirb nicbt geredjnet; f. SBortritt iiber bas 
Stanbmal rnadjt ben SBurf jum ^eblrourf; 
g. je 10 cm iiber 4 m SBurfroeite gelten 
einen baiben (jlunlt.

F. ©eroidjtbeben mit einer fjanb 
(Stemmen).

3u ftemmen ift ein fjantel mit turjem 
®riff. a. TaS Seroidjt foli 25 kg roiegen; 
b. bie Saft ift mit einem Slrm, bem redjten 
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ober bem linten, oon ©etiibrung einer 
20 cm iiber bem ©oben gefpannten 
Sd)nur ofjne SĄroung unb obne SluStuben 
roieberbolt bis jur jjoĄftredbalte bes SlrmeB 
ju b^n; ber Ubenbe ftebt rubig in 
SratfĄftellung, unb es barf roeber ein 
Stniebeugen nod) ein Slufgeben bes Soblen*  
ftanbeS eineS ober beiber giifje oortommen. 
Sa5 ©eugen bes belafteten SIrmeS im ©e= 
ginne jeber Rebung barf erft bei oblligem 
fRumpfftreden beginnen; d. bie SBertung 
beS Stemmens bont auf, fobalb jroei febler= 
bafte £jebungen bintereinanber ober brei 
gebler iiberbaupt ftattfinben; e. jebe Rebung 
jablt einen balben SĘuntt.

G. SeroiĄtbeben mit beiben fjanbeu.
a. ©as mit beiben .fjanben ju bebenbe 

Seroidjt foli 37’5 kg roiegen, eS beftebt aus 
einem Sugelftabe; b. bas Seroidjt ift juerft 
mit beiben SIrmen oom ©oben jur Sentbalte 
ber Slrme unb oon ba roieberbolt, obne fRube= 
paufe, langfam unb frei bis jum noHen fjoĄ= 
ftreden ber Slrme ju beben; c. ber Ubenbe 
ftebt rubig unb in SratfĄftellung unb barf 
bie Ubung roeber burdj gub’ nodj burĄ Snie= 
roippen, nodj burĄ fRumpfroiegen unterftiibeu; 
d. jebe fjebung jablt einen balben ©unit.

H. SĄnellbangelit.
a. ©aS fjangeln gefĄiebt an einem 

9 m langen 3—4 cm ftarfen ©au, an 
roelĄem 7 m mit geftredten ©einen ju 
burĄbaugeln finb; b. beim £jerabgeben ift 
baS Slbtlettern geftattet; c. jebe Setunbe, bie 
roeniger ais 20 Setunben bis jur ©eriib= 
rung beS obern SnbpuntteS beS©aues mit bei= 
ben fjdnben gebraudjt roirb, jablt einen ©unit.

I. ©auerbangeln.
a. ©aS fjangeln gefdjiebt an einem 

3—4 cm ftarten ©au mit geftredten ©einen; 
b. bei Bappeln ober Stofien ber ©eine 
bort bie Ubung auf; c. beim £jerabgeben ift 
baS Slbtlettern geftattet; d. je 1 m $obe 
beiber ficb beriibrenben fjaube iiber 6 m 
fiobe giebt einen ©untt.

K. SĄnelllaufen.
a. ©ie ju burĄIaufenbe ©abn foli 

200 m lang unb roombglidj in geraber 

Sinie gelegt fein. 3ft bieS untljunliĄ, fo 
betrdgt fie 100 m, ift bin unb juriid ju 
burĄlaufen unb am Snbe mit feftem ©fable, 
bejiebungSroeife feften ©fablen, ju oerfeben, 
bie ber Saufer im Umtebren anfaffen barf; 
b. Slnfang unb Snbe ber ©abn finb mit 
einem SRale ju oerfeben unb oon ben $iampf= 
ridjtern ju befe^en; c. ber Sauf beginnt auf 
ein, oon bem bem Stanbpunft ber Saufer 
entgegengefebten @nbe, burd) Sentung beS 
bodjgebaltenen SlrmeS feitenS eineS Sampf® 
riĄterS gegebeneS BeiĄen; d. es biirfen 
bbĄftenS oier gleiĄjeitig laufeit; e. bie 
Saufjeit eineS jeben roirb naĄ ber Setunben= 
ubr oom ftampfgeriĄt beftimmt; f. jebe 
Setunbe roeniger, ais 35 Setunben Saufjeit, 
gilt einen ©unit.

L. fRingen.

©as fRingen (f.ben Slrtitel), an bem nur 
biejenigen SBettturner teilnebmen biirfen, bie 
minbeftenS 25 ©untte erjielt baben, finbet 
ais getrennte iibung ftatt unb bringt ben 
Siegern eine @btenurfimbe. ffiir biefe eĄt 
beutfĄe, feit oielen Sfabrbunberten geiibte, 
fĄon oon fRitolauS ©etter unb fabian oon 
SluerSroalb (f. b.) befĄriebene, oon SllbreĄt 
©iirer burĄ geiĄnungen oereroigte Kunft 
gelten naĄ ber ©eutfĄen ©urnfefbDtbnung 
folgenbe fRegeln: a. ©ie 3abl ber SRinger 
foli burĄ 8 teilbar fein. ©ie iiberfĄiiffigen 
SBettturner roerben auf Srunb ber in einer 
oom ftampfgeriĄt beftimmten ooItStiimliĄen 
iibung erreiĄten ©unttjabl auSgefonbert. 
©urĄ bas Sos roerben bei einer grofjeren 
Slnjabl oon fRingern Sruppen oon je 16 
©urnern, unb notigenfalls eine ®rganjungS= 
gruppe oon 8 ©urnern, gebilbet; b. inner> 
balb ber Sruppen roirb bie ©aarbilbung 
ebenfalls burĄ bas Sos oolljogen; c. jebe 
Slbteilung erljdlt ein ^ampfgeriĄt; d. jebes 
fRingerpaar reiĄt fidj oor ©eginn beS 
StampfeS bie fjanb, unb eS roirb auf ben 
burĄ bie ^ampfriĄter gegebenen ©efebl 
„los!" begonnen; e. Segenftanb beS Sln= 
griffeS finb nur ber fRumpf, oom Wełen 
bis ju ben fjjiiften, unb bie Slrme; fĄmerj= 
bafte Sriffe, Seinftellen unb faffen ber 
Sileiber, finb niĄt erlaubt; f. auf ben fRuf 
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„bałt!" feitenS ber Sampfricfjter ift ber | 
Rampf fofort einjuftellen; g. befiegt ift 
berjenige, roeldjer juerft mit ber Dluctfeite 
beS RiirperS ben Sobeit, fifeenb ober liegenb, 
berufjrt, ober mer fidj freiroillig fiir erfcŁjópft 
ertldrt; im Siegen roirb nid)t fortgerungen; 
li. roirb oon einem $aare, nad) ©rmeffen 
beS Stampfgeridjts, ber Stampf ungebiibrlid) 
lange binauSgejogen, oljne bafj einer jum 
Sali fommt, fo tann baS Słampfgeridjt oer= 
langen, bafj ber Rampf binnen brei SRinuten 
entfdjieben fein mufj. 3ft bies nidjt ber 
fjall, fo Ijaben bie Ułinger fid) mit einem, 
oon ben Rampfridjtern beftimmten ©riffe ju 
faffen unb ben Rampf fortjufefeen. Sefiegt 
ift bann berjenige, ber mit irgenb einem 
Rorperteile, aufjer mit ben fjiifjen juerft ben 
Soben beriibjrt; i. ber Sieger jeber fRingep 
gruppe ift preisberedjtigt; k. ben Siegern 
ber einjelnen ©ruppen ftebt es frei, unter 
fidj nodj eine ©ntfdjeibung Ijerbeijufiibiren; 
eine foldje roirb in ber betreffenben 6tjren= 
urtunbe mit bemertt.

TaS SBettturnen bei ben grofjeren beut= 
fdjen Surnfeften ber einjelnen Rreife 
uolljieljt fid), obrooljl einjelne Rreife etroaS ab= 
roeidjenbe, fleineren SSerbdltniffen entfpre*  
djenbe eigene TutnfelWrbnungen babett, 
im grofjen unb ganjen nad) ben oon 
ber Seutfdjen Surnerfdjaft angenommenen 
Srunbfdgen —- bei ben ©auturnfeften unb 
befonbers benen ber einjelnen ffiereine finb 
bie oorgefdjriebenen SBettturnubungen oft 
meift nur oolfstumlidje — ebenfo finbet 
bei ben turnerifdjen Solfsfeften auf bem 
fjelbberg, bem fjartortsberg, bem 
Seniaberg, bem Rrabnenberg unb 
bem auf ber 6Ime nur Solfsroettturnen 
ftatt. Slud) ifteS fdjóner turnerifd)er@ebraudj 
geroorben, bei ber fjeier beS SebanfefteS ein 
SSoIfSroettturnen einjufledjten, fo namentlid) 
in Seipjig, in Sraunfdjroeig u. f. ro. — 
Selbftoerftdnblidj roerben aud) nocb anbere 
Slrten bes SoIfSroettturnenS gepflegt, oor 
allem ber ben alten Sriedjenfeften entletjnte 
5iinftampf (ogl. ben Slrtitel UJentatblon), 
ber junadjft fiir ben II. RreiS oon ©r. fjebbe in 
SreSlau in beftimmte Dlegeln gebradĘ)t rourbe. 
Sa aus feiner ©rrodtjnung beS źfiinffampfeS

bei ben alten griedjifdjen ScbriftfteHern ein 
fidjereS Silb ber Slrt unb Slusfiiljrung ber 
einjelnen Ubungen ju entnetjmen ift, bat 
ficb ber beutfdje giinftampf roiUtiirlicb unb 
oerfdjieben geftattet; nur biirfte nirgenbs 
bei ibm ber Sprung, ber Sauf unb bas 
Steinftofjen feblen. ^ebenfalts eignet fidj 
ber (jiinffampf mebr fiir eine fleinere Slnjabl 
oon SSettturnern, fdjon roeil nur ein Sieger 
baraus beruorgeljt. — Slls roeitere SBett*  
iibung roirb ber Sreifprung gepflegt, 
ebenfo ber gielrourf mit bem ®ifen= 
ftabe, ber SBurf mit bem Silum, ber 
SiStuSrourf, bas Scbleubern beS fdjroe= 
ren SalleS, bas Saufen mit §inber*  
niffen, baS Sauerlaufen. — fjiir bie 
Turujoglinge roirb oft baS SBettturnen mit 
froblicbem Sdjerj ju oerbinben gefudjt; ber 
Sreibeinlauf, ber IReiterfampf, ber §inffampf, 
Stabjieben unb SijjnlidjeS fommt ba jur 
iibung. Selbftoerftanblid) erringt bamit bie 
$ugenb feine Rranje unb Siplome, unb 
eS ift fiir beren SBettfainpf rooljl meift ein 
tleineS ©efdjent, guteS Sudj, ©elbtafdje, 
fjofentrager u. f. ro. bie Selobnung.

Sie 9'legelit fiir baS SSettturnen finb 
aud) in ber Sdjroeij — eS beftebt bafiir 
eine befonbere jjnftruftion -—• im roefenO 
lidjen bie gleidjen, roie in Seutfdjtcmb, ebenfo 
bei ben Sie Ig ier u. fRur tritt in ber Sdjroeij, 
roie fdjon erroaljnt, baS Sdjroingen (f. b. 
Slrtitel) tjinju, bei roeidjem entroeber fteljenb, 
fnieenb ober gemifdjt, jebod) mit ben be*  
ftimmten ©riffen mit ber linten fjanb am 
untern Seil bes redjten SdjroingljofenbeinS, 
mit ber redjten am obernSeil beS lintenfjofem 
beinS beS SegnerS, angetreten roirb. fRad) 
Seginn beS ©anges tann jeber bie fjanbe 
loSlaffen, roerfen unb faffen, roie et roili.

Śn ber Sdjroeij befteljt fdjon feit 
langer Seit aufjer bem 6injelroettturnen 
baS „SettionSroettturnen", uub inner= 
balb ber beutfdjen Surnerfdjaft bat man 

' aucb neben ober ftatt beS SRufterriegen*  
turnens bas „SereinSroettturnen" oer*  
fudjSroeife bei Śurnfeften eingef iibrt, — juerft, 
irren roir nidjt, im baperifdjen śtreife. Sas 
SettionS*  ober SereinSroettturnen beftebt im 
roefentlidjen barirt, bab bie oon ben 23er=
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einen geftellten SBettriegen oorgefĄriebene 
greiiibungen, eine uorgefĄriebene Sruppe 
om Ołećt, Sarren, S^ferb, im Sprung ober 
bergleiĄen unb eine non jeber Słiege felbft= 
geroablte ©ruppe uon Ubungen, @erat*  
ubungen, ooIfStiimliĄe iibungen ober Se*  
meiniibungen, ausjufiibren baben. ©ie uor*  
jufiibrenben iibungen miiffen immer eine 
fĄuIgemdfśe Ułeitje bilben. ©ie SBertung ift 
eine abnliĄe, roie bei bem Sinjelroettturnen 
an ©eraten uon O bis 5 Sunften, unb eS 
fbnnen bemnaĄ bei ben greiubungen, ben 
uorgefĄriebenen iibungen unb ben felbft*  
gerodblten je 5 Sunfte erreiĄt roerben; 
aufjerbem roerben fiir je 10 ©lieber ber 
SRiege 3 Sunfte unb fiir jeben roeiteren 
SJlattn bis ju 30 je ^io Sunft gerecbnet, 
fobafj aucb bier 5 Sunfte ju erreiĄen 
finb. ©nbliĄ roirb bie Seitung unb Drbnung 
ber Utiege bis ju 5, foroie bie SurnfpraĄe 
unb fdjulgemdfje $olge ber felbft gerodblten 
iibungen bis ju 5 $unften geroertet, unb 
bie ©ntfernung beS SereinSorteS uom geft*  
orte. — ©ie Seftimmungen iiber bas 
„SampfgeriĄt" fiebe SIrtifel Słampf*  
ridjter. F. Goetz.

SSitfenljtigett, Qobann ©buarb $er= 
mann, geboren ben 11. Slpril 1849 ju 
Seubingen in ber Srouinj Sacljfen, er**  
bielt feine SĄulbilbung buuptfaĄliĄ auf 
ber SIofterfĄule ©onnborf unb ber tgl. 
SanbeSfĄule Sforta. Ułacbbem er an bem 
gelbjuge gegen granfreiĄ teilgenommen, 
ftubierte er in Seipjig unb ©reifSroalb @e= 
fĄiĄte unb ©eograpbie. 9laĄ ber Stubienjeit 
erbielt er eine Slnftellung an ber SiiIau’fĄen 
boberen SiirgerfĄuIe in Hamburg unb rourbe 
nad) Slblegung beS SrobejabrS 1880 Sebrer 
am fgl. ©pmnafium unb Slealgpmnafium 
in Senbsburg. — SĄon roabrenb ber <£ct)ub 
jabre in Sfnternaten, uon benen baS eine 
auf ber beroalbeten Srenjbobe ber ,,@ol= 
benen Slue" in Sbiiringen, bas anbere im 
liebliĄen Saaltbale belegen ift, batte SMden*  
bagen ©elegenbeit, fid) eine bleibenbe Sor= 
liebe fiir bas Saturleben anjueignen. Sluf 
ben ausgebebnten Slagen beS SĄulgartenS 
-son Sforta bat feit alterS ein riibrigeS Surn*  

I unb Spielleben geberrfĄt; auĄ bem fyeĄten, 
SĄroimmen, ©islaufen ift in ber Slnftalt 
roeiter Słaum gegeben. SBidenbagen roar 
auf ber SĄule ein eifriger Sertreter ber 
Seibesiibungen unb batte eS biefem Um= 
ftanbe ju uerbanten, bab er, ais ibn ber 
BluSbruĄ beS Striegs 1870 ju ben gabnen 

i jog, bereitS nacb 24tagiger Sbienftjeit mit 
einer auSgeroablten ©rfagmaunfĄaft inS f}elb 

| gefĄidt roerben fonnte. — Sluf bet Uniuer**  
fitdt trat er mit grofjer Słiibrigfeit fiir bie 
fjebung beS bamals febr biirftig entroidelten 
ftubentifĄen Surnens ein unb beteiligte fid) 
1873 an ber ©riinbung beS erften, in

I furjer Beit frifĄ emporbliibenben Slfabe*  
mifcben Surnoereins in SreifSroalb, in roel*  
Ąent et uon Slnfang bis ju feinem Slb= 
gange uon ber Uniuerfitdt ais erfter Sor= 
turner roirfte. DlaĄbent er bie Surnlebrer*  
priifung in Serlin beftanben, gab er fiĄ 
ben oerfĄiebenen B^eigeit ber leibliĄen 

| ©rjiebung mit uollem ©ifer but. ©aS 
| Surnen nabm unter feiner Seitung in 9lenbś= 

bitrg einen lebbaften SluffĄroung unb rourbe 
in manĄer Sejiebung uorbilbliĄ fiir bie 
Sroohtj SĄleSroig*$oIftein.  $n SBort unb 
SĄrift trat er mit SntfĄiebenbeit fiir bie 
ibeale Seite ber Seibesiibungen ein unb 
fuĄte bem Surnen eine ben roiffenfĄaft*  
liĄen fJaĄern ebenbiirtige Stellung ju erroer*  
ben. So pflegteSBidenbagen mit fiĄtbarentSr*  
folgę ben freien Surnbetrieb, unter Selbft**  
leitung ber SĄiiler; benfelben ©efiĄtSpunften 
bulbigte er in ber ©inriĄtung unb Seitung 
beS SĄiilerrubernS. ©er Senbsburger 
Srimaner*9łuberflub,  ber altefte in 
©eutfĄIanb (gegriinbet 1880), blidt grabę 
auĄ in biefer Sejiebung auf reĄt erfreuliĄe 
(Srfolge in ber langen Beit feineS Se*  
ftebenS juriid. -— Seit 1889 ift 2Biden=*  
bagen erfter Sorfigenber bes SorbalbingifĄen 
Surnlebreroereins. Seinen Slnregungen ift 
eS ju banfen, bab ben Seibesiibungen, be*  
fonberS bem Spiele, in SĄlesroig=5olftein 
eine ©ntroidlung juteil geroorben ift, roie 
fie roenige Srouinjen ber SionarĄie auf*  

| roeifen fbnnen. ©injig in ibrer Slrt finb 
j. S. bie grofjen Srouinjial*  Surn= unb 

! =SpieItage, roelĄe in Senbsburg, DlbeSloe, 
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SĄIeSroig 1893, 94, 95 unter feiner 
Seitung abgebalten roorben finb; bas \e& 
tere in Słerbinbung mit ber SĄIeSroig’ 
£jolftein’fĄen Sirettorentonferenj. 233icfen= 
fjagen ift eS babei, in SemeinfĄaft mit gleicb’ 
ftrebenben unb fiir ibre Biele in gleidjer 
SBeife' begeifterten ^ollegen ber S£rooinj, 
roie SĄneH, Sunfer=§abersleben, Sonsfelbt, 
SummefSIltona u. a. m., gelungen, bem 
Spielbetriebe in ber tprooinj eine Drgani= 
fation ju fĄaffen, bie anberen $rooinjen jum 
9Jlufter bienen biirfte. — Bm „Bentrab 
21 u S f Ą u B jur gorberung bet Bugeitb’ unb 
Soltsfpiele in SeutfĄlanb" gebort SBidetf 
bagen jur StammmannfĄaft; aud) bier bat 
er oon jeber — in ber Sbeorie unb 9JrayiS — 
eine fruĄtbringenbe Sbdtigfeit entroidelt. 
®r roar ber erfte, ber im nórblidjen SeutfĄ’ 
lanb Spielfurfe abbiel-t; feinen Slnregnngen 
unb SBemiibungen ift neuerbings bie 6in= 
fiibrung beS Spielbetriebs an ben beutfdjen 
Unioerfitdten burd) SSeranftaltung uon ata= 
bemifcben fiurfen ju oerbanten (oergl. „bie 
Seroegungsfpiele ber beutfcben fjjoĄfĄulen", 
Sonberabbrud auS bem BabrbuĄ bes 3en> 
tralauSfĄuffeS 1896), eine 3Jłafmabme, 
mit roeldjer ber 3entrab2lusfd)ufj fidjer 
einen glitdlidjen SĄritt oorroarts getban 
bat. 2Ius SBidenbagenS fdj riftftelIe = 
rifdjer Sbatigfeit ift ju erroabnen: 
„2(ntite unb moberne ©pmnaftit", junaĄft 
als^rogrammarbeit erfĄienen, bann in Son= 
berausgabe bei 5ĘiĄIer, SBien 1891. Bm 
Babre 1895 erfĄien: „SBie ift ber Surn= 
UnterriĄt ju £jeftalten, um ben gorberungen 
ber flleuen Sebrpldne gereĄt ju roerben"? 
jjjauptreferat fiir bie SĄIeSroig’$oIftein’fĄe 
Sirettorentonferenj, oerfafjt unb abgebrudt 
im 2Iuftrage bes fgl. ^rooinjialfĄulfolle’ 
giumS, Serlin, SBeibmantt 1895. ©injelne 
2(uffdtje, in benen ber Serfaffer befonbers 
roarm fiir bas SĄiilerrubern eintritt, finben 
fiĄ in ber SJltSfĄr., roeitere in ber Be't= 
fĄrift fiir SĄulgefunbbeitSpflege, fiir 9leal= 
fĄulroefen, in ben BabrbiiĄern beS Bentral’ 
2IuSfĄuffeS, in benen fiir Sb'l°logie unb 
Sabagogif oon gledeifen unb SJlafiuS u. f. ro. 
Slnfang 2lpril 1892 griinbete SBidenbagen 
im Serein mit Sr. SĄnell’2Utona bie 

„BeitfĄrift fiir Surnen unb Bu = 
genbfpiel". Seipjig, 91. Soigtlanber. Bm 
folgenben Babre rourbe ibm in 2(nerfennung 
feiner Serbienfte fiir bas SĄuIturnen ber 
tonigl. Sronenorben IV. Slaffe oerlieben. 
SB. gebort anĄ ju bem Sefaintoorftanbe 
beS SeutfĄen Surnlebrer^SBereineS.

■JlaĄ fĄriftliĄen SlufjeiĄnungen.
C. Euler.

SBien, bie &aupt= unb 9lefibenjftabt 
DfterreiĄs, bat naĄ ber Bablung oom 
31. Sejember 1890 in ben X Sejirfen, 
bie bisber 2Bien bilbeten, 819.640 unb in 
ben Sororten, roelĄe oon nun an ais bie 
Sejirfe XI bis XIX ju SBien geboren, 
512.964, b. i. jufammen 1,332.604 @in= 
roobner. Bn ben 19 Sejiden beftanben naĄ 
bem ftatiftifĄen BabrbuĄ ber Stabt SBien 
im SĄuIjabr 1890-91 300 SDoltsfĄulen. 
SBien bat ferner 6 Sebrer= unb Sebrerinnen= 
SilbungSanftalten, 14 ®pmnafien, 10 9teal= 
fĄulen unb 5 fjjoĄfĄulen. Sabei finb 
tprioatfĄulen niĄt mitgereĄnet.

Sas beutfĄe Surnen rourbe juerft in ber 
t. f. SberefianifĄen 9łitteratabemie im Babre 
1838 oon bem bantaligen kurator ®tafen 
Saaffe,roelĄer Sllbert oon Stepbanp(f.b.) 
ais Sebrer ber Spmnaftit beftellte, eingefiibrt. 
SBie in allen Ołitteratabemien DfterreiĄS, fo 
roaren auĄ im Sberefianum bie fogenannten 
ritterliĄen Ubungen (fyeĄten, Sanjen, 9teiten, 
S3oltigieren) fĄon langft oorbanben unb 
blieben naĄ Sinfiibrung beS Surnens neben 
biefem befteben, mit SluSnabme bes 23olti= 
gierens, roelĄes fpdter im Surnen aufging. 
Sem Sberefianum folgte fĄon im ndĄfteu 
Babre bie f. f. Bngenieur=2lfabemie mit ber 
©infiibrung ber SeibeSiibungen, inbem oom 
Srjberjog Bobann ebenfalls Sllbert oon Ste= 
pbanp ais Sebrer babin berufen rourbe. Sie 
oon Sllbert Stepbanp im Babre 1839 eroff’ 
nete tprioatturnanftalt batte junaĄft roobl oor= 
roiegenb Slngebórige auS ben boberen Stanben 
ju SSefuĄern. Siefe Slnftalt ging im Babre 
1845 in bie fjjdnbe beS StuberS Slubolf 

I Stepbanp (f. b.) iiber, roelĄer fiĄ bemiĄte, 
bie fRegierung fiir bie roeitere 2luSbreitung 
bes Surnens burĄ SinfiĄrung besfelben in 
bie SĄulen ju geroinnen, inbem er bem 9Jlini= 
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fterium im gabre 1848 bieSbejuglidj 5Bor= 
fĄIdge unterbreitete. Sie uon ber flłegierung 
biefen SBorfĄlagen bamals gegebene gu= 
ftimmung unb Unterftiibung batte ben iiber= 
rafĄenben unb ciel oerfpreĄenben Srfolg, 
bafj bereitS in bemfelben gabr eine Slnjabl 
ber Unioerfitatsbbrer, ber SĄulpraparanben 
unb ber Spmnafiaften jur Seilnaljme am 
SurnunterriĄte berangejogen rourbe. ®S 
turnten im erften gabr beS SfeftebenS biefer 
SinriĄtung 400 ^oĄfĄiiler, 40 SĄul= 
praparanben unb 150 Spmnafiaften in 
Dłubolf StepbanpS Slnftalt. gm gabre 1850 
rourbe fRubolf Stepbant) junt t. t. Uniuer= 
fitatS=SurnIebrer ernannt unb ibm bie ®ev 
ftellung eines SurnlotaleS unb eines Sommer= 
tittnplaljeS jugefiĄert. Ser Sominerturnplag 
rourbe im gabre 1851, baS 2Binterturn= 
lotal im gabre 1854 ber iBemĄung iibet= 
geben. gn biefem gabre ging Stepbanps tpri= 
oatanftalt an 9£idjarb Jtiimmel (f. b.) iiber. 
Sie t.t.UnioerfitatS=Surnanftalt rourbe 
junaĄft ber eigentlidje Soben beS gefamten 
SĄulturnens in SSien, es roaren bie £jorer 
ber Unicerfitat, ber teĄnifĄen fjoĄfĄule, 
ber Sltabemie ber bilbenben Słunfte, bie 
SĄulpraparanben, ferner bie SĄiiler ber 
bamals beftebenben Spmnafien unb 9łeal= 
fĄulen unb bes SaubftummemgnftituteS 
babin geroiefen. Siefe SJerbaltniffe beftanben 
bis jum gabre 1866, in roelĄem gabr 
unter Stepbanps -JlaĄfolger, Suftao Steg= 
meier (ernannt im gabre 1855) foroobl 
Sommer= ais SSinterturnpIdtje cerloren 
gingen unb bie UnioerfitdtS=Surnanftalt 
felbft unter febr ungiinftigen Sebingungen 
im neuen Sebaube beS atabemifĄen Spm= 
nafiumS eingemietet rourbe. Sie SInftalt 
fant eon ba an immer mebr unb batte auf= 
gebort, Sinflufj git nebmen auf bie roeitere 
Drganifation bes SĄulturnenS. gn biefem 
guftanb iibetnabm fie .fjanS fjoffer (f. i>.), 
Surnlebrer am Sberefianum, im gabre 1871 
ais prociforifĄer UnioerfitdtS=Surnlebrer unb 
friftete ibr Safein, bis fie enbliĄ im 
gabre 1885 in bem neuen UnioerfitdtS= 
Sebaube Ąre eigenen fRdume jitgeroiefen 
erbielt unb bamit ibrem groecte roieber ju= 
gefiĄrt roerben fonnte. gm gabre 1886 

rourbe bie Stelle bes UnioerfitdtS=SurnlebrerS 
neuerbingS fpftemifiert unb jugleiĄ burĄ 
®rnennung beS iĘrofefforS fjanS £>offer jum 
Sireftor ber t. t. Unioerfitdts=SurnanftaIt 
unb beS t. t. SurnlebrerbilbungSturfeS biefe 
Slnftalt jur boĄften turnerifĄen gentrab 
ftelle, roenigftens bem Slamen naĄ; um= 
gefĄaffen. gu ffjofferS OtaĄfotger rourbe im 
gabre 1891 Suftac 8 u t a S (f. b.) ernannt.

gm gabre 1861 roar bie Sriinbung beS 
„SBiener Surnoereins" (jetjt I. SBiener 
Surnoerein) erfolgt, roelĄer burĄ einflufj= 
reiĄe unb beroorragenbe SfBerfónliĄteiten 
traftige UnterftiĄung fanb. SSemertenSroert 
ift, bab bie erfte 2Bal)l eines Sorfitjenben 
biefes SereinS auf ben bamaligen Uteftor 
ber SBiener Unicerfitat, $rofeffor Sr. Dppofc 
jer, fiel. Sem I. 28 iener Surnoerein ais 
folĄem, foroie oielen ber itjm angebbrenben 
HJłitglieber, unter biefen befonberS $anS 
fioffer, unb ferner bem Semeinberate ber 

. Stabt SBien gebiiljrt bas Serbienft einer 
| erfolgreiĄen Sfjatigteit fiir bie Sorbereitung 

unb ®infiĄrung beS obligatorifĄen Sum’ 
unterriĄteS in bie 23oIfS= unb SurgerfĄulen. 
SSereitS im ^fatjre 1862 rourbe feitenS ber 
Slommune mit ber Slusbilbung ber Sebrer 
in befonberen Sturfen unb an einjelnen 
SoltSfĄuIen auĄ fĄon mit bem Surm 
unterriĄt fiir Slnaben begonnen. gm SĄub 
jaĘre 1868—69 roaren bie Sorarbeiten 

. foroeit gebietjen, bafj bas Surnen in ber 3. 
! unb 4. Słlaffe aller StnabenfĄulen eingefiibrt 

unb auĄ bie ®infiĄrung beS Surnens fiir 
bie SRabĄen iu 3lusfiĄt genommen roerben 
tonnte. gur SurĄfiĄrung biefer SlbfiĄt 
tam eS im gabre 1871; burĄ baS 23oltS= 
fĄulgefetj oom gabre 1883 rourbe jeboĄ 
baS Surnen ber fUłdbĄen roieber ber freien 

I SBabl iiberlaffen. SegreifliĄerroeife roar bie 
SinfiĄruitg bes obligatorifĄen Surnens, 
roelĄe burĄ baS Sefetj oom gabre 1869 
fiir bie ®olts= unb SiirgerfĄulen foroie fiir 
bie Sebrerbilbungsanftalten angeorbnet rourbe, 

; trob aller SenuĄungen ber Semeinbe niĄt 
j jugleiĄ an allen SĄulen mógliĄ. ®rreiĄt 

rourbe biefes giel erft im gabre 1879. 
Sabei befĄt jeboĄ noĄ niĄt jebe SĄule 

I Ąren eigenen Surnplag, fonbern es finben 
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Buroeifungen auf anbere $lafce ftatt. 3m 
Sdjuljabte 1862—63 beftanben in SBien 
5 Surnpldtje, auf roeldjen 9 Sdjulen mit 
902 Stnaben in 39 fRiegen unter 14 Sebrern 
turnten. 3m Sdjuljaljre 1888 — 89 beftan- 
ben bagegen 95 Surnplatje, auf roeldjen 
169 Sdjulen mit 26961 knaben unb 20061 
SJtdbdjen (jufammen 47022) in 1096+795 
(jufammen 1891) fRiegen unter 436 £etjr= 

trdften turnten (oergl.: Sie Sntroidlung 
be§ Surnunterridjtes an ben ftabtifdien 33olbs= 
unb tBiirgerfdjuIen SBien§ non ©berlebrer 
3of. $of^). Uber ben Stanb be§ Surnum 
terridjtes an ben bffentlidjen Sdjulen 
giebt nadjfolgenbe Sabelle, roeldje bem ftatifti= 
fdjen OfaljrbucE) ber Stabt SBien entnommen 
ift, Sluffdjlufj. Siefe Sabelle ftiifet fidj auf 
bie Slufnaljme nom 1. ©ftober 1891.

SBejirt
S2inter= j Somnter Surnunterricbt erEjielten

Surnplafce Snaben SRabcben Sufammen

I. 6 3 1484 1369 2853
II. 21 5 5989 5368 11357
III. 9 1 3647 2445 6092
IV. 8 3 2234 1448 3682
V. 10 3 3120 2454 5574
VI. 7 3 2156 1790 3946

VII. 9 6 2424 1979 4403
VIII. 5 o 1568 1203 2771
IX. 9 3 2703 1925 4628
X. 9 2 3406 2542 5948
XI. 5 3 1612 1447 3059
XII. 6 3 2398 873 3271
XIII. 6 5 1751 367 2118
XIV. 9 1 2109 924 3033
XV. 7 1 1529 653 2182
XVI. 11 — 4814 1292 6106
XVII. 8 2 3409 943 4352

XVIII. 9 3 2670 1055 3725
XIX. 9 6 1315 644 1959

Summę 163 55 50338 30721 81059

Sie Sijmnafien unb fRealgpntnafien 
SBienS (11 + 3 in ben SBororten) Ijaben 
ba§ Surnen meift nur a!5 freien £e(jrgegen= 
ftanb; an 4 Staat§--®rjmnafien rourbe ber 
Surnunterricbt in ben letjten ^aljren obli= 
gatorifdj gemadjt. gaft alle (Sijmiiafien be= 
fifeeit ibren eigenen Surnfaal, ber mit bem 
Sdjulgebaube in unmittelbarer 23erbinbung 
ftebt. 2In ben Oiealfcbjulen (8+2 in ben 
Sororten), fiir roeldje burcb ba§ Sanbe§= 
gefetj oom Qabre 1870 ber obligatorifdje 
Surnunterridjt eingefiibrt rourbe, beftebt ben 
felbe berjeit bem Giefetje entfprećbenb, jum 
Seil jeboćb nocb unter prooiforifdj ange*  

ftellten Sebrern. Sin ben Sebren unb Setjre= 
rinnenbilbungSanftalten 2Bien§ ift ba§ Surnen 
mit befdjeibenem Stunbenau?mab (jroei unb 
eine Stunbe in ber SSoćEje) obligatorifdj unb 
bilbet einen Segenftanb ber Sebrbefdbigung£= 
priifung. 3nt Qabre 1895 but ba§ Unten 
ridjtS»3Jlinifterium einen befonberen Słur§ jur 
fjeranbilbung oonSurnlebrerinnenfur 
bie 2Rdbdjeu=iSurgerfcbu(en in§ Seben gerufen. 
Seiter biefes SturfeS ift ber Sirettor ber f. f. 
Sebrerinnen = 53ilbung?anftalt Sr. SRupp. 
Sie praltifćtjen iibungen finb bem fjraulein 
Scbenfl, bie Sortrage iiber Sefdjidjte unb 
Sbeorie bem f. f. llniuerfitatS-Surnletjrer 



508 SBien — SBinbungen.

Sutas unb bie Sortrage iiber Snatomie bem 
llniuerfitćitS^sprofeffor Sr. Salta Sofa iibero 
tragen.

Sie SurnpIcĄe oieler SĄulen SBienS, 
befonbers aber ber 911ittelfĄulen finb mit 
SiidfiĄt auf bie 3a!?l ber gleiĄjeitig Sur- 
nenben ju flein, inbejug auf bie 3al)l ber 
®erate mangeltjaft eingeridjtet unb nidjt 
genug rein getjalten. Sin Somnietturnptdtjen 
fefjlt eS leiber in ben meiften Ja tlen. ©elegero 
tjeit jur Susbilbung ber Surnlebrer fur bie 
ŚłittelfĄulen ift in bem feit 1871 befte^en= 

ben SurnletjrerbilbungSturfe geboten. 
Siefer SturS umfafjt jroei Batjrgange mit je 
6 UnterriĄtsftunben in ber S3oĄe, roeldje 
bem praftifĄen Surnen unb Sortrćigen iiber 
SefĄiĄte, Sbeorie, 91let(jobit, Sitteratur unb 
Seratfunbe geroibmet finb. Seiter biefer 
Sturfe roar bis 1891 Sireftor $offer. Son 
ba an Ijat ausfĄHefjIiĄ ber Unioerfitat§= 
Surnlebrer S. SutaS bie Sbtjaltung biefer 
Sturfe unb audj bie Sortrage ju beforgen. 
Sie oon anberer Seite (Saroel) angetiinbigten 
Sortrage ^abeh feinen offijiellen S^aratter, 
finb aucb niemals abgebalten roorben. Ser 
f. f. Surnlebrer=SiIbung§fur§ ift feit 1891 
iiber Sluftrag bes UnterriĄtS=2RinifteriumS 
oollftanbig in ber Unioerfitat untergebracbt; 
aiub rourbe fiir benfelben ein eigener Sor= 
tragSfaal gebaut, ber mit ber Surnanftalt 
in unmittelbarer Serbinbuitg ftebt.

iiber Snatomie bałt Srof. Sr. Sllois 
Salta Sofa in 2 SBoĄenftunben befonbere 
Sortrage fiir bie Sanbibaten bes Słurfes. Sine 
Sriifungsfommiffion fiir bas Sebramt 
beS Surnens an ŚłittelfĄulen unb SefjrerbiU 
bungSanftalten beftebt in SBien feit bem galjre 
1870. Serfelben geboren an: Srof. Sr. 
Sofef Słolbe (Sorfitjenber), Srof. Sr. Sari 
Solbt, ferner Suftao Sufas unb Sllay ©eelanb.

Slufśer ben oom Staate unb oon ber Se= 
meinbe fiir ben Surnunterricbt getroffenen Sor= 
februngen ift nocb »on Selang bie Sflege ber 
SeibeSiibungen burcb bie Sereine, Śrioat= 
turnanftalten unb inSrioaterjie^ungS= 
a n ft a 11 e n. Qn ben 911iIitar=®rjiebungS= unb 
SilbungSanftalten, SBaifenbaufern, Slinbero 
unb Saubftummen=3nftituten befteljen bie 
SeibeSiibungen meift fĄon jiemliĄ lange, 

I mebr ober roeniger auSreicbenb, manĄmal 
| aucb ooriibergebenb.

SeutfĄe Surnoereine befteben in SBien 
25, barunter finb 2 afabemifcbe Sereine. 
Son allen Sereinen geboren 9 jum Dft= 
marf=Surngau, 3 jum Surngau SBien unb 
Umgebung; ein Serein ift gaulos. Sie anberen 
Sereine, unter biefen ber altefte, feiner Se= 
fcbidjte nacb bebeutenbfte Serein SBienS (ber 
erfte SBiener Surnoerein) geboren nicbt jur 
Seutfcben Surnerfcbaft. Sagegen baben ficb 
ber Serein ofterreiĄifĄer Surnlebrer unb 
bie Surnlebreroerbinbung, bie teine Surro 
oereine finb, ber Seutfcben Surnerfcbaft aro 
gefĄIoffen.

©ine Sufammenftellung ber teils in 
Sereinen, teils in ©Ąulen ober in Srioat*  
turnanftalten SBienS Surnenben jeigt, bab 
ungefabr 7% ber Seublferung turnen. Qn 
runben Babim ausgebriidt, betreiben bie 
SeibeSiibungen in Sereinen ungefabr 2000, 
in ben SolfSfĄulen 81000, in ben 91iittei= 
fĄulen 8000, in ben £>oĄfĄu(en 300 unb 
in Srioatturnanftalten 300 Seilnebmer.

G. Lukas.
łBinbungen. SBenn ein ©injelner ober 

ein DrbnitngSEbrper, etroa eine glanfenreitje, 
fylanleitlinie ober ©tirnfaule, oon ber feiĄer 
oerfolgten ffialjn abroeidtjt, um einen anberen 
2Beg einjitfdjlagen, fo fuljrt biefer ©injelne 
ober ber ©rbnungStbrper eine „9Bin = 
bung" aus, beren Slafj entroeber bem 
Siifjrer ber Seilje, bejro. ber fiĄrenben 
SeĄe iiberlaffen bleiben, ober in ber SIro 
funbigung beS SefebleS beftimmt roerben 
tann. Sie einfaĄften unb leiĄteften foIĄer 
Ubungen finb bie UBinbungen einer fjćlanfero 
reitje in ©Ąldngelbafjnen, bei roelĄen 
bem giiljrer oollftanbig frei gegeben ift, fiĄ 
feine ©anglinien felbft ju rcćĄIen, unb bie 
SaĄfolgenben nur bie Śufgabe Ijaben, biefe 
Sinien genau einjubalten, ba burĄ alb 
mćĄIiĄe Sergrofjermtg ober Sertleinerung 
berfelben ber Sbftanb jroifĄen ben ©injelnen 
ftets eine Seranberung erleibet.

Seftaltet fiĄ eine folĄe SBinbung ju 
einem Rreife, fo roirb berfelbe ein „Streis 
reĄtS" genannt, roenn ber Slittelpuntt beS 
StreifeS ben gieljenben jur SeĄten, ein 
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„KreiS lints", roenn ber DRittelpuntt jur 
Sinten fid) befinbet. SBirb eine KreiSbabn 
nidjt ju einent oollftdnbigen 9łinge ge= 
fdjloffen, fonbern in immer engeren SSogen 
auSgefiibrt, fo entftebt eine Sdjneden= 
linie, in beren SJlitte ficb fdjliefjlid) ber 
fiibrer befinbet. Sine bal&e 2®iubung 
lints ober recbtS, roobei ber £Jiit)rer, unb 
nad) ibm jeber Sinjelne an bemfelben ©rte, 
eine fjalbe Srebung in einem tieinen $alb= 
treife ausfiibrt, roirb bie Dłeibe aus ber 
Sdinedenlinie roieber in anbere Sabnen 
fiibren, ober bie Slusfiibrung berfelben nad) 
ber entgegengefebten fRid)tung geftatten. SBe- 
fentlid) erfdjroert roirb eine b^lbe SBinbung, 
roenn bie glantenreibe in einer g er a ben 
Sinie babinjiebt, ba bierbei alle fRadjfob 
genben biefe Sinie einbalten miiffen, unb 
nicbt burcb Sdjrdggebett ben Segegnenben 
ausroeieben biirfen.

Sntfpridjt bie SSinbung eineS Drb= 
nungstorpers einer 53iertel= ober Sldjteb 
brebung eines Sinjelnen, fobafj ber fiibrer 
ober bie fiibrenbe Słeibe eine 9łid)tung ein= 
fdilagt, roelcbe mit ber feitberigen einen red)= 
ten ober einen balbert redjten SBintel bilbet, 
fo finb bies IBiertelroinbungen unb 
21 <b t eIro inbungen. 2lud) s/s SBinbungen 
finb ausfiibrbar, jebod) roeniger turnfebidig.

Surd) aufeinanberfolgenbe 1/4 SBinbun- 
gen tleiner IReiben tann auS einer glantem 
reibe ein Dłeibentorper (eine Saule) gebilbet 
roerben, roorauf jebe biefer fReiben fiir fid) 
roieber foldje SBinbungen ausfiibren tann. 
Sinb bies SBiertetroinbungen, fo dnbert ber 
dłeibenfbrper ftets feine ©eftalt unb roirb 
balb ais eine Saule, balb ais eine Sinie 
erfdjeinen, roabrenb ^albe SBinbuugen an 
ber Seftalt nidjts anbern. Sine Sanie oon 
Stirnreiben fann ebenfalts SBinbungen auS= 
fiibren, roobei bie oorberfte IReibe baS 2Imt 
beS (JiibrenS iibernimmt unb mittels Sdjcoeio 
tens in bie neue Sabn einlentt. 2lm beften 
eignet ficb bierju eine Stirnfaule oon 3roeier= 
ober 23iererreiben, ba burd) roibergleidje (ftjm= 
metrifdje) SBinbungen ber IRotten ober SfJaare 
„nad, aufjen" ober „nad) innen" roeitere 
fd)óne Ubungsformen entfteben.

3n ben Spiefs’fd;eTr Suntbiidjern roirb 

I eine tjalbe SBinbung „Segenjug" genannt, 
| roabrenb bie IBierteO unb Sldjtelroinbungen 

auf ben 8efel)(: „fiibrer recbtS (lints, 
balbrecbts) — SJtarfd)!" auSgefiibrt rour= 
ben. Sr. K. SBaffmannSborff erfanb ftatt 
beffen bie Kunftroorte „SBinteljug" unb 
„Sdjrdgjug", roeldbe er fpater burcb bie 
Śejeidjnung „SBinbung" erfefcte, inbem er 
oon ber 2lnfidjt auSging, bab SBort 
„SBinteljug" eine anbere ®angrid)tung obne 
eine Srebung ber Sinjelnen oorauSfebe.

F. Marx.
2fiinterf|)tek. (Sd)nee= unb @is = 

fpiele). „Ser menfdjlidie Korper", fagt 
SutsSRutbS in feinen Spielen fiir bie Qu= 
genb, „lafjt fid) gegen $ifee unb Kalte bis 
ju einem boben @rab abbarten. — Ser 
•jRufcen einer foldjen 2Ibl)drtung liegt beutlid) 
genug oor 2Iugen, unb eS ift ju oerroun= 
bern, bab im ganjen nod) fo roenig 3tiid= 
ftebt barauf genommen roirb. „2BaS foli 
man mit einem Knaben anfangen, ber, roenn 
es beib ift, fdjmeljen roili, unb bei jebem 
grofte jittert unb bebt?" fo fpridjt fd)on 
ein gtiedjifdjeS 3Beib, Sljeano, ju ibrer greun= 
bin Subula, iiber toeidjlidje Kinberjudjt. 3n 
bie Srjiebung gebort roeber SBarometer, nocb 
Sbermometer unb, ftreng genommen, fdjledp 
terbingS teine Klage iiber baS SBetter, iiber 
Kalte ober fjitje; beibe ertrdgt man am 
beften, roenn man ibren ©rab nid)t tennt, 
unb bie ^ugenb fragt roeber nacb biefer, 
nocb nad) jener, roenn fie friib baju ge = 
rob but roirb. Sieb lafjt fid) auf feine an= 
genebmere Slrt beroirten, alS burd) Spiele; 
bab bamit oertniipfte SSergniigen mad)t bie 

| fjugenb ber unangenebmen Sinbriide, ber 
Kalte unb Dłaubigteit bes Klimas oergeffen, 
unb mit einer QabreSjeit oertrauter, bie burd) 
ibre iiberaub reine, falte, ftarfenbe Suft fiir 

' bie ©efunbbeit oon fo augenfdjeinlid) guten 
folgen ift, bab berjenige roabre SBebauerung 
oerbient, roeldien Sefdjdfte ober Sourteil unb 
2Beid)Iid)feit ins Simmer fperren. — Sefunbe 
Kinber follten im SBinter obne Slubnabme 
taglidj roenigftens einmal eine Beitlang ber= 
aus ins greie, um ficb bei allerlei Spielen 
abjubatten, flinter, gefunbet unb ftarter ju 
macben". — —
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3nt folgenben follen bie Spiele, bie nur 
im SBinter auSgefiibrt roerben tonnen, alfo 
bie SĄnee*  unb ©isfpiele bebanbelt roerben.

x) 33gl. Settler, ©ie Seroegungśfpiele u. f. ro.
S. 92.

2) SSie SĄlittfĄuljlaufen, SĄIittern, SĄnee* 
baKenroerfen roar im 16. unb 17. Sjaljrliunbert 
auĄ baS SĄlittenfafjren oerboten; oergl. 
§bb. II. 489.

A. ©ie SĄneefpiele. Plit greuben 
roirb uon ben flinberit ber erfte SĄnee be- 
griifśt unb mit ibm baS Scbneeballenroerfen. 
2Bo nur fiĄ bie ©elegenbeit bietet, unb roo 
nicbt bie Polijet auf bffenttidjen piagen, bie 
SĄulbeborbe im SĄuĄof unb auf bem 
Spielplag foIĄeS unterfagt, tbun ficb) bie 
ftnabeit jufammen; in Parteien geteilt, liefern 
fie ficb luftige ©d&Iad&ten; aucb frifdje 3Pdb= 
eben finb biefen Stiimpfen nidjt abbjolb. Plan 
follte bies Sergniigen niĄt oon ootnberein 
ais „Unfug" oerbieten, fonbern bagegen nur 
einfĄreiten, roenn eS in Unfug ausartet. 
PderbingS roirb foIĄer SĄneebadenfampf 
gefabrlid), roenn Sauroetter eintritt unb ber 
rodfferige SĄnee fiĄ ju einem biĄten Stłum*  
pen jufammenbaden lafjt. Sann barf man 
es niĄt mebr bulben. SluĄ ©rroaĄfene oer= 
fĄmaben niĄt, fiĄ noĄ jufammenjutbun 
unb SĄneetampfe auSjufeĄten. So bente iĄ 
gern an meine SĄuIjeit juriid, ba roir 
noĄ ais Primaner unS formliĄ ju foIĄem 
Słampf berausforberten, auĄ roobl Stlaffen 
gegen ^laffen tdmpften.

Unb auĄ bie SĄneemanner! „3Ba= 
rum follte eS ber $ugenb tein Sergniigen 
fein", fagt ©utsPluĄs, „SĄneemanner ju 
maĄen — ober bobe Sdulen non SĄnee ju 
erriĄten unb fie mit einer ©reppe ju oer*  
feben, um biuauffteigen ju tonnen? fjanben 
boĄ bie Srofjen oiel fjreube an bem ®is= 
palafte ju Petersburg, roarum niĄt bie 
ŚUeinen an aderlei giguren, bie fiĄ bei ein= 
tretenbent ©auroetter aus SĄnee bilben laffen. 
©iefe Spielereien finb niifeliĄ fiir ibren Slot*  
per, niĄt blofj burĄ Pbbartung, fonbern 
auĄ burĄ Slnroenbung ber forperliĄen 
firdfte; benn es oerlangt Slnftrengung, grofje 
SĄneeballe jufammenjurollen unb einen auf 
ben anbern ju tilrmen, um eine Sanie barauS 
ju bilben". — SutsPluts erinnert an bie 
ffreube, bie einftmals ber franjofifĄe 2lbel 
batte, ein Sort oon SĄnee ju bauen unb 
es mit SĄneebaden ju befĄieben. So 
babę 1546 ber bamalige ©aupbin bie 
SelagerungSarmee eines foIĄen SortS fonu 

manbiert, bas auf ber anbern Seite granj 
uon IBourbon, fjjerjog oon Sngljien, oer= 
teibigte. „UBarunt", fiigt SutsPlutbs binju, 
„tonnte niĄt eine jablreiĄe f^ugenbgefed*  
fĄaft eine fjeftung oon SĄnee erriĄten unb 
fiĄ in 23erteibiger unb Selagerer teilen? 
SĄneeballe oertraten bie Stelle ber ftanoneiu 
unb Pombentugeln, man lief Sturrn unb 
eroberte ober rourbe juriicfgefĄIagen u. f. ro."

PuĄ oon ben SĄroeben unb Porroegern 
roirb erjablt *),  bab bie jungen Seute ju 
SBinterSjeiten oon SĄnee gern eine geftung 
mit Senftern, SĄiefjfĄarten u. f. ro. bauten, 
beren Plauern burĄ Pegiefjen mit SBaffer 
ju 6iS gefroren. iffietin bies gefĄeljen, be= 
fet; te bie eine Partei bie geftung jur Per= 
teibigung, bie anbere beftiirmte fie. Pis 
SEaffen bienten nur SĄneeballe. ®S roar 
babei ftreng oerboten, Ijarte forper, roie 
Steine, Sisftiide in bie Sdde ju Ąun. 
2Ber roiber bas ©ebot panbelte, rourbe 
nadenb in falteS SBaffer getauĄt.

PiĄt roeniger beliebt ift bas SĄIitten*  
faljren.* 2) „$oĄft angenebm", fagt ®uts= 
PtutljS, „ift fiir bie Qugenb bas SĄlitten= 
fapren iiberbaupt, aber ganj befonberS oon 
einer Pnbólje berab. ©er Pbbang barf 
aber niĄt ju fteil fein, unb es ift binlang= 
liĄ, roenn bie fĄrage SIdĄe in einem 
SEinfel oon 10° iiber bie fjorijontalfldĄe 
binlauft; 15° finb fĄon jum Uberflufj fteil. 
— ©ie Sabn mufj fĄon oor bem erften 
groft oon allen Steinen gereinigt roerben, 
unb fie ift je Idnger je beffer". ©iefeS 
„S Ą l i 11 e n r u t f Ą e u" auf ben eiitfaĄen 
SĄIitten, roie fie bie Slinber in ©eutfĄIanb 
geroobnliĄ bemĄen, auf benen man ent= 
roeber frei ober in einer Sertiefung fiijt, ift 
in SĄroeben unb Porroegen ganj allgemein. 
PIt unb jung, uornebm unb gering be*  
teiligen fiĄ baran. ©ie PutfĄbabnen fteben 
unter bem SĄut) ber Seborben, bie ibre 
gute ^nftanbbaltung iiberroaĄen. SefĄiebt 
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baS SĄlittenrutfĄen auf Saljnen, bie niĄt 
tiinftliĄ Ijergeftellt, bie bei eingetretenem 
groft mit Cis iiberjogen finb, fo roirb e§ 
ju einer niĄt ungefćĄtliĄen SportSleiftung.

gn SlorbbeutfĄlanb finb betannt unb 
beliebt bie $brnerfĄIittenfaf)rten im 
Dłiefengebirge, bei benen ber galjrgaft mit 
bem ju feinen giifien fĄenben, fiĄ an ben 
tjbrnerartigen Słufenaufbiegungen Ijaltenben 
unb mit ben Slbfdjjen fteuernben giĄrer in 
2 bis 2% SJlinuten ein Siilometer juriicb 
tegenb, ĄalroartS fauft.

gn ber SĄroeij roerben in ben 2Binter= 
turorten ®aoos unb St. Dlorijs auf tleinen, 
60 — 90 cm langen, unb 30—45 cm 
breiten SĄlitten SBettfĄIittenfaljrten aus= 
gefiĄrt. ®ie SJatjn ift 4 km tang. 53e= 
fonberS beriiljmt finb auĄ bie StutfĄbaljnen 
in Stanaba.

53on anbern Sirten bes SĄlittenfports, 
bie man bei SJlap SĄneiber (SateĄiSmuS 
beS SBinterfportS) naĄfeljen mbge, roirb 
baS „IJłennrooIffafjren" unb auĄ bas SĄnee= 
fĄiĄlaufen im naĄften Slrtitel „SBinter*  
fport" befonbers beljanbelt.

B. ®ie Cisfpiete. Slufier bem SĄlitte 
fĄuljlaufen (f. b.)ł) bietet auĄ bas ®is 
noĄ Seluftigungen unb Spiele manĄerlei 
Slrt. ®a fei junaĄft beS SĄIitterns 
ober SĄIeifenS (ŚĄuffelnS, SĄinberns) 
gebaĄt, bes $auptoergnugenS ber Stinber, 
fobalb baS erfte ĆiS fiĄ bilbet. SJlit traf= 

tigern Slnlauf gleiten fie (oljne SĄIittfĄulje)

’) GS mbge bier jugleiĄ beS 31 o 11 f Ą u l)= 
la uf en S turj gebaĄt roerben. 33om 2lmeti= 
taner Sarcia erfunben, rourbe biefeS Saufcn 
auf, unter befonbers gearbeiteten SĄiĄen an= 
gebraĄteten, uier Siolien in Serlin jum erften 
Ślale ant 27. Slpril 1850 in ber SJleperbeerfĄen 
Dper „ber fpropbet" auf ber Siibne uorgefubrt. 
GS crregte bamalś grofjeś Sluffeljen. 3)ian er= 
fannte in biefem SloUfĄublaufen eine ebenfo 
beilfame al§ angenebme Seroeguttg; eS rourben 
iiberaH fog. Stating-SlintS angelegt, be= 
fonberS jubereitete, glatte, fefte unb jugleiĄ 
elaftifĄe glaĄen, auf benen man mit biefen 
jebe SBenbung geftattenben JlolIfĄuljcn fiĄ mit 
SeiĄtigteit beroegen tonnte.

gn (Snglanb bat man fogar auĄ im <Som= 
mer roirtltĄe iiinftliĄe ©iSbabnen betgefteHt, 
auf benen man mit ben gerobbnliĄen SĄlitt= 
fĄtĄcn laufen fann. 

iiber bie glaĄe bin, einS Binter bem an- 
bern, bie Slnfanger mit oorgeftelltem reĄten 
ober linten gufie, bie geroanbteren mit ge= 
fĄIoffenen giifien oorroarts, mit 53iertel= 
brełjung gratfĄenb feitroarts, mit tjalber 
Srebung riidrodrts; auĄ bodenb; mebrere 
binter einanber ober neben einanber mit 
gaffung u. f. ro.

SIuĄ manĄe Spiele, bie geroobnliĄ 
auf bent Sanbe gefpielt roerben, laffen fiĄ 
auf baS ®is iibertragen, fo bas fiugelroerfen, 
bas SreifelfĄlagen, baS fReifentreiben. SluĄ 
an ben ^aruffelfĄIitten (f. $bb. I. 
606) fei erinnert.

©efonbere ©isfpiele finb a. bas 
Sorttreiben („Sistreiben", „fjappel"). 
3abl ber Seilnebmer 10 bis 40 in jroei 
fĘarteien. geber ift mit einem, 1 m langen, 
unten etroas gebogenen Stod oerfeben. SJlan 
fuĄt einen (Segenftanb, am beften einen 
Sort oon 6—8 cm ®urĄmeffer burĄ bas 
bis 120 m entfernte, etroa 12 m tange 
SJlal ber ®egenpartei ju treiben. ©ie SJlale 
finb fo ju legen, bab teine f^artei gegen 
ben SBinb ju treiben brauĄt. (SSgl. ®uts= 
SJluĄs Spiele, VIII. Slufl., beforgt oon 
Sion).

Sin folĄeS Cistreiben ift auĄ bas oon 
SJl. SĄneiber, S. 117 bes SateĄiSmuS 
beS SBinterfportS befĄriebene englifĄe @iS= 
bodet), bei bem ein ©ridetball, roeif; aro 
geftriĄen, jroifĄen 156 unb 163 gr 
fĄtoer unb jroifĄen 23 unb 23% cm im 
Umfang, ebenfalls mit Stoden getrieben 
roirb.

b. ®as ^ugelfĄiefjen (g^Sboffeln, 
auĄ SłlotfĄeten), in ben norbliĄen SJlarfĄ-- 
gegenben ©eutfĄIanbS gefpielt.2)

c. Sas Curling, bas feit oierbunbert 
galjren auf ben fĄottifĄen CiSflaĄen ge= 
iibte Slationalfpiel ber SĄotten.

®em f^ateĄiSmuS beS SBinterfportS fei 
iiber bas Spiel (S. 103 ff.) folgenbeS ent= 
nommen: „Sluf einer glatten Cisbaljn, am 
beften auf einem gefrorenen See, roerben in 
einer ©ntfernung non 40 m jroei fonifĄe

J) ®gl. £>bb. III. 491; auĄ Settler, Sie 
SeroegungSfpiele S. 2G7; Sfoppe, SaS Miot 
fĄiefjen ber griefen. (Srjtg. 1880, S. 17). 
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Soljpflbcte in bas ®is gełrteben, um roeldje 
ais Slłittelpunft mebrere fonjentrifdje Sreife 
befdjrieben roerben, beren aufiere einen SRa= 
bius uon 2 m Ijaben. Qn einer ©ntfer= 
nung uon 7 m uon ben 3<elpunften roerben 
jroei gerabe Sinien fenfredjt ju einer ber 
beibe 3iele uerbinbenben BdngSlinie ge= 
jogen; 2 m tjtnter ben Qielen roerben 5ufj= 
ftiitjen in Seftalt eitteS in baS @is einge= 
triebenen ©reiteS angebradjt, gegen roeldje 
ber Spieler, ber ben Stein fdjleubert, feinen 
gufj ftemmt. ©ie Slufgabe ift namlidj, ben 
Snrlingftein moglidjft nafje an baS Siei auf 
ber anbern Seite ber ffiabn ju bringen. 
©iefer Stein beftebt jetjt geroótjnlidj auS 
Sranit, er ift runb, oben unb unten ab= 
gefladjt, abnlidj roie ein Sdjroeijerfafe, unb 
auf bet einen fladjen Seite befinbet fidj ein 
eiferner fjanbgriff. ©er Umfang betragt 
ungefaljr 35 cm, bie ©ide 6—8 cm, baS 
Seroidjt 12—20 kg. 3ur SluSriiftung ber 
Spieler geboren ferner tleine 9teiS= ober 
Sdjilfbefen mit langem Stiel, um £jinber= 
niffe uon ber 23abn ju entfernen. ©ie 
Spieler, am beften adjt an ber Baljl, teilen 
fid) junadjft in jroei Slbteilungen, bie fidj 
unter bie UlnfiiEjrung ber beiben erfabrenften 
unb geroanbteften SBerfer ftellen. ©ie Sln= 
fiibrer roerfen entroeber juerft ober beffer 
ate letjte; auferbem leiten fie bas ganje 
Spiel. Śeber Spieler foli jroei Steine be= 
figen, bie burd) feinen Dlantett, fein SBappen 
ober feine garben fenntlidj finb; auferbem 
miiffen bie Steine ber beiben SSarteien burd) 
irgenb ein SJletfjeidjen uon einanber ju unten 
fdjeiben fein. ©as SBerfen folgt umfdjidjtig 
uon einer unb uon ber anbern ipartei. Sinb 
aUe Steine uerroorfen, fo roirb ber Stanb 
beS Spięte uon einem SdjiebSridjter notiert, 
unb baS Spiel beginnt mit nunmeljt auS= 
geroedjfeltem Stanbort unb gielpuntt uon 
neuem. SBenn alle adjt Steine ber einen 
spartei innerljalb bes StreifeS fidj befinben 
unb feiner ber gegnetifdjen spartei, fo notiert 
fidj bie erftere 8 'PointS gut. 3ft bagegen 
ein Stein ber gegnetifdjen ipartei innerljalb 
bes SreifeS unb audj bem Biele bet jroeit= 
nadjfte, fo barf fidj bie $artei, beren Stein 
bem Bid am nddjften ift, nur einen spoint 

gut fdjreiben". ©ieS ber fdjeinbar einfadje 
33erlauf bes Spięte, bas aber uiele, Spieler 
unb Bufdjauer in Ijoljem Srabe feffelnbe, 
^ombinationen bietet. Sanj atjnlidj ober im 
Srunbe basfelbe Spiel ift

d. ba§ Sisfdjiefjen, bas befonbers 
in Sapem, Saljbitrg unb ©irol uon Stabt 
unb £anb mit Seibenfdjaft gefpielt roirb, 
nidjt blof uon ben ©rroadjfenen, fonbern 
aud) uon ber Sdjuljugenb. ©er „6iS» 
ftod" ift ein mit einem ©ifenreif umge= 
bener fjjoljteller uon 20—25 cm ©urdj= 
meffer unb bis 10 kg Sdjroere, mit glat= 
ter Sobenfladje. SluS ber SJlitte beS ®el= 
lerS ragt ein gefriimmter .fjanbgtiff, 3aPf 
genannt. ©er SBurf gefdjieljt im Sogen uon 
unten ferauf, roie eine Stegelfugel gefdjoben 
roirb, fo jebodj, baf ber ©isftod auf ber 
breiten glddje gleitet, nidjt auffantet unb 
am roenigften aufjapft. (©as SBeitere f. in 
SutSfDlutljS Spielen, 8. Slufl. (uon 3. 6. 
Sion) S. 358; aud) bei Scfjneiber S. 116.) 

©igenartig ift baS Scf)nee= unb ®iS = 
fegeln, uon bem SJł. Sdjneiber (S. 84) 
aufert: ,,©aS ©isfegeln, mag eS fidj nun 
ate Sdjlittfctjuljfegeln ober ais ©isjadjtfegeln 
barftellen, gebort gleidjfalls ju ben ange= 
neljmften unb aufregenbften SJergniigungen, 
ju ben fiibnften SportSleiftuugen, roeldje im 
SBinter ueranftaltet roerben fonnen, unb roer 
bie Seniiffe einer Segelbootfafjrt bei frifdjer 
SBrife tennt, ber fann fid) einen annabetnben 
Sfegriff uon bem pritfelnben źReij macben, 
ben jener Sport ju geroatjren uermag". ©er 
Sdjlittfdjnljldufer, ber ftarfen SBinb imSlutfen 
bat, roirb, roenn er bie Słodfdjbfje ausbreitet, 
uon biefen faft obne eigenes Butbun uon 
roartS getrieben. ©ie Sappen entfalten auf 
ibren Sdjneefdjubfabrten, roenn ber Sturm 
iiber bie fjjelber fireift, bie $ade ju einer 
Slrt Segel, ober balten, roenn jroei in Se= 
fellfdjaft fabren, ein ©udj alS Segel jroifdjen 
fidj. Sludj auf Sdjlitten lafśt fidj leidjt ein 
Segel anbriugen, bas bie yabrt befdjlem 
nigen fann. ©er beriibmte Slorbpolfabrer 
©r. Dłanfeit uerbanb baS Sdjneefdjublaufen 
mit bem Sdjlittenfegel unb „mit fd;rain= 
belnber ©ile ging es uon bannen".

C. Euler.
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SSinterftJort, (SĄneefĄublaufen unb 
Sennroolffaljren). I. Sas SĄnee= 
fĄublaufen, in allen Sanbern beS ijoljen 
Slorbens feit unuorbenfliĄen 3eiten beimifĄ, 
bat fiĄ befonberS in Stanbinauien unb bem 
norbliĄen 2lmerifa ($anaba) su einem Sport 
ausgebilbet. Ser ffanbinauifĄe <Scf)iteefcf)uf) 
ais bas uollfommenere Serdt, ift im Śe» 
griff, ben fanabifĄen felbft in feiner Ur= 
beimat ju uerbrangen. Qn fRorroegen unb 
SĄroeben bat feit HRitte ber 60er Qabre 
eine 2Bieberetroerfitng ber alten uolfstiim= 
liĄen flbung, bie teilroeife in Sergeffenbeit 
geraten roar, ftattgefunben, unb bie Sitt= 
roirfung biefer SĄatigfeit auf bie ®olfs= 
gefunbbeit fiat fiĄ ais aufjerorbentliĄ gum 
ftig erroiefen. Um bas $abr 1890 rourbe 
ber SĄneefĄubfport burĄ bie Serliner Qeit= 
fĄrift „Ser Sourift" naĄ SeutfĄIanb unb 
bemnaĄft naĄ ©fterreiĄ=Ungarn unb ber 
SĄroeij uerpflanjt unb t;at in biefen Sam 
bern eine rafĄe Serbreitung gefunben. SIlS 
Setfebrs*  unb Sportgerdt ftebt ber SĄnee= 
fĄiĄ tjeute tjoĄ in ®l)ren; bie beutfĄe, bie 
SfterreiĄifĄe unb bie ungarifĄe §eeresuer= 
roaltung Ijaben bas SĄneefĄublaufen eim 
gefiĄrt, im $oft= unb SBegeińfpeftionsbienft 
finbet es Serroenbung. 2lls Sport ift baS 
SĄneefĄublaufen namentliĄ oon ben fojial 
bober geftellten SĄiĄten ber Seoolferung auf= 
geitommen roorben. Sie rointerliĄe Souriftif 
bat burĄ ba§ Serdt neue Slnregungen erl;al= 
ten, fo befonberS im fRiefengebirge, im £jarj, 
in Sbiiringen, im SĄroarjroalb. Slnjuftreben 
ift, ba§ auĄ bie breite SRaffe beS ŚolteS, 
namentliĄ bie SĄuljugenb mit ber Ijpgtes 
nifĄ febr uorteilbaften iibung befannt 
roerbe, in einjelnen SebirgSgegenben (juerft 
in Sraunlage i. $.) baben bie SĄuloer= 
roaltungen in SemeinfĄaft mit ben lotalen 
Sportflubs biefe Sntroidlung ju fbrbern 
uerfuĄt.

Sie bUSienifd)e Sebeutung beS 
SĄneefĄublaufenS berubt in erfter Sinie ba= 
rin, bab fie ben HRenfĄen in bie frifĄe flarę 
SBinterluft binausfiĄrt, roabrenb baS SĄlitt= 
fĄublaufen in ber Srofjftabt. geroobnliĄ 
auf engen Sisbabnen, bie jroifĄen bumpfen 
SJlauetn angelegt finb, ftattfinbet. Seim 

SĄneefĄublaufen roerben ferner niĄt blofj 
bie Seinmusfeln, fonbern bas ganje ŚtuSfeU 
fpftem roirb in SRitroirfung gejogen. SBenn 
ber Sauf fiĄ niĄt auf bie Sbene befĄrdnft, 
fonbern in fonpierteS, baumbeftanbenes Ser= 
rain gebt, fo erforbert er gleiĄjeitig eine 
angefpannte Slufmerffamfeit, ein blitjfcfjnelleS 
©rfaffen momentaner SĄroierigfeiten, roas 
foroobl rein pbpfifĄ febr roobltbuenb auf 
bie fReruen roirft, ais auĄ uon niĄt ju 
unterfĄd&enber erjiebliĄer Sebeutung fiir 
bie Slusbilbung uon 3Rut unb rafĄer @nt» 
fĄIiefiung fiĄ erroeift. SaS rointerliĄe fflatup 
geniefien, bie SRógliĄfeit, bie fĄroeigenbe, in 
ibr fĄneeiges Seroanb gebiillte SanbfĄaft 
berounbern ju fonnen, bie Serroenbung bes 
SĄneefĄubS jut Qagb geben bem Sport 
erĄbbte IReije.

Ser SĄneefĄub gebt feiner bifto= 
rifĄen ©ntroicflung naĄ juriid auf bie 
OJfittel jut Sergrbfjerung ber SoblenfldĄe, 
uon beiten fĄon Senopbon unb Strabo be-- 
riĄteu. Sie jyellftuĄe, bie naĄ Strabo bie 
Sautafier fiĄ unter bie giifje banben, um 
bas Sinfinfen in ben SĄnee ju uerbiiten, 
finb ais bie Stammeltern ber SĄneefĄube 
ju betraĄten. 2(n bie Stelle ber $aut 
traten fpater fjjoljplatten, balb fellbefleibet, 
balb niĄt. Siefe entroicfelten ftĄ auf bet 
einen Seite ju ben SĄneereifen, ben nor= 
roegifĄen Srugern, ben fanabifĄen SĄnee» 
fĄuljen, auf ber anberen Seite — inbem 
bie Sange auf floften ber Sreite immer= 
mebr anrouĄs — ju bem norbifĄen SĄnee= 
fĄub. Sie grofje DRenge ber Sonbertppen 
biefes SĄneefĄubeS gliebert fiĄ junaĄft 
naĄ bem Serbaltnis ber Sange jur Sreite. 
Ser fibirifĄe ober tungufifĄe SĄneefĄub 
ift nut neunntal fo lang ais breit, bet 
ginnenfĄneefĄub faft breifjigmal. 3rotfcf)en 
biefen Sptremen liegt eine bunte giille uon 
Sarietdten. Sie SerfĄiebenbeit ber SĄnee= 
fĄube ift bebingt einmal burĄ bie roeĄ- 
felnbe Słunftfertigfeit ber Seuolferung, bann 
burĄ bie befonberen flimatifĄen unb Ser= 
rainuerbaltniffe einer Segenb; in ber roeifc 
gebebnten ©bene, roo fiĄ uorroiegenb b«rt= 
gefrorener SruftenfĄnee finbet (ginnlanb), 
fommen anbere Serate in SetraĄt ais in 
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bergigem, baumbeftanbenem Sertain (9lor= ' 
roegen, SeutfĄlanb). — 9Jlan tann jundĄft 
jroei Sruppen unterfĄeiben: bie ungleiĄ 
langen unb bie gleiĄ langen SĄneefĄube. 
Ser fjauptoertreter ber erften Sruppe 
ift ber Saltgpu?: ber eine, tiirjere, 
SĄneefĄub ift mit gell betleibet, ber an= 
bere, langere, ift ein reĄt gefĄuft gearbeU 
tetes Serdt. Siefer Stjpu? ftainmt au? 
einer Seit, roo bie fiunft ber Serfertigung 
noĄ fo roeit juriićt roar, bafj man fiĄ ba= 
mit begniigte, einen SĄneefĄub mbgliĄft 
torrett ju geftalten. Sie jroeite Sruppe, bie 
gleiĄ langen SĄneefĄube umfaffenb, roirb 
burĄ ben £appen>, ben ginnen*  unb 
ben Selemarttppu? reprafentiert. Ser 
SappenfĄneefĄub ift turj unb breit, ba? 
SSorberenbe ift tang unb gerabe auffteigenb, 
ba? Ijintere ®nbe etroa? ertjbljt, bie ltntere 
(Seite tjat eine, felten jroei fJiillen. Ser 
ginnenfĄneefĄub jeiĄnet fiĄ burĄ grofje 
SeiĄtigfeit unb SefĄmeibigteit, feine fpĄen 
aufgebogenen (Snben unb bie auf ber oberen 
Seite tang? ber Dłdnber befinbliĄen gurĄen 
au?. Ser fiir ben Sauf in ber ©bene 
beftimmte ginnenfĄub (Starelentppu?) ift 
bebeutenb langer al? ber oorroiegenb im 
SBalbe gebrauĄte (Stajanatppu?.) Ser 
Selemarttppu? tjat fiĄ in 9lorroegen 
al? ber geeignetfte erroiefen unb er ift e? 
auĄ, ber mit leiĄten Ślnberungen fiir bie 
beutfĄen SBerljdltniffe in SetraĄt tommt. 
Ser SelemartfĄub ift etroa 2’15 m lang, 
bie oorbere Stufbiegung ift jiemliĄ boĄ; roo 
biefeibe anfangt, ift bie $o!jfĄiene am brei= 
teften, ba? b'ntere @nbe ift ftumpf unb liegt 
auf bem ®oben auf. Son ber Seite ge= 
fefjen, jeigt biefer SĄneefĄub eine 3BelIen= 
linie, b. b- bie „Sobie" beriĄrt, auf eine 
ebene gldĄe geftellt, biefe nur an jroei 
Suntten, am binterften ©nbe unb trorne, roo 
bie Slufbiegung beginnt. Ser Slbftanb be? 
mittleren Seil? non ber ©bene, bie fogenannte 
„gubfpanne", mub fo bemeffen fein, bab 
fie im Slugenblicf ber Selaftung burĄ ba? 
SorpergeroiĄt be? Saufer? gerabe aufgeboben 
ift; e? roirft bann ber SĄneefĄub roie eine 
geber, bie ben Saufer oorroart? fĄnellen 
bilft. Sie riĄtige Sonftruttion biefer 53ie= 

gung ift eine ber fĄroierigften Slufgaben in 
ber SĄneefĄubfabritation. Sriictt ba? Se= 
roiĄt ber glerfon ben SĄneefĄub in ber 
SJlitte burĄ, fo fammelt fiĄ SĄnee nor 
ber SJlitte, roelĄer ba? Saufen erfĄroert; 
ift anbrerfeit? bie gubfpanne ju grób, fo 
bab bie SleitflaĄe im Slugenblict ber ®e= 
laftung noĄ eine tonfane Sinie barftellt, fo 
fefct fiĄ SĄnee unter bem SĄub feft mit 
berfelben erfĄroerenben SBirtung. Siu? biefen 
Sriinben empfieljlt fiĄ bei SJeftellungj oon 
SĄneefĄuben bie 2lngabe be? Sorper= 
geroiĄte?, naĄ bem fiĄ auĄ bie Srobe ber 
SĄneefĄube riĄten foli, ba bie SragfldĄe 
berfelben in riĄtigem SSerbaltni? ju ber 
SĄroere be? Saufer? fteben mub- Sie oor= 
bere Slufbiegung bat benfelben Sroecf, roie 
ber ffiug eine? SĄiffe?, fie foli ben SĄnee 
jerteilen, iiber fleine $inberniffe binroeg> 
gleiten, ba? ftumpfe ®nbe erleiĄtert bie 
Steuerung; bie fJłille im SĄneefĄub bat 
ben ^roed, ba? ganje Serdt leiĄter ju 
maĄen, ibm grbbere Steuerfdbigteit ju oer= 
leiben unb ba? SĄleubern, namentliĄ auf 
bartem SruftenfĄnee, ju oerbiiten.

Sie Sefeftigung ber SĄneefĄube 
am gube ift oon ber grbbten SBiĄtigteit. 
Sine riĄtige Seriemung foli ben gub fo 
jroenigroie mbgliĄ beengen, trotjbem aber eiite 
efte Serbinbung jroifĄen gub unb SĄnee= 

fĄub berftellen, um namentliĄ auĄ bie Sent= 
bart it be? letjteren ju ermogliĄen; bagegen 
barf teine unlo?bare IBerbinbung angeftrebt 
roerben, ba biefe bei etroaigem Stiirjen 
ben gub gefabrben tonnte. SBir befĄrdnten 
un? barauf, b’ev ba? jur Beit al? bie befte 
Sefeftigung ju bejeiĄnenbe Spftem ju be= 
fĄreiben, ba? ber „SBinterfportoerlag" 
in Serlin eingefiiljrt unb al? Selentuerbiio 
bung bejeiĄnet bat. ®in duerbiigel, „Qeben= 
riemen", ber burĄ ba? „DiiemenloĄ" l)in= 
burĄgeljt, roirb iiber bie gubfpĄe gefĄniirt, 
fobafj fiĄ ba? Śnie bi? auf ben SĄneefĄub 
ijerabbeugen Idbt. SurĄ bie feitliĄen SbĄer 
be? Qebenriemen? ftrecten fiĄ bie uorberen 
©nben be? „gerfenbiigel?" IjinburĄ, eine? 
fteifen Seberbiigel?, ber fiĄ binten genau an 
ben Slbfab legen mub unb bie 2lufgabe bat, 
bie feitliĄe Srebung unb SBenbung be?
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®d)neefdiuf)§ ju erntbglidjen. Sie uorberen 
®nben ber {Jerfenbiigel tónnen in beliebiger 
£age feftgefdjraubt roerben, baburd) pafjt 
ficb bie Sertemung jeber ^ufjgrbjje an. SBom 
binteren Seil bes gerfenbiigels gebt eine 
Sdjnur („©pannftrippe") iiber bie ©pannę 
beS fjufjeS. Sin ber ©telle, roo ber fjufj 
auf betu ©djneefdjub ftebt, ift eine Summi= 
ptatte angebradjt. 2Iuf biefer iglatte befinbet 
fid) ein „©elentftiid “, baS in eine torre= 
fponbierenbe ©ffnung ber ©obie beS ©ttefelS 
bineinpafjt. Siefe ©elentuerbinbung roirb 
gerabe an ber ©telle angebradjt, roo ber 
Sfallen bes gufjeS mit bem ©djneefdjub in 
Sferubrung treten roiirbe; an biefer ©telle 
fonjentriert fidj namlidj bie ganje Rraft, 
roeldje erforberlidj ift, um ben ©djneefdjub 
norroarts 3U bringen unb feitlidj ju lenten; 
Ijier mub beSljalb gujj unb ©cbneefdjub 
geroiffermafjen mit einanber uerroadjfen, unb 
baS ift burd; bie Selentoerbinbung erreidit.

Sas ©djneefdjublaufen gefdjiebt in 
ber SBeife, bab man bie beiben ©djnee= 
fdjrtlje, obne fie nom Sfoben ju erbeben, in 
mbglidjft geringem Slbftanbe parallel neben 
einanber norbeifiibrt, fobafj bie ©pur beS 
Sdufers jroei ununterbrodjen parallele fiinien 
bilbet. Silan ftbfjt alfo nidjt feitlidj ab, 
roie beim ©djlittfdiublaufen. Sabei bebt 
unb fenlt fidj bie fjerfe, roaljrenb bie ®leit= 
flddbe bes ŚdjneefdjutjS ftets am ®oben 
bleibt. Slnfangs fiibre man biefe Seroegung — 
am beften auf ganj leidjt geneigten gladjen 
— redjt langfam aus, nbtigenfalls burcb 
einen ©tab (non ©djulterbdbe, am beften 
aus Sambus) unter ftiitjt; bie Słniee roerben 
babei nidjt burdjgebriidt. 23ergab gleitet 
man non felbft, bie Sialjrt nimmt babei 
alsbalb eine grofje Sefdjroinbigfeit an unb 
bie ©cfjroierigfeit beftebt nur batin, bie 
Salonce ju Ijalten unb burd) gefdjidteS 
Senten fjinberniffe ju umfdjiffen, notigen*  
falls aud) ju bremfen, rooju eS oerfdjiebene 
SJlittel giebt. Sie Sbalfaljrt ift bet grófjte 
Słeij beim ©djneefd)ul)Iaufen. Śergauf lauft 

man entroeber in ©erpentinen, ober man 
leljnt fid) feft auf ben binteren Seil ber 
©dmeefdjutje, bie ©pifeen roeit auSeinanber= 
łjaltenb, fobafj bie ©pur bes £aufer§ bem 

fogenannten ®raten= ober jjjepenfticb ber Slab= 
terinnen gleidjt, ober man tranerfiert bie 
Slntjblje, inbem man feitlidj emporftapft: 
bie ©pur gleidjt ben ©tufen einer Sreppe.

Sine befonbere Slanjleiftung ift baS 
© p r i u g e n auf ©djneefdjutjen: bie 2luSfiib= 
rung eines 2Beit= unb Sieffptunges. 3Iuf 
ben norbifdjen ©djiteefdjutjtjiigeln, fjolmenfol», 
©altfjoljugeln, fpringen bie Śonturrenten 
25—30 m roeit unb fommen ftełjenb roieber 
jur Srbe.

Sie SluSriiftung bes ©cbneefdjub’ 
lauferS ridjtet fid) naturgemafj nad) ber 
Sdnge ber geplanten Sour; unentbebrlicb ift 
ber ©tab, ber jum Senteit unb SSremfen 
notig ift, roidjtig ift roafferbidjte gufjbeflei*  
bung, beren ©obie jebodj fdjmiegfam fein 
foli, um bem gufj bie oollige ffiertrautbeit 
mit bem ©djneefdjub ju etmbglidjen. @ama= 
fdjen finb ju empfefjlen, roenn man nicbt „£aup 
ftiefel" benugt, bei benen man bie fjofe in ben 
©tiefelfdjaft einfdjnuren tann. Sie ftleibung 
fei nidjt ju roarm, lange Dbertleiber finb ju 
uermeiben. 2luf ausgebeljnten SĘartien, £rod)= 
touren, ift bie ©djneebrille unerlafjlidj.

II. Ser fRennrooIf ift ein in ©djroe*  
ben Ijeimifdjer Sretfdjlitten. Sluf jroei etroa

—im langen Siufen erbeben ficb jroei 
©treben, bie burcb eine Huerftange uer= 
bunben unb burd), fdjrage ©titjjen mit ben 
uorberen Slufbiegungen ber Siufeit in 33er» 
binbung gebradjt finb. Ser gabrer ftellt 
ficb mit einem gub auf einem ber binteren 
Sufenenben auf, mit ber fjanb ficb an ber 
Guerftange fefttjaltenb, unb ftbfjt mit bem 
freien gub auf bet @is» ober ©djneeflacbe 
ab. Srunbbebingung fiir bie Senutjung 
beS Słennroolfs ift alfo, bab ber fyufj einen 
geroiffen SSiberftanb finbe; roabrenb fiir ben 
©djneefdjubldufer ber jungfraulidje tiefe 
©djnee bie befte Slabu bilbet, tommt ber 
Słennroolf fiir befabrene ©trafjen, ©cblitten= 
roege, glatte ©bauffeen, bie @isfla<be in 
Sletracbt. ®r ftellt an bie Sunft ber 
SBitterung bie geringften Slnfprudje, iiberall, 
roo man ©djlitten fabren tann, ift er ju 
uerroenben. Sie Sinflibrung biefes ©erdts 
nacb Seutfdjlanb ift ebenfalts burcb ben 
„Sourift" erfolgt.

33*
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Unter bie Sotjten fĄnallt man, um 
ben Slbftofś fttfjereu ju maĄen, jroedmafiig 
SĄIittenfporen; in SeutfĄIanb finb bie fteil*  
baren SĄIittenfporen (SĄneiberS patent), 
roelĄe fiĄ ber gufjgrbfje felbfttljdtig anpaffen, 
ais bie beften anerfannt.

SBdljrenb baS SĄneefĄublaufen jur 
oblligen SeljerrfĄung grofjere iibung er*  
forbert, ift bas Dłennroolffatjren ofme jebe 
SłorfenntniS auSjuiiben unb eignet fiĄ bes*  
balb namentliĄ ais rointerliĄer Samen*  
fport. Tern SĄIittfĄub ift ber Dłennroolf 
baburĄ iiberlegen, bab bie Sefaljr beS Sin*  
breĄenS roegen ber langen Słufen fo gut 
roie auSgefĄIoffen ift, unb bab bie (SiefldĄe, 
auĄ roenn fie fiĄ mit SĄnee bebedft bat, 
noĄ immer eine geeignete Oialjn fiir ben 
Dłennroolf bietet — auS bem erftgenannten 
Srunbe Ijat ber Dłennroolf auĄ ais Dłettung§= 
apparat fiir im @ife eingebroĄene iperfonen 
Serroenbung gefunben.

Silit bem Dłennroolf ift eine SefĄroin*  
bigfeit bis ju 20 km in ber Stunbe ju 
erreiĄen; ais SerfebrSgerdt t»at ber SĄlit*  
ten in SeutfĄIanb fĄon bie oielfeitigfte 
SInroenbung gefunben. giir Sager uitb 
gorftbeamte empfieblt er fiĄ baburĄ, bab 
er fiĄ jum SranSport oon DBilb, gutter 
u. f. ro. eignet, jum fJifĄen in ben ©islufen 
ift ber Dłennroolf treffliĄ oerroenbbar; er 
erfefet im SBinter bas fyuljrroert unb ift fiir 
einfam gelegene Setjofte ju empfeblen, benen 
bie Serbinbung mittelft Sefdljrt niĄt nur 
roegen grober SĄneemaffen, fonbern auĄ 
roegen iiberglatter (SĄauffeen abgefĄnitten 
ift. Sie rointerliĄe Souriftif bat in bem 
Dłennroolf frdftige Slnregungen erfabren; ju 
meilenroeiten SluSflugen auf ber uerfĄneiten 
Sanbftrabe, iiber fpiegelblanf gefrorene Seen 
binroeg, ift tein anberes Serat fo treffliĄ 
geeignet roie biefer SĄlitten. Ser Slufent*  
b«It in ber reinen, ftaubfreien SBinterluft, 
oerbunben mit einer SeibeSubung, bie ber 
Stjdtigfeit be§ DłabfatjrenS nabe fommt, ftellt 
bas Dłennroolffa^ren bejiigliĄ feiner Ijpgie*  
nifĄen SBirfuitgen bem SĄneefĄublaufen 
ebenbiirtig jur Seite.

Sie Sinburgerung biefes Sports in 
SeutfĄIanb bat burĄ eine beutfĄe (Srfin*  

bung, bie Sonftruftion jerlegbarer Dłenn*  
roblfe (SĄneiberS patent), rafĄe gortfĄritte 
gemaĄt. Ser Dłennroolf ift ein jiemliĄ un*  
banbliĄes Serdt, ben burĄ bie Straceń 
ju tragen, bejro. bei Sornaljme langerer 
Souren oerfraĄten ju miiffen, jiemliĄ Idftig 
ift. Ser jerlegbare Dłennroolf lafjt fiĄ in 
roenigen DJlinuten auSeinanbernebmen unb 
roieber jufammenfegen unb ftebt an fjjalt*  
barfeit unb Stabilitat ben feften Dłennroblfen 
in feiner DBeife naĄ. SluSeinanbergenom*  
men ift ber SĄlitten auĄ ju tranSpor*  
tieren, b. b- foroobl ju tragen, ais auĄ 
in bas Sifenbabncoupś unb in ben Strafjen*  
babnroagen mitjunebmen.

Sitteratur: S)a3 SĄneefĄublaufen 
unb feine Serroenbuna fiir Sagb, Sport unb 
iBerfebr, berauśgegeben oon ber Słebaftion beS 
„Sourift" (2. Slufl.). Serlin. — SĄneefĄub 
unb Dłennroolf, Ąre praftifĄe Serioen® 
bung fiir 3agb, Sport, SBerfeljr unb rointer= 
liĄe Souriftif, berauśgegeben oom 9Binter» 
fport=S3erIag, (SĄupmarfe: „Sourift"), 93er= 
lin. ®rati§. -r- 2JI. SĄneiber, RateĄiSmuS 
be§ SBinterfportś. Seipjig. 3- 3- SBeber. — 
gritbfof 91 anf en, 2luf SĄneefĄuIjen burĄ 
Sronlanb. SeutfĄ oon g. ffliann. §amburg. 
SuĄbructerei unb SBerlagsanftalt oortn. §. g. 
giiĄter. M. Schneider.

2Bippc, Ubungen an berfelben. 
Sas SBippen im Stanb auf einer langeren, 
in ber DJłitte unterftiĄten Siele befĄreibt 
fĄon SutsDJluĄs in feiner Spmnaftif oon 
1793. Dłiebrige SBaIfen=2Bippen finb auĄ 
noĄ beuttgen Sages ein beliebteS Serdt 
auf bffentliĄen Sinberfpielpldtjen. Sie 
„SeutfĄe Surntunft" oon 1847 giebt bie 
ŚefĄreibung einer Seiter*,  einer $olm= unb 
einer Sauroippe, ift aber in ibren UbungS*  
aufftellungen niĄt bis jur Seljanblung biefer 
Serate gefommen. Sie neueren Surnftatten 
Ijaben 6olm= unb Sauroippe bei Seite ge*  
laffen unb nur ber Seiterroippe, bie forooljl 
beim finaben*  ais auĄ beim DJldbĄenturnen 
23erroenbung finbet, SeaĄtung gefĄenft. 
lIBdtjrenb noĄ Sifelen baS tpenbelfĄroingen 
bes ŚeibeS im fjjang ober StiĄ ais „SBippen" 
bejeiĄnete, oerfteljt man jetjt unter „SSippen" 
ein 2luf= unb Slbroartsberoegen beS KbrperS 
in faft fenfreĄter DłiĄtung unb nennt baS 
Serdt, bei bem biefe Seroegung bas Sigen*  
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tutnlitfje ift, bie SBippe. fjingetoiejen fei 
aud) auf bie fogenannte „RabfĄautel," jroei 
fid) treujenbe Seitern, roelĄe fiĄ um einen 
SBellbaum bregen unb 4 ©urnern ju gleidjer 
Beit ein SBippen unb SĄauteln ermogliĄen. 
SBaffmannSborff benugte bie RabfĄautel 
juerft im gagre 1855 auf feinem ©uru= 
plag; ben Rugtn ber ©rfinbung fĄreibt er 
21. Spiefj ju. ©ie SBippe roirb ftets oon 2 
(4) Surnern, beren SleiĄgeroiĄt niĄt allju 
oerfĄieben fein foli, benugt. ®ie iibenben 
roerben befonbers barauf aufmertfam gemaĄt, 
baji fie nur auf ben beftimmten Sefegl ober 
im gegenfeitigen ©inoerftdnbnis bie SBippe 
oerlaffen biirfen, ba ein pIogliĄes SoSlaffen 
beS einen niĄt unbebentliĄe Sefaljren fiir 
ben anberen in fiĄ fĄIiefjt. SBir unter= 
fĄeiben $ang= unb Stiigiibungen; bei erftereu 
ift bie SBippe reiĄ=, bei ben legteren bruft= 
ober giiftgoĄ. ©er UbungSftoff ift folgenber:

A. fjangubuitgen: $aitg mit ge= 
ftredten unb gebeugten 2Irmen im Duergange 
oorlingS unb riidlingS mit SpeiĄ= unb @llen= 
griff an ben fjolmen, Riftgriff an ben 
Sproffen (Broiegriff); im Seitgange mit 
SpeiĄgriff an einer ober SpeiĄ= unb ®llen= 
griff an jroei neben einanber liegenber Sproffen 
unb mit Riftgriff an ben .fjolnten (groiegriff). 
®eintgatigteiten im fjang. SBippen in ben 
angegebenen $angarten mit geftredten unb 
mit gebeugten 2Itmen, mit jebeSmaligem 
Slrmroippen, mit SriffroeĄfel, mit ®ein= 
tgatigteiten, mit Rumpfbregen. ©er 9łieber» 
fprung gefĄiegt auf beiben giifjen ober auf 
einem gufie jum tiefen Sodftanb. SBippen 
im Cluergange oorlingS unb riidlingS mit 
aufgelegten Dberarmen.

B. Stiigiibungen. SBippen im Stred= 
unb Knidftiig ais Euer= ober Seitftiig ogite 
unb mit jugeorbneten SBeintgatigteiten, mit 
Rieberfprung auf beiben giifien ober auf 
einem gufj. (©ie befĄriebeneit Ubungen 
gelten fiir Knabeti= unb RlabĄenturnen.)

C. giir geiibtere Surner. SBippen 
im £>ang mit Uberbreljen jum Rbgang mit 
gebeugtem unb geftredtem Korper ober auĄ 
bis jum $ange riidlingS unb abroeĄfelnben 
Rbftof; im Sange rudlings unb oorlingS. 
SBippen im Stiig mit Riidgeben jur 2Bage 

ober jum Sanbftanb mit gebeugten Slrmen. 
Rbbilbuugen ber SBippe f. im Slrtitel „SĄau= 
telgerdte" II. S. 462 ff.

Sitteratur: Stiele SurrtleljrbuĄcr, be« 
fonberS folĄe fiir baS 2RabĄenturnen.

Alfred Bottcher.

2£'ittel§fiadjer, Sic unb ibre tbr= 
perliĄeSrjiegung. SBer aufber®ifen= 
bagn non 2lugSburg naĄ Regensburg reift, 
tommt naĄ furjer gagrt jur Station 2liĄaĄ. 
Slbfeits oon biefem alten, friebliĄen, oon 
RliinĄen norbroeftliĄ liegenben SanbftabtĄen 
fteigen mafiig goge, fĄon beroalbete §iigel= 
tetten auf, jroifĄen benen fruĄtbare ©galer 
mit freunbliĄen SBeilern unb ©orfern ein= 
gebettet liegen. RaĄ taum einftiinbiger 
gufjroanberung auf menfĄenleeren SJBfaben 
gelangt man auf bie £>oge eineS ber geroor« 
ragenbften biefer $iigel. ®in roeiter, jiemliĄ 
ebener SJ3lag mit roenigen Rlauerreften, oon 
geiligem SBalbfrieben umraufĄt, liegt oor 
unS; ein KirĄIein unb ein fteinernes ©ent= 
mai geben Kunbe, bafj roir unS auf ge» 
(ĄiĄtliĄem, jebem ©atjergerjen gegeiligtem 
Sioben befinben. £>ier ftanb bie SBurg 2BittelS» 
baĄ. RaĄ igr nannte fiĄ oom gagre 1113 
an baS an Sefigungen reiĄe, fĄlaĄten= 
beriigmte, im ganjen Sanbe beliebte Se= 
fĄleĄt ber Srafen oon SĄepern, roelĄes 
non ber Stammburg SĄepern, bie ju einem 
noĄ geute bliigenben Klofter umgeroanbelt 
rourbe, feinen $errfĄerfig gieger oerlegte. 
Dtto IV. uon SBittelSbaĄ rourbe 1180 
oon bem Kaifer griebriĄ Rotbart mit bem 
fjerjogtum 25apern belegnt, unb bie fjerrfĄer*  
rourbe iiber biefes Sanb oerblieb oon ba an 
bis auf ben geutigen Sag ununterbroĄen 
in bem erlauĄten fjaufe ber 2BittelS = 
b a Ą er.

$atte fĄon ritterliĄe Sefinnung unb 
miinnliĄe ©apferteit ben $erjogtgron ge= 
roonnen, fo blieb eS in ber gamilie ber 
©BittelsbaĄer Skauci; unb Sitte, biefe @igen= 
fĄaften auĄ fortan jn pflegen unb fie auf 
baS naĄroaĄfenbe SefĄleĄt ju oererben. 
©eSgalb rourbe bei ber Srjiegung ber Knaben 
auf mbgliĄft tiiĄtige SĄulung in ber giigrung 
ber SBaffen, auf iibung im ©urnieren ju 
gufj unb ju ipferb, auf geĄten unb ©anjen 
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lange Beit bmburd) bas beiuptfddjlidjfte Se= 
roidjt gelegt; erft langfam unb allmdljlid) 
fam fjtebet audj ber Unterridjt in ben fieben 
freien Siinften jit (Sfjren. ©ie Umgiirtung 
mit bem Sdjroerte, bie Sluffetjung beS fjelmS 
unb bie Slnlegung bes $arnifdjes roie ber 
golbenen Sporen — eine geierlidjteit, mit 
roeldjer bie Uliinbigmadjung ber baperifdjen 
Winjen oerbunben roar •—• rourben iiber jroei 
^abrljunberte fang mit grofiem Seprdnge, 
in Segenmart ber madjtigften beutfdjen 
giirften oorgenommen.

©ie $rin3en rourben, nadjbem fie meift 
mit iijrem fiebenten Baljre auS ber Sinberftube 
traten, in ber dlteften Beit oft in Sefell= 
f^aft mit anbren fjiitftenfobnen an ben 
ybfen befreunbeter ffiirften, ju SBien, iĘrag, 
Ulantua u. a. ro., fpater bann in SJlundjen, 
ber berjoglidjen 9łefibenj, ober auf einem 
ber oielen Sdjlbffer, roeldje ben baperifdjen 
Serjogen gebbrten, erjogen. ©ie burd) jaljre= 
lang gemeinfame Srjiebung biefer giirftem 
foijne getniipften greunbfdjaften bauerten in 
oielen fallen baS ganje Seben fort unb 
iibten niefjt feiten einen beftimmenben unb 
roidjtigen ©influfj auf bie Stellungnabme 
ber Ulannet in ben politifdjen $arteien. 
Silit bem Untergang bes Dłittertumes, mit 
ber Sinfiibrung neuer SSaffenarten unb 
bet baburd) gednberten Sriegfiiljrung trat 
bie Sebeutung ber Srjiebung jur 2Bebr= 
baftigteit felbftoerftanblidj mebr unb mebr 
juriid. 3fm Saufe ber roeiteren Beit rourbe 
ben jiingeren $rinjen befonbers aucb bie @r= 
lernung ber lateinifdjen Spradje jur ipflidjt 
gemadjt. Dbgleidj fo ber Unterridjt ber 
fiirftlidjen fjugenb allmdljlid) an Umfang 
unb SBertiefung geroann, roar ben fjofmeiftern 
unb Sebrern („tprajeptoren") bodj immer 
aucb ber gemeffene tBefetjl gegeben, ja auf 
bie forperlidje fjjaltung, auf baS SBacbStum 
(„©eroadjS") berfelben, auf bie ©rftarfung 
unb bie ©efunbbeit ibreS SeibeS baS roadj= 
famfte Sluge ju b^ben. Slber bie „Exercitia 
unb Eecreationes11 — eine ganj roefentlidje 
S3errodfferung ber friiberen forperlidjen @r= 
jiebung — gaben ben ^rinjen jefct allein 
mebr Selegenbeit, ficb austummeln unb 
forperlidje Sraft unb Seroanbtbeit jeigen ju 

fonnen. (Srftere batten nadj ben 53orfdjriffen 
ber fiirfflidjen 23ater bauptfadjlid) ben aits= 
briidlidjen Bmed, „eine @rqttidung bet Se= 
muter unb eine Suftigmadjung ju ben 
studiis" bei ben $rinjen ju erjielen. ©et 
Seib batte aufgebort, ein beriidfidltigungs*  
roertes (SrjiebungSobjeft ju fein.

©ie baufigen ungliidlidjen Sdnber= 
teilungen unter ben oerfdjiebenen Steigen 
bes fjaufes SBittelSbad) unb bie baburd) 
beroorgerufenen oielen Sriege, roeldje bas 
Sanb fdjroet bebriidten unb oerroiifteten, 
fanben burd) bie jielberoufjte, fbatfrdftige 
tpolitif Sllbredjts III., beS Sfieifen, im 
3abre 1506 ein @nbe, unb bas fjjerjogtum 
SBapern, obroobl jum ©eil oerarmt unb an 
SBefit) gefdjmdlert, fam unter ber Słegierung 
biefes roeitfebenben gurften nacb unb nacb 
roieber ju 'Ilutje unb SInfeben. ©aS aus= 
fdjliefilidje Dledjt beS Srftgebornen auf ben 
fjerjogStbron unb bie Unteilbarfeit beS 
SanbeS rourbe burcb feierlidje ffiertrage feft*  
geftellt — unb fo erfdjeint 3II6redjit III. in 
ber Sefdjidjte ais ber Srneuerer beS Slanjes 
unb ber SJlatfjt beS SiBittelSbadjer fjaufeS. 
fjerjog Sljriftopb, mit bem Seinamen 
ber Starte, roar ein tBruber biefes Sllbredjts 
geroefen. 2luf bem einfamen Sdjloffe 2SoIf= 
ratsbaufen, an beffen fyuf; ficb bie ISerg*  
fliiffe Soifadj unb Bfat oereinigen, erjogen, 
rourbe ©briftopb juoorberft fiir ben geift= 
lidjen Stanb beftimmt; er jeigte aber oon 
$ugenb auf eine unjdbmbare greube an 
allen ritterlidjen Ubungen; bie Słraft feiner 
Slrme unb feine ®eroanbtbeit in ber giibrung 
ber SBaffen roaren roeitbin betannt unb ge= 
fiirdjtet. Son langer, fdjlanter gigur, roar 
ibm fRoffetummeln, Sagen unb ©itrnieren 
lieber alS Dtofenfranjbeten unb Sateinlernen. 
®ei einem ©urnier in Sanbsbut ftredte er 
ben prablerifdjen SBojrooben oon Sublin in 
ben Sanb. Qm Sprung unb Steinftofien 
fam bem Saperfiirften feiner gleidj. Bit 
offener $alle in ber Słefibenj ju IJłiindjen 
liegt, burd) eiferne ^lammern umfpannt unb 
auf ber Stelle feftgebalten, ein fdjroatjer, 
riefiger, eigentiimlidj geformter Stein, ben 
jetjt roobl faum @iner mebr beben, oiel 
roeniger in bie Sffieite ftofjen fonnte, unb an 
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ber SBanb nebenan finben fid; Dldgel, roeidje 
bie SprungbiĄe bejeiĄnen, bie $erjog ®^ri= 
ftopl; unb feine SJlitturner erreidjten. Sine 
3nfd>rift nebenan befagt:

2U3 nacb ©Wti ®eburt gejćĄlet roar 
SHerjefjn bunbert neunjig 3at)r, 
§at §erjog ®briftopb Ijodjgeboren, 
(Sin auś fflatjern auśertoren, 
©en Stein getjefit uon freier ®rb 
Unb roeit geroorfen ungefaljrb’t; 
SSiegt breiljunbert unb feĄjig ^Śfunb.x) 
©es gibt ber Stein unb SĄrift Urfunb.

x) Slnnabernb 200 leg. 2) 9iaĄ meiner 
genauen SReffung 340 cm. 3) 275 cm.

4) 245 cm. 6) 3taĄ SRaffmann ift bamit 
§erjog fpfaljgraf bei Sltjein gemeint.

ferner fjeifśt e§ bort:
©rei Jiagcl ftecfen ^ier oor Slugen, 
©ie mag ein jeber Springer fĄau(g)en 
©er t)bct)fte jroolf Sdjulj oon ber ®rb,2) 
©en Serjog 6f)tiftopb ebrenroert 
ffltit feinetn §ufj tjcrab ttjat fĄlagen. 
Sto nr ab tief biś jum anbern Siagel, 
5Bof)t uon ber ®rb jetjntfjalfi SĄulj. 3) 
Słeuntljalben 4) 5f3fjilipp Springer 5) tief 
Bum britten 9lagel an ber SEanb. 
2Śer bober fpringt, roirb aucb befannt.

Seinen Sob fanb ber ju Slbenteuern 
jeber 2lrt alljeit aufgelegte fjiirft auf einer 
SSallfabrt nad) bem Ijeiltgen Sanbe, auf ber 
Qnfel 9łi)obu§ 1496.

2lu§ ber angefiĄrten (jnfĄrift erfeben 
roir, bafj Steinftofjen, $oĄfpringen unb 
'JBanblaufen (lefetereS ift ber oorbejeiĄnete 
Sprung), uon £>erjog Sljriftopł) fleifjig ge*  
trieben rourben, fonft batte er e§ roobl nicbt 
ju foIĄen ftaunensroerten ©rfolgen gebradjt. 
©as 3eilQtter bet Sieformation riidte all*  
mabliĄ beran unb bie Unioerfitaten be*  
gannen aucb in ©eutfĄIanb aufjubliiben. 
©ie forperliĄen Ubungen fanfen ju „re- 
creationes“ Ąeiab, nur ©anjen, ReĄten 
unb Sieiten, obgleiĄ oielfaĄ oerjerrt unb 
nad; fremblanbifĄen fRegeln unb SorfĄriften 
getrieben, befafen noĄ einigeS Slnfeben. 
©ie $rinjen bejogen jefet, naĄbem fie ju 
$aufe, unter ben Ulitgen ber Sitem, oor*  
bereitet roaren, bie Unicerfitat (meift bie 
Unicerfitat Stngolftabt), unb eigene £>of= 
meifter, ^ammerberren unb Sebrer rourben 
ibnen babin mitgegeben, um Ąre fernere 

©rjiebung ju iiberroaĄen unb SĄabliĄ*  
feiten oon ibnen fernjubalten. ©ie baperi*  
fĄen DleiĄs*,  Staats*  unb $au?arĄioe 
oerroabren eine fffteuge oon jumteil febr 
roeitlaufigen ^nftruftionen unb Sefeblen, 
roelĄe oon ben berjogliĄen (fpater furfiirft*  
liĄen) SSdtern fiir bie .óofmeiiter unb Sebrer 
entroorfen rourben, unb in benen fie bie 
Sebanfen unb Srunbfdtje auSeinanberfefeten, 
naĄ roelĄen fie bie ©rjiebung ibrer SiĄne 
geleitet roiffen roollten. ©ab bie leitenben 
©runbgebanfen roobl brei Oabrbunberte lang 
bie gleiĄen geblieben finb unb fiĄ nur in 
©injeĄeiten, foroeit befonbere Seburfniffe 
oorlagen, gednbert baben, mag auS ben 
Onftruftionen felbft erfeben roerben, beren 
einige, fo roeit fie bie fórperliĄe ©rjiebung 
ber fgrinjen betreffen, roir bem ŚBortlaut 
naĄ anfiĄren roollen.

So orbnet fierjog SBilbelm IV. 1541 
an: ,,©em jungen $errn (i. e. bem S|3rinjen 
SllbreĄt, fpater gerjog 2UbreĄt IV.) famt 
ben anberen jungen foli an f}eief» roie 
2Berftagen eine beftimmte Beit gelaffen 
roerben, ibre Sturjroeil ju baben. ©oĄ foli 
biefe Kurjroeil, roelĄe ReĄten, „Umblauffen", 
Springen, Słingen u. bergl. umfafjt, niĄt 
fofort naĄ bem ©ffen, fonbern eine Stunbe 
oor bem ©ffen, roie eS bie Qeit unb Stunben*  
orbnung erlauben, gefĄeben." „Sar ju 
grofje Suft jum Qagen unb ju fjunben", 
beifjt e§ in einer anberen SBerorbnung, „foli 
ibm (bem iprinjen) niĄt geftattet, fonbern 
er ju ritterliĄen Ubungen angebalten roerben; 
Dłaquett= unb Sallonfpiel foli er niĄt iiber*  
fleifjig treiben." — ©ine non §erjog 211= 
breĄt IV. erlaffene Słerorbnung fĄreibt bem 
fjofmeifter unb ben Sjlrajeptoren feineS Sobnes 
granj Sari oor: „Unb naĄbem jut 6r= 
baltung ber SeibeSgefunbbeit aud) bie exer- 
citia corporis niĄt roenig bienen, fo roollen 
2Bir biSroeilen erlauben, bab Unfer Sobn 
im Sagen unb SBaibroerf eine Słefreation 
fuĄen mogę, boĄ auĄ mit folĄer SRobe*  
ration unb ju foIĄen Beiten, bab er an 
ben stndiis unb feinen anberen angefangenen 
esercitiis niĄtS oerfaume. So roollen 2Bir 
Unfrem Sobne aud) anbere reereationes 
lionestas et esereitia corporis niĄt allein 
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nicbt uerroetjren, fonbern bent fjofmeifter 
unb IfJrdjeptot fjiemit befoblen baben, bafj 
fie ibn bisroeilen ju ritterlidjen Ubungen 
antreiben, unb bamit er befto mebr auf= 
gemuntert unb agilis roerbe, jittn Płeiten 
auf bem Summelplatj, jum Surnieren ju 
9łofj unb gub anbalten; laffen es uns aud) 
nidjt juroiber fein, bab er im gedjten unb 
in anberem, roaS jur „Serabigteit" gebort, 
unterridjtet unb geleljrt roerbe, aud) tempore 
reereationis ficb mit bem ©alfom unb 91 a= 
ąuettefpiel eyerjiere, jebocb bab in all biefem 
tein Ubermajj gebraudjt unb nicbt bie gute 
Seit, fo man ju etroas 'Jlutjlidjerem anroenben 
foli, fonbern allein ordinarium tempus re
ereationis oerroenbet roerbe." SSilbelnt V. 
fdjreibt bem fiir feine Sbljne angeroorbenen 
fjofmeifter oor: „Cb 28ir gleid) roollen, 
bab Unfere Sbbne ben Stubien fteifjig ob» 
liegen, fo ift Uns bod; nidjt juroiber, bab 
aucb 311 Seiten ebrlidje unb julaffige exer- 
citia unb Dletreationen jur @rquicfung ber 
Semiiter unb Suftigmacbung ju ben studiis 
gebraudjt roerben. ®odj foU biefes ju be= 
quemer Beit unb roie fidj’S gebtibrt, ge= 
fdjeben." gn einer anberen bieSbejiiglidjen 
gnftruttion forbert biefer fromme .fberjog: 
„dladj ber Safel uttb SJłabljeit, roie etroa 
aucb eine SBeile baoor, foli Unfrem Sobne 
alleroegen eine balbe ober Idngftens eine 
ganje Stunbe, bann aucb allseit in ber 
aSodje einmal ein ganjer Dladjmittag jut 
Dłetreation gelaffen roerben. ®ocb foli ber 
iprajeptor immer audj babei ober in ber 
Słabe fein, bamit bie gugenb in ben ge= 
biibrenben Srenjen bleibt unb biefer Unfer 
Sobn roeber feinem Seroiffen, nocb fiirfb 
lidjem fjjertommen unb Sefunbljeit mit ge> 
fabrlidjetn Springen, Saufen ober bergl. 
Scbaben jufiigt."

SJlit ber Seit roirb es nun am fjofe ju 
•Dłuncben Stand), bab bie ^rinjen aucb 
leitung ju „meebanifeben" 2Irbeiten erbalten; 
je nadj Sleigung unb Segabung feben roir 
fie bredjfeln, tifdjlern, Stutfaturarbeiten aus= 
fiibren, Solbfdjmiebfunft iiben, ©Ifenbein 
fdjneiben, unb bie SJluncbener Słefibenj meift 
nocb jet)t oerfbiebene foldje Slrbeiten auf, 
roeldje oon ber ©efcbidlidjfeit ber prinjlidjen 

fjdnbe riibmlidjes Beugnis abgeben. ®iefer 
Sraud; ift ubrigenS bei ber iprinjenerjiebuug 
in SJliincben nocb in ber Segenroart giltig.

Surfiirft SJlayimilian I. orbnet (1646) 
an: „©emnadj es aud) nidjt roiber bie 9łe= 
putation eineS giirften, fonbern bemfelben 
oielmebr eine gierbe unb in allerlei gdllen 
nufelidj, juroeilen fogar notroenbig ift, bab 
er ficb auf bie 2Ird)itettur, SJlalerei, joele- 
ria*),  ®olbfdjmieb= unb Stuffatorarbeit, 
aucb anbere bergleidjen mechanica oerftebe 
unb nidjt allein eineS ober bas anbre mit 
feinen terminis technicis benennen, fonbern 
and) oerniinftig bariiber urteilen unb eS 
anftatt einer Sletreation gebraueben tonne: 
fo foli u. f. ro." — Sejiiglicb ber tbrperlidjen 
Srjiebung beS Surprinjen fdljrt bann ber 
eben angejogene furfiirftlicbe (Srlab mie folgt 
roeiter: „Unb fintemalen neben bem Stubieren 
unb Srattieren ernftlidjer Sadjen, fo ben 
SSerftanb unb Semiit fatigieren, ju not= 
roenbiger atbroedjslung audj ebrlidje reere- 
ationes unb niiblicbe Semuts= unb £eibeS= 
ubungen erforbert roerben, ais roeldje bie 
miibfamen Serridjtungen beS SUlenfdjen Iieb= 
lid) contemperiren unb ibn jur 28ieber= 
boluitg berfelben befto taugfamer unb bauer= 
Ijafter madjen, aucb jur Srbaltung ber Srdfte 
unb ber Sefunbbeit, gleidj wie jur ®efdjid= 
lidjteit unb „aBoblgeftaltfame" beS SeibeS 
febr bienlidj, aufierbem notroenbig, riUjmlicb 
unb jierlieb finb: fo roollen 3Bir Unferm 
Sobn nidjt allein basjenige, roaS oorber 
oon ben SJłecbanicis erroabnt roorben, fonbern 
aucb fiirnebmlicb unb allerroegen erlaubt 
baben, baji er ficb mit gedjten, Słeiten, 
Sanjen, Sall= unb Sallmepfpiel, item mit 
bem SBaibroert,' Safelfdjiefjen unb Sdjadj5 
fpiel, nidjt roeniger mit Sdjiefjeit aus bem 
geuerrobr unb oom Stacfjel (Slrmbruft), 
SSogelfang, galfnerei, gifdjen unb bergleidjen 
ererjieren unb erluftigen mbge — jebocb 
alles ju feiner Seit, nacb Selegenbeit feines 
2UterS unb „SeibeSoermogenbeit", audj mit 
gebiibrenbem SUłafj unb Sefdjeibenbeit--------
bagegen Dlingen, Sdjroimmen, S8eit= unb 
Startlaufen, unb roaS foldje gefiibrlidje unb

*) Suroelierfitnft. 
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fonft einem giirften ungejiemenbe Sadjen I 
meljr finb, follen itjm nidjt geftattet roerben. 
So roollen 9Bir aud), baf; Unfer Sobn 
mittlerroeile, roenn er bie Starte baju be= 
tommt, in allerlei jierlidjen Dłitterfpielen, 
ais Dłingelrennen, Guintanen *),  gufjturnier, 
^Sifenfdjroingen unb bergleidjen rittermafjigen 
iibungen unterridjtet roerben foli, gleidjwobl 
aud) mit fortgefcpter 9Jlafiiguug unb meljr 
3U feiner 9lad)rid)t, baf; er roiffe, roie eins 
ober bas anbre ju gebraudjen fei, ais baf; 
er profession barauS madje." gn ber auS= 
fiifjrlidjen Stunbenorbnung, bie ber Sur*  
fiirft fiir feinen Soljn ausgearbeitet unb 
beren Surdjfiibruitg er bem fjofmeifter jur 
Spflidjt gemadjt (jat, Ijeifjt eS nun u. a. 
„Sion neun bis Ijalb jebn Ubr (oormifc 
tagS) foli ber Surprinj im gedjten unb 
Sanjen — einen Sag um ben anberen ab= 
loedjfelnb — unterridjtet unb geiibt roerben. 
Son jroolf bis ein Ubr (nadj ber Safel, bie 
um 11 Uljr ftattljatte,) ift ibm geit jur 9łe= 

freation oergonnt, roeldje uadj ber SiStretion 
beS fjofmeifterS mit gemddjlicbem Spajierem 
geben im Bimmer ober anberSróo in Unfrer 
Diefibenj, andj etroa nadj Sefcbaffenljeit beS 
SoetterS im ®arten mit luftiger, nutjlidjer 
unb auferbaulidjer Sonoerfation ober fonft 
einem geringen exereitio, roeldjeS teine ftarte 
Seroegung bes SeibeS braudjt, angeftellt roer= 
ben foli." Siefe gnftruttionen geigen genau, 
roie eS mit ber fórperlidjen ©rjiebung ber bape= 
rifdjen iĘrinjen beftellt roar unb roie fidj am 
fjofe langfam, aber ftetig bie 2lnfd)auungen 
iiber bie SBidjtigteit unb Ułotroenbigfeit ber= 
felben anberten. 2luf;er adjt rourbe fie nie 
ganj gelaffen — aber nacb bent breif;ig= 
jdljrigen Siriege madjte fidj aud) in ber 9łe= 
fibenj 3U fUliindjen ber franjbfifdje Sinfluj; 
geltenb, bie ©rlemung ber fraujijfifdjen 
Spracbe rourbe in ben Sorbergmub ber 
©rjiebung geftellt: ber Salantbomme mit 
feinen unbebeutenben, aber jeberjeit jierlidjen 
Seroegungen, mit feinem augeren Sdjeine 
non SebenSart uttb guter Sitte ift unb 
bleibt ba§ SilbungSibeal beS adjtjebnten 
gabrbunberts. Serbe Sraft unb iippige @e= 

*) ®lit ber Sange auf bie Stedjpuppe roerfen.

funbbeit gelten jefet eber ais bauerlidj unb bie 
©rjiebung entfernt fid; immer mebr uon ber 
fllatur. Sorjiiglid) baS Sallfpiel, fiir roeldjeS 
in -Uluncben ein eigeneS fiofballbaus erbaut 
roorben roar, rourbe allmablidj bas beoor= 
jugte SieblingSfpiel beS furfiirftlidjen fjofeS, 
unb Bierlidjfeit unb Dłafdjljeit ber Seroe= 
gungen rourbe mit ibm geroonnen. Ser 
franjbfifdje Sanj mit feinem fteifen 3^remo= 
niell galt allein mebr ais roiirbig unb oor= 
nebm. Sitte, Spradje, Sentart, Sleibung 
rourben franjbfifd;, unb es beburfte geroab 
tiger Stiirme unb in bas Seben ber Sćinber 
tief einfdjneibenber politifdjer Umroaljungen, 
um bierin SBanbel ju fdjaffeu. 2Iudj bie 
Sbilmitbropen fdjleuberten neue, jiinbenbe 
Sebanfen iiber Silbung unb ©rjiebung in 
bie SDBelt, benen fid) ebenfalls bie Sebrer 
ber baperifdjen $tinjen, roeldbe feit jroei 
gabrbuuberten meift aus ben Dłeiben fatljo= 
lifdjer Seiftlidjer genommen rourben, nidjt 
ganj oerfcbliefien tonnten.

2llS nacb bem Blusfterben beS bieSrbei= 
nifdjen UBittelSbadjer StammeS (1799) bie 
pfaljifdje Sinie. jur fRegierung in Sapem 
tam, jogen mit bem neuen Słurfiirften ffllar 
gofepb IV. aud) neue gbeen in bie fjaupte 
ftabt fDliindjen unb in bie furfiirftlidje 9ie» 
fibenj bafelbft ein. — Sie Surpriiijen Subroig 
unb Starł rourben unter teilroeife anberen 
ais ben bisber in SJłiindjen roaltenben 2ln> 
fdjauungen erjogen, bie ©rjiebung ber 
Sflrinjen ging allmablidj «us ben fjanben 
ber ©eiftlidjen in jeite oon Dffijieren iiber. — 
Saf; bei ben genaunten $rinjeu Sinn unb 
Serftanbnis fiir ben SBert einer gebiegenen 
fórperlidjen ©rjiebung oorausgefebt roerben 
fonnte, beroeifen bie SBibmungSjeiten, mit 
roeldjen ber SBeltpriefter gobann Slepomud 
gifdjer (f. b.) im gabre 1799 feinen „©ntrourf 
ju einer Spmnaftit" „3U fjodbftbero giifjen" 
nieberlegte.

2IlS nadj bem Sobe feineS im ganjen 
Sanbe unoergeffenen Saters 2Jlay, bes erften 
Sbnigs oon Sapem, 1825 Subroig I. 3ur 
Dlegierung gelangte, roar eS eiite feiner vor= 
nebmften DłegierungSbanblungeit, bie ruljm= 
loS geroorbene Unioerfitdt oon Sanbsbut 
nacb SRiindien ju oerlegen unb ibr burd) 
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iBerufung neuer, aud) auSroartiger bebeuten*  
ber $rafte ju grófierem Slanj unb Slnfeljen 
ju oerbelfen. So fam u. a. aud) $anS gerbi*  
nanb 3Jlafjmann (f. b.) bieber, um einerfeits 
an ber Unioerfitat iiber altbeutfdje Spradje 
ju lefen, anbrerfeits in ber SRefibenj bie 
tprinjen im Surnen ju unterriditen. $iir 
feine iBerufung mar inSbefonberS aud) bet 
in ben fjjoftreifen bbdjft einflufśreidje SJSrofeffor 
Sbierfd) (f. b.) tbatig, roeldjer fid) um bie 
fReorganifation ber Unioerfitat unftreitige 
SBerbienfte errungen bat. Sie $rinjen 2R a y, 
nadjmals Sióitig SRayimilianlL, Dtto, fpater 
Sóiiig oon Sriedjenlanb, Suitpolb, jetjt 
^rinjregent oon Sapem, unb 2lbelbert 
erbielten uiele Saljre binburd) oon HRafimann 
in einem 3immer, bas auf ben Srottenbof ber 
tonigl. Dłefibenj biuausging, Surnunterridjt 
nad) Qabn’fdjer SBeife. Sod) befdjranfte fid) 
bie fórperlidje ®rjietjung berfelben feineS*  
roegS auf Surnen allein: Sanjen, f}ed)ten, 
Sdjroimmen, iReiten unb bie militdrifdjen 
Grerjitieit rourben gletdjfalls fleifśig getrieben 
unb alles roarb getban, um bie $rinjen 
junadjft ju tiidjtigen, felbbienfttauglidjen 
SolDaten beranjubilóen. Son nun an ge= 
bortę ber Surnunterricbt ju ben felbftuer*  
ftdnblidjen Segenftanben, an roeldjen bie 
Sóbne be§ fóniglidjen roie bes berjog*  
lidjen fiaufes (Sirfenfelber Sinie) oon 
ibrent SluStritt aus ber Siinberftube bis 3U 
ibrer 9Riinbigfeit — alfo bis ju ibrem adjt*  
jebnten SebenSjabre teiljunebmen tjatten. Qm 
Salais beS Srinjen Suitpolb am CbeonSpiatj 
rourbe gleidjfalls ein eigener Surnfaal er*  
ftellt, beffen plumpe, einfadje, bie Sidjerbeit 
ber Serate allein beructfidjtigenbe, nocb beute 
beftebenbe ©inricbtung eigentiimlid) abftidjt 
gegen bie jept in ben Surnfalen iiblidjen, 
burd) ginbigfeit unb ©rfabrung im Sebraudj 
oerbefferten, fidjer tragenben unb babei bod) 
faft jierlidjen Serdte. £>ier erbielten bie $rin= 
jen Subroig, Seopolb unb Slrnulf oom 
fjjauptmann greiberrn o. Sinbenfels Surn= 
unterridjt. $n bem £>aufe beS fjerjogs 2Rar 
rourbe Slntoir Sdjeibmaier (f. b.) alS Sum*  
lebrer beftellt. Ungleid) umfaffenber rourbe bie 
Surnlebrtbatigfeit bes SireftorS S. SBeber 
oon bem fónigltdjen fjaufe in SInfprucb 

genommen: bie iBrinjeffin Sberefe,bie Sodjter 
bes $rinjregenten, bie Sóbne unb bie Sócbter 
ber iBrinjen Subroig unb Seopolb, bie Sóbne 
beS iBrinjen Slbelbert — Subroig gierbinanb 
unb ailpbons — erbielten oon ibm Sitrn*  
unterridjt unb uiele oon ibnen — obgleidj 
langft febon miinbig — pflegen nodj beute 
flei^ig, begeiftert unb teilroeife mit reidjem ®t= 
folg bas Surnen unb bas Surnfpiel. Qu ben 
friiberen ritterlietjen iibungen fam jegt aucb 
nod) baS Scblittfdjublaufen unb Dłabfabren, 
bem eifrig getjulbigt roirb. -— Sie Sodjter beS 
$rinjen Slbelbert erbielten oon Sr. Sdjeib*  
maier (bem 3iungeren) Unterridjt im Surnen, 
roabrenb SPrins Slrnulf unb £>erjog Siad 
Sbeobor es jur Stunbe nodj oorjieben, ais 
Surnlebrer fiir ibre Sóbne Unteroffijiere ju 
oerroenben.

2IIS leudjtenbeS Ulufter fiir bie giinftige 
SSirfung einer plangemafjen, oerniinftigen 
Seibespflege ftebt ber iBrinjregent felbft 
ba. Dbgleid) fdjon 75 Qabre alt, ift er nocb 
immer ein ebenfo riiftiger Dleiter unb 
Sdjrointmer alS unermiiblicber Qager unb 
Steiger, bem fein SBeg ju roeit, fein ffierg 
ju bod) unb 3U fcfjroterig ift. (jtt regelmdjiger 
iibung oerbinbet er Scbroimmen unb Surnen 
mit einanber unb mit feinem fjliigelabju*  
tanten fjreiberrn oon Ofranca (ebenfalts einem 
Scbiiler SBeberS) treibt er nod) beutjutage 
forgfdltig auSgerodljlte, fiir feine Sonftitution 
paffenbe Surniibungen, unter roeldjen be*  
fonberS bie iibungen mit bem ©ifenftab 
feinen Seifall baben. @r fiibrt biefelben aber 
aud) mit feinem fiinftlerifdjen Sefiibl, mit 
ftaunenSroerter ©nergie, furj in mufterljafter 
Sarftellung auS, roooon fidj Sdjreiber biefes 
burcb bdufigen Slugenfdjein iiberjeugen fonnte.

8ei biefer Sadjlage roar es fidjer nidjt 
ju oerrounbern, bab bas grofje VII. Slllgemeine 
Seutfdje Surnfeft, roeldjeS im 3'aljre 1889 in 
Uliincljen gefeiert rourbe, gerabe in ber fónig*  
Iid)en familie bie lebbaftefte Slufmerffamfeit, 
bie fraftigfte gorberung unb Unterftiifeung 
gefunben bat. Ulit priifenbem, fadjfunbigem 
Slicfe oerfolgten bie $rinjen ben SSerlauf 
bes fJefteS, ben 23orbeimarfd) ber Surner, 
bie $roben ibreS UluteS, ibrer Straft unb 
©efdjirflidjfeit, bie ©rfolge langer, unab*  
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laffiger, planuoller IBorbereitung unb ®r= 
jiebung. Ser iĘrinjregent, unter beffen bober 
tprotettion bas geft geriiftet unb abgebalten 
rourbe, fein dltefter Sobn, $rinj Subroig, 
roelĄer bas ©brenprdfibtum beS gefteS iiber» 
nommen batte, roie bie iibrigen ^Jrinjen beS 
toniglicben unb berjogliĄen SaufeS nabmen 
uon allen Seilen beS gefteS lebbaftefte Slennt= 
nis unb SinfiĄt, fie roaren ftanbige unb 
aufmertfame gufĄauer, bie alle roiĄtigen 
©injeĄeiten besfelben mit uerftanbigem Sługę 
uerfolgten unb mit SBorten ber frobmiitigften 
Slnerfennung auSjeiĄneten.

®S roar jum erften Stale, bab eS ein 
$rinj, ber nocb baju, aller menfcblicben 
ŚBorauSfiĄt gufolge, berufen ift, einen SonigS= 
tbron ju befteigen — roir meinen ben 'Ąrinjen 
Subroig uon SJapern — fiir jroedbienliĄ 
unb feiner teinesroegs unroiirbig tjielt, ficb in 
einer, in roeite unb bobo $reife bringenben 
politifĄen Siebe an bie ju einem beutfcben 
Surnfefte tBerfammelten ju roenben; er fefcte 
in ben beutfdjen Surnern, roeldje ibn in 
bidjtem 9łinge umftanben, eine ebenfo ge= 
bilbete ais nationalgefinnte guborerfĄaft 
uoraitS, unb er bat fiĄ in biefer ebrenben 
Slnnabme geroifj niĄt getaufĄt. Seine 
SBorte fĄIugen in bie fjerjen aller unb 
roedten jubelnbe Segeifterung. ©ie IRebe, 
roelĄe er am Smpfangsabenb, bem 27. guli 
1889, in ber grofjen gefĄalle gebalten bat, 
bilbete ben fjbbepuntt ber ganjen geier. 
Sie roirb benen, roelĄe fie ju uernebmen 
Selegenbeit batten, unuergefiliĄ bleiben — 
unb jenen, bie fie niĄt gebort baben, fei 
fie, inSbefonberS jur Selebrung unb @rlje= 
bung fiir baS naĄroaĄfenbe SurnergefĄIeĄt, 
foroie auĄ ais roiirbiger SlbfĄliĄ ber turjen 
gefĄiĄtliĄen Stijje iiber torperliĄe @rjie= 
bung im fjaufe bet SBittelsbaĄer unb jum 
Seroeife, roie boĄ biefes erbabene giirften= 
gefĄleĄt beutfĄe guĄt, Sitte unb Se= 
finnung, mannliĄe Słraft, Seroanbtbeit unb 
SBagemut, roie fie fiĄ in ben beutfĄen 
Surnern uerforpert jeigen follen, ju fĄćĄen 
roeifj, in Ąrem ganjen SBortlaut bietjer gefebt. 
Sie lautet:

ff 

aĄt gabren roar eS mir uergbnnt, auf biefer 
Seebrte geftuerfammlung! Slot i uerfleinerte, batte

geftroiefe baS fiebente beutfĄe SunbeSfĄiefjen 
ju etbffnen. .ęeute naĄ aĄt gabren erijffne 
iĄ ein roeit grbfiereS geft. Soroeit bie 
beutfĄe SpraĄe flingt unb noĄ roeit bariiber 
binaus finb geftgdfte oerfamutelt, um, roie 
uor fieben ober aĄt gabren, roiebet jufammen 
ju tommen: roieber ein beutfĄeS Surnfeft ju 
feiern. SBor aĄt gabren, ba lebte noĄ unfer 
greifer fjjelbentaifer SBilbelm. gbm, bem 
ftets SiegreiĄen, roar eS oergonnt, bie lefeten 
gabre feiner SRegierung griebe ju balten in 
SeutfĄlanb, iĄ mbĄte fagen in Suropa. 
SJlit roar baS Sliid befĄieben, im leiten 
galjre feines SebenS ibm naber ju treten. 
©iefe Beit roirb mir unuergefjliĄ fein. ©ie 
SinfaĄbeit, SlnfpruĄSIoftgfeit, SefĄeibenbeit 
biefes SJlannes, bet fo SrofjeS geleiftet bat, 
bat Ąn erft reĄt grofj erfĄeinen laffen. — 
Slber niĄt nur biefen Staifer, einen jroeiten 
Saifer bat SeutfĄlanb uerloren, iĄ moĄte 
Ąn einen jroiefaĄen fjjelbentaifer nennen: 
er roar ein fjjelb oor bem geinbe, er roar 
ein £>elb bem eigenen fĄroeren Seiben gegen= 
iiber, einem unbeilbaren Seiben, bem er 
roiberftanben bat, mit bem er getampft bat, 
bis ju feinem letjten SItemjuge. SBagern 
betlagt ben Sob eineS geiftuollen, S3egeifte= 
tung erroectenben ftónigS, ben SBabnfinn um= 
fing unb tiefer unb immer tiefer in feine Dlejje 
jog. Slber uon fo traurigen Sreigniffen allein 
roollen roir niĄt reben. SBir roollen non 
einem bet freubigen ©reigniffe in ben letjten 
aĄt gabren reben. Slot aĄt gabren er= 
.fĄien ©eutfĄIanb ifoliert; je&t roiffen roir, 
bafj eS gelungen ift, mit bem benaĄbarten 
DfterreicĄUngarn ein feftes IBunbniS ju 
fĄlieben, ein Siinbnis, baS in ©eutfĄIanb 
unb ÓfterreiĄ=Ungarn freubig begriifjt roorben 
ift unb uon beiben Seiten boĄgebalten 
roirb. Slber nodj roeiter juriid roollen roir 
fĄauen. SBir roollen an bie geit gabnS 
benfen. SBie fab eS bamals in SeutfĄlanb 
aus? ®in grofjer Seil roar noĄ abgeriffen 
unb geborte jum franjofifĄen SaiferreiĄe, 
ein anberer Seil, im Dłbeinbunbe uereinigt, 
roar burĄ bie Sagę gejroungen, Slapoleon 
im ^riege ju folgen. $reufjen, bas fo febr 

in feinem Sanbe franjo-
fifĄe Sarnifon, nur ber Seil SeutfĄlanbS,
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ber unter ber Ołegierung bes leljten rbmifĄen 
SaiferS unb beS erften ofterreiĄifĄen Saifers 
ftanb, batte nodj allein ertragliĄe Buftanbe. 
©er Sraft ganj ©uropas beburfte eS unb 
eine§ breijdljrigen ^riegeS, um bie 9lapo(eoni= 
fĄe fjjerrfĄaft ju breĄen. Qn ber bamaligen 
Beit, in ber Sett uon ©eutfĄIanbS @rnie= 
brigung, lebte in Saijern ein junger fffiann, 
beutfĄer ais uiele friiber unb aud) roobl 
jefet eS roaren, ber fpatere Sonig Subroig I. 
non Sapem, bem uoriges Batjr nidjt nur 
non feinem eigenen Sanbe, fonbern oon 
ganj ©eutfĄlanb, iĄ modjte fagen uon ber 
ganjen 2Belt geljulbigt roorben ift. ©iefer 
ais Uronprinj empfanb bie SĄmaĄ, bie 
©eutfĄlanb briidte, tief. @r maĄte fein 
fjjeljl baraus unb es roar in bamaliger Beit 
uitb in feiner Sagę feine Stleinigteit; er 
fpielte bamals um feine Stronę unb um fein 
Seben, unb ais bie Sefreiungsfampfe ge= 
fĄlagen roaren unb er fpater ben ©bron 
beftieg, ba erriĄtete er ben SefreiungS= 
fampfern ju ©Ijren bei Selbeim bie Se= 
freiungSballe unb fefete ibr ben niemals 
genug jtt beberjigenben SpruĄ uor: „URogen 
bie ©eutfĄen niemals uergeffen, roas ben 
Sefreiungstampf notroenbig gemaĄt, noĄ 
roobutĄ fie gefiegt!" unb feine ©nfel baben 
biefen SpruĄ niĄt uergeffen. 2115 im 
Bafjre 1870 uon bem 2leffen bes grofjen 
fllapoleon ber bamalige norbbeutfĄe Sunb 
bebrobt roar, ba roar eS fein (Snfel, ber fein 
■fjeer bem Uónige uon Sreufjen unterftellte. 
©amit roar entfĄieben, bab ganj ©eutfĄ=. 
lanb gegen ftranfreiĄ ging. SSie banu 
Slónig SBiĄelm bas fjjeer uon Sieg ju Sieg 
gefiibrt bat, roie iljm fpater berfelbe Sóitig 
Subroig II. im Jlanten ber beutfĄen giirften 
bie beutfĄe ^aiferfrone angetragen bat, roie 
aus ber Ubereinftimmung beS StorbbeutfĄen 
IReiĄstageS unb SunbeStageS unb ber fiib= 
beutfĄen Sarlamente bas beutfĄe 9teiĄ 
entftanben ift, bas roiffen roir alle noĄ jur 
©eniige. Unb nun frage iĄ Sie, meine 
Serren, bie Sie auS bem beutfĄen DłeiĄe 
finb, roas ift unfere 2lufgabe ? ©iefe 2(ufgabe 
ift: tren feftjubalten an Słaifer unb Dłcidj 
unb einig ju bleiben. (SebbafteS Srano!) 
,,©reu feftljalten an fiaifer unb 9łeiĄ", 

barunter uerftebe iĄ: fefĄalten an bem uon 
i famtliĄen beutfĄen Staaten freiroillig eiit= 

gegaugenen, freiroillig gebalteuen Sunbe, ber 
ben ©injelnftaaten, je naĄ ibrer Sebeutung, 
je naĄ ibrer ©efĄiĄte, je naĄ ibrer Srbjie 

| uerfĄiebene DieĄte einraumt, beffen Bentrat 
geroalt geniigt, um bie notroenbige @inbeit= 
liĄfeit nadj innen unb aufien ju roabren, 
ber aber auf ber anberen Seite ben ein= 
jelnen beutfĄen Staaten ermogliĄt, bie 
ibnen jutommenben Stulturaufgaben ju er= 

| fiillen. ©a roeife iĄ uor allem btn, auf bie 
©rbaltung beS jefiigen Ijoben Stanbes in 
Słunft unb SBiffenfĄaft, ben ©eutfĄlanb 
errungen bat unb ben es nur bat erringen 
tonnen unb nur feftbalten roirb, roenn ber 
SBettftreit ber beutfĄen Staaten in biefem 
eblen Sinne aufreĄt erbalten bleibt. (Srano!) 

Unb nun, meine lieben ©urner aus ber 
befreunbeten ofterreiĄifĄmngarifĄen 2Jlo= 
narĄie! Bbnen fpreĄe iĄ meine ganj be= 
fonbere greube auS, bab burĄ bie boĄberjige 
fjjanblung beS uerftorbenen ŚaiferS Siilljelm 
unb beS noĄ lebenben Staifers unb Słonigs 
granj gofef unb ber 2SeiSbeit ibrer Staats= 
rndnner es gelungen ift, naĄbem CfterreiĄ 
burd) bie Serbaltniffe genotigt roar, aus 
bem fJlorbbeutfĄen Sunbe ju treten, einen 
neuen Sunb ju fĄIiefien. ©iefe ©bat bat 
eine Sebeutung, bie niĄt boĄ genug ju 
fĄtĄen ift. @S bebeutet bas enbgiltige 
SĄIiefjen beS mebr ais bunbertjdbrigen 
BroifteS jroifĄen bem preufiifĄen Sbnigs= 
baufe unb bem $aufe $absburg=8ofbringen 
(Stano!) — ein Swift unter bem ©eut|Ą» 
lanb UnfagliĄeS gelitten bat. gbnen, meine 
£jerren auS CfterreiĄ, rufę iĄ ju: „£jalten 
Sie feft an gbrer ©eutfĄen SpraĄe, unb an 
3brer ©eutfĄen ©efinnung! (StiirmifĄes 
Srano!) ©bun Sie bies, inbem Sie niĄt 
roanten unb roeiĄen in ber ©reue gegen gljr 
beriibmteS, angeftammtes jjjauS $absburg= 
Sotbringen unb uergeffen Sie niĄt, ebenfo 
roenig, roie roir eS uergeffen, bab fein beutfĄeS 
giirftenbaus ©eutfĄlanb fo uiele Słaifer 
gegeben bat ais roie bas $au§ Habsburg. 
Sergeffen Sie niĄt, wie auĄ roir eS niĄt 
uergeffen, bab $absburger unb Sotbringer 
oft an ber Spitje geftanben finb, ais es fiĄ 



SffiittelsijaĄcr. 525

fjanbette, SeutfĄlanbS geinbe im 3nnern 
unb Ślufjeren abjuroebren unb bab fie Tnet)r 
roie alle anberen gegen granjofen unb 
Siirten gefampft. Unb nun bebenfen Sie, 
bafj 3!)t Saifer gran; Sofef es roar, ber, 
ais im 3aljre 1859, naci) bem fiir ©fter« 
reidj ungliictliĄen Sriege, ber S?aifer 4Jl a - 
pole on baS 2lnfuĄen an Ąn ftellte, auf 
Soften SeutfĄlanbS fid) mit Ąm ju uet= 
tragen, eS mit ben ftoljen SBorten ableljnte: 
„3Ą bin ein beutfĄer giirft." Sergeffen 
Sie niĄt, baji er eS roar, troi; allem roaS 
uorgegangen ift, ber SeutfĄlanb roiebet bie 
fianb jum fjrieben gereiĄt Bat. Sergeffen 
Sie niĄt, bab, ais ber jegige jugenbliĄe, 
ttjatfraftige, unermiibliĄe burĄ SunbeStreue 
unb SlrbeiterfreunbliĄteit auSgejeiĄnete beut= 
fĄe Slaifer iljm feinen erften SefuĄ abftattete, 
naĄ ben iibliĄen SrinffpriiĄen auf beibe 
dJlonarĄen ber Slaifer unb Stóntg granj 
3ofef eS roar, ber noĄ einmal aufftanb, 
bas Slas eĄob unb trant auf bie beutfĄe 
Jlrniee, ber fagte: „Unferen Słameraben", 
(Srano!) unb ber beutfĄe Saifer ant= 
roortete: „Sie ofterreiĄifĄmngarifĄe 2lrmee 
foli leben, unfere Sameraben!"

QĄ roenbe miĄ nun an alle biejenigen, 
bie roeber ju SeutfĄlanb noĄ ju DfterreiĄ= 
Ungarn geBoren, bie aber unfere SpraĄe 
fpreĄen. 3Ą freue miĄ, baji niĄt nur in 
©uropa, fonbern auĄ aufjerBalb unfere 
SpraĄe Seltung bebalten Bot unb gefproĄen 
roirb. 2Bir roiinfĄen mit allen in grieben 
ju leben unb freuen uns, mit biefen Soltern 
im geiftigen Sertebr geblieben ju fein. Sas 
SBort oon SJlunb ju SJlunb, ber Slang ber 
IDluttetfpraĄe, bie Sitteratur unb niĄt am 
roenigften bie Unioerfitaten finb ein Sanb, 
bas famtliĄe SeutfĄe umfĄlingt.

3lun ein SJort noĄ an bie gremben. 
Sent neuen Sunbe, ben SeutfĄlanb mit 
CfterreiĄUlngarn gefĄloffen bat, bat fiĄ noĄ 
ein britter SunbeSgenoffe angefĄloffen — 
Stalien. So ift je^t ein Sebiet im Sunbe 
uereinigt, bas im SJlittelalter baS rbmifĄe 
3łeiĄ beutfĄer flłation auSmaĄte. Slber 
roelĄ’ ein UnterfĄieb gegen bamals! SBabtenb 
bamals ber Staifer fortroabrenb gegen innere 
unb dufjere fjeinbe ju fampfen batte unb 

nur roenige ibrer Srone frol) fein fonnten, 
fĄiĄt biefer Sunb ben fyriebeit SuropaS, 
unb roenn biefer maĄtige Sunb imftanbe 
ift, in tiirjefter Seit fieere aufjufteUen, roie 
fie bie SBelt nie gefefyen bat, fo ift er boĄ 
nur jum fjrieben gefĄaffen, unb roir alle 
roiinfĄen unb boffen, bab biefer griebe lange 
bauern mbge.

Diun aber fĄliefje iĄ, inbem iĄ ben 
SJunfĄ ausfpreĄe, bab baS fiebente beutfĄe 
Surnfeft gelingen mbge, roie baS fiebente 
beutfĄe SunbeSfĄiefien in 2JlunĄen, unb 
bab, roenn Sie roieber in 3bre £>eimat 
juructfebren roerben, Sie fiĄ an biefes geft 
unb an bie feftgebenbe Stabt gerabe fo gem 
erinnern, ais roie es bie beutfĄen SĄiĄen 
Ąun, bie oor aĄt gabren bier uerfammelt 
roaren." (SInbaltenbeS, ftiirmifĄeS Srano!)

Sin roabret Seifallsftrom burĄbraufte 
bie fialle, ais ber bobo Słebner feine 2ln» 
fpraĄe gefĄloffen batte unb es roar erflar» 
liĄ, bab ber Ijierauf uon bem 2luSfĄufj= 
mitgliebe Seorgii aus Sfilingen auSge= 
braĄte Soaft auf ben ©bwnpraftbenten 
beS fiebenten beutfĄen Surnfeftes Se. fgl. 
jjobeit Srinj Subroig non Sapem, bie 
BerjliĄfte unb ungeteiltefte 2lufnabme fanb. 
SBie ein jiinbenber gunte roaren bie erften 
patriotifĄen Erorterungen unter bie freubig 
erregte SJłenge gefallen; man fĄroang bie 
£jiite, bob bie Sriige, trant fiĄ in freunb= 
fĄaftliĄer SBeife ju unb unter allen Burufen 
roar ber fjaufigfte unb feurigfte ber immer 
roieberfebrenbe: „SeutfĄlanb boĄ!"-

Seorgiis Slntroort lautete: „Surn = 
genoffen! ®S ift mir bie ebrenuolle 2Xuf= 
gabe geroorben, ben BoĄberjigen SBorten Sr. 
fgl. fjobeit bes SJrinjen Subroig oon 
Sapem, mit benen er bie SeutfĄe Surner= 
fĄaft in biefem Dłaume begriifjt bat, ju 
banten. ®r bat in furjen, martigen 3rigen 
unS eine SefĄiĄte uom Jlnfange biefes 
^abrbunberts bis in biefes 3fabr 1889 ge= 
geben, er bat barin mit allem Srunbe baS 
baperifĄe fJurftenbauS in friiberen unb 
fpateren Beiten unb unfer glorreiĄeS Słaifer= 
tum mit treffenben SBorten gefĄilbert. Ser 
befte Sanf, ben iĄ Ąm fiir bie SBorte ber 
Segriifjung auSfpreĄen tann, beftebt barin, 
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bafj idj ibn uerfidjern fann, bafj wir beutfdje 
Sumer, feitbetn mir im gabre 1860 uns 
jum erften SJłale in Roburg uerfammelt 
baben, mit unferm ganjen Sdjaffen unb 
Sbun unb Sradjten babin geftrebt baben, 
auS bem beutfdjen 33oIE ein ganj einiges 
ju madjen unb ein roabrbaftiges unb tiidjtigeS 
(Sefcbledjt fiir alle Seiten ju erjieben. (Srano!) 
3dj barf roobl fagen, bab wir bamals, 
al§ roir unfere Sinridjtung getroffen Ijaben, 
bas tiinftige Seutfdje illeiclj uorbergefeben 
baben. SBir baben baS beutfcĘje Saterlanb, 
bas bamals nodj getrennt unb jerfplittert 
roar, eingeteilt nacb ben Stammen in uer= 
fdfjiebene Rreife unb baben bamals in Sor= 
aljnung ber jegigen tBerbinbung bie Seutfdj= 
Cfterreidjer bereingenommen, bie ben XV. 
Sreis bilbeten. So finb roir nun nadj 29jdb= 
rigent Seftanbe bei unferem fiebenten Surn= 
fefte angelangt in biefer guten Stabt 9Jłiin= 
eben, bie ju einer Seit, roo eS triibe ausfalj im 
Saterlanbe, burd) bie Sunft unb bie 2Biffen= 
fdbaft, bie in ibren 3Jlauern gebliibt bat, 
beit geleudjtet bat im beutfdjen Saterlanbe. 
Sis jeljt ift unS beS fjimmels @unft nicbt 
febr bolb geroefen, aber idj fpredbe bie fjiu 
uerfidjt aitS, felbft roenn es morgen nicbt 
anbers roerben follte, bie Sagę bes fiebenten 
Surnfeftes roerben unoergefjlidj bieiben all 
ben Saufenben, bie aus ben roeiten Srenjen, 
roorin bie beutfdje Sunge tlingt, Ijeraiu 
gefommen finb unb uon bem befreunbeten 
SluSlanbe. Sie roerben biefe Sagę nidjt uer= 
geffen; benn berSprudj „Db eS regnet unb 
fdjneit, ob bie Sonne ftidjt, bas tiimmert 
ben roanbernben Surner nidjt", gilt aucb 
fiir uns fjeftgenoffen. Slber eine fjoffnung 
mag idj auSfpredjen, gegen SBeften roar eS 
Ijell Ijeute Slbenb unb idj benfe — es faun 
nidjt roatjr roerben, bas tbut nidjts — es 
foli morgen febon roerben. ^ebenfaUs aber 
roollen roir uns bas geloben, bab roir treu 
balten ju bem, roas bie Srunblage unferes 
StrebenS bilbet, bab jeber Uinjelne bafiir 
forgen foli, bab er ein ganjer ŚUenfdj unb 
ein ganjer IDlaun roerbe, feine Stinber erjiebe 
ju redjten SJłdnnern unb ju redjten grauen, 
bab ein redjteS ©efdjledjt erroadjfe in alle 
©roigteit. So fdjliejśe iclj meine Slntroort mit 

bem SBunfdje, es mbge ber bobe fjerr, ber uns 
fo freunblidj unb bodjberjig begriifjt bat, in 
feinem uon Ślinbern roobl gefegneten fjeirn 
nocb lange roalten unb roirfen; eS mbge 
ibm roobl ergeben auf bem Sbrone, ben er 
feinerjeit einjunebmen baben roirb; fo bunbes= 
treu bie ®atjern=gurften roaren, roirb er 
bieiben, bie feftefte Stiibe beS ©eutfcben 
fReidjeS unb beS SreibunbeS, ber unfer .fjerj 
aufjerorbentlidj erfreut. (Srano!) Sarnin 
roollen roir auf ben Srinjen Subroig 
uon Saijetn ein breifadj bonnernbeS $odj 
ausbringen! er lebe £>odjI bod)! bodj!"

®S betrat nunmebr ber I. SBiirgermeifter 
ber Stabt 9Jliincben, Sr. uon SBiben= 
ma per, bie Dłebnerbiibne, um in nadjfte= 
benber SBeife bie @dfte ber Stabt ju beroilb 
tommnen: „3m 9lamen ber Stabt 9J2iindjen, 
ibrer ffiertretung unb ibrer Siirgerfdjaft, im 
9lamen aller geftauSfdjiiffe griifje id) bie 
'JJldnner beS fiebenten beutfdjen SurnfefteS 
unb ibre lieben Sdfte, bie aucb bie unferen 
finb. SaperifdjeS Sanb ift gut beutfdjes 
Sanb, ein gefunber Soben fiir turnerifcbe 
Slusfaat, eine gaftlidje Statte fiir alle feine 
greunbe. SBir uermogen nidjt, iiber bie 
Sunft beS fjimmels ju uerfiigeit, aber 
ber fjerjen ber SRenfdjen finb wir fidjer. 
SBir baben biefes frbtjlidje Surnerbeim er-- 
ridjtet auf bem $laje, bet uor adjt 3al;ren 
ber umjubelte fjeftorf ber beutfdjen Sdjiifeen 
roar. Sion ben nadjften $6ben Ijerab rointt 
mit bem Słranje Sauaria, baS geroaltige 
Sinnbilb batjerifdjer Sraft unb Sreue. 2luS 
ber gerne fdjauen, roenn bas Bidjt bie 
SBolten burdjbridjt, in fdjimmernbem ©lanje 
bie alten greunbe ber Surner, unfere ljeimi= 
feben Serge mit bem bocbften beutfdjen ®ipfel. 
Son bet Stabt łjeriiber griifjen mit roebeuben 
ffabnen bie fjdufer ber Siirger, bie Sempel 
ber Sunft. fjn taufenb unb abertaufenb 
fjerjen biefer Stabt podjt beute ber gleidje 
©ebanfe; faft Ijórbcir tbnt auS bem SBolfe 
ber fjerjfdjlag ber ffreube. Seine Spradje 
ift ber gubel ber Segeifterung. Sange, 
ebe gijr tamt, bat bie beutfdje Surnerei 
fiir @udj geroorben. Sas ift teine fiir baS 
ffeft Ijereingetragene Sdjwdrmerei, tein 
Sport beS ©injelnen, bem bie Seuob
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ferung fenie fteljt. 2Bir brauĄen @uĄ in 
SJlunĄen niĄt einen befonberS auSgefuĄten 
£8eg ju fiĄren. SSoIjin ber gufj fiĄ roenbet, 
iiberall finb Staften turnerifĄen SĄaffenS. 
gm Dlorbroeften ber Stabt, in Cberroiefen*  
feib, erftanb juerft nor 60 gatjren unb 
bliĄt bis tjente im ©eifte Sfater ÓiatjnS bie 
erfte $eimftatte bes SOłiinĄener Surnens, ein 
SSerf unferes grofjen SionigS Subroig I. 
fjeute turnen alle SĄiiler beS StaateS unb 
ber Senteinbe. 9'liĄt roeniger ais 37 Sffent= 
liĄe SĄulturnanftalten breiten fiĄ iiber 
unfere Stabt. (Sine SebrerbilbungSanftalt 
forgt fiir gute ©rbaltung turnerifĄer 2Irt. 
2Jlit roelĄer inneren greube geturnt roirb, 
baben ®uĄ bie 3000 jungen unferer ®olfs= 
fĄulen, ein fleiner Seil unferer fugenbliĄen 
©efamtturnerfĄaft, uor roenigen Sagen auf 
bem geftplatje gejeigt. gn feĄs Surnuereinen 
roirfen 3000 beutfĄe fDfanner. groei grofje 
Surnballen finb in ben neueften Beiten uon 
ben beiben grofjten TliinĄener Surnuereinen 
im Siiben ber Stabt aufgeriĄtet roorben. 
So bat in SBaĄĄit bie SaĄe beS Sut= 
nenS bie ganje Stabt ergriffen. Sas Sur= 
nen ift bier, roie iiberbaupt im beutfĄen 
Sanbe, ein organifĄes Slieb ber 53olfS= 
erjiebung geroorben. (Srauo!) @S ift einer 
ber Sefunbbrunnen, aus benen baS 93ol£ 
feine Sebenslraft an Seib unb Seele fĄopft 
unb erneuert. (Srauo!) So roirb bas Sur= 
nen jugleiĄ jur ipflegeftdtte ber ®ater= 
lanbsliebe, bie Surnfefte roerben ju natio-- 
nalen geften, an benen bie giirften' unb 
bie 33olfer gleiĄbegeifterten Slnteil nebmen. 
(®rauo! IBrauo 1) Sinb boĄ bie 3e>ien 
Idngft uoriiber, roo 97e<f unb Sarren ais 
politifĄ uerbdĄtig galten unb mit ber 
SerniĄtuug bebroĄ roaren. Sie einjige 
Solitit, roelĄe bie Surnftdtten fen= 
nen unb iiben, ift bie, bem Sater= 
lanbe j u bienen, beutfĄe 21 rt unb 
beutfĄen Sinn ju pflegen. (Srauo!) 
Siefer ^olitif folgt jeber beutfĄe 
SJłann. gft niĄt auĄ ber GĄaratter 
unferer beutfĄen politifĄen SemeinfĄaft in 
Ijerjerfreueitber SSeife in ber ©inriĄtung bes 
fiebenten beutfĄen SurnfefteS uerfórpert, bab 
ber geliebte giirft beS SanbeS, Seine' Sbnig= 

liĄe fjobeit $rinj Suitpolb uon Satjern, 
unb fein erlauĄter Soljn, unfer gnabigfter 
©aft, giiljrer unb gorberer bes beutfĄen 
SurnfefteS finb. (23rauo!) 2Benn eS noĄ 
HJienfĄen geben follte, roelĄe eine grage 
naĄ Sauer unb 23eftanb unferer beutfĄen 
OłeiĄSgemeinfĄaft aufjuroerfen roagen, fo 
moĄte iĄ Ąnen raten, einen Slict auf 
bie Slrbeit unb bie gefte beS SeutfĄen 
Słolfes ju roerfen, uor allem auf bie 
SefĄiĄte ber beutfĄen Sutnerei, roie auf 
iljre lebenben Sertreter. 2Ber ftimmt im 
SIngefiĄte biefer uielen Saufenben nom 
gleiĄen ©eifte befeelter fDtanner auS jebem 
Sau beS SeutfĄen UłeiĄeS niĄt ein, roenn 
iĄ rufę: 6s giebt feine grofje ^ulturarbeit bes 
beutfĄen ©eifteS, an ber niĄt jeber Seil 
beS SeutfĄen DłeiĄes mit feinen befonbeten 
Saben, feiner Kraft unb feinem fjerjen einen 
Ijeruorragenben Slnteil nimmt. @s giebt 
feinen glecf beutfĄer ©rbe, ber niĄt feft, 
unloSliĄ mit bem ganjen, grofjen beutfĄen 
IBaterlanbe uerbunben roare. ©S giebt feinen 
beutfĄen Stamm im DłeiĄ, ber anberSroo 
fein @lii(f unb feine Iffioljlfafjrt fuĄt, ais 
in ber eroigen SemeinfĄaft bes beutfĄen 
fBaterlanbeS. (Srauo!) ®S giebt feinen 
beutfĄen 9Jlann, ber niĄt feine Sraft, fein 
Sut unb fein Seben etngefetjt fiir bes 
23aterIanbeS Stjre unb Sliićf. (SegeifterteS 
®rauo!) So mogę benn bie Surnerei 
Ąren SiegeS= unb SegenSroeg iiber unfere 
Stabt burĄ bie beutfĄen Sanbe fortfe&en! 
fflłoge fie aber auĄ alte IBerbinbungen 
unb greunbfĄaften Ijiiten unb ftarfen. gljr 
SJfdnner aus ÓfterreiĄ, liebe fJłaĄbarn unb 
greunbe, feib gegriifjt. (Srauo!) Sctfj SĄ 
ber SeutfĄen SurnerfĄaft ais treue 9Jlit= 
glieber angeljórt, ift einer ber uielen ®e= 
roeife, bafj SBIut unb SpraĄe, SefĄiĄte, 
fimltur unb Solferintereffen auĄ naĄ ber 
ftaatliĄen Srennung unS jn bauernber Se= 
meinfĄaft uerbinben. (Srano!) Unb gljr 
anberen lieben Safte, bie gĄ »on nalj 
unb fern gefommen feib, greunbe bes 
Surnens unb beS beutfĄen KoIfeS, iĄ 
reiĄe ®uĄ bie fjjanb. 3J?oge ber feit lange 
gefĄIoffene Sunb ber 5erjen ftĄ in fDlunĄen 
erneuern. 2Bir roollen oerbunben bleiben,
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roie in berjIiĄer fJreunbfĄaft, fo in gemein*  
famer $flege ber SSerfe be? gtieben?, be? 
gortfĄritt?, ber greĄeit unb ber Sefittung. 
Sin frobe? SefĄid mogę iiber biefen ©a*  
gen roalten! Sie feien treuem ©rinnern an 
bie oergangene Seit, tiiĄtiger SIrbeit im 
friebliĄen Sampfe, ftbfjlidjem beutfdjen 
Seben unb begeiftertem Soffen geroeĄt. 3Ą 
aber gebe ba? Slmt ber Seitung ber ®e= 
fĄdfte, roeldje? ba5 Sertrauen meiner SJlit*  
burger auf meine SĄuItern legte, in bef*  
fere fjjanbe, inbem iĄ fie Jjiermit bem 23or*  
fitjenbeit ber ©eutfĄen©urnerfĄaft iibertrage. 
©rbebt @uĄ, Surner unb Śiirger oon 
SJliinĄen, ju begeiftertem ®ut $eil auf 
unfere lieben ®afte. (IBraufenbe? bretfadjeS 
®Ut Seil!) G. H. Weber.

2BoIfe, (Stjriftian Sinritfj (fo, nidjt 
Seinridj), geboren ju Seoer am 21. Sluguft 
1741, tjodjbetagt ju Serlin am 8. 3anuar 
1825 geftorben, roar lange Seit bie Stiifce 
unb ber £auptbalt be§ gĄilantbropin? in 
©effau, ber Urfprung?ftatte be? neueren 
©urnroefen?. „SJlitanfanger be? pbilantljro*  
pifdjen @rjiebungs»3nfłitut? ju ©effau" nenut 
er fidj felbft in ber SBibmung feine? Sudje?: 
„SefĄreibung ber jutu (Safeboro’fĄen) ©Ie*  
mentarroerf gebbrigen ... tjunbert Stupfer*  
tafeln.. .Seipjig 1782", I. Sanb. — Sil? 
Safeboro? Setjilfe am „@Iementar=2Berfe" 
v. 3. 1770 an begann er feine SefĄreibung 
ber 100 Supfertafeln ju biefem SBerte, bie 
allmatjlid; bemfelben „eingeroebt" rourbe; 
bi? jur ffiollenbung be? ©lementarroerfe? 
i. 3. 1774 arbeitete SBolfe an bemfelben 
mit unb jroar „oorjiigliĄ im fJaĄe ber 
Slaturtunbe unb Śhtnftlentni?."

SloĄ in Slltona oerfpraĄ Safeboro 
unferem SBolfe, „burdj feine? Slamen? Słubm 
bie Slnftalt ju empfeblen, roeldje SBolte 
fiir ficb einft erriĄten rourbe, obne ficb in 
biefeibe im ®eringften einmifĄen ju 
roollen." Sluf SBolle? Seranlaffung naljm 
Safeboro be? giirften oon ©effau SorfĄlag 
an, „feinen SSobnort naĄ ©effau ju oer*  
legen unb bort Slntbeil an ber Seforgung 
be? SĄuIroefen? ju nebmen." ©ie? gefĄab 
m Slooember 1771. „3m Slpril 1773 er*  

riĄtete SBolle in ©effau eine Heine Sebr*  
unb ©rjiebanftalt. Siu? biefer 2BoIle’fĄen 
Slnftalt follte, naĄ Safeboro? SSunfdj unb 
IJJlan, ein SbHontbropinum beroorgeben..., 
roenn im Qabre 1775 bie SeutfĄen unb 
Slu?lanber ibm (®afeboro’en) bretjjjig ta u*  
fenb ©boler jur erften Slnlage besfelben 
jufenben rourben. SBirlliĄ oerbreitete 23afe= 
boro 1774, auf ba? ©elingen feine? ipiane? 
feft oertrauenb, allfeit? eine SĄrift mit bem 
ooreiligen ©itel: „©a? in ©effau er*  
riĄtete (ftatt: ju erriĄtenbe) Sbil o u*  
tbropinum ... bie? alle? gefĄab gegen 
ben SBunfĄ unb Sion SBolfeS, ber nur 
geraufĄlo? roirten roollte unb, al? allei*  
niger Sebrer feiner Slnftalt, naĄ Ser*  
lauf eine? 3abre? jeigte, bab er eine oor*  
jiigliĄe Sebrgabe unb alle ©igenfĄaften eine? 
guten ©rjieber? befĄe". ©ie Slufbebung be? 
3nftitut? rourbe oon Safeboro bffentliĄ auf 
SJlitte SJlai 1776 feftgefetjt, boĄ ber gute 
Srfolg ber bffentliĄen priifung am 14. bi? 

16. SJlai jene? SatjreS batte ben SBeiter*  
beftanb ber Slnftalt jur fjjolge. ©er giirft 
oon ©effau naljm, beriĄtet SBolfe S. 328 
feiner „Slnroeifung fiir SJliitter unb Sinber*  
lebrer ... jur SJlittbeilung ber allererften 
SpraĄtenntniffe unb Segriffe ... Seipjig 
1805", „mein ^nftitut unter feinen boben 
SĄutj ... unb e? rourbe, ba ©ampe (im 
Dftober 1776) bie ©uraturgefĄafte iiber*  
nabm, bffentlid) angejeigt, bab e? tein 
$bilantbropinum roerben follte, unb alfo 
niĄt' fo beiben miifite, auĄ Safebora gar 
teinen ©fjeil baran neljme"; bie Slnftalt 
bieb alfo amtliĄ niĄt mebr Wlontbropin, 
fonbern pbilantbropifĄe? ©bucation?*  ober 
@rjiebung?inftitut. Spdter beteiligte fiĄ Sa*  
feboro boĄ roieber an ber ©uratur be? fjfn**  
ftitut?; naĄ ©ampe? SBeggang oon ©effau 
im September 1777 rourbe et roieber ©u*  
rator, oornebmliĄ aber nur ©irettor ber 
Sebre, SBolte bagegen fiibrte al? ®ice=©u» 
rator bie eigentliĄen ©ireftoriat?gefĄafte; 
Dftern 1778 entfagte Safeboro fiir immer 
unb obllig ber ©uratur be? ®rjiebung?in*  
ftitut?. So rourbe SBoIte jetjt alleiniger 
©irettor be? fog. $bilantbropin? unb roib*  
mete feine aufopfernbe unb erfpriebliĄe 
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Seitung ber Slnftalt bis junt 3aW 1784, 
roabrenb Pafeboro feit 1770 bis 1784 feine 
Sdjiiler batte, „roeil er roabrenb bet Qeit 
bloS Sdjriftfteller" roar (f. SBolfeS norbin 
erroabnteS Pud) n. 1805, S. 331).

3Jłannigfac£j roaren 2SoIteS Perbienfte 
in bem ©effauer ©rjiebungSinftitut. ©ie non 
ibm finnreitf) entroicfelte „Perf i nuli*  
dj u n g S m e t b o b e," bie nod) etroaS anberes 
fei alS bie fog. Spredjmetbobe, beftimmte 
ibn, ben ©rfinberanfpriiĄen Peftalojjis gegen*  
iiber, jur Slbfaffung feineS 501 Seiten 
ftarfen PutbeS n. 1805 „Slnroeifung fiir 
Płiitter unb ^inberlebrer, bie eS finb ober 
roerben fonnen, jur SRittbeilung ber aller*  
erften SBegriffe, non ber Seburt beS Sin*  
bes an bis jur 3eit beS SefenlernenS"; 
in Perbinbung mit biefem SBerfe ftebt bie 
in bemfelben 3abre erfdjieuene „Surje @r*  
jiebungSlebre ober Slitroeifung jur forper*  
lidjen, nerftanblicben unb fittlidjen Srjiebung 
anroenbbar fiir Pliitter unb Sebrer in ben 
erften Qabren ber Stinber, Seipjig 1805 
bei (Seorg Pofj."

*) ©ie giirftin non 2lnbalt»3erbft (®rob* 
tante bes SaiferS SHejanber) belobnte SBolfe, 
ber i. 3- 1802 nacb feiner SJaterftabt 3e°er 
juriitfgefebrt roar, im Slamen ber Jtaiferlid) 
Śtuffifcfjen Slegierung roegen feiner um baS 
Sębul- unb Srjiebroefen erroorbenen 53erbienfte 
mit einer jabrlicben penfion unb bem Staifer* 
licb Sluffifcfjen §ofrat=£itel ($affelbacb a. a. £>. 
S. 38.)

Suler, ęanbtudi. III.

SBeldfe (Srfolge SBolfe nacb feinem 2lb*  
gange (i. 3. 1784) non bem reicbbefudjten 
ErjiebungSinftitute in ©effau mit ben non 
ibm auSgebilbeten „SerfinnlidjuitgSmetboben" 
aud) in Petersburg fanb, roo er ju Sten*  
jabr 1786 eine Priuat=@rjiebanftalt anlegte, 
bies unb feine roeiteren SebenSfdjicffale unb 
feine literarifdfjen unb fpracljlidjeii Slrbeiten 
(u. a. aucb fiir Saubftumme) nadj feiner 
Siiirffebr nadj ©eutfcblanb im Sluguft 1801 
beridjtet 3- P. £>affelbadj in feiner ju Sladjen 
1826 erfcbienenen „SebenSgefdjidjte beS fjof*  
ratbs1) unb ProfefforS ©briftian fjinrid) 
SBolfe"; bem Pucfje ift ein PilbniS SBol*  
feS unb ein gaffimile feiner Saubfdjrift 
beigegeben. Pemerft foli bto nocb roerben, 
bab SBolfe nadj Ićingerem SBobnen in ®reS= 

ben im Cftober 1814 nacb Serlin jog, roo 
„burcb feine Peranlaffung ficb 1814 bie 
jefeige [fjaffelbadj a. a. £). S. 47] Ser*  
lin er SefeUfdjaft fiir teutfdje Spradje" 
bilbete unb er mit Selebrten unb Pater*  
lanbsfreunben, u. a. mit Senne unb 3«bn, 
in Perfebr fam.

iiber SBolfeS Surnroirfen fei bies 
bier angefiibrt. flłatiirlidj teilte SBolfe Pafe*  
boinS Slnfidjten iiber bie Potroenbigfeit unb 
ben 'Jtugen ber SeibeSerjiebung, unb obne 
feine befonbere Plitroirfung finb roobl bie 
Ubungen unb Spiele, non benen idj febon 
i. 3- 1870 (in bem SBerfcben: „©ie Sum*  
iibungen in ben Pbilantbropinen ju ©effau, 
Plarfcblins, fjeibesljeim unb Scbnepfentbal, 
fjeibelberg, ®rooS) gerebet, in Pafeboros 
Piidjer nicbt gefommen. „©a roir febr ba*  
rauf bebadjt finb, ibren [ber Soglinge ber 
©effauifdjen ©rjiebungsanftalt] Slórnern Se*  
lenfigfeit unb Stdrfe mitjuteilen, fo roerben 
taglicb einige forperlidje Ubungen an*  
geftelt," ift ein SBort SBolfeS S. XII 
ber „Qroeiten Sieferung feiner Pefdjtei= 
bung ber jum @lementarroerf gebbrigen... 
Słupfertafeln" nom Sluguft 1786; unb 
„gleidj non SInfang an" babę bie SInftalt 
fiir Seibesiibungen, Spiele unb jugenblidje 
©rgobungen ber goglinge geforgt, teilt uns 
Sampe mit (f. meinen Sluffafc: „SBer roar 
ber erfte beutfdje Surnlebrer?" in ber „Sio*  
natsftfjrift fiir bas Surnroefen" o. 3- 1882. 
S. 22 u. f.). ©a nun erft nadj bes ®r= 
jieberS 3ob- Sćriebrid) Simon (f. b.) 
Sebrtbatigfeit in ber SInftalt, alfo nom 3“= 
nuar 1776 ab, biefer ju ben 9łitter*iibungen  
anbere einfaĄere Ubungen biujuerfanb unb 
fomit audj ber erfte eigentlidje Surnlebrer 
besfog. PbilantbropinS rourbe, fo mag roobl 
SBolfe felber aucb Sebrer bes SurnenS nor 
bem 3al?re 1776 geroefen fein. SBie er biefe 
SeibeSerjiebung leitete, ift leiber nicbt iiber*  
liefert roorben. Pon feinem „Sommanbir*  
ober @ebord)fpiel" (f. bie PefĄreibung biefeS 
SpielesS. 14 unb 15 meineSScbriftdjenS „bie 
Surniibungen in ben Pbilantbropinen...") 
urteilt SBolfe felbft, man fonne mit biefem 
unerfdfjdpflidjen Spiele „Seib unb Seele" 
ber 3ugenb iiben: basfelbe entbalt, roie
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roir jetjt fagen, grei*  unb CrbnungS*  
ubungen. ’)

1) „gnbefj," fiibrt SSotfe S. 9 fort, „roenn 
bie ®ltern eś alś OJebingung fejen, bab bie 
Rinber, bie fie unś anoertrauen, niĄt reiten, 
niĄt baben, niĄt auf SĄrittfĄuben laufen, 
ober niĄt an ben gpmnaftifĄen iibungen Sljcil 
nebmen follen: fo roiffen roir unfre ®leoen fo 
folgfam 3U maĄen ober ju erbalten, bafj ber 
SSunfĄ ber fiir fie fo jiirtliĄ beforgten Gitem 
erfiillet roiirbe. ©effau. 2Im ®nbe i>eś Slprilś, 
1784 SBolte, im Slamen beś gnftitutś."

2) Siiibereś b’otiiber S. 54 ber „SJltśfĄ. 
oom gabre 1882 („®er roar ber erfte ©urn** 
lebrer?").

Son SBolfeS Senntnis oerfĄiebenet 
©unmrten jeugt auĄ feine SĄrift o. gabre 
1784: „SaĄriĄt uon einem traurigen 
gufalle, in bent ©effauifĄen Srsiebungś*  
inftitute." ©irettor SBoIte teilt in berfelben 
mit, roie ein gogling niĄt beim ©urnen 
feinen ©ob gefunben, fonbern infolge einer 
SĄabeloerlebung, bie er beim Dtbnen feineS 
^opftiffens im SSett fiĄ jugejogen (f. meinen 
21uffat} tjieriiber Sir. 16 unb 17 ber 
©rjtg. o. 1891). Sei goglingen, „bie tag*  
liĄ fiĄ beroegen unb bie fiĄ iiben im 31 eiten, 
Soitigiren, Salanjiren, Springen, 
Saufen, Sfettern, Saben, ©reppen*  
fteigen," fagt biot SBolfe, fei „tagliĄ ein 
ungluftliĄer Qnfall immer mógliĄ... 2lber 
obne iibung tan Siemanb SefĄifliĄfeit er*  
roerben." ©a§ Ułeiten roerbe ben góglingen 
„niĄt oor bem 14ten gabre ober niĄt oor 
erlangter notigen Starte unb geftigteit beS 
Sorperś" erlaubt. „©ieS fĄeint bennoĄ 
©inigen su lange ju bauren. SerfĄiebene 
gpmnaftifĄe iibungen, bie man bier anftellt, 
unb rooburĄ unfere goglinge gefĄitter roerben, 
al§ anbre gerobbnliĄ finb, fĄeinen gefabr*  
liĄ ju feijn. Slber ba mebr SorfiĄtigteit 
babei beobaĄtet roirb, ais 3. 6. beim Sfteiten 
mbgliĄ ift, fo baben roir in ben neun gabren 
noĄ teinen unglufliĄen gufall erlebt. Unb 
gefejt auĄ, eS roaren oerfĄiebene auf ber 
Seitbabn oom Sferbe, ober oon bem brei 
bis bier gub boĄ liegenben (®eb*)  Salten, 
roorauf unfre ©leoen fiĄ iiben, um ben 
ftorper in SleiĄgeroiĄt su erbalten, ge*  
fĄitt 3U fallen ober berabjufpringen, in ber 
©bat gefabrliĄ berabgefallen ober batten 
SĄaben genommen, folten beSroegen bier

*) 58on biefem Spiele, baS auĄ jur Spra= 
Ąenerlernung bient, roenn bie Sefeljie in einer 
fremben SpraĄe gegeben werben, rebet SBolfe 
auĄ S. XVII ber 2. Sieferung feiner ,,'6e= 
fĄreibung ber ... bunbert Rupfertafeln," unb 
in einer ©rroeiterung beś SpieleS (S. 410 u. 
f. ber „Slnroeifung fiir SKutter unb Rinber**  
lebrer... Seipjig 1805") finben wir auĄ bie 
SBilbung einer StirnreĄe, baś Dffnen unb 
(SĄIiefsen berfelben, baś ®eben oor= unb rutf= 
roiirtś, baś ©reben, baś §iipfen neben uerfĄie**  
benen ®Iieberiibungen ber Rinber angefiĄrt. 

unb anberSroo bie Ubungen aufljoren, ba 
fie unleugbar bie Słunft mitĄeilen, ben Se*  
faljren gefĄitt auśsuroeiĄen?"1)

©u ©oit (f. b.), ber bei bem ©rauerfall 
b. g. 1784 ais Siturg bie Srabrebe bielt 
(9lr. 17 ber ©rjtg. o. 1891 babę iĄ fie 
mitgeteilt) roar oon Dftern 1778 ©rjieber 
an bem fog. fPbilantbropin unb, naĄ Si*  
monś Slbgang oon bem gnftitute am 20. 
Cftober 1777, ber SlaĄfolger biefes SĄafferS 
ber neueren ©rjiebungśgpmnaftit in ©effau. 
groei SIuSfpriiĄe SBoIteS iiber ©u ©oits 
©urnroirten finb biot anjufiibren. gn ber 
franjbfifĄen Searbeitung feiner SefĄreibung 
ber Rupfertafeln be§ Safeboro’fĄen ©lemen*  
tarroerteś 0. g. 1782 fpriĄt SBolte oon 
gob. gatob ©u ©oit, er babę bie ©pmnaftit 
beS gnftitutS „beaucoup perfectionne11.2) 
Unb in bem III. SlbfĄnitte feiner „Rur je 
Srjiebunglebre ober Slnroeifung sur forper*  
liĄen, oerftanbliĄen unb fittliĄen ©rjiebung... 
in ben erften gabren ber Minber, Seipjig 
1805", roelĄer SlbfĄnitt oon ber „Sorge 
fiir bie ©efunbbeit ber ©lieber unb fiir bie 
atbroenbung ber ©efabren" banbelt unb bie 
gorberung aufftellt, bie Minber miipten „ba§ 
SJlaaS Ąter Rrafte genau tennen lernen unb 
burĄ tagliĄe iibung oermebren, um bie 
Srbfje jeber unauśroeiSliĄen ®efabr unb bie 
Slraft, bie SefĄictliĄfeit unb SorfiĄtigteit, 
bie ju ibrer Slbroenbung ober Sefiegung 
aujuroenbeu ift, riĄtig beftimmen su fon*  
nen", bemerft SBoIte: „£>r. £jofr. ®ut§ = 
mutbs [fo] ... unb $r. $rofeffor Sietb 
in ©effau baben bie forperliĄen ober gpm= 
naftifĄen Ubungen, bie — 3 u m © b e i l — 
in bem ebmaligen [1793 aufgebobenen] 
©effauifĄen Sebr*  unb (Sr3ieb=gnftitut feit 
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1777 mit bem beften (Srfolg angeftellt 
rourben, fo beutlidj befcbrieben, bafj anbre 
Grjieber fie fiir itjre llntergebene benutjen 
tonnen. (Sirrige biefer Ubungen fdjienen 
mandjen Serfonen, bie unfer Bnftitut be*  
fudjten, gefćiljrlidj ober batebtedjenb. Slber 
ber tbrperlidjen Seroanbtbeit unb @efdjićt= 
lidjteit, bie unfere Bbglinge unter ber Sei= 
tung unb 2luffidjt be§ fjerrn profeffor 
©iitoit erroarben, ift e§ bocb rool juju* 
fdjreiben, bafj feiner ber lebtjaften Biing**  
lingę, bie roabrenb jebjn gabren bort er= 
jogen rourben, unb beren Slnjabl 40, 50 
bis 60 roar, einen foldjen UngliićfSfall er*  
lebte, al§ felten in einer einjigen tinber= 
reidjen familie oermieben roirb". — Bu 
biefer (SrjieĘnngSfćĘrift uom Babre 1805 
uerbffentlicbt SBoIte feinen „SĘlan unb 
33orfdĘ)Iag ju einer Seroabr*  unb Sorbit*  
bungsauftalt fiir jungę ftinber beiberlei ®e*  
fdjledjtś, roabrenb brei bi§ uier Babre uor 
ibrem (Sintritt in bie Sdjule" (S. 205 u. f.). 
Seine SSorfćtjlćige, roie eine berartige gemein*  
ntifeige Slnftalt „Seleljrungen unb Ubun= 
gen" ber „geiftigen unb 16 r p erli cb en 
Srafte" an bie friibe gugenb bringen 
tonne, mbge man iit bem SBudje nacbfeben: 
S. 214 ift uon „Ubungen jur Sdjdtfung 
unb Seroolltommnung ber Sinne" bie Siebe; 
S. 215 uon „einigen fórperliĄen Ubungen, 
bie biefem Sllter angemeffen unb bienlid) 
finb, in geroiffen Umftanben einer Sefabr 
ausjuroeicben ober fie ju iiberroinben, aucb 
mit Slnftanb jit fteben, ju geben unb fidj 
in Sefellfdjaft ju benebmen"; bie „Slnorb*  
nung tactmaBiger unb tanjabnlidjer Sange 
unb Seroegungen, roelcbe 3uroeilen burdj Se*  
fang ober Sonfpiel nod) mebr Heilj [fo] 
betommen" (S. 210), beutet auf bie Steigen 
ber fpateren Surntunft b'u.

fDlit ber SeibeSerjiebung roar aucb ber 
S efang gleićb uon Slnfang an in ben Sbib 
antbropinen uerbunben. 2Ba§ SBoIteS Sieber= 
fammlung uom Babre 1782 „Broeibunbert 
unb jebn Siber frbliefjer Sefelfdjaft unb ein= 
famer groligfeit" in Sejug auf ba§ Surn*  
leben in ©effau bietet, ift uon mir S. 351 
u. f. ber „Babrbiidjer ber beutfcben Surn*  
funft" uom Babre 1892 mitgeteilt roorben.

Slufjer ber oben fdjon angefiibrten 
„SebenSgefdjidjte . . ." SBoIteS uon £jaffel*  
badj „Sladjen 1826" bat &. Srafe in 
Bena, mit teilroeifer Senuljung be§ fjaffel**  
badj’f<i)en SudjeS, einen Sletrolog SEBolteS 
uerfafjt, ber in bem „Sleuen Sletrolog ber 
Seutfdjen", britter Babrgang, 1825, @rfte§ 
£eft (Ślmenau 1827) S. 28 beginnt; ein 

Serjeidjnis ber Sluffatje SSolteS in uetfdjie*  
benen Beitfdjriften bi§ binunter ju Sb. £>ein= 
fiu§ „Spradj*  unb Sitteuanjeiger ber ©eut*  
fdjen, Serlin 1817" roirb ®. 98 bi§ S. 100 
gegeben. Sine turje bis jum Babre 1822 
reidjenbe Selbftbiograpbie SBolfeS ftebt in 
ber „Slllgemeinen Sdjuljeitung" uom Babre 
1825 S. 885—887, eine anbere 5Bio= 
grapbie finbet fid; in Sir. 31 biefer Sdjul*  
jeitung uom Babre 1825; man uergleidje 
aucb SBolteS Sufdjrift an bie Slebaftion ber 
Sdjuljeitung uomBanuar 1824, bie S. 176 
be§ Babrganges 1825 abgebrudt ift. 3U 
beadjten ift aucb bie ©iffertation granj 
Berb. Sliebolbs „SSoIte am Sbdantbropin 
ju ©effau. Sin Seitrag sur ©efdjicbjte ber 
^abagogit im 18. Babrbunbert, Srimma 
1890". K. Wassmaunsdorff.

afiortmann, Bobann $einridj, ge*  
boren am 8. Slooember 1853 su fjamm 
in 9B., rourbe turnerifdj uorgebilbet in ber 
Sdjule unb im Surnoerein feiner fflaterftabt, 
bem er fdjon ate jebnjabriger Sina be an*  
geborte. Sll» adjtsebnjabriger Bungling betlei*  
bet er ba§ Sorturneramt am tgl. Spmna**  
fium su śamm. ®r roar aucb Sorturner 
be§ SurnuereinS unb fpdter Surnroart 
be§ $ellroeg=3Jldrtifdjen SauoerbanbeS. Son 
Segeifterung fiir ba8 Surnen erfiiilt, bilbete 
SBortmann ficb) in Seipjig unb Serlin jum 
Surnlebrer au§ unb beftanb 1878 in letjterer 
Stabt bie SurnIebrer=iPriifung. Bm Som*  
mer 1878 roirtte er ate Surnlebrer be-3 
„Slllgemeinen SurnuereinS" ju Seipjig, roar 
oom 1. Dttober 1878 bte JDftern 1880 
ftabtifdjer Surnlebrer; oon ba ab ift er ate 
Surnlebrer am Dlealgtjmnafium ju Seipjig 
tbatig unb bat befonbers audi fiir bie „Spiel*  
beroegung" unb „Surnfabrten unb Sdjiiler**  
roanberungen" frdftig unb erfolgreidj getampft.

34*



532 SBortmann — iffiurttemberg.

Slufjer oerfdjiebenen Sluffafeen turnerifdjen 
(jnbalts in Óradjjeitfdjriften ift oon felbftan*  
bigen Slrbeiten befonbers baS oortrefflidje 
Pud>: „Sas SłeuIenfĄroingen in 
2Bort unb 83tlb", 2. Slufl- 1892 ljer= 
oorjubeben. 2Iudj einen Keulenreigen gab er 
berauS. (Sine pietatoolle, mit Pegeifterung non 
2®. gefdjriebene Sdjrift ift bie Piograpbie 

(S. SionS (f. fjjbb. II. 66), mit bem 
er ben „SatedjiBmuS ber Peroe*  
gungsfpiele fiir bie beutfdje Qu = 
genb", (Seipjig 1891, SSeber) ber*  
auSgab. Sine anbere Sdjrift ift baS „Slaffen*  
turnen unb bie PeroegungSfptele".

■Jlacfj fcfjriftlictjen fflltttetlungen.
C. Euler.

UfiurHettiberg. I. ©efdjidjtlidjer 
itberblid. Sie Slnfange beS SurnenS in 
SBiirttemberg finben fidĘj, fieljt man ab uon 
ben auf forperlidje (Srjieljung ber fjugenb 
abjietenben, ju unferem fpdteren Sdjulturnen 
in feiner Pejiebung ftetjenben, Peftrebungen 
einiger Seljr*  unb ©rjiebungBanftalten auS 
ber Beit oor SutsSRuttjS (Collegium illustre 
in Siibingen, £jolje Słarlsfdjule, Solitube= 
Stuttgart) im jroeiten Gatjrjetjnt unferes 
^aljrljunberts. 1814 begann ber aud) um 
bie fpdtere PJeiterentroidlung beS rourttem= 
bergifdjen Sumroefens fjodjuerbieute y r. 
SCBillj. Slumpp (f. b.), bamals Seljrer 
an ber Sateinfdjule in S3aitjingen a. b. @nj, 
alS ber erfte in SBiirttemberg, ben 2In= 
regungen oon SutsSJluttjS, gidjte, 3'aljn u. a. 
folgenb, regelmafjige Seibesiibungen mit feinen 
Sdjiilern ju treiben; feinem Peifpiele folgten 
balb meljrere, aud) fonft in naljerer Pe= 
jieljung ju iljm ftetjenbe PerufSgenoffen 
(in Sfjlingen, Sdjornborf, Padnang u. a. £).). 
3>m 3aljre 1816 eroffnete fj. Pamsauer 
(f. b.), ein Scbiiler peftalojjis, alS Srjieljer ber 
Sóbne ber Słónigin fiatljarina einen Surm 
piat) in Stuttgart, junadjft fiir feine 3óg= 
lingę; auf Peranlaffung Stouig SBilbelms 
nabmen inbeffen balb aucb Stjmnafiaften an 
ben Ubungen teil. Pamsauer jog fidj jebodj 
balb roieber oon ber Sadje juriid uub 1820 
rourben, ba bei mangelnber Slufftdjt allerlei 
Un jntrdglidjfeiten oorlamen, bieSurniibungen 
ber Spmnafiaften oerboteu. 3nt fjerbft beS 

folgenben (jabreS fam ber febon erroabnte 
5. 28. SUumpp ais Profeffor an bas Spm*  
nafium nacb Stuttgart unb iibernabm balb 
barauf, im ffriibjabr 1822, auf Pitten 
alterer ©ijmnafiaften unb mit Ijofjerer ®e= 
nebmigung bie Dleueinridjtuitg unb Seitung 
ber Ubungen. Sie Stabt ftellte einen ge= 
eigneten Piat; jur Perfiigung; bie Słoften 
ber Sinricbtung rourben oon ben Seib 
nebmern beftritten; Seitung ber Ubungen, 
Perroaltung u. f. ro. beforgte SUumpp mit 
Unterftiitjung oon, aus ber Qabl ber Seib 
nebmer oon biefen felbft geroablten, Por*  
tumem; bie ganje Sinricbtung rourbe, ob*  
gleidj in ber $auptfadje oolIftanbigeS Prioat*  
unternebmen, ber Puffidjt beS Stjmnafiab 
rettoratS unterftellt. Sie Qabl ber Seil*  
nebmer, meift ©pmnafialfdjiiler im Sllter 
oon 8—18 Qabren, belief fid) auf 100 
bis 200 ; ber Sumbetrieb umfafjte -— nacb 
©utsSJlutbs unb Qabn — bie betannten 
gormen; einbejogen in benfelben rourben 
oon $lumpp aucb SBaffeniibungen (Sjerjier*  
unb Sdjiefjiibungen), einerfeits auS allgemein 
erjieberifdjen ©riinbeu, anbrerfeitS um bas 
Surnen in beftimmterer SBeife in ben oater= 
lanbifdjert Sienft ju ftellen. Sie Sommer*  
ubungen (2 mai roódjentlicb) rourben ftets 
mit einem tieinen Surnfefte, jugleicb bent 
SlbfdjiebSfefte fiir bie jur jjjodjfdjule 2(b= 
gebenben, gefdjloffen; roabrenb beS PBinterS 
rourbe, oon ben Porgeriidteren roenigftens, 
in einem gemieteten Saale roeiter geturnt; 
einntal roodjentlidj bielt Stlumpp Portrage 
iiber PaterlanbSfunbe, 'Jlaclj lljatjriger 
Sbatigteit jog ficb Stlumpp oon ber un*  
mittelbaren Seitung ber Sadje juriid; an 
feine Stelle trat ein ebemaliger Surrtfdju.lei', 
Profeffor grifdj (geft. 1851 alS Peftor ber 
Pealanftalt in Stuttgart). Płittlerroeile batte 
baS Surnen audj lanbauf lanbab feinen 
Sinjug gebalten: 1818 rourbe am Sig ber 
Sanbesunioerfitat Siibingen oon ber Pur*  
fdjenfdjaft ein Surnp(at) gegriinbet (erfter 
Seiten ber Ubungen roar ber aud) in roeite*  
ren treifen tefannte Sari Potter (geft. 1885 
ju Sappel in ber Sdjroeij), auf roeidjem 
Surnplatj balb audj Piirgersfóbne unb fpa*  
terbin Sdjiiler bes StjceumS an ben Ubun*  
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gen teilnaljmen; in bem nieberen Seminar 
iBlaubeuren rourben fofort non ber @r= 
bffnung an (1817), in ben brei iibrigen 
(llraĄ, SĄontljal unb fDlanlbronn) 
non Slnfang, bejro. SRitte ber 20er gabre 
ab, junadjft freiroillig, fpater ais allgemein 
oerbinbliĄ Surniibungen getrieben; aud) 
in nerfdjiebenen ^rioaterjiebungsanftalten 
gefyorte bas Surnen jiemlicĘ) um biefe Beit 
fdjon ju ben regelmdfjigen UnterriĄtSgegem 
ftanben (Sorntljal, Salon bei £ubroig§= 
burg, Sonnigbeim unb Stetten, in leg= 
terem uon ber 1831 burĄ Silumpp u. a. 
erfolgten Sriinbung ab). Segen 6nbe ber 
3Oer unb SInfang ber 40er gabre erbielten, 
roie im ganjen SeutfĄIanb, fo aud) in 28iirt= 
temberg bie auf ©infiitjrung bes Surnens 
geriĄteten SBeftrebungen einen neuen 2Inftofj; 
in ber golge rourbe befonberS bebeutungS» 
ooll bie 1842 erfĄienene SĄrift JtlumppS: 
„Sa§ Surnen, ein beutfĄnationaleS 
©ntroidlungsmoment''. flloĄ im gleiĄen 
gabre rourbe in ber Slbgeorbnetentammer, 
allerbingS obne Srfolg, ein SIntrag auf alb 
gemeine ©infiibrung ber Surniibungen ge= 
ftellt, unb im ndĄften gabre riĄtete bie 
Stanbeoerfammlung an ben Sionig bie SBitte 
um Slufnaljme ber forperliĄen Ubungen in 
ben SĄulplan ber bobereit SĄulen, (Spm= 
nafien, £atein= unb IRealfĄuIen). Setjterer 
Sitte rourbe im gabre 1845 entfproĄen, 
inbem im ganuar beSfelben burĄ 2Jlinifte= 
rialerlafj naĄ bbĄfter Seneljmigung bie 
Sijmnaftit fiir einen Seftanbteil beS Unter= 
riĄtS an ben bbberen SĄulen unb bie £ei= 
tung ber Ubungen ais ju ben Dbliegem 
beiten ber Sebrer geborig (an ben grofjeren 
Slnftalten inbes follten Surnlebrer angeftellt 
roerben) erflart rourbe. Sie Seilnabme an 
ben Ubungen iibrigens follte ben SĄiilern 
freigeftellt bleiben, auĄ follten bie Semeim 
ben nur auf bem SfBege giitliĄen gurebenS 
jur SlnfĄaffung ber erforberliĄen <SinriĄ= 
tungen ueranlafjt roerben; fiir auf Staats= 
foften unterbaltene Slnftalten follte ber 2Iuf= 
roanb aus StaatSmitteln beftritten roerben. 
Sion Sinfiibrung beS Surnens in ben ®olts= 
fĄulen rourbe junaĄft noĄ abgefeben; inbes 
erliefien bie juftdnbigen Seborben, bejro.

Stonfiftorium unb faĄoIifĄer SirĄenrat, eine 
S3erfiigung, in roelĄer, unter befonberer ®e= 
griinbung ber fllotroenbigfeit beS Surnens 
auĄ fiir bie SoItSfĄiiler, bie ©infiĄrung 
beSfelben auĄ in biefen UnterriĄtSanftalten 
empfotjlen rourbe; insbefonbere rourben SĄub 
beljbrben unb SeiftliĄe barin aufgeforbert, 
jur gorberung biefer, niĄt blof; fiir leibliĄe 
Sraftigung unb SBeljrljaftigfeit, fonbern auĄ 
fiir*  fittliĄe ffiilbung ber gugenb, roiĄtigen 
SaĄe nad; SbunliĄfeit beijutragen. Sie 
SĄritte ber Seljbrben roaren, an ben łjóljeren 
SĄulen roenigftenS, niĄt obne Srfolg: SĄon 
anfangS ber 40er gabre roar an oerfĄiebenen 
£ateirt= unb DiealfĄulen — jumeift in burĄ= 
aus freiroilliger SBeife feitens ber Sebrer ber= 
felben — bas Surnen eingefiibrt roorben; 
oom gabre 1845 ab folgte eine 9łeĄe 
roeiterer Slnftalten naĄ, unb umS gabr 1847 
roaren abgefeben oon ben Surnanftalten in 
einigen grofjeren Stiibten an etroa 80 Heń 
neren £atein= unb DłealfĄulen Surnpldtje ein= 
geriĄtet. Ser fĄon erroabnte Stuttgarter 
Surnplab rourbe um biefe Bert (1845) jum 
allgemeinen Surnplatj aller bbberen SĄulen 
StuttgartS erroeitert unb ein fjjanauer Sur-- 
ner, namens 2 e I o n g, ais bffentliĄer Surm 
lebrer angeftellt, jugleiĄ mit bem roeiteren 
Sluftrage, auf Slntrag ausroartiger SĄul= 
beborben bie Surnanftalten berfelben ju 
befiĄtigen unb ju jroedmafiiget (SinriĄtung 
folĄer Slnleitung ju geben; im gleiĄen 
gabre rourbe auĄ bas Surnen ber Stu? 
benten in Siibingen mit Seftellung eines 
UnioerfitdtsturnlebrerS, in ber $erfon beS 
S?arl 2Biift(f. b.), in ben Dlabmen ber 
Unicerfitat aufgenommen. Sie gorberung 
bes Surnens in ben SĄulen roar oon ®in= 
flub auf gorberung beS Surnens bei ben ®r= 
roaĄfenen; gegriinbet rourben um biefe geit 
Surnoereine ju Stuttgart unbfReutlingen 
(1843), ®miinb, Sbppingen, fjall unb 
Siibingen (1844), Slalen, Sfjlingen, 
fjjeilbronn, CĄringen (1845) u. a. 
Sion ben SJlannern, bie fiĄ um $flege unb 
SBeiterentroidlung bes SereinSturnenS in 
fenem Beitraum befonbere Serbienfte er= 
roarben, oerbienen errodljnt ju roerben aufiet 
ben fĄon genannten Surnleljrern SBiift.
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Siibingen unb Selong=Stuttgart, Sljeobor 
Seorgii=@fjlingen, ^oljann tBuljUSmiinb 
(f. bief.), fRob. Banger=53iberaĄ, unb fpater*  
t)in auĄ ©r. £>. £j. 3dger=Siibingem3uriĄ.

3u Slnfang ber 5 Oer galjre fĄeint inbes, 
beim Surnen ber fĄuIpfliĄtigen gugenb jm 
naĄft, bem anfangliĄ erfreuliĄen Sluf= 
fdjroung ein fRiidgang gefolgt ju fein; benn 
bie IBetjorbe fafj fidj oeranlafjt, im galjre 
1855 baran ju erinnern, bafj bas Surnen 
$u einem 33eftanbteil beS UnterriĄtS an ben 
Ijoljeren Sdjulen ertlart roorben fei, unb bafj 
bie bementfpreĄenb getroffenen SInorb= 
nungen fortroaljrenb in Solljug ju fejjen 
feien; im gleidjen (Srlaffe rourben roeiterljin 
iiber Slnorbnung unb Seitung bes Surnens 
unb iiber bie SedEjnif ber Ubungen auf Srunb 
ber teils im eigenen Sanbe, infonberljeit aber 
audj auf Srunb ber bei Spiefj in ©arim 
ftabt (burĄ jroei beljorbliĄ Slbgefanbte, $rof. 
Slbant unb dłeftor SĄmib) gemaĄten @r= 
fatjrungen unb Q3eobaĄtungen beaĄtenS*  
roerte SBinfe erteilt. ^nbes roar ber Śrlafj 
niĄt non fonberliĄ fbrbernber SBirfung; 
es feljlte an riĄtig norgebilbeten Surnlebrern 
unb an ben SRitteln jur iBejafjlung foIĄer. 
Sen Slnftofj jur Slbljilfe gaben jroei Stutt*  
garter Sebrer, profeffor fjoljer unb Dber*  
reallebrer 53lum; in einer Śingabe (£jerbft 
1859) an bas SJlinifterium beS ^irĄem 
unb SĄuIroefenS legten biefelben bie Slot*  
roenbigfeit einer oollftanbigen 'Jleugeftaltung 
ber bamaligen SinriĄtungen bar unb for*  
berten jubem fiir bie alteren SĄiiler bie 
SJerbinbung beS Surnens auĄ mit Syerjier*,  
f}eĄt= unb SĄiefjiibungen. SĄon im tom*  
menben griiljjafjre fanben im SĄofje ber 
Sebbrbe iBerljanblungen ftatt, an benen be*  
fonberS y. SB. SUumpp ais SReferent tjeroor*  
ragenben SInteil naljm, unb ju roelĄen auĄ 
©irettor Siloff=©resben beigejogen rourbe. 
3m SJlai besfelben QabreS rourben auf er*  
ftatteten IBeriĄt unb Sortrag oon $bnig 
SBilbelm bie Srunbjiige ber flleugeftaltung 
beS Surnens an ben bbberen SĄulen 
neljmigt; bie Seilnabme an bemfelben follte 
ben SĄiilern ber erroabnten SInftalten jur 
^SfliĄt gemaĄt roerben, ber UnterriĄt follte 
im aiigemeinen naĄ Spiefj’fĄen Srunbfaben |

erteilt (6 Surnlebrer rourben ju naljerer 
(Sinfiiljrung in bie Spiejj’fĄe SJleĄobe auf 
einige Beit naĄ ©reSben gefĄidt), unb auf 
ben oberen Stufen mit Srerjier*  unb SĄiefj*  
ubungen oerbunben roerben; roeiterĄin rourbe 
bie Sriinbung einer Surnleljrerbilbungs*  
anftalt unb bie Srbauung geeigneter Surm 
lofale befĄloffen. SJlit ber Jleugeftaltung follte 
oorangegangen roerben an ben SInftalten, 
bie auS StaatSmitteln unterbalten roerben; 
ben Semeinben follte biefeibe burd) 3ttroei*  
fuug angemeffener Staatsbeitrage erleiĄtert 
roerben. ©er Sanbtag genebmigte naĄ 
furjen SBertjanblungen bie geplante Słeorga*  
nifation unb ftellte in entgegenfommenber 
SBeife bie geforberten SJlittel jur SBerfiigung. 
©ie ©urĄfiibrung ber Jleuorbnung rourbe 
begonnen mit Sriinbung ber Surnlebrer*  
bilbungs*  unb SRufterturnanftalt 
(10. Quni 1862) ju Stuttgart, ais beren
1. .fjauptlebrer profeffor ©r. £>. 3; ag er
(f. b.) aus 3iiriĄ in feine fĄrodbifĄe fjeimat 
berufen rourbe; bie 23orftanbfĄaft ber ge*  
nannten Slnftalt rourbe bem Słettor beS Stjnt*  
nafiums, SĄmib, ais Słebenamt, fpateiĄin 
S?rof. ©r. Ofager iibertragen. 1890 rourbe 
SJrof. ©r. 3ager in ben Siufjeftanb uerfefjt; 
an feine Stelle trat 1892 Jkof. 5. Sefjler. 
3m $abre 1863 rourbe bie „SBiirtteim 
bergifĄe Surnorbnung" auSgegeben unb im 
tommenben galjre etfĄien 3<igerS „Surn*  
fĄule fiir bie beutfĄe gugenb" (Seipjig bei 
fteil). ©ie gorberungen beiber, junaĄft nur 
bereĄnet fiir baS Surnen bet mannliĄen 
gugenb, iiber aufjere SinriĄtungen, Sim 
orbnung beS Surnens ins Sanje ber SĄuI*  
erjieljung u. f. ro. bedten fiĄ im roefent*  
liĄen mit Spiefj’fĄen gorberungen, niĄt fo 
jene iiber SJerteilung ber Surngattungen 
auf bie uerfĄiebenen SUterSftufen, (Sinorb*  
nung ber SBaffeniibungen, Slrt unb ©ar= 
ftellung ber Ubungen einjelner Surngat*  
tungen, oon benen inbeS bie erfteren, iiber 
Sinorbnung ber SBaffeniibungen unb S5er= 
teilung ber Surngattungen, in ber 1876 
erfĄienenen „Sleuen SurnfĄule" eine niĄt 
unroefentliĄe Slbanberung erfutjren (oergl. 
bie Slrtitel „3ager" unb „3ager’fĄeS Sur= 
nen").
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II. Statiftit beS S^ul« unb Ser= 
einsturnenS. l.Unioer fi tat Sufit n gen. 
Unter Seitung eines fjiefiit beftellten SeljrerS 
roirb in regelmafjig jroei SBodjenftunben feit
1845 geturnt, bie Seilnabme an ben Ufiun= 
gen feitenS ber Stubierenben ift eine burd)5 
auS freiroillige, ben Stubierenben ber 5f3Ijilo= 
logie ift biefelbe burd; (Srlaffe aus frufjeren 
3eiten empfoblen. ©ie 3at)I ber Seilnefimer 
jeigt jiemlidje SĄroantungen: im Sommer
1846 turnten (nad) ben Slufjeidjnungen oom 
UnioerfitatSturnlebrer SBuft) oon etroa j 
840 Stubierenben 111, 1857 oon 620 
beren 26, 1863 oon 630 beren 147; im 
SłriegSjafjr 1870/71 fietrug bie Qafit ber 
śSefudjer im Sommer 18, im SBinter 22 
bei einer ©urdjfdjnittsjabl oon 750 Stm i 
bierenben; bie fjodjfte ©efudjerjaljt ber leiten 
9faf)re roar fiei einer Sefamtjabl oon 1400 
Stubierenben 138 (feit 1887 fieftetjt in 
Siibingen aud) ein ^artelloerein bes 23er» 
6anbeS atabemifdjer Surnoereine mit einer 
burdjfdjnittlidjen SJlitglieberjabl oon 30).
2. Sedjnifdje fjjodjfdjule (Stuttgart) 
Seturnt roirb an biefer Slnftalt feit beren [ 
Seftetjen (gegriinbet alS Seroerfiefdjule 1852) 
in roódjentlidj 2 Stunben unter Seitung eines 
SurnlebrerS (berjeit ©tjmnafialturnlebrer 
® uf) mann) in robdjentlid) 2 Stunben; 
bie ber Seilnebmer an ben Ubungen 
betrug in ben letjten Sabren (fiei einem ®e= 
famtbefudj oon 300—400 Stubierenben) 
burdjfdjnittlidj gegen 20.

3. ®eiet)rten= unb fRealf djulen. | 
Silit bem Oatjre 1863 fam neuer prlufj in 
bie ©ntroidlung bes SurnenS an biefen 2lm 
ftalten, unb jur Seit ift bas Surnen orbenh 
lidjer UnterridjtSgegenftaub an famtlidjen 
@efetjrtert= unb Slealfdjulen (172 Slnftalten); 
an 151 berfelben roirb fommers unb roim 
terS in 2—3 SBodjenftnnben geturnt; 21 tlei= 
nere Sateim unb 3?ealfdjulen Ijaben nur 
Sommerturnen. ©er Unterridjt, ber Slufc 
fidjt ber SlnftaltSoorftanbe, an meljreren 
grofjeren SInftalten einem ber Seljrer ber ' 
oberen Słlaffen ais Surninfpeftor unterftellt, | 

• roirb gegeben an grofjeren Stnftalten jum 
Seil oon gadjlefjrern, jum Seil, unb bies 
in juneljmenbem SJlafje, oon orbentlidjen 

Sebrern ber Slnftalten felbft; an ben flei= 
neren Sdjulen liegt ber Unterridjt jumeift 
in ben fjanben eines $jauptlebrers berfelben 
ober ift ein ®olfsfd)uneljrer mit feiner ®r= 
teilung betraut; nur in roenigen gallen nodj 
roirb ber Unterridjt oon Slidjtlebrern erteilt. 
33ei ben jabrlidjen tpriifungen burd) bie 
oorgefebten Sdjulbeborben ift aud) bas Sur= 
nen ftets JĘriifungSgegenftanb; aufjerbem 
roirb ber Surnunterridjt an ben einjelnen 
Sdjulen in 3™ifd)enraumen oon brei unb 
meljr Oaljren burcb ben Sorftanb ber Surm 
leljrerbilbuugSanftalt gepriift.

4. Seminan unb Soit Sfdjultu men 
(an Snabenfdjulen). ©ie Slnfange bes Sur= 
nenS in einjelnen Sdjullebrerfeminaren 
reidjen juriid bis in bie 40er 3a(jre. SIlitte 
unb Snbe ber 60er 3al)re erfolgte bie fortm 
lidje Sinorbnung beS SurnenS in ben Semi. 
natleljrplan (mit 3—4 SSSodjenftunben); 
1872 rourbe burdj befjorblidje Serfiigung 
bas Surnen (nadj Surnfertigteit unb Seljr= 
befatjigung) unter bie gddjet ber 1. ©ienft ■■ 
priifung aufgenommen. Silit ber iBornafjme 
ber in regelmafjigen 3roifd)enrdumen roieber*  
tefjrenben tedjnifdjen $nfpeftionen an ben 
Seminaren, besgleidjen aud) mit JBornafjme 
ber errodbnten SlbgangSpriifung (bei legterer 
unter 3ujiebung beS SeminaroorftanbeS unb 
beS Seminartnrnleljrers) ift ber Sorftanb 
ber SurnleljrerbilbungSanftalt betraut. $n 
ben Snabenoolfsfdjulen rourbe bas Sur*  
nen burd) befjorblidje Sierfiigung im 3aljre 
1883 eingefiibrt. Siad) ben neueften 3ufam*  
menftellungen rourbe Slnfang ber 90er Saljre 
an etroa 80 0/0 aller JłnabenooIf.Sfdjulen Surm 
unterricbt erteilt, unb jroar an ben ein*  
flaffigen Sdjulen in 2 fjalbett, an ben 
meljrtlaffigen in 3 baiben ober 2 ganjen 
2Bodjenftunbeit. ©ie ffierpflidjtung jur Unter*  
ridjtberteilung ift einbegriffen in ben orbent*  
lidjen Sebrauftrag ber (nicbt iiber 40 Qabre 
alten) Sebrer; bodj roirb oon einer Slnjabl 
©emeinben, etroa 20°/0, eine Heine @nt= 
fdjabigung geroabrt. ©er Unterridjt felbft 
erleibet, ba jumeift gebedte Surnraume fefjlert, 
bdufig Unterbredjungen; aucb fonft fteben nocb 
oielfadj ungiinftige dufiete Serbaltniffe einem 
gebeiblidjen gortgange besfelben entgegen.
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5. 2BaS baS Surnen ber roeibliĄen $u= 
genb anbetrifft, fo ift baSfelbe an ben bol)e= 
ren SlabĄenfĄulen feit ber 1877 erfolgten 
Seuorganifation berfelben ais orbentliĄeS 
SebrfaĄ aufgenommen. ©eturnt roirb in ber 
fjauptfaĄe naĄ Spiefj unb DJłaul; bie Surm 
lebrer, bejro. Surnlebrerinnen balten bis 
fDlitte ber 8 Oer (jaljre ibre Slusbilbung, 
mit ober obne ftaatliĄe Unterftiibung, in 
auSroartigeu SurnlebrerbilbungSanftalten. Qn 
ben Slabren 1887 unb 1890 rourben oon 
Surnlebrer & a u g in Ulm, in ben Qabren 
1894 unb 1895 erftmals oon bem ber*  
maligen Sorftanbe ber SurnlebrerbiIbungS= 
anftalt Slitrfe fiir fUldbĄenturnlebrer unb 
Surnlebrerinnert gebalten. SluĄ an einer 
SeĄe oon SJldbdjenmittelfcIruleit (gebobenen 
SoltSfĄuIen) ift bas Surnen teils ais obli*  
gatorifĄeS, teils ais fafnltatioeS Unter*  
riĄtsfaĄ eingefiibrt; an ben geroćĄnliĄen 
SBolfSfdjulen roirb bas fDlabĄenturnen bis 
jetjt erft in einigen grofjeren Stabten gepflegt.
6. 3ln ben ber Stommiffion fiir @rjiebungS= 
baufer unterftellten Slnftalten (SBaifen*  
baufern, Saubftummen= unb Slinbem 
anftalten) roirb oon Słnaben unb SUiabĄen 
in robcEjentlid) 2—3 Stunben geturnt; bie 
©infiibrung bes SurnunterriĄtS erfolgte bier 
jumeift mit ber Sriinbung ber Slnftalten; 
reorganifiert rourbe berfelbe 1869.

6. Slnfange bes SereinSturnenS 
finben fidj in SBiirttemberg, roie fcbon am 
gebeutet, gegen bie Siitte bet 40er 3abre. 
1850 beftanben 24 Sereine, im Saufe ber 
5 Oer Qabre (amen im ganjen beren etroa 
10 binju, roabrenb ju Slnfaitg ber 6 Oer 
3abre, roie iiberall fo aucb in SĄroaben 
bas neuerroaĄte turnerifĄe Seben fiĄ in 
erbeblicber Sermebrung ber Surnuereine be= 
tunbete; ein SeriĄt oon Sb. Seorgii auS 
bem Qabre 1862 nennt 55 Sereine an 
53 Orten mit jufammen 5025 Sllitgliebern. 
Ser SluffĄroung bielt nod; einige Qabre an: 
1864 jablte man etroa 100 Sereine mit 
gegen 4000 SJlitgliebern; bie nadjften $abre 
braĄten Stillftanb, gar SiidfĄritt, bet 
friibere Stanb rourbe erft gegen bie fUtitte 
ber 70er Qabre roieber erreidjt. S)ie neue*  
ften ftatiftifĄen Srbebungen nom 1. ganuar 

1895, (orgl. ®oeb, fSanbbuĄ ber beutfcben 
SurnerfĄaft, fiinfte 2luSgabe 1896) er*  
gaben 227 Sereine an 214 Crteti mit 
25.445 SJlitgliebern, oon benen 10.385 
an ben Ubungen teilnabmen. Sie Sereine 
geboren fdmtlidj bem Serbanbe ber beutfĄen 
SurnerfĄaft an, beren XI. Streis mit 14 
Sauen fie bilben.

Duellen: Srjtg. oon fi. ®uler unb 
SĄuĄ. — ©eorgit, geitfĄrift fiir Surn*  
unb geuerlbfĄroefen. — Sion, Statiftif, beS 
b. SĄuIturnenś. —OutSSJlutbS, ©rjmnaftif,
3. Sluflagę oon fitumpp. — g. fie fil er, baś 
SĄulturnen in SBiirttemberg mit einem 2In*  
bang iiber baS SBiirttembergifĄe SereinS*  
turnen, unb fi. SB ii ft, baS Surnen an bet 
Unicerfitat Siibingen in ben 50 Satjren 1845 
biS 1895. Stuttgart 1896. F. Kessler.

SBiift, ®arl, geb. 10. ganuar 1824 
ju Siibingen, SĄiiler bes Spceums unb ber 
Cber*9łeaIfĄuIe  feiner Saterftabt, beftanb 
1841 bie Sebrerpriifung. 2IIS Sebrer an 
ber Saubftummenanftalt ju f}rantfurt a. 9JI. 
befuĄte er bie 9łaoenftein’fĄe Surnanftalt 
unb jugleiĄ bie SĄroimmanftalt oon Stlee*  
blatt unb rourbe, naĄ Siibingen juriidgefebrt, 
1845 Unioerfitats=Surn= unb SĄroimm*  
lebrer. ®in Qabr oorber, 1844 batte er 
mit Sbeobor Seorgii in Siibingen einen 
Surnoerein gegriinbet. 1846 iibernabmSBiift 
auĄ junaĄft einen Seil beS SurnunterriĄtS 
am Spceum (bem jegigen Spmnafium) unb 
an ber SealfĄule, fpater ben Sefamtunter*  
riĄt. 2luĄ bas SlabĄenturnen rourbe oon 
Ąm gepflegt. @r roar unb blieb faft regel*  
mafiiger SefuĄer niĄt allein bet fĄrodbi*  
fĄen, fonbern auĄ ber Slllgemeinen beutfĄen 
Surnfefte unb ber beutfĄen SutnIebrer=Set= 
fammlungen. Sis in fein fpatereS Sebens*  
alter beroabrte er, ja erbobte er feine 
turnerifĄe SeiftungSfabigteit. 2lber auĄ 
in anberen SeibeStiinften roie SĄroimmen, 
ReĄten, Ołeiten, SĄiefien, SĄIittfĄublaufen 
blieb er Sleifter. So oerroaltete 2B. 1863 
prooiforifd) bie UnioerfitatS^eĄtmeifterftelle; 
er roar eine fReĄe uon Saljren SĄiĄem 
meifter ber Siibinger SĄiĄengilbe. Sereits 
1847 griinbete er in SemeinfĄaft mit anberen 
jungen Sldnnern eine ftabtifĄe geuerroebr. 
StuĄ mufifalifĄ in beroorragenber SBeife 
beanlagt, roar SBiift auĄ ©efangSbirigent 
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oon brei Sefangoereinen, barunter jroei 3iabre 
lang oon ber atabemifĄen Siebertafel. Seim 
UnioerfitatSiubilaum 1877 leitete er, ba bie 
Stelle eineS UnioerfitdtS-SlufitbireftorS ba= 
mals unbefefct roar, im Sluftrag beS afa= 
bemifĄen Seftorats ben mufitalifĄen Seil 
ber ^ubilaumSfeier. Slls SorfĄenber beS 
SBiirttembergifĄen Surn(ebrer=Serein§ Ijielt 
SBiift feit 1879 in beffen 3ai)reSoerfantm= 
tungen Sortrage, bie bann jum grofiten 
Seil gebructt unb ben Slitgliebem beS 
SereinS jugefanbt rourben; einige Slrtitel 
erfĄienen aud) in turnerifdjen Beitfdjriften. 
2luS ooller Uberjeugung fĄlop fiĄ SBiift 
ber 3ager’fĄen SurnanfĄauung an. 3m 
Sluftrage bes SIusfĄuffeS bes IX. (fĄrod= 
bifĄen) SurntreifeS gab er 1882 mit $oljen= 
adfer fiir bie Surnoereine „bie £)rbnungS» 
unb Stabiibungen naĄ profeffor 
3agers SurnfĄule" IjerauS unb ar= 
beitete mit Kefjler (f. b.) unb Sauer jm 
naĄft fiir bie DJlitglieber beS 3Burttem= 
bergijĄenSurnlel)rer=Serein» einen „Sntrourf 
jur Serteilung beS SurnlebrftoffeS im 
SlnfĄIuf; an QagerS 9leue SurnfĄule oom 
Saljre 1886" ans, auf Srunb beffen balb 
barauf ber oon ber Seborbe borausgegebene 
„Surnlebrftoff “ erfĄien. SSieberljolt rourbe 
SBiift ais SriifungS=Kommiffar ju ben Srii= 
fungen ber Surnleljrerturfe unb jur Sor= 
naljnte oon Surnpriifungen an oerfĄie= 
benen SBiirttembergifĄen SInftalten berufen. 
Seit 1887 bilbete er gemeinfĄaftliĄ mit 
einem Stabsarjt bie ftubentifĄen SanitatS= 
tolonnen, juerft prioatim, bann oom Som= 
mer 1891 ab unter ber SorftanbfĄaft 
beS DiettorS ber Unioerfitat regelmafjig im 
Semefter aus. Slls ebrenbe Sluertennung 
fiir biefe Sbatigteit erbielt er 1892 bie 
filberne Karl=DIga=9JlebailIe fiir Serbienfte 
um bas 'Jiote Kreuj. Einige galjre norber 
roar ibm bie fgl. 5>ubilduin§=DJlebailIe oer= 
lieben roorben. (Sr gebort feĄS Sereinen unb 
SefellfĄaften in Siibingen ais ©brenmitglieb 
an. DlaĄbem SBiift bereits 1891 einige 
turnerifĄe Slinter niebeĄjelegt batte, ift er 
am 1. Cftober 1895 in ben roobloerbienten 
SiĄeftanb getreten. ©er 23. $uli, ber Sag 
feiner Slnftellung oor 50 gabren, rourbe 

oon ber Unioerfitat, ben Stubenten unb 
biirgerliĄen Kreifen in ebrenbfter SBeife ge> 
feiert. ©er Konig oerlieb ibm bas 9iitter= 
treuj I. Klaffe bes griebriĄSorbenS.

Sgl. 6. Euler, SKtśfĄr. 1895, unb S. 
SBiift, baS Surnen an ber Unioerfitat Siibim 
gen in ben 50 Saijren 1845—1895. C. Euler.

3ciłfĄtiften, turnerifĄe unb f port= 
liĄe, SabrbiiĄer turnerifĄen 3fn= 
balts u. f. ro.

I. Qn ©eutfĄIanb erfĄeinenbe.
SĄon Qabn batte bie SlbfiĄt, iiber 

bie roeitere Entroidlung bes Surnens fort= 
laufenben SeriĄt ju geben. Er fagt in 
ber „©eutfĄen Surntunft" oon 1816 
S. XLV: „Son ben gorberern unb Sbnnern 
bes Surnroefens foli tiinftig im QabrbuĄ 
ber Surntunft bie i)tebe fein. $ier ift 
myc oorldufig ju errodbnen, bab bie boben 
SreufjifĄen Staatsbeborben mit SBoblgefallen 
unb giirforge fogleiĄ an biefe Slngelegenbeit 
baĄten, ais ber Staat oon ausIanbifĄer 
$errfĄaft befreiet roieber felbftanbig baftanb. 
Cb«e bie Unterftiitjung beS SJlinifterS oon 
SĄudmann, beS ginanjminifters Srafen 
oon Siiloro unb beS Staatstanjlers giirften 
oon fóarbenberg, roare bie SaĄe fo roeit 
niĄt gebieben, ais fie je|t bem SaterlanOe 
oorgelegt roerben fann. 3it bem erften 
3abrbuĄe ber Surntunft, roaS unfeblbar 
jur Dftermeffe 1817 beraustommen roirb, 
roollen roir eine turje biinbige SefĄiĄte ber 
berlinifĄen Surnanftalt liefern, roiinfĄen 
auĄ eine UberfiĄt oon allen ©eutfĄen 
Surnanftalten ju geben. SBir erbitten unS 
baju Seitriige iiber: Entftebung, EinriĄtung 
unb SefĄaffenbeit ber SurnpIiĄe, ibre 
Srbfie unb £age; Surnerjabl naĄ Sllter 
unb bem Stanbe ber (Sitem; 9lambaft= 
maĄung ber SluSgejeiĄneten, nebft ber 9tn= 
gabe, roaS fie befonbers geleiftet; Surm 
fabrten; Surnlieber; SoltSfpiele, SoltS= 
beluftigungen, Soltsfefte unb fJleubelebung 
burĄ bie Surntunft; neue Surn=Erfinbungeu 
ober Entbeaungen; SiiĄer unb einjelne 
Stellen, bie Segenftanbe ber Surntunft be= 
treffen; banbfĄriftHĄe SBerte unb auf 
roelĄem SBege man ju ibrer Senufcung 
gelangen tonne; gaufdffige fllamen oon 
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iibungen unb Spielen. 2lucb 9łctd)rtćĘ)ten 
non friitjeren beriibmten Surnern auS ge*  
brudten unb ungebrudten Beitbucberu follen 
unS febr roilltommen fein; nod; ntebr aber 
oon foldjen, bie nocb in Uberlieferungen 
unb Sagen fortleben. Sie Slltoorberen baben 
nicbt oerfdjmabt, bie turnerifcbe fertigteit 
unferer Ijoćfjgefeierten Saifer unb Sonige ju 
erroabnen. 33on Sari bem ©rojeń ift eS 
betannt, bab er leidjt unb gem iiber ben 
9it)ein fdjroamm. jjjeinridj ber ©ogier roar 
fdjon alS fiingling oom £>arj nacb Otom 
ju fuj geroallfajrtet unb blieb ais Ulanu 
iit Surniibungen allen Beitgenoffen iiber*  
legen. Ulayimilian ber erfte leucjtet in 
ber Stbenbfonne ber Ołitterjeit in Sjaten, 
bie ais Slbenteuer an bie alten gelben*  
fangę erinnern. Sie QabirgefcĘ)ić£)te jeber 
Surnanftalt mub alljabrlidj mit bem 18. Ot*  
tober gefdjloffen roerben. Qu einjelnen 2ln» 
gaben iiber Surnfertigteit eignen fid) be*  
fonberS: freifpriinge unb Stabfpriinge 
nacb Sbbe unb SBeite; Dłiefenfpriinge ($obe 
unb Sange beS Sdjroingels); ©oppelfdjlag, 
fiintfdjlag; Streden (Umtreifen mit ben 
Sanben auf bie Sauer); Sarren*  unb 
Saumenanmunben auf Sauer; Slettern, 
mit ffiemert ber ©ide unb $obe beS Sletter*  
jeugeS unb beS BeitraumS; Slimmen (Slrt, 
©ide unb fjbje beS SlimmjeugS); 3ieb= 
tlimmen auf ©auer; Scbnelllauf unb ©auer*  
(auf, beibe genau nacb Staum unb Beit*  
maj; SSeite unb fjobe ber SSiirfe, nebft 
Oer Sdjroere bes ©eroorfenen. Sllle foldje 
unb abnlidje Seitrage miiffen aber fdjon 
uor SBeibnadjten eingefd)idt fein. ©as fabr*  
budj ber Surntunft foU unauSgefegt all*  
jdbrlid) erfdjeinen, bamit fidj bie Surntunft 
immer uolltommener geftalte unb neu im 
Seben oerjiinge. (Berlin, ben 31. HJldrj 1816. 
friebrid; Subroig fabn."

2BaS fabn auSjufujren nidjt befdjieben 
roar — bab eS ibm mit bem fajrbucj 
ernft roar, betunben ©riefe an befreunbete 
DJlanner, in benen er biefe ju Seitrd*  
gen aufforberte, — unternabm fieben unb 
jroanjig fajre fpater Sari Suler (f. b.). 
fn einem Prospectus tiinbigt er unter bem 
31. fanuar 1843 auS SonigSberg i. $r., 

roo er bamals lebte, fajrbiidjer ber 
Surntunft an, benen er aber ein roei*  
tereS B'el ftedte, ais einft fajn. ®s 
ergaben fidj ibm „folgenbe ©untte jur (Be*  
fprecbung: — bie Uotroenbigteit ber tórper*  
licjen Slusbilbung ju erroeifen 1. oom 
Stanbpuntte beutfdjer SBoItSerjiebung, 2. oom 
Stanbpuntte ber ©efcjidjte unb (Bjilofopjie 
unb 3. oom Stanbpuntte ber Slrjneitunbe. 
ferner, mit 5JJiidfidjt auf obige brei $untte:
4. turje unb biinbige ©efdjidjte einjelnerSurn*  
anftalten unb ©ereine (nebft Slbbrud berer 
Statuten unb Orbnungen), ©efdjreibung 
oon Surnfabrten, Surnfpielen, Surnfeften, 
33olt§fpielen unb ©oltsfeften, roo foldje nod) 
oorjanben finb; 5. ftatiftifdje Sladjridjten 
oon famtlidjen Suruplagen ©eutfcjlanbs; 
iiber ©ntftejung unb Sinricbtung ber Surn*  
anftalten; iiber bie SJłittel, burcb roeldje 
fie befteben; Ołamjaftmadjung ber Sebrer, 
Seiter unb freunbe ber Surnfadje, foroie 
bie Babi ber Surner nadj ben Sdjulen;
6. griinblidje ©eljanblung einjelner 3'oeige 
ber Surntunft. ©ieS ift alfo ber rein tecj*  
nifdje Slbfdjnitt. 7. ©iicjerfdjau, roorin bie 
befferen (Biidjer, roeldje baS Surnroefen jum 
©egenftanbe baben, empfoblen roerben, oor 
ben fdjledjten aber geroarnt roirb. 8. Surn*  
jeitung unb neuefie Dładjridjten aus bem 
fJleicje ber Surntunft. 9. ©a bie jejt fidj iiber*  
all tunbgebenbe Siebe jum beutfcben Spradj*  
ftubium ibren jauptfddjlidjften SInftofj burej 
bas Surnroefen erbalten bat, roollen roir, 
um biefe Siebe aucj ferner ju pflegen, einen 
Slbfdjnitt „SpradjlidjeS" biujufiigen. fit 
einem 10. Slbfctjnitt foli ber Slngriffe mit 
©limpf unb Sdjimpf [ogl. £>bb. I. 583] 
gebadjt roerben." ©on bem faljrbudj follte 
alle fedj§ IDlonate ein fjjeft berausgegeben 
roerben. ®s finb aber nur im ganjen jroei er*  
fdjienen, bas erfte 1843 in ©anjig, baS jroeite 
1844 in Solingen, ©ie fajrbiidjer baben 
nidjt geringe titrngefdjidjtlidje ©ebeutung.

Oljne innere ©ejiejung ju ben fajrbiidjern 
begriinbete ®uler mitSamep eine Surn*  
jeitung, bie aber aucj nur jroei fajr*  
gange: 1846 unb 1847 erlebte. fn bem*  
felben fajre 1846 rourben bie „Sllainjer 
Surnjeitung"; uon 9^a oenft ein (f.b.) 
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bas „SaĄriĄtSblatt fiir SeutfĄ**  
lanb5 Surnanftalten unb Surn= 
gemeinben, unb uon StegliĄ (f. b.) 
ber „Surner" gegriinbet. Setjteres Slatt 
iibertrifft in feinen fieben 3abrgangen 
(1846 bis 1852) bie anbern roeit an ge= 
biegenem 3nbalt. SBir begegnen ben roert*  
uollen SBeitragen uon SRannern roie Qabn 
(„Sut Seil!" „©brenrettung beS 5romni“, 
„fReigen", „Gin uerballtes SSort", „Sum= 
fabrten"); 21. <Spief? („93licf auf ben ftiiljeren 
unb jetjigen Stanb ber Surntunft" u. f. ro.),

<S. Sion (aufjer uielen roertuollen Sluffafeen 
befonberS bie SefpreĄung ber 2ing=9lotbftein’= 
fĄen Spmnaftit 1840); 2BaffmannSborff 
(unter anbern ein 2IrtiteI „SeftalojjiS s2Inficf)= 
ten unb Sluffaffen ber leibliĄen ©rjiebung"); 
Srof. Sr. ŚoĄlp, Sr°f. Sr. SiĄter, Sgrof. 

Sr. Sod (lefeterer iiber grauenturnen); Sabę*  
roitj, Dłauenftein, ©ngelbaĄ (f. bief.) u. a. Seim 
4. Oatjrgang trat Sr. Otto SeibenfĄnur 
in bie Sebattion mit ein. groei uortreffliĄ aus*  
gefiitjrte Silbniffe: bas uon fjatjn (naĄ einer 
Sitbograpbie uon Sieter, uon Qabn felbft 
ais baS befte bisberige Silbnis bejeiĄnet) 
unb uon SutsSRutbS Oafjrgange 2 unb 3).

Sie uon 5. Smanbt 1847 begriin*  
bete unb geleitete, in Strefelb berau5ge= 
gebene „9łbeinifĄe Surnballe" iiber= 
lebte anfĄeinenb nidjt baS SriinbungS*  
jabr. Ser umfdngliĄfte Sluffab ift: „Qur 
@efcl)i<f)te ber ©gmnaftit" uon Qmanbt. 
2luĄ ein boĄft launiger Sortrag uon Sr. 
fRofjmafjler: „Słongrefi ber SRuSfeln" (aud; 
aufgenommen in SbirtbS SefebuĄ fiir beutfĄe 
Surner) uerbient ©rtuabnung. Qn „freien 
Seften" gab 1849 SJlabmann „2lIteS 
unb SeueS uom Surnen", roertuoll 
befonberS burĄ bie SJłitteilungen iiber bie @nt= 
roidlung beS Surnens in Steufien feit 1842.

1850 begriinbete Sbeobor S eo rg ii (f. b.) 
bas „Surnblatt aus SĄroaben", an 
beffen Stelle 1854 bie ebenfalls uon ibm 
geleitete (Sfjliuger) „Surnjeitung, Qeit< 
fĄrift fiir Surn= unb geuerlofĄroefen" trat. 
Sie bortę 1856 ju erfĄeinen auf.

2luĄ £>• Sotbftein uerbanb fiĄ 1854 
mit Sr. Seumann (f. bief.), um ein 
„2ltbenaum fiir rationelle Spmna*  

ftit" berauSjugeben. Sasfelbe, gan3 befon*  
bers bie 2lnfcbauungen ber Sing’fdjen ®ijm= 
naftit uertretenb, follte umfaffen: A. Sie 
Sijmnaftit im allgemeinen; — bie Drgano*  
mecbanif unb gpmnaftifĄe SeroegungSlebre. 
— Sie unterfcbiebenen groeige ber Stjmna*  
ftit im befonbern, unb jroar junadjft oor*  
jugSroeife bie ^abagogifĄe ©pmnaftit (oon 
rein biatetifdjem Stanbpuntt auS betradjtet; 
riidfiĄtliĄ anberer erjietjerifdjer 3'uiecfe; in 
ibren Sejiebungen jum SĄuIroefen u. f. ro.); 
bemnadjft bie jjjeilgijmnaftit (2luffabe iiber 
bie ggmnaftifĄe Sebanblung ganjer Srani*  
beitsarten unb einjelner Srantbeiten; Se*  
ridjte unb 2lbbanblungen iiber ausgefutjrte 
grjmnaftifcfje Suren, foroie tljerapeutifĄe Se= 
obaĄtungen unb ©rfabtungen in einjelnen 
Specialitaten; ferner 2Inroenbung ber Spm*  
naftif in ber ^fijĄiatrit u. f. ro.); — bie 
2Bebrgpmnaftit unb bie 2lftljetifĄe ©potna*  
ftit. B. Dladjridjten, Ulotijen unb 2lpboriS= 
men oerfĄiebenen Qnbalts, unb C. Sittera*  
rifĄeS, barunter befonberS 2lnjeigen unb 
.SefpreĄen oon SiiĄern. Son ben 2lbbanb= 
lungen finb fiir uns uon befonberem 2Bert 
bie uon Sotbftein gefĄriebenen, j. S. „Son 
ber Seftalt unb ben raumliĄen Serbalt**  
niffen bes menfĄliĄen SorperS"; „Ginige 
Semertungen iiber bie Sijmnaftit fiir bas 
roeiblidje ©efdjlecljt, inSbefonbere ber roeib*  
lidjen Qugenb"; „iiber ben Sprung ais gpm*  
naftifĄe Seroegung"; „Sie ©pmnaftit fiir 
Slirtbe"; „Sie Jteulenfiiljrung ais gijmita*  
ftifdje iibung". 2Bit begegnen aber auĄ 
2IuffdSen oon Sługę („Slnleitung jum Stab**  
fpringen"), 21. Saoenftein, Sr. Sliindjen*  
berg (f. bief.) u. a.

Sie im 3jaljte 1855 uon 9Jł. Sloff 
(f. b.) begriinbeten „Seuen 3fabrbiidjer 
fiir bie Surntunft. greie fjjefte fiir 
©rjiebung unb Seiunbljeitspflege" ftanben 
uon uornberein in einem geroiffen ®e= 
genfatj ju UłotbfteinS 2Itbenaum, ba in 
ibnen bie beutfĄe ©pmnaftit, bas fjfabn*,  
©ifelen*  unb befonberS Spiefj’fĄe Surnen 
ben eigentlidjen Stern bilbeten. „Sie $aupt*  
aufgabe", fagt Sloff in bem erften 2lrtitel, 
ber ben 3raed ber Seuen 3(abrbiidjer be*  
fpriĄt, „foli baS 3’tl bleiben, roelĄeS fiĄ 
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bas Surnen ate bffentlicĘje 6rjieBuugS=2(m 
gelegen^eit fiir bie gugenb aller Sdjulen 
gerabe in SeutfĄlanb non 9(nfang an geftellt 
bat. Sie foli bie eigentliĄe Surnpabagogit 
oertreten unb baS Surnen ate eine Slunft 
beljanbeln, beren SJlittel naĄ ben ®runb= 
fdtjen ber Broedmafjigteit unb beS Sebiirf= 
niffeS mit DłiidjiĄt auf bie fittliĄe unb 
leibliĄe ©efunbBeit, beS 2lnftanbeS unb ber 
naturgemćifjen ^raftentroictlung uub ©eroanbO 
beit ju orbnen unb anjuroenben finb. Saijer 
fallen oorjugSroeife biejenigen Seftrebungen 
fiir ba§ Surnen in ben SBereiĄ berfelben, 
roelĄe eine roirfliĄe SebenbigmaĄung ber 
SaĄe bei ben SĄulen bebingen Ijelfett. 
Sarait fĄIiegen fiĄ anbere DłiĄtungen unb 
©ntroidluugen, bie eigenen unb oerroanbten 
Bieleń gelten, fobafj 1. bas Surnen fiir 
bie SĄulen aller Sattungen; 2. bie Se*  
funbljeitspflege im aiigemeinen unb insbe» 
fonbere fiir SĄule unb £>auS; 3. bas Ser» 
baltnis ber Surntunft jur $eilfunbe, jum 
.fjeerroefert unb ju SInftalten aller Slrt 
(grren*,  Saubftummen*  unb SIinbenan= 
ftalten, Srjieljuugsanftalten fiir Slbbfinnige, 
SlinberberoaBranftalten u. f. ro.) ate (Segem 
ftdnbe gelten, bie oon ben gaBrbiiĄern in 
ben Slreis Ąrer SefpreĄungen gejogen roer*  
ben". — „gn SemeinfĄaft mit @. griebriĄ 
Sr. med. unb prattifĄer 2lrjt ju SreSben, 
3JI. SĄreber, Sr. med., prattifĄer Slrjt 
unb Sorfteber einer orĄopiibifĄen Slnftalt 
ju Seipjig, SI. Spiefj, Srofjljerj. Oberftubiem 
affeffor unb Sorfteljer ber 3entral=Surn= 
fĄule ju Sarmftabt, unb SŁ 2Baffmann§= 
borff, SorfteBer ber Surnanftalt ju £>eibel= 
berg BerauSgegeben", fteljt auf bem Sitel*  
blatt; alfo jroei Ślrjte unb jroei Surnpab= 
agogen, SI. Spiefj unb fein treuefter 2ln= 
fjanger ft. SBaffmannSborff! Sie erfte 2lb= 
Banblung: „Sie Surntunft unb bie SĄule" 
Bat Spief jum Serfaffer, bie jroeite 2Baff» 
mannsborff. SluĄ Saroerau unb Sługę 
(f. bief.) finb bereits mit SluffćĄen im erften 
Baljrgange oertreten. Seibe geboren ferner= 
Bin ju ben fleifjigften SHitarbeitern. gm 
jroeiten unb britten Sanb bringt 3. 6. Sion 
einen feiner gebiegenften Sluffage: „gur 
fflłetbobif bes SurnunterriĄtS". SBir be= 

geguen ferner ©. Siirre mit feinen gaBn*  
erinnerungen, SĄeibmaier, SaberoĄ, gbeler 
(f. bief.). Ser britte Sanb (1857) enĄalt 
unter anberen Slrbeiten oon Sr. griebriĄ, 
Sr. SeBrenb, Dłaoenftein, DJleijer (bie ®pm= 
uaftif bet Dtomer). Ser 6. Sanb (1860) 
fiĄrt ate neue SJtitberausgeber, an Stelle 
bes 1858 geftorbenen Spiefj, fiaroerau unb 
Sr. SĄilbbaĄ auf. ®. ©uier unb £jauS= 
mann geben in biefem Sanb SeriĄte, er= 
fterer iiber „bas Surnleben in SĄuIpforta", 
letjterer iiber einen ©rganjungsfurfuS an 
ber tgl. SurnIeBrer=SiIbungSanftaIt ju SreS*  
ben. Som 7. Sanb (1861) an bejeiĄnen 
fiĄ bie Sleuen gaBrbiiĄer ais „Organ ber 
beutfĄen SurnletjrerfĄaft". gm 8. Sanb 
(1862) tritt Sion (bis 1868) in bie OłeĄe 
ber OJliĄerauSgeber ein. SBeiterĄin treten 
Binju: im 11. Sanb (1865) Śluge; im 

12. (1866) ©uier unb Sr. Serenb in 
Serlin unb SOI. SottĄer in ®brIĄ (f. b.); 
im 13. (1868) Sr. grant in Sraun= 
fĄroeig; im 14. (1868) Sr. SaĄ in 
Sreslau (f. b.); im 18. (1873) ®. ®cf= 
ler in Serlin, Sier in Saljburg (f. bief.); 
im 21. (1875) SJlónĄ in ®otłja; im 24. 
(1878) gager in Stuttgart, SBeber in 
SJliinĄen, DJlaul in RarteuĄe; im 25. 
(1879) SJlarr in Sarmftabt (f. bief.). Son 
1879 ab gab Sr. Słloff feiner BeitfĄrift 
ben Sitel „gaBrbiiĄer ber Surn*  
funft". 2laĄ feinem am 1. September 1881 
erfolgten pliĄIiĄen Sob iibetnaljm Slloff’ 
SłaĄfolger 2B. Sier (f. b.) bie 2BeiterĄer= 
auSgabe. @S trat aber betreffs ber 9Jlit= 
BerauSgeber infofern eine ŚInberung ein, 
ais 1882 infolge ber Segriinbung ber 
„SUlonatsfĄrift fiir baS Surnroefen" (f. fpater) 
eine Slnjaljl ber 2JłiĄerau§geber ber gabr= 
biiĄer auS ber Sebaftion auSfĄieb, um fiĄ 
ber neuen turnerifĄen geitfĄrift jujuroem 
ben. Safiir traten in ben folgenben galjr*  
gdngen (28 bis 40, ober I bis XIV ber 
neuen golge) ate neue OJlitarbeiter ein neben 
ben Serbliebenen: Sr. g. germanu unb 
Sr. Srenbide in Serlin, g. 8JlarĄart unb
21. genj in SBien, Sr. gebbe in Sreslau, 
Sr. g. 21. SĄmibt in Sonn, SJł. Bettler 
in ©BemnĄ.
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3m Sfabre 1894 bbrten bie Satjrbuctjer 1 
ju erfdjeinen auf. ®S ift ein nidjt genug j 
anjuerfennenbeS Sferbienft oon Sr. Stloff, 
biefelben ju einer Beit begriinbet ju baben, 
in ber ein funbiger ffiibrer, befonbers auf 
bem Sebiet bes Sdjulturnens bringenb not 
tbat, in ber bie Slnfidjten oerroorren maren, 
bie SJleinungen roeit auSeinanber gingen. 
Um ben jjjerausgeber ber Sleuen Babrbiidjer 
fdjarten fidj bie fUlanner, bie im Serein 
mit ibm fiir baS beutfdje unb gegen bas 
frembe Sing=fRotbftein’fcbe Surnen tdmpften. 
Siefe Sdmpfe fpiegeln ficb iu ber Seitftfjrift 
beutlidj ab. Unb anberfeits erbalt man 
audj ein beutlidjeS Silb ber allmablidjen Sla® 
rung bes Sdjulturnens innerbalb beS bent*  I 
fdjen SurnenS, roie fidj bie 3abn=®ifelen’fdjen 
Surnanfdjauungen ber Spief3’fdjen immer j 
mebr naberten, bis beibe fdjliefflidj mit ein® 
anber oerfdjmoljen, unb roie eS fidj allmdblidj 
gemadjtbat, bafs aucb baS 3ager’fdje Surnen 
nidjt mebr unoermittelt beifeite ftebt. Sie 
Babrbiidjer roerben einegunbgrube bieiben fiir 
alle, roeldje auS ber Sefdjidjte beS SurnenS 
ein ernftes Stubium madjen roollen.

Sine trefflidje ©rganjung ber 9'leuen 
^abrbiidjer ift bie 1856 oon SJlay Stofe 
begriinbete, bis 1876 oon Srnft Seil in 
Seipjig oerlegte Seutfdje Surnjeitung. 
2Bie bort bas Sdjulturnen ben fjauptinbalt 
bilbet, fo bier baS SereinSturnen, obne aber 
fid) gegen einanber abjufdjliefjen. 3m ®egen= 
teil, roenn es fidj barum banbelt, baS Surnen 
iiberbaupt, ob Sdjulturnen, ob 2Jerein£® 
turnen, ju forbern, ba finb beibe ftets jur 
Stelle. Ser erfte Sfabrgang fdjlof? mit 
48 Seiten ab, ber Baljrgang 1895 mit 
1142! SaS Slnroadjfen ber Seitenjaljl ber 
Surnjeitung roudjs ftetig mit bem SSadjfeit 
ber beutfcben Surnoereine. Son 1859 ab 
roar Sr. Soeb Seiter ber Seitung. Un® 
ter ibm rourbe fie, 1864, „Drgań ber 
beutfcben Surnerfdjaft". 1867 iibernabm 
Sr. Ś- Sion bie fRebattion. @r fiibrte 

alS Sleuerung bie jum Seil febr umfang*  
reidjenJBeilagen ju ber Surnjeitung ein. 
So 1869: 1. ben Oieridjt iiber bie V. beutfdje 
Surnlebreroerfammlung ju Oorlifj oon Sr. 
Sb- ®adj; 2. bie oon Sr. S. Guler unb i 

®. Gdler gefammelten Slerorbnungen unb 
amtlidjen Ibefanntmadjungen, baS Surnen 
in spreufśen betreffenb. — 1871: 1. Sanj® 
reigen, bearbeitet oon SB. Bertnij (f. b.), 
alS SBeitrag ju einem Seitfaben fiir bas 
SHabĄenturnen; 2. Qur ©efdjidjte beS all® 
gemeinen Surnoereins in Seipjig oon 21. 
SĄiirmann. — 1872: 1. baS Surnen unb 
beffen Sinricbtung bei ber Serliner y-euer® 
roebr oon £>. D. Sługę; 2. Seridjt iiber 
ben erften Sdldrtifdjen Surnlebrertag ju Serlin 
(1872) oon fjleifdjmann (f. b.); 3. bie 
Śerbanblungen beS VI. beutfdjen Surn® 
lebrertags ju Sarmftabt (1872) oon Sion. — 
1873 : Scbroungfeiliibungen uon 23. 3'ennij. 
— 1873 unb 1874: baS Ofabnbenfmal in ber 
fjafenbeibe oon G. ®uler.— 1874: bie 23er= 
banblungen ber VII. beutfdjen Surnlebrer® 
oerfammlung ju Saljburg (1874) oon Sion. 
1876 ging bie beutfdje Surnjeitung in 
ben Serlag oon ®b. Straudj iiber, ber 
jugleid; bie Ołebattion iibernabm. Ser 3nbalt 
ber Surnjeitung ift iiberauS mannigfaltig. 
Slud; ibr liefern bie erften Surntrdfte 
gebiegene Sluffabe. Gs fetjlt roobl fein 
•llame oon einiger 23ebeutung in ber Babi 
ber SJlitarbeiter. 2lls Organ ber beutfdjen 
Surnerfdjaft amtlidj ben Surnoereinen empfob® 
len, infolgebeffen roeit oerbreitet unb oiel ge® 
lefen, bat bie Surnjeitung bie 2?erpflidjtung 
iibernommen, aUes, roas bas ffiereinSturnen 
betrifft, in erfter Sinie ju beriicffidjtigen unb 
audj bie jablreidjen Seridjte iiber turne® 
rifdje SJorfommniffe, befonbers aber bie Se® 
ridjte iiber Sumfefte, foroobl ber Słreife unb 
®aue alS einjelner Słereine, aufjunebmen. 
Silan bat bas roobl alS grofje Selaftung 
unb 23elaftigung ber Surnjeitung bejeidjnet. 
SJlag fein; eS gebort aber ju foldjem 23Iatte, 
unb man tann bie 5}orm, in ber bie 
Seridjte in ber 3e'tung erfdjeinen, nur alS 
eine gefdjidte unb angemeffene bejeidjnen. 
Slud) bab bie geitung mit gutem Salt $o= 
lemit fo roeit moglidj ju oermeiben, roenig® 
ftens ju milbern fudjt, uerbient oolle Sin® 
ertennung.

Sie oon S^Sn^tTin STnge^^^ 
1860 begriiimtritrtb-.bis 1862 erfdjienem^ 
„9łb ei n ifdj-2Bfi^falifcb e Snt-iM®Mj.g“ 



542 . BettfĄ rif t en.

enĄdlt manĄe lefensroerte 2luffdije unb be= 
teiligt fiĄ befonberS auĄ an bent Sampfe 
gegen baS £ing=9lotbftein’fĄe Surnen.

23on 1863 ab erfĄeinen bie „Slatter 
fiir bie 2(ngelegenbeiten beS ®atje = 
rifĄen Surnerbunbes," feit 1893 oon 
$aublein rebigiert. S3on 1876 bis 1879 
gaben -UJ a r 11) a r t unb $ o f Ą eine 
„ÓfterreiĄifĄeSurnjeitung" IferauS.

1882 ift baS Sriinbungśjabr ber „2Jło« 
natsfĄrift fiir baS gefantte Surn» 
me fen mit befonberer SJeriictfiĄtigung beS 
SĄulturnenS unb ber SefunbbeitSpflege", 
berausgegeben oon Suler unb 6 d I e r. 
Śon ben auf bent Sitelblatt ftebenben 3Jłit> 

arbeitern: St. Sb. 2lngerftein, Sr. 23aĄ, 
$. O. filuge in Serlin, S. [y. ^auSntan 
itt SBeitnar, 21. fjermann tu SSraunfĄroeig, 
6- £>offer in 2Bien, 28. Sirampe in ®reS= 
lau, Sr. 3- Sion in Seipjig, ®. DJibnĄ 
in SoĄa, Sr. St. SBaffmannSborff in 
£>eibelberg, unb S. £>. SBeber in SJliinĄen 
ftarb 1883 Sługę, 1884 2JtbnĄ, 1891 
Soffer; bafiir traten 1885 Sr. fRiĄl in 
Stettin, 1892 SufaS in SBien ein. 2IIS 
neue SJlitarbeiter fanten 1896 ijinju: 21. 
SbttĄer in $anuooer, y. Sieftler in Stutt» 
gart, [y. fDlarj in Sarmftabt unb $. 
SĄroer in Serlin (f. bief.). Sie „2Jlonats= 
fĄrift", bereitS oor Sr. Sloff’ Sobe be= 
fĄloffen, entfpraĄ junaĄft einem oielfaĄ 
auSgefproĄenen 2BunfĄe friiljerer Seilnebmer 
an ben ftaatliĄen Surnfurfen in ber fgl. 
Surnlebrer=SiIbungSanftalt ju Serlin, bie 
burĄ fie in einer geroiffen giiblung mit 
ber 2Inftalt bleiben roollten; bab aber oon 
oornberein bie Qiele roeiter gefteift rour= 
ben, ergeben bie fJlamen ber fUlitarbeiter 
unb bas bei ber Sriinbung aufgeftellte 
$rogramm. SarnaĄ follte bie 3JlonatSf Ąrift 
entbalten: 1. 2lbbanblungen (oon mdpigent 
llmfange), roelĄe fiĄ bejieben auf baS 
Surnen im allgemeinen fo roie auf Spfte= 
matif, 2JIeĄobit unb SefĄiĄte bes Surnens; 
auf bie Srattil beS SurnunterriĄts fiir 
Snobem unb 2JlabĄenfĄuIen, auf Serat*  
lunbe, ReĄten, SĄroimnten u. f. ro. unb 
auf bie SefunbbeitSpflege in ben SĄulen; —
2. fortlaufenbe 2(ngaben unb bejiebungBroeife 

SefpreĄttngen ber neu erfĄienenen SĄriften 
unb 2luffćĄe; — 3. aintliĄe Serorbnungen 
unb SefanntmaĄungen, bas Surnroefen be= 
treffenb; — 4. 2laĄriĄten iiber Surnlebrer= 
SilbungSanftalten unb Surnlebrerturfe; —
5. furje Slotijen turnerifĄen fjtĄalteS; —
6. Serfonal=9lotijen; — 7. 2luStunft iiber 
offene Surnlebrer^ unb Surnlebrerinnenftellen. 
Sie Olebaftion ber SJlonatSfĄrift bat naĄ 
SUłbgliĄfeit bem $rogramm treu ju bleiben 
fiĄ bemiibt. Sine ganje 9łeĄe oon 2Iuf» 
fćĄen oerfĄiebenften SiĄalts bat roiffenfĄafh 
liĄen unb bleibenben 2Bert. SefonberS reiĄ 
ift bie HJlonatsfĄrift auĄ an SebenSbilbern 
oon um baS Surnen befonberS oerbienten 
2Jldnnern.

1886 begriinbete 3. $aroel (f. b.) 
eine „3eitfĄrift fiir baS bfterreiĄifĄe 
Surnroefen." ®S ift ju bebauern, bafj 
fie bereitS 1887 roieber ju erfĄeinen auf= 
bortę. Sie batte tiiĄtige SDlitarbeiter unb 
$aroel felbft betunbete in Ąr fein reiĄes 
turnerifĄeS SSiffen.

„Ser Surner, ^Iluftrierte 3eit= 
fĄrift fiir baS Sereinsturnen" 
rourbe 1886 oon 23oblmann begriinbet, 
ber auĄ bie fiinf erften ^abrgange berausgab; 
feit 1886 bat bie Slebaftion SpauI$anfĄfe. 
Sie 3eitfĄrift bat fiĄ befonberS auĄ burĄ 
ibre ailnftergruppen oon Surniibungen mam 
nigfaĄfter 2Irt eine geaĄtete Stellung ge» 
fĄaffen.

Seit 1889 erfĄeinen in SJłiinĄen 
„Slatter fiir bas baperifĄe Spm = 
nafialturnroefen", berausgegeben oon 
Sr. $aggenmiiller. 2IuĄ biefe 3eitfĄrift 
enĄalt eine ganje DleĄe tiiĄtiger 2lrtifel.

2llS ©rgan fiir bie (niĄt jur beutfĄen 
SurnerfĄaft geborenben) „ SeutfĄ oolfliĄ 
gefinnten Surner=33erbdnbe" bient ber 
„SeutfĄe Surnerbort", feit 1891 
berausgegeben oon Seopolb Ślepi ja.

3m SlnfĄlufj an bie „Spielberoegung" 
(f. ben 2lrtitel) baben Sr. £>. SĄnell unb 

SBidenb ag en (f. b.) 1892 bie „3eit = 
fĄrift fiir Surnen unb 3ugenb» 
fpiel" gegriinbet unb eine grofje 2(n= 
jabl oon Silitarbeitern bafiir geroonnen. 
Sie 2lnlage ber 3eitfĄrift ift folgenbe:



geitfĄriften. 543

1. Slbljanblungen: 2luffdtje in fnapper <yctf= 
fung uber jeitgemafie gragen QU'-’ ber ©peorie 
unb iprayis bes SĄulturnens unb gugenb*  
fpiele. — 2. 2luS ber$rayi§: DJleĄobifĄ 
georbnete Sruppen uon grek, Drbnung§=, 
Seratiibungen, Ęie unb ba mit erlauternben 
Semertungen iiber bie jroedmdfsigfte 2lus= 
fiigrung, fiilfeleiftung u. f. ro. ©arftellung 
empfeljlenSroerter Spiele. Sntroiirfe uon Seljr= 
planen, Spielorbnungen, sprogrammen ju 
SĄau= unb SPettturnfeften, Slufntdrftfje, 
Steigen, JPpramiben. SeaĄtenSroerteS aus 
bem Sebiete ber Seratfunbe. fDlitteilung 
beroćĄrter SinriĄtungen auf bem ©urn= 
unb Spielplatje u. f. ro. — 3. SefpreĄung 
litterarifĄer Steuljeiten. — 4. 2laĄrtĄten. 
2lmtIiĄe Sefanntmadjungen u. f. ro.

*) S. §anbbuĄ ber beutfĄen SurnerfĄaft. 
g-iinfte Muśgabe 1896. S. 151 f.

**) SBereitś 1865 gab ber Serliner Surn= 
rat „Slatter fiir baś Surnroefen im britten 
beutfĄen SurnfreiS" berauS, bie aber nur 
furjen Seftanb batten unb IjauptfaĄIiĄ bie S5er= 
Ijanblungen beś „SIlartifĄen Surntagś" 14. SJlai 
1865 braĄten.

SebigliĄ berDrganifation ber Spiele geroib= 
metfinb bie uon®. nonSĄendenborff unb ©r. 
g.2l. SĄmibt (f. bief.) IjerauSgegebenen „3 a l) r- 
biiĄer fiir gugenb = unb Soltsfpiele", 
iiber beren gnljalt in bem 2IrtifeI „Spiek 
beroegung" ausfiĄrliĄ beriĄtet roorben ift. 

2lu§fĄliefjliĄ ba§ atabemif Ąe ©ur = 
nen bepanbeln 1. bie 2ItabemifĄe 
©urnjeitung (friĄer Startellturnjeitung) 
Organ beS ®. (S. Serbanbes farbentra= 
genber 2ItabemifĄer Surnoereine auf beuk 
fĄen Uniuerfitaten; — 2. 2ltabemifĄe 
©urnbunbsblatter, BeitfĄrift beS Ser= 
banbeS niĄtfarbentragenber 21fabemifĄer 
©urnoereine auf beutfĄen £>oĄfĄulen, I)er= 
auSgegeben non St. ®oer§; — 3. bas 9laĄ = 
riĄtsblatt fiir ben SItabemifĄen 
©urnbunb. ®S feien gleiĄ binjugefugt bie 
„2((k5errenjeitung" be§ atabemifĄen ©urn= 
nereinS in Serlin unb ba§ „SereinSblatt beS 
afabemifĄen ©urnoereins Sotbania in gena, 
jugleiĄ Seitung beS 2lItberren=S3erbanbe§." 

@S giebt neben ber ©urnjeitung nun auĄ 
eine grofje Babi fon $rei§» unb Sau = 
bldttern in ber beutfĄen ©urner*  
fĄaft. SBerben in benfelben allerbings in 
erfter Sinie bie gntereffen bes betreffenben 
SlreifeS, bejro. Saues befproĄen, fo entljak 
ten niĄt roenige berfelben auĄ roertoolle unb 
beaĄtenSroerte 2Xuffdtje allgemeineren $n= 
balt§. A. $reiśblatter*):  1. Słunb = 
fĄreiben bes Słreifes I „9torb = 

often". $erauśgeber profeffor Sotl)te= 
©bom; — 2. ©aS Sreisblatt fiir ben 
II. beutfĄen ©urntreis. fjerausgeber 
ber StreiSturnrat (Sr. ©oeplig=Steślait); —
3. fiir ben ©urntreis IHb. £>eraus= 
geber £). 2ltsrott=Steglitj, unter beffen tuĄtiger 
Seitung fiĄ baS Slatt febr geboben bat; **)
— 4. fiir ben IV. beutfĄen ©urn= 
treis „Slorben". Seitung: ber ŚłreiSau§> 
fĄufj (£jammeriĄ=2Iltona); — 5. fiir ben
VII. beutfĄen ©urntreis „Dber = 
roefer". Seitung: ber SreiSausfĄuji. (2(1)1= 
borroSottingen); — 6. fiir ben XIII. 
©urntreis „©biiringen". Seitung: 
Sebrer S. SĄuIje=@iśIeben; — 7. Slatter 
fiir bie Slngelegenbeiten beS SaperifĄen ©ur= 
nerbunbes (XII. beutfĄer ©urntreis). $er= 
ausgeber: Dberturnlebrer Saul $aublein= 
fJliitnberg; — 8. ©er ©urner auS 
SaĄfen. &reisblatt fiir ben XIV. ©eut= 
fĄen ©urntreis. Seiter: SB. Sier unb 28. 
5robberg=®reSben; — 9. 911 itteilung en 
beS JireisturnrateS an bie ©urnoereine 
©eutfĄ=Ć>fterreiĄs (SreiS XV). Seitung: 
gul. £aagn=Saljburg.

B. Saublatter: 1. DtaĄriĄten = 
blatt fiir ben Serliner ©urnrat. Seiter: 
ip. Sugge=SerIin; — 2. 9IaĄriĄten = 
unb 21 njeigenbIa11 ber Serliner ©ur= 
nerfĄaft. Seiter: Seorg 2BagentneĄt=Ser!in;
— 3. fUtitteilungen fiir bie Serliner 
©urngemeinbe. SĄriftleiter: ©r. $aafe; —
4. -Uli t teilungSblatt fiir bie 9Jłit= 
glieber ber Serliner ©urngenoffenfĄaft. 
$erausgeber: ipaul Wiinbe; — 5. Sier = 
teljabrliĄe -Ulitteilungen fiir ben 
Sau „fDlagbeburger ©urnrat" (Sreis IIIc). 
SJlagbeburg; — 6. Slatter fiir ben £arj= 
gau=©urnoerbanb (Slreis IIIc). Seiter: Spiatp 
Oueblinburg; — 7. ©urnjeitung bes 
fjuipgallfteingaueS (Sreis IIIc). Seiter:
Słr u f et opf=45alber fta b t; —• 8. 9Jt i 11 e i I u n g e n 
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an bie 23ereine beS ©IbgaueS (Streis IV). 
Seiter: 2lb. fDlagnuS^amburg, St. $auli; 
— 9. 9JIi11eiIung en an bie Surnoer= 
eine beS SBeftbolfteinifdjen SaueS (fireis IV). 
2Bilfter; — 10. Sladjridjtenblatt fiir 
ben Sieg=9lbeinifdjen Sunigau (Strei§ VIII). 
Seiter: @. Scbnalte4Seub; — 11. 23Iatter 
fiir ben fDlartifdjen Sutngau (Streis VIII). 
Seit e t: 2Ib. 93ormann=gferlobn; — 12.931 a t = 
ter fiir ben miinfterldnbifdjen Surngau 
($reiS VIII). Seiter: 28. 93eder=lDliinfter 
i. SB.; — 13. Surnjeitung bes V. ®aueS 
fRbeinljeffen (Słreis IX). Seiter: ®. Sdjmud= 
93ingen; — 14. fDłitteilungen auS 
bem fllorbofttbiiringer Sau (Sreis XIII). 
Seiter : 93etbmanmSangenborf; — 15. SOłi t= 
teilungen bes SauturnrateS fiir ben 2JłaĘ= 
rifdj-fdjlefifd)en Surngau (Sireis XV). 93riimt, 
Oli. Stoljrer; — 16. 93 la tt er fiir ben 
Surngau Dberofterreicb>SaIjburg. Saljburg, 
Sauturnrat; — 17. 2Jłitteilungen bes 
gefcbfen=gfer=SurngaueS. Seiter: 2lbolf Silte= 
Sablonj; — 18. -Ulitteilungen bes 
SauturnrateS beS fiibbfterreiĄifdien Surn= 
gaues. Seiter: S)r. 93inber»Saibadj; — 
19. 93latter fiir ben DftmarLSurngau 
in Dlieberofterreidj. Seiter: g. 21. Sdjroarj® 
2Br.=9leuftabt; — 20. -Klitteilungen 
ber Sauleitung besfRorbroeftbobmifdjen Surm 
gaues. Seiter: Sr. Seneub-23obenbadj; —
21. SDłitteilungen beS flłorbbbbmifdjen 
SurngaueS. Seiter: D. £Boigt=Setfdjen; —
22. SJlitteilungen bes SauturnrateS 
bes Siroler SurngaueS. gnnśbrud; —
23. 2Jlitteilungen beS 23orarlberger Surm 
gaueS. Seitung: Seljrer 2(ug. geierle=Sorn= 
birn; —24. 2Ritteilungen bes 2Iupa= 
®lbe=SurngaueS. 2Irnau.

2ludj auf bie offijiellen Surn= 
feftjeitungen fei Ęier bingeroiefen, fo auf 
bie fiir bas 3. Slllgemeine Seutfdje Surnfeft 
ju Seipjig 1863, baS 5. (1880), bas 6. 
(1885), bas 7. (1889), bas 8. (1894). 
Surdj oorjiiglidje bilblicije 2IuSftattung unb 
reidje 93eitrage jeicfjnet fid) befonbers bie 
geftjeitung oom 7. Surnfeft in Slliindjen 
1889 auS.

Set geroaltige Sluffdjroung beS Sports 
in ©eutfdjlanb (befonbers fRabfabren, Segeln,

fRubern, Sdjroimmen, aber audj jjufjball unb 
anbere Sportarten) in ben tefeten gabren 
Ijat audj eine reidje Sitteratur beroorgerufen. 
@s feien genannt: 1. Sie 2lllgemeine 
®port=3eitung berausgegeben oon ffiict. 
Silberer in SBien; — 2. ber „2Baffer= 
fport" feit 1883; — 3. Ser „Sourift" 
feit 1883, jjjerauSgeber unb 23erleger 
9Rap Sdjneiber. — 4. Spiel unb
Sport feit 1891 (gob. Q3Iodj); — 5. 
S dj ro i nt m f p o r t, berausgegeben oom beut= 
fdjen SdjroimnniBerbanb. Segriinbet oom 
93erliner Sdjroimmerbunb feit 1893; — 6. 
unb 7. Seutfdje allgemeine Sport= 
Seitung, feit 1894, unb ber gufjball 
feit 1895. 93eibe finb alS „Seitung jur 
gorberung aller Ultbletifdjen Sports" unb 
„ErfteS beutfdjeS gufjbalbgadjblatt" bei 
gbrfter in Stuttgart erfctjienen; — 8. 
93ictoria, glluftrierte 3eitfdjrift fiir oater= 
lanbifdjen Sport unb IriegSgemdfjeS fRab= 
fabren (93erlin, $ade); — 9. Sport im 
93 i l b (Serlin). 23eibe Seitfdjriften auS bem 
gabre 1895 jeidjnen fid; burcb reidjen, 
gebiegenen gnljalt unb oorjiiglidje 2Ibbil= 
bungen (befonbers letjtere) auS.

II. gm 2luslanb erfdjeinenbe.

gn ber Sdjroeij ift bie Sdjroeijerifdje 
Surnjeitung, non 1858 bis 1885 non 
Uliggeler (f. b.) rebigiert, bas Drgań beS 
Sdjroeijerifdjert SurnroefenS geroorben. Sa= 
neben erfdjeint in ®enf Le Gymnaste 
Suisse, (oon 1882 bis 1887 La Gym- 
nastiąue genannt). Sion beroorragenber V3e= 
beutung finb bie oom Sdjroeijerifdjen Surm 
lebreruerein berouSgegebenen „2Jlonats» 
bldtter fiir bas Sdjulturnen."

2luS 93elgien feien genannt le Gym- 
naste Belge, oon 1865 bis 1874 in 2Int= 
roerpen oon fjjappel (f. b.) berausgegeben, junt 
Drgań ber Fódśration Belge de Gymnas- 
tique ernannt (an ibrer Stelle erfdjien 1875 
in Siittidj La Gymnastigue, f. I. 112); — 
„93olfbeil", 1873 oon EuperuS (f. b.) be= 
griinbet unb tn nieberlanbifdjer Spradje 
gefdjrieben unb ebenfalls jum Drgań ber Fó- 
dóration Belge ernannt; La gymna- 
stiąue scolaire feit 1878. 2Iufjer=
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bent giebt eS nod) eitt Bulletin ofiiciel 
ber Federation Belge de Gymnastiqtie 
ju Sriiffel unb La Gymnastique con- 
temporaine ju SleruierS.

Qn ben fltieberlanben befteben ais 
SurnfaĄblatter bte Tijdschrift van het 
Nederlandsch Gymnastiek-Ver- 
band unb feit 1886 bie geitfdjrift 
Dlpmpia. 2IuĄ „SSolĄeil" unb beutfdje 
fJaĄblatter roerben uiel gelefen (ngl. II. 191).

Sie S l a u i f Ą e n Surnuereine 
Ijaben uier turnerifĄe SeitfĄriften: S o k o 1 
(in W’ag in botjntifcljer SpraĄe erfĄeinenb), 
Sokol Americky ((Sbicago), Prze
wodnik Gimnasticzny (Semberg, in 
poInifĄer SpraĄe), unb bie froatifĄe 
Gimnastika (Blgratn) (ogl. II. 639).

Ungarn bat bie BeitfĄriften Tor
ii a fig y (Surnroefen), unb Herkules, 
bauptfaĄIiĄ eine Sportjeitung (ngl. III. 
379).

grantreiĄ bat uier turnerifĄe Bett*  
fĄriften unb eine Sportjeitung. ©ie roiĄ*  
tigften finb Le Gymnaste, moniteur offi- 
ciel de 1’ Union des Societes de Gym- 
nastique en France, unb La Gymna- 
stique Franęaise, moniteur de 1’ Union 
des professeurs de gymnastique de 
France (ngl. I. 336).

*) ©te 31aĄriĄten finb erroeitert in bent 
Sluffab in ber SJttśfĄ. 1896: ,,©aś Surnen 
in Sub=2Imerifa". SJon IJJaul Sranter, Sebrer 

| am Liceo de Yalparaiso in ®bik.

$n (Snglanb ift bas Surnen uertreten 
in The Gymnast and Athletic Review, 
beftebenb feit 1890 unb im Gymnasium, 
gegriinbet 1886. SBeibe SeitfĄriften roerben 
al§ unbebeutenb bejeiĄnet (ngl. I. 271).

31aIien bat La ginnastica edu- 
cativa, 1865 bis 1884; Pro Patria. 
Giornale della Pro Patria societa Gin
nastica di Milano feit 1885 ; La Pa- 
lestra Marziale u. f. ro. (33enebig) 
feit 1893 Bolletino ufficiale della 
Federazio'ne Ginnastica naziona- 
le (Seiter ®r. gortunato ®alleriniAtom); 
Virtus: Organo dell’ assoziatione Ita- 
liana dei maestri di Ginnastica-Bologna 
(Seiter Sr. med. Sutfeppe 2Jlonti*SoIogna).

3n SĄroeben giebt Sit tor 33alcE 
(f. b.) bas Sportblatt Tidning for 
Idrott beraus. 2luĄ erfĄeint eine Tid- 
skrift i Gymnastik. Qn -Jłorroegen 

begann Sofepb Stodinger mit Sollegett im 
SIrenbals Surnoerein ein ifilatt NorskeTurn ■ 
notitser, bas aber feinen Srfolg batte. -JłiĄt 
beffer erging eS bem SłorroegifĄen Sportblatt 
Norsk Idratgblad, 1881 gegriinbet, nur 
fteben Qabre erfĄienen (ngl. II. 210).

Qtt S pani en befteben nur jroei Sport*  
blatter: El Campo unb El Sport.

3n fllorbamerita erfĄeint feit 1885 
in fUtilroaufee bie SlmeritanifĄe Surn*  
jeitung (iiber beren Seftrebungen f. 
fjanbb. II. 199). ©eS fllero^orter Surn*  
oereinS turnerifĄeS Drgań ift bie Surn*  
jeitfĄrift „Sabn 3rei," ein im grofjen 
SDłafjftab angelegtes SSIatt, reiĄ an Snbalt 
unb befonberS auĄ bie Surnlitteratur auf*  
merffam uerfolgenb. Dtebafteur ber Seitung 
ift feit 10 Qabren $. fUtefener (f. b.), 
ber auĄ bie SaljrbiiĄer ber ®eutfĄ = 
SlmerifanifĄen Surnerei berauSgiebt, 
roelĄe bie roertuollften SebenSbilber uonfUlan*  
nern entbalten, bie fiĄ um bas Surnen ner*  
bient gemaĄt baben (f. £>bb. II. S. 200 ff.).

©ie fiingfte turnerifĄe BeitfĄrift finb bie 
SurnerifĄen flłaĄriĄten iiber Siib*  
SImerita, berausgegeben uon SPaul 
Kramer in Slalparaifo, bem bas fjanb*  
buĄ ben treffliĄen Slrtitel iiber baS Sur*  
nen in Siib=2lmerita uerbantt. *)

C. Euler.
$eHer, (Sari Sluguft, aus SBiirttemberg, 

bat fiĄ fĄon friib ben (SrjiebungSbeftrebungen 
angefĄIoffen, mit benen — naĄ bem Sor*  
gange unb Śorbilbe ber ipbitantbropine —, 
abgefeben uon Surnfabrten, Spielen u. bgl., 
burĄ grei*  (Selenf*)  unb ®eratiibungen auĄ 
gJeftalojji bie SeibeSerjiebung ber Sugenb 
ju forbern fiĄ bemiibte. QĄ uerroeife auf 
meine 2lrbeit in ben „(jabrbiiĄern ber 
beutfĄen Surntunft" uon 1894 (fjjeft 7 
u. f.): „3abn iiber $eftalojji’s Selent*  
ubungen uor bem „Surnen" in ber fjafen*  
beibe, unb Senbas Anroeifttng ju biefen 
Ubungen uor QabnS 33uĄ uon 1816." 
©aft Beller „bie ifleftalojjifĄe Sebrart... in 
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Surgborf felbft fennen ju lernen Selegenbeit 
batte," teilt er, bamals „9łeligionS= unb BoltS= 
lefeter", auf S. 8 einer „Siibingen, ben l.SJlerj 
1804" abgefĄIoffenen SĄrift mit: „£jifto= 
rifĄe SlaĄriĄt non einem 23erfudj iiber bie 
Slnroenbbarfeit ber PeftalojjifĄen Cebrart 
in S3olf§fd)ulen unb non einigen Sonntags= 
fĄulen fiir lebige £>anbroerter . .. Siibingen, 
bei 3. gr. fjeerbranb. 1804". S. 53, roo 
oon ber „SlbrpetliĄett Srjiefjung" bie Siebe 
ift, roerben „SeibeSiibungen unb jugenbliĄe 
Spiele, rooburĄ ber Storper iiberbaupt ge= 
roanbter roirb, unb einjelne fSbeile besfelben 
geiibt unb geftarft roerben," nidjt oergeffen.

gm Sluguft 1804 lernte Sr. S. 21. 
QeUer aud) bas Surnroefen Sanemarts 
fennen. Sinen Sluffatj „Uber bas 91 a = 
tionalinftitut ber Spmnaftit in 
Stopenfeagen" fenbete geller ber ®uts= 
9JluĄs’fĄen „BiblioĄet ber Pabagogifdjen 
Sitteratur" ein, roo berfelbe im galjrgange 
1805 (I, 401 u. f.) oeroffentliĄt ift. SBie 
SutSiKluttjS’ Surnen fĄon friĄ in bas SrjieĄ 
ungsroefen Sanemarts aufgenommen rourbe, 
roie fdjon imgaljre 1799 „St Ubtog af Suts= 
SJlutfjS Spmnaftit" oon SB. R. fjjort ais 
SInroeifung ju ben SeibeSiibungen audj biefes 
Sanbes erfĄien (ergi. I. 215); roeldje 2ln= 
erfennung ais StaatsfaĄe bas Surnen 
fdjon im oorigen galjrljunbert gefunben, jei= 
gen rneine Sladjroeifungen audj in ber „9Jlo= 
natsfĄrift fiir bas Surnroefen" oom galjre 
1888, in roeldjer 3eitfĄrift ii) aud) 3ellers 
SĄreiben an SutsfUluĄs feiner ganjen 
SluSbelmung nadj (S. 355—358) mit= 
geteilt fjabe.

2luS bem „3ufafe" SutsSJluĄs’ ju 
BellerS SĄreiben („SJlonatSfĄrift" a. a. ©.
S. 358), ber fiir bie SefĄiĄte beS Surm 
roefens nidjt oljne Bebeutung ift, fjebe id) 
Ijier eine Stelle aus, bie gellers SBorten 
entgegentritt, „. . . in SeutfĄlanb [befiirĄte] 
ber Sine im oollen Srnft, bie gpmnaftifĄ 
gebilbete gugenb roerbe einft roeber ftillfĄen 
nod) anbere in Stulje laffen fónnen; ein 
3roeiter bie Sadje entroeber ganj ignorirt 
ober gleiĄgiiltig oergifet; ein Sritter niĄt 
roenig barauf fiĄ einbilbet, baji es ein 
SeutfĄer ift, ber einen fo roiĄtigen (Segem 

ftanb [fĄon 1793] bearbeitete, unb beffen 
SefjrbuĄ im Uluslanbe [eben in bem Sr= 
jieljungsroefen Sanemarts; in grantreiĄ 
burĄ bie „Gymnastiąue de la Jeunesse, 
Paris 1803“] fo oielen Dlufeen ftiftet, aber 
babei) leiber ben fleinen Umftanb iiberfieljt, 
bafj bort fein gntjalt niĄt blofj gelefen, 
fonbern auĄ befolgt roirb ..." SutsSDluĄs 
erroibert auf biefe SluSlaffung gellers u. a.: 
„... £>r. Dłatl; 3eller maĄt ben ©eutfĄen 
Borroiirfe iiber Ąre Saumfeligfeit. So ganj 
fann iĄ ba niĄt bepftimmen; benn iĄ 
roeife auĄ, bafj ber SeutfĄe baS Sdte mit 
Sifer ergreift. $at bie offentliĄe Sim 
fiĄrung eineS SegeuftanbeS bep uuS grofjere 
Sdjroierigteiten ais anberroarts, fo liegt biefe 
rooljl roeniger an bem GĄaratter beS SeutfĄen, 
ais an ber befonbern Serfaffung feines Bater= 
lanbeS. SBo Sinfeeit feĘIt, Idfet fiĄ fĄroer 
ober nie einmiitfjig oerfaferen; roo Sinljeit 
ift, regiert bie Sernunft mit burĄgreifenber 
Sraft, roie in Sanemart." — 3ei0te bie 
BreufeifĄe Dłegierung infolge SutsDJluĄs’ 
2(ntrag oom galjre 1804, bie (Spmnaftit 
in Ąren DlationalerjieljungSpIan aufjunefemen, 
alle SeneigĄeit unb guten SBillen Ijierju, 
fo maĄte baS balb IjereinbreĄenbe SriegS*  
ungliid BreufeenS bie Drganifation ber 
Spmnaftit ais eineS BoItSerjiefeungSmittelS 
unmogliĄ; boĄ Ijatte Slónig griebriĄ 
SBiĄelm III. bie erfte, fage iĄ, Staats= 
Surnanftalt im galjre 1805 an ber 
bamals noĄ preufeifĄen Unioerfitat 
Srlangen mbgliĄ gemaĄt. Bgl. feietiiber 
bie „SeutfĄe Surm3eitung" oom galjre 
1889, S. 6 u. 7.

gn bem „3iiriĄ, ben 1. Sllarj 1807" 
abgefĄloffenen fiinften Sanbe feiner „Bep= 
trage jur Seforberung ber preufeifĄen 
9lational=Srjiefeung", in feiner „SĄuImeifter- 
fĄule", erroeift fiĄ 3eUer bes roeiteren ais 
ein greunb ber SeibeSerjieijung. S. 6 et= 
fldrt er: „9lur in einem gefunben ftorper 
tann eine gefunbe Seele rooljnett. Srft 
miiffen alfo bie Słrdfte beS KorperS erljalten 
unb geiibt roerben, bamit bie Slrdfte ber 
Seele erftarten tonnen. korper unb Seele 
miiffen erjogen roerben. .. gĄ feabe ofterS 
mit Ijunbert unb rneljr flnaben BeroegungS= 
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Spiele gemadjt, bie mir beroirten łjalfen, 
mas id) auf feinem anbern 2Beg ju erreidjen 
nmfśte." Unb S. 50 ber britten Sluflage 
biefer Sdjrift „fUlunfterroalbe beg DJlariem 
roerber in SBeftpreufjen, im gebruar 1817" 
-— bie 2. Stuflage fdjrieb Belfer „Stbnig§= 
berg, ben 1. September 1809" — bemertt 
ber SettionSpIan: „Sin ffllittrood) unb ®onn= 
abenb Sladjmittagen Surn= unb Słrieg5= 
iibungen." Qabn Ijatte im Babre 1811 
bas SBort „Surntunft" fiir bas fjrembroort 
(Stjmnaftif aufgebradjt, unb Belfer nabm 
basfelbe, roie fpater aud) @uts2JlutbS, in 
(Sebraudj.

®S ift betannt, bab mebrere ber 3Jlit= 
glieber beS fogenannten Sugenbbunbes, be? 
„SaterlanbSbunbeS in ber fflotb" 
nadj 9fabn§ Slusfprudj, ate fieutter aud) 
ber ^eftalojjifcben (Selentiibungen, ber 
Ubungen ber „2Irtitulation“ beS menfdjlidjen 
BórperS (in ber ^eftalojjifdjen ,,2£od)ert= 
fdjrift" nom Qabre 1807), auf bem er= 
ften bffentlidjen Sumplafce beS 3faljreS 
1809 in Sraunsberg f}rei= unb ®erdt= 
ubungen anfteUten, alles baS in ber Slbfidjt, 
bie 3(unglinge, fo niel fie es ibrem Seile 
nad) oermbd)ten, fiir bie ju erroartenbe Slb= 
fdjiittelung beS yrembjodjeś uorjubilben; 
ebenfo ift betannt, bab ein Ttacbtroort sJia= 
poleonS ben Jlonig gegen bas @nbe beS 
QabreS 1809 jur Slufbebung beS 1808 
non ibm genebmigten Sugenbbunbes notigte. 
9lodl im Qabre 1816 gab griebridj 
SBilbelm III. bem Sugenbbunbe bas ebren= 
colle geugnte, er, ber ślonig felber, babę, 
„alS bas ffiaterlanb burcb UngliidSfdHe bart 
betroffen, in grober (Sefabr mar," biefen 
23unb genebmigt, „roeil SBir ibn ate ein 
Seforberungsmittel bes fgatriotismus unb 
berjenigen Sigenfdjaften anfeben, roeldje im 
Ungliid bie ©emiitber erbeben unb ibnen 
SJlutb geben tonnten, eS ju iiberroinben."

iĘflegte ber erfte Surnplab bes Qabres 
1809 $eftalojjifcbe fjreuunb SutsfDlutbS’fd)e 
(Seratiibungen, all bas in naterlanbifdjer 
Slbfidjt, fo roollte bie tpreubifcbe Stegierung 
nad) bem nerbdngnibnoflen ffrieben ju Silfit 
beS Sabres 1807 eine SSerbefferung ber 
2Iolts=®rjiebung einfiibren, bie bas gefuntene 

SBaterlanbSgefiibl beben unb einer enblidjen 
SBieberberftellung bes 23aterIanbeS bienen 
tonnte. Sie 2Ba()l fiei auf bie oon i^eftalojji 
auSgegangene Srjiebungsroeife, roelcbe bie 
Slusbilbung bes SeibeS, roie febon bie Obiłam 
tbropine, alS bie anbere fjdlfte ber Srjiebuug 
anfab- iprenfiifcbe Sdiulmanner rourben ju 
SĘeftalojji gefenbet, unb ebenfo Slnbanger biefer 
neuen ©rjiebungSroeife nad) 'ifreupen berufen. 
3n Serlin felbft griinbete ber Srjieber Sług. 
Slamann (f. b.) fdjon 1805 eine ^eftalojjifcbe 
Sinabenfdjule, an ber neben fjriefen unb 
fjarnifdj fpater aud) $abn einen 2BirtungS< 
treis fanb.

3fm Qabre 1809, oor Slufbebung bes 
Sugenbbunbes unb bamit aucb beS Sraun§= 
berger Surnplabes, berief bie Sśrenfjifdje 9le= 
gierung unferen ®. Sług. Belfer nacb $tonigS= 
berg, um in SBeftpreufien bie BBcftalojjifclje 
©rjiebung ju organifieren. 3lad)bem Beller 
am 25. Quli 1809 in f^bnigsberg eiu= 
getroffen, gab ibm bie fBegierung junadjft 
bie Slufgabe, baS bort beftebenbe 9Bai= 
fenbaus ju einem „9lormal=3nftitut" ein» 
juridjten; bie Boglinge ber am 6. Sem 
tember jeneS. QabreS eroffneten SInftalt 
follten „burd) gegenfeitigen UnterriĄt, fjelb= 
unb .fjanbarbeit unb Siriegsubungeu, roo= 
fiir fie uniformiert unb beroaffnet roaren" 
gebilbet roerben (SBorte Bellers aus feiner 
(Sdjrift „Ser ®egen ber fjautpflege, Stutt» 
gart 1839",®. 44). $dj fugę bier binju: am
2. Sejember 1809 fanb in ^bnigSberg eine 
Serfammlung uon 60—80 Dffijieren ftatt, 
unter benen aud) Seneral Sdjarnborft 
roar, unb jroar im §aufe beS ^rinjen Hermann 
oon $obenjollern=5ed)ingen, Dbercenfors beS 
SunbeS in $onigSberg feit Slnfang Sluguft 
1809 (®. Saerfdj: Seitrage jur ©efdjidjte 
beS fogenannten Sugenbbunbes ... fjamburg 
1852", S. 67), „bie ben Broed batte, bie 
[3eller’fd)e] OHetbobe unb ibre SInroenbung 
auf fUlilitarbilbung tennen ju lernen." 21 m
7. Sejember 1809 befudjte baS SidnigS= 
paar, bie SJłinifter jc. fdjon in ben 3rriib= 
ftunben bie Slnftalt; bis nad) 1 libr nabm 
bie bobe Serfammlung „uon bem Seben beS 
fjaufeS, feiner ©rjielp unb Unterridjtsroeife, 
ben 9Jlilitdr= Surn= unb Bnbuftrieiibungen 
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Stunbe."*)  2lm Slbenb jeneS 7. SejemberS 
gel)t BeBer ein SĄreiben bet beiben 9Jiaje= 
ftaten ju, roelĄeS ben SntfĄIufi auSfpriĄt, 
bie beabfiĄtigte „SoItś=SĄuIreform" nun 
burĄjufiibren (BeBer: „Segen ber §aupt= 
pflege, Stuttgart 1839," S. 45). — 2Im 
31. Sejember beSfelben BabreS mufjte „auf 
DlapoleonS S3efet)t" ber ebenfalls fiir bie 
^brperbilbung forgenbe Sugenbbunb, fomit 
auĄ bet SraunSberger Surnplatj aufgeloft 
roerben: Sie Sinfiibrung jugenbliĄer $triegS= 
iibungen in bas SĄulroefen ipreufjens fĄien 
bem gaBifĄen Sroberer roobl nicbt bebeu= 
tungSloS (ngl- meine Slrbeit „Brrige 2luf= 
faffung militdrifĄer Ubungen non gabn" 
S. 785 ber „SeutfĄen Surrogeitung" 
uom Babre 1889).

Sas oon BeBer mitgeftiftete, am 2. Buli 
1811 eroffnete „9lormal=Bnftitut" in 
SraunSberg, ein £el)ter=$eniinar, nabm 
gleiĄ anfangś, unb natiirliĄ ooBftanbig un- 
abbdngig oon BabnS Sluftreten in Serlin 
feit bem 23. Sejember 1809, bie Seibe§= 
ubungen in ben JireiS ber ®rjiebungśmittel 
auf. Qn ber „SeutfĄen Surn=3eitung" oom 
Babre 1894 bąbe id) S. 176 u. f. (in 
bem 2luffatje „iiber ben erften bffentliĄen 
Surnplab oor BabnS Surnplatj oon 1811 
in ber £jafenbeibe") bie iibungen ber Slnftalt 
aufgefiibrt unb bes SirettorS Surgunb SSorte 
niĄt iiberfeben, „bab roir im biefigen In- 
stitute fĄon lange [feit 1811] aBes baś= 
jenige, roa§ iĄ iiber bie in Berlin ein= 
gefiibrten iibungen in ber Surntunft ju 
boren ober ju lefen ©elegenbeit batte, roirt= 
liĄ gemaĄt baben." HJleine Slnnabme, bab 
bie iibungen beS SraunSberger Bnftituts 
einen 9łii(ffĄIufj auf bie SefĄaffenbeit beS 
Surnens bes SraunSberger bffentliĄen Surn= 
plafees oom Babre 1809 geftatten (S. 175 
a. a. D.), roirb roobl eine jutreffenbe fein.

SluĄ ais SurnfĄriftfteller ift 
BeBer aufgetreten: feine SurnbiiĄer bat 
Babn ebenfo roenig ais Seftalojjis 2BoĄen= 
fĄrift oom Babre 1807 mit beren Se= 
fĄreibung ber Selenb(grei--)iibungen in fei=

*) 2luS getterś fpdterem „SagebuĄe", baber 
bier fĄon bie Slnroenbung beś oon Babn 1811 
erft aufgebraĄten SurnroorteS. 

ner „SiiĄertunbe ber Surntunft" (S. 247 
u. f. beśSurnbuĄeSoon 1816)erroabnt,eben= 
fo roenig ais Sornemanns (f. b.) „SurnbuĄ" 
oon 1814. SĄon „Bm Sluguft 1814" fĄIob 
BeBer ju Serlin fein SitĄ ab: „Sie StriegS= 
iibungen ber ©lementarfĄule, Serfud) eines 
SeitfabenS fiir bie, roelĄe baS fogenannte 
©rerciren ais Sebrgegenftanb, bilbenb be= 
banbeln rooBen. Serlin 1814. Sluf Soften 
bes SerfafferS". Sas SBertĄen maĄt ben 
erften SerfuĄ einer ©rbnungSlebre oor 
Spiefj, banbelt aber auĄ (oon S. 72 ab) 
oon bem $iebfeĄten (mit einer Solj=2Baffe), 
oon bem SitenfeĄten (S. 89 u. f.); oon S. 
95 ab oon Ubungen mit bem SĄiefjgeroebr, 
mit Sfeil unb Sogen „ober noĄ beffer bem 
BIĄbogen ober ber SIrmbruft." S. 107 
fĄIiegt fiĄ ein „Striegslieb ber @Iementar= 
fĄule" an, beffen SĄlufjoerS fo lautet:

„SBann im (Sefitb beś Sobeś einft
Unś eint ein grofjeS 53anb, 

©aun fiibrt ber Sugenb muntreś ©piel 
Unś ju ber Sugenb boĄftem Biel,

gum Sob fiirś Saterlanb." —

Bn ber Sorrebe feines SuĄeS teilt 
unS geBer (S. VIII) mit: „Ser Śerfaffer, 

jur Serbefferuug bes SoltS=SĄulroefenS 
[im Baljre 1809] naĄ Sreufjen berufen, 
bat bie Slufgabe biefer Sriegśiibungen immer 
fiir eine ber roiĄtigften gebalten unb niĄt 
aBetn beS StonigS fUtajeftat, fonbern 
auĄ eine bebeutenbe Slujabl IJkeufjifĄer 
Dfficiere baben feine SerfuĄe unb Sot= 
fĄlage, bie Slationalbilbung jum ^riegSmann 
betreffenb, Bbl'er Slufmertfamteit unb Sbeil= 
nabme roertb gefunben. Sin SerfuĄ mit 
einer Slnjabl oon UnterofficierS unb ®e= 
meinen rourbe nur ju friib burĄ bie geit= 
umftanbe unterbroĄen. Sas t. Dłormab 
inftitut ju f^aralene in Sittbauen, bas, 
fern oon Stabten unb Sorfern, [1812] oon 
ben ungebeuren Slaffen burĄjiebenber .fjeere 
erbriitft ju roerben Sefabr lief, oerbantt 
feine Srbaltung nur ben ^riegsiibungen unb 
bem Senebmen feiner goglinge, roelĄe ben 
SepfaB oieler Dfficiere fiĄ erroarben, bie, 
erfreut bieriiber, fiĄ berfelben menfĄIiĄ 
annabmen." —

Sin jroeites SurnbuĄ bat BeBer „im 
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ganuar 1815" gefĄrieben; eS erfĄien aber 
erft 1817, alfo nad) gabnś „SeutfĄer 
Surntunft," ju $onigsberg im Srud: 
„©runblinien ber Surntunft. — SerfuĄ 
eineS Seitfabens fiir SĄullebrer, benen an 
UberfiĄt ber SeibeSiibungen unb an einem 
riĄtigen Stufengange berfelben gelegen ift", 
alfo ais eine Slrt Sorlaufer ju Suts9Rutb§’ 
„SateĄiSmus ber Surntunft, granffurt 
a. 2R., 1818." — „SaĄtunbige greunbe," 
fagt Śeller (S. 10) im ganuar 1817, 

„bie teine ber feit bret) gabren erfĄienenen 
SĄriften biefes gaĄs fiir ben unbemittelten 
Sdjullebrer geeignet finben, uerlangten" ben 
Srud biefer feiner Slrbeit, einer auĄ jetjt 
nodj beaĄtenSroerten eigenartigen Sarftellung 
beS grei= unb be§ SerdtturnenS, bie mit 
ibrem Slufbaue ber uerfĄiebenen Surnarten 
an bie fpatere „Surnlebre" Spiefj’enS er= 
innert. 3łaĄ SBeglaffung ber erften 6 Seiten 
beS Sorroortes unb obne fRennung beS Ser= 
fafferS rourbe baS SuĄ im Serlage uon 
S|3aul 'Jleff in Stuttgart unter bem Sitel: 
„SĄliiffel jur Surntunft..noĄ einmal 
berauSgegeben, aber obne gabresangabe. 
1845 tannte iĄ bas SuĄ fĄon; fiebe 
S. 166 meiner „SSiirbigung ber Spiefj’® 
fĄen Surnlebre, Safel 1845."

SInbeutungen iiber bie SebenSfĄidfale 
gellers naĄ feiner Serufung uon ber 
SlreubifĄen fRegierung giebt Sr. SB. fóarnifĄ 
S. 10 feiner SĄrift uom gabre 1844: 
„Ser jetjige Stanbpuntt beS gefammten 
ŚreufjifĄen SoltsfĄuIroefenS . . . Seipjig, 
Sług. SBeiĄarbt." — „@s ftebt feft," riibmt 
Sarnifdj S. 11 uon Seller, „bafs Beller in 
Sreufjen uiele burd) bie geitumfićinbe fiir 
alles fReue febr empfdngliĄe SJlanner jur 
Sbattraft aufierorbentliĄ anregte, unb naĄ 
bem Urtbeil oon tuabrbaft SaĄtunbigen, 
uon benen iĄ nur ben Idngft nĄenben, 
uortreffliĄen SĄulratb SĄtoer [uerbeffere 
SĄroeer] in SRarienroerber *)  anfiĄren roili, 
ber 1813 mit jroepen feiner Stieffobne in ben 
^rieg jog, oerbanft bie f|3rouinj ipreufjen 

*) SĄroeerś fĄoner Surngefang „Ser 
2IĄtjeIjnte beś SBeinmonbś 1818 in graun= 
bolm" ift in meine SĄrift u. g. 1870 „Sur= 
nerifĄ=iBater[dnbifĄeś..aufgenommen.

boĄ Seiter ibren erften pabagogifĄen 
SluffĄroung."

Śeller ift am 15. Sluguft 1774 auf 
bem SĄIofjgute $oben=6ntringen bei Siibiro 
gen geboren unb ftarb am 23. SRarj 1846 
in Stuttgart. 2BiĄtige StaĄriĄten iiber Ąn 
entbalt ber jroeite Seil beS SuĄeS uon 
Sr. 33. ©ebbarbt „Sie ©infiibrung ber 
SeftalojjifĄen IDletbobe in $reufien. Sin 
urtunbliĄeS kapitel preufjifĄer SĄub 
gefĄiĄte, Serlin 1896, SR. Śaertner"; 

lobenb gebenft feiner auf S. 60 ber 5. 2luf= 
lagę uon Sr. St. SĄneibetS „fRouffeau 
unb ipeftalojji . . . Serlin 1895, Dl. ®aert= 
Hej." — Dr. K. Wassmannsdorff.

Settlcr, 2Rorib (fr. gebtler), ift gębo® 
ren ben 6. Sejember 1835 in bem tleinen 
SbrfĄen fRieberjfĄomoroĄ bei Sobeln ais 
Sobn eineS roadern fóammerfĄmiebemeifters. 
1851 trat er, naĄbem er bie SĄulen feines 
$eimatSorteS befuĄt, in bas Seminar ju 
griebriĄftabbSreSben ein unb rourbe fĄon 
1857 ais ftdnbiger Sebrer naĄ SbemnĄ 
berufen. Sort reifte in ibm, naĄ Slufgabe 
ber SlbfiĄt, in Seipjig SRaturroiffenfĄaften 
ftubieren ju roollen, ber Sebante, ben Surn® 
UnterriĄt ais bas fóauptfaĄ feines SerufeS 
ju errodblen, besbalb bie uon $rof.
Jłloff geleitete SurnlebrerbilbungSanftalt ju 
Sresben ju befuĄen unb fiĄ ber gaĄIebrer*  
priifung im Surnen fiir bobere SĄulen ju 
unterroerfen, roaS auĄ mit febr gutem 6r= 
folgę 1861 gefĄab. SbentitĄ erbffnete 
er fĄon 1861 eine febr befuĄte ą3ri»at= 
turnanftalt, bie er bis 1865 fortfiĄrte. 
1863 rourbe er im bortigen Surnoerein 
Sorturner, balb barnaĄ auĄ jum Surn® 
rat, 3eug= unb jroeiten Surnroart erroablt. 
1874 iibemabm er baS arbeitSreiĄe 2Imt 
bes 1. Surmuarts, baS er bis ju feinem 
freiroilligen fRiidtritt Ottober 1891 mit 
fegenSreiĄem ©rfolge uerroaltete. Sei 6in= 
fiibrung beS SurnunterriĄtS an ber bbberen 
SiirgerfĄuIe unb SRealfĄuIe 1865 rourbe 
Ąm biefer UnterriĄt iibertragen, unb bei 
Uberfiebelung beS fRealggmnafiumS in ein 
neueS SĄuIgebaube Dttober 1869 iiber® 
nal)m er bas Surnen biefer Slnftalt unb 
rourbe gleiĄjeitig ais Cberturnlebrer jum 
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Bnfpeftor bes ftćibtifdjen Sdjulturnens er*  
nannt. 1863 erfdjeint feine erfte fć^rift*  
ftellerifdje 2lrbeit in ber Surnjeitung: bas 
33oyen; bann aber folgen fełjr balb eine 
ganje Ołeitje oon Sluffćigen iiber ben Surn*  
betrieb unb eine SJlenge Ubungsfolgen fiir 
fjrei*  unb OrbnungSiibungen unb Serat**  
turnen. Qn biefen metbobifdjen 3Iuffagen 
trat er bent bisberigen Surnbetriebe, nad) 
roeidjem bie UbungSfolgen fo eingeridjtet 
rourben, bab moglidjft alle Ijauptfddjlidjen 
Seile beS SórperS nadjeinanber in Sljdtig- 
feit tamen, roas notroenbiger SBeife ju einem 
Surdjeinanber ber Ubungen fiibren mufjte, 
entgegen, oerlangte 
uielmefjr, bab bie 
grofjere ober gerin*  
gere SSerroanbtfdjaft 
ber iibungen unter*  
einanber ben mefljo*  
bifdjen Slufbau ber 
iibungen ju bebin*  
gen babę unb roies 
nacb, ba§ nur ber 
llnterridjt, bei roel*  
dem eine iibung 
bie folgenbe oorbe*  
reite, fidj eine aus 
ber anbern entroidele, 
einen logifdjen, bent*  
gerecbten ginter*  
grunb babę. @rft 
bierburd) gelange ber
Surnunterridjt auf bie jóolje, roo er fidj 
allen anbern Sebrfddjern ebenbiirtig an bie 
Seite ftellen tonne. Sie in biefen Sluffagen 
ausgefprodjenen Slnfdjauungen fabte er in 
feiner „3Jietbobit bes Surnunterricbts" 
jufammen. Siefelbe erfdjien in erfter Sluflage 
1875, in jroeiter, nermebrt unb umgean*  
bert, 1881. SBeitere SBerte non ibm finb: 
„2lnlage unb Sinridjtung oon Surn*  
balleit unbSurnplagen fiirSBoIfs*  
fdulen. @in tedjnifdjes Sutadjten im 2luf*  
trage bes fadfifden SurnlebreroereinS oer*-  
fafjt. Seipjig bei Straudj 1878". Siefes 
SiiĄlein rourbe ber Dlegierung unb ben 
Stdnben SadfenB unterbreitet unb bat fdjon 
oielen Spmeinben ais SRatgeber gebient. 

SOiorig Settler.

„Sie Surniibungen bei bem erften 
fadjfifdjen Streisturnen in ©bemnig" 
erfcbienen 1883, unb 1884 „Sas Surnen 
mit ber $eule"; bie jroeite, oielfadj oer*  
mebrte Sluflage 1891. „Sie Scbule ber 
Stabiibungen" folgte 1887, 1891 bie 
jroeite, in ffleriidfidjtigung beS fUldbdjen*  

I unb Samenturnens oermebrte unb erroeiterte 
Sluflage. Sie britte, oollig umgearbeitete 
unb febr oermebrte Sluflage oon „Sdroa*  
gerl’s turnerifcben Sefellfdaftsiibungen" gab 
er 1892 beraus. Sas grofjere SSerf: „Sie 
33eroegungSfpiele. $br SBefen, ibre 
®efd)idjte unb ibr SBetrieb" erfdjien 

1893 bei 5Ęid)Ier in 
SBien. Diadij Sdjett*  
letS Sobe iibernabm 
Settler bie £jeraus= 
gabeoon beffen Surn*  
fdjulen, bie er burd) 
tbeoretifdje SluSein*  
anberfegungen iiber 
bie metbobifdje ®e= 
banblung beB Surn*  
ftoffeS, foroie burdj 
Ginfdjaltung oon nie*  
len Seljtbeifpielen er*  
ganjte unb roefentlid 
oerbefferte. 1893 er*  
fdjien in fiebenter 
2luflage ber II. Seil 
ber Surnfdjule fiir 
jDlabdjen; 1895 bie 

adjte Sluflage bes I. Seils; bie Surnfdjule fiir 
knaben, I. Seil, in britter 2luflage 1895. 
®in grbfjereS SBert ift in Sforbereitung. Bu 
bemfelben rourben in ben legten Qabren in 
ber beutfdjen Surnjeitung eine Slnjaljl Sau*  
fteine ju einer Sefdjidjte bes beutfdjen Sur*  
nens oerbffentlidjt. Slufjer biefen genannten 
SBerfen bat Settler nodj eine grofje Slnjabl 
Sluffage gefdjrieben,bie er meift in berSrjtg. 
unb in ben Qabrb. oeroffentlidte. Son bie*  
fen beben roir nur beroor: „Sas Surnen 
unb fein Sinflufj auf bie Sntroidlung ber 
2Jlenfd)beit" (biefe Slrbeit ift audj ais Son*  
berauSgabe erfdjienen); „Sas Surnen im 
Bicbte ber aftbetifdjen $rinjipien; „Sebanfen 
iiber fReigenbilbung".
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Sei Sriinbung beS fdĄfifĄen Surn® 
lebreroereinS 1869 bat fid) Śettler roefent® 
lidje Serbienfte erroorben unb fein auf ber 
jroeiten Serfammlung 1872 gebaltener Sor
trag: „SSie ift in Butunft, um bei ber 
beoorftebenben ©infiĄrung beS obligatorifĄen 
SurnunterriĄts in allen SoltSfĄuIen bem 
Surnlebrermangel balbigft begegnen ju tón> 
nen, ber Surnunterridjt in ben Seminaren 
jroectentfpreĄenb 3U erteilen?" — blieb bei 
ber folgenben Słeugeftaltung beS Seminar® 
turnens nidjt obne SeaĄtung. Seit 1874 
ift gettler burĄ erneute 2Bieberroabl Sor® 
fĄenber beS genannten SereinS. 2luf bem 
Surntage ber beutfĄen SurnerfĄaft in Ser® 
lin 1879 rourbe er in ben SIuSfĄufj ber® 
felben geroablt. 3n bemfelben uerblieb er 
bi5 1895. Son 1885 an roar er bis ju 
feinem SluStritt Sorfigenber bes teĄnifĄen 
UnterauSfĄuffeS unb leitete ais foIĄer ben 
turnerifĄen Seil ber beiben beutfĄen Sum® 
fefte in UliinĄen 1889 unb in SreSlau 
1894, naĄbem Ąm fĄon oorber in ®reS® 
ben 1885 bie Seitung beS Surnens ber 
lllufterriegen jugeroiefen roar. SBelĄe UJliĄen 
unb Slrbeiten Bettler auf ben beutfĄen 
Surnfeften gebabt bat, roelĄe fRiefenarbeit 
fiir ibn bie 3ufammenftellung ber Urteile 
ber KampfriĄter ju einem ju oeroffentliĄen® 
ben ©anjen geroefen ift, ift auS ben in ber 
Srjtg. erfĄienenen SeriĄten iiber biefe gefte 
leiĄt ju erfeben.

2IIS SJłitarbeiter bei ber fjjerauSgabe ber
13. unb 14. Sluflage beS SonoerfationS® 
SejifonS uon SrocĄauS bat 3ettler bie 2Xr= 
tifel turnerifĄen 3n^alt5 bearbeitet, roie er 
aud) bei bem uorliegenben „®nct)fIopdbifĄen 
fjjanbbuĄe bes gefamten SurnroefenS" fiĄ 
mit 2lbfaffung einer Slnjabl uon Slrtiteln 
beĄatigt bat.

Sluf bem Sebiete bes Surngerate® 
b a u e S bat fiĄ 3ettler manĄerlei Serbienfte 
erroorben. Silit Ubat unb Sbat ift er uon 
llnfang an ber roeiĄin betannten ®bem» 
nĄer Surngeratefabrif jur $>anb gegangen, 
fobafj bie ©rjeugniffe berfelben fiĄ balb 
burĄ Ąr gefalligeS Slusfeben, burĄ ibre 
mafjgereĄte SefĄaffenbeit unb turnfĄidige 
SluSftattung auSjeiĄneten. 2luĄ mebrere 

Srfinbungen finb uon ibm gemaĄt roor® 
ben. Seine Dłollleitern baben eine roeite 
Serbreitung gefunben. ®r roar es, ber 
juerft bei uerftellbaren Sarren bie Siloben- 
feber anroenbete, unb neuerbingS ift Ąm bie 
®rfinbung uon fyeberljaltent fiir Spring® 
fĄnuren gelungen, rooburĄ bie mit man® 
Ąerlei Ubelftanben bebafteten Springbeutel 
ganj in SBegfall fommen. 1873 rourbe 
bei ber SBeltauSftellung in Sffiien burd) bie 
Surngeratefabrit in ®bemnĄ ein HJlobell fiir 
eine SĄulturnballe auSgeftellt, baS ganj 
naĄ 3dtlers SIngabe gefertigt roorben roar.

| ®S ift preiSgefront unb uon ber italienifĄen 
Ulegietung angefauft roorben. Seit 1870 
ift 3ettler SDlitglieb be§ StirĄenuorftanbes 
uon St. gafobi unb bat ais langjdbriger 
Sorfigenber ber Saubeputation beSfelben bie 
oon Ąnt beantragte umfangreiĄe Senouation 
ber altebrroiirbigen SauptfirĄe ber Stabt im 
reingoĄifĄen Stil iiberroaĄt. Sei ber Stabt® 
uerorbnetenroabl 1885 rourbe er burĄ baS 
Sertrauen feiner Slitburger an feĄfter Stelle 
in baS Stabtuerorbneten^oHegium geroablt; 
boĄ oerroeigerte ber Stabtrat bem Seroabl® 
ten bie Slnnabme feneS ®brenamtes. — So 
bat 3ettler ju niĄen gefuĄt, roo er nur 
fonnte; feine Serbienfte roerben ungefĄma® 
lert anertannt. 9Jlag er noĄ reĄt lange 
ber treue Slrbeiter fiir bie eble SurnfaĄe 
bleiben. Schettler,

oeruoUftanbigt burĄ C. Euler.

3iefjtau. Sas SBort „3iebtau" be® 
jeiĄnet bie 2lrt feiner Serroenbung uon 
oonĄerein. Sasfelbe roirb eben bemĄt, um 
bie 3'Ąh'aft jroeier ober mebrerer ©egner 
ju meffen. Seine Sange foroie feine Starte 
bangt lebiglid) oon ber Slnjabl ber ©egner, 
bie eS gegebenen galleS benugen follen, ab. 
giir geroiĄnliĄ roirb eS auf ben Surn® unb 
Spielplagen ais fogenannteS „8ange§3iebtau" 
gebrauĄt, um einen Ulaffenjiebtampf ju er® 
mógliĄen. Ser 3iebfampf ais folĄer roar, 
roie SBaff mannSborff in einem Sluffage ber 
Surnjeitung oon 1864 S. 210 mitteilt, 
fĄon im fDlittelalter befannt unb geborte 
bamals bei Solfsfeften ju ben gebrauĄliĄen 
Ubungen. Iiber auĄ fĄon bie SrieĄen 
fannten ben 3iebfampf unb beniĄten baju 
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einen eingegrabenen, mannstjoljen Sfoften, 
oben mit einem £oĄe, burĄ bas ein Seil 
gejogen rourbe, beffen Snbe bie riidlingS 
gegen einanber geriĄteten ®egner erfafiten.

Sei ber SBiebererroedung ber Surntunft 
fanb baS Saujieljen feine Stelle unter ben 
turnfĄidigen Ubungen, unb bie SeutfĄe 
Surntunft oon 1816 erroćĄnt ais befonbere 
Bie^gerate (Bietjjeug), abgefeljen non Stdben, 
an benen gejogen rourbe, baS 3>el)tau unb 
ba§ fRadenjiebfeil, roabrenb SutsBRutbS in 
feinem SurnbuĄe uon 1817 noĄ einer 
befonberen SorriĄtung gebentt, bei roelĄer 
ein Seil iiber ein fRoIIe liiuft, roelĄe 8 bis 
9 gufj IjoĄ an bem Slfte eineS Saumes 
befeftigt ift. 3m Segenfag ju biefem „$oĄ= 
rollfeil" befĄreibt Ciibect in feinem £ebr= 
unb $anbbuĄe ber Surntunft uon 1843 
auĄ ein „Siefrollfeil", bei bem baS Seil 
iiber eine nur 1 fyufj uom Soben entfernte 
IRolie lauft. Qn IjeilgijnmaftifĄen Surfdlen 
finbet uielfaĄ eine SinriĄtung Serroenbung, 
bei roelĄer baS @nbe eineS iiber eine iRolle 
laufenben SeileS mit ©eroiĄten befĄroert 
roirb, bie ber SPatient in bie £óbe jieben 
mub. 2luf beu Ijentigen Sutnplagen ift 
meiftens nur baS Siebtau, juroeilen noĄ 
bas 9ladenjiebfeil im SebrauĄ.

Ubungen am Biebtau. 1. Stampf 
jroeier, mebrerer ober uieler, bei gleiĄer 
Slnjabl ber Segner auf beiben Seiten, 
a. auf roagereĄter, b. auf geneigter ©bene. — 
2. iibung 1 bei ungleiĄer Babi ber Segner. 
Sei beiben Ubungen breljen fiĄ bie Segner 
entroeber SefiĄt ober Błiiden ju unb palteir 
baS Seil mit gefentten SIrmen oorlingS ober 
riidlingS jum korper ober legen eS iiber 
eine SĄulter. Sin tattmdfjigeS, rudroeifeS 
Bieben ift fiir ben Bteljfctmpf am uorteil= 
bafteften.

Ubungen am fRadenjiebfeil. 
1. 3'eben uon Bnaeien in ber Stellung 
SefiĄt gegen SefiĄt; bet Surt bes SeileS 
liegt: a. nur binter bem Dladen; b. iiber 
einer SĄulter unb unter bem entgegengefetjten 
2lrm; c. unter beiben 2ltmen, binter ben 
SĄulterbldttern ober tiefer. ©iefe Ubungen 
roerben meiftens ftebenb ausgefiibrt, boĄ roirb 
bie Ubung la auĄ figenb ober im Siegeftiig 

riidlingS jur ©arftellung gebraĄt. 2. 3<eben 
uon Broeien in ber Stellung Bi ii den gegen 
Ołiiden. ©er Surt beS SeileS liegt: a. fĄrag 
iiber bie Sruft; b. roagereĄt iiber bie Sruft 
ober in ber $obe ber 45iiften unb c. binter 
bem Staden unb unter ben Slrmen burĄ. 
©ie Ubungen a unb c roerben ftebenb 
ober im Siegeftiig uorlings ausgefiibrt. — 
3. Senufeung beS SeileS auĄ jum Biegtampf 
mit Sinbangen beS Surtes in bie Unter= 
arme; mit einem ober mit beiben SIrmen, 
uorlings ober rudlings. (Srgl. auĄ ben 
Slrtitel SĄieben unb Bieben II. 483 u. 484.) 

Alfred Bottcher.
3immer»® ijmnafttf (5 a u s=S p m n a ft i f 

unbBimmerturnen). UnterBimmer»Spm= 
naftit uerftebt man ein Spftem turnerifĄer 
Ubungen, roelĄe lebigliĄ ober boĄ ganj 
uorroaltenb gefunbbeitliĄen Broeden bienen, 
unb uon jebem obne Sebrer, nur naĄ ber 
SefĄreibung, im bausIiĄen SRaum auS-- 
gefiibrt roerben tonnen. SRegelmdfiige auSgie= 
bigę SJluStelberoegung ift fiir bie gugenb eine 
Sebingung jur uoBen unb traftigen ®ntroid= 
lung; fiir ben SrroaĄfenen ein Srforbetnis 
jur SBabrung uon Sefunbbeit unb grifĄe. 
2Bo folĄe Seroegung niĄt burĄ genteinfames 
Surnen unb uor aBent auSreidjenb erbolenbe 
Seroegungen im greien (SBanbern, Spielen, 
fRubern, fRabfabren, S Ąlittf Ąubla uf en u. f. ro.) 
fiir bie gugenb geboten roirb, ober roo ben 
©troaĄfenen bet Seruf ju rubiger figenber 
SebenSroeife jroingt, tann bie 3immep®ijm» 
naftit, regelmafiig unb auSgiebig betrieben, 
einigetmafien bem bpgrónifĄen SeroegungS= 
bebiirfnis Seniige leiften. Sie bat jebenfaBs 
ben Sorjug, obne befonbere Stoften, obne er= 
rodbnensroerte Dpfer an Beit unb BRuberoaU 
tung, unabbangig uon SBitterung unb fonftigen 
Umfianben in aBen Sebensuerbaltniffen leiĄt 
burĄgefiibrt ju roerben. ©agegen tann fie 
anbererfeits bie befonberen gefunbbeitliĄen 
Sorjiige, roelĄe auSgiebige Seroegungen im 
fyreien beftgen, foroie bie roertuoBen 3ln= 
regungen, roelĄe ber Setrieb uon £eibes= 
ubungen gemeinfam mit 2IlterSgenoffen unb 
sfreunben geroabrt, niĄt erfegen. $n ben 
jablreiĄen ffallen, roo man niĄt grabę 
uon trantbaften Buftanben fpreĄen tann, 
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roo aber bodj Jórperlidje Sdjroddjen r>or*  
banben finb, roeldje, roie 3. 8. ntangel*  
bafte Sruftentroidlung, leidjte Srmiibbar*  
feit ber DluSfulatur, Steigung 3U Iiber*  
mafjigem gettanfalj, fdjledjte Słórperbaltung, 
ber Gntroidlung non Sranfbeiten 53orfdjub 
leiften, fonnen entfpredbenb auSgefudjte 
iibungen ber Bintmerggnmaftif befonberen 
Slupett ftiften. Dian nermag Ijier beffer 3U 
inbioibualifieren, ais es bei gemeinfamem 
Surnen móglid) ift. Siefes Sebiet ift es 
aud), roo bie rein biatetifcbe, norbeugenbe, 
Bimmergpmnaftit in bas Sebiet ber eigent*  
lidjen £> e i I gijmnaftif (f. b.) tibergreift; 
baber bier aud) jroifcben ben Dlettjoben 
beiber ein Unterfdjieb nicbt beftebt.

©ie meift angeroenbeten Ubungen ber 
3immergi)mnaftit finb bie reinen grei*  
ubungen, unb non biefen roieber finb 
oorsugSroeife bie einfacljften, elementarjten 
auSgerodl)lt, ba fie ficb ani leidjteften burcb 
93efdjreibung unb ®ilb anfdiaulicb macben 
laffen. ©a fomit ber iibungSftoff ein febr 
befdjranfter ift, fo mub, jur Grjielung einer 
auSreicbenben unb roirtfamen Summę non 
©eroegung, jebe biefer iibungen Ijaufig binter*  
einanber roieberboit roerben, roas bem Setrieb 
simmergpmnaftifcber Ubungen natiirlid) eine 
Sinfeitigfeit nerleibt, bie leictjt Uberbrufj unb 
Sangeroeile erseugt. @s gebort sum langen 
regelmafjigen Setrieb ber Bimmergtjmnaftif 
jebenfaUs eine befonbere Suft unb 3SiI= 
lensftarte, bie nidjt gerabe bdufig ift. 
Um bie SBirtung auf bie SJlustuIatur 
311 erbóben, roenbet man neben ben reinen 
greiiibungen nielfacb foldje mit SBelaftung 
an. Slamentlicb finb leiĄtere fjantel**  
iibungen (fiir $inber unb grauen non 1—3 
Slilogramm, fiir frdftigere Słnaben unb 
Dlamtet 2 — 5 Silogramm fdjroere fjantel) 
fiir Simmeriibungen febr beliebt geroorben. 
SBerben bie fjantel nod) fdjroerer genommen, 
fo roerben bie DluSteln ber Slrme, Sdjultern 
unb Sruft oerbaltniSmafjig aUjufebr iiber**  
laftet, unb eS binbert bie uorseitige Grmiibuug 
berfelben bie gpmnaftifdje Sinroirtung auf 
roeitere Dluśfelgtuppen unb Drgantbatig= 
feiten. ©aber ber Setrieb non Sraftiibungen 
mit 10—50 Rilogramm fdjroeren fjanteln, 

Sugelftdben unb Gifenftangen nur einfeitige 
atbletifdje Slusbilbung jener DluSfeln erroirtt: 
eine Siebbaberei, bie gefunbbeitlid) non 
feinem befonberen Selang ift.

SBegen ibrer leidjten SluSfiibrbarfeit unb 
fcbónen Seroegungsformen finb neben ben 
fjanteliibungen aucb bie Stabiibungen 
(fiir fdjroacbe Sinber fjolsftabe, fonft beffer 
Sifenftabe ober bie griffigeren fjolsftabe mit 
Sifenfern) febr empfeblenSroert jum Bimnter*  
turnen.

Śibnlid) einfeitig auf beftimmte DluSfeln 
ber Slrme, Sdjultern unb Sruft roie bie 
fcbroeren fjantel roirfen eine fReifje non fjanb*  
geraten, roelcbe burcb elaftifdjen Bug eine 
SlrtoonSBiberftanbSberoegung erroirfen. 
fjier finb junacbft bie mit fjanbgriffen ner**  
febenen Su mm ift rangę su nennen, uon 
benen augenblidlidj befonbers beliebt finb 
ber Uteftaurator oon Sebr. S a dj § in Serlin 
unb ber Snmmiftrang oon Sr a cb Sie r *2Be  11*  
ftein (aus abnebmbaren Summifcbniiren be*  
ftefjenb, baber beliebig je nacb bem Słrdfte*  
3uftanb beS Ubenben su oerftdrfen ober 
abjufcbroddjen). Ungefiiger nocb w ber 
fjanbbabung, im SJirinjip oon berfelben 
SBirtung, ift ber „Slrm*  unb Sritft*  
ftarter" oon fiargiaber in ®afel, foroie 
ber 9BiIb’fdje „gebernb auSsiebbare ©urn*  
ftab." Sbenfalls fur bas fjausturnen oer**  
roenbbar unb in Sejug auf bie gnanfprucb*  
nabme grbfjerer fDluSfelmaffen jebenfaUs ben 
oorgenannten Seraten iiberlegen, ibnen nacb*  
ftebenb aber roegen ber Sinfórmigfeit ber 
bamit anfteUbaren Seroegungen finb ber 
„Srgoftat" ooit ©r. Sartner in SBien, 
foroie ber „fjpgieinift" unb ber ,,©er = 
rain»Slpparat" oon gr. Dlager in Cii*  
bed. Sinb fdjon biefe gpmnaftifdjen Slpparate 
nicbt grabę billig su nennen, fo finb anbere, 
roie ber Surloffcbe Scbranf, bas Sroerfcbe 
Bimmerruberboot u. f. ro. ibreS boben $reifeS 
roegen roobl nur fiir gpmnaftifdje Slnftalten 
geeignet unb baber bier su iibergeben.

Slber aud) Ubungen beS beutfcben Se*  
ratturnenS roerben in ber Bimmergpm*  
naftit oerroenbet. Sie finb leidjt anbringbar 
unb roerben oielfadj fiir bas ©urnen im 
fjaufe angefertigt: Sdiautelringe unb Scbau*
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felrecf. Sbenfo lafjt eine fRedftange jur 
Sornabme oon §angiibungen fid) leiĄt, 
namentlid) jroifĄen jroei ©biirpfoften an» 
bringen. SRed, Sarren foroie Diunblauf fietjt 
man oielfaĄ in $auSgarfen. Sie bienen ber 
gugenb jur froben — roenn auĄ niĄt 
immer jur ungefćĄrliĄen — Seroegung.

gm ganjen unb grofjen flebt ben 
iibungen ber gimmer= ober $au§gpmnaftit, 
roie fie in ben oielfaĄen SInleitungen oor= 
gefĄrieben finb, ber SJłangel an, bab fie 
bie 2Ru§tuIatur ber oberen Sliebmafjen ju 
febr, bie mdĄtige SJluśfulatur ber unteren 
(Sliebmafjen ju roenig in SlnfpruĄ nebmen. 
Sun bienen aber jur Seroegung ber unteren 
Sliebmafjen 56°/0 aller 9Ru§teIn, jur Se= 
roegung ber oberen Sliebmafjen unb bie 
©alfie, 28%; e§ maĄen ferner bie erftern 
% be§ SefamtgeroiĄteS aller SJluSteln be§ 
KbrperS au§. URitbin tann eine Sefunbbeits*  
gtjmnaftif, roelĄe oor allem auf bie bidte= 
tifĄe SBirtung mbgliĄft umfaffenber DRusteb 
arbeit fiir ben StoffroeĄfel, fiir bie Sele= 
bung ber 2ltem= unb ©erjtbatigteit SeroiĄt 
legen mufj, unb roelĄe oerbiiten foli, bab 
burĄ oorjeitige Ubermiibung einjelner iiber= 
lafteter SRusteln bie SRbgliĄteit jener Sefamt» 
roirtung abgefĄnitten ober boĄ oertiimmert 
roirb, niĄt ibren oollen groed erreiĄen, roenn 
fie bie ©batigteit bet unteren Sliebmafjen 
oerbaltnismafig ju roenig in SlnfpruĄ nimmt. 
Tie§ ift aber bei ben gang unb gaben Sltt- 
leitungen unb SRetboben ber 3<ntmer= ober 
©auSgrjmnaftit faft burĄgiingig ber Sali. 
(Sine riĄtige Sefunbbeitógpmnaftit tann ber 
auSgiebigen SluSnugung ber Seintbatigfeiten, 
roelĄe oorjugSroeife ben oerfĄiebenen Slrten 
ber gortberoegung bienen, niĄt entraten. 
SolĄe Ubungen finb aber niĄt im gimmer 
anjuftellen, fonbern bebiirfen grofjeren 
JRaumeS; oor allem geboren fie in§ greie, 
unb fo follte fiir ba§ Sefunbbeitsturnen 
neben ben eigentliĄen gpmnaftifĄen gimmer*  
ubungen bie Srgdnjung burĄ SĄnellgeben 
unb Saufen (SBanberungen, Sergfteigen, 
Spiele im greien) nie feblen. Tann rourbe bie 
„fjausgpmnaftit," roenn auĄ iiber ben 9łabs I 
men be§ „fjaufes" ober „gimmer§" binau§= 1 
gebenb,ibregroede roeit oollfommener erreiĄen.

Sitteratur: ®r. ®. 2R. SĄreber, 
ŻlrjtliĄe 3immergpmoaftif. Seipjig 1890. g. 
gleifĄer. 23. Sluflage. — ©erfelbe, ©ie 
fĄiibliĄen fibrperljaitungen unb ©eroobn*  
beiten ber StinSer. Seipjig 1853. — ©r. 
Śleumannś Sausigtjmnaftit. Seipjig 1859. — 
SĄilbbaĄ, ©pmnaftif in ber Jtinberftube. 
Seipjig 1880.—3Rorip ttloff, JpantelbiiĄIein. 
7.2luflage. Seipjig 1884. — ©erfelbe, SSeibliĄe 
§auSgpmnaftif. Seipjig. 3.2Iuflage. — Subroig 
S e e g e r, ©idtetifĄ=arjtliĄe gimmergpmnaftif. 
SDBien 1878. (Stugelftab). — ®r. g. 31 i t f Ą, Surje 
Slnleitnng jum gimmerturnen. Serlin 1883.— 
®r. SB eil, gur Serbiitung beś SĄiefrouĄfeS.

| Serlin 1883. — ©r. @riinfelb,©iegimmer« 
gpmnaftil. Serlin (1888).—©r. S. grotom, 
gimmer=®pmnaftif.2. Sluflage. Serlin 1888. — 
©r. Slngerftein unb Sdler, §au§=@pmnaftit 
fiir ©efunbe unb Sranie. 18. Sluflage Serlin 
1895. — ©iefelben, $auś=0pmnaftil fiir 
2RabĄen unb grauen. 6. Sluflage. Serlin 1890. 
— 2)1. ©Ąroeter, §anteliibungen in SBort 
unb Silb. 2. Seil: SefĄreibung ber iibungen 
unb SBoĄenjettel fiir gimmerturner. §of 1890.

F. A. Schmidt. 
gtrjenfifĄe Spiele (ludi circenses). 

ge mebr bem romifĄen Solte jebe ©eil*  
nabme an ber fRegierung entjogen rourbe, 
umfomebr mufjten bie URaĄtbaber barauf 
bebaĄt fein, burĄ Seroabrung ber tagliĄen 
fRabrung ba§ Soit oon materiellen Sorgen 
ju befreien unb burĄ Seranftaltung oon 
Spielen fiir feine Unterbaltung ju forgen. 
Panem et Circenses! baś ift ber betannte 
9łuf, in bem naĄ guoenal ba§ rbmifĄe 
Soit feine SBiinfĄe jufammenfafjt. Circen
ses biefjen bie Spiele naĄ bem im ©boi 
jroifĄen Salatin unb Sloentin gelegenen Cir- 
cus, ber jum UnterfĄiebe oon anberen fpater 
erriĄteten Circus Masimus bieff- Tort 
rourben fĄon jur Bett ber Konige Selufti*  
gungen abgebalten, j. S. ba§ Kampffpiel, 
bei bem ber Saub ber Sabineriitneit ftatt= 
gefunben baben foli. ©)a§ bebeutenbfte ber 
bort abgebaltenen gefte roaren bie ludi 
Romani, beren ©auer oon einem ©age 
allmdbliĄ auf 16 ©age auśgebebnt rourbe 
(4.—19. Sept.); baneben traten anbere 
Spiele, fo bie 14 ©age bauernben ludi 
plebeji (4.—17. !Roo.), ferner bie Mega- 
lesia u. a. gu ben ludi stati, ben feft*  
ftebenben, in ben Kalenber aufgenommenen 
tommen noĄ bie ludi votivi, bie bei be= 
fonberen Selegenbeiten al§ aufjerorbentliĄe 
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gelobt worben waren, unt ben Bom ber 
Sbtter ju oerfbbnen. SJlit ber SluSriiftung 
ber Spiele wurben in ben alteften Beiten 
ber Slepublil bie Sońfuln, fpdter, nad) ber 
(śinfetjung ber Śibilen int gabre 494 bie 
Śibilen unter bem ^rafibium ber ijóijern 
SJlagiftrate beauftragt. ©ie SRittel ju ben 
Sluffiiljrungen wurben jum ©eil oom Staate 
bergegeben; bei bem immer mebr fidj ftei= 
genberen Sunts reitfjten biefe jeboĄ bei weń 
tem niĄt auS, fobafj bie Spielgeber ibr 
eigeneS 23ermbgen jur Sefriebigung ber 
SĄauluft bes 33olte§ oerwenben mubten.

©ie Seftalt beS girtuS roar bem grie= 
ĄifĄen fjippobront naĄgebilbet. Sin langer, 
im ŚBerbdltniS jur Sange nur fĄmaler fRaum 
war auf ber einen SĄmalfeite burĄ einen 
SalbtreiS abgefĄIoffen, wćĄrenb bie anbere 
SĄmalfeite, bie eigentliĄe ©ingangsfeite, in 
ber SJlitte eine grofje ©ingangSpforte unb 
reĄtS unb linls baoon je feĄs IRdume fiir 
bie Slufftellung ber fRennwagen jeigt. ©iefe 
Sebdlter, carceres genannt, waren naĄ 
bem girtuS ju burĄ ©borę gefĄloffen, 
welĄe naĄ gegebenem geiĄen alle jugleiĄ 
gebffnet wurben, fobafj bie SSagen gleiĄ= 
jeitig barauS beroor fabren tonnten. Bu 
beiben Seiten bet carceres befanben fiĄ 
turmartige Sauteit (oppida) mit ©reppen, 
auf benen man ju ber iJJlattform iiber ben 
carceres gelangte, in beren SJlitte ber burĄ 
einen SalbaĄin befonbers l)ett>orgel;obene 
'lilatj beS Spielgebers fiĄ befanb. gn ber 
SJlitte ber Saljn, ben Sdngsfeiten parallel, 
jog fiĄ eine Srbóbung, bie spina, Ijin, 
ber an beiben Seiten bie gielfaulen (metae) 
oorgelagert waren, bie oon ben SBagen in 
einer beftimmten gabl oon Umlaufen um= 
freift werben mufjten. (SntfpreĄenb bem 
$aupttt)or ber ©ingangSfeite war auĄ bie an= 
bere balbfreisfbrmig geftaltete SĄmalfeite in 
ber SJlitte burĄ ein ©bor, bie fogenannte 
porta triumphalis, butĄbtoĄen, burĄ baS 
bie Sieger ben girtuS oerliefjen.

2Bir lernen biefe Ulnorbnung beS girtuS 
befonbers auS ben jiemliĄ woblerbaltenen 
Jluinen einer berartigen Slnlage in SSooillae 
fennen. 2luĄ ber oon SJlajentiuS im galjre 
311 n. Sljr. erbaute girtuS in Olom ift 

| in feinen Słeften noĄ woljl ertennbar; er 
j bat eine Sange oon 482 m, feine SBreite 

betragt 71 m; feine SĄreiben baben einft 
fiir 17.000 gufĄauer 9laum geboten. ©er 
Circus Masimus bagegen ift jefet obUig 
jerftort unb nur in ber gleiĄmafjigen Sobie 
ber ©balfentung noĄ ertennbar; er fĄeint 
eine Sanęje oon 600 m unb eine SBreite 
oon 190 m (in ber Sialjn gemeffen) ge» 
babt ju b^en. SĄon ©arquiniuS 'JkiScuS 
batte bie SĄe IdngS ber ®abn naĄ ben 
30 Surien beS romifĄen 53oIfeS angeorbnet 
unb ©arquiniuS SuperbuS eine ©rweiterung 

| unb IBerdnbetitng eintreten laffen. ©odj 
balb waren neue Srweiterungen notig, fo 
bab allmabliĄ 260.000, ja naĄ einer 
fpateren DłaĄriĄt fogar 385.000 gufĄauer 
barin $Iag batten. ©ie unterften, auS SJlar= 
mor erriĄteten unb toftbar ausgefĄmiidten 
SĄreiben waren fiir bie Senatoren, bie 
naĄft boberen fiir bie Jlitter beftimmt; 
iiber biefen erboben fiĄ bie fiir ben britten 
Stanb beftimmten SĄreiben, bie friiber nur 
auS £tolj gejimmert waren, fobafj bdufig burĄ 
bas gufammenbreĄen ber Seritfte UngliidS-- 
falle beroorgerufen wurben. ©en grauen 
waren iibrigenS bjrer niĄt, wie bei ben 
anbern SĄaufpielen, getrennte gJldtje an= 
gewiefen, fonbern fie faffen jwifĄen ben 
JJldnnern. ©er J!lab bes ŚłaiferS unb feiner 
gamilie war jwifĄen ben Senatoren, unb 
bort waren auĄ bie Sogen, bie fiĄ einjelne 
S?aifer erbauen lieffen. JlaĄ aufjen dffnete 
fidj ber girfus in oielen 2lrfaben, burĄ 
welĄe bie gugange ju ben oberen Stod» 
werfen fiibrten; jugleiĄ entbielteit biefe 
.fjallen Siiben unb Sneipen aller Slrt, beren 
©reiben fiĄ. feines guten Dłufes erfreute.

©ine befonbere SeaĄtung oerbient im 
Circus Maximus bie spina, oor ber auf 
beiben Seiten auf einem Unterbau je brei 
metae in Seftalt fegelformiger Sdulen oor= 
gelegt waren. ©ie spina wurbe aus jwei 
parallelen fDlauern gebilbet; ber oon ibnen 
eingefĄIoffene SRaunt war mit Sdulen, tleń 
nen £>eiligtiimern, Sotterbilbern unb feit 
Sluguftus mit einem DbeliSten gefĄmiidt, 
ber jetjt auf ber iĘiajja bel topolo ftebt; 
einen jweiten, grbfjeren (jegt auf bem Sate= 
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ranplatj) fiigte Sonftantius l)inju. 2Iudj be*  
fanben fid) I)ier auf einem Ijotjen Unterbau 
fteben roafferfpeienbe ©elpbine unb ein Se*  
ftell (ovarium) mit fieben eifórmig geftalteten 
Slótpern; bie ©elpbine foroobl roie bie (gier 
bienten baju, burd) eine Setanberung ibrer 
Stellung bie Saljl ber gefdjebenen Umlaufe 
fiir ben ganjen 3irlu§ fidjtbar ju madjen.

©ie SBagen, beren man fid) jum 2Sett= 
fabren bebiente, roaren jiemlid) niebrig, jroei*  
tabrig; fie beftanben eigentlidj nur auS 
einem leidjten Seftell, bas auf ber 2Id)fe 
unb bem Ijinterften Seil ber ©eicbfel auf*  
lag. Sie SBagenlenter (auriga, agitator) 
roaren mit einer lurjen ©unita betleibet, 
bie um ben ©bertorper burd) ein mit ben 
giigeln in ffierbinbung gefetjteS 8łiemen= 
gefledit feftgefdjnilrt roar; in biefem ftedte 
ein turjeS SOleffer, bamit ber SBagenlenter 
bei einem etroaigen ©urdjgeben ber iĘferbe 
unb Sturj aus bem SBagen fid) oon ben 
Siigeln loSfdmeiben tonnte. Sie Seine roaren 
bi§ jur SJlitte beS ©berfdjenfels roegen ber 
Dłeibung an ber uorberen Sriiftung beS 
SJagenS mit fteifen, Ijinten burd) Sanber 
jufammengebaltenen ©amafdjen gefćĘ)titjt; 
ben Slopf bebedte meift eine fjelmartige 
Sebertappe. — (Seroóbnlid) rourbe mit 3roei*  
gefpannen (bigae) ober Siergefpannen (qua- 
drigae) gefaljren, feltener mit ©reigefpannen 
(trigae); einmal roirb erroabnt, bafj ein 
SBagenienter mit fieben nebeneinanber ge*  
fpannten Dtoffen ben Sieg baoon getragen 
babę. Sei bem Sroeigefpann gingen beibe 
SPferbe unter bem Qod), bei bem Siergefpann 
bie beiben mittetften; oor allem mufte man 
barauf bebadit fein, ais lintes fjanbpferb 
ein oorjuglitbeS Sferb ju geroinnen, roeil 
biefem bei bem SJenben um bie meta bie 
fdjroierigfte Slufgabe juftel; benn fdjeute e§ 
ober beriibrte eS bie meta, roar ein 3er*  
triimmern beS SBagenS faft unausbleiblidj; 
fdjlug es einen roeiteren Sogen, rourbe ba*  
mit 3eit unb Sieg oerloren. ©aber roirb 
aucb faft regelmafjig neben bem 9’łamen bes 
Siegers aud) ber 9lame beS linten £>anb= 
pferbeS genannt, mit bem ber Sieg geroon*  
nen roar. ©ie Sefdjaffung bes notigen sJtenn= 
materials roar eine roid)tige Slufgabe; je mebr 

bie Spiele ficb oeroielfaltigten unb bie 3u= 
febauermenge ficb oergrbfserte, umforoeniger 
geniigten bie einbeimifeben Słenner, beren 
bas fjirpinerlanb, Slpulien unb Sicilien bie 
oorjuglicbften ftellten; Slfrita, ©appabocien, 
Spanien fenbeten bie beften Ołenner, beren 
Stammbaum, ©liter unb Slamen mit ber*  
felben Sorgfalt oerjeiĄnet unb in ben be*  
ireffenben Streifen befproĄen rourbe, roie eS 
beute im Slreife ber Sportsmen ju gefebeben 
pflegt.

@s roare fiir ben einjelnen Seamten, 
bem bie Slbbaltung eines geftes oblag, un*  
móglid) geroefen, alles bas, roas ju einem 
fold)en Słennen nótig roar: tpferbe, SBagen, 
S?utfd)er u. f. ro. felbft ju beforgen, unb 
jroar fo ju beforgen, bab bie boben 2ln= 
fpriidje ber oerroóbnten Dlómer befriebigt 
roorben roaren; es fanben ficb beSbalb Unter*  
nebmer, meift auS ber Stlaffe ber romifdjen 
Ołitter, bie alles, roas ju einem foldjen Stert*  
nen nótig roar, auf Spetulation bielten unb 
gegen Sejablung ben betreffenben Seamten 
jur Serfiigung ftellten. Ułodj jur 3«t ber 
Dłepublit febeinen mebrere biefer tleineren 
Unternebmer ficb ju jroei grofien ®efell= 
fdjaften oereinigt ju baben, oon benen jebe 
jroei SJagen fiir jebeS Ułennen ftellte unb, 
ber befferen Unterfdjeibung balber, bie Center 
burd) roeifje unb rotbe Suniten unterfdjieb; 
biernad) nannten ficb bie beiben Sarteien 
bie factio albata unb russata. Sei bem 
fid) immer mebr fteigernben ®ifer fiir ben 
3irtuS (insania et furor circi) genitgten 
balb biefe beiben ^arteien nicbt mebr; es 
bilbeten fid) jroei neue, bie griine unb blaue 
(factio prasina unb veneta), ju benen 
unter ©omitian nocb eine fiinfte unb fedjfte 
(aurea unb purpurea), bod) nur fiir fiir*  
jere 3eit binjutraten. Qm britten Sabrbunbert 
oerfcbmoljen bie roeifje mit ber griinen unb 
bie rotę mit ber blauen, fobafj oon ba 
ab eigentlid) nur bie Sriinen unb bie Slauen 
genannt roerben. fRod) lebbafter alS in Storn 
roar bie Seilnabme fiir bie Sarteien in Son*  
ftantinopel, roo bie einjelnenfyaftionen be*  
fonbere Silje erbalten batten unb ben (ib«: 
ratter politifdjer ®eitofienfd)aften annabmen, 
bie mebr ais einmal ben fjippobrom jum
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SĄauplag morberifĄer Sdmpfe marten. 
2lm meiften befannt ift bet fogenannte 9'lifa= 
aufffanb unter ^uftinian 532, roo ber Saifer*  
tijron nur burĄ bie germanifĄen ©ruppen 
unter Selifar gerettet rourbe.

Cb alle jirjenfifĄen Spiele in berfelben 
feierliĄen SSeife erbffnet rourben, fteljt niĄt 
feft; bei ben roiĄtigften, ben ludi Romani, 
ben Megalesia u. a. begann bie ffeier mit 
einer pompa, einem feierliĄen Slufjuge, ber 
fiĄ nom Kapitol fyerab naĄ bem 3WuS= 
tljal beroegte. Slnaben, teils ju iĘferbe, 
teils ju ffufj, je naĄ ber Stellung Ąrer 
Sater, eroffneten ben 3ug, W)11611 folgten 
bie fiir ben SBettlauf beftimmten 3roei= unb 
Siergefpanne unb Utennpferbe, barauf famen 
Sltbleten unb 2Baffentanjer jegliĄen Sllters 
mit purpurnen Sunifen unb Sronjegiirteln 
befleibet; an biefe fĄloffen fiĄ ©dnjer, bie 
ais Silene unb Satprn uerfleibet roaren, 
um burĄ Ąre Sprunge bie SaĄIuft ber 
SJlenge ju erregen; jeber Slbteilung fĄritten 
fflotenbldfer unb Saitenfpieler uoraus. ©en 
SĄlufi bilbeten 2Jlanner mit golbenen unb 
filbernen fRauĄergefafjen unb anbere, bie 
auf Sabren (ferculum) ©btterbilber trugen; 
ju biefen famen feit JfuliuS Safar noĄ bie 
Stanbbilber ber regierenben Słaifer unb fiaife= 
rinnen, foroie bie ber friiber fonfefrierten 
$erfonen aus ber faiferliĄen (familie. ©iefe 
glanjenbe $rojeffion beroegte fiĄ oom Kapitol 
iiber baS (forum, ben Vicus tuscus, bas 
Velabrum unb baS Forum Boarium, jog 
burĄ ba§ fjauptportal in ben 3irlit§ ein, 
umfĄritt, empfangen burĄ Slufftebeu, £janbe= 
llatfĄen unb 3utufe 2lrt, einmal bie 
Ijintere meta, roorauf bie Sotterbilber auf 
ber spina aufgeftellt rourben, bie ©eilnebmer 
beS geftjugeS bie fiir fie beftimmten Słabe 
einnaljmen unb nun bie eigentliĄen Spiele 
begannen.

©as 3e'Ąen jum Seginn rourbe uon 
bem oberljalb beS ©ingangsĄoreS fĄenben 
Seiter ber Spiele burĄ $inabroerfen eines 
roeĄen ©uĄeS (mappa) in bie Stena ge*  
geben. Sluf biefes 3eiĄen bin bffneten fiĄ 
bie SĄranlen ber reĄten Seite, bie uier 
(ober ju ber 3eit, mo f«Ą§ factiones um 
ben $reis fampften, bie feĄS) ©efpanne 

ftiirjten, jebeS uon einem SReiter begleitet, 
aus bem ©borę b^ruor unb burĄfubren bie 
Sabn auf ber reĄten Seite ber spina, 
lentten bann bei ber meta naĄ ber linten 
Seite biniiber unb burĄfubren in biefer 
SBeife, obne anjubalten, fiebenmal bie ganje 
Sabn. ©ab bie 3<Ąl ber geleifteten Um*  
fabrten burĄ bie ©elpbine unb @iet bem 
33olfe angejeigt rourbe, ift oben fĄon ge*  
fagt. ©er fiegreiĄe SBagenlenfer, ber juerft 
mit feinem 2Bagen bas 3ieb einen roeĄen 
in ber SIrena angegebenen StriĄ, paffiert 
batte, rourbe uom ffeftgeber mit einem 
Salmjroeig unb ©elb befĄentt; im ©riumpb 
burĄfubr er bann noĄ einmal bie Sabn, 
um bei ber porta triumphalis ben 3itfuS 
ju uerlaffen. ©ie iibrigen 2Bagen, unter 
bie iibrigenS auĄ jroeite unb britte Sreife 
uerteilt rourben, uerliefjen ben 3iufuS burĄ 
bie linfs uon bem (SingangSĄor gelegenen 
carceres, unb neue SBagen traten in bie 
SĄranlen.

Son einem foIĄen SBettfabren giebt bie 
Slbbilbung (fig. 1, aus ®ubl unb Sonet 
Seben ber ®r. u. 91. (fig. 1007 ent- 
nommen, eine beutliĄe Sorftellung. ®S 
fommen nur noĄ jroei SBagen in SetraĄt, 
bie biga bes Siber mit bem fjanbpferb 
'JlomanuS, unb bie bes fflarinuS, beffen 
fjanbpferb Dlpmpius IjeĄt. Siber ift Sieger, 
roie niĄt nur auS feiner Stellung, fonbern 
auĄ auS bem 3uruf beS IReiterS beruor*  
gebt (Liber nica = vtxą, Siber fiegt); 
er bałt kalinę unb Slranj fiir ben Sieger 
bereit. ©ab bie um ben Seib bes
SlutfĄerS gefĄIungen finb, ift łjier beutłiĄ 
beruorgeboben.

Siber bas grofjere SĄaufpiel roaren, roie 
ein ĄriftliĄer SĄriftftełłer mit SteĄt fagt, 
bie 3ufĄauer felbft. ©ie in unabfebbarer 
SBeite fiĄ binjiebenben, boĄ iiber einanber 
auffteigenben SĄreĄen roaren uon einem 
roogenben SlenfĄenmeere iiberflutet, unb 
biefe £>unberttaufenbe erfiilłte eine Seiben= 
fĄaft, bie in ber ©bat Qn IRaferei grenjte. 
3e mebr baS Słennen fiĄ feinem ®nbe 
nćĄerte, befto mebr fteigerten fiĄ Span*  
nung, Slngft, 2But, Qubel unb Slusgełaffen*  
beit. Silit ben Slugen unablaffig bie SBagen 
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uerfolgenb, flatfĄten unb fĄrieen fie au? 
allen Slrdften, fprangen non ben SĄen auf, 
bogen fiĄ nor, fĄroentten SiiĄer unb Se*  
rodnber, trieben bie ipferbe Ąrer 5f3artei mit 
gurufen an, ftredten bie Slrme au?, al? ob 
fie in bie Safjn reiĄen fónnten, tnirfĄten 
mit ben gćĄnen, brobten mit SJlienen unb 
Seberben, jantten, fĄimpften, frotjlodten 
unb triumpljierten. SnbliĄ fam ber erfte 
SBagen am giel an, unb ba? bonnernbe 
gubelgefĄrei ber Seroinnenben, in ba? ^liiĄe 
unb SłerroiinfĄungen ber Sferlierenben fiĄ 

mifĄten, Ijallte meit iiber ba? uerlaffene 
Słom bin, nertlinbete benen, bie in ibren 
SBobnungen geblieben maren, ba? @nbe bes 
SBetttampf? unb traf noĄ ba? Dbr be? 
Dteifenben, ber bie Stabt fĄon roeit binter 
fiĄ gelaffen batte ©rieblanber, Sittenge*  
fĄiĄte Ulom? II. S. 529).

©ie gabl ber missus, (fo beifśt ba? 
fiebenmalige Ułennen, roabrenb jeber einjelne 
Umlauf curriculum ober spatium genannt 
roirb) roar niĄt ju allen geiten gleiĄ. llr= 
fpriingliĄ mbgen e? jebn bi? jroolf geroefen

fein; erft feit Ealigula rourbe bie gabl bis 
auf 24 uermebrt. ®ei jebem Dłennen batten 
bie fpfetbe 14 X 600 m (bie? roar ja bie 
einfaĄe Sange be? girtu?), alfo jiemliĄ 
8% km juriidjulegen; mit SiniĄlufj aller 
IBorbereitungen, ber Sefeitigung ber $inber» 
niffe, bie etroa burĄ bie gertriimmerung ber 
SBagen eintraten, ber tleineren je naĄ feĄs 
Ulennen gemaĄten fjlaufen, foroie einer gri>fje= 
ren, bie roabrfĄeinliĄ um bie 3Jlittag?jeit 
eintrat, tann man bei uterunbjroanjig Ulen*  
nen (ber Sag ju jroolf Stunben angenom= 
men) bie ©auer jebe? Ułennen? auf etroa 
25 SJlin. bereĄnen. ®ei einem beutigen 
fjlferberennen roirb bie beutfĄe SJleile in 
10 bi? 12 ®lin. juriirfgelegt.

i.

SBabrenb urfpriingliĄ SBiirger felbft mit 
ibren Sefpannen in bie SĄranten getreten 
maren, (ber im girtu? geroonnene Slranj 
galt fiir fo ebrenooll, bab er bem Sieger 
auf bie Saljre gelegt rourbe), fiel bie? mit 
ber grbfieren 2lu?bilbung ber Spiele roeg; 
ba? Senten eine? Siergefpann? unb ba? 
Słampfen um ben 'Ąreis roar niĄt mebr 
bem ©ilettanten mogliĄ, fonbern baju be= 
burfte e? einer unabldffigen Slorbereitung 
unb faĄgemaben 2lu?bilbung. ©a nun ba? 
Sluftreten fiir Selb eine? freien Siirger? 
unroiirbig fĄien, liegen fiĄ Sflaoen unb 
greigelaffene ju girtu?futfĄern au?bilben, 
bie niĄt nur burĄ bie SefĄente ber geft*  
geber unb bie f£reife, fonbern nor allem
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burd) bie Sonturrenj ber ^arteien ju 2In= 
feben unb oft bebeutenbem Sermbgen ge= 
langten. Sie jablreidjen uon ibnen erljaltenen 
^nfbriften geben unS nicbt blofj iiber bie 
grofje 3abl ber geroonnenen Siege, fonbern 
aud) iiber bie £jbbe ber Sinnabmen 2luS= 
tunft. SefonberS fdllt uns bie 3unabme 
ber SBagenrennen roabrenb bes erften 3abr= 
bunberts auf. So Ijatte ber Spanier SiocIeS 
nad) bem Senfmal, baS ibm oon feinen 
SBerebrern gefetjt roar, nadjbem er fidj im 
Sllter oon 42 fabren oon ben SBagenrennen 
juriidgejogen batte, mit jroeifpannigen SBagen 
3000, mit brei=, uier® unb mebrfpannigen 
SBagen 1462 Siege baoongetragen; in 
fRennen oon je einem SBagen (jeber ^artei, 

BIS- 2-
roonnen, einS jum „groeibunberter" u. f. ro. 
(grieblauber Sittengefd). II. S. 301). So 
bebeutenb aber aucb bie Sinnabmen ber be= 
riibmteren SIBagenlenfer roaren, fo ftanben fie 
jebenfaUs roeit binter ben Summen juriid, 
bie oon bem romifdjen 8olte bei biefen Se*  
legenbeiten burcb SBetten geroonnen unb oer*  
loren rourben. 2Ius ben unS erbaltenen 
Jłarnen ber Ułennpferbe gebt iibrigens ber*  
oor, bab faft obne SluSnabme nur Jpengfte 
ju ben Słennen oerroenbet rourben.

2ludb bie $aufen jroifdjen jroei 9'tennen 
rourben baufig ju befonberen Sdjauftellungen 
benutjt, namentlid) traten bie fogenannten 
desultores auf, Dieiter, bie mit jroei ^3fer= 
ben in ber 2lrena erfd)ienen, um ficb mitten 
im £aufe oon bem einen auf baS anbere 
ju fcbroingen; aber audj anbere Słunftftiide 
rourben bort auSgefiibrt, roie j. 8. bie nacb 
einem rómifcben UJlofail gegebene Slbbilbung 
ertennen lafjt, bie Stunftreiter barftellt. gig.2. 

alfo im ganjen oier) batte er 1064 mai, 
in Dlennen oon je jroeien 347 mai, oon 
je breien 51 mai gefiegt. Unter ben 1064 
Dłennen oon je einem 2Bagen roaren meb= 
rere mit ®ed)§= unb Siebengefpannen ge= 
roefen, unb 92, roo um Rreife (oon 30.000 
bis 60.000 Sefterjen) gerannt rourbe. Ser 
Sefamtbetrag ber 92 burd) Seitrage (roabr= 
fdjeinlid) ber oier ^arteien) gebilbeten Rreife, 
bie SiocIeS geroonnen batte, roaren 3,710.000 
Sefterjen (800.000 3JI.), roooon ibm roabr= 
fdjeinlidj ein betrddjtlicfjer Seil jufiel. 3m 
ganjen batte er ficb an 5251 Siemień oon 
mebr ais jroeifpannigen SBagen beteiligt, 
er batte 9 $ferbe ju „fjunbertern" ge= 
macbt, b. b- ie 100 Siege mit ibnen ge=

2lnbere Sdjauftellungen im rbmifdjen 
3irluS roaren biejenigen, an benen ficb ber 
romifcbe 2(bel ausfdjliefjlicb beteiligte, bie 
ludi seviralesunb ber ludusTrojae. 
©rftere rourben oon fecbs Surmen (turmą) 
ber Dłitterfćbaft, jebe unter ibren seviri unb 
tommanbiert oon bem princeps juventutis, 
aufgefiibrt, roabrenb ber Indus Trojae in 
Seroegungen ju $ferbe beftanb, bei benen 
eS barauf antam, burcb bie nacb Slrt eines 
SabprintbS oerfdjlungenen Sdnge, bie am 
8oben oerjeidjnet roaren, biaburcl) ju tom*  
men. Siefes Spiel rourbe oon ber oor= 
nebmen gugenb auSgefiibrt.

SBabrenb biefe Spiele febon ber jRatur 
ber Sacbe nacb immer an ben 3irfa§ 0e= 
bunben blieben, finb anbere, bie urfpriinglid) 
aud) ju ben circenses gebbrten, alfo im 3^’ 
tuS ftattfanben, mit ber 3^it auS bem 3irfuS 
entfernt unb in eigene, ju biefen Sdjaufteliun*  
gen befonbers gefdjaffene Sebaube oerlegt 
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roorben. ©aS finb bie ©labiatorenfpiele 
unb bie Sierljetjen, venationes, bie im 
Slmpbitbeater oorgefiibrt rourben. gn 
ber Sdmffung beS SlmpbitbeaterS, bei bem 
bie Sufcbauerfige fid) ringo um bie elliptifdr 
geftaltete Slrena erljobeit, ift fiampanien bet 
£>auptftabt Olom roeit ooraus geeilt, benn 
bort gab eS fcbon Idngft fteinerne SInlagen 
biefer 2lrt (ogl. bie Slbbilbung gig. 3, 
bas Slmpbitbeater oon spompeji barftellenb), 

roabrenb in (Rom baS Stoli fid) nod) auf 
eilig aufgefcblagenen £>otjgeriiften brangte. 
gm gabre 53 liefś ScriboniuS Kurio jroei 
bbljerne Sbeater bauen, bie mit bem fRiicfen 
gegen einanber geftellt roaren; nacbbem am 
SBormittag barin fjenifdje Sluffiibrungen ftatt*  
gefunben tjatten, rourben am fRaćbmittag 
beibe fjalbtreife, bie auf einem Sapfen be= 
roegliĄ erridjtet roaren, beruntgebrebt, fobafj 
fie ficb mit ibren Sibreiben beriibrten, uitb

&ig. 3.

in bem burd) fie eingefdjloffenen SRaum 
gedjterfpiele oeranftaltet. ©aS ift bas erfte 
„Stmpbitbeater", bas in Otom eingeridjtet 
rourbe; ibm folgten balb anbere, aber um 
ebenfo roenig Seftanb ju baben, bis bie 
Słaifer 23eSpafian unb SituS bas geroaltige, 
in feinen ©rummern nocb beute iiberrodltigeube 
Soloffeum errid)teten, baS fiir 87.000 
•JRenfdjen ipiab batte. ©ie Strena, unter 
ber gemauerte Sfiebaltniffe entbedt roorben 
finb, jeigt bie gorrn einer (Sllipfe, beren 
©urdjmeffer 77 unb 46,50 m betragen. 

©as umfcbliefjenbe Sebaube bat iiberall eine 
gleicbmdfnge Siefe oon 48,64 m. ©ie Se= 
famtacbfenlćinge bes ®aues betragt 185, 
feine Stdjfenbreite 156 m. ©ie UmfaffungS= 
mauet roar burd) 80 numerierte ©ingange 
burcbbrodjen, roelcbe bie gugdnge ju ben 
nacb einem roobtgeorbneten Spftem febr be= 
quem angeorbneten Sdngen unb ©reppen im 
gnnern geroabrten.

2Bas nun bie Spiele felbft betrifft, fo 
fdjeinen bie Slabiatorentampfe nacb 
(Rom oon ben ©trustem b« flelangt ju fein, 
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bei benen folĄe mit fĄarfen SBaffen gefiĄrte 
Sldmpfe einen Seil bet SeiĄenfeier bilbeten, 
ais Ulilberung ber urfpriiugltĄen, ju ®bren 
bes UerfĄiebenen uoĄogenen SJlenfĄenopfer. 
Sas erfte munus gladiatorium in Olom 
roirb 264 o. ©tjr. bei Selegenbeit einer 
Seidjenfeier erroabnt; bie eigentlidje Slusbib 
bung fdllt aber erft in bie lefcten Seiten 
ber fRepublit, roo ein nornebmer Slomer 
ben anbern burĄ bie Babi ber Slabiatoren^ 
paare, bie er auftreten liefj, unb bie fĄcaĄt 
ber Oiiiftungen ju iiberbieten fuĄte. Samals 
gab eS jablreiĄe SlabiatorenfĄulen (ludi 
gladiatorii), in benen familiae gladiato
rom gebalten unb ausgebilbet rourben, bie 
non ibren £jerten in ibrem eigenen 9łamen 
bem Ololfe oorgefiibrt ober an anbere oer= 
mietet rourben. Sie-oerfĄiebeneu SBerfuĄe, 
burĄ Sefege ben graufamen Spielen S3e> 
fĄranfungen aufjuerlegen, baben roenig ge= 
fruĄtet, umforoeniger natiirliĄ, je mebr 
einjelne Saifer bie Sorliebe fiir bie Sla= 
biatorenfdmpfe teilten. Saligula 3. 53. ging 
fo roeit, bab er bie Slabiatoren niĄt paar= 
roeife, fonbern maffenroeife (catervatim) 
auftreten unb oon Ąnen formliĄe EĄIaĄten 
liefern liefj; felbft Srajan liefj naĄ feiner 
fiegreiĄen Słudfebr aus ben gelbsiigen an 
ber Sonau roabrenb ber 123 Sagę bauernben 
geftliĄfeiten 10.000 Slabiatoren tdmpfen.

3u Slabiatoren nabm man Striegg= 
gefangene, jum Sobe oerurteilte 53erbreĄer 
unb Sflaoen; aber auĄ freie tRomer liegen 
fiĄ anroerben, teils bes ganbgelbeS balber, 
(auctoramentum, baber auctorati) teilS 
roeil fie SJergniigen an ben Slufregungen 
biefes roilben ganbroerls fanben. Ser am- 
gebeitbe Slabiator (tiro) rourbe jundĄft 
burĄ geĄtiibungen gegen einen $fabl 000 
bereitet; roar er bann 3um erften UJlale mit 
Srfolg bffentliĄ aufgetreten, fo erbielt er 
ate SluSjeiĄnung ein elfenbeinerneS Sdfel= 
Ąen (tessera gladiatoria) mit feinem Ulanten 
foroie bem feines fjerrn unb bem Saturn 
feines 2luftretenS; burĄ bie Suteiiung biefer 
tessera rourbe et in bie Słlaffe ber speetati, 
ber Srprobten, aufgenommen. DlaĄ langerer 
Sbatigfeit in biefer SUaffe tonnte er burĄ 
bie Suerteilung eineS ffoIjtapierS (rudis)

(5uier, £anbbui&. III.

uberbaupt feine Sntlaffung ate Slabiator 
erbalten. Sie 53eroaffnung ber Slabiatoren ift 
roefentliĄ oon ber ber SegionSfolbaten oer 
fĄieben; auĄ jeigt fiĄ in ibr eine grofje 
SJtannigfaltigfeit, ju ber roobl bie oerfĄie» 
benen ftampfeźarten unb baS 53eftreben ber 
geftgeber, Ąre geĄter in einer mbgliĄft 
reiĄen unb fiir ben Sbeatereffett bereĄneten 
SBeife ausjuftatten, bie SSeranlaffuug gab. 
Sion ben uerfĄiebenen Sattungen, bie bei 
ben Slabiatoren unterfĄieben rourben, feien 
bier bie Samnites unb Secutores erroabnt, 
bie beibe mit fĄroerer Seroaffnung oerfeben 
roaren; ben legteren rourben bie Retiarii 
entgegengeftellt, bie mit einem Sreijad 
(fuscina, tridens) unb einem SolĄmeffer 
ate Slngriffsroaffen oerfeben roaren; baoon 
founten fie aber erft SebrauĄ maĄen, naĄ= 
bem eS Ąnen gelungen roar, mit bem Sleg, 
bas fie bei fiĄ fiĄrten (rete, baber retiarii) 
ibren Segner 311 umftriden. SInbere flla= 
men finb Myrmillo, Galii, Thraces. 
Sum fianwfe begaben fiĄ bie Slabia= 
toren in feierliĄem Buge paarroeis naĄ ber 
SIrena; bier rourben bie SBaffen gepriift unb 
gerobbnliĄ mit einem Slorfpiel (prolusio) 
mit ftumpfen SBaffen begonnen. Sobalb 
bann burĄ ben Son beS SĄlaĄĄornS baS 
SeiĄen sum 53eginn beS eigentliĄen Sianu 
pfeS mit fĄarfen SBaffen gegeben roar, traten 
bie oorber beftimmten $aare jum Stampf 
an. SBar einer ber Slabiatoren burĄ eine 
SBunbe fampfunfabig gemaĄt, fo liefj er bie 
SBaff en ju 53oben fallen (arma submittere) 
unb roanbte fiĄ mit ausgeftredtem 3e’0es 
finger um Snabe bittenb an baS 23olf; er= 
boben bie 3ufĄauer bie geballte gauft 
(verso polliee), fo rourbe baburĄ bie gort= 
feijuitg bes fiampfeS, b. b- alfo bier meift 
bie Sotung beS Unterliegenben oerlangt; 
bas SĄroenten ber SiiĄer galt ais 53e= 
gnabigungsseiĄen.

Sin niĄt minber blutigeS SĄaufpiel, 
bas im 3itlu§, fpdter oielfaĄ auĄ im 
SlmpbiĄeater oorgefiibrt rourbe, roaren bie 
Sierbegen, venationes. SBie bie Sla» 
biatoren, rourben 
venatores in 
um burĄ
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TOtlben Sieren bas S3olf ju erfreuen, oieb 
fadj rourben aber auĄ SfriegSgefaugeue, jum 
Sobe oerurteilte SSerbreĄer u. a. obne jebe, 
ober roenigftens obne brauĄbare SBaffen ben 
roilben Sieren eutgegen geftellt, um oor 
ben Slugen bes blutgierigen ijlublitums jer= 
fleifĄt ?u roerben. Um biefe Gdjaitfpiele 
mbgliĄft glanjenb ju ntaĄen, rourben bie 
feltenften unb oerfĄiebenartigften reifjenbett 
Siere auS ben entfernteften Segenben beS 
9łeiĄeS beoUeigefcIjafft, unb fabeĄaft er= 
fĄeinen bte gablen ber roilben Siere, bie 
oft an einem Sagę bem rbmifĄen SSolfe bei 
ben Sierbeben oorgefiibrt rourben. So oer= 
anftaltete ^ompejuS einen Sierfampf oon 
500 — 600 Soroen, 18 ©lepbanten unb 
410 anbern reijjenben afrifanifĄen Seftien. 
2Ba§ fiir SInftrengungen notig roaren, um 
biefe grofje 3abl oon Sieren ju fangen 
unb aus ben entlegenften ©egenben berbeń 
jufĄaffen, bebarf feiner befonberen £>eroor= 
bebitng. „Samit ein einjiges grofjeS fjeft", 
fagt grieblanber, SittengefĄ. II. S. 377, 
„mit ber $raĄt gefeiert roerben fonnte, an 
bie man in Słom gerobbnt roar, riĄtete ber 
.fjinbu feine jabmen ©lepbanten jur 3agb 
ber roilben ab, ftellten bie Seroobner ber 
Słbeinufer Slefee um baS fumpfige Urotjrbididjt, 
in bem ber ©ber baufte, jagten bie Sllauren 
auf auSbauernben 2Biiftenpferben ben Straufj 
in immer ettgeten Sfreifen unb fauerten in 
ben grauenoollen ©inoben beS Sltlas bei 
ibren ganggruben auf ben Soroen. SBaren 
biefe gefabrliĄen ^agben oon gliidliĄen ®r= 
folgen gefront, bann forberte bie Gorge fiir 
bie gortfĄaffung ber erbeuteten Sbiere eine 
neue Sbatigfeit. Slun flaug bie 2ljt, fnirfdjte 
bie Sdge be? Simmerinanit-S, rauĄte bie 
(Sffe beS SĄntiebeS, unb balb Hefjen bie 
furĄtbaren ©efangenen iljre 28ut an ben 
©itterftaben ibrer Siafige aus". SłatiirliĄ 
erfolgte ber SBeitertransport meift jur ®ee, 
aber oielfaĄ mufjten bie Siere aud) ju 
Sanbe fortgefdjafft roerben, fobafj bei ben 
ungebeuren (Sntfernungen, bie juriidjulegen 
roaren, oielfatb bie Sbiere maffenbaft um= 
famen, ober in unbrauĄbarem Suftaube 
anfangten. Saft burcb biefen 3Jlaffenoer= 
brauĄ roilber Siere ©egenben, bie fonft

roegen ber grofjen 3«bl ber in ibnen Ieben= 
ben roilben Siere menfĄenleer roaren, oon 
ben Unbolben befreit unb fiir menfdjlidje 
SInfieblungen geeignet gematbt rourben, ift 
ein, roenngfeicb nidjt beabfidjtigter ©rfolg 
ber rbmifĄen Circenses. (S3gl. aud) ben 2lr= 
tifel „Słbmer.") B. Engelmann.

gbglingStuntcn. Siefes ift eine jiem= 
lid) jungę SrfĄeinung auf bem ©ebiete 
bes beutfĄen 23ereinSturnenS. SBabrenb 
ju Qabn§ unb noĄ ju SRafjmannS geiten 
jung unb alt, finaben, Sunglirtge unb 
SRanuer gemeinfam auf bem Surnplage fiĄ 
tummelten, niaĄten eS pdbagogifĄe unb 
auĄ fojiale SłiidfiĄten feit ber tgl. $abinetts= 
orber oom 7. Quni 1842 notroenbig, bie 
fĄuIyfliĄtige Qugenb unb bie ber SĄule 
entroaĄfenen 3iingling» oon ben SrroaĄfenen 
ju trennen. SieS gefĄab juerft unb mit 
beroufjter SlbfiĄt naĄ ben erften brei grofjen 
Surnfeften ber Saljre 1860—63 uttb naĄ 
ber nationalen Seroegung fiir SĄIeSroig» 
.fjolffein 1864 in ben fogenannten 3>ugenb*  
genoffenfĄaften, roie fie befonberS in 
Serlin oon^.gleifĄmann (f. b.),©olbammer, 
gelij unb Sertljolb SJlabmann, Otto Seloro 
in§ Seben gerufen rourben. Silan erfannte, 
bab bie SĄulen befonberS ber ©rofjftabte 
Ąre iPfliĄt nur ungeuiigenb erfiillen fonnten. 
Śoroołjl fiir fĄuIyfliĄtige Stuaben bis jum
14. SebenSjabre, ais auĄ fiir f5anbroerts= 
lefjrfinge oom 14. bis 17. SebenSjabre roar 
ba§ Sóglingsturnen ein tfiebiirfnis unb eine 
Slotroenbigfeit. SHit bem 17. SebenSjabre bat 
ber Sebrling meift bie Sebrjeit beenbet, ift in 
ber forperliĄen Sntroidlung ju ber Stufe ber 
SRannbarfeit oorgefĄritten unb barf naĄ 
bem (preufjifĄen) SlereinSgefetj SJlitglieb eines 
Słereins roerben. SerfuĄe, bie goglinge fĄon 
oorber jur SIłitgliebfĄaft betanjujieben, finb 
oerungliidt. Sie 23ereine baben ein jroiefaĄeS 
Sntereffe baran ^ugenbabteilungen ju 
griinben, ju unterbalten unb aufreĄt ju 
erbalten: ein ibeelleS, bie beranroaĄjenbe 
jungę SRanufĄaft in nationalem Sinne oolfs= 
tiimliĄ fórperliĄ ju erjieben, obne .fjitrblid 
auf bie Sonberjroede bes SliilitarbienfteS 
ober ber Serufstbiitigfeit, unb ein reelleS, 
einen faĄgemafj gefĄuIten SlaĄrouĄs fiir 
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ibre' 3Jldnnerabteilungen [jeranjubtlben. Sa 
eS Dtelfatf) aud) jetjt nod) an turnerifd) bin*  
reidjenb burcfigebilbeten S3olfsfd)ullebtern 
fetjlt unb bie $rajis bes iBereinSturnenS 
eine gute Scbule ber Selbfterjiebung eines 
jungen 2JlanneS ift, fo.finben fid) nod) uiele 
Surner, jroar obne pabagogifdje fflorbilbung, 
aber mit gliibenber Segeifterung fiir bie 
Surnfadje unb mit nidjt geringer f adjtennt*  
nis unb turnerifcĘjer fertigteit unb natiir-- 
lidjer unterricbtlidjer Segabung, geneigt unb 
bereit, ais Seiter bes 3bglingSturnenS tbatig 
ju fein. Sa bas BbglingSturnen gegeniibet 
ben oielfadjen ©efatjren beS grofjftabtifdjen 
Sebens mebr nod) ais bas Surnen ber 
fbldnner unb ber frauen non fittlidjer, 
fojialer unb nationaler Sebeutung ift, 
baben fidj bie fUlagiftrate mandjer £jaupt= 
ftdbte entfcfjloffen, Słergunftigungen fiir ben 
83etrieb besfelben ju geroabren (freie fUliete 
ber Surnrdumlidjteiten, unentgeltlidje 23e= 
Ieud)tung unb tBebienung), j. 33. Serlin, 
franffurt a/3Jl., Sresben, fjjamburg. (Sinige 
forberungen, roie Sefolbung ber Sebr= 
Erdfte, bei ben fortbilbungsfdiulen iiber*  
laffung ber ©djulbofe ju Spielpldgen, finb 
jur Qeit nodj unerfiillt.

Sen Surnftoff fiir bas 3oglingS= 
turnen liefern bie Ubungen ber Soltsfdjule, 
aber aud) bie Slnfduge bbberer S<broierig= 
teitsftufen, ba bie auffdjdumenbe fugenb= 
traft foldje nerlaugt. Sas Surnen gefdjiebt 
am beften in Sliegen unter ber Seitung ber 
aus ber eigenen Sdjar beroorgegangenen 
Sorturner. Surnfabrten, Scbroimm*  unb 
Sd)Iittfd)ubfabrten bilben bie notroenbige 
©rganjung bes SurnbetriebeS; aucb ®o!fs= 
gefang, ©rroeiterung ber fjeimathtnbe unb 
feier ber Slationalfefte biirfen nidjt unter*  
laffen roerben.

Uber bie Jlotroenbigteit beS 3bglingS» 
turnenS b. b- beS SurnenS befonberer 
Sd)iiler=2lbteilungen non fdjulpflidjtigen 
knaben innerbalb ber Surnoereine finb 
bier unb ba Sroeifel unb erbeblidje 33ebenten 
laut geroorben. @S rourbe feitenS ber Sdjul= 
leiter mit mebr ober minber grofjer 33ered)ti= 
gung barauf biugeroiefen, 1. bab ben 
Sdjiilern ja biureidienbe Selegenbeit jum 

Surnen in bet <SdjnIe geboten unb ein 
yjlebr nom Ubel fei; 2. bab ©djiiler bem 
Słereinsleben grunbfdglid) ferngebalten 
roerben miibten, roeil bie Sitten unb Se*  
roobnbeiten ber Sereine oon benen bet Sdjule 
ganjlidj oerfdjieben unb ber ©rjiebung nidjt 
forberlid) feien; 3. bab es ben (Bereinen an 
pabagogifdj gefcbulten unb planmdfjig 
auSgebilbeten Słrdften feble, unb bab ber 
grofte ©rnft unb Sifet eines begeifterten 
fugenblebrers nidjt ben DJlangel an pab= 
agogifdjer 23orbilbung, an ridjtigem Saft 
erfefjen tonne. Sem gegeniiber ift ju be*  
merfen, 1. bab allerbings auf bem Sanbe 
unb in tleineren Crten burd) Seroegung 
unb Spiele im freien bem Surnbebiirfnis 
ber Sdjuljugenb oielleidit geniigt roirb, unb 
bab bort ber Sdjulturnunterridjt ais ®egen*  
geroid)t gegen bie rein geiftige 33efdjaftigung 
ber fugenb roabrenb ber Sdjuljeit leiblidj 
auSreicben mag, bab jebodj in groben Stabten 
roie 53erlin oon einer auSreidjenben unb 
oon einer oolligen fnaufprudjnafjme ber 
Storpertrafte berfelben nidjt gefptodjen roerben 
tann. Ser Seljrplan fiir ben Surnunter**  
ridjt ber Serliner ®emeinbe=Slnaben=Sdjulen, 
53erlin 1893, ift nur fiir bie oier erften 
^laffen berfelben beftimmt unb jebe Slaffe 
bat roodjentlid) nur jroei Surnftunben; alles 
Ubrige roirb freiroillig feitenS ber Sdliiler 
unb unentgeltlid) feitenS ber Sebrer be= 
trieben. ®S barf 2. entgegnet roerben, bab bie 
SJereine fdjon non felbft barauf bebadjt finb, 
bie DJldnnet, Sebrlinge unb SĄuIer jeitlidj 
unb raumlidj ju trennen, fobab gefettige 
SBeriibrungen auSgefdjloffen ftnb, abgefeben 
oon nationalen f efitagen unb StiftungSfeften. 
(Sin Ginoernebmen mit ben Seitern ber 
Sdjulen roirb oon ben 33ereinSoorftdnben 
in ber 3>łegel gefudjt unb gefunben unb biefes 
©inoerftdnbniS bejiebt fid) befonbers auf bie 
SBafjl ber Surnjeit (nidjt in fpaten 2tbenb= 
ftunben, fonbern etroa in ben 3lacbmittag» 
ftunben oon 5 — 8 Uljr, nacb Slnfertigung 
ber tjdnSlidjen Slrbeiten, oor ®innabme bes 
SlbenbeffetiS); bes Surnortes (Surnballe, 
33lab oor bet Sdjule ober Spielplab auber*  
balb ber Stabt), unb bes SurnleiterS (eine 
fittlid) intatte 93erfonlid)feit oon rubigem 

36*
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@rnfte unb feftem Gljaratter). 3. 6§ ift ja 
aud) niĄt in Slbrebe ju ftellen, bafj e§ 
roiffenfĄaftliĄe Sebrer giebt, bie einen 
fĄleĄten SurnunterriĄt erteilen, bagegen 
niĄt pabagogifĄ gebilbete Seiter non gugenb*  
Slbteilungen, bie natiirliĄes OefĄicf ent= 
roitfeln, burĄ Ąre Surnfertigfeit fiĄ SIĄtung 
erringen unb fpdter auĄ bie polle gunei*  
gung unbfiingebung ber(SĄiiler fiĄ erroerben.

©ie 3Dt e 11> o b e be§ 3bgIingSturnen§ 
bat barauf ju aĄten, bafj bie SllterS*  unb 
gertigfeitsftufen mbgliĄft beriidfiĄtigt 
roerben. 100 SĄiiler non 9 —14 gabren 
teilt man ant beften in jroei grige, gebilbet 
non Slngeborigen be§ 9.—11. unb be§ 
12.—14. Seben§jabre§, unb imterljalb 
ber Suge bilbet man Siegen naĄ ber 
Surnfertigfeit. giingete SĄiiler al§ 
Sejtaner roerben fiĄ faum melben, SĄiiler 
iiber 14 gabre b. f). SĄiiler ber oberen 
Spmnafialtlaffen roerben au§ anberen 
Sriinben ben SĄiilerabteilungen ber 23er= 
eine roaljrfĄeinliĄ fern bleiben, obroobl ein 
auSreiĄenber Srunb bafiir niĄt porliegt. 
gn ben oier Serliner Surngauen roirb 
bas 36gling§turnen (Surnen ber SĄiiler*  
Slbteilungen) eifrig gepflegt. gm letjten 
Sierteljabr 1895 turnten in ber ^orpora*  
tion „Serliner SurnerfĄaft" neben 10 
SJidnner--, 10 SebrlingS*,  2 ©amen*  (grauen*)  
Slbteilungen auĄ 10 SĄiiler*  Slbteilungen 
in 153 fRiegen mit etroa 1200 SĄiilern. 
Ser „Serliner Surnrat" befafj am SĄluffe 
be§ gabre§ 1895 unter 3200 Slitgliebern 
in 32 Sereinen neben 32 SebrlingS*  noĄ 
9 SĄiiler=Slbteilungen. gn beiben Sauen 
finben fiir bie gbglinge Sorturnerftunben 
ftatt, getrennt non benen ber SebrlingS*  
Slbteilungen, fobafj auĄ bier allen pabago*  
gifĄen Sebenlen begegnet unb bereĄtigten 
SBiinfĄen DłeĄnung getragen roirb. Sie 
Seiter finb entroeber SolfsfĄullebrer ober 
gepriifte fogenannte gaĄtuntleljrer, ober 
burĄauS beroćĄrte unb im SereinSleben 
erprobte Krdfte. Sin gliĄenber SBetteifer 
ber Sereine roaĄt forgfdltig iiber ba§ ®e= 
beĄen ber SĄiiler=S(bteiIungen, unb nirgenbs 
ift bie Sritit ber Sereinsgenoffen fĄarfer 
unb unnaĄfiĄtiger al§ bei ber Seurteilung 

ber Seiftungen be§ SeiterS einer SĄiiler*  
Slbteilung. ©ie „Surngemeinbe in Serlin" 
teilt im 47. SerroaltungsberiĄt mit, bafj am 
SĄluffe beS gabre§ 1895 (1894) neben 
7 SRanner*,  2 SllĄerren--, 5 SebrlingS*,  
2 ©ameroSlbteilungen jroar nur eine SĄiiler*  
Slbteilung mit 128 (152) SJlitgliebern turn*  
te; e§ rourbe aber noĄ eine jroeite SĄiiler*  
Slbteilung jiingft eroffnet. ©ie Serliner 
SurngeuoffenfĄaft, ber jiingfte ber 4 Saue, 
bat neben 11 Sldnuer*,  9 SebrlingS*,  3 
grauen*3lbteilungen  bisber jroar noĄ feine 
SĄiiIer*Slbteilungen  inS Seben gerufen, tritt 
aber bemnaĄft biefer SlbfiĄt naber. (Sgl. 
auĄ ben Slrtitel „SebrlingSturnen.")

Gs fei jum SĄlufj jufammenfaffenb 
iiber ben Seftanb ber uier Serliner Surn*  
gaue noĄ folgenbeS angegeben. Sim erften 
ganuar 1896 batten 1. ber Sau Ser*  
liner SurnerfĄaft in 10 SJldnner*  
Slbteiungen 1490, in 10 SebrIingS*Slbtei»  
lungen 936, in 10 SĄiiler=SlbteiIungen 
1382, in 2 granen*SlbteiIungeu  123, in 
2 SĄiilerinnen=SlbteiIungen 72, alfo ins*  
gefamt in 34 Slbteilungen 4003 SRitglieber; 
2. ber Serliner Surnrat (beftebenb 
auS 35 Sereinen) in 41 SJldnner=Slbtei*  
lungen 2359, in 30 SebrlingS*Slbteilungen  
893, in 11 SĄiiler*SlbteiIungen  765, in 
11 grauen*Slbteilungen  334, in 2 SĄiile*  
rinnen*SlbteiIungen  65; alfo inSgefamt in 
95 Slbteilungen 4416 SJlitglieber; 3. bie 
Serliner Surngemeinbe in 9 SRdnner*  
Slbteilungen 821, in 5 SebrIings*Stbteilungen  
286, in 2 SĄiiler=Slbteilungen 128, in 
2 grauen=Slbteilungen 131, in 1 SĄiile*  
rinnen=Slbteilung 80; alfo inSgefamt in 
19 Slbteilungen 1446 SJłitglieber; 4. bie 
Serliner SurngeuoffenfĄaft in 
11 9Rdnner*SlbteiIungen  437, in 9 Sebr*  
lingS*Slbteilungen  332, in 3 grauen=Slbtei*  
lungen 81, alfo inSgefamt in 23 Slbtei*  
lungen 850 SJłitglieber.

Gs entbftlten alfo alle 4 Saue 5107 
SJlanner, 2447 Sebrlinge, 2275 SĄiiler, 
669 grauen, 217 SĄiilerinnen, in ber 
Sefamtfumme bemnaĄ 10715 SJłitglieber 
in 171 Slbteilungen.

Dr. Hans Brendicke.
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91.
Slbbonbati bi Sluerfa, gerb. I 

555.
»e( ®r. (Slrjt) I 91.
SlbS, Karl (iDleifterringer) I 50. 
SIĄfel I 678.
SIĄfellĄljle I 678.
SIĄfen beś menfĄliĄen KbrperS

I 676.
'Slbam batte fteben SiĄtte (Sing • 

fpiel) II 683.
Slbrian, flieter SorneliS I 1. 
Slfrita, Seibesiibungen ber 

Kulturublfer in I 692.
Sffter I 678.
Sigypter, Seibesiibungen ber I 

696.
SlblbormObttingen III 338.
SliĄljorn, ®r., SlealfĄulbirettor

II 248.
SlfabemifĄer Surnbunb I 506. 
uan Sit en, Sebaftian I 2. 
Sltrobaten I 3.
Sltrobatif I 2.
SllbrcĄt, SB., ©irettor I 177.
SIlbreĄt SlĄiUeS, Kurfiirft I 

511.
SllbreĄtlV.,§erjog oon Sapem

III 519.
SIIberĄot, 9Jlilitar=£urnlel)rer= 

BilbungSanftalt I 268.
Slleranber, Sl.=Siuerpool I 270,

271.
SlelianuS I 49.
Sllle in einen SeiĄ (Sluljefpiel) 

II 698.
Slllebe, ©r. @. SI. 91. II 189. 
Sllpenturnfafirten I 12. 
». Slltenftein, preujj. SJiinifter

I 121, II 302, 324. 
SllterSriegen I 13. 
Slltiś II 216.
Slmajonen II 82.
Slmerita, 9lorb = II 194.
Slmerita, Siib = III. 101. 
Slntmentum III 122.
91 tn o r o S114,332. II454,640. 
Slmpfjiftponen I 421.
Slntpbitljeater II 400.

SI m f i n ćt, guliuS 115,218,219. 
Slnatomie, I 16.
Slnbre, <S^v. Sari (niĄt §.!) 

II 276, 501.
SIngeln (9łuljefpiel) II 698.
Sing erft ein, ©bttarb (mit 

Silbniś) 1 16, 123, 124, 
128, 131, 132, 134, 142, 
143, 146, 224, 227, 586, 
593, II 33, 88, 96, III 226, 
257, 269, 273, 340.

Slngerftein SBUĄelm I 21, 
128, 132, 145, 380, 671, III
272.

SlngeroanbteS SurnenI22. 
Sini)alt §erjogtutn I 24.
Slnlage (KnoĄenoerbittbung) I 

657.
Slntnann I 581.
SlnfĄufj, Dttomar, fĄotograpl)

II 281.
Slntagoniften II 177.
SlntifemitifĄe Seroegung I. 230. 
Slorta I 364.
SlpeU I 304.
SlrbeitSIeiftung beim Sauf 1708.
SlrbeitSleiftung beim Steigen

III 55.
SlrĄin,baS,ber ©eutfĄen 

SurnerfĄaft I 30, 226.
b’Slrgp II 610.
Slrmbruft (mit 12 gig.) 131. 
Slrntbreljen I 344.
Slrme I 663, 678.
SIrnĄauen I 459. 
Slrmtraftmeffer SaljnS I 684.
SIrmtreifen I 458.
SlrmroHen I 344.
SlrmfĄroingen I 458.
SI r m= unb SB r u ft ft ii r f e r 

(mit 5 gig.) I 33, 685.
Slrtnftofen I 459.
Slrmftretfen I 458.
Slrmftrong I 33.
Slrmiibungen I 343.
SIrnbt, Grnft 9)1oritj (mit 

SilbniS), I 34, 148.
SIrnolb, Suife, Surnleljrerin II 

68.

Slrnftiibt, ®r. II 333. 
Slrterien I 366.
Slfien, Seibesiibungen ber Kul= 

turublfer in I 692.
SISp, ąirof. I 320, 321.
SISp, SRatljilba I 321.
Slffprer, Seibesiibungen ber I 

695.
Slftljetif b e ś Surnen S 136. 
SltemerfĄopfung I 281.
Sltemgpmnaftit I 40,486.
— ©rnnbfape fiir bie 1 41.
— 9Jiittel ber 144.
— Stele ber I 44, 
SItemlofigieit I 42, 281. 
SltemmuSfeln I 41. 
Sltemiibungen I 43, 44. 
Sltben II 260.
Sltljleten I 48, 418. 
Sltljletit I 48, 411. 
Sltljletic SportS I 275.
SltlaS (ftalSroirbel) I 661. 
Sltmiatrif I 40.
Sltmung, tiinftliĄe III 294. 
SltmungSorgan e I 50. 
Slijrott, D. 111 339.
uon Sluer, III 243. 
SluerbaĄ, SBilfjelm II 610. 
SluerbaĄ=Seipjig II 44.
uon SluerSroalb, gabian 

I 52.
Slufgabe ber Surnuereine III

354.
SlufmertfamieitSubungen 1282. 
Sluffprung II 711.
Slufjiige, turnerifĄe (mit 

19 gig.) I 52.
Slugenblict im Seil II 735.
Sluguft, Cśrnft gerbinanb 158, 

125.
Slugufta, Kaiferin I 513.
Sluguftin, Sluguft I 58, II 

248, 249, 254.
Sluguftin, SBilljelmine II 249. 
Slusatmuitg I 41, 52.
SluSfall beim geĄten I 304.
SlusfiĄrungśroort beS Sefe^lS 

I 107.
SluSlage beim geĄten I 303.
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SluSIeger (SBoot) II 419.
Sluśfcbufj fiir bas Sabnbentmal 

in Serlin I 586.
— ber ®eutfdjen Surnerfcljaft

I 232, III 338. 
2luftralien I 60. 
2lusroinben bes StabeS III 39.

33abijlomer, Seibesiibungen ber 
I 695.

Sacb, Sijeobor (mit Silbnis) 
I 61, 139, 146, 189, II 
320, III 210, 268, 270.

Saconś Snrnapparat I 472.
Sabę, ©mit I 132. 
©abeeinricbtungen II 592.
Saben, ©rofśljerjogtum I 62.
Saberegeln II 593.
93aber II 590, rbmtfcb=irifcbe, 

ruffifcbe, turtifclje II 604.
Sab ero ib, Sari g. I 69, III 

381.
Saeja, ®r. II 644.
Saginstt), ®r. 91bolf II 525.
Sajonettfecbten I 302.
Safobp, ®r. Sbe°bor III 376. 
Salancieren II 544.
SBalbiśi I 415.
58 al et, Siftor ©uftaol 71,112. 
©alten, rollenber II 555. 
Salfenroippe II 463.
S a 11, Spielgerat (mit 7 gig.) 

I 72, II 397.
©allenbatfcbe (SBanbbaU) I 75.
Sallenftebt I 29.
S6aUI)dufer II 241. 
5BaHfoniginnen (Spiel) II 680. 
Sailforb (mit 2156.) I 73. 
©allneb I 74.
Sallot, 2i'ill|elm I 74, 121, 

136, 514, II 309.
© a Uf pi e le I 75.
— — ettglifcbe f. ©ngl. 

gugenbfpiele.
Sallfpiele fur ffllćibcben II 679. 
©allfpiel ber (Romer II 397. 
Salliibungen I 78.
Salluertreiben (©renjbaH) II 

680.
Sanb, ba§ runbe I 665.
Sanbbaft (Snocbenoerbinbung) 

I 657.
Sanner I 293.
Sar=SBeimar III 137. 
©drenfcblag (Sauffpiel) II 2.
Sdrenfpiel II 675.
©arlaufen, Sarrlaufen (mit 

gig.) II 7.
Sarren (mit 28.gig.) I 79.
— fefte I 80; fcbiefe I 81.

Sarren, tragbare I 80.
Sarrenbobe I 80, ®eranberun= 

gen ber I 82.
Sarrenbolme 1 80, ©efeftigung 

ber 1 82.
Sarrenfpringen I 371. 
©arrenftreit I 91.
Sarreniibungen I 82.
Sarreniibungen, ©ruppierung 

nacb Saljn I 83.
-------©ruppierung nacb SUrip 

I 89.
— — ©ruppierung nacb 9ta=' 

oenftein I 85.
— — bei ungleid) tfoljen §oU 

men I 88.
Sarrenroeite 180, ©erdnberung 

ber I 81.
Sarriere II 738.
Sarriere, bbljerne, ber §inber= 

nisbafm I 501.
JBafeboro 3ob-, ©ernb- (mit 

Silbnisj I 92, II 28, 83, 
226, 274, 277, 607.

SaSler, ©ebriiber II 564. 
©affenge, Saul II 39, 41. 
©aucb, 58aucbboble I 678. 
Saucbfell I 475, III 408. 
©aucbfpeicbelbriife III 408. 
Saubenelle, ifieter 3ofef 194. 
Sauernfpiel II 678.
Saum, fcouis I 95, II 127. 
Saumann=Sreślau II 320.
S aum ann, ©tnilio I 95, 548. 
Saumann, ©.=®eter§burg II 

432, 433.
Saumeltegelfcbub II 682. 
©aumgarten, Sllejanber @ott= 

lieb I 36.
©aur, Sllbert I 96, 127, 133.
Sapem (fiebe aucb SRiincben)

I 97, II 16.
Seaufficbtigung be§ ScbuU 

turneng II 537.
Seaupain, SR. I 115.
Secerra, ®on SRanuel II 642, 

646.
Secf, Sari II 194, 201. 
©eden I 664,679. 
©ecfenbbble I 678.
Secteninocben I 664. 
Se et er, Sbeobor I 104.
Secfer=Śallenftebt I 29.
Seer, Ulricb (Scbroingerfbnig)

II 622.
©efebl I 105. 
©ebenbigfeiten, bie fieben 1388. 
Seil ais Sffiurfgerat III 493. 
©eine I 664, 679.
Seinbaut I 655.
Seiniibungen I 346.

Seleucbtung ber Surnfale III 
186.

©elgien I 108, II 34.
©elgifcber Surnftreit I 

118.
Seloro, SRarie I 142.
Senba, Rriminalrat I 339. 
fflenber=S8einbeim III 196. 
Senecte, gecbtmeifter I 513. 
Senecte, Sffiill). I 437.
Settefe, ®r. II 429, 432. 
non Senningfen, 9tub. I 592. 
Sergbarren I 80.
Sergbolm, Subroig I 321. 
Serglinb, ®r. 21. II 429. 
SerlidpSerlin II 77.
Serlin 1 120.'
Serliner Surnf e£>be 1146.
Serliner Surnerfcfjaft I 131,

II 20, III 564.
— Surngemeinbe I 126, 131,

III 564.
— Surngenoffenfcbaft I 132, 

III 564.
— Surnrat 1128,131, III 564.
— Surnlebreruerein 1 145. 
Sernarbi be Dronjio II 578. 
Sernburg I 28.
Sernbt, g. u. ©.=Dbeffa II

430.
Sernbt, gecbtmeifter II 35, 40. 
Sernljarbi, 2iug. gerb. 1 

121, 148, II 302.
Sertet, “firof. I 555.
Sertram, ®r., Stabtfcbulrat II 

525, 527, 528.
Sertfcb, griebricb II 203.
Seftimmungen fiir bie 2luf= 

nabme in bie ftaatlicben 
Kurfe jur Sluśbilbung oon 
Surnlebrern III 234 unb uon 
Surnlebrerinnen in Serliit III 
235, fiir bas Sollśroetturnen 
III 501.

oon Setbmann=§ollroeg, preufj. 
SRinifter II 312.

Setbmann=2angenborf III 339. 
Setrieb be§ Surnunterricbt^ 1 

530.
Seugebang I 449. 
Seroegungen, attiue I 484.
— affoeiierte II187.
— automatifcbe I 484.
— buplijierte I 484.
— balbatfioe I 484.
— foorbinierte II 177, 187.
— paffioe I 484.
Seroegungsmecbaniśmuś beim 

(Steigen III 50.
®eroegung§=3ieroenfafern II 

185.
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SetoegungSfpiele II 652, 673. 
Seper, £>. SB. III 199. 
'Biedermann, ‘prof. I 441. 
SBien J, @b. 1 149.
Ster, SBolbentar (mit SilbttiS)

I 12, 150, II 34, 89, 441, 
III 205, 239, 339.

Sinbegeroebe 1 398.
Sirienfelb, giirftentunt II 215. 
SlaSroljr III 473.
Slinbbarm III 406.
Slinbe Stul) (Singfpiel) II 691. 
Slinben, bie beiben (Sauffpiel)

II 4.
Slinbenanftalten, Surnen 

in ben I 150.
Slonbin (Sltrobat) I 11.
Slunt, DberreaUebrer III 534. 
Slume, bie (Słu^efpiel) II 694. 
Slut I 362.
Slutgefiibbriifen I 256.
Slutfbrpercben I 362.
Slutfucben I 363.
Slutplaśma I 363.
Slutungen III 291.
Soccia II 681.
Socf, iprof. Sr. Start ©rnft 

[niĄt granj] I 155, 405, 
II 35, 36, 435.

Socicben, fĄiel niĄt! (Bauffp.) 
Socfleiter I 629. [U 2.
'Bo cffpringen I 155, 371,

II 748, 750.
Sofinger, Sbeobor I 157. 
Sogen 1 31, 32.
Sogenppramiben I 395. 
Sogemourf III 478.
Sioinnen II 244.
Soielberg, ®mft I 158,

III 376.
Sola, SBurfgerat III 493. 
Sollinger=2luer II 90, 99, 575. 
Sbning, Surnl. II 214.
Soppenbaufen, gob- Słon= 

rab I 159, II 322.
Sornemann,gob-gaf. SCBilf)-

I 120, 160, 569, II 301. 
Sbrner, Sr. II 322. 
Sornbaupt, Stonrab II 431. 
Sbfe Śieben, bie (Spiel) 11 698. 
SBoffe, Sr., StaatSmiftr. II670. 
Soetbie, 5prof. n 320. 
SoettĄer, Bllfreb 1161,184, 

456, II 321, Ul 340.
S o e 11Ą e r,S)iorilj (mit SilbniS) 

I 162, 647, II 30, 320,
664, III 263.

non SbttiĄer, Sr., Staatś= 
minifter II 670.

non Soutotosip, Slleris I 
164, II 430.

Souoier, (Sridj, II 254.
S o j f u n ft (mit 2 gig.) I 165. 
non Sopen I 287, U 310.
Sraap, Śupbroftne (Sllrobatin) 

1 11.
Sranbenburg, Sr., Stabt= 

fĄulrat 1 673.
Sranbt, geĄtleljrer I 168. 
—, ©bure, Sjeilgpmnaft I 486. 
Sranttng, 2. Ś. I 167.
Sr auer, Śob. I 95, 167. 
Sraunśberg II 300.
SraunfĄioeig, £anb I 173.
— Stabt I 170.
— ooHśtumliĄe gefte in 1175.
S r a u it f d) w e i g e r S dj u 1= 

fpiele unb @iś laufoer= 
ein I 177.

Sraufebab II 603.
Srecbter, Siafomis II 83.
S r e b m, gob- Saniel I 180, 

111 267.
Srebme-Seipgig, ©urnlebrer II 

40.
Srebrne, Sr. = Petersburg II

431.
Sr et er, gob- griebr. I 179, 

II 74, 213.
SreitenaĄfe beS menfĄl. Stbr= 

per§ I 676.
Srenten, I 181.
Sr en bicie, Sr. Sans I 186. 
SreSlau I 186.
Sreslauer Surnftreit I 

191.
Sretterroanb ber »inberni§= 

bal)it I 501.
Sretterjaun ber SinberniSbabtt I 

501.
Srettner, SBilbelm III 64. 
Srettfdjauiel II 457.
Srettioippe II 551.
Sriet, ©buarb, Surnlebrer III 

64.
Stiijelmair, Sb. 3ieg.=3iat III 

243.
Sroberfen»2Jto§fau II 433. 
SrofĄinSii, gr. II 321.
Srbfiie, Sr. Ouftao III 233. 
SrofiuS,Seorg (mit Silbniś)

I 194, II 197, 198. 
SrttĄleibenbe 1 245, 667. 
Śrucie, elaftifĄe II 551. 
Sriicfeninage, bie Strafjburger

I 684.
Srunet, granj II 252. 
Srunner, gofef (Blfrobat) 111.
V ruftf 11 I 51, 475. 
SBruftf)óI)Ie I 677.
Sruftfaften I 662, 677. 
Sruftforb I 662, 677.

Sruftftarfer oon Sr. Sargiaber 
Surftroeiter I 33, 685. [134.
Sruftioirbel I 661.
Suear, granjo III 380. 
Sucbbeifter, Sr. g. III 197. 
'Bucjiloiosfp, 31. I 146.
Su pi, goijanneS I 195, III 

205.
Suburt (SEampffpiel) l 97, 390. 
Sitlcb, Subrettor II 127.
Suleuterion II 218.
Su lep, griebr. SBilp. I 132, 

196, II 243.
Sulgarien I 197. 
Sunterang III 492.
Sunb, beutfcber I 198, 569. 
Sunbeśbaitncr I 229.
Surgerftein, Sr. 2eo n 526. 
Suro=Sorpat II 433.
SurfĄenfĄaft, bie beutfĄe

I 197, 504, 505, 569.
SuttermilĄ oerfaufen (Spiel)

II 696.

(£ fielje aucb Sł u. 3. 
©aieebo (Blirobat) I 11. 
©amerarius,goaĄim 1203,

538.
©ampe, goaĄ. §einr. I 94. 
©annon, Sont. (BJieifterringer)

I 50.
oan Sapellen, S. II 189. 
©apo b’gftria II 253. 
©aftagnetten I 447, II 449. 
©pambrej, Seoetin II 251. 
©paraiterbilbung' burcb 

baS Surnen I 204.
©pentnib I 209.
©bilon II 389.
©binefen, SeibeSiibungen ber I 

693.
©porreigen (©portituje) II 225. 
©priftine oon fiifan I 8. 
©briftol (BJleifterringer) I 50. 
©briftopb, fjerjog oon Sapern

III 518.
©brpfoftomuS I 6. 
©puecafpiel III 101.
©ppluS I 363, III 410. 
©bptnuS III 410.
©iborra, 6. 11 253. 
be ©ilano, 'JJiaternuś I 5. 
©illi in Steiermari II 249. 
6ircu§ II 400.
©ircuś Piarimits III 555. 
©laufen, pcter II 206.
©lia§, ^pęofiott I 211, 468,

II 571.
©obol, Surnlebrer II 253. 
©opn, i[!rof. Sr. germanu II 

526.
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Golcort (Sltrobat) 112.
GomeniuS, Slmoś I 212, 

II 274.
Gompter, ©r. III 138. 
Gonrab, fłonftantin II 205. 
Gonftantiniu, G. II 423. 
Gornette, ©r. I 119. 
Goronel, ©r. II 189. 
GoruinuS, §., ©beri. I 177. 
la Gour, Slielś ®eorg 1 217. 
Gricfet I 272.
©ricfetballe I 272.
Groguet I 273.
Gruben, IJiajor I 270.
Gunj,*)  griebricb II 37, 41, 

195.

*) fiebe aucb ftunj.

— ftarl, Surnlebrer I 167, II 
37, 41.

Gunje, Dberlebrer I 170.
GuperuS, SlicolaS San I 110, 

110,111,112,113,115,214. 
Gurling, Giśfpiel III 511. 
GurttuS, Grnft I 513.

2).
®amen=Surnoereine III 358. 
©amm (ftbrpergegenb) I 678. 
©atnpfbab II 603. 
©anemart I 215.
Sanneberg, ®ott!ob (mit 

SBilbrtiS) I 219, 321, 327.
©armbeiit I 664. 
©armfana! III 406. 
©armfaft III 406. 
Sarmjotten III 406. 
©auerlauf I 711, 716, 718. 
©aueriibungen I 221. 
©aroiborostt), ©. II 243. 
©egagieren I 304. 
©etreijer=®ent I 108. 
©elbośą, 2lbele (2lfrobatin)I11. 
©etius, 2l(brccl)t I 30.
©eputation, roiffenfcbaftlicbe, 

fiir baś 9Uebijina!roefen in 
fJŚreufjen I 92, 11 528.

©effau I 26, ($i)ilantfiropin) 
93, II 275.

©ettler=SBeimar III 137. 
©eutfĄer SBunb I 198, 569. 
©eutfcbe ©urnerfdfaft I 

19, 222.
©ejintalroage I 684. 
©iauloś I 419, U 221. 
©icfbarm III 406. 
©iebfcblagen (Sauffpiel) II 6. 
©iebfprung III 9.
©ie Stampfen in ber Wiiiljle 

(Singfpie!) II 684.

© i e ft e r ro e g, Slbolf (mit ®ilb= 
niS) I 121, 124, 239, II 
30, 85.

© i e t e r, Gbuarb I 240. 
©iśluś I 415, III 488.
©iStuSroerfen (mit 2 gig.'

I 241. II 268, 398, III 488. 
©iStuSroerfen bei ben 9Ilt=

Selieneit I 415.
©iSpenfation nom Surn= 

unterricbte I 243.
©iffe, Sob. Simon ©eritt I 

246.
©iśjiplin I 247. 
©bbereiner, ©r. (SŚlrjt) II 128. 
©ocp, G. I 109, 115, 118, 

250, II 34.
©obnel, grip I 251, III 

136, 140.
©olięboś I 712, II 221. 
©oUinger, ifirof. II 530. 
®onner=2eipjig II 44. 
©oppelbarren, fenfrecbte I 81. 
©oppellauf I 412, II 221. 
©oppeUeiter I 629.
©oppelfcblag (Sprung) II 720. 
©oppelfcbottifcbbupfen' I 541,

II 716.
©oppelfcbrittroecbfelbupfen I 

541.
©oppeltau II 461.
©bring, Surnlebrer II 298. 
©orn, 3»fef, Db.=Surnlebrcr I 

103.
©orner, 2lbolf, I 125, 146, 

232, 251, III 211, 257, 
271, 272.

©ornfortfab I 661. 
©ornbeim=©etmolb II 68. 
©ornrbścben (Singfpiel) II 691. 
©orpat II 433.
Sracbmann, 31. ®. I 218. 
©ragbiccbio, ®. II 253. 
©rebbarren I 468.
©reber (Saloroirbei) I 661. 
©rebgelent I 657.
©rebbalte, ©rebbaltung I 344. 
©rebbangeln II 106.
©reblauf I 714.
©rebling am 5|Jferb III 9. 
©rebrect I 468.
©rebfpringen II 723. 
©reijungen I 252.
©rebungen um bie ftbrperacbfen 

I 676.
©reibaum (Surngeriift) I 638. 
©reibeinlauf I 717, 719. 
©reiecfSppramibe I 396. 
©reifuft (Surngerat) I 634. 
©reifprung I 413, II 719. 
©reśben I 253. 

oon ©reStp, ®uftao (mit 
SilbniS.) 1 254, 515, II 33. 

©reroeS, S. = ©orpat II 433. 
©ritten abfcblagen (Sauffpiel) 

II 6, 675.
©romoS I 412.
©riiben am Garolafee (Sing= 

fpiel) II 688.
©riifen I 256.
©ubadj, Scbroinger II 622. 
©u SBoiś = 9lepmonb, Gmil 

i 92, 128, 257, II 635.
©iinnbarm III 406. 
©upuiś (Slfrobat) I 10. 
©urcbfcblangeln II 230. 
©urcbjug II 229.
©iirre, Gbuarb (mit Sfilbniś) 

1201,257,568,592, III 133.
©ufact I 300.
©ufcbe II 603. 
©pnamometer I 681, 685.

6.
Gberftalter, ifirof. II 249, III 

386.
Gcfenfpriinge III 3, 14.
Gctler, ©ebbarb (mit Silbniś) 

I 126, 144, 145, 146, 258, 
290, 507, II 313, 111 233, 
257, 270.

Gctlin, Sanie! 1 260, 546, 
591, II 571.

Gbrengabe fiir ben giirften 
23ismarct (mit 2lbb.) III 340.

GicbelSbeim, Surnlebrer II 322. 
Gicbborn, preufj. Unterricbtś= 

minifter II 304.
Gicie, i|3aulpeterSburg II 432.
Gierroeitlauf I 717.
Gifler, Star! II 203. 
Gitib, ft.peterśburg II 432. 
Ginatmung I 41, 51. 
Ginbaum (Surngeriift) I 638. 
Ginteilungf ftnocbenoerbinbung) 

I 657.
Ginricbtung ber Surnuereine III

355.
Ginfalber I 415.
Ginroinben beS StabeS III 39.
Gifelen, Grnft (mit 33i!bniS) 

I 120, 121, 142, 261, 340, 
375, 392, 568, 569, II 30, 
76, 85, 303, III 218, 332, 
454.

— 3- 5- ®-, ąjrof. I 573. 
Gifenftab I 481.
GiSlaufoerein in Waunkbroeig 

I 178.
GiSfcbiefjen III 512.
GiSfegeln III 512.
GiSfpiele III 511.
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Gitner, ®uftao I 262, II 
319, 320, 477, 664.

Oiroeiftftoffe lii 409, 411. 
Glaftijitat, abfolute I 685.
— relatwe I 685, 686.
— refpeftiwe I 685, 686.
— Sorfionś= I 685, 690. 
Glemeiite, Mc oier (Spiel) II

676.
Gile (GHenbogenbein) 1663,678. 
GUengriff I 424.
GUenbogengeleiti I 678. 
Gllenbaltung I 344, 457, 663. 
Gllenljieb I 459.
Gllipjoibgelent I 658.
Glfaf^Ii otljringen I 263, 

11 34.
(slfenljanś, gr. Sług. I. 

266, III 99.
GmpfinbungS=3lert>enfafern II 

185.
Gngelbacb, ©eorg I 267. 
Gngelś, 2I.=3iiga II 431. 
Gnggriff I 424.
Gnglanb I 267, II 34. 
Gngler=2emgo II 68.
Gnglifcbe Sugenbfpiele 

(mit 5 gig.) I 271.
Gntroitflung berSungen, Ubun= 

gen jur I 46.
Gpljebie II 262.
Gpljcbros I 415.
Gpibermte I 474.
Gpilepfie III 293. 
<ipitl)eliatgeTuebe I 398.
Gpitbelium I 475.
Graśmuś oon Stotterbam 1538. 
Grbe§, Surnlebrer, II 42. 
Grbball (Spiel) II 681.
Crgograpt) I 285. 
o. Grbarb, Sr. I 102.
Grf, Subroig I 276.
Grmler II 251.
Grmiibung I 282.
Grmiibung nad) 2eibe§iibun= 

gen 1 277, nacb geiftiger 
Slrbeit I 284.

Gr)d)bpfung I 282. 
Grfebiitterung III 290. 
GrfteigungS=^pramiben I 396. 
Grfturmuitgs=%>t)ramibcn 139t‘. 
Grtrinfen III 294.
Grjiebung, bumaniftifebe I 535.
— fbrperlicbe ber roeiblicben 

Sugenb bei ben ®ermanen, 
Griedjen, iliómern II 82.

— pbilantbropiftifcbe II 276.
— bie ritterliebe I 387, 535, 

II 28.
GS gebt ein bofeś ©ing berum 

(Singfpiel) II 690.

GS gebt nicbtb iiber bie ®e= 
mutlicbfeit (Singfpiel) II 
686.

oon GS mar cb, griebrieb I 286. 
G|ler, ®pmnafialbireitor I191. 
Gulen, Surnlebrer III 99.
Gu l er=83erlin, Garl (mit 83ilb= 

ni§) I 126, 134, 143, 144, 
146, 189, 288, 381, 507, 
II 88, 96, 269, 312, 313, 
329, 607, 608,111 129, 212, 
226, 233, 257, 266, 268, 
271, 273, 336, 340.

G u I e r=®riiffel, Karl I 65, 
109,113,119,188,286, 341, 
II 30, 189.

GuripibeS iiber bie Sltbleten
I 48.

Grebra bes §erobeS SItticuS
II 218.

Gperjieriibungen ber Scbulen 
II 541.

Grtrete I 256.
Gpfpiration I 51.
Gptremitaten, obere, Mnocbeit 

ber I 663.
— untere, I 679 Knocben ber 

I 664.

gabini, Sbeobor III 381. 
gabriS, Saloator I 301. 
gacbturnlebrer III 218. 
gacbturnlebrer, fur bie I 101 

gegen bie I 114.
gacilibeS, GericbtSrat II 298. 
gadellauf I 412, II 221, 294. 
gabne (mit 2 Sbb) I 293, 

295.
gabncnfdjroenfen I 296. 
gabnenfpiel I 296.
galf, Slbalbert, preufi. llnter= 

ridjtśminifter II 314.
gallbriiefe (Surngerat) II 551. 
gallfucbtlll 293.
gangball (Sauffpiel) I 75. 
gangen (Sauffpiel) II 2. 
gangfcbon (Sauffpiel) II 2. 
gangfpiele I 75.
garben, beutfcbe I 200. 
garben ber Surner I 293. 
gaffungen II 227. 
gaufttampf I 417, II221, 399. 
gauftringtampf II 390. 
geebten I 303. 
gecbtergefellfcbaften I 299. 
gecbttunft 1 297. 
gecbtfpriinge III 3, 11. 
gecbtunterricbt in Scbulen II

539.
gecbtaaffen I 300, 303.

gebbe, Sr. griebrieb I 118, 
232, 306, II 269, 320.

gebbern, Sr. Sernt. I 125, 
308.

gebbern, ipbilW 1121, 307, 
467, 513, II 309.

geberball (Śerdt) I 73 (Spiel)
II 680.

gebermanometer I 688. 
geberroage I 687. 
gelfenbein I 659.
g e l f i n g, $einricb (mit 33ilb= 

niś) 1 295. 308, 493, II 30,
III 450.

ba geltre, SBittorino Siambolbini
I 536.

gencing I 297. 
genfterfprung I 337. 
gerfe I 679.
gerfenbeitt I 665.
geffel, ©umaił 309,11 321, 

329.
gefte, ooliStiimlicbe in ®raun= 

febroeig I 175.
gette III 409, 411. 
gettjeUen I 399. 
geuerwebr, freiwillige I 

310.
g i cb t e, gol;. ®ottlieb (mit ®ilb= 

Ui§) 1197, 199,316, II 270.
gilelfo, granceSco I 537. 
giljball I 73.
gińcie, ®. II 298. 
gingerinoeben I 664. 
ginnlanb I 317.
ginte, beim geebten I 305, am 

ątferb III 9.
gifebart, Sobann II 333.
gifeber, griebrieb I 232, 

323, II 320.
gifeber Sob- Stepomut I 

98, 323.
gifeber (Sauffpiel) II 2. 
gifeber ju ifiaaren (Sauffpiel)

II 3.
gifcbjug (Spiel) II 674. 
gioeS (Sallfpiel) I 276. 
glacbppramibe I 395. 
glonie am ifJferb III 7, 10. 
glanienlinie II 373. 
glanienreibe II 227. 
glanfenfaule II 373. 
glafcbenjugarmbriifte I 33. 
gięci, SB., Surnl. II 198. 
gleifcbmanti, Karl I 125, 

143, 146, 324, II 88, III 
203.

gletfcber, grl., Hamilton III 
202.

gliegen,33eroegung beimSprung 
II 712. 
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gioreścu, ®eneral II 424. 
glugbabn beś SprungeS III 17. 
Soden, Sari II 194, 201. 
golleniuś, 2Ibolf unb Sari I

492.
gontaneUe, grofje I 658. 
gorbacb, ifrof. ®r. III 247. 
gbrfter=®uftroro, ®r. II 128, 
gijrfter=Strafburg, ScĘjulrat

III 82.
gop, Dberftleutn. I 270. 
grani, Sobann 5peter 1325,

II 83, III 217. 
granffurt a. 217. I 326. 
grani retcb, I 332, II 34. 
Sran3,SoIjn, Surnlebrer II205. 
granj, Sari, Surnlebrer 1197. 
grauenturnen, Sebeutung beś=

felben III 361.
grauenturnen, Seiter besfelben

III 362.
grauen=Surnoereine III 358. 
greiberger, g. II 253. 
greifprtngen I 336. 
greiubungen I 338. 
greiubungen erfter Drbnung

I 343.
— (roeiter Drbnung I 349. 
greiubungen in tytyeren Sel)r= 

anftalten I 524.
greiubungśfolgen I 356. 
greunb unb geinb (Sauffpiel)

II 7.
griebel, 3ul. I 146. 
Srieblanb, SBalentin III 152. 
grieblaenber, Sonrab 1224, 

357, II 320, III 264.
g-riebricb I- uon iflreufjen I 511. 
griebricb H- (ber ®rofje) I 511. 
griebricb, Saifer I. 513. 
g-riebricb Sari, firiuj I 514. 
griebricb SSilbelm I. oon fkeu- 

fen I 511.
-— ■— II. oon ifJreufjen I 511.
------- III. — — I-511. 
------- IV. — — I 512, 

II 30.
griebricb§=iBretnerbaDen I 186. 
griebricb§berg=£ibau II 431. 
griefen, griebricb (mit iBilb= 

ni§) I 197, 199, 302, 358, 
568, II 301, 607.

griefenbenfmal II 114. 
grifcb, ąSrof. III 532. 
grobel, griebricb I 359. 
g-robberg, SLÓitb- I 645, III 257, 

340.
groiffarb, 3ean I 8. 
gucbS, ber labme (Sauffpiel)

II 3.
gucbś inś Socb (Sauffpiel) II 3.

giigner, ginbi-icb II 637. 
guller, granciS I 361, II 

83.
gunffampf I 417. 
g-uriofo (2lfrobat) I 10.
g-uf I 679. 
g-ufball (Spiel) I 274. 
g-ufjballfpiel I 274. 
g-ufbefleibung II 510. 
g-ufboben ber Surnballen I

329, III 183.
gufjrift, gufriicfen I 679. 
g-uffoble I 679.
gufjrourjel I 665.

©aebefe, ©., Stinbenlebrer I 
152.

©affel am iflferb III 8. 
®aleno§, ©laubiuś I 48, 

361.
©alle III 408.
©allenblafe III 408. 
SaUenfamp, ©irettor I 125. 
©allo, piętro I 548 II 375. 
©aloppljupfen I 540. 
©alopplaufen I 715.
®ang, ber naturlicbe I 368, 

II 510.
Sang beim gedjten I 304. 
®anglienneroenfpftem II 184. 
©anfebieb, ber (Spiel) II 687. 
©arten, im oerborgenen (ffłube= 

fpłe!) II 694.
©artenfcbaufel II 457. 
©afcb, ©r. 9t. II 44. 
©aumenbeine I 660.
©aueinteilung ber Seutfcben 

Surnerfcbaft I 232.
©aujtoang I 229. 
©efaffpftem (mit 2 2lbb.)

I 363.
©egenuber (SRubefpiel) II 696. 
©egenjug II 229.
Seben I 368.
®eben einer 2ldjt II 229, mit 

Sreujen II 505, mit 2lacb= 
ftellen II 505, einer SĄleife 
II230, einer Ścbnede II 230.

Sefen, Śettmafj fur baś I 549. 
©eljirn II 181.
©ebirnermiibung I 282. 
©ebmafcbine I 611.
©ebórtnbcbelcben I 659. 
©ebbrorgan I 659.
©ebrife, Surnlebrer I 27. 
©ebfcbauiel II 550.
©eierfpiel I 77. 
©eifenfufjarmbrufte I 32.
©efrofe III 408. 
Selenf I 657.

©elenf, freieś I 658.
— ftraffeś I 657. 
©elenffliicben I 657. 
©elenlfortfiifje I 661. 
©elenfgrube I 658. 
® elenf fapfel.I 657.
©elenffopf I 658. 
©elenfpfanne I 658. 
©elenffcbmiere I 475, 657. 
©ellen, baś III 491. 
©emeinitbungen I 369. 
©emifcbter Sprung 1371. 
©enufjmittel III 409. 
©eorgii, 2Iuguft I 373.
— Sbeooor (mit SBilbniS) I 

225, 234, 229, 230, 232, 
371, 592, II 33.

©er (Surngerat) III 475. 
©erroerfen III 475.
©eriite berfjinberniśbabn 1500. 

j ©eriitfunb-e I 373.
©eratorbnung I 382.

| ©eratubungen in bbberen Sebr» 
anftalten I 526.

— beś SJldbctjenturnenś II102. 
©erlacb, ®r., Dberl. II 127. 
Serippe 1 656.
©ermanen, iflflege ber Seibeś= 

Ubungen bei ben I 383.
©ertl), Surnl. I 66. 
®ertigmj, 21. (Slfrobat) I 11. 
©efang, I 391, 584, II 510. 
©efafjfpalte I 678.
Sefębaftśorbnung furbieSampf 

rictjter I 600.
©efcbidlicbfeitśubungen I 282. 
©efellfcbaftśttbungen 

(mit 9 gig.) I 392.
©eficft I 677. 
®eficbtśfnocben I 659. 
ran ©eśnu, ®r. I 108.
Sefprunge III 12.
©eftaltung beś Surnunter^ 

ricbteś an bbberen Sebran== 
ftalten I 530.

©efunbbeitlicbe fRegeln fur ben 
Sauf I 711.

® e co e b e beś m e n f d) l i <f> e tt 
Sbrperś I 398.

©eroicbte, ©eroicbtfteine I 478. 
®ig (ffloot) II 419.
©igampfe (Surngerat) II 463. 
©illig, Sari ©mil II 205. 
©ipf elubungeit 1399, 528. 
©labiatorenfampfe III 560. 
©lafer, g-eobor II 253.
®laf, 21. III 202. 
©lieflmafjen, obere I 663, 678.
— untere I 664, 679.
©lucte unb ©eier (Sauffpteff 

II 4.
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©olbader, Sttliuś I 125. 
©olbammer, £>ernt. I 132. 
©oIbner=®ifettaĄ III 137. 
©alf (33allfpiel) I 275. 
©blleriĄ, Sluguft II 243. 
©ollnter, ,§ugo II 205. 
Oorj in DfterreiĄ II 253. 
oon ©o filer, ©uftao, Staatś= 

minifter (mit Silbniś) I 401, 
507, II 34,89,315, 478, 661. 

©btt, ©eorg III 243. 
©bttling, ©r. III 133. 
®6£, gerbinanb (mit ®ilb= 

niś) I 224, 227, 229, 403. 
II 33, 68, III 338, 339.

®o(se, ®r 3B. I 442. 
©raf, ©r. II 318.
©rafę, ©r., §. SĄulbir. 1183. 
©ratjn, Slb. I 454.
SriitfĄe III 8. 
©raupner, Surnlebrer II43,44. 
©rauelet, ®mil (Slfrobat) I 11. 
Srauenborft, SĄulrat 1 178. 
©raj in Steiermarf II 247. 
©regoraS, SHfopfjoroS I 6. 
Srenjball II 680.
oon ©reffer, batjer. SRinifter I 

102, 534.
SrieĄenlanb I 408, 411. 
SrieĄifĄeSlationalfefte 

I 421.
SriepenlerWBegefad I 186. 
©riffarten I 424, II 105. 
©rimmbarm III 408.
Srube, SR., Surnlebrerin 1174. 
®ruber, Sorenj, Surnlebrer I 

100, H 166, 472.
©runbbein I 659.
©runbbeftimmungen bes SĄii= 

lerturnnereinś „Suiśto" in 
SBerlin II 517.

©runbgefeb beś ©eutfĄen Surn= 
lebreruereinś III 258.

©runbgefeb ber ©eutfĄen Sur= 
nerfĄaft I 234.

©runbprinjipien ber fĄroebU 
fĄen ©pmnaftil 1! 559.

©runbfafje fiir bie 3Itemgpm= 
naftit I 41.

— ber ©eutfĄen SurnerfĄaft 
I 234.

— fiir SinriĄtung beutfĄer 
Surnoereine III 355.

— fiir ben SurnunterriĄt III 
342.

©ruppenturnen I 425. 
©ubner, geĄtmeifter I 253. 
©ummiftrang 1 33, 685. 
©umpelĄaimer, ©eorg II 241. 
©iintijer, ©r. grieb. Sług. I 

427.

©uten SRorgen §err gifĄer!
(Sauf fpiel) II 5.

©uten Sag grau SlaĄbar 
(Spiel) II 675.

© ut § eil (Surnergrufj) I 434. 
©utśSRutbś, Sob- ©b^W^ 

(mit Silbniś) I 375, 428, 
713, II 28, 83, 276, 391, 
443, 502, 607, 636, III 132, 
196, 208.

SutśSRutbś’ ©pmnaftit 
(mit 4 Slbb.) I 432.

©u(sutann, Sllbert I 435, 
III 130.

©pntnafiarĄ I 419. 
Spmnafion I 419, II 218. 
©pmnaften I 418.
©pmnaftit, attioe I 485.
— meĄantfĄe I 486.
— mebijinifĄe I 483.
— paffioe I 486.
— ber 3llt=§ellenen (mit 10 

gig.) I 411.
— ber Sleu=§eUeneit I 408. 
©gm naftit, romtfĄe II396. 
©ptnnopabien II 259.

§aagn, Suliuś II 243. 
§aare 1 475.
.-O aa je, ffJrof. griebriĄ I 190, 

435.
jpaberleitbner, 3- II 243. 
Sabituś beś rnenfĄl. KbrperS 

I 681.
Sacfe llesat II 433.
Jaden I 679.
^aggenmiiller, ©r. II 169. 
Sabn, ©r. III 338. 
^abnenfampf (Spiel) II 10. 
ffajbenjaf, SInbrija III 380. 
§albig, Sebrer II 15, III 133. 
£all, gatneś (Slfrobat) I 9. 
§alle, offene auf bem Surn= 

plais HI 163, 165.
Salto, ber SRiiller ift braufjen 

(Spiel) II 677.
Sals I 677.
§alśroirbel I 661. 
^alteren, I 413, 480, II 397. 
Saltung, $altung§tppen II410. 
Hamburg I 436.
Sammer alś SBurfgerat III

493.
§anbellopfen (Spiel) II 678. 
§anbfertigfeitś = Unter= 

riĄt I 441.
§anbgerdtiibungen in bbberen 

Sebranftalten I 526.
§anbflappern I 447, II 

449.

fjanbfteifen I 458.
Sanbrift I 679.
Sanbriiden I 678.
§anbftii(5e I 551.
^anbroertfpiel II 697.
Jpanbtourjel I 664.
§ang unb §angarten I 

448.
Sang, gemifĄter I 448, reiner 

I 448.
§angbiele II 45.
Sangartner, gobannesI449. 
§angeln II 106.
§angematte II 454.
§anggerdte i 378.
Sangleiter II 45.
SangreĄcrt II 45.
—. iibungen am II 53.
Jpangfteben I 449.
Sangjuden I 449, II 106.
Sanno u er, (Stabt) I 450; 
fpantel 1 480.
§anteliibungen, I 456.
§appel, gatob I 110, 118, 

214, 460.
Sarę anb bounbś (Spiel) 1275.
Sarnblafe I 463, 678.
S a r n i f Ą, SBilbelm (mit ®ilb= 

niś) I 187, 192, 461, 568.
Sarnleiter I 462.
Sarnorgane (mit 2Ibb.) I 

462.
Sarnrbbre I 463.
Sarpune, bie III 484.
§ a r t to i Ą, ®mil, SlmtśriĄter

I 463, II 34, 318, 524, 
661, III 198.

SafĄen (Sauffpiel) II 2.
SdśĄctt in ŚufĄ (Siubefpiel)

II 694.
SdśĄen in ber ©rube (Sing= 

fpiel) 11 687.
fiafenbeibe (mit ffilan beś 

Surnpla(jeś) I 464.
§afpel, ©rebretf, ©reb- 

bar ren (mit 7 gig.) I 468.
§aublein,fpaul,Db.=Surnlebrer 

I 103.
§ augroib, Sob- griebr. Sług.

1 469
Sausgpmnaftif III 552.
§auśleutner, ©r. (Slrjt) 1289.
Sauśmann, Karl (mit ®ilb=> 

niś) I 470, III 135, 137.
§auśturngerate (mit 4 

gig, 471.
§aute beś menfĄliĄen

KbrperS (mitSIbb.)I 473.
Jpaute, ferofe 1 475.
§at>erś’fĄe KanalĄen I 655. 
§apneś, gadfon II 490.
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fj e b e n unb S r a g e n (mit
40 gig.) I 476. 

^>eeger, griebr. 3iob. I 646. 
^eefeler, SB. II 198. 
§eibeśljeim (iptjilanttjropin) II 

275.
$eifel, Siftor I 318, II 299. 
4>eilgpmnaftit I 483. 
fjeilgtjmnaftif, G5efcl)icl)tc ber I 

487.
— beutfdje I 485.
— fd)r»ebifcf)e I 486.
». §einrid)9t)ofen, Sb- II110. 
■fjeinfj, 2lbolf II 206. 
t^eijung ber Surnballen III 184. 
£>ellmann=53romberg II 321. 
4>emifpbare beć> grofien 0e= 

birnś II 181.
fjenne unb tpabidjt (fiauffpiet) 

II 4.
■fjennig, liub.,Surnlebrer 1188, 
.§entfcbeI=SBeitnar 111 137. 
©erćien II 223.
^eraion II 218. 
§erbart«©ifenacb III 138. 
gerber I 445.
§ermaen II 260.
Hermann,Sluguft (mit Silb= 

ni§) I 171, 172, 174, 175, 
177, 488, II 90, 665, III 
226, 268, 270, 271.

§ermann, ®r. gol) =Serlin III 
269, 270.

fjermann, gecbtmeifter I 301. 
.fjcrr, ber, au§ Slinine (Spiel)

II 676.
§ertcl, Slpel II 526.
4ermegb, griebrieb 2luguft=

Siiga II 430. 
Serj I 363, 678. 
^erjarbeit I 490. 
.fberjbeutel I 363, 475. 
Serjermubung I 279, 280. 
fjerjgrube I 678. 
fjerjgpmnaftit I 489. 
^erjtammern I 363. 
Ser;o()rert I 364. 
fjerjfęblag I 364. 
§erjtbne I 364.
45 ef f en, ®robberjogtumI492. 
Jpeubner, Dtto iieonbarb I

293, 497, II 30, 297, 436. 
tpeufcbrecfenfprung II 722. 
§eufinger, gob- griebr.

SBilb- I 253, 497, II 30, 
35, 40, 435.

4jeufjler, Sebafttan, greifeebter 
I 301.

.fjigbmorśbbbte I 659.
4 i l f e, erfte, bei UngliicfSfallett

III .289.

§ilfegeben beim Surneit I 
498.

§ilfśmittel jum Scbroimmen 
II 581. ~

Jpintmel, Scbrointmlebrer II 
611.

§inberniSbabn (mit 11 
gig.) I 500.

ęinberniśrennen I 719. 
§inlefucb§ (Bauffpiel) II 3. 
•fiinf epinte (Sauffpiel) II 3. 
fjinffampf (Sauffpiel) II 10. 
fjintfcblag II 720. 
flint fprung II .722. 
fiinterbauptSbein I 659. 
fiinterbauptoloct) 1 659. 
■6interrei()en II 230. 
Sippobrom II 218. 
fiippofrateS I 503. 
§ippoftbeneś> II 390. 
Sirnljaute II 183. 
fńrnructenmarfśnernen II 183. 
§irfcbmann, ©IjrrftopE), Surn= 

lebrer I 100, II 169.
fiirtb, ©eorg I 224, 225, III 

134.
fńęfcblag III 293. 
§oct)fammbaltung I 457. 
§oct)fammbieb I 459. 
Socbman, granjo III 380. 
fjocbriftbaltung I 457. 
Socbriftl)ieb I 459.
® ocbfcb ulen, baś Surnen auf 

ben I 503.
§od)fcl)ulen, terijnifebe in S|Sreu= 

fjen II 329.
Socbfprung II 721. 
fibcbftleiftungen, turnerifcbe III 

191.
f>ocfep,f>oofet> (Sallfpiel) I 275. 
fjoffer, ®anś (mit Silbniś) 

I 500, II 34, III 506.
$offlinger=®orpat II 433. 
Hoffmann, griebrieb I 510.
— ®r. ®uftan I 510, III 

233.
— ®eorg 100, III 243. 
fjofntann, ®r., Stabtfcbulrat,

Śłerlin I 125.
fiobe.njollern, bie unb ibre 

Sejiebungen ju ben forper= 
liclfen iibungen I 511.

— Surnerifcbe @qiebung be§ 
Jiaifers 28ill)e(m II. unb 
feiner ®efd)roifter I 514.

jpobere Śebr anftalten, 
bae> Surnen an benfelben I 
518.

— in ąireufjen II 322. 
fjoblballe I 72, 73. 
§oblbanb I 679.

§ol)Inenen I 365.
Sollanb II 34. 
§ollanb=Seelanb (Spiel) II 

674.
Sollanber, Sllbert SBolbentar

II 428.
fiolme be§ SartenS I 80. 
§ol}, g. ®., Surnlebrer 1 182. 
Solger, $rof. III 534. 
f>bljermann=®ettno[b II 68. 
fiopfe, ©mil I 125.
§oppe, g. I 132, III 338. 
§orn«SBeimar 111 137. 
fiubbarb, g. SOI. I 270. 
Sudeject (Sauffpiel) II 2.
£> u f e l an b, ©b^ftopb SBilbelnt 

(Slrjt) I 532.
— griebr. SBilb- Dtto, Surn= 

lebrer I 182, 450 533.
fjiiftbein I 664. 
©uftbeinfamm I 678. 
§iiftgegenb I 678.
non § uli er, ®r. ©eorg Slnton

I 101, 534 II 167, in 243. 
fjumaniften I 536, II 28.
— bie beutfcben I 538.
— bie italienifeben I 536. 
§umaniftifcbe®rsiebung

I 535. 
fjiipfarten I 540. 
fjiipfen I 539. 
§iipflaufen I 715. 
fiiirbenrennen I 719. 
§i)nięfdj, gol). goadjint I 301.

3.
gacobS, griebrieb I 555. 
gagb, bie blinbe (Spiel) II 679. 
gagbball I 75, 11 679.
gag er, Dtto fjeintidj (mit

SilbniS) I 555, 717, II 33,
III 220, 337, 534.

gager’fcbe§ Surnen I 559. 
gal)n, Slrnolb Siegfrieb I 573. 
gabn, griebrieb Bubroig (mit

SilbniS) I 192, 197, 198, 
201, 202, 358, 359, 375, 
504, 562, 581, 714, II 29, 
83, 226, 634, III 196, 208, 
218, 331.

gal)n=®e n f m ii l e r (mit 3 
2lbb.): in gretburg I 585, in 
ber fjafenbeibe b. Serlin I 
124,228,466, 585, in iłron= 
ftabt (Siebenbiirgen) I 588 
in cscbbnlante I 589.

gabnfabne (mit 2 2lbb.) I 
589.

gabn’fcJjeS SurnenI 574. 
gabnftiftung I 407, 589. 
gafob, roo bift bu? (Spiel) II4. 
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(JabrbitĄer, turnerifĄe III 537. 
§bra()im, 2lba (Slfrobatin) 111. 
Sbeler, Sari Sffiilb- I 542. 
Sbiotenanft alten, bas Sur

nen an I 543.
Senni), 2Bilt)e(nt I 590, II 

571, III 267.
Sfime, Hart II 44. 
JĄśbofjeln III 491, 511. 
Jnber, Seibebiibnngen beri693. 
SnbianerfĄritt I 715.
Snneroation II 186. 
Snfpiration I 51.
Snftitut jur 9Iu§bilbung non 

©pmnaftiflebrern in Sane= 
marł 1 216.

goaĄim II. Murfurft I 511. 
JoĄbeinc I 660.
SoĄbogen I 659.
Sofjann Seorg, Murfurft I 511. 
Se gong, ©ntanuel I 591. 
Sorban, griebr. SBiltj., Dber- 

turnlełjrer II 321, 478, 664.
3felin, griebr. Sam. 1 545, 

II 566, 571.
S f e n b a e r t, gofepb 1 108, 

214, 546.
gsracliten, SeibeSiibungen bet 

I 696.
Sftljmien I 423. 
gtalien (mit 8 giguren) I 

548, 552, II 34.
gugenbgenoffenfĄaften III 562. 
gugenbfpiele, englifĄe 

1 271.
Sugenbroeljrenunb S8e!jr= 

n e r e i n e in SeutfĄlanb I 
592.

Siigenbweljren ober Ma= 
bettencorps in ber SĄroeij 
I 594.

St fiel;c auĄ (£. 
uon Saab, Elaufon I 441. 
Mabinettsorber oom 6. guni 

1842. II 303.
MabuS, GJuftau III 81.
HabuS, Otto, Surnlebrer I 66, 

264, III 240.
MabettencorpS in ber SĄroeij

I 594.
Hatjn, geĄtlebrer I 301. 
Maifer, granj I 598.
Malb, ®. III 257.
M a 11 e n b e r g, Marł (mit SBilb• 

niś) 1372,598,1133,111205.
Haller @., Surnlebrer I 66, III 

240.
Maltenbrunner, 21. II 248.
MiimmcrĄen oermieten (Spici)

II 1.

Mammgriff I 424. 
MamnĄaltung I 344, 457,663. 
Mammbieb I 459. 
MampfriĄter I 599. 
Mant, gmanuel I 36, 604. 
Hapell, Marł I 132. 
Ma pff, Sffiilbelm I 605. 
Hapillargefafje I 366. 
Marbolfiiurelofung III 291. 
Miirnten II 250.
Marpaa (SBaffentanj) III 439. 
Marielluerbanb afabemifĄer

Surnoereine I 506. 
Maruffel (mit 23 gig.) I 605. 
HaruffelfĄlitten I 606. 
Maftagnetten I 447, II 449. 
Maftagnetteniibungen I 447. 
Haftenballfpiel II 680. 
Maftenfpringen I 371. 
Maftropp, geĄtlebrer II 63. 
Hatabromuś (fĄriigcś Seil) 14. 
Mapę unb -Ulauś (Spici) II 5. 
MauertjafĄen (Spiel) II 2. 
Maufmann, grip I 28. 
Maufmann, SigiSmunb II 204. 
Maro er a u, SJlartin (mit SBilb= 
-"nis) I 18, 123, 136, 145, 

146, 288, 467, 612, II 32, 
122, 310, III 233, 263, 264. 

Meefebiter, Sr. II 610. 
Heljlbecfel I 50. 
Hel)lfopf I 50, 677. 
Mebre am Sflferb III 7, 10. 
Meilbcin I 659.
Meller, Słobert I 613. 
MernfbrperĄen I 398. 
Merntourf III 478.
Mcffel, ber, ptaęt (Spiel) II 676. 
Meffeltreiben (SaUfpiel) 1 77.

I Mcfjler, grib I 614, II 34, 
III 338, 339, 534.

MettenfĄlagen (Sauffpiel) II 2. 
Mettentanj II 225. 
Mcule I 479, 615.
Menie al§ SBurfgerat III 493. 
MeulenfeĄten (mit 7 gig.) 

I 620.
MeulenfĄroingen(mit6gig.)

I 615. 
Meuleniibungen I 616. 
Hep, 2Ipcl 11 527. 
MiebifĄiipfen I 541. 

i Hiebipfpringen II 715. 
I Hinbergarten I 622. 
j Hinefiatrif, Minefitljerapiel 483. 

uon MirĄmann l 36. 
MirĄner, Sr. II 303. 
Mifńng=3erbft, Surnlebrer 128. 
Mlagenfurt II 250.
Mlaffenturnen I 623, III 

429.

Mlaffenjiele I 528, 623.
Mleibung beim Surnen ber 

93labĄen III 363.
Mleine, Sr. II 322.
Mletnm, Sr. D.=9lifĄni=9loro= 

gorob II 434.
Mlettergerate (mit 84 gig.) 

I 626.
Mlettermaft I 633.
Hlettern I 626.
— SBorfiĄt beim III 348. 
Mletterfeil I 635.
Mletterftange I 632. 
Mletteriibungen 1 640.
Hlimmen I 626.
Mlingenbe SĄelle(Spiel) II695. 
Mlingler=Strajjburg III 82.
MlootfĄiefjen III 491.
Mlofj, Ćberturnlebrer II 321.
Mloff, SDlorip (mit SBilbniś) 

I 643, II 32, 89, 438, 471 
III 239, 264, 267, 269.

ftloptau I 629.
Mluge, germanu Otto (mit 

8ilbni§) I 121, 123, 125, 
128, 133, 136, 288, 381, 
647, II 32, 88, 310, 607, 
III 233, 265, 266.

Mlumpp, griebr. SBilb- (mit 
SBilbnib) I 650, II 30, 85, 
93, 96, III 98, 532.

Mnabenbanbarbeit, SBerein fiir 
erjiebliĄe I 442.

Mnabenturnen I 651.
Mnaben= unb SllabĄenturnen, 

EigentiimliĄfeiten besfelben 
III 341.

Mnape, Sr. II 321.
Mnicgelenf I 679.
Mniebeblauf I 719.
Mniefeble I 679.
MniefĄeibe I 665, 679.
Mnigge=Sibau II 431.
MnbĄel, iiufjerer unb innerer 

I 665, 679.
MnoĄen, breite I 655.

I — turje 1 655.
— lange I 655.
— platte I 655.
— unregelmiifńge I 656.
MnoĄenbriiĄe III 292.
HnoĄencrbe I 656. 
HnoĄenfnorpel I 656.

. MnoĄenfbrperĄen I 655. 
MnoĄenlamellen I 655.
HnoĄenmarf I 656.
MnoĄenfpftem (mit 2lbb.) I 

655.
MnoĄeft=Subftanjen I 655. 
MnoĄenoerbinbungen I 656.
Mnorpelfuge I 657.
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Knotentau I G29.
oon Kobilinśti, 2)1. II 68.
KoĄ, §rtebrtĄ, (Spmnafial*  

bireifor III 64.
KoĄ, ®r. Karl I 66G, 1130, 

110.
— ^Srof. ®r. Konrab I 177, 

668, II 665.
KoĄbann, geinriĄ = Serlin I 

122.
KbĄlp, Hermann I 669, III 

238, 265.
Kobl, Kurt II 248. 
Koljlebpbrate III 409, 411. 
KoblraufĄ, (SĄriftłan I 670,

III 258.
— ©r. @rnft 1671,11281,321. 
Kollmann, ®r. Jiuliuś III 243. 
Koln 1 G71.
Molier (2Ifrobat) I 11. 
Komaret, 3. II 253. 
Kommanbo I 105.
Komm mit! (Spiel) II 5. 
oon Kbnen, Dber*3Rebijinal=  

rat I 121, 147, II 301.
Kbniger, Suliuś I 674. 
Koenigt, ®eb- Stegierungśrat

I 188, 698. 
Kbnigśball I 75. 
Kontraftilitat beś 3JluśteIś II

173.
Kontufion III 290. 
Kopfttbungen I 343. 
Kopfiibern (Sprung) II 724. 
Sople, ©r. 3tcinl)o(b I 675.

II 319, 324, III 233. 
KopprafĄ I 28.
Korttreiben, ein ©iśfpiel III 

511.
Kbrper beś -DJenfĄen I 

676.
KorperaĄfen I 676, 
Kbrperlreiślauf beś Sluteś

I 365.
KorpfoS I 72, 420. 
Kośmet I 419, II 262. 
Koffag, ®. I 132.
KoffetĄafĄen, SurnI. II 214. 
Sotljen I 27.
Kotljurn II 547.
KbtfĄau, Surnlebrerin II112. 
oon Kopetnie I 147.
Kraftmeffer (mit 33 gig.)

I 681
Kraftftiitfe I 482. 
Sraftiibungen I 279. 
Kraljmer, ®. II 110.
Krain II 252.
Srampe, SBilb- I 189, 690,

II 320, III 270. 
Kranjnabt I 658.

Kraufe, $of)ann SeinriĄ I 
691.

Kregenoro, ®mil I 125. 
fireiś,biipfenber (Spiel) II678. 
Kreiśball (Spiel) I 76. 
Kreiśeinteilung ber SeutfĄen

SurnerfĄaft I 232. 
Kreifen II 229, 231. 
Kreiśfliegen 11 107. 
Kreiśfufjball (Spiel) I 78. 
Kreiśljieb 1 459. 
Kreiślauf beś SluteS I 365. 
Kreiślaufberoegung beś Sluteś, 

.‘pilfśtrdfte ber I 490. 
Kreiślaufen (Spiel) II 5. 
KreiśfĄlagball I 77. 
KreiśfĄroingel I G07. 
Kreiśrourfball I 78. 
KretfĄmann, ©r. 3- II 111. 
Kreunj,. granj II 248, 250. 
Kreufiler, geĄterfamilie I 301. 
Kreuj (Kbrpergegenb) I 678. 
Kreujbein I 662, 677. 
KreujbafĄen (Spiel) II 2. 
Kreujbilpfen 1 540, II 716. 
KreujfĄlagen II 719. 
KreujfĄlagbiipfen II 715, 
Kreujjroirbeln II 507. 
KretĄer, SDlinna, Surnlebrerin 

I 154.
KriegSfpiel II 10. 
KriegSfpiel mit Staben II 13. 
Kriegśtanje III 434, 437. 
Krifj*  ober Stabtanj ber gnber 

III 434.
Kroatien III 379. 
KroneS, ifrof. ©r.granj II249. 
Krummbarm III 406. 
KrutifĄ, Kurt I 437. 
KttĄenmeifter, iprof. II43,44. 
Kugelgelent I '658. 
KugelfĄiefjen (®iśfpiel) III 511. 
Kugelftab I 481. 
fiugelftab=ilbungen 1 692. 
Kugelroerfen II 681.
Kuljlbranbt, Sbeobor II 424, 

III 381.
Kujatf=S8riejen II 320. 
Kuliffenarmbriifte I 32. 
KulturoblierSIfienśunb 

2IfritaS I 692.
K ii m m e I, SliĄarb (mit Silb*  

niś) I 698, III 506.
Kunatb, Slrno, Surnlebrer I 

184.
KiinftliĄe Sltmung III 294. 
Kunftturnen III 426. 
Kunj, Karl I 426, II 437.

(Siebe auĄ Eunj.) 
Kunje=2lrolfen, Dberlebrer III 

451.

Kupfermann, SSilbelm I 
698, II 321.

Kiippcrś, ©r. Sgnaj I 699, 
II 313, III 233, 265, 267.

Kuratorium f. b. Surnroefen 
in Serlin I 124, 137.

Kurfiirft, ber ®rofje I 511. 
KurfĄen, 21. II 253. 
Kiirturnen I 700.
Kurjbang I 449. 
Kurjbauen I 459.
Kurjlauf I 715.
Kiiftenlanb, bfterreiĄifĄeS II 

253.
Kpnofargeś I 419.

S.
Satfner (Surnlebrer II 250.) 
SabaS, fpartanifĄer Saufer II 

221.
oon Sabenberg, 2lbalbert,preufi.

UnterriĄtśminifter II 309. 
Sdbmung II 186.
SaibaĄ II 252. 
Saiblin, K. II 252. 
Safomp=SillaĄ II 251.
Safunen I 655. • 
Sambbanabt I 659.
Sang, 21. II 198.
— $. III 340.
Sangbein, SBilljelm 1 702, 

II 471, III 65.
Sange, griebriĄ Sllbert1288, 

592, 703.
Sange=Dbeffa II 430. 
SdngenaĄfe beś menfĄliĄen

KbrperS I 676. 
oon Sangenbect, Sernlj.

SRubolf I 91, 705. 
Sangetbal, §einriĄ I 706. 
Sangbang I 448. 
Sanglauf I 412, 712. 
Sanjentanj ber Snber III 434. 
Sargiaber’fĄer 2Irm= u. Sruft*

ftarler I 34, 686.
Sauf bei ben 2llt=§ellenen

I 412, II 220, 267. 
Saufarmbriifte I 32. 
Saufen I 707, II 397.
— gefunbbeitliĄe Otegeln fiir

baś 1 711.
— Beitmaj; f. baś I 549. 
Saufer, berufśtnafjige I 713. 
Saufer, Surn*  u. geĄtleljrer

II 128.
SaufgefĄioinbigteit I 708. 
SaufmarfĄ I 717.
SauffĄlag I 714, II 720. 
SauffĄnellen I 714.
Sauffpielell 1.
— ber ŚrieĄen II 294.
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Saufiibungen unb £auf» 
arten I 712.

Sans, SB. HI 272.
Eautenbammer, Sobann 1100. 
Saron^SenniS I 273, 274. 
Seber I 678, III 408.
Seberbaut I 473.
Secrbarm III 406.
Seers, Surnlebrer I 185.
£ e l) tn a n n, @buarb I 253, 

II 14, 437, 438.
Sebnbrett I 630.
Sebnftange I 633.
Sebranftalten, Ijbljere, 

Surnen an benfelben I 518.
Sebrerfeminarell 14. 
Sebrfrafte fiir SRabĄenfĄulen 

II 534.
£ebrling§turnenII20.
Sebrplan f. b. Surnen an 

Sbiotenanftalten I 544.
Sebrplan fiir bób«re £ebran= 

ftalten 1 529.
Sebrplane fiir ben 

S u r n u n t e r r i Ą t II 22.
i i> e g ii 6 u n g e n (2IUge= 

ttteineś) II 24.
.— (SefĄiĄtliĄer ftberblitf) II 

26.
— ber fiulturoblfer SlfienS unb 

. 2Ifrita§ I 692.
— bei ben ©ertnann II 28.
— bei ben ©rieĄen II 27.
— am ipbWan^ropin 3U ®effau

I 93.
— bei ben SRomern II 27. 
Seibenfroft, ©r. III 134, 137. 
Seipjig II 34.
Seiftengcgenb I 678.
Seiftiforo, ®r. S. II 138.
SeiftungSftatiftil II 161.
Seitern I 627.
Seiter, roagereĄte (mit 15 

§ig.) II 45.
fieitergerate, Ubungen an 

benfelben II 50.
Seiter, ftbungen an ber fĄragen

II 52.
— ftbungen an ber fent reĄten 

II 53.
— ftbungen an ber roagereĄten, 

II 51.
Seiteriibungen fiir ba§ SJtab- 

Ąenturnen II 54.
Seiterred II 454.
Seiterroippe II 463. 
fielong, ©briftian III 98, 533. 
£embfe=3leuflofter II 128. 
Senbengegenb 1 678.
Senbenroirbel I 662. 
Senbarbt, Surnlebrer II 42.

Senj, GĄriftian Subroig II 54, 
275, 501, 629.

Seo, iprof. SeintiĄ 1 187, 201. 
Seoben in Steiermart II 250. 
Seonbarbt, Slbam, Surnlebrer 

I 66, III 240.
Seonibaion II 218.
Seopolb granj oon ©effau

I 93.
SeSĄen, 2Ib. SeinriĄ I 60,

II 55.
£e§Ąen, Sugo II 55. 
Seuenberg, Subroig I 125, 132. 
Beutbeufjer, Surnl. III 138.
Septes Ąaat berbei! (Spiel)II 2. 
Siebe SĄroefter, tanj mit mir 

(Singfpiel) II 685.
Sieber, granj II 55, 194, 

201.
Siebetrut, griebriĄ n 56. 
fiiegebaum II 545. 
fiiegegerate I 378.
Siegeljang II 107. 
Siegel, @buarb II 250. 
Siegeftiip III 101.
Sing, Sjalmar II 58.
Sing, $ebr .'pertrit (mit Silb= 

ni§) I 215, 487, II 57, 
559, III 220.

Sing’fĄe (Spmnaftit II 58. 
Sinie II 373.
Sion, guftu§ (Sari (mit Silb= 

nis) 1 87, 185, 224, 342, 
376, 392, 701, II 33, 37, 
41, 62, 89, 100, 515, III 
33, 220, 266, 267, 269, 
273 335 340.

Sion, Siubolf (mit Silbniś) 
I 100, 103, II 66.

Sippe, giirftentum II 67. 
fiocfe, Sol)n II 28, 70, 83. 
Sbffler, 31. S. III 379. 
Soljmann, Jpeinricb II 202. 
Sobmiiller, 2Jł. I 672. 
£obnert=fioburg III 138. 
£oofe=3leuruppin II 320. 
Sorep, Setmann II 71. 
Sorinfer, Sari Sgnaj I 122, 

519, II 30, 72, 303, 523.
Sortei, Ąietre II 72. 
fiottbamer, Sural. II 42.
Sbroentbal, ©r. SB. II 525, 

528.
SubaĄ, ©r. ®. II 189. 
Subect, giirftentum II 215.
Subed (Stabt) II 73.
Biibetf, SBilb- (mit Silbniś)

I 17, 121, 122, 127, 133,
II 30, 76, III 454.

Eucianuś II 77.
Subi circenfeś III 554.

Subi glabiatorii II 399.
Eubi Stomani III 554.
Subi jeoiraleś II 399, 559.
Eubuś Srojae III 559.
Subroig I. oon Sapern I 99,

II 30, III 521.
Subroig, ifrinj oon Sapern

III 523.
Suftrbbre I 51, 677.
Suftfpringen II 724.
Siiftung ber Surnfale III 185.
Euftroege I 50.
Suitpoib,5prinjregent oon Sap= 

ern III 522.
Sufaś, Guftao II 34, 80, III 

506.
Bungen I 51, 677.
Eungenarterie I 365.
BungenblaśĄen I 51.
Bungenermiibung 1 281.
Sungengpmnaftit I 40, 486.
Sungcntreiślauf beś Sliiteś I 

366.
Sutber, ©r. SRartin I 538.
Epteion, I 419.
Epmpbe, I 363.
Spmpbbriifen I 256, 367.
Spmpbgefiifje I 367.

an.
SRaclaren, SlrĄibalb I 267, 

II 80.
SRacf, granj III 243.
SJlatf, 91., ©berlebrer 1171,175. 
■DtabĄenturnen II 82.
SRabĄenturnen, ®efĄiĄtliĄe§ 

II82, Segriinbung beś II 91.
SRabĄenturnen in Saben II 

89, Sapem II 89, Sraun= 
fĄroeig 1190, Snglanb II 91, 
Stalien II 91, SRectlenburg 
II 90, Slorbamerifg II 91, 
Dlbenburg II 90, ÓfterreiĄ 
II 90, 'Ąteufjett II 88, 325, 
328, SaĄfen II 89, SĄroeij 
II 90, SBiirttemberg II 89.

SRabĄenturnen, bie ®erat» 
ubungen beim II 102.

SRabĄenturnfabrten II 101.
SRabĄenturnfefte II 101.
StabĄen-Surnoerein in San-- 

nooer I 453.
SRagbeburg II 110.
SRagen I 678, III 406.
SRagenmunb III 406.
SJlagenfaft III 406.
SJlabren unb SĄIefien II 246.
SRalaga (Sltrobatin) I 10.
SRalppetr, gan II 637.
SRanometer I 690.
SRanuftre, Seorge(Slfrobat) 19.
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JRarburg in Steiermart II249. 
SRarggraff, granj ®betl)arb

II 115.
9Rarfl, (Rubolf II 249.
JRatfuśbritber (9Rarjbriiber) 

I 299.
SRarfufdjenie^iDrel II 434.
SRarfdjall, Stabtfdjulrat I 102. 
9Rarfrf)linS (^^ilantljropin) II 

275.
9RartenS, Slltnin II 33, 37, 

64, 116.
9R a rr, gerbinanb (mit Silb= 

ni§) I 493, 495, II 89, 117.
SJJaffage I 484, 486.
9Raffenturnen II 118, III 

429.
9R a g m a n n, Sans gerbinanb 

(mit SilbniS) I 99,122, 123, 
187, 191, 465, 504, 512, 
586, 593, II 31, 83, 92, 
119, 166, 304, 309, 472,
III 133, 334, 428, 522.

SRaffon, ©etanie I 94.
9Rafinerł)altniffe beS menfdj= 

lictjen StbrperS 1 680.
SRaternuS be ©ilano I 5, 7. 
SRatolap, Sllepiuś 111 377. 
9Ratrape II 122.
9Jt a ul, Sllfreb (mit SilbniS) 

I 66, 230, 392, II 33, 45, 
89, 99, 124, 564, 571, 111 
240, 267, 336, 338.

SRapimilian I., Sturfiirft non 
Sapern III 520.

9RedjaniSmuS beS SprungeS 
III 20.

9RedjanotIjerapie I 483. 
9Redlenburg II 126.
SReebom, 21. 1 216.
9ReerturnfaIjrt beutfdjer Surner 

I 12.
SReier, ®. g. ®uftan II 129. 
9Reierotto, Sol). fjeinr. Subro.

I 135, II 129, 300.
SReinecte, ©pmnafialbir. 1136. 
9ReinIjarbt, Starł 11250,251,254. 
9Renatf)er, SInton II 250.
9RenbelSfoIjn, Samuel II 

130, 213.
9Renfur I 304.
SRenjel, Starł Slbolf I 191,

II 131.
— SBolfgang I 187, II 131.
9R e r c u r i a i i ś, JęieronpmuS I 

538, II 132.
SRefioro, Superintenbent I 666. 
SReffungen, turnerifcbe II

136.
PRetljner, guliuS II 141. 
9Retbobif beS SurnenS II141.

9Re£, gtanj SBilljelm I 450, 
451, 452, 455, 493, II 36, 
146, 321.

9Repner, §einridj II 147. 
SReper, ®r. SBill). Subro. II

148, 321.
non 9Repern, SBilłj. griebr.

I 564, II 148. 
9Ribbenborff, SHIljelm II

149.
JRignot, ®ugen II 150. 
9RiIardj, S^rof. II 127. 
9Rildjbruftgang I 367. 
9Jlil(pfaft III 410.
9R ilitar=®pmnaftif II150. 
9Rilitargpmnaftifd>e ®r=

jiel) un g b e r pre ufśf<f>en
Stabetten II 157. 

9Rilitarifcber Sorunterricfjt in
ber Sdjroeij II 574.

SRilitarturnanftalt in
Serlin II 32, 155. 

SRilitarturnen in £)fter=
reidt) II 158.

Stiller,Sebaftian(SReifterringer) 
I 50.

9Rilon auS Słroton 11221, 389. 
9RiIj III 408.
9Riquel, S®banne® 1 592. 
9Ritd)eII=ipiapfait’fcbe Silit 1487. 
SRitberoegungen II 187. 
ffliitempfinbungen II 187. 
9RitteIfufjfnoct)en I 665. 
9Rittelgef)irn II 183. 
9Rittell;anb I 664. 
SRoceanu, ®I,eorgbe U 423. 
9Rolbenljauer, iflrof. I 672. 
ORolobjoff (Slfrobaten) I 11. 
9Rbnd), ®buarb II 18, 162,

III 135, 139, 266.
SRonbfdjein, Sol). ©uaitgelift

III 243. 
9Rbnfter, ». I 216. 
9R o n t a i g n e, 9Ridjel II164. 
be SRontfaucon, Sernfjarb I 6. 
non SRontgelaS, baper. 9Rinifter

I 98. 
9Rorr=©orpat II 433. 
2Rorra II 697. 
9RoSfau II 433. 
9Roffo, 2lngelo I 285, 555. 
9Ruf)I, SernatiuS I 339. 
non 2Ritł)ler, preufj. SRinifter

I 92.
ĆKiiller, ©bitarb U 202. 
—• S|Seter=Sutareft II 424. 
9Riillner, Slbolf I 147. 
9Riinct)en II 165, fielje audj

Sapem.
9R u e n cl; e it b e r g, ®r. Sluguft

II 171, 319.

9Riinbe, ąjaul I 132. 
ajłufcfjelbeine I 660. 
9Ruśtelarbeit beim Sprung III 

22.
9RuStelermiibung I 278 
SRuSfeln, SIrten ber II 172. 
SRuStelftarfer I 33.
SRuśtelfpftem (mit 2 gig.) 

II 172.
9Rufterriegenturnen II 

178.
9Rutter Satyra (Spiel) II 696. 
9Ruttricty, ®r. ®mil II179 

319.
9Rprott I 241.

9L
Słabe! I 678.
9Iactyftellgetyen II 505. 
9Iactytegall, granj I 215, II 

57, 179, III 218.
9iad)troep=Śiibe<f II 73.
Siacie, ŚanbeSfdjulinfpeftor II 

243.
9'ladcn I 677.
9iacfen t(jiety=) feil II 484. 
9label (iibung am iflferb) III 9. 
9iagel, ®r.IR., ©irettor III320. 
9?aget I 474.
Jiatyrftoffnerbraucty III 411. 
9iatyt (Stnodjennerbinbung)l656. 
9tatyt, falfctye I 657.
—, fagefbrmige I 657. 
9tafenbeine I 660.
9lafengang I 660. 
9Iafentybtyle I 50, 659.
ŚRationalfefte, griectyifctye I 421. 
9Iaucfe, Sllbert I 125, 132. 
9taumadjien II 399.
9lebeńnieren I 256, 463. 
9lebenreityen II 230.
aiemeen I 422. 
gternen II 183.
9iernenfafern II 81.
— motorifctye II 185.
— fenfitine II 185. 
SRernentnoten II 184.
SRemenreije II 186. 
gternenf pfte m (mit 2 gig.)

II 181.
9ieru, fpmpatifctyer II 184. 
Siernenjellen II 181.
Płefteroff, ®r. II 530. 
9letfdj, Ślbolf I 645. 
'Jleugeboren, §. III 382.
91 eumann, Sllbert II 188.
— SuliuS 1 125.
9teumann=§annoner, Surnl. 

I 455.
9leurobaten I 3.
aticolai, ®. gecbtmeifter I 437 
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Picolet (Slfrobat) I 10. 
Pieberlanbe II 188.
StieberofterreiĄ II 240.
IJlieberfprung II 713. 
Jliemetjer,5lug.§erm. II191, 

607.
Pieren I 462, 678.
Piggeler, gofjann (mit S3ilb= 

niś) II 90, 192, 566, 571.
Pilflapper II 448.
Pimpfling, Sllejanber I 59, 

II 193.
Poatf, ©berturnl. II 320. 
Piilting, ®r., ©beri. II 128.
31 o rb-3ltnerif a II 34, 194. 
Porroegen II 206- 
non 91 u fj b a u m, prof. gol).

Pepontul II 211.
SiitfjgelenI I 658.
Pu fil; ag, griebriĄ I 264, II 

211, 111 82, 339.
Ppblaeuś, Śuftau II 212.

©•
©berarmbein I 663. 
©bereptremitaten I 663, 678.
©berfjaut I 474. 
©berlieferbeine I 659.
©bermann, Pubolf I 96, 

548, 552, II 212.
©berbfterreiĄ II 240. 
©berfĄenfel I 679. 
©berfĄenfelbein I 665. 
©berfĄenfelljalś I 665.
©ffnen ber Steile II 227. 
DfjnmaĄt III 293. 
©Itogon (Surngeriift) I 638. 
©Ibenburg, ©rofĄerjogtum

II 16, 213.
©elriĄ, SIjeob. ®r. jur. 1181. 
©Ipmpia (mit42Ibb.)II215. 
©IpmpifĄe SBettfpiele 

(mit 5 gig.) II 220.
©rĄeftit (mit 4 gig) II 

223.
Drbnungśiibungen (mit 

40 gig.l II 226.
©rbnungśiibungen in Ijbljeren

Seljranftalten I 525. 
©renbi, Starł III 382. 
©ribaten I 3. 
©ronpo be iBernarbi II 578. 
©fterreiĄ II 34, 234. 
©tto, III 257. 
©ualfĄautel II 463, 551.

P
piibotribe (Spaibotribe) I 418, 

II 256, 260.
Paliiftra I 418,419, II 218, 

255.
Euler, $ant>I>u$. III.

P al aftr il II 256.
Palaftrif, ©ntroicflung ber 

grieĄifĄen II 258.
Paliano, ^Srof. I 555. 
pangpmnaftifon I 472. 
Panfration I 418, II 222, 390. 
Papę, Pobert I 125.
pappenfj eim, ®ugen II 262. 
parabefĄritt I 368.
pariś, SurnunterriĄt in I 334. 
Parteiball I 75.
PafĄen, gol;. (SJeorg I 301, 

III 5.
Paffionen, bie noblen I 535, 

II 28.
Paffwgpmnaftit I 486.
Pafforo, granj I 126, 148, 

187, 191, 192, II 263.
Paul, gean II 83, 376.
St. Paul in .ftarntcn II 251. 
be Pauli, II 428.
Pauenftebt, ©buarb I 183, 

II 264.
patuel, garo II 265. 
uon peĄmann, III 243.
PeinliĄ, 31. II 248.
Pelopion II 216.
Pentatljlon (mit 3 2lbb.)

I 417, II 216, 267.
Perfer, Seibesiibungen ber I 

694.
Peftalo j ji, gol). §einriĄ(mit 

Silbniś) I 339, II 29, 83, 
269, 570, III 218.

petauriften, petauron I 5. 
petrarca, granjeSco I 536. 
Petri, Stanb. jur. II 67. 
PetrufĄ, Starł II 253.
Pettau in Steiermarl II 250. 
uon Pettenlofer, Pi ar II 

271.
pejolt, Subroig II 243.
Pfaff, §enbril II 271. 
pfafjl fiir (Serrourf III 475, 

476.
PfaljlfeĄten II 397. 
pfdnber, SBilljelm II 204. 
Pfanne beś piiftgelenfeś I 665. 
PfeifĄen, baś necfettbe (Spiel)

II 677.
PfeifĄen fuĄen (Spiel) II 696. 
Pfeiffer, ©r. III 247.
Pfeilnaljt I 658.
Pferbfpringen I 3, III 5, 571. 
pflugfĄarbein I 660.
Pfortaber I 367.
uon Pfuel, ®rnft SeinriĄ 

Pbolf (mit SBilbniS) 1133, II 
271, 607.

pijatjlloS I 413, 416, II 268. 
0 £ji I a n tljr o pine 193,11274.

Pfjilantljropiftif Ąe ®r= 
jieljung II 276.

pljilippeion II 218. 
pijiloftratoS, glauiuśI413, 

II 279.
ptjlepś, P. III 383. 
pijolianoś, gol). ®. I 410. 
ptjotograpljien iibenber 

Surner (mit 20 gig.) II 281. 
P^pfił beś SurnenS II 284. 
pilum III 122.
Pilum ammentatum III 122. 
piitbaroś II 286. 
pip er, fjermann II 289. 
pifoni, ©omenico II 375. 
pialjn, ®r. III 138. 
piamann, gobaitn ®rnft I 

135, 568, II 289, 301, 302. 
piancf, prof. Starł III 272. 
pianer, Śllbert, Surnlefjreer III 

138, 257.
planie (Surngerat) II 738. 
piaftron I 297.
piatina, 33apt. I 537. 
Plato II 291. 
piattfufj I 666. 
pia^orbnung II 296. 
piauen i. S. II 297. 
plumpfact, ber, geljt um (Sauf*  

fpiel) II 5.
poctet gpmnafium I 33.
Pola im ofterr. Stiiftenlanb II 

253.
pohjbamaś (grieĄ. gauft*  

tiimpfer) II 222.
PoppiuS, Sari II 299. 
Porcia, gacob uon I 537. 
portiąue, Surngeriift I 638. 
poft, bie (Spiel) II 696. 
prellball I 77, II 681. 
pteufj, Suftau I 450. 
preufppeterśburg II 432. 
Preujjen II 15, 300. 
preper II 632. 
primitiu*®iinbel  II 172. 
Prifonerś ®afe (Spiel) I 275. 
Pronationśljaltung I 663. 
propping II 214. 
Protoplaśma I 389. 
priifungen im Surnen III 209, 

210, 248.
Priifungślotnntiffionen fiir baś 

Surnleljramt in ©fterreiĄ 
II 239, III 508.

prijtaneion II 218. 
ptpalin III 405. 
PuIS I 366. 
pulroer, ©. III 257. 
purig, Subroig I 452, 454, II 

321, 331, III 340.
I Pptamiben I 7, 395.
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ąjprmont III 451.
II 224, 258, III 438. 

^JSgtljien I 421.

C.
Ciuetffilberfublimatlbfung III 

291.
.Ctuerfortfab ber DBirbel I 661. 
Cluerbang I 449.
Duetfcbungen III 290.
Cuintanrennen I 605.

W.
Diaaj, Sari, Scbuloorfteber I 

142, II 88, 95.
Dlabelaiś, granęoiś II 332. 
Dlabenfcbnabelfortfab I 663. 
Dla(fet=SpteI I 276.
Dlab, Drbnungśiibung II 229.
Dlab, iibung am ipferb III 9. 
Dl ab fabren II 333.
Dtablauf I 716.
Dlablein, Surnlebrer III 138.
Dlabfcbautel II 464.
Dlabenrunblauf I 609.
Dlatoro, Dłubolf I 88, 132, 

183, 586, II 336
Dlamśauer,SobanneśII 213,

337, III 532.
Dl a n g e, §einricfj II 320, 329,

338, III 265, 390.
91 anf e, Sari gerbinanb II 340.
Dianie, griebricb Seinricl) II 

341.
Dianie, Sr. Soljanneś III 243. 
Dianie, granj Seopolb II341. 
Dlafcber=iplauen II 297.
Dlaśmuffen, 91. §. I 219.
Diatfcblage fiir SBanberungen 

III 200.
Dlduber=Strajjburg I 264, III 

80.
Dlauber unb (Senbartnen (Spiel) 

II 10.
u. Dlaumer, Sari I 340, II 

120, 342, 634.
Di a n e n ft e i n, Sluguft (mit 

Silbniś) I 326, 392, II 
30, 321, 343.

Dl a p b t, Hermann II320, 346, 
665, III 198.

9łect, 5., Sr. meb. I 177.
Siect (mit 49 2lbb.) II 346.
Diecfftanber II 351.
Diectftange II 347.
Diecfftangenbefeftigung II 348. 
Dietfiibungen II 358.
Diebberfen, £>. D. Dieallebrer I 

181, 184.

Dleflejerfcbeinungen II 187. 
Diegentbal=SetmoIb II 68.
Dleif enf pringen II 109, 

623, 624, 730.
9ieifenroerfen II 367.
Dleigen II 293, 367, HI 296. 
Dieigen in Ijoljeren Sebranftalten

I 525.
Dieigentanj II 225.
Dieibe II 227.
Dieibe, gebffnete, gefdjloffene II 

227.
Dieibenfbrper II232, 373. 
Dieibenibrpergefuge II 234,374. 
Dteibungen II 230.
Dleibitngen mit 2luśroei<ben beś 

giibrerś II 231.
Dieimer, (Seorg Dlnbreaś II 

374.
Dieimer, Siegfrieb I 128,131.

II 309, 375.
Dleinbarbt, Sr.=3Bilbungen III 

451.
Dieifeapotbefe III 201. 
Dieiferegelit III 200.
Dlennbabn I 714.
Dłennnwlf III 515. 
Diennroolflaufen III 515.
Dlenśbatn=Spbnep I 60. 
Diefpiration I 51.
Dlefpirationśgpmnaftif I 40. 
Dieftaurator I 33.
Diette ficb, roer fann! (Spiel)

II 674.
Dlettungśanjug, SBoptonś II 

587.
Dlettungśfaften fiir Surnftatten

III 295.
Diettungśring beś Sapitan 

Sleller II. 586.
— Snigbt Spencerś II 585. 
Dieucblin, gobanneś I 538. 
Dieufj (giirftentum) III 140. 
non, Dłeufj, ąirof. Sr. II 526. 
Dienal II 433.
Dleper, ©onftantino II 375. 
be Dleper, S II 253.
uon Dibein, Sari II 252.
Diibbftubl (Surngerat) II 560. 
Dl i cb ter, (perm. ©berbarb 

griebricb II 375, 435.
Dl i cb ter, gean ąSaul II 83, 

376.
Di i cb ter, Dtto=Sreśben II 377. 
Dlicbter, Diicbarb=Sreśben I 646. 
Dłicbtung II 228.
Diiege II 377.
Diiegenbiicber III 120. 
Dliegenturnen II 380.
DHemenfpeer I 416. 
Dliefel, Sari II 381, 490.

Diiefenfprung III 10.
Dlteh, (Suftan II 424.
Diiggenbacb, Dluguft I 342.
Dlinben=Subftanj ber Snocben

I 655.
Diingelrect II 455.
Dlingen II 221, 268, 293, 

382, 399.
Dlingen, SefcbiĄtlicbeś iiber baś

II 383, 387.
Dlingen bei ben DllMpellenen 

1'414.
Diingenber Sreiś (Spiel) II 9. 
Diingfunft II 387.
Dlinglein, Dłinglein, bu rnufjt 

wanbern (Singfpiel) II 693.
Dlingplap, Diing)rtjule II 255.
Dlingfcblagen (Sauffpiel) II 5.
Dlingfdjroebel II 459.
Dlingroerfen nacb Salen (Dlube- 

fpiel) II 694.
Diippen I 662, 677.
Dlifigriff I 424.
Dliftbaltung I 344, 457, 663.
Dtiftbieb I 459.
Dlitterlicbe ©rjieljung I 387, 

535, II 28.
Diitter unb Siirgerfpiel II 13. 
Dlib, (Suftan II 392.
Dl o eb e li u ś, gri| (mit ®ilb= 

niś.) 1 188, 190, II 30, 
320, 392.

Dloebeliuś, Sugo I 438, II 
90, 394.

Dlobmeber, Sr. DBilbelm, 
Stabtfdjulrat I 103, II169, 
394.

Dlbbrenfnocben I 655.
DioUball (Spiel) II 681.
Diollbrett ((Serdt) II 750.
Dlolle (iibung) III 11.
DioUbiigel beś Dberfctienfelbeinś

I 665.
Dloll=Seiter II 46.
Dlollfcbub II 548. 
Diollfdjublaufen III 511.
Dlollrourf III 488.
Dibmifcbe (Spmnaftit II

396.
be Dion, II 429.
Dlbfcb, Ś- ®., Surnlebrer I 66,

III 240.
Dlofenbapn, Sr., Surnlebrer 1 

188.
Dlofin, gr. II 320.
Dtofnnann, Sari, Surnlebrer

II 111.
Dlofjmdfiler II 435.
Dlotb, Stefan Subroig III 381, 

382.
Dlotb, DBilbelm II 401.
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9łotf)ftein, §ugo (mit 93ilt>= 
ni3) I 91, 123, 288, 512, 
715, II 32, 310, 401, III 
220, 233, 334.

SRotte II 232, 374.
Dlounberb (Sallfpiel) I 275.
Dl o u f f e a u, $ean 3acqueb II 

28, 83, 277, 407.
9ti)ur, gecbtcrfamilie I 301. 
gtouj, Soli- Sto- Sari, §edit= 

meifter I 98, 504.
Dluctenmarf II 183.
Dtudenroirbel I 661.
Diiidgrat I 660.
Diiitfgr a tsuerl riim m u n= 

gen (mit 8 gig.) II 409.
Diubern (mit 4 gig.) II 417. 
Diubern ber Sdjiiler II 540.
Diubolf, Sari Sluguft, Dberft 

II 421, 574.
9łut>efpiele II 653, 694.
Di ii 1)1, firof. ®r. £>ugo II 320, 

422, III 338.
Dlumanien II 422.
Siumpf I 677.
Diumpffnocben I 660.
Dłumpfubungen I 343.
Dlunblauf I 607.
Diunblauf, iibungen am II 

107, 426.
Diimbpijramibe I 395.
Dlunbnńppe I 611, II 463, 552. 
Dtupp, ®r., ©irettor III 507. 
Diufjlanb II 427.
Diuft, bie (Surngerat) II 545. 
Dłuftin, 2». 31. II 253.
Dlpfenb,. Di. ®. II 189.

S.
Sadjfen, Sbnigreidj II 16,

435.
Sacbfen=9Iltenburg III 138. 
Sacbfen=Soburg=®otba III 138. 
Sad)fen=3)teiningen III 139. 
Sacbfen=2Beimar=®ifenacb III

137.
Sactlaufen I 719.
Saboletub, Sacobub I 537.
S a l o m o, 3ol). Sari griebrid)

II 441, III 133.
Saljburg II 243.
Saljmann, Gtjriftian ®ott= 

bilf U 275, 442, 499, 501
III 145, 196.

Samariterfdjule I 286.
Sandjej, Galleja i) II 643.
Sanb, Sari Subroig II 444. 
Sanbmann, ber (Singfpiel) II 

685.
San SJlartin, ®r. II 644.
Sanbboeuf I 335.

Saąui (Sifrobatin) I 10. 
Sargent, ®r. II 200. 
Sartoriub, ©fjriftian I 492. 
Sattelgeleni I 658. 
Sabungen bes grauenoereinb 

fiir ©pmnaftif in granifurt 
a. 3)1. III 361.

Sauball I 77.
Sauerbrei, ®r. III 139. 
Saule II 232, 373. 
Saumnabt I 657. 
Sautreiben (SBallfpiel) I 77. 
Sdjabeifen I 415.
Sdjabel I 677. 
Sdjdbelfnodjen I 658. 
Sdjafer, 58. II 252. 
Sdjaffprung II 720, III 8. 
SdjaHo 1 132.
S dj a 11= unb S o n m e r f= 

j e u g e beim Surnen (mit 
13 gig.) II 445.

S dj a 11 e 1) n, SBiirgermeifter II 
451, III 64.

Sdjaller, Surnlebrer III 138. 
Sd)antbein I 664.
Sdjambeinfuge I 664. 
Sdjarer, ®r. Dłub. II451,621. 
Sdjarer, Surnlebrer I 103. 
Sdjarf, D. Srefelb II 322. 
StbarniergelenI I 657. 
Sdjanuadjt (Spiel) II 689. 
Sdjattenbafrf)en (Spiel) II 673. 
Sdjflulel, ruffifdje II 464. 
Scbaufelbarren II 457. 
SĄaulelbaum II 457, 551. 
Scbaufelbiele I 683, II 550. 
Scbaufelbiele, iibungen an 

ber II 466, 558.
S djauf elgerat e (mit 50 

Sig.) II 452.
Scbaufelfletterftange I 633. 
Sdjautelleiter 1611,11457,551. 
Scbaufeln II 452.
Scbaufelred II 357, 454. 
Sdjaufelrecf, iibungen am 

II 466.
Sd)aufelringe II 459. 
Sdjaufelringe, iibungen 

an benfelben II 107, 467.
Sdjaulelfeil II 452. 
Scbaufelftubl II 457. 
Sd;aumburg=£ippe (Siir= 

ftentum) II 469.
Sdjauturnen III 211. 
Scbauturnen ber Scbulen II538. 
Sdieerer, SBilljetm I 120, 147, 

191.
Scbeibe fiir Sermurf III 477. 
S d) e i b e r t, ®r. Sari ©ottfrieb

I 702, II 469, III 64. 
Scbeibntaier, 2lnton (mit 

Silbnib) I 100, II 30, 32, 
166, 471, III 522.

Sdjeibmaier, ©r. gaf. III. 243. 
Sdjeibler, Sari Sertnann II

475, III 133. 
Scbeinlauf I 714, II 720. 
Sdjeitcl I 677. 
Scbeitelbeine I 658.
oon Sdjend enborff, ©mil

I 263, 441,11 34,319, 320,
476, 662, 665.

Sdjenfel bes menfdjl. Sbrperb
I 679

Scbere am ipferb III 11.
S d) e 111 e r, ©tto (mit Silbnib)

II 479.
Sdjiebeleiter I 629.
Sdiiebenunb fjieben (mit

22 fjig.) II 480. 
Scbienbein I 665, 679. 
Sdjiefien III 472, 473. 
Scbieftl, Surnlebrer II 244. 
Sdjiff, bab (Spiel) II 692. 
S d) i l b b a cb, Sari fóermann

II 486. 
Scfjilbbrufe I 256.
Sdjirlen, bab III 492. 
Scblafen I 677.
Scbldfenbeine I 659. 
Sd)lafffcbleubern III 496.
Sdjlagball, beutfcber (mit gig.)

I 76.
Scblagbinfen II 720- 
Sdjlagbopfen I 542. 
Stblagbiipfen II 715.
Scblaglaufen I 715 (Spiel) II7. 
Scblagfpiele I 76. 
Sdjlangelbabn I 714.
Scblftngellauf I 714. 
Scblangejieben (Spiel) II 674. 
Sd)leiermad)er, ®rnft ©a=

niel griebrieb II 487. 
Scbleifen (©ibfpiel) III 511. 
Sdjleifbopfen I 542. 
Scbleimbalge 1 256. 
Scbleimbeutel I 475. 
Sdjleimljdute I 475. 
Sdjlenfer, Etto I 647. 
Scbleuberball (Serat) I 73,

III 493.
SdjleuberbaU (Spiel) I 78. 
Scbleubern, bas III 489. 
Scbliefjen ber SReibe II 227. 
Scbliepmusfeln II 173. 
Sdblittern (©ibfpiel) III 511. 
Scblittfdjube II 491.
S i) Ii 11 f dj u b l a u f en (mit

35 gig.) II 488.
— ©efcbicbtlicbeb II 488. 
Scblittfdjublaufiibungen II490. 
Scbliiffelbein I 663, 678.
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SĄmabl, fjerntann II 74. 
son SĄ melin g, SBilbelnt II 

495.
SĄmibt, Sr. Serb. Sług, 

(mit SBilbntS) I 230, II 318, 
322, 497, 665, III 68, 271, 
osa asa

SĄmibt, Sutiuś II 252- 
SĄmibt, Marł I 132, 232,

II 499.
SĄmibt, M.Petersburg II429, 

432.
SĄmibt, SBilbelm III 81. 
SĄmilpiittiĄ I 108.
SĄnafj, §cinr., Surnlebrer I 

672, 673, II 322.
SĄnauffer, Marł śeinriĄ II 

203.
SĄnerfenlinie III 509. 
SĄneefĄublauf II 490, III 513. 
SĄnee*  unb Gisfegeln III 512. 
SĄneefpiele III 510. 
SĄneibeject (Sauffpieli II 2. 
SĄneiber, Sr. Sari II 333. 
SĄneiber, ©pmnafialprofeffor

III 390.
SĄneiber, Sbeobor=DlebiafĄ 

III 383.
SĄnell, Sr. §. II 320. 
SĄnelligfeitśberoegungen I 43, 

45.
SĄnelligteitśubungen I 279. 
SĄnelllauf I 710, 717, 718. 
SĄnellroagen I 683.
S Ą n e p f e n t b a l II 275, 443, 

499.
SĄnĄeljagb I 717.
SĄniirbruft (Morfett), gegen 

bie III 363.
SĄnurenball (Spiel) II 679.
SĄobert, 9t., SĄuluorfteber I 

142.
SĄoclen, baś III 487.
SĄbffer, Sanś SSilf)., SeĄt*  

meifter I 301.
SĄbnbeit, menfĄIiĄe I 37. 
SĄbnobaten I 3. 
SĄottifĄgeben II 506. 
SĄottifĄbiipfen I 541 ,11 716. 
SĄragjug II 229.
SĄramm, Marł II 74. 
SĄrante (Surngerat) II 738. 
SĄraubenrab, iibung am 

ąjferb III 9.
SĄreber, Saniel ®ottlob 

Slorifj I 471, 487, II 504.
SĄreberoereine II 44. 
SĄreiber, Sr.=®raj I 59. 
SĄrittarten I 347, II 505. 
SĄrittlange beint 2auf I 708. 
SĄrittroeĄfelgeben II 506.

SĄrittroeĄfelbiipfen I 541. 
SĄrittjroirbeln II 507. 
SĄrbber, Srifs I 230, II 

322, 508, III 68.
SĄroer, SeinriĄ I 125, II 

508, III 257, 273.
SĄrbtel, 3- 3-. Surnlebrer I 

66, 264, III 81, 240.
SĄroeter, M. %$rof. I 190.
SĄrbter, Marł, Surnlebrer II 

322.
SĄubertpranlfurt a. 3)1.1327. 
SĄubring, Sireftor Sr. II 74. 
SĄub, naturgemdfjer (mit 9 

Sig.) II 509.
SĄularjt II 525, 530. 
SĄulbanf II 415. 
SĄiilerbataillone in -Dlabrib 

II 646.
SĄiiler*,  Surn*,  91 u ber*  

unb SpielsereineII 515.
SĄ ule turnen II 520. 
SĄulgefunbbeitśpflege 

II 522.
SĄulfpiele in SraunfĄroeig I 

177.
SĄuIter I 678.
SĄuIter, Ijofje II 415. 
SĄulterblatt I 663, 678. 
SĄultergriite I 663. 
SĄulterbobe I 663. 
SĄulierprobe I 458.
SĄulturnen, baś II 532, 
SĄuIturnfefte II 538. 
SĄulturnballe IU 176. 
SĄulij, ®. 21. I 125. 
SĄuljje, Marł ®buarb II 73. 
SĄuIge, Dłub. 1 18, 142. 
SĄulj, ®eorg III 202. 
SĄulje, Sr. Sobanneś II 

305, 542.
5Ąul3e=SelitjfĄ II 435. 
SĄuljuĄt 1 247. 
SĄuppennabt I 657, 
SĄurig, Marł $uliuśll321, 

543, III 270, 339.
SĄufĄnp, Sr. II 530. 
SĄuffeln (Giśfpiel) III 511. 
SĄiib, Surnlebrer II 42, 44. 
SĄiiler, 2. III 33, 274. 
SĄutjiuaffeit I 297. 
SĄroaab=Salfenati III 338. 
SĄroabe, Sr. III 138. 
SĄroabifĄe SDlufifanten (Spiel) 

II 695.
SĄroalbe, i|Jrof. Sr. II 527. 
SĄroammel, ®. II 243. 
SĄroammige Subftanj ber 

MnoĄen I 655.
SĄroarjburg*9lubolftabt,  III 

140.

S Ąroarjburg*Sonberśbaufen
III 140.

SĄroarjer, Marł II 248, 250. 
SĄroarjer SJlantt (Spiel) II 4. 
SĄroebebaum II 549. 
SĄroebebaum, iibungen auf 

bent II 556.
SĄroebebrett I 550. 
SĄroebebriide II 549. 
SĄroebegerdte (mit 28

Sig.) II 544.
SĄroebefanten II 545. 
SĄroebelatten II 546.
SĄroeben II 544. 
SĄroebepfable 11.546, 549. 
SĄroebepfable, iibungen auf 

ben beroegliĄen II 556.
SĄroebepfoften II 546.
SĄroebepfoften, iibungen auf 

ben II 555.
SĄroeberett II 357. 
SĄroebcrittge II 459.
SĄroebeftange II 552.
SĄroebeftangen, ©emeiniibun*  

gen auf II 557.
SĄroebeftege II 545. 
SĄroebeiibungen II 555. 
SĄroeben II 34, 558.
SĄroebler, Si. I 132. 
SĄroeifjbriifen I 256, 473. 
SĄroeij II 34, 561. 
SĄroenten II 231, 575. 
SĄroentbiipfen I 541, II 716. 
SĄroenffĄottifĄbiipfen I 541. 
SĄroenlftern II 232. 
SĄroerpunft II 285.
SĄroerttanj I 384, II. 225, ber 

©ermatten III 440.
SĄroimmanftalten unb 
~ Śdber (mit 7 Sig-) II 590. 
SĄroimmanftalt, 3lnftaltś= 

Drbnung II 615.
SĄroimmen II 576.
SĄroimmen, ffilfśmittel 

baju (mit 13 Sig.) II 581.
SĄroimmen bet bbberen 2cl)r= 

anftalten I 531.
SĄroimmgiirtel II 583. 
SĄroimmjaie, £elontbeś II584. 
SĄroimmlegel, 9iogerś II 584. 
SĄroitnmfleibung II 615.
SĄroimmtiirafj, ŚBaĄftromś II

584.
SĄroimntlebrer II 615.
SĄroimmlebrerpriifung II 

618, III 254.
SĄrointmtibungen II 611. 
SĄroimmunterriĄt (mit 

5 Sig-) II 604, 610.
— ©efĄiĄtliĄeS iiber ben II 

604.
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SĄioimmroefte, SluerbaĄś II
585.

SĄroingel II 743, III 5. 
S Ąroingen, baś II 391, 619. 
SĄtoingfjofen II 619.
SĄtoingfeil II 733. 
SĄroingfeilubungeu II 735. 
SĄioungbrett II 729.
SĄroungtau II 454. 
Seebiiber II 599.
Seeger, £ubn>., 2Irjt I 482.
Seeger, UnioerfitiitśfeĄtleljrer

I 504.
Seemann, S.=3RoStau II 433. 
Seeipenjer II 586.
Segers, gofepb GĄriftian II 

622.
SeljnenfĄeibe I 475. 
Seibel, D. SR. III 274. 
Seibemann, Siobert III 376. 
Seifert, SłiĄarb I 41.4. 
Seiffert»£ibau II 431.
Seil, baś fcfjlaffe alś Rraft= 

meffer I 682.
— ftraffeś, fĄlaffeś II 552.
— roagereĄt gefĄroungeneś II 

735.
Seiltampf (Spiel) II 9. 
Seilred, Ubungen am II 454. 
Seilrunblauf Sionś I 611. 
Seil= unb Sleifenfptingen

II 623.
Seiltanj I 3.
Seiftron (Sanbgeriit) II 448. 
Seitljang I 449.
Setrete I 256. 
SeitionSroetturnen II 564. 
Selmnifc III 498.
Seminare in Sflreufien II 324. 
Senglet, SRarc II 624. 
Sentelroage 1 682.
Serbien II 625.
Serrano=gatigati, ®r. Son

Sllfrebo II 644. 
Sefambeine I 664, 666. 
Sepbel, SB., Surnlebrer I 454. 
SiĄel beś gr. ©eljirnś II183. 
Sitfan, §erm., Surnlebrer II 

322.
Siebbein I 659. 
Siebenbiirgen III 381.
Siegernunb, grię 121,131, 

132, 228, 586, II 627.
Siegert, SB. II 527, 530. 
Sigel, granj II 204.
Siloeo, @nea I 537.
Simon, goljann griebriĄ II

54, 275, 500, 628, III 143. 
Singer, griebriĄ II 42,111379. 
Singfpiele II 683. 
Sinneśneroen II 185.

Sinneśiibungen II 632.
Sifsbein I 664.
Si^tnorren I 664.
Sfalptanj ber gnbianer III

436.
Sfapbanber II 584.
Sfating«Slint III 511.
Stelett I 656.
Stiff (Soot) II 420.
Sfoliofe II 413.
Stullerboot 11 419.
SlaoifĄe Surnoereine 

II 637.
Slaoonien III 379.
Snęli, ®r. II 435.
Snoroben I 128.
Sotol II 637.
Sommer, ©r. II 74.
Sontmeregger, II 251.
S o n n e, Sbmunb I 450, 451, 

II 639.
Sopbroniften I 419.
Spanien II 640. 
Spannbang I 449, II 51. 
Spannbangeln II 106.
Spannred II 355.
Sparta II 259.
Speertoerfen (Speerrourf) 

II 268, 647.
— bei ben 2Ilt=§ellenen I 416. 
SpeiĄe I 663, 678. 
SpeiĄelbriifen III 405.
SpeiĄgriff I 424.
SpeiĄbaltung 1344, 457, 663. 
SpeiĄbieb I 459.
Speifebrei III 410. 
SpeiferiĄre I 677, III 405.
Speifefaft III 410.
Spelterini (Sllrobaten) I 11. 
Spljaerifterium II 397. 
Spieler, ®uftao II 649. 
Spiel, baś (mit 16 gig.) II 

650.
— (SefĄiĄtliĄeś iiber baś II 

655.
— mit fiugeln I 7. 
Spielberoegung II 662. 
Spiele ber SRiibĄen II

672.
— ber Stomer II 398.
Spiefj, Slbolf (mit SBilbniś 
' unb 3 2lbb.) I 122, 296, 339, 

493,494, 495, 519, 714, II 
30, 32, 45, 86,192,213,226, 
304, 368, 532, 571, 698, III 
196, 209, 219, 246, 332.

Spiefi’fĄeś SĄulturnen 
II 703.

Spinneroebenbaut II 183, 475. 
Spitjpijtamibe I 395.
Sport II 25, 705.

SpreĄ=unb Sing=®pmna= 
ftif II 707.

Spreije am Spferb III 10. 
Spteijlaufen I 715.
Springbatjn fiir ben ©reifprung 

I 413.
Springbotf II 748. 
Springbrett II 711.
Springel II 716.
Springen, Springgeriite 

(mit 98 gig.) II 710.
Springen bei ben Stornem II

397.
— am Stemmbalfen II 737. 
Springgraben II 714, 
Springtaften II 740. 
Springfaften=ilbungen

I 527, III 1, fiir SRabĄen 
III 4.

Springlauf I 714, 715. 
Springpferb II 742.
— mit SflngenpaufĄe III 12. 
Springpferb-libungen

III 5.
Springreti. Springen aml371. 
Springreifen II 73'», 732.
— Ubungen im, II 730. 
Sprtngfeil, furjeś II 732.
— ilbungen im II 732.
— langeś II 733
— ilbungen im langen II 733. 
Springftab II 736.
SpringtifĄ II 740. 
SpringtifĄ = ilbungen

III 14.
Springiibungen mit Spreijen 

eineś ®eineś II 715.
Springroanb II 739, beroeg- 

liĄe II 739.
SprĄbaber II 603.
Sproffenftanber, ilbungen am

II 53.
Sproffentaul 629, ilbungen am 

I 642.
Sprung II 267, III 16.
Sprung bei ben 3Ut=§ettenen 

1 413, II 267.
Sprung, gemifĄterl37t.
Sprunge mit Srefjungen II 

286.
Sprungbein I 665.
Sprunglauf I 707, 718. 
SpritngfĄ II 720.
SprungftiĄ I 371. 
Stab(Jęanbgeriit) I 481, III 32. 
Staberob, ®rnft III 28. 
Stabentroinben (Spiel) II 678. 
Stabfaffungen III 33. 
Stabfjaltungen III 33. 
Stabfpringen I 371, II 

736, III 29.
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Stabtanj III 434.
Stabiibungen III 31, 37.
— ®efdjid)tlict)eg III 31.
— Ubungen mit langen 

Staben III 42.
Stabroinben III 39.
Stabion I 412, 713, II 218. 
Staffel II 227, 232.
Staljlfeberfette(§anbgeriit)133. 
Stalber, 3. g. II 621.
Stampflaufen I 715.
Stanbfrfjautel II 550.
Stangenfdjieben II 485. .
Statiftit ber Seutfdjeit Surn- 

fdjaft I 236.
StatiftifdjeSrbebung ber 

Seutfdjcn Surnerfdjaft 
III 43.

Statiftil bes SurnenS an ben 
Ijbfjern llnterridjtsanftalten 
^reufjens II 326.

Statur beS menfdjl. fibrpers
I 681.

Staubluft I 47.
Steeple ctjafe I 719.
Steff enS, §enril 1148, 191,

II 302, III 47.
Steglid), ©rnft III 49.
Stegmeper, griebrid; @uft.

I 509, II 637, III 49, 506. 
Stebball I 75.
Steijringen II 389.
Steiermarl II 247.
Steigebrett I 630.
— iibungen am II 54. 
Steigegerdte f. Klettergerdtc. 
Steigeifcn I 634.
Steigemaft I 630.
— iibungen am II 54.
Steigen (mit 9 gig.) I 626,

III 50.
— 2lrbeitSleiftung beim III 55.
— łkroegungsmedjaniśmus 

beim III 50.
— pbpfiologifcbe ©inroirtung 

III 56.
Steigefdjulj I 634.
Steigeroanb I 630.
Steinbart, Sr., ©pmnafialbir.

II 322.
Steinefe-Setmolb II 68. 
Steinftofien III 59, 484. 
Steigbein I 662, 677.
Steljen II 547, III 60.
— iibungen mit ben II 558,

III 61.
Stern mballen II 737, III 

61.
— Iibungen am III 62.
Stemmgerate I 378. 
Stemmfdjaulel II 463.

non S t e p i) a n p, 2llbcrt II242, 
III 62, 505.

Stepbanp. 9łub. I 509,698, 
II 637, III 63, 505.

Stettin III 64.
Steufjloff, Sr., ©pmnafialbir.

II 68.
Stiajjnp, 3. II 245.
Stieljl, gerbinanb II 310,

III 66, 233.
Stifel, (Sljrifuwl) II 205.
Stiftung fiir ©rridjtung 

beutfdjer Surnftdtten 
I 230 III 67.

Stille SJlufif (Spiel) II 695. 
Stimmbanber I 51.
Stimmriije I 51.
Stirn I 677.
Stirnbein I 658.
Stirnlinie II 373.
Stirnmarfdj II 228.
Stirnnafjt I 658.
Stirnrei^e II 227.
Stirnjaule II 373.
non Stotfen, ©buarb (mit 

SilbniS) I 124, II 313, III 
68, 233.

Stotfinger, gofef II 207, 
209, III 70.

Stbtfl, granj n 254.
Stotffdjleubern III 497. 
Stofjball I 73.
Stofjljauen I 459.
Stottern III 71.
— Seiluttg burd) atemgpmna- 

ftifdje iibungen I 46.
Stop, Sari Sollmar III 75, 

134, 196.
Stratf, griebrid), Sieftorl 181. 
Stratfe-śffiilbungen 111 451.
Straffgang, militarifdjer II412. 
Strajjlbaber II 603.
Strampflauf I 719
Strafj, ®.=9iiga II 430.
Strafi, griebrid) III 78. 
Strafjburg i. @. III 79. 
Straubenmuller,3oljannII 202. 
Stretffjang I 448.
Stretffdjautel II 455.
Streljlp, ©eorgeS III 85.

| Streubel,Sobanngerbinanb 
III 85.

Stritfleiter I 629.
— iibungen an ber II 53. 
Stritffdjaufel II 452. 
Strumpf, ber II 513. 
Stufenbarren I 80.
Stubl alS Surngerdt (mit 

76 gig.) III 86.
.— iibungen am III 87.

Stilrenburg, Sr. Seinrid; II
43, III 96. 

Stiirmen II 724. 
Sturmlauf I 714, 719. 
Sturmleiter I 629. 
Sturmfpringbrett II 711. 
Sturmfpringen II 727,

III 97.
Sturjbaber II 603. 
Sturjfrfjnńngcl II 461. 
Stuttgart III 98. 
Stiiparten III 100. 
Stiipeln III 101. 
Stupbiipfen III 101.
Sudjen nacb SRufit (Spiel) II 

695.
Siib=21merila III 101. 
SuetoniuS I 4.
SupinationSbaltung I 663. 
Suppan, Sirrftor II 530. 
Suppe effen (Spiel) II 697. 
Siitterlin, Slbolf I 264, III 84. 
Spmmetrie beS tnenjdjtidjen 

fiorperś I 679.
SpmpatbifuS II 184. 
Spnooia I 475, 657. 
Spnouialbaut I 657. 
Spnooiallapfeln I 475. 
Spftematit III 106. 
Sjontagb, Sr. Slbrabam III 

376.

Z.
SacituS I 383.
Sag unb dćadjt (Sauffpiel) II 7, 

679.
Sagę bud; III 120. 
Saltifcbe iibungen, alt- 

griedjifdje III 120.
Salgbriifen I 256, 473. 
Santburinfcblagen II 473. 
SangI, gerbinanb II 251. 
Sanj, II 293, ®efd)icbte III 

123.
Sanj, gpmnaftifcber II 736. 
SarapippoS II 222. 
Saubftummenanft alten

III 126.
Sau, unenblicbeś I 636. 
Sauroippe II 464, 482. 
Saujieben II 9.
Sed)on>, Sr., ©pm.-Sir. I 92. 
Secporo, Seutnant I 60, II 310,

402.
Sellerbreben (Spiel) II 694. 
SerentiuS I 4.
Serrainlur I 486.
Seutfdjl, SInton I 58, II 247, 

253.
Sbaler, Spater, bu ntufit man- 

beru (Singfpiel) II 693.
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Sljeageneś (grieĄ.gauftiampfer)
II 222.

SbeiS, ©r. meb. I 109. 
Sljeotoleon II 218.
Sljermen II 398.
SEjwierner, griebr. II 169,

III 243.
Sbiel, .ęeinriĄ, StabtfĄuIrat 

I 188.
Stjiele, Sari, Surnlebrer I 455.
S ł) i e r f Ą, Sr. griebriĄ II 

165, III 131.
SEjoma, Sllfonś II169, III 243. 
Sljomaś, Selma I 142.
Sljorball I 272.
Sborbecte, ©r. II 68.
Sbranenbeine I 660.
Sburingen III 132.
Sljure Sranbt, ^eilgpmnaft I 

486.
Sburtn, Sictor II 322.
Sburner, granj II 243, III 

140.
Sbrjmusbriife I 256.
SiĄobaten 1 3.
SiefenaĄfe beś menfĄliĄen 

Śbrperś I 676.
Siefentuurf III 479. 
EJieftamnĄaltung I 457.
Sieffammbieb I 459. 
Siefriftbaltung I 457.
Siefriftbieb I 459.
Sieff p ringen III 141. 
Sieffpringtritt II 725. 
Sieffprung II 725, 729. 
Sieffprunggraben I 500. 
Sierbeben III 561.
Siertampf II 399.
Sirol II 243.
SifĄ, Sluguft II 249. 
SifĄfpringen 1 371.
Siffot, ©lemenś Sofepfj II 

83 III 143.
Siffot, Simon SInbre III 142. 
Sjoft (Śampffpiel) 1 93, 390. 
©u Soit, Sobann Saiob II 

54, 275, 500, III 143, 530.
Sonśfelbt II 320.
Sbplib, ®r. meb. III 338. 
Sorngren, 8. Dl. III 148. 
Souriftit III 148.
Srablauf I 714
Sragen I 476.
Srager (^alśroirbel) I 661.
Srapej II 455. 
Sreffner=®orpat II 433.
Srefffpiele 1 75, 76. 
Sreibball I 77.
Srenbelenburg, griebr. 

Slbolf III 150.
Sreppen (Steigegerate) I 627.

Sriangel II 455.
Sriat=Sriiffel I 108.
Sribufait, ®r., StabtfĄulrat II 

320.
SriĄterlreifen I 458.
Srieft II 253.
Srioelin (Slfrobat) I 10.
Sropfbab II 603.
Sro^enborf III 152.
Srufpaffen 1 297.
Sugenbbunb (Sugenboerein) 

111 152.
oon Siirf, Sari ©firiftian 8Bil= 

beim, II 303, III 158.
Siirtenfopf (Spiel) II 9.
Surmball I 78.
Surnanftalten, (mit 31 

gig.) III 159.
Surnarten, ilberfiĄt ber III 

115.
SurnbaufĄule, beutfĄe I 230. 
Surnbetrieb bei Saljn I 581. 
SurneinriĄtungen fiir Semi= 

nare II 330.
Surnen, angemanbteś I 22.
— arjtliĄeś I 485. 
SurnenberSlinbenl 150. 
Surnen an gbiotenanftalten I

543.
— an ben bbberen £el)ranftat= 

ten I 518.
— an Saubftummenanftalten' 

III 126.
— in ben SoltśfĄulen III 422. 
Surnerbunb, baperifĄer II170.
— italienifĄer I 553.
— norbamerifanifĄer II 197. 
Surnerfarben I 293.
Surnerfeuermebr I 311.
Surncrgrufi I 434.
SurnerifĄe fpbĄftlei® 

ftungcn III 191.
Surnerfneipe III 195.
SurnerfĄaft, Serliner I 21, 

III 564.
SurnerfĄaft, SeutfĄe I 

19, 222.
SurnerjeiĄen I 309.
Surnfabrten ber SĄiiler 

unb SĄiilerinnen I 
531, II 539, III 195.

— berSurnoereinelll 203. 
Surnfebbe, Serliner I 
. 146, 570.
— Sreślauer I 191.
Surnfeft, baś erfte I 584.
Surnfefte ber SĄulen III 

208, 211
Surnfefte ber SeutfĄen 

SurnerfĄaft III 206.
Surnfeftorbnung III 206.

Surnfieber I 278.
Surngaue, beutfĄe, I 232.
Surnaemeinbe, Serliner I 17, 

III 564.
SurngeuoffenfĄaft, Serliner I 

432, III 564.
Surngeratlunbe I 373.
Sumgefang I 391. 
Surngefetje gabnś I 582.
Surnballe III 165.

— offene III 163, 165.
Surnballen, Dlapoerbaltniffe

II 330, 538, 111 178.
Surniere I 389.
Surniere ber ©ermanen I 389. 
Surninfpeltoren U 537.
Surninfpijient I 137.
S urnfleibung (mit 4 Slbb.) 

I 38, 134, II 112, III 214.
Surntleibung ber SldbĄen 

(mit 2l6b.) II 97, III 363.
Surntreife, beutfĄe I 232. 
Surntunft I 37.
Surnfiir I 581, 700.
Surntiir, Surnfefte ber Dlab® 

Ąen II 101.
Sumfuratorium in Serlin I 

124, 137.
Surnlebrer I 522, III 217, 

221.
Surnlebrer, Stellung ber II534. 
Surnlebrerinnen III 226. 
Surnlebrer® (unb Surn® 

lebrerinnen®) ® i l b u n g S= 
anftalten III 232.

— — in Slblerfbot I 268.
— — in Serlin II 33, 314,

III 232.
— — in ©anemart I 216.
— — in Sarmftabt III 246.
— — in Sresben II 32, III 

238.
— — in ©raj II 249.
— — in Karlsruhe I 66, II 

33, III 239.
— — in Dlabrib II 643.
— — in -DlunĄen 1101, II 

33, III 242.
— — in llorbamerila II198.
— — in Petersburg II 435.
— — in Prag II 245.
— — in SĄroeben II 559.
— — in Spanien II 643.
— — in Stuttgart II 33, 

III 244.
— — in Surin I 548.
— — in SBien II 238, III 

507, 508.
— — in SBoIfenbiittel 1174. 
Surnlebrer = Silbungśfurfe f;

Surnl.=Silbungśanftalten.
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Surnlebrer® unb Surn® 
leljrerinnen = prilfun® 
gen III 248.

— — in Sapern III 248.
— — Selgien III 249.
— — Stalien III 251.
— — Ofterreidj III 252.
— — Petersburg II 429.
— — Preufien III 253.
— — Sacbfen III 256.
Surnlebrerfeminar in Jlorb® 

amerifa II 198,
Surnlebrer®® ereine III 

257.
Surnlebrer = Serfatnnt® 

I u n g e n, Slttgemeine beutf rfje 
III 263.

Surnlieberbicbtung III 
274.

Surnlitteratur III 283. 
Surnntarfe (mit 3lbb.) I 568. 
Surnorbnung III 287. 
Surnplab I 577, III 160. 
Surnplab = Gl)irutgie III 

289.
Surnpriifungen III 209, 210. 
Surnraft I 581, III 295. 
Surnraume I 524.
Surnrat, Serliner I 128,131, 

III 564.
Snrnraume fiir Scbulen H 

537.
Surnrcigen (mit §ig. unb 

Slotenbrucf) Iii 296.
Surnfcbule I 581. 
Surnfperre III 321.
— babifdje I 63,
— in Sapem I 98.
— in preufien II 303.
Surnfpiel, baś I 531, II 

539, III 324. f. aud) Spiele, 
Sauffpiele, Spiele fiir ffl?ab= 
eben.

Surnfpiel, Sabnś ainfcpauung I 
iiber I 582.

Surnfpracbe I 580, III 325. 
Surnftab, febernb=au§jiebbarer

I 33.
Surnftoff I 578.
— fiir bol)cre Sebranftalten | 

I 524.
Surnftreit, belgifdjer I 

118.
— SreSlauer I 191.
Surnftubl (®erat) II 554, III 

86; iibungen am III 87.
Surntag e III 337; f. audj 

Seutfdje Surnerfcpaft.
SumtraĄt 1530,580; fiebe aucb 

Surntleibung.

Surnunterridjt III 340.
— ber Slinben I 150.
— ber Sbioten I 543.
— ber finaben I 651, ber 

SR ab eben II 96.
— ber Saubftummen III 

126.
Surnuereine, Slufgabe unb 

©inridjtung III 354.
— afabemifębe III 384.
Surnoereinigungen ber 

f^rauen III 358.
Surnroarte in Serlin I 125.
Surnmeife, 3al)n’jcije I 574, 

III 424.
— 3aget’fcbe I 559.
— Spiefffctje II 703, III 424. 
Surnjeit I 523, III 366.
Surnjucbt I 247.
Sprś, ®r. SJliroślao II 637. 
SprtaioS III 367

u.
Uberbiirbung (nom arjt® 

lieben Stanbpuntt) III 368.
llbermiibung ber Sltmung I 42. 
ttberfęblage I 352, III 9. 
iiberficbt ber Surnarten III 115. 
iibungen ber Slrme I 343.
— fiir bie SltmungSorgane I 

43, 44, 46.
— mit Sallen I 78.
— am Sarren I 82, 371.
— ber Seine I 346.
— fiir Slinbe I 153.
— im Soren I 165.
— mit bem Siśtub I 242, 

III 488.
— am ©nterbaum unb @nter» 

tau I 643.
— greiiibungen I 343.
— im®eben 1368,11412,505.
— mit £>anbflappern I 447.
— im §anb= Jtopf= unb 2lrm= 

fteben I 351.
— am fóangredjen II 53.
— mit §anteln I 456.
— im §eben I 476.
— im §iipfen I 540.
— bet §bioten I 544.
— mit Jtaftagnetten I 447.
— mit ber .fteule I 616, 620.
— am filettermaft I 642.
— an benJUetterftangenl 641.
— am filettertau I 642.
— im Stnieen I 349.
— am Slnotentau I 642.
— beś Jtopfeś I 343.
— mit bem Jlugelftab I 692.
— im Saufen I 715.
— an ben Seitergeraten II 5Q.

Ubungen im fiiegen I 350.
— im fiiegeftiib I 352.
— (®eratilbungen) fur 2Rdb» 

eben II 105, III 4.
— mit bem Slacfensiebfeil II 

448, III 552.
— Drbnungbiibungen II 226, 

575, III 508.
— am Sieci II 358.
— mit Sieifen I 109, 367, 623.
— im Slingen II 3^6.
— im Slubern II 420.
— bes SlumpfeS I 343.
— am Slunblauf II 426.
— an ber Sdjaufelbiele II 

466, 558.
— am Scbaulelred II 466.
— an ben Scbaufelringen II

— im Sdjieben II 481.
— im Sdjlittfdjublaufen II 

490.
— an ben Sdiroebegeraten II 

555.
— im Scbrotmmen II 611.
— im Scbroingen II 619.
— im Scbroingfeil II 734.
— am Seilrcct II 454.
— ber Sinne II 632.
— im Sifcen I 350.
— im Speerroerfen II 647.
— im Springen I 336, II 710.
— am Springboct I 155, 371,

II 750.
— am Springfaften III 1.
— am Springpferb III 6.
— am Springtifdj I 371, III 

14.
— an ber Springmanb II 739.
— am Sproffenftanber II 53.
— am Sprofjentau I 642.
— mit Stdben III 37.
— mit langen Staben III 42.
— am Steigebrett II 54.
— am Steigemaft II 54.
— im Steinftofjen III 60,485.
— auf Steljen II 558, III 61.
— am Stemmbalfen III 62.
— fiir Stotterer III 73.
— an ber Stritfleiłer II 53.
— am Stubl III 87.
— im Sturmfpringen II 727,

III 97.
— im Sieffpringen III 141.
— im Sragen I 476.
— oolfśtumlidje III 426.
— im SBerfen III 475.
— an ber SBinbeleiter II 53.
— an ber SBippe III 516.
— im $ieben II 481.
— am Siebtau III 552. 
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fibungśfolge I 356, III 370. 
iibungSletten I 357. 
ftbungśplafce ber Słbmer II400. 
iibungSftoff fiir bas 9)labcben= 

turnen II 98.
Ule, ®r. Otto III 135.
Umtreifen II 229. 
Uinfctjrounge II 285.
Utnjug II 229.
Unfdlle beim Surnen II 

540, III 372.
Ungarn II 34, III 375.
Uniuerfitdten, Surnen an ben, 

in ąireufien II 329.
Uninerfitdts=Surnanftalt in

SBien III 506.
UniuerfitdtS = Surnuer" 

eine III 384.
Unterarmljauen I 459.
Unterarmtreifen I 458. 
Unterejtremitaten I 679. 
Unterbautjellgeiuebe I 399. 
Unterfiefer I 660.
Unterleib I 678.
Unterfcfjentel I 665, 679.
UnterftiibungSfaffen III

403.
Urin I 462.

S.
18 a Ile, ®regorio III 403. 
Salletti, ©au. I 548.
non Segefatf, S. $b- III 404
SegetiuS, glauiuS Jlenatuś 

III 404.
SegiuS, 9)laul)eus I 537.
SeitSbriiber I 299.
Selbe, fóeinrid) non unb jum

I 301.
Senen I 367,
Serbanb, farbentragenber afa= 

bemifdjer Surnoereine I 506.
Serbauung (mit 2Ibb.) III 

405, 408.
Serein fiir ©inricbtung bffent= 

lieber Spielpldfje in ©l>em= 
nifc I 211.

Sereine bes afabemifdjen Surn= 
bunbeś III 390.

Sereinigte Staaten non 
■Jlorbameriia II 194.

Sereinśturncn (SecbnifcbeS 
nom) III 413.

Sergerio, piętro Sfaulo I 536. 
Serrenfung III 293.
Serftaudjung III 293.
Sierbaum (Surngeriift) I 638. 
Sietb, Ocrljarb Ulrid) Slnton 

(mit SilbniS) I 5, 26, 339,
II 29, 275, 502, 579, 636,
III 218, 415. 

non Sietingboff I 359. 
Silladj in Karten II 251. 
SillaloboS, ©raf II 642.
Sillaume, Sweter II 275, 300, 

III 145, 416.
Siolanb, ©rnft II 202.
Sirctjoro, Ślub. I 92, II 95. 
Vis-a-vis (Uiuljcfpiel) II 696. 
Sitruuiuś, 9)1. 1 419.
Sittorino ba geltre I 536.
S i u e S, Johannes Subroig I 

538, III 417.
Sbgeluertaufen (Sauffpiel) II 2. 
Sogt, Karl III 340, 420.
Sogt, SBilfjelm II 203.
Soigt, gerbinanb I 123, 128,

146, 586, 593, III 213, 421, 
428.

Soltcrt=Scrnburg I 29.
SolfSfdjuIen, baS Surnen 

in ben III 422.
— Surnen in ben, in ^reufjeit

II 325.
SolfStiimlicbe iibungen

III 426.
SolfStuetturnen III 501. 
Sollbdlle I 72, 73.
Sollert, Sof). III 140. 
Solllommenljeiten, bie fieben

I 535, II 28.
Sorarlberg II 243.
Sorbereitung jum SBettlauf I 

719.
Sorlammern be§ §erjenS 1363. 
Sorreiljen II 230.
SorfidjtSmafjregelnbeim Sd)ul= 

turnen III 347.
— beim Springen III 27. 
Sorfprung II 710.
Sorturner I 530, 581, II 

378, III 428.
Soriibungen, allgemeine I 340. 
Sorunterridjt, militdrifdjer I 

597.

28.
9Bad), Seinr. grieb. SSilĘielm, 

Surnlebrer III 64.
2SaĄSmut^=®litau II 434.
SBadjtenborff, Surnlebrer II 

214.
SBabenbein I 665, 679.
SBabjed, griebrid) I 120,

147, 191, III 432.
SBaffentampf ber ©pljeben II 

295.
SBaffenlauf I 412, II 221.
SBaffentanje ber ®riecf)en II 

224.
SBaffentanje uerfdjiebener 

Solter Ul 433.

SBaff ler, ffeinridj II 565, 111 
447.

SBage (Surniibung) III 9. 
SBage, gleidjarmige I 682. 
SSagenrennen II 398. 
SBagner S^rof. ®r. griebrieb

III 213, 428, 448.
SBagner, iprof. Karl I 493, 

III 449.
SBagner, ®pmnafiall. III 140. 
SBablfelS, ąj. III 450.
SB a b l f p r u cb ber Surner (mit 

3 gig.) III 450.
SSabrbanbt, SB =9łiga II 430, 

433.
SBalbed unb ipprmont III 

451.
uon SBalboro, II 314, III 233.
SBalter, griebrieb Śubtuig I 

467, III 452.
SBaljringen II 389.
SBanOball I 75.
SBanberball I 78.
SBanberungen III 198.
— Slatfcbldge fiir III 200.
SBaenerberg, ®uftau 9Jlauri(j

I 319.
SBangenbeine I 660.
SBannenbaber II 601.
SBarmegrab ber Surnfdle III 

184.
SBarren, ®r. Joljn ©ollinS

II 201.
SBartburgfeft I 201, II120, 

444, III 452.
SBarum macbft bu mir alleS 

nacb? (Subefpiel) II 697.
SBafdjfrau i Singfpiel) II 686. 
SBaS macbft bu in tneinem 

©arten (Spiel) II 676.
SBafferbarnifd;, KefderS II583.
SBafferfpringen II 614.
SBaffmannSborff, ®r. Karl 

(mit SilbniS) I 111, 118, 
349, II 33, 77, 89, III 268,’ 
334, 454.

SBaftian, §einricb II 254.
SBaepolbt, ®uftau Slbolf 

(mit SilbniS; II 33, III 233, 
459

SCaetplbt, 'prof. ®r. Stepban 
II 91.

SBebelauf I 716.
SBebcr, ®eorg fieinrid) (mit 

SilbniS) 1100,102, II 33,89, 
167, III 242, 340, 460, 522.

SBeber, ©ebriiber I 368, 
ffiecf, ©irettor ®r. II 321.
SBebemeper, §einricb III 

339, 461.
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SBeertb=®etmolb, ®r. II 67.
SBebrgpmnaftit (SBebrtur- 

nen) III 461.
SBebroereine I 592.
SBeiĄen (Beiftengegenb) I 678.
SBeibenbufĄ, 2Bitf>eInr I 

327, II 321, III 465.
SBeibler, SBiĄ. I 125, 455.
SBeibner, Surnlebrer 1672,673.
SBeibner, grau, Surnlebrertn I 

674.
SBeiganb, 9lntbroftu§=Gbem« 

nĄ, Surnlebrer I 209.
— SBiĄ. I 125.
SBeimar II 18.
SBeingdrtner, Surnlebrer 1132. 
SBeintnann, SB. II 243.
SBeifĄiter I 301.
SBeiśtnann, SeinriĄ II 88, 

321, III 267, 466.
SB etf, 0 uf tao ©ottfrieb III 

469.
SBeitgriff I 424.
SBeitfprung II 719. 
SBeitfprunggraben I 500. 
SBeiSmann (Slfrobaten) I 11. 
SBellen II 285.
SBenbe am Oferto III 7, 11.
SBenblanb, -froo. SĄulrat I 

146, II 321.
SCBenrt bie Itinber artig finb 

(Singfpiel) II 683.
SBerfen unb SĄiefjen (mit 

59 gig.) III 470.
SBerner, Stbolf I 26, 253, II 

30,85,435, III 238, 333,498.
SBerner, Slgneś I 27, 111 138, 

498.
SBeftplfal, 3- U 74.
SBettlauf I 712, 719, II 399, 

(Spiel) 675.
SBettlauf, SSorbereitung jum

I 719.
SBettrennen ber Siergefpanne

II 222.
SBettftabt, Surnlebrer III 451. 
SBetturnen III 499.
SBetturnen in SĄulen II 538. 
SBefĄiipfen II 719.
SBberrp (SBoot) II 419.
SBictenljagen, Serntann II 

320, III 504.
SBictet (Spielgerat) I 272. 
oon SBibenmaper, ©r. II 170,

III 526.
SBiberftanbśbetoegungen I 484. 
SBiebentann-fietersburg II 431. 
SBiegegeljen II 506.
SBiegeljitpfen I 541, II 716. 
SBiegen II 452, 461. 
2Bie=3^r=rooHt=3lennen I 719.

SBien III 505.
SBiefe, ®r. preufj. Db.=3łeg. 

Stal I 124.
SBiefenballfptel I 273. 
SBiefer, Surnlebrer 1 103. 
SBtlbś f ebernb=auśjiebbarer

Surnftab I 33.
SBiĄelnt I. oon Sfreufien I 512,

II 312.
SBilbelnt II. .ftailer 1514, II528.
— feine turnerifĄe ©rjiebung

I 514.
SBiĄeImIV.,§erjog oon Sapern

III 519.
SBilbelnt V. oon Sapern III 

520.
SBilbelnt, fłonig oon SBiirttem- 

berg III 534.
SBiĄelmi, gerb. I 593. 
SBillmś, ©irettor II 320. 
SBinbbiiĄfe III 472.
SBinbearmbriifte I 33.
SBinbeleiter, ilbungen an ber

II 53.
SBinbeftab I 481. 
SBinbungen II 229, III 508. 
SBinteljug II 229. 
SBinterfpiele III 509. 
SBinterfport III 513. 
SBippe II 461.
SBippe, ilbungen an ber III 

516.
SBippen II 452.
SBippleiter II 463. 
SBipppferb II 464. 
SBirbel I 661.
SBirbelbogen I 661. 
SBirbeltorper I 661. 
SBirbelfiiule I 660.
SBirer oon SiettenbaĄ, ©r. 

granj II 242.
SBir bffnen fept baś Sauben- 

bauś (Singfpiel) II 688.
SBittelśbaĄer, bie unb ibre 

torperliĄe Grjiepitng III 517.
SBogenbe Sec (Spiel) II 675. 
SBolfenbiittel 1 174. 
SBolffprung II 722, III 8. 
SBolffprungfebre III 8. 
SBolffprungtoenbe III 8. 
SBolfe, ©brtfttan SeinriĄ II 

500, III 143, 528.
SBoIlt Ąr toiffen, roie ber Sauer 

(Singfpiel) II 684.
SB ort mann, fieinriĄ II 44,

III 531.
SBuĄtfolben I 480. 
SBunben III 291.
SBunbtoaffer III 291.
SBiinfĄe, ©mil, Surnlebrer II 

425.

SBurf mit SĄlinąe ob. SĄleife
III 482.

SBurfbdber II 603. 
SBurfbulfe III 481. 
SBurfrienten III 483. 
SBurffpeer III 477. 
SBurfftabe III 494. 
SBurfftein III 485. 
SBurfftellung III 477. 
SBurfftoct III 481, 495. 
SBurfubungen III 477. 
SBiirttemberg III 532. 
SBiift, fłarl III 533, 536.

3 fiebe auĄ (£.
Babn, 21. I 146.
Babn, Sbeobor I 66, III 240. 
3iĄne I 660.
Sabnnabt I 657. 
Sabnrabarntbriifte I 33. 
Sangengriff I 425.
Saun, ber, ber toirb gefloĄten

(Singfpiel) II 690. 
Secf (Sauffpiel) II 2. 
Seben I 665. 
Seblicte, ©irettor II 127. 
Sebnfprung II 722. 
Seigertoagen I 683. 
Seigt ber eure giifjĄett (Sing-

fpiel) II 686.
Seitauśnutjung beim Surn

unterriĄt 111 349.
8eitf Ąrif ten, turnerifĄe u- 

fportliĄe III 537.
Seite I 398. 
Sellentern I 398.
Se ller, ©arl Sluguft II 179, 

III 545.
Sentral-Snftitut, gpmnaftifĄeś, 

in StocĄolnt 11 559.
SentralfĄule fiir Surnlebrer 

u. Surnlebrerinnen in 3Jla= 
brib II 643.

Sentral-Surnanftalt in Serlin 
II 32, 310.

Sentralturnanftalt, mititarifĄe 
in ©nglanb I 268.

Sentralturnlebrerbilbungśan- 
ftalt in SŚiinĄen 1 101,
II 167.

Serbft I 28.
Settler, ffllorĄ (mit Silb- 

ni§) 1 209, 210, II 89, 100,
III 257, 310, 549.

Seuśtentpel II 219. 
Sieben II 228. 
Siefjgurt II 484. 
Siebtantpf II 294. 
Siebftab II 482. 
Siebtau II 483 III 551. 
— ilbungen am III 552.
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Bieljtau, iibungen ant Jlacfen- 
jtefjfeil III 552.

Biel beś SurnunterrtĄtŚ I 581. 
Stele ber Sltemgpmnaftii I 44. 
Bielball (Spiel) II 679.
Sielpfaljt fiir ®ern>urf III 

475, 476.
Stelretfjen (Sptel) II 9. 
Billitenś, Surnlebrer II 322.

Bimmergpmnaftil (3im= 
nteriuriten) I 485, III 552.

Binbler, ®r. Soljann II 248. 
Birfus III 555.
Birrit, .p.=ftieiM II 434.
Birjenf ifdje Spiele (mit 

3 2166.) III 554.
Bbglin gśturnen III 562. 
Bont, 5- ®-- Obeffa II 430.

Bungenbetn I 660.
Sroećt beś Surnunterridjtś I 

520.
Smeibaum (Surngeriift) I 638.
Bmeifprung II 719.
Bmerdifell I 678.
Broiegrtff I 424.
Btmngli, lllrid) I 539.
Broolffingerbarnt III 406.

G. Eckler.



Gcjdjidjtltdjcś.
I. Sie Seibeśiibungen. G5e)cf)irf)t[icE)e Il6cr= 

fiĄt biś jur Jleujeit. (6. ©uier).
II. ©as 2Iltertum.

a. © ie ił u 1t u r u b If e r Slfienś unb 
21 f r i i a ś unb beren Seibesiibungen. 
(3. parcel).
1. ©fjinefen.
2. Snber.
3. fierfer.
4. Sbabplonier unb 2lffijrcr.
5. Sśraeliten.
6. Ślgtjpter.

b. ©ie griedjifcfje ®pmnaftif.
1. Sltljletit mit SBeriidfiĄtigung ber 9łeu= 

jeit (SBiltjelm SIngerftein).
2. (2llt)s®rieĄenlanb. ©tjmnafttf berBllb 

fjellenen (10 2Ibb.) (fjr. §-ebbe).
3. ŚrieĄifĄe Slationalfefte (gr. fyebbe).
4. Clijmpia (4 Slbb.) (91. ©ngelmann).
5. DlpmpifĄe SBettfpiele (5 Ślbb.) (91. 

©ngelmann).
6. DrĄeftti (4 2Ibb.) (9ł. ©ngelmann).
7. ifialćiftra (§. ®lebitfĄ).
8. ^alaftrif (§. ©lebitfĄ).
9. SJJentatljlon (3 2Ibb.) (9ł. ©ngelmann).

10. ©aftifĄe iibungen, nttgriertjifrlje unb 
baś Sjlilumroerfen im neueren SĄul= 
turnen (ił. SBaffmannśborff).

c. ©ie 9łbmer.
1. 9łbmifĄe ®tjmnafiit (3. Spaniel).
2. Sirjenfiftfje Spiele (3 9lbb.) (91. Gngel= 

mann).
III. ®aś 3)tittelalter.

a. ©te Sermanen. ipflege ber Seibeś= 
iibungen berfelben (3- ^aroel).
1. Sn ber alteften geit.
2. Sm SRittelalter.
3. ©ie ł)dfifd)=-ritterli<i)c ©rjieljung (f. 

aud) I. 535).
4. ©ie ©urniere.

b. ©ie §umaniften unb bie Ijuma = 
niftifĄe ©rjieljung (D. DliĄter).
1. fyranceśco ĄSctrarca.
2. ©iooanni Ślalpagpino.
3. Sfietro paliło Śergerio.
4. Śittorino 9iambolbini ba fjeltre.
5. Francesco gilelfo.
6. ©nea Silnio.

7. Skappeo iBegio.
8. Sacob ®raf oon Córcia.
9. Sacobo Saboleti.

10. 8apt. ipiatina.
11. §ierontjtnuś SJlercurialiś.
12. So^ann Subroig Sioeś (f. III. 517 ff.).
13. ©raSntuś oon 9lotterbam.
14. Sofjaitneś 9łeuĄlin.
15. Soadlint ©amerariuś (f. I. 203 f.).
16. SJlartin Sutljer.
17. fjroingli.

IV. ©ie neuere 3eit.
a. SSarrenftreit (©. ©uier).
b. atelgifcljer ©urnftreit (6. ©uier).
c. Serliner Surnfeljbe (©. ©uier).
d. Sreślauer ©urnftreit (©l). Sad;).
e. SurfĄenfĄaft, bie beutfdje; Saljitś 23e= 

jiefjungen ju berfelben (©. ©uier).
f. Safenljeibe, baś ©urnen in berfelben 

(1 2Ibb.) (5. ®oigt).
g. Soljenjolletn, bie unb iljre Sejiejjungett 

ju ben forperliĄen iibungen (6. ©uier).
h. fjoljenjollern; turnerifĄe ©rjieljung beś 

Jłaiferś SBilljelm II. unb feiner ®e= 
fĄroifter (oon ©reśfp).

i. IJĄilantbropine (§. ŚĄrber).
1. Sn ©effau.
2. $n SRarfĄltnś.
3. §n ^eibeśljeim.
4. Sn ©rittoro.
5. ©ie Grjieljungśanftalt Sdjnepfentljal 

(II 499) (fi). SSafl mannsborff).
k. ipijilanĄropiftifĄe ©rjieljung (D.9łiĄter).
l. ©ugenbbunb (§.

m. ©urnfperre (©. ©uier).
n. SBartburgfeft ($ugo ©uier).
o. SBittelSbaĄer, bie unb iljre fórperliĄe 

©rjieljung (®. §. SBeber).

®iograpl)icit.
©en mit einem * bejeiĄneten ift ein iSilbniś 

beigegeben.
2lbrian, Dieter ©orneliS (©. ©uier). 
2lfen, Sebaftian oatt (©. ©uier).
2Imoroś et Dnbcano, ©on fj-rancisco (§. 9tuĘ)I). 
9lmfintf, S»liuś (6. ©uier).

*2lngerftein, Gbuarb g-erbinanb (©. ©uier). 
2lngerftein, SBilljelm ©mil (©. ©uier).

*2lrnbt, ©rnft 9Jlorip (D. SiĄter).
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Sluerdroatb, gabian oon (©. ©uter'.
Sluguft, ©rnft gerbinanb (©. ©uier). 
Sluguftin, Sluguft gafob (©. ©uier).

*93ad), granj Sfjeobor (©, ©uier).
S3aberoi£, Starł g. (®. SDleier).
Sald, Sliftor ©uftao (©. ©uier).
Satlot, SBiltjelm (6. ©uier).

*®afeboto, gotjann SLkrntjarb (D. Słidjter).
Saubenelte, gleter gofef (6. ©uier).
®aum, Start Souib (©. @uler). 
ffiaumann, Smilio (6. ©uier).
'Bant, ©rnft griebrid) Sllbert (©. ©uier). 
®etf, Start (f. 9lorb=Slmerifa II. 201).
Seder, Sbeobor (g. SJlarj).
Sergljolm, fiubroig (f. ginntanb I. 321). 
SSerntjarbi, Sluguft gerbinanb (©. ©uier).
SBertfdj, griebrid) (f. 3lorb--9tmerifa II. 203). 
®ienj, ©buarb (6. ©uier).

*33ier, ©rnft SBotbemar (®. SJieier).
Siocf, Start ©rnft (3. ©. Sion).
Sofinger, Jtjeobor (©. ©uier).
Sofelberg, ©rnft (©. ©uier).
SBoppentjaufen, gofjann Stonrab (6. ©uter). 
SBornemann, goljann gafob SBittjetm (6. ©uter). 
Soettdjer (Sbttdjer), Sltfreb (6. ©uter).

*S8oettdjer, ffliorifj (Śf). Śadj).
Stoutomśfp, Sllepig oon (6. ©uter).
SBranting, 2. ®. (6. ©uter).
'Briiuer, Śiobert (9Jł. gettler).
SSreier, Sobann griebridjl 6. ©uter). 
fflretjm, goljann ©aniel (©. ©uter). 
SBrenbitfe, Sans fjeinrid) gulius (©, ©uter).

*23rofiu§, ®eorg (6. ©uter).
SButjl, gotjanneb (6. ©uter).
SBulet), griebrid) SBiltjetm (©. ©uter).
Gamerariuś, goadiitn (§. Sdjrber). 
6Iia§, iptjofion §einridj (§. Śłiiljl). 
©omeniuś, goljann Slmod (£>. Sdjrber). 
©onrab, Stonftantin (f. 3lorb=Slmerifa II. 205). 
©uperug, Slicolag gan (6. ©uter).

*®anneberg, got). 6t>r. ©otttob (SB. SBeiben- 
bufĄ).

*®ieftertoeg,griebridj2Ibolf SBittjetm (D.Slidjter). 
®ieter, §. ©buarb (6. ©uter).
©iffe, goljann Simon ®errit (6. ©uter). 
©ocj, ®. (6. ©uter).
©bfjnet, grif) (©. ©uter).
©orner, Stbolf (§. Sdjrber).

*©reśtp, ©uftao Slbotf oon (©. ©uter).
©u S)oig=9iet)monb, ©mit (©. ©uter). 

*©iirre, ©fjriftian ©buarb Seopolb (D. Slidjter). 
*@cfter, griebrid) ©ebtjarb guliuS Stonrab (®. 

SIngerftein).
©tflin, ©aniet (®b. SBienj).
©ifter, Start (f. 9torb=SImerifa II. 203). 
Gifelen, ©rnft SBittjelm SJernljarb (D. Siidjter). 
©itner, ®r. ©uftao ©rnft (6. ©uter).
©Ifenfjanś, gr. Sluguft (g. Stefjler). 
©ngelbad), ®eorg (6. ©uter).
@rf, Subwig ©fjriftian (®. ©uter).
Gśmardj, griebrid) oon (g. 21. Sdjmibt).

©uter, Start (SB. SIngerftein).
*@uter, ©art ip£)itipp (®b. SIngerftein). 

gebbe, griebrid) (6. ®uter).
gebbern, ifStjitipp Sluguft (®. SIngerftein). 

*getfing, Seinridj (g. SJtarr).
geffel, fiubroig ©umai (gb ©ieboro).

*gid)te, gol)amt ©ottlieb (D. 'Jiidjterj. 
gifdjer, griebrid) (©. ©uter).
gifdjer, Sobann Slepomuf (®. §. SBeber), 
gteifdjtnann, Start goljann griebrid) (SB.

SIngerftein'.
gotlen, Start (f. 9lorb=2Imerifa II. 201). 
grant, goljann gleter (£>. Słidjter).
granj, gotjn (f. 9lorb=2Imerifa II. 205). 
grieblanber, Stonrab (6. ©uter).

*griefen, Start griebrid) (£>. SRidjter).
grobel, griebrid) SBittjetm Sluguft (@. :pappen= 

Ijeint).
groljberg, SBittjetm (f. Sttoff I. 645). 
gutler, grancie (6. ©uter).
©atenoeS, ©taubiuś (6. ©uter).

*®eorgii, ©tieobor (g. ©. Sion).
©eorgii, ©art Sluguft (6. ©uter).
©ittig, Start ©mil (f. 9lorb=Slmerifa II. 205). 

*®ofiler, ®uftao oon (6. ®uler).
*®oel5, gerbinanb (§. SBortmann).

®ollmer, §ugo (f. Siorb-Slinerifa II. 205). 
®iinttjer, griebrid) Sluguft (®. SReier).

*®ut§3Rutl)§, gofjann ©fjriftopfj griebrict) (D. 
Słidjter).

®ut§2RutIjś’ Sijmnaftit (f. unter SJlettjobif 
unb Sijftematif beg SurnenS, Jlummer 14).

©u^mann, SItbert Sbeobor (6. ©uter). 
■Saafe, Seinrid) ©otttob griebrid) (£fj. SBad)) 
Sćingartner, goijannes (®. ®ienj).
£appet, go^ann gafob (6. ©uter). 

*§arnifct), ©fjriftian SBittjetm (SB. Strampe).
§artroidj, ©mit (D. SłiĄter).
§augtoi£, gol), griebr. Sluguft (®. SJieier). 

*§augmann, ©art griebrid) (6. ©uter).
Jeeger, griebrid) Stobert (f. Sttoff I. 646). 
§eifet, iBiftor (f. ginntanb I. 318).
Seinb, Slbolf (f. Storb-SImerifa II. 206). 

*§ermann, Sluguft (D. 9iict)ter).
§eubner, Otto fieonijarb (®. SJleier). 
§eufinger, gof. griebr. SBiltietm (®. SJleier). 
giippolrates, (@. SIngerftein).

*§offer, §anś (®. Sufaś).
Soffmann, griebrid) (6. ©uter).
Hoffmann, gutiuś SCiltjeim ®uftao (®. ©dter). 
fjufelanb, ©Ijriftopt) SBitljetm oon (£). 9iict)ter). 
§ufelanb, griebrid) SBittjetm Otto (31. Sottdjer). 
§utter, ©eorg Stnton oon (S. S. SBeber). 
gbeter, Start SBittjetm (©. ©uter). 
gfelin, griebr. Sam. (@. 8ienj).
gfenbaert, gofepfj (6. ®uter). 
gacobs, Gljriftian griebrid) SBittjetm (©. ©uter).

*gager, Otto fóeinridj (g. Ste^ter).
g<iger’fcf)e§ Surnen (f. unter 9Jtett)obif unb 

Stjftematii bes iturnens, Slummer 14).
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*galjn, goljann griebriĄ Subroig GĄriftopl) 
(nebft jroei SĄriftproben unb Slbbilbung 
einer Surnmarle (6. Guler).

3<Ąn’fĄe§ Surnen (f. unter 9)ieĄobi£ unb 
Śpftematil bes Surnens Siumtner 14).

3al)n=®enlmaler (3 Slbb.) (G. Guler). 
S<Ąn=gai)ne (2 Slbb.) <6. Guler.) 
ga^n«®urnlialle in greiburg a. IX. (f. III. 189).
Sennp, SBiĄelnt (®b. S3tenj) .<
©e Song Gmanuel (6. Guler). 
iłaiier, granj (6. Guler).

Rottenberg, Starł (6. Guler).
Stant, gmmanuel (D. SiiĄter).
fiapff, SBiĄelnt (6 Guler).
Siaufmamt, Sigiśmunb (f. 3iorb=SImerita II. 

204).
Ratoerau, Beter 2Jłartin (g. SBagncr).

Heller, Gljriftian Siobert (6. Euler).
Mefjler, grĄ (6. Euler).

Rloff, StorĄ (®. fflleier).
Rluge, Sermann Dtto (6. ®uler).
Rlumpp, griebriĄ SBiĄelnt (g. Heller).

SłoĄ, Starł griebriĄ (Głroiftian SioljlraujĄ). 
SłoĄ, Słonrab (®. Euler).
StoĄlp, Hermann (®. HJieier).
JtoIjlraufĄ, Gfjriftian Georg (E. Euler). 
JtoIjlraufĄ, @rnft (E. Euler).
Stbniger, guliuś (g. 3)iarp).
Stopie, Ernft ®uftao 3ieinl)t>lb (E. Euler). 
Strampe, Ernft griebriĄ SBiĄelnt (E. Euler). 
Straufe, go^ann SeinriĄ (@. Euler).

Rilmmel, SitĄarb (®. Sula§)
Słupfermattn, SBiĄelnt (E. Euler).
Stiipperś, Sgnaj (E. Euler).
Sangbein, griebriĄ SBiĄelnt Sllejanber (S. 

9liiĘ)l).
Sange, griebriĄ Sllbert (SB. Slngerftein).
Sangenbecl, IBernbarb Slubolf Słonrab oon 

(E. ®uler).
•SangeĄal, śeinriĄ (@. ^appeitljeim).
Seljmann, Ebuarb (®. SJłeier).
Senj, Gljriftian Subroig (St. SBaffmannSborff.) 
SeSĄen, Slbolf SeinriĄ (E. Euler).
Sieber, granj (G. Euler).
Siebetrut, griebriĄ (E. Euler).

*Stng, 'fieljr fgenrit (E. Euler).
Sing’fĄe (Spmnaftil (f. unter SJieĄobit unb 

Śpftematil beS ©urnenS, Slutntner 14).
*Sion, guftus Sari (§. SBortntann).
*Sion Slubolf (E. Guler).
Sotfe, 3oĄi (D. SiiĄter).
Sofjmann, §einriĄ (f. Ślorbamerila II. 202).
Sorep, Hermann (g. ffliarp).
Sorinfer, Karl Sgnaj (D. ŚiiĄter).
Sortet, Bierre (E. Euler).

Riibect, SBiĄelnt (E. Slngerftein).
SucianuS (B_ ©ieboro).
SttlaS, ®uftao (E. Euler).
SJiaclaren, SlrĄibalb (g. SBiinnenberg). 
ffllarggraff, granj Gberljarb (E. Euler). 
Blartens, Sllroin (Dtto Śurggraf).

'GJlarr, gerbinanb (E. Euler).
‘GUlcĄinitnn, Sans gerbinanb (g. Soigt). 
*BiauI, Sllfreb (E. SB. Siauber).

SJieier, ®. g Guftao (E Euler). 
2tteierotto,3o^ann§einriĄ Subroig (D. 9łiĄter). 
■DlenbelSfoIjn, Samuel (£> SBbning).
SRenjel, iiarl Slbolf (E. Euler).
SJlenjel, SBolfgang (E. Euler).
SJlercurialiS, foieronpmus (SB. Strampe). 
■DleĄner, SuliuS (E Euler).
2)let granj SBiĄelnt (E. Euler).
Slletjner, .GeinriĄ (E. Euler).
SJleper, SBiĄelnt Subroig (E. Guler). 
Blepern, SBiĄelnt griebriĄ oon (G. Euler). 
Blibbenborff, SBiĄelnt (®. Ąiaupenljeim). 
Biignot, Eugen (E. Euler).
SRbnĄ, Ebuarb (Sauerbrei).
Sllontaigne, SJliĄel (D. SiiĄter).
SJlttenĄenberg, Sluguft (SI. ©ribufait).
SJiitller, Ebuarb (f. 3iorb=SImerita II. 202). 
SJliittriĄ, Emil (E. Euler).
SiaĄtegatt, granj (E. Euler). (S. auĄ ©ane= 

marł I. 215).
SletfĄ, Slbolf ®. (f. Słloff I. 645).
Sleumann, Sllbert (E. Slngerftein).
Siiemeper, Sluguft germanu (D. SiiĄter).

*3iiggeler, goljann (E. Euler).
3limpfling, Sllerattber (EriĄ Souoier). 
3lufĄaum,goIjann3lepontuI oon (@. SBeber) 
SlufĄag, griebriĄ (E. Euler).
Sipblaeuś, @uftao (E. Euler).
Cbermann, Siubolf (®b. SBiertj).
Bappenljeim, ®ugen (E. Euler).
Bafforo, granj (SĄ. Ś3aĄ).
Baoenftebt, Ebmunb (Sllfreb SbttĄer).
Baroel, 3aro (E. Guler).

*Befta!ojji, 3»^ann §eiitriĄ (SĄ. S3aĄ).
Bettentofer, 3Jiap oon (®. .6. SBeber).
Bfanber, SBiĄelnt (f. 3lorb=Slmerifa II. 204). 
Bfaff, Senbrit (E. Euler).

*Bfuel, Grnft GeinriĄ Slbolf oon (E. Euler). 
BfjiloftratoS, glaoiuś (®ugo Euler). 
Binbaroś (g. Stiipperś),
Biper, §ermann E. Euler).
Błamami, goljann Grnft, (D. SiiĄter).
Blato (9p. ©ieboro).
Boppiuś, Garl (E. Guler).
BurĄ, Subroig (SI. SbttĄer).
Siabelaiś, granęoiS (D. SiiĄter).
Siatom, Siubolf Bfji lipp Sllerattber (SI. S)o ttĄer). 
3lam§auer, goljanneś (g. Słefjlcr).
Slange, £>einriĄ ®uftao (E, Euler).
Sianie, Starł gerbinanb (g. SBagtter).
Sianie, griebriĄ fSeiitriĄ (E. ®uler).
Sianie, granj Seopolb oon (E. Euler).
Słaumer, Starł oon (E. ©ttler).

*3iaoettflein, Sluguft (SB. SBeibenbufĄ).
Siapbt, śermaitn griebriĄ glorens (Ś. Guler).
Sieimer, ®eorg Slnbreaś (E. Guler).
Sieimer, Siegfrieb gołianneś (E. Guler). 
Sieper, Gonftantino (E. Guler).
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SiĄter, granj Siidjatb (f. Wloff I. 646).
SiĄter, Hermann Gberparb griebriĄ (®. 

SReier).
SiĄter, gean ipaul griebriĄ (D. SiĄter).
SiĄter, Dtto śermann (G. Guler).
Siefel, Wari (G. Guler).
SĄ, ©uftao (®. Sleier).

*SoebeIiuS, grip (®p. ®aĄ).
Soebeliuś, §ugo (G. Guler).
Sopmeber, SBilpelm (®. §. SBeber).
Sotp, SBilpelm Sluguft (G. Guler).

. *Sotpftein,  Sugo (G. Guler).
Souffeau, gean gacque§ (£>. SiĄter).
Subolf, Wari Sluguft (G. ®ienj).
SiĄl, griebriĄ SBilpelm §ugo (G. Guler).
Salomo, gopann Wari griebriĄ (G. Guler). 
Saljmann, Gpriftian ®ottpilf (£>. SiĄter).
Saub, Wari Subroig (§. SiĄl).
SĄallepn (£>. SiĄl).
SĄarer, Subolf (Gb. ffiienj).
SĄeibert, Wari ®ottfrieb (§. SiĄl).

*SĄeibmaier, Slnton (®. fi. SBeber).
SĄeibler, Wari Hermann (®p. ®aĄ).
SĄencfenborff, Gtitil ®peobor ®uftau oon (G. 

Guler).
*SĄettIer, Sobert Dtto (fi. SBortmann).

SĄilbbaĄ Garl fiermann (D. SiĄter).
SĄleiermaĄer, Grnft ®aniel griebriĄ (g. G. 

Sion).
SĄlenter, Dtto (f. Wloff I. 647.)
SĄmeling, Dtto Subroig SBilpelm oon (fi. 

SiĄl).
*SĄmibt, gerbinanb Sluguft (G. Guler).

SĄmibt, Wari (G. Guler).
SĄnauffer, Wari fieinriĄ (f. Sorb=3Imerila

II. 203).
SĄreber, ®aniel ©ottlob SRorip (ID. SiĄter).
SĄroeber, grip (G. Guler).
SĄrber, fieinriĄ (G. Guler).
SĄulje, gopanneS Wari fiartroig (G. Guler).
SĄurig, Wari guliuS (G. Guler).
Segers, gofef Gpriftian (gr. SĄroeber).
Senglet, SRarc (Gb. ®ienj).
Siegemunb, grip (D. SiĄter).
Sigel, granj (f. Sorbamerifa II. 204).
Simon,gopann griebriĄ (W. SBaffmannśborff).
Sonne, Gbmunb (31. SbttĄer).
Spiefer, fianś fiugo ©uftao (G. Guler).

*Spiefj, Slbolf, nebft Slbbilbung feineś ®rab= 
bentmalś (g. SRarj).

Spiefj’fĄe§ SĄulturnen (f. unter SRetpobif 
unb Spftematil bes Surnens, Summer 14).

Staberop, Grnft SBilpelm (SI. SetfĄ).
Stcffenś, fieinriĄ (G. Guler).
StegliĄ, Grnft (Ś. SReier).
Stegmeper, griebriĄ ©uftao (®. Sula§).
Steppanp, Sllbert uon (®. Sufa§).
Steppanp, Subolf (®. Sulaś).
Stiepl, gerbinanb (G. Guler).
Stifel, Gljriftopl) SI. (f. Sorb=2lmerifa II. 205). 

*Stotfen, Gbuarb uon (G. Guler).

Stodinger, gofef (Dśfar SIrnefen'.
Stop, Wari Solimar (G. fiauśmann).
Strap, gopann ©ottlieb griebriĄ (fi. SiĄl).
Straubenmiiller, gopann (f. Sorb=3Imerita

II. 202).
Streplp, ®eorge§ (G. Guler).
Streubel, gopann gerbinanb (G. Guler).
Stiirenburg, fieinriĄ (G. Guler).
®pierfĄ, griebriĄ SBilpelm (D. SiĄter). 
Spurner, granj (G. Guler).
Siffot, Simon Slnbre (G. Guler).
Siffot, Glemenś gofepp (G. Guler).
®u ®oit, gopann gafob (W. SBaffmannśborff).
Sbrngren, S. SR. (G. Guler).
®renbelenburg, griebriĄ Slbolf (G. Guler). 
®ropenborf. (Śalentin grieblanb aus Sropen= 

borf) (®. SReier).
®iiri, Wari Gpriftian SBilpelm oon (G. Guler). 
®prtaio§ (fi. ©lebitfĄ).
SSalte, ©regorio (G. Śaumann).
Segefact, S. ®p. greiperr uon (G. Guler). 
®egetiu§, glauiuś Senatuś (fiugo Guler).

*S?ietp, ©erparb UlriĄ Slnton (D. SiĄter). 
Slillaume, ijjeter (ID. SiĄter).
Siolanb, Grnft Sitter oon (f. Sorb=Slmerifa

II. 202.)
SWues, gopanneś Subroig (fiugo Guler.) 
53ogt, Wari (G. Guler).
Sogt, SBilpelm (f. Sorb=Slmeri£a II. 203). 
Soigt, Sluguft gerbinanb (D. SiĄter).
SBabjetf, griebriĄ ®aniel granj (G. Guler).
SBiiffler, fieinriĄ (G. Sienj).
SBagner, griebriĄ (G. Guler).
SBagner, Wari (g. SRarp).
SBaplfelś, 'Ą. (G. Guler).
SBalter, griebriĄ Subroig (g. SBagner). 

*SBaffmann§borff, Wari SBilpelm griebriĄ (G.
Guler).

*5BaetjoIbt, ®uftau Slbolf (G. Guler).
*SBeber, ®eorg fieinriĄ (D. SiĄter).

SBebemeper, fieinriĄ (Gpriftian WoplraufĄ). 
SBeibenbufĄ, SBilpelm (G. Guler).
SBeiśmann, fieinriĄ (SB. SBeibenbufĄ).
SBeifj, @uftao ©ottfrieb (6. Guler).
SBerner, gopann Slbolf Subroig (D. SiĄter). 
SBidenpagen, gopann Gbuarb fiermann (G.

Guler).
SBolle, Gpriftian fieinriĄ (W. SBaffmannSborff). 
SBortmann, gopann fieinricp (G. Guler). 
SBiift, Wari (G. Guler).
3eller, Wari Sluguft (W. SBaffmannSborff). 

*3ettler, SRorip (D. SĄettler).

Sanber.
1. Slnpalt, fierjogtum (8. ^forte).

a. SĄul= unb SJereingturnen.
b. ©efĄiĄtliĄeS.

2. Sluftralien: Siibauftralien (§. SeSĄen).
3. Saben, ©rofĄerjogtum (SI. SRauI).

A. ®a§ ffiereinbturnen.
B. ®a§ SĄulturnen.
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4. IBatjern, Konigreidj (®. .6. SBeber).
5. Selgten, KontgreiĄ (3- 31. Giiperuś).' 

SefĄidftliĄer ilBerbticf ber ®pmnaftif.
fi. SraunfĄroeig 2anb, ^erjogtum (21. ©er« 

mann).
7. Sulgarien, Giirftentum (naĄ Slitteilungen 

non Karl granj).
8. ©anemart, KbnigreiĄ (goatim Sar fen).
9. @lfafj=2otf)ringen (g. Siup^ag).

I. ©te SĄulturnoerljdltniffe.
II. ©te Surnoereine.

10. Gnglanb (gr. SBiinnenberg).
11. ginnlanb (6. f]3oppiuś).
12. granlreiĄ (®. Streljltj).
13. (9leu)=®rieĄenlanb, KbnigreiĄ; Ggmnaftif 

ber Śleuljellenen (K. SBaffmannSborff).
14. .fjeffett, ©rofĄerjogtum (g. SJlarr).

A. ©as ffiereinśturnen,
B. ©as SĄulturnen.

15. gtalien, KbnigreiĄ.
Kaś SĄulturnen (mit 6 2Ibb.) (®. SBauntann). 
©as 23ereinśturnen (gortunato Sallerini).

16. 2ippe, giirftentum (ś. SinriĄs).
a. ©aś SĄulturnen.
b. ©aś Sercinśłurnen.

17. 33?ećtlenburg=SĄroeritt unb ®!ecflenburg= 
Stretjlip, ®rofĄerjogtiimer (S. SBaunt).
a. ©efĄiĄtliĄe itberfiĄt.
b. SĄulturnen.

18. Siieberlanbe, KbnigreiĄ (nan 2Ifen).
19. 9iorb>2Imerifa, SBereinigte Staaten (§. 

SJlefcner).
I. ©aś beuł)Ą=-amerifanifĄe 28ereinś=

II. ©aś SĄulturnen. [turnen.
III. SInbere turnerifdje Crganifationen — 

Sebensbilber (6. ©uier naĄ SJleńner).
20. -Rorroegen, KbnigreiĄ.

I. Kaś Sereinśturnen (§. SBettre);
II. ©aś SĄulturnen (D. @. Elfeit).

21. ©Ibenburg, ©rofĄerjogtum (§. SSbtting).
A. Jperjogtum Clbenburg (a. SĄul= 

turnen, b. SBereinśturnen).
B. giirftentum Siibect.

„ C. giirftentum SBirfenfelb.
22. Efterreirf), KaiferreiĄ.

a. 2IHgenteine itberfiĄt. (®. 2ulaś).
b. SlieberbfterreiĄ (®. Sutas).
c. ©berofterreiĄ, Saljburg, Sirol unb 

ffioralberg (§. g. SBagner).
d. ®bfjtnen (®. Klotf). ©ie bbf)tnifĄ=cjeĄU 

fctjen Sofol(Surn)oereine f. auĄ in bem 
Slrtitel SlaoifĄe Surnoereine (II. 632).

e. ffllaljren unb Sdjlefien (91. Keller).
f. Steiermart.

g. Karnten.
h. Kiiftenlanb (21. Slugufttn).
i. Sereinsittriten: SiibbfterreiĄifĄer Surn= 

gau (®. Souoier).
23. IJJreufjen, KbnigreiĄ (6. ®uler).

a. ©efĄiĄtliĄeś.
b. ©aś Surnen in ben prettfjifĄeti f!ro=

otnjen 1. Eftpreufjett, 2. SBeftpreufjen,
3. Sranbenburg, 4. pommern, 5. ffofen,
6. Sdjlefien, 7. SaĄfen, 8. SĄleśroig*  
Solftein, 9. Sattnoner, 10. SBeftpIjalen, 
11, $effen=3laffau, 12. Słljeinprooinj.

c. ©te Geftaltung beś Surnens in f£reu= 
fjen im einjelnen.
1. ©aś Surnen an ben EĄfjeren Sefr- 

anftalten.
2. Kaś Surnen an ben Semtnaren.
3. ©aś Surnen an ben ©olfsfĄulen.
4. ©aś Surnen an ben SRiibĄenfĄuIen. 
ó. ©aś Surnen an ben llnioerfitaten

unb teĄnifĄen fjoĄfĄulett.
6. SBeftimmungen iiber bie ®urnan» 

ftalten unb SurneinriĄtungen.
24. Siutndnien, KbnigreiĄ. (ffiet. SRiiUer).
25. Stufjlanb (21. ®ngelś).
26. SaĄfen, KbnigreiĄ. ®efĄiĄtliĄe ®nt= 

roidlung unb Statiftif beś SĄul= unb 
Sereinśturnenś (9JI. 3ettler).

27. SĄaumburg«2ippe, giirftentum (§, Sin= 
riĄS).

28. SĄmeben, KbnigreiĄ (SBtctor SSaltf). 
SĄul= unb SereinSturnen.

29. SĄroeij (®b. Sienj mit SeriĄtigungen unb 
©rganjungen oon SBiiffler).

I. ©aś SereinSturnen.
II. ©aś SĄulturnen.

30. Serbien, KbnigreiĄ (2jub. SJliljtooić).
I. ©aś SĄulturnen.

II. Kas Siereinśturnen.
31. Spanteit, KbnigreiĄ (®r. 2llfrcbo Sarrano 

gatigati).
fźnftorifĄe unb ftatiftifĄeSntioiiflung beś 

Surnens in ber SĄule unb imSBereinsroefen.
32. Siib=2lmerifa (fp. Kramer). ®a§ Surnen 

in Gljilc, 2lrgentinien, SBrafilien, Uruguap, 
'pętu, Senejuela.

33. Śfjiiringen (®. §auśntann).
I. ©te SĄiiringer gugMtbturnanftalten 

unb SĄiiIer-=Surngemeinben oon 
1784. biś 1848.

II. ©ie Sljiiringer Surnoereine oon 
1846 biś 1895.

III. ©aś in ben Sljiiringer Staaten ge= 
fefjliĄ eingefiiljrte SĄulturnen.
A. gm ®rofĄerjogtunt SaĄfett= 

SBeitnar=®ifenaĄ.
B. gm fjerjogtum SaĄfen=2Ilten= 

burg.
C. Sm .fietjogfum SaĄfen=Koburg= 

©otlja.
D. gm Serjogtum SaĄfen^leU 

ningen.
E. gm giirftentum SĄroarjburg= 

SRubolftabt.
F. .gm giirftentum SĄroarjburg= 

Sonberśljaufen.
G. gm giirftentum 9teup a. 2.
H. gm giirftentum Sieufj jj. 2.
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34. llngarn, fibnigreidj.
a. @efd>id^te beś SurnenS in Ungarn (So= 

Ijann Maurer).
b. ©aś Surnen in ftroatien unb Slaoo= 

nien (granjo Sućar).
c. ©aS Surnen unter ben Sadjfen in 

Siebenbiirgen (G. Sanber).
35. 2Balbed unb Sfprntont, giirftentum (6. 

®uler).
A. Jpofjere Seljranftalten.
B. Soltsfdjulen.
C. Surnoereine.

36. SBurttemberg, .Ubnigreidj (g. Śtefjler).
I. Gefdjitfjtlidjer itbcrblid.

II. Statiftif be§ Sdjul= unb Sereinś= 
turnenS.

a. Unioerfitat Siibingen.
b. Sedjnifdje §odjfrfjulc (Stuttgart).
c. ®ele!jrten= unb Jtealfdjulen.
d. Seminar*  unb SolfSfrfjulturnen.
e. ®iiibdjenturnen.
f. Surnen an ben SBaifenljaufern, Saui>= 

ftummen*  unb Silinbenanftalten.
g. Sereinśturnen.

©a§ Turnen in einigen Stabten.
1. Serlin (§. Sdjrber).

I. 2(ligemeine iiberfidjt.
II. ©aś Sereinśturnen.

III. ©aś Sdjulturnen.
2. Sraunfdjioeig (21. germanu).

a. ©ie Sdjulen.
b. ©ie Surnoereine.
c. ©ie Geftaltung oollśtiimlidjer gefte.

3. Sraunfdjroeiger Sdjulfpiele unb Gislaup 
oerein (21. §ermann).

4. Sremen (21. Sottdjer).
5. Sreślau (Slj. Sadj).

a. ©efdjidjtlirfje iiberfidjt beś SurnenS 
in SreSlau.

b. Statiftifdje 2Ingaben iiber ba§ SdĘjul= 
turnen.

6. Gfjetnnifj (911. Bcttler).
7. ©reSben (®. fflłeier).

granffurt a. 9)1. (SB. SBeibenbufdj).
a. @efdjidjtlidje ®nttoidlung.
b. ©aś Sdjul= unb Sereinśturnen in ge= 

trennten 2lnftalten.
c. ©aS Sdjulturnen feit 1871.
d. ©as Sereinśturnen.

9. Samburg (§. Słoebeliuś).
a. ®efdjidjtlidjeś; bas Sereinśturnen.
b. ©aS Sdjulturnen.
c. ©aS Surnfpiel unb ber Sport.

10. foannooer (21. Sottdjer).
a. @efdjidjtlidje iiberfidjt.
b. ©ie Surnoereine unb iĘjre Sejietjungen 

ju bem Sdjulturnen.
c. ©aS Sdjulturnen.
uIet, £>anbbucb. III.

11. Roln (§. Sdjnajj).
a. ©efdjidjtlidjeś.
b. Surnballen.
c. ®aś Surnen ber fjbljeren Seljranftalten.
d. ©aS Surnen ber Solfśfdjulen.
e. ©aS SJldOdjenturnen.
f ©aS Surnfpiel.
g. ©aś Sereinśturnen.

12. Seipjig (£>. SBortmann).
I. (yefcfjicljtlidje iiberfidjt.

II. ©aś Sereinśturnen.
III. ©aS Sdjulturnen.
IV. Surn= unb gugenbfpiele.

13. Siibed (Joljanncs Settj).
a. cyefd^idjtlidjeś.
b. ©aś Sdjulturnen.
c. ©aś SJlannerturnen.

14. Magbeburg (Gljr- ttofjlraufdj).
15. Miindjen (0. §■ SBeber).
16. iflauen i. S. (S. Mraner).
17. Stettin (§. Słiiljl).
18. Strasburg i. ®. (g. Shtfjljag).

I. tpbtjere Sdjulen.
II. ®lementarfdjulen.

19. Stuttgad (g. Stefjler).
20. ŚBien (®. Sulaś).

©cratfttnbc.
1. ©eratlunbe, 1. 373 (3- ®. Sion).

a. 2IUgemeineS unb (jlefdjidjtlidjeś.
b. Sefonbere Surngeratlunbe (ogl. audj 

ben Slrtitel Srjftematit, III. 106).
A. Jpanggerate.
B. Stemmgerate.
C. Siegegerate.

2. Slrmbruft, I. 31, 12 gig. (3- 6. Sion) 
(Sauf=, ®eifenfu>, Saljnrab*,  2Binbe=, 
glafdjenjugarmbriifte.)

3. 2lrm= unb Sruftftdrler, I. 33, 6 gig. 
(®. 6ctler>.
a. (SIrmftrong, 2(rm= unb Sruftftiirter, 

Sruftioeiter, ©ummiftrang, fflluStel*  
ftiirier, Pocket gymnasium, Śeftaurator, 
Stafjlfebertette u. f. ro.). (S- audj unter 
17B.)

b. ©er febernb=auśjieljbare Surnftab oon 
Samuel SBilb.

c. ©er 2lrm= unb Sruftftarler oon ©r. 
Sargiaber.

4. Sali, I. 72, 8 gig. (®. ®dler).
a. Serfrfjicbene 2lrten ber Salle.
b. Sallforb.
c. Sallneb-

5. Sarren, I. 79, 30 gig. (3- 6. Sion).
a gefte Sarren.
b. Sragbare Sarren.
c. Sdjiefe Sarren.
d. Senfrecljte ©oppelbarren.
e. Sarremoeite.
f. Sbljer- unb SieferfteUen beś Sarrenś. 
g Sefeftigung ber §olme.

38
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6. 93 o cf' (f. unter Jlumnier 25, XVI, im §anb= 
bud) II. 747).

7. ©tSfuś ber 2IIttjeHenen, I. 415 (gr. 
gebbe). (Sgl. audj I. 241 (©fjrift. Hobl= 
raufcb), unb 111. 488 (3- 6. Sion).

8. §anbtlappern (Haftagnetten), f. ScbalU 
unb ©onnterljeuge beint Surnen unter 
Slummer 21.

9. §antel (f. unter 12, B, c).
10. §afpet, S)reIjre(f,Ś)reIjbarren,I.468, 

7 gig. (3- ©• Sion).
11. §auśturngerate jur Ginjeliibung,

I. 471, 4 gig. (3- 6. Sion).
a. HittgeS jerlegbarer Sarren.
b. Surnanftalt in ber Hinberftube, gig. 1.
c. SdjreberSi|3angt)mnaftiIon, gig. 2 unb3.
d. 58aconS Surnapparat.

. e. ®r. Seegerś Sinimerturnen mit Hugel= 
ftab, §antein unb SBurfnabel, gig. 4.

12. Serate jum §eben unb Śragen, 
40 gig. (3. 6. Sion).
A. Sillgenteine itberfidjt (f. aucb unter 

„iibungen mit Sanbgeraten" Jlr. 9).
B. SefonbereS.

a. Sen>ict)te, Semicbtfteine.
1. Steine, gig. 2 unb 3.
2. fDletaligetoicbte mit Sriffen (gig. 

4 biś 8).
3. Senńcf)te mit einfadjen Stieien, 

Stab mit Hugel (gig. 9), mit 
§antnter (gig. 10), mit Spfanne 
ober Sctjaufel (gig. 11).

b. Heute, gig. 12 biś 15 (ogl. aucfj
I. 615).

c. §antel (gig. 16 biś 28).
d. Stab unb Hugelftab.

1. ©oljftab (2Binbeftab), Słofjrenftab, 
3dger’fct)er ®ifenftab (9iufbe= 
toaijrung ber Stabe gig. 29 
unb 30); ®ifenftangen(9letfftange, 
SBagenacbfe).

2. Hugelftab (gig. 31 biś 37).
13. §inberniśbabnen(militdrifc§e),I. 500, 

11 gig. (oon ©reśip).
a. Sfleitfprunggraben (gig. 1)
b. ©ieffprunggraben (gig. 2).
c. SBarriere (gig. 3).
d. fflretterjaun (gig. 4) ober Sllauer.
e. §oijgeriift (gig. 5).
f. ffiretterioanb (gig. 6).
g. Sraben jur itberbrucfung mit Sloljlen 

(gig. 7 unb 8 unb 8a.)
(iibungen in ber (ptnberniśbabn (gig. 9, 

10, 11) f. aucb unter Serittiibungen A. 
3 (Sefellfcbaftśubungen).

14. H aruffeli, HaruffeUreiten, Haruffeil= 
mafcbine, 91 unb i a uf u. a, I. 605, 23 
gig. (3. 6. Sion).

SlligenteineS.
®rfte Sorricbtung (gig 1 unb 2), Haruffeil= 

fcbiitten (gig. 3).

Stoeite Sorricbtung.
©ritte Sorricbtung (gig. 4, 5, 6, 7). 
Słunblauf: ®laft= unb Siabenrunblaitfe 

(gig. 8 biś 20).
©er Słuttblauf fiir ortfjopttbifdje gtoecfe 

(Sebntafcbine) (gig. 21).
Sionś Seiirunblauf (gig. 22). 
9iuttbtoippe unb (9iuitb=) Sdjaufeileiter 

(gig- 23).
15. Henie, f. unter 12, B, b.
16. filettergerate, I. 626, 85 gig. (3- £• 

Sion).
Hiettern mit ben brei Unterarten: Steigen, 
Hlimmen unb bem eigentlidjen Hiettern.
I. ©ie Serate junt Steigen unb Hlimmen.

a. Sreppen, (gig; 1 biś 7).
b. gefte Seitern, (gig. 8 biś 22).
c. Seiteroerbinbungen: ©oppelieiter 

(gig. 23), Sdjiebeleiter (gig. 24), 
Sturmieitern (gig. 25 uttb 26), 
Siodieitern (gig. 27), jerlegbhre 
Seitern (gig. 28 biś 30).

d. St-ricfleitern, Sproffen=, Hiob= unb 
Hnotentaue (gig. 31 bis 42), Saften= 
tritte in 93ergroerfen (gig. 43,1,2).

e. Steigbrettcr (Sebnbrettcr) unb Steig= 
toanbe, Steigmaft (gig. 44 biś 46). 
(Sproffcnntaft, f. I. 610, gig. 19.)

f. Steigtoanb (gig. 47), Steigmauern 
(gig. 48 unb 49). (Siuffteigen an 
SJiauern, gig. 50 bis 54; ogl. aucb 
I. 396 unb 502).

II. Serate junt Hiettern.
a. Hletterftangen fentrecbt (gig. 55 unb 

56), geneigt (gig 57), bdttgenb junt 
Scbaufelflettern (gig. 58 unb 59).

b. Sebnftangen (gig. 60 unb 61), ®nter= 
baunt (gig. 62).

c. gufammenfteUungen tnebrerer Stan= 
gen (gig. 63 biś 65).

d. Hiettern an ben Stangen mit Seil= 
biigei (Steigbiigel), Seilfcblingen 
(Steigfcblingen) (gig. 66 unb (8), 
Steigfcbub (gig. 67), Stetgeifen 
(gig. 69).

e. Hietterfeiie (gig. 70).
f. ©as ttnenblicbe Sau (gig. 71).
g. SBorricbtungen junt fjerablaffen an 

Seilen (gig. 72 unb 73).
III. Hietter= unb Steigegeriifte.

a. Seriifte auf bem alten 3obn’f^en 
©urnpiab non 1816.
1. Sinbaunt (gig. 74), 2. gweibaunt 
(gig. 75), 3. ©reibaunt (gig. 76)
4. Śterbaunt (gig. 77).

. Seriifte in SutS-Dlutbś’ ©urnbudf 
(gig. 78).

c. Seriifte oon 9lmoroś.
1. ©er Sfortigue (gig. 79), 2. ®aś 
Dftogon (Seragon) (gig. 80).
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d. Sab 3Balter’fĄe Slettergeriift (bag 
Sreiecf) (gig. 81).

e. Sab Spiefr’fdje Rlettergeriift (gig.82) 
(ogl. aud) IX. 701 mit SBebaĄung 
alg Hlctterljaus).

f. ©iferneb Slettergeriift, (gig. 83 a u. b),
17. Sraftmeffer (Sgnamometer), I. 681, 

33 gig. (3 6. Sion).
SlUgemeineb.
A, Geroicl)tbtraftmeffer.

I. SBorric^tung:SieSenfelroage(gig. 1). 
i’. ffiorricljtung: Sag fd)laffeSeil(gig.2).
3. Sorrictjtung: Sie gleidiarmige SBage 

(gig- 3)-
4. 33orrid)tung; Sie Beigerroage (gig. 

4 unb 5).
5. Sorridftung: Sie Sdjnellroage (gig. 

6 unb 7). Sag 2ion’fd;e ©eriift fiir 
Surnanftalten jum Seben, gielfen, 
Sdneben, Sriicfen. Sag 3Biberftein’= 
fd;e Suggeriift.

6. 2!orrid)tung: Ser 3lrmfraftmeffer 
Safjnb (gig. 8).

7. Sorridjtung: Sie Stragburger 
53rutfenroage unb bie 2afelroage.

B. ©laftijitatbtraftmeffer (Spnamometer).
a. Slbfolute ©laftijitat, f. audj unter 3.

1. Ser ©ummiftrang alg śanbgeriit 
(gig 9) unb alg fefteS Serat 
(ŚJlagerg SSiberftanbb = Surn= 
apparat).

2. 2argiarber’fd)er9lrm= unbUruft= 
ftarter (gig. 10).

b. Słefpettioe (Ślaftijitat.
c. Stelatioe Glaftijitat (gig 11 big 18). 

Surnerifdje Sraftmeffer: geberroage 
(geberbpnamometer).
1. gorm, (gig. 19). Surnerifdje 21n=

roenbungen (gig. 20—21).
2. gorm (gig. 25).
3. gorm (gig. 26).
4. gorm (gig. 27). 

(Surnerifdje 3lnroenbungen (gig. 
28 big 30).
SHanometer.

d. Sorfionbelaftijitdt (gig. 32 unb 33).
18. 2 e i t e r, ro a g e r e d) t e,§ang(el)leiter,§ang= 

redjen, §angbiele, II. 45. 15 gig. (g. 6. 
Sion.)
Slttgemeineb. Spiejj (Soppelleiter), ©ifelen, 

,H. ©uier, Siibect, g. 31. Seil.
a. ©ifelenb (Gulerb, Siibetfg) jroeiljolmige 

Seiterbefcftigung mit ,§afen (gig. 1); 
mit SBoIjcn (gig. 2); an jroei fent= 
redjten 1'eitern (gig. 3)

b. diollleitern (gig. 4 a, gig. 5 a, gig. 6 
a unb g, gig. 7, gig. 8).

c. Sag Seitergeriift (gig. 9 big 15).
Sag Spiefj’fĄe .fjangleitergeriift (gig.
II, 12, 13)
Spieji’fdjer §angred)en (gig. 14).

19. SRatrafce, II. 122 (g. 6. Sion). 
Slllgemeineg.
a. Griijje ber ilRatralje.
b. giillung unb Starte.
c. ńberjug.
d. SRatten aug Solosfafern. 

3lufberoa^rungber3Ratra^enunb9Ratten. 
iiber einanber gelegte SBoll=Seppid)e 
alg 9Ratrat>en.

20. Sieci, II. 346, 49 gig. (g. 6. Sion). 
3lUgemeineb.
a. Sie Stange (gig. 1).
b. Sie 3(rt iljrer Sefeftigung (gig. 2 bib 16).
c. Sie Sefeftigung ber Stiinber (gig. 17 

bib 28)
d. Sie mit 9loll»orrid)tung oerfetjenen 

Stanber im Surnfaale (gig. 29 bib 
34). llntere geftftellung ber Stanber 
(gig. 35 unb 36).

e. Slufftellung eineb 9iedb iii einem Saal 
oermittelft Sraljten ober Setten (Spann= 
red) (gig. 37 bib 43).

f. @ifelen’fd)eb BWlimmrecl (gig. 45).
g. Sdjautelred (Sdnoeberetf) (gig. 46).
h. gufammenftellung meljrerer Slecfftangen 

(gig. 47) (SJierfjoIme). ©leidjlaufenbe 
unb fid) treujenbe Stangen.

i. Siingformigeb Sieci (bie ipapageien= 
fdjaufel) (gig. 48), unb Sieci mit ge= 
neigter Slectftange (gig. 49).

21. Sdjall = unb Sonroertjeuge beim 
Surnen, II. 445, 13 gig. (3 ©• Sion),
a. Slllgemeineb unb @efd)id)tlidjeb. Sdjall, 

Slang, Son, Sattfdjldge, Sanj unb 
SRufif. Sie Stimme (ogl. ©efang 
I. 391). — Jjanbraffel, Slapper, Sia|;e, 
Sdjelle. Sab egpptifclje Sciftron (9lil= 
Ilapper) (gig. i a unb b). Sab 6ri= 
cri. Sdjallplatten (Siecfen unb ipaufe, 
Samtam, Gong u. f. ro). Sdjlagftabe 
(Sriangel), §ammer, ©locie, §antel, 
Seule.

b. Sie §anbilappern ber Snabett (gig 2 
a unb b).

c. Sie Saftagnetten ber SOłabĄen. 3Ib= 
bilbung oon Saftagnetten antifer .£>er = 
lunft (gig. 3 bib 6). ge^ige §aupt= 
form (gig. 7 a unb b). 3inbere gor= 
men (gig. 8 unb 9)..

d. Ser Slapp= unb Sonfdjufj.
22. Sdjauielgerdte. SĄauteln, SBiegen, 

SSippen, 11. 452, 49 gig. (3- G. Sion), 
©inleitung. Sie 33ebeutung ber SSbrter 
Sdjautel, Sdjauteln, SBiegen, SBippen.
I. Sdjauielgerate.

a. Sie Strictfdjaufel ober bab Sdjaufel=
feil (gig. 1 unb 2).

Sab Sdjroungtau Slotljfteinb.
b. §angematten.
c. Sdjaufelreci (friiljer Sdjroeberecl 

genannt).
38*
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SefĄiĄtliĄeś. ©er (5liaS’fĄe Srian= 
gel (gtg. 6 a). ®aS SĄaufelred 
im girfuS (gig. 3). SBefeftigung 
(gig. 4 bis 9).

d. ©ifelenś StredfĄaufel (Slingelretf, 
Seiterred) (gig. 10).

e SĄaufelred mit meljreren Stangen 
iiber unb nebeneinanber (gig. 11).

f. SĄaufelgeftii^l (gig. 12, 13, 14).
g. ©artenfdjaufel (gig. 15).
h. Slnbete gormen beś SĄaufelftiĄls 

®ig- 16).
i. ŚrettfĄaufel (gig. 17). SSgt. aucb 

SĄautelbiele II. 550. '
k. Sdjaufeileiter, SĄaufelbaum (gig. 

18).
l. SĄaufelbarren (gig. 19). Serbin*  

bungen beś SĄaufelbarrenS uon 
Sdger (gig. 20 biś 23).

m. SĄaufelringe, 9łingfĄroebel(SĄroe= 
beringc) bei Spiefj. Stingbiigel (gig. 
25 unb 26). Śgl. aud) I. 608 unb 
609.

u. 3ufamtnenftellurtgen meljrerer Jiinge 
unb ber iliinge mit anberen ©erdten 
(gig. 27 biś 34).

o. SturjfĄroingel (gig 35 unb 36). 
(Iibungen an einem ©au ober einem 
©oppeltau.)

II. SBiegen (gig. 37).
III. SBippe.

a. ŚinfaĄe SBrettnńppe naĄ ®utś= 
Wtuttjś (gig 38). SBgl. aud) II. 551 
bie Slbbilbung auś ber antifen ®pm= 
naftif, gig. 20.

b. SBippe mit Sproffe jum geftljalten 
(gig. 39) unb StiĄlfi^ (gig 40). 
(©ie ®utśffliutIjś’fĄe DoalfĄautel, 
f. unter SĄroebegeriiten II 551, 
gig. 22.)

c. SBippleiter (ober Seiterioippe) (gig. 
41).

d. ©ie Spiefj’fĄe £>ang= unb Stemnro 
fdjautel (gig. 42) Slnbere Slrt ber 
SBippe (gig. 43).

e. SlerfĄiebene ®riffformen ber SBippe 
nad) Saiśne (gig. 44 a unb b).

f. Slunbroippe (gig 45). SBipppferb 
(gig- 46).

g. Sauroippe (gig. 47).
h. SluffifĄe Sdjaufel (StabfĄaufel) 

(gig- 48).
i. SBaffmannśborffś fRabfĄaufel (gig. 

49 unb 50).
23. SĄieben unb Steljen. ®erate unb 

ltbungen an biefen Surnarten, II. 480, 
22 gig. (g. 6. Sion).
@ś finb I)ier nur bie ®erate erroaljnt:
a. Saś Śolljeug (gig. 1, 2, unb gig. 3). 

©ie Sauroippe (f. oorljcr). 33gl aucl) ben 
.firaftmeffer, 5. SorriĄtung (f oben); 

baju ber ®pnamo=®enerator (= Siraft = 
entroidler).

b. ©er einfad)e Bieljftab (gig. 8 unb 10).
c. ©ie Sieljftange.
d. ©er oerboppelte Stab (gig. 11 u. 12).
e. ©aS Bieljtau (ogl. gig. 13).
f. ©aś Sladenfeil (gig. 14).
g. ©er firticfen= ober jtnopfftab (gig. 18). 
li. ©er Sanbfad (ber grieĄifĄe Siorpfoś

(gig. 22). S. aud) ben Kugelftab I 473.
(©ie iibungen f. unter Siingen).

24. Sdjro ebegerat e, II. 544,28 gig. (g. 6. 
Sion), ©ie SBbrter Salancieren, SĄroeben, 
SĄroebefunft, baś SĄlittfĄuljfaljren ober 
=laufen.
A. Siutje unb Seroegung auf fefter Unter= 

lagę
a. ©ie Siegebdume (gig. 1 unb 2).
b. ©ie Siuften ober Słanten (gig. 3).
c. ©ie Stege (gig. 4).
d. ©ie Satten (gig. 5)
e. ©ie (Pfafjle unb Steine (gig. 6).
f. ©ie Slfoften (gig. 7); junt §bl)er« 

ftellen (gig. 8).
B. iłiutje unb Seroegung auf fĄroanfenber 

Unterlage.
a. ©ie Steljen: Słloftfteljen (gig. 9); 

fefte Steljen (gig. lo); beroegliĄe, 
biś iiber ben Jłopf IjinauS ragenbe 
Steljen, bie eigentliĄen Surnfteljen.

b. ©ie Seiter (gig. 11).
c. ©er Spaten (gig. 12).
d. ©ie SłollfĄiĄe (ogl. auĄ II. 490). 

■Jleuere górni beś SloUfĄuIjeś (gig.
13) .

e. ©ie Słeitraber (f. Slabfaljren).
f. ©ie beroegliĄeit SĄroebepfdljle (gig.

14) .
g. ©ie auf SBaljen gelegte ©iele 

(gig- 15).
U. ©aś febernbe 33rett (bie SĄroebe= 

briide) (gig. 16).
i. ©er SĄroebebaum (gig. 17).
k. ©ie SĄautelbiele (gig. 18 unb 19); 

bie SĄaufelleiter unb ber SĄaufel= 
baum (ogl. II. 457); bie gallbriicfe; 
bie 6Iiaś’fĄe eIaftifĄe®riide(gig.21).

l. ©ie ®utś9Jlutl)S’fĄe Srettroippe 
(gig. 20) (ogl. aiidj II. 462, gig. 38).

m. ©te @utS2Jlutf)ś’fĄe ©oalfdjaufel 
(Slunbroippe) (gig. 22). SSgl. aud) 
II 463.

n. ©aś ftraffe unb fdjlaffe Seil. 
gerner: Sluflegung einer jroeiten bc=

roegliĄen Unterlage auf bie erfte, 
eineś Sretteś, eineś Stabeś quer auf 
ben SĄroebebaum; baś Sluffefjen auf 
etroaS Siunbeś, SBaljen» ober JlugeU 
fbrmigeś. Senututng ber StiĄle ju 
©leiĄgeroiĄtśiibungen (gig. 23 biś 
27).
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C. Siube unb S3eroegung auf beroeglidjer 
unb in Sigenberoegung oerfe^ter Unter- 
lagę.
a. Sllś ©efellfcbaftśiibitng (ogl. biefen 

Slrtitel, 1. 392 )
b. ©aś fflefteigen einer non einem an- 

beren fentredjt getragenen Stletter- 
ftange (gig. 28).

c. Stalle, Sonnen, SBaljen, Stalfen, bie 
burd) barauf fteljenbe, fnieenbe, fi^en- 
be Surner fortgerollt roerben.

d. ©aś Seiten.
e. ©aś Steljen unb Stegen in roUettben

SBagen unb auf jcljrointmenben 
(Scgeitftdnben (Sonnen, 3? alten,
fcfyntalen fialjnen u. f. ro).

. Springen, Sp ringgerate, 25 gig. 
(3- 6. Sion). ©ie in bem Slrtitel ange- 
gebenen ilbungen geboren ju ben Gierat- 
ubungen unb roerben bort erroabnt. §ier 
finb nur bie Springgerate angegebeit.
I. Serdte alś Unterftutsuiigśflddje fur ben 

Sluffprung.
a. ©aś Springbrett (gig. 1 unb 2).
b. ®aś Sturmfpringbrett (gig. 3 biś 6).

II. ©ie Sieberfprungfladje, bet Spring- 
graben (gig 2). §ilfśgcrate: §ade, 
Spaten unb Sedjen.

III. Serdte jum Springen iiber bie Scbnur, 
ber Springel.
a. Cśingelorfjte §oljpfeiler mit ©ifen- | 

fdjut) jum ©infteden in bie ©rbe 
(gig- 7).

b. ©urdjlodjte ffoljlatte mit fdjeiben- 
fbtmigem gu| (gig. 8).

c. ©urdjlocbteś ©ifenrofjr mit freiś- 
fbtmigem gu§ (gig. 9).

d. §oljpfeiler mit Stnbpfen unb fireuj- 
fuf; unb ber Springfcbnur (gig. 10).

e. Sdjiene ober Śatte mit Saljnfcbnift 
unb ©reifttf; (gig. 11).

f. ©ingetodjter §oljpfeiler mit Sdjiebe- 
japfen oon ©ifen (gig. 12); ber 
ififeiler oon ©ifenrofjr (gig. 13); 
beśgleidjen mit einem geberjapfen 
junt ©inflemmen ber Seijnut (gig. 
14).

g. ©in Sidttber mit flacfjctt Sagę- 
fdjnitten mit Sdjiebe japf en ttnb©rud= 
feber (gig. 15).

h. Singelodjter fóoljftanber mit einge- 
fdjobetter .fjoljflatntner junt ©in
flemmen bet Sdjnur (gig. 16).

i. Stćinber oon Sol; ober ®ifenrbljren, 
beren eine in bie anbere eingefdjoben 
roerben tann (gig. 17 a unb b).

k. Serfdjiebene Sirten ber Springfdptut 
mit lofer Sefeftigung (gig. 18 mit 
oier Sirten).

l. Sin Seftell jur SBejeidmung ber §olje 
beś Sprungeś (gig. 19).

IV. Serdte jum Sturmfpringen (f. gig. 3 
biś 6).

V. Serdte junt Sieffpringen.
a. ©ie gelanberlofe Śreppe (gig. 1 biś 

4 auf S. 627).
b. Sieffpringtritte an fieitern angeljdngt 

(gig. 24 biś 26).
c. Siftfjartige Sitljnen (gig. 27).

VI. ©aś Sdjroungbrett (tremplin) (gig. 29 
biś 31).

VII. ©et Springreifen (S. 730).
VIII. ©aś turje Seil junt Springen (S. 732).

IX. ©aś lange Scbroingfeil (S. 733).
X. ©er Springftab (gig. 38). Sorridjtung 

jum Springen iiber einen feften Se
genftanb (gig. 39); oon ber £otje Ijerab 
(gig. 40).

XI. ©er Stemmbalfen (gig. 40 biś 45).
XII. ©ie Sdjrante (Sarriere) unb Spring- 

roanb. ©ie 3ager’fdje planie, bie bbl= 
jerne Sarriere unb bet SBretterjaun ber 
militarifdjen Sinbernisbaljn (I. 501); 
bie 2ion’fcbe Springroanb (gig. 46 
unb 47).

XIII. ©er Springfaften (gig. 49 unb 50).
XIV. ©er Springtifdj (gig. 51 unb 52).
XV. ©aś Springpferb.

a. ©aś boljerne ififetb ber rbntifcfjett 
Solbaten; baś SJJferb bei gijcljart 
(Sabelaiś); oerfdjiebene gornten beś 
(pferbeśbei: Sd)ntibt(gig.53); SBietb 
(gig. 54); SutśSJlutbś (gig. 55); 
3abn (gig. 56); Segner (gig. 57 unb 
58); Slmoroś (gig. 59); ifiaj (gig. 
60). ©aś ‘gSferb ber 2. Slufl. ber 
igabn’fdjen Surntunft unb bei Sion 
(gig. 61); ber polfterlofe Sdjroingel 
gabnś (gig. 62); ber ©ifelen- Śiibect’- 
fdje SSerldngerungśfcbroingel (gig. 
63); baś iflferb Sagerś (gig. 64); 
baś ipferb ber Selgier (gig. 65); 
©bermattnś (gig. 66 unb 70).

b. ©te flaufcben unb ibre SJefeftigung 
(gig. 69 biś 74).

c. ŚBoUpaufdjen (gig. 75); SHigel- 
paufcben (gig. 76).

d. Slnbere gornten ber ifiaiifcfjen (gig. 
77 biś 82).

e. ,ftopfpaufd)e (gig. 83); Sriffbiigel 
am Scbultergurt (gig. 84).

f. Sarrenpaufcben (gig. 85); Sieci- 
paufcben (gig. 86).

XVI. ©er Springbod (oon ®ifeten eiitgefiibrt) 
(gig. 86 biś 96). (2 ®6de, ju Ubun
gen jufammengeftelit, falfdjlid; ©oppel- 
bod genannt.)

XVII. Slollbrett (gig. 97) unb gatjrad)fe (gig. 
98) alś §ilfśgerat junt gortfdjieben ber 
ipferbe unb anberer fcbroerer Serdte.

26. Steigegerdte (f. Jtlettergerdte, I. 627 ff).
27. Surnanftalten, Surnpldge, Surn- 

ballen,£urnfdle,IH. 159, 36 Slbb. (g.
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S. Sion) Stnleitung. Spiefj, (Sifelert, Sllaf; 
mann.
A. Surn*  unb Spielplatj naĄ gabn*  

Sifelen*  u. fDłafjmann’fĄer SlnfĄauung.
a. Sagę beS SurnpIa^eS-
b. iBefĄaffenbeit beSfelben.
c. Seftalt beś ^laijeS. Dffene Salle auf 

bem spiafse, beren ©inriĄtung (gig. 1).
d. ibtafi*  uub Srbfienoerbdltniffe bes 

SurnplafjeS.
B ©urnballen unb ©urnbaufer.

a. ®ie 3laoenftein’fĄe SereinSturnljalle 
ju granffurt a 9JI. uom gabre 1846 
(gig- 2).

b. ©ie Serliner grofje ftdbtifĄe ©urn*  
Balie uom gabre 1864 (gig 3 u 4).

c. ©ie Seipjiger ©urnballe oom gabre 
1862 (gig 5).

d. ©ie ©urnballe ju Seipjig, Sigenium 
ber Stabt Seipjig (gig. 6).

e gbealplan einer ©urnballe fiir grofje 
Stćibte oon filette (gig 7, 8, 9, 10).

f. ©urnballen (©urnbaufer) mit mel)*  
reren ©urnfalen.
1. ©ie ©urnballe ju Sraj oom gabre

> 1868 (gig. 11).
2. ©ie ©urnballe ju Conabrittf uom 

gabre 1873 (gig. 12).
3. ®aS alte SpiefffĄe ©urnljauS ju 

Sarmftabt.
4 ©er Sageplan ber ©urnlebrer*  

^BilbungSanftalt ju ©reSben (gig. 
13).

5. ©ie 3entral=©urnanftalt ju 
Harlśrube (gig. 14 unb 15).

g. Stellung ber SĄulturnboppelfale ju 
ben SĄulgebauben, ju benen fie ge*  
Ijbien.
1. ®ie Slnlagenber Seipjiger SĄul*  

turnljaden (gig. 16 bis 25).
2. ®ie Slnlage einer faĄfifĄen 

Seminarturnljalle (gig. 26).
h. ®ie Slnforberungen ber SĄitlturn*  

tjallen, betreffenb
1. baś Sauntaterial;
2. bie ©aĄbebeduttg;
3. bie SSanbe;
4. ben gufjboben;
5. bie ®el)eijung;
6. bie Siiftung (gig. 27).
7. bie tiinftlidje SeieuĄtung.

i. (Sitte SĄtilturnljalle mit jroei Salett 
ju §annouer (gig. 28).

k. ©ie gabn=©urnbaHe ju greiburg a
b. llnftrut (gig. 29).

l. ©ie ©urnljalle ber ©urnlebrer=®il= 
bungSanftalt ju Stuttgart (gig 30).

28 SBerfen unb SĄiefjen, III. 470, 51 
gig. (g. 6. Ston).
®ie iibungen f. unter iibungen mit 

fjanbgeraten

a. ©aS 83lae>roljr (gig. 3 a unb b).
b. ©er Ser gabnS (gig- 4), ber Spiefi’fĄe 

Ser mit SpĄe (gig. 6).
c. ©er 3ielpfal)l (gig. 5, 7, 8, 9); bie 

Ijdngenbe HlofcfĄeibe (gig. 10 a), ber 
Sting (gig. 10 b).

d. ©ie SBurffpeere ober Sanjen unb bie 
®urffĄeiben (gig. 11).

e. SCSurfpfriemen unb SBurfnabeln (gig.
12 unb 13).

f. ©er SBurfftocf unb bie SBurfbiilfe (gig 
23 unb 24).

g. ©ie SBurffĄlinge ober SĄIeife (amen
tum) (gtg. 25); ber SBurfriemen (gig. 
26).

h. ©ie §arputte (gig 27).
i Stein (fittgel) junt Steinftofjen (gig. 28 

unb 29).
k. ©er SiSfuS (f. oben bet -Rummer 7).
l. ©er SBumerang (gig. 39).

m. ©er SĄleuberball (gig. 40) (f. auĄ I 
73, gig 7).

n. ©ie Śola (gig. 41).
o. ©aS SSurfnetj ber Sletiarier (rbmifĄer 

Slabiatoren) (gig 42).
p. ©er SĄleuberftocf; bet Sifenftab (gig 

43 unb 44).
q. ©ie SBurfftócfe (gig. 45 a unb b, 46 

unb 47).
r. ©ie SĄlafffĄleuber (gig 48).
s. ©ie StodfĄleuber (gig. 49 unb 50).

Slflgeiitcineg, bte SetbeSiibitttgeit (ba§ 
Surnen) betreffenb.

1. Seibesiibungen, gefĄiĄtliĄe iiber*  
f i cl) t II. 26 (6. Suler).

Śurje SntroidlungSgefĄiĄte ber SeibeS*  
ubungen bis jur neueften 3eit mit 9(n= 
gabe ber roiĄtigften SpoĄctt.

2. Śftljetif bcS ©urnens I. 36 (®b. 2ln= 
gerftein)

aftijetifdje Slufgabe beS ©urnenS: ©en 
ntenfĄliĄen Kbrper barmonifĄ ju geftalten, 
Ąn in feiner Seftaltung unb feinen SBe*  
roegungSoerljdltniffen bem gbeal mcnfĄ- 
liĄer Śdjbnljeit immer naljer ju bringen, 
baS auĄ burĄ mbgliĄft allfeitige unb 
gleiĄmafjige SBeĄatigung beS forperliĄen 
ŚBeroegungSapparateS in feinen oerfĄie*  
benen ©eilcn (annaljernb) erreiĄt roirb. 
(Sgl. auĄ bie Slrtifel ffJaldftrif II. 261, 
Sing’fĄe Sijmnaftit II. 61, -Rotbftein
II. 404). ©a§ allfeitige Surnen gegen*  
iiber ben einfeitigen IjanbrocrfliĄen, berufś*  
mdfjig , auSgeiibten fiprperttjdtigfeiteii . 
Heine it6ertreibung beS Ubenben in ber 
SUnftrengung. ©ie ©urnfleibung muf 
becent fein, aber bie SĄbnljeit ber gormen 
unb Seroegungen beS KbrperS roobl er*  
fettnen laffen (f. auĄ unten unter 10. ©urn*  
tleibung). SJermeibung beS Sejierten, Se*  
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jroungenen in ben ffleroegungen. ©nergie 
ber ŚSeroegung bcS mdnnlidjen, SInmut 
unb Śefaliigteit beS roeiblidjen ®efdjledjtS. 
Słidjtige Serbinbung ber grei- unb Erb- 
nungSiibungen. Steigen. Saft unb Sł^ptfi- 
mu§.

3. ©fjarafterbilbung bitrd) baS Sur- 
nen I. 204 (3. JtiipperS).

©influf) be§ SurnenS auf ©tartung bes 
tpflidjtgefiiljlś, auf Erbnung unb 3ud)t, 
auf ©teigerung ber SBillenSiraft, auf @nt= 
fdjloffenljeit, ©eifteSgegenroart, Sljatfraft, 
©elbftoertrauen, auf Sdjafsung unb 2Bur= 
bigung aucb ber Straft unb gertigteit an= 
berer, auf Śleroaljrung nor Steib, Ipodjmut, 
©iinfel, ©elbftfudjt, ©igenfinn; auf ®r= 
jieljung gur SBaljtljaftigfeit. (®gl. aud) ben 
Slrtitel „ątinbaroś" li. 287).

4. 6efang (Surngefang) 1.391 (£>.Srenbicfe).
©er ©efang (alS Segleiter beś SurnenS) 

in pabagogifdjer, oolfSerjiefjerifdier, mora= 
lifdjer Sejiebung, alS nationaleś SilbungS- 
element. Słfjpt^mifĄe SBebeutung beS @e= 
fangeS bei frei-, DrbnungS- unb Sanb- 
gerdtiibungen, bei ®ang= unb SRarfdjbe- 
roegungen. (Śgl. aud) ben Slrtitel Spr- 
taioś III. 357 f.). Surnlieberbiidjer.

5. SReffungen, turnerifcbe II. 136 (§. 
©djrber).

SReffungen ber fjbdjften Seiftungśfaljigteit 
in Surniibungen (-ŚeiftungSftatiftif, ngl. 
aucf) unter 9 „Surnerifdje §odjftleiftungen") 
unb SReffungen geroiffer Slbrperoerljaltniffe. 
SBiltietm SIngerfteinS „Serfudj einer ©tati« 
ftiE ber Jtbrperbefdjaffenljeit unb SeiftungS- 
fafjigfeit", Unterfudjungen non JUuge, Stotlj, 
Sr. ©iefterroeg, Seiftitoro, Kotli (an©portś- 
leuten), non ftotelmann (an ©djiilern oor- 
genommen). SReffungen unb Unterfudjungen 
non SRoffo, Sagtange u. a., befonbers non 
f. SI. ©djmibt (ngl. feine Sdjrift: „®ie £ei= 
beSiibungen nadj ibremibrperlidjen UbungS- 
inert", f II. 498).

6. ipbpfit beS SurnenS II. 284 (©rnft 
Stoljlraufd)).

©ie Źeljre nom ®leidjgeroidjt unb ber 
Seioegung ftarrer Korper in itjrer Slnroen- 
bung auf pljpfiialifdje ©rtl.arung turnerifdjer 
Iibungen.
a. Jlriifte unb iljre Sufammenfeijung.
b. ©djroerpunft.
c. ©reljungen, UmfĄtniinge unb SBellen.
d. ©pjentrif^er ©tofj. ©prunge mit ®re= 

Ijungen.
7. ^SljotograpIjienubenberSurner mit 

20 Slbb. II. 281 (©rnft Wofjlraufdj).
©ie SBilberreifje, non K. mit eigenS fon- 

ftruiertem Steiljenapparat aufgenommen, 
giebt bie ©ntroicflung unb Sluśfiiljrung beS 
SdngenfprungeS iiber baS IJIferb in 20 ®il= 
beru.

8. ©inneSiibungen II. 632 (Sllbert ®u£» 
mann).

„®ie iibungen ber ©inneśorgane beS 
9Jtenfrt)en ju bem groecf, fein ©mpfin 
bungSnermogen gu ectjbfjen". ©oroeit ©in- 
neSiibung in bie pljpfifdje ©rjieljung fallt, 
geljbrt fie mit jur Slufgabe beS SurnenS 
unb jum Surnunterricbt. ©ie iibung beS 
Eljrs im §oren, aud) j. 58. im ffierfteljen 
non ©ignalen, fiommanborufen; iibung 
beS ©efijblS beim Sdjiefjen u. f. ro., be
fonbers iibung beS SlugeS, non ganj 
befonberer SBidjtigfcit fiir ben ©olbaten, 
fdjnelles ©djafcen ber ©ntfernungen u. f. ro. 
(ŚouffeauS), ®utś3Ru'tfjS unb ®iett)S- Sin- 
fdjauungen iiber ©inneSiibungen.

9. Surnerifdje§bdjftleiftungenIII. 191 
(§. ©tiirenburg). __

Sn folgenben iibungen:
a. fiaufen. ©nglanb, Slmerifa, ©eutfdjlanb.
b. ©djnellgeljen.
c. ©auergefjen. ©ie altgriedjifdjen Sdufer. 

Storn.
d. Sdjlittfdjuljlaufen.
e. SBeitfprung,

1. mit Slnlauf,
2. oljne Slnlauf,
3. mit Slnlauf oom ©turmlaufbrett unb 

mit ipanteln,
4. ©reifprung. (©er IfSIjapIIuSfprung).

f. §od)fprung,
1. mit, 2. oljne Slnlauf.

g. ©tangenfpringen (Stabfpringen).
1. Stangenljodjfprung mit Buriidroerfen 

ber ©tange.
2. Stangenroeitfprung oom 50 cm Ijoljen 

SBrett.
h. Siefroeitfprung,.

1. oljne, 2. mit ©djneefdjuljen.
i. ©tofjen unb SBerfen.

1. §ammerroerfen, 2. ©eroidjtioerfen,
3. Hugelftofjen, 4. ©teinftofjen.

k. ©temmen,
1. eineS §antelS auS ber Sieuge- unb 
fjodjftrecfljaltung eineS SlrmS; 2. eineS 
§antels mit beiben Slrmen; 3. §odj= 
reifjen eineś §antelS mit einem Slrm' 
jur Stredfjalte; 4. roieberljolteS §antel- 
ftemmcn mit einer §anb ober beiben 
fjanben.

l. §eben.
m. .fjeroorragenbe 2eiftungen .ini ©djroirn- 

men.
n. IBerfdjiebene Seibesiibungen.

10. Surnfleibung III. 214, mit 4 Slbbil- 
bungen (SR. Settler).

SRitteilung beffen, roaS gatjn iiber bie 
Surntradjt fagt. (ogl. aud) I. 580). Sefjt 
allgemein oerbreitet graueS Surntud) unb 
Sricotljemben. Stad)' ber beutfdjen SBett- 
turnorbnung foli fein Surner in auffallen- 
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ber fileibung erfĄeinen, auĄ feine unnbti= 
gen 2lbjeiĄen unb ŚĄmuĄgegenftdnbe, 
feine ©rinltjorner, fnotigen Stbcte im geft= 
jug unb auf bent geftplag tragen (ugl. 
auĄ 1. 38, SlftEjetif beś ©urnenS). ©ie trier 
2lbbilbungen jeigen einen beutfĄen, unga= 
rifĄen, cgeĄifĄen unb franjofifĄen Surner 
in Ąrer ©urntleibung. iiber bie ©urnflei= 
bung ber 'DidbĄen unb grauen f. unter 2Rab= 
Ąenturnen (©urnnereinigungen ber grauen 
unb bie 2lbbilbung III. 365).

gm 2InfĄlufj fei befproĄen ber
11. SĄ u I), ber naturgcmafje II. 509, mit 

9 gig. (g. 91. SĄmibt).
Ginleitung. ©er naturliĄe Gang (gig. 1 
unb 2).
a. ©ie Sol)le beś SĄiĄeś ntujj an ber 

gufjfpĄe fo geftattet fein, bafj ber Grofj= 
geb auf biefer Sobie feine naturliĄe Sagę 
einnetjmen faun. (Ginen burĄ ungroeif= 
miifjigeS SĄiĄroerf uerftiimmelten gufj 
jeigt gig. 3).

b. ©aś Cberleber an ber gufjfpitje ntufj 
ben Grofjgeb in feiner riĄtigen Sagę auf 
ber Sobie belaffen unb ber freien Se= 
roegung aller Beben beim Sluftreten unb 
2luffpringen geniigenben Siaunt ge= 
roiĄren.

c. ©ie SpĄe beś SĄuIjeś mufj naĄ oorn 
aufgefĄnabelt fein.

d. ©er SĄulj mufj ber SBreitenauśbefjnung 
beś gufjeś bei ber Selaftung SłeĄnung 
tragen (gig. 2), anberfeitś aber auĄ 
feft genug fĄliefjen, um baś ©leiten beś 
gufjeś naĄ oorn gu tjinbern.

e. ©er 2lbfab beś SĄuljeś mufj niebrig unb
f. breit fein unb roeit naĄ uorn reiĄen.

SBeiter roerben SorfĄriften fiir baś 
9lnmeffen beś SĄiĄeś gegeben (ber linie 
unb reĄte gufj finb befonberś gu nteffen). 
gig. 4 ©rittfpur, gig. 5 normal ge= 
bauter gufj. SĄniirftiefel, 3ugftiefel, 
SalbfĄtĄ, SĄaftftiefel. ©er Strumpf. 
©ie gufjbefleibung bei bem Seere gig. 8 
(SJteper unb Starł), gig. 9 (Seelt, unb 
fiirĄljoff).

12. ©urnlieberbiĄtung III. 274 ®. Sren= 
biefe).

©urnlieberbiiĄer. SieberbiĄtung, in ber 
auĄ bie torperliĄe GrtiiĄtigung eine Se= 
riicfftĄtigung erlangt (jat.
a. 1774—1813. Glaubiuś, Stolberg, filop= 

ftoct (Sob beś SĄlittfĄuIjlaufś), SĄle= 
gel, Granter. ©ie ©urnlieber oon
g. Sluguft (f. b.), Sange, Gottling, 
Śeffenter, giemer.

b. 1813—1819. Slrnbt, uon SĄenfenborff, 
(Saljn), fibrner, Stdgemann, UĄlanb, 
9łii(fert, iflfiger, gauff, gollen, Singer, 
SartoriuS, SRebolb, gr. gorfter, gouąue, 
gintel, liunge, SBeiSmann (f. b.).

c. 1819—1848. greiligratb, goffmann 
uon gallerśleben, gerroegb, ipruli, 
fiintel, SĄ neden burger (9BaĄt am 
Słfjein), SRafjmann, Sornfen, St)= 
rnanśii, SBaĄter, ©bierfĄ (ifSreufjenlieb), 
DłeUftab, Gggerś, fiugler (9ln ber Saale 
bellent Stranbe), SĄmibt uon Siibect. 
ŚRalĄmann, 21. 2)1 e 11) f e f f e l (ginauś in 
bie gerne), GĄetnnĄ.

d. 1848—1870. geubner, Goeb, Sublitt, 
SJiofen, gafencleuer, Geibcl, 2Bolff, Sau= 
mann, gal)n, greiligratb (gurraf), Ger= 
mania), gufelaub, germanu, 3litterśljauś, 
Sluftige, ifolśtorff, Glafj, Sunie, lionnc, 
goffmann in ©armftabt, Soffiuś.

gn ©eutfĄ=SfterreiĄ: SieberbuĄ ber 
©eutfĄen in DfterreiĄ.

SieberbuĄ beś afab. ©urnbunbeś: 
„grób unb frei".

13. ©urnlitteratur III. 283 (6. Guler).
Sucianś 2InaĄarfiś, Segetiuś, OJiercu= 

rialiś,9łabelaiś, fflłontaigne, SllbrcĄt ©iirer, 
Gomeniuś, Sodę, Dłouffeau, Safeboro, grant
u. f. ro. alś Sorlaufer uon ®utś9)lutljś 
unb Sietfj. Grfterer ber eigentliĄe Se= 
griinber ber Sitteratur auf bem Gebiet ber 
praftifĄ=ergief)erifĄen Gtjmnaftif, SĄroim= 
men unb Spielen mit einbegriffen, iel3= 
terer befonberś auf bem Gebiet ber GcfĄiĄte 
unb ber Spftematif ber SeibeSiibungen.

gafjn, Gifelen unb beren SĄiiler, 
■Ulafjmanit, fiarl Guler, 21. Słauenftein u. a. 
1842 bie SĄriften, bie fiĄ auf bie 9leu= 
geftaltung beś ©urnenS bejogcn. Seit 1840
21. S p i e fj unb feine SĄiiler (SJiaul, Senni), 
SĄettler, Diitrr, Jliggeler u. a.), filoff, 
Sing=JtoĄftein, SB a f f m a n n ś b o r f f, S i o n, 
Sąger.

UberfiĄt. iiber bie ©urnlitteratur in 
SĄriften aiigemeinen Snfjaltś (girtljś Sefe= 
buĄ, Guler, 2lngerftein, filoff), in ben 
©urngeitfĄriften. Sefonbere SĄriften iiber 
bie GefĄiĄte beś ©urnenS, Siograpljien, 
fflletijobit unb Sijftematif, ©urnleljrbiiĄer 
unb ©urnleitfdben, SlabĄenturnen, Se= 
roegungśfpiel, SĄulIĄgiene, ©urngerdt- 
teĄnif, geĄten unb SĄroimmen.

14. SeitfĄriften,turnerifĄe unb fport= 
liĄe, ŚałjrbiiĄer turnerifĄen gn = 
balts u. f. ro. III. 537 (G. Guler).
I. 3 n ©eutfĄIanb e r f Ą e i u e it b e.

Sereitś galjn Ijatte an bie gerattśgabe 
eineś gabrbuĄS ber ©urntunft gebaĄt. 
©ie erften gabrbiiĄer uon fiarl Guler 
1843. ©ann Guler unb Samej): ©urn= 
geitung 1846. ©ie „9Jlainger ©urttgeU 
tung", Slaoenfteinś „SlaĄriĄtśblatt" unb 
ber „©urner", uon StegliĄ 1846 ge= 
griinbet. gmanbtś „SłbeinifĄe ©urn= 
balie", SRafimannS „2Ilteś unb 3leueS 
uom ©urnen", Georgiiś „©urnblatt auś 
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SĄroaben" 1850, „©Klinger Sitrn= 
jeitung" (1854). 9łotl)ftetng „2ltbenaum 
fiir rationelle Śpmnaftif" 1854- Stloff, 
„Jleue 3 a I) r b ii tt> e r fiir bie Sitrn = 
tunft (1855—1894), 1856 bie oon SRag 
giofebegriinbetejeft 1876 non ®. StrauĄ 
Ijerauśgegebene „©eutfĄe Surnjei= 
tung". Sie „9ii;einifĄ=SBeftp[)alifĄe 
Surnjeitung" (łoili). 2lngerftein 1860 biś 
1862). „Slatter fiir bie Slngelegenljeiten 
beś SBaperifĄen SurnerbunbeS" (feit 
1863', „DfterreiĄifĄe Surnjeitung" 
(1876 biś 1879). Seit 1882 bie „2Jlo= 
natśfĄrift fiir baś gefamte Surn^ 
roefen" (®uler unb Śdler). ifaroelś 
„geitfĄrift fiir baś ofterreiĄifĄe Surn= 
roefen (1886 unb 1887). Set „Surner", 
illuftrierte 3eitfcf)itft fiir baś ®er« 
einśturnen feit 1886 (§anfĄfe). Seit 
1889 „SBlatter fiir baś batjerifĄe ®pm= 
nafialturnroefen" (.fiaggenmiiller). 3eit= 
fĄrift fiir Surnen unb Sugenbfpiei 
feft 1892 (SĄnell unb SBidenbagen'. 
SabrbiiĄer fiir 3ugenb= unb Solfśfpiele 
(feft 1892, SĄencfenborff unb SĄmibt, 
f. II. 668). §anbbuĄ ber beutfĄen 
SurnerfĄaft (®oe(j f. I. 228).

2IfabemifĄe Surnbliitter. ftreiś= unb 
®auturnblatter, offijielle geftjeitungen 
unb Sportjeitungen.

II. 3m 2luślanb erfĄeinenbe: 
„SĄroeijerifĄe Surnjeitung" (feit 

1858), „Le Gymnaste Suisse“, „9Jlo= 
natśblatter fiir baś SĄuiturnen".

3n Selgien, ben Jlieberlanben, fiir bie 
f laoifĄen Surnuereine, in Ungarn,grani*  
reiĄ, Gnglanb, Stalien, SĄroeben, Spa= 
nien, -Jlorbamerifa, Siibatnerifa .(Sal*  
paraifo) erfĄeinenbe Surn*  unb Sport*  
jeitungen.

15. SurnfpraĄe III. 325 (§. Stiitil).
a. Sie .Runftauśbriicfe ber grieĄifĄen ®t)m= 

naftif, bie SBejeiĄnungen fiir bie Sebrer 
ber©pmnaftif u.f.ro., fiir bie Serate, bie 
Ubungen, bie gugenb*  unb Solfśfpiele, 
bie tattifĄen Ubungen, bie Sefeijlsroorte.

b. Sm SRittelalter bie SejeiĄnungen fiir 
bie forperliĄen, bie ritterliĄen Ubungen, 
fiir baś geĄten, bie SSaffengiinge, bie 
Spiele, befonberś fiir bie Siingfunft unb 
bie Ubungen am liinftliĄen fpferbe.

c. ©ie Serminologie ber forperliĄen ilbun*  
gen in ben ^bilantljropinen, bei ®utś*  
SJlutljś unb Sietl).

d. ©ie SurnfpraĄe Śaljnś, ngl. ben Sor*  
beriĄt 3«bn® in ber „beutfĄen Surn*  
tunft" S. XIX. ff. unb bie roeftere 2Iu§= 
bilbung (Sifelen).

e. 21. Spiefj unb fein (Stnflufi auf bie 
SSeitergeftaltung ber SurnfpraĄe. SBer*  
ner. iólafjmann. SloĄfteinś SerfuĄ, 

auĄ bie SpraĄe ber fĄroebifĄen @tjm= 
naftif naĄ ^reujjen ju uerpflanjeit.

f. ©ie®entiĄungen SBaffmannśborffś 
um bie Śinfjeit ber beutfĄen Surn*  
fpraĄe. Seine ©runbforberungen:
1. geftljalten an ber gorberung 3a()nś, 

roegen ber fiunftrobrtcr „niĄt beim 
2luślanbe betteln ju geben".

2. 9lnbern follen bie beutfĄen Surner 
an ber SurnfpraĄe nur bann, roenn fie 
eine fflerbefferung bcibringeit fbnnen.

3. ©ie SejeiĄnungen ber iibungen 
miiffen fein:

a. beutfĄ, b. frei non Ungenauig*  
feiten unb gcblern, c. finnuoll unb 
benfriĄtig, unb d. genau oerftanbliĄ.

9iaoenftcin, Sion, fblaul, SĄettler, 
©anneberg u. a. in ber SauptfaĄe 
mit SBaffmannśborff iibereinftim*  
menb.

©ie SurnfpraĄe beś Seitfabenś fiir 
ben SurnunterriĄt in ben preufjifĄen 
SolfśfĄulen non 1895 in ibren 2lb= 
roeiĄungen uon 5Baffmannśborff.

g. ©ie SurnfpraĄe 3®8erg-

Slitafonttc unb '10)i)fiologic.
(Sb. Slngerftein unb g. 21. SĄmibt).

A. anatomie. (®b. 2lngerftein).
1. 2Inatomie I. 16, allgemeine, fpejielle.
2. ©er forper beś SilenfĄen I. 676.

a. ©ie HorperaĄfen.
b. ©ie brei §auptabteilungen beś menfĄ*  

liĄen SbrpcrS.
c. Stjmmetrie beś Rorperś.
d. fDlafjoerbiiltniffe; ogl. auĄ SJleffungen, 

turnerifĄe II. 136 (§. ŚĄrber).
3. 2Itmungśorgane I. 50.

a. ©ie Suftroege.
b. ©ie Sungen.
c. ©ie Sfjdtigfeit ber 2ltmungśorgane: 2lt= 

mung (Slefpiration), Ginatmung (3«fpi*  
ration), 2luśatmung (.©jfpiration).

4. ©rufen I. 256.
5. ®ef dfjftjftem I. 364.

SBlit jroei 2lbb.:
a. ©aś Serj unb bie grofjen ©efafje (I. 365).
b. ©er Słreiślauf beś 33luteś, fĄematifĄ 

bargeftellt (I. 366).
6. ® e ro e b e beś menfĄliĄen Sbrperś

I. 398.
a. ©pitbelialgeroebe.
b. ®eroebe ber Sinbefubftanj.
c. §bl;cr entroictelte Śeroebe.

7. ^arnorgane I. 462.
fblft einer 2lbb.: bie SauĄbbble uon norn 

gefeben.
8. §dute beś menfĄliĄen itbrperś

I. 473.
Silit einer 2Ibb.: SenfreĄter ©urĄfĄnitt 

ber aufjern Saut.
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9. KnoĄenfpftent I. 655.
SJlit einer 3166.: Stelett beś SJlenfĄen.

10. SJluśfelfpftem II. 172.
SJlit jroei 3166.: ©ie SJluśfeln beś menfĄ= 

liĄen KorperS.
a. BSorberanfiĄt (II. 174).
b. SinteranfiĄt (II. 176).

11. Sieroenfpftem II. 181.
SJlit jroei 3(66.:
a. ®el)irn unb Sludenmarf (II. 182).
b. §irn= unb Sludenmarfśneroen (II. 184).

12. Serbauung III. 405.
SJlit einer 3166.: ©ie ©ingeroeibe ber 

Sruft unb beś llnterleibś (III. 407).

B. fpijpfiologie. (g. 3[. SĄmibt).
1. Bltemgpmnaftif (£ungen=, Slefpirationś= 

gpmnaftif, Bltmiatrif) I. 40.
a. Srunbfafce fiir bie Bltemgpmnaftif. it6er= 

miibung ber SItmung, Bltemlofigfeit.
b. Biele ber Bltemgpmnaftif.
c. SJlittel berfelben.

1. ©pmnaftifĄe iibung ber ®ruft=, 
Slucten= unb SlrmmuSfeln.

2. ©pmnaftifĄe iibung ber Sungcn= 
tljdtigfeit mittelft roillfiirliĄer 3ltent= 
beroegungen.

3. Blnregung unroillfiirliĄer ©iefatmun= 
gen naĄ allen ©urĄmeffern ber 
Sunge burĄ SĄneHigfeitśberoegungen.

4. teilung beś StotternS burĄ atem= 
gpmnaftifĄe Ilbungen (f. Stottern
III. 71).

5. SBert ber Sungenpflege unb £ungen= 
entroidlung fiir bie erjief)erifĄe ®pm= 
naftit. (SĄuldrjte ogl. ®efunbf;eitS’ 
leljte, §eil= unb Simmergpmnaftif
u. f. ro. unter 4).

6. §6Ąftleiftung ber SĄneIligfeitSu6un= 
gen. ©ie Bltemorgane gefĄćibigt burĄ 
Śtau6luft (S. 47).

2. Jperjgpmnaftif. ©ie iibung oon §erj 
unb Kreiślauf I 489.

§tlfsfrdfte ber Kreiślaufberoegung:
a. Śltmung, b. S)luśfel6eroegung, c. BBir- 

tung oon Śdnbern unb gaścien auf bie 
Senen.

©aS iibungśbebiirfniś.
3. Srmiibung naĄ SeibeSiibungen I. 

277.
a. SJluśielermubung.
b. fjerjermubung.
c. Sungenermiibung.
d. ©ebirnermubung.
e. Blllgemeine Srntubung (SrfĄopfung). 

Stjeoric ber ©rmiibung.
4. ©rmubung naĄ geiftiger 3Xr beit I. 

284.
5. iiberburbungoomdrjtliĄenStanb= 

punft III. 368.
(SBieleś StillfĄen unb bie bamit jufam= 

nten^angenbe llnjulangliĄteit ber Korper*  
beroegungen).

G. Saufett I. 707.
©ie Beroegung ber unteren ®Iiebmafjen; 

bie ®efĄroinbigfeit beim Sauf, bie 3lr6eitś= 
leiftung. §erj= unb KreiślaufĄatigteit beim 
Bltmen. SĄneUlauf, ©auerlauf. — ®efunb = 
IjeitliĄe Slegeln fiir bie Sflege beś Saufeś.

7. Sprung III. 16. 12 gig.
a. ©er reine Sprung:

I. SJlit beiben giifien in bie §o!je unb 
oorroartś: 1. Beit ber Sorbereitung 
(gig. 3), 2. BIuffĄneUen beś KorperS,
3. greifliegen beś KorperS (gig. 4, 
I, U), 4. Slieberfprung(gig. 5,1—V).

II. Son einem gufj auf beibe giipe;
III. oon einem gufj auf ben anbern;
IV. oon einem gufj auf benfelben.

b. ©er Sprung mit Blnlauf.
c. ©er gemifĄte Sprung.

©er iibungSroert ber Springiibungen. — 
BorfiĄtśmafjregeln beim SBetrieb.

8. Steigen III. 50. 9 gig.
a. ©erffieroegungśmeĄaniśmuśbeimSteigen.

1. BlufrodrtSfteigen auf fĄiefer ©bene 
(5’0- !)•

2.3lufroartśfteigenauf einer©reppe(gig.2).
3. Steigen auf ber Seiter.
4. BibroartSfteigen (gig. 3—9).

b ©ie Slrbeitśleiftung beim Steigen.
c. ©ie pIĄfiologifĄen ®inroirfungen beś 

Steigenś auf ben Korper.

©efitnbljettślcfjrc, $eil- unb Btnuncr*  
gijmnaftit unb Unfalle beim Surnen.

1. §eilgpmnaftif (mebijinifĄe Spmnaftit; 
Kinefiatrii; Kinefitljerapie; SJleĄanotfjera 
pie) I. 483. (g. 31. SĄmibt).
a. SeilgpmnaftifĄe Seroegungen.

1. Blftioe; 2. paffioe Seroegungen (SJlaf*  
fage); Ijalbattioe,buplijierteoberSBiber= 
ftanbśberoegungen.

b. §eilgpmnaftifĄe SJletljoben:
1. Blftioe ober beutfĄe Spmnaftit.
2. SĄroebifĄe §eilgpmnaftif.
3. SWaffage ober ^affiogpmnaftif.

c. SefĄiĄte ber §eilgpmnaftif.
2. 3immer = ®pmnaftif(£>auśgpmnaftifunb 

Bunmerturnen) III. 552 cg. 31. SĄmibt).
3. Słudgratśoertrummungen II. 409, 

8 gig. (g. BI. SĄmibt).
a. fialtung unb §altungśtppen.

1. Slormalljaltung gig. 1; militiirifĄe 
fóaltung (gig. 2 ; begueme Saltung 
(gi0- 3).

2. ©er flaĄe ober flaĄljoljle Słiiden.
3. ©er runbe Siiiden: a. ber runbe Dłitden 

ber gugenb (gig. 4); b. ber 31r6eitś» 
riicfen; c. ber runbe Sreifenriicten.

b. ©ie feitliĄeSluctgratSoerfrummung (Sto- 
liofe).
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1. ©ie Ijabituelle Sfoliofe, au§ gerootjn= 
Ijeitbgentafjer fefjlerljafter fjaltung ent= 
ftanben (gig. 5).

Sorbeugenbe ffllafjregeln: Seroegung 
in freter Suft, Spiel, Sdjlittfdjutj- 
laufen, Sdjroimmen u. f. ro. ©urnen. 
Sdjulbanf; Jpeftlage unb Sdjriftridj= 
tung; ©ragen ber Sdjulmappen. 
SBagnerb Ęugapparat (gig. 6).

2. ©ie rljadjitifiije Śloliofe.
3. ©ie ftatifdje Sfoliofe (gig. 7 unb 8).

4. 2 dj u l g e f u n b § l) e i t § p f (e g e II. 522 
(6. Suler).

©efdjidjtlidje ©ntroidlung. Sorinfer, §art- 
roidj, Órofiljerjogtuiii §effen, Cślfafj=Sotl)rm= 
gen, Saben, $reufjen.

©ie 2dju(ar31f r ag e:Saginbfi),Sorocn*  
tljal, Eoljn, 9Ipel §ertel, 9Ipel Śłet), Sertram, 
Sdjtoalbe, Siegert; bie roiffenfdjaftlidje ®e= 
putation fitr bas ffllebijinalroefen injpreupcn; 
bie Sdjuttonferenjcn (f. ąjreufjen II. 319), 
Dfterreidj, Ungarn, Slufjlanb. g. 91. Sdjmibt, 
Stollmann, ©ulenberg unb Sadj.

5. ©urnpla(s = @Ijirurgie ober erfte^ilfe 
bei Ungliidśfallen. III. 289 (g. 31. 
©djmibt).
Slllgemeine Sorfdjriften:
a. Serleęungen ber SBeidjteile: 1. oljne,

2. mit ©rennung ber śaut (SBunben);
3. ftariere Blutungen.

b. Berleęungen bes feften itbrpergeriifteb, 
ber ftnodjen unb beren Serbinbungen, 
ber Selenie: 1. finodjcnbriidje; 2. Śer= 
renfungen; 3. Berftaudjungen.

c. ©inige befonbere Borfommniffe: 1. £>fjn== 
rnadjt; 2. gallfudjt (©pilepfie); 3. £ię= 
fdjlag; 4. ®r trinfen.

d. ©er fog. Słettungbfaften fiir ©urn= 
ftdtten. (®. 295).

<5. Unfdlle beim ©urnen III. 372 
(SB. itrampe).

©cratiibuugcn.
A. OgemeincS.

1. 9lngeroanbteb ©urnen (Siibefe).
2. Semifdjter Sprung, I. 371 (S. ifJurię).

a. fpferbfpringen.
b. ©ifdjfpringen.
c. Springen am Saften.
<1. Springen am Sprittgred.
e. Sodiprittgen.
f. Springen am Salfen.
g. Barrenfpringen.
h. Stabfpringen.

3 Sefellftęaftbiibungen I. 199, 9 gig. 
(S. ffurię).
A. Ubungen oljne ©eriite fiir ifaare.

Siegeftiig, §angftanb, Się, .ftnieen, 
Sniefjang, Steben mit ben giifjen auf 
einem Senoffen, Stopffteljen, Dberarm= 
unb Sdjulterfteljen, Sanbftetjen.

B. Ubungen fiir meljrere (gig. 1 bib 9). 
jfhjramiben: Spię=, Slad)=, Sogen=, 
9Iunb=, ®reiedb=)ppramibcn. ŚJUjraniiben 
mit Senuęung oon Seitern, Seilen, 
Stangen, Stiiglen, Stiiben. (Śgl. aud) 
Ubungen in ber §inbernie>ba(jn I. 502, 
(gig. 9, 10, 11); an SUettergeraten I. 
631 ff. (gig. 50 bib 54); unb ben Slrtitel 
Stuljl alb ©urngerat III. 95).

C. Ubungen oon ifJaaren am 9ied
4. ©ipfeliibungen, I. 399 (91. SBbttdjer)

(ogl. audj 1. 528).
5. ©riffarten, I. 424 (SB. Srampe).
6. Sang unb Sangarten I. 448 (SB. 

firampe).

B. Ubungen an (Scidtcn itub Seruftcn.
1. Sarren, I. 79 (91. Sottdjer). ©ie Ubungen

a. in ber erften Sluflage ber beutfdjen ©urn= 
funftunb inben@ifelen’fdjcn©urntafeln;

b. bei 91. Spiefj (alb ®emeinubungen);
c. bei Słaoenftein (in (Sruppen georbnet;;
d. in ber jroeiten 9Iitflage ber beutfdjen 

©urntunft;
e. „Sleue Surniibungen" am Sarren oon 

3- 6. Sion;
f. iibungbgruppen am Sarren mit un= 

gleidj Ijoljen §olmen, oon diatoro;
g. jufammengefeęte iibungen am 9ted, 

Sarren unb ^Sferb, oon St. Stapell;
h ©ab Sarrenturnen in 18 §auptiibungb» 

gruppen oon Surife;
i. ©ie Sarreniibungen beb sDlćibdjen=' 

turnenb (f. audj gettler II. 109).
2 Sodfpringen, I. 155 (8. ifJurię).

a. Springen aub bem Stanbe oor bem 
Sod.

b. Springen iiber ben Sod.
c. Springen mit ©reljungen.
d. fjoden.

3. greifpringen, I. 336 (§. Sdjroer).
S. audj Springen II. 710 ff. (3-6. Sion)

4. Jłaruffell ubungen (im Śaruffellfdjlit’ 
ten) I 606. (3- ©■ Sion)
3m iibrigen f. Słunblauf.

5. itletterilbungen I. 640 (91. Sottdjer).
a. Senfredjte Stangen. ii6ungen:

1. an einer Stange,
2. an jroei Stangen,
3. an einer Stangenredje.

b. Sdjrage Stangen.
c. Stlettertau
d. Stlettermaft.
e. Stnotentau
f. Sproffentau
g. (Snterbaunt unb Crntertau-
h. Stlettern beim SRdbdjenturnen (S 

audj 3W. Settler II. 107).
6. jtraftmeffer. (3- ©• Sion.)

©ie iibungen I. 688. gig. 21, 22, 23, 
24, 28 bid 31.
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7. Seitergeriite — iibungen an ben- 
felben II. 50. (91. SBóttdjer).

9Illgemeineś: Saljn, Sifelen, Spień, 
3łotbftein (9Binbeleiter).
a. iibungen nn ber roagereĄten Seiter

II. 51.
1. ©er Sang (oergl. auĄ ben 9Irtitel 

£>ang unb §angarten).
2. iibungen im §ang.
3. Siegeijangftanb.
4. iibertragung uon eigentliĄen JJtccf- 

ubungen auf bie Seiter.
5. iibertragung ber eigentliĄen Sar= 

reniibungen auf bie Seiter.
G. iibungen an ben jugefeljrten 

Solmen einer SoppeHeiter.
b. fibungen an ber fĄragen Seiter II. 52.

1. 9ln ber Dberfeite ber Seiter.
2. 9In ber Unterfeite ber Seiter.
3. iibungen im §eben unb Stemmen 

ber Seiter.
4. iibungen an einer SoppeUeiter.

S. auĄ iibungen an ber fĄragen 
Seiter beim SRSbĄenturnen oon 
9JI. ftettler, ll. 106.

c. iibungen an ber fenfreĄten Seiter II. 53.
1. Steigeiibungen.
2. iibungen beś §angftanbeś, beś 

®angelnś, §angjudenś u. f. to.
d. Ubungen an ber Stridleiter;
e. an bet SBinbe- ober ifienbelleiter;
f. am fjaitgreĄen;
g-. am Sproffenftanber (Sproffenmaft);
h. am Steigemaft (f. I. 630, gig. 45 b);
i. am Steigebrett mit aufgefĄraubten 

Sproffen (f. I. 630, gig. 46 unb 639, 
5ig. 82).

k) Seiteriibungen fiir baś SlabĄen- 
turnen. S. auĄ iibungen an ber 
roagereĄten Seiter beim SJldbĄenturnen 
oon 3)1. Settler, II. 105 f.

8. Ubungen am Sied II. 358 (91. SottĄer).
a. Sie Ubungen ber beutfĄen Surntunft 

oon 1816.
b. ©ie iibungen ber ®ifelen’fĄen Surn- 

tafcln oon 1837 (SĄroierigfeitśftufen).
c. Sie Ubungen bei Spień (naĄ ber 

SBerocgungśmbgliĄfeit)
1. SlrnĄangen.
2. Sopfljangen.
3. Słumpffjangen.
4. SBeuĄang (Dberbein-, iinterbein-, 

g-ufĄang).
5. Stemmiibungen: Sity, Stiig, 

SĄroingen im Stiig (§urten), 
Springen unb Stiig, Sigen unb 
Stiig.

d. Sie iibungen bei Slaoenftein in 11 
©ruppen.

e. Sie iibungen ber jroeiten 91uflage ber 
beutfĄen Surntunft.

f. 3teue Surniibungen am 9led uon Sion.
g. Ubungen am ©oppelred oon Sion.

1. 9luś bem §ange mit SRiftgriff beiber 
•fódnbe an ber oberen Stange.

2. 9luś bem Sange oorlingś mit 3iift= 
griff ber einen Sanb an ber oberen, 
ber anberen Stiig oorlingś mit 
Sliftgriff an ber unteren Stange.

3. 9luś bem llnteraringang oorlingś 
an ber oberen Stange.

4. 2luś bem Slnlaufe gegen baś 9łecC 
jum §ange roie bei 1.

5. 9luś bem SauĄliegen auf ber oberen 
Stange mit Śriff auf bie untere 
Stange.

6. 9luś betu fĄragen 9lntauf gegen baś 
9ted; auĄ auś bem Stanb unb 
Stiig auf ber unteren Stange
u. f. ro.

h. BufammenfteHungen oon 3iecfiibungen 
beś 9lllgemeinen Seipjiger Surn- 
oereincś.

i. Saś Kippen (II. 366).
k. 3«f«nimengefegte iibungen am 9led, 

$ferb unb Sarren oonJt. Kapeli (Saś 
©ruppenturnen bei SiĄnel, 91. SottĄer, 
groljberg, 91. 3)laul, Sbljm, SBulet) unb 
Sogt).

l. Sie iibungen bei ipurig;
1- beś reinen §angś;
2. beś 9Iufftemmenś unb Stiigenś auf 

bem 3łed;
3. beś 9ln= unb 9IuffĄtoungeś unb beś 

limfĄroungeś um baś 9iecf;
4. beś Sprungeś an, auf unb iiber baś 

9led (Śłectfpringen);
5. ant Soppelred.
6. Serbinbung oon Sturmbrett unb 

9ted, Sod unb 9icd, 'Sarren unb 
3iect.

7. Saś Kreujred.
m. Sie 9łecf ubungen beś 9)1 ii b Ą e n =

turnenś. S. auĄ iibungen am 
reiĄfjofjen 9tetf fiir baś 9RabĄen= 
turnen oon 9)1. gettler, II. 108.

9. iibungen am fRunblauf II. 426 
(91. SbttĄer). Sgl. auĄ I. 608 biś 610.
a. Silit (Sriff beiber fóanbe an einer Seiter.
b. Seitroartśgeljen unb SeitroartSlaufen 

mit 9iaĄftellen u. f. ro.
c. 58iertel=, galbe unb ganje Srefjungen 

wiiljrenb beś ©eljenś u. f. ro.
d. Kreiślaufen oorroćirtś, feitroarts, riid- 

roartś u. f. ro. auĄ auf Jpinberniffe 
(mit fliiĄtigem Sritt) unb iiber £>in= 
berniffe.

e. Kreiśfliegen.
f. iibungen bei Stiig unb §ang an jroei 

Seitern.
g. 3lur fiir baś Surnen. beś tnannliĄen 

©efĄleĄteś geeignete iibungen.
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S. aucp ilbungen ant fRuttblaitf fiir 
baś SRabcpenturnen non 3)t. Bettler, 
II. 107.

10. ilbungen auf ber Sdpaulelbiele
II. 466 (91. SBotitfier}.
Ginleitung: Sion, SBaffmannSborff, Spiefj.
a. ilbungen im Seit' unb Ouerftanb auf 

ber Scpaufelbiele.
b. ©or=, fRiidrodrtś= unb Seitroartśgepen.
c. Springen auf bie in Scpaufelfcproung 

oerfepte ©iele. ©gl. aucp Sdjaufelbiele 
unter Scproebeiibungen oon fiurip, II. 
558. S. unter Jiummer 15, V.

11. ilbungen am Scpaufelred' (91. ©btt= 
djer). ©lit ©enupung ber Seile:
a. ©rmpang.
b. gelg=, 9BeH=, 3Riipl= unb Siproellauf= 

fdjroiiitge.
c. 3łiftpang= unb Rniepaitgarten.
d. 9luś bem Stanb auf ber Stange.
e. ©oppeliibungen.

12. ilbungen an ben Scpa uf elringen
II. 467 (91. ©btteper).
A. ilbungen opite Scpaufeln im

a. fjangftanb;
b. Siegeftiip;
c. §ang;
d. Stup;
e. Siegepang.
f. ©repen um bie ©reitenacpfe beśSeibeś.
g. ilbungen im Stanb;
h. im Sip in ben fRingen.

B. Sdjaufeln unb ilbungen im Sdjaufel= 
fcproung. — ilbungen am Sturj= 
fcproingel II. 461 (gtg. 35 unb 36). 
ilbungen fiir baś ©Idbcpenturnen. 
Sinroeis auf ©acons Śurnapparat,
I. 452.
S. aud) ilbungen an ben Scpaufel® 
ringen fiir baś SRabcpenturnen oon 501. 
Bettler, II. 107.

13. ilbungen am Seilretf II. 454 (3- 6. 
Sion).

14. ilbungen im Scpieben unb Steljen
II. 481 ff. (3. S. Sion).
I. 9lm fRolljettg.

a. 9Iuf ber Stelle mit SIrmen unb 
©einen im Steljen
1 mit ben Mrnten,
2. mit ben ©einen.
3. ©aś giepen (unb Scpieben) mit 

am Seil abtoedjfelnb loeiter grei= 
ben ©iinben.

b. ©on ber Stelle geljenb ober fpringenb.
II. ©aś Scpieben unb Steljen oon 3n,e’ 

(ober ntepreren) ©urnern alś 9Bett= 
ubungen. (S. unter fRingen)

III. a. ©aś Scpieben oon Sdjubfarrcn,
fRollioagen, ffidpnen; SBaljctt ooit 
grofjen Steincn u. f. ro.

b. ©aś ©einfepieben (gig- 21).

c. ©er Stop gegen einen pdngenben 
Sanbfad (ben griecpifcpen fiorpfoś) 
(gig. 22); gegen einen leidjt rollen= 
ben Segenftanb, j. SB ein gap; 
gegen S teine.

15, Scproebeiibungen II. 555. (2. iflurip).
I. ©ie ilbungen auf bem Scproebe= 

pf often.
Steljen; 3ro«itgśftellung; Stanbunb 

Kniebeugen; fjodftepen auf einem ©eine; 
Stepen auf einem ©eine, Stniebeitgen unb 
fjodftepen; Jlnieett; Sipen; ©auerftepen 
auf einem ©eine (aucp mit ©orbeugen 
beś fRumpfeś biś jur Stanbmage); mit 
9lrm= unb SRumpftpdtigfeiten; 9łieber= 
laffen jum Slnmtiitben; fRumpfbrepen; 
SBage auf einent Birm unb auf beiben 
Slntten; fiopfftcpen; Sprung junt 
Steljen ober Mniectt auf bem fpfoften in 
oerfćpiebener SBeife; Stepen unb ©repen 
eineś ©aareś u. f 10.

II. ©ie ilbungen auf ben beroeg= 
licpcn Sdjroebepfiiplen (ogl. il. 
549, gig. 14).

Saufen jtotftpen ben Slbftanben ber 
fpfaple pin; Steigen iiber bie fpfiiple 
pintoeg; Sepen auf ben tpfdplen, 2iege= 
ftiip, ftopfftepen u. f. ro.

III. ©teilbungenaufbetnScproebe*  
baume (II. 556).

©aś„9luffteigen" junt Sip unb Stanb, 
ogl. beim Stemmbalfen. Sepen mit 
beftimntter Scprittbauer unb Scpritt= 
Iditge; Sepen mit ilberfdjreiten eineS 
Stcibeś u. f. to.; Sepen feitroarts; 
Saufen, .ęinfeit. fjiipfen, aucp mit 
©repungen, mit ©urcpfcplagen oon 
31 eifen u. f. ro ; Sepen mit SBaljbrepen; 
Slieberlaffeit unb Blufftepen mit unb 
optte fjaitbgebraucp; Siegen, 2iege= 
fiiipe, fRolle u f. ro. — fjodjfprutig 
auf ben ©autu; Spriinge; ©orbei= 
fcproebett Sroeier. Scproebetampfe.

IV. Semciniibungen auf Scptoebc= 
ftangen (II. 557). S. aucp I. 551 
(gtalien) gig. 3.

©erbinbung ber SReipenglieber burd) 
Stiibe, burd) gaffttngen. greieś Sepen. 
Sin iibenber geljt auf jroei Stangen, 
jroei auf bemfelben stangenpaare ilm= 
freifen, Sluśroeicpeti u. f. ro. — Sepen, 
§iipfen in oerfćpiebener SBeife. — ©ie 
Stangen im ©reied, ©iered u. f. ro. 
aufgeftellt. Scpragftellen ber Stange. 
S. aucp ilbungen auf ben Scproebe*  
ftangen unb Scproebefanten fiir baS 
SRabcpenturnen oon 9JI. 3ettler, 
II. 109.

V. Scpauf elbiele II.558(©gl.aucpoor= 
per Jlummer 10: ilbungen auf ber 
Scpaufelbiele).
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a. 9Iuf ber rufjcnben Stele: ®etjen, 
Saufen, Sinfett, fjupfen; Sprung 
auf’d ®rett, Springen auf bent 
SBrett aud) mit Słeifen u. f. ro.; 
Biel)® unb Sdjtoebetampfe.

b. Sluf ber fdjtoingenben Stele. Sdjau® 
fein im freien ©ratfdjftanb; Diner® 
fdjauteln ober fiippen in biefem 
Stanb; ®eljen inoerfdjiebenerSBeife, 
Saufen, Srefjcn, aud) im Sprung. 
— ©orbeigeljen, Sdjaufeln im 
Rnieen, im Siegeftiig; in ber Stii^= 
wagę, im Jłopffteljen.

c. Ubungen auf ber nur an jroei Safen 
ber Dluerfeite Ijdngenbcn Siele.

VI. Sie ilbun gen auf ben Steljen
III. 558 (f. ben Slrtitel Steljen).
®gl. aud) 3. 6. Sion: Sdjroebegerdie,
II. 549.
a. ®eljen unb fóiipfen im Stanb auf 

ben Sproffen einer leiclj ten Seiter 
(Sig- H):

b. fjiipfett auf einem Spaten (gig. 
12).

gerner Sion: Sdjroebeooriibitngen (I. 
546) unb Sdjroebefampf (S. 554). 
S. audi Slfrobatif. unter bef. 
Seibesiibungen.

16. Springen (unb Springgerdte) U. 710. 
(3, 6. Sion). Sie iibungen S. 710 bid 
720 f. greiiibungen unter 10.

a. Sad Stiirmen unb Sturmfpringen, 
(S. 724), f. unter 26.

b. Sad Sieffpringen, f. ben befonberen 
Slrtitel unter 27.

c. Saufen unb Springen im Sleifen,
f. unter iibungen mit Sanbgerdten 
Śtummer 16.

d. Saufen unb Springen im turjen 
Seil, f. unter iibungen mit §anb= 
geraten Sluntmer 17.

e. Saufen unb Springen im langen 
Seil,, f. unter 17.

f. Sie iibungen imroageredjtgefdjroun® 
genett Seile (oon ®utd2Rutl|d gpm® 
naftifdjer Sanj genannt), f. unter 18.

g. Stabfpringen, f. unter 22.
h. Sad Springen am Stemmbalfen, 

an ber Sdjrattfe (Sarriere) unb an 
ber Springroanb, f. aucb unter 24.

i. Sad Springen am Śaften, am 
Si|dj..S. Springfaften® unb Spring® 
tifd)- iibungen unter 19 unb 21.

k. Sad Springen am ipferb unb am 
Sod. f. Sod® unb ifjferbfpringen 
unter 2 unb 20. S. aud) iibungen 
am Springel fiir bad SRabdjen® 
turnen oon Sit. Bettler, II. 108.

17. Saufen unb Springen im langen 
(Sdjroing=)S e i l e.

I. SIu§ bem oorfjerfteljenben Slrtitel II 
733 f. (3. G. Sion).
a. Sin Drt fjiipfen.
b. Son Drt:

1. Sad gerabe Surd)laufen unter 
bem (gefdjroungenen) Seile; mit 
Slbdnbcrungen in ber Saltung 
ber Slrme, in ber Slrt bed 
Sattfend;

2. bad fdjrage Surdjlaufen;
3. Surdjlaufen feit® unb rucfroartd;
4. Surdjljinten.
5. Sad gerabe (fdjriigej ilberfpringen 

bed Seiled. SBefonbere iibungen 
bei Sefeftigung oon 3 unb 4 
Seilen an bemfelben ipfaljle (gig. 
36 unb 37).

6. Sauf ober Sprung in bad Seil 
u. f. 10.

7. Ser Slugenblid iut Seil.
8. Sauf in bad Seil unb guriid® 

fpringen.
9. Sprung uber bad nur roiegenb 

l)in unb Ijer fdjtoingenbe Seil.
10. Sturmfprung iiber bad gefdjioutt® 

gette Seil.
11. Stopfiibern.

SRattdjerlei Bufammenfe^iingeit, 
roie gangen oon ©allen toiiljrenb 
bed Sprunged im Seil u., f. to.

II. Slud bem Slrtitel Seil® unb Siei® 
fenfpringen opn .£>. Sdjroer.
II. 623. SIntoeifung an beit Seljrer (.bie 
Seljrerin) betreffd bed Sdjtoingend bed 
Seiled.

III. Ser Slrtitel SR ii bd) en tu r nen (®e= 
ratiibungen) oon SR. Bettlcr, II. 108.

18. iibungen im roageredjt gefd)toun® 
genett Seile II. 735 f. (3. (S. Siott).
a. Sad fliidjtige Saufen in ben Sreid.
b. Springen ober §tnfen iiber bad freifenbe 

Seil.
c. §anb!jiipfen im Siegeftiig iiber ben ©all.
d. Saufen unb Springen bed bem Siiufer 

entgegen fommenben ober nadjeilenben 
Seiled.

19. Springi aft en® iibungen III. 1 (6.
®uler) ■

A. Sie iibungen ber ntdnnlidjen 
Sugenb.
a. greifprittgen.

1. Springen (§iipfen) auf b: n Safteit.
2. Slbfpringen oom Saften.
3. Springen mit fliidjtigem Stanb 

auf bem Saften unb fofortigem 
Slbfpringen.

4. Springen iiber ben Jlaften.
b. Ubungen bed gemijdjten Sprunged.

1. Seitenfpriinge.
2. §interfpriinge.
3. ®efellfdjaftdfpriinge.
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4. geĄtfpriinge.
5. (Scfcnfprilnge (ogl. II. 741, gig. 

49, 6 biś 11).
c. fibungen auf bent fiaften. 
<1. iibungen ant fiaften.

2IuĄ fiaftenfpringen in Serbinbung 
mit Springen an anberen GJeriiten.

B. iibungen ber SJitibĄen.
S. fDlabdjenturnen unter 3, d.

20. Springpf erb=ilbungen III. 5 (2. 
Surig).
(SefĄiĄtliĄeś iiber baś $ferb.
A. Seitenfpriinge.

a. Seitftii^.
b. Si£ unb SifjioeĄfel.
c. Spreijauf= unb Spreijabfi^e unb 

SĄere.
d. glanfe, SBenbe, Sefjre.
e. Sniefprung, Ętode, ©riitfĄe, SBotf= 

fprung, ©iebfprung.
f. 2Bage unb ilberfdjlagen.

g. diab unb ginie ((ŚefĄroitnge).
B. ©interfpriinge.

a. Sangenfprung.
b. bid i.: §ode; Spreije; fiefire; 

g lanie; SSenbe; SĄraubenauf= 
fifcen; SĄere; Stolic; ilberfdjlag.

k. Spriinge unb Unterarmftiig.
l. gedjtfpriinge.

m. (Sefprimge.
n. Slbfifcen.
o. ©aś Springen am lebenbigen ipferbe. 

2US ®rfa$ fiir bie iibungen an 
folĄem:
1. iibungen ant Sprinpferb mit 

. łjofjem fiopf (f. II. 747, gig. 83).
2. iibungen ant Springpferb mit 

S<ingenpaufĄe(f IJ. 747,gig. 80).
C. ©efellfĄaftśfpriinge: Seiten=, §inter= 

fpriinge, Seiten='unb §interfpriinge.
21. Sp ringi ifĄ=fibungen III. 14 (2. 

Surifc).
A. Seitenfpriinge: Sprung jum fliiĄtigen 

Stiifj; Sprung junt Seitliegeftiifj oor= 
lingS; Sprung mit ©reljung; Sprung 
junt 2Iuffnieen; SBolffprung; @rat= 
fd>e; glanfenfĄroung; fieljrfĄroung; 
SBenbefĄroung (ngl. II. 741, gig. 52); 
Ilberfdjlag; 3tolle; greifpriinge, §eĄb 
fpriinge, freie li berfdjldge unb 9lab= 
fĄlagen.

B. §interfpriinge.
C. (Scfenfpriinge (ogl. II. 741, gig. 51).

22. Stabfpringeit ILI. 29 (.f). SĄrber).
2lbfprung=, jlieberfprungftellen. Śoriibun- 

gen.
6rfte Stufe: tiberfpringen ber eigenen 

SĄulterljbfje.
Sroeite Stufe:

a. Sprung mit gefteigerter $olje unb 
oerfĄiebenen ©rebungen.

b. Sprung jroifĄen jroei Staben; Stab= 
tieffprung; Stabfjoljenfprung; Stab= 
Sauffpringen.

©ritte Stufe: Stab=®5ettfpringeii.
23. ©ie Steljen.

A. ©er 2Irtifel Steljen Iii. 60 (21. 
SbttĄer).

2lllgemeineS, @efĄiĄtliĄe§, iibungen.
B. Sion, bie iibungen auf ben 

Steljen (II. 558).
a. 2Iuffteigen; b. ©etjen; c. Siipfen;
d. Springen; e. Saufen; f. .óinfeit-;
g. OJeljen mit gaffung ber Steljen oor 
ben SĄultern; b. Wetjeii Sroeier auf 
brei Steljen; i., Steljenfampf.

C. 2)i. 3 c 111 e r, bie iibungen auf ben SteO 
jen im SJidbĄenturnen (II. 109).

24. ' Stemmbalfen, Stemmbaunt III. 61
(2. ffuri|).

a. Sprunge an ber Seite beś SaitmeS.
b. Sprunge am @nbe beś Saumeś.

Stu iibrigen f. Sion II. 737.
25. Stulj.i alś ©urngerdt III. 86, 76gig. 

(21. Diaabej.
Sinleitung.

a. 2Iuś bem Seitftanbe oorlingś oor bent 
Stuljl (gig 1 biś 6).

b. 2luś bent Seitftanbe oorlingś łjinter 
bem Stuljl (gig 7 biś 11).

c. 2Iuś bem Seitftanbe oorlingś neben bem 
Stuljl (gig. 12 biś 14).

d. 2Iuś bent Stanbe oorlingś, feitlingś 
ober riidlingS (gtg. 15 biś 17).

e. ©ie biśłjerigen iibungen bei anberer 
Stellung beś Stutjleś <gig. 18 biś 27).

f. Seben unb Stemmen eitteś S tiĄleś 
,(gig. 28 biś 31).

g. Iibungen an jroei in ber erften Stellung 
oerfĄieben ju einanber aufgeftellten 
StiĄIen (gig. 32 biś 50).

h. ®efełlfĄaftśubungcn, gig- 51 bid 59.
2lufbau oon meljreren Stiiljlen jur 

©arftellung oon ffpramiben (gig. 60 
biś 71); einfaĄere fptjramiben (gig. 
72 bid 76).

26. Sturmfpringen.
A. ©er 21rtifel oon £>. S tfjpber. Ili. 97.
B. Sion,baSStiirmenunbSturm» 

fpringen (II. 724).
a. biś g. Serfdjtebene gormen beś 

§inauf= unb fócrabgełjenś unb 
Saufenś unb bas §infen.

h. biś k. ęinauflaufen auf baś SSrett 
unb 2lbfpringen

1. biś q. Springen auf’ś SBrett unb 
2Ibfpringen.

r. £ turmfprung iiber bie obere S8rett= 
lanie. Sprung mit jroeimaligem, 
einmaligent 2Iuffefjen beś gufseś; 
iiber bie SĄnur, mit Sorfefcen beś 
Springbretteś.
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s. Sturmfprung jdjrdg oorroartś.
t. Sprung gegen baś SBrett in feiner 

fteilften Stellung (ober gegen eine 
SBanb) (ngl. aucl) ben Slrtitel „SBit= 
telsbadjer" III. 519).

u. ilberbinfen beś oorlingś ober riid= 
lingś gegen bie SBanb geftellten 
gufjeś; Sprung auś ber Sd;ritt= 
ftellung iiber einen mit einer §anb 
geftemmten Stab. (II. 728.)

v. SInbere iibungen am fcl)ief geftellten 
SBrett, roie Stiibeln, Siegeftupeln, 
fiode, ©ratfcfje, ilberfdjlag u. f. ro.

w. ©aś Sturmbrett alś Springbrett 
3tim Springen iiber ein Ijinter baS 
®eriift geriiefteś -pferb.

x. gufammenftellung mef)rererSpring= 
bretter. Slud) Sprung non SBrett ju 
SBrett wie bei gig. 28. ®aS Sturm» 
fpringbrett alś Śrfafs, ber SRatrafje.

fjinroeiś auf bie iibungen am 
Sdjroungbrett.
S3gl. aitcf) bie iibungen am Sturm= 
fpringel fiir SB ii b dj e n t u r n e n 
oon St. Bettler. II. 108.

27. ©ief fpringen.
A. ©er Slrtitel oon fi. Sdjroer III. 141. 

©er Sprung oljne unb mit ©rebung, 
auś Sdjrittftellung mit Sorfpreijen beś 
einen Śeineś, Sdjlufiftellung [®runb= 
ftellung], auś §odftanb, Sip, Stiifj, 
§ang. Sprung iiber bie Sdjnitr. 
©aś ©ieffpringen ber fflldbrfjen.

B. Sion, baś ©ieffpringen (II. 729).
C. SB śettler, ber ©ieffptung beim 3Bdb= 

djenturnen II. 108
28. SBippe, Ubungen an berfelben III.

516 (21. SJbttdjer). (S. audj II. 462 gig. 
38 biś 49).
a. fiangubungen, ffijippen im Stredljang, 

®eugel)ang mit oerfdjiebenen ©riffeit, 
Seintfjiitigteiten, liuntpibreljcn 2Bip= 
pen mit aufgelegten Slrmen.

b. Stiipiibungen, Duer= unb Seitftiil). 
©iefe iibungen fiir Knaben unb Slab= 
djen.

c. Si u r.fiir ©urner: SBippen im fiang mit 
ilberbreljen, SBage u. f. w.

C. iibungen mit ^anbgeriiten.
1. iibungen mit Slrm= unb 33ruft= 

ftarter I. 33 (®.@dler).
2. Śalliibungen I. 78 (fi. SBicfenljagen).
3. ©iśfuśwerfen f. SBerfen
4. gabnenfpiel alś gpmnaftifcfjeiibung bei

21. SBerner I. 297 (SBilljelm SIngerftein).
5. ®erroerfen, f. SBerfen.
6 Ubungen mit §anbflappern(Kaftagnet- 

ten) I. 447 (21. Sottdjer).
a. Klappern unb SBirbeln in ber gerobljn*  

lidjen Stellung.

b. Klappern ober SBirbeln wiiljrenb beś 
©attgeljenś.

c. Slnroenbung beś Klappernś unb SBir 
belnś bei ben oerfcfjiebenften Sdjritt® 
unb fjiipfarten.

d. Serbinbung beś Klappernś mit SIrm= 
iibungen

e. Klappern im Slljptljmuś eineś Siebeś
f. Klappern unb Singen.
g. Klapperiibungen bei Steigen unb ©Snjen
h. Klapperiibungen beim Springen. 

ffigl. aud) bie Saftagnetten 11. 449 (g.
6. Sion).

7. iibungen mit ben § a nbftii| en. (25gl. 
Stalien I. 551, 3 gig. (®. Saumann)

8. §anteliibungen i. 456. (S. ifurig). 
33gl. aucf) I. 480.
a. Slrmfjeben.
b. Slrmfdjroingen.
c. 2lrm=, Unterarm= unb §anofreifen.
d. Slrmbeugcn unb =ftretfen.
e. Slrmftofjen.
f. Slrmfjauen.
g. Siegen auf bem Soben.
h. Siegeftiig ■

Seim -Dldbdjenturnenleidjte fjantet
9. fieben unb ©ragę n I. 476, 1 gig. (g. 

(S. Sion).
A. Slllgemeine iiberfidjt.
1. ©ragen auf bem Szabel: Korb, Kiibel, 

Sad, Stinbel.
2. ©ragen an ben fiaaren, fieben mit bem 

Sebifj, ©ragen auf bem Siadem
3. fieben unb ©ragen mit ben Srfjultern, 

ein (jod), eine Stange (an ber bie 
rbmijdjen Solbaten iljr Słeifegepiid 
befbrberten, gig. 1), Saften; mit ben 
Sdjultern unb bem Sliiden, fdjroere 
Sade, ©ornifter, gelleifen, lllanjel u.
f. ro., aucb non ©urnern unb Solbaten 
ju itbungśjroeden

4. fieben unb ©ragen mit ben Slrmen unb 
namentlid) ben fianben.

5. fieben mit ben unteren ®liebmafjen.
6. ©aś fieben mit mebreren Korperteilen 

jugleidj, j. S. oon SBenfdjen (ogl. ®e= 
felifdjaftśubungen unb ©urnplafp 
(S liturgie).

b. fieben óon Seroidjten (Keulen, fianteln, 
Staben) (I. 478 ff.)

c. Kraftftiide (gig. 38 biś 40).
10. Keulenfdjroingen I. 615, 6 gig. (6. 

SBortmann).
A. ©ie Keule (gig 1). (Sgl. aucb I- 480).
B. ©ie iibungen.

a. Slllgemeine Sorbereitung (gig. 2 
unb 3).

b. Sdjroingen mit einer Keule.
c. Sdjroingen beiber Slrme jugleicb, in 

jeber fjanb eine Kenie.
d. Slrmtreifen mit einer Keule.
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e. 2Irmfreifen mtt jroei fieulen.
f. §anbfreifen mit einer Menie.
g. Śerbinbung non 2lrm= unb §anb= 

freifen mit einer Menie.
h. 2lrm= unb Sanbfreifen mit beiben 

fieulen.
11. fieulenfeĄten alg Surniibungen, 

7 gig. (®. @uler). (S. geĄten unter 6.)
12. fir aftmeffungen, f. ilbungen mit 

2lrm= unb SSruftftdrfer unb im SIrtifel 
firaftmeffer bie gig. 8 biś 20.

13. fiugelftab=ilbun gen I. 692 (21. ®btt= 
Ąer). Sn fitnf §auptftellungen.
a. Stredftanb mit gefĄIoffenen Seinen.
b. OrdtfĄ ftanb.
c. Stanb auf einem Seine mit gerfenljeb= 

bjalte beg anberen Seineg.
d. Strecf filię.
e. Strecf liegen rtuflingg.

14. 9leif enroerf en, 11. 367. (£>. SĄroer). 
2luĄ alg ©efellfĄaftgfpiel. SoĄioerfen beg 
9ieifeng unb gangett ober gangenlaffen. 
2luĄ alg Bielrourf. OieifenfĄneilen oljne 
gangen; SBerfen unb gangen oljne Stab; 
SBerfen mit bem Stab unb gangen mit 
ber §anb unb umgefeljrt. SBerfen unb 
gangen mit bem Stabe. Suroerfen unb 
gangen im fireife ber ilbenben (im 
Steljen, Gietjen ober Saufen).

SlłjnliĄe Ubungen auĄmit§oljringen 
(@uler).

15. Seil = unb 9leifenfpringen I. 623. 
(§., SĄroer).
a. Ubungen mit bem furjen SĄroingfeil,

f. Slummer 17.
b. 9leifenfpringen, f. Slutnmer 16.

16. Saufen unb Springen im 9łeifen
II. 730. (3- 6. Sion)

Sebeutung ber ilbungen. ©efĄiĄtliĄeg. 
®utg9Jlutl;g, Saljn.
a. unb b. ©urĄfĄlag beg 9leifeng oor= 
roartg, riictrodrtg. c. óalber ©urĄfĄlag 
oorrodrtg unb riicEroartg. d. ©urĄfĄlag 
oorrodrtg unb riictrodrtg oljne Slieberfprung.
e. unb f. ©oppelter ©urĄfĄlag oorrodrtg, 
riictroartg. g. ©urĄfĄlag oorrodrtg unb 
riictrodrtg mit einer Sanb unb mit jroei 
Słeifen, in jeber Sanb einen. h. llmfĄroung 
im Sauf. i. §alber ©urĄfĄlag feitroartg 
mit einem 9leifen k. ©urĄfĄlag oon ber 
reĄten Seite naĄ ber linten unb umge= 
teljrt, naĄ oorn ober Ijinten. 1. Salber 
©urĄfĄlag feitroartg mit jroei 9łeifen (gig. 
33). m. (Saitjer ©urĄfĄlag feitroartg.
n. Saufen burĄ einen grofjen ooriiber 
rollenben 3leifen. o. Springen in unb aug 
einem engen 9łeifen. p. Sprung in einen 
am Soben liegenben Sleifen. q. Sprung 
burĄ einen IjoĄgeijaltenen Sleifen (genfter= 
fprung I. 337).

17. Saufen unb Springen im furjen
©uier, ^anbbu^. in.

Seil II. 732 (g. 6. Sion) ober fjalben 
91 eif en ober biegfamen fpanifĄen 9tofjr.

SinfaĄer ©urĄfĄlag; a. oorrodrtg ober 
riictrodrtg; b. mit Jtreujen ber Slrme; c. 
mit fireujen ber 2Irme Ijinter bem Jtiicfen;
d. mit ©reljung um bie SdngenaĄfe; e. 
— unb Sprung jroeier (ober meljrerer) in 
einem Seile ijinter einanber aufgeftettter 
Surner; f. — unb Sprung meljrerer 
Surner in einer Stirn= ober fireigreifje.
g. ©oppelter ©urĄfĄlag; h. ©urĄfĄlag= 
roeĄfel; i. SerroeĄfeln ber fjanbgriffe beim 
SĄroingen.

©aljin geboren auĄ k. bag itberfpringen 
eineś mit beiben §anben getjaltenen furjen 
Stabeg, einer 3iutc, ber jufammenge= 
Ijaltenen §anbe; 1. bag ilberfpringen eineg 
mit ber §anb gegen eine ffianb geftemmten 
Stabeg. m. ©er Sprung iiber ein Seil 
roie gig,. 34 unb 35. (II. 733).

18. ©ie ilbungen mit bem furjen 
SĄroingfeil unbbemSĄroingroljr 
(beim SRabĄenturnen) oon 9Jł. Settler, II. 
109. (S. SJlabĄenturnen).

19. Speerroerfett II. 647 (§. SĄroer), f. 
SBerfen

20- Stabiibungen. ©efĄiĄtKĄeg unb 2111= 
gemeineg III. 31 (§. SĄroer).

©utgSRutljg, galjn unb ©ifelen, Siibect, 
©ieter, filuge, filoff, 2Ingerftein, '.DJetj, 9ia= 
oenftein, gager unb fein ©ifenftab. 
Sion, 3)1. SottĄer, 9liggeler, 25ulep, 3ett= 
ler, SĄettler, -Karp, ffllaul, liuriś, fiefj= 
ler, Siong (Śemeiniibungen mit Stdben. 
Oriffarten ober gafiungert,Stabljaltiingen.

Stabljeben, Stabftofjen, StabfĄroingen, 
Stabbreijen. WemifĄte Stabiibungen. S9e= 
feljlgroeife. Ketljobe. Stufen. ©efĄleĄt ber 
Surnenben. 2IuffteHung.

21. ©ie Stabiibungen III. 37 (S. IfSurię).
a. ©er Stab alg Stiige.
b. ©er Stab alg geljlerjeiger.
c. ©er ®ifenftab alg Saft.

1. 2lrm!jeben.
2. ftbetljebett (2lrmfreifen).
3. 2lrmbeugen unb =ftrecfen.
4. 2lrmftofjen.
5. 2Irmbretjen, („SSinben"), ©inroinben, 

2Iugroinben, UmfĄroiinge.
6. ilberfteigen beg Stabeg.
7. ilbungen mit meijreren Stdben.

a. ®iner [jat jroei Stabe.
b. groei Ijaben jroei Stabe.
c. 9Jleljrere Ijaben meljrere Stabe.

8. ®ruppen= Stabiibungen (^Ąramiben).
d. ber Stab alg SBaffe.
e. ©er Stab alg Spieljeug.
f. ©er Stab alg SĄmucf.
g. ©er Stab alg SBerfjeug beim 9łingen,

Bieljen, SĄieben, Sntreifjen. 
Stabiibungen beim SRabĄenturnen.
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22. Stabiibungen. iibungen mit langen 
Staben Ili. 42 (§. Iliapr).
a. iibungen mit einem Stab in Stirn® 

ober glanlenreilje.
b. iibungen mit jroei Staben inglanfenreilje.
c. iibungen roeĄfelnb mit jroei Staben unb 

einem Stab. ©er Sangftab aud) alś Sieci, 
jroei Stabe alś Warren ju benutśen u. f. ro.

23. Steinftofjen III. 59 (31. SBbttdjer), f.
SBerfen unb SĄiefjen.

24. SBerfen unb SĄie^en III. 470 (3- 6. 
Sion).
I. GerroerfenUI 475,14 gig. (3. ©.Sion).

a. Qur Sorbereitung.
1. SBurfftellung.
2. Sor® unb BuriictfĄreiten.
3. Słutfen (gig. 14).
4. SĄnellcn.
5. Siu cl unb SĄneller.
6. Slbrourf cipie 3ie!en.
7. Silit Seugen beś redjten finieś 

beim Stud.
8. 3Jlit Slusfallen beim Slbrourf.

b. fiernrourf (gig. 15 unb 16).
c. Sogenrourf (gig. 17).
d. ©iefenrourf (gig. 18).

©aś ©erroerfen alś SBettfpicl.
e. Blbarten beś SBurfeś.

1. ©aś Slutfen mit ttorauśgeljenbem 
fireiśfĄroung (gig. 19).

2. Ginę 2. 3Irt, mit SĄroung ju 
roerfen (gig. 20 unb 21).

3. ©er Stab befĄreibt mit ber Spipe 
einen §albtreiś igig. 22).

4. ©aś iffierfen nad) ber linlen Seite 
unter bem linten Slrm Ijin, baś 
SBerfen jroifĄen ben gegrdtfĄten 
Seinen u. f. ro.

5. ©er SBurfftod unb bie SBiirf® 
l)iilfe (gig. 23 unb 24).

6. ŚBurf mit ber SĄlinge ober 
SĄIeife unb bem ŚBurfriemen. 
(gig. 25 unb 26a unb b).

7. ©er SBurf mit ber §arpune 
(Big- 27).

II. Speerroerfen II. 467 (§. SĄrber).
GntfpreĄenb bem ©erroerfen.

III. Stein ft ocenił. 484,2 gig. (3- G. S i o n).
1. ©ie Stellung jum SBerfen (gig. 28 

unb 29).
2. Seugen beś Seibeś junt Slbrourf.
3. ©er Stofs.

IV. ©aś SteinftofjenIII.59(2I.SottĄer).
Seftimmungen iiber bab Steinftofien in 

ber 2Bettturn=Drbnung Slitberc gormen 
beś Steinftofjenś:
1. ©aś SBerfen mit einem SInlauf;
2. mit abfiĄtliĄem Sortritt beś anfangś 

jut ii<f geftellten Seineś;
3. mit einem Sprung uorrodrtś;
4. auś ber fjocf ftellung;

5. feitroiirtś iiber ben itopf fort;
6. riidroartS jroifĄen ben feitgegrdtfĄten 

Seinen IjinburĄ ober iiber ben fiopf 
fort u. bgl.

V. ©aś SĄoden III. 487, 5 gig. (3. G. 
Sion).

Sebeutung beś SBorteś. SĄodfjaltung. 
SĄocfroeife (gig. 30).

GJefĄotft roirb auś bem Stanb ober 
mit Śtnlauf meift mit einer §anb, boĄ 
auĄ mit beiben jugleiĄ.

3lud) gegenfeitigeś 3ufĄoden (gig. 31). 
©aS fi eg elf piel en ein SĄotffpiel.

Slnbere SBurffpiele, bei benen gefĄoćft 
roirb.

©er Slollrourf bei 3ag«-
3luĄ baS SBerfen ber Sanbgranateit 

im 17. Sabrljuiibert roar ein SĄocfen 
(gig. 32a, b, c).

VI. ©iśfuśroerf en III. 488, 1 gig. (3. 6. 
Sion).

VII. ©iśfuśroerfen I. 241,2 gig. (Gljrift. 
fioljlraufĄ). Sgl. auĄ I. 415 (gr. gebbe), 
II. 268 (©ngelmann), 398 (tparoel).

VIII. ©aS SĄleubern III.489,11 gig.(3-G. 
Sion).
a. SSurfroeite (gig. 34 biś 38).
b. SBurfmafj.
c. SBurffpiel.

Slbarten beś SBurfeś.
1. ©aś ©ellen (©aś filootfĄiefjen. 

ober Sljśboffeln) f. SBinterfpiele III. 
511.

2. ©aS SĄirfen.
3. ©aśSĄleubernbeśSumerangś 

(Big. 39).
4. ©aś SĄleubern ber fieule mit 

furjem Stiel (I. 479 gig. 9), bem 
§antmer(I 479,gig.lO),ber2Ijt;

5. beś SĄleuberballś;
6. ber Sola (gig. 41);
7. beś Sietjeś beś Stetiarierś (gig. 42), 

ber Seil® unb fiugelfĄlinge, beś 
Sleif enś;

8. ber Stabe auś Solj ober Gifett 
(gig. 43 unb 44).

IX. ©aS SĄleubern mit befonbercit 
SB er I j eug e n III. 495,9 gig. (3.6. Sion).
a. ffliit ben SBurfftbtfen (gig. 45a 

unb b, gig. 46).
©er SĄdferftab, baś SBurfbrett alś 

Sagbroaffe (gig. 47).
b. ©aś SĄlafff Ąleubern (gig. 48).
c. ©aś StoctfĄlcubern (gig 49, 

50a unb b, 51).

grciit&ttttgen
1. greiiibungen, I. 338 (3. 6. Sion).

a. ©aś SBort greiiibungen in feiner allge® 
meinen Sebeutung.

b. ©efĄiĄte unb Sitteratur.
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c. 21I£genieinc iiberfidjt ber greiiibungen.
A. ©ie greiiibungen erfter Drb= 

nung.
I. Jiopfubungen: Seugen, ©reljett, 

treifen.
II. ©ie iibungen beS iliumpfes. 

@benfo.
III. 2lrmiibungen. 1. 2Icbfeliibungen;

2. 2Irmiibungen (SIrntIjeben u.
f. ro.); 3. llnterarmiibungen;
4. fjanbiibungett; 5. Serbinbung 
uerfdjiebener Ubungen eines unb 
bemfelben 2lrnteS (Stofien, 2Irtn= 
Ijauen, Unterarmfreifen); ®op*  
pclung ber Slrme; 7. Serbinbung 
uon 2lrm= mit Stopf unb 3lumpf= 
ubungen.

IV. Seiniibungen. 1. Seiniibungen 
(Seinljeben, -breljen, =Ireifen);
2. iibungen beS llnterfcljenfels; 
3 gufjiibungen; 4. Serbinbung 
uerfdjiebener Iibungen eineS unb 
besfelben SeineS ($nieljeben u.
f. ro.); 5. ©oppelung ber Seine;
6. Stellungen: a. Spreij= 
ftellungen, StellungSroedjfel (f. 
unter 9), b. ©refjftellungen, c. 
§odftellungen, d Beljeit’, gerfen« 
gujjtantenfianb, e. Saufen (f. 
unter 7, 8), f Siipfen unb 
Springen (f. unter G unb 10),
g. Serbinbungen uon ®ang=, 
Śauf= unb .fjiipfarten, h. Serbin= 
bung ber Seiniibungen mit Stopf=, 
9łumpf= unb Slrmiibungen.

B. ©ie greiiibungen jroeiter Drb= 
nun a.

I. iibungen im finieen.
II. iibungen im Sijen.

III. iibungen im Siegen.
IV. iibungen im §anb=, Stopf= unb 

Slrmftcljen.
V. ttberfdjldge.

VI. iibungen im Siegeftiig.
(©ie greiiibungen britter Drbnung).

C. iiber bie SetriebSroeife ber grei-’ 
ubungen. Slufftellung; SluSroaljl ber 
Seiueguitgeit; ffiieberfjolung; Qufam= 
menljang ber iibungen untercinanber 
(Sing=2iotbfteinś ilbungSjettel); ju- 
fammengefe^te greiiibungen; tibungS» 
folgen, Ubungśfetten.

2. ©reljungcn I. 252, (g. SJlarj).
3. ®eben I. 368. (21. Sottdjer).
4. ©angarten (f. Sdjrittarten).
5. §iipfen, I. 539 (21. Sottdjer).

a. Siipfen auf beiben giifien.
b. Siipfen auf einem gufj.
c. 2lbroedjfclnbeS §iipfen.

6. §iipfarten, I. 540 (21. Sottdjer).
a. fjiipfarten im geraben ©aft.

O5alopp=, flreuj’, Scf)vittroed;fe[=(.ftiebili=), 
Scljottifcf)^, ®oppelfd)ottifc()=, ®oppel= 
fcbrittroecbfeU, Sd)inentfcl)ottifd)=, SBiege- 
ijiipfen.

b. śiipfarteit im ungeraben ©aft. 
Sdjroentljupfen, Sddeifljopfen, Sdjlag’ 
fjopfen, Sroirbeln mit Sdjrittt»edjfel= 
Ijiipfen, CScljottifdjtjiipfen, SBiegeljilpfen, 
Sdjroenfljupfen u. f. ro 
(S. auĄ Sion unter 10, f.).

7. Saufen, I. 797 (g 21. Sdjmibt). S. unter 
^bpftologte.

8. Saufiibungen unb Sauf arten. I. 712 
(g. Sdjróber).
a. ®efdjirf)tIirf)eS: ©riedjenlanb,©eutfdjlanb.
b. ©er Sauf bei SutSfDlutljS.
c. ©er Sauf in ber erften 2luflage uon 

galjnś ©urntunft.
c. ©er Sauf in ber jroeiten 2luflage.
d. ©er Sauf bei 21. Spiefj.
e. ©er Sauf bei liotljftein.
f. ©er Sauf im beutigen ©urnbetrieb in 

ben bauptfad)lid)ften gormen: ©auerlauf 
(©attlaufen), Sdjnelllauf (SBettlaufen), 
Sauf mit 2Inferfen, mit Sinietjebcn, 
Spreijlaufen, ®alopp=, fiiebib=, ©reitritt=, 
Scbottifdj’, SBiegelaufen, Saufen feitrodrts 
mit Seinfreujen.

g. Saufen mit iiberroinbung uon §inber= 
niffen.

h Serfolgen, Ginljolen unb Sdjlagen ber 
SorauSlaufenben.

i. ©er Sdjnelllauf alś ®aucr» unb 2Bett= 
lauf.

k. ©aS Saufen auf ben Sanben unb einem 
Sein.

l. Sudepacilauf.
m. ©reibeinlauf.
n ©ierroettlauf.
o. Scbnibeljagb.
p. ©er Sauf ber 3ager’fdjen ©urnfdjule: 

Saufmarfd) jur Sorbereitung auf beit 
©auer= unb SBettlauf, ©auerlauf, Sdjnell’ 
lauf, Sprunglauf, ŚBettlauf, Sturmlauf, 
itnieljeb=, Strampflauf, Saft=, ©raglauf.

q. ©er Sauf in Snglanb unb 2lmerifa.
9. Scbrittarten (Sangarten) II. 505 (21. 

Sbttcber).
I. Sefonbere Sein= bejiebungSroeife gufi= 

tbdtigfeiten rodljrenb beS ©eljenS, j. S. 
Bebengang, gerfengang u. f. ro.

II. Sefonbere Sdjrittarten.
©eljen mit SladjfteUen (in uerfdjiebener 

SSeife); ®eben mit fireujen (ilbertreten); 
Sdjrittroecbfelgeben (fiiebibgeljen), mit 
2lbanberungen; Scbottifdjgei)en; SB3ieg= 
geben (ju unterfebeiben jroifdjen eigent= 
lidjent SBiegegeben unb einem ©eljen mit 
SSiegen), 2Ibanberungen; Sdjrittjroir» 
bein, 2Ibanberungen; Streujjroirbeln, 
2lbanberungen.
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Serbinbungen unb Bufammenftellun® 
gen, aud) mit Buorbnung non 2Irm» 
tbatigteiten.

10. Springen (unb Springgerate) II. 710 
(3. G. Sion) (f. aucb Seratiibungen unter 15).

a. Sor bem Sprunge.
Sprung auś bem Stanb, mit Sortritt, 
Sorfprung, Slnftfireiten, Kntaufen.

b. Ser Sluffprung.
c; ®aS gliegen.

Sprunge an £>rt, non £>rt; gemein® 
fameS Springen.

d. ®er Slieberfprung.
e. Siad) bem Dlieberfprunge.

2IIS Srgdnjung beś SIrtifelś greiiibun® 
gen non Sion (unter 1).

f. © ieSpringiibungen mitSprei® 
jen eineś©eineś: 1.-6. 2lbroed)felnb 
rerfjtś unb linfś Spreijen in entgeaen® 
gefefster Słidjtung. Sluffprung unbijlie® 
berfprung mit gleidjen giifien an Ort. 
3led)tśfpreijen mit Sprung rcdjtsbin. 
9led)tśfpreijen linfstjin ic. 7. Slufljupfen 
mit ©einfcbroingen, fireujfcbroingen;
8. Sdjlagbiipfen, 9.fireujfd)lag_bupfen;
10. Ścbiagbiipfen mit abroedpelnbem 
fireujen; 11. Bmei®, ©rei®, SSierfdjIag;
12. fireujen im ©ogen; 13. Spreijen 
jur SluśfaUftellung; 14. biś 16. Sprei® 
jen oorroarts auś einer Sd)rittftellung 
non Ort u. f. ro.; 17. §inlen; 18. 
fiiebibfpringen; 19. SBiegebiipfen;
20. fireujbiipfen; 21. Sdjottifd)biip= 
fen; 22. ©oppelfdjottifcbbupfen; 23. 
Scbroenfbupfen; 24. §iipfen mit einer 
Spreijbalte beś gebobenen anberen 
©eineś non Ort; 25. .fjilpfen mit 
Spreijbalte beś nacb »orn gebobenen 
unb mit ber Sanb unterftugten Sei® 
neś; 26. §iipfen mit SBecbfel ber 
Spreijbalte beś anberen ©eineś; 27. 
§itpfen in einer Sluśfallftellung; 28. 
£ńipfen mit Spreijbalte beś nad) btn® 
ten gebobenen ©eineś bei gleicbjeiti® 
gem Sorbeugen beś Stumpfeś.

g. ©ie SpringiibungenmitSprei® 
jett beiber ©eine. (.©eifpiele).
4. ©er Broei® unb ©reifprung; 8. 
fireujfdfiag; 11. SBebbupfen; 12. Śor® 
fpreijen im Sprung; 13. Sprung 
mit ©orfctjroingen ber 3irme (SSeit® 
fprung); 14. Sintfprung.

h. Springiibungen mit ©eugen 
beś finieeś im finie® unb §iift= 
gelent.

1. Scbeinlauf; 2. Sauffdjlag; 3. 
©oppelfdjlag; 4. Sdjaffprung (iiber 
bie Scbnur); 7. Scblagbinten; 8. 
§intfd)lag. —

SleicbjeitigeS finie® unb §uftbeugen. 
1. Springen mit finiebeben (Sprung® 

fit)), Saufen mit SIntnieen; 2. Spritt® 
gen mit finiebeben nacb einem ©or® 
fprung ober auś bem Stanbe mit 
aiuffprung beiber giifie; 3. Sod)® 
fprung (ogl. aucb gig- 22); 4. biś 10. 
Springen mit Sinfen; 11. biś 13. 
Springen mit SInfnieen (an bie Sruft, 
bie JHcbfeln u. f. ro.); 14. Springen mit 
finietreifen beiber ©eine; 15. Springen 
mit Bufammenfdjlagen ber gufjfoblen;
16. biś 21. Springen mit Sriitfd)eit 
unb gerfenbeben u. f. ro.; 22. Sprin® 
gen auś tiefer finiebeuge (§eufdjrecfen= 
fprung, Sebnfprung); 27. Socfbiipfen 
mit Slnfnieen u. f. ro.

i. Spriinge mit ©rebungen.
1. Um bie Sangenacbfe (f. aucb 

©rebungen (g. SJlarr unter 3) a. 
Scbeinlauf; b. Sinfen mit Spreij® 
balte beś freien ©eineś; c. Seit® 
grdtfdjen, Ouergrdtfdjen; d. Sffiecfjfe I 
beś Śluśfallś burd) x/a Srebung
u. f. ro.

2. Um bie Sreitenacbfe: Suftfpriinge, 
fiopfiiberit oorroarts, feitroarts, 
riicfroartś.

©rbitttnflśnbuitgcn.
1. ©rbnungśiibungen (in ibrer Sefarnt® 

beit) mit 40 giguren II. 226 (JJl. Bettler).
Sefdjicbtlicbeś: Safeboro, S«bn („firiegś® 

iibungen"), Siibecf, Spiefj.
a. ©ie 9ł eil)e: Stirn® (gig. 1), glanfen® 

reilje (gig. 2), gerabe, gebogene (§albfreiś) 
Seiben (gig. 3), fireiśreiben ober Singe 
(gig. 4). - Staffel (gig. 5). — gaffungen 
(gig. 6 biś 8).

b. Seben in Stirn (Stirnmarfcb), 
Biel;en in glanf (glanfenmarfcb). 3Bin® 
fei®, Sdjragjiige (SBinbungen, f. unter 7} 
(gig. 9 biś 12). Umjug, ®urd)jug.

c. fireifen (gig. 13); im Sab (gig. 14), 
im Stern (gig. 15). Seben im fireife, 
Seben einer SIĄt, einer Stfjleife (gig. 16), 
einer Sonecie (gig. 17). ©urcbfdjlangeln 
(gig. 18). fiette (gig. 19).

d. Seibungen. ©ot® (gig. 20 unb 21), 
Sinter® (gig. 22), Sebenreiben (gig. 
23 unb 24). SJlit fireifen (rcdjtś ober 
linfś) ©or® (gig. 25), Sinter® (gig. 26), 
Sebenreiben (gig. 27). Seibungen in 
glanfenreibe (gig. 28). Seibungen mit 
3/4 fireiS (gig. 29), mit einem ganjen 
unb x/4 fireiś (gig. 30). — Słeibungen 
mit aiuśroeicben beś giibrerS (gig. 31 
biś 34).

e. Sdjroenfen. 1/8, x/4-, x/2, 3/4, x/,
Sdjroenfung. Sdjroenfen um bie SJlitte, 
Scbroenfen ber glanfenreiben, Sdjroenf® 
ftern (ogl. aucb ben Slrtitel Sdjroenfer 
unter 6).
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f. Słeibenfbrper (ogl. aud) ben SIrtifel 
IReibenfbrper unter 5). ©tirnlinie (gig.
35, a), glanfenlinie (gig. 35, e). Stirn= 
fftule (gig. 35, b), glanfenfdule (gig.
35, d); Staffel (gig. 35, c unb f). 9totten.

g. Drbnungśiibungen im 3teitjen= 
forper.

(Sin SBeifpiel (gtg. 36 a unb b).
h. Steibenfbrpergefiige (gig. 37biS40).

2. Slufjiige, turnerifĄe I. 52 mit 19 gig. 
(g. ©bbnel). SeĄś illitfjiige.

3. Steigen II. 367 (SR. gettler).
Slilgetnetneś. ©ie Słegeln fiir baś 3u= 

fammenftellen beś Steigenś.
4. ©urnreigen (Seifpiele oon Steigen)

III. 296 (6. ®uler).
a. ©er fogenannte SRiillerreigen oon SI. 

©piefj, oerbffentliĄt oon SBafftnannśborff, 
mit 1 gig.

b. @in breiftimmiger SBeĄfelfang (Sanon): 
„®rioaĄt ifjr ©Ąliifer brinnen", oon 
31. ©piejf.

c. ©er „Soreleireigen" oon g. SRarj.
d. ©er Steigen ju bem Siebe: „©er SRai 

ift gefommen", oon SR. filoff.
e. ©efangreigen ju bem (Bolfśltcb oon 

Stoacf: „®a bin iĄ gern, too frotje 
Siinger roeilen", mit 2 gig., oon SR. 
Bettler.

f. ©taffelreigen ju bem Siebe: „Sllle SBbgel 
finb fĄon ba", mit 4 gig., oon 6. ®uler.

g. (Sin ©Ąroenf= unb SteĄungSreigen ju 
bem Siebe: „©er gruljling fiat fiĄ ein= 
geftellt", oon 6. ©uier.

b. ®in Stabreigen fiir SRdbĄen naĄ bent 
Siebe: „S8em ®ott roili reĄte ®unft er= 
roeifen", oon ®. §. SSeber.

i. ®in Steigen, gejĄritten naĄ bent 
„©orgauer SRarfĄ", mit 4 gig., oon 
SB. grofjberg.

Ł. @in ©anjreigen naĄ Slrt ber ©prolienne, 
oon SI. germanu, mit SRufif unb 7. gig.

1. ®in Steigen naĄ Slrt ber SRenuett fiir 
SRdbĄen, oon SI. fjermann, mit SRufif 
unb 1 gig.

5. Steiljenfbrper II. 373 (oon g. SRarj).
(bilbung beSfelben.
A. SluS einer ©tirnreifje.
B. 2luś einer glanfenreifje.

Sieiljenfbrpcrgefiige; geijffneter unb 
gefĄIoffener SteĄenfbrper.

6. ©Ąroenfen II. 575 (g. SRarp).
7. SBinbungen III. 508 (g. SRarj).
8. ©anj. fttirje (SefĄiĄte beSfelben. III. 123 

(D. SHĄter).
©er ©anj gebt in bie friiljeften geiten 

juriitf. SBefonberś ausgebilbet bei ben 
©rieĄen. ©ie Słbmer, Sermanen (©Ąroert= 
tanj ber giinglinge). SRittelalter, SRinne= 
fdnger. ®auern=, §anbroerfer=, ®iirger= unb 
ipoftdnje. gm 17. gabrbunbert ©inbringen

ber franjofifĄen ©anje in ©eutfĄlanb. gm
18. gabrbunbert befonberS baś SRenuett, bie 
©egentdnje (fiontretdnje) unb CŁuabrillen 
gm 19. gabrbunbert befonberS bie Słunb= 
tdnje. SloĄ befteljenb alte SBolffitdnje, roie 
ber ©Ąuljplattf=©anj in Dberbapern, ©irol 
unb ©aljburg.

9. SBaffentanj. III. 433 (SR. gettler). 
©ingefjenbe ©arftellung ber SBaffentanje 

bei oerfĄiebenen Slaturoólfern Slfienś, Slu= 
ftralienś, Slfrifaś unb Sltnerifaś. Ąlt)rrbiĄ e 
ber §ellenen (©. 438), ber ©partaner, 
Sltfiener, auĄ ber Slrfabier u. f. ro. SĄroert= 
t a n j b e r ® e r nt a tt e n (S. 440). ©ie ©Ątoert= 
tdnje ber geĄtergenoffenfĄaften in oielen 
beutfĄen ©tdbten. ©er friĄere ©Ąroerttanj 
in SĄroeben (III. 445). ©er ©anj auf ben 
©betlanbśinfeln, in ber ©aupljine, in 
©panien, auf ben fiotnoren, in Rorea u. f. ro.

Spiele.
A. ©efĄiĄtliĄeś unb SlHgemeincś.

1. ©aś ©piel II. 650, mit 16 3lbb. (SR. 
Settler).
a. Slllgemeineś. Sebeutung ber ©piele, 33e> 

tuegungś», 9lube=, Sinber=, gugenbfpiele, 
©piele ber ©rroaĄfenen.

b. ©efĄiĄtliĄeś (2166. 1 biś 16).
2. ©ie ©pielbetoegung II. 662 (®. ®uler).

(BefpreĄung unb Setonung ber Spiele in 
ben ©urnlel)rer=95erfammlungen juSaljburg 
1874, SraunfĄroeig 1876, (Berlin 1881. 
•partioiĄ (f. b.) ©ie ©Ąbnljoljer ©picie beś 
Slfab. Surnoereins ju (Berlin, ©er Wofler= 
fĄe Spielerlaf; 1882. ©ie ®brlit$er Spiele. 
@itner, oon SĄentfenborff, ®riinbung beś 
3entral=2luśfĄuffeś jur gorberung ber 
gugenb= unb (Bolfśfpiele in ©eutfĄlanb. 
©pielfurfe fiir Sebrer unb Sebrerinnen. 
®runbfdiie fiir bie gugenbfpiele ber Rnaben; 
®runbfa|e fiir bie (Bolfśfpiele (S. 667). 
galjrbttĄ fiir S5olfś= unb gugenbfpiele 
(Iperauśgeber o. SĄentfenborff unb SĄmibt). 
©er erfte .ftongter, fiir gugenb= unb (Bolfś= 
fpiele ju (Berlin 3. uub 4. gebruar 1894. 
Stellung beś preufjifĄen UnterriĄtśminifterś 
©r. SBoffe jum ©piel, ©ie Spiele ber 
Stubierenben in ©eutfĄlanb. ©ie Spiel= 
beroegung in ®nglanb, gtalien, ber SĄroeij. 
©ie (Bereinigung fiir fórperliĄe unb inertu 
tljatige ©rjiebung oon SRitgliebern beś 
preufjifĄen SlbgcorbnetenfiaufeS (©. 672).

3. ©aś ©urnfpiel III. 324 (®. ®uler).
galjnś SInfĄauung oon ben ©urnfpielett 

ilberljaupt (in feiner „SeutfĄen Surntunft" 
oon 1816), Slngabe ber oon gabnś ©urnern 
befonberś oorgenommettett Spiele: 1. SĄroar« 
jerSRann; 2.®arlaufen (SBarrlaufen); 3. baś 
3litter= unb (Biirgerfpiel; 4. baś gagbfpfel;
5. baś Stiirmen; 6. baś beutfĄe (Ballfpiel.
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B. ©ie ©uiele.
1. ©allfpiele I. 75, 1 gig. (£>. SBitfen*  

§agen).
a. (Sinfadje gangfpiele.
b. gang= unb ©refffpiele.
c. gang=, ©reff= unb ©Ąlagfpiele (1 gig.).

2. ® ra u rt f d) n> et g if cl) e S dju l f p ieI e unb 
©iślaufoerein I. 177 (21. Hermann).

3. Snglifdjegugenbfpiele I. 271, 5 gig. 
(§. SHagbt).
a. ©riefet (1 gig.).
b. 6roquet (1 gig.).
c. £aron=©enniś (2 gig.).
d. gootbaŁ
e. Sarę anb §ounb§.
f. Solf.
g. Jpodep (£>oolet)).
li. jloiinberś il gig.).
i. ©rfbnerS ©afe <1 gig.).
k. gineś.
l. SRacEet.

4. galjnenfpiel I. 296, (galjnenfdjroenfen, 
gatjnenidjroingen) (SB. SIngerftein).

5. £ auf fpiele, turnerifdje II. 1, 1 gig. 
(®. Roljlraufd)).

1. Rammerdjen oermieten; 2. ©ogelnertauf;
3. £efctc§ fiaar Ijerfiei! 4. fjafdjen, gangen 
ober Bed; 5. ©arenfdjlag; 6. gucf)§ in§ 
Sod); 7. Sdjioarjcr fDtann; 8. ^enite unb 
§abid)t; 9. gafob, roo bift bu? 10. ©er 
$lumpfact ęgeljt um; 11. Stingfdjlagen; 12. 
Ratje unb 3Jlau3; 13. ©ritten abfdjlagen;
14. ®tebfd)lagen; 15. ©ag unb sJiacl)t; 16. 
Sdjlaglaufen; 17. ©arlaufen (1 gig.); 18. 
Siingenber RreiS; 19. Biefrei^en; 20. Seil= 
fampf (Saujieljen); 21. §intfampf; 22. 
Stauber unb Senbarm; 23. RriegSfpiel; 
23a. ©er geftungś= unb gelbfrieg nad) 
©adj; 24. Jiitter= unb ©iirgerfpiel; 25. 
Rriegśfpiel mit Stiiben.

6. Spiele ber 3Jlabcl)en II. 672, mit 17 
Singroeifen (21. Stetfdj).

©inleitung, (Sefdjidjtlicfjeg. ®g roerben im 
folgenben nur bie Spiele angegeben, bie 
im jpanbbud) befdjtieben finb. (©ie anberen 
Spiele finb jum ©eil non ®. Roljlraufdj 
im Slrtitel £auffpiele befdjrieben). ©ie vor= 
gefe^ten SJlummern finb bie ber betreffenben 
Spicie im Slrtitel.
A. ©eroegungśfpiete.

I. ©eroegungśfpiele oljne Serfit;
a. roeldje in bie SBeite fiiljren.

4. Sd)attenl)afdjen.
8. giftfijug.
9. $ollanb=SeeIanb.

10. gtette fid), roer fann!
11. Sdjlangenjiefjen.
12. SBettlaufen.

b. £auffpiele, roeldje bie 2Jidbd)en 
mcl)r in feften Srenjen ober bodj 
in ber fJlatje Ijalten (S. 675).

aa. Spiele in Rreisaufftellung.
14. Suten ©ag gran 5lacf)5arin.
16. ©ritte Slbfdjlagen.
16a. ©Srenfpiel.
17. SBogenbe See.
18. ©er Reffel plafct.
21. 3Ba§ madjft bu itt meinent 

Sarten?
23. ©ie nier ©lemente.

bb. ©eroegungśfpiele mit Sluf*  
ftellung in geraben £inien 
(II. 676).

28. ©er Sierr auś Stinioe.
29. .fiaHo, ber SJliillcr ift braufjen.

II. Spiele ber SJlabdjen mit ®e= 
raten (II. 677).

a. ©linblingśfpicle.
33. ®a§ necfenbe fffeifdjen.
34. ©ie blinbe gagi.

b. Spiele mit Sebraudj be§ Rno» 
telś (filumpfacfś).

39. ©auernfpiel.
c. Spiele mit Seiltfjen, Seil ober 

©a u.
43. §iipfenber Rreiś (ogl. II. 736,

grjmnaftifdjer ©anj).
44. §anbeflopfen.

d. Spicie mit fpfćijlen unb 
Staben.

47. Stabentroinben mit Staben
(unb fjoljringen). (23gl. audj
II. 387).

e. Spicie mit SBurfgeraten (©ag 
unb 37ad)t).

48. ©ag unb 3lacf)t.
f. ©ie Spielgerate bilben ©lilie 

unb fiugeln.
®rfte Sruppe: Spiele mit 

tieinen ©allen.
53. gagbball.
58. ©eutfdjer Scjlagball.
61. fjielball.
62. Sdjnurcnball.
64. geberball.
65. ©allfoniginncn.
Broeite Śruppe: Spiele mit 

bem grofjen SLlalt.
66. Raftenballfpiel.
71. Srcnjball ober ©aUnertreiben.
72 SloUball.
74. @rb= ober ifrellball. 
©ritte Sruppe: Spici mit

§ol$fugeln (S. 681).
75. Rugeltoerfen (©occia).

SBiertc Sruppe. ©ie Spiel= 
gerdte finb Regel unb 1 Rugel.

77. ©aumdtegelfdjub.
SBeitcre Sruppen: Rafta= 

gnettenfd)lagcn (f, I. 447 unb
11. 450). Steljenlaufen (f. II. 
547 unb III. 60), 9łeifen=
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roerfen (II. 367); Słeifentreiben 
mit grofjen Sleifen.

B. Singf piele (S. 638).
@rfte Stufe:

1. 2lbam tyatte fieben Sotyne (mit 
Singroeife).

2. SBenn bie ffiinber artig finb.
3. ©ie Stampfen in ber Wliityle 

(Singroeife).
i. SBoUt ityr roiffen, roie ber 

Sauer? (Singroeife).
5. Siebe Sctyroefter tanj mit mir! 

(Singroeife).
6. Ser Sanbmann (Singroeife).
7. @ś getyt nidjtS iiber bie @e= 

miitlictyfeit (Singroeife).
Sroeite Stufe.

8. ®ie SBafdjfrau (Singroeife).
9. §dśctyen in ber Srube (Sing= 

roeife).
10. ®er Sdnfebieb.
11. ©riiben im ©arolafee (Sing*  

roeife).
12. SBir bffnen jetyt baś Xauben» 

tyauś (Singroeife).
13. ®ie Sctyarroactyt (Singroeife).
14. @ś geĘjt ein bofe§ ®ing tyerurn 

(Singroeife).
®ritte Stufe.

15. ©er Saun, ber roirb geflotty= 
ten (Singroeife).

16. SBIinbe Kuty im KreiS (Sing= 
roeife).

17. ©ornrbśctyen (Singroeife).
18. ©aś Sctyiff (Singroeife).
19. ©tyaler, Styaler bu mufjt roan« 

beru (Singroeife). »
20. Stingiem, Słinglein, bu mufjt 

roanbern.
C. Siutyefpiele. (II. 694).

1. §aśttyen im Bufety.
3. Sm oerbotencn ©arten.
4. ©ie SBIumen.
5. ©ellerbretyen.
7. Slingroerfen nad) §afen.
8. Klingenbe Sdjelle.
9. Stille SRufit.

10. Sdjroabifctye SRufilanten.
11. Suctyen unb ginben nadj SJlufif.
12. iffeifctyen fudjen.
13. ®ie Spoft.
15. ©egenuber (vis-a-vis).
16. StummeS SBinfen.
17. Buttermildjoerlaufen.
18. SJlutter Satyra.
20. Sie einfactyfte grage (SBarunt 

mactyft bu mir alleś nad)?).
23. SJlorra.
24. Sanbroertfpiel.
28. Suppe effen.
29. 2IIIe in einen Seicty. Slngeln. |

31. ®ie bbfe Sieben.
7. SBinterfpiele (Sttynee= unb ©iśfpiele). 

II. 509. (6. ®uler).
A. Sctyneef piele.

a. SdjneebaUcmoerfen(Sdjncballenfampf).
b. Sttyneemanner.
c. SBauen oon geftungen auś Sdjnee unb 

®iś.
d. Sctylittenfatyren (Sctylittenrutfctyen).
e. Sbrnerfctylittenfatyrt(f. aucty „'Befonbere 

SeibeSiibungen (Sport/' unter 11).
B. ®iśfpiele.

Sdjlittern (Sctyleifen); Karuffellfctylitten 
(I. 606).

a. fiorftreiben (®iStreiben, §appel); ®iś= 
tyocfet).

b. Kugelfctyiefjen (gtyśbojjeln, autty Słtot= 
fctyeten); oergl. autty III. 491.

c. Surling.
d. ©iśfctyiefjen.
e. Sctynce= unb SiSfegcln.

J?cd)ten, SBopett, fRingen.
1. gectytfunft I. 297 (S- 6. Sion).

I. SlllgemeineS.
a. ©aś gettyten auf ben §ieb.
b. ®aS gettyten auf ben Stofj.
c. ©aś gettyten auf Stofj unb §ieb.

Streitajt, Keule, ©oldj, ®egen, Sabel, 
Sanje, Stod.

II. ©efctyidjtlittyeś. gettytergefellfttyaften 
(3Rarp=>, Seitśbriiber).

gtalienifdje gectytroeife. ©eutfttye Sto|> 
fettytfctyule (Kreufjler, Słoup); beutfdje 
§iebfedjtfdjule (Kaftropp, griefen). ®a= 
jonettfectyten (Selntnity).

III. ©aś g edjten.
©ie SSaffe (©eftity, Klingę). Stellung 

be§ gectyterś, SluSlage. Slbftanb, Wiaty 
(Wlenfur). Sluśfall, ein (Bang oon gecty= 
terberoegungen. Sie Benennuna ber 
§iebe unb Stbfje unb ber ©caungen 
(ifjaraben), nadj ber gauftroenbung; 
llnterfttyeibung ber Stbfje unb fjiebe 
nacty ber Stelle beś feinblittyen KorperS, 
gegen roelctyen fie gerictytet finb. ©ie Seit, 
in ber bie Slngriffśberoegungen fidj u o 11= 
jietyen. gefte, fliictytige Stbfje unb §iebe 
u. f. ro.

2. fRingfunft. Sefdjidjte berfelben. 11.387. 
(D. Siittyter).

Śigtjpter, ©riectyeit, 916 mer, Sfanbinaoier. 
SJlittelaltcr. ©utSSJluttyś, Sietty, Satyn. 
Sctyroingen ber Sctyrocijer.

3. Ślin gen II. 382 (SJl. 3ettler).
®aś Siingen ber Slgppter, ber Slltgriettyen, 

ber ©ermanen. SBeftimmungen iiber baś 
fRingen in ber beutfdjen SBettturnorbnung. 
(II. 375). — ©aś fRingen beim fctyroeijerifdjen 
Slationalturnen; in granfreicty, gtalien, 
Slorbamerifa, gapan. ©er einfadje SRing= 
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tampf mit Ijalbcm, mit ganjent (Sriff; bie 
3ie!j= unb SĄiebfdmpfe f. unter 7.

4. SĄroingen II. 619 (®. Sienj).
SefĄiĄtliĄeś uom SĄroingen ber 

SĄroeijer.
5. Sopfunft I. 165 2 gig. (3. fjappel)

Sojarten, ilbungśarten beś Sorenś, So;> 
fteffungen (gig. 1 unb 2).

6. SteulenfeĄten I. 620, 7 2166. (6. ®uler).
9laĄ tltotljftein: ,,©ie Meulenfiitjrung alś 

gpmnaftifĄe iibung."
®rfte Settion: Stellung (gig. 1).
Sroeite Settion: (piebe auf ber Stelle 

(gig. 2a unb b).
©ritte Settion: §iebe uon ber Stelle.
Sierte Settion: ©oppelfjiebe (gig. 3a unb b). 
giinfte Settion: Siebe in Serbinbung mit 

Stofien (gig. 4).
SeĄfte Settion: ^arieren, Serljauenlaffcn 

u. f. ro.
7. 3te^=unbSĄiebfampfe. Sielje Scf>ie= 

ben unb Qie^en uon 3- 6- Sion II. 482 
A. ®a§ (panbjieljen.

a. 2Jłit ben §iinben allein.
1. fjartb in §anb; 2. Ijatelnb 

(gig. 4); 3. £>anb in Śanb boppelt;
4. fianb in £>anb, Sefdfj gegen 6e= 
fajj (gig. 5); 5. fjiifelnb, mit einem 
ginger, auĄ mit fjńlfe einer Sanb= 
JĄleife; 6. Sieren, jroei fódnbe gegen 
eine ober gegen einen Slrm; 7. 3telj= 
tampf oieler; 8. Sluśeinanberjieljen 
ber oor ber Sruft gefalteten Siinbe 
eineś 9)tenfĄen (gig. 6); 9. 3iel)= 
miiljle (Ciuern, ©reljrabĄen. gig. 7).

b. 2lm gie lift ab e (Stabjteljen), am 
furjen gequertcn Stabe:

1. 3m Sroeifampfe (gig. 8); 2. im 
©reitampf; 3. alś Sieltampf an einer 
langeren Stange; 4. alś Sroeitampf 
an einer ober jroei niĄt geąuerten 
Stangen (gig. 9); 5. baS SM^n an 
ber Bieljftange alś Sieltampf; 6. baś 
©mporjiefjen eineś am Soben Sie= 
genben ober Sijjenben mit einfaĄem, 
oerboppeltem Stabe ober Rnebelgurt 
(gig. 10, 11, 12).

c. ©aś Slrmjieljen.
1. 9Jlit einem ober beiben einge= 

Ijangten Slrntcn, Slucten gegen Stiicfen: 
Śtiicienroippe; 2. baś Slrmjieljen 
an einem Stabe.

d. ©aś Steljen am Bieljtau (f. auĄ 
ben Slrtifel Steljtau uon 31. SbttĄer
III. 551).

1. ©er gerobljnliĄe SieĘjfampf alś 
3n>ei=, ©reitampf, Siel= unb 3Jlaffen= 
tampf; 2. bie £>(inbe faffen baś am 
®nbe befeftigte ©au jum Sieltampf;
3. bie fjdnbe faffen baś iiber eine 
fefte Slolle laufenbe ©au (f. ©au» 

roippe II. 464, gig. 47); 4. gaffen 
eineś ©aueS ober einer .(lette uon 
jroeien am ®nbe, SBellenberoegung.

B. ©aś Stadenjieljen (f. auĄ iibungen 
am 91 aet enji epf eil III. 552.)
a. aufredjt fteljenb, SefiĄt gegen ®i-- 

fiĄt; Silcten gegen Siicten, ber Surt 
fĄrag iiber bie Sruft gelegt; Sliitfen 
gegen Słuefen, ber Surt im ®llen= 
bogengelenf, ber Surt iiber bie SĄul= 
tern, ben Śacten, bie Slrme gelegt; 
Seite gegen Seite; Bt^n bem 
iiber bie SĄuIter gef iiljrten ©au mit 
Sriff ber$anbe (gig. 13).

b. auf allen Sieren (gig. 14).
C. SĄieben beś Segnerś.

a. &anb in §anb (gig. 15).
b. 2lrmftii(jen unb »ftiirjen.
c. SĄieben, bie Siinbe an ben SIĄfeln 

(gtg- 16).
SluĄ mit bem Stabe (gig. 17).

d. SĄulterfĄieben mit bem itriicfen= 
ober finopfftabe (gig. 18).

e. StangenfĄieben, an einer Stange 
(gig. 19); an 2 Stangen (gig. 20).

7. ©er §intfampf (f. HoIjlraufĄ II. 10
unb 9JI. Settler II. 387.)

8. ©aś lllb^Ąenringen II 387. (9R. 
Settler). (Sgl. auĄ II. 678).

10. SĄroebetampfe auf bem SĄroebe = 
baum II. 557. SĄaufelfampf auf ber 
SĄautelbiele II. 558.

PlłintiirOijntnafttf, SBcIirtnrnen.
1. SRilitar = Spmnaftit II. 150 (uon 

©reśtp).
I. Segriff ber 9Rilitdr=Spmnaftit.

II. Ginfluf; ber 9R.=S. auf bie aUgemeine 
fórperliĄe Sluśbilbung beś Solbaten.

III. ®influtj ber -Dt.^S. auf bie teĄnifĄ=mili= 
tartjĄe Sluśbilbung beś Solbaten.

a. Stellung; b. SiĄtung; c. $Sen« 
bungen [©reljungen]; d. SRarfĄ; ę. Sriffe;
f. SlnfĄlag unb SĄiefjen.

IV. ©influfj ber 9R.=S. auf bie moralifĄe 
unb intellettuelle ©rjieljung jum Solbaten.

V. ©aś Seljrerperfonal.
VI. ©ie militargpmnaftifĄen iibungen.

2. ©ie 2)lilttar = ©urnanftalt ju Serlin 
II. 155 (uon ©reśtp).

a. Sriinbung; b. lofale SinriĄtung unb 
teĄntfĄe Sluśriiftung; c. Drganifation;
d. Spftem unb Setrieb beś llnterriĄteś.

3. SRilitargpmnaftifĄe ©rjieljung ber 
preufjifĄen Stabetten II. 157 (uon 
©reśtp).
I. SpmnaftifĄe ©rjieljung in ben Soran= 

ftalten.
II. ©er gpmnaftifĄe Setrieb in ber Saupt= 

Sabettenanftalt; „fiorfoś".
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4. -Dlilitar = ©urnen in Ófterreidj II. 
158 (g. tpidjler).
a. ©et- SJlilitar=geĄt= unb ©uritldjrer^fturś 

in SBr.-fReuftabt. Statiftifdje Slngaben.
b. Surnen unb gedjten in ber Slilitar= 

Unterrealfd)ule unb ber ©berrealfcfiule.
c. ©eśgl. in ben ■Dlilitar=SItabemien.
d. ©gl. in ben fiabettenfdiulen.
e. ©urnbetrieb in ber Sruppe.

5. ©ie militdrifĄe 3 entralt urn anftalt 
in Sllberfljot (©nglanb) I. 268 (gr. 
SBiinnenbetg).

6. gu g enbroeIjren unb SB eIj ro erein e in 
©eutfdilanb I. 592 (SB. SIngerftein).

7. Sugenbroetjren ober fiabettencorpś 
in ber Sdjroeij I. 594 (®. Sienj).

8. SBeJjrgpmnaftif (SBeljrturnen) III. 461 ff. 
(SB. firampe).

SlUgetneineś Stellung beś ©urttenś jur 
militdrifdjen Sluśbilbung.

9. §inberniśbal)nen (militdrifdje) (oon 
©resfp), f. ©eratfunbe.

10. ©al tifdje iibungen, altgriedjifdje III. 
120 (fi. SBaffmannśborff).

©infiiljrung ber griecljifclj-ntabebonifcljeit 
©attil in ben©urnunterridjt. — ©aś SBerfen 
mit bem altrbmifdjen ^ilum. (S. aud) 
Srfjiefsen unb SBerfen III. 482 f.).

3«r 9)lct^obif unb Stjftcmattt bc§ 
Surneits.

1. SJletfjobil beś ©urnenś II. 141 
(SR. Śettler).

Gefdjirfjtlidjeś: ąiljilantliropine, <3utś= 
Sftutljś, Śietij, Salin, ©ifelen, Spiefj. 
SJletljobifdje gorbcrungen.
a. ©ie SInorbnung ber iibungen beim 

©urnunterricfite Ijat in ©emajjfjeit iljrer 
®leidjartigteit ju erfolgen.

b. @ś gilt im ©urnunterridjte ber ®egert= 
fatę alś ibeenerroedenbeś ąirinjip.

c. Sie Serbinbung oon Seroegungcn ju 
einer ilbungśeinljeit ift eine roeitere 
gorberung.

d. ©ie gorberung bejiiglidj eineś im 
oorauś fid) ju ftellenben ©fjemaś Ijat 
einen metljobifdj bered)tigten, roertooHen 
Sintergrunb.

e. SBcriidfidjtigung ber £BerfdĘ)iebenF)eiten 
ber ®efd)led)ter Ijat ju erfolgen.

f. ©ie jetoeilig oorljanbene, geiftige 9Iuf= 
faffung, foroie bie oorljanbenen tbrper= 
liczeń firdfte ber 3<>glinge finb ent= 
fpredjenb ju beriidfidjtigen.

g. ©ie ebenmapige, ftarmonifdje SluśbiG 
bung beś fiorperś ift nie auś bem Sługę 
ju oerlieren.

2. Spftentatil III. 106 (3- S. Sion). 
©ingeĘjenbe SBetradjtungen — iiberfidjt ber 
Surnarten (S. 115).

a. Seroegung beś eigenen fiorperś 
unb feiner ©lieber III. 115 (ogl. 
aud) Śerattunbe I. 373 ff.)
A. greiiibungen (auf ebenem Soben)

1. Steljen, 2. ©eljen, 3. Saufen unb 
Siipfen. — greiiibungen I. Crbnung.

B. Órbnungśiibungen.
1. ©rbnungśubungcn im engeren 

Sinne, 2. Serbinbung ber grei= 
unb DibnungSubungen; 3. ŚHei= 
gen. — Sanj.

C. Sdjroeben (ogl. II. 545 ff.)
D. Springen (ogl. aud) ben Slrtilel 

Springen II. 710 ff.)
E. Stemnten auf oberen unb unteren 

®liebertt jugleid) (iibungen im 8iege= 
ftanb).

F. Stiifjen. Stemnten auf oberen ®lie= 
bern allein (Sarren).

G. Stemmen auf oberen unb unteren 
®liebern im SBedjfel. Sprungftiipen 
(?Pferb u. f. ro.; ber Stab jum Stab= 
fpringen).

H. ©aś Sangen (Seiter u. f. ro.)
I. Sangen unb Stemmen jugleid) 

(filettergerflte, Słunblauf).
K. Sangen unb Stemmen (Stiifjen) im 

SBeĄfel' (Sieci, Sdjaulelringe).
L. Sdjroimmen unb SBafferfpringen.

b. ®eroegung frentber fibrper.
M. 3’eljen, Sdjieben, ©riiden unb 

Stofjen (ogl. aud) bie Slrtilel SĄie= 
ben unb Steljen, U- 480 ff.)

N. Seben, Salten unb ©ragen (Santel, 
fieulen, ®eroid)te, Stab unb Stangen).

O. SBerfen unb gangen (Steine, fiugeln, 
Stabe ((Serroerfen), ©lilie u. f. ro. 
(®gl. bie Slrtilel SBerfen unb SĄie^en 
III, 470).

P. Stingen: 1. ber gauftlampf (Sojen);
2. ber gufjfampf (Saoate); 3. baś 
eigentlidje Slingen; 4. baś mit bem 
gauftlampf oerbunbene Stingen 
(ipanlration).

Q. gedjten (ogl. bett Slrtitel ged)ttunft 
I. 297).

Sebenśgebiete fiir Slnroenbung 
unb SBirlfamleit ber .©urnlunft.

I. Sllś ein unb ©ilbungśmittel fiir
bie gugenb.

II. Sllś eine unerjroungene Ijeitere Sebenś= 
aufjerung in ben ©urnoereinen.

III. SUS ein 3ud)t= unb ©ilbungśmittel jur 
triegerifdjen ©iidjtigteit.

IV Sllś Sebenśbetljatigungen auś gurdjt oor 
leiblidiem itbelbefinben (®efunbljeitśtur= 
nen). ©ie ©arftellung, Slbbilbung, ©e= 
fdjreibung ber ©urnlunft. (©urnfpradje f.
III. 325'ff.)

3. SBef el) l II. 105 (3- ©• Sion), 
gorberungen betreffś beś 93efel)leS;
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a. Setne SIugfiĄrbarfeit.
b. Seine Serne^mbarfeit.
c. ©ag SIugfĄlie^en aller SRifeoerftiinbniffe. 

greie (niĄt IjergebraĄte) ŚBefeljle. 2In=
fiinbigung (avertissement), SIugfiĄrungg® 
(©Ijatfbefeljl.

4. ©aueriibungen II. 221 (31. SbttĄer).
a. Seitbauer, b. 21njaljl ber SBieberljolun® !

gen ber ftbungen, c. ©auer ober fiiinge 
beg juriicfgelegten SBegeg.

5. (Semeiniibungen I. 369 (31. SbttĄer). 
©ie Drbnunggiibungen finb nur (Semein® 
iibungen; auĄ greiubungen fbnnen (Semein® 
ilbungen fein, ebenfo bag ©urnen mit ben I 
(Seraten, unter beftimmten Sebingungen.

6. (Sruppentiirnen I. 425 (21. SbttĄer). 
Siaoenftein alg Segtiinber beg (Sruppen® 
turneng; g. 6. Sion, Karl 6unj. Seifpiele.

7. ^ilfegeben I. 498 (oon ©regfp).
Slufgabe beg ©urnleljrerg: a. Sereitfteljen 
jum gaffen beg SĄiilerg bei mifjgl&tter 
ftbung, b. llnterftitljung eineg fĄtuaĄen, 
jagljaften SĄiilerg. Siotroenbigfeit ber aug® 
gebeljnten tpilfe bei Siefruten. Sngabe oon 
§ilfen beim ©urnen an uerfĄiebenen 
(Seraten.

8. Stlaffenturnen unb. Klaffenjiele
I. 623 (21. SbttĄer).

©ag Rlaffenturnen alg (Semeinturnen. 
giele unb Slufgaben beg ©urnunterriĄteg 
in ben einjelnen .ftlaffen (©urĄfĄnittg® 
leiftungen). Seifpiele.

9. Hiirturnen I. 700 (©l). SaĄ).
©urnen naĄ freier SBaljl ber Ślitturnen® 

ben ber ftbungen unb (Serate, SIuffiĄt, §ilfe, 
Soriibung. geit unb ©auer ber ©urnfiir. 
©ag freiroillige Slbenbturnen im gali® 
Siealgpmnafium ju Serlin. iłiirturnen in 
ben ©urnoereineit. (Sgl. auĄ I. 581 
gaf)n’fĄeg ©urnen).

10. 211 a ffenturnen II. 118 (21. SbttIer). 
(Segenfap jum Jtlaffenturnen, Sereinigung 
meljrerer ffllaffen ober ber ganjen SĄule 
jum ©urnen, SUbteilungb®, Słiegenturnen 
(alg (Sinjeliibungen) unter Sorturnern. (Sgl. 
auĄ unter 11 unb 12, Stiege unb Stiegen® 
turnen, unb Sereinbturnen unter 2).

11. Stiege II. 377 (SB. Strampe). 
(Srfldrung ber Siiege.
a. Słiege in ben Sereinen ber GrroaĄfenen 

(ogl. Sereinbturnen,©eĄnifĄeb III. 412).
b. Słiegen im SĄulturnen.

Einteilung ber ftlaffen in Slbteilungen 
(Siegen) mit je einem Sorturner (Sor® 
turnenben) unter Seitung beg fieljrerg. 
Słiegen® unb eigentliĄeg Sorturnertur® 
nen,befonbcrg im Sereingturnen. Seben® 
tung unb Slufgabe beg Sorturnerg in 
ben Sereinen (f. auĄ III. 413 ff.)

12. Słiegenturnen II. 380 (.SB. ftrampe).
a. Slicgenturnen in ben ©urnoereinen 

(auĄ SJtufterriegen® (II. 178) unb 
Seftiongroettturnen (II. 564).

b. Słiegenturnen inben oberen SĄiilflaffen.
13. Sorturner III. 428 (©. Euler).

(SefĄiĄtliĄeb. gaI)n’fĄeg ©urnen (Safen® 
Ęjeibe), Spiefe’fĄeg ftlaffenturnen in ben 
unteren (mittleren) ftlaffen, Sorturner in 
ben oberen SĄuWtlaffen. SereĄtigung 
unb Sebeutung berfelben.'

Sorturner im Sereinbturnen f. II. 378 
unb III. 413.

14. SĄuleturnen II. 521(21. SbttĄer).
ŚufammenfteUung ber ftbungen naĄ be® 

ftimmter notroenbiger ,3u;ammengel)brig® 
feit, Serbinbung beg (SleiĄartigen unb 
burĄ befonbere Slertmale alg oerroanbt 
(SetennjeiĄneten.

15. ©urnanfĄauungen.
A. (SutgSJluttjg’ (Spmnaftit I. 432 

mit 4 Slbb. (D. SiiĄter).
(Sutb-Dlutljg SnfĄauungen ber Seibeg® 
ubungen
a. oon ber aftljetifĄen,
b. non ber geiftigen Seite.
c. ©ag (Sebiet ber (Sutg2)lutf)g’jĄen 

ftbungen.
B. galjn’fĄeg ©urn en 1.574(6. Euler).

Slufgabe unb gnljalt ber ©urntunft.
JĄr patriotifĄer, roefjrljafter (aber niĄt 
etroa militarifĄer) ffmeef, ÓffentliĄfeit 
unb SolfgtiimliĄfeit, ©urĄbringung 
aller Stanbe, Slufgabe fiir bie ©urn® 
oerełne, beit beutfĄ=nationalen oolfg® 
tiimliĄen Eljarafter, ben galjn bem 
©urnen aufgepragt fjat, ju beroaljren. 
©ag galjiffĄe ©urnen betrifft:
a. ben ©urnplap (©urnen im greien);
b. ben ©urnftoff;
c. bie ©urnfpraĄe;
d. bie ©urntraĄt;
e. ben ©urnbctrieb (©urnfiir, ©urn® 

fĄule, ©urnraft, Sorturner);
f. bag ©urnfpiel;
g. bie ©urngefetse, ((Seift berfelben, 

©urtterroaljlfpruĄ); bag fiebente 
©urngefeĄ.

h. bie ©urntage unb ©urnfefte.
C. Spie6’|Ąeg SĄulturnen II. 703 

(g. Wrr).
Spiefj’ gorberungen fiir bag SĄul

turnen. Eg foli ber ©urnunterriĄt
a. eine SĄulfaĄe (fiir ftnaben unb 

SldbĄen) fein unb alg folĄe oer® 
binbliĄ (obligatorifĄ);

b. initerljalb ber SĄuljeit getrieben;
c. uon SĄulmannern unb Seljrern 

geleitet;
d. tlaffenroeife unb mit feften ftlaffen® 

jielen erteilt roerben. ®g follen:
e. ©urnpriifungen (tlaffenroeife), ©urn® 
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faljrten, Surnfefte u. f. w. ftatt= 
finben.

f. Ślufjer Surn= unb Spielplab foli 
eine Surnballe in niicbfter Sliibe ber 
Scbule liegen.

g. £urnlebrer=®ilbungśanftalten follen 
gegriinbet werben. Slnbeutungen iiber 
Spiefj alS Surnlebrer.

D. Sager’fcbeS Surnen II. 559 (g. 
llefder).

gdgerś gorberung ber Slbflarung 
unb ifiereinfadjung beś beutfcben Sur= 
netiś itn Sinne ber bellenifdjen ®pm= 
naftif, SBeitereniroidlung berfelben. ®r= 
jiefjung jur SBebrijafimadjung.

Sie „Sleue Surnfdjule" oon 1876 bat 
im „Surnplan":
a Ubungen im Steben, jerfallenb in 

©rbnungś= unb ©elentiibungen.
b. iibungen im (Seben, aber obne fuitft= 

lidje iSebiibungen.
c. iibungen im Saufen. (Secbś Sauf= 

formen: Saufmarfdj,® auer=,ScbneK=, 
2Bett=, Sprung= unb Sturmlauf 
(ogl. I. 717 f.)

d. iibungen im Springen.
e. Ubungen im SBerfen mit bem ©ifenftab.
f. Ubungen im Slingen.
g. Oeruftiibungen (Springpferb, ?pian= 

fe, Hłecf, Sarren unb Stlettergeriift).
E. Sing (Slotbftein)’fd)e ©pmnaftif.

II. 58 unb II. 402 (6. Euler).
a. 2lHgemeine®inIeitung, (Srunblegung 

unb (Slieberung beś Spftemś ber 
Sijmnaftit. Singś SBetradjtung beś 
menfcblicben Drganiśmuś alś ein 
Oanjeś.

b. ®ie pabagogifcbe ®pmnaftif. (Sing 
unterfcfjeibet in ben ®lementen ber 
©pmnaftif (II. 60) uier Sauptrid)= 
tungen, eine fubjeftii>-af tiue, eine ob= 
jeftio-aftioe, eine fubjeftio=paffioe 
unb eine objeftio=paffioe). 30^ Siei: 
©inbeit in ben Sbrperberoegungen, in 
iibereinftimmung mit ben Sefefjen 
beś menfcblicben Drganiśmuś. Sie 
iibungen miiffen moglidjft einfaęb 
unb fafjlidj fein. iibungen mit 
gegenfeitigen llnterftiipungen ober 
§ilfen (stod). Sie gpmnaftifcben 
Spiele.

c. Sie SJlilitdrgpmnaftif.
d. ®ie ntcbijinifdje Sijmnaftit (§eil= 

gijmnaftif).
e. Sie aftljetifdje Spmnaftit, „rooburdj 

ber Slienfcb fbrperlicb fein innereś 
SBefen, Sebanten unb ©mpfinbungen 
anfcbaulidj macben fann."

Sofie SInforberungen Singś (unb 
Slotbfteinś) an ben Sijmnaften b. b- 
Sebrer ber Spmnaftit; befonberś roer= 

ben aucb anatomifdje unb pbpfiolo= 
gifcbe ffienntniffe oerlangt. iibungen 
in ber freien Suft im Sommer unb 
SBinter empfeblen. SJlbglidjft einfadje 
Spntnaftifeinricbtungen. Sie Seriite 
finb nur ein SJlittel, um geroiffe 
ipunfte fiir ben ftorper, ber ficb be= 
roegen foli, ju getoinnen.

16. Su ruf itr f. ftiirturnen unter Sir. 9.
17. Surnorbnung III. 287 (SB. Srantpe).

ffletrifft befonberś baś 33ereinśturnen(ogl. 
aud; Saljnś Surngefe^e I. 582). ©ie Surn= 
orbnung bejiebt fid) auf bie 9lufeinanber= 
folgę ber Surniibungen, Sinteilung ber 
Surner in Sliegen, auf bie Sorturner, bie 
Surnroarte, bie ®iśjiplin u. f. ro.

18. Surnraft III. 295 (SB. Srampe).
©rljolung unb Sluśruben nom Surnen (bei 

gabn jroifcben Surnfiir unb Surnfdjule 
auf bem „Sie" (I. 578 unb 581). Slucb Slube= 
paufen bei ber SBornal)me oon grei-’ unb 
Drbnungśiibungen. Siljen ber Dldodjett im 
Surnunterridjt. Słaft auf Surnfabrten.

19. Surnjeit III. 366 (SB. Itrampe).
.gunadjft bejogen auf baś Sebenśalter, in 

bem geturnt roirb (oon ber ftinbbeit biś 
inś Sreifenaltcr). Sie geit beś Surnenś 
im Sommer unb SBinter, fiir bie Sdjuler 
(innerbalb unb aufjetljalb ber teljrplan= 
mafjigen Sdjuljeit), fiir bie ffiereinśturner. 
Slidjt turnen unmittelbar nadj bem ©ffen!

20. Ubungśfolge III. 370. (S)t. Bettler). 
©iitśSJlutljś’, iŚietljS, galjnś Slnfdjauungen. 
©ifelenśSurntafeln. 28on Settler erflart alś 
bie benfgerecbte SBerfniipfung unb 2lnein= 
anberreibung oerroanbter iibungen ju einem 
auffteigenben llbungśganjen fiir ben Surn= 
betrieb. (fflgl. aucb bte greiiibungśfolgen 
bei Sion I. 356 unb bie Slrtifel ®ruppen= 
turnen unter Sir. 6 unb Scbiilerturnen 
unter Sir. 14).

21. SBettturnen III. 499 (g. Goetj;.
©er Slrtifel bejieljt fid) befonberS auf 

baś Seretnśturnen unb bie Surnfefte 
ber beutfcben Surnerfcbaft. SUS iibungen 
im iBolfśroettturnen gelten:
a. Springen (§od)=, SBeit=, SŁGeittjoct)”, 

Stabbocbfpringen).
b. Steinftofjen.
c. ©eroidjtbeben mit einer §anb (Stemmen).
d. ©eroidjtbeben mit beiben fianben.
e. ScbneUbangeln.
f. ©auerbangeln.
g. Sdjnelllaufen.
h. Slingen.

SBettturnen auf ben Surnfeften, bei 
turnerifeben SSolfśfeften (auf bem gelb= 
berg, §arfortśberg,.Seniaberg, śtratjnen^ 
berg, ®lm).

SBeitere SBettiibungen: ber giinffampf 
OPentatblon I. 417, II. 216, 267), 



620 Si)ftematifdjeś Snfjattóoerjetdimś.

ber ©retfprung _(I. 413, II. 719), 
rourf mit bent ®ifenfta6, SBurf mit bem 
fpilunt, ©iśfuśrourf, baś Sdjleubertt 
beś fdjroeren SBalleS, baś Saufen mit 
fjinberttiffen, baś ©auerlaufen.

Sn ber Sdjroeij audj baś Sdjroingen 
(f. unter gedjten unb 3lingen), baś 
Settionśroettturnen (II. 564 ; ent
fpredjenb baś SJiufterriegenturnen auf 
ben beutfdjen Surnfeften (II. 178).

®aś ŚBettturnen in ben Sdju- 
len f. II. 538 (im Slrtitel Sdjulturnen; 
ogl. aud) III. 211).

Srfjultnritcn.
1. Sdjulturnen II. 532 (SB. Strainpe).

Slntntipfung an Spiefj. ®aś Klaffen- 
turnen unb ber fieljrplan fiir ben llntet- 
ridjt. Seilnabme am Surnunterricbt. SBirt= 
lidje Sebrer alś Surnlebrer. 06 Surnlebrer 
ober Surnlebrerinnen in SRabcbenfcbulen 
(f. Surnlebrerinnen). SBbdjentlidje Surn- 
ftunbenjaljl. ®or6ilbung ber Sebrer, Seit
faben, Seijrbiicber, Sebrplane. SIuffiĄt iiBer 
baś Sdjulturnroefen (bie Sdjulbirettoren, 
befonbere Surninfpeltoren, Oberturnlebrer, 
Dberturnroarte). Slmtlidje Seridjte, Surn- 
raume, Surngerdte unb Scbauturnen. 
Sębultturnfefte. SBettturnen. Spiele. 9luś- 
fliige inś f-rete, Sab en, Scbroimmen, Sdjlitt- 
jcbublaufen, feębtunterridjt, Stuben, Sanj- 
unb ateitunterridjt. Singen. Unfdlle. @rfte 
§ilfeleiftung. ®aś Serbdltniś beś Sdjul- 
turnenś jur IBeljrljaftntadjung ber fRation.

2. Surnunterricbt III. 340 (SR. gettler .
SRerfntale eineS guten Snrnunterricbteś 

unb tiidjtigen Surnlebrerś. SBeriicffidjtigung 
ber oorbanbenen .ftraft unb fertigteit, ber 
faffungśfraft ber goglittge, ber Gigentum- 
Kcbfeiten beiber ©efdjledjter. Sie SBillenś- 
betbdtigung. SBeriitfficbtigung ber (yieidj- 
artigfeit ber iibungen. §auptgrunbjdtje. 
®er Surnunterricbt fei:
a. entroidelnb;
b. anfcbaulicb;
c. ben Kraften entfprecbenb;
d. beljarrlicl;;
e. umfidjtig;
f. jeitauśnnbenb;
g. anregenb;
h. er biete bie ridjtige Slbroecbfelung;
i. er fei freunblicb-ernft. Słicbtiger Sebrton.

Sagebudj. Seguttg ber Surnftunben.
3. ©tśjiplin. Scbuljudjt unb Surnjucbt I. 

247 (Sb- Sacb).
a. ąjofitioe Sdjuljudjt, bie fagt, roaś ju 

tbun ift. Słebejucbt, Ślrbeitśjucbt, Sitten- 
jucljt, ©eborfam

b. Slegatioe Sdjuljudjt, bie geltenb rnadjt, 
roaś ju meiben unb ju beftrafen ift.

4. ®ifpenfationoomSurnunterricbt
I. 243 (®. SIngerftein).

Seleudjtung ber filageit iiber bie SJercit- 
roilligteit ber Śtrjte jum ®tfpenfieren. Sin- 
gabe oon ©riinben ber ®ifpenfation feitenS 
ber Sirjte.

Sererfjtigte ©riiitbe junt ®ifpenfierett.
5. Sebrplane fiir ben Surnunterricbt

II. 22 (9JI.
®eficbtśpuntte bei feftftellung beś Sebr- 

planeś fiir ben Surnunterricbt.
a. Kbrperlidje SBefdjaffenbeit ber Scbiiler 

(©urdjfdjnitt ber Seiftungśfabigieit 
famtlidjer Scbiiler).

b. ®ie Surnjeit.
c. ®ie oorbanbenen Surngerdte, bie fReibeit 

folgę ber Gierdte.
d. ©aś Sllter ber Sdjttler (unbSdjiilerinnen).
e. ®aś SBerbdltniS ber f rei- unb Orbnungś- 

iibungen ju bem ©erdtturnen.
6. Knabenturnen I. 651 (SI). ®adj). 

®ret Jpauptftufen ju unterfdjeiben:
®rfte Stufe. ®om 7. biś 10. Sebenśjabre, 

oorberettenb, leidjte 53eroegungen, Spiele.
Qroeite Stufe ®om 10. biś 14. Sabre; baś 

§auptgeroid)t ift auf bie ©enteinfamteit 
unb bie ©efamtjucbt ju legett (Spiefj). 
Klaffenturnen.

®ritte Stufe. ®te .Knaben in ber ifJubertdtś- 
entroictlung unb bie Siinglinge biś junt 
fibertritt auf bie .fjocbfdjule ober in baś 
biirgerlidje Seben.
Sn ber SBollśfcIjulc (f. unter Slummer 8) 

fommt nur bie 1. unb 2. Stufe jur (Sei
tung. ®ie 3. oertritt baś oon ben Surn
oereinen gepflegte Sebrltngśturnen (f. b.). 
Sn ben boberen Sebranftalten umfafjt bie
1. Stufe bie SBorfdjulflaffen, bie 2. bie 
Klaffett biś jur llntertertia. Secbś robdjettt- 
lidje Stunben finb ju empfeblen mit folgen- 
ber Serroenbung:
a. Se 2 Stunben Surnunterricbt nacb 

Spiefj’fdjen Okunbfdljen.
b. Se 2 Stunben freieś Spiel alś not- 

roenbtge ®rganjung beś ftreng fcfjitf- 
mdfjigen Snrnunterricbteś.

c. 1 SBodjenftunbe SRarfdjteren unb Sper- 
jieren. ®ang« unb Sauffcbrittarten (aucb 
mit ®ifen-, langen §oljftdben ober aucb 
©etoebren).

d. 1 Stunbe Kiirturnen, Spielen, Stojj- 
fedjten.

®ane6en Scbroimmen, Sdjlittfdjub- 
laufett, Wubern u. f. ro.

®tnridjtung freiroilligen (Slbenb)-Sur- 
nenś. Sdjiilerturnoereine.

Surnen ber SjJriDatfdjulen fiir Knaben.
7. SRabdjenturnen II. 82 (6. ®uler) unb 

SRdbdjenturnen, bie (Seratiibungen 
beśfelbett II. 102 (SR gettler). S. unter 
3Rabcbenturnen.
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8. SollśfĄulen III. 422 (©. fjauśmann).
a. groetf beś SĄulturnens.
b. ®efĄiĄt!iĄer Serlauf.
c. Sie SJlittel jut ©rreiĄung beś SĄul® 

turnjroecfeś.
d. 2Inforberungen an ben Sebrer jur guten 

Kuśfiibrting be® ©urnenś in ben mit 
jroeiftnafiigen Słaunten unb Seraten oer= 
febenen SoltsfĄulen. SBiffen unb ftonnett, 
Sebrpldne, Seberoeife, SetriebSformen 
(gabn’fĄe, Spiefj’fĄe); ©urnjeit.

9. $bbere Sebranftalten. ®aś ©urnen 
an benfelben I. 518 (©. Euler).
a. ®efĄiĄtliĄeś.
b. gtoetf unb giel beś SurnunterriĄteś.
c. ©ie ©urnlebrer (f. unten).
d. ©ie ©urnjeit (f. unter SJtetbobif unb 

Śpftematil bes ©urnenś).
B e. ©ie ©urnraume.

ff. ©er ©urnftoff: a. greiubungen; b. ©rb= 
nungśiibungen; c. Sanbgerdtubungen: 

o • (©ifenftab, śantel, SBerfen (Ser®, Speer®. 
i? ; f ©iśluśroerfen); d. Seratiibungen; e. 

- - geĄten (StofifeĄten).
g\ ©er Sebrplan (Unter®, Slittel®, ©ber® 

. ftufe).
h; Seftaltung unb Setrieb beś ©urnunter® 

riĄteś. ©urntraĄt, Semeiniibungen, 
Sorturner, ftiirturnen, ©urnpriifungen, 
©urnfefte.

i. ©urnfpiele unb ©urnfabrten. 
k. SĄroimmen.

©ine ftatiftifdje itberfiĄt beś ©urnenś 
ć7 an ben tjbljercn SĄulen tpreufjenś (ooit 
P ' S. ftbpte) f. II. S. 326 f. 

£6. §oĄfĄulen I. 503 (g. fjeinriĄ).
,M SefĄiĄtliĄe ©ntroitfung beś ©urnenś 
y an benfelben. ©igene ©urneinrtĄtungen ju 

Salle a. S. Sorbereituna jur ©urnlebrer® 
priifung.

11. SĄill er®, ©urn®, Sluber® unb 
Spiel = Sereine II. 515 (6. ©uier).

©aś ©urnen oor unb auĄ naĄ 
1842 junaĄft oielfaĄ in ben §dnben ber 
SĄiiler (ftreujnaĄ, Sffiolfenbiittel (feit 
1828), §annooer (feit 1831), Sbttingen (feit 
1845). ©ie SĄiiIer=©urnoereine in neuefter 
Seit. ©ie „Sereinśorbttung beś ©uiślo" 
(S. 516). ©influfj ber Sereine auf baś 
SĄulturnen. Serbanblungen inftaffel 1890.

SĄiiler®, Suber®, Ołabfabrer® unb 
geuerroebr=Sereine.

12. ©urnfabrten ber SĄiiler unb 
SĄiilerinnen III. 195. (9laĄ SaĄ.) 
a. ^albtagśroanberttngen.
b. Sanjtagige ©urnfabrten.
o. JiaĄtturnfabrten.
d. SFiebrtagige SBanberungen.

■Dtafjregeln unb StatfĄIiige (gute Sor® 
bereitung burĄ turnerifĄe SĄulung im 
■WarfĄieren, .©urĄfĄnittśleiftung, ipflege 

ber giifje, gufibefleibuttg, ftleibung, Jteife® 
apoĄete, Sab, SĄlaf, SJlabljeiten u. f. to.)

©urnfabrten ber 2R a b Ą e n, f. 3)labĄen= 
turnen.

13. ©urnfefte,©urnprufungen,SĄau® 
turnen b er S Ąiiler III. 208 (6. ©uier).

®utS2Rutś, Sietb, galjn, Spiefj oerlangen 
^riifungen im ©urnen. SlmtliĄe Em® 
pfeblttng in ipreufjen (III 210). (Sgl. auĄ
I. 530).
a. ©urnpriifungen.
b. SĄauturnen.
c. ©urnfefte (SĄulpforta, Serlin in ber 

§afenbeibe, ® lei tui t5, Sreślau, fjannooer, 
SJieśbaben u. f. to. Sefonberś Stattn® 
fĄtoeig (f. I. 175 f.) ©urnpriifungen. 
SĄauturnen ber SJiabĄcn III. 213 (f. 
auĄ unter SiiibĄenturnen).

14. Scljrer-Seminarc II. 14 (6. §auś= 
mann).
a. ©ie Entroidlung beś UnterriĄteś in ben 

SeibeSiibungen an Sebrer=Setninaren 
(^reiĄen, Sapern, SaĄfen, CIbenburg; 
SefpreĄttng in ber beutfĄen ©urnlebrer® 
Serfammlung ju Sbrlip 1869 burĄ 
9)tbnĄ).

b. 3roect beś Setninarturnenś.
c. ©er Stoff.
d. ©er Setrieb. Sebrplan unb Serfaljrungś® 

roeife feiner ©urĄarbeitung.
1. Slufftellung ber Sebrplane. ©er 

faĄfifĄe (Sion),roeimarifĄe,gotbaifĄe 
Sebrplan.

2. ©ie reĄte Serfabrungśroeife. (gn 
Sapern bei ber SĄlufśpriifung auĄ 
fĄriftliĄe Slufgaben im ©urnen.)

15. ©urnlebrer III. 217 (©. Euler).
I. a. ©inleitenbeś unb SefĄiĄtliĄeś. f!l)i®

lantbropine, Simon, bu ©oit, Sietb, 
SutśSJlutbś, 9taĄtegall, ifkftalojji, 
galjn, '.Oinjjmann.

b. gaĄturnleljrer: ©ifelen, Siibed, Sbtt® 
Ąer, Sallot, gebbern, Stepbanp, Sa® 
oenftein, ftluge u. a. Sorjiige unb 
SRangel gegeniiber ben pabagogifĄ 
(feminarifĄ) gebilbeten Sebrern.

c. SpiefffĄe ŚlnfĄauung oom ftlaffen® 
leljrer alś ©urnlebrer. ©aś ©urnen 
alś befottbereś SeljrfaĄ.

d. Slnforberungett Singś unb Sotbfteinś 
an ben Spmnaften (©urnlebrer). Sion 
unb gćiger.

©er SJlilitarftanb ift alś ipflanj® 
fĄule ber ©urnlebrer ungeeignet (III. 
221).

II. ©ie an ben ©urnlebrer ju ftellenben 
Snforberungen.
a. gundĄft gabnś SlnfĄauungen oon 

bem Sorfteber einer ©urnanftalt 
(Surnroart) ttnb einem ©urnlebrer. 
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b. ©ie SInforberungen, roelĄe bie SĄule | 
unb bie SĄiiler an ben Surnlebrer, 
ber Surnlebrer ait fiĄ felbft 311 ftellen 
bat, um naĄ jeber StiĄtung bin feine 
Stelle in fbtberliĄer SBeife auśju® 
filllen.

16. Surnlebrerinnen III. 226 (E. Euler)
f. SDliibĄenturnen.

17. Surnlebrer® (unb Surnlcbrerin® 
nen=)Silbungśanft alten.

A. 3n ©eutfĄlanb unb ©fterreiĄ.
I. ©ie Igi. ^reufjifĄe Surnlebrer® 

Silbungśanftalt 311 Serlin III. 
232 (©. Euler). Sgl. auĄ II. 33 
unb 314.
a. ©ie SiaumliĄfcitcn ber Slnftalt.
b. ©er Etat (f. II. 319).
c ©rganifation ber SInftalt.
d. Seilnabme an ben Surnfurfen.

1. Sin ben balbjdbrigen Sebrerlttrfen.
2. Sin ben breimonatliĄen Sebrerin® 

nenlurfen.
e. Seftimmungen, betreffenb bie Sluf® 

nabnte in bie Igi. Surnlebrer=®il*  
bungśanftalt in Serlin.

f. Seftimmungen, betreffenb bie Sluf*  
nabnte in bie an ber Igi. Surnlebrer® 
Silbungśanftalt in Serlin abjuljal® 
tenben fiurfe jur Sluśbilbung non 
Surnlebrerinnen.

g. ©er UnterriĄtśftoff.
h. ©er Setrieb. ©abei auĄ Spiele unb 

SĄroimmunterriĄt.
SIuĄ ftaatliĄe Surnlebrer® 

fiurfe mit abfĄliefsenber ^riifttng in 
Sreślau, fibnigSberg i. $r., 
Sontt, §alle a./S.

II. figi. faĄfifĄe SurnIebrer = SiI = 
bungśanftalt ju ©reśbe n III. 238 
(0. Śleier). Sgl. auĄ II. 32.

1836 bereitS beantragt non SBerner, 
begriinbet 1849. filoff ©irettor, fein 
SlaĄfolger Sier 1882. Seilnabme an 
ben Surnlebrer® unb Surnlebrerinnen® 
fiurfen. SlaĄbilfeturfe. Slbbilbung ber 
Surnballe III. 177.

III. ©rofjberjgl. babifĄe Surn® 
lebrer = Silbungśanftalt 311 
fiarlśrubę III. 239 (SI. SJlaul). Sgl. 
auĄ I. 66 unb II. 33.

Seit 1869. ©irettor SI. ffllaul. Slb® 
bilbung ber Surnballe III. 179.

IV. figi. baperifĄe 3 entralturn®
lebrer » Silbungśanftalt 3u
■DliinĄen III. 242 !®. Ś. SBeber). 
Sgl auĄ I. 101 unb II. 33

Seit 1872. ©irettor ®. £>. Sieber.
V. figi. roiirttembergifĄe Surn® j 

lebrer = Silbungśanftalt 3 u I 

Stuttgart III. 244 fie^ler). Sgl. 
auĄ II. 33.

Seit 1862 ©. £>. Siiger; feit 1890
g. fiefjler Sorftanb.

VI. ®rofiber3ogtum §effen III. 246 
(3- SUarE).

Spiefj. Erfte Surnlebrer=Silbungś« 
turfe in ber Spiefj’fĄen Surnballe; feit 
1895 befonbere Surnanftalt unter Sei® 
tung tron fj. SJlarp in ©armftabt.

(VII.) fiurfe jur Sluśbilbung oon Surn® 
lebrerinnen in SBolfenbiittel (§er3og*  
tum SrauttfĄroeig) unter Seitung uon SI. 
§crntann (I 174).

(VIlI.)Surnlebrer=Silbungśfurfe: in 
SBien (U. 238, III. 507), ©raj (II. 
249), ąirag (II. 245).

B. $n anberen Sanbern.
a. SJlilitiirifĄe gentralturnan® 

ftalt in Sllberfbot (Englanb) 
(auĄ fiir baś SĄulturnen) I. 268.

b. Surnlebranftalt in ©dnemarf 
I. 216 (219). Ebef ©berftleutnant 
Slmfind (l. 15).

c. ©ie SlormalturnfĄule in Sioni 
(R. scuola normale di gynnastica) 
unter Seitung beś ©ireftorś ®r. 
Saumann I. 95.

(Eine Surnlebrer®SilbungśanftaIt 
(scuola magistrale di ginnatica) in 
Surin, 1861 gegriinbet, oon ©ber® 
mann (geft. 1869) geleitet. 1865 
auĄ bie SInftalt jur Sluśbilbung oon 
Surnlebrerinnen (scuola magistrale 
femminile).

d. ©aś ®pmnaftifĄe Qentral® 
Snftitut in Stocfbolnt II. 559.

e. ©ie Escuela Central di gim- 
nastica in SRabrib II 643.

f. Surnlebrer®®ilbungśturfe in 
St. ^eterśburg II. 435.

g. ©aś Surnlebrer®Seminar in 
3W i l ro a u I e e in 9lorb=Slmerif a 11.198.

18. Surnlebrer- unb Surnlebrerin® 
nen®ipriifungen III. 248 (®. Edler). 
I. fib nigreiĄ S at) ern.

II. fibnigreiĄ ®elg i en. Eratnen 3ur 
Erlangung beś Sefabigungśbiplontś fiir 
ben SurnunterriĄt in Selgiett.

III. fibnigreiĄ Staliett.
a. Sltts bent Steglement fiir bie Igi. 

SlormalfĄule fiir ©pmnaftil gti 9iom 
oom 13. Slouember 1890 fiir SRanner.

b. SIuś bem Sleglement fiir bie roeibliĄe 
SlorntalfĄule fiir ©pmttaftif.

IV. ©fterreiĄ. Sluś ber SorfĄrift iiber 
bie ąiriifungen ber fianbibateit fiir baś 
Sel)rantt beś Surnenś an SJlittelfĄulen 
unb Sebrer-Silbungśanftalten uom 10. 
September 1870.
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V. At onigr eidj ^reufjen.
A. ^riifungśorbnung fiir Surnlebrer in 

Serlin nom 15. 9)iai 1894. 2113 2ln= 
lagen: a. ftenntniś bes menjrfjlicben 
fiorperś, b. bie Sdjroimmlebrer= 
ąjriifung.

B. fJriifungśorbnttng fiir £urnlebrerin= 
nen (in Serlin). 2Iujjerbem ^3riifungś= 
lontmiffionen in Sonn, SreSlau, 
fibnigśberg i. i|Sr.,ferner in§alle 
a./S.nur fiir Surnlebrer unb in 9)1 a g= 
beburg nur fiir Surnlebrerinnen.

VI. fibnigreicb Sad)fen.
9luś ber ipriifungśorbnung oom 1. 

fRooetnber 1877 nebft 9lbdnberung oom
11. ©ctober 1881 unb oom 19. gebruar
1890.

19. Surnlebrer=Sereine III. 257 (§. 
Srenbide).
a. SerbeutfcbeSurnle brer = Serein. 

Seit 1876 geplant, 1893 in Sof be= 
fcbloffen, 1894 in SreSlau bab ®runb= 
gefeb beraten unb feftgeftellt.

b. Iiberfidjt ber anberen beutfcben Surn= 
lebrer= unb Surnlebrertnnen=Sereine, 
nacb Sreifen georbnet (S. 260).

c. Ser fdjroeijerifcbe Surnlebrer=53erein 
(S. 263).

d. Surnlebrer^Sereine in ben Slieberlanben.
20. SuritIebrer=Serfammlungen, 9111= 

gem eine beutfcbe III. 263 ($. fjeinridj).
1. 9IUgemeine beutfcbe ®urnlel)rer=Scr= 

fantmlung in Serlin 9. biś 11. 9luguft 
1861. Sorfifjenber fiaroerau—Serlin.

2. 'Serfammlung 10. bis 12. Sunt 1862 
in ©era. Sorfipenber fiaroerau—Serlin.

3. Serfammlung 30. unb 31. Suit 1863 
in ©reśben. Śorf. griebldnber—Slbing.

4. Serfammlung 1. 6iS 3. Sluguft 1867 
in Stuttgart. Sorf. 9)1. filoff—©reśben.

5. Serfammlung 16. unb 17. guli 1869 
in ®brlip. Sorf. Sion—Seipjig.

6. Serfammlung 30. Suli biS 1. 9Iuguft 
1872 in©armftabt. Sorf. ©uier-Serlin.

7. Serfammlung 31. Suli, 1. unb 2. 2lu« 
guft 1874 in Saljburg. Sorf. SJlaul— 
fiarlśrube.

8. Serfammlung 27. bib 29. Suli 1876 
inSrauitfcbtoeig. Sorf. SBaffntannsborff 
—fjeibelberg.

9. Serfammlung 7. biś 9. Suni 1881 in 
Serlin. Sorf Sion—Seipjig.

10. Serfammlung 15. unb 16. Suli 1886 
in Strasburg i. 6. Sorf. 9Beber— 
SJliincben.

11. Serfammlung 1. unb 2. 9luguft 1890 
in fiaffel. Sorf. fjermann—Sraun= 
fdjnieig.

12. Serfammlung 17. unb 18. Suli 1893 
in §of. Sorf. Euler—Serlin.

2llś Sorfitjenber fiir bie nddjfte 

Serfammlung toar Sb. 9lngerftein ge= 
rociblt (geftorben 23. Suli 1896).

fDiiibdieitfttntctt.
1. Sldbdjenturnen II. 82 (S. Euler).

I. ®efd)idjtlicbeś.
9lmajonen, ©riecbenlanb, Slotu, ®er= 

manen, Slitterjeit, erjieblicbe Gijmnaftil 
(Sodę, Souffeau), Ślrjte (guller, ©iffot, 
grani), Safeboio, Sredjter, ®utś2Jlutbś, 
ijJeftalojji, S««n Sfaul, Sab’1, ©ifelen, 
SJtajjntann, filuntpp, SBerner, ®iefter= 
toeg, (Spiefj. — Sfreufien, Sapern, 
Sadjfen, SBiirttemberg, Saben, Seifert, 
Slectlenburg, Sbiiringen, Clbenburg, 
Sraunfdjroeig, Snljalt, Siibecf, Stemen, 
Samburg, ®lfa(i=Sotbringen. — Ófter= 
rcidj, Sdjroeij, Selgieit, Dlieberlanbe, 
©anemart, Sdjroeben, grantreicb, Sta- 
lien, Ungarn, Sufjlanb, ginnlanb, 
Snglanb, 9lorb=9lnterifa.

II. Segritnbung beś Slabcbenturnenś.
III. Surnunterricbt unb ©urnbetrieb.

a. SJer foU ben Surnunterricbt erteilen ? 
(Surnlebrerinnen).

b. Soli ber Surnunterricbt obligatorifcb 
fein? in roeldjen filaffen? ju roelcber 
Seit foli geturnt werben?

c. Sft befonbere Surnlleibung nbtig? 
(f. Surnlleibung).

d. SBo foli geturnt roerben?
e. ©er fibungśftoff.
f. ©er Surnbetrieb.

g. Surntiir, Surnfefte, Surnfabrten, 
Surnfpiele u. f. ro.

h. ©urnen ber ©rroacbfenen.
2. 911 abcbenturnen. ©ie Seratiibungen

II. 102 (9)1. Settler).
Sinleitung fileiberfrage. iibungen:
a. an ber roagerecbten Seiter (f. aud; 

II. 51. 91. Sbttcber).
b. 9lnberfcbragen£eiter (f. aucbII-52).
c. 2lnbenfenlredjtenStangen(f. aucb 

I. 643, 21. Sbttcber).
d. 2lm Sunblauf (f. aucb U- 426 31- 

Sbttcber).
e. 2ln ben Sdjaulelringen (f. aud) W. 

468. 91. Sbttcber).
f. 9lm reicbboben (f’cbulter= unb biiftljoben) 

9iect (f. aucb 11 367. 21. Sbttcber).
g. 2lnt Springel (f?ocb=, 2Beit=, Sief=, 

Sturm=Springen) (S. aucb U- f^2 
§. Sdjroer unb oergl. ben 2lrti£cl 
Springen unb Springgerdte II. 710 ff. 
3- ®. Sion).

h. Snt langen Sdjroingfeil (f. aucb II. 
623 .£>. Scbroer, unb II. 733 3 ©.Sion).

i. 9)lit bem iurjen Sdjroingfeil unb 
bem Scbroingrobr (f. aucb H 
Sdjroer, unb 730 ff. 3- ©• Sion).
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k. 2Iuf ber Sdjroebeftange unb Scbroe= 
befante (f. aud) II. 557 fi. ipuriij).

l. Sluf ben Steljen (f. audj II. 558 $u= 
rit). III. 60. 21. Sbttdjer).

m. 2ltn Sarren (f. audj I. 91 21. Sbttdjer).
3. iibungen an anberen Seraten.

a. 2ln ber feniredjten Seiter II. 54. 
(21. Sbttdjer).

b. 2In ben fdjriigen Stangen, ben 
filettertauenl. 643 (21. Sbttdjer).

c. Sdjaufelbiele II. 466 (21. SBottdier).
d. Springfaften III. 4 (E. Euler).

‘Befonberś 2Iuf= unb Slbfteigen; 2Iuf= 
fpringen (Slnftjupfen) unb 2lbfpringen. 
Springen iiber ben Staften. 2ludj mit 
2trmtl)dtigfeiten, mit Santeln, Staben, 
fiaftagnetten, 9teifen, SBallen u. f.ro.uer= 
bunben.

e. SBippe III. 516 (21. Sbttdjer).
4. iibungen mit £>anbgerdten.

a. Salliibungen I. 78 (§. SBiifenljagen).
b. Sanbfiapuern (Saftagnetten) I. 447 (21. 

SijttĄer) unb II. 449 (3. E. Sion).
c. Steifenroerfen II. 367 (§. Sdjrber).
d. §anteliibungen I. 460 (8. ^urifc).
e. Stabiibungen III. 40. (fi. i|Juri^).
f. Stabiibungen mit langen Staben III.

42 (§. SDtapr).
5. greiubungen, ®ang», §iipf«, Sauf=,

Scbrittarten, (f. unter g r e i ii b u n g e n); 
3!cii)ungen, Sdjroenfen, Sieiijentorpcr, 
Steigen (f. unter DrbnungSiibun= 
gen).

6. Spiele ber 2Jlabd)en III. 672 (21.
Sietfcb) f. Spiele.

7. Surnfefte, Surnprufungen III. 213 
(£. Euler).

8. Surnfabrten, III. 202 (Sadj).
9. Surnfleibung III. 363 (f. Surnuereini= 

gungen ber grauen (6. Euler) mit 1 Silb. 
Sgl. audi II. 104 (®l. Settler) unb bie 
2Ibb. ber griecljifrljen SBettliiuferin II. 223, 
gig. 5.)

10. Surnlebrerinnen III. 226 (E. Euler).
a. Sedmifdje ober roiffenfdjaftlicbe Sebrer= 

innen ?
b. gn roie roeit ift bie grau befći^igt unb 

berecijtigt jur Erteilung beś Surnunter= 
ridjtS ?

11. Surnlebrerinnen-^® iibungśanfta 1=
ten unb =iprufungen f. bie 2Irtifel 
unter Scbulturnen.

12. Surnoereinigungen ber grauen 
(grauen® (®amen=), Widbctjenturnnereine)

(©. Euler) mit 1 gig.
Sedjnifdie Seitung ber Sereine, 

iibungen, Surnfabrten, Sd)littfdjub= 
unb Scbroimnwereinigungen, 9iuber= 
fport, Slabfabren.

13. Surnen
a. blinber 9JIiibcben (I. 153),

b. taubftummer ffltabdjen (III. 126),
c. non gbioten (I. 544).

Sorperltdje iibungen (Snrnbctrtcb) 
an nerfdjtebenen 2lnftalten unb jn befonbercn 

Swcrfen.
1. SBlinbenanftalten I. 150 (21. genj).
2. Surnunterricbt in ber 23linben = 

anftalt I. 152 f. (Gaebecte).
a. greiiibungen. b. Crbnungśiibungen.

c. ©eratturnen. d. Spiele.
3. Surnen blinber SJIdbcben I. 154 

(fblinna itrepber).
4. Sbiotenanftalten, baś Surnen an 

an benfelben I. 543. (Hermann i|>iper). 
SaS Surnen ift fiir bie Sbioten notroenbig
a. binficbtlicb ber Entroicflung unb Star® 

fung ber Jtriifte;
b. ber geiftigen Entroictlung bejro. ber 

Silbung beś SBillenś.
I. Unterftufe (Jtlaffe VI).

II. ffllittelftufe.
III. ©berftufe.

5. Jtinbergarten I. 622 (E. Uktppenbeim).
grei® unb Drbnungśiibungen; befonberś 

SBeroegungśfpiele.
6. Sa u bft u mm en = 21 nft a 11 e n III. 126. 

(2llbert @u|mann).
®aś Surnen ift notroenbig
a. junt fjroetf ber Seibeśentroidlung, roie 

beim Surnen iiberbaupt,
b. alś Ipeilgtjmnaftif, um Otiicfftanbc in ber 

Sbrperentroicflung auśjugleidjen.
Saś Surnen in ben erften Sdjuljabren: 

greiiibungen, einige ®eratiibungen, befon® 
berś Surnfpiele. SBeitere Entroidlung beś 
Surnenś in ber Dberftufe (ber ®el)brmanqel 
burĄ baś ®efiibl erfetjti. Surnen beiber 
©efdjlecbter in ber Saubftummenanftalt 
(III. 127). ©efdjicbtlidieś.

7. Spredj® unb Sing»©t) mnaftit II. 
707 (®. ®. SBeiji).

©pmnaftifdje iibungen ber bei bem 
Spredjen unb Singen beteiligten SJluśfeln.

8. Stottern III. 71 (Hermann ©ufsmann).
iibung ber 2Itemtbatigfeit jur ®erl)iitung 

bejro. ®erl)inberung ber unroillfiirlidjen, baś 
Spredjen l)inbernben 2)luśfelberoegungen 
burĄ befonbere Surniibungen (Scfiulter® 
[jeben, 2lrmfreifen u. f. ro.). (®gl. aud) 
ben 2lrtifel 2ltemgi)mnaftif uon g. 21. 
Sdjtnibt I. 46).

9. $anbfertigfeitś = Unterrid)t.
iiber bie Jtotwenbigfeit einer Erganjung 
ber ©rjiebung burd) ben Jpanbfertigfeitś® 
Unterridjt, Sebeutung unb gicie beSfelben 
I. 441 (oon Scbendenborff).

10. geuerroebr, freiroillige I. 310 (Sb- 
fiellerbauer).
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a. SefĄiĄtliĄcS. fflejiebungeit jroifĄen ben 
Surnuereinen unb ber geuerioeljr (Sur*  
nerfeuetroebt).

b. Drganifation ber freiroilligen geuerroegr 
(freiroilligeś SbfĄroefen).

c. ©iniibung ber freiroilligen geuerroebr 
(baS Surnen).

d. Scrufsfeucrniefjt.

£a§ fficrciuśturttcit.
1. Surnoereine (Slufgabe unb ©in = 

riĄtung) III. 354 (g. Soeg).
Sinroeiś auf SaljnS betannten SluSfpruĄ

■ iiber bie Slufgaben unb 3iele ber Surntunft. 
Sie beutfdje Surnerfdiaft bejeiĄnet alś Sroetf 
ber ©ereinigung iibung beś SitrnroefenS 
alś SJlitte! jur tbrperlidjen unb fittlidjen 
itraftigung, unb tjat int Srunbgefeg atś 
roeitern 3roed bie „(fSflege oaterliinbi*  
fĄer (Sefinnung unb beutfĄen 
©oliśberoujjtfeinś" tjinjugefiigt. ŚIn= 
gabe ber roeiteren Srunbfdge fiir bie ge*  
funbe SinriĄtung beutfĄer Surnoereine, 
fiĄ bejieljenb auf ben ©iniritt in ben ©er*  
ein (mit bem 14. Sebenśjaljr), bie Slnmel*  
bung bei bem Surnrat, beffen ©efugniffe, 
in baś Sinjelne gegenbe Slngaben; Sebr*  
lingś*,  3RabĄen= unb grauenturnen. Sin*  
roeiś auf bie ooItStiimliĄen ilbungen (f. 
unten), auf Surnfabrten, ©efang, Samm*  
lungen guter ©iiĄer; ber SlnfĄluf; an frei*  
roillige geuerroeljren (I. 310 ff.).

2. SereinSturnen, SeĄnifĄeS oom 
HI. 413 (2T. ©ottĄer).
©efpriĄt befonberś bie Slufgabe ber©orturner 
in ben Surnuereinen. .fjtnroeis auf gefellige 
Sicjietjungen, auf fiurturnen, Surnfpiele, 
©flege ber ootfśtumliĄen ilbungen u. f. ro.

3. Sie SeutfĄe SurnerfĄaft I. 222 (g. 
Soeg).
I. SefĄiĄte. 3uriicfgel|enb auf 1809 unb 

ben erften Surnplag in ©raunsberg; Safjn, 
griefen; bie 9leubelebung beś Surnenś feit 
1842. ©ntroidlung beś ©creinSturnenś 
feit 1848. Sad Srfte beutfĄe Surn*  
unb Sugenbfeft in .ftoburg 1860. Sluśbau 
ber beutfĄen SurnerfĄaft (Seorgii, Soeg, 
Slngerftein,Sion, griebldnber). StatiftifĄe 
©rgebungen 1862 unb 1864. Saf,nftif= 
tung, Surnjeitung, bie forntale Śriin*  
bung ber beutfdjen SurnerfĄaft, Sin*  
naljme beś Srunbgefegeś 1868; britte 
ftatiftifĄe Srbebung beś ©ereinś unb 
baju beś gefamten SĄulturnens 1869. 
Sinroeigung beś gagnbentmalś 1872. 
Surnfefte unb Surntage. ©ntrourf einer 
Surnfeft--- unb SBettturnorbnung (1877.) 
SanbbuĄ ber beutfĄen SurnerfĄaft 
(fiinfte Sluśgabe 1896). Saljnfeier 11. 
Sluguft 1878. Sie Surnfefte f. unter 22, 
unb bie Surntage unter 23.

6 ul er, SjantluĄ. III.

II. a. ©tnriĄtung ber beutfĄen Surner*  
fĄaft, Sreiś*  unb Saueinteilung.

b. Srunbgefeg bet beutfĄen SurnerfĄaft.
III. StatiftifĄe Srljebung (f. auĄ unten).

Srfte Statiftit in ©erlin 1860 (auf Sin*  
regung oon Siegemunb), 1861 in Sgii*  
ringen (Seorg §irĄ), in SaĄfen (@b. 
StrauĄ). Srfteś ftatiftifdjeś galjrbudj 
ber Surnoereine SeutfĄlanbS 1863, 
Serauśgeber S. Sirtlj. ffroeiteś ftatifti*  
fĄeS SaljrbuĄ 1865 (fjirtlj). SritteS 
ftatiftifĄeś §anbbuĄ ber beutfĄen Sur*  
nerfĄaft 1869. fferauśgeber g. Goeu 
unb SBbfjme. SaS erfte „fóanbbuĄ ber 
beutfĄen SurnerfĄaft" (§. Soeg) 1879, 
baś jroeite 1884, baś britte 1888, baś 
oierte 1892, baś fiinfte 1896.

4. Sllterśriegen I. 13 (§. Siuljl).
©ereinigung dlterer Surner ju gemein*  

fĄaftliĄem Surnen mit Ąrem Sllter an*  
gemeffenen ilbungen. SKufterriegenturnen 
foIĄer Surner auf ben Surnfeften ju Sreś*  
ben, SJłiinĄen unb ©reślau.

5. SlrĄio bdr beutfĄen SurnerfĄaft
I. 30 (g. Sociy.

Slngeregt burĄ SI. Seliuś, gefĄaffen unb 
oerroaltet non Soeg. llmfafjt Statiftit 
unb SaljreSberiĄte; SefĄiĄte beś Surnenś
u. f. ro.; SegrbiiĄer u. f. ro.; Słingen, 
SĄroimmen, Steiten; ©tSlauf, Sanjen, 
SĄroingen, ©uren, SĄlittfĄuljlaufen, Slab*  
faljren; geuerroeljrroefen; geĄten, SBebr*  
turnen, SRilitarturnen; Spiele; §eil*  
gpmnaftif, SefunbljeitSpflege, Srjieljung; 
Slnlagen unb (SinriĄtungen oon Surnballen, 
Surnplagen u. f. ro. SlmtliĄe ©erfiigungen; 
SeitfĄriften, SIImanaĄe; Srunbgefege, 
geuerroebrftatuten, Surnorbnungen; „g-iir 
unb gegen baś Surnen", ąiolemit; Ś<Ą= 
neana, SpatriotifĄeś; Surnljallenpldne; 
©iiber, fiunftfaĄen, fiarten; SieberbiiĄer; 
geftgebiĄte, geftbiiĄer, geftiibungen, geft*  
programme, £umoriftifa.

6. gaifne (©anner) I. 293 mit einer Slbb. 
(Dl. Bettler).

Sie Surnerfarben: rot=roeijj, jutiief*  
geljetib auf D. (peubner (ifllauen i. ©.). 
SaS gemeinfame ©anner ber beutfĄen 
SurnerfĄaft feit 1880, oon grauen unb 
gungfrauen grantfurts a. 9JI. geftiftet unb 
bem ŚentralauSfĄufj bei Selegenbeit beś 
fiinften Slllg. beutfĄen SurnfefteS iiber*  
reiĄt, oon biefem bem SIuśfĄufj ber 
beutfĄen SurnerfĄaft iibergeben.

7. gabne, bie erfte mit ben oier F
I. 295, mit einer Slbb. (g. SJlarj),

©on §. gelfing (f. b.)rourben jum erften*  
mai 1844 bie eter FFFF. (frifĄ, frei, 
frbbliĄ, fromm, f. unten (Surner*)  ©>al)[= 
fpruĄ) auf einer bem SĄiilerturnoerein 
Sarmftabtś iiberretĄten gapie angebraĄt.

40
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3luf bem febrodbifeben, in Seilbronn 1846 
gefeierten Surnfeft rourben bie 4 F alś all*  
gemeineś Surnerjeicben oorgefdjlagen, aber 
bamalś nerroorfen.

8. SaĘjnfaljne. I. 589, mit einer 2166. 
(6. ©uier).

Son Salin ben Sumem SlaumburgS
a. S. am 17. Sluguft 1846 u6erreid)t.

9. ®ut §eil! I. 434 (D. Scbettler, erganjt 
burefj 2JI. Settler).

Sllter @rufj, juerft 1840 oon fjeubner 
angeregt, oon 3abn 1846 ben Surnern 
empfoblen.

10. 3Bablfpru dj, ber Surner III. 450, mit 
3 Sig. (2R. Settler).

Ser alte Sprucb: frifrf}, frei, froljlicf), 
frontm uon galjri fur bie Sumer geroablt 
(f. I. 583) unb befonberś baś „fromm" 
gegen Slngriffe uerteibigt. ©ie gelfing’fdje 
Bufammenftellung ber 4 F f. gig. 1, bie 
beś Bllten ©urnoereinS ju SreSlau gig. 2, 
bie Ijolldnbifdje gig. 3.

11. Saljnftiftung. I. 589 (g. ®oe(j).
3Iuf Slntrag oon g. ®oeb 1863 ge*  

griinbet alS Unterftufsungśfaffe fiir beutfdje 
Surnlebrer unb beren SBittoen unb SSaifen. 
Sllś 1876 ein fiir bie SBitroe galjnś ge*  
fammelteś ftapitat oon 9000 311. burd) 
beren Sob frei rourbe, rourbe baśfelbe 
ber galjnftiftung iiberroiefen. ©ie Serroal*  
tung ber Stiftung bat ibren Siij in Seipjig.

12. jtampfrid)ter I. 599 (g. ®oeg).
©eren Slufgabe ift „bei SSettturnen unb 

anberen einer Seurteilung ju unterjiebenben 
turnerifdjen Sorfubrungen ibr Urteil ab*  
jugeben unb baburd) bie Grmittlung ber 
Sieger beim SBettturnen ju ermbglidjen". 
Silbung ber 5?ampfgerid)te fiir bie gefte 
ber beutfcben Surnerfdjaft; ebenfo in ber 
Sdjroeij,indlorb-Slnterifa, Sefdjdftśorbnung 
fiir bie itnmpfridjter. Dbmantt, Śdjriftfiiljrcr. 
Slbteilungen beś .ftantpfgeridjtś a. fiir bie 
allgemeinen greiiibungen; b. bie 9JJufter= 
riegen; c. bie neun SBettturniibungen am 
dled, Sarren unb f!ferb; d. bie Seurteilung 
ber brei SoHśroettiibungen; e. beś Jiingenś. 
Słiegenfuljrer. Seredjmmgśauśfdjufj.

Sorfdjriften a. fiir bie Seurteilung ber 
greiiibungen, b. ber oollśtumlidjen SBett*  
ubungen, c. ber SBettiibungen an ben ®e*  
raten, d. ber Slufterriegen; bie SBertung 
ber iibungen.

©ie Sdjroeijer Snftruftion II. 564.
13. SeljrlingSturnen LI. 20 (§. Srenbide).

Sejieljt ficb auf mit bem 14. Sebenśjaljr 
auś ber Sdjule entlaffene Jłnaben, be*  
fonberś Sanbroctlsleljrlinge, auś benen 
bie Surnoereine befonbere Slbteilungen 
bilben, bie oon Sorturnern beś SereinS 
biś junt 17. gabre im Surnen unterridjtet 
roerben. ©iefeś Sefjrlingśturnen ift be*  

fonberś in ben Serliner Surnoereinen, am 
meiften im Serein „Serliner Surnerfdjaft" 
ju grofjer Sliite gelangt. (21ucl) in anberen 
Stabten roie Santburg, Seipjig, ©reśben, 
granffurt a. 2)1., Saljburg).

14. Slufterriegen II. 178 (SI. Sottdjer).
©aS SRufterriegenturnen beftebt feit bem 

fiinften Slllg. beutfdjen Surnfefte ju grani*  
furt a. 2)1. 1880 unb Ijat grofien Seifall 
gefunben. Seurteilung beś SurnenS ber 
SRufterriegen.

15. ipiafcorbnung II. 296 (g. ®oe(j).
®enaue Seftimmungen iiber bie ©rbnung 

auf bem Surnplatj. tlbertoadjung burdj 
ben Surnroart, bie Surnrate. Sluśarbeitung 
beś fpianś fiir baś Surnen burd) ben 
Surnroart im ©inoerftdnbniś mit ber Sor*  
turnerfcfiaft. ©ntrourf einer 3Jluftertum*  
orbnung.

16. Statiftifdje ®rljebung berbeutfdjen 
Surnerfdjaft III. 43 (g. ®oe£).

Seit 1876 alljdljrlidje ©rljebungen in ber 
beutfcben Surnerfdjaft. ©ie an bie Sereinś*  
oertreter iiberfanbten gragelarten entbalten 
beftimmte gragen, fidj bejiebenb auf Sanb, 
©rt, Csinroobnerjaljl, Sereinśnamen, ®e*  
famtjaljl ber Sereinśangeljorigen, bie Seil*  
nebmer an ben Surniibungen, bie jur Ser*  
einśtaffe fteuernben 2Qitglieber, Sorturner, 
Sorturnerftunben, Surnbefudj, SSinter*  
turnen u. f. ro.

Slngabe beś ©rgebniffeś ber ©rbebung 
oon 1894 unb jroeier oergleicbenber Sa*  
beiten iiber bie ©rljebungen feit 1863.

17. Stiftung fiir ©rridjtung beutfdjer 
Surnftatten III. 67 (g. ®oep).

Bur Unterftiifcung fiir unbemittelte 
Surnoereine, bie ficb ein eigeneś turnerifdjeś 
Seim gritnben roollen. ©er Webanfe an? 
geregt oon g. @oe£; gr. Scbrbber unb
g. 31. Scbtnibt=Sonn begritnbeten eine 
Surnbaufdjule. SIuś ben Sammlungen 
ging 1886 bie Stiftung Ijeroor, bie oom 
SuSfdjufj ber beutfcben ©urnerfcbaft oer*  
roaltet roirb.

18. Sagebucb III. 120 (g. ®oe|).
iiber ben Sefucb im allgemeinen unb ber 

mit ber Seitung beś SurnenS Setrauten. 
Sdjema eineś SagebucbS.

19. Surnerfneipe III. 195 (g. ®oelj).
Sejiebt ficb auf bie burcb ®efang oer*  

fdjbnerten gefelligen Bufammentunfte ber 
Sumer, geleitet oon einem finciproart. 
Slud) Slnfpradjen unb Sortrage. ©eutfebe 
Saterlanbś*,  ©urner*  unb Solfślieber. 
Saffenbe Sieberbiicber.

20. Surnfabrten ber Surnoereine III. 
203 (©. ©uier).

galjnś Sob ber Surnfabrten; fein 2Bunfdj, 
mit beutfcben Surnern eine grofje Surn*  
faljrt nacb ®ried)enlanb ju macben unb 
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bort Surnfefte ju feiern. ®rfte Surnfagrt 
gagng 1810, legte naĄ SĄlefien 1818. 
®rfte grofjere Surnfabrt iiber ©eutfĄlanbg 
®renjen burĄ Mattenberg unb SBul)!. 
SlnfĄlufj oon Surnfabrten an Surnfefte. 
®efang. SJanberfagrten Serliner Surner.

21. 9tlpenturnfagrten I. 12 (®. Dleier).
Sefonberg oon 5B. Sier angeregt unb 

geleitet. Son bemfelben auĄ bie erfte 
beutfĄe SJteerturnfagrt naĄ ®rieĄen= 
lanb 1892 ing SSerf gefegt.

22. Surnfefte b er beutfĄenSurnerfĄaft
III. 206 (g. ®oeg).

Surnfefte einjelner bireife auf bem 
gelbberg, garfortberg, bem ®lm, bem 
Mragnenberg unb Seniaberg. Seit 1879 
fiir bie gefte ber beutfĄen SurnerfĄaften 
eine Surnfeftorbnung (oon ©ocg entroorfen'.

®rfter gefttag: a. affgenteine grei= 
iibungen; b. Surnen einjelner Mreife, 
@aue unb Sereine unb ber aufierbeutfĄen 
geftbefuĄer; c. allgemeineg Miirturnen.

Sweiter gefttag: a. SBettturnen; b.
Surnen ber SJlufterriegen ber fireife, @aue 
unb Sereine; c. Miirturnen ber geiibteften 
Surner. Jlbtigenfallg

©ritter gefttag: gortfepung beg 5Bett= 
turnenś, Sertiinbigung ber Sieger.

Slllgemeine beutfĄe Surnfefte.
I. 1860 in Moburg 17. unb 18. guni 

(1200 Seilnebmer).
II. 1861 in Serlin 10. big 14. Sluguft 

(2900 S.).
III. 1863 in Seipjig 2. big 5. Sluguft 

25000 S.).
IV. 1872 in Sonn 3. biś 6. Sluguft 

(.4000 S.).
V. 1880 in granffurt a. ffll. 24. big 28. 

3uli (10000 S.).
VI. 1885 in ©regben 19. big 21. guli 

(18000 S.). SugleiĄ geier ber 25jag= 
rigen SlmtgĄatigfeit beg Sorfigenben 
Sg. Georgii unb beg ®efĄaftsfufjrerg
g. ®oeg.

VII. 1889 in SJliinĄen 28. big 31. guli 
(20000 S.).

VIII. 1894 in Sreglau 21. big 25. guli 
(gegen 10000 S.).

(©ag ndĄfte (IX.) geft ooraugfiĄtliĄ 
1898 in Hamburg).—Sunbebturnf efte ber 
Selgier, §olldnber, SĄroeijer (f. unten), 
granjofen, Slorbameritaner.

23. Surntage III. 337 (g. ®oeg).
Slllgemeine beutfĄe, Mreig= unb ®au= 

turntage (erfter Surntag iiberbaupt 1841 
in granffurt a. 3U. abgebalten).

©eutfĄe Surntage.
1. 1860 in Moburg (Seratung eineś 

beutfĄen Surnbunbeg).
2. 1861 in Serlin (ŚugfĄufj ber 

beutfĄen SurnerfĄaft).

3. 1863 in Seipjig (Sleuroagl beg SIug= 
fĄuffeg, gagnftiftung).

4. 21. guli 1868 ju SSeimar (for= 
małe ®riinbung ber beutfĄen 
SurnerfĄaft).

5. 3. Sluguft 1872 in Sonn.
6. 25. unb 26. guli 1875 in ©regben 

(an beiben Surntagen loiĄtige 3te= 
formen).

7. 27. unb 28. guli 1879 in Serlin 
(SĄaffung ber geftturnorbnung).

8. 24. unb 25. guli 1883 in SifenaĄ.
9. 19. unb 20. guli 1887 in .ftoburg 

(ttbergabe ber Stiftung fiir ®r= 
riĄtung beutfĄer Surnftatten an 
bie beutfĄe SurnerfĄaft).

10. 1891 in Sannom-.
11. 22. unb 23. guli 1895 in ©jjlingen. 

GrunbfagliĄ alg Broed ber beutfĄen 
SurnerfĄaft aufgeftellt: „gorberung 
beg beutfĄen Surneng alg eineg 
SRittelg jur forperliĄen unb fitt= 
liĄen Mraftigung, foroie Wege 
beutfĄen SoHbbennifĄfeing unb 
oaterlanbifĄer ©efinnung".

gn Sfjlingen roabrenb beg 
Surntageg jugleiĄ ©nttjiillung beg 
® eorgii=® enfmalg (geft. 1892). 

Slnfang guli bem giirften 
Sigmarf ju feinem 80. ®e= 
burtgtag eineSgrengabeber 
beutfĄen SurnerfĄaft iiber=- 
fanbt. (Slbb. f. III. 339). SĄreiben 
oon ®r. ®oeg, Slntroort Signtarfg 
mitgeteitt III. 340.

24. Unterftiigunggfaffen III. 403 (g. 
©oeg).

©er ®ebanfe, Untcrftiigunggfaffen fiir 
beim Surneit oerunglucfte Surner ju 
griinben, juerft im XII. Surnfreig, Sapem, 
oerroirfliĄt. Seitbem auĄ in anbern 
Mreifen (I., II., III b., VII., XIV.).

25. SoIfgtiimliĄe iibungen III. 426 
(SS. Mrampe).

SolfgtiimliĄeg unb Munftturnen. ®rftereg 
entfpreĄenb in ber SauptfaĄe ben grieĄ. 
gpmnaft. iibungen (Saufen, Springen, 
SBerfett, Słingen, u. a. nt.). S. auĄ
III. 501.

26. SBettturnen III. 499 (g. ®oeg).
S. fflletgobif unb Spftcmatif unter 21.

27. 3 o g l i n g g t u r n e n III. 562 ($. Srenbitfe).
Surnen noĄ fĄulpfliĄtiger SĄiiler in 

befonberen Slbteilungen ber Surnuereine, 
bie iljnen neben bem SĄulturnunterriĄt 
noĄ befonbere ©elegenbeit regelreĄten, 
ntetgobifĄen Surneng unter gefĄuIten Sor= 
turnern bieten. Sefonberg in Serlin ge= 
pflegt.

28. geuerroefjr, freiroilligę II. 310 (Sb. 
Sielletbauer). Buerft gegriinbet alg 

40*
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Surnerfeuerioeljr. Siebe „fbrperlicbe 
Ilbungen an oerfcbiebenen SInftalten unb 
ju befonberen Sroeden" unter 10. Woep 
entpfieblt III. 358 SInfdjlufj ber Bereinś*  
turner an freiroillige geuerroebren, aber 
feine Berąuidung oon Surnoerein unb 
geuerroebr (ogl. ©beinnip I. ,210).

29. UnioerfitatS=Surnoereine III. 384 
(3. fieinricb).

SUuffcbroung beś Surnenś an ben £>ocb= 
fcfjulen in neuerer ficb fennjeicljnenb 
in ben afabemifcben Surnuereinen. 1872 
©riinbung beś Słartelloerbanbeś ber atab. 
Surnoereine (21. S. SB.) bann Srennung 
in ben atabemiftfjen Surnbunb (21. S. 23). 
(beffen erfteś Surnfeft 1893 in 2lrnftabt), 
unb ben Berbanb farbentragenber afa*  
bemifcber Surnoereine auf beutfcben ©ocb*  
fcĘjulen (alś Bertreter = ©onoent (SS. @.) 
bejeicbnet I. 506), beffen Surnfefte in 
93!ublbaufen (1884), SBeifienfelś (1886), 
Selmftebt (1889), SRubolftabt (1891), Sto*  
tljen (1893). — Befonberś ausfiitjrliclgc 
SjJitteilungen iiber ben 21. S. SS. 'Berlin 
mit feiner ipflege ber Surnfpiele im 
Scblofspart 311 Scbonljclj (f. III. 388). 
©inricbtung ftubentifcber Spielturfe in 
Berlin unter ber Dberleitung beś ©ber*  
lebrerś §einricb unb Sflrioatbojenten ©r. 
Sleinbarbt (f. III. 389). ipflege beś 
Siubernś unb gecbtenś. 9Kitteilungen iiber 
bie Surnoereine ber beutfcben Socbfcbulen.

30. ©aś Bereinśturnen in ben beut*  
fĄen Sanbern, in Sfterreicb unb 
in einjelnen beutfcben Stabten..
I. Sdnber: SInbalt (I. 29), Baben (I. 62),

Bapern (I. 104), Braunfdbroeig (I. 175), 
@lfafj=8otbringen (I. 265), §effen
(I. 492), Sippe (II. 69), 99ledlenburg 
(II. 129), Dlbenburg (II. 214 f.), Sacbfen 
(II. 441), Scbaumburg=2ippe (II. 469), 
Sbiiringen (III. 134), SBalbecf unb 
spgrmont (III. 452), SBiirttemberg 
(III. 536). ©aju Ófterreicb (II- 239, 
242, 245, 247, 251, 254).

II. Stabte: Berlin (1.126), Braunfcbroeig 
(I. 183 f.), Bremen (1.183 f.), Breślau 
(I. 190), Śbentnip (I. 209 unb 211), 
©reSben (I. 253), granffurt a. 9)1. 
(I. 330), §amburg (I. 437 f.), San*  
nooer (I. 452 ff.), Stoln (I. 674), 
Seipjig (II. 37 f.), Siibed (II. 75), 
9Ragbeburg (II. 113 f.), -Dliincben 
(II. 169 f.), Spiauen i. B. (II. 298), 
Stettin (III. 66), Strafjburg i. @. 
(f. @lfafj=Sotbringen I. 265), Stuttgart 
(III. 99), SBien (III. 508).

31. ©aś beutfcbe Bereinśturnen in 
anberen Sanbern.

a. 2Iuftralien (1.60). ©eutfcbe Surnoereine 
in ŚJlelbourne unb Spbnep.

b. ©nglanb (I. 269). ©eutfcber Surnoerein 
in Sonbon.

c. 91 o rb=2lm er ii a, SSereinigte Staaten.
©aś beutfcb=ameritanifcbe Bereinśturnen. 

©er „amerifanifcbe Surnerbunb" (II. 194 ff.).
d. Stu mani en (II. 424). Butarefter Surn*  

oerein.
e. Słufjlanb (II. 430). ©eutfcber Surn*  

oerein in ©Oeffa (II. 430), SRiga, Sibau 
(II. 431), St. Petersburg (II. 431 f.), 
©orpat, Śeoal, SJioSfau (II. 433).

f. Siib = 2lmerila. Sn ©bile 5 beutfcbe 
Surn*Bereine,  ber grbfite in SBalparaifo 
(III. 102). Sir gen tin i en, Buenos SlireS 
(III. 103). Brafilien, Surnerbunb in 
porto SŚlegre (III. 103). Benejuela 
(III. 104).

g. Siebenbiirgen. Berbanb fiebenbiirgifcf)*  
fdcbfifcber Surnoereine.

32. 9lationale Surnoereine in nicbt 
beutfcben Sanbern.

a. ©ie Scbroeij (II. 561 ff.) ©er eib*  
genoffifcbe Surnoerein. Bunb ber fanto*  
nalen Surnoerbdnbe. Silufjerbem ber ©riitli*  
Surnoerbanb.

©ie fcbroei3erifcben Surnfefte, ge*  
leitet oon einem ftdnbigen Borftanb. ©aś 
9tationalturnen feit 1853: Scbroingen, 
SRingen, Steinftofjen, Steinbeben, grei*  
ubungen. gnbalt ber eibgenbffiftfjen Surn*  
fefte: SIHgemeine greiubungen, allgemeineś 
Słiegenturnen, ftatt beffen fpdter baś Set*  
tionśroettturnen (ber Bereine), SBett*  
fantpfe im Runftturnen, im 9lationalturiten 
unb in benSpejialiibungen(gecbten,Sprin= 
gett, Jtlettern, SBettlaufen, ©erroerfen). ©en 
Ubungen ber 9lationalturner rourbe fpdter 
nocb baś Springen binjugefiigt unb unter 
bie Spejialiibungen Scbroimmen, 9tingen 
unb Scbroingen aufgenommen. ©aś Set*  
tionśroettturnen non befonberer SBicbtig*  
feit auf ben fcbroeijerifcben Surnfeften.

Borturnerfurfe (9liggeler, gfelin, SDłaul 
II. 566). fjilfśtaffe fiir oerungludte 
Surner (II. 568), Statiftit, Surnfabrten.

b. ©ie flaoifcben Surnoereine II. 637 
(.ft. Banićef).

1862 fionftituierung beś erften ćecfjifct)en 
Surnoereinś, Sof o i genannt, jur Be*  
jeicbnung aller flaoifcben Surnoereine ge*  
roorben. Sotoloereine in Bbbmen, SDlabren, 
Scblefien, SBien, ©reSben, Seipjig, ©bent*  
nitc, Sambttrg, SDiuncben, Berlin, pariś, 
in ben oereinigten Staaten non 9lorb= 
anterifa. Sotoloereine aucb bei ben iibrigen 
Slaoen Ófterreicbś: ben polen, Slooetten, 
Sroaten, Serben. Bilbung oon Sauen 
unb Surntagen.
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c. SBelgien. La federation Belge de gym- 
nastiąue. ©er gtjmnaftifdie Bolfśtring ran 
Slntroerpen (I. 110). ©ie Federation des 
propagateurs de la gymnastiąue scolaire 
(I. 113).

d. ©dncmarf (I. 218).
e. ©nglanb (I. 270).
f. gi rt nI anb. Helsingfors Gymnastikklubb. 

(I. 320).
g. grantreid). Union des Societes de 

Gymnastiąue (I. 335).
h. Stalien. La Federazione Ginnastica 

nazionale (I. 553).
i. 91 i e b e r 1 a n b e. Het Nederlandsch Gym- 

nastiek-Verbond (II. 190).
k. 91 orroegen. Det norske Tum og Gym- 

nastik forbund (II. 209).
l. 91 u mant en. Societatea, romana de 

arme, gymnastica si dare la semn 
(II. 423).

m. 91 u jj lanb. ®in ruffifdjer ©urnoerein in 
9)lośfau (II. 433).

n. SdjrocOcn. Svenska Gymnastik-fórbun- 
des. ®injelne SBereine in Stodljolm, 
llpfala, ©otenburg u. f. ro.

o. ©erbien. ©erbifdje SSereine in Belg rab, 
©emenbria, Sajetfdjar, Sdjabab u. f. ro. 
(II. 626).

p. ©panien, ©er fpanifdje ©urnoerein 
(Sociedad gimnastica Espanola) nnb 
El gimnasio de Vigo (II. 646).

q. ling ant. ©er ungarifdje ©urnbunb, 
baju geljoren ber 9lational=©urnoetein in 
SBubapeft, bie ©urn=SBereine Slltofen, Slrab, 

©urn= unb geuerroe^r=SBerein in Dbenburg
u. f. ro. (III. 377).

r. Rroatien unb ©laoonien (III. 380) 
©ofol=©urnoercin.

Sefonbere Seibesiibungen (Sport).
1. ©port II. 705 (§. SBidenljagen).

Srtlarung, SBebeuhmg beś ©portś (®ng= 
lanb).

2. ©ouriftit II. 148 (£. Spurtfdjeller).
©rtlarung unb SBebeutung. ©ouriften= 

SBereine, alpine SSereine. ©ie ©urnubungen 
alS SBorbereitung fiir bie ©ouren.

3. 2ltrobati£ I. 2 (28. Jlngerftein).
©inb eigentlidj Sdjroebeiibungen unb jur 
®rroerbśgtjmnaftil ber „Hrtiften" ju redjnen.
a. Sm griedjifdjen SHltertum: Berfdjiebene 

9iamen: 2(frobaten, ©djonobaten, 9leu= 
robaten, Dribaten, Sidjobaten. ©ie 
©tabt Rijjitoś Jpauptpflanjftdtte ber 
©eiltdnjer.

b. SBei ben Slbmern: ©ie ©eiltdnjer 
(funambuli), ifetauriften, SBalanciereit 
einer ©tange mit einem Rnaben (f. II. 
554. gig. 28). ®r>mnaftitergefefffd)aft 
in Ronftantinopel. Bau oon sppramiben. 
©piel mit Rugeln. Bgl. aud) baś 93aU= 

roerfen ber 2lgppterinnen mit 3 SBaffen 
(II. 657 gig. 1).

c. fflłittelalter, granfreidj, Stalien, ®ng= 
lanb, bei ben alten ŚRejilanern.

d. 9leuere Beit, in ©eutfdffanb Rotter, 
Sfflei^mattn, gamilie ©pelterini u a. 
©er ©eiltdnjer SBlonbin (I. 11).

4. Jłabfaljren II. 333 (oon ©reśttj).
Broei 2Irten: ©aś dlabfaljrcn ju rein 

fportlidjen Broeden unb baśfelbe in ptaf= 
tifdj oerroenbbaren 2lnroenbungen (befonberś 
audj beim 9Jlilitar). ©reirab, Broeitab.

5. Słubern II. 417 mit 4 gig. (.£. 2Bitfen= 
Ijagen).

2Iffgcmeineś unb ®efdjid)tlid)eś.
a. ©aś SRaterial.

1. ©injelteile beś SBooteś (gig. 1 biś 4);
2. bie SBootarten.

b. ©edjnit. 1. Steuern. 2. 9lubern.
6. ©djlt ttfdjuljlauf en II. 488, 35 gig. 

(®. ®uler unb ®. §ergel).
I. ©efdji djtlidjeś (6. @uler), ©<f)titt= 

fdjutjlaufen,(©d)[ittfdjubld)leifen,Sdjritt= 
fdjuljlaufen). ©fanbinaoien, §offanb. 
Rlopftod, grant, SBietlj, Śutśffllutljś, 
Saljn. Seljrer beś ©djlittfdjuljlaufcnś R. 
Stiefel (II. 381).

II. ©ie iibung II. 490 (®. §ergel).
©ie ©cblittfdjulje gig. 1 biś 4.

§auptregeln.
a. ®lemente beś Sdjulfdjleifenś (gig. 

5 biś 8).
b. ®Ientente beś Runftfdjleifenś (gig. 9 

biś 16).
.1. ®iśfiguren auf einem SBein (gig. 

16 biś 27).
2. ©tśfiguren auf jroei Beinen (gig. 

28 biś 35).
c. SBorbebingungen fiir baś ©djlittfdjul;= 

laufen: 1. ©ute, gefaljrlofe ®iśfldd)e;
2. paffenbe SĄlittfdjulje; 3. jroed= 
mafiigeRleibung; 4. anbere BorfidjtS= 
ntafjregeln.

7. ©djroimmen II. 576 (3- 6. Sion).
©Ijeorie beś ©djroimmenś. Dronjio bi 

SBernarbi, SBietl), @utś9Jluttjś.
8. ©d) roi mm en, §ilfśmittel baju II. 

581, 13 gig. (3. ®. Sion).
SBerfdjiebene gornten oon ©djroimm= 

giirteln, Sdjroimmfleibern, ©dgoimmljofen 
u. f. ro. auś friiljercr Seit. Baślerś Rorf= 
platte (gig. 2), Słogerś ©djroimmfegel 
(gig. 3), Sluetbadjś ©djioimmroeften, 9le= 
anberS SBledjbiidjfen; ber diettungśring (gig.
4);  anbere gorm (gig. 5), Rapitan Botj= 
ton § Slettungśanjug (gig. 6 biś 10); eine 
anbere Slettungśoorridjtung f. gig. 13.

9. © djroimm=2Inftatten unb Baber II. 
590, 7 gig. (3- 6. Sion).
Slffgemeineś iiber bie Baber.
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33 abenorriĄtungen.
a. Sabeanlagcn in ber rbmifĄen fiaiferjeit- 

SJloberne Supua= unb SRobebaber.
b. SinfaĄe Sabeplabe im greien.
c. Saberegeln.
d. (®efĄloffene) Sabeanftalten.
e. glcĄbabeanftalten (gig. 1)..
f. $fal)l=Sabeanftalten (gig. 2), bie alte 

^3fuel’fĄe SRilitarfĄnńmmanftalt bei 
Serlin.

g. SĄmimmenbe Sabeanftalten in n>affer= 
drtneren gliiffen unbSdĄen.

b. ©ie Seipjiger SĄtoimm=2lnftalten (gig. 
3 bi§ 7).

i. Seebaber.
k. SBannenbiiber.
l. ©ampfbaber.

10. SĄn>imm=UnterriĄt II. 604 5 gig. 
(6. ®ulcr).
a. @cfĄiĄt!iĄe§.
b. ©er SĄn)imm=HnterriĄt: ©’2Xrgt), ftluge 

unb ®ulcr, HBitę. SIuerbaĄ, śimmel 
(SfterreiĄifĄe SJJilitarfĄroimmanftalten).

1. ©ie SĄnńmmiwrubungen auf bem 
Sanbe (gig. 1—3).

2. ©er Sci)roimm--Unterrirf)t im SCBaffer 
(gig. 4 unb 5). giinf SĄroimmtlaffen; 
SBafferfpringen; Jietten; SĄtmmm= 
fefte; SĄroimmfabrten.

c. 3Inftalt§=Drbnung.
d. SĄimmmfleibung.
e. SĄroimmlebrer. SĄroimmlebrcrinnen.
f. ©er SĄnńmm-tlnterriĄt in ber Igi. 

£urnlebrer=StIbung3anftalt in Serlin. 
SĄroimmlebrer^rufung.

11. SBinterfport III. 513 (SR. SĄneiber).
a. ©ab SĄneefĄublaufen.

1. fjggienifĄe Sebeutung, fjiftorifclje 
®ntroirflung;t>erfĄiebene ©ppeit; Se» 
feftigung ber SĄneefĄiĄe am gufse

2. ®a§ Saufen unb Springen.
3. ©ie 3lu§riiftung be§ SĄneefĄub’ 

lauferś.
b. ©er Śemtroolf.
c. ©a§ SĄlittenfabren (III. 510), 

§brnerfĄlittenfabrcn (III. 511).
d. ©aSSĄnee- unb ®i§fegeln (III. 

512). S. auĄ unter Spielen.
C. Euler.



yer^idjniit ter JtlitmteiteL
9lfen Satt, ®pmnafial- u. Surnlebrer in Slotterbam. 
Slngerftein Sr. (rbuarb (^), ^Profeffor, Stabsarjt

a. © , ftabt. Dberturnroart in Serlin.
Slngerftein Sr. SBtlljelm (t), ScbriftfteHer in Serlin. 
Slrnefcn ©Star in SRorroegen.
9luguftin Sług., Unioerfitatś-Surnlebrer in ®raj.
SBadj Sr. Sljeobor, Sir. beś galt-Slealgpmnafiumś 

in Serlin.
Sald IBittor, Sauptmamt, Dberlebrer ant fonig. 

gpmnaft. Bentral-Snftitut in Stocttjolm.
Sallerint gortunato in Slotu.
Sauttt S., Spmnafial-Surnlebrer in Sioftocf. 
SBatintattlt Sr. ®tttil, direttore della R. seuola 

di ginnastica in Storn.
Setl) SoIjatutcS, Sebrer in Siibecf.
SBicnj ®b. (f), Surnlebrer itt Safel.
JBbning, SemittarbilfSlebref in ©Ibenburg.
Soulńcr Sriff), ftfibt. Seamter in ®raj.
SBiittdjcr Sllfreb, Stabt=Surninipe!tor in §annooer. 
Stettbitfc Sr. .fjanś, (Scbriftfteller in Serlin. 
Sućar Sr., Surnlebrer in 9lgram.
SBiirggraf ©tto, Surnlebrer in Seipjig.
®UpćrU» 9ltC., ffrafibent ber Federation belge de 

gymnastiąue in Ślntroerpen.
Stebott) Sr. ifanl, Stcalfcljulbirettor in ©fd&erSIeBen. 
Soljnel Sritj, Cberturnleljrer in ®era.
SreSft) ttott, Dberft a. ©., in (ibarlottenburg 
(frflcr 6i„ profeffor, Dberlebrer an ber fonigl.

Surnlebrer=SiIbungśanftalt in Serlin.
Sngcluiann Sr. 'Jlidjarb, ®gmnafial--5profeffor in 

Serlin.
Sngelś 31., ®pmnafial=Surnlebrer in Sliga.
Guler £rugo in Serlin.
Satigati Sr. Sllfrebo Serrano, ©irettor ber Surn- 

lebrer-Silbungśanftalt in SRabrib.
3 eb b e Sr. grieb. (f), ®tjmnaf.profeffor in Sreslau. 
©lebitjtf) £)., ®gmnafial=sprofeffor in Serlin.
©oij Sr. gerbinanb, pratt. 9lrjt, Sorfijenber ber 

beutfcben Surnerfcbaft, in Stnbenau-Seipjig.
©upntann 91., Sebrer an ber ftabt. Saubftummen*  

fcbulc in Serlin.
©uijmann Sr. ttteb. germanu in Serlin.
.fjappel 3-» directeur da gymnase normal in 

Śntroerpen.
Jpaugntaittt 6., Seminar-Dberlebrer in SBeimar. 
£>cittriff) 3., ®pmnafial=Dberlebrer in Scboneberg 

bei Serlin.
Hermann 91., ©ptnnafiallebrer unb Surninfpeftor 

in Sraunfcbnteig.

§ergel Sr. (SitftaO, ©pmnafial-Sireftor in 2lufjig. 
£>tnridj8, Jpofbucbbanbler in Setntolb.
SfeUcr Slobert, Surnlebrer in Stelib.
Sicllerbauer Sb-, Srofeffor an ben tetfjnifcben

Sebranftalten in ©bemnib-
fiefjler grit;, profeffor, Sorftanb ber fonig. Surn*  

lebrer-Silbungśanftalt in Stuttgart.
Sllotf (Seorg, Surnlebrer in Seicbenberg. 
ffoljlrauirfj Sr. ®., ©ptnnaf.^rofefforinfjannotter. 
.(toljlraufrfj Gtjrift., ®ptnnafial=Surnlebrer in

SJiagbeburg.
ftramer !|laul, profeffor am Sieeunt in Salpataifo. 
tlrantcr £>etnr., Sorfi^enber beś> SurnuereinS in 

ąjlauen.
(trainfie SBilb., Dberturnlebfer unb ©irettor beś 

ftabt. Surnroefenś in Sreślau.
Jfiipperś Sr. 3.,fgl. Scbulrat, 2. Unterridjtśbirigent 

ber fgl. Surnlebrer-Silbungśanftalt in Serlin.
Sattbcr ®., ifJfarrer in SBalbbiitte.
Sarfett 3oafint in Ropenbagen.
Seśffjcn, Surnlebrer in Slbelaibe (Sluftralien)
Stott Sr. 3. 6., profeffor unb ©irettor beś ftabt.

Surnroefenś in Seipjig u. fgl. facbf. Setninar*  
Surninfpeftor.

Subetfe Sr. ©., ©irettor be§ giealgtjntnafiumś in 
Steglib bei Serlin.

Suta® Gitftab, Seiter beś f. f. SurntebrerfurfeS 
unb ber f. f. Unioerfitatś-Surnanftalt in SBien.

SJtars Serb., grofiberj. Surninfpeftor in ©armftabt. 
fUlaul Sllfreb, ©irettor ber grojjberj babifeben

Surnlebrer-Silbungśanftalt in Rarlśrube.
SJJlaurcr 3ob-- Surnroart beś 9lational=Surn= 

oereinś in Subapeft.
9Jlaijr, Surnlebrer an ber fonigl. Stubien=9Inftalt 

in Raiferślautern.
| OJlcier ®., ©pntnafiaUebrer in ©reSben.
’ Wtetjner £>., Cberturnlebrer, fjerauśgeber ber Saljr-
1 bildjer fiir beutfcb=amerif. Surnroefen in 3ieii>;J)orf.

Sliljtobić 8jub., Oymnafial-iptofeffor in Selgrab.
SJliiller ffeter, Surnlebrer in Sutareft.
9lctfilj 9lbolf S., ©beri, am fgl. Sebrerinen*  

Seminar in ©reSben.
'Jhtfjljag gr., Slealfcbullebtet in Strafjburg.
©Ifen ©tto G. in Stonoegen.
ifJappcnljcint Sr. G., ®pmnaf.-$rofeffor in Serlin.
*PatUCl 3ttW, llnioerfitatślebrer, Surnlebrer an 

ber Staatśoberrealfcbule im I. Sejirf in SBien.
SPforte 8., Seminarlebrer in Rbtben.
ipiper, ©rjiebungśinfpettor ber ftabtifcfjen Sbioten*  

Slnftalt ju ©aUborf bei Serlin.
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$0|>|)iu8 6arl, Surnlebrer in SaroaftebuS in 
ginnlanb.

SBuritf Subiuig, ftiibtifĄer Surnlebrer in §annoner. 
ipurtfĄellet (£., Surnlebrer in Saljburg.
Diaabc 91. in Seipjig.
'Jtiiuber 6. SB., ©pmnaf.-Surnlebrer in Strafjburg. 
Siatjbt Sr. fi., 3łealfĄul=Sirettor in §annooer. 
9liĄter ©tto, Dberturnlebrer in Sreśben. 
DłocbeliuS §ttgo, Seminarlebrer in Jpamburg.
Siiilll Sr. .£>, (Spmnafial=?]3rofeffor in Stettin, 

®efĄaft§fiibrer ber beutfcben SurnerfĄaft.
Saucrbrei Sr., ©tjmnafial-Dberlebrer in @otb«- 
SĄentfenborff SelegrapbenbireftionSrat a. S.,

Sanbtagśabgeorbneter, in ©brlĄ.
SĄettler ©. (f), Seminaroberlebrer in SluerbaĄ. 
SĄmibt Sr. 3. 91., pratt. SKrjt in Sonn.
SĄnafj .£>., ftabt. Surnlebrer in ftbln.
SĄneiber 2Jt. ^erauśgeber be§ „Sourift" in Serlin. 
SĄriicr •£)., ftabt. Surnwart in Serlin.
SĄroeber Sriij, Dberturnlebrer in Sonn.
Strebll), iprofeffor am Lycee Montaigne in iJSarib. 
Stiircnbnrg £>eiitriĄ, ©pmnafial = Sireftor in 

Sreśben.

Sribufait Sr., StabtfĄulrat in Ronigśberg i. iJS.
Sanicet .11., SĄriftfiibrer ber „Ćeskń Obee 

Sokolska1' in ffrag.
ffioigt Sr. 5. (f), ąjrofeffor am fbnigl. 3feal- 

gpmnafium in Serlin.
2Biiffler fjeinriĄ, Surnlebrer in Slarau.
SBagner Sr. 5., Spmnafialprofeffor in Serlin.
SBagner .fjerttt., IfSrofeffor an ber SebrerbilbungS

anftalt in Sinj.
2Baffmannśborff Sr. .ttarl in §eibelberg.
2Beber ®. £>■, tgl. nńrfl. Siat, Sireftor ber fbnigl. 

3entral=Surnlebrer=SiIbungbanftalt in fflliinĄen.
SBeibenbufĄ 2B, ftabt. Surninfpettor in Sranf» 

furt a. 3)1.
2Bcifj ®. ®., Sefanglebrer in Serlin.
SBcttre £>. in Slorwegen.
2Bitfenbagcn.fi>., ®t>mnafialoberlebrer in Jtenbśburg.
2Bortmaitn ®., Surnlebrer am Otealgpmnafium 

in Seipjig.
2BŁinuenberg Sr. S., ®r;mnafiallebrcr in SBefel. 
Senj Wbolf, SolfśjĄuKeiter in SBien.
Settler 3)lorilj, Dberlebrer an ber JlealfĄule unb 

Dberturnlebrer in ©bemnifr.

2Bitfenbagcn.fi


9lad) breijafjriger ununtcrbrodjener Slrbeit ift bag „(Sitcpflopdbifdje §anb= 
budj beg gefamten Surnroefeng ifnb ber oerroanbten Sebiete" gliicflidj oollcnbct 
roorben. Sereitg 1885 geplant unb iit ben folgenben Saljreit oorbcreitef, 
begann 1893 ber ©rud ber Slrtifel. ©ag SBerf rourbe oon ba ab nadj Śtraften 
geforbert. 2Sa§ 1893 in bent S|3robef)eft in Slugfidjt geftellt roorben roar, bafj 
bag £>anbbucf), „bag ganje ©ebiet ber ^brperbilbung umfaffenb, alg 9ladj= 
fdjlagebudj bienen fonne fiir foldje, bie rafdj unb bequem Slugfunft iiber fo 
ntandje, bag Surnen, feine Sefdjidjte, feine Serattedjnif, -feine iibungen, feine 
Seftaltung in Sdjulen unb SBereinen u. f. ro. betreffenbe gragen ju erljalten 
rounfdjeu, oljne erft miifjfam bie einfdjlagenben garfjbiidjer, bie iljnen oielleidjt 
nidjt einmal jur fpaiib finb, burdjforfdjen ju miiffen1' — bag ift, fo roeit eg im 
menfdjlidjen SBermbgen lag, gefrfjeljen. So fanben audj fdjon bie erften Sieferungen 
beg SSerfeg freunblidje Slufualjme unb feine SBiirbigung fteigerte fidj mit feinem 
gortf^reiten. @g feljlte feljr balb uid)t an Stintmen, bie bem SBerfe, roenn eg erft 
oollenbet fein roerbe, feine Unentbeljrlidjfeit fiir jeben, ber eine iiberfidjtlidje 
Stenutnig oom Surnen rtacf) allen Seiten Ijin erlangen roolite, ooraugfagten.

Sllg fid) bafjer ergab, bafj ber immer meljr anfdjroellenbe unb in bie 
SBreite gefjenbe Stoff fidj nidjt in ben urfprunglidj angenommenen jroei SBdnbeti 
unterbringen liefj, oielmefjr brei 33dnbe beanfprudjte, fanb auclj biefe Srroeiterung 
boi ben Slbonnenten nur geringen SBiberfprucf).

Sie Qaty ber Slrtifel, beren nur 400 urfprunglidj angenommen roaren, ift 
auf 644 angeioadjfen. 320 finb allerbingg lebiglid; biograpfjifcĘjen Snfjaltg, au 
beren SSearbeitung fidj 42 SJłitarbeiter beteiligten. Sie iibrigen 324 Slrtifel um- 
faffen bie Sefdjidjte, Statiftif, bie SRetfjobif unb Stjftematif beg Surneng, bag 
Sdjulturnen, bag 23ereing=, bag SBefjrtnrnen, bie Serdtfunbe, bie Surm 
ubungen u. f. ro.

©en Słeidjtum bilblidjer ©arftellungen befuuben bie 55 S3ilbniffe ljeroor= 
ragenber ifSerfonlidjfeiten unb bie 1017 bem Sejt einoerleibten unb iljn erlam 
ternben Slbbilbungen unb giguren. ©aju fommen jroei Stadjbilbungen oon §anb= 
fcfjriften Saljng, 17 Singioeifen (fiir Singfpiele) unb jroei SJlufifftiicfe.
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Slud) bie £atjl ber SJtitarbeiter Ijat fid) allmaljlicĘ) oergrb^ert. 105 Ijaben 
fid) fdjliefjlidj an bem fjjanbbudj beteiligt, menu aud) jum ©eil nur mit einem 
Slrtitel.

Slud) fdjmere SBerluffe maren git beflagen. StiftSleljrer Seibel in SBeimar 
ftarb, beoor er ben oerfproc^enen Slrtitel Ijatte anfertigen fonnen, ©itrtdeljrer 
(Sdjettler mar bereits fdjmer erfranft, alS er feine ubernommenen Slrtitel auS= 
arbeitete. Seitt am 5. Slooember 1890 erfolgter ©ob liefj ifjtt nidjt gu nodj= 
maliger ©urdjarbeitung unb brudfertiger SSollenbung berfelben gelattgen. ©urn= 
lefjrer SBotelberg in SBubapeft mollte llngartt bearbeiten; er ftarb oortjer am 17. 
SRooember 1891. ©urnlełjrer ©buarb Sfiieng in SBafel ftarb beit 13. ©ftober 1892. 
@r Ijat beit ©rud ber uon iJjm nerfafjten mertoollen Slrtitel nidjt meljr erlebt. 
Sprofeffor ©r. gebbe murbe am 23. gebrttar f892 ttnS bitrcEj ben ©ob entriffen. 
@S folgteu itjm in ben ©ob im Satjre 1893 ©r. SBilfjelm SIngerftein am 30. Styrii, 
unb iprofeffor ©r. 5- SBoigt am 17. Suli.

Unb nidjt barf oergeffen merbett ber SJłattu, ber bem ipanbbitdj oon 
Slnbeginn bie regfte ©eilnafjme gugemanbt unb fefjr tiidjtige Slrbeiten fiir basfelbe 
angefertigt tjat, 5£rofeffor ©r. ©bitarb SIngerftein. Sludj er Ijat bie SBoUenbung 
beS £>aiibbudjeS nidjt meljr erlebt, bod; fonnte er ben ©rud feineS leiten 
SlrtifelS (SBerbauung) nod; felbft iibermadjen. <Sein fo plbfjlidjer am 23. Sufi 
erfolgter ©ob Ijat nidjt nur in feiner Sfiaterftabt, fonbern audj meitfjin Sdjmerg 
unb ©rauer erregt.

@S bleibt mir nodj bie angenefjme ipflidjt, ben §erren SJlitarbeitern an bem 
.ffjanbbudj fiir bie SluSbauer, fiir bie ©reue, bie fie bem llnterneljmen bemiefen 
Ijaben, fiir bie mertoollen oon ifjnett berfafften Slrtitel ben aufridjtigften ©ant 
auSgutyredjett. Siitr burd) baS einfjeitlidje gufammenmirfen fo oieler berttfener 
SJldnncr fonnte baS SBerf, mie eS geplant mar, bitrdjgefiiljrt merben; baS 
SBemufjtfein, burdj ifjre Slrbeiten gur ©Idrttng unb gorberung beS ©itruenS 
beigetragen gu Ijaben, fann fie alleitt fiir itjre SJliifjen ooll eittfdjdbigett.

SB er lin, ben 1. ©ftober 1896.

6*.  ©uier.
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Snferate.

SSerlag bon dfcargr gtleliermrttttt in ilrrtunfdjiueięi.

^icOcitnidj fiu OnitldjCAfuniT.
§erauś>gegeben oom 

®rauttfd)tveigcr 9)inn«er^ttrnUcvcttt, 
feit ber fedjften Sluflage 1858 bearbeitet oom Uetlilter Sitrnrat.

118. Sluflage.
IKlif bem £3ifbnis gtriebridj cfubroig j>al?n’s.

15 Sogen ©afdjenformat. tfireiS biegfam gebunben 60 ?Pf.
Siefes beliebteftc unb oerbreitetfte unter ben beutfdjen Surnlieberbiidjern 

roirb ben Senoffen angelegentlidj jur SSenu^ung empfoljlen.

f 

i 
<4°.

gieiialniilj fiir jiujwMidje toner,
gum ©ebraudje in unb aufjer ber Sdjule Ijerauśgegeben oom grrliner ©itritrni. 

27. Sluflage.
§Sif bem JBifbnis gtriebridj <£nbroig $af)n’5.

Sn Seinen gebitnben 25 'j3f.

Singtoeifen
jum Stcfcerfcttdj fiir S>cttffdjc Suriter.

£>erau§gegeben oom grrliiter Surnrat.
Sm 2Iuftrage beś SluSfdjuffeS bearbeitet oon Dr. ^ana gtrenbidie.

2. Sluflagc.
gn feinen gełntttfron 1 ittnrk 50 Uf.

(Eafdjenfalenber
[itr i>ie gkntfdje ®urtwr(djaft auf i>«5 1897.

SSierter Saljrgang.
2Sit f^ortrdt uon ^rof Dr. Jlngcrllein nnb einer <^nrte foroie 

SHejjenCudjrein.
$reie> gebitnbcn 1 3Karf.

©er fialenber ift in aUen turnerifdjen ftreijen gut eingefiiljrt. @r entfjdlt 
aufjer bem iiblidjen fialenbermaterial alle biejenigen roiffenśroerten unb not= 
roenbigen ffllitteilungen, roeldje im Safjreślaufe fur alle turnerifdjen Sntereffen 
uon Sffiert unb SBebeutung finb.

I

■»

3



Snferate.

9hti». Ston. £xtrtt’$crlag§=®udj[)anbhtitg, §of in tBatjcrn.
Jłnrjer 'Jtbrifj ber ®nttoi<felitngś= 

gcfdjidjtc beś beutfdjen Sdjulturncnś 
uon Dr. gara goutd. gr. 8“. (III, 93 S.) 

1 OT. 50 tpf.

9lbrtft ber Gnttoicfchtngśgefdjidjte ber 
neneren beutfdjen Surntnnft.

uon g. ffi. gron. 2. Slufl. gr. 8°. (20 S.) 30 <pf.

Sluffdtjc unb ©cbidjte
oon ©łj. Ojturgii. Sine Sammlung, einge- 
leitet uon 3- S. Biott. Sur 25jaljrigenguBelfeier 
ber beutfĄen SurnerfĄaft Ijerauśgegeben. 2Kit 
einem SBilbniś bes SBerfafferś. gr. 8°. (XXIV, 

338 S.) 2 W. 50 tpf.

Sluffdpe unb ©ebidjte
non Dr. med. £erb. ®otty. Sine Sammlung, 
eingeleitet non 91 ub. Sion. Bur 25jaijrigen 
Subelfeier ber beutfĄen SurnerfĄaft l;erauś= 
gegeben. OTit einem Silbniś beś ŚSerfafferś. 

gr. 8°. (XVI, 164 S.) 1 OT. 50 «pf.

IBaljn frei!
SeutfĄen Surnerljutnor non .ferii. ®acij, 

gufrlnnb u. g. germanii. 2. uermeljrte
Sluflage. gr. 16°. (IX, 106 S.) 60 ®f. in 

ffartien non 12 Sjemplaien an a 50 spf.

®nd) ber Dlcigcit.
Ginę ©ammlung non Sanjteigen, 'dufjiigen mit ©efang, 
Oieberreigen unb Slanonreigen 3um ©ebrauĄe beim 
©dmlturaen, mit Ginleitungen unb einem Slntange jut 
©efdjtdne beS ateigenb, beraubgegebeu uon W. -lennij. 
2)iit jat>lreid;en Diufitbeigaben unb 272 icolifdnutten. 
2, ocrbcljerte Slnflage. gr 8. (VIII, 292 ®.) 6 Di. 

eteg. geb. 7 Dt. 00 ff.

Siplont fiir Gljretttttitglicbcr in Surit= 
Pcrcincn.

Sn garSenbrittf. 48/64 cm. SluĄ alś ©iplom 
fiir SBetturner ju nermenben. 2 OT. 25 Spf.

Gittft ttnb jcijt.
SarfteHungen non SeibeSiibungen mit nerbin=
benbem Sejt non griiir. ©obali, gr. 8°. 60 $f.

Griuncrungcn cittcś alten 9Jlamtcś aitś 
ber gett ber SBicbererwerfung ber 

beutfdjen Surntunft 1817-1818.
$erauśgegeben jur lOOjjiiljrigen Sebentfeier beś 
Seburtśtageś non griebr. Stibtnig galjii am 
11. Sluguft 1878 (oon glorian ffilbter.) OTit 
bem Slilbniś galjnś (fjoljfĄnitt-Safei.) gr. 8°.

(34. S.) 75 ąjf.

Saś Saljncnfdjiucnfcn.
Sin geftfpiel, befĄrieben unb auf 16 Safeln 
in farbigen SBilbern bargefteHt non gub. 
ffieuhttrr. qu. 8°. (OT. 3.—.) OTit 2luffuIjrungś-= 

reĄt, łjerobtjefrtjtrr $reiś i OT. 50 fff. 

^rciiibungen fiir baś Surnen ber Sdjii= 
ler innerfyalb beś Sdjnljinuncrś unb 

Surnfpiele
non gaf. garn. BufammengefteHt im Sluf= 
trage ber figi. Slegierung non Dbetfranlen.
2. iwrMfrrte Sluflage. gr. 8°. (41 S.) 50 $f.

Bur groljlidjtcit.
Sine Slnroeifung jur Slbljaltung geregelter 
Rneipen, foroie eine Sammlung non Siebern 
unb jum Sortrag geeigneter SebiĄte uon 
gctiir. ©obali. 16’. (III. 44 S.) Sleg. fart. 50 W-

Snrnerifdjcr ('Jcbantcnfrfjal).
SIuśfpriiĄe ber Surnnater, Surnlebrer, Surn= 
arjte, Surnfreunbe unb Surner. Sefammelt 
unb fjerauśgegeben non 0. gitljler. gr. 16°. 

(V, 112 S.) Slegant gebunben 1 OT.

(Sruppen ant breifadjen SBarren unb att 
bon Sdjautelringcit.

non g. ffi. ©rofj. qu. 8°. 1 OT. 50 f|Jf.

52 SeleUrdjaftsiibunam aut «odt, Jtedr,
i gopłtelrrdt, an ben gletieeltangen, gettem, 

gdjauketetnaen. ben §djaitlielvcdt unb garren 
auf 18 3ilbtafein Bon |lub, Seubiter. qu. 8’. 1 Di. 50 ifjf

§anbbiidjlcin tunterifdjer Crbttttttgś , 
8rei=, §atttcl= unb Stapiibnngen.

Sine Sammlung auf Srunb non 3. S. Sionś 
Seitfaben fiir ben ®etrieb ber Dronungśs unb 
ber greiubungen bearbeitet non gubtuig gurtfj.
3. uerbefltrte unb uermeljrlc Sluflage. OTit 
272 ^oljfĄnitten gr. 8.°. (XIV, 202 S.)

Slegant gebunben 2 OT. 50 'J3f.

! Sic §antcliibungeu in 2Bort unb ®ilb.
; giir Surnlebrer, Surner unb atte anberen ^reunbe einer 

funfibollen unb gefunben ^orperbetregung. TargefteHt 
bon garl ^djriiter*

1. Teil: Allgemeine lleberfidjt unb ©rufcpen fiir Tum*
bereine unb Slbteilungen boberer ©djuten. SDiit 57 
£oljf<bnitten. 16. (VIII, 2G2 @.) ©ebunben 2 3)i.

2. jM: 53efdjreibuug bet einjelnen llebungen u. 2Bocben*
jettel fiir ginimerturner. 3Jtit 44 §oljfd>nitten. 
16°. (III, 82 ®.) ©ebunben 1 3)ł.

Saś Senlcnfdjwingett.
©argeftetlt in SBort unb SBilb fiir Sumer unb alle anberen 
greunbe einer ttnnftBotlen unb gefunben fiórpetbeffiegung 
son ©. Woitmamt. 3. ucrbcJIerte unb u«inrl;vtc 
Sluflage. Diit 73 bjpolgftpnitten 16. (XVI, 4i)t <3.) 

gebunben 2 Di. 60 ffjf•

Saś gcfantnttc Surniucfcn
(Sin £efebu(b fiir beutfdje Turner. Su erfter Sluflage 
bon (^eorg § irt1). Slufja^e turnerif^en OnbalteS 
ton dltcren unb neueren ©d)riftftellern. W?it bieleń 
Silbniffen. 2. erweiterfo Sluflage in 4 Slbtciluugen, 
beforgt bon Dr. Cialrij. Ter f0rei8 beS brei*
bdnbigen SBerteS nebft (SrgenjungSbanb betragt ungebnnben 
20 Wi. unb gebunben 24 Śei gleiębjeitiger iÓeftellung 
mebrerer (Sjemplare tritt $|SreiSermdfjigung ein. ©pecial*  
5łatalog|uber Turnlitteratur ftebt gegen Ueberfeuoung bon 
30 *£f.  franco ju Tienften §of. a. <S. (Sabern.) 

Sftub. Sion.
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Sieferanten ber 
SJurngeriite fiir bie 
@rinnerungś=2iurn= 
Ijalle an 3afjn in 

igrenburg a. b. IX.

5

©ie ©Ijeinni^er

Sutn- unb fraawfit-óstótlir&ilWf
uon

^itfius ^tdrtd) & ^attnaH
---------===== in gadjfeji --------- --------

norjuglicfi empfoljlen non alien turnerifdjen 2lutoritiiten ®eutfd)lanb§, non [joljen 
SHegierungśbeĘibrben, Sdjulnorftanben unb Stabtgemeinben, Kefcrt fćintnittidje ■ 

©uritgcriitc, Spielgerate, Ocnleu, aHc Strtcn iBćiltc.
prnf. jDr. Wedt’Bi gUsctta-^ielapparut, patenfirf, Ijdtfjp ititerepanf, : 

unb uoUftdnbige 2ktruljalk'n=2litś>ritfhtttgctt.
©ie gabrif, bie grbfjte unb Ieiftungśf. biefer 'Branrfje, befteljenb feit 25 Saljren, * 
fjat bis jetjt nadjtoeiślidj iiber 750 complete Xurnl)allen=2lu0riiftungen fiir ®gnt- : 

italieir, grmiitnrtrn, *Jral-,  gallisfiijitlrn te. geliefert.
®rofte§ Sager in fcritgcn Shmtgerdtett. — Oollftanbige 2?urn= ś 

l>aUen»9ln§riiftungen ioerbcn in liirjcfter Beit geliefert.
gieferanten 

ber 

(jTuntgerdte 
fiir bie 

uieiiłrn Sdjulen 
©cutfdjlanbś.

-:•

! ^ine neue 

lft bienen.

s- (Osumlb f ubcr
V e t p i tp V i it b c it au 4 

kjSI ©nritgerdtefabrtk.
$reiśgcfrbnt auf allen befdficftcn 9luś» '1 WBk ftellungcn. — Sieferung auśfcfjliefelicfj gutcr,
formnollenbeter (Serate mit aUen erprobten 

-Jleuerungen.
©erate fiir Spiel unb Sport, 

p# t£Si. *WŁ  SttuieUe eiefcrurig gadjinanniMie Ifeitung,
' ' Sripopabiicbe unb tnecbanoUerapeutiitbe Spparate.

■riJMŁi.i preilijie, piane, Bnfrlllaae auf Wunftf[.

=
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Snferate.

©rbfjte unb leiftungSfdljigfte gabrif fiir ben Sau anerfannt 
jtoecfmafjigfter unb bauerljaftefter 

w CurngcrafB **»  
non ©ifcit unb £>olj.

łtlardjtnenbctricb u. mrdjnnifdje ©ifdjlrrri,gdjMcrru 
bnttlerm rtr.

Sm leiten Saijte iiber 2400 Steferungen, barunter 60 itti: 
uofffldnbtge fJurnljairett-cĄiisruflungett. 600 freindliig 

gegebene Seugntffe.
Sptetylai?’, Sitntplaib- Titrnfpicl» ttttb Sfjort» 

gcrdtc jeber 2(rt unb Sluśfiiljrung.
śReidjfyaltigeS £ager, rafdjiefte Sicrerungen, entgegenfommenbe 33et>in= 

gungen. SJian toerlange $rei§lifte, geidjnungen u. 3^ugniffe.

O' ■ 4

rnwatten unh ®atea|fn
liefert auf§ Sefte unb Siffigfte

$iiam gtdjiWge iv. in JJftffrkljrim n HI.
©rfinber

t»cr ftofo^Sittitmatten itnt» SRatra^cu. a
lisi
15]

ĘBSB333B533B5B3B^9BSijł3B3B3B3cł3B3eł3B333B3B3tH535a5B5B533B5BSB53335333533353335353533353535353535355333333

(Timiljalen nii5 granem (TrkatlW.
§aęn, 9)iarf 3.—z JScrRulcSj 3)łarl 4.—z ^‘.rccfjtor, ofjne ikatt) itn 53citt SR. 6 75.

^urntrirbtti tu uur yrijnrt-(Qurtlitiitcit.
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Louis A. A. Schmidt, Frankfurt am Maili.
?Prei§Kfte toftento§ unb frei.
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^nferate.

©egriittbcf 1863.

ffirjłt k. k. nitsfdjl. priml. ©urngmttr-gubrik

Sieferant bei Gommune SBien unb fammtliĄer ftaatlicfjer 
,‘poc[)= unb SRittelfdjulen.

SBien, IX., Saljergaffe 15.
®mpfielj[t fiĄ jur SluSfliljrung unb Sieferungen aller 

Sirten uon

Onwratrn 
ttimdjfung tompteter ‘gurnęaffett 

nadj ben beften unb bettmfyrteften ©onftructionen 
in §olj ober ©jen.

SWuftcrlaflcr. ®tfte giefcrcujctt.
Słofłentjoranfdjldge,

^reisblatter 20. auf SSerlangen.

Neu!Neu!

Verlag von

Bartholomaus, Erfurt.

7 Bandę
voll Ulk u. Humor, a M. I.-1.257^45®^

Kataloge frei und umsonst.
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■jJtrlag uoit gl. ffiitjlerta gJitrnt & §ol)it, gitii)ljaiiblititg in fflitit unb jftipńfl.

thferf|ismiu£i fiir Bnrturnrr.
BerauSgegeben uon

Starł SSogt unb SBilbelnt Shilcij.
1896. ca. 10 Sag. mit UOJilbbilbungen. — Unter ber Spreffe.

Sie freunblić&e Slufnaljme, Welc&e bie biStyer erfcbienenen Slrbeiten ber beiben Serfaffer gefunben Ijaben, bers 
anlafste biefelben ein §anbbucb ber ©effentlicbteit su iibergeben, ba§ aUeS entljdlt, wa§ ein angepenber 23or= 
turner, Weilem Slreife ber beutfcben Surnerfcbaft berfelbe aucb angebbren utag, roiffen unb tonnen fou, mas aber 
aucb fiir jeben gepriiften Sorturner ein 23abemecum fein unb bleiben follte. Bur Mnlage biefeg SBucpleinS waplten 
bie SSerfaffer bie tatecbetifdje gorm, Weil fie ber SJteinung finb, bafg baburct, bem Slnfanger ber uebungSftoff aur 
bie einfadjfte unb leicbtefte SBeife jugdnglicb gemacbt unb jum ridjtigen SBerftdnbniS gebracbt werben tanu unb Weil 
baburdj jugleicb bie gorm gefunben ift, wel^e ben ^rufungfccanbibaten am fcfcneflften unb beften iiber aue <$cpWierig= 
teiten fiir bie fpiiifung unb bei ber priifung ^inwegf?ilft.



gnferate.

ginjtgc Spcctal4inititbntrfcrci,
kuuftgctuirblidjes 3cidjnen nn& Derlag

»on

durniu’-jBiplamrn
unb (ÓHjrcn-Jllrlutnbjen 

fiir Surnfefte aUer Slrt (fiir Surner u. Sbglinge) 
tutr ffilfrrninitglirtirr, ®atnrtt-®uriwrrrtne 

te. liefert

(Oiilhw $untmiilter
^ribclbrrg (Babnt). "W

Silan uerlange Refami-§liu|łet6uĄ mit 
Slbbilbungen unb ipreifen franfo jur SluSroaljl, 
baSfelbe entbalt, uiele paffenbe SSibmungS» 
(Sinbriicfe, ebenfo ^ejł-, 2Httgl'tei>s- te. Marten 
unb anbere Śrudarbciten. ftellt fśefdjiift 
Biefef biefe Jlusroalif uttb fiiffigeit j^reife. 
Siefere ben meiften Sereinen in SeutfĄIanb 
unb DfterreiĄ.

Neu: §<f)war5-rotę-gofbener gnnbrurfi 
alś nur gweifarbig bereĄnet SU. 2 50 biś 
Sil. 4.50 in fein uerjierter altbeutfĄer ober 
Slntiqua=SĄrift.

ferner: gtetterroefft-, §attger-,3>tabfa()tei:-, 
^djuĄen-, jpeferar.en- :c. jjtploute.

K ©rgriinbet
S^itrtnger 

^aljnett-jfabrili 
§erjogliĄ (SaĄfifĄe 

ttunftftitferei-3lnftalt, COBURG 
~ ('^Her^o^fte Slnerfennung 
@r. JDlaieJtdt beg ©eiit^en Saiferg unb 
ber tontgl. £>ol)eit beg @roft^eqogg von 

beffen) empficblt 

galjncn, iBditjtcr, Stan*  
batten

Cotf<4tifl8m58i8, tunftBoU, folib, unter 
toeitge&enbfter ©arantie. 

^ttljttritldilrtfeit, Stetibantrer, 
SrĄarjten, BbiriUicn u Drwine- 

au0|tattunuen.
StilgereĄte $eiĄnungen unb 

SBoranfĄldge franfo!

(Clj. fjrinr. ^rttnlb
Sieferant.

r
> gn ber jUtrotaifd)en ^etfago- 

§3ttdjijattbfuttd Ji. §fri<fier in 
SSerfitt C. 2, Sriiberftrafje 13, ift 
erfĄienen unb burĄ aUe SuĄfjanb*  
lungen ju bejieljcn:

fieljrplan 
fiir i>m (Tiirnnntrrriri) t 

in |$iiiidjfnrri)iil£n 

:bft Darftellung ein 
§tijrtnturncn«» 

uon Hntalie BĄBnlanb, 
ftdbt. Surnlctyrerin in SBcrtin.

Silit einem Sorroorte oon bem roeil. 
ftdbt. Dberturnroart 'firof. Dr. ®. 9ln= 

gerftein in Serlin.

Ipreis brofĄ. Sit. 1.60, cart. SU. 1 80.

esne

g.COjr. Innrr
Wlitnjanftalt

27 ii r n b e r g
fileinroeibenmuljle 12,

QCiiriini)tt 1790
fertigt: fSercinsafijeidiett Cmailliert unb un= 
emailliert, in gefĄmadooKfter unb fauberfter 
SluśfiĄrung, gteflmttnjeu, IPreismebaineti 

u. f. ro.

Soeben erfĄien:

Jkrjtirfjnis ber gfójerti
beS

Verein znr Fórderung des Dameuturnens
in fBcrltn.

W (ho IDerfe.) 
§erauSgegeben nom fBorftanb anlafjHĄ ber 
SluSftellung beS SereinS auf ber Serliner 

®eroerbe=2luSfteUung.
(Qu bejieljen gegen Sit. 0,20 burĄ A. Ellfeldt, 

Serlin, Siatljenoroerftrafie 89)



SSerlag non 21. Sptdjlefś SBitroe & Soljn, SudjljanNung in SBien unb Seipjig.

IHctljnDik bes ©lmnmtemdjtes.
Sioit

Julian
Seiter beś f. I. Surnlel;rer=®ilbung§curfeś unb ber I. I. 
Unioerfitatś»Surnanftalt in SSien, SRitglieb ber 1.1.5prii= 

fungścommifion fiir baś Setjramt beś iTurnenś an 
Slłittelfcfjulen unb Seijrerbilbungśanftalten.

1897. 11 ® o gett mit 168 Slbbilbuttgen, 

gel). 9R. 2.—, geb. 9)1. 2.40.

(Sine £aiflct(un$ berfelben in 2Sort unb 23ilb
fiir

^djnfai ltnb ^uinneieine.

Sion

^rinridi Srfjriirr,
ftabt. ©urnioart in Serlin.

1896. 9 Sag. mit 100 §o[jfcijnitten. geb- 2JI. 1.50, geb 911. 1.80.

I. Xt|eoretifd|ev Speil. @eH>i<ptti<4e Uinteitung. — 
$a8 iibungOgerat. — 2>ie Mriffarteit ober gaffungett. — 
fialtungen be« Stabe§. — iiberfidjt ber Stabiibungen. — 
©ie SluffteUung ber ubenben. — ©er UbungGbefebl. — 
Slugirabl ber Stabiibungen fiir fDlabcben.

II. ^rattffctyer ©Ijcil. Stabbreben. — Stabfdjnjingen. 
— Stabftofjcn. — Stabbeben. — fialtungfcioecbfel burd, 
fieben unb Senten, ©reben, (Stofjen unb Scbtbingen. — 
Uberfpreijen unb Uberfteigen. — ©emeiniibungen. — Sertei= 
lung beg UbungSftoffeg.

3n bem bejeidjneten Sudje bietet un« ber Serfaffer, ber 
ja in unfertn Rreife unb in ber ©eutfcben ©urnerfcbaft burcb 
feine fcbriftfteHerifdje ©batiafeit, foibie burcb fein ©BirTen alS 
2 Sorfifjenber be§ ŚtreifeG III b unb Sorftfcer be8 Serliner 
©urnratb binreidjenb betannt ift, eine ilberauS fleifjige unb 
febr wertboUe ŚIrbeit. 3n anSfiibrlidjer unb nad, allen 
©eiten bin eingebenbef ©Beife miro in berfelben, bem 2Bert 
ber Stabiibungen entfpredjenb, ber ganje Stoff in aufjer*  
orbentlicbtlarerunb fiir jebermannoerftdnblidjerSlrtbebanbelt. 

Obmopl bielfadj neue 23ejeidjnungen getoablt morben ftnb, 
iiber beren 9ticbtigteit man anberer SDłeinung fein tann, laffen 
bodj bie in ben ©ejt gebrucften, nadj Pb»tograpbifcb u ’2luf» 
nabmen gerabeju mufłerbaft auśgefiibrten 100 2lbbilbungen 
(fioljfcbnitt) iiber bie Slugfiibrung ber beidjriebenen UbunaeS 
taum einen Broeifel ju. Sei ber ftiiHe be« gebotenen Stoffe n 
unb ber febr guten lHuSfłattung be8 SucpeS erfdjeint aucb beren 
SreiS bon 2Ji 1.50 ein burcbauS angemeffener. 3<b fann 
ba« 2Bert jebem ©urnlebrer, SereinSturnmart unb Sorturner 
jur ?lnfcbaffung unb fleifjigen Seniiftung toarm empfeblen.

$rei§bfatt fitr ben beutfcben ©urntreiS. 
III. b.

2Bie ber Serfaffer felbft fagt, tbiU er biermit nidjts 
fReueg bringen, fonbern febon borpanbeneg fpftematifdj orbnen 
unb iiberftdjtlidj barjuftellen ©ie Senennung ber einjelnen 
Stabiibungen ift bon ber I?ier ju Sanbe gebraucblidjen ettoa# 
berfdjieben, wirb jebodj burcb borjiiglicbe 3Uuftrationen erlau- 
tert. ©a« ©ertefcen ift baupfacbiidj fiir Scpulunterricbt ju 
CmpWen- Wn frd.



SBerlag »cn 31. SBitroe & Soljn, SSudjljanblutig in SBien unb Seipjig.

fjiuiblutd) fiir łhirhiwtrt
in jtoei Sljetlen gu je bier auffteigenben Stufen bearbeitet fur Surnoereine ic. oon 

lUilij. llitlci) unb fi itr l Uogt.
i. $ fyei I: ybungsfulgcn fiir bas (taałjjetiiritttt.

1. Stufe. 3. Sluflage 1892. 4 S?ogen mit 19
giguren. ®et). 60 ąjf.

2. Stufe. 3. Sluflage 1894. 6 SJogen mit 15
giguren, Sei). 75 ipf.

3. Stufe. 3. Sluflage 1896. 7 ©ogen mit 43
giguren. &ef). 1 9)1.

4. Stufe. 2. Sluflage 1892. 5 ®ogen mit 17
giguren. Selj. 75 %łf.

I. Hijeii complet geljeftet OT. 3.jo, gebb. OT. 3.45.

II. Sfjetl: iibmtgsfalgen aus bem ffiebiete ber ©rbiuiitgs-, frei-, fjantel-, fuitleit- ltnb 
gtabiibungeit.

1. Stufe. 1889. 7 SJogen mit 63 giguren. Selj.
3)7.  1.20.

2. Stufe. 1890. 7 Siogen mit 43 giguren. Selj.
SR. 1.20.

3. Stufe. 1891. 7 Sogen mit 73 giguren. Selj.
3R. 1.20.

4. Stufe. 1892. 6 Sjogen mit 68 giguren. Selj.
1 SJR.

II. JLtjeil complet geljeftet 4 OT., gebb. IM. 4.35.

SĄmingen im Stredftiib unb fffienbe reĄte.

"OtO
77

SeitgratfĄftetlung, Siumpf. 
borbeugen unb SmrĄ[Ątt>in« 
gen ber Slrme jwifĄen beu 

Seinen.

Duerftretfpang mit ©Ugriff unb 
SeitfĄwingen.

Siegebang linteS Bein auf 
im reĄten Slrme.

3Ą bin gerne bereit, mein Urtbeil babin abjugeben, 
baf8 Sie ein uielburĄbaĄteS StiiĄ Slrbeit geliefert baben, 
WelĄe meine boUe unb ungetbeitte Slnerteiinung finbet. 3Ą 
freue miĄ, in ben $eften ein jebeb ©cratb in ber mannig» 
faĄfłen Slrt bebanbett ju feben. SUtan finbet in einem SBuĄe 
iiber ©eratbcturnen felten, bafs alles eine fo fpecieUe SSe» 
banblutig erfabren batte, unb fĄon biefer Orunb beftimmt 
miĄ, 3br SBertĄen ju empfeblen.

fj. SBcbenteper, SreibturnWart unb Surnlebrer 
in SKagbeburg.

®urĄ bab SufammenReUen be? ilbungbfloffeS naĄ 
Stufen unb beren griinbliĄe Bearbcitung baben Sie Siwa? 
gefĄaffen, trąb nnferer SurnerfĄaft in biefer Slubbebnung 
ftets feblte. Obr ®ert Wirb getuifs bon allen SBereinbturn- 
marten unb IBorturnern unferer beutfĄen SurnerfĄaft mit 
greuben begriifjt werben. K jg SRiiuber,

JtreiSturnWart unb Surnlebrer in Strafjburg.

3br SanbbiiĄ berbient eine reĄt Weite Berbreitung 
unb iĄ wiinfĄe ibm bies aufriĄtig.

9i. Si obie, SreiSturnWart in Jlbnigbberg.

®ie Serie ber wirtlĄ brauĄbarcn Slnleitungen fiir 
Surnlebrer unb Sorturner wirb burĄ Obrę Slrbeit gelcifS 
nur eine boĄwiUtommcne BereiĄerung erfabren.

®. SSiebenmattn, Streibturnwart unb Surnlebrer 
in giirtb.

SUS ein befonbercr Borjug leS JBertĄenS finb bie jeber 
Stufe beigegebenen bitbliĄen Sarflellungen, foroie bie faft 
iiberatl tiarę unb leiĄtfafbliĄe SpraĄe, bie auĄ ben turn> 
fpraĄliĄen Berbefferungen StcĄnung tragt, ju bcjeiĄnen. 
SDiit einem SBorte ift bab SBert gani baju angetban, fiir bie 
4>ebung be« Surnbetrieb.?, namentliĄ fiir ben ber Sereine, 
beijutragcn. SBiinfĄen roir alfo bem ffierte reĄt toiele 
greunbe unb eine mbgliĄft weite Berbreitung.

Stienbcrg, ©berturnwart in Berlin.



93ertag oon 91. 5|3irf)tev’<3 SBitroe & Soljn, SBudjljanbCung in 9Bicn unb Seipjig.

^unten tn ber JRffersrtege.
Winkę fiir iłjre ffetter nni) Mtiglteber.

Son (6. SimafelM,
SŁurnwart bet aiterbabtOeitung im TOonaer Surnoereine.

1896. 9 Sogen mit 53 §oljftt)nitten. getj. 9Jł. 1.50, geb. 9JI. 1.80.
©o reicbbaltig nacbgerabe bie literatur fiir baS Stigenb? 

turnen geWorben ift, fo fpdrlicb flufjen bie Seitrage fiir 
biejenige, bie ficb bem Turnen beS reiferen SllterS wibmet. 
©ie befębranfen ficb auf 'JlnWeifungen fiir baS Simmerturnen 
unb einige bon 3?£vftologen neuerbingS berbffentlicbte aUge*  
nteine SBinTe.

Tiein bem obengenannfeit Sucbe horliegenbe Seaibeitung 
be§ gemewifamnten TurnenS ber Wlanner reiferen SllterS 
wirb baber in ben intereffierten treifen mit grofjetn Scifall 
aufgenommen werben.

ftiir bie SluSwabl unb ben 93etrieb ber Turniibungen im 
reiferen Sllter ift bor altem bie Tbatfacbe mafjgebenb, bafj 
bie SeiftungSfabigteit ter £>rgane beS SutlreiSlaufS, nantlicp 
beS §erjenS unb ber Slrterien, febon gegen bie 9Jiitte ber 
torperlicben Sollreife nacbjutaffen beginnt. SBrabouriibungen, 
©cbneHigteitSiibungeu ftnb auS ber SllterSriege auSuifUliejjen. 
Seim ffltanne banbelt eS ficb nicbt um Snttoitflung ober 

(Srjiebung, fonbern um (Srbaltung unb alle ©riinbe, bie fil 
bie Seibesiibung ber 9Rar.ner fpreeben, raffen ficb auf ben 
@efi<bt$puntt ber ©rjaltung ber ©eiunbbeit juriicffiibren. 
Seim GrWacbfenen miiffen ficb tie Utnwanblung ber aufge- 
nonimenen ©toffe unb bie 9Xu«fd?eibung toerbraucpter Crgan= 
tbeile baS ©leicbgewicbt balten, benn tie fReubilbung bat 
aufgebort. Tiefen ©toffwecbfel fo jit regetn, bafj er genau 
bem SBebiirfniS beS OnbiPibuumS entfpricbt, ift unter gewobn= 
lieben SebenSPerbdltniffen nicbt moglicb. Taju geniigt nicbt 
ein beguemeo ©iebbetoegen, ein oielleicbt laglicb ficb wieber= 
bolenber Ł/a fiiinbiger ©pajiergang, benn baS ©eben ift eine 
einfeitige ScWegung. Tie beffere (Sinficpt gebt toielmcbr 
babin, bafj gerabe baS Turnen baS Sefte unb am beguemften 
ju erlangenbe HJlittel ift, um ficb bei geringem Bettaufwanbe 
bie jur (źrbaltung ber ©efunbbeit notbwenbige, auSgiebigc 
unb jugleicb allfeitige Sewegung ju toerfdjaffen.

TbnSfelbt gibt nun in feinem Sućbe eine fbfłematifcb 
georbnete Bnfammenftellung ter iibungen, welcbe ftcb nacb 
aflgemeiner Śrfabrung ant beften aur Śinfiibrung in ber 
SllterSriege eignen unb toeranfcbaulicbt febr gut in ŚBort unb 
Silb, auf welcbe SBeife Die iibungen gemacpt werben follen. 
©ammtlicpe Slbbilbuitgen finb nacb pbotograpbifcben Sluf*  
nabmen in Porjuglicben §oljfcbnitten auSgefiibrt.

TaS Siicbletn entbdlt prattifebe fttngerjeige fiir Seiter 
fowobl al?„fiir fUiitglieber ber SllterSriegen, ebenfo eine 
jieibe bon UbunbSbeifpielen. Ta bie Turnliteratur, bie ficb 
mit bent Turnen ber SllterSriegen befafjt, nur fpdrlicb 
bertreten ift, fo biirfte bie Slrbeit allen wifltommen fein, 
jumal einige kapitel ber pbpfiologifcben ©eite beS TurnenS 
gcwibmet finb. Śollftdnbig ftimmen wir aber mit bem Ser= 
faffer iiberein, Wenn er alle fogenannten ©cbneUigfeitSiibungcn 
unb Ubungen bie grofjen Srartaufwanb erforbern, beim 
Turnen ber SllterSriegen unterlaffen baben w 11, benn beim 
alteren HRanne banbelt eS ftcb nicbt um (fintwidlung, fonbern 
um bie ©rbaltung ber trafie.

Saljn frei.
TaS SebiitfniS fiir ein fotdpcS Sucb liegt obne Sweifel 

bor. 2Bie ficb baS reifete Sllter fpdrlicb am Turnen betbeiligt, 
fo ift bie SllterSriege aucb in ber Siteratur wenig bebanbelt; 
allgemeine SBinte finb in jiingfter 3^tt gelegentlicb bon 
vbV1iologen gegeben. Seiber, mub ntan fag.n, bat bie 3im*  
mergijmnaftit biSper immer nocb ein bbbereS Sntercffe beint 
alteren fpublilum gefunben ais baS genteinfamme Turnen in 
ber 4paUe. T. fii^rt bie Sorjitge beS lefcteren bor ber etfłeren 
?u§- ®&ir boffen, bafS ta§ ®ucb jur Serbreilurg beS TurnenS 
tn mtetSabteilurgen beitragen Wirb; eS erfcpeint ju einer 
gunfhgen Seit, benn bie fReigung, SllterSriegen ju griinben, 
tritt je^t lebbafter betbor, alS fr iiber; fie jeigt ftcb aucb in 
allen Jłreifen ber ©efeUfcpaft. ©o wirb in ben afabemifcpen 
Turnbereinen inimer bringlieber bie fRotWenbigteit beroor^ 

gelebrt, bafS bie „?llten §erren" ficb ju Turnberbanben 
bereinen, bejiebentlicb folcben beitreten.

23efonberS gefallt unS ber Slbfcbnitt, in bem bie Śutbe*  
rungen beS TurnbetriebeS, bie taS begittnenbe Tllter berlangt, 
burćbgefiibrt finb, bie pbbfiologifcben Segriinbungen babei ftnb 
feffelnb, einleucbtenb borgebracpt unb auf Slutoritaten geftiiut 
(Sbenfo finbet bie pbpfiologifcbe Scleucbtung ber irrigen. 
Slnficpt, bafS ber Turner bon einem beftimmten SebenSalter 
an bie torperlicben iibungen plofclicb ebenfogut aufgeben 
tonne, unfern boUeit SeifaU, wie aucb bie ©cpilberung ber 
©cfcwierigteiten, bie bem Seiter ber SllterSriege gerabe burd) 
bas geringe Sntereffe entftebt, welcbeS baS ffSublitum fiir 
baS gemeinfame Turnen im bergeriietten Sllter bat.

Beitfdjrift fiir Turtten u. ^ttgcnbfpicl.



SBerfag ron 21. ^ctjtefś SBitroe & Soljn, SudjtjanMung in SBien unb Seipjig.

$ie $rwegiutg<pwle,
W^en, iljre ©efrfjidjte unii iftij Setrirb. 

®on 911. 3cttler, Dber&urnleljrer in Sljenmit;.

1893. 20 Sog. mit 52 21bbiltmngen, ge^eftet 3 SR., gefiunben SR. 3.60.

^roben oon Silberit au§ 3eUter’§ SBetoegungSfyiete.

3upalt: I. ©er fRapiboben b. ©pieltriebc?.— II. ©a? 
©piel unb feine Sebeutung.— III. Bur (SefĄiĄte ber Spiele. 
1. ©ie alten Slegppter, 2. (SrieĄenlanb, 3. 3talien, 4. Slfta*  
tifĄe Sólter, 5. SluftralifĄe Solfer, 6. 3nbianer Ślmeiira?, 
7. Sereinigte Staaten bon fRorb-tlmerita, 8. Słanaba, 9. Slfri- 
lanifĄe Solfer, 10. ©ie Orten, 11. ©ie fRuffeit, 12. ©te 
gerntanifĄen Seiter be? IRorben?, 13. ©panien unb portu
gal, 14. fjrantreiĄ, 15. (Snglaitb unb ©Ąottlanb, 16. £>ol- 
lanb, 17. ©eutfĄlanb. — IV. Setrieb ber Spiele. SerjeiĄ- 
ni? ber Spiele.

30 muf? fagen, trenu bie peutige Sewegung fiir bie 
Spiele naĄ einetn SDiittel gefuĄt pat te, ba? reĄte unb boUe 
Serftanbni? fiir biefelben ju rerbreiten, fo batten trir tein 
beffere?, umfaffenbere? unb griinbliĄerc? finben rónnen, al? 
bie in 3prem SBerfe un? iept fertig Porliegt. @erabe ber 
Umftanb, bafj trir niĄt? neue? wollen, unb baf? oon Sllter? 
ber im beutfĄen Solte burĄ ba? Spici ein Bug ber §rbb- 
liĄteit unb urWiiĄfigen JpeiterTeit perborgeiflfe:i ift — ba? 
ift e? gerabe, tras ber peutigen Seiregung ben Sparatter ber 
innerften SereĄtigung gibt, unb wa? ibr bie $offnung ber- 
leipt, allmdpliĄ im beutfĄen Solte feften fjufj ju faffen; 
baju toinmt, baf? Sie bie ftrage ber Spiele ganjliĄ inter- 
national, b. p. bom rein menfĄliĄen Stanbpuntt bepanbeln, 
unb ipr piemit bie aligemeinfte Sebeutung geben. ©o bin iĄ 
3bnen bon $erjen fiir biefe ŚIrbeit, bie in reĄt WiffenfĄaft- 
liĄer Sffieife bepanbelt ift unb ben gritnbliĄen ©eleprten er- 
tennen ldf?t, bantbar unb in biefen ©ant werben alle ein*  
ftimmen, bie ba Wiffen, baf? e? fiĄ pier um eine WiĄtige 
Sulturfrage unfere? Solte? panbelt.

b. SĄentfenborff.

„(Sin SBert, ba? ftĄ jur Slufgabe ftellt, einen gefĄiĄt- 
liĄen uberblief iiber ba? Sluftreten unb SorWalten bei man- 
Ąerlei ©piele ju oerfĄiebenen Beiten unb bei ben einjelnen 
Sbltern ju bieten. (S? bringt ferner iiber hen pfpĄologifĄen 

Untergrunb aller ©pielipdtigfcit, fotrie iiber ba? 2Befen be? 
©piele? eingepenbere (Srbrterungen unb bepanbelt ba? in 2 21 b- 
fĄnitten. I. ©er ŚRaprboben be? ©pielbetrieb?, II. £a? ©piel 
unb feine Sebeutung. ©obann bringt ba? 2Bert bie beliebteften, 
gebrauĄliĄften unb borjiigliĄften ©piele unb befpriĄt bie 
pabagogifĄen Tlittel, ioelĄe bie ©pieltpdtigfeit ju erregen, 
ju beleben unb ju erpalten imftanbe finb. Śpeil III bringt 
be?palb: „Bur (SefĄiĄte ber ©piele'1 unb Jpeil IV: „Se
trieb ber ©piele." ©ie SpielbuĄliteratur ift eine febr reiĄ? 
paltige, Butler pat aber mit biefem 2Berte eine geWiffe Silcie 
in berfelben auegefiiUt.

Sldtter fiir bie Slngelegenpciten be? baper. 
©urnerbunbe?.

©er Serf. gibt in bent oorliegenben SuĄe wefentliĄ 
eine (SefĄiĄte be? Sewegung?fpiele?, foweit ipm PejiigliĄ 
oerfĄiebener (SulturepoĄen unb oerfĄiebener ©peile ber (Srbe 
literarifĄe? unb anbere? HaĄriĄtenmaterial jugdngliĄ war; 
pierbei wurbe auĄ etpnograppbĄe literatur beniipt. — 9laĄ 
einer (Sinleitung iiber ben Spieltrieb unb bie Sebeutung be? 
©piele? fiibrt ber Serf. bie (SefĄiĄte be? Sewegung?fptele?, 
bon ber B^it altdgpptifĄer kultur angefangen, bor, wobei ein
jelne ©piele mepr ober weniger auefiibrltĄ gefĄilbert, auĄ 
iUuftriert toerben. (Siwa ein ©rittpeil be? SuĄe? nimmt bie 
©efĄiĄte be? ©piele? in ©eutfĄlanb ein ©en ©Ąluf? tilbet 
ein (Sapitel, welĄe? SInleitungen jum Setriebe be? Spiele? 
gibt.

Unfere? SBiffen? ift ber SerfuĄ einer (SefĄiĄte fpecieU 
be? Setoegnng?ipiele? neu, bie Slufgabe, welĄe fiĄ ber Serf. 
geftellt pat, baber feine leiĄte. ©a? SuĄ wirb jenen ©piel- 
freunben, WelĄe bem 2Befen be? Sewegung?ipiele? burĄ ba? 
Setanntwerben mit bem Sluftreten be?felbcn in fernen Beiten 
unb fremben Sdnbern ndpertommen wollen, 9leue? bieten.

BeitfĄrift fiir ba? DłealfĄulwefen,
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