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$n SBerbinbung mit ^atyfreicEien gadjgetwffeit IjetauSgegeben 
oon

$r. tal Wtr,
Sctjulrat, ^tofeffot, UnterricJ)t§»©irigent ber ISniglicfien £urnlcl)rerl>ilbung§=91nftalt 

tn Serltn.

I. iBanb.

SDłit 32 ^ortrató unb 345 anberen Slbbilbungen.

JUittt Mitb £cipjht 1894.
93 erlag non 31. ^3id)ler’§ SBitroe 

Shidjljanblung fiir pabagogifdje



ft. unb t. $L'f6ud)briicteiei Ratl SprocMta in “Łefcljell.
4



Seit Safjreit 'nar e§ ber SSunfdj be§ £>errn SSerlegerS, btó ganje grofje 
©ebiet ber 2eibe§ubungen in itjreit mannigfadiften @rfd)einung§formen unb 
ifjrer gefdjidjttidjen Gntwidlung in cinem Sammelwerf gu bereitten unb ba§= 
felbe 311 tteroffenilidjen. Sr fe^tc fid) mit bent Unterjeidjneten in Serbinbung, 
unb biefer iibernaljm mit greuben bie Diebattion be§ if>nt burdjauS ft)m = 
patljifdjen SBerfeS.

®ie nadjftc Slufgabe war, ficf) ber Unterftuljung funbiger Wtanner git 
uerfid)ern, ba Sbnnen nrtb fiennen eine§ Singetnen bem geplanten SBerte 
nidjt gewadifen gewefen ware. gelang aud) balb eine gróffere 3a^ 
tiic^tiger SDłitarbeiter gu gewiunen, bie gern $eit unb SUłufje bem aud) ifjrer 
Slnfdjauung entfpredjenben llnterneljmen opfern woHten, unb mit ifjnen bie gu 
liefernben Slrtifet gu Derabreben.

9'iadj biefen SSorarbeiten unb itadjbem bie 9JfeI)rgaI)l ber Slrtifel einge= 
fanbt War, bcgann anfangS biefeS SaljreS ber ©ritcf. geigte fid) balb, bafj 
nidjt weitige Strbeiten iiber bas iljnen beftimmte SRafj be§ UmfaitgeS gum £eil 
weit f)inau§ gcwactjfen Waren; nidjfóbeftoweniger wurben fie in Stnbetradjt 
iljrer inneren ©ebiegenljeit iwllftdnbig aufgenommen, felbft auf bie SJćoglidjJeit 
t)in, bafj bie urfpriinglidj in 2tusfid)t genomnteite 93ogengaf)l be§ gangen SSerfeS 
iiberfdjritten werben foUte. 9tur in Slrtifeln gcfcfjicfjtlidjeit unb ftatiftifdjen 
Snfjalts mufjten unb tonuten gum £eil Sitrgungen neranlafjt werben.

Sn Segug aufSn^alt unbSarftedungberSIrtitel wurbenfeitenS be§§erau§= 
geberS nur banu 9tatfd)ldge erteilt, wentt foldje auSbriidtid) erbeten wurben. 
Gś gefdjaf) bie§ nur in felteneu gallen, entfpradj aud) nicfjt ben SInfcbauungen 
beS $erau£geber§, ber im ©cgenteil wiinfdjte, bafj jcber 9Jiitarbeiter bur^auS 
feinen eigcnen SInfdjauungen folgen mbge, aud) Wenn ber §erau£geber biefelben 
perfónlid) nidjt immer teilte. 9luf biefe 2Seife wirb ber Sefer mit beit ner- 
fcfjtebenen Ołi^tungen befonberS betreffs ber praftifdjen unb unterridjtlidjen 
®eftaltung be§ SiurnenS betannt; gugleićE) wirb auf bie DueKen Ijingewiefen, 
weldje weitere Seteljrung bietert.

<5d)on bie beiben erften Slrtifel „Slbrian" unb „25ait Slfen" betunben, 
bafj baS „Gnctjtlopabifdje ^janbbud)'' fidj nidjt auf SDeutfcbjtaub unb ®eutfdj= 



Ofterretcf) befcfjrdnfen will, jortberrt aud) anbere Staaten umfafjt, fotueit non 
itjren j£urni)erf)dltniffen ^enntntó ju erlangen mar.

Sie grofśe $aljl ber Slbbilbungen wirb bem Sefer gewijj wiUfommen 
fein unb aucf) bie iibrige SluSftattung feinent SBunftye enttyrectien.

ganje 2Berf foli in jwei 33anben erfdjeinen, beren erfter nun= 
mef)r oorliegt.

9łocf) fei bemerft, bety ein genaueS iperfonab, 2Bort- unb Sadjregifter 
einen noUftanbigen ©inblict in ba§ abgeftyloffene SBerf bieten wirb.

33 er lin, Styrii 1894.
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yepdrljnte brr pitnrlieiter.

llnit filtru, SpmnafiaU unb ©urnle^rer in 
Jtotterbam.

gUnltnk, Dberftleutnant, ©urn=$nfpcftor 
im Unterr.=SRinifterium in fiopenfjagen.

Br. ©bttarb glttgrrftrin, tprofeffor, Stabd*  
ar$t a. ©., ftab*t.  Óberturnroart in Berlin.

Jr. yjilljrlut ^ngerlłrin (t), SĄriftfteller in 
Berlin.

^ug. glitgitfttit, Unit)erf.=©urnle^rer in Sra,;.
Br. ®ljtobor gttdj, ©ireftor be£ galf=9łeal= 

grimnafiumb in Berlin.
gilttor galdt, fjauptmann, Dberleljrer ant ton. 

Spmnaftit=6entral-Snftitut in Śtocffjolm.
g. gaitnt, Spmnaf.=$urnle^rer in 3ioftoct. 
§r. ffilttii gnUlltaitlt, direttore della R. scuola 

di ginnastica in 9iom.
gbljttltnjs grtlj, fieljrer in SuBetf. 
ffib. tiirn; (t), ©urnleljrer in Bafel. 
gdlltltg, Seminarfjilftileljtcr in Dlbcnburg. 
Br. fjitttit grrttbidtr, Sdjriftfteller in Berlin. 
jPfrsb gdttdjrr, Stabt » ©urninfpeftor in 

§anno»er.
gir. ffiltpćrtlS, iJSrafibent ber Federation belge 

de gymnastiąue in Slntroerpen.
Br. ^Jnitl Birbout, in Salle a./S. 
griij gifljnrl, SDberturnleljrer in Sera, 
non grrsluj, Cberft a. ©., in ©berźroalbc. 
(ffi. CBdtlrr, ^rofeffor, Dberleljrer an ber fbnigl.

£urnIeIjrer=Bilbungd=2lnfta[t in Berlin,
Br. łlidjitrb ©ngrlmann, Sgmnafial=ipro« 

feffor in Berlin.
31. ©ngrls, Spmnafial=©urnle§rer in Biga. 
5r. gllfrtba grrrntw Jatigati, ©ireftor ber 

XurnleIjrer=Bilbung8=2lnftalt in SJlabrib.
J)r. griebr. fcbbr (f), Spmnaf.=iprofeffor in 

Breślau.
f). ffilrbitfdj, Spmnafial=$Profeffor in Berlin, 
gr. f erb. ©bij, prał. 2lrjt, ®cfcljaftsfiitgrer ber 

beutfdjen ©urnerfdjaft in fiinbenau-Ścipjig.
gl. ©M^nwntn, Seljrer an ber ftabt. ©aub= 

ftumntenfd;ule in Berlin.

gj. gttpptl, directeur du gymnase normal in 
2lntroerpen.

ffi. gnitstiwttn, Seminar-Cberl. in SBeimar. 
griitririj, Spntn.=DberIeIjrer in Sctjbneberg 

Bei Berlin.
§1. grntwnit, Spntnafialleljrer unb ©urn= 

infpeftor in Braunfdjroeig.
Br. ®it;ł. Jjrrgel, Spntnaf.=^rof. in Briip. 
fjittririjs, .ęof-Budiljanbler in ©etmolb.
©litr Jtcil, Budjljanbler in Sonftantinopel. 
®lf. grllerbautr, iprofeffor an ben tecijnifclj.

Seljranftalten in Gfjetnnib.
fteliler, ąjrofeffor, Borftanb ber fbnigl. ©urn= 

lel)rer=BiIbungśanftalt in Stuttgart.
©rorg filodt, ©urnle^rer in Beictjenberg.
gr. ffi. gołjlrttufdj, SpmnafiatąJrofeffor in 

§annooer.
ffiljrifi. gbłjlrnufdj, Sptnnafial=5EurnIeIjrer in 

Btagbeburg.
łUillj. Jiraittpr, Dberturnlefjrer unb ©ireftor 

bes ftabt. ŚurnroefenS in Brcślau.
gr.JS. Biippers, fgl. Scljulrat, gtucitcr llnter= 

ridjtśbirigent b. fbnigl. ©urnle^rer=Bilbungb« 
anftalt in Berlin.

Bcfrijru, ©urnlefjrer in aibelaibe (2luftralien).
Br. 3. (C. Eioit, ©ireftor be§ ftabt. ©urn*  

roefenś in Seipgig unb fónigl. fćidjfifdjer 
Seminar=©urninfpettor.

Br. ©. Jiibrdtr, ©berleljrer atn Stjmnafiunt 
in Oteglit? bei Berlin.

<J5n|t. Bultits, Seiter beś f. I. ©urnleljrcrturfeś 
unb berf.f Unioerfit<itś*©urnanftalt  inSBien.

f erb. gtttrr, grofjljerj. ©urninfpeftor in ©arm= 
ftabt.

gllfrrb gtattl, ©ireftor ber grofdjerj. babifdjen 
©urnleljrer*Bilbung§anftaIt,  Borfitjenber ber 
©eutfdjen ©urnerjcijaft, in Śarlsrulje.

3olj. glaurer, ©urnroart bcś 9tational-©urit= 
ocrcinś in Bubapeft.

glmjr, ©urnleljrer an ber fbnigl. Stubien--. 
2lnftalt in fiaiferślautern.

ffi. łUeier, Spmnafialleljrer in ©redbett. 



g. łttrijnrr, Dberturnlefyrer, §erau§geber ber 
SaEjrbiitFjcr fiir beutfdj=ameriF. ®urnerei in 
9łew=gorF.

g. Iłtiljliomir, ®pmnaf.=$rofeffor in Setgrab. 
•JJrtrr łttuUer, SurnFeljrer in 53utareft.
$1. gn|jljng, FRealfdjunefyrer in Strasburg.
gr. ®. gnggrnijriin, ®t)mnafial=ą5rofeffor 

in Sertin.
grtrii ■pnitrrl, Uniuerfitdtstefjfer, ®urnIeF)rer an 

ber Staatśioberrealfdjute im I. SBegirl in SBien.
®. PrtnTnt, ®pmnaftif»Snfp. in Gfjriffictnia. 
g. gfortr, Seminarleljrer in .RotFjen.
gtprr, ©rjieFjungSinfpeltor ber ftabt. 3bioten= 

anftait 311 ®atlborf bei SerFin.
gubm. giiriir, ftabt. SurnteFjrer in Sannorer. 
ffiarl guppins, SurnFtfjrer in Sawaftefjus in 

ginnFanb.
®. W. 1’dnbrr, ®t>mnafial = ®urnFef)rer in 

Strasburg.
Dr. g. 17nyt<t, ®irettor ber SlFbinuSfdjute in 

Saitcnburg a. b. ®Fbe.
(Otto łltdjtr'1', DberturnFefyrer in ®reśben. 
gltgtr llorbdiits, SeminarturnteFjrer in

burg.
Br. g. gtiiljF, ®t)mnaf.=9profeffor in Stettin. 
non gdjtnfcrniiarff, SelegrapIjenbireFtionsrat 

a. ®., 2anbtag§abgeorbneter, in ©orli^j.

©. gdjrttlrr (t), SeminaroberleFjrer in 2luer« 
badj.

gr. $. gdjutibt, praft. SFrjt in Soitn 
g. §djna|f, ftabt. SurnFetjrtr in Stoln. 
5d)torr, ftabt. Surnroart in SBerFin. 
grtij gdfrortrr, Dberturnte^rer in ®onn. 
gr. gribrl (t), StiftóFeFjrer in SKJeimar. 
gtrdjllj, iprofeffor ant Lycee Montaigne, in 

5parig.
Or. g. goigt (f), ąSrofeffor am fónigt. 9teaF» 

gpmnafium in Sertin,
lir. g. Wagner, ©pmnafiaFprofeffor in Serlin. 
gir. Itnrl łUnl1’mnnn<tburff in §eibetberg.
®. g. łUrbrr, Fon. Siat, ® ireEtor ber fón.gem 

tra[=®urn(e£)rer=®ilbung§anftatt in 9)J iintgen.
1U, gJribrnlturdj, ftabt. Xurn=3nfpeftor in 

g-ranffurt a. 5Dt.
(15. ®. JĘJrifj, SefangleFjrcr in SBerlin.
g. gpidrrnłfagrn, ®t)mnafiaF=Dber[eFjrer in 

SienbSburg.
ffi. gJurtinaitit, SurnFefjter am 3teaF=®pmnaf. 

in Setpgig.
gr. gJunnrnirrrg, ®gmnafia(=2ebver in 

SSefeF.
glJtolf Jfltf, 33oIEśftf)utteiter in SBien.
gttoriij grttlcr, DberteFjrer an ber Sieatfdjute 

unb Dberturnlet)rer in Sfyemnit).
u. f. ro.
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geit Safjren war eg ber SSunJdj beg §errn SBerlegerg, bag ganje grofje 
Sebiet ber Seibegiibungcn itt ifjren mannigfadjften Srfdjetnuitggformen unb 
ifjrer gefdjidjtfidjen (Sntmicftung in einem (Sammelwerf 311 uereineit unb bag= 
felbe ju oerbffentlidjen. Sr fe§te fidj mit bent Unterjeitfjneten in SSerbinbung, 
unb biefer iibernafjm mit $reuben bie fRebaftion beg iljnt burdjaug fljm 
patfjifdjen SSerfeg.

Śie nacfjfte Slufgabe war, fidj ber Unterftiifjung funbiger SKdnner 311 
tierfidjern, ba Śtbnnen unb ftenncn eineg ©njetnen bem geplanten SBerfe 
nidjt gewac^fen gewefen wdre. Sg gelang aurfj balb eine griifjere 3aljl 
tiidjtiger Sftitarbeiter ju gewinnen, bie gern $eit unb SJlufje bem audj ifjrer 
9lnfdjauung entfpredjenben Unternefjmen opfern wofften, unb mit ifjnen bie 311 
fiefernben drtifel 3U uerabreben.

SRadj biefen SSorarbeiten unb nadjbem bie Sftetjrjafjf ber Sfrtifel einge- 
fanbt War, begann anfangg biefeS Safjreg ber Trud. Sg jeigte fidj balb, bafj 
nidjt wenige Sfrbeiten iiber bag ifjnen beftimmte idlaf? beg Umfangeg jum Teil 
weit fjinaug gewadjfen Waren; nidjtgbeftoweniger wurbcn fie in Slnbetradjt 
ifjrer inneren ©ebiegentjeit rwllftanbig aufgenommen, felbft auf bie SJiiiglidjfeit 
łjin, baj? bie urfpriinglicfj in Slugfidjt genommene iBogen^atjt beg ganjen SBerfeg 
iiberfdjritten werben follte. Sflur in Sfrtifefn gefdjidjtfidjen unb ftatiftifdjen 
Snfjaltg mufjten unb fonuten junt Teil ftitrjungen neranfafjt werben.

Sn 53e3ug aufSnfjaft unbSarftellungberSfrtifef wurbenfeiteng beg§eraug= 
geberg nur banu 9iatfd)ldge "erteift, wenn foldje augbrudlidj erbeten wurben. 
Sg gejcEjaf) bieg nur in jelteueu gallen, entfpradj audi nidjt beit Sfnfdjauungen 
beg §erau§geber§, ber im Segenteil wunfdjte, bafj jeber SRitarbeiter burdjaug 
feinen eigenen Slnfdjauitngen folgen móge, audj wenn ber §erauggeber biefelbeit 
perfbnlidj nidjt immer teilte. 9(uf biefe SBeife Wirb ber ilefer mit ben Der- 
fcfjiebenen 9łidjtungen befonberg betreffg ber praftifdjen unb unterridjtfidjen 
©eftaltung beg Turneng betannt; jngteidj wirb auf bie Duelleu fjingewiefen, 
Wefcfje weitere SSefefjrung bieten.

<Sdjon bie beiben erften Sfrtifef „Wian" unb/^an ?tłcH" befiniSeir’ 
bafj bag „Snctjflopdbifdje §anbbudj" fidj nidjt auf TeutfdjlańjHtfiib Srntfdjr 



Ófterreidj bejdjrćiiifeu will, fonbern audj anbere gtaaten untfajjf, fotoeit non 
ifjren Sumner^altniffen Słenntnis ju erlangen war.

©ie grofśe £al)l ber Slbbilbungen wirb bem fiefer gewijj wtUfommen 
feiu unb aud) bie iibrige Sluśftattung feinem SBunfdje entfpredjen.

ganje 2Sert foli in jwei Sanben erfdjeinen, beren jeber in jwei 
.^albbdnbe jerfallt; ber erfte £ei( be§ I. SanbeS liegt nunntef)r nor, ber 
jweite §albbanb joli balb nadjfolgen.

9łocE) fei bemerlt, baj} ein genaueS ^erjoital=, SSort- unb ©adjregifter 
cincn rwUftanbigen SinblicE in ba§ abgefdjloffene SBeri bieleń wirb.

Ser lin, Cltober 1893.

(£iiIł'v.



JUrttidjnis ter gUttarteitrr.

Pitu piwu, ©pmnafial' unb Slurnlefper in | gt. pdnridj, @pmn.=--Dberleljrer in Sdjbneberg 
Słotterbam. bei SBerlin.

g. pmlink, Dberftleutnant, $urn=3nipettor 
im llnterr.-SDlinifterium in Ropent>agen.

Pr. ffibuarb Pugrrlłriu, ifrofeffor, Stabś« 
ar.tt a. ©., ftabt. Cberturnroart in SBcrlin.

Jr. pjilljdm gngrrftdit (f), Scfiriftfteller in 
SJerlin.

gltg. Augufliit, Unioerf^lEurnleljrer in ©raj. 
Pr. ©Ijrolujr parlj, ®ireftor bcs fjalt=3leab 

gpmnafiumś in fflerlin.
giktar palik, §auptmann, Dberleljrer ant ton. I 

®i)mnaftif=@entral’3nftitut in Śtotftjotm.
g. patint, ®pmnaf.=$urnle^rer in Sioftoct. I 
Pr. ffitttil ijituiltttltll, direttore delta R scuola | 

di ginnastica in Słom.
ffib. pirnj (t), Surnleljrer in 23afel.
Pr. puna grrubitkr, gct)riftfteHer in Scrlin. 
pifrrb gottiljer, Stabt = Surninfpeftor in 

§annooer.
gir. ffiuprrus, ^rafibent ber Federatiou belge j 

de gymnastiąue in Slntroerpen.
pr. Paul pirbaw, in .'palle a./S. 
grtlf pdljitrl, Dberturnleljrer in ©era.
ttoa prrsktj, Dberft a. 2)., in ©berśroalbe. 
ffi. ('■■rk.lrr, iprofeffor, Dberleljrer an ber fonigl.

$urnle^rer=®ilbungś=2lnftalt in Serlin.
pr. ptrljarti ffiugdmauu, ®pntnafial=ąko= 

feffor in 'Berlin.
p. ffiugds, WpmnafiaUSurnletjrer in 9łiga.
Pr. Alfrdm prrraua gaiigati, ©irettor ber 

©urnlet|rer='Bilbungś=2lnftalt in -Diabrib.
Pr. frirbr. f rbbr (f), ®pmnaf.=ąjrofeffor in 

Sreślau.
p. ffilrbitfilj, 0ijmnafial»’firofeffor in SBerlin. 
pr. garb. ffiiiif, prat. 2lrjt, ©efcpaftśfiifjtet ber 

beutfdjen ©urnerfĄaft in 8inbenau=Śeipjig.
p. ffittljttttttut, Seljrer an ber ftabt. ©aub= 

ftummenfdfule in Serlin.
g. pttppel, directeur du gymnase normal in 

Slntwerpen.
®. pnusmaitit, Seminar=D6erl. in SBeimar.

g. germanu, @pmnafiallef)rer unb Surn= 
infpettor in Sraunfctjroeig.

Pr. (Su|ł. prrgd, ®i)tnna|.-4>rof. in Briir. 
pinrirljs, Sof-Budtbdnbler in ©etmolb. 
(Otta fteii, Kiittjljaiibler in ©onftantinopel. 
fflj. prUtrbauer, ątrofeffor an bett teetjnifd).

Seljranftalten in (iljemnifj.
pr|iler, ąirofeffor, IBorftanb ber tonigl $urn= 

leljrer-Bllbungsanftalt in Stuttgart.
ffirorg plaik, ©urnletjrer in 9teicl;enE>erg. 
pr. ffi. paljtraufrij/ @t)mnafial»iprofeffor in 

§anno»er.
ffiljrift. gałjlraitfrłj, ®t)mnafial=XurnIel)rer in 

2Jlagbeburg.
gJilłj. grautpt, ©berturnle^rer unb ©irettor 

bes ftabt. Źurnroefenś in Srcśiau.
Pr.g. Kiipprrs, fgl- Scfjulrat, jmeiter Unter= 

rirfjtsbirigent b. tonigl. ©urnlet)rer»8ilbungś= 
anftalt in Berlin.

Jtflijrn, Surnleljrer in Stbelaibe (Sluftralien). 
pr. g. ®. pinu, ©irettor beś ftabt ©urn- 

roefenś in Seipjig unb tonigl. fact)fif<f)cr 
Seminar=2urninfpettor.

Pr. ©. giibrike, Dberlefjrer am ©pmnafium 
in Steglib bei Berlin.

03u|’t. gttkas, Seiter beś f. t. ©urnleljrerturfeś 
unb ber 1.1 Unioerfitatś=Surnanftalt inSBien. 

i frrb. plarr,gro^erj.$urninfpettor in ©arm= 
ftabt.

pifrrti piani, ©irettor ber grofjljers babifdjen 
©urnle^rer=Śilbungśanftalt, Borfięenber ber 
©eutfcfien ©urnerfdjaft, in Śarlsrutje.

gałj. piattrrr, Burnniart beś 9lational=©urn= 
oereinś in Śubapeft.

itlaijr, Surnlefjrer an ber tonigl. Stubien.
Slnftalt in .ftaiferślautern.

®. łtlder, ©pmnafiaUeljrer in ©reśben.
j g. pidfurr, Dberturnletirer, Serausgeber ber 

Saljrbutfjer fur beut[cf)=amerif. Surnerei in 
Jten>=g)ort.

g. piiljkaiuir, ©pmnaf.^rofeffor in Belgrab. 



grtrr gliillrr, ©trnletjrer in Bufareft.
$t. łlntjlTno, 3łeatfc0ullef)rer in Strasburg.
Br. ®. gappenljrim, ®pmnafial»i|3rofeffor 

in Berlin.
garn gawrl, Unioerfitatólei)rer, ©urnlefjrer an 

bet StaatSoberrealfdjule im I. Bejirf in SBien.
(0. -peitrftn, ®pmnaftif=Snfp. in ©fjriftiania. 
g. gforte, Seminarlelirer in ^otfjen.
giprr, ©rjieliungbinfpeftor bet ftabt. 3bioten= 

anftalt git ®ailborf bei Berlin.
Bublu. ^Jitriłj, ftabt. ©urnlefjrer in Sannoter. 
ffiarl goppilts, Surnleljrer in laroafteljuś in 

ginnlanb.
ffi. U.t. Kiiitbtr, ®pmnafial = ©trnleljrer in 

Strasburg.
Br. g. llrnjtit, ©ireftor ber 3llbinuśfcf)ule in 

Śauenburg a. b. ®Ibe.
(Otta girtjter, Dberturnlefjrer in Stesben. 
fjitgu garbrlius, Seminartitrntetjrer in śam= 

burg.
Br. fj. giiłjl, ®9mnaf.=ąjrofeffor in Stettin. 
uoit grijrnkenborft', Selegraptjenbireftionśrat 

a. ©., Sanbtagśabgeorbneter, in ®orli|.
©. Sdjrttlrr (t)» Seminaroberleljrer in 2Iuer= 

b ad).

Br. $. X S©ntibt, praft. SIrjt in Bonn. 
Jj. Grljnntj, ftabt. ©irnlebrer in Stoln, 
grljromm, ©pmnafialturnletjrer in Siibecf. 
Brljrdrr, ftabt. Surnmart in Berlin.
gr. Sttbi'1 (t), StiftSIetjrer in SBeimar.
Bttrrljllj, ^profeffor atn Lycee Montaigne, in 

Bariś.
Br. $. IJotigt (f), SJJrofeffgr am fbnigl. 9leal» 

gpmnafium in Berlin.
Br. f. Wagner, ®pmnafialprofeffor in Berlin. 
Br. gurt Wallnraitiisburff in Sbeibelberg.
®. £). Weber, fon. 9łat, ©ireftor ber fon.3en= 

tral=©urnIel)rer=Bilbungbanftalt in 9JJ itncljen.
git. WribenbitMb ftttbt. $urn=3nfpeftor in 

granffurt a. ®ł.
ffi. ®. gUcifi, ®e)anglel)ter in Berlin
g. gJitkenljageit, ®pmnafiaI»Dberle!jrer in 

Słenbbburg.
ffi. Wurtmanu, Surnlefjrer am 3leal=®pmnaf. 

in Setpjig.
J)r. 4F. gtiittnettbrrg, ®pmnafial«8eljver in 

SBefel.
Abolf gett), Solfsfdjitll citer in Sffiien. 
glorii? Bettler, Cberleljret an ber jRealfdjule

1 unb ’ Dberturnleljrer in Sfjemnib.

u. f. ro.



2Ibtian, Dieter Gornelis, geb. 7. 91o= 
uember 1844 in 2Imfterbam, roibmete fidj 
bem Seijrfad), beftanb al§ adjtjeljniifrriger 
Biingling bie Seljrerpriifung, ein IjalbeS Balfr 
fpatet aud) bie ^riifung afó Surnleijter fiir 
(Slementarfdfulen. ©a er ftdj fiir ba§ ba= 
mate in $ollanb nod) nicfjt rctfjt geroiirbigte 
Surnen ganj befonberS eignete, madjte er, 
non feinen f}reunben baju aufgemuntert, 
naci) breijdfriger Seljrerroirffamteit basfelbe 
jum auSfdjliefjlidjen SebenSberuf. @r be= 
fr(f)te einige SJtonate anatomifdje Soliegien, 
erteilte in ipitrmerenb ©urnunterricOt an 
Snaben unb 3Jidbd)en, fetjte mit einem 
jungen Slrfre bie anatomifcfjen Stubien fort 
unb beftanb nad) jroei Batjren bie ipriifung 
fiir ba§ gefamte Surnen. (Middelb. Onder- 
wijs). Bum Surnlefjrer an einer tjofjerert 
Siirgerfdiule in 21mfterbam ernannt, be= 
roaljrte 91. ficf) al§ fo tiidjtig, bafj, ais 
Sonig SBifrelm ba§ Surnen tennen lernen 
roollte, er baju auSerfetjen rourbe, frm feine 
©urnftaffen oorjufuljren. ©iefelbe (Sljre 
rourbe frm bei einem Sefucb be§ Jtaifers 
$ebro non Srafilien 3U teil.

2H§ 21. feine turnerifdie Sfjatigfeit begann, 
gab e§ nod) feine tjolldnbifdien Sumleljrbiidjer.

‘ (SuI er, £antbu$.

@r griinbete ben 2lmfterbamer $urnlef)rer= 
nerein, beffen langjaliriger ffiorffrenbet er 
rourbe, madjte bie SJłitglieber mit ben 
Sfrriften uon ®pief§, frilof? unb anberen 
beutfdien Sutniefrern befannt unb ftellte ben 
erften Sitrnleijrplan auf, bem er bie Sptefr 
fd)e 3Jletł)obe jit Srunbe legte. @r roar ber 
erfte in fjollanb, ber bie 3dger’[d)en ®ifen= 
ftabubungen im Sumunterridjte oerroertete. 
©ie fjolldnbifdten ftoliegen ertannten bie 5Be= 
beutung unb bie SBerbienfte 2I.’§ baburd) an, 
bafj fie itjn feit jroanjig Batjren immer 
roieber jum 23orfitjenben be§ dtieberlanbifdiett 
SurnlefjreroereinS (Vereeniging van Onder= 
wijzers in de Gymnastiek in Neder- 
land) roćfrlten; er feitet benfelben mit 
grofjem ©efdjicl unb ju adfeitiger Bu= 
friebenljeit.

dlidjt roeniger tljdtig ift 21. im ©urnen ber 
@rroad)fenen; er getjórt bem 2(u»fdjitfj be§ 
Nederlandsch Gymnastiek-Verbonds an, 
leitete 1875 ba§ erfte in21mfterbamabge^altene 
©umfeft; banu bie Surnfefte indllfmaar 1876, 
in 21mt)eim 18 8 0, roieber in 2lmfterbam 1883. 
Seine gauje fraftuolle sperfbnlidjteit, feine 
ftattlidje aufjere @rfd)einung, feine maĄtige 
Stimme, feine Snergie, gepaart mit Jreunb=

1 



2 Slbrian — Slfrobatit.

Iid)feit unb ^onialitat, befaljigen il)n rotę 
roenige ju foldjem 2Imte.

Seit bret fjaijten ift 21., einem 9łufe ber 
<5tabtfdjnlbeljbrbe folgenb, ©urnleljrer an 
einer fjdtjeren Surgerfdjule mit funfjdljrigem 
Surfus unb an ber £janbetefdjule in 2lmfterbam.

Sein fjntereffe fur baS beutfdje ©urnen 
befunbete 21. burd) ben Sefudj ber allgemeinen 
beutfd)en©urnfefte ju ©reSbenunb DJltindjen; 
er mar aber aud) 1886 inSafel unb feljr oft 
in Selgien. So nerfolgt er mit lebtjaftefter 
Setlnaljme bie roeitere ©ntroidlung beS ©ur= 
nenS. 2łie nerfagt er feine ©ienfte, menu er 
bei SBettfampfen ins Stampfgeridjt unb junt 
Seiter (Dbmann) beSfelben gerodt)lt roirb.

(51acf) brieflidjen SRitteilungen San 2Ifenś 
unb eigenen Crinnerungcn.) C. Euler.

2l!ett, Sebaftian nan, geb. 30. 2ło*  
uember 1856 ju Utredjt, beftanb 1878 bie 
tfkiifung ais ©itrnlel)tet fur ®lementarfd)ulen
1880 bie fiir bas gefamte ©umen (Mid- 
delb.Onderwijs) rourbe 1881 £>ilf§turntel)rer 
an ber tjoljeren Surgerfdmle, 1885 Sekret 
am ®raSmnS=®pmnafium in SRotterbam. Seit
1881 ift er ©ireftor ber „Rotterdamsclie 
Gymnastiek und Schermvereeniging “ 
(©urn*  unb gedjtnerein) unb feit 1889 2Jłit= 
glieb beS tedjnifcfjen 2luSfd)uffe.S non „Het 
Nederlandsch Gymnastiek-Verbond. “

©rofjere unb fleinere 2luffat)e erfdjienen 
non itjm in ber 3eitfd>rift beS „Verbond“. 
®r nerfafjte: „Sorperubung unb SolfSroeljr*  
barfeit" 1888, „®as ©umen in ber Solfs*  
etjiefmng nebft einem au§fufirlid)en iĘto*  
gramnt jur 2(uśbilbung non ©uritlel)tern" 
1890 unb „SReĄobif fiir ben Unterridjt in 
ben fjjrei*  unb DrbnungSiibungen unb 
Spielen" 1891, bas balb in 3. 2luflage 
etfdjien.

©ie allgemeinen beutfdjen ©urnfefte in 
©resbett 1885 unb fflliinĄen 1889, bas 
®ibgenoffifd)e in Safel 1886 unb ciele 
fleinere ©urnfefte rourben non Ujm befucljt. 
1887 unb 1891mad)te et einen nom ©ireftor 
3Jtaul in SarlSrulje abgeljaltenen SBieber*  
IjolungSfutfus fiir bas Slnaben-, unb 1890 
einen fiir ba§ ■Dldbdjenturnen burd) unb ift, 
bitrdjbrungen non ber fUlauPfdjen UnterrićEjtS*  

DJletljobe im ©urnen, feitbem nidjt obne 
®rfolg bemiiljt, berfelben ©ingang in gol*  
lanb ju nerfdiaffen.

2iom 15. Śuli bis 11. 2luguft 1892 
leitete n. 21. ben erften unb bis baljin ein*  
3igen non ber S3e$orbe eingerid)teten SlurfuS 
jur 2IuSbi(bung non S9olfsfd)ullel)tern fiir 
ben Unterridjt in ben fjrei*  unb ©rbnungS*  
iibungen in tiiglicf) fećfjS Stunben. ©erfelbe 
mar non 54 ©eilnel)mern befudjt.

(2lacf) fcf;riftlid)cn ffllittcilungen.) C. Euler.

211'robatif. Unter ber ffiejeidjnung 
„2lfrobatif" nerftel)t bie Serufs*  unb @t= 
roerbSgpmnaftif bie 2IuSiibung aller ber 
jal)treid)cn iibungen, ju benen einerfeits 
ein 2luffteigen nom Srbboben in eine meljr 
ober roeniger bebeutenbe .f)b()c, anbrerfeits 
fid) felbft im ®leid)geroid)t ju fjafteit erfor*  
berlid) ift. 2lfrobatifd)e iibungen finb 
„Sdjmebeiibungen'', auSgefiiljrt in irgenbeiner 
£>ót)e, jebenfalls nidjt unmittelbar auf ber 
ebenen @rbe.

©as beutfdje ©urnen betreibt ebenfalts 
iibungen, roeldie bem Sereid) ber 2Ifrobatif 
angeljoren. $n 3al)n>(5ifelenS ©urntunft non 
1816 (S. 72) befinbet fid) folgenbe ®rfld= 
rung : „Sdjroeben galtung im ®leidj= 
geroidjt: in ber 9iul)e, wie in ber Seroe*  
gung", unb eS finb bort aud) bie einfadjften 
Sdjroebeitbungen (Sdjroebegang, Sdiroebe*  
fampf u. bgl. m. auf bem Sdjinebebauiit, 
Steljengeljen u. f. f.) angegeben. Sefannt 
ift, bap ber Sdjroebegang bereits auf bem 
dlteften 3al)ii’fd)en ©uritplatje non einjelnen 
©urnern auf ber I)ol)etr 9ial)e beS Sletter*  
geriifts auSgefiiljrt nmrbe; — eS rourbe 
alfo bort aud) bas Sdjroeben in Serbinbung 
mit bem 2luffteigen in bebeutenbere gblje 
geiibt.

©ie angeroanbte Stjmnaftif, roeldje ber 
Sauljanbroerter, ber Sdjornfteinfeger, ber 
©elegrapfjenarbeiter, ber geuerraeijrmaiin u. 
f. f. in feinem Serufe gebraud)t, fdllt jurn 
grofjen ©eile in bas Sebiet ber 2lfrobatif.

2Iber eine befonbere unb nielfeitige 2luS*  
bilbung l,at bie letjtere nur bei ben Setufs*  
ober ®rroerbSgi?mnaften (ben „2lrtiften") 
erfaljren. ©ort finben roir unb 3tnar fdion 
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feit bem 2Iltertum eine gtope fUlannigfat 
ttgfeit in ben af roba tifcljert iibungen: ®leidj= 
geroidjtsiibungen auf bem Seile, auf einem 
Srałjte (Srałjtfeil), auf Stangen, Seitern, 
fJSgramiben non Sifdjen, Stubien, glafdjen 
u. f. f. SBann berartige iibungen juerft 
betrieben roorben finb, biirfte fićf) iiicljt feft= 
ftellen laffen. SBabrfdjeinlidj finb fie ebenfo 
alt, mie bie ftunft ber Slrtiften iiberbaupt. 
3ebenfall§ mar bie SItrobatit fdjon ben alten 
Sigpptern mołjlbetannt unb non biefen ift fie 
nermutlid) nad) Sleinafien, non bort aber 
nad) ©riedienlanb gelangt. $acque3Spon 
(franjbfifdier Slitertumsforfdjer be§ 17. Qabr» 
bunberts, ber fid) metjrere Qabre in ®rie= 
d)enlanb unb Sleiitafien aufgebalten) mar 
fdjon biefer Slnfidjt; in feinen SBerfen: 
Recherches curieuses d’antiquite (Spon 
1683. Eutart.) unb Miscellaneae eruditae 
antiquitatis (Sport, 1685. fyolio.) bringt 
er biefelbe mel)tfad) jum 2lu?brud. fRadj 
Spon maren namentlid) bie Seroobner ber 
Stabt ^pjitoS in Sleinafien nortrefflidpe 
SKfrobaten unb bauptfddjlid) infolge itjrer 
@efd)idlid)feit follen aud) bie ©riedjen @e= 
fallen an ber Slfrobatit gefunben baben. 
2Bir werben bamit iibrigenS auf redjt alte 
Solterbejiebungen Ijingctoiefen, benn SpjitoS 
fpielte fdjon in ber mi)ti)ifd)en ®efd)idjte ber 
©riedjen eine Ołolle. (33ei StpjiloS lanbeten 
bie SIrgonauten.)

Unter ben afrobatifdien iibungen nai)nt, 
fo roeit unfere gefcf)id)tlicl)e SenntniS reidpt, 
ftet§ ber Seiltanj einen Ęernorragenben 
Slang ein. Qe nad) ber Sefonbertjeit it)rer 
fjertigteit nannte man im alten ©riedienlanb 
bie Seute, roeldje berartige iibungen offent= 
lid) jeigten: SUrobaten, Sdjónobaten, ©ti= 
baten, dłeurobaten, 2id>obaten u. f. f. ®ie 
Sltrobaten iibten ben Seiltanj auf roag= 
recfjt gefpannten Seilen, bie Sdjónobaten 
ftiegen auf fcljrag gefpannten Eeiien auf- 
roarts unb abrodrtS; bie Sleurobaten 
benufeten ftatt ber Seile ftarfe ©armfaiten 
ober Srabte, fo bab eS fd)ien, al§ ob fie 
in ber Suft fdiroebten, attd) pflegten fie 
Umfdmmnge ju madjen unb fid), mit ben 
jytipen ober Slitien am Seile bejro. Srabte 
bangenb, biit unb ber ju fcbroingen; bie 

D r i b a t e n iibten oornebmlid) ba3 ©leiten in 
fitjenber ober liegenber Stellung auf fdjrćtgen 
Seilen, bie Sadj o ba ten liefen an feitfe 
redjte fDlauern Ijinauf u. f. f. Son biefen 
oerfdjiebenen Sejeidjnungen bat fid) bie ?u= 
erft angegebene bis in bie ©egenroart im 
©ebraudie etfjalten unb jroar fiir bie ©efamb 
beit ber eingangS nćtljer bejeidineten Ubungen.

Sie Stabt KpjifoS entroidelte lid), am 
SJlarmarameere gelegen, im Sattfe ber Qeit 
ju einem febr reicljen fjanbeteplafee, namenb 
lid) nadjbem SItben unb SJłilet jit finten be= 
gonnen Ijatten. Sie roupte fid) aud) fpdter 
unter ber dtómerberrfdjaft burd) tluge $o= 
Jitit ibre bernorragenbe Stellung unb bamit 
iljten iJłeidjhtnt ju beroabren; erft infolge 
ber Ułaubjiige ber ©otfjen gingen ibre Ser= 
baltniffe abrodrts unb ibre ©roberung burd) 
bie Slraber nernidjtete enblid) rtjre Sebeu- 
titng. SBabrenb ber langen Sliiteperfobe 
fdjeint nun Stp^ifoS ftets bie eigentlicbe 
Sflanjftatte ber Seiltdnjerei geblieben ju fein. 
Safj feine ©inroobner barin febr bebeutenbeS 
geleiftet babett, foli unter anberem aud) in 
einer angeblid) unter fionftantin bem ©ropen 
nerfafśten ©eograpbie (nielleid)t non 2Igatbe= 
mero§?) angefiibrt fein. 2Uljabrlid) rourben 
bafelbft offentlictie fjefte gefeiert, bie friiber 
„Suculleia", bann ju <S()ten bes Saifer? 
©aracalla „Sintonineia", genannt rourben, 
unb bei benen geroib reidjlid) ©elegenbeit 
roar, bie atrobatifdie Sefd)idlidjteit ju jeigen. 
3m StaatsEJliindabinet ju $ari§ befinben 
fid) jroei in SipjitoS gepragte Sronjemiinjen, 
non benen bie eine ba§ Silbnis ber jiin= 
geren gauftina, bie anbere basjeitige be§ 
©aracalla jeigt; bie erftere biirfte nad) bem 
3al)re 170, bie letjtere etroa um ba? Qabr 
212 n. (fi)r. @eb. gepragt fein, beibe 
jeigen auf ben DłeoerSfeiten bie gleidje 
Sjene. Broei fdjrdg aufgeridjtete Salfen 
ober Sduttte roerben non jroei fd)road)eren, 
ebenfaUS fcĘirag ftebenben Saurnen geftiigt, 
rodbrenb nad) ben beiben Slufienfeiten (bem 
dianbe ber SJłiinjen jit) non benfelben fymib 
fcfjrag nad) unten Seile gefpannt finb. 
Dben auf ben Saumen finb grotie ©efage 
angebrad)t, roorin fJJalmensroeige fteden. 2luf 
jebem ber Seile bat ein Seiltanjer mit einem 
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Słabe (oielleicbt einer Safancierftange) in ber 
einen $anb bie $Óf)t erretdjt unb ftredt bie 
frete $anb nad) ben Sfalnteujroeigen au8, 
wafirenb unten auf bem Srbboben anbere 
ifferfonen teil8 bemiiljt finb, bie Saunie ju 
ftiigen, teils fid) attfcfjiden, ebenfallS auf 
ben Seilen in bie £>ól)e ju fteigen.

Son (fjriedjenlanb fant bie Seiltanjerei 
nad) 3talien, wo fie allmdt)lid) fo beliebt 
wurbe, bafi fie fdjliefślicE) non ben fRbmern 
jeber anberen, bie Sdjauluft befriebigenben 
Unłertjaltung oorgejogen wurbe. ©er £uft*  
fpielbiditer ©erentiuS tlagt, bab ba8 Solf 
au8 bent ©Ijeater lief, al8 einS feiner Stiicfe 
(ffjecijra) aufgefiibrt werben follte unb ficf) 
bie !Jlad)rid)t nerbreitete, es feien Seiltanjer 
angefontnten. ©ie letjteren to uf) ten itbrt*  
gettS ibren ©arftelhtngen eine ntannigfacfie 
2fbroecf)felung ju geben, bie fid) noćt) fjeute 
au8 einer Slnjabl in $erfulanum aufgefun*  
bener SBanbgemalbe erfennen lafjt. ©a 
fefjen wir einen Seiltiinser, ber ben ©bprfuS 
fcfjroingt, einen anbern, ber eine Stjra fpielt, 
einen britten, ber au8 einem £>orn SBein 
in ein ©rinfgefafj giefjt, einen uierten, ber 
bie ©oppelflote blaft, biefelbe mit beiben 
.fjdnben ijaltenb u. bgl. m. Sie nebmen 
babei allerlei fcfjroierige Stellungen ein unb 
beweifen fo iljre Sefd)idlić()feit im ®lei<b= 
gewiditljalten. SemerfenSwert ift, bab bie 
in fjerfulanttm bargeftellten Seiltanjer famt*  
lid) eine .ftarfe Seberfappe auf bent Stonfe 
tragen, — wabrfdieinlid) eine Sorfidjtsmafn 
regel, um im galle eines Sturje? einiger*  
maben gegen fdjlimme Sopftterlebungen ge= 
fdjiitjt 311 fein. llnfalle fdjeitten fid) iibri*  
gen8 bei ber Stusubuiig biefer gefdfjrlicfjetr 
Śunft baufiger ereignet 311 (jaben So er*  
wdtjut aucb $etroniu8 Slrbiter in feinem 
„Saftmabl be8 ©rimaldjio", auf weldjeS 
nocb roeiterbin nerwiefen werben wirb, einen 
ftiirjenben Slfrobaten. ©er Staifer SOłarfuS 
2fureliu8 befałjl, nad)bent er ein Rinb b«tie 
oom Seile fallett feben, fDlatraljen barunter 
ju legen ober flłebe ausjufpannen, bamit bie 
etwa gallenben feinen Sdjaben leiben follten. 
©iefes ®ebot mufite banu allgentein befolgt 
werben unb ift nocb unter bem Słaifer ©io*  
tletian in Sraft gewefen.

Qn dłoni follen jum erften SJłale im 
3at)re 390 ber Stabt Seiltanjer aufgetreten 
'fein; biefelben jeigten nidjt nur libungen 
auf bem wagerec^t gefpannten Seil, fonbern 
aud) auf bem „Satabromus", bem b^nb 
fiibrenben Seil, weldjeS im ©Ijeater non ben 
bbcbften Sdjwibbogett bis binunter in bie 
Crdjeftra gefpannt war, abnlicb wie bie Seil*  
tanjer fpaterer $eit iljre „©urmfeile" an*  
bracbten, burd) beren Sefteigung fie bie 3u= 
fćbauer in Staunen unb bange fjurdjt ner*  
febten. ©er eben genannte ^etronius er*  
jablt in einem feiner gragmente: „?(uf 
untergeftellten Salfeit werben Stricfe au8 
2Berg gefpannt, welcbe ber ^ungling ficfjerett 
2fUf;e§ befteigt; ber luftige SBanberer fefet 
fobann bie <yiif?e oor einanber unb burd)*  
lauft ben felbft flir Sogel fdiwierigen 3Beg, 
bie SIrme auSbreitenb lenft er feine Sdjritte 
burd) bie Seere, bamit nid)t ber fjufś oont 
fdjmalen ©aue abgleite." 2Bar eS fdjou 
eine fdjwierige Seiftung, fo, wie l)ier ge- 
fd)ilbert, obne Salancierftange ba§ fdjrage 
bobe Seil Ifinaufjugeljen, fo wurbe biefelbe 
bod) nocb burd) biejenigen iibertroffen, bie 
babei jugleid) eine Saft, bejieljungSweife einen 
SJlenfdjen auf bem Ółiiden ober auf ben 
Scbultem trugen unb banu ben Seilgang 
fogar mit oerbunbenen 2lugen madjten.

©ie romifcben Seiltanjer gingen nocb 
weiter, fie ridjteten aud) ©iere junt Seil*  
tan3e ab unb biefe alten „gunambuli" (bie 
lateinifdje Sejeicfinung flir „Seiltanjer") 
miiffen fUleifter in bet ©ierbreffur gewefen 
fein; benn e8 wirb erjdfjlt, bab fie aud) 
©lefanten baS Seiltanjen gelebrt ba&ett- 
©iefe fauni glaublicbe ©fjatfadfe berid) tet 
SuetoniuS anoerfd)iebenenStellen(Vitae 
imperatorum: Galba 6., Nero 11) 
ebenfo aud) $liniu8 (Hist. nat. VIII 
2, 3). Sueton fd)ilbert unter anberen eine 
fomifdje, non fiinf ©lefanten aufgefiibrte- 
Sjene, non benen nier ben fiinften, wie 
eine Śinbbetterin in einer Sanfte liegenb, 
auf Seilen gebenb getragen Ijaben. Unter 
3lero§ dłegierung ritt ein romifdjer dłitter 
auf einem ©lefanten, ber ein fd)rage§ Seil 
auf*  unb abwdrt8 ftieg.

iibrigens waren bie alten Seiltanjer meifter.S 
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aud) in anberen PeibeSiibungen fet)t geroanbt; 
inbeffen bilbeten fid) bie alten Slfrobaten, 
genau fo roie bie SIrtiften ber Segeroroart, 
bod) in ber fRegel ate Spejialiften fiir ein 
befonbereS gad) aus. ©in foicfjes roar bas 
ber ,,'P et a nr ift en," genannt nad) einem 
eigentumlidjen Seriift, bem $etauron, 
baS fie benupten, beffen Ginridjtung jebod) 
nidjt mit SidjeĄeit feftjuftellen ift, ba bie 
SIngaben ber alten Sdjriftfteller bariiber un= 
flar unb ungenau finb. gnfolge biefer 
Ungenauigfeit gefyen bie Slłeinungen ber 
Steueren iiber bie Sonftruftion roeit auseim 
anber, bie einen (3. 23. ®ut)l unb Sonet, 
„Sas fiebeit ber Sriedjenunb JRomer")nennen 
baS ipetauron eine glugmafd)ine, anbere 
finb ber 2lnfid)t, eS fei ba§ nod) jept tron 
ben Puftfpringern gebraudjte Sdjroungbrett 
(Sremplin ober Srampolin), nod) anbere 
glauben, es fei eine Sd)leubermafd)ine ge= 
roefen. Sie meifte 2BaI)rfd)einlid)feit fpridjt 
jebod; bafiir, bafj feine Ginridjtung ur= 
fpriinglid) einfad) war, ttadj unb nad) aber 
immer mrf)r ueroolltommnet unb jugleid) 311= 
fammengefetjter rourbe. (SRan uergleidie: 
f). Soli, „Sulturbilber auS $ellaS unb 
Słom" I.)

„SPetauron" bebeutet eigentlid) bie 
Stange, auf roeldjer be§ fRadjtS bie fjiibuer 
figen. Sidjer l)at jenes ©eriift ber 2Ifro= 
baten bamit anfangS eine Śifmliditeit geljabt. 
Gs faun ein auf einer tantigen Unterlage 
angebrad)ter Sdjaufelbalfen ober ein fdjnelb 
fraftiges 23rett (Sdjirmngbrett) geroefen fein. 
HRaternuS be Gilano (®eorg Gbriftian 
SR. b. G., geb. 1696 ju iprefiburg, j- 1773 
ate 2lrjt, iprofeffor unb banifdjer guftisrat 
ju Slltona; fdirieb „9IuSfubrlid)e 2lbljanb= 
lungen iiber bie rbmifdjen Slltertumer", 
betauSgegeben non Slbler mit Supfern, 
Hamburg 1775 u. 1776, 4.) fdjilbert baS 
Spetauron ate ein fenfredjt an einer roage= 
redjten 2Idjfe bcfeftigteS grofjeS Sdjroungrab, 
roeld)e§ non ein $Paar Seuten nermittelft 
einer Surbel fdjnell perumgebrept rourbe. 
Shtf ben Umfang biefeS 9łabeS legte fid) ber 
iPetaurift, Ijielt fid) baran mit Stirtben unb 
giifien feft, lieti fid) einige SRale Ijerum= 
breljen unb nadjbem er burd) biefe fdjnelle 

23eroegung eine grofie glieljfraft erlangt batte, 
liefj er fid) plóg(id) Io§, fo bab er nun mit 
gropet ©eroalt burd) bie Suft gefdtleubert 
rourbe. SBaljrenb beffen mufste er fid) fo 
ju roenben roiffen, bab er ficf) in ber Suft 
ein ober jroeimal iibetfdjlug unb enblid) 
auf ben giifien ober auf ben jbanben 311 
fteijen tam. Gs tonnten fid) audj jroei 'Pe= 
tauriften jugleid; auf ben Umfang be§ UiabeS 
legen unb fid) bann einer nad) bem anberen 
ober beibe gleidjjeitig fortfdjleubern laffen. 
Gin foldjeS SPetauron ift abgebilbet im 
72. Seil ber „Ćconomifdjdedjnologiidjen 
Gncptlopabie" non Sr. goljann Seorg Śriń 
nip (SBerlin, 1797), aber offenbar nidjt 
nad) einem antifen Sorbilbe gejeidjnet, fonbern 
naci) GilanoS 33efd)teibung.

Gs mag babingeftellt bleiben, ob biefe 
Sdjilberung jutreffenb ift. Sietb (Gnctp 
tlopabie ber SeibeSiibungen, I. 179.) be-- 
3eid)net fie ate eine „Słermutung".

gn bem fdjon erroaljuten „®aftmal)l beS 
Srimalcbio" non iPetroniuS ift baS Sluftreten 
non Slfrobaten gefdjilbert. (Siefje bie beutfdje 
duSgabe non Sr. 9Jlar Cberbreger in 9łe= 
tlamS Uniuetfal-dBibliotljef, S. 45.) Gin 
SRann balancierte eine Seiter, burd) beren 
Sproffen ficl) ein Snabe binaufroanb, bis er 
auf ber oberften angefommen, roo er nad) 
ber SRufif tanjt, bann burd) feurige JReifen 
fpringt, einen Gimet mit ben 3dl)nen bałt 
unb bgl. m. ipibplid) ftiirjt ber Snabe auf 
ben ©aftgeber tjerab, jebod) obite ficb unb 
aud) ot)ue ben lepteren erl)eblid) ;u nerlepen. 
Ser reidje Srimaldjio, ben jroar ber eine 
2(tm febmerjt, bem inbeffen fonft bei bem Un= 
fali nid)t§ gefdjegen ift, nerjeiljt bem Snaben, 
aber er lafit einen Sflanen auSpeitfdjen, ber 
ben fdjmerjenben 3Irm feines .fjetrn mit 
roeiper unb nidjt mit purpurfatbener SBolle 
umroidelt bat.

Sie alten SerufSgpmnaftifer fdjeuten 
ebenfo roenig roie unfere beutigen Slrtiften bei 
Ujren afrobatifdjen unb fonftigen gpmnaftifdjen 
Siinften bie SebenSgefabt, ja fie fudjten bas 
gntereffe ber gufcbauet burd) moglidjfte Stei-- 
gerung ber Sefabr 3U erljoben unb baben 
infolge beffen ibrer Qeit roobl in jeber 23e= 
jiebung nid)t minber GrftaunlicbeS geleiftet, 
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al§ roir gegenroartig im 3irfit§ unb auf 
Spejialitdtenbufmen 511 feljen betommen. 
©aft babei ntandjeS Ungliid paffierte unb 
aud) manier roiberroartige Slnblid geboten 
rourbe, liegt auf ber .ffaitb. ©ieS roar ber 
®runb, roeSroegen bie Slirdjenudter ifjren 
©nflufj bagegen geltenb ju madjen fudjten. 
SRamentlid) ber Ijeilige Sf)rpfoftomu3 
roanbte fid) febir ernft gegeu biefe ,,©eufels= 
tiinfte"; in feiner homilie an bie Śerooljner 
oon illntiocljia fdjiloert er felbft eine 2InjaI)l 
©auflerftiide — u. a. roie ein 3Jłann auf 
ber Stirn eine Stange balanciert, auf beren 
Spitje ein runbeS SBrett liegt, auf roeldjem 
jroei Snaben mit einanber ringen — unb 
allerlei ©afdjenfpielertiinfte, bie er entfd)ieben 
uerroirft, oljne babet inbeffen bas Stinb mit 
bem 33abe auSjufdjiitten, benn er ertennt ben 
SBert ber tbrperlid;en ilbung foroopl, roie 
ber leiblidjen Seroanbtijeit burdjauS an. ©er 
geieljrte ffienebiftiner ®ernt)arb be fDlont= 
faucon (geb. in £angueboc 1655, f 1741 
in ber illbtei St. Sermain be f$erS in SPariS) 
Ijat bie befte SluSgabe ber Sdjriften beS 
fjeiligen ©IjrpfoftomuS oeranftaltet ($ari§ 
1718—1738, 13 Sdnbe) unb benfelben 
erldutembeSSemerfungen^injugefugt. Qu einer 
foldjen fdjreibt er iiber bie Seiltdnjer jur 
Beit ©peobofiuS bes Srofjeu: „Ginige non 
ifjnen tleibeten fid), auf bem Seile getjenb, 
auS unb an, ais ob fie in iljretn 23ette 
roaren; oiele 3ufcpauer uermodjten bies iiber= 
fjaupt nid)t mit anjufeljen, mandje jitterten 
beim Slnblid eineS foldjen 2BageftiideS." — 
@s liegt auf ber $anb, baft es bie Slbfidjt 
ber alten Slfrobaten roar, burd) bie Selbft= 
gefdbrbung bas @rauen ber Bufdiauer ju 
erregen unb namentlid) tjiergegen ridjtete fid) 
ber ©abel ber Siirdjenndter.

2lber ber ®ifer ber Patres ecclesiastici 
blieb roirtungSloS, bie Seiltdnjerei foroie an= 
bere afrobatifdje Sliinfte unb ®autlerftiide 
aller 2lrt rourben nad) roie not jur ®efrie= 
bigung ber Sdjauluft getrieben. Gin be= 
adjtenSroerter 3euge bafiir ift i 1 o p t) o r o S 
©tego ras, ber, ju fieraflea in ipontoS 
1295 geboren, in Sionftantinopel Oltjetorif, 
Slftronomie unb Gtjronologie leljrte, uom 
Siatjre 1322 ab am £>ofe SInbronifuS II. 

in beoorjugter Stellung lebte, bann aber 
1328 burd) 2lnbronifuS III. geftiirjt, per= 
bannt unb fd)liefjlid) in ein Slofter ge= 
fperrt rourbe, roo er bis ju feinem ©obe 
(1359 ober 1360) uerblieb unb eine ®e= 
fdjidjte beS bpjantinifdien 9ieidjc§, in ad)t= 
unbbreifjig Sitdjern bie 3eit oon 1204 bis 
1359 beljanbelnb, fdjrieb. ©ieS SBert foli 
3roar bejuglidj ber politifdjen ®efd)id)te fetjr 
parteiifd) unb aufjerbem in affettiertem Stile 
nerfafit fein, inbeffen fdjilbert eS aud) bas 
$of- unb fBoltSleben unb Ijat baburd) einen 
bauernben SBert erpalten. Unter anberen 
pat fDłaternuS be (Silano bie ©efdfidjte Sre= 
goras’ uielfacf) benuijt. So fiiprt Gilano 
barauS eine langere SJłitteilung an iiber 
eine Spmnaftifer=®efeHfd)aft, bie, ans jroanjig 
iPerfonen beftepenb, 3U jener Śeit in $lon= 
ftantinopel auftrat. ©iefelbe roar utfpriinglid) 
ans Śigtjpten getommen, ()atte aber fdion 
faft bie ganje bamals befannte SSelt burdj= 
3ogen unb roar nun in tBpjanj angelangt. 
SInfangS tjatte fie mepr ais uierjig 2Jlitglieber 
gejaplt, inbeffen roaren injroifcpen baoon fo 
Piele oerungliidt, bafi nur nod) jroanjig iibrig 
geblieben; ©regoras fal) felbft einen oon 
einem SRafte Ijerunterftiirjen unb ben Seift 
aufgeben. ®r fc£)ilbert, roie Silano bericptet 
(fiefje aud) ŚBietl), (Snctjflopdbie I 180 unb 
folgenbe unb Slrunitj, Gncptlopdbie LXXII 
534 unb flgbe.), folgenbe afrobatifdje Ł!or= 
fiifjrungen:

„Sie ridjteten jroei bis brei grofje Sd)iffs= 
maften auf, befeftigten fie in ber Grbe unb 
bamit fie auf feine SBeife fid) neigen fonnten, 
rourben nod) Seile baran angebradjt, roie an 
ben SJlaften auf ben Sdjiffen felbft. ©atauf 
fpannten fie ein anbereS Seil non ber Spiije 
beS einen SJlaftes ju ber anbern; fobann 
roidelten fie ein Seil ront iBoben an bis an 
bie Spitje um ben DJlaft permu unb madjten 
baburd) gleidifam freisfbrmige Stufen an bem 
fDlafte, uermittelft beren fie pinaufftiegen. 
2Qad)bem nun einer oon ipnen fcpnell pinauf 
geflettert roar, fo ftellte er fid) auf bie blofje 
Spitje bes SDlafteS, balb auf bem einen, balb 
auf bem anberen gufje, balb beibe fgiifte gen 
fiimmel geridjtet auf bem Sopfe. iĘloplicp 
tpat er einen tjeftigen Sprung, ergriff mit 
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ber einen $anb jugleicb baS ®eil unb Ijcingte 
fid) baron. Słun bretjte er fid) wie ein Slab 
um bie 2Id)fe, fo bab bie <yiif;e in bem Um= 
fangę beS Sreifes fid) fdjnell [jerumberoegten, 
jetjt gen £>immel, jefet jur Srbe geridjtet. 
Salb ergriff er bas Seil nidjt mit ber ganb, 
fonbern mit gebogenem Winę, t)ing nun oer= 
ief)rt baran unb macljte aud) auf biefe 2Irt 
jene Słabbewegung. ©ann ftellte er fid) 
mit ben ^iifjen aufredjt auf bas Seil, natjm 
ipfeil unb ®ogen, jielte unb traf fo gefdjidt 
ein in ber Sntfemung aitgebradjteS 3iel, bab 
einer, ber auf feftem SBoben ftanb, eS nidjt 
beffer b«tte' madjen tónnen. ©nblid) ging 
er mit oerfdjloffenen 2(ugen, einen Sitaben 
auf ben Sdjultern tragenb, auf bem Seile 
oon einem SJlafte junt anberen mie ein Suft= 
wanbler."

ŚBietl) bemerft tjierjrt (a. a. ©.), eS fei 
auffallenb, bab bei biefer genauen Sdjil» 
berung nidjt bie Senufcung einer Salancier-- 
ftange erwabnt fei. Słun ift eS allerbingS 
biernadj fraglidj, ob bie non ©regoras in 
Śtjjanj gefebenen Seiltdnjer foldje Stangen 
beitutjt b<iben, aber es ift taum jmeifelbaft, 
bab biefelben bereits ben Sllrobaten im alten 
©riecbenlanb befannt gewefen, — wenigftenS 
laffen bie erwdbnten SJlunjen oon Styjifos 
barauf fdjlieben.

Sin anbereS atrobatifdjeS Sunftftiid, 
weldjeS einige Ślbnlidifeit mit bem oon 
troniuS im „©aftmatjl bes ©rimaldjio" an? 
gefubrten bat, fdjilbert SregoraS, mie Silano 
mitteilt, folgenbetmaben: ,,'Jlodj ein anberer 
nabm einen etioa brei Slafter langen Spieb, 
widelte einen Strid oon unten bis an bie 
Spifee um benfelben Ijerum, fo bab baburcf) 
foldje Stufen entftanben, mie oorfjin bei bem 
SJłafte, unb ftellte iłm auf feinen Stopf. Sin 
Snabe fletterte mit .fjdnben unb ynfien tjinauf 
bis auf bie Spitje beS SpiebeS unb ebenfo 
wieber berunter unb ber, rneldger ben Spieb 
auf bem Sopfe trug, ging beftanbig umljer."

Bur Sfeurteilung ber ©efdgicElidgfeit jener 
Sltrobaten, bie fid) iibrigenS 3ugleid) aud) ais 
©dnjer, Sunftreiter u. f. f. jeigten, ift fol= 
genbe iBemerfung beS ©regoras beroorju= 
beben: „Ss fonnte aber nidjt blofj einer 
biefe 2lrt, ber anbere jene Slrt oon Sunft= 

ftiiden macben, fonbern jeber mar in allen 
Slrten gefdjidt unb aufjer benen, bie id) er= 
jdblt babę, macbten fie itodj taufenb anbere 
Stiide." — Ss ift unter foldjen Umftanben 
febr begreiflidj, menu fie, mie ©regoras ljin= 
jufiigt, „oon ben3»Wauem oiel ©elb jogen"; 
werben bod) aucb f)eute nodj bie ljeroorra= 
genben BiduSgtjmnaftifer auberorbentlidj gut 
bejablt.

yjlaternus be Silono fćbilbert nadj anbrer 
©uelle audj, wie alte 2llrobaten fogenannte 
„iPpramiben" bauten: „giunfsebn $erfo= 
nen ftanben ppramibenfbrmig, bie einen auf 
ben Sdjultern ber anbern, fo bab in ber 
unterften fReilje fiinf, in ber folgenben oier, 
in ber britten brei, in ber oierten jwei, in 
ber fiinften ein 2Jłann auf beS anbern 
Sdjultern ftanben; auf beffen Stopf war ein 
Snabe, ber feinen Sopf auf ben ftopf beS 
letjten SDlanneS unb bie 5iibe in bie $otje 
geridjtet t)atte." — Silono fdjeint bei biefer 
Sdjilberung rneljr feiner Wjantafie, ais ber 
oon itjm angegebenen Cuelle (Claudian. de 
Mallii consulat. v. 320 — 324) gefolgt ju 
fein, wenigftenS fagt er meljr, ais bie lebtere 
entljdlt, bie aufnrbem nodj einigerntafjen un= 
flar ift. (SSergl. 33ietf), Sncpflopabie. I, 189.)

2llS eine oon ben in Spjanj gefebenen 
Sltrobaten betriebene UbungSart erwabnt Sre= 
goraS aud) baS Spiel mit Sugeln, wie 
eS nodj beute bie ^ongleure treiben. ©ie 2Iuf= 
gabe ift babei, eine Slnjaljl Sitgeln in rafdjer 
(Jolge ju werfen unb gefdjidt wieber ju 
fangen. Sr fpridjt banu nodj oon „oer= 
fdjiebenen Slrten oon ©dnjen", obne biefelben 
jebodj ndber ju befcbreiben; wir wiffen alfo 
nidjt, ob babei aud) ber ganj in baS ©ebiet 
ber SItrobatif gebbrenbe San,5 ober £auf auf 
einer Singel gegeigt worben ift. BebenfallS 
biirfte biefe fdjwierige Sdjwebeubung nidjt 
unbefannt gewefen fein, benn fie ift oon ben 
©autlem unb ©aujern im alten Słom be= 
trieben worben. Sin pompejanifdjeS 2Banb= 
gemalbe jeigt eine ©anjerin, bie auf einer 
Slugel fdjwebt, wie bie Jllten bie fortuna 
barftellten.

SBenn iibrigenS, wie erwabnt, oon ben 
Sirdjenoatern bie gefabrlidjen Ubungen ber 
Slfrobaten ais „©eufelsfiinfte" bejeidjnet 
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roorben maren, fo tanu ntan fid) nidjt rounbern, 
bafj eine fpdtere 3eit mandjem biefer armen 
Spmnaftifer roegen Banberet ben $ro-,cfj 
madjte. 3m ffiegenfatse git einer folĄen 
aberglaubifdien Sluffaffung ntadjt SregoraS 
am Sdjluffe (einer Sd)ilberung ber non ber 
Seiltdnjergefellfcliaft in Spsanj neranftalteten 
Sluffiiljrungen bie Semetfung: „3I)te £ei= 
ftungen maren jroar aufjerorbentlid) unb 
ftaunenSroert, Ijatten aber ltićtjtS mit teuf= 
lifcfjer Bauberei gemein, fonbern i()re Siitufte 
maren burd) eine gliidlidje Stórperanlage be= 
bingt, bie man burd) Ubung ju foldjen 
SBerfen Ęerangebilbet fjatte." SBie nerbummt 
erfdjeinen im 23ergleid)e Ijierju bie fRidjter, 
roeldje im Baljre 1601 in Siffabon einem 
breffierten $ferbe ben tprojefj madjten! Unb 
mas rourbe root)l ben abgeridjteten, auf Seilen 
geljenben ©tefanten beS StaiferS Dłero auS 
bem alten (Rom gefdjeljen fein, roenn fie 
anbertfjalb ^aljrtaufenbe fpdter auf ber fjbe- 
rifdien Salbinfel geroefen maren? SBegiigticf) 
biefer (Stefanten ift, nebenbei bemerlt, bie 
Uteinung aufgeftellt roorben, baji biefelben 
eigentlid) nidjt auf Seilen, fonbern auf 
biinnen, mit Seilen umroidelten Saumftdm= 
men iljre $iinfte auSgefiitjrt Ijatten, roie bies 
aud) in neuerer 3eit non einem Slfritaner 
mit meljreten breffierten Slefanten gejeigt roor= 
ben fein foli. ®iefe Slnnaljme fann jutreffenb 
fein, biirfte fic£> aber auS alten Sdjriftftellern 
nidjt folgern laffen.

Ungefaljt in ber Qeit, iiber roeldje ®re= 
goraS beridjtet, finb aud) in^rantreid) auf 
DJleffen unb HRartten Seiltanjer aufgetreten. 
Sie roerben bereits errodbnt unter ber 9łe= 
gieruitg SubroigS beS $eiligen (j- 1270). 
SBaljtenb ber (RegierungSjeit ftonig Starls V., 
beS SBeifen, non granfreid) (f 1380) trat 
in $atis ein Seiltanjer auf, ber 6rftaun= 
lidieS leiftete. Senauere SDlitteilungen bar= 
iiber finben fid) in ben Sdjriften ber ge= 
letjrten gtaiienerin (£ () r i ft i u e o o n 'fi i f a n, 
bie mit iljrem SJater, bem Stftrologen SijontaS 
non ipifan, am $ofe Sarls V. in ber fran= 
jófifdjen $auptftabt lebte. (Sergl. ©efdjidgte 
JyrantreidjS non ©uttjrie unb (Brat), II. 
183—185.) Sie erjaf)It unter anberem 
non einem Seiltanjer: „er lief? feljr biinne 

Seile non ben Siirmen ber Siebfrauentirdje 
bis jum Sdjloffe unb nod) roeiter fpannen; 
auf biefen Seilen fprang unb gaufelte er 
mit foldjer SBeljenbigfeit, bafj eS fdjien, ais 
flbge er, aud) rourbe er ber fliegenbe Silanu 
genannt." Ser gefamte Sof rooljnte feinen 
Sorftellungen roieberłjolt bei, aud) (Sfyriftine 
non $ifan fal) biefelben unb meint, ber Seil= 
tanjer „Ijatte in feiner Sunft niemals feimS 
gleidjen getjabt." Slber fdjliefjlid) ftiirjte 
er bod) nom Seile Ijerab unb fanb, nollig 
jerfdjmettert, feinen Sob. (®iet)e: Suil= 
laume Sepping, SBunber bet Sorperfraft; 
beutfd) non (Robert Springer.)

iiber ein befonberS gldnjenbeS Sluftreten 
eineS SeiltanjerS, eineS ©enuefen, bei ®e= 
legenljeit beS GinjugeS SlbnigS Starł VI. 
non fjranfteid) in $ariS nad) feiner 23er= 
mdijlung mit ber (prinjeffin Bfabella non 
Sapem (1385) beridjtet 3ean groiffarb 
(geb. 1333 ju SalencienneS, j nad) 1400 
in Gljimai)) in feiner ©efcljidjte bet Qeit non 
1326 bis 1400. 2)er ©eituefe Ijatte ein 
Seil nom Surm bet Stotrebamelirclje bis 
junt I)ócf)ften Sdufergiebel bei bet St. 
SRidjaelsbrude gefpannt; ais bie fionigin 
mit iljren ®amen ben 2Beg burd) bie llotre= 
bameftrafje naljm, uerliefj er ben Surm unb 
ging fingenb auf bem Seile iiber bie ganje 
Strafje Ijin, roobei er, ba eS bereitS buntelte, 
in jeber jganb eine gadel fdiroenfte.

2!on biefer Beit an fdjeinen berartige 
Sdjaufpiele bei dljnlicljen Slnlaffen Ulobe 
geroorben ju fein unb jroar nidjt allein in 
(Jrantreid). 2Us Sonig ©buarb VI. no t 
(ingtanb bei feiner Srbnung (1547) burd) bie 
Slltftabt non Sonbon jog, roar ein Seil non ber 
6tbe bis ju ben 3>nnen ber St. $auls=!ftird)e 
gefpannt unb ais fid) bet Śtonig ndljerte, 
rutfdjte ein Seiltdnjer, ein Slragonier, auf 
bem Saitdje Kegenb, ben $opf noran, Slrme 
unb Seine feitrodrtS geftredt, pfeilfdjnell non 
oben bas Seil Ijerab, erljob fid) bann, fiifśte 
bem Stónige ben (Jiifl unb ftieg roiebet bis 
jur dRitte beS SeileS Ijinauf, roo er Spriinge 
unb anbere Sunftftiide madjte. So banb er 
ein fleineS biinnes Seil an bas grafie, auf 
bem et gegangen, Ijdngte fid) mit bem 
redjten 23ein in baS biinne Seil unb liefj



Slfrobatif. 9

ficf) fret berabbdngen. (Siebe ®. Sepping 
<t. a. £)., wo nocb bie SBotfufjrung ber gleidjen 
Ubungen bet einer anbern ®elegenl)eit er= 
wdl;nt wirb.)

Sebr mertwiirbig ift, bafj ungefdbr in 
berfelben Qeit bie Seiltanjerei aud) bei 
einent ffiolte angetroffen wurbe, bas ber 
europaifdjen ftultur oollftdnbig fern ftanb. 2ll§ 
©ortej im SaW 1519 junt erften DJlale 
SRejilo erobert battc, wurben int Sorljofe 
eiue§ Sentpelś nor einent ©openbilbe ctllerlei 
gpinuaftifdje ilbungen, fićimpfe, SBettlaufe, 
aud) Seiltanj unb jwar lebterer mit grofter 
®efd)ictlid)teit unb obne SBalancierftange auf= 
gefiibrt. (Śergl. ffiietb, ©ncijflopdbie, I. 471.)

®er dltefte franjofifcbe Seiltdnjer, beffen 
Dianie un§ befannt ift, l)ieft ©eorge 
9Jł a nuftre, ber wdfjrenb ber Dłegierung§= 
jeit SubwigS XII. non fjrattfreid) (f 1515) 
lebte unb non bent unter anberem beridjtet 
wirb, er fjabe fid) mit ben Sdfmen an bent 
bofjeit Surntfeil feftgebiffen unb fo frei 
berabbdngen laffen. (SBergl. ®. ©epping 
a. a. £).)

$eroorragenbe§ fdjeinen bann im fteb= 
jebnten unb im adjtjebnten 3af)rljunbert bie 
Seiltdnjer in SBenebig geleiftet ju baben. 
film St. DJlarfuStage war e§ iiblicb, baf; 
fie auf bem DJłarfuSpIabe ibre Siinfte in 
©egenwart be§ Sogen, be§ Senats, ber frem-- 
bett Sefanbten unb oielen SlolfeS jeigten. 
finb S^upferftidfe oorfjanben, weldje berartige 
fProbuttionen barftellen. SBemerfenSwert ift 
babei, baf) ba§ bobo Smrmfeil mit biinnen 
Seitenleinen gettau in ber autb beute iiblidjen 
SBeife jur Serl)inberung non Sdiwanfnngen 
gebatten wurbe.

Qur 3eit $eiuricb§ II. (f 1559) trat in 
Srantreid) ein Siirfe auf, ber al§ Seiltdnjer Un= 
gewbbnlidjeS leiftete. £b er wirftid) ein Siirfe 
gewefen, ift jweifelbaft, jebenfalfó fanben ficf> 
balb angeblidje Siirten, bie feinett Slnljm 
flir fid) al§ Słetlame benufjten; feiltanjenbe 
Satrten wurben fdjliefjlid) allgemeiit fDlobe. 
Sn Sonnets ®efd)id)te be§ Sanjes 
(Hist. gen. de la danse saeree et pro- 
fane, oerfapt non bem Slbbe IBourbelet unb 
beffen Dleffen tpierre Sonnet — geb. ju 
fJSaris 1638, 2lrjt ber £>erjogin oon Surgunb

—, betauśgegeben oon bem SJruber be§ 
lefeteren SacgueS Sonnet, $ari§ 1723) ift 
ein Smrfe erwabnt, ber in Dłeapel auf einem 
Seile taujte, ba§ fiinf Stodwerle bod) iiber 
eine febr breite ©trafie gefpannt war. Sr 
braudjte feine Salancterftange; „benjenigen, 
bie ibn oon ber Strape au§ faben, erfdjien 
er nur oon ber ©robę eine? SłinbeS; jur 
Sidjerbeit b“tte er unter bem ganjen Seil 
entlang DJlatratjeit auf bem Strafjenpflafter 
ausbreiten laffen." Sn bemfelben IBudje 
wirb aucb oon einem anbern iEurfen erjdblt, 
ber auf ber DJleffe ju St. Sermain oiel 2Iuf= 
feben mad)te, unb jwar nicbt allein burd) 
feinen Seiltanj, fonbern aucb burd) febr 
bobe Suftfpriinge. ®iefer 2lfrobat oerlor 
balb barauf auf ber SJleffe ju $rope§ ba= 
bitrtf) fein Seben, bab ein neibiftfjer Son= 
furrent, ein ©nglanber, bet felbft ein be= 
tannter Seiltdnjer war, bas Seil, welcbeS 
jener benupte, an einer Stelle mit Jett be= 
fdjmierte unb ibn fo jum Sturje brarfjte.

©in Smrle trat arab unter Seorg II. 
non ©rofjbritannien (f 1760) in fionbon 
auf unb lentte bie Slufmertjamfeit oorjiiglid) 
baburd) auf fid), bab er obne 5Balancier= 
ftange auf bem Seile tanjte unb babei mit 
Drangen fpielte. ergab fid) freilid) nad)= 
traglid), bab bie letderen tbatfadjlidj bemalte 
Sleilugeln waren, aber intmerbin geborte 
nidjt unbebeutenbe ®efćĘ)itflic^teit baju, auf 
bem Seile tanjenb mit ibnen ba§ befannte 
Sugelfpiel (rafdjeS SBerfen unb 2Bieber= 
fangen) auSjufubren. IibrigenS war faft ein 
Sabrbunbert friiber, unter ber Słegierung 
f-larls II. (f 1685) ein englifdjer Seib 
tanjer namenS Sames $all, infolge feiner 
artiftifdjen Seiftungen unb feiner feltenen 
Scbonbeit, in Sonbon ju einer oielumwor= 
benett Sofalberubmtbeit geworben. Sebft am 
£jofe be§ StónigS b«tte er Sutritt unb oon 
feinen Seitgenoffen wurbe er gleid) bett beroor= 
ragenbften Sertretem ber Siinfte unb ber 
SBiffenfdjaften gefeiert. (SBergl. ®. Sepping 
a. a. O.)

Sn ber Beit Cubwig-5 XIV. erreidjte 
bie Seiltanjerei in Srantreicb eine befonberS 
bobe Stufe. SluSfiibolicbote SJlitteilungen 

| bariiber finben fid) in SSiftor gonrnete 
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„Tableau du vieux Paris; les speetacles 
populaires et les artistes des rues“ 
OPariS, 1863). Siefer nodj jetjt lebertbe 
2lutor ift ber Ulłeinung, bafj bie ilfrobaten, 
urn fid) gegen UngliidSfdlle ju fidjern, eine 
SSurjel tauen, roelcfje bas Sdiroinbligroerben 
uerljinbent unb naci) Soraiet (Hist. gen. 
de la danse) aud) bie Semfen unb Stein*  
bódte in ben £jodjgebirgen nor bem Stiirjen 
befdjiitjen foli. fyoitntel bemertt, ber fonft 
Ijeruorragenbe Sllrobat Sriuelin, ber im 
fjaljre 1649 in $ari8 uom Ijoljen Surm*  
feil au§ topfuber in bie Seine ftiirjte, babę 
uielleidjt jene SBurjel ju tauen uergeffen. 
Serfelbe Sdiriftfteller gibt aud) an, baf; bie 
Seiltanjer im fiebje^nten fja^Ąunbert umljer*  
jiefjenbe, uon einem Sirettor geworbene Se*  
fellfdjaften bilbeten; ais foldje Sireftoreu, 
weldje unter ber Słegierung SubwigS XIV. 
in Tari§ SSorftellungen gegeben Ijaben, nennt 
er Slllarb, Sertranb unb SJlori^ ®on*  
brebed. Sepping erniatmt aitdj (a. a. ©.), 
bafj in bem grofjen SBerte uon Sounarb 
„Sie Softume be» 3eitalter§ SubroigS XIV.'1 
eine liedje uon ^upferftidien Seiltdnjer bar*  
(telle.

Sin „Sirettor", ber im ad)tje^nten fjaljr*  
fjitnbert an ber Spitje einer Sltrobaten*  
gefellfdjaft in granfreid) ftanb, mar 91 i co*  
let, ber urfpriinglid) ipuppenfpieler geroefen, 
(pater aber in Wris einen ooUftdnbigen 
Sfyeaterfaal erbaute unb in bemfelben Sidor*  
ftellungen ber mannigfadiften 2lrt, uoll ber 
iiberrafdjenbften 2lbwed)felungen gab. Siefe§ 
■Jlicolet’[cl)e Sfjeater biirfte ba§ dltefte ®or*  
bilb ber gegenroartig ftarf uerbreiteten „Spe*  
jialitatenttjeater" geroefen fein. 91 ad) Dem 
9licolet mit feiner Sefellfdjaft im Qal)re 1772 
in Sllarlp nor Subroig XV. aufgetreten roar, 
erl)ielt er bie Srlaubnis, feine sparifer 
^unftftdtte „Sfyeater ber grofjen Sdnjer 
be§ SonigS" ju nennen.

2lu§ fRicoIetS Sefellfdiaft ging aud) bie 
erfte beriifimte Klrobatin ber neueren Qeit 
Ijeruor. Saf; e§ im Slltertum Hlfrobatinnen 
gegeben fjat, erfeljen roir au§ antifen SSanb*  
unb SBafengemdlben; im SHittelalter fdjeint 
biefe Sunft jebod) nur uon -Ulannern be*  
trieben roorben ju fein. Sie uon Olicolet 

ausgebilbete SItrobatin rourbe rafd) eine 
®age£grbfje, fie entjiidte ganj fyranfreid), fie 
madjte bie fdiroierigften Stunftftiide auf bem 
fjoljen Seile; iljr dlante roar SHalaga. 
Joitrnel fdjilbert fie ate „eine jungę SPerfon 
mit attgeneljmeit traumerifdjen Sefidjtójiigen, 
eine Seiltanjerin au§ ber metapljpfifdjen 
Sdjule, uoll Slusbrud unb ipoefie, bie mit 
ben gliigeln einer Splpljibe unb ber teufdfien 
Srajie, roelcfje $oraj befungen f)at, auf bem 
Seile erfdjien."

3Bar aud) ber SRuIjm ber SJłalaga grofj, 
fo fanb fie bod) balb in ber ^talienerin 
S a q ui eine Sonfurrentin, beren Sinbrud bei 
ben granjofen ben oon iljr gemadjten ju 
uerbunteln brofjte. Sie Saqui erfdjien al8 
„Sbttin ber SSernunft" auf bem tjoljen 
Śurmfeile, bie SJlalaga ftellte bagegen in 
triegerifdjem Słoftiim, in berfelben gefdbrlidjen 
§bf)e ganj allein Stómpfe unb Sefedjte bar, 
burdj roeldje bie iparifer Seuólfetung an bie 
Siege ber ftanjofifdjen Sntppen, an ben 
SUarfd) iiber ben St. Sernljarb u. bgl. m. 
erinnert werben follten. 3at)re(ang roett*  
eiferten beibe urn bie Sunft be§ SJJublitumS, 
fd)liefj(id) erregte ber @ntf)ufiaśmu§, ben bie 
beiben „Stiinftlerinnen" in ber $auptftabt 
3ranfreid)» Ijeruorriefen, fogar ben Unwillen 
bes SlaifetS Napoleon I., ber peinlid) ba*  
burd) beritljrt rourbe, baf; bie $reffe fid) 
uoriibergeljenb rneljr mit ber Saqui ober ber 
SJlalaga, al§ mit ifjm befd)dftigte.

Sie ddlalaga Ijatte eine Soditer, uon ber 
man fagte, fie Ijabe efjer auf bem Seile, ató 
auf bem Srbboben getjen gelernt. Siefe 
Sodjter ber SJlalaga beftieg im fjaljre 1814, 
al§ fid) nad) bem galle llapoteons I. bie 
uerbunbeten SJlonar^en in ®erfai(le§ be*  
fanben, bei einer ju Sfjren ber lefcteren ner*  
anftalteten geftliddeit ein jroeiljunbert gufj 
ljof)c§ Surmfeil.

Som Gnbe be§ acfitjetjnten unb SInfang 
be§ neunjebnten 3aljrf)unbert§ finb al§ Ijeruor*  
ragenbe Kfrobaten Supuis unb^uriofo 
311 nennen. iiber beibe beridjtet unter 
SInberen SOietl) (Sncpflop. II., 225 unb 
III., 114), ber fie felbft gefeljen. guriofo 
unb feine familie iibten fjauptfddjlid) ben 
Seiltanj, Supuis bagegen fiiljrte feljr fdiroie*  
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rige Sunftftiide auf einem fcfjlaff gefpammtem 
©rapt au?. SBie eimgamgS erroaprot, ift aud) 
ber ©rapttauj fcpon im Slltertum getriebeu, 
eS feplero banu alle fJladjridjteu bariiber unb 
e§ marę nidjt umnbglidj, bap ©upuis ber 
Srfte gemefen, ber biefe alrobatifcpe STunft' 
art in ber neuen roieber erwecft pat. 
©egenrodrtig roirb ftatt beS ©rapteS hi ber 
SRegel ein biinneS ©raptfeil betiupt, roelcpeS 
foroofjl fdjlaff ais ftraff gefpannt nerroaubt 
roirb. ©er ©anj auf bem ftraffen ©rapt*  
feil ift entfćpiebett ber fdjroierigere, ja er gilt 
ais bie fdjroierigfte Slufgabe, bie fid) ein 
Seiltamjer iiberpaupt ftellen faun. 21IS bie 
bebeutenbften ©aujet auf bem ftraffen ©rapt*  
feil werben jept genannt: Slbele ©elboSg, 
2lba 3brał)im unb ber dJierifaner Gai*  
cebo. ©ie ©elboSg fiiprt auf bem „Steif*  
bratjt" ©oppelpirouetten, bie jjbrapim aucp 
SaltomortaleS auS, roaprenb Saicebo mit 
Ijofjen Stiefeln unb geroaltigen Stpnallfporen 
baran auf berfelben fdjmalen Safis anbere 
auperft fcproierige Seroegungen unb Stellun*  
gen madjt. '

3it ©eutfcplanb feplten bei ben ffrunt*  
feften, roeldje non ben fjiirften beS norigen 
jjaprpunberts, befonberS won Sluguft bem 
Startem gegeben nmrben, aud) bie Seiltdnjer 
nidjt, bie im iibrigen iljre Sftmift im Umper*  
jiepen non Stabt ju Stabt ju. nerroerten 
fucpten. Soetpe fdjilbert in „SBilpelm 
SlleifterS Sefjrjaljren" (II. Sucp, IV. kapitel) 
eine foldje wanbembe SIrtiftentruppe unb 
bie ffiorftellungen berfelben auf bem SJlarft*  
plape einer Stabt.

jjm erften Qaprjepnt beS gegemodrtigen 
Saprpunberts begann ber beutfdje Seiltdnjer 
Stoi ter bie Slufmertfamfeit auf fid) ju 
lenfen, aber in ©eutfiplanb felbft maren bie 
bamaligen 3eitnerpaltniffe fo triibe, bafj fid) 
bie Senblferung roenig urn berartige Stunfte 
funtmerte. @rft nad) ben ^reipeitStriegen 
gelangte Wolter ju grofjerem SInfepen unb 
bies leptere roudjS ju einer gerabeju unge*  
peuren ijSopnlaritdt, ais er bei ®elegenpeit 
beS giirftenfongreffeS ju Sladjen (30. Sep*  
tember bis 21. Stooember 1818) auf bem 
popen£urmfeil iiber einen, ipm angeblidj uiter*  
roartet entgegenfommenben, ruffifcpen Soliegen 

l)inroegfprang unb bann feinen SBeg fort*  
fepte. -Ulan erjdljlte, ber ©jar Stieranber I. 
pabe ben Dluffen Ijeintlict) tommen unb opne 
SBiffen SolterS baS Seil befteigen laffen, 
biefer fei baburcp aber nidjt ans ber gaffung 
geraten, fonbern mit einem gemaltigen 
Sapę iiber jenem fortgefprungen unb bann 
rupig roeiter gegangen. SBaprfcpeinlid) ift 
bas Sanje jebocf) nerabrebet unb norbereitet 
gemefen, aud) ift eS jroeifelpaft, ob ber 
frembe Slfrobat roirttid) ein Sftuffe mar. 
flłeuerbingS finb iibrigenS jroei rnffifdje Seil*  
tanjer, bie SBriiber DJlolobjoff, „beriipmte" 
Sttrobaten geroorben. ©iefelben iiberfdjreiten 
u. a. bas Seil mit brennenben Sampen 
auf bem Stopfe.

Wolter pat feine Suuft nod) ais pocp*  
betagter ®reis auSgeiibt; ju ber Sruppe, 
mit roeldjer er in fpateren 3apren umperjog, 
geporten aujśer feinen fjramilienmitgliebem 
nodj fein Sdjroiegerfopn $ean SBeip*  
mann, beffen Sruber $einrtdj SBeip*  
mann, ber fpdter felbftanbig einer Seiltdnjer*  
Sefellfcpaft uorftanb, unb eine familie 
Spelterini. Stolter ftarb erft Snbe ber 
fiebjiger $apre in einem jjofpitale in Seipjig. 
Dlacp ben beiben SBeipmann finb nur 
nod) menige beutfcfje Seiltdnjer burd) be*  
beutenbere Seiftungen belannt geroorben; 
bie bemerfenSroerteften finb Supprofine 
Sraap unb Sllbert (ober Slbolf?) ®er*  
tigni), beibe auS Serlim, unb Qofef 
Sr unii er auS SBien. fiepterer roar friiper 
in feiner Saterftabt Slafermeifter, ift alfo 
nicpt non fjugenb auf jur Slfrobatif er*  
jogen.

Dbroopl nun in ben lepten ^aprjepnten 
bie Seiltanjerei auS ber Sunft beS ^ublifumS 
burd) bie toiftreiterei mepr unb rnetjr ner*  
brangt ift, fo ift eS bod) einem gegenrodrtig 
lebenben Slfrobaten nod) gelungen, in linienia 
ebenfo roie in Guropa niel non fid) reben 
ju madjen. Gs ift bieS Gmil ®raoelet, 
genannt „Slonbin", ber ju roieberpolten 
SJłalen auf einem 150 fjuf; popem, 1200 
Qmfj langem Seil iiber bem dliagarafall pim*  
roeggegangem ift. ©iefeS SSageftiid matpte 
ungepenreS Huffepeit, jumal Slonbin ben 
gefaprlidjen SBeg norroartS umb riidroarts,
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ein aitbeteS 2JtaI mit oerbunbenen 2lugen, 
bann eine £aft non 140 tpfunb auf bem 
SRiiden ober ben Geiltdnser Solc ort auf 
ben <5d)u!tern tragenb, im 3a()re 1860 in 
©egenroart beS tprinjen non SBaleS auf 
Steljen surućftegte. DJłefjrere SJlate rourbe 
erjatjlt, er fei geftiirjt unb fo umS Seben 
getommen, aber banu taudjte er ptotjlid) in 
Guropa auf unb mibertegte fo biefe ®e-- 
riidjte. Gr Ijat fid) jefet, iibrigenS im 2IIter 
oon meljr ais fedjjig Śaljren angeblict) inS 
^riuatleben juriictgejogen. SUlit if)m fdjeint 
bie mobetne 2ltrobatit auf ifjrem Sipfelpuntt 
angetangt ju fein, roenigftenS ift er oon ben 
falfdjen Slonbins, bie, urn feinen 9łuf auS*  
jubeuten, ficf) feinen „Stiinftlernamen" an*  
geeignet Ijaben, nidjt annatjernb erreicbjt 
morben. Wilhelm Angerstein.

SUpenturnfaljrten baben juerft 3. 
*BuI)l (©. Sstg. 1858, S. 28 unb 44) 
unb 21. Dłauenftein (©. Śjtg. 1860, S. 45) 
angeregt unb mit einer fleinen 3al)t non 
Sumem ausgefiifjrt. — 2Ils im 3at)re 
1880 bie Sadjfen in gemeinfamer <Jab)rt 
jum 5. Seutfdjeu Sumfeft in ^rantfurt 
anlangten, regte fid) in mandjem Seilnel)nter 
ber SBunfd), aud) einmal eine 2llpenturn= 
faljrt in grofjem Stile 311 unterneljmen. Ser 
®ebanfe rourbe feftgeljatten, unb fdjon im 
3af)re 1881 fuljrcn nalje an 1000 Sumer 
unb Surnfreunbe aus Sadjfen unb ben 
Sladjbameteinen SacfjfenS nad) Salsburg, 
beffen Surnoerein sur Sllitfeier feineS
20. StiftuugSfefteS eingelaben Ijcitte. Sie 
grofśe Baljl ber Surnfal)ter beroieS bie SebenS*  
fdljigfeit beS UnterneljmenS unb offenbarte 
jugleid) baS SebiirfniS Dieter, einmal fjinauS- 
sutreten auS bem ermiibenben Gleidjmafj ber 
Sagę 311 einer beiteren SebirgSroanberung. 
3ft bod) namentlid) fur Surner baS fjodj*  
gebirge ba§ auSgiebigfte lĘriifungSfelb fiir 
erlangte Seibesfertigfeit, bas ®ebiet fdjnell 
SU faffeuber Gntfdjliiffe, bie befte @elegenf)eit, 
urn Unerfdjrodenbeit, geiftige Seljerrfdjung 
bes gansen menfdjlidjen UBefenS bei ent*  
fteljenben fjinbemiffen unb Sefaljren ju 
Seigen! ©er grofje SBeifall, ben bie Seil*  
neljmer ber erften gelungenen 2llpenturnfal)rt , 1881, ©.

sollten, tief bie folgenben nad) Gonftans 1883, 
3nnsbrud 1884, Sras 1886, Stuttgart 
1888, SJtiindjen (sum 7. beutfdjen Surn*  
fefte) 1889, Salsburg, unb Sufftein, 1890, 
®ra3 unb Srieft 1892. 33ei ber lefjten Sum*  
faljrt rourbe bie fdjon fiir 1886 geplante 
erfte 2JIeerturnfa^rt beutfdjer Sumer 
nad) ©almatien, Siorfu, ® riedjenlanb, Sa(onid), 
Sroja, Sonftantinopel, Smijrna unb Sisilien 
mit einer Seteiligung non 380 Sumem 
unb Surnfteunben sur rooljlgelungenen 2luS= 
fufymng gebradjt. ©ie fyaljrt bis an ben 
SBeftimmungSort roar eine gemeinfame, 
roćiljtenb bie SBanberung in ben Sergen 
unb bie 'Jłiidfaljrt ein3eln auSgefiiljrt rourbe. 
©ie Surnfafjrten ber Sadjfeit follen nidjt nur 
Grl)olungSfal)rten fein, uielmetjr liegt iljnen 
ber ©ebante su Srunbe, bie Surner anberer 
Sdnber auf iljrett Ijeimifdjen Surnplćitjen 
tennen su lemen, fie 3U beobadjten, non 
iljnen unb mit iljnen su lemen unb bamit 
baS beutfdje SSoIfSberoufitfein su ftarfen. 
©aljer ift aud) nie oerfaumt roorben, am 23e= 
ftimmungSorte ein gemeinfdjaftlidies <Sdjau= 
unb 2Bettturnen, uerbunben mit ©pieleń 
absuljalten. — ©er bei ben Sumfaljrten 
ersielte Ołeingeroinn flofj ber Sfreisfaffe uub 
ber UnterftiifeungStaffe beS 14. SurnfreifeS 
su. ©as ©elingen foldjer gemeinfamer unb 
gemeinmi^iger galjrten bebingt eine bis 
auf bie unfdjeinbarfte Ginselljeit fid) erftre*  
denbe miiljfame ffiorbereitung, bei roeldjer 
Ołeiferoeg, geftlidjfeit, 2Bol)nuiig u. f. ro. 
SU bebenten finb. Ginę bebeutenbe .f)ilfe bei 
biefen Untemeljmungen leiftet bie Ginteilung 
ber beutfdjen Surnerfdjaft in Sreife unb 
Saue. ©er Sumrat beS 14. ŚlreifeS, uor 
allem aber StreiSoertreter SBolbemar S i er 
in ©reSben ais tunbiger unb umfid)tiger 
Słeiferoart, l)at fid) oiele Saufenbe ber 
beutfdjen Surner burd) bie 2IuSfut)rung ber 
2llpenturnfal)rten 311 ©antę Derpfticfjtet. — 
Ginę Oladjaljmung bet fadjfifdjen Sum*  
faljrten fuljrteir 1884 bie roeftbeutfdjen 
Sumer auS, um bie fid) namentlid) Sum*  
genoffe ©djroarj in Senborf a. fRljein 
SSerbienfte erroorben Ijat. — 2lusfii!jtlid)eres 
iiber Sdpenturnfaljrten ift su finben: ©. Ssg.

229, 265, 299, 372, 399, 
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424, 439, 472, 481, 519, 1882, S. 56, 
64; 1883, S. 137, 149, 167; 1884, 
S. 201, 271, 293, 343, 437, 493, 
557, 635, 649, 663; 1886, S. 236, 
372, 665, 717, 725, 740, 775; 1888, 
S. 372, 421. 818, 839, 851, 1889, 
®. 436, 442; 1890, 455, 1892.

G. Meier.

?llter?riegen. Sa§ SBebiirfniS dlterer 
£eute nad) tbrperlidien iibungen bat in 
melen, befonberS grbfjeren Sumuereinen jur 
Silbung non 2Iltcr§riegen gefiibrt. 3bre 
Seredjtigung baben fie in ber Serfdjiebenbeit 
ber 2lbfid)ten, bie man mit bem Sumen ber 
jiingeren unb ber Śtlteren nerbinbet. 2Bab= 
renb bie jiingeren Sumer ibre nocb in ber 
(śntwidlung begriffenen Sirdfte ausbilben 
roollen, fncben bie dlteren in ben £eibe§» 
iibungen in ber Dłegel nur ein Sltittel, bie 
erworbene Slraft ju erbalten unb fid; nor 
6rfd)laffung ju bercabren, roie fie bie 33eruf§= 
arbeit mit fid) bringt, unb wal)renb ber 
Biingling mit einem Uberfdjufj non Sraften 
nerfeben, biefe obne Sdjabett felbft bi§ jur 
SJerfcbroenbung auSjugeben imftanbe ift, 
bat ber reife Ulanu mit ben erreicbten 
Straften bauSjubalten unb ibre SInwenbung 
weife ju nerteilen. SBenn nun aud) im Qn= 
tereffe be» SereinślebenS bie obllige 53er= 
fcbmeljung ber dlteren SRitglieber mit ben 
jiingeren in jeber Sejiebung roiinfdjen§= 
roert ift, fo ift bod) bie Srennung ber oer= 
fdjiebenen 2llter§flaffen im Surnbetrieb, 
wo e§ bie @rópe be§ 2!ereine§ geftattet, 
bur<bau§ anjuftreben, unb bie Silbung 
non 2IIter§riegen ju empfeblen. 'Jlur follten 
biefe fid) nidjt aud) in ber Surnjeit 
non jenen trennen. ffiielfad) gefd)iebt bie§ 
in gieidjer SBeife, roie man ju gunften 
ber fiir bas SBereinSleben nod) nidjt ge= 
eigneten 2UterStlaffen befonbere 3bglingS= 
ober^ugenbabteilungen eingeridjtet bat. Sod) 
ift eine foldie Srennung fiir bas S3ereins= 
leben in ber 9JlebrjaE)l ber Sumnereine fdjab= 
lid). 9iur bei ju ftarfer ©eteiligung, menu 
'JJtangel an fRaum in ber Sumballe baju 
notigt, mag eS erlaubt fein; im iibrigen 
geboren bie iBereinSmitglieber bei ber Slrbeit 

jufamnten. Sie iibungen ber 2llterS= 
riegen finb anberS ju geftalten ais bie 
ber 3Ranner = ober oielmebr 3ungIingS= 
riegen. SBabrenb biefe eine Steigerung ber 
Seiftungen anjuftreben unb baniad) ben 
Stoff fiir ibre 'Riegen ju uerteilen baben, 
geniigen fiir jene bie einfadjften Iibungen 
an ben fjauptgeraten unb bie gemeinfdjaft; 
lidjen greiiibungen. 2lm 9łed finb ju em= 
pfeblen norjugSweife bie einfadjen $ang= unb 
Stiibiibungen mit Slrmbeugen unb 53ein= 
tbatigfeiten, wabrenb bie Sdjroungiibungen 
mbglidjft ju befdjrdnten finb; am Sarren 
fpielen ®tiib= unb Siegeftiibubungen bie 
fjauptroHe, am iffferb einfadje Sorei’,iibungen, 
forcie planie, Sietjre unb SBenbe, wabrenb 
fjode unb (Srdtfdje immer mebr juriidtreten, 
Uberfdjlage aber unb bie fdjroierigeren Słreis?= 
fcbrciinge fidj balb non felbft oerbieten; am 
SBod unb ben anbem Springgeraten roirb 
man fid) mit ben einfadjften gormen bes 
SpritngeS begniigen; bie Śfletteriibungen mit 
Sletterfdjlufj boren allmablid) ganj auf, ba
gegen werben bie iibungen bes .fjangelnś) 
an Stangen, Sauen unb Seiter mebr unb 
mebr in ben Sorbergrunb treten. Sefonbers 
roidjtig fiir bie SllterSriegen finb bie £>anb= 
gerate, .fjantel unb ©ifenftab.

Bur Slufnabme berecbtigt finb in ber 
fRegel aHe Sumer, rceldje bas breifiigfte 
SebenSjabr oollenbet baben. Ułan bat ge= 
meint, bab bies ju friib fei, bab nor bem 
nierjigften Sebensjabre niemanb in eine 
foldje dtiege aufgenommen werben follte; 
aber mit Unredjt. SaS breifjigfte £ebenS= 
jabr namlidj ift im Surcbfdjnitt bas ber 
®befcbliebung. Sie ©rfabrung lebrt nun, 
bab aud) bie tiidjtigften unb begeiftertftcu 
Sumer, fobalb fie nerbeiratet finb, nidjt 
imftanbe finb, regelmafjig ober aud) 
nur oft ben Sumiibungen beijurcobnen. 
Sin unregelmdfjiget Sefudj aber ftort bie 
SBeiterbilbung; bie meiften werben balb 
ein SIbnebmen ibrer tumerifdien £eiftung§= 
fabigfeit rcabmebmen; fie werben banu nidjt 
mebr in ber Słiege, in weldjer fie biSber 
geturnt baben, ben Slnforberungen geniigen 
fbnnen unb entrceber in eine niebrigere 
■Riege juriidtreten miiffen ober bie iRiege 
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in iljter Entiuicfiung unb SluSbilbung auf= 
balten. ?yitr biefe mufj Wat) fein in bet 
2I[ter§riege, wo fie nad) SJebiirfniS iłjre 
Strdfte unb gertigteiten 3U erljalten ®elegen= 
fjeit baben. ®S empfieljlt fidj baljer nidjt 
blofj bie Seftfetjung bet 9lltet§grenje auf 
bas breifjigfte SebenSjaljr, fonbern aufjerbem 
bie SSeftimmung, bab uerljeiratete Sumer 
fcfjon frułjer biefer Iłiege beitreten tonnen. 
SllterSriegen finben wir in ben meiften 
grbfieren SBereinen. UReljrere berfelben (jaben 
aud) an betn SRufterriegenturnen auf ben 
beutfdjen Surnfeften ju SreSben unb SJliindjen 
teilgenommen; aufierbem traten einjelne altere 
Sumer aus oerfdńebenen Sereinen, bie nidjt 
ganje berartige fRiegen ju fenben imftanbe 
waren, ’,u gęmifdjten SllterSriegen jufammen. 
Siefe fdjeinen eine giinftige Slnregung fiir 
bie Sadle geboten ju baben. H. Riihl.

9lmoro§ et Dnbeano, Son Francisco, 
SBegriinber beS SurnenS in ffrantreid), ®obn 
be§ 9Rarqui3 bel Sotelo geboren ant 19. fye» 
bruar 1770 in Słalencia in Spanien, iibte 
fcbon friib feinen uon SRatur febr fraftigen 
unb gewanbten Słbrper in mandjerlei £eibe8= 
fiinften, wie $d)wimnien, yedjiett unb SReiteit. 
SRit bem 9. SebenSjaljre trat er ais Śiabett 
in bie 2lrmee, wurbe 1787 Unterleutnant, 
fampfte tapfer gegen bie Dlauten, bann 
gegen bie fjtanjofen, wurbe Slbjutant, am 
30. September 5premierleutnant unb £jaupt= 
mann jugleidj, tam fpdter inS ŚlriegSmini= 
fterium unb wurbe 1802 Sefretar Sfbnig 
SarlS IV., 1803 Dberft unb SRitglieb beS 
fRateS fiir Sfnbien. 21IS Srjieber jeidjnete 
SImoroS fid) juerft in ber Slrntee ais 3n= 
ftruttor neuer Sruppen aus. 1807 wurbe 
ibm bie ©rjiebung beS fjnfanteit Son 
Francisco be $£aula iibertragen. 3n ben 
Sampfen be§ ^nfanten gerbinanb gegen 
Sónig Starł blieb er testerem treu, fcftlof? 
fid) aud) mit feiner iPartei ben einriidenben 
granjofen an; infolge beffen wurbe er unter 
ber Słegierung 3ofepb§, beS SruberS 9ia= 
poleonS, foniglicber JłommiffariuS in 55urgo§, 
©uipujcoa, Sllaoa unb Siscapa, ipolijei= 
minifter ber uier Sbónigreidje non Slnbalufien 
unb enblicf) foniglidtjer SommiffariuS ber 

Strmee in portugal. 9lad) bem Sturje 
fRapoleonS oerbannt unb geadjtet, lebte er 
in ifaris juerft ais .fjerausgeber eineS poli> 
tifdjen SlatteS, fpdter ais Śeiter ber gtjnu 
naftifdjen, uon Ujm eingefiitjrten iibungen 
an bet iPrroaterjieljungSanftalt eineS $errn 
Surban. Seine erften Sdiauturnen am
21. unb 24. fRooember 1817 unb am
2. Quli 1818 oeranlafjten bie fRegierung, 
bie SeibeSiibungen aud) bei ber Slrntee ein= 
jufułjren. SieS gefdjaf) juerft baburd), bab 
einige Solbaten in 2lmoroS’ SPrioatanftalt 
auSgebilbetwurben. 2lm 14. fRooember 1819 
wurbe baS gymnase normal militaire et 
civil gegriinbet unb unter SlmotoS Seitung 
geftellt. 1828 wurbe aud) bet Sljronfolger 
Jranfteidjs, ber neunjabrige iprinj uon 
SlrtoiS, tjier unterridjtet. 1830 erfdjien 
fein Manuel d’edueation physique, 
gymnastique et morale, 2 ®be. 12. 
488 unb 528 Seiteti unb ein SltlaS mit 
53 Safeln, ein SBerf, baS iljnt non ber 
2ltabemie einen ifreis uon 3000 3?rc§., ein 
3abrgeljalt uon 9000 fJrcS. ais Sluffebet 
aller norbanbenen Surnanftalten unb ben 
Sitel eineS Cberften im frattgófifcljen .fSeere 
einbradjte. ®alb barauf ging bie fjaupt= 
anftalt in $aris juriid, am 29. Secember 
1837 wurbe fie aufgeloft. 2lmoroS er= 
ridjtete eine neue 9Inftalt, baS gymnase 
civil orthosomatique, in weldjem et biS 
ju feinent am 8. Sluguft 1848 erfolgten 
Sobe tljdtig blieb. Sein @rab auf bem 
Sirdjljof IRontparnaffe ift mit einem Senf= 
ftein gejiert, ber, emeuert am 22. Jebr. 1880 
bttrd) eine geiet in ben Sdjul; ber fran= 
jbfifdien Sumer iibergegangen ift.

Sie ©tjmiiaftit ift nad) SlmoroS bie 
SBiffenfdjaft unferer Sewegttngen, iljrer ®e= 
jietjungen ju unferen Sinnen, unfetein 53er= 
ftanbe, unferen ©mpfinbungen unb unferen 
Sitten, unb bie Sntwitflung aller unferer 
<yat)igfeiten. Singeteilt wirb fie in 1. gym- 
nastique civile et industrielle, 2. gym- 
nastique militaire, terrestre et maritime,
3. gymnastique medicale unb 4. gymna- 
stique seenique ou funambulique [1. biir= 
gerlidje unb inbuftrielle, 2. militdrifcĘje, 
3. $eil= unb 4. Seiltanjergpmnaftif]. Sie lebte 
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2lrt roeift er oon fid) ab. „Unfere -Ułetbobe," 
fagt er, „bort ba auf, roo bie Seiltanjerfunft 
anfangt, unb biefe fangi ba an, roo ber Dlujjen 
einer Ubung auffjórt." ©ie beiben erften 2lrten 
jerfallen in ©lementar= unb fjotjere Spmnaftif. 
©ie .Jbeiigymnaftil bient 1. ber Grljaltung 
einer fraftigen ©efunbbeit, 2. ber Seijanblung 
non Sranfi)eiten, 3.ber ^rdftigung genefenber,
4. ber iBebanblung oon 9Jlifjbilbungen.

©aS Biel ber Spmnaftit ift, bie mo= 
raliftfjen unb pbpfifćben trafie bes Ulenfdjen 
ju entroideln, i£)n mutiger, fnrcljtlofer, 
fliiger, empfanglidier, ftarfer, fleifiiger, ge= 
fdjidter, fdjneller, gefcbmeibiger unb geroanbter 
ju madjen, unb iljtn bie gabigleit ju oer= 
leiljen, allen SBećfifeln ber BafyreSjeit unb 
allen Unbilben ber SBitterung ju wiberfteljen, 
alle SBiberroartigfeiten bes SebenS ju ertragen, 
alle Sd)roierigfeiten ju befiegen, iiber alle 
Oefafjreit unb £>inbetniffe ju triumpbieren 
unb alle ©ienfte ju uerricl)ten, bie bent Staate 
unb ber 2Jlenfd)beit niiben.

©ie Ubungen werben oon 2lmoroS 
betrad)tet 1. nad) iljrer SBirtung auf ben 
menfd)lid)en Sorper, 2. nad) iijrer 2luSfiibr= 
barfeit an ben ©erdten. fjfiir bie TOid)= 
tigften giebt er bie pbgfitalifcben ©efetje an. 
Bbc SBert wirb bemeffen nad) iljrer 23er= 
roenbbarleit fiirS praltifdje Seben. ©ie @in= 
iibung gefdjiebt burdjauS fyfteinatifdt) nad) 
peftalojjifd)en Stunbfaben. Bebe ©urnftunbe 
fangi mit fyreuibungen an unb fdjreitet bann 
fort ju ©eratiibungen. Ginę grofje Ot o Ile 
fpielt babei ber @efang oon Siebem, bie jum 
©eil ibrent Bnbalte nad) ben Setoegungen 
angepafjt finb. ©iefelben bienen nidjt blofj 
jur Segleitung ber SJlarfdiubungen, fonbern 
aud) anberer Sorperberoegungen.

©ie ©eilnabme an ben Ubungen 
rourbe geftattet gegen B^blung jiemlid) l)ol)ett 
fjonorarś, ba§ fiir Scbulen unb ^enfionen 
berabgefetjt rourbe; eS rourben aud) Marten 
fiir einjelne ©urnftunben auSgegebett.

Sitteratur: ffiincente Sopej Samatjo 
„Historiąue de la gymnastique moderne“ 
ifariś 1882. — 3BaffmannSborff, iiber ba§ 
Śurnroefen in granlretclj unb bie franjofifdjen 
Jurnfcijrtftcn" 31. Baljrb. f. b. Surnf. 1858
5. 33, ff. unb 3. Sjtg. 1880, S. 447 ff. 3tiif)l 
„iiber granj SlmoroS, ben S8egriinber beS 

franjofifdjen SurnroefenS." SlonatSfdjr. Surmo. 
1888, Ś. 8 ff. S8gt. aucb fjranfreidj.

H. Ruhl.

iJlmfincf BulittS ift geb. 30. Buni 1833 
in fjorfens in Bntlanb ais Solin bes ba-- 
maligen SRittmeifterS, fpateren Dberftleut*  
nantSyf). 2lmfind, roeldjer oon einer l)ol= 
lanbifdjen familie abftammt. 13 Babre alt 
rourbe BnliuS 21. Sabett, unb nadjbem er 
bie Sanbtabettenalabemie in ber feftgefetjten 
Beit oon 5 Babrett bitrcbgentad)t Ijatte, 
1851 Selonbeleutnant ber Bnfanterie mit 
einem Dff ijierSpatent oom 1. 'Jlooembe 1850.

Stad) jroeifabrigem ©ienfte unb nadjbem 
er bie Gyerjierfdjule ber Staoallerie bei ber 
(Barbelaoallerie burdigemadit batte, fam 21. 
1854 in bas fóniglidje 2)lilitdrtuminftitut, 
beftanb ■ nad) jroei Babrett bie 2lbgangS*  
priifung mit bem erften Gbarafter: „oor= 
jiiglid) tauglid)" unb blieb bei bet 2lnftalt 
teils jur aufjerlidien 2luSbilbung, teils ais 
Seljrer unb BnfpeftionSoffijier. 1866 rourbe 
er feft angeftellter Seljrer unb Sdjuloffijier 
im Bnftitut.

2lm bdnifd)=beutfd)eii Słrieg 1864 nat)m 
er ais iĘremierleutnant beS 2. B«fanterie= 
llegiments teil.

®ei ber ^eereSumgeftaltung im $erbft 
1867 rourbe 21. jum „fungierenben ©bef" 
ber ©urnfcbule, roeldjen 2łamen baS Bnftitut 
bei biefer Selegenbeit erfjielt, ernannt. 
1870 rourbe 21. kapitan unb „®bef" ber 
©urnfdjule. 1885 rourbe er auf Srunb 
feineS 2llterS oon 52 Babreu nad) bem 
fJeereSgefeb oerabfdjiebet. ®leid)jeitig roat 
er aber aucb non 1858 bis 1869 Sebrer 
im ©urnen, gedjten unb Scbroimmen an 
ber Seelabettenafabemie unb oon 1868 bis 
1886 an ber £)ffijierfd)ule ber 2lrmee unb 
©ebilfe beS ©urninfpeltorS. lladjbem et 
1886 ein neueS 2lbfd)iebSpatent ais Dberft= 
leutnant erijalten, rourbe et in bemfelben 
Babre jum ©uminfpeftor im Unterrid)ts= 
fUKnifterium ernannt unb trat biefe Stellung 
am 1. Baituar 1887 an unb befleibet fie 
nocb-

21. ift beforiert mit bem 9littertreuj beS 
©anebrog--DrbenS unb bem @brenjei^en ber 
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SanebrogSmdnner, forote mit ber @rinnerung§= 
mebaille fur ben Słrieg uon 1864 unb bem 
fRitterfreuj be§ fcfiroebifdien SdiroertorbenS.

®r ift Sorfigenber einer groferen Surm 
fommiffion, bie mit Diucffićfit auf ein non 
einer friifjeren Surntommiffion, beren 3Rit= 
glieb er ebenfall§ mar, nad) IReifen nad) 
Stodljolm unb SBerlin abgegebene§ ®utad)ten 
einen neuen Surnplan fur bie biirgerlicften 
UnterridjtSanftalten be§ 2anbe§ auSjuarbeiten 
angeroiefen tmtrbe.

2ll§ Gfjef ber Surnfdjule arbeitete 21. 
auf ®efet)( 1868 ein neueS Surnreglement 
fiir ba§ £>eer au§ unb nad) ber fReoifton 
be§ £jeergefet}e§ 1880 abermafó ein neues 
unb erroeiterteS unb nod) geltenbes SRegte= 
ment. 1882 fdjrieb er auf eine 2Iufforberung 
ein fjanbbudj) be§ SumenS fiir bie bdnifdjen 
Sdjufjenuereine unb 1883 ein neue§ 2eł)r= 
bud) be§ Surnens fiir bie biirgerlicfien 
Sdjulen unb Seljranftalten Sanemarfs, non 
bem 1890 eine neue, roenfg uerćinberte 2Iuf= 
lagę erfdjien.

(Nadj 3Jlitteilungen be§ §errn SdjuU 
infpeltorś Soafint Sarfen in Sopenfjagen.)

C. Euler.

Slnatomie. Sie 2Inatomie ift ju= 
ndd)ft bie Sunft ber Serglieberung ber orga= 
nifdien Storper in ibre iBefłanbteile, um bie 
©eftalt unb ben SBau berfelben fennen ju 
lernen (praftifdje 21.). Sann unb i)aupt= 
fadjlidj oerffebt man aber unter 2lnatomie 
bie SBiffenfdjaft, roeldje bie organifdjen Stbrper 
unb ibre Seile in Sejug auf beren ®e= 
ftaltunb San lefjrenb barftelit(tfjeoretifdje21.). 
Setjtere ltmfafjt bie 21. ber Sffangen ($bb= 
totemie), ber Siere (Bootomie) unb be§ 
2Jlenfd)en (2Intt)ropotomie). Nad) anberen 
Sefid)t§puntten roirb bie tbeoretifdje 21. aud) 
eingeteilt in bie allgemeine 21. (®eroebe= 
lebre, $iftologie, aud) mifroffopifcfje 21.), 
roeldje ben Storper in feiner ffiefamtbeit in ffle= 
jug auf bie Bufammenfe$un9 beSfelben au§ 
uerfd)iebenartigen3eUen=unb®eroeb§bilbungen 
betradjtet [ugl. Bedett unb ®ewebe be§ menfd)= 
lidjen SbrperS], unb bie fpejielle 21. (aud) 
befdjreibenbe 21.) roeldje bie eingelnen Crgane 
be§ Sórpetó nad) Cage, San unb ©eftalt

barftelit. Sie fpejielle 21. faun in jraiefadjer 
URetbobe gele^rt roerben, entroeberals „frjfte*  
matifdje 21., roelcbe bie einjelnen Drgano 
nad) ibrer Ubereinftimmung in Seftaltung unb 
Sljdtigfeit ;it Spftemen 3ufammengeorbnet be= 
tradjtet unb barnad) in befonberen kapitelu 
bie Snod)enlebre (Cfteologie), Sdnber- 
lebre (SpnbeSmologie), 2Ru§telIebre 
(SRgologie), ®efdfj lebre (2lngiologie), 
Neruenleljre (Neurologie) unb ®inge= 
roeibelebre (Splancljnologie) unterfctieibet; 
ober aber in ber SRetbobe ber topo- 
grapbif<f)en2l., roelcbe ben ganjen Śłorper 
in Segenben (Negionen) einteilt unb bie in 
jeber Negion norlommenben perfdĘjieben- 
artigen Crgane in ibrer Sagę ju einanber 
befdjreibt. Siefe 2Retbobe bilbet fiir bie 
Sbatigleit be§ Sijirurgen eine roidjtige oor= 
bereitenbe ©runblage. — 2Ite befonbere 
SBiffenfdjaften finb ju nennen: bie oer= 
gleidjenbe 21., roelcbe bie oerfdjiebenen 
Silaffen uon CrganiSmen, befonberS bie Siere 
unb ben SRenfdfen, in SSejug auf bie ana= 
logen Crgane berfelben uergleidieub be= 
tradjtet unb 2(l)nlid)feiten unb Urtterfdjiebe 
ber SBilbung, befonberS beljufS ©rtennung 
einer gefebmafjigen ©ntroidlung burd) bie 
ganje 2łeil)e ber Seberoefen, feftjuftellen fud)t; 
ferner bie pattjologifdje 21., roeldje fid) 
mit abnormen Śer^dltniffen ber torperlidjen 
Crgane befdjaftigt, entroeber mit folcben 
2lbnormitdten, roelclje bie fyolge eine§ fef)ler= 
baften 33ilbung§projeffe§ (angeboren) finb, 
ober mit foldjen, roeldje erft fpdter al§ fj-ol= 
gen einer Sranfijeit (erroorben) eingetreten 
finb. — 2lud) bie SBeranberungen, roeldje 
ber Stórper non feiner erften 2lnlage unb 
©ntfteljung bi§ 3U feiner uollen 2lu§bilbung 
burdjlauft, bilben ben Bnfjalt eineS befon= 
beren Seile-3 ber gefamten anatomifdjen 
2Biffenfd)aft, ber © n t ro i d l u n g § g e f d) i dj t e 
(Smbrtjologie). E. Angerstein.

2lttgerftein, ©buarb Jerbinanb, ift am
1. September 1830 ju SBerlin geboren. Sein 
Sater, friifier 2lpotf)efer, ftarb, al§ Sbitarb 
fedj§ unb fein Sruber ŚSidjelnt ein Baljr alt 
roar. Sie erfte Sdjulbilbung erljielt er in 
einer l)bl)eren Stabtfdjule, in ber er aud) nom
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neunten Sebensjabt ab an bem non einem 
in ber Sifelen’fd)en Surnanftalt ausgebilbeten 
Seljrer erteilten Turnunterrid)t teilnabm. 25e=
fonbereS Sergniigen madjten iljm bie nom 
Seljrer an ben 9Jlittroodj= unb ®onnabenb= 
nacbmittagen in bie Umgegenb Serlins unter= 
nommenen tteinen Surnfa()rten. Son ©ftern 
1842 ab befudjte er ba§ ©pmnafium jum 
®rauen Slofter, ba§ er mit bem Beugnis ber 
9łeife unb (Srlafe ber miinblidjen gSriifung 
©ftern 1850 oerlief;.

2Iber nod) ein anbereS Seben fiibrte 
Sbuarb 21. auperijalb ber Srfjule, ein tur= 
nerifdjeS. 1844 trat er inSBilbelm Siibeds 
Turnanftalt ein, unb 
bies rourbe entfdgei= 
benb fiir fein gan3e§ 
Seben. Ter (Siirftuf? 
Siibeds auf bie 
jugenblidjen 2urn= 
genoffen roar nad) 
bem ubereinftimmen= 
ben llrteil aller, roel= 
d)e ba§ Sliid gebjabt, 
unter feiner Sei= 
tung su turnen, ein 
ganj aufjerorbentli= 
djer. „Sin Tabel aus 
beS i)eret)rten 3Jlan= 
nes SJlunbe fdjmerjte 
bie betroffenen meijt, 
ate ein Sdjlag oon 
ber fjanb beS ®a= 
ters" (Soritj). Sr erreidjte biefen Sinflufj 
burd) feine fdjlidjte (Stopę, feine fittlidie

Sbuarb Slngerfłein.

ganjen2iid)tigfeit, bie Sebiegenbeit feineS 
SBefenS.

©er eljemalige £>anbroerfer batte bur<b 
ftrenge 2lrbeit fid) ju einem -Klaun non gleid)= 
mafiiger Silbung unb Solfstiimlicbfeit beraus= 
gearbeitet; er roufjte bie Sefprddje ber 3ugenb 
fo ju leiten, bab fie lebrreid; unb unter*  
baltenb rourben, in SBort unb 2Serf feinen 
2lnftofj gaben; er roar in feinem Setragen 
unb Senebmen freunbfdjaftlidj mit Srnft unb 
berjlićb mit SBiirbe.

21. blieb in ber Siibed’fd)en sprioat*  
anftalt bis 1846; bann turnte er bte^ę 
3a(;re 1856 im Sommer auf be:

Euler, fi 

Mówne

gegriinbeten, unter Siibećfs Seitung ftefjenben 
ftabtifdienTurnplag oor bem SdjlefifrfjenTbor, 
im SBinter im 2ubed’fcben oon ber Stabt 
fiir iłjr Sdjitlturnen gemieteten Turnfaal. 
®aS Jedjten trieb 21. feit 1848 bei Siibed. 
Seine erfte grofśe Turnfaljrt madjte 21. 1846 
mit SJłorit) Siottcljer, ber bamals nod) 
fjtlfslebrer bei Sifelen roar, in bie fd)Iefifd>en 
Sebirge. ®ie meiften unb liebften Surn= 
fafjrten rourben aber mit Siibed auSgefiibrt, 
oon benen Gtóritj in ber beutfdjen Turnjeitung 
1879, ®. 347 ff. eine begeifterte ®d)ilbe= 
rung entroirft. 2luf biefen Śurnfabrten bat 
2Ingerftein 1850 unb 1851 aud) 3at>n in 

fyreibitrg a. b. U.; 
befucbt.

2l(S 1848 turio 
begeifterte ^iinglinge 
unb SJłanner, bie bei 
Siibed ober Sifelen 
geturnt tjatten, bie 
Serliner Surn = 
gemeinbe griin*  
beten, trat auf Sii= 
beds 2lnregung aud) 
21. nodj al§ Stjmna= 
fiaft berfelben bei. 
35 is 1851 blieb er 
in ber Semeinbe. 
Tanu trat er aite 
unb bielt fid) bis 
1857 nom ®ereinS= 
tumen fern, turnte 
1857) ate Sorturneraber (oon 1850 bis 

Siibeds roeiter.
Son 1850 bis 1854 ftubierte 21. 90le= 

bijin, bortę aucb Sortrdge iiber fjeilgpmnaftif 
bei ®r. Sleuntaiut (f. b.), bem begeifterten Ser= 
ebrerbeS®<broebenSing unb feiner ©pmnaftif, 
(f. b.)madjte einen praftifd)cn SłurfuS burcbunb 
rourbe fein 2lffiftent. ®eine Tottorbiffertation, 
mit ber er am 25. 2Ipril 1854 promooierte, 
roar ganj in 'Jleumantte 2lnfd)auungett be= 
fangen, oon benen er fid) fpdter, befonberS nad)5 
bem er 1857 mebrere Klonate 2lffiftent in ®r. 
SulenburgS (f. b.) beilgpmnaftifdier2Inftalt ge*  
roefen, freimacbte. 1854—55 beftanb 21. bie 
jSkwt^riifung unb trat am 1. ©ttober 1855 

:ig freiroilliger 2Irjt beim Staifer
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2(leyanber=9łegiment ein. 1856 rourbe er jum 
21ffiftenjarjt beforbert.

Sr benutjte bie iljm geroatjrte freie Qeit, 
jugleicb einen SurfuS in ber unter ber Seitung 
bes .ftaitptmanneS 9iott)ftein (f. b.), be§ fana= 
tifdienSegners be§ 3abn’f<benSumenS, fte^en*  
ben tgl. BentrabSurnanftalt burdjjumacijen; 
bas Unterrid)t§=2Jlinifterium Ijatte iljnt ben 
gaftroeifen ®efud) beS Bimlfurfns geftattet. 
2lngerftein tonnte fid) itid)t ju (RotbfteinS 2ln= 
fdjauungen betebren, lemte aber burd) Selbfb 
ftubium bie (Spiefj’fd)e Surnanfdjauung ten= 
nen; fie erfdjien itjrn fiir jiingere Sdfiiler 
burdiauS angemeffen; fiir dltere Sd)iiler unb 
Srroadjfene l)ieit er bie 3abn=Sifelen’fd)e nad) 
roie nor fiir bie rictjtigfte.

Sładjbein imSEinter 1856biS57 21. unter 
feineS SeijrerS Saroerau 2Iugen prattifdjen 
Surnunterridjt erteilt ijatte, griinbete er 
mit feinem^urfuSgenoffen 3łubolfSd)ulje 
im griibfabr 1857 eine gSrinatturnanftalt 
— ein mit iljm gemeinfdjaftlidf bearbeiteter 
„Seitfaben jum Surnunterridjt in Stnabem unb 
DJłabdienfdjnlen'' erfdjien 1858 — unb be= 
gann im SJłai einen SluSbilbungSturfus fiir 
Sumlebrer. 1868 ubernabmen Sdjulje unb 
2lngerftein bie Ginridjtimg unb Seitung beS 
SurnenS ber jiibifdjen ©emeinbefdiule.

3u biefer iBefdjaftigung, unter ber bie 
drjtlidie igrayiS nidjt roenig leiben mufjte, 
tam bie erneuerte tumerifdje Sbatigteit im 
SlereinSturnen. SBefonberS burd) feinen ffreunb 
gritj Siegentitnb (f. b.) angeregt, trat er 
1857 bem neu gegriinbeten ®ifelen’fd)en 
Surnnerein bei unb rourbe beffen Siorfitjenber. 
21lS bie nerfdjiebeneu Surnueteine bann 
ben biefelben jufammenbaltenben „Serliner 
Surnrat" griinbeten, rourbe 21. beffen 23or= 
fitjenber (bis 1863).

1859 liefj 21. bie Sdjrift: „9łuf jum 
Surnen. Dffene Sriefe eineS SurnerS an 
gebermann" erfdjeinen, in benen er in begei= 
fterten SBorten jum Surnen aufrief.

Sine r> Łerfa clje Sbdtig f eit naljin in ben nadj= 
ften 3a()ten 21. coli in 21nfptud): ber Sampf 
gegen Śotbftein, bie ©rganifation bes Sd)ul= 
tumenSinŚerlin, bie Seftaltung beS beutfdjen 
SereinSturnenS unb bie Sammlungen fiir baS 
3'abnbentmal.

Qnt Slonember 1859 rourbe 21. uom 
SBerliner Surnrat mit ifJrof. Sr. fDlaffmanit 
unb Sr. 5. 23oigt in einen 2litsfdjuf! jur 
2(bfaffung ber Sentfdjrift: „Sie Surntunft 
unb bie SBefyrnerfaffung im ffiaterlanbe" ge= 
rodljlt, bie 1860 erfdjien. Sine jroeite Sent= 
fdjrift (1861): „Sie beutfdje Śurntunft unb 
bie £ing=2łotbfteinfd)e Spmnaftit" ridjtet fictj 
mit fdjćirfften SBaffen gegen Diotljftein.

Qm SJlai 1860 iiberreicbte 21. auf ®er= 
antaffung beS Stabtuerorbneten Siodjljatin ber 
SBerliner ftdbtifĄen Seborbe eine Senffdirift, 
entbaltenb einen DrganifationSptan fiir bas 
Surnen in iBerlin. ®runbe lag bas 
3abn’fd)e Surnen unb bie Srridjtung einer 
groBenSurnljalle mit Surnpldfen. filuge Ijatte 
einen Segenentrourf mit befonberer iBeriid= 
fidjtigung ber ©piefj’|d;en Surnanfdjauung 
eingefanbt. 21. blieb aber Sieger. 2luf ®runb 
feiner SJorfdjlage rourbe ibnt im SBinter
1862 bis 63 bie-2luSbilbung non einigenbref 
fig SSerliner Seijrent ju Surnleijrern iiber= 
tragen; im fyriibjabr 1863 ridjtete er eine 
2lnjabl non ®emeinbefdjulbbfen ju Surm 
plafeen ein unb iibernabm bie 2Iuffid)t iiber 
baS Surnen ber Snaben. Bugleid) rourbe 
mit bem Sau ber groften ftdbtifdien Surm 
balie in ber sprinjenftrafje mit ®r6penaer=

! battniffen, bie roeit iiber bas geroóljntidje 
: SDlafj binauSgingen, begonnen. Ser 2Biber= 
j fprud) ber fDtebrjabl ber unter bem Sinfiufi 
I SilugeS unb SaroerauS ftebenben-Ulitglieber beS 

(1856 gegriinbeten) SBerliner Surnlebrer=®er= 
einS gegen bie ganje beabfidjtigte Dtganifa= 
tion beS ftabtifdjen SdjulturnenS unb gegen 

i bie grofje Sitrnballe roar obite Srfolg. 2ltn
1. 3anuar 1864 rourbe 21., ber am 24. £)ft.
1863 fid) mit fjrdulein SJłarie Sie loro, 

i einer iiberauS geroanbten Sumerin, oermablt
batte, ais ftabtifĄer ©ber»Surnroart 

; angeftellt.
Sine grofe Sbatigteit entroidelte 21. 

! aucb auf bem Sebiete bes beutfdjen 
I SBereinsturnenS. Silit ©eorgii, Sr. f}. 

Soetj unb Slallenberg geljorte er jum fyefb 
ausfd)uB bes erften 2lllgemeinen beutfcben 
SumfefteS ju Stoburg 1860. Sas jroeite 
fjeft rourbe im 2luguft 1861 in Śerlin 

| unter feiner ©berleitung abgebalten.
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iiber ben Serlauf beS fyefteS ^'eP ct f!£: 
meinfdjaftlid) mit G. Sar einen Seridjt 
unter bem Sitcl: „Sebenfbudj jur Grim 
nerung an baS 2. 2lilgemeine beritfcfje Surm 
unb Qubelfcft ju Ser lin" (Broidau 1861) er= 
fdjeinen. DJtit jenem fyeft rourbe bie © run b= 
fteinlegung junt Sabnbenfmal in 
ber fjafenbeibe uerbunben. Gs tjatte fid; 
ein 2IuSfd)uf) jur Grridjtung beS SenfmalS 
gebilbet, beffen erfter Sorfitjenber ©cneral uon 
Sfuel (f. b.), jroeiter Sebeimer SegierungSrat 
Śerft unb erfter Sdjriftfiibrer Sr. 2(ngerftein 
roar. fietjterer Ijatte bie ganje 2lrbeitSlaft 
bis jur enblicben Gntbiillung am 10. 2Iuguft 
1872 ju tragen. ilbrigenS łjatte 21. 
bereitS am 7. Sluguft 1865 ein 3al)n in 
feinem ©eburtSort £anj erriditeteS Senfmal 
ais Sertreter bes Sreifes III b (Srooinj 
Sranbenburg) eingeweiljt.

2luf bem mit bem Surnfeft nerbunbenen 
Surntag rourbe 21. mit Sr. {ytieblam 
ber, ©eorgii, Sr. Soeb unb Sr. Sion in 
ben giinferauSfdjuf; gewdljlt. 21. rourbe 
giibrer bet Sefcbdfte unb ber Siaffe. Ser 
auf fiinfjebn Slitglieber ergdnjte 2lu§fd)ufj 
tagte jum erftenmal am 28. unb 29. Sej. 
in ©otba. 21. rourbe mit ©eorgii (Sor= 
fitjenber) unb Sr. Soeb (©efcbdftSfiibrer) in 
ben engeren 2lu§fdmfj gerodl)lt.

2ln bem britten 2lllgemeinen beutfdjen 
Surnfeft ju Seipjig 2. bis 4. 2Iuguft 1863 
nafjm 21. gleidjfalls teil; auf bem fid) an= 
fdjliefienben Surntag rourbe ber Surnfreis 
III. geteilt; 21. rourbe, roie bereitS bemerft, 
Słreisoertreter bes StreifeS III b. 2115 foldjer 
arbeitete er ben erften Gntrourf fiir bie ©au= 
einteilung beS SlreifeS auS unb fiibrte fie ein.

Ser am 20. unb 21. 3uli 1868 ab= 
geljaltene allgenteine beutfdje Surntag ju 
SJeimar fiibrte jur Sriinbung ber Seutfdjen 
Surnerfdjaft, unb eS roaren Sr. 2Ingerftein, 
Sr. Soeb, fJłaumann, Sonne=£>annouer unb 
StingbfUłiftelbad), bie in ber fftadjt jroifdjen 
jroei SertjanbiungStagen baS „Srunbgefeb ber 
Seutfdjen Sunterfdjaft" entroarfen, bas banu 
am nadjften Sagę, fo roie eS gefdjaffen roar, 
angenommen unb begeiftert begriifst rourbe. 
Seben ©eorgii, Sr. grieblanber, Sr. Soeb 
unb Sr. Sion rourbe aud) 21. SJlitglieb be? 

engeren 2IuSfćbuffeS. Gr blieb SJlitglieb bis 
jum 3aljre 1875, beteiligte fid) aber, ba 
bie 2lrbeitSlaft feiner amtlidjen Stellung 
immer mebr anroudjs, nur roenig mebr an 
ben Serfammlungen unb 2Irbeiten.

3fm Qabre 1872 befudjte er bas uierte 
2Illgemeine beutfdje Surnfeft ju Sonn. fj-iir 
ben oorauSgełjenben beutfdjen Sumtag I)atte 
er Seridjterftattung iiber ben 2lntrag: „fyiir 
baS Stommanbo juben2Jlarfd)= unb DrbnungS= 
iibungen, finb fo roeit fbunlid), genau bie mili’ 
tarifdjen Sejeidjnungeit einjufubren" u. f. ro. 
iibernommen. Gr nerljielt fid) ablebnenb 
unb bie Serfammtung ftimmte Ujm troi) bes 
2Siberfprud)S uon fflłaul bei. 1875 fdjieb 
21. ans bem 2lusfd)ufj, roie er aud) fpater 
baS 2Imt beS SlreiSoertreterS be® SumfreifeS 
III b nieberlegte.

Son ben allgemeinen beutfdjen Surm 
IeIjrer=SerfammIungen befudjte 21. aujjer ber 
erften (1861 in Serlin) bie fiinfte Ser= 
fammlung ju Sorlib 1869, bie fedjfte ju 
Sarmftabt 1872, in ber er fid) mit grobem 
Seifall an ber Sefpredjung uon Sr. Słiip= 
pers Sortrag: „Ginflufj ber turnerifdjen 2luS= 
bilbung auf bie Słrieg§tiidjtigfeit" beteiligte, 
in ber fjjauptfadje bas ausfiibrenb, roaS er 
ais Seridjterftatter in Sonn ju fagen Ijatte. 
3>n ber neunten Serfammluitg ju Serlin 
1880 l)ielt er ben erften unb yauotuortrag : 
„2Bo fteljen roir im Surnen, unb rooljin 
ftreben roir?" inbent er fid) gegen bas iiber= 
mdjnge Setreiben ber fiinftlid) jufammem 
gefetjten gormen beS ©erattumenS unb gegen 
bie immer mebr junebmenbe Sefdjrdnfung 
bes Sumens in engen Sd)ull)ófen unb Surm 
faleń ausfpradj unb meljt Surnfabrten unb 
Surnfpiele uerlangte. Ser Sortrag leitete 
in geroiffem Siitne bie ganje neuere Seroe= 
gung auf bem ©ebiet bes SdjultitrneitS ein.

Ginę Stelle auS bem trefflidjen Sortrag 
mbge angefiiljrt roerben: „Unfere armett 
3'ungen feljen beim Surnen feinen griinen 
Sattm me^r, ibnen ladjt fein Ijeller $immel. 
feine frifdje SebenSluft roeitet ibre Sungen, 
fein froblidjeS Summeln unb Qaud)jen auf 
roeitem Slan im lebbaftem gang-- ober Stampp 
fpiel ift mebr mbglid). Sie fennen fein rii= 
ftiges SBanbem mit beli fcballenbem ©efange, 

2*
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2Bir fiibren fie in enge ftaubige Sale, wołjl 
audj SlcKcrgetuolbe, unb ber Surnunterridit 
in TOodjertilicĘ) jwei Stunben, ober l)ie unb 
ba gar nur einer, gegen burdjfdjnittlidj 
brcifjig Sijiftunben in ber Słiaffc, ift nur 
nod) eine Sdjule, in weldjer IBewegungSformen 
geleljrt werben, oiełfadj tunftlid) jufammem 
gefetjte, burd) abftrafteS Senlen gefunbene, 
wenig anregenbe, weil bie einfacfjen, anre= 
genben SebenSformen burd) bie łśnge be» 
łliaumeS beeintrddjtigt werben."

21. wurbe in ben 2lu§fd)ufj ber beutfdien 
Surnłebrer gewdtjlt, bem er feitbem angebbrt.

23ei Selegenłjeit beS 1885 in SreSben 
gefeierten fedjften 2lllgemeinen beutfdjen Sum= 
feftes fanb aud) bie 23erfammlung ber beutfdjen 
Surnłeljrer ftatt, oon wetójer eine ^ommiffion 
jur 2luSarbeitung eineS (SntwurfeS fiir ein 
(Brunbgefeb ber ju fonftituierenben. beutfdjen 
Suridełjrerfdjaft gewałjłt wurbe. 2lud) 21. unb 
Sorner (f. b.) geijbrten jur Siommiffion unb 
fie entwarfen unabljangig oon ben anberen 
SJiitgliebern einen Sntwurf, ben fie bann, oer= 
fdjtnoljen mit einem atjnlidjen Gntwurfe 
S.' £>. SBeberS, im nadjften Sfatjre in ber 
jeljnten 2Illgemeinen beutfdien Surnleljrer- 
Serfammłung ju Strafjburg mannijaft oer= 
teibigten, ołjtte ił)n aber jur 2(nnaf)me bringen 
ju foitnen.

i^efjren wir ju 2l’S. SteHung in SSerlin 
juriid. Sie grofśe Surnfialłe in ber 23rinjen= 
ftrafje wurbe am 18. Dctober 1864 eim 
geweiljt. 21. trat an bie Spiłse beS Surm I 
IcłjrerStolłegiumS, wełdjeS ben Surnunter*  j 
ridjt an oerfdiiebene ftdbtifdje Sdjulen in j 
ber fgalłe erteilte. Ser Surnbetrieb fanb 
aber bjeftigen fffiiberfprud) bei nid)t weni= 
gen Sitrnlełjrern; eS wurbe eine Dłeoifion beS 
ŚurnenS feitenS beS UnterridjtSminifteriumS 
angeorbnet, weldje 1866 jur 2Iufłófung beS 
Sitrnletjrer=Sollegium§ ais foldjen unb jur 
guteilung ber iiefrer an bie einjełnen Set)rer= 
Stoltegien ber ftabtifdien Sdjulen fiiłjrte. Sine 
3łed)tfertigung jener SurmDrganifation ent= 
bałt bie 1867 erfdjienene <ScE)iift 2IngerfteinS: 
„Sie ®runbjiige beS SurnbetriebeS in ber 
ftabtifdien Surnłjalłe ju Serlin." UbrigenS 
Ijielten aud) prinjipieUe ®egner beS SurnenS 
in ber Surnłjalłe jene fDłafmałjmen jum mim 

beften fiir oerfriiłjt; bie Sltifjftimmung in ber 
ftabtifdien Seoolferung war grofj, bie ©egem 
fdtje wurben junadift febr oerfdjdrft; erft 
allmablid) trat ein oerfobnenber 2IuSgłeid) 
fein. 2(udj wanbte fid) 21. mebr ber <5piefj= 
fd)en Surnanfdjauuiig ju unb oertrat bie= 
felbe befonberS in bem Surnen ber ®emeinbe= 
fdjulen unb feit 1876 aud) in bem 2Kabd)em 
turnen.

21. fonnte, bei ber Steugeftaltung be§ 
SurnbetriebeS in ber grofien $alle ent= 
laftet, um fo mebr Qeit auf bie ilberwadjung 
beS SurnenS in ben ©emeinbefdjulen unb bie 
(Sinridjtitng unb fjitftanbfjaltung ber SBerliner 
Suridjałłen unb Surnpldtje oerwenben. @r 
bałt mit ben Seljrent regelmdfńge prattifdje 
unb tbjeoretifcĘie fyortbiłbungSfurfe, unb mit ben 
ftabtifdien Surnwarten, b. b- mit ben Sełjrern 
unb Słerwaltern ber grofjeren, befonberS mit 
ben neugegriinbeten Ijdtjeren Sebranftałten 
oerbunbenen Surnłjallen gacbfonferenjen ab. 
fytir feineSebrer gaber 1870fein „Sf)eore= 
tifdjeS fjjanbbudj fiir Sumer" łjcrauS 
(fjałłe, Sudjtjanblung beS SBaifenłjaufes), baS, 
allfeitig ais Ijeroorragenb tiidjtig anertannt, 
łangft oergriffen ift. Sie 2Irbeit wurbe nod) 
erbeblićb oermebrt burd) bie obłigatorifdje 
Ginfutjrung besSJłdbdjenturnenS unb bie 
Slbfjałtung oon Surnleljrerinnenturfen feit 
1876. 2Iudj bie§ Surnen bot 21. ju beauf= 
fid)tigen unb mit ben Surnleljrerinuen, beren 
3at)l mebr ais 300 betragt, Słefpredjungen 
abjubałten. 2lud) bot er ben Sełjrftoff fowobł 
fiir bie ®emeinbe=$tnabem ais 3Jlabd)enfdjuIen 
feftgeftelłt.

3n funfunbjwanjig 3ałjren ber turne= 
rifdjen 2Birtfamfeit beS Sr. 21. ftieg bie Babi 
ber ©emeinbefcbulen oon 20 auf 177, bie 
Qabl ber ftabtifdien Surnłjallen auf 85 unb 
entfprecbenb oermebrten fid) bie 2Irbeit, bie 
23erid)te, Qnfpijierungen, Dłeoifionen ber 
Dłedmungen u. f. w.

Sine Unterbredjung in bie gewobnte 
Słjdtigfeit bradjtcn bie SriegSjałwe 1866 
unb 1870. 3nt erfteren fjałjte blieb Sr. 
21. in Serłin, war aber orbinierenber 21rjt 
in einem fReferoe=ŚtriegSlajarett, unb wurbe 
am 1. September jum Stabsarjt ernannt. 
SBabrenb beS StriegeS gegen granfreid) ftanb 
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er etroa 10 fUlonate lang im fyetbe; er be= 
fanb fid) bei ber 2lrmee oom 17. $uli 1870 
bi§ Gnbe $uni 1871. Gr mar juerft jur 
reitenben 2Ibteilung be§ 3. 2lrtiHerie=9?egi= 
ment§ fommanbiert, bann mit einer Satterie 
biefer 2lbteilung jur 6. $aoaHerie=Siuifion. 
Gr I;at an alten ©cfecfiten biefer Sioifion 
teitgenommen, aud) an ben grofsen Sd)Iad)ten 
uon Sionuille (Mars la Tour), DrteanS unb 
SemanS. 2lm 29. September 1870 erbielt 
er ba§ eiferne Kreuj.

SQad) feiner Ołiidfebr nad) Serlin nabm 
21. feine ganje Sljatigleit roieber auf. (jut 
fjerbft 1871 erbielt er auf fein 2lnfitd)cn 
al§ -Ulilitararjt ben 2lbfd)ieb.

Seine Surnuereinstbatigleit befdjrantte 
21. mebr unb mebr. 1863 trat er au§ 
bem Surnrat au§ unb griinbete mit fjrib 
Siegemunb unb anberenSumembenSer= 
ein „Serliner Surnerfdjaft", unb ftanb bis 
1874 an feiner <5pfee. Gr ift bann 
Gbrenmitglieb be§ Sereins geroorben unb 
aud) ber Serliner Surnrat, bie Surngemeinbe 
unb Surngenoffenfcbaft baben ibn jum Gbren= 
mitglieb ernannt.

2ll§ bie brei grojjen Serliner Sumgaue: 
Sumerfdfaft, Surnrat unb Surngemeinbe 
ate HJlittelpunft fiir gemeinfame tumerifdie 
Sorgange einen StuSfdjufi au§ allen bret 
@auen bilbeten, trat Sr. 2lngerftein ate erfter 
Sorfitjenber an feine <5pibe (jroeiter Sor= 
fitjenber Guler).

Sem Serliner Surnlebrer=Serein trat 
21. bereitS bei feiner Sriinbung 1856 bei, 
unb geborte ibm, mit 2lu§nabme einer Unter= 
bredjung, uon 1866 ab bis jefct an. Sange 
Qabre fiibrte er ben Sorfitj, bte er ibn im 
fjerbft 1891 an Guler abtrat, 1892 
aber roieber annabm. flleben biefem Seretu 
beftebt nod) in Serlin bie „Surnuereinigung 
Serliner Sebrer", beroorgegangen au§ 2Inger= 
fteinS Sebrfurfen; aud) beren fUłitglieb 
roar er feit 1866 unb batte bis nor roenu 
gen 3al)ten ben Sorfilj. 21IS er ibn nieber= 
legte, rourbe er jum Gbreuuorfitjenbeu ernannt.

llub fcbliefilid) fei ttod) errodbnt, bafj 
21. aud) ŚJlitglieb unb Sorfitjenber be§ uon 
ibm 1872 mitgegriinbeten Sumlel)rer=Ser= 
ein§ ber 3Jlarl Sranbenburg ift.

Unb nidjt blofj bot er mit grofiem ®e= 
fd)id unb ridjtigent Salt bie Siljungen ber 
uerfcbiebenen Sereine geleitet, er roar aud) 
ftetS bereit ju gebiegenen Sortrdgen. Ginę 
roeitere Slrbeit ift 21. erroadjfen burd) ben Gin= 
tritt in ben 3entral2lu§fd)uf; jur ybrberung 
ber .jugenbs unb Solfófpiele in Seutfdjlanb, 
ba er foroobl 1891 ais aucb 1892 an ber 
®pibe be§ gefdjdftsfiibrenben 2lu§fdiuffe§ 
ftanb, rocldjer in Serlin Spielfurfe fiir Sebrer, 
unb fUlitglieb be§ 2Iusfdjuffe§ roar, roelcber 
einen folcljen fiir Sebrerinnen in§ Sebett rief 
unb leitete. 2lu<b gebort er ber uon bem 
Unterricbtóminifter niebergefeljten 8ommif= 
fion jur fjleubearbeitung be§ amtlidien Seit- 
fabenS fiir ben Surnunterrid)t in ben 5Ęreu= 
fjifdjen Sotlsfdjulen an.

Qn 2lnertennung feiner grofjen Siiditigteit 
unb Serbienfte um bas Surnen unb jroar 
nid)t blofi in Serlin, rourbe er burd, Ser= 
leibung be§ Srofeffortitete 1890 geebrt. Gs 
erregte biefe Grnennung allgemeine fyreube 
unb ©enugtuung.

Sie aufjerorbentlicbe amtlidie 2IrbeitSlaft 
liefi 21. jur Searbeitung grofserer 2Berfe nid)t 
gelangen. 9Iuf?er ben bereitS genannten ®d)rif= 
ten fei bie -Jleubearbeitung uon SieterS (f. b.) 
„Słerfbiidjlein fiir Sumer" 1875 unb ber 
2luffab: „Sie Slotroenbigfeit bite 3Jlabćben= 
tumeits oom pbufiologifcljen unb pabagogifd)= 
etbifcbenStanbpuntte" in ben „Beitfragen aud 
bem Sebiet ber Sumtunft" 1881 errodbnt; 
ben grofśten Grfolg aber baben bie uon ifim 
unb ®. Gdler bearbeitete „SauSggmnaftif 
fiir ©efunbe unb Sranie" unb „Sie .fxute= 
gpmnaftil fiir Sldbdjen unb grauen" gebabt. 
Grftere bat in uier 3al)ren fedjjebn, bie letj= 
tere actjt 2Iuflagen erlebt.

iiber bas Seben 2Ingerfteine> oergl. Saljrb. 
b. iurnfunft 1859, Sirtt) ,,©a§ gefamte Xurn= 
roefen", „Stlntsfdjr." 1889. Slufjerbem rourben 
fdjriftlictje SJlitteilungen benitljt.)

C. Euler.

2lngcrftcin, SBilbelm Gmil, Sruber uon 
G. 21. rourbe am 20. 2luguft 1835 ju 
Serlin geboren, befudjte ba§ Spmnafium jum 
Giraiten Klofter unb turnte fdjon al§ Stnabe bei 
Siibed. Gr roollte fid) jum Sortrat= unb 
Sanbfcbaftemaler auSbitben, trat bann aber
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1854 junt DJHlitdr iiber unb biente betm
2. preupifdjen 2lrtillerieregiment in^onimern, 
umDffijier juroerben. ^erfbnliĄe 23erl)dltniffe 
oeraniajten ibn, aus bent -Ulilitdr auSjuf^ei*  
ben; er fetjrte itad) Serlin juriid unb nńbnteie 
fid) ganj bent Surnen. 1857 rourbe er 23or= 
fibenber unb ffiorturner beS SumoereinS 
„®ut §eil" unb Scbriftroart beS 23erliner 
Sumrats, 1858 bis 1859 roar er £jilfS= 
lebrer in Sallots Surnfaal unb gecbtlebrer 
bei Sługę. 2llS Sumlebrer ber boberen £ebr*  
anftalten nad) Solu berufen, entfaltete er bort 
eine bebeutenbe turnerifcbe Sbatigteit. 1861 
rourbe er in ben 2Iusfcbuji ber beutfcben 
Surnoereine fiir SR^etnlanb unb 28eftpbalen 
geroablt (bis 1863), bilbete in Saarbriideii 
Surriiebrer auS unb leitete in Stoln einen 
2luSbiIbungSturfus non Sumlebrern fiir bie 
ftabtifcben ©emeinbefdjulen. Sr griinbete 
ben Slólnet Surnnerein „Sut $eil", ber fid) 
1863 ju einent grbfjeren 2lllgemeinen Sum*  
nerein geftaltete, beffen Dbertumroart er 
rourbe. Qn ffolge feiner politifdjen Sbdtig*  
feit rourbe 21. 1864 auS feinem 2Imte ent*  
laffen. Sr febrte nad) Serlitt juriid unb 
lebte l)ier ais Śdjriftfteller. 5lad) langerem 
Slufentbalt al§ ŚeitungSrebafteur in 2Bien, 
roo er aud) 1872 ben pbilofopbifdjen ©ottor*  
titel erroarb, bat er in 23erlin ben ftanbigen 
SBobnfib genontnten. SBenn aucb nid&t ntebr 
praftifcb turnerifd) tbdtig, ftebt 21. bod) bent 
Surnen nabe, nimmt an ben turnerifd)en 
Serfammlungen teil unb bałt Sortrage turne*  
rifcben, befonbers iitrtigefd)icbtlid)eit 3nbaItS. 
2lucb ais Surnfdjriftfteller roar 21. tbdtig. 
SClebrere feiner Sdjriften baben bleibenben 
SBert; auf bent @ebiet ber Sumgerattunbe ift 
er babnbrccbenb, aud) gebórt er 311 benlBegriin*  
bent ber Statiftit beS SurnenS. Srbfiere 
S d) r i f t e n finb: 2lnleitung jur Sinr i d) t ttttg 
nonSurnanftalten fiir jebeS 2IIter unb Sef d; led) t 
(Serlin 1863). — ©aS beutfdje Surnen. 
Sbeorie unb SgrapiS fiir Sumlebrer u. f. ro. 
(Solu 1870), b'erfiir erbielt 21. ein Sbren*  
biplont ber International exhibition, Class 
of educational works, London 1871.) — 
©ie HJlafioerbdltniffe beS menfdjlidjen Sorpers 
unb bas SSadjstum bet Sitaben, (Stoln 1865). 
—. SSeitere Sdbriften: UbungStafeht 3unt 

Sebraud) beint finaben*  unb SJlannertumen 
(Solu 1861 unb 62), bie beutfdje Sutfdjen*  
fdjaft unb bas SBartburgfeft oon 1817 in 
ibrent Bafamiitenbattge mit =bem Surnen 
(Śerlin 1858); bie fcf)roebifd)e ©pmnaftif 
im preufi. Staat (Stoln 1861); f}r. £. Qabn, 
ein SebenSbilb fiirS beutfdje Śolf (2. 2luflage 
Setlin 1863); Solfstanje im beutfcben 
SRittelalter (in 25ird)oro=$olgenborfS Samrn*  
lung, SBerlin 1868, 2. 2luflage 1874; 
bie Sebeutung ber Seibesiibungen — Surnen. 
Sport unb 33erufSgpmnaftif, — fiir bie 
Sulturentroidlung (2. 2(uflage Serlin 1889); 
Sbrperbefdiaffenbeit unb SeiftungSftatiftit im 
2. ftatiftifdien (jabrbud) ber Surnoereine. — 
Bur SBebrgpmnaftif unb SJlilitar*  3iugenb» 
erjiebung (Serlin 1880.) dil)einifd)=2Seftf. 
Surnjtg. (Solu 1860—62) u. a. 2(ufjerbein 
2luffdtje in tumerifcben Beitfdiriften. C. Euler.

2fngewanbte§ Sunieii. ©ie SSefdjaf*  
tigung mit forperlidjen Ubungen batte im 
2lltertum unb SJlittelalter ooritebmlid; ben 
Broed, ben SJlaun fiir ben Strieg oorju*  
bereiten ober ibnt in 2Betttampfen jum Siege 
ju oerbelfen. ©ie Sinfiibrung ber geuer*  
roaffen liejj Sraft unb ®efd)idlid)feit roeniger 
roertooll erfdjeinen; bie fortroabrenb ge= 
fteigerte SBefdjdftigung mit ben SBiffenfcbaften 
unb ber gortfdiritt ber Stultur iiberbaupt 
fiibrte eine immer grofjere 2Xnjabf non 
HJldnnern non fórperlidjeo ju geiftiger ®e= 
fdjdftigung unb trieb baju, in bem Surnen 
ein geeigueteS SClittel fiir Sntroidlung unb 
Sraftigung beS Stórpers ju fdjaffen. ©as 
oorjugSroeife betriebene ®eratturnen bebarf 
inbeffen, bamit es nidjt in Sinfeitigfeit aus*  
arte, nod) einer Srganjung burd) bas 2latur= 
tumen, roie eS unter bem 'Jlamcit oolfS*  
tiimlicbeS Surnen (f. b.) oon ber beutfcben 
Surnerfdjaft in neuefter Beit eingefiibrt roorben 
ift. ©ie l)ier ju befpredjenben Ubungen finb 
mannigfaltiger 2Irt unb eignen fid) fiir 
Surnoereine, Sdjulen foroie ben einjelnen 
Surner unb bebiirfen faft feiner Serate.

23ei ben oerbefferten 23erfebrSmitteIn bet 
beutigen Beit ift bie Seranlaffung 3um 
®eben unb Saufen feltener geroorben; Sifen*  
babn unb gSferbebabn beforbern unS fd)tteller



SlngeroanbteS Surnen. 23

unb entroóljnen uu§ be» Seljens je langer, 
je meljt. Unb bod) ift eS eine ber J)eil» 
famften IBeroegungen unb aud) fiir ben 3u= 
fiinfttgen Solbaten eine fllotroenbigfeit, fid) 
recfjtjeitig Ubung barin 3it errocrben. Sie 
erftaunlicfjen, in ber Scfdjidjte beridjteten 
■Dlarfd)Ieiftungen au§ alter unb ncucr 3eit 
fonnten nur auSgefuljrt werben non Senlen, 
roeld)e burd) ausbauembe Ubung jiilje unb 
ftarf geroorben maren. Sie Sdjulerjeit ift 
bie geeignetfte, urn fid) biefe gertigfeit 3U 
erroerben. Sie SluSfliige, roie fie geroól)n= 
lid) untentommen roerben, erfiillen ben 
Broed nur in unoollfommener SBeife. 9Bir 
miiffen mit Sdjiilent oon anudljentb gleidjet 
fórperlidjer £eiftungsfdl)igteit Surnfaljrten in 
©eftalt meljrftiinbiger 3Dłdrfd)e unterneljmen, 
roeldje an bie 2fuSbauer im Seljen geroiffe 
2lnforberungen ftellen unb Ijaufig ausgefuljrt 
roerben. Sa bas Sragert oon ®epad fort*  | 
faUt, fo biirfte ein yjtarfdj oon 15 Stilo= ■ 
metern fiir bie jiingeren, unb 20—25 Słilo= [ 
metern fiir bie alteren Sdjiiler ais feine su | 
f)ol)e Slnforberung aiigefefjcn roerben fbnnen. ' 
Sleid) roidjtig ift bie Ubung im Sauerlauf, 
roeldie fid) mit berartigen 2IuSfliigen Ieid)t 
oerbinben Idfjt. 3lodj beffer rodre eS, biefe j 
IBeroegungSart in jeber Surnftunbe su iiben, 
roenn bie Beit eS geftattete. fDlangel an 
Ubung madjt es oielen Gtroadjfcncn fdjroer, 
aud) nur eine furje Strcde im Sauerlauf 
juriidjulegeu, obgleid) fie ais Sinaben eine 
roeite Strede oljiie @rfd)bpfung łjciben burd)5 
laufen fbnnen. ipianmdfńge Ubung fann 
Ijierin 311 nnglaublidjen ©rfofgen oerfjelfen: 
Sin Sefunbaner brad)te eS bis auf 7 Słilo= 
meter Sauerlauf, unb bie immer roieber auf= 
tretenben Sdjnellldufer etsielen nod) gan3 
anbere Seiftungen. Srofjere Slnforberungen 
ftelft ber SBettlauf, ber forooljl bei ben 
alten ©riedjen, ais aud) bei unS im 2Jlittel= 
alter eine grofje Oto Ile fpielte unb burd) 
bie IBeftrebungen ber beutfdjen Surnerfdjaft 
roieber mebr su ©Ijren gefommen ift. @r 
ift fiir Sdiulen, roie fiir Sumoereine 
in gleidjem SUlafte empfeblenroert. Serabe fiir 
bie Sdjufe mufi nad) Slnfidjt ber Śirgte 
bem Saufe grofjer SBert beigelegt roerben, 
ba fiir ftinber oor bem 13. Sebensjafjre

roeber Sraft*  nod) CBefdjidfidjfeitSiibungen 
fid) eignen, toeldje gerabe fiir ben beran= 
loadjfenben Situgling unb SJJann 3utrdglid) 
unb niiblicb finb. Ser SBeroegungStrieb 
liegt im Śfinbe, unb baljer finb Sauf*  
iibungen unb SBeroegungsfpiele bie Jjeif= 
famften, roeldje ben Sinbem geboten roerben 
fbnnen, unb fie finb am meiften geeignet, bie 
Sungentbatigfeit in bem ftarfen yJlafje an= 
3uregen, roie eS fiir eine gefunbe, fraftige 
©ntroidlung biefeS roidjtigen DrganS burd)5 
auS notroenbig ift. 2luS bem ©efagten folgt 
oon felbft, bap aud) bie oerfdjiebenen Spring*  
iibungen gerabe fiir baS jugenblidie Sllter 
ben grofśten SBert befitjen. ®S empfieljlt 
fid), neben ben Spriingen auf bem Sum*  
piat} unb in ber $alle iiber bie Scbnur im 
Surnansug unb mit Surnfdjuljcn ben Sprung 
in feindit oerfdjiebenen gormen iiber anbere 
fjjinberniffe im gerooljnlidjen dugug unb mit 
fdjroeren Sticfeln auśfiiljren su laffen. Qur 
IBorubung eiguet ficf) auf bem Suntplal) ein 
Springgraben, etroa nad) 2lrt beS 2Beit= 
fprunggrabenS, roie if)n baS SJlilitdr anlegt. 
Saran anfdjliefścnb laffe man bie Sdjiiler
3. IB. bei Surnfaljrten iiber trodene unb 
naffe @raben, iiber Steintjaufen, niebrige 
.fjerfen, Saunę u. f. ro. fpringen, Urn fie an 
unbefannte .fjinberniffe $u gerobljneu, iljren 
IBIid su fdjdrfcn unb ifyten ŚJłrit su fteigern. 
SarauS, baf; bie dbnaljnte ber Sprungbobe 
unb *roeite,  roeldje burd) einen fcf)led;ten 
2lbfprungSort unb jdjroetete fflefleibung l)eroor= 
gebradjt roirb, bis 25 % fteigen famt, folgt 
oon felbft ber SBert biefeS auf bas $raf*  

| tifdje iibertragenen SurnenS. SBo eS an*  
gangig ift, oerroenbe man fiir foldje Spriinge 

i einmal ben langen Springftab, roie er nad)
IBietf) im 3feoerlanbe oielfad) sum iiber*  
fpringen oon ®raben praftifd) im Sebraud) 
ift. Sas Stabfpringen febt sroar einige Ge*  
roanbtljeit im Surnen ooraus, geljort aber 
SU benjenigen iibungen, bie ben gansen 
fiórper in Sbatigfeit 3iel)en unb fomit gtbfjere 
SBeoorsugung oerbienen, ais iljnen bisljer 
bduftg suteil geroorben ift. 3Jlit befon*  
berer Sotliebe bat eS f. 3- 93adj in SreSlau 

i unb Snler am 3oad;imstf)alfdjeii Symnafiunt 
I in IBerlin gepflegt.
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Giner uielfeitigen Slnroenbung finb bie 
Seitenfpriinge am fpferb unb JBarten faljig. 
Grftere finb fdjon nor ber Qeit beS eigent= 
lidjen SumenS unter bem Siamen „53ol= 
tigieriibungen" betannt geroefen unb getrie= 
ben roorben. S§ feien eriudljnt bie fylanfe 
unb aljnlidje Spriinge iiber Sarriere, Saun, 
Walter, Sifcł) unb bgl. fJłodj mannigfaltiger 
geftaltet fidj bie ffierroenbung be§ Stuliłeś, 
roobei aud) bie Slrme eine grófjere ®e= 
tfjatigung etfaljreu. So ift bie ffaljne in 
mełjreren fyotmen eine Ijiibfdje Grganjung 
ju ben entfpredjenben iibungen am JBarreu; 
ba§ Surdjfriedjen unter bem Stulił au§ 
fRiidfifi unb bas Surdj^oden finb fiir urn 
gelentige Dlaturen empfetjlenSiuert, unb fo 
giebt e§, befonberS roenn man jroei ober meljr 
Stiiijle uereinigt, nod) eine ganje fReiłje non 
frdftigenben Seroegungen fiir jebeS Sllter.

®a§ 9łed finbet feine Grganjung burd) 
ben Ouerbaum, roeldjer bie $anb an ben 
Sriff am biefen fjolj geroołmt. Ser 9latur= 
turner beljilft fid) mit einem Sauntaff ober 
ber SBagenbeidjfel.

Unfem Siletteteinridjtungen feljlt e§ ge= 
robljnlidj an einem Silettermaft, roeldjem 3al)n 
bei einer $olje non 18 m einen unteren 
Surdjmeffer uon 30 cm gab; manier 
3fuuge benufct ftatt beffen einen 23aitm; unb 
bei KoIfSfeften ftellte man friiljer Ijaitfig eine 
Ijolje Stange ju biefem 3roede auf. Serabeju 
uernadjlaffigt roirb faft iiberall ba§ Dłingen, 
(f. b.) bem 3al;n Ijoljen SBert beitegt. ®S ift 
al§ uolfstiimlidje Ubung nur nod) erfjalten in 
bem Sdjroingen (f. b.) ber Gntlebudier unb' 
Slppenjelier unb burd) bie beutfdje Surnerfdjaft 
in Ujre SBettiibungen aufgenommen. giir 
geiibte Sumer ift e§ eine aufierotbentlid) 
empfeljlensroerte ffletljdtigung uon Sraft unb 
Seroanbtljeit. Sur uollftanbigen Surnbilbung 
ift fcĘdiefdid), roie fdion Saljn fagt, nod) 
ba§ gecjten ganj unentbeljrlid). Gs gab 
eine $dt, roo bie beutfdje fyedjttunft in allen 
Sdnbem im Ijoljcn Dlafse ba§ Ubergeroidjt 
Ijatte, unb roo $ireusler» 3łame roeltbetannt 
roar. Sn unferer Bdt wirb bem fyedjten bie 
uerbiente Slufmerffamfeit nidjt juteil. 2Iuf 
®pmnafien roirb eg, roie GulerS Grfaljrungen 
beroeifen, uon ben Sorturnern mit gropem 

Gifer ltnb gutem Grfolge betrieben. §offent= 
lidj finbet e§ mełjr unb mełjr Gingang fo= 
rooljl auf I)ót)eren Sdjulen ais in Surm 
uereinen. G§ forbert bie ©eroanbtfjeit unb 
gormenfdjonljeit ber Sleroegungen unb iibt 
bie (Sidjerljeit beg SlugeS in l)ol)em Wafle.

Śiteratur: ^3aftf)en: S'iur;e,ji'bodjgrimb= 
Itdje Sefdjreibung bes SoltigierenS forooljl auf 
bem fpferbe, ais auf bemSifd)..£eipjlg 1667; — 
SaĘjn: Sbcutfcfje Surnfunft, IjerauSgegeben non 
Euler. Sof 1884; — Sin^: Sie uolfśtum= 
lidjen SetbeSufntngcn beg WittelalterS. Sarn- 
burg 1879; — 33Ś. Slngerftein: Bur SBefjm 
gpmnaftif u. f. to. Serlin 1880; — Beitfragen 
auś bem ®ebiet ber Surnfunft. Śortrdge uon 
Slngerftein, Sad), Euler, Gd (er u. f. ro.; 
Serlin 1881; — Sorfdjriften iiber bab 
Surnen ber Bnfanterie, Serlin 1886; — £ii= 
bele: iiber angeroanbteg Surnen, Steglig 
1890; — 9Rn tfdjr.; Sciljcft: bie ®erl)anb= 
lungen ber elften beutfdjen Surnleljreroer-- 
fammlung. Serlin 1891. Q Lfideke

Slnljalt, $erjogtum, 1. Sdjub uub 
31 ereinsturnen. ©bligatorifdj ift bas 
Surnen im Ijerj. Sanbesfemiuar, in ben 
©pmnafien unb Dłealgpmnafien, in ber lateim 
lofen f)ól)cren fBiirgerfdjule, in ben Witteb 
unb SBiirgerfdjuIen fiir Sinaben, in ben 
ftdbtifdjen Slolfefdjulen fiir Itnabcn, ben 
Ijóljereit Sódjterfdjulen, ben Wittet unb 
IBurgerfdjulen fiir Wdbdjen, in allen £anb= 
fdjulen, in benen rneljr al§ ein Sebrer ift, 
unb eS roirb fiir alle Sdjulen, aud) fiir bie 
Sanbfdjulen mit einem Sefjrer, foldjer Um 
terridjt angeftrebt. Sie Wdbdjen ber ftdbtifdjen 
SłoltSfdjulen unb ber £anbfd)ulen Ijabeit 
feinen eigentlidjen Surnunterridjt, aber bie 
Sdjiilerinnen ber UbungSfdjitle be§ SeminarS 
turnen robdjentlidj in jroei lettionSplanmm 
fiigen Stunben. Serobfjnlid) ift es bas
4. Sdjuljaljr, in roeldjem ber antjattifd^e 
Sdjiiler tumpflidjtig roirb. $ier unb ba roirb 
aud) jeitiger augefangen, bann ift bie Surm 
ftuitbe aber nteljt eine Spielftunbe. ®efom 
bere Spielftunben giebt es jebodj nidjt.

Surnfyallen Ijaben roir in ben 
Stabten Seffau, ber SanbeSljauptftabt unb 
fRefibenj (35000 ©iurooljner), ® ernburg, 
Sbtf)en, Serbft fiir bie Sdiulanftalten 
minbeftenS je 2, uon benen bie eine uon 
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ben Spmnafiaften, 9łeal= unb fDlittelfdjiilern, 
bej. IBurgerfdjiilern benufet wirb, watjrenb 
in ber anbern bie SJldbdjen turnen. 3'n 
Seffau unb Siofljert finb bie grbfjten Surm 
Ijalien SInbaItS. Sludj in ben fleineren ©tdbten 
finb foldje fiir bie ©djulen eingeridjtet; bie 
fflłdnnerturnoereine Ijaben eigene Salien. ®ie 
Slusftattung ber ©djulturnballen ift eine redjt 
praltifdje, reidgfjaltige unb gefdjmadoolle unb 
ift ftellenweis non SDietricf) unb fpannat in 
©Ijentniii, non flluge in 23erlin ober non 
SucjilowSlg ober $abn in 33erlin beforgt. 2ln 
ben Spmnafien bejw. Dłealggmnafien unb ber 
lateintofen ©ćbule, bent ©eminar unb ben 
SJtittelfdjuIen, fowie ben I)ót)crcir Sorter3 
fdjulen liegt ber Suritplal; inuner bidjt bei 
ber SInftalt. ©S ift meift ein redjt grofer, 
fdjattiger ipic.p, ber bie allgemein gebrdudj- 
lidjen ©eriifte gut eingegraben entbalt unb 
nielfaĄ aufjer jutu Surnen aucb ju aller= 
lei ©pieleń benupt wirb. Slufjer ibnt giebt 
eS in mancfjen ©tdbten iiberauS fcfjorte unb 
grofje ©pielpldpe, bie jebodj leiber nod) 
ju wenig in Slnfprudj genontnten werben, 
wie 5. S. ber bbdjft umfangreidje nor ber 
ftabtifdjen Surnljalle (nur nom 3Jldnner= 
turnnerein benutjt) in Sotben. 2Iud) bie 
ftabtifdjen SBoIfSfcbuIen unb bie ®otffdjulen 
baben fcfjóne $ldpe nut ben notwenbigften 
©eraten. Sen ©cbulen wie aucb bem ©e= 
minar wurbe bureb eine beftimmte ®erorb= 
nung bas Sragen oon ©djldgern, fowie baS 
geebten mit biefen SBaffen uerboten. 2lnbere 
Serorbnungen bejiigliclj beS SurnenS befteben 
niebt.

Surnftunben bat jebe ©djultlaffe (meift 
allein) ©ommer unb SBinter 2, in benen 
aucb Surnfpiele getrieben werben. $iefe 
©tunben liegen teils jwifdjen, teils nacb 
ben anberen ©tunben. DJlit bem friiljeren 
©pftem, fie auf bie -ĆDlittwocb- unb ©onn= 
abenbnacbmittage ju legen, bat man in Sin*  
bałt febon feit ben fcdpgiger gabren ge= 
brodjen. gn ben £BoIfS=, 23iirger=, SJlitteb 

* unb yjldbdjenfdjulen, fowie in ben unteren 
Sllaffen ber ©pmnafien unb fRealggmnafien 
unb in ber lateinlofen SBiirgerfdjuIe gefcbiebt 
baS Surnen obne unb mit Seraten obne ®or= 
turnerfpftem, watjrenb in ben oberen Slaffen 

ber boberen ©cbulanftalten bies ©pftem nocb 
ba§berrfcbenbe ift. ®ie Sumlebrer biefer 
unb anberer gebobener ©cbulanftalten baben 
mit nur wenigen SfuSnabmen itjre 2luSbil= 
bung auf ber Serliner Sumlebrer*  
bilbungSanftalt genoffen, inbem fie ent*  
weber einen balbjabrigen SiurfuS bort bureb3 
gemacbt baben, ober wenigftenS ais fed)S= 
wbćbentlidje Sofpitanten in oorerwdbnter 
SInftalt oerweilten, um banach bie ifkufung 
abjulegen. Sie Surnroeife ift im gropeit 
unb ganjen, fowol im Snaben*,  wie im 
SJlabcbenturnen, bie in iprcufjen geltenbe. 
3n neuerer Qeit baben SFlitteb, 23iirger= 
unb SSoWsfdjuIen ber ©tćibte, fowie bie 
Sorffdjttlen fid) an bas $roł)berg’fcbe 
fjanbbudj gebalten. Sie Slnbalffdje Słegie*  
rung tritt mit grofjer SBdrrne fiir bas 
Surnen ein unb ftattet jebe Surnanftalt 
wiirbig unb oerniinftig auS. liberał!, in 
ben ©tdbten unb auf bem Sanbe, wirb mit 
grofjem Tyleifje unb mit fjreubigleit unb aucb 
mit Srfolg geturnt, was oft an oaterlan*  
bifcfien ©ebenttagen, wie am ©ebanfeft fidgt= 
bar ift.

®er Surnbetrieb umfafjt alle Ubun*  
gen, bie im ftanbe finb, bem Sinaben inS= 
befonbere Sraft unb (bewanbtljeit, bem 
yJldbdjen oorjitgSroeife SInmut ju oerleitjen. 
SeSbalb wirb aucb im dli a b d) e n t u r n e n 
baS dftbetifdęje SUłoment mebr betont ais bie 
Sraftentroidlung unb eine nidjt unbebeutenbe 
S)3ftege wirb bem Sfteigen juteil, ber aud) 
im Słnabenturnen niebt ganj jur ©eite ge= 
fdjoben werben follte. SBon Surnfpielen, 
weldje fdjon lange in Slnbalt eine ©tdtte, 
wenn aud) feine gleidj in bie Slugen fprin*  
genbe SluSpragung gefunben baben, benterfen 
wir baS fyufj=, ©teb=, <Sćt>Iag= unb Streis= 
ballfpiel, allerlei Sallfpiele imDJldbdjenturnen, 
bas (Jangfpiel ober 3ed (bjter $afdje genannt), 
bas Sdmmercbenoermieten, fcbwarjer yjtann, 
Somm mit, baS Sbddjert Sfócfcben fdjiel 
nidjt, baS 3'agbfpiel (Słauber unb ®en= 
barm bierjulanbe), ben fflarlauf, Jyafob wo 
bift bu, unb ben Sritten abfdjlagen.

@in frifdjeS froIjlidjeS Sreiben ^>errfcĘ)t 
aucb in unferen dJłdnnerturn uereinen, 
bie in ben Saijrett 1860 bis 65 gegriinbet 
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rourben unb in ben grb^eren Stdbten Seffau, 
Sernburg unb Sottjen in ber Broeń, ®rei=, 
ja SSierjaljl oorljanben finb. 2(ud) auf bem 
fladjen Sanbe Ijaben fie fd)on oielfadj 33er= 
breitung gefunben, unb aud) ba roirb in iljnen 
fleifśig geturnt, ebenforoobl in fyrei=, roie 
in Erbnungśh, ®erat= unb ©eruftiibungen, 
fobafi mandier SJerein, namentlid) im SRed= 
unb Sarrenturnen, fid) rootji mit einem 23er= 
liner ober Seipjiger meffen módjfe. Sas 
befte jebod) ift, bafj alle anljalffdjert 3Jłdnner= 
turnoereine fid) oon politifcfjem ^Barteitreiben 
foroie oon einem larmenben 2luftreten unb 
fdjaufpielerifdien Seprange fernljalten, ba man 
fid) eben fagt, bafj ber 2Jłannerturnoerein 
iteben Gtljaltung unb ffotberuttg ber natio= 
nalen Sraft feine DJłitglieber burd) eble 23er= 
gniigungen oon bem roiiften Sidjauslebeit 
fraftftrofcenber Qugenb abjiel)en foli.

Qn $riifungS= unb Śdjauturnen (2lb= 
turnen), auf Surnfcften, Surm ober 28an= 
berfaljrten roetteifern alle Sdjulanftalten unb 
Surnoereine miteinanber, unb Surnleljrer 
unb Surnroarte fudjen unb pflegen faft 
allerortS einen follegialifd)en SSerteljr, ber 
ein riiftigeS SBeiterftreben auf guten SBaljnen 
nid)t aus bem 2luge oerliert. Sie Surm 
leljrer, an ben tjbfjeren Slnftalten gerobljnlidj 
aud) nod) Setjrer im Seidjnen ober in am 
beren ffddjern, roerben nidjt roeniger ge= 
adjtet ais bie Seljrer in ben 2BiffenSfad)ern, 
baben gerobljnlidj nidjt mebr Stunben ais 
iljre Siollegen unb erbalten Uberftunben gut 
bejablt.

2. ®efd)id)tlidjeS.
SJlerfrourbige 2lnfange roaren eS, aus 

benen fid) baS anijaltifdje Surnroefen ent= 
roidelt bat. Qn S e f f a u rourbe burd) ba§ 
S|31jilantljropin 1774 bis 1793, ber erfte 
2lnlafj ju einem Slufbau bes UnterridjteS in 
ben Seibesiibungen gegeben. 2llS bas Um 
ternebmen, bas nidjt im minbeften alle <Sdjidj= 
ten ber Seoblferuug burdjbringen fonnte, fcfjei= 
terte, fam 23ietl) (1786 f. b.), ber berutjmte 
ifierfaffer ber Sncptlopabie ber SeibeSubungen 
unb nadjmalige Sdjulrat (1819 bis 36) unb 
rourbe berSrager ber gijnmaftifdjenfjbee. 9lad) 
Słietf) rourbe 21. 2Berner (1839, f. b.) fiir 
2Inbalt, roie juoor fiir SaĄfen, ber DJleifter, 

ber bis ju feinem 1866 erfolgten Sobe burd) 
feine ortljopabifdie, dftljetifdje unb militaridje 
Spmnaftif unb burd) feine Spmnaftif fur 
bie roeiblidje 3ugenb aud) fiir roeitere Slreife 
oon nid)t ju unterfdjdijenber Sebeutung 
rourbe. 2lber roeber bas $t)ilantljropin (f. b.) 
nod; iltietl) oermodjten eine allgemeine 2lnre= 
gung ju geben, rtodj fiir ben Surnunterridjt 
ais ®d)ulunterrid)t einjutreten. 21IS im 3al)re 
1835 bie 50jat>rige SJubelfeier ber Ijerj. 
•£>airptfdjule ju Śeffau ftattfanb, l)ob ein 
Jeftrebner allerbings mit IRedjt Silbung beS 
.fjerjenS unb 2luffldrung beS gefunben 5Ber= 
ftanbes ais $auptenbjroed beS UnterridjtS 
tjeroor, fd)roieg fidj aber iiber bie mens 
sana in corpore sano auS. Sroi) SBietf), 
ber ais Seoife fiir jebe gute Sdjulanftalt 
fRouffeauS 2Borte oon bem grojjen ®e= 
I)eimniS ber (Srjieljung empfieljlt, nad) 
roeldiem Sbrper= unb SeifteStfjatigteit einanber 
jur Grljolung bienen follen, rourbe roeber in 
ben Stdbten nod) in ben Sbrfern bes $er= 
jogtums 2lnljalt=®effau metf)obifdpfpftema= 
tifdj geturnt. Tanad) ift 333 e t n e r S IBerbienft 
urn baS Surnroefen im alten fjjerjogtum 
2lnt)alt=3>effau (unb bamit in ganj 2lnljalt) 
ais ein fetjr grofjeS Ijinguftellen; benn nad) 
feinem entfdjlofjenen, umfidjtigen, begeifterten 
unb begeifternben 2luftreten gab es fdjon 
in ben oierjiger ^aljren oon ifjrn auSgebilbete 
Surnleljrer (roie Sliping), bie eS oerftanben, oon 
bem 3al)n’fd)en SJłaffem unb 33olfstumen 
ju bem neuen Staffem unb Sdjulturnen bie 
ibtiide ju legen. Gin ganj befonbereS S3er= 
bienft Ijat SBerner fid) urn bie Sinfiiljrung 
ber roeiblidjen Spmnaftit erroorben. ®r fudjte 
bie £eł)rafpiranten feiner 21nftalten (®pmna= 
ftifcfje 2Ifabemie, bereitS 1829 gegriinbet, 
Dlormatfdjule, gegriinbet 1839)aud) mit ana= 
tomifdjen, pfjpfiologifdien unb pabagogifdjen 
Senntniffen ausjuftatten, bamit fie ber 
Spmnaftit aud) bie nótige roiffenfdjaftlidje 
Srunblage ju geben im ftanbe feien. Sdjon 
unter unb burd) SBerner tamen bie beredj= 
tigten Srunbfdije auf, bafj bas ®orturner= 
roefen ein planoolles Surnen unb allgemein 
erjiefjIidjeS unmbglid) madie, bafj mit bem 
Surnplat) allein baS eigentlidje Surnjiel 
nid)t erreid)t roerben fbnne, baf; eine ju ftarfe
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Setonung beS ©erateturnenS feine get)o= 
rige Surdjbilbung beroirte, roenn nicEjt aud) 
fyrei= unb ©rbnungSiibungen lootjt ge= 
pflegt roiirben, bafj allerlei Sdjau= unb Kraft= 
unb Kunftftiide roofjl fogenaitnte 93rofeffionS= 
turner unb Surntiinftler ober ^ongleure, 
aber nidjt ben uerniinftigen Surner erjogen, 
bafj bas Surnen einen pabagogifd) gebilbeten 
Setjrer oerlange, bafj bie Surnfunft nidjt 
ais eine fiir fid) allein bafteljenbe Kunft, 
fonbern ais ein ©rjiełjungsmittel, ba-3 jur 
©efamtentroidlung ber jjugenb beitrage, 
aufjufaffen unb 3U befjanbeln fei; baf ber 
Surnlefjrer burd) feine ganje $erfonlid)teit 
feine Sdjiiler rooljlttjatig beeinfluffen unb oolle 
©arantie fiir gute SiSciplin bieten miiffe; 
bafj jeber ©tanb, jebeS Sllter unb Sefdjledjt, 
alfo jebe ©djule bas Surnen notroenbig 
l)abe, bafj baS Surnen nidjt ausfdjliefjlid; 
Kbrpertljdtigfeit fein folie, fonbern aud) 
©eifteSbilbung, bafj nidjt einfeitig nur ber 
SdjónfjeitSfinn unb bie leiblidje Siraft geftdrft 
roerbe, fonbern aud) bie leiblicfje ©efunbfjeit 
unb bie Sefdjidlidjteit, bie ©eifteSgegenroart 
nnb ©ntfcfjloffenfjeit, bie Sfufmerffamfeit unb 
alle eblen SBillenStriebe, bafj enblid) aud; 
ber nationale beS SurnenS nidjt oer=
geffen roerbe, bamit bie Surnfunft ,,©d)ug= 
unb ©djirmletjre, SBefjrtjaftmadjung" roerbe. 
3dj fjabe midj bei SSerner etroaS lange 
aufgełjalten, ba feine SBebeutung Ijaufig mifj= 
acfjtet ober, ba er burd) feine 2InftanbS= 
ubungen unb feine Sruppenlefjre einfeitig 
rourbe unb ber ©ffeftljafdjerei uerfiel, rooljl 
gar inS Sadjerlidje gejogen rourbe. SBerner roar 
eine opferfreubige, liebenSroiirbige iperf6nlid)= 
feit, bie jebem Slnljaltiner, ber fid) mit bem 
Surnen inniger befreunbet bjat, adjtungSroert 
erfdjeinen mufj, unb bie grjmnaftifdje 2lfa= 
bemie in Seffau, mit ber aud) eine ortl)o= 
pdbifdje fjeilanftaft oerbunben roar, roirb 
jebem alteren ffierooljner unferer Dłefibenj, 
roenn er bort unter unb mit SBerner ge= 
turnt, gefpielt unb gefodjten, $teulen= unb 
Sanjengefedjt, fjafjnenfpiel unb Dłingfampf 
getrieben l)at, unuergeflid) bleiben.

2Bie feit 1877, ais bie foniglidje 3entral= 
turnanftalt in iBerlin neu organifiert unb 
eine befonbere SurnleIjrer=23iIbungSanftaIt ein= 

geridjtet rourbe, in ifreufjen ein neuer 2Iuf- 
fdiroung im Surnen fam, fo roar eS aucl) 
in Seffau unb ganj Sdnfjalt. QebeS Qabr 
bi§ 1885 rourbe roenigftenS ein Seljrernad) 
Serlin gefdjidt, urn fid) in oben erroatmter 
Slnftalt fiir ©rteilung bes SumunterridjteS 
oorjubereiten. SaS Surnen rourbe obliga= 
torifd) an allen UnterridjtSanftalten, eS fonnte 
fid) feit 1880 aud) iiber bie fDłdbdjenfdiulen 
auSbreiten, roo bis baljin, bod; nur in ben 
Kreisljauptftdbten Seffau, iBernburg, Qerbft 
unb Slótljen, prioatim balb bei einem Seljrer, 
balb bei einer fieljrerin, balb unter einem 
Surnautobibaften, balb unter einem 2Berneri= 
aner geturnt rourbe, rodijrenb biefer Unter= 
ridjt jctjt nur, unb jroar aud) obligatorifd), 
oon fieljrerinnftt, bie meift jngleid) bie §anb= 
arbeitsleljrerinnenpriifung abgelegt baben, 
gegeben roirb unb jroar nad) preufiifdjem 
yjlufter, aber bod) nidjt ausfdjliefjlidj, ba 
man eben bie Sorjiige beS 2Bernerfdjen 
SurnenS, bas oon einer Sodjter SBernerS, 
SIgneS SBerner, Surnleljrerin an ber t)ó= 
Ijeren Sbdjterfdjule in Seffau, in roiirbigfter 
SSeife oertreten roirb, mit bem preufiifdjen 
Surnen ju oereinigen roeifj.

3Bie in ber ©tabt Seffau, bie 4 
©djulturnballen befitjt, fid) bas Surnen ent= 
roidelt Ijat, fo roar eS dljitlicf) im ganjen 
fjerjogtum 91nf)alt.

jjn Kot Ijen bliiljte bas Surnroefen auf 
in ben fiinfjiger Qabren. $ier roar eS ein 
Sebrer S e 1) r i d e, Sumlebrer am ®tjmnafium 
unb jugleid) ®ejang= unb (Beograpljieleljrer, 
roeldjer feine Koften unb 9Jliit)en fcljcute, 
©tabt unb Sanb fiir bas Surnen ju inter= 
effieren, ber auS reiner Siebe jur ©adje dteifen 
ju ®uts9JlutbS unb ©piefj untemabm unb 
Qeit unb Kraft babingab, urn feiner Surm 
gemeinbe, bie meift fteiroillig iibte, Surm 
plab unb SurnbauS, Surnjeit unb Surm 
gerdt ju oerfdjaffeit, bamit fie turntiidjtig 
roerbe. jjur fie ertrug er Sabel oon feiner 
oorgefebten SBeljbrbe, fiir fie bidjtete unb 
fomponierte er unb gab SBrofdjiiren IjerauS, 
um ®elb aufjutreiben, bamit fiir ben alten 
Surnplalj, ben man ifjm genommen, ein 
neuer erfteben, bamit aud) enblid) in einem 
Surnbaufe beS SBinters geturnt werben 
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fortne. Sie allgemeine Slnerfennung beS Sur= 
ttenS [jat feinen SebenSabenb nod) uerfdlbnt. 
SBeil ju feiner 3eit nod) fein Slaffenturnen 
ntdglićf) roar, ba man ben gpmnaftifdjen 
iibungen niĄt geniigenb gett einrdumen 
roollte, mufjte er an ben fdjulfreien sJiacI)= 
mittagen Spmnafium unb Siirgerfcbule ?m 
fammen turnen laffen unter Sorturnern, bie 
natiirlidj weber recljte Sisciplin łialten, nod) 
gebbrige Slnregung unb Surd)bilbung geben 
ionnten. 2IIS er ging, anfangS ber fiebjiger 
3al)re, fjatte uran aud) in Sótljen fd)on 
ba§ Slugenmerf auf bie Serliner 3eutral= 
turnanftalt geridjtet, unb Seminar, ®i)inna= 
fium unb Sfealgtjmnafium, forcie bie einjige 
lateinlofe Ijoijere Siirgerfdiule (eben in ber 
Stabt Stbtljen) unb bie SJlittelfdjule erbielten 
fdjnell nadj einanber in Serlin tiidjtig uor= 
gebilbete Seljrer.

SJłit bem 9Jlabdenturnen roar eS in 
Sott)en etroaS anbereS ais in ®effau. Seit 
etroa 1865 rcufrte ber ais Surnfd)riftfteIIer 
rcoljl befannte Setjrer Saufmann, roeldjem 
ber Sotbner SJldnnerturnuereiii, beffen Surm 
rcart er meijrere $abre geroefen ift, uneitblidj 
uiel uerbantt, bie Sdjiilerinnen ber Stabt 
fo an3itregen, bafj fie in grofjer DJlenge pri= 
uatim bei ibm Sumftunben naljmen, bis 
im 3'aljre 1880 bas Surnen an ber 1)6= 
beren Sodjtem unb an ber Wiiodjenbiirgem 
fdiule obligatorifd) unter in Serlin ausge= 
bilbeten Surnleljrerinnen eingefiifjrt rourbe.

f}n ber Stabt Qerbft begann in ber 
erften fjjalfte ber fiinfjiger Qaf)re ber Surm 
unterridjt fiir bie Stjmuafiaften im Sdjut 
faale (eine Sreppe Ijoctj) ber friiljeren Siir= 
ger» jefeigen SJlittelfdiule. Surntetjrer St ilj in g, 
ber fdjon genannte Sdjiiler SBernerS, roar 
ber Seiter beS SurnenS; er unterridjtete 
fpdter aud) (fafultatiu) bie Sdjiilerinnen 
ber Ijofjeren Sodjterfdjule in bemfelben 
Saale. fflad) ibm iibernafjm ein friiberer 
(Sleue ber 3entral=Surnanftalt 6ube ber 
fedjjiger $al)re ben Surnunterridjt am 
Ohjmnafium, roeldjes um biefe 3ed eute 
Surnballe (im CScljnlljofe) erbielt; — ein 
fdroner, nod) jetjt im Sommer fiir bas 
Surnen ber Spmnafiaften benutjter Surm 
plag, unmittelbar neben bem SlnftaltSgebaube 

gelegen, roar fdjon friiber bergeridjtet roorben. 
Sie Sdjiilerinnen ber Sodjterfdntle erbalten 
feit Slnfang ber ftebjiger 3afjre ibren Surm 
unterridjt non einer Sdiulerin non fyraulein 
SBerner in Seffau. Sie turnen feitbem in 
bem Surnfaale ber SUittelfdjule, ber 1876 
im Srbgefdjofj biefer Sdjule eingeridjtet rourbe. 
1892 rourbe in 3er&ft eine neue Sodjter= 
fdiule unb fiir biefelbe aud) eine Surnballe 
erbaut. 3n ber friHjeren 3erbfter Snabem 
biirger=, jetjigen 9Jłittelfd)ule begann ber 
Surnunterridjt ebenfalls im Sdjulfaale, aber 
nur fafultatiu, Gnbe ber fiinfjiger Saijre 
unter ber Seitung beS SebrerS Sopprafd) 
(SBemerianer). Gtroa 10 Sabre lang ging 
bies fo bin, bis roegen ber geringen Scf)iiler= 
jabl bamit aufgebort rourbe. Dtaclj einer 
Saufe iibernaljm SInfang ber fiebjiger fjabre 
ein feminariftifd) gebilbeter Sefjrer ben nun 
obligatorifd) eingefiibrten Surnunterridjt; er 
erteilte benfelben juerft in ber Surnballe 
bes fDtannerturnuereinS, uon 1876 ab in 
bem Surnfaale ber Siirgerfdiule (fiebe oben). 
fDlidjaeliS 1875 rourbe ein in Serlin auS= 
gebilbeter Sebrer ibm ais Surnlebrer an ber 
Siirgerfdiule beigefellt. Seit 1880 giebt 
biefer fdmtlidje Sumftunben an ber Sdjule. 
Seit einem 3'aljr unterridjtet er feine Sdjiiler 
in ber neuerbauten, leiber jufleinen, Sdiulturm 
balie, roeldie im £>ofe ber neuen Soltsfdjule er= 
ridjtet ift. Sie Sdjiiler ber Slnfubnfdjen Sdjule 
baben (im Sommer) feit 1873 Sumunter*  
ridjt auf bem Sumplatje neben ber genannten 
Sdjule. Sie Sdjiilerinnen ber DJłabdjem 
biirgerfdjule roerben feit einigen Qabren non 
einer in Serlin auSgebilbeten Sebrerin im 
Surnfaale ber fUJittelfdjule unterridjtet. 3n 
bemfelben Saale empfangen bie Sdjiiler ber 
Saubftummenanftalt ibren Sumunterridlt 
ebenfalls feit 1877 uon einem ber Saub= 
ftummenlebrer, feit Seginn ber adjtjiger 
3'al)re aud) bie Sdjiilerinnen. Grft feit 
einem Qaljre erbalten bie Slnaben ber Solts= 
fd)ule (8 Stunben) Surnunterridlt in ibrer 
neuen Surnljalle.

3n Sernburg but baS Surnen im 
3al)re 1842 feinen Slnfang genommen. 
Gs rourbe am Seminar, Spmnafium unb 
an ber Slommunalfdjule uon einem geroiffen 
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Sollert bi§ 1843 geleljrt. Jlun rourbe 
e§ einem Sanjlebrer iibertragen, roeldjer 
bis ju feinem Sobe 1870 an ben genannten 
Slnftaiten Surnleljrer roar. Sie Seminariften 
unb ®pmnafiaften, roeldje bei Ujm Sanj= 
unterridjt naljmen, fonnten fid) nom Surnen 
frei madjen, otjne Sabel ju erfatjren. ©a 
er mit ber ©isciplin feljr ju tampfen Ijatte, 
ftanben itjm an ber ^ommunalfdjule einige 
Śetjrer biefer SInftalt jur Seite. ytact) feinem 
Sobe erfjielt ein friifjerer ®leoe ber fjentrab 
Surnanftalt in Serlin, ber jitgleidj in anberen 
fjrddjem unterridjtete, ben Surnunterridjt am 
Seminar unb am ®pmnafium. Sludj er= 
fjielten bie Ijóljere 53iirgerfdjule, jetjt 3łeab 
gtjmnafium, unb bie Sommunalfdjule befom 
bere Surnleljrer. 21IS im 3atjre 1882 
biefelbe in ffllittelfdjule unb SoItSfdjule ge= 
trennt rourbe, rourbe aud) biefen SInftalten 
je ein Surnleljrer iiberroiefen. 3nt 3al)re 
1882 begann aud) baS Sumen fiir bie 
Tlabdjen, unb jetrt bat jebe -Uldbdjenfdjule 
(auSgenommen bie SSoltSfdjule fiir SJtdbdjen) 
eine befonbere ebeufalls in iBerlin auSgebilbete 
Surnlefjrerin.

Sonberbar roar ber Surnanfang in 
53 allenftebt. 2luS Siebe jur Sadje nabm 
ungefdljr 1860 ein $olijeiroadjtmeifter, 9la= 
mens Sc der, fid) ber Surnerei an unb oer= 
fammelte robdjentlid) einmal einige jjimgen 
um fidj, um mit benfelben ju feinem Ser= 
gniigen ju tumen. 3m ^Jaljre 1863 fiitjrte 
ein Soltsfdjullebrer baS Surnen roeiter unb 
betrieb eS mit grofjem (Sifer. dluf feine 
Slnregung Ijin bilbeten fid) balb Sumoereine 
unb bie nod) jegt befteljenbe „fyreiroillige 
geuerroetjr." ©as Surnen roar aber fafuł*  
tatio. jjeber Sdjiiler jaljlte fiir Seitnatjme 
an bemfelben 12 Silbergrofdjen. fjfiir biefe 
Selber rourben @erdte angefdjafft unb er*  
balten. ©er Seiter be§ SurnenS erljielt nom 
yjłagiftrate ber Stabt eine ©ntfdjabigung 
non 30 9Jł. Dladjbem biefer Setjrer bas 
Surnen abgegeben Ijatte, ift eS in oerfdjie*  
benen fjdnben geroefen unb feit fiinf 3aijren 
in benen eineS in SSerlin gepriiften Surm 
leljrerS. 53is Ijeute nodj roirb eS nur im 
Sommerbalbjabr gepflegt, ba es an einer 
Surnljalie feljlt. SBas nun bie anberen

Stabte bes anljaltifdjen fjarjfreifeS aitbe*  
langt, fo ift oon fjarjgerobe mitjuteilen, 
bab bas Sumen bort ungefdljr um biefelbe Beit 
ans Sageslidjt trat, roie in Sallenftebt. Selbft*  
oerftanblidj ift eS jetjt, roie iiberall in dlttljait, 
aud) im Sreife Sallenftebt obligatorifdj. ©as*  
felbe 53ilb geben feit 1885 alle fleineren 
Stabte JlnljaltS. fjn SBerlin gepriifte 
Surnleljrer finb in SIntjalt 15 bis 20, 
roeldje an ben 4 ©pmnafien, ben 2 3łeal*  
gpmnafien, berlateintofen IjotjerenSurgerfdjule 
unb ben SJlittelfdjulen fiir Snaben in ben 

I Sreisljauptftdbten ©effau, 3erbft, Siottjen, 
i 53etnburg unb Sallenftebt angeftellt finb, 
j roabrenb bie Seljrer, roeldje an ben SSiirger*  
I unb ffioltsjdjulen fiir Snaben unb an ben 

Sanbfdjulen ben Surnunterridjt geben, alle 
l eine gute SluSbilbung an oerfdjiebenen Se*  

minaren, jumeift natiirlidj am SanbeSfeminar 
! in ^otljen, erljalten l>a6en. Sefjrerinnen, 

bie in 53erlin bie ipriifung beftanben 
1 baben, giebt eS minbeftenS 12. Sie er*  

teilen bas Surnen an ben Ijóljereit 
Sodjterfdjulen, ben 9Jlittel= unb SSiirgerfdjulen 
fiir SJldbdjen unb an ber SeminariibungS*  

i fdjule, roabrenb an ben SSoltSfdjulen fiir 
| SJldbdjen nod) fein Surnen befteljt. 2ln ben 

meiften Snabenoolfsfdjulen giebt eS nur ein 
Sommerturnen (nur in ©effau, gerbft unb 
SBernburg ijaben bie Solfsfdjiiler beS Som*  
merS unb beS SBinterS Sumftunbe).

©aS Sereinsturnroefen befteljt in 
Slnljalt feit 1862, in roeldjem ipatjre SJtdnner*  
turnoereine gegriinbet rourben mit iiber 200 
DJlitgliebern, unb ftattlidje SereinStiirnijalien 
erftanben. ©ie Sereine bliiljten fdjnell auf, 
roellten aber aud), abgefefjen oon bem Słbtljner, 
balb babin, ba oon ben beffer fituierten 
yjłitgliebem ficb bie meiften juriidjogen. Son 
fUłitte ber fiebjiger fjatjre an bob ficb bas 
Sereinsleben roieber, unb roir ijaben jur 
Qeit Sereine oon etroa 200 jablenben Silit*  
gliebern, oon benen 70 — 80 praftifdje 
Sumer finb, ju benen aufjerbem ungefabr 
nodj 50 Boglinge einer 3'ugenbabteilung 
fommen. SUlit mebreren biefer Sereine, roie 
j. 53. mit bem alteren in Słottjen unb mit 
bem in Qerbft, ift eine geuerroebrab*  
teilung oerbunben, bie iljre 3Jłitglieber 
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jum Seil aus bem Sumoerein eutnimmt 
unb meift gemeinfam ifyre gefte mit bem= 
felben feiert. Sie Surnrcarte finb alle 
febr tiid)tige Surner unb einer oon iljneit 
fungierte roieberbolt ais Stanwfricljter auf ben 
beutfdjen Surnfeften. @S finb geroobnlid) 
Seute besfjanbroerterftanbeS. Turcl) Surro 
faljr teit, oerbunben mit Sdjauturnen, baben 
bie fUlannertumoereine ber Stdbte ba§ Surnen 
aud) nad) 9lad)barorten oerpflanjt, fobafj 
fogar alle grojjeren Sorfer, wenigftenS bie in 
ber -Rabę ber Stdbte, einen Sldnnerturro 
oerein befiijen.

Sa3 Surnfdiriftftellertum bes 
fjerjogtumS nennt DJldnner, bie fid) roeit 
iiber Slnbalts ©renjen l)inau§ einen Dlamen 
gemadit baben: Som Qanuar 1776 bis 
3um 20. Dlt. 1777 roirtte am Sbilaro 
tbropin ju Seffau ber erfte Surnleljrer, 
bjobann g-riebrid) Simon; non 1786 
bis 1836 S3iet£), pobantt Slbolf Subroig 
SBerner non 1839 bis 1866. Sie Surro 
lebrer ©ebride, Saufmann unb $ar» 
tung baben mit praftifcfjen gtjntnaftifdjen 
SBertdjen ifjren gadigenoffen redjt gute 
Sienfte geleiftet. Ludwig Pforte.

Slrdjb, ba§, ber 2)eutfdjen Turner}djaft 
bat ben boppelten 3n>ed, alle Slttenftude ber 
Surnerfdiaft aufjubercabren unb eine Samm= 
lung ber gefamten turnerifd)en Citteratur, 
non Surnballenpldnen, turnerifdjen tBilbern 
unb SrinnerungSjeidjen 3U bilben. Ser erfte 
ffwed Dolljieljt fid) gerciffermafien oon 
felbft, — ber jroeite beburfte forgfdltiger 
9hbeit unb iPflege, forcie jdt)rlicf)eo Qro 
rcenbungen ans ber fśłaffe ber Seutfdjen 
Surnerfdjaft. — Sie erfte Slnregung jur 
fflegriinbuug beS Slrcfjius gefdjab ŚJlitte ber 
fedjjiger 3'abte, — fooiel rcir unS erinnern — 
burd) Sllbredft SeliuS^Bielefelb. Seitbem 
bat bie ®efd)dftsfiibrung bie Sadle mit SĘat= 
haft in bie $anb genomnten unb bie SBudjerei 
bes 2lrd)ioS entbdlt jefct ungefaljr 3900 oer= 
fdjiebene SBerfe, barunter alle fjauptfadjen 
ber alten, bej. alteren fiitteratur, unb faft 
alle auf SeibeSiibungen bejiiglitben 26erte 
feit .JfabuS 3eit, — bie ber fReujeit oolb 
ftdnbig. Sarunter finb Sadjen aus QabnS 

unb 3Jłaffmann§ Otaclglaf; non bobem Qnter» 
effe, bie llrfdjrift oon Qabns Selbft= 
uerteibigung mit eigenbdnbiger Sinleitung unb 
Unterfdjrift 3'al)nS, Sriefe 3al)iis u. f. ro. 
Sie Slunjenfammlung jeigt eine reidje 
Sammlung turnerifcber Sebenfmiinjen, fyeft= 
unb ®rinnerungSjeid)en, SreiSmebaillen ber 
belgifdjen Surnfefte, ©efdjenfe auSrcartiger 
Surnoerbanbe u. bgl. — Seine rcabre ®e= 
beutung erfjdlt bas 2lrd)io ber Seutfdjen 
Surnerfdiaft erft babutd), bafj bie in ibm 
entbaltenen SBiidjer unb Siane ben Surro 
genoffen ieiljroeife jur Serfiigung geftellt 
werben, — eine Sered)tigung, bie benn aucb 
oielfad) benufet roirb. Urn biefe Senubung ju 
ermoglicben, bat ber SefdjdftSfiibrer bie ganje 
Sammlung latalogifiert unb ift ber ® a t a I o g 
fammt jroei 9lad)trdgen im Sritd erfd)ienen. 
Serfelbe entbalt folgenbe Slbteilungen:

A. Statiftil unb 3al)reSberid)te, 169 
2Berh. — B. ®efd)id)te beS SurnenS, ®io= 
grapbien, Surm unb Sumlebrertage, 2itte= 
ratur, Surnfefte, Sebeit, 488 SBerte. — 
C. Sebrbudjer, Seitfaben, Surntafeln fiir 
Sdntlen unb Śereine, 538 SBerle. — D. 
Siitgen, Scbroimmen, Słeiten, Sislauf, Saro 
jen, Sdjroingen, Soren, Sdjlittfd)ublauf, 
Jieiocipeb, 281 SBerte. — E. geuerroebr= 
roefen, 68 SBerfe. — F. gedjten, Sajonett- 
fedjten, SBebrtumen, 9Jlilitdr=Surnen, 205 

| aBerte. — G. Spiele, 110 2Berfe. — H. $eil= 
gpmnaftil, ©efunbbeitSpflege, ©rjiebung, 
275 SBerfe. — I. Ślnlage unb ©inridjtung 
oon Surnballen, Surnpldben ze. Smtlicbe 
Serfugungen, 51 SBerte. — K. ffeitfdjriften, 
2llmanad)e, 165 SBerfe. — L. Srunbgefebe, 
ffeuerrcebrftatuten, Surnorbnungen 637 SBer= 
te. — M. giir unb gegen bas Surnen, So= 
lemif, 248 SSerte. — N. Jjabneana, Sa= 

I triotifdjeS, 146 SBerfe. — O. Surnballero 
piane, 54 Stiid. — P. SBilber, Suttiffadjen, 
Marten, 150 Stiid. — Q. Sieberbiidjer, 
138 2Berte. — R. geftgebidjte, geftbudjer, 
geftiibungen, geftprogramme, .fjumoriftifa, 
295 Sadjen.

5iir bie Serroaltung unb Senufeung be§ 
2Ird)ioS, roeldieS gegenroartig in ber Surro 
balie bes SJlannerturnoereinS 3U Seipjig= 
Sinbenau unter Seitung bes Sefdjdftsfiibrers
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Sie SerleUjung ber
ber Seutfcben Surnerfdjaft untergebrad)t ift, 
befteljt eine „Drbnung.
SBiidjer finbet junacbft immer auf oier SBodjen 
ftatt. F. Goetz.

Slrntbruft, arbalete auS bem lat. 
arcus, SBogeit, unb balista, arbaliste ent= 
ftanben, — engl. aud) crossbow, Solbenbo*  
gen — erft feit bem 17. ffabd). mit S(n= 
leijnung an SBruft roeiblid)en ©efdjletfjtS, 
ift eine Slbanbetung einer bet dlteften 
unb faft iiber ben ganjen ©rbtreiS oer= 
breiteten Sdmbroaffen ber [fageroolfer, be= 
fonberS foldjer, roelcbe in SBalbetn jagen, 
beS Sogen§, roie fidj bie Sdjleubet be= 
fonberS bei ben auf baumlofen ®benen um= 
berfdjroeifenben $irtenoblfern im Sebraud) 
finbet. SJłit Sogen unb SIrmbruft roirb 
nidjt gerootfen, eS ift bie Słraft ber 6la= 
ftijitat, roelcbe bas ©efeftof? forttreibt. Sine 
Oefdjicfjte bes Sogens unb ber Slrmbruft 
muf; man in ben iBudjern nadjfeben, roelcbe 
uon ber (f5efd)ict)te ber SLSaffen banbeln. Sion 
Ulnfang an ift ber Sogen mebr eine Qagb= 
ais eine $trieg»roaffe geroefen unb geblieben. 
2IlS StriegSroaffe ift er nadjroeislid) faft 
immer in ben $intergrunb getreten, fobalb 
bie Siólter, bie il)n mit befonbetem Sefdjide 
fiibrten, jum ddetbau iibergingen. 3m 
trojanifeben Striege begegneten fid) Slólter, 
bie balb Slderbait, Ęalb ®iebjud)t trieben. 
Qn ben Dłeiben ber Slcbdet treffen roir babet 
nur jroei ober brei Sirtuofen, bie Sogen 
unb ipfeil fiibren, unb in bet Cbtjffee forbert 
bie fdjlaue $enelope ibre [fretet ju einem 
^robefcbiefjen (IBof; iiberfetjt mit ber „2lrm= 
bruft") auf, roobei fidj ergiebt, bab fie alle 
mit bem altmobifcb geroorbenen Seroebre 
nidjt mebr itmgeben tonnen (“ipefdjel, Stblfep 
funbe). Sie [forrnen beS aus fjolj ober 
.fjorn gefertigten 33ogenS, roeldje im 2llter= 
tume gebrdudjlid) roaren, finb roie auS ben 
iiberlieferten Slbbilbungen ju fdjliefśen, eine 
breifaebe, bie eines lateinifclien ([fig 1.) ober 
eineS griedjifdjen Sigma C—), 0’0 2.) ober 
enblidj einer Sdjlmtge. ('[fig 3.) We brei 
fformen roerben Ijeute nocb biw unb ba im 
Giebtaud) angetroffen. Sie antite Slrmbruft, 
iiber beren roirflidjes SBorfommen man 

lange im 3rae’fel geroefen ift, unterfdjieb 
fid) in nidjts eon ber einfadjeren [form 
ber mittelalterlićfjen Slrmbruft, roie bie

beiftebenbe auS Seemanns fitnftbiftorifcljcrn 
SilberatlaS Saf. XLI, 10 entnommene W= 
bilbung ([fig 4.) beraeift. 2lud) ber Slbdjet jur 
Slufnabme ber ififeile feb>t nidjt; ais eigentlidje

SriegSroaffe roarb biefe SIrmbruft freilidj 
taum oerroenbet. $m DJłittelalter bingegen 
fpielte bie Wmbruft oom (fabre 1000 bis 
inS 16. [fabrbunbert eine gtofie Słolie. Sie 

' roar eine Sieblingsroaffe ber Seutfdjen; in 
: ffrantreidj oerfdjroinbet ibr Sebraitd) im 

17. (fabrbunbert, in Seutfd)lanb, Selgien, 
; .fjolianb u. f. ro. befteben nod) gegenroartig 

„93inbfabenfd)ubengefenfcbaften" unb roaS fiir 
Słamen fie fonft tragen mogen, jur Steram 
ftaltung oon SBettfdńefjen nad) bem SSogel. 
gn Snglanb roirb, roi? fdjon in alterer Qeit, 
aud) jetjt nod) bet ffiogen ais Spielgerat fiir 
beibe ©efdjledjter beoorjugt unb bie arcliery 
fpielt im Seben ber adjtbaren ('iefelljdjaft, 
roeldje Qeit fiir grjmnaftifdjen Seitoertreib 
bat, eine angefebene Diolle. Sab bie Ubung 
unb bas Spiel mit SIrmbruft unb fflogen 
biefer ®unft nidjt unroert ift, bejeugt baS 

I einftimmige llrteil ber SBegriinber unferer 
| neueren beutfdjen Surnfunft.
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„Siefe SBaffen", fagt S3iett) (@nc., II, 
484), „geben aud) bei unS eine febr niitp 
lidje, aber nidjt genug geniibte Ubung fiir 
bie 3fugenb." Unb ®uts2Jlutb§ ((ijijnin. 
1793, 339): „3d) lenne fiir ben Snaben ; 
fein reijenberes Sergniigen ais biefeS. 6r ! 
lauft unb fudjt, bis er ein elaftifdjes UJlafr j 
łjolberftdnundjen finbet, er biegt, fcfjnitjt eS [ 
junt SBogen, bietet alle feine ©ebulb auf, ; 
um es an ber Suft Ijinreicfjeirb auStrodnen 
julaffen; er oerbinbet beibe @nben mit einer 
ftarfen Śdjnur unb nerfudjt nun mit grojśer 
©rroartung feine elaftifdje Straft. (Ss ift ge= 
lungen. 9lun fdjnitjt er ben spfeil aus einem 

fere unb fiir bas finabenalter gleicf) oorteib 
baft; baljer aufjer bem Surnplab aud) febr 
ju empfeblen." — Sas fflefte ift es natiir= 
lid), menu fid) ber jungę Sumer feine SBaffe, 
roie C9uts9Jtut 1)3 anbeutet, felbft fertigt; bie in 
ben gerobljnlidjen Spielroarenbanblungen oer= 
fduflidjeit ©erdte finb meift nidjt ciel roert, 
bie befferen, fiir ben Sport beftimmten unb 
in ben SBaffenbanblungen auśgefteliten nidjt 
billig. Sie engl. SB o g e n, bis ju 2 m 
lang, finb meiftenS aus 3ćit)em $olj, beutfdje 
unb italienifdje nidjt iiber 1,5 m lang, aud) 
root)l auS Stał)!. Bm SJlittelalter unterfdjieb 
man bie ©attungen ber Slrmbruft, je nad;=

Sifl- ?•

Stiide 5id)ten!jo!j. (Sr giebt iłjm bie Siefe 
einer ftarfen geberfpule, jwei, brei Sdjut) 
Siinge, uerfiełjt it>n nom mit einer bleiernen 
£>iilfe unb Ijintcu mit jroei baran geleimten 
fjeberfaijnen. Ser Heine Sdjiibe ift fertig. 
.fjilje unb Salte, SBinb unb groft finb nidjt 
mebr ba fiir ibn, feine [yreitbe iiber ben 
bod) unb roeitfliegenben iffeil madjt alleS 
nergeffen; er biintt fid» ein Weiner Seil unb 
roetteifert mit feinen ©efpielen, roie er, einen 
2lpfel ober eine Sdjeibe 3U treffen." (Snblid) 
Qabn (Surnfunft 1816, S. 116): „Bum 
Sergniigen unb fiir Snaben ift bie 2ltnv 
bruft febr gut. SaS fflogenfd)iepen ift eine 
febr beilfame Ubung, inbem fie einen feften 
2Imt unb fdjarfeS Sluge giebt, fiir bas rei= 

bem bie Sorfebrung jum Spannen ber 
Sebne befdjaffen roar.

Slrmbriifte mit fdjroddjeren Wtgcltt 
fonnen mit ber .fjanb ober einem einfadjen 
.paleń gefpannt roerben. Sie baben meift 
einen £auf, roonad) fie Saufarmbrufie, 
unb Suliffenarmbriifte bdfien ®ig. 5).

Um bie Sebne berer mit ftarferem 
SBiigel ju fpannen, bebient man fid) einer 
§ebel»erbinbung, roeldje SCBippe ober ®eifj= 
fub beifit: ©eifenfufjarmbriifte ($ig. 6).

Śei ben grófjercn mit Ijartem Staljt 
biigel reidjt ber fjebel 3ur Spannung nidjt 
aus. Sie roerben baber mit einem Babnrab 
mit ©efperr (gig. 7) ober einer eigenen 
SLSinbe (gig. 8) ober enblidj einem jjlafdjen^
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SiS. 8.

giS- 10.

6'iS. U. gig. za.W »•

juge (gig. 9) oerfepen, 3at)nrabnrnt= 
briifte, SBinbearmbriifte, 3?Iafcben= 
jugarmbritfte. Urn bie SBinbe ju be= 
feftigen, befinben fid) am Ijmtern 6nbe ber 
SRinne, nalje beim SDructer jroei Bcipfeir. 
®ie glaf^enjugarmbruft I)at feine 3apfen, 
roeil ber glafdjenjug am gupe ber „fRiiftung" 
befeftigt roirb.

®a§ Sefdjofś, roeldjeS bie Slrmbruft 
entfenbet, ift ein tantiger pfeilfórmig 
gefpigter, aft befieberter fBotjen (gig. 10) 
ober ber befonberS fiir bie fflogetjagb be= 
ftimmte ftumpfe Sdjlagboljen (gig. 11) ober 
aucf) eine Singel. fBoljen unb Slugeln fiiljrt ber 
Scfiuge im Stocljer mit fid). ®s fommt inbes 
audj nor, bafj fie in einer auf bem Saufe 
befeftigten idjublabe liegen, au§ ber fie nad)5 
einanber in bie llinrte ^inabfallen (gig. 12).

J. C. Lion.

9lrm> unb SBruftftiirter. DJtit ben 
Słamen SIrmftrong, 2lrm= unb SBrufP 
ftarter, Sruftroeiter, Summi ftrang, 
sJJłu§felftdrfer, Pocket gymnasium, 
91 eft aur a tor, Śtat)lfebertette u. f. to. 
roerben fjanbgerdte benannt, roeidje IjaupP 
fad)Iid) fiir ba§ 3intmerturnen beftimmt finb. 
®iefelben befteljen au§ einem ®ummifd)Iaud),

Suler, ęatibfitĄ. 

beffen Sange unb Starte nad) ber @rofśe 
unb Siraft bes Ubenben su bemeffen ift, 
(gig. 1.) ober au§ met)teren nebeneinanberlie= 
genben ober gefiodjtenen Summifdjlaudten 
bej. Summiftrangen (gig 2.) ober enblid) 
au§ einer Siette, bie au§ einer 9łeit)e 
elaftifdier, fpiralformiger Staljtfebent sufant= 
mengefeftt ift. Sin beiben ©nben befinben

fid) fjanbgriffe, ober ba§ Serat ift an 
einem @nbe mit einer Siorridjtung oer= 
feijen, oermittelft beren e§ an SBanbfiaten 
ober am gufboben befeftigt roerben tanu.

£ner!)er gef)brt aud) ber febernb= 
au§sief)bare Surnftab oon Sam. 
SBilb in tBafel: iiber eine Staljtftange 
oon ber Sange eine§ eifernen ®urnftabe§ 
laufen oon ber fUłitte au§ jroei Statjlrobren, 
in roeldien cplinbrtfdje Spiralfebern fpielen, 



34 3trm= unb Sruftftarfer — Slrnbt.

bu beim Dladjaufienjieljen bet fRóljren ju= 
fammengebriidt werben. (gig. 3.)

łlbroeidjenb uon ben oben angegebenen 
gormcn ift ber non Sr. Sargiaber in 
SBafel tonftruierte 2Irtn= unb ® ruftftarter. 
(gig 5). Serfelbe befteljt au§ jroei ber £dnge 
nad) burdjboljrten fianbgriffen, roeld)e mit 
beiben .fjdnben ju erfaffen finb. Son ber 
inneren Seite be§ fjanbgriffeS ber einen f)anb 
geljt ein Seil burd) ben fbanbgriff ber anbern 
.fianb. gebe§ ber Seile trdgt an feinern

G. r a d) e> t c r=933 c 11 fł c i ii: ©a§ Surnen mit 
Dem (Summiftrang. 2. Sluflage. Sern 1885. 
31 ub. Senniś Sudjbanblung (SeirtricI) Słiifiler).— 
2)1. SBadjmann: Sorperpflegeunb baśSurnen 
mit bem ©ummiftrang. 3uri<§ [1888], Sdjrbter 
unb 2Jteper. — S. 28 i Ib: ©as Surnen mit 
bemfebernb=au§jief)baren Surnftab. Safel 1888. 
Selbftuerlag.— gr. 3tuf)Ijag: ©er Sargiaber’ 
fct»e 2lrm= unb Sruftftarfer in feiner 33er= 
roenbung beim Hlaffenunterridjt. 2. Sluflage. 
Harlśrulje [1885]. 2». 9KuHer. - 3)1. Hloff: 
SBeiblidje Sausgtjmnaftif. 3. Slufl. Seipjig 1873. 
§. 3- SBeber. — Sr. ®. Slngerftein unb 
®. Gd ter: .Gauśgptr.naftil fur SJlabdjen unb 

— -—=—

Cifl. 3. 

freien ®nbe ein (nad) ber neueren Son= 
ftruftion) aus meljreren abneljmbaren $latten 
befteljenbes ©eroidjt, beffen Sdjroere baljer nad) 
SebiirfniS uermeljrt unb uerminbert roerben 
tanu. Silit fjilfe einer Ófe faun bas Seil 
uerlangert ober uertiirjt unb fomit ber 
Stórpergrófu angepapt roerben.

Sei ben iibungen mit bem 2lrm= unb 
SBruftftarler tommt es barauf an, ben 2Biber> 
ftanb be§ elaftifdjen SJlateriate ober be§ ®e= 
roidjteS burd) gug ju uberroinben unb afó= 
bann burd) ein allmdl)licl)e§ ffładilaffen ber 
SJluśfelfraft roieber bie ©iaftijitat, bej. bie 
Sdjroere be§ (BeroidjteS roirteit ju laffen. Sie 
iibungen befteljen fomit im roefeittlidjen barin, 
bafj burd) Seroegen ber Strute nad) entgegen= 
gefetjten Slidjtungen bie ba§ ®erat faffenben 
.fjdnbe uon einanber entfernt unb alsbann 
einanber roieber gendljert roerben. Siefen ®e= 
roegungen tonnen Sltmljeben unb =fenten, 
3łumpf= unb 23eintl)dtigfeiten beigeorbnet roer= 
ben. Sin an bem einen Snbe angebradjtej Steig= 
biigel ob. bgl. geftattet traftigenbeS Streden 
unb iBeugen benunteren Sliebmafjen. (gig. 5) 
SBirb ba§ ®erat mit bem einen Snbe am 
gufiboben ober an ber SBanb befeftigt, fo 
finb aud) $ug= unb Stemmiibungen mog= 
liĄ. (gig 4.)

Sie Slngabe uon Sinjelubungen finbet 
man in folgenben Sdiriften:

©r. 31 ub. SBeil: ©er Steftaurator. ®la=> 
ftifdjer SUraft- unb 3)luśfclftdrter fiir 3intmer« 
gpmnaftif. Serlin 1881. SIjeobor ©rieben. —

5'ig. 4. gig. 5.

grauen. 8. Sluflage. Serlin 1892. Sertnann 
Śaetel. — @. Haller: Jpijgienifdje ©tjtnnafiil 
fiir bie roeiblidje 3ugenb rodfjrenb bcś fdjul*  
pfliditigen Sllterś. 2. Sluflage. giirid) 1890. 
Dreli giifjli & Go. G. Eckler.

9lrnbt, Srnft SJlorife, rourbe am 
jroeiten 9Beil)nad)tefeiertage, 26. Sej. 1769 
in bem Sorfe Sdjorit? auf bergnfel fRiigen ge= 
boren. 2lngefid)t§ be§ SJleered uerlebte er eine 
gliidlidje gugeitb unb erbielt fdjon ais finabe 
jene fRiiftigteit, bie er fidj bis in fein IjoljeS 
Sllter ju beroaljren iuujjte. fjlur mdfjtg uot= 
bereitet, aber gefunb an Seib unb Seele, 
tam Slrnbt im £jerbfte 1787 auf ba§ ®gm= 
nafiitm ju Stralfunb.

gnt galjte 1791 bejog er bie Unu 
uerfitdt be§ naljen ©reifSrocrlb unb ftubierte
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Ijter, forcie fpdter in 3ena, rco ibn nament*  
lid) 7yid)te begeifterte, Sbeologie, Pbitofopbie, 
©efdjidjte, Erb*  unb Sdnbertunbe, Spradjen 
unb Paturroiffenfcbaften.

fRadibem er fobann einige 3ai)re ba*  
beim ate Sebrer feiner jiingeren ©efdmńfter 
fljdtig geroefen war, ging 21. auf tReifen 
unb burdjroanberte t)alb Europa, ffuriict- 
gefeljrt, liefj er ficf) 1800 ate Prioatbojent 
ber ®efdjid)te in Sreifsroalb nieber unb 
rourbe 1805 aufjerorbentlidjer profeffor. $ier 
befudjte feine Porlefungen fjir. 8. (jatm. 21’3. 
„gragmente iiber 9Jłenfd)enbilbung" 1805 
beriibren aud) bie fórperlidje Erjiebung. 1806 
etfdjien ber erfte Seil 
feineS SSerteS „®eift 
ber Qeit". Er trat in 
bemfetben unb in beffen 
2. Sfjeil 1809, fdjarf 
gegen bie fyranjofen 
auf unb mufjte beSijalb 
nad) Sdjroeben fliidjten.
1812 berief itjn fyrei*  
berr oon Stein nad) 
St. Petersburg. 2(itdj 
bier liefj SIrnbt nidjt ab, 
mit geroaltigen SBorten 
fiir bie nationale Sacbe 
ju roirfen; baS berceift 
fein in Petersburg 1813 
gebrudter ,,Stated)i»= 
muS fiir ben beutfdien 
StriegS*  unb SBelj-r*
mann," roeldjer in nielen Saufenben oon 
Stiiden in SeutjdjlanO oerbreitet rourbe.

2Ite SlaooteouS ftoljer 3U0 nadj 
lanb ein fo fd)mdl)lid)e» Enbe fanb, fetjrte 
21mbt mit Stein, beffen Sefretar er in 
St. Petersburg geroorben roar, roieber in bie 
fjjeimat juriid. 2ln ben fnrdjtbaren Sdjladjten
1813 bat er ate Sampfer nidjt teilge*  
nommen; aber ibm gebiitjrt bas Per*  
bienft, burd) SBort unb 8ieb bie beutfdje 
3ugenb mit gliibenbem fjjelbenmute erfiillt 
unb ju bem bedwu Staninie begeiftert ju 
baben. SeSbalb finb feine „SieberfiirSeutfdie" 
(1813) unb feine „ŚriegS*  unb 2Bebr= 
lieber" (1815) eine „roabrbaft nationale 
Sbat," unb gerabe burd) biefe ift 2Imbt 

Srnft SIrnbt.

einer ber oolfetumlidjften beutfdjen ©icbter 
geroorben.

2lm Sagę nor feiner Pedjeiratung (in 
jroeiter @be) am 17. September 1817 mit 
SdjteiermadjerS Sdjroefter uberreidjten ibm 
bie Perliner Surner, an bcren Spitje f}r.

i 8. 3al)n ftanb, einen filbernen Pedjer mit 
ber 2Iuffdjrift: „Tent beutfdjen Sebrer, 
Sdjreiber, Spredjet unb Sdnger E. DJt. 2lrnbt 
bie Perlinifdje Śumgefellfibaft 1817."

Qm Satjre 1818 rourbe 21. jum 
Profeffor ber neugegriinbeten Uninerfitdt 
Ponn ernannt. Qn biefer Beit war er einer 
ber bebeutenbften giirfpred)er be§ 

SurnenS. Pereits 
1817 batte er eine 1818 
erfdjienene Sdjubfcbrift 
fiir bas Surnen ge= 
fdjrieben „in iljrer 2lrt 
bas Pefte unb Sternig*  
fte, roaS roir aus jener 
3eit ba&en," roeldie 
er bei SBiebereinfiibr*  
ung bes SurnenS oon 
neuem berauSgab unter 
bem Sitel: „Sas 
Surnroefen nebft 
einem 2lnbange," 
Seipjig 1842, and) 
abgebrudt in fjjirtbS 
8eiebud)e fiir beutfdje 
Sumer.

SBegen oermeint*
lieber bemagogifdjer Umtriebe rourbe 21. 1820 
unterfagt, ferner Portrdge ju batten. So 
lebte er jroanjig 3afjre im Pubeftanbe, bis 
enblicb $onig griebridj SBilbelm IV. im 
3«bre 1840 ibn roieber in fein 2Imt einfe^te.

Qm Sfabre 1848 rourbe 21. in bas 
granffurter Parlament berufen; er gebbrte 
ber ©efanbtfdjaft an, roeldje bem Stonige oon 
Preufjen bie beutfdje .ftaifertrone iiberbringen 
follte. Es fdjmerjte ibn tief, bab bas ©aus 
fjjobenjollern bamate biefe Stronę nicbt an*  
natjm.

3n ben fpateren Safjren jog fid) 21. 
imrner mebr oon ber -Dffentlidjfeit juriid 
unb fiibrte im Streife feiner jablreidjen ffia*  
milie ein ftilles, jufriebenes Seben. Pis in 

3*
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fein I)o()e§ 2llter l)at fid) 21. fórperlidj 
unb geiftig frifdj erljalten; nodj im Sommer 
be§ (jabreS 1858 nabrn er taglidj ein er= 
frifdjenbeS Sab im diljeute. Sen 26. Se= 
jember 1859 wurbe fein 90. Seburtstag 
non ganj Seutfdjlaub feftlidj begangen; 
einen SJlonat fpater, am 29. fjauuar 1860, 
ftarb er in Sann.

2ll§ ein fDlann oon unerfdjiitterlicbem 
SJlute unb oon unerbittlidjem gorn gegen 
alles Unredjt fitfjlte fid) 2lrnbt berufen, in 
ber Stunbe ber Sefabr feine Stimme ju er= 
beben, fein ®olt ju ermutigen. fUlan bat ibn 
baber woljl nidjt mit Unredjt ben getreuen 
6dart bes beutfcben 23olfe§ genamtt.

SBergl. ® ein bar b i, @. 3)1. SlrnbtS Seben 
unb (Hjarafter. ©eutfcbe £urn=3eitung 1869.— 
Sacijetrt, S. 3)1. 2lrnbt unb bie beutfdje Sur« 
nerei. geftrebe. Sjtg. 1865. — gabrb. 1859. 
Sltlgem. b. SBiograpIjie. O. Richter

'iiftfjetif be§ Tutnen§. Sie Śiftbetit ift 
bie 2Biffenfd)aft bes Scbónen unb ber Sunft. 
Sie griinbet fid) nidjt auf begreifenbeS @r= 
fennen ober 23erftanb§urteile, fonbern auf 
finnlidie (Srlenntnis ober auf bas Sefd)madS= 
urteil. Ser Segenftanb be§ afttjetifd^en 
Urteifó ift bas Sdjóne unb fein Segenfafc, 
bas .fjafjlicbe. 2lber e§ ift fcbroer, begrifflid) 
feftjuftellen, roa§ fdjón fei, roeil bie Sdjóio 
beit nid)t allein auf objeltioen (Sigenfdjaftert 
ber Singe, fonbern auf ber fubjettioen 2luf= 
faffung be§ einjelnen SJlenfdjen, mit roeldjer 
biefer bie Singe tritifd) betradjtet, berubt. 
lladj 2lleyanber Sottlieb Saum= 
gar ten, ber juerft bie Śiftbetif ais SBiffem 
fcbaft bebanbelte (Śiftbetifa. 2 Seile. śfranb 
furt a. ©. 1750. 1758.), ift baS Scbbue 
bab Sollfommene bet finnlidjen Srlenntnis. 
Siefe Sollfommeubeit ergiebt fid) aus ber 
SBabrnebmung ber Ubereinftimmung ber 
Seile eineS Sanjen in ibrem Serbaltnis 
forool ju bem Sanjen ais aud) ju ein= 
auber. ^mmanuel Stant (Stritit ber 
UrteilStraft) fagt: „2Ingenebm bei&t jeman= 
bem bas, roas ibn oergniigt; fcbbn, roas 
ibm blofj gefallt; gut, roas gefdjdbt, b. i. 
roorin oon ibm ein objettioer 2Bert gefetjt 
roirb. — SaS SIngenebme unb Sute baben 

beibe eine IBejiebung auf’3 iBegetjrungsoer- 
mógen unb fiibten fofern jeiteS eiit pat()o= 
logifdj bebingteS (burd) Slnreije, stimulos), 
biefeS ein reineS praftifdjeS SBoblgefallen bei 
fid), roelcbeS nidjt blof? bureb bie Sorftellung 
beS SegenftanbeS, fonbern jugleid) bureb bie 
oorgeftellte Kerfniipfung be§ SubjettS mit 
ber (Syiftenj beSfelben beftimmt roirb. Sas 
Sefcbmadsurteil ift blofi fontemplatio, b. i. 
ein Urteil, roelcbeS inbifferent in 2lnfebung 
be§ SafeinS eineS SegenftanbeS, nur feine 
Sefcbaffenbeit mit Sefiibl ber £uft unb Un= 
luft jufammenbdlt. 2Iber biefe Slontemplation 
felbft ift aucb nid&t auf SBegriffe geridjtet; 
benn bas SefdjntadSurteil ift fein (SrfenutniS= 
urteil (ein fbeoretifdjeS) unb baber aud) 
nidjt auf Segriffe gegriinbet ober aucb auf 
folcbe abgejroedt." 2ln anberer Stelle fagt 
er: „Sefcbmad ift bas ®eurteilungSoer= 
mógen eineS SegenftanbeS ober einer ®or- 
ftellungSart burd) ein SSoblgefallen ober 
SJlibfallen, obite alles ffjntereffe. Ser Segem*  
ftanb eineS foldjen SEoblgefallenS fjeifit fdjon." 
Sas aingenebme roie bas Scbbne beruben 
beibe auf fubjettioen Sluffaffungen; aber in 
febr oerfebiebener SBeife: Sas 2lngenebme 
bejiebt fid; nur auf bas Subjett; man fagt, 
biefe Sad)e ift mir angenebm; ber eine 
liebt ben Son oon Slasinftrumenten, ber 
anbere ben oon Saiteninftrumenten; man oer*  
langt oon bem anberen nidjt, aucb baS ais 
angenebm ju empfinben, raaS einem felbft an= 
genebm ift. ®om Scbónen aber fagt man 
nidjt, biefe Sadje ift f ii r m i dj fcbbn; nieb 
mebr, roeitn man etroas ais fdjon erfannt 
bat, fo mutet man aucb anberen basfelbe 
SBoblgefallen ju, man urteilt nidjt blofj fiir 
fidj, fonbern fiir jebermann unb fprićbt als= 
bann oon ber Sdjónbeit, ais rodre fie eine 
Sigenfdjaft ber Singe. Sem anbers Urteń 
lenben fpricljt man ben Sefcbmad ab. (Stani). 
— Jladj oon i r dj m a n n ift bas Sdjóne 
bas ibealifierte 23i(b eineS feeleitoollen 
SRealen.

Silit ber Sarftellung beS Scbónen be» 
fdjaftigt ficlj bie Śunft. Sie plaftifdje Sunft 
roili lebenbe Seftalten (oon fOlenfdjen, Sie= 
ren, Sóttern) in fcbóner Sarftellung ttadj= 
bilben. Sa fie in Stein unb @r3 arbeitet. 
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fo faun fie jroar in ber ©eroegung befinblicfje 
©eftalten, aber nidjt bie ©eroegung felbft 
barftellen. ©et ©laftit fdjliefjen bie ©anto= 
mime, bie Ijbtjere Sanjtunft, ba» ©aUet fidj 
an, bei roeldjen roirtlidje ©lenfdjen ba§ 3Jła= 
terial ber ©arftellung bilben, unb roeldje be§= 
Ijalb aud) bie ©eroegung felbft junt @egen= 
ftanbe ber ©arftellung be§ ©djbnen tnadjen. 
©iefen Stuuften reifjt fidj in Sejug auf bie 
5?X()nlicfjfeit ifjrer aftljetifdjen 3'de bie S urn= 
funft an, roeldje bie Slufgabe fjat, ben ntenfdj= 
lidjen Sotper Ijarmonifdj ju entroideln unb 
feine fjaltung unb ©eroegung fdjon ju ge= 
ftalten. ©et afttjetifdje Sefdjntad, roelcljer 
ju beurteilen l;at, ob bie tumerifdje SIjd= 
tigfeit in jroedntdfiiger SBeife geiibt roirb, 
faun gebilbet unb entroidelt roerben burd; 
forgfaltige ©eobadjtung ber @igentumlid)= 
teiten ber Seftaltung unb ©efdjaffenljeit beS 
menfdjlidjen SorperS, foroie ber Sefetje feiner 
£eben§= unb ©eroegungSoerljdltniffe. 2lna= 
tomifdje Stubien, eine SenntniS ptłjtjfifalifdjer 
<S5efetje (Drganomedjanif) foroie pljtjfiologifdje 
unb aft^etifdj=etljifd)e ©etradjtungeu (j. ©. 
iiber bie ffroedmafjigfeit ber einjelnen ©e= 
roegungen; iiber ben feelifdjen ©itśbrud 
fbrperlidjet ©eroegungen unb .£>altuug§= 
juftanbe, roie er im Seberbenfpiel, in ber 
©limit Ijeroortritt) finb in biefer ©ejieljung 
unerlafjlidj.

Surnetifdje SeibeSiibungen roollen ben 
menfdjlidjen £eib in feiner Seftaltung unb 
in feinen ©eroegungSoerljaltniffen einem 
3fbeal meufdjlidjer Sdjćmljeit immer naljer 
bringen unb erteidjen bies aud) burd) 
mbglidjft aUfeitige unb gleidjnidfjige ©etfja= 
tigung be§ fbrperlidjen ®eroegung§apparate§ 
in feinen uerfdjiebenen Seilen. 2lnber§, 
juroeilen gerabe entgegengefetjt, roirten bie 
meiften Ijanbroertlidjen, berujSmafjig au§ge= 
iibten Stórpertljdtigfeiteit, roeil fie, bie nur 
bie moglidjft oollfommene unb fdjnelle $er- 
oorbringung eines reitt dufserlidjeit SlrbeitS- 
probuttes bejroeden, ben Słorper einfeitig in 
Shifprud; neljmen, einfeitig entroideln unb 
fo bjdttfig uerbilben. ©eSljalb ertennt man 
ciele £janbroerfer an eigentiimlidjen, feineS= 
roeg§ fdjónen Saltungeit unb ©eroegungen, 
roeldje eine fyolge einfeitiger, oft roieber= 

feljrenber ©erufstljdtigfeiten finb. ©oldje 
Sigentumlidjfeiten fonnen ju uollftdnbigen 
©erunftaltungen gefteigert roerben. .fbierljer fiitb 
audj bie ©etfdjiefitngen unb 3łudgratSuer= 
trummungen ber Sdjulfittber 3U tedjnen, 
roeldje bet fetjlerbjafteir Sitjljaltung berfelben 
auf ber ©djulbant ifjre ©ntftefjung ver= 
banfen.

ffiir ben Surubetrieb rourbe Sinfeitigteit 
ber fdjroerfte geljler fein. Sine ixngleidj= 
mafjige Sntroidlung bet Ober- unb Unter= 
glieber (3. ©. mustulofe Slrme unb ftarfe 
©pultem bei biinnen, fdjroadjlidjen ©einen) 
ift tjddjft unfdjbn. 2ludj bie feitlidje ©tjm= 
metrie itnferes Storperb forbert un§ atjf, bie 
redjte unb bie linie Siorperljdifte turnerifdj 
gleidjmafjig ju iiben unb 3U entroideln.

ffiir bie ©eurteilung menfdjlidjer ©djon= 
tjeit ift iiberljaupt ba§ ©rinjip ber aftljetifdjen 
SJlitte oon grofjer ©ebeutung. SBeber eytreme 
SroBeHoerljdltniffe ber ©efamterfdjeinung 
gelten fiir fdjon, nodj audj Ijolje SluSbilbung 
einjelner Sorperteile. 'Jlut bie Ubereinftinu 
mung aller Seile in einem foldjen Srabe 
ber 2lu8bilbung, bafj biefelbe ifjte normale 
Siidjtigfeit oerburgt, bringt baS fdjone ©ilb 
uoller harmonie Ijeruor, roeldjeS ©bofjlgefallen 
erjeugt. ffiir ben Surubetrieb bebeutet jenes 
©rinłip audj, bab berfelbe ein mittlereS ŹDtafj 
ber ©nftrengung non ben iibenben forbern 
foli, fobajj eine mdfjige, angenefjm empfun= 
bene Stmubung, nidjt aber eine u o He @t= 
fdjopfung bie fyolge ber llbunggtljdtigfeit fei. 
©a§ Surnen foli roeber in eine fraftlofe 
©pielerei unb fdjrodcfjlidje Sanbelei auSarten 
(audj nidjt ba§ dJldbdjenturneit!), nodj audj 
in eine rolje Sltljletif, beren einjigeS Biel 
blofje dJleljrung ber ©łuSfelfraft oljne 9łud= 
fidjt auf bie allgenteine ©ebeutung bes 
fbrperlidjen fieben? ift. ©on biefem dfttje= 
tifdjen (Sefidjtbpunft au§ finb audj bie ein= 
feitigen 2lu§bilbungen, roeldje burd) ben fport= 
mdfjigen ©etrieb nielet SeibeSiibungen er= 
jieft roerben, uetroerflidj.

SIKandje Surnubungen eiitfjalteii ©eroe= 
gungen, roeldje an fidj gar nidjt fdjon finb, 
ja gerabeju unfdjbn fein fonnen, roie 5. S. 
ba§ ©or= unb ©iidberoegen ber Sdjultern. 
©oldje Iibungen braudjen aber beffen«nge= 
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adjtet nod) nidjt oerroetflid) ju fein, fie fbnnen 
fiir bie gefamte Sbrperbilbung niiglidj, bie 
allgemeine harmonie beforbernb roirfen. 
©ann ift ba§ Unfdjone, roeltfjeS fie entljalten, 
ooriibergeljenb, aber baS ©djbne, roeldjeS fie 
Ijeroorbringen, bleibenb. SInbere iibungen 
treten burd) iljre rooljlgefdllige Srfdjeinung be= 
fonberS ftarf unb beutlidj fjeruor, otjne jebod) 
auf bie fdjone Sntroidlung beS SlorperS eine 
ertjeblid) ftarfe ober bauernbe Sinroirfung ju 
aufjern, roie j. ®. mandje DrbnungSubungen 
unb ©djrittformen, juntal in funftooll ge= 
orbneten fReigen. Soldje iibungen finb auS 
bem ©urnbetriebe jroar nidjt auSjufdjliefien, 
aber fie biirfen aud) fein Ubergeroidjt er= 
langen. SBiel fjotjer al§ fie finb fotele fyrei= 
iibungen unb . Śeratiibungen ju fdjdtjen, 
roeldje bie fórperlidje Sraft unb Seroanbtijcit 
be§ ©urnerS beutlidj oernteljreu unb baburd) 
fiir bie fdjone 3luSbilbung beS Storpers bie 
bie fidjerfte Srunbtljdtigfeit bilben.
„SBiUft bu jcfjon jterlid) erjdjeinen, unb bift ; 

nidjt ficfjcr ? 53ergebenś!
9lur auś oollenbeter Rraft bliefet bic Slnntut 

tjeroor." (©ótĘje.)
®ie Sdjbnfjeit forperlidjer Seroegung 

fann nur bann ungefjinbert fid) entfalten 
unb roirfen, roenn ber Sbrper nidjt burd) 
unjroedmdfjige Sleibung eingeengt ober oer» 
unftaltet roirb. ©eSijalb ift eine angemeffene 
©urnfleibung beim Setriebe ber 8eibeS= 
iibungen oon Ijoljem SBerte. ©ie ©riedjen trie= 
ben itjre SeibeSubungen im Buftanbe ber Uladt= 
tjeii unb gaben fo ber afttjetifdjen SBirfung 
biefer iibungen fiir ben Ubenben roie fiir 
ben Bufdjauer bie fidjerfte Słorbebingung. 
©as fbnnen roir jefet nidjt; roeber unfere 
flimatifdjen SBerfjdltniffe, nod) bie fittlidjen 
SInfdjauungen ber Segenroart roiirben eś 
erlauben. 2Bir braudjen eine einfadje, leidjte, 
billige, łjaltbare, bie Seroegungen nidjt be= 
fjinbernbe, geniigenb bejente ©urnfleibung, 
roeldje aber bod) bie ©djbnljeit ber fjormen 
unb Seroegungen beS Storpers roofjl erfennen 
lafft. ©ie ©umjade unb $ofe non grauer 
Scinroanb, roie fie ju 3faf)n§ Beiten ge= 
btaudjlid) roaren, erfiillten jene 9(nforberun= 
gen nad) meiner SJłeinung in redjt ijoljem 
DJlafje. ffiir bie begueme Sluśfuljrung ber 

iibungen unb fiir bas .fjeroortreten ber 
fdjonen Srfdjeinung bes ©urnerS finb aller= 
bingS bie jetjt beliebten ©rifotljemben unb 
»®einfleiber nod) giinftiger unb aud) rootjl 
nicfjt anftbfjig, roenn fie §al§ unb 2Irme 
bebeden. ©ide roollene ©toffe finb ju 
©urnfleibern ungeeignet; enge ©udjtjofen, 
9łode mit langen ©djbfjen, fdjwere ©tiefel 
oerljinbern eine Surntfjdtigfeit, roeldje fdjón 
unb rooljlgefdllig erfdjeinen fann; fie madjen 
biefelbe nielmefjt oft genug jur Sarifatur.

Sffiie bie itaiurlidje Sdjbnfjeit ber Jłbrper= 
beroegung rridjt burd) bie Sileibung beein= 
tradjtigt roerben barf, fo forbert aud) ber 
gute Sefdjmad, bafj in jeber anberen 23e= 
jieljung beim ©urnen fjaltung unb Seroegung 
bem $rinjip ber einfadjften SJlatiirlidjfeit 
folgen, benn jebe gejierte, gejroungene Saltuug, 
gefudjte Bierlidjfeit unb affeftierteS SBefen, 
aber ebenfo fjbljerne ©teifljeit unb Sdigfeit 
finb unnatiirlidj unb unfdjon. diitlje, Sidjer= 
Ijeit unb Seidjtigfeit in ber IBeroegung, roie 
fie allerbingS erft ais Jofgen lange fort= . 
gefetjter Ubung aus oollfter Śraftbefjerrfdjung , 
fjeroorjutreten pflegen, finb notroenbige Se- 
bingungen ber Śdjonljeit. 2Bo ber SBeobadjter 
nod) bie Slnftrengung unb Slbfidjt merft, 
fann er nidjt ju reinem Sffioljlgefallen ge= 
langen. 'dud) jebe fjaft unb jebeS Un= 
geftiim in ber duSfufjrung ber Ubung finb 
Beidjen nidjt oollftanbiger ®id)erf)eit. Sbenfo 
jeigen unroillfurlidje SJlitberoegungen, roie bas 
Bappeln ber Seine bei fjangiibungen, ®e= 
fid)t§oerjerrungen, ftarrer ®lid u. bgl., baf; 
ber llbenbe nod) mit unjulanglidjen ffllitteln 
arbeitet. Srft ba» freie, leidgte ©piel ubllig 
auSgebilbeter Strafte erfdjeint fd)on.

®ie Sdjonijeit ber ©arftellung eineS 
SegenftanbeS erforbert, roie Bettler angiebt, 
bafj fetjtere djarafteriftifdj fei, b. I). baf; fie 
bem roaljren UBefen beS ©egenftanbeS ent= 
fpredje unb bie bemfelben eigentumlidjen 
SJłerfmale flar unb beutlid) roiebergebe. ©araus 
gefjt fiir bie aftijetifdie 2lu§fuijrung turne= 
rifdier ©fjdiigfeiten nor allem bie fRotroen= 
bigfeit fyeroor, baf; biefelben bem inneren 
SBefen be§ ©urnenben unb ben dufjeren ®e= 
bingungen, unter benen fie erfolgen ober 
unter benen fie gebadjt roerben, roirflid) 
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entfprecben. So miiffen bie Surniibungen 
be§ roeibiidjen @efćĘ>IeĄte§ burd) aiigenebme 
Sfbrunbung ber fformen unb burd) milbe 
SInntut ber Sarftelfung fid) auSjeidfnen, ba= 
gegen fcbarfe, edige, atbletifdje SSeroegungen 
auSfcbliefien; bas mdnnfidie Sefdjledjt aber | 
muf in feiner turnerifdien Sbatigteit Rraft 
unb ffieftimmtbeit, fefte Sidferbeit unb roobb 
beljerrfdjte ©eroanbtbeit jeigen. 2Iud) baS 
Surnen jurtgerer -UidbdjeH muf non bent ber 
^ungfrauen nod) unterfdjieben fein, roić aud) 
unter fid) ba§ Surnen ber Stnaben, ^iing= 
lingę unb reifen SRanner. Sie fiir jebe 
biefer Sategorieen auSjuroabfenben fjjreć 
iibungeu, befonbers aud) bie Sdirittformen 
im Seljen unb £>iipfen, ferner bie £)rbnung§= 
ubungen unb fReigen, forcie enblid) bie ®erat= 
ubungen roerben ben ®igentiimlid)feiten ber 
Ubenben entfprecben miiffen. 2Bie bem 
mannlicfen ®efd)Ied)t unter ben Jteiubuitgen 
SluSfdlle in Serbinbung mit energifdjen 9Irm= 
fdiroungen unb Slrmftofen, ferner ein ftraffer, 
fraftiger 9Jtarfcf)fcIjritt, unter ben Orbnung?= 
ubungen foldje, roeldje ben militarifdjen £tb= 
nungSiibungen oerroanbt finb, unter ben 
©erdtiibungen tiibne unb geroanbte Spriinge 
unb Sdirounge an SBod, Wrb, Satren unb 
fRed befonbers angemeffen unb angenebm finb, 
fo paffen fiir bas roeiblidie ©efdjledjt leidjt 
unb jierlidj auSjufiibrenbe, gefallige Odjritt- ; 
formen in tiinftlidien SSerbinbungen, oer= 
bunben mit Sctjroungberoegungcn ber ge= 
runbet gebobenen Slrme, ferner £rbnungS= 
ubungen (SBinbungen, fReibungen unb 
Sdjroenfungen), bureb roefdje anmutige ffi= 
guren, Sruppierungen, iierfdjliitgungen unb 
Sluflofungen bargeftellt roerben, unb enblidj 
unter ben Seratiibungen bie auf bie ®r= 
jiefung einer leiditen unb fidjeren Storoer-- 
baitung befonbers giinftig einroirtenben 
edjroebciibmtgen forcie bie Slnmut unb Sraft 
jugleid) fórbernben fdjbnen Ubungen am 
SRunbfauf unb an ben Sdjaufelringen. 2Iud) 
bie SReigen ber Stnaben unb SRanner miiffen 
non benen ber SRdbdjen ibrem SBefen nad) 
perfdfieben fein. 28abrenb im 9Jidbd)en= 
tumen bie bemfelben angemeffenen £rbnung§= 
ubungen foroie tanjfdirittdbnlicbe 03ang= unb 
fmpfformen, auSgefiibjrt nad) ben Sonen einer | 

beiteren SRufif ober eineS froblidjen ©efangeS, 
ben fReigen biiben folten, roerben fiir bie 
JReigen beS Stnaben-- nnb ganj befonbers beS 
DRannerturnens ftraffe unb frćtftige SRarfd)= 
fdjritte in tiibnen, friegerifdien 9Raffenberoe= 
gungen bei ben Slangen einer SRarfdimufit 
ober eineS patriotifdjen StampffiebeS paffenb 
fein.

3n ber Sferbinbung ber fiir einen ab= 
gegrenjten 3«>t™um, 3. 3. fiir eine Surn= 
ftunbe, auśjurodbienben Ubungen miiffen aftbe= 
tifdje IRiidficften einerfeits eine geroiffe 9Ran= 
nigfaftigteit, anbrerfeits trotj unb in berfelben 
aucb Ginbeit unb Bufammengeborigfeit be= 
bingen. Set Setjrer barf nidjt fiiicfgtig oon 
einer — oielleid)t roenig befriebigenb auS= 
gefiibrten — Ubung jn anberen biuroegeilen, 
eS barf aber aud) fein alljulanges, Iang= 
roeifiges fjaften an gfeidjartigen Sbatigteiten 
eintreten. SRannigfaftigfeit unb Sfbroedjfefung 
beugen ber einfeitigen Srmiibung unb ber 
Sangroeile nor. ®o roirfen ffreń unb £)rb= 
nungSiibungen, roenn fie mit einanber ab= 
roecbfelnb, geroiffermafen in gegenfeitiger 
Surcbffedjtitng auSgefiibrt roerben, oiei an= 
regenber, ais roenn binter einanber eine fangę 
źfolge einanber dbnfidier ffreiiibnngen in fefter 
Stellung unb bann roieber ununterbrodjen 
ciele unter fid) nabe oerroanbte ©angarten, 
Sdjrittformen, fReibungen, Sdjroenfungen ober 
bgf. abgeturnt roerben. Sie Sinjelbeiten, 
roefdje jur 2Rannigfaftigteit oerbunben roerben, 
biirfen in biefer aber aucb fein bunteS, finn= 
lofes Surdjeinanber ergeben; ber Serfniipfung 
muf eine Qbee ju ®runbe liegen; befonbers 
beim fReigen muf ein Sbema burdjgefiibrt 
roerben. So roirb man, roie in ber 
unterricbtlidjen Sbatigteit iiberbaupt, aud) 
beim Surnen entroidelnbe UbungSfolgen, bei 
benen oom Seiditeren jum Sdjroereren, oom 
®infacberen jum Bufammengefeijteren uor= 
gefdjritten roirb, jur Slnroenbung bringen. 
ŚibnlicbeS unb SBerroanbteS roirb man ju 
Sruppen oereinigen, roefdje aber jebe nur 
eine furje UbungSfofge enfbaften biirfen, roeil 
fie fonft eintonig unb einfeitig roirfen; mebrere 
— oerfdjiebenartige — fofdjer fleinen Srup= 
pen, bie aber unter fid) roieberam eine 6nt= 
roidfung ober fonftige Sejiebungen enfbaften 
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fonnen, roerben bann eine fdjone 9Jlannig= 
faliigfeit bilben. Dbgleid) bie SBertniipfung 
be§ Śtljnlidjen, roenn aud) nid&t in ermib 
benber Slusbetjnung, eine befriebigenbe SBir= 
fung auf ben iibenben wie auf ben 
fdjauer Ijeroorbriitgi, fo faun bod) aud) non 
beiben ber entfcfjiebene Segenfatj unmittel-- 
bar einanber fofgenber ©umtUatigfeiten mit 
SBofjlgefalten empfunben roerben. So roirft 
ein fidjerer 9'lieberfprung jur feften, unuer= 
riidten Stellung unb fjjaltung nad; einem 
geroaltigen, fiiljnen Sdjrouuge um baS 9łed 
auf ben gufdjauer bejaubernb unb erfiillt 
ben, ber tfjn ausgefiiljrt bat, mit bem ftoljen 
@efuf)l ooller .Straftbeljerrfdjung. ©er fdjone 
(Śinbrutf, ben roibergleid) uon meljreren SReiljen 
ober Słeifjenforpern auSgefiiljrte ©rbnungS= 
iibungen tjernorbringen, ift rooljl grofitenteils 
aud) auf ben aftljetifdjen Sontraft ju be= 
jieljen. Slnbrerfeits ift 511 beadjteit, bafj 3ur 
Sidjerung eines nad)l)altig fdjónen ©inbrudeS 
in ber Serbinbung meljterer ©(jatigfeiten 3U 
einer Sefamtbarftellung bie etroa l)eroor= 
getretenen (Segenfdpe oerfoljnenb ausgeglidjen 
roerben miiffen. So miiffen roibergleidje 
3Jtarfd)= unb Dleigenberoegungen mit einer 
Sffiieberoereinigung ber getrennten 2Ibteilun= 
gen fdjliefien; unb eine ©umlettion, roeldje 
mit einfacfjen, mafjigen unb ruljigen iibungen 
begann, allmdf)lid) aber ju fiinftlidjeren, 
fdjroierigeren unb lebljafteren unb enblidj ju 
ben fiir bie betreffenbe Sraftftufe I)ijd)ften 
Seiftungen aufftieg, mufi gegen ben Sdjlufi 
l)in roieber ju milberen Slnforberungen Ijerab= 
geljen, um enblicfg mit ber rułńgen (Sinfadp 
(jeit beS Slnfanges aufjuljóren.

3n ber ffierbinbung unb golge meljrerer, 
befonberS gleidjer ober gleicbartiger Sorper= 
ttjatigfeiten ift, roenn biefelben eine fdjone 
SBirfung tjeruorbringen follen, ©aft unb 
fRIjptljmuS ber Seroegungen ein unum= 
ganglidjeS ®rforberni§, roeldjes £>ier julefet mit 
befonberem 9ład)brud errodbnt roerben foli. 
Unfere fbrperlidjen SBerridjtungen finb, roie 
fjerjfdjlag unb Sltmung, an einen geroiffen 
UUjptljmuS gebunben. Sanj befonberS aber 
finb bie SJluSteln geneigt, taftmdpig fidj ju= 
fammenjitjiefyen. gm ©aft fiiljrt ber Sdpnieb 
ben Sammer, ber ®ottd)er ben Srfildgel; 

eine Sdjar gemeinfam roanbelnber IDłenfdjeit 
fommt unroillfiirlidj in ©leidjtritt; greube unb 
SBotjlgefallen leudjten in ben Sliden ber 
Spajiergdnger, roenn bie dJlilitdrmufif, einen 
flotten DJłarfd) blafenb, norbeimarfdjiert, unb 
jeber fdllt in benfelben 9i()i)tl)muś ein; be» 
lebenb, mit fid) fortreipenb roirft bie OJlitfif 
beS ©anjeS. So finb aud) unfere turne= 
rifdien ©Ijatigfeiten an ©aft unb UłljptljmuS 
gebunben; bie Sićf)erl)eit ifjrer Slusfiiljrung, 
bie Sdjonljeit ifjrer ©rfdjeinung finb banon 
abljangig. ®ang-, Sauf= unb fjupfiibungen 
in einfadjen unb fiinftlidjen SĄrittformen finb 
oljne ©aft faum auSfiiljrbar; aber aud) alle 
anberen gfreinbungen unb felbft bie an ben 
Seraten oorjuneljmenben unb gerabe bie 
fdjroierigeren unb jufammengefe&teren Ubun= 
gen biefer 2lrt miiffen in einem beftimmten 
3il)i)tf)mu§ ber DJluSfelĄdtigfeit ausgefiiljrt 
roerben, um ju fdjon abgefdjloffener SBoll= 
fommenljeit ju gelangen unb SBotjlgefallen ju 
erjeugen.

Sitteratur. 2113 ©runbtage fiir bie 
Srbrterungcn iiber ben Scgrtff bes Sdibnen bat 
bauptfiidjlidj „3- SantS Słritif ber Ur 
teilSfraft" gcbient. §iir ben bann folgenben 
Seit ber 2Irbeit finb bie 2I5!janbtungen non 
SBiltjelm St rampę („33eitrage ju einer 
2ift[)etif be§ SurnenS." Srjtg. Sabrgang 1885.) 
unb 2R. Be11ter ,,©a§ Surnen im Sictjtc 
ber dftt)ctifif)cn ąłrtnjipien. Srjtg. Satjrgang 
1886, benupt roorben. E. Angerstein.

aitemgijmiiafttf (£ u ng eng p m na ft i f; 
UłefpirationSgpmnaftif; 2ltmia= 
trif.) Unter Sltemgpmnaftif uerfteljen wir 
bie Slunft, burd) Ubung bie SeiftungSfdljigfeit 
ber SItemorgane 3U fteigern. Sie roirb an= 
geroenbet 1. ganj allgemein bei jeber 2lrt 
non ®efunbf)eitsgpmnaftif, um bie 
allfeitige Entroidlung unb ©fjatigfeit bet 
Sungen ju fórbern, foroie ben gefamten 
©efunbljeitsftanb bes SbrperS ju feftigen unb 
Siranfljeiten norjubeugen. 2. Śefonbere 2ln= 
roenbung finbet fie jur móglidjften 2luS= 
gleidjung unb SBefeitigung franff)after 
Slnlagen im Sebiete beS fUtemapparateS, 
mogen foldje nun angeboren fein, ober burd) 
fel)tert)afte Sorperpflege in ber fjugenbjeit 

I fid) erft Ijerangebilbet baben. 3. ©nblidj bienen 
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■atemgpmnaftifdje iibungen auct) baju, um 
®rtrantungen ber Sltemorgane ju 
Ijeilen, forcie unt fcfjćtblidje giolgejuftdnbe 
iiberftanbener ©rtrantungen mbglidjft un= 
roirtfam ju madjeit.

Sie Serjdjiebenljeit ber ffierljdltniffe in 
ben ©injelfallen geftaltet bie Slnforberungen 
an 2trt unb Umfang atcmgijmuaftifdjcr 
Ginroirfung auf bie mannigfadjfte SBeife. 
Sementfpredjenb finb bie SJlittel unb 9Jłe= 
tl)obcn ber Sltemgpmnaftit oielgcftaltig auS= 
gebilbet unb jur SInrcenbung gebradjt roorbeit.

®anj oorneljmlid), — rcenn aud) nidjt 
ausfdjliefjlidj, rcie oft oermeint rcirb — fdllt 
ber Śegriff ber Sltemgpmnaftit jufammeit 
mit bem ber Ubung ber 2ltmungS= 
mus tein. Ser SJledjaniSmuS beS 2ltem= 
gaitga oollgieljt fid) burd) abroedjfelnbe ®r= 
rceiterung (Sinatmung) unb SBerengerung 
(SluSatmung) be§ SruftforbeS. Sie @in= 
atmung rcirb ftets oeranlafit burd) bie 
Bufammensiebung oon SDłuSteln — ber 
©inatmungSmuSteln ober Bnfpiratoren, rcat)= 
renb bie Sungen einfad) paffio ber 2lu§= 
bebnung beS SuftraumS folgen. Sie 2Iu§= 
atmung bagegen roirb bei rubigem 
Sltmen lebiglid) bercirft burd) bie Sdjroere 
beS 23rufttorbeS, rceldjcr auS feiner erbobenen 
(źinatinuugaftellung jur tieferen 3luS= 
atmungSlage juriidfinft, forcie burd) ben 
elaftifdjen Bug ber Sruftrodnbe unb bes 
Sungengeroebes felbft. Slut bei ftdrterer 
Sltmung rcirb berSBorgang ber Slusatmung 
burd) łllusteljug — ber 3(u§atmungSmu§fe(n 
ober Srfpiratoren — unterftiibt. ©tetS rciegt 
aber ber Slraftaufrcanb, ben bie ®inatmung§= 
muSteln ju leiften baben, oor, unb ift in ben 
meiften gallen bie gpmnaftifdie Sraftigung 
gerabe biefer SJłuSteln fiir bie Biele ber 
Sltemgpmnaftit Ijauptfddjlid) oon 23elang.

Sie jablreidien, jrcifcfien ben 9’łippen 
ausgefpannten, ober oon ber SBirbelfauIe, 
bem Sdjliiffelbein, bem Scbulterblatt, bem 
Cberarnt, bem fjiiftbein, ber ®aud)rcanb 
ju ben ślltppen ^injietjenben Sltemntuslelit 
rcerben nad) ifjrer aitSfcf)tief3licf)en ober nur 
jeitrceiligen Sljatigieit beim 2ltemgefd)dft 
nnterfctjieben in eigentlitfje 2ltem= 
mustelnunbfgilfsmu Stein ber Sltmung.

Sie eigen11id)en ftetS tbatigen 
Sltemmusteln finb bas Brcercbfell, bie 
Brcifdjenrippenmusteln, forcie nodj bie langen 
unb turjen 9łippenbeber.

Sie jablreiĄen nur gelegentlid) bei 
angeftrengterem Sltmen 3ur ©rroeiterung unb 
Bufammenjiel)ung beS 23ruftforbeS mit= 
tbatigen SJłusteln bienen fiir gerooljnlid), bei 
rubigem Sitem ober fiyiertem Srufttorb 
anberen medjaniftben Broedeit rcie: Jpaltung 
ber SSirbelfanle, gijierung ber Sdjulter, 2ln= 
jieljeit ber Slrme, Srud auf bie SaudjeingeroeiOe 
u. bgl.

£ieraus ergeben fid) fiir bie 2ltem= 
gpmnaftit fcbon folgenbe ©runbfage:

1. Sie Ubung ber ftets tbatigen 2Item= 
muSteln ift in allererfter £inie non 2Bid)tigfeit.

2. Sa biefe SJluSfeln auper ber Slimuitg 
feinen anberen roilltiirlidj Ęeroorjurufenben 
23eroegungen bienen, fo fbnnen fie nur burd) 
ffiornabme oon gpmnaftifdj rcirffamen unb 
jroar rcillfiirtid) ober unroilltiirlidj Ijervor= 
gerufenen SItemberoegungen felbft geiibt 
rcerben.

3. Sa bie Silfsmusteln ber Sltmung 
aufser ber (Sinroirfung auf ©rrceiterung ober 
SBerengerung bes 23rufttorbeS aud) anber= 
rceitige SfercegungSjrcede erfiillen, rcie Sopf», 
.fjafó=, 3lrm=, Słumpfberoegungen, fo finb bie= 
felben mittelft foldjer 23eroegungen auf bie 
■oerfdjiebenfte SBeife ber roilltiirlidjen Ubung 
jnganglid).

SBeitere roidjtige ©efidjtSpuntte fiir bie 
Sltemgpmnaftit ergeben fid) aus ber 23 e= 
e i nf l u f f un g beS SltemgangeS burd) b a S 
nerobfe 3entral0r9an- Sar ge= 
robljnlid) ift ber Sattg ber Sltmung ein 
rein automatifdjer — roirb oom 2ltmungs= 
jentrum im oerlangerten SJlart, am Uber= 
gang oom £>irn jum 'Jłiicteiimatf, in ftetem 
regelmdpigem SBedjfel oon 2luS= unb ®in= 
atmung burd) bie Sltemneroen felbfttljdtig 
geleitet — nidjt nur in 23ejug auf ben 3)it)r)tl)= 
muS, fonbern aud) auf ben Umfang ber 
Sltmung. Saljer erfolgen, je nad) ben 2ln= 
forberungen, roeldje ber Sórper an bie 2lt= 
mung ftellt, bie Sltemjiige flad) unb lang= 
fam ober tief unb fdjnell unb tanu bie 2ltem= 
grafie — ber SBedjfel ber Sltemgafe — je 
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nadjbem in roentgen ©efunben auf bas metji> 
fadje felbfttbatig fid) fteigern. yiamentlid) ift 
es bie SRenge ber burd) bie SluSatmung 
aitsjufdjeibenben Śloblenfaure im SBlute, 
roeidje ben Sltemgang auf baS fdjnellfte unb 
fidjerfte reguliert. Steine Drgantbatigfeit aber 
oeranlafjt fo maffenbafte unb fo plbtjlid) 
auftretenbe Srjeugung oon Soblenfdure roie 
bie SRuSfelarbeit. Sie tiennag babjer 
je nad) ibrem Umfange bie Sltemgrbfje um 
ein mel)t=, ja oielfadjeS in fiirjefter fjjrift 
ju fteigern.

Sie 9Jłu8telarbeit ibrerfeits roirb reguliert 
burd? ben Buftanb ber Srmiibung. Sin 
fie i ner SRuStelbejirf roirb, Ijeftig ange= 
ftrengt, fdjnell ermiibet fein, unb bocf) roegeu 
feineS geringen UmfangeS nur ein befdjrantteS 
ilRetjr oon Stoffjerfegung, ein unbetrdd)tlid)e§ 
mefr oon Soblenfaure — unb mitljin aud) 
feine befonbers grofie ©teigerung ber 2ltem= 
grbjie bebingt baben. ®ro|te SRuStelbejirfe 
ijeftig angeftrengt beroirfen bagegen unmittet 
bareS Sluftreten betrad)tlid)er DJlengen oon 
^oblenfaure unb fomit aud) plbtjlicbeS 2In= 
fteigen ber Sltemgrofe. SBenige ©etunben 
beim ©djnelliauf, beim ©djnellruberit, beim 
fdjnellen Slnftiirmen auf eine Slnbobe unb 
dbnlidje SSetoegungen geniigen, um bie 
Sltemgrofiefofort auf baS oielfadje ju fteigern, 
bie Sbatigteit ber Sltemmusfeln, bie St= 
roeiterung beS SungenraumS nad) allen Surdp 
meffern btu bis jur dufterften @renje ber 
Seiftuugsfabigteit roirtfam roerben ju laffen. 
Sold)e fjodjftanftrengung ber 2ttemtbdtigteit 
ift natiirlid) immer nur auf turje 3eit ju 
beroirten — Ubermiibung ber 9It- 
tnung, bie Sltemlofigfeit, fetjt ibr 
eine natiirlidie Srenje. Silit bem Slufbóren 
ber oeranlaffenben Ijeftigeit Seioegung unb 
bem ©inten ber ^oblenfauremenge im ©lute 
fintt aucb bie Sltemtbatigteit roieber jur 
yiorm juriid. Slttu giebt eS aber aud) foldje 
SJlustelberoegungen, roelcbe jroar burd) bie 
SBetbatigung grofet SRuStelmaffen baS 2luf= 
treten betrad)flid)er SRengen oon Słotjlenfdure 
oeranlaffen unb fomit bie SItemgrbfje be= 
beutenb fteigern, jebod) bie tbatigen SRuSfel 
nur in einem SJlafe belaften, bab bereu 
Slrbeit lange Qeit, ja ©tunben butburd), 

fortgefeft roerben fann, oljne burt!) oor= 
jeitige Srmiibung, fei eS ber Sltemorgaue, 
fei eS ber arbeitenben dJluSteln unterbrodien 
ju roerben.

DJlitbin baben roir e§ in ber fjanb, auf 
automatifdjem SBege, burd) beftimmte rotlb 
furlidje SBeroegungSarten entroeber ooriiber= 
gebenbe §bd)ftleiftungen beS 2ltem= 
apparateS, bie bis jur Ubermiibung beSfelben 
fiibren, auffurjeBeitberoorjurufen, 
ober eine ftart e r b b b t e, aber bie o dj ft= 
grenje niebt erreicbenbe 2Item= 
tfjdtigfeit fiir langere 3eit 5U unter= 
balten. Siefe natiirlidie Sltemgpmnaftif 
beoorjugt feinen befonberen Seil ber Sungen, 
fonbern iibt beren beroegenbe Urdfte gleid)= 
miifjig nad) allen Surd)meffern« bes SBrufU 
raumS btu.

Diod) einS erbellt auS ben oorftebenben 
®etrad)tungeu. SBenn bie Sungentbatigfeit in 
ber SRufje ober bei mdfjiger iBeroegung um 
bas oielfadje geringer ift, ais bei jenen 
fjbdjfterroeiterungen beS SungenraumeS, fo 
geniigt fiir gerodbnlid) aud) nur ein Seil ber 
Sungenoberflddie, um bie Sitemtbdtigteit ju 
unterbalten. Sie Sunge bat geroiffermafen 
IReferoegebiete, roelcbe nur bei $bd)ftan= 
forberungen in Slnfprud) genommen roerben. 
Siefe Sebiete beS SungengeroebeS roiirben 
aber bei Dliditgebraud), roie alle aufjer Sbatig= 
feit geiegten Jtorperorgane oertiimmern unb 
oeroben. SarauS folgt, bafj bie fjerbeifiiljrung 
oon fjodjftleiftungen ber Sltemorgane unb 
bamit bie jeitroeilige fsnanfprudjnabme ber 
gefamten Sltemfladje ber Sungen fiir bie 
normale Sntroidlung lefterer oon grbfjter 
33ebeutung ift unb mitbin aucb in ber 
erjieberifdjen Stjmnaftif ber ©dmljugenb eine 
bod)roid)tige Dłolle fpielt.

Sie IBeroegungSarten nun, roelcbe auf 
biefem automatifdjen SBege bie fiungen*  
tfjdtigfeit am roirtfamften anregen, finb ge= 
fennjeidjnet baburd), bafj fie auS einer ffolge 
berfelben fjdufig roieberbolter SRuSfel= 
beroegungen beftetjen, unb oor allem bie 
mddjtigften SRuSfellagen beS SóroerS um 
©djentel, Seine unb Senbeu, forcie roeiter= 
bin bie dliidem unb jum Seil aucb ®ruft= 
muSfeln in Slnfprudj nebmen. Sa ibre gt)tnna= 
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ftifdje ©inwirtung namentlicf) auf ben 2ltem= 
apparat (fowie bie fjerstljdtigteit) ficĘ) fteigert, 
je fdmeller bie fid) folgenben 53ewegungSatte 
wieberljoft werben, unb bamit, — benn fie 
bienen faft alle ber gortbewegung beS Sto 
perS — bie Sdmelligteit ber gortbewegung 
uon Ort ert)bt)t wirb, fo begreift man fie 
unter bem jfamen ber „® d)n eIIi g f eit 
bewegungen." 2Bir redjnen Ijierljin alfo 
bas ®el)en, Saufen, $upfen, ©ansen, 5Berg= 
fteigen, Sdjwimmen, ferner ®d)littfdjul)laufen, 
fRubern, SRabfafjren. Slttd) wieberłiolte SBe= 
wegungen an Ort, wie Seildienfpringen, 
$olsfagen,9Irbeiten an SBiberftanbSapparaten, 
am Sergfteigeapparate u. f. w. fonnen 
biefe atemgpmnaftifdjen Qwede erfiillen.

Diun nimmt aber bie Sunge unter ben 
automatifd) arbeitenben ©rganen be£ StorperS 
eine befonbere Stellung ein baburd;, bafj 
fie and; ber SBeeinfluffung burd; unfern 
SB i Hen in fiołem Srabe suganglid) ift — 
was sum SSeifpiel bei ber $erstf)dtigteit nidjt 
angefjt. SBir tonnen eine Seit lang nafy 93e= 
lieben tiefer ober fladjer, fdjneller ober Iang= 
famer atmen, auf gans furje Qeit aud; ben 
Sltemgangunterbredfen, ben „Sitem anĘalten"; 
wir tonnen ferner, unb baS ift fiir bie 
Sltemgpmnaftit befonberS widftig, willfiirlid) 
mebr bie oberen Sungenabfcbnitte bei 
©iefatmungen beteiligen — Sdjliiffelbeim 
atmen, ■—■ ober bie mittleren — glanfem 
atmen, — ober bie unteren — Swerdjfell-- ober 
Saucbatmen. 93efonber§ nubbringenb ift eine 
SBerbinbung biefer brei SItmungSarten fiir 
bie Ubung unb medjanifdje ©efjnuitg 
ber oberen Sungenteile, ber Sungenfpigen, 
unb 3war, wenn bie Sinatmung mit ber 
©rweiterung ber Sdjliiffelbeingegenb beginut, 
bann bie ©rweiterung ber Seitenwdnbe, ber 
gfanfen, folgt, unb fdjliefjlid) ba§ 3werd)= 
fell, ber ®audj, atmet; wabrenb umgetelfrt 
beim Slusatmen mit bem Swerdjfell be- 
gonnen, mit ber Spitje geenbet werben foli.

©iefe willfiirlidjen, ober — im Segenfatj 
ju ben natiirfidien automatifd) erfolgenben — 
aud; fiinftlidie ju nennenben Sitem = 
iibungen laffen bie mannigfadiften 8or= 
fdfriften unb gormen in ber Slnwenbung su, 
unb fonnen in ber uerfdiiebenften SBeife bem

Ubungsbebiirfnis im einselnen gafie ange= 
pafśt werben.

Slbgefelfen non ber Ubung beS ehtfadjen 
langfamen unb tiefen ©inatmenS fann bie 
©inatmung entroeber erfdfwert wer= 
ben, um bie ©inatmungSmuSteln 3U erl)of)ter 
Slnftrengung 311 oeranlaffen — 3. 33. @in= 
atmen burd; ein biinneS dtoljr, einen Strofy 
Ijalm, burd) ein Ulafenlod), Serfud) 3um @in= 
atmen bei gefd)loffener Slafe unb SJłunb 
(3Jliiller’fd)er SBerfud)); — ober erleidjtert 
werben, um burd) ben ©rud ber in SJlenge 
eingeatmeten Suft medianifd) bie Sungen= 
blaSdieu 3U bełmen, unb ben Saswedifel ber 
fiungen su fbrbern — 3. 53. ©inatmen 
oerbiditeter Suft, ©inatmen burd) SRafe unb 
3Jlunb sugleid).

©benfo Idfit fid) gpmnaftifd) auf bie 
Slusatmung einwirfen. Slud) biefe fann 
einmal erfdfwertunb oerlangertwerben — 
gleidifalls nor allem jur medjanifdjen ©el)= 
nung beS SungengewebeS wirffam, — wie 
bies namentlidj bie SBerengerung ber Stimnu 
rilje bei ber Sauterjeugung bewirft: alfo 
beim Sdjreien, Singen, Spredjen. gerner 
burd) SluSatmen in oerbidjtete fiuft; burd) 
frdftigen Słerfucf) sum Slusatmen bei ge= 
fdjloffenem SJcunb unb 9'lafe (33affaloa’fd)er 
Slerfud;); burd) baS Spielen auf 83laS= 
inftrumenten wie Srompete, Dboe, gagott, 
glote u. f. w. SInbererfeits fann aber aud) 
bie Slusatmung erleitfjtert unb moglidift 
uollfommen gemadit werben — was fiir bie 
Spflege unb Sdjonuitg ber ©laftisitat ber 
Sungen febr wefentlid) ift — burd) med;a= 
nifdfeS Bufammenpreffen beS 33rufttorbeS 
(Segenbriiden mit ben £mnben; 3ltmungS= 
ftuljl), ober burd) Slusatmen in uerbiinnte 
£uft. 2tud) bie Ubung frdftigen ftofsweife 
SluSatmenS oermag bie SluSatmung aus= 
giebiger su madjen.

@inatmungs= fowobl wie 2IuBatmungS= 
iibungen, ober beibe wedjfelfeitig, tonnen 
ferner u er bu uben unb unterftii&t werben 
burd) beftimmte gpmnaftifdje Saltitngen unb 
Sewegungen. So fbrbern 3. 33., burd) §6ber= 
ftellen ber Stippen, $od)beben ber 2Irme, ober 
gar Ubertjeben berfelben mit giibrung ber 
£>anbe sum £jinterljaupt unb su ben Sd>ulter= 
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blattern unb d£)nlidje SJeroegungen bie @in-- 
atmung, Senten ber 2Irme bas ungefjtnberte 
Sinten beS SBritftforbeS bei ber SluSatmung.

3n ben oorberigen SluSfiibtungen, roeldje 
auSgingen non ber Ubung ber beroegenben 
Srafte ber Sltmung, ber Sltemmusteln, finb 
audj anbere Biele ber Sungengpmnaftit be= 
reits beilaufig erroabnt roorben. 2Bir feijen, 
bafj beftimmte iibungen aud) ben Qroed 
oerfolgen, burd) ©rbbbung beS SuftbrudeS 
im Sungenraum ba§ Sungengeroebe felbft, 
bie £ungenbldsd)en, mŁdbanifdjjubebnen 
unb }u erroeitern. 2Beiterf>in erforbert bie 
©rijaltung unb SJerme^rung ber©lafti}itat 
ber Sungenroie ber Dłippen befonbere 
SBeriidfidjtigung. ©in elaftifdjer Sbrper, ber 
ftets gebefynt bleibt unb nidjt jeitroeife l;in= 
reidjeitb entfpannt roirb, oerliert an feiner 
Sugfraft. ®arum ift fiir bie fiungenubung 
nidjt nur ausgiebigfte ©inatmung, ftartfte 
©rroeiterung beS Sruftraums, ja ntecfjanifrfje 
®ebnung ober ®ldljung ber Sungen, fonbern 
aud) gleićberroeife roertooll nwglidjfte ©nt= 
leerung ber Sungenluft unb ©ntfpannung 
ber elaftiftfjen Srafte bes CungengeroebeS roie 
ber JRipppen burd) tieffte Stusatnuing.

SBeitere Slufgaben ber Sltemubnngen 
roerben bei ber Seriidfidjtigung ber oben 
ais mafjgebenb angefiibrten UbungSgrunb= 
flilge fdion non felbft in ausreidjenbem SRafj 
erfiillt. Dłut fei bie $auptregel tjier nod) be= 
fonberS erroabnt, bab alte atemgijninaftifcfjen 
iibungen nur in reiner ftaubfreier £uft, unb 
jroar in ber SRegel im greien, uorgenommen 
roerben miiffen, follen nidjt bie SdjdOigungen, 
roeldje ber gerabe infolge ber Sltemubungen 
tiefer eingeatmete Staub ben Sdjleimbauten 
bet Sungen jufiigt, foroie bie S3eeintrdd)tigung 
beS SaSroeĄfelS burd) oerborbene 9ltem= 
luft, bie SSorteite bet atemgtjmnaftifdjen 
HRafinaijmen gerabeju roieber aufbeben.

Sur} }ufammengefafjt finb bie Biele 
ber Sltemggmnaftit folgenbe:

1. Sraftigung ber eigentlidjen 2ltem= 
muSteln.

2. Sraftigung ber fjilfsmusfeln ber 2lt= 
mung an ®ruft, Slrin, iRurfen.

3. Sdjonung unb Csiljotjung ber ®la= 
ftijitat ber Sungen unb ber SBruftroanbe.

4. ©rroeiterung ber Sungen unb bes 
SruftraumS, foroie bauernbe Sermebrung 
ber gaffungstraft ber Sungen.

5. ©rbbbung ber Sungenatmung, bes 
®as=, roie bes Slutroedifels ber Sungen.

6. Slnregung beS gefamten tB(ut= 
umlaufs — burd) bie Saugroirfung, roeldje 
ber SltmungSoorgang auf bie ffortberoegung 
bes Sluts in ben grofjen jum redjten fjerjen 
fiibrenben SBlutabern auSiibt, — unb bamit 
Slnregung bes gefamten Stoffroecbfels unb 
ber ©rnabrung.

®ie ŚRittel ber Sltemgpmnaftit finb:

1. ©pmnaftifdje Ubung ber ®ruft=, 
9liiden= unb Slrmmusteln, iiberljaupt 
Sefunbbeitsturnen. Sraftigt bie fnlfsmusfeln 
ber Sltmung; forbert eine fdjone gerabe 
Sorperijaltung, roie fie jur auSgiebigen 
Sltmung unb pollen ©ntfaltung ber Sungen 
befonberS bienlid) ift.

2. Spmnaftifdje Ubung ber 8ungen= 
tfjdtigteit mittelft roillturlidier 31 te nu 
beroegungen.

a) ©infadje SItemiibungen: SiefR 
atmen in oerfdjiebenem rbptbmifd)eu 3eit= 
mafj unb oerfdjiebener ®auer oon ©in= unb 
SluSatmung; jeitroeifes Sltemljalten; ftoB= 
roeifes SiuSatmen; Sltmen mit beftimmten 
Slbfdmitten beS ŚruftraumS, roie ®djliiffel= 
betu-, f}lanten=, SBaudjatmen, unb geeignete 
Serbinbung biefer SltmungSarten.

b) Sltemubungen in ®erbin= 
bung mit befonberen fjtilfSmitteln 
unb 9Jłafjnabmen.

a)@rfdjroeruug ber ©inatmung
— jur erbbbten 2lnftrengung unb Sraftigung 
ber ©inatmungsmusteln:

©inatmen burd) ein biinneS Słotjr (Strofp 
balm, Slasrotjr, baS Uiotjr bes „greilufb 
atmerS" oon SBolff) ober burd) ein fRafen= 
lodj, roaljrenb bas anbere jugebalten roirb;

dBerfuct) bei gefdjloffenem SJlunb unb ju= 
gebaltener 3lafe einjuatmen; ©inatmen oer» 
biinnter £uft.

(®ie SBirtfamteit biefer iibungen ift 
teine befonbere, roesbalb biefelben aud; roenig 
angeroenbet roerben.)

3) ©rleicbterung ber ©inatmung
— jur SSermebrung ber Suftjufubr ju ben
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Sungen unb medjanifdjen ®et>nung ber 
SungenblaSttjen:

Ginatmen uerbtdjtcter Suft (9iefpirationS= 
apparate; pneumatifdjeHammer); SBerbinbung 
beS GinatmenS mit einer gpmnaftifdien ben 
SBrufttorb Ijebenbeit unb erroeiternben llbung, 
roie £jeben ber Slrnte, gutjren ber $anbe auS 
ber §od)^ebt)alte ber 9(rme jum gunterljaupt 
mit SDreljcn ber $anbfldd)e nad) oben, Uber= 
Ijebeit eineS TurnftabS Ijinter bie ©djutter= 
bldtter unb bergleidjen metjr.

7) Grfdjroerung ber SluSatmung 
— jur medjanifctien SBldfjung ber Sungen 
foroie jur Strdftigung ber 2luSatmungS= 
muSteln:

SBerłjinberung beS fdjnellen SuftauStritteS 
bei gleidijeitig ftarter StuSatmungSanftrengung, 
roie fie ftatttjat nor allem bei ber Saut= 
erjeugung burd) bie SBerengung ber ©timm= 
rige, alfo beim Sdjreien, ©ingen, ©predien; 
ferner beim ©pieleń non SBlaSinftrumenten, 
roie Trompete, Dboe, gagott, glcte" BIB

©tarteS SBlafen, uanumffidkb&HliifeBlb 
im BluSblafen einer imnter roeiter .entfernten 
fterjenflamme; W K R

SluSatmen in uerbidjteter Suft;
Slusatmungsoerfud) bei gefdjtoffenem 

SJhtiib unb jugegalteuer dlafe.
6) @rleid)terung ber 2IuSat= 

mung — jur oolltommeneu Gntleerung ber 
Sungen unb jur gbrberung ber Gtaftijitat 
ber Sungenrodnbe unb beS SungengeroebeS:

SluSatmen in uerbiinnte Suft (9łe|pi= 
rationSapparat);

2luSatmen mit gleid)jeitigem jufammem 
preffenbem Trud auf ben SBrufttaften, fei eS 
burd) ben Ubenben felbft, fei es burd) eine 
jroeite SPerfon, fei eS nermittelft befonberer 
Sorridjtungen roie j. SB. ben Sltmungsftutjl 
(Ołofjbad));

SluSatmen mit gbeidjjeitiger bas ©inten 
ber Sruftrodnbe fórbernber gpmnaftifdjer 35e= 
roegung, roie ©enten ber 2lrme.

Sllle biefe Ubungen unter 6 tbnnen aud) 
pielfad) miteinanber tombiniert roerben, roie 
j. SB. Ginatmen in oerbidjtete unb 2IuS= 
atmen in uerbiinnte Suft (9?efpirationS= 
apparat); tatinidfjigeS Gin= unb StuSatmen

mit Slrmtjeben unb ©enten (ober Trud gegen 
bie SBruft beim jebeSmaligen Stusatmen) unb 
aljnlid) roirtenbe [freiubungen.

3) Slnregung unroillturlidjer 
Tiefatmungen nad) allen Turdjmeffern 
ber Sungen burd) ©ĄnelligteitSberoe= 
g ung en: ©djnellgeljen, 3Jłarf^ieren,Saufen, 
SBergfteigen, ©pringen, ©djroimmen, SRubern, 
Sd)littfd)ul)laufen, diabfatjren, ©eildjenfprin= 
gen, ffoljfdgen, Slrbeiten an 2BiberftanbS= 
apparaten an bem Sartnerfdien Grgoftaten, 
bem SBergfteigeapparat unb atjnlidjen. ®ie= 
felben iiben bie beroegenben Sirdfte ber 
Sltmung in einem Umfange, roie er burd) 
loilltiirlidie Sltemubungen nidjt erjielt roer- 
ben tanu.

$ier ift ju unterfdjeiben:
a) Sturjbauernbe bis jur 2(temerfcl)ópfs 

ung binanfuljrenbe fjódiftleiftung ber 2lt*  
mung. Tritt fdjon ein bei oft nur nad) ©e» 
tunben jal)lenbem fdjneltfteit Sauf; beim 

F fjjippmtfjrmen auf eine $o!je, ober eine 
■^Sreppe-diSalf; bei fd)nellftem SBettrubern. 

:oweg'ilj) 'gfobauembe^— oft ©tunben lang
mddidie — Gtljotjung ber SltmungSarbeit 
tnfbige '/nił«ęiger ©djnelligteitsberoegungen 
(Tauerubungen), roelcbe mittjin weber jur 
SJluStelubermubung, nod) jur 2Itemerfd)bpf= 
ung fiifjren. ©old)e finb namentlid): ©djnelk 
marfd) in ber Gbette; ©auertauf; SBerg= 
fteigen; Tauerfdjroimmen; lange 9iitber= 
fafjrten, unb anbere ber oben erroagnten 
Sfietfjdtigungen.

2(lS eine befonbere — metjr in baS 
(fiebiet ber reinen $ei(gpnutaftif geljbrenbe 
— Unterart tanu man biejenigen 2ltem= 
ubungen redjnen, roeldie ungleidffeitig 
oorgenommen roerben, um nur auf eine 
Sunge einjuroirten. ®ie 2ltemtf)dtigteit ber 
ju ubenben Sungenfeite roirb f)ierbei geforbert, 
rodtjrenb bie anbere Sungenfeite gleidijeitig, 
etroa burd) Slufpreffen mit ben .ffdnben, 
moglidift an ber Sfusbefjnung getjinbert roirb.

SJlandjen ber oben angefufjrten atem= 
gpmnaftifdien Ubungen fommt neben ber 
Ginroirtung auf bie Sungen aud; eine be= 
fonbere SBeeinfluffung bes $erjenS unb beS 
StreiSlaufeS ju. SBei ber Stusroatjl unb 3u= 
meffung folder Ubungen fiir Sirante ift bies 
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won grojjer Sebeutung. 'Jldljer barauf ein= 
jugetjen ift fjter nidjt ber Ort.

fllur einer dlnroenbuttg ber Sltemgpm*  
naftif ju fjeiljroeden fei Ijier befonberS ge= 
badjt, roeil fie in ba§ erjietjerifcfje ©ebiet 
(lineinfpielt unb bereitS in einer Dieifje non 
Stabten mit unleugbar grobem (Srfotge in 
bie Sdjule oerpflanjt unb unter bie fieitung 
befonberS baju oorgebilbeter Seljter geftellt 
ift. ®Sift biefjeilnng beSStotternS (f. b.) 
burd) atemgpmnaftifdje Iibungen. 3at)l= 
reidje Sdjiiler finb mit blefem Idftigen Spradp 
feljler betjaftet, ber nidjt nur ibren ®erfeljr 
mit anberu erfdjroert unb itjr ganjeS SBefen 
linfifd) unb unbetjolfen madjt, fonbern aud) 
iljr gortfommen im Untemcfjt beeintradjtigt. 
Sie an oielen ftdbtifdjen Sdjulen (nad) bem 
bantensroerten SBorgange ber Stabt ®raun= 
fdjmeig im ^aljre 1883 auf Slnregung bes 
SanitatSratS Sr. Serfljan) im Saufe ber 
letjten Qabre eingeridjteten fjeiHurfe fiir ftot= 
tembe Sdjultinber ijabett in ben meiften 
gdllen entroeber oóllige fjeiiung ober bod) 
roefentlidje Sefferung erjielt.

fyiir bie erjiełjerifd)e Sijmiiaftif, 
unfer Sdjulturnen, bat bie Seriidfidjtigung 
ber Sungenpflege unb Sungenentroidlung ben 
aUertjbdtften SBert. Sine foldje 9łiidfid)t- 
naljme brangt fid) bei allen erjiefjerifdjen 
fieibeSubungen fdjon beSljalb gebieterifdj auf, 
roeil alle SJluStelberoegungen ben Sltemgang 
mel)r ober roeniger tjeftig beeinfluffen. 2>e= 
fonberS aber fdllt tjier bie Stjatfadje inS 
Seroidjt, bab non allen Drganen unfereS 
Seibes bie Sunge oon ben Stinberjaljren an 
bis jur nollenbeten Ołeifeentroidlung bas 
ftdrtfte SBadjStum jeigt, unb bie ridjtige 
gefunbfjeitlićEje ©ntroidlung ber Sltemorgane 
fiir bie gefamte ©ntroidlung bes SeibeS 
bie roidjtigfte fRolIe fpielt. Unb roenn in 
bem oielen Stillefitjen ber Kinber, rooju oom 
6. SebenSjaljre an bie Sdjulerjieljung jroingt, 
ganj unjroeifelfjaft bie Urfadje ju mannig= 
fadjen Storungen ber ©efunbljeit unb ju 
tranfljafter fdjroadjlidjer Sorperanlage ju 
fudjen ift, fo ift eS roeniger bie mangelljafte 
Setljatigung ber SJluSteln, ais roie bie Q5eein= 
tradjtigung ber Sltemtfjdtigfeit, roeldjer • tjier 
eine urfadjlidje SBebeutung an erfter Stelle 

jufommt. Saljer ift fiir bie gefunbljeitlidje 
Seftaltung bes Sdjitlturnens biefer ®efidjts= 
punft — bie gpmnaftifdje iPflege ber fiungen*  
entroictlung — won grunblegenber SBicfjtigfeit.

2Bie aber fiir bie ©ntroidlung ber Suitgen 
in ben allererften Sinberjaljren bie 2lnftren= 
gungen beim Sdjreien unb Singeit burd) bie 
medjanifdje SluSbeljnung bes SuugengeroebeS 
bie roirtfamfte natiirlidje Suitgenubung finb, 
fo finb eS fiir bie eigentlidjen Sdjuljaljre 
bie unroillturlidjen allfeitigen 2Uef= 
atmitngen infolge won Sdjnellig= 
teitsberoegungen. Slamentlidj ber Sauf
— in ben erften Sdjuljaljren nur burd) 
Sauffpiele, fpdter aud; burd) fpftematifdje 
Saufiibungen, roie fie fjdger in feiner Surn= 
fdjule fo trefflidj auSgebilbet tjat, ju pflegen
— ftellt ()ier bie roidjtigfte unb burdjgreb 
fenbfte fform erjieljerifdjer Sungengpmnaftif 
bar.

3n jroeiter Sinic fommeit Ijierju bie 
Iibungen jur frdftigen Sntroidlung ber 33ruft=, 
Urno unb 9łiidenmuSteln, alfo fyreiiibungen, 
Iibungen mit .fjanteln unb Sifenftab, foroie 

[ ©erdtiibungen.
((lute Stbrperljaltung, roie fie not allem 

burd) eine eingetjenbe tumerifdje ^Pflege ber 
Stel): unb ®e^=Iibungen erjielt roirb, gonnt 
ben fo roidjtigen oberen SSruftteilen eine 
ungefjinberte ©ntfaltung. Slommt baju ein 
traftiger ®rna(jrungSjuftanb, gut entroidelteS 
Sfelett, unb burd) tumerifdje CeibeSiibungen 
gefd)ulte unb erftartte 2JluStulatur, fo finb 
fiinftlidie 2Itemiibungen neben jener natur: 
lidjen Sltemgpmnaftit obllig iiberfliiffig.

2InberS roo infolge mangelljafter @ntroid= 
lung unb namentlidj fdjroadjlidjer DJluSfulatur 
fdjledjte oomubergebeugte ^orperljaltung, 
platter IBruftforb mit Ijerabljangenben roenig 
beroeglidjen Dłippen unb fltigelformig ab= 
fteljenben Sdjulterblattem baS ®ilb beS fo= 
genannten laljmen Srufttorbs („paralrjtifdjer 
Sborar") ober ber „fdjroinbfndjtigen 2In= 
lagę" bieten. gaft ftets ift Ijiermit oer= 
gcfellf djaftet ungeniigenber SrnaljrungSjuftanb 
unb Slutarmut; benn bie unwollfommene 
2ltmung nb ber SJlangel anu traftiger 

j dJluSlelberoeguiig geben teine jureidjenbe 2ln= 
I regung jum Stoffroedjfel unb Stoffanfat; unb 
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bceintrddjtigen bie Slutbilbung. Soldje Qu= 
ftanbe, roeldje iiberaus Ijaufig finb, erforbern 
— fdjon beoor fie burd; Sntroiclluug ei= 

■gentlidjer auSgefprodjen tranfljafter @tfcfjei= 
nungen arjtlicber Seljaubluug anljeiinfalleii 
miiffen — bie forgfaltigfte $flege in Sdjidc 
unb fjauS. ©enn in ber Śfjat fann burdj 
oorbeugenbeS Gkfunbljeitstunien ntandjer 
biefer Sdjroddjliitgc, bent fonft friiljer ober 
fpdter ein bauerubes Siedjtum beoorftanbe, 
roefentlidj in feiner forperlidjen £eiftungS= 
fdljigteit unb bamit in feinem gefamten 
Słrdftejuftanb geljoben unb roiberftanbsfdljiger 
gemadjt roerben.

©iefe gaUe finb, neben nielem anbern, 
roobl geeignet, ben boljen Stutjen eon eigens 
augefteUten Sdjularjten barjutbun. Sie 
laffen ferner aber aitcfj einen geroiffen ©rab 
non ^nbioibualifierung beim Sdjulturnen 
mebr roie roiiufdjenSroert erfdjeinen.

33ei biefen Sdjiilem unb Sdjiilerinnen 
mit fdjledjt entroidelter SBruft Ijctt bie Słrap 
tigung ber fbtusfeln um Sajultern, JBrnft unb 
2(rme junadjft oorroiegenben JBert: Jjier gilt 
e§ juerft ben burdj 9JluStelfdjrodd)e platt 
gefuntenen Sruftforb unb bie Ijdugenben 
Sdjultern ju [jebeit. DJteljr roie ben anbern 
Sdjitlern tijun foldjen paffenbe grei= 
iibungen, Surnen mit .fjanteln unb Sifenftab, 
leidjtere ©eratitbungen im gang unb fpater 
aud) Stiib not. ffjiir taglidje iibungen im bauS= 
lidjen Ubungsraunt — benn ju foldjen 
miiffen bann Oć^ularst unb Surnleljrer bie 
©Itent bringenb oeranlaffen —• tbnnten nodj 
iibungen mit bem ©ummiftrang ober bem 
2argiaber’fdjen 2(rm= unb Sruftftarfer (f. b.) 
neben Santel unb Stab betrieben roerben.

2Ba§ bie ScbnelligteitSubungeu 
betrifft, fo roirb eine gelegentlidje $bd)ftleiftung 
(turjer fdjneller Sauf u. bgl.) jur Suugenbeljiu 
ung aud) in biefen gallen nidjt nur erlaubt, 
fonbern fogar non befonberem Służeń fein; 
bagegen finb ©auerleiftungen (jier nur iit 
befdjrdnftem Umfange angebradjt, follen nie 
bis jur ©renje ber Slnftrengung gefiifjrt 
roerben unb ©rmiibungserfdjeinungen allge= 
rneiner 2Irt łjinterlaffen. SSaS ganj allgemein 
fiir bie befonberen Sorteile aller im fyreien 
ftatt in einem Sinnenraum uorgenommener 

SeibeSiibungen gilt, trifft in nodj roeit twberem 
®rabe bej ©ngbriiftigen unb Slutarmen ju.

Qm iibrigen braitdjen biefe Sorteile, roie 
fReinljeit ber Sltemluft, belebenber ©influfj 
bcS Somiettlidjts, erfrifdjenbe SBirfung auf 
Semiit unb Dleroen, unb bcrgleidjen, Ijier 
nidjt befonberS artSgefiifjrt ju roerben.

2Sot)I aber fei umgefeljrt nod) einmal 
auf eine Sdjdbigung ber Sltemorgane burd) 
bie Sornaljme atemgijmnaftifdjer iibungen 
bingeroiefen, bie bann eintritt, roenn lebtere 
inStaubluft oorgenommen roerben. Ssift 
bies bie einfadje iiberlegung, bab iibungen 
unb SBeroegungen, roeldje bie Sltemgrbpe 
um bas meljrfadje fteigern, bamit nidjt nut 
bas meljrfadje oon (SinatmungSluft, fonbern 
audj bas meljrfadje bes in biefer Suft ent= 
baltenen StaubeS in bie Suftroege einfiibren. 
Unb nidjt nur baS, fonbern ben Staub= 
teildjen roirb infolge biefer tieferen 2lt= 
mungen eljer ©elegentjeit geboten, bis in bie 
feineren Suftroege, ja bie SungenbldSdjen 
felbft ju gelangen. ©arauS folgt, bafj 2ltem= 
iibungen in ftaubigerfiuft nidjt oor= 
genommen roerben follten, nament= 
lid) aber ba nicfjt, roo ber Staub nidjt nur 
feiner DJlenge nad) fcljdblict) fein fann, fon= 
beru audj feiner dBefcIjaffenljeit nad), b. Ij. 
roo er SranfljeitSerreger enttjdtt. Soldje finb 
aber am ebeften ba oorljanbeit, roo ftaubfór*  
mige SiranfljeitSerreger, oon Stranfen felbft 
ober oon (Befunben aus ben SSoljtiungen 
Stranler an Sleibetn u. f. ro. mitgefdjleppt, 
fid) leidjt anfammeln, b. b- alfo in ®innenrau= 
men, roo oielerlei SJlenfdjen jufammenfommen 
unb ficb aufbalten. ®arum bleibt audj bei ber 
oollfommenften Tyurforge fiir Sufterneuerung, 
feudjteS Sibroifdjen oon jeglicbem Staub, 
Slblegen ber Sleibung in Sorraumen u. f. ro. 
jeber Sdjitlraum, felbft aud; bie Sitrnljade, 
jut Slornaljme oon eigentlidjen atemgtjno 
naftifdjen iibungen bebenflieb, bei mangefc 
baften Sinriditungen aber gerabeju gefdbrlid). 
Sie SSotfdildge, Sltemgpmnaftif im 
Sdjuljimmer jroifdjen b en Scbul- 
ftunben betreiben ju roolleit, mógen fie 
nodj fo gut gemeint fein, finb besbalb 
entfdjieben ju oerroerfen.

©ie ® e f d) i dj t e ber 2(temgi;mnaftif 
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fallt jufammen teils mit ber ©efctjidjte ber 
fjjeilgpmnaftif, teils mit ber ®efd)id)te ber 
£>eilfunbe iiberljaupt. 3'ebenfallś ift bie 
Sraftigung ber Sltemtljdtigfeit burd) atem= 
gtjmnaftifdje Ubungen einer ber friiłjeften 
unb oerbreitetften Broeige ber ®efunbt)eitS= 
gpmnaftit. Sange nor unferer 3«tred)nung 
befaben fdjon bie (ftjinefen eine eigenartig 
entroitfelte unb fomplijierte 3ltemgpmnaftit. 
ffłidjt minber mar ben griedjifcfjen unb ro= 
mifcfjen Śtrjten ber SBert foldjer Ubungen 
roołjlbefannt.

©ie Sitteratur iiber 2ltem= ober 
Sungengpmnaftif ift feine gerittge, aber fefjr 
jerftreut. ©aS SJleifte bariiber finbet fid) 
in 3af)lreid)en mebijinifdjen SBerten, namentlid) 
foldjen, bie Stranttjeiten ber SItemorgane 
unb beren fjjeilung eingetjenber beljanbeln, 
foroie in ben ©djriften iiber fjeib unb 3<ntmer= 
gpmnaftit, auf roelcbe Ijterniit oerroiefen fein 
mag. 23on neueren ©djriften feien folgenbe 
befonbers Ijter angefiifjrt:

31 i e tn e i) e r: ©ie Sunge. 2.2Iufl. Seipjig 
1876. — itnautlje: ©anbbudj ber pneuma= 
tifdjen XI;crapie. Seipjig 1876. — © o p b i e 3Jlar= 
quife Siccolini: bie ©ief=®inatmung. ©reś= 
ben 1880. — Słofjbadj: fianbbudj ber pljp- 
fitalijdjen Seitmettjoben. Berlin 1881. — 
Dertel: §anbbud) ber refpiratorifcben ©bera’ 
pie. Seipjig 1882. — Dertel: §anbbud) ber 
attgemeinen Stljerapie ber StreiSIaufftorungen. 
Seipjig 1884. — Dertel: lleber ©errain=jhir= 
orte. Seipjig. 1886. — Jpoffmann: Borle= 
f ungen iiber allgemeine X^erapie. Seipjig 1885. — 
©b- §uperj: ©ie Sungen=®ptnnaftit. 2. Slufl. 
'Berlin unb Seipjig 1887. — ©. grenfe.l: 
©ie permanente ®inatmung frifdjcr Suft. Sffiies= 
baben. 1887. — 2B. ©anib: iiber 2ltntung. 
Bautsen 1887. — Glerbts: ©ie fiunft be§ 
'lltmenś. Bingen 1887. — g. 21. Scbmibt: 
©ie Staubfcbdbigungen beim SaHenturnen. 
Seipjig 1890. — 2t. Miii) ner: fjanbbud) ber 
Ślaturtjeilfunbe (2lbfd)nitt: SItmiatrit). Berlin 
unb Seipjig 1891. F. A. Schmidt.

9ltl)lctit. — abgeleitet oon bem grie= 
djifdjen a&koę (SBetttampf) — ift eigentlidj 
bie SBejeidmung fiir bie Sunft ber 2ltljle= 
ten, bas fjetfjt ber gemerbśmdfiigen S®ett= 
fampfer, roirb aber oftmate oon ben ©djrifh 
ftellern ber Sllten in umfaffenberent ©inne 
aud) fiir „©pmnaftit" gebraudjt. ©ie 2ltljle= 
ten, beren iBeruf alfo ber SBetttampf roar, 

trieben alle ggmnaftifdjen Ubungen, ben 
Sauf, ben ©prung, ba§ 'Jiingen, ben ®i§tu§*  
rourf unb ben ©peerrourf, oorjugSroeife aber 
ben gaufttampf (Ttoy^) unb eine Sampfart, 
bei ber fyaufb unb fRingtampf mit einanber 
oerbunben roaren (rrayzpdtfoy). ©iefe letjtere 
roar in Sriedjenlanb erft feit ber 33. Cltjno 
piabe unter bie offeittlidgen ©piele aufge» 
nommen unb fiir fie roaren gan3 befonbers 
ftrenge SKegeltt feftgeftellt, roorunter fid) nament- 
lid) eine Seftimmung befanb, bie fiir bie 
Slnroenbung unerlaubter ©djroadjungSmittel 
be§ ®egner§ (r.azop.a/ecv) fdjroere Strafen 
anorbnete. — ©ie 2ltl)letif roar forooljl bei 
ben ©riedjen, roie bei ben dibmern ^od> 
gefdjdtjt, aber bod) finben fid) in ben alten 
©djriftftellern jaUlreicfje ©tellen, roeldie 
beroeifen, bafj man aud) banials nidjt 
oertannte, roie grofje IBebenten unb roie nad)= 
teilige SBirfungen e§ baben mub, roenn ber 
SJlenfd) bie einfeitige SluSbilbung bet ptjpfó 
fdjett Siraft unb Seroanbtbeit al§ feinen ein= 
jigen Sebenśjroed betradjtet. ffiiele ipijiiofo-- 
pben, Śirjte unb ©taatSmdnner, oon benen 
bie ©pmnaftit al§ ben Sorper ftdtjlenb unb 
ben ®eift erfrifdjenb geriibmt rourbe, tabel- 
ten in febr entfdjiebeuer SBeife bie Sltljletit. 
(SutipibeS fagte (in bem fatprifdjen 
©rama Au-ókozoę npwtoę) non ben Sltljle- 
ten, fie roiibten nidjt§ oon UBoIjlanftanb unb 
©itten, fie feien fiir bas Seben unbraudjbar 
unb niitjten bem SBaterlanbe nidjts; in iljrer 
3itgenb roiirben fie burd) Seroutiberung unb 
SBeifall Ijodjmiitig gemadjt unb im Sllter 
feien fie unbraudjbar, roie abgetragene Slei- 
ber. ©olon mifibilligte (nadj ©iogeneS Sa= 
ertius’ vita Solonis) bie 2ltl)Ietit, obrooljl 
er ibren torperbilbenben Dlutjen anertannte; 
er tabelte, bab burd) fie bie Stiedjen ju 
oerfdjroenberifdjen SluSgaben unb uiimitjeni 
Slufroanbe oeranlafń roiirben unb bab man 
ben fiegenben SMtfjIeten ju grobe Wloljiumgen 
gabe unb (Sljocn erroiefe, al§ ob fie bem 
IBaterlanbe Ijeroorragenbe ©ienfte geleiftet 
Ijdtten. ®alenu§, ber fein Urteil oom 
drjtlidjen ©tanbpunfte au§ fallte, ertldrte bie 
IKtfjletd (in feiner ©djrift nótepov iatponję 
?! •(’up.va5tixrJś sari to óytetyóy) fiir »er= 
roerflid), roeil fie in Ubungen beftelje, burd)
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roelcbe bie (Sefuubbeit leictjt jerriittet unb 
oiel Słrctft nutjlos oerbraudjt rourbe, bie 
auf anbere 2Beife fiir ben Staat oorteib 
Ijafter oerroanbt roerben tbunte; namentlidj 
fdjdblid; fei bie Sebensart ber Sltbleten, 
roeicfje Unbebenbigteit beS fiorperS, bicfeS 
Slut unb oerborbene Safte erjeuge.

Słit biefen abfaUigen llrteilen iiber bie 
SItłjletit ftimmten aud) biejeuigen iiberein, 
benen ber tricgerifdje Otuljnt ibreS Sater= 
lanbeS ais bas roidjtigfte Qiel mannlidjer 
^atigfeit erfdjien. Son Ijeruorragenben 
griedjifdjen ffelbljerten rourben bie atfdetifdjen 
Stiinfte unb bie mit ibnen oerbunbene 
SebenSroeife gerabeju ueradjtet, roeil fie jum | 
SriegSbienft unbraudjbar madjten. (Stan , 
uergleidje: Sambad), 21rd)dologifd)e llnter= : 
fudjungen, <S. 568.) SBollten fid) bie Stble= 
ten auf ber .£3bt)e ber fiir fie erreidjbaren 
fbrperlidjen SeiftungSfabigfeit erbalten, fo 
mufiten fie fid) fortroaljrenb „trainieren." ®s 
tam fiir fie Ijauptfddjlidj auf ben yuufO unb 
Singtampf an, bie oor allen ®ingeit bebeu= 
tenbe SluSfeltraft unb Sorpergeroidjt erfor= 
bern, roeSroegen fie neben ben regelmdfjigen 
unb anftrengenben iibungen eine befonbere 
ibnen oon Ujrem „Saainer" (griedńfdj 
dkernt/);, ber aud) bie dlufgabe Ijatte, ben 
Sltljleteu oor unb nad) ber Ubung, bejiel)ung§= 
roeife bem SBetttampfe ju falben unb ab= 
jureiben) oerorbnete Siat befolgen unb ciel 
ber Sulje pflegen mufteit. Sie uerjebrten 
l>auptfdd)lid) trodene, fetjr naljrljafte Speifeu, 
anfangS nur geborrte fyeigeit, Siiffe unb 
Safe, bann aud) ©emiife unb enblid) fyleifdj, 
bas am fjieuer geroftet unb mit ungefduertem 
Srobe genoffen rourbe. Bubcm afjen fie 
aufjerorbeutlidj oiel, ba bie iibungen ben 
Stoffroedjfel bei ifjnen naturgemdfj febr be= 
fórberten. 2lber trob bes (etjteren betamen 
bie meiften oon ifjnen mit ben ^afjren einen 
iibermdfjig biden, gemafteten Slorpet, fie 
rourben trdge unb fdjldfrig, bentfaul unb in 
bem Słabe jeber itjrem Serufe fetnfteljenbeit 
Sljatigleit abgeneigt, baf fie fidj fdjliefilid) 
nur ju ben iibungen unb jum ©ffen oon 
ifjrem Sager erfjoben. Slandje oon ibnen 
rourben fo gefrdfjig, baji fie roeniger ais 
Slttjleten, roie ais erftaunlidje ffreffer beriibmt

guler, ®>anbbucp. 

geroefen ju fein fdjeinen. SJer foldje faft 
ftumpffinnig geroorbeneit, nur nodj fiir bie 
rofjeften Seniiffe beS SlagenS empfditglidjen 
unb infolge beffen aud) bereitS in ber 
Sliite ber Słannesjabre jur SuSubuitg 
ifjreś Serufs unbraudjbaren Słenfcben oor 
Slugen fyatte, ber mufle aUerbingS ju fo 
abfpredjenbeit llrteilen fommen, roie bie an= 
gegebenen finb.

2lber gerabe bie tjeroorragenbften Stbleten 
roaren anberer ilrt. Sie iibten in jeber 
Sejiebung (aud) befonberS in gefcbledjtlicber) 
eine feltene ©ntbaltfamfeit, fo baji fie bes= 
roegen ais Sorbilber geriiljmt rourben. (Stan 
oergleidje ben lluśfpntdj beS Spoftels SauluS
I. ©orintber 9, 25). 29 ie SlelianuS (Var. 
Hist. lib. 10, c. 2.) erjd£)It, iibte ber Stblet 
SubataS oon Stjreite bie Źugenb ber (Śnt= 
Ijaltfamteit in foldjem SJlafśe, bafj ibm in 
feiner Saterftabt besroegen ein befonberS 
grofieS Sentmal gefetjt rourbe. ^lljnlidje 
Seifpiele liefseit fid) ans ben alten Scbrift*  
ftellern nidjt roenige aufitljren. inbeffen 
bie Słebrjabl ber Slttjleten oerbiente foldjen 
Subm ni<f)t unb besroegen ift eS oerftdnblidj, 
baj? fid) eben bie Słebrjabl teines fonber*  
lidjen 9łufeS erfreute. ilbrigenS roafjlten fidj, 
trop ber glanjenben 2lusfidjten, bie bei fieg= 
reid) beftanbenen SBetttdmpfeii roinften, im 
allgemeinen nidjt oiele bie SIttjletif ju ifjrem 
Serufe. Srftens mufiten fie baju uon oom 
berein torperlid) befonberS ueranlagt fein unb 
jroeitens roaren bie iibungen nidjt allein 
dufjerft anftrengenb, fonbem fie fórberten 
audj itberroinbung beS Sdjmerjgefiiljls, ba 
fie mitunter, j. S. beim gauftfampfe, eine 
Srt Starter bilbeten. fietjtereś roar natrirlidj 
am meiften im SBetttampfe bei offentlidjen 
Spielen ber gali. (htrijbamaS uon (iijrene 
iiberroanb ben Sdjmerj, ais ibm bie Babne 
im (fauftfampf ausgefdjlagen rourben; er 
liefj fid; nidjtS merfen, fdjludte bie B“b>ro 
binunter, fdmpfte roeiter unb befiegte ben 
Śegner. (SlelianuS Var. Hist. lib. 10 c. 19.)

SreiSgefrónte Stbleten erbielten im alten 
Sriedjenlaitb lebenSldnglidj eine Staatspenfion. 
fjatten 21 tbleten bas fitnfuitbbreifjigfte SebenS= 
jabr juriidgelegt unb b«tterr fie bis babin 
feinen bffentlicben Sieg errungen, fo rourben

4 
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fie, faUs fie baju nocf) fbrperlidj unb geiftig 
braudjbar erfdjienen, Sebrer bet 9Xtl)Ietif ober 
Spmnaftif. 2Iud) bie erfolgreidien 21tbleten 
traten felten noct) oiel fpdter, ate in biefem 
SebenSalter bffentlid) auf, fonbern roib= 
meten fid) bann meiftens ebenfalls bem 
fiebrerberufe an ben Spmnafien.

2Bon Śriedjentanb tam bie Sltbletif nad) 

9ł o m, roo nad) Sioius bie erften W) te ten im 
3abre 186 o. 61)1'- auftraten. 2Iud) l)icr 
fanben iljre Seiftungen gropc 2lnerfennnng. 
©ie Kaifer gemdtjrten ben Siegern in affyte-- 
tifdjen SBettfampfen bebeutenbe SBorredjte unb 
StaatSpenfionen. infolge beffen bilbeten 
fidj in Słom 2lttjteten=3unfte, beren bffent= 
liclje SBorfteHungen einen fieroorragenben 
X'latj unter ben beliebteften Słolfsbeluftigungen 
einnatjmen. Silit ber SSerbreitung unb ber 
(śrftarfung bes ©brtftentumS, baS bem 
Słolfsleben ber antiten SSelt, im befonbem 
aud) bem bes alten Ułom, ein Gnbe madjte, 
uerfdpuanben nad) unb nadj bie afljletifdjen 
SBettfampfe unb bie 2Xttjtetif felbft geriet 
in Sergeffenbeit. ©as ganje SRittelalter 
Ijinbutd) rourben bie iibungen nidjt meljr 
in ber efjemaligen SBeife betrieben. ®S ent= 
roidelte fid), ganj unaWjangig oon ber alten 
griedjifdjen, oon neuem eine Ułingfunft; 
IBerufSgpmnaftiter (Saufler) traten mit atl)le= 
tifdien Sraftproben unb dłingubittigen bffent= 
lid) auf, aber eine gefdjidjtlidje Serbinbung 
mit bem SBergangenen ift babei nidjt ju 
finben.

llnb bod) fdjeint fid) ein Uberbleibfel 
ber alten 2ltb(etif in ber fBopfunft ber 
©ngldnbet, bie mit bem afljletifdjen fjaufh 
tampfe (nufp.7]) oiel Ślljnlidjfeit bat, bis in 
ltnfere Sagę erljalten ju Ijaben.

3in unferem 3(abrbunbert ift bie Slt^Ie- 
tif ate Sunft ber Serufsgpmnaftifer im 
BirfuS, in ber "Urena ber Seiltdnjer, in 
Sdiaububen auf ^aljnndrften unb SReffen 
nidjt felten. 3'n ben Śłreis ber atljletifcljeit 
iibungen finb tjier jebod) nur fRingen, $eben 
fdjroerer Saften unb anbere firaftproben mit 
grofjen Seroiditen ober bergleidjen aufgenom= 
men.

Siebljaber foldjer iibungen Ijaben aud) 
in ben letjten jroanjig Safjreit Sltbletenoereine 

gegriinbet, oon benen bie moberne Slffjletit 
fportmafjig betrieben roirb. 2IuS biefen 
tBereinen finb bann roieber SerufSgpmnaftifer 
Ijeroorgegangen, bie—ebenfo roie bie englifdjen 
unb amerifanifdjen SPreiSboyer — offentlidj 
auf Suljnen :c. auftreten unb 2Bettfampfe 
um bie „3Reifterfdjaft" eineS SanbeS ober 
um bie „2JIeifterfd;aft ber SBelt" oeranftalten. 
2llS oiel genannt finb auS ber Qabl biefer 
9ltl;leten befonberS ber „SReifterringer" Sari 
21 bs au§ .fjamburg, ber Slmerifaner Sont 
©annon, Sebaftian SRiller auS Serlin 
(?), ber fjranjofe (?) E^riftol, angeblid) 
ŚannonS „Srainer" unb oielleidjt nod) einige 
anbere anjufiiljren. ©af) eS inbeffen bei ben 
ilłingfdmpfen biefer „2Reifterringer" nidjt 
immer ganj eljrlidj jugeljt, fonbern mit= 
unter arger „fjumbug" eine grofse Ułolle 
fpielt, bat oerbienftlidier SBeife ber fjerauS= 
geber ber in Serlin erfdjeinenben geitfdjrift 
„®er Sumer" iiberjeugenb nadjgeroiefen. 
(Siebe „Ser Sumer" fjeft 16 bis 18, 
Saljrg. 1891.) Wilhelm Angerstein.

OltmungSorgane. ©ie 2ItmungSorgane 
befteben aus ben Suftroegen unb ben £un= 
gen. ©ie fiuftroege, roeldje beim SItmen 
bas fjineintreten ber £uft in bie Sungen 
geftatten, roerben auS ber fRafenboble, ber 
2Jłunb= unb Uładjenbdbte, bem Sebltopf unb 
ber Suftrobre gebilbet. Silit SluSnaljme ber 
lebteren ftellen fie jugleidj bie Stimm= unb 
Spradjorgane bar. Sie finb famtlidj an 
ibren SBanben mit einer Scbleimbaut be= 
tleibet. ©ie llafenl; dl)le ftebt in Ujretn 
binteren Seile mit ber fRadjem unb burd) 
biefe mit ber oorberen SRunbljoble in 23er= 
binbung. ©er Sebltopf, roeldjer einen ans 
Snorpeln gebilbeten fjoblraum barftellt, ift 
baS eigentlid) ftimmbilbenbe Drgań. 6r 
liegt binter unb unter ber Bunge, in ber 
SRitte bes fjalfeS, an beffen oorberer gladje 
er eine fjeroorragung, ben 2lbam5apfel, 
bilbet. Sion bem Ijinteren Seile ber 'Radjciu 
bobie gelangt man in ben Sebltopf burd) 
eine Ijinter ber 3UW befinblidje Dffnung, 
■roeldje jeitroeife burd) eine Slappe, ben Sebl= 
bedel, oerfdjloffen roerben fann. Setjterer 
ift nad) oorn bin mit ber 3ungenrourjel 
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oerbunben unb ragi mit feinem f)tnteren 
freien Ołanbe aufroiirtS ftei in ben Sd)lunb 
binein. 3n ber fjoble bes Ślel)lfopfe3 befinben 
fieb bie non oom nad) i)inten auSgefpannteu 
<51immbanber, ein obereS unb ein un= 
teres iĘaar, roeldie mit ibren Seitenrdnbem 
an ben Seitenrodnben beS Sebltopfes befeftigt 
finb. 3roifc£)en ben unteren (roaljren) 
Stimmbdnbern jeigt ftcĘ, eine fdnuale, roag= 
redjteSpalte, bie Stimmritje. Siad) unten 
ftebt ber Sebltopf in unmittelbarer ®erbin= 
bung mit ber Suftrobre, in beren .fjoblraum 
feine fjoble iibergebt. ©ie Suftrobre er= 
ftredt fid) in einer Sange oon 9 bis 12 cm 
oom unteren Seile beS .SłetilfopfeS langS ber 
SJtitte beS $alfeS fentredjt nad) unten in 
bie ®ruftl)bl)Ie binein. 3'n ben bdutigen 
SBanben ber Suftrobre liegen roagredjt, pa= 
rallel ubereinanber, 16 bis 20 C=fbrmige, 
nad) binten offene Stnorpeltinge. 3n ber 
®rnftl)6ble, biuter bem Sruftbein, in ber 
$obe bes britten JRiidenroirbels, fpaltet fid) 
bie Suftrobre unter einem ftumpfen SBinlel 
in einen recbten unb einen linten 2lft, oon 
benen jener jur redjten, biefer jur linten 
Sunge geljt, um fid) in berfelben roeiter ju 
oerjroeigen. Sie beiben Sungen, eine rećfjte 
unb eine linte, finb tegelformige Slorper, 
roelcbe, bas fjerj jroifcben fid) einfdjliefjenb, 
bie redite unb bie linie Seitenbalfte ber 
JBruftboble oollftanbig auSfullen. Qebe Sunge 
liegt mit iljrer etroas ausgeboblien ®runb= 
flatbe auf bem bie fflruftboble nad) unten 
abfd)liefjenben 3roerd)feU. Sie oberen ©nben 
ober Spiljen ber Sungen finb ftumpf ab= 
gerunbet unb reidjen bis iiber bie erfte 
Dtippe btaauf. ©ie recbte Sunge ift burd) 
jroei ©infdinitte in brei, bie linte bureb einen 
©infćbnitt in jroei Sappen geteilt. ©aS 
Sungengeroebe ift roeid), fdiroammig unb 
elaftifcb, unb beftebt aus groperen unb biefe 
roieber auS tleineren Sappdjen, roelcbe mit 
einanber bureb Sinbegeroebe oereinigt finb. 
©ie letjten IBeftanbteile ber tleineren Sappdjen 
finb runblicbe WćiSdjen, bie Sungen= 
blaScben. ©ie beiben .ęauptdfte ber Suft= 
robre treten, bie Sungenrourjeln bilbenb, ber 
eine in bie recbte, ber anbere in bie linte 
Sunge ein unb oerjroeigen fief) in benfelben 

baumformig, in immer tleinere Qroeige fieb 
teilenb. ©ie fleinften Serjroeigungen ber 
Suftrobrendfte enbigen julegt in ben dufjerft 
mblreicl; oorbanbenen Sitngenbldsdjen. Slufjer 
bem Suftrbbrenaft tritt an ber Sungenrourjel 
aucb einer ber beiben fjauptjroeige ber Sungen^ 
arterie in jebe Sunge ein, oerjroeigt ficlg in 
berfelben unb bilbet ein feineS Sapillarnep, 
roeldjeS bie SBdnbe ber Sungenbldsdjen um? 
fpinnt. 2IuS biefem .6aargefdfjnetj bilben fid) 
bie Sungenoeuen, roelcbe — nacbbem bas bureb 
bie Sungenarterie in bie Sungen eingefubrte 
buntelrote tBlut innerbalb berfelben bureb 
bie Sltntung Ijedrot geroorben ift — bas fo 
oerroanbelte ®lut roieber ans ben Sungen 
abfiibren. ©ie Sungenarterie roie bie Sungem 
oenen geboren bem tleinen Sreislauf an. 
Slber aud) ©efafie bes gropeit Jftreislaufes 
befinben fid) in ber Sunge, bie ©rnabrung 
ibrer ®eroebe beroirtenb. ©benfo finb Spmptp 
gefdjje unb dleroen in ber Sunge oorbanben. 
©ie fyarbe ber Sungen ift im jungeren 2llter 
bellrot, bei ©rroaebfenen aber graurot unb 
blau unb fdjrodrjlidj marmoriert. — ©ie 
innere SBanb ber Sruftboble ift oon einer 
ferbfen fjaut betleibet, roelcbe in jeber fjalfte 
ber 33ruftbbl)Ie einen fiir fid) oolltommen 
abgefdjloffenen Sad bilbet, ais foldjer ju? 
nacbft bie fjoblenroanb austapejiert, unb fid) 
bann an ber Sungenrourjel aud) in bas 
pmtere. ber .f)ól)(e einftiilpt unb bie Dber= 
fladje ber Sunge iiberjiebt. ©iefe beiben Sdde 
beifśen bie IBruftfelle.

©ie Sbatigteit ber Sltmungsorgane ift 
bie Sltmung (9łefpiration), roelcbe auS 
ber ©inatmung Onfpiration) unb 
ber Slusatmung (©pfpiration) beftebt. 
®ei ber ©inatmung roirb bie Sruftbbble er= 
roeitert, inbem einerfeits burd) befonbere 
SJlusleln bie im Stubejuftanbe nacb oom 
fdjrdg abroarts geriebteten SRippen empor= 
geboben werben unb fo ber feitlidje Umfang 
ber Smftbbble fid) uergrbpert, unb inbem 
anbererfeits bas jum Seil aus WłuStelfleifd) 
beftebenbe 3ruerd)fel(, roeldieS im Dłubejuftanbe 
fieb nacb oben in bie ®ruftboble bineinroolbt, 
fid) jufammenjiebt unb babei nad) unten ab= 
flacbt. SBabrenb fo bureb Slłusteltbdtigfeit ber 
fJłaum ber Ofruftboble e.rroeitert roirb, ftromt 

4*



52 SltmungSorganc — Slufjuge.

oon aitpeu burd) bie 9Jłunb= ober 9łafenbbl)le, 
bie :}iacf)enl)ót)le, ben Sefylfopf unb bie 8uft= 
rotjre atmofpl)drifcf)e Suft in bie Sungen ein 
unb erfiillt in benfelben bie SungenbldsĄen. 
SBenn aber bie genannten SJhiSteltrdfte 311 
roirfen auffjbren, fo finfen bie fRippen nieber, 
bas erfdglaffertbe 3r«erct)fell roolbt fid) empor, 
ber SRaum ber ibruftttbfjle roirb oertleinert, unb 
bie in ben Sungen entijaltene Suft roirb 
junt Seil fyinauSgeprefjt. Setjterer SBorgang 
ift bie 2IuSatmung. $0 roedjfeln unaufijorlid) 
6in= unb 2luSatmung unb laffen £uft ein= 
unb auSftrbmen, roie bei einem Slafebalg, 
ber abroedifelnb geoffnet unb gefdjloffen roirb. 
Sie $aufigteit ber Sltemjiige ftetjt in einem 
beftimmten SBerłjaltniS junt ^erjfdjlage. 
SBdtjrenb eineS idtemjugeS mad)t im Surdp 
fdmitt ba§ $erj oier Bufammenńetjungeit 
unb bie DJłefirjabl ber nJienfcfjen atmet 16 bis 
24mal in ber SJlinute. Surcf) bie ©inatmung 
roirb beroirft, bab ba§ tBlut, roeldjeS bie 
feinen in ben SSanben ber Sungenbldsdien 
fid) oerbreitenben Siapiliargefdfie burdjftromt, 
mit ber eingeatmeten atmofpf)drifd;en Suft 
in tBerułjrung fommt. QeneS 33lut aber, 
roeld)eS burd) bie Sungenarterie auS ber 
red)ten .fferjtammcr ben Sungen jugefiiljrt 
roirb, ift bunfleS, teils abgenutjtes, teils un= 
fertiges aus bem (£l)t)lus IjeroorgegangeneS, 
unb reid) an Sof)lenfaure. SBei ber ®e= 
riitjrung biefeS tBIuteS nun mit ber ein= 
geatmeten Sufi roirb auS berfelben Sauer= 
ftoff in baS 23(ut aufgenommen, bagegen 
Stofjlenfdure aus bemfelben entfernt unb bei 
ber 2lusatmung nad) aufjen gefiiljrt. Surd) 
biefe Sorgdnge roirb bas oorljer buntle 
unb fol)lenfdurereid)e ©lut Igcllrot gefarbt 
unb mit Sauerftoff oerfełjen, unb nun in 
biefer Sefdjaffenljeit burd) bie Sungenoenen 
jur linfen fjersoortammer, bann in bie Kute 
.fjersfammer unb roeiterijin burd) bie 2lorta 
auf bem 2Bege beS grofjen StreislaufeS 311 
allen Seilen beS SorperS ais DJlittel ber 
©rnaf)tung gefiiljrt. Ed. Angerstein.

9luer§Walb, fabian non, geb. 1462, 
lebte am £>ofe ber fddpifcfjen Surfurften unb 
oerfafjte 1537 311 SBittenberg ein iRingbudj 
(„iRingerfnnft: fiinff unb adjtjig ftiicfe ju 

etyren furfiirftlidjen gnaben ju Sadifen u. f. ro. 
burd) f}. o. 21. jugeruljt." 2lm ®d)Iufj; 
„©ebrudt 311 SBittenberg burd) £janS Sufft 
M. D. XXXIX," in autograpljifdjem Um= 
brud erneuert burd) ®. 21. Sdjmibt unb 
Si. SBaffmannSborff, Seipsig 1869). Sie 
SRingfunft roirb in Silbern, bie oon ober 
nad) 8. ©ranad) geseidjnet finb, fo barge= 
ftellt, roie fie sur 3eit beS Sturfiirften ©rnft 
oon feinem „roeltberufymten Ołingmeifter" ben 
jungeit {fiirften unb bem 2lbel geleljrt 
roorben fei.

SBgl. SBaffmannSborff: Sorrebe 3U 
SluerSroalbS 3łirtgbuct). — 2Illg. beutfcfje 
33iograpljie fflb. 1. C. Euler.

2(ufjiige turnerifdje. Ser 2lufjug ift 
3Undd)ft eine gefdiidte gorm, um bie 2luf= 
ftellung sur ffiornaljme ber fjreiubungen I)er= 
beijufutjren. 3ft ber 2fufjug fertig, fo foli 
jeber Seilnefjmer flar bariiber fein, ob er fid) 
im erften, 3ioeiten, britten ober oierten $aar 
3. ber 2ld)terlinie befinbet, ob er Kuter 
ober recfjter giiłirer beS SPaareS ift. @S laffen 
fid) fo oljne roeitere SSorbereitung Umgeftad 
tungen ber Sinien su Saulen ober umgeteljrt 
oornetjmen, es fbnnen 'Jieiljuugett, Sdjtoenfum 
gen, Sireifen, foioof)! in Sfaaren, ais in Sop= 
pelpaaren oorgenommen roerben, unb ift ber 
2lbftanb sroeier 2Id)terKnien ein entfpredjenber, 
fo fbnnen biefe iibungen felbft in 2ld)terlinien 
oorgenommen roerben. Ser 2lufsug bient 
jugleid) ais SRarfdp unb Saufubung, eS ift 
besfjalb aud) rid)tiger 2lufsug ftatt 2tuf= 
marfdj 311 fagen; benn eS roare roiberfinnig, 
einen 2lufmarfd) im fiauffdjritt ansuorbnen.

Sie l)ier folgenben „21uf3uge" finb fo 
auSgeroa()It, baf) fie einen SBlid in bas 
gefamte (Bebiet ber 2lufsuge geroatjren unb 
forool fiir grbiere ais fleinere Surner» 
fdjaren SBerroenbung finben tonnen. Ser 
erfte 2lufjug ift leidjt bał)in abjuanbern, 
bafj er burd) eine ©aule oon $ a a r e n ein= 
geleitet roirb; ebenfo ber jroeite 2lufsug; ber 
britte 2Iuf3ug fonnte anftatt oon SPaaren 
oon SBiererreiljen Ijerbeigefiiljrt roerben. 6ine 
grofjere 2luSroaI)l oon 2luf3ugen finbet fid) 
in ffriB Sbt)neI’S Sforturnerubungen (3. 2Iuf» 
lagę 1890, ©era, <R. j. £. Sari ®aud)), 
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bem aud) bie oorfteljenbe Srtldrnng ent= 
nommen ift.

I. 2Iufjug. Sie Slufftellnng bet Sur= 
ner gefdjieljt ais Sanie oon Stim=95ierer= 
reitjen; bann finbet ein Srennen in tleinere 
Sdulen oon je 8 Stirn=®iererreiljen ftatt 
unb eS erljalt jeber biefer 9łei()enfbrper einen 
giiljrer. ®ig. 1.)

Sin Dfetljentbrper nad) bem anbern l)dlt mit 
jroei Sdjritten. Slbftanb Ginter bem oor i£)m 
fteljenben unb oerfdtirt ebenfo. (fjig. 2.) 
Sie źyiif)rer Ijaben fiir bie ridjtige 2luS= 
fiiljrung ber iibungen ju forgen, oor allen 
Singen bie 9lid)tung inS Sługę ju faffen.

II. 91 uf3ug. Sie Slufftellnng ber Sumer 
gefdjieljt ais Sanie oon Stim=®iererreiljen.
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Sie Surnerfcfjar jietjt in ber UmjugS= 
bal)n linfS bis nad) ber IDłitte ber Seite a 
bes ilbungSraumeS unb bafelbft mit einer 
1/4 SBinbung linfS nad) b. ®ei b mad)t 
bie erfte SBiererreifye fialt, bie fieben itad)= 
folgenben S3iererreiljen trennen fid) in je 
2 iĘaare, roeldje fid) nad) aufien neben bie 
erfte Siererreifye reitjen. @S finbet nun $anb= 
faffen unb Cffnen ber Sinic uon ber 3Jłitte 
auS bis jur oollftdnbigen Slrmftrednng ftatt. 

fyigur 3 jeigt ben Slufjug: 3unad)ft Umjug 
linfS, bann eine ’/4 2Binbung linfS unb 
Sieljen burd) bie SJlitte. 6§ finbet nun ein 
Seilen in erfte unb jroeite Dieiljen ftatt; bie 
erften Siererreiljen jie£)eit mit einer % 2Bin= 
bung linfS, bie jroeiten mit einer */ 4 SBin-- 
bung red>ts nńbergleidj unb biefe ®eroe= 
gungen roieberfiolen ficl) nun an beiben 
Seiten. 6s ift fo bie Slufftellung ju ben 
fyreiiibungen entftanben: oier Sdulen oon 
Stirn=®iererreil)en. gig. 4 roiH anbeuten, 
bafj bie fyreiiibungen oiermal unb jroar 
immer in anberer Stellung geturnt roerben 
fonnen.

III. 91 uf3u g. Sie ais eine Sanie oon 
Stirn^aaren aufgeftellte Suriterfdjar jiel)t in 
ber Umjugsbaljn linfS bis nad) a; fobann 
mit einer ’/t SBinbung linfS burd) bie 
fDlitte beS Saales nad) b. SBei b trennen 
fid) bie Słotten burd) einen Segeujug nad) 
aufien unb marfdjieren naci) cc, bort finbet 
roieberum ein ©egenjug nad) aupen ftatt, 
mit SBilben oon Stirn=$aaren in beiben 
Słotten, bie nad) dd 3iel)en. 3łun jieijeń 
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bie jroei Saulen ber $aare mit einem ®e- 
genjug nad) auf;en naci) ee unb bafelbft 
finbet fd)liefj(id) ein ©egeitjug nad) aufjen 
ftatt mit Silben non ®tirm©oppebt|Jaarett, 
bie mit Cffiten nad) ber SJłitte jroifcben 
beiben ©anten bie Sluffteltung ju ben grei= 
ubungen geroinnen. gig. 5.

beit mer ŚBierteln. beS UbungSraumeS je eine 
Sdmede.

gig. 7. 33ei cc treffen bie (Srften ber 
Słotten roieber jufammen unb bie roieber 
entftanbenen $aare jieben mit einer 1/4 
SBinbung gegen bie SJlitte l)in juriid nacb 
b unb mit einer roeiteren i/i SBinbung ais

I. bis nad) a unb bafelbft mit einer 1/i 
SBinbung I. nad) ber SJlitte b, bort trenneu 
fieb bie SBiererreiben in ifaare unb bie ifJaare 
jieben mit je einer 1/l SBinbung nad) aufjeu 
nacb cc, bier trenneu. fid) bie $aare, bie 
Dłotten jieben nacb aufjeit unb fcfjreiten auf

OO O
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Slufjug. gig. 6. ©ie Stirnfdute 
non Seirerreiben jiebt in ber UmjugSbabn

Q Q
O O O

4.

©oppetpaare nad) a juriid, roo ein ©eilen 
in erfte unb jroeite ©oppetpaare ftattfinbet. 
©ie erften ©oppetpaare jieben I., bie jroeitett 
r. in bie UmjugSbabn.

gig. 8. ©ie ©oppetpaare jieben in ber 
UmjugSbabn bis nad) d, bafelbft mit einer 
1/i SBiubung gegen bie SJlitte b ais ©tim» 
adjter unb eS finbet nun eine ©reunung fo 
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ftatt, baj? bie oier $aare einer Stirn= 
Crbnung nacf) ben oier ®den beg UbungS= 
raumeg jieljen unb jroar bie inneren $aare 
mit je i/Sr bie aufjeren mit je 8/8 SBinbung. 
Dlitn finbet ein Cffnen ber $aare ftatt

gig. 10. Q3ei d finbet ein Seilen in erfte 
unb jroeite Sldjter ftatt; bie erften jieljen in 
bie Umjuggbafyn r., bie jroeiten in bie Um= 
jitggbaljn l. big nad) a unb uon Ijier mit 
einer 1/i SBinbung nad) ber fUłitte beg

unb ein ©egenjug ber oier Saulen nad) 
innen.

gig. 9. ®ie oier Sdulen ber $aare 
jieljen nad) ber SUłitte b juriid unb bafelbft 
mit ł/8 bejietjunggroeife 3/s SBinbung alg 
Stirn4ld)ter nad) d juriid. 

tibunggraumeg alg StirwSedjjeljner, bie mit 
jroei Sdjritten Slbftanb liintereinanber unb 
mit Cffnen oon ifjrer SJłitte aug bie 2luf= 
ftellung ju ben greiiibungen netjmen.

V. Jlufjug. Slufftellung ber Sumer alg 
Sanie oon Stirnpaaren. ®ie Sanie jietjt 
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in bie UmjugSbabn linfs, bei a mit einer 
1/'i SBinbung linfs nacb ber DJlitte beS 
ŚaaleS d, bei d ftnbet ein Srennen ber 
Sktare ftatt unb eS jieben bie Słotten roiber= 

iPaare jieben linfs, bie jroeiteu $aare redjts 
in bie UmjugSbabn bis nadf) cc, roo fie 
je mit einer */<  SBinbung nacb d jieben 
(gig. 12). ®ei d trennen fieb bie 'Uaare

i ’ 23456789 >0 11
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gleicb in Streisbabnen unb biiben 2 Ołinge. 
(gig. 11.) ®ei d biiben fid) roieber Uaare, 
bie nacb b jieben, b'er finbet ein Seilen in 
erfte unb jroeite ąiaare ftatt; bie erften 

itnb bie 4 glanfenorbnungen jieben roiber= 
gleid) in Sreisbabnen unb biiben 4 Dłinge. 
(gig. 13.) ®ei d finben fieb bie uier Grften 
roieber ein unb nun jieben alle ais ©oppeb 
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paare nad) b, roo ein Seilen in erfte unb 
jroeite ©oppelpaare ftattfinbet; bie erften 
©oppelpaare jieljen linfó, bie jroeiten redjtó 
in bie llmjugsbabn bi§ nad) cc unb ba= 
felbft mit je einer 1/l SBinbung nad) d. 
(gig. 14.) ©ie ©oppelpaare trennen fid) unb 
bie $aare roinben roibergleid) nad) e e e e, 
bier trennen ficb bie $aare unb bie glan=

VI. 21 uf5ug. 2(ufftellung ber Sumer 
ate eine Stirnfdule non SSiererreiben. @in= 
teilung in Słeitjentorper non je 4 23ierer= 
reiljen unb in 9łeiIjenfbrper=Sefuge uon je 4 
9leit)entórpern. (gig. 17.)

finbet nun Uinjug linte ftatt unb 
an einer Seite be§ Ubung§raume§ ange= 
tommen, jiebt jebe§ !Reibenfbrper=®efiige mit

®i8- 17.

tenorbnungen jieben roibergleid) in Srei§= 
babnen. (gig. 15.) 93ei cc bilben ficb nńe= 
ber ©oppelpaare, bie nad; d jieben unb oon 
bier mit einer 1li SBinbung unb 33ilben oon 
£tirnad)tertt nad) b, roo fie mit 2 Sdfritten 2lb= 
ftanb binter einanber £>alt macben. DJlit ©ffnen 
nad) beiben Seiten bin roirb bie 2lufftellung 
ju ben greiiibungen geroonnen. (gig. 16.) 

oier SBinbungen linte oorroarte, in eine 
Sieredaufftellung mit 12 Sdiritt Slbftanb 
jroifdien je 2 Dłeibenfórpern, bann roirb $alt 
gemadit. (gig. 18.)

9lun brebt fid) jeber Sumer nad) ber 
SJłiite f eineS lieibenfórperS um, eS roirb 
$anb in fjanb gefafit unb mit oier ©cbritten 
riidrodrts geoffnet.
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Saburd) ift auS jebem Słeiljenfbrper ein 
Soppelting entftanben unb bamit aud) bie 
2lufftellung ju ben greiiibungen. @ig. 19.) 

F. Dóhnel.
Sluguft, Srnft gerbinanb, geb. 18. fyebr. 

1795 ju iprenjlau in ber sJJlatf, befudjte 
bas Srane Silofter in Serlin, fcfjlof? ficf) 
fjaljn an unb rourbe ein eifriger Sumer. 
1811 bicfjtete er bas erfte Sumlieb: „Seutfd) 
ju benten, beutfd) ju IjanDeln". SaS fjofjiu 
gebidjt auf Itapoleon unb feine in iRufjlanb 
ju Srunbe gegangene 2lrntee rourbe non itjm 
ais tprimaner unter Senutjung uon Stidjroor*  
ten, bie iljmfjaljn gab, 1812 auf beffenStube 
oerfafjt. 1813 rourbe er fiiiljoroer 3ager, 
blieb aud) nad) bem Sfrieg bem Surnen tren 
unb bidjtete baS Sieb: „5Ber gleidjet unS 
Surnern unS froljen!" „ŚBaS fdjimmert bort 
blenbenb." u. f. ro.

1818 rourbe 21. Dberleljrer am Spm= 
nafium jum Sraueit Slofter, feit 1821 am 
3foad)imstl)al’fdjen Spmnafium ju Serlin, 
promooierte 1823 unb ertjielt ben Sitel 
„SProfeffor." 1827 rourbe er Sirettor bes 
neu erridjteten fiollnifdjen DłealgpmnafiumS 
ju Serlin unb ftarb am 25. 9Jidrj 1870.

fiitteratur. Slllgem. b.SSiograpIjie.— §r. 
fi. Saijrtś SBerfe, tjerauSgegeben non G. Guler, 
SBb. 2, S. 1000. ®iirre, ®rjtg. 1870. C. Euler.

2luguftin, 2luguft fjatob, geb. 11. 
2lpril 1818 ju yjlel)rnbarfj im ffnnoiertel, 
©berbfterreid), ais Solin eines Sauerngrunb= 
befigerS, befudjte bas Spmnafium ju Salj= 
burg unb trieb jugleid) fórperlidje iibungen 
mit folcfjer Sorliebe, bab er oom Spmnafium 
abging unb fid) nad) 2Bien begab, um neben 
feinen fortgefepten Stubien, bie auf bas ®r= 
jieljungśfad) geridjtet roaren, in bie Serfjiiif beg 
SurnenS eingefiiljrt ju roerben. ®ieS gcfdjat) 
burd) ben it)m befreunbeten Srjieljer ber 
jungen Srafen Sellegarbe, fpdter ber SPrinjen 
Siedjtenftein, $ans fjjopfner.

9lad) bem Sobe ber Sitem naljni 21. 
bie Stelle eines SrjiefjerS beim Srafen 2lnton 
Sdjoufelb an unb tam im fjjerbft 1843 
nad) Sraj, roo bie graflidje familie ben 
SBinter jujubringen pflegte. Qn Sraj, 
roo bamals nodj tein geregelteS Surnen 
beftanb, lebte ber ebenfalls turntunbige 

Srjieljer beS jungen Srafen SBidenburg, 
Sari Siła per. Seibe fUlanner fuditen 
bem Surnen einen Soben ju bereiten; fie 
oeranlafnen 1844 ben $uriften 2lnton 
S e it t f d) l nad) 2Bieit ju getjen unb fid) 
bafelbft fiir ben Surnunterridjt oorjubereiten. 
S)ieS gefdjat); am 15. Cctober 1845 erbielt 
er bie SrlaubniS, eine gpmnaftifdje £et)ran= 
ftalt in Sraj ju erridjten. 21., 'JJlaper unb 
anbere (Srjieljer bilbeten mit iljren Bbglingen 
bie Surnriegen. 1846 rourbe aud) ein fyrei= 
turnplap non Sentfctil mit Unterftiipung 
2l.’S unb feiner fyreitnbe eroffnet.

@§ feE)lte audj nidjt an Sdjiilern fiir bie 
gpmnaftifd)en iibungen, — bie Sejeidmung 
„Surnen" roar ftreng oerboten — unb fo 
tonnte 1846 unter grofjem Seifall baS erfte 
gpmnaftifdje f}eft gefeiert roerben.

2llsSeutfd)l, ber mit lanbfd)aftlid)er Un- 
terftiipung ju feiner roeiteren 2lusbilbung eine 
Słeife nadj S)eutfd)lanb gemadjt t)atte, ais 
Maestro di Ginnastica nad) Srieft berufen 
rourbe, iibemaljm 21. bie SBeiterfiiljrung beS 
SurnenS unb eroffnete ben 25. ftłooember 
1846 bie erfte aud) fiir ben SBinter fiir 
grbfiere Sdjiilerabteilungen auSreidjenbe 
„Spmnaftifdje fietjranftalt" mit ben 
Boglingen Des t. t. SionoitteS, mit Seiljilfe 
non jroei 2lffiftenten. @S fetjlte aud) nidjt 
an tprioatfdjulern unb Sdjiilerinnen. ©er 
fteiermdrtifdie ftdnbifdje 2lu§fdjufj geroaljrte 
eine einmalige Seiljilfe, bafj aud) beutfdje 
Sdjiiler ber lanbfdjaftlidjen fieljranftalten 
turnen tonnten. 1847 mad)te 21. ebenfalls 
eine gpmnaftifdje Stubienreife. Sie fiiljrte il)n 
nad) SBien, Srag, S)re§ben, mit bem Sumteljrer 
fjeufinger nad) $alle a. S. ju ©ieter (f. b.), 
roo er baS „Batjnfdje Surnen in oollfter Sliite 
fal)," befudjte 3al)tt in ffreiburg, ging bann 
nad) fjrantfurt a/SDl, oerteljrte Ijier mit 21. 
dtaoenftein, liefi fid) in .ffeibelberg oon Sari 
SBaffmannsborff in bie Spiefj’fd)e Sumroeife 
unb in bie Surulitteratur einfiiljren unb 
teljrte mit bemJSntfdjlufj juriid, fiir bie 
Surnfadje in Dfterreid) unb junddjft in 
Steiermart mit feiner ganjen Sfraft einju= 
fteljen.

©a tam bas fjatjr 1848. Sie bama= 
ligę politifdje Seroegung ergriff audj bie 
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Srajer ftubierenbe fjugenb; eS rourbe eine 
afabemifdje Segioit gebilbet, mit ber 21. im 
fjerbft 1848 nad) SBien jog, unb, ba ber 
fjauptmann fie oerlaffen batte, beren fjiibrung 
er uberiiet)men mufjte. ©ie fiegion rourbe ent*  
roaffnet, in turjer $aft getjaiten unb fefjrte 
bann ungefabrbet nad) Sraj juriid.

Ss rourbe nun eifrig roeiter geturnt, 
aber jugleicb aud) bas ^yerfjten unb Ołeiten 
getrieben. befonbers aud) bas ©djroimmen 
unb bie 2Bafferfd)roimm= unb ©pringtiinfte 
rourben gepflegt, foroie baS 'Jtabfaijren.

25on ber llotroenbigleit einer moglicbft 
oielfeitigen SluSbilbung ber f^ugenb bureb*  
brungen, roollte 21. eine 2Irt „93an= 
gpmnaftit on" in Sraj griinben, in ber 
SBeife, bafj neben bem burd) alle Slaffen ber 
91łittelfd)u(e obligat ju betreibenben Surnen 
je nad) ben 3al)rgdngeu ©djroimmen, 9łu*  
beru, ©djlittfdjublaufen, fjedjten, Syerjieren, 
Sdjiefjen mit iffeden, in ben boberen ^laffen 
mit Sclgiefjgeiuefjreit, enblid) Sanjen unb fRei*  
ten gelebrt roerben follten. $n einer ©ent*  
fdjrift forberte 21. bie ifBrofefforen ber t. t. 
llnioerfitdt unb ber boberen Sdjulen ju ge= 
meinfamer Seratung unb geeigneten 2ln- 
trdgen an bas SJłinifterium auf. ©ies gefcljal) 
im SRai 1851; bas (śrgebnis roar bie fatul*  
tatioe Sinfiibrung bes Surnunterridjts in ben 
Setiranftalten ju Sraj.

3n ben non 21. gemieteten auSgebebn*  
ten 9idumlid)teiten entroidelte fid) ein iiber*  
aus frifdjer Surnbetrieb, ber rodtjrenb ber 
2lbroefent)eit 21.’S in Sidritten oon 1855 
bi§. 1860 burd) feine .fóilfSlet)rer unb 2lffi= 
ftenten ©r. ©djreiber unb 9limpfling in 
feinem ©inne roeitergefiibrt rourbe unb ibm 
febr marnie 2lnertennung eintrug. 1862 
rourbe 21. Sumlebrer ber Srajer fjanbels*  
fdiule, bann aud) ber £janbelS*2Ifabemie,  
bod) erlaljmte l)ier fpdter bas fjntereffe fiir baS 
Surnen. 1870 rourbe obligatorifdjer ©urn*  
unterridit in ber £anbeS=£berrealfd)itle ein*  
gefiibrt (21. Ijatte benfelben fiir alle SJlittel*  
fdjulen 1868 angeregt).

1863 rourbe baS Surnen aud) in ber 
$raparanbie unb bamit oerbunbenen UbungS*  
fdiule eingefiibrt; aber erft nad) fiinffdbriger 
2Irbeit roar basfelbe einigermafien geregelt.

Setreffs Sinfiibrung bes Surnunterrid)ts 
in ben ftabtifcben ©djulen, juerft oom Sum*  
oerein angeregt, bauerten bie llnterljanblungen 
oon 1865 bis 1871. ©er Unterridjt roirb 
jetjt in allen Snaben*  unb 91ldbd)enfd)ulen 
oon ftabtifcben Seljrern unb Seljrerinnen 
unentgeltlid) nacb ©piefj, in neuerer 3e't 
nacb 8ulep*23ogt  unb ©djettter erteilt. ©ie 
2lnftellung eineS DberturnlebrerS ober ©urn*  
infpettorS rourbe abgelebnt.

Qn ber 1869 eroffneten pradjtoolien 
fteiermartifcben Sanbesturnanftalt roar 21. 
oergeblicb bemiibt, eine 3entral=Sumlebr= 
anftalt einjuriditen. ©eit’1873 aber erteilt 
21. aud) Surnunterricbt an ©tubierenbe ber 
llnioerfitdt. 2lud) rourbe eine i^rufungS*  
Sommiffion fiir baS Surnlebramt ein*  
gefetjt unb ein oon 21. geleiteter Surn*  
lebrer*3BilbungSturS  eingeridjtet. 21. 
geljort ber Sommiffton ebenfallS an unb 
priift bie metbobifdbe unb praftifcfje Surn*  
lebrbefdbigung.

Silan erfiebt bie grofse unb einfluf;*  unb 
erfolgreidje turnerifd)e SBirtfamteit 2l.’S.

©ein SBlid rtcbtete fid) aber nod) roeiter. 
1878 fanbte er bem 3Rinifter ©tremapr 
ein ifSrogramm jur Słeformierung bes Surn*  
unterridjts in Dfterreicb ein, obne aucb nur 
einer Slntroort geroiirbigt ju roerben. 2llS 
1880 bie 23rod)iire iiber bie SBebrfrage beS 
SurnoereinSroefenS oon ©r. lllabfa unb 
„Sin SBorfcblag jur fReform beS iffieijr*  
fpftemS" oon ©r. £obl erfdjien, ging 21. 
roieber nad) SfBien unb legte feinen 'Reform*  
plan roieber oor, aber aud) bieSmal obne Srfolg. 
©erfelbe get)t auf ftreng obligatorifdie Sin*  
fiibrung beS Surnunterridits in allen ©djulen 
Sfterreid)S, foroot)! 3ioi(* , ®l§ SRilitar*,  ®olfs= 
unb9Rittelfd)uIen, forgfaltige SluSbilbung jum 
Surnlebramt, gut geregelte Dberleitung unb 
fjnfpijierung beS SurnunterridjtS, unb giebt 
iRatfdjlage, roie bie auS ber SSoItSfdbuIe aus*  
getretenen militartauglicben Siinglinge turn*  
fertig unb roeljrfdbig gemacbt roerben tonnen, 
fiir roelcbe bann bie 2lbtiirjung ber tprdfenj*  
jeit im SBebrbienft in 2luSfid)t ju ftellen fei.

Sine anbere Slufgabe, bie ficf) 21. nod) 
geftellt unb in beren ©ienft er oiel $eit unb 
Sraft aufgeroenbet bot, ift bie (Jorbetung 
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ber geuerroe^rfaĄe. SBieberljoIt madjte 
er BnftruftionSreifen aud) in biefer 2lnge= 
legenljeit nad) Seutfdjlanb, fo 1853, 1863, 
befonberS ausgebełmt 1867.

1872 befudjte 21. Sarmftabt unb SRann= 
Ijeim, um bie ffortfdiritte be§ SRdbd)eitturnen§ 
fennen ju lernen. Bum Sdjluffe fei nod) 
errodljnt, bafj 21. nod) berjeit ate Seiter 
be§ SurnleI)rer = iBilbung§furfe§, 
ate UnioerfitatSturnleljrer fiir beibe 
£>od;fd)ulen unb fiir bie £eljrer=i8ilbung§= 
anftalt, foroie ate ^nftruftor be§ ftabt. 
i|3ompier§=Stori)» in turnleljramtlidjer ®er= 
roenbung fteljt

(9tatf) fdjriftlitfjen SJłitteilungen).
C. Euler.

2litfftalien. Sa§ Surnen roirb in 2tu= 
ftralien im atlgemeinen nodj febr mangeh 
baft betrieben.

Qn ben meiften Surnłjallen roirb itadj 
englifcĘjer 2Irt geturnt; baS Boxing unb 
Wrestling nełjmen bie .fjairptftetle ein; nur in 
2tbelaibe ift ba§ pałjnfdje Surnen oorłjerr= 
fdjenb.

Sie grofiten SJereine finb in Stjbnei) 
unb 9)1 e l b o u r ne; bod) turnt nur bie beffere 
Stlaffe ber Seoblferung in ridjtiger SBeife; 
bie drrnere roenbet fid) jumeift ben Athletic 
Halls unb Boxing Rooms 311. Sie 2łer= 
einigung junger djriftlidjer SRanner (the 
Young Mens Christian Association), bie 
iljre SBereine nidjt allein in ben meiften 
©rofjftdbten ©ngtanbs, fonbern aud) in 
alleit fiolouien bat, pflegt ba§ Surnen ft)fte= 
matiffb, unb an ibm neljmen aud) bie drmeren 
Sttaffen teil.

Ser beutfdje Surnoerein in SU e l b o u r n e 
turnte unter ber langjdbrigen Seitung Se= 
cboroS mit beftem Grfolg. pit Stjbnei; 
roirtt SłenSbaro ate tiidjtiger Surnlefjrer.

3n ganj Siibauftralieii nnb befon= 
bers in ber fjauptitabr 21 b e t a i b e ift es mit 
bem Surnen oerjaltnibmdpig gilt beftellt, roa§ 
allein bem Serbienfte SeSdjenS (f. b.) 311311= 
fdjreiben ift. SRan barf ibn ate ben 23egriinber 
bes SurnenS in Siibauftralien bejeidliien.

Bn ben Solfsfdjulen turneit nidjt 
allein bie Unabeit, fonbern aud; bie SR d b= 
d) e n. Sa§ Surnen ber let)teren befdjrdnft 
fid) auf leid)te f}rei=, auf Stab= unb in 
einigen Sdjulen auf „$anbring"=Ubungen. 
Sie iibungen roerben meiftenS mit SRufif 
oorgenommen. ©eratturnen ift nicf)t einge= 
ftiljrt. Bur 2Beiljnad)t§3eit ift in bem grofien 
2litefteIIung8faal, in bem bann aud) bie fjanb= 
arbeiten ber Stinber sur ®efid)tigung au§= 
geftellt finb, ein Sdjauturnen fdmtlidjer 
Scbulen.

Sas Surnen ber Snaben ift nodj 
febr oernadjldffigt. Ginige Surngerate finb 
auf bem Spietljof aufgeftellt unb fbnnen 311 
jeber 3e't non ben Sdjulern benu&t roerben; 
regelmafjiger Unterridjt in (Berdtiibungen 
roirb nidjt erteilt; berfelbe befdjrdnft fid) nur 
auf einige fyreiiibungen unb Grepieren mit 
bem ®eroel)t. Sie Sebrer unb Sebrerinneit, 
roeldje ben Surnunterridjt (in ben grei= 
iibungen) su erteilen tjaben, werben oom 
Surnlebrer Sesdjen aitegebilbet unb in ber 
SebrerbitbungSanftalt (Training College) 311 
2lbelaibe gepriift.

prt ben Stjmnafien: St. Peters College, 
Skince 2llfreb College unb CalererS Colle= 
giate Sdjool roirb regelmafjig unb gut ge= 
turnt, bas Surnen ift aber nur fafultatio. 
2lm giinftigften fteljt e§ in St. ifleterb (Sollege, 
in bem nur ber Slpt unb ber ausbrudlid)e 
SSunfdj ber (Sitem oon ber Seitnabmc an 
bem Surnunterridjt ausfdjliefen tanu.

Sie tprioatmdbdjenfdjulen unb bie ljbl)c= 
ren Sodjterfdjulen fiiljren nur fyrei= unb 
Stabiibungen unb Sleigen au§.

Bit 2lbelaibe befteljt ein b e u t f dj e r 
Surnoerein mit etroa 40 SRitgliebern, 
ber jdljrlidj ein Sdiautumen abfjdlt, in bem 
gute Seiftungen gejeigt roerben.

Sie englifdjen S urner bilben feinen 
Serein, fonbern turnen 311 oerfdjiebenen 
Stunben in iĘrioatflaffen mit einem Snrd)= 
fdjnittsbefud) non etroa 12 Surnern.

Setreffs ber Surnłjallen fei nod) bemerft, 
baf; biefelben etroa 39 m lang unb 12^ m 
breit finb. Unter ben Serdten ift ber ®oben 
mit Solje ober Sdgefpdnen bebedt, im iibrigen 
ift Sielenboben. H. Leschen.
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Srana S (je o bor, geb. 7. Sluguft 
1833 in SreSlau ais <5ol)n beS DberlefjrerS 
unb StofefforS ant tonigl. 9Jlattl)iasgpmna= 
fium, Sr. fRitolauS Sad), oerlor ben Sater, 
ber 1835 Sirettor beS SpmnafiumS 3U 
Sulba gcioorbeu war, bereitS 1841 burd) 
ben Sob, roorauf bie DJtutter mit ifjren fiinf 
Sinbern nad) Sromberg iiberfiebelte, roo itjr 
Sater, ber ŚtaatSrat unb Srafibent Slj. (f>. 
oon fjjippel, ber Urljeber unb Serfaffer bes 
Slufrufs „Sn mein Soli" oon 1813, lebte. 
2(ber aud) ber ftarb fdjon 1843. Sn Srom= 
berg befudjte S. bas unter bem trefflidien 
Sirettor Sof). fjjeinr. Seinljatbt ftefjenbe ®pm= 
nafium, ftubierte oon 
1852 ab in SreSlau 
Sfiilologie, roar oom 
fUłai 1857 bis $erbft 
1858 .fjausletjrer unb 
nafjm ait ben Sljilo- 
logenoerfammlungen 
ju SreSlau 1857 
unb SBien 1858 teit. 
Sn testerem S«^e 
promooierte er, be-- 
ftanb bie Dberleljrer= 
Sriifung, rourbe 2Jtit= 
glieb bes pdbagogi= 
fc£)en Seminars unb 
erbielt jugleićt) bie 
Serroaltung einer or= 
bentlidjen Sefjrerftelle 
am tonigl. Sriebrid)S= 
gpmnafium. 1860 rourbe er ais ©berleĘrer 
an bas ftdbtifdje Spmnafium ju Saubait 
berufen, oerbffentlidjte 1862 eine ®efd)id)te 
bes fog. SreSlauer SurnftreiteS (f. b.), 1863 
ais ein Sebentblatt jur fiinfaigidfjrigen Seier 
ber@rl)ebung IfkeufjenS bie Sdjrift: „Sfjeobor 
oon fjnppel, bet Serfaffer bes Sfufrufes „2In 
mein Solt" u. a. Sad), ber ais Sdjiiler 
feit 1839 unb ais Stubent feljr fleifjig ge= 
turnt tjatte, leitete aud) ben Surnunterridjt 
an bem Spmnafium (roie oortjer feit 1858 
in SreSlau) mit beftem CSrfolg.

Sm 'Jtooember 1864 iibernafim S. baS 
Dłettorat ber I. SreSlauer SJlittelfdjule, bie 
er allmdljlid) ju einer Ijoljeren Siirgerfdjule 
umgeftaltete; fie roar bie erfte in Sreufien, 

SJjeobor 33ad).

roelcfje bie Serecfitigung jur Slbljaltung 
oon SlbgangSpriifungen fiir ben einfafirigen 
gjfilitdrbienft erbielt. 2lud) an biefer Sdjule 
bradjte S. bas Surnen ju einer Ijotjen 
Sliite unb erlaugte aud) Sinfhtfe auf baS 
iibrige Surnen SreSlauS. 1866 rourbe er 
in ben ftdbtifdjen Surnrat berufen unb oon 
bem Cberbiirgermeifter $obred)t mit bet 2hiS= 
arbeitung eines fReorganifationsplanS bes 
ftdbt. SurnroefenS beauftragt, ber aud) unter 
bem Sitel: „Sebanten unb Sorfdjlage jur 
fJłeorganifation bes SreSlauer SurnroefenS" 
im Srud erfcfńenen ift. @r roar attioeS 9Jlit= 
glieb bes „Sllten SreSlauer SurnoereinS."

Sn bemfelben Satjre 
1866 fiibrte S. eine 
©ypebition oon 50 
SreSlauer Stubenten 
jur Sflege ber Ser= 
rounbeten auf bie 
bofimifdieu Sd)lad)t= 
felber, roofiir iljm 
bie Sentmiinae „fiir 
Sffid)ttreue im Strie= 
ge" au teil roarb. 

1869 rourbe S.
ais tedjnifdjeS 3Jłit= 
glieb in bie ftdbtifdje 
Sd)ulbeputation be= 
rufen. 1871 rourbe 
iljm fiir ein, betreffs 
ber in 2lusfid)t ge= 
nommenen Umgeftal- 

tung bes ruffifdiett fRealfdfulroefenS, ab= 
gefafites Sutadjten ber StaniSlauSorben 
3. ©laffe oerlieben.

Sn ben fedjjiger Satjreu entroidelte S. 
eine fef)t fruditbare litterarifdje Sljatigteit. 
1867 gab et bie „Sefd)id)te ber SreSlauer 
Surfdjenfdjaft Ijeraus", au ber er umfdnglidje 
Stubien gemadjt Ijatte unb in bet fid) oiel= 
facfje Seaietjungen aum Surnen fiitben.

Sn ber Seutfdjen Satg. erfdjienen in ben 
Saljrgdugen 1863 bis 1870 £ebenS= unb 
©jaratterbilber meljrerer um bas Surnen 
oerbienter SOłanner: Srana Safforo, 2B. 
fóarnifd), Sdjeibler, Seinfjarbt, gr. .fjaafe 
(t 1867) u. a. Śaau: „£>enrif Steffens, 
ber geiftreidjfte unb liebenSroiirbigfte unter 
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ben Surnfeinben." 1871 fdjrieb er einen 2Iuf= 
fat;: „Sas Surnen unb ber Strieg" (S. Sjtg). 
2ln ben Sumlebrer*®  erfammlungen 
beteiligte fićt) SB. aufS eifrigfte, bieli aucb 
SBortrage, madjte fid) aber befonbers burd) 2lb= 
faffung febr flarer unb erfdjopfenber ®roto= 
folie ber SBerfammlungen in SreSben 1863, 
in Stuttgart 1867, in ®orlig 1869 nnb 
in Saljburg 1874 (legtere in SBerbinbung 
mit ®. Gdler) oerbient. ©benfo oerfafite er bie 
sprotofolle unb SBericbte iiber bie SBerfamm*  
lungen unb SBerbanblungen ber fdjlefifcben 
Sumlebrer.

2lm 1. Slpril 1875 rourbe SB. ttadj 
SBerlin in bas Sireftorat ber Sopbien=9łeal*  
fdiule (jegt Sopbien=fRealgpmnafium) be*  
rufen. ©r oerftanb eS in turjer $eit fid) 
bie Sldjtung unb 3«neigung ber ilebrer 
unb bie Biebe ber Sdjiiler ju erroerben. 
„Sein milbeS unb bocb ernfteS unb ein*  
bringenbeS Urteil,' feine oaterlidjen ®r= 
mabnungen unb (śrinunterungen, feine auf*  
opfernbe SBemiibung um bie gbrberung jebes 
einjelnen, bie aucb beS Scbroacbften nidjt ner*  
gafi, feine treue unb geroiffenbafte fyiirforge, 
bie, auf geiftigeS roie leiblidjeS Sebeiben ber 
Sdjiiler gleidj bebadjt, befonbers ben reiferen 
bie (jbeale beutfcljer fjugenb in Bitteratur unb 
fitunft, im froben Surnfpiel, roie in ®ban= 
tafie unb Slraft belebenbem Sffianberjuge bureb 
bie beutfcben (Sebirge in bie £>er,en ju 
pflanjen nie miibe rourbe, erroarben ibnt im 
gefamten <Scl)iilerfreifc eine aufjerorbentlidje 
Biebe unb SBerebrung." So lautet unter an*  
beru ber 'Jladjtuf, ben baS iprogramm ber 
Sopbiendliealfdjule bem Sireftor roibmete, 
nacbbent biefer 1880 bie Beitung. bes neu ge*  
griinbeten 5alf*9tealgpmnafium5  iibernommen 
batte. 2ln bem rafeben Slufbliiben letjterer 2ln*  
ftalt b«t SB. ben allerroefentlicbften Slnteil. 
2lucb Ijier nabm er fofort bie SBflege bes 
SurnenS fraftig in bie .fiaub, er geroann in 
bem Sumlebrer unb ftabt. Sumroart tp a p e 
eine febr tiidjtige Beljrlraft, bebielt fid) aber 
aud) felbft einige Sumftunben por, ridj*  
tete ein febr fleifiig befućbteS „freiroilligeS 
Slbenbturnen" ein, rooriiber er in ber „Sllonats*  
fdjrift" 1882 itdljere Slusfunft giebt, pflegte 
ba§ Surnfpiel unb unternabm muftergiltig 

organifierte gerienreifen mit erroadjfenen Sd)ii= 
lern. $n feinen gebrudten Slnfpradien an bie 
■Gitem roieS er unablaffig auf bie SBidjtig*  
feit ber fbrperlidjen Ubungen fiir baS leib*  
lidje unb geiftige (Sebeiben ber fjugeitb bin. 
3n jroeiter Sluflage erfcbienen 1885 feine 
„UBanberungen, Surnfabrten, unb Sdjiiler*  
reifen" (erfte Slufl. 1877), bas befte unb ooll*  
ftanbigfte, roas nacb biefer Seite bin gefdjrie*  
ben ift.

SB. bat, jumeift fiir bie „3RonatSfdjrift" 
unb bie $. Sjtg., nocb etne ganje Ółeibe 
non Sluffagen, SBefpredjungen u. f. ro. ge*  
fdjrieben. SBefonberS ju errodbuen ift bie 
„SBerroenbitng ber Stabiibungcn'1 in ben 
„3eitfragen aus bem @ebiet ber Surnfunft" 
1888. Sas bebeutenbfte SBerf aber, baSSB. 
in SBerbinbung mit ®eb. SRat Sr. ©ulenberg 
in ben 3aljren 1888 bis 1891 gefcfjaffen 
bat, ift bie „©cbulgefunbbeitSiebre," 
anerfannt bie befte unb eingebenbfte Sdjrift 
auf biefem ®ebiet. SB. geborte non 1877 
bis 1890 ber SPriifungSfommiffion fiir Sum*  

i Icbrer an. 2IIS er, burd) bie Saft bas 
Slmtsgefdjafte oeranlafjt, juriidtrat, rourbe 

| ibm in Slnerfennung feiner SBerbienfte um 
bie Ąftrberitng bes SurnenS ber SRote 2lbler= 
orben 4. Stlaffe oerlieben.

SB. ift aud) Sllitglieb ber Uomniiifion fiir 
j bie fReubearbeitung bes amtlidjen BeitfabenS 
I fiir bie preufjifcben SBolfSfdjulen.

(Unter Wnutjung oon iprogrammen unb 
i fdjriftlidjen SJlitteilungen). C. Euler.

SBabeu, ('>rof;£)crjogtuin. A. ©as SB er*  
j einSturnen. iiber bie SBerbreitung beS 
j SurnenS in SBaben nor unb rodbrenb ber $eit 

ber fogen. Sumfperre, alfo im jroeiten unb 
britten Jjabrjebnt biefeS Sabrbunberts liegen 
nur febr fparlidje 'Jladjridjten por. Sarnadj 
fdjeint bas Surnen nur an einer ober ber 
anbern ber bierjulanbe beftebenben Selebrten*  
fdjulen betrieben roorben ju fein. Sie erfte 
Sladjridjt oon ber Sriinbung eineS eigentlidjeit 
SurnoereinS ftammt auS bem Saljre 1834, 
in roeldjem ber Surnoerein ju spforjbeim jum 
erftenmale inS Beben trat. Gt roarb aber 1849 
infolge ber babifdjen SReoolution aufgelóft 
unb erft 1860 roieberbergeftellt. Srog biefer 
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langen Unterbredjung im SBereinSbeftanbe ift 
bod) $forjt)eim bis auf bie neuere 3eit ber 
turnerifdie Sorort 53abenS geblieben. Sleiite 
anbere babifdje Stabt b«tte unb ł)at jetjt nod) 
fo ciele SereinSmitglieber unb fo ciele tiidjtige 
Surner ate ipforjfjeim, bem barin jefet 
'JJlannljeim am nddĘjften fteljt.

$n ben oierjiger ^atjren entftanb eine 
grbfjere SInjaljl eon Surnoereinen, bie aber 
com Surnen meift nur ben fRamen Ijatten, 
im iibtigen politifdje unb 2Seljtoercine maren. 
Słein SBunber, baf; bie ber fReoolutionSjeit 
folgenbe 3e't ber ©egenftromung fie jum 
fpurlofen Słerfdjroinben bradjte.

Sieje 3ett ber babifdjen Surnfperre 
roaljrte com @nbe bes 3aIjreS 1849 bis 
Sttbe ber funfjiger 3atjre. Son 1860 an 
bliiljte bas SurnoereinSroefen roieber allmdl;= 
lid) auf. jJladjbem fdjon 1856 in fjjeibeb 
berg ein Serein gegriinbet roorben roar, ent= 
ftanben 1860 fieben, 1861 adjt unb 1862 
jeljn Sereine. 3m ^aljre 1863 jdtilte man 
bereits 28 Sereine in 23 Stabten unb 
3 Sorfern. Sie entljielten 3245 SJtitglieber, 
roocon 1956 roirtlidje Surner, bie anbern 
Surnfreunbe, Sljrenmitglieber unb Boglinge 
(etroa 300) roaren.

2llS bie beutfdjen Surnoereine, bie 1860 
jur „beutfdjen Surnerfdjaft" fid) cerbunben 
Ijatten, in 15, bej. 17 Surntreife 1862 
bej. 1863 eingeteilt rourben, famen bie 
Sumcereine SabenS 3U bem X. Streife, bem 
jetjt aud) (Slfaf; unb bie tpfalj aitgeljóreit. 
211S Sertreter biefeS KreifeS rourbe Dr. med. 
@if;ler auS $forjl)eim in ben Wśfdjuń ber 
beutfdien Surnerfdjaft geroaljlt. Seine Stelle 
naljm eon 1864 an Sr. SBaffmannSborff 
in $eibelberg ein. Siefer ift @nbe 1890 
eon feinem Slmte freiroillig juriidgetreten, 
fein Sadjfolger rourbe 1892 Sitdjtjanbler 5r. 
£ang in Speier.

3m 3al)re 1865 jiiljlte man in Saben 
bereits 47 Sereine mit 3900 SereinS= 
mitgliebern, roocon etroa 2000 roirtlidje 
Surner roaren. Sie folgenben 3at)te bradjten 
eljer einen jRiidgang ais einen gortfdjritt im 
babifdjen SurnoereinSroefen. @S gab 1871 
nur nod) 32 Surnoereine mit 2462 3Jłit= 
gliebern. Sis jum $aljre 1880 ftieg bie 

3aljl ber Sereine roieber auf 58, bie 3al)l ber 
SereinSmitglieber auf 5165. Sen ftarlften 
3uroad)S roeift aber bas oerfloffene j^aljrjeljnt 
auf: bie 3al) l ber Surnoereine betrug infolge= 
beffen im Slnfang beS 3aljreS 1892 fdjon 
151, bie 3o¥ ber SereinSmitglieber 16343, 
barunter aber nur 5915 roirtlidje Surner.

SaS nettetlidje 21ufbltiljen bes Surio 
oereinsroefens in Saben ift rooljl ju einem 
Seile aud, bem Umftanbe jujufdjreiben, baf; 
ben Sereinen jetjt ntetjr ais friiljer geeignete 
Surnftatten jur Serfiigung ftefjen. $m 
3afjre 1862 jaljlte man nur eine (SereinS=) 
Sumljalle im Sanbe (ju Sforjijeim) unb nur 
ein Serein (Saljr) Ijatte einen eigenen Surn= 
piat;. Seitbem ift baS Sdjultumen ju immer 
allgemeineren (śitifuljrung gelangt unb bamit 
ift eine grbfjere 2lnjal)l eon Suntplafcen 
unb Sumfalen entftanben, beren Stitbertutjuug 
ben Sereinen oon ftaatlidjen roie ftabtifdien 
Seljorben in ben meiften fjallen bereitroilligft 
geftattet rourbe. SieS ift j. S. jetjt mit 
39 babifdjen Sdjulturnfalen ber 3all, roaljrenb 
eigne Sumraume jur 3eit nur 8 babifdje 
Surnoereine aufjuroeifen Ijaben.

$anb in .fjanb mit ben Serdnberungen 
im Seftanb ber Sereine ging bie Seran= 
berung in itjrer ©rganifation ju einem 
(jjanjen. Snfolge beS oben errodfjnten 3u= 
fammenfdjluffeS ber beutfdien Surnoereine 
ju einer „Seutfcfjen Surnerfdjaft" oereinigten 
fid) bie babifdjen Surnoereine ju einem 
„Oberrljeiitifdjen Surnerbunb", beffen £>aupt= 
aufgabe bie Slbljaltuug gemeinfdjaf tlidjer Surn= 
fefte war. SeSljalb wurbe aud) bie Seitung 
ber SunbeSgefdjdfte einem fogen. Sororte 
iibertragen, b. I;, einem Slusfdjuffe, ben ber 
bas nddjfte SunbeSfeft an feinem RBoljnorte 
abljaltenbe Surnoerein aus ben JHeitjen feiner 
SJlitglieber roaljlte. Sie ®efdjdftSleitung roedj= 
felte alfo non $eft ju geft, unb bie oon 
bem einen Sororte gemadjten (śrfaljrungeit 
mufiten in ber Słegel oon bem folgenben 
aufs neue erroorben roerben. Ser bamit 
notroenbig oerbunbene Sadjteil rourbe natur; 
lid) immer filljlbarer, jemeljr bas Surnroefen 
fid) entroidelte unb ausbeljnte. So rourbe 
eS bann moglidj, baf; bie oon Starlsrulje 
auSgegebene Slnregung ju einer Ślnberung 
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ber tBunbegoerfaffung burdjbrang unb auf 
bem Sunbegturntage ju Smmenbingen am 
6. 9J2ai 1871 bag Slorortbroefen fallen ge= 
laffeu unb an feine Stelle bie (jeute nocf) 
beftefjenbe Sinridjtung. ber Sefdjdftgleitung 
burd) einen, uon ber Slbgeorbnetenucrfammlung 
frei aug allen Sereinen geroablten Streis= 
turnrat gefept rourbe. Ser erfte Streig; 
tumrat biefer Slrt roar aug folgenben $er= 
fotten jufammengefebt: Sr. St. SBaffmann§= 
borff, alg Slreigoertreter unb SBorfipenber, 
Snrnletjrer Srefjm uon DJlannbeim alg 2. ®or= 
fitjenber, Sirettor SIłaul uon Slarlgrube unb 
Surnlebrer SBader uon fpforjbeim ais Streig= 
tumroarte, Surnlebrer SBeig oon 2Rannt)eim 
unb Seljter Stfjadjenmeier oon Smmenbingen 
alg Sdjriftroarte, unb Dłegiftrator 3ei§ uon 
Offenburg alg ©elbroart. Siekier ber Senanro 
ten geljbrt beute nod) bem Streisturnrate 
an. Siefer ift iibrigeng aug Sparfamteit§= 
griinben oerfleinert roorben unb jdblt jetjt nur 
5 SJłitglieber, uon benen 3 Seljret finb.

Sie neue SBunbegoerfaffuug bat jeben= 
fallg ju bem in ben fiebjiger jaljren er= 
folgteu 2lufbliiben beg babifdjen Sumoerein§= 
roeiens uieles beigetragen. Sie§ Slufbliiljen 
fanb nić£)t nur in ber roadjfenben 3ał)l ber 
afer eine, fonberu mebr itocĘ) in ber grokeren 
łBeteiligung uon Sumem an ben ®uubeg= 
turnfeften unb in ben befferen Seiftungen 
ber Sumer feinen Slugbrud. Sies bat fidier 
aud) Sinfluk auf bie enblidje ©rmoglidmug 
einer befferen Sluggeftaltung beg X. 
Streifeg gebabt. 'Jladjbem mebrere 8er= 
fudje, mit ben SPfaljer Surnuereinen, bie oom 
Slugfcbub ber beutfdjen Surnerfdjaft bem 
X. Streife jugeroiefen roaren, ein gemeinfantes 
®anb ju tnupfen, gefdjeitert roaren, gelang 
bieg enblid) auf einem ju biefem Broede in 
Sarlgtube abgebaltenen Sreibturntage am 
2. Dloo. 1879, banptfddjlid) burd) bie yiad)= 
giebigteit ber babifdjen SJereine in ber @elb= 
frage. Ser erfte Sreistururat beg nun 
neugeftalteten unb erroeiterten SlreifeS roar 
jufammengefegt aug folgenben ffSerfonen: 
Sr. SBaffmannSborff oon fjeibelberg, Streiś= 
turnroart SBilbelmi uon Speper, 3«§ 1,011 
©ffenburg, Sodjnabl uon Dleuftabt a/S., Sob= 
bttbn uon Strasburg.

2lm 24. Slpril 1881 roarb bie erfte ®ait= 
tumroartgoerfammlung unter Seitung uon 
Sr. SBaffmanngborff unb uon SBilbelmi in 
Slarlgrube abgebalten.

3m gleidjen Bal)1'0 fanb bag I. Streig= 
turnfeft unb jroar ju £abr uom 6. big 
7. Sluguft ftatt. Sod) jeigte ficb bicrbei 
nodj fein mertlidier (Sinflufj ber fReugeftaltung 
beg Sreifeg auf bag turnerifdje Seben in ibm.

6rft alg ber britte bebeutfame Sdjritt in 
ber (śntroidlung beg Slreifeg gefcbeben roar: 
alg bie uon Sarlgrube aug beantragte Giiu 
fiibrung beg ©ereingroett turneng 
(an Stelle beg IJłiegero unb 2Jłufterriegen= 
turneng) uom Slreigturntage ju iSaben am 
7. Dftober 1882 genebmigt roorben roar unb 
bie Seitung beg Sumeng im Sreife roieber 
in ben .fjanben uon Surnlebrern lag, bie mit 
bem neueren Stanbe beg Sd)ul5 unb 21ereing= 
turneng beffer uertraut roaren; ganj befonberg 
aber uon ba an, alg Surnlebrer Dłauber 
uon Strajjburg biefe Seitung, bie big beute 
in feinen fjjanben rubt, iibernabm (1883), 
entfaltete ficb in bemertengroerter Ołafdjbeit 
ein titrnerifdjeg Seben unb Streben im Śtreife, 
roie eg oorljer in biefem Sllape nie beftanben 
batte. @inen fpredjenben SSeleg bajit liefem 
bie nacbftebenben SIngaben iiber bie Setek 
ligung an ben lefeten 4 Slreigtumfeften, ju 
Sabr (1881), Dleuftabt a/fj. (1883), g?forj= 
beim (1886), Saifergfautern (1890). 3al)l 
ber Seilnebnter an ben allgemeinen grek 
ober Stabiibungen: 180, 384, 582, 1150 ; 
3abl ber ©injelroettturner: 75, 103, 120, 
163; 3abl ber fUtufterriegen bej. roetttur= 
nenben Sereine: 9, 17 Sereine mit 262 
SRitgliebern, 28 SBereine mit 417 SJlitgliebem, 
54 Sereine mit 1000 DJlitgliebern.

©eftlifet auf biefe Babim faun man mit 
fRed)t fagen, bak ber X. beutfdje Sumfreig 
bejiiglicb ber Surnarbeit au feinen geften 
binter teinem ber anbern 16 beutfdjen Surm 
treife juriictftebt, ja ben meiften barin iiber= 
legen ift.

@g fei nod) bemertt, bak ber X. Streis 
ficb i Bk in 1° Sumgaue gliebert, uon benen 
8 bie babifdjen Surnoereine umfaffen.

B. Sag Sdjulturiten. 2Bie in ben 
meiften Staaten Seutfdjlanbg nabm aud) in 
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Baben bas Sdjultumen feinen 21 nfang in 
ben ®eletyrtenfdjulen (Spceen, ®tjm= 
nafien). 2Im friityeften roarb an bent (6tjm= 
nafium jn SBerttyeim geturnt, fdjon won 
1815 an, unb bies Surnen rourbe bis tyeute 
nut furjen Unterbredjungen fortgefetyt. 2ln 
ber tybtyeren Biirgerfctyule ju Ettentyeim, jetjt 
iRealprogijmnafium, fing bas Surnen 1818 
an. 3n bie breityiger fjatyre fallt ber 2ln= 
fang bes SurnenS an ben tybtyeren Sctyulen 
ju Starlsrutye, Brudjfal, ©ffenburg, fpforj= 
tyehn, $eibelberg. 3n ben oierjiger Qatyren 
fingen bie tybtyeren Sctyulen ju fjreiburg, 
fRaftatt, HRanntyeim, Sonftanj, Sonauefctyim 
gen, Satyr, Sauberbifctyofstyeim, Baben, ®ber= 
bacty, ©ppingen, Sttlingen, Sorracty unb Sctyopty 
tyeim ju turnen an; in ben funfjiger ^atyren 
folgten nacty: bie tybtyeren Sdjulen ju Bretten, 
Buctyen, Surlacty, ©mmenbingen, Billingen, 
IRtyeinbifctyofStyeim, SinStyeim, SBeintyeim. Sie 
iibrigen Sdjulen biefer 2(rt — ityre Scrtyl 
betragt jetyt 48 — begannen mit bem Surnen 
in ben fectyjiger Sfatyten.

Silan fann in bem Sdjultumen BabenS 
brei fperiobett unterfctyeiben: bie erfte, in ber 
baS Surnen nacty altem Stile, in ber fogen. 
ffatynfctyen 2Irt betrieben rourbe; bie jroeite, 
in ber bas Spiefj’fdje Ulaffenturnen jur Surcty= 
fiityrung an ben tybtyeren Sctyulen gelangte 
unb beren Beginn mit ber Grrictytung ber 
SurnletyrerbilbungSanftalt ju Starlsrutye 1869 
jufammenfallt; unb bie britte, in ber bas 
Surnen aucty an ben BoltSfctyulen ju alb 
gemeiner ©infutyrung gelangte unb beren 
2lnfang in bas Qatyr 1877 gelegt roerben 
tanu.

fjit ber erften unb laitgften biefer tyie= 
riobeit roarb meift nur im Sommer geturnt. 
'Jlur felten (in 6 Sdjulen) fam eS nor, bafj 
aucty im SBinter ein Sdjulfaal ober eine 
IReitfdjule ober fonft ein Sotal ju Surm 
ubungen unb bann meift nur uon einer fieb 
neren Sctyar auSerlefener Sdjiiler (Borturnern) 
benutyt rourbe. Ser Sommertumplaty lag 
in ber flłegel metyr ober roeniger entfernt uon 
ber Sctyule, roar uon biefer gemietet ober 
ityr uon ber CrtSbetybrbe unentgeltlkty fiir 
Surnjroecte iiberlaffen. 2ll(e Surnfctyuler 
turnten an ben meiften Sctyulen gleictyjeitig

Euler, £>atit>6ud>. 

unb jroar gerootynlicty an ben jroei fctyub 
freieit fRactymittagen (SRittroocty unb Santstag) 
je ein bis jroei Stunben lang, unter Sluffictyt 
eineS Setyrers ber betreffenben 2lnftalt, ber 
baflir eine geroiffe Bergiitung (uon 20 bis 
280 fl.) betam. 3fn einigen roenigen ffallen 
wurben aucty ffelbroebel ober bie Surnroarte 
uon Surnuereinen jur Seitung beS Sctyul= 
turnenS benutyt. 9lur in ben grofjeren Sctyulen 
ronrben 2 bis 3, felten metyr, Surnabtei- 
lungen gebilbet. 3ebe biefer 2lbteilungen 
roarb roieber in IRiegen oon 8 bis 12 
Sctyulern geteilt, beren Ubungen uon ®or= 
tumem geleitet ronrben. Sieje Borturner 
wurben meift auS ber Bdtyl ber alteren 
Sdjiiler genommen unb ertyielten mandjmal 
in befonberen Stunben Slnleitung fiir ityre 
Setyrttyatigfeit. llamentlicty roar bies im -Satyr 
1846 ber ffall, ais ber Surnletyrer Sari 
Euler*)  uon fReuroieb oom babifctyen SiriegSs 
minifterium nacty Baben jur 2luSbilbung oon 
Surninftruftoren fiir bie babifctyen Sruppen 
berufen roorben roar (fjerbft 1845). Sas 
Blinifterium beS Sitnem benutyte bie Se= 
legentyeit biefer militarifctyen Surnturfe unb 
Kety burd) Euler jugleicty ben Borturnern ber 
an ben ®arnifonSorten befinblidjen @eletyrten= 
fctyulen in befonberen, ungefdtyr 4 SBoćtyen 
bauernben Stnrfeii genauere Unterroeifung 
geben (fo in Słarlsrutye, fRaftatt, Bructyfal, 
Jreiburg u. f. ro.).

Sie S e i l n a ty m e a m Surnen roar 
beit Sctyulern anfangS freigeftellt. Erft im 
Satyr 1846 erfldrte bie babifdje DberfctyuK 
betybrbe bas Surnen fur alle Sctyiiler ber 
tybtyeren Sctyulen folange fur oerbinblicty, ais 
nidjt oon feiten ber Sitem ober eineS 2lrjteS 
baS Berlangen nad; Befreiung eineS Sctyulers 
oom Surnen geftellt roerbe. Bortyer tyatte 
bie Betyorbe ben Sdjulem ftreng bie Be» 
teiligung an bem Surnen ber Surnoereine 
oerboten. So fann eS benn, baty bis ju 
oolliger ©leictyftellung beS SurnenS mit ben 
anberen Sctyulfactyern bocty bie grotye Bletyrjatyl 
ber Sdjiiler (60 bis 100 °/0) am Surnen 
teilnatym.

*) fRictyt ju oerroectyfeln mit bem §erauS= 
geber beS encpfl. §anbbudjeS. C. Euler.
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©er Cśntfdjlufj jur ® o r u a Ą m e b i e f e r 
@ lei djft ellitn g reifte bei ber SBefjorbe in 
ben fedjjiger Satjren. Sdjon im 3'al)re 
1863 roieS bie neugeftaltete unb einljeitlidjer 
organifierte Cberfcłjulbeljórbe, bie non nun 
an ben Sitel Eberfdjulrat fiitjrte, bie 2lnftaltS= 
birettoren an, bie Sdjiiler ber oberen Slaffen, 
roeldje fiełjrer roerben roollten, ju fleifjigem 
Sefudj bes SurnenS anjubalten, bamit tiinf= 
tige Se^rtrdfte fiir bas Surnen geroonnen 
rourben.

3nt jaljre 1867 roarb alsbann burd) 
einen oberfdjulratlidjen ©rlafj bas Surnen 
an ben Solfsfdjulen fiir roiinfdjensroert er= 
Hart unb -lldljeres ju bem 3roede ber alb 
mdłjlidjen Sinfiiljrung beS SłolfsfdjultuntenS 
angeorbnet. ©aljin geljbrt namentlidj bie 
Seranfialtung einiger Sumturfe fiir ŚoltS= 
fdjulleljrer, bie ber bamalige Siarlsruljer Surn= 
leljrer @ertlj leitete. ©ent Słolfsfdjulturnen 
follte bie Sdjrift uon 3JI. '-Bbttdjer (Surn= 
leljrer in Sbrli&) „Ser Surnunterridjt fiir 
bie SBolfefdjule" ju Srunbe gelegt roerben.

9lun folgten rafdj nadjeinanber in ben 
3<iłjren 1868 unb 1869 bie Glefetje unb 
SBerorbnungen, bie bie Srunblage bes ljeu= 
tigen SdjulturnenS in fflabcn bilben. 1868 
nimmt bas neue ®efe£ iiber bie 9łoltS= 
fdjulen in § 25 bie SeibeSiibungen unter 
bie 3^1)1 ber oerbinblidjen Sełjrfddjer fiir bie 
Snaben auf unb oerpflidjtet bie Seljrer in 
§ 42 ju 32 SBoębenftnnben, „ausfdjliefjlidj 
ber Stunben fiir Seibesiibungen ber Sdjiiler." 
3n bem im ^aljre 1869 oeroffentlidjtcn 
neuen fieljrplan fiir bie Solfsfdjule roirb in 
§ 64 gefagt, bafj ber Sefjrplan fiir bie 
Seibesiibungen burd) befonbere SBerorbnitng 
oertiinbet roerbe.

©benfalls im 3afjre 1868 erfdjieit ber 
neue Seljrplan fiir bie £el;rer=Seminare. 
Sludj Ijier tritt jum erftenmal bas Surnen 
ais obligatorifdjeS Seljrfarfj auf, bem in jeber 
Slbteilung 2 Stunben roodjentlidj geroibmet 
roerben follen.

3it ben burd) lanbeSłjerrlidje Serorbnung 
oom 25. ^uni 1868 neugegriinbeten 9łeal= 
gpmnafien roirb ebenfalls baS Surnen unter 
bie oerbinblidjen Seljrfddjer aufgenommen; 
beSgleidjen roirb eS nun oerbinblidj audj 

fiir bie Sdjiiler ber Selełjrtenfcfjulen auf 
Srunb ber burdj lanbeSłjerrlidje SBerorbnung 
oom 1. ©ftober 1869 gefdjaffenen 5łeuor= 
ganifation biefer Sdjulen. Son nun an 
fbnnen nur nod; arjtlidje 3eugniffe oom 
Surnen befreien. ©ie ^eftfefjung beS Seljr» 
planeS fiir baS Surnen roirb aber (in § 17 
bes @efamt=SetjrplaneS) bis jur ©roffnung 
ber SurnlełjrerbilbungSanftalt auS= 
gefefet.

3ur Srridjtung biefer Slnftalt rourben 
in Dftober 1867 bie Sllittel burdj bie 9łe= 
gierung oon ben Sanbftdnben oerlangt unb 
oon biefen audj beroilligt. Ser 53au ber 
SInftalt begann 1868 unb rourbe 1869 
oollenbet. ^tjre feierlidje Srbffnung fanb 
am 26. lloo. 1869 ftatt. San unb (Sin= 
ridjtung fofteten etroaS iiber 40000 fl. 
Slufjer iłjrem .fjauptjroecfe, ber SluSbilbnng 
oon Surnlełjrern, biente bie Slnftalt audj bem 
Surnunterridjt oerfdjiebener Sdjulen (Se= 
minar, ®pmnafium), inbern fie bie Surn= 
raume unb bie Sefjrtrafte bafiir ftellte.

3um ©ireftor ber Slnftalt roarb am 
6. Slpril 1869 Seljrer Sllfreb SJłaul (f. b.) 
aus Safel ernannt; er ift nodj im Slmte. 
Seine .fjilfsleljrer roaren: S. Haller oon 1869 
bis 1877, ©. SłabuS 1871—1875, 3. 
®. Słbfdj 1875-1877,3- 3. Sdjrbtel DJlai 
bis Sept. 1877, Slj. 3ałjn 1877-1885, 
21. Seonljarbt 1885 bis Ijeute.

©ie Sljatigteit ber Surnleljrerbilbung§= 
anftalt roarb aber fdjon roenige SJlonate 
nadj tljrer ©rbffnung burdj ben Słrieg mit 
grantreidj unterbrodjen. ©ie SlnftaltSgebaube 
rourben im 3uli 1870 in ein Sriegslajarett 
oerroanbelt uub erft , ©ftern 1871 iłjrer 
urfpriinglidjen 23eftimmung juriidgegeben.

Seitbem finb in ber SInftalt 33 Surfe 
jur Slusbilb ung oon Seljr traf ten 
fiir bas Surnen abgeljalten roorben. Sin 
biefen Slurfeit beteiligten fidj 1023 ^erfonen, 
roorunter fidj 101 nidjtbabifdje Surnleljrer 
unb 24 ausroartige Snrnlełjrerinnen befanben.

Slur mit bem Surnen an Solfsfdjulen 
befdjaftigten fidj 14 fiurfe mit 498 Seib 
nefjmem.

©em Surnen an ben Ijbłjeren Sdjulen 
roaren geroibmet: 11 Sturfe mit 250 Seil*  



fflaben. 67

nebmern, barunter 30 afabentifd) gebilbete 
unb 34 auSroartige Surnlebrer.

fjriir bas SRabĄenturnen roaren 8 Siurfe 
beftimmt. Sie Seilneljmerjabl belief ficb tu 
altem auf 273. Srei biefer Surfe rourben 
gleidjjeitig uon Cebrem unb oon Cebterinnen, 
brei nur oon Cebrerinnen befudjt. Sie Babi 
ber Sursteilnebmerinnen belief ficb in altem 
auf 125.

Siefe Sttrfe batten nur ben B^ed, bie 
Seilneljmer mit ber ftufenmdfsigen SBerteilung 
bes UbungSftoffeS unb mit bem Cebroer= 
fabren betannt ju madjen, nidjt aber ben, 
bie Surnfertigleit ber Seilnebmer erft beroor= 
jurufen; biefe rourbe im (Begenteil ate in 
ber fjauptfadje fdjon oorbanben oorauSgefetjt. 
SeSbalb tonnten bie .Strtrfe aud) auf eine 
liirjere Beitbauer befcljrdnft roerben. Siefe 
betrug je nacb bem Broed bes SturfeS eine 
SBodje bis 4 SBodjeit, felten unb nur in ben 
erften Oatjren beS SeftcljenS ber Slnftalt mebr.

Ser tdglidje Cur§unterric()t nabm 
6 Stunben (morgenS oon 8 bis 12, nacb= 
mittags oon 4—6 libr) in Slnfprucb unb 
rourbe nabeju auSfd)liefjlidj oom Slnftalts= 
birettor felbft gegeben.

Sie B«t ber Slbbaltung ber Slitrfe fiel 
regelmdfśig in bie griibjabrS; ober in bie 
Sommerferien (l.Sluguft bis 12. September), 
bamit teine Storung im Sdjulbetrieb burd) 
mebrroocbentlicbe Slbroefenbeit ber Cebrer oon 
iljrem Sdjulorte entftanb.

Sie im babifdjen Sdjulbienfte angeftellten 
Cebrer unb Cebrerinnen, bie an einem Curfe 
teilnabmen, erbielten bie Słeifetoften oergiitet 
unb ein Sagegelb, baS ficb anfangS auf
4 SDł. 30 SBf., in ben letjten fabren auf
5 SJłart belief.

Sine eigentlidje Sd)luBpriifung ber SurS= 
teilnebmer fanb nie ftatt, nur mandjmal ein 
Sdjlufjturnen in Slnroefenbeit oon SBertretern 
ber Dberfcbulbebbrbe. Sagegen batte iiber 
bie Srgebniffe bes SlurfeS ber Sursleiter ber 
SBeborbe Oleridjt ju erftatten.

iiberbaupt bat in ®aben nie eine tprii= 
fung oon Surnlebramtstanbibaten ftatt= 
gefunben unb jroar barum nid)t, roeil iit 
Saben fogenannte Jyacljturnlebrer gefetjlidj 
nidjt anerlanitt finb. Gs giebt bier nur 

roiffenfdjaftlidj gebilbete Celjter, dleab, ®e- 
roerbe--, Sollsfdjub, SJlufib unb Beidjenleljrer. 
Ser Surnunterridjt foli nur oon Cebrem 
ber betreffenben Srfjuleit felbft unb nur in 
rtnoermeiblicben SluSnabmefdllert oon anbern 
Celjrern erteilt roerben. Qn ber Sbat finb 
aucb jetst nur 3 SJferfonen, bie nidjt oon 
fjaufe auS Cebrer finb, ais Surnlebrer an 
einer babifdjen Sdjule oerroenbet.

Sie Sumftunben roerben ben Cebrem 
in ibr Stunbenbeputat eingeredmet; nur roenn 
biefe Stunben iiberjdblige finb, roerben fie 
befonberS oergiitet (mit 50 bis 100 IDlarf 
fiir bie Stunbe jabtlicb).

Sin ben 48 IjSljeren Sdjulen (®i)nt= 
nafien, 9łeal=, boberen SSiirgerfdjulen u. bergl.) 
mit ungefdbr 10.000 Sdjitlern finb im Slugero 
blid etroa 70 Cebrer mit Surnunterricbt 
betraut. Santnter finb jetjt etroa 12 roiffero 
fdjaftlidj gebilbete Cebrer; bie anbern finb 
bis auf brei 9łeal= ober Slementarlebrer.

Sin ben 7 bbbtten SJcdbcljenfcliulen bes 
CanbeS (mit etroa 1800 Scbiilerinnen) geben 
10 Cebrer unb 8 Cebrerinnen ben Sum= 
unterrid)t.

Obrooljt fdjon 1868 bas Surnen ge= 
fetjlidj ais ein fiir bie Śł n a b e n ber SB o 11 s= 
f cb ulen oerbinblidjeS Sebrfadj ertlart rourbe, 
batiert bie nńrflidje <5in= unb Surdjfiibrung 
bes SBolEsfdjuItitrnenS bodj erft oon bem 
Baljre 1876, bej. 1877 an. Senn erft 
ben 17. (juni 1876 erfdjien eine ffllini= 
fterialoerfiigung, ben SBolljug ber eirrfdjlii= 
gigen iparagrapljen bes SBoltsfdjulgefefeeS oon 
1868 betreffenb. Sarnach rourbe ber ®e= 
ginn beS Siemens auf baS oierte Sdjuljabr 
(etroa mit SBeginn bes jebnten CebenSjabreS 
roie aucb in ben bbberen Sfnabero unb 
SJldbdjenfdjulen) feftgefefet, auf bas ganje 
3al)r foroeit tljnnlidj ausgebebnt unb bie 
Ceiftungen ber ©emeinben Ijinfidjtlidj ber 
Surnrdume unb beren Sinridjtungen genau 
geregelt. ©pater (am 14. Slooember 1876) 
folgte nodj eine SBerorbnung iiber ben ®au 
ber Surngerate (Sdjnńngfeil, Surnftdbe, 3iel= 
bretter, Springgerate, Springtaften, SBarren, 
9łed, śllettergeriift, Śpielballe, Sumfaal).

SInfangS liefj man aucb ie&t nod) ba, roo 
befonberS fdjroierige SBerbaltniffe oorlagen, 

5*
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(in amen Sebirgsborfern, bei 'Ulangel an 
geeigneten Sebrtrdften u. f. w.) ben ®e= 
meinben Beit, in bie Dleuerintg fid) bineiro 
jufinben. 3e(jt roirb roobf felten nod) eine 
Selmie ganj obne allen Surnunterridjt jit 
finben fein.

©iefen Surnunterridjt geben oorjug§= 
roeife bie jiingeren &brer, bod) beteiligen fid) 
aud) oiele altere babei, namentlid) bie, bie 
an befonberen Sumfurfen teilnebmen fonnten. 
3m allgemeinen erroerben fid) aber jetjt bie 
Solfsfdjullebrer il)te Sefafjigung jur @r= 
teilung beS SumunterridjteS fdjon in ben 
4 Sebrerfeminaren beś SanbeS (2 in SarlS= 
rulje, je eineS in ©ttlingen unb in 2Jleer§= 
burg), roo fiir bas Surnen befonbers oor= 
gebilbete Seljrer tbdtig finb (ben Surnuntem 
ridft an bem einen Seminar ju Starterube 
giebt ber ©irettor ber Surnlebrerbi(bungS= 
anftalt felbet).

Selbftoerftanblidj Id jit bas Surnen in 
ben Sanbfdjulen nod) oielfacb ju roiinfcfjen 
iibrig, nidjt nur in Sejug auf bie Sinridp 
tungen fiir bas Surnen, fonbern leiber aud) 
nod) binfidjflidj ber UnterridjtSfubrung. ©od) 
roirb oon ben Sluffidjtsbebbrben baS SJlbglidje 
jur Jórberung beS SurnenS getljan. @S 
liegt ja auf ber fiaub, baf; in ber furjen 
3eit oon nod) nidjt anbettljalb ffabrjebnten 
ein foldj neueS Sdjuffadj fid) nod) nidjt fo 
feft einburgern unb fo gut auSgeftalten fonnte, 
roie bie altljergebradjten Sebrgegenftdnbe eS 
finb.

3fn ben ® e nt e i n b e f d) u l e n ber 
babifdjen Stdbte ift baS Surnen in 
gutem ®ange. 3n 21 ©tdbten ift aud) 
fiir SBinterturnrdume geforgt. 215o bies ber 
Tyall ift, turnen aud) in ber (Regel bie 
-JJlabdjen ber Solfsfdjule, fo j. 23. 
in Heidelberg, -Ulannljeim, fiarlSrulje, ftoro 
ftanj, ober bod) roenigftenS bie ber Sbdjter=, 
b. I). ber erroeiterten Solfsfdjulen, j. 23. in 
OJloSbadj, Q3ritcl)fal, ©urladj, Sforjljeim, 
Ołaftatt, Saljr, 23retten, Sinsl;eim.

Son ben 48 Ijótjeren Sdjulen baben 10 
nocb feinen SBinterturnraum; bie meiften 
biefer Sdjulen finb bobere Siirgerfdjulen in 
fleinen Sanbftabtdjen. Sie jablen jufatro 
men etroa 1200 Sdjiiler.

Unter ben 14 Sgmnafien beS SanbeS 
baben nur 5 eigene Surnfdle; bie anbern 
benuben ftabtifdje ober anbere Surnfdle.

3'ebe ber fteben boberen 9Jldbdjenfd)uleit 
bat einen eigenen Surnfaal, aufer ber ju 
©ffenburg; biefe benugt aber ben ftabtń 
fdjen Surnfaal, ber aud) ben anbern Sdjulen 
jum Surnen bient.

Sigens gebaute Sdjul-Surnballeit 
giebt eS im Sanbe 38 ; barunter finb 6 oom 
Staate, bie anbern oon ben Semeinben, jum 
Seil mit Unterftiibung bes Staates gebaut. 
Slufjerbem roerben nocb 21 teils in ben 
Sdjulgebduben felbft, teils in benadjbarten 
©ebauben liegenbe, mebr ober roeniger grofte 
unb eigenS fiir bas Surnen eingeridjtete 
Sale ais SBinterturnraume oon ben Sdjulen 
benubt.

©ie S d) u 11 u r it p l a b e im ffreiett finb, 
roenn iiberbaupt oorljanben, Ijdufig nidjt grofj 
genug, um jugleid) ais Spielplabe auS= 
reidjenb oerroenbet roerben ju fbnnen. Sa= 
mentlidj in ben grofsereit Stdbten (SarlS= 
rube, ailannbeim, Heidelberg, greiburg) ift 
biefer Slaitgel febr fiitjlbar. fyaft ber eiro 
jige auSreidjenb grofje Surro unb Spielplatj 
bes SanbeS roar feitber ber Surnplab ber 
SłarlSruber Surnlebrer=SilbungSanftalt. Slber 
man bat jetjt biefen aus SparfamfeitSgriinben 
ungefabr auf bie Halfte oerfleinert unb auf 
bie anbere Halfte ein SdjulbauS geftellt.

©ie Senubuitg ber uerfdjiebenartigeit 
Surngerate, friiber freigeftellt, ift in 
neuerer 3Ł'it auf Sritnb arjtlidjer Slntrdge 
oon ber fDberfdjitlbebbrbe in etroaS eiro 
gefcbrdnft roorben. ©iefe ©infdjranfung be= 
trifft baS fogenannte ©erdtfpringen. 21 m 
16. źyebruat 1885 roarb fiir alle Sdjulen 
ber (bebraudj beS SpringfaftenS, am 
23. ^anuar 1888 ber ©ebraudj oon Sod 
unb i)3ferb fiir bie Solfsfdjulen gdnjlidj oer= 
boten, fiir bie Słittelf djulen roefentlid) eiro 
gefcbrdnft. ©ie fiauptturngerdte fiir bie ba» 
bifdjen Snabenfdjulen finb feitbem Sed, 
Sarren, Slettergeriift unb Springfdjnur, roo= 
ju in ben ©berflaffen ber boberen Sdjulen 
nodj bas mit Saufdjen oerfebene Ulferb 
(ais Stiitjgerdt) unb bie Sdjaufelringe 
fommen.
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Sie £jauptturngerate fiir b a S 
SUldbcbenturnenfinb in Saben: Sdjroing= 
feil, Sdjroingroljr, Sdjroebeftangen, roageredjte 
Sciter, Ołunblauf unb Sdjaufelringe, rooju 
bann nod) manierki Sanbgetdte (Stdbe 
u. f. w.) fontmen.

Sin befonberer 2 e lj r p l a n fiir ben Surm 
unterridjt ift amtlidj nidjt oeroffentlidjt roorben. 
Ss roirb aber oorauSgefebt, bafj bie Surm 
leljrer ficb in biefer Seyieljung nad) ben Surm 
lebrbiidjern bes SirettorS fDtaul non ber 
Surnlebrerbilbungsanftalt ridjten, unb barauf= 
bin erfolgt aud) bie amtlidje ifriifung ibrer 
Sumtlaffen (bei gnfpettionen u. f. ro.). Sie 
genannten Siidjer (Slnleitung fiir ben Surm 
unterridjt an Snabenfdjulen, I. Seil, 
4 Slufl., 1893; II. Seil, 4 2lnfl., 1886;
III. Seil, 2. Ślufl., 1888; Sie Surm 

iibungen ber SHabdjen, I. Seil, 2. Slufl. 
1892; II. Seil, 1885; III. Seil, 1888;
IV. Seil, 1890) geben eine genaue Stoff= 
nerteilung auf bie einjelnen Sdjulflaffen, 
bie barum notig ift, roeil in iBaben ber 
Słlaffennnterridjt aud) im Surnen an allen 
Sdjulen burdjgefiibrt ift unb bie ffiereini= 
gung meljrerer Sdjulflaffen ju einer Surm 
Ilaffe nur in feltenen gdllen unb bann meift 
nur bei febr tleinen ^laffen oorfommt. 2luf 
bie befonbere 2lrt biefeS iiberall in babifdjen 
Sdjulen eingebaltenen Sebrplanes bier ndber 
einjugeben, erlaubt ber jur SBerfiigung fte= 
Ijenbe fRaum nidjt.

3itr Seaufficbtigung beS Sdjub 
turnenS bienen uomebmlidj Sumpriifungen, 
unb jroar foroobl in ber gorm non befom 
beren Sumpriifungen (gnfpeftionen), ate audj 
in ber gorrn offentlidjer Sumpriifungen am 
Sdjluffe beS SdjuljaljreS. Sebtere finb faft 
an allen boberert babifdjen Sdjulanftalten 
iiblidj. Sie befonberen amtlidjen ^riifuiigeit 
an ben boberen Sdjulen nimmt in ber Dłegel 
ber Sirettor ber Surnlebrerbilbungsanftalt, 
jeroeite auf befonbere Seranlaffung burd) bk 
©berfdjulbeljbrbe, nor. Sas Surnen ber 
SBoItSfdjitlen roirb jebod) burdj bie Streis= 
fdjulrdte (Sdjiilinfpeftoren) gepriift unb nur 
in SluSnabmSfallen, 3. SB. in ben grofjeren 
Stabten, aitdj burd) einen befonberS baju 
beauftragten gadjmann.

Bur roeiteren SluSbilbungberSurm 
l e b r e r bienen nidjt nur bie oben erroaljnten 
Surnfurfe, Surnbiicber unb gnfpettionen, 
fonbern audj nodj befonbere Bufammentiinfte 
ber Sebrer in ber górni oon CrtSoereinen unb 
eineS SanbeSoereineS. Soldje Surnlebrer^ 
oereine giebt es in 3Jlannljeim, £jeibelberg, 
Karlsruhe, Sgforsbeim unb greiburg. Sin 
babifdjer Sumlebreruerein roarb fdjon 1871 
gegriinbet. Seitie SSerfammlungen fanbeit 
ftatt: 1874 unb 1876 311 SarlSrube, 1879 
ju greiburg, 1880 311 fjeibelberg, 1882 311 
Strasburg i/S. 53ei ber lebtgenannten ®er= 
fammlung erroeiterte ficb ber SBerein burd; 
Butritt elfaffifdjer Surnlebrer in einen „Dber= 
rbeinifdjen Surnlebreroerein", ber feine ®er= 
fammlungen 1884 3U SJlannbeim, 1888 
311 Dffenburg, 1890 311 Sarternlje unb 1892 
3U greiburg abbielt. Alfred Maul.

IBabewiij, Sfarlg., geb. beit 6. ganuar 
1817 in Serlin, Sobn eineS Slaufmannes, 
erbielt bei Sifelen feine turnerifdje SluSbilbung, 
bereifte 1838 granlreidj, beffen Spradje 
er oollftdnbig befjerrfdjte, bie illieberlaitbe, 
Sdjroeben unb Dłorroegen, roar 1840 bis 
1844 an ber Ecole de Charite 311 
SBerlin ais Srjieljer unb Sebrer tljatig, ging 
1845, oon Sifelen empfoblen, nad) fjer= 
mannftabt in Siebenbiirgen ais Seiter ber 
t. f. Sumfdntle unb ais gedjtlebrer ber 9ied)tS= 
atabemie, geftaltete mit .fjilfe einer Staats= 
unterftiibung bie Surnfdjule, an ber nad) 
unb nadj bie Sdjiiler ber beiben ©tjmnafien, 
ber Ilormalfcbule, beS Sberefianifdjen SBaifem 
IjaufeS, bes SeminarS, ber Dłeditsafabemie, 
ber Slementarfdjitle, bie Dffijiere, Slabetten, 
unb Unteroffijiere turnten, 3ur grófjten unb 
ooltstiimlidjften aller gieidjnaintgcn SInftalten 
ber SRonarcbie unb beroabrte mitten im 
Dlagijarcntum beutfdje Spradje, Sitte unb 
Sreite mit unb unter ben Sadjfeit. 2IIS 
er im gabro 1849 nad) bem Sinmarfdje ber 
Dłuffen in joermannfiabt feine 8iirgerroebr= 
bienfte mebr tbun roollte unb infolgebeffen 
ber Seutfdjtiimelei oerbadjtigt nmrbe, flob 
er mit SBeib unb Siinb nad) SBerlin, roo er 
ficb int odterlidjen .fwtje oom Dldrj bis 
Sejember genannten gabreS aufbielt. Snbe
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1849 ging er nafy SBieit, roo et ooriiber= 
getjenb eine Sbdtigfeit an ber ©taatSturm 
anftalt fanb, tel)rte 1850, arm an aufjerem 
®ut unb tunerem grteben, nad) $ermannftabt 
juriid unb eróffnete am 11. Banuar bie 
Surnanftalt non neuem unb jroar ais Srioat= 
anftalt. 1856 rourbe er non ber Segierungy 
jum „prooiforifdien f. I. afabemifdjen Surm 
unb f}ed)tlef)rer'' ber Slnftalt ernannt. 2llS 
bie Segierung aber 1858 bie Ubematjme 
ber Slnftalt, obgleicb fie es 1850 jugefidjert 
batte, runbroeg ablebnte unb bie Slnftalt fo= 
gar auflofte, mufrte Saberoitj 1859 ©iebem 
btirgen ben Siiden feljren. @r fiebelte nad) 
Bittau i. ®. iiber ais ftabt. Surnlebrer, 
fbrberte bafelbft bas Scbultitruen, erroedte 
ben fdflafenben Sumoetein unb iibernabm 
1862 bie Scbriftleitung ber „Sufatia," einer 
£aui'itjer BeitW, loobei er eineu Seil feineS 
SermbgenS jufegte. 1862 oerlor er feine 
©attin unb fein einjiges iljm gebliebeneS 
oierteS fiinb. 3m folgenben 3a()te nerlief? 
Saberoib Bittau, iibernabm bie Seitung ber 
„Gljemnitser Bcitung," gab bis 1864 auf 
eigene fioften eine „Beitung fiir Slrbeiter" 
berauS, ging im ebengenannten $abre nacb 
Seipjig ais fiorrefponbent mebreter grofjer 
Beitungen, lieferte Sluffage fiir bie „®artem 
laube" unb fiir baS (JrgdnjungSroert bes 
SrodbauSfcben fionoerfationSlerifonS unb 
roar aucb jeitroeife Scfjriftleiter beS „Sele- 
grapb." Son 1867 —1875 lebte er in 
®resben, bis 1879 in Serlin, roo er furje 
Seit bie „Sadjbarjeitung" erfdjeinen liefj; 
1879 fiebelte er nad) fiotjfcbenbroba iiber, um 
ju ruben unb mit feiner familie ein einge= 
jogenes fiebeit ju fiibren. Slngebote politifdĘjer 
Beitungen jogen ibn jebocl) 1880 nacb ®ife= 
nad), roo er bis SHitte 1881 bie „Sifenaćber 
Beitung" leitete. Son ba naljm er feinen 
Slnfentbalt roieber in SreSben. Sleben einem 
Beberleiben entroidelte ficb ebt fiungenleiben, 
bem er am 1. Cttober 1882 erlag. Saberoitj 
roar ein beutfcber 'Ulanu, uoll gliibenber 
Saterlanbsliebe, oon beifiem Streben erfiillt, 
bas beutfcbe Soli unb oor allem bie beutfdje 
Bugenb jur fittlicben J^reifieit unb fotper= 
licben Siiftigfeit ju fiibren, — ein tapfrer 
Sorldmpfer fiir bie greibeiten uttb iliecf)te

feineS SolfeS, ber feine iiberjeugung in febr 
oerfcbiebenen Sagett unb nad) mancberlei 
'Uidjtungen oft unter fiampfen unb Dpfern 
mannbaft oertreten —, ein Bbealift, ber bei 
feinem Streben, bas beutfcbe Soli innerlid) 
unb dufierlidj reicljer ju ntadjeit, felbft immer 
armer rourbe. — Sergl. Babrb. 1882, 
S. 412.

Son ibm etfcbienen: Sas Surnen, 
eine notroenbige Sflicbt aucb ber SBaifem 
bdufer unb SrjiebungSanftalten. Serlin, 
1844. Sdjulj. — Seitfaben unb 
Sicbtfcbnur, entbaltenb ©efebe unb iibum 
gen ber fjermannftdbter Surnfćbule. 1845.
— Sas Surnen, aucb eine SebettSftage 
ber Siebenbiirger Seutfdjcn. .ffermannftabt, 
1848. — ©rjiebung jur Solfsroobt 
fabrt. Seipjig, 1852. ®. Semmelmann 
(„Sumer" 1852, ®. 216). — UbungS= 
tafein fiir ben Unterridjt in ber SDlilitdm 
gpmnaftif, jugleid; aucb fiiv ben pdbag. ®e» 
braucb eingericbtet. fjermannftabt. 1853.

| (Srjtg. 1861, Ś. 208). — Sie 2B ie b e r= 

aufitabme bes ooltstiimlid)en Setriebes ber
■ SeibeSiibungen. 1856. (Serblieb in ben 

fjanben bes Serlegers). — Sie brei 
| griebridje. Seutfcbe ©robę in £anb ttnb 
I Ułannen. 1859. — Sitrnlieber jum 

einfacljen UJlarfcl), jum Sreitritt, jum SBecbfeb 
tritt. 1860. — 3ur ®bre beS Sater= 
lanbeS. ©rjdblungen auS beutfcber Urjeit. 
(Sine ffeftgabe jur Bubelfeier beS 50jdbrig. 
SeftebenS beS Babnfdjen SurnpIatjeS in ber 
fjafenbeibe. 1861. — Sas beutfdje 
9łeicb§lanb @Ifaf;=£otbringen. 1871. 
Bubelfcbrift. — SllteS unb SeueS iiber 
SBobl unb H53el)e bet menfd)Iid)en ©efellfdjaft. 
Serlin. 1873. — Sic b en t f tf)en fi a ifer= 
e b en, ^eftfćbrift ju @bren ber Sermablung 
bes Siinjen SBilbelm oon tpreupen mit Sit 
toria oon ®>dj)IeSroig=f5olftein. 1881. — Slufc 
fdtje: iiber ben 'Jlutjen bet Seibesiibungen 
fiir .fjanbroertet, Sumer 1849, S. 161. — 
©ebanfen iiber ben ooltetiimlidjen Setrieb 
ber SeibeSiibungen in Jpinficbt auf bie alb 
genteine 2BebrpfIid)t, Srjtg. 1856, S. 34.
— iiber bie Sidjtad)tung ber franjbfifcben 
Seftrebungen auf bem Beibe ber ©pmnaftit, 
3al)rb. 1856, S. 318. — iiber Serfobnung 



SJabetoi^ — SSalcJ. 71

non Stjeorie unb $rapis, 3at)rb. 1857, S. 
349. —-Bur ridjtigen 9Biirbigung ber Uber= 
einftimmung geiftiger unb leiblidjer Siidjtigfeit, 
Srjtg. 1858, <5. 89. — iiber ben leiblidjen 
SJerfall bes 9Jlenfd)engefd)Ied)tS, Baijrb. 
1858,®.170.— ©ie Sntroidelung beS benu 
fdjen SumroefenS in ber Keujeit in „Unfere 
Beit. Kemie ber ©egenroart". 1866. (Sin 
9Bort jur 3eit. Ginflufi bes SumroefenS auf 
baS gefamte 95oItSerjieI)ungSroefen: Srjtg. 
1877, S. 81. — aiufjerbem Heine Sluffage: 
Baljrb. 1856, ®. 176; S£rjtg. 1857, 
®, 90. — 1858 S. 11; — 26.— 1861 
®. 149. — 1876 S. 249. — 1879 ®. 
175. — 1881 S. 272; 47. G. Meier.

SBaltf, SBiftor ©uftao, geb. 25. Slpril 
1844 in SarlStrona, bradjte einen Seil 
feiner Knabenjaljre auf Sdjiffen ber $anbels= 
unb SłriegSmarine ju, wurbe 1861 Słabett 
ber Striegsfcljule, 1866 llnterleutnant im 
tonigl. KeriteS Kegiment, unb in bemfelben 
$aljre Gleoe beS tonigl. gpmnaftifdjen 
3entral=3nftitute§, bem er fortan ais fietjrer 
in ben oerfdjiebenen B^eigen ber ©pmnaftit, 
ber pabagogifdjen, militarifdjen unb mebi= 
jinifdjen angeljorte. ©egenroartig ift er £ber= 
leljrer in ber Klilitdrgpmnaftit unb ber ffecf)t= 
tunft.

1875 ftiftete 33. ben Stoct^olmS ®pm= 
naftitdfierein, leitete beffen Ubungen jeljn 
Baljre lang unb ift fein beftdnbiger 93or= 
fifcenber. 1877 wurbe oon ifjm Stodtjolms 
©pmnaftit unb gedjttlub inS Seben ge= 
rufen unb er ift aud) beffen 33orfigenber.

93. war ber erfte, ber bie fdjroebifdje 
©pmnaftit aud) im SluSlanbe oertreten Ijat, 
inbem er 1877 mit einer fdfroebifdjen 2lb= 
teilung am Surnfefte in Sruffel fid) be= 
teiligte; unb ebenfo 1880 mit 40 fdjroe= 
bifdjen Sumem, bie unter feiner Seitung 
ftanben, bem grofjen internationalen Sumfeft 
in berfelben ©tabt. 9(udj nad) (śngtanb 
unb ©dnemart futjrte 33. auf gefdjeljene 
©inlabung feine Surner unb gab in Sonbon 
unb Sopenfjagen eine 9(nfd)aiiung bes fćt)roe= 
bifdjen SurnenS. ©affelbe gefclgal) mit 
55 Surnern auf bem grofien Surnfefte ju 
$aris 1889.

9lud) in Sdjroeben fiiljrte 33. bie gpm= 
nafttfdfen gefte ein. ©reimal leitete er foldje 
in Stodtjolm, baS lefete 1891. ©ieS war 
jugleid) ein intemationaleS ffeft, an weldjem 
aud) Sumer aus ©anemart, Korroegen, 
fyinnlaitb unb (Snglanb fid) beteiligten. S(ud) 
bie beutfdfe Surnerfdiaft war eingelaben; 
bod) roaren nur ber ©irettor ber tonigl. 2Jłi= 
litdr-Surnanftalt ju 33erlin unb ein Se^rer 
berfelben erfdjienen. *)

*) @S roaren: ber ©irettor ber tonigl. 
2Rilitdr=SurnanftaIt SRajor ®rir unb ber erfte 
Seljrcr Joauptntann oon ©itfurtl). Sie marfjten 
bie Keife auf Wfeljl beS Slaiferś. C. Euler.

©as Surnen anberer Sdnber lernte 93. 
auf im 2Iuftrage ber Kegierung unternonu 
menen Stubienreifen naljer tenneit. So roar 
er 1884 in SBerlin, um bie bortige 9Jłili= 
tar»Surnanftalt ju befucfjen; berfelbe Bwed 
fiiljrte il)n ju ben gpmnaftifd)en 3Jlilitdr= 
fdjmlen in fyranfreicf), ©nglanb unb ©dnemart.

3lud) an oerfdfiebenen Sdjulen Stoct 
tjolrnS roar 33. Seljrer ber ©pmnaftit, fo 
ad)t $al)re lang an ber neuen lateinifdjen 
Sd)ule mit 680 Sdfiilern; ebenfo an mili= 
tdrifdjen Slnftalten, wie ber Keitfdjule unb 
^riegSfdjnle.

Slber aud) bie Ubung bes Sports 
unb beS ^ugenbfpiels wurbe oon 33. ge= 
pflegt, unb er (jat fid) um bie 83erbreitung 
berfelben grofje Kerbienfte erroorben. Gin 
fjauptforberer unb SBertreter beS fdjroe= 
bifdpnationalen Sports unb beS Spiels, be= 
griinbete er in Stodtjolm teils allein, teils 
mit anbern ben Sport pflegenben Slłdnnern, 
ben Kubery ben allgemeinen ScI)Iittfcl)ul)= 
oerein, ben ffletein jur 93efotberung ber 
Bugenbfpiele, ben fdjroebifdjen Sd)neefd)ul)= 
oerbanb; er getfort bem fdjroebifd)enSouriften= 
oerein unb bem ffierein jur 93eforberung 
ber SBaffenfdfjigfeit ber Bugenb an — in 
allen biefen 33ereinen ift er entroeber 93or= 
fitjenber ober Sdjriftfiiljrer, ober wenigftenS 
Stomite=9Jlitglieb.

1889 arbeitete33. in amtlidjem Sluftrage 
eine Bnftruttion fiir bas ©abelfedjten jit ^ufj 
unb ju S^ferbe aus. 2lud) war er 9Jor- 
fipenber eineS SomiteS jur 93earbeitung eineS 
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IReglementS fur bie Spmnaftif unb bas 
Sajonettfedjten in ber fctjroebifdjen iilrmee.

Seit 1874 ift ®. 3łebafteur bes Sd)roe= 
bifdjen SportSblatteS : Tidning for Idrott; 
1886 bis 1888 gab er ein illuftrierteS 
Sportbud) (Illusterad Idrottsbok) in brei 
Śanben IjerauS. SKudj nerfdjiebene fleinere 
Slrbeiten, SHuffdtje u. f. ro. finb non tĘm 
erfdjienen.

(9ladj fctjrtftlidjen -Ulttteilungen)
C. Euler.

Salt, ber, geĘjdrt ju ben alteften unb 
roeitnerbreitetften Spielgeraten; er finbet fid) 
bei faft allen Sólfern.

®ei ben Sulturnbltern beS SlltertumS 
rourbe er non fiinbern roie non ©rroadifenen 
benutjt. Sas dggptifćlje SJlufeuni ju ffierlin 
befifet (unter Utr. 6619 — 6621 unb 6623) 
nier aus ben ©rabem non HJlempIjiS ftam= 
menbe ®alle, roeldje, auS glafiertem St)on 
Ijergeftellt, einen Sitrdjmeffet non 3—4 cm 
Ijaben; iljre Cberfladje ift Ijeliblait, bei bem 
einen ift biefelbe burd) 3, bei ben iibrigen 
burdj 4 bunfelblaue Streifen in gleidie 
Seile geteilt; femer (5lr. 9577) einen mit 
Spreu gefiillten 33all non 6 cm Surdimeffer, 
beffen liberjug au§ 4 roten unb rotbraunen 
fieberftiiden jufammengenałit ift, einen Sali 
(5Rr. 10825) non etroa 7 cm Surdimeffer, 
ber aus einem mit grauem Sarn iiberftridten 
Sdjroamm Ijergeftellt ift unb enblidj jroei 
Salle (lir. 6932 unb 6933) non ungefdljr 
5 cm Surdimeffer, bie auS jur fiitgelform 
geroidelten unb uerflodjtenen Sdjilfblattern 
befteljen.

Sei ben Griedjen bebiente man fid; 
leberner, mit fyebern, SBolle ober fyeigero 
łomem geftopfter ®alle non uerfcfjiebenet 
fyarbe. ^n ®ejug auf bie ®róf;e unterfdjieb 
man Heine, mittelgrofje unb feljr grofje (®oll=) 
Sdlle; aud) grofje mit Suft gefiillte SallonS 
unb glaferne SSdlle roerben erroafjnt. Ser 
nermittelft eineS Strides non ber Sede eineS 
BimmerS bis jur fliabelgegenb bes Ubenben 
t)erabl)dngenbe, faddtjnlidje SorptoS beftanb 
aus einem Śeberbalton, ber mit 9Jłet)I, 
$eigentbmern ober Sanb gefiiUt roar. Sep 
felbe rourbe namentlidj ju tjeilgpmnaftifdjen 
Iibungen nerroenbet.

Sie SR o mer benuljten grofje unb Heine, 
mit £uft ober mit fyebem gefiillte 33alle.

Ser im SDłittelalter auf bem Sanbe 
gebraudilidie 33all „roar Ijaufig aiffi buntem 
Seber jufammengeflidt unb Ijart, roouon bie= 
jenigen, bie er traf, ju erjaljlen rouften." 
Sampeltj (1621) bejeidjnet ais beften Sali 
ben, „ber non ftrimpffgam auff ein blepen 
Stiigelein fein ftard gerounben roirb unb mit 
leber uberjogen." Qu ben Spielen, roeldje 
bis in bie SJlitte bes 18. (yaljrljunberts audj 
in Seutfdjlanb in befonberen Sallljdufem 
getrieben rourben, benutjte man (nad) SBiettj: 
ŚncpHopabie ber Seibesubungenlll. S. 337) 
®dlfe „non Stiiddjen Suci; gentadjt, juerft 
ein Stern non ber Srbfe einer ŚJlufj, non 
ftart jufammengeroidelten Sudjftiiden; bar= 
iiber immer anbere, bis eine Singel, etroa 
non 2 3oll im Surdimeffer, baraus roirb. 
Siefe roirb in einem nad) einem Sługel.- 
abfdjnitt auSgeljbljlten .fbolje recljt bidjt unb 
runb getlopft, bann mit biinnem Sirtbfaben 
feft umroidelt unb enblićf) mit roeifjent Sudj 
uberjogen."

®ei ben jetjt fiir SSallfpiele gebrdudj= 
lidjen 53allen unterfdjeibet man Heine Sdlle 
unb grofje ®alle unb bei jeber biefer Slrt 
£>oljlbdlle unb ffiollb alle.

Sie tleinen $ oIj Ib a11e, namentlid) 
fiir fyangfpiele ber 3Jldbdjen ju empfefjlen, 
finb bidroanbige Summiballe non nerfd)iebe= 
nem Surdimeffer, mit ober oljne giljbejug, 
am jroeclntdfjigfteit non roter garbe. fjiir 
baS Samburinfpiel rodtjlt man foldje non 
4 cm, fiir bas SarowSenniS folclge non 
6 — 7 cm Surdimeffer.

Sie tleinen Koliba Ile Ijaben in ber 
Slegel einen Surdimeffer non 6,5 bis 
7,5 cm. Sie befteljen entroeber auS Salbs= 
Ijaarfiillung unb einem Seberiiberjug ober 
aus Summi. Srftere fliegen feljr gut, finb 
aber feljr tjart unb fbnnen, roenn fie ben 
Slórper treffen, Kerlegungen Ijeruorbringen. 
2lnt beften finb bie fianbbdlle, roeldje 
man fid) felbft Ijerftellt, inbem man einen 
Storfpfropfen tugelformig fcljneibet, benfelben 
mit 2Bolle bis jur erforberlidjen Sriifje um= 
roidelt unb bann mit Sarn ober bitnnem 
Kinbfaben non lebtjafter garbe iiberftridt. 
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81 te Stern fiir biefe 2(rt beS Salles nimmt 
man aud) roobl einen fleinen maffioen 
©nmmiball.

$ie Salle jum (Sridetfpiel (gig. 6) 
finb barter unb fdjroerer, fie baben bei einem 
©urćbmeffer oon 6 — 8 cm ein ©etoicEjt oon 
100 — 260 gr.

©er g e b e r b a 11 (gig. 4) ift au§ einem 
mit 3£ug ober fieber itberjogenen fiorf oon 
4 —5 cm ©urcbnteffer Ijergeftellt, beffen 
obere, e b e n e glddje einen Stran; oon 
6 — 9 cm tangen gebern trdgt.

©er grofje £jot)lball (20 bis 30cm 
©urdimeffer), jum gufśballfpiel gebraudjt,

©ie Sdjleuberballe (gig. 7)gleidjen an 
®rbfje unb iBefdjaffenl^eit ben Stofjballen, 
bod; finb biefelben je nad) ber Bufammem 
fetjung ifjres UberjugS mit einem ober met)= 
reren Seberftreifen ober ®urten unb mit 
einem Sebergriff jum Sdjleubern oerfetjen.

©auerbafte unb auf trodenem Soben 
febr braudjbare Q3alle in oerfdjiebenen Sro= 
fjen (8, 10, 15, 20 cm ©urdimeffer) roerben 
beutjutage aucb geprefjtem gilj an= 
gefertigt.

Salltorb. (gig. 8.) ©iefeS oon £). 
D. Sługę in Serlin erfunbene ®erat 
befteljt auS einem juderbutformigen, leidjten

1- 8ifl. 2. 818- <• 8'S 3-

Srig. 6. 818- ’•

beftebt aus einem mit bem DJlunbe ober mit 
einer {(einen Suftpumpe aufjublafenben fu= 
gelrunben (gig. 1 u. 3) ober eiformigen 
(3lugbg=gootball) (gig. 2) ©ummiballon in 
einer fdjiifeenben Seberbiille, roelcbe le^tere 
am SRunbftiid beS Sallotte eingefdjlitjt ift 
unb t)ier oerfdjniirt roirb.

©ie grofjen SoItbalie roerben ent= 
roeber ate Stofiballe ober ate Sdjleuberbdlle 
benutjt unb erbalten einen ©urdjmeffer oon 
15 bis 30 cm.

©ie Stobballe (gig. 5) roerben auS 
jroei geprefiteu unb jufammengenabten 8eber= 
fdjalen ober aus mebreren Stiiden ®egel= 
tucbs ober SeberS ^ergefteltt unb mit Slalbs- 
baaren gefiiUt.

Sorb oon etroa 50 cm $obe, ber am 
oberen, offenen (Snbe 30 cm, am unteren, 
burd) einen geffodjtenen Soben gefdjloffenen 
(Snbe 7 cm im ©urdimeffer but. (Sr ift auf 
einem 1 m langen, 3 cm ftarten, runben 
ober oierfantigen Stab fo angebradjt, bag 
ber Stab bis 15 cm burd) ben Soben in 
ben Sorb bineinragt unb l;ier an einem 
jroeiten, gegen ben unteren um etroa 45 ®rab 
geneigten Soben befeftigt ift. — ©ie geneigte 
Stellung biefeS Soberte beroirlt, bab ein in 
ben Sorb geroorfener Sali nicfjt in ber 
SJlitte liegen bleibt, fonbern gegen bie 
SBanb rollt. — 2ln bem anberen (Snbe 
bes StabeS befinbet ficb e<ne mit Siei aus= 
gegoffene eiferne $iilfe.
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Soli ber SSal 
ober an einer

aufjubaugen. 
Springftanber

S)id)t iiber bem Sdjroerpuntt beS ®e= 
rateS ift burcf) ben Stab ein ©ifenftift gejogen, 
roeldjer nacb beiben Seiten beooorftebt nnb 
fomit geftattet, bas ®erat an einem oben 
gegabelten Stanber fentredjt, aber beiueglicf) 

torb an einem 
Satte befeftigt 
roerben, fo roirb 
an ben Stab 
eine ©ifenbiilfe 
gefcboben nnb 
in ber Wije 
beS Sd>roer= 
puntteS burd) 
eine Klemim 
fdjraube be= 
feftigt. Sin biefe 
.fjiilfe ift ber 
obere Seil eineS 
5 cm breiten 
Selen fbanbeS 

angefcbmiebet, 
ber untere Seil 
bes ©elentbam 
beS aber an 

bem ®ube bes SpriugftanberS angefd>raubt. 
Sie beiben Seile beS ®elentbanbes roerben 
burd) einen SSoIjen uerbunben.

sJladj ber Sefeftigung am Stanber ftebt 
ber Saliforb fentredjt; roirb ein SSall — 
uon Kalberbaaren, mit Srillicb ober Seber 
iiberjogen, 13—14 cm im Surcbmeffer — 
bineingeroorfeu, fo fippt ber Korb um, fd)ut= 
tet ben SSall ans unb ricbtet fieb roieber auf.

SSalliteb. ®in auS ftartem SSinbfaben 
geflodjteneS, 60 cm tiefeS -Het), bas mit 
feinen iRanbmafdjen auf einen etroa 50 cm 
im Surcbmeffer Ijaltenben Słeifen gejogen 
roirb, ber aus SBeibenmten ober aus @ifem 
brabt jufammengebogen ift. Siefer Ołeifen 
roirb an einer ©ifenfjulfe befeftigt unb fann 
oermittelft berfelben an einem Springftanber 
ober an einem bem abnlicben ©eftell befeftigt 
roerben. G. Eckler.

Sailot, SSilbelm, geb. 25. TOarj 1811 
ju SSetlin, Sobn eineS .fjanbroertsmeifters, 
nabm feit 1829 am Surnunterridjt in ber 
©ifelenfcben Slnftalt teil, unterridjtete audi 

bort felbft im Surnen uon 1830 ab, rourbe 
aber erft in ben ^atjren 1834 bis 1836 
regelredjt unter SifelenS Seitung jum Surm 
unb gecbtlebrer auSgebilbet. 1835 bis 1838 
roar er Sumlebrer an ber Ecole de Cha- 
ritó ju Stalin, ging 1838 ais Surm, 
ffecbts unb Sdjrohnmlebrer in baS $aus 
beS Srafen SiSja in llngarn. (®iner 
feiner Sdiuler roar ber fpdtere fOlinifter= 
Słrdfibent.) Qn biefer Stellung rourbe er 
aud) ein geroanbter Dłeiter unb ein tiidjtiger 
Sd)iige ju fyufi unb 3U S]3ferbe. 1844 follte 
er Surm unb gedjtlebrer mit 1000 fl. ®e= 
bałt in $eft roerben, blieb bann aber in 
Stalin, roobin er jur Drbnung feiner S3er= 
bdltniffe juriictgefebrt roar. ®r rourbe roieber 
fiebrer an ber Sifelenfcben SInftalt unb 
nacb ©ifelens Sob 1846 beffen ytacfjfolger 
auf bem am 16. 3'itni biefeS 3abres eim 
geridjteten SJioabiter Surnplat) unb leitete 
jugleid) bas Surnen in ber Sifelenfdjen 
Surnanftalt in ber Sorotbeenftrafśe 60. ®r 
unterridjtete bie Scbiiler bes $riebricbS=2Ser= 
berfdjen SpmnafiumS, beS <yrieoricb»=®i)nina= 
fiumS, ber griebricbS=9łealfd)ule unb ber 
Sorotbeenftdbtifdjen fRealfcbule. 2llS 1848 
unter SJłaffmannS fieitung bie „tonigl. Qem 
tralbilbungSanftalt fiir Sumlebrer" erbffnet 
rourbe, erteilte SSatlot mit ffebbem ben praH 
tifdjen Unterricbt.

3luS biefer Qeit ftammt eine Heine 
non S3. ve trafne Scbrift, 1846 in Iitbo= 
grapbifdjem S r ud erfdjienen ais „Surm 
ubungen, jufammengeftellt unb metbobifdj 
georbnet im perbft=KurfuS 1846 oon SBilb- 
iŚallot, Summeifter in Stalin. Srfter Seil. 
©efdjrieben oom Sebrer SB. $ery auS Koln." 
Slufrerbem roar SS. SJłitarbeiter an ber 1847 
erfdjienenen 2. Slufl. non fjafjnS SJeutfdjer 
Sumtunft.

Dłacb fyebbernS Sobe 1849 rourbe SS. 
ber Sumunterricbt an ben SSrinjen fyriebrid^ 
SBilbelm (fpateren Kaifer <yriebridj), jebod) 
nur auf roenige Słonate unb an ben $rin-- 
jen Sllbredjt iibertragen. Sludj in ber fiirft*  
lidjeit familie Otabjiroill erteilte er Surm 
unterricbt.

1875 ging infolge beS DłeubaueS 
ftabtifdjer Surnballen bie ©ifelenfdje Surm 
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anftalt uub aitd) ber IJloabiter Tumplatj 
ein. Sallot, bereits 1874 ftabt. Tumroart 
geroorben, iibernabm ais folcfjer bie Serroab 
tung ber neuen Titmljalle in ber 9((6recf)t= 
ftrafśe.

Sei ('jelegenfjeit (eineS 50jdbrigen Turn= 
Iebrer=3ubi(dumS 1880 erljielt er ben Stro= 
nenorben 4. Stlaffe, unb rourbe oon ber 
ftabt. Seborbe unb feinen Slmtsgenoffen 
burcb b^rjlidie Segliidroiinfcbungen geeljrt.

8iS in fein IjoljeS ©reifenalter crljielt 
ficb S. gefunb unb frdftig unb roar tur= 
nerifdj tbatig. Sr l)atte in Sbarlottenburg 
fid) ein eigeneS $eim gefdjaffen unb lebte in 
gliidlidjet @be. Sr roar cinfadj unb be= 
fdjeiben unb t)ielt fidj in ber 3abn=Sifelenfdjen 
turnerifdjen Knfdjaititng. Qm Turnfaal trat 
ber Tobesbote an ibn beran.

2Im 27. guni 1884 rourbe er in ben 
©umftunbe non einem Sdjlaganfall getroffen, 
fein jiingerer SJlitlebrer ©olbader beforberte 
ibn nad) £>aufe; er ftarb am 4. guli. Seine 
Sdjiiler unb greunbe erricbteten ein ©ent= 
utai auf feinem @rabe, mit feinem wol)l= 
getroffenen Silbnis.

(93gt. bie 2tuffa£e iiber Sallot in ber 
WSfcfjr. (@b. Slngerftein) unb Srnjtg. (Jt. 
gleifdjmann) 1884). C. Euler.

Sattipiele. a) Spiele mit bem 
tleinen ®alle.

I. 6 i uf a d) e gangfpiele.
1. 28 a nb ba II. SBallenbdtfdje. —©er 

Sali roirb bod) in bie Suft, an eine 28anb 
ober auf ben gufjbobeft geroorfen unb im 
Buriidfliegen gefangen. ©amit oerbinbet 
man mandjerlei bie iibungen erfdjroerenbe 
^brperberoegungen. 2Iudj Spriidje roerben 
babei aufgefagt unb fiiebdjen gefungen. 
(Sgl. SeorgenS, bas ©piel unb bie Spicie 
ber gugeitb S. 156).

2. gangball. gangen beS oon einem 
Spieler jugeroorfenen Salls. Dłegeln unb 
S traf en nacb Serabrebung. (SBgl. ®utS= 
SRutbS, Spiele be»ausg. oon D. Sdjettler 
7. Kufi. S. 56 ff.).

3. gagbball. Sine gerabe Ba W oon 
Spiciem (10—20) bilbet einen $reiS. Ss 
roirb ju jroeien abgejdblt. 3'oei SBdlle finb

notig. 3>oei fid) gegeniiberftebenbe Spieler, 
eine Sr. 1 unb eine Sr. 2, erbalten biefelben. 
3Iuf ein gegebeneS 3ei= 
<ben roerben bie Salle 
auf bie 2Sanberfdjaft ge= 
fdjidt, entroeber beibe 
nacb red)ts, ober beibe 
nacb linfs. O gebt oon 
1 3U 1; © oon 2 
3U 2. Ter eine fnd)t 
ben anbern ju iiberbolen. (2(bnlid;eS: Suts= 
SllutbS, Spiele S. 156). (Sielje gig.)

4. gJarteiball. Broei gleidjftarfe 
Sarteien fteben fid) auf einem abgegrenjten 
Słabe, ber SecbtedSgeftalt bat (30 X 50 
gegeniiber.

Son $artei A roirb ber Sali nacb kartel 
B geroorfen; ber jebesmalige ganger roirft 
juriid. Ss gilt bie ©egenpartei iiber bie 
©renje ju treiben. (Sergl. roeiter unten 
„©renjball").

II. gang = unb ©refffpiele.
1. SbnigSball. 10—15 Spieler. Sin 
ftbnig roirb geroablt. Sr ftebt neben einer 
ben Sali bergenben ®rube; um ibn be«tm 
im Słreife bie SJłitfpieler. Silit bem Sufe 
„Sali" nimmt ber Śonig ben Sali auf; alle 
umftel;enben Spieler ergreifen bie gludjt. Sad) 
einem ber lebteren roirft ber Slóiiig. Trifft er 
ibn, fo erfafit biefer ben Sali unb nimmt ben 
Sionig jum B‘eIe- ®ludt ber 28urf, bann 
ift ber Sonig abgefetjt unb ber lebte 2Berfer 
tritt an feine Stelle. fjat ber Stónig brei= 
mai binter einanber nidjt getroffen, fo gilt 
er ebenfalls fiir abgefetjt unb an feine Stelle 
tritt ber, roeldjen er julebt ju treffen roiinf^te.

2. Stebball. Slufftellung unb Spieler= 
jabl roie oorber. ©er Spieler in ber SJłitte bat 
ben Sali in ber fjanb unb roirft ibn in bie 
•5obe. Sofort laufeit alle llmftebenben roeg. 
Bnpoifdjen fangt erfterer ben Sali, ruft 
„Stanb" unb fudjt einen ber Sameraben ju 
treffen. Selingt baS nidjt, bann tebren alle 
an ibren Drt juriid; trifft er, bann nebmen 
alle anbern iljre glucbt roieber auf, bis ber Seu= 
getroffene ben Sali faffenb „Stanb" ruft. 
fiebterer fudjt nun einen roeiteren Spieler 
ju treffen u. f. ro. ©en ©etroffenen, beren 
Babi beliebig grób fein tanu, roirb auf 
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irgenb eine 2trt ein Suntt angemertt. (©urd) 
Steincben in Sruben u. a.). SBer eine 
Sflnjabl Suntte bat, roirb mit einer oorber 
oerabrebeten Strafe belegt. 2ll§ Słegel gilt, 
baf? bie Spieler auf ben Sefebl „Stanb" un= 
beroeglid) ftetjen.

Śitjnlid) „Steljt alle", „Sigoli", „9łeit= 
bali", „9Jtufcen= ober SĄppenbaU", „9łab= 
bali" u. a. m. (Sgl. @nts3Jlutb§ S. 70, 
Batob, ©eutlanbs fpielenbe Bugenb, Seipjg. 
1883 S. 5. 19. 25., ©itner, Sie Qugenb= 
fpiele Seipjig 1891. S. 51. 56).

3. SreiSball. 2Kle Spieler, 10—15 
an ber Babi, bilben einen ŚreiS unb 
roerfen ficb ben Sali nad) Selieben roedp 
felnb ju. ©er erfte, roeldier ben Sali 
fallen lafjt, muf; in ben Sreis. Gr ift 
nun bas Biel aller iibrigen, benn nun 
roirb beim Buroerfen barauf Sebadjt ge= 
nommen, bafj ber im Sreife befinbiidje balb= 
moglicbft getroffen roerbe. Setjterer fcbiibt 
fidj burd) Slufmerffamteit unb flintę Se= 
roegungen. Seljt nun ein auf iljn geridjteter 
SBurf fet)l, fo muf ber SBerfer mit in ben 
Slreiś; gliidt ber SBurf, fo laufen alle roeg. 
©er Spieler in ber SJlitte ruft, ben Sali faffenb, 
„fjalt" unb roirft (oom Bnnern bes Streifes 
auS!) nad) bem ndcbften. Srifft er iljn, fo 
gefellt fid) ber leljtere ju ifjm in ben StreiS; 
feljlt er ibn, bann geljt bas Opiel roeiter. 
So fontmen allmablidj immer mebr in ben 
.ftreis; fdjliefjlid) ift nur no cl) einer iibrig. 
©iefer barf nad) Selieben bie Seripberie bes 
SreifeS umlaufen, um fidjer roerfen ju 
tonnen. Srifft er einen, fo ift ber matt; 
Ijat er alle matt, fo ift er ber ©eroinner. 
©a inbeffen bie ©egner baS Dłedjt baben, 
nacb j.ebem Sreffer ben Sali aufjunebmen unb 
ju roerfen, muf er ficb nacb jebem SBurfe 
eiligft auf bie fylucbt begeben; benn roirb 
er getroffen, bann ift er ber Serlierer unb 
muf; beim ndcbften Spicie mit ben matt ge= 
madjten Sameraben in ben Sreis.

Ślbnlicber SIrt finb: ©dbali (©itner 
0. 46); gubr= ober fyulball, gaulbart, 
Siereggis, @d unb Siritpfe (®utSfflłutb§5 
Scbettler S. 77).

III. 3ćang=, Sreff=, unb Sd)lag = 
fpiele.

1. ©eutfcber Scblagball. Serate: 
©in maffioer, moglicbft elaftifdjer Sali; eine 
Sritfcbe (Scblagbolj). ©ie Spieler (10 — 30) 
teilen ficb in jroei Sarteien: Sd)lag= unb 
gangpartei.

©ie erftere begibt ficb nacb bem Sd)lag= 
plagę A; bie letjtere mit 2lusnabme bes 
„©infcbenters" oerteilt ficb auf bem gang= 
plabe B. ©er ©infdjenter, roeldiem bie 
Slufgabe jufdllt, bie Scblager ju bebienen, 
bat feine Stelle bei A 1. — ©aS Spiel 
beginnt bamit, bafj ber giibrer ber Sd)lag= 
partei ficb Jum Słabe A 2. begiebt unb non

ba ben oom ©infcbenter jugeroorfenen Sali 
mit ber ąSritfd^e roegjitfcblageit fucbt. $at 
er feinen Sdjlag getban, (l)ie unb ba geftattet 
man aud) jroei Sdjlage) bann begiebt er fid) 
nacb bem Saufmale L, nad)bem er bie 
Sritfdje bem ndcbften Sarteigetioffen eht= 
gebdnbigt bat; feine Slufgabe beftebt nun 
barin, bei guter ©elegenbeit, roenn j. S. 
ber injroifcben fraftig gefcblagene Sali eine 
roeite Strede burcbfliegt, bie Sabn oon L 
bis Z unb juriid ju laufen; benn nur 
burcb biefe Seiftung erroirbt er ficb bie Se= 
reditigung ju einem roeiteren Scblage. ®s 
ift ibm babei unbenommen, ben £auf bei Z 
jn unterbrećben. ©em Seifpiele beS giibrers 
folgen nun bie Sarteigenoffen in einer oor= 
ber oerabrebeten fReilje.
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®a§ Sfemufjejt ber gangpartei ift 
mm auf jrocierlei geridjtet: Gs gilt, eutroe= 
ber ben uon einem ber ©djlager mit ber 
BSritfdje befbrberten SSall frei aus ber Suft ju 
fangen, ober einen ber bie ©trecie LZ burdj= 
laufenben mit bem SSalle ju ireffen. 3n beiben 
Ądlleit ift bie ©djlagpartei befiegt unb iiber= 
lafjt iljr ®ebiet ben ©egnern.

(Sine roicfjtige 9łolle fallt bem ®in= 
fdjenter ju. @r fjat nidjt nur beim ®e= 
fdjdft bc§ GinfdjenfenS ©efdjid ju entroideln, 
fonbern muf; aud) ein guter SBerfet unb 
fdjarfer SSeobadjter fein. @t fjat ba§ Iftedjt, 
ben oom Saufmal rennenben, bejro. oom 
Biel fommenben ©egner ju roerfen, ober, 
roenn ifjm ba§ Qiel ju roeit erfdjeint, einem 
feiner partner ben S3all jujuroerfen, bamit 
ber ben ©egner treffe.

©pielregeln (nad; SiomSBortmann, 
StatedjismuS ber SSeroegungSfp.) ©a§ ©piel 
ift uerloren:

1. roenn ein ©pieler ber fjangpartei ben 
Sali fdngt, efje er jur @rbe fommt;

2. roenn ein ©pieler auf bem Iffiege jum 
Biele ober juriid uon ber Tyangptartei mit 
bem SS. getroffen roirb;

3. roenn ein fidufer aufjerfjalb ber £auf= 
batjn lauft;

4. roenn ein ©pieler ber ©djlagpartei 
ben SS. anfafit;

5. roenn tein ©djlager meljr im 'Blat ift;
6. roenn ber SSall uon ber ©djlagpartei 

in§ eigene 3Jlal gefdjlagen roirb, ober gar 
Ijinter baffelbe;

7. roenn ein ©djlager otjne ®runb mit 
Slbfidjt ben SSall jur ®rbe treibt;

8. roenn einer ber gangpartei einen 
jum SJlale laufenben ©pieler ber ©cfjlag*  
partei aufljalt ober iljm ein SSein ftellt;

9. roenn ein ©djlager bie SSritfcfje auf 
bie ®rbe roirft, ftatt fie feinem $intermanne 
ju geben;

10. roenn ein ©djlager bie 5f3ritf<fje au§ 
ber £>anb fafjren Idfjt.

ilfjnlidjer Slrt finb : © t e i b a 11, £Bi er= 
bali. (Sut§2Jlut^§=SdjettIer ©. 93, Qacob
S. 31. 8ion=SBortmann ©. 70. ®itner 
©. 90). gerner:

33all mit $ r e i ft d 11 e n (®ut§fDlutfj§; 
©djettler©. 95, Bacob ©. 44,@itner ©. 94).

2. ^rei§f djla gball. Bwei ©pieler 
unb meljr fonnen teilnetjmen. roirb ein 
Srei§ uon etroa fiinf ©djritt ©urdjmeffer ge= 
jogen. Bit biefem nimmt ein mit ©djlag= 
fjolj unb SSall uerfeljener ©pieler ©tellung; 
feine Slantctaben poftieren fidj nad) ®ut= 
biinten aufjertjalb be§ .SlreifeS. ©er ©djlager 
beforbert nun ben SSall mit J&ilfe ber ^ritfdje 
nad) irgenb einer ©eite. Ser ©pieler, roeldjer 
fidj juerft be§ SSallS bemadjtigt Ijat, fudjt tljit 
nun fo ju roerfen, bafj er innerljalb beS 
SreifeS liegen bleibt. ©elingt ba§ bem SBerfer, 
fo ift et ©djlager. Slbgefegt ift ber ©djlager 
audi bann, roenn er ben S3all breimal mit 
ber iPritfdje nidjt getroffen Ijat, ober roenn 
ber gefdjlagene SSall, beuor er ben SSoben be= 
riiljrte, gefangen roorben ift.

3. s43rellball. Slnjaljl ber ©pieler fedjS 
ober meljr. ©iefelben ftellen fidj im .fjalb= 
freiS um ein ©rubdjen, nadjbem ein jeber 
feinen ©tanbort lenntlidj gemadjt Ijat. Bn 
ba§ ®riibdjen roirb ein au§ feftem fęjolj 
gefertigteś, unten Ibffelartig erroeiterteś ©tiid 
SSrett fdjrag eingelegt, fo bafj e§ mit 
ber $alfte feiner Sćinge fdjrag au§ ber 
®rube tjeruorragt. Sluf ba§ Ibffelartige 
@nbe, roeldjeS fid) innerljalb ber ©ritbe be= 
finbet, legt man einen SSall; gegen bas fjer= 
uorfteijenbe ©tiid roirb mit einer $ritfdje 
ein frdftiger Sdjlag uon einem Ijierju be= 
ftimmten ©pieler gefiitjrt; fo bafj ber SSall 
fjotfj in bie Suft fliegt. Sie 9lbficfjt ber 
im .fjalbfreis fteljenben SJlitfpieler beftetjt 
barin, ben ©djlager ju ftiirjen. Sobalb 
letjterer ben SSall gefdjlagen Ijat, lauft man 
aus, ben fliegenben SSall ju fangen. ©er 
©djlager muf; injroifdjen bie leer geroorbenen 
ipiage ber Śtameraben mit ber ifritfdje be= 
rufjren unb ju feiner ®nxbe jurudeilen. ®r 
ift abgefetjt: 1. roenn einer ber ©pieler ben 
SSall auffdngt, 2. roenn einer ben ©djlager 
mit bem SSalle trifft, elje er bie ®rube 
erreidjt Ijat, 3. roenn einer ber ©pieler ben 
SSall in bie Srube legt ober rollt, elje bet 
©djlager bie ^Sritfdje in bie ®rube gefetjt Ijat.

4. ©reibball (©auball, ©autreiben, 
©eierfpiel, ^effeltreiben). ©ie ©pieler mit 
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Sfusnabine eineS, bes ©reiberS, fennjeidjnen 
iljre Stanborte auf ber Seripberie burd) 
®rubd)en. Sllle finb mit berben Stoden vet= 
feljen, roeldje in bie Srube eiitgefeljt roerben. 
Ser ©reiber fjat nun bie Slufgabe, einen 
aufierfyalb beS SireifeS liegenben Sali (baufig 
uerroenbet man aud) eine fjoljfitgel) mit 
bem Słocie nad) ber SJlittelgrube ju 
treiben. Sie Sameraben fudjen bas Uber= 
fdjreiten be'r Seripljerie ju oereiteln, in= 
bem fie ben fid) naljernben Sali immer roieber 
juriicffdjlagen. ©abei fetjen fie fid) aber ber 
Sefabr auS, Ujren $Iag ju uetlieren; benn 
geiingt eS bem Salltreiber, feinen Stod in 
ibr leeres ®rubcf)en ju feben, bann mufś ber 
(jnbaber bes ©riibdjenS bie dłolie beS ©rei= 
ber§ iibernebmen. — ©rreidjt ber Sreiber 
bie SJłittelgrube, banu Ibft ibn einer ber 
Spieler ab.

b. Spiele mit bem grofjenSalle.
1. ^reiSfuf bali. Spielerjabl 10 bis 

20. ©iefelben mit Slusnabme eineS, bes 
©reiberS, bilben gegenfeitig fid) bie Sanb 
gebenb einen Stueis. Ser ©reiber ftebt in ber 
SJlitte unb fud)t einen propen Sali burd) 
Stofien mit bem fyupe au§ bem Słreife ju 
fdjaffen. Sie SJlitfpieler fudien bies ju uer= 
binbern. Ster non ben letjteren ben Sali 
red)ts neben fid) burdjldfit, roirb ©reiber.

2. © nr m bali. Stellung ber Spieler 
roie bei 1. jjn bet SJlitte beS SlreifeS be= 
finbet fid) e>n au§ brci Staben gebilbeteS 
©eftell: ber Surm. 3bn oerteibigt ein Surm= 
roadjter, inbem er ben non ben SJlitfpielern 
gegen ben Surm getriebenen Sali abjuroebren 
fudjt. SBer ben Surm umftópt, roirb ©urm= 
roadjter.

3. SBanberball. Sie Spieler, 10—15, 
ftellen fidj bis auf einen, ben fidufcr, mit 
einem Sdjritte Slbftanb im Sreife auf. 9łun 
roirb ein Sali uon ffllann ju .Ulanu entroeber 
nacb redjts ober lints, roie’S einem beliebt, 
roeiter gegeben. ©er Sditfer Ijat bie 9luf= 
gabe, ben in Seroegung befinblidjen Sali 
mit ber $anb ju fcblagen. Selingt ibm 
baS, banu tritt ber letjte SBerfer beS Salls 
an feine Stelle. — ©er Sali barf nur 
bem linten unb redjten ilacljbarn jugeroorfen 

werben, ©et fiaufer barf ficb nur aufierbalb 
bes SreifeS beroegen. — ŚtEjnlicf):

4. SreiSrourf bali. ©er Saufer be= 
finbet ficb int Sreife; ber Sali fann jebem 
ffdnger jugeroorfen roerben.

Snm. 3ft bie Spielerjabl grup, fo 
beftimmt man bei 9lr. 3 u. 4 fonft rool)l 
jroei fiditfer.

5. Sdjleuberball. ®S roirb ein Siat; 
non etroa 60 m Sange unb 30—40m 
Sreite abgemeffen unb begrenjt. Spielerjabl 
unbefdjranft. ®S roerben jroei mbglidjft 
gleidje Sarteieti gebilbet. ©er ju uerroenbenbe 
Sali ift gerobljnlicb mit einem Miemen junt 
Slnfaffen oerfeben. ©as Semitben jeber 
Sartei ift barauf geridjtet, ben S. iiber bie 
binter ber ©egenpartei gejogene Srenje Ijin= 
uberjubefórbern. ©abei gelten bie Słegeln:
1. ©er Sali roirb uon ber Stelle auS ge= 
roorfen, roo er niebergefallen ift (nur redjtS 
unb lints feitroarts, nidjt uorroarts barf fid; 
ber Spieler beroegen). 2. 2Ber ben Sali frei 
aus ber Suft fangt, bat bas dłed)t brei 
grofje Sdjritte norjugeben. — 2Xtjnlidj:

6. ©renjball (Śitner S. 99.)

©ie englifdjen Sallfpiele f. Qugenb= 
fpiele in Snglanb.

£itteratur:_ ® u t S3)l u t l; S = S cf) e 1t= 
ler, Spiele jur iibung unb Srljolung be§ 
JłbrperS unb beS (BeifteS. 7. 2lufl. §of 1885. 
— g. 21. 8. galot, ®eutftf)lanbS fpielenbe 
Sugettb. Seipjig. 3. 2luflage. 1883. — ©r. 
fioblraufdj unb 311 ar ten, ©urnfpiele nebft 
21nleitung ju SBettfampfen unb Surnfaljrten. 
fjamtooer 1892. (4 2Iufl) — ®r. (Sitner, ©ie 
Sugenbfpiele, Seipjig, 7,'2Iufl. 1891. — Sion 
unb SBortmann, ©ie ffleroegitngSfpiele,8eip^ 
gig, 1891. — Kreunfs, SeroegungSfpiele. ©raj 
1891. ■— geitidjrift fiir Surnen unb gugenb= 
(piel uon Śdjnell u. SŚttfenljagen. Seipjig 1891.

II. Wickenhagen.

Sallitbungcn Słeine Spielfamilie ift 
fo einfad) in ibren fUlitteln uub fo mannigfad) 
unb reidj an Slrten, roie bie ber Sallfpiele; 
feine fann fidj eineS fo Ijoljen SllterS unb 
einer fo allgemeinen Serbreitung riibmen.

dnjietjenb fann aber nur basjenige Spiel 
roirfen, roeldjes, bie uerfcbiebenen Śiufierungen 
unferer SebenStraftberudfiditigenb, eine geroiffe 
tedjnifdje fyertigfeit uerlangt. SBo aber 
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bie letjtere nbtig erfdjeint, ift eine płatu 
mdpige Sorbilbung unerldfilicb, bie allerbingS 
roieberum, infofern eS ficb um ein ©piel 
banbelt, mebr ben ©tjarafter einer freunb= 
lidjen Slnleitung, ais bas Silb einer fteifen 
Sdjnluug an fid) tragen mufj.

©ie ©lemente ber Sallfpielubungen jietjert 
alle ®liet>niapen unb ©inne jur SIrbeit fjeran; 
fie erforbern Sraft, ®efd)id unb Slufmert 
famteit. Qe nad) ber 2Xrt bes Spięte mirb 
biefe ober jene ©igenfdiaft ftarferberangejogen.

2luf bem Spielplabe trifft man grofje 
unb Heine, Ijoljle unb gefiillte Salle. 
$m allgemeinen werben bie grofjen ju 
Sd)leuber= unb Stofj-, bie tleinen ju SBurfc 
unb gangiibungen benupt. ©ie Ijofilen 
finb oermbge ibrer Slaftijitat jum Sdjlag 
unb Stop; bie gefullten junt 2Surf be= 
fonberS geeignet.

©er ®all bietet ebenforool)! bem ©injelnen 
Unterljaltung, roie beliebig SBielen. Broei 
©łjatigteiten fommen Ijierbei in Setradjt:

1. ©aS gortberoegen bes ®alte, 2. baS 
fjemmen ber SBeroegung. gortberoegt roirb 
ber Sali burd) SBerfen, Scbleubern, 
Stopen, Sdjlagen; geljemmt roirb fein 
glug burd) gang en. (Sdjlagen, Stofjen).

a) ©as SBerfen. ©er SBnrf ift ein 
Sogenrourf unb Stredrourf (dljnlidj $ebe= 
ober Sdjodnmrf unb Sdjroungrourf). Gr 
fann mit ber rediten, linten fjanb, ober aud) 
mit beiben .fgdnben unb oerfdjiebenen Srifp 
artengeubtroerben. giir benStred=(®d)roung=) 
rourf empfieblt ficlj ber Hłiftgriff, fiir ben 
23ogen- (.&ebe=Sd)odj rourf ber Slammgriff. 
©ie glugbabn beS ®alls faun iiber, nor, 
binter u. f. ro. bem SBerfenben liegen.

b) ©a§ Scbleubern roirb jumeift mit 
bem grofjen gefullten ®alle norgenommen. 
fjaufig ift berfelbe mit einem ®riff oer= 
feljen. ©utSdJlutbS giebt folgenbe ®ar= 
ftellung beS Sdjleuber= (£jebe=®d)od=) rourfs : 
„Ginter gufj gerabe auS, redjter guer I)iuter 
ibm. ©er SBurfarm madjt mit bem Stein, 
im Dłubeftanb ber gufie, geftredt einen 
Sdjroung norroarts btnaus bis jur nollen 
®efid)tSbbbe; oon ba roirb er fdjnell rtid= 
gangig, b. i. macbt ben Scbroung roieber 
riidrodrts, roobei aber ber redjte gub in 

bemfelben 'Jlu einen Sdjritt oorfpringt. Slus 
bem birrterrodrts gemadjten duffdjroituge 
fcbroingt ficb bie Tyauft mit ooller Sdjroung: 
fraft fobann roieberum nad) nom Ipnaus, 
roobei ber linie gufj fdjnell oorfpringt unb, 
foroie biefer ben Soben beriibrt, enttafjt bie 
gauft ben Stein in einem Sogen burd) bie 
8uft jum Biele."

c) ©as S t o f; e u roirb mit beiben unb 
mit einer £>anb (im fRiftgriff) ober aucb mit 
einem gufje (gufjbaH) auSgefiibrt.

d) ©as Sdjlagen mit bem 2Irm ober 
ber gauft. ffiielfad) bebient man ficb bierbei 
eines ®d;lagboljes.

e) Sine TOidjtige Ubung, bie befonberS 
ben Seborganen ju gute tommt, ift bas 
gang en. @s roirb mit beiben fjanben ge= 
iibt, inbem bie fjanbrourjeln ober aucb bie 
tleinen ginger berfelben an einanber gelegt 
roerben (®egengriff), ferner mit einer fjjanb. 
Sei letjtgenannter libung fann Słiffc ober 
Santmgriff genommen roerben.

Sllle biefe UbungSarten erbalten nun 
eine nambafte HTbroecbfelung unb SBereidjerung, 
roenn fie mit anbern SeroegungSformen bes 
SorperS in Serbinbung treten, mit bem 
©eben, Saufen, fjiipfen, Springen, mit bem 
Seugen bes StórperS ober Giegeu u. f. ro. 
— ©ie Słerbinbung bes ®ebenS unb ^iipfens 
u. f. ro. mit bem Sallroerfen unb Sallfangen 
fann fid) roieberum unter beftimmten Słegeln 
uolljieben. ©urd) Sombinatioti laffen ficb 
auf biefe SBeife bie oerfdjiebenartigften 
libungSreiben aufftellen.

SUS gunbamentalubungen jum Broede 
bes Sallfpiels bot man baS SBerfen unb 
gang en anjufeben.

Sitteratur: ®.§. S8eber,SaUiibungen, 
fDłundjen 1877. St. Dlbenbourg. — 21. §er= 
mann, bas SaHroerfen unb Sallfangen ate 
notroenbige gertigfeiten jur Setreibung ber ®all= 
fpiele unb ate Sum=iibung§ftoff. Serlin, ®art» 
nerS Ser lag. H. Wickenhagen.

fBarren, ber, feit gal)n ein $aupt= 
gerat ber beutfcben Surnfunft fiir alle 
Slltersftufen unb beibe Sefdjlecbter, beftebt 
aus 2 mebr ober roeniger roagredjt, nidjt 
fentredjt, gteidjlaufenben Stangen, roelcbe 
auf irgenb eine SBeife nebeneinanber in 
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gletdjer ober ungleidjer $obe geftutjt (ober 
aufgebangt: f. S cb a ut e I b a r r e n) unb ftarf 
genug finb, bie Saft mebrerer 9Jlenfd)en 
ju tragen, oljtte fid) ertjeblid) ju biegen 
ober ju jerbred)eu. Siefe glatten, meift 
geraben, juroeilen aud) nad) oben gebogenen 
(Sergbarren), gejadten ober geftuften (®tro 
fenbarren gig. 1) Stangen, Solnie genannt, 

roerben au§ bar= 
tent Solj ober 
au§ Gifett (9łi>b5 
ren)*)  gefertigt. 
3l)r Óuerfdmitt

*) 33et Seiltanjern geben jurocilen ge= 
fpannte Seile ju SBarreniibungen ®elegenbeit.

ift in ber Słegel rttnb (gig. 2), ober eirunb 
(gig. 3), unb fo, bab er fid) mit ber $anb 
ganj ober faft ganj umfpannen la&t. Spiatte 
$olme (gig. 4), b>of)e (gig. 5) ober au§ge= 
fdiroeifte (gig. 6) finb taum mef)r ublid);

gig. 2. gig. 3. gig. 4. gig. 5. gig. 6. 

ftatt iljrer uno ftatt ber bicfljolmigen be= 
iiuijt man gelegentlid) roobl aud) bie Sdjroe= 
bebretter (f. Sdjroebegerate) unb f(eine= 
ren Sdjroebebalfen (f. Sdjroebegerate). gbre 
Sange betrdgt ’/2 m (furjer Sarren) bi§ { 
4 m unb bariiber (langer Sar ren), geroobro | 
lid) 23/i m (Sief)e CionS 2Bertjeid)nungen 
oon Surngeraten f. Slnftalten jeber 2lrt. [ 
Sof 1883 Saf. XVII. bis XXIV. unb 
Saf. 59.)

Sie Gntfemung ber Stangen oon eiro 
anber foli ber Scbulterbreite ber an ibnen 
fid) Ubenben etttfpredjen, man mad)t biefe 
Gntfernung batjer oerdnberlict) (eng, roeit), 
ebenfo itjre Gntfernung oom Soben 1 m 
(niebriger Sarren fiir Stinber) bis 2 m unb 
bariiber (Ijoljer Sarren). Sie geroofjnlidie 
Sblje foli ber Sruftljbbe ober ber Scljulter- 
bobe ber Ubenben entfprecben. Gin allen 
Slnforberungen gemdfiet Sarren ift fomit nad) 
Solje unb SSeite oerftellbar.

9Jlan unterfdjeibet fefte Sarren, foldje, 
roeldie nur an einem beftimmten Crte ge= 
braudjt roerben lonnen, roeil bie bie Solme 
tragenben Stiiijen, 2 beim furjen, 4 beim 
mittleren, 6 beim langen Sarren, entroeber 
oon tjartein Solj ober oon (Sufp) Gifett 
an biefem ©rte feft fteben, feft gefd)raubt 
ober feftgeftedt, ober in ben Soben einge= 
graben finb, unb tragbare Sarren, roenn 
ba§ ©eftell mit ben jgolmen beroeglid) ift. 
gn biefem galle beftebt e§ au§ einer Safel 
oon Solj ober Gifett, ober au§ einer Ser= 
binbung oon boljernen ober eifernen Sdjtoelleir 
(gig. 7), roelcbe fo fd)TOev ober fo lang ge= 
ftredt finb, bab ba§ (Berdt nidjt fdjroanft 
unb tippt, roenn man an ben $olmen jerrt. 
Sie roerben baber um fo langer, bejiebung§= 
roeife breiter fein, je bober ber Sarren ift. 
Gin guter Sarren bleibt aucb 6ei ber grbfśten 
•V>dbe ftanbfeft.

/ \ TT
gig. 7a. gig 7b.

Um ibn beguemer oon einem $labe jum 
anberen fdjaffett ju tonnen, mad)t man ben 
Sarren jerlegbar, ober man fetjt ibn auf 
Ołollen (SBaljen), roeldie mitunter gleidj am 
gufjgeftell angebradjt roerben. Sei ben im 
greien oerroenbbaren Sarren mad)t man bie 
Solme gern abnebmbar, um fie beim Uiict)t= 
gebraućbe gegen bie Ginfliiffe bes SBetterS 
fcbiiben ju tonnen. Stnb fie niĄt abjro 
nebmen, fo fdiiibt man jeben einjelnen ober 
beibe jufammen bureb ein Oattelbad) oon 
$olj, oon getbeerter Seinroanb ober oon 
Sadjpappe.

Surd) Sufammeiiftellung mebrerer jroei= 
bolmiger S. erbalt man Slbarten beS Sar= 
renS, j. 53. oierbolmige, burcbbrodiene, ge= 
freujte n. f. ro. (fiebe Sion SBerfj. Saf. 58 
unb Iffuritj 10lerfbud)lein fiir Sorturner
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10. Slufi. 1893 $annooer, S. 158, Sion rc. 
ifhjramiben fiir Sumer, $of 1891, fjeft 6.) 

3wei aneinanber geftofjene mittlere 23at= 
ren geben einen langen.

Sd)iefe 23arren oerfćbafft man fićb 
burd) SBerftellen ber $olme ober burd) 23et= 
fefeung be§ @eftell§ auf eine geneigte gladje.

Sdjiebt man einen niebrigen fflartett 
gleidjlaufenb unter einen fjbtjeren, fo entftebt 
ber fog. fenfrecfjte Soppelbarren, aud) 
ilber= ober ©egenbarren genannt.

gibt eine grofje Slienge 3ufammen= 
ftellungen be-3 SarrenS mit anberen ®e=

2. Srebung um eine fenfrecfjte Slćbfe a 
im gufigeftell, wie bie ©runbrtfj^ig. 9 
fie anbeuten. Sierbei finb juoor bie frei§= 
runben Stdnber mit ben gupfdjroelleit feft 
oerbunben, bie fęjolme oeridjieben fid) bei a 
oben ober breEjen fićb bei b um B^Pfen auf 
ben Stanbern. Sie lefetere (śinricbtung 
riibrt oon Stepljani) in SPrag ber. (Sielje 
Sion, 7 Safeln SBertjeidjnungen, Seipjig 
1865. Safel 3).

3. Srebung um fentredjte 9(cf)fen, a aa a, 
welćbe bie $olme mit ben (eifemen) frei§= 
runben Stdnbern oerbinben. Sie @iTtridj=

raten, welćbe ais $ilf§mittel jur Sarftellung 
befonberer Surniibungen oerwenbbar finb, 
3. 23. 23arten unb ilied, 23. unb 23od, 23. 
unb Springfdjnnr, 23. unb roagrecbte Seitem. 
Semorjubeben ift bier nur ber ©ebraud) oon 
etwa meterlangen ®tdben, weldje man guer 
iiber bie $olme legt, um fićb an ben Stdben 
3U iiben. (Siebe Spief; Stemmiibungen 23afel 
1843, S. 39).

Sie Sorfebrungen, welćbe man getroffen 
bat, um bie SBeite be§ 23arren§ oer= 
anbern 311 tonnen, finb febr mannigfaltig:

1. 2?er[d)iebungen burd) 33erfurjung unb 
Serlangerung im gufigeftelle be§ 23arren§, 
wie bie (Slufrifp) gig. 8 bei a fie anbeutet. 
Sie Sragftanber finb mit bem gubgeftelle 
feft oerbunben.

Sitler, ^panbbud). 

tung bei gig. 10 riibrt oon D. &. gdger ber, 
bie, weldje gig. 11 unb 12 barftellt, oon 
3;. 6. Sion.

geftgeftellt werben bie $olme in jeber 
Sagę burd) eine Stlemme bei K. Siefe @in= 
rićbtnng ift bie ausgiebigfte.

4. Srebung um wagredjte 2ld)fen im 
gufśgeftell (gig. 13) ober in ben Stanbern 
(gig. 14). Siefe lebtere (Śinricbtung riibrt 
oon £>appel in SIntwerpen ber. 23ei 13 werben 
bie Stdnber mittels einer boppelwirfenben 
Sdjraube bei aa, bei 14 bie $olme mittelS 
Stedbolsen b feftgeftellt.

5. 23ertaufd)ung ber auf ben oiertaw 
tigen Stćinbern feftgeftedten §olme. Sie 
gig. 15 ftellt bie mittlere SBeite beS 23ar= 
ren§ oor.

6



82 93 ci tren — iibungen am Sarren.

Sie IBorteljtungen jum $bl)et= unb | 
Sieferftellen beS IBarrenS laufen 
ftetS auf eine SBerfĄiebung beS oberen Seiles 
bes StdnberS gegen ben unteren IjinauS. ®ei 
gig. 16 ift ber untere Seil a eine 
runbe ober uiertantige, fefte 9lbl)te, ber 
obete ein Sd)ieber in biefer, bei gig. 17 
ift ber obere Seil b eine beroeglitfje iftofjre, 
ber untere a ein fefter Stab. geftgeftellt 
roirb ber Scljieber oben ober bie illoljre 
unten burd) einen Śoljen c ober an ber 
gleidjen Stelle burd) eine Sllemmfdjraube, i 
eine Słlemmfeber, einen Stemmring. Sei 
gig. 18 fdjiebt fid) ber obere, Seil beS 
treisrunben StdnberS b am feften unteren 
tjin, c ift ein Sting, bet iljn umttammert; 
feftgeftellt roirb er mit Soljen ober SKemme 
bei b. Siefe ®inrid)tung ift bie biHigfte; 
je meljr bet Sdjieberteil b fid) an ber inne= 
ren Seite beS SeilS a befinbet, befto enger 
roirb ber Sarren. Ser £>olm breljt fid) 
auf einem 3avfen ietle§ 2eileS.

Sie Slefeftigung ber §olme auf 
ben Stanbern gefcf)iel)t abetmals auf fefjr 
oerfdjiebene SBeife:

1. Surd) Słagel ober Sdjraubeit. (gig. 
19 unb 20.) SoUen bie $olme abgenommen 
roerben, fo miiffen bie Dlagel (= IBoIjen) ober 
Sdjrauben IjerauSgejogen roerben.

2. Surd) ganje ober t)albe Siigel. (gig. 
21 unb 22.) Sollen bie£>o(me abneljmbar 
fein, fo mufi bet Siigel bei a ein ®elenf 
Ijaben. (gig. 23 unb 24.) SaS geftftellen 
gefd)iel)t mit $ilfe ber breljbaren 3unge z.

3. Surd) SBinteleifen oljne @elent (gig. 
25 unb 26) unb mit Srefygelent (gig. 24.)

Soli ber $olnt abneljmbat fein, fo 
empfieljlt fid) bie gotm ber gig. 27. a ift 
ein am .fjolme befeftigteS Stabdien mit einem

gis 20 ■

gis.22.

TT
gifl. 24.

gis. 26.

gis- 28.

Słnopf, roeldjen man in eine auf bem Stanber 
angebradjte Sedplatte oon ber gorm eines 
Sd)liiffelIod)eS (gig. 28) einftedt unb banu 
nad) c f)eruberfd)iebt. .£>ier roirb ber .fjolnt 
burd) eine an iljm aitgebradjte btebbare 
gunge z feftgefyalten. J. C. Lion.

SBaricn, iibungen am. ®leid) bem 
Died tritt aud) ber Sarren ais Surngerdt 
juerft auf bem gal)n’[d)en Surnplatje auf. 
Gr rourbe anfangS ais SoriibungSgerdt fiir 
baS ipferbfpringen oerroanbt unb bie erften 
iibungen, bie auftamen, roaren: Ser Sprung 
3um Stiitj, baS Stii&eln unb Stii^upfen 
oor= unb riidrodrts, baS SIrmroippen, bie 
Sletjre unb SBenbe, Sitjroerfifel oor ben 
$anben unb baS 2Iuftippen auS bem Unter= 
armftufc. Sie „Seutfdje Surnfunft" uon 1816 
unb bie ©ifelenfd)en „Surntafeln" oon 1837 
geben aud) fiir bie ©ntroidelung bes ®arren=
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turneng bie Srunblage, unb an ibter Saitb 
fennjeidjnen wir bie Sauptubunggformen ber 
erften iperiobe, wobei aber niebt unerrodtjnt 
bleiben barf, bafj fieb beim Sarrenturnen in 
ben „Surntafeln" gegeniiber ber „©eutfdjen 
Surnfunft'1 ein bebeutenb gtbfjerer fyortfdjritt 
alg beim 9łed» unb $ferbturnen geltenb 
madjt. Sin Seweis, baf) 3ted unb 'Pfetb 
(Srfmnngel non 3al)n genannt) bie be= 
oorjugten Serdte be§ jweiten ^abrjebnte? 
maren unb bet Sarren erft fpater ju (einem 
Dłetfjte tam. ©ie „©eutfdje Surnfunft" 
gruppiert bie Sarteniibungen in jroei Saupt= 
abteilungen unb jroar A: .fjebe=, Stiifc= unb 
Stemmiibmtgen; B. Sdiroungubungen. 3d) 
befjalte biefe Sinteilung bei unb orbne bie 
in ben Surntafeln neu auftretenben Ubungen 
— bie Surntafeln orbnen nad) ben Scf)roierig= 
feitsftufen — am juftebenben 'plalje ein. ©ie 
Sejeicbnung ber Ubungen gefd)iebt in 3al)n’= 
fdjer Surnfpradje, roo eg notig erfcbeint, follen 
Erlduterungen in ( ) beigefefct werben.

A. $ebe-, ®tiib= unb Stemm-- 
iibungen.

1. ©a§ $upfen jum Stiitj am 
fdjulter^od), munbf)od), fdjeiteb unb reid)t)orf) 
geftellten Sarren mit oorauggebenbem Snie= 
beugen unb mit Sniefteifeit (ol)ne Śtriie= 
roippen).

2. ©a§ Dli eb er la f f en unb Sr= 
be ben (Slrmwippen) obite bie $altung ju 
anbern, foroie mit Slnmunben nor ber $anb, 
©aumenanmunben unb Slnmunben pinter ber 
Sattb. Dtieberlaffen auf bie Sllenbogen unb 
Sluftippen wedpeb unb gleidjarmig. 2lufftem= 
men mit aufgelegten Slrmen (au§ bem £>ber= 
armbang) unb Slufftemmen aug bem $ang.

3. Seinbeben oorroarts, roecl)fel= 
rutb gfeidjbeinig, riidrodrtS gleidjbeinig mit 
gebogenen $iiften.

4. Seintjeben jur Sdjroebe, ($eb= 
balte einer ober beibe Seine iiber ben fgolmen) 
norwart? wedjfelfeitig mit bem rediteu (linten) 
Sein iiber bem redjten (linten) $otm ober 
mit bem red)ten (linten) Sein iiber bem 
linten (redjten) Solni unb gleid)beinig mit 
gefdjloffenen Semen unb grdtfdjenb ; rudwdrtg 
grdtfdjenb iiber einem ober beiben Solmen.

5. ©as Sattb ein (Stiibeln unb 
©tiibbupfen) mit geftredten unb gebeugten 
2lrmen, foroie in ber SĄroebe wed)fel= unb 
gleidfljanbig oor= unb riirfwdrts; Sanbeln 
mit Sluffippen unb Sorffjanbeln.

6. Stiigteljte wed)fe(= unb gleidp 
Ijanbig.

7. SB a g e mit untergefebtem Sllenbogen, 
SBage mit aufgelegten Slrmen uorlingg unb 
riidlingg, Dłiidpeben au§ bem Stup jur 
SBage unb SBage im Song. 8. Dlieberlaffen 
auS bem Stup. (jRuclgeljen jum Saiigftanb 
unb Slufftemmen).

B. Sdjwungubungen. 1. Siipfen 
jum Stup mit Sorfćbroung bet Seine, 
fortgefept.

2. SSippen (Scfnoingen) im ®tred'= unb 
fSnidftutj a(§ Surj= unb Socbroipuett unb 
Slbroippen (Slbfptung beim Ołiidfcbwung) 
obne unb mit Umbreljen. SBippen mit 
©rdtfcfien, Śtnicfwippen beim Sor= unb 9tiief= 
fdjroingen. SBippen im Seitftiip (Seit= 
fdjroingen im Seitftiife auf beiben $olmen), 
SBippen mit Sanbeln wedjfeb unb gleid)= 
banbig, oot= unb rudwart? foroopl mit ge= 
ftredten, roie aud) mit gebeugten Slrnten unb 
SBippbanbeln »ov unb riictroarts mit gleict)= 
jeitigem Sluftippeu beim ®or= unb 9łiid= 
fdjwunge. SBippen mit aufgelegten Unter= 
armen, obne unb mit ^ortberoegen. Steif= 
roippen im Stup unb mit aufgelegten Sit men, 
aud) SBippen mit SInfdjultern. StiitjfeEire 
im Sfnidftiip mit Sdjwingen, gleidjljanbig.

3. S i i) ro e d) f e I, innerbalb be§ Sarren? 
nor unb (jinter ben Sdnbett (^nnenaitetfil) 
unb f}nnenfeitfip) mit unb obne 9lieberfprung 
unb mit gortberoegen oor= unb riicfrodrtg mit 
unb obne Dlieberfprung. SipweĄfel mit 
einem Sein ÓReitfip) nor ober binter ben 
Sdnbett, einfeitig (immer auf bemfelbeit 
Solni) ober roedpelfeitig (oon einem Solni 
jum anberen) unb Sitjwedffel au§ bem $ip 
oor ben Sdnbett jum Sitj Ęinter ben Sditben 
unb umgefebrt, auf bemfelben Solm alg 
Salbmonb unb auf bem anberen Solttt alg 
Sdjlange. Siproedjfel jur Stebte unb jut 
SBenbe, (2lufjenquerfibwerf)fel) einfeitig unb 
wedjfelfeitig unb oetbunben jum Salbmonb 
unb jur Sdjlange. Sipwecbfel mit ©rdtfdjen 

6*
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uor unb ginter ben $anben, auf ber Stelle 
unb mit gortberoegen uor*  unb riidrodrtó. 
fReiteln (gortberoegen uorroartó im Sratfcg*  
fig ogne Sebraućg ber fjjanbe).

4. ilberfpriinge. Segre, 2Benbe, 
©regfegre unb SDretjroeribc au§ bem Sig 
nnb Sigroedjfel mit Stetjre unb SBenbe, 
foroogl im Stred*  roie im Snid*  unb Unter*  
armftiig. 2Bintelroenbe (SSenbe mit Sefafj*  
geben) unb fjodroenbe.

5. Scgroeberoecgfel ginter ben £>dn= 
ben non einem jum anberen ©olm unb 
Scgroeberoecgfel nacg aufjen (SBecgfel im 
Seitfcgroebeftiig mit Śratfcgen, Śeine innen, 
uon einem jum anberen frolm), Sratenroenber 
(SBecgfel uon ©uerfcgroebeftiig mit ®riff 
beiber fjjanbe auf bemfelben £>olm junt Seit*  
fcgroebeftiig burcg Ubergeben be§ aufjeren 
Hfeineś unb mit roeiterer ©regung jum 
©uerfcgroebeftiig burd) Ubergeben beS an*  
fanglid) inneren tBeineS).

6. ©ie Scgere im Stred*  unb im 
Snidftiig.

7. ©er Sreis mit einem ®ein iiber 
einen £rolm uon auSroenbig nacg inroenbig 
unb uon inmenbig nacg auSroenbig au§ bem 
Stiig unb bem Stanb. UreiS mit einem 
®ein unb mit beiben SBeinen iiber beibe 
.fjolme uor*  unb riidrodrtó, ©ratfcge uorroartó 
in ber Sarrenmitte. Sorfcgroeben eineS 
Seines unb ftretó riidrodrtó mit bemfelben 
ober bem entgegengefegten Seine.

8. ©a§ Iiberfcglagen auS bem 
.fjang riid*  unb uorrodrts, Slbgang nad) 
ber Seite, Slbburjeln. iiberfcglagen au§ bem 
Stiig burd) ffalleit auf bie Slrme unb mit 
nacggebenben Slrmen, foroie aitó bem 2lrm= 
ftiig mit f}allen auf bie Slrme uor*  unb 
riidrodrtó. Iiberfcglagen riidrodrtó mit iiber*  
gegen au§ bem Slrntftiig unb bem Stiig 
jum £>ang. iiberfcglagen im Sratfcgfig uor*  
unb riidrodrtó (Saucger). iiberfcglagen uor*  
roartó mit Sluflippen. ilberfcglag am ®ar= 
renenbe nacg augen im fluid*  unb Stred*  
ftiig unb Ubergeben mit nacggebenben unb 
aufgelegten Slrmen. Uiolle uor*  unb riid*  
roartó burd) źyallen auf bie Dberarme. ©ber*  
armftegen, SUrmftegen, ©enidftegen, $anb= 
ftegen mit gebeugten unb geftredten Slrmen.

Snblicg roerben nodj, ais nidjt unter bie 
bejeicgneten Sruppen unterjubringen, an*  
gefiigrt: ©urcgfdjieben (Unterfcgronng au§ 
bem Seitftanb iiber ben anberen $olm) unb 
£jangeln im Scgroebegang roedjfel*  unb 
gleicgganbig uor*  unb riidrodrtó.

33ei ber fpater folgenben Sefcgreibung 
ber Dłediibungen roerben roir nad) ben 
iibungen ber @ifelen’f<gen Surntafeln bas 
Surnen in ben „$ang*  unb Stemmiibun*  
gen" uon Slbolf Spiefj einer ein gegen*  
ben ifietracgtung unterjiegen; fiir basSarren*  
turnen erfcgeint eS gebotener, an ber $anb 
beS „Surnbucgs fiir Sdjulen" uon bemfel*  
ben Serfaffer bie SBeitereutroidelung biefer 
UbungSart ju uerfolgen. Spiefj jeigt im 
Slnfange ber Seganblung ber Stemmiibungen 
am Warren, roie biefelben ató Senteiu*  
iibungen ju betreiben finb, unb benugt 
baju Sarren uoit 24 bis 30 źyufj Sange, 
um móglicgft uiele Sdjiiler gleiigjeitig ju 
befcgaftigen. SBenige Seifpiele mbgen ben 
2Beg ber ©emeiniibung tennjeicgnen. 3e 
4—6 Sdjiiler riiden auf ben ŚBefegl bes 
Segrers in ben Sarren ein unb negmeu in 
beftimmten Slbftdnben 3lufftellung. 2luf ben 
SBefegl: „Srfafjt beibe §olme mit Speicggriff 
unb fpringt jum StiigI — Stiig!" giipfeu 
alle jum Stiig unb gelangen auf ben roei*  
teren Sefegl: „2lu§ bem Stiig nieberfpringen 
jum Stegen — Stegt!" roieber in ben Stanb. 
2luf ben SBefegl — „2lb!" uerlaffen bie Sdjiiler 
ben Warren unb anbere riiden ein. ©ie 
ilbung roirb bann be§ roeiteren auf bie 53e= 
fegle — „Stiig! Stegt! 2lb!" auSgefiigrt. 
Sann roirb uerlangt, bafj megrere IDlale gin*  
tereinanber jum Stiig gegiipft roerben foli, 
roagrenb ber Segrer burcg Bagien im Satte 
bie 2lu8fiigrung augiebt, ober ein Scgiiler 
betritt ben SSarren, giipft in ben Stiig, uer*  
garrt in bemfelben eine beftimmte Qagl Salt*  
jeiten, giipft bann nieoer unb gegt brei Sdjritte 
uorroartó, um abermals jum Stiig ju giipfeu, 
roagrenb ein jroeiter Surner am SJarrenenbe 
bie ilbung beginnt unb fo fort burcg bie 
ganje Sarrenlange. ©ie uorige Ilbung roirb 
aud) fo auSgefiigrt, bafj ber Dlieberfprung 
jebeSmal um eine Scgrittlange uorroartó er*  
folgt u. f. ro. Spiefj orbnet feine Sarren*  
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iibungen in 4 Stufen, unb roie bei ©ifelen 
fontnten fdjon in ber erften Stufe: Ter Sliticf= 
ftiitj auf bie Tauer, Stiit)e(n vor= unb riid= 
rodrts, Sdfroingen im Stiife unb Siferoedjfel 
mit gortberoegen jur ©iniibung. 2lls neue 
Ubungsformen treten fiir bie beiben erften 
Stufen auf: Ter Siegeftiife norlingS unb 
riidlingS unb in bemfelben SIrmbeugen unb 
=ftreden, foroie Stiitjeln unb Stiigfjiipfen, 
Sdfroingen im Stuk mit SInferfen, SIuffdjneKen 
ber Sinice unb Seinftofien.

3n ber britten Stufe: Stiitselnan 
unb uon £>rt mit Slnfjanben ber je ftiitp 
freien $anb an bie Sdjulter ober bie Sruft, 
Stiifeeln in 3/4 $eiten, in ber Srittfoige beS 
SibiijgefjenS, mit jroei ©riffen lintS im SBedjfel 
mit jroei Sriffen rećfjts, mit 3®ed)fel non jroei 
tleinen Spannftutjen lints unb einem grofieit 
euannftiit; redjts in s/4 ober i/i Beiten. 
Sdjulterroippen im <Stii&, SBedjfel uon Stii^eln 
unb ab= unb aufrodrts Streden ber Sdjultem, 
Stiitjeln mit Sdjulterroippen bei jebem Stiitp 
griff, Slopfbeitgen unb =f>eben roafjrenb beS 
StiigelnS unb Tocdjfel uerfdjiebener Siopf= 
Ijalten rodtjrenb bes StiitjelnS. Sdjroingen 
im Stii^ mit uerfdfiebenen <5d)ulter= unb 
Stopfl)a!tungen unb mit Treljungen beim 
Sdiroingen.

Stiifcfdjroingen feitrodrts nad) einer 
1'4 Treljimg bei feftem Stul} auf beiben 
.frolmen unb Uberfdjroingen bes uorberen 
ober Ijinteren fjjohnS, aud) Stitfeeln feitrodrts 
bei jebeSmaligem £)iiv unb .fjetfdjrounge. 
Sitstuedjfel mit Snidftiifjfdjroingen. frort= 
rutfdjen vor= unb riidrodrts beim Sdjroingen 
im llnterarmftiitj. 2Sed)feK)anbige Stiitdeijre 
au§ bem Seitftiit), aud) mit fortcjefetjt redjts 
unb linfS SBaljen.

Qn ber oierten Stufe: Stiitn 
fdjroingen mit Senten jum Unterarmftiit) 
beim Siorfdjroingen unb Slufftemmen beim 
3iiidfd)roingen. (Sleidjarmige Stutdetjre auS 
bem Seitftiiij. Stiitjfdjroebe fńnter ben fjjanben 
iiber beiben fiolmen mit Srdtfdjcn. 2luS 
bem Seitftanb in ber SBarrenmitte fyiaiife 
iiber ben uorberen ober Ijinteren £>o(m. 2Ib= 
gratfdjen uorrodrts iiber einen ober beibe 
fioime auS bem Stiife am Sarrenenbe. 
SBenbe ans bem fjjanbfteljen, SBage auf 

einem 2lrm, SBageroedjfel, Sdjroingen jur 
SBage abroedjfelnb auf einem Slrm. 2luS 
bem Seitftanb ober Seitftiig mit Słiftgriff 
auf einem £>olm: a) SSenbefdjroung jum 
Stiitj auf beiben fjjolmen, jum ©ratfdj- 
fitj, jur Stiigfdjroebe iiber beiben unb einem 
fiolm ober nad) bem SBenbefdjroung junt 
Stiig fofortiger Siet)r= ober SBenbeabfdjroung 
iiber benfelben ober ben anberen ©olm, 
SBenbe iiber beibe 5 o (me. b) fylanfcnfdjroitng 
in ben IBarren unb fylanfeitfdjroung nor= 
ober riidrodrts aus bem Sarren. c) Steb)r= 
fdjroung jum Stiig in ben unb SBenbefdjroung 
auS bem Sarren. d) fjode unb ©rdtfcfje 
iiber einen £rolm jum Sit) auf bemfelben 
$olnt, jum Stiitj ober Snidftiitj auf einem 
ber beiben Solnie, junt Stanb, jum Sit) 
unb Stiife auf bem jroeiten fjjolm unb $ode 
unb Sratfdje iiber beibe £>o(me. ®s fei nod) 
errodbnt, bafj Spiefj burd) Segen non be= 
roeglidjen Stdben iiber bie (Barren()o(me auf 
ein neueS ®erdt unb bie biefem eigentiimlidjen 
Stiitjarten unb Tretjimgen um bie 8angen= 
ad)fe Ijinroeift.

Seljen roir nun bes roeiteren ju, roie 
9ła»enftein, gleid;roie am Słed — fiet)e 3łed= 
iibungen — fo aud) am Sarren, bie betannten 
Sarreniibungen in (Sruppen georbnet, ent= 
roidelnb jur Sarftellung bringt. Sie 5Barren= 
iibungen finb in 11 .fjauptiibungSgruppen 
eingeteilt, bie folgenbe Slufgaben befyanbeht:

(Sruppe I, Sanbftii^en unb Stii= 
6ein. Som Siipfen jum Stiife mit ge= 
ftredten Slrmen, forooljl im Speidp unb @l(en= 
roie im 9łift= unb fiammgriff, auSgeljenb, 
roerben oerfdjiebene 9Irten beS StiitjelnS 
unb StiifebiipfenS im Stred= unb Słnidftiit) 
angegeben, unb jum Sdjhtp roirb ein $anb= 
ftii^bdpfen ais fjjoĄfjiipfen mit 3ufammen= 
fdjlagett ber fjanbe neriangt.

Sruppe II befjanbeit ben Slrmftiitj unb 
bas Slrmftiitseln ofjne unb mit Sdjroung.

®ruppe III, Siegeftiig unb Siege= 
ft ii i) e I n, uom Stiitjeln im Siegeftiii? oor= 
lingS bis jum gleidjarmigen Slufftemmen attS 
bem Sdjroimmtjang.

®ruppe IV, SBedjfel ber Stii&= 
ar te u. $ierbei tommen bie nerfdjtebenen 
Slrten bes SlrmbeitgenS unb =ftredens mit 
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geroógnlidiem Slnmunben, ©aumenanmunben 
unb Slnmunben ginter ber .fjanb, foroie 
2Bed)fel non Unterarmftiig unb Cbetann*  
gang jutu Snid*  unb Stredftiig lnittels 2Iuf= 
tippens unb SlufftemmenS jur Seganbluttg.

(Sruppe V, Sr egftiigro edjf el, umfafit 
bie ’/4 unb J/2 ©regitugen im Stiig, Sttid*  
unb Unterarmftiig, ogrtc unb mit Sdjroingen 
unb aud) bie ©regung in ber Stiigfcgroebe 
jum „Sratenroenber."

(Sruppe VI, Sdjroebe*,  2Bag*  unb 
$e be*  Stiig en unb Stiig ein befdjaftigt 
fid) mit ben nerfdjiebenen 2lrten beS Sein*  
gebenS, ogne unb mit Stugeln unb ben 
SBagen bis jum Uberfcglagen aus ber SBage.

(Sruppe VII, S dj ro i u g en, ais Scgroin*  
gen, ogne unb mit Seintgatigteiten an Drt 
unb mit ffortberoegert, Stgroingen im $nid= 
unb Unterarmftiig, foroie SBecgfel non Stred*  
unb Stnidftiit) roagrenb beS ScgroingenS unb 
Sluftippeu auS bem Unterarmftiig.

(Sruppe VIII, Sigen unb Sigroed)*  
fein nom eiufadjen Siijroedjfel innetgalb beS 
Sarren mit Seitfig unb Ilieberfprung bis 
jur Sdjere uorroarts im Stnidftiigfcgroingen.

(Sruppe IX, jóangubungen unb 
Uberfcglagen auS bem tfjang umfafit 
baS Uberfcglagen nor*  unb riidroarts auS 
bem Stanb junt Stanb, foroie baS iiber*  
fcglagen riidroarts ju Siegegangarten, junt 
Slbgang, Sniegang, Sdjentelgang unb mit 
Slufftemmen junt Sit;; bie Ololle mit rud*  
roarts aufgelegten ©berarmen unb baS 2luf= 
ftemmen aus bem .fjang ellengriffs in ber 
Sarreumitte.

(Sruppe X, 83 er f eb rt fte b ert unb 
Uberfcglagen auS bem Stul; unb 
Sig beganbelt bas Uberfcglagen auS bem 
Eberarmftiitj, bem Unterarmftiig unb bem 
banbftiig, bas Sdjulter*,  Sruft*,  Sopf*  unb 
(Senidftegen unb baS llberfdilagen im (Sratfcg*  
fig nor*  itub riidroarts mit uttb ogne (Sriff 
ber .fjdnbe.

(Sruppe XI, S ar r e n f cg ro i n g e n unb 
Spring en beginnt mit bem Slufgiipfen in 
ben Stug unb Slbroippen riidroarts ober 
2lbroippen mit ł/? ©regung, errodijnt bann 
beS roeiteren bie Uberfpriinge: flegre, ©reg*  
fegre, SBenbe unb ©regraenbe foroogl auS 

bem ©uerftanb unb ©uerftug, roie aud) 
ais Seitenfpriiuge mit Slnlauf, baS iiber*  
fdjieben auS bem ©ner*  unb Seitftanb 
unb enbet mit bem Sreifen eineS ober beiber 
Seine unb mit fiode unb (Srdtfcge ais 
Seitenfprung.

Sie jroeite Sluflage ber „©eutfdjen 
Surnfunft'1 — iiber benSBeg, ben bie Se*  
tracgtung besSarrenturnenS nimmt, uerroeifen 
roir auf bie Broifcgenbemerfungen jutn 'Jied*  
turnen — lafjt ben in ber erften Sluflage nod) 
recgt furj beganbelten Sarrenubungen attf 53 
Seitennolle (Seredjtigteit roiberfagren; benn ber 
Sarren „ift burd) bie SJlannigfaltigteit feiner 
aud) bem mannlicgen łllter ttod) geredjten 
Ubungen, burd) ben dłeidjtum an Siegungen 
unb Stgroingungen, SBinbungen unb 2Ben= 
bungen beS SeibeS einer ber grofjten Scgage 
beS ©urnplageS geroorben: in igm liegt eine 
SBelt ber Soriibung fiir unenblid) mele Sor*  
fommniffe ber Scgbpfung, eine Sdgule beS 
roirflidjen unb roerflidjen Sebens." ©ie 
Sarreniibungen jerfallen in A. Stiig*  
unb Stemmubungen, B. Sdjroungtibungeit,
C. .fjangiibungen, D. Sarrenfcgroingen. ©ie 
Stiig*  unb Stemmiibungen finb ein*  
geteilt, a) in Ubungen beS reinen StiigeS 
unb b) itt ilbungen beS gemifd)ten StiigeS, 
bei bem bie Ubungen beS SiegeftiigeB Se*  
ganblung finben. ©ie Scgroungiibun*  
gen jaglen nerfdjiebene Jotmen beS Scgroin*  
genS im Stred*,  Stnid*  unb Unterarmftiig, 
forcie baS Ubergegen non einer Stiigart in 
bie anbere roagrenb beS SćgroingenS, auf, 
beganbeln baS Sanbeln (Stugeln unb Stiig*  
giipfen) roagrenb beS SdgroingenS, bas 2Ib= 
roippen auS bem Sdjroingen, bie Stugfegre, 
ben Sigroecgfel, bie Scgete, bie Uberfpriinge 
auS bem Sdjroingen, ben galben unb ganjen 
SireiS, baS Sorfcgroeben mit Sreis, bie 
(Srdtfcge nor*  unb rudroarts am Sarrenenbe 
unb in ber Sarrenmitte, bas itbetfcglagen, 
bie dtoUe nor*  unb riidroarts aus bem 
(Srdtfcgfig unb bem Stanbe, bas 2lbburjeln 
unb ben SBageroedjfel olpte unb mit fjort*  
beroegeit.

©ie .fjangiibunge n teilen fid) in 
ilbungen ogne unb mit Scgroung; in er*  
fteren roirb bet Oberarmgang, ber Scgroimm*
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fjctrtg, bev Sdjroebegang, baS Biegttimmen 
itnb bas Slufftemmen auS bem Sang, uer= 
fdjiebene 2(rten ber SBage, baS Ubergeben 
aus bem S«ng, ber Sniegang, Dberfcgenleb 
bang unb Stbgang naci) ber Seite, foroie bas 
Sangetn mit aufgelegten Dberarmen unb im 
Sdjroebegang unb im tegteren: baS Uber= 
fdjlagen unb baS Sdjroungftemmen ans bem 
Sang, baS Sdjroingen mit gortgleiten im 
Cberarmgang, bie Stolte mit SluSbreiten ber 
Slrme, Uberfdjub unb SŁitrcijfdjub angefiigrt. 
©nblicg beganbelt bas ®arrenfprtngen: 
©ie tffienbe unb .Steljre ate Seitenfprung, 
ogne unb mit SBerbinbung mit anberen 
tBarrenitbungen, bie Sodę, ben ©otenfprung 
unb Stegre unb SBenbe ate Sinterfprung. 
Sludj ift auf tBarrenfpriinge mit fcgrdgem 
Slnlauf aufntertfam gemadjt.

©as UbungSgebiet rourbe burcb Sion in 
feinem Sluffage: ,/Jleue ©urniibungen" (©ur= 
ner 1850) roefentticg bereidjert. Sion meift 
juerft fiir bie iibungen im reinen ©tub auf 
bie fdjon non Spiefj erroagnte SJenugung 
bes Santnig 3łift= unb GttengriffeS, foroie beS 
SpannftugeS gin unb nennt bann roeiter: 
©ie ©ratfdjfdjroebe nacb ginten mit 2lnfcguttern 
(ffjrofdj) unb Stiigetn in biefer Sdjroebe= 
gattung, bie Scgroebe nadj aufjen, mit bem 
(Sefidjt nad) innen ober aufjen, bie Stabeb 
roage, baS Ubergeben in bie Sdjroebegattung 
unb SSagen auS bem SBenbefig, bem Uopf=, 
Sdjulter’ ober .fjanbfteben, bas Slrmabftrecfen 
im Unterarmftug, bas SIrmftegen im Dber= 
armftiig, bas Sdjulterftegen mit bem ftopf 

» aufjergalb ber Solme, bas ©enidftegen mit 
bem fłopf iitnergalb bes SarrenS mit fol= 
genbem Uberfdjlagen nad) aufjen, unb bie 
SBage aus biefem ©enidftegen, bas Sdjulter= 
geben mit unb ogneSBedjfel beSSdjulterftanbeS, 
bas SBaljganbeln ans bem ®enid= unb 
Sdjulterfteben. 5 itr ben gemifdjten Stiig: Siege= 
ftiig mit geftredten SIrmen bei mbglidjft 
fpigem ober mógiicfjft ftuntpfent SBintel unb 
Ubergeben aus bem Siegeftiig.

3tir bie Sdjroungiibungen: Ubergeben 
jur Srdtfdjfdjroebe auS bem ©ratfdjroippen, 
©ratfdjroippen mit ©rdtfdjen in ber fDlitte 
beS ScgroungeS untergalb ber Solme, Snicb 
roippen im Unterarmftug, Steifroippen im

Śtnidftiig. 2Bipp=unb Snidroippganbeliibungeu 
mit ilbergiipfen non ©rgbgungen, SBippen 
unb SBippganbeln mit fjanbttappen, SfStppen 
junt fjodftanbe unb jum Stnieen, Sigroedjfel 
jur Sleg te unb jur SBenbe mit unb obne 
Umbregen bei Stiig beiber fjanbe auf einem 
Solm, ber Salbfreis non innen nadj aufjen 
ober umgetegrt mit bem redjten (I.) SBein iiber 
ben linfen (r.) Sotni; berfelbe Salbfretó mit 
Segrbregung jum Stanb nor bem SBarten 
mit bem ©efidjt nacg aufjen. ©ie Slreis= 
unb fjjalbfreteiibungen auS bem Snid= unb 
Unterarmftug unb ^reiSroedjfel, ©rdtfdje nor= 
rodrts jum Dberarmgang, Uberfdjlagen ans 
bem Sod= unb SBintelroippen, Uberfdjlagen 
riidroarts am ®nbe bes Sarrens in ben 
Stanb, ober in ber fUlitte jum Dberarmgang, 
Uberfdjlagen fdjrdg nadj aufjen mit ©urdj’ 
gang burcg bas Sdjulterftegen, Streis mit 
beiben tBeinen auS ber 2Bage.

ffiir bie Sangiibungen ogne 
Scgroung: Saiigfegre aus bem Dberarm= 
gang, fjallen jum Dberarmgang aus bem 
Stanb auf bem Sarren ober bem Stiig 
unb roieber Sluffippen in ben Stiig, SBage 
auS bem Uberfdjlagen burd) fjallen auf bie 
Dberarme. SBage oorlingS unb riidlings 
mit Stemmen ber Sdjulter, bes SiopfeS ober 
ber Tyiifle gegen bie Sarrenftanbe. SSage 
oorlingS mit Unterlegen ber Sanbe, Seben 
ber ®eine bis jur Sotmentjoije auS bem 
Dberarmgang, Słreisbregen ber tSeine im 
Seitgang, Siniegang feitlingS an einem Solm 
unb Sangeln in bemfelben ogne unb mit 
SBedjfel ber Solme. ffiir bie Sangiibungen 
mit Sdjroung : Slufftemmen auS bem Sdjroe= 
begang mit Słiftgriff am @nbe bes Sarrens, 
Sluftippen au§ bem Dberarmgang mit an= 
gegangten iibungen, Sniegangroedjfel ans 
bem Song in einem Stuiee innergatb ober 
aufjergalb beS einen SoImeS in ben Song 
beS entgegengefegten SBeineS am anberen 
Solm, Słniegangroedjfel aus bem Sniegang 
an beiben Stnieen auf ber Slufjenfeite ber 
Solme, Słniegangauffcgroung in ben ®rdtfdj= 
fig ans bem Sang an beiben Hnieen inner= 
gatb bes SarrenS, SBellauffdjroung innergatb 
beS JBarrenS jum Sig unb SBeUuberfdjroung 
aus bem Sang aufjergalb beS SarrenS jum 
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©tiife unb Scfjroimmbangiuelle. gum Stblufj 
werben nod; angefiibrt: Sitroedjfel ofjne 
Sebrattdj ber $anbe, .fjode riidtuarts, S<fjer= 
auffiten uorrodrts am Sarreneitbe unb ®refj= 
fprung aus bem Stanb auf bem Sartett in 
ben Sit unb Dberarmljang.

Sine ueite iBereidjerttng erljielten bie 
SSarreniibungen, burd) U b u n g 3 g r u p p e n 
am 53 ar ren mit ungleidj bob en 
fjolmen, bie Słatoro aus Sremen fiir 
bie beutfdje Surnlebreruerfammlung in Sbr= 
lit 1869 jufammengeftellt tjatte unb bei 
biefer Selegenbeit prattifdj oorfiifjrte.

Sie erfte Sruppe umfafśte iibungen 
aus bem Slufienfeitftanbe uorlings jum boberen 
£olm, inSbefonbere: Siegeljang mit Sriff 
am tjóberen unb Sniebang am nieberen 
$olnt, $anb= unb drmljangroedjfel im 
Siegefjang, Siegeljiing bei geftredtem Słorper 
mit Slufliegen beS ©efajjeS auf bem nieberen 
$olm, Surdjfdjitb iiber ben nieberen £>olm 
ofjne ®retjung jum Stanb unb mit ł/2 Sretr 
ung jum Stiit ober Siegeljang, gelgab= 
fdjroung auS bem Stiit auf bem boberen 
$olm jum Siegebang, foroie lliiterfcfjroung 
aus bem Stiitj, gfelgauffdjroung ans bem 
Siegebang, Sriffroedjfel uom boberen nacb bem 
nieberen .fjolm unb umgefebrt im Siegebang 
an beiben ober an einem Śnie, £iegebang= 
tuedjfel, Sangftanb mit Stemmen einer ober 
beiber fynfjfoijlen gegen ben nieberen £>olm 
unb aus bemfelben Slufftemmen jtuifdjen ben 
dolmen bńtbitrdj jum Siegeftiit riidlingS, 
Słiicfbeugen beS SłumpfeS im Stanb eineS 
ffufjeS auf ber ®rbe unb faffen beS nie= 
beren $olmS mit bem gufjrift beS anberen 
93eine§, SBenbe unb Sretjroenbe aus bem 
Seitftiit} auf bem boberen .fjolm mit Sriff 
einer 5anb auf ben nieberen .6 o im unb 
Uberfdjlag mit ©riff beiber £>dttbe auf ben 
nieberen fjolnt.

Sie jroeite Sruppe: iibungen auS 
bem Slufśenfeitftanb riidlingS jum boberen 
§ofm, ais: fiiegebang, $anbe am boberen unb 
fyuprifte am nieberen £>olm unb aitS bemfelben 
Surdjfdjitb jum Stiit auf ben nieberen 
Solni unb f}elgaufjug auf ben boberen 
JJolnt, $anb= unb drmbangroedjfel im £iege= 
bang, fjanbftanb riictlingS, Sreujaufjug aus 

bem Siegeljang unb 93or= unb Siitdbeugett 
im Stanb eineS gufjeS auf ber Grbe unb 
faffen beS nieberen .fioliiteS mit bem 
guftrifte.

Sie britte Sruppe: iibungen ans 
bem Slujjenfeitftanbe uorlings junt nieberen 
Solni, ais: dnlauffpriinge mit ©riff auf ben 
Ijoberett .fjoltn j. 93. fjocte, Srdtfdje, fflanfe 
jum Stanb auf bem nieberen fjolm, jum Sit 
auf bemfelben, jum ^nnenfeitftanb, jum Stiit 
auf bem boberen Solin unb iiber ben boberen 
.fjolnt biuroeg. dttlauffpriinge mit Sriff auf 
ben nieberen $olm unb mit Sriff auf beibe 
§olme.

Sie uierteSruppe: iibungen aus 
bem SHufjenfeitftanbe riictlingS jum nieberen 
.fjolnt, ais: Ołumpfbeugen mit gaffung bes 
boberen yolnteS unb bann Surcfjfinfen in ben 
Slufjenfeitftanb uorlings junt boberen fjolm.

Sie fiinfte Sruppe: iibungen auS 
bem 3nuenfeitftanb uorlings jum boberejj. 
fjolm, ais: SBectjfel uon Stanb unb Sit, 
llnterfcbroung aus bem Sit unter bem boberen 
$olm biuroeg, Slbbang riidrodrts aus bem 
Sit, foroie ^elgauffdjtuung unb duffdjnellen 
jum Stiit auf bem boberen .fjolnt, fiodett 
riidrodrts jum Stanb mit einem ober beiben 
93einen auf ben nieberen $olm unb 9lb= 
fpringen riidrodrts aus bem Stanb, foroie 
Uberfpringen iiber ben boberen $olm, .fjode 
ttnb Srdtfdje riidrodrts iiber ben nieberen unb 
Uberfdjlag iiber ben boberen .fjolm.

Sie f e di ft e Sruppe: iibungen ans 
bem fjnnenfeitftanb uorlings junt nieberen 
Solin, ais: dufridjten jum Stanb auf bem 
nieberen £>olm auS bem Sit auf bem boberen 
.fjolrn unb 93eitgttng unb Stredung bes 
^iiftgelenfeS in bemfelben Sit bei grifffeften 
£>anben.

Sie fiebeitte Sruppe: iibungen aus 
bem Eluerftanbe, ais: Uberfpriinge iiber ben 
nieberen Solni mit $anb= (ein Slrnt gebeugt) 
ober Dber= unb Unterarmftiit, Ueljre iiber 
ben boberen £»olnt jum drmbang riidlingS 
an bemfelben, Duerliegeftiit, Sdjulterfteljen, 
^anbfteljen.

Sie ad)te Sruppe befdjreibt bas 
dufftemmen in ben Cuerliegeftiit aitS bem 
Slujjenguerftanbe feitlingS jum boberen £olm.
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©ie ©urngerdteausftellung, roelcfie mit 
ber Setfammlung oerbunben roar, jeigte aud) 
baSSJłobell eineS nom ©urnlegrer ©go mas 
in Eger in Sebraucg genommenen uierfacgen 
ober ^reujbarrenS, ber aber feiner Un= 
jroedmafjigteit roegen roenig Serbreitung ge= 
funben Ijat.

©ie Serbffentlicgungen ber fyeft=UbungS= 
progratnme bes Slllgemeinen ©urnoereinS 
ju Seipjig bejeicgnen aucg fiir bas Sarren= 
turnen eine roeitere Stufe bes Sorfćgrittes 
in Sejttg auf Stoff unb Sletgobe, bie 
igren nadjgaltigen (Sinflufś auf bie roeitere 
©urnfcgriftftellerei auSiibte. So beganbelte 
$arl S apeli in feinem. Siicglein: „3u= 
fammengefegte Ubungen am lied, Sarren 
unb ipferbe" 1872 in 15 oerfdjiebenen 
UbungSgruppen: 1. bie Stiigroage im Seit= 
ftiig auf beiben fpolmen, auS bem Seitftanb 
oorlingS an ber Slufienfeite. 2. ®ratfcg= 
fdjroebe iiber einen .ffolnt nad) innen, auS 
bem Stiig. 3. ©leidjarntigeS Sfuffippen auS 
bem Unterarmftiig jum Stiig in ber Sarreru 
mitte. 4. Snidftiigfegre mit Sdjroung.
5. Stredftiigfegre mit Sdjroung. 6. Stiig= 
giipfen oorrodrts im Stredftiig beim Sor= 
fdjroung. 7. Slrmroippen im Sor= unb 9łiid= 
fcgroung. 8. ©ingratfdjen ans bem Stanb 
oorlingS am Sarrenenbe. 9. 2Benbe=ginte 
non ber Seite auS bem Stanb unb mit 
Slnlauf. 10. Hegr^inte. 11. Stippen am 
Sarrenenbe. 12. SUppen mit Slnfoglen an ben 
ginteren .Óolnt ans bem Seitftanb oorlingS. 
13. Sippen auS bem Scgroebegang mit 
(SHengriff in ber Sarrenmitte. 14. Sippen 
auS bem Dberarmgang. 15. .ftanbfteljen im 
Stredftiig. ©ie ©urnbiicger oon ©bgnel, 
Sbttcger, grogberg unb Silanl bracgten 
reicggaltige ftbungSgruppen unter Seriidfjdp 
tigung ber befonberen lluSbilbnngSftufe ber 
©urner; ber gegenrodrtige Stanbpunft aber 
fiir bie ftofflidje ©ntroidelung fennjeidjnet 
fid) am beften in ber neueften Sluflage beS 
„9JlerfbiidgIeinS fiir Sorturner" oon 
ipurig, bem roir unS jum Scgluffe juroenben.

SfJurig teilt baS Sarrenturnen in 
18 .fjauptiibungSgruppen unb jroar:

1. Stiig ais Óuerftiig mit 9lumpf= 

unb Seintgdtigfeiten.

2. Stugeln unb Sdiiggiipfen an 
unb oon Ort, ogne unb mit Seintgdtigfeiten, 
mit ©riffroecgfel, mit ©regungen, Stiigfegre, 
Stugeln unb Stiiggiipfen im .fjanbftegen, 
Stugfegre im .fjanbftegen.

3. Sig a) 3nnenquerfig unb fReitfig 
burcg Sorfcgroingen eineS SeineS jroifcgen 
ben pohnen unb mit ’/4 ©regung jum 
Seitfig unb l/2 ©regung jum Słeitfig; b) ais 
Slufjenguerfig ogne unb mit V2 ©regung 
unb ais Slufjenfeitfig mit ’/4 ©regung burd) 
Sorfcgroingen beiber Seine jroifcgen ben 
po (men, ebenfo mit Ureitjen ber Seine jum 
Ouerfig unb mit ’/4 ©regung jum Seitfig 
ober 1/2 ©regung jum Seitfig. c) Sor= 
fdjroingen beiber gefdjloffener Seine jroifcgen 
ben fjolmen, bie ficg iiber ben dolmen 
trenneu jum Sratfdgfig, mit x/l ©regung 
jum Seitfig mit Guergrdtfcgen unb mit 
l/2 ©regung roieber jnm ©ratfcgfig, aud) 
Sorfcgroingen einer ober beiber Seine neben 
ben fpolmen jn ben bejeicgneten Sigarten. 
d) 2luS bem Stug in ber Sarreumitte 9łiid= 
fdjroingen ber Seine ju einem Sig ginter 
ber fjanb ober ginter ben jbdnben, ogne 
unb mit ©regung.

4. Sigroecgfel a) al§ Sigtoecgfel mit 
unb ogne Broifcgenfcgroung im Sig oor 
ben .fjanben, ginter ben fjdnben, oom Sig 
oor ben §anben jum Sig ginter ben £janben 
ober umgefegrt auf bemfelben point ober 
uon einem fęjolm jum anbern unb enblidj 
Sigroecgfel mit Seranberung ber Sigart. 
b) Sigroecgfel mit gortberoegen oor= ober 
riidroarts foroogl mit SBeitergreifen ber fjanbe 
oor bem Sdjroung ais aucg mit Stiig= 
giipfen beim Scgroung. c) Sigroecgfel mit 
Seinfreujen unb l/2 ©regung im Srdtfdp 
fig unb Dteitfig beim Sor= unb Słiidfdjroingen, 
foroogl mit Sriff ber pditbe an beiben 
dolmen ais aucg beibe .fcdnbe auf einem 
fcolm ober nur mit Stiig einer .f)anb. 
Scgeren auS bem Sig oor ben pdnOen nad) 
einem ©urcgfcgroingen beim Siidfćgroung ober 
umgefegrt aus einem Sig ginter ben panbeit 
beim Sorfcgroingen. Scgeren ogne ©regung 
um bie Sdngenadjfe nur mit Seinfreujen. 
©iefe Scgeren auS Stiig, ^nidftitg ober 
Unterarmftiig. d) Sigroecgfel ogne 2lrm= 
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gilfe ogne unb mit ©regung unb 9lieber= 
łjiipfen jum Sig ogne 'llrmgilfe ans bem 
Snieen ober Stegen auf bem ©arren.

5. S cg ro i n g e n i m S t ii g, ogne unb 
mit ©eintgdtigteiten unb mit Stiigeln unb 
Stiiggiipfen.

6. Siegeft lig. a) Duerliegeftiig uor= 
lingS unb riidlingS unb in bemfelben 
2lrm= unb ©eintgdtigteiten. b) jjodftanb 
ginter ben $anben. c) Slnieen nor ober 
ginter ben .fjdnben unb freieS Stnieen, $tnie= 
fprung aus bem Snieen. cl) SSedjfel mit 
Sćgtuingen auS bem Sig jum fjjodftanb, ober 
Siegeftiig ober umgetegrt.

7. Ślnidftiig, Sdjroingen im Snidftiig 
ogne unb mit Stiigeln unb Stiiggiipfen, 
SBecgfel non Stred= unb Hnidftiig beim 
Scgroingen, Sigroedjfel mit Scgroingen im 
Śłnidftiig, Stiigtegre ogne unb mit Sdjroingen 
im Snidftiig, Spanntnidftiig, SBagen unb 
SBagenroecgfel.

8. Unterarmftug unb 2lrm = 
ftegen. a) Sdjroingen im Unterarmftug 
unb Sluffippen ju einem Sig nor ober ginter 
ben .fjdnben, jum Siegeftiig unb jum Ślnid= 
ober Stredftiig, Unterarmftegen unb 2luf= 
fippen auS bemfelben jur Wagę ober junt 
.fjanbftegen. b) ©ruftftegen, Scgulterftegen, 
Senidftegen.

9. Slusfpringen in ber©arren= 
mitte, nacg uorn unb ginten ais Stegre, 
SBenbe u. f. ro. auS bem Stanb, bem 
Sdjroingen im Duerftiig ogne unb mit Stiig» 
giipfeu, aus einer 2Irt bes Siges teils ogne, 
teils mit groifdjenfcgroung, auS bem Siegeftiig, 
ans bem Snidftiig, auS bem Unterarmftug.

10. Sinfprung unb SluSfprung 
ara @nbe beS ©arrenS. a) Spreijen 
eineS ©eineS non aufjen nadj innen ober 
non innen nacg aufjen jum Sig ober Stiig, 
foroie Sratfcgen non aufjen nacg innen unb 
uon innen nacg aufjen. b) Spreijen eineS 
©eineS oon aufjen iiber ben einen, bes an= 
beren gleicgjeitig uon innen iiber ben anberen 
point. c) Spreijen beS einen ©eineS uon 
innen, beS anberen uon aufjen iiber ben= 
felben $olra (mit ©regroenbefcgroung). d) Sprei- 
jen bes einen ©eineS uon aufjen, beS an= 
beren uon innen iiber benfelben fjjolm (mit 

Segrfcgiuung). e) Seitfcgroingeit ber ge= 
fdjloffenen ©eine uon aufjen iiber einen unb 
iiber beibe Solme fort, f) Seitfcgroingen ber 
gefdjloffenen ©eine recgtsgin mit ’/2 bis 
5/4 ©regung lints, jum 2Iufjenquerfig, 3łeit= 
fig, Sratfcgfig unb Seitfig mit Duergratfcgen. 
g) Slbfpreijen unb Slbgratfćgen uorroarts 
unb riidroarts aus nerfcgiebenen 9luSgangs= 
galtungen.

11. Sreife in ber Ulitte bes 
©arrenS. a) fjjalbtreife eineS ©eineS uor= 
rodrts uon aufjen nacg innen unb uon innen 
nacg aufjen aus nerfcgiebenen 2luSgangS= 
galtungen, roagrenb baS anbere ©ein mit 
oorfdjiuingt, fjjalbfretfe eineS ©eineS riid= 
rodrts, roagrenb bas anbere Win mit riid= 
fdjroingt, fjjalbtreife, bei benen baS anbere 
Win an feinem Wagę bleibt. b) fjjalbtreife 
nor- unb riidroarts non innen nacg aufjen 
unb umgetegrt mit beiben ©einen. c) £jalb= 
treife roie bei b) mit ©regungen. d) $alb= 
treife uerfdjiebener 21rt auS. bem Sig mit 
Stiff beiber fjjanbe an einem £>olm. e) £>alb= 
treife jeber 2Irt mit fJIuffigen ober 2luS= 
fcgroung nadj einem Sroifdjenfdjroung. 
f) Sratfdje oor= unb riidroarts. g) £>alb= 
treife auS bem fjlnnenfeitfig.

12. Spriinge auS bem Seit= 
ftanb im ©arren mit gleicggogen ober 
ungleicggogen $olnten iiber ben uorberen 
ober ben ginteren £>olnt.

13. Spriinge aus bem Seitftanb 
aufjergalb beS ©arrenS mit grabem 
unb fcgrdgem SInlauf.

14. Spriinge aus bem 91ufjen= 
feitftanb am ©arreitenbe.

15. Dberarmgang mit nacg nom 
unb nadj ginten aufgelegten 2lr= 
men. Sdjroingen im Dberarmgang jum 
Sluffigen, Stippen unb Sdjroungftemmen auS 
bem Dberarmgang unb SBagen im Dber= 
armgang.

16. ii ber fdjlagen. a) fRollen uor= 
unb riidroarts mit £>anbgang. b) iRollen oor= 
unb riidroarts mit aufgelegten SIrmen, foroie 
SBagen, Speicgauffcgroung auS bem 2Irm= 
gang innen an einem Solm unb 3nnen= 
feitgang mit bem Dłiiden ober 'Jiadeit an 
einem Solm bei Stemmen beiber Sdnbe 
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ober einer .panb gegen ben anberen .fjolnt. 
c) Ser Uberfdjlag mit Stiit}.

17. 33erfdjiebene $angiibungett. 
a) Seit’ unb Sluerliegeljang, Seit’ unb 
Euerijangitanb, Snief)aug= unb §anbljang= 
roedtfel, SBellauffdiroung aitS bem 8iegef)ang 
Slufftemmen unb 2luftippen aus bemduer= 
bangftanb uorlings unb riidlingS unb auS 
bem Seitfyangftanb, SdierauffĄroung unb 
Sdjraube. b) Sdjroimmłiang ans bem Ouer= 
liegeftiit}. c) Seitliegen riictlingS, 21bljąng 
nad) ber Seite, Seittnieljang unb 2tuf= 
fdjroung aus bemfelben. d) fyelgauffcl)ioung 
aus bem 2(ufjen= unb ijnnenfeitljang, gelg= 
iiberfdiroung unb gelgumfdjroung aus bem 
Seitfnidftiifc riidlingS innen auf einem £jolm. 
e) 3;elgauffcfjnnmg auS bem Guerftanb riid= 
lingS. f) Surd)fd)ub unb Surdifdjroung.

18. .pangiibungett am Ijoben 23ar= 
ren. a) itberfdjlagen riidrodrts auS bem 
Ouerljang an beiben .fjolnten unb 2luf= 
ftemmen aus bem Cluerljang an beiben unb 
an einem Solnt. b) ^nnenfeitfjang rift= unb 
tammgriffs unb 2lufftemmen, .pangjudett, 
Surdrfdjtoung, ©rdtfcbabfdpoung unb ®ratfd)= 
figioellauffd)TOung. c) Slufftemmeu, Siupen 
unb Sdnoungftemmen aus bem Cluerljang 
mit oerfd)iebenen Słerbinbungen. d) Slippen 
unb Sdjroungftemmen aus bem 2luf;enfeit’ 
Ijang mit Sdjroiingeit auf unb iiber ben 
Sarren unb auS bem 3nneii|eit()ang. gelgaufc 
unb f>elgiiberfd)tuunge bis jur SRiefenfelge 
um ben Sarren.

fjjiir ©erdtejufammenftellungen 
eignet fid) aud) ber SBarren, j. 23. Sarrett 
unb 23od, 23arren unb ipferb, 23arren unb 
9łed, foroie 23arren unb Sfarren.

ffiir bas fDtdbdjenturnen fommen 
am 23arren bie leidjteren iibungen bes 
StiitseS, beS StiitjelnS unb Stii^iipfenS, 
foroie ber 3nn= unb Slufjenguerftg, ber Seitfilj 
unb Sifcroećfifel in biefen Si&arten ofjire unb 
mit fjortberoegen in 23etradjt. Zyiir geiibtere 
Surnerinnen finb aud) Steljre unb SBenbe 
ftattljafte iibungen unb iibungen beS $ang= 
ftanbes bieten fidj in reidjer fUlenge. 2lud) an 
iibungen mit $latjTOed)fel fei erinnert.

Sitteratur: Slufjerben angefiibrten Sd)tif= 
ten bie meiften Xurnlef)rbiict)er. A. Bottcher.

2iarren|'treit bejeidinet man in ber ®e= 
fd)id)te beS Sumerio ben Śtampf, ber in ben 
Saljren 1861 unb 1862 jroifdjen bem Unter’ 
rid)tS=Sirigenten ber tgl. preufjifdien 3eutral= 
Sumanftalt, UJlajor $ugo IRotljftein (f. b.) 
unb feinen Segnem entbrannt roar unb ber, ob= 
fdion tiefer liegenb, fid) aufjerlid) um jroei oon 
3al)ti juerft eiiigefiitjrte Surngerate breljte, 
namlidi: Sted (b. I). bie runbe Dledftange) unb 
23arren, oon benen OłoĄftein auS pt)i)fiotogi= 
fdien, praftifcljen unb anberen ®riinben nidits 
roiffen roollte. SefonberS ben Sfarren oerroarf 
er unbebingt unb bulbete iljn nur roiberroillig 
bei bem Surnen ber Bioileleoen, unb ais 
1860 ein SBedjfel beS Seljrperfonals eintrat, 
entfernte er beibe Serate, beoor ber neue 
Setjrer, ndmlicf) ber Unterjeidjnete eintrat, 
fobafj berfelbe fie nidjt meĘr oorfanb. 
Sa aber ®uler in fedjSjaljriger turnerifdier 
Sljatigleit in Sdiulpforta fid) oon ber grojjeit 
23raud)barteit, Unentbeljrlidjteit unb Un= 
gefaljrlidjteit beiber Surngerate, ben ridjtigen 
Śetrieb berfelben oorauSgefetjt, roaS ja bei 
jebem turntedinifd) oorgebilbeten Setjter ais 
felbftoerftdnblid) anjuneljmen ift, iiberjeugt 
Ijatte, fo beantragte er fofort bie SBiebereinfiilj’ 
rung beiber ®erdte, befonberS beSSarrenS; 
benn baS 3ted liefj fid) in einer gropen 2InjaI)l 
oon iibungen burd) ben Ouerbaum erfetjen. 
(5S fiiljrte bies ju eingeljenben 2IuSeinanber= 
fetjungen, unb ba fRottjftein befonberS ana= 

. tomifdje unb pljpfiologifdje Sriinbe gegen ben 
23arren geltenb mad)te, oeranlafjte ber bama= 
ligę Unierrid)tS=2Jłinifter oon ®etl)mann=.f)oll= 
roeg, auf Slntrag bes gioilbirettorS ber 
3entral=Surnanftalt Stieljl (f. b.), ben friilje= 
ren 2lnftaItSarjt Sr. 21 bel ju einem ®ut= 
ad)ten iiber ben 23arren oom arjtlidjen Stanb’ 
punfte. Siefes ®utad)ten fiel, roenn aud) ber 
23arren nidjt unbebingt oerroorfen rourbe, 
bod) in ber £>auptfad)e gegen benfelben auS, 
unb aud) iptof. Sr. oon Sangenbed, bem 
baS 2lbel’fcĘ)e Śutadjten ju toeiterer Ślufjerung 

i oorgelegt rourbe, ftimmte betreffs ber 3ładj= 
i teile unb ®efal)ren bes SBarrenturnens Sr.

2Ibel bei. Sangenbed ćirtfserte fid) in feinem 
®utad)ten jugleid) iiber bas Qał)n’fd)e Surnen 
unb bie „fogenannte Sdnoebifdie Spmnaftit" 

! iiberfjaupt.
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2ln erfterem fjatte et oiel auSjufejen; 
bie lejtere jielt et fiir rationeller, jeb o ci) 
nicjt fiir geeignet, „baSSerouptfein bereigenen 
Słraft unb ben 'JJlut beS SfiinglingS, foroie 
biejenige Sbrpergeroanbtjeit jut ©ntroidlung 
ju bringen, roelcje fiir ba» fieben oon fo 
jojer Sebeutung ift." Sas bamals auS*  
gebilbete militdrifcje Surnen fcjien Sangen*  
bed „eine fejr gliidlidje Sombination bes 
beutfcjen unb fcjroebifcjen SurnenS" ju fein. 
Ser Sarrenftreit roar bamit aber ni<f)t bei*  
gelegt, fonbern entbrannte erft recfjt. Ser 
Setliner Surnrat roanbte fid) an .bas 
Unterrid)tS=DJłinifterium unb fpradj fiir ben 
Sarren gegen Dłotjftein unb Sangenbed, 
freilid) oijne Srfolg. (Siner bereitS im Sej. 
1861 befdjloffenen Setition an baS 2lbgeorb= 
netenjauS traten audi ausroiirtige Sumoer*  
eine bei. Ser im Sanuar 1862 in ben 
Solfsfdjulen eingefiijrte amtlidje „Seitfaben 
fiir ben Surnunterridjt in ben preufś. Solts*  
fcjulen," bem Sarren (unb Dłed) fejlten, 
erregte grofjen SBiberfprud) in tumerifdjen 
.ftreifen unb fiijrte ju einer 3nterpellation im 
preufś. SlbgeorbnetenjauS, in ber befonbers 
Srofeffor Sr. Sircjoro unb Sr.Sedjoro ficj 
entfdjieben gegen ben Seitfaben unb bie ganje 
8ing=9iotjftein’fcje Surnricjtung ausfpracjen. 
@in madjtiger Segner roar Diotjftein injroifdjen 
in Soof. Sr. buSois4Repntonb erftanben, 
beffen Scjrift „iiber bas Sarrenturnen unb 
iiber bie fog. rationelle ©pmnaftit" jundcjft [ 
allerbingS fidj gegen bie Sutadjten oon I 
Sr. Slbel unb Sr. Sangenbed roenbete, aber 
jugleicj eine Streitfcjrift gegen bie fcjroebifdje 
©pmnaftit iiberjaupt rourbe. Sie 3'nter*  
pellation im Slbgeorbnetenjaus roar oom 9Jłi= 
nifter oon SJłiijler oerneinenb beantroortet 
roorben; ber Streit ging alfo roeiter. 3n 
einer oom SJlinifter ben 28. Quni 1862 
berufenen Sonferenj oon Sdjulbireftoren unb 
Surnlejrern jur Seratung iiber baS Sum*  
roefen fonnte man fid) iiber bie Sarren*  unb 
SiRedfrage nidjt einigen. Ser Slinifter erflarte | 
nun, es fei biefelbe ber „jodjften arjtlidjen i 
Slutoritat in Sreufjen" (ber roiffenfdjaftlidjen 
Seputation fiir baS SJlebijinalroefen) jur enb*  
giltigen Sntfćjeibung betreffs ber Sdjablidjfeit 
ober 91icf)tfd)dblid)feit biefer ©erćite iiberroiefen 

roorben. SBieber fjatte bas Slbgeorbnetenjaus 
fidj mit bem Surnen ju befdjdftigen. 3IuS 
fiinf preujifcjen Srooinjen roaren Surner*  
petitionen eingelaufen. Siefe ronrben junadjft 
in bet KommiffionSfijung beraten; bann tam 
bie Surnfrage inben Sijungen oom 20. Sept. 
unb 4. Dttober jur Spracje. Sludj bas 
arjtlidje Collegium ber Stooinj Sacjfen trat 
in ben Sampf fiir ben Sarren ein.

2tm 31. Sejember 1862 erfdjien enblid) 
bas Sutacjten bet roiffenfdjaftlidjen Seputa*  
tion, bas bajin lautete, baj „bie Ubungen am 
Sarren oom mebijinifdjen Stanbpuntte aus 
ju redjtfertigen, nicjt aber ju oerroerfen feien". 
$ugleid) rourbe bie SBiebereinfiijrung ber 
(Red*  unb Sarreniibungen im Serlauf beS 
3ajreS 1863 oerfiigt. ®o roar bie Sarren*  
frage ju ©unften beS SarrenS entfdjieben 
unb berfelbe rourbe, roie aud) baS Słed in 
ben ,/Jleuen Seitfaben fiir ben Surnunterridjt 
in ben preufrifdjen Soltsfdjuleii" oom 3ajte 
1868 aufgenommen.

Set Sarrenftreit rourbe aber unterbeffen 
ais roiffenfdjaftlicjer Streit jroifcjen SRotjftein 
unb bu Sois=9iepmonb roeiter gefiijrt unb 
enbete mit oollftanbiger Utieberlage beS er*  
fteren. @S ift iibrigenS nicjt ju oertennen, 
baj biefe Stampfe jut Slarung ber Sutnfacje 
iiberjaupt nidjt roenig beigetragen jaben.

Sitteratur: §irtj, StatiftifdjeS 3ajr= 
bud) ber Surnoereine ®eutfd)Ianb§,Seipjig 1863 
S. 56 ff. — ®uler, ©erfiampf um benśarren 
oor 25 Sajren in ber Srjtg. 1887, S. 648 f.

C. Euler.

Safeboio, 3ol)ann Setni)arb, ber 
Segriinber beS SjilantjropiniSmuS, ift ge*  
boren am 11. Sept. 1723 ju Hamburg, roo 
fein Sater Serriidenmadjet roar. Dtacjbem er 
bas Spmnafium feiner Saterftabt befucjt, 
ftubierte er oon 1744—1746 in Seipjig 
Sjeologie, najm barnadj eine frofmeifter*  
ftelle an, 3ulejt bei einem £>errn oon Eluaalen 
im fjolfteinifcjen, roo er in bem Unterridjte 
eineS 7jajrigen Śłnaben grofjeS ©efcjid 
jeigte. Sutej Sermittelung feineS $errn 
et jielt S. im 3'ajre 1753 eine Stelle ais 
Sejrer bet Wloral unb ber fcjonen Siinfte 
an ber Dłitteratabemie ju Soroe auf See*  
lanb. 3n biefer Stellung oerfajte er 1758
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feine „^rattifdje^(jilofoptjie fiir alle Stanbe", 
in roeldjer et — uor 3łouffeauS 1762 er*  
fcfjienenem „©mil" - aud) ber £eibeSiibungen 
gebenft, inbem er unter £jinroeis auf mele 
ueruiinftige Ślrjte, befonberS Sodę, auf 
SSaben, Sdjroimmen, Slbljdrtung, auf uiele 
23eroegung aller ©lieber bringt. ®ie in bem 
23udje auSgefprodjenen tirdilid) freifinnigen 
Slnfidjten beS SerfafferS erregten bei ber 
uorgefe^ten 23el)brbe folcfjen Slnftofś, bab er 
1761 nacb Slltona uerjeljt rourbe. $ier 
geriet er burd) meljrere religiofe Sd>riften, 
in benen er teils firdjlidje £eljren angriff, 
teils rnandje SJlangel bes bamaligen 3łeligiunS= 
uuterriditeS aufbedte, 
in Streit mit ben 
hamburger Seift*  
lidjen SBinfler unb 
©bje. $urd) sJłouf= 
feau angeregt, fafjte 
er ben @ntfd)Iub, an 
ber 23erbefferung beS 
gefamten Sdjulroe*  
fenS ju arbeiten. 
2Son bem bdnifdjen 
SJlinifter uon 23ern*  
ftorf unter 23elaffung 
feineS Sebaltes uom 
£el)ramt entbunben, 
trat er 1768 mit fei*  
ner „SBorftellung an 
3Jłenfd)enfreunbe unb 
uermogenbe SJłanner
iiber Sdjulen, Stubien unb iljren ©in*  
flub auf bie offentlidie SBołjlfafjrt" ber*  
uor, roorin er jugleidj ben $lan eineS pdba*  
gogifdjen SlementarroerfeS uorlegte. @r 
roanbte fid) an giirften unb reidje £eute, 
reifte aud) umber, um fiir fein llnternebmen 
Unterftutjung ju erbitten. 3m 3al)re 1771 
batte er bereits 7000 Utiater jufammen*  
gebrad)t.

SllS erften 23eftanbteil ber elementarifdien 
Sibliotbef gab 23. 1770 bas „SJletboben*  
bud) fiir Słater unb SJliitter ber fjamilien 
unb ffiolter" beraus, roeldjeS in uier 3a()ren 
brei Sluflagen erlebte. Qn bem „3Jletboben= 
bud)e" erbalten feine Slnfidjten unb f}orbe= 
rungen in 23ejug auf bie Seibesiibungen 

3oljann Safebofc.

' eine beftimmtere Seftalt. $ter lefen roir: 
„©eroobnt bie Snaben j. 23. ju fdjroimmen, 
iiber einen fdjmalen Steg ju geben, fid) an 

, einem Seile berunterjulaffen, auf einem 
i^ferbe feftjufiben ober eS im ffabren ju 
lettfen unb aufjubalten; Slubóben berunter*  
jugeben unb bmanjuflimmen, iiber Heine 

| ©raben unb Bdutte ju fpringen, ben Spring*  
I ftoćE ju gebtaudjen, einem geroorfenen Salle 

auSjuroeicben, einen uerfolgenben £>unb jum 
j glieben ju bringen, auf glattem ©ife ju geben 

u. f. ro. — 3br moget felbft urteilen, roie 
| uiele biefer iibungen audj ben 9Jł d b cb e n 
i beilfam roaren." ®e8gleid)en roirb bie Sin*  

teilnabme ber ®r= 
road)fenen an ben 
Spielen ber 3'itgenb 
empfoblen.

fjnfolge biefer 
Sdjrift rourbe 23. uon 
bem fjiirften £ e o = 
polb granj nacb 
2) e f f a u berufen, 
um bort feine iglane 
auSjufiibren.

$iererfdjienl774 
in uier 23anben bas 
„©lementarroert", in 
roelcbem bie ©efunb*  
beit unb bie £eibeS= 
iibungen roieber ju 
ibrem natiirlidien 
Dłedjte fommen unb

eine fReibe uon 23eroegungsfpielen angegeben 
roerben. £>ier rourbe 1774 am 17. ©ejember 
eine SJlufteranftalt, baS ipbtlantbropin, 
eingeroeibt. SSeldje £eibeSiibungen getrieben 
roerben follten, beriditet 23. in einem Sdjrift*  
djen: „$aS in $effau erridjtete ipt)ilan= 
tbropinum" u. f. ro. $a beifft eS: „$rei 
Stunben jum regelmafjigen Słergniigen in 
23eroegung, ais Sanjen, Sleiten ®ed)ten), 
SUlufif u. f. ro. 3noei Stunben eigentlićbe, 
bod) foldje £janbarbeit, bie etroas befdiroer*  
lid), bod) nidjt fdjmubig ift" u. f. ro. $n 
allen militdrifdjen 23eroegungen unb Stellun*  
gen follten bie Boglinge geiibt, an ftarfe 
3mf)mdrfd)e gerobljnt roerben. Broei SJlonate 
bes Sommers follte baS iPbdantbropin unter
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Belten roobnen unb bann gugteicfj bag {ylufj= 
fĄiffen, ©aben, Scbroimmen, Słlettern, 
u. f. ro. iiben.

Qm Qabre 1777 liefj ber £>erjog ben 
Sdjlojigarten jum Spiek unb libunggplage 
ber Qijglinge beg ©bilontbroping einraumen, 
orbnete mit feiner ©emablin felbft Spiele 
an, raie SBettlaufen, Sopffdjlagen, ©feil- 
fdjiefjen. Shtfjer ben Dłitterubungen ober 
abeligen ©yerjitien gab eg nodj anbere 
iibungen, bie ©ietb in feiner „©nctjllopdbie 
ber Seibegiibungen" anfiifjrt: „2luf einem 
freiliegenben, elaftifdjen, runben ©alten geijen 
unb barauf allerlei anbere iibungen uor= 
nelpnen, Sragen uon ©eroidjten ober Sanb= 
faden mit auggeftredten Slrmen, Saufen, 
Springen in bie SBeite, in bie fjbbe, in bie 
Siefe, Sdjtittfdjubtaufen" u f. to. ©er= 
fcfjiebener gtjmnaftifcfjer Spiele, alg ©all, 
Segel, Dłeifen, Sdjautel u. bgl. nidit ju ge= 
benfen."

9lad> unb nad) ging aber bag ©b>lan= 
tljropin juriid; an Stelle ®.’g trat im 
^aljre 1776 Sampe. Seit bem Qabre 
1778 lebte ©. abroedjfelnb in Seipjig, 
Seffau, $alle unb DJlagbeburg. 6r ftarb 
plbtjlid) am 25. Jfuli 1790 ju SJlagbeburg.

©. finbet im ©egenfafce ju Słouffeau bie 
^auptaufgabe ber erjtebenben £eibe§ubungen 
nidjt in iijrem ©influffe auf bie S)ent= unb 
©erftanbegentroidlung. „®ing fein Streben 
auf bie ©eruolltommnung ber ganjeit menfdp 
licfjen Slatur aug, fo follte im 3ufamnten= | 
roirfen mit ben iibrigen ©tjiebungggegem 
ftdnben bag uon iljm auf fcljbue SBeife me-- 
iljobifd) erroeiterte Sdjulturnen Seib unb 
®eift ber Qugenb bilben, ben ganjen SRenfdjen 
umfaffen, im Sinne ber Sllten ber ®efunb= 
beit unb Sraft beg Seibeg roie ben feelifdjen 
Sugenben ju gleicljer Beit bienen: Sine 
Surnanfidjt, an ber etroa§ ju uerbeffern audj 
bie neuere Beit nidjt im Stanbe geroefen."

SGgl. guler, ©efrfjidjtetieg. Surnnnterridjtg. 
®otlja’1891. — Srjg 1870, 1874, 1879, 1890. 
— Sabrb. 1871 unb 1890. — SWtSfdj. 1882 
unb 1886. — Slllgem. beutfcbe Siograpljie.

O. Richter.

©aubenelle, ©eter 3ofef, geb. 7. S)e= 
jember 1852 ju Slntroerpen, empfing unter 

Seitung uon Supórug in bem 1868 gegrun= 
beten Surnuereiit „Gymnastijscli Volks- 
kring“ feine erfte turnerifdje Slugbilbung, 
rourbe ©orturner unb erlangte eine foldje tur= 
nerifdje Surdjbilbung, bap er 1873 Sitnu 
roart roerben fonnte.

©iel aber uerbantte ©. audj igappel, 
ber iljn in feiner 9łormaI=Surnanftalt alg 
$ilfgletjrer anftellte unb iljn fo auf bag 
griinblidjfte in bie Srjmnaftit einfiitjrte.

1873 auf Sntpfeljlung uoit .fjappel unb 
(Supórug uom Sumuerein „La Franchi- 
montoise11 alg Surnlebrer nad) ©eruierg be= 
rufen, bradjte ©. nidit allein ben ©ereiit 
jur grofjten ©lute, er organifierte aud) 
1874 ben Surnunterrid)t unb bie Spiele 
in ben ©eruierfer ©eroabrfdjulen unb Stinben 
gdrten unb roirtte jitfammen mit $raulein 
Dctauie fUlaffon, roelcbe iljr ganjeg 
fieben ber ©erbreitung ber Srbbelfdjen ®le= 
tljobe roibmete.

1874 griinbete ©. in ©eruierg einen nod) 
jetjt bluljenben Surnuerein, bie Societe po- 
pulaire de Gymnastiąue.

1875 rourbe ©. Surnlebrer ant ftdbt. 
©pmnafium, 1876 an ber 9Jldbd)enmittel= 
ftfjule, 1878 alg „Surnlebrer" an bem 
tonigl. ©pmnaiium, ber ^naben=9Jłittelfdjule 
unb bem ftaatlidęjen SebreuSeminar ju 
©eruierg feft angeftellt.

1878 rid)tete ©. in einer eigenen ©riuaL 
Dlormalturnanftalt einen bffentlicben fiurfug 
fiir (Srroadjfene unb jungę Ikdbdjen ein unb 
batte grofjen Srfolg. 1879 rourbe er 9Jlit= 
glieb beg tedjitifcljcn 2Iu§fdjuffeg beg belgifcfjen 
Surnuerbanbeg.

Seit 1880 Iibernabm ©. bei ®elegen= 
beit ber Srunbung beg Sauuerbanbeg ber 
Surnuereine beg bftlicben ©elgieng bie £ei= 
tung biefeg ©erbanbeg, ju beffen ©tiinbern 
er jablt, unb ridjtete ©orturnerturfe ein. 
1882 rourbe er ©auturnroart unb fteljt 
gegenroartig an ber Spitje beg Suntroefeng 
im Oftgau. 1891 erroirfte nad) langeit 
©emiibungen ©. uon ber ftdbt. ©eborbe 
©eruierg ben (Sntfdjlub jur (śrbauuug einer 
erften, gut eingeridjteten Sitrnballe fiir bie 
Suabenfcbulen.
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Slm 15. ©ecember 1891 griinbete 93. 
einen neuen Suntnerein „La Normale" in 
83ernierS, bet, in fedjS SJłonatcn bereitS iiber 
400 SJlitglieber jdblenb, ju auSfdjiiefjlidjein 
Broed bie Serbreitung ber Surnmetbobe 
SapnelS Ijat. 1892 rourbe 83. jum Seiter 
beS SentrabSurfuS beS belgifdjen Surnner» 
banbes fiir .fjeranbilbung non Słorturnern 
nnb Surnroarten bes SerbanbeS auSerroablt.

83. entroidelte eine fe()r reiclje fd)riftftelle= 
rifdje Sbatigteit. 21IS ffllitglieb beS 5Rebat= 
tionSauSfd)uffeS ber 3eitfd>rift „JBoltSljeil" 
nerbffentlid)te er 1873/74 bie Uberfeljung 
mebrerer Scljtiften fiappels; 1884 griinbete 
er in SlernierS „Le gymnaste Belge“ nnb 
1892 im 93erein mit einigen greunben bie 
Beitfdirift „La Gymnastique contem- 
poraine,“ beren .fjauptrebafteur er ift.

Son ben jablreidjen Surnfdjriften 
93.’S fei bier befonbers genannt:

La gymnastique pedagogiąue pour 
garęons, 1881; les exercices aux bar- 
res paralleles (150 Slbbilbuitgen) 1883, 
16 SeitbiicJjer, beren jebes 88 nollftanbige 
Settionen fiir Serdtturnen entljalt. Qebe 
Eettion ift auS brei Serien ilbungen ju= 
fammengefetjt. $ebeS 93udj entljalt alfo 
ungefdljr 1500 Ubungen. ©ie jroei erften 
83iidjer erfdjienen 1881. SBon ber SBeróffcnt- 
lidjung ber anberen Stieber rourbe abgefeben, 
ba inegeu ber jur Beit nodj febr fparltdjen 
Surneinridjtungen in ben belgifcben Snrn= 
ballen norauSjufeben roar, baf) biefe Seit= 
biidjer nur febr roenige SIbnebmer finbeu 
roiirben. ©esbalb gab 93. bie Ubungen fiir 
jebes Serdt in Safdjenform berauS, fobaf; bie 
Sebrer fid) bie Seitbiidiet fiir bie in ibrer Surm 
balie befinblidjen Serdte befctjaffen tonnen.

Słoń biefen Seitbucbern finb bemorjm 
beben: „la Gymnastique pódagogique, 
a l’usage des societós, de 1’armóe et 
des etablissements d’instruction (mit 
etroa 2000 fjiguren) 1890; unb „Les 
guides portatifs des exercices d’ordre 
et libres, des exercices avec halteres, 
batons u. f. ro.

(9ladj jctjriftlidjen SJiittcilungen).
C. Euler.

33 autu, Sari Souis, geb. ben 29. Slldrj 
1835 in roollte Sebrer roerben,
mufśte aber, bem Słater gebordjenb, fieb einem 
jjanbroerf juroenben. Slls tiiditiger Sifdiler 
madjte er jjufiroanberungen burd) ganj 
©eutfdjtanb unb bie Sdjroeij unb roar brei 
$abre in Hamburg, roo er, oon 3ugenb auf 
ein eifriger Surner, im 83iIbungSoerein fiir 
SIrbeiter bas 2lmt eineS SurnroarteS nerfal). 
©aS erfte beutfdje Sumfeft in Soburg 1860, 
bem er ais Slbgeorbneter ber Sroidauer Surm 
gemeinbe beiroobnte, fiibrte ibn ju bem ®nb 
fdjlufj, fi<b ganj bem Surnen ju roibmen. 
Unter ber facbfunbigen yntberung beS ner= 
bienftnollen DberturnlebrerS 31. 83rauer in 
Broidau (f. b.)bereitete er fieb mit mebrereu Seb= 
rern jum Surnlebrerberuf nor. UtacI) 93ollen= 
bung eineS non 93tauer unb Dr. med. $eterS 
auf Seranlaffung bes fUlagiftrats eingeritb- 
teten SurnlebrturfuS roar 93. jundcbft jroei 
$abre in Broidau ais .fjilfsturnlebrer, bann 
non 1863 bis grubjabr 1866 in Gera ais 
Sumlebrer ber Surngemeinbe, beS Spmna> 
fiumS unb ber @efamtftabtfd)ule tbdtig unb 
rourbe im SJłai 1866 nad) SRoftod berufen, 
roo er ais Sumlebrer am Spmnafium, an 
ber bbljeren 93iirgerfd)ule unb boberen 3Rab= 
djenfdjule einen roeiten SBirtungStreis bat. 
®r ift bie treibenbe Sraft jur Sebung beS 
SumroefenS unb befonbers aucb jur S3er= 
befferung ber tumerifdjen ©inridjtungen. 2llS 
HJlitglieb beS Dledlcnburgifdjen Sumlebrer; 
SereinS bielt er in ber BabreSnerfammlung 
ju ©djroerin im 3'uni 1891 einen febr eim 
gebenben, lebrreidjen Sortrag: „Sum ©d)U& 
ber ©efunbbeit beim Surnen in ber $alle."

Uleben bem Sdmlturnen bient 93. in 
mannigfadjer SBeife aud) ben 93ereinSturm 
roefen in ©tabt unb ®au.

(9lad) frfjriftlidjen 9Jlitteilungen.)
C. Euler.

23auittaitn, ©milio, Dr. med. et 
chirurg., ©irettor ber tgl. fRormalturnfcbuIe 
(della E. scuola normale di ginnastica) 
ju IRom, ift geb. ben 9. Stpril 1843 in ®a> 
nonica b’3lbba bei SJlailanb ais ©obu eineS 
©djroeijerS, ©amuel 83., aus bem Santon 
Slarau, befudjte bas Gpmnaiiunt unb Stjceum 
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ju 2!erona, bann bie fgl. Dlormalfdjule 
(Seminar) ju Sreoiglio. 1861 wurbe er in 
Surin non Dłub alf ©ber mann (f. b.), 
einem begeifterten 2lnljduger ber Spief’fdjen 
Surnmetfobe, bie berfelbe in ber Sdjroeij 
fenneu gelernt unb nad) $talien iibertragen 
batie, ais Surnlebrer ausgebilbet. ©bermann 
ftarb nad) febr langer Śłrantfeit 1869 in 
Surin unb mit ibm ber einjige tiidjtige 2łor= 
tdmpfer bes Spiefffdjen SurnenS in Qtalien.

23ereitS 1862 oerlangte 23., bab bas 
Surnen fdjon in ben ®lementarfdjulen begin= 
nen rniiffe unb oeroffentlidjte 1866 bas erfte 
fjanbbud) (manuale) fiir biefe Sdjulen, in= 
bem er bie ®pmnaftit jroifdjen ben 23dnten 
(ginnastica fra i banchi) emfiiljrte, bie 
fpdter ubetallfin 2łerbreitung fanb.

1870 beftanb er bie ©ottorpriifung. 
1872 gab er mit $rof. ©allo ben Surnftoff 
(programmi di ginnastica) fiir bie ®lemen= 
tarfdjulen (S'naben= unb Wlabdjenfdiulen) ber 
Semeinben 23ologna unb 2!enebig fjerauS. Sie 
entfielten eine neue Surnmetfobe, gegen bie 
fofort alle fjreuttbe ber Dłufe unb ber alten 
gormen feftig anfampften. Slllmdflid) liefj 
ber Stanwf nad) unb biefelbe biirgerte ficl) 
ein. 23. fdjritt, oljue fid) beirren ju laffen, 
auf ber begonnenen 23afn fort unb ift jetjt bas 
unbeftrittene fjaupt ber neuen fjbeen. ®in roeb 
tereS originelleS 2Bert 23.’S ift bie „IDłedjanit 
beS Slłenfdjen" (meceanica umana), bie 
mit bem tlaffifdjen 2Berf uon 23orelli, de 
motu animalium im fjufammenljang ftanb. 
Sie neuefte Scfrift 23.’S ift la ginnastica 
ed i Giuochi nelle scuole (bas Surnen unb 
bie Spiele in ber Scfule) Otom 1892 unb 
bat ju feinem .fjauptiiifalt bie 23eantroortung 
bes SafeS, baf bas Surnen auf ben Sdjulen 
fo ju regeln fei, baf jeber Sdjiiler an jebem 
Scfultage ein finreidjenbeS DJlaf uon gefunb= 
Ijeitfbrbernber 23eroegung erljalte, unb baf 
bie oon ben Surniibungen ju fonbemben 
Spiele baju beitragen, bas bem Sdjiiler eigene 
fórperlidje unb fittlidje 23erljalten ju bem iljnt 
erretdjbaren fjodjften Srabe ju entroideln.

(Jiarf; jcijriftlicljcn SOlitteilungen.)
C. Euler.

21 aur, @rnft Tyriebridj Sllbert, am 
12. Dlooentber 1803 in 23erlin geboren, 

wurbe mit feinem alteren 23ruber 2BilIjeIm 
fdjon ais Sitabc betu Surnen jugefiifrt, 
befreunbete ficf befonberS mit ©buarb ©iirre 
unb .fjanS gerbinanb fflłaffmann unb war 
einer ber treueften Slnljdnger 3afuS, ju beffen 
tiidjtigften Sorturnern er gefbrte. ®r be= 
gleitete 3ai)tt auf feiner Surnfafrt nadj 
Dłiigen. Dlad) Sperrung beS SurnpIafeS 
in ber fjafenfeibe unb fjaljnS iierfaftung 
1819 madjte 23aur mit jiingeren Surnern 
2Banberfafrten unb ridjtete Surnfpiele ein. 
1823 befudjte er bie Unioerfitdt Siibingen, 
um Sfeologie ju ftubieren; 1824 ging er 
nadj 23onu unb unterfielt regen fcfjrift= 
lidjen Słerfefr mit ©iirre, ber bamals $auS= 
leljrer in Srier war. 1825 feljrte er naci) 
23erlin juriid unb ljielt fid) unterroegs jroei 
Sagę bei fjatjit in greiburg a/U. aitf.

3it Serlin unterftiifte 23. Sifelen in 
feinem 1825 eingeridjteten 7yecljt= unb 23ol= 
tigierfaal. 1831 rourbe er S|3rebiger ju 
23riifforo bei sprcnjlau, roo er fidj aud) oer= 
Ijeiratete, 183.6 in 23eljig unb roirfte bort 
46 3atjre bis 1882.

2l!s 1842 infolge ber betannteu Sa= 
binett§=©rber Słónig griebrid) SBilfelmS IV. 
bas Surnen ju neuent Seben erroadjte, 
fdjrieb 23. einen nod) jetjt lefenSroerten 
Sluffaf: „Surnen ober Sijmnaftit" unb 
fanbte ifn an ben DJlinifter 6idjl)orn, ber 
ifm giinftig beurteilte. ©ie .poffnung, eine 
feroorragenbe Stellung im Surnen in 
S|3reufen einjunefnten, erfiillte fidj infolge 
oon HJłaffmannS enbgiltiger 23erufung nidjt. 
®in jroeiter fpdterer Sluffaf oon 1849: „bie 
23egriinbung bes SurnenS ais eine roefent= 
lidje Seite ber @rjiefung" ridjtet fid) be= 
fonberS gegen Dłotljftein.

©bgleidj iljm bie DJłitarbeit an ber tur= 
nerifdjen ©ntroidlung oerfagt roar, blieb 
23. bod) mit bem Surnen in inniger 23e= 
jiefung. 1861 ljielt er bie 2Beiferebe bei 
ber ©runbfteinlegung beS jljafnbenfmals in 
ber fjafenfeibe, 1864 auf bem martifdjen 
Sitrittag einen 23ortrag iiber „DJtdnnerturnen 
uub jjugeubturnen." 1880 oerlor 23. in= 
folgę eineS UnfallS baS ©efor, bod> ljielt 
er 1874 SJłaffmann, ju bem er ftets 

1 bie freunbfdjaftlidjften 23ejietjungen tjatte.
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unb 1883 Sługę bie ©rabrebett, aud) bei ber 
Jriefettfeier 1885 eine offentlicfje 2lnfprad)e. 
Sei feinem 50jdb)rigen Slmtójubildum er*  
nannte iljn ber Serein „Serliner Surner*  
fd)aft" 3U feinem (Słjrenmitgliebe. Sfnfolge 
eineS Sd)laganfalle§ in fdjmereS Sied)tum 
oerfallen, ftarb er am 30. Dftober 1886. (3SgI. 
6. Suler: SRebejum ®ebad)tni§ 2IlbertSaur§. 
fOłtSfdjr. 1887) £>. Srenbide Srnjg. 1887, 
S. 2. ff. C. Euler.

Sapetn. Ss ift ein mitsfelftarfeS, au§= 
bauernbes, ftreitbares Soli, ba§ in ben 
©auen Satjents roofnt. 3n ben frdnfifdjen 
unb pfdljifdjen ©egenben tritt 311 biefen 
tórperlidjen Sorsugen aud) nod) grófjere Se*  
roanbtbeit unb Jytitbigfeit, ben altbarjerifdien 
Sejirfen aber ift befto bellerer SJlut unb 
rafd) auflobernbe Siampfeslnft eigen. 3n ben 
Stabten, roelcbe an ben lanbernabrenben 
(Stromcu, roie SfJlain, fRbein, Sonau, liegen, 
jeigt fidi bie Seoblferuug an ©eftalt meift 
tleiner, bie Slugen bunfler, bie braunen 
fjaare fpartid)er, in ben Serggegenben aber 
begegnen bir iiberall Sldmter, roie Sergtannen 
geroadjfen, grofj, fdjlanf, ebenmdfjig gebaut, 
mit blonben ffaaren unb treuberjigen, blauen 
Slugen.

Sie gleidjen 2BaI)rne()inungen iiber bie 
Storperbefdjaffenlieit unb Sinnesart ber bape*  
rifdjen Seoolterung madjten fdjon bie Se*  
obadjter, roeldje, ais Slugenjeugen, feinerjeit 
iiber bas fieben unb Sreiben in ben mittel*  
alterlidjen Sdjloffem unb Stabten be§ San*  
be§ bericljtet Ijabcrt. 3'm SJłittelalter unb 
nad) Slblauf besfelben roiberballten bie jaljl*  
reicpen Surgbofe be® 2lbel§ roie bie Dleftbenj*  
l>ofe ber .fjerjóge ju dlluncben, Saubsljut, 
ffteuburg u. a. £). uon Siitterfpiel unb 
SBaffentlirren; Sjoft nnb Snljurb ge*  
bieljen iippig auf batjerifdjem Soben. Sie 
Sanbesuniuerfitat Sfngolftabt blieb in ber 
SPftege ber ritterlidjen Ubungen niebt 
binter anberen Unioerfitaten juriid, unb aucb 
bier rourbe feitcnS ber $rofefforen nur 3U 
oft iiber ben mafjlofen Sifer geflagt, ben 
bie Stubenten bei bem Setrieb biefer Ubun*  i 
gen jeigten, bie bdufig in blutigen fRaufereien . 
unb lebengefabrbenben Qroeitdmpfen ibre j 

Suler, £anbbudj.

Serroertung fanben. 2luf ben Unioerfitaten 
Slltborf unb SBiirjburg ging es etroas rubiger, 
aber nocb immer tumultuos genug ber, unb 
ciele Stubenten fiibrten aucb bort ben Segen 
lieber unb geroanbter al§ bie ffeber. Sie an 
famtlicben beutfcben Unioerfitaten beimifcljen 
ritterlidjen Ubungen in Sanjen, Uieiten unb 
ffedjten erbielten fid) an ben baperifĄen 
Unioerfitaten bi§ in bie ©egenroart, unb 
nocb beutjutage roerben an benfelben „Uni*  
oerfitdtSreitlebrer, UnioerfitdtStanjIebrer unb 
llnioerfitdtSfedjtmeifter" amtlid) aufgeftellt. 
Slucb in ben Dłefibenjen ber batjerifcben 
giirften roar e§ feftftebenbe Sorfdjrift, bab 
bie Sóbne berfelben regelmafjigen unb 1 org= 
faltig iiberroa<f)ten Unterricbt in ben „abelidjen 
Sliinften" erbielten. Sie Surn [picie be§ bureb 
feine riefige Starte roeit beriibmten .fferjogS 
Sbriftopl) unb einiger bergogticljer Siener ber 
bamaligen $eit finb ja betannt, unb im 
9tefibenjfd)lofj 30 Sliindjen seugen SBurfftein 
unb Qnfd)rift oon ben geroaltigen fieiftungen 
ber bejeiebueten SJleifterturner. Sufjerbem 
rourbe mebrfad) barauf gebalten, bab bie 
Sobne ber regierenben ffiirften ba§ Stedjśler*,  
Sifdjler*,  ^unftfdjloffer*  ober fonft ein Se*  
roerbe erlernten, bas ber fjanb SefĄidlicb*  
teit geben, 3U Drbnung unb ©enauigteit 
erjieben unb in miifjigeu Stunben gejiemenbe 
Sefdjdftigung fdjaffen follte.

Bumal in ben oielen freien 9leicb§ftdbten 
unb DłeidjSftdbtlein, bie feit 1809 bem bape*  
rifdjen ©ebiete einoerleibt finb, gab es friiber 
Uberflufj an fieibeSubungen: 2Irmbruft*  
fd)ief;en, 3łung, Sprung, Sauf, DJlaftflettern 
unb Steinftofjen roaren bie beliebteften SBett*  
fpiele, unb oft genug ftritt im luftigen 2Bett= 
tampfe Stabt gegen Stabt um bie auSge*  
fetjten, niebt felten febr roertoollen Sampf*  
preife. Stein Soltsfeft oljne foldje Ubungen. 
Sie Dlotroepr bfltte ben Setrieb biefer Ubun*  
gen geforbert; im fytieben aber maf; man 
fieb gegenfeitig in Sraft unb ®efcbidlid)teit. 
Sa feben roir ben natiirlidjen Ubergang ju 
unferen Surro unb Scbiipenfeften.

2lber aud) blofśe ffreube an Straft*  
dufjerungen unb Stampffpielen rief in ben 
Sllpentdlern eine 3nbl oon Ubungen inS 
Seben, roie bas „ffauftfcbieben", „Singer*

7 
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bateln", unb felbft ber betannte bort beintifdje 
„Stbubplattlertans" ift eine Ceiftung mit 
nidjt unbebentenbent Sraftaufroanb.

3m iibrigen trug ber Sans audj in 
unfereit batjerifdjeit Sauen ber DJłobe beS 
paarroeifen DłunbtanseS 9łed)nung; ber oolls= 
tiimlidje Dłeigen mit feinem reijenben SBedjfel 
non ifieioegungsformen bat bem importierten 
®rebtans ber iĘaare langft Wat; gemadjt, 
— bis ein Dleigen ltns mieber burd) iflaris, 
bie mobebeberrfdjenbe SBeltftabt, aufgebrangt 
roorben ift, ber bei feinem ©rfdjeinen mit 
Seifall aufgenomnten, mit ©ifer eingelernt 
rourbe unb nod) je&t iiberall mit 33egeifte= 
rung gepflegt roirb — roir meinen bie 
ffranęaife, su ber oor einigen Sabrjebnten 
aud) nodj bie Sance gefommen ift.

2luS bem bisljer Sefagten getjt beroor, 
bafj bie im Sionigreicf) Sapem sufammero 
gefafjten Stamme ein gefunbeS, fdjneibigeS, 
traftftrobenbes Solt bilben, bem tórperlidje 
iibungen oon je Sebiirfnis unb Sergniigen 
roaren.

SSoffl biirften aud) bie Seljrplcine 
ber batjerifdjen SSoItsfdjulen oom 3'af)re 
1806 unb 1811 mit su ben erften im beut= 
fdjen Dłeidje geboren, roeldje ausbriidlidj unb 
jielberoufjt bie iĘflege oon SeibeSiibungen fiir 
bie finaben oorfdjrieben. Dlatiirlidj roaren 
bie bort geforberten iibungen einfadjfter Slrt, 
fteigerten fid) naci) bem aufgeftellten Siane 
oon Sdjuljabr ju Sdjuljabr unb rourben 
auSfdjliefjlidj nur im fyreien, su guter $abreS= 
jeit getrieben. ®af; „bes fatbolifdjen 2BeIt= 
priefterS 3>obann Dlepomut gifdjer 
(f. b.) SluSsug aus ©uts 3JlutI)S „©ymnaftif 
fiir bie $ugenb", oerfafjt im 3aljre 1799, auf 
bie ©infiibrung biefer tbrperlidjen iibungen 
in ben baperifdjen Soltsfdjulen eingeroirtt 
bat, ift billig su besroeifeln, ba ber genannte 
Serfaffer roeber feinem ©barafter, nodj feiner 
untergeorbneten Stellung nad) einen roeiter= 
geljenben ©infiufj auf bie oon bem freifinnigen 
SJlinifter oon DJlontgelaS angebabnte 
Sdjulreform $u geroinnen im Stanbe roar.

®ie oon DJlontgelaS gegebene Sorfdjrift 
fiir ben Setrieb ber Ibrperlidjen iibungen 
blieb nod) oiele 3gbre nacb feinem im 
9fabre 1817 erfolgten Sturse befteben unb 

bie „gpmnaftifdjen iibungen" geborten nod) 
3jabrsebnte fpater su ben geroobnten Sdjul= 
befdjaftigungen, sumal in ben grofjeren 
Stabten.

Sin ber Unioerfitdt ©rlangen roar ®r. 
3fobann Slbolf Sari Di o ur (f. b.) gedjtmeifter 
unb bffentlidjer Sebrer ber Spmnaftif. @r 
fdjrieb mebrere Siidjer iiber bie ged)tfitnft unb 
ift fiir unfere Surngefdjidjte besbalb roidjtig, 
roeil er, unferes SBiffens, ber erfte roar, ber 
an einer beutfdjen .fjocfjfcbiiile eine Slnftalt 
fiir ben Setrieb gtjmnaftifcber iibungen er= 
ridjtete. (1804.)

®ie Ijoljeu oaterlanbifdjen ©ebanten, 
roelcbe 3al)n in bie beutfdje Sumtunft buv 
einjutragen roufste, ber tiefe fittlidje ©rnft, 
in roeldjem er bas Surnen betrieben feben 
roollte, fdjufen ber SeroegungStunft beS Sbr= 
perS ein oóllig neues ©eprdge. Dłeue ®e= 
rdte gaben ©elegenbeit su neuen iibungen, 
unb ber iibungsftoff fteigerte fid) maffenbaft. 
®em Surnen aber, in biefe neue [form ge= 
goffen, roenbete fid) rafd) bie Segeifterung 
ber beutfdjen Qugenb unb faft ebenfo fdĘjnell 
ber SIrgroobn unb ber $afj ber riicffcbritt= 
lidjen Dtegierungen su. S)ie Surnftatten, 
roeldje fidj allentbalben auftbaten, tbnten 
roieber oon bem froben Sefdjrei ber Spie= 
lenben unb bem ©efange oaterlanbifdjer 
■Weber, fiir oolfsfeinblidje Seamte aber galten 
fie nur su baufig ais ftaatsgefabrlidje Ser= 
famtnlungSpldije, auf benen bie 3'ugenb sum 
llngeborfam unb sur Slufieljnung gegen ©rb= 
nung, ©cfetj unb giirftengeroalt aufgereist 
rourbe. Sie StaatSpolisei fdjritt iiberall 
gegen bie „®emagogen" ein, unb es tam 
ciite -Seit, in roeldjer bie diamen „Sumer" 
unb „Semagog" ais gleidjbebeutenb ange= 
feben rourben. Sludj in 33apern, roo man 
rafdj bas in Dlorbbeutfdjlanb gegebene ®ei= 
fpiel nadjabmte, rourben bie Surnpldbe, 
roelcbe burdjgebenbs jprioatunternebmungen 
roaren, oon ber $olisei gefdjloffen unb ibre 
fernere 33enupung su Surnsroeden burdj 
ftaatlidje Kerorbnungen ftreng oerboten unb 
beftraft.

Slber ber oon ®utS=DJlutI)S unb 3al)ti 
mit fo treibenber Słraft in bie SBelt ge= 
fdjleuberte, unroiberlegbar ridjtige Sebante, 
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bafj eg bie unerlafjlidje IJJflidjt be® Staateg 
fei, bie Sdjuljugenb nidjt nur in ben SBiffen*  
fdjaften 311 unterridjten, fonbern fie aud) 
tórperlidj ju erjieljeit, tonnte nidjt mefjt aug 
ber 2BeIt gefdjafft roerben, unb er geroann 
fid) balb roieber ®ead)tung unb (Sinflufj. 
@g roar eine ber erften 'Hegierunggljanblungen 
Słbrrig £ u b ro i g g 1. — er beftieg int 3'aljre 
1825 ben Sljron — bie „gtjmnaftifdjen 
iibungen" in ben barjerifdjen Stjmnafien 
roieber ju geftatten, fofern non feiten ber 
Sdjulleitung bariiber geroacljt rourbe, „bafj 
burd) bergleidjen iibungen nidjt Sereine ent*  
fteljen, roeldje eine fittennerberbenbe Dłidjtung 
neljmen, fiir ftaatggefaljrlidje ffierbinbungen 
norbereiten ober bod) ber ruljigen Ulflege ber 
Stubien entfremben." 3m 3al)re 1827 
rourbe int SŁ SlabettenforpS 311 DJluiidjcn ba§ 
Surnen oerbinblidjer Unterridjt unb ber 
Serliner fjang fyerbiitanb SUlaffinann 
roarb mit ber Seitung beffelben betraut. 
Seit biefer Qeit big in bie Segenroart ift 
aug biefer militdrifdjen ©rjieljungganftalt 
eine grofje fReilje oon Dffijieren ^ernorgegan*  
gen, bie fid) meljrfad) unb geroifj nidjt er*  
folglog an Sraft unb ©efdjidlidjteit mit 
unfren beften ^reigturnern Ijatten meffen 
tonnen. 2Iud) bie toniglicjen iprinjen er*  
fjielteit uon 2Jłaffmann Surnunterridjt. 
Uladj feinen Sorfdjldgen rourbe feruer 1828 
ber „S. bffentlidje Surnplag" in Dberroiefen*  
felb (an bem roeftlidjen Surgfrieben ber Stabt 
SJłiindjen gelegen) gefdjaffen, unb biefer blieb 
faft uier ^afyrjeljnte Ijiuburdj bie einjige 
polijeilid) erlaubte Surnftatte ber fgauptftabt.

2Bo im fianbe Spmnafialrettoren mit 
Serftanbnig unb mit fpreube an bem jugenb*  
lid) frifdjen Sreiben ber Sdjiiler ifjreg Blmteg 
roalteten (unb beren gab eg nicljt roenige), 
entroidelte fid) ein luftigeg Surnleben: 
SBetttdmpfe, iibungen an 9łed unb Sarren 
unb nor allem mit regem Gifer getriebene 
Surnf piele bilbeten ben Snljalt beg Sum*  
unterridjteg, ber einjig unter ber ffierant*  
roortung beg Słettorg ftanb unb ganjtidj non 
feiner SBillfiir abljing. Surnleljrer gab eg 
rooljl fdjon; meift roaren eg eljemalige Unter*  
offijiere, aud) Sdjulpebelle, gigarrenljdnbler, 
Sdjuljmadjer, ober „roer fid) fonft 311 einem 

Surnleljrer tjergab". ®on einer fadj*  unb 
fadjgemdjjen Slugbilbung roar aber bei iljtten 
felbftuerftdnblid) teine 9iebe. fyreilid) rourben 
aud) teine grofjen fyorberungen an iljre 
Sljatigteit geftellt. Sie fjauptfadje beg Unter*  
ridjteg beforgten bie Sorturner, rueldje man 
aug ben Seiljen ber Sijmnafiaften ju neljmen 
pflegte. Ser Unterridjt rourbe ilJlittroocfjs uub 
Samftagg in meijreren 'Jiadjmittaggftuuben, 
aber nur im gjreieu unb fo lange basjommer*  
lidje SBetter eg geftattete, erteilt. Sie ®e= 
famtmaffe ber Sdjiiler beg ©pmnafiumg 
fpaltete fid) nad) eigenem Selieben ober nad) 
ber meift uiel roiberfprodjeuen dnorbnung 
beg Surnleljrerg, bem Sldjtung unb Seben*  
tung entgegenjubringen bie Sdjiiler nur 
felten fiir notroenbig eradjteten, ober nad) 
2Iugroał)l, roeldje bie meift ungleid) Ijoljet 
gefdjdtjten Sorturner trafen, in nerfdjiebene 
'Jiiegen, unb jeber Uiiegenfiitjrer turnte, fo 
gut eg giug, nor. Sie Slnteilnaljme an 
biefem Unterrid)te roar feiteng ber Sdjiiler 
eine freiroillige unb eg galt alg ausreidjenbe 
Selobnung unb dnregung, roenn am Snbe 
einegjeben Sdjutjatjres im „katalog" (gleidj*  
bebeutenb mit bffentlidjenr ^aljregberidjt) bie 
fJlamen ber Sdjiiler aufgefiiljrt rourben, roeldje 
fid) auf bem Surnplag burd) gleifj, Seiftun*  
gen unb Setragen auggejeidjnet Ijatten.

SBoIjl erfdjeint eg begreiflidj, bafj niel*  
Ołettoren in ber iljnen jugefdjobenen Seauf*  
fidjtigung beg jeitlen Surnunterricjteg alb 
matjlid) eine unangeacljme Sermeljrung itjrer 
iPflidjten faljeir unb bafj fie fid) berfelben 
balb roieber 311 entjietjen fudjten. Sag tljaten 
mit auffallenber ©ile ingbefonberg jene, roeldje 
an bem frifdjen fyugenbleben auf bem Sum*  
plag teine fjreube ijatten unb alleg betdmpf*  
ten, roag uid)t baju beitrug, ben ^ormen*  
unb SDBbrterfdjafe ber Sdjiiler in ber latei*  
nifdjen unb griedjifdjeit Spradje 3U nermefjren.

Ser ©influjj SJlaffmanng madjte fid; 
iiber bie Srenjeu beg SJliindjener bffentlidjerr 
Surnplatjeg Ijinaug nidjt geltenb unb tonnte 
bie riidlaufige Seroegung bejiiglidj ber SBert*  
fdjagung beg Surneng in ben DJlittelfdjulen 
beg Sanbeg nidjt auffjalten. Unb fo ner*  
ftummte nadj unb nadj in faft allen ®ijm= 
nafien beg Ślónigreidjeg ber frolje Sumer*  

7*
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ruf; bas Surnfpiel allein — befonberS ber 
Sarrlauf — erbielt ficfj ba unb bort nod) 
trabitionell, aber uon einem jielbeTOufjten, 
planntafjigen Surnen roar nirgenbs mebr 
bie IKebe.

Sitrdj bie SSerufung HJlaffmannS nacb 
Serlin 1842 mar teine uerfpiirbare Siide 
im Surubetrieb bet jjauptftabt, nod) roeniger 
beS Sanbes gefdjaffen roorben; an feine 
Stelle trat ein ebemaliger llnteroffijier Sorenj 
® tu ber, roeldjer bis jum^aljre 1847 Seljrer 
an ber S. bffentlidjen Sumanftalt in 9Jlun= 
djen geblieben ift. Seit bem Ralfie 1848 
leitete biefelbe bet Sunftmaler SInton S d) e i b= 
maier (f. b.). 2Im 1. Sluguft 1891 legte 
biefer fein mit ©bren unb ibealer ®egeifte= 
rung fiir bie Surnfadje 43 ^ab>re lang 
fubrtes 2lmt nieber. Sein Ulacbfolger ift 
ber Surnlebrer ©briftopb ^irfdjmann ge= 
roorben, ein Sdjiiler ber batjerifdjen Bmtrab 
turnlebrerbilbnngsanftalt, ber mele Qabre 
binburd) Slffiftent SdjeibmaierS geroefen ift.

Sie o f f en tli dje Sumanftalt Ijatte 
feit langem baS SurnunterridjtSmonopol an 
fid) geriffen; e§ galt ais polijeilićbe Sor= 
fdjrift, bab in dlliindjen nur in ibren IRdumen 
geturnt roerben burfte, unb bemnad) rourbe 
jeber, ber aufjerbalb berfelben eine Surn= 
gefellfdjaft iitS Seben rufen ober Surnunter= 
ridjt erteilen roollte, ais ein Umftiirjler unb 
ftaatsgefaljrlidier OJtenfdj ber Seborbe benun= 
jiert. Siefe Sbatfadje laljmte uiele Baljre 
bie ©ntroidlung eines auSgebreiteteren Surm 
lebenS in ber .fjauptftabt, roeil jeber ®er= 
fud), einen jroeiten, roenn nod) fo tleinen 
Surnplab in SJliirtdjen ju griinben, fofort 
polijeilid) unterbriidt rourbe. j}n anberen 
Stabten SapernS aber batten fid) fdjon 
lange turntunbige unb turneifrige HJłanner 
jufammengetban, um, foroeit eS bie bamalń 
gen febr enge Sdjranten jieljenben ftaatlidjen 
Sorfdjriften bejiiglid) Silbung oon SBereinen 
geftatteten, Surnuereine ju griinben. 
Srfaljtene, rubig benfenbe unb einflufjreidje 
Siirger ftellten ficb nu ibre Spibe in ber roobb 
etroogenen 2Ibfid£)t, baburd) bas SDlifjtrauen 
ber ipolijei gegen bie jungen Sereine ju 
oerringern. Unb uon biefen Surnuereinen 
gingen in ben uierjiger unb fiinfjiger 3al)ren 

bie trdftigften unb nacbbaltigften SInrcgungen 
jut Serbreitung be§ SurnenS in Sdjulen 
unb Sereinen aus. Bbi ©inftub, ibre rafa 
lofe Sbatigteit, iljr begeifterteS Śerben fiir 
bie Surnfacbe batte guten (Srfolg, bet ficb 
nod) mebrte, ais ein ungleidj freieres ®er= 
einsgefeb geltenb rourbe. Um burd) gemeiro 
famę Sbatigteit bie Surnfacbe im Sanbe 
nadjbrudlidjer ju fbrbern, rourbe auf einem 
Surntag in 'Jturnberg 1861 bie ©riinbung 
eines baperifdjen SurnerbunbeS (beS jebigen 
XII. beutfdjen SurntreifeS) befdjloffen unb 
im Sabie barauf in SJiiindjen bas erfte 
batjerifdje SunbeSturnfeft abgebalten. Sie 
Sorfibenben bes batjetifdjett SurnerbunbeS 
(SurntreifeS) roaren feitbem ®. £j. 2Beber, 
Sobantt Sautenbammer, ® e o t g 
Hoffmann unb Stubolpb Sion.

Siele Stabtuerroaltungen fdjufen in ber 
Beit uon 1856 — 1860 fiir ibre SoltS= 
fcbulen ©elegenbeit jum Surnen. Sa tonnte 
audj bie StaatSregierung bem Srud ber 
bffentlidjen SJleinung unb bem unauSgefebten 
Stangen einflubreicber HJlitglieber bet 2lb= 
georbnetenfammer nidjt auf bie Sauer roiber= 
fteben, unb fie uerorbnete (1861), bafj bas 
Surnen junadbft in ben bumaniftifdjen 9Jlittel= 
fdjulen unb in ben Sdjullebterfeminaren beS 
SanbeS „obligater UnterridjtSgegenftanb" 
roerbe. Sion einem red)ten ®rnft, ben jungen 
Unterridjt lebenStraftig ju geftalten, roar 
jebocb roenig ju uerfpiiren, ja, bie finanjielle 
Seiljilfe, roeldje bie Slbgeorbnetentammer jur 
Surcbfiibrung beS SurnenS in ben 3Jlittel= 
fdjulen auS eigenem Slntrieb angeboten batte, 
rourbe uom fflłinifterium ais unnotig jutud= 
geroiefen. So trieb man baS Surnen, fo 
gut man es uerftanb unb foroeit bie mageren 
Ullittel unb ungeniigenben Dłdume auSreidjten.

Srft bem (Sinflub unb ben unauSgefebten 
Sorftellungen bes Surnlebrer? ®. £j. 2Be= 
ber (f. b.) in DJiiindjen gelang es, bie Staats= 
regietung ju iiberjeugen, bab mit ber amt= 
licben ©rtlarung beS SurnenS ais uerbinb= 
lidjer ©egenftanb unb mit ber Slnroenbung 
fleiner 2lustunftSmitteId)en nidjts geroonnen 
fei, fonbern bafj juerft ein braudjbateS, fad)= 
mannifcb gebilbetes Surnlebrperfonal ge= 
fdjaffen unb bab mit ber ©rftellung ber 
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notigen unb auśreicfjenben Sumraume, roelcbe 
ben SBetrieb beS SurnenS im SBinter mie 
im Sommer ermoglidjten, allerorts Grnft 
gemadjt roerben miiffe. So fam im Soim 
mer 1866 ber erfte „UnterroeifungSfurS fiir 
Sumlebrer" ju ftanbe unb bie Seitung biefer 
nom ajlinifterium angeorbneten, alljabrlid) 
roieberbolten Surfe rourbe in bie fninbe 
SBeberS gefegt. Sie Sbatigteit bes lepteren 
rourbe baburcb roefentlid) erleicfjtert unb ge= 
fórbert, bafj im SiultuSininifterium bas Uie= 
ferat iiber bas Surnen an ben f)ócf)ft tfjat= 
trdftigen, fiir bas, roaS er ais ricfjtig unb 
jroedbienlicb angefeben batte, immer roieber 
mit 9'ladjbmcf, Slusbauer unb <<5efcf)dftS= 
geroanbtbeit eintretenben fDłinifterialaffeffor 
(nadbberigen SJlinifterialrat unb Sireftor beS 
oberften SerroaltungsgericbtsbofeS) ®eorg 
oon fjuller iiberging. Siefem SJlanne oer= 
bantt bas Soltsfcbulroefen, inSbefonberS aber 
aucb bas Scbulturnen in Sapern auber= 
orbentlid) oiel. SlitS ben oorerroabnten 2In= 
roeifungSturfen roucbs allmdblid) im folge= 
ricbtigen SSerbeprojep bie im $abre 1872 
eroffnete U. 3 entralturnlebrerbil5 
bungSanftalt berauS, beren Sdjaffung 
bas Serbienft ber SJłinifter oon ©reffer unb 
non finb ift, biuter benen aber ais treibenbe 
Uraft roieber Sr. oon fjjuller ftanb. Sie 2lm 
ftalt, jundcbft nad) bem Ulufter ber fad>s 
fifdjen Scbroefteranftalt in Sresben organi= 
fiert, erbielt eine febr felbftdnbige Stellung; ju 
ibrem 53orftanb rourbe S. SBeber 
berufen. 6S ging aus biefer jiingften unter 
ben beutfcben SurnlebrerbilbungSanftalten 
feitfjer eine btureicbenbe 2lnjal)l oon Surm 
lebrern beruor, roelcbe jum grbfcteu Seil 
mit Segeifterung unb (Jrfolg fiir bie Ser= 
breitung unb Surcbbilbung ber Sdjulturm 
fadje roirften unb roirfen, unb wiele oon ibnen 
finb aud) <5tii&en beS SereinSturnenS ge= 
roorben. Unb fdjon feit lange roerben in 
Sapern nur mebr ftaatlidj gepriifte Surm 
lebrer, roelcbe fieb aufiet ibrer gacbbilbung 
iiber ben SSefitj feminariftifdjer ober afabe= 
mifdjer Silbung auSjuroeifen oermbgen, an 
Tlittelfdjulen oerroenbet.

Ser ©ebanfe, an ben [junta niftifcljen 
unb realiftifdjen fDłittelfdjulen nur 

foldje Sumlebrer ju oerroenben, roeldje bort 
jugleidj aucb anbere, fog. wiffenfćfjaftlicfje 
5ddjer lebren, bat fidj in Sapem nur ju 
balb ais unburcbflibrbar, ais fcfjórte Sc()rodr= 
nterei unb ais eine Scbdbiguitg bes Surm 
ltnterridjteS erroiefen. Siefe Seljrer tradjteten 
namlid), mit ganj oereinjelten SluSnabmen, 
regelmafjig balbigft babin, ben Sefdjroerniffen 
unb Slnfttengungen beS SumunterricbteS 311 
enttommen, fobalb fie „bas Surnunterridjt5 
geben nidjt mebr notig Ijatten." Unb niebt 
minber ftellte es fieb bei unS ais eine bureb5 
aus irrige Sfnnabme beraus, bafj ber Surm 
unterricbt in ber .fjanb eineS ®pmnafial= 
ober OteallebrerS, ber fieb nur ganj felten 
in bem Sefit; bes unbebingt notroenbigen 
fióitnenS eineS SumlebrerS befanb unb er= 
bielt, botjeoeS 2lnfel)en geroinnen miiffe, ais 
roenn er oon einem tiidjtigen, allgemein unb 
fadjntdnnifcb gebilbcteit fjadjturnlebrer erteilt 
rourbe.

Ser Unterricbt lebte fief) immer mebr 
in ben ScbulorganiSmuS ein, unb eS giebt 
in Sapem febon lange feine ftaatlidje ober 
gemeinbliebe — gleicbgiltig ob fiir ®<biiler 
ober Sdjiileriraten gefcbaffene — Slitteb 
fdjule mebr, roelcbe eineS geregelten Surm 
unterricbteS entbebrte. 2Iucb eine lange OłeUje 
braudjbarer Surnballen unb Surnpldpe ent= 
ftanb im Saufe ber letjten 25 Jsaljre, unb 
nod) jur Stunbe ift bas SultuSminifterium 
genbtigt, aber aucb beftrebt, einer Slnjabl 
ber fleinen unoollftdnbigen („ifolierten") 
Sateinfdjulen bie auSreidjenben Sumraume 
ju fdjaffen.

Sie Solfsfcbullebrer unb SoIfS= 
f d) u 11 e 1) r e r i n n e n (gleicbgiltig, ob roeltlicb 
ober flofterlidj) baben bei ibrem SeminarauS5 
tritt roie in ibrer fpdteren 2InftellungSprufung 
ein beftimmteS Uliafi tumerifdjen SbnnenS 
unb bie Sefdbigung, an Solfsfcbulen Surm 
unterricbt erteilen ju fonnen, oor ber beftellten 
SrufungSfommiffion nacbjuroeifen. Qn jroei 
Słreifen beS SonigreidjeS, in Unter5 unb in 
SJlittelfranfen, ift ber Surnuntetridjt in ber 
Solfsfdjule — aud) auf bem Sanbe — 
oerbinblidjer, in ben iibrigen Streifen frei= 
geftellter Unterridjtśgegeitftanb.

3>m 3al)re 1867 batte SJłinifter oon
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©reffer bem baijerifdjen Sanbtag einen 25olfS= 
fdjulgefetjentTOurf oorgelegt. Oiacljbein letjterer 
in ber Hammer ber Slbgeorbneten mit grofier 
SUeljrljeit angenommen roorben mar, fiel er 
in ber (ReidjSrattammer mit nur roentgen 
Stimmen Ula joritat. Siefet Ułifjerfolg oer= 
anlafjte fjjerm non ©reffer juriidjutreten, 
unb an feine Stelle rourbe bet fruljere Sa= 
f>irtet§(f)ef bes SłonigS, Sr. non fiut;, berufen. 
Ser oon SJłinifter ©reffer ben Hammera oor= 
gelegte Sdjulgefetjentrourf entfjielt eine Oteilje 
oon Seftimmungen, roeldje bie erfolgreidĘje 
Stjatigteit unb bie roiinfrfjenSioerte £eiftungS= 
faljigteit ber SBoltSfdjule im ganjen Sanbe 
roefentlid) ju forbern geeigcnfcljaftet roaren. 
Sie unbeftritten ridjtigen uub bereits beroat)r= 
ten ©runbfatje aus bem ©ebiete ber neuen 
Unterridjts- unb ©rjieljungsleljre, roie audj bie 
Grfaljruitgen, bie man in oerfdjiebenen 8an= 
bem bejiiglid) ber Sdjulorganifation unb 
Scfjulleituug gemadit fjatte, roaren barin oer= 
roertet, — unb eben besfjatb ftrebte nor allem 
■Dliindjen, bie fjjauptftabt bes SanbeS, unter 
iljrem genialen I. Siirgermeifter, Sr. oon 
(Śrljarb banadi, biefen abgeleljnten @efe$= 
entrourf fiir iljre Sdjulen nutjbringenb ju 
madjen. @S rourbe ein eigeneS „Sd)ul= 
ftatut" fiir OJliincfjen auSgearbeitet unb mit 
allertjbdjfter ©enetjmigung eingefiiljrt, unb 
iljm junddjft oerbantt bie baijrifdje .fjaupt= 
ftabt ben in ben fjaditreifen allerorts an= 
erfannten bliiljeuben Stanb iljreS IBoltSfdiub 
roefenS.

Ser ungemein tfjatfraftige, mit einer 
umfaffenben Silbung auSgeftattete 9łeal= 
leljrer 9Jiarfcf)all in UnSbarfj rourbe ais 
Sdjulrat nad) Ułiindien berufen, unb iljrn 
fiel bie fdnoierige Slufgabe ju, ben 33ud)= 
ftaben beS StatutS in bie Sfjat umjufegen 
unb bie freubige SJlitarbeiterfdjaft bes 8ef)r= 
perfonals fiir bie Ueugeftaltung ber Sdjule 
ju geroinnen. Surdj bas Statut rourbe ber 
Surnunterridjt an ben Stitabeia roie Uldbdjen= 
fdjulen UłiindjenS jum oerbinblidjen ®egen= 
ftanb in allen Słlaffen ber SBolfSfdjule ertldrt 
unb bie Dberleitung biefeS UnterridjteS, fiir 
roeldjen baS Sefjrperfonal in eigenen Sturfen 
oor= unb fortgebilbet roerben mnfrte, bem 
Sirettor ®. $. SBeber (1873) iibertragen. 

Seit biefer Seit Ijat fidj ber Surnunterridjt 
— bant ber planoollen, nnermiiblidjen 2lr= 
beit bes SeljrperfonaleS — in ben Sdjulen 
UliindjenS oollftanbig eingebiirgert, unb es 
lafjt fid) bie ©rbauung eineS neuen Sdjul= 
IjaufeS oljne bie auSreidjenben Surnrdume 
(Surnfale unb greiplafi) nidjt meljr benten. 
3'nt Slugenblide befitjt 3Jliind)en, bas 25 
Solfsfdjnlen jatjlt, 44 Sdjultumfale. 3it 
18 oon 25 SBoItsfdjuIgebauben befinben fidj 
je jroei Surnfale, oon benen jeber burdj= 
fdjnittKdj 160 bis 180 m2 graf ift unb 
eine fjolje non 5 m fjat. Siefe Soppelfale 
finb jumeift in einem eigenen, an baS .fjaupb 
gebdube anftofienben Slebenbait (unb jroar 
ein Saal im Srbgefdjofj beSfelben unb ber 
jroeite, Ijaitptfddjlidj fiir Ulabdjentutnen ein= 
geridjtet, im erften Stode) untergebradjt. 
Uberall finben fidj bort auSgiebige ®enti= 
lationSoorridjtungen unb Sampfiiieberbrucb 
Ijeijung. 28o in einer Sdjule nur ein Surn= 
faal oorljanben ift, rourbe berfelbe meift in 
in baS ©rbgefdjofj beS ©ebdubes felbft ge= 
legt. Sie ©rofje ber Surnfale biefer Slrt 
fdjroantt jroifdjeit 180 unb 240 ©eoierb 
metern. 2IuSbriidlidj muf; łjier bemertt roer= 
ben, baj? bie SBerlegung bes SurnfaaleS in 
bas fjjauptgebdnbe jetjt nidjt meljr beliebt 
roirb; bie ©rfaljrung Ijat namlicf) geleljrt, 
bab es fiir ben Surnunterridjt, roie fiir bas 
Sdjnlgebditbe unb ben iibrigen Sd>ulunter= 
ridjt oon Sorteil ift, roenn fiir bie Surm 
jroede ein eigener SInbau Ijergeftellt roirb. 
Sie roeiten Sdjitlljófe mit iljrem feftgeroaljten 
Słiefelboben Ijaben ebenfalls bem Surnen ju 
bienen; im SSinter roerben fie auf ftabtifdje 
^often in ©isbaljnen oerroanbelt, beren 
unentgeltlidje Senutjung jum Scf)littfdjulj= 
laufen ben ftinbern unb Seljrern ber ®olts= 
fdjule iiberlaffen ift.

Sie Sinridjtung ber Surnfale 
in Sfejug auf bie 2lrt ber Serdte ift iiber= 
all. bie gleidje unb burd) ben im fieljrplau 
oorgefdjriebenen UbungSftoff beftimmt unb 
befteljt in: 4 Dłeden, 4 roagredjten oerftell- 
baren Seitern, 24 fenfredjten Stletterftangen, 
4 Sllettertauen, 4 SBarreit, 3 ®oden, 1 
Stemmbalfen, 4 Sdjroebetanten, 2 paar 
Springftanbem, 2 Springleinen, 4 Spring= 
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brettern, 4 Springmatten, 70 ©ifenftaben, 
70 ^oljftaben, 70 fjanbballen, 2 grofśen 
©allen, 2 langen Sdjroingfeilen unb 1 acbt*  
ftrangigen Słunblauf. Sie 2lufftellu)tg ber 
©erate ridjtet fieb natiirlid) in erfter HieUje 
nad) ber ©eftalt ber Sale, bocl) ift iiberall 
barauf geljalten, bab ber Jlauitt nidjt non 
feftftebenben ©eraten beengt unb bie ©e*  
nugung beSfelben aud) ju Sdjulfeierlidjfeiten 
ermóglidjt roirb. Sie Stoften fiir bie troll*  
ftdnbige 6inritf)tung ber Sumraume einer 
Scfjnle belaufen fid) burd)fd)nittlid) auf 
2100 SOłarf.

9febe Sdiultlaffe turnt unter ibrem 
eigeuen Seljrer (Seljrerin) unb bie iiberroie*  
genbe yjteljrjaljl be§ SebrperfonalS legt SBert 
barauf, bab fie ben oon ben Stinberu regel*  
mćifug am meiften geliebten Surnunterridjt 
felbft erteilen unb ibn nid)t auS ber .fjattb 
geben miiffen. Saburd) ftebt ber Surn*  
unterricbt begreiflidj in oiel boberem ®rabe 
im Sienfte ber Grjietjuug. Sie erteilten 
Surnftunben roerben in ba§ ©flicbtftunben*  
mafj bes Sebrperfonals (28 Stunben in ber 
SBodje) eingeredinet unb erft al§ ilberftunben 
oergiitet.

yjletjrfadj fcbon bat bie ©liindjenet Sdjul*  
jugenb ©elegenbeit gebabt, iljre turnerifcbe 
©rjiebung 3U betunben. fei bier u. a. nur 
an ba§ Surnen ber 3000 ©olfsfdjuttnaben 
bei ©elegenbeit be§ VII. 2Illgemeinen beutfcben 
Surnfeftes 1889 unb an bie in turnerifdber 
©unftlicbteit unb Drbnung oolljogene fjul*  
bigung oon 1600 ftinbem imSbronfaal bei 
©elegenbeit be§ 70. ©eburtSfefteS unferes 
alloerebrten ©rinjdllegenten erinnert; iiberall 
bat fie beroiefen, bab ibr ber ©eift ber ©rb*  
nung unb Slnftelligteit ju eigen ift unb 
bab fie bejiiglidj ibrer turnerifcben Sdjulung 
unb {jaltung teinen ©egner ju fdjeuen bat.

Sie Slrbeit ber ©berleitung be§ Sdjrtl 
turnunterridjteS in SJliincben rourbe bureb bie 
oerftanbige unb fraftige ©eibilfe beS 1875 
gegriinbeten SJliindjener Sumlebrer*  
oereins, nocb mebr aber bureb bie fadj*  
gemafje, unermiibete unb roeitauśfdjauenbe 
Sbatigteit be§ Sdjulrates Sr. dl obute ber, 
bes ytacljfolgerS yjlarfcljallss, roefentlidj unter*  
ftiitjt, erleidjtert unb immer roieber neu an*  

geregt. Silit bem 3'aljre 1890 finb nad) 
ben ©orfdjlagen unb 2lntragen 3tobmeber§ 
auf Sloften ber Stabt in Sdjulbofen unb 
auf groben offentlidjen ©lagen Surnfpiele 
fiir Knaben unb foldje fiir 9Jidbdjen ein*  
gerid)tet roorben, mit beren Seitung ©olt§*  
fdjullebrer unb ©olfsfdjullefjrerinuen betraut 
finb.

Slber niebt nur in ber fjauptftabt beS 
SanbeS ftebt ba§ ©olfefcbulturnen in ©liite: 
eine ganje IReibe anberer Stdbte ©agern§ 
tanu fieb ber gleicljcn SluSjeidjnung riibmen, 
unb in mebreren oon ibnen roar ber Surn*  
unterricbt in ber ©oltefdjule fcbon eingefiibrt, 
ebe man in 'JJliittdjen an bie gleidje ©er*  
roertung unb ©ebanblung biefes UnterridjteS 
badjte. So pflegt bie Stabt fjof, roo ber 
langjdbrige oieloerbiente fireisoertreter Hu*  
bolpb Sion roobnt unb fiir ba§ Surnen 
tbdtig ift, unter bem ©berturnlebrer S o r u 
bas Surnen fcbon feit oielen 3abren in 
ibren Sdjulen. 21 u g § b u r g Ijat faft gleidj*  
jeitig mit yjlitndjen ben Surnunterrid)t ais 
oerbinblidjen ©egenftanb fiir bie bortige 
©oltSfdjule ertldrt, bat eine Slnjaljl febr 
braudjbarer Sdjuiturnbaileu, aufierbem aber 
eine febr geraumige unb fcbon auSgeftattete 
^entralturnballe erbaut unb befitjt in ben 
beiben „Surnoberlebrern" Sdjarer unb 
2B i e f e r tiidjtige unb erfabrene UnterridĘ)t§= 
leiter. 3n 2lug§burg rourbe — im ®egen*  
fab ju IJliiudjen — oon je ber ©runbfap feft*  
gebalteu, ben Surnunterridjt al§ gadjunter*  
ridjt ju bebanbeln, ber oon ffadjlebrem erteilt 
roerben miiffe. Um foldje au§ ben Dłeiben 
ber ©ollsfdjullebrer ju biiben, ronrben unb 
roerben nocb beute ttbungsturfe fiir Sebrer 
eingeridjtet, unb bie Surnftunben roerben 
ben aus biefen fturfen beroorgebenben Seljtern 
gegen fjonorar iibertragen. ferner bat in 
lepter Qeit Sliirnbetg febr oiel fiir bie 
Surcbfiibrung bcS SurnenS in ben Sdjulen 
getban (©berturnlebrer ©. fjaublein), 
nidjt minber SBiirjburg. ©iele anbere 
Stdbte bes KbnigreidjeS folgten bem gege*  
benen ©eifpiele; in allen Sireifeu be§ San*  
be§ finbet man eine Slnjabl febr braudjbarer 
ftdbtifdjer Surnballen, bie jum allergrofjten 
Seil aucb ben Surnoereinen jur ©enugung 
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eingerdumt finb, unb es giebt woljl nur 
wenige Stabte mebr, bie iiber 5000 Gin= 
wobner jablen unb nod) immer teine ftab= 
tifdje Surnballe befigeit. Sagegen baben 
felbft mefjrere fleinere unb freilid) meift aucb 
intelligentere Stabte foldje SurnljaKen auf 
ibre ftoften bergeftellt.

3n ben 9Jłittelf<bulen bes Sanbes 
ift, wie bereitS erwabnt, bie Stellung unb 
ber Sefipftanb bes SurnunterridjteS uoll= 
ftdnbig geficljert unb feine SBertfdjabung 
eine jiemlid? allgetneine. Surd) bie jiingft 
uorgenommene Scbulreform wirb bemfelben 
nod) ein weiterer SBirtungstreis jumal aud) 
baburd) erbffnet, bab ibm, wo es angangig 
ift, allwbdjentlicb eine eigene Spielftunbe 
beigefiigt wirb.

2In ben uier £jod)fd)ulen SBapemS 
ift wenigftenS fiir Surngelegenbeit ber Stu= 
bierenben Sorge getragen. @S befteben bier 
nidjt nur atabemifdje Surnuereine, beren 
SJlitgliebersabl aber bisber nod) immer teine 
nennenSwerte ift, fonbern es werben aud) 
eigene Sturfe fiir bie Stubierenben ber Unb 
uerfitat unb ber tedjnifdjen 45od)fd)ule ab= 
gebalten, beren Sefud) unentgeltlid) ift.

Sine befonberS erfreulidje Sbatfacbe ift 
eS ferner, bab aucb bie ©ffijiere ber 
baperifdjen Slrmee bem Surnen fdjon feit 
t>ielen Qabren grofjen Gifer entgegenbringen. 
Son Ulundjen aus angeregt, baben ficb foldje 
Cffijierturnfurfe in allen grófjeren ®arnifons= 
orten bes Sanbes unter Seituug ber @pm» 
nafialturnlebrer gebilbet unb werben fleifjigft 
unb mit beftem Grfolg befitdjt. 2Iud) in 
bem baperifdjen KonigS= unb berjog= 
lid) en fjaufe gilt bas Surnen ais eine 
felbftoerftdnblidbe Slufgabe fiir bie betatu 
wadjfenben Winien unb Srinjeffinnen unb 
ift in bie Słeibe ber fiir fie unbebingt nbtigen 
UnterridjtSgegenftdnbe aufgenommen. Soeb 
aud) bie erwacbfenen Wńtjen unb Win= 
jeffiunen eracbten eS nod) immer ais eine 
fiir fie niiplidje łBefdjdftigung, regelmdfjig 
Surnftunben ju nebmen unb fidj in benfelben 
wader ju riibren. Unb wie febr fid) gerabe 
am baperifeben SłonigSbofe bas Surnen ein= 
gelebt bat, welcb bobo SBertfdjdpung ibm 
bort entgegengebradjt wirb, bauon gab bie 

uiele unferer Surngenoffen faft iiberrafdjenbe 
f}reunblid>teit ber baperifeben Winjen unb 
Srinjeffinnen beim VII. Slllgemeinen beutfdjen 
Surnfeft in 9Jliind)en unb beren regeS Qn= 
tereffe an ben Seranftaltungen beSfelben 
fpredjenbeS jfeuguis.

@S erfdjeint ais felbftrebenb, bab bei 
einer iiberwiegenb Slderbau treibenben, uer= 
bdltniSmdfjig weit auSeinanber wobnenben 
Seublferung, wie eS bie SapernS ift, bie 
Surnuereinenidjt fo jablreid) feinfonnen, 
wie bas in ben Sanbern ber gali fein wirb, 
wo gabritorte unb fjanbelsftabte uorberrfdjen. 
Slaclj ben Grijebungen im fjabre 1891 ge= 
bbren jur 3e't int bieSrbeinifdjen Sapem 
(XII. SurntreiS) 343 Surnuereine mitrunb 
37.000 Łllitgliebern jur beutfcben Sumer*  
fdjaft; bie brei grbfjten biefer Sereine 
finb: ber Suruberger Sumuereinmit 1539, 
ber Surnuerein fUlitndjen mit 1171 unb ber 
SRunćbener SJldnnerturnuerein mit 1010 3Uit= 
gliebern. Unb auclj bie Słbeinpfalj, welcbe 
einen widjtigen Sbeil beS oberrbeinifdjenSum*  
treifes bilbet, weift eine ftattlidje Slnjabl 
lebenSfraftiger, tiidjtig arbeitenber Surnuereine 
mit boben SRitglieberjablen auf.

Unb wenn wir auS bem regen, frifdjen 
Surnleben, wie es in ben Sdjulen unb 
Sereinen bes SanbeS bliibt, mit Sefriebigung 
ben Sdjlufj jieben, bab es mit ber Surn= 
fadje in Sapem gut beftellt ift, fo wirb 
gegen biefe golgerung wobl uon feiner Seite 
ein beredjtigter SBiberfprud) erboben werben 
fonnen. G. H. Weber.

SBetfer, Sbeobor, wurbe am 22. S)e= 
jember 1822 in ©ffenbadj geboren. Sein 
Sater, S>r. med. Sari gerbinanb Seder, 
war prattifdjer 2(rjt, wibmete fid) jebodj 
jeitig bem Sebrfadje unb griinbete in Óffen*  
bacb eine Sebranftalt mit Wnfionat, weldje 
uorjugSweife uon Gnglanbern befudjt war. 
Seine Sebrbtidjer ber beutfdjen Spradje 
(„Sdjulgrammatif ber beutfcben Spradje," 
„SlitSfubrlićbe beutfdje ©rammatif" 2c.) 
finb riibmlicbft betannt. Stad) abgelegter 
2JlaturitdtSprufung bejog Sb- Seder bie 
Uniuerfitaten ©iefjen unb Serlin, um flaffifdje 
Sbilologie ju ftubieren, unb wirtte bann
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ais fiefjrer einige gett an bem Uitstljumfdjen ! 
Spmnafium in SreSben. gin galjre 1847 
lam er ais Sebrer unb (Srjietjer ber beiben i 
Urinjen Subroig (nadjntaliger Srofjfjerjog 
Subroig IV. uon beffen) unb ^einridj nad) 
Sarmftabt unb trat 1851 ate Seljrer in 
baS bortige ©ijmnafium mit bem Sijarafter i 
eineS $ofrate§ ein. gn golge ber 3łeorga= 
nifation bes fjeffifdjen Sdjulroefens murbe 
23eder 1874 ate oortragenber illat mit bem 
Slmtstitel „Dberfdjulrat" in bie Ułinifteriat 
Slbteilung fiir Sdjulangelegenłjeiten berufen, 
1879 jum Seljeimen ©berfdjulrat ernannt 
unb trat 1888 in ben Ołuljeftanb.

SBcder mar ein perfbnlidjer greunb unb 
Sdjiiler oon Slbolf Spiefj, mar Seilneljnier 
an bem Surnfurfe fiir Sebrer im SBinter 
1848/49, Ulitbegriinber unb tbdtigeS Ulit= 
glieb (jetjt (śijrenmitglieb) bes Sarmftabter 
SurnlebreroereinS unb erteitte roabrenb feiner 
langjabrigen Sebrtbdtigfeit an bem Sarm= 
ftdbter ©pmnafium ben Surnunterridjt in 
ber feiner Seitung anoertrauten Slaffe felbft. 
Seine fdjriftftellerifdje /SI)dtigteit umfafite bie 
Ueubearbeitung unb fjerauSgabe bes ,,£eljr= 
budjS beS beutfdjen StilS," einer Ślrbeit 
feineS SaterS, unb fleinere pabagogifdje 216= 
Ijaublungen, roie j. S. „Uleine (Śrfabrungen 
unbSeobadjtungen aus bemSurnunterridjt." 
(galjrb. 1859). Siefe praftifdje unb tl)eo= 
retifdje Slenntnis beS SdjulturnroefenS beroirtte 
aud), baf? i^m im Ulinifterium bas ilteferat 
iiber baS gefamte Sdjulturnen in fjeffen iiber- 
tragen rourbe, unb bie Surdjfiiljnmg biefeS 
UnterridjteS ift roefentlidj feiner giirforge 
ju banten. Slls begeifterter 2lnfjdnger ber 
Spiejj’fd)en Setjrmettjobe oerteibigte er bie= 
felbe allerorts unb oerroaljrte fidj namentlidj 
bagegen, baji ber Surnunterridjt ber mann= 
lidjen gugenb in ben Sienft einer militd= 
rifdjen gadjbilbung geftellt roerbe. (®gl. „Uon 
Sarmftabt nadj Stuttgart." galjrb. 1867).

SBeder ift gnljaber beS Ulilitar=SanitatS= 
freujeS, beS OłitterfreujeS I. Stlaffe unb beS 
SomtljurfreujeS II. Stlaffe beS UerbienftorbenS 
$bilipp§ beS ©roffmiittjigen. F. Marx.

£Bef eljl (bauon abgeleitet: befeljligen). 
Sefeljfen. — SaS SBort SBefeljl roirb im allge=

| nteinen in oerfdjiebenem Sinne gebraudjt jur 
SBejeidjnung 1. ber fjanblung beS JBefełjlens

I unb beS Uefoljlenenaftio, 2) bes empfan= 
genen SluftragS, — bann ber auS biefem 
tjeruorgeijenben SefeljISgeroalt, ber fjerrfdjaft, 
bes 2Imtes unb bes biefem entfpredjenben 

| ©ełjorfamS unb beffen 2luSbrudS: paffio. 
Seifpiele fiir biefen oerfdjiebenartigen ®e= 
braudj bieten bie 9łeberoenbungen: „Sin 
JBefetjl ergeljt„er Ijat ben beftimmten 
SBefeljl erljalten"; „er fiiljrt in ber Stabt 
ben Sefeljl"; „ber Solbat fteljt unter feinem 
Uefeljl unb beftatigt ben Smpfang einer 
SBeifung mit ber Ijbflidjen Śiufierung: gu 
SBefeljl!" — Sinnoerroanbte SBbrter finb : 
®ebot, ©etjeip, Sluftrag, SBeifung, 3Ber= 
langen, Uberlieferung, 2lnoertrauen, („feine 
Seele @ott befeljlen, ben Seib ber Srbe be= 
feljlen") u. a.. — Uon ungefdjidterer Uiel= 
beutigfeit fiir Seutfdje ift baS (italienifdje) 
gretnbroort Sommanbo, roeldjeS im iibrigen 
bem SBorte Uefebl entfpredjenb gebraudjt 
roirb. Seifpiel: „Ulan muf? feinem giitjrer 
oljue lauteS ftommanbo (= burdjbringenbe 
Stimme) ein Śtommanbo (= bie Seitung) 
iiber ein ^ommanbo (= einen Srupp) im 
freien gelbe anoertrauen". Sie beutfdje 
Sumfpradje gelgt baljer ber Uerroenbung 
ber SBorte ^ommanbo, fommaubieren gern 
aus bem SBeg, bebient fidj aber audj beS 
SBorteS Vlefel)l innerljalb ifjreS engeren ®e= 
bieteS nidjt gleidjjeitig in jebem fpradjmog= 
lidjen Sinn, fonbern bejeidjnet mit ibm 
lebiglidj „eine SBillenSfunbgebung, burdj 
roeldje ein Siujelner ober Uleljrere (eine Ue= 
borbe) Sinjelne ober meljrere Sinjelne oer= 
pflidjten, fiir beftimmte galle etroaS ju tljun 
ober ju laffen."

Uadj bem jebeSmaligen Uerljdltiiis, 
roeldjeS jroifdjen UefeblSgebern unb 3Befe^IS= 
neljmem (Uefeblśempfdngern), baiternb ober 
jeitroeilig Uorgefetjten unb Untergebenen be= 
fteljt, unb nadj ben Umftanben, unter benen 
ein SBefe^l erteilt unb entgegengenommen 
roirb, ridjten ficb foroofjl gnfjalt unb Um= 
fang, ate bie gor m ber Sefeljle. gn beiberlei 
fjinfidjt muf; jeber Sefebl obne SluSnałjme 
fo abgefafjt fein, bab bie Serftdnbigung 
jroifdjen bem SefetjISgeber unb bem ®efefjte= 
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empfdnger gefidjert ift; auf weldjem | 
SBege, bureb weldje SinneSwabrnebmung ba§ 
SBerftanbniS unb SinoerftdnbniS jwifdjen 
beiben tjerbeigefuljrt wirb, ob burd; bas 
®ebbr (bei munblidjen Sefetjlen unb burd) 
Sonjeidjen), burd) ba§ ©eficijt bei fdjrift= 
liczeń SBeifungen unb burd) fprecbenbe ®e= 
barben, ba§ Sfefiibl (bei fjanbgriffen unb 
$ilfen), ift fiir ben Segriff beS ilkfeljls 
gleicbgiltig; aud) beim Surnen ftebt jeber 
moglidje SBeg ber Serftdnbigung offen unb 
wirb tbatfadjlid) eingefdtlagen, jenacbbem er 
— jundebft am ficberften unb bann am 
icbnellften jum Biele fiibrt. Sdmtlidje bent= 
bare ffdlie unb Serbinbuitgen im einjelnen 
ju betrad)ten unb fiir alle nad) feften Słegeln 
ju fucben, ift Ijier niebt tbunlidj. Silan oer= 
gleicfje ben Sortrag non 3. S. Sion iiber ba§ 
SBefebligen in ber Sllntsfdjr. 1884, S. 57. 
2Sa§ fonft iiber bie 3lrt bes (turnerifcben) 
SfefeljligenS gefebrieben ift (®ergl. u. a. 
Suler in $Iofj’ Babrb. 1866, S. 185 !), 
betrifft faft ausfdjtie^lid) bie Serwenbung 
bes „gefprocbenen SefeblS" fiir bie gemeim 
famę Seitung einer SJlebrjabl oon Sumem.

Sie erfte (innerlidje)f}orberung an 
eine bieferartige wie an jebe anbere SBeifrtng 
ift felbftoerftdnblicb, bab ber gefprodjene 
Sefebl aucb (raumlicb unb jeitlieb) au§= 
fiibrbar fei; j. ®. barf ber SBefebliger 
niebt oerlangen, baf; jemanb mit bem Śtopfe 
burd) eine fefte SBanb renne. Sin berartiger 
SBefebl mag fonft formell aucb allen 9ln= 
forberungen an feine ®iite gentaf; gebilbet 
fein, er ift in. fid) oerfeljlt unb beśljalb febler= 
ijaft unb falfd).

©ie jweite (aufferlid)e) fjorberung 
ift bie, bab baS gefprocbene SBort o e r n e b m= 
bar fei. łluf bie Sonftdrfe fomrnt babei 
wenig an, e§ fann laut ober leife, gerufen 
ober gefliiftert werben, gleicl; oiel, wenn eS 
nur fo aufgefafjt werben fann, wie eS ber 
Spredjenbe auSgefiibrt baben will. Sin ge= 
febidter Spredjer fdjont alljeit feine Stimrne 
unb bie Cljren feiner Bubbrer; er fagt unb 
fdjreit nie mebr, al§ notig ift, bie efjorer 
aber banfen ibm fiir feine SJldfjigung bureb 
Stille, Slufmerffamfeit unb Sammlung ibrer 
Sebanfen.

Sine britte (dufjerlidjńnnerlicbe) fyor= 
berung ift bie, baf; ber oerlautbarte ®e= 
febl nidjt blof; ais S d) a 11 beutlidj auf= 
genomnten werbe, fonbern baf; mit ber Snn 
pfinbung bes beftimmten ScballeS aucb ber 
beftimmt gewollte ('jebanfe fidj wirJIicfj 
oerbinbet, alle fUlifjoerftanbniffe aber, bei 
gutem SBillen, nacb SJloglidjteit ausgefrfjloffen 
finb. — Qn biefer fjinfidjt ift es teine§= 
weg§ notig, baf; bie einem beftimmten 
Spracbfdjat) entlebnten 'Sefeljisworte an fidj 
genommen einen allgemeinoerftdnb*  
lieben Sag biiben, wenn fie nur oon 
fyall ju gali in ibrer feftgefegten I8eftimmt= 
beit unb nur in biefer aufgefafst werben. 
OPoIen, Sbinefen unb BuluS werben mit 
beutfdjen UbungSbefeblen fiir friegerifebe 
Unternebmungen oollftanbig gefdmlt, unb 
Siere, .fjitnOe unb Slferbe werben fo 
breffiert, baf; fie ber menfd)licben Stimme 
wie bem Sentfeil unb Bdgel nacb Ubereim 
fommen unb Setubljnung geboreben.) Ss 
giebt (namentlid) in ber SJlilitdrfpracbe) oor= 
gefdjriebene UbmtgSbefeble, bie aufśerljalb beS 
BufammenljangeS unb obne oorauSgefcfjidte 
Srtlarung in feiner Spradje etwaS be= 
beuten unb bodj in ber Slnwenbung nie= 
mal§ oerfagen. Sinb fie einmal geniigenb 
erfldrt unb begriffen, fo ift 2Seitere§ uber= 
fliiffig, ber blofte Saut erroedt bie entfpre*  
djenbe ridjtige Sorftellung.

©iefe Srfabrung ift aucb fur bie 9leu= 
bilbung unb bie fyolgen oon freien (niebt 
bergebradjten) iBefefjlen wiefitig. Slud) biefe 
braueben niebt alle eine erfdjbpfenbe SBoll= 
ftanbigfeit ju befigen unb bebiirfen nid)t 
immer einer neuen SliiSeinaitberfegung, ba 
fie ja niebt uorauSfetjungśloS unb niebt an 
niebt benfenbe SBefen geridjtet werben. Sluef) 
bei ibnen fdjeibet ber Sefeblenbe alle ®e= 
ftimmungen au§, bie fieb file bie ®eljorcben= 
ben oon felbft oerfteben, er fiirjt feine 
9łebe fo oiel ais nur mbglidj. — 3«fon= 
berljeit oermeibet er ben Jyeljter, fid) iiber 
Sornabmen ju oerbreiten, bie er nidjt be- 
abfiebtigt, unb auf bie bie ®eborcljenben obne 
feine SBarnung niemals oon felbft oerfallen 
wurben. ffitr bie natiirlicbfte fjanblung wablt 
unb bewabrt er fid) ftetó ba§ f cf) l ief> te ft e 
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SBort; nidjt bie ©runbformen einer uer= 
langten Ubung, fonbern erft bie abgeleiteten 
unb ungerobtjnlidjen fjeifdjen ergdnjenbe 3u= 
fa&e. So gebietet er 3. ®. bie Sierteb 
fdjroenfung redjts einer ®ierer=9łeifje, auSju= 
fiibren mit oier Sdjritten, um ben redjten 
giUjter, ofjne ein uon ber Sdjroentung uu= 
abbangiges Trefjen ber Sinjelnen, in ge= 
fdjloffener Crbnung fcfjtidjt roeg mit ben 
jroei SBorten: „OłedjtS Sdjroenten!" Tle 
gleidje Sdjroentung um ben linten 3-iitjrer 
mit: „9łedjt§ Sdjroenten um ben linfen 
{Jriiljrer 1" ®ie Sdjroenfungen mit Trebeti ber 
Sinjelnen bebiirfen eines .fjinroeiieS auf bie 
Slrt bet SJreljung, ebenfo bie mit anberen 
Sdjrittjaljlen unb mit Dffnen ober Sdjliefśen 
eine bejiiglidje ©eruollftdnbigung; follen bie 
Sdjroentungett mit grbfjerem 9Jla6 etroa ais 
tjalbe Sdjroentungen, ais roieberfjolte Sierteb 
fdjroentungen uor fidj geljen, fo ift audj bas 
roieberum fjinjusufugen — mit je roeniger 
SBorten, befto beffer.

Snblidj aber lafśt ber ©efeljlsljaber ben 
Seljorrfjenben, roenn er ibnen feinen SBillen 
lang ober furj ertldrt ober angebeutet tjat, 
bie Beit, roeldje notroenbig ift, elje fie bie 
Sluffaffung in bie Tljat, b. Ij. elje fie bie 
©orftellung ber ©eroegung burd) 9BillenS= 
anftofj unb llerueuleitung in eine ©lusteb 
tfjćitigfeit umfeljen tonnen. — Ten 3e't= 
punft, roann bies beroirft fein fann, unb 
roann eS nun gefdjeljen foli, roirb er bar= 
nad) in ber 9łegel nadj einer geroiffen © a u f e, 
in ber fidj bie ('kljorcljenben famtlidj be= 
fonnen Ijaben, nodj niiljer bejeidjnen. Tiefe 
Dłiidfidjt ift fiir bie gute Slusfiifjrung ber 
gegebenen ©efeljle fo roidjtig, bafs man ge= 
rabeju ben Sab aufgeftellt (jat: Sin (tur= 
nerifdjer) ©efebl mufj auS jroei Teilen be= 
fteljen, ben SBorten ober bem SBorte ber 
Slntunbigung (avertissement) unb nad) 
ber ©aufe bem SluSfiibritngsroort ober, 
roie man audj fagt, bem eigentlidjen 2(jat= 
befebl. — ©ei ber SBałjl bes letjteren, bes 
SluSfiitjrungSroorteS, oljne bas nie= 
manb etroaS ttjuu barf, ijerrfdjt grofse 3Bill= 
fitrlidjfeit unb in ber ©taris ais natiirlidje 
fyolge baoon oft Unfdjluffigteit unb ©er- 
roirrung. Tie Stlbfung auS biefer (jat man 

ba im Sinjelnen uornebmlidj auf breierlei 
Slrt (jerbeijufufjren gefudjt.

1. Bnbem man fiir alle ©efeble ein= 
fiir allemal ein unb baSfelbe 2Iu§fii(jrungs= 
roort nimmt unb ben BOtpunti fiir ben 
©eginn bet Seroegungeu feftlegt burd) ben 
ftets gleidjen SluSruf eines einfilbigen 
TonroortS: Top! Betjt! £oS! libt! ©larfdj! 
®as ift febr einfacf), flingt inbes mitunter 
feljr rounberlidj 3. ©. „Stillgeftanben, Seit= 
tjeben beiber Sitnie — matfdj!" 2luS bem 
©egriffe unb 3TOecf bes ©efebls ift inbes 
ein SBiberfprudj gegen biefeS Umgeljen einer 
uorljanbenen Sdjroierigteit nidjt abjuleiten, 
ber Brocd roirb erreidjt.

2. Bnbem man bei allen ©efeljlen ein 
fiir allemal baS letjte SBort ober bie letjte 
SBortfilbe ber Slntiinbigung in auffallenber 
SBeife betont. Sin ©efebl, roie Seitljeben 
beiber SIrm e!" roirb ridjtig oer= 
ftanben unb redjtjeitig uolljogen, roenn mans 
einmal roeifi, roie ber giiljrer bie Sadje 
tjanbł)abt, aber bie Slrt uerletjt immertjin 
nidjt felten unfet ©efiifjl fiir fpradjlidjen 
SBofjlfaut.

3. Bnbem man auf bie meift in be= 
fdjreibenber $orm mit fubftantiuifdjem ®e= 
btaudje beS BnfinitiuS gefjaltene 2lntiinbi= 
gung burd) ©Bieberbolung ibreS SernS im 
Bmperatio bes $auptuerbumS jurudbeutet. 
Tann tjeifjt es fomit: „Seitljeben beiber 
Sir me — Ęebtl", unb man but eS in ber 
©eroalt, burd) fiiitjung unb burd) Teljnung 
in ber Slusfpradje beS „Ijebt" beiber auf 
langfamere ober fdjnellere Slusfiibrung ber 
©eroegung binjuroitfen. Dffenbat ift bas 
roeniger einfadj ais bei 1. unb bei 2., um 
fo mebr ais bei jufammengefetsten ©eroe= 
gungen unb bei ©eroegungSuerbinbnngen 
man mandjmal nidjt gleidj tiar bariibet 
ift, roelcbe Teilberoegung ais bie roidjtigfte 
anjufeben ift, allein eS ift ftets bebeutungS= 
uoll, unb eS gilt beSbalb biefe britte Slrt 
jetjt, namentlidj beim Turnunterriifjt, 
ber iiberall neben bem 3roccfe ber £eibeS= 
iibung unb fyertigfeit audj baS Stadjbenten 
iiber bie ©eroegung unb ibren fpradjlidjeii 
Slusbrud anftrebt, ais bie uorjiiglidjere Slrt; 
ernftlidje, uniiberroinblidje Sdjroierigteiten
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Ijat fie fiir feinen Sadjtunbigen, bet feiner 
SJliitterfpradje einigermafjen mddjtig ift.

J. C. Lion.

©elfliett. Sefdjidjtlidjer iiber*  
blid ber Spmnaftif. Sie fórpetlidjen 
iibungen Ijaben su allen Qeiten in ©elgien 
feljr in ©tjren geftanben. Sie jaljlreic^en 
lanblidjen Sefellfdjaften, ruelcfje fidj nodj 
beute iłjren Sieblingserljolungen: ben ©all*  
fpielen, Spielen mit Slegeln unb SBurffteinen 
(paleto), ©ogen*  unb Slrmbruftfdjiefjen, Ijinge*  
ben, finb bet augenfdjeinlidje 23eroeiS baoon.

®rft mit bem (jaljre 1839 rourben bie 
torperlidjen iibungen in moberner (fonii al§ 
gpmnaftifdje iibungen auSgefiiljrt. Samals 
madjte 3of. (ffenbaert, (f. b.), bet uon 
einem Idngeren Slufentljalt in Seutfdjlanb 
jurudtefjrte, biefelben in Slntroerpen befannt 
unb griinbete bie „societe gymnastique“ 
(Surnoerein) biefer Stabt.

Um 1848 fing Sefrijger an, bie 
Spmnaftif in Sent ju treiben; Sdjmig 
ttjat eS in Siittidj gegen @nbe 1853, unb 
Sriat Ijatte ungefdljr su biefer 3eit eine 
grofje gpmnaftifdje (Sntn=) SInftalt in ©riiffel, 
roeldje er ein Saljt fpater nadj IffariS uer*  
legte.

Qn ber ipreffe befdjaftigte man fid; ba*  
mals taum mit ber grage einer torperlidjen 
©rjiefjung. Slur einige ©iidjer, roeldje in gro*  
fjen Broifdjenraumen erfdjienen, roiefen ba*  
rauf fjin. Sdjon im Slnfang beS 3aljr= 
IjunbertS oeroffentlidjte St. 3. u a n 
S e § n u ein feljr intereffanteS ®uclj, beffen 
Sitel lautete: Volledig leerstelsel van 
kunstmatige ligchaams-oefeningen, eene 
bijdrage tot de opvoeding der jeugd, 
gevolgd naar het hoogduitscli van J. C. 
E. Guts-Muths, hofraad, en leerar op 
de Kweekseliole van den Heere Salz- 
mann te Sehnepfenthal, door Jan Van 
Gesnu A. L. M. Phil. Doct. enz 
Leyden en Haarlem bij Dumortier en 
Loosjes 1806.

Sie ©emiUjungen Stbnig SBilljelmś I. j,u 
Sunften bes offentlidjen UnterridjtS rourben 
bei roeitem nidjt nadj iljrem redjten SBert 
ertannt. Sie trugen baju bei, iljn in ©elgien 

unpopular ju madjen. Slber obfdjon et eine 
gattj befonbere fyurforge fiir ben erften Un= 
terridjt jeigte, ttjat er nidjtS 311 Sunften ber 
pljpfifdjen ©rjieljung ber ffugenb. Sie Spm*  
naftit blieb lange unbefannt; bie bffentlidje 
©ilbung roar bie geringfte Sorge ber Sou*  
oernementS, roeldje im Slnfang bet Dłegierung 
Seopolbs I. auf einanber folgten.

@rft 1842 erfdjien bie Spmnaftif in 
ben belgifdjen Sefetjen. Set Slrtitel 37 beS 
Sefe^eS nom 23. September biefeS (jabreś 
fdjreibt ben Unterridjt in ber Spmnaftif in 
ben Ijóljeren ©iitgerfdjulen oor.

3fm Slnfange beS ^ialjreS 1846 fdjidte 
SDlinifter ©an be SBepet eine Sommiffion 
ju Elias (f. b.) nadj ©aris, um fein Spftern 
unb beffen Slusiibung in ben Sdjulen su 
ftubieren unb eS mit bem uon Slmoros (f. b.) 
Su oergleidjen.

Sie Słommunaluerroaltung uon ©riiffel 
nafjm einen ©orfdjlag be§ Separtements bes 
ffnnetn oom 26. 2lpril 1846 an unb 
madjte uom (guni bis Sluguft unter £ei= 
tung beS ©esirfsinfpeftors Seboeuf ben ©er*  
fitclj eineS gijmnaftifdjen UnterridjtS an ber 
Semeinbefctjule lir. 5 nadj ber 3Jletljobe 
oon ©lias. iiber bie ©rgebniffe bes Unter*  
ridjtS erftattete eine oom DJlinifter beftimmte 
Stommiffion am 27. Sluguft einen ©eridjt, 
ber aud) ber Śfommunaloerroaltung sur 
Senntnis gebradjt rourbe.

Sie Slbfidjt bet allgemeincn Giitfiiljrung 
ber Spmnaftif in ben Sdjulen ©riiffels ge= 
langte aber nidjt sur ©erroirflidjnng.

1852 erliefi 3fenbaert, beffen Sebrer 
ber ffedjt*  unb Surnleljrer Segers in ©onn 
(geboren in Slntroerpen) geroefen, einen 
2Iufruf an, ben Semeinberat uon Slntroer*  
pen, fidj fiir (Srridjtung einer Suruljalle 
unb bamit fiir (Sinfutjrung ber Spmnaftif 
in bie Semeinbefdjulen SlntroerpenS su inter*  
effieren.

Set Semeinberat naljm bie fflorfdjldge 
fsfenbaertS giinftig auf unb ftellte ibm ein 
Srunbftitd in bet Stabt sur ©erfiigung. 
Sine uollftanbig auSgeriiftete unb eingeridj*  
tete Surnballe rourbe am 3. Dftober 1853 
eingeroeiljt. Surnturfe rourben barin bis 
1870 abgebalten.
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$m ^aljre 1853 liefi fjfenbaert feine 
Sdjrift iiber ben 'Jhitjen ber ©pmnaftit unb 
bie ffłotroenbigteit, bebectte, gut oentilierte 
unb giinftig gelegene Surnijalien 3U et= 
bauert, erfdjeinen unb fcfjrieb eine grofje 3«W 
empfeljlenber Slrtitel fiir bie 3eitungen.

1854 begann 3fenbaert ein SBert oon 
grofjer Sebeutung, uamlidj: „Metliode de 
gymnastique pódagogique ou scolaire.“ 
£). SljeiS, ®r. med. in Srtiffel, rourbe 
1856 junt gnfpeftor beS llnterridjtS in ben 
SeibeSiibungen ernnnnt.

3 tu ^atjre 1857 oeroffentlidjte Le 
Moine in ©ent eine Slbljanblung iiber bie 
ptjpfifdje (Srjieljung (Traite d’śducation 
physiąue) unb fpdter in Sriiffel einen 
„Manuel de gymnastique militaire11 (8eit= 
faben fiir SJlilitdrgpmnaftit).

1860 fćljrieb ®. ®ocy, (f. b.), bantals 
Seutnant ber Jfnfanterie in ber ©arnifon 
ju Slntroerpen, eine 2lbljanblung iiber mili*  
tarifdje ©pmnaftit oljne @erate, Qfenbaert 
iiber bie ptjpfifdje Grjiefjung ber $ugenb mit 
befonberer Sefiirroortuitg ber 2Ib. Spiefj’fdjen 
EDletfjobe unb iiber bie Slotroenbigteit, mit 
jungen SJldbdjen Ubungen einer rationelten 
©pmnaftit oorjuneljmen.

1862 gab ®e ©euleneer oan fflouoet, 
ebenfalls in Slntroemen, eine Sdjrift (jerauS, 
in ber er bie Slotioenbigfeit, bie fdjroebifdje 
roiffenftfjaftlitfje ©pmnaftit in ®elgien ein= 
jufiitjren unb ju oerbreiten, barlegte.

Karl ©uler in ®riiffel (f. b.) fcfirieb 
iiber ben 3rae<i metljobifdjen ©pmnaftit 
(sur le but de la gymnastique metlio- 
dique) unb 3- £> a p p e l in 2lntroerpen eine 
„Slbljanblung iiber bie Stellungen, Sdjritfc, 
$opS=, $iipf=, Spring^ unb Sanjarteit."

®aS SJłinifterium beS fjnnern unb ber 
UnterridjtSangelegenljeiten oeroffentlidjte in 
Sriiffel 1862 baS „Programme de gym- 
nastique systematique et raisonnó“ oon 
®r. SljeiS.

Sie soeiete de gymnastique ju 2lnt= 
roerpen rourbe 1862 neu organifiert unb 
rourbe oon ber 3eit an eine sociótó de 
gymnastique et d’armes. 3m felben 
3faljre gab fie ifjr erfteS, nidjt iiffentlidjeS 
geft, roeldjem nteljrere Uaineraben bei- 

rootjnten, namentlid) oon bem ©enter Sum*  
oerein. Sie Sumer ber oerfdjiebenen Stdbte 
begannen ju einanber in Sejieljung ju tre= 
ten. ®iS batjin betradjteten bie Surnleljrer, 
roeldje eine Surntjalle befafen, fid) ais Ston= 
turrenten unb oerroatjrten fieb forgfaltig 
gegen eine ©nttjiillung itjrer „©eljeimniffe," 
roie fie ifjre „SRetfjobe" nannten.

2lm 14. Cttober 1862 rourbe ber 
Surnoerein in Siittidj gegriinbet. ®aS erfte 
bffentlidje fjeft, ober oielmefjr ber erfte 2Bett» 
tampf fanb am 5. Quti 1863 ftatt. SDlanner 
roie (iuperus, ®e Słrijger, gepS, 3- fbappel, 
fPfdjmabt, Uijterljaegen, ©. SBillaert roofjnten 
bemfelben bei. SJlefjrere Siereine, roeldje ais 
Sieger juriictfetjrten, oeranlafjten bie erften 
bffentlidjen Stunbgebungen ju ©unften ber 
Surnfadje.

2lm 1. ®ejember beffelben 3afjreS 
madjte ber Siittidjer 23erein juerft einen 
fflorfdjiag betreffS ©riinbung eineS ifierbanbeS 
unter ben belgifdjen Surnoereinen. ®ie ®ei= 
trittóertldrnngen erfotgten aber nidjt fofort.

3nt fjfebruar 1865 rourbe in ®eroier§ 
bie „Franchimontoise11, im Sflai ber 
„gpmnaftifdje Ulub" in Siittid) gegriinbet.

Slnt 5. 3uli neljmen U. SBiltaert unb 
31. 3. KupśruS au§ Slntroerpen, 28. ®riegf)e 
unb ®. ®etrijger auS ©ent an bem grofjeu 
beutfdjen Surnfeft im SrpftalldPalaft bei 
Sonbon teil. SBidaert ertjielt einen $reis 
im Saufeit.

2lnt 15. $uli 1865 erfdjien bie erfte 
3lummer beS „Gymnaste Belge“ bis 
1874 IjerauSgegeben unb rebigiert oon 
3- £>appel. ®er erfte $auptartifel Ijatte jum 
Segenftanb „Umgeftaltung bes ftefjenben 
.fjeereS" unb rief eine gefjbe ju ©unften 
ber „nation armee“ (ber beroaffneten 3lation) 
fjeroor.

21. Sdjmitj in Siittidj Hefj in biefem 
3atjre feinen Traite de gymnastique er= 
fdjeinen.

Slm 6. 2luguft fanb iit Siittidj baS 
erfte belgifdje 23erbaitbturnfeft ftatt, 
bem audj Surner auS neun beutfdjen ©tdbten 
beiroołjnten.

®ie erfte Stonferenj ber ®elegierten ber 
belgifdjen 23ereine fanb an bemfelben Slbenb 
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unter bem SBorfifee beS ®r. ©ermonia, Frd- 
fibenten ber societe Liegeoise ftatt. 31. 3'. 
KupentS fungierte ais Sdjriftfiilfrer. ©ie 
SBerfammlung erfldrte bie Federation Belge 
de gymnastique fiir enbgiltig tonftituiert, 
alten anberen nationalen Sereiiten juganglid). 
©er Gymnaste Belge rourbe junt 
offijiellen Organ ber Federation ertldrt.

SIm 14. Ottober 1865 iibernaljm
3. £>appel bie Seitung ber 3fenbaert’fdfen 
©urnanftalt in Slntroerpen. ©ie ©inridjtung 
bet ©urnljalte rourbe tjierauf naci) ben Sln= 
forberungen ber Spiefffcljen SJletljobe, ate 
beren SInł)dnger fjappel fid) erfldrte, umge= 
ftattet.

Sionig Seopolb I. Ęatte ber Federation 
Belge de gymnastiqne unb ber uon iljr 
nertretenen <Sac(je ftets feine nolle Sijmpatljie 
beroiefen.

1866 gefjorten jur Federation Belge 
de Gymnastique:

©er ©urn= unb ffedjtuerein non Slnt= 
roerpen.

©ie ©urnnereine non Sriiffel, .f)ut), 
Siittid), Seraing, 53al St. Sambert, SternierS.

©er erfte ftatiftifdje IBeridjt, ber burd) 
ben Gymnaste Belge jufammengeftellt 
rourbe, nennt aufjerbem nod) turnerifdje 53er= 
einigungen ju Slntroerpen, ®ent, Sitttid) unb 
HJledjelen.

©iefe Sereine Ijatten 1400 SOłitglieber, 
barunter 900 ©unter. Stein SJerein bcfaf) 
eine eigene ©umballe. ©fjatfadilid) nerbiente 
nur bie 3fenbaertfdje Slnftalt in Slntroer= 
pen biefen 3lamen.

Slm 15. Slpril 1866 erliefj bie So- 
ciete de gymnastique et d’armes einen 
Slufruf jut geiet beS jroeiten belgifdjen 
SunbesturnfefteS in Slntroerpen am 9. Sep= 
tember 1866, bas aber burd) ben Srieg 
jroifdjen Weufjen unb Ófterreid) unb bie 
Ijerrfdjenbe ©pibemie oereitelt rourbe.

Slm 15. 3ttli fanb ein SBettturnen in 
('lent ftatt. ©aSfelbe fiibrte eine Sefpredjung 
iiber ben SBert beS SBettturnenS tjerbei, 
roeldje meljrere 3faljre bauerte unb einen un= 
norljergefeljenen Umfang annatjm. ©ie fieg= 
reidjen llereinc fanben bei ifjrer Oiiictteljt 
teite glanjenben Smpfang, teite llnanneljm= 

Iid)feiten, bie fie fiir lange Beit 311 Segnern 
beS SBettturnenS madjten.

©as jroeite belgifdje S3unbeS= 
turnfeft rourbe am 25. Sluguft 1867 in 
Slntroerpen unter Seitung $. fjappels ge= 
feiert. ©as SJereinSprinjip tam nor allen 
©ingen jur ©eltung.

Slud) ein conseil fóderal (ŚBunbesrat, 
unjutreffenber SBeife anfangS Songref; ge= 
nannt) fanb bei biefer Selegenljeit ftatt. 
©ie Slufftellung eines iJieglementS rourbe bem 
neuen SereinStomite iibertragen.

fj. 31. ©uperus begann 1868 bie Ser= 
bffentlidjung bes Calendrier du gymnaste 
(©urnfalenber), ber fpdter ju einem 3atjr= 
bud) uernollftanbigt rourbe. Sin feine Stelle 
trat bann bie statistique officielle.

©er erfte belgifdje Solfsturnuerein rourbe 
in Slntroerpen am 19. 3Jłai 1868 unter 
bem 3lamen „Gymnastische Volkskring 
van Antwerpen“ gegriinbet.

3n bemfelben 3at)re rourbe jum erften 
Skale burd) GupeiuS ber belgifdje ©umbunb 
offijiell im StuSlanbe beim 3lt)einifdpSBeft= 
pfjalifdjen ©urnfeft in Sarmen nertreten.

©as britte belgifdje SunbeSturnfeft 
rourbe nom 12. bis 13. Quli in ®ent unter 
Seitung be SrijgerS gefeiert. ©er erfte ©ag 
roar ganj ber Sitjung beS SunbeSratS ge= 
roibmet. ©aS Ołeglement ber Fódćration, 
burd) bas Somite norbereitet unb im 
„Gymnaste Belge“ gepriift, rourbe geitelp 
migt unb bamit bas fPrinjip ber Federa
tion beftdtigt.

©aS 9łeglement erroaljnt in feinen ®runb= 
jiigen: ein einjaljriges IBunbeSfeft in einer 
Stabt, bie einen jum Sierbatibe gef)6rigen 
SBerein Ijat; — gleidjeS fkedjt fiir feben 
nerbiinbeten Slerein, ferner jroei ©elegierte 
jum SunbeSrat; jaljrlidjer ffleitrag uon 
25 ffrancs, ais Unterftiitjung fiir baS offi= 
jielle Organ; Stnennung eines bauernben 
SluSfdjuffeS (commission permanente) auS 
brei Skitgliebern.

©ie ,, Federation “ jaljlte bamalS 17 
SJereine.

©aS f}eft (mit SBettturnen) fanb mit 
nielem ®lanje ftatt. Qum erften Skale er= 
Ęielten bie teilnetjmenben Sereine eine ©ent= 



SJetgien. 111

miinje. £Bei bem befonberS gelungenen 
Santett rourbe ber Wirgermeifter be Serc= 
trolje 3um (śljrenprafibettten be§ 33unbes 
erroablt. ©ein ErfteS roar, bem JBunbe 
500 BrancS fiir ben beften popularen 2luf= 
fal) iiber bas Surnen jur IBerfiigung ju 
ftellen.

Sas uierte belgifclje SBunbeSturnfeft, 
rourbe am 1. uub 2. 2luguft 1869 in 
SłeruierS gefeiert.

Sie „Socióte de gymnastique et 
d’armes“ uon SIntroerpen feierte am 6. 9lo= 
uember it;r 30jdbrigeS GtiftungSfeft unb 
griinbete iljre Samenabteilung.

1869 begann aud) bie Federation belge 
de gymnastique bie jdbrlidje £Beróffent= 
lidjung iljrer Gtatiftit.

Ser beutfdjgranjbfifdje Ślrieg roar bie 
Urfadje, bafj baS SunbeSfeft 1870 nid)t ge= 
feiert rourbe. Ser SunbeSrat trat aber am 
30. Dttober in 23riiffel jufammen. Sie $at)I 
ber uerbiinbeten SBereine roar auf 18 mit 
2200 fUlitgliebern geftiegeu.

2lm 15. unb 16. DJtdrj 1871 fanb, 
beruorgerufen burd) eine Słebe beS 2lbgeorb= 
neten ©ouoreur, in ber 9leprdfentanten= 
ftammer eine bemertenSroerte Sebatte iiber ■ 
bas Surnen ftatt.

SaS fiinfte belgifdje 93unbeS= 
turnf eft rourbe am 24. unb 25. Geptember 
1871 in Sriiffel unter Seitung beS si|3ro= 1 
fefforS be Strijger abgebalten. Ser Stónig 
beetjrte baS geft mit feiner Segenroart.

infolge einer Unterrebung mit bem 9Jti= 
nifter Selcour rourbe 1872 eine Sommip 
fion, beftebenb auS Srouuers, Staun, Socr, 
nad) fjollanb, Gdjroeben, Sdnemart unb 
Seutfd)lanb gefanbt, um baS Surnen ju 
ftubieren.

Sas fedjfte SunbeStumfeft fanb am 
21. Buli 1872 in Sriigge ftatt, auf bem 
Gdjloer aus Slabbad) offijiell bie beutfdje 
Surnerfd)aft uertrat. $u bem in bemfelben 
Babre in Sonn gefeierten britten 2lllgemei= 
nen beutfdjen Surnfeft erfdjien eine grofje 
Bat)! belgifdjer Surner. Ser offijielle 23er= 
treter roar ber JBorfitjenbe ber Federation 
belge de gymiiastique, Gugen SJlignot.

2lm 1. Geptember begaben fid) bie 
Kntroerpener Surner nacf) bem Gdjloffe fiaeteu 
unb rourben nom Sionige empfangen, bem 
fie meljrere fjolgen uon Iibungen unter 
Seitung fjappels uorfiibrteu.

Sie im Batjre 1871 uon S. Socr uer= 
offentlid)te SBrofdjiire: Quelques mots sur 
la gymnastique scolaire. (Einige SSBorte 
iiber bas Gdjulturnen) rief einen Gtreit ber= 
uor, an bem meljrere ber bebeutenbften $er= 
fbnlidjfeiten ber Federation belge de 
gymnastique teilnabmen.

Slm 3. Banuar 1873 erfdjien bie erfte 
fRummer bes „Volkheil“, uon EuperuS re= 
bigiert, bas, in nieberldnbifdier Gpradie ge= 
fdjrieben, jum offijiellen Drgań ber Fede- 
ration Belge ertldrt rourbe.

2Iud) rourbe in Sriiffel ein beutfdjer 
Surnoerein gegriinbet.

Sas fiebente belgifdje SunbeSturnfeft 
fanb in Siittidj 6. Quli 1873 ftatt. @S erfyielt 
burd) bie Segenroart beS Sonigs unb ber 
fbnigl. fjamilie eine befonbere SBeilje.

Ser Seridjt beS GetretarS Sefrance 
in bem gleidjjeitig abgebaltenen Surnrat be= 
fdjaftigte fid) befonberS mit ben im Srud 
erfdjienenen SIrbeiten uon ®. Socr unb iljrer 
befonberen Senbenj.

Slm 12. gebruar 1874 ueroffeutlidjte 
Sr. Sari SBaffmannSborff in ber 
beutfdjen Surnjeitung einen 2Iuffa&, in bem 
er bie llnjuldnglidjfeit ber SJletljobe Socj’S 
bartljat (ugl. belgifdjer Surnftreit).

Bm gebruar 1874 befragte ber 2lb= 
georbnete Souureur bei ben Seratungen iiber 
bas Subget bes Bnnern bie fRegierung iiber 
iljre Slnfidjten betreffs ber uon ®. Socj 
uorgefdjlagenen EinfiUjrung beS SurnenS in 
bie Gdjuleit.

Bm -Uldrj 1874 ernannte ber DRintfter 
bes Bnnern eine neue Sommiffion, su ber 
audj Socr geljórte, bie einen offijiellen Set)r= 
plan bes Surnunterrid)ts auSarbeitete. Ser 
SRinifter reidjte bem Sonig einen Slericljt ein, 
auf ben mebrere fbniglidje Seftimmungen be= 
treffS Dłegelung beS Surnunterridjts erfolgten.

Sie IRegierung ridjtete laut ©rlaf) oom 
9. Buli 1874 Surnturfe uon beftimmter 
Sauer fiir Sebrer unb Sebrerinnen ber 9łor= 
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malf^ulen ein. ©iefe Kurfe, im Saufe beś 
SommerS in SliuelleS getjalten, wurben oon 
Sadjuerftanbigen in Sejug auf ifjre turje 
©auer (6 SBoĄen) unb itjren tedjnifdjen 
28ert gepriift.

©aS adjte betgifdje SunbeSturn» 
feft rourbe in 2lntwerpen 15. bis. 18. Sluguft 
mit ungetuoljnlidjem ©lanje unter fieitung 
B- Sappels gefeiert. ©ie tonigl. familie 
wofjnte ben ilbungen beS jweiten ©ageS bei. 
— Bum erften iUlale murbe aud) eine 2(u»= 
fteHung non ©egenftdnben, bie mit ber 
torperlidjen Srjieljuitg in SBerbinbung fteljen, 
eroffnet.

(Sine befonbere Sommiffion trat in 
Sriiffel am 29. Dlouentber 1874 jufammen, 
um uerfcfjiebene gragcn ju befpredjen, bie 
fid) auf SBegunftigung bes ©urnenS unb auf 
©riinbung uon Sereinen bejogen. Sie be= 
ftanb auś ber commission permanente unb 
baju erwdtjlten ©urnem.

©ie ber ©urnuereine ftieg 1874 
auf 28, bie 9JlitgIieberjat)l auf 3000; 1875 
auf 38 mit 4200 SJłitgliebern.

©ent erften franjofifdjen Sunbesturnfeft 
ju IflariS 15. bis 17. Sllai, wobnte eine bel= 
gifdje ©eputation bei; offijieller SBertreter ber 
Fóderation belge de gymnastique war 
®ug. SJlignot.

Bm gebruar 1875 erfdjiert in Siittid) 
bie erfte 9lummet ber Bettung „La Gymna- 
stique“, rebigiert uon ®ug. ©efranc, Sdjrift= 
fixb)rer ber Fóderation Belge de Gymna- 
stique. ©er uon frappet rebigierte Gym- 
naste belge war infolge eineS auSgebrodjenen 
StreiteS 1874 eingegangen.

Bn ber Stputtg beS SunbeSratS ju 
Sriiffel am 12. ©ejember 1875 wurbe bie 
Stabt Sriiffel ais fefter ©rt fiir bie auperljalb 
ber Sunbesfefte ju Ijaltenbeit Sitjungen be= 
ftimmt unb jum offijiellen Organ neben 
bem „®oltsl)eil" „la Gymnastique“ ertlart.

Son ber Dłegierung wurbe ju Siuelles 
ein BeitturnfurfuS fiir bie $rofefforen an ben 
Ijótjeren unb mittleren Sdjulen eingeridjtet.

Sin (Srtafj oom 15. ©ejember madjte 
bas ©urnen in ben fjóljeren unb mittleren 
Setjranftalten obligatorifdj. ©ie Seljrer wur= 

ben Srofefforen ber ©pmnaftit. SJietjrere 
wefentlidje ©erate wurben unterfagt.

2Im 4. fyebruar ridjtete bie permanente 
Slommiffion an ben SJlinifter bes Bnnent 
bas (Srfudjen, ben Seljrplatt beS ©urnenS 
uom 15. ©ejember 1875 nad) SDtafjgabe 
ber gortfdjritte ber mobernen, wiffenfdjaft= 
lidjen ©pmnaftit ju erweitern.

©in 9JtinifteriaI=6rlafj uom 5. Sluguft 
1876 regelte bie ©auer unb ben s}3Ian ber 
©urnturfe. ©iefelben fanben in ben Dlor= 
malfdjulen uon SiuelleS unb fiierre fiir 
bie (Slementarletjrer unb in ber Dlormalfdjule 
uon 2Baure=9łotre=©ame fiir lleljrerinnen ftatt 
unb bauerten einen SJlonat. ©er Slusfdjufi 
ber ©urnuereine befdjlofj eine altgemeine 
eint)ei11id)e ©urnfpradje einjufiiljren 
unb ernannte ©efrance unb (iuperuS ju 
Seridjterftattern.

Bm Baljre 1876 war betanntlid) in 
Srtiffel bie StuSftellung fiir ifjpgiene 
unb DłettungSwefen, in ber aud) bie 
©pmnaftit itjre Stelle fanb. ©ie Fśdóration 
war in einem uon ben 2tntwerpener ©urnem 
erridjteten Saale glanjenb uertreten.

©er bei biefer ©elegenljeit eróffnete 
Songrefj bot jugleidj ©etegenljeit, bas ©urnen, 
freilid, unter burdjauS ungiinftigen Ser= 
Ijaltniffen ju befpredjen. ©od) wurbe bie 
moberne ©urnwiffenfdjaft gegen bie auf bem 
Słongrefs unb in ber $reffe gemadjten 2In= 
griffe tapfer uerteibigt.

1877 erfdjien bie Statiftit beS SunbeS 
jum erften SJtale in Sudjform. Sie nennt 
43 ffiereine mit 4834 SJlitgliebem, barunter 
2548 ©urner, 379 Sdjiiler unb 48 ©ur= 
nerinnen.

©er Wlinifter beS Bonem Delcour uer= 
bffentlidjte am 10. Buli 1877 einen ©rlafj, 
ber bie ^riifungen ber ©umtetjrer fiir bie 
Dlormat, $odj= unb fUlittelfdjulen beS Staa= 
teS regeln foltte.

Bu bem grofjen ©urnfefte in Sriiffel 
am 15. Buli 1877 erfdjienen junt erften 
SER ale fdjwebifdje ©urner, fDlitglieber 
ber „Societć de gymnastique“ in Stod= 
fjolm, unter fyiiljrung bes ©r. Satct. (f. b.)

2Iuf bem erften offentlidjen Sion= 
grefi iiber turnerifdjeBragenftanben
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auf ber SageSorbnung: „iiber ben roirb 
famen Surnunterridjt in Stereinen unb 
Sdjulen, feine Unoollfommenbeiten unb •Ulifc 
braudje unb bie 311 befolgenbe DJletfjobe." 
(de 1’enseignement actuel d. 1. g. dans 
les societós et les ecoles, ses imper- 
fections et ses abus, methode a suivre). 
©ie ©ebatte rourbe burd; ®ug. SJlignot 
eingeleitet.

©as SBort ergriffen: 6. $03, ©ireftor 
ber grofteit Ijeilgtjmnaftifdjen Slnftalt in 
s}3ari§, bie Surnlebrer Suler unb ©ammaert 
auS Słriiffel, .£>. be 3arrrj, ffnfpeftor be§ 
©epartementS ber Słogefen, £>eifer, Slrjt unb 
©ireftor einer gpmnaftifdjen Slnftalt in 
Strasburg, ©upóruS unb ffappel att§ Slnt
roerpen, @ug. ©efrance aus Suttidj, ®., 
23el§ aus SłeroierS, ®. ©ocr unb ®. Śłignot 
auS SBriiffel. (©er offijielle Słeridjt erfdjien 
1878 in SłeroierS.) @3 fant ju feiner Slb= 
ftimmung, aber bie amtlidje SJlettjobe unb 
ifjre Slitbduger gingen ftarf gefcfjćibigt au§ 
ber ©isfuffion Ęeroor.

Sin © amenturnoerein rourbe ant
3. Ottober in Sriiffel auf Słeranlaffung non 
6. SJlignot gegriinbet.

Sug. ©efrance, burd; Srantljeit 3 u 
oblliger fRufje ge3roungen, iiberlieft 91. 3. 
©uperuS bie Sorge, eine Surnfpradje auf= 
juftellen, bie burd) bie ber ©erdtiibungen 
oeroollftanbigt roerben follte. ©a audj „La 
Gymnastique“ int Segriff roar, iljr ®r= 
fdjeinen einjuftellen, fo iibernabm es ®u = 
per u 3, roodjentlid) baS „Słolfsbeil" in beiben 
Spradjen ju oerbffentlicben.

Silit 1. ©ejember 1877 ridjtete bie 
Stabt Sriiffel einen BeitturnfurfuS jum au§= 
fdjliefjlidjen Sebraudj ber in ber Stabt felbft 
bef<f)dftigten Sebrtrafte ein.

Slm 13. 3fanuar 1878 griinbete ©ocj 
bie „Federation des propagateurs (S3er= 
breiter) de la gymnastique scolaire“, eine 
Słereinigung non Słorftebem unb SBorfteber= 
innen, Surnlebrern unb aud? foldjen, bie nicljt 
bent Sebrerftanbe angeborten.

©er Sloiiig fetjte burd) einen Grlafj oom 
16. gebruar bis sum ^aljre 1883 einen 
iPreiS oon 25000 grancS auS fiir bie befte 
„Slrbeit iiber bie Slrt unb SBeife, in unfern 

Suler, ^panbbudj. 

bffeittlidjen SrjiebungSanftalten ben ©ebraud; 
ber fbrperlidjen iibungen einjufiifjreit, mit 
benett fidj bie Siirger eines freien Sanbes 
oertraut madjen follen unb bie baju bienen, 
bie SBebrfdfjigfeit ber Seoolterung ju ent= 
falten." ©ie permanente Słommiffion unb 
satjlreidje ©elegierte ber nerbiinbeten ffiereine 
begaben fid) am 26. Slpril auf baS tonigl. 
Sdjlofi in Sfriiffel, um bem Slónig ju 
banten.

Slm 14. Quli beSfelben Saijres oer= 
anftaltete Sari (Suler eine offentlidje 53or= 
fiibrung in ber Surnljalle einer Sommunat 
Sdjule, unt bie 9lid)tigteit geroiffer Sor= 
roiirfe ju erroeifen, bie oon ®. ©ocy ber 
beutfdjen Surnfdjule gemadjt roorben roaren.

©ie Federation des propagateurs 
u. f. ro. beljanbelte in ibrer jroeiten Seneraloer*  
famntlung su Słriiffel am 18. September 
1878 unter bem Słorfit; oon ®. ©ocy bie 
fjrrage: „SBeldje 9Jlittel finb anjuroen= 
ben, um ben Surnunterridjt fofort 
in allen Sdjulen 3it oerbreiten." — 
Silan einigte fid) iiber folgenbe ipunfte:
1. Sinfiibrung bes SurnenS ais obliga= 
torifdjer llnterridjtSjroeig in ben @lementar= 
fdjulen (Ecoles primaires).

2. 9Jlitroirfung gepriifter Surnlebrer 3ur 
Slbbaltung oon Beitturfen fiir im Slmte be> 
ftnblidje ©lementarlebrer, Ołemuneration fiir 
berodbrte Surnlebrer.

3. Jgnfpijierung bes SurnenS.
4. ©en fUłinifter beS bffentlidjen Unter= 

ridits su bitten, auf tbatfacblidje Sinfiibrung 
beS SurnunterridjtS in ben Stabten ju 
bringen.

(Słergl. ben Słeridjt in ber Gymnastiąue 
scolaire 1878 p. 260 u. ff.).

©a in ber Sabresfiijuttg am 10. 9lo= 
oember 1878 ber 23unbeSprafibent (fug. 
9Jłignot feine SBieberroabl ablebnte, rourbe 
er jum 6'ljrenprdfibenten unb (Super u § 
jum iprafibenten ernannt.

Słom SlriegSminifterium auSgebenb er= 
fdjien 1878 eine Instruction pour l’en- 
seignement de la gymnastiąue, de la 
natation et de 1’escrime a la baionette. 
— Bruxelles.

8
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Sas neue Sdjulgefeb oom 1. Quli 
1879 madjte bas Surnen in ben ©lentem 
tarfdjulen, ein fóniglidjer Grlafj oom 15. $uli 
aud) in ben SJiittelfdjulen obligatorifd).

Sie Federation des propagateurs de 
la gymnastique scolaire ljielt iljre britte 
©eneraloerfammlung in Sriiffel am 24. unb 
25. September 1879 ab.

@S fanb bei biefer ©elegeriljeit ein offent= 
lidjer Stongrefj unter Seitung non Socr ftatt, 
beffen SageSorbnung mar:

I. SBeldjer Unterfdjieb ift jroifdjen bem 
fatultatioen uub Sdjulturnen?

Sie ffierfammlung naljm folgenbe ®e= 
fdjliiffe an:

@in feljr genauer Unterfdjieb ift jroifdjen 
bem Surnen ber Sdjulen unb bem ber 
Slereine ju madjen, roeil

1. ber Sdjiiler nod) nidjt bie Ołeife unb 
Sraft erroorben Ijat, roelclje iłjn ju ben 
iibungen ber ©rroadjfenen befdljigen;

2. bas Sdjulturnen gleidjjeitig fid) auf 
alle Sdjiiler, roeldjer Słórperbefdjaffentjeit unb 
Statut fie aucb feien, erftredt. 3n ben ŚBer= 
einen ift jeber frei in ber SEBcitjl ber iibungen;

3. bas Sdjulturnen roeniger beabfidjtigt, 
Sltljleten auSjubilben alsnielmeljrben fstinbern 
eine frdftige Sefunbfjeit ju netleifjen u. f. ro.

4. Sie Snrnftunben ben ©fjarafter ber 
Siinber bilben, inbem fie bei allen erfrifdjen= 
ben iibungen unb Spielen eine SiSciplin 
aufredjt erljalten, ber bie SJlitglieber ber 23er= 
eine nidjt unterroorfen finb.

Ser Sebrplan fiir ba§ Sdjulturnen foli 
entfjalten: im erften Sllter oiele grei= unb 
DrbnungSiibungen, Spiele, iibungen mit 
leidjten $anbgeraten, aufjetbem in ben oberen 
Slbteilungen ber ®lementar= unb SJłitteb 
fdjulen bie einfadjften iibungen an feften 
®eraten; in ben oberen ^laffen ber $od)= 
fdjulen unb ©pmnafien alle iibungen mit 
StuSnaljme beret, bie bie erroorbene Sllusfeb 
fraft iiberfteigen, Unfalle Ijerbeifiiljren, ber 
Sefunbljeit nadjteilig fein roiirben; in allen 
Slaffen taftifdje DrbnungSiibungen unb 
iibungen jur Slusbilbung ber SinneSotgane.

II. „2IuS roeldjen ©riinben follen bas 
Srapej (Sdjanfelred), bie dłinge unb baS 
Dłed im SĄulturnen oerboten roerben?"

Stidjt oljne SBiberfpruĄ rourben ais tBe= 
fdjliiffe angenommen:

1. Sie Stinge, bas Srapej unb bas Sled 
finb unnotig, roeil bie $ang=, Srefj= unb 
Stiitjubungen audj an ben im offijiellen 
Seljrplan geftatteten ©erdten moglidj finb, 
namlidj an ber roageredjten unb fdjragen 
Seiter unb am Sarten.

Sie finb in ber Sdjule gefdljrlidj, roeil 
fie Soltigierubungen geftatten, roeldje eine 
SJluStelentroidlung unb eine ©efdjidlidjteit 
oerlangen, bie man bei filinbern faum 
finbet.

3. Sie finb fdjablidj, roeil bie fjeftigen 
Ubungen unb umgefeljrten Stellungen (poses 
renversees), roeldje Ujr Sebraudj oerlangt, 
Storungen bes DrganiSmuS Ęerbeifuljreu 
unb anbererfeits Stellungen erforbern, bie 
roenig im ©inflang mit ber SBiirbe unb 
Sldjtung fteben, roeldje ber Sebrer feinen 
Sdjiilern fiir fid) unb fie felbft einflbfjen foli.

4. Sie entfpredjen nidjt ben 2Inforbe= 
rungen bes SdjulturnenS, roeil fie nut ein 
inbioibuelleS SIrbeiten geftatten.

III. „3ft bie ©inridjtung einer 9lor= 
malbilbungSanftalt fiir Surnleljrer eine Slot= 
roenbigteit?"

Silan ljielt bie in ber Slormalfdjule ge= 
gebenen Śturfe fiir geniigenb; aber eS feien 
bie Beitturfe roieber aufjuneljmen unb 
robdjentlidje IBejirtSfurfe fiir nidjt gepriifte 
Surnlebrer einjuridjten.

IV. „SSeldje Śorteile unb Sladjteile Ijat 

bie SInftellung non (yadjturnlebrern, roeldje 
feinen normalen Stubiengang burdjgemadjt 
baben?"

Ser Śtongrefj gelangte ju ber Slnfidjt, 
bab int 3>ntereffe bes UnterridjteS unb ber 
Sdjiiler ber Surnunterridjt uon Sebrern er= 
teilt roerben foli, roeldje audj in anbern 
©egenftanben unterridjten.

Ser ©ebraudj oon Jyadjlebrern ift beim 
SlnfangSunterridjt unmoglidj. 3 u allen Sebr= 
anftalten, in benen ber roiffenfdjaftlidje unb 
Surnunterridjt oon bemfelben Sebrer gegebett 
roirb, ift bie ©intjeit beS UnterridjtS gefidjert. 
Sludj roirb burdj biefeS Sijftem in ben Slugen 
ber Sltern unb Sdjiiler ber SBert beS Surm 
unterridjtes erbobt. @S rourbe oft gefabn 
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lid) fein, bie Sdjiiler ben ungefdjidten $dnben 
foldjer 91ldnner anjuoertrauen, roeldie bie 
Sebiirfniffe ber Sinbljeit unb bie Sunft ber 
(Srjieljnng nidjt geniigenb ftubiert Ijabeit.

- V. „SBeldje Serbefferungen finb in bent 
non ber Htegierung gebilligten Surnftjftem eiro 
jufiibren, ift es angejeigt, Seranberungen 
betreffS ber ®orfd)riften fiir bie Slusfiiljrung 
berfelben oorjufdjlagen?"

Slntroort: Seine.
SaS Surnen nafjnt eine (jeruorragenbe 

Gtellung bei bem 3ieft beS 5Ojdt>rigen 
3 u b i I a u m S bet tBegriinbung beS StaateS 
SBelgien in Sriiffel im 3aljr 1880 ein. 
Gin befonbereS ©ebdube rourbe ibm in ber 
2(uSftellung referoiert, unb baS XIII. bet 
gifdje SunbeStumfeft rourbe al§ jroeite 
grofśe jjeftlidjteit in bem geroaltigen $albtreis 
bet JluSfteHung am 17. Sluguft gefeiert. 
Sie foniglidje familie roar jugegen. Sludj 
bie auSroartigen Surner roaren jałjireidj 
oertreten.

tfiei bem internationalen Songrefś 
fiir baS Unterridjtsroefen am 25. 
Sluguft in Sruffel rourbe aud) bie @tjm= 
naftif lange befptodjen. Sie 9lotmalfd)ule 
fiir Surnen rourbe uon neuem beantragt.

SaS tedjnifdje S o mi te bes bel= 
gifdjen SurnfefteS trat am 19. Quni 1881 
ju einer bffentlidjen Sitjung in bem afa= 
bemifdjen Saale ber freien llnioerfitdt in 
tBriiffel jufammen. yolgenbe 'Puntte ronrben 
betjairbelt:

1. Sleibung ber Surner in ben Sdjulen, 
tBereinen, bei jjeften unb SluSflitgen.

2. tpriifung bes pdbagogifdjen nnb po= 
litifdjen SBerteS militdrifdier Ubungen in ben 
Sdjulen.

Sas GrgebniS ber Sebatte rourbe ais 
23rofd)ure gebntdt.

Sie Songreffe bet 1'ederation d. prop. 
1880 unb 1881 fiiljrten ju feinen roefent= 
lidjen Grgebniffen.

2lm 4. Sejember fanb eine jroeite 
bffentlidje gufammenfunft beS tedjTtifd)en 
Somites unter SBorfitj oon 91. ®u=
perus ftatt. 9)ian befjanbeite Ijierbei ljaupt= 
fddjlidj bie fyrage ber militarifdien Ubungen 
in ben SBereinen.

Ser gufammenfunft ging eine gtjm= 
naftifdje Sitjung ooraus. Sa§ dkogramm 
entljielt einen praftifdjen unb furjen 23erid)t 
iiber bie gebraud)Iid)ften gtjmnaftifdien 9JłetIjo*  
ben: greiiibungen nad) ben mobernen, -roiffero 
fdjaftlidjen SJletijoben (Spiefufjappel), .fjilfs= 
ubungen nad) bet fdjroebifctjen 9JłetIjobe 
(’P. £>. Ping), ©eratiibungen nad) ber UJłettjobe 
ber alten beutfdjen unb franjofifdjen (3ał)ro 
Gifelen, SlmoroS) unb ber roiffenfdjaftlidjen 
mobernen SDtettjobe (Spiefisfjappel); ettblidj 
OtbnungSiibungen.

ijnt 3aljre 1884 umfafite bie Fódera- 
| tion im ganjen 60 Seteine mit 6566 
I fDlitgliebern, oon benen 3321 Surner.

2lm 1. 3anuar etfdjien bie erfte 9lummer 
be§ Gymnaste Belge in SeroierS unter 
Seitung oon 9JI. Seaupain. SiefeBeitung 
rourbe jum amtlidjen franjofifdjen Organ ber 
góberation geroał)It, unb „ŚoIfSljeil" blieb 
bas eigentlidje flamifdje Organ.

3m9Jłai 1884 rourbe ®. Socy, DJlajor 
im 3. ^agerregiment ju <yup, befinitio 
jum Surninfpeftor an ben ftaat= 
lidjen Seljranftalten ernannt. (S.b.)

Ser Sefetjentrourf, ber baS Sdjul= 
gefelj oon 1879 erfetjen follte, Ijatte bie 
©pmnaftit nid)t ais obligatorifdjeu Unter= 
ridjtsjroeig fiir jungę DJtabdjcn aufgenommeit. 
Sie Surner reidjten ipetitionen bei ben Sanu 
mern ein. 9Jłit bem ©efetj oom 20. Sep= 

| tember 1884 unb ber Ginfiiljrung ber offijń 
i ellen Sdjulen oerfdjroanben bie Surnljallen, 

bie, obgleid) nur unooUfommen, bod) ben 
erften Sdjritt bes SurnenS in tBelgien unter= 
ftiipt batten.

SaS VI. allgemeine beutfdje Surnfeft 
ju Stesben 1885 rourbe oon 91. 6u=
peruS ais Sertreter bet $eberation mit 
9 Surnern befudjt.

2Im 11. Śluguft 1885 beauftragte bie 
ftabtifdje 3>erroaltung in 53riiffel eine Som= 
miffion, bie SBerbefferungen unb fReformen ju 
unterfudjen, bie ber Seljrplatt oom 13. 9Jlai 
1875 bejiiglid) beS SurnuntetridjteS oerlangt.

Sie Federation des propagateurs 
[ Ijtelt oom 29. bis 31. Sluguft 1886 feine 

jdtjtlidje SJerfammlung unb 9. Stongrefj in 
| Slrlon ab. 2(uf ber SageSorbnung ftanb: 

8*
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1. SBeldjeS ift bie gegenrodrtige Sagę 
beS SurnunterridjteS in bet ®lementar= 
fdjule unb roeldje DJlittel finb anjuroenben, 
um biefen Unterridjt in allen Sdjulen ge= 
beitjlidj ju geftalten?

2. SBeldjes Surnfpftem pafjt am beften 
fur jungę SJldbdjen?

3. SBdte eS nidjt angejeigt, ais łjduS= 
lidje 2lufgaben audj gpmnaftifdje @tfjolungS= 
iibungen unb fjanbarbeiten emjufuljren ? ffnt 
bejabenbem yalle, roie roare bie 2lngelegen(jeit 
praftifdj ju geftalten?

Sie IBefpredjung biefes $unfte§ bet 
SageSorbnung rourbe uertagt.

Ser engere ^ongrefj ber gpmnafti= 
fdjen Sermiuologie in nieberlaw 
bifdjer Spradje, angeregt uon ber Fó- 
deration Belge de gym. fanb am 30. 
unb 31. Cttober unb 1. fftouentbet in 21nt= 
roerpen ftatt. Saju roaren abgeorbnet uon 
ber 2leeberlanbfdj ©pmnaftiePDnberroijjerSs 
Pereeniging: ®. Siffe=9łotterbam; p. ipfaffc 
Silburg; non bem Dleeberlanbfdj ©pmnaftieb 
Serbonb: S. 2Jliiller=2Imfterbam, unb ®. 
Q. PeerboomfDłaftridjt; uon ber Fódóration 
des propagateurs: fj. 3- ®e ®elber= 
DJloelenbed, 21. SBerbruggemSdjaerbeet; uon 
ber Fódóration Belge ip. 6erie3=@ent unb 
3- ®an ber 23en=2Introerpen. Seridjterftatter 
roar ber fflunbeSóprdfibent SupóruS.

®ei ben Sigungen beS StongrcffeS roaren 
3ugegen Sr. 21. S. 21 a n 2lten, UnterridjtS- 
fljnfpeftor, ais 2Ibgeorbneter ber nieberlan= 
bifdjen unb @. Socr, Surninfpeftor in 33el= 
gien ate 2Ibgeorbneter ber belgif cfjen Dłegierung.

Sie uon bem Seridjterftatter empfotjlene 
Sermiuologie rourOe mit einigen leidjten 2ln= 
berungen angenommen.

Sie uon biefem Siongrefj angenommene 
Surnfpradje ift fiir jegt ate bie befte ju 
betradjten. (S. ben Seridjt, ber ate ®runb= 
lagę gebient Ijat, De Nederlandsche Turn- 
vaktaal uon SupóruS).

3nt Sanuar 1887 ridjtete bei Se= 
legentjeit eines ©efegentrourfeS, betreffenb bie 
Sebingitngen ber pulaffuitg jur SlriegSfdjule, 
bie permanente Slommiffion eine Petition an 
bie Prdfibenten unb SJlitglieber bet belgifdjen 
Dłeprafentanten^ammer bes ^nljaltes, bag 

audj bas Surnen in ben 2lufnaljnte= 
bebingungen uorgefeljen roerben mogę. Sie 
Petition blieb oljne @rfolg.

Ser engere Słongreg fiir bie fran= 
jofifdje Surnfpradje, angeregt uon 
ber Fedóration b. Ijielt feine Sigungen ju 
Sriiffel uom 9. bis 12. 2lpril 1887 ab.

2lmtlidj roofjnten bem Songreg bei: S. 
Socy uon feiten bes belgifdjen SJlinifteriunte 
beS pnnerit unb bffentlidjen UnterridjtS; ®. 
Semeni) ate 2lbgeorbneter bes ffllinifteriumS 
bes bffentlidjen UnterridjteS bet frangbfifcfjen 
Pepublit; 21. 2JlattIjep=@entil, Surnlebrer 
in Socle, Sdjriftfiigrer be? 3entral3lomiteS 
ber Societó fedórale suisse de gymna- 
stique ate 2Ibgeorbneter ber fdjroeijerifdjjen 
Pegierung.

3n ben SJłitgliebern beS fiongreffeS ge= 
Ijórten auger ben ®enannten unter anberen 
Plarc Senglet=2Beig, Surnlebrer in ®enf, 
2lbgefanbter ber Sociótó des professeurs de 
gymnastique (be§ Sdjroeijerifdjen Surm 
Iegrer=23ereinS), SJl. Peaupain, CHjepPebalteut 
bes Gymnaste Belge in PeruierS, unb p. 
Perbruggen, Surnleljrer in St. ©illeS (SBriiffel) 
beibe ais 2lbgeorbnete ber Federation Belge; 
femer Superus ais Peridjterftatter.

Sie Pertreter ber Union des sociótós 
de gymnastique de France tonnten bem 
Songreg nidjt beirooljnen; audj bie Union 
des professeurs degymnastique de France 
roar nidjt uertreten.

Sie Srbffnung bes Słongteffes gefdjal) 
burd) ben Pitrgermeifter uon Priiffel ®fj. 
Puls. Sr. Socr roar Prdfibent, p. Per= 
bruggen Setretar bes SongreffeS.

2Jłit Stimnienmeljrljeit entfdjieb man fidj 
in ber .fjauptfadje fiir ben im Peridjt uor= 
gelegten 'plan einer Surnfpradje (S. 1’Essai 
de terminologie uon (fupóruS u. f. ro.).

Ser Songreg trug ber Fedóration 
Belge roarme ®Iudroiinfdje unb bem Per 
faffer bes PeridjteS ben Sani aller titrne*  
nerifdjen 2lutoritdten grantreidjS unb ber 
Sdjroeij ein.

2lm 24. 3uli geroagrte ber Slditig ben 
Plitgliebern uom Pureau beS termino= 
logifdjen PongrefieS unb beS SlomiteS bet 
(Jóbóration in ©ftenbe eine 2lubienj. Su= 
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pórus ljielt bie 2lnfprad)e, bie uont Slditig 
auf§ freunblicbfte erwiebert wurbe.

2lm 16. 2luguft 1887 empftngen ber 
ŚHinifter bes ffnnern unb bes bffetttlidjen 
UnterridjteS, Sbouiffen, unb ber $riegS= 
minifter Seneral $ontus, ben ©brenprdfibenten 
ber Federation Belge de gymnastiąue, 
®. ffllignot, ben IJkdfibenten ©upćruS, ben 
Sdjriftfiibrer be Seener, weldje bie auf ben 
Uongrep bejiigtidjen Sotumente iiberreidjten. 
Sbontffen begliidwiinfdjte bie geberation unb 
jeigte fid) ber ©infetjung eineS 3łatS jur 
IBeruolltommnung bes SurnunterridjteS giinftig 
(e§ wurbe aber itidgts barauS) unb ©eneral 
llontuS befunbete feine CBeneigtljeit, bie ter= 
iiiiitologifdjen 2Xrbeiten fiir ben Unterridjt 
unb bie prattifdie Slnwenbung in ber 2lrmee 
nutjbar ju madjen.

3m Qabre 1888 befpradj bie Fede
ration royale (biefe Se.jeidjnung Ijatte bie 
gebóration erbalten) des propagateurs de 
la Gynmastique in ibrem 11. .Stongrefj (2. 
bis 4. September) bie Spiele. tpbb5 
fifcfje SBirfungen, moralifdjer ©influjj, ibre 
Stalle in ber ©rjieljung. — Sie Spiele in 
unb aufjer ber Scbule, ibre Słeranftaltung, 
ibre Seitung. 2luSwabl nad) 2llter, ®efdjledjt, 
bie fojialen Sebingungen, bie Cr te unb 
3abreSjeiten. SJlittel, ibre praltifdie Seite ju 
entwideln unb ibre SBirtungStraft ju erboben.

Qm 3abte 1889 bieli ber lidrblidje 
San beS CurnbunbeS jnm jweiten SJlale 
igrufungsfurfe jur ©rlangung bes BeugniffeS 
fiir Corturner (moniteurs), Cberuorturner 
(moniteurs-chefs) unb Surnbirigenten ab. 
ŚJłitglieber ber ipriifungStommiffion waren 
GuperuS, 21. Slemita unb fj. 28an ben Serg.

Sa§ tedjitifdje Siontite ber Federa
tion Belge ljielt 1889 am 7. 2(prit einen 
bffentlicben militarifdien Songref 
ab, mit folgenber SageSorbnung:

1. SBelcbe SJłafregeln finb ju ergreifen, 
um ben 23aterIanbS=£Berteibigern eine gute 
Sorbereititng ju fidjern?

2. SSeldje Organifation wurbe fiir bie 
SlationabSlrmee uorgejogeu werben?

(SBereits 1881 iatte ber ®uub betreffs 
ber militdrifdjeir iibungen in Sdjulen unb 
Slereinen offeutlidbe Śłoitgreffe abgebalten.)

Silan gelangte ju folgenben ©rgebniffen:
1. Um ben Saterlanbsuerteibigem eine 

gute SBorbereitung ju fidjern, ift es nbtig, 
ben Surnunterridjt im ganjen Sanbe auf bie 
pollftanbigfte unb auśgebebntefte SBeife 311 
geftatten.

2. Sie nationale SIrmee muf nacb bem 
$rinjip bes perfonlidjen unb allgemeinen 
Sieuftes mit ffierringerung ber Sienftjeit 
innerljalb ber mit ber Dlotwenbigfeit einer 
nationaleu Serteibigung oereinbaren Srenjen 
organifiert werben.

2Im 4., 5. unb 9. Sllai feierte bie So- 
ciśte do gymnastique et d’armes in 
2lntwerpen, einft uon Bfenbaert gegriinbet, 
tljr 50=jabrigeS Subilaum aufS feft*  
lidjfte.

53ei bem am 9. unb 10. Quni 1889 
in iĘariS jur ©rinnerung an ben bnnbert- 
fabrigen Sebenftag ber franjbfifdjen 9łe= 
uolution non 1789 oon ber Union des 
societes de gymnastiąue in grofiartigfter 
CBeife gefeierten 15. ®unbeS*Surnfefte  war ber 
Selgifdje Surnbunb burd) etwa 1000 Sur*  
ner, an ifjrer Spiije GuperuS, oertreten.

2ludj an ber allgemeinen 2luSftellung 311 
$aris beteiligte fidj ber Selgifdje Surnbunb 
unb erbielt eine golbene UJtebaille (GuperuS 
ais SJlitarbeiter eine filbeme).

Sei ©elegenljeit ber Slationalfefte am 
18. 2Iuguft 1889 311 Sriiffel, fanb ein grofjer 
ffeftjug, mit fidj anfdjliefjeitben Spiel*,  
Sport- unb torperlidjen iibungen 
ftatt, an benen fid) aud) ber Surnbunb be*  
teiligte, ber einen IJJreiS erbielt.

3m Saufe beS BaljreS 1889 3eigten fidj 
uier uon ben neun SProuinjialraten ber Sum*  
facbe infofern giinftig, ais fie grbfjere ober 
fleinere Summen fiir baS Surnen bewilligten.

Sie Stabt Sriiffel gab iBeridjt iiber 
baS ftabtifdje Surnen unb ben Sebrplan.

Sie offijielle Statiftif beS 3al)teS 1890 
wieS 75 Surnoereine mit 3487 aftiuen 
DJłitgliebern nadj; bie beS $abreS 1890/91 
3872 in 77 Seteinen (bie Babi bet 2Jlit= 
glieber iiberbaupt betrug 8449).

Ser SorturnerturfuS ber Dłegioit bes 
BentrumS wurbe am 12. Banuar 1890 
wieber aufgenommen. 2lm 19. unb 27. 
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2£pri£ fanben 3U111 brittenmal SPriifungen jur 
©rlangung beś BeugniffeS fiir ©irigenteu 
unb Korturner uon feiten ber nbrblidjen 
IRegion ftatt.

2lm 6. Stuli wurbe ein fontglidger Stlafj, 
betreffS eineS $reifeS non 25000 gtrancS 
fiir bie befte, innerbalb eineS 3eitraum® 
non je 4 Śabren iiber beftimmte ®e= 
genftanbe erfdjienene 2lrbeit oerbffentlidjt. 
©er 1896 ju oerteileube ipreis gilt ber 
beften 9lrbeit iiber bie Sinfiibrung 
unb 2luSiibung ber tbrperlidfen 
Ubungen in ben bffentlidjen @r= 
jiebungsanftalten SelgienS.

©ie feder. royale des prop. Ijielt iljren 
Songrefj non 31. 2lug. bis 2. Sept. in ©pa 
ab. SageSorbnung:

1. '-priifung beS relatioen SBerteS ber 
Surngerate a) fiir Sinaben, b) fiir Slldbdjen.

2. SBeldje ©Ąwierigteiten bieten fid) be= 
treffs ber Slusiibung non ©pieleń in ben 
Sdjulen fiir beibe ©efdjledjter unb wie ift 
bent abjubelfeu?

(®ie 33efpredjung iiber biefe fjrage f. 
Gymnaste scolaire 1890).

S8on befonbeter Sebeutung war bie 
OfunbeSratSfifeung in Sriiffel am 
9. Słopember 1890, ba eine ganje Ołeilje 
widjtiger SIngelegentjeiten jur Sefpredjung unb 
bej w. Sefdjlnfjfaffnng fam, unter anbern 
attcb bie grage betreffS ber Sunbesfefte, ob 
biefelben alle 3wei ober alle brei 3al)re ftatt= 
finben follen; bie ffrage, ob Bentralturfe fiir 
Surnbirettoren einjuridjten feien; ber ®or= 
fćĘtlag, ein UJlufterprogramm fiir bie 23unbe§= 
fefte unb bie bamit oerbunbenen SBettumen 
aufjuftellcn; Dleibenfolgen gemeinfamer <Jrei= 
ilbungen fiir 33unbeS= unb SRegionS (®au)= 
turnfefte ju entwerfen; fyaljrpreiSermajjigung 
fiir Sumer, bie in turnerifdjer Slngelegenbeit 
reifen, ju erlangen u. f. w.

J. N. Cupćrus.
(Sm Ulusjuge mitgeteilt.)

IBelgifdjet ©urnftreit. SBie junadjft 
in Weufjeit, bann aber in ganj ©eutfcĘjlanb 
bie beutfdjen Surner fid) gegen baS ®in= 
bringen ber fdjwebifdjen ©pmnaftit aufleljitten, 
(ogl. „SBarrenftreit", „ipreufjen" unb ,,i)iottj= 
ftein"), fo traten aucb bie belgifctjen Surner, 

inSbefottbere bie SBereinSturner gegen ben 
$auptmann ©ocy unb bie uon ibm ein= 
gefiibrte ©pmnaftit in einen erbitterten 
Stampf, ber nodj nidjt beigelegt ift.

©em Sluffab beS ©r. S. 2Baf fmannS» 
borff „iiber ben Sampf ber belgifdjenSurner 
gegen baS oon ber UnterridjtSbeborbe gub 
gebeifjene ©dju!turn=©pftem beS $aupt= 
mannS ©ocy unb iiber beffen unjutreffenbe 
Sluffaffung bes beutfdjen SurnwefenS" (Sjtg. 
1874 sJlr. 7) fei folgenbes entnommen.

Qn bem Slrtitel „Selgien" ift ber bel= 
gifcfjen Slomntiffion gebadjt, weldje 1872 
anbere Sdnber unb unter biefen aud) ©djwe= 
ben ju bereifen fyMe, um bie Sumeinridp 
tungen biefer Sdnber tenuen ju lemen. Qu 
biefer Sommiffion getjorte aud) © o c x, ber 
fidj entfdjieben ber fdgwebifdjen ©pmnaftit ju= 
neigte unb befonbers feine SIbneigung gegen 
feftftebenbe Surngerdte betunbete. Unter ben 
oon ibm in ber Gymnastique scolaire pour 
garęons et jeunes gens aufgefiiljrten Surm 
geraten mit oerbaltnismapig febr wenigen 
ilbungen, bei benen jeglidje ©efabr oer= 
mieben werben foli, befinben fieb weber 9łect, 
no<b Sarren, nodj tpferb, nodj Sod u. f. w.; 
bie DrbnungSiibungen finb nur @yerjier= 
ubungen.

®S erbob fidj gegen bies „©ocyfdje 
Sumfpftem" junadjft Sjappel in ber Surm 
jeitfĄrift „Le gymnaste Belge," 3iabr= 
gang 1873.

Sn ber Suli^ummer antwortete ©ocy 
.ę>appel auf Stnmertungen, bie berfelbe einer 
tBefpredjnng ber ©ocy’fdjen ©djrift „Quel- 
ques mots sur la gymnasticpie scolaire11 
feitenSbeSiBorftanbeS ber „Fódóration Belge 
de gymnastique“, -Ulignot, angefiigt batte, 
unb fudjte fein Sumfpftem ju redjtfertigeit 
unb bes weitern ju begriinbeu. ®in ©runbs 
gebante war, man miiffe wiffen, wo ber 
'Jlufeen (ber Ubung) aufbore unb bie ©efabr 
beginne. ©ocy fprad) fieb gegen bie meiften 
©djulturngerate aus, bie in ©eutfdjlanb jur 
Sluwenbung tommen; er bejog fid) aucb auf 
DłotbfteinS Srofdjiire gegen ben Sarren. 
.fjappel madjte ibn aber aud) auf bu 23oiS= 
ŚRepmonbS ©djriften fiir ben Sarren auf 
mertfam. ®r fagte ferner betreffS ber oon 
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Socj uerroorfenen Serate, biefe feien nidjt 
gefdtjrlid); gefdtjrlid) fei uielmebr bie lln= 
roiffenbeit unb Unfćitjigfcit ber Sefjrer.

1873 erfcljien bie ©djrift: Ville de 
Bruxelles. — Enseignement de la Gym- 
nastiąue dans les ecoles primaires. Rap- 
port prćsentó au Collóge des Bourg- 
mestre et Echevins par la Commission 
cłiargee de l’examen des ąuestions re- 
latives a 1’organisation de l’enseigne- 
ment de la gymnastiąue. Qn biefer Sdjrift 
rourben non gdnd, ^igeolet, Socy, SauterS, 
@al(et, Sari Guler unb SauretjS 2ln= 
triige betreffs ber ©rganifation beS Sdjub 
turnenS an ben ©lementarfdjulen Sriiffels 
geftellt unb jroar 1. iiber bie notroenbige 21rt 
(naturę) ber einjufiibrenben iibungen, 2. iiber 
bie Bafjl ber roodjentlidjen UnterridjtSftunben,
3. iiber bie iperionen, benen ber Surnunter= 
rid)t anuertraut roerben biirfe.

fjn biefem iRanport entfcljieb man ficfj 
— ficfjer im SBiberfprud) mit Guler — 
jur Ginfiibrung beS „©djtuebifdjen ©gftemS." 
3Jlan fprad) fid) gegen bie beutfdje Surnetei 
unb befonberS gegen bie uielen Surngerate 
auS, tabelte bie uermeintlidje Unroiffenfdjaft*  
lidjfeit bes beutfdjen SurnenS unb bie uer= 
meintlidjen ©efabren bes Serdtturnens unb 
iibte uberljaupt eine Sritif ans, bie nidjt frei 
non unridjtigen Slnfdjauungen unb mannig= 
fadjen HJlifjuerftdnbniffen roar.

'Jlidjt allein ber „Gymnaste Belge, “ 
audj bie iibrige iĘreffe (BelgienS trat gegen 
baS Socj’fdje Sdjulturnen auf. gn ber pdb= 
agogifdjen BeitfdĘjrift „Le progres “ uer= 
teibigte Socr fein Surnen gegen GupóruS. 
Gr betonie immer roieber bie ©efdtjrlidjfeit 
ber non ibm nerroorfenen beutfcben Surm 
gerdte, aud) ftdnben fie im UBiberfprud) mit 
ben ©efetjcn ber Anatomie unb iflljijftologie. 
(BefonberS ber Sarren fei burdjaus unjm 
traglid). Silan begefje in Seutfdjlanb baS 
grofje Unredjt, bie „rationelle" SJłetbobe mit 
ber irrationellen (alfo ber f^abmGifelem unb 
©pie^fdjen) su nermifdjen, benn man rodle 
nidjt an ben Uberlieferungen ber alten Surm 
fdjule riitteln, rodle fein unbeutjdjeS (anti= 
nationales) Surnfpftem u. f. ro.

dlndj ein Słritifer in „La Discussion, 

Organe du parti libóral democratique“ 
uerroirft bas iiberall ©efafjr roitternbe, auf 
„unjureidjenbe" (gerdte ficb einfdirdntenbe 
©ocjdfdje ©pftem, Serate, „bie nor allent 
baS ©piel ber Selenfe frei madjen, oljne bie 
SJlusfeln ju frdftigen," felbft roenn „geroiffe 
fdjtuebifdje, beutfcbe unb belgifdje Selebrte" 
ein foldjeS ©djulturnen, unb foldje „gymna
stiąue de chambre11 billigten.

Sin .fjauptnadjteil ber fiir bie belgifdjen 
©diulen gut geljeifieuen Socr’fdjen Gtjmnaftil 
fei, bab fid) nidjtS jum (Beffern anbern 
roerbe. Ulan roerbe, roie bistjer, bie ©djiiler 
in feudjten ©djulgdngen ober fćĘjledjt ge= 
pflafterten .fjofen trippeln unb fjiipfen laffen; 
man roerbe baS Surnen febr jart (impal- 
pable), albern, langroeilig macben, ent= 
mutigenb fiir ftinber unb Sebrer.

gn ber 23riiffeler „Gazette“ uerroirft 
ein Śtritifer ebenfalls bie Knfdjaitungen unb 
iBeftimmungen beS „Rapporf1, unb Ijter roirb 
audj mitgeteilt, bag bas BommiffionSmib 
glieb Starł Guler in ber ©djulturngerdtfrage 
bem gerdtfeinblidjen Socr nnterlegen fei. Ser 
Stritifer fiigt biuju, nodj fein belgifćfjer 
Surner in ber Seratfrage fid) Socr ange= 
fdjloffen babę; bie <Jactjpreffe roie neu er= 
fdjienene Surnfdjriften feien einftimmig in 
.fjeroorljebitng beS SlutjenS ber feften Serdte, 
non benen ber (Barren fiir bie Gntroidlung 
ber 5lrme unb ber dBrnft non befonberem 
SBorteil fei. (Slucb Sr. Sornette in feinem uon 
bem belgifdjen Surnerbunb preisgefronten 
„Manuel pratiąue et raisonnó de gymna- 
stique“ bałt ben (Sebraudj audj beS (BarrenS 
nidjt fiir irrationell.)

(gegen bie @efai)rfel)erei im ©pftem beS 
$. Socj fpridjt fid) bie Śritif ber „Gazette" 
ebenfalls aus. Śerlefcung fonnte fteilidj 
aud) bei bem Sebraud) beS (BarrenS uor-- 
fommen, niemals jebotfj, roenn ber Sebrer 
gefdjidt fei unb SiSciplin

2BaS bie fjanbfjabung bbljerner Seroebre 
unb bas Grerjiercn in ben Dberflaffen ber 
Solfsfdjule betreffe, uon bem ber „Rapport“ 
rebe, fo roiberftreite baS bem Seift einer 
gefunben Grjieljung. Ginem Sefeble ge= 
bordjen lernen, folie freilid) ber ©djiiler; 
bie ©djule biirfe aber feine Śaferne roerben.
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©ie Serroajrung gegen bas ©ocy’fd)e 
gtjmnaftifdje Spftem oermodjte aber beffen 
©infiijrung unb ©eltenbmadjung in Selgien 
nidjt juriidjujalten, roie aus ber ferneren 
©ntroidlung bes Sdjulturnens unb ber per= 
fbnlidjen Stellung, roeldje ©ocy ate Inspec- 
teur (des cours de gymnastiąue dans 
les Ecoles normales, moyennes et pri- 
maires gegenrodrtig einnimmt. ©ie oon Ujm 
1878 begriinbete Federation (royale) des 
propagateurs de la gymnastique sco- 
laire fteljt iljm treu jur Seite.

©aj bie Dppofition gegen bie ©ocyfdje ©utn= 
ridjtung nod) nidjt aufgejórt bat, ergiebt ein 
Sluffatj uon $appel in ber ©eutfd). ©njtg. 
1890, 9lr. 39: „©er gegenrodrtige Stanb beS 
©urnens in ©elgien". ©erfelbe gebenft ju= 
nddjft beS belgifdjen ©urnerbunbeS mit feinen 
71 Sereinen unb 7134 SDłitgliebern unb 
fommt bann auf bas belgifdje, unter ©ocy’ 
©influfj ftejenbe Sdjulturnen. ®r roirft 
bemfelben uor, bafj bas SJldbcjenturnen 
tein einjigeS Stiijgerat Ijabe, unb aud) 
bie Snaben erft nom 16. SebenSjajre 
ab am ©arren tumen biirfen, bafj bie 
©urngerate, alter unb plumper ©auart, un= 
giinftig in ben iibrigenS gerautnigen unb 
luftigen ©urnfalen aufgeftellt feien. — ©ie 
(Sinteilung ber iibungen unb beren Stufen= 
folgę fei in bem Staatsturnbud) eine „ju= 
fammengeftoppelte, oerroorrene unb roillfiir= 
lidje". Son Slllfeitigfeit ber iibungen fei 
feine 9iebe. ©ieS gelte nidjt allein fiir bie 
grei= unb £>rbnungs=, fonbern aud) fiir bie 
Seulem, Stab= uub anberen ®erdtiibungen.

C. Euler.

Serlin. I. Slllgemeine Uberfidjt. 
©as ©urnroefen ber Stabt Serlin naljm 
feinen Slnfang, ate bas preufjifdje Solt fidj 
jur Slbroerfung ber franjbfifdjen $remb= 
jerrfcjaft ju riiften begann; bie ©efdjidjte 
feiner ©ntroidlung fallt jum grofjen ©eil 
jufammen mit ber allgemeinen 6ntroidlungS= 
gefdjicjte beS burd) gr. S. 3aljn begriinbeten 
beutfdien ©urnens. Serlin roar berufen, 
in ber langen Seije beutfcjer Stabtenamen, 
roeldje bie beutfdje ©urngefdjidjte banfbar 
oerjeidjnet, ben erften ©lat) einjunejnten.

2BaS in ben 3afjren 1810 bis 1812, 
roie audj fpaterjin, bort braufjen in ber 
fjjafenljeibe unter bem -Kamen „©urnen" 
begonnen rourbe, geroaltiges 2luffejen unb 
ftarfen Bulauf jeroortufenb, anfangs „oon 
ber ©arteien Sunft unb Sap oerroirrt," ift 
in bem geitraum oon 8 fjajrjejnten ju 
einem roertoollen, tief roirtenben nationalen 
©rjiejungSmittel unb SHbungSftoff jeraro 
geroadjfen, an beffen ©flege unb gorberung 
Serlin einen reidjlidj bemeffenen Slnteil 
befifet.

SaljnS macjtiger ©erfbnlidjfeit roar es 
gelungen, bas ©urnen in Serlin oolfs= 
tiimlidj ju madjen. Slber aucj bie Se= 
Ijorben roanbten bemfelben ijr ^ntereffe ju. 
3it bem allgemeinen, nationalen ©jarafter 
ber Sadje roar eS begriinbet, baj biefeS 
gntereffe junadjft feitenS ber fbniglidjen 
Sejbrben jum 2luSbrucf gebradjt rourbe, 
roajrenb erft fpater audj bie ftdbtifdjen 
Sórperfdjaften, bann allerbings um fo nadj= 
jaltiger, baffelbe betjatigten. 2llS Qajn in 
ber Sriegsjeit oon Serlin abroefenb roar unb 
®. (Sifelen(f. b.) baS ©urnen fortfiijrte, liefj 
fidj baS fbniglicje StaatSminifterium burdj ben 
SenerafeSotteriebireftor l' otnema nn(f. b.), 
oon roelcjem roir eine lebenbige Sdjilberung 
bes ©urnplajes „in ber fjjafenljeibe" befijen, 
iiber ben Stanb beS llnternejmens beridjten 
unb erflarte, bafj man bie ŚSicjtigfeit beS 
©urnenS nidjt oerfenne, basfelbe audj ferner 
nidjt aus ben Slugen oerlieren unb, fonie! 
roie mbglidj, fiir bie Solfsbilbung ju benutjen 
fucjen roerbe. Sad) bem SefreiungSfriege 
rourben benn audj jungę, in Serlin aus= 
gebilbete DKanner nad) einjelnen Stdbten 
gefanbt, um bort bas ©urnen einjuridjten. 
Seiber blieb aber baneben audj bem ©urnen 
nidjt erfpart, roas alle guten unb eblen 
Seftrebungen jit iiberroinben Ijaben: Ser= 
fennung, Serleumbung unb Serbadjtigung. 
Sdjon 1815 traten ber 5f3rofeffor SBabjed 
unb ber Hkioatlejrer Sdjeerer in Serlin 
mit jeftigen Slngriffen gegen bie gefunbjeit- 
lidjen unb fittlidjen SBirfungen bes ©urnens 
jeroor. (S. Serliner ©urnfejbe). Dbroojl 
bie jum Seridjt aufgeforberten ©ireftoren 
ber Serliner ©pmuafien iiber ben 
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(StnfUtf? bes SurnenS auf gleifj, Sitte unb 
Sefunbbeit ber Sdjiiler nicbts ungiinftigeS 
ju fagen roufsten, obroobl ber £)ber=21łebi3inal*  
rat Sr. uon Słónen im $abre 1817 in 
einem non ber preufiifctjen Staatsbeborbe 
eingeforberten ®utad)ten iiber bie etroaigen 
iibertreibungen unb fdjdblidien golgen bei 
bem Surnen ber Serliner $ngenb alle er*  
Ijobenen Slntlagen nad) eingetjenber Se*  
teudjtung auśnafjnislos entfdjieben sutiidroieS, 
borten bod) bie Serbadjtigungen beS Sur*  
nenS nidjt auf. ®3 łjalf nidjts, bafj bet 
SUinifter o. 2lltenftein oon neuem (i. 3. 
1818) bie fbniglidjen fRegierungen junt Se*  
ridjt aufforberte, unb bafj gerabe baS Surnen 
in 33 er lin non bem Sirettor unb Son*  
fiftorialrat Setnbarbi ais „eine roabr*  
baft erfreulidje Srfdjeinung ber 
3eit“ bejeidjnet rourbe: bie Surnfeinbe ge*  
roanuen immer mel)r an Soben. Sieles Un= 
liebfante tam Ijinju (ogl. @efdjicf)te beS 
SurnenS in Sreiijien). <SćE)lief;licij trat bie 
Surnfperre oon 1819 ein!

3al)ii roar aus Serliu entfernt roorben. 
Seine 2(itl)dnger fatjen fid) jur llntljatigfeit 
oerbammt, roaljrenb feine fjeinbe nid)t ruljten, 
um it)n unb fein SBert obllig jit oetberben. 
2lllein biejenigen 'JJldntter unb Sfiinglinge, 
roeldie auf bem Surnplat) in ber fjafen*  
Ijeibe bas Surnen mit ungetriibtem Slid 
gefeljen unb feinen roafjren 2Bert ertannt 
batten, inSbefonbete aber bie iĘerfonen, 
roeldie bort ober auf bem Surnplatj ber 
SIamann’fd)en Srjiebungsanftalt 
felbft geturnt, bie fórperlidjeit unb geiftigen 
SBirtungen be? SurnenS an ftd) felbft erfaljren 
batten, fjalfen ber guten Sadje iiber bie 
fdjroeren Qeiten binroeg. Sefonbere Serbienfte 
etroarb fid) babei Srnft Sifelen.

9lad) ber Scbliefjung beS SurnplatjeS in 
ber jjjafenbeibe iibernatjnt berfelbe eine fiebret*  
ftelle an ber Slamatuffdjett Blnftalt, beljielt 
aber bas Surnen beftanbig im 2luge. (Sr 
ruljte niebt, bis er, junacbft prioatim, roieber 
Surnunterridjt erteilen burfte.

ptn 3al)te 1825 ertjielt er bie ©eneb*  
migung, Stubierenbe ber Serliner Unioerfitat 
im fjedjten auf £>ieb unb Stofj, foroie aud) 

im „Soltigieren" ju unterridjten, rooju et 
ant 14. Styrii bes geitannten fjabreS in ber 
Sraufenftrafje 9lr. 10 einen gemieteten jJedjt*  
unb Sdjroingfaal eroffnete. Son nun an 
eroberte Sifelen ber Surufadje immer meljr 
Soben. Sein 2lugenmert ridjtete er junddjft 
auf bie tjdljeren Setjranftalten, obite jeboct) 
junadjft bie UnterridjtS=®rIaubniS ju et*  
langen. 9lm 8. Quli 1827 aber rourbe 
ifjm enblid), nadjbem bereits ootljet bie 
Unterrid)tsbe()6tben fid) bereitroillig gejeigt 
batten, aud) oom iĘoIijei^rdfibium 
bie (iSenefjmigutig jum Srioat=Unterrid)t 
in ber „©pmnaftit" (!) an Grroadjfene unb 
Sdjiiler in gefonberten Surfen erteilt.

2Im 1. SJlai 1828 eroffnete et einen 
neu eingeridjteten Surnfaal in ber ®oro*  
tfjeenftrafje 9lr. 31 (jetjt 60). Sd)on am 
18. fRooember beffelben 3al)te§ betrug bie 
3al)l ber oon @. Ijier gegebenen Srioat*  
ftunben 36. Sie Slnftalt rourbe 1834 oon 
220 Slnabert unb etroa 70 erroadjfenen 
Sumeru befudjt; baneben nod) oon etroa 
40 fjleditern. 1836 ftanb bie Surnanftalt 
in ooller Sliite, fo baf) ®. in ber Dleueit 
fyriebridjsftrafje 22 eine 3roeiganftalt eroffnete, 
bie inbeffen balb ben 2lnfpriidjen nid)t meljr 
geniigte unb nad) bem fjjaufe Slumenftrafje 3 
oerlegt rourbe. jjjierber entfanbte @. einen 
feiner tiidjtigften Sdjiiler unb nadjljerigen 
Seljrgeljilfen, 2B. 8 ii b e d (f. b.), ber bie Seitung 
bet Slnftalt 1838 auf eigene Oledjnung iiber*  
nat)m (fie rourbe jebod) nad) bem £jaufe 
Slumenftr. 63a oerlegt). Son 1831 ab 
burfte ®. aud) ben SJlitgliebern beS Setni*  
narS fiir geleljrte Sdjulen, fpater ebenfo ben 
3óglingeit beS SeminarS fiir Stabtfdjulen 
— beffen ®ireftor 21. ©iefterroeg ein 
IjeroorragenbeS ^ntereffe fiir baS Surnen 
betunbete — Surnunterridjt geben. Sis 311 
feinem im yabre 1846 erfolgten Sobe roar 
®. unermiiblid) fiir bie roeitere SluSbreitung 
unb ©ntroidlung beS SumroefenS tljdtig, 
nidjt allein in bet Unterrid)tS=$rajiS, fonbern 
aud) in fdiriftftellerifdjer Sejieljung. 3fn ber 
einen roie in bet anberen Słidjtung bat er 
in gliidlidjfter UBeife „Sdjule gemacljt. “ 
Seine Sdjiiler Sallot, ffiebbern, Słluge, 
Siibed u. a. finb nacb ibm auf lange 3eit 
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jinaus bie fjaupttrdger beS Serliner Sur= 
nenS geroefen.

Ser grofśte 2luffdjtoung ber ®ifelen’fcjen 
Surnanftalten fiel jeitlidj mit ber burd) Sr.
5. 3- Sorinfer in Dppeln jeroorgerufe= 
nen, unter bem 'Jlanten bes „Sorinfer’fcf)en 
SdjulftreiteS" betannten turnfreunblidjen Śe= 
roegung jufammen. Slber aucj ein urfacj= 
lidjer 3ufammen^ang bamit ift unoertenm 
bar. (S. Sorinfer unb bie Sefdjicjte bes 
SurnenS in ^reufien.)

2IUeS brangte auf bie allgemeine 6in= 
fiijrmtg geregelter Seibesiibungen jin, unb 
biefe fjorberitng fanb enblidj ijre Srfiillung 
in bem (Stlafj ffriebricj 2!BiIjeImS IV. nom
6. 3uni 1842. 2«S mm 1844 bas tgl. 
Sdjultollegium ber $rooinj Sranbenburg ben 
ftabtifcjen Seljorben uon Serlin ein ent= 
fprecjenbeS Sorgeijen anempfajl, fanben fidj 
fofort roarme ffreitnbe beS SurnenS, roeldje 
ber gegebenen Slntegung eifrig fjrolge leifteten.

Sie Seilnajme ber ftabtifdjen $torper= 
fcjaften Serlins fiir bie roicjtige Sacje jeigte 
fidj fortan je langer befto mejr. Sereits 1841 
roieS ber Stabtoerorbnete joeinriclj S o dj j an n 
bie ftabtifdje Sdjulbeputation burej eine 
Senffdjrift auf ben iilugen bes SurnenS 
flin. Sie Scjutbeputation ging gern auf 
bie Sacje ein, SJlagiftrat unb Stabtoer= 
orbnete beroilligten am 1. 3uni 1841 bie 
Summę uon 1000 Sjlr. ais 3ufcjuj jur 
SInlegung eines grofen SurnpIajeS burd) 
Sifelen, unb bereitS am 18. $uni 1842 
rourbe ber Surnplatj in IDloabit eróffnet, 
rooju fpdterjin nod) ein ipiag oor bem fcf)Ie= 
fifdjen Sjor, am „Sidjrodlbdjen," tam. $rei= 
lid) bie jjoffnungen, roeldje an bie Se= 
rufung fDtajmannS (1843) jur 2Bieber= 
belebung beS SurnroefenS in SPreufen ftcf) 
getniipft jatten, gingen bebauerlicjerroeife 
nidjt in Srfiillung. ffraar tam bie Sacje 
meljr unb meljr in glufj, roie fdjon ein 
9)linifterial=@rlafj oom 7. fyebruar 1844, 
ber bie Sinfiijtung oon Surmibungen bei 
ben jo jeren Se jranftalten unb bie Sinreijung 
berfelben in bas Sanje beS bffentlidjen ®r= 
jiejungSroefenS anorbnete, unoertennbar be= 
tunbete; aber eS erfotgte erft nod) ber grofje 
©iSgang!

2Jła jmann (f. b.), Siibed unb anbere 
jeroorragenbe Sertreter bes 3ajn=@ifelen’= 
fdjen SurnenS tonnten einen in ijrem Simie 
roajrjaft roirtfamen Surubetrieb fid) nidjt 
anberS benten, ais neben ber Sdjule unb 
unabjdngig oon legterer. giń fie roar 
eS nidjts ungeroójnlicjes, untertag eS audj 
teinem Sebenten, baj .fjunberte unb mejr 
Sdjiiler beS oerfcjiebenften SllterS, oerfcjieben 
audj jinficjtlid) ijrer leiblicjen unb geiftigen 
©ntroidlungsftufe, gleicjjeitig unb miteim 
anber turnten. 3 a nicjt einmal bie Srennung 
oon Slnaben unb (Srroacjfenen jielten fie fiir 
erforberlicj. Sanebcn roar aber burej 2(b. 
Spiefj eine neue Surnridjtung begriinbet 
roorben, roeldje ben engften illnfcjluj beS Sur= 
nenS an ben Scjulunterricjt, ja fogar beffen 
Sinorbnung in ben UnterricjtSplan ber 
Sdjule ais unerlafjlidj jinftellte. 3m Śtreife 
ber jbjeren Scjulbeamten unb ^abagogen 
fanb biefe fjorberung, roie u. a. audj ber ebem 
erroajnte 3Jlin.=@rt. oom 7. gebruar 1844 
beroeift, rafdj SInertennung; bie Saien jin= 
gegen, foroie jajlreidje Surnlejrer altjajn’fcjer 
Słidjtung, tonnten fidj bamit nidjt befreunben. 
So entftanb ber Streit iiber bie fyrage: 
Soli jebe Scjule ijren eigenen Surnplaj 
unb Surnraum jaben, ober follen grbjere 
unb allgemeine ipidje bie 3bglinge oer= 
fdjiebener Sejranftalten oereinigen? Siefer 
Streit jat bie Sdjulroelt unb Surnerfdjaft 
Serlins etroa jroei 3ajrjejnte jinburcj be= 
fcjaftigt unb ben Sluffcjroung beS SurnenS 
geldjmt. Saju trat nocj ber oon ftaatlidjer 
Seite gemacjte Serfucj, einer einfeitigeu 
Slidjtung bes SurnenS, unter bem ftłamen 
einer „rationellen ®i)mnaftit" auftretenb 
unb ais fogenannteS „fcjroebifcjeS Surnen" 
befannt, Singang ju oerfejaffen, rooburd) 
ebenfalls bie (Sntroidlung bes beutfdjen 
SurnenS gejemmt rourbe.

3m Stampf gegen biefe Serirrung ging 
oiel fśłraft, roeldje anbernfalls bem Surnen 
ju gute getommen roare, oerloren.

Sie ftabtifcjen Sejorben Serlins najmen 
unablaffig ernfte Stuldufe jur Sebung ber 
SeibeSiibungen; aber audj in ijre Seratungen 
fpielte bie Streitfrage iiber bie 3ajnjcje unb 
Spiefj’fdje Surnridjtung beftdnbig jiniiber 
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ltnb bereitete einem floren, jiclbewufjteit 
óanbeht fdjroere $inberniffe. ©djliefilid) roar 
eS aber gerabe bas auf ber gentralturnanftalt 
unter fj. (Rotl)ftein (f. b.) beiriebene foge*  
nannte fdjroebifdje Surnen, roelĄeS jur Sllii*  
rung ber 2lnfid)teu roefentlief) beitrug unb einer 
Serfoljnung ber Slnljdnger 3ał)n’fd)er unb 
©piefj’fd)er iRidjtung ben Soben bereitete; 
benn bie Sotroenbigfeit, im Słampf beS | 
beutfdien SurnenS gegen bie auslanbifdje 
Spmnaftif alle Srdfte jufammenjnfaffen, 
leudjtete errblicl) jebem ein.

iiberbieS fanben fid) genug Surner mit 
tiefer Sinfidjt, roeldje bie Spiefj’fd)e Surm 
metljobe ais eine nidjt blofj roillfommene, 
fonbern gerabeju notroenbige ©rganjung ber 
3>a^m®ifefen’fdjen SetriebSroeife erfanuten. | 
iffienn gfeidjroofjl bie 2luSfoI)nuitg ber Segem 
fatje gerabe in Serlin uerljaltniSmafjig fpdt 
uor fidj ging, fo roirb ber (Singeroeifjte bies 
auS ben obroaltenben Serljdltniffen berauS 
fidj leidjt erflaren fbnnen. „@S rourjelte 
bas Sebadjtnis 3faf)nS nod) 311 feft in ber 
Seublferuug; bie alteren unb einflufjreidjen 
Siirger Ijingeu mit ju grofjer Siebe an 3aljn 1 
unb feiner madjtigen 2perfbnlid)feit, iljre @r= i 
innerung an baS frifdje, froljlidje, oon uater*  
Idnbifdjer Segeifterung geljobene unb ge= 
tragene Sreiben auf bem Surnplap in ber i 
.fSafenljeibe roar nod) ju febenbig, alB bafj 
eine anbere Slnfdjauung fo leidjt bei ifjnen 
Saum geroimten fonnte. 3n iljren 2lugen j 
Ijiefś eS ben Stinbern ©teine ftatt Srot geben 
roolfen, ais man baron ging, baS Surnen 
ais roirflidjen llnterrid)tS3roeig ber Sdjule 
einjuuerleiben, baffelbe ber SdjulbiSciplin 
unterjuorbnen."

Unter benjenigen, roeldje fid) mit Se*  
geifterung ben Sorfdjlagen (Spiefj' suroanbten, 
ragen Saroerau unb $luge Ijeruor. 
Seibe geljorten ju ben Ijeruorragenbften 
Surnleljrern Serlins unb roaren an ber 
Srunbung beS Serliner SitrnleljreroereinS 
bie fjauptbeteiligten. Słluge roirfte aufjerbem 
unernriiblid) burd) (Sinridjtung pon Surm 
fjatlen, Serbefferung uon Surngeraten, Se*  
miiljungen jur ©infiiljrung beS ©djulturnenS 
u. f. ro. (f. Staroerau unb $luge).

Ginę jroifdjen ben dtidjtungen fjaljnS unb

©piefj’ meljr uermittelnbe 91 o Ile iibemaljm 
ber praftifdje 2lrjt Sr. Gb. 21 ngerftein, 
beffen Same feit mefjr benn brei 3atjr= 
jeljnten in ber turnerifdjen Gntroidlung 
SerlinS im Sorbergrunbe fteljt. Serfelbe 
entfaltete ais bebeutenbfter ffiUjrer ber 
unter bem -Kamen „Serliner Surnrat" ju 
fammengefafjten Serliner Surnoereine, feit 
2luSgang ber funfjiger ^abjre eine iiberauS 
frudjtbare Stjdtigfeit. Qm fjriitjling beS 
^aljreS 1860 oerfafjte er im Serein mit 
■Ufaj; mann unb bemlRealfdjulle^rer, jeijigem 
Dberleljrer 5£rof. St. Jjerb. Soigt im 
2luftrage bes Serliner Surnrats bie ®enf= 
fdjrift: „Sie Surnfunft unb bie SBeljr*  
uerfaffung," roeldje ben beiben fjdufern 
beS fianbtages, foroie ben SRinifterien beS 
UnterridjtS unb bes SlriegeS ilberreidjt rourbe. 
Sdjon im fjuni beffelben 3ałjre§ unterbreitete 
21. bem SRagiftrat eine Senffdjrift iiber bie 
SRangel bes Serliner SurnroefenS, 
in roeldjer er uorfdjlug: Grridjtung einer 
ftabtifdien Surnanftalt iiuterljalb ber Stabt 
uon foldjer Slusbeljnimg, baf; in berfelben 
forooljl im Sommer ais im SEBinter jugleid) 
iiber 500 Surner geniigenb befdjdftigt roerben 
fbnnen, mit einem Surnplatje fiir bas ©om*  
merturnen uerfeljen. Siefer SorfĄlag roar 
bie Seranlaffung ju ben eingelienbften, jaljre*  
lang ausgebeljnten Serłjanblungen ber ftab*  
tifdjen Sórperfdjaften. SBaren bie 2lnger= 
ftehffdjen Sorfdjlage meljr auf eine Drga*  
nifation bes SurnenS nad) 3af)n’fd)er Iiber*  
Heferung, roenn aud) unter Seriidfidjtigung 
ber ©piefj’fdjen fjrei*  unb ©rbnungSiibungen, 
berecfjnet, jugleidj auf bie finanjielle Sagę 
ber ©tabt forgfam iRiicfficfjt nefjmenb, fo 
uertrat bagegen ein uon $luge beim SRa*  
giftrat eingereidjter Segenantrag meljr bie 
©piefj’fcf)e Surnridjtung. Diod) elje bie Se*  
ratungen ber Semeinbebeljbrben Ijieriiber sum 
2Ibfd)lufi gelangten, uerfafste, roieber im 
Serein mit Słapmann unb Soigt unb 
im 2luftrage beS Serliner Surnrats, 2lnger*  
ftein im griiljjaljr 1861 bie Senffdjrift: 
„Sie beutfdje Surnfunft unb bie 
£ in g = fR o 11) ft e i n ’ f dj e Spmnaftif".

2lngerftein ftanb aud) an ber ©pitje 
ber Sorbereitungen fiir bas jroeite allge*  
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meine beutfctje Surnfeft, roeldjes oom 
10. bis 12. 2Iuguft 1861 in Serlin ftatt= 
fanb. Ser glanjenbe Serlauf biefes <yefteS, 
mit roeldjem bie Srunbfteinlegung jum 
9fat)nbenf mai in bet ffafenbeibe uerbuio 
ben rourbe (f. b.), ber in gleidjer SBeife 
bem fbrbernben Sinflufj ber tonigliĄen unb 
ftabtifcben ®el)orben (bie letjteren beroilligten 
u. a. einen fyeftbeitrag non 2000 Sblr.), 
roie ber freubigen Seilnabme ber SBeoblferung 
nnb $reffe, foroie enblid) bet Umfidjt unb 
Sbattraft ber leitenben Surnertreife ju oerban- 
fen roar, gab bem Surnleben SerlinS einen 
bebeutenben 2luffdjroung. Unter bem bauern= 
ben ©inbruct jeneS f^efteS entftanben neue 
Surnoereine, nabmen bie bereits beftebenbeu 
an 3JlitgIieberjal)l ju, empfing bie Stabt 
oerorbneten»S3erfammIung einen Slntrag bes 
Serliner Surnrats auf Srbauung non fiinf 
Surnballen, gingen bie Semeinbebeborben 
auf alle in ®otfd)Iag gebradjten ®erbeffe= 
rungen bes SumroefenS nacb kraften ein. 
'Jlidjt mebr ben bbtjeren Sebranftalten allein 
roollte man bie Segnungen eineS geregelten 
SurnunterricbtS juroenben: aud) in bie ®e- 
meinbefdjulen rourbe berfelbe eingefiibrt. Sie 
umfaffenben iBorfdjldge, roeldje Sr. ®. 21 n = 
gerftein ju biefem 3u>ede gemadjt batte, 
rourben in ber StabtoerorbnetewSerfammlung 
am 14. Slooember 1861 angenommen, fiir 
bie Sinridjtung ber ©djulljofe ronrben 3000 
Start beroilligt, bebufs 2luSbilbung uon 
Surnlebrern bieli ®r. 2lngerftein im 2luf= 
trage ber Stabt einen kitrfus ab, unb am 
23. Sejbr. 1862 ernannten bie ftabtifdjen ®e= 
borben benfelben jum tedjnifdjen Seiter beS 
SurnenS in ben ©emeinbefdjulen, am 1. 3fa= 
nuarl864 jum ftabt. £) ber turnio ar t. 
DJłagiftrat unb Stabtoerorbnete befdjloffen fer= 
ner, mit ber@rbauitng oorlaufig einer grofjeit 
ftabtifcben Surnballe ben 2lnfang ju madjen 
unb ein kuratorium fiir bas ftab = 
tifdje Surnroefen — beftebenb aus brei 
Slagiftratsmitgliebern, brei Stabtoerorbneten, 
bem Sirettor einer boberen Sebranftalt unb 
einem Surnoerftdnbigen — ju ernennen, 
bemfelben bie obere fieituug beS ftabtifdjen 
SumroefenS unb jugleidj bie roeiteren Scbritte 
jut fjerftellung ber Surnballe ju iibertragen.

Sei ber Sorberatung all’ biefer 2lngelegen= 
beiten roar u. a. ber Seminarbirettor a. S. 
Sr. 21. Siefterroeg (f. b.) beteiligt; eine 
befonbers beroorragenbe Sbatigteit entfalteten 
bie Stabtoerorbneten k o d) l) ait u, Si r dj o ro 
unb $epl, roelcbe aucb feitenB ber Stabt 
oerorbneten=Serfammlung ju Słitgliebern beS 
Surn=kuratoriumS ernannt rourben. Sem 
@ifer bes lebteren gelang eS balb, einen ge= 
eigneten Wat) fiir bie ju erbauenbe Surnballe 
aufjufinben, namlid) bie ftabtifdjen ©runb- 
ftiide, roelcbe bebufs beS SurdjbrudjS ber $rin? 
jenftrafje nad) ber SreSbener Strafje angetauft 
roorben roaren unb ju benen nocb roeitere 
Sarjellen binjugetauft roerben tonnten. Ser 
Slan bes kuratoriumS erbielt bie ®enet)= 
inigung ber ftabt. Wljorben, unb am 5. Stdrj 
1863 befdjlofj bie Stabtoerorbneten=Ser= 
fammlung, baS fertig geftellte Sauprojett 
jut 2lusfiibmng ju bringen. 2lm 2. Słai 
fanb bie feierlidje ©runbfteinlegung ftatt; 
am 18. ©ttbr. 1864 roarb ber ifradjtbau, 
beffen 2IuSfiibrung 375000 Start gefoftet 
batte, eingeroeibt unb bem Setriebe iiber*  
geben.

fjatte anfangs bie ganje 2lnlage biefer 
fialle unb ber in itjr auSgefiibrte Staffem 
turnbetrieb jablreidje Sumlebrer Serlins 
gegen fid) (karoerait, kluge u. a.), fo ift 
man bod) jefet, nacbbem tleine Surnballen 
in grbfierer gabl gebaut roorben finb, bamit 
febr jufrieben, ba fie jur Seranftaltung 
grbfierer Surnoorftellungen — foroobl oon 
Sereinen roie aud) uon Scbulen — bei be= 
fonberen ©elegenbeiten oortrefflid) geeignet 
ift. Siefe grofie fjalle rourbe non mebreren 
Scbulen unb aucb bas ffiereinStumen in 
23enuljung genommen. 2lngerftein trat ais 
Sirigent ber Surnballe an bie Spitje beS aus 
oier orbentlidjen unb oier fjilfS*Sumlebrern  
beftebenbeu kollegiums, roeldjem bet Sdjul*  
Surnunterridjt in ber .fjalle iibertragen rourbe. 
2Illein fdjon im fjabre 1866 fanb infolge 
einer burd) ben UnterridjtSminifter auf ®e= 
treiben ber unermiiblidjen Segner jeneS 
SurnbetriebS angeorbneten Seuifion, auS= 
gefiibrt oom ®elj. Dber=Seg.=Dtat Sr. SBiefe, 
jroei iĘrooinjial -- Sdjulrdten, fjauptmann 
Sto den (Sirigent ber fgl. Sentralturm 
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ftalt), Stabtfćbulrat Sr. .fjofntann, ben 
Sirettoren Sr. 2luguft unb Sallentamp, 
Surnlebrer Sługę, bie 2Iuflofung bes 
SebrerfollegiumS ftatt, unb jeber Cebrer roarb 
einer befonberen Sdjule jugeroiefen. Sie 
Sommiffion nabm an bem grofjen ©etofe 
bei ber ©eroegung ber Sdjulermaffen 2lnftob 
unb meinte, bab non einem eigentlidjen, 
namentlid) einem inbinibualifierenben Unter= 
ritbt babei nidjt bie iliebe fein fbnne u. f. ro. 
— Slber aucb ’n ber ffyolgegeit rourbe nod) 
eine 2lnjabl groperer, jur ©enutjuug burd) 
mebrere Sdjulen beftimmter Surnballen er= 
baut (f. u.). Bur ©erroaltung berfelben, ©e= 
aufficbtigung ber jugcijorigen Surnpldtje unb 
ber Surngerate, Sontrolle bes ®aSuerbraud)3 
u. bgl. m., finb befonbere Surnroarte 
angeftellt, roeldje jugleidj al6 Surnlebrer 
roirfen unb 3urBeit pftidjtmabig 12 Stunben 
roocbentlid) ju erteilen baben. Siefelben 
miiffen bureb Slblegung ber ftaatlid) einge= 
ridjteten Surnlebrerprufung ibre turntecbnifcbe 
©efabigung nadjgeroiefett baben, bebiirfen aber 
bis jetjt fonft feiner befonberen pdbagogifdjen 
©orbilbung. Sin ber Spitje ber Surnroarte 
(beren 3flbl gegenroartig 11 betrdgt) ftebt 
ber ftdbt. ©berturnroart, roelcber jugleid) 
tedjnifdjeś SRitglieb beS SurnfuratoriumS ift. 
Sie Sinricbtung bat ficb bisber roobl berodbrt 
unb auf bie ©ntroidlung bes SurnroefenS 
ber jjjauptftabt einen guten ©influfj geiibt. 
2113 ftdbt. Surnroarte nennen roir: Subroig 
Seuenberg (geft. ben 16. Slpril 1890), 
Sari g-leifdjmann (geft. ben 25. fyebr. 
1892), Slbolf Sorner (geft. ben 17. SRdrj 
1892), St. jjjerm. gebbern, SBilb. 
SBeibler, ©mil fjjopfe, ®. 21. Sdjulb, 
Buliuś 91 eu mann, BuliuS ©o Ib a der, 
Sllbert 91 aucie, (Robert ©ape, SSilljelm 
SBeiganb, ©milSregenoro, $>. Sćbroer. 
©on biefen finb gleifcbmann, Sorner unb 
Sdjtóer (f. btef.) litterarifd) b^uorgetreten, 
bie ©lebrjabl bat ficb aucb am ffierein§= 
turnen beteiligt.

Seit Sinricbtung be§ ftdbtifdgeir Surn= 
furatoriumS unb Slnftellung eines ftabtifcben 
Cberturnroarts ift baS Surnroefen ber Stabt 
in fidjere Sabnen gelenft. @8 gilt ais 
felbftoerftdnblid), baj; in ba8 Surnturatorium 

ftets foldje SRanner (Stabtrate, Stabtuer= 
orbnete unb ©iirger=Seputierte) entfanbt 
roerben, roelcbe fiir bas Surnroefen ein be= 
fonbereS ©erftanbniS ober bocb minbeftenS 
grofiereS Bntereffe baben. $nbem bie meiften 
SRitgliebec beS SuratoriumS bie Dberaufficbt 
iiber eine ber grófjeten Surnballen fiibren, 
ift bie ©loglicbfeit gegeben, bab biefelben 
ftets mit bem Surnleben felbft in naber 
©erbinbung fteben unb iiber bie innere unb 
aufiere ©eftaltung bes gefamten (SdjuU unb 
©ereinS=) SurnroefenS fidj auf bem £aufen= 
ben erbalten. Bnbem ferner bie (Sinridjtung 
biefer Sórperfdjaft e3 ben ftabtifcben ©e= 
bbrben erleidjtert, nacb ©ebiirfniS jeberjeit 
ibre SJłitglieberjabI entfpredjenb ju uermebren, 
ift ber ®efabt oorgebeugt, bab etroa eine 
bureb bas SBacbstum ber Stabt beruor= 
gerufene ©rroeiteritng beS SSirfungSfreifeS 
eine Uberlaftung beS SuratoriumS berbei= 
fiibrt unb bie roeitere Gntroirfiung beS 
SurnroefenS bcmnit; eS fornrnt in biefem 
galle nur barauf an, bab neben ber ©er= 
ntebrung ber Suratorium5=9JlitgIieber baS 
tedjnifdje SRitglieb (ber Cberturnroart) bureb 
ein auSreicbenbeS ©orgeben beS SuratoriumS 
unterftiibt unb bie tedjnifcfjen Crgane (bie 
Surnroarte) ju geeigneter SRitroirfung Ijeran- 
gejogen roerben.

Um bie ©ntroidlung bes Serliner Surn- 
roefenS bis ju feiner Ijeutigeit ©lute baben 
auber ben bereitS erroabnten 9Rannern aucb 
nod) anbere ficb nennenSroerte ©erbienfte er= 
roorben; biefelben roerben bei ber folgenben 
©etradjtung bes ©ereinS= unb ScbulturnenS 
an geeigneter Stelle ©eriidficbtigung finben. 
©rroabnt fei brer nod), bab bureb bie ©er» 
leibung bes ©rofeffortitelS Sr. 6. 2Ingerftein 
eine ebrenbe ^luSjeićbnitng aud) uon feiten ber 
Unterriebtsbeborbe juteil rourbe. Slufierbem 
mufj nocb befonberS beruorgeboben roerben, bab 
ber oben erroabnte SBiberftreit jroifdjen ber 
uom Staat geforberten Surnricbtung unb 
ben ©ertretern bes „beutfcben'1 SurnenS, 
ber ben 2Iuffdjroung bes ©erliner Surm 
roefenS lange 3ett bemmte, feit bem 9łiid= 
tritt ©otbfteinS mebr unb mebr einem 
forberfamen .fjanbinbanbgeben geroidjen ift. 
Unter bet Seitung beS Unterridjtsbiru 
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genten ber tbniglidjen SurnletjrerSilbung?= 
anftalt, Sdjulrat? s41rof. ©r'. S. Suler, unb 
ber treuen Słitroirtung be? orbentl. Sebrer? 
an berfelben, ^ĘrofefforS S. Sdler, gelangte 
bie genannte SInftalt jur ooHigen Ubereim 
ftimmung ber non itjr oertretenen Surm 
ridjtung mit ben Seftrebungen ber beutfdjen 
Surner, fo bafj tjiercut? eine fegen?reidje 
Dłuctroirfung audj auf ba? Serliner Surm 
roefen fidj ergab.

Sitteratur: i]Jrof. ®r. 6. Suler, ®e» 
fdjidjte be? ©urnunterricljt?.— Sornemann, 
®er Sutnplab auf ber §afett[jeibe, 1812 [oljne 
Słennung be? Serfaffer? unb be? 53erlag? er» 
fdjienen]. — i|Jrof. §. -Di a fj m a n n, £eben?» 
befdjreibung be? SJerftorbenen [Sifelen], Serlin 
1846, ®. Słeitner. — ®r. 6. Suler unb 
®. Sctler, S8erorbnungen unb amtlirfje Se= 
lanntmadjungen, ba? Surnroefen in ]lreufjen 
betreffenb. Serlin 1884, 9ł. ®aertner. — 
fiommunalblatt ber Stabt Serlin 1865, 
Sogen 3lr. 111 unb 112, be?gl. 1866, Sogen 
gir. 133, 134, 151 unb 152). — SSSertnoIIe 2ln= 
gaben fonnten aud; ben in banfbar aitjm 
ertennenber Sereitroilligteit jur Serfiigung ge= 
ftefften 9tften be? ftabt. ©urnturato= 
riunt? entnontmen roerben.

II. ©a? Serein?turnen. ©a? gleidj= 
jeitige Surnen Srroadjfener unb llnerroad)= 
fener neben einanber, wie e? 3abn einge= 
fiiljrt fjatte unb in ber .fjafenljeibe jatjre= 
lang betrieben roorben roar, geroatjrte einen 
fo eigenartigeit Ołeij unb liefj fo tiefe 6in-- 
briide in ben Seilitebinern juriid, bafj 
mandje non iljnen, roie befonbeu? Sta limanu, 
non irgenb einer Śinberung in ber Setrieb?= 
roeife beffelben niemal? etroa? roiffen rooliten. 
Unb bodj ertannten fdjarfere Seobadjter al?= 
balb bie Unjutraglidjfeiten, roeldje barau? 
beroorgingen. ©ie $eiten roaren anbere ge= 
roorben. Sleljr unb mebr roar bie 2luffaffung 
burdjgebrungen, baji bie Seibe?iibungen ein 
roefentlidjer Seil einer rat i one! len ®r= 
jieljung finb, unb bafj, roeil bie ©rjietjung 
bie menfdjlidjen ®ntroidlung?gefege iiber= 
fjaupt 3U beriidfidjtigen łjat, audj bei ber 
Srjiebung unb 2lu?bilbung be? Seibe? non 
ben burd) bie 2Ilter?unterfdjiebe bebingten 
Buftanben beSfelben nidjt abgefeljen roerben 
biirfe. ©a? fiifjrte oon felbft auf bie Sdjeb 
bung be? Surnen? ber Srroadjfenen oon 
bemjenigen ber Siuaben.

Sdjon Safforo fpridjt in feinem „Surm 
jiel" 1818 oon ben „Sereinigungen ber 
Surner." ®r madjt freilidj babei nodj feinen 
Unterfdjieb be? Sllter?; ifjm fdjroebt natur= 
gemafj bie au? alt unb jung jufammem 
gefegte ©emeinfdjaft be? 3abn’fdjen Surm 
plagę? oot. sJlidjt?beftoroeniger beftanben bie 
fpatertjin begriinbeten Surnoereine in ber 
.fjauptfadje au? Srroadjfenen. Dłut in Serlin, 
roo bie Uberlieferung fo mddjtig fortroirtte, 
turnten oielfadj aitdj Snaben unb Biinglinge 
in Sereinen.

SBenn an biefer Stelle ba? Serein?= 
turnen bem Sdjulturnen oorangeftellt roirb, 
fo gefdjiegt e? nidjt allein be?£jalb, roeil 
erftere? bem Sdjulturnen gefdjidjtlidj ooram 
ging, fonbern audj namentlidj au? bem 
(Stunbe, roeil ba? in ben Sereinen gepflegte 
Surnen immer unb immer roieber ben 2Im 
ftofj jur Sinridjtung be? Sdjulturnen? gab; 
roeil bie Serein?tumer e? roaren, roeldje 
iiberall, roo fie ©elegenljeit fanbeit, iljren 
Sinflufj jur ©infiifjrung be? Surnen? in ben 
Sdjulen geltenb madjten; roeil e? ifjnen 
Ijauptfadjlid) ju banfen ift, baji in ben triiben 
Beiten ber Serfolgung, be? -jUłifjtrauen? unb 
ber Seilnatjmlofigteit ber ©ebanfe ber roieber= 
aufjuneljmenben Seibe?pflege lebenbig erbab 
ten blieb.

Unb ba? gilt in ganj befoitberem DJlafje 
oon Serlin. 6? bat jroar oerljdltni?mdfiig 
lange gebauert, bi? Ijier bie Serein?ibee 
SBurjel fdjlug. 2U? ring?um iii ben Sro= 
oinjen fdjon Surnoereine entftanben, turne= 
rifdje? Seben fprofite (nur in ber Start 
Sranbenburg nidjt), ba ljielt Serlin nodj 
an ben alten [}ormen feft; Ijier roar ber 
Surnplag nodj immer bie freie, allgemeine, 
„tjeilige, bffentlidje @rjieljung?ftdtte," bie fie 
unter 3 a bit geroefen roar; unb bie Surm 
anftalten ber ergrauten Sdjiiler be? 2Ilt= 
meifter?, Sifelen? unb Siibed?, oerroebrten 
einer anbern Sluffaffung ben Sintritt in? 
Surnleben. Srft am 17. Slpril 1848, 
unter bem SMjett einer neuen 3cd, mufjte 
audj ba? Surnen bem Serein?gebanten fidj er= 
fdjliefjen, ba entftanb bie „Serliner Surm 
gemeiube." ©a? aber roar ber Segen be? 
langen, jdfjen fjeftbalten? an ben ltberliefe= 
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rungen einer gtofron 3eit, baf; ber non alt-- 
ber gepflegte S e i ft mit ^iniibergetragen 
nmrbe in bas neue Surnleben: bie ffier= 
pflid)tung, „fid) um jiingere SRitturner, um 
Scbroadjere, minber Seroanbte reblid) ju 
miiljen, iljnen nad)ju()elfen, fie freunblidj 
mit binein',ujietjen in bie gemeinfame 9ieg= 
famfeit," rourbe aud) uon ben Surnuereinen 
SBerlinS ubernommen unb reblid) erfiillt. 
2Bir feljen eS an itjren 8ebrlingS= unb 
<5d)uler = 2lbteilungen, roir erlennen eS 
aud) an ben unablaffigen IBemubungen jur 
Sinfiibrung bes Scbulturnens. 3n ben anber= 
roarts entftanbenen Surnuereinen roar baS 
— nidjt ausfdjliefjlićĘ), aber bod) uielfad) — 
ganj anbers.

„?IuS ber Serfaffung ber Surnoereine 
roełite allerbings ber frifdje unb freie Seift 
ber Selbftuerroaltung, ber, roo bie Sraft beS 
Sinjelnen nidjt ausreidjt, berufen ift, bie 
nocb uerborgenen Sdjabe ber Sefamtbeit ju 
Sagę ju fotbern. fyiir bie mit biefem Selbft= 
uerroaltungSrecbte uerroacbfenen ernften 5pflid)= 
ten jeigten aber mele beutfdje Surnoereine, 
roeil fie bie erjieljerifdje IBebeutung unb bie 
Biele ber Surnfadje nid)t ju erlennen oer- 
modjten, aucb niebt basgeringftefflerftanbnis." 
'lin bie Stelle bes 3abn’fdien Surnlebens, 
baS uon feinen fjiingern Sntfagung ange= 
robbnter SJeburfniffe oerlangt tjatte unb um 
fo mebr erroarten burfte, ais eS ibnen bafiir 
in bem frifdjen turnerifcben fieben eine un= 
uerfiegbare Cluelle reiner unb reidjer g-reube, 
geiftiger Srbebung unb oerebelnben 23ater= 
lanbSfinneS bot, roar in nidĘ>t roenig Surm 
oereinen „ein fft'neip=, 33all= unb politifdjeS 
iparteileben" getreten.

„©iefen fdjneibenben Segenfab jroifcben 
SBereinSleben unb 3fabn’fcber Sluffaffung ber 
Surnfadje bei fidj felbft auSjugleicben unb 
bie llitSgleidjuitg aud) in roeitere ®ereinS= 
freife ju tragen, roar bie natiirlid)e Slufgabe, 
bie ber enblicb gegriinbeten Serliner „Surm 
gemeinbe jufiel." ©erfelben Srroartung gab 
audj ber s42rebiger Sllbert 53 a u r ju 93eljig, 
einer ber dlteften Sd)iiler pabnS, entfdjiebe-- 
nen HuSbrud. „Serlin ais SeburtSftdtte bes 
©eutfeben SurnenS" — febrieb er u. a. — „ift 
niebt baju berufen, binfiditS eineS SnrnuereinS 

falfdien gufjftapfen nadjjutreten. Sie falfć^en 
gufjftapfen einer falfćben 3eit finb bie, bab 
man unter bem Slusbangefcbilbe beS SurnenS 
politifd)e Silbung ober politifdje Searbeitung 
im Serborgenen ju treiben fudjte ober gar 
nur biuter bem grofjen 'Jlamen jungę unb 
alte ipbilifterei in 93ebaglid)teit bes Sneipem 
unb Sallebens begte unb pflegte. So muf) 
Serlin bie llufgabe erlennen, bem SBorte 
Surnuerein feine roabre grofje Sebeutung 
roieber ju geroinnen. fjiir (Srroadjfene unb 
fflłanner liegen Ijter bie llurgaben:

1. ber Selbftbilbung unb Selbfterijaltung,
2. ber Seihtng bes (jugenbturnenS.
Sas Serfaumen bes erften Broectes madjt 

unfabig fiir ben jroeiten, benn eS giebt ein 
fdjledjteS Seifpiel; nur benen fann eS er= 
laffen roerben, roelcbe uorber ben Seift beS 
SurnenS turnenb in fid) aufgenommen, bab 
er aucb nod) auS bem rubenben Seibe auS= 
ftral)le unb oorleudjte. ©er jroeite $unft 
madjt ben Surnuerein ju einem @rjiebungS> 
oerein unb giebt baS recbte 23erbaltniS jur 
jjugenb, mit riidroirfenber Sraft unb ®r= 
baltung ber ^ugenblicbteit."

lUlit einer berartigen Broedbeftimmung 
mupten aucb alte 3a[)it’fcl)e Surner — 
unb fie ganj befonbers — einuerftanben fein, 
unb fo feben roir benn, bab SBiUjelm £iib e d 
ais einer ber Srften ber „Surngemeinbe" 
feine ©ienfte anbietet unb im Sommer 1848 
ibr Dbertumroart ift. Soroeit gingen bie 
pabagogifdjen £J3Idne ber Surngemeinbe, bab 
fie nidjt allein fiir ein geregelteS fflldnner 
unb Unabenturnen forgte, fonbern aucb eine 
Surnfdjule fiir SJldbdjen einridjtete. Seiber 
entfpradj fie aber ben gebegten ©rroartungen 
infofern niebt, ais fie bie Sbatigteit nacb 
aufmt, betreffS Sriinbung uon Surnuereinen 
in Stabt unb ©orf, bie SluSbreitung bes 
SurnenS bureb Sffiort unb Scbrift, ganjlidj 
uernadjldffigte. ©aS Idljmie ben Sifer ibrer 
riibrigften Sllitglieber. 2llS nun gar nad) 
Segriinbung bes „Slllgem. beutfcben Surner= 
bitnbeS" (1849), ber bie „greibeit, Sleidj= 
beit unb 83ruberlid)feit bes einigeu beutfcben 
IBolfes" erftrebte, uon 93raunfd)roeig auS bie 
Surngemeinbe jum 93eitritt aufgeforbert rourbe, 
trat bier eine Spaltung ein. Unter bem @im 
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flufj Sr. Siegfr. DłeimerS, Srof. bu 
Sois = Słepmonbs unb Snorobons 
lebitte bie SJlefjrijeit ber Surngemeinbe beit 
Slnfdjlufj ab; bie SJlinberbeit aber trat barauf= 
bin auS unb begriinbete 1850 unter Sari 
Sloroad ben „Serliner Surneruerein." 
Slbet auc£) biefer Serein fonnte infolge beS 
reattionaren SrudeS ber folgenben Baljre 
fein Biel — Serbinbung mit anberen beutfcben 
Sereinen — nidjt erreidjen. Softir rourbe 
feine Slufnterffamfeit befto meljr burd) innere 
Sampfe, bei benen eS fid) um bie mebr ober 
rninber ernfte unb ftrenge fyortfiiijrung bes 
SurnenS banbelte, in Slnfprud) genommen. 
®a man fidj in biefer §infid)t nidjt einigen 
fonnte, fo trat 1853 abermals eine Sren= 
nung ein. Sie Sertreter ber ftrengeren 'Jtidjtuitg, 
fogen. „Sallot=Surner," traten aus unb blie= 
ben einftroeilen, bei eifrigem Surnen, obite 
fefte Sabungen, rodljrenb fie 1857 ben fJlanten 
,,©ifelen’fdjerSurnuerein" annafjmen. 
©in SJlitglieb biefer ©enoffenfdjaft griinbete, 
um bie SaĄe ausjubreiten, in einem anberen 
Stabtteil ben Serein „Sut $eil" (1857) 
unter ©Hermann unb Sfilljelm Sln= 
gerftein. Um ber nun brobenben 
fplitterung uorjubeugen, forberte bie „Surn= 
gemeinbe" im Sommer 1857 jur Silbttng 
eineS gemeinfamen SlusfĄuffeS unter bem 
Słamen „Serliner Surnrat" unb jur 
©inriĄtung einer gemeinfamen Sorturner-- 
ftunbe auf. Siefer Slnregung roarb am 
17. Buli bes genannten gabreS golge ge= 
geben, unb es ftanben bamit bie Serliner 
Surnuereine, unbefĄabet ibrer Selbftftdnbig= 
feit im einjelnen, nad) aufjett geeinigt ba. 
2luf Setreiben fRttb. Sodjfjanns traten 
am 26. Sloubr. 1857 Sertreter aller Ser= 
eine jufammen unb ftellten burd) eine non 
Sr. Sb. SIngerftein uerfajite 2£nfprad)e 
bie ©runbjiige fiir eine gebeiłjlidje, 
planuoHe unb jielbetuufite SĘatig= 
feit ber Serliner Sumer feft. 3undĄft 
lenfte ber „Surnrat" fein Slugcnmert auf 
bie Serbreitung beS SurnenS in Serlin unb 
ber SJłart Sranbenburg unb fe£te ju biefem 
Seljufe im griibliitge bes gabreS 1858 einen 
befonberen SluSfdntf; ein (f. u.). Sab er 
aber aucb, befonberS in ben feĄjiger gabreit, 

nad) anberer Uridjtung bin mit grobem Sr= 
folg tljdtig roar, ift oben unter I (Senf-- 
fdjriften beS Serliner Surnrats) bereitS an= 
gebeutet roorben. 3ur ©rgdnjung fei nod) 
barauf bingeroiefen, bab ber S. Surnrat 
aucb in bem beriibmten „Sarrenftreit" ent= 
fdjieben Stellung naljm, inbem er fiir bie 
SĄrift feineS SJlitgliebeS Sr. ©mil bu S o i S= 
9łepmonb: „iiber baS Sarrenturnen unb 
iiber bie fogenannte rationelle Spmnaftif" 
lebbaft eintrat. Slm 15. Sluguft 1858 
feierten bie Sereine beS Surnrats ein erfteS 
gemeinfanie5 geft (30jdbrigeS gubilaunt 
ber llniuerfitdt Bena), roobei SBilbelm 
Slngerftein (Sruber bes SlrjteS Sr. 6b. 
SI.) bie geftrebe bielt. Slm 21. Sluguft 1859 
rourbe baS erfte bffentliĄe Surnfeft ber 
Serliner Surnuereine bureb ein gemeinfames 
Sdjauturnen auf bem Surnplat) in ber 
.fjafeitbeibe ueranftaltet (febr beifdllig beur= 
teilt — bureb Siaroerait — in Sir. 197 
ber fjjaube unb Spener’fdjen Beitung uon 
1859). Slluge leitete babei biegreiiibungen, 
Sr. gerb. Soigt bielt bie Slitfpradje. ©S 
nabmen audj bie Serliner Surnuereine bie 
Sorbereitungen junt jroeiten 2111 genteinen 
beutfdjen Surnfeft 1861 in bie $anb 
unb trugen jum glanjenben ®elingen beSfelben 
bas meifte bei. ©in SĄ aut urn en uon 
febr roeittragenber Sebeutung fanb am 
1. gebruar 1862 ftatt. fjjeruorragenbe 
(Bdfte roaren ju bemfelben gelaben: 2Jiit= 
glieber bes SlbgeorbnetenbaufeS, Dffijiere, 
bie ftdbt. Seborbett. Sen Slbgeorbneten 
„follte.in ber Sorfiibrung eineS geregelten 
beutfdjen SurnbetriebeS gleiĄfam eine tbat= 
faĄliĄe Srunblage ju ben uon ben mar= 
fifdjeu unb anberen preufiifĄen Sumem an 
bie SolfSuertretung cingereiĄten Surner= 
petitionen geboten roerben; ben Dffijieren 
aber, benen bie auf Sefebl beS allgem. 
Sriegsbepartements foeben neu erfĄienene 
9łotbftein’fĄe Sdjrift: „Sie tonigl. Bcittrab 
turnanftalt in Serlin", jugegangen, in ber 
baS beutfcbe Surnen bitrdj feinen alten @egner 
erneut in feinen innerften, beften Sejiebungen 
mittelft gefdjraitbtcr SopbiSmen uertleinert 
unb uerleumbet roorben roar, follte im Sd)au= 
turnen bie Sebrfeite biefer Serleumbungen, 
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ein unoerfalfdjteS Silb beutfdjen SurnenS, 
oorgefiifjrt roerben, unb bie Satet ber Stabt 
Serlin follten barauS fiir fidj eine erneute 
unb erljbtjte Slnregung entnetjmen, bie oon 
ben Sereinen unternontmene SBałjrung beut= 
fdjer Surnfunft burdj Segriinbung grofser, 
fdjon langft beantragter Surnłjallen tłjat= 
frdftig ju unterftiifcen." Ser ©rfolg blieb 
nidjt aus. Sas Slbgeorbnetenljaus naljm fidj 
bes beutfdjen SurnenS an (befonberS Siv 
djoro, fjarfort unb o. gordenbed), unb 
bie ftabtifdien Seljórben befdjloffen bie ®r= 
bauung einer grofjen Surnljalle.

Sie riiłjrige Slrbeit bes foeben errodłjnten 
Surnrats=2lusfdjuffe5 fiir ©rlinbung neuer 
Surnoereine roar balb uon Srfolg gefront. 
Sdjon 1862 beftanben in ber Start Sranbem 
burg 97 9Jldnner=, 2 Slabdjero unb fedjS 
Saabem unb 3unglings=Surnoereine, in benen 
jufammen 10504 Sldnner unb diinglinge, 
53 ^ungfrauen, 1567 Stnaben unb 52 Sdjm 
lerinnen turnten, eine ©efamtjaljl (12157), 
an roeldjer Serlin allein in folgenbem lina 
fangę beteiligt roar: 33 Sldnnerturnoereine 
mit 2808Slitgliebern, 2 Sldbdjenturnuereine 
mit 53 Slitgliebern, 6 Stnaben = Suru= 
genoffenfdjaften mit 136 ^unglingen unb 
778 Snaben.

3fn ben (jafjren 1858 — 1862 roaren 
in Serlin folgenbe Surnoereine entftanben:

Soriibergetjenb ber St 1 u g e'fcfje Surm 
oerein;

1858 : S. S. SorrodrtS, 3fabn’fdje 
3iinglingS= unb Snaben=®enoffenfdjaft;

1859: 3aljn= S. S., Śnaben = S. ®. 

fjriefen;
1860: S. S. ber Sudjtjdnbler, 

Stuabem S. ®. germanu, Sltabemifdjer 
S. S., fJriebricfjSftdbtifdjer S. ®., 
2lrnbt=S. ®., Sldbdjen = S. S. SłjuS = 
nelb a, Surnerfdjaft beS ffjriebridjSftdbt. 
•fj an b ro e r t e r - SereinS;

1861: S. S. ber SittjograpJjen, 
S. ®. ® utsDJlutljS, fibnigSftdbt. 
S. S., S. S. ber bilbenben fiiinftler, 
S. S. Sinigteit, £ubed’fdjer S. S., 
S. S. ® er mania, S. S. r i f dj auf, 
Surnoereinigung SerlinerSełjrer, a f a- 
bemifdjer Surn= unb f}edjt = ®., Sur= 

Euler, ęanbludj.

nerfdjaft beS £janbn>erfer = ®., S. 23. 
Sliidauf, S. S. SBaruer, Saabem 
S. ®. Sdjarnljorft, fiuaben= S. ®. Sm 
fcoro, S. ®. Spiefj, S. S. bet Stubie= 
renben beS ® eroerbe = 3uftitutS;

1862: S. S.fyroljfinn, 2Jldnner= 
S. S., 2Bebbing = S. 23., jroei Slabdjem 
S. 23., S. S. gidjte, 5ebbern= S. S., 
fiornemS. S., S. S. Satjnfrei.

Sei biefer rafdjen Slusbreitung beS Ser*  
einsturnenS roar oon turnerifdjer Seite ju 
SerroaltungSjroeden bie SJlart Sranbenburg 
in jroei Sejirte geteilt roorben, jeber Sejirt 
in fUłarten unb fiteife. Serlin bilbete (mit 
©infdjjluf; bet Sororte Słoabit unb Sdjone*  
berg) ben erften fireis bet fUiittelmart 
bes Sejirfs $ o t S b a m. Spdtertjin roaren 
bie Surnoereine oon Sranbenburg, Sommern 
unb Sadjfen jum britten fireis ber beutfdjen 
Surnerfdjaft oereinigt; (jeute bilbet Sranbem 
burg allein ben fireis Hlb, unb SerlinS 
Surner umfaffen inSgefamt oier ®aue beS*  
felben.

SemertenSroert in jener Sereinsperiobe 
finb neben bem rafdjen 2®adjStum befonberS 
jroei ®unfte: bie Sdjeibung in 9Jldnner= unb 
fjugenbturnen unb bie Sdjeibung nadj 
Stanben. Set $aljn’fd)e Surnplal’, oetfdjlofj 
fidj nur „fittlid) Sefdjoltenen," geftattete 
aber teinerlei anbere Sdjeiberoanbe, roeber 
beS 2IlterS, nod; gar beS StanbeS unb Se*  
rufeS. Sie Serliner Surngemeinbe (atte fidj, 
roie bemertt, bie Slufgabe geftellt, in gleidjem 
Sinne ju mirtem 3lidjtSbeftoroeniger tamen 
bergleidjen Unterfdjiebe rticfjt blofj in ber 
tprooinj, fonbern audj in Serlin oon neuem 
jum Sorfdjein, roenn aud) freilidj nur ais 
SluSnabme. Ser 2lrnbt=Serein naljm nur 
foldje fDlitglieber auf, roeldje bas 19. CebenS*  
jaljr oollenbet Ijatten; bie Sereine ®utS= 
SJłutljS, SBebbing, Sinigteit geroałjrten erft 
20jaIjrigen, ber Serein ®etmania gar erft 

j 24jatjrigen bie 2lufnaljme. sJladj Seite ber 
Stanbesoerfdjiebenljeit ijatten, roie auS obiget 
3«fammenftellung ju erfetjen, fiinf Sereine 
fidj eine Sefdjranfung auferlegt. Ser S. S. 
ber Sudjljdnblet E)ielt bie urfpriinglidje Se*  

i fdjrdntung nid)t lange aufredit, unb bie 
! Surnoereinigung Serliner Sefjrer nat)m gleidj*  

9
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falls bie SJłitglieber anberer Stanbe auf, ba 
it)re Slbfonberung roeniger im <Stanbesberoubt= 
fein, ate in ber Slbficbt, bie Seijrbefatjigung 
ibrer DJłitglieber ju etljóben, begriinbet roar.

Sie Sinnabme ber Serliner Sereine 
betrug 1862 inSgefamt ca. 30000 Start. 
Sielfadj roar es iiblidj, unbemittelten Sumem 
unentgeltlicfje.SIufnaljme bejiebungsroeife 5Ulit= 
gliebfdjaft ju geroaijreii. Sie 2luSgaben fiir 
DJliete, Sum- unb Jpecbtgerdte, Siidjereien 
u. f. ro. erreitfjten im ailgemeinen bie @in= 
gangSbetrage.

Scbroere fĘein madjte ben Serliner Surm 
oereinen bie yrage ber Surnraume. źyiir 
bas Sommerturnen roar burd) bie oorban= 
benen freien unb gefdjloffenen Surnpldt}e 
etnigermafien geforgt; im SBinter turnie man 
in ben jroar tleinen unb unjulanglicben, aber 
ate Dlotbebelf immerbin roertgefdjdbten $ri- 
uaPSurnanftalten. Qn bem friiber Sifelen- 
fdjen, fpater S a Hot'feben Surnfaal, So= 
rotfjeenftr. 60 (erridjtet 1827/28), tumten 
bie Surngemeinbe, ber 2lmbt=Sumuerein unb 
ber afabeinifdje Surnuerein. Sie Slnftalt 
tjatte einen Sommertumplai’,. 3n ber erften 
Kluge’fd)en Surnballe, Sinbenftr. 66 (er= 
ridjtet 1857), obne Sommertumplat}, tumten 
bie Sereine: @ut=$eil, 5Uldnner=Surnuerein 
grtfĄauf; im 'Jłebeniaal berfelben Slnftalt: 
(Sermania, afabem. Surm unb <yecf)tuereiit, 
Sitbograpben. folgenbe Sereine turnten in 
bet jroeiten Sluge’fcben Surnballe, 
Sotśbamer Siommunitation 7, mit Sommer*  
turnplab (erridjtet 1862): griebridjSftabt. 
S. S., ffriefen, S. ®. Hermann, S. S. bilb. 
Siinftier, S. S. ber Setl. Sudjbanbler. Ser 
9Jldnner=Sumt>erein ber £ubed’fcben Slnftalt 
unb ber StibecffcbeS. S. tumteninSiibeds 
Surnballe, Slumenftr. 63a,mit Sommer*  
turnplab (erridjtet 1857). 3nt Sifelem 
f dj e n Surnfaal, SBilbelmftrafje 3, obite 
Sommerturnplab (ebemaliger $ufaren*fPferbe*  
ftall, umgeroanbelt 1860), turnten aufjer bem 
Sifelen’fdjen Surnuerein (ate Sigentumer): 
Saljnfrei unb S. S. fjebbern. źyernerljin 
tumten: S. S. Sinigteit, £ebrer = S. Ś., 
SBatner, 2 91ldbdjen= S. Ś. in ber Sbo= 

ma 5’fdjen Surnballe, Sdjonbaufer SKlee 
182, mit Sommertumplab (erridjtet 1861); [ 

fyidjte-- S. S., 3abn’f(beS. ®., S. S. Sdjarn*  
Ijorft, S. ®. Siiboro unb DUdbdjen*  S. S. 
SbuSnelba in Sofforoś Surnfaal, 2Bil= 
belmftr. 21, mit Sommerturnplab (erridjtet 
1862); Serliner Surnuerein in Slfart’» 
Oleitbabn, Sdjaboroftr. 8, obne Sommer*  
turnpl. (feit 1850 jum Surnen benubt); 
9>abn = S. in Dlif olatj ’§ SReitbabn, 
Sorotbeenftr. 33, obne Sommerturnpl. (feit 
1861); S. ®. beS Serl. £ianbroerfer=S., 
S. S. ber Stubierenben bes ®eroerbe=^nftit. 
im Saal bes (gr.) Serliner £>anb= 
roerteruereinS, Sllejanberftrabe 26, mit 
Sommerturnpl. (feit 1861); SorroartS unb 
S. ®. Spiefj im Saal be§ uorftabt. 
fjanbroerferuereinS, ©artenftr. 13, 
mit Sommertumplatp Sie Ijier nidf»t auf*  
gefiibrten Sereine benuljten fleinere Śpriuat*  
fale. — Dlad; uorftebenben SJlitteilungen 
roirb man aucb auf baS Serliner Surnroefen 
ber friiberen ^abrjebnte in geroiffem Umfange 
ben Slusfprutb anroenben fonnen: „Ss ein*  
fieblerte in ®arten unb Salen."

SlnberS rourbe aber bie (Saclje nacb ®r= 
bauung ber grofjen ftdb tifdjen Sum*  
balie in ber Siinjenftr. 70/71. Sie*  
felbe róeift obne Sebenrdunte folgenbe Dłaum*  
uerbaltniffe auf: 48 m fiange, 22 m Sreite 
= 1056 m2 ^ladjeninbalt. SergleidjSbalber 
fei bier nocb errodbnt, bab ftiiber ber grobie 
Surnraum (6ifelen’s Saal, SBilbelmftr. 3) 
35 m lang, 7’8 m breit, 3'9 »» bocb roar, 
wabrenb bie iibrigen Sale ganj erbeblidj 
babinter jnrudblieben. — iiber bie fpaterbin 
nocb erbauten ftdbtifdjen Surnballen uergl. 
unten: „Sdjultitrucn."

Sie folgenben 3abre bradjten im Ser*  
liner Surnuereinsroefen grobe Serdnberungen 
beruor. Sen „Surnrat" oom Slusgang ber 
50er unb Slnfang ber 60er 3abre fann 
man mit einem SluSbmd Sb. SlngerfteinS 
ate „bie Sdjroelle ber tumerifdjen ®egen= 
roart Serlins" bejeidjnen. Slber fdgoit 1860 
regten fid) ©ebanten, roeldje auf eine ftraffere 
unb einbeitlićbere ®eftaltung ber Surnuereine 
abjielten. Ofnnere ®egenfabe unb perfonlidje 
Stimmungen ober Dleigungen fiibrten ju 
beftigen Serrourfniffen, roeldje 1862 bie 
Spaltung beS Surnrats jut (folgę batten.
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Unter gubrung ®b. Singer ft ein §, grig 
SiegemunbS(f.b.),OdnideS u. a. fdjlofj 
eine Slnjaljl Sereine am 23. Oanuar 1863 
fidj einljeitlid) unter bem fJlamen „Serliner 
Surnerfibaft" jufammen; ein Seil blieb 
ber alten SurnratS=Oabne tren, ber 9left Ijielt 
unter bem Slamen „ffreie Sereinigung" ju- 
fammen. ffortgefegten Semiibungen gelang 
eS jroar, bie „fjreie Sereinigung" unb ben 
„Surnrat" roieber ju oerfcbmeljen, aucb bie 
„Serliner Surnerfdjaft" jum Sintritt in ben 
Surnrat (1868—1872) ju oeranlaffen. Sei 
SluSbrud) neuer gmiftigleiten trennte fid) bie 
„Serliner Surnerfdiaft" jebodj 1872 roieber, 
unb jroar enbgiltig, uom Surnrat; im Qal)re 
1878 folgte i(r aucb bie „Surngemeinbe." 
fJlicbtsbeftoroeniger fegte ber Surnrat feine 
erfpriefjlidje Sbatigteit in ber begonnenen 
SBeife bis auf bie Segenroart fort.

Sorfibenbe beS Serliner SurnratS 
roaren bisber: Sr. ®b. Slngerftein (1857 
bis 1862), Sr. pbil. Serb. Soigt unb Sr. 
pbil. Oob- germanu abroecbfelnb (1863 
bis 1868), Sr. @b; Sług er ft ein unb Sr. 
Sob-fiermann ctbroedjfelnb (1868—1873), 
SB. Srampe (1873-1880), Sr. $er= 
mann (1880/81), 2Ib. Sdjrbber (1881 
bis 1892), Slffeffor SB. Ćuno (1892), 

2lb. <Sd)rdber (feit 28. Slpril 1892). 
Dberturnroarte roaren bisber: ©aft unb 
^regenoro.

Seit 1880 beftebt im Serliner Surnrat 
jum Sorteil ber ©efamtbeit unb ber @injel= 
oereine bie SejirtSoerfaffung. Samt= 
liebe Sereine (jur Qeit 30 an 3abb einge= 
fdiloffen uerfebiebene S o r o r t oereine) finb 
in fed)§ Sejirte gegliebert, roelcbe burd) be= 
fonberS erroablte Sejirtsbeamte uerroaltet 
roerben. Slllen Sejirten gemeinfam ift ein 
<5iebener=2IuSfcbufi, roeldjer bie S e r t r e t e r= 
Serfammlungen einberuft unb leitet, 
bie Sbatigteit ber S o r t u r n e r f d) a f t, inS= 
befonbere aucb bas Qugenb= unb £el)t= 
lingSturnen iiberroadjt, gemeinfame 
Surnfabrten oeranftaltet, 2luSbilbungS= 
furfe fiir bie Surnfpiele abbalt u. bgl. m.

©egenroartig bat ber Surnrat aucb brei 
grane n=2lbteilungen eingeriditet, in roelcben 
erroadjfene jungę SJiabdjen unb grauen mit

Suft unb (Sifer turnen. Sine Bufammenlegung 
ber tleineren Sereine rourbe bie £eiftungS= 
fabigteit bes „SurnratS" erbeblidj fbrbern.

Sie feit 1848 beftebenbe „Surn = 
gemeinbe" batte bisber ju Sorfigenben: 
Doerroeg, £eut. Sedjoro, Sr. meb. S.Ołeń 
mer, (1848 —1854), Silbbauer SB ifd)e r 
(1854—1860), Sr. gerb. Soigt (1860 bis 
jegt). Dbertumroarte roarenu. a.: Biibed, 
Singe, Dłeitbel, Słatoro, ©ertb, Sr. 
SJłafjmann, SBeibler, Sfbpcben, giil= 
lig, JSiibn unb fjopfe (feit 1883).

Sei ibrem ftarten SBadjStum oerurfadjte 
eS ber „Surngemeinbe" grofje fDliibe, fiir ibre 
oielen Slbteilungen geeignete Beiter ju finben. 
Silan fanb es barum jroedmdgig, g r b b e r e 
Slbteilungen in geringerer Slnjabl ju biiben, 
roorauS fid) jeboclj anberroeite idjroierigfeiten 
ergaben, benen nur burd) oollige fioslófung 
oom „Surnrat" ju begegnen roar.

SluS biefem Srunbe trennte fie fieb 1878, 
roie erroabnt, oon bem letgteren, ju beffen 
Sriinbung fie ben illnftofj gegeben batte. 
Obrę reidie unb ebrenoolle ©efdjicbte oon 
1848 bis 1873 bat $rof. St. Soigt in 
einer jur geier bes 25jabrigen StiftungS*  
fefteS, bie ®efd)id)te oon 1873 bis 1888 

j ber Sorftanb in einer jur geier beS 40jdb= 
' rigen Seftebens berauSgegebenen geftfdjrtft 

gefdjilbert.
Sie am 16. 9Jlai 1863 enbgiltig tonfti= 

| tuierte „Serliner Surnerfdjaft" erroedte 
im SereinSleben ber Serliner Surner eine 

i ftarte Srregung, roeil fie ein neues IfSrinjip in 
bemfelben jur ©eltung bradjte: ben auf 3 u= 
fammenfaffung bes gefamten Ser= 
einSroefenS mit einfadjer, gleicf)= 
mafiiger Slieberung unb ftraffer 
3entralleitung abjielenben ®in= 
beitSgebanten. SlngefićbtS einer oor= 
banbenen gefcbicbtlidjen ©ntroidlung oereiro 

j jelter SereinStorperfdjaften mit barauf folgen= 
i bem 3ufammenfd)Iufj nad) bem gbberatio*  
■ Srjftem modjte bas Sorgeben ber „Sumer*  

fdjaft," roenn aud) an fid) jroedmafjig, ju= 
nacbft nod) mandjem oerfriibt erfdjeinen. Sa 
aber baS SBert mit Wint, Sraft, ©efdjid 

j unb KuSbauer in Slngriff genommen rourbe, 
fo blieb ber Srfolg nidjt auS. SluSgejeidjnet

»*  
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geleitet unb uon ben Umftdnben begunftigt, 
geroann bie „Surnerfdjaft" nadj einigen 
SBanblungen unb unter fortrodbrenben Słant= 
pfen uor ben anberen Serliner Sutnoereinen 
einen foldjen Sorfprung, bafj es feitenS ber 
letjteren aller Slnftrengungen beburfte, um 
baS ®Ieidjgen>idjt ber Slrafte ju erljalten. 
©nrd) bie tjodjtjerjige Sdjentung eineS Surm 
freunbes (fjauptmanns uon ber Seeben) 
in ben Sefib eineS grbfjeren StapitalS gefetjt, 
baS bie ©rroerbung ber SorporationSredjte 
jur golge fjatte, tonnte ber Serein nadj 
uerfdjiebenen dłidjtungen f)in roirtfamer ais 
uorbem feine Sroede fbrbern. Sie uon 
feinem Sorftanbe alljdljrlidj IjerauSgegebenen 
Seridjte jeicfjnen fidj, ebenfo roie biejenigen 
ber „Surngemeinbe," burd; tiarę llberficbt= 
lidjteit auS, l)abeir aber uor letjteren nodj 
j. S. roertuolle Jlbbanblungen iiber turnerifdje 
(Jragen uorauS.

(Sinen befonberen dladjbrud legt bie „Sur= 
nerfdjaft" auf baS ^ugenbturnen. Sie 
bat in biefer Sepeljung ju einer Seit, ais man 
oielfadj geneigt fdjien, uon bem iiberlieferten 
fjertommen abjuroeidjen, oorbilblidj geroirtt. 
Sie mit ber 2BabI iljres SlamenS betunbete 
ilbfidjt, ju einer feften Sereinigung aller 
Serliner Surnoereine bie Srunblage ju 
fcfjaffeit, ift leiber nidjt in ©rfiillung gegangen.

Sisber roaren erfte Sorfigenbe ber Ser= 
liner Surnerfcbaft: f}r. Siegemunb (1863 
bis 1866), Śb. Slngerftein (1866 bis 
1873), 3. .fjoppe (1873), St. Sdjmibt 
(1874—1887), £joppe (feit 1887); 
Dbertumroarte roaren: @b. Singerftein, 
8. fieuenberg, ®. Słoffag (feit 1886).

Seit 1884 befteljt ais oierter Surngau in 
Serlin bie „Surngenoffenfcbaft," roelcbe, 
roas Serfaffung, Slufbau unb Surnbetrieb 
anbetrifft, im roefentlidjen auf benfelben 
(Sjrunblagen berubt, roie „Surngemeinbe" unb 
„Surnerfcbaft." Sludj fie roibmet bem $ugenb= 
turnen befonbere Slufmertfamteit; mit ber@im 
ridjtung oon 5rauem(S)amem)2lbteilungen bat 
fie ben Slnfang gemacbt. 3bre bisljerigen 
Sorfifeenben roaren: Slbler, Sdjatto, 
dlłunbe, Scbafer, dlaude, dlłiinbe. 
Dberturnroart ift Sdjatto.

Ungeadjtet ber mannigfadjen SBanb- 

lungen, benen baS SereinSroefen ber Serliner 
Sumer feit Idnger benn oier ^abrjebnten 
unterroorfen geroefen ift, bat man bod) 
in oerfcbiebenen dłidjtungen an bem guten 
.fjerfommen feftgebalten, roie eS bie eifrigen 
Sfleger 3al)n’jd)en SurnenS, bie treuen 
fjiiter 3abn’fdjen SeifteS auS ben jroanjiger, 
breifjiger unb oierjiger Saljren iiberliefert 
batten. 21 (S fpredjenber Seroeis bafiir tanu 
u. a. bie Sbatfadje gelten, bab in ben 
biefigen Surnoereinen bis nor 10 3aljrcn, 
aucb in ben 3ugenb=2lbteilungen, jroifdjen 
Sebrern unb Sdjiilern bas uertraulidje 
3fabn’f(be „Su" geberrfdjt Ijat. ®rft ais 
bei ber ungebeuren Sermebrung ber Seuol= 
terungSjiffer unb bei mancben Ginfliiffen 
grofjftabtifdjen SBefenS biefer fdjone Sebraudj 
nidjt mebr roie friiber baS ridjtige Ser= 
ftanbnis bei ber 3ugenb fanb unb ju Un= 
jutraglidjteiten fiibrte, tonnte man ficb ent-- 
fdjliefjen, ibn fallen ju laffen. Sine ber 
oornebmften Slufgaben roar ben Serliner 
Surnoereinen oon jeber bie Slusbilbung 
tiidjtiger Sorturnerunb Surnlebrer. 
3Jłit roeldjem Srfolge fie fid) biefer 2luf= 
gabe unterjogen, beroeift aufjer ben fdjon 
obcn erroabnten 9'lamen u. a. bie SIjat= 
facfje, bab allein in ber turjen Qeit oon 
1858 bis 1862 auS bem Serliner Surnrat 
folgenbe Surnlebrer beroorgingen unb anber= 
roeitig bie beutfdje Surntunft pflegten bjro. 
einflibrten: @inil Sabę (Stettin), Dr. 
SSilljelm Singerftein (Sirettor ber ftabt. 
Surnanftalt in Stoln, feit langerer Seit roieber 
in Serlin ais Sdjriftftelter unb Sumfbrberer 
tbdtig), fjerm. ©olbammer (Srontfjeini 
in dłorroegen), dłub, dłatoro (Sremen), 
Starł Stapell (Siineburg), dł. Sdjroebler 
(©barlottenburg), SBeingartner @rantfurt 
a/©), Su lep (Sotsbam, jebt £inj) u. f. ro. 
Seit Ginfiibrung ber ftaatlidjen Surnlebrer*  
Sriifung baben febr oiele ^ieftge Surner 
ficb bas SerecbtigungSjeugnis fiir ben Surm 
Unterridjt an tjoljeren Sdjulen erroorben 
unb foroobl bier roie auficrljalb bem Surm 
roefen roertoolle Sienfte geleiftet. dłodj Ijerite 
balten bie biefigen Surnoereine alljabrlid; 
Sorturner = 2lusbilbungsturfe ab, 
rooburdj fie fidj immer einen Stamm tiidj*  
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tiger unb erfabrener Borturner unb 2lb= 
tei!ungS=Surnroarte fidjern. Sie madjen 
ferner regelmafjtg Surnfabrten ju allen 
$abreS= unb Sagesjeiten, mitunter aud) ge= 
roaltige Sauermarfcbe. 2Bie ant 14. 9Jlai 
1862 eine Surnerfcljar itt 22 Stunben unb 
45 Blin. bei P/2 ftiinbiger fRaft uon Berlin 
nad) greienroalbe unb juriid (15 Bleilen 
= 112 km) roanberte, fo roerben nod) 
beute non jebem Surnuerein bjro. jeber 
Wlanner=, £ebrlingS= ober Sdjulerabteilung 
uon Seit ju 3cit Sauer=, ©il= unb geroobn= 
lidje yjlarfc£)e (aucb fRacbtmarfcbe) auSgefiibrt, 
um bie SBillenSfeftigfeit ber Seilnebmer ju 
ftdrten, tbre fotpetlidje Sraft unb 2lusbauer 
ju erboben, ibre £jeimat$tenntnis ju erroeitern, 
ibr £jeimatSgefiibI ju uertiefen.

2lucb bie Surnfpiele baben in 'Berlin 
bis ju biefer Stunbe, roenn aud) mit jeit= 
roeiligen Unterbrediungen, eine fidjere fjeim= 
ftdtte gefunben. Bon 3al)n roiffen roir, roie er 
bas Surnfpiel pflegte. Bad) bem Sd)luf; beS 
Surnplatjes (f. Sutnfperre) fpielte 21. B a u r 
mit jiingeten Surnern in ber (jungfernbeibe bet 
Berlin. Um bie SJlitte ber jroanjiger 3a()re 
famen bie Spiele in ber $afenbeibe roieber auf, 
benen 2B. Siibedfid; anfdjlofj. Berfdjiebene 
Bereine pflegten bas Surnfpiel aud) in ben 
fecbjiger unb fiebjiger 3al)rett. Befonbere 
Spielfertigteit erroarben fieb SRitglieber beS 
„2lfabemifcben SurnuereinS," roelcbe 
feit 11 Sfabren jroeimal roodjentlicb in 
Sdjonbolj (nórblid) uon Berlin) fpielen. Sie 
„Surngemeinbe'1 bat eine befonbere Spieb 
abteilung; ber „Surnrat" bałt eigenS 2luS= 
InlbungSturfe im Sptelen ab; bie „Surner= 
fcbaft" unb bie „Surngenoffenfd)aft" fpielen 
ebenfallg oft unb eifrig. Befonberer Bor= 
liebe erfreuen fieb u. a. Barlauf, Sd)leuber= 
bali, beutfdjer Sct)lagball, Bitter unb Burger.

3?iir Berlin bat eS jur ipflege beS Surn= 
fpiels feiner 2lnregung uon irgenb tuelćber 
Seite ber beburft; man fab eS eben ais 
ein Bermddjtnis beS Surnuaters an unb 
bielt eS bod), roie baS Surnen felbft. 9lid)t 
roeniger gilt bas ©efagte aud) uom S d) ro i m- 
men, (Sislauf unb gedjten. 3tuar er= 
febroeren bie groBftabtifdjen Berbaltniffe bas 
erftere, inbem roeite SBege unb bamit uerburo 

bener Qeitoerluft es nur uerbdltnismafńg 2Be= 
nigen geftatten, unb bod) bat Berlin immer 
trefflidje Sdjrointmer, Saudjer unb 2Baffer= 
fpringer aufjuroeifen gebabt. 3tt ben UbttngS- 
plan bes BereinS roar baS Scbroimmen auf= 
genommen uom S. B. SBatner unb uon ber 
S. ®. Spieb; int iibrigen mupten eS bie Bereine 
ber Sinjelpflege iiberlaffen. ^orbernb roar 
befonbers bie 1817 fiir bie Berliner Sar= 
nifon begriinbete, aber aud) bem Bublitum 
ftets jugdnglidje Bfuel’fd)e Scbroimmanftalt, 
roo eine befonbere Sdbroimmmetbobe, bie man 
ais beutfcbe IRetbobe bejeidjnen fann, uom@e= 
neral uon Bfuel (f. b.) mit grobem Srfolg 
eingefubrt rourbe. 2lnfangS ber uierjiger $abre 
beftanb eine Bereinigung dlterer unb jungerer 
SRannet, roelcbe unter StlugeS Seitung 
neben bem regelrecbten Sdjroimmen in ber 
Sid)t)’fcl)ett Babeanftalt befonbers bie 9Baffer= 
fpriinge iibte unb unter bem Bamen „bie 
3 r 6 f d) e" betannt roar (f. Stluge). 3fn neuerer 
3eit roirb bas Scbroimmen (roie Bubern, 
Babfabren u. a.) uielfad) uon befonberen 
Scbroimmuereinen ais Sport betrieben, roo= 
bei inbeS ju erroabnen ift, bab mebrfad) bie 
beruorragenben yjlitglieber ber betreff. ŚtlubS 
im iibrigen aucb ais geroanbte unb roadete 
Surner betannt finb. ®anj dbnlid) liegen 
bie Berbaltniffe in betreff beS UiSlaufenS. 
Sein ijedjten fteben roeniger £jinberniffe im 
2Bege. ®S jff faft ol)ne 2IuSnabme in ben 
UbungSplan ber Berliner Surnoereine auf= 
genommen, inbem in beftimmten 3eitraumen 
gedjtturfe abgebalten roerben. Sie Ubung 
befdjrdnft fid) gegenroartig im allgemeinen 
auf baS beutfcbe .fj iebfedjten ((śifelen’jdje 
DJtetbobe), ba bie in friiberen 3al)ten mit 
bem Stofc unb Bajonettfedjten — uon 
3abn fo roarm empfoblen — erjielten 
folgę nidjt befriebigten. Sie fogenannten 
„uoltstiimlicbenUbungen" roarenroegett 
beS BlaitgelS geeigneter Borridjtungen ge= 
raume 3eit roenig gepflegt roorben, finb aber 
neuerbingS roieber mebr in 2lufnabme ge= 
tommen; ibre Bflege ift aber leiber jumeift 
auf bie Sommerturnjeit befdjrdntt.

SieSurnorbnung ber friiberenBerliner 
Surner tannte natilrlid) nur einen BBecbfel im 
Siir= unb Biegenturnen. Siefelbe rourbe fpdter 
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erroeitert burd) 2lufnatjme uou grei*  unb 
CrbnuugSubungen. Sie (etjteren werben jctjt 
iiberall ais unerldfilidjet Seftanbteil ber 
Sumorbnung angefeljen unb natiirlidj ge= 
meinfam betrieben. Ser Sumabenb •— bie 
9Jldnnerabteilungen finb namlid) faft oljne 
2IuSnaf)me auf bie Qeit oon 8—10 llljr 
abenbs, jroeimal roddjentlidj, ais UbungSjeit 
angeroiefen —• beginnt mit allgemeiner 
®erdtfitr; es folgt ein gemeinfdjaftlidjer 
©efang, f}rei= ober DrbnungSubungen (an 
beren Stelle bfterS ein Sumfpiel tritt), 
jRiegenturnen mit einmaligem SBedjfel beS 
Serats, Sdjlufpfftiir. Sas gilt forootjl fiir 
9Jldnner= roie fiir Bugeitbabteilimgeu.

Seuorjugte Serate ber Serliner Sumer 
finb nod) Ijeute, roie ftiiljer, 9łed, Sarren 
unb ifJferb (Sdjroingel), bod) gilt eine mog= 
lidjft uielfeitige 2luSbiIbung burdjroeg fiir 
befonberS erftrebenSroert. Ser ® efang 
finbet fortgefetjt eine planmdfjige iĘflege. 
Sie grojjeren Sereine ober Serbanbe geben 
eigenS fiir itjre Sebiirfniffe beredjnete Surm 
Sieberbiidjer, 3. S. aud) Singroeifen, IjerauS, 
unb in jeber Surnftunbe, auf jeber Surm 
faljrt roirb gefungen. Saneben befitjt jeber 
ber uier Serliner Surngaue feinen Saitger= 
djor, ber audj ben uierfthnmigen (Stjorgefang 
pflegt unb bei Sereinsfeftlidjfeiten, Srauer= 
fallen 2C. eintritt. Siefe (iinridjtuitg bient 
jugleidt) ben Broeden einer eblen ® e f e 11 i g ■- 
feit, beren Sflege eifrig betrieben roirb. 
llidjt in Sanjuergniigungen ober Stneipereiett 
fieljt man bas ausfdjliefjlidje SJlittel tjierju 
— obrool)! erftere nidjt gdirjlid) auSgefdjloffen 
finb unb bie „Surnfneipe" eine ftdnbige 
Sinridjtung ift, — fonbern Ijauptfddjlidj in 
einer angemeffenen geier patriotifdjer bjro. 
tumerifdjer ©ebenftage. 2llle gefelligen Ser= 
anftaltungen bienen bem auSgefptodjenen 
Broed, an ber Serfittlidjung unb Sergei= 
ftigung ber Serliner Surnuereine ;,u arbeiten. 
5iir bie geiftige Sebung unb turnerifdje 
2luSbiIbung ber SRitglieber finb forgfam jm 
fammengeftellte unb gepflegte Siidjereien 
eingeridjtet roorben.

Sie fytage ber Surntleibung fyat 
bie fjiefigen Surnuereine befonberS feit bem 
Jranffurter Sumfefte 1880 uiel befdjdfrigt. 

fjiir óffentlidje Seranftaltungen, roie geft» 
Siige u. f. ro., ift uon ben Serliner Surm 
gauen in neuerer 3eit ber graue roeicfje 
Bildjut, ein ntarineblaueS ^adett unb graueS 
Seinfleib (eng ober roeit) sur Segel gemadjt 
roorben. 21IS turnerifdjeS fdrbeitSgeroanb l)at 
baS Sricot ficlj uiele fyreunbe erroorben 
unb roirb namentlidj uon ben jiingeren unb 
geroanbteren Surnern beuor3ugt. Jyiit julaffig 
gelten aber nur einfarbigeS, roeifieS Sentb 
unb graue Sofę. SaS Semb muf; Śirmel 
Ijaben unb bis an ben Sals gefdjloffen fein. 
©ntfpridjt aud) baS Surner=Sricot nidjt ubllig 
bem ©efdjmad, roeldjen inSbefonbere altere 
Sumer unb Surnfreunbe betreffs ber Surm 
tleibung Ijaben, fo laffen fid) ltnbebingte Sor= 
Siige beSfelben bod) nidjt in 2lbrebe ftellen. Saf; 
roir iiber bie Beit ber Sdjdrpen unb bunten 
Sanber (mit SluSnaljme ber einfadjen, aus 
tedjnifdjen unb aftljetifdjen Sriinben unent- 
befjrlidjen SluSjeidjnung fiir Sorturner unb 
Sannertrager bei feftlidjen Seranftaltungen), 
ber SłdppiS mit roten Streifen, ber blauen 
SBollbloufen unb griinen Sirolertjiite enb= 
giltig tjinaus finb, ift eine trbftlidje ®e= 
roifiĘeit.

Seit 1885 befteljt in Serlin ein „21 u 8= 
fdjuf; ber brei dlteren Surngaue" 
jur Sefptedjung unb Surdjfiiljrung allge= 
meiner Sumangelegenljeiten. Bebe ber brei 
Sumgrnppen(„Sumerfdjaft" ®au I, „Surm 
rat" Sau II, „Surngemeinbe" ®au III) 
entfenbet je brei Sertreter in biefen 2IuS= 
fdjuf;, ber einem engeren 2luSfdjuffe bie 
tJiiljmng ber ©efdjafte iibertragt. 1. Sor= 
fi&enber ift Srof. Sr. Sbuarb 21 ngerftein, 
II. Sorf. Sdjulrat Srof. Sr. ®uler.

Sadjfteljenbe Sabelle ber Statiftit im 
Słreife lllb uom 1. Banuar 1892 entnom= 
men, beroeifet, baf; bei einer SeudlferungS= 
Siffer uoit 1626000 in Serlin 7048 Sumer, 
mit (Jinfdjluf; ber 8eljrIingS=2lbteilungen, in 
Sereinen turnen. ®S tommt bemnadj auf 
ca. 230 Słbpfe ber ©inrootjnerfcljaft je ein 
Sumer.

Sitteratur: gr. Siegemunb, SaS 
Surnroefen in ber -Karl Sranbenburg mit uor= 
jiiglidjer Seriirffidjtigung JJerlinS. <Sonber= 
abbrurf auś bem „Saijrbud; ber Sbeutfcl). Jurn=
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Ten gegenro artigen Stanb bes tjiefigen 53erein§turnenS jeigt nadjfolgenbe ftberfidjt:

Serliner 
Surner- 

fdjaft
(®au I)

Serliner 
Surnrat 
(®au II)

Serliner
Surn

gemeinbe 
(®au III)

Serliner I
Surngenopl 

fenfćfjaft 
(®au IV)

1. SereinSangeljbrige iiber 14 Saljre. . . 2442 2841 1128 637
2. Taoon finb B^gliuge................................
3. Sn ben Surniibungen nafjmen teil im

1019 915 330 309

letjten ScreinSjafjte...................................... 2418 2427 1128 608
4. Baljl ber jur SereinSlaffe ooll Steuernben
5. Sobe ber ©aufteuer eitifdjlicftlicl) ber SreiS- 

fteuer (bie Ictjterc roirb auś ber ©autaffe

1400 1858 798 259

gejablt)......................................................... 0'75 0'45 1-00 0-50
6. Babi ber Sorturner................................ 286 304 101 66
7. galjl ber Sorturnerftunben .... 86 171 48 32
8 a Ciefamtjaijl ber jabrlidjett Ilbungśabenbe . 
8b gabrlidje ©efamtjaljl ber Sefudjer ber

1711 4633 1308 2184

Surnftatte (eS roirb bariiber Sudj gefiibrt) 119274 119630 57564 48606
9 a Babi ber ©auoorturnerftunben . — 28 f 48 9
9 b ©urcbfdjnittlidjer Sefudj berfelben 65 35 18 88

10 a 3abl ber ®au= bjro. Sbteilungśturnfabrten 337 (2Ibt.) 382 188 (2lbt.) 60
10 b Babi ber Seitnebmer an benfelben . 10093 4125 4544 715
11. Umfang ber Siidjerei (Babi ber Dlummern) 1075 2118 2388 250
12. Einnabme im letjten SerroaltungSjabre 1 24300'00 20756 10800'00 4140
13. Sluśgabe im lepten SerroaltungSjabre ! s 20500'00 1970 9200-00 4296
14. Sermogenśftanb................................. 1 ~ 91600-00

1 :
10076 20700’00

neretne auf 1863, int Suftrage beś SuSfdj. b. 
Teutfcb- Surnoereine Ijcrausgegeben uon ®eorg 
Sirtb- Seipjig 1863, Ernft Słeil. — Serliner 
Surnerfcbaft, Seridjt iiber bie Entftebung 
unb Entroicflung b. S. S. oon 1863 biś 1871, 
berauSgeg. oont Sorftanbe. Serlin 1871. — 
'18 U [je Im Strampę, ®efcbid)te beś Serliner 
ŹurnratS. Slarf) ben Stten jufammengeft. unb 
al§ g-eftfdjrift jur §eier beś 20jabr. ŚeftebenS 
unter Ślitroirlung oon i|Jrof. ©r. g. Soigt 
unb Dberl. Sr. gol). §ermann. Serlin 1877.
— ®r. §anS Srenbttfe, ®ie Sereine beś 
Serliner Surnrats 1857—1882. ‘J-cftfctjoift jur 
geier b. 25jćil)r. SeftebenS, berauSgeg. oom 2luS= 
irfjuf;. Serlin 1882. — 'prof. Euler a. a. D.
— S)r. g. Soigt, Seitrage jur geier beS 
25jabrigen StiftungSfefteś ber Surngemeinbe 
ju Serlin, 1873. — ©erfelbe, geftfdjrift ber 
Surngemeinbe in Serlin jur geier beś 40. Stif= 
tungśfefteś.) — Rreiśblatt beś beutfcben 
Sumlreifeś Illb.).

III. Ta§ Sdjulturnen. Sdjon oor 
gafjit gab eS in Serlin Sdjulen, roeldje 
ber SeibeSpflege iljre Slufmerffamfeit ju= 
roanbten. ©ie non griebridj I. int galjre 
1705 gegriinbete giirften= unb 9litter = 
lltabemte unterrtdjtete ibre Boglinge in 

ben „gebraudjlidjen (Syerjitien, ais 9łeiten, 
gedjten, Soltigieren unb Tanjen." TaS= 
felbe gefdjafj in ber 1716 erridjteten neuen 
3łitter = 2lfabemie.

Ter Dłettor beś 3 o ad) int Stbal’fdjen 
©gmnafiumS (Surgftr.), fUleierotto, 
(f. b.) beroog ben Stonig griebridj USilfjelm II., 
einen nebeit ber 2lnfta!t befinblidjen freien 
^Jlatj befjufś (Sinridjtung junt Turnplatj int 
3ałjre 1790 fiir bie Sum me oon 90000 9Jł. 
anjutaufen unb bem ©tjnmafium ju fdjenfen. 
2Iuf biefem $Ia§e tonnten „bie gleifjigen 
unb ®efitteten" (jumeift aber rooljl nur bie 
2Ilumnen) fieibeSitbungen treiben. 9Iudj in 
ber $lamann’fdjen ®rjieljung§anftalt fanb 
ber Unterridjt in Seibesiibungen ©ingang, 
ju roeldjem Seljufe ffllamann (f. b.) nadj 1806, 
ais feine 21nftalt fidj erroeitert łjatte, einen 
®arten mietete, roo aud) „muntere Spiele" 
geiibt rourben.

Tafi nadj ber ©inridjtung beS 3atjn’fctjen 
Turnplatjeś aud) an ber S'laniann’fdjen 2In= 
ftalt, an ber gtiefen, gafjn, $arnifdj ais Seljrer 
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geroirtt batten unb Sifelen fpater tbdtig roar, 
bie Surniibungen nur befto eifriger betrieben 
rourben, ift ertlarlicf) genug. Unb bocf) fam, 
ungeaditet ber tumfreunblidjen Sefinnung 
bes ©irettors SJłeinede am 3oad)imS= 
tfjaPfdjen ©tjmnafium (1826 — 57), foroie 
aud) anberer bebeutenber Sdjulindmter, ein 
eigentlidjeS Sdjultumen in fflerlin nid)t auf. 
@S roar felbft in ben 40er Babreit nod) — 
roie Spief; fid) ausbriidte — nur ein Surnen 
„not ben Stabttboren". Ser SluSfiibrung 
ber Sabinettsorber oom 6. Bitni 1842 ftanb, 
aufjer anberen .fjinbemiffen, bie Bluffaffung 
ber Sitrnridjtung, roonadj bas Surnen neben 
unb itnabijdngig oon ber Sdjule befteben 
follte, entgegen. Biur fdiroer rang fid) bie 
dnfdjauung burd), bap bas Surnen, roenn 
eS in ber Sfat jum Srjiefungaplau gefjorte, 
fidj aud) in benfelben einfiigen, jum min= 
beften iljm anpaffen miiffe.

Sie Sinfiibrung beS SurnenS an ben 
bo be ten Sebranftalten ging in nadjftebenber 
Słeiljenfolge nor fid):

1843: 5riebridp2Berber’fd)eS ©tjmnafium 
(ftabtifcb).

1844: 5riebrid)=2Silt)eIm§=Spmn., unb fgl. 
Siealfcfjule (fbniglid))-

1845: BoadjimstbaPfdieS Spmn., franjóf. 
®gmn. (tonigl.), Sónigftabt. 9łeal= 
fdjule (ftabtifdi).

1846: Sotfdjule beS fgl. fyrieb. = 2BiIl).= 
®pmn.; SBorfdjule ber fgl. Bteab 
fdjule; ŚbllnifdjeStSpmn., Suifenftdbt. 
Błealfdjule mit Slorfdjule, ©orotbeen= 
ftabt. Óiealfdjule mit Śorfdjule, Stra= 

lauer bob- ®urgerfd>ule, jetjt 2ln= 
breas=9łealgpmu. (ftabtifdi).

1850: 3riebrid)S=®pmn. (ftdbtifd)).
1857: (Btjmnafiitm jum grauen Slofter

(ftabtifdi).
1858: 2SilbelntS=@i)mn. (fbniglid)).
1865: Suifenftdbt. (Btjntn., Sopl)ieiv®t)mn., | 

Suifenftabt. ®eroerbefd)ule mit ®or= 
fdjule (ftdbtifd)).

1868: .£>61). SBiirgerfdjrile in ber Steinftr., 
jetjt Soplj.dtealgpmn. (ftdbtifd^)).

Sie fpaterbin eroffneten Sdjulen batten 
natilrlid) fogleid) aud) Surnunterridjt.

iibrigenS feblte eS in ben 40er unb 
50er 3a()reu jur Srteilung eineS roirflid) 
auSreidjenben Surnunterridjts fo jientlid) an 
altem: an geeigneten Sefjrern, geniigenben 
ipidijeit unb paffenben 3Binter=Surnrdumen. 
Buroeilen mufiteu offentlidje Sanjfale benugt 
roerben, allermeift fleine, eingeengte iflldge 
ober £>bfe. Sie lieljrer roaren mit roenigen 
riiljmlidjen duSnaljnieit mangelljaft auSge= 
bilbet, unb iljr llnterrid)t roar beSłjalb nidjt 
baju angetljan, bie Sdjiiler fiir bas Surnen 
ju begeiftern. Biur Surnfabrten unb Spiele 
fanben l)ie unb ba eine liebeuolle dlflege.

Sine ununterbrodjene .Siette oon ®er= 
fudjen unb BJlafjnatjmen jur fybrberung beS 
SdjulturnenS lajjt fidj feit BJlitte ber 
fiinfjiger Baljre nadjroeifen.

3'nt 3ial)re 1855 forberte bas SĘrooinjiab 
Sdiultollegium eine Słeorganifation beS Sum= 
unterridjts an ben Ijotjeren fieljranftalten 
SerlinS. Bu ben feitenS ber ftabtifdjen Slorper= 
fdjaften bieferljalb gepflogenen SBeratungen 
roaren anfangS ais tedjnifdje Sadjoerftanbige 
bie Sumlebrer SBallot, Saroerau unb 
St l u g e binjugejogen roorben. Sa man jebodj 
aud) beS Seirats unb ber BJlitbilfe ber betr. 
Sdjulbirigenten nidjt entraten ju tonnen 
glaubte, fo geroannen biefe letjteren einen 
©influjj auf bie BIngelegenbeit, roeldjer in 
geroiffer fjinfidjt jroar febr forberlidj roar, 
aber audj ben Bladjteil: baf; nun feine ein- 
beitlićbe, fonbern eine febr nerfdjiebenartige 
(Sinridjtung beS SurnenS ftattfanb, mit fieb 
bradjte. BJlandjerlei bierbureb b^roorgerufene 
BJlifjftanbe rourben in ber Stabtoerorbnetem 
iBerfammlung einer offentlidjen Sefpredjuitg 
unterjogen. 2luf 2Bunfcb ber legteren for= 
bertebann ber BJlagiftrat unter bem 16. ©ej. 
1856 oon ben ©ireftoren ber bbberen ftab= 
tifdjen Sdjulen befonberen ® erid) t bariiber, 
„in roeldjer BBeife ber Surnunterridjt fiir 
baS laufenbe 2Binter=Semefter eingeridjtet 
roorben" fei unb „roie ciele Sdjiiler ans ben 
einjelnen Stlaffen an bemfelben teil genom= 
men" batten.

9luS bem bterauf unter bem 24. Bunt 
erftatteten jufammenfaffenben iBeridjt bes BJla= 
giftratS gebt folgenbeS benror: ©aS ftćibtifdje 
Surnroefen roar oom 1. Blpril 1856 ab — 
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unter ©rmafjigung ber oorber mit 4946 St)Ir. 
in Slnfatj gebracbten Sloften auf 4000 Sljlr., 
roooon nur runb 3700 Sblr. tbatfddjlidj 
jur iBerroenbung tamen — nad) ben ®runb= 
faben geregelt roorben, roeldje ber lOlagiftrat 
im oorangegangenen 3abre aufgeftellt batte. 
©anacb roaren fiir ben SurnunterriĄt bei 
jeber einjelnen Sdjule befonbere ®in= 
ridjtungen getroffen. Qeber Sdjule roaren fiir 
bie Sommer*  unb fiir bie SBintermonate be*  
fonbere Surnrdume bejro. 'jlldije angeroiefen; 
jebe Sdjule batte itjre eigenen Surnlebrer, 
benen je ein orbentlidjer Cebrer ber betr. 
Slnftalt ate Surn*3nfpijient,  roelcbem 
bie fpejielle Seauffidjtigung ber orbnungS*  
mafjigen Slbbaltung ber Surniibungen, beS 
IBefucjS berfelben feitenS ber Sdjiiler unb 
bie Unterftiibung beśSurnleljrerS bei Slufredjt*  
erbaltung ber ©iSjiplin jutam, an bie Seite 
geftellt roar. Saneben lag ben ©irettoren 
bie iĘflidjt ob, iiber ben Surnunterridjt bie 
obere Sluffidjt ju fiibren. Tyitr bie Sommer*  
iibungen roaren bie bei bem Serlinifdjen 
©gmnafium („3um grauen Slofter"), bem 
iynebridjSdbtjmnafium, ben brei Słealfdjulen 
unb ber Stralauer Stabtfdjule befinblidjen 
geraumigen Sdjulbbfe benufct roorben, roab*  
renb fiir bie (Beroerbefdjule ber in ber So*  
rotbeenftrafie 16 gelegene, friiber ®ifelen’fd>e 
Surnplap, unb fiir bas 3riebrid)§'5!Berber’fcbe 
(Btjmnafium, foroie fiir bie dlteren (Sdjiiler 
beS j}riebridjś:('it)innafium§, ber griebridjS*  
unb ber ©orotbeenftabtifdjen Slealfdjule ber 
Sitrnplap bei DJloabit an uerfdjicbeiten Sagen 
bemitjt rourbe, bem Slbllnifcfjen ©tjmnafiuni 
aber ein eigener Suritplaij in ber Sreobener 
Strafje 87 mietsroeife befdjafft roorben roar. 
Sem Serlinifdjen ©pmnafium unb ber 
SonigSftabtifdjen unb Suifenftabtifdjen Dieal*  
fdjule roar aujjerbent ber Surnplatj im <5idj= 
roalbdjen nor bem Sdjlefifdjen Sljore jur 
Serfiigung geftellt, um bort mit ben dlteren 
Sdjiilern bann unb roann graficie unb all*  
gemeinere iibungen ju oeranftalten. „SBegen 
ber roeiten ©ntfernung oon ber Stabt unb 
beS unetfreulidjen SBegeS baljin" roar aber 
oon biefer ©rlaubnis roenig ober gar fein 
Sebraucb gemadjt roorben, roesbalb ber 9Jla= 
giftrat befdjlofi, ben $Iatj roieber eingeljen 

ju laffen. — giir bie SBinteriibungen fjatten 
eigene Dtdume nur bem SBerlintfdjen ®pm= 
nafiurn jur 33erfiigung geftanben; bie iibungen 
be§ Sóllnijdjen SpmnafiumS unb ber StdnigS*  
ftdbt. unb fiuifenftdbt. fRealfdjuIe fanben in 
befonberS fjierju gemieteten Salen ftatt; fiir 
bas §riebridjsroerber’fdje Spmnafium, bas 
^riebridjS*®  pmnafium unb biegriebridj&SReal*  
fdjule, bie ©eroerbefdjule unb bie Sorotljeen*  
ftaOt. tRealfdjule roaren nadj einem mit bem 
Surnlebrer ® a Hot abgefctjloffenen Slontraft 
bie friiber ®ifelen’fdjen Sumfale in ber ©o*  
rotbeenftrafie geroonnen roorben. Sie Sum*  
ftunben fanben faft auSnabmSloS nadjmittagS 
ftatt; bie Sdjiiler roaren meift in 3 ober 
4 Slbteilungen geteilt (Unter*,  yjlittel*  unb 
Dberflaffen) unb batten roodjentlidj jroei 
Stunben, im SBinter mebrfadj nur eine 
Stunbe Surnunterridjt. ©ie ®efamt=Sdjiiler= 
jaljl ber gebadjten Sdjulen betrug im Sommer*  
jjjalbjabr 1856: 4542, oon benen fidj 
3363 — 74% am Surnunterridjt beteilig*  
ten. Qm SBinter, roo nidjt im greien geturnt 
roerben fonnte, roar bie Seteiligung bebeutenb 
geringet; fie betrug im 2Binter*§albjabr  
1856/57 bei einer ®efamt=S(bu(erjabl oon 
4265 nur 1793 = 42%. 2ln ber SłónigS*  
ftdbt. 3łealfdjule unb an ber Stralauer Stabt*  
fdjule rourben an fdjulfreien dtadjmittagen 
einjelne Slbteilungen inS greie gefiibrt, um 
Surnfpiele ju oeranftalten. Sin einer Slnftalt 
fanben aufjer bem Surnunterridjt nodj be*  
fonbere „militdrijdje (Srerjitien" unter Seitung 
eines UnteroffijierS ftatt; an einer an*  
beren roar ais ^nfpijient jeitroeife ein St a n*  
bibat beS bob- Seljramts tbatig.

©iefen in mandjer fjinficbt itnbaltbaren 
Buftanben rourbe erft ein ®nbe bereitet, nadj*  
bem bureb ©inridjtung eines Surnfurato*  
riumS (fiebe unter I.) mit feinem tedjnifdjen 
Seirat eine Stórperfdjaft jur unauSgefebten, 
fadjgemafjen Surnpflege beftellt roorben roar. 
©urdj ben San ber ftabtifcben Surnballe in 
ber ^rinjenftrafie erbielten folgenbe Sdjulen 
geeignete ©elegenbeit jum Sommer*  unb 
SBintertumen: SlollnifdjeS ®pmnafium, Sui*  
fenftabt. ©pmnaftum, Suifenftabt. fRealfdjule, 
3rriebridjS=2Betber’|cbe ©eroerbefdjule unb Stra*  
lauer bobere Siirgerfdjule, fpater audj bie 
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Suifenftabt. ©eroerbefdjule. Sie Sdjiiler jeber 
Sdjule turnten fiir fid), in einer ober jroei 
Slbteilungen, je jroeimal robdjenflidj, jebeSmal 
eine ober anbertbalb Stunben. Ser Unter= 
ridjt lag in ben fjdnben oon adjt gleidjjeitig 
unterridjtenben Seijrern. Semgentdfi roar jebe 
gleidjjeitig turnenbe Sdjtilerabteilung in adjt 
3iige oon je 2 — 4 Śiegen geteilt. Ser 
Sdjulflaffenuerbanb ber Sdjiiler rourbe nidjt 
unnbtig jerriffen, fonbern nad) IRóglidjfeit 
3U ertjalten gefudjt. 3« 2lnfang jeber Stunbe 
fiitjrten alle Sdjiiler gleidjjeitig unter bem 
35efel)l eineS ŚeljrerS <yrei= ober DrbnungS= 
iibungen ans; fpdter rourben biefe iibungen 
in 4 Slbteilungen beB Sanjen, fo bafj immer 
jroei giige oereinigt iibten, unter bem 
SBefetjl eineS CetjrerS aitsgefiiijrt unb nur 
juroeilen bie ganje SRaffe jur gemeinfamen 
ilbung oereinigt. Sen grei= unb £>rbnungS= 
iibungen folgte bas Surnen am ®erat. „®ei 
biefem turnten bie einem Sebrer jugeljdrigen 
SJłiegen an einer itjrer Sfiegenjaljl entfpredjero 
ben 3al)l gleidjer ®erate, roeldje neben ein= 
anber geftellt roaren unb fo bem Setjrer bie 
2luffidjt iiber feine Słiegen moglidjft leidjt 
madjten. Ser Sebrer felbft orbnete fiir alle 
SRiegen feines 3u9e§ bie uorjunebmenben 
iibungen an, unb bie SBorturner roaren tljat= 
fdćĘjlidt) nur nor ben iibrigen Sdjiilern (b. tj. 
jeitlidj oor= unb ais iSorbilb) turnenbe unb 
jugleid) fcfjiitjenbe unb nadjljelfenbe Sdjiiler." 
Sie aufjere Drbnung rourbe oljne ftraffen 
militarifdjen Sroang aufredjt erijalten. Sine 
fiir jebeS .fjalbjabr unb fiir jebe 21bteilung 
befonberS feftgeftellte Surnorbnung fidjerte 
ęianmdjjigfeit unb gortfdjritt beS UnterridjtS; 
regelmdfjiger SBedjfel jroifdjen iibungen bes 
£ber= unb UnterfbrperS beugte einer ein= 
feitigen Sntroidlung unb 2lusbilbung oor. 
2ludj roar bafiir geforgt, bafj neben bem 
fdjulmajjigen Surnbetriebe bas Siirturnen, 
bas Surnfpiel, ber ©efang unb bie Surm 
faljrten bie notige ipflege fanben.

2Bie bereits erroabnt, rourben bie @runb= 
fatje, nacb benen biefer Setrieb georbnet roar, 
unb bie barauf berubenbe Sinridjtung unb 
Stellung beS SebrertollegiumS ber Surnballe 
uon ber fbnigl. Sdjulbebórbe bemdngelt unb 
abgeanbert (1866). Ser ftabt. ©berturm 

roart, Sr. ®b. 21 ngerftein, iiberitabm es 
bemgegeniiber, in einer befonberen Scljrift 
biefelben ju redjtfertigen unb bie Dldngel, 
foroeit foldje tbatfadjlicb beftanben, ais in 
ben Serfjdltniffen ber 3^it unb nidjt jum 
roenigften in ber fReubeit bes Sur» 
nenS ais SdjulbiSjiplin begriinbet, 
ju beleudjten.

Sie ftabtifcben tBeborben gingen inbeffen 
unbeirrt iljren 2Beg. Sab bie oben gejdjib 
berten Sinridjtungen nidjts SlolltommeneS 
roaren, oerbeblten fie fidj nidjt; fie roupten 
aber, bab eS fiir ben 2lugenblid in 2lnbe= 
tradjt ber ftabtifcben fjjinanjlage bas erreidjbar 
Sefte roar. Sem Serlangen beS ^rouinjiafe 
Sdjul^ollegiumS entfpredjenb, rourben num 
mebr bas Hollnifcbe Stjmnafium, bie grie= 
brid)Sroerber’fdje ©eroerbefdjule unb bie Stra-- 
lauer Stabtfdjule aus bem ŚBerbanbe geloft, 
bie Surnlebrer rourben auf einjelne Sdjulen 
oerteilt. Sobalb eS bann bie SBerljaltniffe 
ermoglidjten, rourben audj fiir bie anberen 
boberen Sejjranftalten Surnballen erbaut. 
Śs folgten:

1868 bie Surnballe SBallftrafje 42 — 49 
(18'75 m lang, 12'40m breit = 
232'5 m2.) burcf) eine neue erfetjt 
1892, (26 m l., 14'77 m br. — 
384 m2),

1874 bie Surnballe in ber ©ormannftrafje 
4, (32'9 m lang, 15'3 m breit — 
503'37 ?n2),

1874 bie S.=fj. in ber Sangeftrafje 31 
(26'2 m lang, 12'2 m breit = 
319'64 m2),

1874 bie S.=£j. in ber 2UbredjtSftr. 21 (22 m 
lang, 16'5 m breit = 363 w»2),

1875 bie S.=$. in ber Sorotbeenftr. 13 
—14 (31 m lang, 15 m breit = 
465 m2),

1875 bie S.=$. in ber Sartenftrafje 29 
(28 tn I., 13 m br., = 364 »i2),

1875 bie S.=£j. in ber fileinbeerenftrafje 2 
(30 m l., 15 m br. = 450 m2),

1877 bie S. = .£). in ber SBrangelftrafje 
142—145 (30 m lang, 15 m breit 
= 450 m2).
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1879 bie S.=fjj. in ber Slifabetbftrage 57
—58 (30 m (., 15 m breit =
450 m2),

1880 bie S.=ś- in ber Siiboroftrafje 84c 
(28mL, 14m br., — 392>n2),

1886 bie S.=£j. in ber Santftrafje 9—10 
(32 ml., 15 >n breit = 480 m2).

Samit roar nun baS Sebiirfnis fiir 
bie ftabtifdjen łjo^eren Sebranftalten auf | 
lange 3eil binaus gebedt, fo jroar, baf; jebe | 
berfelben fiir fidj allein iljren Surnunterridjt 
einridjten fonnte. ^nfolge bes ftattgefunbenen 
ilnroadjfens ber Sdjiilerjabl unb ber bie 
fjallen niitbenutjenben Surnoereine, beforo 
bers aber infolge ber feit Dftern 1892 fiir 
bie Ijotjeren Setjranftalten angeorbneten ®er» 
mebrung ber Surnftunben ift gegenrodrtig 
roieber ein fiitjlbarer Ulangel an Surnballen 
eingetreten, ber bie Jitrforge ber ftabtifdjen 
Sejjbrben ernftlid) in Slnfprud) nimmt.

fdufjer ben bereits oben erroatjnten Surro j 
roarten unterridjten im Surnen eine fdnjaljl 
Setjrer, teils foldje Ijbfjerer Sdjulen, teils foldje 
uon ©emeinbefdjulen, teils fJadjturnleljrer, 
roeldje fdmtlidj bie fgl. Sumlebrer=SilbungS= ' 
anftalt befudjt ober bie Surnleljrer-llriifung I 
beftauben baben miiffen.

3Ulit jeber Surnballe ift ein $lab bejro. 
Sdjulbof uerbunben, ber binreidjenb mit Serro 
ten, Springoorridjtungentc. oerfeben ift. Ser 
SBetrieb entfpridjt nad) allen SRidjtungen ben 
jeitgemafjen Slnforberungen an ba§ Sdjultur= I 
nen. Sas Slaffentumen ift burdjroeg einge= 
fiibrt, mit alleiniger JluSnaljme einiger in ber 
grofien Surnballe in ber lirinjenftrafje tumero 
ber Sdjulen, beren Sdjiiler oon Cluarta auf= 
rodrts 3ufammenturnen unb nad) ibren turne= 
rifdjen Seiftungen jugroeife uereinigt finb. Sa» 
bei roirb jebodj auf SluSbilbung unb Serroero 
buug oon Sorturitern unb 2lnmannern fiir 
bie einjelnen Jliiegen faft burdjroeg ein grofjer 
2Bert gelegt, rooburdj unter ben Sdjiilem 
ein fdjbner SBetteifer angefadjt unb eine 
grofje 3abl berfelben ju begeifterten unb 
auSbauernben fyreunben ber Surnfadje ge= 
roonnen roirb.

Sumfabrten, Surnfpiele, Sdjroimmen | 
unb SiSlauf roerben feitenS ber Sdjule teils 
inbireft, jebodj meift unter perfbnlidjer Se= [

teiligung ber Sumroarte unb Sumlebrer, 
teils aucb bireft burd) befonbere SBeranftab 
tungen eifrig gefórbert. Unter allen biefigen 
Scbulen jeidjnet fid) fjierirt befonbers bas 
galhdlealgijmnafium ans, beffen Sireftor 
Sr. Sad) felbft ein begeifterter Surner 
ift unb fidj an ben turnerifcben Ubungen 
feiner Sdjule, inSbefonbere ben Spielen unb 
Sumfabrten, ftets perfónlid) aufs lebbaftefte 
beteiligt, roas auf Sebrer unb Sdjiiler einen 
trefflidjen (Sinbrud macbt.

So oiel eS immer moglidj ift, roerben 
bie Sd)iilet angebalten, in Surntleibern, 
roenigftenS mit Surnfdiuben unb 3fade ben 
Ubungen objuliegen. Sen genfuren iiber 
bas Surnen bienen genaue ©rmittelungen 
iiber bie tumerifdie SeiftungSfabigteit auf 
®runb eineS in ben oerfdjiebenen .fjallen 
allerbingS oerfd)iebenen flanonS oon Ubungen 
ais Unterlage. Sie Surnjeit ift ganjlidj 
oerfdjieben. 2ln mandjen Sdjulen roirb ber 
Surnunterrid)t mbglidjft auf bie fRadjmittage 
oerlegt, roabrenb er an anberen aud) jeitlidj 
in engfte Serbinbung mit bem iibrigen 
Sdjulunterridjte tritt. Sie Surngerate 
entfprecben faft auSnabmSloS ben Slnforbe*  
rungen ber Słeujeit unb finb in reidjlidjer 
Slnjabl oorbanben. Sin ben Sumroarten 
jebes Qabr jur Serfiigung ftebenber ®elb= 
betrag (berfelbe fdjroanft betr. ber einjelnen 
.fjallen jroifdjert 450 unb 1950 9Jł.) ermog= 
lidjt ibnen bie Qnftanbbaltung, Srgdnjung 
unb erforberlidjen fReuanfdjaffungen. Ser 
gufjboben ift obne Slusnabme mit barter 
Sielung oerfeben. Sie Seleudjtung ift 
eine gute; fie roirb meift burd) SiemenS’fdje 
Sampen beroirtt. Qur Slufftellung ber 
®erate, fjjeijung unb (Reinbaltung ber £>alle 
ift jebem Surnroart ein befonberer Surm 
biener beigegeben, fobaf; namentlid) in 
betreff ber Ołeinlitfjteit billigen 2lnfor= 
berungen oóUig ©eniige geleiftet roerben 
tanu. Sebiirfnisanftalten, 2lblege= 
rdume fiir Stleiber unb ein 3>>nmer fiir 
ben Surnroart finb mit jeber Surnballe 
oerbunben. DJłebrere berfelben befitjen aud) 
einen 3ufd)auerraum. Sie ardjitef= 
tonifdje 2luSfiibrung ber meiftenfiaHen 
gereidjt ber Stabt jur Sljre.
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Ser Surnunterridjt ift fiir alle Sdjiiler 
obligatorifd). Sie 3abl ber infolge arjt= 
Itdjer Sefiirroortung SiSpenfierten ift 
oerfdjieben nad) ^abreSjeit unb Stellung beś 
SireftorS jum Surnen. ©injelne Siref- 
toren roiffeu bie 3aI)I ber Sispem 
f.ierten — burd) ftrenge kontrole ber arjt= 
lidien Slttefte, SBelebtung ber Sdjiiler u. a. 
— erbeblidj berabjubriiden. iiber bie 
beim Surnunterridjt ber boberen Sełjranftalten 
norfommenben Unf aIIe bat jeber Sumroart 
auf Slnorbnung ber Seljbrbe ein Sagebud) 
ju fiibren, in roeldjem genau Sag unb 
Stunbe, foroie bie naljeren llmftanbe bei 
bem UnfaU, Slame unb Slaffe bes betreff. 
SdjiilerS, Slame be§ auffidjtfiibrenben BeljrerS, 
3aI)I ber gleidjjeitig unter einem fieijrer 
turnenben Sdjiiler, fyolgen bes UnfallS rc. 
eingetragen roerben. Sllljabrlid) ift bie lim 
falbStatiftit an ba§ Surnturatorium eim 
jureidjen. 6s ift bie Seftimmung getroffen, 
bafj eine berartige 3ufammenftellung aud) 
bejiiglidj ber [jófjereit SRdbdjenfdjulen, boberen 
S3iirgerfdjulen (Ołealfdjulen) unb Surnuereine 
ftattfinbet, roobei fid) fjeraitSgeftellt bat, bafj 
bie meiften llnfdlle beim SBodfpringen 
erfolgen.

3ur Sermebrung ber facl)tidjen S o ft e n 
ber Surnballen fiir bie boberen Bebranftalten 
tragt bie Sliilbenugung bet .fjallen bureb 
einjelne ®emeinbefdjulen unb bobere 9Rdbdjem 
fdjulen nidjt unerbeblieb bei. Sion ben vor= 
banbenen 12 Surnballen finb 8 ju einer 
berartigen Senubung iiberlaffen. Soroeit bie 
ftabtifcben Surnballen aucb nod) oon $rivat» 
Sebranftalten benutjt roerben, erbebt bie 
Stabt bafiir eine mafjige SJłiete. Qm @tat§= 
jabr 1. Slpril 1892/93 roeift ber Stabt= 
bau§balt§=®tat folgenbe ^oftemSlnfabe fiir 
bie Surnballen ber boberen ftabtifcben Bel;r= 
anftalten auf:

I. Sefolbungen (£)ber= 
tumroart, 11 Surnroarte, 5 5adj= 
turnlebrer, .ęonorare fiir £jilf3= 
turnlebrer, Sumftunben an 
ben boberen Siirgerfcbulen (9łe= 
alfdjulen), SlertretungStoften, 
1 £>au§roart in ber 3entrat 
turnballe............................... 9H. 108000.-

II. Sobne fiir 12 Surm
biener................................911.

III. ®aulidje Unter= 
baltung ber Surnballen 911.

IV. Unterbaltungb. Surm 
gerate fiir bie 12 .fjallen 911.

V. fjeijung, @rleudj= 
t u n g u. SB a f f e r u e r br a u dj 
(7225 4-122502150) 91t.

VI. Slbgaben unb Saften
ber Surnballen . . . 91J.

VII. SBerfdjiebene SluSgaben 
(9łeinigung,Utenfilienu f.ro.)91l.

VIII. giir 8eroegungS= 
fpiele (Sonorar fiir bie leitem 
ben Bebrer, ®efdjaffuttg u. Um 
terbaltung ber Spielgerdte) 911.

IX. Surnroefen im allge=
meinen (SurnIebrer=Sibliotbef, 
Sdjauturnen u. f. ro.) . 911.

X. ©ytraorbinarium (neue 
Serateinridjtungen, SJlobel fiir 
bie Surnlebrerbibliotbet) . 911.

12960.—

9500.—

9000.—

21625.—

837.—

2510.—

6000.—

810.—

916.—
Summę 911. 172158.—

Siefe Summę ermafjigt fid) burd) ©im 
nabmen nom (Srunbeigentum unb aus ber 
Slenutjung ber Surnballen burd) sBrinat= 
fdjulen unb Wtetite, Sinibenben u. f. ro. im 
©efamtbetrage non 14739 931. auf 157419 
lltart.

Ser Surnunterridjt ber im letjten Qabr= 
jebntunter bem Slamenbbberer33iirger= 
fdjulen erridjteten, jum Seil nodj in ber 
©ntroidelung begriffenen neun Bebranftalten, 
roelcbe feit bem 1. Slpril 1892 ben Slamen 
Ul e a [fcl; u i ett fiibren, ift dbnlidj bemjenigen 
ber ©pmnafien, liealgijmnafieti :c. eingeridjtet, 
roirb aber nur jum Seil in eigenen Surm 
ballen, jum anbern Seil bagegen in Surm 
ballen non ©emeinbefdjulen erteilt. Sie 
©ebalte unb $onorare fiir ben SurmUnter= 
rid)t, foroie SluSgaben fiir bie 23eroegung§= 
fpiele ber Sdjiiler biefer Sdjulen finb in ber 

j unter I. genannten Summę obiger 6tat§= 
i Slufftellung einbegriffen. Qm iibrigen finb 
1 fiir ben Surnunterridjt biefer Slnftalten nocb 

825 911. jur 3nftanbbaltung ber Surngerate, 
* foroie 1100 911. jur Dłeinigung, $eijung 
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unb Srleucgtung ber Surnłjallen angefegt. 
©ie ©erroaltung ber Surnłjallen biefer 2lm 
ftalten ift ben fReftoren ber legteren iiber= 
tragen. ©er mefgobifdje ©etrieb uitterfcfjeibet 
fid) roefentłicłj in nidjts oon bemjenigen an 
ben Stjmnafien ze.

©aS Surnen an ben ®emeinbe= 
fdjulen befteljt allgemeinoerbinblidj feit bem 
1. Utai 1862. ©ereits 1842 mar am 
Sdjinbler’fdjen SBaifenEjaitfe Surnunterridjt 
eingefiitjrt roorben (Sełjrer rourbe ®.Gngelbadj 
f. b.), 1852 folgten bie Sinabenfdjule ber 
'Briibergemeinbe unb 9BabjedS SInftalt fiir 
arme Stinber, 1856 ©r. ©elgarbts ®lementar= 
Sitabenfdjule unb bie jiibifdje ®emeinbe= 
Stnabenfcljule, 1857 bie 2. Siommunabdrmem 
fcłjule. ®aS roaren inbeS nur oereinjelte ©er» 
fudje. 2llS jebod) bie ftabtifcben ©etjórben ben 
©ntfdjlufj gefafjt ijatten, bas Surnen ber 
ftabtifdien Sdjulen im allgemeinen jn Ijebert, 
rourbe audj fogleicf) mit ben bamaligeit 
„SOmmunabSlrmenfdjulen" ber 2Infang ge= 
madjt. ©iefe Slnftałten ertjielterr fpater ben 
©anten „(Setneinbefdjulen" unb rourben iljreS 
SłjaralterS ais Slrmenfdjułen ganjlidj ent= 
fleibet. 23iele Baljre łjinburćtj blieb ber 
Surnunterridjt auf bie oberen unb mittleren 
Hlaffen befdjrdnft, feit bem 1. Cftober 1889 
neljmen aber audj bie unterften ^laffen an 
bemfelben teil. Qn ben unteren, jum Seil 
audj in ben mittleren ^laffen, neljmen natur= 
gemafj bie Spiefi’fdjen grei= unb DrbnungS= 
iibungen einen geroiffen ©orrang ein. Son 
ba ab anbert fidj aber bas fflerljiittnis ju 
(Sunften beS (SordtturnenS. 3n ben SRdbdjem 
flaffen fommen aud) bie reigendijniidjen 
iibungen, foroie; ber łReigen felbft ju iljrem 
©edjte. Sine Slngabe unb ©erteilung beS 
UbungSftoffeS ift oom ftabt. ©berturnroart 
im Sluftrage ber ftabt. Sdjulbeputation auS= 
gearbeitet roorben itnb fidjert einen regel= 
redjten unb gleidjmafjigen ©etrieb bes Unter= 
ridjtS. 3ebes Slinb Ijat rodcfjentlicf) 2 Surn= 
ftunben, roeldje meift jroifdjen ben Seljr*  
ftunben liegen. ©ie SJleljrjatjl ber ®emeinbe= 
fdjulen befitjt eigene Surnłjallen; ais Surm 
plagę roerben bie Scfjulłjofe benugt. ©a 
in neuerer 3e't geroołjnlidj ©oppelfdjnt 
(jaufer fiir je eine Snaben= unb eine 

SJłdbdjenfdjule erbaut roorben finb, fo ift 
baS allerbingS fo ju oerftejjen, bafj eine 
Surnłjalle fiir bie ©ebiirfniffe jroeier Sdjulen 
auSreidjen ntufj, roaS oielfadj ein Bufammem 
turnen meljrerer Sllaffen jur ffolge Ijat. (Qn 
ben Słbenbftunben roerben audj biefe Surm 
fjallen oon Surnoereinen benugt.) ©ie (Se= 
ratę befinben fidj in gutem Buftanbe unb 
finb jum Seil in fo oielen Sremplaren oor= 
Ijanben, bafj (roie j. ®. ©arren, ©ode, 
SRede, Sllettertaue unb =Stangen) megrere 
(meift 4) fRiegen gleidjjeitig biefelbe 2Irt 
oon Seraten benugen fbnnen. 2lłs SRangel 
ber meiften ©emeinbefdjutSumgalłen roirb 
baS Jeljlen oon 2lblegeraumen fiir fileiber 
empfunben; audj bie jur ©erminberung bes 
StaubeS unb jur fReinigung ber £>allen unb 
®erdte getroffenen lliafntaljmen roerben am 
gefidjts ber faft linunterbrodjenen ©enugung 
ber fRaume oielfadj ais unjulanglidj be*  
jeidjnet unb biirften iiber furj ober lang 
bie ftabtifcben ©ełjbrben ju roeiteren Sdjritten 
in biefer Ołidjtung oeranlaffen.

©er Surnunterridjt an ben Semeinbe*  
Snabenfdjulen roirb uon Sełjrern, ber 
jenige anben SRabdjenfdjulen ausnałjms*  
loSoonSełjrerinnen erteilt. Srftere Ijaben 
in iljrem 8egrbefdgigungS=3eugniS audj eine 
3enfur iiber iljre turnerifdje ©efdtjigung, 
aufjerbem aber meift nodj einen befonberen 
2lusbilbungS=HurfuS bei bem ftabt. ©berturm 
roart burdjgemadjt. griiger rourbe bie Srtei*  
lung beS SurnunterridjtS befonberS bejafjlt, 
rooburdj bie ftabt. ©ełjbrben in ben Stanb 
gefegt roaren, unter ben fidj anbietenben 
Seljrern eine Ulusroaljl nadj beren ©efagigung 
ju treffen unb biefelben fiir bie oom Ober*  
turnroart abgegałtenen „Surnfonferenjen" 
mejjr ju intereffieren. 3n neuerer 3eit gełjt 
ber Surnunterridjt ałłmdljlidj in bie 3agł 
ber ©flidjtftunben iiber. ©ie Slusbilbung 
ber Surnłefjrerinnen, teils im ftaatlidjen 
SurnletjrerinnemSurfuS erlangt, teils burdj 
eine ©riifung auf ®runb ber ©riifungS*  
orbnung oon 1875 nadjgeroiefen, roirb oer= 
oollftanbigt burd) Sonferenjen, roeldje ber 
©berturnroart mit ifjnen abfjdlt. ©erSRdbdjem 
Surnunterridjt roirb teils burcg tedjnifdje 
Sełjrerinnen gegen befonberes Sntgelt, teils 
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burd) ratffertfdjaftlidje Segrerinnen iuitergalb 
ber $flidjtftuuben erteilt.

©elegengeit jutu georbneten Spiel 
(Surn*  ober ^ugenbfpiel) roirb ben Scgiilern 
ber ftabtifdjen ®emeinbe*knabenfdgulen  fdjon 
feit 1868 geboten; es bienen tjierju bie 
Spielplage im Sidjbufcg, im fyriebrictjsljain, 
in Dłoabit, im $umbolbtsgain, am kreuj*  
berg unb ber Sretjierplalj „an ber einfamen 
SPappel." ®ie Seitung ber Spiele (SJlittroodj 
unb Sonnabenb Sładjmittag) liegt in ben 
Sdnbeit ftdbtifdjer Seljrer. Scit 1874 beftegt 
fiir bie 23erroaltung unb Senuljung ber 
bffentl. Spielplage SerlinS ein Stegn lat i u, 
beffen IJnnegaltung nom kuratorium fiir baS 
ftabt. Surnroefen iiberroadjt roirb. Ogne 
jeglicge dnregung oon anberer Seite Ijat ber 
Dpferfinn ber Serliner Siirger unb bie giir*  
forge ber ftabtifdjen Seljórben trog ber geroal*  
tigen ©runbftiidspreife nodj in neuefter geit 
ju ben oorganbenen Spielpliigen einen neuen 
ginjugefiigt, ber in ®eutfd)lanb feineS*  
gleidjen nidjt finben biirfte. ®er*  
felbe liegt in bem ftabtifdjen Sort ju Sreptoro, 
Ijat eine ®rofje oon 4'5 ha, ift mit 
fdjonem unb rooglgepflegtem Stajen bebedt, 
oon breiten ISegen unb gerrtidjen Sauno 
anlageu umragmt.

fjn ben legten Sagreit finb aud; ciele 
Sdgulgofe an ben Stadjmittagen jum 
Spielen, befonbers fiir lleinere Sdjiiler unb 
Sdjiileriniten, unter duffidjt oon fieljrerinnett 
ober fieljrern freigegeben roorben. ©er (Stat 
ber Stabt Serlin fiir 1892/93 fegte an:

a) .yonorar fiir bie auf ben Spieb 
pldgen bie Spiele ber Sdjiiler 
leitenben Sebjrer, unb jroar fiir 
6 erfte Seiter ju 180 SJtarl
u. 10 jroeite Seiter ju 150 SJt. 2580.—

b) Untergaltung ber Spielgerdte
(fiir jeben gJIag 60 SJł.) 3JL 360.—

c) Śiir Seauffidjtigung berjenigen
fjbfe non Semeinbefdjulen unb 
oon gogeren Uldbdjenfcgulen, 
bie al§ Spielplage bienen 3JI. 5000.—

Summę 911. 7940.—

Sereits feit 1874 roerben bie Spieb 
angelegenljeiten ber ftabtifdjen Sdjuleit im 

duftrage be? Surnfuratoriums oon einem 
befonberen ®ejernenten bearbeitet (bis 1892 
©ijmnafialbirettor ®r. Slentpf, bann ©irettor 
©r. Serftenberg, jegt ©ir. ©r. tBacg).

®aS Surnen ber roeiblicgen Sugenb 
rourbe bereits 1832 uon Sifelen inS dugę 
gefafjt; bocg melbeten fid) baju meift foldje 
Sdjiiletinnen, roeldje ein fbrperlidjeS ®e= 
bredjen Ijatten (namentlid) Steigung jum 
Scgiefroerben), fobaf) ber @ifelen’fdje Sum*  
furfus, ber 1835 etroa 60 Seilnegmerinnen 
aufroieS, meljr ben Sljarafter eineS ortgo*  
pabifdjen SurnenS jeigte.

Słubolf Sdjulge unb @b. Singer*  
ftein begriinbeten 1856 ein „^nftitut fiir 
roeiblidje ©pmnaftit," jebodj mit roenig 
materiellem ©rfolg. ®r. dngerftein leitete 
bamals aud) einen SJłdbdjenturnoereitt. 
®er erfte, roeldjer in Slerlin bas Uldbdjen*  
turnen nadj ben ©runbfagen unb ber 
SJtetgobe Soiefj’ in tBerlin einfiigrte unb 
betrieb, roar kluge. dm 1. dpril 1857 
ridjtete berfelbe in feiner Surnanftalt Sin*  
benftrajje 66 ein óffentlidjeS Uldbdjen*  
turnen in brei dbteilungen (SJtittroodj unb 
Sonnabenb oon 2Ł/2 bis 7 lltjr nadjm.) 
ein. 3u gleidjer Qeit eroffnete er einen 
SgrioatturfuS fiir ■Utabdjen, an roeldjem unter 
Seitung beS SetjrerS (jegigen SdjuloorftegerS) 
S cg o b e r t Sdjiilerinnen ber tjóljereit Socgter*  
fdjule bes gtdulein S tiegI teilnagmen. dud) 
bie Segriinbung megrerer Surnoereine fanb 
ftatt („SguSnelba" unter Seitung bes 
tJraulein SJlarie Se loro, jegigen gran $rof. 
dngerftein, im Dftober 1860, „fjelena" 
unter graulein Selma Sgomas im SJlai 
1862). dlle biefe Semiigungen aber, ob*  
roogl oon beftbefagigter Seite auSgegenb, 
roaren ogne redjt ficgtbare Srfolge, roeil bas 
grofie ^ublitum nodj ju roenig fiir bie Sadje 
geroonnen roar. Unterblieb bod) felbft eine 
oom Sdjultollegium ber tproo. Sranbenburg 
i. 3. 1857 in duSficgt geftellte ghiifung 
fiir Surnlegrerinnen, roeil fidj feine Sewer*  
berinnen melbeten. Son allen Serliner 
Srioatfcguteii roar eS nur biejenige bes 
$errn 91 a a j, (ynoalibenftrage 87, roeldje 
fiir alle klaffen Surnunterridjt eingefiigrt 
gatte.
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®o<b roieber unb roieber rourben neue 
Serfudje gemadjt. 'Briuatfurfe jur 2luSbil= 
bung non ©urnlebretinnen, burd) I u g e, 
gleifcbmann, Śrof. Suler, ©r. 21 n- 

gerfteiu ueranftaltet, fdjienen junadjft 
jroedlos ju fein, obfdion Srof. @uler burd) 
Surauorftellungen in ber 9łaaj’fcben ©djule, 
benen bie angefebenften unb einffufsreidjften 
Uerfbnlidjteiten beirooljnten, fiir baS 9Jldb*  
djenturnen moglidjft Stimmung ju ntadjen 
bemiibt roar. Son 36573 Sdjiilerunteit 
Serlin? turnten im gabre 1867 nut 1373, 
b. i. faum 4°/0, uon 38000 SĄuIerinnen 
i. 1870 nur 1800, b. i. faft 5°/0- 
©ie im 2luguft 1873 im Unterrid)t§= 
minifterium gepflogenen Serljanblungen be*  
treffS beS mittleren unb boberen dJidOdjeit*  
fdjulroefens beriibrten aud) bas Surnen ber 
SJtabdjen in ben Sdjulen. SeijtereS fanb in 
bem Sebeimen £)ber=9łeg.4Rat SBaetjolbt 
(f. b.) unb bem Sdjuluorfteber 9ł a a j roarme 
giirfpredjer. ®S rourbe infolge beffen bie 
2lu?bilbung uon Sumlebrerinnen in ber tgl. 
SurnlebrerbilbungSanftalt unb bie obliga*  
torifdje 2lufnat>me bes SurnenS in ben 
£ebrerinnen=Seminaren in 2Iu§fid)t genommen. 
Sine UrufungS=Drbnung fiir Surnlefjrerinnen 
erliejj ber SJłinifter am 21. 2luguft 1875, 
unb nod) im ©ejember beffelben gal)res fanb 
bie erfte $riifung auf Srunb berfelben ftatt.

3fm gabre 1876 rourbe ba? Surnen 
in allen ftabtifcben 2Jldbd)enfd)uIen 
SerlinS eingefiibrt. 1887 turnten gegen 
42000 Sdjiilerinnen in ben Semeinbefcbulen 
unter 400 Cebrerinnen, gegen 3000 Sdjiile*  
rinnenbob- ftdbt. Sdjulen unter etroa 30 Sebre*  
rinnen. Seitbem ift bie Babi ber turnenben 
(Sdjiilerinnen nod) bebeutenb geroadjfen. 21I§ 
ein Ubelftanb, beffen Sefeitigung bisl^er nidjt 
gelungen ift, muf? bie 2lbneigung ber Sum*  
lebrerinnen gegen baS Surnen im fyreien bei 
fdjbnem unb milbem SBetter bejeidjnet roerben. 
SBenn aud) uielleidjt, roie es bie unb ba ber 
gali fein mag, uon ben fRadjbargrunbftiiden 
aus ber Sinblid in bie (Sdjitlbófe mbglidj 
ift, fo follten biefelben bod) (roie aucb ber 
SHinifter bereitS 1884 in einem Spejial*  
Srlafj ausfiibrte) unbebenflidj in (Sebraud) 
genommen roerben. gur Beit gefdjiebt bies

nur uereinjelt, roabrenb eS bei entfpredjen*  
ben SBitterungSuerbdltniffen bod) bie fRegel 
fein miifśte. Unfere Surnleljrerinnen baben 
es, foroeit unfere Seobadjtungen reicben, 
nidjt notig, beS SdjulbofeS ober SuritplajjeS 
Sidjt unb Suft fo dngftlidj ju meiben, roie 
es tl)atfad)Iid) allermeift gefdjiebt. 2lud) bas 
Saufen, bie Sumfaljrten unb bie Surnfpiele 

i follten im 'JJldbdjenturnen eine grófjere ®e= 
riidficbtigung erfabren ais bistjer. Sin 2ln*  

! fang in letjterer .foinfidjt ift gemadjt mit ber 
fjergabe jatjlreictjer (Sdjnlljófe jum ©pieleń 
an ben Statbmittagen. fJtadjbem biefe @in= 
ridjtung ficb beroabrt batte, rourbe 1892 
fiir alle ftabtifcben bob- fflldbdjenfcbulen bie 

! ©infiibrung ber Spiele mit einem Sloiten*  
anfatj uon jdbrl. 5000 2Jt. uon ben ftab*  
tifdjen Sebbrben angeorbnet. 2ln ber ®bar= 

i lottenfdjule befteben bie Spielnadjmittage 
fcbon feit 1883, an ber Suifenfcbule feit 
1891.

©as Surnen an ben boberen Seljranftab 
ten tbniglidjen patronat? unter*  
fdjeibet fid) nur roenig unb in Sinjelbeiten 
uon bemjenigen ber ftabtifcben Sdjulen. 
©iefelben befigen eigene Surnballen (6j unb 
Surnpldbe, bas tonigl. 3oacljint§tbal’fd)e 
Spmnafium aucb eine befonbere 23abe= unb 
Sd;roimm*2lnftalt,  in roeldjer bie Sdjiiler 
neben bem Surnen einen georbneten Sdjrointnt*  
unterridjt (feit 28inter*Semefter  1891/92 fiir 
bie ganje 2Inftalt roddjentlid) 8 Stunben) 
empfangen. ©iefelbe ift roefentlicb auf 2In= 
regung beS bamaligen SurnlebrerS $rof. ©r. 
®uler ju Stanbe getommen unb aucb nadj 
feinen SBorfdjlagen eingericbtet roorben. 2ludj 
bat baS Spmnafium uor einigen galjren eineit 
anfiojjenben Ulatj fiir 150.000 311. ange*  
fauft unb iljn ju einem Spielplap eingericbtet.

Sine allgemeine Statiftif bes 
ge fam ten Serliner Sdjulturnroefen? 
ift jur Beit nidit uorbanben. ©ie 
nadjfolgenben Bablen=2lngaben finb annabemb 
genau Ijtnfidjtlidj ber boberen Sdjulen fiir 
Slnaben unb IDtabcljerr; fie beruben teilroeife 
auf Sdjagung (roobei jebodj bie roirtlidjen 
Bablen annabemb erreidjt fein biirften) in 

| betreff ber Semeinbefdjulen. Sefonbere. 3n= 
I ftitute, toniglicbe unb ftdbtifdje Sdjulen fiir 
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HidjtooUfinnige, SBaifenfinber, Słerroabrlofte, 
ferner Sdjulen religibfer unb anberer ®e= 
fellfdjaften :c., beren (Sefamtjabl etroa 23 
mit runb 5000 goglingen betragt, ferner bie 
oorijanbenen 89 tprioat= unb anberen Sdjm 
len, iiber beren Sdjiilerjaljl u. f. ro. un§ nidjt 
einntal fidjere (Sin3elangaben ju Sebote fteljen, 
finb nidjt mit eingefdjloffen. Stanroirb aber 
nidjt fetjlgreifen mit ber llitnaljme, bafj nur 
roenige Sdjiiler biefer 2(nftalten eineS ge= 
orbneten SurnunterridjtS entbetjren. 2Son 
jablreidjen tprioatfdjulen tanu fogar be= 
bauptet roerben, bab fie in biefer fjjinfidjt 
ben offentlidjen Sdjulen roenig ober gar 
nidjt nadjfteben. Silit ber IjierauS ficb er= 
gebenben ©iiifdjrdutung biirften immerbin 
bie folgenben ifablen ein im allgemeinen 
ridjtigeS unb jutreffenbeS ®ilb non bem 
gegenrodrtigen Stanbe bes Serliner Sdjul= 
tumenS gerodbren. 3unt Sergleidj finb 
einige Qablen auS ber oon 6b. 2Inger» 
ftein unb 21. Hau de im Qabre 1867 
bejro. 1871 oerbffentlidjten Statiftif meljr= 
fadj oorangeftellt roorben.

1. @emeinbe = Snabenfdjulen.
3fm Saljre 1867 unterridjteten in 40 Scbu» 

len, in benen baS Surnen eingefiibrt roar, 91 
Sebrer 8225 Sdjiiler im Surnen; 7744 Sdjii= 
ler turnten nidjt (einfdjHe&lidj ber unteren Jtlaf= 
fen). @troa 43°/0 ber turnpflidjtigen ®efamt= 
Sdjiilersabl nabm am Surnunterridjt nidjt teil. 
1871 betrug bie Sdjiilerjabl 16'145; baoon 
batten 6905 = 42'7°/0 im Sommer unb 
12.394 = 76'7°/o*  im SBinter fein Surnen.

©egenroartig betragt bie 3«bl ber Sdjiiler 
etroa 90.000, roeldje fdmtlidj am Surm 
unterridjt in roodjentlidj 2 Stunben, unb jroar 
Sommer unb 2Binter, teilnebmen, inforoeit 
fie nidjt auf ®runb drgtiidjer Sefdjeinigung 
ober roegen augenfalliger forperlidjer ©ebredjen 
baoon befreit finb. Sie 3aW ber Sebrer, 
roeldje ben Surnunterridjt erteilen, biirfte 
etroa 600 betragen.

Sie 3abl befonberer Surnballen fiir ®e= 
meinbefdjulen betragt gegenroartig 88.

2. ®emeinbe = 9Jldbdjenfdjulen.
3m Satjre 1867 roaren oon 36.573 

fcbulpflidjtigen SJłdbdjen Serlins (bier finb 

anfcfjeinenb aud) bie Sdjiilerinnen anberer 
Sdjulen mitgeredjnet) nur 1373 Surnerinnen.

Son ben runb 90.000 Sdjiilerinnen im 
3a(jre 1892 turnten in je 2 roodjentlidjen 
Stunben nur biejenigen nidjt, roeldje auS 
irgenb einem ©runbe bispenfiert finb. 2lm 
Surnunterridjt finb 700 bis 800 8ebre= 
rinnen beteiligt. Sefonbere Surnballen fiir 
bie Hłdbdjenfdjulen finb nidjt oorbanben; oiel= 
mebr roerben bie oben errodbnten 88 Surm 
ballen abroedjfelnb oon Stiiabeii unb Hłdbdjen 
benugt.

3. H ealfdjulen (friiber bob- Siirgerfdjul.).
2In ben 9 Sdjulen biefer 2lrt, roeldje 

3um Seil nodj in ber ©ntroidlung begriffen 
finb, turnten 1892 gegen 3400 Sdjiiler; 
155 roaren auf ®runb ćirjtlidjer 3eug= 
niffe befreit; bie ©efamtjafjl bet roódjenb 
lidjen Surnftunben betrug 164.

3iS jegt finb 6 eigene Surnballen im 
Setrieb.

4. .fjoljere aJldbdjenjdjulen.
Sie 5 ftabtifdjen 2lnftalten biefer 2lrt 

umfaffen runb 4200 Sdjiilerinnen, roeldje 
oon etroa 40 Sebrerinnen in jufammen 182 
robdjentlidjen Stunben im Surnen unterridjtet 
roerben. Sie 3abt bet Sifpetifierten betragt 
etroa 280. Hut 3 biefer Sdjulen b^ben 
eigene Surnballen.

23ei ber fonigl. 2Iugufta=Sdjule (eigene 
Surnballe) roaren oon 410 Sdjiilerinnen, 
roeldje in 18 roodjentlidjen Stunben oon 
4 Seljrerinnen im Surnen unterridjtet rourben, 
10 oom Surnen bispenfiert. Slufjerbem turnen 
bie etroa 120 Seminariftinnen in brei 
^laffen. Sen Surnunterridjt erteilen ben leg= 
teren eine Sebrerin (graulein Heller), Sdjub 
rat Sfrof. Sr. @uler unb ^Srofeffor (śdler. 
Sei ber fbnigl. Glifabetb ■ Sdjule biirften 
bie 3ablen annabernb biefelben fein.

5. Stabtifdje Spmnafien, Heal» 
gijmnafien unb Dberrealfdjulen.

3fm SSinter 1867/68 betrug an 12 
Sdjulen biefer 2lrt bie 3abl ber Sdjiiler 
6485; obne Surnunterridjt blieben 2134; 
bie ©efamtjabl ber roodjentlidjen Surnftunben 
roar 203.
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1871 roar bie Safyl bei Słidjtturner bei 
6600 Sdjiilern auf 1480 gefuufen.

3fm SSinter 1891/92 turnten an 11 
ftabtifdjen Stjmnafien, 7 Słealgpmnafien unb 
2 Dberrealfdjulen non runb 12.800 Sdjiilern 
11950 (b. i. 93‘43/c).Sie Babi ber roodjenb 
lidjen Surnftunben betrug 641. 3atjl ber 
Surnballen: 12.

6. Jtbniglidje (Btjninafien unb baS 
fgl. SRealgpmnafinni.

Qnt SBinter 1867/68 Ijatten bie 5 2ln= 
ftalten 2950 Sdjiiler. Slnt Surnen nabmen 
nidjt teil: 1777 Sdjiiler (60-3%). Sie ®e= 
famtjabl ber roódjentlidjen Surnftunben be= 
trug 36.

1871 roar bie Baljl ber Sdjiiler auf 
3886 unb biejenige ber fRidjtturner auf 
2788 (71-7°/0) geftiegen.

3m SBinter 1891/92 maren in 7 ber= 
artigen Sdjulen runb 5000 Sdjiiler, bie in 
raddjentlidj 161 Stunben Surnunterridjt er= 
bielten; 455 Sdjiiler (9°/0) maren baoon 
biSpenfiert. 3abl ber Surnballen: 6.

7. Sas fgl. Seminar fiir Stabt 
f ćfjulen.

®S turnen bie etroa 100 Seminariften 
unb bie Seminarfdjiiler (9 ^laffen). Sen 
Surnunterridjt leitet $rof. ©tfler. —

SSdljrenb im 3aljre 1867 uon bamals 
gejablten 41685 Sdjiilern SerlinS nur 
8083 = 191/2°/0 im Sommer unb 2Binter 
turnten, ber Śrojentfa£ im Sommer allein 
fidj auf 33% bob, turnt jegt oon annabernb 
250.000 Sdjiilern unb Sdjiilerinnen bie 
ilberroiegenbe fDlebrjabl bas ganje 3atjr t>in= 
bureb tu 120 oon Sebbrben oerroalteten unb 
einigen 5prioat=Surnballen unter etroa 1500 
Sebrern unb Sebrerinnen. Son ben erroabro 
ten 120 Surnanftalten befinben 110 fidj 
in fommunaler, 10 in ftsfalifcber fflerroab 
tung.

Unter ben 27 Surnlebrern, roeldje 1867 
an ben 18 Ijoberen Sdjulanftalten lonig= 
lidjen unb ftabtifdjen SatronatS tbdtig roaren, 
befanben fid) 6 Sitteraten, 15 SolfSfdjut 
lebrer unb 6 gadjturnleljrer. 3m 2Binter= 
balbjabr 1891/92 unterridjteten allein inben 

©uler, §anbbudj.

20 ftabtif djen bbberen Sebranftalten i. g. 
65 Sumlebrer, namlicb 11 Surnroarte, 4 
ftabt. (fadjturnlebrer, 1 Sireftor, 3 Cber= 
lebrer, 7 orbentlidje Seljrer, 9 roiffenfdjaftl. 
fjilfSlebrer, 17 Slorfdjulleljrer, 2 ffadjtunu 
lebrer (nidjt feft angeftellt), 8 (Semeinbe*  
fdjullebrer, 1 Bebrer einer bbljeren 9Udbdjen= 
fdjule unb 2 Stanbibaten beS bob- Seljramts.

Bur Sntroidlung ber Sletbobe be§ Sdjul-- 
turnens bat ber im 3(. 1856 burd) St a= 
roerau geftiftete unb bis 1870 geleitete 
„Serliner Surnlebrer = Serein" nidjt 
roenig beigetragen. Serfelbe beroirfte junddjft 
eine Slusfobnung jroifdjen ben Slnbangern ber 
3'abn’fdjen unb Spiefffdjen Surnridjtung, 
inbem er eine Serfdjmeljung beiber Srjfteme 
beforberte. SBeiterbin aber oeranlafjte er feine 
DJlitglieber, fidj allmdblicb mit allen nur 
irgenbroie jum Surnunterridjt in engerer ober 
entfernterer Sejiebung ftebenben yragen naber 
ju befaffen, al5 ba finb: Sas Serljdltnis 
be§ SurnenS jur Sdjule, Sumlebrer unb 
Surnlebrerinnen, illdbdjenturnen, Baljl unb 
Sagę ber Surnftunben, Crt bes SurnenS, 
Sinteilung ber Schiller, allfeitige unb gleidj= 
mafjige Slusbilbung, Sorturnerroefen, frjfte= 
matifdje Drbnung unb SerooUftanbigung ber 
Ubungen, ©rganifation beS ftabtifcben Sur= 
nenS, Seforberung beS StnabenturnenS burd) 
bie Surnoereine, Sinfiibrung beS SurnenS 
in bie gortbilbungsfdjulen (biefe fjorberung, 
oom Serliner SurnlebrepSerein nad) einem 
Sortrage Sr. SB i Ib- SlngerfteinS im 
Baljre 1877 aufgeftellt, barrtnod) beute ibrer 
grunbfafelidjen Srlebigung), Surnbatlenbau, 
Surnlebrerausbilbung, [fabrpreiSermdfjigung 
fiir SdjuIer=Surnfabrten, Surngerate, Surm 
fpradje, Sumlitteratur, (flefdjidjte beS Sur» 
nenS, Srridjtung bes Babnbenfmals u. o. a. 
Ser Serein reidjte 1863 eine Senlfdjrift 
an ben Slagiftrat unb an ben UnterridjtS= 
minifter ein, in roeldjer er feine Slnfidjten 
iiber bas Serijaltnis beS SurnenS jur 
Scbule barlegte, erroirlte fyabrpreisermafró 
gung fiir Sdjiiler auf Sumfabrten, legte 
eine Siidjerei an unb gab ben Slnftofj jur

rer = Serf ammlun 
(Selegenbeit beS 

Segriinbung ber beutfcben Suruleb'
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fefteS in Serlin (1861) ju ftanbe fam. 
Slud) mit ScbulturmStatiftif befafite er fidj 
roieberbolt unb mit Srfolg, braci)te aud) eine 
ndijere Serbinbung unb ein gufammenroirten 
mit ber im^abre 1863 entftanbenen „Surm 
oereinigung Serliner Sebrer" ju 
ftanbe. SetjtereS fiibrte (1873) jur Segriim 
bung beś Surnlebreroereinś ber 
ffllarf Sranbenburg, roomit bie Ser*  
liner Surnleljrer bem Seftreben jur roeiteren 
Serbreitung jroedmajjig geleiteten Sumunter*  
rirfjts Slusbrud gaben. ©er foeben genannte 
jroeite Serein Serliner Surnleljrer pflegt aud) 
bie prattifd)e ilbung beś SurnenS unb Ijat 
fid) namentlid) um baś Surnen an ben 
®emeinbefd)ulen grofje Serbienfte erroorben. 
©er Serliner Sumlebreroerein rourbe nad; 
Saroerait oon©r. Soigt(1870—1874) 
ęieifcfjmann (1875 unb 1876), Stef. 
@uler (1891) unb Srof. @b. Singer*  
ftein (feit 1877, mit 2luśnabme non 1891, 
bis jetjt) geleitet. ©en Sorfifc in ber Surm 
oereinigung Serliner Sebrer fiiljrte bis 1889 
©r. ®b. Slngerftein, bann 2lb. ©or= 
ner, jetjt Sorfdjullebrer $. Otto. 2llS 
befonberS tljdtige SJlitglieber ber genannten 
Sereine finb aufier ben bereits ®enannten 
nod) beroorgetreten: ©ireftor S a dj, S l u g e, 
^rofeffor ® d l e r (Surnlebrer ■■ SilbungS*  
anftalt), (frontm, 2Benblanb (jetjt $ro= 
»injial=Sd)ulratb in .pannooer), $rof. .fjer*  
mann, St. Sdjolj, Sorn, Słiebfcf) u. a.

©ie ® erdte=2luSriiftung ber meiften 
Serliner Surnballen riibrt auS ber Sum*  
gerdtfabrif uon 21. 3abn, Serlin @28. 
(5(ifabetl)=Ufer 42; aud) folgenbe (fabritanten 
oon Surngeraten baben ficb einen geadjteten 
Kamen erroorben: SucjiloroSft), 28. 
Sotbenerftr. 17, (friebel @28. Sdjiibem 
ftrafse 66. Slufjerbem roerben Sum*  uub 
Spielgerate oon einer grbjjeren Babi ange*  
febener .fjanblungen gefiibrt.

Sitteratur: 2lften beS ftabt. Jum- 
furatoriumś. — ®b. 2lngerftein unb SI. 
'Jiaucfc, Statift. ilberfidjt beś gefamten Ser= 
liner <śłd)ulturnenś, Seilage ju Sir. 27, Safjrg. 
1868, ber beutfcben Surujeitung. — ©ie= 
felben, ©aś Surnen in ben Sdjulen ber 9Jlarf 
Sranbenburg, VIII. Slbfdjnitt in ber Statiftif 
beś Sifiulturnenś in ©eutfdjlanb, im Sluftrage

i beś illuśfdiuffeS ber beutfcben Surnerfcbaft ber= 
| auśgegeben non g. G. Sion, Seipjig 1871, 
1 Srnft Jteil. — ©uier a. a. D. — M. 2Baff = 

mannśborff, 3lad)tid)ten iiber b. Surnen in 
ber Stabt Serlin nor unb nacb Sabn, ©eutfdje 
Surnjtg. 1871, 9lr. 16—18. — ®b. 2lnger= 
ftein, ©ie ©lunbiiięe beś Surnbetriebeś in 
ber ftabtifcben Surnljalle in Serlin. Serlin 
1867, ®. Jłeimer.— (1. gleif djmann, £eljr= 
plan beś SurnunterriditS beś Śuifenftabt. 9teal= 
gtjrnn. in Serlin. Serlin, (Sdjmibt — 
ffriebrid) Sdjubring, @efdjid)te beś Ser= 
liner SurnlebremSereinś 1856—188’. Serlin 
1881,Serlag oon SB. ®. Slngerftein. — ®. 2ln= 
gerftein unb ©orner, ©ie Surnoereinigung 
Serliner Sebrer in ben galjren 1862—1887. 
®ine (feftfdjrift jum 25jabr. Stiftungśfeft 
Serlin 1887. H. Schróer.

Serliner Surnfeljbe. ©aś oon 3abn 
gefdjaffene Surnen fanb in Serlin teineS*  
roegS allfeitige freubige Kufttaijme. 28ie er 
felbft im Sorbericbt ber „beutfcben Sum*  
funft" mitteilt, gab eś „balb ein geroaltigeS 
©elaufe, ©efdiroalj unb ©efdjreibe. „(Sine 
neue Karrbeit," Ijtefj eś, bie alte ©eutfd)*  
beit roieber aufbringen roollen. ©abei blieb 
eś nidjt. Somrteile roie Sanb am fUleere 
rourben oon 3eit ju Seit rudjbar."

©iefe Sorurteile fdjroanbeu aud) nid)t.
■ 3af)nś Serfónlidbfeit, fein manebe oetlebem 

beś 2luftreten, aud) baś fid) entroidelnbe 
Selbftgefiibl ber Surner, bie ficb beffer bitni*  
ten, ais anbere nid)t turnenbe 2Hterśgenoffen, 
roeldje fie oera<btli<b „Sucbenbdder" nannten, 
ibr beutfcbtumelnbeś Sebaren, bie oon ben 
jugenblicben Sumem nielfactj jur Sdjau ge= 
tragene beutfcbe ®erabl)eit unb Siberbljeit, bie 
man in niebt turnenben Słreifen urobi alś (fie*  

| gelbaftigfeit bejeiebnete, — bieś alleś erroedte 
i bem Surnen @egner, bie befliffen roaren, baś*  

felbe roenn mbglidj roieber auś ber 28elt ju 
fdjaffen. (Bliicflidjerroeife balie bie Staats*  
beborbe eine beffere (Sinficfjt in ben innereit 
Stern beś SurnenS, unb fo fonnte man roobl 
geroaltig rdfonitieren, ja fdjimpfen auf baś 
Surnen, aber ibm nidjt fonberlieb fdjaben, 
aucb 3al)n niebt, bem eś bnuptfadjlidj galt, 
unb beffen Unjufriebenbeit mit ber berrfebea*  
ben Solitif, auś ber er tein fjebl madjte, 
in mantben Streifen grofien Slnftofj erregte.

j ®o fcljlofj ficb bie „Sumfebbe" audj an 
I paljnś „Sortrdge iiber beutfdjeS Soltśtum" 
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mit iljrem jum SEeit fe()v fcljarf oppofitto= 
iteKen 3nbalt an).

Gin fonft roenig betannter Sdiriftfteller, 
SBilbelm Sdjeerer, liefj in bem non 
Giubib Ijerausgegebenen „©efellfdjafter" einen 
Sluffab iiber baS Surnroefen abbrudett, in 
bem er bie Sumer ber geigbeit befdjulbigte. 
3al)n antroortete barauf in offentlidjer S3or= 
lefung in einer Sdjeerer fdjroer beleibigenben 
SBeife. ©iefer blieb Saljn nidĘjtS fdjulbig; 
bie 2lufregung unter ben Sumeru mar fo 
grofi, bafs bie ©efonnenen 3Jłiibe ijatten, fie 
uon St)dtlid)leiten gegen Sdjeerer, uon bem 
man iibrigenS bei feiner eigenen Unbebeutenb= 
beit annabm, bafi er mddjtigere „Ginblafer" 
t)inter fid) Ijabe, abjubalten.

2luf SdjeererS Seite trat ^rofeffor 
SBabjed. ©erfelbe liefs in feinem „®erlini= 
fdjen SSodjenblatt" oom 29. fUldrj ab eine 
Sieilje uon Slrtifeln „iiber baS Surnen 
unferer 3'ugenb" erfdjeinen. Gr bećfte alle 
„moglidjen ja unauSbleiblitben furcbtbaren 
fjolgen" beSSurnenS auf. Gr nenut ais foldze: 
Gntjiinbungen ber £unge, bes §erjens, beS 
©ebirnS, ber Seber, Sdjtagfliiffe, ®lutl)u= 
ften, ,f)dmorrt)oibalube(z £ungen=, £eber= unb 
anbere Sdjroinbfucbten, 2lberau§be()niingeu, 
igulsabergefdjroiilfte, fjerjerroeiterungen, ®e= 
birro unb fRiidenmarterfdmtterungen unb ba= 
mit uerbunbene ®eifte§fd)mdd)e unb unb>eil= 
bare fidljmung eineS fiórperteils, ®erren= 
fungen, Serteifjungen, Cuetfdjungen, Slno= 
d;en= unb anbere ©riidje jeber 2lrt u. f. ro.!

Unb roenn ein foldjer leiblidjer Sćbaben 
aud) nidjt erfolge, roaS niitje baS iiber= 
mafjige Surnen fiir ben fiinftigen £ebens= 
beruf? SBeldje $eit gebe bamit uerloren! 
Sie (Sdjule ganj befonberS empfinbe bie 
Jladjteile beS SurnenS. S>er tumenbe 
Sdjiiler rourbe ftatt mit bem 18. bis 20. 
uielleidjt erft mit bem 25. £eben§ja£)re jur 
Uniuerfitdt iibergeljen fonnen. 2ludj gegen 
bie Dffentlidjfeit beS SurnenS fpracf) fid) 
SBabjed ans, ebenfo gegen bie ©ebanblung 
beim Surnen; er geifielte ben ©eift ber Un= 
gebunbenbeit, bes SRangels an banfbarem 
Seborfam gegen Gitem unb Seljter, bes 
SSiberftrebenS gegen ©rbnung unb Sdjidlidj= 
feit unb uieleS anbere, roaS bureb bas iiber= 

mafjige unb uneingefcbranfte Surnen n-- 
jeugt roerbe.

2lud) Sdjeerer fefete im „Giefellfdjafter" 
feine Slngriffe gegen bie Sumer unb befonberS 
gegen 3al)n fort. Ser Siampf rourbe aitdj 
auf bie Uniuerfitat auSgebeljnt; aud) Ijier 
entftanb Streit jroifdjen Sd)eerer unb ben uon 
Ujm angegriffenen Stubenten. Ginen ttjatfddj= 
iidjeit Seroeis fonnte Sdjeerer nirgenbs bei= 
bringen; eS blieb beim Sdjimpfen; gegen 
bie ©orroiirfe ber Siige unb ©erleumbung 
jeigte fid) Sdjeerer unempfinblid).

GS rourbe 3atm uerbacfjt, bafj er auf 
bie tBefdjulbigungen SdjeererS unb SBabjedS, 
beren Segriinbung fie uerroeigerten, fdjlieplidj 
fdjroieg. 2lber eS roar ibm unb Gifelen 
bureb ben fUlinifter uon Sdjudmaiin Sdjroei= 
gen auferlegt roorben, ba berfelbe bie 2ln= 
griffe auf bas Surnen uon einem Slrjt 
unterfueben laffen rodle. Unb fo rourbe 
ber SJlebijinalrat Sr. uon Jłonen ju einem 
®utad)ten iiber baS Surnen aufgeforbert, 
gleidjjeitig aber aud) uon mebreren ®t)iro 
nafiaOSireftoren iiber ben Ginfluf) beS 
SurnenS auf ©efunbbeit, /jleifj unb Sitte 
ber Sdjiiler .Słeridjt eingeforbert. Seljtere be= 
ridjteten nidjts UngiinftigeS. Sr. u. Stónen 
aber roiberlegte $unft fiir S|3unft SBabjedS 
Slusftellungen; alle bie Sdjredbdber uon ber 
gefunbbeitjerftorenben, lebengefabrbenben Giro 
roirfung beS SurnenS fielen in ibr 'JlidjtS 
jufammen. Sr. u. ftóneuS Gutadjten entbielt 
eine glanjenbe 9ied)tfertigung, ja Gmpfeblung 
beS SurnenS. Sas Sutadjten erfdjten auf 
©efebl beS SJlinifterS ais befonbere Sdjrift 
unter bem Sitel: „Seben unb Surnen, 
Surnen unb Seben. Gin ©erfud) auf bdbere 
ffleranlaffung."

2Iud) anbere mifd)ten ficb bie Surro 
febbe. $n ben 3eitfel)riften unb Seitungen 
innerbalb unb aufjerbalb ©erlinS rourbe fiir 
unb roiber baS Surnen uerbanbelt. So traten 
au<b bie SDidjter fUliillner unb Sobebue 
gegen basfelbe auf, unb bies erbobte nod) ben 
fjafj, ben man obnebieS gegen lebteren roegen 
feiner beutfdp, befonberS aber burfd)eufeinb= 
lidjen ©efinnung beflte. So roollte man benn 
aud) fpater bie Grmorbung SłogebueS burd) 
Sanb mit bem Surnen unb ben Sumeru in 

10*
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Serbinbung bringen, roas aber Tućtjt gelang. 
2tucf) beutete man ein auf bie ©errourffdjeibe 
in ber fjafentjeibe gemalteS fjratjenbitb auf 
SBabjed, roaS uom dllaler beS 33iIbeS, fjeine, 
auf bas beftimmtefte in Slbrebe geftellt rourbe.

(Sin oiel gefaljrlidjerer, aber liebens= 
roiirbigerer unb eijrenroerter ®egner erftanb 
bem Surnen in bem ipijdofopljcn SteffenS 
in SBteSlau (f. b.), ber an ben bórperlicfjen 
Ubungen ais foldjen uidjts ausjufetjen batte, 
umfomebr aber an bem oermeintlicben (Seift, 
ber auf ben Surnpldljen b}errfdjte unb bem 
(Sebaren ber turnenben 3ugenb. Sa berfelbe 
aucb in ben Sreslauer Sumftreit uerroicfelt 
roar, fo oerroeifen roir auf letjteren.

6in umfo roarmerer unb entfdjiebener 
SBerteibiger 3aljnS unb beS SurnenS roar 
3Jł. Slrnbt (f. b.) $n feiner Sdjrift uom 
3>abre 1817: „S)aS Surnroefen nebft einem 
Slntjang" nabm er baS Surnen gegen fol= 
genbe Slnflagen in Sdju^: „1. S)aS Surnen 
fcbabet ben Seibern mebr, ais es fie ftdrft: 
es fcbroadjt bie ©efunbljeit; 2. es fcbabet 
ben guten Sitten; 3. es ift unćbriftlicb; 4. es 
bilbet ein frecbes, roilbes, aufriibrerifdjes ®e= 
fdjledjt, bas bem Staat gefabrlidj ift; bie 
Sumpldtje finb bie Statljeber, roo Sebren 
ausgefaet roerben, bie einmal alles umfeb= 
ren miiffen."

iiber 3abn dufiert Slrnbt: „3aljn ift 
oon feinen ©djulern obne SluSnabme geliebt; 
benn er ift geredjt, ftreng, jiicbjtig, entljalO 
fam, er bat fidj roie roenige uon jeber eineS 
reinen beutfdjen Sebens befliffen unb ge= 
bungert unb geburftet fiir bas (Sute. Sas 
fiiblt fidj oon ber Sinbbeit unb Jfugenb auf 
Ijeraus au§ ben SJienfdjen, nocb beffer ais 
ber Sar unb SBolf. Unb bat ber SJlann 
feinen (Slauben unb feine Siebe, ift in 
bemjenigen ISbugeij, ^raljlerei, Śigennub, 
ber gleidj 3'aljn brei, oier 3atjre bie Slnftalt 
obne alle Unterftiifcung blofj burdj fein 
(Semiit unb bie (Sebulb unterbalten, ber, oon 
Slot unb Slrmut bebrangt, Sag unb Utadjt 
gearbeitet bat um bas taglićbe Srot unb 
ber bingegangen ift unb jebe SBodje ganje 
unb balbe Sagę baran gefeljt bat, bab er 
bas SSBerf forbere, bas er fiir ein guteS 
2Berf bielt? Unb es ift ein guteS 2Berf."

©in anberer roarmer Sertreter beS 
SurnenS ift fyranj $afforo in feinem 
„Surujiel" (f. b. unb Sreslauer Sumftreit).

Sie Surnfebbe jog fidj bureb baS ganje 
$abt 1817 bin unb fetjte fieb 1818 fort. 
9Iuf bem SBartburgfeft gingen bei ber oon 
DJłafjmann oeranftalteten Siidjeroerbrennung 
and? bie peinbe bes SurnenS nidjt leer aus. 
SBabjed, Sdjeerer „unb alle anberen fdjrei= 
benben, fdjreienben unb fdjroeigeitben geinbe 
ber Ibblidjen Surnfunft"! Quruf: „QnS 
ffeuer mit ben SBidjten! $nS f}euer!" b. b- 
mit ibren Sdjriften unb Sluffafeen.

2luf bas Surnen felbft iibte bie fjctjbe 
junddjft feinen befonbers rtacfjteiligeri @in= 
finb auS; aber 3abnS Stellung rourbe unb 
blieb erfcbiittert.

Sitteratur aufjer ber im Są-t bereitS 
naljer angegebenen: Sie Surnfeljbe ober: SBer 
bat Slecljt ? bargeftellt oon SBilbelm S dj e e r e r 
(33erlin 1818). — SiiiljlicĘjeS unb unterbalten® 
beś SerlinifdjeS SBodjenblatt fiir ben gebilbeten 
unb benfenben Sanbmann). ^erauSgegeben 
oon ąirofeffor unb Sibliotljefer SBabject 
(SBerlini. — Ser ®efellfcbafter ober SSldtter 
fiir (Seift unb £>erj, berauSgegb. oon ®ubifc.
— ©rlebniffe oon SB. @ubib- Siad; 
©rinnerungen unb Slufjeicbnungen (S3rl. 1868).
— greimiitige ®latter fiir Seutfdje. Serauś® 
gegeben oon gr. oon ©blin 1818. — SaS 
litterarifebe SBodjenblatt oon Sluguft oon 
Jtoijefiue. — Ser Surnfreunb. ©ine Satnm® 
lung b°fbacbtbarer Stimmen, auS alter unb 
neuer Ęeit, fiir ben SBert unb bie Slotroenbig® 
feit abfidjtlidjer, rooblgeorbneter Seibeśiibungen 
ber Sfugenb u. f. ro. Śon (Stjrtft. g-riebrief) @ e i S> 
ter (Skrl. 1819). ■— SteffenS: ŚBaS id; 
erlebte unb feine ©aricaturen beS §eiligften.
— SBernbarbiS Urteil iiber 3afjn unb baS
Surnen f. Srjtg. 1887. — g-riebridj Subro. 
Sabn. Sein Beben unb SBirfen o. Sr. ©arl 
©uler (Stuttgart 1881). c Euler.

SBetnljarbi, 2luguft ^erbinanb, geboren 
am 24. Śuni 1769 ju Serlin, feit 1791 

Seljrer, feit 1807 Sireftor beS fyriebrid)S= 
SBerberfdjen ©tjmnafiumS unb Sonfiftoriab 
rat ju Serlitt, geftorben 2. Jfuni 1820, ein 
feiner Qeit gefdjdtjter Spradjforfdjer unb 
Sdjriftfteller, fyreunb Sieds unb ber ®e= 
btiiber Sdjlegel, rourbe feitenS ber Unter= 
ridjtsbeborbe ju einem iBeridjt iiber $abn 
unb fein Surnen aufgeforbert, ben er 1818 
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erftattete unb ber uon @uler unter ber Uber= 
fdjrift: „(Sin amtlidjer Seridjt iiber grieb= 
ritf) Subroig 3aljn unb fein Surnen aus 
bem 3<ifae 1818" in ber ®. Sjtg. 1887 
ueroffentlidjt rourbe. Siefer Seridjt entbalt 
eine erfcbbpfenbe unb burdjroeg jutreffenbe 
©tjaratteriftit QabnS, feiner Surnbeftrebungen 
unb beren Sebeutung. ffiernljarbi betunbet 
fidj ais fdjarffinniger Seobadjter, ber (jaljnS 
Sdjtuadjen burdjaus nidjt uertennt, aber aud) 
feine Siicbtigfeit unb feine Serbieitfte in uollem 
SJtafje roiirbigt. (Sr trat ben geinben 3'abnS 
unb beS SurnenS (f. Serliner Surnfeljbe), 
entfdjieben entgegen unb legte in ber 2Ib= 
banblung beS ^rogrammS beS griebridj§= 
SpmnafiumS ju Serlin uom Qabre 1819: 
„Iiber ben 3roed allgemeiner Seibesubungen 
unb iiber bie óffentlidjen Sdjulen fiir biefelben, 
Surnpldbe genannt," feine eigenen 2(nfdjau< 
ungeu iiber ben erjieberifdjen iffiert ber grmt= 
naftifdjen iibungen auSfiibrlicb bar. (jljm 
finb bie EeibeSiibungen ein roefentlidjer Seil 
ber (Srjiebung, ben ber Sabagog nie anberS 
benn ais etroaS (SrnfteS, SBidjtigeS, ja ais 
Unterridjt betradjten foli.

93gt. Euler (Sefcfjidjte bes SurnunterritfjteS, 
S. 127, ff. C. Euler.

Sicnj, 6buarb, geboren im Sidr? 1844 
3U Sberropl in ber Scfjroeij, bradjte feine 
erfte ^ugeubjeit auf bem Sanbe ju; aber 
fdjon friit) fiebelten bie (Sitem nad) Safel= 
ftabt iiber. @r uerlor im elfteu fjaljre ben 
Sater, roar Sdjiiler ber Słealfdjule unb bes 
SftealgpmnafiumS (ber Sefte feiner Sllaffe), 
befudjte bann bie ©eroerbefdjule ju Safel 
unb ftubierte SJlatbematif unb Slaturroiffen- 
fdjaften am eibg. Soltjtedjnifum in Bund). 
Sarauf erbielt er fdjon im jroanjigften 8e= 
benśjaljre eine SInftellung an ber Słealfdjule 
in Safel. S)a er ein tiidjtiger Surner, i 
eifrigeS Slitglieb unb Sorturner beS Siirger= 
turnuereins ju Safel roar, rourbe ibm audj 
ber Unterridjt im Surnen iibertragen. Ser 
Umgang mit Słannern roie Bfelin, 3enmj, 
SJlaul fpornte iljn macfjtig ait, er roeitete feinen 
Slid au§, reifte friiłjjeitig feine UrteilStraft. 
Sdjon 1871 roar erSrdfeS ber fdjroeijerifdjen 
Surnlebrer in Surgborf. @r fdjrieb jumeift 

iiber SJłetljobif beS SurnenS, dłejenfionen unb 
Seridjte iiber eibg. Surnfefte.

®nbe ber fedjjiger unb Slnfang ber fieb-- 
jiger (jatjre befdjdftigte fidj Sienj eifrig mit 
bem Sereinsturnen. Seine beruorragenbe 
Sbatigteit ais Sorftanbsmitglieb bes Siirger= 
S. S.’S Safel, feine in ber Sdjroeijerifdjen 
Surnjeitung ueroffentlidjten fdjarfen unb ju= 
treffenben tritifdjen Seobadjtungen im Ser= 
eine mit Sorfdjlagen jur Seffergeftaltung 
bes fdjroeijerifdjen SereinSturnenS unb ber 
eibg. Surnfefte fiitjrten ibn balb in bie leń 
tenbe Sebbrbe ber fdjroeijerifdjen Surner= 
fdjaft, ber er oon 1873 bis 1880 ais Slfe 
tuar beS BentraltomiteS, ais Slitglieb unb 
Srafibent beS tedjnifdjen SuSfdjuffeS, unb 
uon 1880 bis 1888 ais Srdfibent beS 
BentralfomiteS angebbrte.

Qn biefen oerfdjiebenen Stellungen bdt 
Sienj in beroorragenbftem Słabe, mit grofjer 
Umfidjt unb inSbefonbere mit fonfeguenter 
Serfolgung ber $bee allfeitiger tbrperlidjer 
Silbung auf bie (Sntroidlung bes SeftionS= 
roettturnenS unb ber Sorturnerfurfe einge= 
roirft. Sufśerbem lag ibm bie Sntroidlung 
unb Serbreitung ber Surnfpracbe unb bie 
Umbilbung beS eibg. SurnuereinS aus einem 
Serbanbe ber beruorragenberen einjelnen 
Sereine ju einem roirtlidj bie ©efamtbeit ber 
fć&roeijerifdtjen Surnerfdjaft umfaffenben @an= 
jen febr am fjerjen.

Seit 1888 aus ber Sebbrbe ber eibg. 
Surnerfdjaft gefdjieben, roibmete ficb Sienj 
roieber bauptfacblid) bem Scbulturnen, rebi= 
gierte audj mit SollingerdMuer unb Sb. 
©lab bie „Slonatsblatter fiir bas Scbultur= 
nen" ais Erga u beS Sdjroeijerifdjen Surm 
leljteruereinS. ®S ift ltngroeifelbaft, bafj 
Sienj in fadjroiffenfdjaftlidjer Sejiebung 
unter feinen SIterSgenoffen ber fdjroeijerifdjen 
Surnlebrerfdjaft roeitaus ber beroorragenbfte 
roar; unb bab er audj in Safel fo beurteitt 
rourbe, beroies ber ibm SJłitte ber adjtjiger 
Baljrc geroorbene Suftrag, an ber Uniuer= 
fitat iiber ©efdjidjte unb Śłetbobif beS Sur= 
nenS 3 u lefen. >

Son ©influfj auf bie Safler Sdjulturm 
uerbaltniffe roaren feine Stubien iiber @r= 
ricbtung unb SuSriiftung uon Surnballen, unb 
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es bat SBafel nidjt jum minbeften feine fiir 
bie Scbroeij uorbilblidjen biesbejiiglidjen Qu= 
ftanbe ber unermiiblicben Slrbeit 8ienj’ ju 
uerbanfeit. Sienj ftarb, tief betrauert, nad) 
fdjroerem Seiben am 13. Dftober 1892.

(9lacb fdjriftlidjcn 3Jłitteilungen uon 2Iime 
Sienj [Sobn] unb SBdffter). C. Euler.

!Bier, ®rnft SBolbemar, ift geb. ben 
25. 3>uni 1840 in Sdjanbau a. b. @lbe, 
bilbete ficb jum Sebrer im Seminar ju 
Slnnaberg i. S., roar 1859 ^ilfslebrer an 
ber ©urgerfdjule ju Sdjroarjenberg, 1860 
Sebrer an ber 59iirgerfdjule ju ©bemnife, 
legte 1862 inSteS*  
ben bie Surnlebrer*  
priifung ab, rourbe 
1864 ate Ślffiftent 

an bie fgl. Surn*  
SebrerbilbuugSan*  

ftalt in SreSben, 
1867ate£>bertum= 
lebretnad) Broidau 
i. S., 1871 ate 
Surnlebrer fiir bas 
f. f. ©pmnafium, 
fiir bas Sebrer*  
feminar unb fiir bie 
Dberrealfdjule, fiir 
ben Surnoerein, 
foroie ais 3'nfpeb 
tor beS ftabtifcben 
SdjulturnenS nad)
Saljburg, 1874 ais Dberturnlebrer an 
bas fon. ©pmnafinm ju SreSben unb 1882 
nacb bem Sobe uon Sr. Słlofi (f. b.) ate 
Sireftor an bie fon. fadjfifdje Surnlebrer*  
bilbungSanftalt berufen; mit letjterem Simie 
ift bie Sluffidjt iiber ben Surnunterridjt an 
ben (bpinnafieit unb illealgijmnafien bes 
SanbeS oerbunben. Biigleid) iibernabm er 
aud) bie roeitere fjerauSgabe ber „^abrbiidjer 
ber beutfdien Surnfunft".

Sion ben Surnoereinen bes SbnigreiĄeS 
Sadjfen, bie jufammen ben 14. Slreis ber 
beutfdjen Surnerfdjaft bilben, rourbe SBier 
1876 ais Streisoertreter gerodblt unb ift ate 
foldjer SJlitglieb beS SluSfdjuffeS bet beutfdjen 
Surnerfdjaft. Qm SreSbner Sumlebreroerein 

Sffi. SSier.

roar 93ier Sorfibenber uon 1875—1881, 
1885—1888, foroie feit 1893. SB i e r ift 
ein Ulanu ber frifdjen Sbat, auSgeftattet mit 
reicfjen Seiftesgaben, umfaffenbem fadjlidjen 
SBiffen, oielfeitiger (Srfaijrung, ein leucbten*  

I bes Korbilb unermiiblidjer Slrbeitsfraft, ge*  
I roiffenbafter ipflidjterfullung, felbftlofer £>in= 

gabe an bie Ijoljen Biele ber Surtterei, ein 
pflidjttreuer SBorfibenber, trefflicĘjer 21mtS= 
genoffe, geeignet, anregenb unb leitenb jit 
roirfen, ben SBiberftreit ber Uleinungen ju 
fanftigen, bie jerftreuten Słrafte ju fammeln 
unb ju frudjtbringenber Slrbeit anjufpornen, 

1 bctbei uon Ijerjgeroinnenbem SBefen. (flrbfjere 
unb fleinere 2Iuf=
fatje uon ibm fin*  
ben fidj: (jaljrb. b. 
Sfft. 1872 S. 144
— 1874 S. 2 — 
1875 S. 220; 
252; 77 — 1876 
<5. 166; 262 —
1878 <5. 37
1879 S. 30 —
1880 S. 15; 78
— 1881 S. 227; 

229 — 1887 S. 
66; 129; 254;

b. Sjtg. 1877 
S. 85 — 1881 
S. 372; 472;
481; 123; 133
— 1883 S. 167.

Slufierbem jablreidje SRunbfdjreiben an ben 
14. Surntreis in bet b. Sjg. feit 1876. 
®r bat fidj befonberS um bie Sllpenturn*  
fabrten oerbient gemadjt. G. Meier.

fBIinbenanftalten, Surnen in benfelben. 
Sas Surnen ift fiir SBIinbe um fo not*  
toenbiger, ate biefe im SerbaltniS ju ben 
Sebenben in ber torperlidjen ®ntroidlung 
meift juriidgeblieben unb ibre SJluSfeln (burd) 
einen in benfelben ftedenben Srantbeitsftoff) 
roeniger gefraftigt finb. Sie ®erooljnung an 
eine naturgemafśe fdjone fjaltung bes SibrperS 
in allen feinen Stellungen unb 33eroegungeit 
muf; bei SBlinben tiinftlid; erjielt roerben, ba 
ibre unfibberen, mandjmal fogar bdfilidjen 
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Sewegungen in ber SSlinbljeit begriinbet finb. 
Siefe allgemeine fDluSteIfdjwdd)e ber SBIinben 
foli burd) bas Surnen mbglidjft befeitigt, 
Śraft, SluSbauer unb ©ewanbtljeit ber JtorperS 
oermeljrt werben; aucl) foli burd) basfelbe 
$rifdje beS ©eifteS, ©ntfdjloffenljeit unb 
ykt)err|cf)ung beS SBillenS, ftrenge SlufmerK 
famleit, dJlut unb Selbftuertrauen gewecft 
unb gefbrbert werben, was Ijier urn fo not= 
wenbiger ift, ais bie Slinben leidjt in Se= 
tljargie uerfallen, itjr UBillenSuermogen man= 
gelijaft unb itjr Selbftoertrauen geringer ift 
ais bei ben Seljenben.

befonberen ©influfj foli bas Surnen aud) 
auf bie ©rljeiterung beS ©emiiteS ausiiben.

3n £jinfid>t beS UnterridjteS unb bes 
Unterridjtsftoffes finb folgenbe ©runbfdtjc 
aufjuftellen. bei bem nad) einem be= 
ftimmten JKane ju erteilenben Surn= 
unterridjte follen DrbnuugSg fyrei= unb 
©erdtiibungen regelmafng mit einanber ab= 
wedjfeln.

Ser UnterridjtSftoff ift ftufenmafśig (oom 
£eid)teren jum Sdjwereren) ju orbnen.

©ie yjlerljobe ift bie oortfjuenbe. ©er 
Setjrer tjat, falls bie ©rlauterung ber ilbung 
nidjt auSreidjt, am Stórper biefelbe Kar ju 
madjen. @in blinber foli bie Ilbung bem 
anberen baburdj jeigen, baf; er bie iibenben 
Sórperteile betaften lćif;t.

Sludj bie Crbnungsiibuugett oerlangen bei 
ben blinben befonbere 3łegeln, j. b. bei 
Dłeibungen laffe ber Setjrer bie Stirnreibe 
burd) Slbjaljleit ju einem Ołeiljentbrper um= 
bilben (etwa Siererteif)en), laffe bierauf eine 
ł/4 ©reljung redjts auSfiiljren, bann bie 
redjte fjjanb beS Bweiten auf bie linie 
Sdjulter bes Srften, bie redjte .fiaitb beS 
©ritten auf bie linie Sdjulter bes Bweiten 
unb bie redjte .fjanb bes bierten auf bie 
linie Sdjulter beS ©ritten legen — bei bem 
befeljl: linls nebenreiljen! gefdjiebt baS 
Słebenreitjen wie gewotjnlidj, worauf bie auf= 
gelegten Sdnbe abgenommen werben. ©er= 
artige iibungen weden ben Crtsfinn unb 
Ijeben bas ©efiiljl beS blinben ungemein.

9Sie bei jebem anberen Surnunterridjt, 
geljen aud; Ijier ben fdjwierigeren (®e= 
rat=) iibungen in fpnttjetifdjer ©ntwidlung 

leidjtere Iibungen, weldje junt berftanbniffe 
ber gewiinfdjten Ilbung fiiljren (fogenannte 
bermittlungSubungen — Bwifdjeniibungen) 
uorauS.

©as Baljlen erleidjtert bei oielen Iibungen 
bie ©leidjmdfugfeit ber SluSfuljrung.

(Sin befonbereS ('Jewicljt ift bei bem 
bIinben=Surnunterrid)'t auf jjingeriibungen 
ju legen.

aiufier ben bei Seljenben oorlommenben 
$anb= unb ?}ingeriibungen Ijat ber ®Iinben= 
turnleljrer aud) berartige iibungen oorjw 
neljmen, burd) bie ber blinbe bie fęjdnbe uon 
gewiffen linlifdjen fjjaltungen unb ®ewe= 
gungen frei madjen lernt.

fjjinfictjtlidj biefer gingerubungen fattn 
ber i8(inben=Surn(el)rer in ber Sdjrift: „E, 
Jackson, Gymnastics for the Finger and 
writs— London 1865," ©eutfdj: „Jinger= 
unb śjanbgelentgpmnaftit Seipjig 1867" 
('(kujne) mandjeS Sraudjbare finben.

3(m jungeren Sllter empfeljlen fid) fyriu 
belfpiele.

bei oerwadjfenen blinben ift ber Surm 
unterridjt befonberS ais fjjeilgtjmnaftif 311 
betreiben.

©ie ©erdtiibungen finb im allgemeinen 
nur oon je einem Sdjiiler unter ^ilfeleiftung 
bes SetjrerS ausjufiifjren.

TyallS in einer Slnftalt fogenannte $alb= 
feljenbe finb, lonnen biefe nad) uorbergegan- 
gener Unterweifung feitenS beS SeljrerS jur 
fjjilfeleiftung Ijerangejogen werben.

2Bas bie berteilung bes SeljrftoffeS fiir 
bie einjelnen SllterSftufen betrifft, fo ift bas 
fęjauptgewidjt bei ben llnterftufen auf Crb= 
nnngs= unb fyreiiibungen, bei ben Cberftufen 
bagegen auf ©erdtiibungen ju legen.

©er blinbewSuritleljrer muf) erft in bem 
©eratturnen ben Slidjtiibenben gegeniibereine 
gewiffe iliiicffidjt walten laffen; ein wefent= 
lidjes ©iSciplinarmittel ift audj Ijier, biefelben 
anjufjalten, auf bie befpredjung ber geljler 
ber iibenben aufjumerlen, um nidjt audj in 
biefelben ju uerfallen.

Stab= unb Santeliibungen erweden be= 
fonbere greube ber blinben.

(Sinen fjjauptteil bes b!inben=Surnunter« 
ridjteS bilben bie Surnfpiele.
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Sa ber IBlinbe fo roenig (Selegenljeit 
f)at, fid) ju jerftreuen, fo ift er oon liatnr 
meljr jur SHelandjolie geneigt, auS roeldjer 
er am beften burd) paffenbe Spiele fyt- 
auSgeriffen roirb. 2Iud) leidjte Sefaugrei= 
gett mit mandjerlei ©rbnungsiibungen unb 
Sdjrittarten empfefjlen fid).

Sas Surnen muff roafjrenb ber ganjeu 
3eit beS UlufentljalteS in ber Slinbenanftalt 
gefdjeljen unb es mufj jeben Sag geturnt 
roerben.

(Sin Surnfaal fann nidjt entbefjrt roerben, 
roenn aucb baS Surnen im f}reien niebt auS= 
gefdjloffen, uielmeljr fo roeit moglidj norjm 
neljmen ift.

Safj nidjt alle ®erate, roeldie bei ben 
Sełjenben in SInroenbung fommen, aucb fiir 
SMinbe paffen, ift einleucbtenb. fjnt ®e= 
braudj finb gegenrodrtig: Sarren, 9łed, 
Sllettergeriift, Ołunblauf, Dłinge, roagrecbte, 
fentredjte unb fdjrage Seiter, $olj= unb 
Sifenftdbe, $antel.

fiitteraturigenj 3Xbo If, „Surnunterridjt 
fiir SBlinbe," Sffiien 1883. — genj Slbolf, ®d= 
befe 6., Strągę 2tug., 2Rerle S. unb <Śdjrb= 
ber Ji. 9lormal» Se^rptan (betaiUierter £et)rgang 
fiir Drbnuttg<3> unb greiiibungen foroie fiir roage= 
redjte unb fentredjte Seitern, Stangengeriift, 
Sdjaufelringe unb 3ted) fiir ben iblinben^Xurn« 
unterricbt. SBien unb Koln 1888. — SBericEjt 
bes internationalen ®linbenIegrer=KongreffeS 
ju Koln 1888. — Sabrbiidjer ber Surnfunft. 
Sabrg. 1887 unb 1889. A. Zenz.

Sie grofje Sebeutung bes Sut = 
nenS fiir bie SHnben redjtfertigt 
eS, roenn id) ju ber oorfteljeiiben 
Slrbeit aus jroei in ber „3Jlonats= 
fdjrift" erfdjienenen 2Iuff agen nodj ' 
einigeS tjinjufiige.

Ser erfte ift ber Sluffag: „Ser Surn= I 
unterricbt in ber Slinben = 21nftalt" I 
uon (£. ©aebefe, Seljret in ber ®linben= 
anftalt in Steglig bei Serlin (SJltSfdjr. 
Sept. 1885); ber anbere: „Uber baS Surnen 
blinber SJldbdjen. 9lu§ eigenen @rfagrun= 
gen" oon SJłinna r e p g e r, Surnlegrerin 
in SSresIau.

('jaebefe gebentt eineS SluSfprudjS beS 
oerftorbenen SirettorS beS preitfjifdjen Staats= 
53Iinben=3nftitutS Ty. DłoeSner: „SieSebeitu , 

famteit unb Slotroenbigfeit einer geregelten 
SBlinbengijmitaftif ftebt aufier fjrage; ja fie 
ift roefentlidje Sebingung fiir bie pgpfifdje 
(Srjieljuug unb torperlidje (introicflung ber 
Slinben unb in ibrer ©igenartigleit bureb 
nidjts anbereS ju erfegen."

3n roelcfjem $uftanb, fiibrt Saebete 
aus, roerben in ben meiften §allen ben 
SBlinbenanftalten bie Boglinge jugefiigrt! 
„Sie URuSleln, Sdnber unb Stnocfjert finb 
fdjroadj; bie ganje Sorpergaltung ift un= 
frjmmetrifd); ber @ang unfidjer unb fdjroam 
fenb. Unbeljolfenljeit, dlagljaftigteit unb 
Sdjlaffgeit ueranlaffen Piele unfdjbne Q3eroe= 
gungen unb Stellungen."

.sfjier fiinbigt bas Slternljaus febr piel, 
bab baS blinbe Silni) untgatig ftill 
figen ober nor fieb gintrdumen lagt, ftatt 
eS jur Sferoegung, jum ©ebraudj feiner 
Sliebmafjcit ju ueranlaffen. Sie Srdggeit 
ber blinben Słinber fiibrt ju mangelljafter 
Slutbilbung unb in Solge beffen jur bebenb 
lidjen ©efdljrbung ber ©efunbgeit.

Slufgabe ber (Blinbenanftalt ift eS, niebt 
nur UnterridjtS-- unb ©rjiegungSanftalt ju 
fein, fonbern aud) jugleidj ben £janbarbeits= 
unterridjt ais Srunblage ju fpaterem @r= 
roerbsjroeig ju pflegen. 3u biefem 3roed 
mufj aber ber Stórper erft bie notige ®e= 
fdjidlidjfeit unb Sraudjbarteit feiner ©lieber 
geroinnen; itnb es finb bie SeibeSubungcn, 
es ift baS Surnen, baS einerfeits ben SJlangel 
bet uaturlicfjen Seranlaffuitg unb Slufniun- 
terung ju notroenbiger Seroegung erfegen 
muf), anbererfeits ben Stóroer gefdjidt unb 
braudjbar ju ben Seiftungen auf tedjnifdjem 
(Bebiet madjen foli.

Sie dluSroaljl ber Surnubungen ift nidjt 
leidjt. ®S ift ben Slinben bie Ubung im 
roagrften Sinne bes 3Sorte§ erft b e g r e i f l i dj, 
jebem einjelnen Siiiibe fa fi lief) ju madjen, 
roas bas fefjenbe Slinb unb bie ganje Sur= 
nergruppe fpielenb abfieljt.

Słraftbilbung muf) baS erfte d|3rinjip 
fein; eine jroeite £>auptforge ift ®efdjidlidj= 
lidjfeit unb Seroanbtfjeit ber ©liebtnafjen; 
eine britte bie Slnmut bet IBeroegungen. „fjat 
ber Surnunterridjt biefe brei roidjtigen Stiide 
bei SBlinben ftets nor Slugen, bann roirb 
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bie Seifte§frifd)e, bie SBillenSbil*  
bung unb bet Semeinfinn nidjt auS*  
gefcgloffen bleiben fonnen, fonbern ,,„®ins 
roirb in bas anbere greifen, 6inS burcijs 
anbere bliiljen unb reifen.""

®aebefe betont ganj befonberS bie $ r e i*  
Iibungen: bie ©tegiibungen, bie »erfdjie= 
benen Selenfttjatigfeiten; ©angiibungen, maro 
cgerlei ®angarten, oomegmlid) aber ben ge*  
roognlidjen ®ang, auf ben, ba er beim ®liro 
ben fcgleppenb, fcgroerfdltig unb Idffig ju 
fein pflegt, befonbere ©orgfalt ju oerroenben 
ift; ferner fjjiipfen unb Springen; £auf= 
iibungen, bei benen aber bie grbgte 53or*  
fidjt oonnbten ift, ba bie blinben Sumer 
biefe iibungen non ber ©telle mit Sluflegen 
ber £mnbe auf bes łiorgereiljten ©cgultern 
ausfiigren, ein fjallen bes gtigrenben alfo 
ba§ fjallen aller Ubrigen gerbeifiigren roiirbe.

DrbnungSubungen, uon ber einfad)*  
ften iReige bis jum fdjon ausgefiigrten Heigen. 
®ei biefen iibungen mug ben blinben Sur*  
nern ber lieij berfelben burd) bie Son*  
erfcgeinuugeu nermittelt roerben; alfo 
lauteS Bagien, teite im (Igor, teite non 
einjelneit, immer nom Segrer. Slnbere Uburo 
gen roerben burd) bie SUange eines paffenben 
SiebeS begleitet.

2lte Surngerate fiir bie 33Iinben finb 
ju empfeglen: fBarren, 9vect, fRunblauf, 
fcgrage, fentredjte, roagredjte Seiter, Sletter*  
ftangen, Slettertaue, ©pringoorricgtungm, 
ein Sau jum Biegen unb $antel unb ©tabe. 
Sanj befonberS roicgtig finb bie Seiter*  
iibungen.

Sie ©pringnorticglung (auf bem Sum*  
plag) beftegt in einer ®rube, etroa 3 m 
lang, 2 m breit, mit bauor aufgeroorfenem 
unb mit Ha fen belegten ©rbgiigel lJ/2 
tief. 5luf bem (jrbgiigel liegt ein etroa 
4 cm ftarfeS, an ber Slbfprungfeite fdjarf 
gefantetes ®rett. Set blinbe Sumer unter*  
fucgt mit bem fyug baS @nbe bes SretteS, 
unb erft roenn er fid) genau orientiert gat, 
fiigrt er ben ©prung auS; anfangS mit 
grogem SBiberroillen, bann mit SBorliebe. 
Sas SSeugen unb ©treden ber Sniee, bas 
fofortige ©tillftegen nad) bem ©prung, bas 
bem fcgroantenben lidjtlofen Soruer fo ciel 

SJliige macgt, ergalten in biefen iibungen 
eine bebeutenbe Unterftiigung. ©anj beforo 
bere greube gaben bie ©djiiler am Saro 
jiegen, teite ju 3'ueiett, teite_ in ©ruppen. 
Slucg im Dłingen roerben Iibungen nor*  
genommen.

fBei ben ©tabiibungen finb aud) llbun*  
gen mit bem langen ©tab fegr jroedbienlidj.

Segen bas ©pieleń jeigt bet blinbe 
©cgiiler anfangS eine grofje Slbneigung, 
ba er erft nicgt ben SJlut jum freien, be*  
roeglidjen ©piel faffen fann. SSenn et aber 
erft gelernt gat, ben 9iaum unb feine Um*  
gebung mit einiget ©idfergeit ju begerrfcgen, 
fpielt er fegr gerne. 2llS jroedmagige ©piele 
finberprobt: „ber SBogelgdnbler," „fcgroarjer 
SJlann," „Sagę unb SJlauS," „3afob roo 
bift bu?," „ber gMumpfad gegt um," „gol*  
bene SBriide," „blinbe Sug" unb „Sopf*  
fcglagen."

Slud) bie blinben SJlabcgen follen 
turnen; gier ift aber bei ben Seratubungen 
Słiidficgt auf bie geringere Sbrperftdrte ber 
Dlldbcgen ju negmen.

Sie goglinge finb beim Surnen in ein*  
jelneu Slbteilungen ju unterridjten, roeldje 
in bet unterften bie Bagl 12, in ber ober*  
ften bie Bagl 24 nicgt iiberfcgreiten follen. 
®in ©pretgen ber Sinber mit einanber 
rodgrenb beS SurnenS ift nicgt ftattgaft. 
Sie Bagl ber Uuterricgtsftunben foli bei ben 
Slnfangern 4, bei ber folgenben ©tufe 2, 
bei ben tonfirmierten Bbgliugen eine [?] be*  
tragen.

23ei ben iibungen felbft empfieglt es fid), 
ficg an eine grunblegenbe Ubung anjufdglie*  
gen unb biefelbe immer roieber, fo ciel ate 
mbglicg, jur 23afis rneler anberer ju maćgen.

Saebefe gebentt eines Sluffages oon £>. 
£). Sluge: „®ebantenfpdne iiber bas Sur*  
nen ber iBUnben" (S. Srjtg.), in bem er 
jffiinfe unb Statftglage jur ftgnelleren Driero 
tiemng ber Slinben giebt. @r gegt babet 
non einer irrigen SBorauSfegung auS; bie 
Drientierung berSIinben gefcgiegtnielfcgneller, 
ate ber Uneingeroeigte agnen mag. Silan 
mug ign aucg baju erjiegen, bag er gleicg 
ben ©egenben immer roeniger .fjilfsmittel unb 
©tiigen gebraudjt.
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SBenn aitrf> beim s-Blinben=Surnunterrid)t 
geringere Slbroeidjungen ber SBirbelfaule uon 
ber Slormalfinie, anbere ©ebrecben, bie aber 
einen Slusfdjlufj non bem Surnen nidjt be= 
bingen, ju beriidfidjtigen finb, fo barf bas 
Surnen innerbalb bes UnterridjtSplaneS fidj 
nidjt jur ^eilgpmnaftif geftalten. Sas ift 
Sadje beS SIrjteS.

Qum Sdjlufj bemerft ®aebefe, er fbnne 
fid) ber Slnfidjt, bab bie Slinben im allge= 
meinen eine dlbneigung gegen bas Surnen 
batten, nidjt anfdjlieflen.

Surnen blinber SJłdbdjen.

„Sas lebenSlanglicbeSappen in ber Sunfeb 
beit," bemerft bie Serfafferin bes jroeiten 9luf= 
fatjeS, graniem SFlinna ^rerjtjer, „bringt 
Seroobnbeiten beroor, roeldje einerfeits un= 
fdjon unb abftofjenb roirfen, anbererfeits aber, 
roas nod) roicbtiger ift, mit ber $eit ber ®efunb= 
beit fdjablidj roerben miiffen. Siefen entgegem 
3uarbeiten, fie ausjurotten, ift bie eigeiw 
lidje, ebenfo fcbmierige ais fegenSreidje 2luf= 
gabe bes SurnunterricbteS bei ben Slinben."

Sie blinben Wldbdjen, befonberS bie, 
roetcbe im elterlidjen fjaufe ber geiftigen unb 
leiblidjen Ulftege entbebren mitfifen, erfdjeinen 
in ber SBlinbenanftalt mit bem fdjleidjenben, 
gebiidten ®ange beB fiedien 2lIterS, mit ge= 
fenftem Kopf unb mit fjanben, bie ju un= 
gefdjidt finb, bas eigene Kleib anjulegen 
ober ben Soffel jum SRunbe ju fiibren. 
31) te Sorfid)t in jeber Seroegung ift be= 
angftigenb, ber 2luSbrud ibreS ©efidjteS ift 
ein gefpannteS Saufdjeit, roeldieS mit apa= 
tbifcijem fjinbriiten abroecbfelt.

®erobbnlićb finb fie blutleer unb febr 
nerooS unb fcbrecfbaft. 3bre SJłusfeln jeigen 
ficb dufśerft fćblaff unb matt. 2lm ficberften 
fiiblen fie ficb, roenn fie auf ibrem beftimmten 
ifllage fitjen. 3br Spajierengeben, ftets in ®e= 
meinfcbaft, in einem diaume, ben fie genau 
fennen, in bem fie nor bem Stnftopen ge= 
fidĘjert finb, ift faft ein Sauffdbritt. 2lber 
au<b biefeS „Spajierenrennen fann bie ein= 
fnidenben Sinice, bie fdjlaffe unb gebeugte 
fjaltung nidjt oerbeffern. Ser Kopf mit 
bem oorroartslaufdjenben Cljr bleibt oorge= 
geftredt, Seine unb giifie treten breit, fdjroer 

unb einroartS auf, bie Sdjultern finb nadj 
oorne gejogen."

Sluffallenb ift bas langfame SBadjStum 
ber Slinben unb iiberbaupt ibr mangelbaftes 
©ebeiben, aud) bei befter $f[ege. 2X!s Ur= 
fad)e bejeidjnete eine erroacbfene, geiftig febr 
geroedte ffilinbe, roeldje im fiebenten SebenS= 
jaljre bie Sebfraft oerlor, ans eigener 6r- 
fabrung ben dllangel angreube. 3br 
roar Sidjt unb Suft gleidj bebeutenb. Sie 
leblofe (Sinobe, roelcbe ben dlidjtfebenben unt= 
giebt, fcbilberte fie ais ein eroiges, b»ffnungS= 
lofes ®efdngnis. Sie oerglidj ficb unb ibre 
©enoffinneit „mit ben franfbaften Keimen 
im Keller roadjfenber iflflanjen. dlie oer= 
gebt in ifjnen bie Sebnfucbt nadj bem Sidjt, 
fie empfinben, bafs bie ganje SBeft ibnen 
oerfcbloffen ift."

Sen traumerifcben 3ug beS SBefenS ber 
Slinben, ibre alljuroeicblidjen ©inne, bie 
roiberftanbslofe Srgebung in ibr triibeS 
SooS ju fraftigen unb aufjuridjten, fann 
nidjt auf einfeitige SBeife erreidjt roerben. 
fjier muf; aućb bas Surnen eingreifen, alfo 
eine Sbatigfeit, roelcbe jugleicfj gntereffe unb 
greube erregt. 6s ift nicbt allein ber 
fórperlidje dlutien, fonbern in faft nocb l;o= 
berem ddlaf;e ber geiftige, inbem baS metbo= 
bifdje Surnen jur dlufmerffamfeit jroingt, 
©eiftesgegenroart unb dJlut erjeugt. Uber= 
roinbung oon Sdjroierigfeiten fdjafft in unS 
eine grofje frdljlidje Buoerftdjt auf unS felbft 
unb biefe ift basjenige, roas allein ber triiben 
Sraumerei ber dlidjtfebenben bie Stange balten 
fann.

2llS Surngerate aucb fiir bie blinben 
SUldbdjen eignen fidj Springreifen, langeS 
Scbroingfeil, Sarrett, Sieci, Seiter. ©egen 
ben Sarren batten bie Sdjiilerinnen oon 
grdulein Kretjber anfangs ein grofśeS ®or= 
urteil, beliebt roar bie Seiter. Sa bie dlid)t= 
turnenben ja nidjt jufeben fbnnen, oerbot 
bie Setjrerin nicbt bas fReben.

Unentbebrlicb jur 53erbefferung ber Kor= 
perbaltung finb bie Sdjroebefanten (Sdjroebe= 
ftangen), bei benen allerbingS bie anfanglidje 
Scbucbternbeit ju itberroinben ift. grdulein 
Sireijljer bat bie Seobadjtuttg gemadjt, bab 
bie blinben dJldbdjett bem Surnen an ben 
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Serdten feine ©orliebe entgegen bringen. 
2lud) gemeinfdjaftlid)e Spiele fanben nur bei 
ben fleineren ŚUabdien ©eifall. greiiibungen 
madjten ibnen nie! mebr fyteube, befonberS 
roenn Ulufif babei roar. 2lud) @ang= unb 
leidjte DrbnungSiibungen rourben porgejogen. 
2lls fjilfSgerat bei ben @ang- unb audj 
Crbnungsiibungen biente ein grofies, auf 
einer fenfredjten 2ld)fe befeftigteS Wab aus 
Sifenbrabt, bas bie Sdjiilerinnen in bureb 
bie Spetdjen beS WabeS beftimmten 2Xb= 
ftanben fabten unb Scbrittarten unb aud) 
Weiljungen auSfiibrten.

Srofie Sdjroierigfeiten finb beim erften 
Unterricbt ju iiberroinben. @S foftet febr 
ciel ®ebulb, ben ©egriff non redjts unb 
KntS, feitrodrts u. f. ro. beijubringen unb 
nod) fdjroieriger finb bie ©teljungen.

©aS Weigenturnen iibt befonberS auf 
bie vorgefd)ritteneren Sdjiilerinnen eine grofje 
Wujiebungsfraft aus. Weifetu, Stab=, Safta= 
gnettein unb Sefangreigen, meift ais $treis= 
reigen bat bie Sebrerin fdjreiten laffen. Unb 
ftets erregten biefelben bie g rop te tnnerlidje 
©efriebigung, bie fid) in luftigen SluSfdllen 
unb Sdjerjett aufjerte. C. Euler.

©ocf, Sari Srnft (geb. in Seipjig 21. 
ganitar 1809, geft. 19. Won. 1874), 
Soljn bes ©rofeftorS ©. an bet Seipjiger 
Slnatomie, — oerfafste 1838 ein fjjanbbud) 
ber Slnatomie, roeldjeS ibm 1839 eine au= 
frerorbentliclje ifJrofeffur an ber Uninerfitat 
Seipjig eintrug, bann anbere anatomifcbe 
SBerfe, in benen er burdjauS ben Stanb= 
puntt ber neueren patbologifdpanatomifdjen 
fjeiltunbe nertrat. ©efannter ais burd) biefe 
rourbe er bureb fe'ne populdr=arjtlid)en 2luf= 
fdtje in ber SeiPfdjen ©artenlaube feit 1853 
unb burd) fein ,,©ud) nom gefunben unb 
franfen SJlenfdjen" (Seipjig. 1863. 12.2lufl. 
G. Seil) unb feine in nielen Sluflagen er= 
fdjienene Sdjrift: „©au, Seben unb iPflege beS 
menfdjlidjen Sorpers". Seine lebte 2lrbeit 
in gleidjer Widjtung roar bie „©flege bes 
ScbnlfinbeS'' (Seipjig 1871). 31lle feine ber= 
artigen Scbriften beroeifen feine ungemeine ©e= 
gabung, bie Sljatfadjeit iiberficbtlid) jufammen= 
jufaffen unb gemeinoerftdnblid) barjulegen.

2llS ©nrner nertrat er nidjt obne 
Ginfeitigfeit ben Stanbpunft beS ©iate= 
tiferS. (©ergi. 21. DlartenS: „®efunbbeits= 
turnen, Surnuereine unb Surnfunft'' in ber 
beutfd). Surnjtg. 1857, S. 91.) ©leidjrootrt 
erroarb er fid) ein grofies ©erbienft um bie 
©egriinbung beS Slllgemeinen Surnoer= 
eines ju Seipjig i. 1845, inbem er eS 
befonberS roar, ber bie einjelnen, bis babin 
gefonbert neben einanber beftebenben tleinen 
Surngefelljdjaften fiir bie 2ll(gemeinbeit ju 
geroinnen uerftanb unb fpdter bureb roieber= 
bolte ©orlefungen fiir ©orturner, fur ©amen, 
fiir Scbulleljrer anatomifd)=pbt)fiologifcbe 2ln= 
regungen, roelcbe mittelbar bem Surnen ju 
gute famen, 3U geben fid) uneigenniitjig be= 
miiljt jeigte. ©ie padenbe 2lrt feineS ©ortragS 
fanb ftets 2lnflang unb erbielt ibm trotj 
feiner, oft bis an Ungejogenbeit ftreifenben 
©erbbeit bie Weigung feiner .fjórer. 2US Surm 
fdjriftfteller (in bem Sinite roie feine fyreunbe 
®b. Widjter, Sdjreber [f. bief.) u. a.) ift er 
niemals beroorgetreten, roenn roir ibn nidjt um 
feineS in ber „©arrenfrage" gegen £>. Wotb= 
ftein ju ©unften bes ©arrens abgegebenen 
SutadjtenS roillen babin redjnen roolleit.

JBergl. Ijierju 21. Sctjurntann, jur ®efct»icf)te 
beS altgem. ©urnuereineS in Seipjig (Seipjig. 
1871. ®. Seil). S. 5 ff. unb ©r. fy. Goets 
in ber beutfcben ©urnjeitung. (ebenba) 1874, 
Sir. 40, e. 229. J. C. Lion.

SBotfipringetl. Unter ©odfpringen ver= 
ftanb man friiber ben Sprung mit roeit ge= 
gratfd)ten ©einen iiber einen gebiidt fteben= 
ben -IJlenfdjen mit Stiitj ber .fjdube auf 
beffen Sdjultern. Sifelen nabm jur Ubung 
berartigen SprungeS ein ftublartigeS ®erat 
in ben Seratfdjab ber Surnanftalten auf. 
2IuS ber ©rdtfclje iiber biefeS entroidelte fidj 
bie Surnart, roeldje man jetjt ©odfpringen 
nennt. ©ie meiften iibungen am ©ode ge= 
boren, infofern bie ©eroegung ber ©eine 
burd) 2lrmtbatigfeiten unterftiigt roirb, ju 
ben „gentifdjten Spriingen." (f. b.)

©er ©od roirb jur @rleid)teruitg feiner 
©reite nadj ltnb jur Srfdjroerung feiner 
Sange nad) in bie ©abn geftellt. Ulan 
fpringt neben ibm auf unb bie ydnbe ftiiben, 
einerlei, ob ber Sprung auS bem Stanbe 
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nor bem Sod ober mit 2lnlauf gefdgiegt, 
nidjt ju nage nebeneinanber auf bem fRiiden 
bes Sodes.

I. Spriinge aus bem Stanbeoor 
bem Sod. 1. SJietjrmaligeS 2lufgiipfen 
jum Stiig. fRiidfcgroingen ber gefcgloffe= 
nen unb geftredten Seine. 2luffprung mit 
SRumpfgeben, Seitgratfcgen, $nie= 
geben, gerfengeben unb mit Sreujen 
ber Seine oijne unb mit 1/i ©regung um 
bie Sangenacgfe. ©ie gleidjen ilbungen finb 
aud; mit 2lnlauf unb traftigem 2luffprunge 
barjuftellen. — 2. Spriinge jum Dteitfig, 
Sratfcgfcgroebeftiig, Siegeftug oor= 
lingS mit 21 b g r a t f dj e n auS biefem jum 
Stanb. Spriinge gratfdjenb jum Sig auf ber 
abgeroanbten Seite bes SodeS, bie Seine 
gefdjloffen; beSgleicgen jum Siegeftutj riid= 
lingS. Spriinge jum Stanb an ber Seite 
beS Sodes, aud) mit ©regung um bie 
Sdngenadjfe. — 3. (Srdtfdjf djroebeftug 
auf bem Sod mit: Słniebeugen unb Streden. 
Stugeln unb Stiiggiipfen oor= unb riidroarts. 
©regen um bie Sdngenadjfe, Sor= unb 3łiid= 
fdjroingen ber Seine. ferner Scgioebeftiig 
mit Guergrdtfdjeu unb Seitfdjroingen — 
4. Spriinge jum Stnieen eineS SeineS, 
bas anbere fpreijt riidroarts. Spriinge jum 
Stnieen auf beiben Seinen. ©ie 2lbfpriinge 
uom Sod erfolgen riidroarts, oorroarts, feit*  
roarts mit unb ogne £>ilfe ber £anbe. 
Spriinge jum Shtieen auf bem Sod unb 
Sniefprung jum Stanb auf bem Sod. 2luf= 
fpriinge jum Stnieen mit 1/i unb 1/3 ©reg*  | 
ungen um bie Sangenadjfe.

II. Spriinge iiber ben Sod. j 
1. Sodljodjfpriinge, Sodroeitfpriinge | 
unbSo droeitgod) fpriinge iiber ben lang, | 
breit ober fdjrag in bie Sagn geftellten Sod. 
— 2. Sodfprtinge mit ^anbtlappen ober 
mit 2lntjanben an bie Dberfdjentel beim 1 
2Iuffprung, oor bem 9'iieberfprung, beim j 
2luffprung unb nor bem fRieberfprung, nad) 
bem 2luffprung, aber oor bem Stiig. Sod*  
fpriinge mit Seitfdjroingen ber 2lrme oor 
bem Siebetfprung, mit ilłumpfljeben, Diiid*  : 
fdjroingen ber Seine unb Sniegeben roagrenb 
beS UberfprungeS. — 3. Sodfpriinge mit , 
21uffprunge beiber giifje unb Stitgen beiber , 

Jfjanbe, bie gleidijeitig ftiigen, ober gleicg*  
jeitig riidgreifenb nodj einmal ftiigen unb 
abftofjen, unb mit Stiigen nur einer .fjanb. 
Sodfpriinge, bei benen ein gufj auffpringt 
unb nur eine fjaitb (bie gleidjfeitige ober 
bie ungleidjfeitige) ftiigt. Spriinge auf unb 
iiber ben Sod mit 2luffprunge nut eineS 
gufieS ogne Stiigen ber .fjdnbe ais grei*  
fpriinge. — 4. ©ie fjauptiibungeit beS SPferb*  
fpringenS mit igren bort angegebenen Sor*  
ubungen: planie, SBenbe, Slegre, Sireis, 
Spreije u. f. ro. — 5. Sodfpriinge iiber 
eine ginter — ober eine oor — ober eine 
oor unb eine ginter ben Sod geftetlte Spring*  
fcgnur. ©eSgleicgen burd) jroei oor bem Sod 
iibereinanber angebradjte Springfdjitiire (Jen*  
fterfpriinge) ober burd) oor ober ginter ben 

I Sod gegaltene Steifen. — 6. Spriinge iiber 
einen Sod, ber burćg oor ober ginter benn 
felben ftegenbe Surner oerlangert, ober burd) 
einen auf bem Sodę figenben Sumer ergógt 
roirb. f&ocgfpriinge iiber einen auf ben Sod 
geftellten Springgut. — 7. Spriinge auf unb 
iiber jroei neben ober jroei gintereinanber 
geftellte Sodę. .gufammenftellungen oon Sod 
unb Sferb, Sod unb Sarren, Sod unb Słed 
unb Scgaufelringen unb bergleidgen.

Iii. Spriinge mit ©regungen 
um bie Sdngenacgfe am lang in bie Sagn 
geftellten Sod. 1. Spriinge iiber ben Sod 

! mit 1/i, 1/2, s/i unb ganjer ©regung oor 
bem Sieberfprunge. — 2. Spriinge mit 

©regung um bie S. jum Seitfig auf 
I einem Scgenlel. ©er Sig fann bei ber 

©regung linfs auf ben linten ober auf 
j ben recgten Scgenfel erfolgen. Spriinge f e i t= 
| roarts iiber ben Sod nadj biefen Soriibun*  

gen. ©iefelben Spriinge iiber ben Sod mit 
einer jroeiten, ber erften ©regung gleidjen — 

| ober mit einer entgegengefegten ©regung — 
| oor bem Slieberfprunge. — 3. Spriinge mit 

Seinfreujen unb ’/2 ©regung jum Seitfig 
’ auf bem Sod. ©eSgleicgen mit s/t ©regung 

jum Seitfig auf einem Sdgenfel. Spriinge 
I iiber ben Sod nad) biefen Sorubungen.

— 4. Spriinge an eine Seite bes Sodes 
mit 1/2 ©regung nad) bem Sodę gin jum 
Ouerfig auf einem Sdgenfel. ©eSgl. mit 3/4 
©regung jum Seitfig an einer Seite bes
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©odeś unb mit ganjer Sregung jum 9łeit= 
fig (Sdjtaubenaufiigen). Seśgleidjen jum 
Stanbe riidlingS fjmter bem ©od (Steg= 
roenbe). Spriinge an eine Seite bes ©odeś 
mit 1/i Sregung nom ©ode roeg jum Seit*  
fig auf beiben Sdjenteln, mit 1/2 Sregung 
jum Cuerfig auf einem Sdjenfel, jum 
Siegeftiip oorlingś unb audj jum Sleitfig 
auf bem ©od. SeSgleidjen jum Stanbe oor= 
Iing§ ginter bem ©od (Sregtegre). Spriinge 
biefer 2lrt mit 2luffprung eineS ffufjeś unb 
mit Stiigen einer £>anb ober beiber $dnbe.

IV. 45 o cf e n iiber ben feiner ©reite 
nad) in bie ©agn gefteliten 23ocf. 1. 2luf= 
fprung jum ^odftanb auf einem ©ein ober 
auf beiben ©einen innergatb ober aufjergalb 
ber ftiigenben 2lrme. $odftanb auf einem 
©ein, Slnieen auf bem anberen. Surtggoden 
mit einem ©ein ober mit beiben ©einen 
iiber ben ©od jroifdjen ben ftiigenben 2lr= 
men ginburcg jum Seitfitj auf einem Sdjem 
fet ober auf beiben Sdjenteln. & o d e, audj 
mit */ 4 unb 1/3 Sregungen nor bem 9tieber= 
fprunge. £>ode feitroartś unb riidroarts. SBolf- 
fpriinge auf unb iiber ben ©od. 2ln bem 
ber fićtnge nadj in bie ©agn gefteliten Sod.
— 2. 45ode iiber ben ©od ginroeg, aud) 
mit Sregung uor bem ©ieberfprunge. Saljen= 
fprunge auf unb iiber ben ©od.

Sitteratur. ®a fo jiemitdj jebeSSurn*  
budj einen Slbfdjnitt iiber baś ©odfpringen 
entgalt, fo ncnnen roir nur: ®. SB. SB. ®ife= 
Ienś SEurntafeln, b. i. famtlidje ®urnubun= 
gen auf einjelnen SBlattern jur Słictitfdmur bei 
ber Surnfcfjule. Serlin, dleimer. 1837. $afel 8.
— fjriebr. Subro. Sagnś beutfdje ®urn=
hmft S. 160—166. 2. 2luf£. SJiit 7 fiupfern. 
Serlin, Słeimer, 1847. — 3- 6. Sion. Sie 
Surniibungen beś getnifdjten Sprungeś u. f. ro.
2. Slufl. mit 298 Slbbilb. dłub. Sion. §of. 1875. 
S. 167—186. — Subroig ipurig. 2Jlerfbucg= 
lein fiir Sorturner u. f. ro. Beijnte Sluflage 
mit 283 Slbbilbungen. §annooer, §agn. 1893. 
S. 32—42. L. Puritz.

©oftuger Sgeobor, geb. am 5. 3fu(i 
1834 ju .fjall im roiirttembergifdjen $ajt= 
treiś, Sogn eineś roegen feiner Siicgtigteit 
geadjteten ©oltsfcgullegrerS, befucgte bis jum 
15. 3'agre bie lateinifdje Scgule feiner ®ater= 
ftabt unb ergieit gier ben erften Sumunter= 
ricgt. Son 1851 biś 1853 Bogling beś

Sd)ullegrer=Seminarś ju ©iirtingen, unter*  
ftiitjte er bereits ben Surnlegrer.

1853 Segrer an einer (Srjiegungśanftalt 
ju SBangen im kanton ©ern, fiigrte er baś 
Surnen bort ein unb griinbete einen Surm 
oerein.

1855 mufjte ©. feiner -Dlilitarpflitgt 
geniigen, rourbe aber ais Segrer balb ent= 
laffen unb fanb Slnftellung ju $all; er er*  
teilte aud) Surnunterridjt unb griinbete einen 
jroeiten Surnoerein, ber fid) aber balb mit 
bem bereits beftegenben oerfdjmolj.

Slitdj mit ber fyeber, in Sluffagen trat 
©. fiir bas Surnen ein. Scgon bamalś, 1858, 
ertannte er in ber Sttrnerei feinen eigent*  
lidjen ©eruf. 1859 rourbe er Segrer an 
einer ortgopdbifcgen £jeilaiiftalt ju (Sannftatt 
unb rourbe Sprecger beS bortigen Surm 
oereinS. Ser ©eridjt iiber bas Sanbesturm 
feft ju (Sannftatt in ber S. Srjtg. (1860) 
ift non igm oerfapt.

1862 jum erften non ©rof. Sr. Qdger ge= 
i leiteten SurnlegrerbilbungSturfuS in Stuttgart 

einberufen, fd)lofi er ficg riidgaltśloS auś inne*  
rer Uberjeugung ^dgerś Surnanfcgauung an. 
Qn ben$agren 1863 biś 1865 roirtte ©. 
ais Słollaborator unb Surnlegrer in ©bblingen 
unb fbrberte autg baś Sumen im ganjen 
Sau. (Sr befudjte bie Surnlegrer=Serfamntlnng 
in SreSben 1861 unb nagm am SlUgem. 
beutfcgen Sumfeft in Seipjig 1863 teil.

1866 rourbe ©. alś erfter Surnlegrer an 
baś ©tjmnafiunt ju Stuttgart berufen unb ent*  
roidelte gier acgt Qagre ginburcg eine erfreulitge 
Sgatigteit, audj baś SereinStumen nad) Sriif*  
ten fórbernb. 2lud) erteilte er in eigener 
Surngalle HJlabcgentumunterricgt.

(Sr nagm teil an ben Surn(egrer=ffler*  
fammlungen ju Stuttgart 1867, roo er mit 
feinen Surnfdjiilern oerbiente Slnertennung 
fanb, ju (Borlitj 1869, ju Sarmftabt 1872, 
ju Saljburg 1874, befudjte aud) 1872 baś 
Slllgem. beutfdje Surnfeft ju ©onn.

Slber aucg ben ©eftrebungen ber 3feuer= 
roegr, ber Sanger unb Segiipen ftanb ©. 
nage. 1870 rourbe igm fiir feine Sgatigteit 
im firiege alś ©egleiter oon Sanitatśjiigen 
ber £lga=Drben oerliegen.
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Siad) faum adjttagigem Sranfenlager 
ftarb er infolge einer Sungenentjiinbung 
am 12. (Jebruar 1875.

23. batte einen frdftigen Sbrper unb roar 
roegen feiner f}roblid)teit allgemein beliebt.

©ie ©eutfdje ©jtg. uon 1875 bringt 
ntii einer 23iograpbie uon Seorgii fein 
rooljIgetroffeneS SilbniS. C. Euler.

23ofelberg, Srnft, geb. 9. September 
1839 ju fóannouer ais Sobn beS 23au= 
BnfpettorS, fpdteren 3łegierungSrateS
Sotelberg, befudjte bie Ejótjere Siirgerfdjule 
feiner Słaterftabt unb turnte uon 1849 ab 
in bem „fjannouerfdjen Sdjiiler=©urnuerein" 
auf bem grofjen ftabt. ©umplafc unter bem 
„alten yjietj." (f. b.) Gr trat bann in baS Ijanno= 
uer’fdje SabettentorpS ein, trieb aucf) ©urnen, 
gedjten, Dłeiten, Sdjroimmen, rourbe 1858 
Sefonbeleutnant im 2. Bagerbataillon ju 
.fjilbesljeim, nadj jroei Baljren $temier= 
Śeutnant unb fcfjieb 1864 aus bem ©ienfte. 
SBaljrenb feiner ganjen ©ienftjeit unterridjtete 
Sotelberg bie Dffijiere beS 23ataillons im 
©urnen unb gedjten, bie Unteroffijiere im 
Sajonettfedjten. 'Jladj fur jem Slufenttjalt in 
Saibadj, roofelbft er im beutfcben ©urnuerein 
unterridjtete, fiebelte er im Utai 1865 nad) 
23ubapeft, bem Seburtsort feiner f}rau, iiber, 
bortfjin uon ber ©ireftion ber bamaligen 
„iPefter Dffentlidjen ©urrijalle", jetjt „9la= 
tionab©urnuerein" ais Seljrer im ©urnen 
unb fyedjten berufen. 1866 fiiljrte 23ofelberg 
aud; bas HJłdbdjenturnen junacbft ais $riuat= 
unterricbt ein; fpdter iibernabm es ber ffierein. 
1868 rourbe ibm bie Slusbilbung uon ©urn= 
leljrern iibertragen; bas SlbgeorbnetenbauS 
beroilligte eine jabrlidje Subuention uon 
5000 fl. 1870 rourbe mit$ilfe beS SanbeS, 
ber Olegierung unb ber Stabt mit einem 
Softenaufroanb uon 118000 fi. bie grofje 
©urnljalle erbaut, in ber Sotelberg audi eine 
©ienftrootinung erbielt.

Sdjon uor bem 23au ber ©urnballe ridj= 
tete SBofelberg feine ausbauernbe ©bdtigfeit 
aud) auf aufjerljalb bes ©urnenS liegenbe 
gemeinniitjige Broede. So roar er 1868 
yjtitbegriiiiber beS erften Ungarifdjen 2lrbei= 
teruereineS, unterridjtete bie SJlitglieber im 
©urnen unb l)telt gemeinniitjige Sortrage.

1869 griinbete 23. mit greunben einen 
©urnleljreruerein unb ftanb an beffen Spifce 
bis 1881. (Sr rourbe aud) Bnftruftor bes 
im Baljre 1867 uom ©rafen Gouarb 
Sjódjenpi gegriinbeten Jyeueriuel)ruereins, ber 
1868 fid) mit bem ©urnuerein ju einem 
„IJJefter greiroilligen Beuetroeljruerein" ju= 
fammentbat. Um ba§ fyeuerroe^rroefen ju 
ftubieren, unternafjm, uon ber ftabtifdjen 
SSeborbe entfenbet, 23ofelberg 1869 mit bem 
SereinSprdfibenten SlleriitS SJlatoIap eine ilieife 
nad) ben grbfjeren Stdbten ©eutfdjlanbs, roie 
23erlin, ©resben, Seipjig, fjannouer, Stuttgart 
unb nad) iprag. Broei 3al)ue leitete 23ofelberg 
bie Ubungen ber fyeuerroebr. 1879 er= 
rid)tete er auf 2Bunfdj beS SrjljerjogS ^ofepl) 
in 2llcfittl) eine ©rtsfeuerroeljr unb bilbete 
fie aus.

1872 bis 1875 letjrte 23ofelberg an 
ber fgl. ungarifdjen $onueb=Sabetten= unb 
Dffijierfdjule „fiubouiceum" im Rurfe ber 
Cffijiere baS ©urnen unb Ęielt iiber SBel)r= 
turnen tEjeoretifcfje Sortrdge.

2Iudj in anberer Sejiebuttg bebiente man 
fid) ber DJlitroirfung beS einfidjtigen, ener= 
gifdjen unb tljatfrdftigen SJlanneS.

Bur 3eit ber Uberfdjroemmung in 23u= 
bapeft 1876 fdjuf er in ©emeinfdjaft mit 
©urnem eine freiroillige fRettungSgefellfdjaft 
unb erljielt fiir feine aufopfernbe ©bdtigfeit 
bas golbene 23erbienfttreuj.

Qm SJlarj 1879 rourbe er bei ber Uber= 
fdjroemmung uon Sjegebin mit fiinf eifernen 
Sabnen bortljin jur .fbilfe entfenbet unb er= 
Ijielt uon ber Stabt Sjegebin eine @ł)ren= 
Urfunbe. 2lud) 1881 leiftete er jur 3e't 
ber ©I)eif5=Uberfd)TOemmung Ijilfreiclje .ffanb.

Dlidjt roeniger eifrig unb tiidjtig beroieS 
fid) Soielberg ais ©elegierter unb Solonnen= 
fommanbant bes Ungarifdjen Dioten Sreujes, 
ais roeldjer er uom ungarifdjen 8anbroeljr= 
SJlinifterium jum 2anbfturm=Dffijier ernannt 
rourbe. SJleljrere Baljre fjinburdj bilbete er 
bie freiroilligen Serrounbetentrdger bes 23er= 
eins aus, unb rourbe ifjm bafiir uon bem 
'Ikoteltor bes IBereinS, ©rjfjerjog Sari Subroig 
unb aucb m>m Grjberjog Bofef bie bodjfte 
2Inerfennung ju teil.
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Bur Seit beS ferbifd)=bulgarifd)en Strieges 
leitete $8. im Sejember 1885 jroei SBo= 
djen lang in ©erbien mit feiner Slolonne 
ben SrantemSranSport. @r erbjielt ais 2Im 
ertennung bas ©erbifdje Sreuj.

2lud) um bie Serbreitung ber Sunft beS 
SdjIittfdiublaufenS bei ber Qugenb fjat ficb 
SBotelberg oerbient gemadjt.

■Ulebrmafó rourbe SBotelberg nad) bem 
2luSlanb gefanbt, fo 1880 oom ŚultuS= 

SJlinifterium nad) SBriiffel jur Seit ber bor= 
tigen SluSftellung, um bas Surnen SBelgienS 
ju ftubieren unb anbern grofjeninternationaten 
Surnfeft teiljuneljmen, 1883 oom ungar. 
SRoten Słreuj nad) SBerlin jum ©tubium ber 
$pgiene=2luSftellung. SBei ber grofjen £anbeS= 
auSftellung ju SBubapeft 1885 roar SBotelberg 
SOtitglieb ber 3furp unb fefcte eS burd), bab 
eine HJlufterturnballe erbaut rourbe, in ber 
aud) bie SJlobelle jroeier Surnballen unb eines 
Surm unb SpielplatjeS, roeldje DJlinifter Dr. 
oon Sofjler auf 2lnfudjen burd) Cberlebrer 
(Sdler fjiufaubte, Slufnabme fanben. SBon 
1876 bis 1881 unterroieS SBotelberg bie 
Sodjter beS ©rjberjogS $ofef im Surnen, bie 
©bljne im [yedjten, ©djroimmen unb ©djiefien.

dud) fd)tiftftellerifd) roar SBotelberg 
tbdtig, befonberS bemuljt, baS beutfdje Surnen 
ben ungarifdjen SBerljaltniffen anjupaffen. So 
oerfafjte er: SInlage unb ®inrid)tung uon 
Surnballen; Seroolltommene SBorturner; Sie 
torperlitben iibungen ber roeiblidjen Bugcitb; 
©pftem unb Sebrmetbobe bes pdbagogifdjen 
SurnenS; ®egen bie dttjletif; Sbrpet= 
meffung unb SungemHapajitdt. ®r oer= 
fafjte ferner ein beutfdpungarifcljeS 2Borter= 
bucb mit 1200 turnerifcben dusbriiden unb 
ais beffen II. Seil ein ungarifd)!beut|d)eS, 
roelcbes bie ungarifcben dusbriide in alpba= 
bctifdjer Drbnung umfafjt, mit turjen @r= 
tlarungen unb Slngabe ber Slummern, unter 
roeldjen bie betreffenben iibungen auf ben 
Safeln oon Writ), Sifelen unb oon 9łaoen= 
fteinS SBoltSturnbud) entbalteu finb.

3m duftrag bes Uuterricf)tS=9JiinifterS 
arbeitete SBotelberg ben fiebrplcm fiir bas 
Surnen an ben boberen Sdjulen, audj ben 
boberen Slldbdjenfdjulen aus unb jroar auf 
©runblage ber beutfdjen Surnmetbobe.

Bur Serroenbung bei ben bas Surnen 
betreffenben Sfieratungen im ungarifcben Ślub 
tusdUlinifterium 1890 oetfaf;te SBotelberg 
fedjS SBrofdjiiren, fid) bejiebeub auf bie Surm 
lebrerbiibung unb ben Surnunterricbt im 
duSlanbe, bie Surnlebrerbilbung im 3m 
tanbe, bas ©piel unb bie britte Stunbe u. f. ro.

SBiebedjolt erfdjien oon SBotelberg eine 
©tatiftif bes SurnenS in llngarn; er ar= 
beitete 1890 bie ,,'Jłegeln beS SfflettturnenS" 
ans.

3fn ben (etjten 3at)ren roar SBotelberg 
aucb SJlitglieb bes SanbeSunterridjtSrateS unb 
batte fein Urteil iiber auf bas Surnen $Be= 
jiiglidjes abjugeben.

SBotelberg roar (Sljrenmitglieb mebrerer 
3BobltbdtigteitS= unb Surnuereine, 2luSfd)ufj= 
mitglieb ber SBubapefter freiroilligen SRettung§= 
gefellfdjaft unb ber 5ad)=$tommiffioii im Stanb es= 
8ebrmittel=2Jłufeum.

Silit bem beutfcben Surnen blieb SBo= 
telberg in fteter giiblung. (Sr nabm an ben 
grofjen beutfdjen Surnfeften unb Surnlebrer^ 
SBerfammlungen ofter teil unb roobnte 1872 
ber ®ntbullung bes 3fabnbentmals in SBerlin 
bei. ©ein fiinfunbjroanjigjdbriges ^ubilaum 
rourbe oon feinen oielen ©tbiilern unb 
©djiilerinnen, beren er in 38 Siurfen 932, 
barunter 55 Sebrerinnen jur (Srteilung bes 
Surnunterrid)teS tjeranbilbete, feftlid) be= 
gangen. 3fn ben letjten SJłonaten fcfjruer 
leibenb, ftarb SBotelberg am 17. Slooember 
1891.

(Jladj fdjriftlicljen dufjeicljnungen).
C. Euler.

SBoppeubaiifcn, Sobann Stonrab, geb. 
6. Slpril 1824 ju Saffet, rourbe ©Ąrift= 
feijer, ging auf bie Sffianberfdjaft, tam 1842 
nacb granffurt a/SJl., rourbe tjier in bie 
9laoenftein’fd)e Surngefellfdjaft eingefiibrt unb 
gebbrte balb ju ben beroorragenben Surnern.

1848 nad) ber SBaterftabt juriidgetebrt, 
beteiligte er fid; an ber Srunbuitg bes 
Slaffeler Surnoereines, rourbe SBorftanbSmit» 
glieb unb iibernabm bie nidjt geriitge Slrbeit, 
ben bem Serein iiberlaffenen ftabtifdjen Surm 
piat; neu in ftanb ju feben.
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21I§ 1850 ber Surnoerein non ber tur= 
beffifdjen StaatSbeborbe nerboten rourbe, fetjtc 
83. mit Surnfreunben roie Dłeul, Qdnede, 
©djonfelb bas Surnen Ijeimlid) fort.

Sa tam baś ^yatjr 1856; 53. rourbe 
ber Surnunterridjt junddjft an ber dteab 
fcĘjule iibertragen, unb er erljielt audj bie 
allerbings befdjrantte ®rlaubni3, eine Surm 
fcbule fiir ®rroacbfene erridjten ju biirfen.

'Seljr fcbroer rourbe es, in jebem 3fabr 
einen neuen SBinterturnraum ju befdjaffen. 
Unb ate nun audj bie fernere ®enut)ung 
bes Sdjulturnplatjes ben Surnem abge= 
fdjlagen rourbe, ridjtete SB. 1861 iniSarten 
feiner Sdjroiegcreltern einen Surnplab ein 
unb erbaute aud) eine Surnballe.

3m3abre l861 beteiligten ficb Słaffeler 
Surner am erften Slllgem. beutfdjen Surnfeft 
in Stoburg; 1861 tam 83. ate 2lbgeorbneter 
fiir baś jroeite Slllgem. Surnfeft nad) Serlin. 
2118 SJlitglieb bes 2Iu§fd)uffe8 ber beutfdien 
Surnerfdjaft nabm er an ber Sibung be§= 
felben ju ®otba am 28. unb 29. Sejember 
1861 teil. Gs rourbe bie Staffeler Surm 
gemeinbe gegriinbet, beren Surnlebrer 23. 
rourbe unb bie ibn 1862 ju ibrent ®brenmit= 
glieb ernannte. 1866 rourbe ibm audj bie 
Grteilung beś in ben Slnabenfdjulen SaffelS 
neu eingefiibrten SurnunterridjtS iibertragen, 
1868 beftanb er bie Surnlebrer=$riifung 
in Serlin.

Sas Surnen in Staffel batte einen rafdjen 
jjortgang; aud) in ben Sebrplan ber ffltab= 
djenfdjulen rourbe e§ aufgenommen. ffur einen 
Sebrer rourbe e3 ju oiel. Oloclj fecIjS Sebrer 
rourben mit bem Surnunterridjt betraut, neue 
Surnballen erbaut. 83. trat ate Sirigent 
an bie Spitje bes gefamten SdjulturnenS.

Slber aud) anberroeit roar 83. turneribb 
tbdtig. Gr batte an ber ©ntroidlung bes 
VII. beutfcben Surntreifes roefentlidjen Slnteil 
unb roar oiele fjaljre Ijinbitrdj .flreisturnroart. 
®r roar ferner einer ber fDtitbegriinber unb 
Sorfttjenber bes Sumlebrer=53erein8 fiir Siib= 
fjannooer unb fjeffen.

Srofje Serbienfte erroarb ficb audj 83. um 
bas fjeuerlbfdiroefen Saffete. ©rbegriim 
bete 1860 eine freiroillige Surnerfeuerroebr, I 

beren fjauptmann er rourbe unb roelcbe bie roe-- 
fentlidjften Sienfte leiftete. 2lm 1. Uluguft 
1869 rettete bei einem ausgebrodjenen 83ranb 
ein Surnerfeuerroebrmann (3abn), unterftiibt 
non feinen Sameraben, mit eigener Seben3= 
gefabr eine familie. Saoon rourbe Slónig 
SBilljelm bei feiner Slnioefenbeit in Staffel am 
23. Sluguft 1869 fiunbe. ®r lieb fidj bie 
geiterroeljr burd; 53. oorftellen, belobte fie 
unb oerlieb bem Oietter bie OłettnngSmebaille.

Qn ber SriegSjeit 1870/71 rourbe 53. 
83orftanbSmitgIieb beś SeteinS jur $flege 
oerrounbeter unb tranter Słrieger unb erbielt 
fiir feine Sienfte ben Sroitenorben oierter 
Słlaffe mit bem „roten Streuj" unb bie ®r= 
innerungSmebaille an ben Sirieg.

Sie Slrbeit rourbe fiir 23. ju grób; feine 
Sefunbbeit roar gefcbroadjt. ®o tam er im 
2lpril 1889 um 2Serfeljung in ben 9lul)e= 
ftanb ein. Sie rourbe ibm oon ftćtbtifcfjer unb 
beborblidjer Seite in rooblroollenbfter 353eife 
gerodbrt.

Sorperlid) febr fdjroer leibenb, unterlieb 
er bei ©elegerijeit ber 2lllgem. beutfdjen 
Sumlebrer=83erfammlung in Staffel 1890 bod) 
nicbt, bie turnerifdjen fyreunbe ju begriifjen.

®r ftarb am 23. DJlarj 1891.

(33gl. Euler in ber Slitefdjrift 1890, <S. 202 
ff.; SauS in ber Srjtg. 1890, S. 371, unb 
bie ®cijfift: „Sic freiroillige Surnerfeuerroebr 
ju fiaffel in ben erften 25 Safjren ilireś 93e= 
ftebenS 1860 biś 1885" . C. Euler.

JBorncitiann, ^oljann 3afob Sfiilbelm, 
geb. ben 2. ffebruar 1767 ju (Sarbelegen 
in ber Slltmart, befudjte bas Sijmnafium 
jum ®rauen Stlofter in 53erlin, ftubierte in 
$alle Sbeologie, roanbte fid> aber oon ibr 
ab unb rourbe 1794 Setretdr bei ber preufj. 
Sotterie, bann Sotterie= unb fĄIie^lid) Se= 
neral=Sotterie=Sirettor, ate roeldjer er eine 
febr eintraglidje Stellung batte. 1849 trat 
er in ben Slubeftanb unb ftarb 23. OJtai 1851.

53ornemann geborte 311 ben erften Sidp 
tern in plattbeutfdjer fDlunbart. 6r roar ein 
leibenfdjaftlicber 3dger unb bidjtete 1816 ba3 
betannte Sieb ,,3'm 2Balb unb auf ber fieibe.“ 

83ornemann trat bem Surnen gleidj mit 
feinem SSeginne nabe. Seine oier Soljne 
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turnten bet Satyn, ber im ®ornemann’fctyen 
fpaufe freunbfctyaftlicty uertetyrte. 1812 gab 
er in bem Sdjriftdjen „bas Surnen in ber 
$afentyeibe" bie erfte litterarifctye Sunbe non 
bem Surnen.

(BomemannS £>auS war 1813 ber 
Sammelplaty ber (BaterlanbSfteunbe unb beS 
tumerifdjen (BerfetyrS. Satyn wotynte bei 
JBornemann, ais er uon (BreSlau aus (Berlin 
befuctyte. SJłatymann war fctyon ais Sdjiiler 
faft tdglidjer ©aft unb befreunbete fidj be= 
fonberS mit bem dlteften Sotyne, ber 1848 
Suftijminifter wat unb nictyt otyne ®inf(up 
auf SJlafjmannS (Berufung nacty (Berlin 1841 
gewefen ju fein fctyeint. 9Iudj ®ifelenS 
(Bruber, bet fpdtere ^Jrofeffor in £jalle, uer= 
tetyrte in bem £>aufe unb tyeiratete fpdter 
(BornemannS Soctyter.

®§ war, ais Satyn 1813 wieber abreifte, 
wol natiirlicty, baty (Bornemann, ba er bie an= 
bent Surnfreunbe in SebenSalter unb £ebenS= 
erfatyrung weit iibertraf, mit SatynS SBiffen unb 
SBillen bie Dberleitung bes SurnenS 
iit bie .&anb natym. Satyn ftanb mit itym bes= 
tyalb im (Briefwedjfel. (Bornemann Kety ®rnft 
©ifelen in ber Seitung bes SurnenS felbft 
ubllig freie £anb, er unterwieS bie Sur= 
ner aud) im Sdjiefjen unb ridjtete auf 
eigene Soften einen Sctyiefjftanb ein. 2lud) 
bie SBiebertyerftellung beS bamals jiemlidj 
uerwatyrloften SurnplatyeS gefdjaty auf feine 
fioften; benn bem mittellofen ®ifelen wdre 
bas nidjt mbglidj gewefen, ebenfo wenig 
Satyn.

2lucty nacty anberer Seite tyin unterftiityte 
(Bornemann ®ifelen, inbem er bie (Bermittlung 
jwifćtyen bem Śłinifterium unb ben Sumem 
iibernatym. So beridjtete er iiber bas Surnen 
1813 an ben SJlinifter uon Sctyudmann, wel= 
djer itym im Slpril 1814 in einem 2lntwort= 
fctyreiben feine Sluertennuug unb feinen ©ant 
auSfpradj. Slutty im Satyrę 1814 fanbte er 
bem DJlinifter einen umfanglictyen (Beridjt 
ein unb gebactyte aud) SifelenS in fo aner= 
tennenber 2Beife, baty berfelbe barauftyin 
150 Styaler ertyielt. Seine (Bemiityungen um 
Uberlaffung uon jwei Salen fiir bie f}fort= 
fetjung bes SurnenS im SBinter blieben 
otyne ©rfolg.

Suler, ganbbud;.

1814 liety (Bornemann fein „Setyrbud; 
ber uon 5- £. Satyn unter bem flłamen ber 
Surntunft wieber erwedten ©pmnaftit" 
erfdjeinen.

Silan mactyte (Bornemann baS Srfdjeinen 
biefer Sctyrift jum (Borwurf, man fagte, 
er tyabe baburd) Satyn uorgegriffen. @r felbft 
aber ertlarte, feine Sctyrift tyabe nut ein (Bor= 
laufer fiir SatynS Surnbućty fein follen 
unb letynte beStyalb aucty bie $erauSgabe 
einer jweiten Sluftage ab.

9llS am 31. SJlarj 1815 mit ben 
Sumiibungen in ber £>afentyeibe wieber be= 
gonnen wurbe, lub (Bornemann, ba Satyn 
nocty in SBien weilte, feinerfeits Sllinifter uon 
Sctyudmann jur Śrbffnung ein. ®S ift 
eigentiimlicty, baty bie Surner, befonbers bie 
aus bem gelbjuge juriidgetetyrten alteren uon 
(Bornemann nictyt uiel wiffen wollten unb 
itym fdjon 1814 unuerbliimt ju uerftetyen 
gaben, fie wiirben itym einen (Siitflitf? auf 
baS Surnen nictyt geftatten. ©as bewog 
(Bornemann uon bem Surnen ganj juriid= 
jutreten. ©ie uon (Suler burćtygefetyenen auf 
bas Surnen jener Beit bejiiglictyen 2ltten, 
bie aucty bie ®ingaben (BornemannS an ben 
SJlinifter uon Sctyudmann unb beffen 9lnt= 
worten enttyalten, geben nictyt ben gering= 
ften SIntyalt ju ber (Betyauptung ber Surner, 
(Bornemann tyabe unter (Berbrangung SatynS 
ficty felbft an bie Spitye beS SurnenS ftellen 
wollen.

(®gl. ©uler, SatynS Seben unb feinen (Bor» 
trag iiber (Bornemann in ber SllonatSfctyrift 
unb ben S“tyrb. (1884). C. Euler.

SBoettttyer, Sllfreb, geb. 6. Slpril 1851 
ju Sbrlity, ais altefter Sotyn uon Sllority 
(B., befuctyte baS ©pmnafium feiner (Bater= 
ftabt, bis 1870, uerliety bann baSfelbe, um 
ais ®injdtyrig=Sreiwilliger ben gelbjug gegen 
Srantreicty mitjumadjen. fRaćty Slblegung ber 
DffijierSpriifung unb (Beforbetung junt (Bice= 
gelbwebel befudjte SB. im dBinter 1871/72 
ben Surnturfus ber tgl. SentrabSurnanftalt 
ju (Berlin unb beftanb 1872 am tgl. £etyrer= 
Seminar in (Berlin bie (Briifung fiir (BoltS= 
fdjulletyret.

©en Sommer 1872 benutyte SB. teils 
jur (Berwaltung einer £etyrer= unb Surn=

11 
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lebrerftelle an ber SJłittelfd^uIe ju ©orlig, 
teils 3U einer grofceren Ułeife, um bie 
Sumeinrid)tungen anberer 'Stabte feitnen 311 
lernen unb namentlid) bie Sumfdjule beS 
'ProfefforS Sr. 3ager in Stuttgart su 
ftubieren. Qm SBinter 1872/73 ais $ilf6= 
lebrer an bie BentrabSurnanftalt berufen, 
trat 93. Dftern 1873 eine Stelle ais sroeiter 
Surnlebrer in Broićfau i. 8. an, rourbe aber 
bereitS SBeibnacbten 1873 Surnlebrer ait 
ber 9łealfd)ule I. C. su Seipjig unb fonnte 
ficb unter Sr. 3. £ionS fieitung in feinem 
Seruf roeiter neroollfommnen.

1875 rourbe 23. Surnlebrer bes 91 lig ent. 
Sremer SurnoereinS unb fanb in biefer 
Stellung reidje ©elegenbeit, foroobl im Serein 
ais aucb im Scbulturnen su roirfen; in 
legterer Sesiebung, namentlicb bureb bie Sei= 
tung beS SentinarturnenS unb bureb ®in= 
ricbtung oon Surfen fiir bie SluSbilbung oon 
Sebrern unb Seljrerimten im SUdbdjentumen. 
1890 folgt er einem IRufe nacb ber fgl. £>aupt= 
unb Dlefibensftabt $annooer, um bafelbft 
bie Serroaltung unb ^nfpeftiou bes ftabtifcben 
ScbulturnroefenS su ubernebnten. 1892 er= 
bielt er bas SPrabifat eines Stabt=Surn= 
infpeftorS.

Slufjer sablreicben Slufjdben unb 9Jlit= 
teilungen tumerifeben unb tumgejd)id)tlid)en 
SnbaltS in ben Babrbiidjern ber Surnfunft, 
ber „9JlonatSfcbrift" unb ber beutfcben Surm 
3eitung, aus benen unter anbern ber 23crid)t 
©ifelenS iiber bie Serliner Sumanftalt 
roabrenb ber Qabre 1813 bis 1816 (DJltSfdjr. 
1882) unb bie SJlitteilungen aus ©ifelenS 
Sagebucb (S. Srst. 1874), unb breier Śriefe 
oon 21. Spiefe an Sifelen (Saljrb. 1873), 
foroie bie Sluffage: Sas fogenannte Sd&ule= 
turnen; lEudblid auf bie ©ntroicflung ber 
7yrei= unb ©rbnungsiibungen; Oiiicfblict auf 
bie ©ntroicflung unb bie 23etriebSroeife beS 
©erattumenS beroorjubeben finb, b«t 23- 
ais Stieber erfcbeinen laffen: Sorturnern 
3U lltat unb Sbat, Q3remen SeinfiuS 1. 2lufl. 
1879, 2. 2lufl. 1888; ferner £ebr-
piane fiir ben Surnunterricbt an 6i)mna= 
fien, Ołealgpmit. unb boberen 23urgetfcbulen 
unb an ben 8olfSfd)uIen ber fgl. £>aupt= 
unb fRefibensftabt fiannooer, im Śluftrag bes

SJlagiftrats bearbeitet (1890) unb ais neuefte 
Scbrift: Sebrgaug fiir bas Snabenturnen 
in 8olfSfd;ulen (.ffannooer, Starł SJleper 
(Suftao 8rior) 1892).

Soettdjer geljdrt bem 2luSfd)uf? ber beut= 
feben Surnlebrer fiir bie nacbfte Surnlebrer- 
Serfammlung unb bem „BentratSIusfcbub 
Sur gbrberung ber Qugenb= unb 8olfS= 
Spiele in Seutfdilanb" an unb bat im 
Sommer 1892 in fóannooer Spielfurfe fiir 
Cebrer unb Sebrerinneit abgebalten.

(Siad) fcbriftlicben ©litteilungen). 
C. Euler.

SBoettdjer, 9Jloritj, ift am 5. SJldrj 1820 
ais ber Sobn eines $rebigerS in £>er3ogs= 
roalbe bei Bielenjig in ber SJlarf geboren; 
er roar unter 12 Stinbern baS acfjte. ^nmitten 

j feiner ©efdjroifter oerlebte er eine gefunbe, 
frbblidje, fromme Sinbbeit im £>auS unb 
£>of, in Sarteu unb glur, in 2Balb unb 
fyelb. SiefeS ftille unb freie fieben bortę 
auf, ais er 1833 nacb Serlin auf baS 
griebricbSroerber’fd)e Spmnafium gefdjicft 
rourbe. Qn erftaunlidjer Scblicbtbeit unb 
nur unter groffen ©ntbebrungen oerlief fein 

I Sdjulleben; aber er oerlor nimmer ben froben 
i dJlut, unb bie 5|3oefie ber su .fjaitfe oerlebten 

gerienrooeben gab feiner Seele immer roieber 
neuen Sdnoung. £>alt unb tlticljtung aber 
geroann er befonberS bureb bie immer reger 
roerbenbe Seilnabme an bem Surnleben in 
bet @ifelen’fd)en Slnftalt. ©enn Soettdjer 
batte ganj baS 3eug su einem tiicbtigen 
Sumer, einen fcblanfen unb elaftifeben, frdf= 
tigen unb auSbauernben Sorper, frifeben unb 
fiibnen SBagemut, gefelligen unb freunblicben 
Sinn. Seine ernfte £>ingabe an ben ©egen= 
ftanb unb fein etfolgreidjeS Semiiben, ibn 
planmdgig 3U burdjbringen, liefsen es bem 
fdjarfeu 23licfe feineS SJłeifterS Śifelen iridjt 
lange sroeifelljaft, bab er in ibm einen treff= 
licben Sorturner unb Sebilfen befitje, unb 
fo fucfjte er feinen fiebrling in jeber SBeife 311 
fbrbern unb an feine $erfon unb Slnftalt 
3U feffeln. 'Jłicfjts roar baber natiirlicber, 
ais bab 23oettćber, nadjbem er 1836 feine 
Scbullaufbabn abgebrodjen, nod) ein 3al)r 

1 lang (1837) ©ebilfe ©ifelenS blieb, unb bab



SBoettdjer, SJlorib- 163

(Sinridjtung uon ben 3abn»®ifelen’fć^en Sel)- 
ren unb ©runbfaben auS. Slber je reidjer 
er an eigener ©rfabrung unb Grfenntnis 
rourbe unb je mebr ibn aucb bie Tyrage ber 
beften ©eftaltung beS DJldbdjeiu unb ®olfs» 
fcbulturnens befdjdftigte (befonberS feit 1860), 
befto tlarer iiberjeugte er ficb »on ber Dłidj- 
tigfeit ber uon Spiefj geforberten ©inreibung 
bes Surnunterridjts in baS Sanje bes Sdjub 
IcbeitS unb ber barauS folgenben Spiefffdjen 
SJletbobit. Semgemdf; geftaltete er bann 
aud) nacb unb nad) ben ganjen Surnnnter= 
ridjt, nur fiir bie oberften Slaffen bebielt er 
grófiere ffreibeit ber SBeroegung uor. SBie 

biefe Sntroidlitng bes 
®brli(jer Sd)ultur= 
nenS uor fid) gęgam 
gen ift, bariiber bat 
er felbft in ben „ fd)le= 
fifdjen tprouinjiab 
bldttern" beriditet, 
ais 1867 bie 6róff= 
nung beS neuen 10 
DJlorgen grofjenSitrm 
platjes uolljogen roar, 
beffen fid) bie Sor*  
liger Sugenb beute 
nod) freut. 'Jleben 
ben Sdjroimmiibum 
gen, Sumfabrten unb 
Spielen legte er nodj 
befonbern gpmnaftń 
fd)en SSert ben <yed)t=

Surm < iibungen auf StoB unb $ieb bei; er betrieb 
bal)er aucb beibe 9lrten beS f}ed)tenS mit ben 
iPrimanern unb Sorturnern, bis ibm 1861 
auf ©runb einer Slnfrage bes ©orlifeer 3Ragi= 
ftrats burd) eine SJłinifterialuerfiigung unter= 
fagt rourbe, baS fjiebfecbten in ben fireis 
ber Sdjulturnubungen ju jieben.

Sie „tfedbtfrage" rourbe in ber Surm 
lebrerroelt iiberbaupt roieber angeregt unb in 
glufj gebradjt burcb ben 5ed)tfurfuS, roeldjen 
Soettcber 1863 uor bem beutfcben Surnfeft 
mit einer grofferen SInjabI uon Sumlebrern 
abgebalten bat, unb an roelcbeu ficb eine 
Serfammlung ber Surnlebrer fd»lof3, roelcbe 
5ed)tunterrid)t gaben ober ficb fid benfelben 
intereffierten.

er, nacfjbein er fein 9Jlilitdrjabr bei ben 
Sdgern in ©reifsroalb 1839/40 abgebieut 
unb bie ybrfterlaufbabn aufgegeben tjatte, 
1843 ju (Sifelen juructte^rte unb uon biefem 
mit fyreuben ais fjilfslefyrer aufgenommen 
rourbe. ®S roar ja bie Beit ber 28ieber= 
erroectung beS ScbulturnenS in spreufjen. ®a 
erlag ©ifelenS jarter Stbrper 1846 feinen 
Slnftrengungen unb Seiben; aber fein tur= 
nerifdjer Seift lebte fort in ben SJldnnetn, 
bie ficb in feiner Surnanftalt gebilbet batten 
unb bie nun teils in ber łpauptftabt felbft, 
teils in ben gtófjeten ^rouinjialftdbten ju 
organifatorifdjer unb pdbagogifdjer 2Birtfam= 
feit ais SBorfteber uon 
Surnanftalten beru= 
fen rourben. 6inen 
foldjen 9łuf erbielt 
SBoettcber burcb 53er= 
mittlung SlugeSff.b.) 
1847 nad) ® brlit). 
Sab er baS Qeug 
baju batte, eine foldje 
Stellungausjufiillen, 
bas bat er in feiner 
25 jabrigen 33eruf§= 
tbdtigfeit (1847 bis 
72) binreicbenb be» 
roiefen. Sie SBegeń
fterung fiir feine
Sebensaufgabe rourbe 
burcb b^ruorragenbes 
prattifdjeS (3efcl)icf
unb tecbnifd)eS ŚerftdnbniS 
funft getragen, unb feine frifcbe 3ugenb= 
licbfeit geroann ibm nicfjt nur bie £>erjen 
ber Snaben uub ^iinglinge, bie in ber 
Sdjule unter ibm turnten, fonbern audj bie 
Siebe ber fflldnner, roel<be ficf) im Górliijer 
roie in anberen Dberlartfiber Surnuereinen 
um ibn fcbarten. Sa er allen Sumem, 
Sumroarten, Surnlebrern unb Surnuereinen 
ftets in diat unb Sfjat jur $anb roar, fo 
bat er ficb mit gutem Ołedjte ben 'Jlanten 
beS SurnuaterS ber D berta u fig er= 
roorben.

SBas feine Sbatigteit ais Surnlebrer 
am ©tjmnafium unb Dłealgymnafium (9łeal= 
fdjule) anbetrifft, fo ging er bei beffen erfter

9KoriV Soettcper.
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9ludj in ber ortbopabifdjen ©tjmnaftif I 
ift SB. bis 1885 unauSgefetjt tbdtig getuefeit 
unb Ijat oielen Ijunbett fjjilfefudjenben oer= 
ftdnbigen 9iat ertljeilt unb erfolgreićtje §ilfe 
gebradtjt.

Saf; ein SJlann roie Soettdier ridjtigen 
unb tbdtigen Slnteil an ben allgemeinen 
beutfdjen Sumlebrer^erfammlitugeu naljm, 
baf; er bei ben grofien beutfdjen Sumfeften ebem 
fo bereitwillig jur Stelle unb tbdtig war wie 
bei ben Sreis= unb ©aufeften SdjlefienS unb 
ber Dberlaufifc, ja baf; er felbft mit (Sifer 
unb Umfidjt foldje Sufammentiinfte in Sbrlitj 
oeranftaltete, ift ebenfo felbftoerftdnblidj, wie 
bafj er mit ber Sdjuljugenb Surnfefte unb 
SBettfampfe einridjtete unb Sumfabrten um 
tematjm. fJlaturlidj liefj eS ibm aud) feine 
IRube, al§ 1866 ber Strieg ausbracb; er er= 
griff ben SBanberftab unb war einer ber 
(Srften, um auf bem ^bniggraber Sdjladjt= 
felbe ben IBerwunbeten beijufpringen. 3m 
fjaljte 1870 mufste er fidj Sdjonung auf= 
erlegen, weil feine ©efunbljeit gelitten Ijatte, 
unb 1872 mufite er, ba fid; bie golgen 
einer Slippenfellentjunbung immer wieber 
geltenb madjten, feine bfferttlicfje unb amt= 
lictje Surnlebrertbatigfeit ganj aufgeben.

2luS feinen fyamilienuerbdltniffeu muf; 
erwabnt werben, bab feine jweite grau eine 
Sodjter (Sifelens war, unb bab fein Sobn aus 
erfter (Sbe,2Ilf reb Soettdjer, wie bereitS erwabnt, 
ber gegenwartige Seiter beS Surnwefens ber 
Stabt fjannooer ift. So fpiegelt fidj audj in 
feinem fyamilieitleben bie trabitionelle Diolle 
wieber, weldje er in ber ®efdjidjte bes Surm 
wefens fpielt. IRidjt minber gefdjiebt bies in 
feinen Sdjriften, bie alle aus ber SĘrayis 
berausgewadjfen finb unb oon benen genannt 
werben miiffen: 1. Samtlidje Sumiibungen 
mit Sejug auf bie 11. Sluflage ber beutfdjen 
Surnfunft oon^abn, 1848. — 2. UnterridjtS= 
bud) fiir baS SJldbdjeuturnen, 1851. — 3. ©ie 
Seitwdrtsfrummungen berSBirbelfaule, 1853. 
— 4. Sie reiue beutfdje Stofifedjtfdjule nad) 
(Sifelen, 1855. —5. Ser Surnunterridjt fiir 
©tjmnafien unb drealfdjulen, in ^laffenjielen 
aufgeftellt, 1861. — 6. Ser Surnunterridjt 
fur bie Solfsfdjule, 1861, ein Sudj, weldjeS 
bann 1867 in 4. Sluflage ais amtlicber

Seitfaben fiir ben Surnunterridjt in Saben 
erfdjien. — 7. ©ie Ubungen mit bem (Sifem 
ftabe, in SBort unb 23ilb, 1870. — 8. ©as 
beutfdje fjiebfedjten ber Serliner Surnfdjule 
nad) (Sifelen (mit SBaffmannSborff), 1882.

(Sin anfdjaulidjeS Silb oon 9JI. Soett= 
djerS Seben unb SBirfen giebt (Suler in ber 
(Jeftfdjrift, weldje 1890 bie Dłebattion ber 
fOłonatSfdjrift ju beffen fiebjigftem ®eburtstage 
IjerauSgegeben batte. Th. Bach.

®outoTO§tlj, Slleyis oon, ®eneral4Dłajor, 
geb. 1838 im Śoltaoa-.Souoemement (Sleim 
fRufjlanb), auf einem fianbgut feiner (Sitem, 
erljielt feine Sdjulbilbung unb 3JłiIitar=@r= 
jiebung im Jłabettentorps ju ^oltaoa unb 
fpdter in fpejiellen Slaffen (3ngenieur=2lb= 
teilung) einer ber bamaligen Słriegsfdjulen 
((Sonftantinowsfp), beganit feinen 3Jłilitar= 
bienft ais junger Dffijier im SawIowSfw 
Diegiment bet Staif. iRuff. 8eib=@arbe unb 
nabm an ben 5elbjiigen unb Słriegstbaten 
beS iRegimentS teil. Sie befonbere fReigung 
jur erjieberifdjen Sbatigteit oeranlafjte ibn, 
bie eigentlidje militdrifdje Saufbaljn aufjrn 
geben; er wurbe fRepetitor ber StriegSwiffem 
fdjaften, Grjieljer, Sompagniedjef unb llnter= 
rid>tS=Serwalter oerfdjiebener Rabettenanftat 
ten, immer mitten in ber Qugenb, ber er 
feine befonbere Dleigitirg juwanbte.

Seine Slufmertfamfeit wanbte fid; balb 
befonbers ber fbrperlidjen (Sntwidlung unb 
pbpfifdjen (Srjiebung ber 3ugenb ju, was 
feitens ber 9Jlilitar=DberoerwaItung nidjt um 
bemertt blieb unb ibm ©elegenbeit bot, feine 
Slnfdjauungen auf bem ®ebiet bet Śłbrper= 
erjiebuitg jur ©eltuiig ju bringen.

1880 wurbe uon S. ©efcbaftsfubrer 
einer Stommiffion fiir Slbfaffung eineS $ro= 
gramms beS Sumunterridjts, 1888 DJtit= 
glieb einer neuen Stommiffion fiir bie ®e= 
arbeitung einer Ignftruttion ber gefamten 
Słorperbilbuiig in Śtabettemillnftalten; enb= 
lid) wirfte er ais DJfitgfieb ber Sommiffion 
in bem SRinifterium ber Soltsaufflarung in 
beroorragenber SBeife mit fiir bie Śerbreitung 
unb Drganifation bes Surnwefens in dium 
lanb. 2Ille in legter $eit erfdjieueneii Surm 
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infpettionen unb Surnprogramme finb ju= 
meift uon iljm bearbeitet.

1890 arbeitete non SB. im Sluftrag bes 
2JłinifteriumS bet SBoIfSauftlarung einen fiir 
ctlle edjulen beS ruffifdjen StaateS giltigen 
Seitfaben ber Sijmnaftit auS.

Qn ben letjten Baljten leitete er in jebem 
Sommer bie Surnturfe fiir bie Offijier= 
(Śrjieljer ber Sabetten=2lnftalten.

1892 befudjte oon SB. im offijiellen 2Iuf= 
trage bie uerfdjiebenen Staaten SuropaS beljufs 
fłenntnisna()me beS SurnenS in benfelben. 
@r bielt fidj befonberS in SBerlin Idngere Beit 
auf, um nidjt allein bie 2Jłilitdr=SurnanftaIt 
unb fgl. Surnlebrer=SBUbungsanftalt, fonbern 
aucb ba§ <5djul= unb SBereinSturnen gtiinb= 
lid> tennen ju lernen.

SBon SB.’S Slnfidjten iiber ben gpmna= 
ftifdjen Unterridjt ftimmen nidjt ganj mit 
ber beutfcben Surnanfdjauuug iiberein, roenn 
fie aucb — mit SluSnabme bet uoltstiimlid)s 
ruffifdjen iibungen — berfelben nabe fommen. 
SBefonberS ertennt er bie etljifcfje SBebeu= 
tung beS beutfcben SurnenS unb feine SBer= 
roertbarfeit fiir jebeS Sllter an. @r ftellt 
baSfelbe nnb bas beutfdje Surnfpiel roeit 
iiber bie iibungen bes Sports, bie gerabe 
bie im Stidje laffen, Tueldje ber fbrperlidjen 
(Srtiidjtigung befonberS bebiirftig finb, unb 
ebenfo iiber bie „trodenen unb pebantifdjen, 
anatomifcb=medjanifdjen Sbeorien, bie nod) 
immer ibren tpiafc in ber Srjieljung finben, 
um baS jugenblidje greibeits= unb SBeroegungS= 
bebiirfnis ju benunen."

(SRadj fdjriftlicben SHitteilungen.)
C. Euler.

SBojfunft, bie. SBoyen Ijeifst: ficb gegen 
einen 2Ingreifer nerteibigen burd; Secfungen, 
Sdjlage ober Stbjje mit ber .fjanb ober mit 
bem fjrufje.

iiberfidjt ber SBorarten:

1. SBoyeit ■ Sdjulbojen
2. Stofiboreit ber ©injelnen
3. Sdjlagboren
4. fjanbboren Sdjulboren
5. fjufśbopen an Ort ber SBaare.
6. .fjanbftofjboren

7. fjanbfcblagboyenj anuitb
8. gufjftofjbopen
9. fjufjfcblagboren 1)011 ^ri

10. £>anbftofc unb 

Siirboren 
ber ©injelnen.

Siirboyen
ber spaare.gubfcblagbojen 

fjanbfdjlag; unb 
gufjftofjboyen

11.

iibungsarten bes SBorenS giebt eS acfjt.
nantlid):

1. Stellungen. 2. Sdjreiten, $opfeit, 
fjiipfen, Springen unb Sanjen. 3. Stellungs= 
roedjfel. 4. Srebuugeit. 5. fjanbftofje unb 
=Sdjlage. 6. gufjftbfje unb =<Sdjldge. 7. 2luS= 
faHe. 8. Secfungen.

SJlan tann jroei, brei unb mebrete, ja 
alle biefe iibungsarten in SSBedjfel unb £Ber= 
binbung bringen.

Sas SBoyen ift eine fjedjtart, roeldje 
benfelben Sffiert unb nolle CBleidjberedjtignng 
mit allen iibrigen ffedjtarten bat unb jroar 
aus folgenben (Sriinben: SBirb man unbe= 
roaffnet angegriffen, bann mufi man fidj 
bod) burd; Ołingen unb Sfioreit nerteibigen, 
felbft gegen einen beroaffneten Slngteifer. 
Saint getjort baS SB o ren ais jroeite Tyedjtart 
in ben Stufengang ber Sebrroeife ber źjedjP 
arten, roeldje ftufenroeife nom Seidjten jum 
Sdjroereit eingeteilt roerben a) in ffreifedjten, 
b) in ©eratfedjten.

Sas Tyreifedjten teilt ficb >11 1- SRingen,
2. SBoyen.

Sas ©eratfedjten teilt ficb in 1- ®tod= 
fedjten, 2. Stabfedjten, 3. ®dbel= unb 
Sdjroertfedjten, 4. Segenfedjten, 5. (j>eroel)t=
fedjten.

Sine gute Seljrroeife mujj alle iibungen 
non ben leidjten ftufenroeife ju ben fdjroeren 
entbalten unb alle natiirlidjen unb allmdb= 
lidjen fibergange befonberS beacbten. Sie 
f}rei= unb ©eratjiefj- unb Sdjiebiibungen 
bilben ben Ubergang nom Surnen jum 
Tyedjten. Sie beim śKingen erlemte Stellung, 
ber rafdje Slngriff unb bas gefdjidte Seden 
roerben beim sBoren uollfommen nerroertet. 
Sffieil ein jeber einen Stofs ober Sdjlag mit 
ber .fjanb ober mit bem jjupe fiibren fann, 
ift baS SBoren leidjt erlembar unb anregenb 
fiir jebermann. @S trdgt fdjon alle ®igen= 
beiten beS fJedjtenS in fidj, unb es roerben
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babei .fjauptubungen beg ©erdtfecbteng erlernt, 
ndmlid) bet Slugfall, bet Stofj, bet Sdjlag 
unb bie ©edungen, fobafj man fid) beim 
©rletnen beg ®etatfecf)ten§ nur nod) mit bet 
Ajaitbbabung bet SBaffe 311 bef djdftigen braudjt.

®g gibt jroeierlei 93opftellungen:
Sine mit an bet Seite gebeugt gefjaltenem 

Stofjarm unb not bet ®ruft gebeugt get)al= 
tenem ©edarm (gig. 1) unb eine jroeite mit 
beinabe geftredt uorgebaltenem ©edarm 
(gig. 2). Sei Stredbaltung beg ©edarmeg 
werben bie meiften ©edungen burd) $ug unb

»ifl- 1- gig 2.

bei Seugljaltuiig begfelben burd) ©rud au§= 
gefiiljrt. ©ie $ugbedung erfotbert roeniger 
Sraftaufroanb ate bie ©rudbedung, loeil 
erftere in fpibroinfliger 3łid)tung mit ber 
Stofjridjtung erfolgt, unb le&tere in ftumpf= 
ober reditroinfliger Dłidjtung gegen bie 
Stofjridjtung, etroa fo:

9łid)tung ber
Bugbedung

—
©rudbedungen^

(Stofjridjtung

V

Sei ber Sugbeditng fann ber Dberforper 
in fefter, unberoeglidjer fjaltung bleiben, 
roabrenb bie ©rudbedung Ijaufig eine 9łumpf= 
brebung erfotbert. ©nrdj bie Bugbeduitg 
fann man beg Segnerg Stofjarm leidjter ein= 
ober augroartó, ab-- ober aufroartg fiiljren 
ate bei ber ©rudbedung.

gnt ©ebrdnge ift bie Stellung mit ge= 
beugt geljaltenem ©edarnte uorteilbafter ate 

bie mit geftredt gefjaltenem. gm engen 
Slbftanbe finb beibe Stellungen gleid) gut, 
fo lange man nerabrebeter SBeife nur Stefie 
oberijalb beg Siirtete fiiljrt. Soroie man 
aber Stopę aucb unterijalb beg Siirtete giebt, 
bann roirb bie Stellung mit geftredt ge= 
baltenem ©edarnte bie oorteilfiaftere. Setjtere 
roirb nod) oiel oorteifljafter, roenn man fid) 
gegen einen mit einem Sfoyeifen ober UJleffer 
beroaffneten ©egner oerteibigen muf?. 2lm 
oorteiHjafteften roirb fie, roenn man £>anb= 
unb gufjftofje oon feinem ©egner ju er= 
marten bat.

©ag Soren ift im SUtertume, im SJlitted 
alter, roie in ber ffteujeit einerfeite jur 
©troetbung oon Jflraft unb Seroanbtbeit unb 
anbererfeite um 2Bert= ober ©elbgeroinn 
geiibt roorben. gu lepterem groede fcblug 
eg immer ju einem abfcbeulidjen Stampfe aus.

SBabrenb ber gauftfampf lange nidjt 
fo gefaljrlidj ift roie ber SBaffentampf, fo 
geroabrt erfterer bod) grbfjere Sefriebigung ate 
(etjterer. ©er Sieger fagt ficb - SJleinen ©egner 
babę icb tiidjtig burdigeblaut! unb ber ®e= 
fiegte troftet fid) mit bem Sebanfen: gd) 
babę ibm bod) aucb einige berbe gliiffe bei= 
gebracbt! 2lm folgenben Sagę finb beibe 
fidmpfer, big auf einige blaue SJlaler, roieber 
bergeftellt. ©agfelbe fann man uon burd) 
Sd)lag=, Sdjnitt-- ober Stofjrounben oerlefcten 
Siibed, ©egen= unb Seroebrfedjtern nicbt 
fagen. Unb trotjbem giebt eg Seute, 
roelcbe bag Slingen unb ®oyen eine robę 
Salgerei nennen, obne tu bebenfen, bab 
man mit jeber SBaffe auf eine robę SBeife 
fedjten fann. ©er fUłut ift nur ein 2lu§= 
ffitfj ber Siraft unb Seroanbtbeit, roeldje 
man mit ftumpfen SBaffen aufg Ijiidjfte 
iiben unb fteigern fann. ge frdftiger unb 
geroanbter man ift, um fo mutiger fann 
man fein, unb um fo roeniger furdjtfam 
ober oerroegen b r a n d) t man ju fein. Um 
bett fUłut 311 ftablen, ift eg baber burdjattg 
unnotig, fidj mit fdjarfen SBaffen 3U iiben, 
ebenfo roenig roie mit blofjer ober mit einem 
Soyeifen oerfebener gauft. SBenit man bag 
Q3oj'en mit gepolfterten Stiilpbanbfdmben unb 
mit einem gecbfbute oerfeben nacb uorfid)-- 
tigen, Unfall oerbiitenben Słegeln betreibt, 
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bann ift es ebenfo anftdnbig unb nuklid) 
roie baS gedjten mit irgenb einer nacb ben*  
felben Słegeln ju fiibrenben SBaffe.

Sitteratur. ged)t» unb Siingfunft, non 
Salijofct. 130 giguren. Berlin 1664. — ®aS 
■greifcdjtcn. SInleitung jur feibftdnbigen 6r= 
Iernung ber Sting*,  Stor-- unb Siuptunft. Sion
3. §appel. 57 gig. Scipjig 1865 g. g. 
SBeber. — La boxe franęaise, par J. Charle- 
mont. 65 gig. Skilffel 1877. — Boxing aud 
snarring by Michell. London 1890. — Boxiana.

J. Happel.

SBranting, S. ®., geb. 16. Guli 1799. 
3®egen feineS fdjroddjlicben SórperbaueS unb 
feiner fdjroantenben ©efunbbeit oertraute ibn 
ber Sater 1814 ber gpmnaftifdjen '1'flege 
bes ©irettors beS gpmnaftifdjen 3eutral= 
inftitutes ju Stodbolm $. &. Sing an 
(f. b.) ©ie gliidlidjen ©rfolge ber Sur 
erfiillten Srantiitg mit Segeifterung fiir bie 
©pmnaftit; er rourbe junacbft Sdjiiler, banu 
©ebilfe unb fDlitarbeiter Sings. 1830 rourbe 
er Eberlebter unb nacb £ingS Sobe 1839 
Sorfteber beS GnftitutS. Slber nidjt blofi in 
ber 'PrayiS ber gtjmnaftifcben Sunft rourbe 
Sr. ein riiftiger SJlitarbeiter beS SReifterS, 
fonbern aud) bie 2Siffenfd)aft ber ©pmnaftit 
umfafjte er mit feinem regen Seift unb ftubierte 
befonbers bie Słaturroiffenfdjaften. ©ie ®pm*  
naftit bat ibm foroobl in tljeoretifdjer, ais in 
prattifdjer $infidjt febr oiel ju oerbanten.

Sr. befafi bobe, befonbers aucb utufi*  
talifdje Silbung unb jeidjnete fidj aucb ais 
Somponift auS.

9latf) fflłitteilungen beS fóauptmannS unb 
Oberleprerś S3ald in Stodbotm unb §. lliott)= 
ftein, bie ©pmnaftit nad) bent Spftem beS 
fcfjroebifdjen ©pmnafiardjen 2ing Sleriin 
1848, ®b. 1. <S. LII. ' C. Euler.

Sriiuer, Dłobert, Sumlebrer, rourbe am 
27. Dlooember 1820 in ©ibenftod im ®rj= 
gebirge geboren, roofelbft fein Sater Santor 
roar, ber jebocb balb barauf in gleidje Stellung 
nad) SBerbau iiberfiebelte. pn (etjterer Stabt 
oerlebte Skaner feine Sinbbeit, befudjte bie 
DrtSfcbule bis ju feiner Sonfirmation, SJłidjae*  
lis 1834. Sein Słater batte ibm bie no*  
tigen SlnfangSgriinbe im Sateinifdjen bei*  
gebradjt, unb roeil er jugteidj ein mit guter 
Stimme begabter Sanger roar, fo fanb er 

fofort Slufnaljme. ais Sllumnus in ber Sbo*  
masfdjule ju Seipjig. fllur biefem llmftanbe 
roar eS ju banten, bab Skaner oon 10 le*  
benben Sefdjroiftern bie Selebrtenlaufbabn 
roablen tonnte. 2lttf genannter Sdjule ftanb 
er mit feinen Seljrern auf oortrefflidjem gub, 
fobafj fein Slufentbalt ibm bafelbft gliidlicEje 
unb felbft forgenfreie Sagę bradjte; benn ais 
guter Sanger oerbiente er fo piel, bab er 
fiir fpdtere 3e'ten fid) einen 'Jiotpfemtig 
fparen tonnte. £jdufig plagte ibn ein beftiger 
Sopfjdjmerj, unb er mubte beSljalb auf 
53eranlaffung beS SlrjteS ein Słierteljabr 

| feine Stubien unterbredjen. Qn jener 3eit 
j rourbe er oon Sari Cfunj, fpaterem Sum*  
i lebrer in Seipjig, ber mit ibm in ber Se*  

funba fafj unb roeldjer bie Uberbleibfel bes 
; SurnplatjeS auS bet 3abn’fdjen Beit binter 

bem Seipjiger Sdjutjenbaufe entbedt batte, 
ueranlabt, mit turnen ju geben. SRit ber 
ibm eigenen Snergie ging er ans 2Bert, unb 
ais er oollenbs mertte, bab eS mit bem Sopf*  
fdjmerj immer beffer unb beffer rourbe, roar 
er balb ein ganj begeifterter Sumer. Geben 

I Sag, modjte eS regnen ober fdjneieit, frieren 
ober tjeif; fein, bradjten biefe beiben Strebens*  
genoffen ibre freie 3eit auf bem Sumplape 
ju. Setriibt gingen fie nur bann nacb Saufe, 
roenn bann unb roann Sdjeibe gefdjoffen 
rourbe unb fie nidjt turnen tonnten, roeil ibr 
Sumplaij biuter bem Sdjiefjftanbe lag. Ob*  
gleidj ibnen eine Slnleitung irgenbroeldjer Slrt 
nidjt jur fjanb roar, fo batten fie fidj bod) 
nad; unb nadj eine grofje fUłaffe oon Ubungeit 

j ausgefonnen, bie fie in Drbnung bradjten 
unb auf ibre ©runblagen jurudfiibrten.

Oftern 1841 beftanb Skauer feine 
UłaturitdtSprufung unb rourbe mit ben erften 
3enfuren jur llnioerfitdt entlaffen. ®r roablte 
fieb bas tbeologifdje Stubium. ©a er oom 
elterlidjen fjaufe feine Unterftutjung edjalten 
tonnte, fo inu&ten ibm einige Stipenbien 
unb ber (irtrag non 'ISrioatuuterridjt ais 
Sriftenjmittel geniigen. Sneipen tonnte er 
ba freiltdj niebt; roar er baber niebt im 

; Solleg unb ftubierte er nidjt ju fiaufe, fo 
roar er auf bem Surnplatje, ber ibm feine 
greube unb feine Srbolung jitgleid) roar. 

| 'Jladj unb nacb batten fidj ben beiben Sumem 
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nidjt btof? meljrere Stubenten, fonbern audj 
®eroerbetreibenbe angefdjloffen 3. 53. Sotnią, 
SUłelj, Sldermann. fRunmefjr oerfdjaffte 
man fidj im „Saftljaufe jur Sinbe" einen ei= 
genen, allerbingS Ijbcfjft befdjeibenen Sum= 
piat;. Sdjliefjlidj burften 55rauer unb Gunj 
mit nodj einigen Stubenten ben Surnplatj 
mit benuljen, auf roeldjem ber llnioer= 
fitatsfedjtletjrer 33 r a n b t Surnunterridjt er= 
teilte. Siefer fjatte erft fjeufinger (f. b.) 
sum Cfretjilfen getjabt. 2lls berfelbe aber nacb 
SreSben iiberfiebelte, nabm Sranbt Guns 
unb Srauer ais foldje an. Setjterer erbielt 
ben Surnunterridjt an bie Dlitolaifdjiiler unb 
betam fiir bie Stunbe 10 ©rofdjen. So oer= 
gingen neben bem Stubium bie brei Unioer= 
fitatsjafjre in riiftigfter Surnarbeit, roelcbe 
baS turnerifdje SBiffen unb fonnen fflrauerS 
roefentlidj fbrberte. Bu Wngften 1844 
melbete fid) SSrauer sur Sanbibateuprufung. 
Gr follte aber nur bann sugelaffen roerben, 
roenn er bie riidftanbigen fiłollegiengelber 
non 144 Sljlr. besaljlt baben rourbe. Sein 
Sefudj um ©eftunbung bis auf „meliorem 
fortunam" fanb foroeit 53eriidfid)tigung, bafi 
man ibm, roenn er 72 Sljlt. fofort bejablte, 
bie feljlenbe $alfte erlaffen roiirbe. Qn 
biefer Serlegenljeit fprang ein Dntel mit einem 
entfpredjenben Sorfdjufj ein. Silit gutem 
Grfolge beftanb SSrauer bie SĘriifnng. Qu= 
nadjft oerblieb SSrauer in Seipsig unb ge= 
badjte, bie atabemifdje fiaufbafjn su betreten, 
aber balb fal) er ein, bab er ficb uacb 53rob 
umfeben miiffe. Qu jener Qeit furfjte man 
in iflauen i. ®. „einen Surnmeifter." 
53rduer melbete ficb unb rourbe mit 200 Sfjlr. 
angeftellt. ®r batte bafelbft bie ©pmnafiaften, 
bie Seminariften, bie ©eroetbefdjiiler unb 53iir= 
gerfdjiiler im Surnen su unterridjten. Ser 
Sommertnrnplafc roar grób unb fdjon, fiir 
bas S8in ter turnen mitfjte aber ein tellerartiger 
iHaunt geniigen. SSalb entroidelte ficb ein 
febr regeS unb gut fortfdjreitenbeS Surner= 
leben. So gut nun Śrduer mit ben 
Surnem auf bem jfilage su gadje tam, fo 
roenig roar bies ber ^all mit bem Surnrat, 
befonberS mit beffen Sorfifeenben, ber alles 
beffer oerftetjen roollte. SiefeS belaftigenbe 
Sreinreben ueranfafite 53rauer, $lauen fdjon

Dftern 1846 roieber 311 uerlaffen. Gr 
roollte nacb Seipjig 3uriid. SSdljrenO feineS 
Slufentljaltes bei feinem Slater gelaitg eS 
ben Broidauer Slertretem beS SurnenS, 
93rauer fiir Broidan 311 geroiitncn. .f)ier 
batte er alles erft fiir baS Surnen einsuridjten. 
©leidjseitig erbielt er eine SInftellung alsSefjrer 
an ber tBiirgerfdjule. 3n biefer Beit erfdjien 
fein „ffłeueS Surnbud) fiir Beber= 
mann." Sie Sdjrift serfallt in 2 Seile, 
in ben „abbanbelnbeit" unb ben „praltifdjen". 
Bm erften oerbreitet ficb ber Serfaffer in 
eingebenber unb trefflidjer SBeife iiber bie 
Bragen: a) roarum foli geturnt roerben? 
b) roie foli geturnt roerben? c) roer foli 
turnen? Sllsbann folgen ausfiifjrlidje 23e= 
fdjreibungen non iibungen am 53arren unb 
Ołed, „nacb Sagen georbnet." 2 Safeln 2Ib= 
bilbungen neroollftanbigen bas ©ansę. Unter 
ben „Sagen" oerftanb 53rauer bie Sbrper- 
baltungen am ©erdte, auS roeldjen iibungen 
oorgenommen roerben tonnen. 3lm Sarren 
nnterfd)ieb er beren 12, 3. S. ben Stred=, 
ben Unterarm=, ben S'nid=, ben Siegeftiit), 
ben $anbftanb, bie fyaljne u. f. ro. unb am 
Uied 13, 3. 53. ben Stred=, ben 23euge=, 

i ben Unterarmfjang, ben Stiifc, bie SBellen, 
bie /faljuen u. f. ro. SBoIjl roar bie 2Bał)l 
beS 2IuSbrudeS „Sagę" nidjt forrett, aber 
unoertennbar ift bei ben Bufammeuftellungen 
beS fietjrftoffeS bie Slbfidjt, bie einselnen 

, iibungen nadj ifjrer Serroanbtfdjaftlidjteit fiir 
ben metljobifdjen ©ebraudj aneinanber su 
reiljen. G§ biirfte feftfteljen, bafj oor Srćiuer 
etroaS ŚÓjnlidjeS nidjt oerfudjt roorben ift, 
baljer tanu baS SSrduerfdje SBert ais erfter 
Serfitclj gelten, einen logifdjen Setrieb an 
ben beiben fjauptgeraten, bem SSarren unb 
9ied, ansubafjnen. ©ans beutlidj trat feine 
Sluffaffung beS SurnbetriebeS bei feinen 
praltifdjen Sorfiifjrungen mit feinen trefflici) 
gefdjulten ffiorturnem su Sagę. Ser Unter= 
Seidjnete Ijatte fdjon su Slnfang ber fedjsiger 
Bafjre meljrfadj ©elegenljeit, biefe „Broidauer 
Sdjule" tennen su lernen; benn SSrauer 
roar su jener 3e't mit feinen Surnern tjanfig 
auf Surnfeften anberer Sereine anroefenb 
unb fiifjrte babei feine iibungSfolgen oor. 
Silit biefen Sorfiifjrungen erroarb fidj bie 



Srauer. 169

3roicfauer Sorturnerfcbaft roeitbin einen guten 
9łuf, roeil biefelben foroobl in ibrer ftofflidjen 
SInorbnung, ais aucb in ibrer praftifcljen 
©arftelhtng muftergiltig roaren. ©ap bie= 
felben jur Sacbeiferung in oielen Sereinen 
anfpomten, bebarf nicbt erft bes SeroeifeS. 
©amit ift aber aud) jugleicb gefagt, bab 
Srauer auf roeite Streife fjin bie ©eftaltung 
beS ©urnbetriebeS oorteilbaft beeinflupte.

Słurj nad) SrauerS SInftellung in Broidau 
unterroarf er ficb ber jroeiten tbeologifdjen 
Sriifung in ©reSben. Gr erbielt Ijterbei bie 
erfte 3enfur. ©baratteriftifdj fiir fene 3^it 
ift ber „befonbere SBint,“ ben nad) ber 
5tagigen Sriifung einer ber ifkufenben 
Srauer gegeniiber erteilte, inbent er fagte: 
„9Bir tjuben unS febr gefreut, in 3bnen 
einen reiffenfcljaftlicl) fo ftrebfamen jungen 
Ulanu fennen gelernt ju Ijaben, aber 
untfoniebr Ijaben roir unS gerounbert, bab 
Sie ficb mit bero ©urnen befaffen. 2Bie 
tbnnen Sie bann, roenn Sie ibre Słapriolen 
ausgefiibrt baben, auf bie flanjel geben?" 
Unerfdjroden antroortete Srauer alSbalb: 
„Bd; febe bie Sadje non einer ganj anbern 
unb, roie mir fdjeint, oerniinftigen Seite 
an." Segiitigenb rebete fofort Dberbof= 
prebiger oon Simon bajroifdjen: „£>err 
Sanbibat, geben Sie mit Sott ben SBeg, 
ben Sie ais ben beften ertannt baben."

3fn Broidau organifierte Srauer alleS nad) 
feinen Sldnen. Sou allem Slnfange an ftanb 
ibm ein grofjer ©urnplafe jur Serfiigung. 
©ie ©pmnafiaften roaren jum ©urnen oer= 
pflidjtet, ben Siirgerfdjiilern roar junacbft bie 
©eilnal)me freigeftellt, aber balb fanb es 
bei Stnabert unb 'IJldbdjen Slntlang. greilid) 
erforberte es grope Slnftrengung, biś nad) 
unb nad) ber Unoerftanb unb ber SBiberftreit 
abgefdjroddit unb enblid) liberrounben rourbe. 
©lud) bas ©urnen ber Grroacbfenen 
rourbe fofort in Slngriff genommen unb 
Srauer roar eifrig beftrebt, fiir biefelben 
einen Serein inS Seben ju rufen, roas ibm 
aud) 1848 mit ber ©riinbung ber ,,©urn= 
gemeinbe" gelang. Slnfangs nutpte er fid) 
im SBinter febr notbiirftig in ber oiel 
ju tleinen Stula beS ©tjmnafiumS unb 
in einer teer geroorbenen Saferne bebelfen.

Seine Semiibungen bradbten eS babin, baf; 
burd) SluSgabe oon unoerjinSbaren, fpdter 
einjulbfenben Sorfdjufjfcbeinen fo oiel ®elb 
jufamnten tam, bap fcbon 1852 eine ge= 
rdumige ©urnballe erbaut roerben tonnte.

©ie politifcbe UBogenbranbung ber 
Qabre 1848 unb 49 ging an Srauer nidjt 
unberiibrt ooriiber. ©en bamaligen Se= 
ftrebungen bes beutfdien Solfes nad) Ginigung 
roar Srauer mit gaujem fjjerjen jugetban. 
©a ibm angftlicbe Sebadjtfamfeit unb Sor= 
fid)t nid)t inne roobnten, fo ging er in ben 
Serfammlungen bes SaterlanbSoereineS fdjarf 
mit ber Spracbe IjerauS. 2lls ber Slufftanb 
in ©reSben im Utai 1849 roiitete, riidte 
aucb bie Sontmunalgarbe oon Bioidait jur 
Unterftiitjung beffelben babin ab. ©iefem 
Bujuge batte fid) eine jieinlidje Slnjabl ber 
alteren ©pmnafiaften unb audj Sereins*  
tunter angefdjloffen. 2luS Sorge nantentlid) 
fiir bie ©pmnafiaften rourbe Srauer oom 
llat aufgeforbert, beren ffiibruitg ju iiber*  
nebmen unb erbielt ju biefem Broede obne 
fein Butl)un fdjriftlicben Urlaub. ©er 
Broidauer Bujug fam aber nur bis Seipjig, 
ais aud) fd)on bas Ginriiden ber preufsifdjen 
©ruppen unb bie llieberfdjlagung beS 2Iuf= 
ftanbeS betannt rourbe. SJlan fubr fdileunigft 
nacb Bmi^au juriid unb batte eS nur bem 
tbatfrdftigen Sotomotiofiibrer ju banten, baf; 
bie §liid)tlinge in Blltenburg ben im Sturm= 
fdjritt anriidenben Sreupen nod) entroeicben 
tonnten. 2lls nacb bem Siege ber Słeattion 
bie Serfolgung aller Saterlanbsfreunbe IoS= 
bracb, ba rourbe aud) gegen Srauer ber 
fiodroerralSprojefi eroffnet unb er ais Sebrer 
fuSpenbiert. Silan fanb jebocb nicbt genug 
Stoff ju einer Serurteilung, unb beSbalb 
rourbe bie llnterfudinng eingeftellt; gleidjroobl 
rourbe Srauer auf bem ©isciplinarroege 
ais Siirgerfdjullebrer abgefetjt. Ulerb 
roiirbigerroeife batte man iiberfeben, bap er 
aucb Sebrer am Spmnafium roar. Gr 
tonnte baber bort feinen ©urnunterridjt un= 
geftbrt fortfepcn. ©a er aber oon bem 
.fjonotar, bas er bafiir erbielt, mit gran 
unb Sinb — benn Srauer batte ficb 1848 
oerbeiratet •— nidjt leben tonnte, rourbe er 
jugleid) Bnfpettor iiber ein jablreidjes 2Ir= 
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beitsperfonal eineS befreunbeten fjertn. 
Slber fdjon nadj einent 3abre erljielt Skaner 
oom Stabtrat ju 3roidau bie Skrwaltung 
eineS SaffenamteS. ffllittlerweile wat bem 
DJHnifterium aud) Ijinterbradjt worben, baf) 
Skaner nodj am Stjmnafium wirtte unb 
beSljalb erfolgte nadjtraglid) aud) Ijier feine 
Slbfegung. ©iefes Slorgeben fanben felbft 
einige fjbljere OłegierungSbeamte in 3n>idau 
ju atg unb wurben biefertjalb beim 2Jli= 
uifterium oorftellig.

Skaner erbjielt eine Skrlabung nadj 
©reSben, wo ibm SJlinifter oon Skuft felbft 
ertlarte, bab t^in oerbdltniSmdfjig ju oiel 
gefdjeljen fei, bafj alles juriidgenornmen 
werben folie; er mogę nur um eine geiftlidje 
Stelle anbalten; obwoljl im Slugenblid teine 
ju oergeben fei, fo gebe er fein ©tjrenwort, 
bab eine fdjnelle Slerforgung eintreten werbe. j 
SBenige Sagę nacf) feiner Słiidfebr wurbe i 
Skauer burd; ben Siat mitgeteilt, bab alle ' 
gegen iljn erlaffenen Slerorbnungen juriid= 
genommen feien unb bab er aud) ber Bifte . 
ber ifkebigtamtsfanbibaten wieber einoerleibt | 
fei. So war Skaner wieber Sumlebrer, 
bielt aber um ein geiftlidjeS Slmt niebt an, 
oerblieb oielmebr in feinem Saffenamte. 3« 
feiner greube entwicfelte fidj bas Sumwefen 
feiner Stabt fidjtbar, er rubte niebt, bis baS j 
Surnen wenigftenS fiir bie oberen Stlaffen I 
ber Siirgerfdjule obligatorifdj wurbe. Sie 
erforberlidjen Sumlebrer bilbete er attS ber j 
3abl ber Skirgerfdjullebrer fo weit Ijerart, I 
bab fie in ©reSben in ber Surnlebrerbib | 
buugSanftalt ibre Sumpriifung befteben 
tonnten. Skauer wurbe jum Dbertumlebrer ; 
ernannt unb oerblieb ais foldjer bis junt 
3abre 1866. Sein Slaffenamt war fo um= 
fanglicber Slrt geworbeu, bab es eine Sleben= 
befdjaftigung niebt mebr oertrug. Siidjt | 
oljne fein 3«tbun gefdjab eS, bab ber Siat 
ju feinem Slacbfolger SB. SB i er, ben jetjigen 
©irettor ber tonigl. SumlebrerbiIbungS= 
anftalt ju ©resben, im genannten Saljre 
erwablte. Sludj nadj Skditers Słudtritte be= 
gebrte ber Siat fort unb fort in turnerifcben 
Slngelegenbeiten feinen SSeirat; attcl) toieS 
er ibn ais ftimmberedjtigtes SJlitglieb auf 
BebenSjeit bem ftabtifdjen SumauSfdjuffe ju.

©a Skaner audj nodj weiter Slorfitjenber 
ber Surngemeinbe blieb, fo ftanb er immer 
nocb Idngere 3abre mitten im turnerifcben 
Beben unb Sreiben.

3m Slpril 1883 legte Skaner in 
3roidau alle feine Śimter nieber, um ais 
wobloerbienter tpenfionar an ben fdjonen 
Ufern ber @lbe ben Słeft feiner 3at)ve in 
ooller Słube ju oerbringen. jebodj aud) 
Ijier bebielt er bas Sumwefen im Singe unb 
beforberte es in feiner udcljften llmgebuug. 
53is 1891 bielt eS SSrauer in ber fyremDe 
aus, bann aber tebrte er in feine alte 
fjeimat 3roidait juriid unb freut fidj jur 
3eit, bafe er ais 72jdbriger ®reis nodj 
frifcb unb froblidj mit feinen jungeren Surn= 
genoffen turnen tann. M. Zettler.

Skaunfdjloeig, I. 33raunfdjweig, 
Stabt.

1. ©ie Scbulen. Sine gefetjlidje 
Srunblage fiir bas Surnen giebt eS im 
Banbe nocb nidjt, benn ais foldje im eigenb 
lidjen Sinne ift aucb bie SSerfiiguug beS 
berjogl. StaatsminifteriumS oom 23. 3Jłai 
1878 nidjt anjufeben, wonad) „ber Surn= 
unterridjt grunbfdblidj unter bie UnterridjtS> 
gegenftaube fdmtlidjer ©emeinbefdjulen beS 
BanbeS aufgenommen werben foli." 2Bo, 
wie in ber Stabt S3raunf<bweig, baS Surnen 
ber Scbulen feit einer Sieilje oon $abren fdjon 
einen jiemlid? roeiten Untfang eingenommen 
Ijat, beruben biefe Sinridjtungen iiberall 
nur auf Skftfjliiffen ber betreffenben Sdjub 
oerwaltungen.

Sin ben b6beren Sdjulen ber Stabt 
fallen bie Stnfange beS SurnenS in bie 3«t 
gegen @nbe ber jwanjiger $abre, ba an 
jablteidjen Stellen in ©eutfdjlanb ber frifdje 
■fjactdj oaterlanbifdjer Slegeifterung jur ®in= 
fiibrung bes SurnenS Slntrieb gab. @S ent= 
ftanb 1828 unter ben Scbiilern bes banta= 
ligen DbergpmnafiumS eine freie Surm 
gemeinbe. ©er erfte bie Dberauffidjt fiifc 
renbe Bebrer war Dberlebrer ©unje. Stad) 
ber Sereinigung beS DbergtjmnafiumS mit 
bem Skogpmnafium wurbe aucb allen fum 
gem Scbiilern ber Skitritt ju ber Surn= 
gemeinbe geftattet. ©aS Surnen tonnte 
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aber nur im Sommer auf einem freien 'filatje 
oor ber Stabt betrieben werben. 1862 turm 
ten bie oberen Słlaffen juerft aud) im SBinter 
in einem oon bem injroifcben gegriinbeten 
9Rdnner=Sumoerein notbilrftig auSgeftatteten 
JRartm einer alten IRofimiible. 1864 begann 
ein 2lbteilungS=, bej. Slaffenturnen ber ©nim 
nafiaften in ber 1863 erbauten erften grofjen 
2lftienturnbal(e. Seiter maren ©bedebrer SR. 
yjtact unb Sekret 21. Hermann. ®in regel- 
mafiiger unb jugleidj oerbinblidjer Surnunter= 
ridit biefeS alten ©pmnafiumS, beS ®pm= 
nafiitmS 3Rartino=Satbarineum, unb jugleid) 
aud) bes berjogl. fRealgpntnafiumS trat erft 
mit bem fReubau beS ©pmnafialgebaubeS 
nebft einer Surnballe im 3abre 1869 ein.

2ln ben iibrigen boberen Scbulen beginnt 
fpater bie ©infiibrung bes SurnenS jugleid) 
mit ber ©riinbung ber betreffenben 2lnftalten, 
bejro. mit ber fjerftellung geeigneter Surm 
raume. fjerjogl. fReueS ©pmnafium 1886; 
ftdbt. ©ber=3łealf(bule 1877; berjogl. ©r. 
3al;n§ (friiber ©r. ©iintberS) £ebrer= 
Seminar 1863, bobere Sebranftalt fiir 
Snaben 1861 bejro. 1890; ftdbt. bbbere 
9Jldbdjenfd)nIe 1867; ftrl. Solles bbbere 
Stioat=9Jldbcbenfd)ule 1875; ftdbt. 9Rab= 
d)enfd)itle 1880.

3n ben ftabtifcben S o 11 § f dj u I e n rourbe 
baS Surnen 1863 eingefiibrt. Qm 
3al)re 1862 batte 21. fjermann (f. b.) im 
2luftrage ber ftabtifcben Sebbrbe an einem 
SurnlebrerfurfuS in ©reSben teilgenommen. 
©as Surnen ber Soltsfdjulen roar anfang= 
lid) nur auf bie Sommerjeit befdjrdntt. ®rft 
oon 1875 an beginnt mit bem SReubau oon 
Surnballen neben ben Solfsfćbulen aud) eine 
SBeiterentroidlung biefeS SurnenS.

©ie berjogl. SBaifenbauSfcbule, roeldje 
einer mittleren, unb bie berjogl. Sar-- 
nifonfdmle, roelcbe einer unteren Solfs= 
fdjule entfprid)t, turnen feit 1880, bejro. 
1881 in ber berjogl. Seminar=Surnballe. 
©as Surnen ber 2BaifenbauStnaben begann 
fd)on 1860. ©as erfte HRabdjenturnen 
nad) Spiefj’fd)er 9Retbobe begann unter 
21. .Germanu 1862 an einer friibern boberen 
3Rabd)enfd)ule oon ©r. Siittge unb grl. 

fjarber unb in einer oon ibm eingeridjteten 
Srioat=Surnfd)ule fiir 2Rabd)en.

©ie fatbolifdje SBolfSfdjule turnt nidjt, 
roabreitb bie Bóglinge ber Saubftummem 
2lnftalt Surnunterricbt geniefjen.

©er Surnunterricbt ift in allen Sdjulen 
ein o erb inb lid) er unb beginnt in allen 
ftabtifdjen Solfsfdjulen mit bem oollenbeten 
9., in ben boberen 2Rdbdjenfd)uIen mit bem 
oollenbeten 8. fiebensjabre. ©er Unterridjt 
roirb flaffenroeife oon Cebrem bejro. oon 
Cebrerinnen ber 2lnftaltcn erteilt.

5 a cb t u r n l e b r e r im eigentlidjen Sinne 
giebt eS an ben Scbulanftalten in Sraum 
fcbroeig ni<bt. 3n ben boberen Sdjulen finb 
bfter nidjt ju ftarte Sarallelflaffen ju= 
fammengelegt. 3n ben Spmnafien unb ber 
Dber=9tealfcbule turnen bie $rima= unb 
Dberfefunbaflaffen gemeinfam in fRiegen.

©ie 2luSbilbung fiir bas Surm 
lebreramt an ben Solfsfdjulen ift feit 
1863 2lufgabe bes £ebrer=SeminarS. (fiir 
S u r n l e b r e r i n n e n ift ein einjdbriger 2luS= 
bilbungsfurfus feit 1884 in ben Scblofc 
anftalten bes (ftl. 21. Sorroert (Sinbergarten, 
bbbere SRabcbenfdjule, SebrerinnemSeminar, 
Seroerbefcbule) unter fjermannS Seitung eim 
geridjtet.

©ie Surnjeit liegt ber fRegel nadj 
jroifdjen ben iibrigen UnterridjtSftunben oor= 
mittagS roie nacbmittagS innerljalb bet eigent= 
lidjen Scfiuljeit, unb biefe ©iuridjtung bat 
fidj oortrefflid) beroabrt. Unter baS geringfte 
fDlafj oon 2 roódjentlicben Sumftunben fiir 
jebeS turnpflid)tige Sinb, auf 1 Surnftunbe, 
geljt nur bie ftdbt. bbbere fflldbdjenfcljule in 
ben Stlaffen 8 unb 2 berab; bie 1. filaffe 
erbalt gar feinen Surnunterridjt.

Sefreiungen oom Surnen gefdjeben 
nur auf ®runb arjtlidjer Qeugniffe.

©ie Surnrdume unb Surnplabe 
finb in Staunfcljroeig butdjroeg ais gut, in 
cinjelnen (ydlleit fogar ais oorjiiglidj ju be= 
jeidjnen. ©ie 3 berjogl. ©pmnafien, bie 
ftdbt. ©berrealfdjule, bas berjogl. £el)ret- 
Seminar befitjen eigene Surnballen. 2lls 
Slorniatyjlafje ber Surnballen biefer boberen 
Scbulen finb 24 m Cange, 12 m Sreite, 7 m 
fjobe feftfteljenb. 2lu<b bie bbbere Sebranftalt
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be§ Sr. $abn Ijat feit 1890 einen eigenen 
Surnfaal non 15’24 m Sange, 7'88m ©reite 
unb 6 m .ę»iit)e erbalten. (Sbenfalls Ijaben 
bie ftabt. tjbtiere dRdbrfjenfcbule, bie Solle’fdje 
boljere s-f3rinat=9Jidbc£)cnfcf;ute unb bie Stabt. 
Uldbcljenfcljule eigene Surnballen. Ser Sum*  
ranni ber lepteren <SdĘ)nIe (23’50 m Sange, 
lim ©reite, 6'20 m .fjobe) ift fo jroed*  
mdfjig eingeriĄtet, bab er jugleirfj ais ^eft*  
raum (Stula) bient. 2ludj fiir bie ftabt. 
Siirgetfdjulen fteljt ber ©runbfap feft, bei 
jebem Sdjul*fReubau  eine Surnballe nadj ben 
fRormab-IRaben; 21’50 m Sange, lim
©reite, 6 — 7 m .fjblje, berjuftellen. So be*  
fifeen bereits 9 ftabt. ©iirgerfdjulen eigene 
Surnballen. Sie anberen Sdjulen benupen 
bie ibnen junadjft gelegenen Surnballen.

So befitjt bie Stabt im (Banjen 18 
Surnballen fiir Sdjuljroede, roeldje innerijalb 
eineS BeitraumeS uon 24 3'aljren erbaut 
finb unb ber fRegierung, ber Stabtgemeinbe 
unb ben Seitern uon ©riuat=Sdju(ett jur 
@bre gereidjen.

2Ille Surnballen, im bauerijaften ©ad*  
fteinbau ausgefiibrt, finb geniigenb beli unb 
luftig, mit Ijannonifdjer, ftimmungsnoller 
©ermalung oerfeben. Sie SBanbe fdjmiiden 
jumeift nodj Sinnfpriicbe, roelcbe fidj auf bie 
Surnerei bejieben. Ser fgufjboben ift obne 
aiuSnabme gebielt.

Sie ©inridjtung unb Slufftellung 
ber (Berate ift burdjiueg fo getroffen, bab 
ber ganje JRaum einer Surnballe mit 2IuS= 
nabme beS bis ju 1 m nor einer' Sdjmal*  
feite bes IRaumeS feftfteljenben Sletter*  unb 
Steigegerats nollftdnbig frei bleibt. Sie 
Slusriiftung einer Scbultumballe fiir bie 
Snaben*  unb 3Rdbdjen=©iirgerfdjulen beftebt 
in folgenbem: 4 Seitern, fenfredjt unb fdjrdg 
nerftellbar; 4 Slettertaue; 8 ©aar Sletter*  
ftangen (biefe (Berate finb nebeneinanber an 
einem Srdger, 5 m bod) nom Soben ent*  
fernt, angebradjt); 2 Steigebretter; 2 bis 4 
Slettertaue non ber Sdnge ber .fballeiiljólje; 
4 diecie; 2 Seitern, jroifdjen fenfredjten 
Seitern unb fRed roageredjt nerftellbar; 3 
©arren; 2 SBippen; 3 ©ode; 1 Spring*  
faften; 3 Sturmbretter; 3 ©aar Spring*  
pfeiler nebft Springfdjniiren; 6 Springbretter;

4 Sieffpringtritte; 4 Sdjroebebdume unb 
4 Sdjroebebretter nebft 8 ©odeń baju;
1 fRunblauf, 6teilig. 2In fjanbgeraten: 60 
Sifenftabe, 0’90 m lang, im Seroicbt non 
1’6—2’3 Siło; 50 £>oljftdbe, 0’90 m lang; 
50 .fjoljftabe mit Sifenfern (fiir ©tabdjen), 
1 m lang, bis 1 Siło fcbroer; 50 iRotjr*  
reifen; 60 gangbdlle; 2 nolle unb 2 bobie 
grofje ©alle; 1 3iebfampf=Sau; 2 lange 
Sdjroingfeile; 4 SotoS=9Ratraben. f}iir 3Jł d b*  
d) e n f dj u l e n allein fallen non biefer 2luS*  
riiftung fort: bie Slettertaue, fRede, ©arren, 
©ode, ber grofje Springtaften. Safiir treten 
binju: 4 ©aar Sdjaulelrittge, 4 niebrige 
Springtaften unb 80 $antel, je 1 Siło fdjroer.

[yitr bie bbberen Sdjulen, (Btjntitafien 
u. bgl. tommen ju jener SluSriiftung binju: 
4 ©aar Sdjaufelringe; 2 Sdjautelrede; 4 
uerftellbare ©arren [im Sanjen]; 2 ©ferbe; 
1 grbfjerer Sod; 40 fdjroerere (Sifenftd.be, 
2’95 — 3’7 Siło; 80 fjantel bis 2x/2 Siło, 
4 grofje Stemmbantel bis 25 Siło unb 2 
grope Sugelftdbe bis 50 Siło Seroidjt; bie 

j (Berate fiir baS Stabfpringen, (Berroerfen 
unb ©ilumroerfen.

Sdmtlidje (Sinridjtungen finb nadj bem 
Siane bes SurninfpettorS jjjermann 
non Sraunfdjroeiger f}abritanten ausgefiibrt.

2(uf ben neben ben Sdjulen unb Sum*  
ballen liegenben freien ©latjen finb iiberall 
eigentlidje Surngerate nidjt aufgeftellt, fonbern 
jum Seil nur bie ©orridjtungen fiir baS 
Springen, (Berroerfeit unb fRingen bergeridjtet. 
Siefe ©Idtje finb, jumal bei ben in ben 
lepten $abren neu erbauten Sdjulen, aus*  
reicbenb grób unb beSbalb audj fiir ben ©e= 
trieb ber Sutnfpiele unb bie Saufiibungen 
febr roobl geeignet. ©Babrenb j. ©. bei ben 
dlteren ©oltsfdjuten bie (źrrofse ber ©lafee 
628 bis 1080 m2 betragt, roaS, auf ein 
Sinb beredbnet, 1'04 bis 1’54 m2 bringt, 
fo tommen bei ben neueren Sdjulen ©Idtje 
uon 1844 bis 4910 m2 @rof?e uor, fo 
bab fidj fiir ein Sinb 2'05 bis 5’66 m2 
fRaum ergeben. ©eim 9'leuen (Bijmnafium 
ftellt fidj biefeS ©erbaltnis am giinftigften 
berauS, bier fallen bei 3300 m2 ©laljgrofje 
auf jeben Sdjiiler 6’35 m2 Spielraum. Sa 

I famtlidje Surngerate, auber ben Sletter*  unb

Sifenftd.be
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Steigegerdten unb ben Słecfen, beroeglidj finb, 
fo tanu aud) bas Surnen mogtidjft ciel bet 
giinftigem SBetter im fyreien betrieben roerben, 
ein 23orteil, ber in feiner grofjen Sebeutung 
immer nod) nidjt geniigenb anerfannt roirb.

®S turnen: bersogt. alteS ©pmnafium: 
240 Sdjiiler in 9 Slaffen; Ijerjogl. neues 
OJtjmnafium: 540 Sdjiiler in 21 Slaffen; 
Ijerjogl. Stealgpmnafium: 337 Sdjiiler in 
13 ^laffen; ftabt. Dber=SReaIfdjitle: 461 
Sdjiiler in 14 Stlaffen: Ąerjogl. 2eljrer= 
Seminar, 74 Sdjiiler in 5 Stlaffen. ©r. 
$abnS Śeljranftalt: 215 Sdjiiler in fedjs 

Slaffen. Stabt. Ijófjere SRdbdjeufdjule: 527 
Sdjiilerinnen; banon turnen 229 in Stlaffe 
8 bis 2. gjrl. ©olleS Ijotjere i|8rinat= 
SRdbdjeufdjule: 210 Sdjiilerinnen; banon 
turnen 186 in $laffe 4 bis 1. Stdbtifdje 
SUldbdjenfdjnle: 563 Sdjiilerinnen; banon 
turnen 465 in Silaffe 6 bis 1. Stabt. 
mittleren 23iirgerfdjulen 3073 Slitaben, 2369 
SRdbcben; banon turnen 1575 Snaben, 1320 
SRabdjen in Stlaffen 4 bis 1. Stabt. untere 
23iirgerfdjulen 2675Snaben, 27852Jldbdjen; 
banon turnen 1277 Słnaben, 1293 SRabdjen 
in Stlaffen 3 bis 1. Stabt. jfjilfsfdjule fiir 
fdjroadjbefaljigte Stinber: 42 Słnaben, 22 SR., 
roeldje alle turnen. fjerjogl. 2BaifenbauS= 
fdjule: 352 R., 365 SR.; banon turnen 
220 S., 225 SR. in ^laffe 4 bis 1. 
fjerjogl. Sarnifonfdjule: 137 S., 152 SR. 
banon turnen 93 St., 102 SR. in Sil. 3 bis 
1. ©aubftummen=2lnftalt: 27 S., 18 SR.; 
roeldje alle turnen.

2. ©ie 2urn = ®eteiue. 1. ©er 
SRdnner = ©urnuerein. Unter biefem 
Slamen beftanb ber erfte Słerein non 1847 
bis 1859. ©er jebige SR. ©. 23. rourbe 1860 
gegriinbet. ®r jaljlt: 442 ©urner, 150 
©urnfreunbe, 146 goglinge, 48 ©amen in 
einer ©urnabteilung, 231 Sdjiiler. Setumt 
roirb an allen SSodjentagen non ben ner= 
fdjiebenen Slbteilungen in einer eigenen Surtn 
Ijalle. — 2. ©ie ©urnerfdjaft beS $anb= 
roerfer = 2łereinS, 1865 gegriinbet. 120 
SRitglieber turnen an 2 2lbenben in ber 
SBodje. — 3. ©er ©urn-Sllub, 1870 ge= 
griinbet. 270 SRitglieber, meift bem S?auf= 
mannSftanbe aitgeljbrenb; turni an 2 2lben= 

beninber2Bodje. — 4. ©ie ©urner=23rii= 
berfdjaft; 259 SRitglieber, 50 Bóglinge. 
©urnt an 2 2Ibenben in ber SBocfje. ©ie 
3 letjten ffiereine turnen in einer neuen 
ftabtifdjen Sdjulturntjalle (25 m lang, 12 m 
breit, 7 m Ijodj). — 5. ©er ©urnleljrer= 
23erein, 1878 gegriinbet; 50 SRitglieber. 
©eturnt roirb an einem Slbenb ber 2Bodje 
in ber Seminar=©urnballe. ©aneben finben 
beratenbe Serfammlungen, 23ortragSabenbe 
unb prattifdje 23erfuljrungen mit ^laffen ftatt. 
— 6. ©er atabemifdje ©urnuerein, 
einige 20 SĘoIptedjnifer. ©urnt ais eine 2Ib= 
teilung bes SRanner=©. 23. in beffen ©urn= 
balie.

II. SBraunfdjroeig, £anb.
©ie, aujśerben beiben in ber Stabt 23raun= 

fdjroeig beftebenbeu, Ijergogl. bumaniftifdjen 
(gpntnafien in 2®o Ifenbiittel, £jelnt = 
ftebt, Soljminben unb 23lanfenburg 
baben ebenfalls roie ibre Sdjroefteranftalten in 
Sraunfdjroeig fcbon eine lange iReilje non 
3abren binburdj in fogenannten freien 

i ©urngemeinben baS ©urnen gepflegt. 
Qn SBoIfenbiittel ift nodj friiber ais in 

| Sr a un fdjroeig ein ©urnuerein unter ben 
i ©tjmnafiaften gegriinbet roorben, ndmlicb am 

18. ^uni 1828, alfo 13 $abre nadj jenem 
grofśen ©age bei 2Baterloo, baS bie napo= 
leonifclje 2Beltberrfdjaft auf immer befeitigte. 
Unter freiem jjimmel im 2Balbe bei ber 
Stabt nereinigten fidj bie SJ3rimaner, „um 
mit ben ans einer traurigen beroor= 
gegangenen roiiften unb uerro t te ten 3u ftanben, 
beren unbeiluoller Ginflnfj aud; auf bie 
©ijmnafien unb Unioerfitaten fidj iibertragen 
batte, 3U bredjen unb in freibeitlidjem, patrio= 
tifdjem ®eifte ber 23erroirtlidjung ebler $been 
jujuftteben." Sin alter SRitbegriinber fdjreibt 
nadj 50 3abren: „Son bem fegenSreidjen 
©influffe biefer neu begriinbeten ©uritgenoffen- 
fdjaft auf ben fittlidĘjen Seift ber Sdjule 
fann nur ber einen tlaren ©inblid baben, 
ber jene 3eit felbft mit burdjleben tonnte.

| ©et ploblidje, faft unnermittelte Ubergang 
j uom allerjdmmerlicbften, roben 23ennalismuS 

ju bem frifdjen, jugenblidjen ibealen ©eifte 
roar ein iiber alle SRafjen erbebenber, jebem 
©eilnebmer uituergefjlidjer." 28aSin spreufjen 
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bie „Surnfperre" bem Ijeranroacbfenben jun= 
geit Seutfdblanb genommen fyatte, bas 
trieben im ®raunfd)roeig’fd)en im Sinne 
©utsUJlutbS unb 3aijnś auf ibren Surm 
piatjcn, bie jum Seil t)errlid) mitten im 
SBalbe lagen, bie Spmnafiaften. ijreiliclj 
mar aud) l)ier bas 3Bort „Surnen" uet= 
pont, ja man ległe oon oben ber bem 
bodjuerbienten Sirettor bes ©pmnafiums ju 
ŚBolfenbiittel, ^uftuS 3eep, es italje, ftatt 
Surnen „gpmnaftifdje Iibungen" ju fagen 
unb beffer nod) iiberljaupt bie Surngemeinbe 
aufjulofen. Ser gefunbe fittlidie ©eift ber 
Surngemeinbe jebod) unb baS redjte SBer= 
ftanbnis fiir foldien Seift feitenS beS SireftorS 
liefj biefe Surnuereinigung befteben. 3ł)re 
®efd)id)te ift reid) an ©rlebniffen unb <ScI)icf= 
faleń.

1872 rourbe in SEBolfenbiittel baS 
Surnen uerbinblid) fiir alle Sdjiiler. Qn 
$elmftebt rourbe 1839, in fjoljmim 
ben 1849 unb fpater in ®lanf enburg 
am fjarj eine Surngemeinbe gegriinbet. Qegt 
ift Idngft an allen Slnftalten bas Surnen 
uerbinblidjer UnterridjtSjroeig. QnbeS Ijabeu 
einige Sluftalten in mandjen f}ormen nod) 
bie Uberlieferungen ber alten Surngemeinben 
beibefjalteu. Siefe ©pmnafien baben famt= 
lid) gute, meiftens grofje Surnballen, nad) 
bem Spftem uon 21. Hermann eingerid)5 
tet, unb geraumige Surm unb Spielplabe.

Sie iibrigen (jbljeren Sebranftalten im 
fjerjogtum, teite regierungSfeitig, ober uon 
ben Stabtuerroaltungen eingericbtet, teite 
aucb ^riuatgriinbungen turnen ebenfalls. 
So bie boberen Siirgerfdjulen in 
SBolf enbiittel, Scbbningen unb 
® a n b e r S b e i m ; bie boberen Sdjulen fiir 
jiibifdje Snaben in SBolfenbiittel unb 
Seefen; bie lanbroirtfdjaftlidjeScbule 
in £>elmftebt. Sas Ijerjoglicbe £ebrer= 
fetninar in SBolfenbiittel bat feit 1863, 
bjro. 1872 einen gutgeorbneten Surnunter= 
ridjt in einer eigenen Surnballe mit genm 
gcitbem Surm unb Spielplabe.

Unterben boberen Sdjulen fiir bas 
roeiblidje Sefcfjledit nebmen bie unter 
ber Seitung oon grl. 2lnna5Borroert ftebem 
ben Silbungsanftalten im alten Sdjloffe 

ju 2B o lf enb ii 11et: Stinbergarten, Sebrerim 
nemSeminar, (Seroerbefcbule unb IBilbungSam 
ftaltfiir fęjanbarbeitslebrerinnen, Surnlebrerim 
nen unb Slinbergartnerinnen eine befonberS 
beruorragenbe Stellung ein. Sie altefte ®riim 
bung biefer 21nftalten ift bie bes JśłinbergartenS 
1866 im HJlai, bem ficb im fRouember biefeS 
3al)reS ein SlurfuS im 2Jldbd)enturnen 
anreibte. Siefes Surnen rourbe 1869 21. 
germanu iibertragen, unb blieb bis 1872 
ein felbftanbiges ^acb, uon ba an rourbe eS 
aber uerbinblicb fiir alle 2(nftalten. 2luf 
biefer ©runblage entftanb feit Eftern 1884 
ber ^urfuS fiir 2luSbiIbung uon 
Surnlebrerinuen unter 21. fjermannS 
Seitung. Sie Sauer ber 2IuSbilbung ift auf 
ein Qabr beredjnet. Sie tbeoretifćtje Unter= 
roeifung umfafjt bie Sebre uom Storperbau 
u. f. w.; bie ®efcbid)te, 2lufgabe, Spftematit 
unb fDletbobit beS -DlabcbenturnenS u. f. ro.; 
bie Serattunbe. Sie prafttfdje 2IuSbilbung 
erftredt fid) in 6 Stunben robcbentlicb auf 
baS eigene Surnen unb bie Sebriibungen 
ber Scbiilerinnen. fjierin ftebt bem Seiter 
eine Surnlebrerin, 2Jł. Srube, jur Seite. 
Dftern finbet auf Srunb einer Serfiigung 
uom 7. SOlai 1885 bie ^riifung unter bem 
SBorfig eines berjoglidjen SommiffarS ftatt. 
Sie iPriifung ift ein tljeoretiftf)e — fdjrift= 
lid) unb miinblidj — unb eine prattifdje. 
Sie 2ln|'talt bot einen geraumigen Saal 
im alten Sdjloffe junt Surnfaal eingericbtet 
unb befijjt in bem Sctjlofjljofe foroie im 
Sdjlofjparfe jroei fdjone Spielplatje. Sie 
Surnfpiele finb bier feit 1882 ganj be= 
fonberS gepflegt roorben.

Sas Surnen ber SSolfS fdjulen ift 
in ben Stabten gegenroartig faft iiberall 
fiir beibe ©efdjlecbter eingefiibrt unb 
burd) gut eingericbtete Surnballen unter= 
ftiibt, roie in SBolfenbiittel, £>eltm 
ftebt, fjoljminben, IBlantenburg 
am §arj, Scbbningen, Stabtolbem 
borf. 2ln anbern Crteit, roie inSeefen, 
SłonigSlutter, ©aluorbe finb bie 
Surnrdume nocb nicbt ben 2lnforberungen 
ber Segenroart entfpredjenb Ęergeftellt.

3n ben Idnblidjen łBoItsfdjulen 
I ift bis jebt nur uerbdltniSmdfjig roenig fiir 
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ben Surnunterridjt gefdjeljen. 9lur ba, 100 
bie Sekret, roeldje im Seminar im Surnen 
oorgebilbet roaren, auś gntereffe fiir bie 
Surnfadje ber gugenb iljre fianb angelegt 
unb non einfidjtigen ©emeinbeoorftanben 
Unterftiitjung erfatjren ijaben, Ijat roenigftenś 
im Sommer bas Surnen unb aucb baś 
gugenbfpiel Slnfdnge gemadjt.

fiier madjt ficb redjt beutlidj unb nadj= 
teilig ber SJlangel einer gefet)lid)en 
® runb lagę geltenb.

Surnoereine befteljen aufśer inallen 
Stabten audj in oielen grófjeren ©rtfdjaften 
im Sanbe, unb ibre ®runbung ift jum Seil 
ber befonbern Slubrigfeit beś Sorftanbeś beś 
Sraunfdjroeiger Surngaueś, jum 
Seil audj bem gntereffe ber Solfśfdjullebrer 
fiir bie Surnfadje jujufćbreiben. git einigen 
Stabten befteben fogar mebrere Surnoereine 
uebeneinanber. 2ludj fogenannte SIlterś= 
riegen finb oielerortś inś Seben gerufen, 
unb an einigen Drten befteljen aucb fdjon 
Spieloereittigungen @rroa djfener.

fiitteratur: „Bur ©efrfjirfjte beś Sur= 
nenś in ber Stabt Sraunftfjroeig" oon 21. 
(permann. geftfdjrift fiir bie VIII. beutfdje 
Surnlebrer»25erfammlung. 1878. — „©aś
Surnen am SBolfenbuttler (Stjtnnafiutn 1828 
biś 1892 oon ©r. U. Sfiafjnfdjaffe. ąjrogramnt 
Sir. 696.

III. ©ie ® e ft a 11 u u g oolfśtum = 
lieber gefte in ® r a u u f dj ro e i g.

Bmgabte 1866 rourbe auf Slnregung oon 
©r. 3Jlad, Surnroart, unb germanii, 
Spredjer beś Sraunfdjroeiger 2ftdnner=Surn= 
oereins, oon ben in ber Słabe beś 6Imś, 
einem fioljenjuge auś Słalffteinen mit bed= 
lidjer Sucbenberoalbung, liegenbeit Surn= 
Sereinen unter bem Słamen „6lm=9Bett= 
Surnen" ein SBettturnen in ben oolfśtiim= 
lidjen iibungen Springen, Steinftopen uitb 
Saufen eingeridjtet. ©iefeś SBettturnen Ijat 
ficb int Saufe ber galjre erbalten unb treffi 
lid) roeiter entroidelt. fRegelmafjig finbet eś 
am lefcten Sonntage im guli ftatt.

Son ganj befonberer SIrt ift aber in 
ber Stabt Sraunfdjroeig bie feftlidje 
©eftaltung beś Sebantageś (2. Sept.) 
mit oolfśtiimlidjen turnerifdjen SBetttdmpfen.

©er Sebanfe, bap ein edjteś beutfdjeś 
Soltśfeft in Sadjabmung bes griedjifdjen 
Sorbilbeś feinen feften Słern in turnerifdjen 
SBetttampfen unb Spielen ber gugenb 
finben miiffe, bei benen baś beranroadjfenbe 
mdnnlidje (fJcfcljlecljt, Snabeit unb 3 ling lingę, 
bie burcb Seibeśiibung erroorbene Slraft unb 
Seroanbtbeit oor ben Slttgen bes oetfam= 
melten Solteś jeigen unb betbdtigen fbnne, 
batte iu ben turnerifdjen Slreifen ber Stabt 
nacb ben gropen gabren 1870 unb 71 
traftige SBurjel gefdjlagen. ©ie geier am 
Sebantage in ben gabren 1872 biś 1874, 
mit bem iiblicfjen Sadlaufen, SJłafttlettern 
unb bgl. Seluftigungen, rooran fidj immer 
nur ein geioiffcr Seil ber Seoblterung auś= 
libenb beteiligte, entfpracb aber nidjt jenem 
(SJebanfen, unb eś gelang im gabre 1875 
mit fiilfe ber Surnoereine, ber Sdjulen, 
ber Bnnungen, ©eroerfe unb anberer ftorper= 
fdjafteit ein Soltśfeft ju geftalten, baś 
in oielfadjer Sejiebung ganj galjnś ®e» 
banfen iiber bie geier oon beutfdjen Soltś= 
feften an nationalen Sebenftagen entfpracb. 
Sin ben urfpriinglidjen Srunbjiigen ift biś 
Ijeute feftgebalten roorben; aber bie geier 
bat ficb im Saufe ber gabre nacb unb nadj 
in naturgemdper SBeife roeiter entroidelt unb 
ift gegenroartig ju einer Sollfontmenbeit in 
ber gorm berauśgeroacbfen, bie roeitum im 
beutfdjen Ołeidje allgemeine Slnerfennung unb 
audj junt Seil Sadjabmung gefunben bat.

Sin ber Ginridjtung unb roeiteren 2ln§= 
geftaltung bat fiermann, ber oon Slnfang 
an ber Seiter ber turnerifdjen SBetttdmpfe 
ift, ben roefentlidjften Slnteil. ©aś geft 
geftaltet fidj, titrj gefdjilbert, in biefer SBeife:

Slm Sorabenb beś gefttageś Iduten um 
6 libr alle Slirdjengloden ben Sebantag ein. 
Um 8 libr ftrómt bie Seoblterung ber Stabt 
auf bem berrlidjen Slltftabtmartte jufammen, 
roofelbft unter feftlidjer Seleudjtuug beś ebr= 
roiirbigen Ołatbaufeś itnb beś bie
oereinigten Siebertafeln ber Stabt abroedj= 
felnb mit ben Słlangen einer Slłufiftapelle 
oaterlanbifdje Stieber oortragen. ©iefer Sor= 
feier fdjliefjt fidj eine gefellige Sereinigung 
in gorm eiueś Slommerfes oon ben Sdn- 
gern unb bem auś allen Sioeifen ber Sur- 
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gerfdjaft gebilbeten grofjen geftausfdjuffe an. 
9lm ^efttage felbft finbet oormittagS 9'/2 
Uljr ein ffieftgotteSbienft in ber alten ©tabt= 
firdje ©t. Ulrici ftatt. Urn 21/2 Uljr nadj= 
mittags jiegen bie ©djiiler ber ©olf§= unb 
łjbljeren Sdjulen, bie ftriegeroereine, Surro 
oereine, bie Seroerte u. f. n>. nadj bem 9llt= 
ftabtmartte, alle mit iljren ffafjnen, bie 
Sdjulen fdmtlidj mit Srommlern unb 
©feifern. Sie ©ertreter ber Stabt u. f. w. 
erfdjeinen. Sładj gemeinfamem Sefange „Diun 
banfet alle ®ott “ wirb ein fjjodj auf Uaifer 
unb Dłeidj ausgebradjt. Sann fegt fidj in 
ftrenger Crbnung ber grofje fyeftjug in ®e= 
wegung. 3fn ben ©trafień ber ©tabt bib 
ben bie ©eroogner eine lange f}eftjug§gaffe, 
unb auS ben fyenftern gtiipen taufenb fjiinbe, 
©lumen roerfenb, ben f}eftjug. Sine f}eft= 
ftimmung ift iiber bie ganje ©tabt au§= 
gebreitet. Ser Bug langt auf bem <yeft= 
plagę, bem fl. Sjerjierplage, nage ber ©tabt, 
an. Sine grafie Slrena ift abgegrenjt; bie 
Bufdjauer=Sribiine fagt 5000 ©erfonen. 
llingsum tonnen ebenfooiel Bufdjauer iiber 
bie feftgejogenen ©djranfen ben geftfp.ielen 
jufdjauen. Sin bebedter ©aoillon an ber 
einen Snbfeite ber Sribiine ift fiir bie Sgrero 
jungfrauen, weldje ben ©iegern bie ©reife 
iiberteidjen, erbaut.

Sie SBetttampfe negmen iljren Slnfang 
um 3*/ a Uljr. Sie fSampfer finb in brei 
Sruppen eingeteilt: Sie 1. Bugenb*  
gruppe, beren SSetttdmpfer alle nod; ber 
©tfjule angetjoren unb am 1. jjanuar be§ 
betreffenben Halenberjagres nodj nidjt bas 
13. SebenSjagr iiberfdjritten gaben biirfen, 
ift in bie Slbteilungen A) unb B) eiro 
geteilt. Sie Slbteilung A oereinigt in 
fidj nur ©djiiler auS ben ©iirgerfdjulen. 
Ser Slbteilung B gegbren bie gleidjaltrigen 
.Snaben ber góljeren ©djulen an. Um aber 
nidjt bem Sebanten 9łaum ju geben, bafj 
babei bie Srennung nadj ©tdnben geroor= 
trete, roerben im SBedjfel ber Słeigenfolge 
aud) biefer Slbteilung einige non jenen 
©djulen jugeorbnet. .fjat bie Slbteilung A 
al§ SBettubungen fjodjfpringen, Sautlettern 
(7 m), Sauerlauf (300 m), fo Ijat bie 
Slbteilung B SBeitfpringen, ©allroeitroerfen, 

©djnelllaufen (100 m). Siefe Ubungen 
roedjfelit alle Bagre fiir bie Slbteilungen. 
Sie 2. jjugenbgruppe, beren 2Bett= 
tampfer jum grbfjten Seile ben gbgern 
©djulen angetjoren unb am 1. Banuar be§ 
betreffenben StalenbecjagreS OaS 17. 2ebens= 
jagr nod; nidjt iiberfdjritten baben biirfen. 
Bu biefer Sruppe ftellen fidj audj mandje 
ber Sdjule entroadjfene Segrlinge ber oer= 
fdjiebenften ©erufsftdnbe. Sie Ubungen fiir 
biefe Sruppe finb SBeitfpringen, Ser=2Beit= 
roerfen, Sauerlauf (600 m). Sie 3. Sruppe 
umfafjt bie Srroadjfenen. Bu biefer 
Sruppe oereinigen fidj bie SJłitglieber ber 
Surnoereine unb bie ©djiiler ber gogeren 
©djulen. Sie Ubungen finb gier ©tab= 
gocgfpringen, Seroidjtgeben (25 kg) mit einer 
fjjanb, SBeitfpringen, Sauerlauf (600 m) unb 
feit jroei Bagreit aud) Słingen.

Bu ben Biugenbgruppen roerben oon ben 
oerfdjiebenen ©djulen bie beften Surner, 
2 bis 3, nadj genauer ©orpriifung geftellt. 
Sludj bie fidj jur 2. Sruppe melbenben 
tampfer, roeldje einer ©djule nidjt mebr 
angegoren, miiffen fidj einer ©orpriifung 
unterroerfen. Sie Srroadjfenen finb felbft 
urteitefagig genug, ob fie einen offentlidjen 
SSettfampf wagen biirfen ober nidjt.

3Bie an ber ©timmjettelurne bei ber 
©fagi jum ©eidjStage, roie bei ber 2lu§= 
Ijebung jum DłeidjSgeere berrfdjt bei biefer 
Selegengeit allgemeine Sleidjgeit oon godj 
unb niebrig auf bem ganjen fjeftplatje, ein 
neueś ©anb freunblidjer Slnnagerung ber 
©olfógenoffen tniipfenb, ba§ fidj um alle 
Slngeljbrige bes beutfdjen ©olteS fdjlingen 
foli.

©inb bie Sampffpiele ju Snbe, fo jdglen 
bie Sampfridjter fdjnell bie oon ignen aufge» 
jeidjneten ©untte ber Seiftungen jufammen. 
ijn ben beiben Bugenbgtuppen gelten bie beiben 
frjbdjftleiftungen in jeber ©Jettlampfart jur 
©eftimmung ber 1. unb 2. ©ieger. 3n ber 
Sruppe ber Srroadjfenen finb fiir jebe 28ett= 
fampfart junddjft audj bie £>6djftleiftungen 
beftimmenb fiir bie 1. unb 2. ©ieger. Sa= 
neben aber ift gier nodj feit 1883 burd) 
ben $ er jog SBilgelm unb jeijt burd) 
ben Dłegenten, ©rinj 911bredjt non
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lireufmt, ein ©brenpreiS, eine golbene 
dłemontoirubr mit SBibmung, geftiftet roor= 
ben. ©erjenige ergdlt ben SgrenpreiS, bet 
an allen iibungen biefer Sruppe teil 
nimmt unb barin bie l)bcf)fte Sefamtlei= 
ftung erreidjt. ©ie SBertung biefiir ift 
folgenbe: Stabbocbfpringen: fiir je 10 cm 
iiber 1’80 3Jł. = 1 $untt. Seroicgtbeben: 
fiir je 5 fjjebungen = 1 $untt. SBeitfprim 
gen: fiir je 15 cm iiber 4 m — 1 iguntt. 
©auerlauf (600 m) fiir jebe Setunbe roeniger 
ais 2 .Ulinuten, 5 Sefunben = 1 ifuntt.

®S erfolgt bie bffentlidje IkeiSoerteo 
lung nad) einer 2Infprad)e feitenS bes ffior= 
figenben beS Sampfgeridjts. ©ie Spreife, ein 
(Sidjen=Sranj mit Scgleife in ben beutfdjen 
garben fiir feben Sieger unb ein Silber=liotal 
fiir feben erften Sieger, roerben non Ggren= 
jungfrauen ben Siegern iiberreidit.

Sin fjjod) auf ben Staifer unb ben 9łe= 
genten beS fjjerjogtitntS bilbet ben Slbfdjluf; 
biefer fjeier. Stad) bem ©inbrud) ber ©unfeO 
geit roirb ein geuerroert abgebrannt, unb 
um 12 libr ift ber $lag, auf bem runb 
30.000 ber Stabtbeoblferung oerfammelt 
roaren, ftill geroorben. ©ie Untoften, ju 
benen bie Stabt 600 IDlatf beitrdgt, roer= 
ben bureb Sammlungen aufgebradjt.

Sitteratur: ©rfteS geftblatt jur 10. @r= 
innerungśfeier beS Seban=©ageS. Q3raun« 
fegroeig 1880. — Ser Sebantag al§ Sag jur 
Jeier eineS SoltSfefteS. Sortrag oon 41. fjer= 
mann. 1882. Sonbcratibruct aus ber beutfdjen 
Surnjettg. — Ser Sebantag 1886 unb bie £ei= 
ftungśfabigfeit ber SBetttampfer oon 21. .£>er» 
mann. Hionats6latt fiir offentl. ®efunbl)ettś= 
pflege. 9lr. 6. 1887. sbraunfdjroeig. — Sroeiteg 
geftblatt jur 20. SrinnerungSfeier bes Sage§ 
oon Seban. SBraunfdpoeig. 1890. — 2)lonatś= 
fdjrift. 1883. S. 278. 1886. S. 276. 1888. 
S. 346. (©uler.) A. Hermann.

SBraunf^weiger Sdjulfoide unb (fi«= 
(aufperein. Siefe Spiele nagmen im SJtai 
1872 ibren SInfang am Spmnafium UJlar= 
tino=Satgarineum. Dberlegrer§. 6 ominus 
lorfte juerft bie Sdjiiler feiner Slaffe oor 
bie Stabttbore auf einen grofjen Spielplag 
ginaus, um mit ben jungen einige friiber 
urobi befannte, aber bamals ganj uer= 
geffene Spiele einjuiiben.

(Suler, £>anbfcud).

Segr balb folgten anbere Segrer bet 
Slnftalt bem Seifpiele, roie in erfter Sieige 
©r. Sod), jegt iprofeffor, 31. germanu 
unb 2B. Śllbredjt (geftorben ais ©ireftor 
bes SpmnafiumS). Sie roollten bie Spiele, 
„bie greube friigerer @eftf)Iecf)ter" igrer Spm= 
nafialfugenb ais eine Srgdnjung beS 
©UrnenS roieber jugdnglidj madjen. 2luf 
ben Spielplagen in frifdjer Cuft unb im 
Sonnenfdjein follten bie jungen fid) roieber; 
um ibrer Jreiljeit freuen, fid) austoben, im 
Sampfe mit einanber ibre Srdfte meffen, edjte 
jugenblidje llnbefangenbeit unb reinen ytob: 
finn roiebergeroinnen. Silit Spielen roie 23ar= 
lauf, SiaiferbaK, S>lettenreif)en,®renjballu. f. ro. 
rourbe ber Slnfang gemadjt. 2lud) Iibungen, 
roeldje in ber ©utnljalie nicbt betrieben 
roerben tonnten unb fiir roelcbe e§ auf 
bem Scgulgofe an sf3Iag feglte, bie aber fiir 
eine allfeitige Sbrperausbilbung non grofjter 
SBidjtigfeit finb, roie Sdjnelllauf, ©auerlauf, 
SBeitroerfen mit bem ®all unb bem Ser 
rourben neben ben Spielen betrieben. ©en 
Seftrebungen ber Segrer trat ber unermiib= 
licge -Ulitgelfer, Dr. med. f}. fRed, mit 
iRat unb ©bat jur Seite. 3m $erbft 1874 
roarf .fjermann ben erften gufjball jroifcgen 
bie Qugenb auf ben Spielplag, unb bamit 
rourbe bas gufiballfpiel, baS geeignetfte 
SBinterfpiel, eingefiibrt unb aud) fcgnell jum 
beliebteften Spiele ber Spmnafiaften, bie 
basfelbe unausgefegt non SRicgaelis bis jum 
Sintritt ftrengen fJrofteS unb Sdmeefalls ge= 
legentlidj bei —■ 2° betrieben. Um bas 
3uf;baItfpiel, fo roie aud) um baS im 
Sommer eingefiigrte Sridet bat tprofeffor 
Sod) ganj befonbere ffierbienfte jumal burd) 
bie geftftellung erprobter SRegeln fiir biefe 
Spiele. ©ie gagi ber fpielenben Scfjiiler 
roudjs alljdgrlid).

211S in Sraunfdjiueig 1876 bie ad)te 
beutfdje ©urnlegreroerfammlung 
tagte, fiigrten bie Spmnafiaften ben oer= 
fammelten ©urnlegrern baS fjufiballfpiel oor, 
unb bie Serfammlung nabm auf Srunb 
ber oon fjjermann aufgeftellten gorbetitngen 
benSagan: „UmbieSeibeSiibungen 
jur SBoIfSfitte jumaegen, miiffen 
bie So ItSroettiibungen unb bie

12 
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Spiele ais Srganjung beS Sur= 
nens niel;r geiibt unb gepflegt roer= 
ben." ®amit roar fiir bie ^ugenbfpieb 
fadje eine ©ntfdjeibung non beadjtungS= 
merter Stelle ans getroffen.

Bm Baljre 1878 gefdjafy fiir bie Spiek 
fadje ein feljr roidjtiger Sdjritt. Sis babin 
war fie nur perfónliclje Slngelegentjeit ber 
leitenben Seljrer unb beren Sdjiiler gemefen, 
unter Segiinftigung ber Sdjule. Dftern 1878 
fiiljrte ber ® ireftor beS ©ijmnafiumS, Sdjulrat 
®raoenborft, brei roefentlidje Ułeuerungen 
ein: 1. fjiir ben Sommer rourben jroei -Jiad)= 
mittage oom Sdjulunterridjt frei gemadjt, 
junddjft fiir bie Słlaffen Setunba bis Sertia, 
jum Broede ber Sdjulfpiele. 2. ®ie beiben 
auffidjtfiitjrenben Sebrer, bie freiroillig ifjreit 
®ienft auf bem Spielplatje gettjan Ijatten, 
rourben formlidj baju perpflidjtet unb bafiir 
oon einigen Unterridjtsftunben befreit. 3. giir 
bie Soften ber Spielgerate :c. rourbe eine 
Summę oon 200 9Jlt. jdbrlidj ausgefetjt. 
®amit roar bie Serftaatlidjung ber Spiele 
auSgefprodjen.

Bn bem Dfterprogramm bes ®pmna= 
fiumS erfdjien jugleid) bie bebeutfame 2Ib= 
Ijanblung oon’^rofeffor Stodj: „®er erjielj- 
lidje Sffiert ber Sdjulfpiele."

Bm Baljre 1879 famen bie beiben 
Cuarren fjinju, unb 1880 rourbe fiir alle 
Sdjiiler, bie Seytaner auSgenommen, bie 
Seteiligung an ben Sdjulfpielen oerbinb= 
lidj g e nt a dj t. ®auernb baoon entbnnben 
roirb nur auf drjtlidje Sefdjeinigung.

Slufjer ben oerbinblidjen Spielftunben 
Ijaben aber bie Sdjiiler audj nodj ein f r e v 
roilligeSSpielen amSJlittioodj dladjmittag 
eingeridjtet. ®iefe Spieloerbinbung ber Sdjii= 
ler Ijat befonberS im SBinter, foroeit es bie 
Sffiitterung nur irgenb julafjt, bas gufjbalb 
fpiel unb baneben audj im letjten Baljre baS 
Siaffballfpiel betrieben.

Seit IDlidjaeliS 1892 finb nun aber 
audj bie Sdjulfpiele fiir benSBinter 
o e r b i n b l i dj gemadjt.

@s mufj nodj erroabnt roerben, bafj bie 
Srennung bes alten ©pmnafiumS in jroei 2In= 
ftalten, roobei bas „Dłeue ©pmnafium" 
boppelte BaljreSfurfe erbielt, bas alte, nur 

mit einfadjen Ba^reSfurfen, im SSefife ber 
alten Sdjulrdume blieb, nur aufjerlidj ein= 
greifenb in ben Spielbetrieb roar.

Selbftoerftdnblidj ift eine roeit grbfjere 
Baljl ber Spielabteilungen eingeridjtet unb 
bamit audj bie Babi ber beauffidjtigenben 
Seljrer etne grbfjere geroorben.

So Ijaben benn in SSraunfdjroeig bie 
®pmnafiaften aufjer ben jroei roodjentlidjen 
Surnftunben (in ben Serten unb Cuinten 
am neuen Oiijmnafiuitt finb jefet 3) audj 
2 robdjentlidje Spielftunben. Sie Spielpldtje 
finb grojj, 45000 M2 unb 30000 M2. 
2luS einer oorurteilsfreien, objettioen ®e= 
tradjtung ber Sntioidlung unb gegenroartigen 
©eftaltung ber Sdjulfpiele an ben ®tjmna= 
fien in Sraunfdjroeig geljt fjeruor, bafj oon 
Ijier auS eine ber erften Slnregungen 
ju ben neueren Seft rebungen auf 
bem ©ebiete bes beutfdjen Sdjul= 
turnenS gegeben ift, unb bab bie Spiele 
Ijier immer nur ais eine tjódjft roidjtige, un= 
abroeisbare ©rganjnng beS SurnenS 
angefeljen roerben.

Slufjer an ben Sijmnafien roirb feit 
turjem audj am Ijerjoglidjen 'Jłealgi)mna= 
fium, langere Baljre binburdj fdjon an ber 
ftabtifdjen Cberrealfdnde, an ber ftabtifcben 
IjoIjerenfDłdbdjenfdjuleunb an ber Ijoljeren 
Śrioak9JldbdjenfdjuIe oon grdulein SU. So Ile 

gefpielt. 2Iudj einige ^laffen ber ®iirger= 
fdjulen ^aben bamit einen Slnfang gemadjt. 
2ln biefen Sdjulen ift bas Spiel aber immer 
nodj nur eine perfonliclje Slngelegenljeit ber 
Sebrer unb ibrer Sdjiiler.

9teben ber ipflege ber Sdjulfpiele tritt 
aber audj bie gorberung auf, im SBinter 
fiir bie SeibeSberoegnng burcb 31n= 
legung oon ©isbabnen ju forgen. 
SJłit ber Selebung ber Sdjulfpiele im Sommer 
1872 trat fjjermann fiir bie Sdjaffung einer 
grofjen gefabrlofen (śisbabn unb ©riinbung 
eineS „Sisbabnoereins" ein; benn ber 
Sdjlittfdjublauf auf ber SiSfladje in falter 
SBinterluft ift ebenfo erąuidenb, berjerfri= 
fcfjenb unb gefunbbeitsforbernb roie bie Spiele 
auf griinem Singer. Ser Serein beftebt 
jelit 20 Baljre unter unauSgefetjter Seitung 
feineS ©riinberS unb bat ganj beroorra= 
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genbe ©rfolge ju oerjetdjneu. 2Biefengrunb= 
flacfjen werben burd) Stauung bes £)terfluf= 
fes unter SBaffer gefefet, unb biefes wirb 
burd) Sdmme unb Sdileufen geljalten. Sie 
3aljl ber SRitglieber betrdgt nur 100, fie 
miiffen in ber Stabt anfaffig fein. 3u tynen 
get)6ren 300 — 400 gamilienangeljbrige. Ser 
SJłitglieberbeitrag betrdgt 2 SJlarf fiir bas 
3at)r. fRidjtmitglieber (Stbonnenten) gatylen 
fiir ben SSinter, fRooember bis Styrii bie 
'Ikrfon, ob Grwacbiener ober Slinb, 1 Utarf. 
Sonft wirb ein £Bal)ngeIb an ber Stafie uon 
20 tpf. fiir ®rwad)fene, fiir Hinber oon 
5 bi§ 10 ipf. etyoben. Sie 3<tyl ber 2lbon= 
uenten betrug in biefem $aljre iiber 4000. 
3n jebem SBinter oeranftaltet ber 23erein 
ein SBettlaufen im Słunfb unb Sdjnelllauf 
fiir 2 3ugenbgruppen unb Srwacijjene. ®r 
Ijat aud) unter bem Sitel „UbungSfdjule 
beS ©iStunftlaufenS" oon®. $ upija gen, ein 
53iid)lein IjerauSgegeben, bas nad) einem er= 
probten Seljrgange unb einer giiltigen Seljr= 
form Sernenben unb SBeiteriibenben ein guter 
Seitfaben ift. Seit 1888 Ijat ber Seretu 
dud) fiir eine jwedbienlidie ®rfrifd)ung na= 
mentlid) ber jtygenb geforgt, inbem er eine 
grofśe Słaffee=Sdjdnfe, bie jugleid) 2Barme= 
Ijalle ift, anlegte unb Ijier otyte ®ewinn ju 
jietjen, bie Saffe Slaffee fiir 5 Sf. unb ®ad= 
wert aller 2lrt fiir 5 Sf. uerabreidjt. ©er 
Serein Ijat burd) bie uneigennityige, opfer= 
willige Slrbeit feineS SorftanbeS bei einem 
nic^t unbebeutenben ©ejdjdftsumfatje (3. 23. 
im SBinter 1892/93 bei 25 ®islauf= 
tagen: Sinnaljme 9500 'JJlart, 2luSgabe 
7700 fUlarl runb geredjnet; barin entljal= 
ten: 3000 SJłarf an ben SUłagiftrat ge= 
jaljlt fiir źybrberung eineS neuen ®iirger= 
parfeS mit ber Slnlage eineS grofjen SeidjeS 
fiir ben ©isbatywerein) bennodj ein nidjt 
unbebeutenbeS Sermbgen erworben. Samit 
werben in gans nddjfter 3eit weitere ®er= 
befferungen unb 2lnlagen gefdjaffen mit bem 
SSaljltyrucfje: fyrifd) oorwdrts fiir unfere 
3ugenb!

Sitteratur: Sctytlfpiele unb Sefunb^ 
fjeitSIeljre oon ®r. Soch in ber 3JlonatSfd)rift 
fur bffentlidje SefunbfieitSpflege 1881. — $ur 
<Sefd)id)te ber SBraunftyweiger Sdjulfpiele oon 
®r. fiodj, SllonatSfdjrift 1882. — SBoburdj 

fitfjern wir baS Sefteljen ber Sdiutfpiele auf 
bie ©auer? Sortrag oon ©r. Stodj. 1887, 
jflraunfctjweig, Sierlag oon 58. ©orty. — ©ie 
Sraunfdjweiger gctjulfpiete oon ®r. .ftorf) in 
ber Śeitfdpf*  f“r EdjulgefunbljeitSpflege 
1890. — iiber bie Slnlage oon ©iśbatyten jur 
ftyrberung ber SeibeSbewegung in friftyer 
SBinterluft, oon 31. fjermann. tyeittyjrift fur 
Styulgefunbtjeitśpflege 1889. A. Hermann.

Sreier 3 o I) ann fy r i eb r i dj, geb. 14. 
'Utai 1813 in ©utin, befudjte 3unad)ft bie 
Siirgerfdjule, bann bas ©pmnafium. 3n 
ben oberen ^laffen butle fein Ueljrer lltie- 
m a n n, ebemaliger Sityower, fyreunb 3atyt§ 
unb Surfdjenfdjafter, begeiftert fiir baS 
Surnen im oaterlanbifdjen oerebelnben Sinne, 
auf iljn nadtyaltigen ©influB.

1833 ging Sreier nad) Siibed, beffen 
(Stymnafium Satyarineum unter bem SReftorat 
oon f}r. ijjacob grofjen 3łuf Ijatte. Sort 
trat er in bie Srima ein, oerliefj 1834 
bie Sdjule unb wurbe Seljrer in Cffenbad) an 
ber oon Sr. $1. fjlerb. Se der geleiteten 
©rjieljungSanftalt. £>ier oerlebte er in innig= 
fter greunbfdjaft mit ben beiben Sbljneit 
SederS, feinen SJtitlefjrern, brei iiberauS 
glitdlidje 3nt)re-

Son 1836 ab ftubierte Sreiet in Serlin 
Sbeologie unb tpijilologie, ging 1838 nad) 
Sonn unb wurbe 1840 Slollaborator am 
©pmnafium 3U Dlbenburg unb 1843 Stef tor 
ber neu gegriinbeten łjbljeren Siirgerfdjule. 
21 ud) unteritytete er an ber ftabt. IjoIjereH 
SJłabdjenfdjule (ber ©acilienftyule).

21IS Śeftor pflegte Sreier aud) bas 
Surnen an feiner Sdjule unb fdjrieb 1849 
eine tprogrammabljanblung: „Sas Surnen 
an ben offentlidjen Sdjulen. Sin 23otum." 
®S war bas 3a^n;®ifelen’fd)e Surnen, 
baS er mit feinen Sdjiilern trieb. Sa lernte 
er 21. Spiefi unb fein Surnen fennen unb 
wurbe bafiir begeiftert.

2luf Seranlaffung bes aus §effen nacty 
©Ibenburg berufenen Seminarbireftors, mit 
bem Spiefj befreunbet war, wurbe biefer 
1851 oon ber Clbenburgifdjen Srpiet)ungs= 
beljorbe eingelaben, in ber Stabt Clbenburg 
einen breiwódjeittlidjen Setygang fiir £et)rer 
im Sdjultumen abjuljalten, iiber ben er 
in einem SBrief an einen greunb 23erid)t er= 
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ftattete (ogl. Q. ®. Sion, Słleine Sdjriftcn iiber 
Surnen oon Slbolf Spief S. 165). Spiefj 
unterridjtete jeben Sag eine Sliaffe uon $na= 
ben (unter ifjnen f}r. gebbe, f. b.), eine uon 
SUdbdjen int 8eifein aller Seljrer bes Semi= 
nar3, beś (StjmtiafiumS, ber Ijbljern 8iirger= 
fdjulen unb ber iibrigen ftabtifcfjen Sdjulen. 
Sann traten bie Seljrer felbft, audj 8reier 
mit ifjnen, ju einer Unterridjtśflaffe jufammen 
unb turnten unter Spiefj’ SSefetjl. „@ś roar un§ 
Sefrern gleidj in ber erften Stunbe," erjaljlt 
8reier in feiner 8efpredjung beś Spieffdjen 
SurnbudjS fiir Sdjulen im „Surner" 1852, 
„ais fielen unś bie Sdjuppen oon ben Slugen, 
fo unmittelbar ftellte eś fid; bar, baf bieś 
bas redjte Surnen fei."

1854 rourbe 8reier ais Sireftor nadj 
Siibed an baś Stjmnafium Statfjarineum 
berufen. Sludj Ijier forberte er bas Surnen 
unb nidjt blofj am ©ijmtiafium. ®r. madjte 
ben 8orftanb ber bort beftefenben Surn= 
anftalt mit ber Spieffdjen Snrnmetfjobe be= 
fannt unb beroirfte, baf 1855 ber Surn= 
leljrer Scfjmafjf einen SurnfurfuS bei Spief 
burdjmadjte.

Sa 8reier ber 2lnfidjt roar, baf bie 
Sdjiiler moglidjft jur felbftdnbigen Sfatig= 
feit, jur Selbftregierung ju erjiełjen feien, 
fo geftattete er, baf bie Sdjiiler ber oberen 
^laffen beS (BijmnafiumS unter fidj eine eitgere 
8erbinbung unter bem fflamen „Surnerfdjaft 
be§ Satljarineumś" fdjloffen; baf iljre 2ln= 
gelegenfjeiten oon einem auS fedjS SRrimanern 
beftefenben, oon ben Sdjiilern gerodfjlten 
8orftanb oerroaltet rourben, ber aud; bas 
Surnen leitete unb am Sdjluffe jebes Se= 
mefterS in (Segenroart beS SireftorS ein 
feftlidjeS $reiSturnen abtjielt.

Sreier tam in Sommer 1880 um feine 
8enfionierung ein unb ftarb in bemfelben 
3'afjre am 24. Sluguft.

Sitteratur: fprogramm beś Jtatljari= 
neumś 1881 <5. 41 ff.; — bie bereits erroaljnte 
SSefpredjung beś SurnbudjS fiir Sdjulen oon 
21. Spief im „Surner"; ber SBrief beś lefteren in 
ben tleinen Sdjriftcn iiber Surnen, Ijer. oon 3- S. 
Sion; ©efdjitfjte ber Siibeder Surn=2lnftalt oon 
Sr. ffll. guni. Siibed 18fi6. C. Euler.

8 refjtit 3 ofannSaniel, geb. 3. 3lo= 
oember 1833 ju ©ftfofen in IRfeintjeffen, 

befucfjte mefrere (jafjre bie 8olfśfdjule unb 
bann oom jefnten biś fiinfjefnten $aljre ein 
3nftitut feiner $eimat, in roeldjem bereitś 
feit 1847 nadj 3afn’fdjer SBeife geturnt 
rourbe.

Son 1850 biś 52 roar er 3ogling 
beś SdjulIeIjrer=Seminarś ju griebberg, in 
roeldjem er bie Spieffdje Surnroeife fennen 
lernte. 2llś Seljrer in Sarmftabt turnte er 
unter Spief’ perfonlidjer Seitung unb iiber= 
naljrn nadj beffen Sobe 1858 ben Surm 
unterridjt am Sijmnafium, ben Spief einft 
felbft erteilt tjatte. Sludj ber Surnunterridjt 
an ber polptedjnifdjen Sdjule rourbe iłjm 
iibertragen.

1863 rourbe 8reljm nadj -Ul a n n Ij e i m 
an bie neu gegriinbete fjbfjere SJłabdjenfdjuIe 
alś Surnleljrer berufen unb geftaltete baś 
Surnen ganj im Spieffdjen Sinne. So= 
lange bie Sdjule iprioatanftalt roar, (oon 
1863 biś 1877) turnte jebe Stlaffe tdglid) 
eine oolle Stunbe unb jroar bei gutem 
2Better ftetś im ffreien.

Silit ber Ubernaljme ber Sdjule feitenś 
beś Staates 1877 rourbe ber Surnunterridjt 
in ben Sdjulflaffen auf robdjentlidj jroei Stun= 
ben befdjrdnft.

Silit feiner Slnftellung an ber 9Hdbdjert= 
fdjule iibeniatjnt 8. audj ben Surnunterridjt 
am groff. Sijmnafium unb roirft nod) Ijeute 
an beiben Slnftalten in gleidjer SBeife.

@nbe ber fedjjiger 3afre rourbe 8. audj 
ber Surnunterridjt an ber ftabt. 8iirger» 
fdjule iibertragen unb SInfang beś (faljreś 
1870 bie ©eftaltung beś 8olfśfdjulturnenś. 
Sa audj bie Seitung beś fBereinśturnenś 
faft 15 3aljre in feiner .fjanb lag, fo gab 
eś in DJtannfjeim fauni eine Slnftalt, beren 
Surnen er nidjt beeinfluft fjdtte. Silit ben 
Seljrern ber Solfśfdjulen ljielt 8. im 2Iuf= 
trag ber groftj- ©berfdjulbeljbrbe meljrere 
Surnfurfe ab.

SBdljrenb beś ftriegeś 1870/71 roar 
8. Sorftanb beś SHannfeimer Sanitatśforpś 
unb Sag unb Sladjt befdjaftigt, 8errounbete 
unb .Strunie ju oerpflegen ober roeiter ju 
fdjaffen. 2llś fjiifrer einer Sanitatśfolonne 
bradjte 8. langere 3eit in granfreidj ju. 
$iir feine aufopfernbe Sfjatigfeit rourbe iłjm 
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ber $reup. Sronenorben 4. SI. unb ber 
groftb- bctbifdje Babringet Soroenorben 2. SI. 
oerlieben.

Son fct)riftffellerif(ł)en Slrbeiten 53.’S ift 
befonberS ein grofjerer Sluffat? iiber bie „®in= 
fiitjrung beS SurnunterricbtS in ber £BoltS= 
fdjule" in ber bjeff. Scbuljeitung @nbe ber 
fiinfjiger $abre erfcfjienen: auferbem tleinere 
Ulrbeiten iiber Dłeigen u. f. n>. in ber Srjtg. 
unb ben 3ab>rb. Sin ber SSefpredEjung iiber 
ba§ Wldbdjenturnen in ber Slllg. beutfdjen 
Sumlebrer=53erfammlung 1872 beteiligte 
fidj aud) 53. in feroottagenber SBeife.

(Slatfj fdjriftlidjen TOtteilungen.)
C. Euler.

SJrenteit. Surd) bie eingefenbften ffor= 
fcfjungen beS um baS 53remer Scbulturnen 
ijodjoerbientenfReallebjrerS $. D.Stebberfen 
ift feftgeftellt roorben, bap in Sremen bie erften 
Slnfdnge eines georbneten SurnbetriebeS auf 
baS Qafr 1819 bejiebungSroeife 1820 juriid= 
jufiiłjren finb. Qm Slpril 1820 berid)tete ber 
Dtettor bet 53orfd)ule, griebrid) Strad, 
bafj er ganj im Stillen bie Surnitbungen tjabe 
anfangen laffen; fie feien mit oiel Seilnabme 
uon feiten ber ©djiiter aus allen brei Slb= 
teilungen ber fjauptfdjule begriifjt, nur miiffe 
fid) ber Stan fiir turnerifdje Drbnuug unb 
Sitte beffern. ^rofeffor Straci, ber einige 
3al)te oorber (1817) uon Siiffelborf nad) 
53remen berufen roorben, roar mit 3atjn per= 
fónlidj betannt, batte fid) feinen 3'been an= 
gefddoffen unb fdjon in Siiffelborf eine Surm 
anftalt eingeridjtet unb meljrere 3al)re ge= 
leitet. groar rei^te Straci fdjon im Saljre 
1818 bem bremifdjen Sdjolardjat 53erid)t 
unb 53orfd)lage betreffs einer im Saufe bes 
QabreS ju erridjtenben Sumanftalt, mit aus= 
fiibrlidjem flrogramm fiir bie Seitung ber 
iibungen, ein, aber ber Senat tonnte fid) 
nod) nidjt ju groperett Ginridjtungen, nament= 
lid) nidit jur Slnftellung eines Summeifters 
entfdiliefen unb geroafrte nur, nadjbent ficb 
Straci perfonlid) j.ur Seitung ber Surniiburo 
gen bereit ertldrt batte, fiir einige auf bem 
Sdjulljofe aufjufteHenbe Surngerate 70 Sba- 
ler ®olb.

Silit (Sifer unb 53erftanbniS nabm fid) 
Strad ber Seitung ber iibungen an.

Selbftuerftanblidb rnupte er juerft baS 
$auptgeroid)t auf bie fdmelle .fjeraubilbung 
geeigneter SJorturner auS bem Streife ber 
dlteren (Sdjiiler legen, ba bei bem iiblidjett 
Ulaffenturnen nur bann eine geroiffe £>rb= 
nung moglid) roar, roenn einjelne Slbteilun= 
gen gebilbet roerben tonnten, bie unter be= 
fonberer Seitung ibre iibungen betrieben. 
S)aS fdjeint nun aud) einige 3 ab te ganj 

i gut gegangen ju fein, benn bie Sleubeit ber 
Sadje fanb pflidjtgetreue Slnbanger. Sladjbent 

| aber ber erfte ffeuereifer oerraudjt roar, jogen 
es oiele <Sd>iiler oor, ftatt jur feftgefebten 

| Surujeit, roo fie fid) ber Sumjudit ju fiigen 
batten, auf bem Surnplab ju erfdjeinen, 
lieber bie fpaten 'JladjmiltagSftunben jum 
iSefudje beS $labeS ju roablen, roo fie ficb 

| bann obne Sluffidjt an ben ©erdten b«nm= 
trieben unb roobl nod) nebenbei mandierlei 
Unfug oeriibten. Sa man ficb aber ju 
einer pflidjtmdfjigen ®infiibrung bes SurnenS 
nocb nicbt oerfteben tonnte, bbden fdjon im 
Sommer 1825, jebenfaUs 1826, bie eigeitO 
lidjen Sumftunben roieber ganj auf, bie 
Surngerate bienten nur nocb jn Spielereieit 
unb oerfielen nad) unb nacb. ®rft mit bem 
gabre 1831 tam ein frifdjer Stuffcbroung 
in bie Sadje, ais fid) auf Slnregung bes 
St. jur. Sari Sbeobor DelricbS eine 
Slnjabl SUanner ans bem ®elebrten= unb 
.flaufmannSftanbe jufammenfanb, bie be= 
fdjloffen, bie Surnitbungen in 53remen roieber 
einjufubren. Siefe SSereinigung, bet ficb 
jeber unbefdjoltene Ulaitn unb Srtabe gegen 

j ein ©intrittSgelb oon 36 ©roten anfcbliefjeit 
burfte, begann fdion im Sluguft biefeS SabreS, 
nad)bem ber alte Surnbof mit neuen ®e= 
raten oerfeben roar, ibre iibungen, unb bet 
53erid)t iiber baS erfte Qabr ergiebt, bab fid) 
190 IDlitglieber, oon benen 101 altere 
Sumer roaren, ber 58ereinigung angefddoffen 
unb in 15 Ołiegen geturnt batten. So lange 
Sr. CelridjS unb fein ffreunb Sr. 5B a t e r= 
me per ibre Sbattraft ber 53ereinigung ootl 
unb ganj jur Sfetfiigung ftellen tonnten, er= 
bielt fid) bie Surnfacbe in gleidjer .£>bt)e. 
2IIS aber biefe .fjerren, burd) ŚerufSgefcbafte 
gejroungen, fid) nicbt mebr fo eingebenb um 
bie SBeiterentroidlung ttimmern tonnten, er= 
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laljmte bie Surnluft uon neuem, unb im 
3«t>re 1839 beftanb nut nod) ein tleiner 
ilieft bet alten Sereinigung. Grft bas fiir bie 
Gutroidlung unb ffbrberuiig bes SdjuIturnenS 
bocbbebeutungSuolle 3ał)t 1842 bradjte, roie 
an nielen anbeten Crten Seutfdjlanbs, fo 
aud) in Sremen bie ftabtifdje Sdjulbetjbrbe 
ju ber ©infidjt, bafj eS ibre Ulflićfjt fei, nun 
ernftlid) auf bie Sinfiibrung eineS fortlaufem 
ben unb geregelten UnterricbteS in ben gtjm*  
naftifdjen Ubungen fiir Sdjiiler ber brei 2lb*  
teilungen ber fjauptfdjule £3ebadjt ju nebmen 
unb einen tiidjtigen, erfabrenen Sumlebrer 
anjuftellen. Sie geeignete iĘetfon rourbe in 
JBilbelm fjufelanb aus Serlin, (geb. 
20. Ślpril 1817), berjeit Sorftetjer einer 

Surn*,  Tyecljt*  unb gpmnaftif(b=ortbopdbifd)en 
2lnftalt in fjilbeSbeim, gefunben unb turj 
nor Cftern 1843 trat berfelbe bie neue 
SteUung an. Scbon in feiner Seroerbung 
batte fjufelanb, nacbbem er fid) mit ben Ser*  
bdltniffen in Sremen uertraut gemad)t batte, 
barauf bmgeroiefen, roie bie Sadje in bie 
fjanb ju itebmen fei, um bie erbofften ®r= 
folgę ju erjielen. Slatiirlidj roar aucb ibm 
bie 3abn’fd)e Sluffaffung ber ftrengen Śrem 
nung non Sdjulauftalt unb Surnanftalt ein 
Goangeltum; er beantragte beśroegen, bab 
bie Surnftunben ganj aufjer ber ®d>uljeit 
liegen, unb bab bie Surnfdjiiler nidjt nad) 
Sdjultlaffen, fonbern nad) Sllter, ®rbfje 
unb gertigteit georbnet roerben follten. 
2BaS bie petuniare Seite biefer Slngelegenbeit 
betrifft, fo uerlangte fjufelanb, bab man ibm 
fiir 8—10 robdjentlidje Stunben 400 Sl)lr. 
®olb garantiere unb ibm erlaube, bie iibrig 
bleibenbe Qeit ju anberroeitigem Unterricbt 
im Surnen unb fyedjten ju uetroenben. Sa§ 
Sdjolardjat ging uoUftanbig auf biefe Sor*  
fdjlage ein unb orbnete an, bab nur 
felbft bie oorgefebte Sebbrbe fiir fjufelanb 
fei, unb bab bie brei Sireltoren ber fjaupt*  
fdjule — benn nur biefe tam in Setradjt — 
nur bie Surnanftalt beacbten unb etroa not*  
roenbige Semertungen bem Sdjolardjat mit*  
teilen follten. 2l(S Surnbonorar rourben fiir 
bie Sdjiiler 5 Sbaler ®olb jdbrlid) feftgefetjt. 
Salb nacb Dfterit tonnte fjufelanb bie Surm 
anftalt mit 144 Scbiilern eroffnen, unb auf 

bem mit neuen (fJerdten perfebenen Surnbofe 
unb auf einem ebenfalls mit ©erdten gut 
auSgeftatteten Surnfaale entroictelte fieb 
unter feiner anregenben Seitung balb ein 
fróblidjes Surnleben. 2Iber, roenn fcbon 
fjufelanb ber redjte Ulanu roar, um eine 
plbtjlidje Segeifterung beruorjurufen, um an*  
fprecbenbe Siane ju entroerfen unb oieluer*  
beifjenbe 2IuSfid)ten ju eroffnen, er bat nie 
uerftanben, bas Grrungene ju erbalten, eS 
uorfidjtig roeiter ausjubauen unb in rubiger 
Slrbeit Sefriebigung ju finben. So uergafj 
er aucb b'« feirte fjoaitptpflidjt iiber allerbanb 
fRebeneinricbtungen, roie <yed)tturfen, befonbe*  
ren flurfeit fiir altere fierreit, SRabdjen unb 
erroacbfene ©amen u. a. m., bie ibm freilidj 
oiel ®elb einbracbten, feine Sbattraft aber 
uollfommen jerfplitterten. Salb geftaltete 
fieb ba§ SJerbaltniS fjufelanbs ju ben Sebrern 
ber fiauptfcbule febr unangenebm; ben 
Scbiilern rourbe bie ftrenge ©iSjiplin, roeldje 
auf bem Surnplabe burd) fefte ©efebe ge*  
regelt roar, laftig unb aucb bie Seborbe uer*  
lor fdjnell genug bie Suft an ber Unter*  
ftiibung einer Sacbe, bie uon 3at)r ju 3abr 
grbfsere ©elbopfer forberte unb uon 3al)r ju 
fjaljr immer baufigere Stlagen unb Unam 
nebmlicbteiten eintrug. Sdjoit im jroeiten 
3fabre oon fjufelanbs Sbatigteit rourbe ein 
grofjer fRiictfdjritt in ber SeilnebmerjabI be*  
mertbar, ber fidj roeiterbin immer mebr aus*  
bębnię unb nad) 10 3abreit, alfo 1853 jur 
Sdjliefiung bes „Surnbofes" unb jur Gut*  
laffung fjufelanbs fiibrte. Gs ift aber nu*  
jroeifefljaft .fjufelanbs Serbienft, ben Sinn 
fiir bie 2Bidjtigteit ber Seibesiibungen in 
ber Seoblterung Sremens erroedt ju baben; 
benn eine bureb feinen fjilfslebrer fj. 5). 
fjolj 1848 gegriinbete ^riuatturnanftalt 
erfreute fieb balb ber grbfiten Sfliite, unb eine 
fdjon 1846 uon fjufelanb ins Śeben ge*  
rufene Surnabteilung be§ SlrbeiterbilbungS*  
Sereines bat fidj unter bem llamen „Sur*  
nerfebaft bes SereinS Sorroarts" ju einem 
ber bliibenbften Surnoereine SJremenS ent*  
roidelt. $n biefem Sereine unb ber genanm 
ten ^riuatturnanftalt fpielte fieb fortan, bis 
jum 3abte 1860, ber fjauptteil beS tur*  
nerifeben SreibenS ab. Gs fei aus biefer 
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$eit nur nod) erroabnt, bafj ber Serein 
„SorroartS" 1859 einen grófjeren Unter= 
baltungSfaal banie, ben er aud) mit Surm 
geraten auSftattete unb feinen turneifrigen 
'JJlitglieberrt jur Serfiigung ftellte. Sei ber 
Uberfiebelung in baS neue fjeim fonberte 
fid) non ber Surnerfdjaft beS 2lrbeiter=Ser= 
einS eine Slnjabl Slitglieber ab, bie jum 
Seil unter bem dlamen „Surngemeinbe" in 
ber Seuftabt einen neuen, nod) beute be= 
ftebenben Surnoerein bilbeten, jum Seil unter 
bem dlamen „Surnerbunb" in ber oftlidjen 
Sorftabt einen Surnoerein inS Seben riefen, 
ber fidj aber nur eine turje 3eit leben§= 
fdbig erroies unb erft in ben 7Oer ^abrert 
non neuem auflebte. ©urdj bie ©riinbung 
einer Scbroimmanftalt, bie nod) beute 
ais eine DJiufteranftalt angefeben roerben 
tanu, foroie burd) eine oielfeitige' Sbdtigfeit 
in ben oerfdjiebenften Sereinen, burd) ein 
aufjerorbentlidjeS ®efd)icf in ber Seitung 
uon gjeftlidjteiten, burd) eine geroiffenbafte 
Sudjfiibrung unb Slnfertigung mandjerlei 
fdjriftlidjer SIrbeiten, bie fid) burd) eine um 
gemeine Sauberteit ausjeidjneten, forgte 
Sufelanb, nad) ber Siinbigung, fiir feinen 
unb ber Seinen roeiteren SebenSunterbalt. 
©er Surnfadje aber im befonberen beroaijtte 
er, trop aller Slibgefdjide, bie fie ibm eim 
getragen batte, bis ju feinem am 2. 7ye= 
bruar 1879 erfolgten Sobe ein roarmeS 
fjjerj unb bie uneigennubigfte fjjingabe.

Sin neuer Serfudj, ba§ Surnen ais obli= 
gatorifdjeS llnterridjtsfadj in ben Sdjulen 
einjufiibren, ging 1859 oon bem ©ireftor 
ber 1855 gegriinbeten Siirgerfcbule — je= 
tjigen yłealfdjrile in ber Slltftabt — ©r. £j. 
©rafę auS, ber fid) juerft um bie Se= 
roinnung eineS geeigneten SurnplatjeS unb 
eineS tiidjtigen unb beroabrten SurnlebrerS 
bemitbte. 3n lefcterer Sejiebung trat 
©r. ®rafe mit bem bamals in Sdjulpforta 
ais nnffenfdjaftlidjer unb Surnlebrer mirtem 
ben ©r. Sari ©uier, jebigem UnterridjtS: 
©irigenten ber Stóniglidien Sumlebrer=Sil= 
bungsanftalt ju Serlin, in Serbinbung, ber 
unter geroiffen Sebingungen nidjt abgeneigt, 
roar, bie Stelle ju ubernebmen. Slber, 
roenngleicb eS ber Scbulbeputation gliidte, 

einen Surnplatj fiir bie Siirgerfdjule ju ge= 
roinnen, bie Stoften fiir bie Ginricbtung beS= 
felben, foroie ber ©ebalt fiir einen Sum= 
lebrer rourben oon ber Siirgerfcbaft runbroeg 
abgefdjlageu; bie bamaligen Serbanblungen 
jeigten eine oollige 2lbgeneigtbeit gegen alles 
Surnen in ben Sdjulen. Srop biefer 2Ib= 
geneigtbeit ber Siirgerfcbaft gegen ein pflid)t= 
mafjigeS Sdjulturnen fanb ber allgemeine 
Sluffdjroung, ben bas Surnroefen mit bem 
3al)te 1860 nabm, aud) in Sremen feinen 
Sfieberball. Son Śdjiilern ber fPrioatturn= 

anftalt beS fjerrn .fjolj roar fdjon 1858 
ein tleiner Surnoerein, ais „Sremer Sum= 
Serein" inS Seben gerufen roorben, ber 
balb eine grbfjere $abl eirrflupreidjer Ser= 
fbnlidjteiten fiir feine Seftrebungen ge» 
roinnen tonnte, an beren Spitje fid) ber 
um bie roeitere Gntroidlung bes bremifdjen 
SdjulturnenS Ijodjeerbiente, 1891 geftorbene 
Gbmunb tpaoenftebt(f.b.), ftellte. ©ie 
Seborbe rourbe jur fjjergabe eineS grofjen 
SlaljeS fiir bie Gtbauung einer Surnballe, 
gegen einen jdbrlidjen Slietjins oon 7 5 Sblr. 
oeranlafit, unb unter bem Samen „Surm 
balle=2Ittien=Sereiu" bilbete fid) eine ®efell= 
fdjaft, bie bie Stittel jur Grbanung unb 
Ginridjtung oon Surnballe unb Sutnpldgen 
jufammenbracbte. ©er „Sremer SurmSerein" 
ging ein, erftanb aber fofort unter bem 
Samcu „Slllgemeiner Sremer Surm 
oerein" ju neuem Seben unb tonnte 
am 11. 'Jlooember 1860 in bie oon bem 
2lrd)iteften 3. fj. $upfd) erbaute unb 
trefflid) ausgeftattete .fjalle einjieben. Stupfdj, 
ein alter Serliner Surner, befleibete lange 
Sfabre im allgemeinen Surnoereine bas 2lmt 
beS DberturnroarteS. ©ie mafśgebenben Ser= 
fonen im Sereine b°tten fogleid) einge= 
feben, bab bie Seroinnung eineS tiidjtigert 
SebrerS, ber feine Slraft bem Sereine roibmen 
tonnte, ibre erfte .fjauptaitfgabe fein ntiifjtc. 
„©ie ŚBabl" fo Ijetfjt eS in einer oon ®.
Glauffen oerfapten Sdjrift iiber bie Gntftebung 
unb Gntroidlung beS Slllgemeinen Sremer 
SurnoereineS, „fiel auf 9łub. Saloro (f. b.), 
roelcber nad) Śbfoloierung feiner juriftifcben 
Stubien auS innerem ©rangę jum Surm 
facbe iibergegangen roar, berjeit in Serlin 



184 8remen.

roirtte unb fid) bereit ertlarte, bem JRufe nad) 
Sremen ju folgen. 2Ille yjtitglieber roiffcn, 
bafj biefe SEBaljI bem Sereine 3um £>eil ge= 
reidjt bat, fie oereljren in JRatoro nidjt nur 
ben tumerifd) burdjgebilbeten, auSgejeidjnet 
befaljigten Seljrer, audj ben gebiegenen, dja= 
ratteroollen, feften Sianu, ben roarmen ffjreunb 
ber $ugenb, — ben fidjeren Serater unb 
(Jutjrer ber Surngenoffen."

Unter iliaforoS umfidjtiger Seitung rourbe 
ber Serein alSbalb ber DJtittelpunft beS tur= 
nerifdjen Sebens in Sremen. SJłit grobem 
6ifet nabm man fidj ber Sadje bes Qugenb= 
tumenS an unb ber Staat felbft fćtjlofś mit 
bem neuen Serein einen Sertrag, nadj 
roeldjem bem SereinSlebrer bie Seitung bes 
Surnuuterridjts fiir bie 3bglinge be§ Sebrer= 
feminarS iibertragen rourbe. Siefer Sertrag 
beftebt nod) łjeutjutage aufrecfjt. ©leiąjjeitig 
bilbete ficb aud) ein Seljre t = Surn oerein, 
beffen $auptbeftreben es roar, ber Sadje beS 
SdjultuntenS ju bienen.

gur biefeS aber rourbe bas Sorgetjen 
eines SeljrerS ber uorljer crrodljnten 33iirger= 
fdjule, beS fjjerrn $. £>. Słebberfen, non 
befonberet Sebeutuug, ber, nadjbent er fid) auf 
einer Stubienreife mit ben Serljaltitiffen bes 
SurnroefenS in Serlin unb SreSben eiti= 
geljenb betannt gemadjt tjatte, in Setbitibung 
mit einigen Słollegen im SJlai 1863 ben 
Surnunterridjt in einigen Slaffen ber be= 
nannten Sdjule freiroillig iibernabm unb eS 
oon ber Sebbrbe erreidjte, bafj bie SRittel 
jur URietung eines SurnlofaleS unb jur 
Snfdjaffung einiger®erate Ijergegebett rourben.

fjin folgenben JJaljre rourben einige neue 
Slaffen jum Surnunterridjt berangejogen unb 
fo Sdjritt um <Sdtjritt bie (iinfufjtung beS 
obligatorifdjen SurnunterridjteS in famtlidjen 
Slaffen ermoglidjt. dleun 3aljre aber gingen 
nodj inS fjjelb, elje, nadj roieberljoltett ®er= 
Ijanblungen, bie URittel jur Srbauung einer 
eigenen Surnljalle fiir bie Siirgerfdiule be= 
roilligt rourben. Slngeregt burd) baS Sor= 
geljen ber SBiirgerfcfjitle, l)atte bie ffioltsfdjule 
an ber Seuftabt im 3al;re 1864 mit ber 6in= 
fiiljrung beS SlnabenturnunterridjteS begonnen, 
unb es roar iljr geftattet roorben, ben Surm 

fdjuppen bet Saferite fiir ifjre iibungen ju 
beuuijeit. Siefer Sdjule gliidte eS im Saljre 
1869, ais fidj bie Siirgerfdiule nod) ner= 
geblid) um ein eigeneS £>eim fiir ben Surn= 
unterridjt bemiiljte, eine eigene Surnljalle ju 
erbalten. 3fn Sremen rourbe alfo ftabtifd)er= 
feits juerft fiir eine Solfsfdjule eine Surn= 
Ijalle erbaut. ®s iiberfteigt ben fRabmen 
biefer Slrbeit, roeiter ju uerfolgen, roie fidj nadj 
unb nadj bas Scbulturnen in ben einjelneit 
Sdjulanftalten Saljit bradj, roie' es auf Ijóljere 
unb niebere SRabdjenfdjuIen auSgebeljnt rourbe, 
roie Surnljalle auf Surnljalle entftanb unb 
eS jum ©runbfafc rourbe, bafj jebe Sdjule 
iljre eigene Surnljalle Ijaben miiffe. S)ie jum 
Sdjlufj folgenbe Statiftit iiber bie gegetu 
rodrtig in Sremen beuutjten Surnballen 
djaratterifiert biefe Slirgelegentjeit genugfam. 
Sbenfo roirb ber ^yortfdjritt beS SereinS= 
turnens an ber .fjaitb ber gegebenen Stati= 
ftit erfirfjtlicf).

IRatoro, ber bis jum ^abre 1875 ais 
Seljrer bes 2lllgemeinen Sremer Surnuereins 
roirtte, rourbe in biefem 3al;te jum orbent= 
lidjen Seljrer ber $auptfdjule ernannt unb 
iibernaljm, in Serbinbung mit einigen Setj= 
rem biefer Slnftalt, ben Surnunterridjt an 
berfelben. DłatoroS Dladjfolger rourbe ber 
Surnlebrer 21 Ifreb Soettcber, ber oor= 
Ijer in Serlin, Broidau unb Seipjig ais 
Surnlebrer tbdtig geroefen roar unb ber 
roieberum 15 Qabre laitg, bis jum fjaljrc 
1890, bem 2lllgemeinen Sremer Surnuerein 
feine Sienfte leiftete. 2ln feine Stelle trat 
ber Seipjiger Surnlebrer 2lrno Slunatb, 
ber nun mit Sefdjid, (Sifer unb Sflidjttreue 
bie tedjnifdje Seitung bes genannten Sereines 
inne bat. ^emorjubeben fei nodj bie 1875 
erfolgte ©riinbung eines b remi feben 
Sutnlebrer = ®ereine§, bet gegenroartig, 
unter ber Seitung ber fjerren fRatoro, 
SRebberfen, 2Befcfje unb Seers, eine 
fegenSteidje Sbatigteit auSiibt. 3u brei Sunt= 
ten aber ftebt baS bremifdje Scbulturnen audj 
nodj Ijente auf fcbroadjen fyiijjeu unb »er= 
langt eine burdjgreifenbe Serbefferung. ®r= 
ftenS mufj ber Surnunterridjt in ben oberften 
Słlaffen ber fjjauptfdjule, ber bis jetjt fatufe 
tatio ift, obligatorifcb roerben; jroeitenS mufj 
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ba§ Surnen am Seljrerfeminar, bei bem 
immer nocf) bie brei oberften Slaffen einen, 
unb bie jroei unterften Slaffen einen jroeiten 
SumcbtuS bilben, Slaffenturnunterridjt roer= 
ben, unb enblidj muf; ber Surnunterridjt an 
ben tjotjeren SJlabdienfdjulen, ber nur an 
einigen berfelben bis auf bie erfte Staffe 
ausgebetjnt ift, an allen aber nur eine 
roodjentlidie Stunbe umfapt, bis oben l?in= 

auf burcbgefiiljrt unb auf jroei roodjentlidie 
Stunben nermebrt roerben.

Stad) einer Stufftellung be§ SebrerS unb 
Surnlebrers SeerS befitjt Sremen gegen= 
rodrtig, aufjer einigen tleinen tpri»at»Sum= 
fćbulen, 4 geraumige SJereins= unb 17 ftabtń 
fdje Surnłjallen, beren ©rofjenuerljdltniffe, 
foroie bie Beit ibrer ©rbauung, bie nadj= 
folgenbe Statiftif nermittelt:

Surnballe ©rbaut Sange
in m

23 reite 
in m

gladje 
in qm

£ÓI)C 
in m

1 2IHgem. Sremer Surnoerein .... 1874 33 16 90 557’70 7-40
2 Surngemeinbe.................................... 1884 22’80 12-50 285 5-50
3 Serein „Sorrodrtś"............................... 1887 23’10 11-75 271-42 6
4 IRealfcbule b. Souent()Ot..................... 1876 20 11-50 231 6
5 ©tjmnafium.......................................... 1875 2010 11-10 223’11 5'30
6 Slealfdjule i. b. Sbgcftrafjc . . . 1872 1910 11-55 220-60 5-30
7 fjanbelśfdjule.......................................... 1875 19-85 10-64 211-20 5’70
8 SoliSfdjule i. b. Dleuftabt..................... 1869 18’30 11 201-30 5'50
9 g-reifdjulc b. Suntcntbor . ... 1890 20 9-20 184 5

10 Saal be§ 2IUg. Sremer Surnoereineś. 1874 15'80 11-50 181-70 4'70
11 SolfSfdjuIe, Siorbftrafje..................... 1875 17’40 10’40 180'96 5’40
12 SolfSfcbule, Sbalftrafje..................... 1889 18 9 162 5'30
13 greifdjule, .śtantftrafje.......................... 1893 18 9 162 5-25
14 2. SolfSfdjulc, lileuftabtSroall.... 1893 18 9 162 5*50
15 SJHcbaeliSfcbule..................................... 1880 18'40 8'80 161-92
16 Solt§fd)ule, Seffingftrafje..................... 1876 15'80 10-20 161'16 4-50
17 Solfóftbule, ©aloinftrafe..................... 1886 20 10 7-85 157'78 5-30
18 Somfcljule ............................................... 1884 19-80 7’80 154*44 5’15
19 g-reifdjule, (Sdjmibtftrafje..................... 1890 17 8-20 139’40 4 95
20 Solfśfcbule, @efrf)n)ornro......................... 1883 17 8 126 5-65
21

i
Solfśfcbule, Sirfenftrafje..................... 1875 16-50 7-20 117’80 5-60

befteljen gegenroartig in Sremen 8 
Surnuereine, bie in iBejieljung auf 9Jlit= 
glieberjabl unb auf bie 3al)l iljrer attioen 
Surner bas folgenbe Ołefultat ergeben.

HJtitgl. 2ltt. S.
1. Slllgem. ®remer=S.=®. 476 394
2. 2Jłdnner=S.=lB. 368 277
3. Surnerfcbaft „Ułorro." 224 224
4. Surngemeinbe 189 129
5. Snrnerbunb 187 119
6. S.=53. „3abn" 110 80
7. S.=S. „griefen" 91 91
8. Sumabteil. friib- Sd)iil.

am Senentbor 42 35
Summę 1687 1349

giir basSurnenanbenSanbfdjulen 
beS bremifdjen StaateS ift bisljer roenig ge=

fćfjeljen, obgleidj ber im 3aljre 1887 ver= 
j ftorbene Dberlebrer 9ł o b b e in Sropelingen 

mit allem (Sifer fiir bie górberung beśfelben 
tljćitig roar. Śie Sanbfdjulen befitjen meiftenS 
einen tleinen Spielplatj, auf roelcbem dred 
unb SHarren 2lufftellung gefunben Ijaben, fo 
bag roenigftenS im Sommer geturnt roerben 
tann. 3'n mebreren lanblidjen Semeiitben 
Ijaben fid) in ben le&ten Baljren Surnoereine 
gebilbet, bie iljre iibungen fiir gerobljrdidj 
in grófjeren JBirtfdjaftSlotalen abljalten. Ser 
Surnoerein in Saftebt Ijat fid) 1885 eine 
eigene geraumige Surnballe erbaut.

giir Sremerfjaoen ift ber SBeginn be? 
Sd)ul- unb SBereinSturnenS auf baSpaljr 1859 
juriidjufubren, ais unfer Slltmeifter Sr. 3. 
6. Sion ais Seljrer berDJlatljematif an ber 
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DłealfdĘjule SremerbaoenS ttjatig roar unb 
natiirlidj aud) fiir bie (Sinfiibrung bes Sur= 
nens Sorge trug. (Sine ftabtifd>e Surnballe 
rourbe 1867 erbaut unb um bie SBeiter*  
entroidlung beS SumroefenS bat fieb ber 
® d> iii er fiions, Seljrer g r i e b r i dj S, Serb ienfte 
erroorben. dudj bas SRdbdjentumen bat in 
Sremerbaoen (Singang gefunben unb fiir 
baSfelbe ftebt ein befonberer Surnfaal jur 
Serfiigung.

Segefad befi&t feit 1886 eine ftdbtifdje 
Surnballe, in ber aufjer ben ^nabenfdjulen 
ber Stabt aucb ber Segefader Surnuerein 
feine Ubungen abbalt. Um bie fjbrberung 
bes Surnwefens macbte fieb ber Sebrer 
©riepenferl nerbient.

Sitteratur: (Sntftebung unb ©ntroide- 
lung bes dUgemeinen SBremer SurnoereineS. 
uon ®. £>. ©lauffen. Sremen 1885 2. SRad. — 
Seitrdge jur @efcf)i<i)te bes acfjulturnenś in 23re- 
men uon £>. D. SRebberfen. SJremen 1889. 21. | 
®utl)e. — ®aś bremifdje ©urnroefen, Sortrag, I 
gebalten oon 3°0- SeerS bei ber Siorbroeft- [ 
beutfcben ©urnlebreruerfammlung in 23remen, 
1891, abgebrutft in ben „Sremer -Racbricbten." 

Alfred Bóttcher.

Srenbicfe £>anS fjeinridj OfuliuS, geb.
19. Słouember 1850 ju Serlin, befudjte baS 

Sto llnif dje ©pmnafium, macbte ais ffreiroilliger j 
ben ffelbjug gegen ffranfreidj 1870/71 mit, 
febrte ais Sijefelbroebel mit bem eifemen 
Sreuj juriid unb ftubierte 1872 bis 76 
in Serlin flaffifdje unb beutfcbe M^bilolonie. 
1876 beftanb er bie SurnIebrer=Śriifung. 
dis foldjer bjro. ais roiffenfdjaftlidjer £>ilfs= 
lebrer roar er am (Spmnafium ju (Sbarlottem 
burg, an ber Serliner fjanbelsfdjule unb an 
Sriuat=9Jłabcbenf(buIen tbdtig. dacb ber Staats= i 
priifung legte er 1879 bas gefetjlicbe Srobe= [ 
jabr an ber tgl. dealfdjule ju Serlin ab. 
dis (Sdjriftroart bes Serliner SurnratS gab 
er feit 1877 bas uon ibm begriinbete „9ladj= 
ridjtsblatt" betaus, fcljitf bie Sangerfdjaft 
unb fudjte bas (SinbeitSgefiibt ber tleineren 
Serliner Sereine ju beleben. 1884 unb 
1885 roar er ais Sitterat unb Sereinsturm 
lebrer in Saljburg tbdtig unb lebt feitbem 
roieber in Serlin (feit 1880 uerbeiratet) 
alsdlitberauSgeberberoaterlanbifcbenSBodjem 
febrift „ber Sar", ais Dłebatteur ber gacb= 

jeitfdjriften „Ser Sammler", unb „Seutfdje 
Sriefmartenjeitung."

Sr. Srenbicfe tumt feit 1861 (1865 
bei Sr. (S. dngerftein, feit 1875 im afabe= 
mifdjen Surnuerein, feit 1885 im Qabm 
uerein in Serlin). (Sr ift feit 1892 .Daupt 
fdjriftroart beS ŚereinS fiir bie ©efdjidjte 
SerlinS unb £>etauSgebet ber „9Jłitteilun= 
gen" beS SereinS.

Seit 1876 ift Sr. Srenbicfe Seridjt= 
erftatter fiir bie beutfdje Surnjeitung (7. 
Surntag, 5., 6., 7. Surnfeft, 9. Surm 
lebrertag, Sentralturnanftaltsjubildum 1876. 
3. dlpenturnfabrt u. a.); feit 1881 Ułejem 
fent unb SRitberauSgeber ber „(jabrbiicber 
ber beutfcben Surnfunft," HJłitarbeiter fiir 
ben „SBafferfport", „Surner" unb SiererS 
Słono. Sejifon. [ferner uerfafjte er fleinere 
duffdtje in tumerifdjen geftfdjriften unb 
Sumfeftjeitungen. Selbftanbige drbeiten um 
ter anbern: 1882 Smnbrifi jur (Slefdjidjte 
ber SeibeSiibungen; Sie Sereine bes Ser= 
liner SumrateS (1857 bis 1882. Silit einem 
dbrifj ber ©efdjidjte ber Serliner Surnuereine); 
1883 dllgemeine Surntunbe mit 2 Safeln 
(Serlin, 28. dngerftein); 1884 Uber ben 2Bert 
beS 9RdbdjenturnenS, ŚreiSfdjrift ber SBiener 
Surnlebremerbinbung; 1885 ©efdjidjte ber 
Sdjroimmfunft unb bes Saberoefens (fjof 9ł. 
Sion); ©efdjidjte ber b. Surnerfdiaft 1860 
bis 1885 (ŚreSben); 1889 beutfdjer Surm 
talenber in 28ieSbaben unb bei £enj=SerIin; 
1891 Singroeifen jum Sieberbudj fiir beutfdje 
Surner (febr roertuoll); deubrude auS bur= 
fcfjenfdjaftlidjer 3eit (1817 bis 1821) unb 
„Silber aus ber @efdjid)te ber SeibeSiibum 
gen" fur declams llniu.=SibIiotbet (2 fjefte) 
finb in Sorbereitung.

dud; ais Sidjter uerfudjte fidj Sr. Śrem 
bidę nidjt obne (Srfolg („ŚriegSlieb".)

(9ladj fdjriftltdjen 2Ritteilungen.)
C. Euler.

StcSlau 1. Sefdjidjtlicbe ttber= 
fidjt beS SurnenS in Sreslau.

Qn Sreslau roar 1813 ein befonbers 
reges patriotifdjeS Seben erroacfjt, ais ber 
Słonig ffriebridj SBilbelm III. bort eim 
getroffen roar unb ben dufruf „dn dlein 
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fjeer" (3. gebr.) unb „Sin Slein Solf" 
(17. Sldrj) erlieB- S>a rourbe eS ber Sammeb 
punft ber Satrioten, ber fjauptroerbeplat) 
fiir bie greiroilligen 3ager unb fiir bie 
£'utjoroer greifdjaar. ŚBiĄelm fjarnifdj, 
roelĄer oorljer mit (jal)n unb 5 r i e f e n in 
SBerlin fiir baS Surnen, in Serbinbung mit 
einer freieren Sluffaffung unb patriotifĄen 
Serroertung ber Seftalojjffdjen @rjie^ungS= 
gebanfen eingetreten unb 1812 ais £bet= 
leljrer an baS SreSlauer proteftantifclje Se= 
rninar berufen roorben roar, fjatte fid) gleid)= 
falls jum ©intritt in bas £iĄoro’fdje Storps 
gemelbet, mufjte aber auf Slnroeifung beS 
SlinifteriumS auf feinem ^Boften oerbleiben; 
roas lag ibm ba ndljer, ate burd) Sinfiitjrung 
beS SurnenS auf bie Sraftigung unb Se= 
lebung ber SreSlauer 3'ugenb binjuroirten! 
Sod) bie Serbanblungen mit ben Sebbrben 
jogen fid) bis 1815 bin, roo ber Stagiftrat 
bie „Silberfdjanje" fiir biefen Broed gerodljrte 
unb nun ein Slufruf an bie 3b0linge ber 
4 SreSlauer (Bpmitafieit ergeben fonnte. Slber 
beffen SBirtung roar junddjft nidjt erljebliĄ; 
benn bie ©roffnung bes Surnpla&eS am 
11. Slpril gefdjab mit nur 10 jungen Seu= 
ten, beren 3aljl allerbingS im Serlaufe beS 
SommerS auf 145 ftieg: es roaren 67 3bg= 
lingę beS proteftantifdjen, 30 oes taĄolifĄen 
SeminarS unb 48 Stubenten unb ®ijmna= 
fiaften. Sinige ftarfe Dłede, ein Gierfopf, 
ein Sćbroebebaum, 2 Stletterfiangen unb oer= 
fdjiebenes beroeglidjes Surnjeug maĄten bie 
erfte Slusftattung beS SurnplatjeS auS, auf 
roeldjem an jebem Ulittroodj unb Sonnabenb 
oon 3 bis 7 Ubr geiibt unb gefpielt rourbe. 
3m Sommer 1816 turnten bereitS 217 
Seute, oon benen iiber bie fjalfte bem prote= 
ftantifĄen Seminar angebbrte. Sllle roefenb 
liĄen ®erate unb Seriifte rourben angefdjafft 
unb in ber Surnfertigfeit tiidjtige 7yort= 
fcfjritte gemadjt. Qm barauf folgenben SBinter 
rourben in einem Saale beS proteftantifdjen 
SeminarS (an ber 3iegelbaftion) 20 Stuben= 
ten, Seminariften unb ©pmnafiaften ju 
Sorturnern auSgebilbet unb befonberS im 
Sdjroingen unb fyecfjten unterroiefen. 3iir 
ben Sommer 1817 rourbe oom SJlagiftrat 
ein 20 SJlorgen grofier Surnplatj (oor 

SletfĄfau) unb oon ber SĄuIbetjbrbe eine 
Summę oon 200 Sl)lr. iiberroiefen. ®S iibten 
jetjt 292 Surner in 9 Slbteilungen unter 
Sorturnern unb Slnmannern (Sorjeigern), 
bie mit fjarnifd) ben S u r n r a t bilbeten. Unter 
Ąnenroaraud) SBolfgang Slenjel, roeldjer 
nod) ais ©reis in feinen Sentroiirbigfeiten 
beridjtet: „@s roar bamals ein ungemein 
frifdjeS unb ftól)lid)e3 Seben auf bem SreS= 
lauer SutnplaB, unb unfere Suft roar um 
fo unbefangener, ais ber 3ufammeul)ang 
mit Serlin nod) fetjr lodet roar unb ber 
turnerifdie Settengeift, bie einfeitig 3a()n’fdje 
Sdjablone nod) nićfjt oorf)errfcf)te. Ulan bacfjte 
nur an bie fbrperlidjen iibungen unb madjte 
nod) nidjt in Solitif."

Slufjer Spielen unb patriotifcfjen Surn= 
feften (18. Quni unb 18. Dftober) roaren 
Surnfaljrtenunb ź}uf;reifeit feljr hnSdjroange, 
roie fie u. a. fjeinrid) Se o in feinen „3ugenb= 
erinnerungen" unb SB. SUłenjel in feinen 
„Senlroiirbigfeiten" gefdjilbert Ijat. Unter 
ben Sumem roaren aud) bie Srofefforen 
Si.o.91 a u m e r, fyt.S a f f o ro, Sl.S d) n e i b e r 
unb ber fjauptmann oon SĄ me ling, ber 
aud) Unteroffijiere jur turnerifdjen Ubung 
Ijeraujog. 3m SBinter 1817/18 rourben 40 
Sorturner unb Slnmanner befonberS burd) 
Słonnidj, fpateren Sirettor ber Ijoljeren 
Siirgerfdiule in Stemberg, Sauermann, 
fpateren Seminarleljrer in SreSlau, unb 
fjanifd), fpateren ©pmnafialbirettor in Sa= 
tibor (unb Sater beS je^igen ©enerals oon 
fjanifd) in Słagbeburg) auSgebilbet unb 
$.5. Śł a (3 mann, .fjilfsleljreram griebriĄs= 
gpmnafium, fiir bie unentgeltlidje Seitung 
ber Iibungen im Sommer 1818 geroonnen. 
Sie 3“bl ber Surner ftieg auf 570, eS 
roaren barunter 28 ^iinglinge unb Slanner 
in biirgerlidjen unb amtKdjeuSerufSftellungen, 
38 Stubenten, 260 Spmnafiaften, 156 Se= 
minariften, 59 Solfsfdjiiler, 29 Srioatfdjiiler. 
Sie turnerifdie Segfamfeit unb gertigteit 
roar eine foldje, bafj fie oon mandjen 2lugen= 
jeugen iiber bie Serliner geftellt rourbe. 
SefonberS rourbe in biefem Sommer ber 
Sauf in feinen mannigfaltigen iibungsformen 
geiibt; aud) SanjfĄritte unb Sanjberoegungen 
famen 3ur SuSfiiljrung. Sas grofśartigfte 
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Surnfeft bilbete bie geier beS 18. guni, ju 
ber aud) galjn nacb einer 9itefengebirgStum= 
faljrt mit Serliner Sumeru erfdjienen roar. 
Slberam 17.£>ttober 1818 mufite fjarnifdj 
folgenbes Sdjreiben bes fóniglidjen Stonfifto= 
riumS oorlefen: „©ie iiber baS Surnroefen 
Ijier entftanbenen, uon SImts roegen ju unter= 
fudjenbeit Streitigteiten madjen eS notroenbig, 
bab bie Sumoerfammlungen unb Sum= 
iibungen fofort bis auf roeitere Serfiigung 
eingeftellt roerben." (gleidjjeitig erbielt ber 
©ireftor beS griebridjSgpmnafiumS, gJrof. 
St a tjfjler, bie SBeifung, Slafintann su ent= 
laffen. SBie roenig iibrigenS tetjtcrer bie Sdjle= 
fier ju nebmen roufjte unb roie oft fein Saft ju 
roiinfdjen liefj, fo bab ibn bie Stubenten 
unb Sorturner mdfjigen unb beruljigen 
mubten, gefjt j. S. aus einer €>3efdjicf)te beroor, 
bie 28. yjtengel iiberliefert but. ©iefer er= 
3dblt (a. D. (5. 98). „Sor einem Surnfeft 
batte Stafimann ben Śinfall, ein grofjeS 
Sergament mit fitnftreicljer Sdjrift r>ol[ju= 
fcfjreiben. Uberfdjrift „Surngeift"; gnbalt 
alle bie patriotifdjen unb moralifdjen @e= 
meinplatje, bie bamals in galjnS Sdjule 
galten. SergebenS ftellte idj ibm uor, er 
rourbe bei ben luftigen SreSlauern bas Surnen 
nur ladjerlidj madjen mit feinem Surm 
gefpenft. (Snblid; Ijalf mir ber Stubent 
fjanifdj, unb roir Wiitteten bem armen 
Słafimann ein oolles Sintenfab iiber fein 
Sergament. ©er „Surngeift" rourbe alfo 
nicbt auSgeftellt."

©ie inSerlinburcb Sdjeerer, SBabjed 
u. a. begonnene Surnf ebbe tjatte ficb auf 
SreSlau ausgebebnt. ©er Saupttantpf rourbe 
bier junacbft in ber pbilornatljifdgen @efeH= 
fdjaft ausgefocbten, bann aber audj offentHcb 
in StreiU unb geitfdjriften roeitergefiibrt 
(S. SreSlauer Surnftreit.)

@rft ju ipfiugften 1837 rourbe bas 
Surnen in Sreslau roieber aufgenommen 
unb jroar junacbft in einem (glasbaufe am 
Sebmbamme, im folgenben SBinter aber in 
ber Sllbredjtsftrafje (9łr. 37) fortgefebt. @S 
gefdjab biefeS burdj ben Stanbibaten ber 
Sbeologie Stallenbacb, bet juerft non St. 
©uier (geft. in Sriiffel f. b.) unb bann uon 
gr. 91 o eb eli u S(f.b.) nnterftiibtrourbe. 2Bab= 

renb anfangs nur Sina ben turnten, fingen 
im SBinter 1838/39 aucb Won einjelne 
©rroadjfene bamit an. Stallenbadj baute auf 
ber StattbiaSinfel ben erften Surnfaal unb 
9łoebelins madjte einen Surnlebrerbilbungs= 
turfuS bei Sifelen in Serlin burcb- 3111 
griibfabr 1845begann 9łoebeliuSauf bem oon 
ibm fiir 1000 (Sdjiiler angelegten fdjbnen 
unb grofien Surnplafce im Sdjiefjtoerber bas 
Surnen ber Sdjiiler ber boberenSebranftalten, 
bei benen eS gentdfj bem fóniglidjen SlabiitettS= 
befeble oon 1842 al§ fatultatioer llnterridjtś= 
gegenftanb eingefiibrt rourbe. ©er bisberige 
Sorturner 9t u b o I f § e n n i g rourbe jroeiter,ber 
^rioatbojent ©r. IKofenbatjn britter ftabti= 
Wer Surnlebrer; an feine Stelle trat 1848 ber 
Stollaborator oom ©lifabetgpmnafium, .fjein= 
ridj Sbiel, fpaterer Stabtfdjulrat in Sres= 
lau. Seit 1852 erbielt jebe Slnftalt nod) 
einen Surnlebrer ober Surninfpijienten — 
feine gunftionen roaren junacbft nicbt tiar 
befiniert — auS ber galjl ber roiffenfd)aft= 
lidjen Sebrer, ju benen 1861 nocb einjroeiter 

[ trat. Unter ibnen roaren bie beroorragenbften 
unb oerbienteften Sloenigf, jetjiger (Seb. 
9tegierungS=unbSdjulrat in Stettin, unb ©r. 
gr. g e b b e (f. b.), ber f riiljere Sertreter bes II. 
beutWen Sumtreifes im SUuSfdjuffe ber beut= 
fcben SumerWaft. 2llS bie nddjfte oorgefebte 
Sebbrbe fiir bas gefamte Surnroefen roar ber 
ftdbtifdje Surnrat eingefebt, roelcbem 2 
Stabtrate unb 2 Stabtoerorbnete, bie 2 Sdjub 
infpeftoren, bie Sdjulbirettoren unb ber Dber= 
turnlebrer angeboren; er oermittelt bie Se= 
jiebungen ber Surnanftalten jur Scbule unb 

| jum Słagiftrat. ©ie aus ben Seitragen ber
Scbiiler (jabrlidj 3 Start) tommenben ®in- 
nabmen beliefen fidj 1858 in runber gabl 
auf 6000 Start, bie SluSgaben auf 6300 
St., fo bab ber ftdbtifdje Sufdjufj ju ben 
laufenben 2Iu$gaben ein befdjeibener roar. 
gm Slnfange ber Secfjjigerjatjre rourbe bie 

| ginternep’fdje SBagenbauballe angetauft unb 
I oon DłoebeliuS ais ©oppelturnballe einge- 
i ridjtet, fobatj aud) fiir bie SBintermonate 

ein Sumen famtlidjer Sdjiiler moglidj rourbe, 
roabrenb oorber im SBinter nur bie 2lu§= 
bilbung oon Sortumem im fiallenbadj’Wen 

I Saale betrieben rourbe. Uberijaupt batte 



Sreślau. 189

ber Surnbetrieb, befonbers feit bem 9lnfange 
ber Sedjjigerjabre, feinen fatultatioen Gf)a= 
ratter oerloren. @S ift ferner feitbem baS 
Surnen ber @Iementarfd)uler, foroie ber 
Sdjiilerinnen ber beiben ftabtifcben bbljerert 
HJlabcbenf djulen eingefutjrt roorben. 2lucb bie 
1863 gegrunbete Tlittelfcbule (I. eoang. 
bobere SBurgerfćtjnle ober Ołealfdjule) erbielt 
ju 'Jleit jaljr 1865 iljren eigenen Surnbetrieb, 
unb ibr Seifpiel trug roefentlicb baju bei, 
ben allmablidien Ubergang oon ber Babio 
@if elen’fdjen SetriebSroeife jum Spiefj’= 
f dj en Sdjulturnen ju oermitteln. Sbeoretifdj 
unb biftorifdj rourbe biefeS łiorgeljen begriinbet 
bureb bie oon beren bamaligem Słeftor Sr. 
Sb- ® a d; im Sluftrage bes Dberbiirgermeń 
fterS fjobrecbt 1866 berauSgegebene $ent= 
fcfjrift: „©ebanten unb Slorfcfjldge ju einer 
ilieorganifation beS SdjultumroefenS ber Stabt 
93reSlau." 23or allen Singen roar eine 2Ber= 
mebrung ber Surnballen notroenbig, um 
einem rooblgeorbneten unb ausgebebnteren 
Scbulturnbeiriebe eine fefte Stdtte ju bereiten. 
Diod) unter SłoebeliuS rourben bie Heine 
Sdjulturnballe bei bem Diealggmnafium jum 
bl. ®eift unb bie grofje Surnballe am Seffing= 
platje erbaut. Sein Dtadjfolger SBUbelm 
Srnmpe (1880), ein fdjarferer 38ertreter 
ber SpieiTidjeit Sdjulturnroeife, forgtenacb 
Strdften fiir ben ®au oon einjelnen Scbut 
turnballen unb fetjte es burd), bab mit 
Sdbulneubauten aucb e>11 Surnballenbau oer= 
bunben roarb.

2. Statiftifdje 91 n gab en iiber 
baS Sdbulturnen. 1888/89 roaren neben 
3 Surnplagen (Sdjiefjroetber, Slofterftrafje 
unb Sebmgrubenftrafje) bereits 8 gefdjloffene 
Sumraume in 93enubung. Qn ibnen roirften 
35 Sumlebrer an ben 9 bbberen ftabtifdjen 
finabenfdjulcn (3 (Stjmnafien, 2 9łealgijnt= 
nafien, 1 ©berrealfdjule unb 3 bbbeten 
iBiirgerfdjulen) mit 3550 Surnfdjiilern; an 
ben bóbeten unb mittleren DJidbdjenfcbulen 
mit 1550 Sumfcbiilerinnen, 2 Sumlebrer 
unb 6 Surnlebrerinnen; an ben 50 @le= 
mentarfcbulen fiir Snaben mit 8000 Surn= 
fdjiilern roaren 50 Sumlebrer tbdtig. 9lm 
roenigften entroidelt erfdjeint bas Surnen an 
ben 50 elementaren dJldbdjenfdjulen, aus 

benen nur 1550 Surnerinnen uerjeidjnet 
finb ;->an 20 biefer Scbulen rourbe iiberbaupt 
nocb tein Surnunterridjt erteilt. S>ie®efamtjabl 
ber Surner unb Surnerinnen aus ben bffent= 
lidjen ftabtifdjen SKnftalten betrug im Sono 
mer 1888 14866, im SBinter 1888/89 
14005. Surdj friibere SRitglieber beS atabe= 
mifdjen SurnoereinS, bie injroifdjen Sebret 
geroorben, roie 93 a u mann, Sramet u. a. 
finb jur SelebungbeS SdijiilerturnenS anein= 
jelnen fjbtjeren Sebranftalten 93reSlauS audj 
Sdjiilerturnoereine gegriinbet roorben. 
SBenn Guter infeiner CSefctjidjte bes Surm 
unterricbts (S. 423) bemertt, bab in 93reSlau 
maneben tiidjtigen Sumlebrem bie Ungunft 
ber nocb beftebenbeu lotalen berbaltniffe bie 
turnerifdje SBirtfamteit erfdjroere, fo muf: 
biefes SBort befonbers auf bie alljugrofse 
2lllmdblidjfeit bejogen roerben, mit roeldjer 
bie Stabt bie SRittel beroilligt, um bas 
Scbulturnroefen ben 2lnforberungen ber mo-- 
bemen lidbagogil unb Sedjnit geittdfj ju 
geftalten. 1889 rourbe in 93reSlau eine 
ftaatliebe $r iifungstommiffion fiir 
Sumlebrer unb Surnlebrerinnen niebergefetjt 
unb 1892 eine fgl. Surnlebrerbil? 
bungSanftalt befonbers aud) fiir Stubien 
renbe gegriinbet. SieS roirb geroifj jur gór= 
betung beS SumroefenS ber Stabt roie ber 
gkooinj gereidjen.

Bm Baljre 1891 roar bie Babi ber 
Surnballen: a) fiir bobere Sdmlen 5,
b) fiir bobere unb SolfSfdjulen gemeinfam 
4, c) nur fiir 23oltSfdjulen 4; jufammen 
alfo 13 ScbuItumbaHen unb jroar 10 ftab= 
tifdje unb 3 fóniglidje. dieugebaut rourben 
2 Surnballen. Sumlebrer roaren 
tbdtig: a) an ben ftabtifdjen Sijmnafien 
unb Meallebranftalten 38; b) an bbberen 
unb mittleren SRabdjenfdjulen 1 Setjrer unb 
7 Sebrerinnen; c) an -Bolfsfdjnleit fur flna= 
ben 55 Sebrer; d) an 2?olfśfdjulen fiir 
SRabdjen 30 Sebrerinnen. Sie unterridjteten 
a) an ftabtifdjen (fhjmnafien unb Ołeallebram 
ftalten3505 Sdjiiler; b) an boberenunbmitt= 
leren DJldbdjenfdjulen 1688 Sdjiilerinnen;
c) an SolfStnabenfcbulen 8127 Sdjiiler;
d) an SBoltSmabdjenfdjulen 1214 Sd)iile= 
riniten. S>aS ergiebt eine Summę oon 14534 
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Surnfcbiileni unb Surnfdbulerinnen. Saju i 
fommen nod) bie Surnlebrer unb Sitrnjiiler | 
ber 3 fóniglidjett Sijmnafien unb ber nidjt 
geringen Babi oon Snoatfdjulen. Sas tatbo= 
lifdje fiebrerfeminar bat eine eigene Surn= 
balie unb 2 Surnlebrer.

3. SasSereinSturnen. SBirfaben, 
bab in ber erften Seit ber (Sinftibrung bes 
SurnenS in SreSlau bas Odjuler= unb 
DJlannerturnen ais eine gemeinfame Sadje 
betrieben rourbe, bab fid) bann urn 1840 
getrennt nom Sćbulerturnen in ber Surro 
balie auf ber DJlattbiasinfel allmablicb ein 
Surnen non Stubenten unb non jungen 
JJlannern ans oerfdjiebenen biirgerlidjen Se= 
rufstreifen entroictelte. So turnte eine 2Ib= 
teilung oon DJlitgliebern ber alten SreSlauer 
SurfdjenfdjaftunterSoebeliuS u. fjjennig; 
fo turnte 3?r. $ a a f e (f. b.) mit anberen Sto= 
fefforen unb Seljrern in ben giinfjigerjabren 
in einem Sumtrdnjdjen unb oeranlafete ju 
einem dbnlidjen Unternebmen feine pbilolo-- 
gifdjen Bubbrer non ber Unioerfitat. Saneben 
batte fid) audj eine Heine Surngefellfdjaft 
junger fiaufleute unb jyabrifautcn gebilbet. 
DluS allen biefen fireifen oerbanben ficb auf 
Seranlaffung ber Spmnafiallebrer g e dj n e r, 
fionigt unb Stormer 36 angefebene 
DJlanner*),  um unter bem 14. Sejember 
1858 einen Dlufruf jur Silbung eines alb 
gemeinen Surnoerein S ju erlaffen. 2lm 
19. Secember fanben fid) iiber 100 DJlanner 
aus allen ®efellfdjaft§= unb DllterStlaffen in 
ber &allenbacb’fcben Surnballe jubefagtem 
Broecte ein, roablten einen Sorftanb, beffen 
Seiter Srof. Di b p e ll rourbe, roabrenb Dl o e b e= 
Ii uS baS 2lmt beS Surnroarts iibernabm; alle 
2lnroefenben erflarten ficb bureb Unterfd^rift 
jur 3ablung eines DJlonatSbeitragS non 
50 Sf- bereit, unb fo fonnte gleid) am 
folgenben Sagę mit bem Surnen begonnen 
roerben. Slm 11. Baituar 1854 rourbe in 
einer $auptoerfammlung bas nom Sorftanb j

*) 3a ibnen geborten u. a. bie Jprofcfforcn 
§aafe, ber bamalś Dicttor ber Unioerfitat roar, 
Didbiger, Dłopell, ber (DtjmnafialOireftor 
giefert, bie DIegierungSrate Dl id) te r, o. DBiU 
Hcb, ». DSotljogen, greiberr o. b. Dłecfe= 
Slollmerftein. 

entroorfene Srunbgefeb oljne roefentlidje 2(nbe= 
rungen angenommen. Ser Serein jablte nun 
bereitS 170 DJlitglieber unb turnte nom 16. 
Sanuar ab taglitb. Slm @nbe beS BabreS 
roar bie Babi ber DJlitglieber auf 250 ge= 
ftiegen. Qm Babre 1861 entftanben iiber 
bie Biele unb Sebiirfniffe beS SereinS allerlei 
DJleinungsoerfcbiebenbeiten, bie eS bei Selegen= 
beit ber Gntfdjeibung ber Brage, ob bie in 
ber fyaljne bargeftellten Surnerfarben rot 
roeifi ober fd>roarj=rot=golb fein follten, ju 
einer offenen Spaltung tommen liefsen. Sie 
DJlinberbeit ber Sdjroarj-rot=golbenen fdjieb ans 
unb bilbete ben Surnoerein „Sorroarts", 
auS bem etroa 10 Babre fpater ber britte 
SreSlauer Surnoerein fid) abjroeigte. 
SBas ben alten Surnoerein anbetrifft, fo 
rourbe er nad) ben angebeuteten gabrlid)teiten 
in befonberS fadjgemdfjer unb umfidjtiger 
SBeife oon Srof. g r. £> a a f e geleitet, an beffen 
Stelle 1866 Srof. fi. Sd)roeter trat unb 
biefeS 2lmt bis furj nor feinem Sobe (18 91) 
in mufterbafter SBeife oerroaltete. Bm Babre
1865 jablte ber Serein 480 DJlit 
glieber; biefe Babi fant in ber Qeit oon
1866 — 71, um banadj mit jiemlieber Stetig» 
feit ju fteigen; bei feiner 25jabrigen 3ubeP 
feler jablte ber Serein 550 DJlitglieber. Sei 
berfelben fonnte riUjmenb betuorgeljoben 
roerben, ber Serein babę immer barauf Sebacbt 
genommen, ben Dlnfprudjen ber oerfcbiebeneit 
2llterS= unb Seiftungst la ffen in feinen DJlanner=, 
2llte=^erren= unb Sugenbabteilungen geredjt 
ju roerben; er babę eS aud) nie gebinbert, 
bab in bem Jłaljmen ber ©efamtbeit fleinere 
Dlbteilungen nacb geiftig unb turnerifd) be= 
griinbeter Bufammengebbrigfeit fid) bilbeten, 
roie jeitroeife ®efunbbeits=, .fjanbroetfeo, 3IIt= 
berrenriegen, Surfdienfd)after=, Seljrer=, Śbilo= 
fopljenriegen. Dlus ber Sbilafopbenriege ent= 
roidelte fidj eine atabemifdje Dliege, unb 
1875 jur Qeit, ais beren Seiter, Sr. 
Sad), SreSlau oerliefj, entftanb aus ibr 
ber atabemifdje Surnoerein, bem 
fid) oor einigen Qabren nod) ber farben= 
tragenbe unb fdjlagenbe afabemifdie Surn= 
oerein „Sueoia" nebengereibt bat. Ser 
altere atabemifdje Surnoerein bat fid) non 
Babi' ju 3abr ju erfreulidjerer firaft unb 
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Sliite entroidelt unb fdjon eine 'Jłeitje tiidj*  
tiger Surnleljrer fiir tjoljere Sdjulen unb 
oon ffiorftanbśmitgliebern bitrgerlidfjer Sum*  
oereine geliefert.

2BaS bie 9Jiitglieberjal)l ber SreSlauer 
Surnoereine betrifft, fo belief fidj biefelbe

1226 4- 210

im baljre 1891:
a) ©tinimberecbtigte

b) BostingeSOiitglieber.
1. Sllter SreSlauer 

Surnoerein . . 654 184
2. Surnoerein „Sor*  

rodrts" .... 343 26
3. Sritter Sreślauer 

Surnoerein 144
4. Sfabemifdjet Sum*  

oerein .... 60
5. 2lfab. Surnoerein 

„©ueoia" . . . 25 __

£itteratur:2B. §arnifctj, 9Jlctn£e6ens= 
morgen, Serlin 1865. — ft. o. 91 a u mer, ®e= 
jdjidjte ber ^abagogil. — Sie jur Sreślauer 
„iurnfcfjbe" getjorigen Streitfctjriften oon af= 
foto, ©teffenś, Kat) fil er u. a. — Kbnigl, 
l^efcljidjtc beś Surncnś in Sreślau 1859. — Sfj. 
Sad), ocrfdjtebcnc auf bie Surngefdjidjte Sreś= 
lauś bejiiglidje Slrbeiten in ber beutfdjen Surn= 
jettung 1864—1867. — §r. gebbe, Som alte» 
ften unb oom Sllten Sreślauer Surnoerein 
unb lurjer 2l6rifi ber ©efdjidjtc biefeś Sereinś 
in ben erften 25 Saljren, Sreślau 1884. — 
^aljreśberidjte oon Surnuereinen. — 9B. 
K r a m p e, Sreślauer Surnberidjte, inśbefonbere 
iiber baś Sdjuljaljr 1888-89 unb 91ufftt^e 
in ber Srjtg. — St. ®uler, (SefdfjiĄte beś 
Surnunterridjtś, 1891. Th. Bach.

SreSlauer Surnftreit (Surnfeljbe). 
Unter ben SreSlauer Sutnern non 1815 bis 
1818 befanben fidj audj meljrere SJldnner aus 
ben bjdtjeren @efellfdjaftstlaffen, inśbefonbere 
atabemifdje Sebrer roie ber ®eologe Karl oon 
Saumet unb bie SWologen <yr. ffafforo 
unb K. © dj n e i b e r, ferner bet fjauptmann 
2B. oon ©djmeling, ber Sijmnafialprofeffor 
21. S. Kapbier u. a. ni. Sie Serufung 
£. <y. SJlabntannS auś Serlin jur Seit*  
tung beś Surnroefenś 1817 unb bie @r= 
fdjeinung fy. 2. fyafjitś mit feinen Serliner 
Sumern in Sreślau 1818 beroirtten, bab 
ber ©turni, ber in Serlin oon SB. Sdjeerer 
unb SB ab je t gegen baś beutfdje Surnen 

erregt roar, feine SBellen audj nadj Sreślau 
Ijinuberfdjlug unb bie (Bemuter ber 3iing= 
lingę unb SJłdnnet fiir unb gegen baś 
Surnen erregte. Senn audj Ijier fetjlte eś 
nidjt an einflufireidjen ©egnern beś SurnenS; 
ja, roie .fj ariti f dj beridjtet, teilte fiel) bantalś 
bie Ijofjere 2BeIt Sreślauś, namentlidj bie 
geleljrte, in jroei Sager: „Surnen ober 
Sidjttumen," roar bie Sageśfrage, bie fidj 
iiberall einmifdjte. Ser ©treit rourbe nodj 
oerbitterter burd) eine argerlidje Sdjulgefdjidjte 
im (Slifabetgtjmnafiium, roo oom Settor 
Splet ben iprimanem ein Slitffat; iiber bie 
Surnfrage aufgegeben unb fdjliefjlid; ertlart 
rourbe, fie Ijatten alle entroeber baś ®pm*  
nafium ober ben Suntplag ju oerlaffen. 
Sludj ber Srorettor 2lb. Slenjel Ijatte ge= 
broljt, er roolle baś Surnen mit ©tumpf 
unb ©til an ber Slnftalt auśrotten. Ser 
fjjaupttampfplafi aber roar bie „pfjilomatljifdje 
Sefellfdjaft," ju bet audj bie oben genannten 
Surnfteunbe geljbrten. fjn ifjren 3ufammen= 
fiinften łjielten bie SJlitglieber Sortrage iiber 
felbft gerodljlte ©egenftanbe. ^afforo 
bradjte bie Sumftreitigteiten in biefelbe, in*  
bem er fein „Surnjiel" oorlaś, baś ja eine 
begeifterte unb fdjone Sobrebe auf baś 
Sumen entljielt, aber eben barum bie ®ei= 
fter befonberS erregte. ifkofeffor fjeinridj 
©teffenś erfldrte gleid) nadj beenbeter Sfor: 
lefung, bafj feine ©runbfdfce benen Safforoś 
fdjnurftradś entgegengefept feien. Sun 
tonnte taum nodj eine Siljititg ftattfinben, 
in bet nidjt bie Słebe aufs Surnen ge*  
tommen roare; bie ©egenfatje rourben fo 
fdjarf, bafj eś am 18. 2luguft 1818 jur 
©djeibung fam, nadjbem fj. ©teffenś 
einen Sortrag geljalteti, ber fid) in feinen 
„Karitaturen beś fjeiligften" roieberfinbet. 
Sun aber rourbe bie „Sreślauer Surnfeljbe" 
burdj eine SRenge oon grdfieren ober tleineren 
glugfdjriften in bie SBelt Ijinauśgetragen, biś 
bie Staatśbeljbrbe burd) iljr 'JJladjtioort ber*  
felben ein 6nbe madjte unb im Cftober 1818 
bie Suritpldlje in Sreślau unb Siegnilj 
fdjliefien liefj. @inen befonberen Sluftofi tjatte 
bei ben Sutngegnem baś fiebente allge*  
meine Surngefetj in fjfaljnś „beutfdjer 
Surntunft" erregt, roeld)eS lautete: „SBel*  
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djer Surner irgenb etroas erfaljrt, roaS 
fiir unb roiber bie Surnfunft unb unfere 
Ubung berfelben f}reunb ober gfeinb 
fpredjcn, fdjreiben unb roirfen: muf; 
banon fogleirfj Slujeige madjen, bamit ju 
feiner Beit unb an feinem ©rte aller foldjer 
tunben — mit ®limpf ober Sdjimpf 
— fonne gebactjt roerben." Unb e§ fjalf 
nicljtó meljr, baf; ^afjn (am 16. sJlo= 
oember 1818, alfo ctroaS oerfpdtet) bie 
fdjriftlidje ©rflarung abgab: „Ser 2lnftofj, 
ben baS fiebente Surngefetj gegeben tjabeu 
foli, roirb gdnjlidj geljoben roerben, unb fo 
roenig jemate eine roirflidje SluSiibung nadj 
feinem Sucljftaben ftattgefunben, fo foli 
fiinftigljin roeber bem SBorte nod; ber Sadje 
nadj baoon je roieber bie fRebe fein."

Ubertrieben e§ aber bie @egner in ber 
politifdjen Sumgefpeufterfurdjt, fo ift ebenfo 
roenig in Slbrebe 311 ftellen, bab fid) in ben 
Sdjriften ber tfireSlauer Surnfreunbe an 
mandjen Stelleu eine iibertriebene 2Bert= 
fdjatsung be§ SurnenS betunbet, fo roofjb 
tfjuenb unb farfjgemdf; audj bie meiften 
Sluśfuljrungeit berfelben finb. Dbenan in 
ber fadjgemafjen unb pabagogifdj burdj; 
badjten Seurteilung ber Surnfunft ftebt 
2B. Sarnifclj, ber trefflidjfte ŚBorlaufer unb 
SBorarbeiter oon Slbolf Spiefi in feiner 
Sdjrift: „Sas Surnen in feinen allfeitigen 
ŚBerljdltniffen." Slber audj <fr. s$ a f f o ro § 
„Surujiel" ift eine redjt bebeutungSoolle 
unb beadjtenSroerte Sdjrift, mit roarmem 
patriotifdjem Serjen unb mit flarer Umfidjt 
in bie bbberen Slufgaben be§ SurnenS ge= 
fdjrieben; fie oerbient, ebenfo roie $arnifd)S 
®ud), aucb beute nodj gelefen ju roerben. 
„fllidjt fiir ben fyrieben unb nidjt fiir ben 
Słrieg," meint er, „foli ber Stnabe getiidjtigt 
roerben, fonbern fiir ba§ Seben in allen 
feinen Silbungen." 9Iudj duperte er felbft 
fdjon ein ganj jutreffenbeS Urteil iiber bie 
Surnfebbe, obrooljl bod) aucb er ein fJłufer 
in biefem Streite roar, roenn er fagt: „3n 
foldjen Słdmpfen beroabrt bie gute Sadje 
nidjt nur ibre unfterblidje Jlatur, fonbern fie 
lautert unb reinigt fidj aucb uon etroa an= 
baftenben Scfjladen."

Statt aber roeiter oon biefen Streitig= 

feiten im einjelnen ju erjdfjleit, roie e§ 
oon mir felbft in ber beutfcben Surnjeitung 
1864 — 65 unb oon anberen auSfiiljrlid) 
gcfdjeljeu ift, fdjeint e§ bem Biuede biefes 
Sudjeg angemeffener, bie Iflreslaiter Streit= 
fdjriften alle ju nennen, unb jroar im 2ln= 
fdjlup an S. $irtłj§ Sefebucfj fiir beutfdje 
Surner (1865), in bem id) mit 5r. $aafe 
ein Serjeidjnis jener Sdjriften unb 2luffd£e 
jufammengeftellt Ijabe, ju bem idj nocb einige 
neuere Sdjriften unb dluffdtje Ijinjufuge. 
Sas SBerjeidjniS ber Sdjriften au§ bem 
Slćbtjebnerfabre jeigt am beften, roie ficf) 
Sdjlag auf Sdjlag folgte, bis bureb ba§ 
SJładjtroort ber StaatSgeroalt bem unent= 
fdjieben gebliebenen Siampfe ein 6nbe ge= 
madjt rourbe. finb:

1. ®r. §r. spafforo, Surnjiel. Surn= 
freunben unb Surnfeinben. Sreslau, bei Sofef 
9Jtag unb Gomp. 1818. (2Iuśgegeben ant 
17. SJiarj, tciliueifc oorgelefen in ber fpijilo*  
matljic ant 21. unb 28. Sanuar).

2. De arte gymnastica in gymnasiorum 
diseiplinam recipienda. Oratio dicta a Ca- 
rolo Lingi o Pb. Dr., qnum Professoris in 
Magdalenaeo munus auspicaretur die XXIII. 
Mai 1818. (iiberjept non 28. firantpe in ber 
Srjtg. 1881 3lr. 7 u. 8.)

3. SUolfgang SJienjel, ffialjrljaftigc 
treue Grjćifjlung oon ben Ijarten fiampfen unb 
enblidjen Śiegen ber guten Sadje be§ SurnenS 
in einer Sdjule ber beutfcben Stabt Sreslau. 
(Sefdjrieben ben 4. 3iuli 1818, nadjbem ber 
Śerfaffer, ein gemafjregelter Scbiiler be§ @li= 
fabetans, biefe 2Inftalt oerlaffen batte, teilroeife 
gebrudt bei fi. 21. 2Jlenjcl (Stelje Jlr. 6) unb 
bei 2B. fjarnifdj (Stelje 3lr. 8).

4. §r. SfJafforo, Surnberidjt aus C£cl)Ie= 
fien, gefctjrieben im 3uli, abgebrudt im 2Bei= 
mar’fd>en Dppofitionśblatt oom 12. 2luguft, 
SBeilage 3lr. 68. (Slngefommen in Sreslau am 
19. Sluguft).

5. tpeinridj Steffcnć>, fiarilaturen beś 
Seiltgften, S. 411—451 (SBorgelefen in ber 
$bilomatfjie am 19. 2Iuguft).

6. fiarl 2lbolf SRenjel (bamalg S|3ro= 
reftor am ©lifabetan, fpdter ^Srooinjialfdjulrat 
oon Sdjlefien). SBorlaufige Grlldrung gegen 
£>errn SfJrofeffor llaffoiu, abgebrudt in ben 
Sdjlefifdjen 'Irooinjialbldttern, 2Iuguft 1818. 
(Slufjerorbentlicbe Śeilage, mit einigen ®er» 
dnberungen abgebrudt im 2Seimar'fd;en Cppo» 
fitionśblatte.)

7. ąjrofeffor 21. SB. fiappler (Sebrer am 
griebridjśgtjmnafium), Grlldrung im Śeptem= 
bertjeft ber Sdjlef. sprooinjialblatter.
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8. Sr. 2B tlf). Sarni) d) (gentinar= 
bireltor), Slufllarung unb Seridjtigung einiger 
gteUen in ber „oorlaufigen Grtlarung bes 
Serrn $rof. SRenjel, in betn Scptemberljcft 
ber gdjlef. ^rooinjialbldtter, Seilage g. 1—15. 
(llnterjeidjnet t)ont 18. geptember 1818).

9. Sari oon Słaunter, Surnen. Gin 
Oefpradj. Sn bem geptemberfeeft ber gd)le= 
fifdjen fk o o injia l b latter, aud) in beffen gdjriften, 
SBerlin, dieimer 1819, Sanb I unb in 3laumerś 
®efct)ic£)tc ber fidbagogil abgebrucft.

10. 51. SB. Rap feler, SBiirbigung ber 
Surnfunft naci) ber gbee. Ginlabungśfdjrift ju 
ber auf ben 6 , 7. unb 8. Dftober feftgefefeten 
Sriifung ber gdjiiler beś fonigl. griebridjś- 
(Spmnafiumś. SreSlau 1881, bei gofef SJlar 
unb Gomp.

11. R. 21. 5Utenget, tlber bie llnbeutfd)= 
Ijeit bes neuen Seutfdjtums. 9lebft polemifdjen 
unb erliiuternben Seilagen, SreSlau 1818, bei 
(Srajj, Sartfe unb Gomp. (Urfpriinglicfe eine 
dlebe, gefealten am 7. Dftober im Glifabctgpm 
nafium jur Gntlaffung ber Slbiturientcn, abge= 
brutft im Dftoberfeeft ber gcfelef. ą5rooinjial= 
blatter. Son ben 7 Seilagen ift bie 1. be= 
fonberS gegen fiaffonio Surnjiel,bie II. gegen 
Sarnifd), bie IV. gegen Rapfeler gericfjtet).

12. S feler (Słeftor beś GlifabetanS), Gr= 
Ilarung gegen §errn ©r.§ arnifcfj, III. Set*  
lagę ber oorgenannten gcferift 3lr. 11, g. 
101 — 111.

13. 2B. §arnifcfe, nidjt gefealtene 9łebe 
jur geier beś 18. Dftober 1818.

14. fJrof. Rapfeler, Sin Serru fJroreftor 
SUenjel, SreSlau 1818, (Unterjeicfenet ben
24. Dftober).

15. IBilljelm oon gdjmeling, §aupt= 
mann unb Jłitter beś cifernen Rreujeś, unb 
Rarl oon Jiaumer, Sergrat, firofeffor unb 
Siitter beś eiferncn Rreujeś, iiber bie SreSlauer 
Surnftreitigteiten, SreSlau 1818.

16. R. gcfeneiber, orb. ąjrofeffor in 
SreSlau, Gfererbietigeś genbfdjreiben eineś 
greunbeś ber Serebtfamfeit an ben Serrn 
firorcftor Klenjel, SreSlau 1818, gebr. mit 
Rupferfcfeen gcfertften.

17. gr. Rafiom, Sun Olecfetfcrtigung 
meineS SurnlebenS unb ŚurnjielS, SreSlau 
1818, S. 2Jlap unb Gomp. (Satiert oom 31. beś 
giegeśmonbś).

18. Sr. gr. gcfeulje, ^rofeffor unb 
Surnlebrer an ber Jlitterafabemie unb Sorftefeer 
ber Surnanftalt ju Siegnife, Sericfetigung_, ab--- 
gebrudt im Scutjdjctt Seobacfeter. (Setrifft bie 
Serbreitung ber §anbfcferift beś jungen 2B. 
iDlcnjel unb ift batiert oom 10.9looembcr 1818).

19. §enricfe gteffenS, Surnjiel,genb= 
ftfereiben an ben Serrn fJrofeffor Rap feler 
unb bie Surnfreunbe, SreSlau 1818, g- 2Jłag 
unb Gomp. (Grftfeienen um ben 1. Sejem= 
ber 1818).

Euler. $anbbiut>,

20. Sr. 21. SJlenjel, Gnoiberung an bie 
Surnfreunbe, SreSlau 1818, @refe, Sartfe uub 
Gomp. (Grftfeienen am Gnbe beś gafereś 1818).

21. SB. §arnifd), Sie alte cferiftlidje 
Seutfcfefeeit beś iprof. Ślenjel, anS Sitfet ge= 
ftellt, SreSlau 1819 (Grftfeienen im gamtar).

22 R. 21. -Dlenjel, 2Ibfertigung beś 
Serrn 2S. Sarnifdj. Gin Seitrag jur Gfearaf= 
teriftil beś SurngeifteS. Deorum tela in im- 
piorum mentibus figuntur. Cicero. SreSlau 
1819 (gebruar).

23. Rarl grcifeerr oon Silttwife, 
Ginige SBorte jur allgemeinen Sefeerjigung 
iiber Slbel unb Surngefinnungen in iferen 
Sejiefeungen jum ntonarćfeifdj preitfeifcfeen gtaate, 
Scipjig 1819, in Romntiffion ber ©raefffcfeen 
Sud)feanblung.

24. Blbalbert Rapfeler, unb anbere 
greunbe beś SurnenS, bie Śurnfefebc beś 
Serrn Srof. gteff enś, SreSlau 1819,3. 3Jlax; 
unb Gomp. (Sie Sorrebe ift batiert oom
2. gebruar 1819).

25. §enr. gteffenś, Sie gute gadje. 
Ginę 2lufforberung ju fagen, was fie fei, an 
alle, bie eś ju roiffen meinen, oeranlafet burd) 
beS SerfafferS lefete Segegniffe in Serlin, 
Seipjig 1819, SrodfeauS (SRdrj)

26. 5B. Sarnifdj, Saś Surnen in feinen 
aHfeitigen Serfealtniffen, SreSlau 1819, Grefe, 
Sartfe.

27. 2B. ffarntfdj, Giefcfeicfete beś Surn» 
roefenS in gtfelefien. (2hn 6. Slpril 1819 roaren 
bie erften 4 Sogen gebrueft, ais ber roeitere 
Srud burd) bie genjur oerfeinbert rourbe.)

28. gr. SfafforoS £eben unb Sriefe, ein= 
geleitet burd) Sr. Subroig SBadjler, feer= 
auSgegeben oon 2Ilbredjt SSatfeler, ?Breś= 
lau 1839, gerb. §irt.

29. §enr. gteffenś, SffiaS icfe erlebte. 
Ginę 2lutobiograpfeie, bie 1840 unb in ben fol= 
genben gaferen in 10 Sdnben erfdjienen ift.

30. Roenigf, Gefcfeidjte beś SurnenS in 
SreSlau. gn bem Dfterprogramm beś ®ptn= 
nafiumś ju gt. -filaria SJlagbalena 1859.

31. 2B. fiarnifdj, -EDłein Sebenśmorgen, 
feerauśgegeben oon §. G. gefemieber, Serlin 1865.

32. Wolfgang 3)1 enjel, Senlroiirbig= 
feiten, feerauśgegeben oon feinem gofene, Ronrab 
ffllcnjel, Sielefeib unb Seipjig 1877, Śelfeagen 
unb Rlafing.

33. fieinricfe £eo, dJleine gugenbjeit 
GJotfea, 1880 SertljeS.

34. Garl Guler, gafenśSeben, gtutt» 
gart 1881, Rrabbe.

35. gricbricfegebbe, Sorn alteften unb 
oom alten SreSlauer Surnoerein, Sortrag, ge= 
Ijalten am Sorabenb ber 25jaferigen gubel-- 
feier beś 2Ilten SreSlauer SurnoereinS, abge= 
brutft in beffen gafereśbericfet 1884.

13
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36. Sari Euler, ©efdjidjte ber SHetljobif 
be§ ©urnunterridjtS, Sotlja 1891, ®. g. Śfjie» 
nemann.

Eś feien nod) bie auf ben Jurnftreit be» 
jitglidjen, oon §aafe unb mir lierruljrcnben 
Sluffape in ber ©eutfcpen ©urnjeitung ange= 
jogen.

1. ©p. Sad), granj Sflaffon) unb bie 
SreSlauer Surnfe()be, ©urnjtg. 1864. Sir. 35, 
36, 37, 38, 39, 40, 41, 42 unb 43.

2. griebridj §aafe, ©arnifdj unb bie 
SreSlauer ©urnfepbe, mit Sorroort oon Sp. Sad) 
©. £. Q. 1865, Sir. 17, 19 unb 20.

3. ©p. Sad), ®in ergdnjenber Seitrag ju 
SaafeS „Jparnifdj unb bie SreSlauer ©urnfepbe" 
©. $. 3. 1865. Sir. 27, 33, 42 unb 44.

4. $p. Sad), 
etnridj Śteff enS,

ber geiftooUfte unb 
liebenSroiirbigfte un= 
ter ben Surnfeinben. 
©.© 3.1868. Sir. 32, 
33, 37 u. 42.

Th. Bach.

SBroftu§ ©eorg, 
geb. 9. Septcmber 
1839 in Sancafter, 
Sfla., tam bereits im 
Óiapre 1842 mit fei= 

nen Sitem nad) SJlib 
loautee. Sr mar 
turnerifd) roie roenige 
beanlagt. Seine er- 
ften ©urnubungen be= 
ftanben, roie er felbft 
erjaplt, in fjreiubnngen unb im ®eroepr= 
ejerjieren, roobei fein Slater bie Stelle beS 
SeprerS oertrat. 1849 erfdjien ber jepn= 
japrige Slnabe jum erften yjlale auf bem 
bffentlidjen ©urnplape, fcpon bamals mit 
einer aufśerorbentlidjen llłusteltraft begabt. 
©er 1853 inS Seben getretene ©urnoerein 
„SRilroautee" griinbete 1854 aud) eine 
©urnfcpule, ber fid) Srofius fofort anfdjlofj. 
©er Slrieg fiiprte ipn 1861 in bie Dłeipen 
ber Stdmpfer; er mufjte aber roegen Sr= 
trantung turj nor Seenbigung beS SłriegeS 
uuSfdjeiben. 1865 rourbe ipm bie Seitung ber 
©urnftpule bes ©urnoereinS Dłilroautee iiber= 
tragen unb er blieb in biefer Stellung, bis er 
1869 nad) Spicago iiberfiebelte, um bort 
eine giinftigere Stelle ju ubernepmen. ©a 
bracp 1871 jener furdjtbare ®ranb auS,

Oeorg iBroftuS.

ber metro ais bie palbę Stabt in 2lfcpe 
legte. SkoiiuS teprte nad) IJlilroautee juriid 
unb griinbete 1871 baS „®eo. 23rofiuS= 
®pmnafium" unb leitete bies fo lange, bis 
er roieber ais ©urnleprer beS ©urroJłeteinS 
„Dlilroaufee" angeftellt rourbe. 3n fiinfjepn= 
japriger ©patigleit pat er ben Serein aufier= 
orbentlicp gepoben. ©ie Scpiilerjapl ber 
©nrnfdiule beS IBereinS roudps oon 181 auf 
540. ©ie jRiege bes SereinS geroann bei 
ben Sunbesfeften in Sincinnati 1873, 9lero 
§)orf 1875, ippilabelppia 1879 ben erften, 
unb in 9lero 3)orf 1885 ben fiinften Spren= 

preis. (3m ganjen 
erroarb ficp ber ©urn= 
Serein „SJlilroaufee" 
in ben 3apren 1873 
bis 1888 23 9łie= 
gen= unb Slaffem 
preife, 105 treife im 
fBolfSturnen unb 210 
preife in anbern
Slrten beS Sinjeb 
roettturnenS.)

Sinen grofsen 
©riumpp feierte 23ro= 
fiuS mit feinen ©ur= 

nem aud) in 
©eutfcplanb. ®e= 
fucper bes grofjen 2111= 
gemeinen beutfdien

©urnfeftes in §rantfurta. 911.1880 erinnern 
ficp nod) beS grofien SluffepenS, roeldjeS bie 
Słiege beS ©urn=®ereinS „SDłilroautee" burd) 
ipre turnerifdjen Seiftungen erregte. 9Jłit= 
glieber biefer Słiege erpielten ben 2., 3., 
5., 6. unb 21. Sprenpreis. (2lućp ben 
13. erpielt ein ©urner aus Slłilroautee; 
berfelbe geporte aud) ju ben Siegern im 
iltingen). ©egen ben oon einer Seite auS= 
gefprotpenen Słerbadpt, ais feien biefe ©urner 
jum ©eil BirtuStiinftler, napmen fie bie 
beutfdjen ©urner felbft in Scpup. 2llS fie 
nad) bem jjefte auf iprer JRudfepr Serlin 
beriiprten, rourben fie oon ben Serliner 
©urnern mit oerboppelter greunblicpfeit auf= 
genommen unb befonberS rourbe iprem ©urn= 
leprer SroftuS bie grofjte Slcptung beroiefen. 
(Sgl. ©. ©jt. 1880, S. 402 unb 411).
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2lud) in Slmerita rourben SrofiuS’ 3Jer= 
bienfte gerodrbigt. Ulan erfannte an, baji 
er fid) um bie 9(u§bilbung uon Sumleljrern 
meljr uerbient gemad)t Ijabe, ais irgenb ein 
anberer SJlann in ben ganjeit Sereinigten 
Gtaaten. Unb ba et felbft nidjt in einem 
gnftitute ausgebilbet roar, fonbern fid) felbft 
ausgebilbet Ijatte, fo oerliel) iljm bie Sororts= 
betjbrbe beS 91orbameritanifd)en SurnbunbeS 
ein ©Ijrenbiplom, unb in ber Sunbestagfigung 
rourbe ein Sefdjluf; gefafśt, in bem es unter 
anberm Ijief;: „SSo immer bas Surnleljrer= 
feminar in gutunft fein mag, ber 53 unb 
follte bafiir ©orge tragen, baf; Surnleljrer 
Sroftus bem ©eminar al§ Seljrfraft erljalten 
bleibe". 1889 fiebelte SrofiuS nad) 'Jlero 
?)orf iiber, rootjin itjn ber gentral=Surn= 
oerein ber Stabt sJlero=3)orf ais Surnleljrer 
berufen Ijatte. iiber feine Sljatigfeit ais 
Surnlelirer oom 1. 9Jłai 1889 bis 1. SJłai 
1890 erftattete Srofius Seridjt in bem 'Jlero 
porter SereinSorgan „®ut fjeil." (2Bir 
erfegen barauS, baf; ber Surnfaal bes SereinS 
eine Sange oon 110, eine SSreite oon 
51 guf; bat unb 30 gub bod) ift). SrofiuS 
bat aud) in feiner neuen Stellung fid) febr 
rafd) allgemeine Slnertennung erroorben, roas 
fid) aus ber Sdjilberung ber geier feineS 
fiinfunbjroanjigidbrigen Snrnlefjrer=gubild= 
umS ergiebt.

(S8gl. bie „Setjrcr-gloft" unb bie 9lero» 
porter Śurnjeitung „®ut §eil")-

C. Euler.

Sitljl goIjanneS, ber „Surnoater 2djroa= 
benS", rourbe geb. am 10. guni 1804 in 
Seutelsbad), einem Sorf in einem ©eitent^ale 
beS SłemStbaleS, ais Sotjn eineS Slaup 
mannS. @r befudjte junddjft bie Sorf 
fdjule, bann eine Ijotjere Sdjule in ©djorm 
borf, roo fein SPrajeptor Oddali, in ber geit 
oon 1816 bis 1818, aucb turnen lief. 
gn Stuttgart ais Slaitfmamt ausgebilbet, 
griinbete Sufi 1829 in Smiinb im oberen 
fllemstljal ein eintraglidjeS ©ifengefdjdft. 
1841 erroarb er fid) ein ©iitcfen fjoflem 
ftein, erbaute fid) Ijier ein SBolmfauS unb 
lief; fieb 1866, fein ©efdtiaft unb fjaitS in 
®miinb feinem ©ofne uberlaffenb, bauernb 

nieber. 6t feierte am 4. ffllai 1880 feine 
golbene fjodijeit unb 1881 fein 50jafrigeS 
gubildum ais geuerroefrmann. Sas Surnen 
begann S. mit feiner Socbter unb ibren 
©efpielinnen unb einer ©djaar Słnaben. 1844 
erliefj er einen llufruf, mit bem auf Sfingft*  
montag beftimmten Sieberfeft ein Surm 
feft ju oerbinben, roas Slntlang fanb unb 
bem aud) ber 18jaljrige Sbeobor ©eorgii 
ais Subinger Stubent beiroofnte. Sin biefen 
erften S3erfuć£) tniipft fid) bie fpatere 
©ntroidlung bes SurnenS inSdjroa= 
ben. 33. leitete ben in Srnitnb 1844 
gegriinbeten Surnerbunb bis an fein ©nbe 
unb turnte felbft nod) immer mit.

Jlod) anbere Surnfefte folgten: 1845 in 
fReutlingen, 1846 in fjeilbroitn (ben 23e= 
fudiern biefes gefteS fanbte gafu einen 
©ruf, ogl. galjnS SBerte oon ©uler II. ©. 
914) u. f. ro. gaft bei allen roar 53. 
jugegen. @r roar 1847 in granffurt unb
1. Jlpril unb 1. guli 1848 auf ben beiben 
Surntagen in fjanau. ©pater roar er auf 
ben Surnfeften in Serlin, Seipjig, Sonn 
unb granffurt a./3Jt., aud; ais Sertreter bes 
XI. SurntreifeS auf ben Surntagen in 
28eimar unb SreSben. ©rofere Surnfafrten 
madjte er 1852 unb 1858, beibe mit feljr 
geringem Sloftenaufroanb.

Sereits 1831 griinbete Sufi einen Ser= 
ein jur Ołettung bei geuerSgefafr, 
ais erften 2lnfang einer georbneten geuer= 
roeljr. Ser Surnerbunb trat 1847, mit 
S. ais fjauptmann bie ©teigerabteilung 
bilbenb, ber geuerroetjr bei. 1869 iiber= 
naljm S. ben Sefeljl iiber bie gefamte SJlanm 
fdjaft, 1873 bie gnfpettion ber geuerroetjr 
im ganjen ©miinber 2ImtSbe?irt, minbeftenS 
einmal im gafre bie 30 ©emeinben, immer 
ju guf, befudjenb. guerft DUitglieb beS 
SBiirttembergifdjen geuerioeljroerbaubeS, roar 
er in ber letjten geit Sorfitjenber. Sludj in 
bem Slusfdjuf ber beutfdjen geuerroebren roar 
Sufi unb befucfte bie oerfdjiebenen geuer= 
roefrtage.

Sie Seroegung beS gafteS 1848 lief! 
Sufi nidjt unberiifrt. @r begeifterte fidj 
1849 fiir bie SłeidjSoerfaffung unb roar 
geneigt, fiir beren Surdjfiifrung ttjdtig ju 
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fein. ®r rourbe besbalb 14 Sagę in §aft 
genommen.

1870 bilbete 93. auS ben Sumeru eine 
SanitatSabteilung jur Sflege ber Serrouro 
beten unb fiibrte mer SanitdtSjiige naci) 
fyranfreid). ®r erbielt ate Snerfennung ben 
łSiirttembergifdjen ©Igaorben, bie Słriegs= | 
benfmiinje fiir SiĄtlombattanten unb ben 
preufj. Sironeuorben 4. ; ate geuerroebr*
fommanbant 1875 uon SBurtteinberg ben 
ffriebridjSorben erfter Sltaffe.

Gin Ieić()ter Sdjlaganfall im 3>at)r 1877 
ging jroar roieber comber, aber am 9. 3funi 
1882 traf itm ein óerjfdjlag; fein Sob er= 
folgte ben 13. Quni. ®r rourbe mit un= 
geroófynlidjen ®l)ren beftattet.

(53gt. gobanneS Suljl. Sin SebenSabrifi 
non Sbeobor (Seorgii. ©. Snjtg. 1882.)

C. Euler.

IBulet), griebrid) 9BiIbeIm, geb. ju 
Serlin am 6. SJlarj 1840, befudjte mefirere 
Srioatturnanftalten, trat 1855 in Serlin 
bem Surnoerein „®ut fjeil" bei, rourbe 
Ulitbegriinber unb Surnroart bes „gtieb= 
rid)ftdbtifdi)en SumoereinS" unb naljm 
1861/62 an einem oon £>. ©. Stluge ab= 
gefjaltenen SurnfurfuS jur SuSbilbung oon 
Surnleljrern teil. Sadjbem er in $ot§bam 
unb Sepii® (Sótimen) unb gleidjjeitig in 
Sluffig a. b. ®Ibe tljdtig geroefen, rourbe er 
1865 Surnlebrer in Sinj, in weldger Stel= 
lung er fid) nod) befinbet.

2Bal)renb feiner ganjen Sumtbatigfeit roar 
Sulep beftrebt, bure® 2Bort, Stjat unb Sdjrift 
fur bie gorberung beS SurnenS einjutreten. 
19 $abre roar er ©auturnroart bes £>ber= 
bfterreidpSaljburger ©auoerbanbes, 6 galjre 
Siteiśturnroatt ber Surnuereine S>eutfd)= 
DfterreidjS, unb ift feit einigen 3at)ren 
DJlitglieb beS 3-ad)ausfd)uffeS ber Surm 
oereine ©eutfdpÓfterreidiS.

1868 arbeitete Sulep im Serein mit 
Saifer, Semecjef, fjjoffer in 9Bien unb 
©ireftor Sdjroammel in <St. Solten einen 
oom erften Ófterr. Slreisturntage in SBien auf= 
getragenen unb oom Unterrid)tS=2Jłinifterium 
beriidfiditigten „DrganifationS=@ntrourf fiir 
bie Ginfufjrnng bes Surnunterridjts an ben 
Sdjulen. DfterreidjS" ans. 9luf feine 9In= 

regung rourbe aud) bei ©elegenbeit beS 
©eutfdjen Surnlebrertages in ©orli® 1869 
ber Serein ofterreidjifdjer Surnlebrer gegtiim 
bet, ais beffen Slusfdjufimitglieb Sulep unter 
anbern an ber Seratung ber $PmfungSoor= 
fdjriften fiir bas Sebramt bes SurnenS an 
SFlittelfdjulen unb an ber Sufftellung oon 
Surnlebrpldnen fiir Solfs=, Siirger= unb 
Sealfdjulen fid) beteiligte.

©ie oon 93. im Suftrage bes CanbeS-- 
fdjulrateS oon Dberofterreid) auSgearbeiteten 
Sebrplane fiir bas Surnen an ©pmnafien 
erlangten feitenS bes UnterricbtSminifteriums 
bie ©enebmigung jur ®infiibrung.

Surd) bffentliebe turnerifebe Sorfiibrum 
gen mit Sdjiilern roedte S. bas Ser= 
ftanbnis ber 93eoolferung unb ibr ffjntereffe 
fiir bas Surnen in bem ©rabe, ba® bereitS 
1868, alfo nor Sinfiibrung beS neuen Solfs= 
fdjulgefeges, ber Surnunterridjt in allen Solts= 
fdjulen ber Stabt £inj obligatorifd) rourbe. 
Silit ben dlteren Cebrem unb Cebrerinnen 
bielt er roieberbolt Surnfurfe ab, um bas 
Slaffentumen einfiibren ju fonnen. (®egen= 
rodrtig befi®t Cinj 10 gerdumige unb jroed= 
mafiig eingeriebtete Surnballen).

1869 iibertrug ber Semeinberat S. 
bie Dberleitung beS SurnenS in Cinj; 1871 
rourbe er jum Surnlebrer ber Cebrer= unb 
CebrerinnemSilbungSanftalt unb 1875 jum 
roirflicben Cebrer ber StaatSlebranftalten in 
Cinj ernannt. Kuci) ift S. feit 1870 DJlitglieb 
ber f. f. iprufungStommiffion fiir allgemeine 
Solfs= unb Siirgerfdjulen. fjiir fein tur- 
nerifdjes SBirfen erbielt S. jablreidje Se= 
lobnugSdLefrete.

Kber aucb auf bem ©ebiete beSgieuer- 
lofcbroefens roar S. in friiberen 3(abren 
beroorragenb tbatig. lladjbem er 1863 in 
ber Serliner pyeuerroebr an einem SlurfuS fiir 
Solontare teilgenommen unb bie Dberfeuer- 
mannS^riifung beftanben batte, rief er ciele 
freiroillige fyeuerroebren, befonberS in Dber- 
Dfterreid) inS Ceben.

S. entroidelte eine reidje turn=littera- 
rifdje Sbatigfeit. @s feien genannt:

Cieberreigen fiir bas Scbulturnen, 2. Kuf- 
lagę 1885, 2Bien, Sidjler. — KuSgefiibrte 
Cebrplane fiir baS Surnen, 3. Kitflage 1887, 
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SSien, ffidjler. — ©ifenftabiibungen (oergrip 
fen) 1881, Seipjig, fjeitmann. — ®ie roidjtig= 
ften CtbnungS=, greu, fjanteb uub @ifenftab= 
iibungen mit beren 23efeljISroeif  en, 1887,SSien, 
fpidjler. — grn SSereinmit igrofeffor&arl SBogt: 
SSegroeifer burd; baS ©ebiet bet ®erat= 
iibungen. 1887, SSien, Spidjler. — Sbeote= 
tifd)=prattifd)eS Surnbudj fiir 2ebrer= unb 
SebrerinnenbilbungSanftalten, 4. Sluflage 
1891, SSien, t. f. ®djulbudjer=23erlag. — 
Sas Surnen in ber 3JolfS= unb ®iirger= 
fdjule. 1. Sfjetl, 3. 2luflage 1893. II. Stjeil,
2. Sluflage 1892, SSien, 'Sidjler. — 9Jłetfjo= 
bit be§SurnunterricbteS 1887, SSien. 21. fjol= 
ber. — $anbbud) fiir Slortumer, umfaffenb 
llbungsfolgen fiir baS ©erattumen. I. Stufe,
3. Sluflage, SSien 1892. II. Stufe, 2. 
Sluflage, SSien 1890. III. Stufe, 2. 2luf= 
lagę, SSien 1890. IV. Stufe 2. Sluflage, 
SSien, 1891, i|3id>Ier. — .fjanbbudj fiir 
Sorturner, umfaffenb Ubungśfolgen aus 
bem ©ebiete ber £>rbnungS=, grei=, .fjanteb, 
Seulem unb Stabiibungen. I. Stufe, SSien, 
1889. II. Stufe, SSien, 1890. III. Stufe, 
SSien, 1891. IV. Stufe, SSien, 1892, 
fpidjler.

(Sladj fdjriftlidjeu SJlitteitungen)
C. Euler.

Sitlgaticu. gm ^atjre 1883 rourbe 
bem Surm unb Sanjleljrer Sari granj 
ber Surnunterridjt in ben brei unteren Slaffen 
be§ $tnabem®t)mnafium§ ju Sofia — in ben 
mittleren unb oberen rourbe nidjt geturnt — 
unb ber Surm unb Sanjunterrid)t am 9Jlab= 
djem®ijmnafium iibertragen. Sin erfterem 
rourbe er 1886 burd) einen Cffijter erfetjt; 
aucb am le&teren bortę ba§ Surnen (unb 
Sanjen) ganj auf. Slnfdjeinenb beabftdjttgt 
bie StaatSbebbrbe ben Surnunterricbt ber 
Snaben militarifdj 311 geftalten, ba man 
iiberbaupt nur Dffijiere mit bemfelben be= 
trauen roili.

1879 i)atte fid) ein Surnoerein 
„Sotol" gebilbet, bet ficb aber balb roieber 
auflófte. 1887 entftanb ein neuer Serein ber 
fidj I. Sofianer SurmSSerein nannte unb 
mandje SSanblungen erlebte.

(Stad) SJlitteilungen beś §errn Starł grattj). 
C. Euler. 

iUtrjdjcnjtfjaft, bie bcutjcbe; gabn§ 
Sejiebungen ju berfelben. ift nicbt 
uteine Slbftdjt unb gebbrt aucb nid^t in ben 
fRabmen biefeS ®udje§, eine erfdjopfettbe @e= 
fdjidjte ber beutfdien Vlntfdjenfdjaft 311 geben, 
ibresJJliebergangS, itjreS SSieberauflebenS unb 
ibrer jet)igen®eftaltung. 3d) roili nur quellem 
mdfjig barlegen, roie biefelbe entftanben ift, 
nadjroeifen, bab ber eigentlidje intelleltuelle 
Urfjeber berfelben ber fUlann geroefen, ber 
aucb ber Scbopfer ber beutfdjen Surnlunft 
geroefen ift, namlicb griebridj Sitbroig 
gabn.

Unb mitroiffenb bat ibm beigeftimmt 
ber ^bilofopb gidjte; — alfo jene beiben 
fUldnner, beren beutfdjeS SBoltStum unb 
fReben an bie beutfdje Slation ber 5BunbeStagS= 
ausfdjuf) einft anllagenb „al§ bie geiftigen 
SPatenber neuereti ®eutfdjl)eit" befdjeinigt bat. 
Unb ber britte, unb mit gabn ber 2Jłitbe- 
griinber berS3urfdjenfdjaftroar gr. griefen, 
oon bem Slrnbt fang, bas beutfdje 2!ater= 
lanb fei feine Biinne, feine ©eliebte unb 
Sraut geroefen.

Unb roie bie beutfdjen Surner bie Seljm 
fudjt nacb ber ©inbeit bes beutfcben SSater= 
lanbeS ais teures SSermadjtnis ibres galju 
treu gepflegt unb bafiir gelitten baben, fo 
aud) bie beutfdje SBurfdjenfdjaft. ®e§ gemeim 
fcbaftlidjen UrfprnngS ift fićb bie Surner= 
fdjaft ftetS beraufjt geblieben; ber 33urfd)em 
fdjaft aber fdjeint bie ©rinnerung baran ab= 
banben getomineu ju fein; benn roeber bei 
©elegenbeit ber ©ntbiillung beS Surfdjem 
fdjafts=$entmals 1883, nodj bei ber fiinf- 
unbfiebenjig jdbrigen gubelfeier ber beutfcben 
S3urfdjenfdjaft ju getta ift galjnS aucb nur 
gebadjt roorben. —

git feiner beriibmten flaiferrebe in ber 
Siguttg ber beutfcben 3lational=SBerfammIung 
ju grantfurt a/Bl. am 15. ganuar 1849 
fagt unter anberm gabn: „geb babę mid;

' auf ben fjocbfdjulen,. bas roerben mir meine 
alten Samerabeit bejeugen, jeber Beit oon 
ben fogenannten pro patria igaulereien fern 
gebalten. git biefem ©eifte babę idj nad)= 
ber bie Sumerei beroorgerufen unb bie 
®urfd)enfcfjaft, roooon id) 1798 juerft 
gefprodjen unb 1811 bie Drbnung unb 
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(SinrićĘjtung einer aligemeinen Surfdjem 
fcbaft in Seutfdjlanb umbergefenbet, bis fie 
1815 in Bena inSSeben getreten ift. ®bren= 
mitglieb non ber Surfd)enfd)aft bin id) 
nie gewefen, idj babę nridj banon ferne ge= 
batten, um jiingere fgerren nidjt iit ibrem 
Sreiben ju befdjrdnten ais ein Seiter, ober 
um eine Dberleitung iiber fie 311 baben."

Som Siabre 1798 roeifj idj nur, roas 
groble mitteilt, bab 3al)n ais Stubent in 
tćjalle am 6. ŚRarj 1798 ben bamals be= 

ftebenben unb fid) bureb Sobbeit unb 9iauf= 
luft ausjeidjnenben „Urdnjdjcn unb Splitten" 
ben Slrieg erflarte. Sa er fieb auf Suelle 
nidjt einliefj, aber ber Straft feiner gdufte 
nertrauenb, feinen fyeinben aucb niebt auS bem 
JBege gieng, fogar einmal, anS bem Solleg 
beS Sbeologeit Slnapp tommenb, famtlidje ibm 
entgegenfommenben CanbSmannfdjaften ober 
Sranjianer nom „breiten Stein" „t)inunter= 
fdjuppte", rourbe ein allgemeiner Stieg gegen 
ibn erbffnet; er jog fid) eine jeitlang in 
eine $oble bei (<5iebid)cnftein juriid unb ner= | 
teibigte fid) erfolgreid) gegen bie SIngriffe 
feiner Sfeinbe.

Sereits in $al(e fudjte Babn alle 
„SBilben", b. b- bie Stubenten, roeldje feinen | 
Serbinbungen angeborten, gegen letjtere ju 
nereinigen; jęjunberte fdjloffen fid) ibm an. 
Sie Streitigteiten, bie Baljn in $alle batte, 
fiibrten fcfjliefdidj ju feiner gntfernung. @r 
roanbte fid) nad) Bena, aud) bier ben Siantpf 
gegen bie Sanbsmannfcbaften fortfebenb. 3Jlit 
roeld)er SJBilbfjeit unb Seibenfdjaft bies ge= 
fdjalj, ergiebt fid) unter anberm fcbon barauS, 
bab 3ab« bamals in baS grembenbud) eineS 
SBirtSbaufeS fdjrieb: „@S roirb nidjt eber 
auf ben Unioerfitaten anbers roerben, ais 
bis ber letjte Srdnjianer an ben Sebarmen 
beS letjten SeniorS erbroffett ift."

£>ier, in 3'ena, foli Baljn nacb einer i 
Słitteilung fDlafimannS einen 2Iuffab aits= | 
gearbeitet baben iiber „Surfcbenfdjaft" b. b- ] 
iiber bie Srunbfitten unb Srunbfabe beutfcben i 
Surfdjettlebens, Saftfreunbfdjaft u. f. ro.

„Sange oor 1813" fei bies gefdjeben, 
unb SJłafjmann fiigt binju, ber Sluffab babę I 
ber ©ntroidlung ber beutfcben Surfdjenfdjaft 
roefentlid) oorgearbeitet. 2Ilfo 1798 bat ’ 

Sfabn bie Bbee einer allgem. Surfcbenfdjait 
erfafjt — in Bena bat er roenige Babre 
nadjber feinen Slnfdjauungeu bereits fćĘ>rift= 
lidjen SluSbrud gegeben.

21IS 3abn mit fyriefen unb anbern oater- 
lanbifdj gefinnten fUlannern 1810 ben „beut-- 
fdjen Sunb" griinbeten, beffen Biel bie Se= 
freiung bes Saterlanbes oom franjofifdjen 
Bodje roar, roar es befonbers aud) bie ata= 
bemifdje Bugenb, auf roeldje fieb bie 
Slide ber Satrioteu ridjteten.

Sereits in ber erften Beit beS SeftebenS 
ber 1810 geftifteten Serliner llnioerfitdt 
batte fidj eine SanbSmannfdjaft ber SJłedlen- 
burger, Sanbalia genannt, aufgetban, 
roelcbe fieb fon ben anberen Serbinbungen 
burd) ibre patriotifdje Jłidjtung oorteilbaft 
unterfdjieb.

Sie Sdjriften unb 'Jieben oon Slrnbt, 
fjidjte unb 3a()n erroedten unb belebten in ben 
Serliner Sanbalen ben Sinn fiir beutfdies 
Soltstum. ©aju roaren bie Sdjroeriner be= 
fonbers ergrimmt iiber bie Scbmad), bie ibrem 
fjerjog griebrid) Branj angetban roorben roar, 
unb bie Streliber roaren oon SJlitgefiibl erfiillt 
fiir §erjog Sari, ber fidj in ftillem Sram 
um ben 2ob ber Sorter, ber Sbnigin Suife 
oon Sreufjen oerjebrte, beren $erj, roie fie 
roufjten, nid)t allein bie allgemeine Jlot un& 
bas Ungliid beS Saterlanbes, fonbern audj 
ber libermut SapoleonS gebroeben batte.

Jlad) bem Sorgange SerlinS rourbe 1811 
aud) in Bena oon ben Słedlenburgern eine 
Sanbalia gegriinbet.

®S erfdjeint mir unjroeifelbaft, bab 3a[)it 
oon biefen Serbinbungen niebt allein roupte, 
fonbern fie aud) beeinflufjte. Qu Słedlenburg 
unterbielt er feit feinem ^auSlebrerleben 
bauernbe Sejiebungen unb man barf an= 
nebmen, baf; aucb bie 'n Serlin ftubierenben 
SOłedlenburger 3a(jn ndber ftanben. ®S fiibrte 
fie ja fcbon ber $afi gegen Jlapoleoit ju= 
fammen.

Ser friibere Slan, auf bie gefamte 
beutfdje Stubentenfdjaft moralifd) einjuroir» 
fen, ibren beutfcben Sinn ju beleben, rourbe 
oon B«bn roieber aufgenommen. ®r arbeitete 
ben Sntrourf eineS aligemeinen Stubentew 
oereineS auS, eineS beutfcben Sunbes aller 
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Unioerfitaten, ber jugleid) jur SanbeSoer*  
teibigung bereit fein foKte. 3m „beutfdjen 
Sunbe" rourbe biefer ©ntrourf erortert, aber 
obne bafj Stubenten ^injugejogen rourben.

So rourbe ber Sebanfe einer beut*  
fdjen 53urfd)enfd)aft ausgefprocben.

3n ber Surfdjenfdjaftsorbnung tjeiftt eS 
unter anberm: „3eber Surfclje mup mit ber 
©infidjt bie Sraft paaren; 1. etroaS Siidj*  
tigeS lernen; 2. ficb beutfd) auSbilben fiir 
Soli unb Saterlanb leiblid) unb geiftig; 
3. fid) in ben SBaffen iiben mit Siani*  unb 
Sdjiefjgeroebr."

Sorber ift auSgefiibrt roorben, bafj ein 
Surfdje nie gegen bie Soltstiimlicbteit uer*  
ftofjen biirfe unb niemate uergeffen miiffe, 
baf; bie tjeiiige Sftidjt bes beutfdjen $iing*  
lingS unb Selebrten fei, ein beutfcber Ulanu 
ju roerben unb bereinft im biirgerlidjen Seben 
fiir SBoIt unb Saterlanb ju roirten."

Ser Sntrourf rourbe uon $}r. fjriefen, 
„jenem beriibmteften fjugenbuertreter bama*  
liger Qeit," i d) t e, bamalS fReftor ber 
Serliner Uniuerfitat, mitgeteilt. Sap griefen 
bies getban, nicbt 3fabn, mag baber tommen, 
bab erfterer ein begeifterter 3ubbrer {fidjteS 
in beffen „Słeben an bie beutfcfie -Kation" 
geroefen unb roobl perfonlidj mit bemfelben 
betannt geroorben roar. Silan burfte an*  
nebmen, bab ber ©ntrourf bei gidjte freunb*  
lićbes ©ntgegenfommen finben roerbe. Seutt 
biefer felbft batte bereitS ais 5)3rofeffor in 
Qena 1795 ben iglan gefabt, „eine griinblidje 
Sefferung im bamaligen jiigellofen Stuben*  
tenleben baburd) berbeijufiibren, inbem er 
ber SBurjel beS ilbels, ben DrbenSuerbin*  
bitngen unb SanbSmannfdjaften ein Snbe 
madbte." @r bielt Sorlefungen iiber bie 
Seftimmung bes (fjelebrten, roelcbe eine be*  
beutenbe SBirtung ausiibten. Siefe Sor*  
lefungen follten jur ©riinbung einer „©efell*  
fdjaft jur Sefbrberung ber SJloralitat unter 
ben Stubierenben" Slnlab geben.

Slur bie Slufbebung ber DrbenSuerbin*  
bungen unter ben Stubierenben fonnte ben 
®eift ber Uniuerfitat auf bie Sauer beffern. 
gidjteS Semiibungen roaren jundcbft nicbt 
obne ©rfolg. @S bilbete fid) ein Serein uon 
3'iinglingen, roeldje fid) bie „©efellfcbaft ber 

freien Ulanner" nannte, an beren ®riinbung 
gicbte ben roefentlidjften Slnteil batte unb 
beren SJłitglieber ju feinen treueften Slnbdngern 
jdblten. Tyid^te beroirtte bann aucb bureb feine 
moraliftben Sorlefungen, bab bie bamals in 
Bena beftebenben brei Crben ibm bureb 2lb= 
gefanbte feierlidj ertlaren liepen, fie feien bereit, 
ibre Serbinbungen aufjugeben unb ibre Dr*  
benSbiidjer unb Statuten ibm ju iiberliefern. 
Sie Sadje jerfcblug fid) obne gidjtes Sebulb.

Sielleidjt finb jene Semiibungen ffjicbteS 
nicbt obne Sinflub auf 3'abn unb feinen 
Sluffap iiber bie Surfćbenfdjaft in Bena 
geblieben.

2llS fRettor ber Uniuerfitat roiinfd) te ^idjte 
aucb in Serlin, ais Segcngeroidjt gegen bie 
CanbSmannfdiaften, unter ben Stubierenben 
ben Sebanlen allgemeiner Sereine anjuregen, 
„beren binbenbe Sraft in ben gemeinfamen 
Stubien unb ibrer gegenfeitigen fybrberung 
bureb freieften ©eiftesuertebr liegen follte. 
Sie Seftartung in ber einen beutfcben 
©efinnung, in bem Sinne, roie feine „Słeben 
an bie Seutfdjen" fie ausgefprocben batten, 
follte ber uerbinbenbe Ulittelpuntt aller ein*  
jelnen Sereine roerben." (Sgl. gidjtes Seben
I. S. 435). Son gebeimen politifeben Se*  
ftrebungen ber Stubierenben aber roollte id)te 
nicbts roiffen.

So rourbe ber Sntrourf jur Sriinbung 
ber Surfdjenfdjaft mit uollem Sertrauen 
fyidjte iibergeben. Seffen ©utadjten lautete 
nicbts befto roeniger ftreng (Sgl. fJid)te’S Ceben
II. S. 133.) ®r roarnte uor Uberfdjdbung 
beS gepriefenen beutfcben (jugenblebenS unb 
ber Słitterlićbteit, man uerroedjfele beutfd) 
unb mittelalterig; bagegen betonte er, roie 
febon nacb ber ©rllarung bes SłamenS ber 
Seutfd)e ber felbftdnbige unb eigene ©runb*  
menfd) fein, roie feine Silbung Sorper unb 
©eift umfaffen miiffe, roie jener jur Sraft, 
biefer jur geftigteit, SBabrbeit, Sreue ge*  
bilbet roerben folie. SBenn bie Stubierenben 
aHer beutfcben Unioerfitaten jur SluSiibung 
biefer Srunbfdpe fid) uereinigten, miiffe bie 
Serbinbung ber Qeit angemeffen fein, bas 
SJlittel biirfe aber nidjt grijper roerben ais 
ber Broect; auS einer tiidjtigen, ©efinnung 
miiffe alles beruorgeben. (Sople „bie 
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®riinbung ber fgl. griebridj 2BiIbelmS=Uni= 
oerfitdt su Serlin" S. 112).

©odj bereitete gid; te bem Unternebmen 
nidjt nur feine Sdjroierigteit, fonbern Ijalf mit 
ifjarbenbergS Sorroiffen bie Sriinbung biefer 
Surfdjenfcbaft felbft beroertftelligen.

©et 6ntrourf rourbe unter ben Stubenten 
oerbreitet. ©er alfo, roeldjet bie Statuteu 
ober Sabungen ber beutfcben Surfdienfdjaft 
entroarf, (gabn), roar nie in einer Stubero 
tenoerbinbung, obgleidj Stubent, geroefen unb 
griefen, ber bei ben Stubenten bie Sur= 
fdjenfdjaft einfiibrte, roar nie Stubent ge= 
roefen (fjarnifd), -KleinSebenSmorgenS. 222).

©ie tbatfadjlidje ©riinbitng ber Surfd)en= I 
fdjaft binberte ber auSgebrodjene Srieg. ®e= 
rabe. bie Stubierenben, roeldje ben burfdjen= 
f.djaftlidien gbeeu am meiften geneigt roaren, | 
jogen ate freiroillige gager, ate Siitjoroer in I 
ben Srieg; oon ben Sanbalen in Serlin unb 
getta blieb roobl feiner juriid.

gabn batte nidjt allein in Serlin, fon= 
bern aud) burd) Senbboten in ben 9Seib= 
nadjtsferien 1812 an anbere llnioerfitaten 
auf ben beoorftebenben SluSbrud) bes SampfeS 
bingeroiefen unb fiir ben 6intritt in ein ju 
bilbenbeS greitorpS geroorben. ©ie gbee 
ber Surfdienfdjaft roar aber teineSroegS auf- 
gegeben; nod) roabrenb bes SriegeS befprad) 
Qabn mit ben Stubenten, bie ficb unter ben 
Sutjoroern befanben, bie ©eftaltung ber fiinfc 
tigen Surfdjenfcbaft.

©ie llnioerfitat g e n a roar bengabn’fd)en 
gbeett an 3uganglidjften. 9(te nad) bem 
Sriege 1814 ciele ber mit auSgejogenen 
Stubierenben roieber nad) getta 311 ibren 
Stubien juriidtebrten, roollten bie meiften 
uon ben alten SanbSmannfdjaften nidjts mebr 
roiffen, fonbern ftellten fid) ibnen entgegen, 
unb nidjt roenige ber neueingetretenen 
Stubenten traten auf ibre Seite. Sie griinbeten 
im SBinter oon 1814 auf 1815 eine „2Bebr= 
fdjaft," eine Slrt afabemifdjen Sanbfturm, 
ber eifrig tbiperlićbe iibungen trieb. 63 
entftanb barauS eine ©urnanftalt. git jenem 
SBinter oereinigten fid) Kłitglieber ber „9Bel)r= 
fdjaft," unter ibnen bie Siitjoroer Sari 
$orn, griefens greunb £einrid)5 unb 
91 iemann aus Kłedlenburg, alle gabn 

rooblbetannt, ferner Sdjeibler au3 ®otba 
unb Saffenberger aus granffurt a/9Jl., 
um bie 2Iuflofung ber alten Serbinbungen 
unb eine gemeinfame einjige Surfdjenfdjaft 
anjubabnen. Saffenberger unb $einrid)§ ar= 
beiteten bann unter Senubung ber SBinfe, 
roeldje gabn gegeben batte unb bes Ser-- 
liner 6ntrourfeS eine Sonftitution aus, oon 
roeldjer aud) ben $rofefforen ©fen, Siefer 
unb 8 u b e n Senntnis gegeben rourbe.

2lm 12. guni 1815 fanb bie feier= 
lidje offentlidje Serf iinbigung ber 
Sriinbitng ber beutfdien Sutfdjem 
fdjaft auf bem Kłarftplab 3ugena 
ftatt. 65 gebbrte 311 bem, roas bie 
Surfdjenfdiaft anftrebte, aud) bie Sraftigung 
be3 SorperS. 91I§ Spmbol rodljlte man mit 
Solb oerjiertes 9łot unb Sdjroarj; alfo 
fdjroar3=rot--golb. 9Jlan bejeidjnete biefe 
garben ate bie beutfdjen garben. 9lud) 
biefe geben auf gabn juriid, roie felbft 
©reitfdjte in feiner beutfdjen ®efd)id)te an= 
erfennt.

gabn batte jene garben fiir bas Sanner 
ber Siiboroer 1813 beftimmt; benn nad) 
feiner Slteinung follte ba5 81'iboroer SorpS ein 
beutfdjeS SorpS roerben. 2iudj in ber 
Uniform traten bie brei garben beroor: 
fdjroarjeS ©ud) beS SBaffenrodeS mit totem 
Sorftob unb gelben Snopfen. ©as errodbnte 
Sanner batten Serliner gungfrauen, nad) 
anberer Dladjridjt fogar Srinjeffin SJlarianne 
fiir baS SorpS geftidt. ©iirre bradjte es bis 
©resben. ©a aber nad) einer befonberen 
Seftimmung ein greitorpS teine gelbjeidjen 
mit fid) fiibren burfte, fo oerfdjroanb baS 
Sanner; man tueift nidjt, roobin eS ge= 
fommen ift.

Sei ber geier ber®riinbung berSurfdjetn 
fdjaft erflang audj baS Slrnbffdje Sieb: 
„SSasift beS©eutfdjen Saterlanb?" Dłobert 
unb 9łid)arb Seil in ibrer Sdjrift: „©ie 
Sriinbung ber beutfcben Surfdjenfcbaft in 
gena" beljaupten nun, bas Sieb fei bamals 
3um erftenmal in ©eutfdilanb gefungen 
roorben; in ber Sartenlaube oon 1890 in 
bem Sluffatj: „Bur 7 5jabrigen gubelfeier 
ber beutfdien Surfdjenfdjaft" S. 526 roirb 
biefe Sebauptung ebenfalte auSgefprodjen. 



Sie beutfdje Surfdjenfdjaft 201

SaS ift nicfjt ridjtig. 2ludj Ijier ift eS 
roieber Bal)u, roeldjer juoorgefommen ift. 
2lm 19. fyebruar 1813, alfo einen Sag 
nacfj ber Segriinbung bes Sii^oroer 5}rei» 
torpS, in roeldjeS ais bie erften Breiroilligen 
Batjn nnb ffriefen eingetreten roaren, fdjrieb 
3'afjn an £'ber3łonfiftoria(rat Slatorp in 
Sotsbam unter anbernt: „Sobatb tneine 
Sammlung „SBeljrlieber" Ijeraus ift, erfjalten 
Sie biefelben: 2Bir Ijaben gleidj ein Sdnger= 
djor eingeridjtet. @in Sdjiiler uon 3eIter ift 
Sorftefjer banon."

@S geljt auS biefem Srief aud) flar 
Ijeroor, baf; Bnijn ber .fjerauSgeber ber 2Beljr= 
lieber ift unb nidjt, roie in ber SonntagS= 
beilage jur Soffifdjen Beitung 1891, 2lr. 12 
in bem 2luffatj iiber bie Sriefe ©rnft Sdjuljes 
unb ffrig non SitloroS bemertt roirb, Brie- 
bridj Stiitjnart. Cb berfelbe oielleidjt jener 
Sdjiiler non Belter gewefen ift, laffe id) baljin= 
geftellt. JlirgenbS finbe id) aud) nur eine 
2lnbeutung, bafj Baljn nur bie Sorrebe ju 
ben Siebern gefdjrieben babę. SJłóglidj, bafj 
Słutjnau ifjn infofern uuterftiijt Ijat, al§ 
er baS 3Jlufifalifdje beforgte, non bem Baljtt 
nidjts oerftanb.

Sas erfte biefer „SBeljrlieber" nun roar 
2lmbtS „2BaS ift bes Seutfdjen ffiaterlanb" 
mit einer eigenen Singroeife, bie roie Siirre 
beridjtet, BaĘn „bei" Belfer in Serlin Ijatte 
anfertigen laffen. ®S geljt aus biefer 2Jłit= 
teilung nidjt flar Ijeroor, ob bie Singroeife 
non B^lter felbft Ijerriifjrt. Sas ift aber fidjer, 
2lrubtS Saterlanbslieb rourbe bereits 1813 
gefungen unb Baljit (jat basfelbe eingefiitjrt, 
roie eS aud) fein SieblingSlieb geblieben ift. 
2llS Bafjn im fjjerbft 1813 mit Siirre eine 
Dłeife burd) bas befreite Śfbnigreidj SBeft= 
faleń ntadjte, um baS Solf ju ben SBaffen 
ju rufen, mufjte Siirre bas 2(rnbt’|dje £ieb 
ben Seuten bis junt Uberbruf? norfingen, 
roaljrenb Baljn ben 2Ibbrud bes SiebeS in 
Stlaffen nerteilte.

SBeldj grofje Seilnaljine Baljn ber in 
Bena gegriinbeten Surfdjenfdjaft beroieS, er= 
gab fidj aud) barauS, bafj er 1816 feine bei= 
ben SieblingSfdjiiler ®buarb Siirre unb 
£>anSgerbinanb SJlafimamt nadj Bena 
fanbte, um nidjt nur ais Sorturner ben neu= 

gegriinbeten Surnplatj einjuridjten unb ba§ 
Surnen ju leiten, fonbern audj in ber „nodj 
auf fdjroadjen J^iitjen fteljenben" ®urfdjen= 
fdjaft tbdtig ju fein. 2ln SJliiller in ber 
Sdjroeij fdjrieb Bafyn ben 24. Sluguft 1816: 
„2luf ber fjoljen Sdjule beginnt jefet bie 
fiinfte Senfjeit, bie ber Surfdjenfdjaften. 
Ser franjofentiimlidje Eomment muf; einem 
Surfdjenbraudj Wab madjen. yticfjt meljr 
roie ber Bubę nor bem Sdjeol unb ber (SriećĘje 
nor bem jjabeS erbebt ber Surfdje oor bem 
Wlifterium."

SieSJartburgf eier 1817 gefdjafjfidjer 
nidjt oljne Butijun B«bnS. Siirre befpradj 
bereits 1816 mit Biitjrern anberer Surfdjen= 
fdjaften einen grbfjere Bufammenfunftbeutfdjer 
Surfdjen; eS rourbe iiberfjaupt bie ®inigung 
ber beutfdjen Stubentenroelt eine £ieblingS= 
ibee fiir itjn, in roeldjer B<if)tt if>n beftdrfte. 
Sie 2lnregung bes 2Bartburgfeftes felbft Ijat 
ffltafjmann fidj jugefdjrieben. Siirre bemerft: 
„®leidj oiel, roer ben ©ebanfen juerft ge= 
(jabt, er ift nur bie golge bes @inbeits= 
ftrebens, bas in Baljn fo lebbaft roirfte unb 
oon itjm fid; auf feine Sdjiiler iibertrug." 
2Iudj £eo beljauptet, ber ®ebanfe beSBefteS 
fei iiberfjaupt nidjt in 3Ł>na entftanben, 
fonbern im Bałjtffdjen Jtreife in Serlin an= 
geregt.

SBie Balftt bamals oon ber Surfdjero 
fdjaft gefeiert rourbe, jeigte fidj auf bem 
SBartburgfefte. Sei bem T^eftinaljt erfdjoll 
nidjt allein ein $od) auf bie „Sełjrer ber 
beutfdjen Bugenb burd) SBort nnb Sfjat, ben 
fjorten bes beutfdjen Sebens: 2lrnbt, yrieS 
unb B«bn," fonbern audj nodj ein befon= 
bereS auf „bie loblidje Surnfunft unb itjren 
fDleifter." Unb bie Sdjriften ber SegnerBabnS 
nrtb bes SurnenS, oon SSabjet, Sdjeerer 
„unb allen anberen fdjreibenben, fdjreienben 
unb fdjroeigenben geinbeit ber loblidjen Surn= 
funft" rourben in ben angejiinbeten fjoljftojj 
gefdjleubert unb itjnen ein pereant nadj= 
gerufen. (S. Serliner Surnfeljbe).

So unterliegt BaljnS mittelbarer unb un= 
mittelbarer, ganj befonbers aber oorbereo 
tenber Slnteil an ber ©riinbung ber beutfdjen 
Surfdjenfdjaft feinem Bwetfel.

Ba bie Surfdjenfdjaft bilbete einen ber 
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llnflagepunfte in galjnS Srojeb im gabre 
1820. @S ijat bariiber ^ammergeridjtSrat 
Soffmann (bet befannte Sicljter ber „Se= 
rapionSbriiber"), ber bie SIngelegenłjeit ju be= 
arbeiten batte, an jroei Stellen beridjtet. 
Sin ber einen (groble S. 362 u. 63) bemerft 
er, baf; bie Surfdjenfdjaften in ibrer „ur= 
fpriinglidjen Senbenj lobenSroert unb auf bie 
Slłoralitdt ber Stubenten roobjlttjatig einroir= 
fenb ju nennen'1 feien. 2luS bem SagebuĄ 
bes beutfdjen SunbeS gebe bcroor, bab 
am 8. gebruar 1811 in bemfelben bariiber 
oerbanbelt roorben fei. Son bem ©ibgenoffen 
galjn bearbeitet, fei bie Serbanblung uon 
bem (Sibgenoffen griefen $rofeffor gidjte ais 
bermaligent Seftor uorgelegt roorben. ®er 
groed ber Surfdjenfdjaft fei nad) bem jur 
Seratung uorgelegten Sntrourf babin ge= 
gangen, bas Stubentenleben moralifdj ju 
oerbeffern unb ben beutfcben Sinn ju beleben. 
@ine roirllidje Serbinbung mit ber Serliner 
ober einer anberen Uniuerfitat fei aber nidjt 
ju ftanbe gefommen. Son einer ftaatS= 
gefdbrlidjen Utbficfjt babę nidjt im minbeften 
bie Dłebe fein fonnen. SBeiterbin (S. 413) 
roirb bemerft, gabnS ©ntrourf fei unter ben 
Stubenten uerbreitet roorben unb fein @in= 
finb auf bie fpater roirllidj geroorbene Sut= 
fdjenfdjaft fei unoerfennbar.

©as mir in 2IbfćĘ>rift oorliegenbe Ur= 
teil bes DberlanbeSgetidjteS ju SreSlau oom 
21. flłooember 1823, roeldjeS eine jroeijab5 
rige geftungSftrafe iiber galjn oerbangt, 
dufjert „binficbtlid) ber ibm jur Saft gelegten 
Sriinbung ber Surfdjenfdjaften auf ben Unb 
uerfitdten Seutfdjlanbs" folgenbeS:

„Ser Serbadjt ju einer bergleidjen 2ln= 
flagę gegen ibn griinbet ficb febodj nur 
allein barauf, bab unter feinen in Sefdjlag 
genommenen Sapieren ein ©ntrourf jur £>r= 
ganifation einer bergleidjen Surfdjenfdjaft auf 
ber Uniuerfitat ju óeibelberg, betitelt „iiber 
Crbnung unb (Sinridjtungen ber beutfdjen 
Surfdjenfdjaften", uorgefunben roorben, unb 
bab ans bem aufgefunbenen Sagebudj bes 
beutfdjen SunbeS foroobl, ate aus ben Sepo= 
fitionen ber uernommenen ebemaligen Sllit- 
glieber biefeS SunbeS beruorgebt, bab 3n= 
fulpat mit bem bamaligen Seftor ber Uni= 

uerfitat ju Serlin, gidjte, roegen ber einju= 
fiibrenben Surfdjenfdjaften Unterrebungen 
gepflogen babę. Sen gebadjten (Śutrourf 
roili gnfulpat uon einem Stubenten aus 
fjjeibelberg, beffen Sianie ibm entfaUen fei, 
auf feitt Slnfudjen jugefdjidt erbalten baben, 
unb er bat babei bie Seranlaffung baju 
babin angegeben, bab eS fein Sorfab geroefen, 
eine ®efdjidjte ber Unioerfitaten jn fdjreiben 
unb berauSjugeben, ju roeldjem 6nbjroede er 
fidj bemiibt babę, bergleidjen Sladjridjten unb 
Sata ais fiinftige Slaterialien ju bem hlBerfe 
ju fammeln. Stroas anbereS ift bieriiber 
burd) bie Unterfudjung nidjt ermittelt roor= 
ben. Gbenfo roenig gebt aus ben Slften 
beruor, bab bie errodljnten Sefpredjungen 
beS gntulpaten mit bem $rofeffor gidjte 
roirflidj baS geroollte Słefultat geliefert baben, 
unb bie nadjmals eine $eit lang beftanbe= 
nen Surfcbenfdjaften nadj bem ©ntrourfe beS 
gnfulpaten jur ©yiftenj gebradjt roorben finb. 
®S ift aber bereitS auSgefiibrt, bab bie ©in= 
fiiljrung ber Surfdjenfdjaften an fidj, nadj 
bem burdj bie Unterfudjung ermittelten SBefen 
unb ©nbjroede berfelben, fo roie bie Seil= 
nabme baran ais ein Serbrecben nicbt jn 
eradjten fei, oielmebr bie einjelnen Seil= 
nebmer nur infoferne ftraffallig erfdjeinen, 
ais fie biefe afabemifdjen Sereine ju einem 
ftraflidjen ©nbjroede mibbraudjt baben. Sab 
letjtereś in Setreff beS gnlulpaten ber gali 
fei, bariiber geben bie Slften feine fpejiellen 
Sbatfaćben an bie £>anb, nocb roeniger ift 
baburd) fiir erroiefen ju eradjten, bab 3n= 
fulpat mit ben Surfdjenfdjaften in ndberer 
Sejiebung geftanben, nodj bab er biefelben 
oorfdtjlidj ais Slłittel jur Serfolgung ftrafc 
barer Senbenjen benuijt babę. SBenn alfo 
audj aus einjelnen Sriefen unb Sapieren 
oon Słitgliebern ber Surfdjenfdjaften Sata 
ju entnebmen finb, bab guculpat ficb fiir 
bie ©inflibrung unb roeitere Serbreitung 
ber Surfdjenfdjaften auf ben oerfdjiebenen 
Unioerfitaten Seutfdjlanbs intereffiert unb 
mit mebreren eifrigen Slitgliebern biefer Sur= 
fdjenfdjaften in Sefanntfdjaft geftanben, fo 
ift baburcb nod) nidjt ber ©batbeftanb eines 
begangenen SerbredjenS gegen ibn feftgeftellt, 
oielmebr mub er bei biefen Sunften ber



©ie beutfdje Surfdjenfdjaft — Gamerariuś. 203

21ntlage luegen oorbanbenen Setoeiśmangelś 
fretgefprodjen werben."

So ift eś alfo unfraglidj, baf; Sfafjn 
unb feinSurnen mit ber beutfdjen 
Surfdjenfdjaft, roenigftenś ju 2ln= 
fang oerroadjfen geroefen ift, roenn 
er audj berfelben bei unb nadj ibrer Sriin= 
bung perfbnlidj nidtjt nalje getreten ift. „Surm 
plagę unb Surfdjenfdjaften rourben fofort eng 
mit einanbcr oereint. ©ie Qbee, bafj geiftige 
unb leiblidje Sluśbilbung ber Broed beś 
Sebenś auf ber fjjodjfdjule fei, łjob metjr 
unb meljr jebeś fteife, trdge Sorurteil gegen 
bas Surnen auf. fjn ber Surfdjenfdjaft 
roie auf bem Snrnplage gab es feinen Unter-- 
fdjieb ber Stanbe." (SBeffeKjóft.)

Sitteratur: §. ^rbljle: §r. 2. SatjnS 
2eben u. f. ro. mit bem amtlidjen Sericgt §off= 
mannś alś ©ejernent im 3aEjn’fcljcn ifSrojej. 
3roeite Suśgabe. Serlin 1872. — 6. ®uler, 
§r. 2. (jaljn. ©ein 2eben unb SBirfen. Stutt= 
gart. 1881 St. Strabbe. — §r. 2. gagnś SBerfe, 
tjerauśgegeben oon 6. ®uler. §of. 31. 2ion.
— 31. Ropie,©ie Sriinbung ber Igi. griebridj 
ffiiltjelmś*  llnioerfitat ju Serlin. Serlin 186<>.— 
Sof). Sottlieb gtdjteś 2ebeit unb litterarifdjer 
Sriefroedjfel. Son feinem Soljn Smmanuel §erm. 
gidjte. 2. Sufi. 2eipjig 1862. — ©r. 6fjr. 
Sb u arb 2. ©iirre. Sufjeidjnungen, lage- 
biidjer, Sriefe u. f. ro. IjerauSgegeben oon ©r. 
@rnft grieb. ©iirre. 2eipjig 1881 ®b. Straudj.
— Suffdge ©iirreś in ber ©rjta. — 9BiII).
§arnifdj: JRein 2ebenśmorgen. Serlin 1865 
SB. §erg. — Stobert unb 31 id) arb Reil: ©ie 
®riinbung ber beutfdjen Surfdjenfdjaft in Sena. 
Sena 1865 gr. dJlaufe. — Son benfelben: ®e= 
fdjidjte beś Senaifdjen Stubentenlebenś. 2eipgig
1858. — (3lobert SBeffelljbft): ©eutfdje I 
Sugenb in roeilanb Surfdjenfdjaften unb ©urn- 
gemeinben. IJlagbeburg 1828. — llrteil in 
Sadjen beś gr. 2. Saljti beś Dberlanbeśgericgtś 
ju Sreślau (nidjt gebrutft.) C. Euler.

(faincrariub, fjoadjim (eigentlicfj Sldtm 
merer), einer ber grbfiten ©eleljrten auś 
ber tjumauiftifcfjen Sdjule beś 16. Qagr= 
Ijunbertś, ift geboren ben 12. 2Ipril 1500 
in Samberg, bejog bereitś 1513 ober 1514 
bie llnioerfitat Seipjig, leljrte feit 1518 in 
Grfurt bie griedjifdje Sptadje, tam 1521 
alś SJłagifter nadj SBittenberg, roo er fid) 
mit fUlelandjtljon innig befreunbete, leitete feit 
1526 baś afabemifdje Spmnafium in 3Qiirn= 
berg, oertrat legtere Stabt ais Slbgeorbneter 

auf bem fReidjśtage ju Slitgsburg (1530), 
ridjtete 1535 bie llnioerfitat Siibingen ein 
unb roirtte bann oon 1541 an biś ju feinem 
am 17. Slpril 1574 erfolgten Sobe alś 
Srofeffor an ber llnioerfitat Seipjig. (£. ift 
fiir bie ©efcljictjte ber Seibeśiibungen in 
©eutfdjlanb oon grofjer SBidjtigteit. SJagrenb 
bie Serfudje ber alteren fmmaniften, bie 
Seibeśiibungen an ben tjoljeieit Seljranftalten 
eiujufugren, „mit ben trabitionellen Ubum 
gen beś Slbelś ineinanberfloffen," ndtjerte 
fid) (S. fdjon benjenigen gbrberern ber 2eibeś= 
iibungen auś ber ilteformationśjeit unb bem 
geitalter ber iflietiften, roeldje mebr gefabr= 
lofe iibungen fudjten, nidjt ju raub unb 
bart, ogne iible fyolgen, nidjt ju (jeftig ober 
fonft unangemeffen. 3n ber tleinen Sdjrift 
„Dialogus de gymnasiis“ (Sefprad) 
iiber bie Seibeśubungen)*)  giebt er eine (£l;araf= 
teriftit ber antifen Spmnaftif, beren SBefen 
er in lebĘjafte Sejieljuitg jur bamaligen 3e't 
fegt unb gegen bie altgermanifdjen Seibeś= 
iibungen foroobl roie gegen bie Sltbletit ber 
Sllten abrodgt. ©er ©ialog finbet jroifdjen 
einem Snaben (Sdjiiler) unb einem Saft 
ftatt. ©er Sdjiiler erjablt bem Safte, roarum 
fein Sebrer, abroeidjenb oon ben £eibe§= 
iibungen ber 2llten unb ber beutfdjen Sor= 
fabren, eine neue 2lrt ber torperlidjen 2luś= 
bilbung eingefiifjrt bjabe unb roie fie betrieben 
roerbe. ©er Sebrer oermeibet eś, bie Ubun= 
gen nacb bem Sffen ausfiibren ju laffen; 
audj ridjtet er fie nacb bem Sdter unb ber 
Sbrperbefdjaffenbeit ber Sdjiiler ein. Sllś 
Serdte benugt er Seroidjte, berabbangenbe 
Seile, roageredjt angebradjte Stangen. ©ie 
Ubungen an ober mit ibnen (Seben, Slettern, 
Sangen) tonnen innerljalb ber fjauśrdume 
oorgenommen roerben. ©aneben aber legt 
er Sfiert auf folclje iibungen, roeldje bei 
fdjbnem SBetter braufjen oor bem Sbore 
ftattfinben: Saufen unb Springen, Sdmpfen 
unb Dłingen, Sallfpiele unb eigentlidje Se= 
roegungśfpiele. ©amit roili G. ben Sigfpielen

*) ©eutfdj oon ®r. Scfjneiber in ber 
„©armftabter Sdjuljeitg." 1862, S. 75 ff unb 
oon ®r. SBaffmannśborff in ber „®eut= 
fdjen ©urnjeitung" 1872, S. 272 ff. 
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unb nor altem bem SBiirfelfpiel ein Segen*  
geroidjt geben. Ser Sebrer Idfjt Ijierbei im 
aligemeinen ben Ubenben freie fjanb unb 
tritt nur DJlablofigteiten unb 2luSfdjreitungen 
ftreng entgegen. (Ss ergiebt fid) l)ierau§, bafj 
6. besuglid) beS UnterridjtS in ben SeibeS*  
ubungen nad) 3roei 'Jłidjtungeu Ijtit bal)n= 
btedjenb roirfte: in l)t)gienifd)er Se*  
jiebung burd) baS JluSfdjeiben forooljl ber 
nad) ben Slnfdjauungen feiner 3eit 311 
fdbrlidjen, majjlofen unb rauben Ubungen, 
ais aud) ber erfdjlaffenben 3immerbefd)dfti= 
gungen, burd) bie auf bas Sllter unb bie 
Sibrperbefdjaffenljeit ber Sdjiiler eingeljenbe 
©ruppierung beS UbungsftoffeS unb burd) 
eine ridjtige $eit= unb DrtSbeftimmung fiir 
bie Sornabme ber Ubungen, — in pab*  
a g o g i f dj e r $infidjt burd) bie Sinfiibrung 
eineS UbungsftoffeS pon roillenbilbenber 2Bir= 
tung, gegeniiber einem auf inbaltleere Unter*  
Ijaltung ober gar auf Srregung nieberer 
Sriebe (Seroinnfucbt) geridjteten 3eitoertreibe. 
SBie S. naĄ ?y. 21. Sanges Urteil, „ein tlares 
Silb nom pabagogifdjen unb etljifdjen SBert 
ber alten ©pmnaftit geroonnen batte," fo 
mar er aud) mit Sefcbid bafiir tbdtig, fiir 
unfere beutfcbe Qugenb ein @rjiel)ungSmittel 
non gleicber SBebeutung ju ergriinben.

H. Schroer.

Stjaraftcrbilbung burd) ba§ Turnen. 
£eib unb Seele beS lUenfdjen fteben nidjt 
roeniger naci) ber Sebre ber neuteftament*  
lidjen Sdjriften, ais nad) SluSroeiS ber 
(Srfaljrung in innigfter Sejiebung unb 
2BedjfeIroirtung; fie finb fiir ibre ge*  
funbe, normale Sntroidlung auf einanber 
bin*  unb angeroiefen. Sdjon bieraus er*  
giebt fidj, bafj baS Surnen fiir bie natur*  
gentafje Gntroidlung ber Seele ober beS 
SeifteS im Sltenfdjen nidjt obne Sebeutnng 
ift; es roirb ibm, junadjft roenigftens, ein 
inbiretter, aber besbalb bodj niebt ju unter*  
fdjdpenber Sinflufj auf bie Seele beige*  
legt roerben miiffen.

So raurnt man benn aucb ganj allge*  
inein unb bereitroillig ein, bab bas Surnen 
burd) bie Ijeiljamen SSirfungen, bie eS auf 
ben Slutumlauf, baS DJluSfel*  nnb Sleroen*  

ftjftem ausiibt, roie bie leiblidje Sefunbbeit, 
fo nidjt roeniger bas SSoljtbefinben bes 
©eifteS beforbete. Sie Grjieljet fdjdgen baS 
Surnen aud) auS bem ©runbe, roeil eS ben 
jum Safter fiibrenben Sraumereien entgegen*  
roirtt, bie Uberreijung bes ©ebirns oerbiitet 
unb fomit nor oerberblidjen geiftigen ®er= 
irrungen fdjiipt. ^nbeffen biefe unb abn*  
lidje Seitrage jur ©eifteSbilbung finb mebr 
inbiretter, negatioer Słatur. $a aber fiir 
ben SJlenfdjen alles barauf antommt, bafj 
ber ©eift frei Oerrfcfje iiber bie Seiblidjteit, 
fie feinen 3r»edten bienftbar unb unbebingt 
roillfabrig madje, fo ift eS roidjtig, ju er*  
tennen, bab bent Surnen audj eine foldje 
birette, pofitioe SBirtung eigentiimlidj ift.

®aS Surnen ift nidjt eine rein fórperlićĘje, 
medjanifebe Serridjtung, roie bie Slrbeit eineS 
£>anbroerterS, eS bient nidjt anberen 3n>eden, 
nidjt bem Srroerbe, fonbern gebt aus iiber*  
legungen unb (Sntfdjliiffen beroor, bie im 
Seifte ibre SBurjel baben unb bie jeber 2lrt 
oon Selbftfucbt fremb finb. Oiidjt ber Seib 
iibt, fonbern ber Seift iibt ben Seib, inbem 
er beffen gefamte Srafte in Sienft nimmt 
unb auf bie mbglidjft oollfommene 2luS*  
fiibrung ber oft redjt fdjroeren Seiftungen 
ridjtet. Senn biefe finb nur barum unb 
inforoeit turnerifdj, ais fie bureb freie, ooit 
allen Dlebenjroeden, felbft ber Sljre unb ©e= 
fnnbbeitspflege, unabljangige SBillenStraft 
Ijeroorgerufen roerben. Slufjer bem SBillen 
treten bei ben turnerifcben Ubungen nodj 
anbere geiftige Strdfte in Sbatigteit. So ift 
angeftrengte 2lufmertfamteit, uerftanbige 
Sd)dpung ber fjinberniffe, bes Seroidjtes, 
beS DłaumeS in feinen uerfcbiebenen Dlidj*  
tungen, rafdjc Srfaffung beS geeigneten 
SlugenblideS, SSeberrfdjung aller einjelnen 
Stieber unb beS ganjen tbrperlidjen Sleidj*  
geroidjtS ebenfallS gar febr erforberlicfj. Ser 
Stórper erfdjeint alfo nur ais ber bem Seifte 
ju freiefter SBerfiigung ftetjenbe Stoff, bilb*  
lid) ais ein Snftrument, in beffen Saiten 
ber Seift eingreift, um fie nadj Selieben in 
Slttorben erflirtgen ju laffen. 2Benn bas 
Surnen aber berartigeS leiftet, roenn es 
Sdjdrfung ber UrteilSfraft, DJłut, (Sntfdjloffen*  
beit, Seiftesgegenroart erjeugt, fo bat es 
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offenbar aud) einen bireften ©influfj auf bie 
Silbung beS ©eifteS. Qa, mebr ais baS; 
es roirb fogar feinen roiditigen Seitrag jur 
bbdjften ©eifteSbilbung, jur Silbung beSfeb 
ben ju einem ©barafter, nidjt fdjulbig bleiben. 
Um bas ju erfennen, (jaben roir ben Se= 
griff bes ©barafterS in feine ©lemente ju 
jerlegen.

2ln bem ©barafter bes SJlenfdjen — 
roir meinen ben guten, fittlidjen CStjarafter
— ift ebenfo baS ©rfennen, roie baS 
SBollen beS ©eiftes beteiligt. 9lur ein mit 
Sernunft unb freiem SBillen auSgeritfteteS 
SBefen, roie ber ©eift ober bie Seele bes 
SJtenfdjen, ift ber Silbung ju einem ©b«= 
ratter fdfjig unb jur ©rreidjung feineS l)od)s 
ften 3ieIeS bebiirftig. ®ei ber Silbung 
besfelben roirb juerft baS ©rtenntniSoermbgen 
bes ©eiftes in SInfprud) genommen; benn 
biefer bat oor altem bem Seifte biejenigen 
groede jum 23eroufitfein ju bringen, bie 
ber SBille bes ©eiftes erftreben muf?, rooferu 
ber fUlenfd) ju einem fittli<f»en ©barafter 
beranreifen foli. 9Ille ©barafterbilbung rour= 
jelt in Srfenntniś ber SB a b r l) ei t. Unb 
ba bie ©runblidjfeit unb Stlarljeit aller @r= 
fenntnis in erfter itinie bebingt ift oon bem 
Srabe roabrbafter SelbfterfenntniS, fo 
ift biefe aud) bas erfte unb unerlafjlićbfte 
©rforberniS fiir bie Silbung beS 9Jlenfd)en 
ju einem fittlicben CHjarafter. ©rtenne bid) 
felbft, ftrebe nad) immer grunblidjerer unb 
roabrbaftigerer ©rfenntnis beiner Sefdjaffen= 
beit nad) Seib unb Seele, ber Sejiebung, in 
bie beibe in bir ju einanber geftellt finb, 
beineS UrfprungeS, beines Serbaltniffes ju 
Sott unb SBelt, ber 9łed)te, bie bir ju= 
fommen, ber tpflidjten, bie bir obliegen gegen 
bid) felbft, gegen ©ott, beinen Sładjften, gegen 
familie, Saterlanb unb SUrdje, mit einem 
SBorte: fuc£»e beftanbig ju roacljfen in roabrer, 
griinblidier unb umfaffenber SelbfterfenntniS
— baS ift ber erfte laute 3łuf, ber an 
feben ergebt, ber fid) ju einem fittlicben 
SJlenfdjen Ijeranbilben roili. 9lun ift ein= 
leudjtenb, bab bem ©eifte bas Surnen ais 
foldjeś biefe ©rtenntnis nidit ju bieten, fie 
nidjt ju erroeitern unb ju oertiefen oermag. 
Saju finb ganj anbere 9Jlittel erforberlid), 

namentlid) ein griinblidjer religiofer unb 
fittlitfjer Unterridjt.

9lid)tsbeftoroeniger trdgt baS Surnen 
in feiner ©igenart bennod) jur Silbung beś 
fittlidjen ©barafterS roefentlid) bei. Senn 
nicbt bie oorber djarafterifirte ©rfenntnis 

| madjt ben ©barafter au§, fonbern bei ber 
Silbung beSfelben ift ebenfo ber SB i Ile beS 
©eiftes im Spiele.

®urd) bie gefd)ilberte ©rfenntnis roirb 
ber ©eift befannt mit ben 3raecten, bie er 
in Semeinfdjaft mit bem ibm oerbunbenen 

j Beibe iiberall ju erftreben bat, roofern er 
; ein roabtbeitśgemdpeS, b. b- ein feiner SBiirbe 

unb bem 2lbel feiner dBefcfjaffentjeit ent= 
fpredienbes Beben fiibren foli. S>aS ®e= 

i fenntnis ber geroonnenen ©rfenntnis 
in Iffiort unb Sbat madjt ben 9Jlenfd)en ju 
einem fittlidjen SBefen, unb erft roenn 

I bie Sittlid)feit, b. b- baS Streben beS ©eiftes, 
i bas ais roabr ©rfannte in bie SBirflidjfeit 
! ju feben unb bei anberen bie gleidje Sbat 

freubig anjuerfennen, ben feften Seftanb 
feineS SebenS bilbet, roenn ficb in einem 

I 9Jlenfd>en bas fittlidie Seroufitfein ju fitt-- 
| lidjen ©runbfdtjen gleidjfam oerbidjtet, ben 
i SBillen ergriffen unb bamit baS gefamte 

Sbun unb Baffen fid) unterroorfen bat, 
nennen roir ibn djarafterooll. 2Ilfo Selbft= 
beftimmung bes ©eiftes, freie, niemals fcf)roait= 
fenbe .fjingabe beS SBillenS an baS oom 
©eifte ais roabr ©rfannte, an bie fid; barauf 
griinbenbe Spf lidjt, madjen baS SBefen bes 
©barafterS auS. SBiffen unb Sollftreden 
ftimmen bier ftets iiberein. Selbftoerftdnblid). 
reift ber SDtenfd) nur febr allmablid) biefer 
$obe beran.

Srofje SBillensfraft ift babei eine not= 
roenbige Sorausfebung. Sie roirb nur bureb 
unauSgefetjte Ubung erreidjt.

£>at aber einer in oielfaltigen ©efabren 
unb ipriifungen ftanbgebalten, fo fagen roir: 
er ift ein ©barafter, jieben ibn bem Salente 
oor unb erroarten mit Iliedjt oon ibm, bab 
er fid) felbft unb ber Sidjtung, bie er ein= 
mai eingefdjlagen bat, liiroerbriictilicf) treu 
bleiben roerbe.

Qu einer oollen ©ntfaltung biefer Sliite 
tanu eS nur bann fommen, roenn ber DJlenfdj.
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ein geroiffeB fDłafj religi6S=fittlicber GrfenntniS 
erlangt unb fid) baburdj, bafj er in bie 
Siefe unb Sdjbnbeit ber SBabrbeiten ein= 
gebrungen ift, biefen Sefitj junt unoer= 
lierbaren ©igentum gemadjt f>at. ©er 6r= 
fenntnis i n b a 11 fann bem ©eifte aber in 
mannigfad) nerfdjiebener gorm unb SBeif e 
3u teil geroorben unb gegenrodrtig fein, unb 
je nad)bem bies ber gali ift, roirb ficb aud) 
ber Seitrag anberS geftatten, ben bas Surnen 
jur (Ujaratterbilbung ju liefern uermag.

gft 3unad)ft ber in Otebe ftetjenbe ffialjr= 
IjeitSinljalt nur gebadjtniSmdfjig ange= 
eignet, fo tanu bas Surnen nur inforoeit 
jur fittlidjen Starfung betjilflićĘj fein, ais es 
burd) bie auf ben Surnnldtjen unb in gut 
geleiteten Sereinen roattenbe Drbnung unb 
3ud)t, burd) Sitireiljung in eine oerniinftigen 
3roecfen bienenbe Storperfdjaft ben Seift be§ 
Slufgenommenen iiber bie Sinnenroelt fdjon 
erfjebt unb ibn auf bie audj in feinem 
Seben roattenbe ©efetjmdfjigteit fńnlentt. ®o 
ift eS nidjt unroabrfcbeinlidj, bafj ber Surm 
leljrling unter biefem Ginfluffe aud) jum 
•Jładjbenten iiber bie iljnt nur fdjroadj eim 
gepragten fittlidjen SSabtljeiten tommt. ®ei= 
fpiel unb gelegentlid) aufgegriffene gute 
Setjren tron Seljrern unb Senoffen roerben 
baju beitragen, ibn in ben Sdjranfen eineS 
gefetjmdffigen SebenS ju Ijatten. ©ie Surm 
iibungen felbft traftigen feinen SBillen fo 
feljr, bap er, roenn audj nidjt ju ber SSiirbe 
eineS fittlidjen SljaratterS, fo bodj ju einer 
geroiffen ©efetjtljeit gelangt, roorin unjdljlige 
yjlenfdjen ibr Seben uorrourffrei uollenben.

Starter jeigt ficf) ber turnerifdje Sinflup 
bei foldjen, benen ber fittlidje @ef)alt 
nidjt feljlt, bie aber 3U fdjwadjen 
9BillenS finb, iljre Sflidjten unter allen 
Umftanben ju erfiillen. ®a§ Surnen fteigert 
iljre SBillenSfraft, fo bap fie fiirS Seben ge= 
rettet roerben, roabrenb fie oijue biefen ®im 
fiufi teid)t ju galle getommen fein rourben. 
gn ber gugenb unferer tjóljeren Slnftalten 
ftedt oft oiel Sdjulroeisijeit, aber roenig 
3BillenSftarte. yjiandje tommen ju nidjts 
©rbentlidjem, roeil fidj ju bem SBiffen 
nidjt bas SBolIen unb Sonnen gefellt bat. 
©as Surnen mit feiner Slbljartung gegen 

SBetter, fjunger, ©urft, mit ber ®er= 
adjtung aller SBeidjlidjteit, Uitmdmtlidjfeit, 
mobifdjen Sborbeit, iippigen SdjlaraffentumS, 
uermag bie Sljattraft wrjartelter Sóljitdjen 
fo ju fteigern, bap ibnen aud) bie śdjul- 
arbeit, iiberfjaupt bie Sefcbaftigung mit gett 
ftigen ©egenftanben lieber roirb. ©ann bat 
man alfo anberen guten ©inroitfungen burd) 
bas Surnen fdjon bie Saljn freigemadjt.

©igentlicbe ©barattere finb felten, roie 
iiberbaupt bas Sollfommene. UberauS felten 
regett einer fein ganjeS Seben mit gleid) 
ftartem unb niemals roantenbem SBillen nad) 
ben fittlidjen ©runbfaben, bie er audj in ben 
fdjlimmften Sagen mitunerfdjutterlidjergeftig» 
teit ju beroabren boffte. DJlangel an SBadj5 
famteit ift eine ber SUippen, rooran mancb 
ftolj einberfegelnbeS gabrjeug jerfd)ellt; nod) 
baufiger bleibt eS in ber Untiefe ber Sdjroddje 
ftecten. ©enn ift aucb jemanb im fflefipe 
ber jur ©baratterbilbung erforberlidjen @r= 
tenntnis, fo tommt nodj alleS baraitf an, 
bab biefe burcb einen traftigen SBillen in bie 
©bat iibergefetjt roerbe. XL'3illeitSfd)rodd)c ift 
unb macbt cbaratterloS. 9lun erfdjlafft aber 
nacb einem in ber ganjen fRatur berrfdjem 
ben (fjefepe jebe $raft, bie nidjt unauSgefefet 
geiibt roirb.

©er SBille ift eine foldje flłaturtraft, 
beren SeiftungSfabigteit burcb Ubung in er= 
ftaunlicbem Slape rodd)St, roie baS Seben 
aller roabrbaft propen fOłdnner lebrt. 2Beldjer= 
lei Sbaten eS finb, rooran ficb SBille 
iibt, tommt an ficb aidbt in SBetradjt. ®o= 
roobl bie turnerifdje, ais irgenb eine beliebige 
jroetfmafjige Sbat iibt ben SSillen, ftdbtt 
feine Sraft. IDlan fammelt bei jeber ener= 
gifdjen Sbat geroiffermapen einen $lraftoor= 
rat, ben man bei ©rfiillung fdiroererer, na= 
metttlidj fittlidjer SPflidjten nerroerten fann. 
Dbae einen in uielfeitiger Ubung berodbr= 
ten unb gefeftigten SSillen, obne bie unbe= 
bingte fjerrfdjaft beS ©eifteS iiber ben Seib 
tommen roeber turnerifdje nodj fittlidje Sen 
ftungen ju ftanbe. Sludj beim Surnen ift 
eS ber ©eift beS SJłenfdjen, nicbt ber Seib, 
ber bie Seiftung oorfdjreibt unb bie Sierpem 
frdfte bem SBillen bienftbar macbt. ©er ©eift 
jroingt ben Seib junt ©eborfam gegen bie 
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SBefegle, bie jener an biefen ergeijen Idfśt, fo 
fdjwer fie fiir il)n aud) fein mógen unb fo 
mele fjjinberniffe bei berdiużfutjiung aud) iiber= 
rounben roerben miiffen. 3ft nun ber Surner, 
ber feinen Seib jum roilligen SBolIbringer ber 
oom Seifte igm oorgejeicgneten groerfe ju 
macgen oerftegt, jugleicg im ifiefige flarer 
unb griinblicger fittlidjer ©rfenntniS, follte 
bann fein SJliigen auf bem Surnplatje igm 
nicgt aud) bie Straft perleigen, biefe @r= 
fenntnis gegen alle ficg barbietenben Scgroie= 
rigteiten im Seben megr unb meljr jur S)ar= 
ftellung ju bringen unb ficg felbft baburcg 
ju einem immer oolltommeneren Sgaratter 
auSjubilben? 2Sas er burd) bas Surnen an 
Sraft bes SeifteS iiber ben Seib geroinnt, 
tommt igm ficgerlicg ju ftatten aud) fiir bie 
fidmpfe, bie ber Seift in igm fiir bie 9łein= 
ergaltung unb Serroirtlicgung feiner fittlicgen 
3beale ju fiigren gat.

gernet beobacgtet man im Seben, baf; 
es oielen nidjt foroogl an ber Słraft, ais an 
ber Sefcgidlicgteit feglt, bei beftimmter, na*  
mentlid) unerroartet ficg barbietenber Selegem 
geit jur iBerroirllićgung beftimmter Broede bie 
Straft einjufegen; fie tlagen ficg felbft an, 
bag SJłangel an ©ntfdjloffengeit unb SeifteS= 
gegenroart fie ginbern, ju recgter Beit baS 
Sute ju tgun. Safj aud) biefe Sebrecgen, 
felbft bei auSreicgenber fittlitger ©rtenntniS, 
ber Sgaratterbilbung gar fegr im SBege 
ftegen, liegt offen ju Sagę; benn ®eifteS= 
gegenroart unb ©ntfcgloffengeit finb ogne 
Broeifel geroorragenbe (Sigenfcgaften bes 
GgarafterS. Slucg jum ©rroerbe biefer grofjen 
Sorjiige leitet bas Surnen oortrefflicg an. 
Ser Sefegl bes Segrers nótigt, alle Sraft 
plóglicg unb mit oollfter ©ntfcgiebengeit auf 
einen SPunlt ju oereinigen. SBadere Surner 
fennen feine fjurcgt, fcgauen nidjt jaggaft 
nacg bem Sergalten anberer um, fie oer= 
trauen ber eigenen ftraft; benn fie gaben 
gunbertfacg erprobt, roieoiel fie ficg jumuten 
tonnen. SBirb aber baS, roas ber erftartte 
SBille in ben tórperlidjen Ubungen leiftet, 
nidjt aucg ben Sinflug iiben, baf; ber Surner 
bie geroonnene Sntfdjloffengeit, ben fo oft 
beroiefenen SJlut, bie beroagrte Sgattraft oer= 
roenbet, um bie Biele, bie fein fittlicgeS 

©rtennen igm ais gócgfte SebeitSaufgaben, 
ais Bbeale oorgdlt, unoerbroffen unb aus= 
bauernb ju oerfolgen?

Dlicgt unroicgtig ift ferner, bafj ber 
Surner auf bem Suritplage bie fyertigfeit 
unb Sraft anberer fcgagen lernt. Sabitrd) 
roirb er oor ffteib, fjjocgntut, Sdintel, iiber*  
gebung unb dlnmafjung beroagrt, oor Scgraa= 
cgen, bie aud) ben traftoollften Sgaratter 
oerunftalten. Sr lernt ftembe Sugenb egren, 
ogne ben SJlut jur Seroagrung ber eigenen 
Sraft einjubugen.

•Ridjt roeniger fbrbert ecgtes Surnen bas 
SdjóngeitSgefiigl unb ben Stunfttrieb, ltnb 
ruft burd) alleS biefes eine Uieige oon Sugen= 
ben geroor, ogne bie ber fittlicge Sgaratter 
in Solltommengeit nidjt beftegen lann.

2Benn, roie friiger geroorgegoben, es 
aucg geroig ift, bafj bas Surnen bem Seifte 
bie jur ©garatterbilbung erforberlicge @r= 
fenntnis nicgt ju geben oermag, fo ficger 
ift eS anberfeitS, bafj felbft fiir bie 2lneig= 
nung jener ©rtenntnis bas Surnen nicgt 
ogne alle unb jebe SSebeutung ift. ®s be= 
ftegt in ber Sgat jroifcgen bem Surnen unb 
bem fittlicgen (Srtennen beS SeifteS, biefer 
erften Sfebingung fiir bie (śgarafterbilbung, 
ein geroiffer 3ufammen^an0, bct. llln ridp 
tig beurteilt ju roerben, nicgt ju niebrig 
angefcglagen roerben barf.

Sem ©rroerbe roagrgafter unb griinb= 
licger ©elbftertenntnis ftegt nicgts fo fegr im 
SBege, ais bie jebem SRenfcgen gar tief ein= 
geborene dleigung jur ©elbftfudjt. ®o= 
roogl nad) ber cgriftlicgen Segre, ais auf 
Srunb ber ©rfagrung miiffen roir einfegen 
unb befennen, bafj baS SBefen beS SJłenfcgen 
nicgt ift, roie es fein follte. Ser SJtenfdj 
gat bem Seifte nacg jroar SBoglgefallen an 
bem Sefege SotteS, b. g. an allem, roas 
roagr, gerecgt unb ebel ift, aber es finbet 
fid) ein anbereS Sefeg in feinen Sliebern, 
bas ign gefangen gdlt unter ber Siinbe 
('dióm. 7). SiefeS bem fieibe inneroognenbe 
Sefetj ober, roie bie gl. Ocgrift eS aucg 
ausbriidt, bas Segegren ober SBoIlen bes 
ffleifcgeS, roirb fiir ben freien Seift beS 
SRenfigen jn einem beftanbigen Sferfucger. 
BeneS oerlangt oft mit iibergroger Seroalt
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nad) bem, roas iljm, ber Sinnlićbfeit, ange= 
nebm ift, unbefummert barum, ob eS burd) 
ben im ©eroiffen beS ©eiftes fid) funbgebem 
ben SBillen ©otteS Killigung finbet ober 
nicbt. Qe mebr aber ber ©eift oon ber 
Sott feinbfeligen fJlaturgeroalt in bes Kłem 
feben Sinnlidjfeit fid) beljerrfdjen tdfśt, um 
fo Rotter fteigert fid) in ibm aud) bie SelbfO 
f u dj t, rodbrenb biefe forooljl auf bie 2BillenS= 
ftarfe bes ©eiftes jum ®uten ais auf bie 
Teutlidjfeit unb SBabrbeit ber ©rfenntnis, 
namentlid) ber fittlidjen SelbfterfenntniS 
felbft roieber lafjmenb unb bemmenb juriid= 
roirft. Ter Selbftfiidjtige, b. i), ber fDienfd), 
in bem ber Trieb jum Kofen feine $err= 
fdjaft iibt, — unb felbftfiidjtig ift non jftatur, 
infolge bes etbifdjen BroiefpalteS in unS, 
jeber SJtenfd) — fieljt unb ertennt fid) nidjt 
gerne fo, roie er tbatfadjlidj ift. (Sr roirb 
mebr ober roeniger fid) oor fid) felbft ju 
uerbergeit fudien, fid) auf bie Slunft ber 
Kerftellung, ber .fjettdjelei, ber Unroabrbeit 
unb Stige oerlegen, um fein roaljreS Slntlifc 
nor fid) unb anberen ju uerbergeit. Seljen 
roir nidjt alle biefe fittlidjen Sebredjen fdjon 
fefjr frułjjeitig in unferen Sinbern fid) geb 
tenb madjen? SDtufj eS nid)t eine £>auptforge 
jebeS guten Srjiebers fein, biefelben in feinen 
3bglingen energifcl) ju befdmpfen? ©ben 
tjierbei uerfagt aud) bas Turnen feine .£5ilfe 
nidjt, unb baburd) tritt eS jur fittlidjen 
SelbfterfenntniS beS Klenfdjeit in natje ®e= 
jie^ung.

3m Turnen roirb namlidj nidjt allein 
bie beudjlerifdje, augenbienerifd)e 2lrt be= 
fdnipft, roomit mandje fid) an ber Slrbeit 
oorbeijubruden fudien, ber jungę Klaun 
lernt Ijier nidjt nur bei mangelnber 2Iuffid)t 
unb obne 2lnertennung feine Kflidjt ju tljun, 
fonbern aud) jene im Seben fo uerberblidje 
Selbfttaufcbung roirb uerbiitet. Ter Turner 
ridjtet ja fein 2Xuge auf ein ganj beftimmteS 
3iel; bies erftrebt er mit ber Ślnfpannung 
aller feiner Strafte; benn nur fo fann er 
bie iljm geftellte 2lufgabe lofen. Kon biefem 
Kuntte ans angefeljen ift baS Turnen eine 
©tjiebung beS Klenfdjeit jur 235 aIjrt> aftig= l 
feit, freilid) junddjft unb unmittelbar nur 
in leibtidjer Kejieljung, um lebiglicfj burd) |

bie 2lnftrengung unb jroedmajjige ®erroen= 
bung ber eigenen Sorperfraft bie turnerifdie 
Seiftung ju uollbringen. TaS Turnen 
jroingt aber, allem Sdjeine, aller Kerfteb 
lung unb Selbfttaufdiung ju entfagen; roas 
er foli, fiat ber Turner mit uoller 2Babr= 
t»eit in bie dufjere ©rfdjeinung jn fetjen; 
jeber in ber Turnerfdjar muf; fid) gebeit, 
roie er ift. 2luf gut ©lud ober tollfufjn 
banbeln fiifjrt Ijodjft felten, niemals fidjer 
junt Biele; bem Turner ift eS unmbglidj, 
bei feinen Unternebmungen unreOlidjerKiittel, 
irgenb eines UnterfdjleifS fid) ju bebienen; 
auf fid) felbft, auf fid) allein ift er geftellt, 
muf; jur Kollbringung beffen, roas er foli 
unb roili, ein ganjer Klaun fein. 2Ber aber 
auf bem Turn= unb Spielplage bies ju fein 
gelernt bat, roirb bem nidjt aud) fiir anbere 
©ebiete beS Sebens eS erleidjtert roerben, 
feinen Klanu ju fteljen? Soli baS Turnen 
auf ben ©eift beS Turners nidit aud) ben 
©influfj iiben, bag er namentlid) in bent 
Streben nad) SelbfterfenntniS ebenfalls alle 
$albl)eit, allen Sdjein, alle .vbettd)elei unb 
Unroaljrgaftigfeit meljr unb meljr ablegt unb 
baburd) baS erfiillt, roas roir roieberbolt ais 
bie ©runbbebingung beS fittlidjen ©barafterS 
gepriefen baben?

3um Sdjluffe nodj bie Semerfung, bag 
bas Turnen aud) bem ©igenfinn ent= 
gegenroirft. ©igenfinn ift baS Berrbilb beS 
©barafterS; man fonnte iljn ben leeren ober 
łjoljlen ober inbaltlofen ©barafter nennen. 
Ter ©igenfinnige roili, aber nicbt auS »er= 
niinftigen ©riinben ober auS erfannten fitt= 
lidjen ©runbfagen, fonbern roeil et roili; 
er banbelt nadj bem ©runbfage: stat pro 
ratione voluntas. Kun roirb aber im 
Turnen ber SBille burdjauS auf oerniinftige 
3roede gelenft; eS roirb fiir ben jum ©igen= 
finn neigenben Stnaben jur Ubungfdjule, in 
ber er lernt, aucb in feinem iibrigen Tljun 
unb Saffen nidjt nad) Saunę unb roillfiir= 
lidjen ©infallen, fonbern nad) uerniinftigen, 
inbaltoollen, flar erfannten 3roeden fid) ju 
beftintmen.

Kod) nicbt genug geroiirbigt jur Ked)t= 
fertigung ber djarafterbilbenben Ślraft bes 

I SurnenS finb bie uon f}. 21. Sange in
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Scjmibs Słealencpcl. Sb. 4 befprocjenen 
Stellen bes 3?8nter= unb 1. Stortiit()erbriefeS. 
©aju roirb ein forgfdltiges Stubium beS 
SBerfeS: SJletapjpfit, eine roiffenfdjaftlidje 
Segriinbung ber ©ntologie beS pofttioen 
KjriftentumS non ©jeobor SBeber, 2 
Sbe. @otf)a 1888—1891 gute ©ienfte 
leiften. j. Kuppers.

Sjemnitj. ©ie Slnfange be§ ©urnens 
in ©jemnit) reicjen bis auf baS Qajr 
1837 juriid, in roeldjem Slmbrofius 
SBeiganb, Scjujmadjer unb ©anjlejrer 
jugleidj, anfing nadj ber „Slletjobe bes 
fjerrn SBerner in ©reSben" ©urnunterricjt 
an Sinber ju erteilen. Sdjon 1841 ridj= 
tete er aud) einen „SlurfuS in ber ®i)m= 
naftil fiir Srroacjfene" ein, unb gleidjjeitig 
erbffnete er eine fjlujbabeanftalt, bie eS 
bis bajin in Gjemnij aud) nicjt gab. 3m 
3'ajre 1846 ftanb bie 2Seiganb’fdt)e Slnftalt 
in jojer Sliite. ©egen 500 (Sdjiiler be= 
fud)ten biefelbe. f}itr ben Sommer ftanb 
ein grojer ftabtifdjer ©arten ais ©urnplaj 
jur Serfiigung, unb im SBinter rourbe in 
einem oerjaltniSmajig gerdumigen, SBeiganb 
gejórigen, ©urnfaal geturnt. 1847 bilbete 
ficj aus ber SBeiganb’fcjen ©umanftalt ber 
©urnoerein jeraus, ber fo trdftig gebiej, 
bafj er fdjon am 10. Eftober 1847 ein 
rećjt befriebigenbeS bffentlidjeS Sdjauturnen 
abjalten tonnte. Sei bemfelben rourbe bem 
jungen Sereine non einer 3lnja jl Qungfrauen 
eine roertoolle feibene [fajne, bie nod) jetjt 
bei feftlidjen ©elegenjeiten entrollt roirb, 
unter grofien geierlidjteiten iiberreidjt.

©ie politifcjenSBirren ber folgenben Bajre 
giugen teineSroegS am 6 jemnitjer ©urnoereine 
fpurloS ooriiber. Sei (śinfujrung ber alb 
gemeinen Solfsberoaffnitng 1848 ftellte ber= 
felbe eine gegen 150 -Ulanu ftarfe ©urner= 
fompagnie. ©roje ©djntng bradjten in ben 
aufbliijenben Serein bie Sorgange unb Se= 
fdjliiffe bet beiben beutfdjen ©urntage in 
.fjanau am 3. Slpril unb am 2. unb 3. 
Buli 1849. ©ie bieferjalb am 28. 3(u= 
guft abgejaltene Setfammlung fajte ben 
9JłejrjeitS»®efcjIuj, bem .fjanauer bemotra= 
tifdjen ©urnerbunb, beffen B^ed roar „ben 

Sruberfimt, bie fórperlidje unb geiftige $raft 
bes SolfeS ju jeben unb fiir bie Sinjeit 
unb fjreijeit bes beutfdjen Soltes tjatig ju 
fein, — bie biefem Broede entfpredjenbe fyorm 
finbe ber Sinib im ooltstumlicjen fjreiftaat" 
— beijutreten. Sine Stnjajl ber angefejenfteu 
Tlitglieber trat fofort auS unb griinbete 
unoerjitglicj am 8. September ben „alb 
gemeinen ©urnoerein." ©er SJlaiaufftanb 
in ©resben 1849 bracjte ganj Sjemnij in 
ungejeure 3lufregung. Unter ben bajin 
eilenben greifdjaren befanben fidj aud) gegen 
50 oom ©urnie jrer fjermann SBeiganb an= 
gefiijrte ©urner, um fidj am Sarrifabero 
tampfe ju beteiligen. ©er eben ©enannte 
rourbe in biefem Stampfe erfdjoffen. Stad) 
Slieberroerfung beS SlufftanbeS trat in $acj= 
fen eine riidficjtslofe Seaftion ein, na= 
mentlicj audj gegen baS turnerifdje Ser= 
einSroefen. Cjne jeben ©runb rourbe 1850 
ber ©urnoerein aufgelbft unb feine fjajne 
fonfiSjiert; benn er jatte fidj nidjt an ben 
llnrujen beteiligt. 2Bie jier, fo gefcjaj es 
audj anberroarts, rooburcj in ben meiften 
Drten alles ©urnen in Serruf tam. ©ie 
oon ber Solijei unbejelligt gebliebenen Ser= 
eine gingen bajer entroeber oon felbft ein, 
ober frifteten in aller Stille mit SJliije unb 
Slot bie folgenben Bajre jinburdj ijr ©afein. 
Sinej ber „allgemeine ©urnoerein in ISjemnitj" 
tonnte feinem Serfalle nidjt entgejen. 2Benn 
aucj in biefer Beit bie 2Beiganb’fcje ©urn= 
anftalt fejr juriidging, fo jat biefelbe einjig 
unb allein baS Serbienft, baj am £rte baS 
©umen nidjt oollig inS Stoden geriet. Srft 
am 4. -Utai 1858 roagten eS einige ber 
©urnfadje ©reugebliebene, ben jur Beit notj 
befte jenben, blii jenben ©urnoerein ju griinben. 
©leicjjeitig bilbete fidj ein jroeiter Serein, 
ber ©urnflub. Slnfanglid) macjten fid) 
beibe Sereine oielfadj Slonfitrrenj. Bebocj 
mit ber Beit fam ber ©urnflub in Serfall 
unb Gttbe ber 70er Bajre oerfcjroanb er 
oollig gerdufdjloS uon ber Silbfladje.

Bm griijjajre 1861 griinbete SJt. Bette 
ler eine jroeite ©urnanftalt fiir Slinber, 
bie ficj fejr balb eineS gro jen BufP^ćjeS 
erfreute. Scjon am 24. fjebruar 1862 
bilbete ficj ans ben Slitgliebern beS ©urn*  

(Suler, §anbl'ud?. 14
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oereinS eine freiroillige Surner=fyeuer= 
roeljr. 2llS ©egenleiftung Ijierfiir geroaljrt 
bie Stabt bem Sereine unentgeltlidj eine 
Surnballe mit Surnplatj, nebft fjjeijung unb 
£id)t.

SaS Bab*  1863 mit feinem grofjen 
britten beutfdjen Surnfefte in£eip= 
jig bradjte in Sbemnitj regeS Surnleben. 
Sie fflłitglieberfdjaft beS SereineS erreidjte 
bamals bie ftaunensiuerte fjjobe oon 727. 
Sie tonfiSjierte fjjabne rourbe infolge ber mddj= 
tigen, bie Steattion juriidbrdngenben ®r= 
regung, bie in ganj Sadjfeu genanntem Befte 
oorauSging, juriidgegeben.

Sine ftattlidje 3QbI fDlitglieber jog bin 
jum Befte. yiicljt roenig trug bie burd) baS= 
felbe ijeruorgerufene SBegeifterung fiir roeitere 
©ntroidlung tumerifdjen SebenS baju bei, 
baf! man fcbon Eftern 1865 baS Surnen in 
ber 'Jtealfdjule unb in ber bamit oerbunbenen 
Ijóljeren Siirgerfdjule einfiitjrte unb ju biefem 
Broede neben ber SInftalt einen Surnplatj 
unb eine 220 m2 grafie §alle erridjtete. 
Bn ber $auptfad)e rourbe mit biefem Un» 
terridjte 3JI. 3 e 111 e r betraut, bet fid) baburdj 
neranlafit fat), feine iprioatturnanftalt nun= 
meljr aufjugeben. Qroei Babre barauf er= 
baute bie Stabt aud) fiir bie mittlere S5iir= 
gerfdjule eine 320 m2 grofśe Surnballe 
unb liep einen bauor Kegenben Sarten fiir 
Surnjroede einridjten. Surd) Sejrtg eineS 
neuen, eigens fiir bie Oiealfcfjnle erridjteten 
Sebdubes trennte fid) biefelbe 3Jlid)aeIiS 
1869 non ber bbberen Siirgerfdjute. 3)1. 
3ettler rourbe ais Sumlebrer ber erftgc= 
nannten Slnftalt iiberroiefen unb gleidijeitig 
jum Cberturnleijrer ernannt. 2llS foldjem 
liegt ibm bie Bnfpettion bes ftabtifcben Sd)ul= 
turnroefenS ob. SaS im 3al)re 1873 er= 
laffene neue IBoltSfcbuIgefeb naljm unter bie 
roefentlidjen (Segenftanbe be§ UnterridjteS audj 
bas Surnen mit auf. @S faurnte nunmebr 
©bemnii) nidjt langer, bie nbtigen Sinridp 
tungen ju treffen, bamit gcnanntes Badj in 
allen Scbulen eingefiibrt roerben tonnte. SieS 
gefdjab mit Cftern 1876. Bebe Sdjule 
rourbe mit einer befonberen Surnballe unb 
einem nebenanliegenben Surnplatje oerfeben. 
Bur 3eit bat Sbemnib, eine Stabt oon 

142.000 Ginrooljnern, an Ijter in fyrage 
tommenben Sdjulen: 1 diealgijmnafiunt, 
1 3łealfd)ule, 1 bobere Snabenfdjule, 2 bobere 
DJldbdjenfdjulen unb 9 23ejirfsfd)ulen. Setjtere 
teilen fieb in fedjS Sejirten in raumlid) 
getrennte SInftalten fiir Snaben unb fiir 
3Jlabd)en. Qn allen foldjen Bdllen bat jebe 
Slnftalt iljre eigenen Surneinridjtungen. Bn 
Summa bat jur 3eit Gljemiiilj 20 Surn= 
ballen unb Surnpldtje fiir feine Scbulen. 
Sie meiften .fjallen finb im Sidjten 10 m 
tief unb 20 m lang, nur brei finb gegen 
10 m2 tleiner, bie neuefte nod) im 
San begriffene .fjulle fiir bie Dłealfdjule ift 
erfreulicber SBeife grbfjer angelegt, ndinliclj 
10’24 m ju 22’24 m im Sidften. Sie 
Sdjultumpldtje jeigen roobl oerfdjiebene 
©rbfjen, aber in allen Bdllen finb fie fo 
grób, bab eine Slaffe beąuem iljre Spiele 
abbalten fann. Bn allen Scbulen turnt unter 
Cebrem ber 2lnftalt jebe Silaffe fiir fid).

Be nad) ber dJlarimaljabl ber Sdjiiler in 
ben ^laffen oerfdjiebenartiger Scbulen finb 
bie Surngerdte in 2= bis 4fadjer 2XuS= 
riiftung oorbanben. Sluberbem befitjt bie 
Stabt nocb eine 24 m tiefe unb 32 m lange 
Surnballe nebft anftofjenbem groben Surnplatj 
fiir SurnoereinSjroede. ©leidjjeitig bienen aud) 
biefe fRaumlidjteiten ben Sperjieriibungen 
ber geuerroebren, beren eS neben einer 
Serufsfeuerroebr nod) 6 freiroillige ftorpS giebt, 
baS erfte „baS freiroillige £bfd)5 unb 3łet= 
tungStorpS" fcbon am 11. Óttober 1854 
gegriinbet, bie unter einljeitlidjer giibrung 
eineS Sranbbirettors fteben. Seit Baljren 
ift bies £otbar SBeiganb. Sastonigl.®ijm= 

| nafium befitjt ebenfalls eine gegen 275 m2 
entbaltenbe $alle unb einen banebenlie- 
genben geraumigen Surnplatj. But Sijnt= 
nafium, bem Dłealgpmnaftum unb ber Dteab 
fdjule roirb in allen Stlaffen in jroei rood)ent= 
lidjen Stunben geturnt, beSgleidjen audj in 
ber bbberen Slnabenfdjnle, jebod) erft oom
3. Sdjuljabre an, ferner in ben bbberen 
3)ldbd,enfd)ulen unb in allen ffiolfsfdjulcn 
oom 4. Sdjuljabre an. Seiber ntadjen 
bieroon famtlidje SJldbcbentlaffen unb bie
4. Slnabenflaffe ber jroeiten Slbteilung ber 
Soltsfcbule eine 2luSnabme, inbem biefelben 
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TDddjentlitf) nur je eine Surnftunbe er= 
batten. Srotj roieberbolt gefteltter Slntrage 
ift eine Śinberung jum Sefferen bis jegt 
nidjt ju ermbglidjen geroefen.

Sie Spielberoegung, Ijeruorgerufen bureb 
ben uon ©ofjleffdjen (śrlafj uom Saljre 
1882 (f. Sofjlet), oeranlafjte 1884 bie 
©riinbung bes „Sereins fiir ®inrid)tung 
unb (Srbaltung bffentlidjer Spiek 
platje." Broei Sommer Ijinburd) unterljielt 
biefer Serein einen grofjen Spielplag, ber 
uielen Sinbent trefflidje Selegenbeit bot, itjrem 
SeroegungStriebc freien Sauf ju laffen. Sie 
Seljrerfdjaft unterftiifete bas llnternetjmen 
in Ijbdjft banfenSroerter SBeife, inbent tdglidj 
freiroillig Seljrer jur Serfiigung ftanben, um 
Sluffidjt ju fiibren unb baS Spiel ju leiten. 3m 
gritbjabre 1886 mufste ber mit uielen fioften 
nur erft bergeftellte BHatj im Sfntereffe bes 
ftabtifdjen SebauungSplaneS gerdumt roerben, 
rooburd) gleidjjeitig bie Sluflofung beS Ser= 
einS bwfieigefiibrt rourbe. Sie ftdbtiftfjen 
Sleborben legten fidj nunmebr inS HJłittel, unb 
in einem angrenjenben SBalbe erridjtete man 
einen bffentlidjen Spiek unb geftplap. Sen 
felbe ift gegen 30.000 m2 grofj. Samit 
bie 3'ugenb biefen Hltatj tennen, fdjdtjen 
unb lieben lerne, roerben feit dJfai 1890 an 
fdjonen Sładjmittagen bie Sdjiiler unb Sdjii= 
lerinnen bet uerfcbiebenen Sdjulanftalten uon 
ibren Seljrern monatlidj je einmal auf biefen 
ipiatj gefiibrt, um ficb on Spielen ju er= 
freuen. 3'n fodjen gallen fallt ber Sdjuk 
unterridjt aus. Slufjerbem ftebt uon SJlai 
bis September feben Sag oon 5 — 7 Ubt 
nadjmittags, ffllittroocbs unb Sonnabenbs 
fdjon uon 3 libr an, ber $lab fiir bas 
freie Spiel jebermann jur Słerfiigung. 3n 
ber angegebenen Seit finb jroei Surnlebrer 
mit ber Slitffidjt iiber ben $Iab unb jur 
Seitung ber Spiele beauftragt. Spielgerate 
roie SSdlle, Biebtaue, fReifen, Stdbe u. 
bgl. finb in geniigenber S«bl uorbanben. 
Samit im Sommer bie Sinber unbemittelter 
(Sltern audj baS fflufjbab befucben tonnen, 
roerben bie betreffenben Sdjulen feitenS ber 
ftdbtifdjen ffleljbrbeu mit einer betradjtlidjen 
Ulnjabl uon Breitarten bebadjt. 3m SBinter 
ift ber ^adjter ber Gisbabn burd; Sertrag 

gebalten, an einem beftimmten Sagę ben 
Siinbctn ber Soltsfdjulen freien Butritt ju 
gerodbren. 2llsbann fallt ber sJladjmittagS= 
unterridjt aus. Sei einer ftatiftifcben 2luf= 
nabme, Cftern 1892, jeigte ficb bas erfrem 
Hebe ©rgebnis, bab im Słealgpmnafium uon 
422Sdjiilern 212 = 5O°/o fdjroimiuen unb 
405 == 96% fdjlittfdjublaufen tonnten; in 
ber iliealfdjule tonnten uon 208 Sdjiileun 
84 = 40’4% fdjroimmen unb 204 = 98% 
fdjlittfdjublaufen. Seit 1887 beftebt iii 
(Sljemnitj eine Surnlebreruereinigung, 
bie im ffiinter ibre Serfammtungen abbgtt. 
Ser fadjfifdje Surntag befdjlofj feiner 3eit 
1882 in (Sljemnitj bas erfte Sreisturnen 
abjuljalten. Sasfelbe fanb am 16. unb 
17. Buli jeneS BabreS ftatt unb nabm einen 
iiberaus erfreulidjen unb glanjenben Serlauf. 
@egen 6000 Surner roaren aus Sadjfen 
jugegen.

Sie ftarfe Sergrofśerung unb 2luS= 
bebnung ber Stabt Ijat mit ber Beit bie 
Słeugtiinbung uon roeiteren Surnuereinen 
ueranlajjt. Bur Beit flibt eS beren 4, uon 
benen ber grbfite ber Surnoerein mit gegen 
850 SRitgliebem unb etroa 200 Bbglingen 
ift. -Rad) ber ftatiftifdjen Slufnabme uom 
1. Banuar 1892 batte Śbemnifc 1423 Surn= 
SereinSangeborige, roelcbe 1% ber Sinroobnen 
fdjaft gleidjtommen. M. Zettler.

6lia§, bo li on fjeinridj, Segriinber 
beS SurnenS in ber Sdjroeij, in Snglanb unb 
angeblidj audj in fytanfreidj, ift geboren im 
Baljre 1782 in Softon unb rourbe im Oaljre 
1791 jur ©rjiebung nacb Sroningen ge= 
bradjt. (Sr entlief aber ber Slnftalt unb 
rourbe SdjiffSfunge. Qm fjaljre 1803 fam 
er in englifdje SlriegSgefaitgenfdjaft. Spater 
befreit, roollte er nacb Softon juriid, rourbe 
aber burclj ben Seetrieg barau gebinbert. 
fJladj langerem Umberroanbern, rodbrenb 
beffen er mebrfacb gpmnaftifdje iibungen am 
Sriangel, bauptfadjltcb ju beilgpmuaftifdjen 
Broeden, leitete, fo 1806 in Sroningen, 
1807 in .fjeereuueen, 1808 in Slmfterbam, 
fanb er enblidj in Dlbenburg Otulje. (Sr 
beiratete; ba aber feine gran fdjon 1810 
ftarb, ging er fort unb iibernabm nun 

14*
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1811 ben grjmnaftifdjen Unterridjt in bem 
^nftitut be§ $farrer§ Bebnber in ©ottftabt 
im kanton 23ern. SBatjrenb be§ SiriegeS 1814 
roar er ate Dffijier ber Slrtiderie giibrer 
eineS Sruppenteite bei fjuterlafen. £ńer iibte 
er eiftig mit feinen Solbaten ba§ 53olti= 
gieren, Sdjtuimmen unb Sdjroingen. gm 
barauffolgenben SBinter bereitete er fidj 
burd) eifrigeS Stubium non Sutś-UiuttjS, 
S3ietb u. a. roeiter auf feine fiinftige Se= 
fdjaftigung nor, unb im griitjling 1815 be= 
gann er ben Surnunterridjt mit ben 3bg= 
lingen be§ SnabenroaifenbaufeS ju Sern in 
robdjentlid? 3 Stunben. gn biefer Qeit fdjrieb 
er bie „SlnfangSgriinbe ber Spmnaftif ober 
Surnfunft," ein SBudj, in roeldjem er oieleS 
0uts'JJiutt)§ 3U oerbanfen befennt. ®ie 
SBabrfjeit jebod) ift, bafj er Sutó9Jlutb§’fdje 
Sebanfen ro b r tli dj au§ Amar et Jauffret 
„La gymnasticpie de la Jeunesse“ (5J3ariS 
An XI, 1803) in§ Seutfdje juriid iiberfetjt 
(jat. (23gl. 6lia§ S. 10—30 unb Amar 
et Jauffret S. 33 — 55). Sann ging 61. 
nadj $arte, in ber fjjoffnung, SImoros bort 
oerbrdngen unb an beffen Stelle Seiter ber 
gpmnaftifdjen iibungen roerben ju fonnen; 
aber er fjatte roeber jept nodj fpdter ©tfolg, 
ate er feinen Cours elementaire de gym- 
nastigiie, fpariś-1819, erfdjeinen unb oon 
einigen Selebrten offentlidj lobpreifen liefj. 
3Jłit metjr ©rfolg erbffnete er feinen Unter= 
ricfjt im fjabre 1822 in ©nglanb, roo er 
fofort mit fjauptmannsrang jum £>berauf= 
fełjer ber SeibeSiibungen fiir bie £anb’ unb 
Seetruppen gemadjt rourbe. 1823 Ijatte er 
fdjon 1400 Sdjiiler. Sludj erjielte er oor= 
jiiglidje ©rgebniffe in ber fgeilgpmnaftif. 
fjiir ©nglanb fdĘjrieb er: An elementary 
eourse of gymnastic exercises. £onbon, 
1823. 1827 beenbete ein Ungliidsfall biefe 
feine Sbatigfeit. (Sr ging roieber nadj bei 
Sdjroeij. 1832 erbielt er ba§ Kommanbo 
iiber ba§ Serner £anbjagertorp§. Saneben 
befdjaftigte er ficb mit fjeilgpmnaftif. Siefe 
Sefdjaftigung fiibrte ibn 1841 nacb ®efan= 
ęon, roo er fofort bffentlidje Surnpldfce an= 
legte. $nfolgebeffen rourbe er enblidj 1844 
jum ©berauffeber iiber ben Surnunterridjt 
in ben ©lementarfcbulen in fjranfreidj er= 

itannt, bt§ bie adjtunbuierjiger Seroeguitg 
ibn roieber nadj ber Sdjroeij trieb. Sludj bier 
befdjaftigte 61. fid) nod; mit fjeilgijmnaftit 
an oerfdjiebenen Orten. 6r ftarb am 4. filo*  
oember 1854 in ©oppet am Senfer=See.

Sein Surnen erftredte fidj foroobl auf 
ba§ mdnnlidje ais audj auf baś 
roeiblidje Sefdjledjt. ®on einem be= 
fonberen 6lia§’fdjen Spftem fann nidjt ge= 
fprodjen roerben. ©igenartig, aber nidjt neu, 
finb bie iibungen am Sriangel, bem 33or= 
laufer beś Sdjroeberedś, bei bem jebod) bie 
Saite oben in einem ipuntte befeftigt finb, 
unb bie bem Seebienft entlebnten aufjerorbent= 
lid) oielfeitigen Sletteriibungen.

6Iia§ befafj forperlidj alle ©igenfdjaften, 
ein beroorragenber Surner ju fein. ®amit 
oerbanb ficb bei ibnt eine grofje ©nergie, 
unterftupt non glubenbem <SI)rgeij, ber ibm 
nidjt geftattete, bie 23erbienfte anberer an= 
juerfennen, fobafs er anberen gegeniiber fidj 
ftetś fiir ben einjigen ©rfinber unb 33e= 
griinber ber roabren Sijmnaftif bielt unb er= 
Hartę. SBie fidj, roie e§ fdjeint, lebiglicb aus 
ftonturrenjneib, fein -llrteil iiber 2lmoro§ 
dnberte, bat SBaffmannśborff in ben Jfabrb. 
f. b. Surnfunft 1859 S. 98 nadjgeroiefen. 
£ i tt er a rif dj ift ©liaś ber benfbar fdjlimmfte 
plagiator, ber nidjt blofj baś Sute nimmt, 
roo er eś finbet, fonbern aud), roie oben 
nadjgeroiefen ift, bie roabren ©uellen ju oer-- 
fteden fudjt. Seine $auptfraft liegt in bem 
praftifdjen Sinn, ber il)tt befabigt, uberall, 
roo er bie iibungen leitet, fei eś in £el)r= 
anftalten ober audj prioatim in ber $eil= 
gpmnaftif, bie erftaunlidjften ©rfolge ju er= 
jielen.

£itteratur:g. SKeilt „5pljofion ficinrirt) 
Sliaś." Srnjtg. 1879, S. 3 ff. - $aljrb. 
1859 S. 3i (unjuoerlaffig). — S2affmannS» 
borff ebenba 1855 <3. 323; 1858 S. 97
ff.; 1859 S. 88 ff. — ®uler, ('Jefrf). beś Surn» 
unterricfjteS. S. 197 ff. H. Riihl.

©omeitiug, Soljann 9lmoś, geboren 
am 28. 2Jlarj 1592 ju Slioniij in Witt) ren, 
SJlitglieb ber bortigen IBrubergemeinbe. fJlad) 
Słollenbung feiner pbilofopbifdjen unb tl)eo= 
logifdjen Stubien auf bem afabemifdjen 
Spmnafium in fjjerborn unb ber llnioerfitat 
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jjjeibelberg rourbe er 1614 non ber Sruber= 
gemeinbe in iPrerau junt Dleftor ber bortigen 
<Scf)tt(e berufen, 1616 junt $riefter geroeipt 
unb 1618 iprebiger unb dteftor in gulnet. 
Bn ben balb barauf eingetretenen SBirrniffen 
beS breifiigjdfjrigeit StriegeS miot er burd) 
Stanb unb Saun feine ganje fjjabe, mufśte 
mit anberen fDlitgliebern ber bopmifcp=mdp= 
rifcpen Srubergemeinbe roieberpolt fliicfjten 
unb fanb enblid) 1628 mit einem Seil feiner 
nertriebenen ©laubenSgenoffen in ipoln. 
Siffa eine bauernbe 3uf(ud)teftdtte. $ier 
begriinbete er burd) feine frutptbare i£pdtig= 
feit ais Dłettor ber lateinifcpen Sdjule unb 
pabagogifdjer Sdjriftfteller feinen SBeltruf. 
Bur Surdjfuprung pabagogifdjer Słeformpldne 
nadj ©nglanb, Scproeben unb fjjollattb be= 
rufen (1641), erregte feine burd) umfaffenbe 
©eleprfamteit unb aufjergerobpnlicpe SeifteS*  
fraft unterftupte Seprtpatigteit grofjeS 2luf= 
[epen. Son 1642 bis 1648 roibmete er 
fidj in 61 bing ber meiteren 2luSbilbung feineS 
pdbagogifcpen OłeformpIaneS, bis er im letjt= 
genannten Baftre junt Sifdjof ber Sriiber= 
gemeinbe geroaplt rourbe unb roieber nad) 
Siffa iiberfiebelte.

Son fdproeren Sorgen gebeugt, folgte 6. 
1650 einem 3łufe bes fiebenbiirgifcpen Bur*  
ften Safocjp nad) SatoS=ipata£ in Ungarn, 
um bort eine Sdjule nad) feinen ©runbfdpen 
einjuridjten. $utdj ben Sob beS gurften 
in ber Sollenbung feineS ipianeS geftbrt, 
ging er 1654 nadj Siffa juriid, roo er jroei 
Bapre fpdter burd) Stanb unb ipiunberung 
jum jroeitenmal feine ganje fjjabe, nament*  
lid) Sudjer unb japlreidje fjjanbfdjriften nerlor 
uttb bettelarm jum SBanberftabe greifen 
mufśte. dladj fcproeren dufieten Srangfalen 
fanb ber uielgepriifte ®reis in SImfter*  
bam eine britte fjjeimat, in roeldjer er burd) 
Srioatunterridjt fein £eben friftete, unauS*  
gefept aud) litterarifdj tpatig, bis im galjre 
1670 ober 1671 ein faufter $ob biefen 
bebeutenben SJlann jur eroigen Stupę bettete.

6. roar, mit bem ganjen roiffenfdjaftlidjen. 
fRiiftjeug feiner Bett ausgeftattet, peruor*  
ragenb ais $pilofopp unb Speolog. Seine 
roapre unb bleibenbe Sebeutung aber beruljt 
in feiner Spdtigieit ais 'pdbagog. Ser iiber 

baS bamalige Beiłalter roeit pinauseilenbe 
Slid, bie fdjarfe unb burcpbringenbe (Srfenntnis 
beffen, roas in $inficpt auf bie leiblidje unb 
geiftige Bugenberjiepung not tpat unb jeber= 
jeit not.tpun roirb, pat ®. ben roopluer*  
bienten Sprentitel eineS „pdbagogifdien Se*  
perS" eingetrageu. Sein Orbis pictus (ge*  
malte 2Selt), bas erfte pabagogifcp angelegte 
unb norbilblicp roirtfam geroefene SSilberbutp, 
bie Didactica magna (grofśe UnterridjtS*  
lepre), nod) peutigen Sages eine y-itubgrube 
metjobifdj=bibaftifdjen SBiffenS, bie Janua 
linguarum (Spradjenpforte), mit roeldjer er 
einem uernunftigen Spradjunterridjt ben 
rećpten 2Beg jeigte — biefe unb Piele anbere 
Sdjriften uerfepen in bie Ołeipe ber Papu*  
bredjenben ipabagogen.

Broei feiner pdbagogifdien Srunbfdpe 
fidjerten ipm aud) in ber ©efdjidjte ber 
Seibesiibungen einen pernorragenben ipiap: 
1) Bum ffeil ber Seele (auf beffen 
©rlangung nadj 6. bas ganje ©rjiepuugSroert 
abjielen foli) ift eS notig, ben Sijrper 
(ais bie SBopnftatte unb bas SBerfjeug ber 
erfteren) gefnnb ju erpalten. 2) 21 ller 
Unterridjt mufj auf 2Infdjauung 
gegriinbet fein. Bn ber praftifcpen 2ln= 
roenbung biefer Bunbamentalfape ber ’fdjen 
spabagogit liegt ein Sdjap, beffen fjjebung 
6. felbft burd) Ungunft ber Beit nerfagt 
blieb, ber in ber B«t ber ippilantpropen ernft*  
licp begonnen rourbe, in ber Segenroart fort*  
gefept roirb unb nodj eine ferne Bulwnft 
pefcpaftigen mufj.

6. forbert mit @rnft unb fRacpbrud eine 
oernunftgemafśe SebeuSroeife — 
mdfśige unb jugleidj einfaćpe ©rnaprung, 
paufige unb geniigenbe 2luSbiinftung, ab*  
roedjfelnbe Stupę; baju trdftige 23eroe= 
gung unb ernfte ober peitere 
Ilbungen. 2lufśer einer dieipe biatettfdjer 
SBeifungeu giebt er bie ffllapnung, barauf ju 
palten, bafj bie fiinber „iaglicp ipre 23e= 
roegung" paben, bafj man ipnen „geroiffe 
unb fidjere ©rte jum Saufen unb 
itben nerfcpaffen" unb „ipnen jeigen" 
folie, „roie fie fidj opne Sdjaben iiben 
tonnen." Ćfters nimmt 6. Selegenpeit, 
bie Slufmertfamfeit ber Srjieper auf forgfdltige 
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Wlege unb fpftematifdje Sluśbilbung bet 
Simie ju lenten. ®atr, befonberen SBert 
legt er auf bie ipflege be§ jugenblidjen 
Spiele 8. ©ie Spiele follen forool jur 
Grljolung be§ Seifte8, roie aud) jur Ubung 
unb Stdrfung beS Seibcs bienen. Qm 
Orbis pictus oeranfdjaulidjt SBilb 133 baS 
Sallfpiel, 23ilb 134 ba§ Srettfpiel, 23. 135 
„Sauffpiele", 33. 156 „Sinberfpiele" atei 
Sdjnellfeuldjen, fiegeln, Sreifeln, 93la8roljr= 
unb SIrmbruftfdjiefjen, Steljengeben u. f. ro. 
Slufjerbem tommt in biefem SBerle aud) bas 
Sdjroimmeu, bie „Saufeiei" (auf ben fanben 
gefjen, burd) ben fReifen fpringen, auf bem 
Seile gefjeu tc.) unb bie gedjtfdjule jur 
©arftellung. ©er Seljrplan ber Sdjule ju 
Saro3=$atat fcljrieb Iibungen im Saufen, 
Springen unb SRingen, foroie im 33all=, 
ftegeb, SMinbefuIjfpiel u. a. oor. ©ie fjor= 
berungen, roeldje G. fiir bie Ginridjtung unb 
2lu8ftattung beS Sdjullotate aufftellte, finb 
nodj Ijeutigen ©ctges erft jum ©eil erfiillt.

6. roar ber erfte ifSabagog, roel= 
djer b en ® eb a nf e n b e r Si o r p e rp f l e g e 
in ben SBegriff ber Sdjule aufnaljm 
unb burd) ba8 33erlangen fdjulmafjiger 2eibe§= 
iibung bie letjtere in Uprę Stellung ate not= 
roenbigen 23eftanbteil beS Grjieljung8plane8 
einfetjte. Anbern er jum erften SJłale einen 
oollftanbigen ifSlan fdjulmafjiger Seibe8iibun= 
gen entroarf unb ausfiiljrte (SaroS^atal), 
roarb er ber eigentlidje iBater be§ Sdjub 
turmllnterridjteS. 9Rit feinem oor 
britteljalb 3aljrt)unberten erljobenen 
Slnfprudj, bafj bie ^ugenb taglidje 21 n= 
leitung int Saufen unb ilben erljab 
ten folie, ift er ber Ijeutigen $eit nod) 
roeit ooraus!

(33gl. unter anberen Sinbner, Gncgllopab. 
Sanbbucl) ber Grjieljungślunbe u. f. ro. 2. u. 
3. Slufl. 1884. SBien u. Seipjig, 21. ipicf)ler’S 
SBittroe & Sofjn.) H. Schroer.

GuperuS, fR i c o l a 8 $ a n, rourbe gebo= 
ren 20. Slooember 1842 ju Slntroerpen. Sein 
S3ater, ber oon 1811 bis 1813 bie Sdjule ju 
Stleef befudjte, gebadjte mit greuben ber bort 
getriebenen forperlidjen iibungen (Seiljieben, 
Springen, Saufen, Slusfliige, Spiele u. f. ro.). 
®on feinem fiebenten fjafjr ab befudjte IR. 

3. GupóruS bie beutfdje (bamate proteftan*  
tifdje) Sdjule feiner Saterftabt unb oollem 
bete feine Stubien im tonigl. 2ltljendum. 
3n feinem neunjetjnten 3abre trat er in bas 
Sefdjdft feineS SBaterS (©tjeeljanbel) ein. 
1875 jum SRitglieb beS (SemeinberatS ge= 
rodfjlt unb jur Unterrid)tS=Sommiffion ge= 
tjbrenb, fjat er bie $flege be5 ©urnenB in 
ben Slntroerpener Sdjulen in jeber SBeife 
gefórbert, fo bafj basfelbe ate baS beft organu 
fierte in ganj Selgien bejeidjnet roerben barf.

GupóruB’ erfter ©urnlefjrer roar Qof. 
3fenbaert (f. b.), beffen auBgejeidjneter 
unb ftrammer Unterridjt feine turnerifdje 3lu8= 
bilbung nidjt roeniger fórberte, ate ber beS 
gleidj tiidjtigen ©urnleljrerB fjappel (f.b.), 
beS ©urnroartS ber Societe de gymnastique 
et d’armes, in bie GuperuS 1860 eintrat. 
Unter fjjappete Ginflufs bilbete fidj GupćruS 
nidjt blof? jum ©urner, fonbern audj jum 
Seiter unb Sorftanb ber SeibeBiibungen au8.

Seine ftriftftellerifdje Saufbaijn begann 
GuperuS ate SJlitarbeiter an bem oon fjappet 
oon 1865 bis 1875 rebigierten Gymnaste 
Belge unb ate .fjerauśgeber bes ©urn= 
talenberB (Calcndrier du gymnaste Belge) 
1870 bis 1875. Seine fjortfeijung ift bie 
Statiftit beB belgifdjen ©urnbunbeS (Fede
ration Belge de gymnastique). Sefjterer 
rourbe 1865 gegriinbet; GupóruB roar erft 
Sdjriftroart unb ift feit 1878 Sorfitjenber 
(lJ3rdfibent). Gr roar bamate aitdj SdjrifB 
roart ber Societe de gymnastique u. f. ro.

1868 griinbete GupóruB mit einigen yreun= 
ben ben,, gymnastischen Volkskring,il ben 
erften fjanbtuerteroerein in SBelgien, roar jaljre= 
lang beffen ©urnroart unb ift jetjt Sorfitjenber.

©ie jaljlreidjen Seroffentlidjungen bes 
©urnbunbeS, (barunter audj bie Gymnasti- 
gue feminine) roerben oon GuperuS beforgt.

©ie in ffrantreidj unb befonberS $aris 
organifierten Sdjiilerbataillone, oon benen man 
fidj fo oiel oerfpracl), Ijaben ganj befonberS 
ben SBiberfprudj oon GuperuS (jeroorgerufeit, 
unb er roar ber erfte, ber gegen fie auftrat.

GuperuS ift ein trener 23efudjer aller 
grbfjeren ©urnfefte, forooljl in ©eutfdjlanb 
ate in ffranlreidj unb fjjollanb. 2ludj an 
SluBftellungen turnerifdjen ^nljaltB tjat er fidj.
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beteiligt unb 1889 in iparis bie golbene 
unb filberne fUłebaille erbalten.

Semerft fei nod), bab ®. im Sriege 
1870/71 ais Sirigent beS SIntroerpener 
JJelblajaretts roirffam war unb bas franjb*  
fifdje Słotę Śtreuj erbielt. 1878 rourbe er 
jum Officier d’academie ernannt.

Sion Superus’ Sdjriften feien erroabnt: | 
1879. Verordeningen des Gym- 

nastischen Volkskrings van Antwerpen.
Fódćration Belge de gymnastique. 

1881. Compte rendu de la reunion pu- 
blique au 19. Juin 1881 et de la sóance 
gymnastique et de la róunion publique 
du 4. Uecembre 1881; Compte-rendu de 
la róunion publique du 14. Mai 1882 
(gymnastique fóininine); CongresaGand 
14.—16. Juillet 1883. Gymnastique 
scolaire engins fixes a employer; Con- 
gres du 7. Avril 1889 a Bruxelles. 
Le service militaire.

1885. Inhuldigingspleclitigheid van 
’t lokaal des gymuastischen Volkskrings 
u. s. w.

1886. Beperkt Congres voor de 
Nederlandsche Turnvaktaal; de Neder- 
landsche Turnvaktaal u. f. ro. (mit uielen 
Slbbilbungen).

1887. La terminologie gymnastique 
u. s. w. Redevoeriug over du algemee- 
nen Dienstplieht (in ber Sigung beS Se*  
meinberats ju 2Introerpen 23. SJlarj 1887).

1888. XX. Verjaringsfeest van den 
gymnastischen Volkskring van Ant
werpen u. s. w.

1889. Dagboek. Leiddraad voor 
Turnoefeningen in Vereenigingen cn 
scholen u. s. w.

1890. Fedóration Belge u. s. w. 
Staat Antwerpen, Statistique Bruxelles. 
Ulufjerbem fdjrieb 'KupóruS ein alpbabetifcbeS 
ffierjeidjnis ber menfdjlidjen Snodjen unb 
DlłuSfeln in uier Spradjen: Seutfcb, Stieber*  
Iditbifdj, granjbfifdj unb Sateinifcf); einen 
Seridjt iiber bas VI. Slllgemeine beutfdje 
Surnfeft ju SreSben 1886. 2Iud) gab er 
Surnlieber Ijeraus.

(Oictcfj fcfjriftlirfjen 2Jłitteilungen.)
C. Euler.

SiincmatL 9Jłit ber ptjilantljropifdjen 
Seroegung in ber Sdjulroelt łjebt bie ®e= 
fdjidjte ber Spmnaftif in Sanemarf an. 
2frul)er gab eS rooijl gedjtmeifter unb Sanj*  
leljrer bei einigen Ijoljeren Sdjulen, unb eS 
rourben Ijier audj einjelne SeibeSiibungen unb 
Surnfpiele getrieben, einen fpftematifdjen 
Unterridjt in ber Spmnaftif gab eS uor bem 
Sluftreten r a n j Sładjtegalls nidjt. @r 
rourbe 1777 ju Śłopenłjagen geboren, rourbe 
Stubent 1794 unb ftubierte bis jum Sobe 
feineS 23aterS Sbeologie. Sa er feine SJlutter 
ju uerforgen fjatte, mitfjte er unterridjten. 
Suft ju SeibeSiibungen jeigte er uon Slinb*  
Ijeit an, fpdter uerlegte er fid; auf fyedjten 
unb Słoltigieren unb erbielt eine Stellung ais 
Seljrer ber Spmnaftif an bem SrjiebungS*  
inftitut beS fjjofprebigerS (HjriftianiS. Słurj 
barauf rourbe er in berfelben Gigenfdjaft an 
einer grbfjeren ipritiatfdjule angeftellt, unb 
bier roar bas oorber berauSgefommene fjanb*  
budj uon SutsSJłutbS fein SBegroeifer. Qu 
SInfang beS fjaljres 1799 griinbete er in 
Uopentjagen eine gpmnaftifdje Sefelifdjaft, 
beftebenb auS Stubierenben unb jungen 
^aufleuten, jur $flege ber SeibeSiibungen. 
$ier batte Ułaćfjtegall Selegerfjeit, fidj ais 
Sebrer uolltommen auSjubilben, unb nun 
erliefj er eine Slufforberung jur Sriinbung 
eineS priuaten gpmnaftifdjen ^nftituts, 
roeldjeS audj im Śanuar 1800 erbffnet 
rourbe. Siefes roar bie erfte Slnftalt Suropas, 
bie fórperlidje Sluóbilbung jum Biel batte. 
Stad; einigen (fabreji batte biefelbe 150 Sdjjii*  
ler, Śiinbet unb Srroadjfene, unter benen ficb 
aucb ber Sanbibat ber Sbeologie $. S i n g, 
ber fpatere Sdjopfer ber fdjroebifdjen Spm*  
naftif, befanb. Sludj gelaug es fJładjjtegall, 
einen SteiS uon einflufśreidjen Seamten, 
llniuerfitdtslebrern, Seiftlidjen unb Sdjul*  
mdnnern fiir bie Saćbe ju intereffieren. Si*  
nige uon ibnen iibergaben itjre Jlinber bem 
Bnftitut, anbere fdjrieben beffen iffrogramme, 
roofjnten ben BabreSpriifungen bei ober 
empfablen bie SeibeSiibungen burcb Sdjriften 
unb bffentlidje Sortrdge. ipaftor 23. &. 
$ j o r t b, fpdter SBifdjof, gab fogar eine bd= 
nifdje Uberfepung uon SutśDJlutljS Spm*  
naftif Ijecaus. ditperbem uerftanb ytacfjtegall 
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e§, ben bamaligen Sronprinjregenten fiir bie 
©pmnaftit 311 intereffieren, fo baf; biefer ibm 
ein guteS Sotal oerfcbaffte, fortroabrenb baS 
Onftitut befudjte unb beroirtte, baf; mebrere 
iprinjen bes Stbnigsljaufes unb bie Sóljne 
bes fjerjogS non Sluguftenburg Unterridjt 
bafelbft erbielten.

3n oerfdjiebenen Sdjulen ber £jaupt= 
ftabt rourbe bie (gpmnaftit eingefiibrt, nidjt 
nur in SPrioatfdjulen roie 3. 23. ber Efters- 
lagtselskabets4Realfdjule, roo ber Uanbibat 
$. S]3. Sllbnfter, ber fpatere ifJrebiger unb 
IBifdjof, ben Unterricbt leitete, fonbern aud) 
in einigen bffentlidjen SIrmenfdjulen. 3ladj= 
bem fdjon 1802 Sladjtegall unb ffllbnfter 
eine Uleilje non SBorlefungen iiber SeibeS= 
ubungen geljalten batten, unb nadjbem sJiadj= 
tegall 1804 jum $rofeffor ber (gpmnaftit 
ernannt roorben roar, Ijielt er mebrere ^jafjre 
Slorlefungen iiber SSljeorie unb 2Jlet(jobif ber 
©pmnaftit an einem bortigen Sdjullebrer*  
feminar. 2ludj rourbe bas Sidjroimmen non 
Ujm eifrig betrieben. 1804 griinbete SRadj*  
tegall eine ©efellfdjaft sur SJerbreitung ber 
Sdjroiiiimtunft, ©iefe lief; Sdjiiler ber 
Slrmenfdjulen unentgeltlidj unterridjten, ner= 
anftaltete SSettfdjroimmen unb fetjte gfreife 
auS, fo bab man es in bem erften ®ifer 
babin bradjte, 8 Silometer su fdjroimmen.

Silit 9łed)t tonnte beSbalb ŚutSSJlutbS 
in ber Sorrebe jur jroeiten Sluflage feiner 
©pmnaftit (1804) bernorbeben, bab ©dne= 
mart in ber giirforge fiir Seibesiibungen 
allen anbern Sanbern ©uropas noranging. 
(23ejeid)nenb ift eS, bab ber Śronprinjregent, 
bem ©utsDJlutbs bie erfte Slufiage feineS 
23udjeS geroibmet batte, fieb fur 12 ®ran= 
plare ber jroeiten 2luflage seidjnete.) Studj 
nerbient es bemertt 311 roerben, bab bei 
ibrem erften Sluftreten in ©dnemart bie 
©pmnaftit ein entfdjieben pdbagogifcljeS ®e= 
prdge Ijatte. Sie rourbe non einem Stu= 
benten ber ©beologie eingefiibrt unb non 
lauter biirgerlidjen iperfonen unterftiibt; 
Sdjulen unb prinate 23ereine iibten fie friiber 
ais bas fjeer, unb bie erften Sebrer roaren 
©beologen unb. Seminariften.

21IS bie Słegierung 1804 ein ntilitdrifdj= 
gpmnaftifdjen ^nftitut erridjtete, um bie 

Unteroffijiere fiir Ujren ©ienft im fjeere aus= 
jubilben, rourbe bie Serroaltung beSfelben 
Sladjtegall iibertragen, unb biefer iiber= 
lief; infolgebeffen fein ^rinatinftitut einem 
feiner Sdjiiler. 1805 gab lladjtegall feinen 
erften Seitfaben ber ©pmnaftit 
beraus, ein tleineS Sebrbudj fiir bie ®jerjier= 
fdjulen beS fjeereS, auSgearbeitet nacb ben 
©runbfdtjen ©utsśllutbs.

3n bemfelben 3'abre fing Stadjtegall 
audj an, einige Stubierenbe unb Semina= 
riften ais ©pmnaftitlebrer auSjubilben, 
roeldje fidj nacb nollenbetem SturfuS einer 
iĘriifung in ©beorie unb $rari§ unter= 
roerfen mufiten. ©iefe SluSbilbung oon 
©pmnaftitlebrern nabm einen grbfieren Um= 
fang an, nadjbem ber Stónig 1808 bas 
sioile gpmnaftifdje $nfti.tut jur 
2luSbilbung oon ©pmnaftitlebrern 
fiir 23oltSf djulen erridjtet batte. gu 
biefem rourben 180.9 bis 1816 oon oer= 
fdjiebenen Seminaren Sdjiiler gefanbt, roel= 
cljen niebt nur Unterricbt ju teil rourbe, 
fonbern aucb Slufentbalt unb Słeife auS 
StaatSmitteln oergiitet rourben.. ytaclj be= 
enbetem SturfuS iibernabmen biefelben ben 
gpmnaftifcben Unterricbt an ben Semi= 
naren. ®inige imterridjteten nebenbei audj 
angeftellte Sdjullebrer, roeldje su bem 
groed 3U einem Seminarturfus einberufen 
rourben. ©er ©pmnaftitlebrer 21. 9Jłee = 
bom an einem ber jiitlanbifdjen Semi= 
nare gab ein Sebrbudj ber ©pmnaftit ljer= 
aus, um audj bie Sebrer, roelcbe an bem 
SiutfuS nidjt teilnebmen. topnten, fiir ben 
llnterridjt in ben Seibesiibungen su befabigen.

3n bem ©efelj oom 29. Quli 1814, 
roeldjes bas Scbulroefen im ganjen Słeidje 
organifierte, roirb befoblen, bab ber Sebrer, 
roenn er bie erforberlidje ©iidjtigteit befitje, 
bie SUnbet taglidj eine Stunbe, aufjerljalb 
ber eigentlidjen Sdjntjeit, aucb >u t»rr ®pm= 
naftif, roomoglidj audj im Scbrotmmen su 
unterridjten babę. Śei einer jeben Sdjule 
mufiten bie erforberlidjen ©erdte ber ®pm= 
naftif unb ber notige ipiatj oorbanben fein. 
2ludj bas Seminarsflłeglement uon 1818 nabm 
bie ©pmnaftit ais obtigatorifdjen Sebrgegen= 
ftanb auf. ©ocb fanb bie Sadje nodj immer 
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nidjt bie nótige 23erbreitung; eine 9(u§= 
itcdjme bilbeten nur bie .fjanptftabt unb ein= 
jelne ©egenben, in benen bienfteifrige 2ImtS= 
prbpfte unb opferfreubige Sutśbefiber fie 
fórberten. S)aS Kolt uerftanb nidjt bie ®e= 
beutung ber leiblidjen Slusbilbung ju roiir= 
bigen; aufierbem feljlte eS an uielen Drten 
an ben nbtigen Seljrtraften unb faft iiberall 
roegen ber ungliidlidjen btonomifdjen 2Ser= 
bdltniffe an ®elb. ®ei einer Słebuftion bes 
fjjeereS 1816 uerblieb Dladjtegall in feiner 
Stellung ais Sorftefyer bes militarifcb;gpm= 
uaftifdjen ^nftituts nur baburd), bafj er auf 
fein (Beljalt ganj unb gar oerjicbtete. ©odj 
beroabrte er fid) fernertjin bes StbnigS ®unft, 
uerfafite 1818 ein Słeglement fiir bie gijnmaftb 
fd)e Slusbilbung berSłetrutenunb rourbe 1821 
3unt ©ireftor ber Stjinnaftil ernannt. 
Qn biefer Stellung Ijatte er in ben erften 
Safjren befonberS in ben UnterridjtSanftalten 
bes fjjeereS unb ber glotte bie Sluffidjt ju fiibren; 
benn foroobl bie militdrifdjen roie bie jioilen 
Sdjulen roaren iljm unterftellt. ©iefe 33er= 
binbung roar jroar nidjt in jeber fjjinfidjt 
ber Sdjulgtjmnaftif itiiljlicf), fiibrte jebod) baS 
6ute mit fid), bafj bas Qntereffe fiir ®tjm= 
naftif in geroiffen Sreifen bis ju beffern 
fjeiten erbalten blieb.

2llS bie lanbeSótonomifdjen 23erljdltniffe 
beffer geroorben roaren unb bas ^ntereffe fiir 
SeibeSiibungen roudiS, arbeitete SHacfjtegall 
1827 einen $lan auS ju einer Slnleitung fiir 
ben Surnunterridjt in Slolfsfdjulen nadj ber 
8antafter’fdjen 2JletIjobe, fiir roeldje ber Jlóiiig 
fdjroarmte. Siefe yjletljobe batte eifrige giir= 
fpredjer in einer Stommiffion, roeldje ein= 
gefetjt rourbe, um ben $lan nadj ben uer= 
fdjiebenen ffierljdltniffen in Stabt unb Sanb 
einjuridjten, unb um nidjt bie Sadje ins 
Stoden geraten ju laffen, mufjte dladjtegall, 
roenn audj roiberftrebenb, fidj barin finben, 
bafj bas Serfaljren beim Unterridjt nun-mebr 
bie Słidjtung ber Santafter’fdjen SJletbobe eht= 
fdjlug. Slm 25. 3uni 1828 rourbe 9ladj= 
tegallS Setjrbuclj ais illidjtfdjnur fiir ben 
Surnunterridjt autorifiert, unb 4000 ®rent= 
plare rourben an alle Sdjulen unb Sdjul= 
autoritaten uerfdjentt. fjjinfort rourbe 
baS Surnen nunmebr ein obligato= 

rifdieS UnterridjtSfadj, roeldieS 
fdjleunigft in allen Sdiulen ein= 
gefiiljrt roerben follte, auf bem Sanbe 
jebenfalls bie am meiften eingefdjrantte oon 
ben brei im Setjrbudj angefiiljrten Stufen, 
bagegen in ben Stabten unb in Stopeiitjagen 
eine uon ben uollfommeneren Stufen. ©nblidj 
rourbe in bemfelben Sfaljre an ber SDlilitdr*  
Sumanftalt eine fHormalfdjule jur 
unentgeltlidien SInleitung ber Sdjullebrer 
im Surnunterrid)t eingericbtet. Siefe Sdjule 
rourbe 1828 eróffnet unb bereitS im erften 
Qabre uon mebr ais 200 Śefjrern benubt. 
$n ben nddjftfolgenben 3abreu rourbe nun 
bas Surnen in allen Sdjulen ©dnemarts 
eingefiibrt. Uopentjagen ging uoran in ber 
Seforgung tiicfjtiger Seljrer (Unteroffijiere) 
unb guter Słdume, foroie in ber Slnftellung 
eines befonberen SommunabSurninfpeftorS. 
40 ©orffdjulen in allen ^rouinjen rour= 
ben ais SUufterfdjulen fiir bie iibrigen 
eingericbtet, unb einige 3fabre fpater rourbe 
ytadjtcgall auf eine 3fnfpettionSreife gejdjidt, 
um bie Sentinare ju priifen. 1834 uer= 
fafjte er ein Surnlebrbudj fiir bie ®e= 
lebrtenfdjnlen unb 1837 ein neueS Surm 
reglement fiir bas fjjeer. Samit befcbjlofj er 
feine uerbienftuolle Sbatigteit, trat 1842 
ais Sfiorfteber beS jfnftitutS juriid unb 
ftarb 1847.

©bgleicb bie Segierung audj nadj bem 
Sobe griebridjS VI. 1839 fortfuljr, fiir bie 
SeibeSiibungen in ben Sdjulen 3'ntereffe ju 
jeigen, unb obroobl abminiftratiue 2Serfii= 
gungen bie fjinberniffe ju iiberroinben fudjten, 
bie befonberS auf bem Sanbe ficb bem Surm 
unb Sdjroimmunterridjt in ben SBeg fteUten, 
batte bie Sadje bocĘj nur in ben Stabten 
einigen ffortgang. 2luf bem Sanbe rourbe 
roobl, nadj ben jdbrlidjen Seridjten ju ur= 
teilen, iiberall Surnunterridjt gegeben, aber 
biefer Unterridjt batte fo geringen Umfang, 
bafj er roenig mebr ais nidjts bebeutete. Sin 
einjelnen Stellen feljlte fogar beibeS, Serdt= 
fdjaften unb ein orbentlidjer Surnplab. ®eS= 
Ijalb uerfudjte ber ©berftlieutenant 9HelS 
Śeorg la ©our, ber feit 1829 9ladj= 

tegallS ©eljilfe geroefen roar unb ibn 
fpater ais SBorfteljer beS SnftitutS unb 
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1847 ais ©ireftor abgeloft batte, ben ©urn5 
unterridjt roieber ^ocf) ju bringen. 1855 er= 
langte ein non ibm auSgearbeiteteS neues Sebr= 
bud) bie ftaatlictjc (Seitung, in roeldjem bie oer= 
altete Sanfafter’fdje SJletbobe oollftanbig oer= 
laffen rourbe unb einige geringere ®eranbe= 
ritngen in bem bisberigen UbungSoorrat oor= 
genommen rourben. Slufjerbem oeranlafjte er 
uerfdjiebene SSerorbnungen bes Unterridjts= 
minifteriumS an bie Sdjulautoritdten,. fcbarfe 
21uffidjt iiber bie Sebrer ju fiibren, UbungS= 
plafee unb Seratfdjaften in gutem Stanbe 
ju erbalten, foroie in ber rauben QabreSjeit 
bie Sdjulftube ais ©urnraum ju benutjen. 
©iefe Śortebrungen rourben oon einjelnen 
Sebrern unb Scbultommiffionen nicbt gut auf= 
genommen, unb ba aufierbem ber ©urn= 
bireftor begann, ringSumber in ben Sdjulen 
ben Unterridjt ju infpijieren unb babei nacb5 
roieS, bab ber Buftanb oft mangelbaft fei, 
roud)S ber Unroille unb fam junt 2IuSbrud 
in einem beim Soltstbing eingebraćbten ®efetp 
oorfdjlag, bab es ben Sdjulbireftionen iiber= 
laffen roerben folie, fiir jebe Sdjule ju be= 
ftimmen, ob ber ©umunterriĄt erteilt roerben, 
ober eine 3ett lang ruben folie, ©er Sanbe§= 
tbing lebnte inbeffen biefen 2Intrag ab. 
2lber mebrere 3a(jte binburdj bebauptete ficb 
bei oerfdjiebenen 2lutoritaten eine unroillige 
Stimmung gegen bas ©urnen.

2llS la 6our im 3abre 1870 oon ber 
Stellung al§ ©urnbireftor juriidtrat, rourbe 
biefe aufgeboben unb an Stelle berfelben bie 
Stelle eineS ©urninfpettorS gegriinbet. 
©iefer bat mit bem 8Jlilitdr=©urnunterrid)t 
nid)t§ ju tfjutt, fonbern auSfdjIiefjlicb bie 2Iuf» 
fidjt iiber bie UnterriĄtSanftalten, roeldje bem 
SultuSminifterium unterftellt finb. Slufterbem 
ift er ber Sommiffion beigeorbnet, roeldje bie 
Sdjullebrer^riifungen abbalt. ©iefe Stelle 
befleibete oon 1870 bis 1886 Kammerberr 
Dberft 3 o b a n n ©beobor SBegener 
unb nadjber ber friibere (Sbef ber 9Jłilitar= 
©urnanftalt, Dberftleutenant 3 u li u § 21 m= 
find. ©iefer letjtere oerfafjte ein neueS Sebr= 
bud), roeldjeS im 3«bre 1883 jum ®e= 
branclj in Sdjulen autorifiert rourbe.

23iS auf roenige 2luSnabmen roaren eS 
bisber nur flnaben geroefen, bie ©urn= 

unterricbt erbielten. 3nbeS jroifdjen 1860 
unb 1870 macbte ber 2lrjt $rofeffor 21. ®. 
©radjmann ben ifierfudj, SaiSneS fran= 
jofifcben ©urnunterridjt in 911 d b dj e tt = 
fdjulen einjufiibren,. roas inbeS nur in 
einer tleinen 2lnjabl Scbulen ber fjauptftabt 
gelang.

3'njroifdjt'n erbielt bie gange ©urn= 
angelegenbeit einen neuen 2luffd)toung burdj 
bie ®djii£ent>ereine junger Seute, bie in 
bem leljten SJlenfdjenalter entftanben finb. 
1861 rourbe ber erfte biefer Sereine ge= 
griinbet, aber erft feit 1865 befdjleuitigte fid) 
biefe SBeroegung unb oerbreitete fidj rafd) iiber 
alle $rooinjen. SBobl fućbten biefe Sereine 
bauptfadjlid) bie Sćbiefitunft ju forbem, aber 
SeibeSiibungen roaren bod) aud) unter ibre 
Qiele aufgenommen, unb nadjbem man be= 
gonnen batte, SeibeSiibungen bei ben allge= 
meinen Sdjiibenfeften ju jeigen, roudjS bas 
$ntereffe fiir bas ©urnen. 2lbteiIungS=Sor= 
fteber rourben unter 2lnleitung oon 2JliIitar= 
©urnlebrern: ais Sebrer auSgebilbet, bas neue 
Sebrbucb oon 3. 2lmfind rourbe in bem 
fjanbbud) fiir bie Sdjiitjenoereine oeroffentlidjt, 
unb foroobl in biefen ais aufterbalb berfelben 
rourben ©urnoereine gegriinbet, roelcbe 
auf ben feit 1878 abgebaltenen ©urnfeften 
roetteiferten. 2luS freiroilligen Seitragen 
rourben auf bem Sanbe Ubungsbdufer er= 
ridjtet, bis ju 30 in einjelnen Slmtern. Qur 
3eit giebt eS gegen 250 Ubungsbdufer unb 
7—8000 erroadjfene ©eilnebmer in biefen 
©untoereinen.

©as fteigenbe 3ntereffe, baS oon ben 
Jłreifett ber (Jrroadjfenen auf bie Stinber 
juriidroirfte, rourbe nidjt roenig gefbrbert 
burcb bie o ItSb o dj f dj ulen," (Fol- 
kehójskolerne), in roeldjen im SBinter 
fidj jungę DJłdnner, unb im Sommer jungę 
Uldbdjen aus bem Stanbe ber Sanbleute 
oerfammelten. 2ln ben grbfjeren „®olfs= 
bodjfdjulen" rourben fogar befonbere ilbungS= 
baufer erbaut. 2ln ben .fjodjfdjulen fanb audj 
bie Sing’fĄe DJletbobe auS Sdiroeben 
juerft (Singang. Silan oerfdjrieb Sebrerinnen 
oom Bentralinftitut in Stodbolm unb mebrere 
jungę Seute oon ben fjodjfdjulen madjten 
einen abgetiirjten UurfuS ais ©urnlebrer in 
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Sdjroeben burd). Sie $odjfdjulen uon 
SBalletilbe unb 2lstoo jeidjneten fid) be= 
fonberS aus. Gin Surnleljrer an ber erfteren 
fjjodjfdjule, cand. polyt. 91. £>. 9łaS= 
mu fi en, macljte einen oollftanbigen Surfus 
an bem f^roebifdjen 3entralinftitut burd; 
unb eroffnete barauf ein Snftitut fiir fdjroe= 
bifcfje ©pmnaftit in ber $auptftabt. 2Inbere 
$rioat=£eljranftalten entftanben in ben folgero 
ben 3aljren in Sopenljagen, nidjt am roenig= 
ften fiir grauengpmnaftit. 33on biefen 
naijmen einige baS fdjroebifdje Spftem an, 
roagrenb anbere, roie bas $nftitut be§ StriegS= 
affefforS $aul ^eterfen, bie ilbungen 
be§ [djroebifdjen unb beS bistjerigen bdnifdjen 
Spftems ju oereinigen fudjten. Dladj meljr= 
jabrigen lebljaften SSerljanblungen iiber bie 
grage, nad) roeldjer fRidjtung Ijin ber Surro 
unterridjt ju reformieren fei, fctjte bas 
UnterridjtSminifterium 1887 eine aus bem 
Surninfpettor Oberftleutenant 2Imfind, 
Sommunal=2lrjt 21. Hertel unb bem 9Jlini= 
fteriabSonfulenten fiir Sdjulangelegenljeiten, 
bflrofeffor Si r o m a n, befteljenbe Stommiffion 
ein mit bem 2luftrage, einen SBorfdjlctg ju 
einer uerbefferten Drbnung beS Surnunter*  
ricfjteS eiujureidjeu. Sie Slomntiffion befudjte 
Stodtjolm unb Serlin unb gab 1888 ein 
motioierteS ©utadjten ab, in roeldjem fie 
nadjroies, bafj bie .fjauptmangel beS bro 
nifdjen SitrnuuterridjteS in einer allju biirfti= 
gen Seljrerausbilbung, in fdjledjten materiellen 
SSerljdltniffen bes jJactjeS in ben Sdjulen unb in 
einem llbungSoorrat beftdnben, ber nidjt mit 
ber notigen ptjpfiologifdjen unb pabagogifdjen 
Słiidfidjt auf bie 2lugen auSgeroafjlt fei. Sie 
Sommiffion fdjlug beSljalb nor, bafj bem 
Surnunterridjt in allen Sdjulen beS SanbeS, 
foroołjl fiir SUabdjen ais Slnaben, eine allen 
roicfjtigeren geiftigen fjadjern gleidjgeorbnete 
Stellung gefidjert roerbe, bafj man bem 
gadje metjrere Stunben unb jroedeutfpredjenbe 
Seratfdjaften unb fiotale roibme, baf; ein 
pabagogifdj unb pljpfiologifdj rootjlgeorbnetes 
Spftem uon Ubungen, bem oerfdjiebenen 
©efdjledjt unb 2Ilter entfpredjenb, aufgeftellt 
roerbe, bafj man einen Stab oon Seljrern 
unb Seljrerinnen ausbilbe, bie mit pabago= 
gifdjem unb pljtjfiologifdjenr Serftditbnis biefes

UbungSftjftem anroenben tonue, unb ftfjliefslicf) 
bafj eine unter bem UJlinifterinm fiir Siirdjero 
unb Sdjulroefen ftetjenbe Surnletjranftalt 
gegriinbet roerbe jur 2luSbiIbung oon Surro 
leljrern unb Seljrerinneu fiir fdmtlidje Sdjulen 
im Sanbe. Spater Ijat baS SJlinifterium eine 
Siommiffioit ernannt, um ein neueS UbungS= 
frjftem nadj ben angebeuteten Sritnbfdtjen 
ausjuarbeiten, unb Ijat Sdjritte getljan, um 
bei ber fjjauptftabt ein ©runbftiid fiir bie 
oorgefdjlagene Surnleljranftalt ju erroerben.

Joakim Larsen.

Sanncbcrg. 3olj. Stjr. ®ottlob, ift 
am 1. fjuni 1839 ju SJamm bei fjjiiterbogt 
(in ber preufj. $roo. SBranbenburg) geboren. 
Śtadjbem er bie tjótjere Siirgerfdjule befudjt 
Ijatte, roibmete er fid) bem Seljrerberufe, 
rourbe 1859 auS bem Seminar ju Slopenid 
entlaffen unb ais Seljrer in 3eWnid an- 
geftellt, roo er audj ais Słereinsturnleljrer 
ttjatig roar. Qm Óftober 1868 trat er 
ais Gleoe in bie tonigl. Bentralturnanftalt 
ju Serlin ein unb rourbe roegen feiner 
Siidjtigteit audj im folgenben 3aljre ais 
$ilfsleljrer bortljin berufen. 9ladj Seenbigung 
beS beutfdj=franjbfifdjen SriegeS, ben er im 
branbenburgifdjen Sanbroeljrregiment 24/64 
mitmadjte, rourbe er im fjerbft 1871 ais 
Surnleljrer bes ftabt. ©pmnaftumS unb ais 
3fnfpeftor unb Seiter bes Sdjulturnroefens 
nadj yranffurt a. 3JI. berufen.

fjjier nun fanb S>. ein reidjeS f}elb fiir 
feine beruftidje Sbatigteit. ©urdjbrungen 
oon bem SBunfdje, ber ganjen fjfugenb bie 
SBoIjItljat eineS georbneten SdjulturnenS jro 
juroenben, begann er mit regftem Gifer fein 
2Bert.

®. Ijielt feft an SpiefjenS fjorberung, 
bafj ber Sdjulturnunterridjt nidjt befonberen 
3roeden bienen, fonbern baS ganje ®rjie= 
tjungSgefdjaft ber Sdjule oeroollftanbigen 
folie. 3ur Grreidjung biefer 2lufgabe roanbte 
er bie SJlitte! an, roeldje Spieb felbft etro 
pfoljlen Ijat, namlidj Slaffenturnen mit frj= 
ftematifdjem Unterridjt, Sflege ber Sumtiir, 
ber Spiele, ber Surnfafjrten unb ber Surro 

| fefte, baneben Grroeiterung ber UbungSjeit 
I burd, ©rridjtung oon befonberen Spielftunben.
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®or allem forgte S>. fur bie ©eroinnung 
tucĘjtiger Sebrfrdfre, inbem er tut @inuer= 
ftanbniS mit ber ftdbt. Sdjulbeborbe Surro 
turfe fur fyrautfurter Seljrer einridj*  
tete. Sliefelben rourben juerft non bereitS 
angeftellten Sebrern freiroiUig befudjt, aber 
uom Saljre 1875 an fiir bie nen anju= 
ftellenben Seljrer fiir uerbinblicb ertldrt.

S>a ficb fpater bas iBebiirfniS, aucEj 
Sebrerinnen ais Surnlebrerinnen ju uer= 
roenben, Ijerausftellte, fo rourben feit 1884 
aud) Surnturfe fiir Seijrerinnen abgetjalten.

©in fjauptaugenmert ridjtete ©. auf 
bie SBefdjaffung uon Surnballen, foroie uon 
Surro unb <Spiel= 
pldfcen bei ben ®diu= 
len. fjjeute befigen 
famtlidje Sdjulen, 
8 tjofjerc, 5 SJlitteb 
unb 20 IBiirger= 
fdjulen, mit 2luS= 
natjme uon jroei 
ber letjtgenannten, 
roeldje benadjbarte 
fjjallen benutjen, ei= 
gene Surnraume (f. 
fjrantfurt).

Seit bem $afjre 
1881, bas audj in 
Seutfdjlanb auf bem 
Sebiete ber ^ćugenb- 
erjieljung tiefgreifenbe 
ffieranberungen uor= 
bereitete, roar 2). befonberS 
ffiermeljruitg ber robdjentl. UbungSjeit burd; 
Spiel ftunben ju erjielen. 1884 gelang 
eS ibm, bie Surnfpiele ais ©inridjtung ber 
ffranlfurter Snabenjdjnlen einjufiiijren.

Sleben feiner fdjroeren Serufsarbeit roar 
2). aucb burd) 2Bort unb Sbat fiir bie £>e= 
bung unb 23erbefferung bes ®ereinS= 
turnens tbatig. 1885 rourbe er IBor-- 
figenber beS SaiteS grantfurt, trat bann in 
ben JftreiSauSfdjufi unb 1886 in ben ero 
geren Ausfdjuf! bes SDlittelrbeintreifeS ein, in 
roeldjem er jebodj nicbt mebr ju roirten uer= 
modjte, ba ibm fein Seiben ein energifdjeS 
fjjalt gebot.

fjiir bas fiinfte Allgemeine beutfcbe Surro 

Ootttob 'Ennnetag.

bemiibt, bie

feft uom Surnausfdjub jum erften ffeftturro 
roart geroablt, ftellte er bie greiiibungen jro 
fammen unb iibernaljm bie Seitung am 
gefttage. Surcb bas im folgenben 3ctbre 
berauSgegebeneSBertcben: „Sie Surniibungen 
bei bem 5. beutfdjen Surnfefte ju fyrantfurt 
a. 9JI.", bat ber Śłerfaffer fidj ais fforberer 
ber (Sinbeit ber beutfcben Surnfpradje be= 
fonbere SBerbienfte erroorben.

An anberen ©rjeugniffen feiner l i 11 e r a= 
rifdjen Sbatigteit finb ju nennen:

1. Seitfaben fiir ben Surnunterricbt in 
adjttlaffigen ftnabero unb 3Jtdbtbero53iirger- 
fdjulcn. 3'it Stlaffenjielen bearbeitet unb mitl28 

bem Serte beigefiig= 
ten fjjoljfdjnitten uer= 
feben. ^ranffurta.SR. 
1875. SSerlag uon 
53enj. Auffartb. — 
2. SaS ftabtifdre 
Scbulturnen inff rant= 
furt a. sJJt. Srjtg. 
1879. — 3. ®e= 
fdjidjte ber Surro 
uereine ju ffranffurt 
a. 9JI. Srjtg. 1880. 
— 4. Sie Surro 
iibungen beim 5. All= 
gem. beutfdjen Surro 
fefte. Seipjig 1881, 
Serlag uon ©buarb 
Straudj. — 5.23ei= 
trag jur Scbulturro 

— 6. 3łauenftein, ein
SebenSbilb. Srjtg. 1882. — 7. Surnerifdje 
Dłeifeeinbriicte. WitSfcbr. 1883. — 8. Sie 
Sdjulfpiele jufyranffurt a.9Jl. SJłtSfdjr. 1885.

Aucb mit fiecbem Sorper Ijat Sanneberg 
nocb bis an fein ©nbe getreu feine ipflicbten 
erfiillt. ®r ftarb an bet Sungenfdjroinbiudjt 
am 20. fjanuar 1887.

3n ber Surngefdjictjte ber Stabt Jranffurt 
bat er ficb sin bleibenbeS Anbenten geficbert. 
ffranffurt bat aber aucb gejeigt, roie es einen 
Dianu ebrt, roeldjer feine ganje Jtraft fiir bie 
ffbrberung ber Surnfacbe eingefetjt batte.

Am 14. Dttober 1888 fonnte auf bem 
griebbofe ein Srabbenfntal entbiillt roerben, 
tuelcbeS bas rooblgetroffene ®lebaillon=®ilb 

frage. SJltSfdjr. 1882.
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beS ©ereroigten unb bie SBibmung tragt: 
„ ® o 1t1 o b ®anneberg, ft abt if djer Surninfpettor, 
geboren ben 1. 3funt 1839, geftorben ben 
20. Sfanuar 1887. Sem gorberer beS 
beutfdien SuntroefenS geroibmet non feinen 
Sćgiilern, ©eregrern unb ffreunben."

Sitteratur. SlltSfcfir.. —Sagrb.,— Srjtg. 
18S7. W. Weidenbusch.

Sauctubungeit. ®a bas Surnen, aufier 
Seroanbtgeit unb Starte, Seiftesgegenroart unb 
Sntfdgloffengeit, ©lut unb Selbftoertrauen, 
aud) bie 2!uSbauertraft forbern unb auf bie 
Srtragung uon ungeniógnlidjen 2Inftrengun= 
gen oorbereiten foli, ift e§ erforberlid), aud) 
iibungen uorjunebmen, bie bem ©luStet 
apparat Stnforberungen jumuten, bie nur 
burd) bie feftefte SBillenstraft moglicg finb. 
(Sine foldie Slufgabe Ijat forool)! fiir baS 
Sdjul= roie aud) fiir baS ©ereinSturnen ibre 
u o He ©ebeutung unb roirb felbft beim Surnen 
ber roeiblidjen Qugenb mit ber burd) gefunb= 
beitlidje Sriinbe bebingten ©efcgrantung ein= 
jelit Serroenbitng finben biirfen. ®auer= 
iibungen geben ein roidjtiges ^ilfSmittel an 
bie fjanb, um ben ©^rgeij anjuftacgeln unb 
im SSetteifern um befonbere Seiftungen bie 
SeiftungSfabigteit ber Saffigen unb ©eąuemen 
ju erl)ol)en. greilicg ift nie ganj aufier adjt 
ju laffen, bab eine ju tjaufige Stnreguug 
bes ©grgeijeS bei benen ju einer oerfeglten 
Spetulation roerben tann, beren ©flicgtgefiigl 
iibergaupt nur bann angeregt roirb, roenn eS 
gilt, fid) befonberS geroorjutgun unb bie tein 
Seniige metjr baran finben, im einfadien 
llagmen beS gerobgnlidjen UnterricgteS iljre 
Scgulbigteit ju erfiillen. 2Sir uerroeifen aud) 
barauf, bab ju grober Sljrgeij ju einer 
Ubertreibung in ber Seiftungsmoglicg t eit fiibren 
tann, bie unter Umftdnben Scfjdbigungeii 
fiir bie (Jlefunbtjeit tjerbeijufiiljren imftanbe 
ift. Ser Segrer mub bas „gunie!" genau 
tennen unb ju redjter geit „$alt“ gebieten. 
©efonberS ift aud) eine oorficgtige ©efcgrdm 
tung in ber IliiSroagl berjenigen iibungen, 
bie man ju Saueriibungen uerroenben roili, 
oonnbten, ba fid) leicgtgin faft jebe einjelne 
Ubung, forooljl im Sebiete ber fjreiiibungen, 
roie in bem beS SerateturnenS jur ®auer= 

iibung geftatten lafjt, bie ftd) bod) ais foldie 
fiir ben Sumbetrieb ais bebeutungSlos, roenn 
nidjt ais burcbauS feglergaft erroeift. Silan 
bente nur an bas Seftreben ber girtuStiinftler 
—■ bie eigene gugenbjeit nicbt ju oergeffen 
— burcb moglidjft oft roiebergolte Umfdjroiinge, 
in ber ober jener fyorm, baS ^ntereffe ber 
gufdjauenben ju feffeln, ober in lang an= 
bauernben 2Ibgangen ibre 2BiberftanbSfdl)ig= 
teit gegen ben ©lutanbrang jum Segirne jur 
Seitung ju bringen. Saueriibungen tommen 
im geroognlidjen Surnbetriebe in brei befom 
beren fformen jur ©erroenbung. ©ntroeber 
gilt eS in einer befonberen Sótpergalning 
langere geit ju oerroeilen ober roieberbolt 
auS einer .fjaltung in bie anbere iiberju*  
geben ober brittenS eine anftrengenbe Sga= 
tigteit moglidjft lange fortjufegen. ffiir bie 
erfte fform gilt bie geitbauer, fiir bie 
jroeite 2lrt bie 2Injagl ber 3Bieber= 
bolungen unb fiir bie britte bie ®auer 
ober bie Sange bes juriidgelegten 
SBegeS ais ©lafftab fiir bie SeiftungS= 
fagigteit. 2IuS bem Sebiete ber greinbungen 
geboren befonbere SIrmgaltungen obne unb mit 
©elaftung, baS Stegen auf einem ©ein mit 
©or= ober Seifbeben bes anberen ©eineS, ber 
galbtiefe ober tiefe ^odftanb auf beiben ©einen 
ober auf einem ©eine jur erften UbungSart, 
roabrenb auS bem Sebiete bes SerateturnenS 
ein anbauernber fjang ober Stiig mit ge= 
ftredten, befonberS aber mit gebeugten 2lr= 
men, ©einbebljaltungen im fjang ober Stiig, 
£>ang= ober Stiigroagen u. a. m. baju ju 
redjnen finb. Sas Ubergeben auS einer 
SIrmbaltung in bie anbere, 2luf= unb sJlieber= 
giipfen, Uniebeugen unb gtreden auf beiben 
©einen unb auf einem ©ein, Slrmroippen im 
fjang unb Stiig, ogne unb mit Scgroingen, 
bas Slufftemmen aus bem fjang jum Stiig 
ober baS Slufftemmen non Seroicgten u. a. 
m. uerroeifen roir in igrer mbglicgft gaufigen 
SBiebergolung ju ben iibungen ber jroeiten 
Sattung unb errodgnen ais UbungSformen 
fiir bie britte: ®auergegen, ®auerlaufen, 
®auertlettern, ®auergangeln unb djangjucfcn, 
®auerftiigeln unb *ftiiggiipfen  mit geftredten 
ober gebeugten SIrmen, ogne unb mit 
Sdjroingen u. f. ro.
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Sitteratur: 211 f r e b ®l a u I, 2Inlei= 
turtg fiir ben łrurnuntcrridjt in Rnabenfcfjulen,
I. Seil, SBraunfdj =§ofbud)banblung Sarlśruge.
— Slaoenfteinś ŚoltBturnbudj, IV. Slufl. beforgt
oon Sllfreb ®bttdjer, 3. S. Sauerlanber, grant- 
furt a. SR. 1893. Alfred Bottcher.

Seutftge Surnerfdjafi.
I. ©efdjidjte.

bie SBetoegung beB oorigen $agr= 
gunbertB fiir eine grófjere iĘflege ber Ieib= 
lidjen (Srjiegung gegeniiber ber einfeitigen 
geiftigen SIuBbilbung treten nor altem ®afe= 
boro, Saljmann, ®ut§3Jlutg§ unb 33ietg ein,
— bie beiben ©rftgenannten burd) Srtin- 
bung igrer (SrjiegungBinftitute, ©utsSCtutgB 
burd) fjerausgabe ber erften beutfdjen Surn- 
unb Spielbiicger unb feinen flaffifdjen Surn- 
unterridjt in Sdjnepfentgal, — Sietg enb- 
lid) burd) bie encpflopdbifige3ufammenftellung 
ber Seibesiibungen in feinem grofjen SBerfe. *)
— Sie fpdrlidjen fyriidjte biefer Sctoegung 
famen aber nur ber Qugenb roeniger ®r- 
jiegungSanftalten 311 gute; erft baB 3er» 
fallen bes beutfdjen IReidjeB unter ber 
gauft SRapoleonS, baB Bufammenbredjen beB 
letjten beutfdien StaateS — SPreufjenB — 
bradjten bie Stotroenbigteit einer leiblicljen 
©rftarfung beB beutfdjen SBolfeB roeiteren 
ftreifen jum Serouftfein. Ser in ber 3eit 
beB tiefften SBerfalleS, aber aud) bes bringenb= 
ften ®ebiirfniffe§ nad) neuer Srgebung in 
StónigSberg begriinbete „S u g e n b b u n b " 
legte 1808 bem SJlinifter non Stein einen 
®ntrourf jur ©inridjtung bffentlićger iibungB- 
anftalten in tórperlidjengertigfeitenoorunb in 
IBraitnBberg in Cftpreufien rourbe 1809 
non patriotifcgen SJldnnern ber erfte Surm 
plag begriinbet. Ser Seroegung aber Seben 
unb nationale SBebeutung eiitjuijaudjen, — 
ja igr ben Stempel eineS edjt beutfdjen 
oaterlanbifćgen ®eifte3 fiir alle 3eiten auf- 
jubriiden, roar griebricg Subroig 3'aljii 
oorbegalten, ber im yriigjagr 1811 in Serlin

*) ©utSSRutgB, ©pmnaftit fiir bie Sugenb. 
1793. — (dutslRutljs, Spicie jur iibung unb 
Grljolung bes JtorperS unb SeifteS fiir bie 
Sugertb. 1802. — SBietfj, Serfudj einer Gnctj= 
ilopabie ber Seibesiibungen. 1794. 

auf ber fjafenfjeibe bie erfte Surnftatte fiir 
bie Qugenb unb fiir ba§ 33olt iibergaupt 
eroffnete. 2luf bem Surnplatj follte baS 
Seutfdjtum roieber erftarfen, follte ein 
neues ©efdjlecgt geranroadjfen, ba§ bem 
Saterlanbe bie Sefreiung bradjte. ©8 roar 
ba§ bie toagre griiglingSjeit beS SurnenS; 
nidjt nur, baf; bie fjunger ffagits in 
alle ®aue jogen unb Surnftatten griinbeten, 
fie jogen aud), allen ooran ber .fjelbem 
jiingling fjriefen, mit ginauB in ben 5Be= 
freiungStampf, ais enblid) bie Stunbe fam, 
bas Qod) abjufdjiitteln. Sie ftillere SBinter- 
jeit mibmeten fjagn unb (Sifelen bem Siunen 
iiber neue Ubungen, ber SSearbeitung be§ 
1816 erfdjienenen SuntbudjeS „bie beutfdje 
Surnfunft" unb ber SluBbilbung ber £el;r= 
frdfte. — ytodg elje aber bie Surnftatten 
eine nur nennenSroerte SluSbreitung im Sater- 
lanbe gefunben, fniipfte fid) in ber bamali- 
gen, alle fiir nationale ©rftarfung, fiir ®in= 
geit unb greigeit beB Saterlanbes eintretenbe 
Seftrebungen oerniditenben HJletternicgfcgen 
DłeaftionBjeit an bie Surnfacge bie ®er- 
badjtigung. ®anbs, beB 3enaer Surf<gen= 
fcgafters ungliidfelige Sgat, bie ©rmorbung 
^ogebueB, bie roeber mit ber Surnfadje nod) 
mit ber Surfdjenfdjaft ben entfernteften 3U= 
fammengang gatte, gab ben 2luSfd)Iag, — 
bie Surnpldge rourben gefdjloffen, bie Sur
fdjenfdjaft rourbe aufgegoben unb 3fagn, „ber 
Srfinber ber gefdgrlicgen Segre oon ber beitt- 
fdjen (Singcit", rourbe eingeferfert, roie nadj 
igm biB in bie breigiger fjagre oiele 3iing= 
lingę unb ffatrioten. iiber jroanjig Qagre 
gab es feine beutfdje Surnfadje megr, roenn 
aud) in Serlin Sifelen unb anberrodrts 
anbere Sreue immer roieber oerfucgten, 
bie Surnfadje lebenbig ju ergalten. Ser 
einjige Serein, ber nidjt ganj einging, ift 
roogl bie nod) geute beftegenbe Surner- 
fdjaft oon 1816 in Hamburg geroefen.

(Snblidj nacg ber Sgronbefteigung 
griebrid) UBilgelmS IV. 1842 gob 
baS preugifcge Sultusminifterium bie Surn- 
fperre auf unb erfannte bie Seibesiibungen 
alB notroenbigen Seil ber ^ugenberjiegung 
an. 3u aUen Seilen beB SaterlanbeB 
entftanben nun, roenn aud) immer nodj 
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fefjr oereinjett, Surnoereine, unb jugleid) 
madjte fidj aud) bas ffieftreben geltenb, bie 
Sereine in grbfjeren Serbdnben jufammen*  
jufaffen. Sie oaterlanbifdje Surnfadje lebte, 
roie jebe lunftlid) unterbriidte natiouale Se*  
roegung immer in ben Beiten politifdjen 
SuffdjnnmgeS, jumal bamate faft natur*  
gemafj if)re Biiljrer meift aud) bie Tyittirer 
ber politifd)en Seroegung maren, immer 
frifćĘjer auf. Bu fyrantf urt a. £01. traten am 
5. Sept. 1841 Surner auS grantfurt, 
fDlainj unb fjanau jufammen; bie Sdjroa*  
ben, roeldje fdjon feit 1844 SBunbeSturn*  
fefte feierten, oereinten fid) 1844 in Smiinb ; 
in Sadjfen, roo befonberS im Sogtlanb 
auf ©. S. fjeubitetS ilnregung in SreSbett 
burd) fjerm. (Sberfjart 9łid)ter, in Seipjig 
burdj Sod bie Surnfadje nen erbliiljte, 
traten 1846 in SreSben bie Sertreter 
uon fdjon 54 Sereinen jufammen; aus 
Dłljeinlanb unb SBeftfaleń oereinten fidj 
bie Surner 1847 in Sferiofm ju gemein*  
famer Scratung. Sieidjjeitig trat in Sresben, 
geleitet uon Steglidj, bie erfte populdre 
Surnjeitung „ber Sumer, Beitfdjrift 
gegen leiblidje unb geiftige Sertriippelung" 
hte Seben, ber balb bie Wtainjer Surnjeitung 
1846, fRaoenfteinS „OladjridjtSblatt", Sulers 
unb fiameps „Surnjeitung" 1846 unb 47, 
Sb. ©eorgiis „Surnblatt auS Sdjroaben" 
1850 bis 1853 unb beffen „©fjlinger Surn*  
jeitung" 1854 bis 56, unb enblidj 1855 
bie erft oon Siar Słofe, bann 1858 bis 63 
oon Berb. ©oetj, bann oon @eorg fjirtlj, 
oon 3. G. Sion, jetjt oon (Sb.Straudj geleitete 
„Seutfdje Surnjeitung" folgten, roelcbe 
leljtere allein ibre fiebensfdljigteit betjauptete 
unb bas Organ ber beutfdjen Surnerfdjaft 
rourbe. ffn mebr roiffenfct>aftlidjer Bonn batten 
fdjon ®ulers feit 1843 ooriibergebenb erfdjei*  
nenben „Baljrbudjer ber beutfcben Surntunft" 
fiir bie Surnfadje gearbeitet, ibre £Racf)foIger 
rourben fpater Storig Sitoffs „Oleue 3abr= 
biidjer ber beutfdjen Surntunft," 
jefet oon Sirettor Sier IjerauBgegebert.

Sas ©turni*  unb Stangjabr 1848 
bradjte felbftoerftdnblid) bie Surnfadje in 
rafdjeren Slup, — bureb (Sinmifdjung poli*  
tifdjer Biele aber aucb roieberum junt rafeben 

Serfalle. Slm 2. Buli 1848 rourbe ein 
„allgemeiner beutfctjer Surnerbunb" gegriin*  
bet, ein Babr fpater fdjon jroeigte fidj nacb 
ftiirmifdjen Serbanblungen in fjanau ber 
„bemolratifdje Surnerbunb" ab unb nad) 
einer letjten Sagung am 31. Sldrj 1850 
in ©ifenadj roar ber Sunb begraben, — 
ber bemolratifdje Surnerbunb tagte iiber*  
baupt nidjt roieber. Oladj ber reoolutionaren 
Seroegung beS BaW® 1849, an ber be*  
fonberS fiibbeutfdje, aber aud) fddjfifcbe 
Sumer teilnabmen, rourben ciele Surnoer*  
eine unterbriidt unb oon ben 1849 be*  
ftebenben 300 Surnoereinen (jielten ficb 6iS 
1860 roenig mebr ate 100, — roas bie 
fPolitit nicbt oerniditete, ging an ber ®Iei<b*  
giiltigfeit ju Srunbe.

Slber fdjon bdmmerte ber grubling einer 
neuen 3eit unb ber Surnfacbe roar eS oor*  
betjalten, burd) ibre Gntroidlung unb Drga*  
nifation geroiffermafjen ber Sorlaufer ber 
grofjen nationalen Seroegung ju roerben, 
bie unter fPreufjenS Buljtung bureb Sismards 
Straft enblidj bem beutfcben SBolte ein einigeS 
Saterlanb bradjte. But ffrubjabr 1860 er*  
liepen Sb eob. ® e o r g ii auS (Sfjlingen unb 
^allenberg oon Stuttgart einen „Dłuf jur 
Sammlung" an bie beutfdjen Surner, beffen 
glanjenber (Srfolg bas oon ben beiben @enann= 
ten, oon Sr. @b. 2Ingerftein auS Serlin 
unb Sr. Berb. ®oetj auS Sinbenau in Ser*  
binbung mit ben Soburger Surngenoffen in’s 
Seben gerufene „®rfte beutfdje Surn*  unb 
Bugenbfeft in Soburg" in ben Sagen ber 
Sdjladjt oon 33elle=2iniance, ben 16. —19. 
Buni, roar, -— ein geft, oon bem ber JRuf jur 
Samnilung an bas ganje beutfdje ffiolt auS*  
ging. fjerjog (Sr n ft oon Sadjfen=Soburg*  
Sotlja, bamate ber einjige beutfdje Burft, 
ber ficj frei jum nationalen Sebanfen be*  
tannte, bot in feinem Sanbe ben Sumem 
bie Statte jtt bem erften beutfdjen ŚBoltS*  
fefte, roeldjeS benn aud) ein Beft, ge= 
tragen oon Ijoljer oaterlanbifdjer Segeifterung, 
rourbe unb oon bem alle in bie .fjeimat 
ben ernften SBillen mitnaljmen, tren im 
Sienfte beS SaterlanbeS fiir bie Surnfadje 
ju arbeiten. ®S roar faft felbftoerftdnblid), 
bafj auf bem mit bem Befte oerbunbeuen 
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Surntage bie Sriinbung eiiteS SurnetbunbeS, 
bejiebentlid) eineS Sutn= unb ScbutjenbunbeS 
jur Spradje fant, uub bab aud) ber Ser= 
fud) gemadjt rourbe, bie Surner mit in baS 
politifdje iparteifabrroaffer ju gieljen. 2Xber 
ber gefunbe niicbterne Seift, ber bie ®e= 
fafjren foldjer Serirrungen fiir bie Surnfadje 
fannte, fiegte, — ein Sumerbunb roare fdjon 
nadj ben bamals beftebenben SereinSgefetjcn 
eine Unmbglidjteit, roare ber Slnfang oom 
Gnbe geroefen 1 ®o faf) man oon ber gorm 
ab, fdjuf aber bie Sadje, inbem man bie 
oier Ginberufer beS gefteS ais Slusfdjup fiir 
bie Surnfadje roablte. SBaren in .ftoburg 
taum 1OOO Surner geroefen, fo famen jum 
jroeiten beutfdjen Surnfeft unb jur 
50jaf)rigen geier ber ©rbffnung bes erften 
SurnplatjeS in ber .giafenljeibe burd) g. 2. 
gatjn am 10.—12. Sluguft 1861 2812 
erroadifene Surner in Serlin jufammen. — 
2lud) auf bem Surntage ju Serlin entbrannte 
ber Stampf um ben Surnbunb roieber, — faft 
beiber, roie in ISoburg, — ber Sieg oer= 
blieb aber roieberum bem praftifcben Simie 
unb ber niidjternen Uberlegung.

Ulan roablte Sr. ®b. illngerfteim 
Ser lin, St. Sonr.gr ieblanber=®lbing, 
Sbeobor ®eorgióSfjlingen, Sr. gerb. 
@oef=Sinbenau unb Sr. g. (£. 2ion= 
Sremerbaoen ais „giinferausfdjufś" mit 
ber 2Iufgabe, ficb auf ©runb ber oon ben 
Sereinen einjubolenben Uorfdjldge bis auf 
fiinfjebn ifierfonen ju erganjen unb jur Se= 
fcbaffung oon SJHtteln oon allen Surnoereinen 
auf je 100 Ulitglieber einen Sbaler ein= 
jujieben. Sr. Sb. Slngerftein rourbe erfter 
®efcbdftS= unb Saffenfiibrer.

Sie eigentlidje ®runblage fiir bie 6nt= 
roidlung ber Surnfadje unb bie in ibr 
geltenben leitenben ©runbfdfe rourbe aber 
in ber erften Serfammlung bes giinfjebner= 
auSfdjuffeś am 28. unb 29.Secember 1861 
in ©otlja gelegt. gu ber Sifung botten 
ficb aufser ben in Serlin geroablten Ulit= 
gliebern beS giinferausfcbuffes ais oon biefem 
in ben roeitern Uuśfdjnfj geroablt: 2®ilb- 
2lngerftein=Sbln, 2Beber=Uliind)en, Soppeiu 
baufenStafiel, $ausmann=9fłeuftabt a. b. ©. 
unb SBilbelmóUeuftabt a. b. fj. eingefunben,

— bie iibrigen Ulitglieber: gacobuSamburg,
Sebafer=£uneburg, SrictbSBien, Sr. ®iefler= 
Sforjbeim unb Srof. DłbpelbSreSlau feblten. 
2IlS Sorfifeenber bes SluSfdmffeS rourbe Sb- 
Seorgii, ais ©efdjaftSfiibrer Sr. gerb. 
®oeb geroablt, — beibe bilbeten mit Sr. Sb. 
Singerfteinben „engem 2XuSfdjixfj." 2lls 
geit beS ndcbften beutfcben SurnfefteS rourbe 
bas gubeljabr ber Seipjiger ais
Drt Seipjig geroablt. ©eorgii rourbe mit 
bem Sntrourf eine GefdjdftSorbnung beaitp 
tragt, Sr. Sion mit ber Searbeitung 
eineS „ Seitfabens fiir bie grei= unb ©rbnungs*  
iibungen," ©eorg jjjirtb enblicb, bamals 
Sartenjeidjner unb junger Surner in ©otba, 
mit ber Slufnabme einer am 1. guli 186*2  
ju oeranftaltenben ftatiftifdjen Srbebung iiber 
bie beftebenben Surnoereine. Siefer Sefdjluf; 
entbielt ben Sleim fiir bie gegenroartige £)r= 
ganifation ber Surnerfcbaft, roeil bebufs ber 
Srbebung bie Ginteilung SeutfdjlanbS in 
Sreife, bamals fiinfjebn, ficb nbtig madjte, 
aus benen nadj Seilung bes SlreifeS III 
in brei Sfreife bie beutigen fiebjebn Sreife 
ber beutfcben Surnerfcbaft entftanben finb.

Sie roidjtigften Sefdjliiffe, bie in Sotba 
gefaft rourben, roaren bie auf Slntrag oon 
©oetj aufgefteHten ©runbfatje iiber bie <Stel= 
lung ber Surnoereine jur glolitif unb bie 
bamals febr fdjroarmerifd) betriebene SBebr= 
frage. Ser erfte Srunbfajj, ber fiir alle 
geiten in ber Surnfadje mafigebenb bleiben 
roirb, lautet: „Sas Surnen tann nur banu 
feine reieben griidjte entfalten, roenn eS ais 
Ulittel betradjtet roirb, bem Saterlaube ganje, 
tiicbtige Ułanner ju erjieben; jebroebe polu 
tifdje gJarteiftellnng jebocf) muf ben Sum= 
oereinen, ais foldjen, unbebiugt fern bleiben:
— bie Silbung eineS tlaren politifdjen Ur= 
teils ift Sadje unb glflidjt bes einjelnen 
SurnerS." Ser jroeite ©runbfaf, ber beute 
in feiner erften fjjalfte bie Spitje oerloren 
bat, lautet: „SBaffeniibungen mit SluSfcblufj 
aller Śiuferlicbfeiten tann ber Slusfdjufj nur 
benjenigen Sereinen empfeblen, roelcbe baju 
geeignete Sebrtrafte befifen; ber treue regel= 
mafige Setrieb eineS SurnenS, roeldjeS ben 
Sórper ju allen mannlicben Seiftungen be= 
fabigt, muf bie fjjauptfacbe bleiben." — Sie

Sonr.gr
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Serfiinbung biefer Srunbfatje war non mafp 
gebenber SBirlung, — bie beutfdje Surnfadje 
bat fid) nur burd) oollftdnbige Sefreiung 
uon ben ©infliiffen politifdjer 3eit= unb 
Sarteiftrómungen fo gefunb unb gewaltig 
entroidelt, wie e§ tbatfddjlid) Ijeute ber gali 
ift, trotjbem fie burd) unb burd) national 
geblieben ift.

Sen Sefcbliiffen beS 2Iu§fćbuffeS in 
Sotba folgten balb bie Sbaten; im fyriibjaljr 
1863 erfdjien, berausgegeben uon ®eorg 
.fjirtb unter Slitwirtung ber 2luSfdjufjmit= 
glieber, bas „ <Statiftifd)e 3al)rbud) ber beut= 
fdjen Surnoereine, Seipjig, 6. Seil." Gs 
fiibrte ais am 1. 3fuli 1862 befteljenb 
1284 Surnoereine in 1153 Drten auf, oon 
benen 1050 feit 1860 neu gegriinbet waren, 
— wie Silje wucbfen bie Sereine in ber 
bamals berrfdjenben Segeifterung au§ ber , 
Grbe, oft genug freilid), um balb wieber 
einjufcblafen. Sor altem war bie begeifterte 
Seilnabme ber Qugenb ber fogenannten ge= 
bilbeten Stanbe an ben Surnuereinen eine 
febr rafd) ooriibergebenbe. — ®em ^abrbucb 
folgte 3- ®. Sions „Seitfaben fiir ben 33e= 
trieb ber DrbnungS= unb fyreiiibungen," ber 
juerft in ber beutfcben Surnjeitung unb bann i 
al§ Sud) bei (Robert griefe in Seipjig er= I 
fdjien.

Sadjbent fieb bie Surner SbiiringenS 
im Sommer 1862 in yjłitljlbaufeu ju 
einem trefftidj burdigefiibrten Surnfeft oer= 
einigt batten, famen am 2. bis 4. Sluguft 
1863 in Seipjig 20.000 Surner ju bem 
britten beutfcben Surnfeft jufammen. 
G§ war ein fjeft, einjig in feiner 2(rt, welcbeS 
felbft ben jum f}eft gefommenen fddjftfdjeir 
fDlinifter oon Seuft jwang, bem ©ebanfen 
an ein einigeS beutfcfjeS Saterlanb in feiner 
Sanfettrebe fid) ju beugen. ©er Sddufjtag, 
an bem iprofeffor oon Sreitfdjfe bie Grinne= 
rungSrebe an bie Seipjiger Sdjlctdjt bielt, 
war ein wiirbiger rdjtufiftein beS oon Ijbdjfter 
nationaler Segeifterung getragenen (yefteS, 
bem felbftoerftanblid) aud) bie tiicbtige titrne= j 
rifdje Slrbeit niebt gefeblt batte, ju beren | 
Seginn Sr. ®oetj bie einleitenbe ^eftrebe j 
ipradj. ©et mit bem ^eft oerbunbene beutfcbe I 
Surntag jeigte einen bebeutenben f}ort= ' 

fdjritt ber Drganifatiou. Som (6efd)dft§- 
fiibrer waren bie nacb ber ftatiftifdjen @r= 
bebung gebilbeten Surnfretfe in SBabltreife 
uon je 500 9Jlann eingeteilt worben unb 
es waren auf Srunb biefer SBablen ungefdbr 
314 Slbgeorbnete erfdjienen, wabrenb nur 
jwei ober brei Sreife unoertreten blieben. 
©er Surntag tagte im alten Seipjiger Sdjiitjen-- 
baufe unter Sorfitj oon Sb- (Seorgii, 
— er befeblof) bie „SefcbaftSorbnung fiir 
bie beutfdjen Sumtage," griinbete auf 2ln- 
trag oon gerb. ®oe& mit einem Srunbftode 
oon 400 Sbalern bie „^abnftiftung, $en= 
fionStaffe fiir bie beutfcben Surnlebrer unb 
beren SBitwen unb SBaifen," wdblte ben 
Susfdjufj ber beutfcben Surnoereine, ber 
auS fieben oom Surntage gewablten 9)lit= 
gliebern unb je einem uon ben Sbgeorbneten 
ber 15, burd) Seilung beS britten SreifeS 
auf 17 oermebrten Streife gewablten 3Jłit= 
gliebe jufammengefetjt wurbe. Sei ber Son*  
ftituierung bes SluSfdjuffeS wurbe Sb- @eorgii 
jum Sorfitjenben, @oeb jum ©efdjaftsfiibrer 
unb bie bisberigen Słitglieber beS 3fiinfer= 
auSfdmffes, auf;er bem Sorfiijenben unb 
Sefdjdftsfiibrer ©r. 3. 6. Sion, ©r. ©b. 
Slngerftein, ©r. Słonrab griebldnber ais 
engerer Susfdjufj gewablt, ber in ben folgen= 
ben (yabren jeitweife allein tagte.

iiber bas Setreiben ooit 2Bebr= unb 
SBaffeuiibungen in ben Surnuereinen war 
ber SluSfdmb mit bem bamals beftebenbeu 
„Sationaloerein" in argen Broift unb Ijeftige 
BeitungStampfe geraten, — fie wurben in ber 
.fjerbftfiBung beS engern 2luSfdjuffeS 1863 
beigelegt. $n berfelben Sitjung wurbe bie 
Sdiriftleitung ber „©eutfdben Surnjeitung" 
wegen Uberlaftung beS ©efdbdftSfiibrerS auf 
®eorg $irtb iibertragen, ber aucb ben 
Sluftrag fiir bie jweite ftatiftifdje Grljebung 
am 1. Sooember 1864 erbielt.

2lm 15. Sou. 1863 ftarb griebridj 
VII., ber legte in ScbIeSwig=$oIftein jur 
©rbfolge berecbtigte Sonig oon ©dnemart. 
2ln biefen Sob fniipfte fid) bie alle Sar= 
teien, baS ganje beutfcbe Solf unb mit ibm 
aud) bie beutfcben Surner erfaffenbe Se» 
wegung fiir bie Sefreiung gdjleSwig^olfteinS. 
Sbat bieSmal ber ntorfdje beutfdje Sunb 

Snler, ^anbbud?. 15
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nxcĘ)t feine Sfiidjt, fo ntufjte bas Solf felbft 
bie Sefreiung in bie $anb nebmen unb ber 
SluSfdjub ber beutfdjen Surnuereine fonnte 
fid) ber Sufgabe nidjt entjieben, bie Surner 
3U mabnen, einjutreten fiir ben uertaffenen 
Sruberftamm, beffen umftorten Sannem man 
fdjon fo oft Sreue gelobt. Slm 27. Sou. 
1863 erfdjien ber erfte feurige Slufruf beS 
Sorfitjenben unb ©efdjdftsfiibrerS, am 4. 
©ej. folgte bie Słabnung, Selber ju fam= 
mein unb fidj roeljrtiidjtig ju madjen, am 
8. ©ej. 1863, ais tag§ oorber bie SunbeS= 
eretution befdjloffen mar, trat ber engere 
SluSfdmB in ®ifenad) jufammen, jugleid) 
mit bem Sorftanbe bes Sationaluereins, unb 
ertiefj bie naljeren Seftimmungen iiber bie 
uorjunebmenben iibungen unb Sammlungen. 
— Ser Serlauf ber ©reigniffe, bas ©inriiden 
ber SunbeStruppen am 21. ©ej. unb bas 
ber Sreufjen am 20. Qanuar 1864 legte bie 
Sbatigteit ber nationalen iĘarteien laljm, 
bie Segeifterung fdjtuanb, bie gefammelten 
Selber, 4157 Sljalet rourben teils juriid; 
gejaljlt, teils ben fd)IeSroig=ljolfteinfd)en Surm 
uereinen, teils ber fjaljnftiftmig unb ber 
Surnerfdjaftslaffe jugeroenbet; bie SBebr*  
frage aber rourbe in niidjterner unb uer= 
ftdnbiger SBeife in ber im ©ej. 1864 in 
Seipjig ftattfinbenben Susidjufjfitjuug in bem 
©inne erlebigt, roie man fdjon 1861 in 
Sotba fie burd) ben errodijnten Sefdjlufi 
befunbet batte.

Slm 1. Souember 1864 rourbe bie 
jroeite ftatiftiftbe Srbebung uorge= 
nommen, bie Babi ber Surnuereine roar oon 
1279 Sereinen mit 134.507 Słitgliebem 
am 1. 3uli 1862 auf 1934 Sereine 
mit 167.932 Slitgliebern geftiegen. — 
Slm 28. ©ej. 1865 trat ber SuSfdjitjj in 
Siirnberg jufammen. £)ier rourbe enblidj 
bas Srunbgefeb ber „3'abnftifturtg" enb= 
giltig feftgeftellt unb iljr ^nSlebentreten be= 
fdjloffen, ber Sorftanb — ©r. CfJoep, ©r. 
Sion unb Saffenge»Seipjig — geroablt, ju 
bem fpater bie uon ben Slitgliebern geroablten 
Surnlebrer Hoffmann unb ©r. 3enfer=Seipjig 
nocb traten. Sufjer gefdjaftlidjen unb bie 
Drganifation betreffenben Sefdjliiffen rourbe 
©r. Sion mit Searbeitung ber „ Spring= 

iibungen1' beauftragt, (erfdjienen Seipjig 
1866 bei ®rnft Słeil); roeiter rourbe bas 
oierte beutfdje Surnfeft fiir 1866 feftgefetjt 
unb Siirnberg ais £>rt beftimmt.

©a braufte 1866 ber ŚriegBruf burd) baS 
Sanb unb jerftorte alle Siane, wiele Surner 
rourben einberufen unb manier fonb ben 
Sob, mandje Surnballe rourbe jum Sraniem 
baus unb bie Slufregung unb bie bem STriege 
folgenben Seudjen entoolterten bie Surm 
pldtje. Slber bie Bufammengebbrigfeit ber 
beutfdjen Stdmnte im Dieiclje unb in Dfter= 
reićb blieb geroabrt, unb mit fjreube fonnte 
ber ®nbe ©ej. 1866 in (Sifenacfj uerfam= 
melte SuSfdjuf; in einer oon Sion, ®oe& 
unb grieblanber uerfafiten Slufpradje uer= 
fiinben, bab troi? ber ©reigniffe beS fjabreS 
©runb unb Broed ber Sereinigung aller 
beutfdjen Surner bauon unberiiljrt geblieben 
feien unb nadj roie oor baS Silb ber fiinf= 
tigen ftaatlidjen (Sinfjeit ©euifdjlanbs erbliden 
liefien. Qn (Sifenadj rourbe audj bie ®riim 
bung beS „SlrdjiuS ber beutfdjen Sur= 
nerfdjaft" befćfjloffen, baS Ijeute in uielen 
Saufenben uon Sanben bie gefamte turne= 
rifdje Sitteratur umfafśt. ©ie Sdjriftleitung 
ber „Surnjeitung" ging uon bem bei Sangem 
falja oerrounbeten ©r. $irtb auf ©r. Sion 
iiber. 1867 tagte ber engere SluSfdjufś in 
Stuttgart unb Dftern 1868 in Sinbenan 
unb berief jur Selebung ber Surnfadje, 
Serbefferung ber Drganifation unb Seufom 
ftituirung beS SluSfdjuffeS ben allgemeinen 
beutfdjenSurntag fiir ben 20. unb 21. 
3fuli 1868 nacb SSeimar, roo fidj 168 Slbge= 
orbnete uerfammelten, ju benen nodj 5 nidjt 
ais Slbgeorbnete gerodljlte Slitglieber bes Slus= 
fdjuffeS famen. ©as fjjauptergebnis bes Surm 
tageS roar bie formale ©riinbung ber 
beutfdjen Surnerfdjaft, bie bisber nur 
bemSBefen nacb, aber in lofefter fjorm beftam 
ben ijatte. ©ie Surnuereine roaren friiber 
iiberall ais Sereine betjanbelt roorben, benen, 
roie ben politifdben, bas Sitfammenfdjliefjen 
ju grbfjeren Serbanben uerboten roar; baS 
roar anberS geroorben unb fogar bie beutfdjen 
ófterreidjer famen nadj SBeimar mit ber 
©eroibbeit, bab ibnen ibre Segierung bei 
einer Sereinigung mit ben beutfdjen Surnern 



©eutfdje Surnerfcbaft. 227

ein .fjinbernis nidjt meljr entgegenftelien roerbe. 
©er Surntag roablte fiir bie Slusarbeitung 
eineS „©runbgefebeS ber beutfdjen 
Sum e r f dj af t" einen aus Stingl=Sliftel= 
badj, Sonne=5annouer, ®buarb Singer*  
ftein=Serlin, gerbinanb ffioetj=8inbenau 
unb Saumann=.f)ameln beftebenben 2IuB= 
fdjufj, ber bis junt Slorgen beS 21. 3uli bas 
©runbgefeb beenbete, ber Surntag naljm 
unter ftiirmifdjem 3ubet baSfelbe otjne Ser*  
banblung gegen 3 Stimmen mit famt ber ®e= 
fdjaftsorbnung an, — unter biefem ©runb*  
gefet; ift bie Surnerfdjaft jit ibrer grofjartigen 
feftgefiigten ©ntroidlung gefommen. ©er 
neue, au§ 17 Sreisnertretern unb fiinf frei*  
geroablten Slitgliebern beftebenbe 2IuSfdjufi 
rourbe non ben Slbgeorbneten ber treife, 
bej. nom Surntage geroablt unb berief 
roieberum Sb- ©eorgii jum Soriitjenbeu, 
$1. griebldnber=@Ibing ju beffen Stelluer*  
treter unb ®oetj jum ©efdjaftsfiibrer unb 
erliefj einen Slufruf an alfę Surnoereine 
jum Slnfdjlufj an bie Surnerfdjaft, roabrenb 
ber ©efcbaftSfiibrer in einer ausfiibrlidjen 
Slnfpradje alle ju erfiillenben Slufgaben unb 
bie Slittel, fie ju lofen, ben Surnuereinen 
anS fjjerj legte, eine Slnfpradje, bie mit ben 
SBorten fdjlofj: „Strebe jeber unablaffig 
babin, bab bie Surnoereine bie Stdtten 
ecljter, oerebelnber Solfsbilbung unb fcboner 
Solfsfitte roerben, — nur in unb unter 
foldjem Streben lann rein unb roarm bie 
Siebe jum Saterlanbe erbluben, — jum 
Saterlanbe, beffen £>eil unb ©ebeiben ber 
Slnfang roie bas @nbe alleS mannlicben 
SdjaffenS ift."

^m [febritar 1869 bereitete ber engere 
Susfdjufc in Seipjig eine neue ftatiftifdje 
©rbebung nor, ber ficb gleidjjeitig eine <Sr= 
bebung iiber bas gefamte Sdjulturnen in 
©eutfdjlaub unb ®eutfcI)=Cfterreidj anfcfjlieften 
follte. ©er ©efamtauSfdjufj tagte gleidjjeitig 
mit bem beutfdjen Surnlebrertage am 17. 
Sufi 1869 in (fforlit), roo juerft bie nodj 
beute niĄt erfiillte gorberung aufgeftellt 
rourbe, ais Sebingung fiir ben einjabrig*  
freiroilligen ©ienft einen sJtacIjroeiS tume*  
rifdjer Sefdljigung ju oerlangen. Sm 2Ipril 
1870 tagte ber engere Slusfdjub in Sinbenau.

SSaljrenb bie Surnerfcbaft in feftgefiigter 
Sortu immer riiftiger fidj entroicfelte, roar 
trotjbem bie 3abl ber Sereine am 1. Śoubr. 
1869 auf 1546, bie ber Slitglieber auf 
128.501 juriidgegangen, — baS Stroi)*  
feuer oon 1863 unb 64 roar oerflogen 
unb bie ernfte Slrbeit batte begonnen. Slitn 
fam nodj ber Strieg non 1870 unb 71, 
ber, roie bie ®rbebungen ergaben, uon 
75000 Surnern, auf bie ficb biefelben er*  
ftredten, 15000 jtt ben Saljiten einberief, 
iiber 11000 inS <yelt> fiibrte unb 608 ben 
jjjelbentob fterben liefj, roabrenb 185 Srani*  
beiten erlagen unb 589 bas eiferne Streuj 
erbielten. 1010 DJlann roaren aufjerbem ais 
Sranfenpfleger im Selbe tbatig. — SBieber 
rourben bie Surnplabe leer, roieber oiele 
fjjallen ju Sajarefen; aber roie bas ffiater*  
lanb in jjjerrlidjfeit unb Sraft geeint auS 
ben Sdmpfen Ijeroorging, fo erblitbte aud; 
bie Surnfadje neu, um feit jener Qeit 
nie roieber einen Siicfgang, nur ftetige 
Slusbreitung unb Sluffdjroung ju jeigen, fo 
bab beute bie Qabl ber Sereine baS oierte 
Saufenb iiberfdjritten bat. — ©as britte 
ftatiftifdje Sab^bucb ber beutfdjenSurner*  
fdjaft erfdjien, berauSgegeben non ®oeb unb 
Sobme, nodj mitten in bem Soben bes .StriegS, 
— gleidjjeitig bamit audj ber erfte Seil ber 
uon ©r. Sion berausgegebenen Sta tifti t 
iiber baS beutfdje Sdjulturnen, bie 
obue jebe offijielle Seibilfe nur burdj bin= 
gebenbe Slrbeit treuer Surngenoffen ein 
trefflidjeS SBerf rourbe. ©er engere 2luS*  
fdjufj tagte imSlpril 1871 in Seipjig, ber 
©efamtauSfdjufj im Sluguft 1871 in SBitrj*  
burg; bie ftiiber roieberbolt gefdjeiterten 
Serfucbe, Ort unb Qeit fiir ein beutfdjeS 
Surnfeft ju finben, rourben mit SBiirjburg, 
Sforjbeim unb enblidj Sonit roieber einge*  
leitet, roeldj’ leijtere Stabt enblidj nidjt leidjten 
Stnttes fiir ben 3. Sluguft 1872 baS uierte 
beutfdje Surnfeft iibernabm. ©aSfyeft, 
obnebin fdjroacb befudjt, rourbe burcb fdjledjteS 
SBetter fdjroer beeintrddjtigt unb bradjte ber 
Surnerfdjaft einen Seljlbetrag uon 4500 SJł. 
©er beutfdje Surntag in Sonn batte feine 
roidjtigen Slngelegenbeiten ju erlebigen, eben*  
foroenig bie bortige dluSfdjufjfibung unb bie 

15*
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beS engern 2IuSfdjuffeS 1873 in Seipjig. 
9Xu(f) 1874 in Śaljburg, roo ber 2luS- 

fdjuf; gleidjjeitig mit ber beutfdjen Sum- 
lefjreroerfammlung tagte, maren nur ge= 
fdjdftlidje Singe ju erlebigen.

llnmittelbar an bas Sonner geft tniipfte 
fidj am 11. Sluguft 1872 bie SŚeige bes j 
befonberS non grit; Siegemunb angeregten | 
gagnbenfmals in ber fjjafenljeibe an. 
®aS non @nfe mobellierte, oon ©labenbed 
gegoffene, gagnS ©eftalt treffenb jeigenbe, | 
auf einem aus Steinen, roeldje bie Sumer [ 
aus ber ganjen SCBelt gefenbet, erridjteten | 
iUlatjlfjugel fteljenbe Senfmal roirb fiir alle 
geiten 3eugni§ fiir bie Srofje beS 9lltnieifterS 
unb ben treuen Sani ber Surner ablegen.

3Jlit bem neuerroadjten Seben im Sur- 
nerreidje, ber fiinften (Srofnuacljt, roie bie 
©artenlaube bie Surnerfdjaft nannte, madjte 
fićfj aud; ba§ Sebiirfnis geltenb, bie ©rga- I 
nifatiou einer Sriifung unb SBeiter- | 
geftaltung ju unterjiegen, — bieS ju | 
tljun, unb auS einer DJlenge oon ipianen unb ’ 
©ntroiirfen bas ®efunbe unb s41raftifdje fjerauS- I 
jufudjen,roar bieSIufgabe beS am 25. unb 26. 
guli 1875 inSresben abgeljalteuen fedjften 
beutfdienSurntageS. Serfelbe leljnte bie 
beantragte Sdjbpfung eines erroeiterten 3IuS= 
fdjuffeS an Stelle ber Surntage grunbfdglidj 
ab unb nagm bann am 2. Sagę baS oon ber 
geroafjlten Stommiffion: g i f dj e r-SotSbatu, 
Sep er-® raj, SBaltl) er=greiberg, eb e= 
SreSlau, ginf-Eiiftrut, Siebolb=@rimmit= 
fdjan,germann-Sraunfdjroeig, germanu- 
Serlin, a u 1-SarlSrulje junb Soetj-Sin- 
benau entroorfene abgednberte ©riutOgefeij faft 
einftimmig an. Sasfelbe ftellte bie Biele ber 
Surnerfdjaft ausfiiljrlidjer auf, madjte bie 
Drganifation ftrammer, — bie gorm nadj 
aufjen fefter. Sen SJeutfdj-Sfterreidjern 
billigte ber Surntag eine oierfadje Sertretung 
im SluSfdjuffe ber beutfdjen Surnerfcfjaft ju, 
fobafj 1. Sbljmen, 2. fJlieberbfterreidj, _Dldg= 
ren unb Sdjlefien, 3. Dberofterreidj, Salj- 
burg, Sirol unb Sorarlberg, 4. Steier- 
mart, Sdrtiten, firaiit unb ^iiftenlanb je 
einen SreiSoertreter rodłjlen. Sorfig unb 
©efdjaftSfiigrung blieben biefelben roie friiger. 
gm gałjre 1876 tagte ber ®efamtauSf<fjufj 

in Sraunfdjroeig im Slnfdjlitg an bie beut
fdje SurnleljreroerfammluHg, abermals mit 
DrganifationSfragen befcfjdftigt, bie Setjer- 
Sraj in umfdnglidjer SBeife bem DluSfdjuf; 
uuterbreitet Ijatte. Sraltifdj oerroertbar 
roaren nur einjelne Sorfdjlage, aus benen 
bie Gntroiirfe ju Sreis- unb ©augrunbge- 
fetjen Ijeroorgittgen.

Qn Seipjig tam 1877 ber bem nadjften 
Surntage oorjulegenbe ©ntrourf einer 
„Surnfeft- unb SBettturnorbnung" 
jurSeratung; roeiter rourbe ein Sluftuf an bie 
beutfdjen Seljrer, igrę Sraft ber Surnfadje ju 
roibmen, befcgloffen, ber oom ©efdjdftsfiigrer 
oerfafjt unb in allen Scgul- unb oielen politi- 
fdjen Beitungen oerbffentlidjt rourbe, — leiber 
ogne bie Seljrer fonberlicg aufjuriitteln. Sas 
in Seipjig fiir SreSlau 1878 befdjloffene 
fiinfte beutfdje Surnfeft fam roegen ber roieber- 
golten SJlorbattentate auf Saifer SBilgelm 
unb roegen ber oor Grlafj beS Socialiften- 
gefegeS fidj in brogenbfter SBeife entroideln- 
ben fojial-bemofratifdjen Seroegung nidjt 
jur Slusfiigrung, jumal ba audj bie 3leu= 
roagl beS IReidjStageS in bie Beit ber jum 
geft beftimntten Sagę fiel.

Slm 11. Sluguft 1878 feierte bie beutfdje 
Surnerfdjaft iiberall in ben Sereinen unb 
®auen ben lOOjdgrigen SeburtStag griebr. 
Subroig gagnS. Set Slusfdjufj tagte im 
Sept. 1878 in (Sifenacf) uttb befdjlofj, 
ben 1879 abjubaltenben fiebenten beutfdjen 
Surntag fiir ben 27. unb 28. guli 1879 
nadj Serlin einjuberufen unb bort baS fiinfte 
beutfdje Surnfeft roenn mbglidj abjugalten. 
gerner befdjlofj ber dluSfdjuf; bie gerauSgabe 
eines „ganbbucgs ber beutfdjen Sur
nerfdjaft" unb iibertrug bie gerauSgabe 
bem ©efdjaftsfiigrer unter rebattioneller Seil- 

| naljtne oon Sion-gof unb gifcger-SotSbam. 
I Sas ganbbucg entgalt bie turje (Befdjidjte 

ber Surnerfdjaft, alle ®efege unb Sinridj- 
tungen berfelben unb ber Streife unb ein 
Serjeidjnis ber beutfdjen unb auSldnbifdjeit 

; Sumoereine. (5s ift ber erften SluSgabe 
1884 bie jroeite, 1888 bie britte, 1892 
bie oierte 2luSgabe gefolgt.

Sa bie SJłbglidjfeit beS gefteS in Serlin 
j ben politifdjen Sergaltniffen nadj nidjt ein-
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trat, famen nur bie 2lbgeorbneten jum Surro 
tage in Serlin jufammen unb oollenbeten 
baS 2Bert ber „©eutfdjen Surnfeft= unb 
2Bettturuorbnung," baS fidj feitbem auf 
brei grofjen Surnfeften benidljrt łjat, bas 
mafjgebenb aud) fiir bie gefte ber Streife 
unb Saue geroorben ift unb felbft ber geft= 
orbnung beS ameritanifdjen SurnerbunbeS 
jur Srunblage gebient Ijat. Sorfiij unb 
Sefd)dftsfii^rung rourbe aucb in Serlin, roie 
fpdter in ©reSben, ben alten giibreru iiber= 
tragen, — ais geftort fiir ba§ fiinfte beutfcbe 
Surnfeft rourbe granffurt a. fDł. geroablt. 
Uldjt 3al)te roaren feit Sonn oerfloffen, ais 
fieb inberBeitrrom 24.biS28.3uIi 1880 in 
grantfurt a. sJJl. iiber 10000 SJłitglieber ber 
beutfdien Surnerfdiaft unb Sertreter faft aller 
aufierbeutfcben Surnoerbdnbe unb oieler auS= 
roartiger Surnoereine ju bem fiinften beutfcben 
Surnfeft jufammen fanben. 3fn grantfurt 
fiel jum erftenmale auf ®runb ber Surro 
feftorbnung bas SRaffenriegenturnen roeg unb 
rourbe burd) Sorfiibrung oon 61 yjtufter= 
riegen, bie treffltdje Seiftungen boten, erfefct. 
6benio jeigte baS SBettturnen grone gort= 
fdjritte in ber turnerifcben Slrbeit. Sine 
bobe Sebeutung fiir bie beutfcbe Surnerfdiaft 
ertjielt baS geft aud) baburd), bab bie grauen 
unb 3ungfrauen grantfurts berfelben ein 
pradjtooIIeSSunbeSbanner*)  roeibten, 
roelcbeS jebeSmal in ber Serroabrung beS tiinf= 
tigen geftorteS oerbleibt. SlmSdjlufj beS geftes 
fanb leiber bie furdjtbare ©yplofion bei bem 
geuerroert auf bem geftplab ftatt, bie in 
bas froblid) roogenbe Seben Sob unb Ser= 
berben bradjte.

©aS geft bradjte trot) feiner glanjero 
ben StuSftattung einen reidjen Uberfdjufj, ber 
jum grofjen Seil ben ungliidlidien ©pfern bet 
(Jrplofion jugeroenbet wurbe. fRadjbem 1881 
im griibjabr ber dusfdjuf) in grantfurt 
unb 1882 in fRiitnberg getagt batte, fanb 
ber adjte beutfdje Surntag 1883 
oom 24. bis 25. 3ult in Sifenacb ftatt; 
aucb bier galt bie SIrbeit bem SluSbau ber 
Serfaffung. Bum erftenmale tonnte bie

*) ®ine Slbbtlbung beSfelben erfotgt unter 
„g-abne".

Surnerfcbaftslaffe ben 2lbgeorbneten einen 
Seil ber 9’łeifetoften oergiiten, unb um bies 
in Butunft reidjlicber ju tonnen, rourbe 
burd) Srbobung ber Steuer oon 3 auf 4 
Sfg. pro Słopf eine Jtaffe jur Gntfdjdbigung 
ber Slbgeorbneten gegriinbet. Son eiitfd)itei= 
benber Sebeutung roar aucb ber Sefdjlufi, 
ben Śtreifen ju geftatten, ben Saujroang eiro 
jufiibren, b. b- oon allen im Streife jur 
beutfdien Surnerfdjaft geborenben Sereinen 
ben 2lnfd)lufj an einen Sau ju oerlangen. 
SBeiter rourbe beftfjloffen, an ben fReidjStag 
eine s^3etitton um Sertiirjung ber ©ienftjeit 
fiir tiidjtig auSgebilbete Surner ju ridjtert, 
— fie oerfcbroanb im 'Sdjofj ber Stommiffion 
unb tam im JReicbStag itidjt jur Seratung.

3m Dttober 1884 tagte ber 2luSfd)ub in 
©reSben jur Sorbereitung beS bort 1885 ab= 
jubaltenben fecbften beutfdien Surnfeftes, bie 
gleidijeitig Seranlaffung gab, dlormalmafie fiir 
bie bei Surnfeften ju benutjenbeu Serlite feftjro 
ftellen. Um bie afabemifdjen Surnoereine: ben 
nidjt farbentragenben „Surnerbunb" unb 
benfarbentragenben „Słartelloerbanb afabenró 
fdjer Surnoereine" fefter an bie Snrnerfcbaft 
ju tniipfen, rourbe befdjtoffen, ibnen ein 
gefdjloffeneS 2luftretenim geftjuge ju geftat= 
ten; ber Surnerbunb lebnte grunbfdljlid) bas 
Slnerbieten ab, — ber Slartelloerbanb tljat 
es, ais politifdje Sarteijeitungen unb aud) 
einjelne Surngenoffen ben Sefdjlufi ju Slro 

I griffen auf ben SHuSfdjuf; benufeten. fRadp 
I bem turj oorljer bie beutfdje Surnerfdiaft 
! burd) eine fUlufterriege untergiibrungSĄloerS 

unb Sdjarfs auf bem belgifdjen Surnfeft in 
| Slntroerpen oertreten geroefen, fiiljrte baS 

fedjfte beutfdje Surnfeft in ©r eSben 
am 19. bis 21. guli 1885 18000 Surner 
jufammen. 4500 fiiljrten greiiibungeu ans, 
unb 276 SJlufterriegen, foroie bas trefflidj 
burdjgefiiljrte SBettturnen jeigten bie erfrero 
lidjften gortfdjritte bes SurnenS. Sine er= 
boljte Sebeutung erljielt baS geft baburd), 
baj SadjfenS Stbnig ibm feine roarme Seil= 
nabme juroenbete, ebenfo aber aucb burd) bie 
mit ibm oerbunbene geier ber 25jabrigen 
2lmtStl)dtigteit beSSorfifcenben Sb- 
Georgii uuO b'eS ®efdiaftsfubrers 

I g e r b. ® o e ty, bitr in erbebenbet SBeife burd) 
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Stnfpracfjen unb Ubcrreidjung uon ®Ijren= 
gefcfjenfen unb uon Siiften ber Subtlare uoll» 
jogen rourbe. 2Bie in Seipjig unb fjrantfurt 
rourbe aud) fpater in SreSben ber ©rinnerung 
an ba§ <yeft burd) Slufftellung einer ®ebent= 
tafel ein bauernber SluSbrud gegeben.

Sin neuer HJlarfftein in ber @efcf)ict)te 
ber Surnerfdjaft rourbe bie „Stiftung fiir 
©rridjtung beutfdjer Surnftatten" 
(f. biefe). SBabrenb ber ®efdjaftsfiibrer 
itn SluSfdjuffe eine „Sationalfammlung 
fiir Sefdjaffutig eineS ©runbftods fiir f}ór= 
berung ber SeibeSiibungen unb Srridjtung 
uon Surnftatten" angeregt Ijatte, tjatten 
gleidjjeitig ffrife Sdjrbber unb S)r. 
Sdjmibt in Sonn fiir benfelben fjroed bie 
„beutfdje Surnbaufdjule" inS Seben 
gerufen. Slieb audj ber (Srfolg bes uon 
ben bebeutenbften SJldnnern bes SaterlanbeS 
mit unterjeicbneten SlufrufeS Ijinter ben @r= 
roartungen juriid, fo ergaben bod) bie Samm= 
lung unb bie (Srtrdgniffe ber Saufdjule einen 
Srunbftod, ber jetjt iiber 30000 SJlart betragt 
unb feit 1888 eine ganje OłeiĘie uon Ser*  
einen bei bem San uon Surnłjallen ertjeblićt) 
unterftiifet Ijat. Sie StiftungSfafcungen rourben 
1887 in Slauen i. S. uom ŚluSfdjub befdjlof= 

fen unb bie Stiftung bem beutfdjen Surntage 
in Soburg ubergeben. Siefer, ber neunte 
beutfdje Surntag, am 27. unb 28. Quli 
1887, legte roieber bie priifenbe £>anb an 
®runbgefetj unb Surnfeftorbnung; befonberS 
rourbe bie bem in Sifenad) ben Streifen ge= 
ftatteten, in 9 Sireifen eingefiiljrten Sam 
jroange entfpredjenbe Seftimmung in bas 
(Srunbgefetj aufgenommen, bafj bie Saue 
ber betreffenben neun Streife uerpflidjtet feien, 
bie in iljrem geograpbifdjen Sejirfe gelegenen 
Sereine, roeldje jur beutfdjen Surnerfdjaft 
geljbren roollen, in bie ©aue aufjuneljmen. 
SBeiter rourben Seftimmungen iiber bie 2Jłbg= 
lidjteit, Sereine ans ber Surnerfdjaft auS= 
jufdjliefjen, bem ©runbgefefc eingefiigt; enb= 
lid) rourbe ber ungeljeuer roadjfenben Babi 
ber SereinSmitglieber gegeniiber bie Baljl 
ber 2lbgeorbneten jum Surntage Ijerabgefetjt.

Sb- Seorgii leljnte in Soburg eine 
Slieberroaljl ais Sorfitjenber ab unb rourbe 
jum ©brenuorfibenben ernannt, — fein 

Jladjfolger rourbe Sirettor 3Jł a u bSarlSrulje, 
bie ®efdjaftsfuljrung blieb in ben alten 
fjanben. — Salb nadj bem Stoburger Surm 
tage trat, fdjon langer uorbereitet, im I. 
SBiener Surnoerein unb einer tleinen 3abl 
anberer Surnoereine in sJlieber=£)fterreid) 
eine antifemitifdje Seroegung inS Seben, bie, 
in ridjtigen Safjnen getjalten, jebenfalls 
ju teinem ^onflitt gefiiljrt baben rourbe, 
burdj geroalttbatigeS fjeruortreten aber gegen 
uollberecbtigte beutfcb!bbbmifdje Surngenoffen 
auf bem Streisturnfefte in ŚłremS ju ener= 
gifdjer Slbroeljr jroang. Dtacbbem gar im 
SBiberfprudj mit bem Srunbgefeb ber beut= 
fdjen Surnerfdjaft ber nieberrofterreidjifcbe 
Sau unter Śinberung feines ®runbgefelje§ 
befdjfoffen batte, nur Surner „arifcber" 216= 
tunft aufjunebmen, unb baburdj bie in 
Stoburg jum ®efeg gemadjte Seftimmung 
uerletjte, bab in Streifen mit Saujroang 
jeber ®au bie in feinem geograpljifdjen 
Sejirt liegenben Sereine, roenn fie jur 
beutfcben Surnerfdjaft geboren roollen, auf= 
nebmen rnufj, mufjte ber nieber=ofterrei= 
djifdje ®au, ba er eine Buriicfnatjme feineS 
SefdjlufieS oerroeigerte, aus ber Sur= 
nerfdjaft auSgefdjloffen roerben. Ser ba= 
burcb entftanbene Serluft ift langft roieber 
auSgeglidjen. Sm 27. Qanuar 1888 batte 
ber ©efdjaftsfiibrer Soeij, bamals fReicbS= 
tagSabgeorbneter, beim OłeidjStriegSminifter 
Sronfart uon Sdjellenborff eine Slubienj 
erbeten, um ficb iiber bie yjtbglidjfeit einer 
Serfiirjung ber Sienftjeit fiir tiidjtige Sur= 
ner unb beS SerlangenS eineS geroiffen 
SJlajjeS turnerifdjer Slusbilbung alsSebingung 
fiir ben einjabrig=freiroilligen Sienft ju um 
terridjten; leiber ergab ftćĘj aus ben er= 
baltenen 2lufflarungen, bab, ba bie 2lnfor» 
berungen an ben Solbaten ficb auf bie 
militarifdjen Seiftungen, bieiibrung 
unb bie fórperlidje Siidjtigfeit erftreden, 
roegen letjterer .allein Sergiinftigungen nidjt 
geroabrt roerben‘tonnen, unb bab bie jetjigen 
gefetjmdbigen Slnforberungen an bie ®im 
idbrtg=3reiroilligen bei beren Sefdjaffenbeit 
unb 2lbftammung gerabe auf ein geringereS 
■Dlafj fbrperlidjer Siidjtigfeit geridjtet feien. 
Sroijbent nabm ber COefdjaftSfiitjrer nocb 
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einmal im Sejember 1888 im Dłeidjstag 
(Belegentjeit, in auSfuljrlicfjer Słebe iiber bie 
$flidjt bes StaateS, bie Surnfadje ju for*  
bem, fid) aitSjufpredjen. gm guli 1888 
tagte ber Slusfdjufj in fUliindjen, jur Kor*  
bereitung beS nddjftjdljrigen beutfdjen Surn*  
feftes unb ©rlebigung gefcfjdftlidjer 2Ingele= 
genljeiten. (Sine ftatiftifdje Stbebung inner*  
Ijalb ber beutfdjen Surnerfdjaft rourbe feit 
1876 alljaljrlid) aufgenommen unb ergab 
ein ftetiges SBadjfen ber IBereinSjaljl, ber 
SJtitglieber iiberljaupt, ber turnenben SJlit*  
glieber unb oor aliem eine immer beffere @nt= 
roidhing beS SurnbetriebeS. So Iie§ fidj benn 
fiir bas fiebente beutfdje Surnfeft in 
9Jłiindjen in ben Sagen oom 28. bis 31. 
guli 1889 eine grofje 53eteiligung ber Sur*  
nerfdjaft erroarten, unb biefe (Srroartung 
rourbe nidjt getaufcbt, — 20000 geftteil*  
neljmer, roie einft in Seipjig, jogen in 
SJiiindjen ein, um teiljuneljmen an bem gefte, 
ba§ bie 9Jtundjner in oorjiiglidjfter SBeife oor*  
bereitet Ijatten unb bei roeldjem ber fp r i n j*  
regent Suitpolb beS fprotef torat, 
fJJ r i n j Subroig ben @ !) t e n o o r f i tj 
iibernommen Ęatte, — beibe nidit jum Sdjein, 
fonbern um roarm unb freubig an bem gefte 
teiljuneljmen. liamentlidj roar eS bie grofje 
iftebe bes iprinjen Subroig am ©roffnungS*  
abenb, bie bem gefte bie SBeilje unb eine 
gefdjidjtlidje ©ebeutung gab.

Seiber meinte eS ber .fjimmel nidjt fo 
gut, roie bie SJlenfcĘjen, bas geft rourbe 
fdjroer burd) fRegen geftórt; bie turne*  
rifdje Slrbeit aber, abgefeijen oon ber fdjrod*  
djeren ©eteiligung an ben allgemeinen grei*  
iibungen, rourbe progrgmmgemaf? burdjge? 
fiiłjrt; 217 SJlufterriegen turnten unb 514 
Surner traten jum SBettturnen an. S)aju 
famen nod) . Stabiibungen ber Sadjfen, 
Surnen ber Scljroeijer, ©nglanber, Slmeri*  
faner, 38orfiit»ruug oon Spielen, Scfjaufedjten 
u. f. ro. — turj eS roaren (Stjrentage ber 
beutfdjen Surnerfdjaft. gur Srinnerung 
an bas geft roirb aud) bas SJtiindjner 3łat*  
IjauS mit einer ©rinnerungStafel oon ber 
Surnerfdjaft gefdjmiidt roerben, unb ebenfo 
roirb in greiburg a. U., bem SSofjn*  unb 
Sterbeorte gatjns jum CflebćicfjtniS beS geftes 

eine ©rinnerungStnrnljalle fiir ben bortigen 
Surnoerein unb bie Sdjulen oon ber Sur*  
nerfdjaft erbaut roerben.

gn ber bem gefte oorauSgeljenben 2lus= 
fdjufjfi&ung rourbe befdjloffen, an ben ®itn= 
beSrat ein Sefudj um Serodljrung eines ®ei*  
tragS fiir bie Stiftung fiir ©rridjtung beutfĄer 
Surnftdtten ju ridjten. iiber baS Sdjidfal bes 
SefudjS tjat nidjts oerlautet, — nur rourbe 
oon mafigebenber Seite bem ©efdjaftsfii^rer 
mitgeteilt, bafj man bie Unterftiifeung ber 
Surnfadje fiir bie Slufgabe ber ©injefftaaten, 
nidjt beS SieidjeS Ijalte. gm guli 1890 
tagte ber 2IuSfdjufj jum brittenmale in 
SJłiindjen, um bie oorliegenben ©efdjafte ju 
erlebigen, — es rourbe befdjloffen, ben ge= 
fetjmafjig alle 4 gatjre abjuijaltenben beutfdjen 
Surntag im guli 1891 nadj$annooer 
eiujuberufen. Set Surntag, roeldjem bem bie 
Sitjung beS SluSfdjuffeS oorauSging, roar 
oon famtlidjen erroablten Slbgeorbneten be*  
fudjt unb erlebigte in roiirbiger unb frieb*  
lidjer SBeife bie iljm iiberroiefenen Slufgaben.

©efdjloffen rourbe, gegeniiberber foaufjer*  
orbentlidj roadjfenben Surnerfdjaft bie galjl 
ber fteuernben SRitglieber, auf roeldje ein 
Surntagsabgeorbneter geroaljlt roirb, oon 
1500 auf 2000 ju ertjoijen, — ebenfo 
rourben neue ©eftimmungen fiir baS $an= 
geln, bas ein Sdjnelltjangeln fein foli, be*  
fdjloffen; es rourben betreffs ber Spiele 
unb bes SaufenS bei Surnfeften neue ®e*  
ftimmungen oorbereitet, fiir bie fRegelung 
ber ftreiSturutage, Slreisfefte unb bie ®au= 
turntage unb ©aufefte rourben SSiinfdje be*  
fdjloffen. giir bie ©rridjtung ber ©rinne*  
rnngSturnljalle in greiburg a/U. rourbe ein 
Sarleljen bis ju 15000 9Jlt. auS ber Stif*  
tung fiir (śrridjtung beutfdjer Surnftdtten 
beroilligt. ©nblidj naljm ber Surntag, ber 
audj burd) natjeju einftimmige SBieberroaljl 
ber bistjerigen Slusfdjufśmitglieber feine iiber*  
einftimmung mit ber ©erroaltung ausge*  
fprodjen, ber antifemitifdjen Seroeguiig in 
einigen Surnoereinen fllieberofterreidjs gegen*  
iiber eine begriinbete Sagesorbnung an, bie 
in rooljlroollenber gorm jebes roeitere @in= 
geljen auf Serljanblungen ablefjnte unb mit 
meljr ais 9/io 9Jłe!jrIjeit befdjloffen rourbe.
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©ie lefcte Sifcung be§ 2lu§fd)uffe§ fanb in 
Stetrin im Quli 1892 ftatt. ©er nont 
Sefdjaftsfii^rer erftattete Seridjt ergab audj 
Ijier ein ftetiges 2Badj§tum ber Surnerfdjaft 
unb iiberall gefunbe SBerljćtltniffe. $aś Slrdjiu 
ber beutfdien Surnerfdjaft sdfjlt gegen 5000 
Stiide, bie fjfabnftiftung befigt 14655 9JII. 
Sermogen nnb auferbem ben eifernen ffonb 
uon 9000 9Jłf. (f. fjabnftiftung). ©ie Stiftung 
fiir Srridjtung beutfdjer Surnftatten Ijat ein 
Sermogen uon 31.900 9111.; fiir bie Surm 
Ijalle in fjreiburg finb iiber 15.000 9111. 
gefammelt. ©ie Saffe ber beutfdjen Surner*  
fdjaft meift einen Seftanb uon 19.291 DJlt. auf.

$n bem Sreife bes 51(usfdjuffe§ ijat ber 
Sob in ben letjten 3faljren eine reidje Srnte 
gebalten; erft ftarb ® dj m i b t=Serlin, bann 
1891 5 i f dj e r=Sot§bam, bann iĘrof. ®r. 
g e b b e=Sre§Iau im $erbft beSfelben 3aljre§, 
SInfang 1892 gifdjer? 9ladjfolger, ®orner*  
Serlin unb im September 1892 ber 9Jiit= 
begriinber ber beutfdjen Surnerfdjaft unb j 
langjaljrige Sorftpenbe, feit 1887 Gijren= 
uorfitjenbe SIjeob. S e o r g i i*Sfjliugen.

II. Sinridjtung.

Sie beutfdje Surnerfdjaft umfaft ba§ 
gefamte ©eutfdje fReidj unb bie uier 
beutfdjen Sruppen bes Saifertnms Dfter*  
reidj: 1. Sbljmen, 2. SJtćitjreu, Sdjlefien 
unb Dlieberofterreid), 3. ©berbfterreidj, Salj*  
burg, Sirol unb Sorarlberg, 4. ©teier*  
mad, fidrnteu, Srain unb Sfiiftenlanb. 
Ser gefamte Sejirt ber ©eutfdjen Surner*  
fdjaft ift in XV Streife geteilt, bie roieber*  
um in 229 Saue jerfalleu. 9In ber epitje 
jebe§ SłreifeS fteljt ein uom fireisturntage 
gerudljlter Sreisuertreter, — nur ber XV. 
Streis, ®eutfdjbfterreidj, Ijat in jeber ber oben 
genannten Sanbergruppen je einen Sreis*  
uertreter. ©ie Sreife roerben burd) bie 
Sireisturnrdte, beren ffiorfitjenber ber Streis*  
uertreter ift unb bie in ber 'Jtegel alle 2 3ałjre 
ftattfinbenben Streiśturntage geleitet, bie Saue 
burd) bie Sauturnrdte unb bie meift all*  
jdljrlidj ftattfinbenben Sauturntage. ©ie 
Saue erljeben Steuern, burd) bie gleidijeitig 
bie Stenem jum Streife unb jur beutfdjen 
Surnerfdjaft abgefiiljrt roerben; — bie 

SreiSlaffe fiiljrt bie Surnerfdjaftsfteuern an 
ben Sefdjdftófiiljrer ber Surnerfdjaft ab.

'Sdmttidje Slreteuertreter biiben mit 
bem Sorfifcenben ber Surnerfdjaft, bem Se*  
fdjaftsfiiljrer berfelben unb brei roeiteren 
Seifigern, weldje alle fiinf uon bem alle 
4 j}aljre ftattfinbenbem beutfdjen Surntage 
geroaljlt roerben, ben SluSfdjuf; ber ©beutfdjen 
Surnerfdjaft. ©ie ftreife unb Saue finb 
bie nadjfolgenben:

Sreis*  unb Saueinteilung.

®rei§ I. 9lorboften: Oft*  unb 
SBeftpreufjen, !)iegierung»bejirf Sromberg. — 
11 Saue: Dftpreujjifdjer Srenjgau, $regel= 
gau, Unter=2Beid)feIgau, Ober=2Bei$feIgau, 
©reroenjgau, SJIemelgau, SJlafurifdjer Sau, 
Dftpreufńfdjer SHittelgau, Slllegau, 28eft= 
preufjifdjer (tpomerellifdjer) Sau, 'Jletjegau.

^reiS II. Sdjlefieu unb Siib*  
Sofen. — 13Saue: Srfter 91 ieberfdjlefifdjer 
Sau, Broeiter 9lieberfdjlefifdjer Sau, tiofen*  
SdjlefifdjerSau, ®ć^Iefifdj=^3ofener Srenjgau, 
Sreglauer Sau, ©djlefifdjer Dbergau, ©ber*  
laufitjer Sau, ©berfdjlefifdjer Sau, Słiefen*  
gebirgSgau, 9leiffe=Sau, 9łieberfdjlef.=Saufiger 
Srenjgau, SBalbenburger SebirgSgau, gob*  
tengau.

Słrei§ Ilia. iĘommern.— 4Saue: 
Dber*Surngau,  Sorpommerftfjer Sau, ginter*  
pommerfdjer Sau, 3lega=Sau.

SłreiS IIIb. Slarf: Srouinj Sran*  
benburg. — 19Saue: jjjauelldnbifdjer Sau, 
SarninuUdermdrtifdjer Sau, illuppiner Sau, 
Sriegnig*Sau,  Udermartifdjer Sau, Siibroeft*  
marfifdjer Sau, 3audj=Se!jiger Sau, Siib*  
DłeumdrtifdĘjer Sau, 9łorbroeft=9leumdrfifdjer 
Sau, 9lorboft=9leumdrtifdjer Sau, Dftlau*  
fitjer Sau, 2BeftIaufi§er Sau, Siibbarnimer 
Sau, Spreegau, Saitfiljer Slftergau, Serlin 
I (Surnerfdjaft), Serlin II (Surnrat), 30 
Sereine, Serlin III (Surngemeinbe), Serlin 
IV. (Surngenoffenfdjaft.)

$rei§ Hic. S^ouinj Sad) fen: 
91orblidjer Seil ber Srouinj Sadjfen, Slnljalt, 
Sraunfdjro. SłreiS Slanfenburg. — 14 S au e: 
Slltmdrfifdjer Sau, SJlagbeburger Surnrat, 
DJtagbeburger Sau, $arj=Surngau, 9lorb= 
Ijarjer Surnerbunb, $up=5allfteingau, 2ln= 
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(jaiter Sau, Unterer DJlulbetuSau, y-reunb= 
fcf)aftśbuitb=('3au, ^alpuSau, Surngau £anb= 
freis fialbe a. b. Saale, fiottjener ®au, 
6lbe=@lftergau, Sau „SBorwdrtS".

fireis IV. 9łorben: ifSreufjifdje$rouinj 
Sdjle§n>ig=fjolftein, Sauenbutg, $amburg, 
Siibed, beibe SRedienburg. — 14®aue: 
Sd)lesroig=fjolfteinifdjer 91orb=@au, ®d)IeSn)ig= 
fjolfteinifdjer SBefbSau, ©ftfjolfteinifdier ®au, 
SBeftJjoIfteinifdjer Sau, Slbgau, Siiboftljob 
fieintfdjer ®au, hamburger ©au, hamburger 
Surnerfdjaft uon 1816,2rauegau, ©botritem 
gau, fRoftoder ®au, 9Jledlenburg=StreIiber 
Sau, ©ftmedlenburgifdier Sau, 9Redlenbur= 
gifdjer Sdjroeijdfjau.

fireisV.9liebern>eferunb @mS: 
Olbenburg, Sremen, unb uon ber preufjifdjen 
Woutns fjannouer bie fRegierungSbejrrle 
©Snabriid unb 2Iurid), unb bie roeftKd) uon 
ber ©fte unb SBefer liegenben Seile bes 
bannouerfcben £>erjogtum§ Sremen unb ber 
Sraffdjaft fyoya, foroie baS hamburger 2lmt 
nłitjebiittehSiurfjauen unb baś braunfd)weigi= 
fdje JlnitSljebingfjufen. — 5 ® a u e: Sremer 
Sau, ©Ibenburger Sau, ©Snabriider Sau, 
©ftfriefifdjer Sau, Surngau SBefermiiubung.

fi r e i § VI. fjanitou er: 9łegierungS= 
bejirf Siineburg, fjerjogtumSerben, ber oftlićĘj 
uon ber ©fte gelegene Seil ber Sanbbrofteien 
Stabe unb fjannouer, ffiirftentum f>ilbe§= 
Ijeitn (b. ber norblidje Seil beS 9łegie= 
rungSbejirtS fjilbeSljeim), £ippe=Sd)aumburg, 
Sprmont, eijemalige furtjeffifdje Sraffdjaft 
©djaumburg unb fjerjogtum Sraunfdjroeig 
oljne ben fireis Slantenburg. — 3 Saue: 
Setne ■■ SBefer - Sau, Srauufdjroeiger @au, 
Unter=6Ibe=@au.

fireis VII.©berroefer: 31egierungS= 
bejirf fiaffel oi)tte fireis .fjanau, bie Sraffdjaft 
Sdjaumburg unb ber fireis Sdjmalfalben, 
ber fiiblidj uon Sraunfdjroeig gelegene Seil 
fjannouerS, fyiirftentum SBalbed, Seil uon 
Sraunfdjroeig. — 6 S a u e: $ars=Sau, Ober*  
£eine=Sau, 2Berra=Sau, 1)torbt)effifcf)=SBalbecf= 
fcfjer Sau, ©ber=gulba=Sau, fjarjgebirgS= 
Sau.

fireisVIII.91ieberrl)ein unb SBeft= 
faleń: Sreufjifdie Słijeinlanbe (otjne bie 91egie= 
rungSbejirfe Srier unb fioblenj), SBeftfalen 

unb£ippe=$etmolb. — 16 Saue: Sladjener 
Sau, Dł.=@Iabbad)er Sau, ytieberrtjeinifdjer 
Sau, Sieg=9łijein=®au, 9łieberbergifd)er Sau, 
Sergifdjer Sau, Smfdjer ®au, SBupperttialer 
®au, 9Jlinben=9łauen§berger Sau, yjidrlifdjer 
Sau, £>ellroeg=-Dldrtifdjier Sau, 9tuijr=@au, 
9Jtittel=dvul)rgait, Sippefćtjer Sau, 3Xggertl)aIer= 
Sau, Siegetlanb=®au.

fireis IX. -Dłittelrljein: Srojj= 
fjerjogtum fjeffen, ffiirftentum Sirtenfelb, 
preufjifdfie OłegierungSbejirfe Srier unb fio= 
blenj, fireis SBieSbaben, Sabenberg, 9Jlar= 
burg, fiirdjljain, fjanau unb Selnłjaufen, 
norbl. Sotljringen, angrenjenbe t. barjrifclje Se= 
bietsteile. — 15 Saue: $effen, 3Jłain=@au, 
9Jtain=9łi)ein=Sau, SRIjemljeffen, Siib=9laffau, 
Sau fyranffurt a/SÓl., ©ffenbad)=$anauer 
Sau, yitjem=yjtofel=Sau, £al>n=®in=Sau, 
9łaf)e=3;bartIjaI=Sau, ®aar=SIieS=Sau, -Dianu 
$aunuS=Sau, Unter=9lat)e=Sau (Sermania), 
Dlitteb-DlofebSau, 9JłitteI=f£aunuS=®au, Sau 
SBieSbaben.

fireis X. ©berrtjein: SSaben, ba= 
tjerifdje fR^einpfalj unb fiibl. SłeidjSlanbe. — 
10 Saue: fjbljgau, Burngau bes babifdjen 
©djroarjroalbeS, SreiSgauer Surngau, £anbes= 
uerbanb ber ®lfafj=2otljringer Surnoereine, 
fiarlSrnljer Sau, Sau iBforjiieint, Słljenu 
9ledar=Sau, Sfdljifcber Surnerbunb, 9Jlain= 
9łedar=Sau, 9JłarfgrafIer=®au.

fireis XI. ® dj ro a b e n: SSiirttemberg 
unb beibe fjoJjenjoliern. — 15 S a u e: ©ber= 
fdjroabifdjer Sau, Ulmer Sau, ©berer 
©Ąroarjroalb = Sau, ytagolb ■- Sau, fieppler= 
Sau, ©berer 9ledar= (2lcfialm=) Sau, -Dlittler 
91edar=Stabte=Sau, -Dlittler 9łedar=£anbgau, 
Unterer StecfauSau, f)ot)enftaufen=®au 
„Stabte", fjotjenftaufemSau „£anb," Srau= 
nenberg=Sau, 45otjenlolje= Sau, 9łemS=Sau, 
3olIern=Stf)alf  Sburg=Sau.

fireis XII. Sapem: 2IHe baperifdjen 
fianbe bieSfeitS bes DłijeinS; (Saperifdjer 
Surnerbunb). — 22 Saue: ^ngolftabter 
Srert.uSau, Ołofenijeimer Sau, 9Jłiind)ener 
Sau, SŁSeilljeimer ®au, ytieberbarjerifdjer 
Sau, ©berpfdljer Sau, 9łorboberfrdntifdjjer 
Sau, Siiboberfrdnfifdjer Sau, 9łegni£=Sau, 
Segnip=Sau, 2lnSbatf)er Sau, SBiirjburger 
Sau, ®d)roeinfurter Sau, Dłorbfdjrodbifdjer 
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Sau, Slllgauer Sau, 3ller=®onau=Sau, 
3fargau, ©raunfteiner Sau, 9Jłittel=9Jlain= 
Sau, Dberbaperfdjer ®ebirg§=Sau, Sifeinger 
Sau, 3łoSlatt=®gertl>al=Sau.

ŚfreisXIlI. Sfjiiringeu: ©erfiiblidj 
unb flibroeftlicf) uon ben oftlictjen BluSldufern 
bes fjjarjeS liegenbe ©eil ber $rooinj ®adj= 
fen, bie f adjfif djen $er jogtiimer, beibe ®djroarj= 
burg unb Dłeuf; unb bie preu^ifdjen Slreife 
Sdjleufingen unb Qiegenriid. — 17 Saue: 
Dfttfjuringer Sau, Siibtłjuringer Sau, Słju= 
ringifd)=5rdntifd)er Sau, $enueberger ®au, 
5®efttf)uriuger ®au, $lpfffjaufer=Sau, 3!orb= 
ofttłjiiringer Sau, ŚBeifse 6lfter=Sau, Dfter= 
lanbifdjer Sau, •Ślitteltljuringer Sau A, B 
unb C, Saale=Sau, ©Ijuringer=2BaIb=Sau, 
<&d)maltalbe=gelba=®au, fRorbroefttfjiiringer 
Sau, Ołeufjifdjer Sau.

IflreiS XIV. Sacljfen: Sonigreidj 
Sadjfen. — 2 9 S a u e: ®dcf)fifcf)er Ober= 
laufi£=Sau, Dlorblidjer £>berlaufi&=@au, Dber= 
[aufitjer ®ebirgS=Sau, 'Uleifmet .fjodjlanb= 
Sau, 2Jlittel=6Ibe=Sau, 9Jłiigligtbal=Sau, 
©reSbener ®au, 91ieber=Ślbe=Sau, fyreiberger 
Sau, SluguftuSburger Sau, glb^atfjabSau, 
DbererjgebirgS=Sau, I, DbererjgebirgSgauII, 
fioI)lenfeIb=Sau, 38oQtlanbifcĘ)er Sau, ®iib= 
no gtlanbif dj er Sau, S33eftlicf)=® ddjfif dj er ®renj= 
Sau, -Jłiebererjgebirgifdjer Sau, ©Ijemnitp 
9KulbenttjaI=@au, ©urngau ber (fl)emni|;er 
Umgebung,9Jtulben=3f(bopauĄal=®au,2)łittel= 
SJłuIben-Sau, ®dcl)fifctier $afjngau, Seipjiger 
SdjladjtfeIb=Sau, ferner ber 2IUg. ©.=55. ju 
Seipjig (©urnerftrafje), ber Seipjiger ©.=55. 
(2Beftnorftabt), ©.=®. 3U (Tbemnitj, ©,=®e= 
meinbe ju Broidau.

Sreis XV. ® eutfdpDfterreidj.— 
15 Saue: 2Iupa=Slbe=Sau, fflobmerroalb= 
Sau, 3iefcĘ)fen=3fer=Sau, 91ldljrifcl)=®d)lefifd)er 
@au,9JloIbau=®lbe=Sau,91orbbof)mif(f)er®au, 
Slorbroeftbbljmifdjer Sau, £)ber=@gerer=Sau, 
£>beri>fterreidjifdj=(5aljburger Sau, £ftmarf= 
Sau, Siibbfterreidjifdjer Sau, Sprolifdjer 
Sau, Sorarlberger Sau, SBeftbbljmifdjer 
Sau, Sau Sffiien unb Umgebung.

©ie beutfdje ©urnęrfcfyaft i)atal§ 
leiteitbe SrunbfaBe aufgeftellt:

1. ©as ©urnen fann nur bann feine 
reidjen fjrucffte entfaften, roenn es ais 2JIittel 

betradjtet roirb, bem 55aterlanbe ganje, iiicf)= 
tige yitanuer ju erjieljen; jebroebe politifdje 
iĘarteifteUung jebodj muf; ben ©urnoereinen, 
ais foldjen, unbebingt fern bleiben; bie 59il» 
bung eines Ilaren polittfdjen llrteils ift Sadje 
unb ipflidjt bes einjelnen ©urnerS.

2. SBaffeniibungen, mit Illusfdjlufj aller 
Śfufjerlidjfeiten, fann ber SluSfdjuf; nur ben= 
jenigen Sereinen empfeljlen, roeldje baju ge= 
uiigenbe Setjrfrafte befitjen. ©er treue regel= 
redjte SSetrieb eines ©urnenS, roeldjeS ben 
ftórper ju allen mannlidjen Seiftungen be= 
fafjigt, muf; bie $auptfadje bleiben.

3. ©aS ©urnen fann nur bann feine 
nationale Sebeutung geroinnen, roenn es 
alle Sdjidjten bes SSoIfeS burdjbringt; bafjer 
ift bie 2Iufnafjme in bie ©urnoereine uon 
allen bie uolfstiimlidje Sntroidlung bes 
©urnenS (jinbernben Sebingungeit ju be= 
freien.

3łjr Srunbgefe& ift baS folgenbe.
Srunbgefetj. (Sefdjloffen ju ©reSben 

am 26. $uli 1875, abgeanbert in Sifenadj 
am 24. unb 25. fjuli 1883, in Soburg am 
19. unb 20. 3uli 1887, unb in fjjannooer 
am 21. unb 22. $uli 1891).

§ 1. sJlame. ©ie beutfdjen ©urnner= 
eine, roeldje bas uorliegenbe Srunbgefefc an= 

' genommen Ijabeit, bilben bie ©eutfdje ©ur= 
nerfdjaft.

§ 2. Broecf. ©er Broed berfelben ift 
.fjebitng bes SurnroefenS ais SJtittel jur fbr= 
perlidjen unb fittlidjen Srdftigitng.

§ 3. SJlittel jur Srreidjung beS 
3roedeS. ©ie DJłittel jur ©rreidjung biefeS 
3roedeS finb insbefonbere:

a) Sinteilung ber ©eutfdjeu Surnerfdjaft 
in Sreife unb pianntdfńge Seftaltung ber= 
felben; — b) beutfdje ©urntage; ■— c) ein 
iduSfdjuf;; — d) ffbrberung eines georb= 
neten, einłjeitlidjen ©urnbetriebeS; :— e) @in= 

i roirfung auf bie bffentlidje 3Jteinung unb 
planmafjige Serbreitung beS ©urnenS; — 
f) eine Saffe; — g) bie „©eutfdje ©urn= 
geitung," ais Drgań ber ©eutfdjeu ©urner= 
fdjaft; — h) 23erid)te unb jdfjrlicfje ftati= 
ftifdje Srljebungen iiber ben Stanb ber 
beutfdjen ©urnfadje unb SSerbffentlidjung 
einer oergleidjenben Sufammenftellung ber= 
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fetben; — i) beutfdje Surnfefte; — k) baS 
Slrdjiu unb bie Samnduugen ber Seutfdjen 
Surnerfdjaft; — 1) bie beutfdje ^aljnftiftung; 
— m) bie ©tiftung fiir ©rridjtung beutfdjer 
Surnftatten.

§4. Surntreife. Sie (Sinteilung ber 
Surnerfdjaft in ftreife erfolgt unter 3uftim= 
mung berfelben burd) ben SuSfdjufi; an ber 
Spitje jebes SreifeS fteljt ein uom Streife 
auf uier Satjre geroatjlter Slreisuertreter. 
Uber bie innere Seftaltung ber Streife 
befdjliefśen bie SreiSturntage. Sie Streife 
baben bas dłedjt, bie ©aupflidjt einjufiitjren. 
3n ben Streifen, roeldje bie CBaupflidjt 
eingefiibrt bdben, mufi bie dufnabme ber 
Sereine in ben ®au, in beffen geograptjifdjeut 
Sejirt fie liegen, obne Sbftimmung erfolgen. 
iiber SuSnaljmen entfdjeibet ber StreiSauS= 
fcM-

§ 5. Surntage. Ser Surntag roirb 
aus ben Sbgeorbneten ber Seutfdjen Situ 
nerfdjaft gebilbet, roeldje oon ben Sreifen, 
je einer auf 2000 jur Staff e fteuembe Slit= 
glieber, geroatjlt roerben; ein Srudjteil uon 
1000 Slitgliebern iiber 2000 gitt fiir uoll. 
Sereine mit mebr ais 1000 Slitgliebern 
baben bas Sedjt, einen Sbgeorbneten ju 
rodblen. Sie 3abl ber Steuerjaljler biefer 
Sereine ift bei ber Seredjnung ber Babi ber 
iibrigen Sbgeorbneten bes SlteifeS non ber 
©efamtfumme ber SBatjler bes SłreifeS ab= 
jujieben. Sie SBaljlen gefdjetjen auf uier Saljre 
unb roerben nor ben orbentlidjen Surntagen 
uorgenommen. SaSdJtanbatbieibt inStraft bis 
jur Seuroabl. ©intretenbe ©rlebigungen roer= 
ben burd) Srfatjioafjl erganjt. Sie ©inleitung 
ber SBatjlen erfolgt burd) bie (Sreisuertreter.

§ 6. Sie orbentlicben Surntage roerben 
alle uier Baljre abgeljalten. ©inen etroa 
erfotberlidjen aufjerorbentlidjen Surntag be- 
ruft ber Susfdjui); er ift baju uerpflidjtet, 
roenn ein SIdjtel ber Slbgeorbneten benfelben 
beantragt unb einen SerfammlungSort an= 
bietet. Sie SageSorbnung ift minbeftens 
14 Sagę uor Slbljaltung beS Surntages in 
ber „Seutfcben Surnjeitung" betannt ju 
geben. Ser SitjungSberictjt ift ebenfalls in 
berfelben ju oerbffentlidjen.

§ 7. Sen SBirtungStreiS ber Surntage 
biiben: a) Sntgegennaljme ber Serroat 
tungs= unb Staffenberidjte beS Slusfdljuffes 
unb SfSriifung berfelben; — b) bie Seratung 
unb Sefdjlufjfaffung iiber famtlidje turne= 
rifdjenSngelegenbeiten unb etroa geftellte 2In= 
trdge, namentlid) iiber bie in § 3 genannten 
Slittel jur £>ebung beS SurnenS; — e) bie 
erforberlidjen SBaljlen unb SBaljlpriifungen;
- d) Ślnberungen beS ©runbgefetjeS.

Sie Seratungen finben ftatt auf ©runb 
ber uom Surntage feftgefetjten ®efdjaft§= 
orbnung.

§ 8. Slusfdjufj. Set Slusfdjufj beftetjt 
aus bem Sorfitjenben, bem ©efdjdftsfiitjret 
unb brei Seifiijetn, roeldje ber Surntag auf 
uier jjaljre roafjlt, foroie auS ben Sertretern 
ber Słreife. Uber bie etroaige Sertretung 
eineS JłreifeS im SluSfdjuffe burd) meljr ais 
einen Sertreter entfdjeibet ber Surntag. 
Sen fteHuertretenben Sorfitjenben rodtjlt ber 
2luSfdjufj auS feiner Slitte.

§ 9. Sen 2BirtungStreiS beS SuSfdjuffeS 
biiben: a) bie Sertretung ber Seutfdjen Sur= 
nerfdjaft nadj aupen; — b) bie Surdj= 
fiitjrung aller in § 3 genannten Slittel jur 
.fjebuiig beS beutfdjen SurnenS unb iiber= 
Ijaupt bie Seforgung aller tumerifdjen 2ln= 
gelegenbeiten im ©inne beS Surntages; 
— c) bie Sorbereitung ber Surntage unb 
bie SuSfiiljrung iljrer Sefdjliiffe; — d) bie 
Serroaltung ber Śaffe, bes Srdjios unb ber 
Sammlungen; —■ e) Sefdjlufjfaffung iiber 
3eit unb Ort ber beutfdjen Surnfefte; — 
f) SBaljl breier Słitglieber in ben Serroab 
tungSrat ber Saljnftiftung.

Sie Sbatigteit bes SuSfctjuffeS regelt 
fidj nadj einer ©efdjaftSorbnung.

§ 10. Ser SluSfdjujj bilbet aus feiner 
Stitte befonbere UnterauSfdjiiffe jur Sorbe= 
ratung unb ©rlebigung ber (Sefdjdfte, inS= 
befonbere einen foldjen fiir ifBitnft d unb e 
in § 3 beS ©runbgefefeeS.

§ 11. Ser 2lu§fdjufj uerfammelt fid) in 
ber Segel aUjdtjrlidj. Seine Siijungen finb 
fiir geroóljnlid) bffentlidj. Set 3ufammen= 
tritt beS SuSfdjuffeS ift uier SSodjen uop 
ber ber Surnerfdjaft in ber „Seutfdjen 
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Snrn^eitung" befannt ju geben. Sageś= 
orbnung unb <Sigungśberid)t finb in ber 
„SeutfĄen SurmSeitung" ju oeroffentlidjen.

§ 12. Sfaffe. 3ut Seftreitung ber 
Stoften befteljt eine Staffe, 3U ber bie Streife 
int erften Siertel beś Slalenberjal)te» fiir 
jjebeś nadj ber letjten ftatiftifdjen Grijebung 
in ben Sereinen befinblidj geroefene jablenbe 
Slitglieb uier Sfennige entridjten. Sie Sei- 
trage finb an bie Sreisuertreter einjufenben.

§ 13. Serluft ber Slitglieb=
fdjaft. Sereine, roeldje 2 3aljre mit iljren 
Seitragen im Siidftanb bleiben, foroie Ser= 
eine, roeldje ben in ber Seutfdjen Surnerfdjaft 
unb iljren Streifeu unb ®auen befteijenben 
(Srunbgefetjen fidj nidjt unterroerfen, tbnnen 
burd) bie treife auś ber Seutfdjen Sur= 
nerfdjaft ausgefdjloffen roerben. Sodj fteljt 
iljnen gegen bie ©ntfdjeibung beś StreifeS 
bie Serufung an ben Shiśfdjufj ber Seutfdjen 
Surnerfdjaft ju.

§ 14. Surnfefte. Sic gemeinfamen 
Surnfefte finben in grojjeren groifdjenrdumen 
ftatt unb finb oljne Srunf unb iibermafiige 
Selaftung ber Surnerfdjaft unb beś f}eft= 
orteś ju oeranftalten. Sie Serbinbung ber- 
felben mit ben Sumtagen ift julaffig.

§ 15. Seroffentlidjung. Siefeś 
©runbgefetj ift jebem Slitgliebe ber Seutfdjen 
Surnerfdjaft einjuljdnbigen unb ben Sereinś= 
fabuttgen oorjubruden.

§. 16. Ślnberungen beś @runb- 
gefegeś. Śinberungen biefeS Srunbgefetjeś 
fann ber Surntag, roenn fie auf ber Sageś-- 
orbnung fteljen, mit brei ffunfteilen ber an= 
roefenben Slitgiieber befdjliefjen.

ffiir bie beutfdjen Surntage be= 
fteljt eine eingeljenbe ©efdjaftSorbnung, 
fiir ben 2lu§fdjufj eine genaue Se= 
f djaftśanro eifung. Sarnach hot ber 
©efdjaftSfiiljrer bie Saffen, baś Slrdjiu 
unb bie Sammfungen 311 oerroalten unb 
Slnfang beś fjabreś Słaffenabfdjlriffe unb 
Seridjte in bem amtlidjen Drgane ber 
Surnerfdjaft, ber „Seutfdjen Surnjeitung," 
ju oeroffentlidjen. gerner bat berfelbe bie 
alljaljrlidj am 1. fjjanuar ftattfinbenben 
ftatiftifdjen ©rfjebungen einjuteiten, nad) 

©ingang ber Seridjte auś ben Streifen fie 
jufaminenjuftelten unb baś ©nbergebniś in 
ber Surnjeitung ju oeroffentlidjen. SBeiter 
Ijat ber (BefdjdftSfuljrer bie Siguugen oor= 
jubereiten, bie Sageśorbnungen jufammem 
juftellen unb ben allfdljrlidj oom Sorfifeem 
ben ju oerbffentlidjenben 3aljresberidjt aus= 
juarbeiten. giir ben tedjnifdjen Un= 
terauśfdjufj im 2luśfdjufj befteljt 
ebenfallś eine (fiefdjdffSorbnung, beśgleidjen 
fiir baś ^ampfgeridjt.

Sie (iirunbgefege ber einjelnen treife 
feljnen fidj, nadjbem baś friiljere Sorortś= 
roefen befeitigt, alle im roefentlidjen bem 
friiljer in Sraunfdjroeig oom Sluśfdjufj auś= 
gearbeiteten Sluftergrunbgefeg an, finb aber 
auś ben Sebiirfniffen beś SłreifeS tjeroop 
gegangen. ©injelne Streife baben aucb eigene 
Surnfeftorbnungen gefdjaffen, bie felbftoer= 
ftdnblidj nur ber beutfcben Surnfeftorbnung 
nadjgebilbet finb. 2lud) bie ©runbgefefee 
ber ©ane entfpredjen meift einem nom 2luś= 
fdjuffe aufgeftellten Stuftergrunbgefege.

SBeiter ift fiir bie Seittfdje Surnerfdjaft 
nom beutfdjen Surntage am 27. unb 28. Jfuii 
1879 in Serlin eine „Surnfeftorbnung" 
gefdjaffen roorben, bie bie Seftimmung fiir 
bie ©inridjtung unb ben Serlauf ber grogen 
beutfdjen Surnfefte enffjdlt unb bereits bei 
ben feften in grantfurt a. SI., SreSben unb 
Sliindjeit iljre tprobe beftanben unb fid) 
burdjauś beroaljrt bat. iiber ibre Seftim- 
mungen teilen bie Stbfdjnitte iiber „Surn= 
fefte unb SBettturnen" baś dtdijere mit.

©benfo finb bie Seftimmungen fiir bie 
oon ber Seutfdjen Surnerfdjaft gegriinbeten 
Stiftungen: „^afjnftiftung" unb „®tif= 
tung fiir @rrid)tung beutfcfjer 
Surnftatten" in ben betreffenben 9Ib= 
fdjnitten entijalten.

III. <5tatiftifd)e ©rljebung.

griebridj Subroig 3aljn roar eś felbft, ber 
juerft ben ©ebanfen batte, fdjon Dftern 1817 
unb bann alljdljrlidj ein „^abrbudj ber Surm 
tunft" erfcbeinen ju laffen, in bem aufjet ber 
©efdjidjte ber Seriinifdjen Surnanftalt eine 
iiberfidjt oon alien beutfcben Sumanftalten 
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gegeben roerben follte mit Dlacfjridjten iiber 
Śntfteljung unb (śinridjtung ber Surnpldfce, 
3ał)l, 2llter unb Stanb ber Sitem ber 
Surner, Rambaftmadjung ber 2luSge3ei<bnet= 
ften u. f. ro. ®r erbat baju Seitrdge; 
bie Unterbriidung ber Surnfacbe mad)te bie 
'łlusfiibrung unmbglicb, bie Sericbte finb 
uerloren gegangen. 3m ffjabre 1843 for= 
berte ber in Sresben erfcbeinenbe „Surner" 
bie fddjfifdjen Surnuereine auf, DJlitteilungen 
bebuf-5 einer ftatiftifcben ©rljebung ju madjeit; 
bie ffolge bauon roar, bab bie fddjfifdje 
'Jtegierung felbft einen SSeridjt iiber 92 in 
Sadjfen beftebenbe Serein§= unb ©cbulturm 
anftalten bearbeiten Itefj. ©pater regte 
Dllroin UJlartenS roieberbolt eine Ubung§= 
ftatiftil an.

Sie erfte roirtlicbe ©tatiftif nabm ber 
Serliner Surnrat aufSlnregung^ripSiege*  
munbs 1859 in bie £>anb; er fenbetefyrage= 
bogen auS, — baS ©rgebnis roar bie 2ln= 
fang 1860 in ber „beutfcben Surnjeitung" 
erftbienene „Uberfibbt ber beutfcben Surm 
uereine," bie auf 28 ©eiteu Dladjraeife iiber 
241 im 3al)re 1859 beftebenbe Surnuereine 
mit 23670 DJlitgliebern gab. UBeitere 
©(britte auf biefem (liebiete roaren bie ©tati= 
ftit bes SereinS= unb ©ĄulturnroeienS in 
Sbiiringen uom 1. Slpril 1861, bewu5» 
gegeben uon ©eorgfjirtb, unter bem Sitel 
„Sie Surnuereine in Sbiiringen" unb bas 
uon @b. ©traud) berausgegebene .fjeft: 
„Sie Surnuereine beS Siónigreidfs ©acbfens," 
1861. 3m Sej. 1861 nabm in ®otlja 
ber JluSfdjufj ber beutfcben Surnuereine bie 
©adje in bie $anb unb beauftragte fjirtb 
mit gerauSgabe beS „fjabrbudjS ber beut= 
feben Surnerfdjaft," — fdjon bamalS mit 
bem Siane umgebenb, alijdtjrlidj eine ftati= 
ftifdje ©rbebung ju madjen. Sie Srbebung 
fanb in XV Streifen auf Sruttblage ber 
beutigeu Sinteilung ber Seutfdjen Surner= 
fdjaft am 1. Buli 1862 ftatt unb erfdjien 
1863 im „©tatiftifdjen Jfabrbutb ber Surm 
uereine Seutfdjlanbs." ©ie betraf ein Sanbes 
gebiet uon 13216 O. SI. mit 49,392.448 
Sinroobnern. ®S beftanben nacb ber Gr= 
bebung am 1. Buli 1862 1284 Surnuer= 
einein 1153 Drten, uon benen 883 ©tdbte, 

99 DJlarftflecfen unb 171 Sorfer. Qn 
©adjfen famen auf 10 O.SJl. 6'25 Ser= 
eine, in Sbiiringen 4'00, im DJlittelrfjein 
3-65, in ©djroaben 2’02, in Saiem 0’93, 
in SeutfdpCfterreicb 0’07. 3n Sbiiringen 
fam 1 Surnoerein auf 11.948 Seroobner, 
in Sadjfen auf 13.089, in Sapem auf 
35.618, in Seutfćtj=Ćfterreid) auf 510.624. 
Samtlicbe Surnuereine jablten 234.507 
DJlitglieber, uon benen 96.272 roirflidj turn= 
ten — aufjerbem 24.635 Sdjulet unb 
©djiilerinnen. Sie am langften beftebenben 
Sereine roaren bie hamburger Surnerfcbaft 
uon 1816 unb bie Siibedet Surnanftalt 
(1816), JJlainj 1817, 3Jłdnnertnrnuerein 
.fjannouer 1831, SurngefeUfdjaft fjranffurt 
a. SI. 1833. — Sie an DJlitgliebern ftdrfften 
Sereine roaren Seipjig, 1393 DJlitglieber, 
SBien (1.2B. S. S.) 1330, fjamburg (Surtter-- 
fdjaft oon 1816) 1109, Jliirnberg 820. 
Ser I. SMener Surnoerein ftieg im -Roo. 1862 
auf 2118 DJlitglieber, — beute bat er in 
golge ber in ibm berrfdjenben antifemitifeben 
©trbmung nur ben uierten Seil DJlitglieber, 
rodbrenb bureb SluStritte 4 neue Sereine 
entftanben finb. Sem ©tanbe nad) roaren 
42°/0 ber DJlitglieber .fjanbroerfer, 22°/0 
Saufleute, 5°/0 Slngeftellte, 2% Seljrer, 
1’4 % Stubenten u. f. ro. Sigene Surm 
raume befafjen nur 44 Sereine, ftabtifdie 
unb abnlicbe Surnballen rourben in 59

I Drten benutjt.
Sa§ „Sroeite ftatiftifebe fffabrbucb"

I erfebien, aud) uon ®. fjirtb berauSgegebert, 
1865 auf ®runb ber am 1. Jłouember 
1864 gemacbten ©rbebung. Sie $abl ber 
Surnuereine roar auf 1934, 650 mebr 
ais 1862, geftiegen, — auf 10 £l.=9Jt. 
tam 1'45 Serein gegen 0'96 1862, — 
bie Babi berDJlitglieber aber betrug 167.932, 
uon benen 105.676 praftifdje Surner roa=

I ren, ju benen nod) 34.534 turnenbe Sirtaben 
unb 'Uldbdien famen. ®nbe 1870 erfdjieit 

j baS uon 5. Soep unb Sobme beraus= 
i gegebene „Sritte ftatiftifdje §anb= 

bud) ber Seutfd)en Surnerfcbaft," 
roeldtes bie (Srgebniffe ber Grbebung uom 
1. Sluguft 1869 bratbte. @S roar bie 

I Beit beS fRiitfgangS nacb ber auffladern= 
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ben SBegetfterung oon 1863, in bet 
bie (Srfjebuitg ftattfanb, — bie 3«W bet 
Surnoereine war oon 1934 auf 1546 
juriidgegaugen, bie ber SRitglieber uon 
167.932 auf 128.501, bie ber praftifćĘjen 
Surner uon 105.676 auf 80.327. Ś)ie 

Bal;! ber turnenben Sdjiiler unb Sdjiile= 
rinnen betrug nur nod) 27.911.

Silit ber (Srljebrtng oon 1869 fanb bie 
riidlaufige Sewegung aud) iljren Slbfdjlufj, 
— alle fpateren (Srljebitngeu bieten bas 83ilb 
eineS ftetigen gefunben {Jortftfjrittes. 2Bei= 
tere Srljebitngen fanben am 1. Slooember 
1876, am 1. Quni 1878 unb feitbem alb 
jdljrlidj am 1. ^anuar ftatt. Sie Saljl ber 
Sdjiiler Ijat, ba ba§ Sdjultumen in immer 
roeiteren Sreifen obligatortfclj gemorben, 
immer meljr abgenommen unb wurbe bei

ben Srljebungen nidjt meljr beriidfiefjtigt. 
Sie Srtjebmtg erftrecft fid) gegenwartig auf 
bie 3abl ber SSereinSorte unb ber (Sinrooljner 
berfelben, bie 3aW ber Surnoereine iiber= 
Ijaupt, bie jur Seutfdjen Surnerfdjaft unb 
ju ben Sauen geljórenben Sereine, bie Qabl 
ber SereinSangeljórigen iiber 14 3aljre, 
ber wirtlid) Surnenben, ber .-fog lingę 
(14—17 Sfaljre alt), ber oolle Steuer jal)= 
lenben SRitglieber, bie 3aljl ber Sorturner, 
bie 3af)l beret, bie ba§ ganje 3aljr iiber 
an ben Ubungen teilneljmeu, bie Sudjfiiljrung 
in ben Sereinen, ba§ Sefeit ber Surnjeitung, 
ba§ Surnen im SBinter, ben 33efitj oon 
ipidpen unb fjallen, bie ©enuljitng oon 
Sdjulturnljallen :c. Sine Uberfidjt ber @r= 
bebungen feit 1862 jeigt ba§ nadjftefjenbe 
©rgebntó:

gablung
am
1./7.
1862

ani
l./ll.
1864

am
1./8.
1869

am
l./ll.
1876

am
l./l.
1882

am
l./l. 
1885

am
l./l. 
1890

am
l./l. 
1892

SereinSorte.... 1153 1768 1415 1532 2067 2413 3340 3841
Surnoereine iiber= 
baupt ............. 1284 1934 1546 1789 2226 3207 4434 5081

3ur beutfcben Sur» 
neriebaft gcE)b= 
renben Sereine . 1547 2339 2878 3992 4519

Seretrtóangeljbrtge 
iiber 14 Saljre . 134.507 167 932 128.501 156.590 200.376 267.854 388.513 447.046

SPrattifcben Surner 96.272 105.676 80.327 69.799 108.032 144.134 195.375 227.628
Śtn SBinter niebt 
turnenbe Sereine 240 430 469 462 555

Sereine, bie einen 
Surnplatj befiyett ? 49 107 307 353 555 628

Sereine, bie eigene 
Surnballen be= 
fipen ................ 44 58 86 142 182 262 314

Sereine, bie Scbul= 
turnballenbeniiben 103 121 102 827 922
11 icb t jur beutfcben 
Surnerfcbaft ge= 
bbrenbe Sereine — — — 202 329 442 562*)

*) Sie bebeutenbe gunaljme ber nidgt jur beutfcben Surnerfcljaft geljórenben Sereine erllart 
fieb teil§ burĄ ©riinbung neuer Sereine, teilś aueb babureb, bab befonberś im SUjeinlanbe eine 
gtofje Slnjabl Iletner Sereine auśgctreten finb, bie bas in ber Surnerfcljaft oerpbnte SBett*  
turnen um SBertpreife unb SRebaitten betreiben. F. Goetz.
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$tefterloeg, fjriebricb 2loolf 2Bil= 
beim, wurbe am 29. Dttober 1790 ju 
Siegen geboren, wo fein Sater Slmtmann 
war. $a feine ffliutter friibjeitig ftarb, war 
er mit um fo grofjerer Siebe feinem Sater 
jugetban. 2lte Scbiiler war Siefterweg ein 
greunb oon fjlur unb ifflalb. 3m 3'aljre 
1808 oerliefs er ba§ ©pmnafium feiner 
Saterftabt, bejog junadbft bie llnioerfitat 
•Serbom, um SDlatbematit, ^tjilofopljie unb 
@ef<f)idj)te ju ftubieren, bann nod) bie llni= 
oerfitat Siibingen, wo er feine Stubien 
ooHenbete. (Sin fjfugenbfreunb beridjtet oon 
ibm, bab er ate Stubent mit groger @e= 
wanbtbeit ficb auf

&bolf ©iefterweg.

bem fjfedjtboben 
bewegt babę.

fRacbbem®. 1811 
eine £jau§lebrerftelle 
unbl812eineSebrer= 
ftelle am Spmnafium 
ju SBormS oerwaltet 
batte, wurbe er 1813 
an bie Slufterfdmle 
ju fyranffurt a. 9JI. 
berufen. .fjier in 
(Jrantfurt lernte er 
aucb ben fyr. S. 
3fabn fennen unb 
griinbete in ®emein= 
fdjaft mit einem 
2lmt§genoffen einen 
Surnplab-

Qm Qabre 1818 wurbe ®. Sebrer an ber 
lateinifćben Sdjule ber reformierten ©emeinbe 
in Slberfelb, an weldjer fein 3iugenbfreunb 
Seelbadj ate Ołettor wirfte. Qwei 3>abre 
fpater erbielt ®. bie Stelle ate Seminap 
birettor in 9Jl6r§. ^rrt $abre 1820 erfdjien 
aucb feine erfte pabagogifdje ®<brift: „iiber 
Srjieljung iiberbaupt unb iiber Sdjulerjiebung 
inśbefonbere. Sin fragment." ®iefer erften 
Sdjrift folgten mebrere geometrifćbe, ferner 
bas iJledjenbud) unb ba§ Sefe= unb Spradp 
budj u. a.

®. ftanb feinen Seminariften febr nabe, 
ging mit ibnen fpajieren, fpielte mit ibnen 
Sali, lief mit ibnen um bie SBette, fang, 
ladjte unb fcberjte mit ibnen. Sin £jaupt= 

grunbfatj war ibm bie ilberjeugung, bab 
eine gefunbe Seele nur in einem 
gefunben Sorper wobnen fonne unb 
bab baber juerft fiir Slusbilbung unb Strap 
tigung beS lebteren geforgt werben miiffe.

Sadj jwblffabrigem, erfolgreicbem UBirfen 
in 9Jlór§ wurbe oom SJłinifterium nacb 
Serlin ate Sireftor be§ SeminarS fiir Stabt® 
fcbulen berufen, wetdjeS unter feiner Seitung 
ju bobem 9lnfel)en gelangte.

@r tegte burcb eine Scbrift ben ©runb 
jur SPeftalojjbStiftung, einem @rjiebung§baufe 
fiir Sebrerwaifen in fantów bei Serlin. 
Son ibm, ber burcb feine metbobifcben CSdgrifteit 

fid) ate ben gewanb®
teften unb talentoolb 
ften Sertreter ber 
Seftalojjifcben fjbeeit 
erwiefen, ift aucb bie 
Slnregung jur ®riin= 
bung ber Seftalojjń 
Sereine auSgegangen. 

Son feiten ber 
preufiifdjen 9łegie= 
rung batte man 
manćberlei an ben 
religiofen, politifdjen 
unb fojialen Stnficb= 
ten ©.’§ ausjufeben, 
wesbalb er in eine 
lange unb unerquid= 
lidje llnterfucbung 
oerwidelt wurbe,

beren SrgebniS war, bab er im 3uli 1847 
obne Sdjmalerung feineS ®ebalte§ au§ bem 
21mte entlaffen wurbe.

Seit bem ^aljre 1858 beteiligte fid) 
®. ate Slbgeorbneter lebbaft an bem Streite 
um Staat, Scbule unb Sirdje ate entfdjie® 
bener ©egner ber preufjifdjen Segulatioe.

©iefelbe Seudie, welćbe feine fyrait am 
27. 3funi 1866 binweggerafft batte, ergriff 
aud) ®. unb fiibrte am 7. 3fuli besfelben 
3al)re» feinen Sob Ijetbei.

$., ber uiifterblidje Serbienfte ate Sebrer 
unb pabagogifdjer Sdjriftfteller bat, ift ftefó 
aud) fiir eine ganje unb oolle Srjiebung 
ber $ugenb, weldje aud) bie fórperlidje 2ln§= 
bilbung icmfafit, eingetreten. 3fn SBort, 
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Sdjrift unb ©bat ift er ein bebeutenber | 
Borberer beS SumroefenS geroorben. i 
2Bo fieb ibnt nur ©elegenbeit bot, ba Ijat 
er bent Surnen baS ©Bort gerebet. So er= 
fctjien uon ibm int Baljre 1842 ein in ber 
pabagogifdjen ©efellfdjaft ju Serlin gebal= 
tener Sortrag in fjoriit einer fleinen Sdjrift 
unter bem Sitel: „211 aaf $r eu jjen 1 Sur 
Segrufiung ber neuen ©podje in bem preufti= 
fdjen, boffentlidg beutfdjen ©rjieljungSroefen." 
ÓJŹit biefer Sdjrift giebt ©. einen febr fdjap*  
baren Seitrag jur pdbagogifĄen Segriinbung 
beS SurnenS. 1843 oeroffentlidjt er einige 
SBorte iiber gijmnaftifdje Ubungen ais ®egem 
ftanb bes SdjulunterridjteS. 9(ufjerbem be= 
fipen roir in ben „fRbeinifdjen ®ldt= 
tern," im „SBegroeif er" unb im „3aljr= 
bud) fiir Sebrer" eine SRenge gebiegener 
tunterifdjer 2luf|age, j. S.

Sie 2lnlagen beS fWenfdjen unb bie aus 
itjrent SBefen entfpringenben aUgemeinen bi= 
baftifdjen Sefetje unb IRegeln. 1835. — 
Bum Sdjuge ber ©efunbljeit in Sdjulen. 
1836. — ®uts2RutbS, ber lefete ber ^Sl)ilan= 
Ujropen. 1840. — Sefdjreibung eineS Surm 
fefteS. 1844. — griebridj Subroig Baljn. 
1854. — Surnen. 1861. — SdjmebiftfjeS 
unb beutfdjeS Surnen. 1863.

Sitteratur. © u l e r, „©er Unterridjt 
im Surnen" in ©iefterroegś ŚBegroeifer jur 
Silbung fiir beutfdje Sebrer. 5. 2Iufl. 1877. 
©ffett, ŚBabeder III. Stanb. — ©uier (Scfdjidjte 
bes SurnunterridjtS. ®otlja 1891. ®. ff. 
nemann. — Sangenberg, 21 ©iefterroeg. 
grantfurt a. 3R. 1867. — $ id) ter, 21. ©te» 
fterroeg. Srjtg. 1890. O. Richter.

©ieter, &. ©buarb, geb. 13. Quni 
1808 ju Stuttgart, rourbe Sittjograpfj unb 
lebte at§ foldjer in fjalle a. S. 21IS Surm 
tunbiger rourbe er bereits 1838 ju bem 
oom ©irettor ber Jrancfefdjen Stiftungen, ©r. 
,fj. 21. iJłiemetjer begriinbeten Surnterridjt 
berangejogen unb, nadjbem ber giirft oon 
Sdjonburg=2BaIbenburg jdfjrlidj 200 Stjl. fiir 
SBefolbung eineS Surnletjrers bent 43ćibago= 
gium iiberroiefen Ijatte, am 1. Banuar 
1840 ais „firierter Surnleljrer" am fgl. 
ipabagogium (an bem er fpdter aud) Beidjem 
unterridjt erteilte), ber głenfionSanftalt unb ber 

SBaifenaitftalt angeftellt. 1841 rourbe ©. 
jugleidj Surnleljrer an ber lateiuifdjeu £jaupt= 
fdjule, beljnte feine Sbatigteit audj auf bie 
Surgerfdjule unb bie ftabtifdjen Sdjulen 
aus unb roar iiberfjaupt mit (Srfolg bemiitjt, 
bem Surnen, baS er ais ein febr roidjtigeS @r= 
jie!jungS= unb SBilbungSmittel fiir bie Bttgenb 
ertannte, in roeiteren Sireifett immer grófjere 
Seltung unb Seadjtung ju oerfdjaffen. 
„iiberall," beim eS in bem $rogramm 
beS fgl. ^abagogiumS ju fjalle nadj bem 
Sob ©.’§, „jeigte er fo oiel ©infidjt in 
bas 2Befen ber Surnfunft, iiberall beroabrte 
fidj fein praftifdjer Sinn auf fo glanjenbe 
SEBeife, bafj er balb einen bebeutenbeit 9?uf 
erlangte unb oon mebreren lirioaten unb 
ftontmunen aus ber fRabe unb fferne um 
(Rat unb fjilfe attgegangen rourbe."

©. bat, beiftt es in ben Sdjuluadjridjten 
ber lateinifdjen fjjanptfdjule 1851, „bureb 
feine geroiffenbafte ^itnftlicbfeit unb Crb= 
nuitgSliebe ben Surnunterridjt roefentlicb ge= 
forbert, Suft unb Siebe ju ben tbrperlidjen 
Ubungen bei ben Scbiilern erroedt unb er» 
balten unb um bie ©inridjtung beS geram 
migen SurnplapeS fieb grojje SBerbienfte 
erroorben."

©ieier Surnplag, burĄauS im Sinne 
BabnS angelegt, geljórte ju jeneit leiber 
immer mebr fdjroinbenben iildljen, bie niebt 
allein jum Surnen, fonbern aucb ju Spielen 
in auSgebebntefter SBeife fRauni boten.

Bm eitgen 2lnfdjluff an ©ifelenS 
„Surntafeln" unb fein „fDłertbiicblein fiir 
Slnfanger," foroie an Siibeds „£ebr= unb 
fjanbbitdj ber beutfdjen Surnfunft" Hep ©. 
1845fein„fDlerfbiidjlein fiir Surner" 
erfdjeinen, baS ju beit braudjbarften bama= 
liger Beit gebbrte unb oon ber 4. bis 7. 
Sluflage ab oon @b. 2lngerftein in teil= 
roeifer Umarbeitung roieber berauSgegeben 
rourbe.

©. ftarb infolge eineS Sruftleibens am 
9. Jebruar 1851.

(OJlit ®eniit;ung oon fdjriftlicben 2Rittei= 
(ungen bes DberlefjrerS ©r. Sdjmubl in 
.fjalle). c. Euler.
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£i§tu§roerfer (gig.

SistuŚlUCtfejt.*)  Sas 2Berfen mit bem 
SiStuS, eine ber fiinf iibungen bes 4'ent= 
atblon (f. b.), ift eine ber fdjónften unb 
jugleid) eine ber umfaffenbften aller betannten 
Sibrperiibungen, benn eS fcfet bei rictjtiger 
JluSfiibrung mit einem DJlale alle 3Jlustel= 
partien bes ^orperS in Sbatigteit, roelcbe 
beim .óeben, Bieben, Sdjieben, SBerfen, 
Stnie= unb Słopfbeugen, Ołumpfbreben, getfen= 
beben unb Springen einjeln angeftrengt roer-- 
ben. Som griedjifdjen ©ilbbauer unb (Srj= 
giefjer IDłpron (450 o. ©br.) ift unS ein 

1) iiberliefert, bet ju ben 
fdjónften Statuen 
bes SlltertumS ge= 
bort. 2luS einer 
Dłeibe anberet 
bilblidjer Sarfteb 
lungen 
®afen= unb Sem= 
menbilber) laffen 
fid) bie einjelnen 
SJlomente bes 
iffiurfeS erganjen, 
roie er bei ben 
©riedjen iiblidj 

roar. Sas Sistusfpiel (Stcrzo^okta), bei bem 
eS fcbon im Slltertum galt, ein beftimmtes 
Biel (a^pia) ju treffen ober fid) gegenfeitig ju 
iiberroerfen, ift nocb Ijeute in Stiedjettlanb 
befannt unb roirb ftellenroeife gern gefpielt.

Sen gibmern ift bas Sistusroerfen 
jroar nicbt ganjlicb unbetannt geblieben, eS 
ift jebocb oon ibnen nicbt allgemein gepflegt 
roorben. Stiit bem SBerfall ber torperlidjen 
unb fittlicben Słraft ber ©riedjen oerfdjroanb 
mit ber ©pmnaftit aud) bas Sistusroerfen.

©utslJlutljS errodbnt baS Sistusroerfen 
in feinem Surnbucb fiir bie Sobne bes 
©aterlanbes nidit, aucb nicbt in bem fpater 
erfcbienenen ftatedjismus, obgleid) er bem 
SBerfen eine bobe ©ebeutung beimifst unb 
bemfelben einen befonberen Slbfdjnitt roibmet. 
2ludj Babit errodbnt basfelbe in feiner beut= 
feben Surntunft nur nebenfdtf)lict). 3n fpater 
erfcbeinenben Surnbiidjern roirb basfelbe 
meift mit ungenugenben, jum Seil irrefiibrem 
ben ®rtlarungen abgetban. 1880 madjte 
ein Sluffab beS Unterjeidjneten in ber Srjtg.

(5 u l e r, §anbfcu($.

(Sir. 40) auf ben fjotjen turnerifdjen SBert bes 
SiStuSroerfenS aufmertfam unb 1882 erfdjien 
oon bemfelben bie erfte SInleitung jum ŚiS= 
tuSroerfen (f. unten). Ser ©erfaffer batte 
ben griedjifdjen SiStuS roieber tjergeftellt, 
bie geeignete Sdjroere (2 Zv/) burd) praftifdje 
©erfudbe ermittelt unb bie SBurffdjeiben in 
ben fianbel gebradjt.**)

©egenroartig ift baS Sistusroerfen nacb 
ber erroabnten Slnleitung in bunberten oon 
Sdjulen unb ©ereinen eingefiibrt (aucb jen= 
feitS beS SBeltmeereS). 1885 rourbe in 
Sresben ber SiStuS jum erften lllale oom 
Surnoerein Stoderau bes XV. beutfdjen 
SurntreifeS auf einem beutfcben Surnfefte 
geroorfen. 2luf bem folgenben 7. Stllg. b. 
Surnfeft in Ułiindjen bat fidj jeboclj tein 
Serein gefunben, ber ben SiStuSrourf ju 
©bren gebracbt batte, obgleicb ber SurnauS= 
fdjuf? 12 Sisfusfcbeiben auS .fjageu fiir= 
forglicb befcbafft batte. greilidj roili bas 
Sistusroerfen fleifjig geiibt fein, „roie jebe 
anbere Slunft", roie ®. (SberS fagt, beoor 
man ficb bamit feben laffen fann.

3lm ©abagogium jum Slofter „Unfer 
Sieben fjrauen" ju DJlagbeburg, roo baS 
Sistusroerfen in ben ipian ber Surniibungen 
eingefiigt ift unb in berfelben SBeife roie etroa 
baS Serroerfen mit geiibt roirb, roerfen bie 
4'timaner, abgefeben oon roenigen fdjtoddjeren 
Sdjiilern ben oierpfiinbigen SiSfuS 22—3 5 m 
roeit. (Sin ifJrimaner, ber fetjige Surnlebrer 
Dlebert, erreidjte fogar 37 m. Slucfj in ®raun= 
fdjroeig roirb ber SiStuSrourf unter Surm 
infpettor fjermann fleifjig geiibt. Slm Sebam 
tage rourbe bort ber 5pfiinbige SiStuS 
1881 21 m, 1882 21,80 m. 1884 23 m, 
1886 26,60 m roeit geroorfen.***)

*) Sie tidljere SBefcfjreifiung beS SiStuS 
f. unter „SBurfgeraten "

**) ©ie ©ifcnljanblung oon Kahlenberg unb 
Biefenljenne in 9Wagbeburg liefert einen 5totjl=- 
raufdjfcfjen SiStuS oon ©ufjeifen ju 1,25 2R. 
baS Stiicf. Sie SBeftfalifctje Śurngeriitefabrit 
oon Seinr. SDletjer in §agen liefert iljn „ge= 
tempert" fiir 2 3)t. Siefe leijteren finb fcfjcuic= 
riger fjerjuftellen unb finb Ijaltbarer, baljer ift 
ber bbbere ifJreiś gerecbtfertigt.

***) ®anj beroorragenb ift baS SiStuS= 
roerfen aucb i- bei bem afabemifdjen $urn= 
oerein ju Scfjonbolj bei Serlin (®uler).

16
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®S giebt uerfdjiebene Slrten, ben SiStuS 
roeit unb bodj ju roerfen. SBir miiffen unS 
Ijier barauf befdjranten, bie roidjtigfte 2lrt, 
ben ©lpron'fdjen SBeitrourf fiir ben redjten 
2lrm ju ertlaren. (gig. 1.)

3m roefentlidjen finb eS brei Sbrper= 
beroegungen, bie ju einem tiidjtigen SBurfe 
unb jroar obne Unterbredjung aneinanber 
ju reitjen finb, ber ©or=, ber Słudfdjroung 
unb ber Slbrourf. Sie erften beiben finb 
notroenbig, um ben ganjen Sbrper in einen 
traftigen Sdjroung ju nerfefcen, burdj ben 
bie SBurfarbeit bes SlrmeS unterftiitjt roirb.

Ser SiStuS roirb junadjft ridjtig er= 
f a f? t, b. łj. fo, bafj er auf ber Qnnenfeite 
ber r. fjanb liegt, fobaf? nur bie ®nbglie= 
ber ber nier gefpreijten fyinger ben 
Stanb ber Sdjeibe umfaffen, roobei ber Sau= 
men gleidjralls non ben ffingern roeit ab= 
gefpreijt ift. So beginnt

1. ber iBorfdjroung: a) 2luS ber 
® r u n b ft e 11 u n g beS SorperS roirb ber r. Slrm 
mit bem SiStuS nadj uorn in bie fjóbe ge= 
fdjroungen, roobei bie I. £>anb leidjt an bie 
3fnnenfeite ber SBurffdjeibe gelegt roirb, um 
ein fjerabgleiten ober Ubertippen berfelben ju 
nerljuten. 3« gleidjer 3eit mit biefer 2lrm= 
beroegung roirb baS r. (I.) ©ein gebeugt unb baS 
I. (r.) jum 3ebmftanb roeit norgeftellt; ober 
b) auS ber Seitgratfdjftellung. Ser 
©ierfenbe beugt junadjft Śopf unb 9?umpf 
tief norrodrtS unb fiifjrt ben SiStuS jroifdjen 
ben feitrodrts gefteliten ©einen nalje am 
©oben moglidjft roeit nad) tjinten burdj. 
3(udj tjierbei leiftet bie I. fjjanb in gleidjer 
SSeife $ilfe. Unter 3ubdfenal)me eineS ge= 
roaltigen SłumpffdjroungeS bis junt 'Jiiid= 
roartsbeugen beSfelben unb mit benfelben 
©eintfjdtigfeiten roie unter a roirb ber SiStuS 
alsbann mit beiben SIrmen Ijodj iiber ben 
Slopf gefdjromtgen. Sin biefen, bejro. ben 
norigen ©orfdjroung, fdjlieftt ficb alsbann 
obite Unterbredjung ber ©eroeguitg

2. ber dtiidfdjroung an. 2luS ber 
©orbodjbebbalte roirb ber r. Slrm geftredt, 
mit bem SiStuS im grofien Streife nom ab= 
rodrts unb nadj Ijitrteir bis jur moglidjft 
bodjften £age iiber bem Siopf riidroarts ge= 
fdjroungen, inbent biefer Scbroung unterftiibt 

roirb burcb einen traftigen ©orfdjroung beS 
fRumpfeS bis junt Dłumpfbeugen norrodrtS 
unter gleidjjeitiger Srebung beS SłumpfeS 
nacb redjts. fjierbei roirb aufierbem baS 
Stanbbein roabrenb bes SdjroungeS empor= 
gefdjitellt unb roieber gebeugt, unb bas ftanb= 
freie ©ein roirb jum 3ebenftanb traftig ttadj 
binten gefdjroungen, um audj bierbitrd) ben 
Sdjroung ju erijoben. (fyig. 1.) Setm 3łiid» 
fdbroung tann bie linte fjanb bem SiStuS 
nidjt folgen, fie lebnt fidj an baS Śnie beS 
StaitbbeineS, ober eS legt fidj ber l. 2lrm 
leidjt nor bem ©aucbe burcb- 3bte fjilfe 
ift cud) nidjt mebr notig, ba ber Scbroung 
bas fjerabgleiten ber Sdjeibe Ijinbert. Unter 
Slufbietung ber ganjen Sbrpertraft erfolgt 
nun ais bas (śnbe ber gefamten ©eroegungen

3. berSlbrourf. SaS gebeugteStanb- 
| bein fdjneltt roieberum in bie £>olje, ber 

IRuntpf roirb emporgefcbroungen unb babei 
nadj norn gebrebt. SaS juriidgefdjroungene 
©ein fdjroingt traftig nacb norn unb ber 
Slrm entfenbet ben SiStuS nacb norn. Sa= 
bei mufj biefer im letjten Slugenblid fo ge» 

' leitet roerben, bab er mit ber ©reitfeite, 
gegen ben ©oben geridjtet bie £uft burcb= 
fdjneibet. @ig. 2.) Sllle brei SBurfmomente 

i roerben non geiibtern SBerfern felbftuerftdnb- 
1 lid) obne Unterbredjung beS SdjiuungeS ju

einer einjigen roudjtigen ©eroegung aneitn 
anbergereibt.

i5<B- 2-

Ser SiStuS muf? roie ein (Befdjof? in 
einer ©ogenlinie burdj bie Suft fliegen unb 
mit feinem norberen Stanbe auf ben ©oben 
auffdjlagen. Sabei mufj er ficb m mafjiger 
fjobe balten, um ben SSeitrourf nicbt ju 

i beeintracbtigen. ©ei einer ©ntfernung non 
| 30 m biirfte bie fjblje non ungefabr 6 m 
i norteilljaft feitt.

©ei einem regelredjten SBurfe bleibt ber 
, SiStuS an ber Sluffdjlagftelle liegen. 3eben= 
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falls roirb ber SBurf nur bis su biefer ge-- 
nteffen. Um bie Gntfernung eineS SBurfeS 
genau su ermitteln, ift eS erforberlicft, audj 
bie Slbrourfftelle su begrenjen. S)iefe ©rense 
barf aud) nidjt iiberfdjritten roerben, roenn 
beim Slbroerfen einige Sprungfcbritte (2Xn= 
lauf) gemad)t roerben, rooju bie unten ge= 
nannte Sdjrift gleidjfalls Slnleitung giebt.

©er ©istuS barf nidjt Ęodtfantig burd) 
bie Suft fliegen unb nidjt „rabeln", roie 
Baljn, Stlofs, JRanenftein u. a. empfeljlen. 
©ie Ijier befdjriebene 2lrt ju roerfen burfte 
biejenige fein, burd) roeldie bie grdfjte 
Gntfernung 311 erjielen ift. Bu ©unften 
einer gleidjmdfngen SluSbilbung bes SorperS 
roirb biefelbe natiirlidj aud) linfs geiibt.

Sitteratur: Jloljlrauf dj, Gljr., ©er 
©iStuś. Slnleitung jur Ćinfuljrung beś ©iS« 
tusroerfenS auf unfern ©urn= unb Spielpldpen 
fiir alle ©urner, befonbers fiir ©urnleljrer unb 
(Sdjiiler fjótjerer UnterrtójtSanftalten. Setpjig 
(Gb. Straucij) 1882. Ch. Kohlrausch.

©ispenfation nom ©urnunterridjte. 
©S roirb non ©urnlebrern niel geflagt iiber 
bie fjaufigteit ber non Sdjiilern unb GItern 
berfelben eingebradjten ©efudjc um ©iSpen= 
fation nom ©urnunterridjte, foroie iiber bie 
iBereitroilligteit ber iiirjte, foldjen ©efudjen 
burd) SluSftellung non ŚrantbeitSseugniffen 
Sorfdjub 3U leiften.

©erartige Sllagen fdjeinen nielfadj be= 
redjtigt su fein. ©er ©runb ber drjtlidjen 
śBereitroilligfeit, bie ©ispenfation nom ©urn= 
unterridjte beroirten 3U Ijelfen, biirfte rooljl 
barin 3U fudjen fein, bab nielen Ślrjten eine 
fpejielle fenntnis ber im Sdjultumen ge= 
btaudjlidjen UbungSformen, foroie bes 85e= 
triebeS abgeljt. Bm aligemeinen nermuten 
fie eine niel grbfjere SJluStelarbeit, al§ nerlangt 
roirb, eine gerabesu erceffiue Slnftrengung, 
non ber bod) beim Sdjultumen nur in feljr 
feltenen 2luSnabmef allen bie Uiebe fein fann.

Bnbeffert ftebt eS bod) jebenfalls feft, 
bab ber ®efunbl)eit§3uftanb einselnet Sdjiiler 
einen 21usfdjlufj nom ©urnunterridjt iiber= 
Ijaupt notig madjt. 2Iber foldje galle finb 
felten. fjaufiger roirb ber gali eintreten, 
bab infolge tórperlicber ©ebredjen ober Strant-- 
beits$uftdnbe eine ©ispenfation non geroiffen 

©urntbatigteiten notroenbig roirb, roagrenb 
Sttgleidj anbere Ubungen nidjt blop geftattet, 
fonbern fogar non befonberem fHutjen fein 
tonnen.

fjieriiber 311 entfdjeiben fann nut bann 
bem Slrste allein iiberlaffen roerben, roenit 
berfelbe 3ugleid) mit bem ©urnbetriebe genau 
betannt ift, fonft biirfte eS geredjt fein su 
forbern, bab eine ©ispenfation nur aus bem 
yjleinuitgśaustaufdj be§ SlrjteS unb beS 
©urnletjrerS Ijetuorgelje, bei roeldjent ®łev 
nitng§au§taufd) jeber non beiben bem anbern 
belebrenb unb ergdnjenb su gilfe tamę. 
Sicberlidj Ijat bie Sdjule baS Stedjt, burd) 
fpejielle Slngaben ben fiir ben 2lrst beftim= 
menben ©runb beS ©iSpenfationSgefucfjeS 
tennen 3U lernen, elje fie iiber bie Bulaffigteit 
bet ©ispenfation entfdjeibet. ©ie bejiiglidjen 
drjtlidjen 3eugniffe miiffen eine Segriinbung 
entljalten, roeldje einen roirflidjen Ginblid in 
bie Sadjlage geftattet unb beroirft, bab audj 
bie Sdjule bie Ubergeuguttg non ber 9łot= 
roenbigteit ber ©ispenfation geroinnt. Un= 
genaue unb oberfladjlidje IBemertungen, roie 
„aus ©efunbbeitSriidfidjten ju biSpenfieren," 
finb in biefer SSesiebung roertloS unb un= 
mafjgeblidj.

Bn ber ©b«t roerben aucb ben meiften 
drjtlidjen ©iSpenfationSatteften genauere 2ln= 
gaben non ©riinben beigefiigt.

Gs ift nidjt unintereffant, eine Samnn 
lung non adjtjig dr3tlidjen SItteften, roelcbe 
non Sdjiilern bbljerer Sebranftalten in Serlin, 
um bie ©ispenfation nom ©urnunterridjt 3U 
erlangen, eingereidjt roorben finb, in Sesug 
auf bie angegebenen ©riinbe 3U uergleidjeit.

Bit biefen adjtsig Sltteften finbet man 
ais ©runb ber ©ispenfation:

fjuften, 9leigung su Siatarrljen, £>als= 
leiben, SSruftfdjroadje 18 mai; — Sruft= 
tongeftionen 1 mai, — fjerstlopfen 3 mai, 
— Seitenftedjen 2 mai, — Sopftongeftionen 
5 mai, — Stopffćbmerj 4 mai; — Srdnb 
lidjteit, Sdjroddje, 3U fdjnelleS 28adjStljuni 
5 mai; — fjabituelle profufe ©ranSfpiration 
1 mai; — DłbeumatiSmuS 2 mai; — 
©riifenertrantung 1 mai, — 2(ugeneut’,iin= 
bung 2 mai, — ©efdjroiire 1 mai; — 
Setlebungen 8 mai, (barunter trante giifje 

16*
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3 mai); — ©ntjiinbung eines .fjalsroirbels 
1 mai, — SniegelenHeiben 1 mai; — Seiro 
beformitat 1 mai; — Srucbfdjaben ober 
dnlage baju 6 mai; — Siirjlidj iiberftaro 
bener Sinodjenbrud) 5 mai; — ®efunbbeitó= 
riicfficbten im allgemeiuen 9 mai; — gar 
feine SIngabe eines ©runbeS 3 mai.

®S ift roobl nicbt ju leugnen, bab mit 
2luSnabme ber julebt errodfjnten 12 Slttefte 
alle iibrigen in ®ejug auf ibre SJlotiuierung 
befriebigen, unb bab aucb bie angefiibrten 
©riinbe geeignet finb, eine gdnjlidje ober in 
einjelnen ber obigen galle roenigftens eine 
teil= ober jeitroeife SiSpenfation nom Surm 
unterricbte ju redjtfertigen.

Sludj bie Śirjte finb feineSroegeS iiber 
biejenigen franfbaften fjuftdnbe, roelcbe eine 
SiSpenfation oom Surnen bebingen follen, 
einerlei HJleinung. Senn roenn eS aucb eine 
Slnjabl oon Suftdnben gibt, oon benen jeber 
2lrjt iiberjeugt fein roirb, bab fie bie Seil= 
nabme am Surnunterricbt oerbieten miiffen, 
fo fommen bod) aucb SłranfbeitSerfcbeinungen 
nor, roelcbe einigen Ślrjten geniigen, um eine 
SiSpenfation oom Surnen ju befiirroorten, 
rodbrenb anbere trob berfelben eine Seil= 
nabme an allen ober roenigftens an einigen 
Surniibungen geftatten ju biirfen meinen.

Sie mebijinifdie Sitteratur ift in Sejug 
auf folcbe ©djriften, roelcbe bie, eine 2lus= 
f djliepung oon ber Surntbatigfeit bebingenben, 
franfbaften Buftanbe erortern, roenig reidj= 
baltig. Sine berfelben ift folgenbe;

„Sr. (SmiljRidjarb ijJfaff. 2lrjt= 
lidje 9>łatf<bIage iiber bie beim 
Surnen erforberlidjen biatetifcben 
SBorfid)t§mabregeln. Sresben 1863, 
SBerlag oon SBolbemar Surf."

Qn berfelben nimmt ber Serfaffer fjerj= 
franfbeiten, biirftige ©mabrung (fdjlecbte 
Soft), 23leicbfud)t unb Srudjfdjdben ais uro 
bebingte Sriinbe ber Slitsfdjtiefncng oom 
Surnen an.

Siei roeniger bebenflid) inbejug auf 
mebrere biefer ©riinbe ift Dr. med. 5)1 e bing 
in fyranfenberg, roeldjet in ber beutfcben 
Surnjeitung, Jjabrgang 1876, 9lr. 34, 36 
unb 37 in einigen Sluffaben „iiber 93e- 
freiung oom Surnunterridjt in ben IBolfS- 

fćbulen" biefelbe SIngelegenbeit febr fadjoer= 
ftanbig (foroobl oom ©tanbpunfte beS SIrjtes 
roie bes praftifdjen SurnerS) befpridjt.

Serfelbe nimmt an, bab angeborene 
fUlifjbilbungen, ©efdjroiilfte (aud) Strbpfe) oon 
gtoperet SluSbebnung, SItropbie unb fDlero 
ftruationSanomalien bei Slbfaffung oon Surro 
befreiungSjeugniffen Seriidfidjtigung oer= 
bienen.

©tummbeit, Saubbeit ober Slinbbeit be= 
bingen nad) IDłebing feine Unterfagung ber 
Surntbatigfeit; aber eS liegt (fo ift binju= 
jufilgen) auf ber .fjanb, bab ©tumme ober 
Slinbe, roie biefelben bebitfs ber ©rlangung 
eines befonberen ©djul=Unterrid)tS in eigenen 
Slnftalten, bie ju ibrer Srjiebung beftimmt 
finb, oerfammelt roerben, fo aud) in biefen 
21nftalten einen eigenartigen Surnunterricbt 
empfangen miiffen.

Sie Selaftigungen, roeldje bei Sinbern 
baufig burd) SBiirmer, (IDlabenrourmer, ©pub 
roiirmer, Sanbroiirmer) beroorgebrad) t roerben, 
fonnen — meint DJlebing — ber 2lrt fein, 
bab fie einen 2luSfd)Iub oom Surnunterricbt 
recbtfertigen. Sem ift roobl jujuftimmen. 
®benfo ift bie Slnfidjt berecljtigt, bab ©fro= 
pbeln, Slutarmut, Sriifenanfdjroellungen ein 
oorfidjtigeS unb milbes Surnen, befonberS 
mit 2lu§fd)lub anftrengenber ©erdtiibungen, 
geftatten; bab ferner bie fogenannte „fdjroadje 
Sruft," b. b- Slnlage jur Suberfulofe ein 
berartigeS Surnen aus ®efunbbeitsriidfid)ten 
gerabeju forbert, rodbrenb allerbingS ent» 
roidelte Suberfulofe oom Surnen au§= 
fcbliefjt. 2Iber ffropbulofe, blutarme unb 
fd)rodd)lid)e Sinber, fdjroadjbriiftige unb foldje, 
bie an einer fJleigung ju ©djleimbautaffeb 
tionen (Slugenentjunbungen, Satarrben ber 
fiuftroege) ober an djronifcfjen Seblfopp, 
Suftróbrero ober Sungentatarrben leiben, 
biirfen nidjt in ftaubigen, im SBinter fd)Ied)t 
ober gar nidjt gebeijten 'Jtdumen turnen.

Seiftesfranfbeit (©djroacbfiitnigfeit), fidb= 
mung, SłeitStanj unb ©pilepfie geftatten nad) 
SJlebing (felbftoerftdnblid) in ben leidjteren 
Srabeit, roo an einen Sefitdj ber ©djule 
iiberbaupt gebadjt roerben fann) unter Um= 
ftanben bie Seilnabme an einjelnen Surro 
iibungen; Srfranfungen be§ .fjerjenS unb 
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ber grofjen ©efdfje fcfiliefjen unbebingt aus; 
iiberftanbene DlljeumatiSmen maljueit jur 
33orfidjt, roeil fte ffleranlaffungeu ju $erj= 
franttjeiten gegeben Ijaben tónnten; IDlagen*  
unb ©armfatarrlje, SJłagengefdjroitre, yjlagett*  
frdmpfe geftatten im allgemeinen ein milbeS 
Surnen (uorroiegenb in 3rei= unb Drbnungs*  
iibungen); ©ingeroeibebriidje erlauben bie 
Seilnaljme am Surnunterridjt, roenn nur 
ein gut paffenbeS unb gut angelegtes 33rudj*  
banb getragen roirb, unb Springiibungen, 
foroie alle fdjroeren ©erdtiibungen uetmieben 
roerben; mit fjauttranfljeiten Q3eljaftete finb 
nom Stanbpuufte ber fjeilung ober be§ 
©felerregenb ober ber Slnftedung bem Sum*  
piat; (roie rooljl ber Sdjule iiberljaupt) fem*  
jutjalten.

3Jłit ben in Cbigeni erroaljnten Slnfdjau*  
ungen SJlebingS ftimmt ber unterjeidjnete 
fflerfaffer faft ganjlidj iiberein. SBo bies 
nidjt ber gali ift, roirb berfelbe feine ab*  
roeidjenbe lUleinung in ben nadjfolgenben 
Seilen angeben, foroie nodj einige Rrant*  
IjeitSjuftdube anfiiljren, bie łDlebhtg nidjt er*  
roaljnt Ijat, roeldje aber Ijier nidjt iiber*  
gangen roerben biirften.

Sunadjft beredjtigen jebenfalls alle nur 
einigermafien erljeblidjert atuten Srantłjeiten 
(©ntjitnbungen aufjerer ober innerer Drgane 
mit ober aud) oljne fjieber), ebenfo erfjeb= 
lidjere iBerletjuiigen (SBunbeu, Cuetfcljuttgen, 
tBerftaudjungen u. bergl.) ju einer jeitroeifen 
SJiSpenfation nom Surnunterridjte.

Sdljmuugen oon ©efiiljlśnerueu (Stndftbje*  
fieen) ober motorifdje Saljmungen einjelner 
©lieber tonnen ein meljr ober roeniger be*  
fdjranfteS Surnen geftatten. 33eitstanj, ®pi= 
lepfie unb Ijijfterifdje flrantpfe rourben fiir 
ben SBerfaffer im allgemeinen ©riinbe fein, 
eine SJiSpenfation nom Sdjulturnen ju be*  
fiirroorten, jum Seil auS IRudfidjt fiir bie 
Jtranfen, roeldje beim Surnen gefaljrlid; 
nieberftiirjen fbnnen, jum Seil auS Ułud*  
fidjt fiir bie iibrigen Sdjiiler, auf roeldje 
ftrampfanfdlle bes franfen SUitfdjiilerS in 
fdjlimmer SŁSeife nadjaljmungSerregenb roirfen 
fbnnen. freilidj ntiifite man aus letjterem 
©runbe foldje Sranie uon ber Sdjule iiber*  
tjaupt fern Ijalten. Sdjreibetrampf unb yidl)= 

frampf tommen bei Sinbern rooljl felten nor. 
Sie rourben bie Seilnaljme am Surnen nidjt 
uerbieten, aber bie 33einitjuiig beS illecfeS, 
ber Sdjautelringe uitb Slettergerate, bei 
roeldjer roenig umfangreiclje ©eratteile mit 
feftem ©riffe erfafjt roerben miiffen, mit 3łot= 
fidjt betreiben, uielleidjt ganj aubfdjliefjen 
laffen. fUligrane rourbe fiir bie Beit bes 
SInfalls fidjerlidj eine Sefreiung nom Surnen 
er^jeifdjen. Sdjroadjfinnigteit rourbe in ben 
nieberen ©raben, roeldje iiberljaupt ben 
Sdjulbefud; geftatten, aud) fiir bie Seilnaljme 
am Surnunterridjt fein fjinbernis fein.

2llle §erjtranfljeiten foroie IfJulsaber*  
gefdjroiilfte fdjliefjen nom Surnen aus; mdfjig 
entroidelte Strampfabern unb Srampfaber*  
briidje rourben ein uorficfjtiges Surnen, Ijaupt*  
fddjlidj in 3?rei*  unb OrbnungSiibungen, ge= 
ftatten. 53lutroallungen nad) bem Sople, 
Ijdufigeś Jlafenbluten, Sopffdjmerjen erlauben 
gleidjfalls nur ein uorfidjtiges Surnen in nidjt 
anftrengenben Tyrei*  unb ©rbnungsiibungen.

33ei ber 33luter=Srantljeit (gamopljilie) 
finb bie betreffenben 3fnbivibuen roegen ber 
yjłoglidjfeit, fiel) beim Surnen eine gefdljt*  
lidje Slutung jujujieljen, uon biefem Unter*  
ridjt ju biSpenfieren. Sludj 'Jlierenfranffjeiten 
(®rigljt’fd)e Sranfljeit) unb fjammljt uer*  
bieten baS Sumen. SBedjfelfieber geftattet 
rooljl, bei nidjt feljr langer Sauer ber Sranf*  
Ijeit, in fieberfreier Seit bie fortgefetjte Seil*  
natjme am Surnen, aber mit ©ntljaltmtg 
uon anftrengenberen iibungen. ©benfo barf 
bei Slutarmut unb grofjer DJtuSfelfdjroddje 
mit Korfidjt eine milbe Surntljatigfeit geiibt 
roerben, bodj ift babei ju beadjten, bafj aud) 
gute unb angemeffene Dlafjmng gegeben 
roerbe.

SJłit Stidljuften betjaftete bimber rourben 
roegen ber Sefafjr ber Slnftedung uom Sum*  
befucl; roie uom Sdjulbefud) iiberljaupt aus*  
jufdjliefjen fein.

©rtranfungen in ber (<5efd;(edjt»fpl)dre 
fbnnen, befonberS bei DJldbdjen, 3iemlid) 
Ijaufig ©riinbe fiir ©iśpenfation uom Sum*  
unterridjt abgeben. ©ie mit ©efunbljeits*  
ftórungen (j. 33. mit SJligrdne, fDłagentrampf, 
23leidjfudjt) uerbunbene SJlenftruation beredj*  
tigt oft fiir langere Seit jum Slubfdjlufj uom 
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Sumunterricbt. Ubrigens ift ftets roafjrenb 
ber SJlenftruation felber, audj roo fie obne 
iBefdjroerben erfolgt, eine fttrje Surnpaufe 
3U madjen.

Sdjrodćbejuftanbe bei Snaben beredjti*  
gen, roenn fie ffolgen uon Gnanie finb, feineS*  
roegS jur ©ispenfation nom Surnen. (Sine 
ben Strdften angemeffene SeibeSiibung, bei 
roeldjer alle moglidjerroeife einen JReij auf 
bie ©enitalien beroirtenben Ubungen (3. 33. 
Slettern, IReitfib auf Sarrenljolm ober sJłed- 
ftange) auSjufcfjliefsen finb, fann Ijier febr 
beilfam roirfen.

$autfranfbeiten (SlitSfdjlage, ffledjten 
u. bgl.) tonnen teils bem bamit 93ebafteten 
beim Surnen binberlidj fein, unb besfjatb 
ais ®tunb jur teilroeifen ober aucb roobl 
ganslicben ©ispenfation gelten, ober fie fon*  
nen roegen ber SJloglicbfeit einer Slnftedung 
ober roegen bes iiblen ©inbrucfs, ben fie 
auf bie fDlitfdjiiler Ijemorbtingen, ben 2luS= 
fdjlup beS Sranfen (oon bem Surnplab roie 
non ber Sdjule iiberbaupt) bebingen. ©er 
erfte unb ber letjte ©runb tonnen aud) fiir 
grbfjere 2Ibfceffe unb Sefdjroiire gelten.

Sludj grofse, an fid) ungefdl)r(icl)e Se*  
fdiroulfte (Salggefdjroiilfte, ffettgefdjroiilfte) 
tonnen fiir ben mit benfelben SBefjafteten 
bei mandjen 53eroeguttgen ein fńnbernis ab*  
geben unb fo eine Sfefdjrdnfung ber Surn*  
ubungen notroenbig madien.

©ntjiinblicbe ©elenfleiben (3. ®. frei*  
roilligeS .ffinfen) erforbern eine ganjlidie 93e= 
freiung nom Sumunterricbt. Selenffteifigfeit 
ober 53erroad)fung eineS SelenfeS (3. 33. 
Steifbeit beS SUiiegelents bei geftredtem 
23eine) fann bie Seilnaljme nod) an nielen 
Surniibungen geftatten. Slud) 33erfrummun= 
gen einjelner ©elenfe (ber $dnbe, ber ffinger, 
beS SnieS) ober friippelbafte 93ilbungen (3. 53. 
ein 311 furjeS 23ein, ge^Ien mebrerer ffinger 
ober einer £janb, filumpfufj u. bergl.) bebiro 
gen feineSroegs immer eine gdnjlidje ®is*  
penfation nom Surnen.

SBon ben Serfriimmungen ber SSirbel*  
faule geftattet bie Sitjpbofe (33udel), roenn 
fie auSgefjeilt ift, bie Seilnaljme an faft allen 
Surniibungen; bie Sfoliofe (feitlidje 53er= 
triimmung) erforbert eine bem befonberen ff alle 

angemeffene Seibesiibung, roelcbe in roirtfamer 
SBeife nur in ^rinatturnftunben ober in ijetl*  
gtjmnaftifcben SInftaIten gerodłjrt roerben fann; 
bie Sorbofe (Słerfritmmung nad) nom) lafjt ein 
mdfśigeS Surnen (aucb nn Seraten) 3U.

©ingeroeibebriicbe geftatten jroar, roenn 
ein guteS 53rud)banb getragen roirb, bie 
Seilnabme am Surnen; aber SSerfaffer roiirbe 
nur folcben mit einem 33rud> bebafteten 
Sdjiilern 3U turnen etlauben, roeldje er ais 
fo nerftanbig fennen gelernt batte, bab fie 
fieb felber beim Surnen beobaćbten unb eine 
SSerfdjiebung beS SrudjbanbeS ober ein $er= 
nortreten beS 53rudjeS fogleicf) bemerfen fbnro 
ten. Soldje nerftanbigen Sdjiiler biirfen 
Siemlid) uneingefdjrdnft aucb an Spring*  
iibungen unb anbern anftrengenben ilbungen 
beS SerdteturnenS teilneljmen.

Sitteratur: 2Ingerftein, iiber
©ispenfation oom ©urnanterridjte, oom arjt= 
tictjen Stanbpunfte (geitfragen auS bem ®e= 
biete ber Surnfunft. Serlin ®SIin 1881.. ©er 
2lrtifel beS SattbbudjS ift jum Seil robrtlitfj 
biefem Sluffap in ben $eitfragen entnommen). 
— Dr. med. §uIiuS£bn>entbalin Serlin, 
®aś arjtlicbe SItteft jur Sefreiung oom ©urn= 
unterriĄt. — Dr. med. ff. 21. Sdjmibt in 
Sottrt, 5lod) einmal baS arjtlicbe Sltteft jur 
Sefreiung oom Surnunterridjt. Seite Sluffdęc 
©rnjtg. 1892. E. Angerstein.

fSiffe ffobannSimon (i>errit, geb. 1. 
©ejember 1847 in Slmfterbam, turnte ais 
Sd)iiler unter Sufdj, EDlejger (bem fpateren 
beriibmten 2Jlaffage=2Irjt), Streubel unb oan 
ber @ft. Setjterer, bie gtjmnaftifcben Slnlagen 
in ©. erfennenb, macbte ibn jum Sorturner, 
1862 3unt .fjilfśleljrer gegen ein .fjonorar 
oon 80 Sulben unb iibertrug ibm ben Surro 
unterricbt an Słnaben unb 9Jłdbdjen.

Sim 25. Sluguft 1866 beftanb ©. bie 
Surnlebrer=5Priifung unb rourbe am 9. SRdrj 
1867 ais Sumlebrer an ber bbberen 33iir*  
gerfdjule unb Siirgerabenbfdjule in drnljeim 
angeftellt, rooju 1869 aud) ber Surnunter*  
riebt an ber DieidjSnorntalfdjule fam. ®. 
griinbete aud) ben Surnuerein „Stjfurgus," 

| ber balb 80 SJlitglieber jablte unb rief in 
1 SBerbinbung mit SReilinf, Surnleljrer in 
j fiodjem, einen Surnlebrer=53erein inS Seben, 
i ber aber nidjt lang beftanb.
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1873 ais Surnlebrer an bie l)ót)ere 
Siirgerfdjule unb anbere Sdjulen ju Beiben 
berufen, griinbete SD. 1874 ben Sub=£jolldn= 
bifdjen SurnleIjrer=Serein unb bemtljie ju*  
gleicĘ) bie ©elegenljeit, nodj anatomifdje unb 
pljpfiologifdje Stubien ju treiben. SedjS 
flfaljre roar er aud) SJHtglieb ber $riifungs= 
tommiffion fiir Surnlebrer unb roar an oer*  
fdjiebenen ©rten ais Sampfridjter tljdtig. 
1882 rourbe er Surnlebrer an ber boberen 
Siirgerfdjule unb ben Slementarfdjulen in 
fRotterbam unb begann eine ausgebeljnte litte*  
rarifdje Sbatigteit, ficb befonberS an bie 
beutfdje Surnlitteratur anlebnenb. (Sr liefj 
einen Seljrplan fiir ben Surnunterridjt in 
Slementarfdjulen erfdjeinen unb gab teils 
allein, teils in Serbinbung mit Sabbertó 
unb anberen gadjmdnnetn eine Sbeorie ber 
©tjmnaftif, Slnatomie unb iBbbfiologie fiir 
angebenbe Surnlebrer, Ołeigen, Seroegungs*  
fpiele, SBrattit ber ®pmnaftif, Sefellfdjafts*  
iibungen mit Stdben, Slnleitung jum Un= 
terridjt in ben fjrei*  unb ©rbnungSiibun*  
gen in Slementarfdjulen u. f. ro. berauS. 9Xuclj> 
erfdjienen Sluffdtje pon ibm im „Surnfreunb" 
unb „SJłonatSberidjt."

1886 griinbete ©. mit Sabberte unb 
Sllintmann bie turnerifdie Beitfdjrift „Olpm*  
pia." Seit 12 IJaljten ift er Slitglieb beS 
SluSfdjuffeS bes nieberlanbifdjen Surnlebrer*  
SereinS unb bei allen auf baS Surnen bejiig*  
litfjen fyrageit unb Seftrebungen beteiligt. 
Sas Slllgemeine beutfdje Surnfeft ju ©reS*  
ben 1885 befudjte er ais Slbgeorbneter beS 
bollanbifdjen Surnleljrer*SereinS.

93gt. Dltjntpia 1892, Sir. 24, Siograpljie 
oon Sabberte, unb beutfdje Surnjeitung 1892, 
S. 391 f. C. Euler.

Sd)ul3nd)t unb Surn*  
jucfjt. ©ab ber Surnunterridjt unb bie in ibm 
liegenbe 3ud)t auf e'n gefunb geridjteteS 
Sdjulleben unb Sdjulroefen eine rooljltljdtige 
fRiidroirtung auSiibt, roirb non ©infidjtigen 
nidjt mebrgelengnet; benn fdjon jurńele baben 
al§ Sdjiiler ober ais Seljrer bie rooljltljdtig er*  
ftifdjenbe unb uerfóbnenbe SMrfung oerfpiirt, 
roelcbe eine ridjtige Surnftunbe auf baS ge= 
famte Sefinben ber Seteiligten auSiibt. Db 

audj auf bas fittlidje Sertjalten, auf bie 
aufjere unb innere gudjt ? — Slls bas Surnen 
auftam, finb ciele Sebenten bagegen erboben 
roorben; jefet fieljt man in bem beutfdjen 
Surnen ebenfogut, roie in ber Ijelleitifdjeii 
©tjmnaftif einen fittlidjen Sern. fDlan leugnet 
nidjt mebr, bab bie Stafjlung, Straftigung 
unb Slbbartung beS SeibeS auf bie Star*  
fung beS SBillenS roirft, uon bem bas fitt*  
lidje fjjanbeln auSgebt. ©ie Sfbeale bes 
fittlidjen .fjanbelnS miiffen allerbingS burd) 
bie Sdjule unb alle iibrigen erjieljenben 
ffllddjte gefdjaffen unb tjodjgetjalten roerben. 
Slber audj an fidj felbft ift bie Surngenoffen*  
fdjaft eine foldje fittlidje unb fittigenbe ®e= 
meinfdjaft, roeldje fittlidje Qbeale aufroeift, 
roie liberroinbung bes gleifdjes, Sinn fiir 
bas Slllgemeine unb llnterorbnung unter 
baSfelbe, bie ftete iBejiefjititg jum Saterlanb 
unb ju ben Sflidjten gegen baS Saterlanb; 
bie Surngefdjidjte meift bies auf jebem Slatte 
nadj.

SBie ift nun aber ber Surnunterridjt 
einjuridjten unb ju geftalten, nadj roeldjer 
iJJlettjobe ju erteilen, bamit er nadjtjaltig 
roitffam fei? ®s ift nbtig, bafj 1) alle 
Sdjiiler robdjentlid) minbeftenS 2 obliga*  
torifdje Sumftunben ais (tlaffenunterridjt 
im SpiefTfdjen Sinne erljalten; benn bamit 
roirb anerfannt, bafj in jebem fjalle audj 
bem Beibe feine SluSbilbung gebiiljre. @s 
mufj aber 2) anfierbem allen Sdjiilern ®e= 
legentjeit geboten roerben, roenigftens 2 Stun*  
ben robdjentlid) i m f r e i ro i 11 i g e n ftiir*  unb 
Dłiegenturnen im Qaljn’fdjen Sinne fidj 
ju iiben unb ju tummeln, unb eS mag bas 
einS ber befonberen guten 2Berte fein, mit 
benen fid) ein Seljrer um bie Sdjuljugenb 
uerbient madjt.*)  ®s miiffen fobann 3) in ben 
Sommermonaten 2 roódjentlidje Stunben 
bem Spiele in glur unb SB alb geroibmet

*) @S finb in jpreufjcn unb anbern 
Staaten feit einem Saljre brei robtfjentlictje 
Stunben angeorbnet; baS Ijcbt aber baS 8Biin= 
fcfjenSroerte, ja Siotrocnbige einer baneben fjer= 
gefjenben freteren (Seftaltung unb iibung be§ 
SurnenS int 3aljn'fcljen Sinne nirtjt auf; roo 
eS bie Serljaltniffe geftatten, fonnte bie britte 
Stunbe fo oerroenbet roerben. 
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roerben. 2Iud) Ijier roirb int allgemeinen ber 
©runbfag ber greiroilligteit aufredjt ju erljab 
ten fein, bod) empfieljlt eS ficf), einige Sllale 
roaljrenb bes ©ommerS alle Sdjiiler Ijeranjm 
jieljett; benn bie (Srfaljrung unb ©tatiftit leljrt, 
bafj gerabe biejenigen, roeldje ber freien unb 
frifdjen Seroegung im Spiele am meiften bebiir= 
fen, bie ©injelfoljne, bie ©djroadjlinge, SBeidj*  
lingę, ©djlinge (Sgoiften), ©djlinge, burd) ben 
Slppell an bie fjreiroilligteit nidjt geniigenb 
aufgeriittelt roerben; oon it)nen geroinnt fobann 
bod) biefer unb jener Bntereffe unb SBerftanbniS 
fiir bas ©piel, bie „SIrbeit im ©eroanbe ber 
jugenblidjen ffreube 1" Sap enblidj 4) aud) 
Surnfatjrten angefdjloffenroerben, ergiebt 
fidj faft oon felbft, roo bereits ein guter 
Surngeift eingejogen ift.

Son roeldjem Seifte aber ber Seljrer unb 
Seiter burdjbrungen fein mufj, um foldjes ju 
erreidjen, bas Ijaben unS 3aIjn unb ©p i e fj 
burd) Seljre uub Seifpiel Ijinreidjenb tiar 
gemadjt: er foli ein redjter Silanu fein, ein 
fjerj fiir bie ffugenb Ijaben unb feine Gadje 
uerfteljen; bann madjt fid) alleS ilbrige roie 
uon felbft. Ser Surnleljrer foli, roie SB. 
fjarttifd) jutreffenb fagt, ein eljrbarer SJlann 
uon innerer <yrbtjlid)teit fein; fo roirb er 
feiner Slufgabe geredjt roerben unb bie 3lld)t 
oljne ©djroierigteit Ijanbljaben. 6r roirb eine 
©rgdnjung ber geiftigen ©rjieljung burd) bie 
mettjobifdje ©ntroidlung ber torperlidjen Strdfte 
fdjaffen. @r roirb bie Surniibungen nidjt 
felbft ais 3u>ed betradjten, fonbern nur ais 
SOłittel jum 3'oecf, inbem er fie in bem alb 
gemeinen Bufammen^ang beS Unterrid)tS= 
unb ©rjiebungSroefenS erfapt. Sa3U Ijat 
er aber, roie jeber anbere Bugenbleljrer, Seljr*  
gefdjid unb Seljrerbilbitng notig.

SBaS ift benn nun aber ©djuljudjt unb 
Surnjudjt uub roie itjr gegenfeitigeS Ser= 
łjdltniS? ffieitn 2lb. ©piefj meint, ©djul= 
judjt unb Sriegsjudjt feien bem SBefeu nad) 
einS, fo tónnen roit erft redjt fagen: Surm 
jud)t unb Gdjuljudjt finb roefentlid) basfelbe.

Gdjuljudjt im roeiteren ©inne ift 
ber 3fttbegriff aller ersieljlidjett Seranftaltum 
gen unb umfafjt alfo alleS, roas „jur 2luf= 
erjieljung ber Bugenb in Sejieljttng auf 
ifjren ©eift unb iljr fittlidjes Seben gefdjetjeit 

tann unb foli." Senn baS Stel ber (Bdjule 
ift (nad) Gd)Ieiermacf)er) nidjt nur, Srafte 
unb gertigteiten ju roeden unb ju iiben, 
fonbern aud) bie ©efinnung ju entroideln, 
infofern biefe aus einem gemeinfdjaftlidien 
Seben Ijeruorge^t. Sie ©djuljudjt im 
engeren ©inne ift bie ber ©djule ais 
foldjer eigeite, uon ber ©igentumlidjteit ber 
©djule ais gerabe biefer SebenSgemeinfdjaft 
bebingte Buct)t.

DJlan rtitterfdjeibet eine pofitiue unb 
eine negatiue ©djuljudjt. Sie pofitiue 
©djuljudjt Ijat ais iljr ^auptmittel bie ridp 
tige SIrt, in roeldjer ber Unterridjt felbft 
erteilt roirb. Sie ©djiiler finb in uoller 
©pannuug unb Seilnaljme ju erljalten, burd) 
Seljre unb Seifpiel ju Seben unb Sljat am 
juregen.

llnb gerabe bie Slrbeit beS SurnleljretS 
ift ein ©tiid Seben, eine fortgeljenbe Sljat 
2lud) in iljr roirb ©eiftesjudjt geroonnen, 
roirb bie Slufmertfamteit geiibt, bie 2Iuf= 
mertfamteit, in roeldjer ber SBille feine 
$raft auf bie iibrigen ©eelentrafte auSiibt, 
inbem er fie auf ben ©egenftanb geridjtet 
Ijalt. Sie Sunft beS einen erjieljlidjert Um 
terridjt erteilenben Sdjut roie SurnleljrerS be= 
fteljt alfo barin, ben SBiUen bes ©djiilerS ju 
geroinnen unb an ben ©egenftanb ju feffeln.

Ser fog. Dłebejudjt in ber Sllaffe 
entfpridjt bie ©inljaltung ber ftrengen Crb= 
nung im Surnen an Serdten, tueldje tein 
roirreS Surdjeinanber ber iibenben juldpt, 
roie bort bas SJlaffenantroorten unjuldffig 
ift, roenn eS nidjt 3U befonberen Broeden uom 
Seljrer uerlangt roirb.

Sie SlrbeitSjudjt uerlangt, bafj ber 
©djiiler fid) jufammennimmt, feine uolle 
Sraft aufbietet unb anftrengt, aber audj 
beljerrfdjt, bap er teine nadjlaffige Slrbeit 
liefert, fonbern faubere, moglidjft uolltommene 
Seiftungen bietet. 6s liegt auf ber Sanb, 
bafs biefe 3“$! uidjt rninber auf ber Surm 
ftatte geiibt roerben mup, ais in ber ©djule.

Sie ©ittenjudjt roirb roieberum an 
beiben SilbungSftatten in gteicljem 'JJlape 
gepflegt. SBo ein ©emeinroefen mit fittlidjen 
Broeden fidj gebeiljlidj entroidelt, ba bilbet 
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fieb balb aud) ais gewaltige SJladjt, bie felbft 
ben Sirdftigften unb SBilbeften banbigt, bie 
Sitte aus, unb geiuif? Ęat berjenige redjt, 
roeldjer fagt, bafj bie ©eltung guter Sitte 
meljr roert fei, ais bie beften ©efetje. ©ie 
SBatyrljaftigfeit, b. 1). baS Slleiben beS SdjeineS 
unb ber Siige, bie Selbftbeberrfcbung, roie fie 
im ©urnen, im Spielen, im Sfianbern nidjt 
minber gebilbet roirb ais in ber Sdjule, 
bie freunblidje ober liebeoolle fRucffidjtnaljme 
auf anbere, bie 93efćf)eibenl)eit unb oor allen 
©ingen ber ©ebotfam, in bem Paulus bie 
ganje Slinbetleljte umfafjt, unb roie bie an= 
beren ©ugenben alle bjeifjen, fie follen eine 
jfierbe ber ©urnanftalt, roie ber Sdjule fein.

©ie Sitte roirb roie im Saufe burd) bie 
fjauSorbnung, fo bort burdj bie Sdjul= 
unb ©urnorbnung unterftitfct; biefe ift mit 
Umfidjt ju entroerfen, mit ©mft unb 2IuS= 
bauer ju Ijanbljaben: bann brdngt fie je= 
bem bie -dlotroenbigteit auf, ben eigenen 
SBillen unb bas ©eliifte beS Slugenblicfs ju 
bejabmen. Sie oerlangt: 1. SJegelmdfngteit 
unb Spiinltlidjteit im fiontmen unb SeĘjen; 
2. SBoIjlanftdnbigteit unb Straffbeit in fjab 
tung unb Seroegung; 3. fRufje unb y3etjerr= 
fdjung ber ©lieber rodljreub beS UnterridjtS; 
4. (Sinljaltung ber angeroiefenen Spićtlje im 
Steljen unb Seljen; 5. Sdjonung ber ©e= 
ratfdjaften unb fRaumlidjteiten; fobann 6. 
rafdje Slusfiibrung ber gegebenen SBefeljle 
unb Slnroeifungen, roomit roir roieber auf 
ben ©eborfam juriidfommen. 6s oerfteljt 
fid), baf) ber Sebrer erft redjt nicl;t tfjut unb 
ląbt, roa§ ibm gutbiintt, fonbern felbft in 
ilbereinftimmung mit ber Sdjuh unb ©utn= 
orbnung tjanbelt. Slm roenigften follte ber 
©urnlcfjrer eine eigene 3udjt im ©egenfab jur 
Sdjuljudjt iiben roollen; benn aud) er muf? 
©eift unb Broed bes ©anjen im Sługę baben.

SBaljreub bie pofitioe Sdjuljudjt fagt, 
roas ju tbun ift, madjt bie negatioe Sdjub 
judjt geltenb, roas ju meiben unb ju be= 
ftrafen ift. Sie tonnte entbeljrt roerben, roenn 
nidjt Sdjtoadjljeit unb Sinnlidjteit, Unoet= 
ftanbigteit unb Unttarljeit, glatterfjaftigteit 
unb Sergefjlidjteit in ber SHenfdjen 9’latur 
oerroebt roaren. SBenn ber Slpoftel Paulus 
fagt: „Strafe, brobe, ermaljne mit aller ©e= 

bulb unb &l;re", fo t)at man bies mit Słedjt 
einen pdbagogifdien 2lntil(imar genannt. 
SBenn bie fSelebrung, ©rinnerung unb @r= 
maljnung nidjt meljr auSreidjen, banu muf? ju 
©rol;ungen unb Strafeu gefdjritten roerben. 
Slber man tann fid) oon iljnen nur einen 
©rfolg oerfpredjen, roenn fie mit mafooller 
Umfidjt unb golgeridjtigleit in Slnroenbung 
gebradjt roerben, unb am roenigften roirb ber 
Sebrer fie notig baben, roenn er bie £ange= 
roeile oon feinem Unterridjt moglidjft fern 
bałt, unb roenn er — fid) nidjt argert.

SBie jeigt fieb nun bie Budjt beS ©um= 
platjeS in iljren SBirtungen? SBie roirb fidj 
beren ber ©urnleljrer felbft beroufst ? Bunadjft, 
roie fdjon angebeutet, in bem ©urnunterrid)t 
felbft unb in beffen jufriebenftellenbem £Ber= 
lauf. ©ann aber audj bei allent iibrigen Unter= 
ricEjt unb allen iibrigen Serauftaltungen ber 
Sdjule. ©ie ©eioóbnung an bie georbitete 
Sferoegung in einer gropereit SJlaffe, bie @in= 
fidjt in bie fJłotroenbigleit biefer ©rbnung 
unb ber barauS entfpringenbe freiroillige ®e= 
Ijorfam, bie gefteigerte gdljigfeit, alles auS 
SBillen in ©bat umjufetjen, miiffen itnroilb 
fiirlid) auf baS gefamte Sdjulleben fbrber= 
lid) juriidroirten. SBenn baS aud) niebt 
immer jeber Sebrer unb Seiter einer Sdjule 
ju ermeffen oermag, fo roirb bocl) ein um 
befangener 33lid auf bie ©ntroidlung unferer 
Scbulen in ben letjten 50 3al;ren nidjt 
oertennen laffen, bab jumeift burd) Sermit- 
telung beS ©urnenS baS innere Serbaltnis 
ber Sdjiiler ju ben Seljrern unb ju ben 
bisjiplinarifdjen ©inridjtungen ber Sdbule 
ein offenereS unb befferes geroorben ift, unb 
bab biefes SBerbdltniS ein um fo gebeilj= 
lidjeres ju fein pflegt, je inniger ber ©urn= 
geift mit bem Sdjulgeift oerroacbfen ift.

Sitteratur: 21. -Ulaul, 2lnleitung fiir 
ben Surnunterridjt in Stnabenfdjulen, I. Seil 
(4. 2lufl. 1893). — 3. ®. Sion, ©emertungen 
iiber ben Sumunterricbt in Stnabenfdjulen unb 
tJRdbdjenfdjnlen. — ®. @uler, ber Unterricbt 
im Surnen, in ©iefterroegS SBegroeifer V. 2Iuf= 
lagę. — St. 21. Ścbmib, ©ncpllopabie beS 
gefamten GrjieljungS-- unb UnterridjtSroefenS, 
VIII. SBanb, S. 265 bis 283. — 2R. 3ett= 
ler, Sletljobif bes SurnunterricbtS, S. 15 ff.

Th. Bach.
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$OCJ, S., geb. ju Sriiffel ben 27. 
Buli 1830, befudjte uon feinem oierjebn= 
ten Baljre an ben libungSplag ©riat’§ unb 
fog bter mit ben ©lementen bet ©tjmnaftif 
jugleid) eine roabrbafte Seibenfdjaft fiir bie= 
felbe ein. 3n bas $eer eingeireten, rourbe 
er fdjon nad; einem Qabre baju berufen, 
feinen tameraben oon ber fRegimentSfdjnle 
Unterridjt in gtjmnaftifdjen iibungen ju er= 
teilen. Salb rourbe er Dffijter unb Seiter 
ber gtjmnaftifdjen unb $edjt=turfe unb be= 
mertte in biefer Stellung mit ©rftaunen unb 
Serbrufj bie roadjfenbe Slbnafjme militarifdjer 
Siidjtigteit bei ben 33iirgerfolbaten, bie grofje 
3af)l ber Sdjroadjlinge, bie jabrlid) nom 
©ienft juriidgeroiefen roerben mufiten unb 
bie roabrbaft erfdjredenben Slngaben arjt= 
lidjer Statiftif. 6r ertannte ben ®runb= 
feljler in ber Srjiebung unb fudjte mit allen 
móglidjeit UJlitteln ben Ubelftdnben abju= 
belfen. ©tjmnaftifdje Slbljanblungen unb Sro= 
djuren, SIrtitel in .geitfdjriften unb Beitungen 
lieB er oljne Unterlafi folgen, unb benit&te 
jebe ©elegenljeit, feine Bbeen ju entroideln 
unb fidj auf Sefpredjungen einjulaffen. Seine 
Semiibungen jogen fdjnell bie 2Infmerffam= 
feit mafjgebenber Serfbnlidjfeiten auf fid).

3m Babce 1868 mufite er auf Seran= 
laffung beS -UlinifterS be§ ijunern iflirmej ein 
.foanbbud; oerfaffen, auf Srunb beffen in 
ben Sdjitieti Smrniibungeu getrieben roerben 
tonnten. 3m Babce 1872 getjorte er mit 
Sraun unb SrouoerS einer tommiffion an, 
bie ber bamalige SJlinifter be§ Bnnern 
©elcour jum Stubium gtjmnaftifdjer @in= 
ridjtungeu nacb £>ollanb, Sdjroeben, ©ane= 
ntarf unb ©eutfdjlanb fdjidte. ©er Seridjt, 
ben biefe tommiffion abftattete, rourbe auf 
Seranlaffung ber tamnter gebrudt unb bat 
bie roeitefte Serbreitung gefunben. (Sine 
neue tommiffion mufjte bann nadj biefem 
Seridjt bie ©injelbeiten ausarbeiten unb 
man fann fagen, bab biecmit bie Drgani= 
fation ber Seibesiibungen in Selgien be= 
griinbet roar, bie aber bei ben belgifdjen 
©urnern, roelcbe mebr auf ber Seite beś beut= 
feben ©urnenS ftanben, angefocbten rourbe 
(Srgl. ben Srtifel: „Selgifdjer ©umftreit"). 
Seit bem Sluguft 1874 fanben in 9lioelle§

Słorntalfurfe ftatt, bie ©ocr leitete. Slm 
13. 3fanuar 1878 begriinbete er ju Sriiffel 
bie „Federation des propagateurs de la
gymnastique scolaire," eine Sefellfdjaft, 
beren Srafibent er rourbe unb bie bejroedte, 
rationelle SeibeSubungen ju fbrbern unb 
ju oerbreiteu, unb balb 200 SDlitglieber 
jablte. Sie tongreffe biefer Sefellfdjaft be- 
fdjaftigten fidj mit allen einfdjlagigen fyragen 
mannlidjer unb roeiblidjer Sdjulgpmnaftif 
unb leiteten aucb praltifdje SorfiUjrungen 
oon Iibungen. ©ie Sereinigung befampfte 
unter anberem bie eitlen unb nublofen Sa= 
raben ber „Sdjiilerbataillone" unb fab eine 
gebeiblidje Srunolage ber Seibeśiibungen 
allein in ben Sdjulen. (Sgl. ben Slrtifel 
„Selgien".) ©ie Sefellfdjaft, beren Drgań 
bie monatlidj erfdjeinenbe BOtfdjrift „La 
gymnastique scolaire,“ rourbe, erfreute ficb 
nidjt nur ber górberung feitenś be§ Unter= 
ridjtśminifterś San ^umbeed, fonbern audj 
beś SBoblroollens beś tbnigś Seopolb, ber ibr 
baś Stdbifat „toniglidj" (royale) uerlieb. 
Segenftanb befottberer Slufmertfamfeit roar 
©ocr, ber, al§ Dberftleutnant auś bem 
fjeere tretenb, jum Inspecteur des Cours 
de gymnastique de 1’Etat ernannt rourbe. 
Sei Śelegenbeit ber jebnjabrigen ®tiftung§= 
feier ber federation royale des propaga
teurs u. f. ro. rourbe ibm in Slnertennung 
feineS Serbienfteś in ber Srjmnaftif baS 
DfftjierSfreuj bes Seopolborbenś oerlieben.

2luś ber febr reidjen fdjriftftellerifdjen 
©batigfeit beś $. ©ocr beben roir al§ ju 
ben roidjtigften geljorenb folgenbe junt ©eil 
febr figurenreidje Sdjriften beroor:

Guide officiel pour 1'enseignement 
de la Gymnastigue des filles u. s, w. 
avec 144 gravures. — Guide officiel 
pour Venseignement de la Gymnastigue 
des garęons. — La Gymnastigue ra- 
tionnelle appliquee au developpement 
des forces viriles et de 1’education 
civique des populations. — Guide pour 
l’enseignement de la Gymnastigue des 
filles a l’usage des ecoles primaires, 
des pensionnats et des etablissements 
d’instruction moyenne. — Guide pour 
Venseignement de la Gymnastigue des 
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garęons, a 1’asage des ecoles primaires 
et moyennes, des athenees et des col- 
leges. — lableau synoptiąue des com- 
mandements franęais-flamands pour la 
gymnastique des garęons. — Tableau 
synoptiąue des commandements/ranęa/s- 
flamands pour la gymnastique des filles. 
— Recueils de chants d’ecoles (chants 
scolaires, chants gymnastiques, chants 
pour jeux). Paroles de M. Docx et 
Patigny, musique de Ch. Miry. ■— Les 
jeux scolaires, pour filles et pour garęons. 
Slnbere ©djtiften f. in bem SIrtitel „Selgien" 
(Sgl. la gymnastique scolaire 1887).

(9ladj frfjtiftlidjen SDlitteilungen) C. Euler.

®ol)ticl, grib, geb. 21. ®oo. 1842 
iit SBalbbeim i. ©., befuctjte bie 33olf§fcl)ule, 
trat 1858 bem Surnoerein bei, murbe ®or= 
turner, mar ein baibeS Qabr Sorturner in 
Slaudjau, tam 1861 nad) Serlin unb 
rourbe Surnroart be§ $anbroerferoereine§. 
©eine Slusbilbung jum Surnleljrer oerbantte 
er befonberS $j. ©. Sługę in Serlin unb 
feine turnerifdje SBeiterbilbung ®t. Sion in 
Seipjig, roo er oon 1865 bi§ 1867 ate 
Surnlebrer tbdtig roar. 1867 iibernabm er 
eine Surnletjrerftelle in (Sera, Jlieup 3. S. @r 
oerroaltete jugleidj bctS 2lmt eineS Sam unb 
be§ Streteturnroarte beS XIII. Surufreifes 
(Sbutingen) unb rourbe SBorfi^enber be§ 
Stjuringer Surnlebrer=®ereins. 2lte 2(bge= 
orbneter befudjte er bie beutfdjen Surntage.

1887 rourbe itjm bie Seitung bes ftab= 
tifdjen ©djulturnenS iibertragen unb ber 
Sitel „Dberturnlefjrer" oerlieljen. dludj Iei= 
tete et 1887 einen erften unb 1890 einen 
jroeiten SurnfurfuS fiir Sebrer jum Broetf 
einbeitlidjer Seftaltung bes ©djnltuntens in 
Sera.

®. gab „turnerifdje UbungSoerjeidjniffe" 
Ijeraus, bie in ganj ©eutfdjlanb Serbreitung 
fanben, unb ait§ benen bie 1891 in britter 
Sluflage erfdjienenen „Sorturneriibungen" 
(Sera, Saudj) beroorgegangen finb. $m 
Sluftrage bes Śireisau§fcbuffe§ ber Sbiiringer 
Surnoereine ftellte et „Sflidjtiibungen fiir 
ba§ dBetturnen" jufammen. Sludj bielt er 
Sortrage turnerifdjen fjnbalte, fdjrieb 2luf= 

fatje fiir bie beutfdje Surnjeitung unb ar= 
beitete mebrere Surnlebrpldne fiir Słnabem 
unb SJlabdjenfdjuIen au§.

(llatf; fdjriftlicfjen SJlitteilungen).
C. Euler.

Soruer, 21bolf, geb. 12. Bitni 1840 
ju DJłarfersborf bei Suben, geft. ate ftabtifdjer 
Surnroart am 17. ffllarj 1892 ju (Berlin, 
©obn eineS SanblebterS, roanbte audj er 
fidj bem Sebretbetufe ju unb erlangte feine 
SluSbilbung baju auf bem ©eminar ju i)leu= 
jelle. fJładj mebtjabtiger Sbdtigfeit ate Sanb-- 
lebrer tam er an eine Srioatfdjule nacb 
Serlin unb erlangte bier fpdter Slnftellung 
ate ftabtifdjer Soltefdjullebrer. 9ladj 2lb» 
legung bet ©taatópriifung ate Surnlebrer 
fiir bbbere Sebranftalten roanbte er bem 
Surnroefen mebr unb mebr fein Bntereffe 
ju, rourbe ftabtifdjer Surnroart an ber Surn= 
łjalle Slifabetbftr. 57/58 unb jugleięb Surm 
leljrer am SbnigSftabtifdjen Sipnnafium unb 
IRealgtjmnafium, foroie am Sijmnafiitm jum 
Sratten SUofter, 2. Sorfitjenber be§ Serliner 
Surnrats, Surnroart unb nadjber Sorfibenber 
ber Surnoereinigung Serliner Sebrer, tbatigeS 
Sfiitglieb, julegt audj 1. ©djriftfiibrer be§ 
Serliner SurnlebreroereinS, SorftanbSmifi 
glieb bes martifcben SurnlebreroereinS, Srei§= 
turnroart bes beutfdjen Surntreifes III b 
(SJlart Sranbenburg) unb enblidj nod; Srei§= 
oertreter be§ lebteren. ®a§ fgl. Unterridjtet 
SJlinifteriunte batte ®. aucb jur nodj nicbt 
beenbeten SReubearbeitung beS amtlidjen Seit= 
fabens fiir ben Surnunterridjt in ben preufj. 
Soltefdjulen mit berangejogen. ®.’§ turne= 
rifdjes ^ntereffe roar ein umfaffenbes, feine 
Sbdtigfeit ungeroóbnlidj emfig unb erfolgreidj. 
5luf ben beutfcben unb martifcben Surnlebrer^ 
oerfammlungen, beren eifriger Sefudjer er 
roar, roirtte er anregenb unb belebrenb, teite 
burdj Sortrage, teite burcb lebenbigfte 2Im 
teilnabme an ben Serbanblungen. Ser= 
fdjiebene Sluffafee in turnerifcben Beitfdjriften 
jeigten, bab aucb bie ^eber mit Grfotg 
ju fiibren oerftanb. ©eit Babren ein tum 
biger SPfleger beS Surnfpiete in ©djule unb 
Sereinen, beteiligte er fidj nod; in letjter 
Beit lebbaft an ben auf fjjebttng unb Ser=
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allgemeinerung be§ ©urnfpiels gertcŁ)teten Se= 
ftrebungen. 2lud& fonft nocb entfaltete ©. 
eine bemerfenSroerte SStjdtigteit al§ Sebrer 
unb Siirger. Sine Sungenentjiinbung macbte 
feinem ar&eitSreitfjen Seben ein unerroarteteS 
@nbe. H. Schroer.

©refjtutgen. Sine ber im Seben tagticf) 
unb ftiinblicb oorfommenben Ubungen, 
roelcbe geroóbnlicb medjanifdj unb obne be= 
fonbere dtegelii in Sejug auf bie Slrt unb 
SBeife ber Slusfiibrung bargeftellt roirb, ift 
bas ©reben @injelner um bie Sangenacbfe beS 
SeibeS. Bebe Seranberung in ber Stellung 
eineS ©injelnen, anbern gegeniiber, foroie 
jeber SSedjfel in eine anbere (Sanglinie beim 
Seben uon Ort ift mit einer mebr ober 
roeniger grofjen ©rebung oerbunben. Sei 
ben einfactjften turnerifcben ©rbnungSiibum 
gen 3. 83. bei bem ®eben in Sdjldngeb 
babnen ober in Streisbabnen, erfolgen bei 
jebem ©ćljrttte folcbe Heine ©rebungen, roelcbe 
in ber SluSfiibtungSroeife feiner befonberen 
Seftimmung unterroorfen roerben fbnnen. 
Bft bei foldjen ©anglinien bie recbte Seite 
ber Ubenben bem UJłittelpuntte bes SogenS 
ober SłteifeS jugeroenbet, fo erfolgt bie ®re= 
bung recbts; ift es bie linte Seite, eine 
©rebung linfs.

SBefentlid) fdjroieriger geftalten fieb bie 
©rebungen, roenn fie im Steben ober ®eben, 
an unb oon Ort, in uorfjer beftimmten 
yjiafśen erfolgen follen. .fjierbei miiffen, um 
eine einbeitlidje Seroegung Slller ju erjielen, 
beftimmte fRegeln ju ffirunbe gelegt unb ba» 
bei nor altem ber Stiibpuntt beriictfidjtigt 
roerben, auf roeldjem ber ©rebenbe fieb be= 
roegen foli. 3Jlan fann ©rebungen uon jebem 
yjlafje in bet uerfĄiebenften SBeife barftellen: 
auf ben fyerfen, auf ben Beben, linfs auf bem 
rećbten ober linten fyufie unb umgefebrt. 
Um aber eine ©leidjformigteit in ber 3IuS= 
fiibrungSroeife ber ©rebungen im Steben unb 
(Seben ju erjielen unb biefe fiir geroóbnlicb 
unb enbgiltig feftjubalten, baben fieb) bie 
©rebungen recbts auf ber l i n f e nunb linfs 
auf ber recbtengerfe aisbrauebbarerroiefen.

giir ben Setrieb ber DrbnungSiibungen 
finb uorjugSroeife J/8, unb x/2 ©rebun= 

gen uon Sebeutung, roabrenb 3/i unb J/i 
©rebungen in ber dleget nur-bei ben <yrei= 
ubungen Serroenbung finben. Srfolgt eine 
©rebung im Steben, 3. S. re dj t S, fo roirb 
biefelbe auf ber linten gerfe auSgefiibrt, 
roabrenb ber Sallen beS anberen fJufieS 
bureb Slbftofśen uom Soben bie ©rebung 
uermittelt. Soli biefelbe ©rebung roabrenb 
beS SebenS gemadjt roerben, fo erfolgt bas 
SluSfiibrungSroort beim Slieberftellen eineS 
Srittes redbts, roorauf auf bem fdjreitenben 
linten fyuf;e gebrebt roirb. Sei ©rebungen 
linfs umgetebrt.

Sei ber allgemein iiblicfjen SefeblSroeife 
roirb bei 9Id)teI= unb Siertelbrebungen nur 
bie Seite angegeben, nacb roeldjer gebrebt 
roerben foli, roabrenb bie ©rebung felbft auf 
baS SlusfiibrungSroort „um!" erfolgt. Sei= 
fpiel: „!)ied)tS (balbredjts) — um!" Sei 
Slnfangern unb Stinbern empfieblt eS fid), 
bas SJtafj ber ©rebung anjttgeben: „Sine 
1/4 C/s) ®«bung recbts (linfs) — um!" 
SBerben aber bie beiben SBorte „9łedjt§= 
um" — rafd) unb 3ufammenbangenb aus= 
gerufen, fo entbalten fie bie Slntiinbigung 
einer Ijalbeu ©rebung, roelcbe auf bas 2IuS= 
fiibrungsroort „Sebrt!" gefcbiebt.

©ie 2lrt ber ©rebungen, roie fie bas 
Srerjierreglement ber Solbaten uorfcbreibt, 
ftimmt mit ber turnerifcben nur teilroeife 
iiberein, unb bleibt fid) iiberbaupt nidjt in 
allen fydllen gleićb- So roerben beifpiels= 
roeife Ijalbe ©rebungen bort nur linfs 
auSgefiibrt, unb jroar anf ber linten gerfe, 
roabrenb bie Siertelbrebungen beim SorrodrtS= 
geben in bet oben befebriebenen turnerifcben 

1 SBeife erfolgen. ©ie abroeiebenben Jydlle mógen 
burd) Saltung beS OeroebreS begriinbet fein; 
ba aber bas ©urnen, inSbefonbere baS 
Scbulturnen nidjt im ©ienfte einer befon= 
beren Badjbilbitng ftebt, fo iiben roir bie 
fj-ertigteit beS ©rebenS am beften nacb allen 
Seiten unb in jebem SJlabe.

SBeitereS iiber bie ©rebungen finbet fieb 
in jebem ©urnbuebe, inSbefonbere bei 21. 
Spieb, ©urnb. f. Scbulen; 3. S. Sion, 
Seitfaben fiir ben Setrieb ber £>rbnungs= 
unb fyreiubungett; Siary, Seitfaben :c. ; 
fjauSmann u. a. m. F. Mars.
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Srtśśben. ©er 2Infang bes SurnenS in 
©reSben reiclgt in bie jroanjiger galjre ju*  
riict; ju biefer geit batten einige <yecfjtnteifter 
Surnanftalten eroffnet. ©ie bes gecbtmeifterS 
@ubner erfreute ficb befonberen gufprudjeS. 
21. SBerner (f. b.) pflegte baS Surnen non 
1830 bis 1839, Ijat aber fiir bas ©reSbner 
Surnroefen feine unoerroifcbbaren Spuren ju*  
riidgelaffen. ©ie 1835 erfolgte Surnoereini*  
gung uon Siinftlern batte nur ooriibergeben*  
ben Seftanb. @in Sdjiiler SubnerS, fpater 
SBernerS, £ e b nt a nn(f .b.), griinbete 1844 ant 
12. geb. mit einigen Surm unb (SefinnungS*  
geitoffen ben „Surnoerein", roelcber beute 
nod) beftebt unter bemDlamen „2lligemeiner S.= 
S." ©ie 2lbfid)t beS fcbnellroacbfenbenSereinS, 
Unbemittelten unentgeltlid) Surnunterricbt ju 
erteilen, fonnte berfelbe erft ausfiibren, ais bie 
oon £>eufinger(f. b.) unb Subner gefeitete 
Srioatturnanftalt oon ibren £eitern ju gun*  
ften beS SereinS mit letjterem oerfcbmoljen 
rourbe. ©a balb DJlangel an Surnlebrern 
fiiblbar rourbe, eroffnete ber Serein am 1. 
gebr. 1845 einen fiebrgang jur SluSbilbung 
oon Surnlebrern unter $eufingers Seitung. 
©ie pabagogifcb gebilbeten Sebrer bielten fidj 
jebocb oon ber Seilnabme fern. gn ben 
folgenben £el)rgangen roirtte Sebmann bat*  
oorragenb mit. gnfolge ber 2Jlai=@reigniffe 
beS gabreS 1849 oerlor ber Serein aufjer 
oielen geiftig bodjftebenben DJlannern aucb feine 
(iierdte unb ben Surnplatj. Stiit bem Sinber*  
turnen burfte ber Serein im 2lug. 1849 
feine Sfjatigfeit roieber beginnen, rooran fid) 
aud) balb bas Surnen ber ©rroadjfenen 
fdjlofś. fiangfam unb geraufdjlos geroann 
bie Surnfacbe in ©reSben roieber Soben. 
2Im 1. guni 1855 roeibte ber Surnoerein 
feine felbft erbaute Surnballe ein.

1861,am 17. gan. entftanb ber „Surro 
oerein ju Slero unb 2lntonftabt", ber 
junacbft in ber fjalle beS ©ir. Sł i b f d) e turnte, 
aml3. Sept. 1863 aber fdjon eine auS eige*  
nen SJiitteln erbaute $al(e bejog, bie ficb balb 
infolge beS rafdjen 2Bad)StumS beS SereinS 
ais ju flein erroies, fobafj ber Sau einer 
neuen Surnballe in 2lngriff genommen 
roerben mufite, roelcbe am 24. Slpril 1881 
eingeroeibt rourbe unb eine ber fdjonften 

SereinSturnbaHen ©eutfdjlanbs ift. Som 
„Surnoerein" jroeigtefid) am 18. gebr. 1862 
ber URannerturnoerein ab (beffen ®e= 
fdjicbte fieljegeftfdjrift 1887). @in gabr fpater 
entftanb jum jroeitenmale ber ©reSbner 
Surnlebreroerein (1. Sriinbung 1853. 
Sefd)id)te beff. f. geftfcbrift b. SereinS 1888.)

Sei junebmenber 2lusbreitung ber Stabt 
unb gefteigertem Surnbebiirfnis entftanben 
nun nadieinanber: Surnoerein ber $irnai= 
feben Sorftabt am 1. gebr. 1867; ber Surro 
oerein gabn am 5. gebr. 1879; ber Surro 
oerein ber £eipjiger Sorftabt am 1. £Dlai 
1881; ber Surnoerein Diitj 1879; Surner*  
fdiaft bes gortbilbungSoereinS fiir 2lrbeiter 
feben Serufs im Sept. 1882; Surntlub 
griebridjsftabt am 2. ©ej. 1882; Surro 
oerein <®idje 1886; Surnoerein Sorroarts 
1890. ©fterreicbifdjer Surnoerein. gtngabre 
1880 jroeigten fid) bie bamals beftebenben 
©reSbner Surnoereine oom Sllittelelbegau ab 
unb bilbeten ben ©reSbner Surngau, ju 
roelcbem ber 2Illgemeine SS., (friiber „Surro 
oerein") bis 1887 geborte. ©er ©reSbner 
Surngau jablt gegenroartig 11 Sereine mit 
reidjlid) 2000 SUlitgliebern; bie ©efamtjabl 
ber ©reSbner Surner einfdjliefjlidj ber beS 2111= 
gemeinen SSs unb beS ©fterreid)ifd)en 
SSs ift ungefdbr 3000. ©amen tur*  
nen roirb in 4, ^inberturnen in 3, goglings*  
turnen in 5 Sereinen gepflegt. Slufer biefen 
Sereinen befteben nocb ein Surnlebrerinnero 
tlub unb ein Surnlebrerinnenoerein.

©aS Scbulturnen pflegte juerft in 
©reSben bas greimaurerinftitut, roeldjeS feit 
1833 turnt. ©egenroartig roirb in allen 
ftitabero unb fflidbdjero, boberen unb nieberen, 
bffentlieben unb SPrioatfcbuIen mit 21uSnabme 
ber fjanbelsfdjulen geturnt. ©ie Surnfturo 
ben liegen obne fJlacbteil jroifcben ben roiffero 
f<baftlieben UnterricbtSftunben. ©ie Surnlebrer 
geboren in ber fJłegel ben £ebrerfollegien an. 
gn ben Solfsfdjulen ift baS Surnen fiir bie 
lebten 5 Sdjuljabre ein oerbinblicbet Unter*  
ridjtSgegenftanb, in roeldbem am Sdduffe bes 
gabres eine SPriifung mit genfurenerteilung 
ftattfinbet.

©reSben befibt jur geit 49 Sdjul*  unb 
2 SereinSturnbaHen. ©ie gugenbfpiele
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roerben oom Surnlebreroereine geleitet. ©ie 
Sdjulbeljbrbe gerortljrt ben fdĘ>uIpfTidĘ)tigen 
Sinbern unentgeltlidj) fjlitfsbdber unb Sdjlitt- 
fdjubbabnen. (Sergl. ©. Sjg. 1885, S. 
385. 6. Sion, Statiftif be§ ®d)ulturnen§
1873. 2Beitere§ f. aud) unter „SlofS" unb 
„£urnlebrer=Silbung§anftalt in ©resben".)

G. Meier.

©re§flj, 6 uft a u Slbolf uon, ift geb. 
12. Bunt 1835 ju Sdjroeibnig al§ Sobn 
be§ 1842 geftorbenen DlajorS a. 2). uon 
©resfp, eine§ etjemaligen SdtnpferS in ben Se= 
freiungsfriegen. @r erbielt in ben Satjrcn 
1847 bi§ 1854 in 
ben Sabettenforps ju 
SBatjlftabt unb Serlin 
feine mi t i t dr if cf)e 2lu§= 
bilbung, trat 1854 
al§ Ordtjnridj in ba§ 
32. 3nfanterieregi= 
inent ein unb rourbe 
1856 jum Dffijier 
beforbert. 1858 al§ 
9Jlilitdr=®teue jur fgl. 
Bentral - Surnanftalt 
in Serlin fomman= 
biert, jeicĘjnete u. ©. 
fid) burd) feine Ijer= 
uorragenbe turne= 
rifdje Segabung — 
er getiorte unbeftritten 
ju ben beften Suntent 
unb ^editern in ber Slrtitec — fo au§, 
bap er 1859 ais ^ilfslebrer an bie Bentral-- 
Surnanftalt einberufen rourbe. fjnt fUlai 
1860 rourbe er Srjielfer im Sabettenforps 
ju Serlin, 1860/61 jugleid) fjilfslebrer bei 
einem ®?tra=Surnfurfu§ in ber 3entral=Surn= 
anftalt. 1862 ju feinem Ołegiment nad) 
fDłainj uerfe^t, roo er jugleid) bie Cffijiere 
unb Stannfdjaften im Surnen unb gedjten 
ausbilbete, rourbe er nod) in bemfelben 
Baljre Sremierleutnant unb al§ etatSmdfii= 
ger Sebrer an bie BentrabSurnanftalt juriicb 
berufen. Bm Bal)re 1865 erbielt er ben 
llioten Slblerorben 4. Stlaffe, 1867 rourbe 
er jum Sauptmann beforbert.

Seit Banuar 1866 roar u. ©. jugleid) 

©uftato ®reSTę.

Surnlebrer bei bem fiebenjabrigen Seinjen 
SBilbelm (bem jebigen Staifer SBilbelm II). 
1868 nabm aucb Stinj ffeinrid) an bem 
Surnen teil unb audj bie fronprinjlidjeu 
Sodjter rourben ibm anuertraut. ©a 1867 
eine im ©ienft erlittene Studenuerlebnng ibn 
ju fernerem SRilitdrbienft untauglid) madjte, 
rourbe er jur alleinigen ©ienftleiftung bei 
bem Sronprinjen fommanbiert unb uollenbete 
bie turnerifdje SluSbilbung ber Srinjen SBil= 
beim unb fjjeinrid) bis jur Uberfieblung ber= 
felbett nad) Saffel 1875. 3n biefem Babre 
jum DJlajot ernannt, blieb u. ®. Surnlebrer 
ber anberen fronprinjlidien Sinber unb 

tbat gleidjjeitig ein 
balbeS Babr ©ienft 
bei bem ®arbe= 

Bdger - Sataillon.
2ll§ 1877 bie bi§= 
ljer bie 3Jlilitdr= unb 
Biuilturfe in fid) »er= 
einigenbe Bentral*  
Surnanftalt ais folcfje 
aufborte unb jroei 
befonbere, aucb rdum*  
lid) getrennte 9ln= 
ftalten: eine fgl. 
SurnlebrerbilbungS*  

uub eine fgl. fbłilitdr*  
turnanftalt begriinbet 
rourben, rourbe o. ©. 
junt ©ireftor ber 
letjteren ernannt.

2lber fein anberer ©ienft bortę bamit 
nicbt auf. @r blieb Surnlebrer bes Sriitjen 
SBalbemar unb jugleid) bes Sobues bes 
Srinjen griebrićb Sari, griebridb Seopolb 
bis jum Sob beS erfteren 1879. Sei ber 
Sermablung bes Srinjen iffiilljelm, am 27. 
Bebruar 1881, uerlteb ber Staifer ibm ben 
Sronenorben 3. Slaffe unb nabmen bierbei 
foroobl ber Staifer ais ber Sronprinj Selegeiu 
beit, fid) in gndbigfter SSeife banfbar iiber 
feine Sbdtigfeit bei ben ®nfeln unb Sinbern 
ju aufjern.

2ltt ber neuen 2lnftalt entroicfelte u. ©. 
eine febr energifdje unb erfolgreidje Sbdtigfeit. 
@r erganjte ober erneuerte bas gedjtjeug 
unb bie Surngerate, fcfjuf bie Surnballen 
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unb ben Sumplab neu um; fReubauten er= 
ftanben auf feine Sfntegung. Sie 3abl ber 
bie Slnftalt befudjenben fiurfiften roudjS unb 
mit ifjnen bie Saljl ber Seljrer unb bie 9Jiut)= 
roaltung fiir ben Sirettor. (Sr uerftanb eS 
uortrefflidj, mit ben iłjm untergebenen jungen 
©ffijieren umjugefjen, famerabfdjaftlidj mit 
ifjnen ju uerfetjren unb bod; babei ernfte 
SiSjiplin ju Ijanbfjaben. Sarin unterftiibte 
iljn feine ganje ftattlidje fperfonlidfjteit. SBenn 
bas eigene Surnen audj infolge feineS 
fbrperlidjen SeibenS in ben fpateren galjren 
juriidtrat, fo roufjte man bod), roas er einft 
geleiftet fjatte unb man ertannte audj, mas 
er betreffenben galls nodj leiften fonnte. 
2Son feiner Springfertigfeit gab er 1866 
Seroeis, ais er mit iBenutjung oon fjantefn 
bie geroaltige ©trede oon iiber 7 Dlietern 
im ©prung oom ©djriigbrett ab juriidlegte. 
Sie fUleifterfdjaft im gedjten fjat er fidj be= 
nrnfjrt unb nodj im SBinter 1891/92 unb 
1892/93 fodjt ber Słaifer, felbft ein oor= 
jiiglidjer gedjter, robcbenflieb jroeimal mit ibm.

Sen UbungSftoff geftaltete o. S. audj 
jum Seil um unb befonberS bas $inbernis= 
turnen leitete et in neue Saljnen ein, roie 
er audj bie Sorridjtungen ju biefem ange= 
roanbten Surnen faft ganjlitb erneuerte.

93on St. mar unb ift nod) littera= 
rifdj tljatig. ©amtlidje in ber Sfrmee jetjt 
geltenben Sum= unb /Jecfjtuoofcljriften fiat 
er teils umgearbeitet, teils neubearbeitet. Um= 
gearbeitet rourben „bie ®orfd)riften iiber bas 
Surnen ber gnfanterie", beSgl. fiir bie berit= 
tenen Sruppen, bie SBajonettieroorfdjriften; 
neubearbeitet bie „tBorfdjriften iiber bas 
©toBfedjten'1 unb bie „SBorfdjriften iiber bas 
.fjiebfedjten." 23on S.’S „iftrattifdje Slnleititng 
ju riditigen $ilfsftellungen bei gtjmnaftifdjen 
Iibungen"ift in roieberfjolten Sluflagen erfcfjie- 
nen. 3roei roeitere ©djriften finb bie „®pmna= 
ftif ais SUłittel jur militdrifdjen Slusbilbung 
ber Dłefruten ber gnfanterie", unb ebenfo ber 
Śłaoalferie, beibe bearbeitet an ber $anb bes 
©jerjierreglements. „iiber bie fgl. 9JliIitdr= 
Sumanftalt" ju Serlin bericfjtete er 1887, 
junadjft in ber fDltSfdjr. (Sin ©onberab= 
brud erfdjien wie alle oorgenannten ©djriften 
in ber SUittlerfrfjen £rofbud)banblung. ©eine 

neuefte ©djrift ift bie „Slnleitung jum gedjten 
mit bem ©tofibegen fiir Dffijier=ged)toereine 
unb militarifdje SilbungSanftalten" 1891. 
Sidle ©djriften jeidjnen fidj burd) flarę, 
fnappe Sarftellung aus, bie alles SBefenh 
lidje beriiljrt, alles nidjt unbebingt 9lot= 
roenbige fortldfśt.

Son S. rourbe im gebruar 1884 junt 
Oberftleutnant, im guli 1889 jum Dberft 
beforbert. (Sr erfreute fidj beS fortgefetjteir 
SBoIjlrooIlenS beS fiaiferS SBilfjelm I., ber 
bis 1884 regelntdfiig im gebruar ber ©djfufj= 
oorftellung ber Dffijiere in ber 9JHlitdr= 
Sumanftalt beirooljnte, bes fironprinjen, 
fpateren fiaiferS griebridj, ber ebenfalls faft 
nietnals fełjlte unb feit 1884 ben fiaifer 
oertrat unb nidjt roeniger bes StaiferS 2Bil= 
Wm II., ber 1888, 1889 unb 1890 bei 
ber Sorftellung jugegen roar unb mit grofter 
•fjerjlidjfeit ben alten Seljrer begriifjte.

gn biefem gafjre 1890 trat o. S. non 
feiner ©tellung freiroillig juriid, ba, roie er 
meinte, bie neue 3e‘t mit ibren neuen 
fUłitteln unb Slnforberungen audj jugenb= 
lidjerer śłrdfte bebiirfe.

©o rourbe er burd) fiabinettSorber oom 
15. Dlai auf feinen llntrag feiner ©tellung 
ais Sirettor ber fgl. 3Jlilitdr=SurnanftaIt 
entljoben unb mit bem Slang eines 9łegimentS= 
fiommanbeurS ber Slratee jur SiSpofition 
geftellt. 23ei ber Sferabfdjiebung rourbe ifjm 
baS fireuj ber dłitter beS $o^enjollernfdjen 
$auSorbenS oerlieljen. Ser fiaifer bracfj aber 
bie Sejiełjungen ju ifjm nicbt ab. ytocfj im 
JJBinter 1891 unb 1892 trieb er, roie 
bereitS errodbnt, mit bemfelben ©tofjfedjten. 
2llS befonbere Slnerfennung fiir biefen Sienft 
erbielt o. S. am OieburtStag beS SlaiferS 
1893 ben Jlioten Slblerorben 3. fil. mit ber 
©djleife unb ber fgl. firone, foroie uielfadje 
anberroeitige perfonlicbe Slusjeidjnuitgeit in 
gorm oon Sefdjenfeit unb (Sinlabungen.

Slucb uon anbern ©taaten rourben o. 
SSs SBerbienfte bureb OrbenSauSjeicbnungen 
anerfannt. (S§ rourbe ibm baS ©acbfifebe 
(Srneftinifdje 9łitterfreuj 1. fil., bas fiomtur*  
freuj 2. fil. beS fgl. ©adjfifdjen 2llbredjtS= 
orbenS, beSgleidjen beS fgl. fffiiirttembergifdjen 
griebridjs=Crben§, baS fiommanbeurfreuj 
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2. SU. bes $rjgl. Sraunfdjroeigifdien DrbenS 
£jeintid)S beS Soroen unb bas fgl SBaijerifdie 
JJlilitdrffierbienftfreuj 3. SI. werlteljen.

(Bgl. ©uier: „Dberft oon ©resfij" in 
ber yjltsfdjr. 1890 unb „(fiefdjidjte beS 
Surnunterridits" <5. 410 ff.).

C. Euler.

©riifen. ®a§ ©rilfengeroebe fteHt im 
roefentlidjen eine 2fnfjaufung non ©pitljeliab 
jellen bar, roeldie Sanale unb fjjoljlrdume 
umfdjliefśen. ©ie gunftion ber ©riife be= 
ftetjt in einer Umbilbung unb Slusfdjeibung 
non Stoffen, roeldje ber ©rufę burd; bie er» 
naljrenbe SBlutfliiffigfeit jugefiiljrt roerben. 
©ie auSgefdjiebenen Stoffe, roeldje fidj in 
jenen £oljlrdumen anfammeln unb non biefen 
auS meift burd) befonbere roljrenfbrmige 2luS= 
fiiljrungSgdnge nadj aufien geleitet roerben, 
finb entroeber Sefrete, b. lj. Stoffe, roeldje 
in ber Cfonotnie bes forperlidjen fiebenS 
eine tiutjbare SBerroenbung finben, roie ber 
Speicfjel, ber SJlagenfaft, bie ©alle, ber 
.fjauttalg u. a., ober fie erfdjeinen ais (5p 
frete ober 2luBrourfftoffe (3. ®. ber Urin), 
roeldje fiir ben Slórper nbllig unbraudjbar 
finb. 3fjrer fyorm nad; unterfdjeibet man 
einfadje unb jufammengefette ©riifen. ©ie 
einfadjften ©riifen finb bie fad= ober fdjlaud)= 
fórmigen ®djleimbalgę, roeldje mit je 
einem furjen SlusfiiljrungS-gange in ber 
Sdjleim^aut miinben. ©ie Salgbriifen 
ftellen meljrfddjerig geteilte Sdde bar, roeldje 
in ber fieberljaut liegen.

Bufammengefefete finb bie gelappten 
ober traubenformigen ©riifen, roeldje 
auS Sćiddjeu befteljen, non benen jebeS einen 
befonberen SlusfiiljrungSgang Ijat. yjleljrere 
foldjer fleinen ®ange treten ju einem grb= 
fjeren ®ange jufammen, unb meljrere biefer 
letjteren roieberum ju nodj grofjeren, bis 
fidj enblidj alle SluSfiitjrungsgdnge ber ©riife 
ju einem gemeinfamen fjjauptgang nereinigen. 
©aburdj roirb bie ©riife ein traubenartiges 
Oiebilbe, befteljenb aitS einjelnen grofjeren 
fiappen unb biefe roieber auS Sappdjen, 
roeldje aus junadjft jufammenliegenben unb 
mit einanber uerbunbenen fleinen Sdcfdjen ge= 

bilbet roerben. Bu ben gelappten ©riifen 
geljoren bie Speidjelbriifen, Sljrduenbriifen, 
Sruft= unb yjfildjbriifen, bie Śaudjfpeidjel 

briifen unb bie fieber. ©ie rółjrenfor= 
migen ©riifen befteljen auS Dtdtjrdjen, 
roeldje in geraber fRidjtung nerlaufen ober 
tnauelformig gerounben finb. ©ie Ijierljer ge= 
Ijorigen Sdjroeifjbriifen befteljen aus je 
einer einjigen Dlbljre, roeldje in ber ©iefe 
ber fieberljaut einen Snauel bilbet unb bann 
mit jientlid) geftredtem Seria uf junddjft 
burd; bie fieberljaut unb fdjliefilidj mit for! 
jieljerartigen SBinbungen burd) bie @piber= 
mis nad) aufjen geljt. 2ludj bie Dlieren unb 
bie fjoben finb roljrenfbrmige ©riifen; aber 
in iljnen finb ciele SRóljrdjen oorljanben, non 
benen immer meljrere fid) nereinigen, um 
enblid) ju einem einjigen SuSfiiljtungSgange 
fidj ju nerbinben. — SefonbetS ju er= 
roafjnen finb Ijier nod) bie 23Iutgefafj= 
briifen, roeldje feinen SluSfiiljrungSgang 
[jabeit, beren SĘrobufte alfo burd) ben Slut-- 
lauf mit fortgefiiljrt roerben miiffen. ©iefen 
©riifen ift jebenfalls eine befonbere ®e» 
teiligung an bem Ukojeffe ber Slutbilbung 
jujufdireiben, bod) ift iljre gunftion nodj 
feineSroegS uollftdnbig befannt. Qu ben 53lut= 
gefafjbriifen geljbten bie in ber SBaitdjljóljIe, 
linfs neben bem HJlagen liegenbe 9JIilj, 
ferner bie Sd)’Ibbriife, roeldje im fjjalfe 
nor bem oberen Seil ber Cuftrbłjre unb am 
unteren Seile bes Sefjlfopfes befinblid) ift, 
unb enblidj bie 9lebennieren, bie in ber 
Saudjljóljle auf bie obere unb jum Seil 
auf bie innere Seite bet entfpredjenben Slieren 
fidj auflegen. Slucfj bie SljymuSbriife 
ober innere Sruftbriife, ein Drgań bes finb= 
lidjen Sllter, roeldjeS mit ber beginnenben 
$ubertdt fidj ju nerfleinern beginnt unb 
gegen bas fiinfunbjroanjigfte fiebenSjaljr troll 
ftanbig gefdjrounben ju fein pflegt, rourbe 
friitjer ju ben iBluigefdfjbrufen gejaljlt, roirb 
aber jetgt ais eine befonbers ausgebilbete 
fiijmpljbriife angefeljeit. ©ie Sljtjmusbriife 
liegt in ber ©ruftljóljle, Ijinter bem ®ruft= 
bein, jroifdjen beiben Sungen. — ©ie 
fipmpljbriifen (ngl. ©efdfjftjftem) finb 
nidjt ju ben eigentlidjen ©riifen ju redjnen.

E. Angerstein.
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Su SoisSlctjmonb 6mil, beriibmter 
SPtaftolog, wurbe geb. 7. 9loo. 1818 ju 
Serlin, ftubierte in Serlin erft Sbeologie, 
bann fRaturroiffenfdjaften, wibntete fid) unter 
bent Sbufiologen gobanneS SJliiller in Serlin 
ber. Slnatomie unb Sbbfiologie unb begann 
1841 feine beriibmten Unterfudjungen iiber 
tierifdte Slettrijitdt. 1851 in bie Slfabemie 
ber SBiffenfcfjaften geivdl)tt, wurbe er 1858 
SJliillerS Sladjfolger unb orbentlidjer ^Brofeffor 
ber Sbbfiologie an ber llnioerfitat, 1867 
beftanbiger Sefretdr ber Slfabemie ber 2Biffen= 
fdjaften.

®. roar ein eifriger unb tiidjtiger Surner, 
turnte mit Sthige (f. 
b.) unb anberen ju= 
fammen unb roar 
1848 OJlitbegriinber 
ber Serliner Surm 
gemeinbe. 1862 unb 
1863 fiibrte er ge= 
gen Dłotbftein einen 
erbitterten Sampf, 
ber fid; anfangS nur 
um ben Sarren breljte 
(f. Sarrenftreit), balb 
aber ficb ju einem 
Slngriff gegen bie 
non fRotbftein oer= 
tretene Singfdje @t)m= 
naftif erroeiterte unb 
roefentlid) baju bei= 
trug, baf; fRotbftein 
uon feiner Stellung juriidtrat.

£)bcbft beacbtenSroert ift ©.’§ Dtebe „iiber 
bie ilbung," gebalten jur geier bes Stif= 
tungStageS ber militdrarjtlidjen Silbung§= 
anftalten am 2. Sluguft 1881 (Serlin 1881, 
.girjdjroalb). 2lud) in biefer fRebe trat ®. 
roieber fiir bas beutfdje, gabitfdje Surnen 
in bie Scfjranfen. <Sr oerglicb bie ettglifdjen 
Spiek unb SBettfampfe mit bem beutfdjen 
Surnen, ba§ ibm in feinem roeifen Sernifd) 
oon Sbeorie unb Starte „ate bie gliicflicbfte, 
ja ais enbgiltige Sbfuitg ber grofśen feit 9?ouf= 
feau bie ipabagogif befdjćiftigenben Slufgabe" 
erfdjeint. greilid) bałt fiel) S>. nidjt oon eim 
feitigen 2lnfd)auungen frei, roenn er j. S. bie 
turnerifdjen ©rbnungSiibungen ate nicbt jum 

Euler, ©anbbuS. 

(Stuart Eiirre.

beutfcben Surnen gebortg redjitet. (Sgl. 
©ulerS Seurteilung bet fRebe „iiber bie 
Ilbung" in ber fUłtófdjr. 1882, <S. 134), 

C. Euler.

©iirre, Dr. ©briftian ©buarb Seopolb, 
ift am 30. Dloo. 1796 ju Serlin geboren, 
roo er ate Sinabe im ©pmnafium jum 
(Brauen fllofter gr. 2. gal)u fenneu lernte. 
illte biefer bas Surnen 1810 begann, 
geborte ©iirre ju feinen erften Slnbangern. 
Silit Seib unb Secie Surner, oon feiner 
gugenb ab mit bebeutenber SJlusfelfraft 
auSgeftattet, nabnt er an allem teil, roas 

gabn anorbnete unb 
betrieb.

2llS Stonig grieb= 
rieb SBilbelm III. 
1813 ben 21 uf ruf: 
„2ln ntein Solf" er= 
liefj, trat aucb ber 
16l/2iabrige ©iirre 
in bie fReiben ber 
greibeitsfdmpfer. 2lte 
Siitjoroer beteiligte 
er fid) nebft galjn 
unb griefen an ben 
yjldtfcfjen, Streifc 
jiigen unb SefeĄten 
beS greiforpS.

gm gabre 1815 
bejog ©. bie Serliner 
llnioerfitat, umSbeo= 

logie ju ftubieren. SBabrenb ber UnioerfitatS- 
ferien beSfelben gabreS ricljtete er ju grieblanb 
in SRecflenburg einen Snrnplab ein. Sludj in 
gena, roo er feit Dftern 1816 bie llnioerfitat 
befudjte, griinbete er in Semeinfdjaft mit yjlaft= 
mann einen folcben. SBabrenb feines 2Iufent» 
balteS in gena nabm ©. an ber Seitung be§ 
Surnplages tbatigen Slnteil. Slucb befitdjte er 
mebrere Surnpldtje SbiiringenS, bie Surner 
mit Siat unb Sbat unterftiigenb; auf biefen 
SReifen lernte er Sietb in ©effau unb ®uts= 
9Jl«tbS in Scbnepfentbal fennen.

Ślucb ©iirreB Sbdtigfeit in ber 1815 
begriinbeten beutfcben Sitrfcbenfcbaft ift ju 
gebenfen. Gr geborte ju ben Seranftaltern 
be§ SlartburgfefteS 1817.

17
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3m 3fa^re 1818 nad) Serlin jurlid= 
geteljrt, ftubierte Siirre roeiter unb gab 
nebenbei ©riuatftunben. 2lls ein 3a()r fpater 
bie. Surnplatje gefbloffen rourben, nabm er 
eine Seljrerftelle in granlfurt an ber Ober
on. ©ad) einer gegen ©iirre Ijter eingeleu 
teten langen Unterfiufjung, roeldje fcbliefjlidj 
mit unbebingter greifpredjung enbete, roibmete 
er fid) oon jetjt ab bem ©olfSitnterricbte unb 
rourbe unb blieb jiemlieb fein ganjeS Seben 
Ijinbitrcl) 'llriuatleljrer.

®urd) UlapmannS ©ermittlung fam er 
1829 ais Seljrer ber beutfcben Spradje unb j 
bes SurnenS an bas (Spmnafium in S p o n. 
9Iud) in biefer Stellung roar Surre fiir baS ' 
Surnen eifrig tlja tig; er griinbete unb Iei= 
tete rricfjt nur bas Surnen am (Spmnafium 
unb an einigen ©riuatanftalten, fonbern gab 
aud) eine ©eilje uon 2lnleitungen fiir ben 
Surnunterricbt beraus. 3m Baljre 1843 
fdjrieb er fiir bie „SlugSburger Beitung" 
einen Sluffatj: „SBinle unb SBiinfctje an 
£>. g. ©lafjntann bei Organifation beS 
SurnroefenS", roeldjer in $irtb§ Sefebud) 
abgebrudt ift.

©ad) ber gebruarreuolution unb nacb 
ber fjunireoolte 1848 tebrte ®. nacb Seutfdp 
lanb juriid unb nabm uom Babre 1851 ab 
feinen ftanbigen SBobnfift in SBeinbeim an 
ber ©ergftrafce. $ier roar feine Sbatigteit 
uorjugsroeife eine f cbriftftellerifdje, bie 
ficb foroobl auf bie (Sntroidlung beS ©olts= 
fdmlroefenS, ais aucb auf bie ©ebeutung 
unb (Sefd;id)te bes SurnenS bejog; baS be= 
roeifen bie jablreidjen ©uffdtje teils in ber 
„SJarmftabter" unb in ber „beutfcben Sdjul= 
jeitung", teils in ber „Seittidj. Srjtg.", 
in ben. „3fabrb." unb im „Surner". ©e» 
fonberS beruorjubeben finb feine biograpbifcben 
Slrbeiten iiber Batjn (Surner 1852, Qabrb.), 
©łafmtann unb bie ©nmertungen ju SifelenS 
Sagebitd) (beibes Babrb. 1874). 2lucfj fdjrieb 
er eine ganje ©eibe uon ©iiHdtjen fiir bie 
Srjtg.

©is an fein (Snbe roar S)iirre unab= 
laffig beforgt fiir bie gulunft ber ffiolls= 
fibule roie fiir bie allgemeine SBoblfabrt. 
Ślm 23. ©Idrj 1879 enbete ber Sob fein 
uielberoegteS Seben.

Sgl. Selbftbio graptjie ®itrre3 in ben 
Saljrb. 1859 unb 186Ó. — 6f)r. (S. S. ®iirre. 
®. Srjtg. 1881. — @. gr. ©iirre (Soljn), 
Slufjeicfjnungen, SJagebiidier unb SBriefe auś 
einem beutfdjen ®urner= unb Scljrerleben (9Kit 
©ilbniS). Seipjig, Strautf) 1881.

O. Richter.

(*ctler , griebrid) (S e b b a r b gulius 
fionrab, ift am 28. Sluguft 1832 ju 
leben geboren. Sein ©ater, ein ftubierter 
Burift, roar SanbeSgeridjtsfetretar unb 2lb= 
miniftrator beS §eiligen SeifhStifts ju 6is= 
leben, ebemaliger Dffijier ber fyreitjeitstriege; 
nebenbei ein eifriger 3ager, naturroiffenfcbaft- 
lidjet Sammler unb (Sartenfreunb. (Sr ftarb 
1837, einunbfiinfjig 3al)te alt, unb binter= 
liefś eine SBitroe mit fieben Sinbern, uon 
benen Sebbarb baS jiingfte roar. Seine 
Sdjulbilbung erbielt ber Slrtabe auf ber 
©ilolaifdjule in (Sisleben. (Sr batte gem 
©aturroiffenfcbaften ober ©lebijin ftubiert. 
SBeil aber feine dufjeren ©littel baju nidit 
auSjureidjen fdjienen, fo trat er in bie 
©rdparanbenanftalt unb bann (1849) in 
bas Sebrer=Seminar ju (Sisleben, roeldjes er 
ju ©lidjaelis 1852 mit bem 3extQni3 ©r. I. 
uerlieb. (Sr ging nun nacb £>alle a. S. 
unb unterricbtete an ber ©iirgerfd)ule ber 
grande’fcben Stiftungen, fpater an 
ber ftabtifcben ©iirgerfcbule. 1854 rourbe 
er orbentlidier Sebrer an ber 9©dbd)en= 
©iirgerfdmle ber gjrande’fcben Stiftungen. 
3fn biefer Seit ridjtete er mit mebreren §reun= 
ben einen pdbagogifdjen Sefejirtel, uerbunben 
mit pagagogifdjen ©efpredjungen, ein, roel= 
djer ©runblage unb ©nfang eines fpater 
bliibenben ©ereins rourbe. ©eben feiner 
Sebrtbćitigfeit bortę er an ber Uniuerfitat 
©orlefungen, itnb jroar bauptfddjlicb natur= 
roiffenfdjaftlidje: allgemeine ©bpfiologie uitb 
©natomie, ©otanit, goologie, ©lineralogie 
unb ©eologie, ©bpfit unb (Sbemie. 2lber 
aucb mit Sogif, ©fpdjologie, ®efdjid)te bet 
©bilofopbie unb ®efdjid)te ber neueren 
©abagogil befdjaftigte er ficb. 9Jlit mebreren 
ber ©rofefforen, bei benen er bortę, (befom 
bers mit ©urmeifter, u. Sd)led)tenbal 
unb ®irarb) trat er in engeren ffierfebr. 
©on ®r. $arl Silu ller, ben er oft auf bo=
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tanifdjen 2luSfliigen begleitete, rourbe er junt 
SJłitroftopieren angeleitet unb in bie Sennt- 
nis ber DJloofe (nad) (ScflerS eigenem 2luS= 
brud: „in bie 2BeIt bes fleinen") einge= 
fiibrt. StetS finb bie fDloofe feine Sieblinge 
geblieben. 3ene 3eit feineS SebenS ju .£>irlle 
roar fiir Gdler eine Gpodje beS regften Stre= 
benS, an roeldje er nodj jefet gern juriid= 
benft. 3m 3'abre 1859 fiebelte er nad) 
SbSlin iiber, roo er ais Sebrer am Se= 
minar ben Unterricbt in Seograpljie, 91atur= 
gefdjidjte, $f)pfif, 3eid)nen, (Sartenbau unb 
in ber lefeten 3e't feineS bortiges 2lufent= 
balteS audj im turnen erteilte. 3nt Cftober 
1863 trat er ais 
Gleoe in bie tonigl. 
Bentral ■■ Snrnanftalt 
ju Serlin ein; im 
©ttober 1864 rourbe 
er jum jroeiten Qioil= 
lebrer an berfelben 
ernannt. Ser bama= 
ligę gioilbirettor ber 
2Inftalt, ©eljeimer 
©ber ■ DłegierungSrat 
Stieljl, foroie ber 
UnterridjtS*  Sirigent, 
jjauptmantt (jetjt ®e= 
neraljoonStoden, 
fdja&ten Gdler febr. 
Som9looemberl864 
an roar ifjm aud) 
ber Surnunterridjt 

©efctyarb (Sćfler-

am Serliner tbniglidjen Seminar fiir Stabt 
fdjultebrer, ebenfo feit bem 2Ipril 1882 
ber Surnunterridjt in einer $laffe bes 
tbniglidjen SebrerinneroSeminarS iibertra= 
gen. 1873 rourbe er non bem preufjifdjen 
llnterriclj tS=9Jlinifterium ju ber SBeltausftellung 
nadj Siien gefanbt, um bafelbft ein Surro 
balleroililobell aufftellen ju laffen unb non 
bem bas Surnroefen unb baS Seminar=Unter- 
rićbtSroefen betreffenben Seile ber Slusftellung 
itenntnis ju nebmen unb bariiber ju be= 
rtdjten. gm Sluftrage beS Unterridjt§=SDlint 
fteriumS roar er 1876 bei ber internationalen 
Slusftellung fiir fjtjgiene unb OłettungSroefen 
in Sriiffel, 1883 bei ber aligemeinen beut 
fdjett Slusftellung auf bem ©ebiete ber fjp=

giene unb beS DłettungSroefens in Serlin, 
1885 auf ber aligemeinen ungarifdjen San 
besausftellung in Subapeft tbdtig. Seit 1865 
bereifte er, roie ffBrofeffor (jefet S^ulrat) @u= 
ler, faft alljdbrlidj eine preufjifdje sparoinj 
bebufs Sfnfpettion beS Surnimterridjts ber 
Scbulen. ®r ift DJlitglieb ber fbniglid) Srero 
fjifdjen SrufungStommiffionen fiir Surnleljrer 
unb fiir Surnlebrerinnen. 1876 rourbe ibm 
ber rotę 21blerorben IV. Silafie oerliebeit, 
1882 rourbe er jum Dbetlebrer ernannt. 
1892 erbielt er ben Sitel ^rofeffor.

2ll§ im 3aljre 1877 bie bisberige 3unl= 
abteilung ber tbniglidjen 3entral=SumanftaIt 

in eine felbftanbige 
„SoniglidjeSurro 
lebrer = Silbungs» 
anftalt" umgeftaltet 
rourbe, iibernabm 
Gdler an berfelben 
aufier feinem Sebramt 
bie Serroaltung ber 
Siidjerei unb ber 
Sammlungen. 3 u
biefer Sbatigteit ift 
es ibm bureb bebarr= 
lidjen fjleifj gelungen, 
eine febr reidje unb 
bebeutenbe (t>ielleicfjt 
bie reidjbaltigfte ge= 
genrodrtig beftebenbe) 
turnerifdje Siidjer*  
fammlung jugriinben 

unb babei jugleidj fid) felbft ju einem griinb= 
lidjen fienner bes tumerifdjen Sdjriftentums 
ju entroideln. 2118 Seljrer ber Surngerate= 
futtbe in ben Slurfeit fiir Surnleljrer unb 
Surnlebrerinnen roar er ftets bemiiljt, 9Jlo= 
belle oon Surngerdten unb Surneinridjtungen 
ju fammeln, nnb fo Ijat er aufier oielen 
einjelnen ©eratmobellen bas Sllobell bes 
SurnfaaleS bes 2BiIbelmS=@pmnafiumS ju 
Serlin, roeldjeS auf ber SBiener 2luSftellung 
geroefen roar, bas fUlobell einer Sdjroimiro 
anftalt, roeldieS in Sriiffel ausgeftellt roar, 
foroie bas SJlobell. eineS in Setrieb befinb= 
lidjen SurnpfatjeS, roeldieS fiir bie fjt)giene= 
2luSftellung in Serlin angefertigt roorben 
roar, u. f. ro. jufammengebradjt unb auf

17*
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biefe SBeife eine in ibrer 2Irt einjige, tjódjft 
intereffante Sammlung Ijergeftellt.

®dler ift neben ©uier ate Seljrer ber 
SumIebrer=SilbungSanftalt immer beftrebt 
geroefen, eine enge Serbinbung biefer 2Im 
ftalt mit bem beutfdjen Surnen ju be= 
griinben unb ju befeftigen. Saburrfj ijat er 
fid) baS Serbienft erroorben, einerfeits bie 
entroidelnben SBirfungen beS beutfdjen Sur*  
nenS fiir bie Slnftalt nutjbar gemadjt ju j 
Ijaben, anberfeitó aber audj felbft ein 5br= 
berer beS beutfdjen SurnenS im allgemeinen 
geroorben 3U fein. — 9Iudj ate Surnfdjrift= 
fteIIer bat ©dler eine norteilbaft bernortre*  
tenbe Sbdtigfeit gejeigt. 1869 gab er in Se*  
meinfdjaftmitSuler „Serorbnungen unb 
amtlidje Sefanntmad)ungen, bas 
Surnroefen iniBreufjenbetreffenb," 
IjerauS. (2. Slufl., 1884, Serlin, 9i. ®art= 
nerS SerlagSbudjbonblung).

Seit 1882 ift er, jufammen mit ©uier, 
fieraitSgeber ber in ben Słreifen ber Surm 
lebrer, befonberS in fRorbbeutfdjlanb, bod)*  
gefdjdtjteu unb roeitoerbreiteten „9JlonatS= 
f dj r if t f ii r b a S Su m roe f e n". (Serlin, 
3ł. ©drtnerS Setlagsbudjbanblung.) 1882 
fdjrieb er, in Serbinbung mit 6. Singer*  
ftein, ben Slrtifel „Surnen" fiir bas 
„£janbbucb bes offentlidjen®efunb*  
IjeitSroefenS," b««itSgegeben uon Sr. 
Hermann ©ulenberg. (2 Sbe., Serlin 
bei 2lug. fjjirfdjroalb.) DJlit 6. Slngerftein 
genteinfam bearbeitete er 1887 eine „£jauS*  
grjmnaftif fiir-Sefunbe unb Stranfe," 
roeldje bis jetjt in fiebjebn Sluflagen er*  
fdjienen ift (in Serlin, Serlag oon Hermann 
Saetel), foroie 1888 eine „£>ausgt)mna= 
ftif fiirfUłdbdjen unb fjrauen" (Ser*  
lin, bei s_|Saetel, jetjt in 8. Sluflage uor*  
liegenb). E. Angerstein.

(frflin, Sanief, geboren ben 12. Sep*  
tember 1814, geftorben ben 27. Quni 1881, 
roollte juerft Sbeologie ftubieren, roanbte fid) 
aber bann ber SJlebijiit ju, bie er in feiner 
Saterftabt Safel, bann in SariS, Serlin 
unb SSien ftubierte. Suriidgefetjrt, roirfte 
er ais Slffiftenjarjt im Spital, efje er bie 
felbftanbige Srayis begann. Sitrcf; fein 

SBoIjlroollen, feine Seutfeligfeit, feine berj*  
lidje Seilnaljme in fyreub unb Seib unb feine 
©efdjidlidjfeit im Operieren batte er fidj 
grofje Slnertennung unb grofjen ©influfi er*  
rungen. ®S roar beSbalb oon grofjem SBerte, 
bab eine fo gefdja&te Serfbnlidjfeit fid) łeb*  
Ijaft bes SurnenS annałjnt. Selber ein auS*  
gejeidjneter Surner — fjatte er bodj breimal 
einen eibgendffifdjen Sranj, baS letjtental 
ben jroeiten, errungen — beteiligte er fid) 
fdjon ate Stubent an ber Seitung beS Sasler 
SnabcnturitenS. Iliad) Sollenbung feiner ®tu= 
bien iibernabm er bie Cberleitung beS ge*  
nannten SurnenS unb fudjte Orbnung unb 
Spftem in ben Setrieb beSfelben ju bringen. 
Sludj auf eibgenbfftfdjem Soben fućfjte er 
abnlidj ju roirfen, unb gab 1842 in 
Biiridj bei Slnlafj bes eibgcnóff. Surnfeftes 
bie erfte fdjroeijerifdje Sorturnerftunbe, nacb*  
bem er einen Sortrag iiber Surnfpradje unb 
Surnmetbobe gebalten l)atte.

2IIS Slrjt erfannte ©dlin befonberS flar 
bie Sotroenbigfeit ber SeibeSiibungen fiir 
beibe Sefdjledjter. Oieben bem Surnen ber 
Slttabeit fudjte er baber friib fdjon aud) bem 
SR a b d) e n t u r n e n eine Stdtte ju bereiten. 
Stnfangs ber Sierjiger Qabre begann er fiir 
SRdbdjen einen Sriuatturnfurs, iibernabm 
bann audj baS Surnen an einigen Stinat*  
anftalten unb an bet bobcren SRabd)enfdjuIe. 
Sr roar alfo bei ben Sina beit unb SRdbdjcn 
ber Sorganger SpiefjenS, banbelte aucb xńel= 
facfj in beffen Seifte, roaren bod) beibe eng 
befreunbet. ©dlinS Sbdtigfeit auf biefem 
©ebiete barf burcbauS nid)t lmterfdjdtjt 
roerben. @S ift iiberbaupt fraglid), ob 
Spiefj in Safel einen fo giinftigen Soben 
gefunben Ijdtte, roenn berfelbe nidjt burd) 
Sdiiit norbereitet geroefen roare. SRadjbent 
ber erftere 1848 nadj Sarmftabt berufen 
roorben, iibernabm ©dlin roieberum ben 
Snrnunterrid)t an ber bdberen 9Jłabdjenfdjule 
unb erteilte ibn bis 1864, in roelcbem 
3abre er benfelben feinem ^reunbe Senni) 
abtrat. SemerfenSroert fiir jene gett finb 
bie beiben Sutadjten, bie ©dlin 1841 unb 
1842 iiber bie ©eftaltung beS Słnabenturnens- 
in Safel abgab. Ed. Bienz.
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Sifelen, Sr u ft SBilljelnt 83ernt>ctrb, geb. 
ben 27. Sept. 1792 ju Serlin, befudjte 
baS (Spmnafium jum ®rauen Słlofter unb 
rourbe ein eifriger Sumer unb 3at)n» Sieb= 
lingSfcbiiler. ©r roibmete fid) bent Serg= 
facb, beteiligte fidj aber aucb mit grofjem 
Sifer am Surnen auf bem non 3al)n 1812 
angelegten Surnplatj. Son Saterlanb§= 
liebe getrieben, ftellte fidj Sifelen im fyriil)= 
jaljr 1813 ju Sreslau in bie bReiljen ber 
greibeitsfampfer. ®8 jeigte fieb aber febr 
balb, bab er ben Slnftrengungen bes $łriegS= 
lebenS niebt geroadifen roar unb iibernabm 
beSljalb auf QabnS Seranlaffung roabrenb 
beffen Slbroefenbeit bie 
Seitung beS Serliner 
SumpIatjeS. Cbroobl 
feine ©efunbbeit ganj= 
lid) untergraben roar, 
fo oerroaltete er bocfj 
fein 2Imt mit groper 
Sreue unb nnermiib= 
lidjem fyleifie. 1815 
erbielt Gifelen ein 
Qabre§gebalt oon 400 
Sbalern, bas er frei= 
lid) bei ber Sd)Ke= 
fmng bes SumplafeeS 
in ber fiafenbeibe 1820 
roieber oerlor. ©r rourbe 
roiffenfcbaftlidjer Sebrer 
an ber iJSlamannfcben 
Slnftalt, oerlor aber 
feinen Slugenblid bas
Slugen. So fdjreibt er 1823 in fein Sage= 
budj: „Som 19. bis 29. ^abre fann id) 
oon mir roobl fagen, bie Surnfunft roar 
meine SJlinne, fie roar meine Seliebte unb 
Sraut." Unb fpdter 1824: „Ss gab eine 
3eit, ba badjte unb lebte id) nur fiir bie 
Surnfunft; geroifj roar biefe Dłidjtung ein= 
feitig, aber boefj ertldrlidj in meiner Stellung 
unb fdjon, benn fie roar eine retu menfdjlicbe 
unb oaterldnbifdje."

Sebufs SSiebereinfiiljrung beS SurnenS 
reidjte Sifelen am 17. Dlooentber 1824 
eine Singabe an ben SRinifter beS Unter= 
ridjts ein. SBenn er aud) bamit bas nidjt 
oollftdnbig eroeidjte, roas er roollte, fo fam 

Srnft Sifelen.

Surnen aus ben

| man ibm bocb infofern entgegen, ais ibm 
I 1825 roieber geftattet rourbe, einen „?yedjt= 
i unb Soltigierfaal" fiir bie Stubierenben ju 
! eroffnen. Sladjbem er fein (6efudj um 2Sie= 

bereinfiibrung ber Seibesiibungen am 27. 
Dft. 1826 erneuert batte, erbielt er ben 
Sefdjeib, bab jroar feinem 2lntrage roegen 
Sinfiibrung ber Seibesiibungen in ben Ser= 
liner ©elebrtenfdjulen nidjt geroillfabrt roerben 
fonne, bab iljm aber geftattet roerbe, „ais 
Srioatunternebmung unb in einem Śrioat- 
lofale Unterroeifung in Seibesiibungen ju er= 
teilen." Slitdj biirfe er ben llnioerfitdtsfecfjt= 
unb Soltigierfaal an foldjen Sagen benutjen, 

an benen „gar fein 
Bufammentreffen jroi= 
fdjen ben Stubierenben 
unb anberen Sd)ola= 
ren ftattfinben fonne." 
Sie ibm oon bem 3Jlb 
nifter aufgetragene Sin-- 
bolung polijeilidjer ®e-- 
nebmigung jur Srtei= 
lung bes Surnunter= 
ridjts erbielt Sifelen 
am 9. 3uni 1827. 
9ladjbem er fid; ein 
(Srunbftiicf erroorben, 
ridjtete er bafelbft einen 
eigenen Surnfaal unb 
Surnplatj ein, gab in 
einer Slnjeige oom 16. 
gebruar 1828 bffent= 

lidj fienntnis oon feinem Unternebmen unb 
eroffnete biefe Slnftalt am 1. DJlai beSfelben 
$abreS. S)a feine Slnftalt tdglid; mebr Seil= 
nebmer geroamt, fo erridjtete er im 3fabre 
1832 nocb eine fUldbdjenturnanftalt, ja er 
gebadjte mit befonberer Seiftimmung beS 
SJlinifterS Sid)born fpdter einmal einen Sebr= 
gang fiir Surnlebrerinnen ju eroffnen. Seine 
Slnftalt erfreute fidj fortgefept lebbaften 3u= 
fprudjS, fo bab er 1836 fagen fonnte: „fflleiite 
Surnanftalt ftebt in ooller Sliite. Sie ift 
febr befudjt unb ber SBunfcb ber Sitem, 
aucb m einem entfernteren Seile ber Stabt 
eine dbnlidje Slnftalt ju baben, bat midj 
oeranlabt, eine jroeite Surnanftalt ju er= 
ridjten" (eS roar bie fpatere Siibed’fd)e).
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Bugleicg rourbe bie @ifelen’fcbe Slnftalt bie 
in jener B«it in SJeutfeglanb faft ein^ige Sil= 
bungsfcgule non Surnlebrern. @. roar iiberauS 
gefallig, roenn es galt, fiir biefe ober jene Stabt 
ober Slnftalt einen Surnlebrer auSjubilben 
ober $liine jur Srricbtung oon Surnanftalten 
ju macgen. Qn oielen Singen bilbet ®. einen 
Segeitfag ju 3al)n, in anbern erganjte er 
benfelben unb bies roar befonberS ber oon Babn 
unb ®. 1816 betauSgegebenen „beutfcben 
Surntunft" ju Sute gefomnten.

Slacb langem £>arren batte ®. nocb in feinen 
legten SebenSjabren biefyreube, bag ba§ Sur= 
nen bureb bie SiabinettSorber oom 6.Qnni 18 4 2 
ais „ein notroenbiger unb unentbebrlicger Se= 
ftanbteil ber mannlieben ®rjiel)ung" formlidj 
anertannt unb in ben ftreiś ber ®olfSerjieb= 
ungSmittel aufgenommen rourbe. Soeb fonnte 
fid) @. jegt nicbt mebr an ber 2Bieberauf= 
nabme beS SurnenS fo beteiligen, ais eS nacb 
feiner Stellung unb nad) feinen Srfabrungen 
ju roiinfdjen geroefen roare; fein fdrperlicfjer 
Buftanb, roie feine ganje ^nbioibualitat 
roaren roeniger fiir ein bffentlidjes SBirfen 
in grogerem Dlagftabe geeignet. Qm 3abre 
1846 rourbe er Seiter beS nen erridjteten 
SurnpIageS in DJloabit bei Serlin; allein nur 
turje Qeit fonnte er biefem 2Imte obliegen. 
Bur Starlung feiner Sefunbbeit ging er inS 
Seebab 2JłiSbrop, roo er am 22. Sluguft 
1846 ftarb. Slm 11. Cftober rourben feine 
irbifdjeit Uberrefte unter grofser Seilnabme 
ber Serliner Surner in Serlin feierlid) bei= 
gefegt.

®.’S fcf>riftftellerifdje Sbatigfeit 
erftrecfte fid) auper ber mit 3al)u l)erauSgege= 
benen „beutfdjen Surnfunft" nocb iiber anbere 
Sebiete. 1818 bearbeitete er baS „Seutfclie 
.fjiebfecbten"; 1826 erfebicu fein „Slbrifj
beS beutfeben StogfecbtenS" nacb SłreiińlerS 
Srunbfagen; 18 2 9 „ Ser SBunberf reiS; "1833 
bie „.fjanteliibungen"; 1837 fein £>aupt= 
roert bie „Surntafeln"; 1838 fein „9Jłerf= 
biicglein fiir Slnfanger im Surnen"; 1844 
bie Segrift „iiber Slnlegung ooit Surnplagen 
unb Seitung oon Surniibungen". ®in be= 
fonbereS Serbienft bot fid) @. aud) um baS 
(Jecbten erroorben, roorin fyr. fjriefen (f. b.) 
fein Sebrmeifter roar. ®. bat in feinen <jedf>t= 

biiebern gejeigt, roie bas 5ed)ten im Slnfdjlug 
an baS Surnen in ben Scbulen einge= 
fiibrt roerben tonne, roie ciele Soriibungen 
jum pecgten in ben Siteiś ber fjreb unb 
Stabiibungen gebbren. Sanj befonberS ift 
anjuerfennen, bag bureb ibn bie beutfdje 
gecbtfpradje eingefiibrt ift.

Sitteratur. Scgroeber,SłebeunbSebet 
bei ber SBeftattung SifelenS. Slebft beS ®er*  
ftorbenen Sebenśbefcfjreibung (oon SJlagmann) 
SBerlin 1846.— Srjtg. 1874, 1880, 1892. — 
Sagrb. 1859,1874,1889.—SDltSfcfjr. 1884,1892. 
— guler, @efef)id)te beś Śurnunterricgtś. 
®otga 1891. — Jiiggeler, Siograpgien fjer= 
oorragenber gbrberer beś SurnroefenS. 33ern 
1879. — 2lllgem. beutfcfje SJiograpgie ®b. 5. 
(oon @b. Slngerftein). O. Richter.

®ititer ®uftao ®rnft, geboren ben
9. Cftober 1835 ju grauftabt in ber 
Srouinj Sofen, erbielt feine erfte Sdjub 
bilbung in ber Stabtfdjule ju Soln.=£iffa, 
fpater ju SiónigSroalbe bei Sleurobe (Sraf= 
fdjaft @lag). 14 Baljre alt, fam er auf 
bas Spmnafium ju Scbroeibnig, baS er 20 
Baljre alt mit bem Beugnis ber DJeife oer- 
lieg, um auf ber Uniuerfitat SreSlau fid) 
pgilologifdjen, biftorifdjen unb pbilofopgifdjen 
Stubien ju roibmen. Qm Sluguft 1860 

| jum Dr. philos. promooiert, beftanb er ®nbe 
i beSfelben BatjreS feine StaatSpriifung unb 
j rourbe Cftern 1861 an ber bamaligen IReab 
j fdjule ©rfter ©rbnung jum Ijeiligen ©eift in 
: SreSlau anfangS ais S*obe=Słanbibat,  fpater 

ais Sollaborator befdjdftigt. ©ftern 1865 
rourbe er ais orbentlidjer Seljrer an baS 
Spmnafium ju SJłaria SJlagbalena eben» 

i bafelbft berufen. Qm Cftober fiebelte er 
nacb SBoblau iiber, um baS Sireftorat beS 
bafelbft neubegriinbeten SpmnafiumS ju 
iibernebmen. Slacbbem bie ibm bort iiber= 
tragene Slufgabe ais gliidlidj geloft betradp 
tet roerben fonnte, folgte er einem ebrem 

I oollen 9lufe nacb Sbrlig jur Seitung beS 
bortigen SpmnafiumS unb feit 1884 aud) 
ber beS Dłealgpmnafiums. Surd) Serleitjung 

1 oon Orben ift er jroeimal auSgejeidjnet 
roorben.

Scgon in feiner Stellung ais Sirettor 
bes SpmnafiumS ju SBoblau batte er bie 

i Uberjeugung geroonnen, bag bie Uberfiille 
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uon geiftigem Stoff, roeldjer ber beratiroadj= 
fenben gugenb unfrer bóljereit Sebranftalten 
geboten roirb, eintgermafjen einen SluSgleidj 
finben miiffe in einer mebr ais bisijer ge= 
fdjefjenen torperlidjen Ubung unb 2IuSbib 
bung. Sdjon bamals iibte er im 9lnfcblub 
an ben Surnunterridjt mit feinen Sdjulem 
bie alten, faft oergeffenen, Ijerrlidjen Sal(= 
fpiele. gm Serein mit bem SanbtagS=2lb= 
georbneten nonSdjenctenborff, bem eifri- 
gen Sortdmpfer auf bem (Sebiete ber Snabero 
banbarbeit unb ber gugenbfpiele, rourben 
fpdter in ©órlit? biefe Seftrebungen mit 
ooller Gnergie roieber aufgenommen, bie bei 
alt unb jung nortjanbenen Sorurteile iiber= 
rounben unb in ber 3ugenb aller Stanbe 
aUmatjlid) eine frifdje, frotjlicfge Spielluft 
roieber roadjgerufen. fflei ber Segriinbung 
beS feljr balb bluljenben SereinS bieli ®. 
einen Sortrag, ber faft alle Slnroefenben 
3um Gintritt in ben Serein unb jur Unter= 
ftiibung feiner Seftrebungen unb Biele oer= 
anlafjte. git furjem rourbe eS auf ben bem 
Sereine jur Serfiigung gefteliten Spielpldtjen 
lebenbig; bas gute Seifpiel reijte audj bie 
©leidjgiiltigen jur Seilnaljme an, unb balb 
erfdjienen audj frembe Sefudjer, um ficb 
bas muntere, ungejroungene Sreiben anju- 
fefjen. Sie nadj unb nacb in ber Sraris 
gemadjten Grfaljmngen oeróffentlicbte @. 
in einem Sluffatje: „S)ie gugenbfpiele ju 
®órlib," ber auf SBunfd; in taufenben non 
Slbjugen in alle Grbteile oerbreitet rourbe unb 
eine ungeafjnte jJitHe oon SInfragen unb 
SeifallSertldrungen auS allen (Segenben ber 
3®elt jur golge batte. Son oielen Seilen 
aufgeforbert, fdjrieb er Ijterauf einen Seit= 
faben jur (finfuljrung ber gugenbfpiele, 
roeldjer gleidj im erften fjaljre 6 Sluflagen er= 
lebte. — 3nt Baljre 1890 unternaljm eS 
6., ben Slnregungen beS DJłinifterS oon 
(Sofjler folgenb, Sebrfurfe im gugenbfpiel 
fiir folcbje Sebrer an tjófjereir unb nieberen 
Sdjulen einjuricbten, roeldje gem bie Spiele 
in ber gugenb ibrer fjjeimat roieber ein= 
gefiibrt batten, bie aber roeber bie Stetbobe 
ber Unterroeifung, nodj bie Spiele felbft 
fannten. Seitbem rourben alljabrlidj 2 
foldjer Surfe unter Sitners unb bes £ber= 

turnlebrerS go rban Seitung in ber SBeife 
abgebalten, bab ber erftere tdglidj einen Sor= 
trag iiber (Sntioidlung, Bufammenbang unb 
Spielroeife ber fiir biefen Sag nacb einem 
beftimmten Siane ausgeroablten Spiele bielt, 
ber lebtere biefelben mit ben Kitrfiften auf 
bem Surnplabe einiibte unb am 'Jladjmittage 
mit ben Sdjiilern beS Spmnafiums fpielen 
liefś. 2luf biefe SBeife finb bis Gnbe 1892 
gegen 200 Sebrer, oon benen ein grofjer 
Seil aus Ófterreidj ftammte, roabrenb oon 
ben anbern alle beutfdjen Sanbfdjaften oer= 
treten rourben, in ®brlib ausgebilbet roorben.

Dr. 6. gebórt audj 3U ben SJlannern, 
roelcbe 1890 ju ben oon Śtaifer SBilbelm II. 
befoblenen „Sonferenjen jur Seratuitg ber 
gragen, bas bol)ere Sdjulroefen betreffenb" 
nadj Serlin einberufen rourben. Gr oertrat 
bier befonberS baS Surnen unb gugenbfpiel. 
(Srgl. G. Guler, (Sefdjidjte beS Surn= 
UnterridjtS S. 406 ff.)

Son ben Grjeugniffen ber litterarifdjen 
Sbdtigfeit G’S roerben erroabnt aufśer einer gro= 
ben Slnjabl oon 'flrogramnoSlbljanblungen 
eine SdjuIauSgabe oon guftinS ®efcf)ict>t§= 
biicbern, (Sreslau 1865.); SogauS auS= 
geroablte Sinngebicbte (Seipjig 1870); 
griebridj oon Sogau fammtlidje Sinn= 
gebidjte (Stuttgart unb Siibingen 1872); 
Sie IRealf djule ju Sbrlib unter Si'au= 
mannS Sireftorat (®órlitj 1887); Sretdjen 
in (SoetbeS gauft (®orlib 1889); Śie 

gugenbfpiele (Seipjig 1890), bie bis 
jebt in 7 Sluflagen oerbreitet finb.

■Jladj fdjriftlidjen ©littbeilungen. C. Euler.

Glfafj-Sotljriiigen. I. Sie Sdjul= 
turnoerbaltniffe. Sorl870beftanben in 
©lfafj=Sotbringen an bbljeren Sdjulen bie 
„Stjcóen" itnb bie Colleges communaux, 
bie erfteren roaren Staats=, bie letgteren Stabt= 
fdjulen. HJlit ben meiften berfelben roaren — 
roie beute nodj in granfreid; — fafernenartige 
gnternate oerbunben; fo batte beifpielSroeife 
baS Stjcee in 9Jleb 1870 600 gnterne.

DJlan follte glauben, gerabe an ben 
gnternaten babę fitb bie Sotroenbigteit eineS 
georbneten SurnbetriebeS oon felbft ergeben; 
bas Segenteil roar ber gali, es gefćtjab nidjts.
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©aS Qabr 1871 bradjte aud) l)terin 
eine SBenbung. ©ie meiften Slnftalten lóften 
fid) uon 1870 auf 1871 teils auS 'Ulangel 
an (Sdjiilern, teils auS SJlangel an Seljrern 
auf. ®troa 40 Sebrer an bob- Sdjulen 
blieben auf iljren Stellen, alle anbern jogen 
roeg. Sin 19 Drten mufiten uon ber beut= 
fdjett fRegierung neue Slnftalten gegriinbet 
unb Sebrer fyiefiir geroonnen roerben. ©ie 
in fd)ultedjnifdjer unb redjtlidj finanjieller 
Słejiebung redjt fdiroierigen Slufgaben rourben 
uon ber Słerroaltung (SJłinifterialrat, ©r. Słam 
meifter unb SRinifterialrat, jefit Słrafibent beS 
Dberfdjulrats iRidjter) mit berounbernsroerter 
JJbattraft gliidlidj getoft.

Sluf ben 10. Cftober 1871 roar bie 
SSiebererbffnuug fdmtlidfier Ijotjerer Sebram 
ftalten gefefit, eS fanben fid) an ben 19 
SInftalten bes Sanbes an biefem Sagę im 
ganjen ein 866 Sdjiiler, 548 bauon roaren 
(Sittgeborene. ©ie 3n6l briidt beutlid) genug 
bie bamalige Seilnaljmlofigfeit ber eingebornen 
Słeuolterung aus. Qnbeffen legte fid) balb ber 
paffiue SSiberftanb. Slm 1. Slouember 1872 
betrug bie ©efamtjabl ber Sdjiiler fdjon 
2339, unb 1875 am 1. fRouember 5392 
Sdjiiler, barunter 3554 Singeborene. ©ie 
3a!)l ber fióljeren Sdjulen Ijat fid) bis baljin 
uon 19 auf 25 uermebrt. 1892 roaren es 
24 Scbulen mit jufammen 8668 Sdjiilern 
unb 367 Sebrern. ©eorbnete fidjere 5?er= 
bdltniffe roaren injroifcfjen gefdjaffen roor= 
ben burd) bie Sefefie uom 30. ©ej. 1871 
betr. bie „(Sinridjtung unb Słerroaltung ber 
Sdjulen"; ferner uom 12. gebruar 1873 
„©efet; iiber bas UnterridjtSroefen" (bas 
roidjtigfte ©efefi: Sdjuljroang, Staatsauffidjt 
u. f. ro.) enblid) uom 23. ©ej. 1873 „©efetj 
iiber bie IRedjtSuerbdltniffe ber Słeamten unb 
Sebrer". Selbftuerftanblidj tonnte jefet erft an 
bie Słegelung untergeorbneter ffragen fieram 
getreten roerben; baljin geljórt Ijinfidjtlid) beS 
SurnenS bie 3irlular=2łerfiigung 9lr. 82 
uom 2. 3anuar 1875, bie beftimmt, bafi uor= 
berbanb alle jiingeren atabemifdj gebilbeten 
Sebrer, roelcbe fBłilitarbienfte geleiftet baben, 
geeiguet erfdjeinen, Surnunterridjt befonbers 
aucb in ben oberen Stlaffen ju erteilen.

3n ber fjjauptfadje forgte bie 'Jłegierung 

fiir Slnftellung tiidjtiger Sumlebrer unb be= 
uorjugte bie in Sarlśrube uon ©irettor 
SRaul auSgebilbeten Slrafte. So rourben 
1875 unb 1877 junadjft unb auf 8łeran= 
laffung beB bamal. UonreltorS ©r. Sllbredjt, 
jefit ®eb. 9łegierungS= unb Dberfdjulrat, 
nadj Strafiburg berufen: fRduber unb 
Sdjrotel an bas proteft. ©tjmnafium 
(gegr. 1538, 3. Sturm erfter Dieftor), fo= 
bann 1876 ®abuS an bas Spceum, 1878 
ber Unterjeidmete an bie Słealfdjule unb 
Siitterlin an bie boljere Slldbdjenfcbule 
unb an bie ftabt. Slementarfdjulen. Sine 
Babi anberer Sebrer fanb in ben Surnturfen 
in UarlSrube bie gefudjte Slusbilbung.

Sludj uon ber preufiifdjen Surnlebrer- 
bilbungSanftalt roar eine dieitje uon Sebrern 
uorgebilbet, barunter Sdjmibt, Spceum Strafi= 
burg.

Selbftuerftanblid) nabmen alle Seb= 
! rer bie tumerifdje Slrbeit mit Siebe, (Sifer 

unb nidjt geroobnlidjer SluSbauer auf, fobafi 
nacb roentgen $abren fdjon bie bob- Scbulen 
in Strafiburg fidj mit ben SInftalten 2llt= 
beutfd)lanbs meffen fonnten. Surnballen 
rourben erbaut, (fierdte befdjofft, ein Surm 
lebreruerein (1878) gegriinbet, mit auS= 
rodrtigen jjadjgenoffen Sejiebungen gefudjt 
unb erljalteit, turj: bas Scbulturnen biir= 
gerte fidj, unterftiifit uon Strafiburg, rafcfi ein.

Sin ben nieberen Sdjulen forgte bie 
Słegierung in erfter Sinie fiir bie ©eroinnung 
geeigneter Slrafte fiir bie ©rteilung beS Surm 
unterricfits an ben Sebrerfeminaren. 

i Słoń 1882 ab erteilt ber Unterjeidjnete am 
Seminar biet ben Unterridjt unb fiat bafelbft 
bis jefit etroa 250 Sebrer ausgebilbet. Qn 
abnlidjer SBeife rourbe in Słfaljburg, SJłeg 
unb Dberebnbeim geforgt. Qur 3eit unterrid)*  
ten an allen Seminaren unb ijłrdparanbem 
fcfiulen Sebrer, roeldje uon bem Unterjeidp 
neten ausgebilbet roorben finb, fo bafi aud) 
an biefen Sdjulen roie ait ben SłolfSfdjulen 
ber gefamte llnterricfit einbeitlidj betrieben 
roirb.

Słebeutenben ©influfi errangen ficĘ) bie 
im Sluftrage bes taiferl. StattfialterS uon 
SRanteuffel uon einer mebijinifcben Sadjuer= 
ftdnbigemSommiffion erftatteten ćirjtlidjen 
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(Butadjten. @3 erfdjterten beren brei: I. „iiber 
bas f)ó£)ere Sdjulroefen" 1882; II. „iiber 
baS ijoljere Sbdjterfdjulroefen" 1884; 111. 
„iiber bas Slententarfdjulroefen" 1884. Sfor 
Śeroffentlidjung ber ©utaćfjten Ijat bie Sadj= 
oerftaubigen=Sommiffion bem Unterridjte bes 
llnterjeidjneten im Seljrerfeminar Ijier bei= 
gerooljnt.

©er SBert ber (Butadjteu fiir bie ®nt= 
roidlung unb ffierbreitung bes SurnroefenS 
in @Ifafj=Sotl)ringen mufś ftets gebiiljrenb 
Ijerootgeljoben roerben. ^njroifdjen erfdjienen 
im SInfdjluffe an bas I. ©utadjten am 
20.9funi 1883 bie „Kllgemeinen Sorfdjriften 
fiir bie fjoljeren Sdjulen in @Ifafj=Sotljrin= 
gen",nad) roeldjen 3.3t. ber UnterridjtSbetrieb 
ftaftfinbet. 9ladj benfelben roirb in robdjent*  
lid) 3roei Stunben ftlaffeuunterridjt erteilt, 
ber bie „Slbtperfraft metljobifdj entroideln unb 
Sinn fiir forperlidje (Beroanbtljeit roeden unb 
rege erbalten foli." SlejonberS fei auf bie 
oorjiiglidje SJeftimmung Ijingeroiefeu, bafj in 
ben SReifejeugniffen eine eigene Ołubrif oor= 
gefeljen ift, in roeldjer „ber fórperlicfge Gntroid*  
lungSgang beS Sdjiilers feit feinem @in= 
tritt in bie Sdjule, mit befonberer 9lild-- 
ftdjt auf bie 2lrt ber Seteiligung am Sur*  
nen unb an fonftigen tbrperlidjen iibungen", 
3U fennjeidjnen ift.

1882 rourben auf Slnregung beS bama*  
ligen StaatSfefretdrs uon fjofmann aud) 
bie „Surnfpiele im freien" ol)ne 8e= 
fdjrantung beS eigentlidjen Surnunterridjtś 
an einjelnen SInftalten bes Sanbes eingefiibrt.

Seit 1885 finben in ben 3 SBejirfen 
Unter*  unb £)bet*®lfafj  unb Sotbringen unter 
ber Seitung beS Unterjeidjneten Surnfurfe 
non breiroodjentlidjer ©auer fiir im 9(mte 
fteljenbe Seljrer ftatt. Qe 32 Seljrer roerben 
gerootjnlid) einbetufen unb in je 32 Stunben 
mócljeutliclj unterridjtet. ®em Unterridjt liegt 
ber non bem llnterjeidjneten uerfafjte „Seit*  
faben" ju ®runbe. ®is jetjt finb runb 250 
Seljrer in biefen Surfen auSgebilbet roorben. 
1892 fanb ein foldjer SturfuS fiir ata*  
bemifdj gebilbete Seljrer ftatt. ®rófśe 3Iuf= 
mertfamfeit fdjenft bie Sdjuloerroaltitng bem 
Surnen in ben Seljrerfeminaren; ein*  | 
jelne ©ireftoren berfelben (roie 5i>rfter=Strafj= 1 

burg, ®r. @rnft=DbereIjnljeim unb ©r. Steljle*  
®olmar I.) finb felbft geroanbte f}ad)leute.

1891 geftattete ber faiferl. Cberfd&ulrat 
auf SBorftellung ber Strafjbutger fjadjlebrer*  
fonferen3 bie Sornaljme ber unter Staats*  
fefretdr o. .fjofmaitn feit 1883 oerbotenen 
Siletteritbungen.

2Im 26. Olooember 1892 erfdjien oom 
faiferl. Stattljalter eine „ijlriifungsorbnung 
fiir Surnlebrer", roeldje fidj im roefentli<fjen 
an bie preufjifdje ipriifungSorbnung anfdjliefst.

Srbfjere Surnleljreruerfammlungen fan*  
ben in SlfafrSotljringen ju Strasburg ftatt: 
1882 bie II. ob e rrb ei ni f dje unb 1886 
bie X. Slllgemeine beutfdje. 2luf beibenS3er= 
fammlungen rourben aus allen Sdjulfijftemen 
StrafjburgS Scbiilerflaffen im Surnen oor*  
gefidjrt; oon erprobten fyadjleuten (Euler, 
IDlaul, SBeber u. f. ro.) rourbe ben tur*  
nerifdjen Seiftungen ftets oollfte SInertennung 
gejollt.

Semnadj gefcbab nadj biefer Seite bin 
fo oiel, bab roobl gefagt roerben barf: bas 
Sdjulturnen in ®lfafj*2otbringen  beroegt fidj 
in rooblgeorbneten Saljnen.

Sitteratur: „®aS ^dfjere Sdjulroefen 
in ©lfab=2otfjringen" (geitfdjr. fiir ©tjmnafial*  
roefen XXX 3.4.) non ®r. Saumeifter 1876. — 
„iiber bie ©infiiljrung beS Surnunterricljts in 
ben Sdjulen gu Strasburg" !gal)rf>. 1880 non 
g. 9tufjljag; „iiber bie ąjflege ber Sttgenbfpiele 
im §-reien" oon bemfelben; „Sur Surn*  unb 
Surnfpielfrage". $aljrb. 1883 oon bemielben; 
„©eutfdjlanbś Sugenbfpiele" (Strafjburg 1890) 
oon bemfelben. — Son ibm aucb „Seitfaben 
fiir ben Surnunterricbt in ben Scijulcn ber 
mannlieben Sugenb" 2. obllig umgearb. 2luf= 
lagę, Strafjburg 1891. — Guler „SaS Surnen 
in ®lfafj*£otbringen"  in ber ©efdjidjte bcS 
SurnunterricbtS, 2. Slufl. ®anb V in StebrS 
©efcbiĄte ber SJletbobil ;c. — SBericĘjt iiber bie 
X. beutfcbe Surnlebreroerfammlung oon 
Jlufibag unb SB. Dlauber. Strafjburg 1886.

II. Surnuereine. ^ndfjnlidjerSBeife 
roie bas Sdjulturnen entroidelte fidj audj 
baS Surnoereinsroefen. Sie meiften alt*  
elfaffifdjen Sereine ftanben lange 3eit bin*  
burd, ben neuen Serbaltniffen fremb, teil*  
roeife fogar feinbfelig gegeniiber, fobafj bie 
fRegierung genótigt roar, roieberljolt eiujelne 
Sereine, juletjt 1887 bie iiber baS ganje 
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Sanb oerjroeigte „Association des gym- 
nastes“ aufjulófen.

gn werfó^nltcfjer unb anregenber SBeife 
maren ftets bie Sereine „Strapbitrger Surm 
oerein," gegriinbet 1872, unb ber „DJłetjer 
Surnoerein," gegriinbet 1874, ben anberen 
ooran. 1880 tonnte mit 5 Sereinen ber 
„Unterelfaffiidje Surngau" inS Seben treten, 
roeldjer fidj traftig entroidette unb in tur= 
nerifdjer Sejiełjung mandjen ®auen in Siib» 
roeftbeutfdjtanb ais DJłufter biente. SiS 1891 
jcifjlte berfelbe alS oierter ®au beS X. 
©. SurntreifeS 9 Sereine mit jufammen 
800 2JłitgIiebern. Sorfitjenber beS ®aueS 
mar ber Uuterjeidjnete; 'Jłduber teitenber 
Surnroart.

1891 rourbe auS bem Saue llnter= 
@lfafj ber „SaitbeSoerbanb ber Surnoereine 
in ®Ifafj=Sotbringen" gegriinbet, bem fofort 
18 Sereine beS SanbeS beitraten. 1893 
jatjtt ber Serbanb 21 Sereine mit 2200 
aJłitgliebern. Sur 5 Sereine ftefjen nod) 
aufierbalb beS Serbanbes. Sas erfte gemeim 
famę Surnfeft rourbe 1892 mit grofiem 
(Srfotg in .fjagenait gefeiert. ©breuprafibent 
beS SerbanbeS ift ber StaatSrat, 21 bgeorbneter 
2C. grl). gont oon Sulad); erfter Sorfitjenber 
ber Unterjeidjuere; Surnroart ftabuS. gn 
Ijodjberjiger SBeife ift bas Seftreben ber Ser= 
eine feitenS ber Segierung ftets unterftii&t 
roorben; fo ertjietten beifpielSroeife ber Strafj= 
burger Surnoerein jum Sau einer feljr jroect= 
mdfjig eiitgeridjteten Surnljalle im gabr 
1882 20000 9Jł., ber Surnoerein in dJletj ju 
gleidjem groede 10000 3Jł., ber Surnoerein 
Srftein 800 9Jł., ber Sorftanb beS £aubeS= 
oerbanbeS 2200 3Jł.

F. Nusshag.

@Ifenl)(iu§, gr. Sług., Srofeffor, geb. 
am 20. Utai 1827 in geuerbad) bei Stutt= 
gart, bereitete fid) in ben gabren 1842 — 
1845 auf bem Solptedjnifum in Stuttgart 
fiir bas realiftifdje £ef)ramt oor. Sad) ein= 
jdbriger Sbdtigfeit ais fjauslebrer unb nocf)= 
maligem, tiirjerem Sefud) beS Uolijtecbnilums 
beftanb (SlfenijanS in ben galjren 1847 u. 
48 bie beiben Sienftpriifungen, leiftete jroifdjem 
inne mit 21/2 monatlidjem fjeeresbienft feiner

2Bebrpflid)t Seniige, unb fiiljrte bann, ais 
SebramtSoerroefer in oerfdjiebenen Stabten 
beS SanbeS roirtenb, burd) etroa 8 gabre 
tjinburd) ein jiemlid) unfteteS SBanberleben. 
2Iuf bem ©ebiete beS SurnenS entfattete 
©IfenbanS friilje eine rege Sbdtigfeit. Ser 
1843 in Stuttgart gegriinbetenSurngemeinbe 
geborte er oon ber ©tiinbung ab ais eifrigeS 
unb treues Ułitglieb an; roabrenb feiner 

| SBirtfamteit ais $auslebrer unb ais Stell*  
oertreter an oerfdjiebenen Sebranftalten bes 
Sanbes erteilte er meift aucb Surnunterridjt, 
fo befonberS in SubroigSburg, Seutlingen 
unb Siibingen. gm gabre 1856 rourbe 
6. nacb Stuttgart berufen, roo er mebr ais 
ein gabrjebnt in ausgebebntem Słabe im 
Scbul= unb SereinStumen tbatig roar unb 
nebenbei anfanglid) bas 2lmt eineS @lementar= 
lebrerS, fpdterbin, abgefeben oon tiirjeren 

I Unterbrecbungen, bas eineS Seallebrers be= 
tleibete. ®. erteilte oom genannten gabre ab 

, Surnunterricbt an ber polijtecljnifdjen Scbule, 
am ©pmnafium, an ber Sealfdjule, fjtelt 

j im SBinter 1860/61 einen SurnturS mit 
| Stuttgarter Sebrent ab unb leitete 6 gabre 

binburd), 1857 — 1863, ais Surnroart bie 
iibungen im Stuttgarter Slannerturnoerein. 

| gm gabre 1860 madite er mit 5 an= 
j bern rourttembergifdjen Surulebrern einen

SurnturS bei £>r. Slofs in SreSben, 1863 
einen foldjen unter SProf. gager in Stutt= 
gart mit; 1864 rourbe er nacb langem 
fjarren jum befinitioen Surnlebrer an ber 
Dłealanftalt ju Stuttgart ernannt. ®iu t)ef= 
tiges fiopfteiben, roobl eine golge alljuange= 
ftrengter Sbdtigfeit, oeranlafite ibn im gabre 
1867 fein Surnlebramt aufjugeben unb baS 
eineS Slaffenlebrers an ber Stealanftalt ju 
ubernebmen. ®anj tonnte er inbeffen oon 
ber geliebten Surnfadje fid) nicbt loSfagen: 
in bem 1867 gegriinbeten Surnerbunb roar 
er bis 1874 Seiter ber ged)tiibungen unb 
Slitglieb beS Surnrats; ben Surnunterricbt 
an ber 23augeroertfd)ule unb an ber ted)= 
nifdjen óSodjfcljale batte er aud) nacb feinem 
Ołiidtritt inS roiffeitfdjaftlidje Sebramt bei= 
bebalten, aufśerbem leitete er nod) bie Surm 
iibungen eineS tleineren SreifeS alterer Słan= 
ner, jumeift Sebrer ber tedjnifdjen $od)! 
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fdjule unb ber ©tjmnafien. Qnmitten ber 
Slrbeit mit legteren macbte am 22. Sion. 
1883 ein Serjfdjlag bem Seben be? raftlo? 
tbatigen ffltannes ein fdjnelle? Gnbe.

F. Kessler.

(Sitgel&ctdj, ®eorg, am 28. yebruar 
1817 ju Siebentopf an ber Sabn geboren, 
erbielt feine Jiinftlerifdje ©urcbbilbung al? Ula*  
ler in Sarmftabt unb Wtndjen. @r lernte 
bier ba? Surnen unter Ulafjmami tennen 
unb rourbe fiir ba?felbe mit naĄljaltięjer 
Segeifterung erfiillt. Sluf einer mit Ulafj*  
mannS alteftem Solin im September 1846 
unternommenen Jleife befudjte er 3al)n 
in greiburg a. U. unb e? gelang ibm, 3'at)n 
ju beroegen, bafj er fieb non ibm jeidjnen 
lieb. Siefe? Silb, bureb Sitbograpbie oiel 
oerbreitet, ift bas anertannt befte ^abnbilb, 
ba? aucb bem Silbbauer 6nfe fiir bas Stanb*  
bilb fgabnS in ber fjafenbeibe al? Srunb*  
lagę biente. Spdter fertigte 6. ein Silb 
3fabn§ in grobem Ulafjftab an, ba? aligemeinen 
Seifall fanb. (Sin trefflidje? Silb uon SI. 
Spieb unb ein 1885 neu auSgefuljrte?, oiel 
berounberte? Silb griefen? uon gleidjer Olrófje 
geboren ju feinen tiidjtigften Slrbeiten. Sodj 
baben aud) feine altem Silbniffe uon Slrnbt, 
Stein u. a. au? ben fjabren 1857 bi? 1860 
(erfćbienen bei bem ftunfbunb Surnbudjbanbler 
Senj), feine grofjen Silber non ben Saifern 
SBilbelm I., griebridj III. unb SBilbelm II., 
unb uon ber Saiferin Slugufte Siftoria, foroie 
bie uon Si?mard unb Uloltte uerbiente Slm 
ertennung gefunben.

(S. lebt feit 1846 in Serlin, er erteilt 
nocb jefet Sumunterricbt im Sdjinblerfdjen 
SBaifenbau? unb ift eifrige? Surnuerein?*  
SJlitglieb. Ser Serein „Serliner Surnerfdjaft" 
ernannte ibn ju feinem (Sbrenmitglieb. Sie 
1890 eingetretene (Srblinbung bes greifen, 
allgemein gefdjdtjteu Siinftler? erregte bie 
grbfjte Seilnabme. ®urd) eine roobl gelun*  
gene ©peration erbielt er ba? Slugenlidjt 
unb bamit ba? Sermogen funftlerifdjen 
JJBeiterfdjaffen? roieber. C. Euler.

Gnglanb. 3n biefem Sanbe be? 
Sport?, in roelcbem man uon jeber einen 

fo boljeit Sfiert auf forperlidje Slusbilbung 
gelegt bat, ift feltfamerroeife ba? Surnen 
erft febr fpat eingefiibrt roorben. £jie unb 
ba ein Sarren ober 9łed auf bem Sdjul*  
bofe, ben Stnaben jum Spielen iiberlaffen, 
roar alle?, roa? man fannte. @? roar 
ja rool betannt, bab briiben in ©eutfcb*  
lanb geturnt rourbe; aber ber infulare 
Stol$ ber Sriten batte bierfiir nur ein roobl*  
roollenbe? Sacbeln, unb gegeniiber ben Spielen, 
roie fjufjball, ©ridet, Saren Senni? ze. unb 
ben Sport?, roie Soren, fRubern, Słeiten, 
febien ba? Surnen eine Stinberei.

@rft mit bem Sluftreten be? englifdjen 
3al)n, be? ©yforber Summeifter? Sircb i*  
balb SRacIaren (fpr. 9R’clarren) begaitn 
e? einen grofjeren Sluffcbroung ju nebmen.

SSie in anbern Sanbern, roaren e? aucb 
bier bie SRilitdrbeborben, bie juerft bie 
SSicbtigteit einer fpftematifcben tbrperlidjen 
Slu?bilbung erfannten. SRaelaren, ber ®nbe 
ber fiinfjiger fjafre eine Surnballe in ©y*  
forb erridjtet unb mit grobem ©rfolge barin 
geroirtt batte, rourbe 1861 bamit betraut, 
nacb bem SJłobell berfelben ein „Spmnafiuin" 
in Sllberfbot, bem grofjen englifdjen fjeer*  
lager, einjuridjten. Sie Sacbe fanb Sin*  
Hang, unb in turjer 3e't batte jebe ®ar= 
nifon ibre Surnballe, in ber Surniibungen 
na<b beutfdjem Ulufter abgebalten unb Surn*  
lebrer ausgebilbet rourben.

Salb entftanben aucb Surnoereine 
in Sonbon nnb in allen grofjeren Stabten 
be? uereinigten Sbnigreid)?, unb enblidj, 
fpat, febr fpat, begannett bie Scbulen, bie 
SBidjtigfeit be? Segenftanbe? ju erfennen. 
Sie erften roaren bie beiben ©ffijier?fćbulen 
SBoolroid) unb Sanbburft, aber im Qabre 
1869 gab e? aufjer ibnennur eine bffentlidje 
Sćbule, bie eine Surnballe befafj, ndmlicb 
Dłablep (Sollege, in ber Słabe oon ©yforb, 
unb unter SJlaclaren? bireftem Sinflufj. 
Sie grbfjte ber englifdjen Staat?fd)ulen, 
6ton, mit einer Sdjiilerjabl oon iiber 1200, 
ift bi? b«ute nodj obne Surnballe, bie 
grobte Sonboner Sdjule, S t. S a u l ’ ? 
Sdjool, befifet eine foldje feit 1891.

SBenn man nun beriidfidjtigt, bab, roie 
au? bem oorber Sefagten berriorgebt, ba?
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Surnen in ben englifcfien Sdjulen fojufagen 
nod) in ben Śiinberfdjuben ftedt, fo muf? 
man bod) gefteben, bafj fdjon ganj 33eadj= 
tensroertes geleiftet roirb. 2Bas man an 
ben bffentlidjen Sdjulen unternimmt, jeigt 
ftets einen geroiffen grofjartigcu Stil. 3ft 
einmal eine Sadje ais gut ertannt unb ibre 
SluSfiibrung befdjloffen, fo roirb fie obne 
Sparfamteit, ja oft gerabeju mit »erfdjroen= 
berifdjem Slufroanb inS SBerf gefefct.

Sie Surnballen finb feljr geraumige, 
folibe Sebdube, bie Ubungsgerdte oon uot= 
jiiglidjfter Stonftruftion unb felbft mit einer 
geroiffen Sleganj auSgeftattet. Sie Ijbdjfte 
Sauberteit ift ftrengftes ®efe&, fo bafj felbft 
bei langerem 2Iufent(jalt oie Suft faft ftaub= 
frei ift. Sturj, an aufjerlidjen ©rforberniffen 
finb alle Siebingungen trorbanben, um befte 
©rgebniffe ju erjielen. Sludj mandje ber 
grbfjeren $rit>atfd)Ulen tonnen in biefer 
fjjinfidjt ben bffentlidjen Sdjulen an bie 
Seite geftellt roerben, rodbrenb allerbingS 
bei ber grofjen DJlaffe ber USriuatfcfjulen oon 
Surnen in jetjigem Sinne taum bie Dłebe 
fein fann.

SBas bas Surnen felbft anlangt, fo fjat 
ficb bie DJłetbjobe nadj beutfdje m HRufter 
gebilbet. SRan turnt in fRiegen unter 2ln= 
leitung won ^nftruttoren. Sie lebteren finb 
auSnafjmSloS Unteroffijiere, bie an ben 
grbfjeren Sdjulen unter ber Dberauffidjt 
eines auSgebienten ©ffijierS ftetjen. Sie er= 
batten iljre Sorbilbung in 2llberfljot, ber 
militdrifdjen^entralturnanftalt. 2ludj 
in anbern grbfjeren Sarnifonen roerben rooljl 
Surnlebrer auSgebilbet; aber Sllberftjot ift 
bie einjige, roo fie itjre tpriifung ablegen. 
Sie letjtere ift burdjauS nidjt leidjt; man 
uerlangt umfaffenbe tljeoretifdje unb praf= 
tifdje Uenntniffe, unb baS oon ben bortigen 
Sefjbrben auSgeftellte Beugnis gilt baljer in 
ganj Snglanb fiir einen trollen SBeroeis ber 
Sitdjtigfeit eines SeljrerS. @S fdjeint iibri= 
genS, baji audj roiffenfdjaftlidje Seljrer an= 
fangen, fiir ben Surnunterridjt Seilnałjme 
ju geroinnen. Sin mandjen Sdjulen neljmen 
wiele berfelben regelmdfigen Unterridjt in 
Sljeorie unb ipraris bei ben Surnlebrern, 
unb ba baS Surnroefen an ben Sdjulen 

I ganj unjroeifeltjaft im Sluffdjrounge be= 
griffen ift, fo ift oielleidjt bie nidjt 
fern, roo audj fRidjtmilitarS fidj bem Surm 
fadj roibmen.

Sie bffentlidjen Sdjulen, roeldje „Gym- 
| nastik“ betreiben, etroa 25, baben fidj feit 

mebreren Jjabreit ju einer 2lrt $artellt>er= 
banb uereinigt. 3'ebeS 3afjr um Dftern 
fdjiden fie Selegierte 3unt SBettturnen nadj 
Sllberfljot, roo fiir bie beften Surner iĘreife 
auSgefetjt finb. Sie fRamen ber Sieger 
roerben oerbffentlidjt, ibre ^botograpbien in 
ber Surnballe aufgebangt, unb ba jebe 
Sdjule ftrebt bie erfte ju roerben, geroinnt 
baburd) baS Surnen ein erbobtes ^ntereffe, 
felbft bei ben Sdjiilern ber Dbertlaffen, in 
benen Surnen nicbt oerbinblidj ift.

Sie obligatorifdjen Sumftunben fallen 
j in bie regelmdfjige UnterricbtSjeit; bodj ift 
| es immer nur je eine Stunbe robdjentlid) 

fiir jebe SUaffe. SRan legt grofjen SBert 
auf fjantelubungen unb Springen, $odj= 
fprung unb SBeitfprung, foroie auf grei= 
iibungen mit militdrifĄem ftommanOo.

Sie gerobbnlidj gebraucbten Surngerate 
finb: Sarren, SRed, Seiter unb S^ferb. £eti= 
teres fpielt eine ganj bertrorragenbe JRoIle, 
rodbrenb ber ®od (meift gar nicbt uorbam 
ben) felten benutjt roirb.

Sine febr gefunbe Ubung, beliebt bei 
Sdjiilern unb Sebrern, ift bas Scbroingett 
non einem Ołing jum anbern, roeldjes be
fonberS mit Slnfdngern jur ftrdftigung ber 
SRuSfeln geiibt roirb.

f}o!genbeS ift eine Sifte bet in grofjen 
englifdjett Surnballen uorljanbeneit @erate: 
Dumb Bells (igantel) — Wood Bars 
(fjjoljftabe) — Bar Bells (Sifenftabe) — 
Indian Clubs (Słeulen) — Leaping Ropę 
(Seil, Springgeftell) — Leaping Pole 
(Springftange) — Horizontal Beams 
(Sdjroebebalfen) — Vaulting Horse ($ferb) 
— Fixed Parallel Bars (Sarren) — 
Moveable Parallel Bars (Sarren oerftelb 
bar) — Trapezium (Srapej) — Pair of 
Rings (Sdjautelringe) — Row of Rings 
(Sdjroeberinge) — Elastic Ladder (Strid 
leiter) — Horizontal Bar (JRed) —• Bridge 
Ladder (SBriidenleiter) — Ladder Plank 
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(Seiterbrett) — Vertical Pole (Sletterftange, 
fenfredjte) — Slanting Pole (Sletterftange, 
fdjriige) ■— Turning Pole (Sileiterftaitge, 
fjangenbe) — Mast (SJtaft) — Vertieal 
Ropę (Slettertau) — Slanting Ropę (®n= 
tertau) — Rosary (Knotted Ropę) Sno= 
tentau) — Prepared Wall (Sletterroanb) 
Inelined Ladder (Sdjrdge £eiter) — 
Inclined Plank (SdjrdgeS Srett).

©ie ©urngerdte finb in oier Settionen 
eingeteilt, monad) aud) ber Unterridjt natur*  
gemdb in uier ©eile jerfdllt, namlidj: 1. Sor*  
iibungen (greiubungen unb $antel). 2. fyort*  
beroegung (£aufen, Springen, Seil, Sferb).
3. ©lementariibungen (©arren, Dłed, 9łinge, 
£eiter). 4. Sletteriibungen (Stangen unb 
Sletterfeile)-.

2Bie IjierauS ju erfetjen, bilbet Serdt*  
turnen nur etroa bie .f)alfte bes Sefamt*  
UnterridjtS, roie benn iiberljaupt basjenige, 
roas ntatt in Sitglanb unter bem Samen 
„Athleties“ begreift, nod) immer ben Sor*  
rang uor bem eigentlidjen ©urnen beljauptet, 
unb iiber allem fteljen bie Spiele unb Sports, 
nidjt nur in ben Slugen ber Sdjiiler, fon*  
bern in ber Sleinung aller. Sie finb eben 
fo mit bem nationalen Seben oerroadjfen, 
bab fie ftets ben Sorrang beljaupten roer*  
beit, audj roenn bas ©urnen ganj allgemein 
roirb.

2Bie in ben Sdjulen, fo fteljt es mit 
bem ©urnen audj im grofjen unb ganjen 
in beit Sereinen aits. Stad) beutfdjem 
SJłufter gebilbet, baben fie fidj nadj unb 
nadj in ganj adjtbarer SBeife entroidelt, 
ltnb niandje berfelben roiirben felbft in 
©eutfdjlanb einigeS Slnfełjen geniefieit.

©er beutfdje ©urnoerein in £on= 
bon (gegr. 1861) roar ber erfte am Slatje, 
unb er nimmt audj beute nodj in ber £>aupt*  
ftabt bie giitjrung. ©er englifdje !SIub 
Orion (gegr. 1868) roirb inbeffen jefet fiir 
ebenbiirtig gebalten, unb in ber Cronin? ift 
eS befonberS ber £ i o e r p o o l e r Ślub, in 
roeldjem £jervorragenbeS geleiftet roirb.

©ie Sereine, audj bie beutfdjen, baben 
infofern bem englifdjen Sefdjmad dledjnung 
getragen, ais in iljreu Ubungen bie „Athle- 
tics“ eine beruorragenbe Stelle einnebmen, 

inśbefonbere Dłingen unb Soren. Slber audj 
baS Serdtturnen roirb nidjt uernadjlaffigt 
unb finbet bei ben l)itt unb roieber abgebal*  
tenen ©urnfeften bie ibm gebiiljrenbe Se*  
adjtung. £et)tere rourben ber Sadje mebr 
nutjen, tuenn fie regelmdjjig abgebalten 
roiirben. Slber eS fef)It nodj an ber Or= 
ganifation.

©aS SBirfen bes beutfdjen ©urnuereinS 
in Sonbon liifjt fidj am beften aus einigen 
ftatiftifdjen Slngaben erfennen. Qm 3'aljre 
1881 batte berfelbe 971 HJlitglieber, barunter 
298 ©eutfdje, im baljre 1891 700 Silit*  
glieber, barunter 380 ©eutfdje. SfBdbrenb 
fidj alfo in ben 10 gabren bie @efamt= 
gabl ber SRitglieber um 271 uerminbert 
bat, ift bie ber beutfdjen 9JlitgIieber im 
gleidjen Oeitraume um 82 geftiegen, fobab 
ber Serein beute ju mebr ais ber jjjdlfte 
auS ©eutfdjen befteljt. ©ie ©rtldrung biefer 
©tjatfadje ift einfadj. Jfn ftiiljeren gabren 
Ijatten bie turnluftigen Sriten feine anbere 
SBabl, ais fidj bem beutfcben Serein an*  
jufdjlieben. 3n ben letjten gabren aber 
baben aucb englifdje Sereine foldje fjort*  
fdjritte gemadjt, bab ibre Sanbśleute fid) 
ibrer nidjt mebr ju fdjdmen braudjten, unb 
ba ift e§ ganj natiirlid), bafj biefe eS oor*  
jogeit, ben einbeimifdjen Sereinen, befonberS 
bem Orion, beijutreten. UbrigenS leben 
beutfdje unb englifdje ©urner im beften ®in*  
oerueljmen. Sei einem int ©ejember 1891 
abgebaltenen SBettturnen, an roeldjem 
beutfdje unb englifdje Sereine teiluatjmen, 
fanben fidj unter 19 Siegern nur 3 beutfdje 
Jlamen, unb felbft im beutfcben ©urnoerein 
roaren unter ben 31 Sorturnern nur 14 
©eutfdje.

©ab fidj bie ©urnberoegitng allmdljlidj 
oon ben beutfdjen Sebrmeiftern emanjipiert, 
mag unS oielleidjt roenig fdjmeidjelfjaft, ja 
fogar unbantbar erfdjeinen; inbeffen mub 
eS, oom unparteiifdjen Stanbpunft aus ge= 
fetjen, ais gefunbeS Beidjen gelten. Suci) 
in ©eutfdjlanb roirb man bei Sinfufjrung 
oon fyubball unb ®ridet junadjft bem eng*  
lifdjen SRufter folgen miiffen; man roirb 
aber gut tbun, ben £el)rmeifter abjufdjaffen, 
fobalb es eben moglidj ift. ©enn nieutals 
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fann eine berartige Seroeguttg allgemein 
giftig roerben, roenn fie nidjt oolltommen 
national unb unabtjangig non fremben ®in= 
fliiffen ift. 3it Seutfdjlanb gefjt eS bamit 
nodj fdjneller ais in ®nglanb, roeil bie 9łe= 
gierung ficfj ber Sacfje annimmt, roabrenb 
iin „Sereinigten Slonigreidje" bie Siegierung 
ju febr mit Sarteiangelegenbeiten befdjaftigt 
ift, um foldjen rein fojialen Seftrebungen 
bilfreidje £jaitb ju leiften.

3ebod) giebt eS einen madjtigen fyaltor, 
ber bas fyeblen ber SegierungSbilfe jum 
SEeif erfetjt. SaS ift bie l^irdje. Sie 
englifdje Stirdje Ijat einen ungebeueren @in= 
f(uB bei allen Słlaffen bet Seoollerung, 
unb fie beginnt einjufeljen, baf nidjt nur 
eine mens sana, fonbern aud) eine mens 
pia et próba in corpore sano rootmt.

InSbefonbere finb eS fjier bie 3iing = 
lingSoereine (Young Men’s Christian 
Associations), bie fid) bie Spftege beS SurnenS 
jur $auptaufgabe geftellt Ijabett. Sie geben 
non bem ridjtigen Sebanfen auS, bafj ber 
fUfangel an Śefdjaftigung bie Dłenfdjen jum 
Ubeltłmn oerleitet, unb ba fie annebmen, 
baf religiofe Ubungen allein nidjt genug 2In*  
jiefungStraft befitjen, fo bieten fie iljren 
SJlitgliebern unb allen, bie nur fomtnen 
mbgen, mandjerlei Beitoertreib, roie Sortrage, 
Sonjerte, 2Iusfliige, grofe, roobleingeridjtete 
Seftaurants (natiirlid) oljite geiftige ©etriinte), 
Sefejimmer, Sibliotfelen 2C., unb befonbers 
aud) Surniibungen.

Siefe grofe Sefellfdjaft befaf im fjuni 
1892 80 Surnballen in Snglanb unb 5 
in Sdjottlanb, unb non iljren 80.000 DJlit*  
gliebern beteiligten fid) am Surnen etroa 
lO°/o- Sur beutfdje Serbdltniffe ift bas 
ja eine Heine Slnjafl; aber fiir ©nglanb, 
roo bas Surnen nod) in ben Slnfcingen ift, 
roili eS fdjon etroaS bebeuten.

yjlatt fat es aud) fiir notig geljalten, 
bie Surniibungen burd) Sinfiibrung bes 
„Musical Drill“ anjiefenber ju geftalten. 
Siefe greiiibungen nad) ben śtldngen ber 
yjiitfif finb ja fiir fiinber febr roertooll unb 
niiflid), bilrften aber bei erroadjfenen Sur*  
nern bod) oielfadj in baS ®ebiet ber Spie*  
lerei geboren. ^ubeffen baben fie ben $roed 

erreidjt, HJublitum anjuloden, unb bie Ubun*  
gen nebmen fid) non ber gufdjauergalerie 
ganj Ijiibfd) aus.

Sine ©efellfdjaft, bie in mandjerlei Se*  
jiefung ju ber norigen ftebt, ift bie 1886 
gegriinbete „National Physical llecreation 
Society“. Sie bat ben Btoecf, Surniibun*  
gen fiir bie arbeitenben ^laffen einjuridjten 
unb ftebt unter bem Sgroteftorat bes iprinjen 
non 2BaleS. Ser ^rafibent ift .fjerbert 
Slabftone, ber Sobn beS belannten Staats*  
manneS, unb ais Sijeprafibenten fungieren 
u. a. ber Sifdjof oon Sioerpool, ber fjjerjog 
oon SBeftminfter, foroie bobe DllilitarS. Sod) 
finb biefe alle roobl nur nominell, unb bie 
eigentlidjen Seiter finb bie Sirigenten grofer 
militdrifdjer unb 3ioil=SnrnbaHen, roie Dberft*  
lieutenant goj (Sllberfbot), Sllajor Śrub en 
(Slberbeen),DJł. fjjubbarb (Sirmingbam), 
21. 2llejanber (Sioerpool). SefonberS ber 
Seftgenannte fann roobl ais bie Seele beS 
UnternebmenS bejeidjnet roerben.

Sie Sefellfdjaft bietet ben drmeren 
Slaffen unentgeltlidjen Unterricbt im Surnen 
burd) freiroillige gnftruftoren. llnt foldje 
ju etlangen, oeranlaft fie Surnoereine in 
allen groferen Stdbten jum 2lnfd)Iuf ba*  
burd), baf fie S|3reiie fiir Surnleiftungen 
a.uSfeft, ju benen nut SerbanbSoereine ju*  
gelaffen roerben. Seftere oerpflidjten fid) 
bagegen, eine ber 2lnjabl ibrer SJlitglieber 
entfpredjenbe Babi non Bnftruftoren ju 
liefetn.

Sie auSgefetjten 5f3reife finb nidjt un= 
erbeblid)- ®S finb jebod) fogenaunte „Chal
lenge Shields11, filberne Sdjilbe im 2®ert 
oon 2 bis 12 Suineen fiir bie unterridjteten 
^laffen, unb ein grofer Sd)ilb im SBert 
oon 200 (Suineen fiir baS SerbanbS=2Bett*  
turnen, bie nur oerliefen roerben, b. b- 
baS ®igentumSred)t oerbleibt ber Sefellfdjaft, 
unb ber fiegenbe Serein bebdlt ben ifBreiS 
nur bis jum nddjften Surnfefte.

Bm Baljre 1891 geborten biefem Ser*  
baitbe an: 35 Surnoereine, unb 40.000 
Setfoiten erbielten nacb biefem Spftem Surn*  
unterricbt.

śffiaS in ©nglanb nocb feblt, ift eine 
Bentraloereinigung bes gejamten Surn*  
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TOefeitS, unb baju roirb eS fdjroerlid) balb 
fommen, ba man fiel) nidjt iiber bie giitjrung 
einigen tann. Ter oorgenannte SBerbanb 
oerfudjt oergeblidj, alle Surnoereine in fid) 
ju oeteinigen; gerabe bie grabień, roie 3. 23. 
ber ©eutfdje Surnoerein unb ber Stlub Orion 
in Sonbon, l)alten fid) oon iljm fern, ba 
fie ibre Selbftdnbigfeit nidjt aufgeben roollen 
unb bie Ijuntanitdren Broede ber National 
Physical Recreation Society liidjt al§ 
geeignete Grunblage fiir eine Organifation 
bes gefamten Surnroefens anfeljeit.

Bu allgemeinen Sumfeften tommt e§ 
batjer nidjt. Ułan Ijat rooljl oerfudjt, foldje 
abpdjalten. Ta fie aber ungeniigenb be= 
tannt gemadjt roerben unb nidjt oon einer 
allgemein anertannten Bentralftelle ausgetjen, 
ift bie 23eteiligung fdjroadj. 2Bie ciele S3er= 
eine es iiberljaupt giebt, Idfśt fid) 3ur 3e't 
nidjt feftftellen, ba eine biee-bejiiglidje ®ta= 
tiftit nidjt oerbffentlidjt ift.

Ter Ulaugel ber Bentralleitung ift audj 
ber ®runb baflir, bab e§ auber ber er> 
rodijnten militdrifdjen 2lnftalt in 2llberfbot 
teine ®orbilbung§anftalt fiir Surnleljrer 
giebt. Serfudje, bie oon ber „Amateur 
Gymnastic Association44 1887 in biefer 
Dłidjtung gemadjt rourben, blieben roegen 
Ułangel an 23eteiligung erfolgloS, unb ba§= 
felbe Sdjidfal Ijatten biejenigen ber National 
Physical Recreation Society 1890.

Sfebodj rourbe 1891 eine Słot bib 
bungSanftalt fiir Surnletjrerinnen 
eroffnet. ©iefe letjtere, „The Physical 
Training College4* in <Soutljport,fteIjt unter 
ber Seitung bes .fjetrn Sllepanber (Sioen 
pool) unb bereitet ©anten befonberS audj 
fiir bie Sumpriifungen oor, bie oon ber 
National Health Society abgeljalten roerben.

©ie e n g l i f dj e g p nt n a ft i f dj e S i t - 
teratur ift nodj nicbt febr umfangreidj 
unb im allgemeinen red)t untergeorbnet.

©a§ grunblegenbe SBert ift: Ul ac l a= 
ren, A System of Physical Education 
1 vol. Sonbon unb Opforb 1866. — 
Sion bemfelben 23erfaffer erfdjien fdjon 
oorljer (1862) A Military System of 
Gymnastic Exercises for the Use of 
Instructors.

petiter finb su nennen: A System of 
Free Gymnastics by Sergeant- 
Major Sydne Noakes. — 21. 
Bentin Gymnastics Sonbon 1890. — 
©iefe» 8udj befjanbelt nur $ferb, Sarren 
unb 9łed; es fufjt im roefentlidjen auf 
ipuritj, ift aber oiel mebr ins einjelne gebenb 
unb redjt braudjbar. — ©elling Gym- 
nasium Drills with Dumh Bells and 
Bar Bells Sioerpool 1890.

Cśnblidj bie 2'oetfe oon 21. 2lleyanber, 
bie fidj einer grofen 23eliebtbeit erfreuen, 
ndmlidj: 1. Musical Drill for Infants 4. 
2luf(. 1891. —- 2. Health ful Exercises 
for Girls 3. 2lufl. 1891. — 3. Modern 
Gymnastic Exercises; •—■ 2 Seile: I. Ele- 
mentary, II. Advanced 3.2lufl. 1891. —
4. Musical Drill for Use in Schools.

mbgen b>^r aud) genannt roerben: 
„Medicina Gymnastica or Gymna

stics as a Medicine44 .by Dr. Francis 
Fuller, Sonbon 1705 unb John Pugli 
„A Physiological, Theoretic, and Prac- 
tical Treatise on the Utility of the 
Science of Muscular Action for Resto- 
ring the Power of the Limbs.4' Sonbon 
1794.

Sion Beitfdjriften fiir ba§ Surnroefen 
giebt eSbiśMjer nur sroei: 1. „The Gymnast44, 
ba§ Organ beS 6IubS Orion, beftebenb feit 
1890. —-2. „Gymnasium44, Organ ber Na
tional Physical Recreation Society, ge= 
griinbet 1886 unter bem Dlamen „Recrea
tion44, bann fortgefetjt unter bem flłamen 
„Gymnasium News44, fpdter roieber unter 
bem urfpriinglidjert Uanten, unb feit 1891 
unter bem jetjigen Sitel.

23eibe Beitfdjriften finb febr unbebeutenb 
unb bienen bauptfddjlicb jur Serbreitung 
oon Ulitteilungen ber 2!eteine an ibre Ułit= 
glieber, bodj madjt ber „Gymnast44 audj 
roobl ben Słerfudj, feinen Sefern etroa§ 
mebr 3U bieten, befonberS burdj 23efpredjung 
tteuet 25iidjer. Fr. Wiinnenberg.

Gnglifdje Bugenbjyiele. Uirgenbs in 
ber SBelt Ijaben bie $ngenbfpiele eine 
foldje 23ebeutung erlangt, roie in ®rop= 
britannien unb beffen Solonien. Sie finb, 
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roie ber ©ireftor oon (Stoit, einer ber grbfjten 
unb angefebenften (Sdjulen (Śnglanbś, mit 
dledjt Jjeroorljebt, „the proper pastimes 
of youtli in ,merrie England’. (©er 
eigentiimlicfje geitoertreib ber Bugenb im 
,fro£)litf)en ©nglanb1.)

©ie Bugenbfpiele jerfallen nodj ben brei 
terms (2Ibfefjnitten), in roeldje baS englifdje 
Scfjutiabr eingeteift roirb, in brei natur= 
gemafje Sruppen.

3m Sommerterm, ber etroa non Slnfang 
9Jiai bis Gnbe 3;u(i bauert, Ijericfdjt bei ber 
mannlieben Bugeub baS Cricket, unfer 
©borball, oor. Cricket bat mit bem beutfdjen 
Sdjlagball mandjerlei Śtbnlidjteit; jroei ipar=

i.W 

gefdjlageu (f. [figur 1). ©er Sriff ber bats 
ift meiftens mit geoltem Sarn umroidelt, 
um ber .fjaitb einen fidjeren £jalt ju gebeu.

©er roefentlicbfte llnterfdjieb beS Crickets 
uon unferm Sdjtagbali ift ber, bab bie 
SBiirfe ber angreifenben f^artei nidjt gegen 
bie Sdjfager felbft, fonbern gegen ein be= 
ftimmteS Biel, bas wicket, ©fjor, geridjtet 
finb. Sei bem boppeltenSLfjorbctllfpiel finb jroei 
foldjer ©borę ba (f. [figur 1), bei bem einfadjeit 
nur eines. ©aS wicket beftebt aus brei etroa
7 5 cm Ijoljcn, oben auSgeterbten Stabeu 
(stumps), roeldje in geraber Sinie, etroa
8 cm oon einanber entfernt, fentredjt in ben 
Soben geftedt unb oben burd) jroei lofe auf= 
gelegte Cuerboljer (bails) mit einanber oer= 

teien giebt eS aud) bier, bie bei bem regeb 
mafjigen double-wicket-match (©oppeltbor= 
ballpartie) auS je 11 SPerfonen befteljen; 
bie eine SPartei fdllagt ben Sali, rodbrenb 
bie anbere angreift, inbein fie ben Sali roirft. 
©ie beim Cricket gebraudjten Salle (f. £5rig. 1) 
finb fteinbart; fie roerben mit ber grbfjten 
Sorgfalt auS Sinbfaben geroicfelt unb nadjber 
mit Seber iiberjogen; man fann biefelben, 
roie bie iibrigen jum Cricket notroenbigen 
Serate, aus oielen beutfdjen fjaublungen 
bejieben j. ®. aus ber fganblung o. ©ollfs 
unb £jel(e in Sraunfdjroeig. ©ie Salle 
roerben mit ungefabr 10 cm breiten unb 
ungefabr 1 m langen bats (Sdjlagbóljern) 

bunbeu roerben (f. [figur 1). ©aS ©bor ift 
fo lofe jufammengefegt, bab es auSeinanber 
fliegt, roenn eS oon einem Salle getroffen 
roirb.

©ie wickcts roerben etroa 30 Sdjritt 
oon einanber entfernt aufgeftellt, unb es 
fommt barauf an, bab bie aiigreifenbe ipartei 
baS ©bor mit bem Salle jerftórt. ©ie 
Spielregeln finb etroaS tomplijiert unb tonnen 
bier nidjt auSfiibrlid) bebanbelt roerben. 
JlabereS iiber baS e n g l i f dj e Cricket finbet 
man bei fRaijbt, „(Sin gefunber Seift in 
einem gefunben Sórper", Serlag oon Sari 
fUleijer, fjannooer, <5. 83 ff., iiber baS 
©borbaltfpiel, roie eS in ©eutfdjlanb 
gefpielt roirb,bei ©itner, „bie Bugenbfpiele",
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Serlag oon Dl. Oloigtldnber, Sreujnad) unb 
Seipjig, S. 100 ff., bet So b I r a u f cf) 
unb SJiarten, „Surnfpiele", S. 29 ff. 
Sion unb SBortmann iBeroegungsfpiele 
(S. aucf) ben Slrtifel „Sallfpiele").

®aS Cricket fann fiir bie beutfcbe 
Sugenb gar nidjt genug jur ©infutjrung 
entpfotjlen roerben; es erforbert aufjer 
fórperlidjer Seroanbtbeit rafdje @ntfd)Iof= 
enfjeit unb Selbftbeberrfcbung, eS jroingt 
bie Setlnebmer ju oerftdnbniSoollem 3U'- 
fammenfpiel unb oerlangt bod) aucb oft oom 
©injelnen felbftanbiges $anbeln. ®abei ift 
bas Cricket=Spiel nidjt febr anftrengenb unb 
eignet fid) beSljalb befonbers gut fiir bie 

fommerlidje Qeit. fjaben bie Spieler einiget= 
mafjen Ubung im Cricket, fo ift es roobl 
unftreitig eineS ber intereffanteften Spiele, 
bie eS iiberbaupt giebt.

Ubelftdnbe, roeldje einer rafdjen (5in= 
fiibrung bei unS entgegenfteben, finb erftens, 
baf; ein grofier, recbt ebener Wat), ant beften 
mit furj gebaltenem 'Rafett befleibet, baju 
erforberlid) ift, jroeitenS, bab bie notroenbigen 
®erate nid)t fo teidjt ju befdjaffeit finb, 
roie beim SdjlagbaH, unb brittenS, bab febr 
oiel 3eit unb SluSbauer baju getjdrt, um 
ein guter Cricket-Spieler jit roerben.

2Bie febr bas Cricket Slationalfpiel ber 
©nglanber geroorben ift, roeldie fojiale 9Jlad)t

(Jig. 2.

es fieb bort erroorben bat, banon madit man 
fid) in $eutfd)lanb gar feine Sorftellung. 
Sut Cricket fpielen ift briiben ein 23orjug, 
ber Diubm unb 61)re mit fid) bringt unb oiel 
bebeutet. Cricketmatches (Sridetroettfdmpfe) 
finben bort jeben Sommer jroifdjert ben beften 
Spielern ber einjelnen Sdjulen, einjelner 
®brfer unb Stdbte u. f. ro. ftatt. Sinb 
bod) fogar in ben letjten 3al)ten auftralifcbe 
6ridetflubS nad) Cnglattb gefontmen, um fid) 
mit ben bortigen in biefem Spiele ju meffen. 
(SłabereS iiber Gridetroetttdmpfe f. JRapbt
S. 138 ff.)

Wit bem Cricket oerroedjfelt man ju= 
roeilen in ®eutfd)lanb bas Croąuet, 
roeldjeS ja bei unS jiemlidj oiel gefpielt roirb.

Eu ter, §antt'ud>.

Sefannflid) geboren Ijiergu 8 meift auS Wtd)§= 
baumbolj gebredjfelte Sugeltt unb 8 bbljerne, 
einem langgeftieltenfiammer abnlidie Sd)Idger, 
2 iPfoften, bas Sdilagmal unb Sebrmal, 
unb eine Slitjabl auS ®rabt beftebeitber 
SSljore, roeldie in beftimmter Crbnung in bie 
®rbe geftedt roerben, bamit bie ®alle ber 
beiben gegen einanber fpielenben SParteien 
burd) fie biuburd) getrieben roerben. Wan 
fann bas ganje Spiel in oerfd)iebenen ('irbjjen 
mit Sefdjreibung ber Spielregeln in jeber 
befferen Spielroarenbanblung faufen. (OlabereS 
f. 6itner S. 122 ff.). 3n 6nglanb roirb 
Croąuet nur nod) roenig gefpielt.

Sin feine Stelle ift aufer bem befcljrie= 
benen Cricket baS L a w n - T e n n i s, 3Biefen=

18 
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ballfpiel, getreten(gig. 2). Sa§ Lawn-Tennis 
roirb wici uon ©amen, roeldje fidj mit roenigen 
epcentrifdjen 2lu§nagmen bem Cricket al§ 
©pielerinnen fern galten, unb non Samen 
unb £erren jufammen gefpielt, rooju e§ fidj 
aud; ga«3 uortrefflicfj eignet.

Lawn-Tennis fann oon 2 ober 4 Set= 
fonen gefpielt roerben. baju notige
gelb braudjt nidjt grofj ju fein; ein Dłecgtect 
uon etroa 24 m Sange unb 8 m Sreite 
geniigt; am beften eignet fidj audj fiir ba§ 
Lawn-Tennis=gelb furjer 'Jtafen. gn ber 
SRitte bes SpielplatjeS ift ein etroa 1 m IjotjeS 
9leg auSgefpannt (f. gigur 2 u. 3); baSfelbe 
tanu roeitmafdjig fein; nur barf ber Sali 
nidjt burd) bie-Ślafdjen fjmburdjfliegen tonnen. 
Sie Salle finb leidjte, meiftens mit Sudj 
iiberjogene (fiumntibdlie, roeldje in befter 
Oualitdt jum ifreife uon 10 3Jłart fiir bas 
Sutjenb j. S. au§ ber ©ummiganblung uon 2. 
Sertram in Sannouer bejogen roerben tonnen 
(f. gigur 2). Sie ©djlager (rackets) finb gier 
eine 2lrt ©djlagneg, roie fie bei unferm alb 
beutfdjen geberball jur Slnroenbung famen 
(f. gigur 2). ®ei ben guten englifdjen rackets

ift baS ®efledjt meiftenS au§ Slatjettfegnen 
gemadjt, rooburcg e§ eine grofje ©laftijitat 
unb Sauergaftigteit ergdlf. Sie pointę beS 
SpieleS ift, bafj bie eine $artei ben Sali 
iiber ba§ 3leg tjeriiber fo auf bie ©eite ber 
anbern Sartei fdjlagt, bafj berfelbe jur ©rbe 
fallt, roagrenb bie ©egenpartei ftets bemiigt 
ift, ben Sali mit bem racket aufjufangen 
unb auf bie gegnerifdje ©eite giniiberju= 
fdjlagen. 2Bie man leidjt fiebjt, geljort gierju 
ein fdjarfer, geiibter Slid, grofje ©efjgid*  
lidjteit unb ausbauernbe SBeljenbigfeit. (iiber 
bie ©pielregeln f. ©itner ©. 107 ff.).

2Benn baS Cricket im „©ommerterm" 
bie gerrfdjenbe ©telle unter ben englifćtjen 
gugenbfpielen einnimmt, tritt in bem jroei= 

ten term, roeldjer uon ©nbe. ©eptember bis 
SBeignacgten bauert, bas gugballfpiel 
(football) an feinen Siat). Son allen 
englifdjen ©pieleń gat fidj football am meiften 
bei unS eingebiirgert, unb eS ift bringenb ju 
roiinfdjen, bag bas traftige ©piel atlmaglid) 
bei unS ju dljitlićfjer Sebeutung gelange, roie 
in ©nglanb.

©tatt ber wickets gaben roir gier jroei 
uberiuaitnśgoge Sgore (goals), iiber roeldje 
ber grofje Sali mit beni gufje giniiber ge> 
trieben roerben mug. ©in foldjeS Sgor beftegt 
aus 2 etroa 2 bis 3 m non einanber in bie 
©rbe geftedten ©tangen, iiber roelcge etroa 
in ber £>bge non 3m iiber ber ©rbe eine 
£.uerfiaitge gelegt ober eine ©cgnur gejogen 
roirb. Sie ju bem Spiel gebraudjten Salle, 
roeldje einen Surdjmeffer uon 20 —28 cm 
gaben, beftegen aus einer Summiblafe mit 
Sebergiilfe. Siefelben roerben am beften mit 
einer tleinen SompreffionSmafdjine aug 
geblafen.

Bum football gegort ein grogeS, nidjt 
unter 7 5 m langeS unb 5 7 m breites, ebenes 
gelb. SaSfelbe roirb nad; ben ©eiten gin 
burcg ©renjlinien abgeftedt; an ben beiben 

' ©nben ftegen bie Sgore. Sei ber regeb 
redjten gugballpartie finb jroei Sarteien ba 
mit je 15 Sldmpfern; jebodj finb mandjerlei 
Ślnberungen julaffig.

Ser Sali roirb bei Seginn bes ©pieles 
j in ber SJlitte beS SlageS auf bie ©rbe ge= 
I legt unb uon ber einen f|3a.rtei nadj bem 

gegnerifdjen Sgore mit bem guge gingeftogen. 
git roeitem Sogeu fliegt er iiber baS gelb. 
Sie ©egenpartei eilt nadj ber ©telle gin, 
roo er nieberfallen roirb, unb treibt ign in 
entgegengefegter Oiidjtung nad) bem anbern 
Sgore ju. Sie Sartei gat fdjlieglicfj ge= 
roonnen, roeldjer eS am meiften gelingt, ben 
gugball iiber bas gegnerifdje Sgor giniiber= 
jutreiben. ('Jlageres f. ©itner ©. 110 ff., 
Stoglraufdj unb SJlarten ©. 43 ff.)

©S liegt in bem gugballfpiel ungemein 
uiel SJertuolles. geber, ber ©inn fiir traftige 
gugenbluft gat, roirb feine greube baran 
gaben, roenn er fiegt, roie ber Sali balb in 
bem „®ebrange" ber jungen Seute (bas 
„Sebrange" ift eine befonbere Sgafe beś 
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SpieleS, bei roeldjer bie SParieieit, ficf) bidjt 
um ben Sali brdngenb, benfelben ficb ftreitig 
madjen) oerfdjroinbet, balb roieber non einem 
traftigen kick (Stofj) getrieben roeit iiber bie 
Slopfc ber Spielenben fortfauft, immer non ben 
in atemlofer $aft I; i met iljnt fjerfturmenben 
oerfolgt. Sas ffubballfpiel bałt feine Seib 
netjmer fortroaljrenb in angeftrengtefter Sl)d= 
tigteit unb erforbert, roenn eS flott gefpielt 
roirb, grofje fórperlidje 9tuSbauer; beSbalb 
eignet es ficb aucb beffer fiir ben SBinter 
ais fiir ben Sommer.

Sie ungiinftigfte 3eit fiir bie Qugenb= 
fpiele in freier Suft ift ber britte term, bie 
Seit jroifcben ffieiljnadjten unb Dftern. Qn 
biefer Qeit tommen ber £>aupt|adje nadj 
bie fogenannten Athletic Sports jur 
(fieltung. Silan uerftetjt bierunter fdjnelleS 
@eljen, £ auf en, Springen, Sojen, 
Dłingen, ed)ten unb Surniibungen 
aller 2Irt. 2Iucb bas Scblittfdjublaufen, 
auf roeldjeS man oiel Seroidjt legt, baS 
Dłabfabren, roeldjeS bas ganje 3aljt bin= 
burcb getrieben roirb, unb bie Sdjroimm*  
iibungen bes SommerS biirften łjiertjer 
ju recbnen fein.

ffllancbe anbere Spiele gibt eS nodj, bie 
ficb an teine beftimmte QabreSjeit binben; 
ais ein folcbeS nemie idj juerft li a r e and 
liounds (fjjafe unb fjunbe), ein grófjereS 
Spiel, roeldjeS juroeilen in angenebmer SBeife 
ben regelmafjigen Sang beS SdjullebenS 
unterbridjt. Sie fjafeit roerben bierbei meift 
uon jroei ftnaben bargeftellt, roeldje ais be= 
fonberS gute Sdufer betami! finb. Sie er= 
balten jeber einen tleinen Sad mit $apier= 
.fdjnibeln, auS roelcbem fie juroeilen einige 
Sdjnibel auSftreuen miiffen. Sie befommen 
etroa 10 Wlinuten Sorfptung unb roerben 
bann oon ben iibrigen Stnaben unter lautem 
{yreubengefdjrei oerfolgt. $e fdfjroieriger baS 
Serrain, befto mebr Sergniigen giebt es.

dnbere Spiele, bie in einjelnen Sdjulen 
mit befonberer Sorliebe gepflegt roerben, finb 
Golf, Hockey, Rounders unb Pri- 
soners Base.

Golf ift ein pradjtoolleS Sallfpiel in 
freier Suft. Ser baju notige Spielplab mub I 
febr grofje Dłaumoerbaltniffe baben. 2luf bem= I 

felben roerben in jiemlicb roeiten Gntfernmtgen 
oon einanber Heine Sodjer gemadjt, in 
roelcbe ber Sali mit langen, unten bammer= 
fbrinigen Sdjlagern in beftimmter Słeibem 
folgę bineingetrieben roirb.

Sanj dfjnlidje Sdjldger roerben aucb bei 
bem Hockey ober Hookey gebraudjt. 
bierbei fteben ficb jroei Sarteien gegeniiber, 
non benen jebe eine burcb eine fitnie be= 
jeicbnetes IJlal Ijat. $ebe $artei fudjt ben bei 
Seginn bes SpieleS in bie Wlitte gelegten 
Sali iiber bas Wlał ber feinblitfjen fĘartei 
biniiber ju treiben, roobei es ein frifćbeS, 
lebbaftes Sreiben unb fjagett giebt.

Rounders ift ein Sallfpiel, baS 
roieberum mit unferm Sdjlagball grofje 
Śiljnlidjteit bat. Ginę fcblagenbe unb eine 
roerfenbe Wartei tommen aucb Ijier oor. Sie 
fcblagenbe S)3artei befinbet fid; in ber Surg 
(Base ober Home). Sor berfelben (A B in 
ber ffigur 4) finb freisformig georbnet mebrere

B

ffi8- 4.

Stdbe Sj sa s3 . . . . eingefcblagen, unb 
es tommt barauf an, biefe Stdbe, nadjbem 
ber Sali gefblageit ift, einen nad; bem 
anberit, in beftimmter Błeibenfolge ju be= 
riibren, obne bab ber Saufenbe oom Salle 
getroffen roirb, ober bab biefer, roabrenb ber 
Saufenbe jroifdjen jroei Stdben ficb befinbet, 
roieber in bie Surg juriid beforbert roirb. 
©eliugt bies, fo jatjlt bie fcblagenbe glartei 
einen „rounder“ (runbum), unb bie Śartei 
bat fblieblidj geroonnen, roelcbe bie meiften 
rounders aufjuroeifen bat ('JldljeteS Watjbt 
S. 105).

SaS no<b erroabnte Prisoners Base
ftimmt im groben 
Sarlauf iibereij 
bierbei tjinter 
burcb e<ne ani

jerem
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anber getrennt. 9lr. 1 bet einen fgartei forbert 
einen fRr. 2 ber feinblidjen igartei (jercinS, 
Tir. 3 lauft bann au?, um 'Jlr. 2 ju 
Ijafdfjen u. f. ro. roie bei Sarlauf. 3fn D 
unb D1 finb bie ®efangenen=3Jla(e (dens) 
ber beiben igarteien, in roeldjen bie non ben 
©egnern Seriibrten fo lange bleiben, bi? fie 
non einem ibrer fjreunbe erlóft roerben.

ffifl- 5-

Sin 3 ient lief) allgemein oerbreitete? Qugenb= 
fpiel in Snglanb ift nocb ba? Fives. @? 
ift bie? ein eigentiimdjlie? Sallfpiel, roelcbe? 
in Teutfdjlanb, fooiel id) roeijj, gar nicfjt 
gefpielt roirb unb roenig betannt fein burfte. 
Dlotig ift aufjer einem fleinen ©ummiball jum 
Fives ein befonberer Spielbof, roeldjer au? 
einer glatten ©interroanb, jroei Seitenrodnben 
unb einem feften am beften jementierten 
Untergrunb beftebt. ffltandje englifdje Scfjirleit 
baben eine gtofje dnjaljl foldjer Fi ves-Courts. 
Ter Sali roirb beim Fives mit ber ©anb 
gefdjlagen, balb nad) bem Soben bin, balb 
nadj ben SBdnben; bie ©auptfadje ift, bem 
felben niebt jur SKube fommen ju laffen. 
Ta ber Sali ftets in lebbaftefter Seroegung 
gebalten roirb, fo erforbert ba? unterbaltenbe 
Spiel aufmertfame ©efdgtcflidbfeit unb rafdje 
Sebenbigfeit ber fpielenben igerfouen.

Crrodljneit roili idj jum Sdjlufj nocb ba? 
Racket=Spiel, roeldje? in bebetften grofjen 
©allen, bie oon oben ber ibr fiidjt erbalten, 
gefpielt roirb, alfo oon ber SBitterung ganj 
unabbangig ift. Ter Sali roirb bierbei mit 
rackets, roie fie beim Lawn-Tennis be= 
fdjrieben roorben finb, gefdjlagen.

Ulufjer ben angefiibrten giebt e? nod; 
j manebe anbere englifdje ^ugenbfpiele; jebodj 

baben biefelben feine allgemeine Sebeutung 
' erlangt.

Tie bauptfadjlicbften fjugenbfpiele in 
| Gnglanbfinb Cricket, Lawn-Tennis 
| unb Football. $n einem biefer brei 

etroa? Tiidjtige? ju leiften, gilt al? (Sljrem 
fadje. Tiefe Spiele geraten aber mit ber 
oerlebten fjugenbjeit iticfjt in Sergeffenbeit, 
fonbern roerben aud) roeiterbin oon Stubenten, 
Saufleuten unb SRannern aller Stdube bodj= 
gebalten unb bi? in? 2llter binein roeiter 
gefpielt. SJlag aucb immerbin bei biefen 
Spielen unb befonber? bei ben grofśartigeii 
matches (SJetttdmpfen) einige Sportfudjt 
unb fonftige? Serfebrte mit unterlaufen, im 
aligemeinen ift biefe ©rfdjeinung, bafj alle 
Stdnbe in allen 2eben?altern fidj an ben 
traftigenben jjugenbfpielen erfreuen, al? eine 
feljr gliidlidje Słidjtintg be? englifcben So!f?= 

■ leben? ju begriifjen, benn ibr Srgebni? ift 
I ein gefunber (iieift in einem gefunben Sorper.

Sitteratur. Slufjer ben genannten 
(Sdjriften uergl. unter anbern: Sr. S. Rod), 
diegeln be? TtjorbaU? SSraunfdjroeig 1877. — 
Slobert oon gid) arb. ©anbbudj be? Lawn- 
TennisstSpiele?, S3aben--SBaben 1887. — Tr. 
Stoi jer, Stegeln uber ba? Jufjballfpiel,3loftod 
1883. — Sr. Rocb, gufjball 2. Slufl. ®raum 
fdjroeig 1885. — 3B. Jlacąuet, SJloberne 
englifdje Spiele, ©bttingen 1882. — ®ut?» 

i 3JIuttj? Spiele, 6 2lufl. — fiton unb SSort*  
mann, Ratedji?mu? ber ®eroegung?fpiele fiir 
bie beutfcbe Sugenb. Scipjig, SBeber 1891.

H. Eaydt.

(frf, fiubroig ©briftian, ift geb. 6. Qa= 
nuar 1807 iu SBetjlar, roo fein Sater bi? 
1811 Sebrer, Santor unb Organift am 
Tom roar. 211? berfelbe 1820 ftarb, nabm 
Spieb, Sorfteber einer @rjieljung?anftalt in 
Offenbach, ben Snaben, feinen igaten, in fein 
©an? unb erjog ibn mit feinem Sobn 2lbolf, 

| bem fpdtern beriibmten Turnmeifter. 1825 
i berief Tiefterroeg ben jungen Serroanbten 

al? fUlufitlebrer an ba? Sentinar ju 3Jlbr?, 
beffen Tirettor et roar. Sdjon in jener Qeit 
pflegte @rf eifrig ben Solf?gefang unb gab 

i 1828 feine erfte Sieberfammlung berau?. 
| 1835 folgte er Tiefterroeg, ber 1832 Se- 
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miuarbirettor in Serlin geroorben roar, bort= 
tjin nadj unb oerbffentlidjte non 1838 bis 
1841 bie „beutfdjen SoltSlieber mit iljren 
Sittgioeifen", rooburdj et in ben roeiteften $ltei= 
fen betannt unb gefdjatjt rourbe. Sefonbers 
befreunbete er fid) mit bem ©idjter .£>off= 
mann non gallersleben, beffen letjteS 
@ebid)t nor feinem ©obc (29. gan. 1874) 
ein ©eburtStagSgrufj an 6rf roar. Seibe 
Słdnner gaben 1848 ein „SoItSgefangbudj" 
IjerauS unb @rt oerbffentlidjte Sinberlieber 
non Hoffmann „nad; Ctiginab unb Solts= 
roeifen mit ^laoierbegleitung". 1855 erfdjien 
©rts bebeutenbfteS 2Bert, fein „Cieberljort". 
2115 im gatjre 1842 21. Spiefj fid) mit bem 
SBunfdje trug, in Serlin eine turnerifdie 
(stellung ju erbalten, roanbte er fid) junddjft 
brieflid) an feinen greunb @rt mit ber 
Sitte, fo niel ais ntóglid) fiir bie 'llusfuljrung 
feineS SlanS ju tljun, roas berfelbe, non 
©iefterroeg frdftig unterftutjt, nidjt unterliefj. 
Spief? tam bann felbft nad) Serlin unb ntufde, , 
otjne fein 3iel 5K erreidjen, in bie Sdjroeij 
juriidtebren, blieb aber mit @. im Srief= 
roedjfel. ©. badjte baran, ein befonberes 
©urnlieberbud) IjerauSjugeben unb Spiefj 
follte fid) an ber gerauSgabe beiteiligen. 2llS 
aber berfelbe 1858 ftarb, liefr ©. junddjft 
bie Sadje fallen. ©rft 1864 erfdjien „baS 
©urnlieberbud) fiir bie beutfdje gugenb," 
bei ©I). ©lit. gr. ©nslin in Serlin unb 
fanb beifdllige Slufnaljme, ebenfo bie „Surm 
unb SBanberlieber fiir bie gugenb."

2Jlit ben non iłjm inS Seben gerufenen 
(iiefanguereinen, beren Qroećt roar, „baS 
Soltslieb jn pflegen'', iibte 6. befonberS ben 
Soltsgefang. ©ie ftets ber 28ol)ltl)dtigleit 
geroibmeten „Soltslieberfefte" bes ©rffdjen 
(Sefangoereinb geljbrten balb ju ben belieb= 
teften Sonjerten.

1874 ertjielt ©., ber fdjon oor langerer 
Seit jum fgl. Slufifbireftor ernannt roorben 
roar, ben 9łoten 2lblerorben. 1876 rourbe 
er bei ©elegenljeit ber geier feineS 50jdf)= 
rigen gubilaumS 3um Stofeffor ernannt, er 
erljielt ben $>effifdjen SbdippSorben, unb bie 
Stabt Serlin fetjte iłjm „im Slamen ifjrer 
Sinber" ein ©brengetjalt oon 3000 SJlarf 
aus. I

fDlit bem gubilaum trat @. in ben 9iutje= 
ftanb unb ftarb am 25. Sooember 1883, 
nod) ju friilj fiir alles, roas er nod) geplant 
fiatte. (Sgl. Subroig @rt. Sine biograpijifdje 
Sfijje oon Sari Sdjulge; unb ©uler in ber 
©. ©rjtg. 1884). C. Euler.

©rmiibung nadj Seibe siibung en. 
Sine llłeilje oon Drganen beS Sorpers, oor 
allem biejenigen, roeldje roilltiirlid) in©f)atigfeit 
oerfetjt roerben tonnen, geraten burd) am 
geftrengte ober lang anljaltenbe 2lrbeit in 
einen guftanb, roeldjen roir ais ©rmiibung 
bejeidjiicn. ©iefer 3uftanb tennjeid)net fid) 
im allgemeinen burd) eine 2lbnal)me ber 
Seiftungbfdfjigfeit bes betreffenben OrganS, 
roeldje fogar bis jum jeitroeiligen Serluft 
ber Seiftungbmbglidjfeit fid) fteigern fann. 
2llle ©tfdjeinungen ber ©rmiibung pflegen 
nad) Unterbrecfjung ber 2lnftrengung burd) 
bie 3łulje roieber juriidjugeljen, unb bie 
fjjerftellung beS friiljereit 3uftanbe5 oolliger 
fieiftungStiidjtigteit, bie ©rljolung, er= 
folgt um fo rafdjer, je roeniger ftart, unb 
oor allem je roeniger anljaltenb bie 2lnftreng-- 
ung geroefen.

©in burd) Seben einer fel)r fdjroeren Saft 
in einem furjen Slugenblid aufs aufjerfte 
angeftrengter, miibe unb (eiftungSunfdtjig 
geroorbener SluStel tann nad) einigen fflli= 
nuten fdjon roieber jur2lrbeit gefdjidt fein; ein 
infolge einer ©auerleiftung, j. S. eines oiel= 
ftiinbigen DJlarfdjeS, ermiibeter SDluSfel tann 
anberfeits oft mefjrere ©age notig Ijaben, elje 
er bie ©rmiibungSerfdjeinungen iiberrounben 
[jat unb ju erneuter Seiftitng tauglicfj ift.

®anj befonbere Serljdltniffe liegen bei 
einigen Slbrpertljdtigfeiteu oor, roeldje jroar 
automatifd) 2lrbeit leiften, aber mit ben 
roillfiirlidjen ©fjdtigteiten aufs innigfte oer= 
fniipft finb: bem .fberjfdjlag unb ber 2lt= 
mung. ©ie fjerjtfyatigteit ift unferer roilb 
fiirlidjen Seeinfluffung ganj entjogen, bie 
2ttemtfjatigteit roenigftens jeitroeife ber 
SBillenSbeeinfluffung juganglid): beibe ©f)dtig= 
teiten aber roerben burd) ąuergeftreifte 3Jłu§= 
tein beroirtt, roeldje, im ©egenfatj ju allen 
anbern quergeftreiften DDluSteln bes StórperS, 
trofj anljaltenber unausgefetjter ©tjatigfeit 
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nidjt ermiiben unb aud) niemalS oollftdubige 
Jiube jur Srijolung finben fbnnen.

®(eid)TOot)l giebt eS aucb fiir $erj unb 
Sltmung ©rmiibungSjuftdnbe, roelcbe beim 
.fjerjen fid) in Unregelmdfjigfeit unb 2lus= 
fegen beS $ulfeS, bei ber Sunge in ®r» 
fcbbpfung ber Sltemtbatigfeit, SItemnot 
ober Sltemlofigfeit aufjern, ebenfo roie aud) 
fiir ben fjerjmuSfel unb bie Sltemmusfeln 
bab allgemeiue ©efelj roie fiir bie anbern 
'JJluśfeln gilt, bab oermebrte Sbdtigfeit ber= 
felben Sraftigung unb SJlaffenjunabme jur I 
ijolge b«t. SaraitS ergiebt fid) bie 2Bid)tig= i 
feit ber ilbung aud) biefer Drgane, roenn 
biefe ilbung aud) nidjt bireft, fonbern nur | 
burd) Seroegungen moglidj ift, roeldje eben 
in befonberer SBeife £ungen= unb ,fjerj= 
tbatigfeit beeinfluffen. @s finb aber, roie im 
folgenben gejeigt roerben foli, bie 6rmubungs= 
erfdbeinungen biejenigen, roeldje ben fidierften, 
untriiglidjften SInbalt fiir bie befonberen 
SBirfungen ber einjelnen UbungSarten geben. 
Sabet benn baS Stubium ber ®tmiibungs= 
erfdjeinungen fiir bie Senntnis ber pfjrjfio= 
Iogifd)en SBirffamfeit ber SeibeSiibungen uon 
ber allergrofiten SBebeutung ift.

I. 9JI u® f ele nu ii bung : lofale 2Bir= 
tung bet SUluSfeliibung. fDłuStelermubuug 
tritt ein bei jeber ^bdjftleiftung eineS 
ober mebreret UJlusfeln, mag nun biefe fjodjfb 
leiftung in ber furjbauernben Uberroaltigung 
einer grofjen £aft, (Snfaltung ber grbfjt= 
moglidjen momentanen (fnergie befteljen, 
roie j. SB. fjeben eineS moglidjft fdjroeren 
fjantels, — ober barin, bab eine geringe 
Slrbeit móglidjft lange ununter= 
brodjen geleiftet roerben muf), roie jum 
SBeifpiel beim einfadjen Sauerijalten beS aus= 
geftredten SlrmeS. Slber aud) unterbrodjene 
Slrbeit, roobei ftarfe fUluSfelfontraftion mit 
Gntfpannung bes TluSfels abroedjfelt, fann, 
roenn aud) nidjt fo fdjnell, jur ©rmubung 
fiibren: j. SB. fjebeu unb Senfett eineS mittet 
fdjroeren .fjantels, fortgefegteS Slrmbeugen 
unb *ftreden  an einer Dłedftange unb fo roeiter.

Sie ©rfdjeinungen bei reiner SJluSfeb 
ermiibung finb folgenbe: Sie £eiftungSfabig= 
feit beS SJluSfelS finft; eS bebarf grófjerer, 
anroacbfenber SBillenSanftrengung, um ibn 

jur śllrbeit ju uermogen. Bu einer anfanglid) 
leidjten Sauerljalte jum SBeifpiel tritt ber 
pbrjfiologifdje SBorgaug ber Sluftrengung bin= 
ju: Słotę bes ©efidjts, ScbroeifśauSbrud), 
Sfnbalten beS SltmenS, SJlitarbeit ber an= 
bern SfelettmuSfeln, unb fdjliefdidj tritt 
DJluSfeljittern ein, inbem bie Bufammen? 
jiebung ber oorjugSroeife tbatigen fflłusfeln 
unterbrodjen, unftetig roirb; enblidj oermag 
aud) bie grbfde UBillenSanftrengung ben 
fUluSfel nidjt meljr jur źyortfetjuitg ber 2lr= 
beit ju jroingen, er oerfagt, roirb fraftloS. 
fjinju tritt, mebr ober roeniger auSgefprodjen, 
eine JReitje oon ®efu()lSer[d)einungen in bem 
iiberangeftrengten uub ermiibeten WłuSfel: 
Ser SJłuSfel roirb fcfjroer unb in junebmem 
bem ®rabe bis jur Unertrdglidjfeit fd)merj= 
baft. SBei ftarter Slnftrengung bleibt biefeS 
Sdjmerjgefubl langer befteben, ober fdjroinbet 
nur, um nacb langerer Beit, 12—24 Stun= 
ben, erneut aufjutreten, unb bann in ab= 
nebmenbem @rabe einen ober mebrere Sagę 
anjubalten (fogenannteS „Surnf ieber").

fJladj Unterbredjung ber Slnftrengung 
burd) Utnlje erbolt fidj ber fffluSfel im alb 
gemeinen um fo fdjneller, je fiirjer bie 
Sauer bet fjodiftleiftung roar; nur roenn 
eine momentane Uberanftrengung, j. SB. 
ilbung mit einem iiberfdjroeren fjantel med)a= 
nifdie Bettung unb Cluetfdjnng ber 9JluSfel= 
fubftanj oeturfarfjte, fann ber baburd) ent= 
ftanbene plótjlidje Ijeftige Sdjmerj langer an= 
bauern unb SBeiterarbeit beS fflłusfels oor= 
laufig unmbglid) madjen. Bm iibtigen aber 
ftellt fid) bie ©rregbarfeit unb bamit bie 
Slrbeitsfabigfeit bes SJluSfelS nad) furjen 
.fjóajftanftrengungen fdjnell, oft nad) roenigen 
Slugenbliden bet 'Jłube, roieber ein.

Surd) bdufige regelmafjige ilbung unb 
ainftrengung nimmt ber 2JłuSfel nicfjt nur 
an Sraft unb SIrbeitSfabigfeit ju, fonbern 
lernt aucb biefe ©rmlibungSoorgange, namenb 
lid) bie tagelange ©djmerjbaftigfeit iiber= 
roinben. SBer mebrmals bie SBodje turnt, 
reitet, rubert u. f. ro., fpiirt befanntlidj fein 
Surnfieber mebr, roobl aber, roer nur fel= 
tener, etroa einmal bie SBodje, ober in nod) 
langeren Bwifdjenrdumeu fid) anftrengenber 
ilbung unterjiebt.
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®S giebt eine ganje fReibe non Ubungen, 
beren ausfdjliefjlidje ober bod) oornebmfte 28tr= 
fung lebiglidj in DJluStelanftrengung beftebt, 
bie bei Steigerung bis jur Srenje ber Sei= 
ftungSfabigteit eine fUlustelermubung mit 
allen iljren (Srfdjeinungen berootruft.

Silan tanu biefe ilbungen ais $raft= 
ubungen bejeidjneu. .fóierljin geljóren mele 
einfadje f}reiubungen, namentlid) folclje, 
roelcbe mit Sauerbalten tterbunben finb, bas 
Seben non .fjanteln ober fonftigen fdjroeren 
©eroidjten; ferner ein grofjer Seil ber ®e= 
rdtiibungen, roelcbe tleinere SJluStelbejirte 
ju Sbd)ftanftrengungen netanlaffen unb bie= 
felben iiberlaften, roie 3. 25. Slrmbeugen unb 
sftreden am Uleci unb fonftige Ubungen im 
Sang, Sangeln an berSeiter, jablreidie ii buro 
gen im Stredftiig unb namentlid) im Stnirfftiit5 
am Sarren. — Somit geboren wiele aro 
fdjeinenb ganj leidjte Ubungen ju ben $traft= 
ilbungen, unb man oermag es, mit ben eiro 
fadjften fyreiiibungen, j. S. $iro unb fjerbreljen 
ber roagredbt auSgeftredten 2lrme, roenn fie 
etroaS langer fortgefetjt roerben, einjelne 
SJluStelgruppen bis jur pollen ©rmubung 
iiberanjuftrengen.

II. Serjermiibung. 2Bie eS nad) 
ben norigen SluSfiibritngen Ubungen giebt, 
roeldje jroar jur Ubermiibung einjelner 9JluS= 
fein ober -UluStelgruppen fiibren tonnen, aro 
bere Crgaite aber nidjt ober taum fonber= 
lid) angreifen, fo giebt eS aucb Ubungen, 
roelcbe bie SJluStulatur nidjt bis jur (5r= 
miibung anftrengen, roobl aber Crgane, 
beren Sbatigteit mit ben roilltiirlidjen Se= 
roegungen, unb namentlid) mit ben in Utebe 
ftebenben, eng oerfnupft ift, ndmlicb $erj 
unb Sunge.

Sie 25eroegung§arten, roeldje biefen 
Ubungen ju ®runbe liegen, baben ais ge= 
meinfameB Sennjeicben, bab fie: 1. einfaclj 
aus ber unablaffigen SBieberbolung einer 
unb berfelben Srunbberoegung befteben; 2. 
einen grofjen Seil ber ©efamtmustulatur 
in Slrbeit fetjeit, biefe Slrbeit aber, aucb 
roenn fie eine febr bebeutenbe Summę an 
medjanifcber Seiftung barftellt, fo auf bie 
nielen SJluSteln nerteilen, bab tein einjiger 
IDluStel ju einer .fjócbftleiftung in dnfpritdj 

genommen, teiner bis jur Grmiibung be= 
laftet roirb.

ffćiir geroóbnlicb bienen biefe SeroegungS= 
arten jur gortberoegung beS JtórperS, unb 
ba ibre gijmnaftifclje SBirtfamteit roefentlićb 
in ber ScbnelKgteit begriinbet liegt, mit 
roeldjer bie gortberoegung beS StórperS be= 
roirtt roirb, ober, allgemeiner gefagt, mit ber 
fidb bie roieberbolenben Srunbberoegungen 
folgen, fo fafjt man fie unter bem fJlamen 
„Scbnelligteitsubungen" jufammen.

Sierju redjnen 1. bie f}ortberoe= 
gungsarten obne medjanifdje fjjilfs= 
mittel, a) auf ebenem Soben: ®e= 
ben; Saufen; fjjiipfen; Sanjen; ingeroiffem 
Sinne aucb Springen, namentlicb bas auS 
fortgefetjtem Sluffprittgen beftebenbe Seildjen= 
fpringen; b)auf anfteigenb em Soben: 
Sergfteigen; Sreppenfteigen; Sei ter fteigen; 
c) im SBaffer: Scbroimmeit.

2. ff-ortberoegungSarten mit Qro 
bilfen a bme mecbanifcber fjjilfs*  
mittel: JRubem, namentlicb Słubern mit 
(Sleitfitj; Stabfabren; Sdjlittfdj u tjlaiifen.

Slber audj, roie im Sorbergeljenben fcbon 
angebeutet, burd) anbere tiinftlidje Ubungen 
tanu bie pbrjfiologifdje ©inroirtung ber 
Scbnelligteitsubungen erreidjt roerben, roenn 
biefe Ubungen gleicbfalls unablaffige, baro 
figę SSieberbolung einer unb berfelben, 
móglidjft grofe SJłuStelbejirte ju werteilter 
Slrbeit ueranlaffenbe Seroegung erforbern. 
Solćbe Ubungen roerben namentlicb auf beil= 
gpmnaftifdjem Sebiete, ais (Srfalj fiir bie 
natiirlidjen Scbnelligteitsubungen, in roirf= 
famer SSeife benugt. $ierbin geboren j. S. 
paffine Seroegungen an beftimmten Qanber= 
fdjen SeroegnngSmafcbinen; Ubungen am 
©artnerfdjen ©rgoftaten, an 3immetruber= 
booten, Sergfteigeapparaten u. f. ro.

3n etroas finb fdjliefjliclj aucb einjelne 
fjantierungeii (jierber ju redjnen, roie £>olj= 
fagen, Sretjen an einer grofjen Sturbel, ober 
eineS Słabes an ber SBelle u. bgl. Siefe 
SeroegungSarten felbft, ober 'Jladjabtitungen 
berfelben an gtjmnaftifcben DJtafdjirtert (j. S. 
SartnerS ©rgoftat) roerben benn audj ju 
gefunbbeitlicben Ubungen empfoblen unb an= 
geroenbet.
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Sllle biefe oerfcbiebenen oorgenannten 
ScbneHigteitSberoegungen iiben alfo einen 
befonberS auSgefprodjeneit ©influb auf £>erj 
unb Sungen aus, ber bis su @rmiibungS= 
erfcbeiitungen in ber Sbatigteit biefer Crgane 
fiibren fann.

2BaS nun suobrberft bie $ e r 3 e r m ii= 
bung betrifft, fo tritt biefelbe ein ais golge 
einer Ijeftigen Steigerung ber fierstbdtigfeit, 
itiie fie fid) oft mit faft rtnglaublidjer 
Scbnelligteit tłoltjie^t. ®ie Slrbeit bes yersenS 
ift mit ber Sbatigteit beS ©efamtftoffs 
roedbfels berart oerfniipft, bafj jebe, aud) bie 
geringfte Śinberung bes leijteren fid) aufs 
genauefte unb unmittelbar in ber $erstbdtig= 
feit nńeberfpiegelt. Oiićfjt bie Heinfte $brper= 
beroegung fonnen mir nornel)men obne Śin= 
berung ber fijerstbatigleit, felbft eine Śinbe= 
rung in ber 9łid)tung unferer Sebanten ruft, 
roie ber ftaftenpulsmeffer („^letbpsmograpb") 
oon SJloffo jeigt, Sdjroanfungen in ber $ers= 
arbeit beroor. SBie aufjerorbentlid) ciel grbfier 
roerben mitljin foldje Scbroanfungen fein, 
roenn in gefdjroinbefter 2lufeinanberfolge trap 
tiger Seroegungen bie 3J!ebrsabl unferer 
SJluSfeln ploglid) in ftartfte Sbatigteit tritt, 
roenn mit einem Sdjlag, faft eyplofionsartig, 
bie lebbafteften Stoffumfefeungen in ber 
.fjauptmaffe unferes Sorpers, bem 9JluSteI= 
geroebe auftreten, bie Slutoerteilung im 
Storper burd) bie ©rroeiterung ber SSlutgefafje 
in ben arbeitenben SJlusfeln fid) im Din 
dnbert! Unb in ber Sbat finb biefe 6r= 
fdjeinungen aufjerorbentlidje! ®ei einem ge= 
iibten SBettldufer, ber 200 SJleter in 27 
Setunben burdjfliegt, feben roir bie 5ĘulS= 
3al;l, bie oor bem fiauf 72 in ber SRinute 
betrug, in biefen roenigen Slugenbliden auf 
180 — 225 emporgefdjnellt (®. Solb), eine 
ipuISsabl, roie fie fonft nur bei ben bodjiten 
giebergraben oorbanben ift. Ólbnlicb fteigert 
ficb, um ein gan3 alttaglicbeS Ofeifpiel su 
nebmen, bie iJJuISjabl, roenn roir in bb<bfter 
(Śile mebrere Sreppett, ober eine Slnbbbe 
binauffturmen. 2Bir fiiblen bann baS fjerj 
aufs beftigfte gegen bie IBruftroanb aupodjen; 
biefem (Sefiibl folgt banu eine 2lrt oon 33e= 
tlemmung in ber £>ersgegenb, bie uns oft 
unroilifiirlid) notigt, bie $anb bort gegen= 

jupreffen; baS ©efidjt roirb oft totenbleicb, 
eine 2(rt oon Selabmtfein bdlt uns einige 
Slugenblide roie feft gebannt. Siefe augenblid= 
Hebe — fdmell oorubergebenbe — ©rfdjopfung 
fagt an, bafj bie fjerjtbatigteit bis sur ®rense 
ber fieiftungSfabigfeit gelangt roar. ®ie 
eigentlidje fiersermubung aber fenn= 
seidjnet fid) erft oollftdnbig baburd), bab ber 
$uls, nadjbent bie oeranlaffenbe Sdmellig= 
teitsberoegung bereitS ooriiber unb ber 
Uorpei' sur 9łube gelangt ift, nun anfdngt 
ooriibergebenbe llnregelmdfiigfeiten 3U seigen; 
bie $ulsfd)ldge roerben ungleid), auSfegenb. 
Sangfam fallt fobann in ber 3łuł)e bie 
^ulSsabl roieber, unb meljr ober roeniger 
fcbnell baben fid) famtlidje ®rfd)bpfungS= 
ober ©rmubungSerfcbeinungen oerroifdjt. Sluf 
bie Sdjroanfungen im Slutbrud unb bie 
fonftigen Ślnberungen ber ^ulsfuroe ift tjier 
nicbt ber ©rt einjugeben, umfo roeniger ais 
biefe 23erl)dltniffe nod) ntandjer Slufflarung 
bebiirfen, namentlid) aud) bie Unterfdjiebe 
nod) roenig befannt finb, bie bier sroifeben 
geiibten unb lingeubten Seuten befteben.

Senug, bab umfo eber bie ^erjermubung 
eintritt, je beftiger unb fdjneller bie oeran= 
laffenben Oieroegungen erfolgen. @S fei nur 
auf bie prattifdje golgerung bingeroiefen, 
roelcbe bureb bie Srfabrung, unb man mbdjte 
roobl audj fagen burd) ben ^nftinft ber 
Ubenben geniigenb feftftebt, bab jebe <Scf)itellig= 
teitsberoegung, ais £>6d)ftleiftung auSgefiibrt, 
je nad) ibrer ®auer abgeftuft roerben mub, 
foli nicbt oorjeitig ^ersermiibnng ehitreten. 
2Iud) ber geubtefte Sdufer fann nicbt mit 
berfelben Sdjnelligfeit, mit ber er fiir eine 
®abn oon 200 SJletern unter Slufbietung 
aller ftrdfte einfetjt, nun aucb etroa 400 
SJleter laufen. ®r mub in lebterem f}alle 
fdjon feine Scbnelligteit mabigen, roenn er 
mit feiner .fjerjfraft auSfommen roili; er 
roirb nocb roeiter feine Sdjnelligfeit t)erati= 
minbern, falls bie su burcblaufenbe Strede 
eine nocb langere fein foli.

Sluber biefer, bei ®<bnelligteitSubungen 
auftretenben, oorlibergebenben unb bei ge= 
funbem ©erjen unfd)dblid)en cfjersermubung 
giebt es nocb eine anbere gorm oon fóerj® 
ubermiibung, bie nacb langcr bauernben 
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Ijeftigen fóroerlidjeit 2Inftrengungen unb 
Strapajen, roelcbe mit fonftigen ungiinftigen 
SBerbaltniffen, roie ungentigenber Smabrung 
u. f. ro. oerbunben finb, eintritt. Siefe 
SIrt ber $erjiibermubnng fann 3ur ool(= 
ftdnbigen ©ntartung beS fjerjmusfels mit 
tótlidjent 2IuSgang fiiljren. {ydtle folctjer I 
2Irt finb namentlidj in ben legten gelbjiigen 
nad) erfdropfenben aubergeroobnlidjen 9Jlarfcb= 
leiftungen oorgefommen; auf bem Sebiete 
ber SeibeSiibungen, — foroeit eS fid) nidjt 
um einfeitig iibertriebenen Sport ijanbelt —, 
finb fotd) traurige tBorfommniffe nid)t gut 
mbglidj.

III. Sungenermubung. ©iefelben 
SBeroegungSarten, roeldje, roie oorijin gejeigt, 
bie ^erjtbatigfeit aufs fdjnellfte bis jur 6r= 
fdjbpfung ()in fteigern, oermogen audj bie 
Sungentbatigfeit in dbnlidjer SBeife anjugreifen 
— nur bap bie eine Sdjnelligfeitsubung, 
roie 3. 33. ber Sdmelllauf, bas Habfatjren, 
Sanjen mebr bie ^erjerfcbeinungen in ben 
Sorbergrunb treten Idfit, bie anbere mebr 
bie ©rfdjeinungen oon feiten beS 2(tem= 
apparateS.

©ie plbtjlidje ^jntbdtigfeitfebung grofjer 
fUlustelbejirfe lóft, roie fdjon bemerft, mit 
einem Sdjlage lebbaftefte Stoffumfetjungen 
im fOluStelgeroebe auS: namentlidj ift eS bie 
Stoblenfdure, roeldje in SJlaffe auftritt. ®er= 
mittelft ber felbfttbatigen IRegulierung unferes 
Sltemganges fitdjen fid) bie Sungen butcl) 
unmittelbare Sefd)leunigung unb ffiertiefung 
ber Sltemjiige biefeS gefdljrlićfjert Safes ju . 
entlebigen. 2Il(e $jilfSmnste!n ber Sltmung 
roerben betangejogen, um in miibfamer unb 
angeftrengter Sbdtigfeit mitjuroirfen bei ber 
Serodltigung biefer fjodjftanforberitngen. 
.fjalt fid) bie Sdjnelligfeitsberoegung unb 
bamit bie ftoblenfdureerjeugung in mafjigen 
Srenjen — Sauerlauf; Sauerrubern in 
mittlerem Beitmafj; ruljiges Sdjroimmen 
u. f. ro. — fo ift eS ber gefteigerten 2Item= 
tbatigteit langere geit mbglidj, bie Steigerung 
bes Sasroedjfels (ber beim Saufen bas Ofadje, 
beim Sdmellrubern nad) Śłolb bas 20fadje 
beS SaSroedjfelS in ber Śłube betragen tann) 
ju berodltigen. SSebdlt aber bie <Sdjnellig= 
teitsberoegung ben (Ibarafter einer £>bd)ft= 

anftrengung, fo tritt balb burcb Uberreijung 
beS regulierenben Sltemjentrums im oerlan= 
gerten SJłarf' Sltemerfd)ópfnng ober 
Ubermiibung ein; bie łltmung roirb feucbenb, 
fdjnappenb. Sobalb biefer $unft ber be= 
ginnenben Jltemlofigfeit erreidjt ift, roirb bie 
oeranlaffenbe Sdjnelligfeitsberoegung oon 
felbft eingeftellt. Ser geftorte Sltemgang 
tebrt bann allmablid) roieber jur regelmdfró 
gen Sbdtigfeit juriid, unb in einigen 9)linu= 
ten ift alleS roieber auSgeglicben. 3BaS bie 
Steigerung ber Babi ber aitemjuge oor be= 
ginnenber Sltemlofigfeit anbetrifft, fo roddjft 
biefe Babi oon 12—15 Sltemjiigen in ber 
SJlinute beiSłube, auf 30 — 60 bei Sdjnellig= 
teitsberoegungen. Setjtere Babi ift ungefabr 
bie $bdjftgrenje, iiber roeldje binauS nur 
nod) @rfd)bpfuug ber Sungentbatigfeit 2ltem= 
lofigfeit folgt.

©as (Sintreten ber Sltemlofigfeit 
leidjteren Srabes ift ungemein bdufig bei 
Setl)dtigung oon SeibeSiibungen, unb bei ge= 
funben Sungen ganj unbebenflid)- dłidjt alle 
Sdjnelligfeitsberoegungen fiibren in gleidjem 
ffllafje foroobl £>erj= ais aud) Sungenermiibung 
berbei. gm (Segenteil roalten Ijier — ab= 
gefeben oon befonberen perfonlicben ®d)rod= 
d)en — Unterfdjiebe ob, bie in ber Slrt ber 
Śeroegungen begriinbet finb. So ift oor 
allem bas Sdjnellrubern bie Sftemtbatigteit 
angreifenb, unb 3roar offenbar aus bem 
Srunbe, roeil ber Dtbptbmus ber burdj bie 
2lrme beroirften Słuberberoegungen fidj mit 
bem Sltemrbptbmus oielfadj burdjfreujt, leb= 
teren alfo ftdrt. ©ies aber umfomebr, ais 
bie beim illubern oor allem tbatigen 2lrm= 
unb SdjultermuSfeln nidjt gleidjjeitig aud) 
ais 2Item=$iIfSmuSfeIn roirtfam fein fbnnen, 
bie Sungenfraft alfo umfoeber erlabmen 
mufj. SlnberS beim Sdjnelllauf, roo bie 
SIrmbaltung befonberS barauf eingeridjtet 
roirb, jenen DJluSfeln oolle SBirffamfeit ais 
2(tmungS=$ilfSmuSfeIn ju gerodbren. $ier 
tritt, roie erroabnt, bie fjerjermiibung mebr in 
ben ffiorbergrunb. Bientlid) g l e i dj 111 d f; i g 
roerben £>erj unb Sungen ange= 
ftrengt beim Sdjroimmen. SBeiter ein= 
jugeben auf biefe feineren Unterfdjiebe, bie 
jitbem nod) mancber praftifdjen 2luffldrung 
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burd) Seobacbtung auf unfern Ubung8= 
plagen bebiirfen, ift tjier nidjt ber Crt.

IV. ®ebirnermiibung. Siei roeni= 
ger auSgefprocben, ais bie oorbefdjriebenen 
Srmiibungsformen eS finb, erroeift fid) bie 
beim OSetrieb uon Seibesiibungen oortommenbe 
fjirnetmiibung.

2llS eine Ubung, bie burd) bie forte 
roabrenbe 'Jłetoenanfpannung unb Stufregung, 
langer Ijintereinauber fortgefegt unb mit einer 
geroiffen Seibenfdjaftlidjteit betrieben, eine — 
allerbings fcbnell noriibergebenbe — nolte 
ftdnbige nerobfe Grfdjlaffung oeranlaffen 
fann, marę root)l nur bas Stof;fecfjten 
ju nennen.

Sonft tommen beim Setrieb unferer 
Seibesiibungen 3e'rf)e« »on .fjirnermiibung 
nur nor: 1. roenn bie Ubenben fcbon uor= 
ber mebrere Stunben bttttereinanber ange» 
ftrengt geiftig tbdtig geroefen; 2. roenn bie 
Ubungen foldje finb, bie mebr $irn= unb 
Dłeroenarbeit ais SJlusfelarbeit nerlangen.

Qu (etjteren Ubungen nun geboren a) 
bie Gefdjidlid)leitsiibungen, bei roete 
djen bie 9Jlu$felanftrengung roeit juriidtritt 
tjinter bie Sdjroierigfeit, b. b- bie 5łotroenbig» 
feit, ungeroobnte uerroidelte Seroegungeit 
ridjtig ju foorbinieren. Sei ben ®efdjidlid)= 
feitsiibungen an ben ®eraten geftatten aber 
bie SJSaufen groifdjen ben Ubungen ben iiben*  
ben, fid) trorljer bie ju madjenben ®eroegun= 
gen einigermafjen juredjtjuiegen, „norber 
ju foorbinieren." Siei belaftenber fiir bie 
Jłeroen finb bie Ubungen, roo fcbnell 
foorbiniert roerben mufj, unb jubem baS 
Srinnerungsnermogen ftdrfer angeftrengt 
roirb: roie bei ben jufammengefebten fjrete 
ubungen. Sor altem jebocb treten bier in 
fytage: b) bie Stufmerffamf eitsiibun= 
gen. Sei biefen banbelt eS fid) nidjt um 
fcbroierig ju foorbinierenbe, fonbern im®egen= 
teil um mebr geldufige Seroegungen, bie 
aber nad) bemSefebt ober nad) bem Satt= 
fdjlag unter fteter 2lnfpannung ber 2Iuf= 
mertfamteit aufs fdmellfte unb genaufte aus= 
gefiibrt roerben miiffen. £>ierbin recbnen uor 
allem bie ©rbnungSiibungen, bei roetdjen 
bie eigentlidje dJtuSfeltbatigteit nidjtsfagenb 

gering ift gegeniiber flader unabldffiger 
$irn= unb Dleroenarbeit; Jłeigeit, roeldje oor 
altem aucb bas SrinnerungSnermbgen ftarf 
in Slnfprucb nebmen, foroie einfadje grei= 
ubungen, roenn legtere Scblag auf SĄtag 
furj bintereinanber unb moglicbft fdmell unb 
fdjneibig auSgefiibrt roerben follen.

SBorin aufjcrt fid) nun geiftige Gr= 
miibung bei foldjen Ubungen? Sie dufiert 
fid) barin, bab aucb fdjliefjticb bie ftrammften 
Sefeble feine gleidjmdfjige Sfufmerffamfeit, 
feine tabellofe SluSfiibrung mebr erjroingen 
fonneit. Sie Sdjiiler roerben Idffig, roiber= 
roillig; aucb bie grobie Strenge unb bie 
duberfte DJliitje beS leitenben SebrerS »er= 
mag bie abgefpannte ©efellfdjaft ju feiner 
Drbnung, feiner genauen fdjlagfertigen 2luS= 
fiibrung mebr ju jroingen. Sie Suruenben 
finb eben „fdjlapp" geroorben: ibr iiberam 
geftrengtes ®ebirn ift feiner fraftoollen feften 
2BillenSregung mebr fdbig, bie geiftige Spaitm 
fraft ift fiir ben Slugenblicf erlabmt.

Sie prattifdje golgerung liegt bier nabe, 
bab uran foldje Ubungen, roelcbe eine fo 
ununterbrodjene geiftige Slnfpannung unb 
Slufmerffamfeit beanfprudjen, nur geiftig 
frifdjen Sdjiilern jumuten barf, nid)t folcben, 
roelcbe eben angeftrengte Sebrftunben biuter 
fidj baben. Sine Surnmetbobif, roeldje fid) 
niebt ben jeroeiligeu anbern Umftanben an= 

| beguemen roili unb einfacb in ber Stnorbnung 
j beS UbungsftoffeS einem duberlieben Scbema= 

tiSmuS folgt, ift bugienifd) burdjauS ju uer= 
roerfen.

V. Slllgemeine Srmiibung (@r= 
fdjopfung). Sauerleiftungen, roeldje feine 
®órpertbatigfeit fo anftrengen, bab ente 
roeber Ubermiibung einer ober mebrerer 
SJluSfeln, ober Ubermiibung beS SerjeitS, ober 
3(temlofigfeit ober geiftige Grfdjlaffung ein= 
tritt, oielmebr iiber Stunben auSgebebnt 
roerben tonnen unter Slufredjtbaltung beS 
(Sleidjgeroidj ts aller fdrperlidjen Serricbtungen, 
ftelten feblieblid) eine ganj aufjerorbenttidje 
SlrbeitSfumme bar. Siefe Summę an ge= 
leifteter 2lrbeit iibertrifft um bas wielfadje 
bie meebanifebe Sfrbeit, roeldje in anberer 
ffćorm, ais Straftiibung ober ais Sd)nelligfeit§= 
iibung geleiftet, fo fcbnell ju einem friiben
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Slbfcblug biefer iibungen infolge einer ber 
gefdjilberten GrntuburtgSfortnen fiibrte.

Slber ciuc£) foldje iiber Stunben aus= 
gebebnte niittelmdńige Slrbeit, fo leidjt er= 
traglid) fie burd) i£)re SBerteilung auf bie 
grofjen SJlusfelmaffen fdjeint, bleibt nicbt 
obne ŹJolgen fiir ben fiorper, ja ruft bei 
iiberlanger Sauer ftfjroere unb roeit anbab 
tenbere SrmiibungSerfcbeinungen Ijeruor, ais 
roie roir fie eben tennen lernten. j)leljinen 
roir al8 iBeifpiel einen erfdjbpfenben, mit 
23e(aftung auSgefiibrten, iiber 6 — 8 Stunben 
ficb binjiebenben fjćufjmarfd), ber burd) auf= 
geroeidjten Soben infolge 9łegenroetter§ be-- 
fonbere Blnftrengung bei jebem Sd)ritte er= 
forberte. lUlebr unb mebr finb bie ©lieber 
fcbroer geroorben, roerben bie Sdjritte un= 
roilltiirlidj fleiner unb fdjleppenber: bie lange 
unaufborlicbe Slrbeit bat bie £eiftungsfdbig= 
feit ber Seinmusfeln Ijerabgefetjt unb oor 
allem bie Grregbarleit berfelben oerminbert. 
Segterer Umftanb oerlangt ftarfere 2BillenS= 
anregung jur gortfetjung bes DJlarfdjeS. 
Sas Setjirn mub ftarfer arbeiten — unb 
ermattet ebenfalls. ^nfolgebeffen tritt eine 
miirrifdje reijbare Stimmung ein; bie <5rifd)e, 
bie gute Saunę finb gefcbrounben, tein £ieb, 
fein Sdjerj roili mebr uerfangen. SefonberS 
fdjone ŚluSblide, ber SBedjfel in ber Sanb= 
fdjaftsftinimung, ben bas fintenbe Sageśge= 
ftirn ober bie anbrecbenbe Slad)t mit ibrem 
SJłonbeSfdbein beroorruft, madjeit teinen Gin-- 
brud; bie Smpfdnglidjfeit fiir foldje fonft 
mit Sntjuden genoffene Sanbfdjaftsbilber ift 
ganj abgeftumpft. Qft ba§ Biel ber fReife 
erreicbt, fo iiberroiegt bas SebiirfniS, fid) 
erfdjopft binfallen ju laffen, alles anbere. 
Serlangen nadj Speife unb Srani, roeldjeS 
man fid) nadj foldi langer SBanberung roer 
roeifi roie grób oorftellte, ift nicbt oorljanben. 
2Bir fiiblen nacb bem Sb(uls — berfelbe ift 
tlein, matt, unb betragt etroa 100—120 
Sdjlage in ber SJlinute; baS Sbermometer 
in ber Slcbfelboble jeigt eine Slutroarme oon 
39 — 40° — bas beifit gieberbbbe. Ser er= 
febnte erquidenbe Scblummer bleibt auS; 
bie Sladjt roirb rutjeloS jugebracbt. Slm 
anbern DJlorgen ift jroar baS gieber gefcfjroun= 
ben, aber am ganjen Sorper berrfcf)t bas 

©efiibl bes S^WlogcnfeinS oor. Ser Urin 
ift triibe unb jeigt fjlieberfdjldge.

Slllmablid) erft erroadjen Śleigung jum 
Srinten unb Sffen; bie jroeite Dładjt bringt 
tieferen, oft lang anbaltenben Sctjlaf, unb 
am britten Sagę ift geroóljnlidj alles ooriiber.

3e nad; Slrt ber Seiftung unb ber 
Sbrperbefdjaffenbeit finb foldje allgemeine 
6rfd)bpfungSjuftanbe mebr ober minber 
fcbroer, oerroinben ficb mebr ober minber 
fdjnell. Sen Ungeiibten fallen fie roeitaus 
leicbter an, ais ben ©eiibten; fie ftellen ficb 
oerbdltniSmafjig febr oiel eber ein bei nocb 
roacbfenben Siinbent unb Slttaben, ober bei 
fettreicben Grroacbfenen ais bei Seuten mit 
mafiiger ober geringerer Seibesfiille unb 
burdjgearbeiteter SlluStulatur.

SBie fcbon errodbnt, finb e§ ungeroobnte 
Sauerleiftungen, roelcbe folcbe allgemeine 
SrfdjopfungSjuftdnbe oeranlaffen: iiber mdftig 
ausgebebnte Sauermarfcbe; roeite 9tuber= 
fabrten; Sauerfcbroimmen iiber lange Stre= 
den u. f. ro.

Slls befonbere SrmiibungSform roirb 
aufier biefer nocb gejablt eine Slrt oon ner= 
obfer anbaltenber Sdiroacbe, mit 6rndbrungS= 
ftorungen, Slutarmut unb Sinten beS 
Stbrpergeroidjts oerbunben. Siefer ^uftartb 
bes „Uberarbeitet= ober 9Ibgearbeitet"= feinS 
fann auftreten, roenn an jemanb eine ge= 
roiffe Beit binburd) ganj aufjergeroobnlicbe 
SInforberungen in Sejug auf fbrperlidje 
fieiftungen unb SJluStelanftrengung geftellt 
roaren. Sie SSorbereitung ju befonberen 
Seiftungen bei SBetttampfen, namentlid; ba§ 
eigentlidje fportlicbe Srdnieren oermag folcbe 
guftanbe, roelcbe roodjen, — ja monatelang 
bie gefamte ŚeiftungSfabigteit Ijerabfegen, 

ju jeitigen.
Sbeorie ber ©rmiibung. Sine 

burdjroeg befriebigenbe Srlauterung aller Sr= 
miibungSerfdjeinungen befitjeri roir nidjt. Sie 
grage nacb ber Dlatnr ber SSorgange in ben 
tbatigen fReroen unb SRuSteln; nacb ben fei= 
neren Stoffjerfebungen, bie bei SJluStelarbeit 
ftattfinben; nacb ben Slusfcbeibnngsprobutten, 
bie baburd) erjeugt roerben unb nad) ber SBir= 
fung, roeldje biefe roieber auf baS SRusteb 
geroebe befitjen; nacb ber Slrt, roie bie Slraft= 



284 Srmiibung.

quellen beS fflłusfels aufgebraudjt roerben, unb 
rotę beren 2Biebererfab ftattfinbet: alleS bies 
bebarf nodj mandjer roeiteren Sluftlarung. 
fjanbelt es fidj bod) um ein Gebiet, roeldjeS 
ju ben allerfdjroierigften ber $ljpfiologie 
geredjnet roirb.

Óljne Broeifel ift bie Srmiibung eine 
2lrt uon ^Regulator fiir bie fórperlidie Slrbeit; 
fie tiinbet eine naljenbe ®efal)t fiir ben 
DrganiSmuS an, unb bie SrmiibungSgefiiljle 
madjen umfo gebieterifdjer fid) geltenb, unb 
jroingen jur Sinftellung ber Slrbeit, je grojjer 
bie burd) baS Ubermaf) uon Slrbeit broljenbe 
Sefatjr roirb. SBoburd) roirb aber biefe @e= 
fat)r uerurfadjt? Surdj bieBerfebungSprobutte 
beS arbeitenben DJluStelS, roelcbe auf ben 
Slbrper roie ©ift roirlen. Srmiibung ift alfo 
bie fyolge einer Selbftuergiftung bes StórperS 
burd) bie Slbfallftoffe ber Slrbeit. Serjenige 
biefer „Slbfallftoffe", roeldjer am unmitteb 
barften eine ber ftartften SrmiibungSerfdjeb 
nungen beruorruft, ift bie Soblenfditre, roelcbe 
bei ibrent maffenljaften plotjlidjen Sluftreten 
infolge oon $bd)ftlei|'tung in $djnelligfeitS= 
beroegungen Ijeftigfte 8efd)Ieunigung unb 23er= 
tiefung ber Sltemjiige bis jur 2(tenterfd)6= 
pfung erjeugt. Sin B^eifel iiber baS 3ter= 
baltnis uon Urfadje unb SBirtung ift t)ieu 
nidjt moglid).

Sagegen ift man betreffs ber anbern 
eigentlidjen Srmiibungsftoffe unb beren ®iftig= 
feit nod) nicbt fo flar — roenn aud) bie 
Sljatfadje felbft, bafj bie fjerabfefcung ber 
Srregbarfeit bes DJluSfelS, uor allem aber 
aud) bie franfbaften Srfdieinungen nad) 
©auerleiftungen 2Birtungen biefer giftigen 
Slbfallftoffe finb, rooljl feinem Sroetfel unter= 
liegt.

8ei ber lofalen SJluSfelanftrengung burd) 
Sraftiibungen tommen ais ermiibungSerregenbe 
Urfadjen, namentlid) in fflejug auf bie DJluSfeb 
fdjmerjen, Ijirtgit bie Stredungen, ©eijnungen, 
Berrungen unb Euetfdjungen, roie fie bem 
SJluStelgeroebe bier jugefiigt roerben.

§iir bie tiefgreifenben SBirtungen lang 
rodljrenber Saueriibungen, unb namentlidj bie 
SrnabrungSftbrungen nad) langerer Uber= 
arbeitung (Ubertranierung) fommt ber Um= 
ftanb in Setradjt, bab jur SJłuSfelarbeit nicbt 

nur Ołeferueftoffe beS StbrperS, fonbern fcf»licf5= 
lid) aucb roirflidjes lebenbes Seroebe uer= 
brannt unb eingefdjmoljen roirb.

Bm ganjen laffen ficb) bie uerfdjiebenen 
Srmiibungserfcbeinungen unterfdjeiben, je 
nadjbem fie lofale finb — j. 8. 3JluSfel= 
ermiibung nad) einer Slraftubitng, £jirner= 
mlibung — ober allgemeine — Sr= 
fctjópfung nad) Sauerleiftung. Bu lebteren 
rourbe aucb bie 2ungen= unb fjerjermiibung 
jdblen.

Sie laffen fid) ferner unterfdjeiben in 
unmittelbare Srmiibungserfdjeinungen 
— Sltemlofigfeit, fPuISbefdjleunigung, 2Jlus- 
felerlabmung, Serluft ber geiftigen Spamu 
fraft unb SBillenSftarfe, — unb in n a dj= 
roirfenbe: 2JluSfelldbmung unb Steifigfeit, 
Scljroere ber ©lieber, Sdjlaflofigteit u. f. ro.

llnb ais Urfadjen letjtcrer Srfdieinungen, 
um bies furj itodj einntal ju roieberbolen, 
finb anjufprecben: 1. fDledjanifdj uerletjeiibe 
Sinroirfungen auf bie 8eroegungSorgane. 
2. Selbftuergiftung burdj bie Snbprobufte 
bes Stoffumfaijes in ben arbeitenben 2JluS= 
tein unb Dleruen. 3. ftbermdfśige SinfdjmeU 
jung uon lebenbem Geroebe unb roidjtigett 
'Jldljtftoffeit burd) bie SJluStelarbeit.

2luf roeitere fiunlte, bie nod) Ijerange-- 
jogen roerben tonnten, aber mebr fraglidj 
finb, fei Ijier nidjt roeiter mebr eingegangen.

Sie SBicljtigfeit bes Stubiums bet Sr= 
mubungSerfdjeinungen fiir bie ^enntnis ber 
SBirfungen ber SeibeSiibungen ergiebt ficlj aus 
bem 8ortjergefagten uon felbft.

Sitteratur: Sie tttnfaffenbe piljrjfioto- 
gifdje Sitteratur iiber SJluSIelarbeit unb 3JluStet= 
ermiibung bier anjugebcn, rourbe ju roeitlaufig 
fein. Son ncuereit fpejieli biefe grage uom 
®efid)tSpuntte ber SeibeSiibungen bebanbetnben 
SBerten feien aIS beruorragenb roidjtige genannt: 
®. Solb, Seitrdge jur fil)i)iiologie maritnaler 
SlluStelarbeit befonberS beś mobernen śportS. 
Serlin 31.53raun Go.(1889) — g. Sagrange. 
Physiologie des Exercices du corps. III. SB. 
flartS, gelij 3llcan. 1889.

F. A. Schmidt.

Srmiibung nad) geiftiger Slrbeit. 
Sdjoit in uorfteljenber Slbljanblung iiber 
Srmiibung nad) SeibeSiibungen ift in 2lbfatj 
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IV ber Gtmiibttng ber nerobfen Drgane 
nad) geiftiger 2Irbeit gebadjt. Tie bort ge*  
gebenen Slusfiibrungen Ijabeit nun neuer*  
bingS eine eingeljeitbe eyperimentelle Segriin*  
bung erfabren, roeldie ibrer 2Bid)tigteit fiir 
bas Turnroefen unb namentlid) fiir baS 
Sdjul turnen balber Ijier nidjt iibergangen 
roerben barf.

Ter italienifdje Sbhftologe 21. URoffo 
in Turin erforfdjte bie einfdjlagigen Ser*  
Ijaltniffe an ber ifolierten roillfurlidjen 2lrbeit 
eineS fleinen SluSfelbejirtS, unb jroar beS 
Seugemustels bes SJlittelfingerS. Tle Ser*  
fudjSanorbnung roar babei fo, bafi burd) 
beguemen Sife ber SerfudjSperfon, burd) j 
llmpolfterung bes aufgelagerten SlrmeS, ©in*  j 
fteden ber uier aufśeren fjjinger in fefte j 
fnilfen, nur ber Słittelfinger fidj ju beugen | 
unb ju ftrecfen batte. Tie DJlitarbeit anberer 
SJluSteln roar fo faft gdnjlidj ausgefdjloffen. 
2ln ber Scfjleife einer Sdjitur, roelcbe Ijori*  
jontal iiber di o tlen lief, unb am ©nbe ein j 
fenfredjt IjerabbdngenbeS (Seroidjt trug, Ijatte 
ber Slittelfinger bies (Seroidjt nad) bem 
Taftfdjlag eineS ®eiibel§ ober SletronomS 
auf*  unb nieberjujieben, fo lange bis SBille 
unb DJłustel ermiibet unb niebt mebr leiftungS*  
fdbig roaren, unb aucb bie aufjerfte UBiUenS*  
anftrengung ben SluStel niebt mebr jur 
fammenjiebung oermod)te. Słit ber Sdjnur 
nun ftanb in Serbinbung ein Scljreibbebel, 
roeldjer bie fjjebungen unb Sentungen beS 
©eroicbts auf eine langfam fid) brebenbe 
Sdjreibtrommel aufjeidjnete. Tie fo erbal*  
tene Sturue gab nidjt nur bie Babi ber 
Rebungen unb Senfungen, fonbern aud) ben 
llmfang ber Seroegungen — oon oollftdn» 
biger Seugung beS JingerS bis ju ben 
letjten nocb eben mertbaren Seugeberoegun*  
gen an. Sloffo nannte biefen Slpparat 
„©rgograpb" b. i. 2lrbeitSaufjeid)ner.

Sei ben SerfuĄen mit oerfdjiebenen 2Ber= 
fudjSperfonen — meift gadjgenoffeu SloffoS, ' 
roeldje ju ben ®erfitdjen baS roiffenfdjaftlicfje ’ 
3ntereffe unb biejenige SSillettSridjtung mit*  
bradjten, bie Taufdjungen aitSfdjliefjt — ftell*  
ten fieb junddjft geroiffe TemperamentSunter*  
fdjiebe berauS, roelcbe roenigftenS furj errodbnt 
roerben follen. SBabrenb namlicb bei bem 

einen nacb einer Seibe uon gleidj fraftig 
auSgefiibrten SBillenSatten ber SBille plótjlidj 
im ®tidje lafrt, ber SJluStel oerfagt, enbete 
bei bem anberen ber Serfudj fo, baji all*  
mdblieb abfteigenb immer tleinere bis auf 
Sull finfenbe Seroegungen erfolgten.

f}iir unS finb bier bie ffierfitdje roidjtig, 
roeldje bei mebreren Ślollegeit SloffoS roieber*  
bolt, in auSeinanberliegenbeuBroifcbenrdumen, 
nor unb nacb einer angeftrengten geiftigen 
Tbdtigteit — eS bonbelte fid) um eine Sor*  
lefung ober mebrftiinbigeS ©jaminieren — 
mit bem „©rgograpben" angeftellt rourben.

So rourben bei einem Srofeffor, einem 
fraftigen Slanne, an jroei Tagen binterein*  
anber Seiftungsfurnen jur felben TageSftunbe 
aufgenommen. Tie Serbaltniffe roaren bie 
gleidjen — nur batte am jroeiten SerfucbS*  
tage ber betreffenbe uorber eine Sorlefung 
gebalten.

2lm erften Tage obne nennensroerte gei*  
ftige Slrbeit jog er 3 kg. 48 mai bod)/ 
unb leiftete 7.61 kg.-Al. 2lrbeit.

2Im jroeiten Tage nad) bem Slolleg jog 
er 3 kg. 38 mai tjodj, unb leiftete 
5.05 2lrbeit.

Sei einem anbern Tojeuten rourben 
foldje ^uroen nor unb nacb ber Srufung, 
bie er abjubalten batte, aufgenommen, mit 
nod) auSgefprodjenerem ©rgebnis. $ier roar 
bie Sormalturoe — SluSfelleiftung am Srgo*  
grapben obne oorljergeljentie ©rmiibung —:

40 Bufammenjiebungen = 6.087 kg.-Al. 
2IrbeitSleiftung.

31/2 Stunben nadjljer —- nadj bem ©famen: 
24 Bufammenjiebungen — 2'745 kg.-Al. 
2lrbeitsleiftung.

Sadj einem befonbers anftrengenben @fa*  
men: 11 Bufammenjiebungen — 1.086 kg.- 
Al. SlrbeitSleiftung.

SJloffo fudjte nun bie ©inroirtung bes 
offenbar erfdjopften BentralorganS, beS 
SBillenS, baburd) ausjufcbalten, bab er ben 
Slustel bejro. beffen Seroen bireft mit bem 
farabifdjen Strom reijte, ebenfalls im ©rgo*  
grapben, mit einer nur geringen Selaftung 
oon 500 (Sramm.

@r erbielt fo: oor bem ©famen 53, nacb 
bem ©yamen 12 Bufammenjiebungen.
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©as beifjt alfo: ntĄt nur bas ®e= 
birn, fonbern aucb fReruen unb 
SRustel, bie®nborganebes@ebirnS 
werben bureb geiftige Slnftrengung 
gef d) w ad) t. ©ab obnebin ermiibete ®e= 
birn ift gejwungen, aud) nod) ftartere 2BillenS= 
anreije wie fonft burd) bie fReruen junt 
MJiustel ju fenben.

©arauS folgt unbebingt, bafi eine ©urn- 
ftunbe, roelcbe etwa 3 ober 4 angeftrengteren 
®d)ulftunben unmittetbar folgt, unter Um= 
ftanben eine febr ftarfe Selaftung ber $irn= 
unb jReruentbatigfeit bebeutet.

fjn fo belegene ©urnftunben paffen teine 
iibungen, roeldje ftarfe fjirnarbeit, ftarfe 
SBittenStbdtigteit, SRuStetanftrengung bebin= 
gen, wie OtbnungSubungen, ®efd)idlid;teits= 
unb Sraftiibungen, fonbern mebr bie erbolen= 
ben unb bie IRuSfetarbeit auf grofje 3Rusfel= 
maffen uerteilenben iibungen, wie bie b)alb= 
automatifd)en Sewegungen: ©eljeit, Saufen, 
Springen unb Seroegungsfpiete. ©ieS gilt, 
wie fdjon friiber uon mir Ijeroorgeboben, 
namentlid) fiir bie Seit ‘3er SerfetjungS= 
priifungen.

©a wir aber auf bie iibungen, weldje 
ftartere SBilteitSanftrengung uertangen, nicbt 
oerjidjten wollen unb biirfen, fo follen bie 
©urnftunben fo gelegt werben, bafj ber ©um= 
leljrer feine Sdjiiler aud) bfter frifdj auf 
bem ipiatje bat, b. b- roenn eine Slaffe nun 
einmal erft uon 11-—12 ober uon 12 — 1 
turnen mub, fo foli bie anbere ©urnftunbe 
bann uon 8 — 9, 9 —10 ober in einer ge= 
eigneten iRadjmittagśftunbe liegen.

Sitteratur: ©ie ©rmiibung uon 21. 
SRoffo. 2IuS bem Statienifdjen iiberfegt. Seipjig. 
<3. §irjel 1892. F. A. Schmidt.

(JSmard), fyriebrid) uon, einer ber be= 
rubmteften ©birurgen ber ®egenwart, ift ge= 
boren am 9. fjanuar 1823 ju ©onning in 
SdjleSroig. Scbiiler uon Sangenbed unb 
Stromaper, war er ate Striegsdjiriirg ttjatig in 
ben fd)leświgd)olfteinifd)en f}elbjiigen uon 
1848—51 unb 1864; 1866 batte er bie 
Dberleitung ber berliner SriegSlajarette; 
1870 wurbe er jum ©eneralarjt ernannt. 
Seit 1854 leitet (S. bie rf)irnvgifct)e Slinit 

in Siei, feit 1857 ate orbentlidjer Srofeffor.
— ©ie Chirurgie unb namentlicb bie Sriegs= 
djirutgie uerbantt ibm SrofjeS. Sor allem 
aber ift bie epocbemadjenbe (Sinfiibrung ber 
tiinftlidjen Slutleere bei Dperationen fein 
unfterblid)eS Serbienft.

®efonber» uoltetiimlid) wurbe (Ssmarcbs 
fRame burd) feine ©riinbung ber ®ama = 
riterfd)ule, auS roeldjer bie jablreidjen 
Samariteruereine beooorgingen. ©er Unter= 
rid)t in ber „erften fjjilfe bei ploplidjen Un= 
gliidsfdllen", wie er allentbalben in ©eutfdp 
lanb bei gabriten, Sergiuerfen unb inbuftriellen 
Setrieben aller rfrt, auf Sdjiffen unb SBerften, 
bei źyeuerroetjreit, ©urnanftalten unb ©itrn= 
uereinen u. f. w. eingefiibrt ift, ift uor allem 
feinen SInregungen ju uerbanfen. (SSmarĄS 
Scbrift: „®ie erfte £jilfe bei plbt)licł)en Un= 
gliidSfallen. (Sin Seitfaben fiir ©amariter- 
©cbulen" (Seipjig (S. SB. Sogel) ift 
bei unS in mebr ate 30000 (Sremplaren 
uerbreitet unb 20 mai in anbere Spradjen 
iiberfept worben.

@§mard) beteiligte fid) lebbaft an ber 
Seroegung fiir bie Sdjulreform, gegen bie 
„©raiiiniatofratie" wie er fie nannte. Stor 
jwei 3abren trat er ferner ate SRitglieb 
bem „3entralauSfd)ufj jur fyótberung ber 
(jiigenb-- unb SolfSfpiele" bei.

©ie fyeier feineS 70ften ©eburtStageS 
bradjte bem um feine SMffenfdjaft nicbt 
minber wie um bas Solteroobl fo l)od)uer= 
bienten SRanne aus ben weiteften Sreifen 
reicbe ©brungen. F. a. Schmidt.

(futer, Sari, geboren am 16. 9lo= 
uember 1809 ju ©rier, geftorben am 25. 2lu> 
guft 1885 in Sriiffel, gebbrte ju benjenigen 
©urnlebrern, roeldje in ber S^tt ber ©urn= 
fperre unmittetbar uon (Sifelen ibre turnerifcbe 
SluSbilbung erbalten batten. (Sr ftubierte 
in Serlin ©beologie unb turnte bamate in 
ber <Sifelcn’fd)eit ©urnanftalt. Cfjne bie 
Stubien ju beenbigen, ging er nacb SreSlau, 
um eine bffentlidje ©urulebrerftellung ju 
ubernebmen. ©ie eigentiimlirfje ©djroffbeit 
feineS SBefens binberte ibn jebocl), ficb l)ier
— ebenfo wie fpater in anberen SBirfungS= 
treifen — eine fefte unb geficberte Stellung 
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ju uerfdjaffen. Son Sreslau fiebelte er nad) 
StonigSberg i. $r. iiber, non bort nad) S)an= 
jig, roo 1840 feine erfte fdjriftftellerifdje 2lt= 
beit, feine „beutfcbe Surnfunft," erfdjien. 
1843 jog er nad) Stoln, nadjbem er uodjcr 
eine tnrje Beit SJlitglieb bes tbeologifdjen 
SeminarS in SBittenberg geroefen, bann aber 
bem geiftlidjen Stubium enbgiltig entfagt 
batte. Qn flbln griinbete er mit einer 
gtofieten Slnjabl namentli<b auf roiffeitfdjafO 
lidjem Sebiete beruorragenber DJlannet ge= 
meinfdjaftlidj am 5. Mouember 1843 ben 
„Sló(nifd)en Surnoerein;" aud) lentte er bier 
burcb fe'ne Sdjrift „Uber bie Motroenbigteit 
unb bie 2Irt ber Drganifation beS 3Jłilitar» 
SurnroefenS" (Solu, 1845 9Ji. Sengfelb,) 
bie Slufmertfamteit ber bodjften militdrifdjen 
Seborben in bem 9Jlafje auf fid), bab ber 
preufśifdje Sriegsmintfter non Soi)en mit 
ibm in Sejiebungen trat unb eine Qeit lang 
bie 21bfic£)t gebabt ju baben fdjeint, ibn mit 
Motbftein (f. b.) gleidjjeitig nad) SdjroeOeit 
jum Stubium ber £ing’fd>en Sijmnaftit ju 
fenben. Sie Sriinbe, roarum biefer $Ian 
aufgegeben rourbe, finb ntdji betannt ge= 
roorben; roas ©uier felbft bariiber in einer 
fpdter uon ibm uerbffentlidjten Sdjrift „Se= 
mofratifdie Sriefe" angegeben bot, befonberS 
bejiiglid) angeblidjer, gegen ibn gefpielter 
3ntriguen, jeigt nur uon einem fad)lid) nidjt 
geredjtfertigten SDłifjtrauen. Modj im griibjabr 
1845 ging ©uier uon Śłoln nad) Saben, 
um fiir bie bortige 2lrmee ©ffijiere unb 
llnteroffijiere ais ^nftruftoren im Surnen 
ausjubilben. 3n Saben unterridjtete er 
ferner Sebrer unb Sorturner fiir bie Sijceeit 
in SJlanubeim, SarlSrube, Maftatt unb fyrei= 
burg unb fiir baS Srjmnafium in Srucbfal. 
1847 gab er in ftarlsmlje (bei SrooS) eine 
Sdjrift iiber „Sie 2lufnabme bes SurnenS 
burd) ben Staat" berauś, roelcbe bejiiglid) 
ber Sdjulen febr geredjtfertigte gorberungen 
ftellte, ibm jebod) febr uiel geinbfdjaft eintrug, 
roeil er, ber aufjer in Solu nocb mebtfacb 
felbft an ber Segriinbung uon Surnuereinen 
beruorragenb tbatig geroefen, barin uerlangte, 
bab bas gefamte SurnuereinSroefen auS 
politifcben Sriinben unter unmittelbare 2luf= 
fidjt unb Seitung bes StaateS gefteHt roerben 

folie. Qn fyolge biefer Seroffentlicbung batte 
er eS nicbt nur mit ben Sumem unb Surn= 
freunben in Seutfdjlaub uerborben, fonbern 
es jerfdjlug ficb aucb bie fjoffnung auf feine 
StaatSanftellung in Sabeit, roegen roeldjer 
er bamals mit ber babe«’f<ben Megierung 
uerbanbelte. 3m fjerbft 1847 ging er bann 
nad) Suremburg, nacbbem ficb aud) Sir. 
Samep, $rof. <Sdjud) unb Sufdjmanu, 
mit benen er in Karlsruhe feit 1846 eine 
„Surnjeitung" betauSgab, oollig uon ibm 
juritdgejogen botten; im September 1848 
fiebelte er nacb Slmfterbam iiber, tonnte jebod) 
bier infolge bes SJlifstrauenś, mit roelcbem 
man ibn auf Srunb jener Sdjrift allfeitig 
betradjtete, teine Sbdtigfeit finben. Sr roan= 
berte nacb Utrecht, roo er eine $eriobe ber 
briitfenbften 9lot burd)lebte, bis er im 91o= 
uember 1851 nadj Seauroarben an bie 
bortige gijmnaftifdje Mormalfrfjule berufen 
rourbe. 2lm 8. Bitni 1852 erbielt er bann 
einen Muf an baS Meid)Sfd)ullebrer=Seminar 
ju fjaarlem, roo er uolle adjt Baljre uerblieb, 
obne jebodj eine fefte Sinftellung erlangen ju 
tonnen.

Qn ber SJleinung, er fei ben ®ebor= 
ben roegen gebeimer reuolutiondrer Sefin= 
nungen uerbddjtig, fdjrieb er in .fjaarlem 
bie fdjon erroabnten „Semofratifdien Sfriefe," 
in benen er fid) gegen Morrourfe uerteibigte, 
bie ibm roenigftenS in ber Cffentlidjfeit nie 
gemadjt roorben finb. 6r fdjabete fid) bamit 
fo, ba& aud) fein Serbleiben in .óollanb un= 
moglid) rourbe. SefoitberS bie Seutfdjen 
jogen fid) ganj uon ibm juriid, obroobl er 
fiir bie Śerbreitung unb bas Stubium ber 
beutfcben Spradje in ben Miebetlanben foroie 
fiir baS Surnen unb fiir bie SBegriinbung 
uon Sanger= unb Sdm&euuereinen unbebingt 
erfolgreicb geroirtt, aucb fu*  ben Suftau-- 
2lbolf=2ferein bort ben 23oben geroonnen batte. 
1860 ging er nun nad) Sriiffel, roie et 
fagte: um „in Sfelgien fiir bas Seutfdjtum 
ju roirfen." Set Grfolg roaren abetmals 
Baljre bitterfter Dlott). Um beS ©rroerbeS 
roillen mupte er fein Surnen ais „Gym- 
nastiąue medicale,11 mit bem et alle mbg= 
lidjen firanfbeiten beilen roollte, antiinbigen ; 
er mupte in bollduhifcber unb franjbfifcbet
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Spradje fiir Beitungen, bie Ujm jammerlidje 
gonorare jablten, arbeiten unb fal) fid) 
fdjliefdidj ais „Sorfedjter beS ©eutfditums" 
genótigt, iiber „©pmnaftit" franjbfifdĘje 
Srofcbiiren ju fdjreiben (u. a. „Pia de- 
sideria,“ Bruselles chez H. Manceau, 
1879). Bu feinem Sdjmerje tjeiratete feine 
einjige Sod) ter einen fytanjofen. Seine tur= 
nerifdje Słidjtung blieb bis 3U feinem £'ebenS= 
enbe unueranbert, obne ffortentroidlung, bie 
ibm ais Stubent aus ber alten @ifelen’fd)en 
Surnanftalt uberfommen. Seine „Surm 
tafeln," in Solu junadjft fiir ben bortigen 
Surnuerein uerfapt, finb nur eine roenig ge= 
lungene llacbbilbung (felbft in ber aufjeteu 
Borni) ber Gifelen’fd)en Surntafeln. 5lad) 
feinem Sobe rourbe inbeffen anertannt, baf; 
er ber ©rfte gewefen, ber in bie Sdjulen 
Sriiffels ben rationellen Setrieb ber SeibeS= 
ilbungen gebradjt Ijat; in einem 'Jladjrufe 
fdjrieb einer feiner belgifdjen Scbuler: „Le 
vieux maitre vivra par les oeuvres, 
qu’il a laissees.11 W. Angerstein.

Sttlcr, Sari SbiUw rourbe ju Birdjem 
bollenbad) im fRegierungSbejirt Srier ais ber 
Sobn eineS Geiftlidjen am 8. gebruar 1828 
geboren. Silit bem uorerroabnten Bari 
Suler roar er uerroanbt. ©er gemeim 
fdjaftlidje Stammuater, fjoljanneS Suler, 
ftarb 1680 ais ©berpfarrer unb Bom 
fiftorialrat ju Broeibriiden. Sin anberer 
fRadjfomme, ®eorg Subroig, foli gleidijeitig 
mit 3al)n in fjalle Sbeologie ftubiert baben 
unb mit biefem befrenubet geroefen fein. 
Unfer Suler befudjte feit bem Babre 1841 
baS ©pmnafium in Breujnad). $ier roar 
jroar fdjon in ben breifiiger Baljreit geturnt 
roorben, bas Surnen aber in Serfall geraten. 
2llS es 1843 non ben Scbiilern neu eim 
geridjtet, bureb SJlittel, roeldje biefelben unter 
fid) aufbradjten, unterbalten unb aucb uon 
ibneu geleitet rourbe, trat aucb ©uier ais 
Cuartaner bem Surnen bei. Suler roar 
fcbroddjlid), unb bas Surneit macbte ibm 
anfangS uiele fOliibe; aber er turnie gem 
unb mertte balb, roie infolge bes SurnenS 
Braft unb Sefunbbeit junabnteu. Qm fjerbft 
1848 bejog Guter bie Uniuerfitdt Sonn, um 

fPbilologie unb Sefdjidjte 3U ftubieren. Qn 
Sonn beftanb bamals bereits ein atabemu 
fcber Surnuerein. ©erfelbe batte aber eine 
Dłidjtung eingefdjlageit, bie uielen Stubenten 
nidjt gefiel. ©er Serein rourbe beSbalb 
neu geftattet unb ais Surnroart unb Seiter 
Briebrid) 211 bert Sange (f. b.), ein 
uorjiiglidjer Surner, gerodblt. 2lls berfelbe 
juriidtrat, rourbe ber mit ibm befreunbete 
Suler fein Dlacbfolger.

6. ging Dftern 1850 nad) Serlin. 
.fjier geniigte er junddjft feiner ©ienftpflidlt 
ais @injdbrig=3rreiroilliger, in bem bamals 
in Serlin ftebenben 14. 3nfanterie=9łegiment 
unb macbte aud) im fjerbft 1850 ben ffelb= 
jug nad) $effen mit. Srft Cftern 1851 
nad) Serlin juriidgetefjrt, nabm er bie 
unterbrodjenen Stubien roieber auf unb 
bortę befonbers bie Srofefforen Soedb, Śrem 
belenburg, GurtiuS, ben berubmten ®eo= 
grapben Bari dłitter, ferner Saupt, .fjerl; 
unb trieb unter ber Seitung uon Sanofta 
unb Serljarb mit Sifer ardjaologifcbe Stubien. 
Som Dftober 1852 an nabm Suler an bem 
BurfuS ber Boniglidjen 3entral=SurnanftaIt, 
roeldjer bamals ueun HJlonate (uom ©ttober 
bis Snbe Buni bes nddjften BabreS) bauerte, 
teil. ©ie 2lnftalt rourbe uon bem £>aupt= 
mann Dłotbftein geleitet, roeldjer in eim 
feitiger Starrbeit bem fdjiuebijdjen Surnen 
anbiug, bagegen bem beutfdjen, roenigftens 
bem Bafmfdjen Surnen ganjlid) abgeneigt 
roar. ©ie fjilfslebrer ber 2lnftalt, Baroe= 
rau unb Bluge (f. b.), ftanben um fo 
mebr auf bem Soben bes beutfcben SurnenS, 
beffen 2lnfdjauungen unb Biele fie, befonbers 
in ber 9łid)tung ber Spief;’fc^en Sdjule, in 
ibrem Unterricbt jur Seltung ju bringen 
fudjten. ©en Bbglingen ber 2lnftalt rourbe eS 
aber burd) biefe Segenfape fdjroer gemadjt, 
fid) eine einbeitlidje 2lufd)auung iiber bie 
Sebeutung unb ben SBert bes SurnenS ju 
eigen ju madjen. S. fiiblte fid), roie bie 
meiften Bbglinge, mebr ju ben beiben $ilfs= 
lebrern, bie ibnen aud) im 2llter ndber 
ftanben, bingejogen, roufjte aber bod) aucb 
fJłotbfteinS Seftrebungen febr roobl ju roiirbi= 
gen. ®anj befonbers aber regten ibn bie 
geiftuollen Sortrdge beS 2lnftaltSarjteS ©r. 
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^auSleutner jum eingebenben Stubium 
ber Slnatomie unb ^Ęgfiologie an. ©ab 
anatomifdje fenntnis fiir ben Surnlebrer 
eine 'Jlotroenbigfeit fei, rourbe ibm jur feften 
Uberjeugung, ber er aud) in einer Sljefe 
feiner ©oftorbiffer tation Slusbrucf gab: 
Artem gymnasticam sine anatomiae 
physiologiaeque cognitione reete doceri 
non posse.

3m Sluguft 1854 promooierte Guler in 
Serlin. Seine ©iffertation Oanbelte De 
antiquiorum Romanorum studiis Home- 
ricis. sJlod) in bemfelben Sommer erfolgte feine 
Serufung nad) Sdiulpforta burd) ben 
SJlinifter oon 9łau= 
met. Gr follte ju® 
nad)ft ben bureb ben 
Sob unb bie oorausge® 
gangene lange Slranb 
beit beS SurnlebrerS 
unb Slbjuntten ©r. 
Seil oerroaiften unb 
etroaS juriidgegange® 
nen Surnunterricbt, 
anbern Unterridit 
aber erft nacb feiner 
StaatSpriifung iiber 
nebmen. ®ei feiner 
Slnfunft in ©forta 
rourbe ibm aber er® 
offnet, eS gelte nor 
allen ©ingen, bie 
burd) Sr. Seil§ Sob 
erlebigt geroorbeue orbentliebe Sebrerftelle ju 
befetjen. Siefe alfo follte er prowiforifd) 
oerroalten, unb jugleicb bie Seauffid)ti= 
gung ber Sllumnen mit iibernebmen. So 
rourbe Guler nocb *n bem Serbft 1854 
oereibet (im .f>erbft 1855 erfolgte bie fefte 
Slnftellung) unb erteilte franjbfifdjen Un® 
terridjt in Cber= unb Unterfefunba, la® 
teinifdjen, gried)ifd)eit, beutfcben, fpater 
aucb gef<f)idbtlicb)en unb geograpbifdjen in 
Untertertia. ©as Surnen, obgleid) in G.’S 
©fliddftunben eingereibt unb in einer Gr® 
jiebungsanftalt roie Ulforta oon befonberer 
©ebeutung, blieb gegeniiber bem roiffen® 
fdjaftlidjen Unterricbt bod) immer ein fReben® 
fad). Sa G. aber ben Sitno, f}ed)t= unb 
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Sd)U)immunterriĄt mit groper Suft erteilte, 
ben Sdjiilern Siebe jum Surnen einju® 
floren oerftanb unb aucb befonberS bie jiin® 
geren Sebrer bem fraftig aufbliibenben Sur® 
nen ibre Seilnabme juroanbten, fo erlangte 
baS Surnen balb aucb aufserbalb ©fortas 
einen geroiffen ©uf. IRaitcbe ber bamaligen 
turnerifeben Ginricbtungen baben ficb erbalten, 
roie aucb bie Grinnerung an G.’S SBirtfamteit 
nidjt erlofcben ift. iiber bas bamalige „Sum® 
leben in©forta" beridjtetenbie^abrbiidjet 
1860. ©S bettfcbte in ben fiinfjiger jjabren 
in ©forta ein iiberaus frifdjeS, gefelliges 
Seben, neben bem aber ernfteS roiffenfcbaft® 

lićbes Sirbeiten ber® 
ging. GulerS Stu® 
bien roanbten ficb be® 
fonberS ber beutfcben 
@efcf)id)te im ©littel® 
alter ju. Sie fad)= 
fifdjen btaifer rourben 
feine SieblingSbelben. 
Ginę fj-ruebt jener 
Stubien roar bie ©ro® 
gramm ® Slbljanbluttg 
aus bem Qabrel860 
iiber Grjbifdjof 
©BilligiS oon 
SOI a i n j, ben Grj® 
fanjler Slbnig óein= 
rid)S I. unb ber 
Dttonen. ©ie 2lr= 
beit, auf eingebenb®

ften £lue[(euforfd)ungeit berubenb, rourbe 
aud) oon SJłannem roie (©iefebredjt geroiir® 
bigt. 1860 berief SSJlinifter oon ©etbmann® 
jjollroeg Guler ais Bifiitebrer an bie fgl. 
SentrabSurnanftalt nacb Serlin, an bie 
Stelle ber Sebrer Słaroerau unb Slluge, 
roelcbe auS ber Slnftalt fdjieben. Gr iiber® 
nabm in Serlin junacbft eine bbdjft fdjroie®® 
rige, unbantbare Slufgabe. Seroiffermafjen 
jroifcben jroei geuern ftebenb, befanb er ficb 
auf ber einen Seite im Oiegenfag ju ben 
Slnfdjauuitgen feineS Sorgefebten ©otbftein, 
beffen ernfteS Streben unb fittlicben SBert 
er jroar bodjadden mufjte, beffen Seurteilung 
beS beutfcben SurnenS er aber entfdjieben 
juriidjuroeifen fid) gebrungen fiiblte; auf 
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ber anberen Seite bradjten ibm bie Sertreter 
beś beutfcben Surnenś, roeldje in ibm einen 
Slbtriinnigen faben, tranfenbeS, unoerbienteś 
fIRifjtrauen entgegen. 2lber burd) ernfte, 
immer in gleicfjer SBeife auf bie Gntroidlung 
ber Surnfadje geridjtete Sbdtigfeit geroann 
G. bodj bie 2Inertennung unb .fjodjadjtung 
dłotbfteinś, otjne bafj bie SInfdjauungen beiber 
SRanner fidj oereinigten; unb anberfeits 
gelang eś ibm burd) eben biefe Sbdtigfeit 
unb burcb fein rubigeś, perfónlidjen Streitig*  
feiten fernbleibenbeś, immer nur auf bie 
Sadje febenbeS, oermittelnbeś unb auSglei= 
djenbeś Streben junacbft baś Sertrauen, 
bann aucb bie SBertfdjdbung unb greunb*  
fdjaft ber Surner unb Surnlebrer beutfdjer 
Scbule ju etroerben. Sie Slrbeitślaft, bie 
auf Gulerś Scbultern gelegt rourbe, roar 
faft nicbt ju iiberroaltigen, nicbt allein bab 
er, mit Sluśnabme ber greiiibungen, bie fidj 
Dtotbftein junacbft oorbebielt, ben gefamten 
praftifcben unb tbeoretifdjen Unterridjt alś 
alleiniger Sebrer — an 25 Surfiften 
(Gleoen) ju erteilen batte, ber iiberauś geringe 
Slnfangśgebalt mieś ibn anclj auf roiffenfdjafb 
lidjen, burcb baś SRinifterium oermittelten 
llnterricbt an einer bbberen Sebranftalt, ja 
felbft auf Sjkioatftunben l)in. 2lud) ber 
Surnunterricbt am fgl. Scbullebrer=Seminar 
rourbe ibm iibertragen.

Qm SBinter 1861 biś 62 gab Guler 
bie „fRiiftubungen fiir bie 3ioil=GIeoen ber fgl. 
SentrabSurnauftalt" (alś SRanuffript) berauś. 
1862 beteiligte er ficb an ber Slbfaffung beś 
amtlidjen Seitfabenś fiir ben Surnunterricbt 
in ben preufjifdjen Solfśfdjulen. Sefannt finb 
bie leibenfdjaftlidjen Slngtiffe gegen biefen 
Seitfaben, ber 1868 alś „fReuer Seitfaben" 
uon Guler unb Gdler unter fUłitrebaftion beś 
bamaligen Unterrid)tś=Sirigenten SRajor (jetjt 
®eneral=2eutenant uon) Stoden umgearbeitet 
rourbe, unb aucb bie „jRiiftiibungen," in 
benen bie bamalś oon ber Slnftalt auś*  
gejdjloffeiten Sarreniibungen feblten, rourben 
fdjarf angegriffen.

3m 9fabre 1863 trat jRotbftein, mit 
infolge feineś litterarifdjen StreiteS mit Su 
SoiS*fRepmonb  (f. Sarrenftreit) uon ber £ei= 
tung ber 3entral*Surnanflalt  juriid. Unter 

feinem fRadjfolger $auptmann Stoden (f. b.) 
ndberte ficb bie Sluftalt mebr unb mebr 
ben Unfdjauitngen beś beutfcben Surnenś. 
Qebt roar eś aber befonberS Gulerś Ser*  
bienft, burd) oorurteilśfreie Setradjtung, Se*  
banblung unb Serroertung ber uerfdjiebenen 
dłidjtungen beś Surnenś ein freunblidjeś 
Serbaltniś ber SInftalt jum Surnoereinś*  
roefen unb eine frućbtbarere Unterriditś*  
tbatigfeit berfelben ju geftalten. Slitcl) uon 
anberen Seiten erlangte nunmebr baś oolfs*  
tiimlidje beutfcbe Surnen Slnertennung unb 
Sefbrberung. Ser Siaifer unb ber Sronprinj 
beurteilten eś freunblidj, mas erfterer 1865 
burd) bie Serleibung beś SRoten Slblerorbenś 
4. SI. an Guler befunbete. 2lud) bie 
preufiifdjen dllinifter begiinftigten baś Sur*  
nen. Sie roadjfenbe 3abl ber Gleuen unb 
bie fid) baburd) uon 3al)r ju 3at)r meb*  
renbe Slrbeit (Guler roar infolge ber iiber= 
mafjigen torperlidjen unb geiftigen 2ln= 
ftrengung 1863 fcbroer erfrantt) fiibrte enb*  
lid) jur Serufung einer jroeiten Sebrfraft. 
So rourbe 1864 ber jetjige SĘrofeffor ®. 
Gdler, im Surfuś 1863 auf 64 Gleoe, 
alś jroeiter Biuillebrer an bie Slnftalt berufen. 
(3(ud) §i(fślebrer famen binju.) Gdler rourbe 
aucb ber Surnunterricbt am Seminar iiber*  
tragen; bafiir iibernabm G. Surnftunben am 
fgl. 9foadjimStbaIfd)en ©tjmnafiitm. Ginę Gr*  
leidjterung fiir ibn roar bie Ubernabrne beś 
geditunterricbtS burcb Gdler (junacbft mit 
bem fjćedjtmeifter Sropp gemeinfdjaftlid), 
fpdter felbftdnbig). — 2Rit Gdlerś Gintritt 
geroann Guler eine gleidjgefinnte, gleicb*  
ftrebenbe Sraft, burcb beren SRitarbeit bie 
gemeinfamen Grfolge immer grofier rourben.

Gulerś Seftrebungen fanben in turneri*  
fcben Sreifen immer mebr Slnerfennung. Sludj 
baś Sereinśturnen rourbe oon ibm 
moglidjft gefbrbert, ben Gleuen einbringlidj 
ber 2lnfd)lufi an bie Surnoereine empfoblen. 
Guler befudjte oon 1872 ab bie Slllgemeinen 
beutfdjen Surnfefte ais Gbrengaft; bie letjteu 
jugleid) alś einer ber oon bem 2lu§fdjufj ber 
beutfdien Surnerfcbaft geroablten Sampf*  
ridjter. Gr ift Gbrenmitglieb mebrerer Surn*  
oereine, fo beś SereinS „Serliner Surner*  
fdiaft." Seine ganj befonbere 3uneigung 
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roanbte Suler aber ben afabemifdien 
Surnuereinen iu, er ift (Stjrenrnitglieb 
meljrerer Sereine, but faft alle afabemifdjen 
Surnfefte befućĘ)t unb roar roieberbolt geft= 
rebner. 3n Serlin bjielt er eine 3łetf>e non 
(jaljren SorbereitungSturfe fiir Stubierenbe, 
roelcbe fieb ber SurnIebrer=Srufung unter= 
jieben roollten. Ss fei Ijier gleicf) bemerft, 
bab Suler niebt allein bent Serliner Surm 
Iebrer=Serein unb bent ber fDłarf Sranbenburg 
ais langjaljrigeS Sorftanbsmitglieb, fonbern 
aucb feit 1869 bent KuSfd)ujj ber beutfcben 
Surnleljrer angebbrt, unb Sefudjer faint= 
lidjer aligemeinen beutfcben Surnlebrer=Ser> 
fammlungen feit 1867 geroefen ift. 1872 
leitete er bie Serfammlung ju ©armftabt 
unb bielt bei ber Sntbiillung beS Spief? 
benfntals bie geftrebe.

'llorfj auf jroei Sljatigteiten SulerS fei 
befonbers aufmertfam gemacbt: ®aS Scljiuiiii= 
men unb ba§ DJldbdjenturnen.

©as ® <broi mm en batte Suler bereits 
in Sforta eifrig gepflegt uttb ridjtete audj fo= 
fort in Serlin fiir bie Sleoen in einer 2Binter= 
fdjroimmanftalt basfelbe ein. Ss roollte nidjt 
redjt gebeiben, bis eS 1872 fiir bie Sleoen 
obligatorifdj rourbe unb eine fefte Seftaltung 
erbielt. Seitbem roirb jdbrlidj eine grófjere 
Qabl t>on Sleoen ju Sdjroimmlebrern auSge= 
bilbet. Silit Sługę, feinem ebemaIigenSdjroimm= 
lebrer, gab Suler 1870 ein „Sebrbud) ber 
Sdjroimmfunft" beraus. ©as 1892 non 
Suler bearbeitete unb in ber SJlittlerfcljen 
Sucbbanblung in Serlin erfebienene Sleue 
2 e b r b u dj b e r Sdjroimmfunft lebnt fid) 
an jeneS grojtere an.

©em 9Jldbd)enturnen trat Suler 
1866 ttdljer, oon ba bis 1880 leitete er 
Srroatfurfe jur KuSbilbung uon Surm 
lebrerinnen unb roufjte in mapgebenben 
Sreifen ^ittereffe fiir baS Dlabcljenturnen ju 
roedett. Selbft bie Saiferin Slugufta unb 
bie Sronprinjeffin, fpatere Saiferin griebrid) 
roobnten ben uon S. ueranftalteten Surm 
oorftellungen bei. ©ie SĘrioatfurfe bbrten 
mit ben 1880 eingeridjteten ftaatlidjen 
Surfen auf. Kuper Sortragen iiber bas 
IJldbcljenturnen roibntete S. bemfelben in ber 
ltmfdnglidjen Krbeit: „©er Unterrridjt im 

Surnen1' in ©iefterroegS SBegroeifer (f. fpdter) 
eine eingebenbe Sefpredjung.

1872 rourbe Suler ber ^rofeffortitel 
uerlieben. 2llS bie 3ivil=2lbteiluitg fid) 1877 
ais felbftanbige fgl. Surnlebrer=SilbungS= 
anftalt uon ber SentrabSurnanftalt ablofte, 
rourbe er jum Unterrid)tS=©irigenten er= 
nannt unb erbielt ben Sronenorben 3. SI. 
Srotj ber uermebrten Krbeit bebielt Suler 
ben gefantten prattifdjen Surnunterridjt am 
3oadjimStbarfcben Spmnafium bis 1882 
unb trat erft juriid, nadjbem bas ®pm= 
nafium feine neiten Dłdume aufierbalb ber 
Stabt bejogen batte. lladj SulerS Kngaben 
rourbe bie Surnballe beS SijmnaiiumS er- 
bant unb eingeriebtet unb ebenfo ber Surm 
piat); aud) eine eigene Sdpoimmanftalt er= 
bielt baS (Spmnafium auf feinen Kntrag. 
3bre (iirofjenuerljdltniiie unb innere Sim 
rid)tung rourben uon ibm ebenfalls beftimmt.

Seit 1869 erteilt Suler aud) Surm 
unterricbt in ben oberen Slaffen bes fgl. 
2Bilbe!mS=@gmnafiumS unb feit 1881 am 
fgl. SebrerinnemSeminar. ©en roiffenfdjaft= 
Hcben Unterridjt mufśte er ju feinem Se= 
banem aufgeben, a(S oon 1865 ab im 
Sommer mebrroodjentUcbe ©ienftreifen jur 
Dłeoifion bes Surnunterridjts in ben ipro*  
oinjen eingeriebtet rourben (Suler in ber 
SProoinj Sdjlefien, S|3ofen, Sadjfen, fpdter 
aucb £>effen -- 9laffau, fSannooer, Sitjeim 
preufien, SProfeffor Sdler in ben anberen 
Srooinjen).

fjnt 3'atjre 1892 rourbe Suler jum fgl. 
Sdjulrat ernannt. Seine ^ntereffen be= 
fdjrdnften fieb aber nidjt auf bas Surnen. 
Kudj an anberen Seftrebungen nabm et teil 
nnb entroictelte gleidijeitig eine umfaffenbe 
Sbatigteit im ffiereinsleben. So bielt er 
im „mebijinifdj=pdbagogifdjen", ans Ślrjten 
unb Scbulmdnnern beftebenbeu, Serein eine 
ganje Sieibe oon Sortragen. 1891 trat 
er aud) bem .3e'ittrcil=2(iiSfdjitf; jur gor= 
berung ber 3ugenb= unb Soltsfpiele in ©eutfdp 
lanb bei unb gebort jugleid) bem Slusfdmb 
an, roeldjer in Serlin Spielfurfe fiir Sebrer 
unb Seljrerinnen abbalt.

Seljr auSgebreitet ift SulerS fdjrift= 
ftellerifcbe Sbatigteit. ®rob ift bie 

19*
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Sabl ber oon ibm oerfapten Slrbeiten unb 
2Xuffdtje turnerifdien unb tuingefcfjidjtlidjeir, 
befonberS aud) biograpljifdjen gnbalteS, bie 
teils in ber Surnjeitung, teils ben Saljrb., ber 
UltSfdjr., aber audj in anbern Slattern, wie 
ber „Śartenlaube", ber „SonntagSbeilage ber 
Soffifdjen Seitung" in Serlin erfdjieiten finb. 
(3- ®. SebenSbilber ber Slaifer SBilbelmS I. 
unb griebridjs, beS „alten SRarggraff," 
©rfs, SIBaetjoIbtS, 3Jł. SottdjerS, Sr. oon 
(SofjlerS, oonSreSfpS, oon Stodens u. f. w.).

Seit 1886 befpricbt ©uler in Slontab 
3łetbwifd)S „Sabreśbertdjten fiir baS t)ól)ere 
Sdjulwefen" bie iiber Surnen, Surnfpiele, 
Sdjwimmen u. f. w. unb iiber bie Sdjul» 
gefunbbeitspflege erfdjienenen Sdjriften. 9lus= 
fiif>rlidje Slrtifel Ijat er fiir baS oon St. 
Sammer IjerauSgegebene „$anbworterbucb 
ber bffentlidjen unb prioaten ®efunbbeits= 
pflege" (Stuttgart, 1890, ©nie) iiber baS 
Surnen unb Sdfroimnten, befonberS oom 
gefunbtjeitlidien Stanbpunlt gefdjrieben.

Sine ganje Jieilje oon 2lrbeiten GulerS 
ging auS feiner oielfdljrigen Sefdjdftigung 
mit g. 2. gabn Ijeroor. Sie begannen 
mit ber „©efdjidjte beS BabnbenfmalS in ber 
$afeni)eibe." (Seibeft jur Srnjtg. 1874). 
1881 erfdjien bei ftrabbe in Stuttgart „g r i e b= 
ricb 2ubwiggabn. Seinfieben unb 
SB i r ten," eine febr umfanglitbe, jugleid) 
ein Silb ber Seit, in ber galjn lebte, gebenbe 
Slrbeit. Dlocf) weit miibeooller ift bie £jerauS= 
gabe oon gabns Sdjriften unter bem Sitel: 
„griebridj 2ubwig gabnS SBerte. 
dleu betaitSgegeben, mit einer ©im 
leitung unb mit erflarenben SI n = 
merfungenoerfeben o. 6. 6uler. 
£jof, bei 31. Sion, feit 1883." gabnS 
Sd)riften maren, aucb in turnerifdien Sreifen, 
grofśenteilS in Sergeffenfjeit geraten. Unb 
wenn jemanb fie ju lefen oerfudjte, fo oer= 
ftanb er oieleS baoon nicbt, weil ibre ab= 
fonberlidje Spradje ibm llntlarbeiten bot, 
unb fie eine unenblicbe giille oon Sejie= 
bungen unb Slnfpielungen auf ganjlidj um 
betannt geroorbene Serbdltniffe unb ®or= 
fommniffe entbielten. ©lilerS ©rflarungen 
aber geben ben 3abn’fd)en SBerfen bie 
SJloglidjfeit wieber, in bet Segenwart oer= 

ftanben ju werben; fie bilben eine neue, 
erganjenbe Jpalfte biefer SBerte. Unenblicber 
gleifi geborte inbeffen baju, bie ©rtlarung 
fo oieler bunfler Sejiebungen, untlarer 
Slnfpielungen, SłebenSarten unb Słebewem 
bungen, bie Slbftammung jablreicber Sitnie 
unb bie Seutung utigebrdudjltdjer SBorte 
ju finben. fjunberte oon Siicbern mufiten 
ju ilłate gejogen, taufenbe oon Stellen 
nadjgefdjlagen werben.

SIls Sluffdtje erfdjienen: „g. 2. gabnS 
Stellung jut beutfdjen gran" (SonntagS= 
beilage ber Soffifdjen Seitung 1885); „g. 2. 
SabnS SInfdjauung iiber weiblidje ©rjiebung 
unb Silbung" (in ber „ffldbdjenfdjule" oon 
£jeffel unb Siirr 1889); „g. 2. gabnS ®tel= 
lung jur beutfdjen Spradje" (SonntagSbeil. 
1890); „g. 2. SaljnS Sluffaffung bes 
beutfdjen HolfStumS"; (Sonberabbrud ans 
ber Surnjeitung, im Serlage beS allgemeinen 
beutfdjen SereinS 1892); „Ser Surnplatj 
unb ein Surnnadjmittag in bet Safentjeibc 
bei Serlin im gabre 1818" (Surnjeitung 
1889); „Sin amtlidjer Seridjt iiber gr. 2. 
Saljn unb fein Surnen aus bem gabre 
1818" (jugleid) eine ®olemif gegen £>. oon 
SreitfdjteS unb anbeter teils unridjtige, 
teils getjaffige Slngriffe gegen Safjn) Surm 
jeitung 1887.

®S fei audj bie Sdjrift: „griebrid; 
griefen" erwdfjnt (Serlin 1885, 2. Slufl. 
1893. guffinger), eine quellenmdpige Sar= 
ftellung beS 2ebenS griefenS.

Sie fDletljobif, Sibaftif unb Sijftematif 
beS SurnenS, jugleid) mit litterarifd)4ri= 
tifdjer Seleudjtung ber einfdjlagenben Sdjriften 
bełjanbelt „ber llnterrid) t im Surnen" 
in SiefterwegS SBegweifer (5. Slufl. 3. Sanb).

Sludj mit ber turnerifdjen ©erattunbe, 
bie er in ber SentrabSurnanftalt bis 1877 
lebrte, oon weldjer Seit ab fie ©diet iibernabm, 
bat ficb ©uler littcrarifcfj befdjdftigt, inbem 
er mit St luge „Surngerate unb Surm 
einridjtungen" u. f. w. (Serlin 1872 
®. £j. Sdjoóber) berauSgab.

©ulerS neuefte unb bebeutenbfte Slrbeit 
ift bie „®efdjidjte bes Surnunter*  
rid)ts" (®otba @. g. Sbienemann, in

I jweiter Slufl. in SlebrS „€5efdjidjte ber UJle- 
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tljobtt bes beutfdjen SolfsfĄulunterridjtS" 
uon Sebr, ober ate felbftdnbige Sdjrift 1891 
erfcljienen). SaS mit grobem gleifj unb unge= 
roobnlid)er Sadjfunbe gefdjriebene SSerf ift fiir 
jeben, ber fidj iiber bie gefdjidjtlidje ®nt= 
roidelung beS SurnbetriebeS grunbtidj beleljreit 
roili, fauni ju entbetjren. 6s bebanbelt in 
oierunbjroanjig Slbfdjnitten bas Slltertum, 
bas SRittelalter, bie Beit ber Sumaniften unb 
Seformatoren, Sodę unb IRouffeau, bie Beit 
beS ipijilantljropiniSmuS, gabn unb bie 
beutfdje Surnfunft, bie Beit ber Surnfperre, 
Slbolf Spiefj, bas Surnen in Sreufjen non 
1842 —1850, S- £>. fiing, bie Stiinbung 
ber preufjifcfjen BentrabSurnanftalt, fjjugo 
fRotbftein, bie Beit ber turnerifdjen Stainpfe 
bis 1863, baS Surnen in fflreufjen unb 
bie Sonigl. SurnIebrer=SilbungSanftalt bis 
jur Segenroart, bie Stonigl. preufjifdje 2JliIitdr= 
Surnanftalt, bas Sdjulturnen in einjelnen 
Stabten SreufjenS, bas Sumen im Stonig= 
reidj Sapem, im Stonigreidj Sadjfen, Stónig= 
reidj SBiirttemberg, ©rofjljerjogtum Sciben 
unb in ben iibrigen Seutfdjen Staaten foroie 
in Ófterreidj; enblidj im lefeten Slbfdjnitte 
bie Sejieljungen beS SdjuIturnenS jum 
Sereinśturnen, bie Surnlebrer=Sereiite unb 
SurnIebrer=Serfammlungen. giir bie neuere 
Beit finb in bem Sudje bie auf ben Surm 
unterridjt bejuglidjen amtlidjen Stunbgebungen 
unb Serfiigungen, ^rtifungSorbnungen unb 
bgl. mitgeteilt; unb non allen ben SRannern, 
roeldje fiir bie Sefdjidjte unb (śntroidelitng 
beS SurnenS befonbere Sebeutung baben, 
ift ein furjeS SebenSbilb entroorfen unb aud) 
ibrer turnlitterarifdjen9lrbeiten gebadjt roorben.

9lacb fctjriftltdjen Slufjeidjnungen unb miinb= 
lidjen SJlitteilungen. e. Angerstein.

galjne (Sanner). Sie Surnerfarben rot= 
ro e i fj finb burd) feinen befonberen Sefdjlufj 
ber beutfdjen Surnerfdjaft aufgenotigt roorben, 
fonbern fie Ijaben fidj allmdblidj oon Serein 
ju Serein 2lnerfennung unb Buftimmung 
erroorben. 3bt Urfprung roeift auf Slauen 
im Sogtlanbe l;in, roo in ben breifjiger 
gabren £>. fjeubner (f. b.) eine aufjerft 
frudjtbare, erfolgreidje unb oerbienftooUe 
Sbdtigfeit auf bem Sebiete beS SurnenS 

entfaltete. Serfelbe befunbet felbft: „Sbat= 
fadje ift, bab bie garben meiner Surnanftalt 
ibre (śntftebung oerbanlen. giir bie Sere 
follten bie Surner, bie nidjt anbers ais in 
ber gabn’fdjen leinenen Surntradjt jugelaffen 
rourben, gabncben erbalten, unb fo tjiett idj 
im griibjabre 1835 mit ben greunben 
grofjen Sat iiber bie ju rodblenben garben.: 
HRafjgebenb roaren roobl bie gabn’fdjen 
Surnerroorte: grifdj, fromm, f robi id), frei! 
Dlebenbei befinne idj midj, bab bie garbe 
9iot unb 2Beib fiir Surnfefte unb Surnjiige 
ais jum lanbfdjaftlidjen Sriin am beften 
paffenb befunben rourben. geber Surner ■ 
mubte nun fein rotroeibeS gabncben am 
Sere baben unb bie grobe gabne, mit ber 
roir balb oon grauen befcbentt rourben, er= 
bielt biefelbe SluSftattung."

Unfdjulb unb greube follten bie Surn=. 
farben ausbriirfen unb jugleid) „frifdj unb 
ftoblicb" bas Słot unb „frei unb fromm" 
bas ŚBeib. @in Sebidjt auS jener Beit 
„beS SurnerS gabneneib" oon Suftao 
fjjeubner, bem Sruber beS Otto, befpridjt 
ebenfalls bie Sriinbe, bie bei ber SBabl 
ber garben mafjgebenb roaren. gabn foli, 
roie biefer Sidjter gelegentlid) felbft beridjtet 
bat, iiber bie SBabl biefer garben febr er= 
freut geroefen fein.

Sie Slauen’fdje Surnanftalt rourbe balb 
jur 2Rufter= unb HRutteranftalt oieler Sereine 
ber naberen unb roeiteren Umgegenb, unb 
bamit roar jugleid) aucb bie Selegenbeit 
jur roeiteren Serbreitung ber Surnerfarbe ge=. 
geben. Sab man nidjt ju ben beutfdjen 
garben „Scbroarj=Sot=Solb" griff, roar fidjer 
ein 2lft ber Sllugbeit. Wian roollte jebem 
falls beim SJieberetroadjen beS neuen Surm 
lebenS alleS abftreifen, roas irgenbroie eine 
neue Serbadjtigung unb jroar in biefem 
galle bie bes SrofceS, ^erbeifiifjrcn fonnte. 
SInberfeitS fdjeineit aucb „bie IDldttner im 
grauen Seroanbe", beoor bas 9łot=9Beifj 
ficb bie .fjert fdjaft erroarb, oielfadj jum 
SdjroarjdJtotdBolb gegriffen ju baben, fonft 
Eonnte man ficb Ju ben einleitenben 3®or= 
ten Seorgiis ju feiner geftrebe beim 
fdjrodbifdjen Surnfefte ju Siberad) 1857 : 
„Sie gabnen luftig im SBinbe flatternb, ■
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aud) eine mit ben fdjroarj=rot=golbnen garben", 
nidjt erflaren.

Si§ jum gabre 1880 f^atte bie beutfdje 
Surnerfdjaft nodj fein gemeinfameS iBantter, 
unter roeldjent fie fidj fammeln fonnte. 2113 
fiir ben Sommer 1880 bas V. Slllgemeine 
beutfdje Surnfeft fiir grantfurt a./SJł. in 
Slusfidjt ftanb, bilbete fidj allba au§ grauen 
unb gungfrauen ein ^omite, bas am 22. 
gebruar 1880 um 10 libr uormittags 
jufammentrat, um „eingebenf einer alten 
beutfdjen Sitte, ju bem fdjoneu gefte iljr 
Sdjdrfleitt beijutragen unb ber beutfdjen 
Surnerfcbaft eine reid? geftidte gabne ju 
roeiben! ®rof; unb pradjtig foli fie in ben 
beutfdjen garben roallen unb grofj unb 
pradjtig roirb fie bereinft ais SBabrjeidjett 
beutfcber Sinigteit uon Stabt ju Stabt ge= 
tragen roerben." gn furjer geit roaren 
3500 dlłarf gefammelt, unb eS rourbe eine 
Slonfurrenj unter 48 Siinftlern auśgefdjrieben. 
Son beit eiitgegangenen oier (Sntrourfen er= 
bielt ber uon O. Śinbbeimer beit $rei§. 
Sie gabne, burd) bie girma Staubl unb 
gung auggefiibrt, in gorm einer Sirdjem 
fabne gefertigt, jeigt auf ber IBorberfeite 
im fUlittelfelbe ben Słeidjgabler, oon einem 
Gidjenftaitje utngeben, rodbrenb bie rotfeibenen 
iibrigen gelber unb blauen griefe non Samntt 
mit reidjer ftiluoller (Solbuerjierung bebedt 
finb. Sie Ołiidfeite ift in gieidjer 28eife 
eingeteilt unb jeigt im HJłittelfelbe ba§ Surner= 
roappeu. flieiclje granfen unb Cutaften trollem 
ben bie Siompofitioit. Sa§ ®anje tragt 
fdjeinbar eine uergolbete Gule, ba§ Spmbol 
bumanitdrer Seftrebungen. (S. Slbbilb.)

Slm Sonntag ben 18. guli morgetts 
11 Ubr fanb im feftlidj gefdjniiidteit Saab 
bau ju granffurt bie feierlidje ttberreidjung 
ber iBunbeśfaljne feitenS ber Spenberinnen 
an ben BentralauSfcbufi be§ V. Slllgemeinen 
beutfcben Surnfefteś ftatt. Siefer iibergab 
atebann am Sonnabenb barauf auf bem geft= 
plabe abenbS 8 libr ba§ iiberauS roertuolle, 
prddjtige Surner=®attner bem Slusfdjuffe ber 
beutfcben Surnerfcbaft. Seitbem bat ba8= 
felbe bei ben folgenben beutfdjen Surm 
feften ate fcfjónfte unb groble Bier in ber 
geftballe an fjeroorragcnber Stelle ben geft= 

befudjern ate finitigeS, bebeutung§oolle§ 
Sinnbilb entgegengeftrablt. Sie Sumer*  
fdjaft be§ jeroeiligen geftortes ift fjjiiterin 
bes Saititers, bi§ baSfelbe einem neuen geft*  
orte iibergeben roerben fann. (ffiergl. beutfcbe 
Surnjeitung p. 1879 unb 1880.)

M. Zettler.

gabne, bie erfte mit ben Pter F.
Sag jebt allgemein gebraudjlidje Slb*  

jeidjen ber Surner, bie ju einem Streuje 
uereinigten uier F be§ uon gabn ftammem 
ben Surner=2Bablfprudje§ „grifcb, gromm, 
gróblidj, grei" erfdjien jum erftenmal 
bffentlicb am 27. Sluguft 1844 auf einer 
gabne, roeltfje ber (Srfinber biefeS geidjeits,

Slupferbrurfereibefitjer fjjeinridj gelfing iit 
Sarmftabt, im Slamen be§ Stabtuorftanbeg 
ben Scbiilern be§ 1843 gegriinbeten Sdjiiler? 
Suntoereins iiberreicbte. Sie SBeranlaffuttg 
bieju gab bie ©ntbiillung beS Subroigg*  
yjlonumentes, mit roeldjer ein grofies iBolte*  
feft, unb am 3. gefttage ein Sdjam unb 
S!reistitrneit ber Sdjiiler uerfdjiebener 2el;r= 
anftalten uerbunben roar. Sie jugenblicben 
Surner uerfammelten ficb in ber DJlorgem 
ftunbe uor bem SRatbaufe auf bem Sllartt*  
plabe unb empfingen bort rtadj einer turjen 
unb ergreifenben Slnfpradje gelfingS bie 
neue gabne, roorauf ficb ber Bug uon etroa 
200 Surnern mit tlingenbem Spiel nadj 
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bem Surnplabe in Seroegung fetjte. Tort 
fanb nad; einer roeiteren 2lnfpradie beS 
©pnutafiallebrerS ®r. 8. SBagner unb nad) 
einem ©efange ber Surnfcbiiler ba§ Sdjau*  
unb SreiSturnen ftatt, bei roeldjen 21.91 a u e n= 
ftein non grantfurt, gnftitutsuor= 
fte\>er Scbmib unb Tr. gifdjer aus 
Tarmftabt ais SreiSridjter tbdtig maren.

Tie gabne trdgt bie garben ber Stabt 
Tarmftabt, rot unb roeijj, roeldie jugleidj 
bie Sanbesfarben finb, in ber DJlitte bie 
uier uergolbeten unb uon einem Strablero 
franje umgebenen F, unb in jeber ©cle 
einen ebenfalls uergolbeten @id)enjroeig mit 
3 Slattern. Tie anbere Seite bes gabnen- 
tudjeS jeigt basfelbe Silb. Tie gabnenfpitje 
beftebt aus einer in $olj gefdjnitjten unb 
uergolbeten Gule unb einer Bierbe uon 
fdjroarj=rot=golbenen Ouaften.

Tie nadjfte Serroenbung bes gelfing’* 
fdjen Surnerjeidjens gefdjaf) roobl auf ben 
ffllitglieberfarten ber im gabre 1846 am 
2. guni gegriinbeten „Tarmftdbter Surro 
gemeinbe" bie eine genaue in garbenbrud 
auśgefiiljrte Sladjbilbung ber gafne finb. 
Tiefe Marten fiibren aufierbem bie gnfcbrift: 
„Ter Surnuerein jit Tarmftabt erlennt bjiero 
burd) ben 91. 9Ł ais SJlitglieb fiir baS 
gabr 1846/47", unb finb uon bem Sor= 
fitjenben gelfing unb bem Sdjriftroarte 
Stein er unterjeidjnet.

2luf bem am 2. unb 3. 2luguft 1846 
in fjeilbronn abgeljaltenen fdjroabifcben Surn= 
fefte, roeldieS uon 4 ffflitgliebern ber Tariro 
ftdbter Surngemeinbe befudjt roar, beantragte 
gelfing in einer Serfammlung ber SereinS*  
beuollmdditigten bie Blnnabme ber ju einem 
Streuje geftalteten 4 F ais allgemeineS 
Surnerjeidjen, entfaltete bie Tarmftdbter 
gabne unb fcljlof; feinen 2lntrag mit ben 
SBorten: „gd) fd)Iag’S uor, roeil id) fein 
anbereS beffereS lenne; neljmfs an ober uer= 
roerffs turjer £>anb, es ift ba§ 3eid)en ber 
Tarmftdbter Surngemeinbe. $ier jeig’ idj’S 
@udj auf unferem Sanner." Ter 2lntrag 
rourbe uon 21 bolf Spieb unterftiitjt, uon 
bem ifraelitifd)en 2lbuotaten Tr. ©ller uon 
9Jlannt)eim leibenfdjaftlid) angegriffen, roeil 
bas geidien ein cljriftliclgeS fei, unb fdlliefp 

lid) uerrootfen. fjeute ift bas gelfing’f(be 
$urner=2ll>3eid)ert, aud) obite Sefdjlufi, iiber= 
all anerfannt unb eingefiibrt-

9lad)bem 2lbolf Spieb uon ber 'ĘeffifĄen 
Dłegierung nad) Tarmftabt berufen roorben, 
erbielten bie Sdjiiler obligatoriftfjen Surn= 
unterridjt, ber Sd)iiler=Turnoerein lofte fid) 
auf unb bie gabne ging am 18. SJlai 
1848 in ben Sefib ber Tarmftdbter Surro 
gemeinbe iiber, in beren fjdnbe fie fid) nod; 
befinbet. (ffiergl. Surnjeitung uon ©uier 
unb Samep uon 1846 unb Surnjeitung 
9lr. 1 — 3 oon 1886). f. Marx.

Sd^nenfpiel, aucb gabnenfdjroero 
ten ober gabnenfdjroingen genannt, 
ift eine feit bem ©nbe beS 17. gabrbunberts 
mebr unb mebr unb feit ber Włitte biefes 
gabrbunberts roobl ganj auper Ubttng ge= 
tommene Soltsbeluftigung. @S beftanb barin, 
bab eine gabne mit turjem fdjroerem $anb= 
griff in allerlei tunftoolle Sdiroingungen 
gebradjt, gefdjroentt, geroorfen unb roieber 
aufgefangen unb iiberbaupt in Seroegungen 
uerfetjt rourbe, bie ben gufdjauer entroeber 
iiberrafdjten unb fein Staunen erregten ober 
einen bas 2luge erfreuenben 2lnblid ge= 
roabrten. Tie gabne batte folgenbe gorm: 
TaS gleidifeitige nieredige gabnentucb entbielt 
etroa breiuiertel Enabratmeter glad)e, ber 
gabnenftod roar ungefabr einen -Dieter lang; 
ber Seil beS gabnenftodeS, roeldjer ais 
fjanbgriff biente, Ijatte alfo nur etroa einen 
Siertelmeter Sdnge, aber er roar mit Siei 
auSgegoffen unb jroar fo, bab er bie gleidje 
Sdjroere Ijatte, roie ber iibrige (langere) 
Seil bes Stodes mit bem baran genagelten 
gabnentud), unb bab bie jufammengerollte 
gabne, mit bem Sunfte, an nield)em bie 
9lagelung enbete, auf eine Stante gelegt, 
genau in ber SBage lag. ®ute gabnenfpieler 
beburften bebeutenber ftbung, Siraft unb 
('jefdjirflidjteit. (iinen befonbers angeneljmen 
Slnblid gerodfjrte es, roenn meljrere gat)nen= 
fpieler, neben einanber ftetjenb, gleidijeitig 
biefelben Ubungen ausfiiłirten. Sietb fiibrt 
im britten Seile feiner „Gnctjflopdbie ber 
Seibesiibungen" (S. 264) aus Salentin 
SridjterS im gabre 1742 erfdiienenen „@jer= 
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jitienlepiton" eine Stelle an, monad) baS 
gabnenfpiel bamals fdjon felten geroorben; 
id) Ijabe es nod) bis in ben Slnfang ber 
fiinfjiger gabre bei ben Sommerfeften ber 
$anbroerts=gnnungen in Serlin offentlid) 
auffiibren feijen. ©ie gabnenfpieler roaren 
babci fjnnnngSmitglieber, bie aud) bei 6ffent= 
lidjen Slufjiigen ber Seroerte in ibrer eigen= 
artigen TJalgnenfpielertratfjt ibrer gnitung 
ooranmarfdjierten. 9Jlit ber Sergrófjerung 
SerlinS feit ber ffllitte ber fiinfjiger gabre 
finb jene Sommerfefte unb bamit audj baS 
bffentlidje gabnenfpiel nerfdjrounben. diod) 
im fiebjebnten gabrbunbert ift bas gabnero 
fpiel ate eine gtjmnaftifdje Ubung, dbnlidj 
bem gecbten, betrieben unb gelebrt roorben. 
SieS ergiebt ficb aus einem, obne gabreSjabl 
erfdjienenen, roie SBietb nermutet 1673 ge= 
brudten Sudje, beffen Sitel lautet: ,,©eut= 
licEje Sefdjreibung unterfdjiebener galjnen= 
leftionen in a<f)t ©piel eingetbeilet, nebft bem 
$iquenfpiel, $ertuiffan unb balben $Piquen 
ober gagerftod, roie felbige ju gebraudjen, 
nebft benen ©ritten, roie oiel berfelben su 
jebroeber Settion gemadjt roerben miiffen, 
nacb jebiger dJlaniet, mit gięte befdjrieben 
unb mit nielen Settionen unb nbtljigen Kupfern 
uermeljrt unb oerbeffert oon gobauii ©eorg 
tpafcba, giirftlicb SUłagbebrtrgifcfjeit iĘagen= 
meifter. fjjalle, in Sadjfen, gebrudt beg 
SJleldjior Delfd)(egeln."

Ślte gtjmnaftifdje Ubung bat aucb $ro= 
feffor SSerner in ©effau ba§ gabnenfpiel 
betrieben. Son ibm ift 1852 bei SJłorib 
Slab in ©effau eine Heine, mit dtbbilbungen 
nerfebene Scfjrift erfdjienen: ,,©aS gabnen= 
fpiel, ein geftgefdjent jur Unterbaltung fiir 
lebenSfrobe Snaben, jugleid) ein Seitfaben 
fiir Sebrer ber ©ijmnaftit ober Surnfunft." 
Sine jiemlid) ctitsfubrlidje Slnleitung jum 
gabnenfpiel entbalt iibrigenS ber britte Seil 
non Sietb§ „(śnctjflopćibie," auf ben fdjon 
oben bingeroiefen ift. w. Angerstein.

Tyetf)tfUlift (franj. Escrime, uom beutfcben 
SBort „Sdjirmen," roeldjeS gegen ben 2luS= 
gang beS 15. gabrbunberts bem SBorte 
„gediten" $lab madjte, englifdj [art of] 
Fencing.)

1. 2IIlgemeineS.
Sie begriinbet unb Ie'brt bie Runft, 

mit ben oerfcbiebenften $anbroaffen Stofśe 
unb fjiebe, roelćĘje ein ©egner fiibrt, abju= 
roebren unb felbft ibm foldge beijubringen, 
bis er auf bie gortfebung beS Streites oer= 
jicbtet ober fampfunfdbig gemacbt roirb. ©ie 
fjanbbabung oon SBaffen, roeldje in bie gerne 
roirfen, gleidjuiel ob fie burd) bie SJlusteltraft 
ober irgenb ein medjanifdjeS SJlittel entfenbet 
roerben, roirb nid)t jur gecbttunft geredjnet, 
bie gecbtroaffen beiBen baber aucb 9l«b= 
roaffen unb bdufig, ba fie meift oon fDletall 
gefertigt finb, blanfe SBaffen.

2lrt unb ©eftalt biefer SBaffen ift eine 
febr uerfdjiebette, bod) laffen fie ficb auf 
roenige ©runbformen juriidfiibren. ©arnadj 
gliebert fid) bie Sebre oom gedjten roie folgt. 
a) ©as gedjten auf ben fjieb: 1. mit 
einbanbig gefiibrter 2Baffe: bem ©egen ober 
Sdbel unb bem Stocfe (Kenie, Streitapt), 
2. mit jroeibanbig gefiibrter 2Baffe: bem 
langen Sdjroert unb ber Stange. b) © a S 
gecbten auf ben Stofj: 1. mit ein= 
banbig gefiibrter SBaffe: bem ©egen unb 
bem Sold) ober SReffer, 2. ber Sanje (Spief), 
Speer) unb bem ©eroebr mit aufgepflanjtem 
Sajonett ober Seitengeroebr. c) © a § 
gecbten auf Stofj unb fjieb: 1. mit 
einbanbig gefiibrter Sffiaffe, bem ©egen, 
furjem Scbroert 0pallafd)) unb Sdbel, 
2. mit jroeibanbig gefiibrter 2Baffe, ber 
Sanje unb ber fjellebatbe (bem ©eroebr mit 
fjaubajonett).

©ie gecbttunft roirb jumeift nicbt mit 
ben eigentlidęjen ©rnftroaffen felbft, fonbern 
mit befonberS jur ©rlernung ber Kunft tjei> 
gefteliten UbuitgSroaffen (ftumpfen SBaffen) 
geiibt; aucb bebient man ficb, um bas 
gecbten bei ber Siniibung roie im (Srnftfalle 
ungefabrlidjet ju macben, tbatfdcljlid) oer= 
fdjiebener Sdjutjmittel, mit roelcben eblere 
Seile beS KorperS umbiillt ober -gebedt 
roerben. Solcbe ©<bubroaffen im ®egen= 
fatje ju ben oorber genannten Srubroaffen 
finb fjelme, (fjiite, Sauben mit ®ifier= 
maSfen,) ipanjer, Sdjilbe, 2lrm= unb 33ein= 
fdjienen unb =^BoIfter (jefet plastron) oon 
Seber, fjolj, 9Jłetall. ©ie Sebre ber ged>t= 
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tunft nimmt inbes neuerbingS ftets an, bafj 
ber Stórper bes fjecbterS jebeS anberen 
ScbufceS bar ift, ais ben it)m bie eigene 
©rugroaffe geroabrt.

©ie gorm ber SBaffe unb bie SIrt fie 
ju fiibren bebingen ficb gegenfeitig: bei 
gteicber ®efd)idlid)teit mub berjenige Tyecljter 
im Sampf unterliegen, roetcber bie unuolb 
fommenere SBaffe tragt, bei gteidjen SBaffen 
berjenige, roetcber fie am roenigften ibrer 
Sefcbaffenbeit gemdfj gebraudjt. ©leidjrooljl 
bat bie ©eredjnuitg bei roeitem nidit immer 
bie fyormen ober bie SBabl unter ibnen be= 
ftimmt, fonbern minbeftens ebenfo uiel baben 
attes fjertommen, perfbnlidjeS ©elieben unb 
nationater ©igenfinn baju beigetragen, bab 
je nad) Beit unb Drt balb biefe balb jene 
SBaffe beoorjugt, an ibr getiinftelt unb fie 
in mebr ober roeniger roilltiirlidier SBeife ge= 
braudjt ift unb roirb. fjieruon fann man 
fid) in jeber 2Baffenfantmlung iiberjeugen.

©egenroartig ift eine DJlenge oon 3lab= 
roaffen, mit benen uorbem funftmdbig ge= 
foditen rourbe, ganj ober beinabe ganj auber 
©ebraucb gefommen, unb ibre fjaubbabung 
fiir Qroede ber ©erteibigung unb bes Slngriffs 
roirb roenigftens nicbt mebr jum ©egenftanb 
einer befonberen Unterroeifung gemad)t.

Soldie 9Baffen finb u. a. Streitapt unb 
Seule. ©aS $eulenfd)roingen(f. b.)ift na= 
mentlid) in ©nglanb unb ftłorbamerita eine 
febr beliebte SeibeStibung, roeldje aud) in grant*  
reid; unb ©eutfdjlanb mebr unb mebr ©in*  
gang finbet, eine gecbtiibung aber ift eS nidit. 
©ie Streitart, bis inS lG.fjabrbunbert alb 
uerbreitet, aber befonberS eine SieblingSroaffe 
ber 'Jtorb=©eutfd)en, 21ngelfad)fen, fjolldnber 
unb flelten, gilt jegt lebiglidj ais SBerfjeug. 
©er © o Icb, roeldjer bas ganje fDlittelalter 
binburd) eine notroenbige „©eiroebr" aller 
®eriifteten roar, ba man feiner beburfte, 
um bem im Siampfe gefallten Segner burd) 
gugen ber dłiiftung ben Snabenftofj ju 
geben, unb roeldjen man besbalb bdufig neben 
ber redjts gebanbbabten jjauptroaffe uon 
uornberein in ber Sinfen trug unb uorab 
jur 2lbroebr gebraudjte, gilt nur nodj ais 
Ijeimlidje Dlorbioaffe. „Sdlefferaffairen," aber 
tein SRefferfedjten mebr 1 (Snblidj ift bie 

iibung mit ben jroeibanbig gefiiljrteit £>ieb= 
roaffen faft obne 2luSnabme in ©ergeffenbeit 
geraten. ©abingegen finb ber ©egen (bie 
£>ieb= unb Stofjroaffe mit jroei Sdjneiben) unb 
ber Sabel (mit einer Sdjneibe meift auf ber 
tonueyen Seite), feit bie ^ortfdjritte in bet 
Sunft ber OJletallarbeit fie auS bem guftanbe 
ber 'jilumpbeit geriffen bat, unb bie S3erbrei= 
tung unb ©erbefferung ber geuerroaffen bie 
dłiiftungett in SBegfall gebracbt baben, ju 
fjauptroaffen ber dteiterei geroorben, neben 
benen ficb fiir einjelne Slbteilungen grofjerer 
fjeere (Ulanen, in neuerer Beit audj auf 
anbere 9łeiter=9?egimenter auSgebebnt) nur 
bie leicbtere Sanje bebauptet. Slud) in 
biirgerlicben Sreifen gelten fie auSfdjliefjlidj 
ais „ritterlidje SBaffen," fobalb bie Śitte 

ober Unfitte beS 3roeitampfeS jemanb bie 
blante SBaffe in bie fjanb jroingt. giir 
ben gufjfolbaten aber ift baS fiirjere 
(Seitengeroebr, baS im griedjifdjen unb 
rbmifcben Ślltertume mit bem Speer feine 
fjauptroaffe roar, nur nod) ein Sager*  
gerat, falls eS nidjt auf bas ©nbe beS 
ScbiefjgeroebrS geftedt, bie ©rinnerung an 
ben Spiel beroatjrt unb baS Stubenten ber 
uerfdirounbenen .fSellebarbe juriidruft. ©em 
Stodfedjteu (bńton=Sd)Iagen) ais uotfs*  
mafjiger Słunft roirb nur nod) eine órtlidje 
©flege befonberS im nórbtidjen grantreid) ju*  
teil, rodbrenb eS nod) uor jroei 3fabr|unberten 
uiel roeiter uerbreitet unb eigentunilid) auS
gebilbet erfdjeint.

2. Sefd)id)tlid)eS.

©ie Beit bes UbergangeS uon ber an*  
tifen unb mittelalterlicben ged)troeife mit 
allerbanb 2S e b r e n ju ber uiel einfeitigeren 
neueren gedjtart fallt fiir alle europaifcben 
Slulturublfer in baS ©nbe beS 15. unb ben 
Slnfang beS 16. gabrbunberts unb uolljog 
ficb bei allen jiemlid) gleidijeitig unb gteid) 
fcbuell; tein SBunber, ba ibre gegenfeitigen 
©eriibrungen ficb bamals aufjerorbentlidj 
lebbaft geftatteten unb eine allgemeine 
©eroegung ©olfSfreife ju tbdtigen Sin*  
griffen aufrief, roelcbe bis babiu ben uon 
Slbel unb ®eiftlid)feit gegebenen gmpulfen 
meift mebr nur leibenb gefolgt roaren. 3łir*  
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genb Idfjt fidj biefer ilbergang beffer oer= 
folgen ais in Teittfdjlanb.

Ten Teutlcfjen roar uatiirlid) bie SPflege 
ber 3ed)tfunft mit blanfen SBaffen non 
alterS t)er ebenforoenig fremb, mie irgenb 
einem anberen SBolf. Tie Ubung barin 
bilbete inSbefonbere einen ©egenftonb ber 
rittertidjen Qugenberjiebung, unb oorneljme 
fjerren Ijielten fid) bafiir eigene Sebrer 
„Sdjirmmeifter" jur Unterroeifung ber 
„Scbirmtnaben" (SBergl. u. a. Gudrun, 
av. V, str. 355 ff) fo gut ais bie ®ried)en 
bafiir ibre fjoplomacboi, $op!obibaften, (lat. 
campidoctores, esercitatores, fyedjt= unb 
©perjiermeifter) batten. $ier unb ba fpielten 
biefe angeftellten gedjtlebrer eine Slolle, 
roeldje an bie ber rbmifdjen ©labiatoren 
erinnert (iBergl. bie Tarftellung @. grerjtagS 
in ben SUjnen: Tie ©riiber oom beutfdjen 
fjjaufe.), oft aber naijmen aud) Ijodjgeftellte 
Stitterbiirtige gleidje 6rjiebungSpflid)ten auf 
fid). 2lls mit bem 11. unb 12. 3abr= 
bunbert bie germanifdje Sleigung ju ge= 
noffenfdjaftlidjen Sereinigitngen in ber ®il= 
bung oon ©iiben, iBruberfdjaften, Bnnungen, 
Sunften in allen Sdjidjten unb Streifen ber 
tBeooIferung jur oollen fjerrfdjaft gelangte, 
fiitjlten aud) bie gedjtfunbigen, oornebmltd) 
ftabtifdjer unb burgerlidjer .fjerfunft, bod) 
niebt allein biefe, baS Sebiirfnis eineS itdljeren 
3ufammenfd)Iuffe§ mit ber breifadjen 3lbfid)t, 
fid) felbft in ber Stunft fortjubilben, 6ffent= 
lidje Sdjauftellungen berfelben faft immer um 
bes ©eroinnes roillen abjubalten unb ben 
Unterricbt in ber Stunft nad) 3Jlóglid)feit fiir 
fieb 3U monopolifieren, roabrenb ibnen po= 
litifdje Broede fern blieben. Iluś biefem 
Streben entfpringen fddiefjlicb, ungefabr gleidp 
jeitig mit ben erften ftabtifcben Sdjiibem 
gefellfdjaften, bie oielgenannten ^ed)ter= 
gefellfdjaften ber Sltarr= unb 23eitS= 
briiber, beren SBirffamfeit fieb »ont 15. bis 
iiber bas 17. fjabrbunbert fortfetjt.

2Bie alle Bunfte wn jeber nacb obrig= 
feitlidjer Slnerfennung ftrebten unb ibre 
SRedjte unb ©eredjtfame ais einen SluSflufj 
obrigteitlicber ©eroalt betradjteten, fo roaren 
aud) bie Tęecfjtgefellfcfjafteri bemiibt, jundcbft 
brtlieber bann allgemeiner ijffentlidjer 3Se= 

ftatigung teilbaftig ju roerben. Tie 3Jlarp» 
briiber erbielten fie bureb bie ftabtifdjen 
©brigfeiten in grantfurt a. 2Jł., bie ®eits= 
briiber in ?Prag, jenen oerlieb Siaifer 
yriebrid) III. am 10. Sluguft 1487 ju 
Sliirnberg ben erften $rioilegiumsbrief fiir 
bas gefamte Sieicb, biefenber Staifer Slubolf II. 
am 8. SOićirj 1607, nadjbem fie fcbon 
mebrere fjabrjebnte binburd) ben erfteren eine 
nadj beren SJleiuung ungefefelićtje Sonfurrenj 
gemacbt batten. 3ene nannten fid) oon .fjauS 
auS iłlruberfdjaft Unferer lieben (yrauen, ber 
reinen fjjungfrau Sitaria unb beS beil. $immels= 
fiirften St. SJlarfuS, fie felten fpdter binju: 
„unb oon Soroenberg," ba fie einen ge= 
fliigelten Soroen auf jroei oon brei SBergen 
ftebenb, im SSappen fiibrten. Tie SBeitSbriiber 
fiibrten in ibren SBaffen eine Sdjreibfeber 
unb auf bem tfjelme bariiber (feit 2. Tej. 
1688) fpdter einen gefliigelten ©reif, baber 
ibre ©beren „SJłeifter beS langen 
SdjroerteS iiber bie ©efellfdiaft ber 
greifeebter oon ber geber" b^n. 
Ter (jfreifedjter Sdjutjpatron roar St. 23ituS. 
@S ift unbetannt, roesbalb fid) bie jiingere 
©efellfdjaft ans ber alteren ausgefonbert 
bat; ju ibr bielten fieb inSbefonbere Trabt= 
jieber, Trecljsler, fydrber, (Sffeitfeljrer, ®iirt= 
ler, fjjutmacber, Stlempner, SJlefferfdjmiebe, 
Slabler, Sd)Ioffer, Scbneiber, Scbubmacber, 
Seiler, Tifdjler, Ubtmadjer, Binngiefier; 
SJłartuSbriiber roaren mebr iBdder, 
(Jeilenbauer, fjamnterfcbmiebe, ifSofanrentierer, 
liotgieper, ©lodengiefjer, Sdgenfdjmiebe, oor 
allem Tudjmadjer unb Sliiifcljner. Tod) be= 
gegnet man in beiben ©efellfcljafteit aud) 
©belleuten obne Seroerbe.

Qn ber fjjaltung beiber ©efellfcbaften be= 
ftanb ebenforoenig ein Unterfdjieb roie in ber 
SIrt ber SBaffen unb ber Sirt, biefe ju fiibren; 
beibe bielten auf Bunftebre, eS fam oor, 
bab fie bei offentlicben Sd)auftellungen (roeldje 
man bamals „Jecbtfdjuleit" nannte, beute ju= 
roeilen roelfdj assaut nennt) fid) gegenfeitig 
ausbalfen. (Słergl. bieriiber St. 2BaffmannS» 
borff, SedjS Jedjtidjuleit ber SJłarybriiber 
unb geberfedjter auS ben Baljren 1573 bis 
1614 u. f. ro. fjjeibelberg 1870. St. ©rooS.) 
SJSelctjer 2trt SBaffen fie fieb bebienten, er» 
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fteljt man am beften auS bem juerft 1570 
ju Strasburg unb nodjmals 1600 ju Slugs*  
burg erfdjienenen gedjtbudje beS goadjim 
3Jłet)er, greifedjterS ju Strafjburg. 
©aS Surf) (in quer 4) ftellt bie gecljtfunft beS 
fpateren SJlittelalterS uor feinem 2IuSgange in 
iljrem ganjen Umfange bar unb Ijanbelt bem*  
gemafj in fieben Slbfdmitten uom gediten mit 
bem Sdjroert, bem ©ufaden, bem fRapier, bem 
©old) in Serbinbung mit bem iRingeit, ber 
Ijalben (mannśljoljen) Stange, ber 45eltebartl)e 
unb bem langen (Spiefj. ©ie beutlidjen jjjolj*  
fefjnitte jeigen auf jebem Slatte mebrere 
gedjtergruppen, mit gleidjen ober uerfdjiebenen 
SBaffen geriiftet, Ijintereinanber in unb bei 
einem Sebaube im SRenaiffanceftil, einem 
©fjeater, einem Saulenljofe oon grofier SDlan*  
nigfaltigteit, oft uon gufdjauern meift mann*  
lidjen Sefdjledjts, baneben fiatjen, SapaflOen, 
fjitnb unbSlffe, faft ftets barljduptig fampfeitb, 
in Sluberłjofen, juroeilen mit 3Rufitbegleitung ; 
eS finb alfo gedjtfdjulbilber. ©aS Sdjroert 
(120 cm tang) ift baS lange mit beiben fjdn*  
ben gefiiijrte mit einer einfadjen, geraben fluer*  
parierftange. ©er ©ufad (80 bis 95 cm 
lang) ais Sertreter beS Sdbels, einer ur= 
fpriinglidj im Orient einljeimifdjen SBaffe, 
roeldje fidj erft mit bem 4. gafjrtjunbert in 
©eutfdjlanb einbiirgerte, Ijatte roeber (Sriff 
nodj Stidjblatt unb rourbe mittelft eineS 
@ifenljanbfd)ut)es, roeldjer bis jum ©llenbogen 
reidjte, geljanbtjabt. ®r roar oft nur auS 
fjolj, fpdter auS Gifen. gn ber Slufnaljnte 
bes OiapierfedjtenS, roeldjeS, roie g. SJletjer 
fagt, erft neuerlidj ju ben ©eutfrfjen ge'*  
tommen fei, ba biefe eljemals bas Sterfjett 
nur gegen ben gemeinen geinb, b. Ij. im 
$rieg, nidjt aber in fdjimpflidjen, b. f). 
freunbfdjaftlidjen iibungen jugelaffen Ijatten, 
jeigt fidj ber Oittfluf? ber neuen geit, in 
roeldjer „bas fdjeblidje (Befrfjutj auffommen 
unb gar iiberljanb genommen" Ijat. ©ie 
©arftellung aber ift uon ber raelfdjen SBeife 
nod) nidjt beeinflufjt; aud) baS Dłapierfedjten 
roirb roie baS mit bem ©ufad auf bie 
„(Brunbtfefte biefer fRitterlidjen Sunft, bas 
gediten im Sdjroerbt," jurlidbejogen. ©ie 
StunftauSbriide finb rein beutfdj, oft bilblid), 
roie benn bis baljin aud) bie iibrigen fRa*  

tionen fte gebraudjten. ©a giebt es Ser*  
teibigungsljaltungen,roeld)e@ifenpforte, Sredj*  
fenfter, Sinbortt, Dd)fe, Wug tjeifjen; ba 
giebt es einen gornljau, einen ®d)iel, Strump, 
Slurj unb @litj, einen Ober*,  DJlittel*  unb 
Unterljau, groerdj, Slenb, Stron unb Sturj; 
fjiebe, Srfjnitte unb <Stid;e roedjfeln mit ein- 
anber unb roerben burd) mannigfaltige „$anb= 
arbeit" in einanber uerroanbelt. ©ie giifie 
fteljen nidjt feft, fonbern fiiłjren je nadj 9iot 
unb Umftanb iljre „©ritte" auf einer ge*  
raben Sinie uor*  unb riidroarts unb Ijin 
unb Ijer auf ben ©dpuntten eineS gleidj= 
feitigen ©reieds. gn bem, roas nur ber 
SBoljlgefdjulte, ©ingeroeitjte roeifj unb fann, 
befteljt „bie śeimlid)feit" ber Siunft.

2llS „bas fdjeblidje ©efdjiiS" bie Stanem 
ber fjerrenburgen brad), ba entfanf nidjt 
blofj ben iRittern unb SReifigen baS <Sdjroert 
auS ber gauft, fonbern and) ber Siirger 
griff ju bem leidjten „fpanifrfjen ©egen," 
beffen SRobel bie tunftreidjen SBaffenfdjmiebe 
©olebos erfunben Ijatten, bem Seitengeroefjre 
ber Solbaten Slarls V. ©iefe SBaffe, uor*  
jugSroeife fiir bas Stofjfedjten geeignet, roarb 
im Sauf eineS galjrtjunbertS bie allgemein 
Ijerrfdjenbe, fie ift eS in granfreidj nod). 
©a bie Sefaitntfrfjaft mit iljr junadjft uor*  
neljmlirfj burd) italienifdje gedjtmeifter ober 
burd) jungę Seute uon 2Ibel, tueldje italienifdje 
llniuerfitdten befudjt Ijatten, bem fRorben 
uermittelt rourbe, brang jugleid) bie fiir bie 
neue gedjtart neugebilbete romanifdje Stunft*  
fpradje fiegreid) uor, um fo leidjter, ais ber 
fjumaniSmuS ein jierlidjes fiatein ber „groben" 
SRutterfpradje roeit uorjog, bie l)dtjere Sil*  
bung beS 17. gatjrl)unberts eine rein ge*  
leljrte roar, unb bas Siirgertum ais foldjeS 
uon feiner f)ol)e Ijerabfant. Sorooljl bie Stnnft 
ais iljre Sprarfje roaren freilidj anfangS 
iiberall feljr ungeorbnet, bie erften, auS 
italienifdjen Ouellen abgeleiteten beutfdjen 
gedjtbiidjer, roeldje beibe Ijetubernetjnteii, 
jeigen in teinerlei fjinfidjt eine beffere Orb*  
nung, ais etroa SleperS gedjtroert; ebenfo*  
roenig bie franjofifdjen, bod) jogen biefe 
fpater auS ber fpradjlidjen Serroanbtfdjaft 
grantreidjS mit gtalien Sorteil. gn ber 
Slunft felbft tjielten bie fRationen eine geit 
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lang Scferitt miteinanber, bann geroannen 
bie ffranjofen einen Sotfpruug, roeil bei 
ibnen bie Sflege be§ ausfdjliefjlidjen Stofj= 
fedjtenS fid) in roeitere 23olf§freife uerbreitete, 
rodbrenb fie bei ben Seutfcben lange 3e’t 
binbutcl) faft nur an ben Unioerfitaten ibren 
ungeftórten gortgang nabm, unb ba§ źfedjten 
auf ben £>ieb b^r roie in Qtalien nie ganj 
au§ ber Ubung tam. 3U einer geroiffen 
Sollenbung rourbe beibe?, ba§ Segenfedjten 
auf ben Stofj roie auf ben £jieb, erft im 18. 
unb bem Slnfange be§ 19. 3abrbunbert§ ge= 
fiibrt. Sie gemadjten (fortfdjritte tniipfen 
ficb m eigentiimlidjer SBeife an bie 'Jlamen 
einjelner iperfonen unb ffamilien; ba§ fedj= 
terifcfje Sebrgefdjid rourbe uom Seljrer auf 
ben ©djiiler, uom Sater auf ben Sobn ober 
Serroanbten uererbt.

Sie erftmalige Sinfiibrung ber ita= 
lienifdjen (fedjtroeife beroirtte uor allem Sab 
uator ffabriS (1544-1617), ffecfeb 
meifter be§ Stonig§ ©buiftian IV. uon Sa= 
nemart, aus 5£abua. Sein 2Bert Scienta 
e pratica d’arme (Copenh. 1606) bilbet 
bie Grunblage uieler anberen (j. S. be§ 
Nicoletti Giganti, beutfd) unb franj. 
ju (Jranffurt a. 9JI. 1622, beS £yreifed)ter§ 
£jan§ SSilbelm Scfeóffer uon Siefe, 
(fedjtmeifter ju Slarburg. (Sbenba 1620, be§ 
(freifed)ter§ Sebaftianfjeufjler ju 91iirn= 
berg. Śbenba 1665).

Unmittelbarer Sacbfolger (fabrte*  auf 
bem ffeefetboben ju Sabua roar Signor 
$ er mann, meudjlerifdj afóbalb uon feinem 
3Jłituorfed)ter Signor Jpeinridj ermorbet. Sein 
bebeutenbfter beutfcber Sdjiiler roar §ein= 
rid) uon unb jum Selbe geboren auf 
SRiigen 1585, geft. ate bes Stifte St. Setri 
Sauli in Ulagbcburg Canonicus senior, 
16. Slpril 1662 in Seipjig. Sein Sdjiiler 
Sofeann ^oadjim $pnifefdj, StabbSeub 
nant unb (Spercitienmeifter ju Seipjig iiberfefete 
1677 (fabrte 2Berf in§ Seutfdje. Unter 
beffen Beitgenoffen ate Serfaffer uon Sebr= 
biicfeern uon 1660 bis 1683 betuorragenb 
roar^obann Georg ijlafdjen, $agenbof= 
meifter an einem ber tleinen f ćidjfif djen £>of e, ate 
pBraftifer $an§ SJulff non Słulfebeim 
in Strafjburg unb oor allem SBilfeelm 

Sreufileraus Sieberbabamar (geb. 1597), 
ein ffrantfurter SRartuSbruber, roeldjer uon 
1618 bis 1673 ju 3ena be§ 2(mte§ ate 
priuilegierter <yedjtnteifter roaltete. Siefer 
roar eS, roeldjer ben Srunb ju ber fog. 
„Seutfdjen Stofjfedjtfdjule" legte, auf 
roeldje roir unten juriidfommen.

Srei feiner Sobne, $ o bann i djael, 
SBilbelm unb Sottfrieb rourben roieber 
(fedjtmeifter, ber lefetere erft ju Seipjig, bann 
uon 1673 bis 29. Sej. 1692 ju ffena. 
3bm folgte ber Sobn ^obann SBilbelm 
im2lmte bis jum 11. Sept. 1742 unb, ber 
grofjefie uon allen, GottfriebS @ntel, $ein= 
ridj 2Bilbelm St., geb. 12. Sldrj 1690, 
geft. 3. Sluguft 1752; enblid) fein Urentel 
Srnft, geb. 23. Sej. 1723, geft. 28. 3Jłai 
1787. Sad; ibm unterridjtete tein Sreufjler 
mebr in 3ena, roobl aber ein Sobn uon Srnft, 
Sr. jur. fjeinr. 3®ilb- Gottlieb (geb. 7. 
3fuli 1751) ate jjedjtmeifter in Seipjig. Sin 
jroeiter Sobn 3o(janite, 3 r i e b r i dj 3B i l b e l m 
(geb. 19. Dttober 1692) roar ffedjtmeifter 
ju Giefjen. Stein Slreufiler bat bie gedjtfunft 
idjriftlidj bargeftellt, roofel aber jroei Sdjiiler 
fjeinrid) SMUjelnte, uon 1728 an V>offed)t= 
fdjulmeifter ju SBeimar, 2B e i f dj n e r (1764 
unb 1765), uńb uor allen tłabn, (fedjt= 
meifter in Gottingen unb fjelmftebt. Sie 
2. Sluflage feineS Sebtbucljes uom 3'abre 
1761 gilt ate ba§ erfte Grunbbudj ber 
beutfcben Stofjfecbttunft. 2ln bie Stelle ber 
Sreufjleffdjen (familie in 3ena trat fpater bie 
ff amilieSoup, juerft fjeinricbffriebr id), 
ber Sobn eine§ (ftaitctecuS S. au§ Grenoble 
in ber Saupbine, ber burd) bie Slufbebung be§ 
SbiftS uon yianteś au§ bem Saterlanbe uer= 
trieben, 1708 Settor ber franjofifdjen Spracfee 
in Siena geroorben roar. Son feinen brei 
Sbbnen roar ber erfte Sr. Qob- 2lb. ^arl 
(fedjtmeifter in ©rlangen, ber jroeite Sr.ffob- 
SBilb- Sagenbofmeifter in Gotba unb 9J!eU 
ningen, ber britte griebridjDł. (fedjtmeifter 
in Siibingen. Se§ jroeiten Sofen ^riebriefe 
2lug. Subro. 9S. JHour, feit 1839 (fedjt= 
meifter in 3ena, ber @ntel Subro. Gafar 
feit 1863 (fedjtmeifter in Seipjig. 3lodj bliibt 
bie (familie! Sie meiften Sour finb fiir ibre 
trabitionelle Stunft audj litterarifcb tbatig ge= 
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wełen, goljann 2lbolf Sari teilt fid) mit ber 
burd) brei ©enerationen tljdtigen Sbttinger 
gedjterfamilie, ber Saftropp unb bem 
SJlagbeburgerg r i e b r i dj gr i e f e n(f ,b.) in baS 
Serbienft, ber Sreufjler’f djen beutfdjen 
Stofjfedjtfdjule eine gIeid) ruotjlgeorbnet e 
eigentumlidje beutfdje fjiebfedjtfdjitle 
jur Seite geftellt ju 'baben. ©ie Sollettbung 
beS fjiebfedjtenS, bis inS Snbe beS 18. galjr= 
liunbetts IjinauSgefdjoben, roar bie golge beS 
SBiberftanbeS, roeldjer fidj bamals gegen ben 
bis babin jur Sdjlidjtung afabemifdjer Strei= 
tigfeiten ausfdjliejjlidj iiblidjen groeifampf mit 
ber Stofjroaffe um ibrer unleugbar grofjeren 
unb 3U grofjen Sefabrlidjfeit roillen, erbob. 
Sie erfte beutfcfje Uniuerfitat, roeldje ben 
Stofjbegen ais ©uellroaffe aufgab, roar 
©óttingen in ben fedjjiger gal) ren beS 
uorigen, bie letjte gena ubllig erft in ben 
fiinfjiger gafjreit unfereS fjaljrtjunberts.

Diod) fpdter ais bas gedjten mit bem 
Sdjldger ift bas 23 a j o n e 11 f e d) t e n auf 
fidjere Segeln gebradjt. Dbgleidj baS 23a= 
jonett fcfjon im 16. galjtfunbett im SxiegS= 
gebraudje uortommt, im galjre 1640 fdjon 
bei einer grofjeren Qabl franjofifdjet Sruppen 
an bie Stelle ber $ife trat, bat eS bod) bis 
in ben SInfang bes 19. jgafjrljunberts ge= 
bauert, elje man ju ber Uberjeugung ge= 
langte, bab man mit ibm roirtlidj fedj= 
ten fonne. ©ie Seutfdjen uerbanten bem 
fddjfifdjen Sauptnianu Sbttarb uon Sel= 
mnif bie erfte Slnleitung. ®r batte mit 
ber libung bes ©eroeljrfedjtenS begonnen, 
ais bie DccupationSarmee einen ©eil grant' 
reidjS befe&t bielt; uon bem bort nodj (f. o.) 
im Sange befinblidjen Stodfedjten roar eS 
auSgegangen. Qm galjre 1825 erfdjien 
feine 23ajonettfedjttunft junt erften Sllale 
(Serlin, DJlittler). Son ber fddjfifdjen SIrmee 
uerbreitete fidj bie neue Ubung ju ben 
iibrigen Seutfcben, audj jur franjofifdjen 
2lrmee. ©dnemart unb Sdjroeben etfjoben 
einen, iibrigenS jroeifelbaften Slnfprudj auf 
Selbftanbigteit ibrer Sdjulen. ©er fjaupO 
unterfdjieb ber uerfdjiebenen gedjtroeifen liegt 
in ber 2lrt beS Stobes. ©ie fadjfifdje Sdjule 
fiibrt ibn mit einer fjanb in ffierbinbung 
mit bem SluSfall (f. u.), bie banifdje mit 

Siusiali mit beiben fjdnben, laft aber ben 
Sauf bureb bie uorbere fjaub gleiten, bie 
franjbfifdje mit Slusfall unb beiben feften 
fjdnben, bie fdjroebifdje mit feften fjjanben unb 
einem Sortritte beS Ijinteren gupeS; bie 2Ib= 
roebren, roeldje in feitlidjem ©rud unb Sdjlag 
gegen bie „betfliegenbe Spite" befteben, rour= 
ben anfangS Ijaufig mit ber Sauffeite beS 
(Seroebres gemadjt, jetjt aber, roo man auf 
bie Sdjonung bet ba angebradjten SJlittel, bie 
Sidjerljeit beS SdjuffeS ju erboben, mit 9łedjt 
grofieren SBert legt, ais auf bie Serwem 
bung beS ©eroetjreS ais blanter SSaffe, 
madjt man fie ftets mit ber Seite bes 
SabeftodS. ©tjatfddjlid) ift burd) bie Ser= 
tiirjung ber militarifdjen ©ienftjeit unb bie 
Slufnaljme manier anberen Ubung in ben 
23iIbungSgang beS Solbaten bie gertigfeit 
im 23ajonettfedjten allentfjalben roieber jrn 
riidgegangen, unb inSbefonbere finb bie 
reglementmdfjigen ilbungen auf bas 2IHer= 
notroenbigfte juriidgefiiljrt, fo baf taum 
nodj uon einer Sunft bie flłebe fein fann.

gn neuefter 3eit bat ber beutfdje Saifer 
SBilbelm II. baS 23ajonettfedjten roieber 
entfdjieben betout.

Slufier ben in bem uorftebenben Umrif) 
einer Sefdjidjte ber gedjtfunft bereits ge= 
legentlidj namljaft gemadjten SBerfen uer= 
bienen folgenbe eine 23eadjtung:

Chatelain, cbevalier, offieier supe- 
rieur de eavallerie etc., traite d’escrime 
a pied et a clieval. Paris 1817, beutfd) 
bearb. uon 2lnt. Siipfdjer unb granj ®iim= 
mel: SIjeorie ber gedjtfunft. 2Bien 1819.
— Lafaugere, nouveau manuel complet 
d’escrime ou traite de l’art de faire des 
armes (faisant partie de l encyclopćdie 
Roret). Paris, 1838. — Sonii; ®.: ©ie 
gedjtfunft auf ben Stofj. ©reSben 1821.
— SbUnife, ®., ©as fjjiebfedjten ju gufj 
unb ju Sferbe. fjjalberftabt 1825. — 
Dtt, gofef, ©aS Spftem ber gedjtfunft a la 
contrepointe fiir ben Stof; unb $ieb. 
Clmiitj. 1852 u. 53. — Gbriftmann g. 6. 
unb Sr. ®. Sfeffinger, ©Ijeoretifdj praf= 
tifdje SInleitur.g beS .fjaiuStopfedjtenS unb 
beSSdjroabronljauenS. Dffenbadj a.SJl. 1838.
— ©iefe alle ftanjofifdjer ober gemifdjter
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Sdjule! ©eittfcber Sdjule: Dianie, $einr. 
(Sljriftopt), Dlnroeifung jur gecbttunft. Serlin. 
1771. — Diouy, 3. 21. $., SŁtjeoretifdj pral= 
tifćlje Slnroeifung iiber ba§ fjiebfedjten. <5iirtl). 
1803. — Serfelbe, Sljeoretifdj praftifdje 
2lnroeifung junt Stofifedjten. 2. 2luflage. 
Seipjig. 1817. — Diour, g. 2B., 2tnlei= 
tung jur gecbttunft nadj ntatlj.=plji)fifal. 
©runbfaben bearb. gena. 1808. — Diour, 
5- 21. 28. S., Sie S?reufjler’fdje Stofjfecfjh 
fdjule. gena. 1857. -— Serfelbe, 2lnroei= 
fung jum fjiebfedjten. gena. 1839. — 
Serfelbe, SeutfdjeS Saufbud). gena. 1857. 
— ©eutfdje fjiebfedjtfdjule fiir Storb= unb 
©locfenrapier. (Sine turje Slnroeifung jur 
Grlernung be§ an unferen beutfdjen £>odj= 
fdjulen gebraudjl. fjiebfedjtens. fjregb. oom 
Serein beutfdjer Unioerfitdtefedjtmeifter. g. 
g. 2Beber Seipjig. 1887. — ©eutfdje
Stofjfedjtfdjule. 3ufajnmengefteHt u. Ijregb. 
oom Serein beutfdjer gecbtmeifter. ff- g- 
2Beber Seipjig. 1892. — Oueljl, g. 28., 
Slnroeifung jum fyedjten auf Stofj unb fjieb. 
©rlangen 1866. — (0. ©orne, o. Sdjerff, 
DliertenS), Sie ©pmnaftit unb bie gecbttunft 
in ber 2Irmee. Serlin 1858. — Son SreStij, 
2lnleitung jum gediten mit bem Stofjbegen 
fiir Dffijiere, gedjtoereine unb militarifdje 
SilbungSanftalten. Serlin. 1891. — Sii= 
bed, 2B., Sefjr= unb .fjanbbudj ber beutfdjen 
gedjttunft. grantfurt a. b. D. 1865. — 
28affmann§borff, S., 2lnleituug junt ®e= 
roeljrfedjten. Seipjig. 1864. — (Sifelen, 
6. 28. S, SaS beutfdje fjjiebfedjten ber 
Serliner Surnfdjule. 2. 2lufl. oon Sottdjer 
unb 2Baffmann§borff. Saljr. 1882. -—: 
Sion, _ ff. ©., Sa§ Stofifedjten jur Sebre 
unb ilbung in 2Bort unb Silb bargeftellt. 
M 1882.

Stan finbet in biefen Sdfjriften bin= 
reidjenbe Sefdjreibung unb bie erften Se= 
griffe einer Sinnft, bei ber bie Sebre roenig, 
bie ilbung bie .fjauptfadje tbun muf.

Sei ber oergleidjenben Senutjuitg be= 
reitet bie DJiannigfaltigteit ber fiunftausbriicfe, 
ba bie oerfdjiebenen Sdjriftfteller oft Ser= 
fdjiebeneS auf biefelbe flirt, ©leidjeS auf 
oerfdjiebene 2lrt bejeidjnen, Sdjroierigteit, nur 
bie oier leftgenannten Sdjriften befleifjigen 

ficb einer rein beutfdjen Slusbrudśtoeife. gur 
(Srleidjterimg be§ Serftdnbniffe-3 folgt bier 
eine ©rtlarung ber Oaupitfddjlidjftetr, auf bem 
gedjtboben in Sebraudj befinblidjen Se= 
jeidjnungen.

3. Sas gedjteu.

Sie 2Baffe befteljt aus bem ©efiif, 
b. i. bem ©riff (ber fjanbbabe, engl. handle) 
unb bem fjanbfdjub, friiber Seljlilj, fjilfe 
genannt, oon febr oerfdjiebener gorm, 
j. S. ber einer Stange (Cluerparierftange, 
franj. Guillon), einer Stugetfdjale (©locfe), 
eineS SellerS (Stidjblatt, Sdjilb, franj. 
ecusse), eineS aus mefreren Siigeln (fjinten 
parierftangen, franj. contregarde) gebilbeten 
SlorbeS, unb ber Stlinge (franj. lanie). 
Siefe ftedt mit ber Singel (franj. soie) im 
©riff, fie roirb in oier gleidje Seile geteilt. 
Ser bem ©riffe nadjfte tjeipt bie ganje 
Starte, bann folgen bie Ijalbe Starte, b<dbe 
Sdjroddje, ganje Sdjroadje. DJlit ber Starte, 
oornebmlidj in bem oon ber Silinge unb bem 
fjanbfdjub gebilbeten SJintel, roerben bie 
fjiebe unb Stofje, roelcbe ber ©egner aus= 
teilt ober fiibrt, aufgefangen, aufgeboben, 
oerfetjt, auSgeboben, abgelenft, abgeroebrt, 
pariert, man bedt ficb 0«flen bie Slngriffe unb 
Idfjt fie ablaufen. Sie Starte Ijeijrt baber aucb 
ber Sefenfioteil, bie Sdjdrfe ber Dffenfioteil 
ber 2Baffe. Sie Stofroaffe (ais UbungS= 
roaffe Stofśfedjtel, franj. fleuret, glorett 
genannt) ift burcb einen beleberten Snopf 
auf ber Spitje (Sali) unfćbablicb gemadjt. 
Sie fjiebroaffe trifft am roudjtigften ba, 
roo ber DJlittelpuntt beS SdjroungeS liegt, 
innerbalb ber balben Sdjroadje- Ser Sdjroer*  
puntt ber 2Baffe liegt innerbalb ber gan= 
jen Starte. — Sie Stellung, roeldje 
ber gedjter mit ber 2Baffe einnimmt, um 
fid) ju oerteibigen, beifśt 2Iuslage (Sager, 
Sdjanje, fjut- unb Sdjirmftellung, franj. 
gardę, ital. guardia oom beutfcben 28arte = 
2Badjt); obne Dtiidfidjt auf bie .fjaltung ber 
2Baffe tjeifst fie Stellung fdjledjtljin, Sofitur, 
Sofition. Seim DłedjtSfedjten ftebt ber 
r. guf; l’/2 gufjlangen oor ber gerfe ber 
gequerten linten; beibe madjen einen 2Bintel 
oon 120° mit einanber, beibe Siniee finb 
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gebeugt, baS lirtfe ftdrter ate bas redĘjte, ber ; 
©aud) ift eingejogen, ber linte 2Irm gebeugt 
unter bem Stinit, ober nad) Ijinten geboben, 
ber redĘjte (ged)t=) 2Irm ift geftrerft, bie gauft 
liegt in Stfjulterljofje in ber mitten burd) 
beibe gedjter ju benfenben fentredjten Sbene, 
ber ©efedjtSebene, fo bafj biefe fid) jiemlid) 
fd)tnal bie Kute SeibeSfeite juroenben. ©eim 
§iebfed)ten roirb ber redjte gufj eine fleine 
gufjlange roeit linte Ijinuber geftellt, ber linte 
2lrm auf ben fRiiden gelegt, bie redjte gauft 
nimmt entroeber biefelbe £age ein, roie beim 
Stofjfedjten, roo man bann bem ©egner iiber 
ber gauft roeg hte ®efid)t fiebt, ober eine 
bbbere £age, fo bafj man biefeS unter ber 
gauft roałirnimmt; im letjtereu galle liegt 
bie Spitje (franj. pointę) bes ©egenS tiefer 
ate bie gauft, man fict)t auS einer Stuslage 
mit tfdngenber SBaffe, turj uerljangt. ©as 
redjte ©ein roirb faft ganj geftredt. ©eim 
@eroef)rfed)tett redjts ftetjt ber linte gufj bem 
Segner ndljer, unb ibm ift bie linte £eibeS= 
feite jugeroenbet. ©er ©lid ift ftets auf bie 
gauft, bejiebungSroeife bie Klingę beS SegnerS, 
nidjt auf bas Slitge geridjtet. ©aS blope 
Seben unb Smunbljerfdjroingen bes rediten 
gufjeS beifjt balaneer, baS tonenbe Stieber: 
ftellen beSfelben appell (Stampftritt).

©ie Sntfernung, in roeldjer bie tampf= 
bereiten ©egner fidj gegeniiber treten, tjeifjt 
2X6ftanb, 9)2 a fi, (SJlenfur, franj. mesure). 
©aS iiblidie SDłaS ift eng (mensura stricta), 
roenn bie getreujten Sllingen mit ben Stdrten 
aneinanber liegen (fidj binben), mittel ober 
normal (m. justa), roenn ficb bie SRitten 
betiiljren, roeit, roenn bie „giiljlung" (franj. 
sentiment du fer) ber Słlingen mit ben 
®d)road)en beroirtt ift. Uben bie Slingen 
einen ©rud gegeneinanber aus, fo fjat man 
belegt (engagiert, stringiert); giebt man 
bie iBeruljrung auf, fo Ijeifjt bies Slbgeljen 
(degagieren), meift gefdjietjt eS, um bie 
eigene Klingę an bie entgegengefetjte ©eite 
ber feinblidjen ju bringen (ju mutieren), 
entroeber unter ber gauft beS SegnerS roeg 
mittels beS ©urdjgebenS (Degagieren), ober 
iiber ber gauft 6)irt mittels beS UberljebenS 
(coupieren). golgt ber Segner biefer 93e= 
roegung unb roirb fie fortgefetjt, fo freift man 

(doubliert, caviert). — ©eranberungen 
beS SlbftanbeS ber gedjter erfolgen burd) 
©ritte, bei benen bie einmal eingenommene 
Saltung moglidjft geroafjrt bleibt, meiftenS in 
©erbinbung mit ber ©ngriffsberoegung bes 
Stusfalls (franj. dóveloppement, se 
fendre a fond). ©iefer beftebt in einem 
©orftellen beS redjten gufjes mit gleidjjeitiger 
Stredung beS buten StnieeS unb ©orneigen 
beS DbertorperS. fjalb Ijeifjt ber 2luSfaU, roenn 
bas ©orftellen beS redjten gufjes unterbleibt 
(coulieren). ©ie ©nnaberung (bas Appro- 
cbieren) an ben Segner gefdjieljt burd) ©or= 
ftellen redjts unb Sładjjie^en bes linfen gufjes 
ais 3uriiden (avancieren) ober burd) fjer= 
anjieben linte unb ©orftellen redjts (atti- 
rieren), ober enblid) burd) Ubertreten lints 
(passade) unb ©orftellen redjts (passieren). 
©ie entgcngegefetjten ©eroegungen finb 2Ib= 
riiden, (retirieren, rompieren, ©tedjen beS 
SJlafjes); ein ©iidfprung mit beiben giifjen 
jugleid) Ijeifjt audj roobl chassieren. Sin 
2luSfall fdjrdg redjts IjirtuEier Ijeifjt juroeilen 
2lbjall. 2Sirb biefe ©eroegung mit ber®reljung 
auf bem rediten gufje roiebertjolt, fo freift 
(circuliert)man redjts nur ben Segner; beginnt • 
ber linte gufj, fo Ijetfit baS juroeilen gi- 
rieren, fonft voltieren. ©as Segenteil beS 
Voltierens ift baS Traversieren. — Sine 
golge oon gedjterberoegungen (©ritten unb 
Stlingenberoegungen, fjjieben ober Stofien unb 
Slbroetjren), fo lange fortgefetjt, bis einer ber 
Sldmpfer baS ®efed)t abbridjt, ober bis einer 
getroffen roirb, ein fjieb ober Stofj „fifet," 
Ijeifjt ein Sang. gft bie golge foldjer ©e= 
roegungen oerabrebet, fo fprid)t man roobl 
oon einer Settion unb Sontralettion beS 
Scbulfedjtens; auS freien Sangen beftebt bas 
Surf edj ten, Sontrafedjten.

©ie ©inteilung unb bemgemdf; bie © e= 
nennung ebenforoobl ber fjiebe unb ber 
Stófje ate ber ©edungen (Paraden) gefdjiebt 
nad) mebrfacben 3łudfidĘ)ten unb Srunben. 
SUlan unterfcfjeibet bie einjelnen oon ein= 
anber juerft unb namentlid) nacb ber g a u ft= 
roeubung, mit ber fie auSgefiibrt roerben. 
©edt man ficb, wie bei ber BluSlage, ben 
redjten 2lrm bem Segner nabeju roagredjt 
entgegenbaltenb, fo Ijeifjt bie gauftbaltung,
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bei roeldjer ber Heine Singer oben liegt, 
(file (nbaltung — manumotio secunda), ift 
ber fjanbriiden oben, Dtift (m. tertia), ift 
ber Toumen oben, ®peicf) (prima), liegen 
bie Swger oben, Samm (quarta). groifcben 
Sile unb 9łift liegt ©ief=fRift (©iefe ©erj), 
jroifcben diift unb Speieb $odj=9tift (fjobe 
Serj), jroifcben Speid) unb Samm fjodj=Samm 
(fjofie Shtart), jroifcben Sarom unb (Sile 
©iepSamm (Siefe Cluart). Sei ben Stofien 
foromen regelredjt nur Sarom unb 9łift nor, 
roeil man nur in biefer ©rebbalte beS Stones 
gebedt ftofien lann, bei ben .fjieben unb bei 
ben ©edungen Ijingegen alle jene adjt $al= 
tungen.

Sobann unterfdjeibet man bie Stofie unb 
fjiebe nacb ber Stelle beS feinblidjen 
SorperS, gegen roeldje fie geridjtet finb, 
unb nadj ber Sagę feiner 2Baffe, roabrenb 
jene gefiiljrt roerben. 2llle Stofie unb 45iebe, 
bie ibjn oberfialb feiner Slinge treffen, fieifien 
obere, roirb er oon feiner linfen Seite fjer 
getroffen, innere; untere treffen ifin unter 
ber Slinge, aufiere an feiner redjten Seite. 
Slrtclj fpridjt man, befonbers bei ben jieben, 
oon einem Snieljiebe, Sruftljiebe, Sldjfeltjiebe, 
Sopftjiebe, Slrmbiebe (manchettieren); bod) 
ift ju bemerten, baf) baS eigentlidje Qiel 
jebes Slngriffs ein 'fhmft ift, ber etroa in 
ber fjóbe ber redjten Sdjulter liegt. £>ier 
freujen, bejieljentlidj oereintgen fidj foroogl 
bie $ieb= ais bie Stofiridjtungen; beim fjauen 
fann man aud) bie SJlitte beS SopfeS, bei 
Stofien bie Sruft ais SreujungSpuntt biefer 
Sinien annefimen, roie eS bie fogenannten 
fjiebfdjeiben anbeuten. SBirb ftatt beffen 
etroa bet Unterleib ober baS Śnie oer= 
lefit, fo nennt man baS einen Saro ober 
Saftarb^ieb ober =Stofi. Sein fjieb nod) 
Stofi lafjt fid) mit 2IuSfid)t auf (Srfolg 
nad) einem Sorperteile fiibren, ben bie 
SBaffe beS (SegnerS bebedt, fonbern nur 
baljin, roo fie ibn eben, abfidjtlid) ober ju= 
fallig, ungefdjiifit lafit; foldje Stellen Ijctfien 
Slbfieit. ©ie ©edungen beim $iebfed)ten 
jerfallen, je nadjbem fie mit tjotjer ober 
tiefer Slingenbaltuug gemadjt roerben, iiber= 
bem in furje unb lange.

©rittens beriidfidjtigt man bie Qeit, in 
Euler, 4>antbuit). 

ber bie 2lugriffSberoegungen fid) oolljieben 
unb unterfdjeibet bie fjjiebe 3. ®. ais ffior=, 
2Jiit=, ®egen=, Otadjljiebe (le&tere a tempo 
unb contra tempo), (jbenfo tommt man 
bem Stofie beS ©egners bureb einen ®orftofi 
juror, trifft ibn mit einem OJtitftofje ju= 
gleicf), bedt fieb burd) einen ©egenftofi, roab= 
renb er ftofit, unb lafit ben eiitfadjen ober 
boppelten atacbftofi (franj. ripostę unb re- 
prise) feinem Slnftofie fofort folgen.

(Snblidj fommt es auf bie Slrt, roie bie 
•ffiebe ober Stofie auSgefiibrt roerben, an. 
SlUe beiben feft, roenn man babei unaus= 
gefetjt einen ftarfern ©rud auf bie Slinge 
bes ©egners auSiibt, ber fie mit Seroalt 
beifeite brdngt, babingegen f liicb ti g, roenn 
man fie taum beriiljrt. gefte Stofie fpie= 
len bei ber beutfdjen 2lrt beS Stofi*  
fedjtenS eine grofie dłolle, roabrenb bie franj. 
Sdjule fie roegen ber ©eftalt ibrer 28affe 
entbebren mufi, ber 3lrm macbt babei mit 
ber Slinge einen SBinfel, baber fie aud) 
SBintelftbfie beifien; fefte $iebe lommen fo 
felten oor, bafi man fie taum nocb foldje 
auftifirt. Steisfiiebe, SBurfftbfie finb eben*  
falls oon ber 2lrt, roie man ju ifinen auS*  
bolt, roie fie angejogen ober auSgefiibrt 
roerben, bergenommene Sejeidjnungen. ©ie 
©oppelftofie unb ©oppelfiiebe, jroei fdmell 
nacb einanber auSgefiibrte Seroegungen fiibren 
ju bem, roas jefit ginte genanut roirb. altan 
beutet babei an, bafi ntan einen Slngriff be*  
abfidjtige, fiibrt ibn aber nidjt aus, fonbern 
ftatt feiner einen anberen 2lngriff. fyriiber 
fagte man ftatt ber ffinte oft gebler. Śei 
ber erften Seroegung betriigt, tdufdjt, rointt, 
breljt (trompiert, marąuiert) man (madjt 
ital. eine chiamata = ein aildfidien), briidt, 
ftreidjt (glissiert) bie feinblidje Slinge; bie 
jroeite Śeroegung, mitunter aud) erft bie 
britte bei ber ©oppelfinte (double feint) 
ift ernftlidj gemeint.

©er aingegriffene „greift" nad) ber erften 
Seroeguitg unb bedt fieb gegen bie jroeite, 
roie bei ben Stofien, fliidjtig bureb einen 
Sdjlag (battement) ober feft burd) Sdjub 
unb ©rud. ©ie ©edungen gegen bie fjiebe 
befteben faft immer feft in einer feften Dppo*  
fition. ®egen roilbeS unb unbefonneneS 93or= 
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geben bdlt man nor (arretiert) unb Irtfjt 
ben ftiirmifdjen geinb fid) aufrennen.

3 lad) allebem nnterfdjeibet bie ged)tfd)ule 
16 einjelne Stopę unb 9 $iebe: @S l)eifjt 
ber fliicbtige S. Stof; in bie a) aufcere obere 
Sfópe AK (Quart Qnnen) ■— b) innere 
obere SBIófje IK (Quart aufjen) — c) dufjere 
untere Slofje FK (Quart Coupe) — 
d) innere untere Slofje UK. ©anj ent= 
fptedjenb bafien bie oier fludjtigen Utiftftbfje
— e) AR (terz) -— f) IR — g) FR 
(sścond) — b) UR.

Sie entfprecbenben feften Stopę tjeifśen: 
a) Sief K unter ber klingę, (franj. 
flanconade sous les armes ober dessous 
de l’epee). — b) £>odj K iiber ber Silinge 
(franj. (guart forcó sur les armes ober 
dessus de l’epóe). — c) Sief K iiber ber 
Silinge (Quart revers, juroeilen septe). — 
d) $od) K unter ber Silinge — e) jjod) 
R iiber ber Silinge — f) Sod) R unter ber 
Silinge — g) Sief R unter ber Silinge 
(juroeilen Sexte) — h) Sief R iiber ber 
Silinge. @efte Serj). — 2115 bie roidjtigften 
gelten a, b, c, e, g — b, c, li. ■—■ Sie 
9 £jiebe bei&en: a) E (Setonb) juroeilen 
jebod) aucb Srime, roeil er mit ber §auft= 
roenbung gefdjlagen roirb, mit ber man ben 
Segen au§ ber Sdjeibe jiebt, — b) TR 
(Siefe Serj) — c) R (fjorijontale Serj) — 
d) HR (Steile Serj) — e) S (Prime ober 
aucb (f- o.) second unb ^albterj (jjalb 
quart) — f) HK (Steile Cuart) ■— g) K 
(jjorijontale Stuart) — h) TK (SiefcGuart).
— i) Saju tommt ein unterer .fbieb, roeiter 
uon aufjen bet mit einer gauftroenbung ge= 
fdjlagen roirb, bie auS ber Gllenlage burd) 
roeitereS Sinroartsbrcljen bes 2lrmeS, fo 
bab ber Saitnteit nod) mebr recbts tommt 
ais bie ginger, ein 3roangS»@Henbieb. 
Selten nur roerben aucb jjiebe mit ber 
Dłiidfeite ber Silinge (ber turjen ®cE>neibe) 
burcbgejogen. 2lu<b fiibrt man Sdjlage gegen 
bie Silinge ber £>ieb= ober Stofjroaffe unb an 
ibr entlang. Siefe bann mit einer brebenben, 
roinbenben Seroegung im Sanbgelente mit ber 
2lbfi<bt, junacbft nicbt ben Slorper bes ®eg= 
ner§ ju treffen, fonbern nur bie Silinge aus 
ibrer fdjiifeenben £age ju entferuen unb 

nenut bies Scblagen (battieren), <S dj l e u= 
b e r n, (Qieben ligieren, legade, unb franj. 
roenn es nacb aufjen gefdjiebt, aud) bris- 
sieren). traftig ausgefiibrt, fiibrt eS oft 
babin, baj; bem ©egner bie Silinge auS ber 
•fjanb geroorfen (chassiert) unb er ent= 
roaffnet (dśsarmiert) roirb.

J. C. Lion.

Scbbc, Sriebrid), geb. ben 25. 2Jldrj 
1837 ju Dlbenburg im Srobberjogtum, ftu= 
bierte non 1856 ab ju Stlangen unb Serlin 
^bilologie unb trieb baneben mit befonberer 
Sorliebe uergleidienbe unb allgemeine Spradp 
roiffenfcbaft unb 2lrd)dologie. 2lm 19. 3fuli 
1860 promonierte er unb roar nom £jerbft 
biefeS ŚabreS ab anbertbalb 3al;re 2lffiftent 
beS beriibmten 2lrd)dologen SJJrof. Sr. ®. 
©erbarb. 1861 beftanb er bie Dberlebren 
Sriifung, macbte fein Sfkobejabr am tonigl. 
2Bilbe(ms=@pmnafium juSerlin, rourbe roiffen= 
fcbaftlicber £ilf£lebrer am ftabtifcben ®pm= 
nafium ju Sranbenburg a. £>., barauf 1863 
orbentlidjer Sebrer am ©pmnafium ju Slroto= 
fdjin, 1864 am 6lifabet=®pmnafium ju Sre§= 
lau. 1877 rourbe er Dberlebrer unb erbielt 
1887 „in Dłiidfidjt feiner anerfennensroerten 
Seiftungen" ben Sbaratter ais SJBrofeffor.

gebbeS SieblingSfad) roar baS Stubium 
ber griedĘnfdjen Sprane unb Sitteratur unb 
ibr roibmete er aucb feine roiffenfdjaftlidje 
Sbdtigfeit. Son befonberem SBert finb feine 
llnterfiidjnngen iiber ben „giinftampf 
ber $ellenen;" bereits 1876 auf ber 
allgemeinen beutfcben Surnlebrer»Serfamm= 
lung ju Sraunfcbroeig Ęatte jyebbe einen 
mit grobem Seifall aufgenommenen 
Sortrag iiber benfelben gebalten. Sann 
benupte er ben giinftampf 1888 ju einer 
Srogrammarbeit; enblidj bradjte er in ber 
felbftanbigen Sdjrift: „iiber ben 0iinf= 
tampf ber fjellenen" feine llnterfudiungen ju 
enbgiltigem 2lbfd)Iufj. 6r roeicbt erljeblidj 
non ber bisber jiemlidj allgemein angenonn 
menen 2(nfidjt beS Sr. SJSinber ab. Sei 
©elegenbeit eineS SurnfefteS bat er bie 9iicl)= 
tigteit feiner 2lnfd)auung, roenigftens beren 
praftifdje 2IuSfiibrbarteit erprobt. Son 

I Sugenb auf bat fjebbe geturnt. Sei feinem 
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©intritt in baS Dlbenburger (Spmnafium fanb 
er baB Surnen bereitS ais oerbinblidjen 
UnterridjtSgegenftanb nor. ©er Surnlebrer 
SJlenbelfołjn unb ber ©pntnafiallebrer sJiamS= 
auer regten iljn oielfacb an; er rourbe einer 
ber beften Surner. Gr gebbrte aucb ju ben 
Scb.iilern, mit roeldjen 21. Spiefj 1852 ju 
©Ibenburg auf Seranlaffung ber grofśberjog*  
lictjen Segierung einen fecbSrobcbentlicben 2et>r= 
gang in grei= unb ©rbnungSiibungen abbielt. 
SBaljrenb feiner Stubienjeit roar er ein eifriger 
gufjioanbeter.

3n SBerlin rourbe gebbe Seilneljmer an 
$IugeS „£>erren turnener geborte ju ber non 
Słatoro, bem jepigen Surnlebrer in £Bre= 
men, gefiibrten Siege. Soroobl am 3BilbeImS= 
(Spmnafium roie in Sranbenburg unterftiipte 
er freiroillig bie Surnlebrer. gn Srotofdjin 
leitete er felbftdnbig ben gefamten Surm 
unterricbt. 2Iud) in SreSlau iibernabm er 
bie bureb Sdjillbadjs (jet}t ®pmnafial= 
profeffor in SotSbam) 2lbgang freigeroorbene 
Surnftunbe.

Dlaclj bem Sobe bes £berturnfebrer§ 9ioe= 
beliuS (1879) rourbe ibm beffen Stelle ais 
©irigent beS gefamten SreSlauer Sdjub 
turnroefenS angeboten, bie er jebod) aubfdjlug. 
1880 trat er oom praftifdjen Sd)ulturn= 
unterridjt juriid, beroabrte ibm aber fein 
gntereffe. 2lucb bureb SBort unb Sdjrift 
fucbte er baSfelbe ju fbrbern; befonberS in 
ben fedjjiger Saljten roar er in Serbinbung 
mit ®r. Sacb unb SoebeliuS bemiibt, bem 
Spiefjfcben Surnen in SreSlau unb Scblefien 
(Seitung ju nerfebaffen. Gr befudjte audj 
bie beutfcben Surnlebrer=Serfamm!ungen in 
Stuttgart, Giórlib, ©armftabt unb Sraun= 
fdjroeig.

flliebt roeniger tbatig roar ©r. g. fiir bas 
Sereinsturnen. git Sirotofdjin griinbete 
er 1863 einen Surnoerein; in SreSlau trat 
er 1864 bem unter ber Seitung beS Soof- 
©r. £>aafe bliibenben „2Hten SreSlauer 
Surnoerein" bei, rourbe balb Sorturner, 
1866 Surnroart. ®r rourbe jugleid) ®au= 
turnroart im mittelfdjlefifdjen gladjlanbgau 
unb nadj Dtoebelius’ Sobe 1879 SreiSuer-- 
treter bes II. beutfdjen SurntreifeS unb 
bamit 2luSfd)ubmitgIieb ber beutfdjen Surner= 

fdjaft. ©as „Sruitbgefeb ber beutfcben 
Surnerfcbaft" unb bie „beutfcbe geft*  unb 
SBettturnorbnung" rourben oon ibm mit aus= 
gearbeitet.

galjlreidje 2Iuffdtje turnerifdjen gnbalteS 
erfdjienen oon ibm in ben fdjlefifdjen 
3eitungen, in ber Srjtg., beitgaljrb., bem 
„Surner" unb in illuftrierten 3eitungen. 
Seit 1879 rebigierte er baS „Sreisblatt 
fiir ben II. beutfdjen Surntreis." Silit 
©r. SBaffmannSborff fiibrte er einen lang= 
bauernben Sdjriftfampf iiber baS (fiefdjledjt 
beS SJorteS „£>antel." 21IS in SreSlau 
eine befonbere ftaatlićtjc Surnlebret^riifung 
eingericbtet rourbe, rourbe gebbe jum 2Jlit= 
glieb ber StfifungStommiffion ernannt. 
gn ben lebten gabren feineS Sebens lei*  
benb, batte er ficb 1885 jroeimal einer 
febroeren, aber gliićttićb oerlaufenben £>pe= 
ration unterjieben miiffen. 1890 erfranfte 
er an ber gnfluenja; bie 9’ladjroirfung jroang 
ibn, mebrere Slonate feinen Unterricbt auS= 
jufefcen. 1891 roar er fcfjeinbar roieber ganj 
bergeftellt; aber SInfang Sooember mupte 
er ficb w e'tte £>eilanftalt aufnebmen laffen 
unb ftarb am 23. gebruar 1892.

fiitteratur: Sdjriftiirfje2Iufjeidjnungen 
®r. gebbeb; — Euler, SRtSfcbrift. 1892 (S. 
91) unb ©r. Koeplig Srjtg. 1892 (S. 222 ff).

C. Euler.

gebbertt, Sb iiiPP Sluguft, geboren ju 
Serlin am 16. Dlooember 1799, rourbe, 
ba fein Sater Solbat roar, in ber ©arnifom 
fdjule in Serlin unterridjtet unb fam bann 
ju einem Sifdjler in bie Seljre. Soeb in 
ber 3eit ber SefreiungSfriege befudjte er ben 
galjngdjett Surnpialj in ber fjafenbeibe, roo 
gabn auf ibn aufmerffam rourbe unb ibn 
liebgeroann; er bagegen fanb in gabn 
baS Sorbilb, bem er fein ganjeS Seben bim 
burd) ju folgen beftrebt roar. 9lacl; Se= 
enbigung feiner Sebrjeit ging gebbern auf 
bie SBanberfcbaft unb bitrdjjog eine Seibe 
oon gabren 9lorb= unb Siibbeutfdjlanb, 
iiberall, roo er ficb aufbielt, ais tiidjtiger 
2Irbeiter gefdjdtjt. gn feinem Sie fen gereift, 
bereidjert in feinen 2lnfdjauungen unb Gt= 
fabrungen tebrte er nacb Serlin juriid unb 

20*
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trat bort 1828 in bie ant 1. SJlai 1827 
in ber ©orotbeenftrafe Sir. 31 d. (jetjt 60) 
oon Sifelen eroffnete iprioat^Surnanftalt 
ais Sefilfe ein. ©er oerftanbige unb be= 
fcfjeibene SJlann, beffen traftige, mćinnlidje 
©rfdjeinung einen angenetmiert ©inbrud 
macbte, lebte fid) leidljt in bie Serfaltniffe 
unb SInforberungen beS Sumunterridjts 
oollig ein unb geroann burd) fein fei= 
teres, freunblidjeS SBefen, burd) feine Sam 
gesluft unb burd) bie fiitforglidje 2lufmert= 
famteit unb fjilfe, roeldie er ben feiner 
Cbtiut anoertrauten Sumem bei ben Ubum 
gen geroabrte, balb bie Siebe unb fjodp 
fdjdljung ber jiingeren unb alteren Sefudjer 
beS SurnplafceS. gn ber Gifelen’[d)en 2lm 
ftalt blieb gebbern bis 1844. ©ann iiber® 
nabm er ais Surnleljrer ben Unterricbt ber 
Sdjiiler bes griebricb=2SilbelmS=®pmnafiumS 
unb ber foniglidjcn Słealfdiule auf bent 
Surnplatj in ber fjafeubeibe, ben Wafnitann 
ausgerodflt Ijatte, unb ber ant 19. guni 
1844 feierlidj eingeroeibt rourbe. ©ie 
Sinridjtuug biefes dfdlatjeS ruljrt oon gebbern 
ber. ©er Surnplatj in ber fjafeuljeibe 
rourbe balb burd) gebbernS SBirffamteit ber 
Sammelort aud) oieler ćilterer Surner; auf 
bie gugenb roirlte bie grifcfe unb greubig*  
feit im SBefen gebbernS im Ijodjften SJlafe 
anregenb, ja begeifternb. Sefonbers jogen 
bie baufig oon ibm unternommenen, burd) 
froben (Sefang belebten Sumfabrten sat)I= 
reidje Seilnebmer an.

gebbern unterridjtete im Surnen aud) ben 
jugenblicben $rinjen grif, nadjmaligen 
Siaifer griebricf, foroie beffen Sdjroefter, bie 
jefige (flrofdjerjogin non Saben. ©er 
Staifer but biefer geit unb feinem bamaligen 
Sebrer ftetS eine freunblidje Srinnerung be= 
roabrt (f. ^obenjollern).

gm gabre 1834 batte fid) gebbern 
oerbeiratet; ein Sobn unb mebrere Sorter 
gingen auS feiner ©be beroor. 2lm 4. guni 
1849 rourbe ber traftige -Ulanu im fiinf® 
jigften Sebensjafre burd) bie ©bolera, roelcbe 
bamals berrfcfite, fdmell binroeggerafft. Som 
Sie bes SurnplatjeS attS, auf bem er ge= 
roaltet, rourbe er am 7. guni unter jabl= 
teidjet Segleitung trauernber Sdjiiler unb 

greunbe sur @ruft auf ben naben ®egrab= 
niSplatj in ber Sergmannftrafe getragen. 
Sein Sobn, ©r. pbil. fjermann gebbern, 
ift jeijt ais ftabtifdjer Sumlebrer in Serlin 
tbdtig unb oerroaltet ais Surnroart bie 
grofe ftdbtifcOe Surnballe in ber $rinjen= 
ftrafe fUr. 70.

E. Angerstein.

gelfing, fjeinricf, ber Sobn eineS 
beroorragenben Supferbruders unb Stupfer*  
ftedjerS, rourbe am 18. September 1800 
in ©armftabt geboren. ©r, foroie fein um 
einige gabre jiingerer Sruber, ber nadjmals 
beriibmte flupferftedjer girof. gatob gelfing, 
beabficbtigten bie Slunft beS SaterS ju be= 
treiben. fjeinricf fab jebocb balb ein, baf 
ibnt bterju bie notige Segabung abging, 
roibmete fid) allein ber ©ruderei unb iiber® 
nabm nadj einigem Slufentbalt in $aris 
bas odterlidje Sefcfaft, baS er balb ju 
einem foldien Slnfefen bradjte, baf es um 
beftritten ais eineS ber erften in ©uropa 
gelten tonnte. gn golge eineS auferft 
fdjmerjbaften SlafenleibenS iibergab er im 
Slnfattge ber fedjjiger gabre feinem alteften 
Softie bie ©ruderei unb ftarb am 29. 
Ułćirj 1875.

Sdjon im gabre 1817 fittben roir 
gelfing ais SDłitglieb einer oon (S b u i ft i a tt 
S a r t o r i u s in ©armftabt gegriinbeten 
Surngefellfdjaft oon Spmnaftaften, jungen 
Sunftlern unb Staufleuten. ©ie nad) Sanbs 
©rmorbung iiber ©eutfdtlanb oerbdngte 
Surnfperre bemmte aud) in ©armftabt bie 
SBeiterentroidlung beS SumroefenS, bis im 
gabre 1843 eine ©efellfĄaft oon Surm 
freunben, ju roeldjen aud) gelfing gebórte, 
eine Surngefellfcbaft fiir Sdjiiler aller 2el)r= 
anftalten auf Slttien griinbete. Salb be= 
teiligten fid) aud) roieber ber Sdjule ent= 
roadjfeite jungę dJldniter an ben Sumiibum 
gett unb griinbeten im gabre 1846 bie 
„©armftabter Surngemeinbe," beren 
Śeiter unb Sorfifenber lange gabre bmburcf 
jjjeinrid) gelfing roar, bis ifjn fein Seiben 
jroang, biefes ©brenamt nieberjulegen.

'Iiber nicft nur bie ©armftabter Surm 
gemeinbe oerbantt ibr 21ufbliiben bem „beffb 
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feben Surnoater;" iiberall, roo es turne= 
rifdjen gntereffen galt unb tumerifdje 2lm | 
gelegenljeiten uerljanbelt rourben, roar gelfing 
mit ©at unb Sbat jur Stelle. So roar 
er mit einer tleinen Sdjaar Sereinśmitglieber 
unb Surnfdjiiler 1846 bei ber ©inroeiljung 
be? yjliimpel’fcl)en Sumplatge? in OJlcting 
unb auf bem fdjrodbifdjen Surnfefte in £>eil= 
bronn. ©ort fdjlug er in einer Sitjung 
ber ©ereinSbeoollmddjtigten bie ju einem 
Kreuj oereinigten oier F, roeldje fdjon einige 
3a(jre oortjer bie gabne bet ©armftdbter 
turnenben Sugenb fdjmiidten,_al? allgemeineS 
Sumerjeidjen oor. Sei ber betannten Surm 
faljrt nadj Streujnadj 
unb ber (śbemburg, 
ber gabnenroeibe be? 
2Bie?babner Surm 
oereine?, ber ©im 
roeitjung be? Dlaoem 
ftein’fdjenSurnplat5e§ 
in granffurt a. 311. 
bi? ju bem Surm 
tage in Koburg roar 
gelfing tljdtig unb 
ate tunbiger Surner, 
SPreiSridjter, treuer 
dlatgcber unb tiidj= 
tiger Słebner genie 
gefetjen unb Ijod? oer= 
eljrt. Seine in turjen 
unb martigen 3Bor= 
ten geljaltenen iJleben 
trafen ftets ba? 9łicĘ)tige unb
benb, namentlidj auf bie jiingeren Buljórer. 
Sas Surnen bet fdjulpflidjtigen gitgenb lag 
ibm fetjr am fjerjen, unb fo lange ba?= 
felbe nodj nidjt oetbinblidj in ben Sdjulen 
eingefiibrt roar, unterftiitgte er bie Surnlebrer 
in ber 2lufredjterbaltung ber Drbnung, orb= 
nete Spiele unb SBetttainpfe an unb ftiftete 
bei Surm unb gugenbfeften ©reife au? 
eigenen 3JlitteIn. gm Slnorbnen unb Sei» 
ten foldjer geftlidjteiten roar g. Slłeifter, 
unb jebermann gebordjte iljm gem. SDłit 
21 b o l f S p i e fi ftanb er auf oertrautem gufje, 
roiirbigte beffen ©eftrebungen unb unter= 
ftiibte biefelben in jeber ibm ju (Sebot 
ftebenben SBeife.

®einrid) JJelftng.

roirtten juro

©ei feinen 3Kit6iirgern ftanb Tyelfing 
in tjoljer 2Idjtung, unb alle ©erein?beftre= 
bungen, roeldje bem ©emeinberoobl galten, 
fanben ftet? in ibm eine tiidjtige Stiiije. 
Sie freibeitlidjen ©eroegungen be§ galjte? 
1848 fanben bei ibm freitbigeS ©ntgegem 
fommen, jebod) mit SJtaf?, benn er trat 
ben rabifalen ©lementen entfdjieben ent= 
gegen. Seinem (Sinfluffe unb ber SHadjt 
feiner S!er|ónlidjfeit roar es oorjug?roeife ju 
banfen, bab mandje iibereilte unb ftrafbare 
2Iu?fdjreitung oonfeiten bet unteren ©e= 
odlferungsfdjidjten gentilbert ober ganj uer= 
biubert rourbe. Sein 2lnbenfen ift ben 

jiingeren ©eneratio*  
nen geroabrt burd) 
ein®rabbenfmal oon 
Sranit mit einge= 
laffenem DJlebaillom 
bilb, unb ber gm 
fdjrift: „(Srridjtetoon 
ber Surngemeinbe 
Sarmftabt unb feinen 
greunben."

Ouellen: „Seut= 
fdje Surnjeitung" uon 
(Suler unb Kameę, 
1846. — „Ser Sur= 
ner," 1847. — ,,©eut= 
fdje Surnjeitung" uon 
1886, Sir. 1 — 3. — 
Stidjler: „(Sefdjidjte ber 
Surngemeinbe Sarm= 
ftabt." F. Marx.

geffel, Subroig, ©umai, geboren am 
11. gebruar 1850 in ©loben, Krei? SćĘ>roei= 
nib, befudjte ba? Sebrerfeminar Sdjlofj @lfter= 
roerba, roar im &urfuS 1873/74 (Sleoe bet 
(bamaligen) 3entral=Surm2Inftalt in Serlin, 
unb rourbe barauf Seljrer an ftabtifdjen 
©lementarfdiulen unb Surnlebrer am ftdbti- 
fdjen Spmnafium in .fjalle a./S. Seit 1886 
ift er Surm unb fyećtjtlebrer an ber Uni= 
oerfitat biefer Stabt. 'Heine unb roarme 
©egeifterung fiir bie Surnfacbe, foroie au?= 
gepragter Sinn fiir bas ©Ijijtbmifdje cbarat= 
terifieren ibn. Silit SHedjt roenbet er fidj 
gegen iibetgrofje fliinfteleien mit feinem 
©ringen auf Slatiirlidjteit unb ©infadjbeit. 
®r fiibrte 1875 burd) Srunbung eine?
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afabemifdjen SurnoereinS (jetjt Saro=Slju= 
ringia) baS Surnen on ber llnioerfitat ein, 
baS jetjt uon 12 Sereinen gepflegt roirb. 
gur $ebung beS SdjulturnenS griinbete er 
einen Serein ber Surnlebrer unb einen 
foldjen ber Surnlefjrerinnen. 2IuS bemfelben 
©ebanten ift bie Srridjtung eineS SlurfuS 
3ur Slusbilbung uon Surnleljrern beroor= 
gegangen, ber 1891 ftaatlidje (Beneljmigung 
erbalten bat. Sludj bem fonftigen Serein§= 
turnleben ift er nidjt fern geblieben, gebt bodj 
aucb bie Stiftung eineS fKlannerturnoereinS 
auf ibn jurudE. Diebow.

fyeucrmcljr, freituillige.
1. ® e f d) i d) 11 i d) e S.

2ln ber 2luSgeftaltung bes geuerlófdn 
roefens, roie fid) biefelbe feit ungefabr 40 gab= 
ren ooUjogen bat, baben bie Surnoereine 
einen beruorragenben Slnteil genommen. 
SIHerbingS fann man nidjt bebaupten, bafj 
bie erfte biefer geuerroebren einer Slnregung 
ans turnerifcben Sreifen ibre Sntftebung oer= 
banie — ift eS ja nicbt einmal genan feftju» 
ftellen, mann unb roo biefelbe erridjtet roor*  
ben ift; fidjer aber ift fouiel, bab jn jenen 
Beiten, aus roelcben roir juoerlaffige ytacbridp 
ten iiber berartige gnftitute befitjen, bie Surn= 
uereine babei bereits eine febr roefentlidje 
Dłolle fpielen unb baufig ate bie Sriebtraft 
jur Srunbung unb ate bie fefte Safis jur 
Srbaltung ber Jeuerroebreit erfdjeinen.

Sie Srtenntnis, bab bas geuerlofcfp 
roefen, roie eS ficb 3« Slnfang biefeS Qabr= 
bunberts in ben meiften beutfdjen Stabten 
geftaltet batte — in mandjen SUeinftabten 
unb auf bem Sanbe batte basfelbe iiber*  
baupt teine ben 'Jtamen oerbienenbe Organu 
fation — burcbaus ungeniigenb fei, roar 
oor etroa 50 gabren fdjon eine roeit ver= 
breitete. BroeifelloS bat biefelbe burd; ben 
ungebeuren hamburger Sranb, roeldjer im 
Qabre 1842 oom 5. bis 8. 9Jlai 75 ©trafień 
mit 4219 SSobnljanfern unb 3 Stirdjen 
jerftórte unb 100 Slenfdjenleben oernidjtete, 
eine ganj befonbere Sraftigung geroonnen 
unb ber Uberjeugung jum Surcbbrudj ge= 
bolfen, bab nur auf bem SBege ber Silbung 
militdrifdj organifierter, fiir ben geuerbienft 

burcb iibungen roobl oorbereiteter 9Jlann= 
fbaften Srfolge erjielt roerben tonnten. 
fjjatte bod) ber hamburger Sranb gejeigt, 
bab obite foldje aud) bie reicblidjfte 2luS= 
riiftung mit ©erdten unb Sofcbmitteln — 
£>amburg befab bamals iiber 80 Spritjen 
unb Bubringer, unb feine Sofdjanftalten 
galten ais mufterbaft -—• teine geniigenbe 
ŚeiftungSfdbigteit befiben.

Ss tann nicbt mit ©idjerljeit angegeben 
roerben, in roelcbem Crte bie um jene Beit 
fo oielfadj angeftellten Serfucbe jur Ser= 
befferung beS ^euerlofcbroefenS juerft jur 
Silbung eineS militarifd) organifierten SorpS 
gefiibrt baben. Cbne Broeifel fanb eine ber 
erften biefer (Briinbungeit in UJłeifjen ftatt, 
roofelbft am 17. guli 1841 ein „freiroilligeS 
£ofd)= unb Settungscorps" erridjtet rourbe, 
befteljenb auS einer 9lettungS=, einer Sófdj= 
unb einer SBacbfcbar. Sie Sllannfcbaft 
trug ais Uniform einen grauleinenen Diod 
mit rotem Sragen, bie SettungSabteilung 
roar mit fjelm, Seil, Seil unb Saterne 
auSgeriiftet. Sdjon im gabre 1842 batte 
baS SorpS Selegenbeit, fid) bei oerfdjiebenen 
groben Srdnben ju beroabren. Slud) Sar= 
men batte ju jener Beit bereits ein milu 
tdrifdj organifierteS freiroilligeS SdfdjcorpS, 
beffen Srunbung bereits im gabre 1748 
erfolgt ift; natiirlidj batte basfelbe im Saufe 
bes gabrbunberts oerfdjiebene Ołeorganń 
fationen erfabren.

@pod)emad)enb fiir bie Silbung organi= 
fterter fyeuerroeijren ift aber erft bie 5euer= 
roebr 311 SJurladj in Saben geroorben, 
roeldje 1846 burd) Sari DJletj in fjeibel*  
berg organifiert rourbe. Sie Seiftungen 
berfelben bei bem Sbeaterbranbe in Słarls= 
ntbe, 28. ffebruar 1847, bei roelcbem 68 
Ikrfotteit einen fdjrecfltdjen Sob fanbeit, 
ftanben in einem Ijoćbft riifjmlidjen ®egen= 
fatj ju ber Unorbnung unb Unfabigteit ber 
altmobifcben SarlSruber geuerroeljr unb 
lentten in ganj ©eutfcblanb bie Slufmetb 
famteit auf bie Crganifation beS jungen 
©urladjer SofdjcorpS. ilbtigenS roar bie 
Sitrladjer Beuerroetjr teineSroegs eine frei*  
roillige, fonbern jeber Sinroobner, ber ate 
taugticb jum Sofdjbienft befunben rourbe,
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Ijatte auf ©efdjl ber Scmeiiibebeljorbe un*  
roeigerlicb ais pompier ju bienen.

Słód) int gleidjen $afjre, in roeldjent bie 
Surladjer feuerroeljr inS Seben trat, 1846, 
rourbe audj bie Seipjiger Surner*  
feuerroeljr gegriinbet, roeldje fidjerlidj eine 
ber erften, roenn nidjt bie erfte rein aus 
tumerifdjen ftreifen [jeroorgegangette Kom*  
pagnie ift. Sie Sinridjtung ber Surnerfeuer*  
roetjr ju Seipjig, roeldjer in bem bamals 
fdjon fetjr jablreidjeit unb tiidgtigen Surn*  
oereine oorjiiglidje Strdfte in reidjer SluSroabl 
ju ®ebote ftanben, ift nidjt blofj fiir bie 
Sntroicflung ber fddjfifdjen ffeuerroetjren, 
fonbern fiir ganj Seutfdjiarto oorbilblidj 
geroorben, unb inSbefonbere ijaben bie frei*  
roilligen Surnerfeuerroetjren, roeldje nad; unb 
nadj in ben meiften beutfdjen ©tdbten ent*  
ftanben, in ber Seipjiger ftetS baS SJlufter 
gefeljen, roeldjeS, mit fleinen 2lbanberungen, 
fiir alle Sleubilbungen mafjgebenb rourbe.

Sie Stiinbe, aus roeldjeu bie Surner 
fid) in fo Ijeroorragenber SBeife an ber 
Silbung freiroilliger fjeuerroeljren beteiligten, 
liegen nalje genug. Sas Sófdj*  unb UłettungS*  
roefen gab ja trefflidje ©elegenljeit, bie auf 
bem Surnplatje geroonnene Straft unb S eroanbt*  
beit in ernfter Slrbeit ju betłjdtigert, 2Jlut 
unb SeifteSgegenroart, roie bie Surnerei fie 
jeitigt, frudjtbringenb fiir bie Sefamtbeit 
ju oerroerten. Sie auS ber turnerifcben 
Budjt ftammenbe SiSciplin madjte eS leidjt, 
organifierte Sdjaren ju biiben; ber baburdj 
gefidjerte Grfolg bob ba§ Selbftberoufjtfein 
ber SbfdjmannfdjafteH unb uerlietj ibnen 
dnfeljen bem igublifum unb ben IBeborben 
gegeniiber. fu erfter Sinie aber roar eS 
ber ibeale Siitu, ben bie Surnerei in ibren 
Slnbdngern pflegte, ber fie antrieb, trotj aller 
Sdjroierigfeiten immer roieber bie Sadje beS 
freiroilligen Sofcbroefens in bie §anb ju 
nebrnen. 2Bar eS bodj ber Srunbgebanfe 
ber Surnerei, roadere, ttjatfraftige SJldnner 
ju erjieben, bie imftanbe roaren, mit dlat 
unb Sbat, mit fraftooller .fjanb unb eifen*  
feftem (Sljarcifter einjutreten fiir fjauS unb 
£jerb, fiir familie unb Soli, fie ju fdjir*  
men oor Slot unb ©efabr, ju beroabren 
oor feinblidjen Slngriffen; lag eS ba niebt 

nabe genug, roenn nidjt gerabe ein feinb 
an ben Srenjen bes Sanbes braute, SJlut 
unb firaft ju erproben gegen ben feinb, 
ber fortroabrenb £jab unb Sut, Seben unb 
Sefunbbeit beS Slolfes bebrobte, nur ju 
oft ben SSoljlftanb oon .fmnberten oernidj*  
tete unb mit bem SSerlufte geliebter Seben 
iiber ciele familien tiefe Srauer oerbreitete ? 
fiirroabr, bie gierig lobernbe flamme in 
ibrer elementaren Seroalt roar ein roiirbiger 
feinb, um ibm gegeniiber bie oolle -Ulanu*  
baftigteit einjufeben, unb bem Saterlanbe 
biefj eS einen fdjdtjbaren Sienft erroeifen, 
roenn man biefen Slampf aufnabm. So 
lag es benn nur in ber Slatur ber Sacbe, 
roenn bie Sumer mit Segeifterung bie 
fbee beS freiroilligen SófdjroefenS ergriffen 
unb mit Sefonnenbeit unb Energie ber*  
felben jum Siege ju oerbelfen fucbten. ®iel*  
fadj beburften fie biegu aucb ber gtófjten 
Slusbauer unb Unermiiblicbfeit, benn niebt 
iiberall rourbe ibnen bie Sriinbung eon 
feuerroebren leiebt gemacbt. SJlifitrauen gegen 
bie Seiftungsfabigfeit ber neuen fnftitute, 
jopfiger 33ureautratismus ber iBeljótben, 
Selbftgefdlligteit unb perfdrrlidjeS fntereffe 
ber alten Spribenmeifter unb ntandjerlei 
SlnbereS legte ibnen niebt felten bie grbfjten 
fjinberniffe in ben 2Beg unb fiibrte baju, 
bab bie Sriinbung einer freiroilligen feuer*  
roebr nidjt blofj bei ben Senteinben feine 
Unterftiiijung fanb, fonbern bab man oft 
berfelben gerabeju entgegenarbeitete. So 
ift benn manebe freiroillige Surnerfeuerroebr 
bireft gegen ben SSillen ber Seborben ge*  
griinbet, unb nur bureb ben grófiten Dpfer*  
mut ber Seilnebmer bejro. ber Surnoereine 
gebalten roorben, bie neben ben Dpfern an 
Beit unb Słraft nocb grofjen Slufroanb fiir 
Knfdjaffung uon Seraten, Uniformen unb 
SluSriiftungSftiiden ju beftreiten batten. Sanj 
befonbers ungiinftig roirfte in biefer .fiiufidjt 
bie SPeriobe ber politifdjen iReaftion anfangS 
ber fiinfjiger fabre. fjjatten fdjon feitljer bie 
Surnoereine, roelcbe ja in einjelnen fdllen 

: tbatjadjlidj fidj ftarf mit 'jlolitif befafjten, 
ais mebr ober minber ftaatSgefabrlidj ge*  
golten, fo roar bies mit ben militarifdj 

| organifierten feuerroebren in nodj Ijbljercnt 
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®rabe ber gali, unb ein febr bober §ert 
foli batin nicbts anbereS ate bie eineyerjierten 
©ruppen gefeljen baben, bie man nur mit 
©eroebteu ju uerfeben braudje, um fofort 
bie DłeoolutionSarmee bereit ju baben. Unter 
biefen Umftdnben mar bie ©tiinbuug neuer 
geuerroebren ein bódjft fdjraicrigeS, geroagteS 
unb faft unmóglicbes Unternebmen, unb man 
tann nur bie Energie ber SRanner beroun*  
beru, benen es trofcbem gelaitg, nidjt nur 
bie beftebenben SBebren ju erbalten unb 
ibre Stellung ben ©emeinben gegeniiber ju 
fidjern unb ju befeftigen, fonbern aucb, roenn 
fcbon nur in befdjeibenem IRape, eine 2luS*  
breitung bes freiroilligen £ofd)roefenS l)erbei= 
jufiibren.

(Scljliefrlicl) aber ging bod) aucb bie tram 
rige SłeaftionSjeit ju Sobe, unb ein frifdjerer 
£>aud) begann bureb ®eutfd)lanb ju roeben. 
Ulit ber SReubelebung ber ©urnpldge tam 
aucb roieber ein rafdjerer SJJirtefdjIag in bie 
freiroilligen geuetroebren, bie ficb allmab*  
lidj ein immer grofjereS (Bebiet eroberten 
unb immer roeitere Sireife ber ffiurgerfdtaft 
ju ficb beranjogen. ©alb Ijatte ficb ein 
bidjteS fReb oon f}euerroel)ren iiber bie 
meiften beutfcben Sanber uerbreitet unb eS 
erfolgte nun aucb bie 3ufammenfaffung bet*  
felben in einjelne Sanbesoerbanbe unb 
in ben beutfcben geuetroebroer*  
banb, in roeldjen bie fjntereffen beS Eófdp 
roefenS eine traftige ©ertretung, unb bie 
einjelnen SBebren giinftige ©elegenbeit ju 
ibrer tedjnifdjen Seroollfommnung fanben. 
SHlImablićb leud)tete aud) bie Sonne ber ®unft 
non oben bem freiroilligen Sofdjroefen. ©ie 
Staatebebbrben begannen ficb mit ben 
CanbeSoerbdnben erft unter ber £>anb, bann 
in offijieller SBeife in ©etbinbung ju feben; 
in einjelnen Sdnbern rourbe bas Sófdjwefen 
auf ©runblage ber greiroilligteit gefetjlicb ge= 
regelt — unb roenn beutjutage ber ©tinj*  
regent oon©apern unb berUbnig oon Sadjfen 
ate djdrotettoren an ber Spitje ber ffeuerroebr*  
CanbeSoetbanbe fteben, fo bejeidfnet bas rool 
am beften ben geroaltigen fyortfdjritt, ben baS 
Sbfcbroefen in©ejug auf bie SBurbigung feiner 
fittlicben unb oolfsroirtfcbaftlidien ©ebeutung 
im Saufe roeniger Sabrjefmte gemacbt bot.

2. Organifation unb Einiibung.
©ie Drganifation ber freiroilli*  

gen geuerroebren roar unb ift beute 
nocb in ber Słegel eine febr einfadje. ®e*  
roobnlicb gliebert fid) baS Eorps in jroei 
fjauptabteilungen ober Biige: eine Steiger*  
unb eine Spritjen*  ober Eófdjmannfdjaft. 
£neju gefellt fid) oielfad) nocb, namentlid) 
auf bem Sanbe, ate britte im ©unbe bie 
SBacb- ober DrbnungSmannfcbaft. ©er erfte= 
ren fallt bie birette ©etampfung beS fyeuerS 
mit $ilfe be? StrablrobreS unb bet Steig*  
gerdte ju, beSgleidjen aucb bie Sicberung 
etroa bebroljter SRenfdjenleben, rodbrenb bie 
Spribenabteilung fiir baS Segen ber Sdjldndje, 
bie ©efebaffung beS SBafferS unb bie ftetige 
fjngangbalticng ber Sprigen ju forgen bot. 
©ie SBadjabteilung enbtidj bat bie ©ranb*  
ftatte gegen ben gubrang fReugieriger ab*  
jufperren unb fo bet geuetroebr ben notigen 
Ołaum jur 2Xrbeit freijubalten, foroie roeiter*  
bin etroa geborgene ©egenftanbe ju beroadjen 
unb nor ©eruntreuung ju fdjiitjen. ®rbf;ere 
fjeuerroebren bilben nad) ©ebarf in biefen 
Siigen nod) beftimmte Unterabteilungen; fo 
finben ficb >nr Steigerjuge j. ®. nocb eine 
Slbteilung ©ioniere fiir beftimmte Slrbeiten, 
namentlid) baS Ginreifsen, feltener eine be*  
fonbere 9letterabteilung, ba gut organifierte 
fjeuetroebren ficb nut in Slusnabmfallen mit 
bem bie Sofdjarbeit meift febr ftorenben 
SRetten oon SRobilien befaffen. 2luS ber 
Spritjen*  ober Sofcbmannfcbaft gliebert ficb 
bdufig nod) eine befonbere SBafferabteilung 
fiir bas $erbeifdjaffen bes SBafferS ju ben 
Spritjen unb eine Sd)laud)mannfd)aft jum 
Segen unb fjnftanbbalten ber Sdjlaudp 
leitungen beraus. ©ebient eine folcbe 2Ib= 
teilung mebrere grofcete ©erate, fo roerben 
biefiir roieber einjelne Unterabteilungen ober 
Seftionen gebilbet. ©as Sommanbo beftebt 
auS bem fjauptmann unb feinem Stell*  
oertreter, ben 3ugfiibretn, ben Jelbroebeln 
ober Slbjutanten; fiir bie ©erroaltungs*  
angelegenbeiten beftebt meift ein dusfdjup 
(©erroaltungsrat), roeldjem aufjer bem Storn*  
manbo nocb bie SeltionSfiibter unb eine 
Slnjabl befonberS geroablter ©ertreter ber 
URannfdjaft angebbren. ©ie fjauptleute 
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unb Sugfiiljret roerben non ber Sompagnie 
geroablt, bie Settionśfuljrer beśgleidjen, ober 
aud) nom Somntanbo ernannt.

©ie Sluśruftung ber freiro. feuerroebren 
beftanb jumeift in .fjelm, 2ljt, Seine unb 
®urt fiir bie Steiger, roabrenb bie <Sprigen= 
mannfdjaften oielfadj nur filjbiite ober 
SJtutjen ais Sopfbebecfung trugen. ŚllS gleidj® 
mafjige Sleibung biente, bem turnerifdjen 
Urfprunge angemeffen, l)ditfi.q birelt bie 
©urnjade, meift aber eine Slufe auś 
granem Seinen, mit einem ®urt um ben 
Seib jufammengebalten, ein beguemeś unb 
fiir fraftigeś Slrbeiten feljr paffenbeś Slei= 
bungśftiid. 9iote Sragen, unb auf ber 
Sruft bie auś rotem ©uclj Ijergeftellten 
Sudjftaben T. F. (©urner-feuerroeljr), ober 
F. F. (fteiro. feuerroeljr), R. C. (9łettung§= 
tompagnie) u. bergl. feljlten faft nie. 3Baffen= 
roddbnlidje Uniformen mit blanfen Snopfen, 
ben militarifdjen nadjgealjmt, roaren anfangś 
gerabeju in ben Sanu getljan unb baben ficb 
erft in fpdterer Qeit teilroeife eingebiirgert; 
bie fjauptmaffe ber feuerroebren bałt aucb jefet 
nocb mit fRedjt an ber beąuemen unb prat= 
tifdjen Slufe ober foppe feft, bie freilidj 
nunmebr meift non SBollftoff ift. Sludj ber 
Selm ber feuerroebren — in Siibbeutfdj*  
lanb meift auś blanfem fDłeffingblecb, in 
SJłitteb unb Slorbbeutfcblanb auś fdjroarjem 
Seber mit rotem Streif — bielt ficb non 
militarifdjen SBotbilbern moglidjft entfemt, 
roie iiberljaupt alleS, roaś nacb militdrifdjem 
©amafdjenbienft auśfab, bei ben f euerroebren 
feinerjeit roenig beliebt roar. 2lud) im 
©ienfte felbft fudjte man nur bas abfolut 
Slbtige auś bem SJlilitdrifdjen ju entnebmen 
unb bielt fidj gefliffentlidj frei non unnótigen 
Spielereien im ©rercitium unb allen nur 
auf bie iparabe beredjneten iibungen. Um 
fo mebr aber roar man beftrebt, ficb in allen 
tedjnif djen Sejiebuitgen tiidjtig auśjubilben; 
mit unerntublicbem @ifer, mit unerftbópflidjer 
gingabe fudjten fidj fiibrer roie fDlann= 
fdjaften alle Sinjelnbeiten bes Steiger= unb 
Sprigenbienfteś ju eigen ju madjen, unb 
biefeS begeifterte Streben, unterftiigt burd) 
turnerifdj geroanbte Sorper, burdj Snljubeit 
unb UBagemut, burcb bie geiftige ©Ijdtigteit 

bodjintelligenter fUlanner, beren bie Jrei= 
roilligen ftets eine grofje Stngaljl in ibren 
fReiben jablten, fiibrte bei ben Iibungen fo= 
roobl roie auf bem Sranbplage ju ©rgebniffen, 
roelcbe in einem gerabeju erftaunlidjen ®egen= 
fatj ju ben geringen Seiftungen beś alten 
Sbfcljroefens ftauben unb ben Kuf ber frei= 
roilligen feuerroebren balb allentbalben feft 
begriinbeten.

iJłidjt minber eifrig, roie auf bie tec£j= 
rtifdje SluSbilbung ber ■Ułannfdjaften, roaren 
bie fteiroilligen Jcuerrocfjren auf bie SBerooll= 
tommnung beś SerateroefenS bebadjt. 
Słoń bem Srunbfage auśgebenb, auf roelcbem 
iiberljaupt baś mobetne Sofdjroefen berubt, 
bab bet Sranb mit leiftungśfabigen Sraften 
in mbglidjfter Kafdjbeit betampft roerben 
ntiiffe, ridjteten fie ibr fjauptaugenmetl 
barauf, nidjt blof; folibe, oertrauenSroerte 
(Berate ju befitjen, fonbern inśbefonbere audj 
ein leidjt banblidjeś SRaterial, baś ben rafclje= 
ften ©ranśport unb bie fcljnellfte 2lnroen= 
bung geftattete. iluś biefem Stunbe rourbe 
non ibnen junacbft bie jroeirabrige Sarten= 
fpritje (ilbprogfprige, ^Jarifer Sarrenfprige, 
oielfadj gerabeju feuerroebtfprige genannt) 
mit befonberer Sorliebe gebraucbt, roelcbe 
gegeniiber ben alten oierrdbrigen, bbdjft 
fctjroerfdlligen SBagenfprigen fidj burdj bie 
grofite Seidjtigfeit beś ©ranśporteś unb eine 
fo umfaffenbe SJlanonrierfdbigteit auśjeicljnete, 
bab eś mbglid) roar, alle brtlidjen (Hjancen 
in Sejug auf SBafferentnabme unb birefteften 
ilngriff beś Sranbeś roli ausjunugen, rodb= 
renb gleidjjeitig bie Seiftungśfabigteit bei 
geringerer SBetriebśfraft jener ber alten 
Spritjen teineśroegś nacbftanb. Soldje ®pri= 
feen baute fdjon in ben 40er gabren Sari 
9Jłeb in fjeibelberg in trefflidjer iluśfuljruiig. 
iiber audj bie 4rabrige SBagenfprige mufite 
ficb &olb ben ilnforberungen ber fteiroilligen 
bejiiglid) Seidjtigfeit unb .fbairblidjfeit anbe= 
gitemen, unb roenn roir beutjutage fabr= 
fprigen befitjen, bie an elegantem Sluśfeben, 
beguemem f abren, fUlanborierfabigteit u.f. ro. 
mit jebem Suruśfubtroerfe fidj meffen tonnen, 
roenn bie alten rot angeftridjenen Ungebeuer, 
bie fidj oon 20 Klanu faum oon ber Stelle 
fdjieben liefjen unb baś eingefdjópfte SBaffer
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nut ju oft nad) 2lrt ber ©anaibenfdffer 
roieber uerloren, fjeute faft uóllig uerfd)roun= 
ben finb, fo barf breift bebauptet roerben, 
bafj e§ roefentlid) bie freiroilligen geuerroebren 
roaren, bie burd) unablaffigeS ©rangen nad) 
SJerbefferungen biefe SBanblung im roefent= 
lidjen uerurfadjt Ijaben. ein ©aupt=
uerbienft ber freiroilligen fyeuetroeljreit muf) 
audi betrttdjtet roerben, bafj fie ftets barauf 
Ijinftrebten, ba§ alte SBenberobr an ben 
Spritjen — ben Stolj beS ebemaligen Spri= 
tjenmeifters — ju entfernen unb nur burd) 
ben Sdjlcindj ju arbeiten, foroie ferner jebe 
Sprifee mit Saugroerf ju oerfeben, fo baf; 
beute fogenannte Sdjópffprifen fo jiemlid) 
ju ben uberrounbenen Stanbpuntten geljóren. 
2lud) bie alte (Śimerteilje jum .fjerbeifcljaffen 
bes UBafferS rourbe roefentlid) burd) bie <yrei= 
roilligen befeitigt unb burd) beffere DJłetljoben, 
inSbefonbere burd) bas in Siibbeutfdjlanb 
oielfad) iiblidje Suttentragen erfeft.

Diidjt minber bebeutenb finb bie 5Kefor= 
men, roeldje burd) bie freiro. geuerroebren 
auf bem Sebiete ber Steiggerate ins 
Seben gerufen rourben; ja man fann roobl 
fagen, bafj ein rationeller Steigerbienft unb 
braudjbare Serate tjiefiir uberljaupt erft feit 
ber Sriinbung ber freiro. ffeuerroebren batieren. 
InSbefonbere rourbe bie bamals fdjon be= 
ftebenbe fjafenleiter burd) fie nad) allen 
IRidjtungen ausgebilbet unb ju einem Serate 
erboben, baS in Sejug auf fjanblidjteit, 
Buoerlaffigfeit unb oielfeitige Slnroenbbarfeit 
gerabeju unerreidjt baftebt, unb in ben Siin= 
ben tiidjtiger SIłannfdjaften Srofjartiges ju 
leiften oermag; feine ftabtifdje fyeuetroeljr ift 
beutjutage obne Safenleitern benfbar, unb 
felbft bie lanblidjen Sófdjanftalten tonnen 
biefelben feineSroegS obllig entbebren. (Ser 
Slnteil ber Serufsfeuerroebren an biefer Snt- 
roidlung ftebt roeit bmter bem ber greiroilli- 
geu juriid). 3lidjt minber bebeutfam aber 
erroeift fid) bie Sinfiibrung unb ®erooll= 
fomntnung ber Scbiebeleiter, roeldje non ben 
robeften Knfdngen an aitsfdjliefilidj burd) 
bie freiroilligen fyeuerroebren erfolgte unb 
binnen nur jroei $abrjebnten ju einer 33ol(en= 
bung biefes Ijodjft roidjtigen unb roeitoer= 
breiteten SerateS gefiibrt bat, bab es jroeifeb 

baft etfdjeinen mag, ob nod) eine roefentlidje 
Steigerung feiner fjanblidjteit unb £eiftungs= 
fabigfeit móglidj fein roirb. Sludj nocb eine 
SJlenge anberroeiter Serate, unter roeldjen 
Springtudj unb fRettungsfdjlaucb b>ee ge= 
nannt roerben mógen, oerbanfen ibre beutige 
Solltommenbeit roefentlidj ben unauSgefe&ten 
Sferbefferungsbeftrebungen ber freiroilligen 
fyeuerroebren.

SBeniger bebeutenb roaren naturgemdfj 
bie Srfolge ber freiroilligen geiterroebren 
bejiiglidj be§ rafdjen SrfdjeinenS an ber 
Sranbftelle, ba ja fid) ber Seitoerluft, roel= 
djer jroifdjen bem Sllarm unb bem Sammeln 
ber SJlannfcbaft liegt, in feiner SBeife befei= 
tigen lafit. 3lad) biefer 9?id)tung bin ift 
bie SJlbglidjfeit einer Stonfurrenj mit ben 
fafernierten Serufsfeuerroebren non uornljerein 
ausgefdjloffen. ©ocb ift aucb in biefer 
9?id)tung mandjer grortfdjritt ju oerjeidjnen. 
$ieju gebórt j. ®. bie Sinfiibrung móglićbft 
leidjter unb banblicber Serate, bie ein rafdje& 
Ulbriiden jum Siranbplatje ermóglicben; bie 
SSerteilung oon £ófd)= unb dtettungSgeraten 
— bei SBafferleitung $pbrantftationen — 
an oerfdjiebenen ipuntten beS DrteS, um 
fdjuell jur erften fjilfe jur .fjaub ju fein; 
bie Silbung fogenannter Sortrababteiluugen, 
roeldje fid) birett jum f}euer begeben, um 
mit ben an Ort unb Stelle oerfiigbaren 
fUlitteln bie Setdmpfung beS fyeuerS fofort 
aufjunebmen; inSbefonbere aber bie ®in= 
ridjtung uon SSranbroadjen, burd) roeldje fid) 
bei SBorbanbenfein eineS geeigneten f}euer= 
melberoefenS ein grofer Seil ber Sorteile 
beS Serufsfeuetroebrroefens geroinnen lief. 
Soldje „Sranbioadjen" ober „iRacbtroadjen" 
baben fid) nidjt felten aucb fcbon ju eigent= 
lidjen SerufSfeuerroeljren entroidelt, uon 
roeldjen fie fidj in taftifdjer $infidjt ja 
iiberbaupt nidjt mebr unterfdjeiben.

©ie Siniibungber freiro. fyeuer= 
roebuen bejiebt fid) junadjft auf bie fog. 
gufjeyercitien, b. b- bie notroenbigften mili= 
tarifdjert ilbungen, ais SBenbungen, 9Jłarfdj= 
ubungen ic. obne Serate unb mit Seriiten; 
namentlid) bie letjteren erforbern ein fpejiell 
baraufbin beredjneteS unb ben Serdten an= 
gepafjteS Sjerjierreglement. ©ie eigentlidjen 
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tedjntfdjert iibungen befteljen fiir bte ©pritjen= 
mannfdjaft im 2Iuf= unb 3lblaben, bej. 
3?ertig= unb SBieberaufjerbienftftellen ber 
©prige, bem Segen ber ©cbldudje auS ein= 
jelnen ©tiiden ober mittelft ©djlaudjroelle, 
bem Serbinben fdjabljafter ©tellen, ber ®e= 
banblung ber fjpbranten ober ber fonftigen 
2BafferbejugSquellen, ber fflutten, 3Baffet= 
roagen u. f. ro., je nadjbem gerabe bie 
SluSriiftung bet Sompagnie befdjaffen ift. 
Sanj befonberS rmdjtig ift bie ®inilbung 
ber ©teiger. Silit 9ludfid)t auf bie uon 
ibnen oeriangten Seiftungen fonnen nur bie 
geroanbteften unb mutigften SUdnnet bes 
fiorpS baju geroatfit roerben; gute Surner 
finb bafiir feljr geeignet, Senntniffe al§ ®au= 
banbroerter tonnen fid) feijr nuijltdj erroeifen. 
©ie ©teiger follen ftets ben ©ienft ber an= 
beren llbteilungen fdjon bitrdjgemadjt Ijaben, 
namentlidj mit ben Sdjiducben gut Sefdjeib 
roiffen.

Sie fpejiellen ©teigertibungen befteljen 
im 2lb= unb llufpaclen ber ©erdte, bem 
fjeben unb 2lufridjten ber fjatenleitern, ®in= 
unb SluSbangen berfelben, ©teigen mit 
meljreren ober mit einer Seiter, unb miiffen 
fo griinblid) oorgenommen roerben, bafj jeber 
Silanu mit ben ©eraten auf bas Jjnnigfte 
oertraut roirb, fo ju fagen bamit obllig oer= 
roadjft. ©cbubleitern, ©efimSbóde ic. erfor= 
beru natiirlidj itjre befonberen ®jercitien. 
®in befonbereS Slugenmert ift aud) auf bie 
93efteiguitg ber Sddjer ju legen, unb finb 
bie Ijieju oerfiigbaren ©erate unb Slletljoben 
mit grófjter ©orgfalt ju bebanbeln. Sleben 
bet Sbfd)tl)dtigfeit finb namentlid) aud) bie 
SlettungSmanboer nid)t ju oernad)Idffigen; 
ber ©ebraud) ber Seine, bes 9łettung§= 
fdjlaudjeS u. f. ro. miiffen fortrodbrenb ge= 
iibt roerben.

fRegelmapigeS Surnen ift fiir bie 
geuerroeljren non ijbdjftent Storteil; bei Sur= 
nerfeuerroeljren ift baS ja felbftoerftdnblid) ber 
gali, aber aud) anbere freiro. Kompagnien 
erteilen nidjt felten ibren SHannfcbaften Surm 
unterridjt, ober bilben roenigftens itjre ©teigep 
abteilungen aus Sumeru, ©ie oerfdjiebenen 
?yrei= unb DrbnungSubungen, Springen, 
Stlettern, Saufen, finb namentlid) fiir 3euer= 

roebren oon SEBert; inSbefonbere follte man 
ben ©auerlauf mit unb otjne ©erdt eifrig 
pflegen.

'lleben ber praltifdjen SluSbilbung geljt 
meift nod) eine tbeoretifdje ^nftruttion, 
inSbefonbere im SSinter, nebenljer; @rlauter= 
ung ber Suritjen unb Ujret SBirffamfeit, S3e= 
lefjrung iiber neue ©erate unb Slletljoben, 
SBerljalten bei Srdnben oerfdjiebenet Slrt, roie 
©todroerfs=, Sellerfeuern, Sranben oon ©piri= 
tuofen unb ©len, ©yplofionSgefabr u. f. ro. 
bieten ein reidjeS $elb Ijtejri.

©nblid) l;at man in neuetet Beit bie © a- 
mariteriibungen teils im regelmdfitgen 
©ienfte, teils in befonberen Surfen in ben 
33ereidj bet freiro. ffeuetroebren gejogen unb 
bamit bereitS — geroobnlid) unter Slnleitung 
bes Sompagnie=2lrjtes — bebeutenbe ®rfolge 
erjielt. ©od) finb gerabe biefe iibungen 
nodj lange nidit fo uerbreitet, roie fie es 
roobl oerbienten.

SBenn Ijeutjutage mandjmal bie ®ebaup= 
tung aufgeftellt roirb, bafj fidj ber Ubergang 
oom freiroilligen jum Serufsfeuer= 
roebrroefen mit 'llotroenbigfeit oolljieben 
miiffe, fo ift biefe Ikopbejeiung in iljrer 
Slllgemeintjeit fidjerlidj unridjtig. ©iefer 
Ubergang roirb fid) obne Broeifet in foldjen 
ftabtifdjen ©emeinroefen oolljieben, bie fid) 
ju eigentlidjen ©rofjftabten entroideln. $ier 
fteben ber freiroilligen geuerroebr ©djroierig= 
feiten oielfadjer 2lrt entgegen, rodbrenb bie 
an unb fiir fidj boben Softcn ber 53erufS= 
feuerroebr ber SeiftungBfdbigfeit berfelben 
gegeniiber oerbaltniSmdfiig nidjt mebr be- 
beutenb erfcbeinen. SlnberS in mittleren 
unb fleineren ©emeinben. £)ier erfdjeint 
fdjon mit dtiidfidjt auf bie finanjielle ©eite 
bie ©djaffung einer binreidjenb ftarfen 33e= 
rufsfeuerroebr ais unmoglid), rodbrenb gleid)= 
jeitig ber SHangel an fteter Ubung, bei ber 
©eltenbeit ber 33ranbfalle, ber Siidjtigteit 
eines foldjen ®orpS geroifj nicĘjt jutrdglidj 
fein rourbe. Slnberfeits aber madien fid) 
audj an foldjen Drten bie lladjteile be§ 
freiroilligen SofdjroefenS roeit roeniger fiiblbar, 
ais in grbfjeren ©tdbten. ©ie Siafdjljeit, mit 
roeldjer ber fyeueralarm ficb uerbreitet, ift 
eine febr betradjtlidje, unb ebenfo oergebt 
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bet ben geringen juriidjulegenben @ntfer= 
nungen nur roenig Qeit bi§ jum (Sintreffen 
ber SJlannfcgaften unb (Berate am Sranb= 
plag. Serbinbet man enblidj in Drtfcgaften 
mittlerer Stopę eine ftanbige 2Bad)e uon 
mafjiger fDlannfcgaftśjagl mit einer gittreń 
djenb ftarfen freiroiHigen ffeuerroegr, fo roirb 
man alle Sorteile be§ SerufśfeuetroegrroefenS 
ginficgtlidj rafcger Unterbrucfung lleinerer 
geuer geniefjen, roagrenb man fiir grofje 
Stanbe — bie ja aud) eine 'Berufsfeuer= 
roegr nidjt oerginbern fann — ftarfe Śrdfte | 
in Dłeferoe gat, ogne bod) bie enormen 
Soften beś auśfcglieglicgen Setufsfeuetroegt= 
roefenś aufroenben ju 
miiffen.

So barf bann 
roogl mit Sicgergeit 
angenommen roerben, 
bag ba§ freiroillige 
Sbfcgroefen feineS- 
roegś bem Serufś= 
feuerroegrftjftem roei= 
djen roirb; eś tragt 
oielmegr bie Sebin= 
gungen frogen ®e= 
beigenś unb bauern= 
ber Sraft in fid). 
©aś mddjtige 2Bad)fi= 
tum, in roelcgem ber= 
geit baś freiroillige 
Sófcgroefen ficg in 
©eutfcglanb, ©fterreicg=Ungarn, ber Sdjroeij, 
Suyemburg, Selgien te. befinbet, geigt 
flar, roie man ficg in immer roeiteren Śrei-- 
fen ber SBicgtigfeit beśfelben beroufjt roirb. 
Sin ben Segnungen beśfelben in fittlicger 
unb roirtfcgaftlicger $inficgt gat aucg bie 
Surnerei igren oollgemeffenen 2lnteil.
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geuerlofcgroefen. 2. 2lufl. mit 26 Xaf. Stutfg. 
1877. — ©utśmutgś u. Senj, Kleiner 
geuerroegr=fiated)iśmuś fiir freiroillige unb 
$flicgt«5euerroegren. 5 ©eile. ©anjig 1885—86.
1. Sdjlaudjfugrer u. Sprigenmeifter«®jamen. —
2. Steigerfcgule. — 3. Scgule beś Sprigen= 
manneś. — 4. gitljrerfcljule. — 5. Sprihcnre-

3o$ann

‘ nifion. — § i n t f dj e, g., @serjier=3leglement ber 
I gglauer freiroiHigen ©urner=§euerroegr. 4.2Iufl.

3glau 1886. — §irfd)berg, 91., §anbbudj 
ber freiroiHigen geuerroegr 9Wuntf)enś. 2. Slufl. 
mit giluftr. unb 4 ©af. SJliindjen 1876. — 
3“eobp, 8., 3luś ber tgrapis ber freiroiHigen 

, geuerroegr. 2. 2luflage. ©iagbeburg 1892. — 
Sdjiber, §, Seitfaben fiir bie freiroiHigen 

I geuerroegren. 2Rit Sltlaś, entlj. 153 gig. auf 
i 31 ©af. Sriinn 1878. Th. Kellerbauer.

p'id)tc, Sloganu ©ottlieb, geboren 
am 19. 3Jfai 1762 ju Dłammenau in ber 

l fddjfifcben Dberlaufig, befudjte bie £anbe§= 
fdjule Sforta unb ftubierte fpdter in Siena 
unb Seipjig ©geologie. fJład) einer .f)au§= 

legrertgdtigfeit iit 
Sadjfen unb in ber 
Sdjroeij fegrte er 
1790 nacg Seipjig 
juriid uub beftgaf*  
tigte fid) mit ber 
Sanffdjen $|3gilo= 
fopgie. Sin Slagr 
fpdter begab fid) g. 
nacg Sónigśberg i. 
$r., roo er Sant per= 
fonlidj fennen lernte, 
unb ging 1793 jum 
jroeitenmale nacg ber 
Sfgroeij, roo er jetjt 
Seftalojji befudjte. 
Óftern 1794 rourbe 

5. fprofeffor an ber 
llnioerfitat Qena. Sit biefe 3eit fallen 
bie grunblegenben Scgriften feines Spftemś: 
„Seftimmung beś ©elegrten" (1794) — 
„Dłedjtślegre" (1796) — „Sittenlegre"
(1798) u. a. SeineStellung gab gicgte roegen 
2lnfd)ulbigung beś Sltgeiśmuś 1799 roieber 
auf unb ging nacg Serlin, feiner Segre 
teils burdj Sorlefungen, teils burd) megrere 
Scgriften eine grbfjere Serbreitung fidjernb.

3m Sagre 1805 jum fprofeffor ber 
ipgilofopgie an ber llnioerfitat Srlangen 
ernannt, rourbe gidjte burd) ben balb auś= 
bredjenben Srieg, an roeldjem er teil ju 
negmen roiinfdjte, beroogen, jundćgft nacg 
Sonigśberg unb bei bem fjladjbrdngen ber 
granjofen nad; Sopengagen ju gegen, oon 
roo auś er 1807 nad) Serlin juriidfegrte.
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(Sletcf) im folgenben SBinter bielt er trop 
ber franjofifdjen Sefatjung feine „Steben 
an bie beutfdje Station," in benen 
er juerft ben ©ebanten einer fRationaler*  
jiebung ausfpradj unb uon grófiter Uner= 
fdjrodentjeit unb gliiljettbet 53aterlanbSliebe 
BeugniS ablegte. 1809 rourbe ff. ^rofeffor 
an ber neu gegriinbeten Unioerfitat ju SSerlin. 
1812 roar er Słettor unb trat ais foldjer 
in S3ejiel)img ju ffatjn unb ffriefen roegen 
Sriinbung ber beutfdjen SBurfdjenfdjaft.

2Bie ff. nadj roiebcrtjolter eigener 2lu» 
fjerung oiel metjr Setjrer unb Słebner ais 
Sdjriftfteller roar, fo ift er fiir bie gfabagogif 
befonbers beSbalb roidjtig, roeil er juerft bie 
Dlationalerjiefjung im Segenfatje ju ben 
biStjerigen foSmopolitifdjen Srunbfdtjeu uet= 
tritt. ©in ausfiitjrlidjes Spftem ber $db= 
agogit bat er aber niebt entroorfen. iiber 
leptere dufjerte fid; ff. aufjer in feinen Steben 
in ben „2lpboriSmen iiber Grjiebung" 
aus bent 3aljre 1804, iiberall bauptfacb!i<b 
bie etbifdjmationale Seite betonenb, roabrenb 
er bie pfptbologifdjen Sebingungen ber ®r= 
jiebung nirgenbs eingebenb erortert.

„Saglicber Senufj ber frifdjert, barmo= 
nifcben SluSbilbung bes StbrperS burd; gpm= 
naftifdje Ubungen, roie Sattjeit, Stingen, 
ffedjten, Steiten, inSgefamt auf ben 3'ued 
geridjtet, ben Sbtpet unter bie foerrfdjaft 
bes SeifteS ju bringen unb ibn jugleicb 3um 
ftarten, auSbauernben SBertjeuge besfelbert 
ju madjen, uerfteben fieb D01t felber im 
Sanjen biefes ©rjiebungSplaneS."

ff. ftarb am fiajarettfieber am 27. Qa= 
nuar 1814 mitten in ber Segeifterung fiir 
bie Sefreiung bes Saterlanbes, an ber er 
beruorragenben Slnteil bat.

Sitteratur: ffidjteś Seben unb 53rief» 
roedjfel, perauśgeg. non $. £>. ff icfjte. 1830—1831. 
— Striimpeil, bte i|3dbagogif ber ^Jljttofopljen 
.ttant, fficfjte, fjerbart. 1843. —5Baffmannś= 
borff, 3- Ś. ffidjte unb ba§ Surnen. Srjtg. 
1872. — ffider, fficpte iiber Erjieljung. Sfro» 
gramnt. Grimntięfdjau 1881. — 2eiftner, ffidj* 
teś Sleben in ibrer pdbagogifdien Sebeutung. 
Sprograntm. 'JJiittroetba 1877. 1878. — Euler, 
Śefdjicfjte beS SurnunterridjtS. O. Richter.

ffinnlanb. Seit einem ffabrjeljut unb 
mebr roirb audj in ben fittnifdjen Surnballen 

frifcb geturnt. ffabrlidj roerben in oer= 
febiebeuen ©tlen beS SanbeS neue Surm 
Sereine gegriinbet unb alle Slrten oon Sorper*  
ubungen erroerben fid) taglidj neue ffreunbe.

Sie flimatifdjeu berbaltniffe bebingen 
im boben Storben oor allem gerćiumige, 
roarme unb gut erleudjtete Surnballen, in 
benen bie Ubungen, oom ftlima unabbangig, 
ju jeber Seit uor fieb geben tonnen. 2lnber= 
feits bietet aber aud) ber Storben bie befte 
Selegenljeit ju frifdjett Sotperiibungen im 
ffreien, im Sdjlittfdjul? unb Sdjtteefdjub' 
laufen, Sdjlitteufabreu u. f. ro. ©aneben 
tonnen aber bie regelmafjigen fpftematifdjen 
Jtorperiibungen in ber fjafie, befonbers aud) 
im SSJinter, nidjt entbebrt roerben. Son 
©nbe September bis Slnfang SJtai ift baS 
Surnen in bie fjalle uerroiefeit,

Sas Surnen in ffinnlanb roirb teils 
nacb bem fdjroebifdjeu, teils na<b bem 
beutfcben Spftem getrieben, am meiften ua<b 
legterem, aber mit Slufnabme uerfebiebener 
©lemente auS ber fdjroebifdjeu Spmnaftit. 
SiefeS Soppeloerbdltnis finbet feine ein» 
fadje gefdjidjtlidje Grlldrung barin, bab 
ffinnlanb, baS ffabrljunberte Ijinburdj bis 
jum ffabre 1809 mit Sdjroeben oer= 
einigt geroefen unb audj in fpaterer Qeit mit 
biefem fianbe in ben meiften Sejiebungen 
eine gemeinfame kultur gebabt bat, aud) 
junacbft fein gpmnaftifdjen Spftem aus 
Sdjroeben bolte. Dbgleidj an ber Unioerfitat 
ju £»elfingfor5 feit Slnfang beS 18. 3aljr= 
tjunberts ein ffedjtmeifter angeftellt geroefen 
ift, erbielt bie £jod)fdjule erft im ffabre 1835 
einen Dbetlebrer unb jroei Unterlebrer im 
Surnen. sllodj fpdter, im ffapte 1842, 
rourbe ber erfte Slnfang mit ben gpmnaftifdjen 
Ubungen an ben offentlidjen Scbulen in 
ffinnlanb gemacpt unb audj bamals in einer 
uerljdttnismdfjig unbebeutenben, oft Ijbdjft 
primitioen fform.

Slnfangs roaren eS jum Seil Scproeben, 
bie ais Sumlebrer an einigen UnterridjtS*  
anftalten angeftellt rourben, jum grofjeren 
Seil aber roaren eS ffinnlanber, bie fieb eine 
Seit lang in Sdjroeben mebr ober roeniger 
griinblitb mit ber Sacbe betannt gemacbt 
batten, um baitacb im baterlaube, meift ais 
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Slebenbefd)dftignng, ben gpmnaftifcben Unter= 
ridjt an einer Sdjule 3U itbernetjmen. 2Bar, 
rotę e§ geroobnlid) ber gali roar, fein gpm= 
naftifdj uorgebilbeter Seljrer 311 fjabeit, fo 
mufśte baS Surnen an einer Sdjule 
irgenb einem anberen, am liebften jebod) 
einem ^abagogen, ber geneigt roar, fidj 
beSfelben aitjuneljmen, iibertragen roerben. 
@rft ein paar ^aljrseljnte fpater unternatjmen 
jroei SJłanner, unb ungefabr gleidjjeitig audj 
eine Jrau, griinblidje Stubienreifen nacb ber 
fjeimat bes 3al)ii’fcl)eit unb Spief;’fdjen 
SurnenS, um fi<b 3um Surnlebramt auSsm 
bilben. Srft feit biefer Qeit uerbreitete ficb 
bas Surnen nadj beutfcbem SJlufter im 
Sanbe. Seit 10 gabren etroa mub ber 
Surnlebrer an ber Uniuerfitat einen eim 
jabrigen tbeoretif cb=praftifdjen SurnturfuS 
burdjmadjen. Serartig auSgebilbete Surnlebrer 
finb bereitS an uerfcbiebenen Sdjulen im 
Sanbe angeftellt.

Seit bem 3aljre 1882 befleibet baS 
Dberleljreramt im Surnen an ber Uniuer= 
fitdt unb leitet ais folćĘjer aud) ben oben er= 
roabnten SiutfuS 23iftor fjeifel. 3'tjm 
uerbanft bas beitaifdje Surnroefen feine 
gegenroartige (Sntroidlung, roeSbalb roir l)ier 
ein furjeS Sebenśbilb uon ibm geben roollen. 
SBiftor fjeifel ift im 3aljre 1842 inSlbo, 
einer alten UniuerfitatSftabt an ber fiibroefU 
lidjen Siiifte ginnlanbs, geboren. ?lls er nacb 
beftanbener SJlaturitdtSpriifung infolge ber 
grofjen Slnftrengung unb einer uielleidjt 
fdjon friiber fdjroadjen SeibeSfonftitution feine 
©efunbbeit fo gefdjrodcbt fiiblte, bab ibm bie 
UniuerfitatSftubien fcljroer geroorben roaren, 
entfdjieb er ficb fiir ben 8eruf eines SeemannS, 
in ber fjoffnung, ais foldjer trafie unb @e= 
funbbeit roieber 311 erlangen. 6r macljte 
erft furjere Seereifen, bann in ben gabren 
1864 bis 65 eine Idngere Dłeife nacb Dft= 
inbien. SBabrenb biefer Sebrjabre roaren ibm 
jebod) bie Sdiattenfeiten bes Seelebens flar 
geroorben, roieroobl er jugleid) erfannt batte, 
bab bie Sbrperarbeit ibm ®efunbbeit unb 
Sirdfte roiebergegeben batte.

@r roanbte fid) ber Surnfunft 3U. sJlacl)= 
bem er 3U biefem fjroed in $e!fingforS ben 
fiir SJlebijiner uorgefcbriebenen SłurfuS in ber 

Slnatomie abgefdjloffen batte, madjte er 1867 
bis 68 einen SurfuS am fgl. gpmnaftifcben 
Bentralinftitut in Stodbolm burd) unb 1868 
bis 69 einen foldjen ait ber fgl. Surnle[jrer= 
bilbungSanftalt in Sresben. Siad) ber fjeintat 
suriidgefebrt, roar er in §e!fingforS teils ais 
Surnlebrer an uerfcbiebenen Sdjulen, teils 
ais Seiter uerfdjiebener fleiner freier Surm 
abteilungen ber Slaffen tbdtig, eine brei= 
jabrige Satigfeit, bie nur auf furje bureb 
eine auS Staatsmitteln unternomntene neue 
Stubienreife nacb Sanemarf, Sdjottlanb, 
Snglanb, Seutfdjlanb unb ber Sdjroeij um 
terbrod)en rourbe.

2lnf biefer flłeife batte fjeifel fid) jur 2luf» 
gabe gemadjt, nidjt nur ben gpmnaftifcben 
unb pbpfifdjen Unterricbt im allgemeinen, 
fonbern benfelben namentlid) mit fflejug auf 
bas SBolfSfdjulroefen 311 ftubieren. Samals 
ndmlicb befcfjdftigte man ficb gerabe bamit, 
leptereS auf eine jeitgeutdfje 2lrt 3U orbnen, 
bauptfddjlidj nacb SJlufter ber grofjen Sultur= 
lanber. fjiir biefen groed rourben junadjft 
jroei Seminare sur SluSbilbung uon Sebrern 
unb Sebrerinnen an ben SBoltSfdjulen er= 
ridjtet, unb an biefen aucb e‘n fogen. Seftor 
ber ©pmnaftif, Slnatomie, SPbufiologie unb fjp= 
giene angeftellt (biefe Slamen fiibren bie £)ber= 
leljrer an ben boberen ©lementarfdjulen, Spceen 
unb Seminaren). Sie Seminare roaren alfo bie 
erften Sebranftalten im Sanbe, an benen biefe 
fjacber in jeber fjinfidjt ben uornebmften 
ber iibrigen Sebrfddjer gleidjgeftellt rourben, 
roie aucb ber Sebrer felbft in ®ejug auf 
®ebalt u. a. gleidje Dlecljte mit ben anberen 
©berlebrem ber Slnftalt erbielt. Silit einem 
SBorte, eS roaren bie erften Unterrid)tS= 
anftalten in ffinnlanb, in benen bie pbpfifdje 
Srjiebung uoll fceredjtigt roar.

Sin einem biefer Seminare, 3U 9lpfar= 
lebp, rourbe fjeifel 1873 ais Seftor ange= 
ftellt. 2luS biefer 3ed baben roir fein 1874 
erfcbieneneS Suci) Praktisk handbok i skol- 
gymnastik for gossar (tpraftifdjeS $anb= 
bud) ber Sdjulgpmnaftif fiir $naben), 
eine ber bebeutenbften Sdjriften fjeifels unb 
ber beinrifdjen Surnlitteratur iiberbaupt. 
1876 rourbe fjeifel 3um Cberleljrer beS 
SurnenS an ber Uniuerfitat 3U fjelfingforS 
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ernannt. SiefeS 2Imt war fiir ibn in bfo= 
nomifdjer fjinfidjt roeniger uorfeilbaft, eS 
gerodbrte ibm aber bie SRbglidjfeit, an einem 
einflufjreidjercn unb bebeutenberen ©lape fiir 
feine Sadje ju roirfen. Slufjer ber Seitung 
beS ©ilbungSfurfuS fiir Surnleljrer an ber 
llnioerfitat, ber im fjaljre 1882 eingeridjtet 
wurbe, ift eS bie fjauptaufgabe beS CberlebrerS 
unb feiner beiben fjilfSlebrer, bie tdglidjen 
Surniibungen ber Stubenten ju leiten, beren 
^ntereffe fiir biefe iibungen feit einer Oleitje 
uon fjaljten immer meljr jugenommen bat. 
Sa fidj bie Surnballe ber llnioerfitat fdjon 
lange ate ju flein etroiefen batte, ift ber 
©an einer neuen, grbfjeren, mit geraumigen 
2lnfleibe= unb ©aberdumen, geplant.

Sou fjeifelS llnioerfitatSjeit l;er baben 
wir nodj fein jroeiteS, unter gadjmannern 
wie unter Saien am meiften oerbreiteteS 
SSerf: Gymnastiska fribfningar i
100 tabeller (Spmnaftifdje gfreiubungen in 
100 Sabellen). Siefe Sdjrift, ben jungen 
Surnuereinen ginnlanbS gewibmet, ift ein 
turnerifdjer ©atgeber fiir alt unb jung, 
iffieib uub -Ulanu, im fjaufe unb in ber 
Surnballe geworben.

Sas Surnfpftem unb bie ©letbobe, bie 
$eifel burdj feine SBerfe unb feine praf= 
tifdje Sbdtigfeit an ben Sdjulen, ber 
llnioerfitat unb bei bem SRilitar in fyinn= 
lanb eingefiibrt Ijat, beftebt aus einer 
SlnSwabl au§ ber beutfcben unb fdjwebifdjen 
(Spmnaftif. Seutfd; finb bie mannigfaltigen, 
ftets roedjfelnben unb uon Slaffe ju Śłlaffe 
fortfdjreitenben iibungen, inśbefonbere bie 
DrbnungSiibungen, fyreiiibungen im Seben, 
Saufen unb Springen, wie audj bie ju= 
famntengefetjten fjreiubungen an Ort, bie 
Spiele, Slampfiibungen, iibungen mit Stdben, 
am 9łed, ©arren, ait ben Sdjaufelringen 
unb ber roageredjten Seiter, bie im fdjwe= 
bifdjen Surnen jum Seil gar nidjt oorfommen. 
Ser Spieffdjen Surnanfdjauung ift ferner 
entnommen, bafj baS Surnen in ben Sdjulen 
flaffenroeife, obne ©orturner, unter ber un-- 
mittelbaren Seitung beS SebrerS betrieben 
wirb, bab iibungen jum Seil im Saft, 
jebod) nadjbem biefelben erft mit 3dl)len ge= 
nau eingeiibt roorben finb, ausgefiibrt roerben.

Ser fdjroebifdjen Spmnaftif entfpridjt bie 
SBaljl ber iibungen unb ba§ Drbnen ber= 
felben in jebern Stunbenprogramm nacb 
beren pbpfiologifdjer SBirfung, fobafj j. ©. 
unter ben ^reiubungen ftets ©eroegungen 
fiir Sltemljolen unb ©umpfberoegungen j. ©. 
©iegen, Sreben oorfommen; unb bab oon 
ben Seratiibungen (2 Serate roerben jebe 
Stunbe gebraudjt) bie erften mebr bie SIrme, 
bie jroeiten mebr bie ©eine betbatigeu; fobaf; 
bas SdjlubergebniS ber Stunbe ein fjetab= 
leiten be§ ©luteS uon ber ©ruft unb uom 
Sopfe nad; ben ?yiijśen roirb. Sdjroebifcb ift 
audj bas ©rinjip, im allgemeinen oor= 
jugSroeife foldje iibungen oorjunebmen, roeldje 
bie ©ruft erweitern, bie fjaltung oerbeffern, 
unb foldje ju oetmeiben, roelcbe bie Sdjufe 
tern nadj uom jieben unb bie ©ruft ju= 
fammenpreffen. Sesbalb bat ^eifel eine 
ganje fUlenge oon iibungen ausgefdjloffen, 
bie er ate unjwedmdbig ober gar fdjdblidf) 
erfennt. 2ludj oon aller 2lrt uon Sunft= 
ftiiden (©guilibriftif) unb Sraftproben, bie 
ja rooljl ben Bufdjauet in ©rftaunen fetjen 
fbnnen, aber weber baju bienen, bie Se= 
funbbeit unb bie Sbatfraft be§ iibenben ju 
ftarfen, nocb feine fjaltung ju oerbeffern, 
roili fjeifet nidjt§ roiffen. SIlS bie uor= 
nebmfte Sruppe ber iibungen bat fjeifel 
immer bie greiiibungen mit ober obne eifer= 
nen Stab bejeidjnet unb auf bie 2luSroabl, 
baS Crbnen, Sufammenftellen unb ©er= 
beffern biefer iibungen feine Slufmerffamfeit 
am meiften geridjtet, roieroobl er aucb baS 
©ebiirfnis ber mit ©lab getriebenen Serat= 
iibungen jur ©ntroidlung uon ©lut unb 
Sfraft unb beren ©upen fiir bie Sefunbbeit, 
roofern biefelben mit ©lafj betrieben roerben, 
nicbt oerfennt.

©eben fjeifel ift nodj ein anberer ©lann 
ju nennen, ber bei ber jiingeren Surn= 
gefellfdjaft roo mbglid) nod) popularer ge= 
roorben ais fjeifel — Suftau ©laurib 
SBaenerberg. SBaljrenb fjeifels Sba= 
tigfeit grbfjtenteilS ber Sdjule geroibmet ift, 
bat SBaenerberg bie freien Surnoereine 
inS Seben gerufen.

Qm ^ałjre 1849 in fjelfingforS geboren, 
roar SBaenerberg Stubent unb ©lagifter ber
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$l)ilofopl)ie geroorben, beoor er fid) 1874 
entfcfjlofj, Sumlebrer ju roerben. (Sr Ijatte fidj 
fdjon al§ Stubent an ben Surro unb f}edjt= 
ubungen an ber Unioerfitat beteiligt unb 
brei ^aljre Ijinburdj fjeitete SSorgdngern an 
ber Unioerfitat, fy. 2B. IBergbolm unb 
bem Sr. (S. fjirn bei ibrer fjeilgtjmnaftif, i 
beren fenntnis fie in Sdjroeben erroorben 
batten, geljolfen, oijne junadjft feine f>aupt= 
fadjer: Satein unb ©riedjifdj ju oernadj= 
laffigen. 23alb aber roibmete er fidj au§= 
fdjliefjlićt) bem ffiadje, ba§ itjn im 28ater= 
lanb fo beriibmt gemadjt Ijat. 2Bie .fjeifel 
macbte er erft an ber Ijeimatlicljeit Unioer= 
fitdt einen griinblidjen fturfuS in ber 2lna= 
tomie 1874 bis 75 burd), roobei er audj 
ein ©etjilfe bes $ProfefforS 91 Sp an beffen 
Surnanftalt roar. 3n gleidjer Qeit roar er 
ais Surnleljrer an jroei Sdjulen angeftellt. 
Qm Sommer 1875 ging er junadjft nadj 
Stodljolm, roo er einen Siitrfus im Stofh 
fedtjten burdjmadjte. Son Ijier begab er 
fidj nad; fieipjig, madjte bei bem Surro 
lebrer Sluguft 6rbeS einen Slurfus im 
Sdjultumen burd) unb nabm bureb ®et! 
mittlung beS SireftorS Sion audj an ben 
Ubungen bes SurnoereinS in ber Surnballe 
teil. 9ladj bem Sefnd; oon Sarlsrulje unb 
Stuttgart febrte er am Gnbe bes SaljreS 
1875 nacb ber fjeimat juriid.

®alb nadj feiner fRudfeljr griinbete 
SBaenerberg mit bem Settor (fhiftao $eb= 
berg, ber gleidijeitig mit ibm bie Surro 
Iebrer=93ilbung§anftalt ju ftarlśrul) e be f ud) t 
batte, ben Surnuerein ju gelfing fors 
(Helsingfors Turnforerring), ben erften 
gtj mnaftif eben Serein infyinnlanb. 
(Sin Batjr fpdter rourbe SBaenerberg jum Surro 
lebrer an bem fdjtuebifdjen 'Jlormallijceum 
ju fjelfingfors ernannt, unb ale> foldjer ift 
eS ibnt gelungen, in ungeroobnlidj bobem 
UJtafse bie Siebe feiner Sdjiiler ju geroinnen 
unb ibr Qntereffe fiir baS Surnen ju erregen. 
Seit ber Segriinbung bes Ijelfingforfer Surro 
oereinS ift aber aucb ber Same 28aenerberg 
mit ber ©efcfjidjte biefes SereinS untrennbar 
oerbunben, unb bei jebem Unternebmen 
besfelben ift er bie Seele unb ber Seiter 
geroefen. Qm Sllai 1878 batte ber Surro

oerein fein erfteS bffentliebes Sdjauturnen, 
an roeldjem fidj 16 Wlitglieber beteiligten. 
Seit ber 3eit finbet ein foldjeS in jebem 
fjriibjabr ftatt.

3m Banuar 1882 nabm ber Sereiu 
ben Ulamen „Helsingfors Gymnastik- 
klubb“ an. jjn bie Statuten rourbe bie 
Seftimmung aufgenommen, bab ber (Sintritt 
in ben Serein nur foldjen $erfonen geftattet 
roerbe, bie fdjon eine grófjere gijmnaftifdje 
yertigleit erlangt unb bei ber SUbftimmung 
roenigftenS brei SSiertel ber abgegebenen 
Stimmen erbalten batten. Silan beabfid)= 
tigte biermit, ben Ślub ju einem SJlufter= 
oerein im Sanbe ju madjen, eine Stellung, 
bie berfelbe audj ftetS mit (STjrerr bebauptet 
bat. 3n bemfelben Baljre beteiligte fidj 
ber Ślub an bem oierten aligemeinen 
fdjroebifdjen Surnfeft in Stodbolm am 28. 
unb 29. Slpril (aucb ®aneu unb Slorroeger 
roaren erfdjienen). @S roar bies baS erfte= 
mai, bab finnifdje Surner fid) in gefdjloffener 
Slbteilung aufierljalb ber ©renjen beS Sanbes 
jeigten. Unter ber fyuljrung SBaenerbergS
fubren 16 Slubmitglieber nacb ber
fcljroebifdjeu .fjauptftabt, in ber fie mit febr 
grofter §reunblid)feit aufgenommen rourben 
unb grofje Slnertennung, namentlicb flir bie 
oon ibnen auSgefiibrten beutfdjen Ubungen 

I mit (Sifenftaben fanben, bie bie Sdjroeben 
jum erften SJlale in ibrem Sanbe faben.

'Jlaclj bem Surnfeft in Stodbolm erbielt 
bas ffiereinsturnen in yinnlanb einen neuen 
2luffdjronng unb mebrere Surnoereine bib 
beten fieb in oerfdjiebenen Stabten. Um 
bas Bnterefje fiir ben Surnoerein nodj ju 
erboben, oeranftaltete ber belfingforS’fdje 
Surntlub in Serbinbung mit 14 SJereinen 
(200 Surner) 1886 oom 3. bis 4. Quli 
ein Surnfeft.

®aS Sćabr oorber (1885) jum grofjen 
beutfcben Surnfeft in ©reSben eingelaben, 
tonnte ber Ślub auS SJlangel an SHitteln 
fiir eine fo roeite Uteife nur oier Sgerfonen 
jum geft fenben. ©iefelben roobnten aucb 
bem Surnfeft bei, roeldje§ in bemfelben 
Baljre in Slntroerpen abgebalten rourbe, 
unb bielten fieb eine 3eit lang in Seipjig
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auf, um fidj bort an ben iibungen in ber 
Surnljalle ju beteiligen.

Slufjer bem Silbungslurfus fiir Surn*  
lebrer an ber Uniuerfitat giebt eS feit einiger 
Beit in fjjelfingfors aud) eine Slnftalt, in 
ber fid) grauen ju Surnlebrerinnen 
ausbilben fonnen. Ser 33orftel>er unb bie 
33orftel)erin biefer Slnftalt finb ber fdjon 
genannte ^rofeffor 31 § p, $rofeffor ber 
Slnatomie an ber Uniuerfitat unb feine 
gran SRatbilba Slsp. grau Slsp, jebt 
50 gabre alt, eine grau uon grofjer ®e*  
gabung unb auSgejeidjneter Snergie, bat 
bas SJldbdjenturnen in ginnlanb juerft ein*  
gefiibrt, unb bie griinblidjen Stubienreifen, 
bie audj fie untemommen, baben fogar etroas 
friiber ftattgefunben, ais bie uon £jeitel. 
Sine geborene SBetterboff unb feit 1865 
mit Seorg Slsp uerbeiratet, gab fie erft 
al§ ffiraut unb gran fid) mit @ifer bem 
Stubium ber Ulciturwifferifcfjaften unb na*  
mentlid) bem gadje ibreS SJlanneS, ben 
arjtlicben Stubien bin. Kur? nacb ber 
fjeirat begleitete fie ibren SJlanit auf einer 
jroeijabrigen Stubienreife nacb Sdjcueben 
unb Seutfcblanb. gn Stodbolm rourbe eS 
ibr ais einer gremben unb grau eines 
SlrjteS geftattet, an bem Surnturfus in 
bem toniglicben Qentralinftitut teiljunebmen. 
gn Seipjig rourbe fie mit ber Spiefjfcben 
Surntunft befannt. Sie ntadjte bei GrbeS 
einen SturfuS im Scbulturnen fiir SJldOdjen, 
unb — ba fie eingefeben batte, bab bie ®e= 
fdjledjter foroie bie SllterSftufen uerfdjiebene 
Sefjanblung erforberten ■— nocb mit ibrem 
SJłann einen dbnlidien SurfuS fiir ślnaben 
bureb. Scbon ebe fie im £>erbft nacb ber .fjeimat 
juriicffebrte unb bann aud) fpater nod) fucfjte 
fie burd) Sluffabe in ben Beitungen bie Se*  
muter fiir bie Surnfacbe giinftig ju ftimmen. 
Sluf ber Uliicfreife traf fie in Stodbolm ibren 
jungen SanbSmann fjjeitel, ber bier bie 
Symnaftif ftubierte. Siad) .ffaufe juriid*  
getebrt, fing gran Slsp im griibjabr 1868 
an, in $elfingsfors priuaten Unterridjt im 
Surnen ju erteilen unb batte balb iiber 
100 Sdjiilerinnen. Ser erfte, ber feine 
Socbter bei ibr anmelbete, roar ber beriibmte 
finnifdje Sicbter SopeliuS. gm gabre 1872

(Suler, $anbbu4>. 

rourbe ber Surnunterricbt an ber Socbter*  
fcbule in fjjelfingforS eingefiibrt, unb feit 1873 
bałt grau Slsp, roie oben errodbnt, Uurfe 
fiir Samen ab, bie fid) ju Sumlebrerinnen 
ausbilben roollen. Ser Unterricbt ber Sina*  
tomie unb Ibbbfiofogie roirb uon $rofeffor 
Slsp, ber in allen iibrigen gadjern uon 
grau Slsp erteilt. Ser Slurfus roar erft 
einjabrig, ift aber fpater auf jroei gabre 
auSgebebnt roorben. Sion ben Uurfiftinnen, 
beren Babi ficb fdjon auf 100 belduft, bat 
ein Seil ficb aucb roirllidj bem Surnlebrer*  
innenamte jugeroanbt, anbere finb inS f£ri*  
uatleben juriidgefebrt unb baben ais SJliitter 
unb ©rjieberinnen fiir eine natiirlidjere unb 
gefiinbere ©rjiebuug geroirtt. gran SlSp 
batte gegen 23orurteile jeber Slrt ju fampfen, 
jebt ift aber bas Surnen ju .fjaufe unb in 
ber Sdjule aucb fur UltdbcĘjen eine natiirliebe 
Satbe geroorben.

Sem iĘrofeffor Slsp unb feiner grau 
gebiibrt aucb bas Serbienft, bie SSegriinber 
unb Słorfteber eineB mebico*med)anifd)en  
gnftituts uon redjt grobem Umfange ju 
fein.

@in Surnlebrer, ber gegenroartig in 
ginnlanb bauptfddjlidj bem fdjtuebifdjen 
Surnfpftem folgt, iftSubroig Sergbolm, 
ein Sobn bes oben erroabnten CberlebretS 
an ber Uniuerfitat. (Sr ift aud) fdjon ein SJlann 
uon 50 gabren, bat aber feine ganje gpmna*  
ftifdje Slusbilbung aufser in ber .fjeimat nur in 
Sdjroeben genoffen. Slufjer feinem Surn*  
lebreramte am Dłeallpceum in gelfingforS, 
ift er audj ais gedjtlebrer an ber Uniuer*  
fitat angeftellt. gugleicb ift er 53egriinber 
unb Seiter einer @inrid)tung fiir .fjeilgtjm*  
naftit nacb fdiroebifdiem SJlufter, bie febr 
beliebt unb uiel befudjt ift. gn roeiten 
Ślreifen bat Sergbolm bas gntereffe fiir ben 
Surnunterricbt unb bie pbpfifĄe Srjiebung 
in ber Sdjule unb ju .fjaufe ju erroeden 
uerftanben.

Segenrodrtig befteben an fdmtlicben Sebr*  
anftalten, Slnaben*,  roie SJldbdjenfdjuleit (mit 
Slusnabme einiger priuaten, bie brei Stunben 
baben), jroei Sumftunben in ber SBocbe, 
unb jroar bat jebe fUaffe bie Stunben ein*  
jeln fiir ficb. ©ie Babi ber Scbiiler barf

21 
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nad) bem Sdjulgefetje 40 nidjt iiberfteigen. 
3n ben meiften Sbdjterfdjulen tommt baju 
in ber oberften SUaffe roodjentlid) nocb eine 
Stunbe fiir ©efunbfjeitSlebre ($pgiene). SaS 
Beitgniś im Surnen iibt feinen ©inflnfi auS 
auf bie iBerfetjung in eine anbere Silaffe, 
roogegen ber Surnlebrer basfelbe Ołedjt bat, 
roie bie anberen Sebrer, fein Urteil iiber 
Setragen, ?y(m; unb Slufmertfamteit beS 
Sdjiilers abjugeben. Sin ben meiften Se(jr= 
anftalten finb bie Surnftunben im Sefjrplan 
mitten unter bie anberen Stunben aufgenonu 
men, teils um jroifćben ben Seljrftunben in 
bet Sbat eine Grfjoluiig ju bilben, teils um 
bem Sdjiiler feine Urfadje ju ber Slnfidjt 
ju geben, bie Surnftunben raubten ibnen 
etroas oon ber greijeit. Sin jeber Scbule 
giebt es geroobnlidj aucb eine eigene Surm 
balie unb einen angeftellten Surnlebrer. Sie 
Surnballe braudjt baber nidjt befonberS grób 
ju fein, ba barin Ijo^ftenS 40 flnabcn ju 
gleicber .geit turnen. <Serubl)itlicf) ift biefelbe 
ungefabr 18 m lang unb 12 m breit unb 
mit etroa 40 eifernen Staben, 3 bis 4 
Sarren, 15 bis 20 fentredjten Stangen, 
8 Slettertauen, 2 Seitern, bie roagrećbt unb 
fdjrag gcftellt roerben fbnnen, 2 Soden, 
2 Springtaften, 2 Sturmfpringelu u. f. ro. 
oerfeben.

Sin oollftanbigen Spceen mit 8 SUaffen 
(alfo bei 16 Surnftunben in ber SBodje) 
bat ber Surnlebrer ein Sebalt oon ungefabr 
2000 finnifdjen DJlarf (= 1600 9ieicfj3s 
marf), an ben iibrigen Sebranftalten in 
bemfelben Serljaltnis nad) ber galjl ber 
Stunben. Ser Stellung ber Surnlebrer 
unb beS SurnroefenS an ben ®oltsfdjulleljrer= 
unb SebrerinnemSeminaren ift fdjon gebadjt 
roorben.

Silit biefen Surnoerbaltniffen ift man 
aberitt ginnlanb burdjauSnod) nicbt jufrieben, 
unb bie fjorberungen, roeldje bie greunbe 
beS gtjmnaftifdjen UnterridjtS unb ber 
fyórberung ber pljtjfifdjen ©rjieljung aufgeftellt 
baben, finb junacbft folgenbe: Sa ber Surfus 
fiir bie Slusbilbung ber Surnlebrer bis jetjt 
nur ein prooiforifdjer ift, unb ber ber 
Surnlebrerinnen nur bem Slorgeljen einjelner 
$erfonen entfpringt, ift ein oom Staate 

eingeridjteter, oollftanbiger, roenigfteuS jroen 
jabriger Sutfiis fiir beibe Sefdjledjter roiim 
fdjenSroert, bamit biejenigen, bie fid) jum 
Surnlebrfad; auSbilben roollen, oollftanbige 
33efd(jigung fiir ibr fdjroereS, oerantroortlidjeS 
2lmt erlangen fbnnen. Sie 3Qbl Surm 
ftunben muf? roenigfteitS bis auf 3 ganje 
ober 6 Ijalbe Stunben bie SBodje gefteigert 
roerben, roobei Unterridjt in ber Sefunb = 
beitslebre in allen l)bl)eren Sebranftalten 
erteilt roerben mufj. Sas 3eugni§ fiir 
Surnen unb ©efunbbeitslebre mufj ebenfo, 
roie bie anberen Sdcber, auf bas ffierjejjeit 
beS Sdjiilers in eine anbere Stlaffe oon @im 
flufj fein. .fjierbei barf natiirlidj teine equi= 
libriftifdje fyertigteit beurteilt roerben, fonbern 
ber gleifj unb (Srfolg, roomit ber Scbiiler 
an beut Surnunterridjt teilgenommen Ijat. 
Sie Surnlebrer unb Surnlebrerinnen follen 
binfidjtlidj beS ©ebalteS mit ben iibrigen 
Sebrern ber Slnftalt gleidjgeftellt roerben.

jjnbent biefe Slngelegenljeit eine Dłeibe 
oon fjabreit binburdj ein ©egenftanb Ieb= 
Ejaftefter Sefpredjung in ber periobifdjen 
tjBreffe unb in Surnlebreroerfammlungen im 
Sanbe geroefen, ift biefelbe enblidj in ben 
beiben leiten Sanbtagen in £>elfingforS oer- 
banbelt roorben. SSafjrenb bie fyrage in 
bem erften ju teinen SJlapregdu SSeranlaffung 
gab, entfdjiof; fidj enblidj ber legie Sanb= 
tag ju einer iPetition an benfśłaifer, bie jm 
gleid; ben $untt bejeidjnet, ben bie Surm 
frage gegenroartig im Sanbe erreitfjt bat, 
inbem fie roeitere SRafjregeln oon ber Dle= 
gierung erroartet. Ser ijnbalt ber ifletition 
ift turj folgenber. @S roirb barauf bin= 
geroiefen, bab alle Stanbe fjinnlanbs be= 
treffs ber fRotroenbigteit geregelter pfjrjfifcfjer 
(tórperlicber) Srjieljutig einig feien. 3m 
letjten Sanbtage Ijattcrt jroei $etitionSent= 
roiitfe, ber eine oom Dłitterftanb, ber anbere 
oon ber ©eiftlidjfeit barauf bwgeroiefen, 
bab teils roerbenben Surnlebrern unb Surm 
lebrerinneu Selegenbeit jur befferen 2luS= 
bilbung gegeben roerbe, teils aber audj bie 
btonomifdje Stellung berfelben ber grofjeren 
Sompetenjforberung entfpredjeu miiffe.

Ser an ber Unioerfitat erridjtete, mit 
2500 SJlarf aus Staatsmitteln unterftiigte 
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KurfuS fiir Sumlebrer umfaffe obligctforifcf) 
nur bie ttjeoretifdje Seit bes SurnenS unb 
audj biefe nur roenig griinblid); ju einer 
praftifcben Slnroenbung ber tfeoretifdjen 
Sebren biefe bie Unioerfitat feine (fielegenljeit.

2lud) bie SluSbilbung berSumlebrerinnen, 
bie in ber mebico=gpmnaftifcben Slnftalt ju 
fjjelfingforS laut Kontraft jroifcben bent Staat 
unb bem Sefiper geftfjelje — ber KurfuS 
fei oon 91 Seilneljmenben befudjt geroefen — 
miiffe burd) beffere ©elegenbeit ju praftifcben 
Ubungen oerooltftdnbigt roerben. Sie Stanbe 
batten baber bie DJlog lid)feit fiir roirflid) 
gute Sfusbilbitng ber Sumlebrer uub Surn= 
lebreriitnen ais bie Sebingung aufgeftellt, 
fiir beren ©rfiillung juerft Sorge getragen 
roerben miiffe. 2luf ein itdbereS Seftimmen 
ber Sebingungen, unter roelcfjen fotcf) ein 
Unterricbt ju erteilen fei, bdtten fieb bie 
Stanbe niebt einlaffen rooHen. Sod) batten 
fie ben SBunfd) auSgefprodien, bab Kennt= 
niffe in ben SlnfangSgriinben ber fjeilgpnu 
naftif ein notroenbigeS Srforbemis bei bem 
Sumlebrer unb ber Surnfebrerin fei. S)enn 
roieroobl ber Sdjule bie forperlidje spffege 
bes Krantlićben unb beS KriippelS nidjt ais 
'bflidjt auferlegt roerben fonne, fonne bod; 
anbererfeitS ber im aligemeinen jdrtere unb 
jufallig fdjrodcljere Sdjiiler niebt ber ^Bflege 
beraubt roerben, unb roerbe bie gpmnaftifcbe 
Sebanblung besfelben eine unumgdnglidje 
ffSflidjt beS Sebrets. SfllerbingS fonnten 
bie betreffenben Kenntniffe in ben 2InfangS= 
griinben ber fjjeilgpmnaftit bei bem Sebrer 
niebt fo umfaffenb fein, bab ©cbularjte, 
beren Dbliegenbeit eS rodre, einjelne fjalle 
ju unterfitdjen unb fiir bie Odjulbpgiene 
Sorge ju tragen, entbebrt roerben fonnten. 
©benfo fei e§ fiir rounfdjenśroert angefeljen 
roorben, bab ber Sumlebrer elementare 
Kenntniffe in ber Sefunbbeitslebre befitje.

C. Poppius.

fyifdjcr, griebridj, geb. 11. Cftober 
1832 ju Sudjebanb bei Kiiftrin, befucbte 
oon 1850 bis 1853 baS Seminar ju 
Dleujelle, rourbe Sebrer in Biillidjau, 1854 
Sebrer am tgl. 9Jlilitdr=2BaifenbauS ju 5fot§» 
bam, iibernabm 1864 audj ben Surm 

unterricbt ttnb leiftete ganj $eroorragenbeS. 
1879 ais Dberturnlebrer an bie ©pipę beS 
SdjulturnenS in tpotsbam berufen, bliiljte 
unter feiner Seitung baSfelbe in roenigen 
9fabren in ungealjnter SBeife auf.

gifeber roar 'Dlitgriinber beS mdrfifdien 
Surnlebrer=SereinS unb geborte bem Sor= 
ftanbe an. Qn ben Serfammlungen bielt 
er roieberfjolt gebiegene Sortrage. ©iner 
berfelben: „iiber bie Stellung bes Seteins= 
turnens jum Sdjultumen" erfdjien in ben 
„3eitfragen aus bemSebiete ber Surnfunft." 
f}. roar feit 1864 aud) im SereinS’ 
turnen tbdtig. @r trat an bie Spitje beS 
Sotsbanter SJlannertumoereinS, rourbe 
1875 Sertreter beS KreifeS III b. (DJlart 
Sranbenburg), gab bas KreiSblatt berauS 
uub geborte bem StuSfdjuf; bet beutfcben 
Surnerfdjaft an, aucb in biefem ais tiictjtiger 
Slrbeiter fid) beroabrenb. ff. ftarb nacb Ian= 
gem Seiben am 19. Quli 1891. 2luf feinem 
Srabe rourbe ibm ein Sentmal erridjtet.

(SBgl. 2JltSfdjr. 1890 S. 18 unb 1891 S. 252.) 
C. Euler.

Sifdjer, Qobann fllepomuf. „@nt= 
rourf ju einer ©pmnaftit, ober 2In= 
leitung ju Seibesiibungen fiir bie Qugenb 
grofiten Seils nad) 9lrt ber alten Dtónier 
unb ©riedien; aber alle nacb ben Sebiirf= 
niffen unb Umftanben unferes fjeitatters 
gefammelt, unb in ein regelmdjiigeS @an= 
jes gebradjt, oon $obann Ulep om uf 
<5 i f cb e r, ŚBeltpriefter. Stafetamljof bei Qob. 
3Jłid). Saifenberger 1800" — biefen Sitel 
trdgtein „bem Surdjlaudjtigften ©burprinjen 
Karl Subroig Sluguft, (fpdter Konig Subroig I. 
oon Sapem), bann ben gleidjfalls ©urdp 
laudjtigften fPrinjen Karl Sbeobor unb 
Sius ais meinen gnabigften ffiirften unb 
$erren, u. f. ro." geroibmetes Siidjlein, 
roelcbeS S>r. Karl SBaffmannSborff im 3aljre 
1872 neu berausgegeben bot- Sasfelbe 
entbalt eine Sorrebe, bie an bie oben= 
genannten ffiirftlicbteiten geridjtet ift unb 
in roelcber ber SBert unb bie Sebeutung 
jroedmafśig oeranftalteter Seibesiibungen in 
begeifterten SBorten bargelegt roirb. ©s 
beleudjtet Ijierauf bie Slotroenbigfeit unb ben 
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Sluben ber ©pmnaftil fiir Ginjelne roie fiir 
ein ganjeS Soli unb jdl)lt fcljliefriicf) eine 
Ołeifje non SeibeSiibungen auf, non benen 
ber Serfaffer annimmt, bafj fie ben oor» 
geftećften 3roed, „bie harmonie jiuifćtjert 
Seib unb ©eift berjuftellen," nollftanbig 
erfiillen. Qn allen feinen 2luseinanber= 
fetjungen finbet fid) nur felten ein bem 
Serfaffer eigener Sebanfe — roa§ er fdjreibt, 
ift entleljnt unb ®ut-iJJlutl)§ nadjgefcbrieben, 
ben er einen „geleljrteit unb einjigen @r= 
jieber" nennt. ilbrtgenS geftellt ffifcfjer eS 
offen unb etjrlid) ein, bafj er bas 2Bert 
SutsSJlutbS’ beiiutjt unb fiir fein Sudjlein 
ausgejogen babę.

gifdjerS unbeftrittenes Serbienft ift eS, 
auf bas roertuolle Sud) SutsSJlutbS’, bas 
in Siibbeutfdilanb roenig gefannt roar, nad)= 
briicflicf) bingeroiefen ju baben unb fiir bie 
Slufnabme oon SeibeSiibungen in bie Sluf 
gaben ber allgemeinen ©rjiebung im Sinne 
feineS Sorbilbes unb nacb beftern Sermogen 
eingetreten ju fein. Seitber ift es nicbt 
mebr betannt geroorben, bab ein 2BeIt= 
priefter mit gleidjem (Sifer in bffentlicber 
Sdjrift bie SeibeSiibungen fiir unfre $ugenb 
nerlangt batte.

gifcber rourbe im 3al)re 1757 in 
Satjer=Soijen, einem oberbatjerifdjen SebirgS*  
borf, in ber Słabe non Dberammergau, ais 
Sobn armer Gitem geboren. ®a er mit 
guten ©eiftesgaben auSgeftattet roar, macbten 
eS ibm SBobltbater moglid), in Slliincben ju 
ftubieren unb Sriefter ju roerben (1783). 
3unadjft Sanbl)ilfSgeiftlidjer, tam er bann 
nad) Slłiindjen, roo ibm bie Stelle eines 
Siuraten (Seelforgers) am SJlilitarlajarett 
iibertragen rourbe. Son 1788-—1800 
nerfab er biefeS 2lmt. 3uroeilen aud) ais 
2IuSbilf§prebiger in einer ber uielen SJliin= 
djener Siirdjen uerroenbet, errang er ficb 
einigen Sluf ais Śtanjelrebner. Ter Seifall, 
ber ibm — aud; in jjjoffreifen — gejollt 
rourbe, munterte ibn auf, ben obengenannten 
SluSjug aus SutsSJluHjs’ ©pmnaftit ju 
uerbffentlicben. Ginen perfónlidjen Grfolg 
geroann ber Serfaffer bureb biefe Slrbeit 
trop nieler Semiibungen nicbt. Gr erbielt 
(1800) eine Heine Sfarrei in Słieberbapern,

bann nadj fed)S gabren eine beffere in 
gorftinning (Dberbapern). TaS Seben eines 
Sanbgeiftlicben roar jebocb nie ganj nad) 
feinem ©efebmad, aucb I“0 er eifriger ber 
Sanbroirtfdjaft ais ber Seelforge ob, roeS= 
balb er bei feinen ©beren nidjt febr in 
Snaben ftanb. Slls er SllterS unb ftrant= 
beit beiber einer Sfarrei nidjt mebr uor= 
fteben fonnte, rourbe er (1824) emeritiert 
unb jog nacb SJliincben, roo er nocb nieb 
fad) unter ber Saft bes SllterS unb oon 
uerfcbiebenen Srantbeiten ju leiben bertte 
unb ais unbeacbteter Silanu am 18. Sluguft 
1829 ftarb. G. 11. Weber.

gleiftbmaiin, Słarl Sobann griebridj, 
Turnlebrer unb Jyórberer bes SereinStur= 
nenS, rourbe geboren am 30. Ottober 1830 
in Slliiblbaufen in Ttjiiringen, roo er, nad)= 
bem er bie erforberliebe feminariftifdje Sor= 
bilbung erroorben, juerft ais Sebrer Hjatig 
roar. Slls Gleue befudjte er bie toniglidje 
3entral=TurnanftaIt in Serlin rodbrenb beS 
SluSbilbungSfurfuS oon 1855 ju 1856. 
Gr blieb bann in Serlin mit ber Slbfidjt, 
ficb ganj bem Turnen ju roibmen, roar 
jebod) in ber ndcbften 3eit nocb roiffenf<baft» 
lidjer Sebrer. Qn ben gabren 1858 bis 
1864 leitete er uon ibm felbft auf feine 
Stoften eingeridjtete Turnanftalten in ber 
©artenftrafje unb in ber ©bauffeeftrafje, bie 
namentlieb uon Sriuatfdjulen benufct rourben, 
ibm aber nicbts roeniger ais Sermogens= 
oorteile einbracbten. 5- gab biefe 2ln= 
ftalten auf, ais im Cftober 1864 bie 
grofje ftabtifdje Turnballe in ber Sriujeit= 
ftrafje erbffnet unb er in ber bamals fiir 
biefelbe gebilbeten Sebrerfcljaft jum erften 
orbentlieben Seljrer ernannt rourbe. 3roet 
3'abre fpater rourbe baS ftdbtifcfje Sdjul= 
turnroefen SerlinS nadj anberen ®runb= 
fdtjen georbnet, jene Seljrerfdjaft rourbe 
roieber aufgelbft unb f}. bie Serroaltung 
ber grofjen $alle, foroie bie Seitung beS 
barin ftattfinbenben Sdjulturnunterricbts mit 
bem Titel „ftabtifcber Turnroart" iibertragen. 
Sluf biefe SBeife rourbe er Turnlebrer beS 
Suffenftabtifcben ©pmnafiumS unb anberer 
bbberer Sebranftalten. Gr roar audj an 
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ber Stiinbung ber „Serliner Surnerfdjaft" 
im 9Jlai 1863 beteiligt unb madjte fid) 
nadjljer um biefe grofje turnerifdje ®et= 
einigung ciele galjre lang namentlidj burd) 
Slusbilbung uon Sorturnern unb Seitung 
beS 3ugenbturnen§ oerbient. SefonberS am 
tegenb geftalteten fid) bie uon iljm mit 
Sorliebe betriebenen Surnfaljrten. Seine 
„Slnleitung ju Sunifaljrtcu" (Seipjig bei 
(Ś. Straud)) ift eine uortrefflidje Sdjrift, 
aud) empfotjlen burd) ben UnterridjtSminifter 
uon ©ofiler in feinem Srlafj uom 27. Cftober 
1882. Son finb ferner ein „Seljrbudj 
fiir ben Sumunterridit in Stnabenfdjiden" 
(Serlin 1871) foroie Sluffdtje in ber „©eut= 
fcfjeit Surmgtg." erfdjienen. .fjauptanreger 
unb SorftanbSmitglieb beS SJlarlifdjen Surm 
IeIjrer=®ereineS fdjrieb er ben Seridjt iiber ben 
erften marfifdjen Surnleljrertag ju Serlin 
1872 unb roar mit Sr. SBilljelm Slngerftein 
unb Sr. Srenbide an ber $erausgabe bes feljr 
ausfiiljrlidjen Seridjts iiber bie neunte 
beutfcbe Surnleljter=®erfammlung ju Serlin 
1881 beteiligt. 1865 trat er bem „Ser= 
liner SutnleljtwSerein" bei, uiele galjre 
roar er barin SorftanbSmitglieb, uon 1875 
bis 1876 erfter Sorfifeenber. Seit 1870 
roar g. gleidjjeitig nod) SJlitglieb ber „Surm 
oereinigung Serliner Seljrer." @r befdjaftigte 
fid) aud) mit ber Sflege beS roeiblidjen 
SurnenS unb Ijat eine 'Jleilje uon galjren 
jungę ©amen jur 2lblegung ber Surnleljter= 
innem®riifung oorbereitet. Ser fórperlicb 
feljr riiftige, ftets frifdje Sllann rourbe 1888 
uon einem Sdjlaganfall getroffen unb roar 
feitbem einem fid) fteigernben Siedjtum uer= 
fallen, roeldjeS Śnbe SDłarj 1891 feine 

Senfionierung notroenbig madjte. ®r fiebelte 
bann nad) fjiirftenroalbe an ber Sptee iiber. 
bier roud)fen jebod) feine Seiben balb, bis 
er am 25. gebruar 1892 burd) benSob oon 
benfelben erloft rourbe. w. Angerstein.

graitf, goljann^eter iftam 19.DJldtj 
1745 ju JRotalben in ber bamals Sabem 
Sabifdjen bbeurfcljaft Srauenftein im 5®aS= 
gau, jroifdjen groeibriideit unb Sanbau, 
geboren. 9ladj feiner Sorb ilbung auf uer= 
fćljiebenen Sdjulen erljielt er 1762 in 

Pont-a Mousson bie pl)ilofopl)ifd)e Soltor» 
rourbe. Sadjbem er fid) in beibelberg unb 
Strafjburg ber Slrjneitunbe geroibmet fjatte, 
liefj et fid) 1766 in fjeibelberg ais 2lrjt 
nieber. ©arnals fdjon fafjte et ben $lan, 
ein Sud) bariibet ju fdjreiben, roie burd) 
bie StaatSbeljbrben (benn bas bebeutet 
baS uon iljm geroćiljlte SSort „$olijei") 
StranfljeitSurfadjen, „roeldje entroeber inS 
®rofje auf bie Solfer roirfen ober uon ber 
SBillfiir einjelner, nodj fo forgfaltiger Stern 
fdjen nidjt abljangen," befeitigt roerben 
fbnnten.

Rad; uotubergefjenbem Slufeirtljalte in 
Sitfdj, roeldjer nidjt ganj jroei galjre bauerte, 
ging grant nad) SabemSaben, im galjre 
1769 nad) Saftatt, 1772 ais Stabt= uub 
Sanbpljijfitus naci) Srudjfal unb rourbe 
fpdter ber Seibarjt beS giirftbifdjofs uon 
Spetjer. galjre 1779 erfdjien ber
erfte Sanb feines SBerteS „Stjftem einer 
oollftanbigen mebijinifdjen Solijei" 
(SDlannljeim bei Sdjroan), 1780 ber jroeite, 
1783 ber britte unb 1788 bet uierte. groei 
Supplementbdnbe erfdjicnen Slibingen 1812 
unb Seipjig 1827.

llnterbes roar grant 1784 lĘrofeffor 
in Sbttingen, 1785 ®rofeffor unb 1786 
©ireftor beS Spitals ju $auia unb nod) 
in bemfelben galjre ©eneralbireftor beS 
fDlebijinalroefenS in bet ófterreicfjifcljeit Sotm 
barbei unb bem fjerjogtum SJlantua ge- 
roorben. (iinen 9łuf nad) SBien ais f. f. fjofc 
rat, ©ireftor bes allgemeinen frantem 
IjaufeS unb orbentlidjer 5J3rofeffor an ber 
fjodjfdjule naljm grant im galjre 1795 an, 
entroidelte Ijier eine iiberaus reiclje Sljdtig= 
feit unb erricljtete ein anatomifdjeS DJlufeum. 
gm galjre 1804 roarb er ®rofeffot ju 
SBilna unb ein galjr fpdter Staatsrat unb 
Seibarjt bes SaiferS uon Rufdanb, fetjrte 
jebod) 1808 nad) Sffiien juriid. gm Sllter 
uon 77 galjren ftarb er am 24. SIpriI 
1821 unb rourbe auf bem DrtSfriebljofe in 
SBatjring bei SSien beigefefjt. Sluf Slntrag 
beS mebijinifdjen ©ottoremSollegiumS be= 
roilligte 1888 bie ©emeinbe SBien „bem 
grofjen Soten" ein ©Ijrengrab, roorin bie 
letjten llberrefte beśfelben untergebradjt finb.
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SemertenSroert ift, bafs biefer einfidjt§= 
oolle Klanu unb 23aterlanbSfreunb fur? naci) 
ber erften ®inrid)tung unb ©eftaltung beS 
neueren ScijulturnenS im Seffauer $t)ilan= 
tbropin ben Seibesiibungen ber gefamten 
Scbuljugenb (aucb ber Kldbcben) unb ber 
©rroacbfenen bas SBort rebete unb beren 
Sinfiibrung in ben Scbulen ais eine 2luf= 
gabe ber Staatsregierung nerlangte. Seine 
Slorfdjldge iiber ben gefunben Sau unb bie 
jroecfmafige Ginricbtung ber Scbulbdufer 
finb nocb b^ute beberjigensroert; feine ®e= 
banten iiber bie 2lrt ber neu einjufiibrenben 
Seibesiibungen ftitnmen mit ben Sluffaffungen 
beutfdjer ©rjieljuitgsfcbriftfteller iiberein; 
Scblittfcbublaufen, Sallfpiel, Sanjen, gedj= 
ten, Dłeiten, Scbroimmen, giel= unb SBett- 
laufen, gielroerfen unb SBanbern finben in 
ibm einen geiftreicben gurjpredjer.

Siergl. ®r. SBaffmannSborff in ber ®rnjtg. 
1888 Sir. 50.; granfś Selbftbiograpbie, SBien 
1821; Suler, @efdj. beS Surnunterr. Ś. 36 ff.

O. Richter.

grantfurt a. ®l. 1. @ e f dj idj tl i c$ e 
Sntroidlung. Seeinfluft bureb bie 53e= 
ftrebungen ber pbilantbropifcben Scbule, er= 
ridjtete bie ftdbtifcbe SBeborbe im gabre 1804 
eine „®pperimentier= unb Sprobefcljule fiir bas 
bffentlicbe UnterricbtSroefen", unb in biefer 
„SUlufterfcbuIe" batte man „torperlicbe Ubung 
unb Spiel" in ben Sebrplan aufgenommen. 
Sange bauerte baS Keubegonnene aber niebt.

Siitent georbneten Sumunterricbt be= 
gegnen roir feit 1815 in bem SBaifenbauS, 
einer ©rjiegungSanftalt, roelcbe bie ©pmnaftit 
unter bem Kamen Sumunterricbt einfiibrte. 
2lud> an ber SRufterfcbule rourbe roieber 
geturnt unb bier fanb am 18. guni 1815 
burd) bie Sebrer Tiefterroeg (f. b.) unb .gafn 
bie erfte offentlidĘje Surnpriifung 
in grantfurt a. 9Jł. ftatt.

2Iuf Seranlaffuitg gabitS, ber bei einer 
turjen 2lnroefenbeit in grantfurt im Spat= 
fommer 1815 bie ©pmnafiaften um fieb oer= 
fammelte unb fie turnen lief, griinbeten bie= 
felben einen Scbiiler=Surnverein, ber 
trog ber Surnfperre feine Ubungenbis 1824 
fortfegte unb fieb 1829 unter bem Kamen 
„Slafferuerein" erneuerte.

gm gabre 1833 taudjte in ber non 
21. Kaoenftein (f. b.) gegriinbeten (erften) 
Surngemeinbe ber ©ebanfe auf, eine allge= 
meine Surnanftalt fiir bie gefamte gugenb 
grantfurts ju errieften; aber erft 1837 
gab bie Seborbe bie Srlaubnis baju. So 
entftanb bie „gpmnaftifcbe Slnftalt," beren 
Sefucb feitens ber Sdjiiler jebodj freiroillig 
roar. gm aligemeinen beffer ftanb es ju biefer 
Seit mit bem Surnen in einigen $rtoat» 
©rjiebungsanftalten, im ipbtlantbropin (einer 
im gabre 1804 erridjteten ifraelitifdjen Kea(= 
fdjule) unb in bem obengenannten SBaifem 
baufe, in roeldjen SInftalten baS Surnen bereits 
ais »ollbered)tigter Unterricbtsgegenftanb eim 
gefiibrt roar.

23erfolgen roir nun bie Sntroictlnng bes 
Scbub unb Sereinsturnens in g e m e i m 
famen 21 n ft a 11 e n. Oben genannte Surm 
gemeinbe, roelcbe ber Stamm rourbe, auS 
roelcbem fieb fpdter fo traftige groeige ent-- 
roideln follten, trat alSbalb in freunbfdjaft= 
lidje SBejiegungen ju ben Surngemeinben jn 
fjanau, Klainj unb Offenbach, was jur golge 
batte, baf bie Kereine oon $anau, Klaiitj 
unb grantfurt im gabre 1843 in ber jm 
legt genannten Stabt ein gemeinfames 2Bett» 
turnen oeranftalteten, roas roobl bie erfte 
Slnregung ju ben fpateren unb jegigen grofen 
mittelrbcinifdjen Surnfeften gab.

Kauenftein batte fieb tu feiner gpmna= 
ftifcljen Slnftalt nacb Srdften bemiibt, „ben 
Seibesiibungen offentlicge 2lnertennung ju 
oerfdjaffen." @s traten nun aucb bie Seiter 
ber Scbulen unb bie Sebrer fiir baS Surnen 
ein unb bie Seteiligung an bemfelben ftei= 
gerte fieb fo febr, baf an eine 23ergroferung 
ber Sumraume gebadjt roerben mufte. 
Kauenftein gelang eS, grantfurts Siirger niebt 
nur jur 2Iufbringung eineS SIttientapitalS 
ju geroinnen, fonbern aucb jur Kilbung 
eineS „SBereinS fiir forperlidje 2luS= 
bilbung bergugenb" ju begeiftern. Seg= 
terer trat am 9. Klai 1845 inS Seben. gm 
Sluguft 1847 fanb bie (Sinroeibung ber 
ber Surnballe unb bes SumplageS an ber 
Seilerftrafe in feftlidjer SBeife ftatt. Sie 
Seitung beS ffiereinS iiberitabm ein Surnrat 
non 12 SJlitgliebem; Kauenftein aber trat 
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3U bem Serein unb beffen dffentlidjer Surn= 
anftalt in bas Serbaltnis eineS befolbeten 
SebrerS unb tecfjnifdjen ©ireftorS.

im Safjre 1848 bie politifdjen 
SBogen t)od) gingen, lofte ficf) ein Seil ber 
Surner uom alten Serein loS unb bilbete 
eine felbftanbige Surngemeinbe mit politifdjer 
Jydrbung. Sladj furjer 3eit fonberte ficb 
uon biefer ein neuer Bweig ab, unb fo be» 
ftanben benn in fyranffurt brei Surngenoffen*  
fcbaften. 2lber uon einem ungeftorten 2Beiter= 
jjebeiben bes SurnenS mar nidjt bie Ulebe. 
SĄon nad) einigen gabren erfolgte bie 2luf= 
Ibfung ber beiben legtgenannten Sereine. 
2lud) ber „Serein fiir fbrperlidje 2IuSbilbung 
ber fjugenb" mar ben an iljn berantretenben 
Stilrmen nidjt geroacbfen; er lofte fid) auf 
unb Hefj feine Siegenfdjaft 1856 bffentliclj 
uerfteigern. Gigentiimcr rourbe ber bisbcrifje 
tedjnifdje ©ireftor Sauenftein, ber nun feine 
Surnanftalt nod) bis 1862 fortfiiljrte, in 
iueld;em 3al)ve Sial! unb Surnballe ber 
©rbffnung einer neuen ©trafie jum ©pfer 
fielen.

2. ©as ©djub unb SereinS = 
turnen in getrennten 2lnftalten 
bis 1871. ©djon in ben uierjiger gabren 
ertannte man in granffurt, bab baS ©cbul= 
roefen non Srunb auS ber llmgeftaltung unb 
Serbefferung beburftig fei. 21uf 2lnregung 
oon Sauenftein bilbete fid) beSbalb 1847 
ein „Serein fiir Seformen im biefigen ©d)ul= 
roefen," nacb beffen fjorberungen fiir bas 
Surnen in gufunft ben © p i e fj ’ f cb e n 
SurnanfĄaiiungen Sedjnung getragen 
roerben follte. ©em Semiiben bes Sereins 
ift es benn aud) ju banfen, bab fdjon im 
Qabre 1849 bas Surnen in ben Sebr= 
plan ber fDlufterfdjule aufgenommen 
rourbe. ©iefe ©d)ule fanbte aud) fofort 
oier Sebrer (©r. SieiSmanit, Dłeiff, 
©r. Dppel, Sani) nacb ©armftabt, ba= 
mit fie bafelbft bei 21. ©piefj baS ©djitl= 
turnen fennen lernten. ©er erfte Sebrer 
jebocb, ber bas ©piefj’fcbe Surnen in 
fyranffitrt einfiibrte, roar ©cbubart, ber 
bereitS im 3al)re 1847 mit ©piefj be= 
fannt rourbe unb beffen Sitrnroeife im 
SBaifenbaufe ©ingang uerfcbaffte. 2lngeregt 

bureb einen 2luffatj beS ©ireftors Srud« 
ner in bem iĘrogramm ber SJlufterfdjule 
oom 3al)re 1850: „©as Surnen ais ein 
allgemeineS ©rjiebungS= unb SilbungS= 
mittel in ben ©cbulen", befdjdftigteit ficb nun» 
mebr alle kreife mit ber fyrage iiber bie 
2Iufnabme bes Surnunterricbts in ben Sebr= 
plan einer jeben bffentlidjen ©d)itle. Sis 
jum 3abre 1855 batten auber ber 2Jlufter= 
fibule nod) fieben ©cbulen ben Surnunterricbt 
in ibre 'Jidume uerlegt unb bis jum Sabre 
1871 fiibrten aucb bie meiften iibrigen 
©djulen ben Surnunterricbt ais uetbinblidjen 
llnterridjtsgegenftanb ein.

2lber bie ©dbulbeborbe geroann bocb nacb 
unb nacb bie ©rfenntnis, bab im allgemeinen 
ber 3uftaub, in roelcbem ficb bas Surnroefen 
in ben meiften ©cbulen befanb, „fein er= 
freulidjer" fei unb in feinen Srgebniff  en feineS*  
roegS ben bebeutenben Stoften entfpredje, 
roelcbe feit gabren auf baSfelbe uerroanbt 
roorben roaren. ©ie fjauptaufgabe: „Se- 
fdjaffung oon auSgebilbeten Surnlebrern" 
blieb ungelbft. Slan entfddofj fid) baber, 
eine ©berleitung ju fdjaffen, ber aucb bie 
2lusbi(bnng oon Surnlebrern jufalle unb 
erridjtete im fjjerbft 1871 bie ©telle bes 
ftabtifcben SurninfpeftorS. 2IIS foldjer 
rourbe ©anneberg auS gebbeuif berufen 
(f. b.). 2llS berfelbe 1887 ftarb, rourbe fein 
Śladjfolger SBeibenbuf<b-

3. ©as ©cbulturnen uon 1871 
an bis beute. SJiit 9leujabr 1872 be*  
gannen neu ernannte ©cbulbebbrben, bas 
kuratorium ber Ijóljeren ©cbulen unb bie 
ftabtifdje ©djulbeputation, ibre SBirffamfeit, 
unb oon biefer Beit ab nabm baS grant*  
furter ©djulroefen einen gropartigen 2Iuf= 
febroung.

©urdj baS SBerftćinbnis unb SBoblroollen, 
roelcbeS biefe Seborben aud) bem ©cbulturn*  
roefen entgegettbradjten, fonnte bie gbrberung 
beSfelben unter giinftigeren SSerbaltniffen ais 
feittjer beroertftelligt roerben. ©S gelang 
benn aucb ber neuen ©berleitung, unter 
3ufammenroirfen mit ©djul*  unb 23au= 
bebórben bas biefige ©cbulturnen auf eine be*  
beutenbe fjolje ber Sollfommenbeit 3it bringen.
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©ie 14 bamals oorbanbenen ftabtifdien 
Sdjulen finb auf 33 angeroadjfen. 6in 
roeiterer Sdjulbau fiir eine ©oppelfcbule ift 
eben in Stugriff genommen, unb fiir bas 
ftabtifdje Srjmuafium ift ein lleubau ge*  
nebmigt.

©ie Ralfie ber Sdjulen finb ©oppel*  
fdjulen, entroeber mit getrennten Slnabeit*  
unb Uldbdjentlaffen ober mit igaralleltlaffen.

©er Surnunterricbt ift in allen ftdbtifdjen 
Sdjulen ais oerbinblidjer UnterricbtSgegen*  
ftanb eingefiiljrt. 3łur in 4 Jjotjeren Sdjulen: 
SSoblerfdjule, SJlufterfdjule, SMblerfltjdjtfdjule 
unb (Slifabetljenfdjule, Ijat je bie unterfte 
Sorfdjultlaffe (erfteS Sdjuljatjr) unb in ber 
©nglifdjen fjrauleinfdjule bie erfte Sllaffe 
feinen Surnunterridjt.

Sion ben nidjtftiibtifdjen Sdjulen 
befjanbeln ben Surnunterridjt ais obligat: 
1. bas Staatsgpmnafium (fbnigl. STaifer 
f}riebridj§=®tjmnafium), 2. bie ifraelitifdje 
3łeal*  unb Ijóljere Śodjterfdjule (iptjilam 

tbropin), 3. bie 9łeal= unb Ijóljere fDłabdjen*  
fdjule ber ifraelitifdjen łJłeligionSgefellfdjaft,
4. bie ifrael. Sloltsfdjule, 5. bas $affel’fdje 
Jinftitut, 6. bie (fattj.) St. 3ofepbS*Sdjnle,  
7. bie tali). Urfulinenfdjule, 8. mebrere 
DJldbdjeninftitute.

3m (jaljre 1871 batte granlfurt 6 
Surnłjallen, einen Surnfaal unb oier Sommer*  
turnpldtje. ©ie łPrioatfdjulen, ndmlidj bie 
polgtedjnifdjen Scfiulen (bie fjeutige SBobler*  
fdjule), bie ifraelitifdje Ułeal*  unb SBolfSfcfjitle 
unb bie fjaffePfdje Słealfdjule, roeldje famtlid) 
mit ber (Sntroidlung beS ftabtifdien Sdjul*  
turnenS gleidjen Sdiritt gebalten Ijatten, 
befafien brei Surnballen.

(Segenroartig oerfiigen mir iiber 29 Sdjul*  
turnljallen (bie gjrantenfteiner*  unb SBillemer*  
fdjule, eine ©oppelfdiule mit getrennten 
gnaben*  unb Ułabcbentlaffen, (jat 2 Sum*  
tjallen) unb 4 Surnfale; fieben Sdjulen 
Ijaben aud) Sumplafce. lilie Sdjulen aber 
(mit lliiónaljnte non jroeien) erfreuen fidj 
geniigenb grofjer Sdjultjofe, roeldje jur 53or= 
naljme non grei*  uub DrbnungSubungen, 
befonberS Ularfdi*  unb Saufiibungen unb 
Spielen benutjt roerben. ©a nun aud) bie 
meiften Serate tragbar finb unb ficb leidjt in 

ben £>of bringen laffen, fo fann liberał! ber 
fyorberung, „moglidjft niel im fyreien ju 
turnen" in auSgiebigfter SBeife entfprodjen 
roerben. ©ie nidjtftdbtifdjen Sdjulen befiben 
nier Surnballen.

©ie neuen Surnballen ber ftabti*  
fdjen Sdjulen baben eine Sange uon 20 
bi§ 25 m, eine Siefe non 9 —10 m unb 
eine fjobe oon 5 bis 5’60 m.

Setradjtet man biefelben nadj ber Sagę 
ju ben Sdjulgebduben unb nacb ibrer anberen 
unb inneren Sauart, foroie nad) ber Seit 
ibrer ©ntftebung, fo laffen fie fid) in oer*  
fdjiebene Sruppen bringen. ©ie dlteften oor 
1875 erbauteit fjallen liegeu abfeits oom 
Sdjulgebaube, meiftens an einer ®renjfeite 
beS SdjulbofeS. iiber ber fjalle befinbet 
fid) ein niebriger, unbenugter Speidjerraum.

Silit oier im 3'aljre 1875/76 uub einer 
im^abre 1880/81 erbauten Surnłjallen oer*  
baub man bie SBobnung ber Sdjulbirigenten 
in ber 2Beife, bab iiber bem Surnraume nod) 
ein Stodroerf erridjtet rourbe. (SmpfeblenS*  
roert ift biefe Hauart jebod) nidjt, roeil bie Dłulje 
ber iiber bem Surnraum rooljnenben familie, 
namentlid) bei bem ®ebraud) ber an ber 
©ede befeftigten Serdte, in bebeutenbem 
Ulape geftort roirb.

Seibe llrten oon fallen empfangen iljr 
Sidjt burd) in beiben SdngSrodnben ober in 
einer berfelben befinblidje fyenfter, roeldje in 
einer fjolje oon 1 bis 1'80 m augebradjt 
finb. ©ie neueften oon 1883 an erbauten 
Surnballen fteljen birett mit ben Sd)ul= 
gebauben in Serbinbung. Sie baben offenes 
Sparrroerf, Seitenoberlidjt unb febr gute 
Sentilationsoorricbtungen.

Um redjt oiel Ołaum fiir bie fjrei*  unb 
DrbnungSiibungen ju geroinnen, oerfab man 
fieben in ben galjren 1876-—1880 erbaute 
Surnballen mit $iilfeneinrid)tung im 
fjubboben. ©iefelbe fdjien jroar anfangs 
redjt praftifd) unb rourbe ais muftergiltig 
bejeidmet, beroabrte fid) aber nid)t. ©ie 
geftftellung ber Serate madjte juletjt febr 
grofje Ululje unb bebingte oiele Ułeparaturen. 
©eSbalb rourben fdion oom $abre 1882 ab 
feine $ulfeneinrid)tungen mebr jugelaffen, 
bagegen jene jjallen mit fjiilfengerdten nad) 
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unb nad) mit trag*  unb faijtbaren ©eraten 
oerfeben.

ŚaS fjauptaugenmert ridjtete man aber 
mit 9ted)t bei bem S3au ber Surnballen auf 
bie Serftellung bes gufjbobenS. Sannen*  
bieleń famen nur in ber allererften 3eit jur 
ffierroenbung. fllacbbem man bann oerfdjie*  
bene SSerfudje mit eidjenent 9łiemen= unb 
gJartettboben, mit Słiemenfufiboben in 2lspf)alt 
unb mit IRiemenboben auf tBlinbboben gemami 
batte, iiberjeugte man fid), bab ber juletjt*  
genannte ber braudjbarfte unb befte 23oben 
fur Surnballen ift.

Sie einjelnen SBrettcIjcn werben aber jefet 
nidjt mebr mie friiber bureb £>oljfebern (£iolj= 
ftreifen) oerbunben, fonbern nur oon oben 
genageit. Sin in biefer SBeife gelegter 33oben 
fann, roenn er einmal an ben meift benutjten 
Stellen felbft bis ju einer bebeutenben Siefe 
abgetreten ift, burd) Slbljolen roieber braudj*  
bar gemacbt roerben, roas bei einem Soben, 
beffen tBrettdjen mit gugen fiir bie gebern 
oerfeben finb, nid)t moglid) ift.

Śie £>alle fiir bie neue Soppelfdjule ift 
roieber roeiter oon bem $auptgebdube geriieft; 
aber trotjbem roirb ber ganje Slauni jroifdjen 
beiben ©ebduben in einer Sreite oon 11'25 
unb in einer Siefe oon 7 m iiberbadjt. 2(uct) 
ift eS bas erftemal, bab bier in einer 2urn= 
balie Sampfbeijung in Slnroenbung tommt.

2llS Sumlebrer finb in grantfurt 
nur pabagogifdj gebilbete Sebrer angeftellt. 
22 baben ibre ŚluSbilbung in ber tgl. Surro 
Iebrer=SilbungSanftaIt ju Serlin erfjalten; 
bie iibrigen in ben Surnturfen, roelcbe 
oon bem ftabtifcben Surninfpettor alljabrlid) 
roabrenb bes SBinterfemefterS in fed)S roiidjent*  
lidjen Stunben abgebalten roerben. Seit 
1884 erridjtet man aucb je nad) SebiirfniS 
Surnturfe fiir Sebrerinnen. Son 1871 
bis beute(1893) finb bier 360 Sumlebrer 
unb 112 Surnlebrerinnen ausgebilbet roor= 
ben. SBer fieb aber nocb roeiter im Surnen 
oeroollfommnen roili, ber bat ©elegenbeit in 
bem feit bem gabre 1888 bier beftebenbeu 
Sebrer=Surnoerein, roeldjer ruoćfjentlicf) an 
einem Slbenb prattiftb turnt unb in beffen 
Serfammlungen Sortrage iiber Slufgaben 
ans ben oerfdjiebenften ©ebieten bes Sdjul*

turnroefenS gebalten roerben. Sludj bie Surro 
lebrerinnen fommen feit griibfabr 1889 jebe 
SBocbe einmal in einer Surnballe jufammen, 
um unter ber Seitung beS SurninfpettorS 
ficl) roeiter auSjubilben.

Sin grantfurts ftabtifdjen Sdjulen roirtten 
im gabre 1890 403 Sebrer unb 85 Sebre*  
rinnen, aitSfdjtiefjlid) ber Sirigenten. 3luf bie 
bbberen Scbulen famen banon 152 Sebrer 
unb 14 Sebrerinnen, auf bie fUlittel*  unb SBiir*  
gerfdjuleit 251 Sebrer unb 71 Sebrerinnen.

Saoon roaren ais Sumlebrer bejro. Surro 
i lebrerinnen ausgebilbet 2 61 Sebrer (= 6 2°/0) 
j unb 50 Sebrerinnen (= 59°/0).

gafjt man nur bie SJtittel*  unb Siirger*
I fdjulen inS Sluge, fo roaren oon 252 Sebrern 

208 Sumlebrer (= 82'5(>/0).
gm Sommer 1890 rourbe ber Surro 

unterridjt oon 218 Sebrern unb 41 Sebrer*  
innen erteilt.

Sin ben bbberen Scbulen roaren 53 
Surnleljrer unb 2 Surnlebrerinnen, an ben 
SJlittel*  unb tBiirgerf djulen 165 Sumlebrer 
unb 39 Surnlebrerinnen tbdtig.

Sie ftabtifcben Sdjulen rourben im 
Socnmerfemefter 1890 non 10.635 Stnaben 

| unb oon 9426 DJldbdjen, im ganjen oon 
i 20.061 Scbiilern unb Sdjiilerinnen befudjt.

Saoon entfielen auf bie bbberen Sdjulen: 
Snaben................................................ 2948
2Jłdb(ben......................................................1513

gufammen 4461 
SJlittelfdjulen: Snaben . . . 1369
UJlabdjen......................................................1608

gufammen 2977 
| Siirgerfcbulen: Snaben . . . 6318

HJłabdjen............................................... 6305
jufammen 12623

Ss ift fiir 10.494 Snaben in 245 SI. 
unb fiir 9341 SJldbcben in 190 SI. Surn*  
unterricbt eingeridjtet.

Seinen Sumunterricbt baben nur bie 
oben genannten 3 Snabentlaffen = 141 
Snaben, unb 2 SJldbdjentlaffen = 85 3Jldb= 
eben, jufammen 226 Sinber (= 113°/0).

Sispenfiert roaren 265 Snaben unb 223 
i SJłabtben, im ganjen 488 goglinge (2'43%).
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SJoii ben 20.061 bie ftdbtifcfjen Sdjulen 
befudjenben goglingen turnten alfo: 19.347 
ober 96'44%.

Sie oben aufgejałjlten nidjtftabtifdjen 
Sdjulanftalten, non benen bie entfpredjenbe 
2lu§tunft erteilt rourbe, roaren oon 2277 
Sdjiilern unb Sdjiilerinnen befudjt. ©aoon 
genoffen Surnunterridjt 1268 Slnaben in 
43 Śl. unb 948 SJlabdjen in 30 SI., 

jufammen 2216 Bbglinge in 73 Rlaffen.
Seinen Surnunterridjt Ijatien bier 95 

Sinber in 4 SI.; biSpenf. roaren 61.
©ie nodj iibrigen roenigen ^nftitute unb 

eine iprioatfdjule ijaben bis jefet feinen Surro 
unterridjt eingefiibrt.

$n§gefamt turnten alfo inffrantfurt 1890 
uon 22949 Sinbern, roeldje bie Sdjulen 
befudjen, in 519 Slaffen 22075 Snaben 
unb SJiabdjen, ober 96'21%.

2ll§ uollberedjtigter UnterriĄtSgegenftanb 
roirb ber Surnunterricbt ebenfo roie bie 
iibrigen ©iSciplinen bebanbelt. Qebe Slaffe 
empfdngt ibren Unterridjt fiir ficb- ©a bie 
Surneinridjtungen burdjgdngig ooliftanbig 
finb, fo unterrictjtet ber Surnlebrer audj im 
Seratturnen bie ganje Slaffe unmittetbar 
unb obne fjilfe oon Sorturnern. Kur in 
ben oberen Slaffen ber boberen Snabenfcbulen 
roirb baS Kiegenturnen mebr gepflegt, jebod) 
in ber SBeife, bab alle Sdjiiler berfelben 
Slaffe nacb -Dtafjgabe ibrer forperlicben Sraft 
unb Siidjtigfeit an berfelben Slrt non ®e= 
raten (an 4 iUecfen ober an 4 Sarren rc.) 
©ruppeniibungen jur ©arftellung unb @iro 
ubung bringen.

Surnpriifungen finben inbenSdjro 
len ju Dftern ftatt.

2lud) bie Surnfpiele erfreuen fidj 
einer befonberen SJ3flege. 2(lS im Snfang 
ber adjtjiger Saijre ein frifdjeS Seben in 
unfer Sdjulturnen tam, unb es ficb um bie 
Sermebrung ber fórperlicben iibungen bureb 
©rroedung unb Slufnabme ber Surnfpiele 
banbelte, ba trat audj fyraiiffurt ein in bie 
iHeifje ber Stabte, roeldje biefe roidtjtige Kro 
gelegenbeit nad) Sraften fórberten. 1884 
rourben bie Surnfpiele eine Ginridjtung ber 
Scbulen (ngl. 'Ułonatsfdjr. 1885). Srobbem 
ber neuen Sadje uon ntandjen Seiten tein 

langeS Seben propbejeit, aucb nidjt gerounfcfjt 
rourbe, baben ficb bie Spiele bis beute er= 
balten unb immer mebr entroidelt. Seit 1888 
roerben biefelben alljabrlid) im $erbft mit 
SBettfpielen unb SBetturnen ju einent roiir= 
bigen unb fdjonen Slbfcfjlitfj gebradjt. (5r= 
rungen roerben babei nur ©brenpreife, be= 
ftefjenb in Slranj, ©cbenlaub unb llrtunbe. 
Kucfj bie Sebanfeier roirb oon einjelnen 
Sdjulen alljdbrlidj in einer ba§ Surnen 
fórbernber Sffieife begaitgen. ©ie Scbuler 
be§ (SpmnafiumS jieben unter IBorantritt 
cine§ SDłufiftorpS in ben fjirantfurter 25alb 
unb oerbringen bort ben Słormittag mit 
SBettfpielen unb SBettturnen. ©en Sdjlufj 
bilbet in ber Kegel ein giinftampf ber oberen 
Slaffen. Qn abnlidjer 2Beife feiern ba§ 
StaatSgpmnafium unb bie Slingerfdjule biefen 
Sag. $ur tBeftreitung ber 2lu§gaben fiir bie 
Spiele ftellte bie Stabt feitljer jaljrlidj 
3000 3)1. jur Serfugung. ©iefe Summę 
reidjte aber nidjt meljr aus unb rourben 
1892 4000 3)1. beroilligt.

Slodi eine anbere SeibeSiibung, bie jroar 
nidjt jum Surnen geljbrt, aber oon ber 
33et)órbe in rootjlroollenbfter SSeife gefbrbert 
roirb, oerbient łjier ©rrodtjnung, namlidj 
ba§ Sdjroimmen. Sdjon feit 1844 ift 
bafiir geforgt, bafj bie Sdjiiler ber oberen 
Slaffen ber Selettenfdjule unb ber 3Jlittel= 
unb Siirgerfdjulen unter ber Sluffidjt oon 
Sełjrern in ben Ijiefigen Sabeanftalten 
Sdjroimmunterridjt erbalten. ©ie ©rgebniffe 
roaren im letjten Sommer aufjerorbentlidj 
giinftige. 3n>ifd>en ben Sdjiilern einiger 
Sdjulen fanb gegen Snbe ber ^aljreSjeit 
ein redjt intereffanteS SBettfdjroimmen in 
Kerbinbung mit iibungen im SBafferfpringen 
unb Saudjen ftatt. Seit 1889 liegt bie 
Dberleitung biefer Sinridjtung in ber fjanb 
be§ SurninfpeftorS.

©ie 2lu?gaben fiir ba§ Saben unb 
ben Sdjroimmunterridjt, foroie fiir bie Kuf 
fid) t burd; Sebrer ber betreffenben Knftalten 
belaufen fidj jaijrlidj auf runb 11000 3)1.

4. ©a§ SSereinSturnen. Qm ^afjre 
1857, jur Beit al8 bie allgemeine Surro 
anftalt nodj beftanb, bilbete fidj ber S a dj f e ro 
bdufer Surnoerein. ©ie Sriimmer ber
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aus ben politifdjen Stiirmen iibrig gebliebenen 
Surnoereinigungen fammelte ber 1860 ge= 
griinbete neue grant fur terS urnoerein 
unb bie nad) jeitroeiliger 21uflofung 1861 
roieber erftanbene Surngemeinbe.

Stoi; ungiinftiger aufjerer Serljaltniffe 
roaren bie brei Sereine non einem regen 
(Sifer unb oon einer lebtjaften Segeifterung 
fiir bie Surnfadje erfiillt unb eS rourbe iljnen 
beSbalb uon ber Stabt ein freier Siat) unb 
ein geraumiget bbljerner Sdmppen jur Ser= 
fiigung geftellt.

Stad) unb nadj aber fetjnten fid) bie 
Sereine nad) bem Sefitje oon eigenen Surm 
ballen. ©er grantfurter Surnoerein tonnte 
fdjon 1877 in feine 28 m lange unb 17m 
breite Surnballe einjietjen.

gm 2lnfange ber fedjjiger galjre bilbete 
ficb auś Slnlajj ber Sd)Ie§roig^otftein’fd)en 
SSirren in ber Surngemeinbe eine fogenannte 
„Skljrriege," aus ber 1864 bie Sct>u&en= 
gemeinbe, roeldje ficb ben Samen „2Bebr= 
oerein" beilegte, Jjeroorging. -Jładj bem 
gabre 1866 trat berfelbe inbeS, roeil in 
Sreufjen teine SBebroereiue befteben biirfeu, 
unter bem 9lamenSurn= unb gedjttlub 
unb unter Sefolgung rein turnerifdjer 
Srunbfdtje in bie fReitje ber Surnoereine 
iiber. ®r befifct feit 1879 eine eigene Surm 
balie oon 25 m Sange unb 12'70 m Sreite. 
Son bem Surm unb geĄttlub lofte ficb 
1872 bie grantfurter Sitrngefellfcbaft ab, 
roelcbe aber im gabre 1880 roieber auSein= 
anber ging.

Seit 1875 bilbeten biefe fiinf Sereine 
in ber Crganifation ber beutfcben Surner= 
fcfjaft ben ©au grantfurt, bem 1876 bie 
in bemfelben galjre gegriinbete Sadjfenbaufer 
Surngefellfdjaft ficlj anfdjlofj. .fjente geboren 
roeiter jum ®au grantfurt bie fcbon 1860 
gegriinbete Sornbeimer Surngemeinbe, roelcbe 
oorerft jeben engeren Slnfdjlufj an bie am 
beren Sereine ablebnte, bie Sornbeimer 
Swmgefellfdjaft, gegriinbet 1879 unb ber 
£ebrer=Surnoerein, gegriinbet 1888. gn 
bem ®au roerben ©auoorturnerfcbulen ge= 
balten unb alljabrlicb finbet ein Sauturm 
feft mit SBettturnen ftatt.

2luS oorftebenber ftatiftifdjen tiberficljt 

oom gabre 1889 ift SBeitereS iiber bie 
einjelnen Sereine ju erfeben.

Sitteratur: 91. Otaoenftein. Sie Surm 
tunft in ibrer ©ntroidelung ju grantfurt a. 2R. 
1843. — ®. ©anneberg. ©aS ftabt. SdjuG 
turnen in grantfurt a. 3)1. ©rnjtg. 1879. — 
®. ©anneberg. ©efdiicbte ber Surnoereine 
ju grantfurt a. SR. Śrnjtg. 1880. — ®. 
©anneberg. ©ie Surnfpiele ju grant» 
furt a. 2R. W. Weidenbusch.

grantretd). ©as Surnen rourbe in 
grantreidj in ber gJeriobe ber Seftauration 
eingefiibrt burcb ben Dberft 2lmoroS (geb. 
ju Salencia in Spanien am 19. gebr. 
1770, geft. in Saris am 8. 2lug. 1818). 
2lmoroS geborte ju ben 9lnl)aitgern gofef So= 
naparłeś; burcb gerbinanb VII. oerfolgt, 
tam er 1814 nacb grantreicb unb liefj ficb 
bafelbft am 10. guli 1816 naturalifieren. 
Seine erften Serfucbe macbte 21. in bem 
Srioahgnftitute ©urbau, rue d’Orleans 9 
in Sariś. 2lm 20. Dtt. 1820 rourbe 
ibm ber $art oon ©renelle iiberlaffen, um 
bort einen grofjen Surnplatj oon 50000 m1 
ju errubten. SSierooljl man bamals im 
Surnen nur eine 2lrt uorgefcfjrittener Cr= 
tbopabie erblidte, fo rourbe bodj eine 2Injabl 
oon Dffijieren unb Unteroffijieren ber 
Ecole Militaire du Champ de Mars 
belegiert, um bie oon 21. abgebaltenen 2ebr= 
turfe mitjumadjen.

gerrourfniffe jroifdien ber Sebbrbe unb 
2lmoroS fiifjrten im gabre 1838 jur Sdjlie= 
fjung beS Surnplabes. 21. iiberfiebelte bann 
nacb ber rue Goujon in ein tleines Sotal, 
roeldjeS aucb oon ben alljabrlicb belegierten 
Dffijieren befitcbt rourbe. £jier ftarb aucb 
21., nadjbem er im g. 1838 ein .fjanbbudj 
ber tbrperlicben unb tnrnerifcben (śrjiebung 
berauSgegeben batte (f. 2lmoros).

gm galjre 1838 batte eine Śommiffion 
unter bem Sorfibe bes ©enerals ©urodjeret 
eine „Sbeorie ber 2Rilitdr=®pmnaftif'' aus= 
gearbeitet. — 1848 betraute ber Słinifter 
beS bffentlidjen UnterricbtS eine Slommiffion 
unter bem Sorfifce bes gnfpettors ©enerals 
©utretj mit ber 2lufgabe, bie ©infiibrung 
beś SurnenS in ben Stjceen ju ftubieren. 
— 1849 rourben bet Óberft b’2lrgp unb 
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Saisnć beauftragt, eine Rormalfdjule fiir 9Jli= 
(itar=Spmnaftit auf bem Plateau d’Avon 
bet gontainebleau ju griinben. Sie politifdjen 
©reigniffe oerbinberten jtuar bie Slusfuljtung 
beS UntemebmenS; bod) fdjuf man im g. 
1852 in ber „Redoute de la Faisan- 
derie,“ bei goinoiHede^ont (Seine) eine 
foldje Sdjule, roeldje nodj Ijeute beftebt.

1853 ernaunte ber Rłinifter bes offent= 
licfjen UnterridjtS eine neue tommiffion unter 
bem Sorfibe beS Sr. SSerarb, um ben Surm 
unterridjt in ben StaatS=8ebranftalten eim 
juftibren; 1865 erfldrte Surui; baS Surnen 
ais obligatorifdjen Seljrgegenftanb in ben 
Lycees, colleges unb ecoles normales 
d’instituteurs (SetjreoSeminaren). Slber erft 
feit 1872 gemami ba§ Surnen eine 
allgemeine Rerbreitung in grantreidj. 
Surnuereine (societes de gymnastique) 
rourben im ganjen Sanbe inS Seben gerufen; 
bas Surnen rourbe audj in bie Rrimat fdjulen 
eingefiibrt, felbft in bie Rlabdjenfdjulen, in 
roeldjen eS feit 1872 einen obligatorifdjen 
UnterridjtSgegenftanb bilbet. gn ber letjteii 
3eit erbielt bie grage ber pljrjfifdjert ©r= 
jietjung eine neue Slnregung burd) bie Gnt- 
fteljung ber „Ligue Nationale de l’Edu- 
cation physique“ unb beS „Comitó de 
propagation des Exercices Physiques“ 
roeldje tbrperfdjaften burd) einflufjreidje $er- 
fonlidjteiten gefbrbert roerben. $alt biefe 
Seroegung an — unb baran ju jroeifeln, 
liegt tein Srunb oor — fo roirb grantreidj 
balb teine Urfadje meljr Ijaben, auf bie auf 
bem Sebiete ber ©pmnaftit uorgefdjrittenen 
Rationen neibifd) binjubliden.

Ecole de Joinville. grantreidj 
befigt nodj feine 3inibSurnleIjrerbilbung§= 
Slnftalt. Sie SUteljrjaljl ber Surnlebrer finb 
ełjemalige Solbaten, roeldje bie Sdjulen uon 
goinuille burdjgemadjt Ijaben. Sie Qbg= 
lingę uon goinuille retrutieren fidj auS 
ben Regimentem aller SBaffengattungen, fie 
bringen bort ein Semefter ju unb teljren 
barnach ju ibren Sruppentbrpern juriid, mit 
Sluśnaljme ber Ijeruorragenberen Seute, roeldje 
unter bem Sitel oon „moniteurs genćraux“ 
an ber Slnftalt oerbleiben.

Sie Ijalbjdljrlidjen turfe bauern oom

1. gebr. bis 12. guli unb oom 1. Sług, 
bis 15. ganuar fiir bie SurmSlbteilung. 
Siefe beftebt auS officicrs-eleves unb ólc- 
ves de la troupe (gemeinen Solbaten), roeldje 
jufammen 2 tompagnien (200 -Ulanu) bilben. 
©ine befonbere tompagnie (100 SJlann) 
bilbet bie Slbteilung ber gedjtfdjule (la 
division d’escrime), beren turfuS oom
1. gebr. bis 15. ganuar bauert; goglinge, 
roeldje fidj ais untauglidj erroeifen, roerben 
am 12. guli ju iljrem Regiment juriid= 
gefanbt. 2llle goglingę Ijaben ben tor» 
potalsrang, bie Rorturner ben oon Unter= 
Dffijieren; 30 3bglinge betleiben ben Rang 
oon Unter=Seutnants. Slufjerbem roirten an 
bem turfe 2 capitaines instructeurs unb 
ein IBataillonSdjef, roeldjer ben Sitel eines 
Stommanbanten ber Sdjule fiitjrt. Ser Um 
terridjt umfapt folgenbe iibungen: 1. Surnen 
a) greiiibungen (exercices d’assouplisse- 
ment), b) Rojeń, c) canne (Stab fiir einen 
2lrm) unb baton (Stab fiir beibe Slrme) 
d) Sdjroimmen, e) Surnen an ben ®erćiten.
2. gedjten mit Segen unb Sdbel. —
3. Reiten — 4. geuerroebr=Ubungen —
5. Rubern — 6. Sdjeibenfdjiefjen. Sie 
3oglinge erbalten audj eine elementare Unter*  
roeifung in ben ©ebieten ber gdtjyfiologie, 
Slnatomie unb fjtjgiene unb Ijaben beim 
©intritt, in ber Rlitte beS SturfeS unb am 
Sdjluffe beSfelben tpriifungen abjulegen.

Surnlebrer. Um ben Unterridjt im 
Surnen an einer StaatS=SeIjranftalt ertei= 
len ju tonnen, mub eine 'ikiifung an einer 
Uniuerfitat abgelegt unb ein Siplorn ais Surm 
leljrer erroorben roerben. Slufjer bem prab 
tifdjen Surnen roerben ben Stanbibaten einige 
nidjt allju fdjroierige gragen ans ber 
fiologie, Slnatomie, fjtjgiette unb Rabagogtt 
uorgelegt. Sie Rriifungen roerben einmal 
im gabre bureb ben ©b«f ber Rfabemie 
(Uniuerfitat) abgebalten. Sie Surnlebrer 
finb bmficbtlicb ibrer Rejiige in 5 Rang= 
tlaffen geteilt, (1600, 1800, 2000, 2200, 
2400 grS je nadj ber Sienftjeit); fie finb 
ju je 16 Stunben in ber SBodje oerpflidjtet, 
Uberftunben roerben befonberS oergiitet. gn 
ben boberen Sebranftalten foroie in ben Sebrer*  
feminaren ift ber Surnunterridjt befonberen 
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Sebrern iibertragen; baSfelbe ift ber ^all in 
ben @Iementarf<bulen oon iPariS unb anberen 
grofjen Stabten. $n tleineren Stabten unb 
auf bent Sanbe ift ber Sebrer aucb mit bem 
Surnunterricbt betraut; ciele Sebrer befiljeu 
aud) bas Siplom ais Surnleljrer unb et= 
batten bann eine befonbere Słemuneration.

Sumunterricbt. Sllle Spceen unb 
colleges (©pmnafien erften unb jroeiten 
IRangeS) befiben gut eingericĘjtete Surnballen 
unb jditfig aucb Sommer=Surnplatje. Sie 
Scbulen erbalten 2 Stunben in ber SBodje 
Surnunterricbt unb jro. 4 mai je 1/2 Stunbe. 
3e 30 Scbiiler fteben unter ber Seitung 
oon 2 Sebrern; fiir jebe foldze Slbteilung 
roerben am ®nbe eineS Sdmljabres jroei 
$reife ausgeteilt. Sie beim Surnen erbaltene 
9'lote roirb bei ber aligemeinen Stlaffififa= 
tion eingerecbnet. Sie Surniibungen roerben 
bureb eine Somntiffion feftgeftellt, roeldje 
im SRinifterium bes bffentlicjen Unterridjt? 
ibren Sitj bat unb aus iprofefforen, Ślrjten, 
Dffijieren unb anberen tompetenten SJlannern 
jufammengefebt ift. Seit 3 fjabren roerben 
nebft bem Surnen aucb bie euglifcben 
Jfugenbf piele betrieben: bas Sallfpiel, 
gufjball, Saufen, SRubern, iliabfa jren, SBoreit, 
aujjerbem aucb Śed)ten, bas jroar ftets bod) 
in ®b*en  ftanb, jebocb nur ais freier Segem 
ftanb unb gegen befonbere SJergiitung gelebrt 
rourbe.

Sie Ubungen unb Spiele im f}reien 
finben an ben fdjulfreien Sagen ftatt unb 
erreidjen ibren fjóbepuntt in ben feften ju 
Senbit (erfte SBocbe nacb ipfingften). Sie 
Spceen entfenben ju bemfelben mebrere 
Słampfet. Serjenige, roelcljer unter allen bie 
grofjte Baji uon SPuntten aus ben einjelnen 
ilbungen erbalt, roirb fiir baS laufenbe 3'abr 
jum „champion des Lycees“ ertldrt unb 
erbalt ben ©bampionbedier in feine Slet= 
roabrung.

Slufjetbem giebt eS nocb jabrlidje 2Bett= 
tdntpfe unter ben Sebranftalten eineS 3łe= 
gierungstreifes.

3n ben Sebrerfeminaren bilbet bas 
Surnen infolge bes ©efetjeś oom 27. Qanuar 
1880 einen obligaten Sebrgegenftaub. groei 
Stunben in ber 2Sodje finb bem Surnen 

geroibmet; bie $ógliitge, grofśtenteils oom 
Sanbe ftammenb, finb jumeift traftig gebaut 
unb leb jaft, unb ber Unterricbt erjielt gute 
©rgebniffe, beffere felbft ais in ben Spceen. 
Sin Sefret oom 18. fjfanuar 1887 fcfjreibt 
eine befonbere ipriifung oor, bureb toelcbe 
ein Siplom ais Sumlebrer erroorben roirb; 
bie SJlebrjabl ber mdnnlicben unb roeiblicjeit 
3oglinge unterjiebt fidj biefer iPrilfung. Srotj= 
bem ift ber SBetrieb bes Sumunterricbt? in 
ben tleineren Stabten unb auf bem Sanbe 
ein febr oerfd)iebener, je nacb ber Suft unb 
®efd()igung bes betreffenben Sebrers. 2IIS 
33eifpiel roerbe id) anfiibren, roie es mit bem 
Surnunterridjte in iffaris ftebt, be= 
merle jebocb, bab ber Quftanb in ber 'Srooinj 
teineSroegS ebenfogiinftig ift.

SaS Sebrperfonal ber 'Printarfcbulen fiir 
Snaben in $ari5 beftebt aus 1 ®eneral= 
^nfpettor, 4 Unter=Ónfpettoren, 20 tfro= 

fefforen 1. Slaffe, 40 ^rofefforen 2. Slaffe, 
468 Surnlebrem mit Siplom unb 1036 
obne Siplom; letjtere erbalten eine tleine 5Ber= 
giitung fiir bie (Srteilitng bes Unterricbt?. 
Sen Unter«3>nfpettoren obliegt bie Uber= 
roadjung oon 40—50 Scbulen unb bie 
Seitung ber 3lormal=Surfe in ben ftabtifdjen 
©pmnaflen.

3ćit ben 58 o lis f djulen roerben folgenbe 
Ubungen betrieben: greiiibungen, ilbungen 
mit Sugelftdben, fjanteln unb Seulen, Ubungen 
an Stangen, Sauen, Seitem unb am Sarren 
— ®eben unb militdrifdje 3Jlarfd)ubungen. 
Saufen unb Springen. Sie ©efamtjabl 
ber (Sdjiiler betrug in biefem 3abre 75.169. 
Sie Sdjulen befitjeit jufammen 532 fefte, 
6008 beroeglidje Serate, 43.044 fjantel, 
flugelftdbe uub śleitlen.

3abrlidje SSeridjte tonftatieren bie mit ben 
Scbiilern erjielten fynrtfdjritte. Qm 3al)re 
1890 rourbe bie Baji oon 134.187 tpuntten 
erreidjt, roabrenb bas HRayimum ber bureb 
famtlidje Sdjulen erreiebbaren Qabl 140.260 
'Suntte betrdgt. Sie Minber roerben aucb 
barin geiibt, fiir ben gali einer geuer?= 
gefabr bas Sdjulbaus rafdj ju oerlaffen; 
bie Seerung bes fjaufeS oolljiebt fidj in einer 
burdjfdjnittlidjen Sauer oon 2 SJłinuten 
25 Secunben.
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2Iu<b bie Spiele rourben in ben ftab= 
tifdjen Sdjulen eingefutjrt.

©urnuereine. ®a§ Serbienft ber 
©riinbung uon Surnuereinen gebiibrt jum 
gtofjen Seile fjerm SanSboeuf, ber nod) 
jetjt ate S(jrendęrći[ibent ber „Union des 
societes" roirft. Ser erfte Serein rourbe 
am 5. ganuar 1860 ju ©ebroeiler im 
Glfafj gegriinbet. 1865 entftanb ber Ser= 
banb elfdffifdier Surnoereine. 1870 gab e§ 
ungefdljr 15 Sereine im Gtfcifr unb nur 5 im 
iibrigen grantreidj (in S|3ariS, SReimS, Sefoul, 
(Spinał). 2lm 23. Sept. 1873 bilbete fidj 
bie „Union des Societes de Gymnastique“ 
mit nur 7 Sereinen. 1875 fanb ba§ 
erfte Sunbesfeft ftatt, unb feit biefer Beit 
roirb ein fold)e§ geft in jebem galjre mit 
grofierer sUracIjt abgeljalten. Um feinen Seil 
be§ 2anbe§ uor bem anberen ju beuorjugen, 
roirb in jebem gatjr ber geftort gcroedjfelt,

©ie beiben letjten gefte (Sarte 1889. 
Sefanęon 1890) rourben bitrcfj bie ®egen= 
roart be§ iprafibenten ber fRepublif au»ge= 
jeid)net.

©a§ roabrenb ber 2BeItau§ftellung im 
Sohjgort uon SincenneS abgefjaltene geft uer= 
einigte 12000 Surner unb foftete 140.000 
grancS, roelcbe teite burd) ba§ parlament, 
teite burcb ben Stabtrat unb Seneralrat 
geroibmet rourben. Slufjcr bem grofjen Sun= 
besfeft roerben aucb in ben Streifen unb 
©epartemente fleinere Surnfefte gefeiert, jenes 
bes ©epartementS be la Seine am 2. Sonntag 
be§ Souember. ©er Serbanb ber Surn= 
uereine jdljlt gegenrodrtig 274 Sereine, 
(meift bie alteften unb beft organifierten 
Sereine granlreidjs) mit einer Babi uon etroa 
20.000 Sumem; SariśS befiljt etroa 50 
Sereine. Slufier ber „Union" gibt e§ no<b 
etroa 20 Serbdnbe in ben Streifen unb 
©epartemente, roelcben je 10 — 70 Sereine 
angeboren.

©ie Babl aller Surnoereine in granb 
reidj, foroobl jene, roelcbe ber „Union" an= 
geboren, ate jene, roelcbe aufjergalb berfelben 
fteben, betragt 850, mit je 40 — 50 2Jlit= 
gliebern, fo bab ficb cin ©efamtbeftanb uon 
35.000 — 40.000 Sumem ergiebt. SSieroobl 
biefe 3<>bl nod) roeit btnter bem juriidbleibt, 

roa3 man rounfdjen fonnte, fo ift fie bodj er= 
freulidj, roenn man bebenft, bab uor 17 
galjren in grantreicb nur 7 Sereine beftan- 
ben. ©aju tommt nod), bab uiele Sereine 
(Sdjiiler betanjieben, au§ roelcben ficb fiinftig 
ber HJłitglieberftanb refrutieren roirb. ©en 
botbften Stanb bat bie Sumfacbe in ben 
©epartemente Sa Seine, Sa JJlame, le§ 
SosgeS, le Jlorb unb la ©ironbe erreicbt. 
Sllgier fdjliefjt fidj bet Seroegung an 
unb jablt gegenrodrtig etroa 10 Sereine. 
©agegen uerbalt ficb ber Siiben grantreicb® 
uollfommen juriidtjaltenb. Sine burcb ®or= 
beauy, Souloufe, Sport unb SRarfeille ge= 
jogene Sinie rourbe bie Srenje bilben; roas 
barunter gegen ba§ mittelldnbifdje 'JJleer 
ju gelegen ift, jablt feinen Surnoerein.

Sei ben Surnfeften erjielen bie grbbten 
©rfolge bie Sereine in ben ©epartement®: 
Sa Seine, la JJlarne, 'Jlorb unb ©ironbe. 
Sei bem internationafen Kontur® in Ser= 
uier® (Selgien) erbielt bie „Franęaise11 
in Sari® ben Srete mit 459 uon 500 
Sunften. — ©ie Sereine befteben burcb 
Słitglieber=Seitrage unb burcb Unterftiifeung 
ber Krei®= ober Stabt=Sebbrben. ©er monat= 
liclje Seitrag ift 2 — 3 grane®. ©ie Sieb 
bung ift folgenbe: Scbniirftiefel au® BrDiUtd), 
Seinfleiber au® roeifjer Seinroanb, ©iirtel aus 
roter Siolle, fjjemb au® glanell (garbe uer= 
fdjieben); eine 2lrt SJtatrofemgade au® 
blauem Sudj unb eine Sappe mit amerita= 
nifcbem Scbleier.

©ie Sereine turnen in ben ftabtifcben 
Surnballen ober in eigen® gemieteten 9łau= 
men. Gieturnt roirb breimal in ber JSodje, 
jroeimal abenb® uon 81/2 — lO1^ Ubr, ein= 
mai amSonntag uon 9—11 libr, ©ie Surm 
orbnung ift folgenbe: 20 JJlinuten grei= 
ober .fjanteliibungen, 30 JJlinuten Siegeiu 
turnen, 45 Slinuten Slitrturnen. ©ie ®e= 
ratę, roeldje jumeift in Jlnroeubung tommen, 
finb: Sarren, Dłecf, Jlinge, Klettertau unb 
Sferb (mit ®riffpaufdjen). Slud) roerben 
Spriinge auf bem Scbroungbrett, Spramiben 
unb Soren geiibt. Ginjelne Sereine betreiben 
aucb ba® Steinftofien nad) Sdjroeijer Jlrt, 
anbere ba® gediten.

Surnballen. (Sinige Stabte befifeen 
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ftdbtifdje ^utnljalleit; ©aris jablt beren 3, 
bodj roirb ibre 3abl nod) uermeljrt. ®or= 
beauy, (Mermont, ©efanęon Ijaben aud) 
foldje Surnballen; aber in uielen Segenben 
tonnten fid) bie ftabtifdjen iBeljorbcn nocb 
nicbt baju entfdjliefjen, Surnballen auf eigene 
Soften ju erbauen. Sagegen befteben in jeber 
grbfjeren Stabt Surnplabe, roeldje uon 
©riuaten unterbalten roerben. ©aris jablt 
beren etroa 30, bie meiften gut eingericbtet 
unb beguem, bod) roenig geraumig. Sie 
ffiefucber biefer Surnballen befteben 1) auS 
Sereinen, roeldje ben Slab fiir geroiffe Stun= 
ben mieten, 2) auS SUnbern beiberlei ®e= 
fd)led)t§, roeldje bort Scioatdlntcrridjt er*  
Ijalten, 3) auS amateurs, roelcbe fićE) bort 
jn ibrem ©ergniigen iiben. ©injelne Surn= 
plabe roerben aucb ®on 21mateur*2ltble*  
ten befucbt, roelcbe mancbmal intereffante 
Sorfiibrungen ueranftalten. Soren, Słingen, 
bas fjjeben uon Seroicbten roerben geiibt, 
ebenfo aucb bas Surnen an ©eraten. ©e*  
jiiglicb beS ©eroidjtbebenS fiibre id) folgenbe 
3ablen an: Sas SJlarintunt bes mit einem 
2lrm gebobenen 6antel§ betrug 150 ©funb, 
ber mit beiben Slrmen gebobenen Slitgelftdbe 
240 ©funb, ber mit geftredten Slrmen ge= 
tragenen ©eroidjte 60 Sfunb (livres fran- 
ęaises.) Sas IHed unb felbft bie 3 3łede (bas 
breifadje tJied) roie im 3iduS, an bem fdjroin= 
genben Sdjaufelredc (trapeze en voltige) 
foroie gefdbrlicbe Spriinge roerben ebenfalls 
tultiuiert. Sie SJtietpreife fiir bie Surm 
ballen fdjroanten nad) ber Stabt unb ber 
3abl ber Stunben jroifdien 6, 8, 10, 12, 
15 bis 20 granes. 91udj beftebt in ©aris 
ein 3i>du§ fiir amateurs, ber „Cirque 
Molier,11 ber meift uon Slriftotraten befucbt 
roirb.

Surnerifdbe 3eitfdjriftert: Le 
Gymnaste, moniteur officiel de 1’Union 
des Sociótós de. Gymnastigue — La 
Gymnastigue Franęaise, moniteur de 
l’Union des professeurs de gymnastiąue 
— La gymnastigue, organe indepen- 
dant. — Le Bulletin de la ligue Na- 
tionale de l’Education pliysigue — La 
Rśvue Athlótigue, jefet „Les sports ath- 
lótigues“. Strehly.

greiffirittgen, biejenige gorm ber 
Springiibungen, bei roeldjer bie fjjdnbe fein 
Gierat beriibren. Sas greifpringen im en*  
geren Sinne Ęanbelt uon ben Springiibun*  
gen auf ebener gladje unb ift ju unter*  
fdjeiben uon ben Slbarten bes greifpringenS, 
bei roeldjen, roie beim Sief*  unb Sturm*  
fprung, ber Springenbe fid) in einer fdjiefcir 
(Sbene beroegt.

2IlS geroobnlitbfteS fjinbentis, baS beim 
greifpringen ju iiberroinben ift, roirb bie 
Springfdjnur angeroenbet; bod) tann man 
ju biefem 3>ued aud) einen Grabcu ober 
fefte ©egenftanbe (Springfaften, ©od :c.) 
benufeen. Dbroobl eine fjinjunabme foldjer 
fjjilfSgerate beim greifpringen nidjt nbtig ift, 
fo erroeift fie fid) bod) ais fbrberlidj, info*  
fem fie ber Springfraft ein beftimmteS 
■Staff, foroie 3'd unb Sliębtung giebt unb 
ben SUlnt (befonberS beim Uberfpringen fefter 
©egenftdnbe) entfdjieben IjeranSforbert. Ser 
greifprung tann ais 2Beit=, $od)= unb SBeit*  
bo(f)*Sprung  geiibt roerben. 3ur Steigerung 
ber Springfraft benubt man babei ge= 
robljnlid) bas tleine Springbrett, unb jur 
Sdjonuug ber giifie bejro. jum Sdjujj bes 
©iidenmarfs gegen Ijeftige (Srfdjiitterungeu 
bebient man ficb ber Dlatratje, ber StofoSmatte 
ober roeidjer fRieberfprungftellen aus Sanb, 
Sobe te.

©orbereitenbe iibungen fiir bas grei*  
fpriitgen fallen in baS ©ebiet ber greiiibun*  
gen (Stniebeugen, Sdjlufjfprung te.).

Sie Sdjule beS greifpringenS fennt ais 
bauptfadjlicbfte iibungen bie folgenben: 
Sprung obne SInlauf ais „Stanbfprung" 
(aucb riidrodrts) auS Sdjlufi*  [®runb=] unb 
Sdjrittftellung, Sprung mit SInlauf ais 
Sdjlufj*,  Spreij*  ober ®ratfd)fprung (2lb*  
fprung mit einem ober beiben ©einen), 
£>inffprung unb Sauffprung (roobei ber 
tibenbe auf einen gub nieberfpriugt unb 
obne Slufentbalt roeiter lauft). Ser SInlauf 
ift in ©etreff ber Sdjrittjabl unb bes 2lb= 
fprungeS „frei" ober an eine beftimmte 3a^I 
ber Scbritte unb an eine beftimmte Seite 
(lints ober redjts) beS dbfprungeS „gebun*  
ben." — Siefelben roerben geiibt: obne 
unb mit Srebung (l/4, 3 li), °bue unb
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ntit Selafiung ber .fjdnbe, iiber eine ober 
jwei Sdjniire u. f. ro.

Sinfidjtlidj ber $altung getjen bie 
Uleinungen auSeittanber. Ulup es an fid) 
fiir gleidjberedjtigt gelten, fowobl ntit ener*  
gifcbem Dberbeinbeben nad) bent 2lb= 
fprung (mit redjtrointelig gebeugten Słnieen), 
ais aud) mit Stredung ber Seine ben 
Sprung iiber bie Sdjnur auSjufiibren, 
fo wirb bod) auS ©riiuben ber gwed*  
mafjigfeit ober be? ('jefdjmads teils bie 
eine, teils bie anbere ffortn beoorjugt. 
Sap bie geftredte fjjaltung ber Seine ein 
traftigereS Slufridjten bes wdljrettb bes 2Iuf= 
fprungeS momentan oorgebeugten DberleibeS 
erforbert (unb jugleid) ermoglidjt), baburd) 
einen fdjóneren fllieberfprung fidjert unb bie 
ganje dftl)etifdje SBirfttng beS SprungeS 
erl)dt)t, burfte unbeftritten feitt, wesbalb 
biefer (form benn aud) oielfad) ber Sorjttg 
ju geben ift. ©ie Slniebeuguttg beim 9lteber= 
fprung barf nidjt ju tief fein; eljer ift nocb, 
beoor ber fefte Stanb erreidjt wirb, ein 
5lacbbiipfen juldffig.

Seim SBeitfprung finbet ein .fjbdjftmap 
an Sraftentfaltung ftatt, namentlid) aucb 
beim Slttlauf, obne bab bie (Srjielung einer 
befonbers guteit fjjaltung alljugrofje 2Iuf= 
mertfamfeit erforberte. ©agegen oerlangt 
ber ffodjfpruitg neben berfelben Sraftauf*  
wenbung, bei geringerer SBudjt beS 91 n= 
laufs, eine aufjerfte Sorgfalt Ijittfidjtlid) ber 
Scbbnbeit ber Slusfiibrung. ®S gebt barauS 
beruor, bab fiir jiingere Surner (Snaben) 
fieb befonbers ber SBeitfprung eignet, bei 
oorfdjreitenbem Sllterunb gefteigerter SBillenS*  
fraft Oiinglinge unb SJlanner) bas jjjodp 
fpringen ais gleidjberedjtigt binjutritt.

3al)n fanb (©eutfcpe Surnfunft), bab 
bas befte 9Jlaf; bei ber Sprungweite „bie 
eigene SeibeSlange beS SpringerS" fei. „Bwei 
SeibeSlangen lernt faft ein jeber fpringen, 
2ł/2 SeibeSlangen finb fcbon ein guter 
Sprung, unb brei ein auperorbentlidjer." 
Sejiiglid) ber £>obe fagt er: „Sruftbod) 
lernen bei einiger Ubung bie meiften 9Jlen= 
fdjen fpringen; fd)eitelbod) nur febr 
weitige." .fjente barf man fagen, bab erft 
eine Sprungweite oon iiber brei fieibeS*

Suler, £>antbu<I>. 

langen ais eine auberorbentlidje Seiftung 
anjufefjen ift, unb bab beim £>od;fpringen 
l’70mnid)talljufeIten iiberfprungen werben.

Sie beutfcbe SJettturndDrbnung beftimmt, 
bab beim SBetttumen auf ben Sumfeften 
ber Slbfprung im £od)fpringen nacb belie= 
bigem SInlauf unb mit beliebigem fyupe oon 
einem 90 cm langen, 10 cm Ijoljen, oom 
Sotpuntte ber Sd)nur 120cm entfernten 
Springbrette aus erfolgt, wobei eine Se*  
riiljrung ober bas llbwerfen ber Sdjnur, 
wie aud) ein fjjinfallen beim Slieberfprunge, 
ben Sprung ungiltig madjen. 2IIS fUlinbeft*  
leiftung, weldje jum weiteren SSettbewerb 
beredjtigt, ift eine Sprungbobe oon 120 cm, 
nad) 9(bredjnung ber §6be beS SprungbretteS, 
feftgefetjt; je 5 cm bariiber gelten einen 
$unft. Seim SBeitfpringen gelten je 20 cm 
iiber 4 m, oon ber Slante beS SpringbretteS 
bis ju bem pinterften fidjtbaren Ginbrud 
bes gufies gemeffen, einen SPunft.

Sine eigentiimlicbe ©tfdjwerung beS 
SprungeS ift bas Ubereinanberlegeit jweier 
Springfd)niire, jwifcfjen benen ber Ubenbe 
wie burdj ein f^enfter Ijinburdjfpringen nup 
(Tyenfterfpriinge). ©ewanbte Surner fiibren 
aucb (mit ober obne Sdjnur) eine ganje Ste= 
bung um bie Sreitenaye beS SórperS (salto) 
aus, ebe fie jum Slieberfprung gelangen.

Ser greifprung forbert, wie fdjoit bie 
®ried)en erfannten, bie plótjlidje Stitlabung 
ber gefamten Sórperfdjnellfraft unb bringt 
fo eine ungebeure Steigerung ber letjteren 
beroor. 6r ftartt, fpannt unb befliigelt 
bie Sebnen unb Selenie ber £5iiBe unb 
fjjiifteit, woju bei ben ©riećben bie Sefcpwe*  
rung ber fjjdnbe mit fdjweren Sewidjten 
nod) befonbers beitrug unb aud) auf ben 
ganjen Dberfbrper ftrafffpannenb unb fefti*  
genb wirtte.

Sitteratur: ©utśDlutljś, ©pmnaft. 
f. b. 3ugenb. — 23 i et b, Serfucp einer @ncp= 
tlopabie 2c. — IJafjn unb Sifelen, ©ie 
©eutfdjc Surnfunft. — Siiberf, fiepr- unb 
§anbbudj jc. — 21. Spieb, ©urnbudj fiir 
Sdjulen. — £). §. $dger, ©ie ©pmnaftit 
ber Seltencn, unb 5leue ©umfcpule. — ifurib, 
91ierfbucf)Iein fiir Siorturner. — D. Scpettler, 
©urnfdjule fiir ffllabdjen. — D. illuge, 
®aś Dlabcpenturnen. H. Schroer.
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greiiibungen. ®as SB ort ift boppel= 
finnig. 9Jlan fetjt es gleidjbebeutenb mit

1. iibungen, roelcbe jemanb ungebcifsen 
nacb feinem eigenen Selieben (freiturnenb, 
tiirturnenb) uornimmt, unb

2. iibungen, 3U beren Slusflibrung ntnn 
teineS ®erdts, aufjer bet Unterlage, bie ben 
Bug ber Sdjroere aufnimmt, bebarf. SaS 
SBort roirb feit Slb. Spiefj uorsugSroeife im 
letjteren Sinne gebraudjt. ®iefer gab in feiner 
fiir bie Surnart grunblegenben Sdjrift: „®aS 
Surnen in ben greiiibungen fiir beibe Se= 
fdjledjter (1. Seil feiner Sebre ber Surnfunft.) 
Safel. 1840," 3unddjft S. 4 bie Srtlarung: 
„SJleine Senennung ffreiiibungen babę ićb 
beSbalb geroablt, roeil eS bie iibungen finb, 
roeldje frei uon ©eraten, in ben geroobn= 
lidjften Buftanben, roeldje bie freiefte 
Sbdtigfeit julaffen, ben Seib bes SurnerS 
frei macben follen,“ gab aber im Sdjlufc 
roorte ber Scbrift S. 167 ben jroeiten Sab 
ber ©rflarung roieber auf, inbem er aucb 
iibungen obne ®erate in ungero6ijn= 
lidjen Buftiinben (j. S. im fiopffteben, 
„auf allen Sieren") in ben fireis einbejog, 
unb gab im 2. Seil ber Surnlebre S. 31 
3U, bab alle anberen Surnubungen fo gut 
roie bie greiiibungen ben Qroed oerfolgten, 
ben Surner leiblidj frei ju madjen. Son 
feiner ©rflarung ift alfo nur bas iibrig 
geblieben, roas ber erfte Sab enlljalt.

„Sllle biejenigen t u r n e r i f d) e n Seroe= 
gungen, roelcbe ber fUlenfdj obne dufjere 
fjjilfsmittel, uermbge ber ®elentigteit ber 
Stieber auf einer ebenen $lddje, roie fie bet 
platte unb glatte ©rbboben barbietet, oot» 
nebrnen fann, finb ffreiiibungen," erflart 

S. Sion im Seitfaben f. b. ©etrieb bet 
OrbnungS= unb gjreiubungen (7. Slufl. 
Sremen 1888, S. 1). Surd) ben im 
Sinne oon Spiefj eingefcbobenen .fjimueis 
auf ben platten unb glatten Srbboben ate 
Unterlage finb bie oerroanbten iibungen auf 
ftart geneigten fylddjen, auf fdjroantenbem 
Soben, auf ber Sisfladje unb anberes ber 
2lrt auSgefdjloffen, nidĘjt aber bie Surn= 
iibungen, bei benen anbere Seile beS SeibeS 
ate bie (Julie, 3. S. finiee, fiopf, Dłucfen 

u. f. ro. mit bem Soben in Seriiljrung 
tommen, iibungen, roeldje Spiefj felbft fdjon 
ate greiubungen jroeiter Orbnung 
bejeidjnete; au<f) nidjt bie iibungen, roeldje 
burdj baS Bufammenroirfen mefjreret ju= 
ftanbe tommen (bie iibungen mit gegem 
feitiger Unterftu&ung, roeldje in ibrer fyorP 
bilbung jum „Sijramibenbau" unb jum 
Słingen [ęjreiringen] łjinleiten). SJlau tonnte 
fie uielmeljr unbebentlidj ate greiiibuiu 
gen britter Orbnung tennseidjnen.

©S giebt eben teine Surnart, bie oljne 
alle begrifflidje Serroanbtfdjaft unb Uber= 
gdnge su anberen Surnarten beftdnbe. giir 
ba? SBertleben geniigt aber bie Seftimmung, 
bab eine Surniibung, roeldje obne ein ®erat 
bargeftellt roirb, eine greiiibung ift, unb 
eine Ubung, bei ber bie Sejieljung auf ein 
®erat unabroeislidj ift, nidjt. Sin 
SBanberer, roeldjer auf Sergfdjuben, ben 
Dteifeftab in ber .fjanb rooblgemut einber= 
fcĘjreitet, fiiblt ficb gleidjroobl barum frei, 
roeil er bie Sdjube ausjieben unb ben Stab 
roeglegen fann, uerridjtet er aber allerlei 
fiiinfte mit bem Stab, fo ift baS teine 
greiiibung mebr, fonbern eine Stabiibung 
ober unter Umftanben eine ilbung im 3Ber= 
fen. Sbenfo tonnte man eine Ermiibung 
in ^anbftfjuben immerbin nod) ate eine 
greiiibung anfeben, eine .fjan teiiibung 
aber nidjt.

Sei allebem ift eS niemate 3U uergeffen, 
bab bie freie Seroegung ate Surniibung 
gebadjt roerben mub, um unter bie grei= 
ubuugen geredbnet ju roerben. fiein Uber= 
legenber roirb in ben ausbrudsuollen Se= 
berben eineS 'Urebigerś ober eineS Sdjau= 
fpielerS, in ber bebeutfamen gingerfpradje 
eineS Saubftummen, in bem finnreidjen Sans 
einer Sajabere lebiglid) ein Seroegen in 
greiiibungen erbliden; bas 2IlleS ift iiber= 
baupt teine SeibeSiibung mebr, roeber 
eine freie nodj eine unfreie, fonbern eS ift 
ber gegebene SluSbrud uon ©efiiblen unb 
Sebanten, bie in uoller Starte befteben 
tonnen, audj roenn fie nicbt burd) beftimmte 
Seroegungen sur Srfdjeimtng gebradjt roer= 
ben, gerabe fo roie bie artitulierte Spradje 
etroaS SlnbereS ift, ate eine blofje ilbung 
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ber ©timmwertjeuge (eine rotbfteinfdje „Soci*  
ferationSiibung! 1")

Sefcbidjte unb Sitteratur.
2IIS 21. © p i e b ben 9lamen fyreiiibungen 

aufbracbte, war bie ©adje felbftoerftdnblid) 
nidjt neu. 9lidjt blofj, bafj fidj ein Sllenfcb 
gar nidjt benfen Ićifśt, ber nidjt im Seben bie 
willturlidjen Stjdtigfeiten bes SteljenS, Se*  
benS, Saufens, SprhtgenS, ©anjenS ebenfo 
wie ciele anbere ausgeiibtnnb, ba alle biefe 
©batigfeiten gelernt werben miiffen, audj 
nor geiibt unb eingeiibt batte, fo batten 
ficb ftucb bie Sebrer ber SeibeSiibungen ben 
Sorteil niemalS entgeben laffen, ein begue*  
me8 Serfabren jur Ubung jener jufammen*  
gefebtenSEfjdtigfeiten burd) eine B^rlegung 
in einfadbere Seftanbteile auSjumitteln. ©ie 
tbeoretifdje fowobl ais bie praftifdje Seljanb*  
lung gtjmnaftifdjer ©arftellungen fiibrte mit 
Dlotwenbigfeit auf eiue fogenannte „(Slemen*  
targrjmnaftif."

2lls gegen baS ®nbe beS 18. 3aljr= 
bunberts S. U. 21. Sietb in feiner ®nctj= 
flopabie ber SeibeSiibungen ben 33erfudĘj 
unternabm, ein Sefamtbilb aller einfdjla*  
gigen Semiibungen ju entwerfen, fanb er 
es unabweislidj, ber Sefdjreibung ber Seibes*  
iibungen gleidjfam eine SJlufterung fdrnt*  
lidjer Sewegungen, beren bie Slieber unfereS 
SórperS einjeln genommen fdbig finb, ooraus*  
jufdjicfen, inbem er bem Sijfteme ber Qer= 
glieberungsfunft ©djritt fiir ©cbritt folgte. 
(@nc. ber SeibeSiibungen Seil II., ©. 59 bis 
87, Serlin, 1795.) Bu ber non Sietb ge= 
gebenen iiberficbt tjat, fo furj fie ift, feiner 
feiner DłacĘjfolger etwaS SBefentliĄeS bmju*  
jutbun nermodjt. ©aft er eS unterliefj, ben 
Srunbrifj ber Sewegungs m o g I i cb l e i t burd) 
2lufjablung oon in ficb abgerunbeten ®in= 
jeliibungen in eine fiir ben erften Unterricbt 
in SeibeSiibungen unmittetbar braudjbare 
SewegungSwirtlicljleit umjufeben, ift bei 
ber gefdjidjtlidjen 2lnlage feineS SBerteS bureb*  
auS erfldrlid).

©en erften unb, wie man jetjt jugefteben 
mub, woblgelungenen 2lnlauf ais Sdjrift*  
fteller, bie Siide auSjufiillen, welcbe Sietb 
gelaffen batte, nabm ^einridj ^eftalojji 

in einem 2luffab „iiber Śłorperbilbung ais 
©inleitung auf ben Set-fnclj einer ©lementar*  
gpmnaftif" im 1. Sanbe ber SBodjenfdjrift 
fiir SJlenfcbenbilbung 9lr. 3 bis 5 (2larau, 
1807). — Sergl. SBaffmannSborff „iiber 
Seftalojjis 2Infidjt unb 2luffaffung ber leib*  
lidjen ©rjiebung unb ber SeibeSiibungen" in 
ber ©reSbenerBeitfcbrift: ©er Sumer, 1846, 
Sr. 16 bis 21 unb S. £jirtbS Sefebudj: 
bas gefamte ©urnwefen (Seipjig, 1865) 
©. 421, 2. 2lufl. ($of 1893) I, ©. 376.

Uber bie 2lufnabme, weldje bem 2luf*  
fatje oon ©eftalojji oon feinen Beitgenoffen 
juteil warb, fpridjt fidb j}. 3felin in ber 
SdjulfcĘjoift: „Seftalojji ais yorberer ber 
SeibeSiibungen", weldje fiir baS Serfabren 
oon 21. (Spiefj ©timmung maeben foli, 
(Safel, 1858) mit fadjlidjer DJldfigung auS. 
giir bie Sletbobe traten einjelne unbebingte 
Sobrebner ein, weit bfter aber wurbe fie 
ais fleinlicb, ais iiberfliiffig, lebenSunfabig 
beftritten ober fdjledjtbin ftillfdjweigenb ner*  
worfen. ffłur in 28. fjarnifebs „©djul*  unb 
SrjiebungSrat an ber ©ber" wurbe fie 1816 
ais „Slieberriibrtunft" oon Sen ba mit 
unerfreulicljer unb unfrudjtbarer Sreite 
wieberbolt *);  fiir ben wirtlidjen ©urnbetrieb 
batte eine ju Soblenj unb $abamar berauS*  
getommene Heine ©djrift oon SeroatiuS 
fUlubl: „©lementarfórperbilbung ober 2ln= 
weifung, wie bie tórperlicben 2lnlagen beS 
SinbeS audj obne tiinftlidje 2Berfjeuge ent*  
widelt unb gebilbet werben tonnen" (48 
©. 16) einen giinftigen ©influfj gewinnen 
fonnen, wenn fie — unter bie Seutegelommen 
ware. (®S ift feltfam, bafj fie bis Ijeiite 
bebarrlicb tot gefdjwiegen wirb!); fo aber 
mufite nodj mandjer Umweg gegangen wer*  
ben, ebe (Spiefj baju fcfjreiten fonnte, auf 
ber oon Sietb unb ^eftalojji gelegten Srunb*  
lagę in gleidjem Seift ein woljnlidjereS 
Sebaube ju erridjten, unb eS ju erweitern 
oermocbte. 2Bie ging bas ju? $. S. Baljn 
(bei 2B. jSarnifcb „SłaSforbi", II., 311

*) ®aS englifdje 28erf Calisthenics or the 
elements of bodily culture, on Pestalozzian 
principles, a contribution to practical educa- 
tion by Henry de Laspe'e. London, 1856, geljt 
freilidj nocb weit iiber SSenbct ijirtctus.

22*
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Sreslau, 1817) entfdjieb: „Surnfunft ift 
nicfjt blofśe Dtiiljrtunft, roie fie in Befta= 
lojjiS SSodjenfdjrift, aufgeftellt ift. $ebe 
Ubung mub einen Segenftanb baben. Sas 
jyedjten fei Beifpiel. Suftbiebe, Suftftófśe 
bleiben Spiegelfedjtereien. “ St. non 'Jłaumer 
in ber ©efdjidjte ber ipabagogif (Stuttgart, 
1857) 111, 337 urteilt: „Bermeint man 
niebt, eS fei non einer ©pmnaftit fiir I 
©elentpuppen bie Bebe? Siefe Ejabeii 
(Selenie, nur (Selenie, unb man roili uer= 
fudjen, roa§ iljre (Selenie, — nidjt iljre | 
©elentigteit leiften." — „28ie in anberen 
SiSjiplinen tritt unS in ber ©pmnaftit ber ■ 
ąSeftalojji’fćtjen Sdjule baS unfelige (Sternem 1 
tarifieren entgegen; Ijier in einer in bie 
Slugen fallenben Saritatur, iiber roelcbe ein 
gleidjgiltiger Bufdjauer nielleidjt ladjen tonnte, 
ba§ tangroeilig gebrillte Słinb aber Ijatte 
roeinen mógen." — „SJlan tjćitte beffer ge= 
tljan, bei ben ringfertigen ©ntlibudjern in 
bie Sdjule ju geben." Siefe Śiufjerungen 
geljen auf ridjtige SBabrnebmungen unb ®r= 
faljrungeu juriid. Sas Beroegen unb 9łii(j= 
ren bes natiirlidjen DJIenfdjen beruljt nidjt 
auf bem beutlidjen unb beroufjten ©rtennen 
feiner leiblidjen ©lieberung, fonbern ent= 
fpringt aus ber ©infjeit feineS SBefenS, inbem 
er oon einem geroiffen Beije erregt ober oon 
einem beftimmten Beroeggrunbe geleitet roirb. 
Sas tleinfte Słiirb, fobalb es feiner ais ein 
eintjeitlidjes SBefen beroupt geroorben ift, tjebt 
ben 21rm nidjt leidjt meljr fiir nicfjts unb 
roieber nidjts, fonbern um etroas mit ber 
fjjanb ju ergreifen, unb ber SUedjaniSmuS 
ber fjebung entjieljt fidj um fo uollftćinbiger 
feiner Beacbtung, je meljr er ibm burd, 
baufige BMeberbolung geldufig geroorben ift. 
®S roirb nur bann auf ben SJledjanismuS 
felbft roieber aufmertfam, roenn eine Stórung 
beSfelben $Ia& greift. BidjtS lag alfo niiber, 
ais bab bie Surnfdjriftfteller bie gerooljn-- 
beitsmafjigen Sljatigteiten bes StebenS, ®e= 
benS, SaufenS, fjjiipfenS in ibrer Sebeutung 
unb ibrem 2Bert ais jroedmafjige Beroe= 
gungSarten fdjilberteir, bie Surner fie nacb 
einigen auS ber ©rfabrung abgeleiteten 
©runbregeln unb je nacb bem DJlafje ber 
erroorbenen gertigteit oolljogen, obne fieb 

um bie jabllofen ©injelljeiten unabldffig ben 
Slopf ju jerbreeben. 2lber ebenfo nabe lag 
es, roenn bie Sarftellung aus irgenb einem 
Srunbe Scbroierigteiteu oerurfacbte ober 
nidjt redjt gelingen roollte, bann nacb bem 
©runbe ju fragen, unb, roenn fićl) ber= 
auSftellte, bab ber ©runb bes SUlifjlingenS 
ber ©efamttbatigteit in ber unoolltommenen 
SluSfiibrung einer ©injelberoegung lag, biefe 
einmal ausjufonbern unb obne ben fjinblid 
auf ben fcfjliefjlidjen Snbjroed, jum ®egen= 
ftanb einer befonberen Ubung ju madjen. 
So gelangten tbatfadjlicb ®uts3Jlutb§ unb 
3a(jn jur Bufjeidjnung oon beftimmten B o r= 
ubungen fiir jebe einjelne Surnart unb alle 
ibre nadjften Badjfolger faben junacbft gar 
teinen Slitlaf;, iiber fie binausjugeben.

(Srft S. 28. 33. Sifelen tljat in bem 
.fjauptroerte feineS SebenS, ben „Surntafeln, 
baS ift fćimtlidje Surniibungen auf einjelnen 
Blattern jur iliicĘjtfdjnur bei ber Surnfdjule 
unb jur ©rlernung bes ©elernten fiir alle 
Surner berauSgegeben", (Serlin, 1837)einen 
roeiteren bebeutfamen Sdjritt.

Sie meiften Seroegungen uon Ort laffen 
fidj bei ben bober organifierten Sieren ans 
bem Steben ableiten, bei bem Tlenfdjen 
alle. ®S tonnte baber Sifelen niebt ent= 
geben, bab bie erfonnenen Boriibungen fiir 
bie oerfdjiebenen Surnarten fieb fcbliefśliclj 
famtlicĘj auf ilbungen im Steben unb auS 
bem Stanbe juriidfiibren liefseir. SBenn er 
alfo einmal bie Beredjtiguitg uon Boriibum 
gen in jeber Surnart anertannte, fo Ijcttte 
er aucb bie Buldffigteit uon gemeinfamen 
Boriibungen fiir mebrere Surnarten anju= 
ertennen, unb nun erbielten jene Ubungen 
im Steben fiir ibn bie (Sigenfdjaft allge*  
meiner Borubungen, fo bab er ibnen 
ben Bortritt uot anberen Surnarten nidjt 
mebr uerfagen tonnte. 9fn biefer <Sigen= 
fdjaft ftellte er fie jufammen auf Safel 1, 
auf ber er 37 Ubungen im Steben, unb 
auf Safel 5, auf ber er 27 Ubungen 
im Springen unb 6 im $inten nambaft 
macbte. (jene nannte er nacb bem Bor= 
gange oon Sleftalojji inbes Selentiibungen. 
Sie Safel 32 bradjte fobann nocb bie 
Slufjdblung ber Ubungen im Siegeftiip, 
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roeldje bereits uon SutsDluiljS unb galjn 
in ben turnerifdjen UbungSfdjatj aufge= 
nontmen roaren.

6s feljlte Sifelen nidjt an Sladjfolgcrrr.
ft. ® u l e r in feiner „beutfdjen Surnfunft 

nadj galjn unb Sifelen" (Sanjig, 1840) gab 
baS SerjeidjniS auf S. 102 roieber unb roieber-- 
Ijolte eS mit Sriueiterungen in feinen „gatjt= 
biidjern ber beutfdjen Surnfunft", 1. .fjeft. 
S. 100 (Sanjig, 1843), ebenfo SB. Siibed 
im „8eljt= unb jfjanbbudje ber beutfdjen Surn= 
funft" (grantfurt a. £)., 1843) S. 1 unb 
bie auf SifetenS Surntafeln geftiiften r,3Jlert= 
biidjlein" uon Sieter, Stratjmer, Dluendjen= 
berg, IBóttdjer unb uiele anbere, am auS= 
fiifjrlidjften and) bie 2. Slufl. uon galjnS 
beutfdjer Surnfunft (1. $alfte. SBerlin, 1846) 
S. 75. SBenn audj bie meiften ber fpdter 
erfdjienenen Surnbiidjer fid; fdjon nidjt ganj 
ber Sinroirfung ber greiiibungen uon (Spief; 
Ijatten entjiefen fbnnen, fo tjielten fie bodj 
an ber uon Sifelen angenommenett 2luf= 
faffung berfelben ais „allgemeiner IBoriibun- 
gen" ober, roie fie fidj aucfj rooljl aus= 
briidten, ©runbiibungen, allgemeiner Selent= 
iibungen, Uriibungen feft.

ge offener eS auf ber fjanb liegt, baf 
ber SBegriff ber greiiibungen im Sinne uon 
Spief; unb ber Segriff ber Selenfiibungen 
im Sinne uon Sifelen fidj nidjt uollig 
beden, befto miifiger erfdjeint unS feft ber 
Streit, ber bamals iiber bie fllamen ge-- 
fiitjrt rourbe. St rourbe uon beiben Seiten 
nidjt oljne Sereijtljeit jefn galjre lang fort= 
gefeft. SBcrgl. u. 21. Spief’ Sluffaf iiber 
einige turnerifdje Segriffe (Spief Heine Sdjrif 
ten, IjrSg. uon Sion (Sof, 1872, S. 139) 
uom g. 1875, befonberS aber D. £>. ga= 
gerS Sdjufrebe fiir bas SBort ©elenfiibungen 
uom galjre 1864 in ber beutfdjen Surn= 
jeitung (Seipjig): „9Bir Ijaben bie ®elent= 
iibung (mit unb oljne Selaftung ber {jćinbe 
mit Stdben unb fjanteln) nadj ber guten, 
alten, uoKfommen fadj= unb begriffsgemafen 
[!ni<fjt=] gat)n’fdjen Sejetdjituug, bie unS 
juruft: Su follft bid) in beinem £eibe unb 
leiblidjen Serfalten unb ®ebaren frei Ien= 
fen lernen unb ju bejiiglid) jeberjeitiger 
freier, uolltommener, unbebingter 2BillenS= 

uerfiigung beinen Seib in allen feinen ein= 
jelnen ®elenten gelenfig unb lenfc 
fam madjen unb ertjalten." Sluf bas 2Bort 
tommt roenig an, nadjbem eS eine allgemeine 
Uberjeugung geroorben ift, baf eine jebe 
greiiibung roie jebe anbere turnerifdje lBe= 
roegungsform eine felbftdnbige Sebeutung 
(jat, jugleid) aber fiir bie Sarftellung an= 
berer gormen uorfdjult.

SBenn man uon uornljerein geneigt roar, 
jener Selbftanbigteit fiir ben Surnunterridjt 
ber gugenb beiberlei ©efdjledjts, ber ilinber, 
Sinaben unb SJldbdjen, einen roeiten Spiel= 
raum ju geiudljren, unb beSfjalb ber SBunfdj 
fidj lebtjaft geltenb madjte, baf eS Spief 
gefallen unb uergonnt fein mogę, feiner 
Ubungsaufjćiljlung eine faflidje Slnleitung 
jur Serroenbung an bie Seite ju ftellen, 
fo begegnete bie Sinfiiljrung ber felbftdnbig 
geroorbenen Surnart in bas Surnen ber 
Srroadjfenen einem jiemlidjenSBiberftanb. 
Sie fleifigften Surner, auf beren eifriger 
Seilnaljme bas ganje Seben innerfalb ber 
Suruuereine, roeldje bajnmal einen frifdjen 
Sluffdjroung naljmen, beruljte, fid; ftiifte 
unb aufbaute, liefen fie fid) juerft gar nidjt 
„munben", fie glaubten fidj bariiber erljaben 
unb briidten fidj, roenn bie ffiereinSleitung 
iljre Seteiligung forberte, beifeite. Cbrooljl 
fdjon 1847 bie Seneraluerfammlung bes 
eibgenoffifdjen SurnuereinS in Sern rooljl 
unter bem unmittelbaren Sinfluffe ber 2ln= 
fanger unb greunbe uon Spief ben Sefdjhtfi 
gefaft Ijatte, bie greiiibungen fiinftig audj 
ais SBettiibungen an ben eibgenoffifdjen 
geften ju gebraudjen, fo uergingen bod) 
nod) minbeftenS jeljn galjre, etje fiir bie 
SBeroeggtiinbe biefeS SBefdjIuffeS ein juftim= 
menbeS IBerftdnbniS unter ber DJlaffe ber 
prattifdjen Surner in ber Sdjroeij unb bann 
audj in Seutfdjlanb geroedt rourbe. @S ift 
unjroeifeltjaft, baf ber ©efdjmad an ben 
greiiibungen ben Srroacfjfeiten nidjt uon felbft 
getommen ift, et ift langfam uon aufen 
Ijer in bie dJlenge Ijineingebilbet.

Sie greunbe ber greiiibungen erflarten 
fidj aber uon 2Iufang an ben SBiberftanb, 
roeldjem fie begegneten, ans bem DJłangel 
einer jroedeittfpredjenben Slnroeifung fiir ben 
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SBetrieb ber Surnart. <5()e nod) ber 1. Seil 
bes SdjultumbndjeS uon Spiefj 1847 in 
Safel fjerausfam, ber bie ©runbjiige be§ 
SetriebSuerfaljrenS fiir ben Sdjulunterridjt 
roołjl fiir alle golgejeit feftlegte, roibmete 
ber Surnlebrer Sluguft fRiggenbadj, 
bamate ©berturner beS Saśler SurnuereinS 
fein Siidjlein: „Sie ffreiiibungen beS Sasler 
SurnuereinS ate Slnleitung jur (Sinfiiljrung 
berfelben in Surnuereinen uon Sfiinglingen 
unb Srroadjfenen" (Safel, 1847) ben 
„Sd)roei3erturnern." ®r erblicfte feine 2luf= 
gabe barin: 1. ©aS SerftanbniS ber Ubun= 
gen ju geben, 2. iibungen 311 geben, bie 
roirflid) roiirbigen UbungSftoff fiir Surner 
bilben unb jroar a) folcbe, roelcbe in ber 
Sefamfc ober Semeiniibung uon jebem 
311 uerlangen finb, unb b) foldje, bie bem 
gleifje ber ©inselnen ein Biel geben unb 3U 
neuen ©rfinbungen eine Dlicbtfdjnur geben. 
©ie Serteibigung feineS SerfaljrenS im 
©resbenet Surner 1848 (S. 90) geijort su 
bem Seften, roas jemate iiber bie Ginfiitp 
rung ber fjreiiibungen in Surnuereinen ge= 
fdjrieben ift. Silan fann aber nidjt fagen, 
bafj ba§ Siicblein aufjerfjalb ber Sdjroeij 
eine SSirfung gebabt batte.

3fn ©eutfćglanb tam bie Sadje erft ba 
in glufi, ais nacb ber turnerifdj ftillen Beit 
ber fiinfsiger Qagre (turnerifcb: ber Beit ber 
Sorbereitung 3U111 Slantpfe gegen bie ben ©eut= 
fdjen aufgebrungene unb aufbringlićge fdjroe= 
bifdje Stjmnaftif [f. b.]) bie beutfdjen Surner 
ficb uon neuem auf grofjen Surntagen unb 
Surnfeften fammelten unb einen ftdnbigen 
KuSfcbufj fiir biefe einfetjten, ©er Slusfdjitfj 
erbielt ben gemeffenen Sluftrag, ein UbungS*  
bud) fiir ben einbeitlidjen Setrieb bes Sereins= 
turnenS erftellen su laffen, unb roanbte fid) 
bieferbalb juerft 1859 au bie Sdgriftfnnft 
ber Surngelebrten. SlllerbingS obne Srfolg, 
ba bie eingebenben Sdjriften ben 6rroar= 
tungen feineSroegS entfpradjen, bis im ©e= 
jember 1861 3- Sion „infolge einer 
bei einer 2Iusfd)ufjfigung in ©otlja getbanen 
beilaufigen Ślufjerung iiber bie 2IuSfiibrbar= 
teit jenes 2luftragS innerbalb beftimmter 
enggejogener ©rensen" eS iibernabm, ben 
Surnuereinen bureb ifjre Surnjeitung in einer 

dłeitje uon iunerlicf) 3ufammenbangenben 2Iuf- 
fagen ben gleidjmdfjigen Setrieb uon grei= 
unb ©rbnungsiibungen „barsulegen." 2IuS 
ben im Saufe beS fjaljreS 1862 ueroffent= 
lidjten Kuffdgeit, roelcbe in erfter Sinie bie 
Slldglidjfeit „beS gemeinfamen KuftretenS 
grofjerer Sumerfcgaren an bebeutenben 
Surnfeften" inS Sluge fafjten, ging beffen: 
„Seitfabeit fiir ben Setrieb ber OrbnungS*  
unb greiiibungen in Surnuereinen" (Seipsig, 
1863 unb feitbem 6 Sluflagen), beruor, 
eine Sdjrift, ber gegeniiber bis in bie neuefte 
Beit anbere Sdjriften*)  abnlidjer Seftintmung 
nidjt aufgetommen finb, ober an bie fie ficb 
bejiiglidj ber fjanbbabung ber greiiibungen 
mebr ober roeniger eng angelebnt baben. 
Son nodj anberen ijiertjer getjorigen eriuaip 
nenSroerten Snrnfdjriften roirb fpater bie 
Slebe fein, roo uon bem Ubungsbetrieb, ber 
UbungSroeife (=metbobe) geljanbelt roirb**).

Ułan mug gefteben: Sions anfdiiglidjer 
Sefidjtspunft, in bem 2lusblict auf bie 
bffentlidjen Sorfiibrungen uon greiiibungen

*)9lubolf 3ldbfcfj:©a§ ©urnen in ben 
greiiibungen. Sin £eljr= unb SKerEbiidjIein fiir 
geberntann (Sorau, 1861). — gerbinanb 
§effe: ©rei ©urntafeln ;u greiiibungen (®era, 
1862). — ©r. 21. SRuendjenberg: ©ab 
Spftem ber Sreiiibungen (ffibnigSberg, 1863). — 
(5. ŚBeiganb: ©ie g-reiiibungen beb beutfdjen 
©urnenS (©taudjau, 1864), — ®. 23 ir cg er:
©ie g-reiiibungen jum prattifdjen ('Jebraudj, ge= 
orbnet fiir Sdjulen unb Surnuereine (Seipjig, 
1880), — St auf mann: 2Rertbud)lein fiir 
§reiiibungen (itiótljen, 1875).

**) ©atjin geboren: 211 freb Sbttdjer, 
Sorturnern ju 3łat unb ©bat! Sine 23eifpiel= 
fammlung oon Crbnungś’, §rei=, Stab-’ unb 
©erdtiibungen fiir ein geregelteb Sereine 
turnen, in brei Stufen aufgefteUt unb im 
2Infdjluffe an ben Seitfaben uon 3- 6. Sion 
u. f.10 bearbeitet. Sremen 1879. 2. Sufi. 1888 
— grig ©ognel, Sorturneriibungen u. f. ro. 
(®era, 1889. 3. 2lufl. 1891).— SB.grogberg, 
UbungSbeifpiele aub bem Oebiete ber ff-rei--, 
Drbnungb', §antel= unb Stabiibungen. (Jur 
Scbulen unb ©urnuereine jufammcngeftettt unb 
inbrei Stufen georbnet (Seipjig, 1883. 3. 2lufl. 
1889). — Subroig iflurig, fjanbbiid)tein tur= 
nerifdjcr ©rbnungś", grei=, Santcl= unb Stab» 
iibungen. (Sine Sammlung, auf ®runb oon 
3- 6. Sionb Seitfaben fiir ben Setrieb ber 
©rbnungd= unb ber greiiibungen bearbeitet. 
(§of, 1884. 3. 2Iufl. 1892.) 
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eroffnet, ift bis auf ben fjeutigen Sag nidjt 
feljr werriicft roorben. Sie Surner ber 
Surnoereine madjen in ber Wleljrjaljl bie 
greitibungen nictjt fo fetjr um ifjrer felbft 
roilten, ais roeil fie fid) banon einen guten 
Sinbrud auf bie Bufdjauet bei gemeinfamem 
Jluftreten uerfpredjen. Sie madjen fie nidjt 
ungern, aber felten mit 23orliebe.

Bu Sunften ber „(Bleidjmafjigfeit" beS 
Setriebs in ber Surnart ber ^reitibungen 
entleljneu roir, beuor roir roeiter fdjreiten, 
bem „Seitfaben" bie Uberfidjt iiber bie 
einjelnen fyreiubungen mit einigen Bufatjen, 
oa es junadjft gilt, ben Stoff ju iiber= 
fdjauen, roie er in ber Uberfidjt, oorneljmlidj 
im 21nfdjlufi an ben fdjon frufjer eriodljnten 
grunblegenben 2luffatj uon Sietlj, georbnet ift.

2llIgemeineUberfidjt berf}rei= 
ubungen.

A. Sie greiiibungen erfter 
Orbnung.

I. Sopfubungen. Ser Slopf faun 
uermbge ber Sdjmiegfamfeit beS $alfeS ber 
iljn tragt, ais SanjeS
a) nadj allen Dłidjtungen fjin gebeugt 

(geneigt, gefentt, gelegt) roerben. — 
Uopfnirfen, Siopfroiegeit,

b) redjtS unb linfs gebreljt roerben. — 
Sopffdjutteln, Umfeljen.

c) recfjts unb linfs f rei fen. — Sas 
Ureifen gefdjieljt forooljl bei ungebeugter 
unb ungebreljter $altung beS SlopfeS, 
ais bei gebeugter unb gebrefjter .fjalhtng. 
2litf 23eroegungen einjelner Seile beS

ftopfeS, ber £>(jren, ber 2lugen, ber Stau= 
unb Spradjroerfjeuge nimmt bie Surnfunft, 
ifjrem Segriffe nadj, feine fRiidfidjt, obrooljl 
eS im Setriebe ber Surniibungen feinesroegs 
unbeadjtet bleibt, baf; bie einjelnen Seile 
bes SiopfeS eine befonbere Sebeutung be= 
fitjen. $nfonberljeit geljen bie SinneSroerb 
jeuge nidjt leer auS. 9lur iiberldfjt man eS 
anberen SilbungSbeftrebungen, fie itjrer 
Sigentiimlidjfeit gemafj burd) Ubungen ju 
fdjulen unb ber Sollfommenljeit iljres ®e= 
braudjeS ju ndtjern. — 2ludj bie angefiiljrten 
^opfberoegungen roirb man im Setriebe ber 
Surniibungen nur mit Burudljaltung uor- 

nefjmeu, inbem man ben $opf, uon loeldjcni 
ber Slntrieb ju jeber freiroilligen Seroegung 
auSgebt, nidjt alljufeljr ais ein abljdngigeS 
(Blieb beS SeibeS beljanbelt.

II. Sie Ubungen bes fRumpfeS 
ais eineS ®anjen, burd) Sdjmiegfamfeit ber 
SBirbelfauIe ermoglidjt (benn Dłippero unb 
Saudjroanbberoegungen, roie fie jum 2ltmen 
unb Sadjen geljoren, finb abermals nidjt 
Segenftanb rein turnerifdjer Ubung, fo feljr 
audj infonbertjeit bie „Ćfonomie bes 2ItmenS 
in ber ©pmnaftit" eine Ułolle fpielt) finb 
folgenbe:
a) Seugen unb Streden bes 9tum= 

pfes in jroei SBeifen ber SluSfuljrung. 
Sei ber erften, roeldje roie Sietlj bemerft, 
ein fo roefentlidjeS Stiid ber gbflidjfeit 
auSmadjt, tragen ber untere unb ber obere 
Seil ber SBirbelfdule jur Seugung gleićfj5 
mdtig bei, bei ber jroeiten uorroaltenb ber 
untere.

b) dtumpfbreljen redfjts unb linfs.
c) dłumpftreifen redjtS unb linfs (mit 

ungebretjtem) mit juuor gebrefjtem dłumpf 
unb mit gleidjjeitigem Sreljen.
2llle Dtumpfiibungen roerben in ber Sftegel 

uon beroufjt angeorbneten Sopf=, 2Irm» unb 
Seintljdtigteiten begleitet, roeldje nidjt otjne 
einen barauf bejiiglidjen SBillenSanftop in 
bie (Srfdjeinung treten, rodljrenb anbere 3Jlit= 
beroegungen felbftuerftanblidj finb unb iiber= 
Ijaupt entroeber gar nidjt auSgefdjloffen roer= 
ben tonnen ober jum Buftanbefommen ber 
fRumpfubung gerabeju notroenbig finb. So 
j. S. ift bei ber jroeiten SBeife, ben auf= 
redjtfteljenben dłumpf uorjubeugen, ein 
Streden ber gegen ben Soben ftemmenben 
klifie fo unerldfjlidj, bafj man es beinałje 
ais eine gufjgelentiibung bejeidjnen tonnte.

III. 21 rmubungen. Sie 2Irme finb 
burd) bie Sdjultern mit bem Słumpfe uer= 
bunben unb gliebern fidj in Dberarm, Un= 
terarm (Sorberarm), fianb unb Singer.

Sie Sbatigteit bet Sdjultern im engeren 
Sinne fann man bejeidjnen ais
1. 2ldjfelubungen. ®S finb:

a) 33or= unb fRiidberoegen ber
21 djfein (fpradjroibrig oft Sor= unb 
dJudfdjuItern genannt).
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b) 21 dj f e llj eben unb =fenten. — 
Sldjfeljuden.

c) Sldjfeltreifen.
Sllle biefe IBeroegungen finb meljr ge< 

funb ate fcłjón; turnerifdj bebeutfam ift bie= 
jenige $altung ber Sdjultern, bei 
benen ber Śłopf frei aus ber Sruft fyerau§= 
geljoben ift unb bas Siefatmen am beften 
uon ftatten geljt.

©iejenigen SBeroegungeu, beren bie Slrme 
fdljig finb, menu man oon ibrer ©lieberung 
in Dberarm, Unterarm unb $anb abfieljt, 
beren fie alfo nod) fćif)ig fein roiirben, roenn 
man ben Unterarm im Sllenbogengelent 
ablbfte, bejeidjnet man fd)led)tf)iit ate
2. Slrmubungen. @3 finb:
a) Ulrmfjeben unb =f en fen nad) allen 

Słidltungen, bałjer: tBor=, SBorIjod)-, Seib, 
SeiUjodp, nad) innen unb aufjen Sdjrdg= 
oorljod), tief u. f. ro. .fjeben beS 
2lrmeS. — Strmfdjroingen (= 5pen= 
beln). — ©er fdjroungoolle flbergang 
aus einer fjaltmig beS geljobenen dlrntes 
in eine anbere l)etf3t 2lrmfd)lagen.

b) Slrmtreifen unb im IBogen fjje= 
ben unb Se ulen bes 2Irme§; bie 
®ogen finb entroeber redjtS ober linte 
getritmmt.

c) ©as allerbings moglidje Dberarm= 
brei)en mad)t man allein felten sum 
UbungSgegenftanb.

3. Unterarmiibungen. ©ie Q3efdjaffen= 
Ijeit bes Sllenbogengelents geftattet:

a) Slrmbeugen unb =ftteden. — 
Sdjroiingoolles Streden roirb Unter= 
a r m f d) l a g e n (f riiljer oft: Slrmf djnellen) 
genannt.

b) 2lrmbreł)en nad) innen unb aufjen 
bei jeber £jaltung ber ungeljobenen unb 
ber gełiobenen Sir me. — ©ie oerfdjie*  
benen, meiftenS, roenn aud) nid)t nob 
roenbig, unter SJlitroirtung bes Dber= 
armes jtt ftanbe tommenben ©rcljljaltcn 
unterfdjeibet man nad) ber .fjaltung ber 
fjanb. So ift alfo entroeber bie

aa) Ułiftljaltung, ober bie
bb) Speidjljaltung, bie
cc) Sammlialtung unb bie
dd) SHenljaltung.

Srtlarung: fjdngen bie Slrrne ge= 
ftredt an ber Seite bes Seibes Ijerab, ober 
finb fie fenfredjt nad) oben geftredt, fo finb 
bei ber SHenljaltung bie fjanbriiden, bei 
ber SRiftljaltnng bie ©aumen, bei ber Speid)= 
Ijaltung bie inneren fjanbflddjen, bei ber 
ftammtjaltung bie tleinen ^inger beiber 
$dnbe einanber sugeroenbet; roerben bie 
SIrme roagredjt nad) oom ober nad) ber 
Seite geljalten, fo befinben fid) bei ber Silem 
Ijaltung bie tleinen ffinger, bei ber 9łift= 
Ijaltung bie fjanbriiden, bei ber Speidjljab 
tung bie ©aumen, bei ber flammljaltung 
bie Sanbflddjeit oben. Umgeteljrt oerljalt 
fidfS, roenn bie SIrme nad) Ijinten geljoben 
finb, bann befinben fid) j. bei ber 
.flammljaltung bie .óanbriiden oben. — Sid) 
Ijieriiber tiar ju roerben ift roidjtig, roeil bie 
Senennung ber jjjanbgriffe an ben ©eraten 
auf bie ©reljljaltung bet SIrme bei aufredjt 
gebadjter Stellung beS SidrperS suriidgefiiljrt 
roerben mufj. Slud) bie .groifdjenljaltuugett 
roerben bejeidmet. ©entt man fid) einen 
2(rm junadjft moglidjft nad) innen (b. I). 
nad) ber SJlittellinie bes Slorpers) unb bann 
immer roeiter ausroarts gebreljt, fo folgen 
bie galtungen fo aitfeinanber:

SHenljaltung, 
©iefriftljaltung, 
IRifttjaltung, 
fjocfjriftljaltung, 
Speid) Ijaltung, 
$od)tammljdtung, 
Sammljaltung. 
©ieftammtjaltung.
Sin roeitereS ©reljeit iiber bie Silem 

Ijaltung nad) innen unb bie ©ieftammfjaltung 
nad aufjen tommt bei ben greiiibungen 
Sinjelner nidjt oor, rooljl aber mit frember 
fjjilfe unb Ijier unb ba bei ©erdtitbungen. 
■Ulan fpridjt bann oon einer BroangSeHem 
unb BtoangStammljaltung. — ©ie Slnatomen 
bejeidjnen bas, roas turnerifd) ein Slrmbreljen 
genannt roirb, mit bem SSorte Slrmrollen.

gufap: 2Baś ift fiir ein Unterfdjieb jnń= 
ftfjen ©reljljalte unb ©rebbaltung ? — Sine £>alte 
roeift auf eine SBeroegung fjin, roelcbe burd fie 
untcrbrodjen roirb, baS SBort fann ftreng ge= 
nommen nur in ber Bufammenfegung mit 
einem ffierbum ber 33en>egung gebraudjt roerben; 
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eg giebt alfo roobl eine §e6Ęialte, ©rebbalte u. 
f. w., aber nidjt eine SBorljalte. Spiefj Ijat bag 
Śunftroort unter bem Ginflujjfubbeutfd)er9)lunb= 
arten alg Femininum in bie ©urnfptadje ein= 
gefiifjrt, in Jlorbbeutfdjlanb madjt ein (Sifen6al)n= 
jug an einer .'palteftelle §alt (Maseulinum). — 
fjaltung bejei^net ein ‘lierljalten oljne Stiićtfict)t 
auf bie SBeife, roie fie juftanbe getommen 
ift. ®g giebt alfo roobl Sttrmbaltungen, aber 
nidjt Slrmljebljaltungen. —
4. $anbiib ungen. ®ie$anbal§®an3e§, 

fei fie geoffnet (offen) ober jur f}auft 
gebcillt, fann

a) beugen unb ftreden. —SJorlegen, 
fRiidlegen unb ©inlegen ber Jauft —

b) treifen.
©ie Ubung beS feineren fjingerfpielg 

fomrnt facfjgemdfj auf bem ©urnplatj in 
SBegfaH, befonbere gingeriibungen roerben 
nidjt angeftellt.*)  Sin geroiffer Srfatj bietet 
fid) in bet ■Ułoglidjteit be§ $anbanlegen§ 
unb ®reifenS an uerfdjiebene Storperteile, 
roeldjeS aud) in ben fyreiubungen reidjlid) 
fann jur Slnroenbung gebradjt roerben unb 
eine eigene 21 rt berfelben auSmacfjt.

Sufafj: ©ag ^anbanlegen unb ©reifen 
an irgenb einem ®liebe beg eigenen fieibeg, 
gefdjieijt entroeber, um bie Seroegung biefeg 
(Sliebeg gu befbrbern ober gu bemnten; fie roirb 
entroeber unterftiigt, ober ibr roirb ein SBiberftanb 
geleiftet. Sencg ift 3. ®. ber gali, roenn ein 
Śnie mit ben Sanben bidjt an bie ®ruft, eine 
gerfe an bag ©efdfi berangegogen roirb. Set 
Ietsterem finbet fjingegen fogufagen ein 3łin= 
gen eineg ©Iiebeg gegen ein anbereg ftatt, 
roie roenn 3. ®. non ben beiben geljoben ge= 
balteten §anben bie eine bag Gelenf ber an« 
beren nacb aufjen umsubiegen nerfudjt. ©ie 
llnterftupungSberoegungen tonnen iiberall in 
ben Jlreig ber aligemeinen greiiibungen ein= 
be3ogen roerben, unb bieg eben ift uon jeber

*) 2Bem eg gefaUt, ber unterridjte fieb 
bariiber aug ben Sdjriftdjen: ® b u a r b ® r n ft, 
©ie ©pmnaftit ber §anb ober SSorfcfjule ber 
SJlufit unb ber nerfdjiebenen itiinfte unb ®e= 
roerbe. Sin nuplidjeS ffanbbudj fiir ®ltern, 
Srgieber, SDlufitlebrer, foroie eine Ślnleitung 3ur 
rabilalen §eilung beg Sdnbegitternb, S d;rcibe = 
trampfeg unb anberer §anbiibel (Seipjig, 3- 3- 
SSeber, 1865). — StaniSIaug greiberr 
u o n 8 e f f e r, SI u fif alifdje ©pmnaftit (Seipgig, 
Sleit&Gomp. 1877).— 2tuct) in ber „paffinen 
©pmnaftit," fpielen befonbere gingerberoegun= 
gen eine liolle roenn ber ©ebilfe ben Seibenben 
tlatfdjt, fingert, betupft, badt, ftreicbelt, tnetet, 
frajd u. f. ro. 

gefdjeben. — ©ie Sinfiibrung ber 2Siberftanbg= 
beroegungen fdjeitert baran, bafj eg fid) gar 
niĄt erlennen lafit, ob bie babci erforberlidje 
„©eilung beg SBilleitg" aud) roirflid) ftattfinbct 
(Stelje unten!). Sie bleiben Ubungen eineg 
©feinen, bei ber biefer eg felbft fiiljlen mufj, 
ob er fieb ricbtig unb rcefjtfdjaffen anftrengt. 
3m 3abrc 1862 bat jł. SSJaffmanngborff (9leue 
3abrb. f. b. ©f. S. 222) barauf aufmertfam 
gemacbt, bafi bierbei aucb ein ©ingelner an fid) 
felbft fogar bangabnlidje ilbungen barftellen 
tbnne, roabrenb bie ©ingelfreiiibungen faft alle 
nur Stemmiibungen roiiren. @r nerfiel auf 
biefen ©ebanfen, angeregt uon ber in ber 
(Sdjrift beg Slnatomen SJleper: ,,©ie neitere 
©pmnaftit unb beren tfjerapeutifcbe Sebeutung" 
(3iiridj, 1857) S. 8 niebergelegten SInbeutung 
iiber bag Slingen entgegengejeęter ffllugfelgrup- 
pen, 3. S. bie gleidjgeitige 2Inftrengung ber 
Seuger unb Streder beg niimlidjen Slrmeg, 
roelcbe fieb iu einem frampfbaften 3'ttern biefeg 
SIrmeg bem Sługę bemerfbar macbt, unb ber ibr 
bjinjugefiigten Semertung, bafj bierbei beibe 
ŚlluStelgruppen „fieb gegenfcitig gerabe fo 
trdftigcn, roie groei ringenbe $erfoneit fid) 
gegenfcitig fraftigen," unb ber roeiteren SJlit= 
teilung, bafj bag traftigenbe Setfaljren um- 
bergiebenben itrafttiinftlern geldufig fei- Scljc 
jeber, roie er’g treibe!
5. 2XuS ber Serbinbung uerfdjie= 

bener ilbungen eineS unb be»= 
f e l b e n 2lrme§ ergeben fid) neben bem 
.Sjeben be§ gebogenen 2Irme§ bas

a) (Stofien mit bem 2lrm unb ba§
b) 2lrml)auen.

SBei jenem entfernt fieb bie juuor in bie 
fllalje ber Sdjulter gebradjte fjjanb auf 
gerabem, bei biefem auf trummem SBege non 
ber Sdjulter.

©er Segtiff bes StofjeS unb fjiebeS 
erforbert, bafj bie Seroegung mit einer uer= 
bdltniSmafiigen ©efdjroinbigteit, b. i., roie 
man fid) auggubriiden pflegt, mit Sdjroung 
gemadjt roerbe. SSerlangt man eine laug= 
famere 21u§fliljrung, fo fpridjt man nidjt 
nom Stofien, fonbern lieber non einer „23e= 
roegung beS StofjenS."

3 u f a f): Spieb ertldrt in ben greiiibun= 
gen S. 9.: „Sllle Seroegungen tonnen obne 
Sdjroung unb mit Scbroung auggefiibrt roer= 
ben, in erfter 2lrt, roenn bie erforberlidje draft 
gleidjmafjig roirtt, in lepter 2Irt, roenn fie 
fieb nur in einem Slugenblid aufjert unb un» 
gleidjmafjig roirtt." ©iefe Grlldrung ift falfcf).

I Slucb eine gleicbmdfjige roirtenbe Sraft 3. Ś. 
! bie 3(ngiel)ung ber Sdjroerfraft ergeugt Scbroung, 
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ein Sdjroungrab tommt erft in Scbroung, roenn 
bie SEriebfraft fort unb fort bent gegebenen 
erften Slnftojje neue 2Inftbfe tńnjufiigt, ber 
Scbroung bcrufjt auf bem SBel)arrungśoermógen 
beś Stoffś. Srfjroungiofe ffleroegungen beim 
Surnen treten bann in bie 6rfd)einung, roenn 
bie roirtenbe Słraft nur eben auśreidjt, ben Bug 
ber ®ct)TOcrc ju iiberroaltigen, roirft fie iijrn 
gleicf), fo erfolgt jliulie, je mebr fie ibn iiber*  
fteigt, befto fcbroungbafter roirb bie beroirfte 
SBeroegung, unb eś giebt Seroegungen, bie nur 
mit Scbrounge mbgiicb finb, j- 58. gleidj baś 
Springen.

(Sine Serbinbung non ©berarmbreben 
unb Unterarmbeugen unb =ftreden ift ba§
c) Unterarmtreifen nacb innen unb 

natb aufjen (ober redjts unb lints).
@8 fann jeboćf) biefeS Streifen aud) 

burcb blofjeS Slrmljeben obne Słeranberung 
in ber SSeugbalte ber Unterarme bargeftellt 
roerben, bann Ijerfit eS: fjaSpeln.

(Sinebem $ a n b t r e i f e n abnlicbeUbung 
entftebt burdj Slrmbreben bei einer Seugljalte 
ber fjanb.
6. ©ie ©oppelung ber SIrme fiibrt 

ju ben Ubungsfdllen:
A. SBeibe SIrme finb jugleid) in 

gleidjer SBeife tljdtig. SluSbreiten ber 
geftredten ober gebeugten SIrme, Umatmen, 
Sreujen bet SIrme u. f. ro. etforbetn biefe 
©oppeltbdtigfeit notroenbig, in anberen 
fallen ift fie roillfiirlidj.

B. 93eibe SIrme finb nadjeinanber 
in gleidjer SBeife tbdtig. — .fjierljer 
gebbrt unter anberem foroobl ber gali, roo 
ein SIrm rubt, roabrenb ber anbere ficb 
beroegt, ais ber gali, roo ber eine Slrm 
eine ber Seroegung beS anberen gerabe ent= 
gegengefefte Seroegung madjt.

C. S3eibe SIrme finb jugleid), aber 
in ungleicber SBeife tbdtig.

D. Sfeibe SIrme finb nadjeinanber 
in ungleicber SBeife tbdtig.
7. Sierbinbungen oon Slrnu mit Sopf 

unb Słumpfubungen. Siebe oben 
2, c.
Sluf ben turnerifdjen „SBert" ber grei= 

iibungen bet SIrme, fiir fid) genommen, 
tommen roir unten juriid. (Ss giebt bis 
beute wiele greunbe ber SeibeSiibungen, benen 
fie „nicbt gegenftanblid) genug" erfdjeinen, 

unb eS ift aucb nidjt unridjtig, bab mancbe 
Slrmubungen roie j. ®. bem Slrmbreben erft 
bann bie redjte SBiirbigung juteil roirb, 
roenn man fie nidjt mit leeren fjanben macbt, 
roenn uielmebr bem ©urner eine fiaft, ein 
SBerfjeug, eine SBaffe in bie gauft gegeben 
roirb.

IV. Seiniibungen. ©aS 53ein ift 
burd) bie fjiiften mit bem Słumpfe wer= 
bunben unb gliebert ficb >1! ©berfcbenfel, 
Unterjdjeitfel, gub unb Beben. -— 2IIS eine 
reine fjiiftiilntng erfdjeint baS fjeben unb 
Senten beS BSeineS in ber Słidjtung feiner 
Sangenacbfe, roobei bas 53ein fojufagen in 
ben Sand) bineingejogen roirb: fjiift = 
beben.

©iejenigen Seroegungen, beren bie Seiue 
nodj fdbig finb, roenn man ibre ©lieberung 
alś nicbt oorbanben betradjtet, bejeidmet 
man fcblecbtbin ais

1. 53 einiib ungen.
a) Seinbeben. ©ie langfame ober 

fćbroungbafte SBinfelung bes fjiiftgelenleS 
burd) $eben beS geftredten 53eineS, roobei 
ficb ein 93ein nom anberen entfernt, roirb 
inśbefonbere Spreijen, bas Senten beS 
erfteren, roenn eS mit Sdjroung gefdjieljt, 
juroeilen 53einfd)Iagen genannt; eS ift 
nacb allen Seilen móglidj. — 33einfcbroingen 
(= gSenbeln). SBeinfdjliefien (Sein an 
53ein), Sfeinfreujen (bas redjte 33ein fpreijt 
babei an bem linfen norn ober binten nor= 
bei). — (BleicbjeitigeS Spreijen beiber 33eine 
nad) entgegengefegten dłidjtungen beifst 
® r d t f cb en. (Seitgrdtfdjen, Sdjrdggratfdjen, 
Cuergrdtfdjen roerben unterfdjieben; beim 
letjtern fpreijt entroeber baS reckie ober bas 
linte SSein nad) norn, bas anbere nacb 
binten).

b) 53einbrebeit nacb innen unb nacb 
aufjen ober redjts unb lints.

gm Stanbe tonnen beibe 53eine, jebeS 
fiir fidj jugleid) gebrebt roerben, gerobbnlicb 
aber roirb nur bie ©rebung eineS Sfeines 
beacbtet, fei eS beS aufftemmenben ober beS 
(etroa fpreijenb) gebobenen.

c) 93eintreifen unb im 53ogen 
Spreijen nad) innen unb nacb aufen 
ober recfts unb lints. Bu treifen oermag 
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im Stanbe nur baS eine gebobene roie 
immer gebrebte Sein, borfj freift biefeS mit*  
unter obne eigeneS 3uti)un fdjeinbar, roenn 
bas Stanbbein gebrebt roirb. — DJiit einiger 
'Jladjldffigteit im Slusbrucfe roirb baS Spreijen 
im Sogen ober in Sogenjufammenfetjungen 
neuerbingS turjroeg Streisfpreijen geuannt.

2. iibungen beS linterfdjentels. 
©ie einjige, roenn man baS nur bei Seug= 
balten ber Slniee mbglicbe unb ftets unbe= 
beutenbe ©reljeii ober SBadeln ift bas 
gerfenbeben unb -fenten. — f}erfen= 
ober Unterbeinfdjroingen.

3. gfufjubungen finb:
a) zfufftrećten unb =beugen.
b) ffujjbrefjen nad) innen unb nad) 

aufjen ober redjts unb lints.
c) gufitreifen nacb innen unb nad) 

aufjen ober redjts unb lints.
llngebemmte funfttidjere Seroegungen 

ber 3eben uerbietet in ber Dłegel bie Se*  
fdjaffentjeit ber ^ufibetleibung, bod) Sietb 
bat fRedjt (©nctjllopabie U, 73): „©er 
Slenfcb tann, roenn er roili, bie Drbnung, 
roeldje bie Dlatur beabficbtigt ju baben 
fdjeint, umtebren; er gebt auf ben fjdnben 
unb fdjreibt mit ben fftifen."

4. 2luS ber Serbinbung oerfdjie*  
bener iibungen eines unb beSfel*  
ben Seines entfpringen: bas

a) Sniebeben, bei roelcbem bie jum 
Spreijen unb fyerfenbebeit erforberlicben 
©bdtigfeiten ficb oereinigen.

b) Seinftrecten unb Seinftofien, 
roeldjeS in gleidbjeitiger Stredung fdmtlidjer 
Seingelente naci) oorangegangener Seugung 
beftebt. — Stampfen.

c) Unterfdienteltreifen, eine aus 
Seinbreben bei einer Sniebebbalte unb f}et= 
fenfcbroingen jufammengefebte Ubung.

d) ®in uneigentlicbeS guftreifen 
fommt juftanbe, roenn beim Seinbreben 
gleicljjeitig ber gub geftredt unb gebeugt 
roirb.

5. ©ie ©oppelung ber Seine 
fiibrt in ber fjauptfadje ju benfelben UbungS*  
fdllen roie bie ber 2lrme.

©a inbes in ben (jreiubungen ben Seinen 
junddjft bie Stolic jufallt, ben Sbroer ju 

ftiiben unb in bemjenigen Quftanbe ju er*  
balten, ber bie ungejroungenfte ©batigfeit 
ber ©lieber julafit, fo roirb bie gleidjjeitige 
unb gleidjartige ©batigfeit beiber Seine oft*  
mals oerijinbert. (jn uielen fydllen bat baS 
eine genug baran 311 tljun, bie 8aft bes 
Słorpers ju tragen, rodbrenb bie ©elenfigteit 
bes anberen auSgebilbet roirb. fjjierin liegt 
eine Sefcbrdntung ber Seiniibung, roelcbe 
erft in anberen ©urna r ten, bem Siegen, 
Stiiben, fjdngen u. f. ro., roelcbe ficb non 
ber fjteiubung entferuen, oollftdnbig auf 
geboben roirb. — 'Iiber aud) fdjon bei ben 
ffreiubnngen gerobbnlidjer 2lrt roirb fie reidj= 
lidj nergiitet bureb ben Umftanb, bafj bie 
Seine, roenn fie fid), oom Śtbrper belaftet, 
beroegen, ibre Seroegung fofort auf ben 
ganjen Stbrper iibertragen unb ibn uiel fiebt*  
barer ais bie 2lrme jur yjlitleibenfdjaft unb 
Slitroirtung beranjieben. ©araus entfpringt, 
roas man

6. Stellungen unb nacb Sefinben 
aucb Bnftanbe nennt. ©abin geljoren bie

a) Spreijftellungen. — Spreij*  
ftanb, @ratfd)ftanb, Scbrittftellung, unb 
jroar Sorfdjrittftellung redjts unb lints, 
ebenfo Sdjrdgoorfdjrittftetlung, Seitfd)ritt=, 
Sdjragritcf, Słiid*  unb Streugfdjrittftellnng. 
©ritt man ans einer biefer Stellungen in 
bie anbere iiber, fo ergiebt baS einen Stel*  
lungSroedjfel. ©ie Stellungsroedifel finb 
bie bantbarften UbungSftoffe im Sebiete 
ber fyreiiibungen fdjon bann, roenn ber 
©urner babei feinen Slab nidjt oerfdfjt. 
SJłebr aber nocb, roenn bies gefdjiebt. ©enn 
bas Seben ift nur eine fjolge non Sdjritt*  
ftellungen, bei roeldiem bei ber geroobnlicbften 
2Irt nacbeinanber erft bas eine Sein, bann 
beibe Seine, bterauf baS anbere Sein bie 
Saft beS SorperS tragt. (Sgl. aud) ®eljen).

®S giebt aber aud) anbere Slrten ju 
geben, Sdirittarten, bei benen ein Sein 
roieberfjolt ben Soben beriibrt, ebe bas anbere 
an bie 97eibe fommt, 3. S. ®eben mit 2Iuf*  
Seben, Slufferfen u. f. ro. ferner, roenn beim 
geroobnlidien Seben ein Sein treujenb an 
bem anberen oorbeifdjroingt, fo giebt eS 
anbere Sangarten, bei benen ein Sein ftets 
binter bem anberen 3uriidbteibt, ober eine 
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Spreijftellung nur mit ber Stellung mit 
Seinfcbluff abiuecljfelt, roie beim Seben mit 
Dladjftellen. Siiblidj, roenn beim gerobf)n= 
lidien Seben nur eine mafjige Seugung bes 
ausfbreitenben SeineS unb leidjte Stredung 
beim Dlieberftellen oorfommt, unb fobann 
ftets ein Seitpuntt eintritt, roo bie ganje 
Sobie beS fyufjeS auf bem Soben rubt, fo 
roirb anberroeit oft eine anbere $altung beS 
fpreijenben SeineS nerlangt, roie beim Seben 
mit Spreijen, mit Śłniebebeu, fjerfenbeben, 
Seintreifen u. f. ro., roie beim Seben mit 
Seinftofjen, Stampfen, Supfdjlagen u. f. ro. 
bem Seben mit Sdjleifen bes gfufjes auf 
bem Soben u. f. ro. unb roie beim Seben 
auf ben Seben, ben fyerfen, ben Santenu. f.ro. 
llnb alle biefe Sangarten roerben nacb ®e= 
fieben geroablt, unb ebenfo, fei es nacb Saunę 
ober nacb beftimmten rbptbmifcbeu Sefeben, 
ju Sefdjritten oerbunben, roooon bas Seben 
mitSrittroeifjfel (= Siebibgeben) bas betaino 
tefte Seifpiel bietet. (Sgl. aucb Sdjrittarten.) 

fjjieriiber ift nod) in Setracbt ju jieben
1. baS fUlaf), bie Srofje bet einjelnen 
(Sdjritte: Sdjrittldnge unb Scbrittbauer,
2. bie Sefcbroinbigfeit: Sdmeltere unb lang= 
famere Sdjritte, 3. bie Sftidjtung, in roelcber 
fie etfolgen, ba jebe Sdjrittart in beliebiger 
Dłicbtung uorroartó, feitroarts u. f. ro. erfolgen 
fann.

b) Srebftellungen, roeldje burcb 
®in= unb SluSrodrtSbreben ber Seine im 
Stanb entfteben. — Seibe§ fiibrt, iiber 
baS gerobbnlidje SRajj binauS fortgefefjt, auS 
bem Sdjlufjftanbe ju 3ra(lligftt’lhtngen, bei 
benen bie giifje nadj innen ober nad; aufjen 
gejroungen roerben. @3 ergiebt ficb b<erau§ 
eine roeitere Sermannigfaltigung foroobl ber 
StellungSroedjfel, ate audj ber Sdjrittarten. 
— S)r eb t ficb beim Sdjreiten ba5 aufftemmenbe 
Sein, fo bat bies eine Stefjuiig beS ganjen 
Seibes um feine Sangenacbfe jur ^olge. Sas 
Sdjreiten mit fortgefebten Srebungen ber 
2lrt fiibrt jum: Scbrittjroirbeln.

c) $ od fte II ungen. — $odftanb, 
Sniebeugen, Snieroippen, alle foroobl auf 
einem, ais auf beiben Seinen; im lebteren 
galle finb entroeber beibe Seine gleićbmafjig 
gebeugt, ober bas eine mebr ais bas anbere, 

ober iiberbaupt nur eineS, roie bei ben 
unter bem Slamen SluSlage unb SluSfall 
allgemein befannten Ubungen. Slatiirlidj 
laffen ficb bie oben angefiibrten Sangarten 
fdmtlicb mebr ober roeniger gut aud) beim 
Seben mit fjodftellungen barftellen, unb 
infonberbeit ba&en bie Stellungsroedjfel mit 
2luslage= unb SluSfalltritten ben grófjtett 
turnerifdjen SBert.

d) 3eben=, fyerfen=, g-uf;fanten= 
ftanb. SBippen uub SSiegcn auf ben fjriifjen. 
Sie barauS abjuleitenben Sangarten finb 
fdjon oben unter a erroabnt.

e) 2ludj baS 8 a uf en ift eine fyolge 
non Sdjrittftellungen, unterbrodjen jebod) 
burdj eine 3eit oon fiirjerer ober langerer 
©auer, in roelcber feiner ber beiben <Jiif3e 
ben Soben beriibrt, ber Seib alfo „fliegt". 
3ćeber Sangart entfpricfjt eine abnlicbe £auf= 
art. (Ss giebt alfo j. S. ein Saufen mit 
SRadjfteHen, Spreijen, Siniebeben, Sniefteifen, 
Stampfen, ein Sfiebiglaufen, ein fdjnelleS 
unb langfameS fiaufen (— Sdjnelbfiauf — 
Sauerlauf —) ein Saufen mit tleinen unb 
gro [jen Sdjritten, ein Saufen mit fjodfteb 
lungen, Saufen auf ben 3ebeit, fiaufjroirbeln 
unb fo roeiter. (Sgl. aud) Saufen unb 
Saufarten).

f) Seim giipfeu unb Springen 
roirb bie Saiter ber Seit, roo beim Saufen 
ber Seib fliegt, alfo ooriibergebenb gar nicbt 
oon ben Seinen unterftiibt ift, oergrojjert. 
Su jeber Sang= unb Saufart finbet fidj eine 
entfpredjenbe $iipf- ober Springart. 3fn= 
fonberbeit oerbienen bie unter c) angejeigten 
Stellnngsroećbfel mit 3luSlage= unb SluSfalb 
tritten turnerifdje Seadjtung, infofern man 
ju jeber biefer Stellungen (roie benn aus 
jeber Stellung tann an Ort unb oon Drt 
gefprungen roerben), fo gut roie mit einem 
Sritt, aud) mit einem Sprunge gelan= 
gen tann unb in biefem galle nidjt ein= 
mai an ben Stanbort gebunben ift, fonbern 
mit bem Stellungsroecbfel aud) eine Seroe= 
gung oon Ort oerbinben tann. (Sgl. aucb 
fjiipfen unb jjjiipfarten).

g) Sie bentbaren Serbinbungen 
oon Sang = , £auf= unb fjiipfarten 
erfdibpfenb aufjujablen, ift unmoglicb, fie oor= 
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fommenben ffalleS in ibre ©eftanbteile ju 
jerlegen, nidjt fdjroer, fobalb man fidj ge= 
Tuóljnt bat, bie .fjauptberoegungen non ben 
jufalligeit 2luSfdjmiidungen auSjufonbern. 
©ieS gilt nidjt minber mm

ł>) ben moglidjen ©erbinbungen 
ber ©einiibungen mit Sopf», 
9łumpf = unb 2lrmubungen. — @S 
tommt allentfjalben barauf an, nur foldje 
©erbinbungen auSjufudjen, roeldje eine ab= 
gerunbete ©arftellung julaffen, fo bab bie 
taftmdfjige ©eroegung ber oberen unb unteren 
SKeber roie bes DłuntpfeS nadj raumlidjem 
3Jlafj unb Umfang, nadj 9łidjtung unb Qeit= 
ntafj ubereinftimmenb georbnet ift. ©ie mei= 
ften ber nad) biefer fRiidfidjt auf ben ©urn= 
ftatten in ben UbungSfdjab aufgenommenen 
©erbinbungen fallen mit benen jufammen, 
roeldje feit unoorbenflidjen geiten fidj in bie 
©anje ber ©olter eingefiibrt tjabcn; fie 
unterroerfen fid) baljer audj fooiel ais móg= 
lidj ben gleidjen mufifalifdjen Sefetjen unb 
Diegeln. — ©ie reidjfte 2luSroabl berfelben 
finbet man in ben beiben ©eilen beS ©urn= 
budjes fiir Sdjulen oon 21. Spiefj (2. 2luf(. 
oon 3. ©. Sion. Safel 1880 unb 1889). 
(Sine febr iiberfidjtlidje gufammenftellung bat 
,Q. SBaffmannSborff fiir bie beutfdje 
©urnjeitung unter bem ©itel: „Sang= unb 
.fjiipfarten," ein ©eitrag ju einem Seitfaben fiir 
bas 9Jtdbdbenturnen (1867) geliefert. 1885 
bat er fie ber 2. 2Iuflage feiner 2luSgabe 
ber SReigen unb Sieberreigen auS bem fRadj= 
laffe oon 21. (Spiefj (grantfurt a./SJl. 1869) 
ate 2lubang binjugefiigt. ©ie Sebrbiidjer 
ber ©anjfunft finb jur ©ergleidjung ljetan= 
jujieben.

B. ©ie greiiibungen jroeiter Drb = 
nttng.

©ie greiiibungen jroeiter Drbnung im 
Knieen, Siljeit, Siegen, Stiitjen 
auf ben oberen Sorperteilen baben 
bisber faft nirgenbS (ben 2. ©eil oon Spiefj 
Sdjulturnbudj in SionS 2luSgabe auSgenom= 
men, S. 371 bis S. 391) eine ausfiiljr*  
lidjere ©earbeitung gefunben. 'Jlur bie Ubun= 
gen im Siegeftiitje finbet man bier unb ba 
beffer bebadjjt, rodbrenb es fiir bie iibrigen 

bei einer gelegentlicfjen fliidjtigen ©rroabnung 
beroenbet. 2lm oollftanbigften bebanbelt fie 
nodj fRaoenftein in feinem Solfsturnbudje 
(3. 2IufI.,5rantfurt a./2R. 1876) aufS. 150 
bis 152 unb S. 202 bis 205 unter ber 
feltfamen Uberfdjrift: „Stunftfreiiibungen." 
3<b bin baber genotigt, bier bie Siide burd) 
eine 2lufjablung ber einjelnen UbungSftiide 
auSjufiillen, roo idj lieber auf anbere ©ar= 
ftellungen oerroeifen mbdjte. — ©ie Stiib= 
fladje ift allentbalben ein fauber geebneter 
unb nidjt barter ©oben.

I. iibungen im Snieen.

1. Stitieeit auf beiben ©einen, roelcbe
a) gefdjloffen finb,
b) gegrdtfdtjt.

2. finieen auf einem ©eine, rodbrenb 
baS anbere
a) nadj ber Seite ober nadj oom fpreijt,
b) baneben bodftebt.

3. Snieen auf beiben ©einen mit oon 
beit fanben gefafjten unb gebobenen giifjen:
a) bie .pdnbe faffen bie gleidjnamigen fjjiifje,
b) bie fjjanbe faffen iiber’S Streuj, bie recljte 

fjjanb ben linfen gufj.
4. Sirtieett auf einem ©eine, bie .fidnbe 

faffen bas tniefreie ©ein in mantberlei Stel= 
lungen unb .fjaltungen.

5. Stniebeugen unb Snieroippen in ber 
Stellung
a) 1, a ober b,
b) 2, a.

6. Stnie= unb Dłumpfbeugen im Snieen 
oorroarts bis jum 2Inftirnen an ben ©oben, 
riidrodrts bis junt 2lnfdjultern in ben Stel- 
lungen
a) 1, b,
b) 2, b.

7. Dłumpftreifen im Sinieen.
8. fjiipfen an Drt im Sirtieett auf bei= 

ben ©einen — audj iiber ein oon ben $an= 
ben unter ben giifjen bin gefdjroungeneS 
fRobr (fReifett, Seil).

9. Seben auf ben Sinieett oorroarts, 
bej. riidrodrts mit
a) ©orfdjieben ber Slniee (rutfdjenb)
b) Streden beS auSgreifenben ©eineS (fprei< 

jenb),
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c) mit oerfcgrdntten Unterfcgenteln (bie 
$anbe galten bie guftfpigen).
10. (fjefjen auf ben Stnieen feitroarts

a) mit Ubertreten,
b) ogne Ubertreten.

11. Sprung auS bem finieen junt 
Gtetjen unb jum Sigen,
a) an ©rt,
b) nor unb juriid.

12. 2Bed)fel ber Snieftelluugen 2 burd) 
Slufgiipfen.

II. Ubungen im Sigen.

1. Sig, bie Seine,
A) geftredt,
B) gebeugt,

a) gefdjloffen,
b) gegrdtfdjt,

I. frei (in bie Suft) gegoben.
II. aufliegenb ob. aufftegenb.

2. Stniebeugen unb fid; fllieberfegen mit 
unb ogne Seigilfe ber Slrme.

3. Sprung aus bem Stanb ober bem 
fjodftanbe jum Sig.

4. Seit= unb ©uergratfdfen aus bem 
Stanbe burd) Soneinanberrutfdjen ber fjiifje 
auf glatter gladje ober burd) £)in= unb $er= 
bregen eineS Seines ober beiber Seine bis 
jum 3roang=Srdtfd)fig.

5. Ubergang aus einer Slrt bes SigeS 
in bie anbere: Sigroedifel.

6. Sig mit (irfaffen beiber gfiifje ober 
eineS TyrtfteS, bie Seine geftredt ober gebeugt, 
gefdjloffen ober gegratfdjt.

7. Sig unb Seugen unb Streden ber 
Seine bei feftem @riffe ber $anbe an ben 
Siifśen.

8. Slnfufjen an bie Stirn mit einem 
Sufje ober mit beiben burd) bie $dnbe ger= 
angejogenen fyitpen im Sigen.

9. Sig mit Segen eineS anfangs ge= 
beugten, fpdter geftredten Seines ginter ben 
Śtopf ober bie bem Seine gleidjnamige 
Sdgulter.

10. Sig mit gaffen eineS fyuges ober 
aud) SittieeS mit einer £>anb (j. S. bes Unten 
guges mit ber redjten $aub) unb ©urd)= 
fteden eineS gufies unb SeineS burd) ben 

fo gebilbeten Sogen, mie beim „©urdjginfen" 
aus bem Stegen.

11. Ślgnlidjes ©urdjfteden (©urcggoden) 
eineS ober beiber Seine burd) ben beim 
fyaffen „£>anb in £>anb" gebilbeten Sogen, 
oorgeiibt mit fSalten eineS StabeS ober 
Seiles in ben fjdnben.

12. Sig unb Snieen, bie Dberftgenfel 
roeit oon einanber.

13. Sig mit Srdtfcgen unb Sdjliegen 
ber oom Soben entfernten, in bie Suft ge= 
ftredten Seine.

14. Sig auf einem Sein, roagrenb bas 
anbere gegoben ift unb geftredt gin unb 
gerfcgroingt.

15. Sig, roagrenb bie Seine abroecgfelnb 
gebeugt unb geftredt roerben, mit ober ogne 
Slufftellen ber giifie, ogne unb mit Streujen 
(Unterfcglagen) ber Seine.

16. Słumpfftreden unb =beugen im Sige 
riidroarts bis junt Slnfcgultern an ben 
Soben, oorroarts bis jum Slnarmen mit 
bem (Sllenbogen an ben Soben unb bis 
jum Slnftirnen an bie Sinice, oorgeiibt bis 
jum Slnmunben an einen jroifdjen bie Seine 
geftellten niebrigen Segenftanb ($ut ober 
bergl.).

17. Seitfdnoingeu bes fRumpfeS unb 
fRumpffreifen im Sigen.

18. Sigelu unb Siggiipfen aus ber 
Sigart 1. B) (a unb b) I unb II.

19. ©regen im Sigeln unb Siggiipfen 
redjtS ober linfs um bie Sangenacgfe mit 
£>ilfe ber Seine unb giifje unb ogne biefe.

20. Slufftegen aus bem Sigen ogne 
©ebraud) ber $dnbe unb Slrme, am Ieicg= 
teften mit Sreujen ber Unterfcgentel unb 
©regen um bie Sangenatgfe.

III. ilbungen im fiiegen.

1. Siegen auf bem 9liiden (bas ©efidjt 
nacg oben = gimmelrodrts,
a) ©ie dlrrne unb bie Seine liegeu eben= 

falls auf bem Soben,
b) bie 2lrme liegen auf, bie Seine ftegen,
c) bie 2lrme unb bie Seine finb gegoben.

2. Siegen auf ber Seite unb mancgerlei 
Seroegungen bes oberen Seines, befonbers 
aucg Sluferfen an ben fSintertopf.
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3. Siegen auf Sruft unb Saud) (baS 
©efidjt nad) unten = erbrodrts) unb fteben 
beiber getfeit jum 2lnferfen an baS Sefdf;.

4. SZBaljen um bie Sditgeuadjfe, befonbers 
bergab.

5. SBiegen im Siegen, b. t. abroecf)feln= 
beS Siegen riidlingS unb Sitjen bei gebobenen 
Seinen; befcbrantter im SorlingS=Siegen.

6. Slufftemmen aus bem Siegen in bie 
Siegeftii&arten auf uerfdjiebene SBeife.

7. 2luf fteben auS bem Siegen, befonbers 
bem Siegen auf bem fRiiden obne Sebraitdj 
ber Simie unb ftanbe, ferner otjne burd) 
eine Sinieftellung Ijinburd) ju geljen, unb 
befonbers

8. burd) 2Iuffdjnellen jum Stanb burd) 
fraftigeS fRiidbeugen beS DłumpfeS unb 2Ib= 
ftofj uom Soben mit bem fJladen: ®enid= 
fprung.

IV. Ubungen im ftanb*,  S!opf= unb 
21 r m ft e I) e n.

1. fjanbfteben mit geftredten Slrmeit, 
ftanbgeben unb fjanbbiipfen uorroarts unb 
riidroarts, aud) mit Sreljuitg um bie 
Sangenadjfe, roobei baS ®leidjgeroid)t burd) 
majiigeS ©ratfdjen, Snieroippen unb 2lrm= 
beugen gebalten roirb, baS Rreuj ift meU 
ftenS ftarf, oft febr tief tjinab, gebeugt. 
Ulan tjebt ficf) aus bem Siegeftiitje meift 
mit Slbftofj eineS ffufjeS uom Soben. ®S 
roirb juerft in einer SBanbede, bann an ber 
fladjen SBanb uorlingS unb riidlingS uor= 
geiibt.

2. ffallen auS bem ftanbfteben jum 
Siegeftiige riidlingS, bie 2lrme bleiben iiber 
ben Stopf binausgeftredt: bie „Saube", bas 
2lufrid)ten erfolgt in riidgdngiger Serce*  
gung.

3. ®enten auS bem ftanbfteben mit 
geftredten 2lrmen jum ftanbfteben mit ge*  
beugten 2Irmen unb roieber Streden.

4. ©esgleidjen jum Stopffteljen unb aus 
bem Stopffteljen. ®a5 fłopffteben roirb ge*  
madjt:
a) mit Seibilfe beiber ftanbe, roeldje uor 

ober binter bem Seib, am fcbroerften 
neben ibm ftiigen,

b) mit -fbilfe nur einer ftanb,

c) obne 2lrmf>ilfe bei uerfdjiebener ftaltung 
ber Seine, j. S. Słopffteben mit fRumpf*  
breben bei rceitgegratfdjten Seinen.
5. Stiibeln ber ftanbe um ben Stopf 

berum im Sopffteben, alfo mit ©rebung 
um bie Sdngenacbfe auf bem Słopf.

6. Sopffteben unb Stiitjeln, befonbers 
riidroarts: ber flopf unb eine ftanb nad; 
ber anberen ober beibe jugleid) ftiigen rcedjfel*  
rceis.

7. Uieberfallen auS bem Sopffteben jum 
Sitjen, bie Seine roerben gebeugt, fenten fid) 
an ber Sruft berab unb gefdjloffen an einer 
Seite beS Seibes berab ober gegrdtfdjt neben 
bem Sopfe uorbei. (Sbenfo:

8. Uieberfallen aus bem fjanbfteben 
jum Sifeen.

9. Jdoptfteben unb Steben mit gebeugtent 
SRiiden obne ©ebraud) ber 2lrme unb ftanbe, 
foroobl uorlingS ais riidlingS. 2Iud) ©reben 
aus ber einen Stellung jur anberen: „©ie 
fpanifdje Uliible", unb SreiSgeben mit ben 
fj-iifsen um ben an feiner Stelle uerbleiben*  
ben Stopf berum. ©ieS aucb ntit gleidjjei*  
tigem ©reben roie bei ber SDliiljIe, anfangS 
mit Seibilfe ber neben bem śiopfe ftiibenben 
2lrme.

10. Unterarmfteben, bie Uuterarme finb 
nad) uorn geridjtet, bas @eficĘ)t befinbet fid) 
iiber ben flad) aufliegenben ftanben.

11. Unterarmfteben eineS, ftanbfteben 
bes anberen 2lrmeS unb 2Bed)fel ber 2lrm= 
ftiitjart in ber angegebetten Stellung.

12. Unterarm*  unb Stopffteben, bie Unter*  
arme ftiigen, nacb uorn uorgeftredt, ben $anb= 
riiden nad) unten, bie iyinger uerfdjrdnlt, 
ber Sopf rubt in ben ftoblbanben.

13. Stiigeln unb Stiibbiipfen (auf fla= 
djer ftanb ober auf bie Spitjen ber fjiuger 
geftiibt)
a) mit ftodbalte ber Seine,

I. uor ben ftanben,
II. jroifcben ben ftanben,

III. binter einer ftanb, aud) roedjfelnb,
IV. binter beiben ftanben, bie Seine 

auf ben Dberarmen ober an ben 
Sdjultern: ber „Sfrofd)",

V. binter beiben Unterarmen, blofj 
tlemmenb, 
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b) mit Stredfjalte ber Seine jroifdjen ben 
Slrmen; beim Sefjcn fdjroingen bie Seine 
in roageredjter Sagę tjin unb Ijer unb 
lefjnert fid) jeroeils an einen Sltm an.
14. SBage auf beiben (mit ben @Uen= 

bogen unter bie S uf ten geftemmten) Slrmen 
unb Stiitjeb unb Stiibbupfuerfudje.

15. SBage auf einem SIrme unb ©reljen 
in biefer £>altung, alfo auf bem SIrme 
fjerum.

16. SBageroedjfel non einem Sltm auf 
ben anberen, audj mit Seroegung oon Ort. — 
(Sine gortberoegung, bei ber bie CeibeSlaft 
immer oon bemfelben SIrme getragen roirb, 
erforbert einen roieberłjolten fliidjtigen Sluf= 
fdjroung bes fieibes.

17. SBage jroifdjen ben Slrmen unb 
Serfudje, in biefer „freien" SBage ju ftiifceln.

18. .fjebeit auS ben SBagen jum Sopf= 
fteljen, Sanbfteljen u. f. ro. uub Senten ju 
ben unter 13 befdjriebenen Slrten beS 
SdjroebeftiifeeS.

19. Sdjulter= unb Sładenfteljen auS 
bem Siegen auf bem Dłiiden burd) al(indi)= 
lidjeS §oberl)eben ber giifje, bie Sanbe be= 
finben fidj babei auf bem Soben, ober nur 
bie ©berarme liegen auf, bie Sanbe aber 
finb in bie Seite geftemmt: Eberarmfteljen.

20. Słumpfbeugen im ©berarmftefjen, 
bis bie gufjfpitjen iiber ben Słopf Ijinroeg 
ben Soben beriifjren.

V. iiberfd)lagę.
1. Surjelbaum (in Sranbenburg: So= 

bolb nacb bem granjofifdjen culbute, roabrenb 
baurn mit baurnen jufammenljdngenb bie 
Sebung beS ©efafjeS bejeidjnet) uorroartó 
unb riidroarts
a) mit (Sebraudj beiber Sanbe, nur einer 

Sanb unb obne Slrmgebraud),
b) mit Slufftemmen beS SdjeitelS ober nur 

bes Sladens, beruorgebenb aus bem 
Sorbeugen beś Sluuipfeś im tiefften 
Sodftanb, ferner

c) auS bem Siegen, Slnieen, Steljen oor= 
rodrts, jum fiiegen, Snieen, Steljen, riid= 
rodrts jum Slopffteljen, jur SBage u. f. ro.
2. Słolle uorroartó unb riidroarts ans 

bem Sitje mit gefreujten, gebeugten Seinen, 

inbem bie Sanbe bie gufjfpitjen ftets feft= 
balten, ber ftopf in ben Sdjofj gebudt ift.

3. itberfdjlag uorroartó mit Stiitjeu bei= 
ber $dnbe ober audj nur einer Sanb auf 
bem Soben, — aucb mit einem ober jroei 
turjen Staben, roeldje ftatt ber Sanbe, uon 
biefen ergriffen, auf ben Soben geftemmt 
roerben. ©ie Ubung beginnt auS bem Stanb, 
mit Slnlauf, fdjroungljaft, ober audj rubig ais 
ein langfameS iiberbeben, ber Soben roirb 
nur mit ben Sanben berufjrt. Sie enbet in 
ben jroei Slrten bes SiegeftiibeS riidlingS, 
im Slnieen, im Steljen.

4. ©er gleidje Uberfdjlag fann inbeS 
aucb mit fliidjtigem Slufftemmen bes Siopfeś 
ober beS SladenS (ugl. bie 8. ilbung unter III) 
auf bem Soben, unb ferner mit fliidjtigem 
Unterarmftug (uergl. oben bie 10. ilbung) 
ausgefiibrt roerben. „

5. ©er gleidje itberfdjlag auS einer ber 
SSagen.

6. itberfdjlag riidroarts ans bem Stanbe 
mit fRiidbeugen beS fRumpfeS, bis bie Sanbe 
beibe ober audj nur eine auf ben Soben ge= 
ftemmt finb unb bie giifje abftofjeu fbnnen. — 
©as Ołiidbeugen roirb juerft mit frember Sbilfe 
ober an einer SBanb uorgeiibt, aucb mit Silfe 
eineS turjen Stabes, ber in ben Ijodjgeftredten 
Sdnben an feinem unferen ®nbe ergriffen unb 
roageredjt IjintenauS gebalten roirb.

7. SRabfdjlagen, eine ©rebung feitroarts 
um bie ©iefenadjfe bes SeibeS, fonft roie 3 
ausgefiibrt, bas ift mit ®ebraudj beiber 
Sanbe nacb einanber, nur einer Sanb, obne 
Stdbe unb mit Staben. ®leicbjeitige ©rebung 
bes SeibeS um feine Sdngenadjfe ift babei 
moglicbft ju uermeiben.

VI. iibungen im fiiegeftiib-
1. Siegeftiitj uorlingS (bas C6eficl)t erb= 

rodrts) mit gef djloff enen unb geftredten Seinen, 
mit einem gufj, ober mit beiben giifien auf= 
jebenb, mit geftredten Slrmen, ftiigenb mit 
beiben Sanben ober aucb nur einer Sanb, 
alfo mit
a) 2 Sanben unb 2 giifjen,
b) 1 Sanb unb 2 giifjen,
c) 2 Sanben unb 1 gufj,
d) 1 Sanb unb 1 gub, fo bem gleid)=
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namigen roie bem ungleidinamigen. — giir 
geroobnltd) ntadjen bie Slrme mit bem ge= 
ftredten Seibe einen redjten SBintel. Slbftreden 
berfelben ju ftumpfen unb fpitjen SBinteln 
ift anftrengenber, beSgleidjen felbft Slbftreden 
eine§ JlrmeS ju fpigem, bes anberen ju 
ftumpfem SBinfel. — SfBenn mit beiben 
2lrmen geftiigt roirb, fo finb fie gerobtjn= 
lid) gleidjlaufenb geftellt, bodj fonnen fie 
and; oon einanber auSgefpannt unb fon= 
nen getreujt roerben. — Sie fjjanbe lie= 
gen flad) am Soben auf, juroeilen audj 
nur mit ben gingerfpigen ober mit ben 
Słnódjeltt, unb eine 2Irt ju ftiigen ivecf)felt 
mit ber anberen ab.

2. Siegeftug riidlingS — mit riidge= 
Ijobenen SIrmen (baS Sefidjt fjimmelrodrts), 
fo bafj folglid) bie giifje aufferfen, im iibri= 
gen roie bei 1.

3. Siegeftiifc feitlingS, fo bafj bie Pfiifje 
auffanten, im iibrigen roie bei 1.

4. Siegeftiife riidlingS — mit iiber ben 
Śłopf gebobenen fjdnbcn (uergl, bie 2. Ubung 
bet IV), am beften burd) Slbftemmen aus 
bem Siegen auf bem fKiiden, roenn nidit 
mit frember $ilfe IjerjufteHen. Sgl. oben IV, 
iib. 2.

5. fiiegeftiig uorlings bei gebeugten 
Slrnten (= im Stnidftufi), im iibrigen roie 
bei 1.

6. Siegeftiig feitlingS mit Stiigen eines 
gebeugten 2IrmeS.

7. Siegeftiig mit Unterarmftiig uorlings, 
riidlingS unb feitlingS.

8. flłieberlaffen aus bem Stredftiige jum 
Snidftiitj
a) uorlings bis jum Slnbruften ober bis 

jum Slnmunben an eine $anb, aud) 
mit Slufiteljmen eines am Soben roeit 
uor ober roeit juriidgelegten SegenftanbeS 
mittels beS SJiunbeS bei feftfteljenben $an= 
ben unb giifjen,

b) riidlingS bis jum Slnfdjultern an ben 
Soben,

c) feitlingS bis jum SInmunben an ben 
Saumen ber ftiigenben fianb. 'Jladj bem 
Sieberlaffen erfolgt bas Śrfjeben (— 2Iuf= 
ftemmen) in bie jebesmalige 2luSgangS= 
ftellung.

Euler, ®antóu<$.

9. SBippen mit ben Strmen im Snid= 
ftiige uorlings.

10. Slieberlaffen jum Unterarniftiitj unb 
Sluffippen ans bemfelben jum Stnidftiig, jum 
Stredftiig u. f. ro., befonberS aud) mit 
Stiigen nur eines SlrmeS.

11. Siegeftiig uorlings unb riidlingS 
mit <5tred=(Snid=)ftiig eines unb lin teraniu 
ftiitje bes anberen SlrmeS unb gleidjjeitigeS 
jjlieberlaffen ber erfteren jum Unterarmftiig 
unb Sluffippen beS letjteren junt Stiig.

12. Seugen ber Stniee im fiiegeftiige 
uorlings jum ftrtieen auf beiben Seinen unb 
auf einem Sein, roo bann bas anbere be= 
fonbere greiiibuugen anftellt.

13. fiiegeftiig uorlings, 3eljenftanb eines 
gufjes bei geftredtem Sein, Snieen bes an= 
beren Seiites unb gleidjjeitiger SBedifel im 
Serljalten beS geftredten unb bes fnieenben 
SeineS.

14. Seugen ber Slniee im Siegeftiige 
riidlingS jum Slnieen, bie Sinice roerben,

i a) bis fie ben Soben beruljren, nad) uorn 
gefdjoben, ber Storper liegt fcfjrdg, 

b) nad) ben fanben juriidgejogen, fo bafj 
ber Slorper roageredjt liegt, eine Stellung, 
roeldje uorjiiglid) geeignet ift, auf ber 
Sruft, bem Sand), ben .ftnieen unb 
ben Sdjultern eine grofje Saft ju tragen.
15. SreiSgeljen unb Słreisfjiipfen ber 

giifje um bie feftftetjenben fjanbe im £iege= 
ftiifc
a) uorlings redjts unb lints fjerum,
b) riidlingS redjts unb lints tjerum,
c) feitlingS oorroarts unb riidrodrts tjerum.

16. Stiigeln (mit Uberftellen unb 9lad)= 
ftellen) unb Stiigbiipfen mit ben fanben im 
ftreis um bie feftfteljenben giifje tjerum, im 
iibrigen roie bei 14.

17. Słretfen mit ben fanben unb giifjen 
um eine burdj bie SJlitte (bie Siefe) beS 
SeibeS gebadjte Sldjfe ais fogenannte „9łiiden= 
probe", um bie SBette auf Sauer unb 
Sdjnelle.

18. ©etjen oorroarts, riidrodrts unb 
feitrodrts in allen Slrten beS CiegeftiigeS 
(aud) ber 2(rt 4) namentlid) uorlings, be= 
fdjrantter riidlingS, nodj roeniger feitlingS
a) auf allen Sieren:

23
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I. ipafjgang. — linte ftanb, redjter 
gufj; redjte ftanb, linter gufj.

II. geltergang. —• linte ftanb, linter 
gufj; redjte ftanb, redjter gub

ili. ®alopp. — ftanbe oor, fjufje nad); 
tyiiBe oor, ftanbe nad).

b) auf ©reien: 2 ftanbe, 1 gufj („ber 
Ial)me ftunb"); 1 ftanb, 2 giifje.

e) auf groeien: 1 ftanb unb ber gleidp 
namige ober ber ungleicgnamige gufj. I
19. Siegeftiig unb Seijen mit gegobenem I 

Sefafj; „Sdrengang."
20. ©eSgleicgen mit godenben Seinen: 

„ftunbegang." — ftiipfen bei biefer ftab 
tung, ber fRiiden bleibt roageredjt: „glolj= 
giipfen. “

21. ©eSgleidjen mit roeit non einanber 
gefpannten Slrmen unb-roeitem ©rdtfcgen. 
SBenn mit gegobenem ©efafj: „<5pinnen= 
gang."

22. Siegeftiig mit bidjt am Seibe ge= 
beugten Slrmen unb iibereinanber gefdjlagenen 
Seinen, nur ein gufj rugt auf bem Soben 
unb Stiigeln, ber gufj fcgleift am Soben: 
„®ie ®ibedjfe."

23. ®egen im Siegeftiig auf ben Unter= 
armen
a) bie Unterarme finb ftets nad) norn ge= 

ricfjtet, ein Slrm beroegt fid) neben bem 
anberen,

b) bie Unterarme finb beibe nad) innen ge= 
ricgtet, ein Slrm beroegt fiel) iiber ben 
anberen fort.
24. Saufen in Siegeftiigarten, namenb 

lid) auf allen Sieren topfroarts unb fufj= 
rodrts al§ SBettiibung.

25. Slufgiipfen mit ben giifjen im 
geroognlidjen Siegeftiige jum fliidjtigen 
Slnfetfen, Stnfnieen an bie Sruft, ®rat= 
fdjen u. f. ro., im ©rdtfdjliegeftiilje mit 
ein- unb megrmaligem 3ufammenf<glagen 
ber giifje.

26. Slufgiipfen mit ben ftanben im 
Siegeftiig (oorlings unb riidlings)’ unb
a) einmaliges ftanbtlappen oor ober ginter 

bem Seib,
b) jroeimaliges ftanbtlappen nor bem Seibe,
c) einmaliges Silappen nor, unb einmaliges 

ginter bem Seib.

d) ©djlagen mit ben ftanben an irgenb 
einen beftimmten Sbrperteil.
27. Slufgiipfen im Siegeftiige feitlingS 

unb fliid)tigeS Slnganben mit ber ftiigenben 
ftanb an bie Sruft.

28. Slufgiipfen mit ben ftanben unb 
mannigfadje Seranberungen in ber Slrt ber 
Slrmftellung, 3. S. Kreujgiipfen.

29. Slufgiipfen mit ftanben unb giifien 
jugleid? unb Bufammenfcglagen ber ftanbe 
unb ber anfangS gegrdtfd)ten Seine; aud) 
Sdjlag mit ben ftanben an bie godenben 
giifje unb babei Sprung iiber eine Scgnur 
in bie SBeite unb ftoge.

30. ftiipfen in jeber Slrt beS Siege= 
ftiigeS: „Stredgiipfen" oorrodrts, riidroarts, 
feitroarts unb mit ©regungen um fentredjt 
gebacgte Slcgfen.

31. Slufgiipfen mit ben ftanben unb 
fliidjtigeS Streifen eineS SeineS unter ben 
ftanben gin, roeldjeS oon innen nacg aufjen, 
ober oon aufjen nacg innen fpreijt.

32. Siegeftiigroecgfel burcg ©regen um 
bie Sangenadjfe:
a) auS bem Siegeftiige oorlings mit | ©reg= 

ung jum Siegeftiige feitlingS unb roeiter 
riidlings,

b) auS bem Siegeftiige oorlings fofort mit 
| ©regung jum Siegeftiitje riidlings 
unb roeiter,

c) aus bem Siegeftiitje feitlingS mit | ©reg= 
ung junt Siegeftiige feitlingS,

d) ebenfo mit | ©regung unb mit ®reg= 
ungen.
33. Siegeftiigroedjfel auS bem Siegeftiitje 

oorlings jum Siegeftiitje riidlings unb um= 
getegrt burd)
a) ftoden jroifdjen ben ftanben gin,
b) ©rdtfdjen neben ben ftanben gin,
c) Stegrfcgroung unb glantenfcgroung unter 

einer geliifteten ftanb gin.
34. ©ie geroognlicgfte Slrt auS bem 

Stegen jum Siegeftiitje ju gelangen ift bie, 
bei roeldjer ber Ubergang burd) Stniebcugen 
jum ftodftanbe oermittelt roirb. Slus biefem 
roerben entroeber bie SIrme oor unb juriid= 
geftellt, roagrenb bie giifje igren Slag be» 
gaupten, ober umgetegrt. @ine anbere roirb 
fantere Slrt aber ift bie, bei ber man mit 
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ftetfem Sorper.uornuberfallenb jum Siegeftiitje 
uorlingS ober mit einer gleidjjeitigen fyalben 
©rebung um bie Sangenacbfe aucb jum Siege= 
ftiibe riidlingS gelangt. ©ie Ubung beifśt: 
„Strerffall" unb mirb juerft mit Sorfallen 
gegen eine niebt attju entfernte SBanb aus= 
gefiibrt.

35. ©ie fcljruieuigeren SIrten bes Strecb 
falles mit einem uorauSgebenben Sprunge 
obne unb mit. ©rebungen um bie £angen= 
adjfe bebiirfen einige 93orficĘ)t, roabrenb ber 
geroobnliclje Stredfall teine fonberlicbe -Klubę 
madjt. — 3d) fdjlteBe bie Slufjdblung mit 
bem fjinroeis, baji

36. bie Siegeftubiiungen aucb mit fjjilfe 
eineS turjen StabeS auSgefiibrt roerben 
tonnen, roeldjen bie $dnbe ober bie fyiifje 
a) fentredjt ober b) fdjrag mit einem Sitbe 
(roie eine Stelje) gegen ben Soben ftemmen. 
— Sine eigentumlidje Ubung, bie ftreng 
genommen ebenfo roenig, roie bie angefiibrte, 
eine (freiiibung ift, tommt juftanbe, roenn 
man eine Idngere Stauge im Siegeftiibe uor= 
lingS fid) auf ben dliiden mit bem Snbe 
jroifcben ben Sdjulterbldttern legt, bann bie 
giifje auf ber mit bem anberen Snbe auf 
bem Soben rubenben Stauge uerfdjrantt unb 
nun ais „Srotobil" mit nadjfdjleifenbem 
Sdiroanje topfrodrts ftutjelt.

©ieffreiiibungen britter ©rbnung, 
roie roir bie Ubungen obne Serate, roelcbe ein 
©urner mit unb an einem ober mebreren 
anberen ausfiibrt, ju benennen uorgefcblagen 
baben, tonnen obne iiberfcbreitung bes ben 
ffreiubungen jugemeffenen DlaumeS bier nidjt 
einjeln befdjrieben roerben, aucb finb fie roobl 
anberen Searbeitern in uerfdjiebenen Seil= 
artiteln f. j. S. SefellfdjaftSubungen, Semein= 
ilbungen, fjilfegeben, ffaffungen, 9BiberftanbS= 
beroegungen, buplijierte Ubungen jugeteilt. 
Sine bas Sanje umfaffenbe Sefdjreibung 
baben fie inbeS meineS SBiffenS in ber Sum= 
litteratur iiberbaupt nod) nidjt erfabren, ob= 
roobl gerabe bie einfadjeren unb Ieid)teren 
UbungSgeftaltungen ebenfofebr Seadjtung uer= 
bienen, roie man fid) an ben uolienbeten 
©arftellungen ber „gladjturner" auf ber 
Scbaubiibne freuen barf.

C. Uber bie Setriebsroeifen ber 
greiiibung en.

©ie fyreiiibungen roerben entroeber ais 
Sinjeliibungen ober ais Semein= 
ubungen betrieben. ©ie ffreiubungen 
ber erften unb ber jroeiten 2lrt tann jroar 
ein Sinjelner fiir fid) barftellen, bod) roirb 
baS nur ausnabmSroeife gefdjeben. Siel= 
mebr fdjdfet man bie Surnart ber Jrei= 
ubungen befonbers barum, roeil fie bie 
minbefte Sdjroierigteit bietet, eine gropere 
Stnjabl uon Sumem jugleicf) in einer ibrer 
leiblicben Slusbilbung bienlidjen SBeife ju 
befdjdftigen. ©ie Surner roerben ju biefem 
Seljuf in einer georbneten Slufftellung, 
roelcbe eine freie Seroegung ibrer Stieber 
geftattet, burd) bie SJłittel, roelcbe eS giebt, 
eine Ubereinftimmung in bie Seroegung ju 
bringen, ueranlafjt, fieb uun aucb roirtlicb 
fo 3U beroegen.

Ss tonnen bierbei befonbers brei galle 
eintreten.

1. Sllle mit einanber Surnenben fiibren 
gleidijeitig in gleicbem Satte bie gleicben 
Seroegungen auS.

2. Sllle fiibren gleidjjeitig unb in gleidjem 
Salt itngleicbe Seroegungen auS.

3. ©ie einen Ibfen bie anberen in ber 
Ubung ab, fie beroegen fid) nad) gegebeneit 
Dłegeln, in ber gleicben ober in einer anberen 
SBeife, roabrenb bie anberen ausruben. — 
Sei ben Tyrciilbungen ber britten 2lrt, roelclje 
an fieb fdjon Semeiniibungen finb, ift ber 
erfte fyall anSgefdjtoffen, bie beiben anberen 
fyćille aber befteben fort.

©ie Slusroabl - ber uon einer Sdjar 
gemeinfam auSjufiibrenben Seroegungen tann 
je nacb Umftanben unb nacb bem 3roed, 
ben man bamit uerbinbet, eine ungemein 
uerfdjiebenartige fein.

Sefdjrdntt man fid) auf eine einjelne 
unuerdnberte UbungSform, fo geroinnt bie 
Ubung, bnuptfddjlid) burd) bie anbaltenbe 
SSieberbolung einen turnerifcben SBert, 
roie j. S. ber £auffd)ritt im ©auerlauf unb 
im SBettlauf. 2lucb bie eirtfacljfte unb leidp 
tefte UbungSform tann bureb bie SRenge ber 
SBieberbolungen ju erbeblidjer SBirtung ge= 
bradjt roerben. ©ie iltiicffidjt barauf roar 

23*
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bei ber 3ufammenftellung ber (Selenfiibungen 
burd; (Sifelen mabgebenb; fie beljauptet aud) 
beute nod; ibr Oiedjt.

Sreift man fiir eine gegebene Surnjeit 
eine fleinere ober grbfiere Qa^l oon ein= 
fadjen iibungen auS ber Uberfidjt l>erau§, 
fo roirb uiemanb es unterlaffen, biefe iibungen 
untereinanber in eine SIrt non 3M aminem 
t) a n g ju bringen. Slm einfadjften erfdjeiiti 
eS, ben (Sebanfen ju oerroirflidjen, bafj jeber 
fjjauptteil beS StórperS 5nr ©etbatigung 
fommen miiffe. gn ber Sljat Ijaben Sing, 
Słotbftein unb ciele anbere nad) ibnen, am 
fdjroffeften bie iBelgier nad) .fjappels ©or= 
gang, es ate eine utuimftbfjlidjc fUegel fiir 
ben gnljalt ibrer „UbungSjettel" fiir bie 
einjelne Surnftunbe Ijingeftellt, bafj Sopf, 
Dtumpf, Simie unb Seine jebeSmal ber Uieibe 
nad) geiibt roerben miifiten.

tonimt aber bei biefem ©ielerlei ber 
iibung nicbt ciel Ijeraus. ©er Srunbfatj, 
bafj in einer Surnftunbe bie uerfcbiebenen 
©eroeguugSanlagen beS SórperS ju beriićE= 
ficljtigen roaren, bat, foroeit er iiberljaupt 
burcbfiibrbar ift, nur fiir bie ganje Stunbe 
einen Sinit, in roeldjer ja aufjet ben ?yrei= 
iibungen aud) anbere Slrten bes SurnenS 
gepflegt roerben. SBirb bie SluSroabl ber 
SIrten fo getroffen, bafj fie fid) gegenfeitig 
ergdnjen ober unterftiiben, fo roirb jener 
©runbfat) baburd; nidjt uerlebt.

©a er aber in ganjer Strenge gar nicbt 
fiir bie einjelne Stunbe, fonbern fiir langere 
3eitabfd)nitte, fiir SJłonate, fiir baS ganje 
galjr u. f. ro. gilt, fo roiberftreitet es bem 
©egriff einer oerniinftigen Slusroabl ber grei= 
iibungen nidit einmal, roenn foldje gormen 
bargeftellt roerben, bie bie nacbfolgenbeu ®erdt= 
iibungen nidjt erganjen, fonbern unmittelbar 
oorbereiten, j. ©. ben Spreijiibungen am 
©arren ba§ Spreijen im Stanbe oorausgebt.

gn anbeter SIrt fommt man ber ©er= 
roirtlidjung beś ©ebaufens fdjon bamit naber, 
roenn man bie jufammengefetjte grev 
iibung oor ber einfadjen beoorjugt, alfo j. ©. 
mit einer Slrmberoegung jugleid) eine ©eim 
beroegung oerbinbet.

©aS fietjroerfaljren fiiljrt bann meiftens 
baju, erft bie eine, bann bie anbere ©eroe*  

gung, bann beibe jufammen anjuorbnen, 
unb fiiljrt roeiter jur Slufftellung oon bem, 
roas man greiiibungSfolgen nennt. ©ei 
biefen roerben fefte Sefefee (ein Sdjema) fiir

1. bie gorm ber ©lieberberoegungen,
2. bie Słidjtung ber ©eroegungen unb 

ibre (gleidjbleibenbe, ober ju= unb abneb= 
menbe) ©rbfle,

3. bie 3aljl ber SBieberfjoIungen unb 
namentlid) aud)

4. ben DltjijtljmuS ber ©eroegungen auf= 
geftellt.

SlllerbingS roerben foldje <6efetje nidjt 
eine unbebingte (Seitung Ijaben.

©ie ibnen angepafjten librtng§barftell= 
ungen laffen fid) forooljl innerfjalb bes 
SRaljmenS, inbem man iiber bie gorm, 3łidj= 
tung, SJlafj, 3“bl unb (Sefdiroinbigteit ber 
Slusfiibrungen naclj unb nad) anberroeite 
©eftimmuugen trifft, o er anbern, ate es 
aucb mbglidj ift, ben IHaljmen bes (Sefeges 
felbft ju burdjbredjen unb ein anbereS an 
feine Stelle ju feben. 9lur bab man babei 
ben gaben nicbt oerliere unb nidjt planloS 
oon einem aufs anbere oerfalle, fo bab 
roieberum niemate ju einer auSgiebigen gm 
anfprucbnaljme ber SeibeSglieber fommt, ge= 
fcbroeige benn, bab bie Surner in ben ein
jelnen ©arftellungen eine befriebigenbe ger= 
tigfeit erbalten unb fie jemals, nad) Uber= 
roinbung ber eigentiimlicben Scbroierigfeiten, 
bie ben ©arftellungen anbaften, oollenbet 
barftellen lernen. @S rourbe ju roeit fiibren, 
©eifpiele oon greiiibungsfolgen ju geben; 
bie Sefjrbiidjer entbalten fie in reiĄer 
giille.

9lur eine 2Irt ber ©iibung einer golge 
barf nidjt unerroabnt bleiben, roeil eS babei 
einen nicbt fofort oerftdnblidjen fllamen ju 
erfldren giebt, ber meineS SBiffenS juerft oon
21. SJlaul auf S. 102 in feiner Sdjrift: 
„®ie greiiibungen unb ibre 2lnroenbung im 
Surnunterridjt (©armftabt, 1862)" gebraucbt 
ift, roeldje eine ttberfidjt ber oon Spiefj im 
Surnbutbe fiir Sdjulen befĄriebenen libum 
gen unb ben ba „angeroanbten HJletboben 
ber SluSfiibrung oon greiiibungen" giebt. 
©lenn eine in irgenb einer SBeife georbnete 
iibung mit einer Seilberoegung fdjliefjt, mit 
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ber eine anbere ebenfalls feftgeorbnete ilbung 
beginnt, fo liegt eS auf ber Sanb, bag beibe 
fo oerbunben roerben fbnnen, bag bie Scglug= 
beroegung ber erften Ubung alsbalb ate bie 
SlnfangSberoegung ber jroeiten ilbung ange= 
feljen roerben tann. ©efćgiegt bies, fo finbet 
eine „ffierfettung ber iibungen" ftatt, man 
bat eine ilbungsfette. ■— ©as SBefen foldjer 
llbungsfetten bat SB. gennij im „Sfudj 
ber Dieigeit (2. Slufl. Sof, 1890) auf ®. 8 
ff. am beften beleucgtet unb in oielen guten 
Seifpielen flar gemacbt. Soldje Seifpiele 
finb:

1. Seben jum gebenftanb, gleicgjeitigeS 
Senfen ber gerfett unb Seben ber SIrme, 
Senfen ber SIrme: Słerfettung in ber jroeiten 
Beit ber breijeitigen ilbung.

2. @in Scgrittroecgfel im | ©aft unb 
ein SBiegefdjritt im | ©aft rourben fiir fid) 
genommen | geben. SBenn nun aber ber 
fegte ©ritt beS ®tf>rittroedĘ>feIS gleidjjeitig ate 
ber erfte bes SBiegefcgritts gilt, fo fdllt eine 
Beit auS, unb man ergalt eine Ubung im 
| ©aft. Gs giebt eine febr grofje Babi 
turnfdjidiger Serfettungen befonberS ber 
®ang= unb Siipfarten (f. b.). Ulan finbet 
fie burd) ben SBerfud) gerauS.

Dładj) roeldjem Sefefte man aucb bie au§= 
geroablten greiiibungen mit einanber oer= 
binbe, fo ift immer feftjugalten, bag foroobl 
baS 'Jlebetn ate baS Uacgeinanber ber 
tBeroegungen roenigftenS ertraglicg ju 
einanber paffe, roo mbglicg aber fid) ju einem 
rooglgefalligen ®anjen oereinige. ©enn „es 
ift ju bebenten, bag ber Ulenfdg nicbt eine 
©lieberpuppe ift unb feine roiinfcgensroerte 
@elenf= unb Slieberfreigeit nicljt baburcb an 
ben Sag legt, bag er jebe iBeroegung eineS 
©eileS feines SeibeS mit jeber anberen ju= 
gleidj oorjunebmen oerftebt" *),  fonbern bag 
er mebr unb mebr lernt, burcg Sd)id unb 
Ulag iu allen feinen Saltungen unb SBeroe=

*) ©ie geringe Seadjtung biefeS 0efid)t§- 
punfteS bei 3- $ aro et in beffen „Srunbrig 
einer zgeorte beS ©urnenś" (SSien, X. I. 1884 
u. X II. 1885 biś S. 85), roeldjer eine grofj- 
angelegte fdjematifdje ilberfidjt ber greiiibungen 
bietet, madjt biefe fiir bie ijlrariś fo unamteljm--- 
bar, roie nur mbglidj.

gungen allentgalben bie Scgongeit unb ben 
Slbel ber turnerifcg burcggebilbeten Ulenfcgen= 
geftalt erroeislieg unb fidjtbar ju befuitben.

J. C. Lion.

grieblaenber, śłonrab, geb. ben
8. ©ejember 1831 in ©ittrićgsborf in Dft= 
pteugen, roo fein Sater ©utsbefiger roar, 
erbielt feine Scgulbilbung auf bem Slltfta= 

I btifcgenSpmnafium in StónigSberg iniPreugen, 
ftubierte bort non SJlidjaeliS 1850 bis 1855 
©efdjidjte uub UUjilologie unb promooierte. 
'Jladj beftanbener StaatSpriifung rourbe er 
1855 Sebrer an ber ftabtifdien Dlealfdjule 
I. Orbnung ju ©Ibing unb 1864 £>ber= 

| legrer. gm Sommer 1869 rourbe er ate 
©ireftor an bie erfte Siirgerfcgule ju 
Seipjig unb 1872 ate ©ireftor beS iJteab 
gijmnafiumS bes goganneums nacg Samburg 
berufen.

giir baS ©urnen bat grieblaenber 
fid) ftets lebgaft intereffiert. Scgon ais Stu= 
bent gegorte er bem ©urnrat ber Stbnig»-- 
berger ©urnerfdjaft an. Spdter griinbete 
er mit feinen ©enoffen ben ©urnoerein ju 

| Gślbing unb regte 1861 bie preugifdgen 
$rooinjial=©urnfefte an, oon roeldjen baS 
erfte in bemfelben gagre in Glbiitg ge= 
feiert rourbe. Sei Selegengeit biefeS gefteS 
rourbe auf grieblaenbers Slnregung ber preu= 

; gifćge tprooinjtaloerbanb gegriinbet, roeldjer 
fidj preugifege i]3rooinjialtumfaffe nannte 
unb auger £>ft= unb SBeftpreugen aucg ben 
9leg.=£Bej. iBromberg umfagte. Sluf bem 

| Serliner ©urnfefte 1861 rourbe grieblaenber 
in ben Slusfcgug ber beutfdien ©urnerfegaft 
geroćiglt, in roelcgem er megrere gagre lang 
ber Stelloertreter beS Sorfigenben ©geob. 
(beorgii roar, bis er 1872 aus bem SluS= 
fdguffe austrat.

gr. gat jaglreidge fleinere Scgriften tup 
nerifcgen gngalts oerfagt, fo j. SB. eine 
Scgilberung beS 1. preugifegen $rooinjial= 
©urnfeftes gegeben, an ben erften beiben 
Statiftifen ber beutfcgen ©urnerfegaft mit= 
gearbeitet unb oielfacg Slrtifel in bie ©rnjtg. 
geliefert. Sion feinen Scgriften turnerifdjen 
gngalts finb befonberS ju nennen: 53or= 
fdjldge jur Drganifation beS ©urnens 
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in ben oreufiifcljeit Srfjulett, befonbers mit i 
9>łutffi<f)t auf bie Sorbilbung jum 9RiIitar= I 
bienfte, 1867. — SJlertbudjlein jum @e= 
ratturnen fiir bie Sorturner fybłjerer Sebr= 
anftalten (jufammen mit ©r. ©mil lRiitt= 
ridj), 2. Sluflage 1871. — ©er Surro 
unterridjt an ber Slbinger dłealfdjule. $ro= 
gramm=2lbbanbluug 1868.

Sladj frfjrifttirfjcn SRitteilungen. C. Euler.

tJriefeit, Sari griebrid), rourbe am 
27.September 1785 ju Slagbeburg geboren. 
Seine geiftigen unb leiblidien fjdbigteiten 
entroidelten fidj aufjerorbentlid) giinftig, unb 
allen feinen Spieb 
fameraben roar er 
an @ntfd)Ioffenbeit, 
SJlut, Sraft unb ®e= 
roanbtbeit iiberlegen. 
9lad)bem er in feinem 
©eburtSorte bie Sor- 
bilbungSftufen mit 
Grfolg burdjlaufen 
batte, befudjte er bie 
tonigl. Sauatabemie 
ju Serlin. 3n biefer 
Beit rourbe er oon 
■Rleranber oon .fjurro 
bolbt, ber fiir ibn 
febr eingenommen 
roar, mit jur 2luS= 
arbeitung beS mejró 
fanifdien 2ltla § beran= 

5riebti<$ gtiefen.

gejogen. 6r roar ein eifriger S^orer bei 
ffidjte. Qm 3aljre 1808 rourbe f}. Sebrer 
an ber Slamann’fdjen Slnftalt in Serlin, 
roo er mit ffr. S. Qabn unb fjarnifd) fieb 
befreunbete.

Gr griinbete in Semeinfdjaft mit £>ffv 
jiereit, Sebrern, Seamten unb Saufleuten eine 
grofje gedjtgefellfdjaft, in roeldjer £>ieb= unb 
Stofjfedjten, fpdter aud) Soltigieren geiibt 
rourbe. Sludj ridjtete er mit anberen am 
fogenannten Unterbaum eine Sdjroimmanftalt 
ein. 3rt ben $abren ber Segriinbung bes beut-- 
fdjen ©urnenS burd) $abn (1810—1812) 
roar er bes legteren tbatiger Slitarbeiter. 28aS 
im Sommer 1811 auf bem Surnplage in 
ber fjafenbeibe geiibt unb gelernt roorben

roar, bas ftellte man im SBinter jufammen; 
babei benutjte man bie Siidjer oon Sietb 
unb ®ut§3RutbS. 91ad) Seenbigung bes 
SommerturnenS 1812 bilbete fieb ben 
„Surnfertigften unb Slllgemeingebilbetften eine 
2lrt Sumtiinftleroerein", roeldjer bie Sadje 
roiffenfdjaftlid) betrieb. 2luf ^aljnS Sffiunfd) 
rourbe griefen ber Drbner (Sorftanb) biefes 
SereinS, „ber burd) feine (Sinfidjt unb burd) 
fein Sonnen ber Surntunft jur riditigen 
2luffaffung oerbalf, roonad) fie nidjt eine 
Slnbaufung oon Sraft unb ffertigfeiten, 
fonbern eine rooblgeorbnete, alle ©lieber 
gleidjmdbig umfaffenbe, fortfdjreitenbe SeibeS= 

tunft fein follte."
Jyriefen roar aucb 

ber SRitbegriinber beS 
„©eutfdjen SunbeS" 
1810 unb ber ,,©eut= 
fdjen Surfd)enfd)aft" 
(f. b.).

©urd) feine aro 
fśere Stfdjeinung ge- 
roann ffriefen bie 
fjerjen feiner Sdjiiler, 
burd) fein SBiffen ibre 
Sldjtung. ÓftmalS 
fiibrte er fie bwtouS 
in ffelb unb SBalb, 
in iljren Spielen ibr 
Unterroeifer roie in 
ber 2Biffenfd)aft. Sier 
auf gtiinem SRafen, 

unter raufdjenben Gidjen oernabmen fie aus 
feinem Slunbe bie Sebren iiber Sugenb 
unb Saterlanbsliebe.

2Im 29. fjanuar 1813 oerliefj fjriefen 
mit Qabn bie fjauptftabt, um nadj Sreslau 
ju geben. £jier beteiligten fid) beibe an 
ber ©riinbung ber Siigoro’fd)en ffreifdjar 
unb fiibrten ibr aud) immer neue Sampfer 
ju. Sluclj bie roebrbaften Surner traten in 
biefelbe ein. ©er Srieg begann. ©ie Siigoroer 
fanben niebt bie Serroenbung, bie fie erbofft 
batten. griefen roar Slbjutant SiitjoroS ge= 
roorben. ©erfelbe rourbe mit feinen fReitern 
am 17. Quni beim ©orfę Sigen iiberfallen; 
er felbft, griefen unb ©b- Sbrner enttamen.

I 3fm ©efedjt bei ©abebufd) am 26. Sluguft
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baudjte letjterer in griefenS Slrnten feine 
£>elbenfeele auS.

Dlad)bem ber geinb bei Seipjig gefdblagen 
unb iiber ben 9łt)ein juriidgejagt roar, tam 
bas Sixboro’fcbe ®orpS mit ben nerbiinbeten 
Sruppen bis in bie Segenb non OłbeimS. $ier 
iiberfiel Wapoleon bie beutfdjen Solbaten, 
roelcbe ber Ubermadjt roeidjen unb in einjelnen 
Slbteilungen fliefjen mufjten. g. geriet babei 
in ben Ulrbennenroalb unb ntufjte fein er» 
miibetes Sferb am Biigel fiiljren. Unglud= 
licljerroeife ftiefj er mit einer Slbteilung 
franjbfifdjen SanbfturmS jufammen, es ent- 
fpann fid) ein foanbgemenge, in bem er burd) 
einen glintenfcbufj am 15. 2Jldrj 1814 
getotet rourbe. Sein Seićbnam rourbe in bem 
©orfę la Lobbe begraben, aber im gabre 
1816 auf Beranlaffung feineS greunbeS 
uon Sietingboff, mit bem gr. einft oer= 
abrebet l)atte, bafj, roenn einer uon ibnen in 
geinbeSlanb fiele, ber anbere ben Seidmam 
in beintatlidjer ®rbe beftatten folie, roieber 
auSgegraben. ©ie ©ebetite griefenS fiibrte 
oon Sietingboff 26 gabre mit fid) in 
ben uerfcbiebenen ©arniforten berunt, bis 
er enblidj 1842, ais Oberftleutnant oerab= 
fcbiebet, itt Serlin ficb nieberliefs. $ier enblid) 
am 15. SJłdrj 1843 rourben bie fterblidjen 
Uberrefte griefenS mit Seroilligung Stónig 
gr. SBilbelmS IV. auf bem gnoalibentirdp 
bofe beigcfetjt. ©as Sriegsminifterium bat 
auf fein ©rab ein eiferneS Słreitj mit folgem 
ber gnfcbrift feben laffen:

2(uf ber Sorberfeite: „griebricb <yriefeu 
Sieutenant unb Slbjutant im ebemaligen 
8uboro’fd)en greicorpS, geb. ben 27. Sept. 
1785 in SUagbeburg, geblieben ben 15. 
fUlarj 1814 bei la Lobbe in grantreicf). 
©ie ilberrefte besfelben rourben auf feinen 
friiberen SBunfdj aus grantreicf bierber ge= 
fiibrt unb am 15. Wlarj 1843 fjier be= 
ftattet." Unb auf ber Diucffeite: „gruber 
ais Sebrer ein eifriger Begeifterer ber gugenb 
jur Befreiung beS SaterlanbeS oon geinbeS*  
jod), fiel er ais Wlittampfer unter ben 
SaterlanbSoerteibigern. “

gn Sieberu ift griefen oon ®. Wl. 2Irnbt, 
9JI. oon Scbentenborf, 5. Wlafimann unb 
anberen befungen unb gepriefen roorben. ®. 

Wl. SIrnbt bejeicbnet ibn ais ein „redjtes SUb 
ritterlidjer unb jungfrdulidier Unfdjulb, mit 
Sdjonbeit, Straft unb SLSiffenfcfjaft geriiftet, 
gleicb geiibt in ber Sunft ber leiblidjen unb 
geiftigen SBaffen, roeife roie ein IDlaitn unb 
unfdjulbig roie ein Sitno; eine Slume ftfjoner 
fjoffnungen fiir baS Saterlanb, bas fein ein= 
jiger unb Ijodjfter ©ebante roar."

©aS fcfonfte ©entmal aber bat griefen 
g. S. gafn gefetjt in feinem Sorroort jur 
„beutfcben Surntunft." Jlllbefannt, barf es 
bod) bier nidjt feblen: „griefen roar ein 
aufblubenber Wianu in gugenbfulle unb 
gugenbfdjbne, an Seib unb Seele obne gefl, 
ooll Unfdjulb unb SSeisbeit, berebt roie ein 
Sebet; eine SiegfriebSgeftalt, oon grofjen 
©aben unb ©naben, ben jung unb alt gleicb 
lieb batte; ein Wleifter bes Sdjroerts auf 
£>ieb unb Stofj, furj, rafd), feft, fein, ge= 
roaltig unb nicbt ju ermiiben, roenn feine 
fjanb erft bas ®ifen fafjte; ein fiibner 
Scbroimmer, bem tein beutfćtjer Strom ju 
breit unb ju reipenb; ein reifiger 3łeiter, 
in alten Satteln geretfjt; ein Sinner in ber 
Surntunft, bie ibm oiel oerbantt. gfm 
roar eS nidjt befdjieben, inS freie Saterlanb 
beimjutebren, an bem feine Seele bielt. Son 
roelfdjer Siide fiel et bei biifterer SBinter*  
nadjt bureb fDłeudjelfdjufj in ben SIrbennen. 
gbn batte aucb i”t Sampf teineS Sterblidjen 
Silinge gefallet. Steinem ju Siebe unb teinem 
ju Seibe —: Slber roie Scbamborft unter 
ben Sllten, ift griefen oon ber fjugenb ber 
Srofiefte aller Sebliebenen."

Sitteratur: gricbrirfj griefen oon ®r. 
6. ©uler. Serlin 1885. Jł. Sdjmibt 2. Sufi. 
1893. — Srjtg. 1858, 1876, 1878, 1883, 1885, 
1886, 1890. — galjrb. 1885. — SKonatśftfjr.
1885. —Sdjiele. Stograpljie oon griefen. 
Serlin 1875. —• SB e 1)1, Slm faufenben Skb- 
ftufjt ber gett. — Spamer, bie SBelt ber 
Sugenb. 1869. — §arnifdj, 2Rein 2eben§= 
ntorgen. iperauSgegeben oon Scfjmiebet'. Serlin
1865. — gr. griefen’S SobeSfeier am 15. Sldrj 
1843. Serlin, SereinSbucbbanblung. 2. Slufl. 
1846. — 2lUgem. beutfcbe Stograpbte Sb. 8.

O. Richter.

3rrii6el, griebrid) 2SiI£)elm Sluguft, 
geb. ben 21. Slpril 1782 in £bcrroeif;bac(j 
(Sbiiringen), geft. ben 21. guni 1852 in 
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•Ularientljal (bet Siebenftein, Sljiiringen), 
ber Stifter ber ftinbergarten, legte, feinen 
pabagogifdjen Stuitbanfdjauungen nad), auf 
bie ^órperbilbung unb Slórperiibungen Ijoljen 
SBert. „Sen Slórper entroideln, auSbilben, 
ftarfen OeifU: bem Seifte ein tiidjtiges SBerl*  
jeug (Drgań) geben," fagt er in einer Sdjrift 
p. 3- 1821. gn feiner 1816 gegriinbeten 
„Slllgemeinen beutfdjen @rjieljungs=2(nftalt" 
(juerft in ©rieSljeim, bann in Sieilljau in 
Sljiiringen) getjorten bafjet „Sbtperiibungen" 
ju ben „Seljrgegenftanben" ; unb in feinem 
Seilljauer Seridjte u. g. 1821 fagt er-ba*  
riiber: „Surdj bie Stórperiibungen fudjeit 
mir ben ^brper gleidjmafjig, nadj allen 
Seiten gefetjnrdfjig, jum tudjtigen SBertjeuge 
bes ©eiftes auSjubilben, fo baf) bie ©lieber 
beśfelben jum Sebraudje fiir jebeS fiinftige 
Sefdjaft mit Seroufjtfein entroidelt roerben. 
— 2lud) fniipft fidj fjieran bie Slusbilbung 
beS SlórperS, ber 2lrme unb .fjdnbe fdjon 
fiir einjelne Sljdtigfeiten ber Sdjuljeit, fiir 
bas Sdjteiben, Beidjnen, Slaoierfpielen." 
©ingefjenber fpridjt er fidj in feinem $aupt*  
roetf, „SJlenfdjenerjieljung", 1826, aus, roo 
er u. a. fagt: „Ser 2BiUe ais foldtjer be*  
łjerrfdjt nodj nidjt in jebem Slugenblide ben 
Sótper; ber Slórper muf: barum befdljigt 
fein, in jebem Slugenblide bem ©eifte, roie 
biefer eS forbert, ju geljordjen, roie bies ber 
Spieler eineS mufitalifdjen gnftrumenteS 
beutlidj jeigt. Sarum oljne eine foldje Sil*  
bung bes Sorpers feine jur SolltommenĘeit 
unb jur oollenbeten SluSbilbung bes yjieit= 
fcfjen fiiljrenbe ©rjieljung. SeSljalb mufe 
aud; ber Słórper in biefer fjjinfidjt roie ber 
©eift eine roaljte Sdjule, bodj nićtjt allein*  
ftefjenb, burdjlaufen, unb ftreng burcljgefiiljrte, 
oom Sinfadjen jum 3itfammeitgefetjten fort*  
fdjreitenbe, auf bas Seiftige im Ullenfdjen 
bejogene Sbrperiibungen follten billig ein 
©egenftanb jeber Sdjule fein; benn fie fiitj*  
ren jur roaljren Budjt." 9ld(jere metljobifdje 
Slnbeutungen finben fidj im „Slan ber Sie*  
mentarfdjule in Surgborf", 1836, roo gr. 
bas „Surnen" auf jeber Sdjulftufe gepflegt 
roiffen roili. SefonberS beadjtenSroert aber 
ift ber flładjbrud, mit bem gr. „fórperlidje 
Spiele" unb „ftreng geregelte itnb gefefe*  

mdfjig georbnete ^brperiibungen" gerabe fiir 
eine „Solts*  unb Slrmenerjiefjungsanftalt" 
in SBillifau forberte, 1833; audj oerlangt 
er bafiir ausbriidlidj einen „Surnplafe". 
„SBanberungen inS gteie" erfdjeinen bei 
iljm gleidjfalls roieberljolt unter ben pdb*  
agogifdjen gorberungen.

SJłit biefer Sluffaffung ber Slórper*  
erjieljung im Bufammenljang fteljt grbbels 
gorberung einer forgfamen ©lieber*  unb 
Sinnenerjieljung bes SlinbeS fdjon in beffen 
erftem Sebenśjaljr. Sein in ber Sar*  
ftellung mitunter feltfames, jebod) burdj 
Sebanfenfulle unb =tiefe auSgejeidjneteS 
Sdjriftdjen „SDlutter*  uttb Śofelieber", 1843, 

entljdlt u. a. eine Slnleitung ber Tliitter 
ju biefer erften Sórpererjieljung. Ser Slirtber*  
garten, ais gortfe&ung jener erften Gr*  
jieljung, Ijat neben ber Slnregung unb @nt= 
roidlung ber geiftigen unb fittlidjen Strafte 
audj bie roeitere Slusbilbung ber ©lieber, 
ber Sinne unb beS ganjen SórperS jur 
Slufgabe. Set natiirlidje Sfjatigteitstrieb 
beS SinbeS roirb geadjtet unb fiir Sefdjdf*  
tigungen unb SIjatigfeiten in Slnfptudj ge*  
nommen, burd) roeldje jene allfeitige Gtjie*  
Ijung erreidjt roirb. Sie fogen. gróbel’fdjen 
„Spielgaben" unb SefdjaftigungSmittel bil*  
ben u. a. fjjanb unb 2luge beS JłinbeS; 
bie „Seroegungsfpiele" bie ©lieber unb ben 
ganjen Slórper.

grobel, ein Solm bes SfarrerS in 
Dberroeifjbadj, gelangte erft 23 galjre 
alt, nadjbent er oorljer gbrfterei unb gelb*  
mefdunft gelernt unb auSgeiibt, jum Sdjul*  
faćf), befucfjte jroeimal Seftalojji in <’)uer= 
bun, ftubierte, roie oorfjet fdjon in gena, 
1811/12 in ©óttingen unb Serlin Dlatur*  
roiffenfdjaften, -Ulatfjematit, Sljilofopljie unb 
Spradjen unb rourbe 1814 in Serlin burdj 
feinen Seljrer unb ©ónner $rof. ilileifi Slffi*  
ftent am mineralogifdjen SJlufeunt. 3Jlit galjn, 
ber iljn fdjon aus ber $lamann’f<fjen Slnftalt 
Ijer tannte unb einmal einen „fonberbaren 
$auj" nannte, „ber aus Steinen uitb ifjflan*  
jen gat SeltfameS fjerausjulefenroifje," ging 
grobel Dftern 1813 iiber SreSben nad) 
Seipjig ju ben Siifcoroer gagern; et oer*  
banitę feiner Seilnaljme am gelbjitge feine 
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„fRidjtung auf baS Dłationale," bie fid) burd)! 
roeg in feinen Sdjriften ausfpridjt. 3lls 1816 
ein Śrub et ftarb, ber ber (Srjietjung bebiirf 
tige Snaben pinterlief;, bradj fjr., gegen SBeifj’ 
SBillen, feine SSorbereitung fiir bas atabe= 
rnifdje Sebrfad) ab unb erjog bie Snaben 
in ber obenerroabnten SInftalt. Bnfolge polu 
tifcfrer Serbad)tigungen fant <5nbe ber 20er 
2faljre bie Sdjiilerjabl uon Seilbau; grobel 
iiberliefj bie SInftalt feinen mitarbeitenben 
g-reunben unb Serroanbten (befonbers 3Jlib= 
benborff, Sangetljal unb Sarop), ging 1831 
nad) ber Scbroeij, tebrte oon bort 1836 
juriid uub griinbete 1837 in Sianfenburg 
in Sijuringen ben erften Sinbergarten, mit 
bem er eine Slnftatt jur 2luSbilbung uon 
fjrauen unb ^ungfrauen fiir bie erfte Sin= 
beSerjiebung uerbanb. — grobel uerbanfte 
offenbar 3af)n feine SBertfdjabung beS ©ur= 
nens. Slnberfeits foli, roie fein Sdjiiler 
/pbfdje beridjtet, Spiefj uon yrbbel man= 
nigfadje Slnregung fiir baS ©urnen empfam 
gen Ijaben.

Sitteratur: grobelś pabagogifdje Scf)ttf» 
ten, berauśgegeben uon SBiĄarb Sange, 
3 Bbe., Berlin 186-2/63, nnb uon gr. geibei, 
3 Banbe, SBien unb Seipjig, 1883. — 5$ b f d) e, 
bie Ball= unb Surnfptele gr. grobelś, 9leu= 
Sluppin, 1869. — B. oon ®tarenbol(5= 
B ii l o ro, Srtnnerungen an gr. grobel, Śaffel,
1876. — spappenlieim, gr. grobel,Berlin, 
1893. E. Pappenheim.

guller, 5 ran cis, ein englifdjer „beriUjim 
ter SIrjt", ber, mie ©utSfDtutbs in feiner 
©pmnaftit fagt, „bie Srdfte ber £eibeSiibun= 
gen an fid) felbft gepriift Ijatte," liefj 1705 
eine medicina gymnastica etfdjeinen, in ber 
befonbers ber gefunbbeitlidje (iinflufj ber £ei= 
beSiibungen betont roirb, beren pfjpfiologifdje 
SBirtungen geroiirbigt roerben. ©ie Sdjrift 
lautet: „Francis Fuller medicina gym
nastica: or a Treatise concerning the 
Power of Esercise with Respect to the 
animal Oeconomy and the great Ne- 
cessity of it in the Cure of several 
Distempers.“ (£onbonl705; bie beutfdje 
Uberfepung nad) ber fedjften fjjerauSgabe, 
Semgo 1750, gebrudt bei 3ol)ann fjeinridj 
fUleper).

©ie Sdjrift beginnt mit ben SBorten: 

,,©aB bie bftere Seibesiibung feljr uiel jur 
Grljaltung ber Sefunbtjeit beitrdgt, bab fie 
bie Serbauung befbrbert, bie SebenSgeifter 
ermuntert, baS ©emiit erfrifdjt unb ben gam 
jen DJlenfdjen fłartt unb erquicft, roirb taum 
uon jemanb ftreitig gemadjt. ©ab aber foldje 
bei einigen befonberen Srantbeiten bie Sur 
ober Senefung beforbern follte, unb jroar 
nod) baju, roo fonft fdjroerlidj etroas anberes 
belfen roili, fdjeint bei ben meiften SJlenfdjen 
roenig Slauben ju finben."

guller meift barauf bin, bab bureb bie 
Seibesiibungen bie ©lieber gelenter roerben, 
bab bie fUluSteln unb Sleruen infolge ber 
3nneruation an Sraft, Spannung, fyeftigteit 
unb Umfang geroinnen; er fpricljt uon ber 
angenebmen (Smpfinbung nacb ben 8eibeS= 
ubungen, uon ber bureb fie erlangten grofieren 
grifebe, .fbeiterfeit unb Spanntraft.

(Bgl. griebrtdj in ben Sabrb. 1857 unb 
Suler, (yefdjtcljte beS Surnunterrirfjtś, g. 23 ff.).

C. Euler.

Saleito®, ©laubius, einer ber be*  
riibmteften Ślrjte bes SlltertumS, geboren ju 
'-Pergaminu in Sleinafien 131 n. (H)r., ftu*  
bierte bie Slrjneitunbe in Smprna, Sorintb 
unb 2lle?anbrien, tam 164 nacb fRom, uer*  
lieb aber bie Stabt infolge neibifdjer 3In= 
fedjtungen, ging nadj Sriecbenlanb, macbte 
IReifen unb roar 170 Seibarjt beS Saifers 
©ommobuS. @r foli im 70. SebenSjabr 
geftorben fein.

Sepr grób ift bie Babi ber uon ©alen 
binterlaffenen Scbriften, roeldje bis ins 
SJlittelalter binein unbebingtes IRnfeben ge= 
noffen, audb ins Slrabifdbe iiberfebt rourben. 
©alen b«tte fiir bie Sebeutung ber ®pmna= 
ftit uom arjtlidjen ober gefunbbeitlidjen 
Stanbpuntt ein tlares Serftanbnis. ©ie 
nacb 2llter, Seibesbefdjaffenbeit unb ©ebre*  
djen umfidjtig auSgeroablte ©pmnaftit ift ibm 
ein febr roidjtiger ©eil ber ©efunbbeitslebre, 
roie er felbft in feiner Saterftabt erprobt, 
ba er im ©empel beS Wfitlap unb bem 
bamit uerbunbenen ©pmnafium bie Sur 
ber offentlidjen Sdmpfer iibernabm.

iiber Seibesiibungen tjanbelte ©alen 
befonbers in folgenben brei Scbriften:
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1. llepi tóu Sta TTjs p.txpaę aąatpa; 
■pp.yaSLOo. De parvae pilae esercitio.

2. npó? 0paró$ookov 3$Xwy} nóts- 
pov taTprzTp rt 7up.va3'tXTp san ró uftet- 
vóv. Ad Thrasybulum Iiber, utrum me- 
dicinae an gymnastices sit hygieine.

3. 'l’ufisw<juv Xóyoi ę. De sanitate 
tuenda.

Qn ber erften SĄrift wirb bas Q3all= 
fpiel empfobfen ais bie alleroollfommenfte 
Iibung. 3in anberen iibungen wirb „ent= 
weber ber Dbertorper ober ber Unterteib 
balb tjeftiger, balb gelinber bewegt, ober ein 
Seil oor ben anberen j. 8. $iiften, Sopf, 
Sanbe ober S3ruft. Slber alle Stórperteile 
gleidpnafśig bewegen unb aufs wilbefte an= 
regen, wie bis junt gelinbeften fRadjIaffe, 
fann feine anbere iibung, bas oennag 
allein bas IBallfpiel."

3fn ber jroeiten Scbrift wirb bie grage 
erbrtert, ob bie Spgiene b. b- bie Sunft, 
ben menfcfjlidjen Storper gefunb ju erbalten 
— SefunbbeitSpflege — jur Slrjneifunft ober 
jur ©pmnaftif gebore. Salen fommt ju 
bem Stgebnis, bafj bie Spmnaftif in ba? 
Sebiet ber SefunbbeitSpflege (fjrjgiene) 
gebore unb ibr untergeorbnet fei.

2Im wicbtigften ift bie britte Sdjrift iiber 
bie „(Srbaltung ber Sefunbbeit.“ SRebrere 
Sapitel banbeln auSfdjliefjlitb oon ben 8eibeS= 
iibungen, unb wir begegnen f)ier oielfad) 
2lnfcbauungen, bie man faft ais „moberne" 
bejeicbnen fonnte. Sa finben wirb bie 3ln= 
beutung einer „Sausgpmnaftif". @S roirb oon 
„Sdjnelligfeitsiibungen" gefprodjen, oon ben 
SeibeSiibungen unter freiem fiimmel ober in 
bebecftem fRaum. 2ln einer Stelle im neun= 
ten kapitel werben bie fcfjwebifdjen 2Biber= 
ftanbsberoegungen flar bejeicbnet. Unb wenn 
Salen im jwolften kapitel fagt, er babę 
unjablige SRenfcben mit fćbroacben $6rper= 
teilen, roelcbe infolgebeffen fortroabrenb 
oon Sranfbeit geplagt rourben, blof; bureb 
Spmnaftif roieber gefunb gemami, obne fie 
aber oon ibren geroobnten SeibeSiibungen ju 
entfernen, fo trieb er ricfjtige Seilgpmnaftif.

Sitteratur. Siibfe, Słeallejifon beś 
ftaffifctjcn 2(Itertum§ fiir Śpmnafien — ®r. 
A grani, bie fieljre beś griccl)iKl)cit DlrjteS

Salen iiber bie SeibeSiibungen.* 3abrb. 1867. 
--gr. (Sun,je, SalenS Sctjrift iiber baś SBaH» 
fpiel. 3Ronat§fctjrift 1890. C. Euler.

Sefajjfijftem. Sas Sefafjfpftem beftebt 
aus ben Sefdfien unb bem Serjen. Sie 
Sefafje ober Slbern finb fRobren mit 
bautigen SBdnben; fie oerjroeigen ficb baum= 
forntig in allen Seilen bes Sbrpers, mit 
2luSnabme ber bornigen Sebilbe, unb ftellen 
ein jufammenbangenbeS Sanjes bar, baS 
® efabfpftem, beffen funttioneller ŚRitteb 
punft bas S e r j ift. SRan teilt bie Sefafje 
je nacb ibrent gnljalt in ®Iutgefdfje unb 
Spmpbgefdfie. Sie iBlutgefdfje finb 
entroeber ^ulsabern (Slrterien) ober 
fjaargefdfje (Gapili a ren) ober ® lut= 
abern (Senen). 2Rit bem Serjen fteben 
nur bie iBlutgefdfse in unmittelbarer 33er= 
binbung, bie Srjmpbgefdpe, roelcbe einen 
Slnbang bes SBenenfpftemS bilben, in mitteb 
barer.

Sas fierj unb bie IBlutgefdfie finb mit 
ffilut gefiillt. SaSfelbe fliefjt oom -fjerjen 
bureb bie Slrterien ju allen Seilen bes Stor= 
perS. Sie Slrterien beginnen im fjerjen 
unb geben oon biefem aus junddjft ais 
grbjjere Stamme, bann aber in baumfor= 
miger 33eraftelung ju immer fleinereit 3roei= 
gen roerbenb ju ben Drganen beS SłorperS. 
Sie fleinften Slrterienjroeige geben eitbliclj in 
bie feljr engen unb bunnbautigen Sapillaren 
iiber. 2luS biefen feben ficb juerft fleinere, 
allmablicb aber bureb Sereinigung mebrerer 
immer grofier roerbenbe SBurjelftdmme oon 
Stenen jufammen, unb enblid) fiibren bie 
aus ben letjten Sereinigungen gebilbeten 
Sauptftdmme ber (Benen bas Slut jum 
Serjen juriid.

Sas 231 u t ift eine rotę, flebrige gliiffig*  
feit oon eigentiimlidjem Serudj unb faljigem 
Sefcbmad; es ift etroaS fdjroerer ais SBaffer 
unb bot eine SBarme oon ungefabr 37'5° (5. 
(30° fR.) gn ber tBlutfliiffigfeit befinben 
ficb, nńe bie mifroffopifćbe ®eobadjtung jeigt, 
febroimmenb jablreicbe fleine Bellen (Ślut= 
fbrpercben). Sie 53lutfbrperd)en finb 
entroeber rotę ober farblofe (roeifie). Sie 
rot en SSIutfbrpercben bilben freiSrunbe, 
miinjendbnlicbe, aber auf beiben Seiten in 
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ber SJlitte oertiefte Sdjeiben. Sie entf)a(ten 
einen eigentiinrlidjen Stoff, bas $dmatin 
ober Slutrot, burd) roeldjeS bie rotę garbe 
beS ffllutes beroorgebradjt roirb. ©as fjjamatin 
roirb burd) illufnaljme oon Sauerftoff beller, 
burd) Slufnaljme oon Stoblenfdure buntler 
gefarbt; beSbalb bat bas Slut ber 2lrterien 
eine Ijellrote, baS ber Senen eine buntelrote 
fjarbe. ©ie farblofen ober roeifjen 
Slutforperdjen finb grbfjer, aber ciel roeniger 
jaljlreidi ais bie roten, unb ijaben eine 
tugelige ©eftalt. ©ie Slutfliiffigteit an fid) 
(SlutplaSma) ift eine burdjfiĄtige, gelb= 
liclje gliiffigteit, roelćtje junt grófjteit Seile 
auś SSaffer befteljt unb in bemfelben auf= 
geloft Siroeifj (Sllbumin), ^ciferftoff (gibrin), 
gettftoffe unb Saije, foroie ©aSarten, nam= 
lid) Sauerftoff, Stidftoff unb ftoblenfaure, 
entljdlt.

©as bei ber Serlebung eineS SIut= 
gefdjjeS nad) aufjen fliefjenbe unb in einem 
Slafe ober anberroeitig aufgefangene Slut 
bleibt nidjt in feiner ganjen SJlaffe fliiffig, 
fonbern es gerinnt ber gaferftoff unb bilbet, 
inbem er bie roegen iljrer Sdjroere nieber*  
finfenben roten Slutlorper euifcljliefit, eine 
rotę, juerft gallertartige, nadjbcr fefter roer= 
benbe SJłaffe, ben Sluttudjen. ©iefer 
roirb bann oon ben fliiffigbleibenben Seftanb= 
teilen beS SluteS, bem Slutroaffer ober 
Slutferum, umfpiilt.

Qn ben Spmpbgefafien ift tein ffifut, 
fonbern teils Sijmpbe, teils ©IjtjluS entljalten. 
©ie Spmpbe ift eine bellgelbe, flarę 3rliiffig= 
teit oon faljigem ©efdjirtad; fie entljdlt 
reidjlid) SBaffer unb aufgeloft in bemfelben 
(Siroeifj, gaferftoff, Salje unb gette. Sludj 
bie Spmpbe entljdlt roie baS ®lut mitro*  
ffopifd) fleine, runblictje, farblofe 3eHen 
(Sijmpbtorperdjen). Sie Spmpbfliiffigteit 
(Sijmpbplaśma) gerinnt, roenn fie nad) ®er= 
letjung eineS Spmptjgefdjjes aus bemfelben 
auSgetreten ift, ju einer ©allerte. ©ie 
Spmpbe riibrt auS ben <5rluffxgteiten Ijer, 
roeldje bie ©eroebe beS SibrperS burdjtranten, 
unb roirb burcb bie Spmpbgefafje auS biefen 
aufgefaugt unb fdjliefjlid) bem Slute juge*  
fiibrt. ©er ©bplus ift eine rnildjrueifje 
gliiffigteit, roelcbe auS bem Speifebrei ge*  

roonnen, burdj bie Spmpbgefdfje beS ©armes 
aufgefaugt unb bann mit ber Spmpbe oer*  
mifdjt in ben Slutftrom eingefiibrt roirb.

©aS fjjerj ift ein boble§, IdnglidjrunbeS, 
anndbernb tegelfbrmigeS Drgań, beffen 2Banbe 
uon DJlusfelfleifcb gebilbet roerben. ®S liegt, 
eingefdjloffen oom $erjbeutel, einem 
bautigen Sad, in ber Sruftboble biuter 
bem Sruftbein jroifdjen beiben Sungen unb 
jroar in fdjrdger SRidjtung, namlidj mit ber 
Spitje nadj unten, lints unb oom, unb mit 
ber ©runbfladje nadj oben, redjtś unb biuten 
geroanbt. ©iefe breitere ©runbfladje bebnt 
fidj oon ber fjjobe beS oierten bis ju ber 
beS adjten Dliidenroirbels aus, roabrenb bie 
$erjfpi&e beim fjjerjftofj bie oorbere Sruft*  
roanb meift jroifdjen ber fiinften unb fedjften 
linten illippe ein roenig nacb innen oon ber 
Sruftroarje beriibrt. ©as fjjerj b«t eine 
nad) oben unb norn gegen bas Sruftbein 
geridjtete geroolbte, unb eine nad; unten unb 
binten geridjtete platte fjlddje, mit roeldjer 
letjteren es auf bem 3roercbfell liegt. Seiner 
fdjrdgeit fRidjtung roegen befinbet eS fidj 
mebr in ber linten ais in ber redjten Sruft*  
balfte. Son ber ©runbfladje naci) ber Spitje 
bin oerlduft iiber beibe fyldcljen eine SdngS*  
f u r dj e, burcb roelcbe eine Seilung bes 
fjjerjenS in jroei Seitenbalften angebeutet 
ift; eine jroeite ^urdie, bie Duerfurdje, 
oon roeldjer bie SangSfurdje redjtrointlig ge*  
freujt roirb, oerlduft ringS um bas fjerj, 
ber ©runbflddje naber ais ber Spige, unb 
beutet eine Seilung bes fjjerjenS in einen 
tleineren obern unb einen grofjeren untern 2Ib*  
fdjnitt an. ©er innere Utaum beS fjjerjenS ift 
burdj eine Sdjeiberoanb ber Sange nacb in 
jroei fjjdlften, eine redjte unb eine linte, 
geteilt. Qebe biefer $alften ift roieberunt 
burcb eine Duerroanb in eine obere fleinere 
unb eine untere grbfjere $oble gefdjieben, 
oon benen bie oberen tleineren bie Sot*  
tammern, bie unteren grofjeren bie $erj= 
tammern genannt roerben. Somit entbalt 
baS $erj oier Slbteilungen: eine redjte 
Sortammer, eine red)te $erjtammer, 
eine linte Sortammer unb eine linte 
$ e r j t a m m e r. ©ie linte Sortammer ftebt 
mit ber linten fjjerjtammer, bie redjte Sor*  
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tammer mit ber redjten $erjtammer burd; 
je eine ©ffnung, roeldje fidj in ber ©uer= 
roanb befinbet, in Serbinbung. $n bie 
Sortammern miinben grofie Senenftamme, 
uon ben fjerjtammern geben grofje Slrterien 
auS. Tie ©ffnungen jroifcben ben Sor= 
tammern unb $erjtammern, ebenfo biejenigen, 
roelcbe auS ben fjjerjtammern in bie Slrterien 
fiibren, tonnen bureb Slappen gefdjloffen 
roerben, roeldje am Sanbe bet ©ffnungen 
angebradjt finb. Tiefe Slappen finb fo 
eingeriebtet, bab fie fieb bffnen, roenn bas 
Slut in normaler SSeife auS ben Sortam= 
mern in bie £>erjtammern unb auS biefen 
in bie SIrterien ftrbmt; bab fie fidj bagegen 
bei einem dlnftauen unb gurudftreben bes 
Slutes febliepen, fo bab tein Siidflub bes= 
felben erfolgen tann. Tie SBdnbe ber Son 
tammern finb biinn, bie ber jjjerjtammern 
aber, befonbers ber linten, bid. Tie 2Banbe 
ber Sortammern jeigen an ibren Sorber= 
feiten fadfórmige Slusbudjtungen, bie $erj= 
obren, ein redjteS unb ein linteS.

Tas $erj tann fidj, ba feine SBdnbe 
aus SluStelfleifdj befteben, jufammenjieben, 
roobei feine fjoblen fidj oerengern, unb eS 
erfdjlafft nadj Slufbóren ber Sontrattion, 
inbem jugleidj eine ©rroeiterung ber Robień 
eintritt. Tie Bufammenjiebungen bes $er= 
jenS (£>e tj f dj la g) unb feine Srroeiterungen 
roieberbolen fiefj mit einer beftimmten ®djnel= 
ligteit unb in einem beftimmten Sbptbmus. 
Tie 3aW ber .fjerjfdjldge betrdgt bei einem 
gefunben Srroadjfenen burdjfdjmttlidj 70 in 
ber Slinute; bei Sinbern ift fie uiel grbfjer, 
audj in fieberbaften Srantbeiten uermebrt 
fie fieb- Ter ^erjfdjlag ift aufjerlidj fiitjh 
bar unb bei mageren Serfonen aucb fidjtbar, 
inbem bei ber Bufammenjieijung bes fjerjenS 
bie Spitje beSfelben gegen bie uorbere Sruft= 
roanb ftofjt unb biefe ein roenig beruorroblbt. 
Sludj bbrbar ift ber $erjfcblag, roenn man 
ba§ ©be unmittelbar ober mittelft eineS 
fjórrobrS (Stetboffops) mittelbar mit ber 
Sruftroanb beS ju Unterfudjenben in Se= 
riibrung bringt. Gs roerben alsbann bei 
jebem Serjfdjlag jroei Tbne (jjjerjtbne) 
in unmittelbarer Slufeinanberfolge gebort.

TaS $erj roirtt uermoge feiner 3ufam= 

menjiebungen roie eine Ttudpumpe unb treibt 
bie Slutmaffe in folgenber SBeife burd) bas 
Sefafjfpftem: 2luS ber linten jjjerjtammer 
ftrbmt bas ibr jugefloffene, mit Sauerftoff 
gefdttigte, bellrote Slut in bie gro be 
Sorperpulsaber (21 ort a), roeldje, uon 
ber linten £>erjfammer auSgebenb, in bie 
$obe fteigt, bann bogenformig getriimmt 
nacb lints unb binten geijt, unb barauf 
lints neben unb teilroeife uor ber SBirbeb 
faule bureb bie Sruft- unb Saudibóble ab= 
roarts bis junt Seden lauft, roo fie fid) in 
bie recbte unb linte fjuftputbaber gabeb 
fórmig teilt. 2luf biefem SBege giebt bie Slorta 
ais $auptpulsaberftamm alle anberen SPuIS= 
abern, bie allen Teilen beS Sorpers bas 
ernabrenbe Slut jufiibren, ais Broeige ab; 
unb jroar geben uon bem Sogen ber 2torta 
biejenigen Slrterien aus, roeldje baS Slut 
bem oberen Teile bes Sorpers, bem $alfe, 
Sopfe unb ben Slrrnen mitteilen. Son bem 
abfteigenben Teile ber Slorta geben bie 2lr= 
terien ab, roelcbe bie SBanbe unb bie Gin= 
geroeibe ber Sruft*  unb Saudibóble mit 
Slut uerforgen. 2luS ben beiben fjiiftpuls*  
abern, in roeldje bie abfteigenbe Slorta fid) 
teilt, geben bureb roeitere Serjroeigung bie*  
jenigen Srterien beruor, roelcbe ben SBanben 
unb Gingeroeiben beS SedenS, ber ®egenb 
bes ©efafjeS, ben dufieren ®efdjled)tsteilen 
unb ben Unterertremitaten baS Slut ju*  
fiibren.

Tie tleinften B^eige ber SIrterien geben 
in bie engen jjjaargefdfie iiber, roeldie in 
netjfbrmiger Berteilung bie ©eroebe beS Stor*  
perS burd) jieben. 2luS foldjen $aargefdfj= 
neben feben fid) bann roieber tleine Stamrne 
jufammen, roeldje bie SBurjeln ber tleinften 
Senen barftellen. Tiefe biiben burd; ibre 
Sereinigung mit anberen Senen etroas gro*  
fjere, unb lebtere roieber burd) fortgefebte 
Sereinigung immer grofśere Senenftdmme, 
roeldje baS roabrenb feiner Stromung bureb 
bie Sapillaren ueranberte, an Sauerftoff 
drmer, bagegen an Sobtenfdure reidjer ge*  
roorbene, nunmebr buntelrote Slut fdjlicfslid) 
roieber jum fjerjen juriidfiibren. Sllle Senen 
beS Sorpers finben ibre enblidje Sereinigung 
in jroei grofjen $auptuenenftdmmen, ber 
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unteren unb ber oberen ^obluene. 
Se&tere fiitjrt baS ®Iut auS ben oberen, 
erftere aus ben unteren Seileit beS RorperS 
junt Ser jen. 53eibe .fjoljlueuen munben 
uatje bei einanber in bie redjte SBorfamntet.

Sus bet redjten SBorfaiumer ftromt baS 
non berfelben aufgenommene buntelrote tBIut 
ber Soijlnenen in bie redjte Serjtaninier unb 
roirb non biefer bei bet Bufammenjiebung 
beS SerjeuS in bie non ber redjten $erj= 
fantmer auSgebenbe Sungenarterie ge= 
trieben. Sefetere teilt fidj in einen redjten 
unb einen linten fjjauptaft, non benen jener 
bas Slut jur redjten, biefer jur linten Sunge 
fiiljrt. $n ben Sungen uerjroeigen fidj bie ) 
grofjen Sfte ber Sungenarterie roeiter, fd)liefj= I 
lid) Stapillarnetje bilbenb, roeldje bie SBanbe 
ber SungenbtdScben umfpinnen. SSdljteitb 
bie Srterien bes SortenfpftemS fauerftoffc 
reidjeś, IjellroteS ®lut fiibren, ift baS Slut 
ber Sungenarterie unb ibrer Serjroeigungen 
reidj an floljlenfdure unb bunfelrot. SJtittelft 

ber łltmung giebt nun innerłjalb ber Sungen= 
blćtSdjen biefeS ®lut Soblenfdure ab (roeldje 
auSgeatmet roirb), nimmt bagegen eingeab 
meten Sauerftoff auf unb fdrbt fid) roieber 
bełkot. Sus ben Sapillaren aber, roeldje 
bie letjten Sterjroeigungen ber Sungenarterie 
barftellen, bilben ficb roieber junddjft fleinere 
unb in roeiterer Sereinigung immer grbjjere 
Seneit, bie bas in ber Sunge Ijellrot geroor= 
bene Slut aus berfelben fortfutjren. Siefe 
Sungenoenen, roeldje alfo nicbt roie bie Senen 
bes SoblpenenfpftemS buntelrotes, fonbern 
bellroteS unb fauerftoffreidjeS Slut fiibren, 
munben enblid) in piet Stdmnten, je jroei 
non bet recbten unb uon ber linten Sunge 
tommenb, in bie linte Sortammer bes £>et= 
jenS. Sus ber linten ffiortammer aber fliefjt 
biefeS fauerftoffreicbe 23Iut in bie linte $łam= 
mer unb uon biefer banu in bie Sorta, 
um — roie bereitS gefcfjilbert ift — ben 
gefamten Sreislauf bes Slutes ju roieber= 
boleń.

SoB $erj unb bie grobeit Scfiifje, uon uorn gefeljeu.
1. dlecfjtc §erjtammcr. — 2. Siectjteel Serjoljr.

— 3. Sinte iperjfamtner. — 4. SinfeS fjerjobr. —
5. §erjfpibe. — 6. Jłegelfortniger fyortfab ber redjten 
Kammcr (ilbergang in bie Sungenarterie). — 7. Sun= 
genarterie (gemeinfame). — 8. Sinte Sungenarterie.
— 9. SRecfjte Sungenarterie. — 10. Sinte Sungen-- 
oenen. — 11. 9tec£jtc Sungenoenen. — 12. 2Iufftei= 
geitbe Slorta (grofje Sbrperpulśabcr). — 13. 2lrte= 
rieUeS ®anb (ein feljniger Etrang, Uberreft cineS int 
gotuSleben oorbanbenen ©efdfjed, beś łiottallifdjen 
®angeś). — 14. SBogcn ber Slorta. — 15. Dbere §obl» 
uene. — 16. Sinte unbenannte ®ene. — 17. 9lecĘ)te 
unbenannte 53ene. — 18. Untere §oblvene unb 
Seberoenen. — 19. Sinte .ftranjarterie beś gerjenś® 
unb uorbere Sting śfurdje. — 20. 9iecljtc Stranjarterie 
beś Serjenś.

Sie IBlutbabn, auf roeldjer bas ®lut 
aus ber linten perjtammer burd) bie Sorta 
unb beren Słerjroeigungen, bie Srterien bes 
SorperS, ferner bureb bie aus biefen Ijeruor*  
geljenbeit Slapillaren, foroie burd) bie roieberum 

auS biefen Stapillaren gebilbeten Senen, unb 
enblid) burd) bie fjobluenen jur redjten 53or= 
tammer beS fjjerjenS juriidftrbmt, roirb ber 
gro be ober Sbrper --SreiSta uf genannt; 
bie SJabn bagegen, auf bet bas ®lut aus 
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ber rediten jjjerjtammer burcb bie Sungen*  
arterie in bie Sungen, unb uon biefer juriid 
burd) bie Sungenoenen ber linten Sortammer 
unb bemnacbft ber linten jjjerjtammer ju= 
gefiibrt roirb, Ijeifjtber tleine oberSungen*  
Sreislauf. ©er grofśe Siteislauf fiibrt 
ba§ Ijelirote Slut ben Drganen beS SbrperS 
3U, bie fidj au§ bemfelben ernabren, roobei 
e§ in bunlelroteS oerroaubelt roirb ; ber tleine 
SreiSlauf bringt ba§ buntelrote Slut in bie 
Sungen, roo e§ burd) bie Sltmung oon 
Stoijlenfaure befreit roirb unb jugleid) neuen 
Sauerftoff aufnimmt, unb baburdj roieber 
bellrot gefarbt uub erndbrungSfabig roirb.

Ser fticiSlauf be® SluteS, fdjeiuatifdj 
bargeftcllt.

a. 9lecl;te Sortammer. — b. Siedjte §erj= 
tammer. — c. Sungenarterie. — d. ŚapiHar=

nefee beś tleinen Jlreiślaufś in ben Sungen. 
— e. Sungenoenen (eigentlitf) oier). — f. Sinfe 
Sortammer. — g. Sinte śjerjtammer. — h. Slorta 
(grofje Rorperpulśaber). — i. Slrterie ber oberen 
Śbrperljiilfte. — k. Sene ber oberen Jtbrpertjdlfte 
(obere §of)Ioene). — 1. Sogen ber Soda. —
m. 2lbfteigenber Seil ber Slorta. — n. Slrterien 
ber Saudjeingeroeibe. — o. Sapillarnep beś 
©armtanalś. — p. Sfortaber. — g. SapiUar= 
uetj ber Sfortaber in ber Seber. — r. Seber= 
oenen. — s. Untere Jpoljloene. — t. Sapillar® 
neb im grofjen Jtreiślauf.

©ie oerfdjiebenen Slrten ber Slutgefiifje 
jeigen in itjrer 33efdjaffenljeit mandjerlei 
@igentumlidjteiten: ©ie Slrterien Ijaben 
fefte unb fteife, febr elaftifd^e, au§ brei 
iibereinanber liegenben fjjaitten ober .fjaut*  
fd)id)ten gebilbete SBdnbe. ©iefe laffen fid; 
beSbalb fdjroer jufammenbriiden; unb roenn 
eine Slrterie quer burtbfdjnitten unb leer 
ift, fo fintt fie nidjt jufammen, fonbern 
bleibt tlaffenb offen fteljen. Qnbem ba§ 
Slut burdj bie Bufammenjiebuugen be§ 
$erjen§ ftofjroeife in bie Slrterien getrieben 
roirb, roerben biefe bei jebem Stofj, b. b- 
burd) jebe neue, fommenbe Slutroelle au§*  
gebebnt. ©iefe SluSbebnung ber Slrterien, 
ber $ul§, roeldjer faft gleidjjeitig mit ben 
Bufammenjiebungen beś $erjen§ erfolgt, ift 
an benjenigen Slrterien, roeldje ber £)ber= 
fldćĘje beś $orper§ nabe liegen, aufjerlidj 
fliblbar unb roirb oom Slrjte jur Srfennung 
ber 3abl unb Sefdjaffenbeit ber Serjfdjldge 
benubt. SJermoge ibrer ©lafticitat ftreben 
nun bie burcb bas ftofjroeife einftrbmenbe 
33lut auSgebebnten Slrterien fid) jufammen*  
jujieben unb briiden fomit bas SBlut oor*  
rodrts in bie ^apillaren, in roeldjen eś 
(roegen be§ oielfad) oermebrten SBiberftanbeS, 
ben eś in ben engen, fo aujierft jablreidjen 
jęjaargefafjen finbet), nicbt mebr ftofjroeife, 
fonbern ftetig unb gleidjmdfjig fliejśt, alfo 
aucb l)ier feinen (puls mebr beroorbringt. 
©ie Gapili ar en befitjen febr biinne, nur 
auS einer einjigen .fjaut beftebenbe SBan*  
bungen, roelcbe fiir gliiffigteiten unb Safe 
burdjbringbar finb. ©aber tonnen bie 
fliiffigen unb gaśfbrmigen Seftanbteile be? 
53lute§ auś ben Sapillaren burd) bie SfBanbe 
berfelben in bie Seroebe beś SorperS ju 
beren Srndbrung einbringen (geroiffermafien 
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bineinfidern), ebenfo aber fonnen aud) Se*  
ftanbteile ber Słorperfafte, bie in ben Se*  
roeben niebt roeiter uerroenbbar finb, in ben 
Slutftrom juriidgeben unb mit biefem fort*  
gefiibrt roerben. ©ie gortfufjrung be? Slute? 
ber Sapillaren, roeldie? fo SBeftanbteile an 
bie Seroebe be? Ślorper? abgegeben unb 
roieberum anbere uon biefen aufgenommen 
bat, gefcf)ieb)t nun in ben Senen. ©ie 
SBanbe berfelben befteljen jroar aucb «u? 
brei $auten roie bie ber Slrterien, finb aber 
btinner al? biefe unb ołjne Steifigfeit, fo 
bab bie Senen fid) leicfjt jufammenbruden 
laffen unb im teeren 3uftanbe jufammen*  
finten. 3n uielen Senen finben fid) Ijalb*  
monbformige bautige Słlappen, roeldje an ber 
inneren Sefdfjroanb befeftigt finb unb mit 
ibrem freien Sanbe in ber Sidjtuttg jum 
fjjerjen b'n in ben Sefajdanal Ijineinragen. 
©iefe Mappen uerbinbern ein Siidrodrt?*  
flie&en be? nur langfam unb ftetig obne 
Sul? ftromenben Senenblute?. ©ie Senen 
pflegen, nadjbem fie au? ben fjjaargefafjnetjen 
beroorgegangen finb, ber Slrterie fid) ju 
ndbern, roeldie in ba? entfpredjenbe Słapillar*  
nep fieb aufgelióft Ijat, nnb biefe in ibrem 
Caufe, aber mit entgegengefebter Stront*  
ridjtung be? 3irl)«lte5, jn begleiten. ©od) 
laufen andj ciele Senen entfernt non 2lr= 
terien. 3m aligemeinen befinben fid) bie 
Senen ber Stbrperoberflćiclje ndber al? bie 
Slrterien, roelcbe mebr in ber ©iefe meift in 
gefdjiibter Sagę uerlaufen.

©ie ipfortaber ift eine Sene inner*  
balb ber Saucbbbble, roelcbe ein uon ben 
iibrigen Senen abroeidjenbe? Serbalten jeigt. 
©ie au? ben Siapillarneben ber Saudjein*  
geroeibe mit Slu?nal)me ber Ceber b^uor*  
gebenben Senen treten namlidj ju einem 
fjjauptftamm, ber eben bie Sfortaber bar*  
ftellt, jufammen. ©iefe aber uereinigt fid) 
nidjt roie alle iibrigen Senen be? kor per? 
obne roeitere? mit bem .fjobluenenfijftem, 
fonbern fie tritt junadjft in bie Ceber ein 
unb uerjroeigt fid) in berfelben nad) 2Xrt 
einer Slrterie, roieberum ein Sapillarnetj 
bilbenb, au? bem fieb bann erft bie Ceber*  
uenen entroideln, roelcbe ibr Slut ber unteren 
fjjobluene jufiibren. Siu? bem Slute ber 

SPfortaber, roelcbe? uom ©armlanal Ijer ntit 
ben bureb bie Serbauung?tbdtigfeit geroon*  
nenen unb reforbierten (aufgefaugten) Stoffen 
belaben ift, roirb innerbalb ber Ceber bie 
Salle bereitet.

©ie Cpmpbgef afje biiben einen Sin*  
bang be? Senenfpftem?. Sie beginnen mit 
feinen UBurjeln innerbalb aller Drgane, 
roeldje Slutgefafje entbalten, unb faugen 
entroeber bie au? ben kapillargefafjen in bie 
Seroebe im Uberfdjufj eingetretenen 6rndb= 
rung?fdfte (Cpmplje), roeldie freilidj innerbalb 
ber Seroebe eigentiimlidje Seranberungen 
erfabreit bnben, ober in ben SBanben be? 
©armfanale? ben au? bem Speifebrei ge*  
roonnenen (£l)i)lit? auf. Sie uerlaufen, nad)*  
bem fie fidj ju Stammen uereinigt bnben, 
meift in jiemlidj geftredter Sidjtung, Senen 
begleitenb, finb aber in iljtem kaliber uiel 
fcbroacber al? biefe. Sie befigen aucb inner*  
balb ibre? banale? abnlidje klappen roie bie 
Senen. $n bem Serlaufe ber Ctjmpbgefafje 
befinben fid) an uielen Stellen Cpmplj= 
briifen, fleine, runblićbe kbrper, roeldie 
befonber? am £>alfe, in ber Sldjfelboble, in 
ben Ceiftengegenben, an ber Cungenrourjel 
unb im Setrofe in groperer Slnjabl uorfjan*  
ben finb. ©a? Ctjmpbgefdfj bringt an einer 
Stelle in bie in feinen Serlauf eingefdjaltete 
Cpmpbbrufe ein unb uerlafjt bie letjtere meift 
auf ber entgegengefebten Seite. innerbalb 
ber Sijmpljbriifen tritt eine djemifebe Ser*  
anberung ber burd) biefelben binburdjgeben*  
ben Cgmpbe, aber aud) eine Sereidjerung 
berfelben an Ctjmpbfdrperdjen ein.

Samtlicbe .Ctjmpbgefafie uereinigen fid) 
fd)liefjlid) ju jroei fjjauptftammen, uon benen 
ber SRild)bruftgang ber bebeutenbfte ift. 
©iefer entfteljt in ber Saudjbóble uor bem 
jroeiten Cenbenroirbel, gebt lang? ber SBirbel*  
faule bi? junt uierten Sruftroirbel in bie 
fjjobe, roenbet fićb bann binter ber Speife*  
rbljre ein roenig nad) linf? unb gebt binter 
bem Slortenbogen roeiter aufroart? bi? jum 
oberen Sanbe be? fiebenten fjjateroirbel?. 
©ort biegt er fidj itadj uorn, aufjen unb 
unten unb miinbet auf ber linlen Sruftfeite 
in eine ber grofjeren Senen be? oberen $obl= 
uenenfpftem?. ©er anbere Stamm, ber
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redzie fitjmpjgefa^ftamm, oereinigt 
Stjmptjgefdfje ber redjten oberen Sórperjdlfte 
unb miinbet auf ber redjten ©ruftfeite in 
eine jum oberen fioljloenciifpftem gejbrige 
grofiere ©ene. Sin ben SJliiiibungsftelien 
beiber .fjaupthjmpljftdmme in bas ©enen*  
fijftem befinben fidj Silappett, roeldje baS 
Sintreten bes Slutes in bie Srjinpljgefdfje 
oerfjinbern. ©ie Stromung ber gliiffigfeit 
in ben fitjmpjgefdfjen roirb nidjt (roie in ben 
Slutgefdfjeit, felbft in ben ©enen nodj) burd; 
bie fóerjtłjatigfeit, fonbern burd) bie in ben 
Slnfangen beS firjmp jfijftentS ftets fortbauernbe 
Sluffaugung beroirft, infolge beren bie bereitS 
aufgefaugte gluffigteit immer oorroarts ge= 
fdjobeit roirb. Sin gnrudfliejjen fann aber 
audj Ijier roegen ber fdjon erroaljnteu Slappen 
nidjt eintreten. UbrigenS fann [orootjl bie 
Stromung beS Slutes in ben ©enen ais 
audj bie ber Safte in ben Spmpjgefafjen 
angeregt unb befcjleunigt roerben burd) 
Sorperberoegungen, bei roeldjeit bie fidj 
fontrajierenben SJlusfeln einen ©rud ab= 
roedjfefnb auf oerfdjiebene Stelfen ber Sefafje 
ausiiben. E. Angerstein.

Sefjett. Unter S e fj e n oerftejen roir 
bas abroecjfelnbe Seben unb ©ieberfejen 
eineS SeineS mit fortroajrenber Ubertra= 
gung ber Uórperlaft oon einem Sein auf 
bas anbere. ©as ©eljen gefdjiebt ent= 
roeber mit Serjarren an berfelben Stelle 
ober eS roirb mit einer ffortberoegung, bie 
oorroarts, riidrodrts ober feitrodrts erfolgen 
fann, arisgefuljrt. ©ie Surntunft ftellt ficb 
in ©ejug auf bas Seben fiir ibren Unterridjt 
eine boppelte Slufgabe. ©enn einmal ift fie 
beftrebt, einen fdjonen, natiirlidjen unb roojb 
anftanbigen Sang, ber fiir’s Seben feinen 
SBert bejalt, ju erjielen, anbererfeits roili 
fie aud) burd) befonbere fiinftlidje Sangarten 
eine moglidjfte greijeit in ben Selenfen jer= 
beifiitjren, bie riidroirfenb audj ber Sdjotu 
beit bes natiirlidjen SangeS ju gute fommt. 
giir beibe Sangarten aber fommt nidjt allein 
bie ©eroegungSrceife ber unteren Sliebmafjen 
in ©etradjt, fonbern fjaub in fjanb mit ibr 
gejt bie fjjaltung beS ganjen DbertbrperS, 
unb bie gefallige gufammenroirfung beiber 

SJlomente giebt ben SJlafjftab fiir bie Sdjón= 
beit beS Sanges ab. ©ie $auptunterfdjei= 
bungSmerfmale fiir ben natiirlidjen unb beit 
fiinftlidjen Sang liegen barin, bab bei erfte= 
rem, trotj aller ©eftimmtjeit unb geftigfeit 
in £>aitung unb ©eroegungen, eine Sieid; tig= 
feit unb Slafticitat oorroalten mub, bie ben 
Slnfdjein giebt, ais roenn jeber befonbere 
Sraftaufroanb oermieben rodre, rodbrenb man 
bei leserem eine geroiffe anftrengenbe SJłuSfeb 
arbeit jerauS erfennen mub. na tur lidje 
Sang finbet im ©urnunterridjte nidjt nur 
bei mannigfadjen OrbnungSiibungen, foroie 
beim $u= unb Slbgeben oom Serate feine 
©erroenbung, fonbern er roirb nidjt minber 
aucb bei Surnfajrten bie Slufmertfamfeit beS 
SebrerS in Slnfprudj nejmen unb ju mannig= 
fadjen jpinroeifen unb SInroeifungen Selegem 
beit geben. ©er Sebraudj bes natiirlidjen 
SaitgeS ift bei Sdjuelb unb ©auermarfdjen 
fdjon feiner HrafterfparniS jalber allein am 
©latje. ©et ber ©eobadjtung beS nattir= 
lidjen Sanges ftellt fidj ais befonberes aufje= 
res SJłerfmaf bas ©eriijreit bes gujbobenS 
mit ber iyerfe oor ber gufjfpige jerauS, 
wabrenb beim gerobjnlidjem Sunftfdjritt, ab= 
gefeben oon befonberen Sangarten, bas oor 
bem ©iebertreten bis in bie gufjfpibe ge= 
ftredte ©ein mit ber fyiifsfpttje juerft auf 
ben ©oben aufgeftellt roirb. Sine Slbart Ijier= 
oon bilbetber fogenannte ©arabefdjritt 
ber Solbaten, bei roeldjem oerlangt roirb, 
bafj ber gufj bei obllig geftredtem ©eine 
fladj auf ben ©oben 3U feijen ift. 3ur Sor= 
bereitung fiir ben ©arabefdjritt bient ber 
„langfame Sdjritt," ber feinen anberen 
Broed oerfolgt ais bie freie SelenJtljdtigfeit 
im $iift=, $łnie= unb gufigelenf moglidjft 
auSjubilben unb 3u oeroollfommnen. ©ie S e= 
briiberSBeber, roeldje in einer eiuge jenben 
Slbjanblung „SRedjanif ber menfdjlidjen Sełj= 
roerfjeuge" juerft biefen Segenftanb eingetjenb 
bejanbelten, unterfdjeiben jroei bem ©lenfdjen 
natiirlidje Sangarten: ben geroo jnlicjen ober 
Silfdjritt unb ben graoitdtifdjen 
Sdjritt. Sie oerfteljen unter lejterem ein 
Sejen mit ganj furjen Sdjritten, bei benen 
allerbingS bie fyufjfpije juerft aufgefetjt roirb, 
um „taftenb bas ©errain ju refognoSjieren."
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Sie bejeidjnen biefen Sang ate einen natur*  
lidjen, roeil er immer non IBlinben unb iiber*  
Ijaupt beim Seben im ginftern Slnroenbung 
finbet. 23ei ben Sangarten, roelcbe im ©urn*  
unterridjte befonbere Sferroenbitng finben, un= 
terfdjeibet man: 1., bie fRidjtung, in roeldjer 
ber Sang erfolgt, ate Seben uorroarts, riid*  
roartó unb feitroarts; 2., bie Sdjrittlange, ate 
Seben an Ort unb Seben oon Ort mit gerobijn*  
lidjen, foroie mit turjen unb langen Sdjritten;
3. bie Scbrittbauer, ate Sdjnell*  unb Sang*  
famfdjritt; 4. baS Sleidjmab ber Sdjritte, 
ais Seben im ©aft unb Seben obne ©aft;
4. bie SluSfflbrungSform beim Dliebertreten 
ate Stampfgang unb Seifegeben; 5. gorm*  
nerdnberungen in ber Scfjrittroeife ate Seben 
mit sJiad)ftetIen, Ubertreten unb ©rittroecfbfeln, 
Sdjottifdjgeben, SBiegegeljen u. a. m. 6. Se*  
fonbere Seintbdtigteiten ate ffebengang, ger*  
fengang, Seben mit StnieEjeben, gubfdjlagen, 
Seinfpreijen, enbliebj 7. Seben mit ©reljen, 
ais Sdjritt*  unb Streujjroirbelii. (fRabereS 
unter Sdjrittarten.)

Sitteratur: ®utS2RutbS „Sijnmaftil fiir 
bie Sugenb" Scljnepfentljal, SJutfjbanblung ber 
Srjieljungśanftalt 1804. — Saljn unb ©ifelett 
„©eutfcfjeSurnfunft," Serlin 1816; — 9lbolf 
Śpiefj„ba§ Surnen in ben greiiibungen" Safel, 
<Sdjroeigljaufer’fdje Serlagśbucljljanblung 1880. 
Slufjerbetn eine grofje ffllenge anberer Surn= 
fdtjriften, befonberS aber: 28. unb ®. SBeber 
„ŚJlecfjaniibermenfdjlictjen ®eb«erfjeuge." ®otó 
tingen, ©tetridj'jd)e Sudjljanblung 1836. Srgl. 
aucb Dr. med, Staffel unb 2)1. Jjettler in ber 
Seutfdjen Srjtg. 1883. 2lr. 34 unb 27, Qaljr6. 
1884 unb 1885. Alfred Boettcher.

Semeittubuttgen. Unter bem ©itel 
„®as ©urnen in ben Semeiniibungen" gab 
Spiefj im IV. ©eile feiner ©urnlebre einen 
Uberblid iiber bie nerfdjiebenert DrbnungS*  
oerbaltniffe bei ber Slieberung einer DJtebr*  
jaljl, roabrenb bie brei uorfjergebenben ©eile 
bie leiblidjen ©bdtigfeiten beS einjelnen SJlen*  
fdjen fiir bie Broede ber Surnfunft jum 
Segenftanb ibrer 23etradjtungen madjen. 
23ei ben Semeiniibungen roirb ber Sinjelne 
nur ate ejn SHeb einer gefellfdjaftlidjen Sin*  
beit mebrerer, ais ©eil eineS Sanjen auf*  
gefafit, unb bie oben bejeidĘjnete Sdjrift ftellt 
ficb bie Slufgabe, biejenigen iibungen jur 
©arftellung ju bringen, burdfj roeldje bie

Euler, £>anbfcu$.

„forperfdjaftlidje Slieberung ber SJleljrljeit 
Sinjelner" in ibren Srunbnerbaltniffen unb 
©bdtigfeiten ju einanber umgeftaltet unb ner*  
anbert roirb. Sie giebt eine Sebre ber Drb*  
nungsiibungen, fiir roeldje bie gorm ber 
Semeiniibung allerroege bas Srunbbebingnis 
bleibt. gnbem aber Spiefj beS roeiteren, 
neben ber Sebre ber ©urnfunft aucb bie 
metbobifdje Seftaltung berfelben in baS 23e= 
reidj feiner Srroagungen jiebt, roirb er ba*  
bin gefiibrt, bie Semeiniibung ate foldje auf 
alle anberen ©urnarten ju iibertragen, ba 
er eS ais fjjauptaufgabe ber erjieberifrfjen 
©urnfunft ertennt: „bie einjelnen in gemein*  
fdjaftlidjer ©bdtigfeit unb turnerifdjer Slrbeit 
mit anberen gefdjidt ju madjen unb fie ju 
geroobnen, in freier Budjt einem ©rbnungS*  
ganjen fidj ju fiigen." Qroar tjatte fidj bie 
©urnfunft niemals ber gorm ber Semein*  
iibung fiir ibre groede ganj oerfdjlieben ton*  
nen, benn bie „Sriegsiibungen ju gpmna*  
ftifdjem Sebraudj" in SutsfDtutbs’ Spm*  
naftit fiir bie gugenb, bie gemeinfdjaftlidjen 
Spiele, Saufiibungen unb Słeigen auf bem 
erften ©urnplape in ber fjnfentjeibe ju 53er= 
lin roaren ja nidjts anbereS ais Semein*  
iibungenj aber ibre SSebeutung unb 2luS= 
bebnung auf bas ganje ©urnleben, furj ibr 
pabagogifdjer fjintergrunb rourbe nodj nidjt 
erfannt unb ift erft burcb Spiefj jum Se*  
meingut, jum belebenben fBilbungSmittel fiir 
bie turnerifdje Srjiebung ber gugenb ge*  
macbt roorben. 2Sie Spiefj felbft erft burcb 
bie Slusarbeitung feiner ©rbnungSlebre auf 
ben allgemeinen Stanbpunft fiir ben 2Bert 
ber Semeiniibung bingefiibrt ift, jeigen beut*  
lid) geroiffe 23emerlungen in ber Sinleitung 
feines SBudjeS: „©aS ©urnen in ben grei*  
iibungen," roo unter anberem barauf auf*  
mertfam gemadjt roirb, bab in jeber ©urn*  
jeit immer ein Slbfdjnitt ben greiiibungen 
geroibmet fein foli, „fo bab bei groberer 
Slnjabf uon fRiegen, bie einjelnen ber fJieilje 
nadj audj freiturnen." giuar Ijeibt eS roeiter: 
„IBiSroeilen fbnnen aud; alle Słiegen gleicfj*  
jeitig jum greiturnen in gemeinfamer ©ar*  
ftellung fidj nerfammeln," aber in bem „bis*  
roeilen" liegt ber SferoeiS, bab Spieb erft 
fpdter erfannte, roie fidj gerabe fiir bie grei*
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ubungen bie gorm ber Semeiniibung ais ein 
burdjauS notroenbigeS SebiirfniS ergiebt. Sab 
Spieb banu im roeiteren Saufe feiner 1t)a= 
tigfeit ais Sumlebrer bie Semeiniibung 
aud) auf baS Surnen an ben Seraten 
iibertrug, jeigen eineSteilS uerfdjiebene IBemer*  
tungen in roeiteren 9Iuffa&en, foroie bie Ron*  
ftruftion feineS SlettergeriifteS, feiner ©oppel*  
leiter, beS SangbarrenS u. f. ro., anberenteils 
mad)t er unS in feinem Surnbudje fiir 
Sdjulen an einjelnen ©erćiten, roie an ben 
Sdjroebefanten, am Sdjroingfeil, am Sarren 
unb im Serroerfen mit ber IBetriebSroeife beS 
SemeintumenS betannt. SBenn fiir bas Sur*  
nen beiber Sefcbledjter, fiir bas Surnen ber 
fd)ulpflid)tigen Sugenb unb fiir baS Surnen 
ber Srroadjfenen, foroeit es fidj um ben ®e*  
trieb ber fyreiiibungen banbelt, nunmebr bureb’ 
gebenbs bie gemeinfame SetriebSroeife unter 
ber Seitung unb bem Sefebl eineS Sin*  
jelnen burdjgefiibrt ift, fo ift bie Setreibung 
beS SeratturnenS ais Semeiniibung non 
geroiffen Sebingungen abljangig, bie feiner 
SluSfiibrbarteit bie Srenjen fe^en. Sap fiir 
bas Seratturnen in Surnuereinen ber Ołie*  
genbetrieb ausfdtliefjlidjen SBert betjalt unb 
bie fyorm ber Semeiniibung nur bei turne*  
rifcben SSorfiibrungen ju gelegentlidjer Sar*  
ftellung tommen tann, roirb in bem fpdter fol*  
genben Sluffab „ffiereinSturnen" nadjgeroiefen.

2lber aud) fiir bas Sdjultumen fann 
ber SSert beS SemeintumenS an Seraten 
nur bann in fein trolleS 9łed;t treten, roenn 
bie im Silaffenoerbanbe oereinigten Sdjiiler 
aud) ibre befonberen Surnftunben baben 
unb non ber Sereinigung mebrerer Stlaffen 
in gemeinfamer Stunbe Slbftanb genommen 
ift. SeS roeiteren nerlangt bas Semein*  
lumen bie notige 3abl oon Seraten berfel*  
ben 2Irt, um eine mbglidjft grope Sdjiiler*  
3abl 3U gleidjer 3e’t mit berfelben Ubung 
befdjaftigen ju tonnen. 9lbbangig fiir bie 
3abl ber Ubenben ift einerfeits bie fjorm 
ober 3ufammen[et)ung ber jeroeiligen Ubung, 
bie balb einen grofjeren, balb einen tleineren 
Ołaum erforbert, anbererfeits aber aucb, unter 
Umftanben, bie befonbere Slnftrengung, roelcbe 
fie erbeifćbt unb roelctje eS notroenbig madjt, 
bie 3«bl ber Ubenben niebt immer auf bas | 

moglicbfte Ułap auSjubebnen. Senn roabrenb 
jum SJeifpiele bei ber 33efd)dftigung in $ang= 
ftanbiibungen an nier dtecfen immer gleidj*  
jeitig 8 bis 12 Sumer antreten roerben, 
roirb man bei CŁuerliegebangiibungen bie 
3abl ber gleidjjeitig Ubenben auf 4 be*  
fdjtdnten miiffen; man roirb aber gut tbun, 
bei befonbers anftrengenben fRediibungen, 
bie rnelleidjt gan3 beguem bas iiben non 
8 Sumem geftatten, bod) auf 4 betabju*  
geben — eine Slaffenftarfe non 40 Scbiilern 
oorauSgefept — , um iiberanftrengung unb 
baburd) bebingte mangelbafte SluSfiibrung ju 
uermeiben. Ser bauptfadjlidje 2Bert beS 
SemeinturnenS an ben Seraten liegt barin, 
bab ber Sebrer, inbem er mit Seidjtigfeit 
jeben Ubenben genau iiberfiebt, bie geblet 
oerbeffert unb befonbere SBinfe fiir bie móg*  
lidjft uorteilbafte SluSfiibrung erteilt, eine 
gleidjmdfjigere ©urdjbilbung erroirtt, ais fie 
baS Słiegenturnen gerodbren tann, bei bem 
fid) ber Sebrer auf bie fjilfe meiftenS uod) 
redjt unfelbftdnbiger unb felbft bei ber ge*  
roiffenbafteften Sorbereitung unfertiger 2łor= 
turner nerlaffen mufj. Sin anberer 3Sor= 
teil ift ber, bab bie Sdffigen unb 53equemen, 
roeldje fid) beim Dłiegentumen nacb 9Jlbg= 
licbfeit ju briiden fudjen, beim Semeinturnen 
immer non neuem angeregt roerben, ben 
Sefferen nacbjueifern unb ibrer Unbebolfen*  
beit fjerr ju roerben. Sab bie SJeften unb 
Sifrigften jeber $laffe niebt immer Seniige 
fiir ibren SdjaffenSbrang finben, foli nidjt 
beftritten roerben, aber ber Sumunterricbt 
bat eben roie jebes Unterricbtsfad) ber Scbule 
bie Slllgemeinbeit im Sługę ju bebalten unb 
ein Snbinibualifieren ift unter biefen Um*  
ftanben niebt móglid). iibrigenS erregt bie 
gemeinfame 33etreibung in tattmabiger 2luS= 
fiibmng, roelcbe bie binbenbe fyorm fiir baS 
Semeinturnen abgiebt, aucb bei leidjten 
Ubungen, eine ŹJreube bei ben 23oran= 
gefcfjrittenen, unb burd) gefallige UbungS*  
jufammenftellungen roirb ber Sebrer aucb bie 
IBeften mit biefer 53etriebsroeife ausfóbneu 
unb bie Siebe jur Sacbe in ibnen erbalten 
unb traftigen.

Sitteratur: Slbolf Spiep, Seljre ber 
Surnfunft unb Surnbudj fiir Scbulen. — 3. ®.
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Sion, fileine Srfjriften iiber Surnen non 21bolf 
Spiejj, Sof Srau & fiotnp. — 211 f r e b 9Jł a u l, 
2(nieitung fiir ben Surnunterridjt in £naben= 
fdjulen. — Sllorig 3cttler, SJtetfjobit beś 
Surnunterridjteś. — Sas Jiiegenturnen unb bie 
<spiejj’fd;en Śenieiniibungen in $irtś Sefebud) 
fiir beutfdje Surner. 2luperbent finben fidj in 
ben uerfdjiebenften Sdjulturnbildjern Senier= 
fungen iiber bie SBetriebSroeife beś ®emein= 
turnenś. Alfred Bottcher.

©emifdjter Sprung. Sion bem reinen 
fjreifprung untcrfcĘjeibet fidj ber gemifdjte 
Sprung burd) bie Serbinbung non Sprung 
unb Stiifc. Sie Sufammenftellung ber 
beiben SBorter ju bem einen liunftroorte 
Sprungft ii t) rourbe (nadj 3. ©.Sion) bie 
treffenbfte unb fiirjefte Sejeidjnung ber Sba
tigteit fein, roenn rticfjt im Saufe ber Qeit 
fidj fiir bie meiften iibungsarten abroeidjenbe 
Seneitnungen feftgefept batten.

Sie gemifdjten Spriinge teilt man in 
jroei .fjauptarten, beren erfte aus Spriingeu 
befteljt, bei benen bie .fjdnbe auf einem feft= 
fte(jenben (Serate ftiipen, rodbrenb bei 
ber jroeiten 2Irt ein beroeglidjeS @erdt 
ben StiibungSpuntt im Spriinge giebt.

gut erften $auptiibungśart ber gemifdjten 
Spriinge gefjóren:

1. Sas fĘf erbfpringen, roeldjeS ais 
Seiten= ober ffjinterfpriinge an einer bem 
lebenben $ferbe nadjgebilbeten fflorridjtung 
(Springpferb), ober am lebenben fĘferbe felbft 
ausgefufjrt roirb. Sen tiinftlidjen fpferben 
bat man jur Slnndijeruiig an bie ©eftalt 
bes lebenbeS ipferbeś in einjelnen gdllen 
einen Ijoljen Sopf ober aud) anftelle ber 
beiben Ctuerpaufdjen eine Sangenpaufdje mit 
Striden jur Sornaijme befonberer iibungen 
gegeben.

2. baś Sifdjfpringen. @S gefdjiefjt 
meiftenś mit oorgelegtem Sdjroungbrett mit 
Slnlauf auf bie lange ©eite beS SifdjeS 
ju (Seitenfpriinge), mit 2luffprung nor ber 
Sdjmalfeite (fjinterfpriinge), ober mit Spriin= 
gen an ber ©de be§ Sifcbeś. Sie Spriinge felbft 
fiibren auf ben Sifdj ober iiber ibn biuroeg.

3. SaS Springen am Saften er= 
fetjt nótigenfalls einige ©ruppen $ferb= unb 
Sifcbfpriinge. Sarjuftellen finb Seitero, $in= 
ter- unb ©denfpriinge.

4. Sa§ Springen am Springred 
jerfallt in iibungen obne Sebraud) beS 
SturmlaufbretteS, bei benen bie Ołedftange 
bbd)ftenś 1 Dieter nom Soben entfernt 
liegt, unb in iibungen m i t Sebraud) eineś 
SturmlaufbretteS, ju beren Slusfiibrung bie 
obere Stange eineś SoppelredeS etroa 2,20 
Dieter, unb bie untere, roelcbe bas 33rett 
tragt, annabemb 1 Dieter Ijodj iiber ben 
gufjboben eingelegt ift. Spriinge an unb 
iiber bas 9łed bilben bei beiben ©attungen 
ben ilbungsftoff.

5. Sas Ofodfpringen bient ais Sor= 
iibung jum fPferbfpringen. Qu ben Spriiro 
gen auf unb iiber ben 33od roirb bas Se- 
rat in bie Sdnge, in bie 33teite unb mancb= 
mai aud) in bie Sdjrage geftellt.

6. Sas Springen am 93alfen 
fiibrt jum Sit), Silit; unb Stanb auf bem= 
felben unb iiber iljn tjinroeg.

7. SaS 33arrenfpringen. Sie ge= 
mifdjten Spriinge gefdjeljen aus bem Stanbe 
oor ber Slufśenfeite ober oor bem 33arren= 
enbe, mit Slnlauf gegen bie Seite beś Se« 
rdts ober auf ein 93arrenenbe ju ober mit 
fd)ragem Slnlauf. Sie fiibren jum Sit) 
unb Stiifc auf bem Sarren unb iiber ibn 
biuroeg jum Stanbe biuter unb neben bem 
©erdt.

3ur jroeiten SauptiibungSart, ben 
Spriingeu mit beroeglidjen ©eraten, ge= 
bort bas Stabfpr i ngen. Spriinge in 
bie $obe, SBeite unb §obe unb SCBeite (roeit= 
bocb) bilben neben einigen tiinftlidjen <yor= 
men ben Ubungśftoff.

S i 11 e r a t u r: ® u 15 Pt u t b ś, S urn bu d; 
fiir bie Soljne beś ŚBaterlanbeś. g. 2. 3atjnś 
beutfĄe Surnfunft. 2. 2lufl. II. Seil. iBerlin. 
Dieimer. 1847. S. 152. — 3- ®. Sion, ©ie 
Surniibungen beś gemifdjten <5prun= 
geś. (3. 2lufl. mit 305 2lbb. Sof 91. Sion). 
— 2lug. 91 a cen ftein. 93 o liśturnbud).
4. 2lufl. (bearbeitet oon 21. 93b tt cljer, 1893) 
unb oiele anbere turnerifdie Setjrbudjer.

L. Puritz.

Seotgii, Sb^w, geboren ben 9. ganuar 
1826 ju ©fjlingen, roo fein Sater Droturator 
am tonigl. SBiirttemberg. ©eridjtsbofe roar, 
befudjte juerft bie Sateinfdjule feiner ®ater= 
ftabt, bann bie unter Seitung oon filumpp 
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(f. b.) ftegenbe (SrjiegungSanftalt ju Stetten im 
DłemStgal, wo er bebeutenbe Slnregungen ju 
einer turnerifdjen ©eftaltung feines SebenS 
erfugr, ferner bas (Sfjlinger $abagogium unb 
beftanb naci) nocgmaligem Slufentgalt in Stetten 
1842 bie Dłeifeprufung in Stuttgart, unter 
uielen ber @rfte. Oftem 1843 bejog er jum 
Stubium ber SRedjte bie llnioerfitat Siibingen, 
bie er 1845—46 mit fjeibelberg oertaufdjte, 
unb bradjte feine Stubien nadj nodjma= 
ligem einjagrigen Slufentgalt in Siibingen 
burdj Seftegen ber erften ©ienftpriifung
jum Slbfćglufj 1847. Seine rid)terlidje Sauf= 
baljn begann er ais dleferenbar beim $reis=
geridjtsgof ju (Sfjlim 
gen, fegte fie beim 
Sejirtsgeridjt ju 
SBaiblingen fort unb 
war 1849 turje Beit 
$iIfSridjter in Sefig= 
Ijeim. (jut gleidjen 
Bagre jum ®eridjts= 
aftuariats - Serwefer 
in Seonberg ernannt, 
liefj er fidj 1. ©ej. 
1849 ais 9łecgtS= 
fonfulent in Stutt= 
gart nieber, fiebelte 
aber 1851 nadj (Sfc 
lingen iiber, wo er 
fidj 1852(17. Sług.) 
oergeiratete. Seiner 
(Sge entfproffen 11

Sljeobor ©eorjjii.

Sinber. Bit (Sfilingen gab er, wie er oorger 
fjerausgeber bes „Surnblatt fiir unb auS 
Sdjwaben" gewefen, bie „(Sfjlinger Surm 
jeitung" IjerauS oon 1854 bis SJlitte 1856. 
Sludj griinbete er 1852 bie Tyeuerwegr, ber 
er bis 1874 angegbrte.

21IS Surner madjte Sg.. ®. juerft im 
Sfagre 1844 oon ficg reben, wo er, bamals 
Surfcgenfcgafter, bei einer Sumfagrt fcgwd= 
bifdjer Surner nadj bem .fjogenftaufen ais 
begeiftember Jiebner auftrat. Seitbem feierte 
bie fcgwdbifcge Surnerfdjaft regelmagige fjefte, 
bei welcgen ®. ais geftrebner, bis 1850 audj 
ais SBetttumer, bann ais Siampfridjter fid; 
beteiligte. (Sr galt balb ais ber „Obmann" 
ber fdjwdbiftgen Surnerfdjaft. 5>n Serbinbung 

[ mitfallenberg(f.b.) oerbffentlidjte er 1859 
ben Slufruf an bie ©efantiljeit ber beutfdjen 
Surner, weldjer ba§ erfte „beutfdje Surm 
feft1' ju Soburg 17. bis 19. Quni (1860) jur 
fyolge Ijatte. (Sr wurbe bamals an bie Spitje 
beS fiir bie Seranftaltung dgnlicger alb 
gemeiner gefte gewdglten oorbereitenben 2luS= 
fdjuffes gewdglt, ber fid) im Saufe ber Qeit 
jum SluSfdjufj ber beutfdjen Surnoereine 
unb feit 1868 jum 2lusfdjufj einer burd) 
ein fefteS Srunbgefeg geeinigten beutfdjen 
Surnerfdjaft umgeftaltete. (Sr feierte ais

■ Sorfigenber biefeS SluSfdjuffeS beim beut= 
Surnfeft in SreSben 1885 fein 

Bubilaum. Sine bei 
biefem Slnlafj uon

S. Sion gerauS- 
gegebene Sammlung: 
„Sgeobor @eorgii, 
Sluffage unb ®e= 
bicgte" ($of, 1885) 
entljdlt aufjer bem, 
was Sg. ®. gelegenb 
lidj gauptfadjlicg fiir 
bie $eitungen ber 
Sereinsturner ge= 
fdjrieben gat, audj 
ein SebenSbilb beS 
„gefeierten erften 
fjiigrerS" ber beut= 
fdjen Surnerfdjaft. 
2llS biefem bie Beicgeu 
eintretenben SllterS

bie Seitung mit gleidjer Sraft, wie bis bagin, 
fortjufiigren erfdjwerten, ernannte ign ber 
19. bis 20. Quli 1887 in Sto burg abge» 
galtene IX. Surntag jum lebenSlanglidjen 
(Sgrenoorfigenbeit. 2IIS folcger erfdjien er 
nocg beim IX. Surnfeft in DJluncgen 1889, 
lebte aber feit einiger 3eit bei feinem Sogne, 
bem Sfarrer Dłubolf ®. ju SBilgelmSborf 
in SBurttemberg in ftiller SuriicfgejogengeiL 
©ort ftarb er am 25. geptember 1892. 
©ie Spuren feiner Sgdtigteif fiir bie Ser= 
breitung ber Surnfunft ais einer „beutfdj*  
nationalen Slngelegengeit" werben nidjt leidjt 
oerfdjwinben, „nennt man (in ben Surm 
uereinen) bie beften 'Jlamett, fo wirb (immer) 
ber feine genannt." J. C. Lion.
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Georgii, Sari Sluguft, geb. ben 15. 
SFlai 1808, geftorben ant 25. SUlai 1881, 
Dberlebret am gtjmnaftifcben 3entral= 
^nftitut ju ©todbolm, roar berjenige oon 
2ing? ©djiiletn, bet beffen ganje? ©pftem 
am aUfeitigften, foroobl roiffenfcbaftlidj al? 
prattifdj erfafite unb bie Gpmnaftit in allen 
iljren Broeigen roiirbig nertrat (fRotljftein). 
(Sr madjte roieberfjolt tuiffenfdjaftlidje IReifen 
burd) ©eutfcblanb, 'iytantreid) unb ©nglanb 
unb fcfjrieb 1847 Kinesitherapie ou traite 
des maladies par les mouvements, selon 
la methode de Ling, suivi d’un abregó 
des applications de la theorie de Ling 
a 1’education physicpie.

Slorljer Ijatte er mit einem anbern ©djiiler 
£ing?, 8 in b b e d, beffenGymnastikens all- 
manna grunder (allgemeine IBegriinbung bet 
Gpmnaftit),UpfaIal840 berau?gegeben (iiber= 
fetjt uon &. 9)lafjmann). 1858 griinbete 
Georgii in fionbon ein Qnftitut fiir Ge|un= 
bem unb fjeilgpmnaftit.

$m ©nglifdjen erfdjien non itjm 
Kinesipathy, or Swedish medical 
Gymuastics: tlie Applications of Active 
and Passive movements to the Case 
of diseases, according to the method 
of Ling; and on the importance of 
introducing the Mechanical Agency 
into the Practice of Medecin. London 
1856. — The MovementCure; with 
repost of Cases, London 1853. — A bio- 
graphical Sketch of the Swedish Poet 
und Gymnasiarch Peter Henry Ling. 
London 1854. — Rationa lGymna- 
sties, reviuved in their relation to 
the Health and Education of the Young 
of both Sexes. A lecture delivered 
before the National Health Society in 
London 1878. — Kinetic Jottings 
1881. 2Iu?gegeben ben Sag nadj bem Sob 
Georgii?, 25. 9Jlai 1881.

3'n fdjroebifdjer Spradje lief? 1869 
eine Sdjrift iiber bie nationale Srjieljung 
erfdjeinen.

®? fei nod) bemerlt, bafj Georgii al? 
einer ber beften fjedjter feiner 3eit galt.

Slactj SOlitteilungen be? §auptmann? unb 
Dberlefjrer? Said in Stodljotin, unb ó. Hot!j=

ftein, bie Gpmnaftit nacb bem Spftem be? 
fcijrocbifrtjen Gpmnafiarcfjen S|J. £>. Sing, Sb.
1. S. LII. C. Euler..

(Seratfunbe. ©iefelbe umfafjt im roei= 
teren ©inne bie Slenntni? ber fjerftellung 
unb Geftalt bet Gerdte unb ibre? jroed= 
mafjigen Gebraudje?; oon leserem ift bier 
nidjt bie 9łebe; bie Surngerdttunbe 
entbalt feine Gebraud)?anroeifung. 9Jlan 
unterfdjeibet eine allgemeine unb eine 
befonbere Geratfunbe. (jene fudjt, fam= 
melt unb orbnet beftimmte iilegeln unb alb 
gemeine SBorfcfjriften, nad> benen jebe? Surm 
gerdt obne 2lu?naljme gebaut fein mufj, roenn 
e? feiner Seftimmung entfprecben foli, biefe 
madjt bie 2Xnroenbung auf ben einjelnen 
gali unb fefct fieb fomit au? 23efdjteibum 
gen einjelner Gerdte jufammen. Seibe be= 
ruben

1. auf ben Sebren ber Secbnolo*  
gie iiber bie Sefdjaffenbeit ber 'Jlaturftoffe 
unb Dlaturtorper, roelcbe fieb fiir bie $et= 
ftellung oon Geratfdjaften jeber 2lrt barn 
bieten unb bearbeiten laffen. (S? finb 
oorjug?roeife
a) au? bem 9Jł in e r a Ir ei dj e: ©anb,

Sbon, ©teine, łketalle;
b) au? bem $flanjenreid)e: bie Ijdm 

teren Seile, fjóljer, Sdjalen ber <ScIjitf= 
robte, bann aber aud) bie fabenfbrmigen 
'hflanjenfafern unb bie gerinnenben 
© af te;

c) au? bem Sierreidje: ebenfall? bie 
barteren Seile, namentlid) fjorner, 
3abne unb Stnodjen, bann ©ebnen, fjaare 
unb £>aute. —

©et Surngerdtfunbige mufj foroobl Sennt= 
niffe oon ber 23efcbaffenbeit unb bem Ge= 
braudj?roert biefer Singe erroorben Ijabett, 
al? audj SBorftellungen oon bem SBerfabren, 
ben Sunftgriffen unb ben SBetfjeugen, bie 
jur Uberfiibrung ber Urform in bie Ge= 
btaucb?form unb beren ffietebelung bienlidj 
unb iiblicb finb. Sugleicb biirfen ibm bie 
9'łamen, mit roeldjen bie 2lrbeiter bie eim 
jelnen 2lrbeit?tbatigteiten, 2Irbeit?roertjeuge 
unb bie Seilftiide ber Gerdte ju benennen 
geroobnt finb, niebt unoerftanblidj fein.

2111 e ?, roa? bie Sdatur an gotmen in 
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ben brei SlaturreiĄen Ijernorgebraifjt bat, 
unb alles, roas menfdjlicber ®eobadjtungS= 
geift aus itjr fidj ais RBertjeug dngeeignet 
unb wie immer um= unb fortgebilbet Ijat, 
fann iłjm alsSurngerat bienenunb bient 
iłjm im ftrengen SBortfinne fo lange mirt 
lid) alS foldjes, bis er eS burd) iibung 
bemeiftert bat unb nad) ©rlaugung einer 
geroiffen gertigteit mit ©efdjid nun obne 
ilbungSgebanten jur SBefriebigung feiner ®e= 
biirfniffe im „Sampf umS Safein" gebraudjt 
unb oerbraucbt. — 2ludj bie Siere turnen 
an unb mit ben non ber dlatur gegebenen 
fonnen, bilben fie roobl aud) um (roie beim 
fReftbau, bem fjoblengraben, ben 3ieber= 
bauten), niemals aber benuljen fie einen oor= 
gefunbenen ober tiinftlicb oeranberten 3tatur= 
gegercftanb baju, mit ibm einen anbern ®e= 
genftanb abermals umjugeftalten. — S§ 
fonnte biemacb ben Slnfdjein geroinnen, ais 
gebore jur obUigen 23eberrfdjung ber Surm 
geratfunbe eine umfaffenbe IBetanntfdjaft mit 
famtlidjen ©ebraucbSgegenftanben, roeldje 
ber menfdjlid)e ©eift im Saufe oon Qabr= 
taufenben fidj angeeignet unb jurecbt gemad)t 
bat, roeil jeber einmal bei irgenb einer ®e= 
legenbeit turnerifcb gebraudjt roerben fann. 
Sfor biefem ntafjlofen Slnfprudje fdjiibt ibn 
aber bie fiir ben Surngerdttunbigen ebenfo 
unerlafjlidje Dliidfidjt auf

2) bie turnerifdie Spftematit 
(f. b.), roeldje ibm nadjroeift, bab jum @r= 
reidjen beS Surnjroedes jroar ©erdte oer= 
fdjiebenfter 2lrt notroettbig finb, fei eS, bab 
biefe ais fjilf Smittel, ober bab fie ais 
fjinberniffe ber Seroegung, meiftenS ais 
beibeS jugleid) angefeben roerben, bab aber 
eine SluSroabl oon ©eraten fdjon geniigt, um 
ben Sroecf rtidjt ju oerfeljlen. — Uber bie 
Slusroabl felbft ift man ju oerfdjiebenen 
Beiten febr oerfdjiebener SInfidjt geroefen unb 
ift e§ nocb- SRit oielem bałt man .fjauS, 
mit roenigem fommt man audj aus. 2ln 
fidj ift fein irgenb einmal im Saufe ber 
©efdjidjte fo oieler Surnanftalten erfonnenes 
Surngerdt alS oerroerflicb, feinS aber aud) 
gerabeju alS unentbebrlidj unb alS unerfeb- 
lidj ju bejeidjnen, fo febr man ficb aucb 
oon Beit ju Beit iiber ben 2Bert einjelner 

Surngerate geftritten bat*),  fo febr bie 2Jlei= 
nungen bariiber roedjfeln unb audj unter 
ganj gleidjen Umftdnben oft roeit auSeinanber 
geben. Ser UnterfĄieb jroifdjen fjaupt-- 
turngerdten unb fRebenturngeraten, 
©eraten, roelcbe man burdjauS nicbt miffen 
mag, unb ©eraten, auf beren ©ebrartdj man 
leidjten fjerjenS oerjidjtet, roelcbe man fo= 
gar, roenn fie jur SJerfiigung fteben, ge= 
raume Beit łjinburdf) unbeituljt in ber Grfe 
fteben lafjt, ift fliefjenb. SSenn eS barauf 
anfommt, eine Sumanftalt mit ©eraten 
auSjuriiften, fo taudjen juerft bie fjragen 
auf:

*) SSergleidje j. 53. ben Slrtitel; Startem 
ftreit.

**) Siebe ben SKrtifel iiber SJtilitdrturns 
anftalten.

SBo foli bie§ gefdjeben, im falten Słorben, 
im roarmen Sublanb? in einem gefdjloffenen 
fRaum, im fjreien? jjiir roen ift fie be= 
ftimmt? Biir einjelne, fiir oiele, nur fiir 
Sinber, nur fiir Słnaben, nur fiir fDldbdjen, 
in ber Stabt, auf bem £anb, in gefdjlofc 
fenen, in offenen ©rjiebungSanftalten, nur 
fiir 6rroadjfene, ober fiir beibe Sefd)Ied)ter 
unb alle Śtufen beS SllterS?

Serfolgt man in ibr ganj allgemeine 
SilbungSjroede ober bient fie jur JBorbereb 
tung auf beftimmte Serufstbatigteiten (j. S. 
ber SBebrmanner **)  ober ber Seeleute), ober 
etroa audj befonberen fjeiljroeden ?

SSeldje (Śłdurne unb ®elb=) SJlittel finb 

oorbanben, um fie nadj SBuiifdj berjm 
ftellen?

Sinb biefe fyragen genau beantroortet, 
fo roerben bie Sadjoerftdnbigen gleidjroobl 
nur in feltenen ydllen iiber bie SluSftattung 
ber Sumanftalt fidj ju oollftanbig gieidjen 
fRatfdjlagen unb ©ntfdjeibungen entfdjliefjen. 
®a alle „Sedjnit" auf empfangeneit (Sin= 
briiden unb gemacbten Srfabrungen berubt, 
tein Sedjniter aber mit feinem SBiffen alle 
Stfabrungen umfpannt, ficb mit feinem ®e= 
fiibl oom ©efdjmact ber B^it, bem 3raang 
ber SJlobe, oon fjoffnungen unb 2Biinfcben, 
freimadjen tann, fo roerben — roer batte 
eS nicbt fdjon etfabren — bie Sedjniter 
niemals ganj einerlei Sinnes roerben. Sie 
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roerben ficg inbes um fo nager fommen, je 
fefter iljre Sorftellungen auf bem gleidjen, 
ftjftematifdjen ©runbe rourjelit, unb je beuP 
lidjer, roas innig bamit jufammen gdngt, 
ignen ein dgnltdjeS 8ilb non bem in ber 
Slnftalt bemnddgft ju pflegenben 8etrieb 
ober non ber gintunftig einjufiigrenben unb 
einjugaltenben DJłetĘobe bes SurnenS uor= 
fcfjroebt. 3u jeber Beit baben fid) bie 8e= 
triebsmittel unb bie Setriebsformen gegen-- 
feitig bebingt.

SUS ©utsSRutgS im SBdlbdjen uon 
Scgnepfentgal eine nergdltniSmafjig Heine Baljl 
uon Snaben unb angetjenben 3'iinglingen in 
ber ©ijmnaftif fdjulte, geniigten ibm jiemlidj 
einfadje ®erate, obgleidj er beren fdjon eine 
grofje Babi auffiigrt. Sie uon ibm fiir bie 
Bufammenftellung ber SeibeSiibungen ge= 
roablte „generifdje" Orbnung (fiege feine 
@ijntn. f. b. 3gb. 1793. Q. 269), fiigrte 
ibn uon felbft baju, jeber UbungSgattung 
SIngaben iiber bie erforberliĄen UbungS= 
mittel uorauSjuidjiden, aber einen befonberen 
Slbfcgnitt, eine Uberficgt iiber biefe entgdlt 
feines feiner Segrbiidjer.

giir baS Springen uerlangt er fo jroei 
mit Omfjgeftellen uerfebene Stdbe (Springi 
pfeiler) mit einer auf eingeftedte fRagel auf= 
gelegten £Rute ober Sdjnur, mit Sanb ge= 
fiillte Seutel jur Selaftung ber $anbe, 
Springftabe, eine Seiter ober Sreppe, uon 
ber man in bie Siefe fpringen tann, einen 
naffen ®raben fiir ben SBeitfprung, ein lan- 
geS Seil, roeldjeS roageredjt gerumgefdjroun= 
gen roirb fiir ben „gpmnaftifdjen Sanj," bas 
tleine Scgroingfeil unb ben ganjen Dłeifen. 
giir baS 8 a uf en eine Saufbagn mit 8au= 
men am (Snbe, fiir baS SBerfen Steine 
bis ju 2 kff Seroidjt, bie Sdjleuber, unbe-- 
fieberte unb befieberte SBurffpiefje, ben 8ogen, 
ben SiStuS uon fdjroerem £jolj, fiir bas 
fRingen einen ganblidjen Stab unb bas 
Biegfeil; fiir bas Slettern tennt er jroei 
®eriifte, einen auf jroei 8feilern ungleidjer 
fjjóge ruljenben Duerbalfen uub einen eben= 
fo auf jroei gleidjgogen fpfeilern rutjenbett 
roageredjten Salten, uon roeldjem ein Seil, 
eine Stridleiter, roie audj fenfredjte Słletter= 
ftangen befeftigt finb, eine fdjief angelegnte 

fioljleiter, uorjugSroeife jum Steigen, einen 
fdjlanfen SRaftbaum, „fiir bie Selibten jeben 
®aum". giir bas S dj ro e b e n tennt ®uts= 
EtRuttjS bie Siante, ben roippenben Sdjroebe= 
baum, ber audj fiir ben gemifdjten Sprung 
benugt roirb, bie SEBippe mit Stanb= (nidjt 
Sig=) brett, eine fpdter faft ganj aufjer @e= 
braucg getommene fRunbroippe, roeldje er 
Dualfdjautel nennt, ferner Sangfteljen mit 
uerftellbaren Snaggen unb eine turje leidjte 
Seiter, auf beren Sproffen man giipft, 
SdjKttfdjuge; fiir baS Sr a g en eine Stange, 
einen Stab mit einem Saufgeroidjt, roeldjer 
roie bet Slrm einer romifdjen Sdjnellroage 
eingeteilt ift. Spater gat er bie Scgroebe= 
pfdgle unb bas iglferb in feinen ©eratfcgag 
aufgenommen, 9ted unb Sarren aber nidjt. 
Obroogi er ber SRetgobe ber ©emeiniibungen 
bas SBort rebet, gat er ben ©ebanten, 
megtere gleidjartige Serate nebeneinanber 
ju ftellen, nidjt uerroirflicgt. giir ben in= 
biuibualifierenben ijlriuatunterridjt, in bem 
er Srfagrung gatte, roar audj immer nur 
ein Stiid jeber Slrt notroenbig.

2. 3>agn unb 8. (Sifelen in ber 
®. Surnfunft (Serlin 1816), Slbfdjnitt 3, 
gegen roeiter. Sie ricljten auf bem bffent= 
lidjen Surnplag, auf roeldjem ficg grbfjere 
Scgaren uon Sumem jebes SllterS beroegen 
follen, uerfdjiebene Saufbagnen ein, trodene 
Springgraben, roeldje an einem Snbe breiter 
finb ais am anberen, ftellten eine Sleige 
uon Scgnurfpringeln auf, neben bemScgroebe= 
baume ben Siegebaum, aufjer 8arren 
unb uerfdjiebenen Slettergertiften (Sllaft, 
(Sinbaum, 3njeibaum, Sierbaum, aucg mit 
fdjiefgeftellten Stletterftangen (=£egnftangen), 
neben bem gepolfterten $ferb eine SReige uon 
ungepolfterten „Sdjroingeln" (=8ferben ogne 
Sladjagmung ber SPferbegeftalt), eine 9łeige 
uon fReden mit feften, roageredjten Stangen, 
baS fjangelred b. i. eine Dłeige uon fReden 
roeldje im ©runbrifj ein gefdjloffeneS Slieled 
barftellen, ben Slimmel (b. i. eine 9łeige 
uon fReden, roelcge im Srunbrifi tonjentrifcge 
8ielede barftellen; bie roageredjten Stangen 
jebeS 23ieleds liegen um fo goger, je tleiner 
es ift) — unb fiigen ben uon ŚutsSRutgS 
bereits eingefiigrten Seraten fiir baS jRingen 
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unb bie uerroanbtenilbungsarteH: ben 3ief)s 
ftab, baS fJłaćfjieljfeil, ben StoBbalten, 
ben $ e b e l (■balten), ben ganjen, ben Ijab 
ben Oieifen (=baS Dioijr) Ijinju. Set Sper= 
rourf gefc£)iet)t mit bem ftumpfen ®er gegen 
ben Kopf eineS Sielpfa(B f a lj l f o p f). Sie 
bringen genane Slngaben iiber ben Blat), 
roeldjer jur 2lufftellung jebes SeratS notig 
ift, unb bemerfen feljr ridjtig, „baB 50 
Sumer uon jebem Sltter unb jeber Srofje 
eigentlidj Surnjeug uon eben fo uiel 2Ibftu= 
fungen ais 400 gebraudjen, roenn aud) 
nidjt uon jebem ©rab jroei bis brei Stiid." 
3'm fpateren Berlaufe feiner Sljatigleit nafjm 
(Sifelen ben SBinbeftab, ben Knebelgurt, uer= 
fdjiebene 2lrten uon Kraftmeffern, bie Sdjiebe= 
friićEe Ijinju, bie .fjantel in einer aus Eng= 
lanb iiberfommenen (form, bas Sdjaufelted 
unb ben Dłunblauf nad) Elias unb Slmoros, 
fobann bie Sdjaufelringe (ais fog. Stred= 
fdjaufel unb Dłingelred) ferner bas Steige= 
brett, bas Knotem unb Sproffentau, bas 
enblofe Dłolltau unb bie Sauroippe, enblid) 
bas lange Sdjroingfeil, ben Borf= unb Stunro 
fpringel. Sie Sarren rourben tragbar unb 
uerfteUbar gemacfjt, ebenfo bie Diedftangen 
uerftellbar. Eine feljr genaue Sefdjreibung 
aller biefer Serate entłjalt bie unuollenbete
2. 2luflage uon S. galjnS ®. Surro 
funft (Serlin 1847) uon Seite 1 bis 68. 
2lud) f)ier roirb betont, baB bie aufgejatjlteit 
©erate nidjt alle fiir jebe Surnanftalt ju 
befdjaffen roaren unb aud) fiir bie groBte 
Slnftalt nidjt alle auf einmal. ©ruubfiitje 
aber, nad) benen bie 2(usroaljl ju treffen 
roare, roerben nidjt ausgefprodjen. Sie ganje 
2lufja(jlung beljalt alfo ben Efjarafter beS 
Bufalligen, Unabgefdjloffenen, Befonberen; 
ein 2lnfa& ju einer „aligemeinen ®erdt= 
funbe" ift nidjt gemadjt. So lange bie Sadje 
fełjlte, beburfte eS audj bes 2BorteS nidjt.

Sas 2Bort „Serdtfunbe" finbet fid) 
jum erften 3Jłal in 3. 6. SionS Borroort, 
ju ben 7 Safeln SBerfjeidjnungen uon 
Surngeraten (Seipjig 1865.) auf S. IV: 
„Es ift ein jiemlicf) fdjroer empfunbener 
SJlangel in ber Berufsbilbung unferer Surro 
letjrer, baB man, in befdjrdnfter Slnfdjauung, 
ibnen ftets nur beftimmte ilbungen fiir be= 

ftimmte Serate bejeidjnet unb fo bie fyor= 
men bet freien leiblidjen Seroegung an uro 
ueranberlidje Seftelle uon fjolj, Seber unb 
Eifen fniipft, ba& man faum baran bentt, 
eine juirflidje Serdtfunbe uorjutragen, 
fiir roeldje bodj SpieB in feiner „Śeljre ber 
Surnfunft" Idngft (feit 1842 unb 1843) 
eine trefflidje Srunblage gelegt Ijat."

@S ift junadjft notroenbig, roenn man 
in baS 2Befen ber Sadje einbringen roili, 
auf biefe Srunblage juriitfjugetjen unb fidj 
bie SBorte uor 2Iugen ju bringen, mit roel= 
djen 21. SpieB feine 2lufjdl)lung ber $ang= 
gerdte unb ber Stemmgerdte einleitet.

„Bei allem $ang", fagt er (Sutnleljre 
II, 28) „ift ein Serat erforberlidj, roeldjeS 
£jangfladje jur 2luSiibung beSfelben barbietet. 
Surnljanggerdte follen uor allem einfadj, aber 
jebenfalls fo befdjaffen fein, baB bet Surner 
jur móglidjft unbefdjrdnften unb jroedgemaBen 
Sarftellung aller śangjuftanbe in ben maro 
nigfaltigen .fjaiigartett fommen fann."

„ffaBt man nun bie fjangiibungen, iljre 
Berfdjiebenljeit, namentlid) in Betreff bes 
£jangS an ben uerfdjiebenen Seibesteilen, 
ferner in Betreff ber uerfdjiebenen didjtungen, 
in roeldjen fidj ber Ijangelnbe £eib fort= 
beroegen fann, naljer in’S 2luge, fo ift es 
ertlarlidj, roie einerfeits eine groBe Slnjaljl 
uon fjanggerdten erforberlidj ift, unb roie 
anbrerfeits audj uiele Serate fidj jur Sar= 
ftellung uon £jangubungen eignen."

„2ln uielen einjelnen Seraten finb be= 
ftimmte fjangarten, ober nur einjelne Satturo 
gen uon ilbungen, roeldje eben uon ber 
befonberen SBefcljaffenĘjeit bet Serate juge= 
laffen roerben, barftellbar. Es ift barum 
in 2lbfidjt auf uollftanbige SluSbilbung ber 
.fjang ilbungen erforberlidj, mit ber łRannig-- 
faltigfeit ber ilbungen audj bie 2Jlannig= 
faltigfeit bet baju notroenbigen Serate jujro 
laffen. Sodj gilt bies bloB uon foldjen Se= 
raten, roeldje roirflidl) bie Sarftellung beforo 
berer turngeredjter ilbungen befotbern, rooge= 
gen Serate, roeldje nur unroefentlidje Erroeite» 
rungen ber fjangubungen julaffen, in teinen 
Betradjt fommen."

„2Sie bereits bei ben -fbangjuftdnben 
angebeutet, jerfallen bie fjanggerate:



Serćitfunbe. 377

1. 3'n auf Sagę ber fjaitgflddjen
in roageredjte, fdjrdge unb fentredjte £jang= 
flddjen.

2. 3fn Slbfidjt auf Sidjtung unb 3luS= 
bebnung ber Serate in roageredjt auSgebeljnte, 
fdjrćig auSgebebnte unb fentredjt auSgebebnte 
Serate.

3. 3n Slbfidjt auf Tyeftigfeit ber .£>ang= 
flddjen in unberoeglidje unb beiuegliclje £>attg= 
flddjen."

„3n Setradjt, bab Slrme unb Seine, bie 
fjauptbangglieber unfereS £eibeS, je ein 
£angglieberpaar finb, ift aud) bie 
Slnorbnung boppelter fjangfiddjen bei uielen 
fjanggerdten, eine natur= unb tunftgemdfje 
Seriidfidjtigung, fo roeit eS jroedgemaf? er= 
fdjien, bei ben uerfdjiebenen Serdten getroffen 
roorben."

„Sei altem S te mm en", Ijeifśt eS 
(©. £. HI, 32) ebenfo, „ift eine Stemno 
fladje erforberlid), roeldje geeignet ift, ben 
ftredenben Sliebern ben notroenbigen 2Biber= 
ftanb ju leiften. ©iefe Stemmflddie ift fiir 
bie gerobbnlidjften Stemmjuftanbe ber unter 
ben fjiifjen roageredjt ober fdjrdg ausgebreu 
tete Soben, foroobl ber ebene ais aud) ber 
oielgeftaltige unebene Soben. ©ie Sefdjafc 
fenbeit beSfelben tann ferner nod), in Slb= 
fidjt auf geftigteit unb fRadjgiebigfeit, auf 
Dłauljljeit unb Sldtte (rotę bei ber Sisfiddje), 
auf Sluśbeljnuttg unb Sefdjrantung oerfdjie= 
ben fein, rooburd) jugleid) aud) bie Slus= 
iibung be§ Stemmens, namentlid) beS Ste= 
benS auf bemfelben, in uerfdjiebener SBeife 
Seranberungen erleibet."

„Seim ©urnen follen bie Stemmflddjen 
jroar einfad), aber jebenfalls fo befdjaffen 
fein, bab bem ©unter bie unbefdjrdntte 
©arftellung aller jroedmdfrig befunbenen 
Śtemmjuftdnbe in ben mannigfaltigen 
Stemmarten moglid) gemadjt ift. [yafjt man 
nun bie Stemmiibungen, iljre Serfdjiebem 
beit, namentlid) in Setreff bes StemmenS 
auf ben uerfdjiebenen Seibesteilen, ferner in 
Setreff ber Slrten unb Sidjtungen, in roel= 
djen fid) ber ftemmenbe £eib fortbeiuegen 
tann, naljer ins Sługę, fo ift eS begreiflid), 
wie einerfeitS eine grofje Slnjabl uon ®temm= 
geraten erforberlid) ift, unb roie anbrerfeits 

aud) uiele Serdte fid) jur ©arftellung uon 
Stemmiibungen eignen."

„Sin uielen einjelnen Stemmflddien unb 
©eraten finb beftimmte Stemmarten ober 
nur einjelne Stemmiibungen barftellbar, 
weldje eben uon ber befonberen Sefdjaffem 
beit ber erfteren abljdngig finb. SBie bei 
ben $angubungen, fo ift aucb b>er, in Slb= 
fidjt auf uollftdnbige Sluśbilbung ber Stemm= 
iibungen, Srforbernis, mit ber 3Jlattnig= 
faltigfeit ber iibungen aud) bie SJlauuig- 
faltigleit ber baju notroenbigen Stemmfladjen 
unb Serdte jujulaffen. Slamentlid) gilt bies 
uon foldjen, roeldje bie ©arftellung befonberer 
turnmdfjiger iibungen befbrbern, roogegen 
foldje Stemmfldcben unb Serate, bie nur un= 
roefentlidje ©rroeiterungen ber Stemmiibum 
gen julaffen, roeniger in Setradjt fommen."

„©ie eigeutlidjen Stemmgerdte jerfallen 
in jroei .fjauptarten, in foldje, roelcbe un= 
beroeglidj ober beroeglicb auf unb iiber bem 
Soben befeftigt finb, roie j. S. Sarren, 
dred, Sdjroebebanm unb anbere mebr, unb 
in foldje, roelcbe mebr unb roeniger beroeg*  
lid), ber ©urner felbft iiber' bem Soben mit 
fortberoegen tann, roie j. S. Steljen, Sd)litt= 
fdjube unb anbere mebr."

„Qn Setradjt, bab Seine unb Slrme bie 
fjauptglieber jum Stemmen, je ein Stemm= 
glieberpaar finb, fo ift aud) bei ben 
Stemmiibungen auS biefer SRudfidjt bei 
uielen Stemmgeraten bie Slnorbnung boppelter 
Stemmflacben getroffen, roie j. S. bas Stel= 
jem unb Śddittfdjubpaar fiir beibe Seine, 
ba§ fjjolmenpaar bes SarrenS, baS Słingpaar 
bes fRingfdjroebelS (ber Sdjaufelringe), baS 
Saufdjenpaar beS Sdiroingels (SferbeS) fiir 
beibe Slrme."

3d) fiibre nun oie einjelnen ©umgerate, 
roelcbe Spiefj in Sebraud) genommen roiffen 
roili, mit Slarnen in ber IReibenfolge auf, 
bie er ibnen mit Dłiidfidjt „auf bie fReitje, 
in ber fie bei Sefcbreibung ber iibungen 
felbft auftreten," gegeben b«t, laffe aber 
bie erldutemben Semertungen roeg, roelcbe 
fid) auf ben uerfcbiebenartigen Sebraud) ber 
Serdte unb ibrer Slbarten unb bie auS 
biefem Sebraucbe fid) l)erleitertben Umftellum 
gen bejieben, ba fie bei Sefdireibung beS 
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einjelnen ©erdtS an iljrem Orte jur Spradje 
fommen miiffen.

A. fjanggerate: fjjangleiter, $oppel= 
Ijangleiter, $angftridleiter, fjjangredjen, tur= 
jeS unb langeS Dłecf, Scfjroebered, fflarren, 
Sdjaufelringe (=SdjauteIred), Stridleiter, 
Sebnftange, Sent(redjte)=Stange. ©oppeb 
Ietjn= unb ©oppelfenfftange, Sdjaufefftange, 
SUetterljafen, Sau, ©oppeltau, fRofftau, 
Sproffentau, Snotentau, SJlaft (Seljnmaft 
unb Senfmaft) ^afelmaft, Sebnbrett, Senf= 
brett, fjjangbrett (ober .fjnngbiele) Silimnn 
manb, Slimntel, Sdulen=9łunblauf (4Rtefen» 
fdjritt, ^reisfdjmingel), Sdjaufelfeil (=Sturj= 
fdjroingel).

B. Stemmgerćite: Stemmbalfen, 
Uante, Stantentreppe, (Sdjroebe=) ipfdble, 
iĘfabltreppe, gerabe unb frumme Saum= 
ftamme, Sturmlauf (fcfjrdgeS Srett) unb 
Sturmfpringel, roageredjte, fdjrage, fenfredjte 
Seiter unb ©oppelleiter, Sdjroebebaum, 
Sdjroebeftange auf roippenben Óuerftangen 
ober an Seilen aufgefjdngt, Sdjmebefeil unb 
SBagftange, (jolje Steljen, Słurjfteljen, Sd)litt= 
fcljulje, Sreib= unb ©isfdjlitten (©raifine) 
Satren oetfdjiebenet Slrt, !)ted, $ferb mit 
Spring^ unb Sdjroungbrett, Sod, Sdjaufeb 
ringe, Slunblauf, Sdjaufelfeil, SBippe 
(=®igampfe) Słeitpferb unb SBagen. — ©aju 
fommen bie fjjanbgerate: fjjantel, Stab, 
Sdjroingfeil, fRobr, 2Burf= unb Stofjgerate 
uerfdjiebener Slrt, Sraglaffen, gedjtroaffen.

C. Siegegerate: Sbener Soben, 
fRafenboben (SRatrape) Stemmbalfen, 
Sdjmebebaum, Siante, 9łed, $ferb, Sdjfitten, 
Sdjaufel, SBippe, Safttier unb SSagen. — 
©as SSaffer beim Sdjroimmen.

gft man geneigt, fid) beim ©ntrourf 
einer allgemeinen ©eratfunbe auf biefe oon 
SI. Spiefj gefunbene „Stunbfage" ju ftellen, 
fo erfennt man alsbalb, baf; mit iljr jroar 
ber 3luSgangSpunft, nod) nidjt aber ber 
plannolfe gortfdjritt gefidjert ift. ©enn 
gegeniiber bem Sabę, baf; jebes Surngerat 
bem Sau bes menfdjlidjen StbrperS ange= 
pafjt fein, bafj jebe§ nad) bem Umfang, in 
bem eS ju turnerifdjen iibungen geeignet fei, 
miifjte gerotirbigt roerben, bafj jebes bann 
ber Setradjtung ju uiiterjieljen roare, roenn 

man es in 6ebtaitdj ju nefjmen ueranlapt 
roerbe, erfjeben fid) fofort bie gragen:

1. SBeldje ©erate roerben burd) bie 
turnerifdjen Slnlagen beS SRenfdjen gefor= 
bert?

2. SBeldje (Berate finb auf alle gafie 
bie nerroenbbarften?

3. SBie unb roann macbt fidj bas Se» 
biirfnis, ein beftimmteS ®erat in ©ebraudj 
ju neljmen, geltenb?

Sine Slntroort auf biefe gragen Ijat ju= 
erft unb bis jetjt jiemlidj allein g. 6. Sion 
burd; eine in bet geitfdjrift ber „Surner" 
(©reSben 1851) S. 99 abgebrudte Stote 
(Sergl. audj fjjirtlj, Sef. Surnroefen (Seipjig 
1864) S. 125, unb roeiter burd) bie in 
feinem Spfteme ber Surnubungen (SluS 
ben neuen galjrbiidjern ber Surnfunft, 
(SreSben 1862) in fjjirtfjS Sef. Surnroefen 
S. 23 abgebrudt) entroidelte Uberfidjt ber 
Surnarten oerfudjt.

©as SCBefentlicbje biefer Uberfidjt fiir bie 
©eriitfunbe ift:

1. Obne eine UnterftugungSfldcfje fann 
nidjt geturnt roerben.

2. ©ie uerfdjiebene Slrt ber Unter= 
ftii^ungsfladje bebingt bie nerfcgiebenen Surn= 
arten.

3. gebe ilbung, bie an unb auf einer 
foldjen gladje, bej. einem Serdte norgenom= 
men roirb, ift eine Slrt, an iljm ju turnen, 
gefjort alfo ju ber beftimmten Surnart.

4. gebes Serat bient norjugSroeife einer 
geroiffen JRidjtung ber leiblidjen Setfjatigung, 
ift alfo in ber Serdtfunbe ba ju beijartbeln, 
roo non biefer fRidjtuirg gefprodjen roirb.

5. ©ie ®erdte laffen inbeS faft immer 
einen fRebengebraudj ju; fie finb im Serak 
fcfjaB um fo roertnoller, je nielfaltiger fie 
fidj uerroenben laffen.

6. giir jebe Surnart Idjjt fidj ein ©erat 
finben, roeldjeS, non unten ober oben unter= 
ftiifct, an Ort feft ift unb eineS, roeldjeS 
beroeglidj ift unb beroegt roerben fann.

fjjiernadj ergeben fidj ais Serat fiir bas 
Surnen:

A. in ben greiiibungen ber ebene 
Soben. Sluf ibm roirb geturnt a) an Ort, 
— b) non Ort,
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B. im Sdjroeben, a.) beftfjranfte fefte 
Unterlage: Sdjroebepfaljle, Siegebaum, Steg, 
Słanie — glatte, fefte Unterlagen: ®iS= 
fladje, Dłollfdjuljbatjn (Sdjlittfdjulj, 3łollfd)u^, 
Sdjneefdjulj). — b) fdjroantenbe Unterlagen: 
roippenber unb rollenber Sdjroebebaum, 
Sdjaufelbiele, Steljen, Dteitraber — felbft*  
beroegte Unterlagen: y-aljrjeuge (Sdjiffe, 
SJBagen, Uteittiere).

C. im Spring en, a) fefte: gfreifprin*  
gcl, Springbaljn, Sieffpringel, Sturmfprin*  
gel, — b) beroeglidje: Dłeifen, 'Jioljr, Seil.

D. im Stiitjen, a) fefte: bie Slrten 
bes Sarrens. — b) beroeglidje: bie Sdjaulel*  
barren, Sdjaufelringe.

E. im Sprungftiigen, a) fefte: 
SPferb, baneben ®od, (Red, Staften, Sifd;, 
Sdjranle, Springroanb u. f. to. — b) be*  
roeglidje: ber Springftab (bie Springftange).

F. im fangen, a) fefte: Seitern.
— b) beroeglidje: Sdjautelleiter, £Bippe, 
Słunbroippe.

G. im ©angen unb Stemmen 
3ugleid), a) fefte: Sie SHettergerdte: 
fOłaft, Stange, Seil, Soppeltau u. f. ro. 
■— b) beroeglidje: Sie 2lrten beS fRunblaufS.

H. im ©angen unb Stemmen 
im SBedjfeI, — a) fefte: Sie nerfcl)ie= 
benen fj-ormen beS DtedS. — b) bero eg■ 
lidje: Sie gormen bes SdjautelredS, baS 
Sdjaulelfeil, bie Sdjaufelringe.

I. im Sdjroimmen. Sas SBaffer. 
a) an Ort (Sdjroimmgiirtel, Sdjroimmblafe)
— b) non Ort GRuber).

K. im3GIjen,Sdjieben,Sriiden, 
Stofien, a) fefte: bie fefte Ułotle, bie Słraft*  
meffer. — b) beroeglicl)e: SBagen unb 
Sarren.

L. im©eben,©alten unb Sragen,
a) fefte: einarmige unb jroeiarmige ©ebel.
— b) beroeglidje: bie fogenannten ©anb*  
gerdte, ais ©anbflappern, ©antel, Seulen, 
Stabe, Stangen unb fonft alle geringeren 
ober grbfieren, toteń ober lebenbigen Saften.

M. im SBerfen unb fyangen, a.) fe*  
fte: oerfdjiebene Slrten oon SButfmafdjinen 
(©anbgefdjiiften, SPrellpritfdjen, 23laSroI)r).—
b) beroeglicfje: bie Sefdjoffe felbft, ais Steine 
jeber gorm uon ber Sdjeibe bis jur Sugel 

(SĄIeubern, Sdjoden, Stofjen), inSbefon*  
bere aud) Sdjeiben unb 23dlle fiir bie 
2Burffpiele, Stabe unb Stangen (Ser, $feil, 
iPfrieme, Srummljolj u. f. ro.);

9łur fiir baS
N. Sting en unb
O. Redjten ift eine befonbere Sin*  

teilung ber ©ilfsmittel aufjuftellen, ba man 
einen ebenbiirtigen Segnet nidjt oijne roei*  
teres ais ein Surngerdt aufjufaffen geneigt 
fein roirb.

©at man fid) burd) biefe 3ufammen= 
ftellung eine Uberfidjt iiber bie notroen*  
bigen ©eratfdjaften oerfdjafft, fo roirb eS 
nun ermoglidjt, eine SluSroafjl berfelben fiir 
jeben einjelnen gali ju treffen, inbem man 
es niemals aus ben Slugen oerliert, baf; 
eine aud) unoollftanbig erfdjeinenbe Sum*  
einridjtung bod) bann i£)re SBeftimmung er*  
fiillt, roenn fie eS ermoglidjt, fiir jebe 
Dłidjtnng ber leiblicfjen Slusbilbung roenigftenS 
an irgenb einem Serate geeignete Ubungen 
oorjunebmeit. Sie§ Ijat $. 6. Sion in ben 
aligemeinen Srlduterungen ju feinen 2Berf= 
jeidjnungen oon Surngerdten fiir Surn*  
anftalten jeber 2lrt (60 Safeln, ©of 1883) 
oon S. 30 bis S. 41 bes roeiteren auS*  
jufiifjren oerfudjt. Sie SłnappĘeit beS unS 
geroaljrten SłaumeS jroingt unS, einfadj 
barauf ju oerroeifen, roie benn iiberljaupt 
unfer ganjer Sfbrifj ber aligemeinen Serat*  
funbe nur ftijjenljaft fein fann.

Ser Sebante, bei unjulanglidjen Surn*  
einridjtungen ein Serat ais Stelloertreter 
ber anberen benujjbar ju madjen, ift es in 
erfter Sinie geroefen, ber neuerbingS ben 
Slnftof; ju ffierbefferungen, oft aud) nur ju 
Seranberungen in ber ©erftellung ber ein*  
jelnen Serate, nnb ju iljrer ffiermannigfalti*  
gung gegeben Ijat.

Saju tommt in jroeiter Sinie bas 
feit 21. Spiefj mit fRedjt fiir Surnlebr*  
anftalten unabroeislicb geroorbene Senuiljen. 
einen 21ufbau unb eine 2luffteHung ber be*  
oorjugten Serate 3U finben, bie ben IBetrieb 
ber Ubungen ais Semeiniibungen, 
roeldie auf SSefeljl auSgefiibrt roerben, er*  
leidjtern, oijne iljre Senutjung burd) einjelne 
ausjufdjliejien.
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Sleicbartige (Serate follen iiberfidjtlid) 
neben einanber unb in einer -Ulebrsabl fiir 
bie gleicbseitige Serroenbung aufgeftellt roer= 
ben. Silan redjnet auf je etroa 10 Surner 
ein Stiiii eines ®erat§, fo bafj fiir 40 
Surner 4 ©tiid auSreidjenb erfdjeinen, bocl) 
ift biefe BaW nur eine mittlere, ba bie 
befonberen iibungen ja ungleictje Beit be= 
anfprudjen. Ulan roirb 3. ®. mit berfelben 
SurnersabI an jroet Sbrfeu in ber Kegel 
ebenfo fcfjnell fertig al§ in einem ©tan= 
gengeriifte mit 12 Kletterftangen. 3nt 
allgemeinen roerben nunmebr alfo bod) 
oon jeber 2lrt meljr ais ein ©tiid bei= 
geftellt, audj roenn bie Babi ber Surner eine 
mafjige ift.

3fn britter Sinte ift e§ fiir bie Suuft 
in ber (lierdtljerftellung bebeutungSuoll ge= 
roorben, bafj ftd) ber Setrieb namentlid) be§ 
SurnenS an ben ©eraten (etroa bie trag= 
baren .fjaubgerate ausgenommen) meljr unb 
meljr in gefcljloffene Kdume suriidgesogen 
bat. © e f dj l o f f e n e Kdume (Surnballen, 
f. b.) baben natiirlicĘjer ilBeife ciel gerin= 
gere Slusbeljnungen ais offene Słabe; follen 
fie gleidjroobl einigetmafjen fiir jebe Surm 
art ausnutjbar fein, fo tonnen fie nicfjt mit 
uielen ein3elnen feftftebenben ©eraten voll= 
gepfropft roerben; man baut bie Serate ba= 
ber fo, bab fie fid) beifeite tragen unb 
ftellen laffen. Silan mad)t fie, unbefdjabet 
ber geftigteit, leidjter unb jierlicljer, roa§ 
um fo eber angebt, ais fie nun nidjt mebr 
allen Unbilben beS SBetterS auSgefetjt finb. 
2Sor ben mafftgeren ©eraten, roelcbe auf ben 
Surnpldtjen im freien meifteus nur im ©otm 
mer in Sebraud) genommen roerben, roerben 
bie feingebauten fiir bas Surnen im ©aale 
bei fdjledjtem SBetter, unb im SBinter unb 
im abenblidjen ©mitel beoorjugt.

®S ift im ©egeufatje sur allgemeinen 
Seratfunbe Slufgabe ber befonberen, bie gor= 
men ber uerfcbiebenen Serate in biefer fjjim 
fidjt 3U uergleidjen, bie allgemeine fdjćirft 
nur bie gorberung ein, bab bie Sergleidjuitg 
uorsunebmen ift.

©er Uberblid iiber bie felbftam 
bigę Sitteratur ber Serattunbe lebrt 
un§, inroiefern biefe angegebenen Kudfidjten 

aHmdblidj fid) SInertennung uerfcbafft baben. 
@s tonnen bier nur bie umfaffenberen £>aupt= 
roerte nambaft gemacbt roerben, nicljt aber bie 
sabllofen Sluffdtje in Beitblattern unb tleineren 
©djriftcben, in benen einselne Sorfdjldge fiir 
bie Slufnaljme unb fjerfteHung uon Surm 
gerdten uorgebradjt finb. ©as Sluslanb ift 
ba in ftattlicljen Serbffentlidjuugen ben ©eut= 
fdjen beinabe suuorgetommen. ©ie gram 
3ofen b^en feit 1859 in bem, ber Jn- 
struction pour 1’enseignement de la 
gymnastiąue dans le corps de troupes etc. 
Paris, J. Dumaine beigegebenen SltlaS 
ibre SBertseidjnungen fiir SJlufterturngerate 
nacb ben (Sntroiirfen uon Slapoleon Saisnś, 
bie gtaliener feit 1865 ein dbnlidieS SBert 
burd) ben uerbienten Dbermann in Surin 
erbalten: „Atlantę degli Attrezzi di gim- 
nastica educativa composto di XIV. 
tavole. Torino. Lit. Fili. Dogen.“ Seibe 
Safelfammlungen finb in amtlidjem Sluftrage 
unternommen, unb ftebt bie SJładjt ber @tm 
pfeblung ber Ulinifterien bes Strieg§= unb beS 
óffentlidien llnterricbts ibnen fórberlid) sur 
©eite. (©iebe g. 6. Sion, 7 Safeln SBerb 
Seidptungen, Sorroort.)

Bu ©eutfdjlanb lieferte juerft 2Bil= 
beim Singerftein in feiner „Slnleitung sur 
(Sinriditung uon Surnanftalten fiir jebeS Sllter 
unb Sefdjledjt. Slebft Sefdjreibuug unb Slbbil- 
bung aller beim Surnen gebrdudjlidjen Se= 
ratę unb Seriifte mit genauer Blngabe ibrer 
Ulafje unb SlufftellungSart. Silit 35 litljogr. 
Safeln, Serlin 1863," ein ungemein fleipigeS 
©ammelroert frember Slufseidjnitngeu unb 
eigener (Srfaljritngeii mit geroiffenbafter Se= 
arbeitung aller bem Serfaffer sugdnglidjen 
Guellen. ©er Ulangel be-3 iibrigenS aud) 
jetjt nocb febr braudjbaren SBerteS liegt ba= 
rin, bafj baS llnroiditige oft mebr Kaum 
ais baS 2Bid)tige einnimmt unb ben Kat5= 
bebiirftigen mit ber SBabl bie £.ual iiber= 
tommt. Ulan ftebt bier beutlidj, auf roie 
mannigfaltigen SBegen man bem Biele fid) 
3U nabern gefucfjt bat, obne ficb immer 
iiber bas Biel unb bie Kiditung felbft ubllig 
tiar geroorben su fein. 2Beit mebr nocb 
tritt baS in bem „mit grofiter ©adp unb 
Siidjerfenntnis" sufammengebracbten Sluf- 
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fatje non fi. SBaffmannśborff: Bur ®e= 
fd)id)te ber ©rfinbung unb beś (Srftgebraudjś 
ber Surngerate (©eutfdje Surnjeitung 1875 
unb 1876, Sir. 40 ff.) Ijeroor, ber letber 
nidjt im Sonberabbrud erfdjienen ift. Sie 
gefammelten Sijatfacljen Beroeifen, roie auf 
biefem ©ebiete fort unb fort gefonnen unb 
geftrebt ift, roenn man aud) gem baoon ab= 
fietjt, bafj nidjt rooljl ber alś ber @rfin» 
ber eineS ®erats angefetien roerben tann, 
ber einmal ba ober bort in feiner Surm 
anftalt einen £>ebel, eine SRofle, eine ŚUemme, 
ein Srett norteilfmft angebradjt unb in ber 
Dleujeit oielleidjt fogar ein patent auf eine 
Serbinbung oon Śrettern, Stangen unb 
Sdjraubett genommen Ijat. Sie allgemeine 
Serdttunbe tennt eigentlid) gar teine roirb 
lidjen (sśrfinbungen, fie tennt nur Serwem 
bungen Idngft oorljanbener, meift uralter 
SSertteile fiir Surnjroede.

Silit beftimmten unb enger begrenjten 
Slbfidjten alś 2S. Slngerftein geben Sllttge 
unb ©uier in iljrem Sudje: „Surngerate 
unb Surneinridjtungen fiir Sd)ul= unb SJlili= 
tdr=Surn=2InftaIten unb Surnoereine. Silit 
3 Safeln Sbbilbungen. Serlin 1872," an 
bie Slrbeit.

SCBelćtje Broede es finb, fpritfjt ber 
Sitel genau ans. ©ie SBefdjreibung unge» 
roofjnlidjer ®erate ift baburd) au§gef(f)Ioffen, 
nur „bas prattifdie Sebiirfnis beS Sd)ul= 
unb Sllilitarturnens ift inS Suge gefafjt." 
©a bas SBert bauptfadjlidj auf £j. ŚlugeS 

Sorarbeiten berufyt, biefer aber junadift oom 
Surnen in raumlid) befdjrdnften Sdlen auś- 
ging, fo macbt fid) bod) Ijierin eine ®in= 
feitigteit fiiłlbar, oon ber Sion in
feinen SBertjeidjnungen (fielje oben) fid) ju 
befreien beftrebt roar.

Sitteratur: 1816. S. $aljn (f 15./10., 
1852) unb 6rnft (Sifelen, bie beutfcbe Surm 
funft jur ®inridjtung ber SurnpldĘe bargeftellt. 
Serlin. S. 187—208. — 1830, 1847. Fran
cisco Amor os (f 8-/8., 1848), Manuel d’edu- 
cation physiąue, gymnastiąue et morale. 
ifariS. — 1850, 1879. M. Napoleon 
Laisne, la gymnastiąue pratiąue. l|3ariS.
S. 625—662. — 1842, 1843. 2Xb. Spiefj 
(t 9/5., 1858), bie Sebre ber Surnfunft. Ś. II. 
S. 28-42. ©. III. S. 32—42. 23afel. — 
1843, 1860. SB. Siibed (f 4./3., 1879), Sebr=

unb Sanbbucf) ber beutfdjen Surnfunft. grant*  
furt a. D. — 1844. ®. SB. 53. Sifelen 
(t 22,/8., 1846), iiber 2Inlegung oon Surn= 
płaceń unb Seitung oon Surnubungen. SllS 
Sorlaufer einer neuen Sluflage ber ,,©eut= 
fd)en Surnfunft" IjerauSgegeben. Serlin. — 
1846. SB. SBalter ber Sd)ulturnplab ober 
SInleitung jur jtoedmdfjtgeit unb billtgen 
®inrid)tung eineS foldjen, foroie aucb eineS 
SRilitarturnplabeS. Sarmen. — 1847. g. 2. 
SafjnS beutfdje Surnfunft. 2. 2lufl. I. fjalfte. 
Serlin. S. 3 -68. — 1851. SJidnncrturn*  
oerein ju Jpannooer. ©rei Safeln SBerf= 
jeitfjnungen ju Surngeraten fiir bie Sereine 
beS beutfdien Sutnerbunbeś. fóannooer. —
1859. Instruction pour 1’enseignement de la 
gymnastiąue dans le< corps de troupes etc. 
Paris. — 1863. SB. 2Ingerftein, SInleitung 
jur ©inridjtung oon Surnanftalten fiir jebeS 
Sllter unb ©efcblecbt 2C. Silit 35 litfj. Saf. 
Serlin. — 1863. 2)1. Slittcijer (®brli$), ©ie 
notroenbigften Surngerate, int Statift. 3abr“ 
bud) ber Surnoereine ©eutfcblanbs oon ®eorg 
fjirtb- Seipjig. S. 264—273. — 1863. SB. 
Slngerftein (Serlin), iiber Surnballen ®ben» 
ba. s. 274—279. — 1864. St. grieblanber, 
Sdjneiber unb Urban, fiinf Safeln SBerfjeid)*  
nungen, auf Soften ber prcufńfdjen Sprotńttjial*  
Surnfaffe bergeftellt. ®lbing. Seipjig. — 1864. 
31. Słlette, ©ie Surnballe, in g. 2. §aar*  
ntannS Beitfdjrift fiir SJaubanbroerfer (§olj= 
tninben), Sir. 6, S. 125. Silit 1 ©af., Braun*  
fdjroeig. — 1865. 211f reb III a u l (Safel), iiber 
bie Serroenbung bet oerfcbiebenen Surngerate 
int Surnunterridjt, in ber Sdjroeijer ©urn*  
jeitung. 3«brg- VIII., S. 17 ff. — 1865.
3. 2liggeler tSern), furje SInleitung jur Gin*  
ridjtung oon ©urnlofalitaten unb Surngeraten. 
Silit 8 litb- Saf., Bern. — 1865. 31. ©ber*  
ntattn (f 9./6., 1859), atlante degli Attrezzi 
di gyinnastica educativa composto di XIV. 
Tavole Torino. — 1865. 3' 6. 2ion 
(Seipjig), Sieben : Safeln SBertjeicbnungen oon 
©urngerdten. Seipjig. 2. 2lufl. — 1866.
ffJrof.Sr. 3 ag er unb Saurat Sod, ©urn*  
ballen^ldne nacb SDłafŚ ber fbnigl. SBiirt= 
teniberg. ©urnorbnung oom 3- 1863. VII 
©afeltt, Stuttgart. — 1868, 1872. 3- ®- 
©bomaś, (©of), ©ie ftabtifdjc Surnballe in 
§of. Silit 7 Steinbrudtafeln, £>of. — 1869. 
§. £>. Słluge, iiber 2luf=, SBeg*  unb Ber*  
fteHung einiger Surngerate im sBericbte ber 
©. Sjtg. iiber bie V. ®. ©urnlebreroerf. in 
®orlib. Seipjig. 1869. Beilage. — 1871. ®. 
21. © ro o p (Gntben), ©ie Surngerate ber preu*  
ftifcljett Bolfśfdjulen. Silit 6 Safeln. ®tnben 
unb 2Iuridj. — 1872. §. D. Sluge (Berlin), 
®ać> SJlabcbenturnen in ben Sluge’fdjen Surn*  
anftalten nebft einer Befębreibung ber jroeiten 
Stluge’fdjen Surnanftalt in Berlin. Serlin. — 
1872. §. D. Słluge, ©ie neue Surnballe beś 
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tonigl SBilfjelmggtjmnafiumś ju Serlin, nebft 
®erdteinricl)tung in brei 3lbb Serlin. — 1872. 
$. £). Slinge, ©cts Surnen unb beffen ®in® 
ricfjtungen bei ber Serliner geuerroeljr. Seipjig 
1872. Sef. Seilage ju ber ©. Sjtg. — 1872. 
S. D. Rluge, Surngerate unb Sutneinriclj® 
tungen fiir Scliul® unb SJlilitarturnanftalten 
unb Sereine. Unter JJlitroirfung non ©r. ®. 
Suler 2Jlit 3 Saf, Serlin. — 1874. §. D. 
Rluge, Iiber Sicfjertjeitśeinricfitungen an ben 
Surngerdten unb iiber Sidjerung ber Surnen® 
ben im Serictjte ber ©. Sjtg. iiber bie 7. ©. 
S. Sefjreroerf. in Saljburg 1874. Seipjig 1874. 
Sef Seilage. — 1876. £>. D. Słluge, iiber 
bie Jperfteliung oon Suritraumcn unb beren 
©erateinrictjtung in ben Jleuen Satjrbiicfjern 
f. b. Surnfunft (©reSben) 1876. S. 118 ff. 
Separatabjug 32 S. unb 1 Safel. — 1875. 
R. SBaffmannSborff (fpetbelberg), gur ®e® 
fdjiĄte ber Srfinbung unb be§ ©rftgebraudjś 
ber Surngerate, in ber ©eutfctjen Surnjeitung 
oom g. 1875 unb 1876, Sr. 40 ff. — 1876. 
2llfreb 2)1 auł (RarlSrulje), Sefanntmacljung, 
bag Surnen in ben Solfśfrfjulen betr., im Ser® 
orbnungśblatte beg grofjfyerjogl. ©berfctjulratś,
1876. Sr. 16, S. 127. 2Rit 2 litlj. Saf. —
1877. Sof. ©orn (§of), ©ie Surnljalle beg 
britten SĄulljaufeS in .fjof, nebft Sfijjen iiber 
bie ©ntroicfelung beg SurnenS ber Solfśfcfjulen 
bafelbft SJlit 1 litlj. Sbnfitfjt unb 4 Steinbrucf® 
taf. §of. — 1878. Sobert Reller (jjagern® 
borf), ©ie ©inridjtung ber Surnplaęe fiir 
Stabt® unb Sanbfctjulen. Silit 64 ©eratjeicb® 
nungen. SSien. — 1878. §. 2)1 ar j (©arm® 
ftabt, Slnroeifung jur Slnlage oon Surnpla^en 
unb Surnballen unb §erftellung oon Surn® 
geraten. Seng^eim. — 1878. SI. Settter 
(@f|emnifj), ©ie Slnlage unb ©inricfjtung oon 
Surnballen unb Surnpliitjen fiir Soltśfdjulcn. 
®in tecbnifcbeś ®utact)ten. Slit 1 Saf. Śeipjig.
— 1880. fp. §agelberg (Sarburgi, Surn® 
einricbtungen fiir Solfgfcfjuien unb bobere Unter® 
ricljtśanftalten. 2Rit Soljfrfjn. unb 3 litlj. Saf. 
Sannoocr. — 1882. @eorg ©ftljoff (©(ben® 
burg), ©ie Surnballen unb Surnpldbe ber Seu® 
jeit in SInlage unb ®inricf)tung. 3Rit 25 3Ibb. 
Seipjig. — 1882. g. SctjmolcEe (§oljminben), 
Sau unb ©inrictjtung oon Surnballen fiir Sau® 
banbmerter, Sluftraggeber unb Unternebmer. 
Śeipjig. — 1884. 3B. Spiefj, Unioerfalturn® 
apparat fiir Scbmeij. Scbulen unb Surnoer® 
eine, 6 litf). Safeln. Sern. — 1. Spiel® unb 
Surnplab ber §riebbiiblfcbule in Sern, 2. Surn® 
balie ber griebbiiljlfctjule, 3. Stemmbalfen, Sod 
unb Sturmbrett, 4. RIetter® unb Scbaufel® 
gerdte, ffjfetb, Springbocf, Scbroebefanten unb 
Sarren, 5. unb 6. UnioerfalboppcIleiter®Spftem.
— 1884. Sllfreb 2Raul unb 6o., Sericljt iiber 
bie SIngelcgenbeit ber Slormalmafje fiir bie SBett® 
unb Surngerate an ©eutfcben Surnfeften in 
ber ©. Surnjeitung. Seipjig 1884. S. 565 ff. 

fjierneben ift eg jur Beit bent (Serat 
funbigen nad)briidlid) ju empfeblen, fid) nacb 
SOłogHdjfeit in ben oft retcljlicf) illuftriert 
Ijerauggegebenen ^reigliften ber Serat 
fabrifanten umjufeben; oft roerben fie ibn 
bureb ntancbeu guten (Sebanfeu, ntancbeu 
finnigen Gśinfall, roeldier ber ^riifuiig inert 
ift, iiberrafeben unb anregen. Slnt bebeu= 
tunggoollften aber ift eg, bag er au§ ben 
Siften erfdljrt, roeldjen 3Jtarftpreig jur 
Beit bie (Serate — je nad) ibrer B«fantmen= 
fetjung aug geringroertigerem ober foft 
bareren Wlaterial, nacb ibrer 33ergdnglid)= 
feit ober ©auerbaftigteit, nad) ber ®infacb= 
beit ober ber Slerroidelung ibrer (Seftaltung, 
nad) ber Sdjinucflofigfeit ober ber giille ber 
SBerjieruitg unb bergl. mebr — baben. 
Bur Sergleidjung felbft anjuleiten ift U(uf= 
gabe ber befonberen Serdtfunbe, nicfjt 
ber aligemeinen; iiberall unb immer be= 
gleitet biefe ibn jebodj mit bet fUlabnung, 
bab er fieb weber bureb gefdlligeg 2lu§febeit, 
bie juoorfommenbe SInpreifung beg Sclbft 
lobeg ber fjanbler beftedjen unb mit gebun= 
benen $anben bie SBatjn anroeifen laffe, nocb 
bie Soft en fd)eue, roo er fid) nacb griinb= 
liebem Broetfel oon SSorjiigen liberjeugt bat.

J. C. Lion.
Seratorbnung. SBenn eg bem Sdjut 

tumlebrer, foroeit eg fid) um ein regelredjtes 
Slaffenturnenbanbelt, iiberlaffen bleiben mufj. 
bie Senutjung ber ber jeweiligen Slaffe ju- 
ftebenben Serate nacb eigenem beften ®r= 
meffen anjuorbnen, unb eg babei, unbefdjabet 
beg Unterricbteg, oorfommen barf, bab jeit 
roeife biefem, jeitroeife jenem Serat eine 
befonbere giirforge jugeroenbet roirb, fo oer» 
langt bet Surnbetrieb in 9ł i e g e n, mag eg 
fid) um Sdjut ober tBereingturnen banbeln, 
eine oorber beftimmte Dłeibenfolge ber Serate. 
Sei ber Stufftellung einer foldjen Serat 
orbnung ift einmal ju beriidfidjtigen, bab 
bie 2Bid)tigfeit ber einjelnen Serate fiir bie 
allgemeine ©urdjbilbung eine uerfdłiebene ift 
unb anbererfeitg bab bie moglidjft gleidp 
mdbige Slugbilbung beg ganjen Storperg einen 
Seratwedjfel, ber £ber= unb Unterforper 
gleidjmdbig beriidfidjtigt, erforbert. ®g ift 
bafjer notig, bab ein reineg Springgerat in 
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SBecjfel geftellt roirb mit einem Serate, 
roeldjeS metjr bie 2Irm= unb 9lumpfmuSfeln 
in Slnfprud) nimmt, aber eS rodre oertefjrt 
ju oerlangen, bafj bie fjauptgerate Oiecf, 
Sarren unb 5|?ferb in einem regelmafjigen 
SurnuS gerabe fo oft oortommen miifjten, 
roie Seiter, Sletterftangen, Sturmfpringen, 
Sifd) u. f. ro. SRan muf ben Seraten, 
roeldje einen umfaffenberen Ubungsftoff bar= 
bieten, aud) in ber Serdtorbnung eine Ijem 
oorragenbere Stelle, eine bftere SBieberteljr 
einraumen ais ben 9lebengerdten.

@s ift aud) ftattljaft, namentlid) beim Sur= 
nen ber Srroadjfenen, mefjrere UbungSgerdte 
in eine Ołubrif jufammenjufaffen unb es bem 
Sorturner ju iiberlaffen, je nad) feinem ®r= 
meffen, oielleidjt aud) mit 9łiidfidjt auf 
Sllter unb Sefcjmad ber 9łiege, bie paffenbe 
Serdtroaljl ju treffen. 3$ meine bamit, 
bafj eS j. S. nidjt notroenbig ift, ju be- 
ftimmen, biefeS 9Ral muf; an ber roage= 
redjten, ein anbereS SJlal an ber fdjrdgen 
bejiełiungSroeife fentredjten Seiter geturnt roer= 
ben, fonbern biefe Serate roerben unter ber 9łu= 
brit „Seiteriibungen" jufammengefafśt, roie 
man ebenfo ben gefamten Sletteriibungen 
eine Stelle einraumt unb unter „Sermifdjte 
iibungen" Seroidjtftemmen, Steinftofjen, 
Olingerubungen, ^eulenfcjroingen u. a. m. 
oerfteljt. ®a bie Serdtorbnung forooljl 
oon ber Slujajl ber gleidjjeitig ju befd)dfti= 
genben fRiegen, ais audi oon ber 2lu§roal)l 
unb ber Qal)l ber jur 33erfiigung fteljenben 
Serate abljdngig ift, fo lafjt fidj eine fiir 
alle Serjaltniffe geltenbe Dtegel nidjt auf 
ftellen, bod) foli an ber fjanb jroeier Sei= 
fpiele ber 3Beg getennjeidjnet roerben. Stejt 
einem Sereine nur ein 9ied, ein Sarren, ein 
S]3ferb, ein Sod, ein greifpringelpaar, Stletter= 
ftange, Stletterrau unb Seroidjte jur Ser= 
fiigung, fo rodre fiir 6 9łiegen bie @inridj= 
tung jroedmafjig fo ju treffen, baji 9łed mit 
Sod, Sarren mit greifpringen, ipferb mit 
Stletterubungen ober Seroidjtftemmen abroedp 
feit. Stef>t aber eine grofere Surnljalle 
mit einer Serdteinridjtung jur Serfiigung, 
bie felbft bie Sefdjaftigung mejrerer Dłiegen 
an gleidjeit Serdten geftattet, fo fónnte fiir 
16 fRiegen folgenber Slan aufgeftellt roer= 

ben: I. fRiege: 9łed — Sferb (Seitenfpriinge)
II. 91. Sarren —■ greifpringen. III. 91. 
Sdjautelringe — Sod. IV. 91. SJBferb (£jinter= 
fpriinge) — Seiteriibungen. V. 9t. 9ied — 
Sod. VI. 91. Sarren — Springen (Sturm*  
ober Stabfpringen). VII. 91. Sifd) — Ser« 
mifcjte iibungen. VIII. 91. Sletteriibungen 
— Sod. 9iiege IX bis XVI in um= 
geteljrter Ołeiljenfolge. ®ie Serdtorbnung 
ift in ber Surnljalle, jebem fidjtlid), anju= 
bringen, bamit fidj ber Sorturner auf bie 
nadjfte Stunbe oorbereiten tann.

Alfred Bottclier.

(Serinanen. Sflege ber SeibeS= 
ii b u n g e it berfelben.

1. gm Slltertum.
gn feiner Sermania (Sap. 1), ber eim 

jigen oerldfjlidjen Cluelle iiber Sitten unb 
(śinridjtungen ber Sermanen, beridjtet S a= 
c i t u S, ber DJleifter ber rbmifdjen Sefdjid)t= 
fdjreiber, bafj bie Seutfdjeit ais ein geroal= 
tigeS Solf, oljne grófjcrn gufammenjang in 
mefjrere Sblterfcfjaften gefpalten, iiber baS 
ganje Sebiet oon ber ®onau unb bem 9łljeine 
aus bis ju ber Siifte bes fRorbmeereS fid) 
erftredten unb iljr SJafein in feftgeorbneten 
SebenSfotmen oerbradjten. gm befonbern 
riifjmt er an iłjnen frdftigen Storperbau, ge= 
brungene Stieber, tiitjnen Slid unb eine auS» 
neljmenbe Sebljaftigfeit beS SeifteS. SBaS 
SBunber, roenn bas pldjlidje Srfdjeinen biefer 
traftoollen Seftalten mit iljren bidjt mailem 
ben fjaaren unb iljren trotjig blidenben Slugen 
aud) bei ben fieggerooljnten ftoljen Stornem 
gurdjt unb Serounberung erregen mufle! 
3Ran lernte ju roieberljoltenmalen iljre Starte 
unb Sapferteit tennen unb fiirdjten unb 
etjrte im perfonlidjen Sertefjre mit ifjnen bie 
Uieinljeit ifjrer Sitten unb bie ungerobtjnlidje 
Sreue unb 9ted)tlid)feit iljreS SemiiteS. 9lid)t 
mit Unredjt Ijdlt Sacitus iljre Ijeljren Sittem 
juftanbe feinem fraftlofen geitalter roarnenb 
entgegen, unb an nidit roenigen Stellen oer» 
neljmen roir in ber fo lebljafteri Sdjilberung 
einen SdjmerjenSfdjrei iiber bie Sittenoer*  
berbnis feiner eigenen Slation (Siąp. 6, 19, 
20, 26 u. a.). SBaffenfaljigfeit unb StriegS= 
tiid)tigfeit galten alljeit ais nationale Gljrem 
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fadje unb bilbeten ben grunblegenben 
©jarafter be§ ©olteś (Sap. 13). ©em ent= 
fpredjenb rourbe bie gefamte ©rjiejung ber 
Qugenb eingeridjtet*).

Djne Unterfdjieb be® Stanbeś oerbtadp 
ten bie Sinber ber ©ermanen iljre erften galjre 
im f}reien auf bem fjjofe, roo fie auf blofśer 
Orbe fcfjliefen, ben Sórper abljdrteten unb ge= 
funb erjielten. Unter fteter ftrenger Slrbeit, 
bei einfacjer unb traftiger Sebenśroeife unb 
SebenStoft rourben fie ju ^unglingen erjogen. 
©rft nad) abgelegten ©roben itjrer Siidjtigfeit 
in ber ffiijruttg ber SBaffen rourben fie in 
bffentlidjen Serfammlungen alś felbftanbige 
Stieber in bie ©augenoffenfdjaft unb in bie 
Słetjen beś SoltSjeereS aufgenommen (Sap. 
12 u. 13). Sie ganje Crganifation mit 
ijren Semeinben unb SJłarttgenoffenfdjaften 
beftanb im $eerbann, uon beffen Seilnaljme 
nur Sllter unb (Sebredjlicjteit befreite. 2Bir 
roiffen, bafj felbft in Jriebenśjeiten bie SBaffen 
nicbt ruljten, unb bab SBaffeniibungen unb 
SBaffenfpiele aller Slrt betrieben rourben. 
©ie germanifdje $ugenb batte beś bftern in 
Scjaufampfen mit Scjroert ober 'Spief? oor 
ben Slugen be? SBoIteś ibre 2Baffengeroanbt= 
beit ju erproben. So fejen roir in allen 
Sebenśformen unb ©inridjtungen ber alten 
(Sermanen ein geiftig unb tbrperlićf) rooljl 
organifierteś SJolt, mit ben Seimen einer 
oiel oerfprecjenben Sutunft unb ber offenen 
Slntiinbigung einer neuen traftigen Sliite 
©uropaS.

iiber ben befonbern ©etrieb ber 
SeibeSiibungen ber (Sermanen fejlt 
unś jebe fidjere Split; aber bie auśnel)= 
menbe ©urdjbilbung ber oolfstuirdidjen 
Surnroeifen beś Saufenś, Spring enś, 
Ołingenś, Steinftobenś unb Speerroer*  
f e n ś laffen unś mit ©eftimmtjeit fcl>lief;en, 
bap biefe iibungen fdjon in ben dlteften Setten 
mit befonberem ©ifer betrieben rourben. Scjon 
Sacituś riijmt bie grofje ©ejenbigteit beś 
germanifdjen fjufjuotleś, baś im Sefecjte mit 
ben Sieitern gleidjen Sdjritt Ijatten tonnte 
((Setmania 6). Ubereinftimmenb mit Sacituś

*) Sgl. im befonbern S°j- Sdjerr, ©eutfdje 
ffultur= unb Sittengefdjirfjte. Seipjig 1870, 1. Ś. 
24 ff.

lobt aud) ©afar bie in Ijoljem @rabe ent= 
roidelte Sdjnelligfeit unb Starte ber ger-- 
manifdien Sufjganger. Siad) iljm befanben 
fie fid) in bem Sreffen immer an ber Seite 
ber Słeiter, unterftutjten fie, roo eś jart jer= 
ging, tamen ben ©errounbeten ju £>ilfe unb 
Ijatten burd) fortroajrenbeś Iiben eine fo 
grofje Sdjnelligfeit erroorben, bab fie neben 
ben ©ferben eintjerliefen, an beren SJłdjnen 
fidj feftjaltenb (de bello Gallico I, 48). 
Slufjerbem oerbient Ijier eine Stelle auś bem 
fpateren romifdjen (Sefcjidjtfdjreiber fyloruś 
©rroajnung, in ber oon bem Stónige ber 
Seutonen Seutobod) riiljntenb gedufjert roirb, 
bab er iiber oier bi§ fedjś ©ferbe leidjt jin= 
roegfpringen tonnte (Flor. 111, 8).

Sine ber £ieblingśbefd)dftigungen ber 
(Sermanen roar ber Sdjroerttanj*).  Siad) 
Sacituś roar es ein Sćjaufpiel, baś bei 
jeber gef elligen Bufammentunft gefeiert rourbe. 
©er Sanj rourbe oon nacften fjiunglingen 
jroifdjen in ben Soben geftedten Speeren 
unb Sdjroertern auśgefiijrt unb roar mefjr 
eine friegerifcje ilbung beś SlngriffeS unb 
ber Slbroejr, roobei bie fjfiinglinge jroifdjen 
ben „brojenben" ©laffen balb mit bem 
Sdjroerte fid) mafjen, balb im Sprunge bie 
Spere gegen einanber fdjroangen. Sacituś 
bemerft, bab biefe iibungen nidjt ju ©rroerb 
ober um Sofjn gefcjajen, ber tede Sdjerj 
unb SJlutroille ber Sdntpfeiiben jabe nur 
in bem ©ergniigen ber Sufejenben feine 
Selojnung gefudjt unb gefunben. Ślljnlidjer 
Slrt modjten bie Siriegśtdnje geroefen fein, 
roeldje bem Sotte Siu ju (Stjrcn oeranftaltet 
rourben. Slucj anbere Sanje naljmen unter 
beit gefelligen jfreuben ber Sermanen eine 
jeroorragenbe Stelle ein. Sdjon in ben 
dlteften Beiten rourben Sefang unb Sanj 
auf baś eifrigfte gepflegt. 2Bir roiffen, bab 
an ben ©onaufeften, bie jebes griijja jr mit 
Dpferfeuern gefeiert rourben, baś ©olt fin= 
genb unb tanjenb um bie Dpferfeuer ficj 
breljte. ©benfo lejreit bie notbifćjen Sbtter= 
fagen, bab ju ©Ijren ber Sottinnen Slertjuś

*) ff. fDliilienjoff, iiber ben Sdjroerttanj. 
fyeftgabe. Serlin 1871, g. 111 biś 147. ©aju 
oergl. geitfcjrift fiir beutfdjeś Slltertum, XVIII, 
S. 9—13 unb XX, S. 10 biś 20. 
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unb $o(ba feftlidje Umjiige oeranftaltet rour= 
ben, bei benen ®efang unb Sanj ben SRittel- 
punft ber Suftbarfeiten bilbete.

(Sine befonbere fjertigfeit jeigteu bie 
alten ffierntanen im IRoffetummeln. 
Sariiber bericfjtet ©ćifar, baf; bie Seutfdjen 
tjierin feljr gefdjidt roaren. Qm Sreffen 
fprangen fie oft oon ben f^ferben fjerunter 
unb fdiitpften ju Sufi. 3ftre ipferbe roaren 
fo abgeriĄtet, bab fie fofort fteben blie= 
ben, unb baf; bie IReiter, fobalb eS bie 
Umftanbe oerlangten, fid) roieber auf fie 
binauffdjroingen fonnten. Siu befonbereS 
ŚUmftreiten, roie eS fdjon in ben dlteften 
Beiten bei ben IRómern iiblid) roar *),  liebten 
bie ©ermanen nidjt, unb SacituS aufśert 
bariiber ausbriidlid), baf; bie ©ermanen ifjre 
iffferbe feine SBoIten lefjrten, roie eS ju iRom | 
eine alte Sitte roar (Setm. 6).

Sine ber eifrigft betriebenen £eibes= { 
ubungen ber (fienitaneit roar baS Bag en. 
Sa eS in iljren SBofjufitjen oon roilben I 
Sieren eiite SUłeuge gab, fo roar eS an= 
fangS junt auSbriidlidjen Seben§bebiirfni§ 
geroorben. Siner ganj befonbern Sorliebe 
erfreute fieb bie $agb auf Sluerodjfen, bie 
mit mannigfadjen Coefatjren oerbunben roar. | 
Sdfar fcfjreibt unS bariiber, bab bie ger» 
manifdjen Biinglinge burd) biefe Slrt beS 
BagenS ganj befonbers ju ®efdjroerlidj» 
feiten unb mubeoollen Slrbeiten abgefjdrtet 
roorben feien; unb eS Ijabe ais ein 3eid>en ' 
befonberer 2apferfeit gegolten, roenn man I 
redjt ciele fjórner erlegter 2Iuerodjfen oor= 
roeifen tonnte.

Sine gleidje gertigfeit jeigten bie alten 
©ermanen im SĄ roi mm en2), Safiir 
roerben unS oon ben Sdjriftftellern beS" 
SlltertumS jafjlreiĄe Seifpiele iiberliefert. 
Sleid; SacituS beridjtet, bap, ais ber romifdje 
Belbljerr SermanicuS im Bab^ 15 n. ©tjr.

*) ffiergl. Saro (jlaroel, ©ie Sunft beś 9tei- 
tcnS unb ąiferbfpringenś bei ben JBblfern beś 
Slltertumś, inSbefonbere ben SrieĄen unb 916= 
mern. Salirbuctier fiir flaff. ipijil. 1891. IV.

2) SBergl Jłluge unb Suler, Sebrbudj ber I 
Sdjroitnmfunft — unbśb-Srenoi(fe,(3eftf)ict)tebeś I 
SĄtoimmenS unb beś SaberoefenŚ. Sof, 1885. I 

iiber bie Sbber eine Sriide fdjlagen roollte, 
bie Sermaneu fdjrointmenb burd) ben glup 
fetjten unb ben ©riicfenbau ju binbern fudj= 
ten. (Bon bemfelben SĄriftfteller erfabren 
roir, bafe bie Srufterer im Babie 70 n. ©bi
bie $iol)orten ber rbmifĄen fjilfśtruppen 
juriidroarfen, nadjbem fie oon einem in ben 
glub gebauten Samm binubergefĄroommeit 
roaren. Sejeidjnenb ift bier SacituS’ offen=. 
berjige SeobaĄtung, bie rbmifdjen Sruppeu 
batten baS SBaffer gefiirĄtet, bie Sermaneu 
aber, an Strome oon Bugenb auf gerobbnt, 
burd) iljren fdjlanfen Sau unb burd) bie 
grófiere Seidjtigfeit ibrer SBaffen roefentlid) 
unterftiitjt, batten eine befonbere SefĄid- 
lidjfeit im SĄroimmen gejeigt. 'Jloclj an= 
bere SBeridjte beSfelben SĄriftftellerS bejeugen 
eine ungeroobnlidje Bertigteit ber ®etmanen 
im Sdjroimmen. Sie leibenfdjaffliĄe SBor= 
liebe fiir biefe 2lrt ber forperlidjen Ubung 
erbielt fid) and) roeiterljin bei ben ©ermanen 
burd) bas ganje SRittelalter Ijinbnrd).

2. Bm SRittelalter.

Sie grofjen romifĄen (Rationalfpiele 
mit ibrer fittlidjen unb oolfliĄen Sntar= 
tung feierten im fRiebergang beS rbmifdjen 
IReiĄeS bie oerbiente blutige fRaĄbliite. 
Sie @efd)id)te lebrt, roeldj traurigen 2luS- 
gang baS bis jur S8ut gefteigerte Sntereffe 
au ben in ber IRennbabn oeranftalteten $ar» 
teiroettfdmpfen na.ljm. Sein SBunber, bab 
bie DJladjt beS oftromifĄen IReiĄeS bem ftiir= 
mifdjen Sriingen ber Sloaren, Sulgaren 
uub iPerfer erlag, roabrenb bie roeftromifĄe 
SSelt nadj unb nadj ben geroaltigen germa= 
nifdjeit SSblferfĄaften anbeimfiel. Saf; burd) 
biefe (Bólferberubrung ein Sermifdjungśprojef; 
oon JRationen ftattgefunben bat, ber, burd) 
bie grofjartige Sblferroanberung iiberbaupt 
angeregt, in ber (Berbreitung beS ©biiften= 
tumS im befonbern fiir feinen ®ilbungS= 
unb SntroidlungSgang immer fefteren Soben 
geroann, ift flar. Bn erfter Sinie ftanben 
bie ©etmanen, bie nadj ben Stornem bie 
Slufgabe ber WłeufĄbeit ju lofen begannen. 
SaS ganje dRittelalter roirb oon ibnen allein 
beberrfĄt. Qn ber erften Beit beS 9Rittel= 
alterS roar bei ber unfiĄern unb immer 

(Suler, £>anbbudj. 25
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roedjfelnben Seftaltung ber nationalen unb 
religiófen SebenSformen ber Sermanen fiir 
eine ernfte ipflege ber SeibeSiibungen non 
oornberein fein gefunber Soben oorbanben. 
®ie fórperlicfje 2lusbilbung bejog fid) nur 
auf Bagben unb Sriege. 2luclj roar eS 
bie $eit ber fiel) befdmpfenben ®IaubenS= 
fpfteme, bie mit ibrer nur auf baS Seelen= 
leben tjirisieienbeii 9łid)tung bie SluSbilbung 
eines anbern Sebanfens ganjlid) unmiiglidj 
mad)te. 2lUe§ baS mufite naturgemćifj ju 
einer iBernadjldffigung ber fbrperlidjen 2ln= 
lagen fiibren. S)aju fam nod) ber immer 
mebr unb mebr um ficb greifenbe $aitg jur 
SBeltentfagung, ber mit ber fbrperlidjen ipflege 
iiberbaupt in offenen SBiberfprudj geriet. 
2Bir rounbern uns baber nicbt, bab cud) 
bie djriftlicben ffidter roie fiieronpmuS unb 
Sluguftin 'unb fpater aud) bie gelebrten 
Sdjolaftifer unb bie Seiter ber Śtlofterfdjulen 
ber SPftege ber SeibeSiibungen ganj unb gar 
abgeneigt roaren. 9łocb unter ber Oiegierung 
bes fiegreieben Sotbenfiirften Sbeoberid) ftan= 
ben bie SBerbaltniffe faum beffer.

Srft mit Sar! bem Srofjen begann 
eine neue Stulturepodje fiir Teutfdjlanb, in 
ber aucb bie leibliebe Slusbilbung in giin= 
ftigere Satjnen trat. Serfcbiebene Sagen= 
freife uralten Stoffes oerberrlidjen bie alt= 
germanifdje Stopę, roobei neben 2luS= 
malung ber lebenftrobenben nationalen Ser= 
gniigungen aud) ber $flege ber oolfs= 
tir ml i Ą en SeibeSiibungen gebiifjrenb 
gebacbt roirb. ®as erfreulidjfte ®ilb jeigen 
bie Sitten bet altnorbif djen 33 ól f e r= 
ftarnme1). £>iet fpielen febon in bem reli= 
giofen SJlptbus bie oolfstiimlidjen UbungS= 
roeifen eine beroorragenbe Diolle. SBettlaufen 
unb fRingen bilbeten ben ipriifftein ber gótt= 
lidjen Sraft. 2Bir feben Sljor mit Sili ringen 
unb Sbialfi mit $ugi um bie SBette laufen. 
Ser Sidjter S3irginal lafit aucb bas 3roerg= 
gefdjledjt in ben S erg en an bem fróblicben 
Sergniigen bes SBettlaufenS fidj ergopen. 
iiberbaupt roar ber SBettlauf bie Sieb= 
lingsiibung beS germanifdjen ffiolfes. So

roettet nocb fiarolb, ber Sobn bes SottigS 
iUagnuS, bab er fo rafdj laufen fonne roie 
ein guteS Diofj. Sreimal bitrdjeilt er bie 
SBaljit unb geroinnt im britten Saufen ben 
Sieg, ba er am 3iele angelangt nod) ein 
Stiid juriidgeben unb ben dleiter begriifjen 
fonnte. SJlit bem Saufen roar bas Springen 
auf baS innigfte oerbunben. SJlau fprang 
in bie SBeite unb $obe. Qn ben Sericbten 
iiber baS altnorbifdje Seben liegen unS jabl= 
reidje SProben mdrdjenbafter Springleiftungen 
oor. So foli, um nur ein Seifpiel anjm 
jieben, $orb Stimfelsfon iiber einen brei*  
facben Slreis oon fUldniteni in ooller Słiiftung 
binroeggefprungen fein. 91 ucl) baS Stein=
ftofien unb Speerroerfen rourbe befonberS 
geiibt. DJlan roarf mit Steinen, mit 3rorf= 
unb 9łeifigbiinbeln, in bie SBeite ober nad) 
einem Biele. 2lls befonbere iibung galt eS, 
ben Speer beS SegnerS im fyluge ju fangen 
unb if)n fofort roieber juriidjufdjleubern. 
fonnte man es nidjt, fo fudjte man bem 
Speere burd) einen gefdjicften Sprung aus= 
3uroeidjen. Bu biefen SBurfiibungen geljbrte 
aud) basSBerfen mit SDleffern1). So 
fanb ber Sagę nad) oor ber Sbiire ju 2lS= 
garb ein Starnpffpiel mit fieben SJleffern ftatt, 
unb ber Sonig Olaf foli barin eine befon= 
bere ffertigfeit gejeigt Ijaben. Dleben ben ge= 
nannten iibungen roar aud) baS 91 ingen 
fe^r beliebt. @S gab ganj beftimmte Slrten 
oon Sriffen unb Sdjroiingen. 9ład) 2Bein= 

1 bolb (a. a. O. S. 303) roar’S eine ber ge= 
| brdudjlicbften fflolfsluftbarfeiten. Sćbon oon 
| friiber Bugenb auf oerfudjte man fidj barin, 
{ unb bei ben SJingoerfammlungen follen ganje 

Scbaaren gegen einanber gerungen baben. 
9leben biefen oolfstiimlicben SeibeSiibungen 
erfreute fid) nod) bas SBallfdjlagen einer 
ganj befonbern Seadjtung. 9Ran fdilug ben 
23all entroeber in bie Suft ober trieb ibn auf 
bem Soben Ijerurn. pin $erbft follen ganje 
SBolfSmaffen bes iSallfpiels roegen jufammenge*  
fommen fein. Bu biefem Bwede rourben 
eigene SBobnbuben erridjtet, in benen bie 
Spieler beberbergt rourben, ba ficb bie ©auer

*) Sgl. Sari SBetnIjolb, SlltnorbifcbeS Seben. 
Serlin 1836. S. 282 ff.

J) SBergl. Słarl SBaffmannSborffS 2(uffaU 
i. b. Srjtg. 1866, S. 273 ff.
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ber Spiele oft aucf) auf einige SBodjen er= 
ftrecfteł).

Sleicf) tiidjtig follen bie fRorbgermanen 
im fR e i t e n unb S djroimmen geroefen 
fein. Sine eigenartige Ubung roar bas 
Sdjrittfdjulj; ober Sd)neefdjul)laufen, 
skidfana. Slud) in ben djriftlidjąjermanifdjen 
Sdnbern lebte im SBolfe bie frifdje ©rinnerung 
an bie altbeutfdje ©efinnung unb ©efittung. 
2IuS ben $elbengebid)ten, bie unS auS ber 
bamaligen 3eit ertjalten finb, laffen ficb 
reidje SBeroeife fiir eine befonbere 2Bert= 
fcbapung ber SeibeSiibungen beibringen. So 
riitjmi man iń ben Slibelungen an Siegfrieb 
eine ftaunenSroerte Sdjnellfujigfeit, unb oon 
£>agen roirb uns berićĘitet, bafj ibm uiemanb 
folgen tonnte, roenn er ju laufen anfing. 
ŚlljnlidjeS lefen roir uon ©ifelfyer, ©anfroart, 
bem fiibnen Spielmann fflolfer, @ere, $art= 
mutb, Soranb unb anberen. Oft feben roir 
ben Sprung mit bem Saufe in innigfter 
Serbinbung. Qit ben meiften Stellen ber 
bamaligen (Bebidjte roerben beibe iibungen 
neben einanber angefiibrt. 2IuS einer Stelle bes 
©ebidjtes „ber SJlantel" gebt Ijeroor, bap baS 
Springen foroobl mit 2lnlauf ais aud) ans bem 
Stanbe geiibt rourbe2). ®ap man baS Sprin= 
gen aucb in bie SBeite ju praftifdien .Jroeden 
betrieb, bariiber belebrt unS ber £icljtet beS 
Słitterfpiegels3). Seben ben beiben iibungen 
finbet aud) bas Steinftofjen unb Speer = 
roerfen ofter ©rroaljnung. Siefe iibungen 
roaren mit ben SebenSfornten ber Sermanen 
fo febr oerfniipft, bap man fie fogar 
$u Srunblagen redjtlidjer Seftimmungen 
madjte4). Speerroerfen, Steinftopen unb 
Springen finben roir aud) an oielen Crten 
ju einem Sreifampf oereinigt, roobei ganj 
aufjerorbentlicbe Seiftungen oortamenc). 2lud)

*) SSergl. S. ©olbammerś 9Iuffa| iiber bie 
SeibeSiibungen ber Slormannen. Śrjtg. 1866, 
S. 49 ff.

s) 9Iltbeutfrf)e Sldtter uon §aupt unb §off= 
ntann. II. 224

3) Serauśg. oon 51. Sartfdj. 33. 3668 ff.
4) S- Orimnt, Scatfclje Siecfitsaltertiinter, 

S. 55 ff.
5) Sufammengeftellt bei 93in£, bie oolfś« 

tiint lidjen SeibeSiibungen beś SRittelalterS. 
Hamburg 1877, <S. 20. 

iiber bie lebte oolfstiimlicbe Ubung bes 
Ołingenś liegen mebrere IBelegftellen oor.

3. Sie fjófifdj ritterlidje ©rjieljung.
3n einem befonberen Sanjen feben roir 

bie SeibeSiibungen in bet l)bfi(d) ritter= 
lidjen ©rjie^ung. SlnfangS bilbeten fie 
bie ©rganjung ber geiftlid) fdjolaftifdjen 
Silbung ber fjugenb, fpdter trat bie geiftige 
Silbung juriid unb bie Sefdidftigung mit 
Sefang unb Saitenfpiel unb mit auf 2Baffen= 
tiidjtigteit abjielenben SeibeSiibungen nabrn 
bie berrfcbenbe Stelle ein. Qn ben Surgen 
ber Słitter unb an ben fjófen ber giirften galt 
bie gertigfeit beS SefenS unb Sdireibens 
roenig ober gar nidjts, Sugenb unb ®efug= 
lidjeit, Singen unb Saitenfpiel, Sdjirmen 
unb Springen, Saufen unb audj fRingen ł) 
roaren bie Segenftditbe ber ritterlidjen ©r= 
jiebung. Sie fórperlidje Slusbilbung ber 
ritterlidjen Sproffen beforgte eiit eigener 
SSubenmeifter, ber aud) iiber Dleligion unb 
gute Sitten bes iljm empfoljlenen Qunfers 
3U roadjen Ijatte.2) 3m oierjebnten SebenS= 
jaljr erfolgte bie SBeljrfyaftmadjung beS 
Stnaben jum Sitappen; bei einem fRitter unb 
beffen Semaljlin trat er ais (Sbeltnecfjt in 
ben ,ftriegs= unb URinnebienft, in roeldjer 
Stellung er ber .fjetrin fteter ifiegleiter ju 
fjjaufe unb auf ber Qagb, im Surnier unb 
in ber Sdjladit roar.s) ©rft mit feinem 21. 
galjre rourbe er nad) erprobtem Jrauenbienft 
feierlidj jum SRitter gefdjlageit. Sapferfeit, 
Unoerjagtljeit uub Sreuljeit finb bie @igen» 
fdjaften, in benen bas ganje Ijbfifdie Seben 
feinen ©inigungSpunft fanb. Sap babei bie 
iPflege bet SeibeSiibungen inben®or= 
bergritnb trat, ift fiat. Speerroerfen, Stein= 
ftofjen unb anbere iibungen friegerifdjen 
©IjarafterS rourben fdjon in ben friiljeften 
galjren betrieben. So melbet Sottfrieb oon 
Strasburg oom oietjeljnjdljrigen Sriftan,

‘) SSiifdjing, fRitterjeit unb fRitterroefen. 
Seipjig, 1823.

“) Sllroin Sdjulp, baś Ijofifdje Seben jur 
3eit ber lUinnefdnger. Seipjig, 1879.

8) 5. ąiaroel, bie SPflege ber SeibeSiibungen 
in ben Sidjtungen beś SRittelalterś, in feiner 
Seitfdjrift fiir baś ofterreid)ifcf)e Surnroefen. 
SBien, 1880. 

25*
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bafe er im Saufen unb ©pringen, im 9iin= 
gen, ©teinroerfen unb „fcfjiejen ben fdjaft" 
feljr tiidjtig roar unb aufterbem fein Dioff 
nad) allen ©eiten unb in allen Gangroeifen 
nad) Sefallen ju lenfen roufite.1) Sbenfo 
beriditet lllridj oon ^afeiftooen nom fiinf= 
jebnjabrigen Sanjelot, bafi er neben ben 
gebotenen ritterlidjen Słiinfteii ju „laufen, 
fpringen, ringen, roerfen ©feine gros unbe 
Heine unb bie fdjefte fdjiejen" ner ftanb.2) 
2lud) SBolfbietrid) genofs eine gleidje leiblidje 
Srjieljung.3) Biel uub SJSflidjt beS fRitter*  
ftanbeS tritt unS ganj befonbers tiar im 
Słitterfpiegel4) oor Slugen. Steben ben 
fiebert Siinften beS betannten mittelalterlidjen 
SrioiuntS (Srammatif, IRfjetorif, ©ialettit) 
unb DuatrioiumS (Slritljmetif, Seometrie, 
SJlufif, Slftronomie) unb ben betannten fieben 
ritterlidjen Sugenbett, jiemten bem oollfom= 
ntenen SJlann ju allen Beiten nod) bie 
fieben ® e I) e n b i g t e i t e n : Słeiten, 
©djroimmen, ©d)iefjen, ©teigen, Sournie= 
ren, SRingen unb śofieten.Ł) Unter ber 
erften Seljenbigfeit eineS git ten OłeiterS 
oerftanb man ein fdjnelleS 3Iuf= unb Kbfitjen, 
bann „roobl ju trabeit unb Ijmftreben, um 
fid) teren unb mit SBitjenb) etroaS uon ber 
®rb aufljeben". ©iefes ©pringen am Sferb 
bilbete iiberbaupt eine ber beliebteften ritter= 
lidjen ilbungen. SRan fprang obne ©teig» 
biigcl auf bas ipferb unb in uoller fRiiftung ’) 
©aS ©cbroimmen roar fdjon in ben alteften 
Beiten beS SJtittelalterS febr beliebt. ©o 
beridjtet Sinbarb uon Starł bem ©rofjen8), 
bab fieb mit ibm in ber f}ertigteit beS 
©djroimmenS faum irgenb einer meffen tonnte, 
unb Otto II. foli fid) audj burd) ©djroinu 
men auS ber Sefangeiifd)aft gerettet baben.

*) 'Bergl. Sofj. @. SJSafdje, fiurje Unter- 
ridjtung ber łfligue u. f. ro. §ałłe 1657.

’) SluSg. oon ®ed)ftein, V.'2111 ff.
2) 3(uśg. u. lpaf)n, V. 282 ff.
3) Sergł. D. Saenićfc, beutftf)eś fjelbenbudj, 

IV. IG.
4) S. 173. SłuSg. 93artfdj.
s) ffiergl. int befonbern SBaffmannSborffS 

Słuffaę in ben 3ał)tb. XII, ©. 194 ff; bie 
Seibesiibungen ber beutfdjen Slitter im jjlitteU 
alter befonbers auf ©. 256 ff.

6) ®lit ©efdjirf.
•) łfargioal, auSg. SBartfdj, III, 1255.
8) Einhardi vita Karoli Magni.

3fn ber oben angejogenen Cłuelle beS SRitter*  
fpiegels roerben roir iiber bie britte Seben= 
bigteit bełebrt, roie baS ©djiefjen mit 9Irm= 
bruft, Siidjfe unb Sogen gefdjalj. ©aS 
©teigen erfolgte auf Seitern ju friegerifdjen 
3roeden. Qm fRitterfpiegeł roirb eS befonbers 
empfoljlen, ba es in ^riegsfallen grofjen 
Dluljen bringen tonne. Ss rourbe aber audj 
an Stangen unb an Seilen geiibt. SBidjtig ift 
bie fiinfte Sebenbigteit „beS roobl turniefnS, 
rooljl ftreitenS, roobl ftedjenS unb bes redjt tjo= 
ftir’nS." ©ie biłbeten ben roefentłidjen ^untt 
ber ritterlidjen Sampffpiełe, iiber bie roir im 
befonberen Slbfdjnitt beridjten roollen. Silit 
ber nadjften Sebenbigteit beS DłingenS roar 
aud) bas ©diinnen unb Redjten mit ber 
redjten unb ber linten fjanb uerbunben; 
erftereS fetjte bie letjtere Tyertigfeit uor= 
aus unb bilbete iiberbaupt einen not= 
roenbigen Seil ber gedjtfunft. 3>tv fdjiteb 
lern ©ntfdjeibung beS Stampfes lief man ben 
(SJegner an, b. b- man naberte lid, ibnt, 
fudjte ibm bie SBaffen aus ber fjanb ju. 
fdjlagen, umfafete ibn unb tradjtete ibn 
gegen ben Soben ju roerfen, um ibn in 
biefer Sagę mit SInroenbung bes ©oldieS 
tampfunfabig ju ntadten. SBas nun bie 
letjte Sebenbigteit: bas bei ©ifclje bienen, bas 
©anjen, fjofieren unb baS Srettfpieł anlangt, 
fo redjnete man eS nadj Safdje nodj in ber 
SRitte bes fiebjeljnten 3abrl)unberts ju ben 
befonbers geiibten Surniertiinften. ’)

©afj alle bie erroabnten Sebenbigfeiten 
fcbon jur 3cit bes ©idjterS beS IRitterfpiegelS 
in Serfall gerieten, betennt ber ©idjter felbft 
mit ber roebmiitigen Ślufjerung, bab bie 
meiften dłitter nur mit bem ©Seine fedjten unb 
SJliipiggang iiben. SInftrengung roollen unb 
tonnen fie niebt ertragen, unb in Sleibern, 
itt ©peifen unb ©etrdnfen gleidjen fie 3art= 
lingen, bie ju fjaufe Sbroen, aber braufien 
im ffelbe $afen finb. ©abei giebt ber 
©idjter anbangroeife ein SJlufterbilb eineS 
abgebarteten OłitterS. Sin foldjer fRitter 
łiege nidjt, roie fie, im ©d)atten; fein Sager 
ift ein barter ©(der, in ©peife unb ©rant 
bałt er befdjeiben SJlafj, unb roabrenb bie 
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garflinge fdjlafert, bleibt er Dladjtroadje 
baltenb in ooller Dliiftung geroappnet. Silan 
fiebt, baji fdjon ju ber bamaligen Qeit bie 
SeibeSiibungen in ritterlidjen Hreifen einem 
argen Serfall anbeimfielen unb einer fanften 
Sefjaglicbfeit $lag macben mufiten. ®egen baS 
Snbe bes XVI. gabrbunberts erfabten fie 
oollenbs eine gdnjlicbe SBefdjrdntung. 2Bar 
es bie (Sinfufjrung ber geuerroaffen, beren 
mórberifdjem „Sepolber" alle perfonlidje 
Sapferteit unterliegen mufte, fo mar eS nicbt 
minber bie bis jur SJlartiriertbeit ijerabgefunfene 
bbfifdje Sitte, in beren 2luSiibung alle ern= 
ftere leiblidje 2Inftrengung oerbannt roar. 
Sa§ fdjroere Sangfdjroert macljte bem leidjten 
Słapier Spiatj, unb bie fdjroierigen Spriinge 
in ooller Dluftung unb obne Stegreif am 
lebenben iĘferb rourben burd) elegante ’4io= 
maben aller Slrt an bdljernen tpferbgeftellen 
unb in ben leicbteften Slnjiigen abgelbft. 
Sine folcbe fid) immer meljr unb mebr in 
Bierlidjfeit unb ©ejiertbeit oerlierenbe 
SebenSroeife fonnte nidjt anberS ais bie 
erfte $f(ege ber einftigen ritterlidjen ®eben= 
bigfeiten fiir eine tórperlidje 9łobeit bejeicbnen, 
bie mit bem feinen Sion beS DlittertumS 
nicbts mebr ju fdjaffen b«be. Sdjort $anS 
Sadjs fiebt berartige iibungen alS SJłubig= 
gang an, bie ben Dłittern nicbt jieme. ©er 
SRenfdj oerliete mit gedjten, Udmpfen, 
Stedjen unb Otingen ju uiel geit unb fei 
in biefem feinem Slicbtstbun bem unoerniinp 
tigen Siere gleid).

4. ©ie Surniere.
©ie oben beftfjriebenen SeibeSiibungen 

erfdjienen febon in ben dlteften .geiten be§ 
SłittertumS ju befonberen bffentlidjen S pi e= 
len unb geftlidjteiten oereinigt. So 
roerben febon bei einer oom Sónig 2lrtuS 
oeranftalteten $od)jeit nerfdjiebene Spiele 
unb gefellfdjaftlicbeUnterbaltnugen getrieben. ’) 
Einige laufen um bie 2Bette, anbere fpringen 
mit Slnlauf ober auS bem Stanbe, anbere 
roieberum laufen bie Sarre teils um bie 
SBette, teils auf ©auer, mebrere oerfucben 
fid) im Scbiefjen mit bet Slrmbruft. 2(fjn=

Slergl. Saupt unb §offmann, 2Ut= 
beutfdje SBlatter, 1840, II. S. 224. 

lid) aufjert $artmann oon 2lue in feinem 
Erec bei ber auSfiibrlicbern iBefdjreibung 
eines SłitterfefteS, bab bie geierliddeit unter 
SBettiibungen aller 2lrt bis an ben 14. Sag 
gebauert tjabe.x) Unb in bem DioIanbSlieb 
bes ^faffen Uonrab treffen bie an Saifer 
Sari ben Stofjen abgefanbten 35oten bie 
Dłitter unb giinglinge bei abnlidjen Unter= 
baltungen. Slud) auS bem Slibelungenlieb 
laffen fid) fiir iRitterfpiele jablreidje Selege 
beibringen.* 2) So roerben oon Siegftieb nad) 
Sefiegung ber Sadjfen befonbere gefte oer= 
anftaltet, unb in ®ubrun treten uns 
dljnlidje ritterlidje Surnfpiele entgegen. 2lber 
aud) in anberen mittelbodjbeutfdjen ©id)= 
tungen fefjen roir oftere Sdjilberungen ritter= 
lidjer Spiele. gn bem Sebidjte SBigaloiS 
trifft ber $elb beS @ebid)teS mit feinem 
Sefolge in einer Ebene mebrere Dłitter, bie 
fid) an alletbanb Ołitterfpieleń ergbtjen3). 
Unb in EfdjenbadjS SBilleljalm4) fiebt ber 
Sonig mit ©emaljlin unb Sodjter oon bengen= 
ftern ber fiofburg dljnlicfjer ritterlidjer Surj= 
roeil ju. 21 ud) in ©ottfrieb oon StrafjburgS 
Sriftan fefjlen bie Slitterfpiele nidjt.

U 2luSg. §aupt, S. 66.
2) ®ergl. garo parcel, bie Soffefte im 

Slibelungenlieb mit ibren Jtampf-- unb 3litter» 
fpielen. geitfdirift fiir bas ofterr. Surnroefen, 
1885 §eft I. ff.

3) SluSg. o. Pfeiffer, S. 71.
4j SluSg. o. Śad)mann. S. 508.

gljren $ót)epuntt erreidjten bie ritterlidjen 
Spiele unb gefte in ben Surniere n, beren 
Einfiibritng in ©eutfdjlanb fidj in bie geit 
SotljarS oon Sadjfen feben lafet. Slber febon 
lange oorfjer rourben Surniere in grantreidj 
unb in Englanb mit grobem Slufroanb ab-- 
gebalten. gn grantreidj begannen fie fdjon 
Enbe beS XL gabUjunbertb; oon ba rour= 
ben fie oon Uiidjarb Soroenljerj nad) Eng= 
lanb gebracbt. gn ©eutfdjlanb finben roir 
fie juerft in ibrer eigenartigen Seftaltung 
in ben Dlbeingegenben; oon bort gelangten 
fie fpater nacb Cftbeutfdjlanb, nadj Sobmen 
unb Ungarn. Slber erft mit bem 2In= 
bredjen beS XIII. gabrbunberts feben roir bie 
Surniere in ganj ©eutfdjlanb eingebiirgert.

SlnfangS bilbeten bie oolfstiimlicben 
iibungen neben anberen ben SJlittelpunft ber 
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Kampffpielfeierlidjteiten. So roirb an melj= 
teren Crten uon ©urnieren beridjtet, bet 
roelcben gecbten, SRennen, Sdjirmen, fRingen, 
Srett= unb Slugelfpiel neben Sanj, Sefang, 
©eigero unb $arfenfpiel baS SBefen ber geft= 
lidjfeit auSmadjten. ©urniere biefer Slrt 
roaren namentlidj bet jjodjjeiten in grofjem 
Sdjroung. Urfpriinglidj fonnten fidj baran 
alle roaffenfaljigen (Sbelgeborenen beteiligen. 
Silit ber eigentlicljen ©eftaltung beg 3etemo= 
niellg an Surnierfeften aber rourbe bie Se*  
teiligung nut auf ben tjotjern 2Ibel befdjranft. 
©abei traten gedjtiibungen ju $ferb immer 
mebr in ben Sorbergrunb, bis fie fdjliefjlidj 
SBefen unb Slrt bet illitterfpiele beljerrfdjten.

©ie SInfage eineS ©urniers roar an= 
fangs ausfdjliefjlid) faiferli<fje§ 9?edjt; erft 
fpater rourbe bie Slusiibung biefeS fRedjteS 
aucb auf bie DteidjSfiirften, fpater gar aucb 
auf ben nieberen Slbel erroeitert. ©ie jatjl*  
reidjften unb glanjoollften ©urniere rourben 
ju Stoln unb ju grantfurt a. SJł. abge= 
tjalten. Slllen ©urnieren ftanben bie ©ur-- 
nierpogte ais SluffidjtSorgane oor, bie iiber 
Sefdjaffenljeit ber oorfdfjriftSmdjśigen gfferbe 
unb SBaffen unb iiber bie ©urnierfatjigteit 
jebes einjelnen ©eilneljmerS ibr Urteil ab*  
jugeben batten. Sie beftimmten aucb Be<t 
unb. £>rt unb iibernabmen bie Slufficljt iiber 
bie ganje Slnorbnung unb SluSftattung bes 
geftes. gfjnen jur ©ienftleiftung roaren be*  
fonbere ftennet ber @efcfjletfjts= unb SBappen*  
funbe ais (Stjrentjerolbe beigegeben. ©ie 2luf= 
redjttjaltung ber Orbnung iibernabmen bie 
Stdbler (©rieSroartel). Slufjerbem gab es 
nodj Srugel*  (Sriigel*)  fnecljte, roelcbe ben 
Sampfenben neue SSaffen ju reidjen ober 
bie oeriorenen auS bem fiampfplatt ju 
entferuen, aber audj bas einbrdngenbe Soli 
oon ben Sdjranfen juriidjubalten batten. 
©ie Serteilung bet Sreife (©antę), beren 
eS mebrere Slrten gab, roar eine offijielle 
gunttion beS fdjonen ©efcljlecljtes.

SInfangS tampfte man nur mit ber Sanje 
entroeber im (Sinjeltampf im © j o ft, ober in 
Sdjaren im S u b u r t. ©ie erftere Slrt roar 
bie natiirlidjere unb dltere unb aucb bie Ijauft*  
gete. Sie burfte aucb aufjetbalb ber ©ur= 
nierfdjranten oorgenommen roerben. 2llS 

grbfjte (Stjre galt, ben ©egner auS bem 
Sattel auf ben Soben ju beben. Cfjefcfjat) 
ber fiampf mit ftumpfen Sanjen, fo nannte 
man ibn einen Bug ju Sdjimpf ober ein 
Sdjimpfrennen. ©efabrlidj unb in nicbt 
roenigen gdllen totlidj roar baS fpdter iibli*  
djere ©efectjt mit fdjarfen SBaffen. (Sin 
prddjtiges Silb bot ber Su burt, ©as ©ur= 
nier felbft bauerte jroei, aitclj mebrere Stun*  
ben, roorauf bie Serteilung ber Śreife ftatt*  
fanb. ©iefe beftanben inSferben unb SBaffen, 
bod) audj in golbenen Setten unb Sirdnjen. 
Spater gab es audj Selbpreife. flleben ben 
Sidmufenben ertjielten aud) bie ©urnierobgte 
fiir iljre befonbere Semiibung einen ©ant. 
gefteffen unb Selage mit Spiel unb ©anj bil*  
beten ben Sdjlufj ber geierlidjfeit. ©en anbern 
©ag erfolgte bie UluSftellung ber ©urnier*  
briefe, in benen jebem (Sinjelnen feine Setek 
ligung am ©urniertampfe beftatigt rourbe, roo*  
mit bas Otitterfpiel fein offijielles (Snbe nafjm.

Son roeldj fjotjer Sebeutung bie ©ur= 
niere roaren, getjt aus mannigfadjen ©uellen 
Ijeroor. Silit bem Ijofifdjen Seben roaren 
fie fo innig oertnupft, bab man obne fie 
teine fReidjSoerfammlung, teine giirftenoer*  
fammlung, ja nicbt einmal eine fiirftlidje §odj» 
jeit fid) benten tonnte. Slber mit bem ©eifte 
ber neueren Słidjtung, mit bem ©ebraudje 
ber geuerroaffen unb ber (Sinfuljrung ber 
ftebenben .fjeere oerloren fie mit ber Beit 
oollig an Sfiefen unb Sebeutung. Sangfam 
in Serfall geratenb, oerloren fie fid) in ©urn*  
fpielereien mit Slufjiigen unb Solennitaten, 
bei benen roeber Sfraft nodj SJlut, fonbern 
(Stifette unb pruntenbe Ślufjerlidjfeit jur ©eh 
tung tamen. Soldje SBaffenfpielereien roaren 
bie SaruffellS, bei benen man Ouintan*  
rennen, ein Sanjenrennen gegen eine gigur, 
Słingelrennen unb Sopfrennen unterfdjieb. 
Bu letjterem, roobei eS barauf antam, mit 
ber Sanje ober bem Sogen roatjrenb beS 
KreiSreitenS einen auS S|3appenbedel verfer= 
tigten Słopf ju treffen, gaben bie ©iirten*  
friege ffieranlaffung. SBenn fidj audj fjie unb 
ba nodj ©urnfpiele in alter gorm bliden 
laffen, fo finb es im SBefen allegorifdje 
Spiele, bie mit ber Starte unb bem SBage*  
mut ber einft fo gefeierten ©urnierreden
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roenig ober beffer gar nidjts mebr gemein 
baben. Jaro Paweł.

©efang. (Surngefang.) ©er einftimmige 
23oIfS= unb Sllaffengefang ift ein notroenbiger 
Segleiter bes SurnenS; in pbpfifcber fjinfidjt 
ftellt er bie braudjbarfte Sungengtjinnaftif 
bar; in pabagogifdjer, uotfserjietjertfcfjer 
Sejiebung ift er ein nationaleS SilbungS= 
element unb in moratifdjer Sejiebung baS 
befte DJlittel jur ffernijaltung aller unfitt= 
lidjen Sriebe. InSbefonbere bebarf ber 
©efang naterlanbifdjer Sieber in Sdjule unb 
Serein ber forgfamften 5J3flege. ©et Stunfb 
gefang in Sereinen bagegen ift eine niiljlidje 
nnb angenetjme, aber nidjt notroenbige Sei= 
gabe jum Surnbetrieb. Bur ©rjielung ber 
notigen Stimmung empfieljlt fid; nor bem 
Surnen ber Sefang eineS (ntdjt erft in ber 
Surnftunbe einjuubenben) Siebes.

Unter allen fiiinften fteben SJlufil, fDlń 
mit unb Drcfjeftit ber Surnfunft am nddjften. 
Srommeln unb Signalbórner erleicljtern mit*  
unter im źyreien bie Seberrfdjung grofjer lebem 
biger Surnerfdjaaren, in gefdjloffenem Słaum 
geniigt aber ber (Sefang ais Segleiter beS 
SurnenS in jeber fjinfidjt. Um bie 2IuS» 
fufjrung non Sangarten unb SRarfdjberoegnm 
gen burd) eine entfpredjenbe SDtelobie ju unter*  
ftutjen, bebiente fidj (Spiefj beim 911 d b dj e n*  
turnen Ijdufig ber Sioline. ©er fR^ptłjmuS 
roirb bei ber ©arftellung non ffrei=, Ctb= 
nungS*  unb fjanbgerdtiibungen mit ©rfolg 
nerroenbet nnb burd) Staftagnetten, ®loden 
ober bergl. jroedmafjig Ijeruorgeljoben, nadj*  
bem bie Ubungen nacb befonberen Sefebleit 
obne norauSbeftimmtes 3eitntafj auSgefiibrt 
unb eingeribt finb. Sefang unb rljtjtljmifdje 
©arftellung eignen fid) aber nur fiir leidjtere 
ober non allen gleidjjeitig unfdjroer ans*  
jufiibrenbe Ubungen; unb biefe madjen leidjt 
ben Sinbrud beS SDłedjanifdjen, 2Jlariouetten= 
baften; ber Surnbetrieb nerlangt bagegen 
erafte, faft edige SluSfiibrung jeber einjelnen 
Seile unb bulbet fein Jfjiniibergleiten ober Ser*  
fdjroimmen ber einen Seroegung in bie am 
bere, rooju ®efang unb Spiel oft Seram 
laffuitg geben. SUlufif ift aber jugleidj bie 
Spracfje bes ©emiiteS. ©a eS fićb im Surnen 

neben ber Grjielung uon Słraft unb Sefdjid*  
lidjfeit um bie ©rtjebung beS ©emiiteS f)an= 
beit, fo finb feit bem (jfabre 1860 Surner 
unb Sanger ftetS .fjanb in £>anb gegangen, 
roie bie beiberfeitigen beutfdjen Jefte in 
Sioóurg jeigten. Sdjon feit ber SBieberbele*  
bung beS SurnenS 1842 erfdjienen bie Surm 
Sieberbiicfjer in reidjer 3alj(. ©ie Sreber 
befingen bes SurnerS Seben in bet Slatur, 
in .fjeimat unb Saterlanb. Sefonbers iiben 
SiriegS--, Saint*  unb SBanberlieber ftetS einen 
grofjen Ułeij aus auf bie turnenbe Qu= 
genb. SłriegSlieber non 1813 unb 1870 
follten nidjt allju angftlidj non ben fjerauS*  
gebern etroa ans gurdjt nor po lit if eben 
©emonftrationen gemieben roerben. Slanner 
roie Sdjarnljorft, Sneifenau, Qieten, Sdjroerin, 

1 9JloItfe, ja felbft in geroiffen Sinne „Slutidjfe" 
finb nationale Seftalten.

©ie befannteften Surmfiiebetbiidjer 
finb etroa folgenbe: S. U. Sieci (Siibed) 
1842. — £>. Simm 184 3.—21. Ułanem 
ftein 1844. — 21. 2JI. Sottdjer 1868. - 
®. Sngelbadj unb ff. Siegemunb 1866. 
SB. 6etr 1867. Solbammer 1873.— 
®. fjoefler & (i. ©oebereiner, Bena 1869 

1 mit B- (S. SionS ifBortrdt. 352 S. ^olj. 
i EarftenS in Siibed.

©aS (23raunfdjro eiger) Sieberbudj 
fiir beutfdje Surner (feit ber 6. 2lufl. 1858 
umgearbeitet burd) ben Serliner Surnrat, 

i 52. 2Iufl. 1883, 87. 2lufl. 1893, batte in 
ben ^ialjren 1860—1863 3 2luf(. non 
Singroeifen erlebt. ©ie 4. 2lufl. non ©r. 
.fj. Srenbicfe, $auptfdjriftroart bes Serliner 
SurnrateS 1891 bearbeitet unb auf Srunb 
eingebolter2lbbrudSerlaubniS fiir 305 SBeifen 
berauSgegeben, ift auf Seranlaffung eineS 
2(ntrageS beim 2(u§fdjufj ber b. Surnerfdjaft 
SJłundjen 1888 ins Seben gerufen roorben.

Son Surnlieberbiidjern mit 3ł o t e n 
nennen roir folgenbe:

1. Sermania. ©in fyreibeitslieberfranj 
fiir beutfcbe Sanger aller Stanbe. Słit

I alten unb neuen Sangroeifen ber beften
Sonfetjer fiir 4 ftimntigen ©bor oon Sb. 
SdglidjSbed. Stuttgart, Sari ©opel 1848. 
256 Śummern, 490 S.

2. ©aS Sud) bet Sieber. Ginę Samm*  
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Inng uoltstiiml. Sieber u. Sefange fiir eine 
Singftintme bearbeitet u. [jeraitsgegebcn oon 
Sb. Saglid)§bed. Stuttgart. -ft. ®bpel I. Sfib. 
gir. 1-80, II. SBb. 9lr. 81 — 197.

3. Drpbeon. 2llbum fiir ©efang mit 
'llianoforte in DriginabSompofitionen ber 
beriibmteften beutfcben Sonfeber, I)erau§ge= 
geben uon Sb. Saglidjsbed. Sera. 6. SB. 
SrieśbadjS SBerlag. 8 SBditbe. (302 SBeifen.)

4. Srf§ beutfdjer Sieberfdjatj. Seipjig,
6. g. SjleterS I. unb II. 400 fRummern.

5. Suntlieberbud) f. b. beutfdje gugenb. 
SBerlin 1864 uon S. Grf.

6. Surn= unb SBanberlieber 1874 uon 
bemfelben. 3. 2luf(.

7. Surm unb SfioIfSlieber fiir beutfdje 
Sdjulen (brSg. uom mdrfifdjen u. ben 2. SBerl. 
SurnI. SBereiiten) 1887. 2. 2lufl. 85 SBeifett.

8. Singtueifcn ju SljurmS Sieberbud), 
Grefelb, 227 2Beifen.

9. S. Statjls Sieberbud) f. b. b. Surm 
uereine, 10. 2lufl., 72 SBeifen.

10. gr. Grf unb 2)1. Sdjauenburg 
(Satjr): Stllg. b. Sdjiiijem unb Stinter= 
Sieberbud). geftauSgabe junt Seipjiger Surm 
feft 1863, 2. 2lufl., geftauSgabe jutu ®re= 
mer iBunbeSfdjiejten 1865. 1866,84 SBeifen.

11. 2lllg. Sieber= unb SommerSbndj uon 
21. 2Jletbfeffel, 4. 2lufl., Hamburg 1832.

12. Seorg Sdjerer, Sieberborit, SBerlin 
1880, 210 SBeifen.

13. 9lob. UBoblfartfj, 300 SBolf§» unb 
Stubentenlieber. 3 SBbe. 3Jlar £>effe. Seipjig.

14. Sieberbud) fiir bie Seutfcben in 
Ófterreid) (nom beutfdjen Sllub) SZBien 1884. 
282 Sffieifen.

15. Seutfd)e§ Sieberlerifotr. 2Iu§g. 
fjdrtel. 7. 2lufl., Słeclant, Seipjig. 976 
SBeifen.

16. Sammlung neuer teutfdjer SriegS= 
lieber. SBreSlau 1814.

17. f^ommersbiid), bevau§gegeben unb 
mit f r i t i f dj=b i fto r i fd) e n 21 n m e r f u n= 
gen uerfeben uon iUiar grieblduber. Seipjig 
6. g. S|3eter§, 150 SZBeifen.

18. Seipjiger ŚtommerSbudj (Seubner).
19. Saljrer ^ontmerSbud) (Sdjauenburg).
20. 9łeid)§=Sommer§budj (SBreitfopf u. 

fjartel).

gugenb=Sieberbiidjer baben bie SB. Sur= 
nerfdjaft unb ber SB. Surnrat l)erau?gege» 
ben. Sfion SBiltj. firampe, Sirigent be§ ftdbt. 
SdjultnrnenS in SBreSlau erfdjien bei @b. 
Sreuenbt ein „Suntlieberbud) fiir 2)1 db= 
djen" (158 Sieber). giir engere Streife 
baben Sieber jum Seil mit beftimmter Sofaó 
fdrbting bie Surnuereine in SReidjenberg 
i.SB. unb Sresben erfdjeinen laffen. giir 
ben 21fabem. Surnbunb erfdjien in 
SBerlin bei g. SJleibinger ein Sieberbud) „grób 
unb frei" (323 Sieber) 1890.

H. Brendicke.
63ejellfrijafteiibiingcit. SfJlein Sefell 

ift urfpriinglid) ber, rueldyer mit mir bem 
felbeit Saal beroobnt. Ser SBegriff Ijat fidj 
erroeitert, genau roie bei bem ftemben SBBorte 
Śłamerab. Surnfprad)lidj iftber SBegriff roieber 
beengt. ift nidjt iiblid), jebe iibung, 
ju beren Sarftellung fid) mebrere uereitten, 
eine ©efellfcbaftSiibung ju nennen, fonbern 
nur foldje, roeldje matt obite ben anberen 
gar nidjt juftanbe bringen fann. git biefem 
Sinne bat g. S. Sion bie SBegriinbung in 
feinem „®emifd)ten Spruttge" S. 179 feit 
1866 aufgenommen unb iit ber 2. 2(ufl. 
uon Spiefj’Surnbudj fur Sdjulen I, 391 
fdjarfer beftimmt. 211 freb 2)1 a ul bat fidj 
in feiner 2lnleitung fiir ba§ Sśłnabenturnen 
1879 III, S. 187 ibm angefdjloffen. SBor= 
(jer batte ®ut§9Jłutb§ fdjon ben SBod= 
fprung iiber ben ©efabrten einen ®efell= 
fdmftsfpritng genannt; 21 u g. 91 a u e n ft e i n 
nannte audj bie bi§ babin j. SB. non ®i= 
feien alS Soupeb unb Sreifpriinge be-- 
jeidjneten gleidijeitigen Spriinge mebrerer 
an einem SBferbe (aber erft feit 1863 im 
„SBolfSturnbudj") ©efellfdjaftsfpriiitge unb 
fpradj non ©efellfdjafts*  greiiibungen, roelcbe 
Sion lieber al§ iibungen mit gegenfeitiger 
Grganjttng unb Unterftutjung (Siebe attd) 
s43urit}’ fjatt bbiidjleiit) fennjeidjnet.

(Ss ift aber flar, bafj man ®efellfd)aft§= 
iibungen im oben angegebenen Sinne auf 
bem ©ebiete jeber mbglidjen Surnart uor= 
nebnten fann. Sie SBefdjreibttng ber befom 
ber§ paffeitben UbungSformen gebbrt meift 
babin, roo biefe einjelnen Surnarten in 

I ibrem 2Befen im Bufammenbange bargeftellt 
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roerben. Tie greiiibungen mit gegenfeitiger 
©rgdnjung unb Unterftubung, biegaffungeit, 
bie iibungen in geteilter Orbnung (Spiefj) 
biirfen oon ben iibrigen greiiibungen nidjt 
auSgefonbert roerben, ebenfo finb bie Ubun= 
gen im Dłingen fiir ficb ju bebanbeln.

3Im meiften geboren nodj bie iibungen 
im $eben, $dlten unb Tragen oon 
©enoffen, roeldje junt Sau fogenannter 
©pramiben fiibren, biertjer, foroobl bie, bei 
roelcben bie ©erdte eine Dlebenrolle fpielen, 
ate bie, bei benen fie unerldfjlid) finb: Ceiter- 
ppramiben, Stublppramiben, Seilppramiben, 
Stangenppramiben, Stabppramiben u. f. ro. 
SBir laffen besijolb eine Uberficbt berfelben 
folgen.

Tabingegen fudjt man bie ®efell= 
fćbaftsfpriinge am ©ferb, Salten, Tifd; u. 
f. ro. geroif? an anberen Orten. Serroanbte 
iibungen am ©arren unb an ben 9łeden 
baben nodj taum eine genaue Searbeitung 
gefunben, bie fie bocb roobl oerbienen, roie 
benn biefe iibungen namentlidj am 3łed 
unb Scljaufelred mit Sorliebe oon Siibnen= 
Siinftlern (fjodjturnern) gefdjdbt unb mit @r= 
folg gepflegt roerben. 9lut auS biefem 
®runbe geben roir einige Slnbeutungen.

giir ben Setrieb biefer Sattung oon ®e= 
fellfdjaftsiibungen im allgemeinen gilt ate 
Uiegel, bab ba, roo biefe roecbfelfeitig oon beiben 
©enoffen ausgefiibrt roerben follen, Sumer 
oon gleidjer Sdjroere unb Starte jufammen 
iiben. Siegt aber bie Slbfidjt bet rafdjeften 
©rlernung unb ficberften Tarftellung oor, fo 
ift es oon Sorteil, ben ©rofjeten, Sdjroere*  
ren unb Stdrteren bie Slrbeit beS .fjebenS, 
$aItenS unb TragenS jujuroeifen, roabrenb 
ber Seidjtere unb Sefdjmeibtgere beffer ber 
Setragene ift.

A. iibungen obneSerdtefiir©aare.

a. Siegeftiitj.
1. Ter Srager bebt bie Seine eineS 

im Siegeftiitj oorlings, riidlings ober feit*  
lingS befinblidjen TurnerS.

2 Ser Srdger erbebt ebenfo bie .fjdnbe 
beS Siegeftiibenben, roabrenb beffen giifse 
am Soben Ijaften.

b. $ a ng fta n b.
1. Seibe iibenben fteben neben einanber. 

Ter jum Sragen beftimmte bat mit Seu*  
gung in ben Slniegelenten Seitgratfdjftel*  
lung unb feinen ©artner an ber ibm juge*  
brebten Seite am fjiiftriemen ergriffen Ter 
©etragene fdjiebt fein bem Trdger am nddjften 
befinblicbes Sein oon oorn jroifdjen bie 
gratfdjenben Seine unb batt bas gufigelent 
— feinen Cberfdjenfel auf ben bes TragerS 
legenb — oon binten ber an beffen Śnie*  
gelenl. 9ludj ber anbere gufj beS ©etra*  
geiten batt oon Ijinten ber fid) feft an ben 
anberen Unterfdjertfel bes TrdgerS (bie 
gabne am gub).

2. 28ie 1., jebod) tritt ber gufj beS 
gebaltenen SeineS beS Setragenen gegen 
bie SBabe beS TrdgerbeineS, an roelcbem 
ber gufj ficb eingebaft bot (bie galjne 
am Śnie).

- 3. Slnfdnglidje Stellung roie bei 1. 
Ter Setragene ftellt bann ben linten gub auf 
ben linten ©berfdjenfel bes TrdgerS unb batt 
mit $ilfe feines ©enoffen baS redjte gufj*  
gelent um ben .'jalS beS TragerS (bie gabne 
am JjalS).

c Sib-
1. 2Iuf ben fjiiften eineS ftebenben. 

TurnerS fibt bet jroeite, roelcber feinem 
Trager bas ©efidjt juroenbet (budepad), 
ober audj fidj Ołiiden gegen fRiiden mit iljm 
befinbet.

2. 2Iuf beiben Sdjultern beS 
TragerS fibt ber Setragene, ben Sopf in 
gleicber ©efidjtSridjtung mit ibm, ober ®e= 
fidjt gegen ©efidjt geridjtet (Dldjfel*  
r e i t e n).

3. Sluf einer Sdjulter beS Tra*  
gerS fibt ber Setragene, baS ©efidjt ibm 
ju ober audj abgeroenbet.

4. 2luf ben Sdjenteln eineS mit 
tleiner Sniebeuge Stebenben fibt mit ©efidjt 
gegen ©efidjt ber Broeite, roelcber feine 
Seine unter ben Slrmen bes TragerS burdj*  
ftedt. Seibe neigen ficb, bas ©leidjgcwidjt 
baltenb, binten iiber.

5. Sluf bem Sopfe eineS ftebenben 
(fibenben, tnieenben) TurnerS fibt mit ge*  
treujten Seinen ein jroeiter.
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d. Srtiee it.
1. Sluf ben Sdjultern eineS SrdgerS 

fniet bet ©etragene, ben Siopf in gleidjer 
SefidjtSricbtung mit ibm, ober ©efidjt gegen 
©efiĄt. SaS Snieen gefdjieljt mit beiben 
Stnieen auf beiben Sdjultern, mit beiben 
Słnieen auf einer Sdjulter, mit einem Śnie 
auf ber redjten ober ber linten Sdjulter, mit 
ober oijne $alt ber $anbe.

2. 2luf ben liodjgeftredten 2Irmen 
eineS SrdgerS fniet mit beiben Snieen ober 
mit einem Śnie bet ©etragene.

3. 2luf ben fenfredjt emporgeftredten 
21 rmen eineS auf bem Ołliden liegenben 
Surners fniet ein anberer in oerfdjjiebener 2Irt.

e. Sniefjang.
1. 2luf beiben Sdjultern, ober aucb 

auf einer Sdjulter bes SragerS nimmt ber 
©etragene Sniebang. Silit $ilfe beS 2ra= 
gerS fann ber Slnieljang jum bbberen ober 
tieferen SBageliegen auf beS SragerS 
Sdjultern iibergeben. genter tonnen bie 
.fjdnbe beS .fjangenben auf bem Soben, ben 
gerfen (ober giifjen), ben Sniegelenfen 
u. f. to. ftutjen, roobei aucb ein ®ein ben 
Sniebang aufgeben unb eine oorgefdjriebene 
.fjalte einnebmen tann.

f. Steben mit ben giifjen auf einem 
©enoffen.

1. Steben auf ben £>anben eineS 
SragerS, roeldjer biefe oerfcbrantt ober frei 
oor ober binter bem Sorper bnlt. 2lud> 
Stanb mit nur einem Sein in beiben .£>dn= 
ben ober in einer £>anb.

2. Steben auf ben Cberfdjenteln 
beS fEragers, roelcber bie Siniec mebr ober 
roeniger geroinfelt bat. ®er Sragenbe bałt ben 
ibm Dłucten ober ©efidjt jubrebenben Setra» 
genen an ben ©einen ober am fjjiiftriemen. 
fRiicfbeugen beS tRumpfeS eineS ober beiber.

3. Steben auf bem 91 iicten bes $ra= 
gerS, roelcber ais „Sod" mit .fjanben unb 
Snieen ben ©oben beriibrt ober auf bem 
Soben mit geftredten Seinen ftetjenb ben 
9łumpf roageredjt oorgebeugt, bie fjdnbe auf 
bie Sniee ftiibt, fie gefreujt oor ber ©ruft 
ober ganj frei bałt.

4. Steben auf ben Scbultern eineS 

aufredjt ftebenben, fnieenben ober bodenben 
fEragerS — im $od= ober Stredftanbe 
mit beiben giifjen auf beiben Scbultern, 
mit beiben giifjen auf einer Scbulter ober 
mit einem gub auf einer Scbulter. ®ie 
©efidjtSridjtung ift bierbei bie gleidje ober 
entgegengefegte beS fEragerS — ober fie ift 
im Cuerftanbe nad) ibm geridjtet ober oon 
ibm abgeioanbt.

5. Steljen mit beiben giifjen ober mit 
einem gub auf bem Sopfe beS SEragerS.

6. ©emiftbte Stellungen beS @etrage= 
neu auf f5anb unb Sdjulter, auf 9łiiden 
unb Scbulter ober Sopf, auf Scbulter unb 
Sopf u. f. ro. bes fEragerS.

7. Steben mit ben giifjeu auf bem 
©au<be (ober ber ©ruft) eineS „Sodes", 
ber ben £eib nadj oben gebrebt, mit $dn= 
ben unb guben ben Soben beriibrt.

8. Steben mit ben guben auf ben 
guben eineS auf bem dłiiden . liegenben 
SragerS, ber feine gefdjloffenen, (gegratfdj= 
ten\ gebeugten ober geftredten ©eine 
fenfrecbt in bie fjjbbe bałt. 2ludj mit ®e= 
braucb nur eineS Seines feitenS bes fEra= 
gerS unb beS ©etragenen, bei gleidjer ober 
oerfdjiebener ©lidricbtung.

g. Sopffteben.
1. Sopffteben auf ben §dnben beS 

auf bem 9łiiden liegenben fEragerS, roeldjer 
bie Sittiee junt Stiib ber fjjdnbe beS Sopf= 
ftebenben emporgejogeu bot- ®aS Siopf- 
fteben fann aucb auf nur einer $anb beS 
fErdgerS erfolgen.

2. Stopffteljen auf ber ©ruft eineS 
„Sodes" (S. f. 7) mit Stiifc ber .fjanbe 
auf beu Snieett bes Sodes.

3. Sopffteben auf bem Otiiden eineS 
„Sodes" (Seit= ober Cuerfiaitb), bie $anbe 
ftiigen auf bem dliiden beS fEragers.

4. Słopffteljeit im ©enid beS oor= 
geneigt ftebenben fEragerS, bie $anbe ftiigen 
auf feinem Ołiiden ober auf ben in bie 
£>iiften geftemmten Unterarmen.

5. Sopffteben auf ber ©ruft beS fEra» 
gerS, ber, fid) rlidneigenb, bie beiben 2lrme 
beS ©etragenen ftiitjenb bałt.

6. Sopffteben auf bem &opf beS 
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©rdgerS. ©et ©rager erfajit ftiifjenb beibe 
fjjanbe beS ©etragenen.

7. Sopfftebeu auf beiben nad) oben ge= 
ftredten 21 r men — ober audi auf einem 
2lrme beś ©ragerś. gn ieijterem galle 
ftiigt eine Jjanb beś Sopfftebenben auf bem 
Sopfe beś ©rdgerS.

li. .Dberarmfteben unb Sd)ulter= 
fteben.

1. Dberarmfteben mit Sruft gegen Sruft 
auf beiben 2lrmen be§ ©ragerś.

2. ©eśgl. Słiiden gegen fRiiden.
3. Sdjulterfteben auf ben Cberfdjen= 

tein beś bodenben ©ragerś mit feitrodrts 
auśgebreiteten 2lrmen beś Setragenen.

4. Sdjulterfteben auf ben gufj en beś 
©rdgerS, ber auf bem Dłiiden liegenb, bie i 
Seine beś im £>iiftgeIenJe gerointelten Sbr= 
perś fenfredjt emporftredt.

5. Sdjulterfteben auf ben bocbgeftredten 
2Irmen beś ©rdgerS, ber Setragene ftiitjt 
fid) mit ben fjjanben auf ben Sdjultern beś 
©ragerś.

i. $ a nb fteben.
1. fjjanbfteben auf bem Soben oor I 

einem — ober auf ben 5iiben eineś ©ur= ■ 
nerś, ber ben fjjanbftebenben an ben Seinen 
feftbalt. ©efidjt ober Ołuden bem belfer 
jugeroanbt.

2. fjjanbfteben auf ben Śnie en eineś 
bocfenben ©ragerś, roeldjer ben Setragenen 
anfangS unterftutjt, fpater aber frei fteben 
Idfjt. ©efitfjt ober fRiiden bem ©rager ju= 
geteljrt.

3. fjjanbfteben auf ben bod)gejogenen 
Snieen — ober aud) auf ben eniporge= 
ftredten fanben eines auf bem Diiiden | 
liegenben ©urnerś.

4. fjanbfteben auf einem „Sodę", ber 
ben Sand) ober ben Dłiiden nacb oben 
gebrebt bot.

5. fjjanbfteben mit Stiig auf beiben 
Sdjultern — ober mit Sriff ber fjjanbe 
auf einer Sdiulter unb bem gleidinamigen | 
©berarme beś ©rdgerS.

6. §anbfteben auf bem Sopfe beś ©rd-- i 
gerś.

7. fjjanbfteben auf ben Unter arm en i 

beś ©ragerś, roeldjer biefe, nacb binten ge= 
rointelt, in Sopfbobe bdlt.

8. fjjanbfteben auf ben emporgeftredten 
fjjanben beś ©rdgerS.

9. óanbfteben auf nur einem 21 rme, 
rodbrenb ber anbere freigebalten roirb, in 
ben non 1 — 8 gegebenen gallen.

10. fjjanbfteben auf nur einem 2Irm 
beś ©rdgerS mit Stiib beiber 2lrme ober 
nur eineś 2lrmeS beś Setragenen.

@S rourbe ber unS fiir biefe 2lrbeit ge= 
roabrte Dlaunt bei roeitem nicbt ausreidjen, 
roollten roir in gleicfjer ober dbnlidjer SBeife 
roie oben bei einem ©eile ber Sefellfd)afts= 
iibungen ber Saare gefdjeljen ift, aucb bei 
ben uerroanbten iibungen oon ©reien, Sieren 
unb Slebreren uerfabten. ©ie fiir biefe 
gufammenftellungen erforberlicben iibungen 
finb faft famtlid) in benen ber Sagre ent= 
balten; fie oeranbern jebod) baburcb, bab 
entroeber mebrere gleidjjeitig ©rager ober 
aber ©etragene finb, mebr ober roeniger 
ibre urfprunglidte gorm.

B. iibungen fiir 2Jłebrere.

©ie uon meljr alś jroei ©urnern auf= 
geftellten ©ruppenbilber fiibren jum Sau uon 
Spramiben mit faft unbefdjrantter ©eil= 
nebmerjabl, bod) nimmt man an, bab jur 
©rricbtung ber tleinften Sptamibe min= 
beftenś brei ©urner erforberlid) finb, mit 
beneu eine sptjramibe mit jroei Stod
ro er ten ju ftellen ift. (gig. 1.) giigt man 
biefen brei ©enoffen nod) brei roeitere butju, 
mit ber Slufgabe, in gleidjfr SBeife roeiter ju 
bauen, fo rourbe bamit ein britteś Stod= 
roert ju fcbaffen fein. (gig. 2.) Silan nennt biefen 
in einer Śpige auślaufenben fjjocbbau Spig= 
pyramibe, jur Unterfdjeibung uon ben 
Syramiben, bie biefe gorm jebes ©urdj= 
fdmittś ber alten dgyptifcben SonigSgraber 
nidjt befitjen. ©abei finb bie ®runb= 
flad)en, auf benen biefe Sautórper tur= 
netifdjer fjocbbaufreiubungen erridjtet roerben, 
febr uerfdjieben. ©ie auf geraber Sinie 
ftebenben nennt man glacbpy rami ben, 
bie im Sogen aufgeftellte ift eine S o g e n= 
pyr a mi be (gig. 3), bie im gefdjlolfenen 
Sireife beifd fKunbpyramibe (gig. 4) unb 
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bie in brei ®den auSlaufenbe roirb ®reieds= 
ppramibe genannt. (gig. 5). ffllandjntal 
roerben mebrere 33pramiben gleidjer ober un= 
gleidjer Slrt jufammengefteUt, j. 33. roirb 
jroifdjen jroei fKunbppramiben eine glad)= 
ppramibe, ober jroifdjen jroei gladjppra*  
ntiben eine Ołunbpptamibe aufgebaut: bie 
geftungSmauer mit jroei ©tirmen 
ober mit einem Surm. (gig. 6 u. 7).

33ei biefer (Belegenljeit mag aud; ber 
2Xrt oon turnerifdjen fjodjbauten gebadjt 
fein, bie metjr bem prattifdjen Broede, 
j. 33. ber ©rfteigung einer SJlauer, eineS 
bodjgelegenen genfterS, bes biden Ijoijen 
StammeS eineS aftfreien 53aumeS bienen. 

Sie roerben @rfteigungS= ober ®rftiir= 
mungS = 33pramiben genannt unb ijaben 
bie nebenfteijenbe fctjrdge gorm*)  (gig. 8).

Bur Gśrleidjteritng beS jum ©eil redjt fdjroie= 
rigen SlufbaueS freiftetjenber 33pramiben ijat 
man uerfdjiebene $ilf£mittel, befteljenb 
aus Seitern, Seil en, Stan gen,® tiib= 
len, Staben angeroanbt. SUs man jebod) 
fanb, bafj mit fiilfe biefer ®erate wielfadj 
fcfjónere 33ilber ijeroorjubringen roaren, ais 
obne biefe SJlittel, finb fie worfdtjlidj in bieStitp-- 
pierungen Ijineingebaut. ©ie 53erroenbung 
biefer fjilfsmittel ift eine gar mannigfaltige. 
Sine fentredjte Seiter roirb u. a. in bie SJlitte 
einer fpitjen gladjppramibe, oon ber SJlitte

8'9- i- Big. e.

• O • .

ó ć.
• •

Big- <•

Big- 5.

ab unb audj an beren Snbeu geftellt. SBiel 
mebr ais bie fenfrecfjten Seitern roerben 
bie fdjrdg gegeneinanber geridjteten Seiter= 
paare uerroenbet, bie an ben oberen @nben

Big- 9-

burdj einen jroifdjen ben Seitern ftebenben ®ur= 
ner gebalten roerben (gig. 9). Sin bie burcb bie 
Seitern gebilbeten feften fPunfte feben fidj 
bie fiibnften unb fdjonften ©ruppierungen, 

bie iljren joobepunft in ber Slufftellung breier 
Seiterpaare in ber gorm ber nebenfteljenben 
Sfijje finben.

Bur SluSftattung biefer Sruppenbilber 
fdjiebt man audj rooljl bier unb ba Stuble 
ein, ober man fctjliefjt auf unb an Stiible 
geftellte ippramiben anberen grofjeren an. 
©od; baut man aucb jablreidje felbftanbige 
Stublppramiben, bie, ba bie Stiible nieb 
fadje glddjen jum gupen unb (Sreifen bieten,

*) Sie SJlilitargpmnaftifer Ijaben fiir bie 
SInleIjnung biefer ^pramiben eine befonbere 
SSorricfjtung in ibrer „§inberniśba!jn", baS 
©Scalabiergeriift. ©Scalaber Ijcifjt mit §iilfe 
einer Seiter (Scala) befteigen. 
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ju beit fdjonften unb fiinftlidjften Sebilben 
ber turnerifcben god)bauiibungen gejdblt 
roerben. 'iibnlid) roie bie Seitern benubt 
man bie Stangen (fenfrecfit, fdjrag unb ge*  
freujt geftellt) unb bie Seile, beibe Seile 
jebodj oornebmlidj bei ber ©rbauuug uon 
dłunbptjramiben. Sdjliefjlid) fei nocb ber 
furjen Sifenftabe gebadjt, bie in fleinen unb 
grofjeren Sruppen ben einjelnen ©aitgliebern 
fefte ©erbinbung, guten galt unb fidjer’ 
Stupę biefen.

Sine faft oollftdnbige ilberfidjt beS gefam= 
ten oon unS bejeidjneten ©ebieteS geben bie bei 
91 u b. Sion in §of erfdjienen 6 gefte sJpi;ra= 
ntiben fiir Surner, entroorfen oon 3- 6. 
Sion, S. Spurii) unb anberen. gerner auS 
bemfelben SBerlage bie gadjer 5—» mit 108 
?Ppramiben unb iiber 5oo einjelnen oon 
3- 6- Sion gejeidjneten giguren. 3tn 
Serlage oon Sb. Straud) in Seipjig crfcijic= 
nen 1890 ©emeiniibungen unb flprami= 
ben mit Stdben oon S. (Scfjiit^er, ftabt. 
Sumlebrer in Seipjig. SMujjerbem: Ołenj, 
(Sef e l If dj af t S ii b un g e n. 78 ©ruppen auf 
60 Safeln. Stuttgart obne gafireSjabl. Selbft= 
oerlag. — Sangś Surntafeln. gof. Ślub. 
Sion. — ©ottfdjalf, fytactj z 9łunb= uub 
(Setdt-fipramiben. 80 Safeln mit 100 ®rup= 
pierungen. gbdjft a. 311. Selbftoerlag. — 9JI. 
ScbtoŚgerle, Surnerifdje ®efe11 fcljaft 
ubungen in 44 ©ruppenbilbern. Seipjig. Sb. 
Straudj.

C. ilbungen ton Roaren amfRecf.

1. A boi Seitliegebang unter ber 
SJedftange am linfen Sllenbogen*  unb redjten 
Sniegelenf. B nimmt Seitliegebang, ben 
Ropf nacb ben giifjen oon A geridjtet, mit 
Sniebang redjtS am linfen Stniegelenf oon 
A, ber mit ber red)ten ganb baS geftredte 
linfe ©ein oon 33 trdgt.

2. A bat Seitliegebang unter ber 
Ofedftange am linfen (Sllenbogen*  unb linfen 
^niegelenf. Unter ibm bangt B im Seit*  
liegebang, ben Sopf unter feinen guben. 
geber erfafjt bierbei feinen ©artner mit ber 
recbten ganb am recbten gufgelenf.

3. A a ud)bang auf ber SRedftange. 
B ©eft au A mit ®riff ber gdnbe an 
beffen fjanben. ©ie guprifte oon B bafen 
fidj an bie gufjrifte oon A.

4. A ©eft au beiben gdnben unb 
beiben giifjen. B bangt mit bem Seficbt nacb 

oben unter A, roobei bie ganbe ibren galt 
am galfe, bie giifje aber auf ben giiften 
oon A nebmeu.

5. A Seitfniebang an ber ilted*  
ftange. B umflammert mit feinen ©einen 
bie giiften oon A unb bangt obne Se*  
braud) ber gdnbe, ben Stopf unten, an ibm.

6. A Seitfniebang an ber Słedftange. 
B ergreift bie ganbe oon A unb nimmt 
mit ©urcbfdjub gang riidlingS an ibm.

7. 2Bie 6., jebodj nimmt B 2lbbang 
oorlingS ober riidlingS — ober SSage im 
gange oorlingS ober riidlingS.

8. A Seitfniebang an ber 91ed= 
ftange. B gangftanb (gabnenftanb) an 
ber Dłiidfeite oon A. (Sin ©ein oon B 
bat babei Stanb im Senid, baS anbere 
gufjbang jroifcben ben gefdjloffenen Dber*  
fdjenfeln oon A.

9. A Seitfniebang an ber 9ied= 
ftange. B Dberarmbang auf ben Unter*  
fdjenfeln oon A. Septerer fann bierbei aucb 
ben fRumpf ju roagerecbter gobe unb bis 
jum Sip auf bem Słed empotbeben.

10. ©Sie 9., mit SRiftbang oon B 
auf ben Unterfcbenfeln oon A. gft ber 
gang 9łiiden gegen SRiiden, fo fann, nadj*  
bem A fid) jum Sife geboben bat, B mit 
ganbbiilfe uon A jum Sdjenfelfife auf beffen 
giifjen emporgejogen roerben.

11. A Seitfniebang an ber fRedftange. 
B gaitbbang mit fRiiden gegen Dłiiden 
an ben gufiriften oon A, ber roieberum bie 
giifje oon A erfafjt. ©eibe fbnnen nadj 
Slufgabe beS SriffeS einer ganb ein ©ein 
geftredt in eine beftimmte Dłicbtung batten.

12. ©oppelfeitfnieban g non beiben 
gleidjjeitig an ber Słedftange, roobei uon 
jebem ein Śnie fidj jroifcben ben ©einen 
bes anberen befinbet. Mumpfbeben eineS 
ber Ubenben ober beiber Ubenben jugleicb 
auS biefem gange bureb bie 2Bage jum 
Sit) beiber auf bem Ufed.

13. A Guerfib ober Ouerftiib mit 
Seitgrdtfdjen auf ber fRedftange. B ganb*

I baug mit ©orbebbalte ber ©eine (SBage 
u. f. ro.) an ben gufjriften oon A.

14. A Duerfib auf ber fRedftange. 
B gabnenftanb an A mit gang eineS 



398 ®efetlf(f)aft§iibungen — ©eroebe be§ mcnfcljtidjen StorperS.

SeineS iiber ber Dłecbftange (jirtroeg 3roifcben 
ben Oberfdjenfetn, bas anbere grdtfdjenbe 
Sein erfaffen ant gufjgetenf bie gefreujten 
Seine non A.

15. A Seitfitj mit gegratfdjten Seinen 
auf ber fRedftange. B fiiegebang riid*  
lingS unter ben giifjen uon A, roobei eine 
£>anb beffen einen gaf) ergreift, rodbrenb 
ber ungleidjfeitige gufj Ołiftbang am anberen 
gufje nimmt.

B fann bei bem gleidjen Sitje uon 
A aucE) roageredjt geftredt auf ben Unter*  
fdjenfeln unb giifjen uon A liegen.

16. A $anbi?ang an ber iRedftange 
mit gerfenbebbatte beiber Seine. B ftefjt 
mit feinen giifjen auf beffen SSaben ober 
auf feinen Sdjultern obne ftanbgebraud).

17. A .fjanbtjang an ber Stange 
mit Sorbebbatte ber Seine. B ©betami*  
Ijang riidlingS auf ben Sdjultern uon A 
mit Sorbebbatte ber Seine.

18. A SBage im fjange riidlingS an 
ber Słedftange. B mit .fjanOtjang im Se*  
nid uon A 2B a g e im .fjange uorlings — 
ober mit Surdjfcbub 2Bage im fjaitge riid*  
lingS unter ibm.

19. A SBage im fiange an ber Sed*  
ftange. B Sfopf fteben jroifdjen ben 
Sdjultern uon A.

20. A JBage im fjange an ber 9łed= 
ftange. B Ouergratfdjftanb auf bem 
Siiden uon A obne ^anbgebrattd).

L. Puritz.
Seiucbe be? menfdjlidjen JliirperS. 

Sie feften Seile beS menfdjlidjen SlotperS 
finb iiberall urfpriinglid) auS Bellen beruor*  
gegangen. Siefe finb alfo bie einfacbften 
gormbeftanbteile beS SorperS. Sie Be Ile 
ift ein mifroffopifdj fleines, tunblidjeS Se*  
bilbe, roeldjes Ijdufig uon einer befonberen 
bautigen fjiille, ber Sellenmembran, um*  
fcbloffen ift, aber aud) obne eine folcbe 
Bellenroanb burd) blofje Serbidjtung bet in 
ibrem Slufjenbejirf befinblidjen Śubftanj uon 
anberen gormbeftanbteilen bes SorperS fidj 
abgrenjen fann. gm gnneren ber meiften 
Bellen befinbet fi<b ein fleinerer runblidjer 
Sbrper, ein SldScben, ber gellenfern. 
gn biefem gellenfern ift oft roieberum ein | 

fleinerer fiorper, bas Sernfbrpetcben 
entbalten. Sie eigentlidje SJlaffe ber Bellen, 
baS fogenannte SrotoplaSma, bilbet fid) 
uorutgSroeife aus Situeifjfubftanjen. SaSfelbe 
roirb uon aufjen ber burd) Sluffaugung 
fliiffiger Subftanjen erndbrt, fdieibet aber 
aud) Stoffe auf, roeldje nad) aufjen freten 
unb bort aud) fefte gormeu annebmen 
fonnen. Sie Silbung neuet Bellen erfolgt 
in ber bie feften Seile burdjtrdnfenben gtiif*  
figteit niemals frei, fonbern immer nur auś 
einer fdjon uorbanbenen gelle, inbent biefe 
ficb teilt, ober in fid) ais ber fDlutterjelle 
eine Slnjabl neuer Bellen, Sodjterjelleii, ge= 
ftaltet, roeldje erft, inbem bie fjiille ber 
SJlutterjelle jerreifjt ober fid) auflbft, frei 
roerben. (Sirdjoro: Omnis cellula e cellula.) 
Sie Seftalt ber urfpriinglid) ruitben Belle 
fann ficb in ttjrer roeiteren Sntroidlung 
mannigfad) anbern unb ju einer uieledigen, 
cplinbrifdjen, fdjeibenfbrmigen, fpinbetformi*  
gen ober fternfórmigen roerben. — 2IuS 
ben Bellen bilben fid) bie uerfdjiebenen Se*  
ro e b e bes SorperS, inbem gleidjartige Bellen 
fidj mit einanber uerbinben. Sie Slrt biefer 
Serbinbung fann aber redjt mannigfatb fein; 
jebod) nacb ben uerfdjiebenen Srunbbebin*  
gungen ber Bellenuereinigung unterfdjeibet 
man brei $auptformeu uon Seroeben: 1) 
©pitbelialgeroebe, bei roeldjen fidj bie 
Bellen unmittetbar neben unb iibereinanbet 
legen, fo bab burd) gegenfeitigen Sfcrud bie 
fugelige Srunbform ber Belle ueranbert unb 
oft ju einer uieledigen ober abgeplatteten 
geftaltet roirb. 2tu§ biefer SeroebSart bilben 
ficb bie Ob erb aut (SpibermiS) beS SorperS, 
bie Sag et ber ginger unb Bebeu, bie 
fjaare, bieSebedungen ber 2djIeim= 
baute unb ferbfen fjjaute unb bie 
Stufen. (f. fjaute unb Sriifen.) —
2. Seroebe ber Sinbefubftanj, bei 
benen bie Bellen nidjt unmittetbar an ein*  
anber liegen, fonbern burd) eine uon ibnen 
felbft auSgefdjiebene, balb roeidjere, balb 
feftere Broifdjenmaffe (gnterjeltutarfubftanj) 
mit einanber uerbunben finb. fjietber getjórt 
junddbft bas e i g e n 11 i dj e Sinbegeroebe 
(friiber Belfgeroebe genannt), roeldjes uon 
altem Seroebe im fiorper am meiften uer*  
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breitet ift. Gś umgiebt bie meiften Crgane 
unb oerbinbet fie miteinanber, bie 3roifd)en= 
taninę sioifdjen benfelben auSfiillenb. Gnt= 
roeber ift bann bie oerbinbenbe Slaffe feft unb 
ftraff unb Idpt nur eine geringe DrtSoer*  
anberung ber oerbunbenen Crgane ju, ober 
fie ift — unb bieś ift paufiger ber gali — 
loder unb fdjlaff unb geftattet ben oer= 
bunbenen Drganen, fidj — unter Sepnung 
beś Sinbegeroebeś — roeiter oon einanber 
Sit entfernen. gn ber juletjt genannten 
SBeife erfcpeint baś Sinbegeroebe in mepr 
ober roeniger bidet Bage in ben meiften 
Seilen beś Siórpers unter ber duperen .fjaut 
alś fogenannteś Unterpautjellgeioebe, 
burd) roeldjeS bie .fjaut mit ben in groperer 
Siefe liegenben Drganen (ben Słuśteln, 
Stnodjen u. f. ro.) sufammenpdngt.

Saś Sinbegeroebe entpalt eine bebeutenbe 
fDlenge gett, roeldjeS in ®efta11 oon Srbpfcpen 
ben gnpalt oieler Sinbegeroebś3ellen, ber g e tt= 
Seilen, bilbet. S)aś gett erleicptert, inbem 
eś alś roeicpe, gefdjmeibige SJlaffe gwiftpen 
ben Drganen liegt, bie. Seroegung berfelben 
unb bilbet nad) aufjen ein ftplipenbeS $olfter, 
roeldjeS bie Ginroirtungen dnperet (Beroalt 
(roie Scplag, Stop, ©rud) oon ben inneren 
Seilen abpalt ober milbert unb aud) einen 
fdmellen SBarmeoerluft beś SorperS oerpin= 
bert. SaS Sinbegeroebe ift aud) im gnneren 
oieler Crgane oorpanben, inbem es bie ein> 
Seinen Seile berfelben mit einanber oerbinbet, 
roie 3. S. in ben SJluśteln unb Seroen bie 
Siinbel unb gafem, in ben Sriifen bie 
9tot)ren,. ®dde unb Bappen; ober inbem eś 
pdutige Sluśbreitungen barftellt, roeldje sur 
Silbung ber Crgane beitragen. — 3u ben 
Ojeroebeit ber Sinbefubftans geboren ferner 
bas ©eroebe ber Beberpaut, ebenfo bie 
©runblage ber Sdjleimpdute unb 
ferbfenfjjaute, bie fet)nigen@ebilbe, 
baś elaftifdje ©eroebe, bas ^norpel- 
geroebe unb bas Snocpengeroebe. (Sgl. 
Stnodjenfijftem.)

3) fjdljer entroidelte Seroebe, bei 
roeldjen fid) bie Belleit in eigentiimlidjer 
SBeife 311 gafem ober Sóprcpert ausbilben, 
roeldje ficp mit einanber oerbinben. Qu biefer 
Slbteilung oon Seroeben finb bas SJluśfel*  

unb bas Seroengeroebe 3U redjnen. (Sgl. 
SJluśteltpdtigfeit unb Seroenfpftem.)

E. Angerstein.

©ipfelubungcn. Unter ,,®ipfelubungen" 
finb gemeiniglicp alle jene Iibungen 3U oer= 
ftepen, bie su iljrer duSfiipmng entroeber 
ein peroorragenbeS Slap tbrperlidjer Sraft 
unb ©efdjidlidjfeit bebiirfen, ober befonbere 
ditfpriidje an ben DJlut unb bie Gntfdploffen*  
Ęeit ber Surnenben ftellen. gebeś ©erat 
bietet 3U ©ipfeHibungen ©elegenpeit; bie 
3apl ber SluSerroapIten aber, roeldje biś su 
ipnen oorjcpreitet, ift eine Heine, benn baś 
Surnen ift eine Stunft, bie roie jebe anbere 
Siunft ber fJJleifterfcpaft pope 3i«Ie ftedt. 
Ginę genaue Seftimmung ber iibungen, 
roeldje ais ©ipfeliibungen 3U redjnen finb, 
ift um fo roeniger moglid), ba felbft ber 
gegenroartige Stanbpuntt ber Surnfunft 
burdjauS teine dJlapgabe fiir alle 3e'ten 
bilben barf unb bie jeroeilige @efdpmadś= 
ricptung ber Surner balb biefeS, balb jeneś 
ilbungśgebiet befonberS berudficptigt unb 
roeiter auśbaut. Senn bie Tlbglidjteit ber 
Seranberungen in ben einselnen gormen 
einer ilbung finb fo grofje, bafj man an 
unb fiir fid) unfdjeinbare iibungen burd) 
tleine Sbanberungen su ilbungSftuden su 

i formen oermag, bie ben Slnfprudj erpeben 
blirfen, 3U ben ©ipfeliibungen gejaljlt 311 
roerben. Ginige einfadje Seifpiele mbgen 
bas ©efagte fennjeidjnen.

Sie SBenbe lints auś bem Seitfip pinter 
ber recpten fjjanb auf bem Sarren roirb er= 
fdjroert burdj bie Seftimmung, bap beibe .fjdnbe 
auf bem linten fjjolm ©riff neljmen; bie 2In= 
fpriidje erroeitern fidj burd) baS Serlangen, 
bap ber Stiip beiber §anbe auf bem redjten 
fjjolm ftattfinbet unb fie roirb sur ©ipfelubung, 
roenn nur eine fjjanb ftiipen foli. SaS 
betannte Srepfcproungftemmen am Słed, bei 
roeldjem im Sorfcpromgen l/a Srepung um 
ben gleidjfeitigen Slrm ftattfinbet, tann taum 
meljr su ben ®ipfeliibungen gejaplt roerben; 
es roirb aber, entroeber burd) bie gorberung, 
bap fcpon beim Seginn beś Sorfcproingenś 
bie eine fjanb ben ©riff oollig aufgiebt, 
ober, bap beim Siidfcproingen */ 2 Sreljung 

I um ben ungleidjfeitigen Slrm mit fofortigem
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Scbroungftemmen ftattfinbet, ju einer foldjen. 
Sine geroóbnlidje Spreije ant lang in bie 
Sabn geftellten Sferbe roirb jur Sipfeliibung, 
roeitit icf) baS Sferb mit Saufdjen uerfelje 
unb ben Sriff auf ber Sorberpaufcfje uer*  
lange. Sudj bie Ubungsjufammenfetjungen 
fpielen iljre roidjtige Dłolle, ba bie fjorberung, 
an biefe ober jene Ubung im glatten SĄrounge 
fofort eine anbere anjubangen, ju ganj be*  
beittenben ©tfcbroerungen Seranlaffung bietet, 
unb bie Sefamtleiftung bernorragenbe 2ln= 
fpritdje an ba3 Sefdjid beS Sttrnenben ftellt. 
Seifpiele bierfiir finb nidjt notroenbig, bie 
Sadje ift Kar genug. Safiir aber, bafj 
beftimmte fRormen fiir Sipfeliibungen nidjt 
geftellt roerben tonnen, fallt audj fernerljin 
ber Umftanb in Setradjt, bab bie Qortfdjritte 
ber Surnfunft in ben uerfdjiebenen Segettben 
beS Saterlanbes febr uerfdjiebene finb, bab 
bier ntandjeS ais Sipfeliibung beurteilt roirb, 
roas anberSroo Ićingft aus biefem dtabmen 
auSgefdjieben ift. Unb fo gut aud) bie 
aligemeinen beutfcben Surnfefte bem fadj*  
tunbigen Seurteiler Scbliiffe auf ben alb 
gemeinen gortfcbritt ber Surnfunft geftatten, 
fo ergiebt fieb eben nur immer ber augen*  
blidlidje Stanbpunft ais bas GrgebniS ber 
Seobacljiungen.

@S gilt aber in biefer furjen Setracb*  
tung nocb auf einen anberen Umftanb b'u= 
juroeifen, ber in ben lebten jjabren bie 
Semiiter ber beutfcben Surnerroelt roieber*  
Ijolt erregt b«t. Qcb meine ben Sorrourf, 
bab bas beutfcbe SereinStumen in feiner 
ftetig junebmenben Seuorjuguug beS Se*  
ratturnenS, in feinem unauSgefegten Sraefp 
ten nadj neuen unb fdjroierigeren UbungS*  
formen, auf eine Sabn geraten fei, bie 
junt Serberben fiibren unb alles $eil, 
roas bie Surnfunft fonft geroabren mag, | 
untergraben miiffe. Senn, fo beifst eS, i 
roenn bas Surnen eine beutfcbe SolfSfitte 
bleiben ober fid) bodj ju einer folcben ent*  
porringen folie, fo biirfe eS nidjt nadj ber 
Grreidjung uon Sliinften ftreben, bie man 
roobl gem in einent bffentlicbeu Sirfus ju 
Scfidjt befdme, bie man aber aucb biefen 
Słunftgpmnaftitern iiberlaffen miiffe, roenn 
man niebt ber Surnfunft ibren uoHstiim*

lidjen Gbarafter uollfommen nebmen roolle. 
Si et bei beutfcben Surnfeften unb bei Sdjau*  

I turnen grojierer Sereine Selegenbeit fanb, 
bie Seiftungen ber beften Surner ju feben 
unb ein ',’luge fiir bie Ołeicbbaltigfeit bes 
UbungsftoffeS, fiir bie rounberbare SlbroecbS*  
lung ber UbungSformen batte, muf; juge*  
fteben, bafj jene Sumer audj in einent 

I BWuS ber fdjauluftigen SJleitge ber Unter*  
baltung genug bieten fonnten, ja bab ibr 
Srogramm leidjtbin bas jener SerufSgpnt*  
naftiter um ein betraditlicbeS iiberfteigen 
rourbe. Siefe Sbatfadje ift nidjt abjuleugnen 
unb fie bat jene Slfrobaten fdjon baju 
gefubrt unb baju fiibren miiffen, entroeber 

| bureb jufammengefetjtere Serate, ober bureb 
Slnbringung berfelben in Sefabr brobenben 
fjoben bem Sublifum eine geroiffe iiber*  
legenbeit ju jeigen, unb bem SBagemut in 
ber Slusfiibrung ber fdjroierigften Sadien 
foli unfere Slnerfennung niebt uerfagt roer*  
ben. Srobbem fann idj in bent Seftreben 
ttnferer beften Surner, ibre Seiftungsfabigfeit 
fortgefebt ju erboben, feine Sefabr fiir 
bie (Sadje felbft erbliefen, benn idj b«Ke, 
bas Si ort Su SoiS='JłeijmonbS: „SZBeldj ein 
grofjeS Ungliid rodre es benn, roenn jeber 
uon unS, unbefdjabet feiner fonftigen Sei*  
ftungett ais DJlenfdj unb Staatsbiirger, bie 
Starte OłappoS, bie Selenfigfeit beS Staut*  
fdjufmanneS, bie fReitfunft grantoniS uub 
ben fidjeren śfyufj SlonbinS befafje?" nocb 
beute fiir ebenfo am Słabe ais jit jener 
Beit, roo eS gefprocben rourbe unb unfer 
beutfdjeS Surnen gegeit ben fdjroebifcbeit 
Sittbringling uerteibigen follte. Senn bas 
ift eben ber Unterfdjieb, bab unfere Surner 
nur allein burd) bie gfreube an ber Ubung 
felbft ju ibren Seiftungen gefiibrt roerben, 
roabrenb jene SerufSgpnmaftifer allein um 
beS SrroerbeS roillen ibre Kiinfte betreiben 
unb feinen Stert auf anbere: tbrperlicbe 
unb geiftige Sorjiige legen.

Bu beadjten aber ift aud), bab bet 
unS bie gertigfeiten nur bureb bie ge*  
roiffenbaftefte, treuefte Sflidjterfiillung unb 
Sdjulung in allmablicber Sntroidlung er*  
roorben roerben unb nur bann unfere Se*  

I acbtung finbett, roenn fie fieb ńidjt auf ein
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befonbereS ®erdt befdjrdnfen, fonbern auf 
bas ganje UbungSgebiet ausbebnen. Qa 
nod) mebr! SSir oerlangen non unferen 
beften Sumem, bab fie aucb bie eifrigften 
Sorturner finb unb roeld) grofies SlKaft oon 
©pferfreubigfeit unb Selbftoergeffen baju 
gebórt, um fid) jabrauS jabrein mit ber 
fjeranbilbung jiingerer ober dlterer Strebens= 
genoffen ju befdjaftigen, bebarf nur beS 
fjinroeifeS. $ene Surner, roeldje nur bei 
bffentlidjen Selegenbeiten mit ibren Seiftungen 
glanjen roollen unb roeiter nicbts fiir ben 
Serein tbun, finben feine Seadjtitng mebr. 
Sebentt man nod) roeiter, roie oerbaltnis= 
mafjig tlein jene Sur= 
nerfdjar ift, bie bis 
ju ben ©ipfeliibungen 
emporfteigt, roie bie 
grofje DJlenge an eu 
nem mittleren unb 
nodj getingeren 2ei= 
ftungsoermogen obU 
lig (Seniige finbet, fo 
roirb bie Sefiirdjtung, 
bafe baS Surnen junt 
Sttrobatentum aus= 
arte unb bas Ser= 
einSroobl fdjabige, 
binfallig. S>ie peiro 
lidje (Seroiffenbaftig- 
feit, mit ber bie beut= 
fdje Surnfdjule bie 
forrefte unb mufter*  
giltige SluSfiibrung jeber iibung anftrebt, 
roirb aucb auf bie ©ipfeliibungen iibertragen, 
bie nur bann unferen Seifall errirtgen tonnen, 
roenn fie in alten ibren Seilen unb befonberen 
Seroegungen bem SdjonbeitSgefiibl fRedjnnng 
tragen unb ben Seroeis fiir eine oollftanbige 
Seberrfdjung ber Ślbrperfrdfte erbringen.

Alfred Bottcher.

(Sofjler, ®uftao oon, geb. 13. Slpril 
1838 in Saumburg a. S., Sobn beS ebe= 
maligen Stanjlers oon Dftpreufjen, Starł Suftao 
non ®., erbielt feine ©gmnafialbilbung in 
Sotsbam unb oon 1855 ab in StonigSberg 
i. Sr. unb beteiligte fid) audj eifrigft am 
Surnen. 2ludj ais Stubent in Serlin, 
fjeibelberg unb SonigSberg fetjte er bie

©ul et, ^anbbudj.

©uftato to. ©ogier.

fbrperlidjen iibungen, ju benen nocb bas 
fyedjten tam, fort unb iibte nocb ol§ 3łefe*  
renbar unb fpater unauSgefebt feinen 
Slótper. So erroarb er ficb eine iiber bas 
gerobbnlicbe SJtafj binauSgebenbe tumerifdje 
©eroanbtbeit, rourbe aud) ein fiibner unb 
ausbauernber Sdjroimmer, ein geroanbter 
Sdjlittfdjubldufer, ein traftiger ŚKuberer unb 
Sieifter in ber ^edjttunft. 1859 2luS» 
fultator, 1861 dłeferenbar in SónigSberg 
i. Sr., rourbe oon Sofiler 1864 ®eridjts= 
affeffor in ^nfterburg, 1865 erft ftelU 
oertretenber, bann roirtlidjer Sanbrat im 
Streife Sarfetjmen. 1874 junddjft ais fjilfS= 

arbeiter in bas Slb 
nifterium bes $ro 
nem nacb Serlin 
berufen, rourbe er 
1877 UJlitglieb beS 
fReidjStageS, 1878 
9łat im Dberoerroab 
tungsgeridjt, 1879 
UnterftaatS= Setretdr 
im UnterridjtS=8Jlini= 
fterium, 1881 liro 
terrid)ts4Dlinifter. $n 
biefer Stellung roar 
o. ®. befonberS aucb 
bemiibt, bas Suro 
nen unb Surn» 
fpiel jubeben. Sein 
„Slinifterial ■■ Srlajj, 
betreffenb bie Se»

fdjaffung oon Sumplapen jur ffótberung
beS SurnenS im freien unb jur Selebung 
ber Surnfpiele" oon 27. Dttober 1882
ift epoćbemadjenb befonberS fiir Surro unb 
3fugenbfpiel geroorben.

Studj bie gorberung bes SurnenS auf 
ben £> o cb fdjulen liefj fid) ber Słinifter 
angelegen fein, ebenfo bie beS a b cb e ro 
turnens. Unb felbft bem SereinSturnen 
trat er naber; er befudjte in Serlin bie Sor= 
fiibrungen ber Surnuereine unb fpradj 2Borte 
ber atnerfennung unb Stufmunterung.

Son SofjlerS perfonlidje Stellung jum 
Surnen unb anberen SeibeSiibungen ergiebt 
ficb befonberS aud) auS feinen iJteben im prero 
fjifdjen JlbgeorbnetenbauS. So aufjerte er

26 
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inberSipung oon 26. gebruar 1883 unter 
anberem: „gd> bin entfcpieben ber DJleinung, 
bafj ein junger Dlłenfdj feine tbrperlicpen 
Srafte iiben muf; er pat bie 5J3flicf)t gegen 
fid) felbft unb aud) bem Saterlanbe gegen= 
iiber. Sies ift ber ©runb, roeSpalb id) midp 
ber Slufgabe unterjogen I)abe, bie DJlittel 
ju fdjaffen, roeldje ber ftubierenben gugenb 
ben Setrieb bes SurnenS ermoglicpen follen. 
— gcp roili oerfucpen, bie ©elegenpeit ju 
fdjaffen, roo ber Stubent feine torperlidjen 
Slrafte iiben fann, oljne bap er genbtigt ift, 
immer jum Scpldger ju greifen." 2lber 
nicpt allein baS Surnen patte er babei im 
Sługę; audj bas illubetn, edjroimmen, @i§= 
laufen, Segeln, turjum alle gormen unb 
Slrten ber Staplung tbrperlidjer Siraft unb 
©eroanbtpeit erfannte er ais berecptigt an. 
gn einer Ołebe oom 1. gebruar 1884 
fpracf) er fein tiefftes Sebauern auS, roenn 
Stubierenbe in ber baju giinftigften Beit 
ipres SebenS nidjt biejenige giille oon Straft 
gefammelt Ijatten, bie fie nacpper im biir= 
gerlidjen Seben allermapen gebraudjten.

gn einer Dłebe am 25. gebruar 1885 
auperte o.®, unteranberem: „SJlirifteSjiem= 
lid) einerlei, ob einer fdjlagt, ob einer rubert, 
ob er reitet ober turnt, roenn er nur etroaS 
fiir bie fórperlidje Slusbitbung tput; benn 
ben ©inbrud pabe id) unb bie Grfaprung 
pabe id) immer gemadjt: roenn biefe glan= 
jenbften gapre aus bem Seben eineS jungen 
SJlanneS auSgefcpaltet roerben unb in biefen 
glanjenbften galjren ber Stbrper nicpt mepr 
geiibt roirb, fo ift er fiir bie fórperlidje Ubung 
oerloren, er tann ntacpen, roas er roili 1"

Sluf jebe SBeife beroieS ber SJlinifter 
ben atabemifcpen Surnuereinen unb inSbefon= 
bere ben Serliner fein SBoplroollen; audj 
beren Sumfpiele patten feinen oollen Seifall.

dłidjt roeniger roiirbigte er bie 83eftre-- 
bungen ber anberenSurnoereine unb ipre 
Semiipungen um bas Sep r ling St urn en. 
Uber basURabcpenturn en fpracp o.©.ficp 
in ber Sipung oom 5. gebruar 1884 auS. 
@r fagte unter anberem: „SBie ber ®taat oom 
SRanne oerlangt, bap er aucp feine Słorperfrdfte 
in ben Sienft bes StaateS giebt unb fid) fiir 
biefen Sienft tiicptig macpt, fo barf aucp 

ber grage nicpt auSgeroidpen roerben: roas 
roirb auS ber Słorperentroidlung berer, oon 
benen bie Sefunbpeit ber fiinftigen ®e= 
fcplecpter unb bamit bie gutunft beS StaateS 
abpangt?" — „Sie (jigentiimlicpfeit beS 
SRabcpenS, bei bem eS oor allem auf bie 
SBaprung ber roeiblicpen SBiirbe unb auf 
bie (śrroeditng bes ©efiipls bafiir antonimi, 
mup bei Slnorbnung beS Surnunterridpts 
forgfam beadjtet roerben." — SaS SJlabcpen 
foli burd) bas Surnen in ben Stanb ge= 
fept roerben, „feinen Sorper ju beperrfdjen; 
benn allein in ber 33eperrfcpung bes Sbrpers 
entroidelt ficp Slnmut unb Srajie." Ser 
•Dlinifter gebacpte ber 'Jieigen unb meinte, 
bie Sanjreigen tonnten ber auf grtroegen 
begriffenen Sanjtunft baburdj entgegen treten, 
bap fie bie ©rajie unb Scponpeit in ber 
Sbrperberoegung roieber mepr ju iprem 'Jłecpte 
bringen. — Sringenb empfapl ber SJłinifter 
bas Scplittfcpuplaufen unb Scproimmen ber 
SUlabcpen. Sin gut geleitetes Scplittfcpup= 
laufen bejeicpnete et nicpt allein ais eine ber 
fcpónften Sergniigungen, fonbern audj ais 
eine ber traftigften iibungen. llnb roas bas 
Sdjtointmen anbelange, fo fei eS in feinen 
Slugen „bas gbeal ber gbeale fiir bie par= 
monifcpe SluSbilbung beS SibtperS."

Bum Scplup feiner Ołebe bejeidjnete ber 
3Rinifter eS ais baS SBeftreben ber Unter= 
ridjtSoerroaltung: „bas Ecpulleben unferes 
SBolfeS allmdplicp in Sapnen ju leiten, in 
roelcpen aucp unfere IRdbdjen ficp bariiber 
tiar roerben, bap aucp bie 2luSbiloung ipreS 
Sorpers ju ipren iĘflitpten gepórt, unb bap 
fie, roenn fie biefen B-flicpteu nacptommen, 
aud) etroas tpun, roofiir ber Staat ipnen 
ju Sanf oerpflidjtet fein mup."

2lucp einer auS ber eigenen gnitiatioe 
beS 3RinifterS peroorgegangenen Serfugung 
fei pier gebacpt, betreffenb bie „Saufiibungen 
im Surnunterridjt."

©ern bot o. ®. ju allem bie £>anb, roas 
bas torperlicpe unb gefunbpeitlicpe SBopl ber 
gugenb forbern tonnte unb fórberte aucp alle 
Slnregungen, bie oon aupen gegeben rourben. 
So trat er ben Seftrebungen auf bem ®e= 
biet ber Scpulgefunbpeitspflege ndper unb orb= 
nete ppgienifcpe Surfe an. Sen Semiipungen 
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bes Sbgeorbiteten uon ©Ąenctenborff um bie 
Bugenb= unb Solfsfpiele bradjte er grófjteS 
SBoblroolleit entgegen.

Sefanntlid) fanb auf Sefebl beS StaiferS 
SBiltjelm II. in ber B^t uom 4- bis 17. 
©ejember 1890 jene „^onferenj jur Se*  
ratung uon fyragen, bas bobere ©djultoefen 
betreffenb" ftatt, in benen aud) bie Siorpet; 
pflege, baS ©urnen unb Spielen bet Qugenb 
eingebenb befprocfjen rourben.

Sei ber ©roffnung ber Sonferenj burd) 
ben Staifer óemerfte berfelbe iiber Słinifter 
non ®of;ler: „Bcb bin ber feften iiberjeugung, 
bab tein IJlenfdj meljr baju angetljan ift 
unb gefdjidter baju angelegt ift, um fold>e 
fyragen ridjtig ju leiten unb ju iljret Sofung 
beijutragen, roie unfer ęerr ŚultuS=9Jłinifter, 
uon bem id) ganj beftimmt unb oijne liber= 
bebung fagen fann, bab ber ©taat unb baS 
Jtbnigreidj Sreufien feit langen 3'aljren feinen 
fo tapfern, Ijingebenben unb Ijeroorrageitben 
SiultusSJlinifter geljabt (jabe, roie ibn."

2lnt 1. SJlarj 1891 rooljnte Slinifter 
uon ©ofiler einem ©djauturnen bei, bas bie 
brei Serliner Surngaue: Surnerfdjaft, 
Surnrat unb Surngemeinbe ueranftaltet 
batten. Sm ®cf)litfj beS SurnenS beftieg ber 
Sltnifter bie diebnerbitljne unb bielt eine 
Slnfpradje, in ber er feine Snertennung 
ausfpracb, bab fieb bie Surner uereinigt 
batten jum eblen SBettftreit, in bem nictjt 
©iferfucbt gegen anbere beruortrete. „Slogen 
auib bie Seiftungen in ben fleinern Streifen 
eine bobe ©tufe erreidjen, fo roirb bocb bie 
Sereinigung fieb finben miiffen, roenn es 
barauf anfommt, bas Sefte ju bieten unb 
banfbar anjuerfennen, roas ber greunb leiftet. 
Bdj banfe Bljneit aucb filo bie Seiftungen. 
©a id) uon meinen fiebenten ober adjten 
Batjre ab bis in mein fpateres Sllter geturnt 
babę unb in geroiffem ©inne nadj aucb jebt 
nod) iibe, babę id) roobl baS diedjt auSjm 
fprecben, roeldjer f}ortfcbritt in ber beut= 
fdjen Surnfunft eingetreten ift. @s giebt 
in berfelben eine SJlannigfaltigfeit, uon ber 
man friiber feine Slljnung batte. 2Bir 
ftrengten unfere Sraft im Slurturnen an, 
aber bie gleicljmafiige ©urdjbilbung bes 
SlbrperS roar unS ein Sudj mit fieben ©ie= 

geln. £>eute gilt eS, bei jeber Ubung Sraft, 
mit ber fieb Slnmut paart, ju jeigen; benn 
bie dnmiit bes SlanneS jeigt fid) erft in 
ber Sollenbung, fie rourjelt in ber ©urdj= 
bilbung. @S ift uiel ju fagen iiber bie 
[fortfdiritte in ber Surnfunft; id) mótfjte 
bier nur befennen, eS gebt einem bas 
jjjerj auf, roenn man bie Bugenb fiebt, 
roelcbe ibr ®Iud barin finbet, alles fo gut 
ju matben, ais ibre Sraft ermoglidjt."

„®S ift niebt ju uerfennen, bab bie 
©ntfdjloffenbeit unb bie Energie burd) bas 
Surturnen befonbers gefteigert roerben, baS 
ift auib ber Btoed bes SliirturnenS; roir 
beroegen unS babei niebt in auSgeprdgten 
fjormen, fonbern probieren, roas roir erfonnen 
ober gefeben baben. Slber bas Bufammem 
roirfen aller Srdfte ift eS, bureb tuelebes 
®tofieS erreidjt roirb, barum feben ©ie alle 
Sraft ein, feien ©ie SIpoftel, bab biefes 
berrlidbe Surnen, roie eS uns Seutfcben eigen 
ift, uns erbalten bleibe. 3dj tann aucb nur 
uon fjjerjen roiinfcben, bab 3bnen ju teil 
roerbe, bie gereifte y-rudjt Bljrer 2lnftren= 
gungen im fpdteren SIter ju fiiblen unb 
fieb ju. fagen: Es ift bie gmdjt, roelcbe idj 
ber Slnftrengung in ber Bugenb uerbanfe. 
Bum ©cbluffe roollen roir tbun, roas jebem 
Seutfcben frommt, roir roollen bem beutfcben 
Surnen roiinfiben: breimal Sut fjjeil!"

Es roar bie lefjte bffentlidje Slnfpracbe, 
bie Slinifter u. ®. gebalten bat. ©ie fanb 
in einem Surnfaal ftatt unb galt 
bem Surnen! Diod) int Slonat Slarj 
1891 trat er uon feinen Słinifterpoften ab. 
Et jog fid) nacb Saumburg a. ©. juritcf. 
Salb aber erfolgte bie Serufung ais Cber> 
prdfibent ber Srouinj £Beftpreufjeit. Son 
©ofiler ift Dr. theol., jur. unb med. (ugl. 
©uier, ®efdjid)te be§ Surnunterricbts, S. 
378 ff. unb ben Suffab „©uftau uonSofiler" 
in Emil Softels beutfcljent Sebrerfalenber 
fiir 1891. — ©ofjlerS dnfpradjen unb 
Seben finb 1890 uon ber 9JlittIer’fd)en Su<b» 
banblung berausgegeben roorben. c. Euler,

^erbinanb, Dr. med. @efd)drts= 
fiibrer ber beutfcben Surnerfdjaft in Sinbenau 
bei Seipjig. Ginę Siograpbie „unfereS 

26*
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®ótj" ift jugleid) eine ®efd)id)te unfereS 
beutfdjen SereinSturnroefenS; benn baS ganje 
Seben beS tampfeSmutigen unb ftreitbaren 
Sinbenauer Slrjtes roar unb ift mit ber 
beutfcben Surntunft eng unb innig ner*  
fniipft. Sr. @og briidte im Serein mit 
feinem treuen fiametabeit ©eorgii ber beut*  
fdjen Surnerfdjaft ben Stempel feineS rei*
d)en  ©eiftes, feiner berben, feuernollen 
©ffenljeit unb ber <5djlidjtljeit feineS SBefenS 
auf; Sr. ®ótj ift „ein Surner, roie er fein 
foli", unb feine nielen, immer jtinbenben, 
bumorburcbtrantten 9łeben befunben eine 
Segeifterung fiir bie beutfdje Surnfunft, 
roeldje einem roabr*  
baft eblen fjjerjen 
unb Semiit ent*  
fpringt unb Sau*  
fenbe mit fid) fort*  
reifjt. Sdaljdiclj nur 
IRdiiner roie @ólj 
unb ©eorgii tonnten 
bas geroaltige iffiert 
ber ©riinbung unb 
Drganifation ber 
beutfdjen Sumer*  
fdjaft nollbringen, 
unb man roirb fort*  
an ®ob unb Seorgii 
ftets jufammen nen*  
nen. Sr. ®otj nabm 
feiner Beit bem 
greunbe ©eorgii bie 

{Jerbinanb @i'V-

eigentlidje organifatorifdje Sbatigteit fiir bie 
beutfdje Surnerfdjaft ab, unb bis jum beu*  
tigen Sagę oerroaltet berfelbe bas 3lmt 
eines SefcbaftSfiibrerS ber beutfdjen Surner*  
fdjaft mit einer Sreue, Siebe unb be*  
rounbernSroerten Slrbeitstraft, roelcbe roir 
rooljl taum bei einem anbern SDtanne bei 
abnlidjen freiroilligen Sereinigungen roieber*  
finben biirfteu.

®ot} uerfteljt alliiberall, roo er bei 
turnerifdien (feften unb Serfammlungen ais 
fRebner auftritt, ju begeiftern, ber ©ebanfe 
tritt auS ber fRebe ftets plaftifdj b^ruor, baS
auSbrudSoolle Sefidjt unb ein fdftlidjer, 
numer reid) fprubelnber, oft berber .fiuntor 
unterftutjen feinen Sortrag in einer SBeife, 

bafj, roer ibn gebort, ibn nie oergifjt. So 
roeit aud) bie Slreife finb, auf bie er fein 
SBirfen erftredt, fo ftebt bod) ber engere 
JlreiS feiner turnerifdien greunbe ibm am 
nadjften. 3b>«» ift « nidjt nur Sur*  
ner, fonbern ber mit teilnebmenber Siebe 
ibren ganjen Sebensroeg begleitenbe treue 
fyreunb. 2Bie er felbft eine djaratteruolle 
Serfbnlidjteit, ein roabrbaftiger, beutfdjer 
9JJann ift in fiiebe unb Slbneigung, fo 
burften aud) bie, roeldje ibm nabe fteben, 
auf ibn bauen roie auf einen 5elS. So 
energifd), fo fdjroff « nad) aufjen oft ein*  
tritt, roo eS gilt feinen Stanbpnnft ju roabreu, 

fo fann fein ©emiit 
in ber Seilnabme 
fiir ®liid unb Seib 
berer, bie er Hebt, 
faft empfinbfam roeicb 
fein.

Sie ©efamtbe*  
beutung unfereS ®ótj 
ift aber aud) eine 
nationale, benn 
er bat bie (Sljren 
ber beutfcben Surn*  
funft roirtfam unb 
reid) uermebrt. Sem 
beutfcben Surnen bat 
bas Siosfurenpaar 
©otj unb Seorgii 
feine Driginalitdt unb 
[freiljeit ju beroab*  

ten uerftanben, bier jeigt fidj ber ©intlang 
beiber SRaitner.-—®ot}’ politifdjes Slaubens*  
befenntnis bat fidj entfpredjeub ber Sntroid*  
lung unfereS beutfdjen SaterlanbeS uerftdnbig 
geanbert; aus bem feurigen unb ftreitluftigen 
Semotraten rourbe ein gliibenber Slnbditger 
uon fiaifer unb fReid), nie geanbert aber bat 
er fid) in feinem turnerifdien SlaubenSbetennt*  
nis, bas ibn bas Saterlanb unb bie beutfdje 
Surntunft iiber alles lieben bieft Seiben, 
Saterlanb unb Surntunft, roibmete er ben 
grbfjten Seil feineS arbeitSreidjen SebenS, 
unb Seruf roie (familie roerben oft genug
bem feurigen ftjatrioten, bem unermiiblid) 
fdbaffenben, begeifterten Surner Siigel baben 
anlegen miiffen; unb beute, am Slbenb feineS
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Seben?, barf Dr. ©bb oom rubigen, fidjerert 
unb gefdjiibten £jafen mit beredjtigtem Stolje 
3uriid= unb binau?bliden auf ba? „geroaltige 
■Ułeer, roa? fdjirmenb bie Oeiltge ©renjmart 
be? Saterlanbe? umroogt!"

Sie ©(tern unfere? @ob ftammen beibe 
au? bem Satjerlaub, roe?balb e? un? oer= 
ftanblidj erfdtjeint, bab ber jungę ©ob bei 
feiner Softorpromotion al? letjte Sbefe oerteb 
bigte: „Cerevisia bene parata optimus 
est potus!" (Sin gut bereitete? Sier ift 
ber befte Sranf.) Ser Sater, Dberjollinfpeftor 
griebridj SBiltjelm ®bb, ftammte au? Sitem 
berg, bie OJlutter, geanette, geb. £>pper= 
mann, au? (Regensburg. Slber bereits 20 
gabre rootjnten bie ©Itern in Seipjig, al? 
ibnen gerbinanb al? jiingfte? oon 8 Stinberit 
am 24. SJłai 1826 geboren rourbe. Sie 
Sienftroobnng in bem grofśen gollgebaube in 
ber ©de ber Serberftrafje roar fo redjt geeignet, 
jum Summelplab ju bienen, nicbt mitiber 
ber grofje SBagepIab. .fjiet beroegte ficb unfer 
gerbinanb juerft in finblidj frober Suft mit 
(Oefcljroiftern unb greunben unb jeigt feinen 
feimenben Sampfe?*  unb SBagemut in frie= 
gerifcben Slusfallen gegen bie raufluftige 
gugenb ber naben ©erbergaffe.

Sereit? mit fieben gabren tonnte ber 
Snabe fdjroimmen. Sidjt fo giinftig roar 
e? mit bem Surnen beftellt. ©rft ate 
Scbiiler ber Sboma?fd,ule genofj er Surm 
unterridjt, juerft bei fieufinger unb bann 
beim Unioerfitdtefedjtmeifter Sernbt, bei bie= 
fem aucb gedjtirnterridjt. dli? am 23. guli 
1845 SrofefforSr. Sod (ber „©artenlaubem 
Sod") mit 24 ber beften unb angefebenften 
Sldnnern Seipjig? im neuen Sdiiibenbaufe 
ben dlllgemeinen SurmSerein griinbete, turnte 
®btj auf ber erften Seipjiger Surnftatte im 
Sfcbarmann’fcben £>aufe mit. Ser nadjma= 
ligę Dberturnlebrer be? Serein?, ber leiber ju 
friib fiir bie Seinen, ben Serein unb bie 
Stabt oerftorbene Shltjelm gbrnib, roar 
aucb ber Surnlebrer uon @bg.

Cftern 1846 bejog @. bie llnioerfitat. 
Sie religiofen Seroegungen be? galjre? 1845 
(Seutfdjfatbolijibmu?, proteftantifdje Sidjt= 
freunbe) padten ben feurigen giingling mit 
aller ©eroalt, nidjt minber bie politifdjen 

Sorroeben be? gabre? 1848; mit jugenb= 
lidjem geuereifer roarf er ficb in ben Slampf 
ber ©eifter unb gelobte, fid), feine ganje 
Sraft unb fein ganje? Seben bem Solfe ju 
roeiben. Unb al? bie golge biefe? ®elbb= 
niffe? biirfen roir fein Stubium ber SRebijin 
betracbten, bie ibm fo redjt geeignet erfdjien, 
bem Solfe naber ju treten. Sie fredjeit= 
lidjen gbeen ber bamaligen geit roaren ju- 
meift in ben Surf ćbenfdiaf ten oertorpert unb 
©ob trat ber Seipjiger Surfdjenfdiaft „fto- 
djei" bei. iiber bem Serbinbung?roefen 

| fdjroebte nod) ber fReij be? Sebeimniffe? unb 
bie roten Serbinbungbmuben oerbargen fidj 
unter einem efelgrauen Uberjuge; in ber 
Serbinbung rourbe nur gefod)ten, geturnt 
oon roenigen in ©ob’ ©arten. ©ine Sfingfte 
fabrt ber Surfdjenfcbafter nad) bem $pff= 
bdufer (1847) fiibrte bie Seipjiger aucb bem 
alten gabn ju, ber fie mit ben SBorten 
begriifjte: „Sonft gingen roobl ©fei in ber 
Soroenbaut, idj aber febe in eudj Soroen, 
bie in einer ®fel?baut geben!" ■—■ ©ine Seti= 
tion an ben afabemifdjen Senat bet Uni= 
oerfitat Seipjig um Uberlaffung eine? Surm 
platje?, bie ®ob 1847 angeregt batte, blieb 
erfolglo?, „roeil tein Stab bi?ponibel fei!" 

Sie erfte Sneipe ber Surfd)enfcbaft im
SBinterfemefter 1847/48 rourbe iiberrumpelt; 
©ob 3og fid) feiner Seilnabme roegen Siarjet= 
ftrafe unb ba? Consilium abenndi ju unb 
uerlor ba? ibm beroilligte Stipenbiunt non 
iiber 200 Sbaleru, ein Serluft, ber ben 
burd) ben Sob be? Sater? obnebin bart 
getroffenen Stubenten tief betriibte.

Sie Sarifer gebruar=9łeoolution be? 
gabre? 1848 beroirtte audj in unferem 
Saterlanbe einen geroaltigen Umfdjroung; aucb 
©ob roarf fid) in Sre?ben 1849 in ben to= 
fenbeit Slantpf, um aber nadj einigen Sageit 
(ju feinem ©liid) im Sajarett ate dlrjt bie 
SBunben Ijetleit ju ^elfen, bie ber unbeiloolle 
Slampf gefdjlagen. SBenn aucb bie lebtere 
Sbdtigfeit ju feinen ©unften fpracb, ©ob 
mufite oolfe fieben SBodjen in Unterfudjung?= 
baft bilben unb nad) feiner ©ntlaffung oerlor 
er roieber alle Stipenbien, erbielt Stabtarreft, 
unb e? rourben ibm fogar Sdjroierigfeiteit 
bei bem Softoreramen in ben JBeg gelegt.
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2(uf einent Slbftecfjer nadj SJledlenburg 
oerlobte fid) ®ótj mit ber Sdbroefter feineS 
SerbutbungSbruberS ©ornbliitb ju SIau unb 
liefj fid) im Babie 1851 ais prattifdjer 
drjt in ©eitbain in Sadjfen nieber. S)aS 
Heine Sanbftabtdjen bot einem SJlanne roie 
®bij gar roenig dnregung unb nur, roenn 
er mit einigen fjreunben in einer Sdjulftube 
greiubungen oornabm, ober im ©arten bes 
Setjrers Sittel am Sarren fid) fdjroang, fanb j 
fein frifdjftoblidjei Sinn fiir turje Beit Sefrie= 
bigung. 1853 bolte fieb ®og feine „DJlinna" I 
al§ ®attin beim unb 1855 fiebelten ' 
beibe nacb Sinbenau iiber. Srolj feiner | 
aufjerorbentlidjen Serufstbćitigteit (6000 I 
Kranie jabrlid)) ftiirjte fid) Sob mit ®egeifte= 
rung in ben Strubei be§ offentlicljen SebenS, 
rourbe Seiter ber geuerroebr, beffen ©brero 
mitglieb er nocb beute ift, iibernabnt am 
1. Quli 1858 bie „Otebattion ber beutfdjen 
Surnjeitung" (bis 1864) unb uerfniipfte 
bamit bie Sammlung, Crbiutng unb Serroab 
tung beS „drcbiuS ber beutfcben Surner= 
fdjaft," bie ibn 1861 ju ibrem „®efd)dftS= 
fiifjrer" roablte.

18.60 griinbete S. ben „3Jldnnerturnuer= 
ein ju Sinbenau," beffen unermiiblicber 53or= 
fi&enber er bis beute geblieben ift. ©urdj 
feine Serbinbung mit bem leiber fo friib 
oerftorbenen ®r. £) e i n e nerfdjaffte er biefem 
Serein bereits im ©riinbungSjabre eine 
Surnballe, bie erfte beutfdje Surnballe auf 
bem Sanbe unb im Babre 1875, ebenfalls 
burd) Sermittlung bes Sr. fjeine ein jroei= 
teS, ftoIjeS Surnerbeim in ber Surnerftrafje 
in Sinbenau, roeldjes mad)tig emporbliibt. 
Bn allen befferen ©efellfcbaftStreifen roar 
®bb bemiibt, bie Surnfacbe feinen fjreunben 
ans fjjerj. ju legen unb nambafte Sdjenturo 
gen finb bem Serein bureb ibn iiberroiefen 
roorben; beim 25jdljrigen StiftungSfeft bes 
SeteineS im Babie 1885 tonnte @ob 
ber Sortitrnerfdjafi eine bebeutenbe Stiftung, 
griefenftiftung, iiberroeifen, beren Binfen alb 
fabtlicb an bie Sorturner uerteilt roerben. 
Sem „Surngau bes Seipjiger SdjlacbtfelbeS" 
ftanb S. feit 1862 ais Sorfigenber oor. Sili 
biefes fegenSreidje SBirten im eigenen ®ater= 
lanbe binberten Sbt) aber niebt, bie Surner

dllbeutfcblanbs „jur Sammlung" ju rufen 
unb er geborte neben Seorgii, Kallenberg 
unb ®r. Gbuarb dngerftein in Serlin ju bem 
fjefbdusfdjufj, roelcber bas erfte beutfcbe 
Surro unb Bugenbfeft (17., 18. Bunt 
1860) in Koburg uorbereitete. duf bem Ko= 
burger Surntage bielt ®. beit fjjeififpornen, 
roelcbe einen Surnerbunb griinben roollten, eine 
Stanbrebe, roelcbe einen burcbfcblagenben ®r= 
folg batte unb bie ©riinbung eineS SunbeS, 
bem nacb Sagę ber politifdjen Serbaltniffe 
nur roenige Sereine angeboren fonnten, ber 
oielleicbt fogar unterbriidt rourbe, uereitelte.

Bm Bab^e 1861 fonftituierte fid) ju 
@otba ber „duSfdjufj ber beutfcben Surner= 
fdjaft" unb ®6g fafjte fein iprogramm in 
bem Sabę jufammen: „SaS Surnen tann 
nur bann feine reidjen Briidjte entfaO 
ten, roenn eS ais UJlittel betradjtet roirb, 
bem Saterlanbe ganje, tiidjtige dldmter ju 
erjieben; jebroebe joolitifdje Sarteiftelluug 
jebodj mufj ben Surnuereinen ais foldjeit 
unbebingt fernbleiben. ©ie Silbung eineS 
tlaren politifdjen Urteils ift Sadje unb 
SPflidjt beS einjelnen SlłanneS."

dis 1863 mebr ais 20,000 Surner 
in baS gaftlidje Seipjig jum britten beutfcben 
Surnfefte jogen, begriifjte ®6t} bie Surner 
oon fern unb nab in einer debe, roelcbe mit 
folgenben SBorten fdjlofi: „SSir miiffen 
nidjt ber roeifjgefleibete Seil ber Bugenb, 
wir miiffen ber befte Seil ber Bugenb fein 
unb roir miiffen, bas fei mein legteS 28 ort, 
bafiir forgen, baf? im beutfcben Saterlanbe 
Slldnner erfteben, bie ein freies, ein eirtigeS 
Saterlanb roollen, bie einS fdjaffen, unb bie 
eS gegen jeben fjeinb fdjiitjen roollen. Unb 
roer bas roili, roer ba nidjt ju Sanb, ju 

I Suft unb eitelem Seprage bierber gefommen 
ift, ber fage mit mir: ®ott fegne, ®ott 
belfe unferem Saterlanbe. @S lebe boefj! " 
— Gin uieltaufenbftimmiger Bubelruf folgte 
ber jiinbenben Dłebe, bod) ®b& batte feine 
Krdfte iiberfdjdtjt — fiir mele SSodjeit blieb 
er beifer, bebielt fiir lange Babie eine ®is= 
pofition jur fieiferfeit unb oerlor roobl fiir 

| immer feine friibere Sangfertigteit, gliidlid)er» 
| roeife aber nicfjt bas burcbbringenbe Drgań. 
I — duf feinen dntrag rourbe in Seipjig 
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auf bem Surntage bie „gabnftiftuitg, 
SenfionSfaffe fiir bie beutfdjen Surnlebrer 
unb beren SSitwen unb SBaifen" mit einem 
©runbftod dou 400 Stjalern gegriinbet.

Son nun an feben roir ®. in un= 
unterbrotbener Sbatigteit fiir bie beutfdje 
Surnerfcbaft ate ® e f d) a f t § f ii b r e r roirfeit, 
babeim foroobl, roie bei Serfammlungen 
unb geften. Silit beifpiellofer 2lrbeitSfraft 
unb roabrbaft grofjartigem Dpfermut ent= 
fagte er gar mandjer Srljolung, oft audj 
ben roobltbuenben greuben beS gamiliem 
lebenS, roenn eS galt fiir bie Surnfadje 
einjutreten, nerroaltete mit mufterbafter ®e= 
roiffenbaftigteit ber beutfcben Surnerfdjaft 
Saffe unb 9Xrdjio unb oerjagte aucb nidjt, 
roenn roiberrodrtige Strbmungen im tur= 
nerifdjen Seben unangenebme 2luSeinanber= 
febungen jur golge batten. Sie lit ter a= 
rifdjen 2lrbeiten ®bb’ finb in Sub. 
SionS „gerbinanb Sbb, Sluffdbe unb ®e= 
bidjte §of, 1885," mit Dieter Siebe ge= 
fammett. 2lufjerbem uerfafjte er: „Saljn frei! 
beutfcber Surnerbumor". 2. oermebrte 2lufl. 
1877. Sub. Sion, (im Serein mit 2B. 
Jpufelanb unb 21. fjermann) unb bas 3. fta= 
tiftifdĘje gabrbudj ber beutfdjen Surnerfdjaft 
(mit 21. g. Śobme, Seipjig, ©rnftSeil. 1871).

gerner oerbanlen roir ©otj bie £> e r a u § ■■ 
gabe beS „£anbbudjeS ber beut = 
fdjen Surnerfcbaft" (4. 2luSgabe 1892. 
$of, S. Sion).

gm gabre 1891 erfdjien uon ®. in ber 
beutfdjen Surnjeitung (Sr. 27 u. 28) ein 
2lrtilel: „Som redjten Surnerteben," 
bet, aucb alS Sonberabbrud bei @b. Straudj 
erfdjienen, fo redjt geeignet ift, ibn ate alten 
begeifterten Surner, erfabrenen Serater unb 
jugenbfreunblidjen SBarner tennen ju ternen.

Seben ber geroaltigen turnerifdjen Sba= 
tigfeit, neben feiner grofjen SrapiS ate 2lrjt, 
ber im Gljolerajabre 1866 Saufenbe un= 
entgeltlidj bebanbeite unb Ijente nocb fiir 
feben Sotleibenben eine offene $anb, fiir ben 
2lrbeitSlofen Sat unb fjilfe bat, fanb ®. 
nocb Beit fiir b « m a n i t d r e S e ft r e b u u ■■ 
gen, roie aucb fiir politifdjeS SBirfen. 
Gr griinbete ben Sinbenauer $par= unb Son 
fdjufpSerein, ben granem unb @eroerbe= 

oerein, ift SorftanbSmitglieb fantttidjer Sin= 
benauer SBobltbdtigfeitSoereine unb roar 
langjdbrigeS SRitglieb beS ebemaligeit Se= 
meinberateS unb Scfjutuorftanbes.

1867 rourbe ®. in ben erften norbbeut= 
feben Seidjstag geroablt; obne fidj einer $artei 
anjufdjliefjen, roar er nodj ber atte 1848er 
mit Sopf unb $erj; ate aber 1870 enblid) 
©eutfdjlanbs Ginbeit bureb Slut unb Gifeu 
errungen roar, rourbe er ein aufridjtiger 
Serebrer bes grofjen ©taatSmanneS giirften 
Stemard unb trat ber nationalliberalen 
Sartei bei. 2lte Slitglieb berfelben, unb 
ate einer ber popularften Slanner Seipjigs 
unb ber llmgegenb, ftellte man ibn 1887 ate 
SeidjStagStanbibaten in Seipjig — Saitb auf.

(Sr fiegte iiber ben fojialbemofratifdjen 
Segner unb jog 1887 in ben beutfdjen 
Seidjstag. ©iefer beifpiellofe Grfolg erbitterte 
bie Sojialbemofraten fo, bab ®ob ofter 
polijeilidjen SdjugeS fiir feine Sidjerbeit be= 
burfte. @r uuterlag benn audj bei ber 
nadjften SeicbśtagSroabl, roie DoraitSjufeben 
roar; bod) audb obne Slanbat ift er ein 
begeifterter Serebrer Sismards geblieben, 
ein tiidjtiges Słitglieb bet nationalliberalen 
ipartei unb ein trener Sobn bes beibfldiebten 
beutfcben SaterlanbeS. 2Bas Sótj audj an 
berben Srfaljrungen erlitten baben mag, fie 
roiegen bod) bie Summett ber greuben nidit 
auf, bie ibm burd) fein Seben fiir unb mit 
ben Surnern unb im Umgang mit ben 
tiidjtigften SRdnnern auf bem ©ebiete un= 
fereS SurnroefenS befdjieben roaren.

©ie beutfcbe gugenb aber mabnt ®ob’ 
Sorbilb jur Sadjadjtung unb Sadjfolge, benn 
fie fann oon ibm lernen, roie man ben alb 
gemeinen 2lufgaben unb gntereffen feine peo 
fbnlidjen SBiinfdje unb SefiUjle unterorbnen, 
roie man bas allen gemeinfame Saterlanb 
ber Sartei noranftellen unb ate Surner fiir 
baSfelbe leben, ftreben unb leiben mub.

„©rum gebet tapfer bran!"
Sttteratur: gerbinanb @iib, 2luf= 

fa(je unb (Sebidjte. ginę Sammlung, etngeleU 
tet oon Hub. Sion. Qur fiinfunbjroanjig» 
jaljrigen gubelfeier ber beutfdjen Surnerfcbaft 
IjerauSgegeben. SUlit einem SBilbniS beS ®er= 
fafferS, $of. Hub. Sion 1885. — 9Rtśftfjrft. 
1885 S. 196 ff. (Suler). — Srnjtg. 1885.
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S. 406. — 7. beuifdjeś Surnfeft in aUiimfjen 
1889 XI. 10 unb 11. H. Wortmann.

©rtedjenlanb. ©omnaftif ber 9leu = 
Hellen en. — 9ladj SinfiUjrung bes (Sljriften= 
tumS in baS Dibmtfdje SBeltreidj unter 
©onftantin (323 — 337), ber Spjanj jur 
„Nova Roma", jur ^auptftabt, i. g. 
330 madjte, rourben bie olpmpifdjen Spiele 
jum le&tenmale i. g. 393 in ber 
alten SBeife gefeiert. ©as Soltsleben 
ber ®riedjenftdmme beroaljrte aber geroiffe 
9'lefte ber alten, utfpriinglidjen ©mnnaftif 
auf; roeniger ober gar nidjt geroiffe Sdje= 
mata (UbungSfotmen), roeldje bie flunft*  
grjmnaftif ber tlaffifdjen Beit jum Seil 
erfunben Ęatte. — Son biefer aud) nadj 
ber antiten 3c't fortlebenben Solfsgijmnaftit 
reben bie neugriedjifdjen Solfólieber. ©ie 
Slntldnge in benfelben an bie alte Ohjmnaftit 
babę idj, nadj bem Stanbe meiner Senntnis 
biefer Sieber, in ben ©reSbener „gabr= 
biidjern ber beutfdjen Surnfunft" (galjrgang 
1889, S. 444 u. f.) gefammelt. — ©et 
antile ©iSfoS fdjeint eine Serdterfinbung 
fiir bie bffentlidjen unb feierlidjen SlSett- 
Surnfefte geroefen ju fein; ber fjomerifdje 
aókoę (f. bie „gabrbiidjer. . . ." a. a. £>. 
S. 450) tonnte nidjt roie ein ©iSfoS ge-- 
batten unb geroorfen roerben, ebenforoenig 
ber in DIpmpia in neuerer Beit ausgegrabene 
8i)bon=Stein(„3abrb." a. a.D.S. 450) unb 
bie umfangreidjen (Stein=) Stugeln, bie ber 
Soben CltjmpiaS bis ganj oor Surjem barg. 
9lodj b^ute bilbet to XtOapt[ov] ein Surm 
gerat ber bellenifdjen Solfsoergniigungen, 
unb roenn ©eutfdje ben Stofjftein ber Sieber 
mit „©isfus" iiberfebten, fo gefdjab baS 
eben aus SłidjtfenntniS. Śatitrlidj reben bie 
neugriedjifdjen fiieber audj non bem bei 
allen Soltern itblidjen Ołingen unb bem 
antiten breimaligem Dlieberroerfeit bes ®eg= 
nerS („gabrbiidjer", S. 447). 2lber aud) 
ein 2Beit= unb SBettfpringen mit 
(Sbaros [©baron], bem Sobesboten, fdjilbern 
bie neugried)ifd)en Sieber. gn einem foldjen 
fpringt „ber bittre Sobeśgott," ein anberer 
SbapUoS, julefet nidjt nur 55 gub, 
fonbern 55 Sdjritte unb fiibrt barauf ben 
Sefiegten in bie Unterroelt (a. a. D. S. 448).

©ie Slnfidjt neuerer griecfjifcf)er fyorfdjer felbft, 
ber $baplloS=Sprung fei ein fogenannter 
„©reifprung" geroefen, um bas bier ju 
bemerfen, roirb roobl bas SRedjte treffen. 
©iefe Springroeife oerfteben bie jebigen 
©riedjen unter bem SBorte „n7]oąv" unb S. 
£outa’§ Sud) iiber bie jetjigen Seroobner 
©pperns („Oikoko-frzai . . ."
Athen 1874) nennt in bem Slbfcfjnitte iiber 
bie SeibeSiibungen unb Spiele ber ©tjprier 
ben ©reifprung bie „am meiften geiibte 
SeibeSiibung" (©resbener „gabrbiicber" oon 
1885, S. 69).

©as erfte Surnbudj bet neuen 
£>ellas erfdjien ju Sltben im gabre 1837, 
nadjbem ein fjerr Słorf in fJłauplia, bet 
erften Dtefibenj beS ftonigS Otto, fdjon 1834 
eine Surnanftalt gegriinbet batte. Sein 
Serfaffer, ©eorg Sb- '-Pagon, Surnlebrer 
am foniglidjen Seminar, fdjrieb es „nad) 
SutsSJłutbS’ unb galjitS SBerfen," roie er 
im Sorroorte anfiibrt. ©en fjauptiibungS» 
ftoff entnimmt '-Pagon bem tBudje ®uts= 
HJłutbs’ oon 1804, nur bie 9łed= unb ®arren= 
iibungen bem gabn=@ifelen’fdjen Surnbudje 
oon 1816. ©ie beiben Serate beiben bier 
fdjon unb furj nwóCofow unb StCoyoy; 
gabn’S rounberlidjeS Sunftroort „fjanbeln 
roedjfelbanbig unb gleidjbanbig" fleibet 
SPagon in bie bejeidjnenben Slusbriide 
„3(sipo$a8i<jjAa" unb „^etpoirrj37)pa." 2Bie 
umfangteid) fonft nod) ^agons fdjoneS -SBudj 
®utSsJJlutbS’ „Spmnaftif fiir bie gugenb 
oon 1804" benutjt, babę idj in ben „gabr= 
biidjern ber beutfdjen Surnfunft" oon 1885, 
S. 67—69, nadjgeroiefen, eben ba aucb 
oon feiner Senntnis bes 2lmoros’fd)eit 
„Manuel d’education physiąue, gymna
stiąue et morale, Paris, 1830", gefpro= 
djen. ©en altmationalen „©reifprung" 
fiibrt $agott oor SutsSJlutbS unb gabn 
an; neu ift audj fein Sieffprunggerat.

Sine SInroeifung jum fjeerturnen 
oeroffentlidjte ber SriegSminifter ©. Sotfaris 
am 8. 2(pril 1860, mit einem fog. „2ltlaS“ 
oon 122 2lbbilbungen. ©aS iBud) ift ganj 
unb gar ber „Instruction pour l’enseig- 
nement de la Gymnastiąue dans les 
Corps de Troupe et les ótablissements 



©ricdjenlanb. 409

militaires“ entnommen. 9łdt>eve§ bieriiber 
bieten bie „gabrbiidber" oon 1885,3. 70. 
©eltfam, bafi bie ju bent fogenannten 
©djoden oerroenbete (©5urf=) Sugel „ot<Jxo?" 
unb ba§ ©ferfen berfelben ntit bent (?erab= 
bdngenbett Slrme „8tTxstv" genannt roirb!

Sie fpdteren Surnbudjet ffiriecljenlanbs 
finb, fo roeit id) fie fenne, fdnttlid) ©djul» 
turnbudjer unb nad) ber fReoolution non 
1862 unter ber Dtegierung beS SónigS 
©eorg I. gefdjrieben, ber feit Dttober 1862 
in 2ltt>en refibiert.

Sin Seutfcber in Sllljen, gulius £jen = 
ning, oerbffentlidite ein 89 ©. jablenbes 
,,’Ef)($tpi5tov tt(? bytswyp 5<op.aaxta? 
xard to aósx7j[j.a tou D. G. M. Sclire- 
ber", unter 5Rr. 10 non ber „®efellfdjaft 
jur ©erbreitung ber gtiedńfdjen ©pradje" 
IjerauSgegeben. SaS ©d)tiftd)en roili bent 
©cbulturnen in $ellaS bienen unb entbalt: 
greiiibungen; einige ©tabiibungen; 9łeifen= 
biipfen; ©eillaufen (unb giipfen) an bent 
lattgen unb ntit bent furjen ©djroungfeile; 
einige Surnfpiele beenben bas ©Jerfdjen. 
Sie Safel ber ©bbilbungen giebt bie 45 ©iiber 
ber ©djreberj'd)en „Bimmergijmnaftif" roieber.

Unter lir. 24 unb 25 nerbffentlidite bie 
oben errodbnte „(Befellfdfaft jur ©erbreitung 
ber griedjifdjen ©pracze" jroei Surnbucber 
eine§ .perm 91 i c. ©prgoS mit 2Ibbilbittt= 
gen. $prgoS’ „natÓaYWfw/] dvópfavoę 
yo[xva3Ttx^" erfdjien ju Sltben 1878 (bie 
2. StufTage ebenba 1880, bem IfJrinjen 
©eorg geroibmet). ©ie beljanbelt bie itbum 
gen oijne „opyaya," oijne (Serate, bie grei= 
ubungen alfo, benen einige DrbnungS= 
ilbungen unb einige reigenaljnlidje ©eroe= 
gungen angereibt roerben; ©pringiibungen aus 
bem ©tanbe unb mit SInlauf (aud) ber 
„Sreifprung," ©.115, ift nidjt nergeffen); 
3iel)= unb ©ćljiebetdntpfe ber greiturner 
folgen; barauf Surnfpiele (unfer ©arrlaufen 
— ©arlaufen nennen eS Unroiffenbe — Ijeiftt 
nad) ©. 138 int ©olfsleben „dp.iraptCa łx 
tou Barres"; nergl. baS franjófifdje ©piel 
„jeu de barres." *)  Sas ©diroimmen

*) jpfjoftanoS fiiljrt bei ben ©pieleń ber 
fog. „bellenifdien Sdjule" baS ©arrlaufen S. 

(S. 140 —155) bilbet ben ©djlufi beS 
©udjes. — Sie Surnerbilber finb fdnttlid) 
franjofifdjen Sumbiidjem entnommen.

©tjtgoS’ ©udj ooit 1880, bent Srom 
prinjen Sonftantin jugeeignet, nennt ftd) 

l „nat8aY<o7tx7j ij|*wp7avix/]  7up.vasTtxij."
ŚS ift, burfte man roegen beS ©forteS 
7j}MopYavtxiq fo fagen, ein $alb-Serdt=©ud), 
b. lj., eS beljanbelt ben UbungSftoff nur an 
unb mit fleineren Seraten, niebt aber an 
ben eingegrabenen unb nut fdjroer oon Ort 
ju beroegenben. — gn bem ©orroorte bie= 
fes ©udjeS nennt ©ijtgos mebrere ftam 
jbfifdie Sijmnaftifbucber, benen er gefolgt 
fei; oon ©utSfDtutljS unb galjn ift nidjt 
mebr bie 9łebe. SiefeS ®erdt=, niebt ®eriift= 
Surnbucb, roenn man Heinere oon maffigeren 
Surnoorricbtungen mit biefen ©fortem unter= 
fdjeiben roili, ftellt bar: Saufiibungen; ©ptim 
gen (bas Sieffpringen oon einer tragbaren 
Sreppe) in bie ©feite, bie £>óf)e; aucb bas 
£jantelfpringen (aktTjpta) roirb ©. 13 er» 
roabnt. @S folgt bas ©tabfpringen, bas 
@er=, baS SiSfoSroerfett, baS ©ogenfdjieben, 
bas — nur angebeutete — ©djleubern. Sie 
3ieb= unb ©djiebefiimpfe gefdjeljett mit ©e= 
nutjung ooit .óanbgerdten; ber franjofifdje 
Sriidenftab jum ©ebieben ift bem ©udje 
oon CaiStte entnommen. ©teljew unb ©ed= 
ubungen folgen (baS oon ©utsfUlutbS er= 
funbene SreiS=©eilIjupfen tjeifst „opettavov," 
bie ©idjel), barauf folgen Seulem unb @ifem 
ftabiibungen unb bas fjanteht. ®in ged)t= 
abfdjnitt beenbet baS ©ud): bei bem Se*  
roebrfedjten (Babom?) roirb ©elmnib’ 
beutfdjeS ©udj oon 1825 erroabnt.

iiber bas, fo oiel id) roeifi, jiingfte 
Surnbucb ber neuenjjellaS babę id) ©. 74 
u. f. ber SreSbener „galjrbudjer ber beutfdjen 

! Surnfunft" oon 1885 auSfiibrlicb beridjtet 
unb nacbgeroiefen, bab biefes 299 ©eiten 
grofjen gormates jdljlettbe ©ud) feine 126 
©iiber mit ititgleidjer Sleibung unb @rofje 
ber Surner, bis auf eine Heine ©njaljl 
Sloff’fd)er gigu ten, auS(d)lieBlid) oer= 
fdjiebenen frattjófifdjeit Surnfdjriften, roie in

162 mit ber ©ejeidjmtng an: ,,’AvrKpopu>s 
1 (dpataptCa.)"
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S3prgos’ Widjem gefcfjeljert, entnommen fjat. 
gob- ®. $fjofiano§, 93orftcuib ber 
bffentlidjen Sumanftalt in Slttjcn, uer*  
bffentlidjte im gabre 1883 fein „'EfjrsipiStoy 
7t>p.vaaTixr,ę. Msta etxrjva>v zata/^pator/1, 
tjat jebod) ben Sert bes belgifdjen 33u*  
cljeS „Guide pour 1’enseignement de la 
gymnastique" [3e edition, Namur, 1878 ; 
Serfaffer ift kapitan Socr] faft uollftanbig 
in bas 9teu=® tiedjifdje iibecfctjt, fo bafj j. 33. 
ber gubalt ber Śeiten 20—80 eine Slrbeit 
beS fjerrn SfjotianoS nidjt, fonbern beS Stąpi*  
tanS ®ocj ift. ■—- 6§ rourbe tjier ju roeit 
fiibren, ben gnbalt biefeS — griedjifctjen 
SurnbudjeS in berfelben SluSfiibrlidjteit roie*  
berjugeben, roie bas uon mir fdjon 1885 
in ben SreSbener „gabtbiicbern" gefdjefjen ift. 
Sur bies Sine mag bier angemerft roerben, 
ba| bie rounberlidje ,,@efd)id)te ber ®ijm= 
naftit'1 beS fjerrn $botianoS, — aud; fie ift 
grofftenteils uou beS $apitanS®ocy’„Guide“ 
abbangig — gabn (er Ijeifjt „’la>dvvr(ę") 
in Sommern geboren roerben Idfjt; bafj 
Spiel nidjt „Slbolf," fonbern ,,’Akąóvao»" 
beifit. — Sbofianos, ber feine Iibungen unb 
Spiele fiir bie brei Sdjulabteilungen ber 
tBoltSjdjule, ber fog. fjellenifćben Sdjule, 
bes ®ijntnafiumS ausroablt, baS Seminar*  
turnen jebod) nur anbeutet, bietet, unge*  
adjtet Stjrgob’ Sorgang, ber bdlenifdjen 
gugenb bie fdjonen Surnarten beS Stabfprin*  
genS, beS ©erroerfenS, ebenfo bie £auf= unb 
Springiibungen an bem Sdjragbrette nidjt! 
Som Scbroimmen rebet bas Sud) ebenfalls 
nicbt; feltfatnerroeife fefjlt ibm aucb bie im 
alten fjellas fo bod) geliebte Singtunft! 
— Sludj iiber bie Slrt unb Sinrićbtung ber 
Sumraume, iiber ben Sau ber Surngerate, 
®inge, iiber roeldje bie Surnbiidjer grant*  
reidjS oft redjt fdjone Slngaben madjen 
(audj ®ocr giebt eine „Dóscription des 
instruments etdes appareils . . .fdjroeigt 
im gabre 1883 baS Surnbitcb beS „53or*  
ftanbeS ber bffentlidjen Sumanftalt in 
Sltben."

Sie (fo uiel idj roeil, neuefte) Serfiigung 
beS ftonigS ®eorg I. iiber bas Surnen in 
ben Scbulen ©riedjenlanbs uom 22. Slou. 
1882 bot aucb iPbotianoS’ Sitcb aufgenom*  

men. geb Ijobe in ben „gabrbudjern" uon 
1885 eine Uberfe|ung beS ganjen Sitten*  
ftiideS gegeben, unb bebe bier folgenbeS 
auS bemfelben aus. Silit tBejiebung auf 
einen dlteren Surnerlal uom 8. ©ejember 
1862 unb auf SBotfdjlag beS SJlinifterS bes 
Słultus unb bes UnterridjtS orbnet Stonig 
Seorg I. junddjft an: „Silit jebem Stjmna*  
fiunt roirb eine eigene Sumanftalt jur leib*  
lieben SluSbilbnng ber Sdjiiler uerbunben. 
Sin jeber berfelben roirb ein Surnlebrer an*  
geftellt mit einem SJlonatSgebalt uon 150 
neuen ©racljmeu (1 ©racljme = 1 gr. = 
80 $f.); roenn bie 3«bl ber Sijmnafial*  
fdjiiler iiber 180 binausgebt, roirb ferner 
ein fjilfslebrer mit einem SJlonatSgebalt uon 
80 neuen ©radjmen angeftellt. — Slls 
Surnlebrer unb ©ebilfen erbalten nut bie*  
jenigen Slnftellung, bie ein geugnis iiber 
ibr befonberes Stubium ber Sijmnaftit in 
ben bafiir beftimmten SilbungSanftalten bes 
SlbenblanbeS befitjen, ober uon ben in ber 
bffentlidjen 3entral=SurnanftaIt in Sltben 
tbeoretifdj unb praftifdj ©eiibteit unb iiber 
bie Slłetbobe beS Sumuuterridjts Selebrten 
biejenigen, bie uon bem Sirettor ber Bentral*  
Sumanftalt iiber ibre befonbere Slusbilbung 
ein BeugniS beibringen. — § 2. ©ie fieibeS*  
iibung bet Sifjiiler ift uerbinblidj unb ge*  
fdjiebt fiir jebe Slbteilung in roenigftens 3 
Stunben robdjentlid). — § 3. Sie Ser*  
faumniffe ber Sumftunben roerben roie bie 
bet anberen UnterridjtSftunben angefeben unb 
baben bie geroobnlicben golgen. gn ben 
letjten je|n Sagen beS SJlaimonatS jebeS 
gabres roerben Surnpriifungen abgebalten, 
in Gegcnroart bes bejiiglidjen ©rjmnafial*  
Sirettors unb ber gfrofefforen. — Ser 
§ 4 beftimmt, bie Surn=9lote foli jroei fein, 
„roie bei ben fog. fefunbaren gadjem", 
j. 93. Sdjonfdjreiben, Singen u. f. f. — 
§ 5. „Son ben SeibeSiibungen roerben bie*  
jenigen Scbiiler befreit, bie ein BeugniS bei*  
bringen uon jroei Slrjten, bie uor bem 
SlmtSridjter eiblidj ertlaren, bie errodbnten 
iibungen rourben ibnen [ben Sdjiilern] eines 
organifdjen geblerS roegen an ber Sefunb*  
beit Sdjaben bringen. gn einem folcben 
Beugniffe ntu| bas organifdje Seibeit beS ju 
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biSpenfierenben Sdjiilers genau bejeicfjnet 
werben. — gn bem SerfefcungS*  unb bem 
2Ibiturientenjeugniffe foli ausbtiidlidj ber 
SUłangel nn Surnbilbung bes Sdjiilers unb 
ber Sruitb bafiir angegeben werben. — 
§ 6. Sie ^rioat=Spmnafien Ijaben ficlj bem 
felben Serorbnungen wie bie bffentlidjen ju 
unterwerfen. Sie in itjnerr jut ©rteilung 
be§ Surnunterridjts 2lngeftellten miiffen bie 
im 2IrtifeI (§) 1 aufgefiiijrteu Sefdłjtgungen 
(Clualifitationen) befitjen. — §7. Surdj 
ORinifteriabSerfugung wirb bie innere Dr» 
ganifation ber 3entraI=Surnanftalt in Slttjen 
wie bie ber iibrigen bffentlidjen Surnanftalten 
geregelt werben, llnferem SRinifter śt. 
BombarboS tragen wir bie Seróffentlidjung 
unb bie SluSfiiljrung ber twrliegenben Set= 
fiigung auf."

Son weiteren Serfiigungen iiber bie 
BeibeSbilbung ber Sdjuljugenb beS griedjb 
fdjen SonigreidjeS lenne idj nod; eine 
uom 25. Slouember 1884: „SrpaTuimzó? 
zavovtap.ó; tźov uai)r(rSv t<uv •p[ivaat<ov." 
Set Slriegeminifter Srifupis unb ber SlultuS= 
minifter SuIpiotiS treffen iit biefem Srlaffe 
genauere Seftimmungen ju einjelnen 2lrtifeln 
beS SefetjcS nom 31. 3Rarj 1883, betref= 
fenb „bie Sinfutjruug bet folbatifdjen Ubum 
gen in ben Spmnafien unb bie „tjellenifdje 
Sdjule." Ser 16 Seiten jaljlenbe „Kavovta» 
p.óę" oom galjre 1884 rebet u. a. auS= 
fiiljrlidj oon ber bei ben folbatifdjen iibungen 
ber Sdjuljugenb ju gebenben Slusriiftung 
unb „Uniform" rc.; ebenfo non ben SćtjieB= 
iibungen mit geuergewetjren. Sinen 2Ibbrud 
biefer fowie dlterer SurwSerfiigungen ber 
griedjifdjen fRegietung bewafjrt- baS inljalts= 
reidje Sammelwerf non SRegieritngS=Ser= 
fiigungen unb Srlaffen iiber bas @rjietjung§= 
SBefenooit 1884 auf: „Srsą. M. napierz)?: 
’Ava>rśpa zal pisa szTratosoat;. .. ". Ser 
„Szparitortzó; zavovi<jpóę . . . ." nom 25. 
fllonember 1884 fteljt Ijier S. 529 — 535.

Safj bie Sriedjen burd) iljr gegem 
wartigeS Surnleben fid; nidjt redjt befriebigt 
fiiljlen, jeigen audj bie BeitungSftimmen, bie 
bei Selegenljeit ber 18 9 2 neranftalteten Drieitb 
Surnfaljrt beutfdjer SereinS=Surner laut 
geworben finb. Sinige berfelben Ijat aud)

Sallenberg: „Sie erfte beutfdje fflieer=Surn- 
fatjrt jum $elleSpont 1892" S. 67—69 
angefiiljrt. K. Wassinannsdorff.

Sricdjetilanb, ®pmnaftit ber 2111= 
fjellenen. Sie alten Sriedjen tjielten 
eS fiir felbftoerftanblidj, bafj ©eift unb Seib 
in gleidjer SBeife ber Sflege bebiirften, unb 
ftellten Straft unb 2lusbauer, Sefunbljeit 
unb Sewanbttjeit, Sdjonljeit unb 2lbel beS 
SbrperS ebenfo Ijodj wie bie Silbung ber 
Strdfte beS Seiftes. „SBir Ijalten es nidjt 
fiir auSreidjenb," fo fagt Solon im 2lna= 
djarftS BucianS, „bab ein jeber an Seib 
unb Seele fo fei, wie er non fRatur 
gefdjaffen ift, fonbern wir braudjen fiir fie 
Silbung unb Unterweifungen, woburdj bas 
non fRatur SBotjlgeftaltete nodj niel beffer 
unb bie fdjledjte Slnlage jum Seffern ner*  
ebelt wirb." SaS 3^ biefer leiblidjert 
Silbung foli nadj 2lriftoteIeS’, bes grojjten 
griedjifdjen 5|3t)ilofopt)en, 2(nfid)t bie Sdjórn 
beit fein, nidjt aber bie tierifdprolje Straft. 
Sdjon in ben 3e’ten, weldje .fjonterS fjeU 

j bengebidjte unS wiberfpiegeln, etfdjeinen bie 
j Sriedjen ais greunbe ber SeibeSiibungen; 
I unb fo war es audj fpdter in ben Staaten 
j 2llt=SriedjenIaitbS, befonberS in 2lttjen unb 

Sparta. gn 2ltljen wurbe neben bem @le= 
mentarunterridjt unb ber SRufif bie Spm= 

j naftif ais gleidgberedjtigteS UnterridjtSfadj 
betrieben, um bem Beibe frifdje Sdjonljeit 
unb ©benmafj ju uerleiljen, unb im „ntdn= 

| nerbanbigenben" Sparta tam bie Spmnaftif 
1 ais einjige SiSciplin jur Seitung, wobei 

21bljdrtung unb 2luSbauer, Stórperfraft unb 
| militdrifdje Strammljeit ais 3ra(,d vor= 

fdjwebten. — fReben ber Spmnaftif unb 
aus iljr entwidelte fidj aUmatjlidj unb je 
fpdter befto meljr bie 2111) l e t i f, (f. b.) bei ber 
eS nidjt fowoljl auf allfeitige ebenmapige 
Seibesbilbung antam, ais oielmeljr auf eim 
feitige gewaltige Steigeruug ber rotjen Hraft.

Sie iibungen, weldje bie griedjifdje Spm= 
naftif betrieb, finb oiel einfadjer ais bie ber 
neueren Surnfunft; bei allen bient nur ber 
Soben ais Stii^fladje; oon jenen tiinftlidjen 
Stiitjfladjen ber neueren 3eit, bem 9łed, bem 
Sarten, bem ^Bferb u. f. w. weifj bie Srie= 
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djengpmnaftif nidjts. 'Jlttr $anbgerdte, roie 
^alteren (Sprunggemid)te), ŚBurffpeete, 
SiSten, fpdter gauftriemen, fommen jur 2ln- 
wenbung.

Sie einfadjfte unb natiirlicbfte gpmnaftifdje 
Ubung ber (Sriedjen mar bas Saufen, baS 
befonbers geeignet fdjeint, faft ben ganjen 
Sibtpet burdjjubilben unb ju ftablen unb 
ibm eine freie unb fidjere fjaltung ju oet= 
leifjen. Son alterS £>er war ber Sauf bie 
angefefjenfte Seibesiibung; ais fufrfctjnell 
wirb ber fjerrlidjfte ber ©riedjenbelben, 2ld)il= 
leus, non $omer gepriefen. Ser Sauf war 
lange bie einjige Sampfart auf ben grofjen 
griedjifdjen Sationalfeften ; mit ibm wurben 
allejeit bie SBettfampfe eroffnet unb ber 
©ieger im Sdjnellauf gab bem geftjabr 
feinen Samen.

Ser einfadje Sauf wurbe „SromoS" 
genannt ober and) „Stabion", weil ba= 
bei bie Saufbabn, baS ard8tov, eine ©trede 
uon 192,27 m, bas ©tabion ju 600 olpm= 
pifdjeit Tynfi geredjnet, einmal burdimeffen 
wurbe. (jebe Slnwenbung oon Sift, Sewalt 
ober Seftedjung, um ben Słitbewerbern ben 
Sotfptung abjugewinnen, war auf ba§ 
ftrengfte oerboten. Sie SBettlaufer, weldje 
in ben einjelnen Slbteilungen gefiegt batten, 
mufjten bann oon neuem miteinanber um 
bie SSette laufen, unb erft in biefem neuen 
SBettlauf wurbe entfdjieben, wem ber ftranj 
jufiel. (^ig. 1).

Sei bem Soppellauf (8taoko;) 
mufite bas ©tabium jweimal juriidgelegt 
werben, inbem bie Saufer um bie Qielfaule 
berumbiegenb, oijne anjubalten, jur 2lblauf= 
ftelle juriidfebrten. Seim 8 a n g l a u f 

wurbe baS ©tabium jwolfmal, 
audj wofjl jwanjig^ unb oietunbjwanjig= 
mai juriidgelegt, alfo im letjteren źyalle eine 
©trede oon 43/4fcm. Um eine foldje ©trede im 
Saufe ju nebmen, war alfo eine gewaltige 
Slnftrengung notig, unb eS ift tein SBunber, 
wenn ber wegen feineS ©iegeS im 2Bett= 
lauf befranjte ©partauer £ a b a s am Biele 
tot ju Soben fiel. Bur Ubetwinbung ber 
Sdjroierigfeiten biefe© SanglaufeS beburfte 
es nadj £ucian ber Sraft unb bes Sltems, 
jum Surdjmeffen ber fiitjeten Streden nur 

bet móglidjften Sefdjwinbigfeit. Sei bem 
jffiert, ben bie alten ©riedjen auf ben £auf 
legten, wurbe benn audj ®rftaunlidjeS barin 
bei ibnen geleiftet.

2llS befonbere Slrten beS £aufeS finb 
nodj ber SBaffenlauf (8pójj.o» ÓTtkttłj;) 
unb ber ^adellauf (XapTta8r;6pop.ta) 
ju nennen. Ser SBaffenlauf wurbe urfpriing= 
lid) mit ber oollen SRiiftung eineS ©djwen 
bewaffneten (fjjopliten) auSgefiibrt, alfo mit 
.ftelm, Sunbfdjilb unb Seinfdjienen; fpdter 
befdjrdnfte fid) aber bie SluSriiftung auf 
ben ©djilb. Sec SbHofopb Siato fdjatjte biefen 
SBaffenlauf ais eine befonbers gute Soriibung 
fiir ben SBaffenbienft unb wollte ibn in fei
nem Bbealftaate auf fiebenfadje SBeife geiibt 
wiffen bis ju ben weiteften 2lusbebnungen 
(bis ju 60, ja 100 ©tabien, alfo 111/2 km 
unb 19 km). Sefannt ift auS fjjerobots

@efd)id)te ber S^fertriege, ba& bie 2ltbe= 
nifdjen Sdjwerbewaffneten bei Slaratbon 
(490 o. ®br.) im £aufe gegen bie ^Jerfer 
anftiirmten, fo bab bie Satbaren fie gerabe*  
ju fiir wabnfinnig bielten. — Set 5adel= 
lauf ift ein gpmnifdjer 'IBettfampf, ber ur= 
fpriinglidj auS einer religibfen iiberlieferung 
entftanben fein mag. 6r war befonbers in 
2It(jen beliebt; oon alterSber wurbe er an 
ben Sanatbenden, £>epba fteen unb Srometbeen, 
fpdter aud) an ben Slntbefterien unb ®pi- 
tapbien unb nad) bem maratbonifdjen ©iege 
ju iSbteu beS San, fowie aucb im SnauS 
am fjefte bet tbratifdjen Sbttin Senbis ais 
gadelwettritt auSgefiibrt. Sergadellauf 
wurbe nadj Saufanias (I, 30, 2) in monb= 
fdjeinlofet 'Jladgt nacb ©intritt ber Sunfel- 
beit oorgenommen. 2Iuf bem illtar beS Sromem 
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tfjeus in ber Sltabemie rourben bie gadeln 
angejiinbet, unb man lief bamit jur Stabt; 
babei roaren nun rodbrenb be§ £aufe§ ju*  
gleidj bie gacfeln brennenb ju erbalten. SBei 
einer anbern Slrt be§ gadellaufeS roaren bie 
Sdufer in beftimmten Slbftanben aufgeftellt, 
unb nun lief ber erfte jum folgenben, um 
ibm feine brennenbe gacfel ju uberliefern, 
biefer jum britten, unb fo ging e§ roeiter. 
Sie gacfeln roaren terjenabnlidj unb rourben 
auf £id)ttrdgern getragen, bie jum Sdjube 
ber $anb gegen ba§ Ijerabtriefenbe 2Bacb§ 
mit einer Sdjeibe oerfeben roaren.

Qn jroeiter Ureitje ift unter ben gpmna*  
ftifdjen iibungen ber Sprung (akpa, 
Trzepot) ju nennen. Sdjon im fronter 
roirb er unter ben SSettubungen ber tpt)d= 
alen genannt, unb fpater rourbe er roie ber 
fiauf unter bie iibungen beś gunffantpfeS 
aufgenommen. (Sr rourbe oon ben Sriedjen 
in oerfdjiebener gorm geiibt, ate fiocfjfprung 
auf unb oon ber Stelle, ate SBeit*  unb ate 
Sieffprung ; bie roidjtigfte Sprungart aber, 
roie fie beint giinffampf iiblidj roar, roar 
ein SBeitfprung eigener Slrt. Sa bie Sampf*  
gefetje ben Sprung fur eine ber fdjroierigerert 
SBetttampfiibungen balten, fagt Wloftratoś 
(f. b.) in feinem „Spmnaftifos" (55), fo 
feuern fie ben Springenben bureb bie glbte 
an unb befliigeln ibn nocb iiberbieś burd) ben 
$ alt er (aktr^p) (b. b- ein an unfere ffantel 
erinnernbeS Sprunggeroicbt); benn ber ift ein 
fidjerer ©eleiter ber £>anbe unb fiibrt ben 
Sritt feft unb beutlid) ertennbar in bie @rbe. 
SBie oiel bies letjtere aber roert ift, befun*  
ben bie (Sefepe: fie geftatten namlicb nur 
bann ben Sprung auśjumeffen, roenn er 
eine ridjtige Spur macbt.

33on ber anfeuernben Sffiirfung ber 
„pptbifdien glótenroeife" ift audi fonft bei 
ben gried)ifdjert Sćbriftftellern bie IHebe; bab 
ber SBeitfprung burd) bie SInroenbung ber 
$al teren gefteigert rourbe, bejeugt aud) 
Slriftoteleś. gab fialteren oon nerfdjie= 
bener gorm: bie meljr altertiimlidjen finb 
runblid); fie bilben nad) tpaufaniaS ein meljr 
langlidjeS unb nidjt genan treiSformigeS 
.fjalbrunb unb finb fo angefertigt, bab ntan bie 
ginger roie burd) bie §anbt)aben eineś Sdjil= 

beś tjinburd) fteden fann (gig. 2). Sion ben 
ruitblidjen ^alteren unterfdjeibet aucb $b'lo= 
ftratoS bie langen, bie in ibrer gorm mebr 
an unfere fjjantel erinnem. Siefe follen 
jur Ubung oon Sdjultern unb Sjdnbeit, jene 
jugleid) jur iibung ber ginger bienen. Siefe 
Sprunggeroidjte roaren roobl meift au§ ®lei, 
aber aucb roobl au§ Stein, j. 93. ein paar 
in Cltjmpia gefunbene aus einem griin*  
lidjen Stein; ba§ Cfjeroidjt ber gefunbenen 
Sjalteren betrdgt 4 unb 7’/a ipfunb. tBeibe 
gormen non $alteren finb auf ®afen ge= 
jeidjnet. (Sś finbet fid) aber aud) nod) eine 
britte Slrt fjalteren auf IBafen bargeftellt, 
bie aus einer $anbbabe mit einem traf*  
tigen ^olbenenbe befteben (gig. 3).

gis- 2-

iiber bie Slrt beś SSeitfprungeś ift oiel 
geftritten roorben. Sab felbft mit -fbilfe ber 
fjalteren ein einfad)er SSeitfprung oon 
55 gufe (16 ober 17 w), roie ibn nadj guter 
Uberlieferung ber Srotoniat $ ba pIIoS jur 
Beit ber ^Serferlriege ju Selpbi gemadjt 
bat, fiir einen Sterblidjen unmoglid) ift, 
ift unjroeifelbaft; ber 2Beit)prung be§ ^IjatjlloS 
roar eben tein einfadjer SBeitfprung, fonbern 
ein Sreifprung, berficb au§ jroei Sprung*  
fdjritten unb einem Sdjlupfprunge jufammen*  
fetjt, roie auS einer oon mir jiingft entbed*  
ten Slnbeutung eineś alten ®rammatiter§ 
beroorgebt. Siefer Sreifprung roirb aucb fon 
ben Ijeutigen ©riecfjen j. S. auf (Stjpetn ge*  
iibt. Sie bei bem Sreifprunge benupte 
Springbabn (azdppa) roar febr jroed*  
mdfśig (jergeridjtet; bieś jeigt eine oon mir 
ate Sfamma ertannte, bisljet ate rdtfel*  
baft betracbtete Sbonfliefenanlage in bem 
fjjofe ber oon ber beutfcben Sluśgrabungś*  
tommiffion aufgebedten ^aldftra ju Clijm*  
pia. giir ben erften Slbfprung roar eine
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fdjrounglofe fpiingbrettartige Spring5 
fd) rodle (^ar^p) angebradjt, ju ber eine 
rooljl geebnete Slnlaufbaljn fubtte; fiir ben 
jroeiten unb britten Slbfprung roar eine 
Springbałjn tjergeridjtet, roeldje mit querge= 
rieften SIjonplatten, bie je einen Spgon 
(40 cm) inS ©euiert entljielten, belegt roar, 
eine SBreite uon 1,60 m unb eine Sange 
uon 10 —12 m Ęatte unb an ben beiben 
Sangfeiten burd) eine einfadje ober boppelte 
dieitje uon 56 cm breiten Słegenjiegeln gegen 

Safjn burd) Unbefugte 
fiir ben Sttjlufjfprung 

bienten am Snbe 
ber SljonfliefetP 
baljn bie burd) 
jroeb ober ein= 
fpi^ige S p i fe5 
ba de u forgfdb 
tig aufgegrabenen 
unb rooljl geeb= 
neten eaxap.p.śva 
(Srabungen) ais 
SlieberfprungSort. 
Sie SBeite beS 
erjielten Sprun-- 
geS rourbe burd) 
ben Ginbrud ber

gig. s. ffetfen im Sanbe
beutlid), mittels 

eineS Stabes burd) eine Cuerfitrdje getenn= 
jeidjnet unb mit bem Sanon (ber SLtłefsrute) 
gemeffen; naturlidj rourben bie Gstammena 
nad) jebem Sprunge roieber forgfam geebnet. 

Sleben bem Saufe roar bie altefte unb 
■angefeljenfte UbungSart bas Olingen (ndkr;) 
uon bem fd)on $omer beridjtet; teine UbungS5 
art beburfte bet tunftgeredjten Scfyulung 
meljr ais biefe. fRidjt bie blofje robę Sraft 
roar 'bier entfcf)eibeiib, fonbern ein fefter 
Slid, ruljige Senupung ber Slofjen beS 
(BegnerS, Uberliftung beśfelben burd) aller= 
Ijanb SBenbungen unb Stellungen, Slnroem 
bung uieler gefdjidter ©tiffe gaben ben 
SluSfdjlag. Gs gab geroiffe dtegeln, gegen 
bie nidjt gefeljlt roerben burfte. Sor Seginn 
be§ SRingenS ftanben bie ©egner einanber 
gegeniiber, bas linte Sein uorgeftellt, bie 
■SIrme erijobett; fie mufterten fidj gegenfeitig 

unb lauerten auf eine Slojte bes anbern. 
Ulit uorgeftredten Slrmen fctioben fie ben 
Cberfótper uor, inbem fie mit bem redjten 
Sein auSfieten unb ben ©egner 3U paden 
fudjten; auf einmal rannten fte, roie es bei 
Sucian Ijeifst, mit gebiidten Sopfen gegen= 
einanber unb ftiepen roie bie Sodę bie 
Stirnen jufammen. Giwer t)ob ben anbern 
an ben Seinen empor unb liefj ibn ju 
Soben fallen; benn roarf er fid) auf ibn 
unb liefj itjn nidjt emportommen, fonbern 
briidte ibn nod) tiefer in ben Slot fjinein: 
enblidj fdjlaug er bie Seine um feinen Seib, 
ben Slrm briidte er iljm an bie Sietjle unb 
roiirgte ibn etbdrmlid). SBar audj Sdilagen 
unb Seipen uerboten, fo roaren bod) aller= 
Ijctnb anbere ©tiffe unb Sntffe erlaubt, 
bie nad) unferer Sluffaffung nidjt geftattet 
finb. So roenbet fdjon CbpffeitS in feinem 
dtingfampf mit Sljas iSljaf) bie Sift an, bap 
er bem ©egner in bie Seugung beS SnieS 
uon Ijinten fdjlug unb iljm bie ©lieber lofte. 
Siefes Seinftellen (uiroaxsktCetv) roirb treff= 
lid) burdj eine beriibmte matmorne ‘Jłingeo 
gruppe 3U glorenj ueranfdjaulidjt. Ser obem 
liegenbe Dłinger Ijat fein linteS Sein feft um 
baS feines ©egners gefdjlungen; ber Unten= 
liegenbe fudjt fid) jroar mit fjilfe beS auf= 
geftuljten linten SlrmeS unb beB aufgeftemm= 
ten redjten SlnieeS ju erfjeben; allein ber 
Sieger Ijat bereits mit feiner Sinten beS 
©egnerS linten Slrm am fjanbgelent gepadt, 
um feinen ganjen Sorper riidroarts in bie 
.fjotje ju briiden; im nadjften Slugenblide 
roirb ber Unterliegenbe, in beffen Bugen fidj 
bet burd) bie Serrentung beS redjten SIrmS 
unb bie letjte Slnftrengung uerurfadjte Sdjmerj 
abmalt, uollftanbig befiegt fein @ig. 4).

Sie ©riedjen unterfd)ieben jroei Slrten 
bes Słingtampfes, ben ftebenben (udkr; 
ópO/j ober óp&ia) unb ben liegenben 
(akwS^aię, xuktatę), je nad)bem fid) bie 
fRinger a uf redjt fteljeub ju Soben ju roerfen 
tradjteten, ober ber eine, ju Soben geroorfen, 
uon bem anbern am Sluffteljen geljiubert 
rourbe unb fo bie beiben ©egner am Soben 
liegenb ben Siampf fortfepten. Sreimal 
mufjte einer feinen ©egner regelredjt gerooo 
fen Ijaben, ebe iljm ber Sieg juerfannt rourbe.
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©ie ©efamtjaljl bet jum Dłingen 2lnge= 
melbeten rourbe burdjs Sos junacbft in 
Saare geteilt; bei ungeraber Babi fjatte 
bet ilberjdblige alS ®pbebroS (Seifaffe) 
bas Bufeben. ©ie 2?aarfieger rourben bann 
roieber mit bem ©pbebroS burdjS Sos ge= 
paart, bis nur ein Saar ubrig blieb, jroi= 
feben benen bann baS entfć^eibenbe Sdjlufu- 
ringen ftattfanb.

5i0. 4.

SBabrenb in ber bomerifcben 3e<t bie 
Sieger nod) mit einem Scburj umgurtet roa= 
ren, rourbe fpater, feit ber 15. CIpmpiabe, 
aucb beim olpmpifdjen SBettfampf ganj nacft 
gerungen. Slud) bas ®inolen bes SeibeS fam 
roobl erft in nacbbomerifdjer Beit auf. ®ie= 
feS ®infalben mit DI, roeldjes oon bem ®in= 
f a Ib er (akeiof/;?) beforgt rourbe, follte ben 
Stbrper gefdjmeibig madjen; ba nun aber 
bie ©lieber baburcb jugleid) glatt rourben 
unb fo allju leidjt ben llmfcblingungen beS 
©egners entfdjlupften, rourbe ber Seib mit 
Stanb beftreut. ©iefe Sebaublung ber $aut 
roar nacb Sudan geeignet, baS allju ftarfe 
Sdjroi&en ju binbern, bie $aut, beren Śoren 
bei beftigen Seroegungen iiberall offen finb, 
gegen bie Bugluft ju fcbii&en unb bie 
Srdfte ju langerer Slusbauer im Slampfe 
ju ftdrfen. Siad) bem fRingen beburfte ber 
Slbtper griinblicber fReinigung; Ijierju biente 
bas S cb a b e i f e n (a-Asyftę, strigilis), ein 
loffelartig auSgeboblteS SBerfjeug ans SRetall, 
Sittodjen ober SRoIjr, baS fo gebogen roar, 
bab es ficb on bie fRunbung bet ©lieber 
anpafjte. ©er ©ebraudj biefeS SBerfjeugeS 
roirb auSgejeicbnet oeranfdjaulidit burd) bie

Stugpuntt bienenb

fcfjone Statuę bes Satifan, roeldje ber 
SIpoypomenos (ber fid) Slbfcbabenbe) beifśt.

®ine SeibeSiibung, bei ber mebr bie 
Slrme in Slnfprudj genommen rourben, bie 
ebenfalls febon in bometifcljer Beit befannt 
roar, roar bas ©i SfuSroerfen. ©er©isfuS 
(Stazoj) roar eine linfenfórmige Sdjeibe auS 
Stein, ®ifen, ®rj ober aucb £>olj; bie ©robę 
roar febr oerfdneben. ©ie Śnaben benutjten 
fleinere ais bie ©rroadjfenen. @inen fdjonen 
©iSfuS befifet bas Serliner ffllufeum; auf 
bet einen Seite biefer SBurffcbeibe ift ein 
Springer, auf ber anbern ein Speerroerfet 
eingraoiert; er bat einen ©urdjnteffer oon 
etroa 20 cm unb ein ©eroidjt oon 2 kg, 
Sine im SllpbeioS gefuni 
berfelben ©robę, aber 
oon boppelter Sdjroere; 
ein ©iSfuS bes briti- 
feben SRufeumS roiegt 
etroa 6 kg (11 Sf. 9Sot 
engl.). ©ie ©isfen l)a= 
ben meift 20—36 cm 
im ©urdimeffer. — Bum 
©iSfuSroerfen traten bie 
SBerfer, ben ©iSfuS in 
ber abroiirts geftredten 
Sinfen,@ig. 5) auf einem 
niebrigen Stanbmai, 
ber Salbis (pakułę), 
an; biefeSStanbmal roar 
fiir einen Stebenben 
ausreidjenb, inbem es 
bem redjten Seine jum 
ben oorberen ©eilen beS SeibeS eine ’Jlei= 
gung oorroarts ermbglicbte unb bem atu 
bem Seine, roeldjeS mit ber rediten .fjanb 
unb bem redjten Slrme fid) empotfdjromgen 
unb mitberoegen mubte, bies erleicfjterte. 
Sor bem SBerfen rourben junddjft baS ®e= 
rat unb bie ęaitb mit Staub ober Sanb 
raub gemadjt, um fo bie ©latte beS ebernen 
©iSfuS unb ben Sdjrueifr ber .fjaub moglicbft 
ju befeitigen. ®S fam nun barauf an, bie 
SBurffcbeibe moglidjft ĘoćĘ) unb roeit ju 
fdjleubern; es gefdjab bies auS bem Stanbe 
auf ber Salbis, iiber roelcbe roobl beim Slb» 
rourf nicbt binauSgetreten roerben burfte. 
Buerft rourbe ber ©iSfuS oermittelft ber
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redjten $anb mit einem trdftigen Sor= 
fdjromtge oorgeboben ; (jierbei fafjte bie redjte 
.fjanb bie Shtrffdjeibe unten an ber Saitte 
unb ber ftraff geftredte recljte 2Irm rourbe 
bis iiber ©djeitelbbbe oorgeboben; bie £aft 
be§ ganjen SorperS rutjte babei auf bem 
riidroarts ftebenben, faft bis jum redjten 
SSinfel gebeugten redjten Seine, roabrenb 
ber ©bertorper fo roeit riidroarts getegt roar, 
bafj er mit bem in ©djrittroeite oorroarts 
geftellten linfen Seine beinatje eine Sinie 
bilbete; beibe fyerfen roaren mafśig geliiftet. 
3'nt nadjften Slugenblide rourbe ber ©iStuS 
on ber redjten Seite bes SeibeS Ijer mit ber 

Dłedjten riidroarts ge= 
fcljroungen. ®ie©tel= 
lung, roeldje am Snbe 
biefes auSbolenbett 
DłudfdjroungeS eiro 
genommen roirb, ift 
bie bes beriitjmten 
fDlpronifdjen ®is= 
fobolen, oon bem 
eine befonbers fdjone 
Sladjbilbung in ber 
Silla fjlalombara 
1781 gefitnben ift. 
Stopf unb Dłumpf finb 
babei redjtS riidroarts 

nacb bent ©iSfuS ge= 
ridjtet,*)  ber bei geftredtem Slrtn bis iiber 
©djulterbobe riidroarts geboben ift; fjierbei 
rubt bie £aft bes balbredjts gebrebten, etroas 
oorniiber geneigten Seibes auf bem mafjig 
gebeugten ftanbfeften redjten Seine, roabrenb 
bas im Sinie recEjtroinflig gebeugte linte Sein 
etroaS binter baS anbere Sein juriidgejogen 
ift unb nur mit ben Sebenfpitjen fliicljtig | 
auf bem Soben aufrubt. ®emnddjft roirb bie I 
SJurffdjeibe in geroaltigem SBirbel mebr ais I 
einen fjalbtreiS nadj unten oorroarts befdjreu 
benb unter ber redjten Scbulter berab bodj= 
roeit roobl am beften in einem SBinfel oon

*) ©ie 2Irt, roie biefe ©djleife am ©peer= 
fdjaft angebradjt rourbe, fdjeint oerfdjiebett ge» 
roefen ju fein: biSroeilen rourbe fie roobl bureb 
einen Stift ober ein anbereS SJlittel an einer 
©telle in ber SJlitte beś ©djafteS befeftigt; ge=

*) ©iefe Sefdjreibung ftimmt nidjt mit bem 
©. 241 gejeidjneten ©iStuSroerfer iiberein, fon= 
bern mit bem in ©ufjt unb Rotter ;baS Seben 
ber ©riedjen unb 9tomer. 6. Slufl. oon 91. ®n= 
gelmann ©. 371). Se^terer (unfere gig 6) roirb 
ais ber allein ricfjtige bejeidjnet. (Euler). 

45°/0 oorgefdjleubert. ©er ©tsfobol ridjtet 
fieb bet biefem Sorfdjroingen bes redjten 
SlrmeS mit bem SBurfe jugleidj auf, inbem 
er bas redjte Sein ftredt unb mit bem linten 
Sein, roelcbeS fieb mit ber recbten $anb 
unb bem recbten 2lrm jugleidj emporfdjroim 
gen unb mitberoegen mufj, einen SluSfall 
oorroartS macbt. ©ie Stelle, an ber bie 
Scbeibe juerft ben Soben beriibrte, rourbe 
bureb eine 3ielmarte (<frtpa, TŚpp-a) 
bejeidjnet; bis bierber rourbe gemeffen. ©ie 
bebeutenbfte Seiftung im ©istuSroerfen, 
roeldje beridjtet roirb, ift bie bes ^rotoniaten 
SbaplloS, ber einen 2Burf non 95 fyuft 
(iiber 29 m) erjielte. ©er ©istuSiourf roar 
oor allent eine Kraftprobe unb rourbe baber 
aucb »ou SbilofttatoS ju ben „febroeren" 
Sampfiibungen geredjnet.

3u ben „leidjten" Siantpfiibuitgcn reebnet 
SPbiloftratoS bas ©peerroerfen. ©as 
©peerroerfen rourbe audj fdjon in Ijomerifcber 
3eit ais SBettiibung betrieben; bamals be- 
nutjte man baju 3agbfpiefte mit langen Siillen 
ober ©fen. ©iefer ^agbfpiefj rourbe fpdter 
beim ©peerroerfen bes gunffampfes bureb 
Slnbringung eineS ©djroungriemens @ig. 7) 
ober einer lebemen 9B u r f f dj l e i f e (dyMÓkTj, 
lat. amentum) oeroolltommnet unb rourbe 
bann aucb bie Sauptroaffe ber leidjten 
Jjnfanterie. ©iefer Dłiemenfpeer biefi 
ax<ov ober axóvrwv ober aucb atfovoę 
unb fiibrte audj roobl ben bejeidjnenben 
Slamen „p.ss«7xokov", b. b- „fDłittfdjleifem 
fpeer", roeil bie SBurffdjIeife (Slntijle) um 
bie SJlitte feineS ©djafteS gelegt rourbe.*)
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Set ©cgaft war jiemlicf) biinn, bie ©pige 
jiemlicg lang, biinn unb fein, oljne eine runb= 
lidje ober ectige SlnSlabung, mebr nabeb 
ober ftiftformig, oennittelft einer Siille am 
©cgafte befeftigt; bie ganje Sange beS 
©peereS betrug etroa 21/2 bis 3 griedjifdje 
@llen (1,2 biSl, 4 m). Seim SSerfen rourbe 
ber ©peer in bie fjanbfladje ber 9iecĘ)ten ge= 
nommen, fo bap iljit an ber ipnnenfeite ber 
©aumen, an ber Slugenfeite ber Heine unb 
Ołingfinger gietten, roagrenb ber Beigefinger 
unb aud) rooljl ber SJlittelfinger in bie 2Burf= 
fdjleife geftedt roaren. SBeim Slbroerfen 
rourbe ber ©peer in eine rotierenbe Seroegung 
nad) redjts oerfetjt, bie nod) oerftartt rourbe, 
roenn bet SBurfriemen lints um ben ©djaft 
geroidelt roar; ber mit SBurffdjleife gefd)len= 
berte ©peer ftog fdmeller bem Biele ju, ais 
ol)ne benfelben, unb eS rourbe beim ®al)in= 
fliegen beS ©efdjoffeS ein eigentiimlicgeS 
©aufen unb ©djroirten ober $feifen gotbar. 
©aS Segeinmiś ber 2Burffd)!eife beftanb 
barin, bap ju ber SBurffraft beS 2lrmeS 
einerfeits ber fortfcgiebenbe ©rud ber gingen 
fpipen ginjutam, anbrerfeits bie iRotation 
beS SefdgoffeS etgeblid) gefteigert rourbe. 
©ollte ein SBurf gelten, fo burfte ber 2Ber= 
fenbe nidjt iiber bas fUłal ginaustreten; ein 
IBortreten iiber bas SJłal madjte ben SBurf 
ungiiltig. ©er SBurf ber giinftdmpfer roar 
ein Bie Irourf, n i cg t, roie bistjer meift an= 
genommen rourbe, ein bloger SBeitrourf, 
bet bod) nur ais Sitaftprobe einen ©inn ge» 
gabt gdtte. Śłeben ber einen tiidjtigen Słraft= 
ptobe ber SIrme burd) ben roudjtigen ©isfus 
roar eine jroeite iiberfluffig; ju einer Slraft= 
probe roar aud) ber leidjte Htiemenfpeer ganj 
ungeeignet. ©agegen roar ber Ijanblidje 
©peer ganj befonberS geeignet, um bamit 
eine i]3robe ber CBefcIjicflicIjteit im Sreffen 

roognlidj aber rourbe fie fo angebradjt, bag fie 
leidjt unb rafcfj angeiegt unb abgenotnmen 
roerben tonnte. Sin langerer, an beiben Snben 
jufammengenagter ober =getniipfter Słiemen 
rourbe ogne roeitere fflefeftigung an ber Sanje 
einfacg ober boppelt um ben Sdjaft gefdjlungen 
unb babei baś eine Snbe oermitteift bes „2Jlag« 
rourfeS" fo burd) bas anbre Snbe gejogen, bag 
eine feft am Scgafte anliegenbe ćSctjleife jum 
ęineinfteden ber ginger entftanb. (gig. 7,8u. 9.)

6 ul er, £>anbl>u<$. 

eineS fernen BieteS abjulegen; ber turje 
©cgaft, bie bie glugtraft unb Sreffficgerbeit 
fteigernbe SButffdjleife, bie leidjt einbringenbe 
unb feftgaftenbe biinne ©pige roaren offen*  
bar auf ben SButf nad) einem B'£le be» 
redmet. ilberbieS roirb ber giinffampf oon 
ipgiloftratos ais ein „triegerifdjer" 2Bett= 
tampf geriigmt, roeil babei baS ©peerroerfen 
geiibt rourbe; ais Soriibung fiir ben Srieg 
tonnte aber bas ©peerroerfen nur bann an= 
gefegen roerben, roenn es ein SBerfen nad) 
bem Biele roar. ©ie Slbbilbungen oon ©peet= 
roerfern jeigen, bag forootjl ber Sernrourf 
(gig. 7) ais aud) ber Sogenrourf (gig. 8 u 9) 
geiibt rourbe.

©ie fiinf bisljer befprodjenen iibungen 
roaren ju einem Sampffpftem, bem $ent= 
atglon (giinffampf) oerbunben, oon bem 
befonberS bie iliebe ift (f. ipentatglon). 
Saufen unb Ołingen bilbeten augerbem 
aud) fiir fid) allein SBettubungen in 
ben griedjifdjen 9lationalfpielen. Slugerbem 
rourben in ben 9lationalfpielen bet gauft= 
tampf unb bas SĘantration (ttllltampf)oor= 
genommen unb aud) in ben Spmnafien unb 
IWdftren geiibt, jroei Slampfarten, bie aller= 
bings etroas itberauS DłogeS an fid) gaben.

Seim gaufttampf iw£),
ber iibrigenS aud) fcgon in gomerifcger Beit 
oortam, roaren bie fjjiebe befonberS gegen 
ben Dberleib geridjtet, gegen bie Dgren, 
©djlafen unb Saden, gegen 9Jłunb, 9lafe unb 
Stinn. Um ben ©d)(ag ber gauft ju oer=

27 
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ftarfen, rourben bie gauft unb ber Unterarm 
mit Ołiemen oon Ccbfenbaut umrounben; babei 
blieben bie ginger frei, fo bafj fie jur gauft 
jufammengebaltt roerben tonnten, (gig. 10) 
©pater fiigte man einen ©treifen ober Sting 
łjarten SeberS Ijinju, ber, um ben SBallen 
berumgelegt, fdjroere SBunben beibracbte. HJłan 
bejetjte bie ©djlagriemen bann fogar mit 
fJtageln unb bleiernen Sucteln. SBdbrenb 
bie nur auS roeidjen Seberftreifen beftebenben 
gauftriemen ber alteften geit bie „freunb= 
lidjen" (pśikr/at) ijiefien, (jatten bie ge= 
gefabrlidjen ©djlagriemen ber fpateren gett 
ben Slamen „Sugetn" (aoatpat), unb eine 
ganj befonberS furdjtbare Slrt glieberjermab 
menber gauftbanbfcbube rourben „Slmeifen"

(p.upp.7)xs») genannt. 6-3 ift tein SBunber, 
baji mit fo gefabrlidjen gauftriiftungen auS= 
gefiibrte ©djlage bie fet)recfiidgften ©puren 
auf bem nactten Seibe bes (SegnerS juriid*  
liefien. Singefdjlagene Stajen, auSgefdjlagene 
gabne, jerfdjlibte Sacten roaren nidits ©el= 
teneS, unb befonberS bejeicbnenb fiir gauft= 
tampfer roaren bie uerftiimmelten fogenannten 
ipantratiaftenotiren. ®eim Slduwfen bienten 
beibe beroetjrte gaufte jum ^arieren roie jum 
©ci)Iagen. gebe IBlófje beS (SegnerS rourbe 
benugt; bem ungeftiimen SSorftofj beS (Seg= 
ners rourbe ausgeroicben; beftdnbig roedj= 
felten $arabe unb Sluslage unb SluSfall. 
SBefonberS giinftig roar eS, bie dluije ju 
roabren unb bei befonnenem Slbroarten ben 

anbern feine Strafte abnutjen ju laffen, um 
bann fcfjliefjlicf) eine IBlófse beS unbefonnen 
Sreinfcljtagenben abjupaffen. @S roar ein 
befonberer Słubm ju fiegen, obne felbft einen 
©djlag empfaugen ju Ijaben; es getang 
gaufttampfern, ibre Segner bureb lange 
rubige Sefenfiue fo ju ermiibeu, bab biefe 
auf ben roeiteren Sampf uerjidjteten. Sin 
gaufttampfer roar fo traftig, bab jroei 
Sagę [jinburdj in ber Steilung mit auS= 
gelegten Slrmen uerbarren tonnte. SBenn 
beibe Stampfer erfdjópft roaren, rourbe roobl 
eine turje ©rbolungSpaufe gemadjt; ber 
Kampf erreidjte fein @nbe, roenn ficb ber 
eine bureb ©rbeben ber £>anb fiir befiegt er= 
tldrte.

stocb tiinftlidjer roar bas $ an t r a t i o n, 
ber Slllfampf, ba biefe Stampfart Słingen 
unb gaufttampf in fid) uereinigte; alle 
(Sriffe unb jjjiebe, Stbfje unb SBenbungen, 
bie in jenen beiben Stampfarten oortamen, 
roaren babei geftattet. Stur roaren bie 
gaufte frei uon gauftriemen, ba biefe ben 
freien (Sebraud) ber fjaube beim Słingen 
gebinbert batten. Siefe tiinftlidje fftampp 
art roar in bonierifclger Seit nocb nidjt be= 
tannt. Siefe beiben letjtgenannten robeften 
Sampfarten rourben bagegen in fpateren 
geiten uon ben Sltbleten befonberS beuor= 
jugt, bie eS mebr auf SSirtuofitat unb ben 
babureb erjielten (Seroinn abfaben.

Ser gpmnaftifcbe Unterridjt be= 
gann fdjon jeitig, in ©parta mit bem fie= 
benten gabre. Sie ©djulen fiir bie tor= 
perlidje Slusbilbung roaren bie $ a l d ft r e n 
(b. b- Słingfdjulen), beren eS in Sltben eine 
nidjt unbebeutenbe gabl gab, unb fpater bie 
® pmn a f i e n. Sie Surnlebrer b«ben $ ab= 
otriben unb Spmnaften; nadj ^b'- 
loftratos (Spmnaftit 14) roaren bie lebteren 
jenen burd) geroiffe mebijinifdje Senntniffe 
iiberlegen. Siefe Surnlebrer lebrten bie 2eibeS= 
iibungen funftmdfjig unb metbobifdj nad; 
ben fttegeln, bie auS ber Grfaljruitg geroon- 
nen roaren. Sie SeibeSiibungen roaren in 
leidjtere unb fdjroerere gefdjieben. Sie 
gugenb rourbe in uerfdjiebene SllterStlaffen 
eingeteilt: bie jiingeren Stnaben bilbeten 
bie erfte SUterStlaffe, bie dlteren Snaben bie 
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jroeite; baran fdjlofj fid) eine britte 2IlterB= 
tlaffe an, 3U roeldjer rooljl biejenigen Snaben 
getjorten, roeldje anf bem llbergange jum 
BiinglingBalter ftanben. Bit ben SBeamten 
ber ©urnplafee geljbrten andj bie ©opljro= 
niften, benen eB oblag, bie 2luffid)t iiber 
baB fittlidje ffierljalten ber Bugenb ju fiiljreu; 
fie Ijatten biefelbe jur ©ittfamleit (awcppo- ; 
auv7j) anjuljalten. BIjre 3a^I belief fidj auf | 
jeljn, inbem jebe ber atljenifdjen gMjglen 
(Staninie) einen rodljlte. ©pater ift audj non 
einem S o Bm e t e u (xoap)TTję, Dtbner), einem 
2IntiloBmeten (©egenorbner) unb fji)pofoB= 
meten (Unter=Drbnern) alB 21itffeljern in ben , 
Sipnnafien bie Dłebe. Slud) ein ®pm= | 
nafiardj roirb errodljnt, ber bie ©ber= 
auffidjt iiber bie ©tjmnafien Ijatte; fein 2lmt j 
roar ein ©Ijrenamt, baB ertjeblidje fieiftungen 
auB eigenen SUlitteln erforberte; er Ijatte , 
unter anberem bie Sluśfdjmucfutig ber fiir 
bie geftfpiele beftimmten Dłdumlidjfeiten ju 
beforgen, bie Seftreitung ber Soften beB 
BadellaufB unb urfpriinglidj aud) bie Se= 
f^jaffung beB fiir bie Ubungen notigen 
©13.

2InfangB roaren bie iflaldftren geroifj 
nur einfad) unb auf bie notroenbigften 9łaum= [ 
lićfjteiten befdjrdntt; je metjr aber bie £eibeB= I 
ilbungen ausgebilbet rourben, um fo meljr | 
trat ba3 SebiirfniB grbfjerer unb beftimmt | 
geglieberter fRaumlidjteiten tjeruor. SJlatt | 
ridjtete befonbere ipidfee unb ©ebaube ein, | 
bie ©pmnafien, roeldie au3 einer @rroei= 
terung ber $alaftren unb einer Serbinbung 
berfelben mit freien ipidtjen unb fjófeu I)eruor= . 
gingen. ©ie einfadjfte [form roar bie eineS 
einfadjeit mit ©duleiiljallen umgebenen fjofeB 
fiir £auf, ©prung unb Dłingen, an ben fidj 
bebedte dtdume anfdjloffen. ©aju tamen 
nod) 23dber, unb nad) unb nad) audj an= 
bere Slnlagen, ais bie Ghjmnafieit jugleidj 
bie ©ammelpunfte ber gebilbeten SBelt 
rourben. Sltljen Ijatte in feiner fflliitejeit 
brei folcfjer ©pmnafien. ©ie 21 labę mie, 
nadj einem alten fjeros 2Ifabemo3 ge= 
nannt, roar 6 bis 8 ©tabien, alfo fnapp

DJleile norbroeftlidj oon ber ©tabt am 
SepIjifuSflufj gelegen unb umfafjte einen 23 e= I 
jirt, ber uon fjippiaB, bem ©oijne bes $ifi= I 

ftratuS, mit einer fUlauer umgeben roar; er 
roar oon Simon mit SBafferleitungen, ©pa= 
jiergangen, lieblidjen 2lnlageit non $la= 
tanem unb Olbaumpflanjungen oerfdjonert; 
aud) ein 2lltar ber SRufen, 2lltare beB Gros, 
be3 fjeratleB, beB ^romet^eus, ein $eilig= 
tljum ber Sltfjene befanben fid) bort. ©aB 
Spteion, b. f). ba3 ©tjmnafium beim 
Stjleion, bem .fjeiligtum bes 2lpollon 2tj= 
feioB, lag im Dften ber ©tabt am glufidjen 
Bliffos unb roar uon ipififtratuB, i$eritle§ 
unb bem Słebner StjfurguS fpdter in aljrn 
lidjer SSeife auSgeftattet roie bie 2ltabemie. 
©er SpnofargeB lag in ber sJtdIje beB 
Spteion; in friiijerer Beit follen bie unebem 
biirtigen Biinglinge nur in biefem britten 
©pmnafium iljre ilbungen Ijabeu anftellen 
biirfen; bodj rourbe fdjon feit ©IjemiftotleB 
nidjt meljr Ijierauf geljalten.

Bn fpaterer Beit tam nod) bas ® i) m- 
nafium beB iĘtolemauB Ijinju in ber 
flldlje beS S^efeuStempelB, roeldjeB bie 2ltlje= 
ner ber greigebigteit eineS agijptifdjen Só= 
nigS, roaljrfdjeinlid) bes iptoiemdus $Ijila= 
belpIjuB oerbantten (um 275 u. ©Ijr.) unb 
bas ©iogenifdje, roeldjeB roaljrfdjeinlid) 
nad) bem 23aumeifter unb fflilbljaitcr ©iogeueB 
fo ijiefś, ber jur Beit beB SaiferB 2IuguftuB 
lebte.

2IuB griectjifdjeu ©djriftftellern erfaljren 
roir nur bie Siejeidjnungen einjelner fRdum= 
lidjteiten beB ©tjmitafiumS; iiber iljren Bu= 
fammenljang beleljrt unS ber Dłomer 3Jł. 23 i= 
truuiuB 5)3oIIio, ber etroa in ben Baljren 
16 biB 13 u. SI), ein SBerf iiber bie 23au= 
tunft (de architectura) oerfafte. ©erfelbe 
giebt (V, 11) eine eingeljenbe Sdjilberung 
beB ('lijmnafinmS. SBenn aud) bie erljaltc= 
nen Dłefte uon Spmnafien mit ben 2lngaben 
unb gorberungen beB 23itruu feineBroegB in 
allem iibereinftimmen, mogę bod) bie 23efdjrei» 
buitg Ijier erfolgen.

„23ei ben 9łingfdjulen follen ©aułem 
[jofe (peristylia) oon ąuabratifdjer ober 
Idnglidj uierediger Borrn angelegt roerben, 
fobafj ber Urnfang iijreS UmgangeB jroei 
©tabien (etroa 1200 gufj) betrdgt, roaB 
bie Sriedjen „©iauloB" (©oppelbaljn) nennen. 
23ou ben Sdulenljallen (porticus) follen brei 

27*
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einfad) angelegt werben, bie oierte, weldje 
nad) ©iiben gewenbet, boppelt, bornit bet 
Słegen bei ben nom 2Binbe gejagten Un= 
gewittern nidjt ^ineingefdtjleubert werben tann. 
@ś fallen aber an ben brei ©aulengallen 
geraumige Sluśbaue (exedrae) mit ©igen 
angebradjt werben, wo bie fĘgilofopgen, 9itje= 
toren unb bie iibrigen, weldje an wiffen= 
fcgaftlicgen Seftrebungen ©efallen finben, 
fitjeiib iljre Sortrage unb ©rórterungen oer= 
anftalten fbnnen. Sin ber boppelten ©aułem 
reifje aber follen folgenbe Slnbautcn an= 
gereigt werben. Qn ber DJlitte bie 3fiing= 
lingófjalle (ephebeum); biefe aber ift ber 
gerdumigfte Ślnbau, mit ©igen oerfegen unb 
um ein SDrittel langer ais breit. 3ur 
OłecĘjten baoon bie ©adwurfgalle (cory- 
ceum)*),  unmittelbar barauf bas Seftaub= 
gemadj (conisterium), unb nadj bem Seftaub= 
gemadj ba, wo bie ©aulengalle bie ®de 
bilbet, baś falte Sab (frigida lavatio), 
weldjeś bie Sriedjen kourpóv (Sab) neunen.

*) ©aś Eorpceum gatte feinen -Kamen oon 
„fiortjios", einem lebernen ©ad, ber, balb 
grbfjer balb fleiner, bem Sllter unb ben Śraften. 
ber fidj iibenben gemafj, entweber mit §eigen= 
fornern ober Slegi ober audj ©anb angefiiUt 
war. ©iefer Storijtos war an ber ©ecie be» 
feftigt, ging Ijerab unb wurbe mit ben §anben 
gin= unb gerbewegt. Stan liefj iljn jo weit 
tjerabgangen, bag fein untereś Snbe bem Slabel 
beś fieibcś paraUel war. ©er ficg ilbenbe 
fagte iljn mit beiben Sanben unb bewegte iljn 
anfangś ganj gcmadjlidj oorwiirtś, bann immer 
fdjneller unb fdjneller, fo bag er bem weidjenben 
Storijfoś jebeśmal nadjfolgte unb oon bem 
juriicKeljrenben, fallś er nidjt ausroidj, fort= 
gefdjoben wurbe. Snblidj ftieg man ign mit 
ooller itraft auś ben fjanben, worauf er mit 
groger Sewalt auf ben entgegen gefteliten 
Jiórper jurudfcgneUte. Stan fing ign balb mit 
oorgeftredten auśgebreiteten Slrmen auf, balb 
mit flacgen auśgebreiteten Sanben, weldje ent= 
weber oor bie Sruft ober ginter ben Jłiiden 
gegalten wurben. ©iefe ilbung ber Słorijfomadjia 
(fłortjlośfampf) ober Sortjtobalia (Jtorijtośwurf) 
ftarlte oorjuglirfj Sluśfeln unb Sleroen, madjte 
ben fiorper gebrungen, ertjbljtc beffen Sraft 
unb wirfte befonbers wogltĘjatig auf bie ®in= 
geweibe, weil burcg baś (jurudorallen beś So= 
rijEoś auf ben Sorper biefe mit jenen erfcgiit= 
tert wurben. ©ie Źlrjte rieten biefe ilbung 
aucg foldjen, welcge ju feift wurben, um bie 
Idftige SBoglbeleibtgeit ju ocrmeiben. 

fiinlś uon ber Oiinglingśgalle bie ©albob 
tammer (elaeotliesium), unmittelbar an ber 
©albbltammer baś (frifdjbab (frigidarium); 
oon biefem fiigrt ein Sang in baś §eij= 
gemadj an ber ©de ber ©aulengalle. 3u= 
nddjft baran, aber nadj innen 311 in ber 
dlidjtung be§ grifdjbabeś, foli baś gewolbte 
©djwiggemacg (sudatio) boppelt fo lang alś 
breit angelegt werben, weldjeś auf ber einen 
©eite, ba wo bie ©aulenljalle bie ©de bilbet, 
ein ©cgwigbab (laconicum), unb biefem 
gegeniiber ein warmeś Sab (calda lavatio) 
gaben foli, ©o miiffen in ber $alaftra bie 
©dulengofe (peristylia), wie oben befdjrieben, 
trefflidj eingeteilt werben. — Slugergalb 
[b. g. ginter ber eben befcgriebenen redjt= 
edigen Sauanlage] aber miiffen brei ©tiulem 
Ijallen (porticus) angelegt werben, eine gleid) 
beim Sluśgange auś bem ^eriftijl [bem $ofe 
ber Saldftra] unb jwei jur SRedjten unb 
Sinlen, oerfegen mit einer Saufbagn (sta- 
diatae). Sine oon biefen nun, welcge gegen 
fllorben geridjtet, foli boppelt unb oon be= 
beutenber Sreite gemadjt werben; bie anbern 
follen einfad) unb fo eingeridjtet werben, 
bag fie an ben beiben ©eiten neben ben 
SBdnben unb neben ben ©dulen einen er= 
gogten Słanb gaben, wie f^ugwege, nidjt 
fdjmdler ais 10 yug, unb bag ber mittlere 
9taum oertieft ift, inbem ©tufen oon ben 
dłdnbern ju ber 1% yug tiefer liegenben 
gliidje, weldje nidjt fctjmaler alś 12 gug 
fein foli, ginabfiigren. ©o werben biejenigen, 
welcge belleibet ringś auf ben fRdnbern um= 
gerwanbeln, oon benen, bie fidj mit DI 
eingerieben gaben unb iiben, nidjt belaftigt. 
Sine foldje ©aulengalle wirb bei ben Sriedjen 
„Eosróę" genannt, weil bie Sltgleten jur 
SSinterśseit in bebedten ©tabien fidj iiben. 
3unacgft an bem ćEijftoS unb an ber bop» 
pelten ©aulengalle aber ftede man i|3rome> 
naben unter freient fjjimmel (hypaethroi 
ambulationes) ab, welcge bie Sriecgen wapa- 
opop.t8s; (fRebenbagnen) neunen, auf weldje 
bie SItgleten im SBinter bei geiterem .fjiinmel 
gerauślommen unb ficg iiben. ©ie SEpfta 
fdjeinen aber fo gemacgt werben ju miiffen, 
bag j wij egen ben beiben ©aulengallen Soś= 
fettś (silvae) ober fpiatanengruppen feien, 
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unb bafj in biefen jroifdjen ben SBaumcn 
fpromenaben unb an biefen mit einem Sftrid) 
auS Scberbenmdrtel (ex opere Signio) 
Słubeplabe feien. Slm Snbe bes źEyftoS aber 
ntacbe man ein Stabium, fo augelegt, bab 
bie ffltenfdjenmenge mit Seąuemlicbfeit bem 
SBettfampf ber Sltbleten jufdjauen fonne."

Slls altefter 53au eines ©pmnaftumS ift 
baSSpmnafium unb bie fpaldftrajubetradjten, 
roelcbe in D l t; mp i a aufgebecft finb (f. Dlpm= 
pia). Bu ben am beften erbaltenen fReften 
fpaterer Beit geboren bie ©pmnaften ju 
Sllepanbria Sroas, ,v>ierapoliS unb ©pbefoS, 
uon benen bas lejjtgenannte ber roniifdjen 
Beit angebort unb roabrfcbeinlid) jur Beit 
bes KaiferS £jabrianuS (117—138 n. Sb1'-) 
erbaut ift. Fr. Fedde.

©riedjiirfje Stationalfefte. 2Sie in 
teinem Drte, ber auf ben Slamen einer 
griecbifdjen Stabt Slnfprud) macbte, eS an 
einem ©tjmnaftum feblen burfte, bas ®elegen= 
beit jur leiblidjen Slusbilbung bot, fo fanb 
aucb tein ©otterfeft im alten Sriedjenlanb obne 
gpmnaftifcbe SBettfpiele ftatt. SBier 
geftfpiele aber roaren in ber ©riecfjenruelt 
befonberS angefeben unb oon allen Stam= 
men befudjt: bie DIpmpien, bie tbien, 
91 e m e e n unb B ft b m i e n. SBie aber baS 
Duellroaffer bas ®efte ift unb baS ®olb 
alle anbere Scljćitje iibertrifft, fo iibertreffen 
nacb $inbar, bem grofjen Sdnger ber Sieger 
im SBettfampf, bie olpmpifcben 2Bett= 
fpiele alle anberen. (f. Cltjmpia).

©aS jroeite Slationalfeft ber ©riecfjen, 
bas ben DIpmpien an Slnfeljen am ndcbften 
fam, roaren bie j]3ptbien, roeldje bei ©elplji 
in ber am gufje bes ifiantaffoS liegenben 
triffdifcben @bene gefeiert rourben. Scbon oon 
alterSber rourbe bort ein Dpferfeft gefeiert, 
mit bem ein SBettftreit oon Słitbarbben, b. b- 
Sangern jum Spiel auf ber Sitbara, einem 
fiebenfaitigen Bnftrument, oerbunben roar, 
roelcbe einen fnjmnuS auf ben ®ott ju ©elpbi, 
ben Slpollon SRufageteS (DJlufenfiibrer), oor= 
jutragen batten. Cl. 48,3 (586 o. (5^-) 
aber fiigten bie Slmpbifttjonen *)  nodj einen

*) ,2linp!jiftijonen (Umrooljner) biefeen bei 
ben ©riecben bie Siacbbaroblfer eineś §eilig=

SBettfampf im ®efange jur fjlote unb im 
glotenfpiel binju; ju berfelben Beit febten 
fie aud) juerft Stampfpreife fiir Sltbleten ein, 
inbem fie bie ju Dltjmpia iiblicben 2Bett= 
fampfe, auSgenommen baS SBettrennen oon 
Siergefpannen, annabmen. 3n ber jroeiten 
fPptbiabe (582 o. ©br.) aber fanben bie 
SBetttampfe nicbt mebr um ifreife, fonbern 
um Srdnje oon Sorbeer ftatt; biefer Sorbeer 
rourbe in feierlidjem Slufjuge auS bem 
©empetbal in ©beffalien gebolt, roo ibn ein 
Snabe fcbnitt, beffen Sitem beibe nocb 
lebten. $n ber jroeiten ^ptbiabe rourbe ber 
SBettfampf im ©efange jur fjrlbte roieber ab= 
gefdjafft, bagegen baS SBettfabren mit ®ier= 
gefpannen binjugefiigt. Qn ber 23. ^ptbiabe 
(494 o. ®br.) rourbe ber SBaffenlauf, in 
ber 48. igptbiabe baS SBettfabren mit bem 
Broeigefpann (auvcopcę), in ber 52. $ptb- 
(374) baS SBettfabren mit bem ŚBiergefpann 
oon Robień, in bet 61. f|3i)tb. (342) bas 

ipantration oon Sttaben, in ber 62. iPptb. 
bas SSettrennen mit bem JRennfoblen (xśkr(; 
K<Sko») unb in ber 69. $i)tb. (310) bas 
iRennen mit bem Broeigefpann oon Robień 
eingefiibrt.

©ie sptjtbien maren roie bie Dlpmpien 
ein pentaeterifdjeS geft, bas ficb allemal 
nad) oier gabren roieberbolte; in ber Słegel 
rourben fie im attifćben SRetageitnioroSRonat, 
etroa SJtitte Sluguft gefeiert. Sampfridjter 
roaren friiber Seroobner oon ©elpbi geroefen; 
feit Dl. 48,3 (586 o. ®br.) rourben fie aber 
oon ben Slmpbiffponen ernannt, roelcbe roabu 
fdjeinlicb auS ibrer 9Ritte aucb bie ®pimele> 
ten ober ^eftbeforger beftellten. ©ie Babi ber 
Bufcbauer roar bei ben iPptbien ebenfalls 
febr grób, febon roeil ber Ijeilige $la& beS 
roeiffagenben @otteS Slpollon anjog. @S 
feblte audj in ©elpbi nicbt an ©empeln unb 
Sdjatjbdufern, an SBeibegefcbenfen unb ®ilb< 
roerfen. Dbroobl fiaifer Ślero (54 — 68 

tumS, roelcbe obne 3iiictfidjt auf Stammoer*  
fdjiebenbeit in einen ®unb oereinigt roaren 
junt Sdjule beS SeiligtumS, ju genuinfdjafb 
lieber geftfeier unb ju gegerifeitiger ffleobad)’ 
tung ber SBolterrecbte. ©ie beriibmtefte SImpbih 
tponie roar biefe ppldifdje, namlicb bie oon 
©elpbi unb ©bettnoPb'a i f'e murbe oorjugś®

I roeife ber Slmpbifitjonenbunb genannt.
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n. ©pr.) 500 ©rjftatuen uon bort entfuprte 
unb fdjon nor ipm meprfacp gepliinbert roar, 
roaren nodj ju tpiiniuS’ 3eiten (23—79 
n. ©pr.) 3000 Stanbbilber in Telppi. 
Selbft jur Qeit beS SpaufaniaS, DJlitte beS 
jroeiten Saprpunberts, roaren nodj jatjlreicbje 
SBeipgefdjente bort ju fepen.

Tie ptjtpifcpen SBettfpiele erljielten fidj 
rooljl ebenfolange roie bie olpmpifcpen; fo 
rourben fie nodj jur Seit be§ StaiferS Qulia= 
uuS (361—363 u. ©pr.) gefeiert; fie mo= 
gen ju berfelben Seit roie bie Oltjmpien 
(394 n. ©pr.) aufgeport paben. SBie ber 
SBoben non 2llt=OItjmpia uon ber beutfdjen 
Dłegierung aufgebedt ift, fo ftellt bie fran= 
3bfifćĘ)e Dłegierung jetjt in Telppi 2luS» 
grabungen an unb pat bereits gute ©rfolge 
ecjielt.

Sie Jłemeen rourben in einem Spalę 
begangen, ba§ ju bem Sebiete ber argioifdjen 
Stabt fileona im Dlorboften beS tpeloponnes 
gepbrte, unb jroar ju ©pren beS SeuS, bem 
pier ein ftattlicper Sempel unb SSalb ge= 
roeipt roaren. ©inft beging man pier ein 
Srauerfeft ju ©pren bes SUrcpemoros, eineS 
SlaturgotteS, ber roaprfdjeinlidj ein Sinnbilb 
ber bem rointerlidjen Sobe unb ber fotnmer*  
licpen Siirre erliegenben Segetation roar. 
2llS bie fieben griecpifcpen giirften gegen 
Speben jogen (um 1200 o. ©pr. ober 
ftiiper), famen fie nadj ber Sagę in ba§ 
Spal uon flłemea, roo bamals SijturgoS, ber 
iPriefter bes nemeifcpen 3eu§, roopnte, ber 
®ater bes Oppeltes (beS SdjlangenfinbeS), 
beffen SJlutter ©urpbife piefj unb beffen tpfle*  
gerin £>rjpfipijle roar. Siefe erging fidj mit 
bem Snaben im Spalę, ais bie Sieben bort= 
pin famen; fie fudjten nacp SBaffer; £)t)p= 
fiptjle fiiprte fie jur Ouelle unb fepte in= 
jroifdjen bas Sinb ins @ras. Sa tam eine 
Scplange unb totete es. Sater unb SOłutter 
eilten perbei unb roollten bie $ppfipple to= 
ten; aber StjbeuS, einer ber Sieben, napm 
ficp iprer an, unb eS roare junt blutigen 
Sampfe gefommen, roenn nićpt SlbraftoS unb 
ber Seper Slmppiaraos, jroei anbere oon ben 
Sieben, begiitigenb eingefdjritten roaren. Sep= 
terer ertannte in bem Sdjidfale beS Sinbes 
bas oerpangniSoolle Sorjeicpen ipres eigenen 

UntergangeS, baper er ipm ben Olameit 
Slrdjemoros b. p. ^iiprer jum Untergang 
gab. Tann rourbe ber Snabe beroeint unb 
oon ben .fjelben mit Seicpenfpielen gefeiert, 
in benen Slbraftos mit feinem fcpnellen JRoffe 
unb SlmppiaraoS mit bem SBiergefpann fieg= 
ten; biefe Seidjenfpiele gaben nadj ber ge- 
roopnlicpen Uberlieferung ben 2lnlap jur Stif= 
tuug ber nemeifcpen Spiele. Sn ber fRape 
bes nemeifcpen Spałeś jeigte man nodj ju 
iPaufaniaS’ Seiten ben ©ppreffenpain, in bem 
Oppeltes non ber Sdjlange getbtet roar, bie 
®tdber beS Oppeltes unb feineS SBaterS 
SrjfurgoS, ferner aud) bie £jople, in roeldjer 
ber oon $erafleS erlegte nemeifcpe Soroe 
gepauft patte. .fjerafleś, ber borifdje $elb, 
foli nun ftatt beS TienfteS beS SlrdjemoroS 
ober neben ipm ben Sienft bes nemeifcpen 
3euS, oon beffen Sempel peute nocp brei Sau= 
len ftepen, eingefept paben ; feit Ol. 51 (572
o. ©pr.) aber rourbe bem fjefte ein 2Sett= 
fampf nacp bem SRufter ber Oltjmpien pin= 
jugefiigt. Su einem aligemeinen pellenń 
fdjen fjefte rourbe eS erft nacp unb nadj,

Sie Seitung bes gefteS patten anfangs 
bie Słleonder, in beren Sebiet 'Jlemea lag; 
aber roenige $apre fpćiter traten an ipre 
Stelle bie Slrgiuer. Spaterpin, furj oor 01. 
80 (457 o. ©pr.) geroaitnen bie Sleonaer 
ipr alteS Dłecpt roieber, bocp nidjt auf lange 
Seit. Sas geft fanb alle oier $apre jroeń 
mai ftatt, einmal im Sommer unb ein= 
mai im SBinter; bie Sommernemeen fielen 
in jebes oierte Dltjmpiabenjapr, bie 2Binter= 
nemeen in jebes erfte Olrjntpiabenjapr ; 
ber SJlonat ber Sommernemeen roar ber 
$anemos, ber etroa unferem Sluguft ent= 
fpridjt. Sie Sampffpiele roaren im roefent= 
lidjen biefelben gtjmnijdjen unb 3lofjroett= 
fdmpfe roie in Oltjmpia; baju tam aucp ein 
mufitalifcper fitparobifdjer SBetttampf im 
Siugen jur Slitpara. SSettlauf im Stabion 
unb OolicpoS (fianglauf oon 7 Stabten, etroa 
1342,5 w), 9łing= unb gaufttampf, tpanfra*  
tion unb tpentatplon bilbeten ben gtjmnifcpen 
Slgon, SBettrennen mit bem SBiergefpann unb 
'Jłeiterrennen ben ritterlidjen; ber muftfalifdje 
Slgon, beftepenb in fRecitationen oon ®e= 
bicpten unb in Snftrumentalmufif, fam roapr= 
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fdjeinlidj erft fpater binju. SaS geft ber 
Slemeen rourbe nad) ben SSefreiungSfampfen 
bet Sriecben gegen bie ^łerferfdrttge aud) ju 
einem oielbefucbten Ulationalfefte. 2lud) t)ier= 
ber rourben geftgefanbtfdjaften oon beit fyel-- 
lenifdjen Stabten gefdjidt; ber Siegertranj 
roar aus @ppicb geflod)ten. Sluclj biefe 
Spiele Ijaben fo lange gebauert roie bie 
Elpmpien unb 'flgtljien.

Sie gftbmien roaren ebenfalls ur= 
fpriinglid) ein Ortsfeft fiir bie benadjbarten 
Stamrne unb rourben anfangs oon Sifppbos 
ais eine Seidienfeier geftiftet ju (ifjten beS 
SDleliferteS, eineS offenbar urfpriinglid) pbbni= 
jifdjen SotteS DJłelfart, ber bann fpdter 
oon ben Sriedjen Salamon genannt rourbe. 
2Itn gftbmoS, ber ben I£eIoponneS mit ffllittefc 
griedjenlanb oerbinbenben Sanbenge, fapen 
einft pbónijifcbe SInfiebler; iĘ)r Scfjiitjgott 
roar bet ttjrifdje ^eratleS, SJłelfart. Spater 
trat an bie Stelle beS SJlelfartfuItuS bet 
KultuS bes tonifdjen $ o f e i b o n, beS 3Jleer= 
gotteS, burdj ben StammljeroS ber gonier, 
SbefeuS, ben bie Sagę aud) einen Soljn 
beS ipofeibon nennt; er foli bie gftbmien 
ju einem Santfeft fiir bie Uberroaltigung 
beS fRauberS SiniS geftiftet Ijaben. Siefet 
SiniS, Soljn beS ^olppemon ober tpofeibon, 
ber „gidjteubeuger", foli bie 'Jłeifenben burdj 
betabgebogene unb in bie .fóblje fdjnellenbe 
gicljten jerriffen Ijaben. gm gabre 586 
(ober 584 ober 582) o. ©br. oerlieb 4?erian= 
b r o S, ber mad)tige Stjrann oon Slorintb, 
ber bebeutenben .fóanbelftctbt auf bem gftbmoS, 
bem gefte beS SReergotteS ®lanj burd) gtjm= 
nifdje, ritterlidje unb mufifdje 2Settfampfe; 
in biefen traten aud) Sidjter unb Sidjter*  
innen auf; fo foli eine ©rptbrderin Slrtfto- 
rnadje gefiegt baben. @r madjte baS geft ju 
einem trieterifdjen, b. b- eSrourbe auf ber®renj= 
fdjeibe beS jroeiten unb britten DIpmpiaben*  
jaljreS unb ber beS oierten unb erften £ltjm*  
piabenjabreS gefeiert unb jroar fo, bab eS 
balb in ben letjten, balb in ben erften SJlonat 
bes DlpmpiabenjabreS fiel. gebenfalls fiel 
es in bie geit ber Sommerfonnenroenbe. 
SBabrenb bie ©leer oon biefem gefte aus*  
gefdjloffen roaren, batten bie SItbener bort 
bie ^roebrie, b. b- ben ©brenfib. £Bei ben 

£pfern follten fie junadjft am Slltare fteben 
unb fooiel 9łaum beanfprudien fbnnen, roie 
ba§ Segel beS ScbiffeS bebeden tonnte, bas 
bie geftgefanbtfcbaft unb bie Opfertiere nad) 
bem gftbmoS gebradjt batte; bei ben geft*  
fpielen follten fie bie oorberften Sitje baben. 
2lud) jablten bie Ktljener fljren DJlitbiirgern, 
bie in ben gftbmien gefiegt, 100 Sradjmeu 
(etroa 80 9R.), angeblid) nad) einem Solo*  
nifdjen Sefefie. Ser Siegespreis roar bei 
ben gftbmien ein Słranj auS @ppidj roie 
bei ben flłemeen, aber aus getrodnetem ®p*  
pid), roabrenb ber nemeeifcbe SiegeSfranj aus 
frifdjem geflodjten roar. SBabrenb ber Spiele 
burfte fid) niemanb mit biefem Słranje fdjmii*  
den; ais einft SiogeneS auS Sinope bies 
ju tbun roagte, rourbe er oon ben Siampf*  
ridjtern aufgeforbert, ben Ślranj abjulegeu, 
ba er nictjt gefiegt batte. gn ber rbmifcben 
^aiferjeit trat an bie Stelle beS ©ppidp 
tranjeS ber gidjtentranj.

Son grobem ©influfj auf bas (Sebeiljeit 
ber tftbmifcben Spiele roar bas nabe gelegene 
Sorintb. 2l(§ aber biefe Stabt burcb ben 
romifcben gelbberm SRummiuS 146 o. ©br. 
jerftbrt roar, bbrten bie Spiele nict)t auf, 
fonbern bie Seitung beS gefteS ging in bie 
$anbe ber benadjbarten Siftjonier iiber. 2IlS 
inbes Sorintlj burd) g. ©aefar roieber ber*  
geftellt roar (etroa 48 o. ©br-), iibernabmen 
bie Siorirttljer roieber bie Seitung beS gefteS. 
Sie Stabt blidjte maditig roieber auf, unb 
jugleitb ftieg roieber ber Slanj ber gftbmien, 
bie in ber $aiferjeit mit groper Seilnabme 
begangen rourben. Ser Staifer Sfero felber 
trat bort in einem mufifalifcben 3Bettftreit 
auf unb erjroang fid) burd) robę Seroalt*  
tbatigteit ben Sieg.

2lud) auf bem gftbmoS rourben roie in 
DIpmpia unb Selpbi Sertrage unb ®iinb= 
niffe, auf fteinernen Saulen eingegraben, auf*  
geftellt, um ganj fjjellaS bamit befannt ju 
macben; roidjtige unb allgemeine SIngele*  
genbeiten rourben bier burd) beS jjjeroIbS 
Stimme oertiinbigt. So ertlarte bier ber 
romifdje gelbberr S. £uinctiuS glamininuS 
bei ber geftfeier beS gabreS 196 u. ©br. 
nad) Sefiegung beS mafebonifdjen $onigS 
iPbilippuS V. unter bem geroaltigen gubel 
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ber junt gefte ffierfaminelten bie ©riedjen fiir 
frei. Sie gftljmien Ijaben woljl 3U berfelben 
Beit wie bie anbern grofjen Slationalfpiele 
aufgefjbrt. fjeute ift ber Sdjauplag biefer 
Spiele ein ober Stranb, auf bem nur nod) 
biirftige Spureit ber einft pradftoollen Sln= 
lagen uorijanben finb.

Sitteratur ftetje unter „fSaliiftrit". 
Fr. Fedde.

©riffarten. Sei ben meiften iibungen 
im Surnen, bie an ober mit ©eraten im $ang, 
Stanb ober Stiitj auSjufnljren finb, ift eS et= 
forberlidj, bie ©erdte mit ben f)dnben 311 er-- 
faffen, unb bie Slrt, wie wir ein ©erat faffen 
unb fefttjalten, nennt man ben ©riff, ber 
mebrfacf) oerfcftieben fein tanu.

9Jtan unterfcfjeibet junadj ft31 i ft=, Ua m m=, 
S peicb=unb ©llengriff. SeintOł ift griff 
ber fjjanbe erfaffen wir ba§ ©erat fo, bafj | 
beibe fjjanbriiden, wenn bie Slrme wagredjt 
geljalten werben, nadj oben, wenn bie Slrme 
aufwdrts geridjtet finb, alfo im Sange, nad) 
Ijinten, unb wenn fie abwarts geriditet finb, 
alfo im Stiife, nad) oorne getefjrt finb; 
beim Słamm griff liegen bie fjjanbriiden 1 
entfpredjenb nad) unten, nad) oom, bejw. . 
nad) Ijinten, alfo allemal bet fiage ber : 
$anbriiden im Ołiftgriff entgegengefe^t. 83eim ! 
Ołiftgriff finb ftets bie Saumen, beim Santm= 
griff immer bie tleinen ginger ber beiben | 
fjanbe einanber jugeteljrt. Seim S p e i d) ■ \ 
griff (fo genannt oon ber Speidie, bem an 
ber ©aumenfeite ber fjanb gelegeiten Snodjen | 
be§ UnterarmS, lat. radius) finb bie beiben I 
inneren fjjanbflddjen, beim Glfengriff (fo ge= j 
nannt oon ber (Sile, bem an ber Sleinfinger= i 
feite ber .fjanb gelegenen fftnodjen be§ Unter= i 
arnte, lat. ulna) finb bie beiben $anb= 
riiden einanber sugefeljrt; nur beim Silem | 
griff im Seitljange am 3led erljalten bie $anb= 
riiden eine anbere, meljr nad) oom geridjtete 
Sagę, unb man bejeidjnet biefen ©riff beSljalb | 
aud) woftl ate 3ro(,ng=®ltengriff. — Seim 
Oliftgriff erfaffen wir ba§ ©erdt gleidifam oon i 
oben Ijer, beim Sammgriff oon unten l)er; man 
finbet baljer fiir biefe beiben Sriffe oielfadj ! 
aud) bie Sejeidjnungen Sluf= ober £>ber=, be3w. 
Untergriff.

sJtid)t bei jebem ©erat ift jeber ©riff 
moglid), 3. 93. an fentredften Stangen, am 
Śtlettertau tonnen wir weber 3łift= nod) 
Slammgriff anwenben, fonft aber finb alle 
©riffarten jiemlidj gleidjmaftig im ©ebraud), 
unb oerftanbige Surnleljrer unb Sorturner 
fjalten barauf, beim Surnen balb biefen, balb 
jenen ©riff neljmen 3U laffen, befonberS ba, 
wo fiir eine unb biefelbe iibung oerfdjiebeite 
©riffe moglid) finb. ©en gelgaufjug am 
9łed 3. 83. fann man mit 3łift=, Slantnn unb 
Sllengriff ausfiiljren, .fjangiibungen an ber 
Seiter, Stiit)iibungen ant Sarren laffen fidj 
mit allen ©riffarten oornetjmen, wenn aud) 
natiirlid) nidjt in gleidj beąuemer SBeife. 
Sei oielen iibungen ift es jebod) nidit ratfam, 
wenigftens im Sdjulturnen nidjt, einen anbern 
©riff neftmen su laffen, ate bie Slatur unb 
bie Ołiditung ber mit einer iibung oerbun= 
benen Sewegung baS gleidjfam oon felbft 
an bie £janb giebt; bei einer £>octe iiber ba§ 
9łed wiirbe ber Siammgriff, bei einer fjjode 
iiber bas SJSferb ebenfo ber Gllengriff burdjauS 
ate unnatiirlid) gelten unb follte baljer gdnsliclj 
aufjer ©ebraud) fein. gm grofjen unb gansen 
werben bie Iibungen mit ©llengriff bie meiften 
Sd)wierigfeiten fiir bie iibungsausfiit)ruug 
barbieten, unb e§ miiffen beSljalb foldje 
iibungen nur mit Sorfidjt aufgegeben 
werben.

Unter 3 w i e g riff oerfteljt man bie 2łer= 
binbung oon gleidjjeitig oerfdjiebenem ©riff 
fiir jebe ber beiben Jrjdnbe, Ijauptfddjlidj oon 
Dłift= unb Siammgriff, ober 9łift= unb Speidj= 
griff u. f. w.; bei oielen, namentlid) mit 
©reljung bes SorperS oerbunbenen iibungen 
ift ba§ gaffen bes ©erdte mit 3raie9riff 
naljejn notwenbig, anbernfalte wiirbe bie Slu§= 
fiiljrung ber Iibung fetjr erfdjwert unb nieb 
leidjt fogar gefdtjrlidj.

SBenn beibe fjjdnbe ein ©erat, etwa bie 
Diedftange faffen, fo ift es am natiirlidjften, 
bafj fie (jierbei fdjulterbreit auSeinanber ge= 
fyalten werben; ntan tann jebod) aud) bie 
fjanbe eng an einanber legen ober fie 
iiber bie Sdjulterbreite I)inau8 oon ein= 
anber entfernen; in jenem galle nennt man 
ben ©riff 6nggriff, im letjteren galle 
SSeitgriff. Sei oielen Stabiibungen ift 
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ber SBeitgriff (Borbebingung junt Selingen 
ber Ubung. 2Benn nidjt auSbriidlidj ber 
6ng= ober ber SBeitgriff oom Sebrer aitge= 
orbnet roirb, gilt bie fyaffung eineS SerateS 
mit „geroobnlidjem" Sriff, b. t). mit fdjulter*  
breit oon einanber entfernten fdnben, („in 
ScEjulterbreite") fiir bas allein Słidjtige unb 
gulaffige.

Sei ben Sriffen im Surnen ift bie Sagę 
ber Singer nidjt oijne Sebeutung; es empfieljlt 
fidj ber f}eftigteit roegen, mit ber ein Segem 
ftanb erfafjt roirb, unb ber Sidjerfjeit roegen, 
mit ber bie am Serat Surnenben iljre llbun= 
gen ausfiibren, foroeit baS Serat eS ge= 
ftattet, bei allen Sriffarten ben Saitmen 
ber ftanb nidjt gleidjliegenb mit ben iibrigen 
oier Singeru, fonbern biefen eutgegengefetjt 
fo ju Ijalten, bafj mit ben Singeru meljr 
ais ein blofśeS 2In= ober Srfaffen beS Serate^, 
ndmlidj ein Umfaffen beffelben bejro. beS= 
jenigen SerdtteileS ftattfinbet, roeldjeS beim 
Surnen fiir ben Sriff ber fanb in Setradjt 
fommt. Silan nennt baS rooljl ben gang en = 
griff, roeil, roie beim Srgreifen eineS Segetn 
ftanbeS mit ber gange, oon jroei Eeiten 
jugleidj bas Srfaffen gefdjieljt. Sie Serooljin 
beit tbut bierbei jroar oiel; eS giebt ^erfonen, 
namentlid) erroadjfene Surnerinnen unb f(eine 
Minber, roeldje mit Sorliebe beim fattgeln 
ober bei anberen Ubungen im fangę, am 
JRed, an ben Seitern u. f. ro. bas Serat fo 
faffen, baB fie alle fiinf fjinger ber fanb | 
oon oben ober oon ber Seite Bet an baffelbe 
anlegen unb fogar beljaupten, nur in biefer 
2Beife beS Sriffs, mit „SoIIgriff", iljre Ubung 
madjen ju tonnen. Soldje Sortommniffe 
follten inbeS nidjt fjinbern, baB ntan bod) 
ftetS bie gaffung mit gangengriff — foljU 
griff — jur Sorfdjrift unb jur Słegel madjt, 
roeil unbebingt tjierburdj eine groBere f}eftig= 
feit beS SriffeS unb eine oermefjrte <Sidjer= 
Beit in ber SluSfiiBrung ber Ubung erjielt 
roirb.

Sie Srlernung ber Sriffe unb ber Sriff*  
arten ift mit roentgen duSnafjmen an allen 
Seraten moglidj, am leidjteften uielleidjt an 
ben fanggerdten unb unter biefen nament*  | 
lidj an ben Sdjautelringen, bei benen oijne j 
SoSlaffen ber f anbe einfadj burd) eine Se= I

roegung ber fanb famtlidje Sriffarten bar*  
geftellt roerben fonnen. SaB man einjelne 
ilbungen im Sriff mit nur einer fanb aus*  
fiibren fann, bebarf l)ier roofl feiner roeiteren 
Srorterung, ebenfo, baB audj beim iltingen 
befonbere „Sriffe'1 im Sebraudj finb, roo*  
riiber ber drtilel „fRingen" naljere Slngaben 
erfjalt. Wilhelm Krampe.

SruMenturnen. Sei Selegenbjeit ber 
fiinften 2lllgemeinen beutfdjen Surnleljrer*  
oerfammlung, roeldje 1869 in Sorlitj ab*  
gebalten rourbe, roibmete S. Sion „feinem 
greunbe, bem alten Sruppenfeinbe DJtorig 
SbttĄer" auf einem autograpfjierten Slatt 
eine UbungSgruppe am 9łed, roeldie bie 2luf= 
gabe „fangfeljre am Snbe beS Śłiidfdjroin*  
gens" in brei uerfdjiebenen SarftetlungS*  
formen eingeljenb beljanbelte. Sie erfte 2IuB*  
fiitjrungsroeife roar folgenbe: 2ln ein ©djroin*  
gen im Seitljange an gefreujten SIrmen, 
roobei bie linte fanb 9łift=, bie redjte Samm*  
griff batte, fdjloB fidj am Snbe bes 9łiid= 
fdjroingenS 1/2 Srebung lints um bie Sdngeiu 
adjfe unb obne roeiteren SriffroedĘjfel erfolgte 
ein Slnfdjroung ober ein Sluffdjroung jum Sig 
ober Stiig. Sie jroeite Sruppe begann mit 
einem Sdjroingen im Seitfjang, roobei roieber 
bie linte fanb 9iift=, bie redjte Slainmgriff 
batte, bie 2Irme aber nidjt getreujt roaren. 
33ei ber ł/2 Srebung am Snbe bes Dłiid*  
fdjroingenS lieB bie linte fanb los unb er*  
griff unter bem 9łect berumfabrenb roieber 
bie Stange mit Dłiftgriff, rooran fidj bann 
neben ben in ber erften Sruppe getenn*  
jeidjneten Sluffdjroungen ein Surdjfdjroung 
mit fofortigem Jlieberfprung ober mit nad)*  
folgenbem f^reujauffdjroung anfdjloB. (Bei ber 
letjten Sruppe begann bas Sdjroingen roie 
uorber, aber bei ber Srebung am Snbe beS 
Dłiidfdjroingens lieB bie redjte fanb los, 
ergriff, iiber ber linfen fanb roegfabrenb, 
bie Stange roieber mit Słiftgriff unb es er*  
folgten roieber bie SluflĄroiinge, roeldje freilidj 
roeniger fdjroungooll jur Sarftellung fommen 
fonnten.

Sie errodbnten Ubungen rourben oon 
einer Sfnjabl Sumlebrer prattifdj oerfudjt, 
unb eS unterliegt feinem groeifel, baB jene 
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Siorfiiprung ganj roefentlicp baju beigetragen 
fiat/ eine fcfiTtellere Serbreitung bes ®ruppen= 
turnenS, roeldjeS erft auf roentgen Surn- 
plapen jur mapgebenben fDletpobe geroorben 
roar, perbeijufiipren. Qroat Ijatte Sion fdjon 
13 gapre friiper iit einem grofjeren 2luf= 
fap: „Surntafeln unb UbungSgruppen" bie 
SJtetpobe bes ©ruppenturnenS getennjeicpnet, 
feine 2IuSfiiptungen burd) ein Seifpiel non 
Ubungen am Soppelred ueranfcpaulicpt unb 
im folgenben gapt in einem roeiteren 2luffape 
bie 2Jletpobe beS StabfpringenS flar ge= 
legt; aber bie alte Sdjule patte ju feften 
gup gefapt, um leicljten SlaufeS baS gelb 
ju rdurnen; eS beburfte ber roieberpolten 
unb nacpbriidlidjften bBeroeife, um bemfRećpten 
jum yiedjte ju oerljelfett. ®or allem galt 
eS flar ju legen, bap bie gormen ber Ubungen 
nicpt feft finb, bafj jebe nerdnbert roerben 
fann, unb bap bie einjelnen Stiide nicpt mepr 
uereinjelt, fonbern ais Sertreter non ®att= 
ungen, SpecieS, Slfaffen u. f. ro. auftreten 
unb ficp in natiirlicpe gamilien gruppiereu. 
Śiuperte ficp bodj 2B. Siibed, ais er auf 
bem Seipjiger Sttrnplape bem Sferbfpringen 
jufap, ungepalten: „2Bas ift bas, bas ift 
roeber Sleljre nod) SSenbe", unb al§ ipm 
Sion erroiberte: „SiefeS ffllal glante", murrte 
er: „Qroitterbing."

Sie 2lnfdnge ber neuen fUłetpobe finb 
auf bas gapr 1847 juriidjufupren. Sie in 
biefem gapr erppienene britte, ganjlicp 
umgearbeitete 2luflage non 21 u g. 3? a u en = 
fteinS Seitfaben jur Sepre unb 
Ubung ber Surnfunft nertaufcpt bie 
ftrenge Stufenfolge ber ®ifelen’fcpen Surm 
tafeln mit einer SHetpobe, nacp roelcper bie 
nerroanbten Ubungen alsbalb, non ibrer ein= 
facpften bis ju ibrer fcproierigftenSarftelIungS= 
roeife entroidelt rourben. Sie Seranlaffung 
baju aber bot bie (śrtenntnis, bap auf biefe 
SBeife, im ffiergleicp ju ber friiperen SQe= 
tpobe, ungleid) fcpnellere gortfcpritte erjielt 
roerben fonnten. 2lber bie Sacpe patte nod) 
ben .fjafett, bap bei biefer Sufammenftellung 
bie burdjauS notroenbige Stufenfolge oerloren 
ging uub bas fiir bie nerfcpiebenen ®e= 
fapigungsgrabe braucpbare fDlaterial miip= 
fam jufammengefucpt roerben mufjte. Siefer 

SJlangel madjte ficp im praftifcpen Surn= 
betriebe balb genug fiiplbat unb bie ®egner 
ber neuen gorm fanben umforoillfommenere 
©elegenpeit jur $erabfepung ber Sacpe, ais 
bie ungetnein anregenbe neue Setriebsform 
bie Surner oielfacp in ben gepler uerfallen 
liep, bie auSgiebigeren ©erdte, roie 9łed 
unb Sarreit in ben Sorbergrunb ju ftellen 
unb anbere Ubungsarten ftiefmiitterlicper 
ju bepanbeln. Siefer Słorrourf ift aud) bem 
2Illgemeinen Surnoerein ju Seipjig, inroelcpem 
baS ©ruppenturnen juerft, unter bet Seitung 
beS erften Surnleprers Śarl Sttnj, feine 
fjeimftdtte fanb, nicpt ju etfparen. 2lber 
biefer Heine, eigentlicp burd) bie Sleupeit ber 
Sadje recpt natiirlicpe gepler fann umfo= 
roeniger in 23etracpt tommen, ais berfelbe 
Serein fpdter unter SionS Seitung bapm 
brecpenb fiir bie regelrecpte iBetreibung bes 
©ruppenturnenS rourbe unb roir bem 2luf= 
treten feiner Surner bei bffentlićpen ®ele= 
genpeiten oerbanfen, bap biefe fDletpobe 
nacp unb nacp jum gemeinfamen Sefiptum 
ber beutfcpen Surnerfćpaft geroorben ift. Sap 
folcpeS in SSaprpeit ber gali, bafiir geben 
bie beutfcpen Surnfefte im Surnen ber 2Jlufter= 
riegen ben berebteften 2luSbrud, unb bie mit 
ber Satpe uertrauten Surnleljrer roenben aucp 
fiir baS Sdjulturnen feine anbere gorm mepr 
an. Sa ficp bie Segriffe Scpuleturnen unb 
©ruppenturnen beden unb in bem 21 u f fa tje iiber 
Sdjuleturnen bie roićptigften Sebingungen fiir 
bie Sufammenftellung bet iibungen angegeben 
finb, eriibrigt es piet nur, in einem praf
tifcpen ®eifpiele baS ©ruppenturnen ju fenn= 
jeicpnen. gdj roaple, ba ber Slnfang ber 2(r= 
beit baS Sion’fcpe Seifpiel uon einer fdjroie*  
rigen ‘HecfiibungSgtuppe bradjte, eine leidjte 
UbungSgruppe am ffiarren.

Slufgabe: Sie SBenbe.
2luS bem Cuerftanb am Sartenenbe, 

mit roeitem fflorgreifen:
1. Sotfcproingen jum Sratfcpfip, Sor= 

greifen ber fjjanbe, 2Benbeabfcproung recpts. 
— 2. ffiorfcproingen jum Sratfdjfip, ®or= 
greifen mit fRiidpeben ber Seine junt Siege= 
ftiip oorlings unb aus einem Sorfdjiuingen 
beS linten SeineS burd) bie ©affe bet fjolme 
SBenbeabfcproung recpts. — 3. Sorfcproingen 
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junt 'Jleitfitj uor ber rediten $anb, 23or= 
greifen unb SBenbeabfdjroung recljtS. — 
4. Korfdjroiitgen junt 'Jłeitfife uor ber 
rediten fjanb, Sorgreifen mit fRiidfpreijen 
linfS jum ©rdtfdjfrtj unb 2Benbeabid)tuung 
lints. — 5. Sorfdjroingen jum s2(uf;enquerfitj 
oor ber redjten .fjanb, Sorgreifen unb 2Benbe= 
abfdjroung redjts, alfo nad) ber ©eite beS 
SitjeS. ■— 6. SBorfdjnńngen unb SBenbe.
— 7. Sorfdjroingen jum fReitfitj oor ber 
redjten fjanb, iBorgreifen unb nad; einem 
3n)ifdjenfdjn>unge 2Benbe lints. — 8. 2ln= 
fang roie 7, bann aber auS bem fReitfib 
SBenbe lints otjne Qroifdjenfdjroung. — 
9. Sotfdjroingen jum 2lufjenquerfi£ oor ber 
redjten fjanb, Sorgreifen mit iRiidfdjroingen 
jum ©rdtfctjfit; unb SBenbeabfdjroung redjts.
— 10. 2lnfang roie 9, bann ans bem Ślubem 
oiterftlj SBenbe lints mit 3nii|'djenfdjroung.
— 11. Slnfang roie 9, bann auS bem 2Iufjen» 
querfit5 SBenbe lints ołjne Broifdjenfdjroung.

©er UbungSgang ift flar; bie erften fiinf 
iibungen follten bie SBenbe oorbereiten unb 
bie 7.—11. iibung oerlangten eine mafjige 
©rfdjroerung ber $auptiibung. 3dj tjatte 
aber aud), otjne bie iibungen oiel fdjroieriger 
ju geftalten, nad) ber 6. iibung fo etroa 
roeiter entroideln biirfen:

7. Sorfdjroingen jum 2Iufjenquerfib oor 
ber redjten .fjanb, Spreijen redjts mit 1/2 
©retjung lints jum ©rdtfdjfib unb SBenbe= 
abfdjroung redjts. — 8. Slnfang roie 7, 
bann Spreijen redjts mit ’/2 ©retjung linfS 
jum Ołeitfib łjinter ber linten 5anb (auf bem 
anfanglidj redjten fjjolm) unb SBenbe redjts.
— 9. Slnfang roie 8, bann Spreijen redjts 
mit ’/3 ©retjung lints, burd, bie ®affe ber 
fjolnte roieber jum ś!Iufjenquerfit$ unb SBenbe 
redjts. ■—- 10. SBorfdjroingen mit Sdjere 
jum Sieitfitj tjinter ber linten .fjanb, 2Benbe 
redjts. — 11. Jlorfdjroingen mit '/2 ©retjung 
redjts jum 2lufienquerfib tjinter ber linten 
$anb, SBenbe redjts.

Dber, um nodj einen ©eil ber moglidjen 
libungSfolgen anjubeuten, tonnte ber ein= 
fadjen SBenbe alS ©rfdjroerung bejro. ais 
©rroeiterung bie SBenbe ans bem Slnieen ober 
bem fjjodftanbe tjinter ben fjlinben folgen.

•Ulan erftefjt, bafj audi beim ®ruppen= 

turnen ber Stufenfolge obne ©djroierigteiten 
fRedjnung ju tragen ift. Qn biefer -Dloglidj= 
teit aber liegt, unter Serudfidjtigung ber 
Sorteile, roelcbe biefe SDłetljobe an unb fiir 
fidj geroaljrt, iljre SBeredjtigung begriinbet.

Siteratur: 3. 6. £ i o n, Surntafeln unb 
UbungSgruppen, fóirtljS fiefebudj S. 157. — 
Seridjt iiber bie V. beutfdje $urnleljreroerfamm« 
lung, Seilage ju 9lr. 44 ber Srnjtg. oon 
1869, S. 29. — 21. Maoenftein, Seitfaben 
jur SeĘjre unb iibung ber Surnfunft, 3. 2luf- 
lagę, 1847, grantfurt a./2Jt. — 3immer= 
mann’fdje Surntafeln. — $ apeli, §anb= 
bud; fiir Sorturner, <Stabe, §riebridj Steubel 
jun. 1867. — Subroig ifuri£, 2Jlerfbiid)Iein, 
10. 2lufl. Sannooer, fja(jn’fdje Sudjljanblung 
1893. — ©oljnel, ffiorturneriibungen, ©era, 
Serlag beS SerfafferS. — 2Ilfreb '-Ubttdjer, 
Sorturnern ju Siat unb Sbat, 2. 2lufl. Sremen, 
fjeinfiuS 1888. — §anbbud) fiir Surnlebrer 
unb Sorturner, SB. grofjberg, ®b. Straudj, 
Seipjig 1885. — ©ie Surniibungen bei bem 
V. beutfcben Surnfefte, ®. ©anneberg, @b. 
Straudj Seipjig, 1881. — ©ie Surniibungen 
bei bem I. fćicljfifctjen fireiśturnfefte ju CSljertinitj, 
2JI o r i b 3 e 111 e r, ®b. Straudj, Seipjig. — ©ie 
Surniibungen beim VI. beutfdjen Surnfefte ju 
©reSben, SB. §rol)berg, 6b. etraudj, Seipjig,
1886. — ©ie Surniibungen beim VII. beutfdjen 

! Surnfefte ju SJliindjen, Sb om a, @b. StraudJ, 
I Seipjig 1890. — Ścrfdjiebene UbungSbeifpiele 

in ben turnerifdjen 3eitfdjriften. — Surniibum 
gen am fRed, Sarren, ijlferbunb ben®rfjaufel= 
ringen, 2Ilfreb 2)1 a ul, fiarlśrulje, ®. Srauti’= 
fdje Jpofbudjbanblung 1888.

Alfred Bottcher.

©iintljer, fjriebridj Sluguft, Sfrof., Dr. 
med., Sebrer ber Slnatomie an ber ©urn= 
lebrerbilbungSanftalt ju ©reSben oon 1851 
bis 1871 unb an ber Sltabemie ber fiinfte 
ebenbafelbft, geboren 1806, roar gogling 
ber ebemaligen cbirurgifcb=ntebijinifcben 3lta= 
bemie ju ©reSben, trat 1826 alS 2lrjt in 
bie fddjfifdje Slrntee, oerliep biefelbe alS 
DłegimentSarjt unb rourbe nadj feineS SebrerS, 
beS fProf. ©r. 23. 2B. SeijlerS, ©obe $ro- 
feffor ber Slnatomie unb ąSbpftologie an ber 
djirurgifdj=mebijinifd>en Sltabemie in ®reS= 
ben. ©aS 2lmt beS ©eneralftabSarjteS ber 
Slrmce rourbe ibm 1850 iibertragen. fjm 
fjelbjuge oon 1866 batte feine Sefunbljeit 
febr gelitten, fobafi er 1869 fein offent= 
lidjes 2lmt aufgab unb nur nocb bie ibm 
lieb geroorbenen Sorlefungen fiir Siinftler
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unb Surnleljrer beljielt. Gr ftarb am 
13. 2lug. 1871. ®iintber ftanb in ber 
Słeibe berjenigen SRebijiner, roeldje bet jeber 
Selegenfjeit bie Sebeutung beS SurnenS fiir 
bie Sefunbbeit unb 3ugenber’,ietjuug l)eri>or= 
Ijoben. Sein Sortrag roar tiar unb aujieijeub. 
Jfn feinem SBefen roar Siintljer leutfelig. 
— 33ergl. 3atjrb- 1871, S. 191, 203. 
Son ©iiutber finb erfcijienen: Setjrbudj ber 
aligemeinen Sptjrjfiologie. Seipjig. Seubner. 
1845. — SInatomie bes fUłenfdjen fiir Siunftler 
unb Surnleljrer uon ®r. Septer, IjrSgegb. 
uon 5|3rof. Sr. (Siinttjer. Seipjig. 2Irnol= 
bifdje Sucbbanbluug. 1850. (Srjtg. 1856 
®. 20). ■— Uber ben 
Ginflufj beS SurnenS 
auf bie einjelnen Se= 
benSerfctjeinungen beS 
SJlenfdjen. SreSben. 
©ottfdjald. 1847. 
(Slbgebrudt im „Sur= 
ner" 1847, Sir. 7, 
Seilage). — Sebr» 
bucb ber fpejiellen 
SWrólogie. Seipjig, 
1848. Slufjerbent
trefflitfje ®elegen= 
beitSfdjriften.

G. Meier.

®Ut»SJlutI)», 3 0= 
Ijann Gbriftoplj 
zyriebrićtj, ift am 9.
Sluguft 1759 in Dueblinburg geboren ais 
ber einjige Sobn eineS roenig begiiterten 
Saters, ben er bereits im jroblften SebenS= 
jabre uerlor. Scljoit friib entroidelte fieb 
in bem Snaben bie Sleigung jur ®elbft= 
tfjatigteit. Sluf bem ©pmnafium feiner 2Sater= 
ftabt bereitete er fid) auf bie roiffenfdjaftlidje 
Saufbalju uor. flloctj ais ©pmnafiaft begann 
er in ber (familie beS SeibarjteS ber ffiirfU 
abtiffin, S)r. Stiller, ber bie IjduSlidje Seaufc 
fidjtigung unb Unterroeifung feiner Sinber 
ibm anuertraut batte, eine pabagogifdje Sba= 
tigfeit, bureb roelcbe er friib fcbon auf ben 
feiner Statut befonbers angemeffenen Seruf 
beS GrjieberS bingeleitet rourbe.

3m 3«bre 1779 bejog ®. bie Unb 

3ol). ©utOiutljS.

uerfitat $alle, roo er Sbeologie ftubierte, 
feine pdbagogifdien Senntniffe erroeiterte uub 
fid) jugleid) mit SJłatbematit unb iPbpfit 
mit ®efd)idjte unb ben neueren Spradjen 
eifrig befd)dftigte. 1782 in feine Sater 
ftabt juriidgetebrt, trat er aud) roieber 
in bas Słitter’fdje £>au§ ein, um feine pdb= 
agogifdje Sbatigteit mit erroeitertem SBiffen 
unb grijfjerer Sidjerbeit fortjufepen, bie er 
aud) banu nidjt abbradj, ais bas .fiaupt 
ber (familie 1784 berSob binroeggenommen 
batte. ©urdj SutsSRutbS erbielt Sari Słitter 
bie erften Slnregungen ju feinen grofjartigen 
geograpbifdien Stubien; ais Snaben fiibrte 

er ibn 1785 famt 
feinem alteren Sru= 
ber (fobannesin Se= 
gleitung ber SJlutter 
ber turj uorber erft 
gegriinbeten Gr= 
jiebungSanftalt 
SaljmannS (f. b.) 
in Sdjnepfentbal 
ju. Saljmann, ber 
in bem jungen £>auS= 
lebrer balb unge= 
roóbnlidje ©tgenfdjaf= 
ten ertannte, bielt 
SutsSJlutbS fiir feine 
Sluftalt feft, roie er 
audj bie ©ebriiber 
Stiller ais goglinge 
aufnabm.

Seitbent ift ©utsSJłutbS bis in fein 
bobeS Sllter ber Scbuepfentbaler GrjiebungS= 
anftalt treu geblieben. Gr iibernabm bier 
neben bem Unterridjt iit Seograpbie unb 
Sedjnologie (feine ®efd)idlid)teit in man= 
djerlei fjanbarbeiten roar anertannt) mit 
befonberer SBorliebe feit 1786 ben Unter= 
ridjt in ber ©pmnaftit. SBaS er fiir ben 
93etrieb ber gtjmnaftifcben Ubungen in ber 
Slnftalt uorfanb, roar junacbft nur ein in 
ber Słabe gelegener balb freier, balb uon 
Sfudjen befdjatteter $Iatj. SBaS ©utsSJłutbS 
burd) Ubung unb Sład)benten, foroie bureb 
Grforfdjung beffen, roas im SUtertum jur 
©pmnaftit gebort, ju bem, roas Saljmann 
aus Seffau mitgebracbt balie, an Stoff 
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in ben erften galjren geroann, bas erfdjien 
bann in forgfaltiger Surdjarbeitung 1793 
in feiner „Spmnaftit fiir bie Qugenb", 
non ber 1804 eine jroeite feljr wmeljrte, 
ja rrollig umgearbeitete BluSgabe erfdjien.

28ir laffen Ijier baSjenige fotgen, roas 
(S. iiber feine erfte turnerifdje Sljdtigteit unb 
iiber bie 6ntfte= 
Ijung feiner ®t;m= 
naftif unS be- 
ridjtet. @r fagt: 
„SBaSidj ausbem 
uralten Sdjutte, 
aus ben gefćfjicfjt*  
lidjen Dłeften beg 
friiijeren unb fpa= 
teren SlltertumS 
IjerauSgrub, roas 
bas Sladjfinnen 
unb bisroeilen ber 
3ufallanbiefjanb 
gaben, rourbe fjier 
nad) unb nad) ju 
Sagę gefbrbert 
junt Ijeiteren Ser= 
fucĘje. So meljr= 
ten fidj bie fjaupt= 
ubungen, fpalte= 
ten fidj balb fo, 
balb fo in neue 
Seftaltungen unb 
Slufgaben unb 
traten unter bie 
oft nidjt leidjt 
auSjumittelnben 

Ołegeln. So ent= 
ftanb nadj fieben 
galjren in ber 
erften SluSgabe 
nteiner Srjmnaftit 
bie erfte neue
Searbeitung eineS feljr nergeffenen unb nur 
nodj in gefdjićljtlidjen Slnbeutungen nor= 
Ijanbenen ©egenftanbes." —- „groei galjre 
fpdter, 1795, erfdjien eine jroeite ®ear= 
beitung beS ©egenftanbeS im jroeiten Seile 
ber @nci)tlopabie ber SeibeSiibungen non 
Sliettj, gefdjrieben mit trefflicljer Sadjtenntuis 
unb SiidjerlenntniS jugleid;. fjnbes arbeń 

2IuS SutSJDiut^’ ©Dmnaftit.

tete id) in Sdjitepfentljal immer roeiter. 
3eberjeit geroafjrten mir 40 bis 60 jugenb= 
lidje Seilneljmer auS bem Qn= unb 2lus= 
lanbe ein fjerrlicfjeS ffelb jum IBeobadjten. 
3dj roollte, idj mufjte ber Sadje ndljer 
auf ben Srunb, nidjt nur um iljrer felbft, 
fonbern audj um iljrer Ijeimlidjen 2Biber= 

facfjer roillen.
3roeierlei fafjte id) 
non je£t an bei*  
natje jeljn galjre 
lang genau ins 
Sluge: Sie 2Bu> 
tung ber Ubungen 
auf feben einjel 
nen ftnaben unb 
Sfiingling unb bie 
roeitere 2IuSbil= 
bung ber Ubun= 
gen felbft. Liber 
jebe§ rourbe be= 
fonberS Sudj ge= 
Ijatten. So fidjer*  
ten fid; meine @r= 
faljrungen unb fo 
metjrten fidj nidjt 
nur bie iibungen 
mit iłjren Stufen 
unb Slufgaben, 
fonbern bie 9la= 
tur einer feben 
rourbe roeit ge= 
nauer erforfdjt 
unb diegel nadj 
IJłegel gefunben. 
2tuf biefem SBege 
entftanb bie 2., 
faft ganj um= 
gearbeitete 2lus= 
gabe meineS Su= 
djes 1804."

('lutsdJlutljS’Sijmnaftif roar bas erfte ei= 
gentlidje Surnbudj. Sasfelbe leljrte nidjt 
nur bie met^obifdje Seljanblung bes UbungS*  
ftoffes, fonbern wieś ben SeibeSiibungen 
bie ifjnen gebiiljrenbe Stelle nadj, entroidelte 
allfeitig ben (rinflufi ber erjieljenben ®pmna= 
ftit audj auf bie fittlidje Silbung, u. auf bie 
Saterlanbsliebe ber Sdjuljugenb, unb ftrebte 
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bie Slufnabme ber Seibesiibungen in bas 
gefamte Solfsfeben an (SBaffmanuSborff).

Dtacfibem feine ©pmnaftit in jroeiter 
2luflage erfdjienen mar, trat ®. langere 3eit 
binburdj nidjt aus feinem engeren 2Birtungs= 
treife auf bem Sdjnepfentbaler Surnplatjc tjer- 
nor. ©ie patriotifdjen 3mecfe, benen er bureb 
fein „Surnbucb 
fiir bie Soljne 
be§ Saterlam 
be§" (grantfurt 
a./fDł. 1817) ju 
bienen ftrebte, lief? 
biebereinbredjenbe 
3eit ber 'Jieaftion 
ibn niebt erreidjen. 
2Bir feben aber, 
bab er baS SBort 
„Surnen" an= 
nimmt unb bie 
Serbienfte feineS 
grofjen 9Ritftre= 
benben gabn be= 
reitroillig aner= 
tennt. „SBaS mir 

unmóglieb 
rourbe (namlidj 
bie ©pmnaftit ju 
einer aligemeinen 
SrjiebungS*  unb 
Soltsfadje ju ma= 
eben), gelang fpa= 
terbiu bem fraf= 
tigen gabn. Sr 
trugl810bieroie= 
ber erroedte ®pm= 
naftit nacb Serlin. 
SBie iu ber 3latur 
oor einem ©om 
nerroetter, fo batte 
fieb im traftigen
Solte ber Sreufjen ber Seroitterftoff burd) 
geroaltfame fReibung gefammelt; bem 2Bade= 
ren fiigte fid) bie gliidlidje Stunbe; ibm 
gebiibrt bets grofje Serbienft ber unmittelbarcn 
Sinfiibrung ber gpmnaftifdjen Ubungen, benen 
er ben 9lamen Surniibungen gab, in bie 
[bamals] jroeite Stabt beS beutfcben SanbeS 
unb eben baburd) in ciele anbere iCrte." 

2IuS @ut32Jłiit!?8’ ©tymnafłit.

gn anberer SJBeife batte ®. fdjon 1796 
in feinem tlaffifdjen SBert: „Spiele jur 
Ubung unb Srbolung bes $brperS 
unb ©eifteS fiir bie gugenb, ibre Srjieber 
unb alle greunbe unfcbulbiger gugenbfreuben" 
(Sine jroeite 2Iuflage erfdjien nod) in bem= 
felbeu gabre, eine britte 1802, eine oierte 

non Słlumpp in 
Stuttgart 1845, 
eine fiinfte unb 
f ećtjste oon Sd)ett= 
ler unter £Ulit= 
roirtung oon Sion 
1878unb1887, 
eine fiebente oon 
Sion 1893), roel= 
djeS ba§ ŚBefte 
entbalt, roas je 
iiber 53eroegungS» 
fpiele gefagt roor= 
ben ift, foroie in 
feinem 1798 er= 
fdjienenen „ftlei= 
nes Sebrbutb 
ber Sd)toimm= 
tunft" roidjtige, 
nod) jebt giltige 

®efid)t§puntte 
aufgeftellt unb 
jroedmdfiige 2lm 
leitungengegeben. 

©en SBetfen 
non S. oerbantt 
bie gefamte ueuere 
SBelt bie 2Bieber= 
einfiibrung berSeu 
beSiibungen, roel= 
dje fieb junadjft 
non Sdjnepfem 
tbal au§ nad) oie= 
len Crten ©eut= 

fcblanbs, nadj ©dnemart, yranfreieb unb ber' 
Sdjroeij oerbreiteten. „2Benn roir uns riilp 
men tonnen, bab bie ©eutfdjen bie Srfinber 
ber neueren Surnfunft fiir alle Sblfer geroor= 
ben finb, fo griinbet fid) biefer Ślubni oorjugS*  
roeife auf @uts9Jłutl)S unb feine Scbriften, 
bie balb inS Snglifdje, granjofifdje unb ©a= 
nifclje iiberfebt rourben unb aucb ben fpd= 
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teren beutfdjen SurnfdjriftfteHern 2tnbalts= 
puntte geroabrten."

3fn ben geograpbifcben Unterridjt 
tjat ®. uielleidjt junt erften UJiale yjtettjobe 
unb Seben gebradjt. 28ie er feine 99litteilun= 
gen ueranfcbaulidjte, burd) bie mit feinen 
Boglingen unternommenen SBanberungen am 
regenber macbte, 
burd) bas <kidj> 
nen uon £anb-- 
farten ben Sdjm 
tern fefter eim 
prdgte, fo batte 
nod) faum ein 
anberer bie Sadje 
angegriffen. Sludj 
ais Sdjriftfteller 
bat er auf biefem 
®ebiete geroirtt. 
Qn Slerbinbung 
mit feinem tedjno= 
logtfdjen Unter= 
ridjte erfdjien fein 
uiel gebraudjteS 
ffludj: „9Jłecba= 
n i f d) e 91 e b e n- 
befdjdftigum 
gen fiir Qiing= 
lingeunb9Jłdm 
ner" (Wenburg 
1801). Sine be= 
fonbere Sbatigteit 
entroidelte er nod) 
bei ber $eraus= 
gabe ber $eit= 
fdjrift: „SJ3ibIio= 
tfjet fiir ^3db= 
agogit, Sdjub 
roefen unb bie 
gefamte pab= 
agogifdje £it= 
teratur ©eutfd)Ianb§", roeldje mit 
roieberbolt uerdnbertem Sitel fidj oon 1800 
bis 1820 bebauptete unb ibm uielfadje 
©elegenbeit gab, bie regen pdbagogifdjen ®e= 
ftrebungen jener 3e't forbernb ju begleiten.

Seit 1797 roobnte ®uts9)lutb§ im eige= 
nen freunblidjen Sanbbaufe in bem nidjt 
roeit oon Sdjnepfentbal gelegenen Sorfe 

2lu8 ©ęmnaftif.

3fben'bain. fjier entfaltete fid) um ibn — 
er roar mit einer 9lidjte uon SaljmannS 
Sattin oerbeiratet, bie ibm eine Steibe 
oon Sinbern fdjentte — ba§ traulidjfte 
fyamilienleben, bem er in patriardjali= 
fdjer SBiirbe oorftanb. 9lebeitbei befdjaf= 
tigte iljn aud) bie ifSflege feineS Slimtero 

unb DbftgartenS, 
bie Seforgung fei= 
ner SSienenftode, 
bie Slrbeit an 
ber Sredjfelbant. 
Stad) Scbnepfem 
tbal tam er in 
friiberen gabren 
tdglid) jroeimal, 
fpater nur eim 
mai, um Unter= 
ridjt ju erteilen. 
Sie allejeit feftge*  
baltene einfadje, 
naturgemdfśe £e= 
bensroeife lieft ibn 
im Sllter nod) 
riiftig etfdjeinen. 
Slm 1.3unil835 
fonnte er fein fiinf= 
jigjdbtigeS Slmts= 
jubildum feiern; 
aber jroei Qabre 
fpater fab er fid) 
bureb baS Sdjroim 
ben ber Śtrdfte 
genbtigt, feine 
Sbatigteit einjm 
ftellen. @r trat oól= 
lig juriid ©ftern 
1839, unb fdjon 
nacb roenigenSBm 
djen fiibrte eine 
turje Krantbeit 

am 21. 3Jlai feine Sluflofung tjerbei.
Slufier oielen geograpbifdjen unb pab= 

agogifdjen Sdjriften unb Sluffdfcen in Qeit= 
fdjriften finb uon ibm nodj uerfafit roorben: 
Satedjismus ber Surntunft. 1818. 
— Spielalmanad). 1802.

Sitteratur. ®r. S. SBaffmannS*  
borff, 3- Cijr. gr. ©utśDtuUjd. Śrroeiterter
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eonberabbrutf auś ber geftfrfjrift jur geier beś 
lOOjdijr. Sefte^enś uon edjnepfentfjaf. §eibel= 
berg 1884. — (Suler, Gipfcfjidjte beś Surn= 
untcrricfjteś. Sotlja 1891. — 33 a cfj unb 
®ulenburg, edjulgefunbfjeitśfeljre. Serlin 
1891. — §irtlj,baSgefainteSurnrDefcn. Seipjig 
1865. — Siiggeler, 33iograpljien Ijeruo*  
rragenber giirbcrcr beś SurnroefenS. SSern 
1879. — ®. .Kr a ni er, (Jarl Slitter. ®in
Sebenśbilb naci) feinem Ijanbjcljriftl. :Jiacf)lafj. I.
5. fjaUe 1864.11. 1870. — ©er Surner. 1848. — 
Srjtg. 1859,' 1861, 1865, 1867, 1870, 1871, 
1884, 1886. — Saljrb. 3?b. 4, 5, 17, 18, 30, 
34, 35, 36, 38. - 3Jitśfdjr. Saljrg. 3, 4, 5, 6, 
7. — SlUgemeine beutfcbe S3iograpljie S3b. 10.
— ©iefterroeg, SRtjeinifcfje Sliatter. 1840.
— Sdjmibś Sncptlopabie ®b. 3. — Ka= 
m er a u, Beitfdjrift fiir baś ©pmnafialroefen 
1859. — Slloff, Raterfjiśmuś ber Surnfunft.
6. 2Iufl. Seipjig 1887. O. Richter.

63ut§Tiutf)»’ (Sijmnaftit 2Ber bie 
Spmnaftif, roie fie burd; Sutś9Jlutljś ge= 
ftaltet rourbe, itatjer betracfjtet, roirb finben, 
baf; feine felbft gegebene Srflarung, bie Stjtro 
naftif fei „Slrbeit int Seroanbe jugenblidjer 
greube" nidjt eine erfdjopfenbe ©rfldrung 
fein foli unb fein fann. gn bem auśfiibp 
lidjen Seile feiner „Spmnaftif," roeldjer uon 
ber fllotroenbigfeit, nom Broecf, 9!upcn unb 
ben Sinridjtungen beś Surnenś (janbelt, „tritt 
baś ifirinjip oollenbeter fDlenfdjenbilbnng in 
fo mandjer fdjbnen Śiufjeritng beutlidj Ijeroor, 
bafj roir eś afó ben leitenben Sebanfen beś 
Sanjen anerfenneit miiffen."

Sie dftbetifdje Seite ber Seibeś= 
ubungen befunbet SutśfUlutbS am beut= 
lidjften in folgenber Stelle auś bem 3lb= 
fdjnitte uon bem Dlutjcn unb ffroed ber 
Spmnaftif. @r fiibrt ben Sebanfen auś: 
„Sollte bie Ubung beś Sbrperś nidjt audj 
auf feine gorm unb Silbung roirfen? — 
„@ś ift," fagt S. in feiner „Spmnaftif fiir 
bie gugenb" S. 233 ff., „allgemein aro 
erfannt, bafj bie Sriedjen fid) burd) Sdjbro 
beit unb Ebenmap beś SorperS auśjeicbneten. 
Sie Urfadjen baoon roaren, roie eś mir fdjeint, 
iljr gliidlidjeś flinta, itjre oortrefflidjen Siunft= 
roerfe, iljre SUeibung unb Sebenśart; aber 
ganj befonbers ftarfen Sinflufj barauf Ijatten 
bie gpmnaftifdjen Ubungen. Saftenbe Slrbeit 
oerbarb bie Stieber unb oerjerrte bie $ljp= 
fiognomien ebenforoenig, alś unmdnnlidje, 

roeidje ilirtlje fie erfdjlaffte, ober in einer au§= 
brudślofen Unbeftimmtljeit erbielt. 2Ule Slie= 
ber genoffen greibeit unb Seroegung, bie 
nadj ber torperlidjen Sonftitution roeife eiro 
geridjtet roaren. fUlan iibte alle Stieber nidjt 
nur, fonbern befonbers audj bie, roeldje ber 
ilbung am meiften beburften, um fie, in 
fRudfidjt ibrer fUlaffe unb $raft, mit ben 
iibrigen in gebbriges Serbaltnis ju feijen. 
So roudjfen fie ju ibrer naturgemaficn Srbfje 
beran, fo boben ficb bie SJłuśfeln ju einer 
fdjbnen, mannlicben Seftimmtbeit beroor, fo 
bilbeten fidj bie Biige beś Snaben unb Qiing= 
lingS unter beftdnbigen Seifteśarbeiten unb 
■JJlut erforbernben Sefdjaftigungen beś Słót= 
perś ju ber einjigen Sćbónbeit beś mannlicben 
Sefidjtś, jum Sluśbritcfe beś Seiftuollen unb 
SJlutigen". — „fRidjt fo bei uns. Segen einen 
gut geformten fflłenfdjen ftellen roir immer 
einen jiemlidjen .fjaufen foldjer, bie balb fo 
balb fo, balb roeniger balb mebr mifjge= 
ftaltet finb. gdj módjte nicbt bebaupten, 
bab unfer Stlinta einigen Shtflufj barauf 
batte; idj glgube, eś fei gliidlidj genug. 
Unfere fiunftroerfe fommen bierbei nieb 
leidjt mebr in Setradjt. Spottet nidjt ber 
gbeale; fie finb bie Ijbljere Jiabrung beś 
geiftigen SJlenfdjen, non bem bie gorm beś 
pbpfifdjen nidjt fo ganj unabbangig ift." 
flleben ber SSiitbigung ber aftbetifdjen Seite 
ber SeibeSiibungen betont audj SutśfUlutbś 
bie geiftige Seite berfelben. @r teilt 
bie Slnfictjten feiner Beit, „bafj Sefunbbeit 
unb fjeiterteit beś Seifteś oon ber guten 
Sefdjaffenbeit beś Slbrperś bebingt ift, bab 
Snergie unb Sbatfraft ju ibrer oollen Snt= 
faltung audj eineS traftig entroidelten 33luśfel= 
lebenś bebiirfen, bafj Serroeidjlidjung beś 
Sorperś bagegen aucb ben Seift notroenbig 
erfdjlafft. “

SSar SutśSJlutbś bei feinen 33eftre= 
bungen auf bem Sebiete ber SeibeSiibungen 
ganj non ben tueltbiirgerlidjen gbeen ber 
tpbilantbropen auśgegangen, fo binberte ibn 
bieś nidjt, fidj fpdter mit ganjer Seele bem 
nationalpatriotifdjen 3u9e tjinjugeben, „mit 
roelcbem unter bem Sinflitffe grofser Qeiter= 
eigniffe bie allgemeine erjieberifdje Spmnaftif 
ju einer befonberen beutfdjen Surnfunft iro
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biuibualifiert wurbe." Snbem er fidj ganj in 
bie grtedjifdje Spmnaftit uertieft, ruft er au3: 
„ 33ortreffIidE>e§ Soli! ©u bift fo ganj in§ 
Slpfium binubergefdjlummert, aber ba§ Ser*  
baltniS jwifdjen Słorper unb Seift lebt nodj, 
e§ ift ewig. ©u bilbeteft unferen Seift, warum 
adjteten wir ber Sefjren nidjt, bie bu un§ fiir 
bie ©rljaltuitg unb 
SerfcbonerungbeS 
Sorper§ gabft?" 
(S. 138) — £jin*  
fidjtlidj ber geft*  
fpiele fagt er (S. 
140): „gilan
braudjt wabrlid) 
nidjt Sdjwarmer 
ju fein, um etwa§

£jerjetbebenbe§ 
barin ju finben, 
wenn ein Ślranj 
non Ól*  unb gid>*  
tenjweigen bie 
gugenb eineS gan*  
jen SSolfeS ber 
trćigen, weidjlicEjen 
Sulje, bie feinem 
Stlirna fonft fo 
angemeffen war, 
entrifj unb fie auf*  
forberte, anftatt 
einer weibifdjen 
Sntneruungjuun*  
terliegen, Stbrper*  
fraft unb SJlann*  
finn ju erringen. 
2Benn audj in lei*  
ner anberen SJitid*  
fidjt bie grage, 
ob fidj bie £an= 
beSregietung in 
bie Slngelegenbei*  
ten ber Srjiebung ju mifdjen babę, Sejabmtg 
uerbiente, fo mlipte man fie bod), infofetn 
bie diegierung bffentlidje Spiele begiinftigte, 
jugefteben. ©iefe ganj uorjtiglidj waren e§, 
bie ben Slationalgeift untertjielten, ben gling*  
ling oon SSeidjlidjfeit juriidjogen, ifjm Sianu*  
finn einflbjjten, ibn jum fjjerrn bilbeten."

gnbem Sut§Ślufb§ wiinfdjt, bab gpni*  

JluS ©uWiRuiIje’

naftifdje Spiele oon ben giirften ju fftational*  
feften erboben werben modjten, fagt er uon 
foldjett Spielen: „Sie baben, gut angelegt, 
fo etwa§ SrofjeS, fjjerjerbebenbeS, fo uiel 
^raft, auf ben Dlationalgeift ju wirfen, ba§ 
S3olf ju leiten, ibm $atrioti§mu§ einjuflofjen, 
fein Sefiibl fiir Sugenb unb Dłedjtfcbaffenbeit 

ju erboben unb 
einen gewiffen eb*  
len Sinn felbft 
unter ben niebrig*  
ften Solteflaffen 
ju uerbreiten, bafj 
id) fie fiir ein 
$aupterjiebung§= 
mittel einer gan*  
jenfllationbalte." 

2)a§ S e b i e t 
ber ilbungen, 
weldjeSutSfDłutbS 
befdjreibt unb 
empfieblt, ift ein 
febr gtofieS, ba 
aufjer ben allge*  
meinen Ubungen 
(Saufen, Seben, 
©pringen, Stein*  
wctfen, Słingen, 
§eben unb Sra*  
gen, Stlettern, Sa= 
lancieren) autb 
folcbe itodj auf*  
genommen finb, 
bie mit bem Sur*  
nen in irgenb 
einem 3ufaut5 
menbange fteben 
(ais gedjten, Śy» 

erjieren, Saben, 
Sdjroimmen,San= 
jen). Unter San*

jen finb nur turnerifdje ilbungen ju ner*  
fteben, Ołeigentanje ber Snaben unb Sting*  
lingę, audj mit Sefang, aber nidjt etwa unfere 
Sefellfdjaftótanje. Sei bem ©pringen wirb 
aucb ber gemifdjte ©prung bebanbelt. (Red 
unb Sarren tannte S. nodj niebt; bod) 
finbet fieb ber erfte Slnfang be§ DłedturnenS 
in bem Slbfdjnitte uom Slimmen. Silan 

Euler, ©anbUiidj. 28
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biirfte ben Cuerbalfen nur bottjontal ftellen 
unb in ben Ulafioetbdltniffen etroa? oer= 
feineru, fo roar fd)on ein fRed gegeben, roie 
e? fid) in ber fdjroebifdjen Sijmnaftif erbalten 
bat. „So bat ®. nid)t nur mit begeifternber 
Serebtfamfeit ber Sadje ber £eibe?ubungen 
einen geraaltigen Slnftoji gegeben, fonbern 
aud) burd) fonfequente gortbilbung be? Sef= 
fauer ^entatblon? (Saufen, Springen, Siałam 
cieren, Slettern, Sragen) ju ber nacbmaligen 
©ntfaltung be? Seratturnen? ben erften 
Srunb gelegt."

SBergl. aujjer SBaffmannśborff ®uler, @e= 
fdjidjte be? Surnunterricbt?. ®otf)a 1*91.  — 
Scbmib? ©ncptlopabie, 33b. 4 — Surnjeitung 
1861, 1865. — gatjrbudjer ber beutfcben Surn
funft ®b. 34, 35, 36. — 9Ronat§fdjrift fiir 
ba? Surnroefen. ®b. 3, 4, 5, 6, 7.

O. Richter.

Sut §eil! Sin alter Srufi, ber nad; 
$abn „lange in SSergeffenljeit geraten, 
tooran bie Seutfdjen immer feljr gelitten 
baben." Sdjott in ben Sidjiuitgeu be? 
Ułittelalter? fommt berfelbe roieberljott uor, 
fo j. ®. im Slleranbetliebe be? ^faffen 
Sampredjt, im 9lolanb?liebe, im Broein oon 
.fjartmann oon 2lue, in $auli? Sdjimpf 
unb Srnft, in SReinede ffud)§, in ben 
Silopfandlłetmen be? 15. 3a()r()unbert§. 
fllur beifpiel?roeife fei bierju errodbnt, bafj 
bie Słinber in fyranfeit bei iljrem 2lnf!opfer= 
fpiel im .fjeilmonat fangen:

gutłjaal, gutljaal
unb min gefellen a an tljaal —, 

um fiir fid) unb ibre Sefpielen eine Sabę 
ju erlangen. Siefe? ffiutljeilrufen mar nadj 
fjaltau? Slalenbarium o. (gabre 1729 unb 
nacb ben „llórblinger ffladjridjten" oon 1766 
felbft im 18. Qabrbunbert nod) nidit in 2lb= 
nabme getommen. 2lud) in Siibed? Siebern 
fiir ©eutfdjlanb? turnenbe Sugenb o. 1842 
Ijeifjt e? in Baljn? Sieb: Ser illtuorbern 
Srintfpriidje:

Bbr erfte? „@ut = $eil" fdjoll alPjeit 
bem beutfdjen iBaterlanbe".
Ser in ber ameritamfdjen Beitung „Suci= 

fer" im Uldrj 1884 gemadjte Sierfudj be? 
Dłebatteur? 9R. ©iron (oergl. beutfdje Sitnu 
jeitung oon 1884, fiir. 34 unb ^aJjobudjer 

oon 1884, S. 317) ben @tufi „Sut 
fieil" oon ^Bonaparte (b. b- ®ut Seil) ab= 
juleiten, entbeljrt alle? tl)atfdcl)licf)eir £>inter= 
grunbe? unb ift babei al? eine obllig n>ert= 
lofe, miijiige 2lu?Iaffung ju betradjten.

®? ift oielmebr „Sut $eil" ein „alt- 
fcbriftmdfiiger, gut beutfcber unb bei alle- 
bem edjtdjriftlidjer Stufi," (oergl. ®timm? 
Sffibtterbudj) obgleidj er aucb al? Sruiben= 
gtufi au? alter fjeibenjeit barjuftellen oer= 
fudjt roorben ift. Seine Slnroeubung al? 
Surnergrufj meift auf ba? Ofabr 1840 ju= 
riid, roo £). fjeubner bei Sinroeibung be? 
neuen Surnplatje? feine SBeiberebe mit „fSeil, 
£jeil!" fdjlofj, roorau? „®ut $eil" entftanb 
unb biefe? fidj im SBogtlanbe al? ®mfj ber 
Surner einbiirgerte. Srft 1846 rourbe ber= 
felbe roeiterbin gebraudjlidjer. lleben ibm 
rourben bamal? aud) tBorfdjldge anberer Slrt 
gemadjt: „Sut?UJlutl)?!" „fjeilauf!" „£jeil 
(Suci)!" „Sott junt Sruft!" „fjfrifd) auf!" 
u. f. ro., roeil „Sut" neben „§eil" be? Suten 
ju oiel fei. 2lber troballebem bebalt „®ut 
£jeil" bie Dberbanb, jebenfaH? fam ibm 
ba? fdjroungoolle Sebicbt Suft. .fgeubner? 
„Surnergrufj" febr ju ftatten, in roeldjem 
berfelbe bie Surner aufforbert, ben Śrub 
„Sut $eil" al? ben ibren ju roablen. 211? 
aber felbft Baba in einem befonbern Slrtifel, 
bet 1846 in „Słaoenftein? 9ladjrid)t?blatt" 
unb bem „®re?bner Surner" erfdjien, fiir 
biefen Śrub eintrat, ba roar ber Streit ent= 
fcbieben. Slm Sd)Iufj oerlangte er oon ben 
Sumem: „Sarum, liebe Sumer, griifśt ®udj 
unoerjagt, unbeftimmert um Spraćbinafelei, 
nad) roie oor „Sut $eil!" — unb fo 
ift e? aucb geroorben. St. 2Baffmann?borff 
fanb biefen Śrub juerft 1846 beim Surm 
fefte in fjeilbronn. Silit „Sut $eil" beginnen 
unb enben aucb bie 1846 oon ber Surm 
gemeinbe ju .fjeilbronn berau?gegebenen „Sie
ber fiir llldnner-Surngemeinben." 1847 be-- 
bienten ficb juerft Sumer oon Slrefelb unb 
ffiingen im „Sumer" biefe? ®ruf;e? bei 
ibren ©efanntmadjungen.

SBergl. ber Surner oon 1848, S. 83, 
beutfcbe Surnjeitung oon 1862 S. 50; 1864 
S. 209; 1879, S. i55; 1884, ©. 429; 1891 
e. 181. 33ergl. aucb 3r. £. $abn? SBerfe, neu 
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IjerauSgegeben unb mit einer ©tnleitung unb 
ertlarenben SInmerfungen nerfeijen uon ©r, 
Gart ©uier, Sb II, S. XXXVIII unb S. 918 
u. 992 ff.

O. Schettler. ©rganjt non M. Zettler.

Sutjmann, Sllbert Sljeobor, geb. 
19. Sejember 1837 ju ®rob=Slufdjen in 
Sommern, befudjte ba§ 2e(jret=Seminar ju 
ŚłoSlin, rourbe 1858 Seljrer in Siitoro, 
iibernaljm 1862 ben gefamten Surnunterridjt 
in ben bortigen Sdjulen unb uerftanb e§, 
bie anfanglidje Slbneigung ber Seoblterung 
gegen baS Surnen in bas lebljaftefte 3n= 
tereffe fiir baffelbe umjuroanbeln. Seben bem 
Surnen pflegte er aud) bie gugenbfpiele unb 
militarifdjen ©yercitien unb bradite iiberljaupt 
bie torperlidjen iibungen ju Ijoljer Sliite.

1865 oon ber Igi. Segietung ju KbSlin 
jur Slusbilbung fiir baSSaubftummenleljramt 
nad) SBerlin gefanbt, roanbte ®. fid) immer 
mebr bem SaubftummenbilbungSfadje 
3U unb rourbe 1875 au bie neu erridjtete 
ftabt. Saubftummenfcbule in Serlin berufen, 
an roelcber er nod) ais erfter Sebrer roirft.

Son bem boben SBert bes SurnenS aud) 
fiir bie Saubftummen iiberjeugt, iibernabm 
®. ben nod) in grobem Siidftanb befinblidjen 
Surnunterridjt — eine jeitlang audj bas 
SRabcbenturnen — an ber UInftalt in be*  
fonberen Uberftunben unb jugleid) in ber 
2lbfid)t, mit feinen Seiftuugen, ©rfaljrungen 
unb Seobadjtungen eine beffere fórperlidje 
©rjietjung aud) fiir bie taubftummen Stinber 
allgemein anjubaljnen. 3u bem guten Dłufe, 
beffen fićb bie jungę ftabtifdje Saubftummen*  
fdjule ju Serlin balb erfreute, Ęat nicbt jum 
geriugften and) bie Sflege beS SurnenS burd) 
®. beigetragen. Sein 1878 im Serliner 
Surnlet)rer*Serein  gefjaltener unb im Suclj= 
banbel erfdjienenet Sortrag: „SaS Surnen 
ber Saubftummen" erlangte infolge 
minifterieller ®mpfeblung beffelben grofse Ser*  
breitung unb roirtte anregenb unb forbernb 
fiir baS Surnen in ben beutfdjen Saub*  
ftummen=2Iuftalten.

2Iuf bem erften beutfcben, 1884 in 
Serlin abgebaltenen, Saubftummenlet)rer= 
Stongrefs bielt ®. ben febr beifallig auf*  
genommeuenSortrag: „Ser Surnunter*  

rid)t bei Saubftummen in ben erften 
Sćbuljabren", unb im Slnfćblufj an ben*  
felben erfdjien 1886 feine „31 nleitung 
fiir ben Surn*Unterrid)t  bei Saub*  
ftummen in ben erften S dj u 1= 
j ab ren" (Serlag uon (flroin Staube=SerIin).

®. roili allerbings fiir bie erften Sdml*  
jabre einen fpejiellen „Saubftummen=Surn*  
unterridit", roiinfćbt aber fiir bie folgenben 
Stufen burdjaus feine Slbfonberung oom 
Sdjulturnen ber Ijorenben gugenb. Semer*  
tenSroert ift aud), bab ®- foroobl in ber 
Srayis, ais aud) in feinen Sdjriften (fiefje 
Saubftummen=3lnftalten) uberjeugenb nadj*  
roeift, bab ber Surnunterridit bei Saub*  
ftummen fidj mit gutein (Srfolg in ber 2 a u t= 
fpracbe erteilen Ilibt unb aud) erteilt 
roerben mub-

SBie aud) im SluSlanbe ®.’S Slrbeiten 
unb Seftrebungen fiir bie Stbrpererjieljung 
ber Saubftummen Slnertenitung gefunben, 
beroeift bie Sljatfadje, bab er in Serbinbung 
mit einer Sinlabung ju bem mit ber So*  
IumbuS=2BeltauSftelIung irr IStjicago 1893 ner*  
bunbenen SBelttongreb uon ber Slbteilung 
fiir Srjieljung im Separtement beS gitnern 
ju SBafbington aud) um einen Sortrag „iiber 
bie pljtjfifdje ©rjiebung ber Saubftummen" 
fiir ben Songreb erfudjt rourbe. Sie Slrbeit 
ift oeroffentlidjt in ber uon ®. mit IjerauS*  
gegebenen „mebijinifdj=pdbagogifd)eu Sio*  
natSfdjrift fiir bie gefamte Spradibeilfunbe 
mit (Sinfdjlufj bet fńjgiene ber Sautfpradje" 
(guliljeft 1893). Slud) auf bem Sebiete 
ber Spradjbeiltunbe Ijat ®. grobe Sr*  
folgę erjielt (f. Stottern).

Sadj fdjriftlidjen Slitteilungcn.
C. Euler.

§aafe, fjeinridj Sottlob griebridj, 
rourbe am 4. ganuar 1808 ju Slagbeburg 
ais bet Soljn eineS armen SdjneiberS ge*  
boren. ®r uerliep Dftern 1827 baS bortige 
Somgpmnafium mit bem Seugnis ber Seife, 
um in fjalle, ©reifSroalb unb Serlin tlaffifdje 
Sljilologie ju ftubieren. 1831 beftanb er 
bie Dberleljrerpriifung, unb nadjbem er fein 
Srobejaljr am (Sóllnifdjen Sealgpmnafium 
in Serlin unter Sirettor Sluguft abfoluiert 

28*
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Ijatte, roirfte er non 1832 — 34 an ber6auer= 
fdjen tprioatanftalt, roar barauf ein Sabr 2lb= 
junft in ©Ąulpforta, rourbe bann aber roegen 
Seilnabme an ber Surfdjenfdjaft feineS SImteS 
ęntfegtunb 1836 ju fedjSjabriger geftungStjaft 
oerurteilt, nad; einem ^afjre inbes begnabigt. 
Sa er mit feiner Serurteilung bie ftaatlidje 
Slnftellungsfatjigteit eingebiigt Ęatte, trat er 
eine roiffenfdjaftlidje 'Jleife iiber fjjeibelberg, 
©tragburg unb Sern nadj S£ari§ an, baupt= 
facfjlićĘ) um ben roiffenfdjaftlidjen Slpparat 
fiir fjjerauSgabe ber griedjifdjen unb romb 
fdjen SricgSfdjriftfteller ju fammeln. Dladj 
Sreufjen 3uriidgetebrt, rourbe er unter bem 
neuen Stbnig griebrid) SBiltjelm IV. 1840 
3um augerorbentlidjen, 1847 jum orbent= 
lidjen Srofeffor ber filologie in Steslau 
ernannt unb oerblieb in biefer SBirtfamteit 
bis ju feinem Sobe, ber ibn am 16. 2Im 
guft 1867 ereilte.

fjj. roar ein ipijilolog non umfaffenbfter 
unb griinblidjfter ©eletjrfamfeit. 2Iber nodj 
preiSroerter roar bie fUładjt feiner liebeoollen 
unb liebenSroiirbigen iperfonlidjfeit, bie Straft 
ber .fjingebung an bie in ibm roirfenben 
3>been unb 3beale, bie (Snergie feineS auf 
baS $od)fte geridjteten fffioUenS, SlrbeitenS 
unb ©djaffenS.

©djon ais ©tjmnafiaft fanb er ffreube 
an 2luSiibung ber Surnfunft; ais ©tm 
bent in fjjalle turnte er in ber Surfdjen = 
fdjaft mit 21 b. ©pieg u. a. $n £jalle 
unb in $forta geroann er oielfadje Sejieb= 
ungen ju 5. S. ^abn, ju bem er fjaufig 
nact) greiburg geroanbert, unb oon bem er 
ais treuer 3'iinger ftetS freunblid) aufge= 
nommen roorben ift. 9lodj in feinen letjten 
SebenSjabren roar es ibm ein ®enufj, oon 
biefen Segegnungen mit 3al;n ju erjdblen 
unb intereffante BiitJe aus beffen Seben ju 
fdjilbetn. 3n feinem ©inne ju roirfen fanb 
er reidjlidj Selegenbeit bei Śluguft, (Sauer 
unb in Sforta. 2Iber aud; ais iProfeffor 
in Sreslau bat er treu unb eifrig jur Surm 
faclje gebalten unb feine (Selegenbeit oerfaumt, 
um bem Surnen in Seteinen unb ©djulen 
mit feinem SBorte unb feinem Seifpiele ju 
bienen. Silit illedjt fonnte ber alte SreS= 
lauer Surnuerein in feinem Sladjrufe oon 

ibnt fagen: „®r geborte ju ben Sriinbern 
unfereS SereinS, er roar fein langjabriger 
Sorfitjenber unb bis ju feiner ©rfranfung 
ein treuer 2luSiiber ber Surnfunft. @r roar 
unS allen ein greunb unb Sater; er roar 
unS allen ein leudjtenbeS Sorbilb in jeglidjer 
9JłanneS= unb Siirgertugenb."

2BaS $.’S befonbere ©tellung jum ©djub 
turnen betrifft, fo roar’S ibm namentlicb barum 
ju tbun, moglidjft oiele ©tubierenbe, in erfter 
Sinie foldje, bie fid) bereinft bem Bebrfadje roib= 
men roollten, ju regelmagigen Surniibungen 
beranjujieben, bamit aus ibnen tiidjtige Surm 
lebrer beroorgingen; in biefem ©inne bat er 
roabrenb feiner ganjen SreSlauer £ebrtbdtig= 
feit unablaffig, nadjbaltig unb erfolgreidj 
geroirft. Senn er batte eine febr bolje 9Jiei= 
nung oon ber nationalpabagogifdjen Slufgabe 
beS SurnenS. „®aS Surnen" — fagte er 
beim fdjlefifdjen Surnfefte 1865 —- „ift bie 
©djule, in ber alle Sugenben gelernt unb 
geiibt roerben, bie bem einjelnen ffliirger, 
roie bem ganjen Solfe notig finb, unt feine 
bodjften Siiter: @bre, Słedjt unb pjreitjeit ju 
fdjiigen gegen aufjere unb innere ffeinbe. 
Unb roas ift bie Sliite biefer Sugenben? 
— Sie Straft ber Sintradjt, bie fjabigfeit, baS 
Senfen unb SBolIen, Slnlagen unb Srdfte bes 
Sinjelnen jufammenfaffen unb auf ein ge= 
meinfames Siei ju ridjten. — SBaS man 
aber im (Sropen unb @anjen fiir bas Sater= 
lanb ju leiften fdbig fein mufj, um es in 
feinem Oiedjte, feiner greibeit unb (Sljre ju 
fdjiitjen, bas tonnen unb follen roir im 
Sleinen lernen in ber Surnerei. Sa iiben 
roir uns barin, unS ber genteinfamen Crb= 
nung unterjuorbnen unb perfonlidje Sequetm 
lidjfeit unb SBillfiir in uUS ju unterbriiden."

SSergf. Srjtg. 18G7, ©. 253 ff.: Sb- ®adj, 
griebritf) Saafc. Th. Bach,

Ipainburg. 1. ® efcbicb tlicbes; bas 
SereinSturnen. Um bie Sllitte bes Sfabres 
1815 roar eS, ais bie oon Slabu auSgeftreute 
©aat ber Surnerei audj in Samburg ju teimen 
begann. SBeSbalb in Hamburg, roenn aucb 
roenige Qabre nacb ber (Srbffnung beS Surm 
plabes in ber £>afenbeibe, bocfj erft fo fpat 
bie Surnerei SBurjel fagte, lag roobl nur 
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in ber iiberauś bebrangten Sagę, in 
luelcfjet ficb bie ©inroofjnerfćtjaft feit ber £Be= 
febung ber Stabt burd) bie granjofen im 
3al)re 1806 biś jum Slbjuge Sauoufts 
1814 befunben Ijatte. Safj in einer fo ge-- 
qualten unb niebergebriidten Stabt ber tur= 
nerifdje Sebante $abnś nicbt jiinben fonnte, 
ift roobl ju oerfteben. Slber eś ift aud) bie 
S£f>atfa<f)e beś erften Snfangeś ber 3abn’fdjen 
Surnerei fo balb nad) ber Sefreiung non bem 
$od)e ber franjbfifdjen Snedjtfdjaft unb beS 
gortbeftebenś bes SurnenS trotj ber Sturim 
unb Srangperiobe ber Surnerei biś jur gegem 
roartigen grofiartigen Sliife ein Seroeiś non 
bem gefunben Sinn beś $amburgifd)en 
Siirgertumś.

SSiltjelm Senede, ein begeifterter 
Sdjiiler 3al)itś auf bem Serliner Surnplatje, 
roar ber Segriinber beś SurnenS in £>am= 
burg. Um bie SJłitte beś Jfabreś 1815 fam 
Senede jur Sollenbung feiner faufmditnifdjen 
flluśbilbung non Serlin nad) Hamburg. Salb 
gelang eś ibm unb feinem Serliner Surm 
genoffen Kurt Srutifd), einen tleinen Streis 
non fyreunben jur Sl)ei(nal)ine an ifjrem 
unter allerbingS funtmerlidien Serbdltniffen 
ftattfinbenben Surnen ju getninnen unb trotj 
manntgfadier abfalliger Seurteilung unb 
Serurteilung ibrer unb ber Surner Se= 
ftrebungen iiberbaupt jufammenjuljalten. Sdś 
fedjtmeifter @. fJlicolai, nad) feiner Slngabe 
norbem bdnifdjet .fjufaremSeutnant, am 
2. Septbr. 1816 eine „óffentlidje Surm 
anftalt" fiir Srroadifene unb Sinber auf 
bem ©raśbroot erbffnete, bie nad) roenigen 
SJlonaten nad) ber St. fofjanniśfirdje oer= 
legt rourbe, fdjloffen fid) Senede unb Słrm 
tifdj mit ifjrer Surnerfdjar biefem llnter= 
neljmen an unb fiibrten eś, nad) bem Qm 
riidtreten Slicolais non ber Seitung besfelben, 
alS „fjamburgifdjer Surnplab" mit 
fefter Drganifation unter Seitung eineś Surm 
ratś in oóllig faf)n’fd)em Sinne roeiter. 3Jlit 
Ołiidfidjt barauf nimmt bie „hamburger 
Surnerfcbaft oon 1816", ber auSbiefer 
Slnftalt beroorgegangene Surnoerein, ben 
Sag ber ©riinbung ber TOcofaifdjert óffenU 
lidjen Sumanftalt, ben 2. Septbr. 1816, 
ais Sag ifjrer Sriinbung an. Seiber fcfjieb 

SB. Senede, bie Seele bes „hamburger 
Surnplaijeś", fdjon 1819 oon Hamburg. 
Sein SBert tjiirterliefs er inbeffen treuen 
fanben, bie eś riiftig roeiter fórberten.

Semerfenśroert au§ jener Beit ift, bafj 
faft famtlidje Sdjul= unb (Srjieljungśinftitute, 
namentlid) bie SenfionSanftalten in fjamburg 
unb Umgegenb bas Surnen in ifjr Srogramm 
aufgenommen Ijatterr, bab febr fiele fa= 
milien in ibren $bfen unb (Sdrten Surm 
gerdte aufftellen liepen, um ibren Slinbern 
Selegeubeit jum Surnen ju geben.

Um bem „hamburger Surnplag" burd; 
Serbinbung beffelben mit ben boberen roiffem 
fdjaftlidjen Silbungśanftalten einen bauerm 
ben Seftanb ju fidjern, rourbe 1821 
ein @efudj an ben Senat geridjtet, bie Surm 
anftalt ais einen Seftanbteil ber bffentlidjen 
Sebranftalten unter obrigfeitlidje Sluffidjt ju 
ftellen. Siefer Slan fdjeiterte baitptfddjlid) 
an ber oom Sdjulbiiettor Sr. (fhtrlitt oer= 
mutlicb beeinflufjten Slnfidjt beś Sdjub 
foflegiumś, roeldjeS oou ber fffiiblidjfeit einer 
Sumanftalt iiberbaupt nidjt iiberjeugt roar 
unb bie Serbinbung berfelben mit bem 
Staats=Sd)ulroefen ablebnte. Samit roar 
aud) ber Sion gefdjeitert, einen freien ipiab 
fiir bas Sommertumen angeroiefen ju er= 
balten. Sefferen Srfolg batte bas 1828 an 
ben Senat gerrdjtete ®efud) um Uberlaffung 
eines fpiabeś jur fortfebung ber Surm 
iibungen, ju roeldjem man burd) ben roegen 
Saufalligteit notroenbig geroorbenen SlbbruĄ 
ber B°baTini®ttrd)e oeranlafit roar. Ser Se= 
nat beroilligte nuumebr auf ber Saftion 
©rifuś einen freien Slab nebft einem grofjen 
Scbuppen, allerbingS unter Sorbebalt jeber*  
jeitiger Didumuitg, falfś fie erforberlid) fein 
follte.

9Jlit bem faljre 1849 begann fiir ben 
„hamburger Surnplab" ein neuer 2lbfd)nitt. 
Ser Serein bielt am 25. Sooember 1849 
feinen Sinjug in eine Surnballe, roelcbe et 
mit eigenen SUlitteln auf ber oom Senat 
beroilfigten „Saiferroiefe" oor bem Steintbore 
batte erbauen laffen, unb nabm oon nun 
an ben fRamen „hamburger Sumem 
fcbaft" an.

Siefe Surnballe, roelcbe 1865 eine Ser» 
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grofjerung erfubr, rourbe 1888, ba fie ber 
SluSbebnung ber hamburger Surnerfdjaft 
nidjt mebr geniigte, nadj ber Sollenbung 
ber neuen grojjen, mit einer mit allen Ser= 
befferungen ber Seujeit łjergeftellten ®erat 
einridjtung oerfebenen, Surnballe abgebrodjen. 
Sie neue Surnballe entbalt einen grofjen 
Surnfaal uon 721 m2 Stuitbflddje unb 
einen tleinen Surnfaal r>on 215 »* 2 ®runb= 
fladje, foroie aufjer ben erforberlidjen Sebem 
raumlidjteiten 3roei tleine SBobnungen fiir ben 
SereinS=Surn!ebrer unb ben Slatjrodrter.

(śitien geroaltigen Suffdjrouug bat bie 
hamburger Surnerfdjaft oon 1816 feit bem 
Baljre 1880 genommen. Sie Slitglieberjabl 
roudjs beinabe ftetig oon 582 bis 1236 
im Baljre 1892. 9(ucb bie 3«bl ber am 
Snabenturnen teilnebmenben (Sdjiiler ift in 
bemfelben Beitraum faft ftetig geftiegen, oon 
130 bis 890 Seilnebmer. Sin befonbereS 
SBerbienft bat ficb ber Serein burd) Gim 
fiiljrung (1888) eineS in dbnlidjer SBeife roie 
bas 9Jldnner= unb Knabenturnen organifier= 
ten SurnenS beS roeiblidjen ©efdjledjtS 
erroorben. 1892 nabmen 360 Samcu unb 
527 SJldbdjen an bemfelben teil.

Sab bie hamburger Surnerfdjaft fidj 
feit 1816 eineS fegenSreicben SefteljenS er= 
freuen tonnte, ift baS Serbienft ber treueften 
fjingabe berjenigen SJlanner, roeldje an ber 
Spitje ftanben unb nodj fteben; unb bab fie im 
letjten Batjrjeljnt einen fo iiberauS grobartigen 
Sluffdjroung genommen, ift ber Siidjtigfeit 
ber beiben letjten Surnlebrer, £>. £iibede 
(1877 —1886) unb befonbers £>. Siepelt 
(feit 1887), nidjt 3um roenigften aber aud) 
ber SlnjiełjungStraft ber neuen fdjbnen Surm 
fjalle jujufdjreiben.

Slufier ber yamburger Surnerfdjaft oon 
1816 gibt eS im Staate fjamburg gegem 
roartig nodj 20 Surnoereine, roeldje auf 
eine grbfjere ober geringere Beitbauer beS 
SeftebenS juriidbliden. Ser bebeutenbfte ber= 
felben ift berfjamburg=St. iPaulbSurm 
oerein. Serfelbe roar 1862 entftanben burdj 
Serfdjmeljung jroeier Sereine, oon roeldjer 
bie Seroilligung eineS Slafces jur Srbauung 
einer Surnballe oom Senat abbangig ge= 
madjt roorben roar. Sdjon roenige Slonate 

nadj ber ©riinbung tonnte ber Serein feine 
eigene Surnballe-einroeiben. 3lm Sdjluffe beS 
(jabreS 1892 betrug bie Slitglieberjabl 401. 
Seben bem Snabenturnen bat audj biefer 
Serein 1890 nacb bem Sorgange ber £>am= 
burger Surnerfcbaft uon 1816 ein ®ldbd)en= 
turnen eingeridjtet.

Slag audj bie Sotroenbigteit beS Se» 
fteljeus beS einen ober anbern tleinen Surm 
oereinS jroeifelbaft erfdjeinen, bie Slebrjabl 
entfpridjt bem tbatfddjlicljen Sebiirfnis bei 
ber grofjen Sntfernung ber einjelnen Stabt 
teile; bienen fie bocb alle bem einen Broede, 
ben Grroacbfenen roie aucb benienigenSdjiilern, 
benen ber Sdjulturnunterridjt nidjt geniigt, 
baufigere ©elegeitljeit jum Surnen ju bieten 
unb jroar jumeift in roobleingeridjteten Sdjut 
turnballen, roeldje bie Seborbe bereitroilligft 
iiberldfjt.

2. SaSScbulturnen.Saffelbe erlangte 
erft, nadjbem eine bas gefamte Silbungs= unb 
(SrjitbungSroefen beauffidjtigenbe Seborbe, 
bieDberfdjulbebbrbe, eingefetjt roorben 
roar (®efeb oom 11. Sooember 1870), an 
allen ftaatlidjen (SrjieljungSanftalten eine be» 
ftimmte, bejro. bcftimmtere Stellung. Seit 
bet ift an ben ftaatlidjen SInftalten ber 
Surnunterricbt in bie Seibe ber UnterridjtS’ 
fddjer ais obligatorifdjer llnterridjtSgegem 
ftanb eingereibt, roabrenb freilidj an ben 
Srioatfdjulen mit roenigen SuSnabmen bem 
Surnunterricbt nodj nicbt bie Seadjtung ge= 
fdjenft roirb, roelcber er an ben ftaatlidjen 
Slnftalten geroiirbigt roirb. fyerner finb feit 
ber an ben ftaatlidjen Ijóljcren Slnftalten ju 
ben bereits oorbanbenen Sebrtrdften foldje 
mit fadjmannifdjer Silbung oon auSroartS 
binjugejogen roorben, roeldje aufjer im Sur= 
nen aud) in anberen (nidjt allein tedjnifdjen) 
gddjern unterridjten. Sur an bie £ebrer= 
bilbungsanftalten ift fiir ben Surn
unterridjt ein gadjmann (fj. SoebeliuS) 
berufen roorben, um fiir bie turnerifdje 2luS- 
bilbung ber Sebrtrafte junadjft im Sereicbe 
beS Solfsfdjulroefens jn forgen.

Segenroartig befteben an ftaatlicben bolje- 
ren Sdjulen in ber Stabt Hamburg 2 Stjim 
nafien, 1 Sealgtjmnafium (oorbem Seat 
fcbule), 4 Sealfdjulen, in Sergeborf 1 Seat 
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progtjmnafium, in Suyljanen 1 iRealfdjule. 
Bebe ber ©djulen in ber Stabt $amburg 
befitjt einen geraumigen Surnfaal im ©djul*  
gebaube. Sen Sumunterricbt erteilen afa*  
betnifd), foroie audj feminariftifdj gebilbete 
Sebrer, oon benen einige in ber tbniglidjen 
Bentralturnanftalt, bejro. Surnlebrerbil*  
bungSanftalt in Serlin ausgebilbet, anbere 
bafelbft gepriift roorben finb.

Sie SebrerbilbungS anftalten (fiir 
Solfsfcbulen) umfaffen basSebretfeminar, bas 
Sebrerinnenfeminar, bie Sraparanbenanftalt 
unb bie 4>rdparanbinnenanftalt. Ser gefamte 
Surnunterridjt an biefen SInftalten, roirb 
feit bem 1. Slpril 1875 oon einem mit 
Beugniffen ber Surnlebrerbilbungsanftalten 
in Stuttgart unb Serlin auSgeriifteten gadj*  
mann (roie oben erroabnt) erteilt. Siefer, al§ 
orbentlidjer ©eminarlebrer angeftellt, bilbet 
bie biefe SInftalten befudbenben angebenben 
Sebrer unb Sebrerinnen fiir bie ©rteilung 
be§ Surnunterridjts au§, Ijatt BortbilbungS*  
furfe fiir Sebrer unb Sebrerinnen ab; er 
ift jugleidj Siatgeber ber Seborbe in ben Sin*  
gelegenbeiten be§ Surnunterridjts an ben 
SolfSfdjulen.

Sin ben ftaatlidjenSolfSfdjulenin 
bet ©tabt unb ben Sororten, beren Babi 99 
am ©djluffe bes ^abres 1892 betrug, finb 
gegenrodrtig 44 Surnballen unb 4 Surn*  
fale oorbanben. Sie erfteren fteben, mit 
SluSnabme oon 2, mit bem ©djulgebaube 
nidjt in Serbinbung, bie letjteren befinben 
fidj im ©djulgebaube. Sie Surnballen baben 
im Surdjfdjnitt eine ®mnbf(ddje oon unge*  
fćtbr 290 m2 unb finb fo eingeridjtet, bab 
2 Slaffeu jugleidj oon je einem Sebrer im 
Surnen unterridjtet roerben tonnen. Bur je
2 ©djulen (1 Snaben*  unb 1 SJldbdjen*  
fdjule) ift in bet SKegel 1 Sitrnballe oor*  
banben. Sinige Surnballen miiffen oon je
3 ©djulen benutjt roerben. Sie Srunbfladje 
ber Surnfdle betrdgt ungefabr 100 m2. Ser 
Surnunterridjt ift fiir alle 14 Stlaffen (mit 
7 ©tufen) ber Snaben*,  roie SJtdbdjenfdjulen 
obligatorifćfj. Sin ben SJtdbdjenfdjuleit erbielt 
1886 (Serfiigung oom 13. SJlai 1886) ber 
Sumunterricbt, roeldjer bi§ babin nur bie 4 obe*  
ren ©tufen umfapte, eine SluSbebnung audj auf 

bie 3 unteren ©tufen. Biir bie Jortbiibungs*  
flaffe (fridjer ©eletta genannt) ber SJłdbdjen*  
fdjulen ift feit Dftern 1891 ber Surnunter*  
ridjt in SBegfall gefommen, roabrenb er fiir 
biefelbe Slaffe ber Snabenfdjulen fortbeftebt. 
Sie Sebrer unb Sebrerinnen bet Soltsfdjulen 
erteilen ben Surnunterridjt.

Bn ben ©djulen auf bem Sanb*  
gebiet ift fiir ben Sumunterricbt feit einer 
Dieibe oon Babren burd) Slufftellung oon ju*  
fammengefetjten Surngeriiften geforgt, roeldje 
oom Dberturnlebrer ©djurig in Dsnabriid 
erfomten finb.

Sie Unterridjtsanftalten be§ ©t. 
BobanniStlofterS finb geroiffetmafjen 
balbftaatlidje SInftalten, ba fie, au§ ben febr 
reidjen SJtitteln bes ebentaligen ©t. Boban*  
ni§flofter§ (gegriinbet im 13. Babrbunbert), 
erridjtet unb unterbalten, bem ©taate jroar 
teinerlei SluSgaben oerurfadjen, jebodj oon 
bemfelben mitoerroaltet unb geleitet roerben. 
Siefe SInftalten jerfallen in eine bobere 
Sodjterfdjule unb ein Sebrerinnenfeminar, 
roeldjeS feine Bbglinge in einem breijabrigen 
SurfuS ju Sebrerinnen aucb on bbberen 
DJldbdjenfcbulen ausbilbet. Ser Surnunter*  
ridjt liegt am ©eminar in ber fjanb eineS 
in Serlin gepriiften Surn*  unb BeidjenlebrerS, 
roabrenb an ber ©djule audj Sebrer unb 
Sebrerinnen berfelben ben Sumunterricbt er*  
teilen. Sludj biefe SInftalten befigen einen 
Surnfaal im ©djulgebaube.

Ser Surnunterridjt an ben SĘrioat*  
fdjulen nimmt nur in romigen Bdllen bie 
©tellung ein, bie ibm an ben ftaatlidjen 
©djulen angeroiefen ift. Slur roenige (beredj*  
tigte) ^rioatfdjulen fiir Snaben befitjen 
eine Surnballe ober Surnfaal oon einer ber 
(brbfje ber ©djiilerjabl in ben Slaffen ange*  
meffenen Slusbebnung. SJiandje ©djulen 
baben nur roenige Snrneinridjtungen auf bem 
©cbulbofe, mancbe boben roeber Sumraume 
nocb Surngerate. Son ben bbberen $rioat= 
fdjulen fiir SldOdjen bof>en febr oiele erft feit 
roenigen Babren, um ben SBiinfdjen ber 
(Sitem ibrer ©djiilerinnen nadjjutommen, 
ben Surnunterridjt in ibren Sebrplan auf*  
genommen, freilidj obne felbft befcĘjeibenert 
Slnforberungen biefes UnterridjteS an Saum 
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unb Surneinridjtungen ju geniigen. Sie 
IRdumlicgfeiten ber Sriuatfdjulen finb meiften? 
fiir bie Sdjultlaffen fo in Slnfpruci) genom= 
men unb au?genugt, bag felbft burd) barn 
lidje SBeranberungen ogne (Sinfcljrantung ber 
2lu?begnung ber Sdjule taum ein Słaum 
oon einer fiir ben Surnunterridjt angemeffenen 
Srbfje roiirbe gefdjaffen roerben fonnen.

3m (jlntereffe be? Sdjulturnen? roirfen 
Segrerturnuereine, roelcge in ber oben 
angegebenen Bagl ber Surnuereine nidjt ent= 
galten finb. Siefe Sereine negmen nur Seljrer 
al? SIłitglieber auf, benen fie (Belegenljeit 
jum praltifdjen Surnen unb ju Sefpiedjungen 
iiber 2Inge’egengeiten be? Sdjulturnen? im 
Streife uon Slmtegenoffen bieten, unb roo= 
burd) fie forbernb auf ben Sdjulturnunter= 
ridjt einroirfen. Set bebeutenbfte biefer 
Sereine ift ber „hamburger Segrer= 
Surnoerein", ber im Bafjre 1881 nadj 
bem ©ingegen ber Surnfeftion be? fcgul= 
roiffenfdjaftlidjen Silbung?=Serein? uon ben 
letjten SJlitgliebern biefer Settion gegriinbet 
roorben ift. Sie Slitglieberjagl betrdgt gegem 
roartig ungefagr 100.

3>n ber $riifung?orbnung uom 4. 3uli 
1878 finb audj Sorfdjrijten iiber bie Stii: 
fung uon Surnlegrern unb Surnlegrerinnen 
fiir ba? Sebiet ber freien unb fjjanfaftabt 
fjjamburg enfgalten. Sluf ®runb biefer (unter 
bem 23. 3fuli 1879 reoibierten) SĘtufung?*  
orbnung ift mit bem toniglidjen preufiifdjen 
fUlinifterium ber geiftlidjen pp. 2Ingelegen= 
geiten ein (am 4. Dftober 1879 ueroff.ent= 
lidjte?) Ubereintommen getroffen roorben iiber 
bie roedjfelfeitige Slnertennung ber im STonig= 
reid) Sreufien unb in bem hamburger Staat?= 
gebiet au?juftellenben Sriifung?jeugniffe. Sie 
Sriifung?tommiffion roirb uon ber 111. SeO 
tion ber Cberfdjulbegbrbe geftellt unb beftegt 
au? bem Scgulrat fiir ba? Soltefdjulroefen, 
bem Seminarbirettor, 2 Seminarlegrern unb 
1 Seputierten ber Dberfćgulbegorbe. Sie 
tommiffion trat juerft 1884 in Sgatigfeit.

3.Sa?Surnfpiel unb ber Sport. 
SBeldje? Bntereffe man in Hamburg ben 
Seftrebungen jur gbrberitng be? Spiele? 
ber Sugenb entgegenbringt, beroeift ber 
Sefdjlug ber „.fjainbitrger Siirgerfdjaft" au? 

bem Bagre 1886, burd) roeldjen 26.000 SR. 
jur fjjerftellung uon uier in uerfdjiebenen 
Stabtteilen gelegenen, mit jierlicgen Scguppen 
jum llnterfdjlupf bei ploglidg eintretenbem 
Unroetter uerfegenen Spielplagen beroilligt 
rourben. Siefe ipiage roerben freilid) igrer 
geringen 2lu?begnung roegen uon ber dlteren 
Sdjuljugenb gemieben unb bienen megr ben 
Spielbebiirfniffen ber tleinen unb tleinften. 
Sie Sflege unb gorberung be? Spieltriebe? 
ber dlteren tnaben gat nunmegr ber 1890 
in? Seben gerufene „Serein fiir Qugenbfpiel 
unb ©anbfertigfeit" fidj jur Slufgabe gemadjt. 
Ser Senat gat 1891 auf ein (Sefucg be? 
Sorftanbe? biefe? Serein? megrere grofje 
bffentlidje fpiage beroilligt, auf roeldjen fidj 
rodgtenb be? Sommer? bie Scguljugenb 
unter Uluffidjt unb Seitung uon Segrern jum 
Spiel uerfammelt. Seit megreren Bagten 
beftegen aucg 2 Sereine, roeldje ben 
rooglgabenberen treifen ber Śeublferung auf 
rooglgepflegten unb roogleingeridjteten fflagen 
®elegengeit jur SPflege namentlid) englifcger 
Spiele, be? Ołabfagrfport? unb be? @i?lauf= 
fport? bieten.

2Iudj bie gorberung ber S(groimm = 
1 unft ift Segenftanb oonSerein?beftrebungen 
geroorben. ©ner biefer Sereine (in Serge= 
borf) bilbet audj Sdjroimmlegrer au? unb 
ftellt iiber bie Sefagigung unb Seiftung 
berfelben Beugniffe au?. Sdjroimmfefte unb 
internationale Scgroimmroettfdmpfe finben feit 
bem Seftegen biefer Sereine ftatt.

giir ben @i?lauffport, foroie fiir ben 
fRabfagrfport finb ebenfall? Sereine entftanben. 
2lucg biefe Sereine gaben bereit? internationale 
SJettlampfe abgegalten.

Eluellen: 53ened e, Sr. Dtto. Sie §am= 
burgifdje Sumanftalt uon 1816. Hamburg 
1866. ŚJleifjner. — Sdjneiber, tarł. Sie §am= 
burger Surnerfcbaft non 1816. ,'pamburg 1891. 
Selbftuerlag ber hamburger Surnerfdjaft uon 
1816. — 3agre?=®eridjt be? Jłrei?uerireter? be? 
IV. treife? b. beutfcgen Surnuereine. — 3alj-- 
re?=S8eridjt ber hamburger Surnuereine. — 
geftfrfjrift jur geier be? 25jćigrigen Stiftung?= 
fefte? be? hamburger St. i|JauIi=Surnuerein? 
ant 1. Slpril 1887. — Sllilcolci, Sammlung 
uon Serorbnungen. u. f. ro.

H. Koedelius.
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§anbfertigfeitą4ltitemdjt. iiber bie 
31 o t ro e rt bi 01 e i t einer ©rganjung 
ber ©rjiejung burdj ben $anbfer= 
tigfeitS = 11 nterricji, Sebeutung unb 
Biele beśfelben. gn ben lejten gajr= 
jejnten finb auf allen ©ebieten beS bffent-- 
lidjen SebenS roefentlicje gortfcjritte, Ser= 
anberungen unb Umroaljungen not fid) 
gegangen. $emgemafj ftellt bie jeutige Beit 
aud) roeit Ęoljere Slnforberungen an bie 
Sorbilbung unb Sluśruftung bes ©injelnen. 
®en roeiteren Greifen beS SoIteS brdngt 
fid) mejr unb mejr bie iiberjeugung auf, 
baf) bie łjeutige Srjiejung, roelcbe ben 
Sdlenfcjen fiir baS eigenartige Seben, in 
roeldjem er roirfen foli, oorjubereiten jat, 
nidjt in bem oollen Umfange biefen oer= 
dnberteu Sebingungen entfpridjt. ©eroifj 
Ijaben bie Sdjulbejbrben unb Sejrerfreife baS 
ernfte unb aubauernbe Seftreben, Sdjule unb 
Seben ftetig in uolleren (Sintlang ju bringen, 
unb oieles ift fdjon nadj biefer fUidjtung 
erreidjt roorben. 9lber eine Slufgabe, roeldje 
ein fo IjofjeS unb fdjroierigeS Biel anftrebt 
unb bie in iljrer Sebeutung roeit iiber eine 
einfadje Scjulfragę jinauSreidjt, faun in bem 
jeutigen tjodj entroidelteu Slulturleben oon 
ben Sdjulbe jorben unb ben Se jrerfreifen nidjt 
meljr allein geloft roerben; fie erfotbert ju= 
gleidj ben Seirat unb bie eifrige SDlitarbeit 
oieler mitten im praltifcjen Seben ftejenber 
Streife, beren gntereffe jierbei beriijrt roirb. 
So neljmen biefe oielfadj felbftanbig 6r= 
jiejungSfragen auf unb fudjen biefelben 
propaganbiftifcj unb praftifcj ju forbern. 
2Iuf biefem Soben ift audj bie Seroegung 
fiir bie erjiejlidje Snaben=Sanbarbeit 
erroadjfen. Sie ftellt fid) bie Slufgabe, bie 
praftifdjen gajigfeiten unferer mannlicjen 
gugenb jur ©ntroidlung ju bringen unb 
erfelidt in ber metbobifdjen Ubung unb 
Sdjulung ber fjjanb nad) ber Seite roert= 
tjatigen ScjaffenS baS geeignetfte SRittel jur 
(Streicjung biefeS feitjer nod) roenig beacj= 
teten roidjtigen SilbungSjieleS.

Sie jeutigen Seftrebungen laffen fidj 
in ijren Slnfangen in ber Sefdjicjte ber 
Sabagogit roeit juriid oerfolgen. Sljatfddjlidj 
jaben benfelben alle bajnbrecjenben $ab= 

agogenbaS 2Bort gerebet, befonbers ©omenius, 
Sodę, dłouffeau, Saljmann, grandę, $e= 
ftalojji uub grobel. Sie Slnficjt biefer $ab= 
agogeit iiber ben erjiejlidjen SBert ber 
fjanbarbeit fanben inbeffen feine roeite Ser= 
breitung unb befcjranlten ftcj auf tjeoretifcje 
Sarlegungen unb auf einjelne praltifcje 
Setfucje. gn ben oierjiger galjren unfereS 
gajrjnnberts befdjaftigte fidj bann anldfjlidj 
einer ipreisaufgabe eine grbfjere rfnjajl non 
pabagogifcjen Sdjriftftellern mit biefem 
Sjema, bas aud) in oielen Sejrer=Serfamm= 
lungen befprodjen rourbe unb faft burcjge= 
Ijenbs eine giinftige Slufnajme fanb. Sro= 
feffor Siebermann in Seipjig jat in feinem 
trefflidjen SSerfe: „Sie Srjiejung jut 2lr= 
beit", baS juerft 1851 erfdjien unb oor 
einigen galjren neu aufgelegt ift, biejenigen 
Slnfidjten niebergelegt, roeldje bamals bie 
jertfdjenben roaren. gn biefer SĘertobe jeigt 
fidj ber Slnfang einer Seroegung fiir 
bies ©rjiejungSmittel. gm roefentlicjen be= 
fdjrantte man fidj aber barauf, burej .9łefo= 
lutionen bie Sdjulbejbrben ju oeranlaffen, 
biefen UnterricjtSgegenftanb ais einen pflidj t= 
mafjigen in ben Sejrplan ber Scjulen 
einjureijen. Siefe Seroegung, bie in ben 
politifejen Sorgdngen ber bamaligen Beit nidjt 
aufjutommen oermodjte, roar bereits fo gut 
roie fputloS oerlanfen, ais 1876 ber bdińfdje 
Dłittmeifter Klaufonoon S aa s burdj oiel= 
facje Sortrage unb einige Sejrerfurfe bie grage 
ber fjjanbbilbung in SJeutfdjlanb oon neuem 
anregte. Seine gleidjjeitig ais prattifejer 
Broed in ben Sorbergrunb tretenbe gbee ber 
gbrberung beS $ausfleijeS fanb in pdb= 
agogifejen Sreifen jroar oielen SBiberftanb; 
inbeffen gebiijrt ©laufon oon Saas bodj baS 
Serbienft, oon neuem mit begeifterten SBorten 
bie fllotroenbigfeit ber „fjanbbilbung" ais 
eineS roidjtigen Sedes ber allgemeinen @t= 
jiejung betónt ju jaben.

Sluf biefem Soben jat ficj bie jetjige 
beutfdje Seroegung entroidelt. gm 
gajre 1881 bilbete ficj in Serlin auf 
2lnregung beS Stabtrats oon Scjenden = 
borff in ©órlijeiubeutfcjeSBentrabSomitee 
jur gbrberung oon .fśanbfertigfeit unb $aus= 
fleifj, aus roeldjem ficj im gajre 1886 ber 
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beutfdje Seretu fiir Snabeitljanb = 
a r b e i t entroidelte. Serfelbe jdblt gegenroartig 
etroa 200 Stdbte, Sereine, Bnternate 2c. ju 
feinen farporatioen, unb ungefabr 800 
Serfonen ju feinen perfonlidjen DJlitgliebern. 
Sas BentrabSomitee, roie fpdter ber beutfdje 
Serein, bielten jdljrlidj jut Selebung bes 
BntereffeS offentlicge Śtongreffe ab, bie in 
ber Seoblferung roie in ben betjorblidjen 
Sreifen eine roeitgetjenbe Seadjtung fanben. 
Bur 2(usbilbung non Sebrern int $anbfer= 
tigfeit§=Unterridjt rourbe in Seipjig eine 
beutfdje Sebrerbilbung5=2lnftalt eingeriebtet, 
bie feit ibrer Segriinbung bem um, biefe 
Seftrebungen bodjoerbienten Sirettor Sr. 
2B. ® o b e unterftellt rourbe. Sie 3abl ber 
jabrlid) auSgebilbeten Sebrer belduft fidj im 
Surdjfdjnitt auf 120—130. Ser non ber 
jegigen Seroegung eingefdjlagene SBeg ift, 
roie fdjon bierauS erfidjtlidj, OurdjaitS oer= 
fdjieben non bem in ben uierjiger Babren 
emgefdglagenen; berfelbe ijat ben freien Ser= 
einSroeg betreten, bilbete Spftem unb 2Jłe= 
tfjobe aus, befdjritt iiberall ben SBeg beS ptak 
tifdjen Serfudjs neben ber Sdjule uub 
iiberliefj, inbem er in tlarer ©rfenntnis bes 
BieleS fidj bemfelben ftetig ju nabetn fucgte, bie 
enbgiltige ©eftaltung bet Seftrebungen ber 
Bufunft. 3ront treten aucb innerbalb bes 
beutfdjen SereinS fiir Slnabero^anbarbeit 
fcbon jetjt SSiinfdje tjeruor, roeldje barauf ge= 
ridjtet finb, bie obligatorifcge Sinfiibrung 
biefes UnterridjteS in allen Slnabenfcljulen auf 
bie gabne beS SereineS ju fetjert; inbeffen 
lebnte bie iiberroiegenbe SJtegrgeit, barunter ber 
Sorftanb unb 2luSfdjug, biefe gorberung ab, 
roeil mit berfelben bie irrtiimlidje Sluffaffuitg 
entfteben nutfjte, ais roollte ber Serein biefen 
Unterridjt einfacĘj ju ben fdjon oorganbenen 
Unterridjtsfddjern augerlidj ginjufugen. 
Srft eine dłeform bet Scbulen roirb unS 
unferem Biele nager bringen, bas felbftoer= 
ftanblidj barauf geridjtet ift, ben Sujjen unb 
Segen bes erjieblidjen Sfnaben=$anbarbeits= 
UnterridjtS ber gefamten beranroadjfenben 
mannlidjen Bugenb jugąnglicg ju madjen. 
Sie Biele beS SereinS roerben am beften 
burdj ben Sefdjlufj gelennjeidjnet, roeldjen 
berX. beutftfje Uoitgrefj fiir erjieblidje Snaben= 

banbarbeit am 24. unb 25. 2luguft 1890 ju 
Stragburg i. 6. gefafjt bat. Serfelbe lautet: 
gn Srroagung, bag ber erjieglidje Slnaben= 
fjanbarbeits^Unterridjt bie Dleige ber feitlje= 
rigen Silbungsmittel erroeitert, inbem er ju 
bem oorjugSroeife auf bie 2lusbilbung bet 
Seiftestrafte binjielenben SdjubUnterridjt 
fpftematifdje Ubungen in ber roerftfjdtigen 
Slrbeit ginjufiigt, unb in ©rlenntniS ber 
Sgatfadje, bag es bei bem beutigen Stanbe 
bes SuIturlebenS notroenbig ift, bie SInlagen 
unb Urafte bet beranroadjfenben Bugenb ju 
allfeitigerer ©ntroidlung ju bringen, 
eradjtet ber X. ^ongreg eS fiir roiinfdjenś= 
roert, bag bie leitenben beutfdjen SdjubSer- 
roaltungen ben erjieblidjen Jłnaben=$anb= 
arbeitS-Unterridjt in ben ftabtifcben Solfs- 
fdjulen roie in ben bbberen Sebranftalten, 
befonbers aber in ben Sebrer=SiIbungs= 
anftalten, iiberall ba, roo bie SotauS= 
feijungen baju gegeben finb, ais roaglfreien 
Unterricgts=Segenftanb allmdblidj einfiibren. 
Uber bie Slusbreitung unb gegenroartige ®e= 
ftaltung bes 2lrbeitS=UnterridjtS in Seutfdj= 
lanb baben Sebrer Sonntag in Seipjig 
i. B- 1889, unb bet 9łebaftionS=Setretdr 
im tbniglidjen ftatiftifdjen Sureau, 21 Ib a n 
gbrfter in SteSben i. B- 1892 im 2luf= 
trage bes beutfcben SereinS ftatiftifdje 3u= 
fammenftellungen burd; ben Srud weroffent= 
lidjt, roelcbe oon bem Sirettor Sr. ®bge 
in Seipjig, foroeit ber uorljanbene Sorrat 
ausreidjt, auf SSunfd; abgegeben roerben. 
Seibe, nadj uerfdjiebenen SefidjtSpuntten auf- 
genommenen ftatiftifc^en (irljebungen bieten 
ein reicgeS SJłaterial jur allgemeineren unb 
tieferen Sluffaffurtg biefer Seftrebungen.

2luS ber julegt aufgenommenen Sta= 
tiftit, bie bis Slnfang 1892 reidjt, feien 
bie folgenben Saten angegeben. Bnr beuU 
fdjen SReidje beftegen 328 2lrbeitsftdtten, 
in roeldjen £>anbfertigteitS=Unterridjt betrie*  
ben roirb. Son biefen finb 126 felb= 
ftanbige, oon Sereinen ober ©emeinben 
unterbaltene ^anbarbeitsfdjulen, roabrenb 
202 foldje 21rbeitsftatten finb, beren Se= 
trieb in 2lnlegung an anbere SInftalten 
unb Drganifationen erfolgt. Siefe finb: 
2 Stjmnafieit, 2 SRealgijninafien, 5 9leal=
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fdjulen, 12 Seminare, 40 ©olfsfdjulen, 
10 SBaifenanftalten, 3 9Jlilitdr>@rjiet)ungS’ 
2lnftalten, 54 Sinberljeime, 13 ©linben= 
unb 25 Saubftummen=21nftalten, 4 2lnftalten 
fiir Sdjroadjfinnige, 9 BroangSerjief)ung§4lln= 
ftalten u. f. ro. 2luf ^reufjen entfallen 
201 2lrbeitsftdtten, an ber Spit;e ber iibrigen 
Staaten fteijt bas Sónigreid) Sadjfen mit 
47 Slrbeitsftatten. Sen Unterridjt erteilen 
648 Celjrfrdfte, bie Sdjulerjafjl belief fid) 
1888 auf 5678, 1892 auf 14215. 2115 
UnterridjtSgegenftanbe roerben in 229 2Ir» 
beitsftatten © a p p a r b e i t, in 2 04 .fj o l j= unb 
Śłerbfdjnifeerei, in 87 ^obelbantarbeit, 
in 15 ©łetallarbeit, in 14 DJlobellieren 
betrieben. Sie auSgebeljntere ©ftege ber 
beiben erften SlrbeitSgebiete ertldrt fid) ans 
ber grofjeren ©illigteit ber ©inridjtung. 
ilBeitaus bie meiften, namlidj 243 Stdtten, 
baben ben Unterridjt bei einer UbungSjeit 
non 2 — 4 Stunben robdjentlid) auf baS 
ganje 3aljr auSgebe^nt; 65 unterridjteten 
nur im SBinter, 4 nur im Sommer, unb 
12 2Inftalten betrieben im Sommer ®arten= 
arbeiten, bejro. anbere ^janbfertigteitsfddjer 
al§ im SBinter. Qn 202 Stdtten roirb 
gar tein UnterridjtSgelb erfjoben, in ben 
anberen nariiert basfelbe Ęalbjdtjrlid) jroi= 
fdjen 1 — 12 241. SeitenS ber Staats= 
unb Seineinbebebbrben rourben 1892 inSge- 
famt 105,000 9)1. fiir biefe Broede oerauS= 
gabt. (Srfdjeinen biefe BnWn im ©erljaltnis 
ju ber grofjen BW ber nodj nidit im .vjanb= 
fertigteitS=Unterrid)t befdjdftigten Sinaben aud; 
an fid) gering, fo muf; man relatio bie 
bis jetjt erjielten (Srfolge, — abgefeljen 
banon, bafj bie roirtlidjen Bafjlen grojjer 
finb — bod) alS erljeblidje betradjten, 
ba namlid) in ber Seurteilung bes SBerteS 
ber ©ebeutung biefer ©eftrebungen in ben 
letjten Baljrett ein nblliger Umfdjroung fid) 
gejeigt t)at. Stjaratteriftifd) nad) biefer 9łid)= 
tung biirfte eS erfdjeinen, bab ein oon bem 
2lbgeorbneten oon Sdjcndenborff im preufju 
fdjen 2(bgeorbnetenl)aufe eingebradjter unb oon 
175 yjlitglieberit aller ©arteien unterftiitjter 
2lntrag am 20. ©tdrj 1893 beinalje einftim= 
mige 2InnaI)me fanb. Siefer 2lntrag lautete: 
„Qn Dtiidfidjt barauf, bab bie auf ©et=

breitung beS §anbfertigteitS=Unterrid)ts ge» 
rid)tete ©eroegung feit bem letjten Baljrjetmt 
in faft allen ftulturldnbern Slufnatjme unb 
jum Seil roeite dusbeljnung gefunben Ijat; 
foroie in DiiidfiĄt barauf, bab ein foldjer 
allgemein oerbreiteter Unterridjtsjroeig roirt= 
fdiaftlid) mie pabagogifdj bebeutfam etfdjeint, 
roirb bie ^oniglidje Staatsregierung erfudjt, 
ben tjierauf geridjteten ©eftrebungen ftaaU 
lidjerfeits eine roeitergeljenbe gorberung ju 
teil roerben ju laffen, alS eS feitljer gefdje= 
ben ift, foroie gleidjjeitig ©orforge ju treffen, 
bafj bie Seljrerfeminare allmdljlid) biefen 
UnterridjtSjroeig ais einen freiroilligen auf= 
netjmen." So fteijt ju tjoffen, bab bie in bet 
Sadje felbft liegenbe Śraft bie ©eroegung balb 
jur allgemeineren 2lusbebnung bringen roerbe. 
3)n roeldjen befonberen f^been liegt 
nun biefe treibenbe Sraft, unb roorin liegen bie 
©ebeutung unb Biele beS £janbfertig» 
feits4lnterrid)tes ? Ser B10£d ber ®eftre= 
bungen ift in feinem innerften Sern ein rein 
erjiefjlicfjer: 2Bie tjente bie intellettuelle 
Seite bcS SinbeS burd) ben Unterridjt jite= 
ttjobifdj gefdnilt roirb, fo foli tiinftig audj 
fein Sfjatigteitstrieb, b. i. fein Srieb, roerb 
tljdtig mit ber $janb ju fdjaffen unb ju 
geftalten, burd) einen ben tinblidjen Strdften 
angemeffenen Unterridjt metfjobifd) jur 6nt= 
rcidlung gebradjt roerben. Ser 2lrbeitS= 
Unterridjt bilbet alfo eine ©rroeiterung ber 
SrjieljungSmittel. Ser oon fJlatur fo lebenbige 
Sljdtigteitstrieb roadjft Ijente roilb auf, bie 
iljm jugefiiljrte 'Jlatjrung ift eine fpdrlidje unb 
meift rein jufdllige. So nimmt berfelbe, gefor= 
bert burd) bie einfeitige unb oft itberreid) ge» 
botene geiftige 9laljrung, mit jebem roeiteren 
Sdjuljabre an SebenStraft ab unb erftirbt in 
mandjen fjallen aud) beinalje ganj. Ser 
gebeil)lid)en ©efamtentroidlung bes UinbeS 
roirb Ijiermit eines ber roirtfamften 5otbe= 
rungSmittel entjogen. Bll"dd)ft entroidelt ber 
$anbfertigteitS-Uuterridjt ben SljdtigfeitStrieb 
ju ber feelifd)en 91 eigung, fid) ftets 
niitjlid) ju lirfj-^ftijni V~1 S i n n
f ii r ©et r i^pTttidle(4:' StoSphRjB roel= 
djern biefejT^tnu Jjedjt lebenbtg geroorben 
ift, oerfdllt roeniger leidjt in Sljorbeiten unb 
folgt leidjter jebem-JJlaljnruf Iftt 61<rn intbj]

;-,z.
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Seljrer: es ift Ieidjter ju erjieljen. 
Stanin bebarf eS einer roeiteren SluSfubrung, 
bałjingetjenb, roie fegenSreidj neben bem 
©riebe, fid) geiftig ju befcbaftigen, aud) ber 
lebenbig geroorbene ©rieb, fid) roerftbdtig ju 
befdjaftigen, auf bie ©efamtentroidlung bes 
StinbeS unb auf fein ganjes roeitereS Seben 
einroirft. fjerrfdjt in ben Dłeifjen ber greunbe 
be§ 2IrbeitS*Unterrid)tS  Segeifterung fiir bie 
fflerbreitung beśfelben, fo finbet biefe Se*  
geifterung itjre Cuelle nornebmlid) in bem 
Seroufjtfein, baf; burd) ben erroadjten Sinn j 
fiir Setriebfamfeit ber beranroadjfenben Se*  
neration eineS ber beften unb grdfjten i 
innerlidjen Siiter mit auf ben Sebens*  
roeg gegeben roirb. 2Iber ber entroidelte | 
©bdtigfeitstrieb roirft aud) fbrper*,  
geiftes*  unb diarafterbilbenb. ©er | 
2lrbeits=Unterrid)t erfjobt junadjft bie fórper*  j 
lidje Straft, Śeroanbtbeit unb 2lnftellig= 

feit unb madjt burd) beilfame 2Ibroecbfe= 
tung in ber Sefdjdftigung ben Sdjiiler roiber*  
ftanbsfabiger gegen bie rein geiftigen 2In= 
ftrengungen. Gr iibt ferner bie gabigfeit 
beS 2lugeS, fdjarf unb ridjtig ju feben. 
2lber aud) bie geiftige 2luSbiIbung roirb unter*  
ftiifet, inbem ein folcfjer Unterridjt bie 2luf= 
merffamfeit fdjarft, folgeridjtigeS Senfen be*  
fórbert, bie Staff, praftifdje ©inge ju be*  
ltrteilen, roedt unb . bie Stenntniffe erroeitert. 
Slidjt minber roirb bie ©barafter*  unb 2BilIenS= 
bilbung gefórbert, inbem ber 2Irbeits=Unter*  
ridjt jur greube am 2lrbeiten unb iiber bas 
Searbeitete fiibrt, an ein forgfdftigeS unb 
anbaftenbeS 2lusfiit)ren ber 2Irbeitsaufgaben 
geroóbnt unb biermit jur 2luSbauer, Sebulb, 
Sauberfeit unb Orbnung erjiebt. feines ber 
beute uorljanbeiten GrjiebungSmittel greift in 
bie bejeidjneten 2lnlagen unb Słrafte beS 
Uinbes berart tief genug ein, um fie jn 
einer oolleren Sntfaltung ju bringen. 
Ungeadjtet ber anfebnlidjen gortfdjritte, bie 
biefe Seroegung in ©eutfdjlanb bereits gemadjt 
bat, bot biefelbe nodj Ijeittc mit mandjerlei 
Sorurteilen ju fdmpfen. ©er Umftanb nam*  
lid), bap man in ©eutfdjlanb geroóbnt ift, 
nur in ber geiftigen 2(rbeit ein SilbungS*  
mittel ju finben, unb bie ©batfadje, bab 
uielfad) eine geiftige Uberbiirbung bes Kin*  

beS beftebt, baben befonbers jroei Sorurteile 
nod) nidjt geniigenb iiberroinben laffen, nam*  
lid) bie 2lnfidjt, bab mit bem 2IrbeitS=Unter= 
ridjt eine neue Selaftung beS KinbeS ge*  
fdjaffen roerbe, unb ferner, bab es fidj bei 
biefem Unterridjt uorroiegenb bod) nur um 
bie Seibringung geroiffer gertigfeiten banble. 
Sefetere bałt man fiir ganj nilfelidj, aber 
bod) nidjt gerabe fiir roid)tig. iiber biefe 
Sorurteile fei baber bier bies gefagt. ©urd) 
ben 2lrbeitS=Unterrid)t roirb tljatfiidjlidj feine 
neue Selaftung beS SdjulerS berbeigefitbrt. 
Serabe baS Segenteil ift ber gali. dlnlje 
unb Srbofung roerben nidjt burd) ben Sdjlaf 
allein gegeben, fonbern aud) burd) eine ridj*  
tige Sibroecbfelung in ber Sefdjdftigung. ©er 
2IrbeitS=Unterrid)t fefet eben burcbroeg an*  
bere Crgane unb 2lnlagen in 
Sbdtigfeit, ais ber beutige Sdjulunter*  
rid)t, unb fo erljolen ficb bei bem $anb= 
fertigfeits=Unterrid)t bie norber angeftrengten 
Crgane. @s ift aber aud) ebenfoirrig, 
roenn man eS ais bas oornebmlicbfte Biel 
bes Unterridifs eradjtet, bem Kinbe nur 
geroiffe gertigfeiten beijubringen, bie etroa 
jur fjjerftelfitng niiglidjer Segenftanbe fiibren 
fbnnen. ©iefelbett fónnte man uielmebr 
oernidjten, unb rourbe bodj baS Biel, baS 
bie Stjieljung bierbei im 2luge bat, erreidjt 
baben. ©en Sdjiuerpiiitft bilbet eben baS 
nad) erjieblidjen Srunbfagen erfolgenbe 21 r*  
beiten felbft, benn burd) bieS 2lrbeiten 
follen ber ©batigfeitstrieb unb jene 2lnlagen 
unb Krafte entroidelt roerben, bie oorber ange*  
beutet rourben. ©ie gefertigten Sacljeit bil*  
ben nur bie auperlid) fidjtbaren Seobufte 
beS 2lrbeitS*Unterrid)tS.

gn allen Kulturldnbern macbt fid? beute 
bas gleidje Seftreben geltenb. @s fdjeint, 
ais lagę eS in ber Kultur=2Itmofpbdre ber 
Beit, mit ber einfeitigen SerftanbeS-Srjiebung 
ju bredjen unb eine allfeitigere@ntroid.ung ber 
Slrdfte berbeijufiibren. gn bober Sliite fteljt 
bie Seroegung in granfreid), Sdjroeben unb 
©dnemarf; riibrige Seftrebungen finb in 
©nglanb, Selgien, frollanb, ber Sdjroeij, 
gtalien, ©fterreidj, ben ruffifdjeu Dftfee*  
Srooinjen mtb in. Jłorbamerifa oorganben. 
Uberall fteben, nad) ntaunigfacben SBanb*  

mailto:allfeitigere@ntroid.ung
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lungen, Ijeute bie erjieblidjen Słiidfidjten in 
bem aJlittelpunft, unb eS werben fid) bie 
reirfjen griidjte biefer SlrbeitSerjiebung alb 
mablid) bort geltenb madjen. Tie Seroegung 
fiir Slusbreitung bes 9lrbeitS=Unterrid)tS ift 
fomit eine weit iiber bie beutfdjen Srenjen 
IjinauSreidjenbe, ja, wie ftatiftifdj feftgeftellt 
ift, folgt Teutfdjlanb in ber Dieifje ber= 
jenigen fianber, roeldie ben Unterridjt ftaab 
lid) forbern, erft an neunter Stelle! 
Tiefe internationale SluSbeljnung ber Se= 
roegung lafit erlennen, bafi berfelben alb 
gemeinere 9JIotiue ju Srunbe liegen miiffen, 
ais nut erjieblidje. Tiefe bilOeit oielntebr 
nur baS Slitiel ju roeiterliegenben Broeden, 
bie im roefentlidjen tultureller, fojia- 
ler unb roirtfdjaftlidjer fRatur finb. 
Tiefelben treten in ibrer Sebeutung fiir 
Teutfdjlanb am beutlidjften in bem eigen= 
artigen SilbungSgang beS beutfdjen Solfes 
beroor. Tie nadjfolgenbe furje Tarftellung 
beSfelben biirfte ben Seroeis bafiir etbringen, 
bafi in Teutfdjlanb eine jielberoufite @rjie= 
Ijung ber 3'itgenb ju roerftbatiger Slrbeit 
nod) roefentlid) notroenbiger ais in anbern 
Sanbern ift. Tie eigenartige Sulturentroid- 
lung bes beutfdjen Solfes l;at eine fdjarf 
Ijeroortretenbe uerfdjiebeuartige SBiirbigung 
ber Slrbeit gejeitigt, inbem fie bie geiftige 
2Irbeit, inSbefonbere baS geiftige SBiffen 
Ijóljer fdjatjt, ais bie $anbarbeit unb baS 
roerftbatige tonnen; unb tann man jroifcben 
beiben SIrbeitsgebieten felbftoerftanblicb aud) 
einen roefentlidjen Unterfdjieb madjen, fo 
t)at fid) baS SJłafj ber Seurteilung bod) ba= 
bin oerfdjoben, bafi bie geiftige Slrbeit in 
SBiffenfdjaft unb Seruf iiberfdjdbt unb 
bie praftifdje 2Irbeit beS fRdljrftanbeS in 
.fjanbroert, ^nbuftrie, Sanbroirtfdjaft unb 
anberen Serufen unterfdjafet roirb. 3fa, 
in teinem anbern Sanbe jeigt fid) ein gleid) 
fdjarfer Segenfotj in ber Sdjabung uon 
Kopf= unb .fjanbarbeit, ais in Teutfdjlanb. 
Tie llrfadje ift feine jufdllige.

llrfpriinglidj ein tein friegerifdjer Stamm, 
unb oijne eigene Sdjriftfpracfje, trat ber 
Teutfdje mitten binein in eine Seoblferung 
mit fdjon entroidelter ©Ubung, in bie bes 
rbmifdjen SolfeS. Tiefer fremben kultur 

beugten fid) rooljl ober iibel unfere Uroater. 
Ter ©otteSbienft roar ein lateinifdjer, bie 
Staaisfpradje, bie Spradje bes .fjofeS unb 
ber ©eamten roar bie lateinifdje, fogar bie 
Sotfsrcdjte rourben lateinifrfj abgefafjt, unb 
in bet gleidjen Spradje fanben alle Slnfange 
nnb gfortfdjritte ber © i l b u n g ibren 2Iu§= 
brud. So erbielt bie angeborene 9Jlutter= 
fpradje unb bie beutfdje (Sigenart fdjon frul) 
ben Stempel eineS minberroertigen ©i(bungS= 
elementeS, unb treffenb fagt gerber ljier» 
iiber: „Sein grbfierer Sdjaben fann einer 
Slation jugefiigt roerben, ais roenn man if)t 
ben ©fjarafter, bie (Sigenljeit iljres ®eifte§ 
unb iljre Spradje raubt. £Bare Teutfd)= 
lanb nur ait bem Jaben feiner eigenen Sil= 
bung fortgeleitet roorben, unfer Tenfen rodre 
unftreitig eingefdjrdntter, aber e§ rodre 
unferem Soben treuer, ein Urbifb 
feiner felbft. So aber roarb unfere 
ganje Silbung rbmifdf), unb ift eS nodj." 
SluS biefem Silbungsprojeffe IjerauS, unb 
unter bem Sinflufe beS bem Teutfdjen ei= 
genen QbealiSmuS finb roir, roie S|3rofeffor 
Siebermann iit feiner oorber errodtjnten „@r= 
jiebung jut Slrbeit" treffenb nadjroeift, baS 
©olf ber Tidjter unb Tenfer geroorben. 
Slber eS gab bod) aud) eine Seit, ja, eine 
grofje Beit in unferer Sulturentroidlung, 
roo fid) jugleid) aud) anbere Ijodjentroidelte 
Seiten bes SolfSdjarafterS unb ŚolfSgeifteS 
jeigten, unb roo ein anberer SRafjftab 
an bie Sdjabung ber roerfUjatigen Sfrbeit 
unb beS Sonnens angelegt rourbe; baS roar 
ju ber Beit, roo in ben beutfdjen Stabten 
fid) ein fraftigeS Siirgertum entroidelt batte. 
Tamals gingen auS ibm roeltgefćf)id)tlitf)e 
Srfinbungen berauS, oor allem bie ber Sudj= 
bruderfunft; baS beutfdje Sunftgeroerbe ftanb 
in ooller Sliite unb aud) bie Sam unb Silb= 
bauerfunft roiefen bobe Seiftungen nad). 'Jlodj 
beute biirfen roir mit Stolj auf jene grofje 
Beit beutfcben ©eroerbe*  unb SunftfleipeS 
juriid. Tamals roar aud) bie roerftbatige 
3lrbeit ber £janb bodjgefdjdfet unb fanb nieb 
farfje (Belegenbeit ju ibrer Sluśbilbung. Ter 
oerbeerenbe 30jabrige Srieg jerftorte inbeS 
all biefe fjerrlidjfeit bodjentroidelter Sultur, 
unb ber alte frembldnbifdje SilbungSftrom 
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trat roieber in fein friUjereS Ołedjt, feine 
3Jiadjt ausiibenb bis in bie ©egenroart binein. 
Seit einem łialben 3abrljunbert ift aber 
roieberum auS bem beutfdjen Siirgertum ber*  
auS ein traftiges, roerftbatiges Seben er*  
roadjfen, baS, roie ebemals, uon neuem unS 
betunbet, roeldje reidje unb mannigfaltige 
Steinie uon ©bdtigteitsanlagen unb ©alenten 
ift ber fRatur bes ©eutfdjeu liegen. 2Rit 
Straft unb fjiille fpriefjen fie auS biefem 
Soben, ber ^ialjrfjunberte lang brad) gelegen 
bat, Ijeroor, unb fdjon fteben beutfdjer ^yleif? 
unb beutfdje Setriebfamteit uielfadj ficgreid) 
im SBetttampf mit Soltern, roelcbe feit langer 
Seit eine Ijolje ©ntroidlung in roerttljatiger 
Slrbeit tjinter fidj Ijaben. ©iefer auS bem 
Soltslcbcn erroadjfenen Slrbeits*  
fdjule Ijat unfere Srjiefjung in*  
beffen nodj nidjt 9ł e dj n u n g g e * 
tragen. ©iefe (jerbeijufuljren, obne bie 
burd; ben dlteren SilbungSgang etrungene 
geiftige Kultur jn fdjabigen, ift eine ber 
roidjtigften Slufgaben ber ©egenroart. @ng, ja 
urfadjlidj mit biefer Kulturentroidlung tjdngt 
bie fojiale ffrage ber Seit jufammen. 
3n ber Kette ber flRafjregeln, roelctje eine 
innere Sojialreform anbatjnen, finb audj 
bie Seftrebungen ber Srjiebung ber fjugenb 
unb be§ SoIteS jur roerttijćitigen Slrbeit roirf*  
fam; ja, fie reidjen, in biefer Stllgemeinbeit 
aufgefafit, fogar roeit iiber bie fojiale §rage 
im engeren Sinne IjinauS, finben in biefer 
inbes bod) Ijetuortagcnb iljre treibenbe Kraft. 
©er allgemeine Sdjuljroang, bie ftete Ser*  
befferung ber Sdjuleinridjtungen, bie po*  
pulare ©arftellung ber SBiffenfdjaften, ber 
(Sinflufj ber ©ageSpreffe, bie fteie ©batigfeit 
in ben Sereinen unb anbere Sinfliiffe Ijaben 
ba§ yliueau ber allgemeinen Silbung ge= 
Ijoben; bie ©infiiljrung bes allgemeinen, 
biretten unb gełjcimen SBaljlredjtS unb an*  
bere SBaljlredjte in Stabt, KreiS unb Staat, 
bie Sertretung bes Saienefementes in Ser*  
roaltung unb fRedjtfpredjung unb bas gaiłem 
laffen fo mandjer Sdjranfen baben baS SRajj 
ber politifdjen unb perfonlidjen Sreibeit roefent*  
lid) gegen friiber erroeitert. So ift in bem 
gleidjen ®rabe in ben breiteren tSdjidjten bes 
SoIfeS audj bas Seroufjtfein uon ibrer 3u= 

gebórigleit junt Staats*  unb ©emeinberoefen 
geroadjfen, unb ibr perfbnlidjeS unb Stan*  
beSgefubl geboben. 3tt biefen neuen 
©eift ber Qeit pajjt bie alte Sluffaf*  
fung uon ber ©eringfdjabung ber 
Slrbeit ber fjanb nidjt mebr tjiuein. 
©ie breiteren, banbarbeitenben Sdjidjten beS 
SoIfeS forbern mit fRedjt, bab ibre SIrbeit nidjt 
allein gelobnt, fonbern bab fie aitdb) geebrt 
roerbe. ©iefe uerlannte unb mifiadjtete 2Xr= 
beitsebre ift geeignet, ja tragt tuefentlidj ba*  
ju bei, bie inneren fojialen Segenfafee ju 
fdjarfen unb ben SojialiSmuS ju ndbren. 
2Iuf bem Sebiete geredjter unb gegen*  
feitiger ffiertfdjdtjuiig ber Slrbeit alfo ein 
Sleidjgeroicbt ju fdjaffen, unb, foroeit mog*  
lid), ein gegenfeitigeS SerftdnbniS fiir bie*  
felbe beranjubilben, roirb bebufs Sefeitigung 
biefer inneren fojialen ©egenfafee mebr unb 
mebr jur Slotroenbigfeit.

(Snblidj aber notigt unS in ©entfdj*  
lanb unfere b»be roirtfdjaftlidje 6nt= 
roidlung baju, unfere ffugcnb fiinftig 
nidjt allein jur geiftigen Slrbeit, fonbern 
aucb jur roirtfdjaftlidjen Slrbeit ju er*  
jieben. DJleljr roie 9O°/o bes SoIfeS finb 
barin befdjaftigt. ©abin gebort uor allem 
eine allfeitigere 2lusbilbung uon .fjanb unb 
Sluge, eine metbobifdje ©ntroidlung bes 
©eftaltungS*  unb ©arftellungS*SermogenS,  
eine SBedung beS praltifdjen SinneS unb 
uor allem audj eine Selebung beS 3nter = 
effes an ber roerftbdtigen Slrbeit. fjeute 
roirb im ganjen nur ein fjntereffe fiir bie 
geiftige SIrbeit bureb unfere Sdjulerjiebung 
geroedt. ©abnrdj geroinnen bie geiftigen 
Serufsarten eine unnatiirlidje 2Injiebung, 
fobaf; roir ber Sefabr beS fjeranroadjfenS 
eines geiftigen IJkoletariatS entgegengeben, 
inbeffen bem roirtfdjaftlidjen Seben tiidjtige 
Strdfte entjogen unb in unjureidjenbem 
SRafje jugefiibrt roerben.

©ieS in Kiirje ftijjierte Sebiet fudjen bie 
Seftrebungen fiir bie allgemeinere Serbrei*  
tung beS SlrbeitSunterridjtS in ©eutfcblanb 
ju beadern. Seine Sebeutung reidjt alfo 
roeit iiber eine einfadje pdbagogifdje fjrage 
binauS. @s follen aud) biejenigen Knaben, 
roelcbe fiinftig in einen geiftigen SSeruf ein*
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treten, bod) bie eigenartige gorm beS gleifes 
roenigftenS aljncn, unb foroeit moglicb, aucb 
fdjafen lernen, bie in ber roerttbatigen Sir*  
beit fid) offenbart; fie follen Ijierntit alb 
mdljlidj jugleid) bie Sdjeu oerlieren, bie fie 
nor aller SanOarbeit ijaben; ja eS foli aud) 
fiir biefe Kinber, bie bes bfteren jum Stu*  
biutn fid) roenig ober gar nidjt eignen, unb 
bie bie Ijóljeren Sebranftalten unb bie gei? 
ftigen Q3erufsarten nur iiberfullen, ber iiber*  
gang ju ben praftifdjen Serufsarten beS 
yidljrftanbeS angebaijitt unb bie allgemeine 
SInjiebungStraft beśfelben geftartt roerben. 
Sie in bas eigentlidje Srroerbsleben ein*  
tretenben Kinber follen aber bodj fdjon oon 
friib an ein gntereffe fiir biefe Sferufsarten 
geroinnen unb eine Storbilbung ber Krafte 
unb Slnlagen, bie fiir biefelben geeignet ift, 
erbalten. ga, foli biefeS bodj entroidelte 
roirtfdjaftlidje Seben unferer Seit fidj ge*  
beiblid) roeiter entfalten, follen roir ben SBett*  
tampf mit anberen Sólfern fiegreidjer ais 
nod) feitber befteljen, roollen roir unferen 
sJlational=5ffiobIftanb beben, fo muf aucb eine 
SBorbilbung bes iBolfes, bie unfere tedjnifdje 
SeiftungSfraft oon innen betauS bebt, auf 
breitefter ©runblage angeftrebt roerben. SS3ir 
miiffen fiir bie Bntunft im ganjen alfo nidjt 
allein ein fopfgebilbeteS, fonbern 
aucb ein banbgebilbetes 33o11 er*  
jieben. Ss bat ficb ebenjubergrofjengeiftigen 
Kultur unfereS 33olfeS eine faft ebenfogrofje 
unb immer roeiter roadjfenbe Kultur gefellt, 
roelcbe aus ber roerttbatigen, probuftio fdjaf*  
fenben Slrbeit erroacbfen ift. Slncb fiir biefe 
Kultur, unb jur roirtfamen 53etam= 
pfung ber inneren fojialen ®egenfdfee, ntuf 
bie entfpredjenbe Sor bilbung gefdjaffen 
roerben. Sap fidb an biefe allgemeine 2lr*  
beitserjiebung bet Sdjuljugenb bann 
eine roefentlićb roeiter ju entroidelnbe 
Slrbeitserjiebung fiir ben 53 e r u f notroenbig 
anfdjliefen muf, ate fie jetjt beftebt, rnbge 
ber Sollftdnbigfeit tjalber biec nocb binju*  
gefiigt roerben. Slucb auf biefem ©ebiet ift 
Seutfdjlanb, befonbers aber i^reufen, roeit 
JUtildgeblieben. Von Schenckendorff.

§anbflappern (Saftagnetten). Sorooljl 
bie fjanbtlappern, roie beren tiinftlid)ere gorm: 

bie (faftagnetten, geboren ju jenen Sanb*  
geraten, bie oom Spielplafe beS geroobn*  
lidjen gugenblebenS auf ben Surnplaf iiber*  
gegangen finb unb bier ju tunftoollerem 53e= 
triebe, ais Semeiniibungen ausgebilbet, einer*  
feits baju bienen follen, bas Sefiibl fiir 
rbptbmifcbe 53eroegungen ju erljbben unb bie 
Suft unb greubigfeit ju benfelben ju beben, 
anbererfeits aud) ibr Seil jur 2luS= 
bilbung in ben feineren ginger*,  Sanb*  unb 
SIrmberoegungen beijutragen unb iiberall an*  
mutiger @efdjidlid)teit 8Borfd)ub ju leiften.

Dbgleidj aucb bie Knaben bei ibren 
©pieleń bie fjanbtlappern nicbt oerfcbmaben, 
fo bebient fid) bie Surnfunft berfelben bodj ganj 
befonbers beim 53etriebe beS DJlabdjen*  
turnenS unb bilbet fie bier aus, oon ibren 
einfadjften gormen bis ju tunftooller Sin*  
roenbung in jufammengefeften Sanj*  ober 
Sefangreigen. Slbolf Spief bat in feinem 
Surnbucbe fiir Sdjulen ben fjanbflapper*  
ubungen eingebenbe SSeriidfidjtignng gefdjentt 
unb roiinfdjt, baf biefelben ju geroiffen 3aljreS*  
jeiten roabrenb mefrerer SBodjen, etroa oon 
Snbe gebruar bis DJłitte Slpril, betrieben 
roerben, bann aber mit ber gorberung, baf 
jeber Scbiiler fiir jebe Sanb fein Klapper*  
jeug beftanbig bei fićb babę. dladj Spief 
baben aucb neuere Sdjriftfteller, roeldje fid; 
mit ber Sarftellung bes UbungsftoffeS fiir 
baS DJłabcbenturnen befdjdftigten, bie Klapper*  
ubungen in bas 53ereidj ibrer 53ebanblung 
gejogen.

Sie fjauptiibungSformen finb folgenbe:
1. Klappern ober SBirbeln in ber ge*  

robbnlidjen Stellung, mit beiben Sanben 
jugleid) ober einfeitig, bei oerfdjiebenen Slrm*  
baltungen. a) 53eftimmte Slnjabl Sdjlage 
in langfamerem ober fdjnellerem Salt; 
b) SBirbeln oljne oorberige Seftimmung ber 
Beitbauer ober mit 53eftimmung bergeitbauer, 
roabrenb ber geroirbelt roerben foli (jroei, brei 
ober mebr Sdjrittjeiten).

2. Klappern ober SBirbeln roabrenb beS 
SaftgebenS an unb oon Crt auf beftimmte 
Sdjritte unb SBedjfel oon Seben mit Klap*  
pern unb Sefen obne basfelbe. — 3. 2ln= 
roenbung bes Klappetns unb SBirbelnS bei 
ben oerfdjiebenften Scfjritt*  unb ^upfarten 
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in mnnnigfadjet SBeife. 4. Serbinbung beS 
filappetnS mit befonbers augeorbneten 2ltm= 
ubungen, foroie mit Sor= itnb fRadjtreifen 
ber Unterarme. •— 5. Slappern im !)if)t)tl)mus 
eineS Siebes mit 2lnorbnung beftimmter 
OrbnungSubungen. — 6. Slappern unb 
Singen entroeber gleicbjjeitig ober auf be» 
ftimmte Sattteile, bejro. roabrenb geroiffer 
Slbfdjnitte ober roabrenb ber Saufen. ■—■
7. Serroenbung ber Slapperiibungen bei 
Dłeigen unb San;. — 8. Serroenbung ber 
Slapperiibungen beim ©pringen iiber bie 
Springfcbnur ober bei ber Senubung beS 
langen ScbroingfeileS.

Sitteratur: 21. ©pieg, Surnbucb fiir 
Scbulen. — §. D fi' I u g e, ®aS 2Jldbd)enturnen. 
®erlin. (J. ip.Scbrijber 1872. — D. Scbettler, 
iEumfcIjuIe fiir fWabcben, 2. Seil.

Alfred Bottcher.

yang unb §aitgarkn. ©er fjang im 
Surnen ift nad) 2lb. Spiefj’ Srtlarung ein 
„Buftanb beS SeibeS, roobei berfelbe burd) 
Seugtraft einjelner ober metjrerer SeibeSteile 
an einer ©tiitjflddje ober an mebreren Stiig= 
fbadjen fdjruebenb gebalten roirb." ©iefer fdjroe= 
benbe Buftanb bebingt nun teineSroegS ein 
fRubigoerbalten bes fiórperS roabrenb beS 
.fgangeS, fonbern es tonnen unb follen in 
ibm allerlei Seroegungen ber (Stieber uor= 
genommen roerben, unb in SBirttićtjteit be
ftebt uielleidjt reidjlid) bie fjalfte aller Surm 
ubungen, bie an (Seraten iiberbaupt jur 
©arftellung fommen, aus Ubungen im .fangę, 
©et geroóbnlidjfte — im DJtdbdjenturnen ber 
roobl ausfdiliefjlid) gebraud)Iidje — fang ift 
ber 21 r m b a n g, roobei ber Siorper oon ben 
fjanben, ober oon ben Unter» ober non ben 
Dberatmen gebalten roirb; biefer fang (2ln= 
bang) ift aucb bie natiirlidjfte f angart, roeil 
babei ber Sorper in feiner natiirlidjen, aitf= 
recbten faltung nerbleibt, roabrenb bureb 
anbere f angarten berfelbe in eine ungeroobm 
Hebe, naturroibrige faltung gebradjt roirb,
3. S- beim $nie= ober gufibang, roobei 
bie ganje gfigur beS Slenfdjen „nerfebrt" 
erfebeint, inbem — notiibergebenb — bie 
Seine nacb oben geriĄtet finb, ber $opf 
aber nad) unten (2Ibbang). Sleidjroobl fom= 
men im Surnen ber Snaben unb SJIdnner 

aucb foldje f angarten oft genug oor; bau= 
figer jebocb finb natiirlidj jene erfteren unb 
roobl aud) biejenigen, bei roeldjen ber barn 
gettbe Sorper mebr in eine roageredjte Sagę 
fommt, roie bas bei ben fogenannten Siege= 
bdngen ber Jall ift. ©aft eS Seute giebt, 
bie 3. S. nur mit bem finterfopf, nur mit 
ben Bćibuen, nur mit ben jjufjfpiben ober 
aud) — mie roir bas mit eigenen 2(ugen 
non einem friiberen ©djiiler gefeben — nur 
mit ben źyerjeit 3U bdngen uermogen, bab 
roir auf biefe SBeife einen $opfbang, einen 
Ojebipljang, einen fjćufh unb fjćerfen*  
bang unb bergl. juroege bdngen, bas ift 
roobl nid)t unbetannt; roenn jebodj bet 2Jlei= 
fter beS beutigen ©cbulturnenS, 2lb. Spieb, 
in feiner „Sebre ber Surnfunft" 3. S. oom 
Stinnbaug, uom Senicfbang, fagt: roirb am 
9łed geiibt, roenn er ferner fiir bie ©arftel= 
lung beS „SebipljangeS" eine befonbere (f>e= 
rdtuorricbtung tonftruiert unb befdjreibt, fo 
tljun roir geroib tein Unrecbt, roenn roir alle 
foldje fangarten ais eitel Stunftftudcben be- 
jeidjnen, bie uom foliben Sumunterricbt gan3= 
lid) auSgefdjieben roerben tonnen, beren Sor= 
fiibrung in ben Sirtus unb in bie ©d>au= 
buben ju oerroeifen ift. ©ie meifte unb 
ficljerfte fartggefcbidlidjteit befitjen am ge= 
funben SJlenfdjen bie 2Irme, uub bemend 
fpredjenb finb an Qabl unb turnerifdjem 
2Sert bie 2Irmbangiibungen roeitaus bie 
roidjtigften.

Dian nnterfdieibet ben r e i n e n unb ben 
gemifdjten fang; bei jenem finb eS 
einjelne SeibeSteile, roelcbe allein ben fiorper 
im fangę batten, bei bem letjteren bagegen 
erfolgt bie f angtbatigteit bureb mebrere Seile 
bes SeibeS jit gleidjer Seit. So 3. S. ift 
ber fang an ben .ftanben, ober an ben 
Unter=, bejro. an ber. Dberarmen, an ben 
Sinieen, ein reiner fang; ber fang bagegen 
an einem 2lrm jugleid) unb an einem Śnie, 
ober an beiben fanben jugleid) unb an ben 
fjriifjen u. f. ro. ift ais gemifebter fang 
ju bejeidjnen. fangen roir an beiben f an- 

I ben unb 3roar mit geftredten 2Irmen, fo betf3t 
I biefer fang Stredbang (bie militarifdje 

Sejeidjnung Sangbang ift ans tutnfpradj= 
I lidjen ©riinben niebt .;it billigen); bdngen 
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roir aber mit gebeugten Slrmen, fo ijaben roir 
ben S e u g elj a n g (militarifd) Surjbang); 
befinbet fidj beim fjattg eine gerabe Sinie, bie 
man burd) beibe Sdjultern gejogen bentt, in 
paralleler Slidjtung jum ©erat in feiner 
Sangenausbebnung, fo Ijeifjt ber Sang — 
S e i t b a n g; liegt jebod) jene gebadjte Scbul= 
terlinie quer jur Sdngenridjtung bes ®e= 
ratS, fo Ijaben roir ben C.u e r b a u g. Unter 
Spannbang uerfteljt man ben Sang mit 
roeit uon einanber geljaltenen fjanben.

2llS Soriibung ju ben fjangiibungen im 
Surnen ift baS fjjangfteben anjnfeljen, 
roobei bie Slrme nidjt bie uolle Korperlaft 
allein ju tragen Ijaben, roeil bie ftiipenben 
Sritfje nodj auf bem Soben fteljen bleiben, 
fo bafj im Stanbe unb bei grifffeften fjan= 
ben eigentlid) nur ein Sor= ober Ułiitfneigen 
beS KorperS ftattfinbet; befonberS fiir tleinere 
Sdjiiler unb fiir JUłabdjen finb iibungen im 
fjjangftanb redjt uorteilbaft.

Sie fjangflddjen, an benen bas fjangen 
erfolgt, tonnen eine roageredjte, fdjrdge ober 
aud) fenfredjte Sagę baben, ferner fonnen 
biefelben feft ober beroeglid) fein. gefte fjang» 
flddjen in uerfdjiebener Sagę bieten u. a. bie 
Kletterftangen, bie Seitern, ferner Uleci unb 
Sarren, beroeglidje fiangflddjen befonberS bie 
Sdjautelgerate, Slunblauf, 2Bippe u. a. m. 
Sie iibungen im Sang finb teils uon ber 
Slrt, bafj bei ibrer Slusfiibrung unb rodbrenb 
ber Sauer ber UbungStbatigteit nur eine 
unb biefelbe Stelle ber fjangflddje feftgebalten 
roirb, teils folcbe, bei benen bie fjangflddje 
nad) unb nad) an uerfdjiebenen Stellen be= 
riibrt roirb, fobafj babei eine DrtSuerdnbe= 
rung ftattfinbet, roie j. S. beim Sangjuden, 
Sreljljaitgeln u. f. ro. Sei einigen biefer Ubun= 
gen — fo j. S. beim Sangjuden — roirb 
ber Ijaugeube guftanb bes KorpetS roieber*  
bolt auf ganj turje geit unterbrodjen, unb eS 
befinbet fid) bann ber Seib bes Surnenben 
obne jebe Seriibrung mit bem Serat, er 
bangt nidit mebr, fonbern fdjroebt frei in 
ber Suft, um jebod) natiirlid) fofort roieber 
in ben bangenben guftanb juriiduerfept ju 
roerben.

Sie Surniibungen im $ang finb in 
fanitarer .fbinfidjt oft dufjerft roertuoll. gur

Euler, 4>anbbu<$.

Setampfung ffoliotifdjer Seformitaten, foroie 
jur Kraftigung bes UłudgrateS unb ber Ołiiden*  
musteln roerben fie uon ben SIrjten gem atu 
georbnet, unb in ortbopabifdjen guftituten 
fpielen fie beSbalb eine grofje lHolle; aud) 
Sefunbe follten fie niemals uernadjlaffigen.

W. Krampe.

^angartner, gobannes, geboren ben 
9. SJlai 1830, geftorben ben 25. Slpril 
1886, ift roobl ber tiidjtigfte Sdjiiler bes 
fdjtueijerifdjen SurnuaterS Sliggeler. ®r batte 
ficb bem Sebrerberufe geroibmet unb mit 
grofem Srfolg baS Seminar in 9Jiundjen= 
budjfee, roo Sliggeler ben Surnunterridjt er*  
teilte, burdjlaufen, roirtte aber nut turje 
geit alS ©lementarlebrer. Seine Sorliebe 
fiir bie torperlidjen Iibungen ueranlafjte ibn, 
ficb 0anj bem Surnunterridjte jujuroenben. 
gm gabre 1854, ais er fdjon Sebrer in 
greiburg roar,. errang er ben britten Kranj 
auf bem eibg. Surnfefte, bas in jenem 
gabre an bem Dr te feiner SBirtfamteit ge*  
feiert rourbe. fjjier erroieS er ficb aud) alS 
fo auSgejeidjneter Schiller feineS SebrerS 
Sliggeler, bab biefer ibn 1857 in Sbaur*  
be*gonbs  unb 1863 in giiridj ais feinen 
'Jtadjfolger empfeblen tonnte.

gn giiridj entroidelte S- in aller Stille 
unb Sefdjeibenbeit eine befonberS fegenS*  
reidje SBirtfamteit. 6r roar ber giibrer 
beS SJldnnerturnuereinS, beS Sebrerturnuer*  
einS unb rodbrenb 22 gabren Surnroart 
beS SlantonalturnuereinS. Sobann leitete 
er mebrere Surnlebrerturfe, iibte iiberbaupt 
alS tantonaler Surninfpettor, ais Sebrer 
ber Kantonsfdjule (Spmnafium unb Słeal*  
fdjule) unb befonberS alS Surnlebrer am 
Seminar in Sliisnadjt einen gtoben ©influjj 
auf bas Surnen im Kanton giiridj aus. 
fjauptfadjlidj fein SBert ift eS, bafj biefer 
Kanton im Surnen bie erfte Stelle in ber 
Sdjroeij einnimmt. S- roar ein geinb 
gefudjter Kiinftelei unb ju bod) gebaltener 
Slnforberungen. @r uerftanb es roie taum 
ein anberer, ben Surnftoff fpftematifdj unb 
metbobiftb fo ju geftalten, bab feine 'Sdjiiler 
mit Suft an feinem Unterridjte teilnabmen. 
Sie Sebrer giiridb§ bebaupten, fie batten
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alle bie gabigteit, ben Surnftoff ju metbo= 
bifieren, iljrem oerebrten unb nnuergefjlidjen 
£>. ju oerbanfen.

©er SBirtungStreiS $.’S erftrecJte fid) 
aud) auf roeitere treife. ®r mar ein eif= 
rigeS Slitglieb bes fdjroeijerifdjeit Surn» 
leljrerueteinS unb jur Be'i feines SobeS 
Srafibent beśfelben. ©ent eibg. Surnuer*  
ein biente er ais Słampfrid)ter oom galjre 
1859 bis 1874 in ununterbrodjener golge, 
fobann ais Słitglieb beS 3eutraI4lomitee§ 
feit 1873 unb jroar 1874/75 ais $rd= 
fibent bes tedjnifdjen Slusfdjuffes unb 
1876/79 ais Srafibent bes gentral^iomi; 
teeS. fjj. Ijat teine grbfjere Slrbeit t)inter= 
laffen, bie non iljm jeugen tonnte. (Sr 
Ijat aber fiir ben tantonalen unb ben eib= 
genbffifdjen Serbanb eine grofje Qabl non 
UbungSprogrammen entroorfen, bie ju bem 
beften geljbren, mas bie fdjroeijerifcben Sur= 
ner in biefer Sejiebung befitjen.

E. Bienz.

pannom, ton. $aupO unb Dłefibenjftabt.

1. Sefcbidjtlidje Uberfidjt.
©ie Slnregung, roeldje uon galjn auSghig, 

ais er nad) bem Bufammenfturj beS beutfdjen 
9łeid)eS jut (Srjie^ung eineS traftigeren unb 
gefunberen ©efdjledjts 1811 in ber $afen= 
Ijeibe bei Serlin ben erften Surnplalj er= 
bffnete, ging in ben nddjften 20 galjren 
roirfungSloS an (janriouer uoriiber. @rft im 
UJtai beS gabreS 1831, ais infolge ber 
Sarifer Sorgange neues Seben in bie (Oeifter 
getommen roar unb nadjbem im ganuar bie 
©óttinger Seroegung geroefen, uereinigten ficE) 
uier ftrebfame giinglinge: ?yritj S o b 1= 
raufdj, ©beobor SllertenS, Seidje unb 
fjjallmann, roeldje bamals bie einjige 
bobere Sdjule ber Stabt (jetjt Stjceum I) 
befudjten, jum Setriebe gemeinfamer Surn= 
ubungen im ©arten beS gnfpettorS S b i e r= 
b a dj nabe bem Ślgibientbor. ®urdj jjjeran- 
jiebung roeiteren Seilnebmer gelangte biefer 
Surnoerein balb ju fdjonfter Sliite. Sicie 
feiner SJłitglieber, (eS feien nur grant, 
Seffer, Sriiel genannt), betleibeten 
fpdter bodjangefebene Śimter im b«nno= 
uer’fdjen Staatsbienft. Slber fdjon 1833 

fiel biefe Sereinigung ben bamals mafjgeben= 
ben Slnfidjten jum ©pfer. gn bemfelben 
gabre jebod) griinbeten ®uftau SĘreujj 
unb Śłettler, burdj ben Sorgang jener 
angeregt, einen ©urnoerein uon Slitgliebern 
ber eben entftanbenen poltjtecbnifdjen Sdjule, 
roeldje uon jenem Serbot nidjt getroffen 
rourbe, unb ber nadj einiger Beit feine 
UbungSftatte auf bem nodj beute betannten, 
jetjt aber eiugegangenen Surnplab in ber 
©lodfee fanb. (Srft 1839 aber rourbe es 
burdj ©riinbung ber (S u e r S ’ f e n © u r n= 
balie an ber „Sangenlaube" unb burd; er= 
folgreicbes SBirten beS in jener Slnftalt (fpa= 
ter in Sremen) befdjdftigten, beliebten Surm 
lebrerS fjufelanb (f. b.) ermoglidjt, bab 
roenigftenS einige IDlitglieber beS beranroacb= 
fenben unb fpdter befonbers burd) Sdjiiler 
beS StjceumS I, ber bbbe^en Surgerfdjule 
unb ber fjjoffdjule ficb erganjenben ©urn= 
uereins aucb im SBinter bie iibungen fort= 
feben tonnten, um fiir ben Sommer tiidjtige 
Sorturner ju bilben. ©ie Serbienfte, roelcbe 
ffreut ficb 15 gabre binburcĘj um bie banno= 
uerfdje gugenb erroorben fyat, leben bantbar 
in Sieler (Srinnerung fort, gm gabre 1846 
entftanb baneben ein neuer ©urnoerein fiir 
iĘolptedjniter unter ® eift er S Seitung. ©as 
oielfeitig anregenbe gabr 1848 gab bemSurn= 
roefen £>annouers neuen Sdjroung burcb ®riin= 
bung beS fDłdnner=©urnoereinS, roelcber 
audj ben ipolptećbniter=Surnoerein in ficb auf» 
nabm. gur Unterfdjeibung uom 9Jldnner=Surn= 
oerein nannte man ben alten Serein nunmebr 
Scbuler = ©urnoerein. ©a bie alteren 
Slitglieber beS SdjiilerturnuereinS burcb biefe 
SeubilbungeH befcbaftigt unb jubem ber 
©urnroart Sreufj mit ben bctunbuerifdjen 
Sruppen nacb Sdjlesroig^olftein abtommaro 
biert roar, fo tam ber alte Serein in eine 
bebrangte Sagę, rourbe aber bod) oon Su= 
ftao Sabę, (SbuarbSonne unb fjeim 
r i dj gobelmann jufammengebalten. gum 
Surnroart errodblte man ben Surnlebrer 
911 etj unb gleidjjeitig trat Sbmunb Sonne 
ein, ber oon ba an bis jur Sluflbfung beS 
SereinS unb bis ju feinem Sobe unoerbroffen 
an ber ©ntroidlung beS SereinS unb bes 
bannouerifdjen Surnroefens beruorragenben
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Slnteil nabm. f}iir ben fid) rafcb entroidelnben 
9Jldnner=Surnuerein erroieS ficlj ber Surnplatj 
an ber 3bnte balb ju fletu; er erridjtete einen 
ber Stabt $annouer getiorigen Sumplap an 
ber Seelborft (jeljt fyorftgarten) unb aucb ber 
<Sdjuler=Surnoerein fiebelte mit feinen btaud)= 
baren Seraten baljin iiber. 23 iS 1859 rourbe 
biefer Surnplatj im Sommer, roabrenb ber 
SBinterjeit jebodj mit bem2Jlanner=Surnuerein 
jufammen 2 ^aljre bie ®itljne unb ber an= 
grenjenbe Saal bes SiuolfSljeaterS unb fpdter 
ein geraumiger Soben bes ftabtifdjen Sram 
IjaufeS an ber ©fterftrafje benutjt. Sann jog 
man nadj gertigftellung ber neuen ftabtifcben 
Surnballe an ber -Ulafdjftrafie in biefe unb 
oerblieb Ijierin bis jur 2luflofung beS 33ereineS.

Qm Qabre 1849 fudjte man fdjulfeitig 
alle Sd)iiler ber bbberen Sdjulen (Spceum, 
bobere Surgerfdjule unb SJłittelfćbule) jum 
Surnen Ijeratt ju jieben, inbem man ibnen 
bas 'Jledjt gab, burd) ibre einfadje 8eitrittS= 
ertlarung Ulitglieber beS Sdiuler=SurnoereinS 
ju roerben. Set bisber uon ben Ulitgliebern 
biefes SereinS gejaljlfe bobere Seitrag fiel 
roeg, eS rourben jur 23ereinSfaffe jabrlidj nur 
50 S?f. erboben, unb oon allen Scbiilern 
jdbrlid) ein Sbaler an baS ftdbtifdje Surm 
regifter mit bem Sdjulgelb entridjtet, roofilr 
ber Ulagiftrat bie iBefdjaffung ber Surnmittel 
unb bie Sefolbung eineS SurnleljrerS iiber*  
nabm. 3m Iibrigen blieb bie SBerfaffung 
beS Sd)u[er=SurnoereinS befteben. Sie ®er= 
einSleitung lag in ben $janben beS „SieS", 
beS UiateS ber 2llten, ber fid) burd) Buroabl 
aus ben Ołeiben ber „SDBablturner" erganjte, 
bie fidi ibrerfeits roieber aus ber Sdjar 
ber jiingeren Surner oeruollftanbigten. Um 
ben infolge beS plótjlid) crroadjten Surm 
eiferS in grofier 2lnjabl eintretenben neuen 
SJlitgliebern aud) Sntereffe am SSereinSleben 
einjuflofjen, rourbe beftimmt, bab eine Slitjaljl 
Sdjiiler ber oberen Stlaffen gleidj in ben Sie, 
eine 2lnjabl aus ben mittlem Stlaffen gleidj 
in bie SBablturnerfcbaft eintreten folie. Sie 
©berleitung ais Surnroart iibernabm mit 
feltenem Sefd)id unb froblidjer Segei= 
fterung ber Sudjljdnbler 211 fr eb u. See= 
felb. Silit Sifer unb ©liicf pflanjte er bie 
Srabitionen beS alten SereinS fort, roabrenb 

bas Surnen felbft unter bem Sumlebrer Ul et; 
erfreulidjen 2luffd)roung nabm. 3fm fsaljre 
1849 turnten bie Ulitglieber beS Sd)iiler= 
SurnoereinS in jroei Slbteilungen. Sa aber 
biefe ®inrid)tung bie ffiereinsbeamten jeben 
2lbenb befdjdftigte, fo uereinigte man 1850 
ju ibrer Gntlaftung beibe 2lbteilungen unb 
turnte gleidjjeitig in 32 Słiegen. 1853 
rourben bie ^laffen Sluinta unb Serta bes 
SpceumS uub ber tjbljeren Siirgerfcbule 
uom Serein getrennt unb erbielten fdjul= 
feitig Sumunterridit unter Seitung beS 
Sumlebrer Ulet) (f. b.), bem im folgenben 
3abre aud) bie Ulittelfdjitle jufiel.

@5 ftellte fid) inbeffen nacb nnb nad) 
ein unangenebmer Segenfatj jwifdjen ber 
SłereinSleitung unb bem Sumlebrer berauS, 
unb nad) einigen Ofabren gerodbrte ber Ula- 
giftrat bie Sitte beS SereinS, Uletj uon 
feiner $flid)t, im Sd)uIer=Surnoerein Unterricbt 
ju erteilen, ju entbinben. Ser Serein turnte 
nun 10 fjaljre lang obne Sumlebrer; ber 
Surnroart Seonarb ^orting bemiibte 
fid) mit grofjer Slufopferung, aber audj mit 
beftem Grfolg, ben Sebrer ju erfegen, unb 
dltere Surner unterftiitjten ibn in feinem Stre= 
ben. ^ugenbfpielerourben eifrig betrieben, 
namentlid) Sarlaufen auf bem Surnplalje 
unb Sriegsfpiel im naben ftabtifdjen SBalbe. 
llitclj bie Sumfabrten fanben ausgiebige 
ipflege in auSbauernben Ularfdjen bei eim 
fadjfter SebenSroeife. Slufierbem rourben alb 
jabrlid) bie uaterldnbifdien ©ebenftage 
am 18. fjuni unb 18. Dftober feftlid) burd) 
Slbbrennen oon Jreubenfcuern unb burd) 
feierlidje SrinnerungSreben begangen. Sub= 
roig Se id) mann, 5rip Uodljorit, 
Subroig fjappe, SBilbelm Soder= 
mann, Subroig Sbiele, Sari paltem 
borf, grip unb Slbolf ®rabn finb bier 
ju nennen. Sefonbere Slerbienfte aber erroarb 
fid) Sbmunb Soitne (f. b.), eine ibeal 
angelegte Slatur oon unenblicber ®elbftlofig= 
feit unb riibrenber SlufopferungSfdbigteit. 
Cbgleiclj nun burd) jene Slbtrennungen 
bie SJłitglieberjabl beS £d)uler=SurnuereinS 
etroas geminbert roar, berrfdjte bod) regeS Seben 
auf bem Sumplat), unb bie entftanbenen 
Siiden fiillten fieb burd) jablreidjen (Sintritt 
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uon Sdjiilern au§ ben mittlern unb obern 
Klaffen ber genannten Slnftalten feljr balb 
unb iiberreidjlid). Qur Seroaltigung biefer 
3Jlaffen berief bie SereinSleitung ju ibrer 
tfjilfe 1864 ben Surnlebrer Subroig Su*  
r ilj (f. b.) uub fpater nod) anbere Sorturner. 
3n ber ©rfenntnis jebod), bab nid)t allen 
Sdjiilern bie SBoIjltljaten be§ geregelten Surn*  
unterridjtó juteil rourben, ging baś> Seftreben 
bes SorftaubeS babin, ben SJtagiftrat ber 
Stabt ju oeranlaffen, nacb bem Sorbilbe 
anberer Sdjulbeljorben ben freiroilligen Surn*  
unterridjt in ben ftabtifdjen Sdjulen ju einem 
obligatorifcben (oerbinblicłjen), alle JllterS*  
flaffen umfaffenben, umjudnbern. Sad) jaijre*  
langem Semiiljen, uorneljmlid) ber .perren 
£. Korting unb ©bm. Sonne, gelang 
biefeS enblicf). infolge ber neuen Ser*  
baltniffe nacb 1866 rourben mit Dftern 
be§ 3atjre» 1869 junddjft bie uier Cluarta*  
Klaffen be§ Spceums unb ber Sealfdjule 
jum obligatorifdjen Sdjultumunterridjte 
berangejogen unb roeiter beftimmt, bab mit 
jebem beginnenben neuen Sdjuljabr immer 
bie nddjft bbbere Klaffe bi§ jur CberOrima 
łjinauf ibren flaffenroeifen Surnunterridjt 
bureb bie Sdjule felbft erbalten folie. Set 
Surnunterricbt biefer uom Sdjulerturnuerein 
getrennten Klaffen rourbe bem Surnlebrer 
S. Surife iibertragen. SJlit biefem Sor*  
gang entjog man nadj unb nadj bem 
Sdjulerturnuerein feine Seftanbteile, ber 
enblid) im .SiriegSjaljre 1870 nad) 39jatj*  
riger erfolgreidjer Sbatigteit ju feiner Sluf*  
lofung gejroungen roar. Ser fiir ben Sdjiiler*  
Surnoerein uon ^reufj angetaufte Surnplag 
in ber ©Jlodfee fam in ben iSefitj beS SJlagi*  
ftrats ber Stabt fjjannouer, bie Sibliotljet 
unb ein fleineS Kapitał jur (Stbaltung ber*  
felben iibergaben bie letjten SJłitglieber bem 
Surn*Klub  ju .fjannouer al§ ©igentum.

2. Sie Surnuereine unb ibre 
Sejte^ungen ju bem Scbulturnen.

2ll§ im fjatjre 1848 infolge ber 2Rarj= 
tage ba§ SRedjt ber Serfammlung unb Sereini= 
gung freigegeben roar, fanb am 19. SJlarj auf 
ben 9łuf uon u. Seefelb, Diiiljlmann, 
Sdimorl, 3Biedjel, Koljlraufdj, 28un*  

ber unb anberen eine Soruerfammlung auf 
bem Sifterturme ftatt, nadj roeldjer am
7. Slpril in einer allgemeinen Serfammlung 
im Sallljofe uon faft 200 Serfonen ber 
9Jldnner=Surnuerein gegriinbetrourbe, ber 
an bem neuen Surnlebrer 9)1 e t; eine tiidjtige 
Stiitje fanb. Ser jungę Serein benutjte an*  
fdnglidj ben Suniplat; be§Sd)iiler»Surnuerein§ 
an ber Qtjme. Slls er jebodj beftanbig roudjS 
unb ber 9łaum auf biefem Slage fiir bie Sur*  
nenben nidtjt ausreidjte, bejog er ben am
8. unb 9. Cftober 1848 eingeroeitjten, uonber 
Stabt iiberroiefenen, audj fiir bie ftdbtifcfje 
fjńtgenb beftimmten grofjen Surnplab in ber 
Staje be§ „flłeuen $aufe§." Sa biefer aber 
nur fiir bie Sommermonate benutjbar roar 
unb ber beabfidjtigte Surnballenbau unter*  
blieb, fud)te unb fanb ber Serein in ber 
tdlteren 3ajreSjeit Unterfunft junddjft auf 
ber Siiijne be§ Sartling’fdjen Sommer*Stjea*  
ter§ Siu o li unb uom jjerbft 1851 ab auf 
bem gerdumigen Soben bes ftabtifdjen 
Srautjaufes an ber Ofterftrafje. Sie mangel*  
jafte Sefdjaffenljeit be§ „SurnbobenS," ber 
ŚBunfdj ber Surner unb bie Sotroenbigteit 
ber Unterbringung ber ftabtifdjen Surm 
fdjiiler ueranlafjten enblid) bie ftabtifdjen Se*  
ijorben, jum Sau eine? bebedten SurnljaufeS 
ju fdjreiten, in bem ba§ Surnen ojne Unter*  
bredjung rodfjrenb be§ gaitjen 3aljre§ be*  
trieben roerben fonnte. Qm ganuar be§ 
ffaljrcS 1860 roar bie Surnljalle fertig, unb 
neben ben Sdjiilern ber ftabtifdjen Sdjulen 
Ijielt aud) ber 9Jłdnner=Surnuerein feinen 
©injug in biefelbe, bie iłjm nodj Ijente 
gaftlid) Dbbadj geroaljrt. Sdjon balb nad) 
feiner ©riinbung trat ber 9Jldnner*Surn=  
uerein mit bem ernften Seftreben Ijeruor, 
ba§ Surnen audj ber ftabtifdjen fjugenb 
jujufiiljten. Stad) langen Untertjanblun*  
gen mit bem Slagiftrat rourbe im ^riij*  
jaljre 1849 fiir bie Sdjiiler be§ £p*  
ceum§ unb ber Ijbtjeren Siirgerfdiule be*  
ftimmt, bafj bie unteren Klaffen biefer 
Sdjulen auf bem Sdjuiljofe, bie dlteren 
Sdjiiler aber an uier fJladjmittagen auf*  
bem Sumplafce unter Seitung be§ Sum*  
(eljrets SJletj iljren Surnunterridjt erjalten 
follten. Ser SJlagiftrat jałjlte tjierfiir bem 
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■IRdnner=Surnuereirt eine geringe ©ergiitung. 
3ur roeiteren gbrberung beS SurnenS 
erricljtete im Sommer 1856 ber 9Jldnner= 
Surnoerein eine Snaben=2(bteilung fiir ©olfs= 
fdjiiler, bie aber, ais ber SRdnner=Surnoer= 
ein in bie neue fjjalle jog, fidj auflofte. 
©ie im Surnen geroonuene gertigfeit unb 
2luSbauer fudjten bie Surner beS 3Jlanner» 
SurnoereinS aud) fiir bie bffentlidje 2Bol;l= 
faljrt infofetn 311 oerroenben, ais fie 1850 
ausiljrerSRitte eine „Surner = 9RettungS» 
fdjar" bilbeten, bie bei geuergefatjr tbdtig 
eingreifen follte. SluS ber StettungSfdjar ift 
im Saufe ber 3eit bie jet}t aufjerbalb bes 
9Jldnner=SurnoereinS fteljenbe, nod) beute 
roirteube „freiroillige Surner = geuer= 
roetjr" entftanben. Sie ©liitejeit beS2Rdnner= 
SurnoereinS lag in ben gabren 1849—1858. 
3eitroeilig rourbe er burd) ben SluStritt jabl= 
reidjer Surner gefdjroddjt unb fiedjte babin, 
©er jetjige ©ereinSoorftanb unb bie Surner 
ftreben jebod) eifrig oorroartS unb ber ©er= 
ein jdblt beute roieber etroa 200 ©litglieber 
mit 8 ©brenmitgliebern. ©on erfteren be= 
fudien etroa 50 (18 Sorturner) burdjfdjnittlicb 
bie Surniibungen.

9Jłdbdjen=Surnoerein. gm gabre 
1851 griinbeten Subroig Seicbinann, 
® eroede unb Saunbarbt einen SRdbdjen= 
Surnoerein. ©ie beiben Setjtgenaimteii rour= 
ben baju befonbers burd) ben SBunfdj ge= 
fiibrt, ibren jiingeren Sdjroeftern bie 3Rog= 
licbteit einer turnerifdjen ©usbilbung ju oer= 
fdjaffen. ®S fanben fidj etroa 60 <£d)ule= 
rinnen im lllter oon 10 —15 gabren ju= 
fammen, roeldie, in Sliegen eingeteilt, oon ben 
©ereinSgriinbern unb aud) anberen fjerten 
in (Segenroart oon ftets jroei bis brei alte= 
ren ©uffidjtsbamen Surnunterridjt erbielteu. 
SBabrenb bes SurnenS trugen bie <5djiile= 
rinnen ein befonbereS Surntleib, beftebenb 
aus leidjten Seberfdjuben, iiber ben gufj= 
gelenten fdjtiefjertbert ©einfleibern unb bis 
ju ben Snieen barabreidjenben ©lufen oon 
geftreiftem Seinenjeug. ©er Surnbetrieb be= 
ftanb oornebmlidj aus grei= unb Stab= 
iibungen, benen Ubungen an ben Sdjaufet 
ringen, am ©unblauf, 9led unb ©arren, 
foroie aud) Spiele binjugefellt rourben. gn 

ber Sommerjeit turnte man in einem oom 
Saufmann .fj. Set te jur ©erfiigung ge= 
ftellten (Sarten an ber ©arfftrafje, fpdter in 
einem (Sarten in ber 'Jldlje ber ©lodfee, im 
SlBinter auf bem „©rauboben" an ber Dfter= 
ftrafje. ©er Surnbefudj roar in ben beiben 
erften galjren febr regelmafjig, im britten 
galjre lief? baS gntereffe nad), nad) roei= 
teren jroei galjren lofte fid) ber ©erein auf.

©ie Surnerfdjaft beS 2lrbeiter = 
oereinS ift ein (Blieb bes ©rbeiteroereinS. 
©erfelbe giebt feinen llngeljbrigett ®elegen= 
łjeit ju roeiterer SluSbilbung in ben oon 
iljm jatjlreidj unterijaltenen oerfdjiebenen 
UnterridjtSfadjern. gn ber SrfenntniS beS 
SBerteS fbrperlidjer iibungen fiir feine SRit= 
glieber unb, angeregt oon Surnfreunben aus 
feiner SRitte, (®oers, fjjeeren, $pro» 
nimus, Slmbrofius unb jum gelbe), 
befdjlofj ber ©erein im SRai 1852 bie @r= 
ridjtung einer eigenen Surnerfcbaft unter 
bem ©amen „SurnforpS." ©iefe ©e= 
3eidjnung rourbe erft am galjreSfdjlujj 1888 
in „Surnerfcbaft" umgeanbert. ©ie 
giitjrung ibrer (Sefdjdfte iibertrug man @oerS 
(©orfitjenber) unb fjjtjronimuS (Surnroart); 
jur Seitung bes SurnbetriebeS rourbe ein 
©litglieb beS 9©dnner=SurnoereinS, ©ióbuS, 
(nadj ibm Oiatfjfe) geroablt. ©er jungę 
Sprojj beutfcber Surnerei batte in ben erften 
gabren feines ©eftebenS mit mandjerlei 
Sdjroierigteiten ju fampfen. ©abin geborte 
namentlidj ber SRangel einer geeigneten 
Surnftatte fiir ben Sommer unb 2Binter. 
Sange gabre Ijiitoitrdj roar man gejroungen, 
bie unroiirbigften 9łaume, 3. ©. Sdjeunen, 
Segelbabnen, ©ferbeftalle u. f. ro. roablen 
ju miiffen, um iiberbaupt bas Surnen fort= 
fetjen ju fbnnen.

Unter biefen ©erbaltniffen entfaltete fidj 
ber Surnbetrieb nur roenig unb bis 1865 
jablte man nodj nidjt ganj 50 auSiibenbe 
Surner. ©ie geringe 9JłitglieberjatjI, roelcbe 
ber ©ereinStaffe nur geringe ©eitrage lie= 
ferte, fiir IRiete ber Surnftatten unb fiir 
Sebrerbefolbung aber erbeblidje Soften oer= 
urfacbte, fiibrte anfangS ber fećbjiger 
gabre nabeju bie ©uflofung ber Surner= 
fdjaft łjerbei. ©odj ber ©egfamteit beS 
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,,2(u§fd)uffeś'' ift ibr jJortbeftetjen ju banfen. 
2ll§ bann aber 1865 ber Surn4tlub feine 
eigene Surnballe oollenbete, bie ftabtifdje 
Surnballe an ber DJlafdfftrafje, in ber er 
bis babin feine ilbungen abbielt, oerlief; 
unb in bas eigene £>eim iiberfiebelte, traten 
bie Surner bes SIrbeiteroereinS in bas 3Jliet= 
uerbaltnis jur Stabt, rueldjeS ber Surn= 
Sllub aufgegeben batte. (śnblicb roar ibnen 
eine bleibenbe Statte geroorben, unb unter ber 
Seitung ber ftabtifdjen Sumlebrer 8. $ u r i p 
(1862—1871) unb SB. Sepbel (1872 
bi§ 1890) erbliibte bie Snrnerfcbaft ju 
frifcbem Seben unb roudjs balb iiber bie 
Śabl fon 100 ftrebfamen Sumem binauS. 
9ladj ibrer f}eftigung erroeiterten bie Surner 
bes 2(rbeiter=SereinS ibren SBirtungsfreis 
bantit, bab fie 1878 bie erfte Sebrling§= 
Slbteilung ber Stabt fiir jungę Seute non 
14—17 Saljren in ber non ibnen benutjten 
Surnballe erridjteten. Sine jroeite berartige 
3'ugenb-2(bteiluitg erftanb roieberum auf 2In= 
regung unb mit Unterftiitjung beS febr ner= 
bienten SereinsIebrerS, bes ftabtifcben Surm 
lebrers Sep bel, am 1. 2lpril 1887 in 
ber ©oppelturnballe am Sleoertbore »or= 
nebmlid) besbalb, um ben in entfernteren 
Stabtteilen roobnenben jungen 2Jłdnnem ben 
Sefuclj ber Surnftunben ju erleidjtern. Seibe 
Slbteilungen jablen na beju 200 Sefudjer, 
bie non erroacbfenen riibrigen Sorturnern 
unterroiefen roerben. Sin ber Spitje ber ge= 
famten eifrigen Sorturnerfdjaft ftebt feit 
31 $abren ber Surnroart 91 id)arb Sei = 
fert, beffen Sflidjttreue unb fiingabe fiir 
bie Surnfadje bie Surnerfdjaft ibr Sefteljen 
unb Slufbliiben ju banfen bat.

Ser Surn = SHub rourbe am 10. 
3anuar 1858 unter bem Slamen „Seuer 
Śtdnner=Surnt>erein" geftiftet. @S roaren 
96 ailitglieber bes Wldnner=Sumnerein8, an 
beren Spitje bie 4 SorftanbSmitglieber 
Sroodmann, Saf felbadj, 33 eIIers unb 
S a n b e r ftanben, roeldje mit ben in ber @nt= 
roicttung beS Sldnner=SurnoereinS ju Sagę 
getretenen SDłifjftdnben nidjt einnerftanben 
roaren. 2ll§ foldje bejeidjneten fie ben „iiber- 
mdfjigen (jintlufj einjelner auf eine prinjipielle 
©ppofition jum Sorftanbe bureb bie SJlajoritat

jiingerer Słitglieber — Gntfrembung ber 
letjteren nom Surnen — ilberbanbnabme 
non Sanjgelagen u. f. ro. — SBiberftanb 
jener Slebrbeit bei fadjlid) geredjtfertigten 
SRafjregeln bes SorftanbeS u. f. ro.'1 Sin= 
ftimmig befdjlofr man bie Sriinbung eineS 
neuen SereinS, in roeldjem nur bie Surnerei 
gepflegt, alle Dlebenbinge aber, j. S. Sanjen, 
Singen u. f. ro. ausgefdjloffen rourben. ©ent 
entfpredjenb rourben aud) bie SereinSgefepe 
aufgeftellt. ©ie fefte ©runblage, auf roeb 
cber ber Serein, ber im 3att. 1859 ben 
Samen Surn = Ślub annabm, erridjtet 
roorben roar, roirtte giinftig auf feine Gnt- 
faltung unb fdjon einige ^aljte nadj feiner 
Sriinbung jablten nur roenige Sereine 
©eutfdjlanbs meljr Surner in ibren Słeiben, 
ais ber Surn»Slub in ben feinen. Sanj 
ifts leiber niebt immer fo geblieben. ©ie 
politifdjen Umroaljungen, roelcbe bas Sonig= 
reidj .fjannooer non ber Silbfldcbe uer= 
febroinben liefren, blieben nidjt obne 6in= 
fluB auf bie tumerifdjen Serbaltniffe ber Stabt 
unb bes Surn=SIubS. @8 folgten Seiten 
beS 9ttidgange§. Seit einer langeren ilłeibe 
oon ift jebodj ber alte HRitglieber®
beftanb nabeju roieber erreidjt, unb e§ berrfdjt 
in ibm unter ber Seitung bes nnermiiblicben 
unb feljr tiidjtigen Sumroartś 21 b. Srabn 
baS regfte, eifrigfte Surnleben, roeldjeS an- 
regenb unb forbernb auf nabere unb entferntere 
tumerifdje Sireife einroirft. Slit iHedjt be= 

i bauptet man, bab ber Surmfilub fidj ju 
ben tiicbtigften unb teiftungSfdbigften Sereinen 
ber beutfdjen Surnerfdjaft aufgefdjroungen 

i babę, unb bab er ben Sipfel aller turnerifcben
Seftrebungen iit ber Stabt $anno»er unb 
int VI. beutfcben Sumfreife bilbe. ©ie 
Surniibungen oerlegte ber jungę Serein 
roabrenb ber erften 3abre feineS SeftebenS 
in bie Sriineroalb’fdje Ołeitbabn, am 1. 
2lpril 1861 in bie bamals einjige ftdbtifdje 
Surnballe an ber IKafdjftrafje. 2Ils bem 
rafdj emporbliibenben Sereine biefe fRdume 
ju eng rourben, entfdjlob er fi<b jum 
Sau einer eigenen Surnballe, bie btnfidjtlidj 
ibre (Srofje, 3roedmdfjigteit unb Scbonbeit 
ju ben beroorragenbften beutfdjen Sum= 
ftatten gejdljit roerben mufj. Setreu feinen 
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®runbfa&en ift ber SuriuSlub nad) jeber 
fRid)tung l)in mit SBort unb S£t)at fiir 
bie gorberung beS ©d)ulturnen3 
eingetreten. Sdjon oor Grbauung ber eigenen 
fjalle ridjtete berfelbe im DJlai 1865 einen 
Surnplab an ber SBeinftrafje ein, auf bem 
unter Seitung bes tiidjtigen SereinSlebrerS 
SBeibler (jefct ftabtifdjer Surnroart ju 
Serlin) unb mit $ilfe oon BereinSgenoffen 
in mebreren 2Jłdbdjen= unb einer Snobem 
21bteilung jur ©ommerjeit regelmafjig geturnt 
murbe. Silit roecbfelnbem Grfolge, oeranlapt 
burd) bie Sinfuljrung beSobligatorifdjenSurm 
unterridjts in ben ftabtifcben Słnaben-- unb 
SJldbdjeitfdjulen, fetjte ber SurmSllub feine 
Semiibungen um gorberung aller Bioeige ber 
Surnfunft fort. Bur Beit giebt berfelbe 
feinen in bas 6. fjunbert reidjenben DJtit= 
gliebern an 5 Slbenben in je 2ftunbiger 
Surnjeit unter bem beroabrten SereinSlebrer 
SI e u m a n n ® elegenbeit jum Surnen. 21 ufśer= 
bem befteben nodj bie oom fritberen fflereiuS’ 
lebrer Sbiele gegriinbeten Sebrtings= unb 
brei ŚinaberoSlbteilungen; ferner eine SJlab’ 
djenturnftunbe unb eine Surnfpielftunbe fiir 
Snaben auS ben brei Sortlaffen bo^erer 
©cbulen.

Ser DrtSturnlebreroerein ift 
1877 auf Slnregung oon 8. Surib, 
Stoblraufd) unb SJłarten entftanben.

3. Sas ©djulturnen.

Qn bem freiroilligen Surnen im ©d)iiler= 
Surnoerein unb in ber $uabem3lbteilung beS 
sUldnner=Surnoerein§ liegen bie erften Slm 
fangę unfereS gugenbturnens. SIuS ibnen 
IjerauS — unb aud) nod) mit ibnen, juriid= 
gebalten burcbpolitifcbeSerbaltniffe, entftanb, 
meiftenS fpater ais in anberen beutfcben 
©tabten, nad) unb nacb bas obligatorifdje 
©djulturnen. Buerft fonberte man 1853 
oom ©d)uIer=Surnoerein bie ^laffen ©ejta 
unb Cluinta ber beiben boberen ©cbulen ab, 
bie unter ooriibergebenber Slufficbt beS Sr. 
Sabmeper, Sr. ©triffer unb £jin = 
rid)§ oon SDiet? Surnunterridjt erbielten. 
Sann folgten 1854 bie Snaben ber SJlitteb 
fdjule (jebigen boberen Siirgerfcbule), bie 
in eigener Slbteilung unter perfónlicljer Sluf= 

fiebt bes 9łeftor§ Ga Ilin oom Sebrer 
fjelms unb oom Surnlebrer sJJtetj unten 
ridjtet rourben. ©ecbjebn Baljre fpater, Oftern 
1869,begann enblid) fiir bie boberen ©cbulen 
ber ©tabt bie tlaffenroeife ©infiibrung in ber 
SBeife, bab mit Seginn jebeS neuen ©djul’ 
jabreS eine ber auffteigenben fila ff en jum 
obligatorifdjen Surnen binjugejogen rourbe. 
Sei ber Grridjtung neuer ©cbulen fiibrte 
man aud) fofort, gleicbberedjtigt mit anberen 
Unterricbtsgegenftanben, baS Surnen ein 
unb forgte ftabtfeitig fiir mufterbafte Surm 
ballen unb Surnpldtje. Betjt befigt Jjan- 
nooer 3 Spmnafien (baoon 1 ftaatlidje 
Slnftalt), 2 Diealgtjmnafien unb 2 bbbere 
Siirgerfcbulen, jebe ber oier lefcteren mit 
Soppelflaffen. Ser Surnunterricbt an biefen 
boberen ©cbulen ift gepriiften ^acbturulebrern 
iibertragen; er wirb tlaffenroeife jroeimal 
robdjentlid) in je einftiinbiger Surnjeit erteilt. 
5iir bie SBinterjeit ift an faft jeber biefer 
Slnftalten an einem fdjidfreieit Dladjmittage 
freiroilligen dłiegem unb Siirturnen oon jroei’ 
ftiinbiger Sauer eingericbtet. Sin bem Stjceum 
I unb II foroie am Seibni3’9iealgi)muafiitm 
befteben fiir bie oberen Slaffen ©djiiler’ 
Surnoereine. SiS jur Ginfiibrung bes 
obligatorifdjen Surnunterridjts in bie ftabti= 
fdjen boberen Dli ab cfjenfd) ulen fudjten 
unb fanben jabrlidj $unberte oon 3Jlab<ben 
jeben ©djulalterS bie ©tatte fiir erfrifdjenbe 
SeibeSiibung in bem obengenannten SRdbcbem 
Surnoerein unb in ben oom SurmSlub 
eingeriebteten fDldbdjemSlbteilungen. Som 
gabre 1868 an rourbe an ber boberen 
Sbdjterfdjule I in einer eigenen, roenn audj 
unooUfommenen Surnballe oon etroa 250 
bis 300 ©djiilerinnen geturnt. Siefer ftei= 
roillige Surnunterridjt roar eine Slngelegenbeit 
beS Sirettors unb bes SurnlebrerS ber ©cbule. 
©eit Cftern 1885 ift ber Surnunterricbt 
in allen Slaffen ber beiben boberen unb brei 
mittleren ftabtifdjen SJłdbdjenfcbulen obliga= 
torifcfjer Sebrgegenftanb. Qn einjelnen unteren 
glaffen biefer ©cbulen roirb ber Surnunter’ 
ridjt oon Sebrern ber Slnftalt, fonft aber non 
gad) (eljrerinnen erteilt. Seturnt roirb jroeimal 
robdjentlid) in je einftiinbiger Surnjeit.

SBeniger gut ais an ben boberen ©d)m 
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len war — unb ift nod) jetjt — ber Sum*  
unterridjt an ben Solfsfdjulen beftellt. 
@S wirb bas nidjt auffallen, wenn man tjort, 
baf; 1864 ein Unteroffijier bes bannooerifdjen 
.fjeereS Surnunterridjt am fbniglidjen Sdjul*  
Iebrer=Seminar ju fmmwoer erteilte. SiS 
jum Gśrlafj ber „2UIg. Seftimmungen" nom 
15. Oftober 1872 feljlte ein eigentlidjer 
Surnunterricbt an ben Solfsfdjulen ber Stabt, 
abgefeljen non ber greifdjule 1, jebt 33iirger= 
fdjule 13, bei beren Cftern 1848 er*  
folgter ©roffnung fogenannte SeibeSiibungen 
in ben UnterridjtSplan ber •'Ulabdjen*  unb 
Snabentlaffen aufgenommen wurben. Siefer 
Unterridjt in ben „SeibeSiibungen" wirb nodj 
beute bei giinftigem Sletter auf bem Sdjul*  
bofe betrieben. 3fn ©emafibeit ber Slllg. Se*  
ftimmungen begann erft Cftern 1873 bie 
Ginfiibrung beS obligatorifdjen Surnunter*  
ridjtS fiir bie 4 oberen Slaffen ber ftabtifcben 
Słnaben*,  Siirger*  unb fjreifdjulen; mit 
Cftern 1889 wurbe berfelbe jebodj auf 
famtlidje Maffen ber Unaben*  unb SJlabcljeir- 
fdjulett auSgebebnt. ©er Surnunterridjt fiir 
biefe Sdjulen wirb non ben Sebrern ber 
betreffenben SKnftalten unb in ben oberen 
Slaffen ber ĆOldbdjenjdjulen non Surnlebrer*  
innen erteilt. Seiber finb nodj nidjt fiir 
alle 16 Solfsfdjulen bebecfte Surnrdume 
oorljanben, bodj muf; ber Stabtoerwaltung 
riibmenb nadjgefagt werben, baf; fie in 
ben letjten 10 gabren — befonbers jebod), 
feitbem ber bie SeibeSiibungen ber Qugenb 
madjtig fbrbernbe Senator S u b e ais 9Jla*  
giftrats=©eputierter bem ftabtifdien Surm 
wefen uorftebt — alleS moglidje aufgeboten 
bat, bas bis babin burcb eine abgeneigte 
3Jleljrbeit im ®iirgeruorfteber4tollegium Bu*  
riidgebaltene mit grdfjtcr Slnfpannung beS 
Stabtfadels nadjjubolen. 9ladj fjertigftellung 
ber nodj feblenben Surnłjallen wirb jebes 
Sinb, wie in ben boberen Stabtfdjulen, jebe 
SSoclje jweimal eine Stunbe Surnunterricbt 
erbalten. §iir famtlidje Sdjulen ber Stabt 
befteben jur Beit 11 Surnballen, bie balb 
um 5 weitere, teils fdjon bewilligte Sum*  
anftalten nermebrt werben.

fjreiwillige Surnfpiele werben 
feit SJlitte bet 70er Baljre oom Stjcenm II 

betrieben. Sie fiibrte ®r. Jtoljls ein, bem 
Dberlebrer 2lb. 6tj unb S. Surit; folgten. 
Seit Cftern 1890 finb aucb freiwillige Sum*  
fpiele am Sijceum I, am Seibni3=3tealgpmna= 
fium unb SRcalgtjmnafium I an fdjulfreien 
jfladjmittagen mit ©rfolg eingefiibrt. fDlit 
einer SluSnatjme finb bie gerdumigen Spiel*  
pldtje ftdbtifdjeS ©igentum; fie finb ben Sdjulen 
unentgeltlidj iiberlaffen, unb aucb bie erfor*  
berlidjen Spielgerdte werben auS Slitteln ber 
Stabtfaffe befdjafft. ©ie Seitung bes gefamten 

I ftabt. SdjulturnenS ift feit Ban. 1890 bem 
Stabt=SurninfpeItor Sllfreb S o 11 dj e r 
(f. b.) iibertragen. Unter feiner tiidjtigen 
Seitung erwadjft bas Sdjulturnen fjjannonerS 

j ju weiterer fraftiger iSliite.
Ludwig Puritz.

^antelubungen finb iibungen mit Se*  
laftung ber fjdttbe burd) $antel. Bbrett SBert 
fennjeidjnet 21. Spiefj im Surnbud) fiir 
Sdjulen, 2. Sufi. I., 268 bamit, bab er 
fagt: „Bnbem bie Uberwinbung ber Saft 

[ ber fiantel bie 2Irme bei ben oerfdjiebenen 
| galtungen unb Sewegungen in grbfjere 

Snftrengung oerjetjt, neljmen bie $anteliibun= 
[ gen mit ber Siidwirtitng ber Slrmiibun*  
1 gen auf ben ganjen Seib beffen Seteiligung 

bei ber Srmiibung in gleid) gefteigertem 
Serijaltniffe in Slnfprudj." Qn S. ijaljnS 
©eutfdjer Surnfunft, 2. Sufi., erfte 
fjjalfte, Seite 75 werben bie Santeliibungen 
ju ben Soriibungen gejdtjlt, in beren 
©inleitung eS Ijeif3t: „Sigentlidj geboren 
audj faft famtlidje .fjanteliibungen bierfjer, 
infofern biefe nur mit Saft erfdjwerte © e= 
lentiibungen finb, natiirlidj junadjft nur 

| biejenigen, weldje an Crt unb Stelle (im 
[ Stanbe) ausgefiibrt werben, Bnjwifdjen ner*  
I liert eine Slnjabl jener Ubungen, oljne 
j fjjantel ausgefiibrt, an Sdjdrfe, $raft unb 

Sdjwuitg unb wurben beSbalb bier nicbt 
aufgefiibrt, wo es unS wie in biejem ganjen 
Sudje weber um tote Seripporbnung nodj 

| um fteife Sollftanbigfeit ober Siidenlofigteit 
| ju tbun fein fann." ©a bie jweite jjjdlfte 
' non 5. S. fjabns Surnfunft nie erfcbienen 

ift, fo finben wir aud) non ben in 2IuS= 
fidjt gefteliten fjjanteliibungen nidjtS in ibr.

■ 2Sir finb fiir bie SBertfcbagung biefer 
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Ubungen burd) bie fogenannte 3at)n=®ife= 
Ien’fd)e (Serliner) Sdjule auf ba§ Sdjrift’ 
djen non @. 2B. S. ©ifeien angeroiefen: 
„Santeliibungen". Serlin. ®. fReimer.
1. 2luflage 1833. 2. 2luf(. uon S- ff. 
SJłafjntann 1846. 3. 2lufl. init ben 
32 Silbern au§ ben Slbbilbungen oon 
Surniibungen uon S- 3łobol§tp unb
21. Soppe 1845, t)erau§gegeben uon Sr.
S. JJBaffmannSborff 1883.

©igenartig erlautert £>. S- 3ag er in 
feiner Surnfdjule fiir bie beutfcbe 
Śfugenb (Seipjig, @. Seil 1864 unb 
dleue Surnfdjule 1876) an 175 Sen 
fpielen bie 2(uśfut)rung§roeife feiner .fjanteb 
ubungen. Sie Siirje unb (SdpweufdLIigfeit 
ibrer Sefdjreibung mag Sdjulb baran fein, 
bab ber in ibnen liegenbe gute Samen fieb 
roenig iiber ibre Sflanjftdtte binauS uer= 
breiten tonnte. 2Iudj mir miiffen roegen 
ibrer Dleidjbaltigteit unb be§ un§ fnapp be= 
meffenen 3łaume§ barauf uerjidjten, bie auf 
44 Seiten befdjriebenen ilbungen aud) nur 
im 2lu§juge anjufiibren.

2ll§ Sorlage fiir bie iiberfid)ten ber 
Ubungen biente un§ bie mit 45ilfe uon Sr. 
fj. ©. Sion in Seipjig uom Dberturnlebrer 
S. Sdjróter berauSgegebene auSfiibrlidje 
Sdjrift: Sie Santeliibungen in SBort 
unb Silb u. f. ro. mit 57 Soljfdjnitten. 
2 Seile, Sof 1890, 9łub. Sion. Siefe uor= 
jiiglicbe, in gorm unb 2Inorbnung bem 
Dlertbudjlein uon Surib abnlidje Sdjrift 
giebt niebt nur eine uollftdnbige Uberfidjt 
iiber ba» ©ebiet ber Santeliibungen, fonbern 
audj ben reidjften Stoff an UbungSfolgen 
fiir ben geroobnlidjen SageSbebarf, fiir Sdjau’ 
turnen unb Bimmerturnen unb bringt aufjer’ 
bem am SĄluffe be§ erften SeileS eine 
2Iu§roabI ber 3dger’fdjen „ffauftfcbrouu’ 
ge". ©in britter Seil, bie Ubungen mit 
grofjeren Santeln unb mit Sugelftaben ent’ 
baltenb, roirb balb erfdjeinen.

I. 2lrmljeben.

1. Sort)eben ber geftredten 2Irme 
jur luageredjten Saltung. — 2. S o r b o dj= 
beben ber geftredten 2lrme jur fentredjten 
faltung. — 3. Seitbeben ber geftredten 

2Irme jur luageredjten Saltung. — 4. Seit= 
bodjbeben ber geftredten 2Irme jur fenf= 
recbten Saltung. — 5. Seben ber 2Irme 
ju fdjrćigen Saltuugen nadj uorn, nadj ber 
Seite unb nadj oben. — 6. Seben nur 
eineS 2lrme§ ju ben angegebenen Saltungen. 
■— 7. Seben eineS 2lrme§, roabrenb be§ 
SentenS biefes 2Irme§ roirb ber anbere ge= 
boben. — 8. Seben beiber 2lrme feitroarts 
nadj berfelben Dłidjtung. — 9. Seben beiber 
2lrme nacb uerfdjiebenen Oiidjtungeu. — 
10. Seben beiber 2lrme nad) gleicben ober 
uerfdjiebenen Ołidjtungen ju tmgleidjen Soben.

Sei allem 2lrmbeben tonnen uerfebiebene 
Srebbalten ber 2lrme genommen roerben. 
Dian unterfdjeibet uornebmlid; beren uier: 
dliftbaltung, Speicbbaltung, Samm’ 
baltung, ©Ilenbaltung. „Sdngen bie 
2lrme geftredt an ber Seite be§ SeibeS berab, 
ober finb fie fentredjt nad) oben geftredt, fo 
finb bei ber © 11 e n b a 11 u n g bie Sanbriiden, 
bei ber Słiftbaltung bie Saumen, bei ber 
Speicbbaltung bie inneren Sanbfladjen, 
bei ber Sammbaltung bie fleinen Singer 
beiber Sanbe einanber jugeroenbet; roerben 
bie 2Irme roageredjt gebalten, fo befinben fid) 
bei ber ©Ilenbaltung bie fleinen Singer, 
bei ber dli ft baltung bie Sanbriiden, bei 
ber Speicbbaltung bie Saumen, beiber 
Sammbaltung bie inneren Sanbfladjen 
oben". (Sion’5 Seitfaben VI. 10.) 2lufjer= 
bem finb nod) bie groifdjenbaltungen S i e f> 
rift jroifdjen ©Hero unb dłiftbaltung, Sodj= 
rift jroifdjen fJłift’ unb Speicbbaltung, Sodp 
ta mm jroifcben Speicb= unb Sammbaltung, 
Sieftamm jroifdjen Samm’ unb @llen= 
baltung ju unterfdjeiben.

Sa§ 2lrmbeben unb ba» Senfen tann 
au§ einer Saltung jur anberen — ober 
aucb mit fortgefetjtem fdjnellerem ober lang= 
famerem Sreben (um bie Sdngenadjfe be» 
2lrme§) gefdjeben.

Sie Unterarme allein brebt man: 
1. bei roageredjt nacb uorn ober nad) ben 
Seiten gebobenen Unterarmen, roabrenb bie 
Dberarme feft an ben Seiten be§ Sórpers 
bleiben; 2. bei roageredjt nadj uorn ober 
nad) ben Seiten gebobenen Dberarmen unb 
fentr. (aucb roager.) gebaltenen Unterarmen.
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II. Slrmffroingen.
Sas f cEjnelle SIrmbeben unb =fenten 

unb baS (periobiffe) fjin*  unb ^erberoegen 
ber Slrme in beftimmten fbaltungeu roirb 
Slrmffroingen genannt. Sas Slbfdjroin*  
gen ber Slrme auS einer fjaltung gefdjieljt 
tfierbei 3. S. bis jur tiefften ©entbalte ber 
Slrme, ober eS roirb ber ©froung in ber 
eingejflagenen Słiftung fortgefuljrt, bem 
fid), nafbem eine beftimmte fjbbe erreidjt ift, 
ber Segenfdjroung fofort anfdjliefjt. Son ben 
oielen gormen geben roir einige Seifpiele.

l.Sorbodjfcbiuingenber Slrme, Slb*  
unb aiiicffdjroingen berfelben bis jur roage*  
rediten $altung. -— 2. ©eitfdjroingen 
ber Slrme nad) aufien, Slb*  unb ©eitffroin*  
gen nad) innen bis jur Sreujung ber Slrme 
uor ber Sruft. — 3. ©eitfdjroingen 
beiber Slrme redjtsbin jur roageredjten fjal*  
tung, Slb*  unb ©eitbodjfdjroingen beiber Slrme 
lintsfjin. — 4. Slusbreiten bet Slrme auS 
ber Sorbebbatte unb roieber Sorfcbroingen 
(bie ©d)u11erprobe bei Sifelen). •— 
5. SBie bie uierte iibung mit getreujt nor 
ber Sruft geljalteiten Slrnten. — 6. ©eit*  
tjebljalte ber Slrme. ©djnelleS Sluf*  unb 
Slbberoegen ber Slrme in biefer fjaltung 
(gliegberoegung). Sas gleidje Slrm*  
ffroingen tann aud) in ber Sorbebbatte unb 
mit Slusbreiten ber Slrme erfolgen. u. f. ro., 
u. f. ro.

III. Slrm*,  Unterarm*  unb $anb*  
treifen.

Sas SI r m f r e i f e n gefdjiebt uor bem 
Seibe unb neben bem Seibe. @S freift ber 
geftrecfte Slrm: a) rudrodrts, roenn er 
nad) uorn, oben, binten unb unten; b) u o r= 
rodrts, roenn er na<b binten, oben, uorn 
unb unten; c)nad)auben, roenn er nad) 
innen, oben, aufjen unb unten; d) nacb 
innen, roenn et nacb aufien, oben, innen 
unb unten gefdjroungen roirb.

Sas treifen gefcljietjt ferner: 1. mit 
einem Slrme fortgefetjt; — 2. abroedjfelnb 
mit bem rediten unb bem linten Slrm; —
3. gleicbjeitig mit beiben Slrnten. Sie Slrme 
tonnen in letjterem galle gleicbjeitig 
ober nacbeinanber in berfelben ober in 

entgegengefebter Siftung fdjroingen. 
Sie leidjtefte gorm beS ŚreifenS ift bas 
fog. „Sridjtertreifen". .fjietbei befinben 
ficb bie Slrme junddjft in ber Seitbebbatte, 
aus roeldjer fie in fleinerem ober grofjerem 
Streife uorrodrts ober riidrodrts — in ber 
Sorbebbatte jebocb ttarf; innen ober aufjen
— treifenb beroegt roerben. Sie Ubung ge= 
roinnt an Sdjroierigteit, roenn bie Slrme 
gleicbjeitig nacb uerfcbiebenen Stiftungen 
treifen.

treifen ber Unterarme allein: 
1. Sie Unterarme finb naf uorn geboben, 
bie Cberatme aber liegen feft am Sbrper.
— 2. SluS ber ©eifebbalte ober ber Sor*  
bebbalte roerben bie Unterarme nad; oben 
geboben. gn biefer fjalte treifen bie Unter*  
arme. — 3. Sas Unterarmtreifen gefdjieljt 
bei ©eifebbalte ber Dberarme, in roeldjer 
bie Unterarme naf oben geboben ftnb.
4. Sreifeit beiber Unterarme umeinanbet oor 
ber Sruft, bem Sauf, bem ®efift ober 
binter bem Słuden (fjafpeln).

Sem fjanb treifen bient alS roert*  
uolle Soriibung bas fjanbbeugen. SiefeS 

I gefdjiebt in ber ©ent=, Sor=, Seit*  ober 
fjofbebbalte ber Slrme, mit Slnroenbung 
einer ber unter I. angegebenen Slrmbreb*  
Ijalten, inbem bie $dnbe junddjft moglifft 
naf ber inneren .fjaubfldfe ju, bann roeit 
naf bem fjanbriiden biniiber gebeugt roerben 
(Sluftippen). Sas ^anbbeugen erfolgt 
mit einer fjanb — mit beiben fjanben 
gleif jeitig in gleif en ober in entgegengefetfett 
Stiftungen. Sas fiir bas fjanbbeugen Se*  
fagte ift beim .fjanbtreifen in ben meiften 
gdllen einfaf ju roieberbolen. Silan erfafjt 
jebocb ben .fbantel an einer Singel unb be*  
fdjreibt mit ber anberen ben ttreis, obne ben 
Slrm (ober bie Slrme) mebr ais notig ift, 
mitjuberoegen. (Srroeiternb tritt Ijittju ber 
SoppeltreiS in gorm einer 8 ober00, 
roeldjer mit einer .fjanb reftS ober lints 
berum, mit beiben fjanben nad) einer ©eite, 
nacb innen ober aufjen begonnen roerben tann.

IV. SaS Slrmbeugen unb = ftreden 
geff ieljt aus ber fenfredjten ober roageref ten 
fjaltung ber Slrme obne jebe IJlitberoegung 
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ber Dberarme. Unterarm(jctuen roirb 
bas trdftige fdjroungbafte Streden genannt. 
Silan beugt bie SIrme:

A. SIuS ber Senfbalte: 1. oorrodrtś 
mit Speicj*,  Słamm*  unb mit fRiftbaltung 
ber fjjanbe; — 2. feitroarts mit Speidj*  
unb mit Rammjaltung ber fjjanbe.

B. Sluś ber Seitbebbalte: 1. aufroarts 
mit Słamm*  unb mit Speidjbaltung ber 
fjjanbe; — 2. oorrodrtś mit Speidj*,  mit 
SRift*  unb mit SHenljaltung ber fjjanbe; —
3. abrodrtś mit 9łtft= unb mit (Sllen*  
Ijaltung ber fjdnbe.

C. Sluś ber Siorljebljalte: 1. aufroartś 
mit Sarnin*,  mit Speidj*  unb mit SRiftjaltung 
ber fjjdube; — 2. nadj innen mit Speidj*,  
mit Słift*  unb mit SHenljaltung ber fjanbe.

D. Sluś ber jjodjjebjalte: 1. nadj bem 
SJopfe mit Speidj*  unb mit Słiftjaltung ber 
£janbe; — 2. nadj jinten mit Speidj*  unb 
mit fSammjaltung ber fjanbe.

©ie Sluśfiijrung bes Slrmbeugenś erfolgt: 
1. nur mit einem SIrme; — 2. roedjfel*  
armig nadjeinanber; — 3. mit beiben 
Slrmen gleidjjeitig.

V. Slrmftofjeit.

SBeim Slrmbeugen jum Stofjen roerben 
bie .fjantel mit Seugung in ben Sllenbogem 
gelenten unb unter SJlitberoegung in ben 
Sdjultergelenfen in bie Stofjricljtung geljoben. 
©er Stofj erfolgt mit oblliger Stredung beś 
SlrmeS. ©eftofjen roirb roageredjt nad) uorn 
unb nadj ber Seite, fenlredjt nad) oben unb 
nad) unten, unb in bie bajroifdjen liegenben 
fdjragen fRidjtungen

1. mit nur einem Slrm; — 2. nadj*  
einanber, fo bab ber eine Slrm erft beugt 
unb ftretft, unb barauf ber anbere in gleidjer 
tBetjatigung an bie iWeilje tommt; — 3. naci; 
einanber, roenn ber eine Slrm beugt, ftofjt 
ber anbere; -— 4. mit beiben Slrmen 
gleidjjeitig nacb ber gleidjen fRicjtung, ober 
mit jebem SIrme nad) einer anberen Htidjtung.

©aś Stofjen fann audj mit ©reben beś 
SlrmeS (= ©rejftofj) auśgefiiljrt roerben. 
Sin biefer Stelle mag aud) beś Sifelen’* 
feben SBurfftofjeś gebadjt fein, in roelcbem 
bie Sferoegungen beś Steinftofjeś roieber*  ‘ 

gegeben finb. ©ie ilbung ift mit bem redjten 
ober bem linten SIrme — unb mit beiben 
Slrmen jugleid) barjuftellen.

VI. Slrmbauen.

©iefe bem fjjiebfedjten entnoinmenen 
iibungen befteben auś ben adjt ©auptjieben, 
beren Sejeidjnung beibebalten ift. Silan tjebt 
ben redjten Slrm beim Sluśjolen:

1. jum Speicbbieb iiber bie redjte 
Sdjulter ober ben Slopf — ber fjjieb rourbe 
ben Siopf eineś uor unś ftebenben SegnerS 
treffen; — 2. jum $ o d) r i ftb ie b iiber 
bie linte Sdjulter ■— ber $ieb rourbe bie 
Sldjfel treffen; — 3. jum fRiftjieb oor 
bie linte Sdjulter — ber .fjieb rourbe ben 
redjten Slrm ober bie redjte Seite treffen; —
4. jum ©iefriftbieb oor bie linte .fjiifte
— ber jjjieb roiirbe bie redjte fjiifte treffen;
— 5. jum Sllenbieb oor ben IBaudj
— ber $ieb rourbe ben Saudj treffen; —
6. jum fjjodjtamm jieb fdjrdg feitjodj 
iiber bie redjte Sdjulter — ber $ieb roiirbe 
bie linte Sdjulter treffen; — 7. jum 
^ammbiob redjtś in Sdjulterboje nacj 
binten — ber fjjieb rourbe ben linten Slrm 
ober bie linte Seite treffen; — 8. jum 
©ieftammbieb recjts nadj Ijinten unb 
unten — ber fjjieb roiirbe bie linte fjjiifte 
treffen.

©ie ©oppeljiebe entfteben, roenn 
beim Slrmbauen ber fdjlagenbe Slrm roeiter 
alś bis jur roageredjten jjjaltung burdj*  
fdjroingt unb biefem Scjrounge fofort ein 
anberer fjieb angefiigt roirb. ©er Strei§- 
bieb ift ein SIrmtreifen mit fjjieb. Slitrj*  
ban en roirb baś fdjneHe abroedjfelnbe 
fjauett redjtś unb lints ber nidjt oollig ge*  
ftredten SIrme genannt, roeldjeś bem Jleifdj*  
baden beś gleifdjerś mit jroei fjjadmefferit 
auf bem Slotje ajnlidj ift.

©aś Stofibauen roirb nad) (Sifelen 
in brei geiten ausgefiibrt: 1. SBorbodjbeben 
beiber ficj iiber bie Sdjultern beugenben 
SIrme alś Sluśbolen jum Speidjljieb; —
2. fraftiger Speicbjieb nacb unten unb binten 
mit fdjneHem Seugen ber SIrme jum Stój, 
unb — 3. fofort ©iefftofjen. ©aś Stofjen 
tann aud) nad) oorn ober oben erfolgen.
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Wen biefen Santeliibungen tonnen 
Seinberoegungen an unb oon £)rt unb 
fRumpfiibungen, roie fie beim Setriebe ber 
fyreiiibuitgen obne Selaftung ber Sanbe mit 
Santeln gebraucglicg finb, ginjugefiigt roerben. 
Sa jebodj ig« Sarftellung nur unbebeutenb 
oon ben fjormen ber jufammengefegten fyrei*  
ubungen abroeicgt, fo biirfen roir an biefer 
Stelle ibre nocgmalige Slufjaglung fiir iiber*  
fliiffig balten unb auf bie Sefcgreibung ber 
Sein*  unb Sftumpfiibungen unter ben fjrei*  
ubungen oerroeifen.

VII. Siegen auf bem 35oben.
Seim Siegen auf bem Słijdenbe*.  

finben fidj bie geftredten Slrme neben 
ben ©berfcgenteln, feitroarts in ber Scbulter*  
linie ober binter bem Stopf auf bem Soben. 
Sie gebeugten Urnie tonnen fo gebalten 
roerben, bab fidj bie .fjantel in ber Sldge 
ber Scbultern befinben. 21us biefen Sagen 
ber Urnie erfolgt Urmgeben, Urmftofeii unb 
Urmbregen obne unb mit Seiniibuugen. 
fyerner fann bas Slufridjten beś ©berfórperS 
auś bem Siegen jum Sigen obne unb mit 
einer Urmgebgalte geiibt roerben. Śitjnlidje 
Ubungen ber Urme unb Seine finb aucb 
im Siegen auf bem Saitclje barju*  
ftellen.

VIII. Ser Siegeftiig
erfolgt oorlingS mit Stiig ber Sanbe auf 
beiben Santeln ober mit Stiig eineS 'UtmeS 
auf einem Santel. Sie Sanbe erfaffen babei 
ben @riff ber Santel (beibe Engelu beriigren 
ben Soben) ober fie ergreifen eine Singel 
beffelben, bie anbere auf ben Soben ftem*  
menb. Ubungen im Siegeftiig finb: Seben 
unb Stofien eineS UrmeS, Seugen ber Urnie 
junt Snidftiig unb Streden berfelben. Sprei*  
jen unb Seugen eineS Seines, ®ratfd)en 
unb ©djliefśen ber Seine, Seugen beiber 
Uniee jum Sodftanbe. SaS Urmbregen ber 
Urme auS ber Speicggaltung nad) innen 
ober aufien erfcgroert bie Ubungen. Sregen 
um bie Sdngenaćgfe auS bem Siegeftiig oor*  
lingS jum Siegeftiig feitlings unb riidlingS 
unb Sregen in befdjranfter SBeife um bie 
Siefenadgfe burd) Seitroartsgiipfen auf ben 
giifjen nad) einer Seite gin.

Seim 2Jłdbd)enturnen roerben nur 
ganj leidjte Santel benugt. Ser UbungSftoff 
liegt in ben (Bruppen 1, II, III, IV unb 
V, roagrenb fiir Snaben bas ganje Sebiet 
ber Santeliibungen Serroenbung finben fann.

£itteratur:2Jł. Stloff, §antel*ffliicg*  
lein fiir gimmerturner mit 26 2166. Ueunte 
2lufl. ŚBeber, Seipjig. — 6. ©apeli, 12 Santel*  
ubungen. 25 1166. Seipjig. 1»79. Sdffel. — 3®. 
§ro 1)5erg. iibungSbeifpiele auS bem ©ebiete 
ber <yrei=, Drbnungś-, §antel=, Sta6= unb 
Jteuleniibungen. Sierte llufl. mit 190 2166. 
Seipjig. 1890. ®b. Strawi).—S. ifurig. jjanb*  
bilet) [ein turnerifdjer Crbnungś*,  §rei*,  Santel*  
unb Stabiibungen. ®ritte Uufl. mit 272 §olj« 
fcjnitten. .£>of. 1892 Ślub. Sion,—unb oiele an*  
bere il6ungS6iicglcin entgaltcn Slbfdjnttte unb 
3ufammenftellungcn mannigfaltiger Santel*  
ubungen. Ludwig Puritz.

Jpappel, 3'ogann Qatob, geb. 15. 94o*  
oember 1833 ju SUlainj, gatte ais Surn*  
legrer unter anberen Sług. diaoenftein unb 
Ub. Spiefj, befudjte oon 1855 bis 1857 
bie bebeutenbften SurnanftaltenSeutfcglanbs, 
ber Scgroeij, grantreićgs, Snglanbs, Sanę*  
marfs unb Scgroebens unb rourbe 1857 
Surnlegrer an einer Srioatturnanftalt in 
Untroerpen, roeldie er feit 1866 auf eigene 
ilłedjnung roeiter fiigrte. 1857 Surnroart 
ber Sociśte de gymnastiąue et d’armes 
d’Anvers geroorben, gat er biefes Urnt 
17 Qagre lang unentgeltlicg oerroaltet unb 
ebenfo 4 Qagre lang bas eineS Surnroarts 
ber Samenabteilung.

S- ift Diitbegriinber beS belgifcgen Surn*  
bunbeS ber Federation des societes 
belges de gymnastique unb beS erften 
belgifcgen Samenturnoereins. Singer feiner 
tumerifdjen, fegr oielfeitigen Sgatigteit gat 
er aucg ber Surngerattedmit feine Uufmert*  
famfeit jugeroanbt unb barin fegr JiicgtigeS 
geleiftet. So gat er eS trefflicg oerftanben, 
beim ©ifenbarten, bem Sferb, bem Sod, 
bei ber „Słiugfcgaufel, “ bem 9łed, ben 
Springpfeilern fjeftigteit unb Sinfacggeit im 
Sau ber (fJerate mit leicgter Serftellbarteit 
ju oereinen. fjitbem er am Uunblauf jroei 
Seile an je einem Saten befeftigte, gat er 
ben UbungSftoff befonbers in ben Stiig*  
ubungen fegr erroeitert.

fj. rebigierte oon 1865 bis 1875 bie 
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Surnjeitung „LeGymnasteBelge.“ 1862 
erfdjien bie Slbłjanbluug iiber bie Stellungen, 
Sdjritt*,  £>opś=, £jiipf=, Spring*  unb Sanj*  
arten unb bie Srtlarung ber geidjnung eineś 
fent*  unb wogeredjten oerftellbaren Sarrenś, 
oerftellbaren ipferbeś unb Sodeś, Sletter*  
geriifteś; 1863 bie Slortunft; 1865 „baś 
greifedjten. SInleitung jur felbftanbigen 6r= 
lernung ber IRing*,  ffior*  unb diiiljfunft 
(beibe Sdjriften, Seipjig g. g. 28eber);
1865 Exercices libres et avec engins 
mobiles (biś 1883 4 Slufl.); Exercices 
aux engins (biś 1879 3 Slufl.); 1868
Science et methode gymnastigues (biś
1872 2 aiuflagen); 
1872 Le Pupitre 
regulateur. L’ his- 
toire du banc d’ó- 
cole; 1877 baś 
®eratfed)ten. ©aS 
Stod*,  Stab*,  Sdbel*  
unb Sdjroertfedjten 
(Seipjig, Straudj); 
1886 La gymnas- 
tique de 1’ liomme 
sain des deuxsexes 
et de tout age; 
jroeite Sluflage 1892 
mit iiber 5000 2Xb= 
bilbungen, fjappelś 
$auptroerf. Slufjer*  
bem fdjrieb fjappel 
1866 bie Spradj*  

SarnijĄ.

laute bes SJłenfdjen (2. Slufl. 1868) unb I platj SdjlefienS am 11. Slpril 1815 mit 10
1880 beutfdje Sllobefdjreibung im iBergleidj Sdjiilern bas Surnen an. ©ie gatjl ber
ju einer beutfdjen SledjtfdjreiBung.

(Sladj fdjriftlidjen SJlitteilungen.)
C. Euler.

^jgrntfd), (Sljriftian SB i Uje Im, rourbe 
am 28. Sluguft 1787 in SBilśnad ais Soljn 
eineś Sdjneibermeifterś geboren. @r befudjte 
bie Sdjule feiner 33aterftabt unb tam 1800 
auf baS Spmnafium ju Saljroebel, uon roo 
er 1806 jum Stubium ber SIjeologie nad) 
fjalle unb fpater nadj grantfurt a. £). fidj 
begab. 1808 rourbe erfjauślefjrer inSJledlen*  
burg; 1809 tam er nadj Serlin, rourbe Ijier 
Seljrer am iĘIamann’fd)en gnftitut, trat mit 

gatjn unb griefen in 2?er fetjr unb lernte bitrdj 
biefe SJlanner baś Surnen tennen.

gm Sommer 1812, nadjbem er in 
SBittenberg bie piljilofopljifdje ©oftorroiirbe 
errootben, rourbe er ais erfter Seljrer an baś 
eoangelifdje Sdjulle^ter*Seminar  nad) 5Bre§» 
łan berufen unb roirtte tjier fegenśreidj jebjn 
galjre tang, gn biefe geit fallen einige feiner 
betannteften Sdjriften, roie „Spradjunter*  
ridjt," „Spradjbudj," „SBelttunbe," „geli? 

j Jłaśtorbi" u. a. m. 2115 1813 bie 23e*  
freiungśtriege auśbradjen, rourbe iłjm roegen 
feiner amtlidjen Stellung ber SluSjug inś 

1 gelb nidjt geftattet, er mufle oielmetjr feine 
Seilnaljme an ber 
allgemeinen (Srt)e= 
bung be§ IBolteS auf 
bie DJlitroirtung an 
ber Sluśriiftung ber 
Sufjoro’fd)en grei*  
fdjar befdjranfen unb 
badjte baran, bas 
Surnen nad) gatjnś 
23orbilb aud) in 33reś*  
łan einjufiiłjr en.9lad)= 
bem iłjm bie Silber*  
SdjmeIj*Sdjanje,  ein 
Stiid ber alten Se*  
feftigung ber Stabt, 
jur Serfiigung ge= 
ftellt roar, fing er 

biefem erften 
dlteften Sum*

auf 
Ultb

Surnenben ftieg nodj roaljrenb beś Som*  
merś auf 145; geturnt rourbe feben SJlitt*  
roodj unb Sonnabenb oon 3 Uljr an; jeber 
©intretenbe Ijatte fidj beftimmten Sefepen 
ju unterroerfen. gm galjre 1816 rourbe 
ber ipiatj jum Surnen unbraudjbar, ^arnifdj 
erljielt beSljalb einen anberen iGIatj, ben er 
in ben beiben folgenben galjren benutjte. 
©ie galjl ber Surner roar bis auf 570 
angeroadjfen, ber Surnbetrieb roar rege, 
alleś fdjien aufs befte eingeridjtet, unb Ijodj*  
anfeljnlidje SRanner ber Stabt, roie $rof. 
UJafforo, IBergrat oon SRaumer, iprof. 
28adjler u. a. Ijatten offentlidj bem Surnen 
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iljr fffioljlmolleH unb iljre Seilnaljme juge*  
roanbt. Sdjon roaren in Sdjlefien nad; bent 
dJlufter ber SreSlauer Surnanftalt dfjulicfje 
Anftalten gebilbet, fdjon tjatte bie Kegierung 
bie ©infiibrung beS SurnenS in bie Sdjulen 
emftlidj in (itrodgung gejogen, ais plót5= 
lid) eine Ijeftige geinbfdjaft gegen baS Sur*  
nen loSbradj. Ser Sreślauer Surnftreit 
(f. b.) entbrannte. .parnifclj erbielt am 
16. Óftober 1818 ben 2luftrag, bie Sum*  
oerfammlungen unb Sitrniibungen fofort, 
bis auf roeitere Serfiigung, einjuftellen; bies 
gefdjafj am 17. Dttober, unb baS Surnen 
in Sreslau Ijatte bamit ein oorlaufiges Snbe. 
Sarnifdj felber Ijat ficfj fpdter nidjt roieber 
mit bem Surnen befdjdftigt. Sr rourbe im 
Serbft 1822 ais Sirettor an baS Seminar 
in SBetfjenfelS berufen, roirfte Ijier in Segen 
jroanjig galjre lang, oertaufdjte bann 1842 
ben fieljrftu^l mit ber fiaitjel, inbem er 
Sfarrer in Slbei bei SBoImirftebt rourbe. 
Sr rourbe Superintenbent unb Sr. ber Sljeo*  
logie. 2Im 1. Dttober 1861 trat er in ben 
roobloerbienten ilłutjeftanb unb ftarb, uon 
^rantbeiten oielfadj Ijeimgefudjt, am 15. 2Iu*  
guft 1864 in Serlin.

Sitterarifd) ift fjjarnifdj in feinen oer*  
fdjiebencn Stellungen feljr tbdtig geroefen, 
aud) fiir baS Surnen Ijat er mandj guteS 
SBort gefdjrieben. Sdjon in ben SĄlefifdjen 
SrooinjiabSldttern unb im „Sdjulrat an ber 
Ober" oon 1815 —1818 bat er einige 2luf*  
fdfee iiber bas Surnen oerbffentlidjt; roabrenb 
ber Surnfebbe griff er roieberbolt jur jjeber. 
Son einer „Sefdjidjte beS Surnroefensin Sdjle*  
fien," bie er ais Sdjlufjroort jeneS StreiteS 
berauSjugeben gebadjte, erfdjienen nur oier 
Sogen im grubi abr 1819; bie fyortfetjung 
rourbe aber, roie alleS Sdjreiben iiber baS 
Sumen, oerboten. Seine $auptfdjrift unb 
gleidjfam fein turnerifdjeS ©laubenSbefennt*  
niS ift fein 1819 erfdjienetteS Sudj: „Sas 
Surnen in feinen allfeitigen Ser = 
b a 11 n i f f e n," eine nodj jetjt febr lefenSroerte 
Sdjrift, roeldje ben gtoed batte, bem Surnen 
eine bem tjeutigeii Sdjulturnen analoge 
Stellung ju bereiłen.

Sitteratur: SB. §arnif dj,3Rein£ebenś» 
morgen. Sine Selbftbtograpljie, 1865 ljerauś= 

gegeben oon Sdjmieber.— fbnigl, <S5ef cĘjirfj te be!a 
SurnenS in Sreślau. tfrogramm beś 2Ragba= 
lenen=®pmnafiumś 1859; — Strampę, Srjtg. 
1887 unb: Sie Slnfange beś Surnenś in ®reś» 
lau. Sreślau 1888; — (Suler, ®efdjid)te beś 
Surnunterndjtś ,S. 117 ff. SSergl. aucb SI). 
Sad), ber Sreślauer Surnftreit.

W. Krampe.

^arnorgane. Sie fjjarnorgane fon*  
bem aus bem Slute ben $arn (Uriu) 
ab, eine gliiffigteit, burcb lueldje teils iiber*  
fcbiiffiges SBaffer, teils in biefem gelofte 
iiberfdjiiffige, falgige unb ftidftoffbaltige Se= 
ftanbteile auś bem DrganiSmuS entfernt 
roerben. Sie ftidftoffbaltigen tBeftanbteile 
beS £jarnS, ber fjjarnftoff unb bie fjjarnfaure, 
roerben in ber Seber unb ben Spmpbbrufen 
gebilbet, unb ibre Slbfdjeibung aus bem 
tBlut ift fiir bie (Scljaltung beS CebeuS eine 
fRotroenbigteit. 'Kuper ber Slbfonberung bes 
£jarnS beforgen bie parnorgane aud) bie 
■Jortleitung unb ©ntfernung beśfelben auS 
bem ISorper. Sie befteben bemnadj aus 
abfonbernben unb fortleitenben Drganen. 
©rftere finb bie Ulieren, letjtere bie .paru*  
leiter, bie .fjarnblafe unb bie Sarnrbljre. 
Sie fili er en finb jroei bobnenfbrmige Dr*  
gane mit glatter Dberfladje unb oon braum 
roter garbe, roelcbe in ber Saudjljbljle an 
beren binterer 2Banb ju beiben Seiten ber 
SBirbelfaule, in ber f5bbe beS leljten Sruft*  
roirbels unb ber beiben oberen Senbenroirbel, 
in gettgeroebe (jyettfapfel) eingebettet, liegen. 
Sie redjte fRiere liegt meift etroas tiefer ais 
bie linie. Sie bitrdjfdjnittlidje Sange ber 
fRieren betragt etroa 11 cm, ibre ĘSreite 5 
unb ibre Side 3’5 cm. gbrem inneren 
33au nad) geboren bie fllieren ju ben robrem 
formigen Srtifen. Slrt jeber fRiere unterfdjeibet 
man einen aufjeren fonoepen unb einen 
inneren tonfaoen Dianb. Sejjterer jeigt in 
feiner SJlitte eine tiefe SangSfurćbe (fRierem 
einfćbnitt), an roeldjer bie Slutgefafje unb 
fReroen ber fRiere, foroie beren duśfuljrungś*  
gang ein*,  bejieljuitgsioeife austreten. Ser 
SluSfiibrungSgang, § ar n lei ter, roeldjer 
ben burcb bie Sbdtigfeit ber fRiere abge*  
fonberten patii fortfiibrt, tritt mit einer 
tridjterformigen ©rroeiterung (fRierenbeden) 
auS bem fRiereneinfdjnitt Ijeroor unb bilbet 
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bann eine Ijautige fRoljre, weldje fdjrag eiro 
roarts nnb abroartó oerlauft unb in ben 
unteren Seil ber tjinteren SBanb ber .fjarn- 
blafe einmiinbet. Sie £jarn£>Iafe, ein 
langlidjrunber, Ijautiger Sebalter, liegt im 
unteren Seile be§ SedenS binter ber uor= 
beren Saudjiuanb. Son ber fjarnblafe au§ 
roirb ber Urin burd) einen Ijautigen Kanał, 
bie ^arnrbłjre, nad? aufien entleert.

SBauctjtjbtjle, non uorn gefetjen 
nacb (Sntfernung beś 3Ragen§ 
unb Sarmtanaleś, foroie beś 
SBaucbfeUeś unb ber ®auctj= 

fpeitfjetbrufe.

I. groerdjfell. — 2. 6tfte 
Słippe. — 3. §uftbeintamm. —
4. 33orberg beś SBecłcnś. —
5. Sdjambeinfuge. — 6. ®arm«
beingrube. — 7. Storbere ®aurfj= 
roanb. — 8. 9łed)ter £eber= 
tappen. — 9. ginter 2eber= 
lappen. — 10. Sluftjangebanb 
ber Seber. — 11. Jiunbes Seber= 
banb. — 12. Saltenblafe. — 
13. SBilj. - 14. gtieren. —
15. g-ettfapfel ber Slieren (auf 
beren SSorberfeite entfernt). —
16. 3lcbenniere. — 17. Jiieren= 
einfdjnitt. — 18. Stierenbeden.
— 19. Jparnteiter. — 20. Sarm 
blafe. — 21. SRaftbarm. —
22. aiortenfdjlib be§ 3n>erdj= 
feUś unb Singeroeibearterie. —
23. Cbere ©etrośarterie. —
24. Snttere Samenarterien.
— 25. Untere ©etrbśarterie. —
26. Seitung ber Slorta. —
27. Untere $oljloene unb Jlierero 
nenen. — 28. SInfang ber 
unteren §otjlvene.

tpartttńd), ©mil, geboren am 9. 9Jlai 
1843 ju Sanjig, befudjte uon 1856 bis 
1862 baś griebridj 2Bili)eIms=Si)mnafiitm 
ju Koln unb roibmete fidj in ben ^atjren 
1862 biś 1865 auf ben $od)fdjulen ju 
$eibelberg unb Serlin bem Stubium ber

Sie fJlebennieren finb jroei non uorn 
nad) Ijinten abgeplattete, anitdtjernb fegel- 
formige Kotpet non etroa 3—5 cm jjbtje 
unb 2—3 cm Sreite, roeldje mit itjrer 
fonfauen ©runbfladje fappenartig auf bem 
oberen Gitbe je einer sJiiere auffitjen. Sie 
geboren ju ben Slutgefajibrufen, beren 
fjunttion nidjt genau betannt ift.

E. Angerstein.

iRedjtśroiffenfdjaft. fJladjbem er feiner eiro 
jaijrigen SJlilitarpflidjt genugt Ijatte, trat er 
in ben bffentlidjen ©eridjtśbienft unb rourbe 
1873 SImtSridjter in Suffelborf, in roeldjer 
Stellung er bie Siebe unb $odjadjtung aller 
Sdjidjten ber Seuolterung genofi. Slidjt nur 
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bet Sllufif unb ber SJlalerei, fonbern aud) 
ben SeibeSiibungen lag er faft tdglid) ob. 
Gr war fo tief oon bem ©ebanfen, bafj bie 
Ijarntonifdje Grjieljuitg ber gugenb eine ber 
brennenbften gragen fei, weldje bie ®egen= 
wart ju lofen I)abe, burdjbrungen, bafj er 
in ber golge feine ganje Sraft fiir biefe 
eble unb oaterldnbifdje Sadje einfefcte unb 
iljr ciele Dpfer an geit unb ®elb bradjte.

gnSbefonbere war $artwidj feit einer JK e itje 
oon galjren ju ber Uberjeugung gefommen, 
bafj ber Służeń unb Segen ber fbrperlidjen 
SluSbilbung nidjt in bem yjiafje unferer 
Sdjuljugenb ju teil werbe, alS bieS bei ber 
geiftigen Uberbiirbung berfelben notwenbig 
fei. gn feiner Segeifterttng fiir bie iljm 
feljr am £jerjen liegenbe Sadje oerbffentlidjte 
fjartioiclj im galjre 1881 bie betannte Streit 
fdjrift: „2Boran wir leiben", bie eine 
grofje Sewegung fiir bie Sadle ber Sorper= 
pflege łjeroorrief (Siiffelborf, Slofr unb Go.). 
(Sleidjjeitig griinbete er einen „gentraloerein 
fiir Slórperpflege in 23olt unb Sdjule", beffen 
groed unb Biel nadj feinen eigenen SBorten 
bie Grljaltung ber Seibes= unb SeifteSfrifcfje 
ift, fowie bie geftigung unb SBerebelung beS 
©BarafterS burd) iibung unb Setijdtigung 
ber eigenen SeibeSfrafte, fei es in meffjobi*  
fdjer SBeife, fei es in gorm oon gemein= 
famen Spielen unb Sergniigungen, wombglid) 
im greien. gn encrgifdjer SBeife fbrberte 
.fjartroidj bie gwede bes oon iljm inS Seben 
gerufenen SereinS burd) allerorts geijalteite 
Sortrage, (erfdjienen im Serlag oon Sdjumann 
in Siiffelborf), in weldjen er in waderer 
SBeife fiir eine beffere Sflege ber SeibeS= 
iibungen eintrat. Sein SBirfen wdre eim 
bringlidjer unb auSgebreiteter geroefen, Ijdtte 
fjartroidj nidit fo friiljjeitig ans bem Seben 
fdjeiben miiffen. Gr ftarb ju Serlin am 
1. Sejember 1886 an ben golgen eines 
gweifampfeS. SDłit iljm Ijat bie Sadje ber 
Sbrperpflege einen begeifterten, mntigen Sen 
teibiger oerloren. (Sergl. Surnjtg. unb galjrb. 
1887). o. Richter.

Jpafenljcibe, bie, ein oorroiegenb auS Sie= 
fern (gbljren) befteljenbeS SBdlbdjen, liegt im 
Siiben oon Serlin auf bem Sanbe bes nie= 
brigen SanbplateauS, weldjeS baś breite 

Spreetfjal auf biefer Seite eirifdjlieht. 2Batj= 
renb jegt bie Stabt bis unmittetbar an fie 
Ijeranreidjt, lag jn galjnś geiten unb bis 
in bie fiinfjiger galjre jroifdjen iljr unb ber 
bamaligen Stabtmauer teils Slderlanb, teils 
eine grofje SBiefe unter bem Kamen ber 
Sdjlddjterroiefe, erftereS oor bem fjallifdjen, 
letjtere oor bem Gołtbufer Stjore; oon 
beiben Stjoren fiifjrten roenig begangene 
2Bege jur $eibe. Sa bie Gntfernung ben 
felben oon ber Stabt fauni eine Ijalbe 
Stunbe betrug, fo roaljlte galjn fie ju feinem 
Biele, roenn er mit Sdjiilern inS greie jog, 
um mit ifjnen Spiele unb traftigenbe Ubun= 
gen oorjunefjmen. Son erfteren rourbe na= 
mentlidj bas gagb= unb baS fltiegSfpiel (fpater 
„Słitter unb Siirger" genannt) getrieben, 
rooju bas SBalbdjen, baS etjemals oiel Un= 
terljofj entljielt, roegen ber Serftede, bie 
lelitereS bot, befonberS geeignet roar. Sas 
erftgenannte Spiel ift befannt, fobafj idj 
bariiber nidjt roeiter ju fpredjen notig Ijabe; 
beim jroeiten roaljlte fid) jebe $artei einen 
oerftedten iJSlatj ais Surg, in roeldjer man 
eine Sefa&ung juriictliefj unb bann auSjog, 
um bie feinblicĘje Surg ausfinbig ju madjen 
oljne ben geinben felbft ju begegnen, bie in 
gleidjer Slbfidjt unterwegs roaren. . Selang 
eS, bie Surg ju finben, rodbrenb bie Segner 
fern roaren, fo rnufjte fid) beren Sefatjung 
meift ergeben, ba fie in ber Kegel ju fdjroadj 
war, fiel) ju fjalten, obgleid) feftgefe^t war, 
bafj jeber Sllann ber Sefafcung fooiel gelten 
follte wie mefjrere ber Slngreifer (bie galjl 
roar ju oerfd)iebenen geiten oerfdjieben); rourbe 
man aber oon ben geinben in ber 'Jldtje 
oon beren Surg iiberrafdjt, fo war man in 
iibler Sagę; benn eS war fiir fene leidjt, iljre 
Segner in bie Surg ju fdjleppen, roorauf 
biefelben fidj ju ©efangenen geben mufiten, 
roaljrenb bie Slngreifer bei ber weiten ®nt= 
fernung oon ber eigenen Surg nidjt leidjt 
©efangene madjen tonnten. SiefeS Spiel, 
bei bem eS mandjmal etroas berb (jerging, 
wurbe im jjinblid auf einen beoorftefjenben 
Sefreiungsfrieg mit befonberem Gifer be= 
trieben.

2BaS bie turnerifdien iibungen an= 
belangt, fo fam Ijier in erfter yieifje Saufen,
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©pringen uber einen ®raben, SRingen, SBerfen, 
(©djoden) unb Sletterit jur ©eltung; aud) 
rourbe ©turmlauf einen Siigel t)inauf geiibt 
unb baS „3iebtlimmen" an bent ftarfen 
9lft einer Siefe oorgenommen. 2luS lu
tetem entroideite fid) bas Dłed, aus bent 
$iigel bas ©turmbrett; ©pringen rourbe balb 
iiber eine ©djnur, bie in oerfdńebener £ji>Ije 
anjubringen roar, ntit einem ©pringbrett 
oorgenommen; ©tabfpringen unb ebenfo ber 
©cfroebegang unb ©djroebefantpf auf einem 
liegenben Saumftamme famen auf, furj bie 
3afl ber (Serate unb ber Ubungen roarb 
immer grofier unb fiinftlicber. SBie babei 
3>af)n neben ber torperlidfen Sraftigung unb 
ber ©iSjiplinierung ber $ugenb fie befonbers 
mit efrenfafter (Sefinnung unb oaterlanbifdjer 
©egeifterung 311 erfiillen roufite, ba§ ift einer= 
feits allgemein betannt ltttb geljort anber= 
feits nidjt tjierljer (f. ^atjnfdjeS Surnen).

Sladjbent baS Surnen burd) ben 2Iu§= 
jug oieler Seilneljmer in ben Srieg roabrenb 
ber Safre 1813 — 15 etroas juriidgegangen 
roar, rourbe eS barauf mit neuent Sifer auf= 
genommen unb ber Surnplag erfielt allmaflid) 
bie ®eftalt, roeldje ber beigefiigte ©latt uns 
jeigt. St ftief? auf brei Seiten an ben 
SBalb an, roar mit einem ©elanber (Sarriere) 
unb einent ®raben eingefafit unb entłjielt 
neben ben freien ©Idgen ciele ©durne. ©as 
meifte ift oon felbft oerftdnblidj; beSljalb 
benterfe id) Ijier nur, baf; ber „Klimmel" 
eine 2lrt Saubenbadj roar, an bem man baS 
ftlimmen iibte, uub bab biefes (Serat in 2Beg= 
fali gefommen ift, roeil bie genannte Ubung fieb 
ebenfogut ober beffer an ben ©djragleitern 
ausfiibren lafit. 'Hus aljnlidjen (Sriinben 
giebt eS jetjt fein fjangelred (Dłunbgang) 
mebr; Qroei= unb ©ierbaum foroie Surm 
finb Mettergeriifte, Sdjlangelbabn eine 2lrt 
Saufbafn; Sie roar ber mit ©anten unb 
einem JHafenplatj nerfeljene ©erfammlungsort.

©etauntlicf rourbe im jjaljre 1818 auf 
ben SSerbadfjt bin, bab 3afn, ber allerbingS 
feine Unsufriebenfeit mit mantem in ben 
bamaligen 3uftdnben offen unb berb aus= 
fpradj, Stjeilnebmer an einer ftaatSgefabr= 
lidjen SJerfdjroóritttg fei unb aud) bie ibm 
anoertraute $ugenb fiir eine folclje 3U ge=

Euler, §anb6u®. 

roinnen fudje, felbft oerfaftet, ber Surn= 
plag gefdjloffen, bas Surnen oerboten. ©a 
nun ber ©łap unbenutjt balag, fo roarb 
er feitenS ber ®arnifon=©erroaltung sur 
SInlage oon ©djiebftanben oerroenbet unb 
bem, urfpriinglid) auS ©djroeisern bes ju 
©reufen gebbrigen SiantonS ©euenburg ge= 
bilbeten, ®arbe=©djugen=®ataillon iiberroie= 
fen; er rourbe mit einem ®raben unb Srb= 
aufrourf eingefabt, aud; mit 'llnpflanjungen 
oerfeben unb erbielt nacb bem bamaligen 
Sontmanbeur bes SarbecorpS, bem ©rinjen 
Sari oon SDledlenburg, ben Słamen Starls= 
garten, unter roelcbem er nod) feutjutage 
beftebt..

ŚlIS 1842 Sbuig griebrieb SBilfelm IV. 

ben Sntfcblufj oertiinbete, bas Surnen, 
roeldieS nur in roenigen ©rioatanftalten in= 
jroifcben betrieben roorben roar, roieber alb 
gemein su geftatten unb in bie ©djulen einju= 
fiibren, erbielt ©rofeffor .f>. źy. ©1 a f; nt a n, ber 
oom $onige Subroig oon Sapern mit bem gleb 
djert Sluftrage fdionfruber in SRuncben betraut 
roorben roar unb ais ©djiiler 3afnS ftdj 
grofieS StnfeljenS erfreute, bie Slufgabe juge= 
roiefeu, ben Surnplatj in ber $afenfeibe 
roieber ijerjuftcllen. ©a ja aber bie Órtlicb5 
feit bes alten ©lafeS bereits anberroeitig 
benutjt roarb, fo rourbe ein grofer 9luf= 
garten, ber fog. ©faffenldnber’fd)e, ber ben 
Slbbang jeneS ©lateauS fid) finunter jog, 
angetauft unb su feiner neuen ©eftimmung 
eingeriebtet. 3u biefem 3roede mufne baS 
fdjrdge Selanbe bureb Slnlage mebrerer 
Serraffen geebnet, bie ©bfdjungett ber lef= 
teren mufiten mit 9łafen belegt unb burd) 
$eden gefcfjiitjt unb ©durne, um ben nbtigen 
©djatten ju geroafren, gepflanjt roerben. ©er 
©lal; bat baburd) ein eigenartigeS SluSfefen 
erbalten. Sr sieljt fid) oon einer etroa in 
roeftóftlidjer ©idjtung fiibrenben ©trafie fiib= 
lid) auf bie $bfe b>nauf unb ift auf biefer 
oom SarlSgarten, auf ber SBeftfeite aber 
oon ©cfiefiftdnben, bie oon llnlogen um= 
geben finb, eingefafit; im Dften lag ftiifer 
Slderlanb, jegt ift bort ein grofer ®efell= 
fdjaftsgarten. 3undd)ft ber ©trafie jieljt 
fid) iiber bie ganje ©reite beS ©latjeS eine 
roeite Ołafenflddie, auf ber beguem 600

30
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Sd)ii(er©eroegungsfpielettei*  
ben fbnnen unb bie aud) 
ate Diennbalm benugt roirb. 
Sabinter erbebt fid) in ber 
SJłitte eine niebrige ©bfdjung, 
roeldje ben £>auptplatj, ben 
fog. grofjen Sarlaufplag, 
begrenjt. Siefer ift mit 
alten ©aumen cingefafst; 
um ibn berum finb Scbroebe= 
baurne, Spring*  unb Scbrdg*  
brettftanber, Stemmbalfen 
au oerfdbiebenen £>rten auf*  
geftellt; auf feiner ©orber*  
feite — ba, roo in beren 
SJlitte bet 2Beg (ober rid)= 
tiger: bie SBege) oom Spiel*  
piat) b>nauf fiibren — ftebt 
bas$abn=Senfmal(f. b.), 
ber £>auptfd)mud be§ Surn*  
platjes. 2Iuf bet ©iidfeite 
bes ©arlaufplabeS erbebt 
fi<b eine jroeite, bolje ©ofdj*  
ung, roeldje biitarif eine 
breite Sreppe jum oberften 
Seile fiibrt, ber jroei bilet*  
tergeriifte tragt. IKecfjts oon 
bem grofjen ©arlaufplage 
liegen junadjft bem Spiel*  
piat; bie ©abnen jum $od)= 
fpringen foroie ein ®raben 
jum SBeitfpringen; babinter 
folgt ein freier Dtaum, oon 
bem ein Seil ate „Kleiner 
©arlaufplatj" bejeidjnet 
roirb; binter ibm folgt roieber 
eine bobe ©bfdjung, auf 
ber faft in gleidjer £>obe 
mit ben Klettergeriiften bie 
Diecie unb ©arren fteben. 
Sinte bes grofjen ©labeS 
gelangt man oom Spiel*  
plag roieberum ju einem 
Springgraben, bann ju ben 
roageredjten Seitern, roeiter 
iiber eine niebrige ©bfdjung 
ju bem Słaume, auf roelcbem 
bie Scbroingel (Spring*  
pferbe) aufgeftellt roerben;
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baljinter folgt ein ®erdt= unb bann ein 
Sleibetfdjiwpen, beffen ffortfefung bas fjduS= 
djen bes ipiatjroarterS bilbet. 3łeben bem 
Sdjroingelplaf, ijinten non einer Ijoljen ®o= 
fdjung iiberragt, ift ber ipiat} jum ©etroerfen. 
Ser ganje Surnplaf ift non einem ©itter 
eingefaft, um baS iJJubtifum am SBetreten 

■ ju tjinbern. Senn roabrenb friitjer bie fjjafem 
beibe bei grbferer ©ntfernung ber Stabt 
nur roenig unb jroar meift non Seuten aus 
bem mittleren Siirgerftanbe befudjt rourbe, 
ift jetjt infolge ber Slusbebnung unb bes 
fjinauSroadjfenS SetlinS, foroie ber ®er= 
binbuttg burd) brei ipferbebaljnen unb ber 
Slnlage nieler IBergnugungSlotale ber SBefudj 
ein febr jaijlreidjer, unb jroar norroiegenb 
auS ben untern ^laffen.

2lm 26. Buni 1844 fanb bie feierlidje ‘ 
©inroeifung bes spiatjeS ftatt, ein befonbers 
fiir bie alten Surner aus ber Beit nor 1818 
etfjebenbeS ©reignis. Sie 3Ql)l berer, bie 
fidj jum Surnen gemelbet Ijatten — bie 
23eteiligung roar eine freiroillige — betrug 
gegen 900 ; an ber Spitje ftanb ber tiidjtige 
Surnleljrer fyebbern (f. b.), bem balb ber 
HSrof. 2B alterff. b.), roeldjer grofenSifer fiir 
bie Sadje beroieS, jur Seite trat, roabrenb 
jugleid) audj Kafmann Ijaufig eingriff. 2Iber I 
bas Surnen madjte nidjt bie geroiinfdjten 
Tyortfdjritte. ©S lag bies in ben Serljdl© 
niffen: bie Safjl ber Seljrer roar ju flein, 
unb biefelben roaren nidjt baran geroóbnt, fo 
grofje Kaffen ju Ijaitbljaben; nor allem aber 
fefjlte eS an einem Stamme tiidjtig burdj= 
gebilbeter, junerldffiger Sorturner, bie rouf= 
ten, roas fie turnen laffen mufjten; baju 
lam, baf etroa nur ben Kai, Buni, Sluguft 
unb September Ijinburdj geturnt roarb, roeil 
teine fjalle fiirS Surnen norljanben roar, 
fobafj — abgefeljen non ben Słorturnern, 
bie audj SBinterturnen ijatten — in jebem 
Sommer non norn angefangen roerben mufjte. 
So gefcfjalj eS, baf bie Sdjiiler allmdljlidj 
bie Suft nerloten, unb baf burdjfdjnittlidj 
nur bie fjdlfte non ibnen auf bem fpiatje 
fidj einfanb. 9lodj fdjlimmer rourbe eS, ais 
1849 ffebbern ftarb unb ein Sdjiiler non 
iljm, ber nodj jungę 91 i n g l e b, bie Seitung 
iibernaljm, roeldjer er trof bes beften SBillenS 

nidjt geroadjfen roar. ©rft 1850, nadj bem 
©intritte SaroerauS (f. b.), befferten fid) 
bie fflerfaltniffe. @S rourbe nor allen Sin= 
gen ber SluSbilbung ber Sorturner bie grof te 
Sorgfalt geroibmet unb biefelben burd) ®er= 
anftaltung non SBetturnen ju eifriger 2luS= 
bilbung angefalten; es rourben ifjnen ffier= 
jetdjniffe ber iibungen, bie fie nornefjmen 
follten, in bie fjdnbe gegeben; audj rourben 
bie friUjer uernadjldffigten Jreiubungeit ein= 
gefiiljrt unb baburcb bie Kaffe biSjipliniert; 
ebenfo roarb ber ©efang, ber febr abge= 
fommen roar, roieber meljr gepflegt, nor allem 
aber burdj Slufljebuitg ber fjreiroifligteit ber 
IBefud) ju einem jat)Ireidjen unb regelmafigen 
gemadjt. Sie Bafl ber Seljrer roarb non 

i 2 auf 4 nermefrt, ais nod) bie beiben
Sdjulen, roeldje ben $lalj benutjten, uereinigt 
in ber Starte non etroa 1000 Sdjulern 
turnten; jetjt, nadj Srennung berfelben unb 
bei nodj groferer Slnjafjl ber Surner, finb 
6 Seljrer bort tbdtig. 3n neuefter 3eit 
bat man auf ber einen SInftalt militarifdjen 
iibungen, auf ben anberen ben Spielen, roeldje 
iibrigenS niemals auSgefeft roorben roaren, 
befonbere Slufmertfamteit jugeroanbt. 33or 
allem roertuoll aber roar eS, baf feit 1875 

I infolge ©tbauung einer Surnballe aHge= 
meineS SBinterturnen, roenn audj junadjft 
nur in 1 Stunbe robdjentlidj, eingefiiłjrt 
roerben fonnte.

2litdj uon ben Surnuereinen ift ber 
$laf metjrfad; ju Sdjauturnen unb anberen 
fjreftlidjteiten benugt roorben unb ebenfo uon 
beren 3ugenb=2lbteilungen ju Spielen an ben 
SonntagKadjmittagen. Bn neuefter Beit 
finb aud) bie Bóglinge ber tbnigl. Surnlebrer*  
IBilbungSanftalt meljrfaclj braufen ‘geroefen 
beljufs Unterroeifung unb Ubung in ben 
Surnfpielen; ebenfo im Sommer 1892 unb 
1893 bie einen SpieltnrfuS burdjmadjen= 
ben Surnlebrerinnen, unb 1893 aud) bie 
Surnlegrer. 2Iudj eine Dldbcfjenfdjule fpielt 
regelmafig an einem Sagę in ber SBodje 
im Sommer auf bem fpiafe.

So fteft ju boffen, baf ber ipiaf — 
ber fdjon einmal in Sefabr fdjroebte oer*  
aiifert ju roerben unb nur burd) bas 
©infdjreiten bes KinifterS uon ©ofler

30*
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baoor beroabrt rourbe — immer ftartere 
Senufeung finben roerbe, unb bafj er fur 
alte $eit bem Surnen roerbe erbalten 
roerben.

Slls bebeutenbfte ©reigniffe, roeldje ben 
Suntplalj betroffen ijaben, finb fcl^Iiefjlidj 
bie Segung beS ©runbfteins jum gabn- 
©enfmale bei Selegenfieit beS SIKgemeinen 
beutfdjen SurnfefteS im gabre 1861, fo= 
roie bie ©ntfjuilung biefeS ©entmalS im 
Sluguft 1872 ju errodljnen, ju roeldjem uon 
roeit ber — audj au§ anberen SBeltteilen 
— Steine geliefert roorben finb, ja nodj 
immer geliefert roerben. f. Voigt.

Rafael, ©teljrccf, ©rebbarrcit. — gn 
Spielgarten finbet man bier unb ba ein 
uraltes ©etat, eine jroifdjen jroei fentredjten 
Stanbern, meiftenS in Sruftbobe roageredjt 

angebradjte, gerootjnlid) ungefabr 2 m lange 
bidę fjoljroalje A, roeldje ficb um jroei an 
ben ®nben ibrer Sdngenadjfe eingefdjraubte 
Bapfen a, b breben tann. Sie oerlodt ben 
Spieler baju, auf iljr reitenb bin unb ber 
ju rutfdjen. SBeifj er bas Sleidjgeroidjt 
babei nidjt ju beroabren, fo fdjlagt fie um, 
unb er bdngt unter ibr ober fallt aud) unter 
bem (Seladjter ber Bufcljauer auf einen unter 
ibr aufgefdjutteten Sanbbaufen, oielleidjt 
audj roobl in ein auSgefpannteS, meblbe= 
ftaubteS gangtud). (gig. 1).

Siefe SBalje bot ®liaS (f. b.) feiner 
3eit (1815) unter bem Dlatnen ^jafpel ober 
btebenber ©riaitgel auf ben Surnplatj ber= 
ubergenommen. ®r giebt ibm eine fiange 
oon 4 m, rnadjt bie Stanber faft 2 m bod), 
fpannt aber bann ju mebrerer Sidjerbeit 
an jroei bei a unb b angebracbte breiedige

1- gig. 2.

ftarte $oljbretter brei Seile, ait benen ber 
Słutfdjenbe fidj balten fann. Siebe u. a. 
feine „SlnfangSgriinbe ber Spmnaftif". Serit 
(Surgborf) 1820, S.116. (gig. 2.) ©ie Ubun= 
gen erlautert er burd) bie oier bier oertleinert 
roiebergegebenen giguren. igig. 3—5).

21. fjeinridj in SreSlau (f. Surnjtg. 
1861, 3łr. 51) bat fobann jroei biefer Seile 
unb bie SBalje in ber SDłitte bureb 9ted= 
ftangen erfegt, oon benen jroei ficb um bie 
mittlere mit ibr breben. ©ie brei Stangen 
liegen in einer ®bene. So fdjafft er fidj ein 
breifadjes ©refired. (gig. 6).

Sor 1857 fdjon batte SBafimannsborff 
in §eibelberg (f. Sjtg. 1857, S. 36)

bie SBalje aus bem fjafpel entfernt unb 
bie Seile beS (SliaS burd) ein fiłedftangen*  
paar erfetjt. So geroann er ben ©rebs 
barren, roeldjer einesteils roie bie SBalje 
ju Sdjroebeiibungen bient, anbemteils aber 
and) Su Umfdjroungen im Stiib, im Si&, 
bejro. im fjang au ben Stangen. (gig. 7). 
©ie fjauptiibung ift ein fDlublauffdjroung 
aus bem Cuer=2lbbange jum Duerftiitj unb 
bann roieberbolter Umfdjroung aus ber 
Ouerftiibe jum Ouerftiib, fo bafj eine 
mebrmalige ©rebung um bie Siefenadjfe beS 
SeibeS auSgefiibrt roirb. ©ie genaueSlbbilbung 
bes Serdts fitdje in SionS SBertjeidjnungen 
aufSaf. LIX., A. j. c. Lion.
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W s.

®iS- «. &ig. 7.

^augiuiij, 3olj. griebr. Sluguft, einer 
ber friiljeften Surnleljrer Sadjfens, geboren 
am 24. 9lou. 1822 311 SreSbert, uerliefj 
1844 ais ein mit gutem Srfolge gepriifter 
gedjtmeifter baS Seibinfanterieregiment, mar 
uom 1. Sług. 1844 bis Snbe Slpril 1846 
al§ Surnleljrer an ber greimaurer £eijr= unb 
SrsieljungSanftalt su SreSben, barauf ais 

Surnleljrer in iHofsroein, 1847 ais SBer= 
einSturnlebrer im SJlittroeiba, uon 1847 
bis 1850 ais Surnleljrer am Seminar, 
Słealgpmnafium unb an ber 33urger=SdjuIe 
3U SInnaberg in Sadjfen, uon 1. Sług. 
1850 bis 1887 ais Surm, Sdjnńmtm, 
fyedjb unb Sanjleljrer am Seminar unb an 
ber SanbeSfcfjule 3U ©rimrna tbdtig. Qm
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bortę er bei S)3rofeffor

leijtgenannten Drt madjte er fid) ais Seiter 
bes 3Udnuer= unb SinberturnenS unb ais 
Segriinber beB DłdbcbenturnenS unb bet 
fyeuerroeljr uerbient. ®r ftarb am 27. SJlai 
1888. (ffiergl. 3abrb. 1889, S. 74.)

G. Meier.

.fjauSmmm, Sari griebriĄ, geb. 26. 
llldrj 1829 ju ©ftfjeim u. b. Słobn, be= 
fudjte non 1846 bis 1850 bas Sebrer= 
Seminar ju Sifenadj unb ftubierte bann in^ena 
nocb Utatbematit, ^bbfit ®bemie unb 9latur= 
roiffenfdjaften, trieb bamals aud) fleifiig bas 
gedjten. i^dbagogit 
Stoi) (f. b.) unb 
lernte in beffen ®r- 
jiebungsanftalt aucb 
ein rooblgeorbnetes 
Sdjultumen fennen, 
gepflegt non bem fpa= 
teren DberfdjulratSr. 
Seibenfroft unb Surm 
lebrer Ularr (f. b.), 
jetjt Surninfpeftor in 
Sarmftabt. Qroei 
fjaljre mar £>. Dber= 
lebrer au ber jumpab= 
agogifdjen Seminar 
gebbrenben libungS= 
fdjule unb madjte mit 
feinen Scbiilern 1855 
eine Sleife bureb ben 
Sbiiringer 3Balb unb 
mit ber ©berabteilung ber Sltiftalt eine foldje 
nacb bem Dłbein unb ber ®ifel.

1856 wurbe £>. nacb beftanbener 5Ęrii= 
fung Sebrer fiir DJlatbematit unb 9latur= 
wiffenfdbaften an ber Setunbarfcbule ju lleu= 
ftabt a. Orla, f&ier erteilte er jroar aucb 
Surnunterridjt, aber ein roirflidjeS Serftanb= 
nis fiir bas Surnen erbielt er erft nacb bem 
IBefud; eineS fecbSroodjentlidjen, pon bem Sb 
rettor ber tonigl. SurnIebrer=iBilbungSanftaIt 
ju Sresben Sloff geleiteten turnerifcben 
HadjbilfefurfuS, ju bem £>. mit fcdjS anberen 
Sebrern beS SrofiberjogtumS 1860 non feiner 
Staatsbebórbe beorbert roorben roar (iiber 
ben Surfus beridjtet $. in ben Qabrb. 
1860).

Sari §auSmantt.

3nt Sluftrag beS grobberjoglicben SDlinb 
fteriums oerfafite bas 1862 erfdjienene 
®ucb : „SaS Surnen in ber o11S■ 
fdjule. ®in SJeitrag jur allge = 
meinen ®infiibrung geregelter 
Sbrperiibungen." Sas ®udj rourbe in 
ben tbiiringifcben Staaten eingefiibrt. Sei 
ber 2. lluflage 1873 unterftiitjten Sr. 
SBaffmannSborff unb Sr. Sion fj. burclj 
9lat unb Sbat unb letjterer ftanb ibm aucb 
bei ber 3. (1876) unb 4. (1882) jur Seite. 
Sion bereidjerte bas ®udj mit Beidjnungen. 
Son ber jroeiten Sluflage ab erbielt bas ffiudj, 
entfpredjenb ber erroeiterten Slufgabe, ben 

Sttel: „SaS Surnen 
in ber Slolfsfdjule 
mit Seriidfidjtigung 
beS SurnenS in ben 
bbberen Sdjulen. ®in 
nacb bem neueften 
Stanbpuntt ber Surm 
funft bearbeiteteS 
Sebrbudj." SaSSudj 
erfreute fid) al(ge= 
meiner Slnerfennung. 

£j. trat aber aucb 
bem 5SereinStur = 
u en naber. ®r be= 
teiligte fidj bei ber 
Segriinbung besbeut= 
fdjen Surnausfdjuf= 
fes 1861 in @otfja, 
geborte bemfelben 

18 Qabre an unb befreunbete fidj mit 
SJlannern roie Sr. ®. Sion, dłub. Sion, 
Sr. ®. Slngerftein, Seorgii, Sr. ®oeb, 
Sr. SBaffmannSborff.

1862 madjte .£>. eine gerienreife jur 
Sonboner SBeltausftellung unb befudjte aucb 
$aris. SBei ber Dłiidfebt fanb er bie S3e= 
rufung ais fjauptlebrer an bie neu erridjtete 
Seminarprdparanbie unb ais Sebrer ber 
Ulatbematit an baS Seminar ju SBeimar 
nor. 1862 trat er bie Stelle an. ®in 
Slrtitel iiber baS Surnen fdjrieb er fiir baS 
Sautbarb’f<be ffllagajin beS llnterridjtS.

Silit bem Seminarturnen blieb fy. 
infofern in 23ejiebung, ais. er ben Seljrfenm 
nariften llnleitung giebt, roie fie bie Surm 
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ftunben mit ben Seminarfdjuletn fialten follen. 
©em Surnoerein in SBeimar geljórte £>. 
non 1862 ab ais DJtitęjlieb an. 24 galjre 
lang roar er SorftanbSmitglieb unb uertrat 
ben Surnoerein alS Abgeorbneter bei ben 
®au=, ben KreiS*  unb allgemeinen beutfdjen 
Surntagen. Audj ais Kampfridjter bei ben 
grofjen Allgemeinen beutfdjen Surnfeften mar 
er, bejiebro. ift er ttjatig. £Bei ber geier 
feineS 2 5jćifirigeir SurnjubildumS rourben er 
unb Dberfdjulrat S>r. Seibenfroft, ber eben*  
folange SJlitglieb beS SurnuereinS roar, 
1887 ju ©Ijrenmitgliebern ernannt.

Sein fiinfunbjroanjigjdbrigeS Seminar*  
jubilaum feierte baS Seminar unb bie 
Seminarfdjule. Sei ©elegenljeit ber Ijunbert*  
jaljrigen gubelfeier beS SeminarS 1888 
rourbe iljm ber ©barafter eines Seminar*  
DberleljrerS uerlieljen. (Sgl. ©uier, Dlonats*  
fdjrift 1888 unb Sefdjidjte beS Surnunter*  
ridjtS, 2. Aufl. S. 487). C. Euler.

§au§turngerate jur Sinjelubung. Sap 
man im fjaufe, in ber Sriuatrooljnung 
an jebem Surngerate turnen fann, roenn 
bet Aaum, in bem eS aufgeftellt ift, gtofj 
genug unb ba§ Serdt uorljanben ift, uerftebt 
fid) uon felbft. Saran bentt man inbes 
nidjt, roenn man uon fjaustnrngerdten fpridjt. 
©benforoenig aud) baran, bafj man im 
2BoIjnjimmer mit leidjteren jjanbgeraten: 
$anteln, Stdben, Steulen u. f. ro. mandjer*  
lei oergnuglidje unb Ijeilfanie ©injeliibung 
uornebmen fann. ®S ift Ijier oielmebr eine 
3ufammenftellung uerfdjiebener Surngerate 
gemeint, bie baju beftimmt ift, „bas tur*  
nerifdje SeroegungSbebiirfniS oon ©rroadj*  
fenen ju befriebigen, benen iljre ®efd)dftS= 
ttjdtigfeit ben regelmdfsigen Sefud) dffent*  
lidjer Sumanftalten erjdjroert, bie aber 
gleidjrool)!, fei eS ans Suft an ber turne*  
rifdien Seroegung, fei eS auS gefunbljeitlidjem 
SebiirfniS, nad) ber iibung ibrer leiblidjen 
Krafte uerlangen, ober bas gleidje Seroegungs*  
bebiirfnis bei Kinbern, uor unb in bem 
fdjulpflidjtigen Alter, ju roeden unb ju er*  
balten. Sie fonnen aud) jut gelegentlidien 
Śenu&ung fiir alt unb jung jugleid) ber*  
geftellt roerben, unb bies roirb baS befte 

fein. S)afj man aber nidjt alles uon einer foldjen 
©inridjtung uerlangen fann, ift flar; feben*  
falls mub fie nidjt ju uiel Slab roegneljmen, 
fie barf nicbt ju uiel foften, mub aber nu*  
bebingte Sidjerbeit bieten." (Sion in ben 
Semerfungen ju Saf. 60 ber UBerfjeicb*  
nungen).

Sie ©eratbauer finb nun fdjon lange 
bemubt geroefen, in uetfdjiebener Art ben 
geftellten Anforberungen geredjt ju roerben, 
j. 58. D. Stinge: 3'aljrb. f. b. St., 
1876, S. 11, inbem er einen jerlegbaren 
Sarren, beffen ©injelteile bann auf uer*  
fdjiebenartige SBeife uetbunben unb nu^bar 
gemadjt roerben tonnten, alS ©runblage 
einer jjausturnanftalt aunabm.

Sinen anberen SSerfnctj ueranfdjaulidjt 
bie uorftebenbe Beidjnung, roeldje einem 
englifdjen illuftrierten Katalog entnommen 
unb bort mit bem Aamen nursery gymna- 
sium (Surn=Anftalt in ber Kinber*  
ftube) bejeidjnet ift. Sie umfabt ein 9łed, 
Sdjautelringe, eine Sitjfdjautel, Ainge, Spring*  
fdjnut. S)aS Seruft ift roie ein Sdgeboct 
tonftruiert, roirb aber auberbem bureb 
Spannbrabte ftanbfeft gemadjt; ebenfoldje 
©rdbte laufen uon ben ©nben beS Sdjaufel*  
teds, auf roeldjem bet Sina be fitjt, nadj ben 
giifjen beS Sods unb uerroanbeln eS in ein 
feftes Aed. (gig. 1.)

Sinen gliidlidjen Sriff madjte ®r. ®. ®. 
911. Sdjreber (ffiorfteljer ber ortbopdbifcben 
unb beilgpmnaftifcben fjeilanftalt ju Seipjig 
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(f. b.), inbem leiten®udj, roeldjeS er 1861 
ais 2. Seil feiner roeitoerbreiteten drjtlićfjen 
Bimmergpmnaftif oerbffentlicbte, mit einer 
SJorridjtung, roeldje er $ a n g i) m u a ft i f o n 
nannte. Set Sitel bes IBudjeS lautet: „SaS 
liangijmnaftifon" ober „SaS ganje Surin 
ftjftem an einem einjigen (Berate oljne (?) 
JRaumerforberniS ate einf adjftes SRittel jut ®nt= 
roidlung fjbdjfter unb allfeitiger SRuStelfraft, 
Sorperburdjbilbung unb SebenStudjtigteit. 
giir Sdjulanftalten, fjauSturner unb Surn*  
uereine (Seipjig. g. gieifdjer. 1862). Silit 
108 fjoljfdjnitten im Seyte unb (benfelben) | 
107 auf Safeln." (gig. 2.)Sin ber Sedeetroa 
eine? Sorribors finb jroei .fjafen h einge*

&ig- z-

fdjraubt, iiber biefe fjafen laufen bie Srag’ 
feile t, roeldje am unteren @nbe bie eifetnen 
Słinge r tragen, am anberen (Snbe eine Sdjlinge 
S, mittelS roeldjer biefeS Snbe, nadjbem Die 
Seile junadjft burdj bie iffianbljafen w, bann 
burcb bie SRinge r gejogen finb, an eben 
biefen .fjafen eingefdjleift roirb. Sie an ben 
Seilen befeftigten Sdjlingen o ermoglidjen 
bie Słerftellung bes (BerateS nacb fjobe unb 
SBeite. UberbieS fbnnen an ben 'Jlingen r 
jroei Seberrienten mit Sbdjern junt ©in*  
bafen ber Steigbiigel b aufgebangt roerben, 
weldje ben giifjen ber Surner einen abn*  
lidjen fjalt geben, roie bie flłinge ibren 
£>anben. $n je jroei Sódjer biefer fRiemen 

ftedt Sdjreber ferner einen leidjten fjoljpflod 
(gig. 3) p, ber ate Unterlage fiir eine Spring*  
fdjnur s gebraudjt roerben foli, fobaf; baS 
Slangpmnaftifon ju Ubungen im $ang, im 
Stiib, im fjangftanb, im Siegeftiiij, obne 
unb mit Sdjaufelu, unb im greifpringen 
Serroenbung finben tann.

Qn feinem oon Sdjrebers $angpmna= 
ftiton abgeleiteten patentierten Surnapparat, 
roelcber feit 1873 in Seutfdjlanb ©ingang 
gefunben bat, Ijat ber Slmerifaner SBacon 
bie SBanbljafen preisgegeben, bie Seile burd) 
boppelte jjanfgurte mit eigenartigen Sdjnallen 
(fielje SionS SBerfjeidjnungen Saf. 42. $.), 
unb bie ©ifenringe r burdj foldje auS ge*  
bogenem fjolj erfefet, ben Siigeln b ein ge*  
polfterteS Sitjbrett fiir eine Sdjaufel unb, 
neben ben fRingen r, ba fie leidjt beraus*  
junebnten finb, eine Sdjautelredftange biiu 
jugefiigf. Surdj ben fjinroeis auf baS Sudj 
oon Sr. S. Seeger: „Sas 3immer*  
turnen . mit Siigelftab, fjaiiteln unb 2Burf= 
nabel (ipfrime) fiir SRanner unb Unaben 
(mit 106 fjoljfdjn. Stuttgart 1863. SJletjler)" 
rourben bie SJertreter ŚaconS in Seutfdj*  
lanb oeranlafjt, an bie Stelle ber Sdjautel*  
redftange (Srapejftange) einen Stab ju 
feben, ber, berabgenommen unb mit ben 
aufgefcbobenen unb feftgefdjraubten Sugeln 
oerfeben, aucb roieber ais Stugelftab, bejro. 
ate Ueuie ju gebraucbeu ift. 2llS Slnleitung 
baju ift bas: „fjilfsbudj fiir bas Surnen mit 
bem Sugelftabe nacb bem Spftem beS fierrn 
Sr. Subroig Seeger, bearb. oon £>. gaber 
mit 4 Saf. Slbb., Seipjig. 1875", etfdjienen. 
Siad) Seegets Sorgange roerben bie Stugeln 
fiir fidj mit turjen boljernen fjanbbaben ge*  
ftielt unb ftellen fo eine eigentiimlidje gorm 
oon .fjanteln bar; enblidj roerben fie, an ben 
(Burten aufgebangt, ju Ubungen beS Sugel*  
fdjiebens gebraudjt, roie fie Seeger in 
feiner „biaetetifdjen unb arjtlidjen 3iromer*  
gpmnaftif fiir beibe (Befdjledjter unb jebes 
Sllter" entroorfen, mit 237 gig. auf 20 
Saf. (SBieit 1878. 2B. Sraumiiller) ate 
Ubungen am „Stangenred" befdjreibt; 
bie Stelle beS StedenS, mit bem bie 
Sugeln geboben roerben, oertritt bie (Babel*  
ftange, roelcbe man befommt, um bie
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Serftellung ber Sdjnallen beś 53acon’fd)en 
Slpparatś ju beroirfen. ©ie beiftebenbe 2lbb. 
(gig. 4) nadj Seeger mag eine Sorftellung 
uon ber 2lrt biefer Ubungen geben. ©ie 
60. Safel in SionS SBertjeidmungen entbdlt 
bie IRafie unb ©injelbeiten be§ ganjen fo 
ueruollftdnbigten (SeratfdjatjeS fiir ba§ £>au»= 
turnen. ®r ift bier nod) burd) bie fjinjufugung 
Der mit .fjilfe oon Spannfeilen feftjuftellenben 
(roageredjten) Seiter, bem ebenfo feftgeftellten 
'Jled (SBerljeidjnuitgen, Saf. 38, c) ueruolH 
ftdnbigt, unb entfpridjt nunmebr, roenn man 
ben Surnftut)! (SSerfjeicbnungen, Saf& 30, 
D, E, C.) binjunimmt, ben roeiteft tójem 
ben Slnforberungen, inbem er jur 23ercQftaI=

gis-

tung ungejabfter Ubungen im Sdjroeben 
(auf ben dolmen unb Sproffen ber tief= 
gelegten Seiter), im Spring en (f. o.), im 
Stiiben (auf bem 9łed, ben fRingen, ben 
Stublbeinen unb Stubllebnen), im San gen 
(an ben fRingen, bem 9łed, ber Seiter), 
^angfteben (f. o.), Sdjauteln (auf 
bem Stanbbrett (f. o.) unb ber Seiter), 
ebenforoobl, roie ju $ antek, Seulem, 
Sugeb unb Stab=Ubungen u. a. 
mebr, alfo ju einer umfaffenben Surnbilbung, 
fo roeit foldje iiberbaupt im ©injelturnen im 
engen gefdjloffenen Saunie ju erlangen ift, 
ba§ geeignete fRiiftjeug bietet.

J. C. Lion.
§aute be» ntenfdjltdjen firorper». ®ine 

fjaut ift ein iiber eine glacbe auSgebreiteteS, 

eine mebr ober roeniger blinne Sdjicbt bar= 
ftellenbeS Seroebe. (Sin foldjeś finbet fid; ais 
Uberjug ber ganjen Sbrperoberflddje (ditfjere 
fjaut), foroie bie SBanbung innerer fjoljlen 
betleibenb (Sdjleitm unb ferofe fjdute), ferner 
in mandjen Drganen ju beren Silbung bei= 
tragenb (febitige unb muStulofe Sjdute).

©ieaupere fjaut bebecft bie Cberfladje 
beś ganjen SbrperS, nur einjelne grofjere 
Dffnungen, bie beś SRunbeS, 2lfter§ u. f. ro. 
in fid) laffenb. Sie beftebt aus einer ober= 
flddjlidjen Sagę, ber Oerljaut, unb einer 
tieferen, ber Seberbaut. ©ie Se ber bant ift 
uon einem bidjten unb feften Sinbegeroebe 
gebilbet, roeldjeś nad) aupen uon ber Cber= 
bant bebedt ift, nad) innen aber, allntablidj 
loderer roerbenb, in ba§ Unterbautjellgeroebe 
iibergebt. ©ie Seberbaut ift bebnbar unb 
elaftifdj, mit jablreidjen 8lut= unb £i)ntpl)= 
gefdpen unb mit febr uielen fReruen uer= 
fefjen; ibre garbe ift rbtlid) roeifj. 2luf ibrer 
aufeeren glacbe befinben fid) in grofjer SRenge 
Heine roarjendbnlidje fjeruorragungen, roelcbe 
burd) Sefdpfd)lingen ober Dleruenenbigungen 
gebilbet unb barnach al§ Sefdppapillen 
ober fReruenpapillen unterfdiieben roer= 
ben. 2Im jablreicbften finb biefe RSdrjdjen 
in ber .jooblijcrnb unb auf ber gufjfoljle, be= 
fonberS an ben aufjerften Sliebern ber 
ginger unb 3eben, roo fie ju gefrumniten, 
in Sdjnedenroinbungen uerlaufenben Streifen 
georbnet finb. ©ie Seberbaut entbalt ferner 
tiele Heine Dffnungen, roeldje burd) bie 21uS= 
fubrungśgange ber in berfelben liegenben 
fjaarbalge, Salg= unb Sdjroeifśbriifen gebil-- 
bet roerben. ©ie Salgbriifen finb Heine, 
mebrfacp geteilte Saddjen, roeldje eine fettige 
DJlaffe, bie $autfd)miere, abfonbern. Sie be*  
finben fid) am jablreicbften an ben bebaar*  
teren Stellen ber fjaut; ibre Sluśfubmngś*  
gange miinben meift in ben fjaarbalgen, 
aber aud) frei an ber Dberflddje ber fjaut. 
©ie Sdjroeifebriifen, roeldje ben Sdjroeip 
abfonbern, befteljen auS engen, robrem 
formigen Sdjlaudjen, beren unterfter Seil, 
roeldjer in ber Siefe ber Seberbaut liegt, 
tnauelformig gerounben ift. Son biefem 
Snduel au§ gebt ber robrenformige 2luś= 
fubrungśgang mit jiemlidj geftredtem Ser*  
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lauf junddjft burd) bie fieberbaut unb fdjliefj*  
tidj mit fortjieberartigen SBinbungen burd? 
bie SpibermiS nad) aufjen.

Sie Dberi;aut ober ©pibermiS, non 
roeldier bie Seberbaut auf ibrer aufjeren 
gladje iiberall bebedt ift, beftebt ans jroei 
Sdjicljten, einer inneren roeicberen (Scfgeim*  
fdjidjt) unb einer aufjeren barteren (fjorn*  
fdjidjt). Sa§ Seroebe bet ŚpibermiS, ein 
(5pitt)elialgeroebe otjne alle Sefafje unb Sleruen, 
erjeugt fid) auś ber Seberbaut unb ftellt in 
feiner tieferen, unmittelbar auf ber Ceber*  
baut liegenben Sd)idjt runblidje, mit gliiffig*  

feit gefiillte Bellen bar, roeldje, inbem in 
ber Siefe immer neue berartige Bellen ent*  
fteljen, allmdblid) an bie Cberfldclje geboben 
roerben. Sabei briiden fidj bie dlteren Bellen 
ju uieledigen tleinen gJIatten jufammen, 
trodnen au§ unb roerben bornig. Siefe 
fjornplatten ber Gpibermis roerben an ber 
Dberfladje beftanbig abgenutjt, unb fie er*  
feben ficb um fo fdjneller, je ftarter bie Slb*  
nubung ftattfinbet. Saber ift bie Cberljaut 
am bidften an ber gufjfoble unb in ber 
$oblbanb, roo fie bdufig Scbroielen bilbet. 
Sin Stellen, an benen bie Spibermis febr

(Senfrecbter ®urct)fcf)«itt ber aufjeren £>aut (ftart uergrofjert):

a) §ornfdjid)t unb
b) <£djlcimfcljtctjt ber ®pt» 

bermiS.
c) garbenfcbidjt in ber 

Sd)leimfd)idit.
d) Seberbaut.
e) Sefafj= ttnb 3leruen= 

papillen ber fieberbaut.
f) Unterbautjettgeroebe 

mit eingelagerten gett= 
anfammlungen.

g) Scljroeifjbrufc.
h) 2Iu§fiibrung§gang ber 

Scbroeifjbriife.
i) JUiinbung besfe(6en.
k) §aarbalg.
l) $aarfd)aft.
m) §aarpapille.
n) Saarjroiebel.
o) ^aarrourjel.
p) Salgbriife.

biinn unb baber burdjfidjtig ift, Idfjt fie — I 
roie an ben Sippen — bie Sefafje ber Ceber*  j 
bant intenfiu rot Ińnbiirdjfdjeirien, an etroaS | 
roeniger biinnen Stellen — roie an ben 2Batt= 
gen — pflegen fie nur bellrotlicb binburdiju*  
fdjimmern. Sin nod) bideren Stellen, roo ein 
foldjeS Surcbfcbimmern nicbt mebr moglid) 
ift, erfcfjeint bie eigentlidie garbe ber @pi= 
bermis, namlidj beim ©uropaer roeifj ober 
gelblid), bei anberen SJłenfcbenraffen gelb, 
braun ober fdjroarj. Siefe gdrbung ber 
®pibernti§ roirb bureb einen garbftoff beruor*  
gebracbt, roeldjer fid) in Bellen ber tieferen 
<Sd)idjt anfammelt, aber beim fjinaufruden 

biefer Bellen an bie Cberflddje mebr unb 
mebr uerblafjt. — gn bie SluSfubrungS*  
gdnge ber .fjaarbdlge unb tleinen Sriifen 
ber fjaut ftiilpt ficb bie Dberbaut triebter*  
ober robrenfórmig ein.

6in Seroebe, roelćbeS uon bem ber ®pi= 
bermis nidjt roefentlid) uerfebieben, fonbern 
nur in ber aufjeren gorm ueranbert ift, 
bilbet bie (jontigen Slnbange ber £berl)aut, 
bie flldgel unb bie fjaare. Sie Slagel, 
biinne, gebogene fjornplatten auf ber oberen 
Seite ber letjten ginger*  unb 3ebenglieber, 
fteden mit ibrem binteren Stanbe unb ibren 
beiben Seiteurdnbern in einer galte ber 
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fieberbaut. Ser Ijintere Seil beś SlagelS, bie 
ilłagelrourjel, erfdjemt alś ein roeifjer Ijalb= 
monbfórmiger gled. 33on Ipier auś roacbft 
bet 'Jtaget nadj uom, inbem bie alteren 
Seilen beffelben immer roeiter uorgefdjoben 
roerben; aber er roacbft aud) in bie Siefe 
uon unten nad) oben, inbem an feiner un= 
teren glad)e, namlid) uon bemjenigen Seil 
ber Ueberbaut auś, auf roeldjem er aufliegt, 
bem fogenannten Slagelbett, fid) immerfort 
neue Beifeit bilben. — Sie fjjaare finb 
cglinbrifdje ober ouale ober runblidj abge= 
plattete gaben, roeldje fid; faft iiber ben 
ganjen Stórper uerbreiten, aber an einjelnen 
Stellen, l)aiiptfdc£)licl) am flopfe, befonbers 
lang unb jablreid) ficb jeigen. Sie befteben 
auś ber in ber fjjaut uerborgenen SBurjel 
unb bem iiber bie $aut frei binauśragenben 
fjaarfcbaft. Sie SBurjel ftedt in bem £jaar= 
balge, einem langlidjen, unten abgerunbeten 
unb flafcbenfbrmig erroeiterten Sdddjett, 
roelcbeś mit feinem Stunbe in ber Siefe ber 
Seberljaut liegt, ober, roenn baś £>aar grób 
ift, aud) nod) in baś Unterbautjellgeroebe 
bineinragt. gn ber Dłabje feiner 2Jliinbung 
nimmt ber $aarbalg bie 2luśfiibrungśgdnge 
einer ober mebrerer Salgbriifen in fid) auf. 
3m Srunbe beś £>aarbalgeś befinbet fid) ein 
mit SBlutgefdfśen reid) uerfebeneś SBćirjdien, 
bie $aarpapille ober ber fjaarfeint. Śon 
biefem auś roacbft bie SBurjel beś fęjaareś, 
junadjft eine jroiebelfórmige tllnfdjroellung, 
bie .fjaarjroiebel bilbenb, empor unb geĘt 
bann in ben Sdjaft iiber.

Sie S dj l e i m 1) a u t e befleiben bie 2Ban= 
bungen berjenigen inneren fjóblen beś Sbor= 
perś, roeldje mit ber Dberfladje beffelben in 
Serbinbung fteben, namlid) ber Suftroege 
unb beś Serbauungślanaleś, ber fjarn= unb 
Sefdjledjtśorgane, foroie ber Slugenliber auf 
ibrer inneren unb beś 9lugapfelS auf feiner 
uorberen Seite. Sie befteben in ibrer ®runb= 
lagę auś einem Seroebe ber Sinbefubftanj 
unb ftellen roeidje, gefdfś*  unb neruenreidje, 
mit uielen tleinen Sriifen (Sdjleimbriifen 
ober Sdjleimbalgen) uerfebeite .fidute bar, 
roeldje burd) eine jabe gliiffigteit (Sdjleint) 
ftets feudjt unb fdjlupfrig erbalten roerben. 
Siefer Scbleim, auś ber Scblehnfluffigfeit 

unb ben Sdjleinrtdrpercljett beftebenb, roirb 
uorjiiglicb uon ben Sddeimbrufen, aber aud) 
uon ber Scbleimbaut felbft abgefonbert. — 
Sie ferófen $ linte bilben uollftanbig in 
fid) gefdjloffene, in ibrer Srunblage aus 
Sinbefubftanj beftebenbe Sdcfe, roelcbe fid) 
in ben fjjóblen beś SlorperS befinben unb 
Singeroeibe umbuHen. 311 ben ferófen .fjduten 
geboren baś Saudjfell, bie Sruftfeile, 
ber .fjerjbeutel, foroie bie mittlere bet 
brei bas ®ebirn bebedenben §dute, bie fo= 
genannte Spiitnro ebenbaut. Sie fonbern 
eine biinne gliiffigfeit ab, roeldje ibre Dber= 
flddje feudjt unb glatt erbalt. 9Jlit ben ge= 
nannten ferófen .fjduten ftimmen in ibrem 
Seroebe aud) iiberein bie Spnouiab 
tapfelu, Sdcfe, roelcbe bie Selentenben 
jroeier Snodjen umgeben; ebenfo bie Seb= 
nenfebeiben, Stanale, roelcbe bie langen 
unb fdjlanfen Sebnen eiitiger SFluSfeln loder 
umbiillen; ferner bie S d) l e i m b e u t e l, platt 
gebriidte Sdde, roelcbe an Stórperftelleii 
liegen, bie bdufig einem ftarfen Srud auś= 
gefebt finb, uorjiiglid) jroifdjen Sitodjeit unb 
Sebnen unb aud) unter ber duperen $aut. 
Sie alle fonbern aud) eine ber 2lbfonberung 
ber ferófen fęjaute abnlicbe, aber bidfliiffige 
unb tlebrige Sllaffe, bie Stjnouia ober 
S elentfdjmiere, ab. — 2Bie bie aufjere 
Dbetflddje ber Seberljaut uon einem auś 
neben= unb ubereinanberliegenben Seilen 
gebilbeten Seroebe, ber SpibermiS, befleibet 
ift, fo finb aud) bie inneren freien Dber= 
flddjen ber Sdjteim= unb ferófen fjdute uon 
einem ganj dljnlicben Sebilbe, bem 6pi= 
tbelium (f. fęjenle, Slnatontie bes SJłenfdjen 
2. 2luf(., II. 33b. 48—53.) bebedt, beffen 
Seilen nur lofer jnfammenbdngen ais bie 
ber ©pibermiś.

(Sinige anbere bautfórmige Sebilbe roerben 
an anberen Stellen nod) befonbere @rroab= 
nung finben, fo bie febnigen fjaute, 
in roeldje bie breiten OJluSteln an ibren 
Dłdnbern ubergeben, unb bie bautigen 3JI u ś= 
felfdjeiben in bem Jlrtifel „9Jluśfeltbdtig= 
feit", unb ferner bie musfulófen fSaute, 
roelcbe an ber Silbung anberer Crgane teib 
nebmen, in bem Slrtitel „SerbauungSorgane." 

E. Angerstein.
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§eben itnb Sragett, ©erdte baju, 
©ie fpradjlidjen Sebeutungen beS SBorteS 
„$ e b e n" laffen fid) alle auf bie utfpriing*  
liclje bes „$altenS unb OreifenS" juriid’ 
fiibren; bie uon alter§l)er gerooljnlidjfte 
Sebeutung ift bie beS in bie £>ol)e $ebenS 
einer Saft, im Segenfatje ju „©enten." ©ie 
Saft tann ein ©eil beS eigenen RbrperS beS 
$ebenben fein, roeit Ijaufiger aber ift eS ein 
frember Rbrper.

A) Slllgemeine Uberfidjt.
©oldje Sorper tonnen oon bemSJlenfdjen 

auf mebr ais eine 2lrt gebanbbabt roerben, 
entroeber fo, bab fie mit feinem Seib ober 
mit ben SBertjeugen, beren er fid) bebient, 
in feftem Bufammenbange bleiben, roie beim 
Seben, ©ragen, 3ieben, ©d)ieben, aud) 
Stofien unb ©djlagen, ober fo, bab biefer 
Bufammenbang geloft roirb, roie beim SBerfen. 
•Rad) bem geroablten ©tidjroort ift Ijier 
nur oom $eben unb ©ragen bie Dłebe. 
©as ©ragen gefdjietjt entroeber in ber SIrt, 
bab bie Saft blof burd) ben SBiberftanb bet 
feften ©eile bes SorperS gebalten roirb, fobab 
bie Snodjen ais © t ii & e n bienen, roie eS u. a. 
ber gali ift, roenn ein aufredjt fteljenber 
SJlenfd) auf bem Slopf ober auf ben ©djultern 
gleidjmafig belaftet roirb, roo bann bie 9Ku§= 
tein lebiglid) ben ©ienft oerricbten, bie ©tiitjen 
in bet ridjtigen Sagę ju erbalten. Ober 
es gefdjieft oorroaltenb burd) Slnfpannung 
ber ais Sebel roirfenben SJłuSteln, roie 
j. ®. roenn einem ein Seroidjt an baS (Snbe 
bes geftredten SlrmeS gebdngt roirb.

Be nacb ber Sefdjaffenbeit beS ®egen= 
ftanbes, roeldjer bem -Ulenfdjen aufgepadt 
roirb, tann beinabe jeber ©eil feineS UorperS 
ober eS tonnen aud) mebrere Seile beS StopfeS, 
beS dlumpfeS unb ber Sliebmafen belaftet 
roerben. ©er SJlenfcl) ift eigentlid) unauS’ 
gefeft ein Safttier, benn felbft ber nadte 
2Bilbe fcfleppt fid) mit irgenb einem Bie^at 
ab, unb ber jioilifierte iUlenfclj trdgt oft 
fdjroer genug an feiner Stleibung oom £>ut 
bis jum ©d)ub- SBiegt bod) bie geroobn*  
liclje Sradit eineS SJlanneS jroifcben 7 unb 
14 kg, bie eineS gtauenjimmerS, roeldieS 
ausgeben roili, nidjt oiel roeniger, bie eineS 
geriifteten SlriegerS oon ben Seiten ber alten 

(fjriedjen bis feute jiemlidj gleidjmdfig einige 
breifig fiilogramm. Sbrperbau unb jeitige, 
unablaffige ©eroofnung madjen ben fDlenfdjen 
ju einem ftarten unb aud) ju einem febr 
ausbauernben Safttier. ©Sir iiberfeljen es 
leidjt, baf, roenn roir oon Ubungen in ber 
Surnart beS fjebenS unb SragenS 
fpredjen, roir obne Sluffjbren (felbft im ©d)laf 
unter ber Settbede nidjt) mit foldjen bel)el= 
ligt finb. SBir ertennen aber nacb burdj= 
gefenbem Sruubfatj ais Surniibung nur 
foldje Sfdtigfeiten an, bei benen roir in 
unferm ©enten unS beffen berouft roerben, 
baf bet Broed bie innere Slusbilbung, 33er= 
oollfommnung unferer Srdfte, nidjt aber bie 
(Streidjung irgenb eineS anberen SBorteilS ift, 
fobaf alfo bie unb 2Irt ber Saft= 
formen, bie roir in ber Surnanftalt jur Ubung 
aufnebmen, eine oiel befdjrdnttere roirb, ais 
fie bas Seben unS barbietet unb aufjroingt. 
Bdtjlen roir bie gebidud?Iid)ften auf, fo finben 
roir fiir bas

I. ©ragen auf bem ©djabel bie gonu
a. beS SorbeS unb Sliibels, roie itjn 
bei unS bie HJlauret unb anbere $anb= 
roerter, nidjt minber bie italienifdjen ®ipS= 
figutenfanblet unb bie UJtild) ntćibdjen tragen.*)  
©as £>aar roirb babei burd) ein untergelegtes 
tranjfbrmigeS ^olfter gefdjiift. 2luf biefe 
SBeife tann man eine jiemlid) betrddjtlidje 
Saft fortberoegen. SJlan fagt ber Ubung 
nad), baf fie einen biden $als madje, ja 
aud) bie Slropfbilbuitg beforbere, roaS nidjt 
ridjtig ift, man lobt an ifr, baf fie eine 
gerabe ftolje faltung Ijerbeifiiljre, rooran 
etroas SSafteS ift. Bn biefem ©inne Ijat 
DJlinna Ureper (SBteSlau) baS „neue Surn= 
gerat(!)" in SulerS unb SdlerS 2JlonatS= 
fdjrift (IV, 27) befpredjen. — b. beS 
©ades unb JBiinbelS. Śs ift mdnniglid) 
betannt, baf biefe 2lrt ju tragen im afri= 
tanifdjen ®ufd)lanb bie iiblidjfte ift, roie benn 
aud) bie Minber bas im SBalb aufgefammelte 
fReifig auf gleidje Slrt in bie $iitte tragen, 
foroie baS Srot auS ber Sdderei.

*) Sn ntandjen ©egenben, j. Sb ber Slljein- 
pfalj ift baS Safttragen auf bem fiopfe bei 

I ben SRabdjen unb grauen auf bem Sanbe 
I allgemeine ©itte. Euler,
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II. TaS Sragen an ben $ a a r e n, roo*  
mit fid) ftarfe SJldnner fetjen laffen, bleibt ber 
Sumanftalt fo fern, wie bas 3uvfeit an 
ben fjaarett, mir bulben eS nur, menu je*  
manb einen ©rtrinfenben nicgt attbets ans 
Sanb ju jerren oermag. ©benfo finbet bas 
fjeben mit bem @ebip, fo grog aucb 
bie Słraft ift, bie bie Słinnlabe befijjt, im 
allgemeinen feinen ©lag, roenigftens nicbt 
ais regelmafjige iibung, fonbern nur gier 
unb ba alS Slotbegelf. S)er Slnblid eineS 
an ben fyiigen gangenben $rauenjimmerS, 
roeldjeS mittels einer Singel im SJlunb ein 
Scgaufelred bałt, an bem ein Ulanu ficg 
berumroirbelt, Ijat nicbts Słeijenbes fiir uns.

1 bas Sragen eines ©alles 
auf bem Siad en, roofiir unS 
ber alte SltlaS alS SSelt*  
trager unb bie Sanjatibcn 
an gtiedjifcgen Sempeltt 
unb fjauSgerdten plaftifcfje 
©orbilber barfteUen. ©benfo 
tragen roir auf bem Surm 
plagę nicgt felten bie Spring*  
bocfe unb ©ferbe oon einem 
Orte jum anberen.

III. fyiir bas fjeben 
unb Sragen mit ben S cg ul*  
tern gaben roir jroei feineS*  
roegs iible SJlufter unb 
entfpredjenbeS SBerfjeug. 
a. $aS $ o cg, nieberbeutfd) 

„bie Sdianne," an ber bie SJlagbe redjts unb 
linfS jroei mit ffluffigfeiten gefiillte, gangenbe 
©imet tragen, unb b. bie oon oom nacg 
ginten iiber bie Slcgfel gegaltene Stange 
(bie Sanje), an ber bie rbmifdjen Solbaten 
befanntlid) igr Słeifegepad beforberten (Tyig. 1); 
ferner aucb jroei Stangen, beren jebe auf 
ber Scgulter rugt, rodbrenb bie £aft quer= 
iiber ginter bem Słiiden beiber anfliegt. So 
tragen bie Bimmerer bie jugeridjteten ©alfen 
auf ben Scgultern, unb Bdger erlegteS SBilb; 
fo roerben lebenbe unb tote Saften oft mit 
fjilfe oon befonberen Sragfeilen, Sragbagren, 
Sragleitern, Sanften, ©alantinen unb ber*  
gleidjen befbrbert; fo roerben aud) nodj leidj*  
tere Sdde oom Stcfer, Siften unb Słoffer 
oom ©agnljof in bie Speicger unb inS Saft*  

©ger gefdllt

8ij). i.

baus gefcgafft unb bergl. mebr. ©iner ©er*  
anfcbaulicgung burclj ©iiber bebiirfen roogl 
alle biefe Tinge nidjt. ©benforoenig bie 
Sragoorricgtungen, bei roeldjen auger ben 
Scgultern aucg ber 91 ii den ais Unter*  
ftiigungSfldcge bient. Sdjroere Sdde mit 
mannigfacgem Bnljalt, bis ju megreren Bent*  
nem ®eroicgts, roerben mit oorgebeugter fjal*  
tung treppauf, treppab gefcgafft, lebenbe 
unb tote Ularftroare roirb in niebrigen Srag*  
fdrben unb gogen Siraren iiber SBeg unb 
Steg, juroeilen aucg bie Minber, nicgt nur 
bei ben ©ufdjmannern, unb erroaigfene 
©uropaer iiber ©erg unb Sgal in ben Sin*  
ben Siibamerifas getragen. Sie altefte 
djriftlicge Sunft jeigt uns ben fjeilanb alS 
guten fjirten unb Srager bes Sammes. 
SBanberburfcge tragen ibren ©ebarf an Siei*  
bung, Sefdjirr unb Slagrung in ©eifetafcgen, 
gerolltem Sad iiber ©ruft unb fRiiden, im 
gelleifen, Sldnjel unb bem oorteilgafteren 
Słudfad. Serabe biefe Slrt beS SragenS 
roirb oon Solbaten unb Surnfagrern gar 
oft aud) lebiglid) ju UbungSjroeden 
oerroenbet.

IV. Siei mego aber fommt fiir folcge 
bas fjeben unb Sragen mit ben SI r m e n 
unb namentlicg ben fjanben in ©etradjt. 
Seren fjaltung fann babei eine fegr oer*  
fdjiebene fein, gauptfdcglid) tragt man bie 
Saften mit entroeber gefenften ober jur Seite 
gegobenen ober emporgeftredten Slrnten, roag*  
renb biefe balb gebeugt, balb geftredt finb. 
Be nad) ber Seftalt beS gegobenen unb ge*  
tragenen fcgroeren StbrperS befommt bie 
iibung einen beftimmten ©garafter, unb eS 
entroidelt fid) bemgemdg eine giille oon 
fjebeliinften, roelcge, nacg beftimmten 
fRegeln auSgebilbet, jur Sarftellung gebracbt 
roerben fonnen unb eS feit uralter Beit aucg 
finb. SieSerdtfunbigen gaben nidjt aufgegbrt, 
bafiir fjebegerate in mbglicgft braucg*  
barett unb bequem ju ganbgabenben gotrnen 
ausfinbig ju macgen. SUIe fyornien laffen 
ficg inbeS aus jroeierlei 21 b f i dj t gerleiten. 
Silan geftaltet baS ®erat entroeber fo, bag 
feine SJlaffe auf einen fleinftmoglidjen Słaume 
jufammengebrdngt roirb, gtebt igm 
alfo bie (Seftalt einer a. St u g e l unb eines 
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SugelfadeS, ober eineS potpebrifdjen 
UorperS, eineS turjen ©ptinberS ober 
eineS turjen $egeIs unb ©oppeltegels 
u. a. m., ferner mannigfaltiger SBerbinbungen 
foldjer Uórper. ©ber man ftredt baS ®erat 
in bie Sange, rooburcb eS ermbglidjt roirb, 
mit grbfierer geinbeit ben Scbroerpuntt beS ge= 
roidjtigen UorperS ju ermitteln, fobaf; man 
eS nidjt fo feljr mit ber reinen SJłaffe, fon= 
bern baneben audj mit bem Oefiiljle fiir bie 
SBerteilung ber SOIaffe ju tijuu Ijat. ©iefe 
nimmt baijer bie gorm einer geraben ober 
gebogenen b. S t a n g e, aber audj rooljl einer 
ganj fladjen Sdjeibe unb eineS SłeifenS unb 
abermals Serbinbungen foldjer ftórper an. — 
©ie ®erate biefer jroeiten Sattung finb meift 
oon felbft tjanblidj, roabrenb man bie Serdte 
ber erften Sattung, fobalb fie unformlidj roer= 
ben, oft mit befonberen .fjanbijaben (®riff= 
lódjem, Diingen, Stielen) uerfeljen muf;, um 
fie anfaffen ju tonnen. ®ei beiben (Sattungen 
fafjt man bann junadjft inS Sluge, bap ber 
Stoff, auS bem fie Ijergeftellt roerben, an 
fidj (fpejififdj) fdjroer fei, man fertigt fie fo= 
mit aus Stein, auS fdjroerem fiolj, ans 
SJletall. Sobann aber audj, bafj fie in irgenb 
einer SBeife bie SJlbglidjteit einer ftufenroeifen 
SeroidjtSanberung barbieten, bamit man nidjt 
fiir feben Surner je nad) bem SJlape feiner 
Starte ein befonbereS Gierat bereit Łjalteti 
ntiiffe. (Stje roir einjelne ber fo erfonnenen 
Serdte ndtjer betradjten, roollen roir, um 
ber befferen Uberfidjt roillen, nodj baS

IV. fieben mit ben unteren ®lieb = 
ma pen beriiljren, ba biefe, roeil fie oljneljin 
bie Saft unfereS eigenen SórperS faft be= 
ftanbig ju tragen Ijaben, roenig jum ©ragen 
frember Sorper gebraudjt roerben. gmmeo 
tjin aber tann man an ben getjobenen Cber= 
fdjenteln, ober ben roageredjt (gerfem) ge= 
Ijobenen Unterfdjenteln unb am geljobeneit 
gujje Saften aufljdngen unb bamit einen 
turngeredjten Sfeitrag jur Startung iljrer 
yjlusfeln tiefern. Sefonbere Serdte finb 
inbeffen ju bem ffiebufe nidjt ju befdjaffen, 
ba fidj bie fiir bie SIrme beftimmten mei= 
ftens mit Seicljtigteit audj auf bie Seine 
legen ober an ibnen feftbinben laffen.

V. ©as fieben mit me!jrerenSbr= 

perteilen jugleid) unb bem gefamten 
fśiórper tommt meiftenS nur bei Uraftproben 
foldjer, roeldje auS ber Spmnaftit ein ®e= 
roerbe madjen, jur tunftoollen ©arftellung. 
©aoon unten im „Dladjfatj" ein Seifpiel; 
ju roeiterem fetjtt ber Diaitm. (Sbenfo jur 
Sefpredjuug ber Ubungen im fieben, fofern 
biefelben in ungeroobnlidjen Stellungen, im 
Stnieen, im Sitjen unb Siegen oorgenommen 
roerben. Slber roir tonnen bie allgemeine 
Uberfidjt nidjt fdjliefjen, oljne barauf l)inju= 
roeifen, bap eine Slrt oon Saften, roeldje roir 
ju beben unb ju tragen Ijaben, nidjt ans 
SBergefilidjteit unbeadjtet geblieben ift, bie 
Saft unferer SWitmenfdjen, bie roir in 
fpielenber Suft unb luftigem Spiel auf Sopf, 
Sdjultern, SIrme beben unb auf ben fidn= 
ben tragen ober in ernfter Stunbe aus ®ranb= 
gefabr unb Sdjladjtenelenb in fidjere 3uflud)t= 
ftatte retten unb bergen tonnen. (Sergt. 
©efellfdjaftsiibungen, Samariterbienft u. f. ro.)

B) SefonbereS.
1. ©eroidjte. Seroidjtfteine. ©ie 

gormen ber jur Ubung im fieben gebraudj= 
lidjen ©eroidjte finb feit unoorbentlicben Beiten 
biefelben, roie fie ju SJłafjbeftimmungen auf 
ben oerjdjiebeneu Slrten oon SBagen braudj= 
bar befunben finb.

a. S teine oon mebr ober roeniger 
regelmafjiger Seftalt, befonbers Śhtgeln, 
(gig. 2), ferner SBiirfel (gig. 3) mit abge= 
runbeten Uanten unb ©den. Soldje Steine, 
roelcbe bie griedjifdjen Sltbleten bunbbabten, 
ganj roie beutjutage bie ©urner, finbet man 
nidjt felten im SĄutt antiter Sauroerfe. 
©ie regelmafiige ©eftalt ber Steine ift nidjt 
roefentlidj; fiir bie Slbftufung forgt man, 
inbem man eine Sammlung oon gelbfteinen 
anlegt unb baS ungleidje ®eroid)t mit ©1= 
farbę fennjeidjnet. Qn oerfdjiebenen Segen= 
ben ©eutfdjlanbs roirb jebeS ©eroidjt jum 
SBagen turjroeg ais Stein bejeidjnet. Slitdj 
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oerftebt man bann unter „Stein" getabejn 
ein beftimmteS @ewidt)t, meiftenS 10 kg.

b. Dlieta11geroicf)te mit Sriffen. 
Siefe Seroidjte (jabert juroeilen bie Seftalt 
einer Sługel meiftenS aber bie eineS abge= 
ftumpften Segels (gig. 4) beffer eineS 
gingerbuts (gig. 5), an roelćben oben 
eine feftftebenbe ©fe angegoffen ift, in ber

<5'8 4 gig. 5. gig 6-

ein platter, sufammengefdjroeifjter, eiferner 
9łing oon ber SBeite, bab eine SJlannerfauft 
beąuem bmeinfaffen fann, beroeglidj ange= 
bradjt ift. 2luf ber unteren glddje befinben | 
fieb mitunter aucb nocb ©rifflodber, in | 
coeldjen bie gingerfpiben, roenn bas Seroidjt 
auf bie £>anb genommen roerben foli, einen , 
£>alt finben. 9lodj beffer ift es, roenn ber 
borijontale ©uerfdjnitt beS aufrecbt binge< 
ftellten fjuteS niebt freiSrunb, fonbern ellip= 
tifcb ift, roeil fieb bann bas Seroidjt beim 
fieben beffer an ben Unterarm legt unb nidjt 
briidt (gig. 6). ©a man bie SJletallmaffen 
(©ifenftutfe) niebt jufammenlefen fann, roie 
gelbfteine, fo ift man, um leidjtere unb 
febroerere oorratig ju baben, bebadjt ge= 
luefen, bie grójjeren Seroidjte jerfegbar ju 
madjen. ©ies erreicfjt man am beften, in= 
bem man baS Sanje in Sdjeiben mit einem 
Sod)„ in ber Ulitte jerfdjneibet, ben Stiel | 
ber Ófe oon oben ober unten je nacb ®e= | 
barf bureb mebr o&er roeniger foldjer Sglatten 
burcbfcbiebt unb bureb SHuttern feftflemmt.

gig. ’. Sig- »•

(gig. 6). 2IuS bem SHtertum erbaltene Se= 
nndjte biefer 2Irt, oon oeranberfieber Scbroere 
baben mitunter bie Seftalt eineS (joljlen 
SłaftenS (gig. 7), in roelcbe fidj dljnliclje 

Staften (gig. 8) ais @infab= unb Grgdn= 
jungsgeroidjte genau einpaffen unb einfdba<b= 
tein laffen.

c. Seroidjte mit einfadjen Stie= 
fen. 1. 9leben ben Seroidjten mit ringfor= 
migen Sriffen finbet man ais fjjanbbabe 
aucb ben ber Saft feft angefetjten einfadjen, 
fiirjeren ober Iditgeren ©tab (gig. 9); 
bie Saft felbft l)at bann abermals bie Se= 
ftalt einer Singel (einer SJlorferfeule, eineS 
Stbfiels), eineS fantigen StórperS, roie bei 
Scbmiebebdmmern (gig. 10), audj 
roobl ber (@>treit=)9Ijt, aber aucb eineS Sdjib 
beS, einer ipfanne ober eineS Sóffels ober 
einer ©djaufel (gig 11). gn ben lebteren 
gdllen ift eine Seroidjtsoeranberung bureb 
2Iuf(egen oon allerlei fdjroeren Siórpetn auf 
bie tellerartigen gladjen leicfjt ju erreidjeit. 
SBarf bodj fcbon in grauer Sorjeit Srennus 
oor ben Ołomern in Srmangelung eineS 
anberen befannten Seroidjtftudes einmal 
fein guteS Sdjroert in bie SBagfdjale.

gig- 9. gig. 10. gig- n.

SSoljl bas dltefte geftielte Seroicbt ift
2. ©ie $eule (engl. indian club, 

franj. masowe ober mil persan). 3abl5 
reicĘje gormen ber Stenie jeigen bie auS 
etbnograpbifdjjen SBerfen entlebnten Slbbib 
bungen in 2BortmannS Steulenfdjroingen 
(2. 2IufI. SRub. Sion, $of, 1892). ©ie jur 
$eit in ben Surnanftalten gebraudjlidjen 
Steuten finb felten aus (Sifen, oielmebr in ber 
Dłegel aus bem Ijarten fjolje ber (Sicbe, (Sfdje, 
lllme unb ber IRotbucbe gefertigt unb aHen= 
falls mit einem SBlecljftreifeit unb eingraoierter 
SBibmung befcblagen. fUtan unterfdbeibet an 
ber Stenie ben febroeren unteren Seil, ben 
Siolben a ober bie 9Jłaffe, ben fidj nadj 
oben jum Sriffe b oerjungenben Seil unb 
ben Sinopf c am Snbe. ©ie SJlaffe Ijat bie 
gorm eineS gerunbeten (gig. 12) ober audj 
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mebr folbigen glafcbenbaucbs (gig. 13 u. 
14) ober eineS fdjlanten Slegels; ber $ate 
ift oon Derfdjiebener Sange, er fpifet fid) auS 
ber fUlaffe al(mćtl)licl) ju unb gebt fanft 
(12 c) ober mit fdjarfem 2Ibfa§ roie bei 
gig. 13, 14 unb 15 in ben Snopf iiber. 
gebe biefer gormen befitjt fiir befonbere 
2lrten ber Seulenfdmmnge eigene Sorjiige; 
bie einjelne Stenie roiegt, je nacb bem groede,

c

gig. 12. gig. 13. gig. U. gig. 1Ó.

gig. 16.

ju bem man fie oerroenbeu roili, unb ber 
DJluSteltraft beffen, ber fie oerroenben foli, 
non 1 bi§ 11 W; 2 bis 3 kl geniigen 
in ben meiften gallen. gl)re Sdnge roatjlt 
man fo, bab fie fid), wenn man mit ibr 
jroifcben 21 rm unb SRumpf einen Streis be= 
fdjreibt, obne 2Inftofj unter ber SIcbfel berum= 
fdjroingen Idfśt. *)  gut 2Iufberoabrung ber 
ungebraudjten Sieuten bienen Scbranfe mit 
fdjragen Sragbrettern (gig. 16) gleid) benen, 
auf bie man im Heller bie SBeinflafdjen 
lagert, ober śafenleiften (gig. 17). gn 
dbnlidfer SBeife rćiumt man aud) bag ®e= 
rat beifeite, ju bem roir unS jetjt roenben 
roollen:

*) SBeilitufig ift Oier ber oon 6. 9iott»= 
[tein im aitijeniium fiir rationelte ©rjmnaftif 
(II S. 146) fiir gedjtiibungen befcbriebenen 
Jteule ju gebenten. Sie beftebt auś einem 
fingerbitfen lioijrftab, ben man „mit SBerg 
bidjt umroidelt, ben bidern Seil nod) mit einer 
3iof;l)aarpolfteritng umgiebt, ben fo erbaltenen 
Sbrper mit ftartem Sroillid) ftraff iiberjiebt 
unb nun bas roie eine Seuie geftaltete ®anje 
nocb mit einem ftberjuge oon raubem, aber 
jabem unb bauerbaftem Seber umgiebt".

3. bie £>antel, (griedjifd) unb Iatei= 
nifcf): Halteres, ebenfo franj. alteres, 
ober cloche-muettes, engl. ebenfo ober 
handle ober dumb-bells = ftumme @loden, 

beutfd) aud) ate $anbgeroid)te, SBudjtfoIbeu 
unb fonft mannigfad) bejeidjnet). <Ss ift baS 
2Bort beftrittenen SefdjlecbtS, nieberbeutfd) 
unb fdjriftfpradjlicb masę., im plur. unoeran= 
bert, mittelbeutfd) fern. (plur. hanteln), ober= 
beutfd) aud) ate neutr. gebrdudilid). — ®aS 
bei ben Sriedfen befonberS aud) ate ©elaftung 
ber $anbe beim Springen benutste ©erat er= 
fdjeint im 2lltertum oornebmlid) in fed)S

gig. 18. gig. ii-

gormen: a. ateSRaffe mit einem ©rifflod), 
fobafj eS einem 9łinge mit ungleidjet Starte 
ćibnelt (gig. 18; nergl. aud) S. 413). 
berartige fteinerne fjaiitel finb im Sdmtte 

I oon Dlpmpia unb an anberen Crten mebr- 
fad) fiir unS aufberoabrt. .SBon SJletall ange= 

| fertigt, nimmt bie SJlaffe bie gorm eineS 
$albringes an (gig. 19); b. ate geftielte 
■Ulaffe mit runbem ober bafenfórmigem 
Sriff aus Siei ober (Sifen. (gig. 20 u. 21).—

gig. 10. gig. 20- gig. 21.

c. ate ©oppeltegel gleid) einem Stunbem 
glaS (gig. 22) ober ate ein burd) einen 
geraben Stiel oerbunbeneS Slugelpaar (gig. 
23). SBir fennen bie gormen b unb c, 
fo oiel mir betannt ift, nur aus ben iiber= 
lieferten Slbbilbungen. — d. unb e. gn ber 
fjleujeit bat man oorjugSroeife bie letjte gorm
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angenomnten, oft bie Sługeln burcE) biefe 
linfenformige Sdjeiben erfefet (gig. 24), 
aber aud) ben geraben IBerbinbungSftab 
gefrummt (gig. 25); in biefem gafie be= 
fteljt er roie bie Sługeht ober Sdjeiben aus 
Sufjeifen, roenn er gerabe ift, oft aus fjjolj, 
roie bie Sługelu felbft. Samit bie .fjantel, 
auf ben 33oben gefegt, nidjt roUen, fdjneibet 
man non ben Sługeln audj rooljl fladje 3X6= 
fdjnitte ab, fobaf? baS ©erat ausfieljt, roie 
bie Slbbilbung jeigt. (gig. 26.) Sie griffiger 
ju madjen, roerben bie Kerbinbungsftabe 
mit Sanbftreifen ober Sinbfaben umroidelt 
ober mit Seber iiberjogen. — Sanebeu tritt 
Ijier unb ba ber gefdjloffene f. ooale Sting 
aus Sifenguf auf (gig. 27), roeldjer es 
geftattet, ben Slrm Ijinburdjjufteden unb

gig. 22. gig. 23. gig. 24. gig. 25.

ftab gebraudjt roirb, ift bie natiirlidjfte ®e= 
roaffnung ber fjanb feines SragerS. gft er 
aus leidjtem Jpolj ober Dłoljr, fo empfinbet 
ber Srdger ibn gar nidjt ais Saft. SieS 
ift erft bann ber gali, roenn ber Stab in 
ungerooljnlidjer ©rofje lang unb bid aus 
einem fdjroeren Stoffe ^ergeftellt ober anber= 
roeitig befdjroert ift. Saljer redjnet man bie 
ttbungen mit bem leidjten fjoljftabe (bem 
fog. SBinbeftab) gar nidjt ju ben Ubun= 
gen im £jeben; eS finb Sefdjidlidjteits=, nicbt 
Śłraftftiide. Sbenfo bie mit umgreifbaren 
boblen Sifenftaben (9łbbren), roelcbe bier 
unb ba turnerifdj benutjr roerben, um bem 
Serdte ben Sdjein einer Sdjroere ju oerleiljert, 
bie eS in SBirJIidfjfeit nidjt befitjt. Selbft ber 
furje maffiue Sifenftab, ber nad;Ó.£>. 
gdgerS ffiorgang ben alten SBinbeftab auf 
oielen Surnftatten faft ganj aus ber SUlobe

gig. 26.

gig. 27. gig- 28.

eine SInjaljl non ©eroidjten an einer Stette 
ober Sdjnur aufjureitjen unb fo bie Saft ber 
fjantel roie bie oben unter 16 befdjriebenen 
©eroidjte uon oeranberlidjer Sróbe ju oer= 
roerteu. — Sielje „Sion’s SBerfjeidjnungen" 
Saf. 50 D, c —- ©nblidj Ijat man bem 
„fianbgeroidjt" audj biegorm eineSIjoljlen (Srj= 
linberSntit einem gueren ©riff ftab iuber SJlitte 
gegeben (gig. 28), fobaf? bas ©eroidjtbiegauft 
roie ein fjanbfdjulj umgiebt. Stets roiegt ber 
einjelne fmntel jroifdjen 1 kg unb etroa 7 kg, 
gerooljnlid) 2 bis 4 kg fiir jebe fjanb. Sdjroe= 
rere fjantel,roeldje gifdjartimSargantua „2X1= 
terutjen uub gudanber" benannt, orbnet man 
bem ©eratfdjage lieber ais Sługeiftabe ein.

4. Ser Stab unb ber SługęIftab. 
(granj. baton unb barre a spheres). Ser 
etroa meterlange Stab, roie er ais 2Banber=

(5uier, £>anbbuć&.

gig. 29. gig. 30.

gebradjt bat, unb mit bem fidj allerbingS 
anftrengenbe Slrmiibungen in ber mannig*  
faltigften SBeife barftellen laffen, ift mebr 
ein 2Burf= ais ein $ebegerat. DJlan fdjroingt 
unb roirft ibn, bentt aber nidjt baran, bab 
man ibn juoor beben nutf. 2Bir errodfjnen 
ibn besfjalb audj nur im IBorbeigeljen, ba 
oljneljiu an ibm nidjt oiel ju befdjreiben 
ift. 9lur iiber bie Slufberoabrung ber 
Stdbe ein SBort! Sie gefdjiefjt, inbem man 
fie in IBilnbel jufammenfdjnurt unb in einem 
Siotb ober Sdjtanfdjen unterbringt, ober 
in befonberen 2Baub=@alerien mit burdj= 
lodjerten gub5 unb Słopfleiften, in roeldje bie 
Stdbe fo bineingeftedt roerben, bab niemanb 
fie berauSnebnten fann, roenn nidjt juoor 
bas oben (gig. 29) ober guer oor (gig. 30) 
angebradjte SSerfctjlubbrett (um ju oerbinbern, 
bab Unbefugte fie bcnutjen) entfernt ift.

Sdjroerere ©ifenftangen oon ber
31
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@rbf?e unb bent Seroidjt einer 9ł e cf ft a n g e 
(15 kg) bis ju bent einer ftaljlernen 2Bagen= 
adjfe (100 kg) geben bann allerbingS ju 
eigentlicEjen Sraftproben int Seben unb Sragen 
ainlafi. — 'Jlidjt minber finben fie bei S e= 
meiniibungen im Seben unb Sragen 
paffenbe Serroenbung. Slber ais eigentliĄeS 
Serat fiir biefe Surnarten ift ber <Stab, 
gfeidjuiel non S0I3 ober (Sifen, erft bann 
anjufefjen, roenn er in dfynlidjer SSeife, roie 
ber Santel, mit tolbenformigen 2ln = 
fafeen nerfelien roirb. a. Seroóljnlidj ijabett 
biefe 2Infdge bie gorm einer maffiuen $tu= 
g el unb finb ein fiir allental an ben Snben 
be§ StabeS feft angebradjt; man Ijat fie 
uon ber uerfdjiebenften Sdjroere uon 10 bis 
100 kg (gig. 31); bann aber aud) ais

S o l) II u g eI, in roeldie burd; eine uorljanbene 
Óffnung mit Stbpfeb ober Sdjraubenuerfdjlufj 
Sdjrottóriier tjineingegoffen roerben tonnen, 
um bas Seroidjt bes SeratS ju uermeljren, 
unb enblid) einer in Sdjeiben uon ungleidjer 
Srbfje jerlegten Sugel, (gig. 32), bie ein= 
fad) feftgefdjraubt roerben, ober aud) uon 
einem DJlantel, roeldier auS jroei balbtugeiigen 
Odjalen beftebt, uerfjiillt finb (gig. 33). 
b. Sei einer jroeiten 2lrt bet Singel; 
ftdbe finb bie Engelu nidjt bleibenb an ben 
®nben bes Stabes befeftigt, fie gleiten nieb 
mebr langS ber ganjen Slinge bes StabeS, 
fobafj fie fid) an jeber Stelle beS StabeS 
mittels einer Silenimfdjraube feft madjen laffen. 
Sei biefer ©inridjtung (Sergl. Sions SBerf= 
jeiĄnungen Saf. 49, C u. 60, IV) ift eS 
ebenfojulaffig, nur eine Singel roie mebrere 
anjubeften unb fo baS Seroidjt innerbalb 
roeiter Srenjen ju ueranbern, (gig. 34, 35, 

36). c. Serfiebt man bergleidjen Stugeln 
(gig. 37 a) mit furjen Stielen (gig. 37 b), 
fo tommt man auf bie gorm beS SeroicbteS 
mit einfadjein Stiel, roie eS oben unter c
1. erroaljnt ift ober auf gorm ber Sienie 
mit tolbiger SJłaffe ober bes antiten SantelS 
mit ftielformiger Sanbbabe juriid. SUitunter 
finbet man an biefem Sanbgerdte roie aud) 
roobl an ben gerooljiilidjen Steulen, Sid)er= 
beitsfdjlingen (gig. 37 c), roelcbe eS uer» 
binbern follen, bab eS bem Ubenben einmal 
auS ber Sanb fliegt. (Sergl. Sions 2Berf= 
jeidjnungen, Saf. 60, IV. unb bie beiben 
SBerle beS roaderen SBiener SIrjteS Subroig 
Seeger, (geb. am 30. gan. 1831, geft.

&ig. 34.

Sig. 36.

8. gan. 1893): „gimmerturnen mit Slugel= 
ftab, Santeln unb Shirfnabel" (Stuttgart g. 
S. SJlebler 1863), unb „biatetifdje unb 
arjtlidje gimmergtjmnaftil" (SBien. Srau= 
miiller 1878).

91 a dj jat). mag liter ber ©rt fein, 
einigeS iiber geroiffe „Sraf tftiide", beiju» 
bringen, ntit beren SBorfiiljrung bie ,,fat)-- 
renben Seute" (SIrtiften) einent „roojjleblen 
2XbeI unb bodjgeneigten ^ublifum" ju „impo« 
nieren" pflegen. ©eit nitoorbenflitljen geiten 
finb eS neben uielen anberen befonbers brei 
Stiide, bie babei Ijerljalten miiffen. Sei allen 
brei lotnmt ja eine Sragfraft ber „ftarlen 
JDldnner" jur Seitung, an ber man fidj ergbęen 
fann, ol)ne bab n>an fie ju berounbern ober nadj*  
jualjmen braudjt. 1. ©aS gerfdjlagen eineS 
©teineS, roeldjer auf ber Sruft eineS iiber jroei 
©tiiljlen geftredt t)o£jl liegenben SJlanneS ruf)t. 
Scljroer ift bie Sadje an ficlj nicljt, fie ift in 
ben Sefe^en ber gortpflanjung beS ©tofieś 
begriinbet. Unter bem ©teine befinbet fid) ein 

I .Riffett. (gig. 39). 2. SaS geftljalten uon 
I Spferben, roeldje, angetrieben, tticfjt im ftanbe
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gig. 38. gig. 39.

fein follen, einen SOlann, ber auf bem Siiiden 
liegenb fidj mit ben giifjen gegen eine fefte 
SBanb geftemmt Ijat, nom ©lagę gu bringen. 
Sie gugftrange, an benen bie ipferbe giefjen, 
werben Ijierbei tnittclś @urten an ben £>iiften 
beś Siegenben befeftigt; bafj bie Sanbe fie gu= 
gleitf) ergreifen, ift gleidjgiltig: bie dJlóglidjtcit, 
bem $uge gu wiberftelien, ift burdj bie un= 
giinftige Śiicljtung, in ber er ftattfinbet unb bureb 
bie ftatifdjen SerJjiiltniffe gegeben, roeldje bei 
ber finiepreffe obroalten. (gig 39). 3. Saś 
Slufljeben, bej. Salten einer grofjen Saft (eineś 
gaffeś, einer ftanone biś ju 10 31- ©eroictjt) 
im Stanb auf einem Ęjoljen ©eriift. (gig 40). 
2ludj Ijier fommen bie gleidjen llmftanbe wie 
bei 2. in tBetracfjt. Ulan nergleicbe bie bem 
72. Seile ber „£>fonomi1dj=tedjnologifdjen (Snct;= 
llopdbie non Sr. 3- ftriinitj (2. Slufl. SBerlin. 
1805) entleljnten Slbbilbungen (38, 39, 40), 
gu einer Slbljanblung, roeldje mit einer fiir unS 
febr brolligen (Srnftfjaftigfeit auf nielen Seiten 
(314—341) non ber Seibeśftdrfe eineś im 3ln= 
fangę beś 18. 3aljrl)l)unbertś umljergieljenben 
Sdjautiinftlerś 3oljann Sari oon ©rfenberg 
Ijanbelt. Ser 9laum ift unś im iibrigen gu 
ioftbar, um auf bie Singelnljeiten eingugeljen, 
wir Ijaben ja aud) in unferen Sagen oft genug 
©elegenljeit, unfer ®elb fiir bie Slnfdjauung 
berartiger „Srictś" lośjuwerben, roeldje gwar 
eine gewiffe Starte norauśfetjen, feineśwegś 
aber eine „unnadjaljmlidje, iibermenjdjlidje". 
2BaS wir ewig bewunbern, ift lebiglicf? bie 
•Runft, mit roeldjer bie giitige Slatur bie 
„SJlafdjine" unfereś fłorperś gebilbct unb fo 
freigebig auśgeftattet Ijat. J. C. Lion.

.^cilgijinnaftit. (2lnbere ©egeidjnungen: 
mebiginifdje ©pmnaftit; Sinefia= 
trif; I^inefitłjerapie; 3JIedjanotlje-- 
rapie). Unter fjjeilgpm naft i f oerftefjt man 
gang allgemein: Sie SInroenbung oon 23e= 
roegungśiuren gur fjjeilung trantfjafter $n= 
ftanbe beś SiótpetS, .fjierbei ift aber ber ©e= 

gig. io.

I griff eroegung" roefentlidj roeiter gefafjt, alś 
roie er unś geldufig ift, roenn roir non „®tjm= 
naftit" unb „gpmnaftifdjer ©eroegung" 
fdjledjtroeg fpredjen. Senn eś Ijanbelt fidj 
bei Ijeilgijmnaftifdjen ©lafjimljnieit nidjt 
nur um bie ©eroegung oon Drt (loco- 
motio), b. 1). ©erdnberungen ber £age 
unb fHidjtung ber Stórperteile gu eim 
anber, unb beś SorperS gur umgebenben 
Slufienroelt (£>. 21. IRidjter), mitf)in im roe= 
f entlidjen ©eroegungen berguergeftreiften 
SJlusteln unb beś Sfelettś, — fonbern 
aud) um ©eroegungen am Ort (commotio), 
b. i. ©eroegungSoorgange in ben Sbrpen

31*
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geiueben felbft; alfo Sdjroinguttgen ber 
SeiId)en bes Bellinl)alteS, ober f}ort= 
beroegung bes ^nljaltes ber Spalt= 
raume jroifdjen ben gellen (£tjmpfj= 
unb Slutftrom) roie fie birett burd; medja= 
nifdje ®ingriffe, j. 23. Srfdjuttern, Sneten, 
Slopfen, 'Stteidjen, beroirtt roerben.

groei yjtittel finb eS, beren roir unS jur 
f)erroorbringung gpmnaftifdjer fjeilberoegungen 
bebienen: ber (Sigenb ero eg ungen be§ 
SotperS unb ber oon aufjen iibertragen 
nen Seroegungen, ober mit anbern SBorten 
funttioneller unb ptji;fifalifdj■■ me= 
di a n i f dj e r Seroegungsttjatigteiten.

1. Sei ben f unttionellen £Beroe= 
gungStljdtigteiten (a 11 i o e Seroegungen; 
Slttio=®pmnaftit) Ijanbelt eS fidj alfo, lurj 
gefagt, um bie Slnroenbung rotllfurlidjer 3JluS= 
felberoegungen ju £jeiljroeden, unb jroar finb 
alle Slrten oon SeibeSiibungen ber eigent*  
lidjen £jeilgijmnaftit bienftbar gemadjt. 
tommt nur barauf an, im einjelnen galle 
bie bem £>eiljroect entfpredjenben iibungen 
auSjurodljIen unb bie Slrt iljrer Slnroenbung 
in Sejug auf Słraftmafj unb Sauer berfelben, 
jugleid) in Serbinbung mit ben jugeljorigen 
biatetifdjen Sorfdjriften, ju beftimmen. gn 
ben „funttionellen" Seroegungstłjatigteiten 
jaljlen aud) bie u n ro i 11 tii r li d) e n am 
tomatifdjen Seroegungsoorgange im 
Sorper, beren Slnregung nidjt unmitteb 
bar burd) ben SBillen, nidjt bireft „ab 
tio", fonbern nur mittelbar, auf reflet= 
torifdjem SBege ju ermoglidjen ift. Ser 
Sinflujj, roeldjen grabę biefe unroiUfiirliden 
Seroegungsoorgange, roie bie 3ufammen= 
jieljungen beS fjerjenS unb ber Slutgefafie, 
bie Sltemfljdtigteit, bie SJlagem unb ®arm= 
beroegungen u. f. ro. auf bie grofjen oege= 
tatioen Sorgange bes Stoffroedfels unb ber 
(Srndljrung befipen, madjt bie ©inroirtung 
fjierauf ju tjeilgpmnaftifdjen 3roeden bejom 
berS roertooll. Unb namentlidj in ben roi(l= 
fiirlidjen SRustelberoegungen befitjen roir einS 
ber madjtigften SJłittel, um foldje Slnregung 
auf reflettorifdjem SSege ju geben. Sasfelbe 
ift aber aud) ber gali bei ben gleid) ju be= 
fpredjenben paffioen Seroegungen, fobafs 
Ijier, roie aud) in oielen anbern Sunften 

eine fdjarfe Slbgreitjung in ber SBirffamfeit 
ber oerfdjiebenen Slrten Ijeilgijmitaftifdjer Se= 
roegungen faum ober gar nidjt moglid) ift.

2. Sei ben p^pfifalifd=medjanifden, 
paffioen ober mitgeteilten Seroe= 
gungen Ijanbelt eS fid) um SeroegungS= 
oorgange, roeldje bem rutjenben fiórper oon 
aufjen mitgeteilt roerben, unb jroar entroeber 
burd eine anbere Sotfon, ober burd) be
fonbere SeroegungSmafdinen. Sie paffioen 
Seroegungen roerben ferner auSgefiiljrt ent= 
roeber mit ben SeroegungSorganen 
beS „SeroegungSneljmerS" ober iibenben 
felbft (Seugungen, Stredungen, 3iobungen, 
Słollungen, Sreljungen beS fRumpfeS ober 
ber ©liebmafjen), ober an einem feiner 
Sbrperteile (Snetung, SBaltung, fllopfung, 
®rfd)utterung, Scibung, Streidiung). £etj= 
tere Slrten ber (Sinroirtung bejeidjnet man ge= 
robtjnlid) mit bem Sammelnamen „2Jlaf= 
fage".

3. Sin SJlittelbing jroifdjen ben attioen 
unb paffioen tjeilgrjmnaftifden Seroegungen 
bilben bie fogenannten fjalbattioen, bm 
plijierten ober 2BiberftanbSberoe= 
gungen. SaS SBefen biefer Ubungen be*  
fteljt barin, bafj einer geroollten Seroegung 
beS SeroegnngśneljnterS ober iibenben eine 
jroeite Serfon, ber Ghjmnaft ober ®eroegung§= 
geber einen beftimmten SBiberftanb entgegem 
fetjt — yiotljfteins „aftio=paffioe", Stern 
mannS „buplijiert=ercentrifd)e" Seroegung 
— ober bafj gegen eine Seroegung be§ Stjm= 
naften ber Ubenbe SBiberftanb ju leiften 
Ijat — StotljfteinS „paffiomttioe", SteumannS 
„buplijiert=concentrifd)e" Seroegung. Slnftelle 
eineS ©pmnaften tonnen aud) meljrere tljdtig 
fein. ®S ift ferner oerfud)t roorben, ben 
SBiberftanb beS ©pmnaften burd) bie nieclja*  
nifdjen (Sinroirtungen oon Slpparaten, burd 
bie Słraft beS elaftifden 3lt9c'3 »on Summi*  
ftrangen, SJletaUfebern, ©eroidten an Stollen 
unb bergleiden ju erfepen.

Siefes eigentilmlide 3ilfnm,nenn,i)den 
jroeier Setfonen (ober einer Serjon unb 
einer ftraftmafdiite) jum 3'oecf beftimmter 
Seroegungen, ber SBiberftanbSberoegungen, 
bietet ben fiir Ijeilgpmnaftifdie 3roede geroijł 
nidt unroidtigen Sorteil, bie aufjuroenbenbe
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ftraft ber Seroegung unb ibren Umfang 
genau abftufen unb bemeffen ju tonnen, 
foroie bie fDlitarbeit ber foorbinierten 9JluStel= 
gruppen, beren mafjigenbe unb tjenimenbe 
Sbatigteit eben ber entgegenroirtenbe Spmnaft 
iibernebmen mufj, bis 311 geroiffem ©rabe 
auSsufdjliefjen.

2Iuf ©runb biefer oerfcljiebenen ®eroe= 
gungsarten baben fid; nun eine grofje Babi 
oon Ijeilgpinnaftifcben SUetboben entroidelt, 
roeldje bei ben uerfdjiebenften dufjern roie 
innern StranftjeitSjuftditben gefonbert ober in 
jTOerfmdfńger Sereinigung jur 2lnroenbung 
gelangen. flłamentlid) in ben beiben letjten 
Saljrjeljnten Ijat fidj bie $ei(gpmnaftit immer 
roeitere Sebiete ju erobern geroufit. (Sine 
Uberfidjt iiber bie gebrducblicbften 2lrten 
Ijeilgpmnaftifdjer ©inroirtungen, unb bie 
Slnroenbung berfelben bei ben verfdjieben» 
artigften Stranfljeiten, fann im folgenben 
nur anbeutungSroeife gegeben roerben.

1. 21 ftioe ©pmnaftit ober ©eut= 
1 dj e ©pmnaftit. Sie beftebt meift aus ben 
Ubungen beS beutfcben SurnenS, unb oon 
biefen roerben oor allem in 2lnroenbung ge= 
bradjt bie uerfdjiebenen greiubungen. 
©iefelben roerben oorgefdjrieben entroeber 
al§ reine greiiibungen, ober ais fyreiubungen 
mit Selaftung. Bur Selaftung beniitjt man 
aujjer leidjten Santeln, bem §0(3= ober bem 
(Sifenftab, in geeigneten fydllen audj fdjroere 
Santel, Stugelftab, Sargiabers 2lrm= unb Śruft= 
ftarter, ben Summiftrang, ben febernben Sitno 
ftab. Seltener, unb nur bei befonberen Stranfc 
beitsformen, roooon namentlid) bie in bas 
©ebiet ber £> r t b o p a b i e geljorigen 3ablreidjen 
Sertriimmungen ber SBirbelfauIe erroaljnt fein 
mbgen, finben fidj bie Seratubungen bes 
beutfdjen SurnenS fyeilgpmnaftifdj angeroen» 
bet. ©aS §auptroirfungSgebiet ftnbet bie 
beutfdje fjjeilgpmnaftit, baS arstlidje ober 
Biur mer tur u en ba, roo burd) regelmdfjige 
metbobifdje fDluSfelberoegungen ber Stoffc 
roedjfel belebt, bie Serbauung befbrbert, bie 
blutbereitenben Drgane in ibrer Sbatigteit 
angeregt roerben follen. Slutarmut unb 
SBleidjfudjjt, ffrofulófe 2lnlage, fd)rodd)lid)e
©ntroidlung ber SJlustulatur unb bes $ino= | 
ĄenbaueS, Steroenfcbroadje, Slutanbrang sum I

Stopfe, unb abnlidje trantbafte Buftdnbe 
roerben bureb geeigneteS ®efunbbeits= 
turnen in giinftiger SBeife beeinflufjt. 2Bie 
bie ©rense sroifdjen foldjen franfbaften ®e= 
anlagungen unb bem lanblaufigen Segriff 
ber ©efunbbeit fdjroer su sieben ift, fo leitet 
aud) in biefem galle baS einfadje bidtetifdge 
Surnen, roeldjeS bei leibliebet ©efunbbeit 
mebr ben Broecf bat, ber ©ntftebung oon 
Stranfbeiten oorsubeugen, iiber sur 
eigentlidjen .fjeilgpmnaftit, roo eS eben bar= 
auf antommt, beftebenbe trantbafte Buftdnbe 
SU befeitigen, 3U beilen.

Sine roeitere 2lnroenbung finbet baS 
fjeib ober Bimmerturnen bei Tyettleibigteit, 
roobei nidjt nur bie iBeeinflufjung beS Stoff= 
roecbfels, fonbern namentlid) aucb bie @in= 
roirtung auf ben fijersmustel eine roidjtigere 
Oiolle fpielt. 2'3 o biefe 2lnregung eine be=
fonberS traftige fein foli, unb Stbrungen beS 
Streistaufs — beren beilgpmnaftifdje Sebanb= 
lung anbere nod) su erroabnenbe Slletboben 
erbeifdjt — nidjt oorbanben finb, reidjen 
bie einfaeben gfreinbungen, roenn aucb mit 
ftdrferer Selaftung ber 2Irme auSgefiibrt, 
nid)t immer auS. -Ulan bat baber sur gleidj= 
Seitigen traftigen Bnanfprucbnabme mbglidjft 
grofjer SJluSfelmaffen beS StorperS befonbere 
2lpparate erfonnen, bei roelcben burd) Bieben 
oon ©eroicbten, Surbelbrebungen, ruberartige 
iBeroegungen, Steigberoegungen u. f. ro. eine 
grofje Summę oon 2lrbeit 3U leiften ift. @S 
feien bier u. a. genannt, bie beilgpmnaftifdjen 

| Slpparate oon 23urlot (5BurIot'fd)er Sćbrant) 
in ifaris, bas ipantagon oon fllpcanber, ber 
Grgoftat oon ©r. ©artner, baS ©r. ®roer= 
fdje Bimmerruberboot, bie B'mmer=®erg= 
fteigeapparate oon ®r. Siittner, foroie oon 
©r. oon Goroal unb Butt. befonbere £yrei= 
ubungen, beren SBirtung oorsugSroeife auf 
Srdftigung ber SBaudjmuSfulatur unb f}br= 
betung ber 23aucbpteffe berubt, roerben bei 
Srdgbeit ber ©armberoegungen, ber fjjartleibig*  
teit, angeroeubet. Ginę oielfeitige 2lnroenbung 
finbet bie 2lttio=®pmnaftit beiSeformitaten 
bes SorperS aller 2lrt, namentlicb roenn biefe 
bureb dltusfelfdjroddje unb feblerbafte Seroobn= 
beiten entftanben finb. Sdjlecbte oorniiberge*  
beugte .fjaltung mit Seengung beS SpielraumS 
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ber ©ruftatmung, Sdjieiljaltung beS SopfeS, 
leidjte ©erlriimmungen ber SBirbelfaule, 
fdjiefeS Sluffefcen ber giifje unb bergleidjen 
tonnen burd) geeignete Iibungen aufs roirt= 
famfte beeinflufjt werben. ©on fjleruentrant= 
tjeiten ift befonberS nod) bie fjcihmg beS 
©eitStanjeS burd) tattmafjig auSgefiiłirte 
greiiibungen ju errodljnen. ©euerbingS wirb 
Ijier aber aud) einbriuglidj bie 2lnroenbung 
ber SBiberftanbSgpmnaftit an 3anber’fd)en 
■Dlafdjinen (roouon fpater) empfobten.

©in namentlid) IjeruorjuljebenbeS Sebiet 
ift bas ber 2ltem= ober £ungengpmna= 
ft i t. £iefelbe ift bei plattem, berabijdngenbem 
©rufttaften, fliigelformig abftetjenben Sdjul= 
terblattern, wie bies bei befonberer ©diroadje 
ber eigentlidjen 2Itent= wie ber ©ruftmuS= 
tein Ijaufig uortommt unb unjroeifelljaft bie 
©inniftung oon Sungentrant^eiten, nament= 
lid) ber Sungenfdjroinbfudjt, beforbert, ganj 
befonberS am ipiatje. Sirette iibungen ber 
©ruftmuSfeln forooljl, wie refteftorifdje 3ln= 
regung uon Siefatmungen burd) gleidjjeitige 
Sbatigteit grofjer SJluStelmaffen (an Slppa- 
raten forooljl ju erroirten, wie burd) <Sc£jne[lig= 
teitsbewegungen: alS Sdmellgeljen, Saufen, 
Dłubern, ©ergfteigen), ferner roiUfurlidje tiefe 
ober angeljaltene Sltemberoegungen u. f. ro. 
roerben mit ©rfolg jur Slrdftigung ber 2ltem= 
tljdtigfeit angewenbet.

Sine eigentiimlidie Stnwenbung ber 
2ltemgpmnaftit, roeldje oor allem bie gn= 
neruation ber Sltemtpdtigteit roie ber <Stimm= 
bilbung beeinflufjt, finbet bei ber ^eilgpmna= 
ftifdien ©efjanblung beS <StotternS(f. b.) 
ftatt. Sine eigenartige Stellung ben anbern 
beilgpmnaftifdjen DJletljoben gegeniiber nimmt 
bie uon Dertel juerft fpftematifd) burd)*  
gefiiljrte fog. Serraintur ein, bie fjeń 
lung uon Słreislaufftorungen mittelft metljo*  
bifdjen ©ergfteigenS (unb befonberer Siat).

2. Scbroebifdje $eilgpmnaftit. 
Sie fjeruorftcdjenbe ©igentiimlidlteit ber 
dlteren (fiingddjen') fdjroebifdjen Sprana*  
ftit finb bie SBiberftanbS*  ober buplijierten 
©eroegungen, neben roeldjen aber aud) Slttiu*  
iibungen forooljl, roie bie ©affiu=®pmnaftit 
ber ©laffage angeroenbet roerben. Sie aufjer*  
orbentlid) auSgebilbete fdjroebifdje ,fjeib®pm*  

naftit roirb nidjt nur bei jaijlreidjen órtlidjen 
Seiben, bei ©rtrantungen im ©ebiete be§ DJluS- 
Eel= unb ©eruenfpftemS, fonbern aud) bei ben 
uerfdjiebenartigften ©rtrantungen ber Sreis*  
laufc, 2ltmungs=, fflerbauungs*,  .f)arn= unb 
®efd)led)t§organe in ©ebraud) gejogen. 
©aSfelbe ift ber gali bei ber ne u er en 
(3anber’fdjen) fdjroebifcfjen ©pmnaftit (me*  
d) a n i f dj e n ® p m n a ft i f), bei roeldjer na*  
mentlidj SBiberftanbs*  unb ©afjiuberoegutt*  
gen mittelft einer grofjen 3al)l dufjerft funftreid) 
erfonnener unb burd) einen DJlotor (Sampf traf t) 
in ©eroegung gefetjter fUlafdjinen uorgenommen 
roerben. Sie Slufftellung unb Slnroenbung biefer 
gpmnaftifcben fDlafdjinen fann ibrer ś?'oft= 
fpieligteit Ijatber nur in grbfjeren gpmna*  
ftifdien Slnftalten erfolgen. ©in fjjauptuorjug 
biefer fDlafdjinewSpmnaftit ift eS jebenfallS, 
bab mittelft berfelben bie aufgeroenbete gpmna*  
ftifdje Slrbeit aufs feinfte abgeftuft unb be*  
meffen roerben tann. $u einer befonberen, 
Ijeute uielangeroanbten SDlettjobe, bei ber 
fpaffiuberoegungen ($eben, StreicEjen, 3iel)en, 
Jineten) bie fjjauptrolle fpielen, Ijat ber 
fdjroebifdje SDłajor SI)ure ©ranbt bie 
Ijeilgpmnafłifdje ©eljaitoliing uon granem 
frantijeiten, fpejiell uon ©rtrantungen ber 
Sebarmutter entroidelt.

3. SJłaffage ober ©affiugpmnafiif. 
Sie ffllaffage ift uon ben peilgpmnaftifdjen 
©letljoben Ijeute wol)l bie meift angeroenbete. 
©orjugSroeife bei ortlidien Seiben im Se*  
biete ber ©eroegungSorgane (SJluSteln, Sino*  
djen, ®elente, Dleruen), feien eS frifdje ©et*  
(etjungen unb ©rgiiffe, ober ueraltete ent*  
jiinblidje ober rljeumatifdje Sdjroielen, ©er*  
bidungen, ©arben u. bgl., ift fie ju einem 
in feiner 2lrt unerjetjlidjen fjjeilmittel ge= 
roorben. ©benfo roerben bie UnterleibS*  
organe ber biretten ©inroirtung burd) fUlaffage 
unterroorfen, entjunblidje ©rojeffe ber 9ła= 
djenorgane, beS Seljltopfs, ber Slugen u. f. w. 
burd) ableitenbe Streicfjungen unb Słnetungen 
ju beeinflufjen gefudjt.

gn gdllen, roo bie JSraft unb ©nergie 
beS ©eroegungSapparateS gdnjlid) barnieber*  
liegt, uermag man burd) bie paffiue ®pm*  
naftit bie aftiue in ifjrer ©inroirtung auf bie 
©lustelfubftanj nidjt nur, fonbern uor allem 
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auf ben ®efamtftoffioe<$fel unb bie 6r= 
niiljrung beś Sbrperś 511 erfetjen. 3U einer 
befonberen SJłetljobe ift foldje iiber ben ganjen 
Slórper angeroanbte, allgemeine DJłaffage alś 
DJł i t d) e 11 - ip I a 5 f a i r ’f A) e Sur bei ber 
Selampfung non Dleroofitat unb fjpfterie 
auśgebilbet.

@efd)i djte ber fjeilgpmnafttl. 
©ie ®efdjidjte ber fjeilgpmnaftif f alit nieb 
fadj mit ber ber Spmnaftif iiberljaupt 
jufammen. ©ie dlteften Sdjriftroerfe ber 
6tjinefen roie ber Qnber entljaltcn bereits 
Ijeilgpmnaftifdje Slnroeifungen, forooljl iiber 
SUttioberoegungen, roie namentlidj iiber medja= 
ltifdje Sefjanblung burd) SJlaffage. ©eśgleidjen 
fanben bie oetfdjiebenen DJletljoben ber mebiji= 
nidjen ®pmnafti t bei ben ®rted)en unb Dłomern 
auSgebeljnte Slnroenbung (fjippofrateś (gegen 
470—364 o. 6ljr.), 2lSflepiabeS (128 — 
56 o. ©br.), Salenuś (131—200 u. 6^.), 
Dribafiuś (1. fjalfte beś 5. 3atjrljunbert§ 
n. 6lj.). 28dtjrenb beś SJlittelalterś faft gan3 
aufjer Ubung gefommen — nur baś yjfa ffie= 
ren tjatte fid) in ber iBoltefjeiltunbe ertjalten, 
— lebte bie fjeilgpmnaftit in ber Dłeujeit, 
nom (Snbe beś 17. (laljrfjunbertś etroa an, 
non neuem auf, unb jroar junadjft meljr 
litterarifdj ate in tljatfadjlidjer Sluśbilbung 
braudjbarer SDłeĄoben. ©efonberś erroafjnt 
feien Ijier baś SBert, „De motu animalium" 
non ffiorelli (1680), bie „mebijinifdje ®pm= 
naftif" non fjranciś fjuller (1740), bie 
„Dissertationes physico-medicae“ non 
ffriebr. fjoffmann in 45alle (1660—1742) 
mit bem Sluśfprudje: Motus optima medi- 
cina corporis“, bie „Gymnastiąue mć- 
dicinale et chirurgicale11 (1780) oon 
61. 3. ©iffot.

©er eigentlidje ®djopfer ber neujeitlidjen 
fjeilgrjmnaftit ift aber ein Dlidjtarjt, ber 
Sdjroebe $el)r fjenrit £ing 1776 biś 
1839 (f.b.), unb ba? non iljm gegriinbete gpm= 
naftifdje 3entral»3nftitut ju Stodljolm nodj 
Ijeute bie łjeruorragenbfte Ijeilgpmnaftifdje 2In= 
ftalt, roeldje rooljl befteljt. Unabtjangig, jum 
©eil im Segenfatj ju £ing, entroidelte fidj 
au? bem burd; SutśSJiutljś unb (jaljn 
erftanbenen beutfdjen ©urnen bie beut= 
fdje fjeilgpmnaftit, roeldje befonbers 

in 3. ©. S dj r e b e r (f. b.) in Seipjig 
(1808—1861) ifjren fjauptoertreter fanb. 
Diod) neueren ©atumś ift bie 6ntroirflung 
ber DJlaffage, ju beren erfter prattifdjer 2luS= 
bilbung, roeldje oorjugśroeife in granfreidj 
fid) oolljog, namentlidj ©elpedj, ^iorrtj u. a. 
in grantreidj, DDłejger in fjollanb, DJlofengeil 
in ©eutfdjlanb beitrugen. 3n ben beiben 
letjten Saljrjeljnten Ijat bie Dluśbreitung ber 
SJłaffage iiber ganj Guropa ftattgefunben, 
fobafj biefelbe immer meljr ©emeingut aller 
Ślrjte geroorben ift; ganj neuerbingS Ijat 
audj bie fortentroicfelte fdjroebifdje ©pmnaftit 
fidj roeiterljin Seitung ju fdjaffen gerouft, 
einmal burd; bie 6infiiljrung grofser gtjmna= 
ftifdjer ^nftitute in ben fjauptftabten unb 
einjelnen SSabeorten, roeldje mit ben 9Jla= 
fdjinen oon ©r. Banber in Stodłjolm auś= 
geriiftet finb, fobann burd) bie roadjfenbe 
Slnroenbung ber ©tjure 33ranbt’fdjen gpmna= 
ftifdjen IBeljanblung ber ®ebarmutterfrant= 
Ijeiten feitenś ber fyrauendrjte. ©ie $eil= 
gijmnaftif ift augenblidlidj in einer gerabeju 
glanjenben (Sntroidlung begriffen, Ijat nadj 
allen Dłidjtungen Ijin ba? Sebiet iljrer 2ln= 
roenbungen erroeitert, unb iljre SJłetłjoben 
oerfeinert unb oeroolllommnet.

Uleuere Sitteratur: IJ5. §. Stng: 
SĄriften iiber SeibeSiibungen. Sluś b. Sdjiue-- 
bifdjen iibcrfctjt oon dJlafjmattn. SKagbeburg 
1847. — £>- Slotljftein, Sie ©pmnaftif nadj 
bem Spftem beś Sdjroebifdjen ©pmnafiarctjen 
tp. §. Sing. Sritter słtbfdjmtt: Sie £>eilgt;m= 
naftit. (Berlin. 1847. — Ole u mann: Sie §eil= 
gijmnaftif ober bie fiunft ber Seibeśiibungen. 
Serlin 18B2. — Georgii: Kinesitherapie ou 
traitement des maladies par le mouvement 
selon la methode de Ling. Paris 1847. — 
Delpech: De 1’orthomorphie par rapport 
a 1’espece humaine. Paris 1829. — Dally: 
Cinesiologie on science du mouvement dans ses 
rapports avec 1’education, 1’hygiśne et la the- 
rapie. Paris 1857. — J. Estradere: Du Mas- 
sage, son historiąue, ses manipulations et ses 
effets physiologiąues. Paris 1863. — Stfjreber: 
Kinesiatrik ober bie gpmnaftifdje fjeilmetljobe. 
Seipjig 1852. — Sdjreber: Slrjtlidje śim= 
mergpmnaftif. Seipjig. — £>. Sloerbect: Sie 
mebijinifdje (Spmnaftif. Stuttgart 1882. — 
301. 3. Dtofjbadj: Seljrbudj ber pljpfifalifdjen 
§eilmetljoben. Serlin 1882. — §r. SBufdj: 
Allgemeine Drtljopabie, Spmnaftif u. SDłaffage. 
Seipjig 1882. — SEfju ve Sranbt: Sie 93e= 
roegungśfur alś śieilmittel gegen roeiblidje fog.
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UnterleibBfranfbeiten unb ifrolapfe. 21. b. Scljroe*  
btfdjen. Stotffjolm. 1880. — 2)1. 3- Der te l: 
S^erapie ber KreiBlaufftbrungen. Seipjig 1884.

3- SĄretber: ^raftifĄe 2lnleitung jur 
Sebanblung burd) Śtaffage unb inetljobifrfje 
■Dluśtelubuiig. SBien unb Seipjig 1883. — £>. 
Stefiel: Seitrage jur medjanifdjen Seljanblung 
ntit fiefonberer Serudfictjtigung ber fct)ivcbi]cf)en 

• Jpeilgtjmnaftif, fpejiell ber meci)anijct)en Se» 
fianblung beB ©r. (Suft. fjanber. ŚSieBfiaben 
1888. — 21. Sieifimapr: Sie Untetieifiś- 
2Raffage. Seipjig unb ISien 1889. — @. 21 n= 
gerftein u. (Ś. @tfler: §auB=®pmnaftit fiir 
(Sefunbe unb Kranie. 17. 2lufl. Serlin 1893. 
— ©iefelben: §auBgpmnaftit fiir 2)tabdjen unb 
grauen. Serlin. 8. 2lufl. 1892. — X. D. §ar*  
teliuB: fieljrfiutf) ber fcljroebtftfjen §eilgt)tn= 
naftif. Ufierfefit uon 3«rgenfen unb ^reller. 
Seipjig 1890. — 3' 
© e 11 i n g e r: ©ie 
fflłaffage. Stuttgart. 
1890. — S- 21. 3lam= 
bofjr: ©ie Jpeilgtjm® 
naftif. Seipjig 1»93.

F. A. Schmidt.

§ermanit, 21 u*  
guft, Surninfpeftor 
im fjerjogtiint 23raun= 
fdjroeig unb ®t)m= .f.-ihSg;

nafialletjrer am 
fReuen Stjmnafium -'jMH
bafelbft, ift am 14. <OMjw|
Sept. 1835 in bem 
©orfę Sebre bei ’ ■ 
23raunfdjroeig gębo*  
ren, befudjte bas 
Sebrerfentinar ju
SBolfenbiittel unb rourbe nad) feinem 2lb= 
gang nom Seminar Sebrer an ber 2Baifen= 
bauBfdjule unb nad) beftanbener StaatB*  
priifung Dftern 1862 Sebrer an ber ®iir= 
gerfdjule ju Sraunfdjroeig. 21Ib 2Baifenbau§= 
lebrer roar ibm ©elegenbeit geboten, auf 
bem fPolptedmifum bafelbft jroei $abre bin= 
burd) bie befdjreibenben Slaturroiffenfcbaften 
bei iĘrof. 23lafiuB ju belegen.

Stadibem £j. 1862 im 2luftrag ber 
ftdbtifdjeii 23eborben in ber tonigl. Sumlebrer*  
bilbuiigSanftalt ju ©reBben an einem Surn*  
lebrerturfuB teilgenommen, erridjtete er in 
23raunfdjroeig eine Sumfdjule fiir SJldbdjen, 
fpdter au<b eine fiir Snaben. Dieujabr 1863 
erbielt $. ben Surnunterridjt an bem Sebrer*

Sluguft germanii.

feminar, ein $abr fpdter am ©pmnafium 
Martino-Catharineum, an rueldje Sdjule 
er SJiidjaelis 1869 alB Sebrer berufen rourbe. 
Sleicbjeitig rourbe ibm im Sommer beBfelben 
3abre§ uon bem (StjiebungBuerein in SBolfen*  
biittel, ber in ben fRdumen beB alten SdjloffeB 
eiiten Sinbergarten nnb ein Seminar fiir 
Sebrerinnen unterbielt, ber gefamte Surnunter*  
ridjt iibertragen. 2IuB ben SInftalten beB 
SrjiebungBuereineB baben fidj bie jetjigeit 
„Sdjlofjanftalten" (Sinbergarten, lOtlaffige 
bobere yjtdbdjenfdjrile, Sebrerinnenfeminar, 
fjanbarbeitB*  unb SurnlebrerinnenbilbungB*  
turfe, Seroerbefdjule) beB fjrdulein ,2Inna 

23ortu er t entroidelt, 
an roeldjen fjermann 
feit jener 3ett fjaupt*  
turnlebrer ift. ©ie 
Sumlebrerinnenturfe 
befteben feit 2Jłidja= 
eliB 1884 unb finb 
ftaatlidjerfeitB aner*  
fannt.

SBeldje 2lrbeitS= 
luft unb 2lrbeit3fraft 
in fjermann roobnt, 
beroeift ber llmftanb, 
baf er nocb Ijeute 
neben feiner fjaupt*  
ftellung alB Sebrer 
am Sijmnafium ju 
Sraunfdjtueig nocb 
Sumunterricbt an

ben beiben Seljrerfeminaren ju Srannfcbroeig 
unb SBoIfenbiittel, an bem Sebrerinnen*  
feminar unb in ben uier Dberflaffen ber 
bbberen DJidbdjettfdjitle ju SBolfenbiittel unb 
in ben Dberflaffen einer SPriuatmabdjen*  
fdjule in Sraunfcbroeig erteilt.

2lud) fiir baB 23erein3turnen ift 
fortgefetjt tbdtig geroefen; feit 1862 

geborte et bem SJłdnnerturnuerein alB Surn*  
roart, bejro. 23orfitjenber an. 23on 1868 biB 
1872 roar er StreiSuertreter beB 6. beutfcben 
SurnfreifeB. Qebt ift er fDlitglieb beB 23raun= 
fdjroeiger SurnflubB. Sei ©elegenbeit ber 
8. 2lllgemeinen beutfdjen Sumlebreruerfamm*  
lung ju 23raunfdjroeig im Saljre 1876 
rourbe er in ben 2luSfdjub fiir bie 23orberei= 
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tungen jn foldjen Serfammlungen gerodljli; 
auf ber 11. beutfdjen Surnleljreruerfammlung 
ju Saffel fiibrte et ben Sorfig. Sie @tn= 
rtdjtung non Bugenbfpielen, bie Sriinbung 
eine§ Gt§baijnvetein§, bie uoltśtiimlidje 
Beier bes SebanfefteS, ba® finb Srfotge, 
roeldje fiir iljn unb feine Saterftabt uon Se= 
beutung finb.

2Iudj ate Sdjriftfteller biente £j. 
ber Surnfacbe; aufjer uerfdjiebenen 2Iuffa&en 
in ber beutfdjen Surnjeitung, in ber Słona ts= 
fdjrift, in ber 3eitfd)rift fiir Surnen unb 
Bugenbfpiet unb in ben 3fa£>rbiidjern „iiber 
3ugenb= unb SoltSfpiele" 1892, 1893 
ueroffentlidjte jjermann folgenbe Sdjriften:

iiber bie Slotijroenbigteit ber 
SeibeSiibungen. Sraunfdtroeig 1868.
— iiber bie jroetf mafjige ®inrid)= 
tung ber Sdjultifdje. Sraunfdjroeig 
1868 u. 1879. — Saljn frei! $eut= 
fdjer Surnerljumor uon ®b&, jjjufelanb unb 
Hermann. £>of 1877. — Surnerfpiegel 
ober Statiftif aller, roeldje nidjt auf bem 
Surnplatje finb. Sresben 1875. — 20 
Słeigen fiir bas Sdjulturnen. Serlin. 
1887. — Bur ©efdjidjte bes Sur= 
nenS in iBraunfdjroeig. ©eftfdjrift fiir 
bie 8. Serfammlung beutfcber Surnlebrer 
in iBraunfdjroeig 1876.) — Surnplab 
unb Surnfpiele ber -Dldbdjen. Sor= 
trag. 1889. — Ser Surnplab unb 
bie Surnfpiele ber HFldbdjen. Ser= 
lin 1890. — Sie 39łenuett = ® e - 
fdjritte. (SOltSfdjr. 1893 unb Surntalenber 
uon Srenbide 1881). — Serljanblun gen 
ber 11. beutfdjen Surnlefjreruer= 
fammlung in Śaffel. Serlin 1891.

— SasSallroerfen unb Sallfangen. 
Serlin 1884. (Srroeiterter Slbbrud auS ber 
•UltSfdjr. — Ser Sebantag ais Sag 
jur 3eier eineS SoltsfefteS. Sortrag. 
(Sbuatb Straud), Seipjig 1882. — 3 n> e i t e S 
Beftblatt jur 20. @rinnerungs= 
Be i er beS SageS uon Seban. Sraun= 
fdjroeig 1890. — Ser Sebantag 1886 
unb bie fieiftungSfdłjigleit ber 
SBetttdmpfer. Sraunfdjroeig 1887. — 
Sie jJlotroenbigteit ber Spiele fiir 
bie Solfsfdjulen, Sraunfdjroeig 1890. i

— Sie Sdjulfpiele ber beutfdjen 
Bugenb. Sortrag. Sraunfdjroeig 1891.
— „Ernst un Snack“ „En liittjen 
Pack“ Slottbeutfdje ©ebidjte in nieber= 
facbfifdjer Stunbart. Sraunfdjroeig 1892.

Sitteratur: !£aroel, Seutfdjlanbś Sur= 
ner. SreSben 1885. —Jtlageś, Sluguft Ser- 
mann, SlltSfdjr. 1887 S. 321 ff. — Śuler, 
(Sefctjictjtc beś Surnunterrwfjtś. Ś. 495 ff.

O. Richter.

^erjgijmnaftif. Sie iibung uon 
$erj unb ŚtreiStauf.

SaS $erj ift ein in bas Słbljrenfpftem 
beś Sluttreislaufs eingefdjalteter, auS quer= 
geftreiften usfelfafern befteljenber £> o tj 1= 
mu Stel, roeldjer in rljrjtljmifdjem SBedjfel 
uon ©rfdjlaffung (2lnfiillung mit Slut) unb 
Bufammenjieijuttg (Kuspreffen beS Sluteś) 
unablaffig arbeitet unb ben Sluttreislauf 
unterljalt.

Sie jjerjberoegungen roerben burd) fj erj = 
neruen uerantafjt, roeldje uon einem felbft= 
ftanbigen, ganj automatifd) arbeitenben Dłer= 
uenjentrum (fjjerjganglien) ausgeljen, bas in 
bet fgerjroanbung felbft liegt. Siefe $erj= 
neruen fteben in Serbinbung mit 5leruen= 
fafern, roeldje teite einen Ijemmenben, b. b- 
oerlangfamenben ©influfj auf ben ©ang ber 
fjjerjarbeit ausiiben (Bafern uom jetjnten 
fjjirnneroenpaar, bem SungeroSRagenneruen), 
teite einen befdjleunigenben (gafem uom 
frjmpatljifdjen Saudjneruengefledjt). Siefe ber 
Seeinflufjung burd) ben SBillen gdnjlid) ent= 
jogene regulatotifdje @inrid)tung arbeitet mit 
rounberbarer Senauigteit, fobafj bas £>erj 
jeber uerdnbertenSeiftungSanforberung augen= 
blidtidj burd) 9Jleljr= ober 2Jlinberarbeit ju 
entfpredjen uermag.

Sie SeiftungSfabigteit bes £>erjenS 
al§ DJl u S t e I iibertrifft im SerbaltniS jum 
©eroidjt um bas mebtfadje bie £eiftungafd()ig= 
feit ber roillfiirlidj beroegten Sfelettmusfeln. 
Saju tommt, bafj baS $erj unaufljorlid) 
arbeitet, alfo bie Grljoluug burd) Sutje, 
roeldjer ber angeftrengt geroefene Sfelett-- 
muStel unbebingt bebarf, nidjt benotigt. 
Siefe £eiftungSfdi)igfeit ertldrt fid) ba= 
burd), bafj 1. ber unauftjorlidj arbeitenbe 
fjerjmustel ber beftgeiibte, ber befttrainierte 
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bes KorperS ift; 2. bie befonberen 3irhv 
lationSoergaltniffe beS $erjmuSfeIS bie 2In= 
gaufung lagmenbet ©rmubungSftoffe in bem*  
felben oerginbern; 3. baS fier?, automatifd) 
arbeitet. Slutomatifd) arbeitenbe SReroenjentren 
unb fUłuSfeln unterliegen roeniger ben Se*  
legen ber Srmiibung ais roillturlid) arbei*  
tenbe. SBir fegen bies aucb ben eben*  
falls automatifd) erfolgenben Sltemberoe*  
gungen, ja aud) an ben roenigftenS Ęalb= 
automatifd) erfolgenben Sdinelligteits*  unb 
©auerberoegungen.

giir bie Ubung beS $erjeuS ift bas 
roefentlidjfte SRoment bie ® e e i n f I u fj u n g 
ber fierjarbeit burd) fDłuStelbe*  
ro e g u u g. Ser tgdtige 9JluStel braud)t Sauer*  
ftoff, ben er bem ®Iut entnimmt. Qe grofjer 
quantitatio bie SJluSfelarbeit in ber 3eitein» 
beit, umfo grofśer ber Sauerftoffbebarf. ©ieS 
2Jlegr an Sauerftoff fiibrt ba§ Cperj ben ar*  
beitenben IRuelehi baburcg ju, bab eS mebr 
®lut umtreibt. 3U biefem Seguf mufj bas 
£>erj ftiirfer arbeiten, unb jroar in jroeifacber 
Sinficgt, inbem eS 1. bie 3nW feiner 3u= 
fammenjiegungen in ber 3eiteingeit oermegrt 
unb 2. bei jeber 3ufaromenjiegung eine 
gro&ere SMutmenge ais bie normale bei 
Sługę auSroirft (Sermegrung beS Sdjlag*  
oolumS). ©as $erj tann fo feine Seiftung 
um baS nielfadje fteigern. SBdćtjft bie Ouan*  
titdt ber SJluStelarbeit unb bamit ber Sauer*  
ftoffbebarf berart in ber 3eiteingeit an, bab 
aud) bie aufjerft moglidje $erjarbeit ben 
®ebarf nidjt mebr beden tann, fo tritt 
£>erjermubung unb bamit ber nattirlidje 2lb= 
fdjlufj bet bejiiglidien SRuSteltgatigfeit ein.

3fm allgemeinen gilt alfo ber Sag: 
Sie .fjerjarbeit fteigt bei SJluStel*  
beroegung proportional bem Sauer*  
ftoffoerbraud) bis jur ®renje ber 
Seiftungsfdgigfeit bes ^erjenS. 
©iefer Sag roirb aber roefentlicg mobi*  
fijiert burd) bie ®erfd)iebenl)eit ber 23lut*  
mifdjung bei ben oerfdjiebenen Jjnbioi*  
buen. fRamlid) fiir geroognlid) roirb in ber 
iRuge nur ein Seil bes im IB lute oorgan*  
benen unb an bie roten Slutfórperdjen loder 
gebunbenen SauerftoffS auSgenugt. ©aber 
reicgt bei leidjterer SRuStelarbeit bie beffere 

SRuSnugung biefeS oorganbenen Dłeferoe*  
fauerftoffs obne jjnanfpritdjnagme oer*  
megrter .fgerjarbeit anfanglid) auS, um ben 
Sebarf ju beden. jje reidjer aber bas ®Iut 
an roten ®Iuttorpercgen, befto grofjer biefer 
fReferoeoorrat, befto geringer anfanglid) bie 
Snanfprucgnagme ber ^erjtraft. ferner: 
je reicger bas Witt an roten SBlutfor*  
percgen, unb je tonjentrierter basfelbe, eine 
umfo grbfjere Saljl oon Sauerftofftra*  
gern paffiert bei jebem §erjfćglag ben arbei*  
tenben SRuSfel. Umgetegrt, je drmer bas 
®lut an Sauerftofftragern, unb je roaffer*  
reidjer, umfo geringer ift bie 3<*U  ber bei 
jebem fierjfcglag ben arbeitenben SJłuStel 
burdjftrbmenben roten JBlutforperdjen, unb 
umfo fdjneller roirb aufjerfte £jerjtraft bei ftei*  
genber Slrbeit in SRnfprud) genommen roerben 
miiffen. ©arauS ergiebt fid) ber prattifdj roiclj*  
tige Sag: ®eim Slutarmen unb 
® leid)fiid)tigen ift bei SeibeSiibun*  
gen fcgneller aufjerfte er jar beit 
notroenbig unb tritt fdjneller $erj = 
ermiibung ais gebieterifdjer 21 b * 
f d) l u fj ftarter SRustelberoegung 
ein, ais beim Sollbliitigen. £>ierauf 
berugt bie Sorfcgrift beim Srainieren: 1) 
eiroeifjreidje blutbilbenbe fRagrung, 2) SBaffer*  
entjiegung burcl) fflefdjrdnlung in ber gliiffig*  
teitSaufnafjme unb burd) Sdjroigen.

©ie ben ®IuttreiSlauf in ftetem Sange 
ergaltenbe Sgdtigteit beS .fjerjettS roirb roefent*  
lid) unterftugt burd) $ilfstrafte ber 
Sreislaufberoegung. ©iefe finb: 1. 
©ie Sltmung. ®ei jeber ©inatmung roirb 
bas ®Iut aus ben grofjen $ogloenen burd) 
bennegatioen ©rud im ®ruftraum angefaugt; 
bei jeber 2luSatmung roirb ber jjngalt beS 
IBruftraumS jufammengeprefjt unb bamit 
aud) bie ©utleerung beS $erjens in baS 
Sdjlagaberfpftem geforbert. 2. ©ie 9RuS= 
telberoegung. jjnt tgdtigen SJluStel er*  
roeitern fid) bie SBIutgefafje, fobafj ein łeb*  
gaftereS ©inftrbmen oon ®Iut bortgin ftatt 
gat; ber ficg jufammenjiegenbe IRuStel for*  
bert bie ©ntleerung ber umliegenben fflenen 
burcg bireften ©rud. 3. ©ie bei ftarfer ®lie= 
berberoegung, namentlid) roenn fie im rgijtg*  
mifdjen SBecgfel erfolgt, eintretenbe pumpenbe 
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SBirtung oon 33anbernunbgascienauf 
ben gnbalt ber barunterliegenben SBeiten. fjier 
ift befonberS beroorjubeben bie ©inroirtung 
beS lĘoupartifdjen 33anbeS in ber SdjenfeG 
beuge auf bie grofje Sdjenfeloene, roelcbe bei 
ftarten rbptbmifcben 33einberoegungen abroedj5 
felnb jufammengebriictt unb erroeitert roirb.

Gs ift flar, bab biefe £>ilf§trafte beS 
33luttreiSlaufS ant ftdrtften unb gleid)mdbig= 
ften roirten unb bamit bie .fbergarbeit ent= 
laften unb unterftiiben, roenn fie 1. in rt)ijtf)= 
mifdjent SBedifel, unb 2. Ijmreicljenb aus= 
giebig inS Spiel treten. ©ieS beroirfen, roie 
nocb errodbnt roerben roirb, nor allem bie 
Sdmelligteits= unb traftigeren $auerberoe= 
gungen.

SBie jeber anbere DJluStel roirb aucb bas 
.fjerj bureb iibung traftiger unb leiftungS= 
fdbiger. ®iefe Iibung beftebt aber barin, bab 
baS $erj jeitroeife ju grbfjeren Seiftungen oer= 
modjt roirb. $bd)ftIeiftungen bes £>erjmuS= 
fels, roelcbe fdjliefjlicb bis jur ooriibergebenben 
Serfagung ber fjerjfraft fiibren, roerben oor 
allem berbeigefiibrt bureb ©d)nelligfeits= 
ii b un g en, Iibungen, bei roeldjen bie grbfśte 
Sumnte non OJłuStelarbeit in ber 3eiteinbeit 
geleiftet roirb, bod) fo oerteilt, bab nicbt 
einjelne fDluSfeln, ju $bd)ftleiftungen oer= 
modjt, oorjeitig oerfagen. 33ei einem Sdjnelb 
lauf iiber 200 m fcbnellt in 25 — 30 Se= 
tunben bie fjerjarbeit oon 70 auf 180 bis 
200 ipulSfcbldge in bet fUlinute in bie £>bbe, 
unb ber $uls roirb — ais Seidjen ber 
fjerjermubung — ganj ooriibergebenb febr 
flein unb ausfegenb.

3ei ben ©aueriibungen tann ber 
Umfang ber fjerjarbeit auf langere 3eit 
anbaltenb unb gleicbmafig geftei« 
g e r t roerben, obne bab fierjermubung fdjnell 
eintritt. Gs bleibt bas Sleidjgeroidjt jroifdjen 
Slnforberung unb Seiftung erbalten. — 9lur 
bei ii b e r b a u e r, bis jur Grfdjbpfung fort*  
gefetjter ©auerberoegung, roirb aucb baS fjerj 
ftart angegriffen unb in feiner ©bdtigfeit 
beeintradjtigt. ©er 5J3ulS roirb febr bdufig 
unb fdiroad). Selbft fjerjftillftanb unb ®ob 
bat man nacb foldjen iibermdbigen Seifturo 
gen — j. 93. nacb Seroaltmarfcben im Sriege 
— eintreten feben. — gn ber erjieberifcben 

Spmnaftif ftnben ©auerleiftungen, bis jur 
©rfcbopfung getrieben, feine Stnroenbung. 
SBerben bei ©aueriibungen 33eroegung unb 
beren 3eitmafj febr ftart berabgeminbert, 
j. 33. bei langfamem fleinfdjrittigen Seben, 
fo gelaitgen bie fjilfsfrafte beS 33lutfreiSlaufS 
nicbt jur SBirfung, unb eS bleibt burd) bie 
Scbroerroirtung beS 33luteSin ben 
SSenen ber 33lutlauf in ber unteren $brper= 
Ijalfte ein trager. ©ie 83eine bleiben blut= 
iiberfullt, rooburd) bas Sefiibl ber Sdjroere 
unb ber Grmiibung beroorgerufen roirb. 
33ei ben $raft= unb Sefdjictlidj*  
teitSiibungen erbalt bie fjerjtbatigteit eine 
bem Umfang ber SJluSfelarbeit entfpreębenbe 
Steigerung, bie nad) 2Iufboren ber iibung 
roieber jur llorm abflingt. 9lur roenn eS 
ficb, roie bei ben Sraftubungen, um bie fjbcbfG 
leiftung beftimmter SJłuSteln ober fUluSteb 
gruppen Ijanbelt, tritt mit bem fflorgang ber 
„Slnftrengung" aud) eine befonbere Giro 
roirtung auf fjerj unb 33luttreislauf ein.

Um bie bbd)|'tmbglid)e ^raftleiftung eines 
fflluSfels ober einer SRuStelgruppe ju er= 
moglidjen, mub ben bejiiglidjen SJluSteln ein 
fefter Urfprung gerodbrt roerben, oon bem 
auS fie roirten. ©iefer Urfprung gebt oon 
einem ftnorfjen aus. 'Jlitit beftebt aber unfer 
ganjes Sfelett aus jueinanber beroeglidjen 
Snodjen. ©aS geftlegen eineS einjelnen 
ftnodjenS erforbert barum bie geftlegung eines 
grofjen SeileS beS Sfeletts. 3um 33eifpiel 
um bie oolle Sraft ber SIrmbeuge auSjro 
nufcen, mub ber Slrm gegen baS Sdjulter= 
blatt, bas Sdiulterblatt gegen ben 33rufttorb 
feftgelegt roerben u. f. ro.; letjtereS bebingt, 
ba oom 33ruftforb madjtige an Sdiulterblatt 
unb Dberatm gefjenbe Utuśfeln entfpringen, 
bab ber łltemgang unterbrodjen roirb. ©ieS 
gefdjiebt fo, bab unter ®erfdjlufj beS &et)l= 
topfs eine forcierte SluSatmungSberoegung 
gemadjt, bie am Gntroeidjen gebinberte Suft 
im 93rufttorb burd) ftarfe ©batigfeit ber 2luS= 
atmungS-, namentlid) ber 33audjmuSteIn, 
moglicbft jufammengeprebt roirb. ©ie golge 
ift: augenblidlicbe unb ooilftdnbige ®ntlee= 
rung bet fjerjtammern in baS Sdjlagaber= 
fpftem, aber Serbinberung ber jHeufiillung 
ber fjerjoorbbfe. ©abureb roirb bas 3łenero 
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blut in bem Slutaberftjftem juriidgeftaut, 
roabrenb bem Scblagaberfpftem, unb bamit 
ctudj ber erndbrenben Sranj=Sdblagaber beS 
fjjerjenS nidjt geniigenb frifdjeS, fauerftoffbe= 
labeneS Sdjlagaberblut jugefiHjrt roirb. Unb 
bie§ in bem DJlomente, roo gerabe ber $erj= 
muSfel meijt leiften foli unb grofjeren Sauer= 
ftoffbebarf bat! gft ber Sloment ber 2lnftren= 
gung ooriiber, fo entroeidjt mit einer ijeftigen 
Slusatmung bie bis baljin jufammengeprefjte 
Sungenluft, eS folgt eine tiefe Sinatmung ■—• 
unb in iibergrofjer fUlenge ftiirjt nun baS 
Senenblut in baS redjte fierj, biefes fiir einen 
Slugenblid iiber bie storni auśbeijnenb unb 
bldtjeub. Sie 2lnftrengung fefct alfo ftetS eine 
Storung ber fjjerjtbatigteit unb namentlid) 
bes Steislaitfs. Sei geringer fliidjtiger 2ln= 
ftrengung ift biefer Sorgang oon minberer 
Sebeutung; bei ftarter, langer bauernber 
unb Ijaufig roieberfeljrenber Slnftrengung in= 
beffen — 3. S. bei regelmafjigem Setrieb 
ftarffter Sraftiibungen — finb Sdjabigungen 
bes fjerjenS, Uberanftrengung mit iljren, 
roenn audj erft nadj gabren eintreteuben 
golgen leidjt moglidj. Sefonbere @efaljr liegt 
baju oor, roenn burd) friifjer iiberftanbene 
Stranfljeiten, roie OłljeumatiSmuS, Sipbtberie, 
Srjpbili3 u. f. ro. bas .fjerj irgenbroie nidjt 
meljr ganj intaft ift.

32as enblidj bas UbungSbebiirfnis 
bes fjjerjenS unb be§ SłreiślaufS betrifft, fo 
finb fiir bie uerfdjiebenen SllterSftufen folgenbe 
SefidjtSpuntte im grofjen Sanjen mafjgebenb : 
gn ben Sinberjaljren oor ber beginnen-- 
ben Sntroidlung (alfo bis jum 14. gabre) 
ift bie Selebung bes SreiSlaufS jur gbrbe= 
rung bes Stoffroecbfels unb SBadjStumS in 
allen Sbrpergeroeben angejeigt. @3 gefdjieljt 
bies am beften burdj leidjtere Sdjnelligteits- 
iibungen, namentlid) in gorm oon Seroe= 
gungsfpielen. gn ben Sntroidlungsjaljren oom 
14. bi§ 20. erfafjrtbaSfjerjbefonbers fdjnelleS 
SSadjStum, Ijieriit alle anberen Drgane beS 
SorperS roeit iiberragenb, bebarf alfo fteter 
2Badj5tum§anregungen burd) Ubung. gn 
biefem Setradjt roerben Ijier neben ben Sdjneb 
ligteitsiibungen mittlere Saueriibungen roerU 
ooll. gn ben fraftigen SJlanneSjaljren nadj 
oollenbeter Gntroicflung bis junt 40. SebenS= 

jaljre befitjt audj bas fjjerj feine grbfjte Sei= 
ftungsfabigteit unb ertragt leidjter felbft ftar= 
fere 2lnftrengungen. 9!adj bem 40. Sebenśjaljre 
roerben bie SBanbungen ber Sdjlagabern fprb-- 
ber; jubem roirb aud) bei ftdrferem gettanfatj 
bie fjerjarbeit beeintradjtigt, leidjter entfteljt 
$erjermiibung unb Sitem (ofigfei tjobafi fidj balb 
bie Sdjnelligteits= unb fdjroereren Straftlibungen 
oerbieten, roabrenb fiir Sauerleiftungen, in 
ruljigerem geitmaf; auSgefiibrt, bie gdtjigfeit 
bleibt. 2luf bie fjjerjiibung bei oorljanbenen 
Storungen bes ^reislaufs fei £)ier nidjt 
roeiter eingegangen.

Slusfiiljrlidjeres Ijabe idj in meinem 
Sdjriftdjen „Sie Ubung beS $erjenS unb 
beS ŚreiSlaufS," Serlin 1893 (91. Sdrtner, 

fjjermann Jjjepfelber) gegeben, roorauf Ijier 
oerroiefen fein mag. f. a. Schmidt.

§effen, Srofiljerjogtum.
A. SaS SereinSturnen. 2Bie in 

iiafjeju allen beutfdjen Sunbesftaaten, fo 
erfolgten aud) im Srofsljerjogtum fjjeffen 
nad) ben SefreiungSlriegen bie erften Ser= 
fudje, baS Surnen forooljl fiir Srroadjfene, 
ais audj fiir Sdjiiler einjufiitjren. Sie gingen 
rooljl in erfter Sinie oon Sieffener Stuben= 
ten, ben fogenannten „Sdjroarjen" aus, 
roeldje im gabre 1814 unter ber giibrung 
berŚebriibet Ślbolf unb Sari goIleniuS 
bie Sriinbung einer Surfdjenfdjaft oerfudjten, 
bie neben ber geiftigen Slusbilbung audj bie 
leiblidje Selbftanbigleit ibrer Sngeljórigen 
iridjt aufiet ad)t laffen follte. Sdjon 1816 
tam eine Sereinigung oon Stubenten, Spm= 
nafiaften unb jungen Słaufleuten juftanbe, 
roeldje faft taglidj in bem Sarten eineS 
SBirtSljaufeS turnten unb im gabre 1818 
iljre ilbungen auf einen oon ber Stabt an- 
geroiefenen Slab aufiertjalb berfelben oerlegen 
fonnten. Sumfabrten unb gerienreifen galten 
ibnen ais bie befte Selegenbeit jur 2Beiter= 
oerbreitung beS SurnenS, unb fo gelang eS 
audj einem ibrer beroorragenbften giibrer, 
bem Stubenten SbHftian SartoriuS, 
im gabre 1817 einen Surnuerein oon 6r= 
roacbfenen, jungen Siinftlern unb Spmna= 
fiaften in Sar m ft a b t ju griinben, roeldjer 
fidj fogar ber Unterftiigung bes Spmnafiab 
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birettorS unb bet Seftatigung beS Slinifte= 
riumS erfreute.

iiber baS erroadjenbe Surnleben in 
Dffenbad) giebt unS 21 boIf Spiefj in fei= 
nem „Slid auf ben friibeten unb jetjigenStanb 
ber Śurntunft" 2luSfunft. Sdjon 1816 rour= 
ben bort in ber ©rjiebungSanftalt feines 
SaterS tdglid) SeibeSiibungen getrieben. Sie 
lebbafte unb leidjte Serbinbung mit ben Sur= 
nern in bem benacbbarten £>anau, foroie ge= 
legentlidje Sefudje Sieffenet Stubenten trugen 
oiel jut (Srbobung bes 2urneifer§ bei unb 
beroirften, bab bie jungen Surner oon Dffem 
badj ju einem Sereine jufammentraten, in 
roelcbem baS Surnen aucb aufjergalb ber 
Sdjuljeit eifrig gepflegt rourbe. 'lludj in 
9Jł ainj fanb fid) eine Slnjabl junger Seute 
ju einem Surnoerein jufammen, roeldjer, 
trop ber mannigfadjften Slnfeinbungen, felbft 
bie fdjlimmften 3eiten ber Serfolgung iiber= 
bauerte. Sie ©rmorbungŚtopebueS unb bieSe= 
fdjliiffe bet Slarlsbaber Stonferenj ueraulafjteu 
aud) bie Ijeffifdje Segierung, ein Serbot beS 
SurnenS ju erlaffen, infolgebeffen fid) bie 
beftebenben Sereine auflbfen mufjten. Sie 
roeitlaufigen Unterfudmngen oon feiten einer 
in ©ieffen niebergefepten Sommiffion foroobl, 
ais aud) ber Slainjer Stommiffion, unb bie 
Serfolgung ber beroorragenbften greunbe 
unb gbrberet beS SurnenS finb pmldnglidj 
befannt. ©inSerfud) jur ©riinbung einesSurm 
oereinS, roelcben Slbolf Spief) ais Stubent im 
gabre 1829 —30 macbte, batte ein neueS poli= 
jeilidjeS Serbot bei Strafe ber Selegation jur 
golge, unb ais im gabre 1833 ein neuer 
Serfud) oon anberer Seite gemadjt rourbe, 
etfubr berfelbe baS gleidje Sdjidfal, ba einige 
Slitglieber beS „Surntrdnjdjens" ficb an= 
geblid) an bem grantfurter Slttentat beteiligt 
baben follten. Seturnt rourbe beSbalb bod), 
bier in Stiuatfd)ulen, bort in Stioatgarten 
jn lofen Sereinigungen ©troadjfener, unb an 
anberen Drten, j. S. in Slainj, unter Surn= 
lebrern. 3lad) langerer Saufe erfolgte im Dttober 
1841 in SI a inj oon neuem bie Slnregung 
jur Silbung eineS SurnoereinS. Sie Surner 
oon grantfurt unb fjanau befudjten ein 
Slbturnen ber Slainjet Surner, bei roelcber 
©elegenbeit bie ®riinbung oon Sereinen 

befdjloffen unb burdjgefiibrt rourbe. gn 
Sarmftabt bilbete fid) 1843 eine Ser= 
einigung oon Surgern nnb Seamten, roeldje 
einen Surnplap einridjteten unb bie Sdjiiler 
aller Sebranftalten jur Seteiligung am 
Surnen aufforberten. SorjugSroeife erfolg= 
reidj roirtte fiir bie Sadje Spmnafiallefjrer S r. 
R. 2B a g n e t (f. b.) nnb Supferbruder £j e i m 
ridj gelfing (f.b.),roabrenb bet Surnunter= 
ridjt oon bem auS Seipjig jugereiften Surner 
g. 2B. DJl elj (f. b.) erteilt rourbe. @ine tleine 
©efellfdjaft ©rtoadjfener, roeldje auS jungen 
Seamten, Stiinftlern unb friibeten Sdjiilern 
oon 9Jletj beftanb, turnte gefonbert, unb ais 
Sieb im gabre 1846 ais Surnlebrer 
bes SurnoereinS nacb Slannbeim berufen 
rourbe, entftanb aus biefer tleinen 3 W uon 
25 — 30 Sumem bie „Sarmftabter Surm 
gemeinbe", beren erfter Sorfibenber fjjeiitridj 
gelfing, unb beren Surnroarte ®. Slarh 
roort unb g. Siary (f. b.) roaren.

Sludj in Sieffen, SBormS, Singen unb 
Dffenbacb entftanben in ben nddjften gabren 
Surnoereine, non roelcben ber leptere im 
fjjerbfte 1846 ein Sdjauturnen abljielt, ju 
bem bie Surner ber benacbbarten Stabte 
gelaben unb aud) japlreidj erfdjienen roaren. 

i SBie angelegentUdj iiberbaupt bie Ijeffifdjen 
Surnoereine bamals fdjon eine Slnnaperung 

I an anbere Sereine ju gemeinfamem SBirten 
anftrebten, bejeugen bie Sadjridjten iiber bie 
in biefer 3at oorgefommenen Surnfeftlidj= 
feiten. So finben roir Sertreter ber oer= 
fdjiebenen Surnoereine am 10. Utai 1846 
bei ber ©inroeipung beS DJldmpePfdjen Surm 
platjeS in Slainj; bei ber gemeinfamen 
Sfingftturnfaprt nacb ber ©bernburg; bei 
bet ©inroeibung beS SurnplatjeS in 2BieS= 
baben; bei bem am 2. unb 3. Sluguft 1846 
abgebaltenen fcprodbifćben Surnfefte in §eil= 
bronn unb bei ber ©inroeiljung ber fRaoem 
ftein’fdjen Surnanftalt ju grantfurt a. SI., 
am 1. Sluguft 1847.

Sodjmals gefdbrbet rourben bie beffifcfjen 
Surnoereine burd) einen ©rlafj beS grofp 
berjoglidjen SlinifteriumS beS gnnern unb 
ber guftij oom 31. DJlai 1847, roorin 
mitgeteilt rourbe, „bap bei ber beoorftebem 
ben ©infiiljmng bes SurnenS in ben Sdjulen 
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ben Sebiirfniffen ©eniige geleiftet roerbe, 
unb ba6 bie fogenannten Surnuereine, Surro 
gemeinben :c. nidjt ju geftatten, unb bie 
beftetjenben aufjulbfen feien. (Sbeufo feien 
bie bffentlidjen Ulufjiige, inSbefonbere bie 
fogenannten Surnfefte unb Surnfaljrten fiir 
bie gufunft aufs ftrengfte unterfagt." 
(Sinige Sereine proteftierten gegen biefe SJtafj*  
regel, anbere fudjten in anberer ffornt iljr 
Sefteljen ju fidjern, bis bas @bitt oom 
6. SRarj 1848 erfdjien, unb Ijierburdj bie 
friiłjeren Srlaffe ungiltig rourben. Son nun 
ab rourbe ber Silbung non Surnuereinen 
feitenS ber 9łegierung fein .fjinbernis meljr 
in ben 2Beg gelegt, rooju fpater bie ©r= 
tlarung beS SluSfdjuffeS ber beutfdjen Sur= 
nerfdjaft, bafj politifdje iparteiftellung ben 
Surnuereinen ais foldjen fern ju bleiben 
babę, uiel beigetragen Ijaben mag. Sie 
Surnuereine bes SrofjtjerjogtumS geboren in 
ibrer roeit iiberroiegenben Babi bem Serbanbe 
ber „Seutfdjen Surnerfdjaft" an unb 
bilben mit anberen Sereinen benadjbarter 
beutfdjer Gtaaten ben IX. Streis, ben 
„SJłittelrljeintreiS". Sie Slnjaljl ber 
Surnuereine fjjeffenS unb beren fUłitglieber 
uerbielten ficb (1890) jur ©riifje unb Seubl= 
ferungSjabl beS ©rofjljerjogtumS, roie folgt: 
Ser gladjeninljalt beS (firofjtjergogtumS 
betragt nadj ben neueften Sermeffungen 
7681,04 £luabrat=fiilometer, bie Qabl ber 
©emeinben 997, bie Serooljnerjaljl nacb ber 
Baljlung uom 1. Sej. 1890 : 992,883 
flbpfe. Sie grbfjten ©emeinben finb: ffflainj, 
Sarmftabt, Dffenbadj, SBorrns unb ©ieffen.

flladj bem Dłedjenfdjaftsberidjte bes 2)littel= 
rbeintreifeS uom 1. ganuar 1890 befanben 
ficb 181 Surnuereine in fjjeffen, roeldje ber 
Seutfdjen Surnerfdjaft angeborten, in 8 ©auen 
uerteilt roaren unb etroa 16.000 SereinSam 
geborige jaljlten. (Stroa 20 Sereine befafjen 
eigene Surnballen, rodbrenb eine gleidje Babi 
bie Surnballen ber Sdjulen mitbenutjten. 
Slufierbem beftanben nodj etroa 25 — 30 aro 
bere Surnuereine, roeldje nidbt mit ber beut= 
fcfjen Surnerfcbaft uerbunben roaren.

SBergl. £>. .Ridjler, ©efdjidjte ber Surro 
gemeinbe ©armftabt. 1871 bei Sfjt- 'fiidjler. 
— Ularr, bie ©ieffener fog. „Śdjroarjen" 

alS IBerbreiter beS SurnroefenS. Sabrb. 1881. 
— 3ettler; Saufteine jur ©efdjidjte beS 
beutfcben SurnenS. Srjtg. 1885 ff.

B. SaS Sdjulturnen. SaS im 
Batjre 1822 erfcbienene @bitt iiber bas 
Solfsfdjulroefen im Srojjberjogtum £jeffen 
bejeicbnet jroar bie SluSbilbung ber Ieib= 
lidjen Slrdfte al§ einen notroenbigen liro 
terridjtSgegenftanb unb alS eine Slufgabe ber 
Sdjule; uon feiten ber Sdjuluorftanbe ge= 
fcfjab jebocb nirgenbS etroaS, um biefer 2luf= 
gabe nadjjutommen. Bu einjelnen $riuat= 
(Śrjieljungśanftalten, bie unter ber Seitung 
uon SRannern ftanbep, roelcbe in ibrer Bugenb 
alS Stubenten felbft geturnt batten, erfreuten 
ficb roobl bie SeibeSiibungen unb bie Bugenb*  
fpiele einer befonberen Sflege; aber ber @e= 
banie, ber Bugenb aller bffentlidjen Sdjulen 
©elegenljeit ju geregelten Surniibungen ju 
bieten, gelangte erft im SInfange ber uier*  
jiger Baljre jur Surdjfufjrung. (Sin Serein 
non Setjrern, Siirgern unb Seamten bilbete 
ficb Sarmftabt, errictjtete einen Surnplatj 
(1843) unb lub bie Sdjiiler aller Sdjulen 
jur ffienutjitng beSfelben ein. SaS gab bem 
grofjtjerjoglicłjen SRinifterium beS Bunern unb 
ber Buftij Seranlaffung ju einem Slu§= 
fdjreiben (24. Buli 1843), in roeldjem 
„bie ©rridjtung uon SdjubSpielpIa&en jum 
Broede bet leiblidjen ©rjiebung, $)3flege 
unb Slusbilbuitg beS KorpetS" geroiinfcljt 
rourbe. Siefem SSuiifclje tamen nut einjelne 
Setjranftalten nad;, roie j. S. baS ©pmnafium 
ju Siibingeu, bie Sealfdjulen ju £)ffen*  
badj, 3Jłidjelftabt, Slljetj unb Siro 
gen, foroie bas Sdju!leIjrer=Seminar ju 
Briebberg. But ganjen roaren bie Gr*  
folgę biefeS ©rlaffeS dufjerft gering, ba bie 
Sefdjaffung ber Slatje auf bie mannigfadjften 
$inberniffe ftiefj, es an Sefjrfrdfteu mangelte 
unb ber Unterridjt fiir bie Sdjule nidjt uer*  
binblidj roar. Ser Serfudj einjelner Seljrer, 
bie Sdjiiler jur Seilnaljme ju jroingen, 
rourbe am 12. Buli 1847 burd) eine Ser*  
fiigung beS SllinifteriumS gerabeju juriid*  
geroiefen.

Sie SRarjtage beS BabreS 1848 bradj*  
ten einen SBedjfel bes SRinifteriumS unb in*  
folgę beffen bie Seritfung uon Slbolf Spiefj 
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al? Drganifator unb Seiter be? Sdjultumen? 
in jjjeffen. Spieb legte nod; in bemfelben 
Jjaljre bet Słegierung feine Slnfidjten iiber bie 
Sinfiibrung be? Sdjultumen? jur ®enebmi= 
gung nor unb begann feinen Unterridjt an 
bem ©pmnafium unb ber bbberen ■Uldbdjero 
fdjule. Um mbglidjft balb geeignete Seljr= 
frdfte, norerft fiir bie bbberen Sebranftalten 
ju befdjaffen, rourbe non ber oberften Sdjul= 
beljbrbe ein 3nftruftion?furfu? im 
Surnen fiir Setjrer unter Spieb’ Sei= 
tung angeorbnet (SBerf. uom 5. Jfanuar 1849) 
unb im ffebritar be?felben 3abre? abgeljaltcn. 
Sin jroeiter Seljrgang im ©ejember 1849 
fanb roeniger Seilnebmer; bie Spiefffdje 
Sumroeife aber fafśte SBurjel in ben bbberen 
Sebranftalten ber oortjin genannten Stdbte, 
foroie audj an ben Słealfdjulen ju $ a r m ■■ 
ftabt, fjriebberg unb SJl a i n j, unb 
an bem bortigen ® p nt u a f i u m. SBenn audj 
bie non ber Stegierung ergriffenen SJłab5 
regeln jur Sinfiibrung be? SdjuóSurro 
unterridjtes in erfter Sinie nur ben 
bbberen Sebranftalten jum SJorteil ge= 
reidjten, fo gingen bod) einjelne grofiere 
Stdbte felbftdnbig uor unb fiibrten ben 
Sumunterricbt aucb in ben 23olf?fdjitlen 
ein. So turnten j. S. in ©armftabt nadj 
Sollenbung ber 1852 nad) Spieb’ -Kro 
gabe erbauten Surnballe niebt allein bie 
Snaben, fonbern aucb bie UJlabdjen ber 
Solfsfdjulen. Sludj in Dffenbadj rourbe bas 
Surnen in ben Snabenfdjulen eingefiibrt. 
SBabrenb Spieb’ langroieriger Srantbeit 
unb nad) beffen Sob (1858) trat fiir 
ba? Sdjultumen in jjjeffen ein Stillftanb 
ein. Qroar fudjte eine Slnjabl feiner Sdjiiler 
ben ibnen lieb geroorbenen Unterricbt roeiter 
ju fiibren, gerieten aber au? lltaugel griinb= 
lidjer turnerifdjer 2lu?bilbung unb eigener 
Surnfertigfeit auf Slbroege, inbem fie £>rb= 
nung?= unb greiiibungen beuorjugten unb 
bie ©erdtiibungen unb Spiele erft in jroeiter 
Sinie beriidfidjtigten. ©ie grobber joglidje ©ber= 
Stubienbireltion lieb fid) bieruber beridjten 
unb orbnete in einer SSerfiigung uom 10. 
SJłdrj 1859 an, bab ba? Spiefdfdje Surnen 
jroar beibebalten unb uerbinblid) erfldrt roer= 
ben folie, bie Drbnung?= unb greiiibungen 

bagegen einjufdjtanfen feien, unb ba? S u r = 
nen im greien unb bie Qugenbfpiele 
mebr gepflegt roerben modjten. Sine neue 
Slnregung ju roeiterem <5ortfd)reiten be? 
Sdjultumen? rourbe im Qabre 1865 ge= 
geben, al? ber ftabtifdje Sumlebrer f}. 
Utarr in ©armftabt ben SIntrag jur 
SBieberaufnabme ber Sumlebrerlurfe ftellte, 
unb foldje in ben gabren 1865 unb 1867 
aucb roirtlid; abgebalten rourben. Slber trop ber 
roarmen Sefiirroortung, roeldie bie grobberjog= 
lidje £>ber=Stubienbirettion in einem 2lu?= 
fdireibenuom 10.3fuli 1865 bem Sdjultumen 
juteil roerben lieb, roaren bie Srfolge biefer 
Sturfe bod) fo gering, baf; biefelben roieber 
eingeftellt unb ein Seil ber bafiir uorljan-- 
benen lltittel ju fRemunetationen fiir foldje 
Sebrer uerroenbet rourbe, bie jab unb ener= 
gifdj genug roaren, ba? Surnen roenigften? 
in ibren eigenen Slaffen roeiterjufiibren.

©a? 3iabr 1874 fam unb mit ibm 
eine fReorganifation ber oberften Sdjulbebórbe 
unb ein neue? „®efeb, ba? S?o11?fdjul■- 
roefen im ©robberjogtum fjjeffen 
betreffenb," in beffen 2lrt. 12 ba? 
Surnen al? obligatorifdjer Sebrgegenftanb 
erfldrt roirb. ©ie feit Spieb’ Sob erlebigte 
Stelle eine? oberften Seiter? be? gefamten 
Sdjultumen? rourbe roieber bergeftellt unb 
mit berfelben ber feitljerige ftabtifdje Surm 
lebrer Sitar p betraut. 53ei ber nun in 
Slngriff genommeuen Sinfiibrung be? Surnen? 
rourbe im ganjen nad) Spiefffdjen Srunbfdtjen 
uerfabren. ©ie im Saufe bet .Seit gemadjten 
Srfabrungen gaben SBeranlaffung ju erganjem 
ben SSerorbnungen, fobaf; ba? Sdjultumen 
in fjeffen jetjt in nacbftebenber SBeife geregelt 
ift: 1. Qur .fjerftellung unb 2lu?rilftung uon 
Surnplaijen unb roo mbglidj gebeeften Słdumen 
fiir ben SSinter unb bei ungiinftiger SBitte= 
rung ift fiir tjóbere Sdjulen unb Semi= 
nare ber Staat, fiir Semeinbefcbulen bie 
Semeinbe uerpflidjtet. ©ie 2lu?roabl ber 
Surngerate fiir Sanbfdjulen ift in einer &'er= 
fiigung uom 27. SJtai 1881 geregelt. Qn 
jeber Sdjulgruppe ift ein Sebrer beauftragt, 
bafiir ju forgen, baf; bie uorgefdjtiebenen 
®erate roirflidj uorbanben unb in braudj= 
barem fjuftanbe finb, unb bab bie Surro 
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plagę nidjt ju anberen gweden benugt wer= 
ben. (Serfiigung ront 15. gebruar 1890.)
— 2. ©er Surnunterridjt wirb non ben 
orbentlicgen Segrern berScgulen erteilt, weldje 
auf ben Scgullegrer=Seminaren ober in be= 
fonberen SurnlegrepRurfen auSgebilbet wen 
ben. SBagrenb einer ginansperiobe finben 
brei foldjer Slurfe ftatt, unb jwar ber erfte 
fiir Soltsfcgullegrer, ber 3weite fiir -Dldbdjem 
Surnlegrer unb ber britte (6wodjentlicge) fiir 
Segrer gogerer Segranftalten. Slugerbem en 
galten bie legteren in ben pdbagogifdjen 
Seminaren ju ©armftabt uub ©ieffen Surm 
unterridjt unb 2Inweifung jur ©rteilung beS= 
felben. — 3.3lls gacglegrerim Surnen, b. 
g. foldje, welcge feine pabagogifcge Sorbilbung 
befigen, tonnen audj geeignete igerfouen nen 
wenbet werben, welcge ficg einer einmaligen 
igriifung oor einer oom groggersoglicgen 9Jlini= 
fterium beftellten Sommiffion unterwerfen. 
©as igrufung§=9łeglentent ift am 10. ganuar 
1879 im groggersoglicgen DłegierungSblatte en 
fcgienen. — 4. ©ie Surnftunben werben ais 
Sdjulftunben geredjnet unb nur bann be= 
fonberS oergiitet, wenn bie Bctljl ber Sgffidjt= 
ftunben iiberfcgritten wirb. ©ie Sergiitung ift 
biefelbe, wie fiir anbere Segrgegenftdnbe.
— 5. ©ie ^Iaffen3iele finb in ben 
Segrplanen ber oerfdjiebenen Sdjulen ent= 
galten. (Sine Serorbnung oom 2. SJłdrj 
1876 oerlangt bei offentlicgen Sdjulprm 
fungen aucg foldje im Surnen, um eine 
moglidjft oollftanbige SInfdjauung beS ge= 
famten Surnunterridjtes an ber betreffenben 
Slnftalt su geben. — 6. ©em Surnunterridjt in 
ben Solfsfdjulen ift ber „Seitfaben fiir 
ben Surnunterridjt in benffiolfs= 
fdjulen" oon g. fUtarp ju ®runbe ge= 
legt, ber audj oielfadj in ben Unter= unb 
SJlitteltlaffen gogerer Segranftalten oerwenbet 
wirb. giir fDldbdjenfcguIen ift „bas 3Jtab» 
djenturnen in ber Sdjule" oon bem
felben Serfaffer maggebenb. Sine Serfiigung 
oom 5. guli 1879 oerlangt, bag bie bei 
bem Surnunterridjt su erteilenben Sefegle mit 
Sermeibung aller willtiirlidjen ober anberweu 
tig entnomntenen Slbweicgungen nur nadj ben 
in biefem Seitfaben gegebenen unb im Sdjul= 
turnen iiblidjen 2luSbriiden erteilt werben. 

— 7. ©ie unmittelbare Slufficgt iiber 
ben ©efamtunterridjt, alfo aud; iiber ben 
Surnunterricgt, liegt in ben fjanben ber 
©irettoren, bei ben Solfsfdjulen in ben 
.fjdnbcn ber Srei5=Sdjulfommif|'ion, weldjer 
ein tecgnifdges SRitglieb ais „ftreiS=Sdjul= 
infpeftor" beigegeben ift. Silit ber Uber= 
wacgung unb Seauffidjtigung beS Surn= 
unterricgteS an famtlidjen Sdjulen bes 
SanbeS wurbe im gabre 1875 ein Surn= 
infpeftor beauftragt, weldjer burd) gam 
figę gnfpeftionen giirforge su treffen Ijat, 
bag bie gefeglidjen Seftimmungen, welcge 
bas Sdjulturnen betreffen, oolljogen unb 
befolgt werben, ©erfelbe ift ferner oer= 
pflicgtet, burcg Slbgaltung oon Surn = 
tur fen fiir bie Slusbilbung oott Surm 
legrern ju wirfen, eine fortlaufenbe Sta» 
tiftif bes SdjulturnenS im Srogger= 
jogtum gerjuftellen unb in geeigneten geitrdm 
men iiber beren Srgebnis an bie DJtinifteriab 
abteilung fiir Scgulangelegengeiten ju bericgten. 
gnallenSnabenfcgulenfjeffensiftjur 
Beit baS Surnen eingefiigrt; baS fDlabdjem 
turnen iiberall, wo gebedte 9’ldume 
jur Serfiigung fteljen. ©ie Soltsfcgulen 
fleinerer £)rte turnen oielfadj in ben fallen 
ber Surnoereine ober befigen teilweife Scgem 
nen, in welcgen bie Serdte untergebradjt 
finb. Surnlebrerinnen wurben bis jegt nid.t 
oerwenbet.

Sebedte unb wogl eingeritgtete Surm 
gallen befinben ficg oorjugSweife in grogeren 
Stabten, bie eben eger imftąnbe finb, bebem 
tenbere SJlittel aufjuwenben, wie 3. S. in 
©armftabt (11), iit DJlaitis (10), in Dffem 
bacg (7), in Sieffen (5) u. f. f. gm 
gansen befinben fid) im Sroggerjogtum 
etwa 50—60 Surngallen, oon welcgen 24 
oon gbgeren Segranftalten, bie anberen oon 
Solfsfdjulen benugt werben. Sei Sdjul= 
iteubauten wirb iiberall barauf gefegen, 
bag geraumige Scgulgofe ben Sinbern ®e= 
legengeit sum Summeln unb sum Spielen 
bieten. ©ureg Slinifterialoerorbnung ift 
ben gogeren Segranftalten oorgefdjrieben, 
bag feben SJtonat ein, bem Sllter ber Sdjiiler 
angemeffener, fleinerer ober grogerer Slusflug 
ftattftnbe unb swar ogne Seriidficgtigung
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ber gabreśjeit. 2ln oielen Crtert bieten 
gliiffe G5elegenl)eit jum Saben unb ©d)Iitt= 
frfjufylaufen, an anberen ift bureb iiber® 
fdjwemmte SBiefen unb fiinftlidje Siśbabnen 
fiir biefe Seibesiibungen geforgt. So be® 
ftfet Tarmftabt beifpielsweife einen 333eif)er 
non 41 fDlorgen unb aufśerbent 2 fiinft® 
lidje @isbabnen. iiberbaupt bilbet S)arm= 
ftabt feit Spieb’ SBirtfamfeit bis (jeiite einen 
fUnjiebungSpunlt fiir bunberte uon beutfcfren 
Surnlebrern, weldje fid) mit ber Drgani® 
fation unb bem Setriebe beś <Spiefj’fd)eir 
SdjulturnenS, inSbefonbere bes DJtćtbd)eii= 
turnenś, betannt madjen wollen.

Sitteratur: g. Ślarj, Sie Gmtwidlung 
beś Scbulturnenś im Srofjljcrjogtum §effen, 
bargeftellt auf ®runb amtlicfjer ®efanntma= 
djurtgen unb SBerorbnungen, nebft einem 2ln= 
bang: gur ©efdjicfde beś Sarmftabter Surn® 
letjrer=ŚereinS. gur geier beś funfunbjwanjig® 
jatjrigen BeftcljenS beSfelben. Snt Sluftrag beś 
Sereineś jufammengeftcllt. Senśtjeitn (§effen) 
1888. Seljrmittelanftalt 3. Gfjrljarb u. 60.— 
Statiftit beś beutfdjen Sdjulturnens, berauS® 
gegeben uon 3- ®. Sion 1871, S. 305 ff. 
(Seridjt uon £y Sorep). — g. 9Jł a r r, Sie 
<SdjuI»Surnanftalten in §effen nebft 11 SBlattern 
uon Surnljallenplanen in ber Sammlung uon 
9Jłufter=Beidjnungen beś grofjtjergogl.sljeffifd). 
2anbeS=®en)erbeuereineś. F. Marx.

§eubner, Otto Seonbarb, ber Surnoater 
SadjfenS, geboren 1812 in ipiauen i. ®., | 
ftubierte in Seipjig bie dtedjte, erridjtete ais | 
jwanjigjabriger DtedjtSfanbibat im udtertidjen 
(Sarten einen Surnplatj fiir fidj unb feine 
Sriiber, ber balb uiele Snaben unb giing= 
lingę anlodte, fobafj rafdj eine Surm 
anftalt barauś erroudjś. fjeubnet erteilte | 
mit einer 2Injabl greunben jungen Sen® ' 
ten unb namentlid) ben goglingen ber 
$Iaueitfdjen 93ilbungśanftalten unentgeltlid) 
Surnunterridjt. Eljne allen Kitfwanb uon 
prunfenber Ślufierlicfjteit, nur burd) eigene 
gliiljenbe Segeifterung fiir bie Sadje, burd) j 
einfadje Surnfefte unb froblidje Sumfabrten, 1 
jiinbenbe fReben unb traftige, felbftgebicbtete 
Sieber brad)te er es babin, bafi bie @im | 
roobner ber ganjen Stabt bie uorber ganjlicb 
unbetannte Sitrnfacbe mit lebbafter Seil® 
uabme begleiteten unb bie Stabtgemeinbe 
jur JBefdjaffung eineS grofjen fdjoiten Surm 
pla^eS bereitwillig bie fjanb bot.

Euler, ganbbu<$.

Sas Surnen breitete fid) balb im ganjen 
SBogtlanbe auS. 2lud) bie Surnfarben 9łot 
unb SSBeifj Ijcit fjeubitet eingefiibrt. .fjeubner 
wurbe 1843 nad) greiberg i. S. ais 
UreiSamtmann oerfebt. fjier roirtte er in 
freifinniger SBeife fiir SBoltsrooljl unb 2luS= 
breitung ber Surnerei. 1848 feben wir ibn 
ais ćllbgeorbneten im granlfurter parlament, 
1849 in ber erften Hammer Sacbfenś ais 
giibrer ber gemdfjigten Sinten. gnfolge 
feiner Seteiligung an bem balb barauf ent= 
brannten Slampfe um bie OłeicbSoerfaffung 
fab et fid) auf ein galjrjeljnt feiner greiljeit 
beraubt; feine £>aft enbete mit gteifpredjung. 
Sion 1865—1887 wirtte jjjeubner ais 
Stabtrat in SreSben fiir bas SBobl feiner 
SJlitburger, befonbers ais umfidjtiger ®er= 
walter aller ftabtifcben Scbulen. Tafj et 
neben ber Sorge fiir bas geiftige SBobl bet 
beranwad)fenben gugenb aucb baS leiblid&e 
SBoljl berfelben bureb gbrberung bes Surn® 
unterridjteS unb ©inridjtung jwedmdfjiger 
Surnballen niemals auS ben Slugen oerloren 
bat, braudjt taum erwabnt ju werben. Seit 
1887 lebte Jjeiibner in Slafewilj, wo er 
am 1. Slpril 1893 ftarb.

SBergt. geftjeitung jum 6. Slllgem. Seut® 
feben Surnfefte in Sreśben <5. 66. — Srnjtg. 
1885 S. 502; 588. — 1893. — Surner 1846, 
S. 81. G. Meier.

Ipeufinger, gob. griebr. SBilbelm, ge® 
boren am 19. Sept. 1813 ju ®id>a in 
Sbiiringen ais Sobn eineS 'fkebigerS, be® 
fudjte bas Srjmnafium ju Sdjleuftngen, be® 
jog 1834 bie Unioerfitat Seipjig, um Sbeo® 
logie ju ftubieren, was er aber balb aufgab, 
um fieb berufsmdfjig ber Surm unb gedjt= 
funft ju wibmen. git feinen Stubien bienten 
ibm bie Sdjriften oon ©utSfUlutbS unb 
galjn. Seljterer fab ibn baufig bei fieb in 
greiburg, fdjdljte ibn ais waderen Surner 
unb febentte ibm fein oolles Sertrauen. gn 
Seipjig wurbe ęeufinger fUlitbegrunber unb 
fDlitoorfteber einer fiir weitere Streife bered)= 
neten Surnanftalt, aucb legte er 1836 einen 
offentlicben Surnplatj fiir bie Slinber unb 
©ijmnafiaften an, weleber aucb ben Stubem 
ten juganglicb mar.

1839 wurbe fjeufingerSumlebrer anber
32 
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fBlodjntann’fd>en@rjiebung§anftalt 3u©reSben. 
Son ber Stabtuerroaltung erbielt er einen 
Surnplai) im freien unb einen Seil beS @e= 
roanbbauSfaaleS jur Sriinbung einer $riuat= 
turnanftalt eingeraumt. Siefe tratfjenfinger 
1845 bem ©reSbnerSurnuereine, bem er feit 
beffen Sriinbung ate Surnroart angeljórte, ab 
mit ber ©rtlarung, bem Sereine fernetbin alS 
befolbeter Seljrer angefjoren ju roollen. 2115 
foldjer ift er bis 1877 ttjdtig geroefen. 
Gr ftarb ben 2. ganuar 1889. Son 2lnfang 
feiner Surnlebrertbdtigteit an Ijielt .fjeufinger 
Solitit unb Surnen auseinanber, roie fein 
Sluftreten auf bem 1847 in grantfurt a/DJl. 
abgetjaltenen Surnfefte beroeift. — 6r gab 
IjerartS: „Sen Slnfangern im Surnen jur 
Ślnleitung." ©reSben. Slrnolb. 1844.

ffigt. SErnjtg. 1889, S. 479
G. Meier.

^ilfegebcn. Unter $ilfegeben bei gtjmna= 
ftifdjen iibungen uerftebt man jroeierlei Sba-- 
tigfeiten beS SurnlefjtetS ober Setjrgeijilfen: 
1. ein Sereitfteljen, um ben Sdjiiler ju 
erfaffen, roenn Ujm eine Surniibung mib= 
gliiden follte, unb 2. eine llnterftiignng 
beS fdjroadjen, jagbaften SdjiilerS jur Gr*  
jielung einer energifdjen unb nutjbringen- 
ben Seroegung feineS SorperS, bejiebungS*  
roeife bet einjelnen Sliebmafjen. ©araus 
geljt Ijeruor, bafj ein tiidjtiger Surnlebrer 
ficb nidjt nur eine grofje ©eroanbtbeit 
im Surnen felbft, fonbern jur @rlan= 
gung eines nutjbringenben llnterridjtS aucb 
eine griinblidje anatomifdje unb pbpfio» 
logifcbe fenntnis bes menfcblicljcn SorperS 
aneignen mub, bie ibn befdbigt, auf ber 
einen ©eite ben jungen Surner burd) bas 
eigene Seifpiel fiir bie fdjone Sadje ju er= 
rodrmen unb auf ber anberen Seite bem 
fdjroacĘjen, ungeiibten Sdjiiler burd; ridjtige 
■fjilfen Sertrauen ju ber Sadje einjuflbben. 
Qe nacb bem ausjubilbenben tperfonal roer= 
ben naturgemdb bie fjjilfen in geringerem ober 
mebr ober minber ausgebebntem DJtafje ju 
erteilen fein, unb eS mub ein guter Surnlebrer 
jeben feiner Sdjiiler fofort barin ridjtig beur-- 
teilen, in roie roeit berfelbe einer Unterftiitjung 
bebarf, ober ob er fo uiel SBagemut befitjt, 
fidj aucb etiuas jujutrauen, felbft roenn bie 

Ubung mibgliiden follte. Sdjon in bem 
Sluge beS an bas ©eriift tretenben SdjiilerS 
mub ber Sebrer feben, men er uor fid) bat 
unb roie roeit feine fjilfe beanfprucbt roirb. 
Gr butę fidj beSbalb in guter Slbfidit ju 
roeit ju geben ober in gutem Slauben ju 
roenig ju tbun, beibeS roirft gleid) nadj= 
teilig. ©aS ridjtige unb nutjbringenbe $ilfe= 
geben ift eben foldje Sunft, roie bas Surnen 
felbft unb roili ernft erroogen unb geroiffen*  
baft gebanbbabt roerben. 3m allgemeinen 
geiten folgenbe Slegeln fiir eine gute fjilfe*  
ftellung, bejiebungSroeife ridjtige $ilfe: ©ie 
Stellung ber giibe bes fjilfegebenben mub 
ftets eine breite fein. -Ułan nimmt entroeber 
bie Spreijftellung (Srdtfdjftellung) ober 2luS= 
fallfteHung ein, bamit fiir eine energifdje 
Sbatigteit ber Slrme unb beS DbertorperS 
eine fefte Srunblage gefcbaffen roirb unb 
felbft ein ftiirjenber Sdjiiler nicbt im ftanbe 
ift, ben .fjilfegebenben umjureiben unb ba*  
burd) bie fjitfe oft unroirffam ober un= 
moglid) ju madjen. ©ie fjilfeftellnng mub 
aucb uidjt ju nabe an bem iibenben ge= 
nommen roerben, bamit biefer feine ©lieber 
ftets ungebinbert beroegen tann. ©ie fjanb*  
anlegungen biirfen nur an foldjen Seilen 
bes SorperS gefdjeljen, roeldje ein felbft 
fefteS Slnfaffen geftatten, b. b- nur an ben 
Slrmen ober ffleiueit bidjt iiber ober unter 
bdn ©elenfen, niemals auf benfelben. 
Sin Gr faffen ber fjiiften uon ber Słiiden*  
feite ber ift gleidjfalls bei Slrmbeugen unb 
sftrerfen im .fjang (Slimmjieben) ju em= 
pfeblen. Sin IjeftigeS, ftofjartigeS Grfaffen ber 
Sruft, beS fjalfes ober UnterleibeS ift burdj*  
aus unftattbaft unb tann nur feine Gnt*  
fdjulbigung finben, roenn ber .fjilfegebenbe 
uollfommen burd) ben Sturj bes iibenben 
iiberrafdjt roirb unb nidjt mebr Beit bat, an 
ber ridjtigen Stelle ju balten. Gs barf in 
feiner SBeife bureb bie fjilfe bie SJtuStel*  
unb ©elenftbatigfeit beS iibenben beein*  
trddjtigt roerben unb es mub ber fdjroadje 
Sdjiiler fiiblen, bab ibn bie fjilfe in ber 
ridjtigen Slusfiibrung forbert. 3ft bies ber 
gali, fo mub ber fjilfegebenbe bei ju*  
nebmenber Straft unb (fieroanbtljeit bes 
SdjiilerS feine fjilfe einfdjranfen unb jroar 
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fo lange, bis bet Sdjiiler fo uiel an Selbft= 
uertrauen geroonnen bat, nni alleS allein ju 
roagen. SSabrenb ber ganjen Ubung mufj ber 
fjilfegebenbe ben Scbiiler im Sluge bebalten 
unb muf? ibn genau beobacbten, ob er ficb 
etroas jutraut, ob er bie ricbtige gorm ber 
ilbung leiften fann, unb ob er bei ber 2lus= 
fubrung berfelben ftets mit feinen Sebanfen 
bei ber Sadje ift, b. b- iiberlegt, roie bie einjel= 
nen Seile ber uorgejcbriebenen Ubung au§ju= 
filbren finb. Ser unficbere 2lnlauf, bie fd)lecf)te 
^orperfjaltung roabrenb beffelben, foroie bas 
unfidjere Sluge bes iibenben uerraten feicfjt 
aud) bie unficbere ilu§ful)rung ber Ubung 
unb jeigen bem .fjilfegebenben, roas er ju 
erroarten unb roelcbe fjilfen er roobl ju leiften 
bat. Sie ricbtige fiilfe ift bier baS befte 
SJlittel jur moralifdien Srjiebung bes iiben5 
ben. ge nad) ber Srofje bes fjilfegebenben 
ift aucb bie (Stellung unb fjanbanlegung 
febr uerfdjieben unb eS roirb bei gefteigerten 
iibungen unb fleinen fjilfegebenben eine 
^erfoit nidjt geniigen. ©ie fjilfeftellung er= 
forbert bann jroei, bei beftigen Springubuugen 
in ber erften geit aucb brei ^erfonen. Sin 
grofjer, geroanbter unb fraftiger Sebrer fann 
in ben meiften gallen allein eine uuplidje $ilfe 
geben. ge nad) ber Seroobnbeit ber fjilfegebem 
ben ftellt er fid) entroeber an bie recbte ober 
linfe Seite beś Sdjiilers unb ein SBedjfel ber 
fjilfeftellung roabrenb ber Ubung muf) fnrj 
unb geroanbt gefdjefjen, fobap felbft ber 
oerjagtefte (Sdjiiler fiebt, eś tritt feine $aufe 
ein, in roelcber er nidjt ber ftrengften Uber= 
roadjung unterroorfen ift. .fjierbei fei nod)5 
mals erroabnt, bab ber Sebrer burcb feine 
.fjilfeftellung mebr ermunternb, anregenb ate 
dngftlid) forgfam roirfen unb bas Selbft= 
gefiibl beś Sdjiilers roeden foli, ©er Scbiiler 
mufs, je friiljer je beffer, fid) etroas jutrauen 
lernen; bann roirb aud) bie greube an einem 
frifdjen ©urnbetrieb in ibm rege roerben. 
ffiorfidjt unb Selbftoertrauen laffen fidj gut 
oereinigen. ©ie fjilfeit finb je nacb bem SUter 
ber iibenben mebr ober roeniger erforberlid). 
ge jiinger ber ©urner feine Ubungen beginnt, 
je gefdjmeibiger alfo feine Selenie unb 
'JJluśfeln finb, umforoeniger Ungliid roirb 
er aucb beim ©urnen erfabren. Dft tennt 

er bie fcbeinbare Sefabr nicbt ober unter= 
fdjrttjt fie unb getjt beSbalb frifdjer unb 
fróljlidjer an bie Sadje, ate ein alterer 
©urner, ber in feiner gugenb nie geturnt 
bat unb nun (j. 23. ate Oiefrut) mit fteifen 
Stiebera unb roenig bebnbaren ŚJluSfeln alle 
moglicben Ubungen ausfiibren foli, ©ab ein 
foldjer ©urner febr oorficbtig ju SBerfe gebt, 
ba er oft redjt bebeutenbe DJluSfelfbmerjen 
empfinbet, ift ja natiirlicb, unb gerabe 
bei foldjen gJerfbnlicbfeiten finb m o g l i dj ft 
auSgebebnte fjilfen unbebingt er*  
forberlicb- Sluś biefem Srunbe roirb bei 
bem SJlilitarturnen mit JKedjt ein grofset 
2Bert auf ricbtige $ilfeftellungen gelegt. 
ga man fann baburdj bem Staate redjt be= 
trddjtlicbe gn»aliben5$enfionen erfparen. gm 
einjelnen ift an ben nerfcbiebenen Seriiften 
unb Serdten iiber bie fjilfeftellungen unb 
fjilfen folgenbeS ju erroabnen.

1. 2lm Scbroebebaum geniigt baś 
Srfaffen einer fjanb, inbem ber £jilfegebenbe 
ficb bem iibenben gegeniiberftellt unb ibn 
fo lange bdlt, bis er bas Sleicbgeroidjt ge= 
roonnen bat. £>at ber Ubenbe ben Sdjroebe5 
ftanb eingenommen unb beroegt ficb auf bem 
Saum, fo b«t ber £>ilfegebeube nur fein 
Slugenmert barauf ju ridjten, bab ber Ubenbe 
nicbt auf ben Baum fallt, roenn er bas 
Sleicljgeroidjt uerliert. Sin fcbneUeS ©rfaffen 
ber SIrme unb jur Seitejieben bes iibenben 
roirb bier angejeigt fein. 2. 21 m 91 ed ober 
Guerbaum finb, jenadibem ob auś bem 
Stanb, auś bem Stiib ober ans bem fjange 
geiibt roirb, bie fjilfeftellungen unb fjilfen 
febr oerfcbieben. Sei ben Ubungen auS 
bem Stanb geniigt baS Srfaffen eineS 2lr= 
mes bidjt iiber £jaiib= unb Sllenbogengelenf; 
bei ben Ubungen auś bem Stiib roerben 

i entroeber beibe SIrme am Oberarm ober 
ein Slrm roie bei ben Ubungen auś bem 

| Stanb erfafjt, unb ber fjilfegebenbe bat 
| nur barauf ju balten, bag ber Ubenbe ftets 

eine ricbtige SeroidbtSuertęilung feines Sor= 
pers nornimmt, um ungebinbert ba§ eine 
ober anbere Slieb beroegen ju fbnnen. 23ei 
ben Ubungen im Stiitj bei Ułeid)- unb Sprung5 
reicbbbbe ber Stange roerben bie fjilfen in 
nut geringem SJlajje bidjt iiber bem gub5 

32*
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gelenf eines ober beiber Seine ju geben fein. 
©er Scbiiler ift ftreng in feinen Seroegungen 
ju beobcidjten unb eS mub bei plóblicbem Sturj 
aud) fofort ein jielberoufiteS Srgreifen erfol= 
gen. SRafdje ©Ijat folgę bier bem turjen Uber= 
legen. Sei ben iibungen auS bem fjange tritt 
bie fjilfe entroeber an einem Slrm unterbalb 
bes fjartbgelenls ein, ober man fjćilt ben 
einen Slrm unb unterftutjt mit ber anbern 
fjanb ben Słumpf untcrijatb ber Sdjulter 
ober beS ^reujbeineS. Seim Shtieauffdiroung 
tann man ben Scbroung bes geftrećEten 
Seine-3 fbrbern, inbem man eine fjanb 
oberfjalb be§ Stniegetents auflegt unb bie 
Seroeguitgen beS SeineS unterftutjt. Seim 
Sluffdjroingen aus Seitftanb tjilft ein 
©rud auf bie eine Sdjulter jroifdjen fjals 
unb Slrm. Seim Slbfdjroingen erfafit man 
ben einen Slrm bidjt am fjanbgelenf.
3. Sin ben fśtlettertauen, Stangen, 
Seitern, Sproffenftanbern u. f. ro. 
tritt entroeber gar feine fjilfe ein, ba bie 
Sdjiiler fid) meift mit fjanben unb giitjen 
feftbalten tonnen ober ber fjilfegebenbe er= 
fafjt ben iibenben in berfelben SBeife roie 
bei ben iibungen am fRed auS bem fjang-e.
4. Sin bem Springtaften unb an bem 
Springpferb (SSoItigierbod) erfafit ber fjilfe= 
gebenbe einen Slrm bidjt iiber bem fjanb= 
unb Sllenbogengelenf, fobalb bie iibung 
auS bem Stiit) ober Stanb auSgefiibrt roirb. 
Sei ber rafdjen Slufeinanbetfolge ber eim 
jelnen ©eile ber iibungen, namentlid) am 
Sferb, ift ber Ubenbe meift auf fid) ange» 
roiefen unb fann bie fjilfe erft eintreten, 
roenn bie iibung in ber ©bat oerungliidt, 
fobafj man nod) redjtjeitig einer Serleljuitg uor= 
beugt. ®ei ben iibungen mit Slnlauf finb in 
ber erften Beit meift jroei fjilfegebenbe not= 
roenbig. ©iefe fteben feitrodrts ber 3lieber= 
fprungftelle unb erfaffen ben Sdjiiler mit 
beiben fjanben an bem Dberarm bidjt iiber 
bem ©llenbogengelent.

Sei SBenben . unb letjten erfafjt ber 
fjilfegebenbe ben iljm junddjftfteljeiiben Slrm 
bes iibenben unb bei ber Srdtfdje (Spreije) 
beibe Dberarme unter gleidjjeitigem SBeĄfel 
feiner gufiftellung, bamit ber Ubenbe einen 
ridjtigen Slieberfprung madjen tann.

Sitteratur: ©ie ndtjeren Slngaben ber 
einjelnen .fjilfen bei ben uerfdjiebenen ©eraten 
unb iibungen finben fid) t>erjeid)net in ber: 
„ifrattifdien SInleitung ju ridjtigen fjilfśftellum 
gen bei gijmnaftifdjeniibungen oon o. ffireśtp, 
©berft a. ©., friitjer ©ireftor ber ®lilitar=Surn= 
anftalt. Serlin bei @. S. SJlittler unb Sofjit 
Sodjftrafie. 68/70.—Sergl. aud) Sc^ii^er, ®aS 
fjilfegeben beint ©urnen an ben ©eraten in 
Surnuereinen unb Sd)ulen. SJtit 102 £>olj= 
fdjnitten. Seipjig 1892 @buarb Straud). — 
©ieterS SJlerfbiidilein fiir Surner unb anbere 
Surnbiidjer. von Dresky.

§inbertti§ba^ticn. Unter einer fjinbem 
nisbałm uerftebt man im militdrifdjen Surnen 
bie Slnlage oerfdjiebener fjinberniffe aus bem 
Selanbe unb ber SefeftigungSfunft ju einer 
meljr ober minber gefcfjloffenen Sjałjn. ©ie 
SlUerljbdiften ©rtrnoorfdjriften fiir bie Slrmee 
beftimmen bie Slnlage folgenber fjinberniffe:

1. eine§ SBeitfprunggrabenS, 2. eineS 
SBalleS jum ©ieffprung, 3. einer 23arriere= 
roanb, 4. eines SretterjauneS, 5. eines 
SsfalabiergerlifteS ober 6. einer <5sfalabier= 
roanb unb 7. eines 23alanciergraben§.

1. Unter einem SBeitfprunggraben 
(gig. 1) uerftebt 
unb 6'30 m lam 
gen Sraben, ber 
an ber Slbfprung= 
ftelle 1 m tief ift 
unb beffen Sobie 
allmablid) in bie 
IBaljn uerlauft. 
©ie Sbfdbung an 
ber Slbfprung*  
ftelle ift mitS3ret= 
tern uertleibet, fo= 
roie ber Slbfprung 
felbft. ©ie Sobie 
ift mit ŚlieS ober 
Sobe beftreut. 
©ieS fjinberniS
bient jur Srlernung eineś frdftigen, fidjeren 
SBeitfprungeS, juerft obne, fpater mit alb 
mdblid) gefteigerter militdrifdjer SluSruftung. 
— 2. ©er ©ief fprunggraben(gig. 2) 
beftebt au§ einem feften Srbroall unb einem 
bauor liegenben 4 m breiten Sraben uon 

man einen 4 m breiten

20 cm ©iefe. ©er baran ju iibenbe ©ief= 
fprung erreidjt al§ grbfite ©iefe 1'50 m. —
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3. Sine tjoljerne fflarriere (gtg. 3) 
uon 1'65 m $ó!je bient jum Uberfteigen 
mittelft bes StiifcfprungeS, Sinneljmen beS 
lleitfdjes unb ttbertjeben be§ einen Seines 
junt Stiitj auf ber anberen Seite, foroie

Slbfprung au§ bent Stii£. — 4. Sin 
33retterjaun (gig. 4) ober eine Ulaiter 
uon 2 — 2'75 w .fjbtje bient junt Ubet= 
fteigen ntit gegenfeitiger Unterftii&ung, bent 
Stiitj ntit Hłiidenleljnung, (f. § 16 B. a. 
ber Surnuorfdjrift). — 5. Sin 3'75 m biś 
4 m fjoljeS £>oljgeriift (gig. 5), an ber 
einen Seite offen, an ber anberen mit ge=

fugten Srettern uerfdjloffen, bient jum 
Srtlettern, Stflimmen an 2auen unb Stan= 
gen an ber offenen unb jum Srfteigen mittelft 
be§ SloppelftiigeS ober trauśportabler Seitern 
an ber gefdjloffenen Seite. (f. § 16 B. c. 
ber Surnuorfdjrift.) — 6. Sine 3—3'50 m 
Ijolje Sretterroanb (gig. 6) bient jum 
Srfteigen mitteljł be§ Soppelftii^eS unb fin= 

bet nur ba Serroenbung, roo ber Sruppenteil 
nidjt bie lllittel Ijat, bas foftfpieligere S§fa= 
labiergeriift ju befdjaffen. — 7. Sin je nadj 
ber geftigteit be§ SobenS meljr ober minber 
tiefer 7 m breiter Sraben (gig. 7) bient jur 
Uberbriidung mit 50 cm breiten IBoIjlen 
ober ftarten Salfen, auf roeldjen bie 9JIann= 
fdjaften in lebljafter Sangart biniiberlaufen 
miiffen. (gig. 8 unb 8a.) Kufjer biefen 
fjinberniffen tonnen audj in ber ©arnifon 
uortjanbene fortifitatorifdje ® anten, roie 
j. Ś. Saltifaben, 2Bdlle unb ®taben, foroie 

freiftetjenbe SRauern jum Uberfteigen benugt 
roerben. Sie Ubung an ben genannten £ńn= 
berniffen beginnt erft, roenn bie fieitte bie 
notige Sorbilbung in bem Surnfaal an ben 
©eriiften erlangt tjaben, unb e§ ift bei bem

Bifl- <

Setrieb auf bie ftrengfte militarifdje Sufje 
unb Drbnung ju jeijen. Ulan beginnt bei 
ber Ubung juerft im geroołjnlidjen Surn= 
anjuge unb einjeln; fpdter ju jroeien (gig. 9, 
10, 11) unb bann in Seftionsfronten. 
2Birb bies gnt geleiftet, fo lafit man ba§ 
Seitengeroeljr untneljmen, fiigt fpdter bas 
©eroeljr Ijinju unb fcfjliefjt ais aufierfte 
Steigerung mit bem Sturmanjuge b. I). 
mit gerolltem Ulantel, Sodjgefdjirr, Sdjanj= 
jeug, Sabel, ^atrontafdje, Srobbeutel unb 
©eroeljr.

®a bies Surnen an ben fjinberniffen 
rooljl audj eine prattifdje Serroenbung im 
gelbe finben tann, fo mufj ber einjelne Silanu 
eine foldje Sidjerljeit erlangen, bafj e§ 
moglid) ift, in fiirjefter Beit unb faft lautloS 
eine grofje Uleitge SIruppen iiber ba§ uors
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banbene $inbernis ju fĄaffen. ®S ift bies 
Surnen bie SĘrobe auf baS Sjempel ber 
oernunftgemdfjen Sorbilbung. Sft ber gc= 
niigenbe iRaum oorbanben, fo tonnen bie 
$inbernifie, allmablid) fid) fteigernb, in einer 
gefdploffenen Salpt angelegt roerben; bod) 
ift bie§ nicbt geboten, ba felten fo grofje 
ipidtje uorljanben finb. von Dresky.

^ippofrateS, ber beriibmtefte SIrjt bes 
SlltertumS, rourbe im Saljre 460 o. (il)r. 
auf ber 3fnfel Ko§ geboren. Sein Sater 
roar fjerallibeS, aus bem (Sefdjlecfjt ber 
Slftlepiaben, feine SRutter s4il)ditarete, aus 
bem ®efd)led)t ber fjeratliben. fRad) Sora= 
nuS foli er felbft ber neunjebnte 'Jlacljfomme 
bes SlfflepiaS unb ber jroanjigfte beS $era= 
Ileś geroefen fein. Sen erften Unterridjt in 
ber Slrjeneitunbe empfing er uon feinem 
Sater; bann ging er nad; Sltben jum ®pm= 
naften fjerobifuB, ber nunmeljr feine ®tu= 
bien leitete; audj genofj er ben Unterridjt 
bes beriibmten Sopbiften SorgiaS oon Seon= 
tium, ber ein Sdjiiler bes ®mpebotleS roar. 
Sarauf feljrte er nacb Kos juriid unb lag I 
bier ber Slusitbung ber fjeiltunbe ob. Rad; 
bem Sobe feines Saters uerliefj er bie $ei= 
mat unb madjte grbfjere fReifen burcb bie 
roidjtigften Stabte 6ried)enlanbS, nadjSbeffa^ 
Hen, SRacebonien unb Sbracien. ®t fdjiitjte 
Sltben oor ber Seft, bie in Qllprien au§= 
gebrodjen roar unb obne bie oon fjippotrateS 
oerorbneten Sorfebrungen roaljrfdjeirtlicl) aucb 
SItben beimgefudjt batte. 3>n bobem Sllter 
(nacb einigen im 85., nadj anberen im 90., 
nacb nocb anberen im 104. SebenSjabre) 
ftarb er ju Sariffa unb rourbe jroifcben ®t)r= 
ton unb Sariffa begraben, roo man nocb im 
jroeiten $abrbunbert n. (H)t. fein Srabmal 
jeigte. 3n bemfelben batten fid) roilbe ®ie= 
nen eingeniftet, beren fjonig ate beiltrćiftig, 
befonbers gegen bie Sdjroammdjen ber Kin*  
ber, galt.

Sie Sćbriften beS jjjippofrateS entbalten 
eine reicbe giille oon Seobadjtungen unb 
Sorfdjriften. Seine Seobadjtungen jeidjnen 
fid) burclj ftrenge Sad)Iidbfeit, ®enauigfeit 
unb Klarbeit auS; in feinen Sorfdjriften 
fdjliefjt er ficb moglidjft ben SBinten an, 

roelcbe bie Statuę felber ibm giebt. @ine 
allgemeine IRegelung ber SebenSorbnung ftellt 
er bober ate befonbere mebijinifcbe Kureń. 
Sur Srbaltung ber ©efunbbeit empfieblt er 
fDldfjigteit unb angemeffene Seibesberoegungen. 
iiber bie eigentiimlicben SBirlungen oerfcl)ie= 
bener SeibeSiibungen, fo beS SpajierengebenS, 
beS SaufenS, bes IRingenS unb ber Dłeibun*  
gen, beS $erumroaljenS im Sanbe, bes Spie*  
les mit bem KorptoS (f. S. 420) u. a., ebenfo 
iiber bie Sebeutung ber ©tmiibung nad) 
geroobnten unb ungeroobnten torperlidjen 
iibungen fpricbt er ficb flar unb eingebenb 
aus. Son ben unter bem IRamen bes fjippo*  
frateS gefammelten jablreidjen Sćbriften roer*  
ben oiele nid)t fiir ed)t gebalten; ais roirt*  
lidj edjt gelten nur folgenbe: De aere, 
aquis et locis; praenotiones; de victus 
ratione in acutis: epidemiorum lib. I, 
III; aphorismi. SluSgaben ber Serie bes 
fjippotrateS finb erfdjienen: in gried)ifd)er 
Spradje ju Senebig 1526 unb ju Safel 
1538, (letjtere beforgt oon $anus ®orna= 
riuS); ferner mit lateinifcber Uberfebung oon 
fjieronpmus SRercurialiS ju Senebig 1588; 
oongoefiuB jufyranffurt 1595,1621, 1645 
unb ju Senf 1657; oon Kiibn ju Seipjig, 
1825 — 1827, 3 Sanbe; uon 6. £>. Sb- 
IReinbolb, 1864—1867. 2IIS Uberfepungen 
finb ju nennen: lateinifdje oon gabiuS Eab 
ous (iRom, 1525) unb oon $anuS ©orna*  
riuS (Safel, 1546); beutfdje oon Qob. 3ir. 
®rimm (IRom, 1781 — 1792) unb oon lip*  
mann (Serlin, 1847). lim bie Sebeutung 
beS fjippotrates redjt ju oerfteben, ift aucb 
baS Stubium oon Kurt Sprengels Slpologie 
beS fjippotrateS, 2 Seile, Seipjig 1789 unb 
1792, ju empfeblen.

Ed. Angerstein.

§odjidjulen, bas Surnen auf ben*  
felben. SBabrenb jur Seit Sutbers in ber 
beutfdien Stubentenfdjaft nocb eiftig torper*  
lidje iibungen getrieben rourben, fcbroanb in 
ben folgenben Sabrbunberten ber Sinn unb 
bie fReigung baju mebr unb mebr, unb 
gegen ®nbe bes 18. 3a(jrl)unbert§ rourbe 
iit ben meiften $od)fdjulen nur nocb bas 
Redjten unb Soltigieren (Sferbfpringen) ge*  
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pflegt. Slllmdblidj aber madjte fieb roieber 
eine ©egenftrbmung bemerfbar, unb fcbon 
1804 rourbe in Srlangen oon Karl 91 o it r 
eine „gpmnaftifcbe Slnftalt", roobl bie erfte 
auf beutfcben .fjodjfdjulett, errictjtet. 6inen 
bebeutenben Ulnftofj erbielt biefe auf bie 2lus= 
bilbung beS KorperS geridjtete Seroegung 
burtb fytiebridj Subroig $aljn unb bie 
beutfcbe SBxtrfcbenf<f)aft. SSdfjrenb 
in Serlin 3aljn§ mddjtige Serfbnlidjteit bie 
Stubierenben jum Surnen begeifterte, roaren 
feine Slnljanger unb fjreunbe in ber Sur*  
fdjenfdjaft nidjt minber tbdtig. 3it Sreslau 
unb 3ena. in Sonn unb Seipjig, fjalle unb 
Siibingen, ©iefjen unb Urlangcn u. a. D. 
rourben Suniplittje erridjtet, unb in bem 
Surnrat ber entftebenben Surngemeinben 
roar bie Surfdjenfcljaft burtb ein ober met)*  
rere SJiitglieber oertreten. Sei gemeinfamen 
Seranftattungen unb grofjeren fyeierlidjteiten 
burften Surnfpiele niebt feljlen. So errodbnt 
ber Seridjt iiber bas SZBartburgfeft 1817 
auSbriicflidj, bab Surnfpiele oon ben tur*  
nenben SJlitgliebern, oorjiiglidj ber $enaer 
unb Serliner Surfdjenfcbaft, nacb bem DJlatjle 
unternommen rourben unb bie Beit bis jur ein*  
breebenben ©untelfeit oerfiirjten. Set ®e= 
banie, geiftige unb leiblidje ŚluSbilbung fei 
ber Broed beS SebenS auf ber Unioerfitat, lieb 
mandjeS Sorurteil gegen baS Surnen unb 
Sufammenfein mit -Jlicljtftubenten iiberroinben. 
Slucb bie 9-iegierungen fdjidten fidj an, bie 
planmdjjige Sinfiibrung be§ SurnenS auf 
ben fjodjfdjulen eifrig in bie fjanb ju nebmen. 
©a oernidjtete 1819 bie oerbangniSoolle 
Sbat Sanbs unb bie fidj baran anfdjliefenbe 
ffierfolgung alles beffen, roas mit Surfdjen*  
fdjaft unb Surnen jufammenbing, bie fjoff*  
nungen, bie fitb on biefe ooltstiimlidje Snt*  
roidlung bes SurnenS auf ben Unioerfitaten 
antniipften. greilidj, roenn aucb bie Surnpldtje 
gefdjloffen unb bie Surniibungen oerboten 
rourben, an ben meiften Unioerfitaten rourbe 
im gebeimen bod) non einer fleinen fjaljl Stubie*  
renber roeiter geturnt, bie nidjt felten bie ftille 
Unterftiibung ber $rofefforen genoffen; in 
Sonn leitete Srnft OJłorit) Slrnbt juerft 
felbft biefe fjeimlidjen Ubungen. SIKmdtjlidj 
oolljog fidj aber in ben 2lnfidjten roieber 

ein Umftbroung. 1825 rourbe in Serlin 
roieber „ein jroedmafiger Unterridjt im 
Soltigieren" eingeridjtet, ben (Sifelen leitete. 
©erfelbe burfte audj feit 1827 „Srioat*  
ftunben iit bet ©pmnaftit" ©rroadjfenen 
geben unb fudjte namentlicb bie Stubieren*  
ben beranjujieben unb befonbere Surnturfe 
fiir biejenigen einjuridjten, roeldje fidj fpdter 
bem Seljrfadje roibmen roollten, obne baf bie 
Seteiligung jebodj bie geioiinfdjte geroefen 
rodre. 9Xud) in Sonn rourbe 1834 unb 
jroar oon feiten bes UnioerfitdtSfedjtlebrerS 
Se eg er, ber bier roie aucb an anberen Órten 
ber iJJflege ber Seibesiibungen freunblicb ge*  
geniiber ftanb, eine „gpmnaftifcbe Slnftalt" 
erridjtet, bie bis 1843 beftanb. Son einer 
altgemeineren Seteiligung ber Stubierenben 
roar aber roeber bier nocb anberroarts etroas 
ju merfen.

Sldljrenb fo in Sreufjen baS Surnen 
an ben Unioerfitaten „einfieblerte", rourbe 
in iDliindjen 1828 eine Surnanftalt ein*  
geridjtet. fjier oerfammelte fieb int Sommer 
abenbs um 911 a fjmann, ben Sdjuler 3afns, 
ein KreiS non Stubenten unb Kiinftlern, 
um unter feiner Seitung ju turnen. ©ie 
im SBinter fortgefetjten Ubungen follten 
bauptfadjlitb baju bienen, aus ben Stubenten 
Sorturner Ijeranjubilben. Qn Seipjig batte 
bet Senat 1838 einen Surnplatj benricfjtcn 
laffen, ber aber aucb niebt oon oielen be*  
nutjt rourbe.

©er duficljroitng, ben 1842 bas Surnen 
ju nebmen fdjieit, ais bureb bie KabinettSorber 
ffriebridj SBiKjelmS IV. bie Seibesiibungen 
„ais ein notroenbiger unb unentbebrlicber Se*  
ftanbteil ber mdunlidjen Srjiebung formlitfj 
anerfannt" rourben, beriiljrte bie fjodjfdjuleit 
nur roenig. SJłeift blieb es iiberall beim 
alten, nur bet allergeringfte Srudjteil ber 
Stubierenben turnte. Slut in Sonn gelang 
eS, im SBinter 1844 — 45 an ber Unioerfitat 
bie (Srridjtung einer Surnanftalt unb bie 
Slnftellung eineS Sutnlebrers (Karl (Suler, 
ber altere), ber freilidj nur ein Semefter 
blieb, burdjjufefen. Surnłjalle unb Surn*  
plaf rourben gefdjaffen; bie Stubierenben 
bitbeten eine Surngemeinbe, bie fidj feit 
bem ffrutjjaljr 1848 „Sltabemifdfer Surn*  
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oerein" nannte unb unter biefer Sejeicb= 
nung bis 1855 beftanb, bann aber roegen 
mangetnber SBeteiligurrg einging. 2ludj in 
Sonn batte ber ©ebanfe, fdjon auf ber 
Uniuerfitat turnerifcb uorgebilbete Sebrer fiir 
bie boberen Sebranftalten, an benen nocb 
fiir lange Qeit grofiet fflłangel fein follte, 
ju geroinnen, febr uiel jur górberung ber 
Surnerei beigetragen. Son ben Surnroarten 
SonnS finb bier oielleicbt ju erroabnen: ber 
fpatere 2lfrifareifenbe Cuerroeg, ber fpatere 
Srofeffor ber Sbdofopbie in DJlarburg, ff. 
21. Sange unb (Sari (Suler, ber jetjige Unter= 
ridjtSbirigent ber fgl. Surnlebrerbilbung§= 
anftaltjuSerlin. 3n Siibingen entftanb 
1845 ein ftubentifdjer Surnoerein, ber 
jeitroeilig iiber 70 DJlitglieber jablte. Sin 
ben meiften Unioerfitaten gefdjab aber uon 
feiten ber Uniuerfitat fiir ba§ Surnen 
roenig ober nicbts, obroobl in Sreufien 
1860 bureb eine DJlinifterialoerfiigung 9łef= 
tor unb Senat einer feben Uniuerfitat auf= 
geforbert rourben, bafiir ju forgen, bab 
bie Stubenten bie augefangene gijmna= 
ftifdje 2IuSbilbung fortfegen tonnten unb 
namentlidj bie fiinftigen ©eiftlidjen unb 
Sdjulmanner fdjon bier ©elegenbeit fanben, 
einen orbnungsmafjigen Setrieb ber ®tjrro 
naftit fennen ju lernen, um fpater bauon 
(Sebraud) ju madjen. 2Bo bennodj etroaS 
gefdjab, roar e§ bas Serbienft turnfreunb= 
lidjer $rofefforen ober baS SBert eifriger 
UniuerfitatSturnlebrer, beren es etroa adjt an 
Sbeutfcblanbs fjjodjfdjulen gab, bie jugleid) 
aber nocb UnioerfitatSfecbtlebrer roaren.

SJagegen rourbe, ais ficb gegen ®nbe 
ber fiinfjiger unb 2lnfang ber fedjjiger Babre 
baS SereinSturnen neu belebte, in turnerifdien 
treifen uielfad) bie ffrage erortert, roie man 
bie Stubenten, bie bodj einft ju BabnS Beit 
bie fjjaupttrager bes neuen SebantenS ge= 
roefen, roieber mebr beranjieben tonnte. 6iro 
fidjtige rieten, man folie befonbere turnerifdje 
Sereinigungen griinben, allein man be= 
folgte biefen Sorfdjlag nicbt. 2llS fidj bann 
bie 2Xtabemifdjen Surnuereine (21. Ś. S.) 
in Bena, Serlin, Sottingen, $ a Ile unb 
DJlarburg bilbeten, trat man biefen uielfadj 
mit DJlifjtrauen entgegen, ja beftritr ibnen 

fogar ibre Sebensfćibigteit. Ser 21. S. S. 
Serlin, ber in biefer Beit roobl alS fjjaupt*  
uertreter bes SurnenS an beutfdjen $>od)-- 
fdjulen geiten tonnte, teljrte ficb freilidj nidjt 
uiel an biefe tbeoretifdjen ©inroenbungen, 
fonbern fudjte in Serbinbung mit ben be-- 
ftebenben Sereinen neue ins Seben ju rufen. 
Sabei ftief; er aber in ber Stubentenfdjaft 
felbft auf SBiberfprudj, ber fidj auf bem 
uon ibm bei (Selegenbeit beS Seipjiger Surro 
fefteS 1863 einberufenen atabemifdjen Surro 
tag aufjerte. 2ludj ijier madjte ficb bie 
2lnfidjt geltenb, ber Stubent biirfe nicbt 
mebr eine befonbere Stellung bebaitpten, 
fonbern miiffe fidj feinen 2llterSgenoffen aro 
fdjliefjen, ba fein Streben fidj uon bem aro 
berer Surner in nicbts unterfdjeibe. Sie 
atabemifdjen Surnuereine in (Sbttingen unb 
Bena, bie mit ben 2lngeborigen ber Surfdjero 
fdjaft biefe DJleinung in Seipjig uertraten, 
uereinigten ficb aud) balb barauf mit bem 
bitrgerlidjen Surnoerein ibrer Stabt, roorauf 
bie Babi ber Surnenben aber auffdllig juriid= 
ging. S)ie Surfdjenfdjaften, bie fidj um 
fene Beit rtod) fiir bie .fjauptitiitjeii be§ 
SurnenS auf ben Unioerfitaten anfaben, 
roaren jroar meift bureb ibre Saijungen jum 
Surnen uerpflidjtet, turnten aber in 2BirtKdj» 
teit faft gar nidjt mebr. Bu SibnigSberg 
geborten bei jroei ober brei Surfdjenfdjaften 
etroa 50 Stubenten bem Surnoerein an, 
bodj „tonnen biefelben", roie ber Seridjt 
befagt, „nur feiten ben Surnfaal befudjen" ; 
inSreifSroalb ftanben bie 2lngebórigen ber 
beiben Surfdjenfdjaften roobl in ber SDlitglieber*  
lifte beS SurnuereinS, bamit batte ibre 
turnerifdje Sbatigteit aber audj ein (Snbe; 
dbnlicb roar es in fjalle, ©ottingen, Sonn 
unb audj in Serlin; in Seipjig roaren uon 
ben 120 turnenben Stubenten etroa s/4 
Surfdjenfdjafter, bie aber in 2 fRiegen Slab 
fanben, in Bona turnten fogar etroa 100 
SurfćĘjenfdjafter in einer Dłiege. Spater 
rourbe baS Surnen uon ben Surfcbenfdjaften 
immer roeniger berudfidjtigt unb geriet in 
ben adjtjiger Bal)teit ganj in Serfall, ja 
bei ber feierlidjen Sinroeitiung beS SBiirfdjeit= 
fdjaftsbentmals 1883 fanb eS uidjt einmal 
©rroabnung. ®agegen nabm bie B«W ber 
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'Stubierenben, bie in biirgerlidjen Surm 
oereinen in afabemifcfjen JJtiegen, auś benen 
fid) roie j. 23. in Sreślau nidjt felten ein 
21. S. 33. entroidelte, ober in befonberen 
21. S. Sen turnten, mebr unb mebr ju. 
Seitbem fidj 1872 bei Selegenbeit beś 4. 
2lllgemeinen beutfcben SurnfefteS su 33onn 
bie 21. S. Se ju Serlin, Seipjig unb 
Sraj, bie fdjon uorber in freunbfdjaftlidjem 
Serfebr unter einanber geftanben batten, ju 
einem „^artelluerbanb atabemifcber 
Surnoereine" oereinigt batten, oerfudjte 
biefer Serbanb planmafjig bas Surnen auf 
beutfcben .ębodjfdjrtlen roeiter auśjubreiten.

Stan befdjranfte ficb babei nidjt blofś auf 
bie llniuerfitaten, fonbern jog aucb bie t e dj rti= 
fdjen $ o cb fdjulen mit Ijeran; batte bodj ber 
Serliner Sereiit feit bem Singeben beś Surm 
oereinś ber Sauatabemifer ftets eine 2lnjabl 
Sam unb Seroetbeafabemifer ju feinen 
SJlitgliebern gejablt. Sie Seftrebungen beś 
Serbanbeś roaren aucb »on bem beften Srfolg 
getrbnt. 2IIś berfelbe 1882 in Sanger= 
baufen fein jebnjabrigeś Sefteben burclj ein 
2llabemifdjeS Surnfeft feierte, jablte er aufjer 
Serlin unb Seipjig — Sraj batte fidj fdjon 
1879 getrennt — bie 21. S. Se ju 
Sbttingen, Sreifśroalb, Sreślau, fjalle, 
Słbnigśberg, Sonn, Stundjen, Siar burg, 
SBiirjburg unb Strafjburg ju feinen 2Jlit» 
gliebern. Sur 2lufnabnte batten ficb ber 
21. S. S. ber tecbnifdjen fjodjfdjule ju 
2ladjen, foroie jroei greiburger Sereine ge= 
melbet, bagegen bidten ficb bie Sereine ju 
Sliinfter unb gena uom Serbanbe fern. 
SBabrenb alle Seranftaltungen beś gefteS 
glanjenb uerliefen, jeigte fidj bei ben Se= 
ratungen beś Słartelltageś, bab jroifdjen 
einjelnen Sereinen grunbfatjlicbe 9Jleinungś= 
■oerfdjiebenbeiten, namentlidj in ftubentifdjen 
Siitgen, beftanben. Eś iiberrafdjte baber nidjt 
febr, alś im SEBinterfemefter 1882—83 ber 
21. S. S. Serlin, ber oon 2lnfang an Sor= 
ort geroefen roar, unb ber 21. S. S. 9Jlun- 
djen auśtraten, ba bie 2lufnabme beś 21. 
S. S. 2ladjen nidjt ju erreicben roar, unb 
aucb fonft in Sejug auf ftubentifdj unb 
turnerifdj roidjtige Sunfte eine febr oer» 
fdjiebene 2luffaffung fidj berauSgebilbet batte, 

bie ein gebeiljlidjeS Sufammenarbeiten er*  
fdjroerte. Ta in ben folgenben gabren baś 
„Eouleurprinjip" im Sartelloerbanb immer 
fdjdrfer beroortrat unb bie Serbinbung mit 
ber beutfcben Surnerfcbaft nicbt fo roie fritber 
gepflegt rourbe, erHarten im Sommerfemefter 
1885 Sreślau unb Sreifśroalb ibren 2IuStritt 
aus bem Sartelluerbanb, ber fid) jetjt S. 6. 
(Sertreter=6onoent) Serbanb farben = 
tragenber 2lfabemifcber Surnoem 
eine nannte, 1891 baś Słartelluerbaltniś 
auflofte unb Sonbertartelle geftattete.

llnterbeffen roar im Sommer 1883 
auf Setreiben beś 21. S. S. ju gena uon 
ben Sereinen ju 2ladjen, greiburg, gena 
unb dlluncljen „jur gbrberung ber freien 
2lfabemifdjen Surnfadje" „ber 2ltabe» 
mifcbe Surnbunb" (21. S. S.) gegriinbet 
roorben, bem ficb fpdter nidjt nur Serlin, fon= 
bern audj Sreifśroalb unb Sreślau anfdjloffen. 
Siefe Srennung in jroei Sager, in ben 
21. S. S. unb S. E. erroieś fidj junadjft 
fiir bie atabemifdje Surnfacbe nicbt fdidblidj. 
Senn jebe ber beiben Slicbtungen fudjte fiir 
ibre 2lnfidjt 2lnbdnger ju geroiunen; eś er= 
folgten oon beiben Seiten jablreidje 9lem 
griinbungen, bie Qabl ber turnenben Stm 
benten roudjś. Tafj in biefen Sereinen aucb 
turnerifdj Siidjtiges geleiftet rourbe, beroieS ber 
S. E. auf feinen Surnfeften ju Ślub Ib a m 

fen 1884,2Be ifjenf els 1886,£jelmft e b t 
1889, 91 u boi ftabt 1891 unb Sótben 
1893. Sie Sereine beś Surnbunbeś jeigten 
bieś bei ben Surnfeften ibrer Saue, treife unb 
uor allem bei ben 2lllgemeinen beutfcben Surm 
feften in SreSben 1885 unb 9Jlundjen 1889, 
roo fie mit ben Sereinen ber beutfcben Sur= 
nerfdjaft ben frieblidjen Slettlampf aufnabmeit 
unb mit Ebren beftanben, ja burcb bie 
befonbere, muftergiltige Sorfubrung oon 
Surnfpielen allgemeine Sufmerlfamfeit er= 
regten. Saś erfte Surnbunbśfeft in 
21 rnftabt 1893 gelang in allen feinen 
Seilen oorjuglidj unb roirb allem 2(nfdjein 
nacb in ber Entroidlung ber afabemifdjcn 
Surnerei einen Słarfftein bilben. 2Xn beim 
felben nabnten nicbt nur alle 14 Sereine 
beś 21. S. S., fonbern aud) Sdfte auś Sraj 
unb SSien teil. Senn baś freunbfdt>aft= 
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licbe Serbdltnis, in roeldjem ber beutfdje I 
Surnuerein beiber Dodjfdjuten in (Sraj I 
(1864 ais 21. 2. S. gegriinbet) mit bem 
21. S. S.- Serlin fteljt, iibertrug fid) aud) 
auf bie Sereine beS SurnbunbeS; ebenfo 
trat aud) ber 1886 in SBien, roo fd)on 
feit 1878 ein Surnuerein ber SBiener fjjodn 
fdjule beftebt, gegriinbete 21. S. S. SBien 
ju einjelnen Sereinen bes 21. S. S. in 
ndijere Sejiebung.

2Beber mit bem 21. S. S. nod) mit 
bem S. G. traten bie 2(tabemifdjen Surm 
uereine an ben tecljnifcljen fjodjfdjulen ju 
2lacfjen, Sraunfcbroeig unb fjjannooer, bie 
ebenfo roie bie 2lfabemifcben Surnuereine 
ber tierdrjtlidjen $odjfcbulen ju Serlin, 
SreSben unb ^annouer befonbere 'Jl amen 
unb meift aud) (iouleur fiifjren, in Ser= 
binbung.

So erfreulidj nun bie Gntroidlung beS 
SurnenS in ben 2lfabemifdjen Surnuereinen 
mar, fo roenig geniigte fie bod), roenn man 
in Setradjt jog, roeld) geringer Srudjteil 
ber Sefamtbeit ber Stubierenben auf beit 
fjjodjfdjulen in ibnen turnte. Sie Baljl bet 
in ben biirgerlidjen Surnuereinen turnenben 
Stubenten roar audj feine grofje, befonbers 
inS ®eroid)t fallenbe. Gs roar baber mit 
greuben ju begriifjen, bafj aud; anbere 
ftubentifdje Sereine unb Serbinbungen ju 
turnen begannen; aufjer einjelnen Surfdjem 
fdjaften roaren baSnamentlidjbie Sereine 
beutfdjer Stubenten unb bieSteform= 
burftenfdjaften. Siefe Seroegung, for-- 
perlicbe Ubungen roabrenb ber Stubienjeit ju 
betreiben, rourbe feljr burd) ben pr e u fjif dj en Stul= 
tuSminifter Sr. non ®ofjler (f.b.) gefórbert, 
roeldjer bem Surnen auf ben .fjodjfdjulen unb 
in ben afabemifcben Surnuereinen feine ganj 
befonbere 2lufmerffamfeit juroanbte. Sen 21. 
S. S. Serlin befudjte er roieberłjolt bei feinen 
Sdjautnrnen unb liefj fid) 1884 aud) in Sd)6n= 
bolj bie bort gepflegtenuolfstumlidjen Ubungen 
unb beutfdien Surnfpiele, bie er fpdter ais 
„uorbilblid)" bejeidjnete, uorfiiljren. Unter 
biefem Slinifter fanben fid) aud) UJtittel unb 
2Sege jur Unterftiitjung ber 21. S. Se, bie 
bis baljin bie meift nidjt unbebeutenben Um 
foften fiir Surnljailenmiete, Seleudjtung, 

Surnbiener u. f. ro. felbft Ęatten aitfbriitgen 
miiffen; uon Sofjler tuufjte aucb bie Sdjroierig*  
feiten, bie fid) in Serlin ber Senutjung ber 
Surnijallen ber tbniglidjen Ijbljereir Seljram 
ftalten burd) Surnuereine entgegenftellten, ju. 
iiberroinben. 21llein nidjt nur bie bereits tur
nenben Sereine forberte er roirffam, er „er= 
adjtete es aud) fiir bas gefamte afabemifdje 
Seben ais einen gropen Seroinn, roenn burd) 
bie roeitere 2luSgeftaItung ber gpmnaftifcben 
Ubungen eine 2(rena gefdjaffen rourbe, roo 
Sugenbfraft unb Qugenbluft fid) betijdtigen 
fonnten, obne felbft Sdjaben ju nebmen." 
„Sonllniuerfitats SBegen" follte allen benen, 
bie turnen roollen, bie Selegenbeit baju ge- 
boten roerben, ferner follten aucb @inridj= 
tungen jur ©eroinnung uon roiffenftbaftlid) 
gebilbeten Surnlebrern gefdjaffen roerben. 
G§ roaren bies beibeS Seranftaltungen, bie 
fdjon friiber roieberbolt uon ben uerfdjiebenften 
Seiten ais roiinfdjenSroert bejeidjnet roorben 
roaren. Bmtiidjft freilidj rourben nidjt bei 
allen Unioerfitaten, fonbern nur in fjalie, 
Sreslau, Sonn unb KónigSberg .ftontmip 
fionenfiir bie Surnlebrerpriifung, bie 
bis babin nur in Serlin beftanben roerben 
fonnte, eingefetjt. 2IlS bann infolge ber Gim 
fiibrung ber britten Surnftunbe in Sreupeit 
fid) ein bebeutenber SJlangel an Surnlebrern 
berausftellte, rourben an biefen Crten aud)- 
ftaatlidje Sturfe jur 2IuSbilbung oon Surm 
lebrern abgebalten. Sorbereitungsfurfe fiir 
bie Surnlebrerprufung Ijatte eS fdjon frm 
ber gegeben. Qn Serlin Ijcitte Srofeffor 
©uier auf SBunfd) bes 21.S. S. berartige 
Sturfe, roenn aud) in einfadjerer (form, fdion 
feit ber SRitte ber fiebjiger fjabre in ber ent= 
gegentommenbften SBeife unb unter benfdjroie- 
rigften aufjeren Serbaltniffen juerft allein, 
feit bem Sefteben ber SurnleljrerbilbungSam 
ftalt in ©emeinfdjaftmit Dberlebrer Gdler 
abgebalten. Qn biefen Sturfen, an benen fitb 
anfangs nur 21. S. Ser, fpdter aud) 2lngeborige 
befreunbeter Sereine, juleljt aud) anbere 
Stitbierenbe unb Stubierte, ja Sidjtftubierenbe 
beteiligt batten, roaren roeit iiber 100 2Jlit= 
glieber bes 21. S. S. Serlin: Sb'lologen uub 
Sbeologen, ja aucb fUlebijiner unb 2lrdji= 
teften ausgebilbet roorben.
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Silit ber SinriĄtung oon Surnanftalten 
ging eS natiirlidb nidit ganj fo fdjnell oor= 
roartS, ba grófjere Wlittel baju erforberlid) 
maren. ©ie erfte $od)fd)ule in fPreufjen, roeldje 
eine eigene Surro unb gedjtballe erbielt, roar 
bie Uniuerfitat $alle im Sommer 1886. 
9Bie febr aber biefe ©inricbtungenjurfpflege ber 
SeibeSiibungen unter ber ftubierenben Qu= 
genb Sebiirfnis roaren, fonnte man in 
fjalle bentlid) feben. Son Semefter 311 
Semefter traten Sereine unb Serbinbungen, 
bie bi§ babin bem Surnen fern geftanben 
batten, biuju, fobab bie Surnballe im 2Binter= 
femefter 1892—93 mitbenSorturnerftunben 
fdjon in roodfentlicb 35 Stunben oon benStro 
bierenben benutjt rourbe; baju famen nod) 
4 Sumftunben fiir bie Sojenten ber Uiti= 
oerfitat unb 20 fiir biejenigen, roelcbe ben 
Surnlebrerfurfus burdjmacbten. ©ab nadj bem 
fJłiitftritt oon ®of;ter§ feine Sadjfolget ficb 
bie gorbemng beS SurnenS auf ben £>odj= 
fdjulen nidjt minber angelegen fein faffen, 
jeigt baS Seifpiel oon S o n n, roo im 2Binter= 
femefter 1892 — 93 bie ftdbtifdje Surnballe 
ben ^orporationen, roelcbe fidj beim Seftor 
barumberoarben — eS roaren bies 8 — unent= 
geltlid) an 4 2lbenben iiberlaffen rourbe; 
fiir bas 3B. S. 1893 — 94 ift fogar in 2luS= 
fidjt genommen, ben biSber oon bem Stufeum 
rbeinifdjer Slltertiimer benubten grofjen Saum 
bes UnioerfitdtSgebdubeS jum Surnfaal eiro 
juridjten unb ben Stubierenben roie ben 
Seilnebmern an bem ftaatlidjen Surnlebrer j 
furfus jur Senubung ju iiberlaffen.

3fe mebr aber bie Qabl ber Sereine unb 
Serbinbungen, bie bas Surnen pflegen, jro 
nimmt, um fo grbfier roirb aitdj bas SebiirfniS 
nadj Unioerfitatsturnballen roerben, 
jumal bie Scbulturnballen meift nur abenbs i 
freifinb. Qn® reifSroalb, roobaSSurnenin 
ben letjten Semeftern gleidjfalls febr in 2luf= 
nabme gefommen ift, bat ficb bie Unjulanglidj*  
feit ber ©pmnafialturuballe fdjon b«vauS» 
geftellt, unb bie brei bort beftebenben 21. S. Se 
baben besbalb im SBinterfemefter 1892/93 an 
Seftor unb Senat ein ®e|'ud) um ben Sau 
einer Unioerfitdtsturro unb gredjtballe ge= 
ridjtet, foroie um Slnlegung eines Surro 
unb SpielpIabeS gebeten. gur ben Sommer ,

ift ein Surro unb Spielplag aud; unbebingt 
notroenbig. Son feiten ber llnioerfitat $ a 11 e 
rourben im Sommerfemefter 1893 in ber alten 
Slorigburg, roobin aud; bie jefjt febon nicbt 
mebr oollftanbig auSreidjenbe Surnballe oer-- 
legt roerben foli, grofje Spielplabe eingericbtet. 
2lud) in SI i e l rourbe ben Stubierenben auf eine 
Siugabe um Uberlaffung eines SpielplatjeS 
im Sommerfemefter 1893 ein foldjer im 
norblidjen Sdjlofjgarten binter bem Unioerfi= 
tatSgebaube eingerdumt. Sid)t immer bietet 
fidj aber fiir bie Sebbrben eine fo giinftige 
@ elege nbeit jur @rf iillung bered) tig ter 3CBunf dje. 
$n foldien [yallen rodre eS, roie fdjon ber 
SJlinifter oon Sopler im Slbgeorbnetenbaufe 
beroorbob, roobl roiinfdjenSroert, roenn Stor= 
perfdjaften ober Stioatleute ficb fanben, um 
biefe Seftrebungen tbatfraftig ju unterftiitjen. 
©enn bab ber Sinn unb bas Serftanbnis 
fiir bas Surnen unb Spiel, fiir bie forper= 
liebe iibung iiberbaupt, unter ber afabemifd)en 
3ugenb roieber im Suneljmett begriffen ift, 
gebt aus oielen 2lnjeitben roobl flar beroor. 
<Ss fommt jebt barauf an, biefe Seroegung, 
bie jur Srbbbung ber SBebrfraft unfereS 
Solfes unjroeifelbaft febr oiel beitragen mub, 
ju fbrbern, ibr naćbjubelfen. ©enn es ift
in ben meiften fydllen roobl ridjtig, bab, 
roenn in biefen gldnjenbften gabren beS 
SebenS eines jungen SSanneS ber ^orper 
nidjt mebr geiibt roirb, berfelbe, roenn er 

j nidjt befonberS baju oeranlagt ift, fiir bie 
j forperlidje iibung oerloren gebt, er fann 

madjen, roas er roili. (SBeitereS fiebe unter: 
Surnuereine, 2lfabemifd)e.)

2itteratur.(5BeffeII)bf t). ©eutfdje 3u= 
genb in roeiianb 93urfdjenfdjaften unb ©urnge= 
meinben. SJlagbeburg 18 28.—Ślobert unb 3iidjarb 

I .St ci l, ©ie (Śriinbung ber beutfcben Ihiricljen*  
fcljaft in gena. Sena 1805. — ©i). ®adj, 
®riinbung unb ®ntroidtung ber SreSlauer 
S9urfd)enfd)aft. SJreSIau 1867. — Sange, 
Iiber baS ©urnen bei ben Unioerfitaten. S8or= 
trag. 1867. — fiiipperś, DrganifationSpian 
jur ©riinbung ber ©urnanftalten u. f. ro. 
Seipjig. 1867. — ©rilnbung ber Sumanftalt 
iliiinrfjcn. SRuncben 1878. — ®. ®uler unb 
®. ® 4 i er. Serorbnungen u f. ni. 2. Slufl. — 

1 6. ®uler. §r. Subroig gabn. Stuttgart 1888. 
i — ®efdjidjte bes ©urnroefenś in Sonn feit bem 

3abr 1816, Sonn 1885. —Safcb, fóanbbucb 
I fiir ben Ślfabemifcben ©urnbunb. Seipjig*  
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Steubnif}. 1892. — S3 a b e m e c u tn fiir ben 53. 6. 
Stubenten, ebenba 1892. — ©ie ©eutfdje 
Surnjeitung, llionatsfrfirift fiir baś Surn= 
roefen, geitfdjrift fiir Surnen unb Sugenb= 
fpiel, Slfabemifrfje Surnjeitung (friitjere karteli’ 
turnjcitung', jlacfjritfjtśblatt fiir ben afabemi= 
fdjen Surnbunb u. f. ro. J. Heinrich.

§offer, fjjanś, rourbe ant 11. Slpril 
1823 ju SangenloiS in 31.=£)., roo fein 
Sater ^ranj fjjoffer ais Spnbifuś roirfte, 
geboren. Diaćfj 2Ibfoloierung ber ©orffdjule 
in 2(tjgerśborf unb einer Stlaffe ber 31orntal= 
Ijauptfdjule bei St. 9(nna in fffiien befudjte 
er 1834—42 baś atabemifdje ®pmna= 
fiunt in SBien unb abfoloierfe 
bie juribifdjen unb 
1847—54 bie me< 
bijinifdjen Stubien 
an ber SBiener Unb 
oerfitat. 2Ilś 3urift 
trat er 1845 in bie 
fĘrioat ■- Surnanftalt 
'Hub. Steptjanps 
(auś ber 1848 bie 
t.f.llnioerfitdtS=Surn= 
anftalt entftanb) ein. 
Stepljanij (f. b.) vex- 
roenbete iljn fdjon oom 
nddjften galjre an 
alś .fjilfśleljter unb 
roieś iljm fpdter, alś 
ber Staat (1852) bie 
Sefolbung ber Un= 
terlefjrer iibernaljm, 
unter biefen bie Ijeroorragenbfte Stellung 
ju. 9Jlit ber Unterbringung ber Unioerfitatś= 
Surnanftalt im afabemifdjen Sdjulgebaube 
(1854) erfolgte fjjofferś ©rnennung jum 
proo. Slffiftenten, ais roeldjer er nadj Ste» 
pfjantjś Sobe im 3'uni 1855 bie Slnftalt bis 
jur (Srnennung Stegmaperś (im 9louem= 
ber 1855) felbftdnbig ju leiten tjatte. 2llś 
Slffiftent oerblieb et biś (Snbe 2lpril 1856, 
obrooljl injroifdjen Oanuar 1856) feine 
Serufung jum Surnleljrer ber Stjerefianifdjen 
Sltabemie erfolgt toar, auf auśbriidlidjen 
SBunfdj Stegmatjerś (f. b.) mit Seroilligung beś 
fUtinifteriumS. 3m flłooember 1871 rourbe 

nadj Serfeljttttg Stegmatjerś in ben 3tulje= 
ftanb, nadj bem Słorfdjlag beś UnioerfitatS= 

1843 — 46 j

Słonfiftoriums auf ©runb beś SIntrageS beś 
fProfefforen^ollegiumś ber pljilofopljifdjen 
^atultdt alś proo. llnioerfitdtś=SurnIeIjrer 
berufen unb im SJldrj 1886 jum® ireftor 
ber f. t. Unioerfitdtś = Surnanftalt 
unb bes Surnleljrerbilbnngśturfeś 
ernannt.

©ie bisljerige Crganifation beś Sdjub 
turnenś in ófterreidj, ju roeldjer fRub. Ste= 
pljant) jielberouft ben ©runb gelegt Ijatte, ift 
oorroiegenb baś 2Bert fiofferś, ber ais ber 
bebeutenbfte Sdjiiler StepljanpS bejeidjnet 
roerben muf) unb bie oon biefem gegebene 
iii idjtung ber metljobifdjen Slbftufung ber 

Surniibungen unb beś 
Stubiumś ber SBe= 
roegungen jum Ornecie 
ber Sluffinbung fidje*  
ret unb metfjanifdj 
begriinbeter „$ilfen"' 
auśbauernb oerfolgte. 
Sifrig unb eingetjenb 
betriebeneś Stubium 
ber turnerifdjen 8itte= 
ratur, in roeldjer be= 
fonberś Spiefj’ SBerte 
fein lebfjafteś Qnter= 
effe etrangen, fanb' 
bie notige ©rganjung- 
in Sofferś umfang- 
reidjer Unterridjtś= 
tljdtigfeit. (Sr er» 
teilte ben Surnunter® 

in ber fprioatanftalt
Sonbiś, 1855 — 57 im SBaifenljaufe, 1856. 
biś 1869 in ber meb. djir. 3ofefS»2lfabemie, 
1856 — 72 im grafl. Sóroenburgifdjen Storo 
oitte, 1860 — 72 in ber $rrenanftalt in. 
©obling, 1860 — 76 in ber 2anbeSirren= 
anftalt unb feit 1856 einer 3furiften=2lb» 
teilung im Słjerefianum. fdufjerbem Ijatte er 
©elegenljeit, Saubftumme ju unterridjten. 
©ie auf biefem SBege bei Sdjiilern oerfdjie*  
benen 2llterś unb oerfdjiebener ^ntelligenj 
gefammelten reidjen (Srfatjrungen $.’S fanbens 
gebiitjrenbe Slnertennung unb Serroertung 
fiir baś Sdjulturnen in Ćfterreidj. Son 1862 
an Ijatte neun Słurfe jur SluSbilbung 
ber Soltśfdjulteljrer fiir ben Surnunterridjt 

£>an8 $offer.

ritfjt 1851—54
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abjutjalten, unb jroar fiinf (bie erften uber= 
Ijaupt eingericĘjteten) int 2luftrage ber Slom= 
mune SBien, beren Grperte in turnerifdjen 
2lngelegenbeiten er burd) 11 3abre roar, 
unb uier im 2Iuftrag beS n. ó. SanbtageS. 
2luS biefen Slurfcn finb iiber 100 Sebrer 
beruorgegangen, bie teils bei ber Semeinbe 
SBien, teils in fRieberbfterreidj in Sienfte 
getreten finb. 2lucb bei ber 2luSarbeitung 
ber Seijrplane unb fjuftruttioueu fiir bag 
Surnen an 23olfS» unb fRealfdjulen roar er 
beteiligt unb rourben feine Sorlagen uer= 
roenbet. Sie UnterricbtSbeborben betrauten £>. 
roieberbolt mit ber 2Ibgabe uon Sutadjten 
unb Sntroiirfen jur Drganifation be§ Sur= 
nens, foroie mit ber ©inridjtung uerfdjiebener 
Scbulturnplabe. Seit September 1870 ge= 
bortę $offer ber $ r ii f u u g S f o m m i f f i o n 
fiir ba§ Seljramt be§ SurnenS an 
2JIi1teIfd>uIen unb£ebrerbilbungS» 
anftalten an. Qm SJlai 1871 erbielt 
er uom UnterricbtS-9Jlinifterium ben 2htf= 
trag, einen Sptlus uon 53ortragen iiber 
Sbeorie beS SurnenS abjubalten unb im 
2Iuguft beSfetben 3al)re§ rourbe ibm bie 
Seitung ber erridjteten prou. Surnlurfe fiir 
Sianbibaten beS Sebramtes an 3JlitteIfd)ulen 
iibertragen, roeldje ibm feit 1886 burd) bie 
oben erroabnte Seftellung jum Sirettor be= 
finitiu oblag. 2lufjer burd) bie bebeutfamen 
©rfolge feiner Sbatigteit fiir bie Drganifation 
bes SurnenS fanb £>■ befonbere Slnerfennung 
burd) bie im 3abre 1873 erfolgte fflerfetjung 
in bie IX. Ołangtlaffe unb 1877 burd) 
IBerleibung bes Sitels „iprofeffor". 3nt 
$abre 1883 erbielt er ben fpanifcben 3fa= 
bellemCrben. $m Batjre 1886''rourbe uon 
feinen Sdjulern, bie ibn uerebrten unb ibm 
treu anbittgen, baS Bubilaum feineS 30jdb= 
rigen SienfteS ais Surnlebrer ber Sberefia= 
nifdjen 2lfabemie gefeiert unb fein Silb in 
Sidjtbrud bergeftellt. ftarb am 21. 2lpril 
1891 nacb langerem fcbmerjuollen Seiben.

2115 litterarif d)e 21 rbeiten fjoffers 
finb ju nennen: SaS Scbulturnen in 
fJlieberbfterreid) 1869. (Qn SionS 
Statiftit bes Sdjulturnens 1873.) — $nt 
SBiener' SBeltauSftellungSberidbte: XI. Un= 
terricbt im Surnen unb XIV. Surnen. 

1873. — Sas Surnen im allge» 
meinen unb ber Surnunterridjt in 
ber f. t. Sberefianifdjen 2Itabemie. 
(Bm BabreSberidjte bes StjmnafiumS. 1879.) 
— „Sorn unb binten". (Bn ber SJltSfdjr. 
1883.). — flletrolog fiir SfSrofeffor 
^itmmel. (Bn ber SJttSfdjr. 1888.)

Sergl iiber §offer SRtSfdjr. 1891. (Son 
SutaS). — gabrb. 1891. (ŚebenSbilb uon 
Subroig ®Ia5.) G. Lukas.

Hoffmann, griebridb, geb. ben 19. 
fjebr. 1660 iit £>alle, ais Sobn eineS ge= 

I fd)at)ten 2lrjteS, uerlor im 2Ilter uon 15 Bab! 
' ren feine ®ltern, ftubierte in Bena 9Jlebijin, 
j in ©rfurt ©bemie unb erlangte in Bena bie 

Softorroiirbe. Dtadj mebrjdbriger drjtlidjer 
Sbatigteit in -Dlinben in SBeftfalen unb in $ab 

| berftabt rourbe er 1693 ais erfter ifkofeffor 
I ber SRebijin an bie neu gegriinbete Uniuer*  

fitdt §alle berufen. Sein 9tuf ais Sebrer 
j unb 2lrjt uerbreitete fidj iiber ganj ©eutjcb= 

lanb; er rourbe 1703 uom Śtoirig gtiebricb I. 
I jum £>ofrat unb 1709 ju feinem Seibarjt 
. ernannt, tebrte nacb brei ^abren nacb 45alle 
I juriid, bebanbelte bann 1734 ben fcbroer 

ertrantten Stóitig griebrid) SBilbelm I. bis 
ju feiner Senefuitg. @r ftarb am 12. 9ło= 
uember 1742 in $al(e.

roar einer ber beriibmteften 2irjte 
feiner Beit. Son ibnt rourben bie „£>off= 
mannStropfen" (liguor anodynus Hoff- 
manni) juerft bereitet. ®r roar aucb fdnift5 
ftellerifcb febr tbdtig. ®r roar ein greunb 
uub fjbrberer ber ©pmnaftit, bejeicbnete bie 
Seroegung ais bie befte fOłebijin beS Slbr= 
perS unb fdjrieb de motu optima corpo- 
ris medicina. ®r roieS empfeblenb auf bie 
nocb lebenbe SoltSgpmnaftit bin. Son ®utS- 
SJlutbs rourbe er bocbgefdjdtjt. (Sgl. St)m= 
naftif S. 203 unb S. 251).

93gt- 21. §irfd) in ber 2lUgenteinen beutfcben 
Siograpbie. C. Euler.

Hoffmann, Bulius SBilbelm Suft a u, 
Sebeimer Sanitatsrat, geboren ben 13. 0ło= 
uember 1817 ju Srab, $rou. $ofen, be= 
fucbte bas yjlariengpmitafium ju $ofen, trat 
im llouember 1836 ais Dffijierafpirant in 
bas 19. Bnfanterie^Regiment ein, rourbe im 
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gebruar 1840 jum Sefonbleutnant be= 
fbrbert, im Sluguft 1848 unter Seneral 
uon Bonin mit oielen anberen ©ffijieren 
ber bamaligen proutfortfdjeu Dlegierung in 
S(bleSroig=$olftein betjufs Drganifierung einer 
Slrmee bafelbft iibermiefen unb in ber 9lad)t 
oom 3. jum 4. guni ate Siompaguie= 
giibrer bei (Srbffnung ber 1. SParallele oon 
gribericia fdjroer oerrounbet unb infolge 
beffen gnoalibe. Bon 1852 bis 1857 
ftubierte er SJlebijin in gena unb ®reifs= 
roalb, promooierte an erfterer Uniuerfitat 
1855 junt ©oftor ber SJlebijin unb legte 
an letjterer feine StaatSpriifung ab. gm 
galjre 1866 murbe er ate Sebrer ber Slna= 
tomie unb Bbbfiologie an bie Slfabemie ber 
fiinfte unb 1870 fiir biefe ©egenftanbe foroie 
fiir ®efunbl)citSlel)re aud) nu bie toniglidie 
©urnlebrer^BilbungSanftalt in Berlin berufen. 
Slm 1. Cftober 1886 fdjieb er aus @efuttb= 
beiterii<ffid)ten auS feiner Sebrtbatigteit unb 
ftarb ju BreSlau am 31. ©ejember 1887. 
(Sine Dieilje oon gabren roar Hoffmann aucb 
rodbrenb ber Sommermonate Babearjt in 
Saljbrunn. Sein roarmes gntereffe fiir 
georbnete SeibeSiibungen betunbete Hoffmann 
u. a. bureb folgenbe SIrbeiten: ©as Sd)ul= 
turnen uitb bie offentlidje ©efunbfjeitSpflege. 
Berlin 1872, Selbftoerlag. — ©er pl)t)fiolo= 
gifdfe Slnljen beS ©urnenS in Bejug auf 
bie allgemeine BoItSgefunbbeit unb SeiftungS= 
fraft (SJlonatSfdjr. 1885.) — ©ie erfte £>ilfs= 
leifturcg bei forperlidjen Unfallen in Sdjulen 
unb im offentlidjen Bertebr. ((Sbenba.) — iiber 
(Sinfiibrung non Babern in ben BolfSfdjulen. 
((Sbenba 1886.)

Siad) btnterlaffenen fdjriftlidjen Slufjeicf)= 
nungen. G. Eckler.

JpcIjeitsoUern, bie, unb ibre Be= 
jiebungeu ju ben f ó r p e r Ii dj en 
U b u n g e n.

gu ber @efcl)icf)te treten uns bie $oben= 
3ollern ais ein tbatlraftigeS unb tbatfrobes 
Oefdgledjt entgegen, bas greube an an= 
gefirengter forperlidger Beroegung b^tte, 
fei eS im Sampfe, fei eS auf ber gagb. SIls 
Spiegel ber fRitterfdjaft, alS uniibertroffener 
SJieifter in jeglidjer ritterlieber Sunft ragte 

Siitrfiirft Sllbredjt Sldjilles beroor. Stur-- 
fiirft goacbim II. liebte nicbt allein bie 
gagb unb ©urnerei, fonbern aucb bie BolfS= 
beluftigungen; fo batte er einmal ein luftiges 
©djifferftedjen jroifdjen ben Berlinem unb 
Spanbauern uerauftaltet. SIud> fiurfiirft 
gobann @eorg roar ein greunb ber 
©urniere unb SBaffenubungen. ©er g r o fj e 
^urfiirft roar nicbt allein ein grofjer SiriegS= 
belb, fonbern aucb ein geroaltiger gager. 
Slbrtig griebrid) I. begriinbete 1705 bie 
giirften= unb 9titter--Slfabemie in Berlin, in 
roeldjer aucb (Spercitien, ate Słeiten, gedjten, 
Boltigieren unb ©anjen getrieben rourben.*)

Slónig griebrieb 28 i Ib e Im S I. 
gagbleibenfdjaft ift allbefannt. Unb er liebte 
nicbt bloy lange, fonbern aucb ftarfe Seute; 
fo roar er bem ftarfften SJlanne feiner geit, 
Sari oon (Sdenberg (f. S. 483) roobl geneigt. 
Slucb unter griebrieb bem®rofien bliib= 
ten bie Slbelsfdjulen fort. Bei ben anberen 
©cbulen bielt man „peripatetifcbeS" Um-- 
berroanbeln ber dlteren Scbuler, moglicbft 
rubige Spiele ber jiingeren fiir auSreidjenb 
Slur bei ben Sdjulfeften roar grbfjere Stegung 
unb Beroegung geftattet. ©as Borurteil gegen 
bas (Sislaufen unb falte Baben (f. Scbroim= 
men) roar aber nocb nidjt gefdjrounben.

Bbilantbropiftifcbem (Sinflufj barf man es 
jufebreiben, bafj Sbnig griebrieb 28 i 1= 
beim II. im gabre 1790 bem©ireftorbeS 
goadjimStbalfcben SpmnafiumS ju Berlin, 
Dleierotto (f. b.) bie erbebliebe Summę oon 
90.000 SJlarf jum (Srroerb eines Spieb unb 
©urnplatjes beroilligte.

Stbnig griebrieb SBilljelm III. roar 
febon oor gabn auf bie gpmnaftifcben Iibungen 
aufmerffam geroorben. BereitS 1804 roar 
bie Slufnabme berfelben in ben Słationab 
erjiebungSpIan inS Sluge gefafet, 1809 rourbe 
in BraunSberg eine Slnftalt fiir gpmnaftifdje 
iibungen gegriinbet; es lag ®utsSJtutb§’ 
Spmnaftif ju Srunbe. ©ies gefdjab fidjer*

*) Slud) Ballfpiele im Sallljanś rourben 
geftattet. Śie SeibeSiibungen fanben in ber 
grube oor bem anbern Unterricbt ftatt. (Bergl. 
.ft. SBaffmannSborff: „Sladjricbten iiber baś 
©urnen in ber Stabt Berlin oor unb nad) 
gabn". ©rjtg. 1871). 
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lid; mit SBorroiffen unb (Sinroilliguug beS 
SbnigS, roie berfelbe ja aud) mit QajnS 
turnerifcjen SSeftrebungen einuerftanben roar. 
Unb roenn man 1813 fogar ©elbmittel jur 
2IuSbilbung uon Suritleljrern bereit ftellte, 
roenn in bem erften ©ntrourf eineS Unter= 
ricjtSgefejeS 1816 aud) ber Surnunterridjt 
entjalten roar, fo muf te baju bod; erft bie 
©inroilligung beS SbnigS erroirft roerben. 
greilicj rourbe 1819 ber Surnplaj in ber 
fjjafenjeibe bei Serlin gefejloffen, 1820 bas 
Surnen oerboten; bies gefdjaj aber nidjt 
au§ Slbneigung gegen bie torperlidjen Ubun= 
gen iiberljaupt, fonbern gegen bie uermeinb 
lidjen (jum Seil aud) tjatfadjlicjen) DJlifj- 
brdudje, bie fid) beim Surnen eingefdjlidjen 
batten. Scjon 1825 burfte, felbftoerftanblicj 
bodj mit Sorroiffen beS fiónigS, Sifelen roieber 
bie turnerifdje Sbdtigfeit, roenn aucb junadjft 
in befcjrdnfter SBeife, beginnen, 1827 rourben 
bie SeibeSiibungen fiir bie Seminare em= 
pfoblen, oon 1830 ab an ben ®ijmnafien 
nidjt ungern gefeljen. 2lucj gegen 3'aljn roar 
ber Sbnig nidjt ungerecjt. SBenn er aucb 
in bie llnterfucbung gegen ijn nidjt ein= 
greifen roollte, fo billigte er bodj feineSroegS 
baS lange fjinjiejen bes 23rojeffeS unb 
beftimmte auSbriidlid), bab 3aljn feinen 
bisjerigen ©eljalt uon 3000 SUlarf fort= 
bejiejen folie, bie er bann aucb ais Spenfion 
bejielt.

Śtonig griebridj SBiljelm IV. rourbe 
befanntlidj) ber Sleubegriinber beS SurnenS 
burcb bie SabinettSorber oom 6. 3uni 1842. 
Saf) bie Serufung IDlajmannS (f. b.) ais 
DrganifatorS unb SeiterS beS SurnenS ein 
2Jłijgriff roar, tann man bem Stbnige geroifj 
nicbt jum Sorrourf macjen. Sejterer lernte 
bann bie ffiijmnaitif beS Sdjroeben £ing auS 
2luffajen beS SeutnantS IRotjftein tennen; fie 
fdjien ganj befonbers fiir bas SJlilitar ge= 
eignet, unb baran roar anfangs bei ijrer 
Sinfiijrung aucb nur gebadjt roorben. ©er 
Slan, biefe Spmnaftif aucb in bie Sdjule 
einjufiijren, rourbe erft gefafrt, ais bie unter 
UlafmiannS Seitung geftellte Surnlejrer= 
bilbungSanftalt fein Sebeijen batte. Slucj 
roar man — allerbingS mit Unrecbt — gegen 
baS 3ajn’fcje Surnen roieber mijjtrauifdj ge-- 

roorben infolge beS SertjaltenS einjelner Surn= 
uereine in ben fjjajren 1848 unb 1849.

2Iudj bie Serufung IRotjfteinS roar 
infofern uerjangniSooll, ais berfelbe ficb in 
ftarrfter, ja feinblieber SBeife gegen bas 
beutfdje b. j. 3atjn=<5ifelen’fcf)c Surnen ab’ 
fejloj, rodjrenb er in Sejug auf bie unter= 
ridjtlidje Seftaltung beS SurnenS oielfadj 
mit 21. Spiefj iibereinftimmte. 3ebettfal(s ift 
bas lebenbige ^ntereffe fjriebridj SBiljelmS IV. 
fiir bie fórperlidje (Srjietjung ber fjfugenb nidjt 
ju oerfennen. 3m fjaljre 1860 folgte SB i l» 
beim I. feinem fomglidjen SBruber in ber 
Ołegierung. @r batte jroar in feiner f^ugenb 
nidjt regelrećjt geturnt, aber bodj Seibesiibun= 

| gen getrieben. So teilte er mir einmal felbft 
mit, baj er 16 gub roeit gefprungen fei. 
Sdiroimmen batte er in ber oon $fuel’fdjen 
Scjroimmanftalt in Serlin gelernt.

Sie erfte bffentlidje Śiuperung beS ba= 
maligen $rinj=9iegenten betreffs bes Sur= 
nenS gefdjaj im Sommer 1860 auf einer 
Jieife. (Sr fragte einen Seminarbireftor, ber 
mit feinen Seminariften auf bem SSajnjofe 
erfdjienen roar, nadj bem Surnen. 2llS 
biefer bemerfte, baS fei in befter Orbnung, 
fagte ber $rinj=9łegent, er roolle bas nidjt 
nur in Sejug auf baS Seminar roiffen, 
fonbern, roie eS bamit aucj in ben 33oIfS= 
fdjulen beftellt fei. Sa mufjte benn befannt 
roerben, baj fiir biefeS nur roenig getljan roerbe. 
©er tprinj=9legent aber meinte, es mufjte iiber= 
jaupt mejr fiir bas Surnen gefejejen. So 
finb bie eingreifenben 2RinifteriaI=2Serfugun= 
gen turnerifdjen 3nl;altS beS 3'afjreS 1860 
uub ber folgenben fjajte, burdjauS mit 
Sónig SBiljelmS ©inroilligung unb SSorroiffen 
erlaffen roorben. Slber nidjt etroa in rein 
militarifdjer SBeife follte bas Surnen ge= 
trieben roerben. ®egen folcjesS „Solbaten*  
fpielen" fpradj er ficj fejr entfdjieben ans, 
befonbers gegen bie Ubungen ber turnenben 
fjtgenb mit bem Seroejr. ©iefe, ojne gleidj= 
jeitige fjanbjabung ber ftreng militarifcjen 
©iSjiplin auSgeiibt, fonnten leidjt ju bebenh 
lidjen 2lusroiidjfen fiijren. @S fei barauf ju 
jalten, baj burdj foldje frembartige Gle= 
mente bem Surnen, biefem roidjtigen unb 
niitjlicjen 2lusbilbungSjroeig ber fjitgenb, nidjt 
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wieber 2ladjteil erroadjfe. Son militdrifdjen 
Soolutionen fei nut aufjunebmen, roas jut 
gonnation, jur Ularfdjberoegung getjore. 
2lber bet Slónig roar ein greuttb ber 
tumerifdjen DrbnungSubungen unb aucb 
ber auS ibnen fidj entroidelnben Sefangreigen, 
unb eine turnerifdje Sorfiibrung bet an ben 
Surnfurfen tbeilnebmenben Sebrer in ber 
gentrabSurro unb fpatem Surnlebrer= 
bilbungSanftalt burfte obne eine Seigem 
fdjreitung niebt fdjliefjen. Siefelbe madjte 
bent fUlonardjen fidjtlidje greube, unb et 
batte ein tlareS Serftanbnis fiir beren Se= 
beutung fiir bas Sdjultumen. gaft jebeS 
gabr roobnte ber Słonig unb STaifer ber 
Sdjlufjoorftellung in ber gentrabSurnanftalt 
bei, unb aucb nacb ber Srennung in eine 9Jłi» 
litdrturn= unb eine SurnIebrer=Silbungsan= 
ftatt befucijte er roieberbolt aucb bie letjtere 2ln= 
ftatt. Sr bielt ani S djlitfś ber Sorftellungen 
turje Kitfpradjen unb mabnte ftetS bas 
Surnen redjt ju pflegen; eS fei „roicbtig unb 
notroenbig", madje „frifdj unb lebenbig". 
Sludj bent SereinSturnen roar bet 
UJlottard) roobl geneigt. Sen telegrapbifdjen 
@tufj bei ©elegenbeit bes 2Ilfgemeinen beutfcben 
Surnfefte? ju grantfurt a./9Jł. 1880 er= 
roiberte ber Staifer ntit ben an ben £)ber= 
biirgermeifter 21łiquel juriidtelegrapbierten 
SBorten: „geb beauftrage Sie, ben Sienoffen 
bes aligemeinen beutfdien SurnfefteS meinen 
Sani fiir ibren ®rufj unb meinen SBunfdj 
fiir bas froblicbe Sebeiben beS mit ber fbr= 
perlidjen Silbung jugleidj ben nationalen 
Sinn belebenben SumroefenS auSjubriiden."

Sie im gabre 1885 bas Slllgemeine beut» 
fdje Surnfeft ju S r e s b e n feiernben Surner 
erbielten folgenbe SIntroort: „Seine Slajeftdt 
laffen fiir ben telegrapljtfdjert ©rujj ber 
beutfdjen Surnerfdjaft, roeldjer Slllerbocbft 
benfelbeit febr erfreut (jat, berjlidj banten 
unb erroibern benfelben mit bem SBunfdje, 
bab bie beutfdje Surnfunft ais eine bilbenbe 
Sflanjftatte fiir bie SBebrbaftigteit ber 5Jla= 
tion in ibrer Sntroidluitg aucb ferner frdftig 
fortfdjreiten móge."

2ludj bie Saiferin 21 u g u ft a batte fiir 
bas Surnen unb befonbers baS 2Jldbdjen= 
turnen Serftanbnis unb gntereffe, bas fie

Suler, .garittuĄ. 

mebrfadj betunbete. 2lber befonbers jeigte 
fieb bies Serftanbnis bes baben Saares 
in ber Srjiebung ibrer fiinber. f^aifer 
g r i e b r i dj erbielt in feiner gugenb neben 
ben militarifdjen CSrercitien audj regel-- 
redjten Sumunterricbt. Serfelbe bauerte 
etroa oon 1841 bis 1849, alfo oom 10. 
bis 18. SebenSjabre. Se? SaiferS Surn= 
lebrer roar Sbilipp gebbern (f. b.).

gn Serlin roar ein gimmer bes elter= 
lidjen 'galafteS ais SBinterturnfaal einge*  
ridjtet. Sr entbielt ais Surngerate: SRed, 
Sarren, Springpferb, Springbod, Sdjaufet 
ringe, greifpringel unb śanbgerdte, roie 
fjjantel, bbljeme Stabe, turje Springfeile 
unb Słobrreifen. gm Sommer roobnte ber 
gBrirtj mit feinem Srjieber in Sabelsberg, 
in einem fleinen fęjaufe an ber $aoel. Ser 
Surnplag tag in ber fRdbe in einem Sidjem 
roalbdjen. Sr roar mit 9łed, Sarren, einem 
8letter> unb Steigegeriift unb einem Sfabb 
fopf junt ©erroerfen oerfeben. Sie beroeg= 
lidjen Serate rourben im Sdjlofj aufbe= 
roabrt. fReben bem SlobntjauS an ber fjaoel 
befanb fieb bie Sabebiitte. Sin Sprung nom 
Springbrett fiibrte fofort in bie freie $aoel. 
gum Surnen rourben gleidjalterige Snaben 
binjugejogen, im SBiuter in Serlin Sobne 
oon -Dldnnern attS oerfdjiebenen Stdnben, im 
Sommer Śłabetten auS SotSbam. Sin febr 
eifriger unb an Seroanbtbeit alle iiberragen= 
ber Sumer roar ber Srjieber bes Srinjen 
oon beffen breijebntem SebenSjabre an, Sr. 
Srnft SurtiuS (jetjt Sebeimer 9łat unb 
Stofeffor an ber Unioerfitat ju Serlin). 
Srinj gritj ober, roie er aucb non feiner 
Umgebung genannt rourbe, ber Srinj Sbron= 
folger trieb bas Surnen mit grofjer Sreue 
unb etroarb fid) an allen Seraten eine gleidj 
tiidjtige gertigfeit. 21m meiften leiftete er 
im Sdjtoimmen unb oerftanb audj ein Segel- 
boot ju lenfen. Sen gedjtunterridjt erteilte 
ber gedjtmeifter am Serliner SlabettenforpS, 
S en e d e. gtoeimal in ber STBodje fanb bas 
Surnen in Sabelsberg ftatt. Sie fiel eS auS. 
Sei fdjledjtein 'MetteijjiutóełtłHdncn.i; lintnter 
fjanteb, Stab= iijjtfoielentiibuugeit, jur~2lb= 
roedjfelung loobt ^edjtiibungen oorge=x 
nommen. 2Iu® <£5£urńfpiele rourben auf 
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bem SutnplaB in ber .fjafenljeibe gefpielt. 
£BiS in ben Sommer 1849 Ijineht leitete 
ffebbern bas Surnen beS 'fBrinjen. Qm Som= 
mer 1848 unterftiitjte iljn ber bamate in 
$otsbam roolmettbe Silbljauet Seljr. AlS 
fjebbern 1849 ftarb, rourbe fein Aadj*  
folget fiir einige Dłonate 53aIIot (f. b.). 
Aud) jroei fjanbroerte erlernte IJJrinj ffritj, 
baS eine§ SifĄIerS unb eineS SudjbinberS. 
SBanberungen unb fferienreifen unterbracljen 
bie Stubien. „So ging eS oier fjafjre Ijiro 
burd) feinen gemeinfamen Sang," beridjtet 
durtiuS, „ben SBinter in ben befdjeibettett 
Aaumen ber iBeljrenftrafje, ben Sommer in 
bem lieblicljett Sdjlofidjeu am fjaoelftranbe, 
roo frifdjeS Sab, foroie ba? Surdjftreifen ber 
SBalber ju ffuf unb 9iof? Seib unb Seele 
tdglid) erquidten." i^rtuj ffrit), ate Storo 
prinj naci) ber Sfjronbefteigung. feineS 23a= 
terS gri ebridj SBilljelm genannt, blieb 
bem Surnen burd) fein ganjeS Seben freunb= 
lid) unb rooljlroollenb gefinnt. AIS im fjaljre 
1861 in SBerlin baS jroeite Allgemeine 
beutfdje Surnfeft ftattfanb, tonnte ber Slroro 
prinj ber (Sinlabung ju bem gefte roegen 
feiner Abroefentjeit oon Serlin jroar nidjt 
golge leiften, er begriifjte aber basfelbe „ate 
eine neue roilltommene ©elegenfjeit, Senoffen 
auS allen Sauen beS beutfdjen ®ater= 
lanbeS ju oereineu unb eine Sunft ju 
forbern, beren nutjbrittgenbe Sbatigteit oon 
mir fdfjon in friiber gugenb gefdjafet roarb, 
unb bie, gegenroartig mit neuent <Sifer alb 
feitig erfafit, ficberlid) bei ridjtiger $anb= 
babung bie Sobne beS AaterlanbeS ju tbab 
frdftigen Stiitjen feiner Sdiidfale anleiten 
mub." ®er faft regetmapige Sefud) ber Surro 
oorftellungen, foroobl ber giotb ate 3)lilitar= 
turfe, betunbete bes Sronprinjen ficb ftets 
gleidjbleibenbeS gntereffe fiir baS Surnen 
in £>eer unb Sdjule. AlS bei einer Sorfteb 
lung in ber Surnlebrer=SiIbung?anftaIt aucb 
fóantelftemmen oorgenommen rourbe, ergriff 
aud) ber Srouprinj einen 30 $ilo fdjroereit 
.pantel (Stugelftab) unb ftemmte ibn mit 
Seidjtigteit mit beiben fjanben in bie fjblje. 
Sas Sd) roi mnie u pflegte ber Sronprinj 
mit befonberer Sorliebe aucb nocb fpateren 
gabren. Aegelmdfiig fubr er im Sommer,

folange eS bie Semperatur geftattete, mor= 
genS jnńfdjen 10 unb 11 Ul)t oom neuen 
Calais nad) ber Słilitdrfdjroimmanftalt. 6r 
fcbroamm mitten unter ben anberen Sdjroiiro 
mern, nedte fid) mit ibnen, jeigte auclj roobl 
einem Ungefdjidten einen Sopffprung, liefj nacb 

! ©elbftiiden taudjen unb fetjte fiir befonbere 
Scbroimmleiftungen aucb bdufig Selobnungen 

' auS. (Srfrifdjt unb trefflidjer Saunę feljrte et 
: oom Saben juriid, unb oft rourbe bies be- 

nutjt, inbem man ibm SittgefuĄe iiberreidjte. 
8te jum Sobe blieb ber Sronprinj bem 

I Surnen treu. Am 18. -JJlarj 1887 roobnte 
er, bereitS ein tranter -Dianu, junt lefetero 
ntal ber Aorftellung in ber SurnIebrer=Sil= 

I bungsanftalt bei. Anbertbalb Stunben roeilte 
er in ber Anftalt; feine Anfpradje am Sdjlufj 
ber Aorftellung roar befonberS Ijerjlicf). @S 
roar bie letjte offentlidje Anfpradje, bie ber 
Stronprinj gebalten. Unmittetbar barauf 
reifte er ab, um alS fiaifer, aber ein bem 
Sob unrettbar Serfallenet roieberjufebren.

Aud) bes Sronprinjen Sdjroefter Suife, 
bie jefcige (fjrofjtjerjogin oon Saben, turnte 

j unter ber Seitung gebbernS. Sie foli eine 
i feljr geroanbte Surnerin, befonberS eine tiid)= 

tige Stabfpringerin geroefen feiit. Aud) f|3rinj 
griebridjSarl erljielt oongebbern Surro 
unterridjt. (Sr liebte befonberS śiraftftiide. 
git einer militarifdjen Sentfdjrift auS bem 

| galjre 1860 fagte ber iPriuj unter anberent: 
„Sie AuSbilbung bes ffórpetS burd) @yerjie= 
ren, 2Rdrfd)e,Sd)iegen, Siroafieren, Surnen, 
S ajonettfed)teu, Saufen, S d) m i m m e n bleibt 
bas SBidjtigfte beim gemeinen Solbaten." 
(Prinj AlbredjtS Soljn, ber jefeige $rinj = 
regent oon Sr auttf djroeig, rourbe 
ebenfalls oon gebbern int Surnen unter= 
roiefen.

SBergl. bie Auffafje „fiaifer SBUIjelm" unb 
„fiaifer gricbrictj" (oon (Suter) in b. Srjtg. 
1888 unb beit Auffaę „gorberung unb IfJflege 
ber SeibeSiibungen bureb bie fóoljenjollern" 
(oon ®uler) in ber SDltSfdjr. 1887, S. 306 ff. 

C. Euler.
^oljenjollern. Surnerifdje ®rjie= 

| Ijung bes Słaifers 5BilljelmS II. unb 
feiner ©efdjroifter.

I. Haifer SBilljelm II. Sie tur= 
I netifdje forperlicfje Srjietjung beS ŚtaiferS 
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begann nadj Slblauf bes 6. SebenSjagtes 
im 3anuar 1866 unb rourbe auf SBunfdj 
bes Saters, bes Sronprinjen, unb nad) 
gefdjeljenem Sorfcljlag beś Seibarjteś bem 
unterjeidjneten bamaligen SJlilitdrlegrer ber 
3entrab©urnanftalt (fpateren ©ireftor ber 
91lilitdr=©urnanftalt) Sremier=8eutnant o. 
©reśtg (f. b.) anoertraut. Slacg einem be= 
ftimmten Segrplan, ben foroobl bie gogeit Sitem 
genegmigten, ais aud; Segeimrat ®r. u. £an= 
genbed unb SJlft. $aget gutljiepeit, rourben 
bie turnerifdjen Ubungen oorgenommen unb 
bis jur iiberfiebelung naci) $affel, im 
Sommer 1875, fortgefe&t. ©er Segrplan 
jerfiel in 3 ©eile unb jroar: 1. tur ner» 
ifdje iibungen, beftegenb in f}rei= 
ubungen, Saufiibungen, Stab= uub £>an= 
teliibungen, foroie allmaglicg fortfdjreitenb 
in Ubungen am Jiecf, Sarren, Ślettergeriift, 
Sdjroingel (5J3ferb) unb am Sdjnurfpruitg= 
geftell, foroie an ber ©ieffpringtreppe unb an 
einer ^jinbernisbagn unb im Stabfpringen;
2. SluSbilbung im Sdjroimmen, 
ged)ten unb Sdjiefjen; 3. Unter= 
roeifung in ber erften militarifdjen 
SluSbilbung, foroie in militarifdjen 
Spielen mancgerlei Slrt, roeldje genau nad) 
militarifdien Śorfcgriften foroogl junt Jfnfam 

terie= roie Sionierbienft oorbilben follten.
1. 3uerft rourbe eine ©ruppe fjreu 

iibungen oorgenommen, benen fid) Stab= 
unb fjanteliibungen anfdjloffen. ©en Sdjlufj 
bes UnterridjtS bilbeten Ubungen an ben 
oorgenannteit ©umgerdten. ©ie Ubungen 
an ben ©eriiften roaren nur eiitfadje 
unb felbft bei biefen einfacgen ©ingen ent= 
roidelte ber jungę fjerr eine feltene @ner= 
gie in bem Seftreben, ©iidjtigeS ju leiften. 
Iibungen, roeldje bagin jielten, ben SBagemut 
3U erproben, rourben oon iljm befonbers 
eifrig ausgefiibrt unb er fudjte einen Stolj 
barin, im ©ief= unb SBeitfprung eS feinen 
SJłitgefpielen juoor ju tgun. Sludj bei bem 
Stabfpringen iiber Srdben jeigte fid; ein 
reger Sifer, ©iidjtigeS ju leiften. Sin bem 
Sted rourben nur einfadje Ubungen ans 
bem £>ang unb Stiig oorgenommen unb 
jroar Slrmbeugen unb SIrmftreden (filimnp 
3iegen), Stemmen, Sdjroingen im Sanggang, 

Stnieauffdjroung unb Slufjug bejiegungśroeife 
Sluffdjroung auS Stanb, 2Benb= unb fieljr= 
fprung bei .fbiiftljótje beś 9łedS, Sarriere» 
fprung unb ^reifprung iiber bie fRedftange 
bis ju jjuftgbge. Sin bem S a r r en: Sdjroin= 
gen im geftredten Stiig, Slrmbeugen im £iege= 
ftiig unb geftredten Stiig. Sin bem Si l e 11 e r= 
geriift: Steigen am Sproffenftanber unb 
an ber Seiter, SUimmjietjen (.fjangeln) au 
ben©auenunb ber Seiter, llmjug (Uberbregen) 
an ben ©auen, Seingeben aus bem Sangfjang 
am Sproffenftanber, SUettern am Uiiotentau 
unb an ber Stridleiter. Sin bem Sdj ro in= 
gel (Sferb): Ubungen jum Sluffigen aus 
bem Stanb unb bem Stiig, Seinfdjroingen 
aus bem Słeitfig, SBenbe, Sleljre unb fjode 
aus bem Cuerftanb, Sprung in ben Słeitfig 
bei Sangftanb. Sin ber ginbernisbagn: 
fjfreifpringen iiber ©raben unb (Srbroalle, 
©ieffpriinge oon einem ©rbroall in einen 
©raben, SBenbfpriinge iiber Sarrieren, Salan= 
cieren auf fdjroanfenbem Saum iiber einen 
Staben unb ©rflettern einer flallifabenroanb.

3n ben erften beiben galjren turnte 
ber Ąjrinj nur allein, fpdter beteiligte fid; 
Srinj fjeinricg an ben Ubungen unb 
in ben legten fjagten nodj eine Slnjagl 
Slabetten beS igotśbamer unb Serliner $ta= 
bettencorpS, je nacg bem Slufentgalt ber 
Stronprin’,lidjen familie in SotSbam ober 
Serlin. ©ie gfreo unb ©erdtiibungen er= 
fugren audj bei ben oielfadjen Słeifen feine 
Unterbredjung; es rourbe roagrenb bes 
SSinterS 1869—-70 in 6anneS ein ©urn= 
faal gemietet, roeldjer mit allen rodło 
fdjenSroerten Seraten oerfegen roar. ©ie 
fórperlidje ©ntroidlung madjte burcg bie 
turnerifcge ©gatigteit bemerfenSroerte §ort» 
fdjritte unb eś jeigte ficg bie Sorperlraft bes 
Srinjen fegr berttlid) bei Słingtampfen mit 
feinen Spielfatneraben, auś benen er meift 
alś Sieger geroorging.

2. fjanb in Sanb mit ben turnerifcgen 
Ubungen ging audj im Sommer bie SIuS= 
bilbung im Scgroimmen unb Stgiefjen 
unb im SBinter im Stofj=, .£> ieb= unb Sa= 
jonettfedjten. SereitS nadj bem erften 
Sommer tonnte ber S^nj ais fertiger 
greifcgroimmer gelten. ©er erfte Scgroimm= 

33*
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unterridjt wurbe in ber fleinen Sabeanftalt 
im gungfernfee bei SotSbam erteilt in einem 
Saffin, weldjeS nur gerabe jur Grlernuug 
ber Scbwimmbewegungen ausreidjte. ©pater 
wurbe unter fpejieller Seitung unb naci) 
genauer ćllngabe non TrestpS eine ge= 
raumige ©djwimmanftalt in ber ?}3irfdj= 
tjeibe gegeniiber Gaput bei ipotSbam ge= 
bant, weldje jwei 2lntleibejel(en, ein 
jientlidj grofłeS Saffin unb einen befonbers 
abgejweigten 9?aum jum Sab en tteinerer 
Minber, einen ©pringturm unb ein elaftifdieS 
©pringbrett nadj bem Saffin unb eineS nacb 
ber fjjaoel IjinauS entbielt. Ginę fRolle mit 
fRettungSleinen, bie nbtige SInjabI Stangen, 
fjjafen unb SĄwimmgiirtel oeroollftanbigten 
bie Slusftattung. Sei ©cbwimmribungen 
in ber freien jjjaoel wurben SRatrofen ber 
tbniglicben dRatrofenftation bei ©lienecfe mit 
einem Soot befoblen, weldje in angemeffener 
Gntfernung ben Sdjwimmeuben ju folgen 
batten. ©oldje ©diwimmubungen wurben 
bfters unb aud) in Segleitung bes ^ronprinjen 
oorgenommen, bem eS eine grofje greube 
macbte, im Sireife feiner beiben alteften ©obne 
fid) im SBaffer ju tummeln. Sot Seginn 
ber jebesmaligen ©djwimmiibung unb ais 
©djlufj berfelben mufiten SPrinj SBittjelm 
unb Srinj fjjeinrid) oom Surm inS SBaffer 
fpringen, unb eS jeigte fid) aud) Ijier bei bei
ben Srinjen bie greube, ein tleines 2Bage= 
ftiid ju leiften. Dładj jeber ©cbwimm- 
iibung, weldie ftetS morgenS gegen 9 Upr 
ftattfanb, ritten bie Srinjen auf Uim 
wegen burd) ben SBilbpart nad) bem Dleuen 
Calais juriid.

Tie ilbungen i m © d) i e fj e n wecbfeb 
ten ab mit bem Surnen unb fanben bei 
furjen Gntfernungen bis 50 ©djritt am 
fReuen Calais auf einem fleinen, bureb bie 
Sptinjen felbft erbauten Sdjiefjftanbe, bei 
weiteren Gntfernungen auf einem Stanb in 
ber fbniglidjen gafanerie ftatt. Srinj SBilbefm 
wurbe juerft in ber fjjanbbabung einer Soljem 
biidjfe, fpdter eineS Sefdjing unb bann einer 
Sudjsflinte unterwiefen; er fd)ofj aud) juweilen 
mit ber 'piftole unb jeigte ftetS eine fo grofje 
•Sidjerljeit unb Dliilje in ber giibrung ber 
SBaffe, fo bab er fdjon ais 12jabriger Slnabe 

ais oortrefflidier ©d)iibe bejeidjnet werben 
fonnte. Tas ©djiefien erfolgte meift mit 
„Slnlegen". Słód) jefet jeigt eS fid), wie oor= 
trefflid) ber Staifer bie SBaffe ju (janbljaben 
weifj unb eS fann berfelbe in jeber SBeife 
ais ein waibgered)ter gager gelten, ber feine 
©trapaje bei SemS= unb Sarenjagben ju 
grób eradjtet unb ber bei ber 2Iuerbabn= 
balje mebrere fRadite niebt fdjlaft, um 
redjtjeitig auf bem Satjplatje einjutreffen.

Tie Ubungen im ©tob=, $ieb= unb 
Sajonettfecbten wurben be§ SBinterS 
in bem etgenS eingeridjteten Surm unb gedjt= 
faal beS tronprinjlidjen Salais in Serlin 
(ber friiberen Slula bes alten franjofifdjen 
Stjmnafiums in ber jRieberlagftrabe) mit 
einer SInjabI Sabetten auSgefiibrt unb mand) 
beftiger ©traufj wurbe unter bert Snaben 
mit bem fjjiebrapiet ausgefocbten, in welcbem 
feine 9łiidfid)t ber ifJerfon galt. Tie Se= 
nutjung eineS SdjutjpanjerS fiir Sruft unb 
fRiiden wieS Srinj ffiilljelm ais niebt geeignet 
juriid. Tie gedjtiibuugeu fanben nur unter 
Sidjerung beS SopfeS mit einer Trabtbaube 
ftatt. Tas fRapier war ein einfadieS Słodem 
rapier. Sei ben Sajonettfecbtiibungen wurbe 
ein Trabtpanjer angelegt. gm Stofjfed)ten 
mit bem Stofjrapier erlernte ber gdrinj alle 
Stofie unb Tedungen einfadjer 2lrt. git 
einem Sontrafedjten bagegen tam eS rtidjt 
mebr. Spater auf ber Unioerfitat febjlte Srinj 
SBilbelm nie auf bem geditboben unb ware 
am liebften „losgegangen", wenn er nidjt 
ganj beftimmt banon abgebalten worben 
ware. Sdjon in ben Siinberjatjten ergriff ber 
Srinj alles, was ibn intereffierte, mit foldjem 
geuereifer, bab feitenS ber Sebrer ftetS mebr 
ein guriidbalten ais ein gorbern eintreten 
mufśte, unb ftetS erinnert fid) Staifer SBUbelm 
II. mit grofjer greube feiner forperlidjen 
SluSbilbung.

3. Ta bie erfte militdrifdj e 2IuS» 
bilbung bei bem $rinjen baitptfddjlitfj 
eine fbrperlidje war, fo fei Ijier nur furj 
erwabnt, weldje Ubungen oorgenommen 
wurben. Ter (Sbarafter beS finblid)en Spiels 
wurbe trop alles GrnfteS in dlnbetradjt ber 
bereinftigen Slufgabe aufredjt erbalten, um 
bie grifdje unb grbljlidjteit ju bewabren. 
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bie ju erjielen Ijier oor allem geboten mar. 
©er $rinj erlernte, neben bem einfadjen 
feerie ren otme unb mit (Seroeljr, bie gut)! 
rung einer Slbteilung im SRarfd), bie ein*  
fadjften gormen beS gelbbienfteS; er mar 
bei ben uorgenommetten iibungen ftets 
einer ber fRiiljrigften, ben geinb ju erfpaljen 
unb iljm ju Seibe ju gefjen. fen befonberS 
angelegter ipionier=UbungSpla& gab ©elegen*  
tjeit, alle in bas iĘionierfad) fcfjlagenben feer= 
jierformen ju iiben, Sdjanjen ju baiten, 
Saufgraben aufjuroetfen unb DJlinen ju 
fprengen. Kile baju notigen feb*  unb fon*  
ftigen prattifc^jen Krbeiten leifteten bie $rinjen 
felbft unb fuljren audj jebe Uarte fetę jur 
febauung bes oben erroaljnten Sdjeiben*  
ftanbeS. ©ie uon ben feinjen felbft auf*  
gefdjiittete, mit SlodfjauS, .gugbrutfe unb 
(Sefdju&armierung uerfeljene Sunette rourbe 
einmal im Sommer unter SBeteiligung non 
Śłabetten regelredjt belagert, burdj ©tandieen 
angegriffen unb geftiirmt. ijkinj SBilljelm, 
bie preuflfclje gaijne in ber fjanb, ftiirmte 
uoran, naljm bie femblidje g-atjne Ijerunter 
unb pflanjte unter geroaltigem fjurraij ber 
Stiirmer bie preufjifdje auf. ©ann rourbe 
ber geinb oerfolgt, enblid) £>alt gemadjt, 
ein Siroat, rooju Stroi) unb fjolj bereitS 
angefafjren roar, aufgefdjlagen, Strofjfdjirme 
rourben aufgeridjtet, Startoffeln in ber Slfdge 
beS SagerfeuerS gebraten, Siaffee in ben 
Słodjfeffeln gefodjt. Bum Sdjutj beS SBiroatS 
rourben tpoften aufgeftellt, biefelben inftruiert, 
SJtelbungen betreffs ber Stellung beS geinbeS 
ju erftatten, unb befonberS ijkinj SBilljelm 
roar babei feljr eifrig. @egen Kbenb rourbe 
bas Siroat abgebrodjen, baS natjeliegenbe 
Sdjlofi Sinbftebt erftiirmt, bie bort auf*  
geftapelten fBorrdte non ©Ijofolabe unb 
SSadroerf rourben erbeutet; bann rourbe unter 
fDlufit ber Slapelle bes SRilitarroaifenfjaufeS 
nad) bem neuen Calais juriidmarfdjiert 
unb mit einem iparabemarfcij an ben erlaudj*  
ten Sitem norbei ber ©ag befdjloffen. 
©ie fejieljung ber jungen .fjetren follte 
in jeber SBeife eine nattirlidje, ungejroungene 
unb non ffiorurteilen freie fein, fo liebten 
eS bie Ijoljen fetern, unb fo glaubten fie 
audj bie Minber am beften auf eine Beit 

norjubereiten, in ber ber fjerrfdjer auf bem 
©tjron ein flareS fflerftanbnis felbft fiir ben 
■Riebrigften beS SBolfeS baben mub. ©ie 
fejiebung follte oolfstumlidj fein, unb eS roirb 
baS beutfdje Soli Słaifer griebridj unb feiner 
boben (Semalin nie genug banfen fonnen, 
bab wir einen $etrfd)er befitjen, ber, roie 
fSaifer SBiltjelm II., fouiel ©^atfraft unb 
fouiel SBerftanbniS fiir bas fojiale Seben, 
roie fiir bie fejieljuitg ber Bugenb befitjt, 
unb ber fid) nod) beute mit fteter Bugenb*  
frifdje unb gróljlidjfeit allerbanb fbrperlidjen 
Iibungen unterjiebt.

11. Słbrperlidje Srjiebung ber 
iibrigen Jłinber beS SłaiferS grieb*  
ridj. 2Bie bereitS im erften ©eil er*  
roabnt, nabm $rinj tg>einric£j an allen 
turnerifdjeń unb militdrifdjen Iibungen beS 
SBruberS teil unb jeigte oorneljmlid) grobeS 
Bntereffe fiir bie iibungen an bem 
S d) i f f S m a ft, roeldjer mit wolier ©afelage 
im Sarten bes 'Jleuen Calais erridjtet roor*  
ben roar. ©urd) ©aller unb SdjiffSjimmer*  
leute ber SBerft ju ©anjig rourbe biefer 
DJlaft nadj bem fUłobell beS godmafteS ber 
„$ela" im (Sarten beS 'Jleuen Calais erridjtet. 
©er Srunbrib bes ganjen SdjiffeS rourbe 
burd) SluSftedjen beS SłafenS martiert unb 
auf biefem 9taum mit burcbauS ridjtigen 
Kbmeffungen ber SJlaft mit feinen SBanten 
unb bem notroenbigen ©auroert erridjtet. 
fen ®rofj=, Sram*  unb Dberbramfegel rourben 
angebradit, unb es fonnten jur Bnftrultion alle 
Segelmanbuer gemadjt roerben, roelcbe am 
fflorb notroenbig finb, ben Sauf beS SdjiffeS 
ju fbrbern ober ju Ijemmen. $tinj .fbeiitricl) 
roar oft nidjt auS ber ĘdćEjften fjolje beS 
SJlafteS, „ber ^yatobsleiter", fjeruitterjubrin*  
gen, fo feffelte iljn fdjon bamals im finblicfien 
Spiel fein regeS Bntereffe fiir feinen jetjigen 
Seruf. 2Iudjj $rinj SBUIjelm roetteiferte 
im fefteigen ber SBanten bis jur „DJlarS" 
mit feinem Gruber, unb eS roar bei finblidjen 
geften mit Spielgefaljrten ber SJtaft ftets ber 
fjauptanjieljungSpunft fiir bie Bugenb. 
Sludj an biefem fDlaft mit all feinen 
uerfdjiebenen Senennungen unb ©eilen 
rourbe ber erfte Unterridjt burd) uon ©reSfp 
erteilt, bis auf Slorfdjlag besfelben ein befon*
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berer Sebrer ber DJlatrofenftation befotjlen 
rourbe.

Som griibjabr 1875 ab, ate bie beiben 
dlteften $rinjen bas (iitjninafiitm in Staffel 
befudjten, nabnt Srinj SBalbemar an 
bem Surnunterridjt teil unb turnte an jroei 
Ulacbmittagen ber SBodje mit feinem Sletter 
Srinj griebridj Seopolb, Sobn beS 
Srinjen griebridj Sari non Sieufjen, foroobl 
im fReuen Salais ate audj fpdter in ben 
Dłaumen ber 3Jlilitdr=SurnanftaIt unb bes 
eigenen Surnfaals im Sironprin’,lidjen Salais. 
@S roar eine belle greube, bem frifdjen, 
traftigen unb energifdjen i^rinj SBalbemar 
Surnunterricbt ju erteilen, ber jebe ©efabr 
mit greuben begriifite unb ber fidjer Se= 
beutenbeS geleiftet boben rourbe, roenn ibn 
nicbt ber unerbittlidje Sob ben oon ibm 
iiber alleS geliebten (Sitem entriffen batte. 
Słód) in feinen beftigften gieberpbantafien 
befdjaftigte er fidj mit bem Surnen.

Sleid)3eitig mit bem Surnen ber Srom 
prinjlidjen Snaben ging bas Surnen ber 
Srtujeffinnen Sbdjter fjjanb in fjanb, 
unb eS follte bierbei oor allen Singen auf 
©rajie unb Sdjonbeit ber Seroegung unb 
auf einen biatetifdjen Setrieb ber SeibeS= 
ubungen Oludficbt genommen roerben. guerft 
batte Srinjeg ©borlotte, bie jetjige 6rb= 
prinjefj oon IDleiningeu, fpdter nadj beren 
Serbeiratung audj bie brei anberen Sbdjter, 
bie sprinjeffinnen Siftoria, Sopbie unb 
fUłargarete, jroeimal in ber SBodje Surm 
unterridjt. Sie bei biefem Unterridjt oorge= 
nommenen Ubungen beftanben meift aus 
greiiibungen, ©erdtiibungen unb buplijierten 
Seroegungen beS fRumpfes unb ber SIrme, 
foroie einjelnen Ubungen am 9łed, im .jfang 
unb Stiig, unb greifpringen am Sdjnur= 
fprunggeftell; aud) am Sarren rourben fjjanb= 
gang (Stiigeln), Sdjroingen im Stiig unb 
Slrmbeugen auS bem Stiig geiibt. ©ine 
©ruppe greiiibungen leitete bie Stunbe 
ein, bierauf rourben auf bem Springtaften 
langfigenb Dłumpfbeugungen jum Seil audj 
mit SBiberftanb ausgefiibrt, um etroaigem 
Sdjiefroerben oorjubeugen unb bie ganje 
fRumpfmuSfulatur jur ©rjielung einer fdjbnen 
.ijaltung ju traftigen. Sentnddjft folgten i

Stabiibungen, fjanteliibungen unb Ubungen 
mit bem Sdjroingfeil, foroie bie oben er» 
roabnten anberen Ubungen. gnt Sommer 
fdjloffen fidj 9Jlarfdj= unb Sartfiibungen an, 
unb feben SUlorgen fdjroammen bie Sbdjter 
unter Seitung ber Sronprinjeffin in ber 
Sdjroimmanftalt bei (Saput, roorauf fidj roie 
bei ben Sriibern ein Spajierritt nad; fjjaufe 
anfdjlofj. Ser Unterridjt ber brei jiingften 
Sbdjter rourbe 1887 beenbet. Ser Sinn 
fiir oernunftgemdfje fórperlidje ©rjiefjung ber 
Sinber ift ein fjjauptoerbieuft gbrer SJlajeftat 
ber Saiferin griebridj, roeldje oft bem 
Unterridjt beiroognte unb in itjrer gugenb 
felbft eine geroanbte Surnerin roar. SUIerlei 
Sallfpiele fiillten im Sommer im Serein 
mit ben Ijoljen Sitem feben fdjbnen Sadj= 
mittag ans, unb eS tonnte fidj tjierbei am 
beften bie ©eroanbtljeit beS Sorpers jeigen. 

von Dresky.

.fjbljctc Sebranftalten. S)as Surnen 
an benfelben.

1. ©efdjidjtlidjeS.
Obgleidj bereits fUlanner roie Suts= 

fDlutljS unb Seftalojji bie SSoljltljat geregelter 
SeibeSiibungen auf bas gefamte Solt auS= 
gebeljnt roiffen roollten unb man ifjnen audj. 
oielfadj beiftimmte, fo blieb eS bodj auf lange 
galjre Ijinaus beim frommen SBunfdj. SIjat= 
fadjlidj tamen bie gijmnaftifdjen Ubungen 
junadjft nur ber gugenb ber fogenannten bef= 

| feren Stanbe, roeldjein ben Srjieljuugsanftab 
I ten iljre Silbung genoffen, ju gute. Sur gabn 

trat bem ©ebanten ber Serallgemeinerung 
beS SurnenS naber, ate er auf bem Surm 
plag in ber fjafenbeibe jung unb alt, obne 
fRiidfidjt auf Stanb, ©rjiebung unb 
Sdjule, um ficb oerfammelte. £>ier tonnte 
oon einer erjieblidjen Sbdtigfeit im Sinne 
ber jjjumaniften unb Śb'Iantbropen nidjt 
mebr bie dlebe fein; nur gabnS madjtige 
Serfbnlidjteit unb bie gbee beS ju rettenben 
Saterlanbes bielten bie Surner jufammen. 
Safj nadj Seenbigung ber Sefreiungs- 
triege in ber bisberigen SBeife ber Surm 
betrieb ficb auf bie Sauer nicbt mebr fortfiibren 
liefj, ertannte man fdjon ju gabnS geit, 
unb roabrfdjeinlidj rourbe, roobl jum Seil 
mit SInfdjlufj an 2B. fjjarnifdjs 181& 
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erfdjienene Sdjrift: „Sa§ Surnen in feinen 
allfeitigen Berbdltniffen", berfelbe umge*  
ftaltet roorben fein, roenn bas Surnen łan*  
geren Beftanb gebabt t)ćitte.

Qn ben ndćbften ^abrjebrtten bejogen 
fid) bie Bemiibuugen um bie Beubelebung 
bes SurnenS in ber fjjauptfatbe nur auf 
bie bbberen Sebranftalten, roie ja aud) Sr. 
SorinferS (f. b.) Streitfdjrift: „3um SĄup ber 
Sefunbbeit in ben Scbulen" (1836) ganj 
befonbers gegen bie Spmnafien gericbtet 
roar. 2lud) ber 1844 eingeroeifjte neue Surro 
ptatj in ber fjafenijeibe bei Berlin roar nur 
fiir ein Spmnafium unb Słealgpmnafium 
beftimmt.

Sd)on in ben Bierjiger 3at>ren gelangte 
21. Spieb mit feinem eigenartigen Surn*  
betrieb unb feinen Surnanfdjauungen jur 
Seitung. Sie Sefjrift oon 1842: „Sebanfeit 
iiber bie ©inorbnung bes SumroefenS in baS 
Sanje ber BoItSerjiebung" rourbe Srunb*  
lagę beS jepigen SdjulturnenS, ja man fann 
fagen aud) beS BereinSturnenS. Sie Srunb*  
gebanfen feiner Surnanfdjauung finb: Sten*  
nung beS SdjutturnenS uom BereinSturnen 
unb ©inorbnung beS erfteren in ben Sdjul*  
organismus ais eine tlaffenmdfjig geleljrte, 
ben iibrigen SiSciplinen nebengeorbnete, alfo 
roeber uber*  nodj untergeorbnete SdjulbiSci*  
plin. Siefen Srunbgebanten fdjlof? man fid) 
roie in anberen beutfdien Staaten, fo aud) in 
Breufjen an, nidjt oijne tjeftigen SBiberfprud) 
ŚUafimannS, ber burcbauS am alten 3fabn*  
fdjen Surnen feftbalten roollte (f. Blafjntanii).

Sie preufiifdje Blinifterialoerfiigung oom 
7. gebruar 1844 „betreffenb bie ©rrid)5 
tung oon Surnanftalten bei ben 
Spmnafien, Ijoljeren Stabtfdjulen 
unb Sd)ulleljter*Seminaren*)  fiir 
gpmnaftifdje ilbungen", enttjalt ais 
gauptgefidjtSpuntte:

1. Sie ©pmnaftit muf) fid), roie ber 
Rbrper bem Seifte, fo aud) bem bie 2lus= 
bilbung ber geiftigen błrafte beS Blenfdjen 
bejroedenben Unterridjte iiberall unterorbnen

*) roar aber nur baS Surnen ber Senti= 
nariften fiir ibre eigene fbrperlidje SluSbilbung 
inS Singe gefafjt, oon bem Surnen in ben SBolf§= 
fcfjulen fab man oor bet £>anb ab.

unb fid) ben Berfiigungen, burd) roeldje biefer 
geleitet roirb, unbebingt unterroerfen. —
2. fjfebes Spmnafium unb jebe ijoljere 
Biirgetfcfjule foU eine befonbere, nur fiir 
bie $ugenb ber betreffenben Sdjule beftimmte 
Surnanftalt: Surnbaus unb Surn*  
plap baben. — 3. SaS Surnen foli aller*  
bings nod) oon bem fteien ©rmeffen ber @1*  
tern ober beren Stelloertreter abljartgig fein, 
bod) foli auf móglidjft grofje Seteiligung 
bingearbeitet roerben. — 4. Sie Seitung bes 
ŚurnunterridjtS foli, roenn móglid), einem 
orbentlicben, roiffenfdjaftiid) gebilbe*  
ten Sebrer ber Sdjule iibertragen roerben, 
bet jugleid) Śtlaffenlebrer' unb mit ber Spm*  
naftif unb ben Sefepen, nad) roeldjen fie ju 
leljren ift, oertraut ift. — 5. Ser Sirettor 
ber Sdjule fiibrt bie unmittelbare Sluffidjt 
iiber ben Surnunterridjt unb ibm finb bie 
Sumlebrer unterptorbnen. Gr bat bie $f(id)t, 
beibeS: Sdjule unb Surnanftalt ju „einem 
lebenSPollen Sanjen ju uereinigen". — 

| 6. pn ber Dtegel finb bie Seibesiibungen 
I auf bie fdjulfreien Badjmittage bes Btitt*  
I roocfjS unb SonnabenbS ju oerlegen, unb ift 
’ bet Settionsplan fo einsuridjten, „bab an 

biefen Badjmittagen ber bauslidje śleifj fiir 
I bie Sdjule nidjt in Slnfprud) genommen unb 

ben Scbiilern nidjt jugemutet roerbe, in§= 
| befonbere oon Wtittroodj jum Sonnerftage 
. grofśere fdjriftlidje 21rbeiten ju fjaufe anju*  

fertigen". Siefet BadjmittagStumunterridit 
fetjt einen mebrftiinbigen Betrieb beS Sur*  
nenS unb mit bemfelben abroedjfelnbe Spiele 
ooraus. Sod) tann in tleinern Stabten 
aud) bem nadjmittaglidjen Sdjuluntetridjt 
je eine Stunbe Surnen folgen. — 7. Ser 
gpmnaftifcbe Unterricbt „muf; iiberall in 
geljbriger Bollftdnbigfeit, aber mit ber burd) 
ben groed bebingten (Sinfadjtjeit unb mit 
Gntfernung alles Gntbebrlidjen unb blofsen 
Sdjaugepranges, roie jebes fteifen unb un*  
lebenbigen BledjaniSmuS erteilt, unb non 
feiten beS SebrerS oor allen Singen ba§ 
ridjtige 3JtaB einer rooblberedjneten 2Ibroed)fe= 
lung stDifdjen ber ernften Strenge ber for*  
petlidjen Ubungen unb ber Ijeiterert fjreifjeit ber 
gpmnaftifdien Spiele iintegetjalłen roerben." 
— 8. 3n ben oon ben BrufungStommif*  



520 Sbljete Seljranftalten.

fionen bet ben ©pmnafien, tjbljeten Siirger*  
fdjulen unb Sd)uIlebrer=Seminarett regle= 
mentsmafag ju erteilenben geugniffen ber 
Ołeife ift auSbrucflidj ju bemerfen, „ob unb 
mit roeldiem Srfolge bie 311 Sntlaffenben ben 
Unterridjt in ber Spmnaftif benutjt Ijaben."

3fm folgenben roirb bemertt, baf? aus= 
nabmSroeife audj ben burdj ^riuatunterridjt 
unb in ^rioatfdjulen gebilbeten jungen Sero 
ten ber gutritt ju ber bffentlidjen gpmna*  
ftifdien Slnftalt geftattet roerben folie, unb 
bafj bie Stoften fiir bie Sinridjtung unb 
llnterljaltung ber Sumanftalt unb bie 23e= 
folbung ober fRemunerierung ber Surnlebrer 
aus ben gonbs ber Sdjulen, aus ben Śei= 
tragen ber turnenben Sdjiiler unb eoentuell 
burd) einen Bufdjuf; bet ©emeinben ju beden 
feien. ®S finb alfo bereitS 1844 gorberungen 
fiir ben Surubetrieb aufgeftellt, roelcbe, roie 
bie Sefdjaffung oon Surnballen fiir jebe 
Sdjule, nocb jetjt nicbt iiberall erfiillt finb.

Spiefi roar allerbingS roeiter gegangen — 
er roar ber 2lnfidjt, bab alle Sdjiiler — 
nur mit 2luSnabme ber auf arjtlidje 2Iro 
orbnung bispenfierten — turnen miipten, er 
oerlangte, bab bie Sumftunben in ben iibri= 
gen Scbulunterridjt gelegt unb alfo nicbt auf 
bie fdjulfreten Hadjmittage befdjrdnft rourben. 
Srft nacb unb nadj ift audj bies erreicbt 
roorben.

Qn Sapem rourben 1826 unter 
Stonig Subroig I. bie gpmnaftifcben Uburo 
gen ben ©pmnafialfdjiilem erlaubt, aber 
erft 1861 „ obligatorifcĘjer ©egenftanb
fiir bie SebrerbilbuttgS*  unb Stubienaro 
ftalten". 3'n Sad) fen rourbe bereitS 1837 
auf beS Superintenbenten Sr. ©rofmann 
Slnregung bas Surnen in ben boberen Sdjulen 
eingefiibrt. $n SBiirttemberg rourbe 
1845 bie ©pmnaftit fiir einen Seftanbteil 
beS UnterridjtS ber (fieleljrtero unb Dłeab 
fdjulen ertldrt. 3m (Srobberjogtum 
Sab en gebt baS Surnen ber „3Jtittel= 
fdjulen" auf baS $abr 1846 juriid. 3fu 
Sarmftabt begann 21. Spiefj feinen Surro 
unterridjt 1848 junddjft am Spmnafium 
unb ber bobem SRdbdjenfdjule. 3n SR e d l ero 
butg fiibrte 1831 Sirettor Sr. geblide in 
Satdjim bas Surnen am ©pmnafium roieber 

ein. 2Inbere Sdjulen folgten fpater. 3fn 
©otlja rourbe 1847 eine Staatsturnaro 
ftalt gegriinbet; in 2®eimar turnte bas 
Spmnafium bereitS oor 1848; in Jłoburg 
rourbe baSfelbe am Spmnafium, ber fReab 
fdjule, bem Seminar unb ber Siirgerfdjule 
1858 oerbinblidj; in SonberSbaufen 
rourbe 1837 baS Surnen am ©pmnafium 
ftaatlidj eingefiibrt. $n Dl b e u b u r g ift 
es feit 1844 oerbinblidjer UnterridjtSgegero 
ftanb. Slm Spmnafium 3 u SBolfenb lit teł 
rourbe bereitS 1828, am (Spmnafium 2Jlar= 
tino=6atbarineum juSraunfdjroeig 1834; 
1829 in Seffan geturnt.

2. 3n>ed unb Qiel beS Surnunter = 
ridjts.

Ulan bat in neuerer Beit iiber bie Se= 
beutung, ben Broed, bie Biele beS Surro 
UnterridjtS — unb man bentt babei beforo 
bers an bie bobem Sdjulen — mannig-- 
fadje, jum Seil fidj anfdjeinenb feinblidj gegero 
iiberftebenbe Slnfidjten funb gegeben unb 
Ułeinungen aufgeftellt, bie mit einer geroiffen 
Seibenfdjaftlidjteit oerteibigt roerben. Silan Ęjat 
bem jebigen Surnen oorgeroorfen, bab eS ju 
oiel SeifteSarbeit oerlange, in feinen Ubungs= 
formen ju getiinftelt fei, bab ju roenig 9liid= 
fidjt auf bie gefunbbeitlidje SBirfung, auf 
bie fórperlicĘje unb geiftige (Sntroidlung ber 
Sdjiiler genommen roerbe; bab man es in 
gefdjloffene, ftauberfiillte Słaume gebannt 
babę, rodbrenb bodj nur bie forperlidje Sferoe= 
gung im freien, in freier Suft beilfam roirten 
tonne. Silan bat gefunben, bab bie belebero 
ben Surnfpiele unb Surnfabrten ju febr 
juriidgebrangt feien. Ser fdjroerfte Śorrourf 
ift ber, bab bie fittlidje SBirtung bes Sur= 
nenS burdj bie jetjige SBeife beS SurnbetriebS, 
burdj mandjerlei 2(uSroudjfe, bie fid) bem 
Surnen unberedjtigt jugefellt batten, beeiro 
tradjtigt roerbe, ja iiberbaupt in ffrage ge= 
ftellt fei. Ulan oerlangte Ołiidtebr ju ®uts= 
Ulutbs’ unb BabnS einfadjen Surnanfdiaro 
ungen. ®S labt fid) nicbt leugnen, bab in 
all ben Sorroiirfen etroaS SBabreS liegt, unb 
eS ift bie nidjt leidjte 2Iufgabe, benfelben in 
ber SBeife fRedjnung jn tragen, bab jebe Giro 
feitigfeit nad) ber einen ober anberen Seite 
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bin oermieben roerbe. SBaS baS Surnen 
mili unb foli, ift in turjen unb wie mir 
fdjemt, treffenben SBorten in ben Sebtplanen 
unb Seljraufgaben fiir bie Ijófjeren 'Sdjulen 
SPreufśenS nom gabre 1891 auSgefprocben. 
©a Ęeifjt es unter „Surnen":

„©aS Surnen in ben Sdjulen oerfolgt 
baS 3 i e I, burd) jroedmajjig ausgeroablte 
unb georbnete iibungen bie leiblidje @nt= 
roidlung. ber gugenb ju fórbern, ben Stbr= 
per ju ftaljlen, SJłut unb łlertraiten in bie 
eigene Uraft ju roeden, rafeben Gntfdjlufi unb 
entfpredjenbe SluSfiibrung ju fidjern. Sabei ift 
jugleid) bie Slneignung geroiffer gertigfeiten, 
befonbers audj in fRiicffidjt auf ben fiinftigen 
©ienft im oaterldnbifdjen fieere ju erftreben." 
„©iefes Siei tann nur erreidjt roerben, 
roenn bet Surnunterricbt auf ©runb eineS 
beftimmten SebrplanS nadj forgfam er= 
rodgenber ffiorbereitung beS Sebrers fiir jebe 
einjelne Stunbe fo erteilt roirb, bab ber 
UbungSftoff in ftufenmafiiger golge unb an= 
gemeffenem Sfiedjjel ein regelmafjiges gort= 
fdjreiten aller Scbiiler fiebert, biefe felbft 
aber angebalten roerben, alle iibungen ge-- 
nau unb mit itnfpannung ibrer Urafte mbg= 
lidbft oolltommen auSjufiUjren. ©amit ift 
aber nicbt auSgefdjloffen, oielmebr bringt es 
bie Statut ber Sadje mit fid) unb roirb aus= 
briidlid) ais Slufgabe bejeidjnet, bab bas 
Surnen mit frifdjem, frbblidjem Sinne be
trieben roerbe unb ber gugenb bie Suft ge= 
rodbre, roeldje baS ©efiitjl gefteigerter Slraft, 
erbobter Sicberfjeit in ber SSetjerrfdjung unb 
bem Sebraudje ber ©liebmafien unb beS 
ganjen fSórpetS, foroie not allem baS ffie= 
roufjtfein jitgenblicfjer ©emeinfdjaft ju eblen 
groeden mit fid) fiibrt." — @S ift tbatfadjlid) 
alleS beriibrt, roas baS Surnen ju einem 
fo roidjtigen 53ilbungS= unb ©tjiebungSjroeig 
macbt. Slber eS fei nocb befonbers ber e t b i f d) e 
SBert beS SurnenS, fein ©influfj auf 
bie ©boratterbilbung betont, ben ein 
ber Surnfadje mit ganjem fjerjen ergebener 
Surnlebrer mit immer neuem gntereffe bei 
feinen Scbiilern beobadjten fann. Gs fei 
mit geftattet, bier ju roieberbolen, roas id) in 
nteiner SIrbeit: „©er Unterridjt im Surnen" 
in biefer Sejiebung oor fecbjebn gabren ge= 

dujjert babę.*)  „®s ift fiir bie Scbiiler unb aud) 
fiir ben Sebrer ftets eine roirflidje greube, ja 
eS erroedt erfteren ein roabreS SiegeSgefiibl, 
roenn fie nad) roieberboltem Syerfttdje unb 
ernftem ©emiiben, ermutigt burd) bie er= 
munternbe SJerfidjerung bes £el)terS, bab 
fie bie betreffenbe Ubung (nadjbem bie ®or= 
ubungen gelungen finb) nunmebr ausfiibten 
tonnten, fie follten nur ben SJlut baju baben, 
fie follten nur ernftlidj roollen, — enblidj 
mit Bufammentaffung ibrer ganjen, in DJtiene 
unb Slitf fid) beutlid) funb gebenben ®ner= 
gie, jjjerr iiber ibre Unentfdjloffenbeit ober 
2ingftlid)teit roerbenb, traftig anfetjen unb 
bie ibnen oorber unmoglidj erfdjienene Ubung, 
ibnen felbft oft iiberrafdjenb leidjt unb fidjer 
ausfiibten. Sie boben in ber Sbat einen 
moralifdjen Sieg iiber ficb felbft errungen, 
fie ertennen, roas ein eirergifdjer SBille aud) 
im tórperlidjen Sbun oermag. Unb eS barf 
geroifj angenommen roerben, bab foldje beim 
Surnen jur Uberroinbung oon anberen (tór= 
perlidjen), roirtlidjen ober nur eingebilbeten 
Sdjroierigteiten traftig entroidelte 2Billens= 
aufjerung, bab biefe Steigerung bes petfon= 
lidjen SJłuteS aud) nacb anberen Seiten bm 
roobltbatig rucfroirtenb ift, roenigftenS riid= 
roirtenb roerben fann. Saben bodj bie er= 
bittertften ©egner bes SurnenS fdjon ju 
gabnS geit ber mit bobem ®mft angeftrebten 
Sittenreinbeit ber Surner, ibrern Stampf gegen 
33erroeid)lid)ung jeber Slrt, ibrern regen $flidjt= 
gefiibl ibre Slnertennung nicbt oerfagen tón= 
nen. ©iefe fittlidje SJtadjt beS SurnenS 
neben bet burd) basfelbe erjielten tórperlidjen 
©rftarlung unb Sraftigung ber ©efunbbeit, 
bet aucb dufierlidj fidjtbar roerbeitben feften, 
fidjeren fjaltung beS SorperS, bet ©laftijitdt 
in allen Seroegungen, ber burd) baS Sur= 
nen fo leidjt ju erjielenben, balb bas ganje 
Sćbulleben burćbbringenben ftraffen ©iSji= 
plin, roeldjer, roenn fie nidjt in fjarte unb 
$ebanterie auSartet, bie beutfcbe gugenb 
unter einem energifeben Sebrer fid) gern 
fiigt, oerleibt bem Surnen einen fo boben 
2Bert."

*)23ergl. „©iefterroegś SBegroeifer jut 53iU 
bung fiir beutfdje Sebrer" 5. 2lufl. 1877, ®ffen, 
®. ©. sBiibeter; britter Sanb, S. 694.
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Sie grofjen 93erf<f)iebenl>eiten in ber 
Sdjiiferbeoblfemng bereiten — freilidj aud) 
ben anberen Sebrern — aber ganj befon= 
bers bem Sumlebrer bie grofjten ®cbiuierig= 
feiten. Sie finb ju niebt geringem Seil auf 
bie bduslicbe Srjiebuitg, bie bauslidjen ®e-- 
mobnbeiten unb bie ju .fjaufe empfangenen 
Slnfcbauungen juriicfjufiibren.

Sa giebt eS uerjartelte, uerroeicblicbte, | 
forperlicb bedjft ungefdjidte Snaben, bie fitb ! 
uor jeber Slnftrengung fdjeuen unb barin 
oon ben (Sitem, befonbers ben UJluttern, be» j 
ftdrft roerben, roeldje lefctere fofort bereit finb, j 
ben Snaben auf Srunb arjtlidjer Sefd)eini= | 
gung auf fiirjere ober langere $eit bent 
Surnen ganj ju entjieben, roabrenb oielleidjt | 
nur Sdjonung ober jeitroeilige Sefreiung 
uon geroiffen Sumgerdten ober UbungS» | 
gattungen notig rodre. dlebnten biefe Sdjiiler 
bann am Surnunterridjt roieber teil, fo roer= 
ben fie ein grofter fjemmfdjid) fiir bie iibri= 
gen, injroifcben im Surnen roeiter fortge= 
fdjrittenen Sdjiiler.

(Ss ift leiber aber aucb niebt felten ber 
gali, bab (Sitem ibre Soljne burd) bau§= j 
lidje 9lrbeit, bureb SJłufit unb anbere Stun= 
ben auf Soften ber fbrperlidjen (Sntroidlung, 
fiir bie fie iiberbaupt fein Serftanbnis ju 
baben febeinen, in SInfprud) nebmen; bab ! 
fie bureb 'Brinatunterridjt in ben Sdjulunter= 
ridjtsgegenftanben ibre Sobne moglidjft rafdj 
oorroarts ju bringen fudjen, fobab lebtere 
forperlicb unreif oon Slaffe ju Slaffe auf= 
fteigen, um fdjliefjlidj geiftig friibreif, aber 
forperlicb nodj uitentroidelt, inS Seben, baS 
afabemifdje ober geroerblidje einjutreten. Unb 
baS fommt, roie id) oft ju beobacbten ®e= 
legenbeit batte, gerabe in ben fogenannten 
bbberen Sreifen oielfacb oor! Srotj aller 
SSerorbnungen ift ber „Unfug" mit ben SiS= 
penfationen (f. b.) nocb immer nidjt ganjlid) 
geboben. fRidjt linberedjtigt ift aucb bie Slage 
iiber bie grofje Seneigtbeit mandjer Ślrjte, 
Sdjiiler oom fBefudj ber Surnftunben ganj= 
lieb ju entbinben, roabrenb nur eine teil= 
roeife Sispenfation notig geroefen rodre.

3. ®ie Sumlebrer.
(Ss roirb benfelben ein befonberer SIrtifel 

geroibmet roerben; beSljalb bier nur folgenbeS: ' 

Unjroeifelbaft ift an unb fiir fidj beredjtigt 
bie grorberung oon 91. Spieb unb bie ber 
preufjifćben 9Jłinifterial=SBerfiigung oon 1844, 
bab ber Sumlebrer roiffenfcbaftlidj gebilbet 
unb orbentlidjeS fDlitglieb beS Sebrer=Solle= 
giums fein folie. £jat berfelbe nadjbaltiges, 
roarmeS ^ntereffe fiir bas Surnen, beljerrfdj i 
er biefes praftifdj, tfjeoretifdj unb unterridjt*  
lid), fo ift bem Surnen leidjt eine fefte, fidjere 
Statte bereitet unb basfelbe bliiljt in furjer 
Beit auf unb erbalt fidj auf ber fjobe, fo 
lange biefer Sebrer bas Surnen leitet, ober 
fein flladjfolger es in berfelben SBeife roeiter 
fiibrt. Sringt (etjterer aber geringereS 3nter= 
effe bem Surnen entgegen, bebanbelt et eS 
ais etroas SRebenfddjlidjeS, feinem iibrigen 
Unterricbt nidjt ©leidjroertigeS, fo gebt eS 
mit bem Surnen abroarts, aucb roenn bem 
Sebrer eigenes turnerifdjeS ©efdjid nidjt matu 
gett. Ser Sumunterricbt oerlangt bie (Sin*  
febung ber oollen Sraft bes SebrerS; eS ift 
fein UnterridjtSgegenftanb fo mit ber perfum 
lidjfeit beS SebrerS oerroadjfen ais gerabe baS 
Surnen. Unb griinblidjeS turnerifdjeS Siemień 
unb Sermogen mufj man befitjen. Sange 
Beit roar, ja ift jum Seil no<b jebt bie SJleó 
nung oerbreitet, ber Sebrer, ber ais ®tjm= 
nafiaft, ais Solbat geturnt babę unb £)ffi= 
jier geroorben fei, fei ber geborene Surn*  
lebrer unb fonne obne roeitereS ben Surn*  
unterricbt iibernebmen. Sas ift gmnbfalfdj! 
Soldje Sebrer roerben gar leidjt oerfiibrt, 
bie Sdjiiler roie Dłefruten ju bebanbeln; fie 
nebmen mit ibnen nur ben befdjranften 
UbungSftoff beS Tnilitdrifdjen SurnenS uor, 
ibn oon Slaffe ju Slaffe immer roieber in 
berfelben fform bis jum Uberbrufj fiir bie 
Sdjiiler roiebetbolenb, unb geraten fdjliefjlidj 
auf ben Jjrrroeg bes „Solbatenfpielens," 
roaS nidjt allein uon Saifer SBilbelm I. 
(f. benfelben unter „fjobenjollern"), fonbern 
aud) uon Saifer griebrid) unb bob«t 3Jłilt= 
tdrS, roie ©enerabgelbmarfdjall uon DJloItte, 
aufs errtfdjiebenfte uerroorfen rourbe.*)

*) Sergl. G. Suler; ©efdjidjte bcS ~urn« 
unterridjts S. 402 unb befonbers beffen 2Iuffab: 
„iiber Sllilitarturnen unb feine SBejieljungen jum 
Sdjultumen" in ben „Seitfragen auS bem ®e= 
biet ber Surnfunft" (SBerlitt, SnSlin 1881), 
S. 19 ff.
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Siu? foldjein Surnen fann nicfjts flłedjte? 
roerben; ba ift es benn uiel beffen, bie Seitung 
beSfelben einem feminariftifdj gebilbeten &b= 
rer, bet bie Sadje griinblid) uerftebt, ober 
einem Tyadjturnletjrer ju iibergeben. Uber= 
baupt biirfte bie fyorberuitg, bań ba? Surnen 
an Ijotjeren Sebranftalten nur tron roiffen= 
fdjaftlidjen Setjrern mit atabemifdjer 23or= 
bilbung erteilt roerbe, trop aller inneren 
33eredjtignng fid) feljr fdjroer burdjfiibren 
laffen. Siegen beren Sumftunben inner= 
balb bet ięflidjtftunben, anftelle anberer 
roiffenfcbaftlidjer Stunben, bie fiir fie gtófjete 
SlnjiebungSfraft baben unb aucb geringere 
fórperlidje unb unterridjtlidje Slnftrengung 
erforbern — benn ber ridjtig betriebene Surn= 
unterricbt ift obne Qroeifel ber fdjroerfte unb 
fdjroierigfte Unterricbt — fo roerben bie £eb= 
rer moglidjft balb uom Surnunterridjt be= 
freit ju roerben uerfudjen, um anberen ju= 
fagenberen Unterricbt ju erbalten. (StroaS 
anbere? ift e§, roenn bie Cebrer ben Surro 
unterridjt in befonberS uergiiteten ‘Jlebeiu 
ftunben erteilen; bie Sebrer roerben bem= 
felben bann fdjon au? anberen Dłiidficbten 
langer tren bleiben — ja uielleidjt ju lange! 

liegt geroifj im ^ntereffe be? Sur= 
nens, bafj basfelbe nidjt ju grofjer 33euro 
rubigung burdj ju baufigen SBedjfel ber £ebr= 

.trafie ausgefegt roerbe. SeSbalb roirb eS 
bod; nicbt ju umgeljen fein, bab bie an ben 
boberen Sebranftalten roirfenben Sebrer obne 
atabemifdje SBilbung (Slementarlebrer al? 
ffacblebrer), ibre gtunblidje turntedjnifcbe 3łor= 
bilbung uorauSgefetjt, einen Seil beS Surro 
UnterridjtS mit iibernebmen. ®S roirb ibnen 
allerbingS nidjt fo leidjt, befonberS in ben 
oberen SUaffen fidj bie notige Sldjtung ju 
etroetben, aber turnerifdje Siidjtigteit unb 
©baratterfeftigteit uermag oiel. Sludj bie 
Surnlebrer, roeldje au? anberer 8eruf?tljdtig= 
feit, aus bem burgerlidjen Seben beruorgegaro 
gen finb, alfo bie eigentlidjcn [yadjturnlebrer 
(obne befonbere pabagogifdje ffiorbilbung) finb 
nidjt obne roeitereS juriicfjuroeifen. Ginę 
nicbt getinge 3abl berfelben barf man ais 
ibrer Stellung uollftdnbig geroacbfen bejeidj= 
nen. Sin ben meiften tjbtjeren Sebranftalten 
reidjt ein Surnlebrer nidjt aus. Sie $abl 

berfelben mub ber Sdjiilerjabl entfpredjen. 
Sin einer Slnftalt mit 8 ^laffen, beren jebe 
robdjentlid; brei Stunben erbalt (alfo im 
®anjen 24 Stunben) miiffen minbeftenS 
jroei Surnlebrer (ober ein Sebrer, ber nur 

i Surnunterridjt erteilt) roirten, beffer brei. 
Safj biefelben nacb einbeitlidjern $lan unter= 
ridjten miiffen, ift felbftuerftanblidj. @§ finb 
alfo fJadjfonferenjen notig, unb roenn ber 
Sirettor biefelben leitet, bat er bie befte 
©elegenbeit, aud) uon bem Surnbetrieb eine 
bbdjft roiinfdjenSroerte eingebenbere Stenntnis 
ju erlangen. ®ine ju grofje gerfplitterung 
bes Surnunterricbt? unter uerfcbiebenen Selj= 
rern fdjabigt benfelben. (jeber Surnlebrer 
follte in mebreren, auf einanber folgenben, 
^laffen unterridjten.

4. Sie Surnjeit.
Sie Słerroeifung be? SurnenS auf bie 

fdjulfreien S^adjrrtittage (SJlittrood) unb Sonro 
abenb) rourbe mit ber $eit alS grofjer Ubek 
ftanb empfunben, befonberS nadjbem ba? 
Surnen ein uerbinblidjer Unterridjt?gegen= 
ftanb geroorben roar. Sie Stunben roaren 
in gleidjer SBeife ben Sdjiilern, ben Stern 
unb ben Seljrern unangeneljm. Sod) ftraub= 
ten fidj uiele Sirettoren lange gegen bie uon 
Spień geforberte (iinreiljung ber Surn= 
ftunben in bie anberen Sdjulftunben. Silan 
batte bie SJleinung ober ridjtiger ba? XBor= 
urteil, bag bie Sumftunben bie folgenben 
Stunben beeintradjtigten unb roollte aud; 
gerabe bie ffiormittagSftunben bem roiffero 
fdjaftlidjen Unterridjt nidjt entjieben.. Slud) 
nadjbem in anberen beutfdjen Staaten, roie 
Saufen, SBiirttemberg u. f. ro. langft bie @iro 
reibung ber Sumftunben in ben iibrigen Uro 
terridjt obne irgenb eine Sdjabigung beSfelben 
gcfcljetjen roar, rourbe ber SBiberftanb in uielen, 
ja ber SJlebrjabl ber preufjifdjen boberen £eljr= 
anftalten fortgefetjt, bi? bie Unterbringung ber 
brei TDbdjentlidjen Sumftunben fiir jeben Sdjro 
ler feit 1891 bie Sireftoren jroang, uon 
ibrem erfaljrungsmdńig nidjjt beredjtigten*)

*) (jdj felbft IjaBe eine ganje Uieilje oon 
(JaĘjren Ijinburd) im Sommer an einem Serliner 
©tjmnafium Sumftunben non 7 bi? 8 llljr friit), 
(alfo oor bent iibrigen Sdjulunterridjt) erteilt 
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SBiberftanb abjulaffen. ©er Snfidjt berSurn= 
leljrer aber, baf; bie Surnftunben inmitten 
beS anberen UnterridjtS erfrifdjenb unb be= 
lebenb unb ^eilfam auf bie folgenben Stun= 
ben einroirfen, treten in neuerer Beit Ślrjte 
entgegen. Sie roollen bent Surnen unb Spielen 
roieber ben oollen Sadjmittag juroeifen, natiir= 
lid) unter ber SorauSfebung, bafj iiberbaupt 
ber SadjmittagSunterridjt fiir ben roiffenfdjaft= 
lidjen Unterridjt auSfalle, roie bas ja fdjon nieb 
fadj gefdjiebt unb fiir alle Sdjulen angeftrebt 
roirb. ©urdj bie ©infuljrung oon brei roodjent*  
lidjen Surnftunben (mit Serminberung an= 
berer Stunben) Ijat bie preufjifdje StaatS= 
beljorbe einen bebeutenben SćĘjritt jumSeffern 
getban, ber geroifj balb Sadjfolger finben roirb. 
Unb es foli bie britte Surnftunbe nidjt etroa 
auf bas Surnfpiel oerroenbet roerben, roie 
mandje ©ireftoren meinten, fonbern lebiglidj 
bem Surnen ju gute fommen.

5. ©ie Surnraume.
Saclj einer amtlidjen Statiftif befafjen 

im gabre 1891 in Sfreufjen oon 472 Ijbfjeren 
Sebranftaltennur 309eigene Surnballen. 
163 Sdjulen mufjten fidj mit anberen Sdjulen 
in bie Senutjung ber Surnballen teilen. gn 
(Srmangelung jeber anberen (Selegenbeit mufjte 
an 26 bffentlidjen bbberen Sdjulen (meift 
tleineren Slnftalten) ber Unterridjt im SBinter 
ganj auSfalleit. (SdbereS f. unter Ureufjert.) 
9Jtau erfiebt, roie fdjroer eS ift, ben prin= 
jipiellen gorberungen eineS Spiefj nadjju= 
fommen. Slber es mitfi bodj audj gefagt 
roerben, bab aufierorbenflidj oiel, befonbers 
in ben letjten gabrjebnten, gefdjeben ift. 3Jlan 
nergleidje nur bie Slrtifel, roeldje bie Staaten 
unb Stabte bebanbeln. Surnpldtje roaren 
eber oorljanben ais Surnfale. ®s rourbe 
beSbalb auf biefe ijlldbe ganj befonbere 
Sorgfalt oerroenbet. Set oon gabn angelegte 
Surnplatj in oer fjafenbeibe biente feinen 
bas Surnen roeiter oerbreitenben Scbiilern 
ais Sorbilb, uub fo entftanben Surnplabe, 
roelcbe an (Brófje unb (Sinricljtung aud; 
roeitgebenben Slnforberuugen genugeufonnten. 
Sie fielen fpater teils ber Stabterroeiterung jum

o^ne bab bie folgenben Scljitlftitnben irgenbroie 
beeintrS(f)tigt roorben roaren.

Dpfer, teils trug roeite Sntferuung baju bei, 
bab fie eingingen. ©as Surnen jog fidj 
mebr unb mebr in bie Surnballen juriid, 
unb erft in neuerer Beit finb bie Surn= 
plćitje unb bie Spielplape, lefctere oielfadj 
oon ben Surnpldben getrennt, roieber jur 
oollen Seitung gefommen. SBenn irgenb 
anganglidj, briitge man Surnballen unb 
Surnpldbe in nabe Serbinbung, fobafi man 
je nadj ber SBitterung im greien ober im 
Saal turnen fann. ©afi erftereS fo roeit 
ais mbglidj gefdbeljen miiffe, ift eine je^t 
allgemein anerfannte gefunbbeitlidje gor= 
berung. 2luf bie jroedbienlidje Slusftattung 
beS SurnplatjeS unb ber Surnballe mit Surn= 
geraten roirb jetjt bie grófite Sorgfalt oer= 
roenbet. (Sgl. bie Srtifel Surnballe unb Surm 
plag.) Sefonbere Slufmerffamfeit ift auf bie 
Seinbaltung unb gute Sentilation ber Surm 
ballen ju ridjten. Seibes, befonbers aber 
bas erftere bietet nidjt geringe Scbroierigteit. 
@S mufjte taglidj bie .fjalle griinblidj gerei= 
nigt, ja eigentlicfj nad) jeber Surnftunbe 
ber Soben mit einem feudjten Sappen auf= 
geroifdjt, unb eS mufjte ber Surnplab jur 
gernbaltung beS Staubes im Sommer feben 
Sag gefprengt roerben. ©aju feblen freilicb 
oielfadj, ja jumeift bie Slrbeitsfrafte. 
gn Serlin finb in ben grofjeren ftabtifcben 
Surnballen befonbere „Surnbiener" ange= 
ftellt, bie, ben Surnleijrern (ftabt. Surm 
marten) untergeben, nur in ber Surnanftalt 
befdjaftigt finb, aud) bie im Unterridjt ju 
benttfienben Surngerate Ijerbei unb nadj ber 
Senutjung roieber an Ort unb Stelle ju= 
riid ju bringen unb audj fiir beren Seim 
Ijaltung ju forgen baben.

6. ©er Surnftoff.
Serfelbe jerfallt befanntlidj in brei$aupt= 

gebiete: greiiibungen, £>rbnungS = 
ubungen unb Serdtiibungen.

a. ©ie greiiibung en (f. b.) finb oon 
ber unterften Slaffe ab oorjunebmen. (Sinfaclj 
unb fafjlidj in ibren (Srunbformen unb iiber= 
auS geftaltungsreidj in ben mannigfadjften 
gufammenfegungen, „in offenem gelbe, auf 
bem SBege, in Sdjulraumen unb im UbungS= 
faal" ausfiibrbar, obne SeanfpruĄung be-- 
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fonberer iBorridjtungen, biiben fie bie eigent= 
licfje Srunblage bes SurnenS fiir Snaben 
unb SRabdjen, geroobnen an gute .fjaltitng, an 
IBeftimnitljeit unb Slufmerffamfeit unb be= 
reiten jugleicf) fraftigenb fiir bie ilbungen 
an ben Seraten uor. Sie (Jreiiibungen 
miiffen non oornberein, audj non ben 
tleinften Sdjiilern, mit einer geroiffen Sraft 
unb Crnergie unb fdjarf auSgefiibrt roerben; 
roeidjere Seroegungen unb abgerunbete 
fyormen finb mebr bem HJidbdjenturnen ju 
iiberlaffen. @rft miiffen bie einfadjen fjormen 
fidjer auSgefiibrt roerben, benor ber Sebrer 
ju ,3ufanniienfebungen iibergeben barf. Sie 
ilbungen laffen fid) balb in Sruppen mit 
beftimmter 3abl t>on Saftjeiten oornebmen. 
Slber ber Unterridjt barf barin niebt auf= 
geben, fonft roirb er medjanifdj, marionetten-- 
baft. @S empfieblt fieb, erft bie ilbungen 
einjeln, nacb Sefebl auSfiibren ju laffen 
unb bann bie Sruppe jufammenjuftellen. 
2Jlan fann aud; Ilbungen, roelcbe nadj 
einanber ben ganjen Sbrper betbatigen, alfo 
Sopf=, Slrm-, 9łumpf=, Sein=, fjububungen 
in beftimmten Dłeibenfolgen, in Sruppen 
jufammenfaffen. Siefe Sruppen (ilbungS= 
jettel) ber Sing=9łotbfteinfdjen Surnfdjule 
baben ebenfalls ibre Seredjtigung; aber fie 
roerben leidjt monoton unb langroeilig unb finb 
beSbalb audj niebt ausfdjlieblidj ju benutjen. 
Sie (Jreiiibungen oijne Selaftung ber .fjdnbe 
biirfen niebt bis in bie oberften Slaffen 
ausgebebnt roerben; roenigftenS follten fie 
bier nur in befonbers roirffamen jjotmen, 
in Ubungen beS SluSfalleS, oerbunben mit 
2lrmftofjen, Urmljauen u. f. ro. oorgenommen 
roerben. Sie (Jreiiibungen roerben bargeftellt 
in ben „Buftanben beS StetjenS, SebenS, 
$iipfens, Springens, SaufenS nnb SrebenS" 
(f. biefelben). @S finb bier befonbers Seben 
unb Saufen ju betonen. Siidjtig ju iiben 
ift ber ftraffe Sang (abnlidj bem mili= 
tarifdjen ^arabefdjritt), unb ber Sauf= 
fdjritt ais Sauerlauf unb ber Sdjnell-- 
lauf. 2Iber oor bem llberntafj ift auSbriid= 
lid) ju roarnen. Sie fiinftlidjen Sang=, Saufc, 
fjjiipfarten finb tbunlidjft ju befdjranfen. 
■jRadjftellgang, Siebie ober Sdjrittroedjfelgang, 
diadjftellbupfen, Saloppbiipfen finb ausreń 

djenb; Seroegungen, roie SBiegegang, <5^menf-- 
bopS, <Sctjritt= unb Sreujjroirbel laffen fidj ent= 
bebren ober fteben roenigftenS in jroeiter Sinie.

b. Sie DrbnungSiibungen (f. b.) 
begleiten baS Surnen roabrenb ber ganjen 
Scbuljeit. 2Iudj ibr SeftaltungSreidjtum 
ift unerfdjopflid), fobaf; fiir jebe Surntlaffe 
fieb eine (Julie paffenbet unb anregenber 
Ubungen ergiebt. 9J!an Ijat in neuerer Beit 
gegen ibren eingebenberen Setrieb mannig= 
fadje Sinroenbungen gemacbt, befonbers 
aud) beroorgebobeu, bab fie ju roirflicber 
SRuSfelfrdftigung gar niebt beitriigen, bie 
Sdjiiler geiftig ju febr anfpannten unb mebr 
fdjablid) ais niifelid) feien. Siefe Sorroiirfe 
finb niĄt obne llbertreibung; ridjtig aber 
ift, bab biefe Ubungen fidj nidjt oorbrangen 
biirfen. Sie laffen fidj ganj gut in ®ejie» 
bung ju ben fjrei= unb fjanbgeratubungeu 
bringen; bamit tritt oon felbft eine geroiffe 
Sefdjranfung ein. Sie CrbnungSubnngen 
entbalten jugleidj bie militdrifdjen tattifdjen 
Ubungen, geben aber roeit iiber biefelben 
binauS. Sie oft betonie unb beredjtigte 
fjorberung, bab bie turnerifcben DrbnungS- 
iibungen in einen geroiffen (Sinflang mit ben 
Srerjieriibungen ju bringen feien, bab roenig= 
ftenS fein beabfictjtigter Segenfat) jroifdjen 
beiben befteben biirfe, aucb nidjt in ben 8e= 
feblsformen, Ejat oielfadj ju ber irrigen 
DJleinung gefubrt, bab bie DrbnungSitbungen 
nur aus Sperjieriibungen befteben follten. 
23 on mabgebenber militdrifdjer Seite ift bies 
niemals oerlangt roorben. SBebrfabig ju roer
ben bebingt nocb nidjt SSeijrturnen. Siei 
umftritten ift bie fjrage, ob mit Scbiilern 
fReigen auSgefiibrt roerben follen. Sab 
bas einfadje SJłarfdjieren audj oon Sefang 
begleitet roerben fonne, roirb nidjt in 21&3 
rebe geftellt; aber DrbnungSiibungen, ju 
einem einbeitlieben Sanjen jufammengeftellt,. 
fidj an ein gefungeneS Sieb anfdjlieben 
ju laffen, finbet oon mandjer Seite ®ean= 
ftanbung —■ mit Ułedjt, roenn ber Dłeigen 
gefiinftelt ift unb ju feiner Siniibung oiele 
Beit erforbert, •—• mit Unredjt, roenn er
fid) an ben oorljer planmabig geiibten Surn= 
ftoff anlebnt unb im Srunbe nur eine
SBieberbolung beSfelben ift.
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giir Spmnafien erfdjeint aud) bie 2)or= 
nabme oonUbungen auS ber griecfjifdjen 
Saftif, mit ben griedjifdjen SefeblSformen, 
roie fie oon Slodjli) unb SBaffmannsborff ju= 
fammengeftellt finb*),  ganj angemeffen. Sie 
Ubungen bringen baS Surnen in lebenbige 
©ejieljung jum Sdjiilunterridjt, fie bienen 
gleidjfam alS Qnterpretation. Sfucb bieSdjreu 
tungen ber ©Ijore in ber griedjifdjen Sragbbie 
laffen ficb turnerifdj geftalten.**).

c. Unter benUbungen m it £> anb= 
geraten treten befonberS bie Stab= 
ubungen (f. b.) in ben ©orbergrunb. 
friiber t»atte man nur fjjoljftabe, erft 
burd) RdgerS ®organg finb bie Sifenftabe 
allgemein in Sebraud) gefommen unb Ijaben 
fid) mit 9łed)t eine beoorjugte Stellung 
etroorben. Ss giebt fein Serat, bas eine 
foldje rounberbare giille jroedmafnger unb 
empfeblenSroerter Ubungen bóte, ate ge= 
rabe ber ©ifenftab, ber ben £>oljftab mit 
ber 3eit ganj oerbrangen roirb. dJtan fann 
mit (leidjteren) Sifenftdben bereitS in ben 
mittleren ^laffen, ja bejro. fdjon in ben 
unteren ^laffen beginnen, unb non Słlaffe 
ju Slaffe (in ben oberen mit fdjroereren 
Staben) fortfdjreitenb, ftets neue UbungS= 
formen unb UbungSgruppeit aufftellen unb 
burdjitben. Siefelben bieten bem benfen= 
ben Surnlebrer immer neue Slnregung ju 
eigenem Seftalten. SJłit Unredjt finb burd) 
bie ©ifenftabubungen bie fjanteliibungen 
(f. b’.) etroaS in ben .fjintergrunb gefdjoben 
roorben. Siefelben beljalten ibren pollen SBert 
fdjon besbalb, roeil bie beiben Slrme felbftan= 
big jeber fiir ficb ii&en miiffen, alfo beibe 
in gleidjer SBeife angeftrengt roerben, rodbrenb 
bei ben Sifenftabiibungen ber frdftigere Slrm 
(jumeift ber redjte), ben roeniger frdftigen 
oielfadj gleidjfam mit fortreifjt unb beffen 
Selbfttbatigfeit beeintrddjtigt. SaS im beut= 
fdjen Sdjulturnen jiingfte .fjanbgerdt, bas

*) Sergl. SCaffmannSborff, „Sie Crb= 
nungśiibungen beS beutfdjen SdjulturnenS. 
mit einem Slnljaitge: bie ęjrtecl)tfct)=ntateboirifdje 
©lementartattif unb baS ipitumroerfen (§ranff. 
a. 3Jł. Sauerlanbet 1868).

**', 53ergl. §. SRuller, Ser Sleigen ber 
alten GJriectjen, inSbefonberS in ber Śragobie 
unb bei SopbofleS. SJltSjdjrft. 1887. 

ficb aber mebr unb mebr Seitung oerfdjafft, 
ift bie Stenie (f. b.). Sie mit berfelben oor= 
genommenen Ubungen, befonberS baS Sieiileit= 
fdjroingen, oerbienen oolle Seadjtung unb 
allgemeine Sinfubrung. ®S fonnen @ifenftab=, 
$antel= unb Seulenubungen in beftimmter 
Ołeibenfolge mit einanber abroecbfeln. Sie 
Ueuleniibungen eignen fidj nur fiir bie oberen 
Slaffen unb audj bie £>antelubungen roer= 
ben am beften biefen ^laffen oorbebalten. 
Slusbriictlicb fei bemerft, bab bie Serate 
nidjt ju fdjroer fein biirfen, 2 bis 2l/2 kg 
geniigen fiir ben einjelnen .fjantel, 1 bis 
2 fiir bie Sienie. giir bie Sifenftdbe in ben 
mittleren (unteren) ^laffen finb 2 bis 21/2, 
fiir bie oberen 3 bis 3^ kg ein entfpre-- 
djenbeS Seroidjt. @S fonnen aud) Ubungen 

| mit bem langen Stab oorgenommen 
| roerben (f. Stabiibungen, lange Stabe), bod)

Ijaben biefelben nidjt bie ©ebeutung ber oor= 
ber genannten Ubungen. Qu ben $anbgerdt= 
iibungen gefjbrt audj baS SBerfen. $ier 
beljauptet junddjft baS S e r ro e r f e n fein alteS 
fRedjt. Ser ftarfe ©erbraudj ber nidjt billi= 
gen SBurfftangen belaftet allerbingS ben 
in ber 9łegel feljr befdjeiben bemeffenen Surn= 
etat; ber Surnleljrer barf fid) baburd) 

i nidjt beirren laffen; er muf aber junddjft 
i fleifjig bas SBerfen obne ©fablfopf iiben 
i laffen, bamit ber ©Surf moglidjft fidjer roerbe. 
I Senn bas Sntjroeigeljen ber Stange ift ju= 

meift nur bie golge eines ungefdjidten 2Bur= 
feS. gdger Ijat baS SBerfen mit bem 
6 i f e n ft a b eingefiibrt; basfelbe Ijat aber 
bis je^t oerbdltnismafjig geringe ©erbrei= 
tung gefunben. Slud) baS SBerfen mit mit 
Sifcnfpifjen oerfebenen S p e e r e n (bem ©ilum) 
ift an mancben Sdjulen in ben Surubetrieb 
aufgenommett; es ift aber ftets eine geroiffe 
Sefabr bamit oerbunben, roenn ber Seljrer 
nidjt eiferne Sisjiplin bałt. 3n neuerer Seit 
bat aucb ber gried)ifd)e SiSfuS (f. b.) mebr 
unb mebr ©eadjtung gefunben. @S ift ber 
SBurf mit bemfelben eine oortrefflidje iibung. 
Sllle biefe SBurfiibungen bleiben am beften 
ben oberen, nur bebingt ben mittleren Sl laffen 
oorbebalten.

d. SieSerdtiibungen umfaffen bie 
Ubungen im Sdjroeben (Sleidjgeroidjfc ober 
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SBagebalten, Salancieren), int Springen, 
ant Sarren, ant OłećE, an ben Seitern unb 
Sltettergerdten, an ben Sdjaufelringen unb 
bem Dłunblauf. SBas junadjft bie Sdjroebe = 
ober SleidjgeroidjtSiibungen betrifft, fo ift ber 
Scbroebebaum, ber friifjer eine befonbere 
gierbe jebes SurnplatjeS unb ein feljr be= 
liebteS @erdt mar, mebr unb mebr uer= 
fdjrounben. ©in foldjer nidjt biltiger SJlaft, 
beffen (Stefie unb Sdjroete ein Unterbringen 
an trodenem Ort int SSinter nidjt geftattete, 
mar, roenn nidjt beim iJlidjtgebraudj mit 
einem Sdjubbadj uetfeben, ber Serroitte= 
rung auśgefetjt unb mufjte ofter erneuert 
roerben. Sdjliefjlidj liefj man ibn ganj fort 
unb madjte bamit eine ganje Dłeibe febr nii&= 
lidjer Ubungen, uor altem bie Ubung beS 
StebenS uttb (SebenS auf fdjmaler unb fdjroam 
tenber gladje unmbglidj. Ser Sdjroebebalten 
ober bie Sdjroebeftange ift bafiir eitt febr 
geringer ©rfatj. Ser Sdjroebebaum mufjte 
iiberall roieber auf bem Surnplatj eingefiibrt 
roerben, in entfprecbenber Srofje audj, fo roeit 
ntoglidj, in jeber grofjeren Surnballe 2Iuf= 
nabmefinben. Son ben Springiibungen 
finb bie Ubungen im langen Sdjroingfeil bei 
ben fleineren Sdjiilern, alfo in ben unteren 
SUaffen uortrefflidj ju uerroerten. 2ludj bie 
Ubungen mit Springreifen finb nidjt ju 
uerroerfen, aber bei Sinaben eber entbebrlidj 
ais bei SJldbdjen. 3m greifpringen fann 
befonbers aucb bas Springen iiber fefte 
tpinberniffe, Saften, Sferb, Sod, niebrig= 
gelegte Sedftange, Scbroebebaum ais Ubung 
nidjt genug betont roerben. Segen ben 
immerroabrenben (Sebraud) bes Spring; 
bretteS ift entfdjiebene (Siitfpractje ju er= 
Ijeben; ber Sdjiiler mufj geroóbnt roerben, 
aucb obne basfelbe ben ridjtigen 2lbfprung= 
ort ju finben. ©benfo ift bie Senutjung 
ber yJlatraljen ober OJlatten fiir ben sJiieber= 
fprung auf bas geringfte SJlafj ju be= 
fdjranfen. Sidjt ju bobe Spriinge fbnnen 
audj im Surnfaal auf ben blofjen 3rufj= 
boben gefdjeben; bies mufj aucb fiir ben 
fRieberfprung bei Sarren= unb itiedilbungen 
bie Segel fein. Sluf bem Surnpfatj oiirfen 
bie yjiatraljen unb Slatten in bet Stegel 
nidjt benubt roerben, ba tann ja leidjt fiir 

roeidje Sieberfprungftellen geforgt roerben. 
Sas Sieff pringen, eine fiir bas Seben 
fo roidjtige Ubung, roirb aucb nur ju baufig 
uernadjlaffigt. Ser Springgraben uer= 
fdjroinbet ebenfalls mebr unb mebr non ben 
Sutnpldljen; aucb bem mufjte entgegengeroirft 
roerben. Son ben Ubungen bes gemifdjten 
Sprunges mogę junacbft baS Stabfpringen 
betont roerben. Sie iibermafjige Senufcung 
bet Surnballe bat basfelbe mebr unb mebr 
nerbrdngt, fobafj es ans bem Sdjulturnen 
an leiber nidjt roenigen Crten, befonbers ba, 
roo ber Sdjroerpuntt beS SurnenS audj im 
Sommer in ber Surnballe liegt, ganj uer= 
fdjrounben ift. ©s giebt aber feine fdjonere, 
bilbenbere Ubung, ais ben Stabfprung in 
bie £jobe unb SBeite. Serfelbe fann bereits 
in ben mittleren Sdjulflaffen beginnen. 
Son ben anberen Springgeraten ift ber 
S p r i n g f a ft e n (f. b.) oon uornljereiit oon 
ben meiften Surnlebrern unb Surnuereinen 
aisein „unbeutfdjes" ®erdt inSIdjtunb Sann 
getban roorben, befonbers nadjbem er auS 
bem Dlilitdrturncn entfernt roorben ift. Siefe 
Śldjtung oerbient ber Springtaften in feiner 
SBeife. @s laffen fidj uortrefflidje Ubungen 
baran ausfiibten unb er bient jugleicb ais por= 
bereitenbes Surngerat fiir bas Springpferb, 
beffen ©ebraucb aucb ntebr ben oberen 
^laffen uorbeljalten roerben fann. 2Bunber= 
lidjer unb ganj unuerftanblidjer SBeife ift 
ber Sangenfprung iiber baS ipferb unb ben 
Springtaften befonbers audj uon arjtlidjer 
Seite beanftanbet roorben. 9ład> ber uon 
ben meiften, ja man fónnte fagen, uon 
allen Surnlebrern gemadjten ©rfabrungen 
bietet ber Sangenfprung, bieten iiberbaupt 
alle fjjinterfpriinge, ridjtige fjjilfeftellnng uor= 
auśgefetjt, nidjt im geringften grbfjere, im 
©egenteil geringere Sefabren ais uiele ganj 
unbeanftanbete Ubungen am 9łed unb 
Sarren. Sie etbifdje Sebeutung eineS nad) 
langent Uben, Setfudjen unb Uberroinben 
ber Ślngftlidjfeit unb Sdjeu uor eingebiU 
beter Serlefcung, enblidj erlernten Sditgen-- 
fprungS ift nicbt bodj genug ju fdjdtjen. Sr 
bringt „bas SBollen burdj ben 3irrroeg ber 
SBillelei jum fotgeredjten SBillen." Sdjon 
eber beredjtigt ift bie SBarnung uor bem
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Sodfpringen, ba bier, wenn nidjt forg> 
faltige $ilfe bereit ftebt, in ber ©bat eine 
Serlefeung leidjt mbglicb ift.

©ie Sarren ubungen tonnen fdjon 
in ben unterften Stlaffen ibre Stelle finben, 
wenn fie ridjtig auSgewablt finb. ©er freie 
Stiib wirb allmablid) oorbereitet unb fommt 
in ben folgenben Silaffen sur oollen 2lnwen= 
bung unb Seitung. ©ie Siniibung beS 
SdjwingenS im Seuge=($fnicf=)ftiib barf erft 
gefdjeben, wenn bie Sdjiiler fcbon eine ge= 
wiffe fjeftigfeit bes ŚlorpetS erlangt Ijabeit. 
3n ber Qeit bes fdjnellen SBadjStumS ift er 
fiir Sdjmalbruftige bebenflidj.

2Im 91 ed finb fortgefebte Umfcbwiinge 
(SBellen) unjutrdglidj. Srofje Sefabr bieten 
bie fog. 9łiefenwellen; man follte fie ganj 
aus bem Sdjulturnbetrieb uerbannen, ba 
bie $ilfegebuug ftetS unfidjet ift. Slandje 
©urnlebrer belaften bei Sinridjtung neuer 
©urnfjallen biefelben nocb mit Snotentau 
unb Sproffentau. ©iefe Serate tonnen wegen 
ibrer geringen Serwenbbarteit am erften 
entbebrt werben; audi bie Strid(eiter fann 
baju geredjnet werben. Sieber oermebre man 
bie3«blberStle11erfta ng en unb^letter*  
taue. ©as filet tern am ©au fowobl, wie 
an ber Stange ift oon mandjer Seite be*  
anftanbet worben, weil ba§ .fjerabflettern 
ober uielmebr fjerabrutfdjen fittlidje Sefabr 
bringe. Gs ift biefe ausgefcbloffen, fobalb 
eben regelretfjt geflettert, nidjt gerutftbt wirb.

©er 91 unb la uf erfdjeint fiir baS 
finabenturnen nidjt unbebingt notwenbig.

3Iudj bie Serdtiibungen pflegen jetjt nieb 
fadj ober jumeift in Sruppen (f. Sruppen*  
turnen) oorgenommen ju werben. 3a mandje 
©urnbiidjer entbalten im Srunbe nur foldje 
Sruppen ais „Seifpielfammhtng." SBenn 
man aucb bie grofje Sebeutung biefer Unter*  
ridjtsweife ooll anerteunt, fo ift bamit bodj 
nidjt gefagt, bab fie bie ftetS unb allein ridjtige, 
jebe anbere ausfdjliefjenbe fei. 3n ibr liegt 
bie Sefabr, bab ber UbungSftoff jum ©eil 
bureb Ubungen oon mebr untergeorbnetem 
SBert inS fUlablofe erweitert wirb, bab man 
aucb ®or all ben entwidelnben Soriibungen 
nidjt jum griinblidjen ©urebiiben ber ein*  
jelnen Sormen unb befonbers nidjt ber fjaupt*  

formen gelangt, ein Sotwurf, ber fdjon Spieb 
gemacbt worben ift. Gs mub fid) ber ©urn*  
lebrer bie Selbftanbigfeit wabren, balb in 
biefer, balb in jener SBeife mit bem ©urn*  
ftoff ju oerfabren, wobl aucb einmal, um 
eine fjauptform moglidjft bei allen Sdjiilern 
jum Selingen ju bringen, auf biefelbe ganj 
allein Beit unb UJłiitje ju oerwenben, j. S. 
auf ben ^elgauffdjwung am 9łed, auf 
SBeube unb fieljre am Sarren in ben 
unteren, auf ben Sangenfprung am i|3ferb 
in ben oberen Stlaffen u. f. w. ©ab be*  
ftimmte „Słlaffenjiele" fiir jebe Slaffe auf*  
geftellt werben, • bie moglidjft ju erreidjen 
finb, ift felbftoerftanblid). ©iefelben allgemein 
giltig ju madjen, ift faft unmbglidj, ba jn 
oiele Jaftoren bierbei mitfpredjen: bie ©urdj*  
fdjnittSleiftungSfdbigfeit ber Sdjiiler, bie in 
ein unb berfelben Stabt, wie in Serlin, je 
nadj ber Segenb, in ber bie Sdjule liegt, 
uerfdjieben fein tann, bie Stellung unb 
Seitung, weldje bas ©urnen an ber Sdjule 
bat, bie ©iidjtigfeit beS ©urnlebrerS u. f. w. 
2Iuf „Sipfeliibungen" mub ber ©urn*  
lebrer im aligemeinen oerjidjten. ^ebenfalls 
wiirbe es ein grober gebler fein, wollte er 
forperlicb befonbers beanlagten Sdjiilern auf 
Sioften ber iibrigen Sdjiiler feine 2Iufmerf= 
famfeit juwenben. ©er ©urnlebrer, weldjer 
eine tleinere 2lnjabl febr tiidjtiger ©urner 
neben einer grofjeren Slnjabl turnfdjwadjer 
beranbilbet, ftebt unterridjtlidj weit binter 
bem Sebrer juriid, ber es oerftebt, bei 
allen Scbiilern ein gewiffeS, wenn aucb 
befdjeibeneS fUlab tórperlidjer Silbitng ju er*  
jielen. iibrigenS bietet bem Sebrer bie ©urn*  
fiir Selegenbeit, fieb ntit ben ftrebfamen 
unb tbtperliĄ befonbers beanlagten Sdjiilern 

| ju befdjaftigen unb fie ju Seiftungen, weldje 
turnerifcb iiber baS filaffenjiel binauSgeben, 
anjuleiten. Gr barf aber nie oergeffen, bab 
er bie oolle Serantwortlidjfeit fiir ben ©urn*  
betrieb bat, mufj alfo grunbfdtjlidj Ubungen 
ausfdjliefjen, beren Slifjlingen, felbft bei forg*  
fdltiger£jilfeftellung, grofje Sefdjdbigungen ber*  
beifiibren fann, wie bie bereits erwabnte 
9łiefenwelle am 9łed. Solcbe Ubungen follte 
man bem SereinSturnen iiberlaffen.

Gs fei bier nocb anberer itbungSftoffe
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gebadjt; junddjft beS SłingenS. ©asfelbe 
geljbrt jum Surnunterridjt unb tann in ner*  
fdjtebener SBeife oorgenommen roerben, ©aS 
Słingen im engern Sinne, b. lj. bas Sidj*  
umfaffen ber Dłingenben mit bem Seftreben, 
ben Segner regelredjt auf bie ©rbe ju roer*  
fen, geljbrt ju ben anftrengenbften llbum 
gen, baS bie Sefamtmusfulatur beS Stor*  
perS burdjarbeitet, roie teine anbere Surn*  
iibung. Slllerbings ift bie Sefaljr ber Se*  
fdjdbigung nidjt gering unb besfjalb grofje 
Sorfidjt geboten. Sor allem ift fiir roeidjen 
Soben ju forgeu. SSeniger gefafjrlitfj finb 
bie iibungen beS gieljenS unb SdjiebenS, 
oljne unb mit (Serdten. 2Iudj ber £jinttampf 
geljort Ijiertjer. Unb eS mogeu aud) bie 
fogenannten (S e f e 11 f dj a f t § ii b u n g e n (f. 
b.), bie, mit s2luSroa(jl oorgenommen, eben*  
falls iljre oolle Seredjtigung Ijaben, Ijier er*  
roaljnt roerben.

2ludj bie § e dj 11 u u ft ift Ijier ju nem 
nen, oon ber ®. 3JI. Slrnbt lobt, baji fie 
Slugen, (Semiit unb Slicf fdjdrfe, gaffung 
unb Sdjnelligteit beS SntfdjluffeB gebe, (Se*  
bulb unb Slusbauer lebre unb ben ganjen 
£eib in gleidjer Sljatigfeit ertjalte. „gmmer 
finb £janb unb Slrm gefpannt unb ftdrfen 
bie Sruft unb ben Sitem; bie Sdjentel unb 
giifje, jetjt los, jetjt fc^Iaff, fteljen nie ais 
unttjatige ©anten ba, roie beim Sopen, fon*  
bern alS beroeglidje Statjlfebern, bie roie ber 
SIi& oor*  unb riidrodrts fdjnellen unb fo 
allen SRuSfeln unb 9'leroen Sefdjroinbigteit 
unb Starte jugleid) geben." ©S gilt bies 
ganj befonberS oom (Stofjfedjten unb ift 
bies audj oon feiten ber UnterricljtSbeljbrben 
in Sreufien fiir bie oberen Slaffen ber 
tjbtjeren Setjranftalten geftattet, bejiebungs*  
roeife empfofjlen, rodbrenb mit Słedjt Sebenfen 
getragen roirb, audj bas £jiebfedjten roegen beS 
mbglidjen SJlifjbraudjS jujulaffen.

7. ©er Seljrplan.
©afi audj fiir ben Surnunterridjt fefte 

Setjrplane aufgeftellt roerben miiffen, ift felbft*  
oerftanblidj unb um fo notroenbiger, je mam 
nigfaltiger bie UbungSgerate unb UbungSgat*  
tuugen finb. 9Bie fdjon angebeutet, ift eS 
taum moglid), fiir alle Sdjulen giltige Set>r= 

Guler, £>antfcudj. 

piane aufjuftellen. ©eSljalb ift audj ber fieljr*  
plan, ber im galjre 1891 fiir bie Ijbljeten 
Sdjulen inSreufjen aufgeftellt ift, feljr allgemein 
geljalten. 6r lautet (ogl. DJltSfdjft. 1892, 
S. 4 ff.): „Sluf ber Unter-- unb SJlittel*  
ftufe ift bas Surnen in gorm oon Se*  
meiniibungen unter unmittelbarer Seitung 
beS SeljrerS ju betreiben. Sluf ber Cber*  
ftufe ift SUegenturnen julaffig, fobalb bie 
SRbglidjfeit oorljanben ift, in befonberem 
Unterridjte tiiditige Sorturner ausjubilben. 
Sei giinftigem SLSetter ift, roo irgenb mbg*  
lid), im greien ju turnen.

A. Unterftufe. SinfaćĘje grei*  unb 
DrbnungSiibungen; Sangarten; Ubungen 
mit £jolj=, audj leidjten Sifenftaben. Seidjte 
Serbinbungen biefer UbungSformen. Spring*  
ubungen mit Senutjung oon Sdjroingfeil, 
greifpriinge u. f. ro., audj oon feften £>im 
berniffen; iibungen am SUetter*  unb Steige*  
gerilft; einfadje £>ang*  unb Stiifeiibungen am 
9led unb Sarren: Sdjroebe*  (Sleidjgeroidjts=) 
Ubungen; leidjte Sluffdjroiinge am 9łed. —
B. SJlittelftufe. SBieberljoIung ber grei*  
unb DrbnungSiibungen ber Unterftufe 
unb beren Srroeiterung burdj fdjroierigere gor*  
men uub guiammenfetjungen (UbungSgrup*  
pen). Ubungen mit ben ©ifenftaben. 2Bei*  
tere Ubungen an ben fdjon auf ber Um 
terftufe benutjten (Serdten; Ijinju fommen 
nodj Sturmfpringel (Sdjragbrett), Spring*  
bod, Springtaften unb Scljautetringe. —
C. © b e r ft u f e. Sffiekere Bufammenfetjungen 
oon greiiibungen; Sifenftab*  unb yantet*  
ubungen, namentlid) in Serbinbung mit 
illuSfallberoegungen; unter Umftdnben autij 
Seulenubungen. Sei ben DrbnungSiibungen 
finb audj bie rein militdrifdjen gormen ju 
beriidfidjtigen. (Srroeiterung bes SeratturnenS, 
inSbefonbere burd; .fjinjunaljnie ber Ubungen 
am Springpferb, beS StabfpringenS, Serroer*  
fenSu. f. ro. SlanmdfjigeSflcgeberSurnf itr. 
Sluf ber Unterftufe finb grei*  unb Drb*  
nungsitbungen, auf ber Dberftufe bie 
(Seratubungen oorjugsroeife ju pflegen. 
Ubungen im angeroanbten Surnen finb 
auf allen Stufen oorjunefjmen, befonberS 
ift ber Sauf mit allmdfjlidjer Steigerung 
burdjgeljenb ju iiben, unb jroar ais ©aucr*  

34
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unb ate Sdjnelllauf. S u r n f p i e l e roerben I 
auf allen Stufen in geetgueter iKuSroafjl oot» I 
genommen. 6? ift nocb binjugefiigt, bafj bie 
Berlegung ber je brei roodjentlidjen Sutn= 
ftunben in e/2 ficb fiir bie unteren Stufen 
empfeble.

Sine 2Injabl oon Sebrplanen fei Ijier an= 
gegeben. Sr. Marlen, 2lu§fuljrltdjer Sebrplan 
farba? ©eratturnen, jugleiĄ Seitfaben fur33or= 
turner. Dteuroieb u. Seipjig 1891. Seufers 
Slerlaj. — Sb ttĄer, ®t., Ser Surnun= 
terriĄt fiir ©pmnafien unb fRealfĄulen. 3n 
Allaffenjtelen aufgeftellt. Sritte 2lufl, ®brltb
1877. g. Dlemer. — gleifĄmann, £., Sebr
plan beś SurnunterriĄt? be? SouiienftabtifĄen 
fRealgpmnafium? in Serlin. Serlin 1886. — 
Sebrplan fiir bab turnen. Seilage junt 
$fkogramnt bes fRealgtjmnafium? ju grantfurt 
a/D. 1893. — Sebrplan fiir bon Surnun® 
terriĄt an ben ©pmnaften, fJłealgtjmnafien u. 
boberen SiirgerfĄulen ber fgl. ipaupt= u. 9te« 
fibenjftabt ^annooer. fóannoner 1890. — 
•Dlatjr, §an?, UnterriĄt?pIane fiir ben Surn» 
betrieb an benbatjerifĄen SJlittelfĄulen. $taifer§= 
[autem. I. Seil 1888,11. Seil 1893. — S Ą r b b e r, 
gran,;, Serteilung be? Surnlebrftoffe? auf bie 
einjelnen Slaffen be? Stobliner ®jjmnafium?. 
ffrogr. be? ©tjtnnafiumS ju Sto?lin 1882. — 
Śbnbfelbt, ®., Sebrplan fiir ben Surnun= 
terriĄt. 3abre?beriĄt ber SlealfĄule ju 9lltona 
1880. — Sgl. auĄ SJlaul, SInleitung fiir ben 
SurnunterriĄt in ŚnabenfĄulen. — ŚĄrnibt 
Sbeobor, tlbungbtabellen fiir bab ®eratturnen 
an [Ąberen SĄulen. 6oe?felb 1893. Selbft= 
oerlag.

8. Sie Seftaltung unb ber ®e = 
trieb be? Surnunterridjt?.
gabn fagt in ber beutfcben Surnfunft: 

„Obne eine bleibenbe SurntraĄt tann 
feine Surnanftalt gebeitjen. Ser leibige Sradjt= 
roedjfel roiirbe balb nadj einanber alle Ubun= 
gen unmogliĄ madjen unb fo ba? Surn= 
roefen roieber nernidjten." SBenn e? audj 
fo fdjlimm nidjt ift, fo ift boĄ tbatfadjlid) 
ba? Surnen in geroobnlidjer SraĄt, in 
langem 9lod, engen 23einfletbern, febr er= 
fdjroert. @5 miifjten roieber beftimmte Ser= 
orbnungen betreff? be? Surnanjug? erlaffen 
roerben. SBenigften? miifjte an ben Sdjulen 
bie Srifotfleibung, roeldje feit 1880 leiber 
in ben Sereinsturrifreifen Stngang gefunben 
bat, ate unfdjidlidj oerboten roerben.

Sa? tlaffenroeife Surnen ber Sdjiiler 
in gorm non ©emeiniibungen, (alfo 

obne 9'liegen mit felbftdnbigen SSorturnern) 
unter ber unmittelbaren Seitung be? Sum= 
lebrer?, bebingt, bab biefer erftlidj bie 
iibungen felbft muftergiltig jeigen fann, 
jroeiten? bab ber Babi ber Scbiiler bie Slnjabl 
ber Surngerate einerlei ©attung entfpridjt.

6? ift gerabe bie? bie beredjtigte Stlage, 
bab fo iiberau? baufig bie SĄiilerjabl ju grób, 
bie ©erdteinridjtung aber ju biirftig ift. SBenn 
an nur jroei iReden ober Sarren 40 ober 50, ja 
uiclleicljt 60 Sdjiiler turnen, fo fbnnen giin= 
ftigen gali? nur je oier Sdjiiler gleidjjeitig 
bie oorgeturnten Ubungen aubfiibren; roie 
oft ba bie Sdjiiler jur Ubung gelangen, ift 
leidjt au§juredjnen. 3llfo obne geniigenbe 
©erdteinridjtung ift ein aud) nur aniiabernb 
geniigenbe? ©eratturnen in ©emeiniibungen 
nidjt moglidj. SBenn audj nidjt ate felbftanbige 
Słorturner, tonnen bodj bie Sdjiiler ber unteren 
Slaffen ben Sebrer roirtfam unterftiitjen, 
inbem fie bei mandjeit iibungen, roie beim 
Sodfpringen, fjjilfe geben. Ser Sebrer roirb 
baju bie juoerldffigften auSfudjen. 2lber 
audj ate roirflidje Sor turner im 
galjn’fdjen Sinne fann unb muf; ber 
Sebrer Sdjiiler oerroenben, roenn mebrere 
Slaffen tombiniert finb unb baburdj bie 
Babi ber turnenben Sdjiiler bie geroóljnlidje 
Babi iiberfteigt. 2IuĄ Spief; lafit in foldjem 
galle SSorturner ju, ja empfieblt fie. ®? ift 
trotj gegenteiliger SBerfidjerung unjroeifelljaft, 
bab in befonberen Stunben forgfdltig »or= 
gebilbete SBortumer, natiirlidj Sdjiiler au? 
einer ber oberen, ober beffer au? ber ober= 
ften Slaffe, felbftanbig fRiegen mit gutem 
(Srfolg leiten tonnen. (Sgl. Sorturner.) Ser 
Unterridjtbftoff muf; iljneit oorgefdjriebeit 
roerben. 2Bidjtig, ja notroenbig ift bie Unter= 
ftiitjung ber Sorturner bei ber Surnfiir 
ober bem Surturnen (f. b.)

2ln ben Sdjulen, in benen bffentlidje 
f|3riifungen in anberen ©egenftanben neran= 
ftaltetroerben, bat and; eineSurnprufung 
(Slaffenpriifung) feine Seredjtigung, unb an 
einem oaterlanbifdjen ©ebenttag, j. 23. bem 
Sebantag (2. September), ein „Sdjau = 
turnen" ju oerauftalten ober ein S u r n ■■ 
feft (f. b.) ju feiern, ift roobl augebradjt 
unb roirb boffentlid; immer mebr jur feft= 
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ftebenben Sitte werben. ®§ wirb an folcf;en 
geften aud) ben Scbiilern ©elegentjeit geboten 
werben, int fróblidjen SBetttampf ibre trafie 
ju priifen unb ber ®icbentranj wirb bem 
Sieget bie Ijbdjfte @ljre bieten. (Sin foldjer 
SZBettfampf lafit fid) al§ g ii nf ta m p f geftatten 
unb fid) an ba§ griedjifdje iĘentatblon am 
fcbliefjen.

9. ©a§ Surnfpiel unb bie ©urn*  
f abrten.

©afj uom Surnen ba§ 23ewegung§fpiel 
untrennbar ift, braucbt nidjt mebr bewiefen 
ju werben, ffabns Surnen ging au§ bem 
Spiel beruor. Stad) Sdjliefjung be§ Surm 
platjeS in ber fśafenbeibe fegte fid) ba§ Sur-- 
nen gewiffermafien im Spiel fort unb bie 
SBiebereinfubrung be§ SurnenS in 'breufjen 
wurbe junadjft bureb Surnfpiele gefeiert. 
Silan ift jebt geneigt, Surnen unb Spiele 
ganj ju trenneu; bodjftens erfldrt man 
fieb bamit einuerftanben, bab bas Spiel 
junadjft nur ais Surniibung in ben Surm 
ftunben regelrecĘjt gelebrt werbe. Silan wirb 
aber, wie bisber, fo aucb weiterbin eS bem 
(śrineffen bes SurnlebrerS iiberlaffen miiffen, 
ob unb wie weit er in bie Surnftunben aucb 
juweilen ein Spiel nerlegt. Sin uielen Crten 
bat bas Surnfpiel in weiter SluSbebnung 
bereits feften Soben gewonnen; es wirb in 
befonbern Stunben, bejiebungsweife an befom 
beren Sladjmittagen getrieben, befonbers ba, 
wo ber ©irettor unb baS Sebrertollegium 
bafiir $ntereffe baben unb bie einjelnen 
Sebrer, wenn fie aud) nidjt Sumlebrer finb, 
fidć) bes Spieles annebmen. 3fn ben Spieb 
furfen, weldje feit 1889 abgebalten werben, 
werben nidjt blofj Sumlebrer, fonbern aucb 
anbere Sebrer mit ben Spielen uertraut 
gemadjt. Slber baS Spiel barf baS Surnen 
nidjt beeintradjtigen.

ffaft gleidje Sebeutung mit ben Surm 
fpielen baben bie Surnfabrten (f. b.), 
unb wenn biefelben aucb feit bem Srlafj 
bes preufjifcĘjen UnterridjtS=3JlinifterS ©r. uon 
®ofjler uom 27. Cftober 1882 wieber mebr in 
Slufnabme gelommen finb, fo werben biefelben 
bodj immer nocb Tiidfjt fo beadjtet unb ge= 
fdjdpt, ais fie uerbienen. (fBergl. Sb- 33adj, 

SBanberungen, Sumfabrten unb Sdjiiler*  
reifen, 2. Slufl. 1885, unb ffleifdjmann, 
Slnleitung ju Sumfabrten.)

10. ©as Sdjwimmen.
©ie Sdjulen baben ju allermeift auf 

bas Sabeit unb Sdjwimmen nur geringen 
(Sinflufj. @S wurbe biefer aber uon grofjtem 
Segen fein unb bie Serbreitung ber Sdjwimm*  
funft febr forbern. ^ebenfalls miijjte bie 
Sdjule bem Sdjwimmen eingebenbereS 3m 
tereffe juwenben unb baSfelbe beauffidjtigen, 
was ausfiibrbar ift uirb an mandjen Crten 
aucb tbatfadjlidj gefdjiebt. (f. Sdjwimmen.)

Sitteratur (obne biefelbe ju erfdjbpfen). 
Sulep, SBilb-, ®ifenftab=ilbungen fiir ©urn= 
oereine, SJiittelfctjulen unb Sepretbilbungś--2lm 
ftalten. Seipjig 1881. ®rnft fjeitmann. — 
8 u lep, SBilb- u. Starł 23 o gt. fjanbbudj fiir 
fflorturner, untfaffenb UbungSfolgen fiir baS 
©erateturnen in Surnuereinen unb in ben 
oberen Stlaffen ber aiiittelfdjulen in uier auf= 
fteigenben ©tufen bearbeitet. SBien, 21. HJidjlerś 
SBwe & Sobn. — ©ieter, £>. g., SJlerlbucplein 
fiir ©urner. fóerauśgegeben uon ©r. @. 21 n= 
gerftein. Siebente Sluflage. §alle a/b.©. 1875. 
Sucbbanblung bc§ SBaifenbaufeS. — ©bbnel, 
§rip, ffiorturneriibungen. Sin §anbbudj juin 
(Sebraucb in Surnuereinen unb in Sctjulen. 
©ritte Slufl. (Sera 1892. Starł 8aucp. — 
JpauSmann, Starł. ©aS Surnen in ber 
SoltSfcbulc mit iberiicfficbtigung beS ©urnenS 
in ben Ijotjeren Scbulen 4. Slufl. 21'eimar 
1882. Sjermann SSoplau. — fi i r clj b o f f, 6., 
3Rerlbiicblein fiir ©urner, ©ecbfte Slufl. śtratt 
funb 1891. SB. SJergboIj. — 3- 6. Sion, 
Semerfungen iiber ©urnunterriept in finaben- 
unb SDidbćpenfcbulen. 4. Slufl. Seipjig 1888 (®. 
©traudj). — 2)1 a ul, Sllfreb: ©urniibungen 
an 3łect, Sarren, $ferb u. ©dbaufelringen fiir 
bie Dbcrflaffen bobrrer Scbulen, fowie fiir 
©urnuereine nacb Sruppen u. ©tufen georbnet. 
Starlśrube 1888. S. 8raun. — SR a ul, Sllfreb, 
Slnleitung fiir ben ©urnunterriebt in finabem 
fcbulen. (1. ©eil 4. Slufl. 1893; 11. ©eil 4. Slufl. 
1886; III. ©eil 2. Slufl. 1888) — SReper, SB., 
SRerfbiicblein fiir baś (SJeratturncn in bbberen 
Sebranftalten. fóof 1893. Ślub. Sion. — n r t (j, 
8., SRerfbiicplein fiir SBorturner in oberen Stlaffen 
boperer Sebranftalten. 9. Slufl. §annooer 1890. 
§abn’fdje Śucbbanblung. — łpurip, 8., Jpanb- 
biictjlein turnerifeber ©rbnungś=, grei=, $antel- 
u. ©tabiibungen. ©ritte Slufl. Sof 1892, Ślub. 
Sion. — ©cburig, ®. 3-, Sbilfsbucb fiir baś 
Seratturnen in ber ffiolfśicbule u. in ben un= 

i teren Stlaffen boberer Sebranftalten. Sof 1883, 
I Ślub. Sion. — ffiollert, 3obanneś, Seit- 
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fabeit fiir baś ©eratturnen an jbjeren Ecljulcn. 
§aUe a/b. S. 1893. IBucjjanblung beś SL'aifen= 
jaufeś. — Siaoenfteinś IBoItśtumbud) u. f. ro. 
Śierte Slufl. erneuert uon Sllfreb JBbttcjer. 
grantfurt a. 3)1. Sauerlanber 1894. C. Euler.

^ufelatib, (S t) ri ft o p l) 2Btlijeim oon, 
ber jeroorragenbfte auś ber grofjen gajl ber 
beutftfjen Ślrjte, roeldje im 19. gajrjunbert 
bie praftifdje fjeilfunbe auf bem Siege ber 
Srfaljrung bereidjerten, geboren am 12. Sluguft 
1762 ju Sangenfalja in ©jiiringen, bradjte 
bie erften jroei gajre feineS Sebenś bafelbft 
ju unb jog batut mit feinen (Sitem nadj 
SBeimar. fjier rourbe im Sommer im Sarten 
ober auf Spajiergiingen geturnt, Sali ge= 
fdjlagen, Sirieg gefpielt u. f. ro. Sllś Safe= 
boro in ©eutfdjlanb umtjerreifte, um Sub 
ffribenten fiir fein (Slementarroerf unb ju
gleid) Sbglinge fiir fein gnftitut in ©effau 
ju roerben, tam er audj itadj SSeimar ju 
fjufelanbś Sater. ©iefer blieb aber feft unb 
liefj feinen Sojn burd) einen fjjauSlejrer 
roeiter unterricljten.

Sladjbem fjufelanb in gena unb ®6t= 
tingen ftubiert, rourbe er juerft Slrjt in 
SBeimar unb genoj t)ier ben Umgaug ber 
bamate SBeimar jierenben grofjen Seifter: 
Sfiielanb, fjerber, Soetje unb Sdjiiler. fjjier 
per jeiratete er fid) mit einem jungen, jeiteren, 
liebenśroiirbigen Sanbmabdjen, baś im fjaitfe 
beS Sergrateś Soigt lebte. Dftent 1793 
trat er fein Sejramt ate Srofcffor ber 3Jle= 
bijin in Sena mit nidjt meljr ate 300 ©jaler 
Sejalt an, aber in ber fjoffnnng, burdj bie 
fjonorare ber jajlreidjen Stubenten baś Ubrige 
ju erroerben. jjier gejorte er einent Slreife 
jodjgebilbeter SJldnner an, non benen gidjte, 
Sdjlegel unb Scjelling genannt fein follen. 
Sm gajre 1798 ais Seibarjt beś Słbnigś 
oon Aufien nad) Serlin berufen, erjielt 
fjufelanb Ijier bie Seitung beś mebijinifdjen 
StollegiumS unb bie oberfte Stelle unter ben 
Slrjten ber (Sjaritó. 3lad)bem er feit 1809 
ate iprofeffor an ber Unioerfitat geleljrt, tam 
er ein galjr barauf alś Staatśrat in bie 
Slbteilung beś 3Jliuifteriumś ber -Ulebijinab 
angelegenljeiten. Siu f erbem griinbete er baś 
poliflinifcje gnftitut unb bie 3Jlebijinifdj« 
djirurgifdje Sefellfdjaft ju Serlin unb geitof) 
beim Sublitum roie bei ben Stanbeśgenoffen 

ein felteneś Slnfejen. (Sr ftarb am 25. Sluguft 
1836.

Slucj abgefejen non feiner roiffenfdjaftlicjen 
Sebeutung roar fjufelanb burd) bie SBiirbe 
unb IDłilbe feineś ©jarafterś baś UJlufter 
eineś Slrjteś, roeldjer fein Stubium unb 
SBirten mejr bem SHIgemeinen, alś fpeciellen 
gorfdjungen juioanbte. Sn biefer Diidjtung 
finb feine „3)1 afrobiotit*)  ober bie Śłunft, 
baś ntenfdilidje Seben ju perlangern" (Serlin 
1796) unb fein „Suter 9?at an DJliitter 
iiber bie roidjtigft.en fguntte ber pjpfifcjen (Sr= 
jiejutig ber Śinber" (Serlin 1799, 12. Slufl. 
Seipjig 1875) ju etrodjnen. ©ariit tritt 
er fiir eine einfadje, naturgemdje (Srjiejung 
ber Minber ein unb perlangt, baj ber ©eift 
nidjt auf Stoften beś fiórperś auSgebilbet, 
fonbern baj bie fbrperlidjen unb geiftigen 
Słrafte in gleicjem Srabe geiibt roerben follen. 
Sut roeiteren forbert er tdglicj roenigftens eine 
Stunbe Seroegung im greien unb empfiejlt 
Heine fReifen, fReiten, majigeś ©anjen unb 
anbere gpmnaftifdje Ubungen nad) bem 
„Hafftfdjen unb unferer Slation (Sjre ntacjem 
ben Sucje" oon ®utś3Rutjś: Spmnaftit 
fiir bie gugenb — foroie: Spiele jur Ubung 
unb (Srjolung beś Jłorperś unb ©eifteś fiir 
bie Sugenb. ©ie (Srfajrung jabe gelejrt, 
baj biejenigen SJlenfdjen am alteften geroorben 
finb, roeldje anjaltenbe unb ftarfe Seroegung 
unb jroar in freier Suft jatten. Slllen, 
rocld)e ijr Seruf junt Sijen nbtigt, bie 
anjaltenb mit abftratten ©egenftdnben ober 
briidenben Serufśarbeiten befdjaftigt finb, 
beren Semiit uerftimmt ift, allen biefen 
empfiejlt er baś SBanbern, baś gujreifen.

Sn ben Streifen ber preujifdjen Slrjte 
roirb fein fJlame in bantbarer (Srinnerung 
oon Sefcjlecjt ju ©efcjledjt erjalten burej 
bie uon ijm erriejteten Stiftungen jur Untep 
ftiijung notleibenber Slrjte unb bie arjtlidje 
SBitroen=Unterftujungśtaffe, bie er reid) bo= 
tierte.

Sitteimtur: (śjriftopj SStljelni §ufe= 
lanb. (Sine Selbftbiograpjie, mitgeteilt oon ©r. 
©bfejen. SBerlin 1863. O. Richter.

*) (Sin SBudj, baś ficj riijmen fann, in 
faft alle lebenben Spracjen iiberfejt ju fein. 
Sejt bei Sleclant in Seipjig ju Ijaben.
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§ufelanb, griebridj SStlljelm 
£■ 1t o, geborte ju jenen Sldnnern, bie unter 
(SifelenS Seitung ju Surnlebrern auSgebilbet, 
■ais Stpoftel ber Śurnfadie in bie SBelt gingen 
unb bie ntit unermiibetem (Sifer fiir bie Ser= 
brettung unb recEjte Sflege ber eblen Surnerei 
roabrenb itjreS ganjen Sebens tbatig roaren. 
Unfer $ufelanb rourbe am 20. Stpril 
1817 ate Sobn eineS fbniglidjen $anj= 
leibeamten ju Serlin geboren. iiber 
feinen SilbungSgang liegen teine beftimmten 
SlnbaltSpuntte uor, jebenfalte aber fteljt feft, 
baf; er 1834 in bie @ifelen’fdje Surnanftalt 
eintrat unb in ibr 5 gabre lang, erft ate 
Scbiiler, bann ate Sorturner unb enblidj 
roabrenb breier gabre ate Sebrer tbatig roar. 
(Sifelen bcfcljeinigte ibm bei feinem Slbgange 
am 15. Wlai 1839, bab er ficb burdb (Sifer 
unb gleif) in ben uerfdjiebenften iibungen 
eine ungerobbnlidje gertigfeit erroorben unb 
fid) eine gute UnterridjrSmetbobe ju eigen 
gemadjt Ijobe, baf; et im gecbten auf £>ieb 
unb Stob griinblidjen Unterridjt erteile unb 
in allem, roas jur ©inridjtung einer Surn= 
anftalt gebort, beroanbert fei. SBdljrenb 
feiner Surnlebrertbdtigteit in Serlin unter= 
ridjtete fjufelanb audj brei galjre lang 
ben Srinjen griebridj Sari, ben fpdtern 
rubmgetronten gelbberrn. S)en Sommer 
1839 uerlebte fjufelanb in Sdjroanbt bei 
einem fjerrn uon Scljlieffen, beffen Sinbern 
■er Unterridjt im Surnen unb Sdjroimmen 
erteilte unb fiir bie er eine eigene Sitnu 
■anftalt anlegte. Sann roar er ein gabr 
lang an ber 6oer’fdjen Surnanftalt ju £>aiv 
nouer tbatig unb fiebelte im Sejember 1840 
nacb .fjilbeSbeim iiber, roo er eine eigene 
Surnanftalt anlegte, bie er fo trefflidj leitete, 
bab ib’u bet Słagiftrat jener Stabt eine 
Unterftiitjung uon jdtjrlidj 100 Sbalern ju= 
roieS. Snbe 1843 folgte fjufelanb bem 
9łitfe ate Surnlebrer ber fjauptfdjule ju 
Sremen,unb bieferStabt ift er bis ju feinem 
in ber sJtacf)t uom 1. jum 2. gebruar 1879 
■erfolgt en plótjlidjen Sobe treu geblieben. 
S)ie allgemeine Segeifterung jenei! geit fiir 
bie SJieberaufnabme ber Surnubungen in 
ben Sreis ber gugenberjiebungsmittel roar 
■audj in Sremen beli aufgeflammt unb ba 

fjufelatib burdjauS ber Sianu roar, um 
foldjeS geuet ju fdjiiren, fo blieb eS nidjt 
au§, bab er fofort neben feiner Sbdtigfeit 
an ber fjauptfdjule reidjlidj mit Sriuatunter» 
ridjt ju tbun betam unb fidj ibm glanjenbe 
pefuniare SluSfidjten fiir bie gufunft erbffc 
neten. ®ab aber biefe 2luSfidjten, nicbt obne 
fein eigen Serfdjulben, nidjt in ©rfiillung 
gingen, ift fdjon in bem Slrtifel Sremen 
auSfubrlidj (S. 182) bargelegt. fjufelanbs 
fdjulturnerifcbe Sbdtigfeit in Sremen roabrte 
nur bis jum gabre 1853 ; in biefem gabre 
rourbe fein SerbaltniS jur fjauptfcbtóe enb= 
giltig gelbft unb fj. roar nun burdj= 
auS auf prioate Einnaljmen angeroiefen, um 
feinen unb feiner gamilie SebenSunteUjalt 
ju beftreiten. Diun fam ibm bie fdjon 1846 
in bet fogenannten tleinen SBefer angelegte 
S a b e - unb S dj ro i m m a n ft a 11 ju gute, bie 
felbft in ben roeniger giinftigen Sommern 
einen Ertrag abroarf, ber bei nidit ju Ijoben 
SebenSanfpriidjen fiir eine gamilie uolltom= 
men auSreidjte. @S roar aber aitdj eine 
Slufteranftalt, bie £>. ins Seben gerufen 
batte, unb roenn feiner Sbdtigfeit ais 
Surnlebrer bie erbofften unb errounfdjten 
Erfolge uerfagt blieben, feine Serbienfte fiir 
bie gbrberung ber Sdjroimmfunft finb un= 
beftritten, unb mit feiner Sdjroimmanftalt 
bat £>. ber Seoblterung SremenS eine 
Cluelle ber Startung unb Erfrifdjung geboten, 
bie Saufenben jum Segeu geroorben ift unb 
bie ben rodrmften ®anf fiir alle gufunft 
berauSforbert. Einen befonbers regen 2In= 
teil nabm fj. an ber im fturmifdjen 
gabre 1848 erfolgenben Sriinbung eineS 
2lrbeiter=SilbungS»ereineS, ber nocb beute 
unter bem -Kamen „Serein Sorroarts" bie 
oaterlanbifdj gefinnte unb nadj gortbilbung 
ftrebenbe 2lrbeiter=Seoblterung SremenS in 
einem eigenen $aufe oereinigt unb fidj neben 
roiffenfdjciftlidjen groeden audj in einem 
eigenen Serein bie gbrberung ber eblen 
Surnfunft jur Slufgabe geftellt bat. @Ieidj= 
jeitig madjte ficb um bie @run= 
bung non Surnuereinen in ber Stabt unb 
ber llntgegenb oon Sremen uerbient; be= 
fabigten ibn bodj, roie eS in einem Sebenfr 
blatte ber Seutfdjen Surnjeitung beifet, feine 
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griirrblidje turnertfdje Silbung, fein praftifcfjeS 
@eftf)icf, fein fyeuer, feine fóftlicf)e Sannę, 
fein poetifdjeS Salent, bie Sdblagfertigteit 
feineS SBipeS unb feiner fRebe, aufjerorbent*  
lid; jur Seitung non SBereinen unb 23erfamin= 
lungen. „@S war etroas nom SBefen beS 
alten Babn, ju roeldjem er, gleidj fo uielen 
anberen Blinglingen, gepilgert roar, in .f5ufe= 
lanbs gleifd) unb Slut iibergegangen." 
fRebenbei aber roar £>. in ben uer*  
fdjiebenften, gemeinnutdidjen 3roeden geroib*  
meten 33ereinen unetmiiblid; unb mit ber 
felbftlofeften Slufopferung tbdtig, unb roenn 
eS fid) um bie Seftaltung grbfierer fjeftlidj. 
feiten, SJlaffenaufjiige u. f. ro. Ijanbelte, 
bann rourbe fjufelanb gerufen, benn man 
roufite, bafi bas, roas er iibernabm, ju fdjonem 
@nbe gefiiljrt rourbe. Srofjartig in ben 
Slnnalen ber bremifdjen (Sefdjidjte ftebt in 
biefer Sejiebung fjufelanbs Śinridjtung unb 
Seitung ber geierlidjfeiten beim Sdbillerfefte 
1859 ba. 1861 rourbe fjufelanb ais ®e= 
ratroart in ben SBorftanb bes 1860 gegriin*  
beten Slllgemeinen Sremer SurnuereinS ge*  
wablt, bem er bis jum Sobe ein treuer 
<5orger unb Serater bei ernften Singen, roie 
beim fróblidjen geftjubel geblieben ift. Qn 
Slnertcnnung feiner ffierbienfte unb feineS 
fBerftanbniffeS fiir bie Surnfadje rourbe et 
regelmdfjig uon biefem Serein ais Slbgeorb*  
neter ju ben beutfdjen Surntagen entfenbet, 
unb iiberall roar ber froljlidje ®enoffe, ber 
eS immer fo trefflicb uerftanb, bie Sorfomm- 
niffe bei foldjen ©elegenljeiten in gebunbener 
Olebe roieberjugeben, gem gefeljen. Scbrift*  
ftellerifd) ift fjufelanb fiir bie Surnfadje ais 
foldje nur roenig tbdtig geroefen, aber mandjeS 
foftlidje, uon gefunbem fjumor unb edjt tur*  | 
uerifdjem ©eifte geroiirjte geftlieb uerbanft I 
ifjm fein (hrtfteben. Sine SluSlefe bauon rourbe | 
1877 im „Saljn frei! Seutfdjer Sur*  
nerljumor" Serlag uon 9lub. Sion, fjof, | 
ueroffentlidjt. Sie Seutfdje Surnjeitung unb 
bie 9leuen Babrbiidjer roibmeten in iljren 
Babrgangen 1879 bem infolge eineS Sdjlag*  
fluffeS ganj unuodjergefeben auS bem uollen 
Seben geriffenen roaderen 9Jlanne eingebenbe, 
eljrenuolle 9ladjrufe.

Alfred Bottclier. 

§uHer, Sr. ®eorg2lnton uon, ber 
Sobn burgerlidjer (Sitem, rourbe am31. Ba*  
nuarl829 ju@bern in Unterfranfen geboren. 
@r befudjte baS ©pmnaftum unb Srjjeitm in 
2Ifd)affenburg, roo er fid) in allen ^laffen 
ganj beruorragenbe Oualifitationen erroarb, 

■ unb ftubierte uon 1847 — 1850 an ber 
j Unioerfitat SBiirjburg 9ted)tSgeleljrfamteit. 
I (Sin Babr fpdter lofte er bie uon ber Sffiiirj*  

burger juriftifdjen fjatultdt aufgeftellte $reis= 
frage: „Sas Somlapitel — eine juriftifdje 

| $erfbnlid)feit", roofiir ibm ber Sottortitel 
| erteilt rourbe. Sladjbem er 1852 ben StaatS*  
| fonfurs mit 'Jlote I beftanben Ijatte, rourbe 
| er junadjft jur Sienftleiftung bei ber t. 

Steisregierung uon Unterfranfen unb bann 
j 1854 im StaatSminifterium bes Bnnern 

fiir Słirdjen*  unb Sdjulangelegenfjeiten ein*  
berufen. fjier ftieg er in jiemlid) rafdjer 
SBeife auf ber Seamtenftala jum fDlinifterial*  
rat (1869) empor. $m 3Jlinifterium roar 
ibm um biefe Beit baS Uteferat iiber bie 
SJlufitfdjuIen, bie IBoltSfdjulen, bie Seljrer= 
bilbungSauftalten unb ben Surnunterridjt 
jugeteilt. Sein Serbienft roar eS, bie grofjen 
Surnturfe in SJlundjen (jur fjeraitbilbung 
uon Surnlebrern) in ben Baljren 1868 unb 
1869 ins Seben gerufen ju tjaben; fie 
fiibrten befanntlidj jur Sriinbung ber Bentral*  
turnlebrerbilbungsanftalt in bet Sarjerifdjen 
fjauptftabt.

SJlinifter uon Sreffer batte fieb bie 
fdjtutertge Slufgabe geftellt, ein Sdjulgefetj. 
fiir Sapern auSjuarbeiten; er fanb in Sufler 
einen ebenfo eifrigen ais uerftdnbigen fjelfer 
unb SDiitarbeiter. 2Jlit fdjonenbet Seriid*  
ficfjtigung rourbe ber tBefibftanb ber ein*  
fcfjldgigen Seroalten geroabrt; aber bocb trug 
bie ganje s2lr beit ben Stempel eineS gemdfjigten 
BortfdjritteS an fidj unb bieli inSbefon*  
bere mit Sntfdjiebenbeit bas OberljobeitS- 
redjt beS Staates iiber bie Sdjule feft.

Bn bem bejeidjneten, freilidj nidjt jur 
2luSfiibrung gelangten, Sdjrtlgefetjeritrourfe 
roar u. a. audj bie (Sinfiibrung beS Surn*  
unterridjteS ais uerbinblidjer Segenftanb fiir 
bie ftnabenuoltsfdjule geplant. Sie grofje: 
SBertfdjagung, roeldje fjuller bem Surnen 
entgegenbradjte, lieb ibn nidjt ruben, bis.
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nad) Uberwinbung x>ieler non ben ner*  
fdjiebenften Seiteu entgegengeftellter Scbwie*  
rtgfeiten 1872 eine Staatsanftalt jur £jeran*  
bilbung uon Surnlebrern fiir bie bagert[d)tn 
SDlittelfdjulen juftanbe gebradjt unb in regel*  
redjten Sang gefetjt werben war. Um fid) 
natjere Sinfidjt oon ber Drganifation, bem 
Setrieb unbSefdjaftSumfang foldjer SInftalten 
ju uerfcbaffen, batte er SreSben unb Serlin 
befucbt. Sie @inrid)tuugeit, wie er fie bei 
Słloff in SreSben gefunben batte, fdjienen 
ibm bie fiir tBapern uerwenbbarften unb 
fanbeu beSbalb feinen Seifali. Uub bie 
baijerifdje BentralturnlebrerbilbungSanftalt 
in SRiindjen ift aucb 'u i>er $auptfacbe jener 
uon SreSben nadjgebilbet. &. oerfajjte bas 
Statut fiir bie jungę Slnftalt unb leitete ais 
•Dlinifterialfommiffar neun 3aljre lang bie 
SurnlebramtSpriifungen; feine Slnfuradjen, 
mit benen er biefe ^riifungen ju fdjliejjen 
pflegte, erbobten bei ben Hanbibaten bie ge*  
wedte Segeifterung fiir bie Surnfadje unb 
beftarften in ibnen bie iibetjeugung, bab 
leptere im URinifterium, wenigftenS in ein*  
jelnen Slmtsjimmern, in boben Stjren ftebe 
unb bie bis in bie jiingfte Qeit geltenben 
Serorbnungen, welćbe bie Blufgaben beS Surm 
unterridjteS bejeicbneten unb abgrenjten unb 
teilweife aud) bie Stellung ber Surnlebrer in 
ben baperifdjen 3Rittelfdju!en regelten, finb 
burcb feinen Sinflub unb feine Semiibungen 
juftanbe gelommen.

Smjfabre 1879 wurbe Sr. uon fjjuller, 
bem uor brei gabren bie Serleiljung beS 
53erbienftorbenS ber batjerifdjen Stronę ben 
perfonlidjen Slbel gebradjt batte, jum Sirettor 
beS SerwaltungSgericbtSbofeS in Slliiitdjeu 
ernannt, woburcb er feiner bisberigen ner*  
bienftuollen Sbdtigfeit ganjlid) entjogen war. 
Sr ftarb an einem fjerjleiben im 3>abte 
1883 in Slrco. Sie baperifdjen Sebrer 
unb inSbefonberS bie Surnlebrer, welćbe 
ibm uiel, uiel ju banfen baben, irauern 
nod) beute um ibn. Sein 9Inbenfen wirb 
bei ibnen nidjt erlofdjen. G. H. Weber.

gutnanifłifdje Srjicbung 9Rit ber 
tBefebrung ber Seutfdjen jum ©briftentume 
bemubte ficb 6>e Seiftlidjfeit, ben triegerifdjen 

Seift berfelben moglidjft ju milbern unb ju 
bdmpfen. SSabrenb bie Sermanen in ben 
SSaffeniibungen, im Sdjwimmen, Springen, 
Sdjnelllauf, fRingen SewaltigeS leifteten, 
wabrenb in ibren Siebern unb Sagen bie 
triegerifdjen Ubungen unb Spiele gefeiert 
wurben, wabrenb ju ibren feften ein SBett*  
lauf ber fRoffe, SEettfampf ber SRanner im 
Sprung, Serwurf, Steinftofren unb Stein*  
wurf ftattfanb, fam fpdter biefe Suft an 
Siótperiibungen immer mebr unb mebr in 
Hlbnabme. 3n ben Sllofterfdjulen fanb bie 
fórperlidje 2IuS*  unb Surdjbilbung ber 
gugenb teine Seriidfidjtigung. „Sie pafjte 
nidjt in bie monćbifćb finfteren 2Infdjauungen, 
welćbe ja gerabe barauf binjielten, bap ber 
Storpet gegeifielt, baS gleifdj ertotet werbe, 
um ibn auf biefe SBeife fiir bas Seben in 
Sott empfdnglidjer ju madjen." So be*  
gegnet man in biefer geiftlidj*fd)olafiifdjen  
jRidjtuug ber Srjiebung nur einer Unter*  
weifung in einigen SReligionSbegriffen, im 
Sefen, Sdjreibeit, SRedjiten, in ber Sram*  
matif unb SRufit. 'Rur bei Somebmen 
unb Oieidjen wurbe wobl aud) SRiidfidjt auf 
bie fórperlidje SluSbilbung genommen. Ser 
geiftlidpfćbolaftifcben Silbung trat aber auf 
bas beftimmtefte bie ritterlidje Srjie*  
bung entgegen. 'Reben ber geiftigen 2(uS= 
bilbung oerlangte fte bie fieben Soli*  
fommenbeiten ober nobeln ipaffionen beS 
SRitterS: SReiten, Sćbwimmen, SPfeilfdjiefjen, 
gecbten, Sagen, Sdjadjfpielen unb SBerfe*  
madjen. Sie Surgen ber SRitter wurben 
fortan bie Ubungsplafee fiir bie ritterlidjen 
Spiele unb fbrperlidjen Ubungen. Slucb 
bie alten getmanifdjen SeibeSiibungen wurben 
mit beranjogen: Saufen, Springen, Stein*  
ftofien, Sarrlaufen, Sallfpiel. Qm ritterlidjen 
Spiel, in ben Surniercn, mebr nodj im 
beiben Srnfttampfe mufjte bie fórperlidje Sr*  
jiebung ibre Ijbdjften iproben ablegen. 2Benn 
audj infolge ber Srfinbung bes SdjiefjpuloerS 
unb ber Sntartung beS SRitterftanbeS bie 
ritterlićbe Srjiebung juriidging, fo ftarben 
teineSwegS bie SeibeSiibungen auS, fonbern 
bilbeten aucb fpater in ben abetigen St*  
jiebungSanftatten einen notwenbigen Unter*  
ridjtSgegenftanb (f. ben Slrtifel Sermanen.)
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@egen bie einfeitige fdjolaftifdje ®eleijr= 
famfeit erboben ficb tiidjtige ©łanner, roeldje 
bie alten St l a f f i f e r jut ©runblage einer 
neuen ©iibung madjten. Siefe nannte man 
fjumaniften; fie jogen mit bem 2Uter= 
tum aud) bie Sgmnaftif roieber in ben 
SlreiS ber atigemeinen Slufmerffamfeit. Sie 
erfannten balb bie ©ebeutung unb ben 
SBert ber tórperlidjen Srjiejung, nerlangten 
fie aud) in ibren Sdjriften, ja fie uerfudjten 
fogar iljr praftifdje Seftaltung ju geben. 
guerft bradjen bie italienifdjen $uma= 
niften fid) Salpt, inbem fie fidj in baS 
Stubium ber Sllten uertieften. Sie betradj= 
łeten bie ^uftanbe beS WertumS ais eine 
eben jerftorte $errlid)feit, beren ©eubau 
2lufgabe ber gufunft fei. Sie Slnregung 
jum Sturje bes SdjoIafticiSmuS, roeldjer 
non ©aris aus ber ganjen SBiffenfcfjaft fei= 
nen Stempel aufgebrucft batte, ging non 
BtanceSco ©etrarca (1304—1374) 
auS, ber auSgefprodjen batte, bab bie bureb 
bie fdjolaftifdje ©letbobe jufammengebaufte 
©Biffenfdjaft ibm erfdjeine roie ein roiifter 
Sdjlacfenbaufen, unter bem fein Slórncben 
uom ©olbe ber SBabrbeit unb ©BeiSljeit be= 
graben rodre, unb bab ibr geifttotenbeS 
Slbridjten obne Sdjonung befeitigt roerben 
miiffe. Seine ©egeifterung fiir bie ©Berle 
ber Sllten, fiir bas Stubium aller 2Biffen= 
fdjaften unb eine allgemeine Slusbilbung beS 
©lenfdjen roedte bie ©egeifterung bei feinen 
Sanbsleuten. Sein Sdjiiler ©iouaniti 
Slialpagbiito rourbe fpater in ©abua, 
©enebig unb glorenj ber Sebrer ber meiften 
fimmaniften, bie in bet ndcbften Beit fidj 
einen ©amen erroarben.

Ser lange unb miibfamę SilbungSgang, 
ben bie .fjumanijlen uorjeicbneten, pafjte 
freilid) nur fiir gludlidj beanlagte ©aturen, 
unb befonberS fiir bie Sobne (unb roobl 
aud) Sódjter) non fjiirften unb foldjen, bie 
teine Śłoften ju fparen braudjten, um in 
iljren Słinbern bie uerfcbiebenen fjabigfeiten 
entroideln ju laffen. Sie $anbfcbriften ber 
Sllten roaren teuer, bie gelebrten ©rjieber, 
bie meift Babre angeftrengtefter Sbatigteit 
einem ober nur roenigen Scbiilern roibmeten, 
feiten. giir bie ffllaffe beS ©olteS, bie 

roenig Bek unb ®elb aufroenben fonnte, 
roar bie Ijumaniftifclje ©rjiebung nocb un= 
geeignet; fie jog beSbalb bie reale ©iibung 
ju einem beftimmten ©entfe uor. Gśrft mit 
ber (Srfinbung ber ©ucbbruderfunft rourben 
bie litterarifdjen Sdjabe ber Sllten nacb unb 
nacb bem ©olfe juganglicber.

Ser erfte ©rinjenerjieber unter ben 
fjjumaniften BtalienS, ber feine 2lnfid)ten 
iiber ©rjiebung in einer Sdjrift rooljl im 
letjten Oabrjebnt bes 14. Sabrbunberts ju= 
fammengefafd bat, ift ©ietro ©aulo ©er» 
gerio (1349— 1428 ?). Slacbbem er 
©bilofopbie, ©riećtjifcb unb ©edjtsroiffem 
fdjaft ftubiert, rourbe ber geroanbte (Jłebner 
unb Sidjter ®tjieljer ber Stinber bes giirftem 
gefdjlecbteS (farrata. Sein ©ucb De ingenuis 
moribus et liberalibus adolescentiae stu- 
diis rourbe bfter aufgelegt unb alS Sdjulbucb 
benutjt, ift alfo lange Beti non Śinflujj 
geroefen. $n einem befonberen kapitel, bas 
uon Sorper= unb ©Baffeniibungen Ijanbelt, 
legt ©ergerio b°ben ©Bert auf bie torper= 
lidjen iibungen. ®S mub, fiibrt er auS, 
fiir Słbrper unb ©eift Sorge getragen roerben; 
ber Śtdrper muf; bem ©Billen leidjt gebordjen 
lernen. ©eftimmte Stunben finb fiir bie 
Ubungen bes Stórpers anjufegen. @s finb 
iibungen uorjunebmen, roeldje bie ©efunb= 
beit erbalten unb bie ©lieber ftdrfer maeben. 
2Xudj auf bie fórperlicbe ©ntroidlung ift 
©iidficbt ju nebmen. Sie Bugenb muf; in 
ben uerfcbiebenen Sitten bes gedjtenS, im 
Sdjiefjen, Słeiten, Steinroerfen, Saufen, 
Springen, gauftfampf unterroiefen roerben. 
Unter ben dlteren fjumaniften ragt burd; 
feine gefunben Slnfidjten auf bem ©ebiete 
ber SeibeSiibungen ganj befonberS beruor 
©ittorino Dlambolbini ba geltre 
(1378 —1446). @r rourbe 1425 Sebrer 
ber Minber beS giirften uon ©tantua unb 
galt alS ber uorjiiglidjfte Srjieber feiner 
Beit. iiber feine ©rjiebungBroeife bat er 
nicbts gefdjrieben; roas roir uon berfelben 
roiffen, baben Sdjiiler uon ibm unS iiber*  
liefert. Saglidj lief? ©ittorino feine Bbg= 
lingę im Słeiten, Słingen, gedjten, ©ogen= 
fdjiefjen, ©allfpiel, ©Bettlaufen unb S<broim= 
men ficb liben. Sie Ubungen rourben in 
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freier Suft oorgenommen, bamit fieb bie 
Snaben abbarteten unb gegen bie Sdlte, 
roie gegen bie brennenbfte Sonnenbitje glei<f>= 
giltig rourben. Gr felbft trieb unauSgefetjt 
Seibesiibungen unb Ijielt fid) baburd) unb 
burd) feine mafnge SebenSroeife fo frifd), 
baf; er bis in feine letjten SebenSjafjre 
tdglid) fed)S Stunben unterridjten tonnte. 
Ginę ber roeniger amnutenben 5Perfbnlid)= 
teiten unter ben bebeufeitben fiumaniften, 
fJranceSco gilelfo (1398 — 1481), 
Ijat 9łatfd)lage iiber SPrinjenerjiebung ge*  
geben. Bum eigentlidjen Unterridjte iiber*  
geljenb erflart er, man miiffe benfelben bem 
Snaben angenebm madien unb entroirft 
eine SageSeinteilung, bie Slrbeit unb Spiel 
roedjfeln Ia§t. Sórperlidje unb SSaffenubungen 
miiffe ber tiinftige fjiirft non friiE) an 
treiben. 2BaS Sianj unb SJlufit betreffe, fo 
fei ber Sraucb bes SanbeS entfdjeibenb.

2ludj Gnca Silpio^PapftipiuSlI 1405 
bis 1464) beljanbelt in einem Sriefe an ben 
Sónig Sabislaus non Ungarn unb Sóbmen bie 
Stinjenerjiebung. SBas er iiber bie Budjt, bie 
Sorge fiir ben Sórper, Sleibung, tórperlidje 
Ubungen, Spiele u. f. ro. fagt, ftimmt 
mit ben gorberungen bes SegiuS iibereitt. 
Sie ®iScip!inen follen roecbfeln unb aud) 
bem Sórper muf; fein flłedjt roerben.

Ginę fĘdbagogif, in roeldjer bas $ro*  
gramm ber £juntaniften oollftanbig auSge*  
fprodjen unb faft ganj jum Slbfdjluf; gebracbt 
ift, enttjdlt bie Sd»rift bes SJlaffeo fflegio 
(SRapbeuSSegiuS 1407 1458)Libri VI 
de liberorum educatione et eorum elaris 
moribus. Bm britten Sudje, bas non ber Gr*  
jiebung unb Oent llnterridjte bet Biinglinge 
unb Sungfrauen banbelt, nerlangt SegiuS fiir 
bie Snaben nur leidjtere Ubungen, burd) 
bie nadj bem geugnis ber Śirjte Srdftigung 
beS Sbrpers unb ©efunbbeit gefórbert roirb; 
audj foli biefe Sunft ben Uberbruf; am 
Stubieren minbern unb Grtjolung geroabren, 
aud) bie Snaben frifdjer unb munterer madien, 
biifteren unb niebergefcblageneu Sinn be*  
feitigen. ®ie JageSftuitben fiir baS Stu*  
bieren follen feft beftimmt unb Stunben 
fiir ©pmnaftit jur Grijolung cinjereiljt 
roerben. giir bie mebr berangeroadjfenen 

Snaben ift fReiten, Sogenfdjiefien, JRingen, 
Scbleubern u. f. ro. paffenb. Spiele aller 2lrt 
finb fiir bie SDtufie gut, roenn fie frei »on 
unfittlidjenSiberjen finb. $dnje mifibilligt S. 
unter allen Umftdnben ais Biinbftoff unb 
Ctuelle pieler Safter unb ju Sdjamlofigfeit 
unb Serborbenljeit fiibrenb; ebenfo SBiirfel*  
unb Srettfpiel, roeldje bie Spieler ju fittlidj 
fdjledjten £mnblungen anreijen. 2Us roiirbige 
Grbolung gelten Spajiergange bis jur Gr*  
miibung, Słeiten, gifdien, fRefejagb u. f. ro. 
Sludj bie aufjere Gtfdjeinnng ber Snaben 
unb ^iinglinge muf; iiberroadjt roerben; in 
ibren tórperlidjen Seroegungen unb ©eberben 
muf) ebenfo Sluntpbeit unb 3lad)laffigteit, 
roie ©ejiertfjeit, Sornebmtbuerei unb Scbein*  
beiligteit geriigt itnb abgeroótjnt roerben.

Gin anbereS Sdjriftdjen ift bier barum 
ju errodljnen, roeil es Borberungen bejiiglid) 
ber auf 'Seibesiibungen ju oerroenbenben 
Beit entbalt, bie Ijeute nocb nidjt erfiillt 
finb. Bacob ©raf oon Córcia (geft. 
1526), auS einem begiiterten ©efdjledjt 
lombarbifdien UrfprungS ftammenb, ner*  
fapte nad) ber DJlobe feiner Beit einen Spiegel 
beS Slbels, in roeldjem er nid)t nur fiir bie 
Grjiebung, fonbern aucb fiir Srieger, gclbbernt, 
©eiftlidje u. f. ro. Sebren giebt. B^ei 
Stunben taglidj follen bie Snaben, audj 
roenn fie alter geroorben finb, mit ©leidj*  
altrigen beit Sórper iiben unb fpielen. giir 
bie 3tiinglinge treten an bie Stelle ber 
Spiele bie SBaffeniibungen, baju SReiten unb 
Bagb. Sanjen ift ganj gemein.

fRidjtigeS Serftanbnis fiir bie SeibeS*  
ilbungen tritt aud) bei Bacobo Saboletti 
(BacobuS SaboletuS 1477-1547) 
beroor. Bu feinem 1538 ju Safel erfdjie*  
nenen Sucbe De pueris recte ae liberaliter 
instituendis lobt er bie Sriedjen alS Sotbilber 
aller Silbung. unb jeidjuet trefflicb bas SBefen 
bet tjelTenifdjen ©pmnaftit. ffllit einigem Se*  
bauern bemertt er, baf; feine Beit nur nod) 
biejenigen Ubungen beibebalten babę, roelcbe 
ben alten IRómern eigentiimlidj geroefen 
feien: fReiten, Saufen, Sallfpiel, Speerroerfen, 
Seiljieben, in benen fid) mebr Sifer ais 
Sunft barftelle.

'Ser Gremonenfer Sapt. Slatina 
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in feinerSdjrift De lionesfa volnptate 1482 
(beutfdj iiberfebt 1542) fpridjt non ber pbpfio= 
logiftfjen unb gefunbfjeitlidjew SBirlung ber 
SeibeJiibungen uub bejeidjnet ais empfel)= 
lenSroerte iibungen befonbers aud) Springen, 
Sdjiefjen, SBerfen, diingen, (jageit u. f. to. 
Slud) ein ilalienifdiet Slrjt oerfudjte ba§ 
Sanje ber Spmnaftif roieber jur 2lnfdjau= 
ung unb Seitung ju bringen, namlid) 
fjjieronpmuS SRercurialiS (1530 bis 
1606) in feinem IBudje De arte 
gymnastica. (f. b.)

2luf ber Srenjfdjeibe non SRittelalter 
unb fReujeit mitten im Kampfe jroifdjen 
Sdjolaftif unb ©umantSmuS fteljt ber Spanier 
^otjann Subroig 83ioeS (1492 bis 
1540). SHnfangS ein geletjriger Sdjiiler ber 
Sdjolaftif, roirb er balb einer ber gefeierten | 
SBertreter ber bumaniftifdjen Słidjtung. 3'u 1 
feinem fjjauptroerfe De disciplinis unb j 
jroar in ben fiinf Sudjern De tradendis 
disciplinis oerlangt er Ijaufige SeibeSiibungen 
unb Spiele, in roelcben ber Iftnabe ficb unter 
feinen 3llterSgenoffen frei beroegt unb im 
SBetteifer feine Strćifte entfaltet. SJorjuglidj 
empfieljlt er 'Sallfpiel unb Saufen; bei 
fRegenroetter follen bie Snaben in bebedten 
$allen unb SSorpIapen fpielen fbnnen S3oin 
15. SebenSjabre ab foli man fdjon be= 
beutenb anftreugenbere SeibeSiibungen ge= 
ftatten: roeite SRdrfdje, Springen, Ołingen 
unb SBerfen. Sion OfioeS boben bie fje = 
fuiten aud) bie Sorge fiir leiblidjeS Se= 
beiben unb fiir liberale Seftattung oon ®r= 
bolungsfpielen unb SeibeSiibungen entlebnt: 
SRummereien, Spiele, gpmnaftifdje iibungen, 
SRufif, Sanje, Dieiten, IRuberu u. bgl.

fRidjt unmittelbar oon (jtalien, fonbern 
burd) bie Sdjulen ber fjjieronpmianer famen 
bie tlaffifdjen Stubien nad) © e u t f dj l a n b, 
roo mit ben Sćbriften ber Sllten jugleid) bie 
beilige Sdjrift Segenftanb beS SRadjbenfenS 
rourbe. Sion biefen beutfdjen £>itnta= 
niften finb fiir unferen groed junacbft 
SraSmuS oon dłotterbam (1467 bis 
1536) unb (jobanneS SReudjlin (1455 
bis 1522) ju neunen, roeldje fid) mit grobem 
Sntereffe ber ganj oerfommenen Qugenb= 
bilbung aunabmen. 33or allem roar eS 

3foad)im Samerarius (1500—1574), 
roelcber ein tlares ®ilb oom pabagogifdjen 
unb etbifdjen Sffierte ber alten Spmnaftif 
geroonnen Ijatte unb ju oerbreiten fudjte. 
(f. t>-)

fjjatte baS OJlittelalter jroifdjen ber ritter= 
lidjen unb fdjolaftifdjen Srjiebung ftreng 
unterfdjieben unb jroar fo, bab ber lepteren 
teinerlei SeibeSiibung irgenbroie jufam, fo 
bradjte bie SRefortnafion eine neue ®r= 
jiebungSart auf, roeldje ibrern ^rtnjipe unb 
ibrer SInlage nacb ouf batwonifdje 2lus» 
bilbung abjielen mufjte. SBenn man fidj 
friiber oon ber alten Spmnaftif fernbielt 
uub bie tórperlidjen iibungen befdmpfte, 
bamit fie nidjt bet bbberen SeifteSbilbung 
unb ber 3Jlilbe unb łlnmut ber Sitten nadj= 
teilig roiirben, fo finb bie grofsen 9łefor= 
matoren Sutb'er unb 3ro'Il9^ utn f° 
eutfdjiebenere gbtberer berfelben.

Śillbefannt finb ®r. HRartin SutberS 

(1483—1546) SSorte: „®S iftoonbenSllten 
feljr rooljl bebadjt unb georbnet, bab ficb bie 
Seute iiben unb etroas Sbrlidjs unb fRublidjS 
fiirbaben, bamit fie nidjt in Sdjroelgen, Un= 
judjt, fjreffen, Saufen unb Spielen geraten. 
©arunt gefallen mir biefe jroo ilbung unb 
Sturjrceileamanerbeften,udmlid) bie SR uf if a 
unb Dłitterfpiel, mitgedjten, dtingen 
u. f. ro., unter roeldjen bas erfte bie Sorgen 
beS fjjerjens unb melandjolifdje Sebanfen 
oertreibet; bas anbere madjet feine gefdjidte 
Sliebmafj am Seibe unb erbalt ibn bei 
Sefunbbeit, mit Springen it. f. ro. ©ie 
enblidje llrfadj ift audj, bafj man nidjt auf 
Qedjen, llnjudjt, Spielen unb ©oppeht [S8iir= 
felfpiel] gerate, roie man itjt, leiber, fiebet an 
fjjbfen unb in Stabten, ba ift nidjt meljr, benn : 
®S gilt bir! fauf auS! ©armad) fpielt man 
um etlidje bunbert ober mebr Sulben. Sllfo 
getjets, roenn man foldje ebrbare ilbung unb 
IRitterfpiele oeradjtet unb nadjlafjt."

©ie SBorte beS jpropbeten Sadjarfct 
Sap. 8., ®. 5.: „llnb ber Stabt Saffen 
follen fein ooll Śnablein unb SRagblein, 
bie auf ibren Saffen fpielen,'" bcgleitet 
Sutber mit einem Sobe beS Sott rooblge*  
falligen SpielenS, SpringenS unb ©anjens 
ber „jungen 5®elt auf ben Saffen."
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3 w i it g I i (1484—1531) in feinem 
„ Seerbiecljlein “ *)  fagt: „©en letjb werben ii ben 
unb gefdjidt macjen bab lauffen, fpringen, 
ftainroerfen, ringen unn fedjten. ©od) foli beb 
fedjteńb meffig braudjen, benn eb ift offt ernft 
barauf; roorben, fonft feinb beriirte fpil faft bei) 
allen obiłem ublidj geroefen. Slber bei) 
unfern oorforbern, bab ift bei) ben Scjroei)*  
jem auffs ublidjft unb ju mandjerlap facl)en 
auffs nujlidjft. Sdjroimmen fijje id) roenig 
leutten bienen. SBie rool eb juroeplen 
bem lepb gut ift baS man fdjroimmet unn 
ju ainem uifcj roirt. ©od) ift bas fdjroimmen 
unterroeijlen ju etlidjen fellen gutt geroeft. 
2llfo ift etroa ainer auf; bem Kapitolio ge*  
fdjroummcn ber bem Kamillo ber fRomer 
obriften getbtjauptmann oon bem erbetmb*  
lidjen juffanbt ber ftat Storn Sotfćjaft 
bracjt. So ift bie ebel fRómifdj gundfraro 
Klelia aud) roiber ju ben iren gefdjroummen."

*) ©er ©itel lautet: Serr Ulridj Broingli 
Seerbiedjlein roie man bie itnaben Śjriftlid; 
unterroepjen unb etjieljen foli, mit furtjcr 
anjapge atjneb gan^en Ktjriftlicfjcn Sebenb 
M. D. XXLIII. Ijeraubgegeben non St. gulba 
(Srfurt, 5S. fibrner 1844).

Sorjer fpridjt Broingli oom fRingen 
unb gedjten. „fRingen unb fedjten oerrourff 
id) nidjt feer, bodj roiirb id) baoon anberb 
urtailen, roenn id) nidjt fetje, bab etlidj 
repdje fo feljr fid) oor ber arbatjt entfejen 
unb fcjeroen, ber aller ftenbe leben unn 
roeifen bejilflidj ift." Sod) foli man fid) 
moglidjft ber SBaffen entjalten. „SBenn 
im aber ain jiingling pe furgenommen jat 
ringen unn fecjten ju lernen, fo foli bab ferjn 
ainigb jil unn fiirnemen feijn, bab roir 
unfer Saterlanb unb bie unb got 
jaift, baburd) robllen befcjijen."

So Ijaben alle fjumaniften ber Sbrper*  
aubbilbung, bie mit ber geiftigen abroecjfeln 
foli, grofje giirforge geroibmet. „Kin fo aitS*  
gebilbeter giingling, nidjt nur in Siidjern 
gelejrt, fonbern oor allem fajig ju oer= 
ftejen unb ju urteilen, frei unb frifdj inb 
Seben blidenb, baju geftdjlt burd) fbrperlicje 
Ubungen, fonnte unb mufjte befdjigt fein, 
fein eigener giijrer ju roerben."

Sitteratur: $Lv. Jlaumer, Sefdjitfjte ber 
igabagogit. ©iiterśtotj, 1890. — edjmibt, 
Śefctpdpe ber tptibagogif. 3. Sluflage oon ©r. 
SBidjarb Sange. — ©ćtjmib, Sncptlopabie be§ 
gefamten Srjiefjungb*  unb lXnterridjtśn)e’enś. 
—■ g. 21. Sange, bie Ccibeśuliungcn, ©ot ja, 
ffleffer. — Kuter, ©efdjicljte beb ©urnunter- 
ricjtś. ©otja 1891. — ifkogramm beb Sónigt. 
5Rarienftiftś=@pmnafiumb ju Stettin 1876 — 
ątrogramm beb ©pmnafiumś ju Klberfetb 1891. 
— SBafjnta nnbborff in ben gajrb. unb 
ber ©urnjtg. O. Richter.

Jfjiipfen ift nad) Slbolf Spiefj bie 
Seroegung be§ gaujen Seibeb im Steljen, 
burej roeldje berfelbe 3itm gliegen aufge*  
fcjnellt, bab Stejen aber rodjrenb ber ©auer 
besfelben unterbrodjen roirb. Spiej unten 
fdjeibet bab „Springen" oom „$upfen" 
baburd;, baj bei bem erfteren ein langereb 
gliegen, loelcjeb mejr SInftrengung unb 
Scjroungfraft erforbert, ftattfinbet unb baj 
bab Springen immer naej einem oereinten 
guj*,  Knie= unb SRumpfroippen erfolgt. ©aS 
fjjiipfen gefcjie jt auf beiben giijen, auf einem 
guj unb abroedjfelitb oon einem guj auf 
ben anbern. ©ie uerfdjiebenen gormen beb 
$iipfens finb folgenbe:

A. fjtipfen auf beiben giijen.
1. gn ber ©runbftellung mit gro jerem ober 
geringerem Sinieroippett, foroie mit fteifen 
Knieen. 2. gn ber $o<fftellung. 3. gn 
einer Sdjrittftellung. ©er fRieberfprung nadj 
bem Slufjiipfen gefcjiejt entroeber ju ber*  
felben Stellung ober ju einer anberen Stel*  
lung, ojne ©rejung unb mit ’/4, 1/2, 3/i 
unb il1 ©rejungett. ©ab £>iipfeit gefdjiejt 
entroeber an ©rt ober mit gortberoegen oor*  
roartb, feitrodrts, riidrodrts, fcjrdgoorrodrtb, 
fdjragrudtrodrtb. SluSfiijrung oerfcjiebener 
2Irm=, Sein*  unb fRumpftjdtigteiten rodjrenb 
beS $iipfenb ober beim Burudfejren jur be*  
ftimmten Stellung.

B. jjjupfen auf einem guj. 1. SJtit 
geftrcdtem Stanbbein. 2. gn fjodftellung 
beS StanbbeineS. ©ab ftanbfreie Sein ift 
bei ber erften Stellung entroeber ju einer 
Spreij*,  gerfen*  ober Siitiejebjalte erjoben 
unb oerbleibt rodjrenb beb SiipfenS in biefer 
.fjaltung ober eS tritt rodjrenb beb fjjiipfenb 
ein SBedjfel in ber Seinjaltung ein. Slucj 
fiir bab jiipfenbe Sein roerben rodjrenb beb. 
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fiiipfen? befonbere S ein t f)ćtt ig fei ten ongeorbnet. 
©a? giipfen gefdjie^t oijne ober mit ©rebung, 
on Ort ober mit gortberoegen, oijne ober mit 
2lrm= bejiebung?roeife Sumpftbatigfeiten. 2In= 
orbnung oon beftimmten SBedjfeln jnńfdjen 
giipfen auf beiben giifjen unb auf einem 
gufs. Seim giipfen auf einem gufj in ber 
fjjoctftellung ift ba? freie Sein fiir geroóbnlicb 
ju einer Spreijbalte erboben.

C. 21 bro e d) f e l n b e ? $ iip f e n. 1. Silit 
geftredtent Stanbbein. 2. SJlit .fjodftellung 
be? Stanbbeine?. ©er fjiipfroedjfel gefdjiebt 
entroeber nad) eim ober nacb mebrmaligem 
giipfen; fiir bie .fjaltung be? ftanbfreien 
Seine? gelten bie fiir ba? giipfen auf einem 
5ub angegebenen Seftimmungen. 2lud> ba? 
abroecbfelnbe giipfen gefdjiebt obite unb mit 
©rebung, an Ort unb mit gortberoegen, 
obne unb mit 2lrm= bejiebung?roeife 2tumpf= 
fbdtigteiten. ©a? abroecbfelnbe §iipfen oon 
Drt roirb foroobl mit abroedjfelnbem 2Beiter= 
Ijiipfen ber giifte al? aucb mit Sorbiipfen 
be? einen unb Dlacbbiipfen be? anberen gufje? 
auSgefiibrt. 2Inorbnung oon 28ed)felit jroifcben 
fjiipfen auf beiben giiften unb abroedjfeho 
bem giipfen. Saloppbiipfen, Sreujbiipfen unb 
SBiegebiipfen finb befonbere Slrten abroed)! 
felnben fjiipfen?. Alfred Bottcher.

.fiiipfarten. Unter bent Samen 
„fjupfarten" roerben befonber? geregelte, 
fiinftlid) unb rljgtbmifd) georbnete ©arftellum 
gen non fjiipfiibungen oerftanben. Sur 
roenige berfelben, roie j. S. Saloppbiipfen 
unb Sdjrittroedjfelbiipfen (Siebitjbiipfen) 
finben beim Snabenturnen Serroenbung, 
roabrenb ba? 2Jldbcljenturnen mit befonberer 
Sorliebe au? bem Seicljtume biefer Seroe= 
gung?formen fdjopft, bie einerfeit? fo roefenh 
Iidj jur gbrberung oon 2Inmut unb 3ier= 
lidjteit beitragen, anbererfeit? aber aucb einen 
nidjt ju uiiterfdjdbenben ©influfj auf ben 
Sefunbbeit?juftanb au?juiiben imftanbe finb, 
inbem fie bie 2Jłu§fulatur ber unteren ®Iieb= 
mafjen (aucb ber Unterleib?mu?feln) 
fraftigen, ben Slutfrei?Iauf fótbern unb bie 
Sungentbdtigfeit anregen. ©ab gerabe bei 
ber Sornabme foldjer Ubungen auf moglidjft 
ftaubfreie ©urnfale SBert gelegt roerben mub, 

ift felbftoerftdnblidj. 3n Sion? „Semer*  
tungen iiber ©urnunterridjt itt 2Jłdbdjen= 
fdjulen, mit Sufafeen oon 28. 3enntj" madjt 
letjterer iiber bie fjjiipfiibungen bie febr ju= 
treffenbe Semerfuttg: „211? befonber? em= 
pfeblen?roert finb, gerabe in fjinfidjt auf bie 
jutiinftige Seftimmung be? toeiblidjen Se= 
fdjledjte?, bie mandjerlei fjiipfiibnngen, roelcbe 
mit ber ©ntroidlung unb Srdftigung ber 
Seinmit?feln bauptfadjlidj aucb bie be? Unter= 
leibe? bejroecfen. — So mandjer ber Qm 
fdjauer, ja aucb ber Satboerftanbigen faben 
in ben fjupfiibnngen, roenn fie fein rubig 
unb — id) mbdjte fagen — oollfommen 
auSgefiibrt rourben, nur ein ©dnjeln unb 
©anbeln. D, modjten fie bod) einmal fid) 
in bie Sfteibjen ftellen unb etroa 1/i Stunbe 
lang eine golge oon fjiipfiibungen mittumen; 
idj glaube ibre Sefebrung roiirbe nod) oor 
Sonnenuntergang eine oollftdnbige fein." 
©ie einjelnen gornten ber fjiipfarten finben 
im ©urnunterridjte nad) ibrer ©rlernung, 
ber fiir geroóbnlicb bie ©rlernung ber ent= 
fpredjettben Sdjrittart oorau?geben mub, in 
ber Sufammenftellung oon mannigfadjen 
Ubung?roedjfeln unb Ubttng?folgett, obne unb 
mit Sinjuorbnung gefalliger 2(rmtbatigteiten 
Serroenbung unb gipfeln in ber 2Iu?fiibrung 
gefdjmadooll georbneter ©anjreigen, bei 
benen neben ben fjiipfubungen bie Drbnung?= 
iibung in ibr oolle? Sedjt tritt.

©ie oornebmlidj im ©urnunterridjte ju 
beadjtenben fjjiipfarten finb folgenbe:

A. fjiipfarten im geraben ©aft.
1. Saloppbiipfett, gefdjieljt feitroart?,
oorroart? unb riidroarts im 2/g Sei
einem Saloppbupfe linf? roirb im erften 
2ld)tel ba? linte Sein feit--, oor= ober riłd= 
geftellt, roabrenb im jroeiten 2ldjtel ba? redjte 
Sein mit Sieberljitpfen nadjgeftellt roirb. ©er 
SBecbfel oon Saloppbiipfen linf? unb redjt? 
feitroart? erforbert einen Sadjtritt. —
2. Srenjbiipfen, roirb ebenfall? im 
2 8 ©aft au?gefiibrt. ©in Sreujbupf linf? 
au? ber Stellung ober nocb beffer au? ber 
Sreujfcbrittftellung, iit roelcber bie gerfe be? 
ooranftebenben linten gufje? an bie 3nnen= 
feite be? recbten gufje? geftellt ift (Spiefj), 
gefdjiebt in ber SBeife, bab nadb einem furjen 
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Slbbiipfen beS redjten gubes ber linte gub 
feitroarts linfó niebergeftellt nnb ber redjte 
3rufi unmittelbar nadj feinem ^(bljupfen 
ju ber urfprunglidjen Jtreujung ber Seine 
binter ben linten geftellt roirb. ©ie £eibes= 
laft liegt uorroaltenb auf bem redjten Sein. 
SCBill man einem ober meljreten Śtreujbupfen 
nacb ber einen Seite audj foldje nadj ber 
anberen Seite folgen laffen, fo ift ein 
Słacfjtritt erforberlidj. — 3. Sdjrittroedj*  
felfjupfen (Siebibbupfen). Sie SluSfutj*  
rung beS SdjrittroedjfelgetjenS in ber SBeife, 
bafj ber jroeite Sritt „baS Sladjftellen" mit 
'Jlieberljiipfcn ausgefiibrt roirb, erbalt bie 
Sejeidjnung „Sdjrittroedjfelbupfen." 6s ge= 
fdjiebt im 4/8 Salt in ber Sidjtung uorroartó, 
feitrodrtó, riidroarts itnt> im Qidjad. —
4. Scbottifdjbnpfen. ®ebt j. S. 
bem Sdjrittroedjfelbiipfen lints obite Seran= 
berung beS ©attes ein Slufbiipfen redjtś uor= 
aus, fo bejeidjnet man bie ilbung ais 
„Sdjottifcbbupfen". Obgleidj biefeS 
Slufbiipfen ais ein 'Jlacbbuuf auf baS uor= 
auSgebenbe Sdjrittroecbfelgefdjritt aufjufaffen 
ift, fo tbut man bod) gut, roie bei bem Se» 
feUfdjaftStanje „Sdjottifdj" baS Slufbiipfen 
bem Sdjottifdjgefdjritt nidjt ais Sdjlubberoe= 
gung folgen ju laffen, fonbern ais 2lnfangS= 
beroegung uorausjufdjideit. SaS Sdjottifdj= 
biipfen roirb aud; im 3/i Salt ais fogenannte 
„©prolienne" ober „gagerpolfa" geiibt. —■
5. Soppelfdjottifdjbiipfen erforbert 
ben 4/4 ©aft. ge nacbbem bie Seroegung 
feitroarts, uorroartó ober im gidjad jur 
Sarftellung tommen foli, roirb beim ©op= 
pelfdjottifdjbiipfen lints mit einem jroei= 
maligen Slufbiipfen redjte begonnen unb 
roabrenb biefeS SlufbiipfenS roirb in ber erften 
Seit baS linte Sein feit-, uor= ober fdjrag= 
uorrodrts geftellt unb beriibrt mit ber gerfe 
fliidjtig ben Soben, roabrenb es in ber jroeiten 
Beit treujenb unb mit leidjter Seuguug im 
Stniegelent uor baS redjte fdjroingt unb mit 
ber gubfpitje, bidjt an ber inneren gubfante 
bes redjten, ben Soben beriibrt. Sin biefeS 
jroeimalige Slufbiipfett fdjliefjt fidj unmittelbar 
ber Sdjottifdjbupf lints an. golgt aber bem 
jroeimaligen Sluffjiipfen eiit Sdjrittroedjfeb 
bupf, fo beifśt biefe gorm ber Seroegung

6. Soppelfdbrittroecbfelbiipfen, roel- 
djes gleidjfam ais eine Soriibung ju bem 
uiel gangigeren Soppelfdjottifdjbiipfen auf= 
jufaffen ift. SBirb aber roabrenb bes 2luf= 
biipfenS in ber erften Beit bas linte Sein 
feit= ober uorrodrts gefpreijt unb in ber 
jroeiten treujenb uor ober binter bem redjten 
Seine mit ber gerfe aufgeftellt, fo bejeidjnet 
man biefe ilbung mit 7. <5djroentfdjot= 
tifćbbiipfen. — 8. 5®iegebiipfen. 
©ie ©rittfolge ift roie beim SBiegegeben, 
(f. Sdjrittarten) nur roirb aus bem s/4 
ein 2/4 ©aft, inbem bie beiben erften ©ritte 
beS SBiegegefdjritteS, bas ®eit», Sor= ober 
Siidftellen beS einen SeineS in ber erften 
mit folgenbem Sreujtritte beS anberen Sei= 
neS uor biefem in ber jroeiten Beit, biipf5 
artig in einer Beit ausgefiibrt roerben unb 
in ber jroeiten Beit ein Sritt beS juriid*  
ftebenben SeineS an Ort erfolgt. ©as Jtreujen 
foli immer in ber SBeife gefdjeben, bafj bie 
gerfe bes uorftebenben SeineS an bie innere 
gubfante beS juriidftebenben SeineS geftellt 
roirb.

B. giipf a rten im ungeraben 
©aft. 9. Sdjroentbiipfen. Seftebt aus 
einer Serbinbung uon @eben unb giipfeu 
im s/4 ©aft unb roirb in ben Dtidjtungen 
feitroarts unb uorrodrts (audj riidrodrtó) auS» 
gefiibrt. ©ie Seroegungen folgen ficb fo, 
bab in ber erften Beit, j. S. beim Scbroenb 
biipfen linte bas linte Sein mit fliidjtigem 
Stnieroippen linte einen Seittritt (Sortritt) 
lints madjt, in ber jroeiten geit ein 9lacb= 
bupf beS redjten SeineS erfolgt, roabrenb 
gleidjjeitig bas linte Sein feitfpreijenb ge*  
boben roirb, unb in ber britten baS redjte 
Sein einntal an Ort aufbiipft, roabrenb bas 
linte Sein fo nacb innen fdjroentt, bab ein 
fliidjtigeS Slnferfen uor ober binter bem redjten 
Unterfdjentel erfolgt. Soli baS Sdjroenb 
biipfen feitroarts bin unb Ijer ftattfinben, fo 
ift ein Sdjlubtritt notroenbig, aus bem 3/4 
©aft roirb ein 4/4 ©aft. Śinen 4/4 ©aft 

erforbert aucb bas Sdjroentbiipfen mit 
©oppelfdjiuenten bei roelcbem bem gupf 
in ber britten Beit nodj ein gupf in ber 
uierten Beit folgt, roabrenb bas anbere 
Sein gleidjjeitig nocb einmal fcbroentt. —
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10. Sdjleifbopfen. ©ie 2Iufeinanber= 
folgę ber ©eroegungen ift folgenbe: Seit*  
fdjretten linfS mit Sdjleifen, gleidjjeitigein 
Seugen be§ linfen Slniees unb leidjtem Seit*  
neigen beS SRumpfeS linfS in ber erften Beit; 
in ber jroeiten Qeit mit Seitfpreijen beS 
rediten SeineS Slufbiipfen bes linfen an Ort 
unb in ber britten geit Senten beS redjten 
SeineS jur Stellung. Statt be§ SeitfdjreitenS 
fann aud) in bet erften $eit ein Sor*  ober 
Sdjrdgoorfdjreiten (Qidjad) ftattfinben. Ulan 
fpridjt oon Sdjlagbopfen, roenn beim 
Senfen bes feitgeljobenen Seine§ jur Stellung 
ein fjorbarer Sdjlag auf ben Soben erfolgt. 
Sei beiben fjiipfarten gefdjeljen bie Seroe*  
gungen forooljl bin unb ber, roie aud; fort= 
gefetjt nadj einer Ołidjtung.

Sie Serbinbung ber uerfcbiebenen aro 
gefiibrten .pirófarten mit ben bem 3 m i r b e l n 
eigeutumlidjen ©rebungen fiibrt jum 3roir = 
beln mit Sdjrittroedjfelbiipfen, 
S dj o 11 i f dj b ii p f e n, 2B i e g e b ii p f e n, 
Sdjiuenfbupfen u. f. ro 2luf bie £>tn= 
juorbnung geeigneter Slrmttjatigfeiten ift fdjon 
im Slnfange fjingeroiefen. SBedjfel ber £jiipf= 
arten unter ficb unb Serbinbungen oon 
Sdjritt*  unb jjjiipfarten geben bem nadjbero 
fenben Surnlebrer ein faft unerfdjbpflicbeS 
iibungSmaterial an bie $anb.

Sitteratur: 31. Spiefj, Uutnbudj fiir 
Sdjulen. II. Slufl. beforgt oon 3. 6. Sion. — ©r. 
St. SSaffmannśborff,®ang= unbSiipfarkn, 
ein Seitrag ju einem Seitfaben fiir baSSJlabdjero 
turnen. ©eutfdje Surnjeitung 1867. — ©erfelbe, 
Sleigen unb Sieberreigen fiir baś Scbulturnen 
aud bem Jladjlaffe uon 3lb. Spiefj. jjrantfurt 
a.SR.Sauerlanber. - 3lIfrcbSRaul,bie©urn= 
iibungen ber SRabdjen. Starlśrube 1879, 53raun» 
fdje §ofbud;banblung. — D.Sdjettler,Surro 
jdjule fiir SRabdjen. — 91. §eeger, Ubungro 
beifpieie fiir ba§ ©urnen ber roeiblidjen Sugenb. 
Seipjig. ®. Straud) —3. Sollinger=2luer, 
§anbbudj fiir ben Surnunterridjt in SRabdjero 
fcfjulen, Biiridj, Dreli §iifli & Somp.

Alfred Bóttoher. 

[j3 3befer, Sari SSilfjelm, geb. 25. 
Cftober 1795 ju Sentitfdj in ber Start, 
befudjte baS Briebridj=28ilbelm§=3nftitut (Se*  
piniere) ju Serlin, madjte 1815 al§ Storn*  
pagniedjirurg ben g-elbjug nacb grantreidj 
mit itub roirtte al§ Slrjt in mebreren Stabten. 
1828 nacb Serlin berufen unb mit ber drjt*  

lidjen Seitung ber Brrenabteilung in ber 
(Stjarite betraut, rourbe er 1839 aufer*  
orbentlidjer, 1840 orbentlidjer ©rofeffor unb 
©ireftor ber pfpdjiatrifdjen śllinif, ®eb- SJlebi*  
jinalrat unb Ułitglieb ber roiffenfdjaftlidjen 
©eputation fiir ba§ Ulebijinalroefen. Slm
29. Quli 1860 ftarb er auf einer ®r= 
IjolungSreife ju Suinbofen. llufjer jablreidjen 
pfrjdjiatrifdjen Sdjriften gab er eine „2X11= 
gemeine ©idtetit fiir ©ebilbete", 1846 (fŚalle, 
Sdjroetfdjte), unb ein „fjjanbbudj bet ©idtetit 
fiir fyteunbe ber ©efitnbtjeit unb be§ langen 
Sebeits" ber aus. Son legterem Sudje aufjert 
3., basfelbe fei fiir ba§ Solt beftimmt unb 
ftelle biejenigen biatetifdjen Segeln jufammen, 
roelcbe bie Sebingungen jur ©ntroidlung eine§ 
gefunben SerftanbeS, ber fittlidjen ©barafter*  
tiidjtigfeit unb ber frdftigen Sefunbbeit ent*  
bielten unb baber bis in bie unterften Solt§*  
fdjidjten giltig feien. (Sine folcbe ©idtetit 
finbe allein ibr SebenSprinjip in ber ®ijm = 
naftit, beren botje Sebeutung aud; fiir bie 
®eifte§franten Bbeler erfannte. So fdjrieb 
er fiir bie Babrbiidjer ber Surntunft 1. Sanb 
(1855) ben Śluffaf: „iiber bie fjjeilgtjmna*  
ftit in ibrer 2lnroenbung auf Seiftestrant*  
beiten," unb im 2. Sanb: „iiber bie fjjeilung 
ber fjjjjpodjonbrie burdj ba§ Surnen" unb 
„Iiber bie Slnroenbbarfeit ber fjjeilgpmnaftit 
auf Seelenleiben auferbalb ber Brrenan*  
ftalten." 3m „Surner" erfdjien 1850 fein 
Sluffag „iiber bie fjjeilgtjmnaftif.“ Sludj 
bureb Surnen fudjte 3- auf bie Srren 
einjuroirfen. Ser jungę Stluge (f. b.) batte 
fiir biefelben einen Surnplag eingericbtet. 
Surnfunbige SBarter leiteten ben Unterridjt.

®a§ Uldbdjent urnen empfabl3-_eben= 
falls auf bas roarmfte. 1856 erfdjien in ber 
Serliner UJlebic. Beitung fein Sluffag „Uber 
bie ©pmnaftit be§ roeiblidjen SefdjledjtS. “ Qn 
feinem fjjanbbud) ber ©idtetit (3. Slufl., 
S. 189) fagt er unter anberent: „@be nidjt 
bie allgemein oerbreiteteu Sorurteile, roeldje, 
burdj falfdjeS SlnftanbSgefiiljl, irrige Sor*  
ftellungen oon roeiblidjer Sdjonbeit, roman*  
tifdje Sentimentalitat unb bgl. erjeugt, ber 
©pmnaftif be§ roeiblidjen ©efdjledjts faft 
unuberroinblidje Sdjroierigteit entgegenftellen, 
befiegt finb, ift an eine roefentlidje Serbeffe*
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rung ber pbpfifcben (unb ber baburd) in fo 
łjoljeni Srabe bebingten geiftig^fittltdjen) 2BoĘI= 
fat>rt berer nidjt 311 benfen, roeldie ebenfo febr 
burd) boIbfeKgenBauber ben fdjonften Scbmud 
beSSebenS biiben, ais ibnen bie ftf)roerften^3flićĘ)= 
ten liebeooller ©elbftoerleugung obliegen." 

Sergl. Sa^rb. 1860 ©. 194 ff. — Slllgemeine 
beutfcbe Siograpljie. — ®- Jpittlj, baś gefamte 
Surnroefen. C. Euler.

Sbiotenanftalten. Sas 2 urn en an 
benfelben. SBie baS Surnen fiir gei= 
ftig gefunbe finbet oon grobem SBert ift 
unb allgemeine SInerfennung gefunben bat, 
fo ift ber Sumunterricbt in ^biotenanftalten 
erft redjt oon ganj befonberem 'Jlutjm.

gefunben Sinbern Ijutfidjtlid) beS 
SurnenS niitjliclj, ift fiir fcljioadjfinnige unb 
ibiotifdje Śiinber eine IRotroenbigfeit. Ser 
Surnunterridjt nimmt in 3'biotenanftaltcn 
unter ben UnterridjtSbiSjiplinen eine ber 
roidjjtigften ©tellen ein. fjlotroenbig unb 
oon Sebeutung ift bas Surnen fiir ibio= 
tifdje Minber: a. $infid)tlid) ber ®nt= 
roidlung unb ©tdrfung ber fórper= 
lidjen S raf te. fllidjjt nur geiftig arm finb 
bie Qnfaffen ber 3;biotenanftalten, fonbern 
aucb baufig fcbroadj unb mit mancberlei 9Jldn= j 
peln belaftet: gebiidte faltung beS Stor= | 
gerS, fdjroerfalliger, fdjleppenber (bang, Un= 
gefenfigfeit ber einjelnen Stieber (.Stnie= 
gelenle, Sllenbogen), Sdbmungen an fanben 
bjro. ffufien, Serbilbung ber fjdnbe bjro. 
ginger unb ber gufje (Slumpfufie u. f. ro.), 
Seitstanj, automatifdje Seroegungen u. f. ro. 
— roo anbers tonnte all biefen Seiben bd= 
fenb unb fbrbernb entgegengearbeitet roerben, 
al§ im Surnunterridjt? fjjier roerben nidjt 
nur bie fbrperlidjen Srdfte entroidelt unb 
geftarft, Ijier erbalt ber fłorper eine beffere 
faltung, biec roirb er gelentig unb beroeglid). 
b. fjinficbtlid) ber geiftigen 6nt = 
roidlung bjro. ber Silbung bes 
SBillenS. fllidjt felten fommen bie un= 
gliidlićben ibiotifdjen Minber aus gamilien, 
in benen aus UnfenntniS, ffleguenilidjfeit, 
ju grofer Siebe (Slffenliebe) fie jur Un= 
tljatigfeit oerurteilt roaren; eS rourben ibnen 
alle mbglicben Sienftleiftuugen beim 3(u= 
unb Sluefleiben, beim ®ffen u. f. ro. ge= 

roafjrt unb fie ju feiner Sbatigteit ange= 
balten, rooljl gar fdjiidjterte ein Seifeite= 
ftofjen unb Dłidjtbeadjten beS SinbeS baS- 
felbe mebr unb mebr ein. fRidjt nut ben 
in ibrem 2Befen apatbifdjen, fonbern audj 
ben eraltierten ibiotifdjen Sinbem ift ber 
Sumunterricbt eine fjelfetibe Słraft jur ?>udjt 
unb ©rbnung, jum Seborfam unb guten 
Setragen, ja ju SJlut unb SluSbauer. 2Balj= 
renb foroobl ber apatfjifdje roie ber eraltierte 
$biot, ber eine auS ©tumpffinn, bet anbere 
roegen Qerftreutbeit unb unrubigen Sebabtens 
nicft adjtet auf feine Umgebung, nidjt in 
ber Sagę ift, beftimmte Seroegungen auS= 
jufubren, roerben burd) ben Surnunterridjt 
feine fdjroadjen geiftigen Strdfte aufgeroedt, 
gefórbert; in ibm roerben pofitioe ©trebun= 
gen erregt, er fommt enblidj jit bem „geb 
roili, id) fann, idj muf."

2Sie in allen anberen Unterri<btSbiSji» 
plinen bas gnbioibualifieren ben gbioten= 
unterridjt djarafterifiert, fo aucb im Surnen. 
Sie Sofllinge finb im Surnunterridjt nacb 
ibrem fbrpetlidjen roie geiftigen Sermogen 
ju gruppieren unb bem entfpredjenb ju 
unterridjten. SSdljrenb in ber ©<bule fiir 
notmale Sinber fict> ber Sinjelne nacb bem 
Saujen ju ridjten bat, bat fidj in gbioten= 
anftalten bas ®anje nacb bem Sinjelnen 
ju ridjten. DJlit 'Jłiidfidjt auf bie 2Bidjtig= 
feit beS SurnenS in gbiotenanftalten finb 
alle neueren gnftitute mit Surnballen oer= 
feben, roabrenb bie alteren SInftalten, bie 
fidb nidjt im Sefib einer Surnballe befinben, 
nadjtrdglicb bemiibt finb, Serfaumtes nadj= 
jubolen. SBie oft foli geturnt roerben? 
3®enn moglidj taglicb eine ©tunbe; bie Sor= 
teile banon roerben febr balb in ben Sorber= 
grunb treten. Si as bie Ubungen anbetrifft, 
fo finb greiiibungen unb ©piel bie fiaupt- 
fadje, (fierdtiibungen finb ju befebranfeu. 2IIS 
Serate geniigen: Seiter, Sarren, 9led, 9łunb= 
lauf; roiinfdjenSroert finb nocb: ©djroingfeil, 
©pringgeftell mit ©pringfcbnuren, ©djroebe= 
ftangen. Sei ben Ubungen an ber Seiter, 
bem Sarren unb bem 9łed, foroie beim 
©pringen benutje man ftetS SDiatragen. Ser 
Sumunterricbt ift nur non gepriiften Surn= 

I lebrern bjro. Surnlebrerinnen ju erteilen.
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(Sine Seilung ber Sefdjlecbter ift rounfćt)en§= 
roert, nicbt aber immer notroenbig. gn einer 
gbiotenanftalt mit angenommen 6 aufftei= 
genben Sdjultlaffen (ansfdjliefilict) ^aralleb 
tlaffen) bilbe man 3 ©urnflaffen. Unter= 
ftufe Klaffe VI, SJlittelftufe Klaffe V unb 
IV, Oberftufe Klaffe 111, II, I. SBenn 
bie Unterftufe nur auS ber VI. Klaffe ge= 
bilbet ift, fo liegt bies in ben unenblicben 
Scbroierigteiten, roelcbe bier ber Unterridp 
tenbe ju iiberroinben bat. Sie tleinen teite 
fcbucbternen, teite roitben (id) mbcbte fagen 
„ungejdbmten") Sbglinge ftellen gorberum 
gen an bie ©ebulb unb Slnftrengung be§ 
SebrerS bjro. ber Sebrerin, roeldje faum ju 
befdjreiben finb. £>ier follen bie Kinber erft 
geben unb fteben lernen (einjeln, ju ^aaren, 
in Steiljen) u. f. ro. ©anj befonbers finb 
auf biefer Stufe ate £>elfer burcb alle Sc£)tuie= 
rigfeiten ber ©efang unb bas Spiel 
ju empfeblen. 2Xuf ber SJlittelftufe, in roel= 
eber bie goglinge fdjon biSjipliniert finb, 
roirb bie Slrbeit, roenn aucb immer noc!) 
fdjroierig, burcbfidjtiger unb werben bie gort= 
fdjritte fidjtbarer, fobafj auf ber Oberftufe 
bie Seiftungcn ju erfreulidjen ©rgebniffen 
beranroacbfen. SIIS empfeljlenSroert bei obiger 
Sruppierung biene nadjfolgenber $lan, bem 
eine acbtjabrige (Srfaljrung ju ©runbe liegt. 
23emerft fei Ijterbei, bab 23efd)rantungen 
bjro. ©rroeiterungen je nacb Sagę ber Sadje 
auf biefer ober jener Stufe notroenbig roer*  
ben fbnnen.

I. Unterftufe (Klaffe VI).

Slufftellung in einer gefdjloffenen Stirn= 
reibe £>anb in jjjanb nor einer mit Kteibe 
gejeidjneten Sinie mit Sd)lufjftelluttg ber 
giifje. Offnen ber Stirnreibe burdj Seitrodrtó= 
geben bis bie SIrme geftredt finb (jjjanbe Io§): 
greiiibungen im Steben. 1. Kopf = 
tbdtigteiten: 23or= unb 9liidrodrtsbeu= 
gen, ©reben beS Kopfes. — 2. 91umpf= 
t b d t i g f e i t e n: ben 9iumpf uorroartó beugen 
unb =ftreden. — 3. Slrmtbdtigfeiten: 
Slrmbeben, =fenfen uorrodrts, aufrodrtó (in 
4, 2 Sattj.). Slrmbeugen unb =ftreden oor= 
roartó, aufrodrtó (in 4 Sattj.). fjjanbflappen 
nacbBdblen. Serfdjrdnten ber SIrme auf bem 

fRiiden — .fjiiftftiig. — 4.23ein=unbgufj= 
t b d t i g f e i t e n: bie giifje bffnen, 'fdjliefjen; 
bie gerfen beben, fenfen; mit 2 Sdjritten 
recbtó, linte um (bie Słidjtung jeigen).
— 5. ©eben, Saufen. ©aftgeben an 
Ort unb $altmad)en (auf ben redjten gufj 
befebleit, Slbtei — lung — bałt! linte! 
ber redjte gub roirb leidjt nebengeftellt).
— Broeien Slebenreiben (b. b- man 
ftellt ben jroeiten felbft babin), geroobnlidjer 
©ang mit ©efang. ©a bie Kinber febr 
fdjroer an Diicbtungbalten ju gerobbnen 
finb, beffer ju 4 mit Slrmuerfdjrdiifung; 
im Umjug marfdjieren. ©injelne $aare 
marfdjieren, laufen, auf ben Seben geben 
laffen bis ju einem beftimmten Siei. — 
Serdte: Sallfpiel, ber Sali roirb ben 
Kinbetn uom Unterricbtenben jugeroorfen 
unb biefe roerfen ibn juriid. — S dj r d g e 
Seiter. 3 bis 4 Sproffen Ijinauf unb 
berunter (bie Kinber finb febr dngftlidj 
babei). — St e d. Stredbang (mit tfjilfe beS 
Unterricbtenben). — Scbwebeftangen. 
©aS Kinb roirb binaufgeboben; burd) ben 
Sebrer bjro. bie Sebrerin unb ein grbfjeres 
Kinb geftiiijt, geljt es geroobnlicben ©ang. — 
greifpringel. Steigen iiber bas Seil. — 
91 u n b l a u f. gaffen ber Staffeln mit bei= 
ben $dnben, uorroartógeben, laufen auf 
einem mit Kreibe uorgejeiĄneten Kreife; 
mit einer fjanb biefelbe Ubung. — Spiele 
im Kreife mit ©efang: SBollt ibr roiffen, 
roie ber Sauer. — ©ie fleifjigen 2Safćf)= 
roeiber. — Kommt ein Sogel geflogen. — 
gudjS, bu baft bie Sans geftoblen. — £>enne 
unb fjjabicbt u. f. ro.

II. SJlittelftufe.

©benfallS Slufftellung in einer gefdjlof*  
fenen Stirnreibe; biefelben Soriibungen roie 
in ber Unterftufe. greiiibungen im Steben.
— Kopftbatigteiten: Seugen uor=, 
riid= unb feitroarts, roecbfelfeitig ©reben.
— Slrmtbdtig teiten: SBedjfel mitSeim 
tbdtigteiten. — Dłumpftljdtigteiten: 
23or=, riidrodrtó, recbtó unb linte beugen 
nacb 3«b!en im SBedjfel mit Seben am Ort 
lt. f. ro. Słumpfbreben (giifjefcbliefien) — 
23ein= unbgufjtbdtigfeiten: Soritbung
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jum Sprung in 4 ©aftjeiten — fjiifje 3UI' 
iBorfdjrittftellung oor= unb bann juriidftellen; 
eine ganje ©retjung nut etroa 8 Sdjritten 
(Oiidjtung jeigen), bajroifdjen Sdjritte an Drt; 
redjts unb linfS — um! in 1 ©aftjeit; ju 
liaaren nad; einanber, bann gleidj = 
jeitig, neben=, Ijinterreiljen. — Seben 
unbSaufen. Slrmuerfdjrdnfuitg. Umjugju 
ifiaaren, in SSiererreiljen, geroobnlidjer Sang 
mit Sefattg; Dladjftellgang linfS, redjts, im 
SSedjfel; Steigegaug, Sefjengaitg im SBedjfel; 
Sauffdjritt im SBecbfel mit geroótjulidjem 
Sang. DrbnungSiibungen: einfadje Se> 
genjiige, Sdjlangenlinie,^reis, Sdjnede u. f. ro.
— Serate: Sallfpiel mit Sallforb. 
Sdjrage Seiter: 2luf= unb abfteigen mit 
fjaffen ber fjjolme, ber Sproffen, £>ang 
auf ber 3łiicffeite. — Sletf: Stredfjang 
mit Seintljdtigteiten. — Sdjroebeftan = 
gen ju $aaren mit $anbfaffen: Sluf-- unb 
abfteigen — geroobnlidjer Sang — abfprin= 
gen. (fjilfeleiftung.) — fjreifpringel: 
Sprung aus bem Stanb mit tBeinfdjIufj 
(Sdjlufifprung) oorroarts; Sprung mit 2In= 
lauf oorroarts. — fJłunblauf: 2In einer 
Staffel geben, laufen im Sbreife, freis= 
fdjroingen im Dberarmłjang; laufen unb 
fdjroingen — Stredftiib jroifdjen 2 Staf= 
fein; Sdjroeben im Stredfjang im ge= 
fdjloffenen Streis, im SBedjfel mit Salopp= 
fjitpfen feitrodrts. — Spiele, roie auf ber 
Unterftufe im Sireife: Słabe unb 3Jlau§. — 
fyudjS in’S Sod; — 3atob unb Sfafobine.
— ^lumpfad. — Sioniin mit — ©ritten 
abfdjlagen.

III. Dberftufe.

Slufftellung in gefdjloffener Sieifje in 
Stirnftellung, fylantenftellung ober im 9teifjen= 
forper, Sinie unb Sanie oon Qroeier= ober 
SBiererrcitjen. 5Bor=, neben= ober Ijinterreiljen 
(Sinjelner (ju .Broeien). Cffnen ber gefdjlofc 
fenen Gtirnreilje burd) Sorgetjen ber ®iit= 
jelnen mit 2, 4, 6 Sdjritten. — ffreb 
iibungen im S teb en: S?opf= unb9łumpf= 
tfjdtigfeiten im SBedjfel mit Slrm= ober ®ein> 
tbatigfeiten. Slrmtbatigfeiten: Slrmljebeit unb 
=fenfen roedjfelfeitig, Strmfdjroingen, 2Irm= 
beugen unb =ftrećEen im SSedjfel mit anberen

Euler, ©anbbutp.

Ubungen an Ort. ®ein= unb ffufitbdtigfeiten: 
Bebenftanb unb gufjroippen. — Sor=, feit=, 
riidftellen ber fjiiifje im SBedjfel. Sprung 

j in 5 unb 3 ©aftjeiten. Sprung mit 1/4, 
\ 1I2 ©retjung. — Saitg = unb Sauf= 
| iibungen: Seljen unb Saufen, audj mit 

Stabtjaltungen, gerobljnlidjer Sang im 2Bedj= 
fei mit uerfdjiebenen Sangarten oorroarts, 
riidrodrts, mit Stampftritten, mit Slrmtłjatig*  

; feiten. — Bebengang, Sdjlaggang, SUadjftelU 
i gang redjts unb linfS im SBedjfel. Siebie 
| gang, Stordjgang, Stnieroippgang, fjopfer*  
| gang, Salopptjiipfen. — DrbnungS» 

iibungen: Dteibungen im SBedjfel mit 
©reljungen an Ort. fReibungen im SBedjfel 
mit Seben oorroarts im llmjug; Segenjiige 
im fiSecljfel mit dieiljungen, mit unb oljne 
Sefang. Seben unb Saufen jur Senede, 
jur 8. ©infadje Scbroenfungen an Ort. 
Stern. — Dfeigen: Qdj batt einen Si'ame= 

j raben mit Słeibungen. — SJliillerreigen im 
I Słreife u. f. ro. — Serate: Sdjrage Seitern.

— SBageredjte Seitern. — 9led. — Sdjroeben 
baum. — greifpringel. — diunblauf. — 
Sarren. — Stabe. — Sdjroingfeil.

Piper.
3felin, griebr. Sam., geboren ben

28. SJlai 1829 in Safel, geftorben ben
30. Quni 1882 ebenbafelbft. Ofeliit burrfj= 
lief mit grobem ©rfolge bie Sdjulen Safels 
unb bejog 1846 bie bortige Unioerfitdt, 
um ąjfjilologte unb Sefdjicbte ju ftubieren. 
Scboit im 3abre 1849 begab er ficb 
nacb Serii, um eine Sebrftelle am borti= 
gen .SBaifenbaufe ju befleiben unb jugleid) 
feine Stubien fortjufefjen. ©aS 3abr ba= 
rauf iibernabm er baS 3lmt eines SrjieberS 
bei ben Slnaben einer Sdjroeijerfamilie in 
Saftellamare bei Uteapel. Son bort rourbe 
er im galjre 1853 an bie SRealfdjule in 
Sern fiir lateinifdje Spradje unb Sefdjidjte 
berufen. Spater erbielt er audj bie ©ber= 
auffidjt iiber baS ©urnen unb Sdjroimmen 
an biefer Slnftalt. SBenige 3abre fpater, 
1856, erfolgte feine SBerufung an bas Spm= 
nafium feiner SJaterftabt, roo ibm ber Unter= 
ridjt im ©urnen,
Spradjfadjern iibc^p^^tnfrb??^et8>^6sj 
er bis ju feinem'*obe  mit fo uiel Sliil*̂  

jAfóELL.^ 
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tennung, baf; er jum Stonrettor ber SInftalt 
geroaljlt rourbe.

3felin roar einer ber Sorfdmpfer 
fiir ein rooIjlgeorbtteteS SereinS*  
unb Sdjultumen in ber Sdjroeij. 
Sdjon in friiljer bugenb betrieb er ntit 
grofjer Siebe Seibesiibungen. Son [einent 
adjten 3aljte an naljm er an ben Surn*  
ubungen teil, bie unter ber Seitung ber 
„Sefellfdjaft bes @uten unb ©enieinitiitsi- 
gen" abgebalten rourben. ©abei jeidjnete 
er fidj fo febjr aus, baf; er fdjon ais elf*  
jaljriger Hnabe einen erften Śreis erbielt. 
©urdj feine ffaljigfeiten unb fein ganjeS Ser*  
Ijalten jog er bie ilufniertfamteit beS bama*  
ligen Seiters bes Sasler Siitabenturnens, bes 
®r. ©dliu, auf fid), ber non nun an be-- 
fonberS anregenb unb begeifterub fiir bie 
Surnfadje auf ben ftrebfamen Snaben eiro 
roirfte. Sie Siebe biefes (etjtereu jum Surnen 
roar fo grofj, bafj er fdjon 1844 in ben 
Surnuerein eintrat, in roelcljent er balb Sor= 
turner unb 1847 fprdfibent rourbe. Sdjon 
bantals roirfte ^felin aud) burd) bas SBort 
fiir bas Surnen. So Ijielt er im 3ofinger= 
oereine (ber Stubenten) einen Sortrag iiber 
bas Serljaltnis beS SurnenS ju ben Stubero 
ten unb bie Serbreitung beS SurnenS in 
ber Sdjroeij. Sein (Sinflufj auf feine Se*  
noffen, Stubenten unb Surner roar ein fefyr 
grofter. ©emeffenen SBefenS, ftreng in feinen 
Slnforberungen, befonbers an fidj felber, roar 
er bod) ein iiberaus anregettber Sefellfdjafter, 
ber burd) begeifternbe 3łebe unb befonbers 
aud) burd) Sefattg oiel ju ebler ©efelligteit 
beitrug. Seine Siicbtigfeit rourbe fo allge*  
tnein anertannt, bafj iljnt jroeimal, 1848 unb 
1860, ais ber eibgenoffifcije Surnuerein fein 
^eft in Safel feierte, bie Seitung biefes Ser*  
einS anoertraut rourbe. Spdter jog fid) 
3felin oon ber attioen Seteiligung am Ser*  
einSturnen juriid unb roibmete fieb nur bem 
Sdjulturnen. Sdjriftlid) fudjte er bagegen 
ttodj fortroaljrenb auf bas Surnen ber ®r= 
roadifeuen einjuroirfen. Safiir fpredjett ner*  
fdjiebeue Sluffafce oon iljm in ber Sd)toeije= 
rifdjen Surnjeitung.

Slttf baSSdjulturnen, befonbersin Sa= 
fei, iibte gfelin einen grofjen (Sinflufj aus. Sluf 

feine Slnregung (jin rourbe 1857 ber Scbroei*  
jerifd)eSurnlef)reroerein unb 1858 bieScbroei*  
jerifdje Surnjeitung gegriinbet. Slufjerbem 
rief er 1859 mit einigen gadjgenoffen ben 
Safeler Surnlebreroerein ins Seben. ©iefer 
Serein roar fiir bie SluSbilbung ber Surro 
lebrer Safels oon grofjer SBidjtigteit. Se*  
fottberS anregenb roirfte ber Sriinber in 
biefem Sereine, unb iljm (jauptfddjlidj ift eS 
ju banfen, bafj aud) jetjt nod) ber dianie 
Safel in Surnfadjen einen guten Slang Ijat.

'Jieben feinen SerufSarbeiten roar 3felin 
nod) unermiiblidj, befonbers in gefdjidjtlidjen 
[Jorfdjungen, tbdtig. ®inige griidjte biefer 
Slrbeit rourben in ber beutfdien Surnjeitung 
oeroffentlidjt. Sine jufatnmenljdngenbe Serie 
feiner gefdjidjtlidjen Stubien erfdjien nad) 
feinemSobe ais „Seitrage jur @ef d)id)te 
ber Seibesiibungen" tjerausgegeben oon 
®r. S- Slleper 1886. Jlufjerbem oetbienen 
folgenbe Serbffentlidjungen ®trodbnung: „Se= 
ftalojji ais jęfbrberer ber Seibesiibungen", 
1858.—- „iiber baS SJlannerturnen" 1858, 
aud) mitgeteilt in $irts Sefebud). — 
„2BeId)e metljobifdjen Slittel follen bei ben 
oerfdjiebenen Surnarten in ber Sdjule aro 
geroenbet roerben?" 1859. — „ŚpiefjenS 
Seben, SBirfen unb Streben", 1871. — „®e= 
fdjidjte bes SurnenS in Safel", oon ber erft 
ein Seil oeroffentlidjt ift.

®rgl. §irt, SaS gefamte Surnroefcn. 2. 
Slufl. — SJitśfcfjr. 1883. E. Bienz.

Sfcnbaert, ^ofeplj, geboren 10. 3Ja= 
nuar 1822 ju Slntroerpen, befudjte oon 
1829 bis 31 bie Rijkssehool, barauf 
unter ber belgifdjen fRegierung bie Eeole 
moyenne de l’Etat (StaatS=9JlitteIfdjule) 
bis 1837. 3n biefem 3aljr begann fein tur*  
nerifdjes Seben mit feinem Slufentljalt in 
Sonn, roo er ben gpmnaftifdjen Unterridjt 
bes UnioerfitdtS=Surn*  unb geditleljrerS 
SegerS genojj. guriidgefeljrt, griinbete er, 
17 fjaljre alt, im Saljre 1839 ju 2lnt= 
roerpen mit 15 jungen Seuten ben erften 
belgifdjen Surnuerein (socióte de gymnas- 
tique), ber aber erft 1843 eine grbfjere 
Sebeutung erbielt. 1846 rourbe $. Surro 
lebrer am dltfjendum ju SIntroerpen. 
gleid) aber befudjte er bafelbft (oon 1840
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bis 1848) bie fgl. Siunft^lfabenite, um fid) 
ais 3JłaIer ausjubilben unb nafjtn aud; 
an einem anatomifdjen Sturfus bei bem 
Sbilbljauer $of. ®eefS unb einem anberen im 
fjjofpital bei einem 2lrjt Sommee teil. Sie 
roieberbolten Semubungen, bie Stabt 2lnt= 
roerpen mit einer Sdjroimmfdjufe ju ver= 
fetjen, maren obne (Srfolg. Seffer gliidte 
es 3- mit ber (Sinridjtung eineS Surn= 
turfuS fiir IDlabdjen (1848). 3n ben 
gabren non 1843 bis 1850 macbte er 
SReifen in Selgien unb frolfanb, um ficł) 
uon bem Surnunterridjt genauere fienntnis 
ju uerfdjaffen. — Set fiunft Ijatte et ent= 
fagt. SfergebenS bemiibte ficb 3-, in ben 
3«bren 1852 bis 1854 ben Surnunter= 
ridjt in ben fiinf bamals beftebenben $lom» 
munalfdjulen feiner fflaterftabt einjufiibren. 
Sine umfanglidje Slrbeit: Gymnastiąue 
pedagogiąue mit einer Słorrebe, bie einen 
Uberblid iiber bie Sefcbidjte bes SurnenS 
entbielt, unb mit einem Slbfdjnitt iiber bie 
Stnodjem unb SJluSfellebre, mit jablreidjen oor= 
jiiglidjen 3eidjnungen unb ©ntroiirfen, mufjte 
SJlauuffript bleiben. Slber 3. liefj fid) nidjt 
entmutigen. @r erridjtete obne Unterftiibung 
ber Stabt unb ber dłegierung mit einem 
Słoftenaufroaiib uon 70.000 gr. 1853 eine 
fDlufterturnballe, roie fie bamals iiberbaupt 
nur roenige Stabte aufjuroeifen batten. Slud) 
bie Surngerdteinridjtung roar jum Seil eine 
eigenartige unb jroedentfprecbenbere ais bie 
bisberigen. Sab 3- int 34jabrigen Sebramt 
feinen Unfall ju beflagen batte, redjnet er 
befonbers aucb ber Surngerdteinridjtung ju. 
3>t jene fjalle jog audj ber oon 3fenbaert 
gegriinbete Surnoerein ein. SBenit audj 
nidjt mebr an ber Spige beśfelben fteljenb, 
blieb er bodj ber freiroillige Seiter ber Ubun= 
gen bes SereinS. Sie neue Surnballe, an 
beren ©inridjtung 3- nodj immer ®erbef= 
ferungen oornabnt, rourbe ber SRittelpunft 
beS turnerifdjen SebenS in Slntroerpeit. 3- 
griinbete mebrere Shtrfe fiir Sdjulen; bie= 
felben mebrten fidj in ben folgenben 3abten, 
unb bamit roudjS bie Slrbeitslaft 3fett= 
baerts in foldjem Umfange, bab er fid) 
nadj einem Sebilfen umfab. ®r geroann 
ais foldjen ben jungen fjappel (f. b.), 

einen Seutfdjen, ber aucb mit ber Spiefj’= 
fdjen Surnanfdjauung oertraut roar. 1859 
madjte 3- etne dteife nad) $aris unb 
fiibrte nad) feiner 9vitdfel)r bie 3immer= 
gpmnaftif uon Sidjert) ein. 1860 liefj er 
eine Sdjrift erfdjeinen: „Quelques mots 
aux parents, aux chefs d’ócoles, aux 
medecins, aux maitres de gymnastiąue11 
u. f. ro. Seine Semiibungen roaren nicbt 
obne (Srfolg; nidjt roenige feiner Sdjiiler 
madjten fidj um bie Serbreitung ber Stjnt= 
naftif uerbient.

Sas 3abr 1863 fiibrte 3- nad) Seutfd)= 
lanb. @r befudjte bas jroeite 2lllgemeine 
beutfdje Surnfeft in Seipjig unb fctjlof? batan 
eine langere Ołeife, um beit Surnunterridjt 
unb bie Surnballen in Seipjig, Serlin, 
SreSben unb an anberen £>rten fenuen ju 
lernen. Sine grucljt feiner OJeife roar ein 
JBeridjt iiber bas Seipjiger geft unb bie 
Sdjrift: „De gymnastiek in Duitsehland ; 
hare vroegere en tegenwoordige strek- 
king. GutsMutlis-Jahn. Hare op- 
name inliet opvoedingstelsel der Jeugd.“

1866 fab fid) 3- auS oerfdjiebenen 
©riinben ueranlafjt, auf bie Seitung feiner 
Surnballe ju uerjidjten; er iiberlief) biefelbe 
fjappel unb bebielt fid) nur bie Stunben im 
Slfbendum unb ber Staats=30litte!fdjuIe uor. 
(Sine ibn erfreuenbe Slnerfennung feiner ®er> 
befferungen auf bem Sebiet ber Surngerab 
tedjnif erbielt er 1869 uon $)■ £>. Jłluge in 
Serlin, mit bem er in regen S3riefwed)fel trat.

3m 3ab*e  1871 roanbte fid) 3- roieber 
ber Sunjt ju, inbem er Semdlbe, befonbers 
uon jungen Słiinftleru, laufte unb mit an= 
beren Sunftfreunben eine SBodjenfd)rift: „La 
fóderation artistique“ griinbete, bie er jebn 
3abre uerroaltete. 1872 liefj er fidj mit bem 
Sitel eineS fjonorar--$rofefforS penfionieren. 
1877 erbielt er baS Siirgertreuj fiir 28 jdl;= 
rigen Sienft iu ber Siirgerroebr ju SIntroerpen 
beren Seutenant(Cluartiermeifter) er roar, 18 8 2 
eine filberuergolbete ©brenmebaille fiir feine 
gpmnaftifdjen unb pdbagogifdjen SIrbeiten unb 
1886 eine Seforation ais alter fjJrofeffor ber 
Spmnaftif an ftaatlidjen ©rjiebungSanftalten. 
@S fei nocb bemerft, bab 3- feit mebr 
ais fiinf unb jroanjig gabren 25orftanbS= 

35*
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mitglieb bet pbilantbropifdjen SefeUfdjaft: 
„Aidez-vous les uns les autres“ ift.

©adj fdjriftltcljcn ©ufjeicgnungen. 
C. Euler.

Stalten. Sdjultumen. ©tan faun 
bebaupten, baB bas Surnen ais ein un= 
erldfilicljer ©eftanbteil ber (Srsiefjintg in 
bem ©ugenblide amtlid) anertannt rourbe, 
ais im gabre 1861 burd) ein fónig= 
lidjeS Sefret bie Grricljtuitg einer Surn*  
le tj r er■-© iib ung § anft al t (seuola ma
gistrale di ginnastica) in Surin angeorbnet 
rourbe. Siefer ©nftalt rourben buuptfadjlicb 
©olfsfdjullebrer unb nerabfdjiebete Unter*  
offijiere jugeroiefen. Ser UurS bauerte burd) 
brei ©lonate ber £>erbftferien (©uguft bis 
©ftober), unb roer am @nbe besfelben bie 
praftifdje unb tbeoretifdje ©riifung beftanb, 
erbielt bie (Srnennung jum Surnleljrer. Sie 
Seitung bes Śturfes batte ©ubolf £>ber = 
mann (f. b.) auS śiiridb; ben Unterridjt 
erteilte er nad) ber ©letfjobe Spieb’, roeldie 
rafd) im ganjen Sanbe ©erbreitung fanb 
unb ais bie offijielle anertannt rourbe. ©ber*  
mann ertannte balb, bab bie Qeit uon brei 
©lonaten nidjt ausreicge, um gute Surn*  
lebrer beranjubilben, unb fo rourbe fcbon 
im fjabre 1864 beftimmt, bab bie Bbglinge 
ben UurS burd) jroei auf einanber folgenbe 
gabre jit befudjen batten, bafj berfelbe alfo 
nunmebr 6 ftatt 3 ©łonate roabre. gm 
gabre 1865 rourbe non ber ©egierung mit 
abnlicben ©ormen, jebocb mit nur brei*  
monatlidjem Surfe ebenfalls in Surin eine 
©nftalt jur ©ilbung non Surnlebre*  
rinnen (seuola magistrale femminile) 
gegriinbet unb ber Seitung DberntannS unter*  
ftellt.

gnjroifdjen — uub jroar im gabre 1862 
— rourbe burd) ein @efeg bas Surnen ais 
obligaterSebrgegen ftanb in allen 
Sefunbar*  unb ©ormalfdjulen 
(©ealfdjulen, ©pmnafien, tedjnifdjen Sdju*  
len, Spceen unb Sebrerfeminaren) erfldrt; 
gleidjjeitig erfolgte bie ©rnennung oon Surn*  
lebrern fiir alle biefe Sdjulen. Sie in ber 
©nftalt ju Surin berangebilbeten unb an 
Sefunbar*  ober ©ormalfdjulen angeftellten 
Sumlebrer roaren mit Srfolg bemiiljt, bie 

(Sinfiibrung beS SurnenS in ben ©oltS*  
fdjulen jn fbrbern, unb fo rourbe fcbon 
im gabre 1870 in ben ©olfsfdjulen aller 
grofjeren Stdbte beS SonigreidjS gtalien 
Sumunterricbt erteilt unb jroar nad) Spieb’ 
©letbobe, jebocb mit einigen ©bdnberungen.

gm gabre 1872 befdjlofj bie ftdbtifdje 
©eljbtbe non ©enebig einen einbeitlidjen 
Sebrplan fiir ben Surnunterridjt an ben 
Slementarfdjulen ber Stabt entroerfen ju 
laffen unb betraute mit biefer ©ufgabe Sr. 
© a u nt a n n, bamals Seiter bes SumroefenS 
in ©ologna unb ©rof. Sallo, ber biefelbe 
Stelle in ©enebig befleibete. Siefer Sebr*  
plan, in ©ologna unb ©enebig eingefiibrt, 
uerfetjte bie Surnerfdjaft gtalienS in grofje 
©ufregung; er roid) jiemlidj bebeutenb non 
ber „©letljobe Spiefj" ab unb rourbe nur 
non einigen greunben ber beiben ©erfaffet 
gutgebeifjen, non ben meiften anberen Surn*  
lebrern befdmpft. SaS ift roobl audj erflar*  
lid); ftammen bodj bie ^anbftiiije (appoggi) 
unb baS Sdjroebebrett (l’asse d’equilibrio), 
alfo neue ®erdte, aus jener Beit. Ser 
Słampf roar lang unb beftig —er ift jetjt 
nodj nidjt beenbet. ©ber fo roie geroóbnlicb 
bei ©euerungen, bie burd) bie (Srtaljrimg 
fidj beroabren, fiir jeben Segner, roeldjer 
ftirbt, ein Sbnner erftebt, fo gefdjab es aud) 
bier. ge&t ift ber neue Sebanfe iiberall 
burdjgebrungen, unb audj bie ©nbdnger ber 
friiberen ©id)tung finb bereit, bas ©eue ais 
beredjtigt anjuerfennen.

gnt gabre 1878 rourbe burd) ein ®efe& 
ber Sumunterricbt aucb an ber ©lementar*  
f dj u l e ais o b l i g a t o r i f cb erfldrt. gm 
felben gabre rourben Sebrplane fiir baS 
Surnen nerfafjt, roobei einige allju tiinft*  
liebe Ubungen bes Spiefj’fc£jen StjftemS roeg*  
gelaffen rourben. Siefe Sebrplane rourben 
1886 bureb SDr. ©aumann unb San. 
©alletti, Bentral-gnfpeftor bes Sum*  
roefenS reoibiert, unb nunmebr fanb bie neue 
©icbtung allgemeine ©nertennung.

©adj ©nfidjt ber italienifdjen Sumlebrer 
ift ber 3roed bes SurnenS ein jroeifadjer: 
1. Sie Sbglinge (beiberlei ©efdjledjts) fiir 
baS uiele Sigen ju entfebabigen, ju bem 
fie bureb bas ©erroeilen auf ber Scbulbanf, 



Stalien. 549

burd) bas IjduSlidje Semen unb bie fonftige 
SebenSroeife oerurteilt finb; 2. fie in ben 
Stanb ju fetjeri, ben Rorper fo ju gebrau*  
djen, bafj fie bei allen ©orfommniffen im 
Seben fidj fidjern unb felbft Sefabren leidjt 
befteben fonnen.

©uf bie grage: „ 9Seld)e§ finb bie ©eroegun*  
gen, bie baS erfetjen fonnen, roas unS bas 
Stubium unb baS Seben nebmen?" ergabfidj 
nadj langem Sladjbenfen naturgentap bie ©nt*  
mort: Sie geeigneten ©eroegungen, 
bie baS aufroiegen, roas unS burd) 
Stubium unb Seben entgeljt, finb 
eben jene, roeldje unS baS Stu*  
b i u m unb Seben e n t j i e b t.

©adj jabrelangem Stubium ergaben 
ficb ais biefe ©eroegungen bie folgenben: 
1. Sie eigenen ©lieber ju beroegen eines iiber 
bas anbere; — 2. fid) auf bem ©oben 
auf 4 ober 3 Stiitjpuntten aufredjt ju er*  
balten unb auS biefer Stellung ju erljeben; — 
3. auf ben giifjen ju fteben; — 4. auf ben 
giifjen ftebenb, frembe Segenftanbe aufju*  
beben, bin*  unb berjuberoegen unb ju fdjleu*  
beru; — 5. Seben unb Saufen; — 6. Sptin*  
gen; — 7. Sdjroimmen; — 8. Słlettern.

Sementfprecbenb jerfallen bie Sdjut*  
iibungen in folgenbe 8 Sruppen; 1. grei*  
iibungen. — 2. Stiifeiibungen (iibungen 
mit ber $anbftiipe). — 3. OrbnungSiibun*  
gen. — 4. Ubungen mit ben fjanteln (ma- 
nubri), ben Qdger’|'d)en Sifenftaben, ber 
Sifenfugel unb bem Speer. — 5. iibungen 
im Seben, Saufen linb Scbroebeiibungen — 
6. iibungen im Springen. — 7. iibungen 
im Sdjroimmen. — 8. Ubungen im Słlettern. 
©Jenn man bebenft, bab bie fDletljobe Spiefj 
alle bie genannten Ubungen entbalt, fonnte 
man glauben, bab ber Unterfdjieb mebr 
bem ©amen nad) ais in ber Sljat beftebt.

©Jer jebod) einer Surnftunbe nacb bem 
in gtalien Ijerrfdjeitben Srjftem beiroobnt, 
roirb finben, bab fid) basfelbe non ben 
Srnnbfdfeen Spieb’ roefentlid) unterfdjeibet 
unb fid) ,ut’be bem Spftem $ d g e r s ndbert. 
Ser Sebrer, roeldjer ficb ftreng an bie Sebr*  
piane b“lt, roirb 1. bie DrbnungSubungen 
auf bas butdjauS notroenbige SJlafj befebran*  
fen. Senn ein Sebrer, ber einen bebeutenben 

Seil ber fiir bas Surnen oerfiigbaren Seit 
bamit ausfullen rourbe, ©eranberungen 
ber Stirnreibe nomebmen ju laffen, feine 
Sdjiiler in 2, 3 ober 4 Ołeibcn, im .Streife, 
jjalbfreife, Cluabrat ober Sreied aufju*  
ftellen, roiirbe, roie jetjt allgemein jugegeben 
roirb, feine Qeit nergeuben. Sarum 
finb bie OrbnungSubungen febr roenig jabl*  
reid) unb oon ber aufjerften Sinfadjbeit. 
2. Sie iibungen ber ©eroegung non Drt 
finb befdjrantt auf Seben unb Saufen unb 
jroar nur in ber ©idjtung oorroarts unb 
mit moglidjft roenig Saften; eS ift nidjt 
geftattet, feitrodrts, riidrodrts ober fdjrdg 
marfdjieren ju laffen; rodre bies notroenbig, 
fo ift bie gront ber Sdjiiler fo ju roenben, 
bab ber ©larfdj roieber itadj oorroarts er*  
folgt (roie es ja aud) im praltifdjen Seben 
gefdjiebt). Sen Ubungen beS SaufenS unb 
SebenS legt man eine befonbere ©ebeutung 
bei unb fudjt bie Sdjiiler barin jur grbfjten 
Sollfommenbeit ausjubilben. Sas Seben 
roirb begonnen mit einer Sefcbroinbigfeit oon 
100 Scbritten in ber ©łinute unb mit einer 
gleidjmdfjigen Sdjrittldnge oon 2r/2 gufj*  
langen bes SurnerS; in ben letjten jroei 
^laffen ber Slementarfdjulen gebt man bis 
jur Sefcbroinbigfeit oon 140—150 Scbritten 
in ber SRinute unb bis jur Sdjrittldnge oon 
4 gufjlangen iiber; in ber Sefunbdrfdjule 
roirb biefelbe Sefcbroinbigfeit aucb bei ©e= 
laftung mit einem Sifenftabe beibebaften. 
©eim Saufen betragt bie Sefdjroinbigfeit 
150 — 240 Sdjritte in ber DJlinute, bie 
Sdjrittldnge 4—6 gufjlangen. Um bie gort*  
fdjritte im Seben unb Saufen feftjuftellen, 
ift auf ben Surnpldpen eine Saufbabn oon 
befannter Sdnge angelegt, roelcbe es ermog*  
lidjt, mit .fjilfe einer Sefunben=Ubr bie Se*  
fdjroinbigfeit unb bie Sdjrittjaljl feftjuftellen.

Siefe Ubungen ber ©eroegung oon Crt, 
roeldje einen roidjtigen Seil jeber Surnftunbe 
auSmadjen, traten an bie Stelle ber friiber 
betriebenen rljcjtljmifdjeii Sdjrittarten: sJlad)= 
ftellgang, Sdjrittroedjfelgang unb Stiebitjgang, 
roelcbe alS faft roertlos betradjtet roerben. 
©Jeber mit ben DrbnungSubungen, nodj 
audj mit ben greiiibungen oerbinbet man ben 
Sefang. Ulan bałt eS nidjt fiir jioedmdfjig, 
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oon ben Sdjiiletn jroei fo oerfcbiebenartige 
unb fdjroierige Ubungen, roie Sumen unb 
©efang 311 gleidjer $eit ausfiibren 3U laffen. 
SJian bat bie Seobadjtung gemadjt, bab ein 
Scbiiler, ber ficb bemiibt, gut 3U fingen, 
fdjledjt marfcbiert unb umgetebrt, unb bab 
ein Sdjiiler, ber beibe Ubungen gleid)inći§ig 
gut ausfiibren roili, in beiben nur febr 
UJldfjigeS leiftet. ©arum bat man bie Ser*  
binbung beS SurnenS mit bem Singen auf*  
gegeben.

2lud; bie greiiibungen mit Staben ober 
mit fjanteln roerben febr einfacb gebalten; 
eine Ubung foli aus bodjftenS oier geiten 
befteben, foli alfo in feinem galle eine mne*  
monifdje ilbung fein. Ulan gebt oon bem 
Srunbfatje aus, bab bie ilbung mbglicbft 
einfad) fein miiffe, bamit fie leidjt aufgefafjt 
unb bann um fo energifdjer ausgefiibrt roerbe. 
©aber roirb bie ilbung gdgerS, in ad)t geiten 
ben Stab oom recbten Slrm auf ben linten ( 
unb ebenfo roieber 3uriid 3U beroegen, in 
ben Sdjulen nicbt mebr geiibt, fonbern nur 
in ben Sereinen. 2Benn ein Surnlebrer tom*  
plijierte greiiibungen mit ©efang unb Dr*  
djefterbegleitung ausfiibren Ićifjt, fo nebmen 
feine Sollegen an, bab er eS nictjt oerftebt, 
bie Ubungen allein regelredjt ausfiibren 3U 
laffen; benn eine oollfommene Sadje ift fdjon 
in iljrer ©infadjbeit. ©aS Sdjulturnen bat 
aber roeber ben 3>oed, bas Sublifunt ju 
unterbalten, nocb ben, bie Scbiiler mit tom*  ; 
plijierten Ubungen su langroeilen.

©rofjen 2Bert legt man auf Spring*  j 
ubungen, namentlidj auf ben fjodjfprung, I 
ben SBeitfprung unb ben fjodjroeitfprimg. 
©er f-jodjfprung gefdjiebt geroobnlid; obne 
Springbrett. ©er fllieberfprung erfolgt auf 
ben blofjen ©rbboben. ©er Slnlauf betragt, 
mit Slusnabme beS SBeitfprungS, IjbdjftenS , 
5 Sdjritte (ca. 5 m). ©a§ fdjroacbere Sein 
roirb mebr geiibt ais baS ftartere. Selbft*  | 
oerftanblicb beginnen bie Springiibungen I 
mit bem Scblufjfprung. ©er SBeitfprung | 
roirb oom Springbrett ausgefiibrt. ©er 
Jłieberfprung gefdjiebt in ber Surnballe auf 
flotośmatten, auf freien Sitrnpldtjen auf 
Sanb. ©er Stabfprung roirb in ben Sdjulen | 
imnter roeniger betrieben; ftatt beffen oer*  

fucbt man bie unb ba, aber nocb febr fdjucb- 
terit, ben fjodjfprung mit natiirlicben ober 
tiinftli<ben^inberniffen,ioie iiber tleine 3aune, 
©rdben mit ober obne SBaffer, Steinbaufen, 
Seffel, Sifdje u. f. ro. ©as Sieffpringen roirb 
roenig gepflegt, aber roir boffen in nidjt ju 
ferner 3eit einen gortfdbritt nacb biefer fRidj*  
tung. lldrfjft ben Springiibungen legt man 
bem Slettern boben 2Bert bei. 2lls Sor*  
ubung baju bient baS Seiljieljen, auSge*  
fiibrt burdj eine Slnjabl oon 20—30 Sc£jii= 
tern, ©abei beginnt man mit einem Seil oon 
40 — 80 mm ©ide unb gebt bann bis auf 
15 mm ©ide berab; audj roerben bie Sdjiiler 
burdj 15—20 Seftionen auf ben fjanbftiitjen 
geiibt, roeil man bie ©rfaljrung gemadjt 
bat, bab bie Ubungen auf benfelben bie 
befte Sorbereitung fiir baS SUettern feien. 
Ulan benutjt in ben Sdjulen roeber ban*  
genbe, nocb fdjiefe Stangen, ebenforoenig 
Saue mit Slnoten ober Stridleitern, man 
betradjtet foldje ais nufeloS unb gefabrlidj 
unb befdjrdnft fidj baber auf fenfredjte bbl*  
jerne Stangen oon 4 — 5 m Sange unb 
40—50 mm ©urdjnreffer unb auf fonifdje 
ftletterbdume oon 6—7 m Sange unb 60 
bis 100 mm ©urdjmeffer.

Sei bem Slettertau, bas man ebenfalls 
nur in fentredjter Stellung bcnutjt, gebt 
man allmablidj oon einer ©ide oon 40 mm 
bis 311 15 mm berab. ©ie 2Iufgabe beS 
UnterridbtS im Sllettem gilt nicbt eber ais 
geloft, bis ber Sdjiiler im Stanbe ift, bie 
Stletteriibungen an bem biinnen Sau (15 mm) 
ausjufiibren, ba biefeS bas einjige ift, 
bas ibm im fJlotfalle jur Serfiigung fteben 
tann.

©as fjauptgerat fiir bie S d) ro e b e ii b u u*  
gen ift bas Sdjroebebrett(gig. 1, 2 unb 3)baS 
eine Sange oon 5 m, eine £>óbe uon 10 cm, 
uub eine ©ide oon 5 cm bcfitjt unb entroeber 
auf 1, 2 ober 3 tleineren ober ebenfooiel 
grofjerengiifjen rubt. Sei Hlnroenbung ber tlei. 
nen giifje ift bas Sdjroebebrett oom Soben 30 
cm, bei Serroenbuttg ber grofjen giifje 50 cm 
entfernt. ©a bie giifje febr leidjt angebracbt 
unb roieber gednbert roerben fbnnen, baS 
©erat nacb Sebarf eine fladje ober eine 
runbe Dberfladje bietet, fo laffen ficb auf 
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bemfelben jabbreidje unb feljr oerfcbiebenartige 
Ubungen ausfiibren, fiir roeldje bie Sdjiiler 
oiel meljr gntereffe jeigen ais fiir Ubungen 
an anberen Sdjroebegeraten. Silan nimmt 
an, bafj ber Sdjiiler bie oolle gertigfeit auf 
bem Serat erreidfjt Ijat, roenn er auf benn 
felben in geroobnlidjem SJlarfćtjfctjritt oor» 
roarts ju geljen oermag. Sluf bie Ubungen 
an ber $anbftiibe legt man in gtalien 
ebenfalls ganj befonberen SBert. ©iefeS 
Serat foli bie Ubungen erfetjen, bie friifjer 
mit fjiinben unb giifjen auf bem 80= 

ben gemadjt rourben. ®as Serat Ijat eine 
fiange oon 12 cm unb beilaufig bie 
gorm einer (Śifenbaljnfdjiene. Silit biefem 
Gierat roerben feljr mannigfaltige Ubungen 
auSgefiibrt, foroogl gleidijeitig mit allen 
Sdjiilern ober einjeln ber illeilje nadj. ®aS 
Serat ift beftimmt, bie SlluSfeln beS Un= 
terleibs ju ftarfen, roenn ber Sórper nadj 
riidroarts, bagegen bie Senbenmusfeln, roenn 
er nadj oorne geridjtet ift. Silan nimmt 
an, bab ber 36gling bas Serat befjerrfdjt: 
1. roenn er fidj mit bem recbten ober linfen

5. &ig- e.

Strme allein erbeben tann (gig. 4); 2. roenn 
er nadj oorne ju geben oermag, obne bie Srbe 
mit ben giifjen ju beriibren (gig. 5); 3. roenn 
er fidj bei oorgeftredten Semen im Sdjroebeftiitj 
ju erbalten oermag (gig. 6). Sine Sigentiinn 
lidjteit ber fjanbftiitjen, roeld.e anberen dbn« 
lidjen Seraten feljlt, ift, bafj fie Selegenbeit 
bieten, eine Sleibe ber oerfdjiebenartigften 
Ubungen mit einem SIrme allein auSjufiibren.

®er Sdjroimmunterridjt gebbrt leiber 
nodj ju ben frommen SBunfdjen beS Dłegie*  
rungS=$rogrammS, unb eS liifit fidj nidjt 
oorauSfeben, roann bie ber Sinfiibrung beS 
Scbroimmunterridjts entgegenftebenben £>im 

berniffe — bie bebeutenben Stoften, roelcbe 
ben Semeinben erroacbfen rourben, bie 8er= 
antroortlidjfeit ber Sebrer uub bie lange 
UnterricbtSbauer — befeitigt fein roerben. 
2Sir roollen Ijoffen, bab ber Sumunterricbt 
in gtalien audj nad) biefer Słidjtung balb 
ergdnjt roerben roirb.

gm Dftober 1893 ift eine oom Unter= 
ridjtSminifterium ernanute Sommiffion ju= 
fammengetreten, roelcbe unter anberem be= 

i fonberS bie grage ftubiert, roie bem 8aben 
unb Sdjroimmen in gtalieu allgemeine 
Serbreitung ju geben ift. ®iefe ®ommif« 
fion Ijeifit inbeffen nidjt „Surnfommiffion", 
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fonbern „tommiffion fiir bie forperlidje 
©rjiebung (educazione fisiea)", unb eS 
ift ibr befonberS bie Seantroortung folgenber 
grage ais Slufgabe geftellt: „2Bie tann bie 
forperlidje (rrjieljung baju bienen, bie 2luS= 
bilbungSjeit im fjeere abjutiirjen?". Sie 
tommiffion beftebt auS jroei ©enatoren, brei 
Seputierten, jroei UnioerfitatSprofefforen unb 
oier Sadjoerftanbigen bes SurnroefenS, unter 
biefen ber Unterjeidbnete e. Baumami.

Stalicn. Se rein Stu men. 2(ufSer= 
anlaffung bes Srafen Siccarbi bi Setro, bes 
Sr. Sifani unb beS Sr. Samba entftanb im 
galjre 1844 in Surin ber erfte italienifdje 
Surnoerein, bem bis jum galjre 1851 ber 
©tattbalter unb ber ©rjbifdjof angebórten. 
Subolf Dbermann auS 3iioicl) (f. b.) 
fiibrte bafelbft ben georbneten Surubetrieb 
ein, foroie jene Sbeorie unb SrariS beS 
SurnenS, roelcbe in bet golge bie Srunb= 
lagę beS ftaatlidjen SurnroefenS rourbe. 
fJladĘ) bem SBedjfel beS politifcben 3łegi= 
ments rourbe baS Surnen im galjre 1852 
in ben (Sdjulen SurinS eingefiibrt. Sem 
Surnuereine, roeldjer jdljrlidj 7—9000 Sire 
fiir ben Unterridjt auslegte, rourbe bie Seitung 
beS ©djulturnenS iibertragen. Sie 1860 
gegriinbete Sormalfdjule erteilte bis jum 
galjre 1880 an 592 Sebrer 8efabigungs= 
jeugniffe jur Srteilung bes SurnunterridjteS, 
rodbrenb in befonberen ftabtifdjen turfen in 
ben gabren 1867—1880 750 Surro
lebrerinnen berangebilbet rourben.

Sie Surnlebrer, roelcbe ficb iiber ganj 
gtalien jerftreuten, oerbreiteten ben tumem 
fdjen Sebanten unb rourben bie Sriinber ber 
Surnuereine. gn Senna, Sologna, ©iena 
Sfte, Seitebig, glorenj unb Seroita entftanben 
Sereine unb am 1. Slarj 1868 rourbe oon 
ibnen in Senebig ein tongrefj jur Sriinbung 
eines SunbeS abgeljalten. Surntedjnifdje gra= 
gen rourben auf biefem tongreffe bebanbelt; 
beim jroeiten, ber gelegentlidj beS pdbago*  
gifdjen tongreffeS am 5. ©eptember 1869 
in Senua abgebalten rourbe, rourbe ein 
Statut bes SunbeS angenommen. Sei biefer 
Selegenbeit erfannten bie SJitglieber beS 
pabagogifdjeit tongreffeS bie Siifclicbteit beS | 

SurnenS in ben Sdjulen ais UnterridjtS; 
gegenftanb an. Sie Seitung beS Surner= 
bunbes rourbe bem Sereine oon Surin 
iibertragen unb ber britte tongrefj auf ben 
8. Cctober 1870 anberaumt, roeldjer Ser= 
min jebocb ftll» politifcben Sriinben roieber 
abgefagt rourbe. Śuf bem am 22. Septeiro 
ber 1872 in Serona abgebaltenen britten 
tongrefe rourbe ein neueS Statut befdjloffen.

Surcb eine neue Stetljobe bes Surm 
unterridjteS, roelcbe Saumann aus St. ©allen 
Oeroffentlicbte, entftanben unter ben Sumem 
DJleinungSoerfcbiebenbeiten, bie beim oierten 
tongrefj am 27. September 1873 in glo= 
renj jum Slusbrucb gelangten unb ficb beim 
fiinften, am 1. September 1874 in Sologna 
abgebaltenen, fortfeijten. Ser Sunb fpaltete 
ficb in jroei Seile, bie ficb roegen ber neuen 
Dlłetbobe befdmpften.

Ser neue Sunb bielt ficb fiir ben 
rećbtmafjigen Sadjfolger, fcljlug feinen Sitj 
in Sicenja auf unb berief ben feebsten toro 
grefj ein, roeldjer in Surin abgebalten rourbe 
unb eigeutlicb fein erfter roar. Ser alte 
Suitb oerlegte feinen Sit) nad; glorenj unb 
beanfprudjte fiir ficb baS 9?edjt, tongreffe 
einjuberufen, roeldjeS er aucb ausitbte, inbem 
er ben feebsten tongrefj fiir ben 15. Sluguft 
1875 nadj Siena einberief unb iljn im 9Jlappa= 
monbo=©aale abbielt. Sei bemfelben rourbe 
befdjloffen, bas Srmbruftfdjiefjen (tiro a 
legno) in ben Sereinen einjufuljren, roetcber 
Sefdjlufj aucb bei bem am 1. Sooember 1876 
in Som im Saale ber Soratier unb Suriatier 
abgebaltenen fiebenten tongreffe erneuert 
rourbe. Ser bamalige triegsminifter ©berft 
Sellouy befpradj erfcfjopfenb biefen ©egenftanb 
unb fblug ein geeigneteS Seglement oor, 
roeldjeS bereitS oon einer tommiffion in 
Surin gepriift roorben roar. gnbeffen bebnte 
baS Sefeb oom 7. guli 1878 (Stinifter be 
Sanetis) baS Srmbruftfcbiefjen nicbt auf bie 
Sdjulen unb bie Sereine auS. Sur ben 
im galjre 1886 erlaffenen Seljrpldnen fiir 
bas Surnen an ©djulen (Slinifter Soppino) 
fiigte man einige Semerfungen iiber baS 
Srmbruftfcbiefjen bei, roelcbe jebodj felbft bei 
bet tonigl. Sormalfdjule ju Som feine 
Seriidficbtigung fanben.
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gnbeffen blieben bie Sereine fo, roie fie | 
bisber roaren, unb bie letjten Stongreffe in | 
Surin 1880 unb Seapel 1881 bradjten neueS j 
Seben in bie SereinSttjdtigfeit. Sie beiben 
Siinbe beftanben getrennt nebeneinatiber ) 
unb bie DJleinungSuerfdjiebenbeiten oerloren 
fid) erft, ais gelegentlidj eineS allgemeinen 
JlongreffeS, ber im Sejember 1887 auf bem 
(lapitol abgebalten rourbe, ber Srunb ju 
einem neuen nationalen Surnerbunb 
gelegt rourbe, roelcber in SJlobena im SJlai 
1888 gegriinbet rourbe. Srdfibent ^ellouy 
uerftanb eS, bie fllnSbreitung ber turne*  
rifdjen Sadje ju fórbern, inbem er am 
14. Souember 1889 in Sont baS erfte 
SunbeSroetttumen ueranftaltete, ait bem 
20 Sereine mit 222 Sumem teilnalj*  
men. Sas jroeite nationale UBetttumen ' 
fanb im SHuguft 1892 ftatt; unter ber 
tfJrafibentfdiaft g. ®. Serefis beteiligten 
fićb 43 Sereine mit 700 Sumem, barunter 
aucb 3 Sdjroeijer Seftionen mit 200 Sumem. 
Ser neue Sitnb Ijat ben Broed, bie 2luS= 
breitung beS SurnenS ais SJłittel iótperlidjer, j 
geiftiger unb militarifdjer Srjiebung ju fórbern 
unb fudjt benfelben burcb SunbeSuerfamm*  , 
lungen unb SBettturnen ju erreidjen. Ser 1 
Ort, in bem biefelben abgebalten roerben | 
follen, roirb non ber jabrlidjen SunbeSuer*  
fammlung fiir bas nddjfte galjt feftgefetjt. j 
Sie SunbeSuerfammlung bilben bie Se*  I 
putierten jebes Surntreifes, roeldje non ben 
Selegierten ber einjelnen Sereine geroablt I 
roerben, unb bas auS 17 SRitgliebern be*  | 
ftebenbe Srafibiunt, roelcbes aus ber Sunbes*  | 
nerfammlung beruorgebt. Sie gefetjgebenbe 
Śłórperfdjjaft beS Sunbes ift bie SunbeSuer*  
fammlung. Sie Sereine mit iiber 20 Slit*  
gliebern jablen einen gabresbeitrag uon 
10 (lent. fiir jebeS Slitglieb. Ser Seitrag 
eineS SereineS barf 100 Sire nidjt iiberfteigen, 
jebodj aucb nicbt geringer ais 5 fiire fein. 
Son biefem gabreSbeitrage jebes einjelnen i 
SreifeS erbalt jroei Srittel ber jeroeilige Se*  
putierte ais Sergiitung fiir Sortoauslagen j 
unb Seifefpefen. Sagegen ift jebes Silit*  
glieb beS SunbeSrateS uerpflidjtet, bie 
SunbeSoerfammlung ju befućben. Sleibt er 
obne triftigen Srunb ber Serfantmlung fern, 

uerfallt biefe ®ebiibr. gebes gabt roerben 
im Slai, fofern nicbt bas Sunbesfeft (Con- 
corso nazionale) in biefen Slonat fallt, 
Streistumfefte (concorsi ginnastici prorin- 
ciali) eineS ober mebrerer Streife abgebal*  
ten. Sei biefer ©elegenbeit nerfammeln 
fićb bie Selegierten ber uerfdjiebencn Ser*  
eine, um iiber bie laufenben Slngelegen*  
beiten ju beraten unb ben Seridjt bes Sepu*  
tierten ber SunbeSuerfammlung anjuboren. 
Sie Seputierten baben bie Serpflidjtung, 
jdbrlidje Seridjte bem SunbeSprafibium ein*  
jufenben, roelcbe uom Sefretar gefammelt 
unb ber SunbeSuerfammlung uorgelegt roerben; 
beSgleidjen bat berfelbe jabrlicb einen Seridjt 
iiber bie turnerifdje Sbdtigfeit beS SunbeS 
unb eine allgemeine Statiftit ber Sereine ber 
SunbeSuerfammlung ju iiberreidjeit.

Sie Sunbesfabne uerbleibt in Som, bie 
Sllitteilungen beS Sunbes (II bolletino uf- 
ficiale) gelangen moitatlidj einmal jur 2luS*  
gabe. SieS finb in Siirje bie roicbtigften ftatu*  
tarifdjen Seftimmungen unb eine Surnorb*  
nung (regolamento generale tecnico) uer*  
uollftanbigt bie tumerifdjen Serfiiguiigen beS 
Sunbes. Gin auS brei SJlitgliebem befteben*  
ber fadjmaitnifdjer SluSfdjub entroirft baS 
Srogramm ju ben SBettturnen unb legt eS 
ber SunbeSuerfammlung jur Segutadjtung 
uor. (Sinige Slonate friiber roerben Sor*  
turner*Serfammlungen  einberufen, an benen 
uon jebem fonfurrierenben Serein ein Sor*  
turner ober ber Surnlebrer teilnimmt. Sei 
biefen Serfammlungen roirb bas SBettturn*  
programnt tbeoretifcb unb praftifdb erbrtert 
unb bie einjelnen Selegierten iibernebmen eS, 
bie Surner beS eigenen SereineS ju inftraieren. 
SaS Srogramm beftebt ans uier iibungS*  
gruppen unb jroar: ans Slaffeniibungen, 
Siegenturnen unb ©injelturnen, roeld) letjtere 
Sruppe lidj in bas Seratroettturnen, baS 
uoltstumlidje Surnen unb Siirtumen teilt. 
2llle Seilnebmer am Siegenroettturnen finb 
uerpflidjtet, bie greiiibungen mitjumacben, 
roibrigenfallS fie in ber Slaffification be*  
nadjteiligt roerben. Sie Dłiege mufj aus 
minbeftenS adjt Sumem im Sllter uon 
roenigftenS 15 gabren befteben. Sie iibungen 
ber dtiegen umfaffen: greiiibungen, H^flidyt*  
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ubungen an einent Serate unb Suriibungen, 
roeldje aber einen Slonat uorłjer bem Storni tee 
angejeigt roerben miiffen. ©as @injelnroett= 
turnen an ben Seraten beftebt ans Sflidjt= 
unb Suriibungen. ©ie erfteren umfaffen 
jreiiibungen (movimenti a corpo libero) 
fjocbfprung, SBeitfptung, Ubungen am Sed, 
Sarren, S|3ferb unb an ben Singen. 2lls 
Siiriibung tann je eine an ben oier ange= 
fiibrten Seraten auSgefiibrt roeroen. ©a§ 
ooltstiimlicbe Sinjelnroettturnen untfafst: ais 
Sinleitung eine jreiiibung, bann Saufen, 
©pringen, Stemmen unb Stofien oon Seroicb= 
ten. ©aS Spejialroettturnen (gara speciale) 
beftebt aus folgenben Sruppen: SBurf unb 
Stemmen, Stabfprung, £>odj= unb 2Beit= 
fprung, Sdjnellauf, Speerrourf, Sauflettern, 
fjinbernislaufen, Sdjroimmen. 2lm $itrtur= 
nen fann jeber Serein teilnebmen, ber beim 
Siegenroettturnen mitroirft, bod) muf) er eine 
SBodje oorber eine Bufammenftellung ber 
oerfdjiebenen Ubungen oorlegen. ©ie oon 
ber SunbeSoerfammlung aufgeftellten $reis= 
ridjter baben bei 2lbgabe ibreS UrteilS bie 
2lnjabl ber Siegenteilnebmer, bie fjaltung 
ber Siege, bie SefeblSroeife, bie Sutroidlung 
ber UbungSfolge, foroie bie 2luSfiibrung ber 
einjelnen Ubungen ju beriidfidjtigen. ©ie 
oon ibnen juertannten Sreife roerben nacb 
folgenber Drbnung auSgeteilt: a. Siege m 
roettturnen. 3Jlit burdjfdinittlid? 9 Sunh 
ten : grofjer Jtranj unb ©iplont; mit 8 $unb 
ten: fleiner Stranj unb ©iptom; mit 7 Śunt 
ten: 9JłebailIe aus Silber; mit 6 Sunften: 
9Sebaille aus Sronce. — b. Sinjelm 
roettturnen. Słit 9 Sunften: fSebaille 
aus Solb unb ©iptom; mit 8 */ 2 iĘuntten: 
Slebaille auS Silber unb ©iptom; mit 8 
Suntten: tleine Stebaille auS Silber mit 
©iplont; mit 7 Sunften: Stebaille aus 
Sronce mit ©iplont. — c. Spejialroetb 
turnen (Gare speciali). Segenftdnbe unb 
©iplome fiir bocbftenS x/5 ber Seilnebnter. — 
d. Surturnen. jur Siegen mit 9 ^untten: 
tleine golbene SSebaille mit ©iplont; fiir 
Siegen mit 8 Sunften: filbetne Slebaille 
unb ©iplotn; fiir Siegen mit 7 Suntten: 
Slebaille auS Stonce unb ©iplont. ©en Sor= 
turnern ber einjelnen Siegen gebiibrt berfelbe 

Spreis, roie er fur d. Siirturnen feftgefetjt ift. 
©as finb bie roidjtigften Sunlte ber Surm 
orbnung, roeldje bie Srunblage aller Srei§= 
roettturiroorfdjriften biiben.

©er Sttnb umfafit Ijcute 94 Sereine, 
(faft alle in jtalien beftebenbe) mit einem 
Seftanbe oon etroa 9000 Slitgliebern unb 
einer grofjen, niebt genau ju beftimmenben 
3abl oonBbglingeu jroifdjen 6 unb 16 japren, 
roobei aucb jene 3bglhtge mit inbegriffen finb, 
roeldje oon ben Sdjulen ben Surnuereinen 

I anoertraut roerben.
jaft alle neuen Surnoereine beS Slbnig= 

reidjeS baben Statuten, roelcbe nacb einem 
oom SunbeSprafibium jufammengeftellten unb 
in Sr. 1 ber SJłitteilungen beS SunbeS oom 
jabre 1890 oeroffentlidjten Sdjema oerfafjt 
rourben. Sie beruben jumeift auf bem tom 
ftitutionellen Spftem, aber alle baben ben 

l auSfcbliefjlidjen 3toed! georbneter turuerifdjer 
| Ubungen, meift unabbangig oon politifdjen 

Strbmungen. Siele pflegen audj neben bem 
Surnen oerfdjiebene 3tt-tetgc fportlidjer Sidj= 

| tung, roie Sabfabren, Subern, jedjten, 2lrtm 
I bruftfdjiefjen, Souriftit, englifdje Spiele u. f. ro. 

Sinige ber Sereine baben audj jrauen*  
2lb teilungen, bie jiemlid) gut befudjt 
finb, roie jum Seifpiele jene oon Som, ber 
iiber 80 ©amen angebbrett unb roelcbe oon 
einem Słomitee geleitet roirb, an beffen Spifte 
bie riibrige unb einfidjtsoolle 2Jłarquife @a» 
roline Sattajji, Sattin bes SSinifterS bes 
foniglicben fjaufes, ftebt.

©ie Surnoereine fiibren oft Sumfabrten 
mit Slufitbegleitung auS unb oeranftalten 
turnerifdje Unterbaltungen unb Sdjauturnen 
fiir roobltbatige groede. ©ie Segierung bat 
fiir bie oerbiinbeten Sereine jaijrpreiSermdfsi-- 
gungen oon 35 bis 5O°/o beroilligt. ©as 
Surnen ber Sereine beftebt fjauptfddjlid) aus 
jenen UbungSgruppen, roelcbe bie bereits be= 
fdjriebene SBettturnorbnung oerlangt. ©ie 
Serate, roeldje in ben Surnballen oerroeubet 
roerben, finb: £>olj= unb Sifenftabe, bas fefte 
Sed, Śarrett, Spferb, Singe nebft Spring*  

ttnb Slettergeraten. Siele Surnballen finb 
| jebodj audj mit anberen Seraten oerfeben, 
i roie mit Sturmbrettern, Sdjroebebaumen, 
I Sbden, fianteln, Stangen, Steljen, 2Burf» 
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fpeeren u. f. ro. 9Jlit roenigen Slusnabmen 
tragen bie Surner auf benr Surnptatj roie 
auf ber Strafje eine eigene Sleibung, roeldje 
jebod) nidjt in allen Sereinen gleid) ift. @S 
rourbe audj einmal bie grage einer einf)eit= 
lidjen Uniformierung famtlidjer Surner gta= 
lienS angeregt, aber nudjtige ©riinbe Ijaben 
bie SunbeSleitung ueranlafjt, ben trabń 
tionellen Sitten unb Sebtducljen ber dlteren 
Sereine Sedjnuitg ju tragen unb biefe grage 
unerbrtert ju laffen. ©ie burdjfdjnittlicb 
20mlangen unb 10mbreiten Surnballen 
famtlidier nerbiinbeten 94 Sereine biirften 
einen gladjenraum non etroa 18.800 m2 
bebeden; niele Sereine befitjcn Surnptafce 
im greien.

®S giebt aucb in gtalien Sldnner (roie 
Srofeffor 9Jł o f f o), roelcbe bas Surnen nur 
auf SeroegungSfpiele, inSbefonberS auf bie 
englifdjen befdjranfen roollen unb glauben, 
bab baburcb Śraft, (Sleganj unb Siidjtigfeit 
nebft Sidjerljeit in ber Seroegung unb ener= 
gifdje fjjanblungSroeife erjielt roerbe; anbere 
roie g3rofeffor ^altano empfeblen bie fd)roe= 
bifdje (Srjmnaftif ais Słittel, bie bugenb ge= 
funb unb ftart ju ntadjen, rodbrenb S e r t e t 
unb fein Snljaug roieber triegerifdje Ubungen 
anraten, um ans ber beranroadjfenben bugenb 
eine beroaffnete Dlation ju bilben.

gerbinanboUlbbonbatibiSluerfa, 
ben Stinjipien bes ©ottorS ®amba folgenb, 
uerfudjte bureb eine beim jiingften tongrefj 
ber Surnlebrer in Senua gebaltene Sor= 
lefung iiber bie 'Jiefornt beS SurnroefenS in 
gtalien bie Sotroenbigfeit tlarjulegen, bie 
uerfcbiebenen ftrittigen SJletboben bes Surm 
betriebeS ben mebijinifdjen, btjgienifdjen unb 
pabagogifeben Serbdltniffen anjupaffen. Sie 
Segierung befcĘjaftigt fid) gegenroartig mit 
roidjtigen bas Sdjulturnen betreffenben 9łe= 
formen unb bereitet mit ber Sefornt beS 
SlrmbruftfdjiegenS aucb ein ©efelj fiir baS 
SereinStumett nor. Fortunata Ballerini.

gocob§, (Sljriftiau griebrieb ®il= 
beim, geb. 6. Dttober 1764 ju Sottja, 
ftubierte in getta unb ©ottingen gStjilologie 
unb Sbeologie, rourbe 1785 alS Sebrer am 
Sijmitafium feiner Saterftabt unb 1802 
aucb an ber bffentlidjen Sibliotbet an= 

geftellt. 1807 rourbe er ais Sebrer ber 
alten Sitteratur am Stjceunt unb ais Slib 
glieb ber 2Itabemie ber SBiffenfdjaften nad) 
•Uliittcben berufen, febrte aber 1810 nacb 
®otba juriid, um bie Stelle eines Cber= 
bibliotbetarS unb ©irettorS beS SliinjtabinettS 
ju iibernebmen. 1831 rourbe et ©irettor 
aller Sunftfammlungen auf bem grieben= 
ftein, legte 1842 feine Stelle nieber unb 
ftarb am 30. Sltarj 1847. g. geborte ju ben 
bernorragenbften ©eleljrten unb frudjtbarften 
Sdjriftftellern feiner geit. gn roeiteren SłreU 
fen betannt finb feine „Sdjriften fiir bie 
gugettb" unb feine „Srjablungen." @t roar 
ein roarmer greunb bes SaterlanbeS, roie 
aud) feine Seben: „©eutfdjlanbs ©efabren 
unb jjoffnungen" unb „®eutfd)IanbS @bre" 
betunben. 2lud) bem Surnen roar er roobl’ 
geneigt. gn einer Sdjulrebe, gebalten am 
18. Dttober 1816 in ®ot(ja, fprad) er 
iiber bie ftaatlidje Sebeutung ber Surntunft, 
bie er aufs roarmfte gegen alle SernngliiU’ 
pfungen in Sdjut; nabm. @r fagte non ibr: 
„©en greunben ber DJtenfcbbeit ift fie eine 
roilltommene ©rfdjeinuttg, unb ber unetmub= 
lidje ®ifet, mit bem fie, unter uielem 2Biber= 
ftanbe unb Scbroierigteiten aller Slrt, ben= 
nod) uerbreitet roirb, ein roobltbdtigeS geieben 
einer beffern Beit. Sie tann geinbe baben 
nur unter benen, bie eine freie unb eble 
(Sntroitflung bet Slenfdjen fiircbten unb 
baffen."

®gl. „allgemeine beutfcbe ®iograpl)ie" unn 
§irtb: „®a§ gefamte Surnroefen," jroeite er= 
roeiterte Sluflage beforgt oon ©r. g. Słubolf 
@ a f dj. $of, dłub. Sion 1893, in roeldjem Surfje 
aucb ein° ©rucbftuct ber 3lebe entbalten ift.

C. Euler.
gdger, £>tto fjjeintid), ^Ęrofeffor©r., ge= 

boren alS Sobn eines ©eiftlidjen am 10. guni 
1828 in bem rourttembergifdjen gSfarrborfe 
Surg a. Olectar, erbielt feinen erften Unter= 
ridjt teils uom eigenen Sater, teils in ber 
Sateinfdjule beS benadjbarten Stdbtdjens 
Seuenftabt unb fpdterbin in ber 6rjiebuttgS= 
anftalt Sorntbal, tam 1842 auf bas Stjm= 
nafium in Stuttgart, unb bejog Dftern 1845 
bie Uniuerfitat Siibingen, um ^3l)ilofopl)te, 
Sbdologie unb Sefdjidjte ju ftubieren. 1849 
jur Slbteiftung feiner militarifdjen $ienft= 
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pflidjt einberufen, fdjlofj Bager feine afabe*  
mifdjen Stubien ab mit erfolgreidjer Sofung 
einer ©reiSaufgabe iiber bie bellenifdje Sur*  
nerei, beren SBirfung auf leiblidje unb geiftige 
©ilbung, ibren Sinflufj auf baS gefamteSeben 
im Wertum iiberbaupt, foroie iiber ibre 
etroaige praftifdje ©ebeutung fiir bie ®egen= 
wart, einer Slrbeit, mit ber ficb Bager aud) 
ben pbilofopbifdjen Softorgrab erroarb unb 
bie fpater unter bem Sitel „bie (Spmnaftif 
ber fSellenen u.f.ro." unb unter SBibmung 
an feinen gefinnungS*  unb ftrebenSoerroanbten 
Sćbroager, Sbeobor Seorgii, im Qabre 1850 
aucb int ©udjbanbel erfdjien. 9Iuf bem Se*  
biete beś Surnenś, 
auf roelcbem Bager 
mit feiner „Spmnaftif 
ber fjellenen" fdjrift*  
ftellerifdj junt erften*  
małe beroortrat, roar 
er fdjon feit langerer 
Beit tbatig geroefen. 
SBiibrenb feiner Stu*  
bienjeit batte er alś 
eiftigeS ©łitglieb ber 
Siibinger Surnge*  
meinbe angebbrt unb 
fid) ate foldjes aud) 
an ber brtlidjengeuer*  
roebr beteiligte; mit 
feinem Sćbroager Se*  
orgii, mit ©ubl, Sal*  
lenberg, Sdjaller u. a.
jablte er fcbon gegen bas Snbe feiner Stubien*  
jeit, alfo in nocb jiemlidj jugenblicbent Sllter, 
ju ben gubrern ber fdjroabifdjen Surnerfcbaft. 
llnb fo roar benn aucb bei ibm, ate er in 
feinem oom Sdjrounge bober ©egeifterung 
getragenen, in feffelnber Spradje gefdjriebenen 
(Srftlingśroerfe ben Sum*  unb ©olfśgenoffen 
ein IjerrlidĘjeS Silb ber griedjifdjen Spmnaftif 
unb ibrer iiberaus mannigfaltigen Śinfliiffe 
entrollte, baś Sreibenbe nidjt blofj baś Bm 
tereffe beś gelebrten Sefd)icbtśforfd)er§, fon*  
bern leitenb roar bei iljm in erfter Sinie baś 
Seftreben, ben Surnern unb greunben einer 
gpmnaftifcben Bugenb*  unb ©olfśerjiebung 
im SIntifen eine ©iditung ju jeigen, nacb 
roelcber baś beutfcbe Sumen fićb abjuflaren, 

£einri$ 3agcr.

ju oereinfadjen unb roeiter ju entroićfein babę, 
um oielempfunbene SRangel in Spftem unb 
fUłetbobe auśjufdjliefjen, unb auf roelcbe ©id)*  
tung gegriinbet im grofjen Sanjen iiberbaupt 
eine ©eufdjbpfung beś gefamten Bugetjb*  
erjiebungśroefenś im Sinne ber harmonie 
jroifdjen ben natiirlidjen unb geiftigen Sebenś*  
grunblagen in beutfdjem Seifte fid) ju ooll*  
jieben babę. Sinent noćbmaligen langeren 
Slufentbalt in Siibingen, jum Seil aud) ift 
Solingen, folgte ein Ijalbjdljriger Slufentbalt 
in ©liindjen jur Slnfdjauung ber Sunftbenf*  
mdler; bietan fdjlofj fid) eine pdbagogifdje 
bejiebungśroeife turnerifćbe Stubienreife nacb 

©orbbeutfdjlanb, oor 
allem nad) SreSben 
unb ©erlin. Bm Som*  
mer 1852 liefj fidj Bd= 
ger an ber llnioerfitat 
Siibingen ate ©rioat*  
bojent fiir©dbagogif, 
©filologie unb ©bilo*  
fopbie nieber, trat 
aber fcbon nacb jroei 
Babren oon biefer 
Sbdtigfeit juriid, um 
in Bdrid) bie Stelle 
eineS Surnlebrerś an 
ber bortigen Stanton*  
fdjule ju iibemeb*  
men, roelcbe Stelle 
er oonl854—1857 
inne batte. Siefe

Beit ber praftifdjen Sbdtigfeit rourbe fiir bie 
fernere Slrt ber Sntroidlung ber Slnfidjten 
Bagerś non erfjeblidjem Sinflujj.; gerabe in 
ber Sdjroeij, in roelcber im Sćbroingen, 
©ingen, SBeitfprung unb Steinftofjen ber 
Śllpler ©efte urgerntanifdjer ©olfSgpmnaftit 
am reinften unb in jiemlidj roeitem llmfange 
fićb erbalten batten, lagen ja bie ©erbaltniffe 
fiir bie ©erroirtlidjung feiner ©lane, im 
Surnen neben bem Seratturnen, ben ein*  
fadjett, allgemein oerftdnblidjen, reidje Ubungś*  
moglidjfeit gerodbrenben SBeifen beś griedji-- 
fćben ©entatblonS, ate Springen, Saufen, 
SBeit*  unb Btelrourf unb ©ingen, mebr ©aum 
ate bisber ju fidjem, befonbers giinftig; 
unb bie anbere grage, beren Sbfung Bager 
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unb feine fctjrodbifdjen Surngenoffen in 53er= 
binbung mit ber Umgeftaltung bes SurnenS 
glaubten lofen ju follen, bie fjrage ber Set= 
tniipfung ber 2Bebr= unb Surnerjiebung 
Ijatte an ber Santonfdjule in 3*iriĄ,  bem 
nunmebrigen eigenften Slrbeitsfelbe QdgerS, 
in ber Słerfniipfung beS Surm unb f(abetten= 
roefenS, in ber Surm unb SBaffenfdjule 
biefer Slnftalt laugft prattifdje ©eftaltung 
erbalten. ®om Qabre 1857 ab roibmete 
fieb (jfaget, nad) erfolgtem SRudtritt uom 
praftifcben Surnlebramt, roieber ber £>odj= 
fdjulttjdtigfeit ais Sebrer ber $dbagogif unb 
praftifcben ifBljilofopłjie an ber Unioerfitat ju 
3urid);. im gebruar 1862 rourbe er in feine 
fdjroabifdje fjjeimat ais erfter ^auptleljrer ber 
neugegrunbeten SurnlebrerbilbungSanftalt 
nad) Stuttgart berufen, fpdterbin aud) 
nod) ju beren Słorftanb ernannt, in roelcber 
Stellung er bis ju feiner im Sluguft 1890 er= 
folgten fflerfebung in ben Dłubeftanb oerblieb.

Qn Stuttgart Ijatte bie grage ber 9leor= 
ganifation beS SdjulturnroefenS bie mafj= 
gebenben Słreife feit mebreren ^aljren be= 
fdjdftigt; im Qabre 1860 batten bie ®runb= 
jiige fiir Utm unb fJteugeftaltung beS SurnenS 
— baS in Spiefj’fdjein Sinne in bas Sanje 
ber Sdjulerjiebung eingeorbnet, in roeldjem 
tiinftig in ber £>auptfadjeaudj nadj Spiefj’fdjen 
Srunbfatjen unb nad) Spiefj’fdjet SJletljobe 
unterridjtet, baS aber burd) £>injufugen fatuO 
tatioer SBaffeniibungen in beftimmtere ®ejie= 
bung jur ©rjiebung jur SSebrljaftigteit gefctjt 
roerben follte — bie tbniglidje Senebmigung 
erbalten, im nacbften Sommer roaren feitenS 
ber SoltSoertretuug bie erforberlictjen ®elber 
beroilligt, unb im grubjabr 1862 roar bie 
SurnlebrerbilbungSanftalt erbffnet roorben. 
SeborblidjerfeitS fanb (jjager bei feinem 2lmtS= 
antritt 3^1 un0 2&g feiner neuen Sljatig= 
feit in ben amtlidj genebmigten Srunbjiigen 
fiir flleugeftaltung beS SurnenS, roenn aucb 
nur in flucbtigen Sinien, umriffen; ermum 
ternb mufjte fiir ibn fein, bab 3^1 unb SBeg 
in feinem eigenen Sinne fidj mit ben 9Biinfdjen 
ber SSeborbe unfdbroer in ©intlang bringen 
liefjen. ©inorbnung bes SurnenS inS ®anje 
ber Sdjulerjiebung, beftimmtere fjinleitung 
besfelben auf bie ffieljrerjieljung, unb bamit 

auf einen prattifdjen, audj ben breiten SJlaffen 
DeS Solts oerftdnblidjen <iroed, lagen aucb 
im Sinne 3agerS; gleidj Spieb forberte aucb 
er bejuglid? beS turnerifcben Sebrftoffs im 
aligemeinen eine grófiere Setonung ber eim 
fadjeren unb natiirlidien UbungSformen unb 
Befdjrdntung ber Seratiibungeu auf ein be= 
[d)eibenereS fDlafj. f}iit bie tedjnifcbe 53erar= 
beitung bes Spiefj’fd)en iibungsftoffs fiir baS 
Surnen ber mannlidjen $ugenb, fiir IBereim 
fadjung uub Sertiefuug besfelben glaubte 
er baS ridjtig Sleftimmenbe gefunben ju 
baben einerfeitS in bet, ber Slnfdjauung beS 
Slntifen entfprungenen, eigenen gorberung 
einer grofjeren SSerroertung unb Seriidfidjtu 
gung ber gormen beS griedjifcben jfJentatb' 
lonS aud) im beutfdjen Surnen, anbrerfeitS 
in ber bebbrblidjen gorberung ber 3uotbnung 
ber SBaffeniibungen. Sollten legtere, bie 
SBaffenubungen, nidjt oon SUnfang an auf 
eine mebr nur oorgeblidje unb fcbeinbare, in 
biefer Slrt aber mebr fdjabenbe ais nitijcube 
SebenSfriftung angeroiefen fein, fo geniigte 
nacb 3'dgerS Slnfidjt feineSroegS bie blofj 
aufjcre Slnglieberung: in SluSroabl, ®eftal= 
tung unb Slnroenbung bes Surnftoffs mufjte 
fo roeit immer mbglid) geforgt roerben fiir bie= 
jenigen ®ejiebungs=, ffiermittlungS= unb 23er= 
fnupfungSpunfte, unter beren -gseroorfebjr 
eine roirtlidje Serbinbung oon Surm unb 
SBaffenubungen iiberbaupt nur mbglid) ift 
unb allein SBaffeniibungen in bet Sbat ben 
innertt Slbfcblufj, 3^1= anb SollenbungSpuntt 
oon Surniibungen biiben tonnen. Sen Ser= 
fud) einer prattifdjen Sbfung biefer gragen 
jeigt^dgerS „Surnfcbule fiir bie beutf dje 
3ugeub" 1864 (Seipjig, bei Keil). $n ben 
SJlittelpuntt bes Surnbetriebs follen nacb ibr 
treten ais „fjauptiibung" bie roeiter ent= 
roideltenffformen beS griedjifdjen SfentatblonS; 
bie anberen UbungSarten gliebern fieb in 
„SBorubung" unb „angeroanbte Ubung", jene 
ÓrbnungS= unb Selentiibungen im Steben 
unb Seben, biefe ©jerjieren, Sdjiefen, Recbten 
unb Seriiffubungen ujgjafiatb. ■ 1f2Jąyibung" 
unb jroei fjormen brt^^łi^iibitag^i^rfęj^ 
unb Diingen) fbiler? oorbereiten auf SBtrff^'^ 
ubungen, bie Se^tilKftgAńt.bgM^rin bet^ 
Sinie natiirlidjerśtóaitroidluug ber'ttbłnlgen 



558 Sdger.

im Saufen unb Springen liegen; „®or= unb 
$auptiibung" bilben ben UbungSftoff fiir 
untere unb mittlere, „.fjaupttibung" unb uor 
allem „angeroanbte Ubungen" ben UbungS*  
ftoff fiir obere ^laffen.

gdger gelang es inbeffen nidjt, mit feinen 
Dłeformbeftrebungen in bem angebeuteten Um= 
fangę burdjjubringen: bie SSBaffenubungen, 
obgleidj naci) RdgerS Slnfidjt bie Strbnung 
bes ganjen SpftemS bilbenb unb bem Scbub 
turnen ber gtinglinge in ridjtiger SBeife Slanb 
unb S3anb gebenb, follten felbft nad) ber 
rourttembergifdjen Surnorbnung, bie oor allem 
ein Surnen mit gefitnbljeitlidjen unb allge*  
mein erjieljlidjen 3roeden, unb in biefem 
Słaljmen bann bie moglidjfte tfietonung ber 
©rjieljung jur SBebrbaftigfeit roollte, nur alS 
freiroillige betrieben roerben, unb rourben in 
ber Sbat, abgefeben oon roenigen, nur turje 
geit bauernben SerfuĄen, nirgenbs ernfttjaft 
mit bem Scbulturnen uertniipft. Sie infolge 
ber ©reigniffe uon 1866 eingetretene 9lem 
orbnung unfereS fjjeertuefenS lief3 bie 2luS= 
fiibrung bes ©ebantenS engerer SJertnupfung 
ber Sdjulturm unb £>eereSerjiebung, roas 
Sfager mit fjinleitung bes SurnenS auf bie 
tffiebrljaftmadjung gleidjfalls ju eireidjen 
Ijoffte, iiberbaupt, fiir abfeljbare geiten roenig*  
ftens, nidjt moglid; erfcbeinen; unb fdjliefjlidj 
liefjen bie tljcttfddjlidjen Stfolge unb fjlort*  
fdjritte in ber ©ntroidlung unb dupereli ®e= 
ftaltung beS SurnenS in SBiirttemberg gager 
felbft abfommen uon bem ©ebanfen, alS ob 
nur mit organifdjer tBerlniipfung uon Surm 
unb SBaffenubungen erfteren eine fidjere Stdtte 
im 9ial)nten ber bffentlidjen gugenb*  unb 
SBolfSerjiebung bereitet unb nad) Stoff unb 
gorm, Stjftem unb DJłetljobe eine ridjtige 
©ntroidlung gefidjert roerben fonnen. Ślber 
audj nocb auf eine anbere, ibn nicbt minber, 
alS bie uielangefodjtene birette fjinleitung bes 
SurnenS auf ben SBebrjroed, oon einem 
gropeit Seil ber fyadjiuelt trenncnbe gorbe*  
rung leiftete jjager enbgiltig ffierjidjt, auf 
bie gorberung, bie fĘflege ber ©eriiftubungen, 
analog ber ber SBaffeniibungen, ganj ben 
piinglingen uorjubebalten. 2luf bem beutfdjen 
Surnlebrertage in Stuttgart, im Sluguft 1867, 
auf roeldjem nacb Sorfiibrung oerfdjiebener 

I Surntlaffen in ber neuen Setriebsroeife RdgerS 
i unbeftreitbar beruorragenbe SBerbienfte um 

SBeiterentroidlung unb gbrberung beS beut*  
fdjen SurnenS — in eingebenberer 53earbei*  
tung ber Ubungen im Saufen, Springen, 
SBerfen unb Ołingen, iit Sereidjeritng bes 

| Ubungsftoffs um feine Ubungen im Steben 
unb Seben (bier roar es gager allerbingS 
mebr um ffiereiitfadjung unb Sefdjrdntung 
beS 33orljanbenen ju tbun), in fforberung 
einer turnerifcb materiell unb formell gebalt*  
oolleren, uon trdftigem, mannlid)em ©eift 
burdjroebten, ftraffe SeibeS*  unb SeifteSjudjt 
betunbenben SarftellungSroeife — nabeju 
aller f eits roarme SInertennung gefunben batten, 
roar es pager felbft, roeldjer einem uon Sr. 
ftlofpSreśbeit jur Śeratung geftellten Sabo 
binfidjtlidj ber Sinorbuuug ber £>aitg= unb 
Stiifcttbungen folgenbe gaffung ju geben 
uorfdjlug: „5ang= unb Stiibubungen finb 
ein notroenbiger Seftanbteil bes UnterridjtS 
auf jeber 2llterSftufe." gn roeldjem Umfang 
unb bis ju roelĄem Srabe aber im ganjen 
bei gdger, infolge ber Sntroidlung ber geit*  
uerbdltniffe, infolge ber eigenen praltifdjen 
©rfabrungen unb ber Ulitarbeit ber jyadjroelt, 
ein Umfdjroung ficb uolljog, bauon jeugt am 
beften bie 1876 erfdjienene „fUeue Surm 
fcbule" (feitbemunuerdnbertin2.unb 3.Slufl. 
ausgegeben): SBaffenubungen baben nacb ber*  
felben mit bem Sdjulturnen nicbts mebr ge= 

I mein; letjtereS felbft, bas Sdjulturnen, uutfafst 
auf allen Stufen Ubungen im ridjtigen Steben, 
Seben, Saufeit, Springen, SBetfen, SRingen, 
Ubungen in Sttib unb śang unb an ben 
iiblidjen ©eriiften unb foli in iibung biefer 
gormen bei mdnnlidj ernfter Slrbeit, unter 
ftraffer SeibeS*  unb ©eifteSjudjt, unb fo „bab 
in allerlei iibung ber Sdjiiler ficb miffen, 
fiiblen unb roollen foli ais ®Iieb ber ®e= 
meinfcbaft mit feineSgleidjen, alS einer groed*,  
$flidjt=, SIrbeitS*,  ©liter*  unb ®brengemeim 
fdjaft, beren bbcbfte, roeitefte gorm fein SBolf 
unb Saterlanb ift", bas uorgeftedte giel 
erftrebt roerben: Srjieljung beS ©eiftes auS 
bem gleifdje unb Umfdjaffung beS SeibeS in 
baS uollfommene SBerfjeug, bas burdjfidjtige 
©efafj unb Spiegelbilb feineS ©eiftes, roomit

I jener jugleicb drifjerlidj an ©efunbbeit, Slraft, 
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(Sefdjmeibigfeit, 3dbigleit, SluSbaiter, (Sbem 
map unb <£d)bn()ett feine roabre natiirlidje 
Bollenbung erteitfje.

©eroifi laffen fid) 3iele roie bie ange= 
beuteten audj mit friiber erftrebten, biefe alk 
gemeiner begriinbet unb gefafjt, in (Sinflang 
bringen, unb nidjt roenig bes Ubereinftum 
menben unb Śitmlidjen finbet fid) aud) in 
Betreff ber ©eftalt unb Betriebsroeife ber 
Surniibungen in ben beiben §auptroerfen 
3agerS; unjroeifelbaft aber tritt unS aus 
bem letjten berfelben, aus ber „fReuen Surm 
fibule" bas Spftem in ben anberen Umriffen, 
nad) 2Baf)l unb (Slieberung bes StoffS, 
Stniipfung unb 2lufjeigung bes inneren 3u= 
fammenljangs ber Surngattungen, in roeit 
boljerem dJlafse fertig, oollenbet unb jroed= 
entfpredjenb entgegen ais bies in ber „Surm 
fd)ule fiir bie beutfdje gugenb" ber Siali ift; 
unb biefen źyortfdjritten entfpredjen, bei aller 
fonftigen (Sigenart bes SBertS, nidjt minber 
beadjtensroerte gortfdjritte in Sarftellung 
unb Bebanblung beS Ubungsftoffs im eim 
jelnen.

3dgers reformierenbe Seftrebungen erftreck 
ten fid) nor allem auf bas Surnen ber 
mdnnlidjen gugenb; baS Surnen ber 
roeiblicben gugenb roollte er in ben non Spief; 
oorgejeigten fflaljneit r»orfidjtig, uor allem 
unter Wtonung ber einfadjeit unb natiirlidjen 
Ubungsformen unb unter fjjeroorfebrung ber 
ftreng erjiefjlidjen SJiomente roeiter geleitet 
unb entroidelt roiffen. fflom Surnen ber 
Surnoereine, an beren Slrbeit ^dger bis etroa 
SJlitte ber fiebjiger galjre oielfadj praftifdjen 
Slnteil nabm, jog er fid) in ben fpateren gabren 
feiner Slmtstbatigfeit mebr unb mebr juriid, 
roobl roeil feine gorberungen iiber Ślnberung 
beS BetriebS u. a. nicbt in bem SJlafie ®ebor 
fanben, ais er glaubte erroarten ju biirfen.

Ser „dleuen Surnfcbule" folgten an 
grofjeren Sdjriften nod) „bie Stebarbeit", 
dłationafergietjungSfrage in70 Sdtjen auS bem 
Seben, 1879; „fjertules am S<beibe= 
roege", (Srjieljerritf ber neuen Surnfcbule fiir 
Stebarbeit unb Sangerljolung im Sampfe 
roiber ben3eitgeift, 1880; „bie (Spmnaftif 
ber fj eile nen" neue ®earbeitung,1881, 
unb oerfdjiebene fleinere Slbbanblnngen, Sdjrifc 

ten, in benen Sfager roie jum Seil fcbon in ber 
„lleuen Surnfcbule" felbft gegen UJłiffftdnbe 
aller Slrt auf bem (Sebiete beS Scbuk unb 
BereinSturnenS, ber Sdjuk unb fjamiliem 
erjiebung, beS bffentlicben unb gefeUfdjaft- 
lidjen SebenS fdjarf ju ffelbe jiebt; aufjerbem 
oerbanfteit turnerifdje 3eitfdjriften unb SageS= 
blatter feiner fyeber mambę roertoollen ®ei= 
trdge, bie beutfcbe Surnjeitung uor allem 
in ben 3abrgangen 1863 bis 1875. SdgerS 
Sćbriften unb Sluffatje jeicbnen ficb au» burcb 
(Sigenart unb Siefe ber (Sebanfen, in allen 
fpiegelt ficb traftig roieber ein bober fittlidjer 
Sruft, gliibenbe Begeifterung fiir bie uon ibm 
oerfodjtene Sadje, fiir tiidjtige turnerifdje 
Qugenb= unb BolfSerjiebung, treue Siebe ju 
Bolf unb SBaterlanb; fcbabe, bab (Sigenart 
unb (Sigentiimlicbfeit ber Sprane ber ffier= 
breitung ber SBerfe QdgerS namentlicb ber 
fpateren Beriobe in roeiteren Rreifen binbernb 

I im 2Bege fteljen.
Sitteratur: 3dgerS Sćbriften, bie Srjt. 

unb Saijrb. — 3“ uergleicben aucb ®ulerś 
(Sefdjictjte beś Surnunterridjtcś unb 3. (S. Sion, 
Sie SŚurttemBergifcfje Surnfcbule u. f. ro. 
Srjt. 1868. F. Kessler.

3aQer’fdje» Turnen. Slbflarung unb 
iBereitifadjung unferes beutfcben SurnenS 

I im Sinne ber bellenifd&en (Spmnaftif, 2Bei» 
j terentroidlung beśfelben im Sinne eben biefer 
| unb unter fjjinleitung auf (Srjiebung jur 
I 2Bebrbaftmadjung roaren bie fjoiberungen, 
i roeldje 3dger unb mit ibm bie giibrer ber 
I fdjrodbifdjen Surnoereine fcbon (Snbe ber 

oierjiger 3abre ftellten unb im Bereinś» 
turnen, foroeit es in ibren Srdften ftanb —■ 
unter Sefdjrdntung ber ©erdtiibungen unb 
grofierer Beriidficbtigung ber Ubungen im 
Saufen, Springen, SBerfen unb Dlingen — 
audj ju erreidjen fucbten; baś Slnfdjauen 
ber 2lntife unb beftimmtere Slbjroedung beS 
SurnenS auf Srjiebung jur 2Bebrbaftigfeit 
rourben fiir 3ćdger bie leitenben SJlotioe bei 
Tarftelluug feines SpftemS unb feiner 3Jle= 
tbobe aucb 'Sdjulturnen (oergl. „Surm 
fdjule fiir bie beutfcbe gugenb" 1864, 
Seipjig, bei Seil). Sie SJldngel eineS Sur= 
nenS, in roelcbem, unter Bernacbldffigung 
nabeliegenber, gefdjić&tlidj Idngft gegebener, 
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einfacfjer unb natiirlidjer Bormen, ber fjaupt-- 
roert auf $flege tiinftlidjer ©eriiftiibungen 
gelegt rourbe, lagen auf ber $anb; eine 
birette fjinleitung bes SurnenS auf bie @r= 
jiebung jur SBe^rljaftmadjung fdjien Bager 
aus uerfdjiebenen Sriinben nidjt nur ge= 
redjtfertigt, fonbern geboten: einmal ent= 
fprecfje biefe 2lrt ber Bortentroidlung beS 
beutfdien SurnenS bem gcfdjidjtHcfjeir 3Ber= 
ben unb ©ntfteben unb ben erften Bieleń 
besfelben, ais einem Sinb ber Sefreiungs= 
triege. 3n ben Sienft prattifdjer SoltSer’ 
jieljung, in. ben Sienft ber SBeljrerjieljung 
geftellt, Ijabe bas Surnen, jnmal bei bem 
SBunfdje ber bffentlidjen HJleinung nad) alb 
gemeiner SBeljrljaftmadjung, roeit meljr 2Ius= 
fidjt, fidj eine bleibenbe Stdtte im dtaljmen 
ber Qugenb= unb SoltSerjieljung ju errin= 
gen, ais roenn nur angepriefen unb geboten 
ais DJlittel rein forntaler SeibeS’ unb ®eifteS= 
judjt; eine Setnadjldffigung ber allgemein 
menfdjlidjen Slufgaben unb Sicie aber be= 
binge bie Setonung bes SBeljrjroerfS unb 
eine bementfpredjenbe ©eftaltung ber Surm 
ubungen in Stoff unb B°rm teineSroegS. 
giir bie tedjnifdje Searbeitung beS maffen-- 
Óaft uorljanbenen UbungSftoffS einjelner 
Surngattungen (Steljen unb Seljen), beffen 
Sidjtung, 'Jiuubuitg unb Segeiftigung, bejro. 
SBeiterentroidlung, glaubte Bager eben bamit 
bie erforberlidjen 2IntjaItS= unb !Hic[)tpuntte 
gefunben ju Ijaben. So bietet benn bie 
Bdger’fdje Surnfcbule unter ber „ffior = 
ubung," fo genannt, roeil uoriibenb auf 
bie „angeroanbte Ubung," unb befonbers 
auf ben erften Seil berfelben, bie 3Baffen= 
ubungen, uon Spiefj’fdjen DrbnungS= 
ubungen nur foldje, bie in ibrer taftifdjen 
Sebeutung, ais ftreug befeljlśgeredjte, ju= 
meift in gerablinigen unb redjtrointligen Se= 
roegungen ber Surnabteilung fieb uolljiebenbe 
Bormen aucb prattifdjen SBert fiir bie 2Betjr= 
baftmadjung baben; bei bem jroeiten Seil 
ber „Soriibung," ben, ben Spiefffdjen Brei= 
ubungen entfprecbenben unb auS biefen fjei= 
aus entroidelten „Selentiibungen" foli ber 
SSebrjroed fieb anbeuten in ©eftalt ber Bor= 
men — fedjtartige Seroegungen, bejro. Stell’ 
ungen unter SJlitfiiljrung unb DJlitfdjroung 

roaffenartiger Serate, Sifenftdbe unb .fjantel 
— unb ber folbatifdj ftraffen, ftetS mit 
furjem SefeblSroort geforberten Slusfiiljrung.

SaS jroeite ilbungSgebiet ber Bdger’fdjen 
Surnfcbule, bie „fjauptiibung" fdjliefśt 
bie Bormen bes griedjifdjen SentatljlonS in 
fieb, roie fie Bager unter Serroenbung audj 
bes ©ifenftabs ais Serat fiir £auf, Sprung 
unb SBurf, mit uiel Sefdjid unb feinem 
Stunftfinn roeiter entroidelt bat, Bormen, bie 
bei aller Sebeutung fiirS prattifdje Seben, 
in ibrem Breifein oon unmittelbarem 3roed= 
bejuge, mebr foldje allgemeiner SeibeS’ unb 
SeifteSjudjt finb unb in biefem Sinne eine 
angemeffene ©rganjung ber „Soriibung" 
biiben. „Sor= unb fjauptiibung" biiben ben 
UbungSftoff fiir bie unteren unb mittleren 
Stufen unb laufen auS in bas 3. UbungS= 
gebiet, bas ber „angeroanbteu Ubung," 
unb jroar ndljer bejeidjnet DrbnungS= unb 
Selentiibungen im Steben unb ®eben, Ubum 
gen im SBetfen unb Diingen, in SBaffem 
ilbungen — Grerjieren, Sdjiefjen unb Bedj= 
ten, — Ubungen im Saufen unb Springen, 
in ©eriiftiibungen; auf legtere follen 
inbeS, in roeiterem Sinne, aucb bie anberen 
Bormen ber fjauptiibung unb bie ®elent= 
ubungen uorbereiten. Samit, bab inS Sdjul= 
turnen an Seriiftiibungen, unter Slusfdjlufj 
aller !>iunft= unb Sdjauftiide, nur folcbe 
Bormen einbejogen roerben follten, bie ais 
fprungfbrbernbe unb Iaufbinberni§beroalti= 
genbe in ber Sinie natiirlidjer Bortentroid’ 
lung ber Ubungen im Saufen unb Springen 
liegen, glaubte Bdger fiir Sefdjrdittung unb 
Umgrenjung biefer bisber mebr ais gut unb 
uertrdglidj im Sdjulturnen beriidfidjtigten 
Surngattung Dłidjtung unb fDlafj gefunben 
ju baben. Ser Slnlage bes ganjen Srjftems, 
ber (introidlung ber Surnarten, ber 3u= 
fammengeborigteit ber augeroanbten Bormen 
roegen unb mit Studfidjt auf bie tbrperlidje 
©ntroidlung ber Bugenb aber follen ®eriift= 
iibungen — unb bies mar neben berBorberung 
ber Sefdjrdntung unb Sidjtung berfelben 
eine roeitere roefentlidje — erft auf ben oberen 
Stufen eintreten, alfo ben Bunglingen uor= 
bebalten bleiben.

Safj B- bie Sebeutung feiner DrbnungS=
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unb Selenfiibungen im Steben unb Seben, 
ber iibungen im SSerfen unb Siingen ge*  
rabe in itjrer ©igenfdjaft alS „©oriibung" 
fiir unb in ibrer inneren ©ejiebuug ju 
2Baffeniibungen iiberfdjćibte, beSgleicben non 
„Slor*  unb $auptiibung" ate teilroeifem 
@rfa& unb ate Srunblage ber Seriiftiibungen 
511 ciel erroartete, ift rooljl jujugeben ; nicbts 
beftoroeniger aber mufś eS uom turnerifdien 
unb turnerjieberifcben Stanbpunfte aus ate 
Ijeroorragenber gortfdjritt in ber @ntt»id= 
lung beS beutfcben SurnenS bejeidjnet 
roerben, bafj er auS ber giille ber Ćrb*  
nungsiibungen bie mannlid) ernfteren unb, 
roeil in biefer Slrt tiidjtigere Seroegung ju*  
laffenb, audj turnerifcb ausgiebigeren gormen 
auSfcbieb; bafj er fiir Sarftellung ber grei*  
ubungen bie benfelben an fid) fdjon grofje*  
ren Sebalt oerleibenbe 3Jlitfiibrung uon 
Sifenftab unb $anteln forberte, an Ubungen 
felbft aber bei biefer Surngattung nur ben 
DJlenfdjen in ber Sinljeit unb Sefamtbeit 
feiner Srdfte ergreifenbe unb barftellenbe, 
bamit aud) geiftig bilbenbe unb ausbriicfenbe 
©eroegungen unb Stellungen einbejog, fiir 
©iibung ber gormen felbft, in Bufammen*  
ftellung unb Sruppierung ber ©eroegungen 
u. f. ro. ftreng gefefemafjige SBege jeigte 
unb forooljl fiir CrbnuitgS*  unb Selent*  
iibungen eine im beftimmten, fdiarfen ©efeljlś*  
roort oorflingenbe, mannlieben ®rnft unb 
ftrenge SeibeS*  unb Seiftesjucbt befunbenbe 
SluSfiibrung anftrebte. Sebeutenbe ©erbienfte 
erroarb fid) g. beS roeiteren bamit, bafj er ben 
turnerjieberifcb materiell unb formell aufjer*  
orbentlidj roertuollen, in ibrer <Sinfad)t)eit 
unb 9latiirlidjteit unb ber leidjten ©eftimm*  
barfeit ber Seiftungen unb gortfdjritte fid) 
inSbefonbere fiir bas Sdjulturnen eignen*  
ben Ubungen im Saufen, Springen, ffierfen 
unb Dłingen, unter entfpredjenber SBeiter*  
entroidlung nad) Stoff unb gorm, mebr 
9łaum ju fidjern unb ber Sinfeitigfeit, Ser*  
friibung unb fliinftelei in ben Seruftiibungen 
Ginljalt ju tbun bemiibt roar.

Sie „ 9'1 eite Surnfcbule" (erftmals 
auSgegeben 1876, Stuttgart bei ©onj unb 
(Somp.) forbert, unter ©erjidjt auf birefte 
fjinleitung bes SurnenS auf bie SBebr*  

©uier, §anbfcud?. 

erjiebung, unb unter ©erallgemeinerung bes 
Surujiels tiidjtige SeibeS*  unb Seiftesjucbt, 
(Srjiebung bes SeifteS aus bem gleifdje unb 
(Srjiebung bes SlorperS jum moglicbft uoll*  
lommeneit SBertjeug unb jum getreuen 
Spiegelbilb bes SeifteS. gn Seftalt unb 
©etriebSroeife ber Surniibungen im einjelnen 
jeigen bie beiben Surnfcbulen mandjerlei 
Slf)nlid)feit; anberS aber geftattet fidj nacb 
ber „9leuen Surnfcbule" ber ganje „Surn*  
plan": Ubungen im Steben, Seben, Saufen, 
Springen, SBerfen, Siingen. Seriiftiibungen, 
nunmebr obne aBaffeniibungen unb obne 
beftimmtere ©ejugnabme auf biefe ben 
UbungSftoff bilbenb, treten auf allen Surn*  
ftufen ein, unb ju bem benterfenSroerten 
gortfdjritt in biefer fRidjtung gefellen fid), 
roas Stoff unb gorm ber Surniibungen im 
einjelnen betrifft, roeitere gleidjfalls nicbt 
gering juacbtenbe. Sie Ubung en im Ste*  
ben jerfallen inDrbnungS*unb  Selenfubun*  
gen. Sie ungleidj TOidjtigere Ubungsgattung 
bilben bie letjteren — erftere finb, alS $ilfS» 
formen,mebr Segenftanb gelegentlidjer Ubung. 
Scbon baS „Steben" an ficb, «te Sićbftellen 
unter fRaffung unb Straffung aller Sirafte 
oom SĄeitel bis jur Sobie, unter ooller 
.fjerausfebr unb Spannung oor allem aud) 
ber geiftigen Strafte fiirS tommenbe leiblidje 
fjanbeln ift ber 91. Surnfcbule iibung. Sie 
Selentiibungen, bureb Sicbtung unb Qu*  
fammenfaffung ans benen ber „Surnfcbule 
fiir bie beutfcbe gugenb" entroidelt, bieten 
eine giille, mit tiefem ©erftanbnis unb 
feinem Sinn fiirS Sdjbne ausgeroablter, 
ftreng gefeijmdfjig in UbungSgruppen ge*  
goffener ©eroegungen, $altungen unb Stel*  
lungen. SluSgiebig in ber geforberten furjen, 
febneibigen, unter Dłud unb Bud ficb 
jiebenben SluSfiibrung; auSgiebig, roeil in 
ibrer Slrt ben Surnenben nidjt nur in ein*  
jelnen Seilen, fonbern in ber Cśinljeit unb 
Sefamtbeit feiner Sirdfte erfaffenb unb er*  
greifenb, bilben biefe Ubungen ein trefflidieS 
SJłittel fiir allfeitige Surdjarbeitung, Strafti*  
gung unb Sefdjmeibigung beS fślorperS, fiir 
Srjiebung ju fidjerer ©eberrfdjung ber 9JluS= 
fulatur unb ju beftimmtem, fdjlagfertigem 
SBefen. iibungen im Seben, in roeldjen

36 
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bie Jumfdjule oon 1864 metyr nur Sorilbun*  
gen fiir militarifdje DrbnungSformen fal), 
treten in ber flteuen Smrnfctyule, in ipflege unb 
Sertiefung ber einfactyeren, natiirlidjen gormen 
bes (SetyenS in ben nactyftliegenben Dtb*  
nungsformen, unter Spannung auf moglidjft 
grofjen Sdjritt bei SBatyrung guter Sórper*  
tyaltung unb allmatylictyer ©rftredung bet 
Ulntngśbauer, nor allem in ben ©ienft 
ber Sraftigung unb (Sefctymeibigung bes 
SbrperS, ridjtiger ©eftaltsbilbung, Sraftigung 
ber inneren Crgane unb fRegelung iljrer 
©tyatigteit; fiinftlidje Setyubungen, mit oiel 
gormenjuctyt unb wenig auSgiebigem Sctyreiten, 
fctyeibet aucty bie fReue Surtifctyule ftreng 
auS.

®em Saufe, ais prattifcty aufjerorbent*  
lid) roertooller, fiir allfeitige Sbrperentroid*  
lung unb Sraftigung unb gefunbtyeitlictye giń*  
berung unferer oielfityenben Sdjuljugenb Ijodj 
roidjtiger ©urngattung, roili bie jReueSurn*  
fdjule im Surnbetrieb befonbere Seactytung 
gefctyenttroiffen: fectys oerfctyiebeneSaufformen, 
(Saufmarfcty, ©auer=, Sdjnell*,  SBett*,  Sprung= 
unb Stnrmlanf) ermoglidjen unb bilrgen fiir 
allfeitige gnanfpructynatyme unb ©urctybilbung 
beS SbrperS unb fidjerit bie ©rjielung tyer*  
oorragenber Sauftudjtigteit; eine fein burcty*  
bactyte mettyobifctye Setyaitblung im einjelnen 
fctyliefjt bei ber Sauffćtyulung natyeliegenbe 
Serirrungen — Ubermiibung ober gar Sctya*  
bigung ber Surnenben in unoermittelter gor*  
berung alljugrotyer Seiftungen — oollftanbig 
aus.

Sei beniibungenim Springenfietyt 
bie Dleue Surnfctyule, in trefflidjer 2Biirbigung 
ber prattifctyen unb erjietylictyen Sebeutung bes*  
felben, ben fjauptroert nidjt im ©etrieb aller 
móglidjen gormen, fonbern in Sertiefung 
bei ben fjauptformen, in tiidjtigen Seiftungen 
in biefen, eine formoollenbete ©arftellung mit 
inbegriffen.

gm SBerfen tritt beim gielrourf an bie 
Stelle beS §oljgerS ber ate SBurfgerdt bauer*  
tyaftere, in feiner Slrt bie SBirtungen ber 
ilbung metyrenbe ©ifenftab; Stellung unb 
SBećtyfel berfelben beim SBerfen finb, ate oon 
roefentlidjem Selang fiir turnerifdje Slusgie*  
bigfeit forootyl ber ilbung im allgemeinen, 

ate. aucty beS 2Burf§ an fid), ftreng beftimmt 
unb ben tlaffifdty fdjbnen gormen beS StellungS*  
roedjfete im Stetyen entnommen. ©ie Sting» 
f ety u l e bietet einleitenb eine giille anregenber 
Slingfpiele, fiir ben Hingfampf felbft eine 
trefflictye mettyobifctye Setyanblung, in roeldjer 
Slrt jener allein in ben Satynen flarer, jiel*  
beroufiter titrnerifctyer Slrbeit fidj tyalten lafjt. 
Slte letyte Surngattung forbert bie Śłeue ©urn*  
fdjule Seriiftubungen (an Spriugpferb, 
Sianie, (Red, ©arren unb Slettergeriift). ©er 
oeranberten ©inorbnung in ben Surnplan 
rourbe fctyon ©rrodtynung gettyon; gleidjrootyl aber 
forbert audj bie Sleue ©urnfctyule Sermeibung 
ber ©infeitigteit unb Serfriityung unb unter 
SluSfdjluty aller Sunft*  unb Sctyauftiide nur 
bie ©inbejietyung prattifcty bebeutfamer, aU*  
gemein oetftanblićtyer gormen. F. Kessler.

Satyn, gotyann griebridj Subroig 
©tyriftopty, ber Segriinber ber beutfdjen Sum*  
tunft, ift ben 11. Sluguft 1778 im ©orfę 
Sanj bei Senjen in bem preufjifctyen Sreife 
SBeftpriegnity ate Sotyn eineS ipfarrers ge*  
borem gn feiner fjeimat beriityrten fid) brei 
beutfdje Sdnber: ©reufjen, $annooer unb 
SJledlenburg; in allen breien roar Satyn ju 
fjaufe; er tyatte „feinen anbern Segriff oon 
beutfctyen Staaten, ate fie Idgen alle in 
einer, in ©eutfctylanbs Słeictysflur". Sanj 
liegt in einem etyemaligen, burcty oon griebridj 
bem ®rofjen angeorbnete ©ntroafferungS*  
arbeiten in eine graSreidje Slieberung oer*  
roanbelten Slsbructy. Slber fdjon ber erfte 
fjotyenjoller griebridj I. rourbe ein SBotyl*  
ttyater bet @egenb burcty bie Unterbriiduug 
beS SłaubritterunroefenS. ©er Sorfatyr 
gatynS, bes ©laubens roegen auS Sotymen 
fctyon oor bem breifjigjatyrigen Srieg oer*  
trieben, fanb in ber fÓlart eine gefidjerte 
gufludjtSftdtte. @S entroidelte fidj bei gatyn 
fctyon in ber Sinbtyeit ber junadjft nocty 
etroas unflare Segtiff eineS beutfctyen Sater*  
lanbeS; baju tam bie burcty ben Sater ge*  
ndtyrte Seretyritng bet tyotyenjoller’fctyen SanbeS*  
tyerren. ©as erfte Sefebucty, aus bem ben 
Sotyn bie DJłutter bas Sefen letyrte, wat 
bie Sibel, — batyer bie grofje Sibel*  
tenntnis gatyns unb bie fjinneigung ju
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SutfjerS Spradje — baS jroeite, baS iljm 
ber SSater gab, roaren iPufenborfs SBerte 
iiber bie ©Ijaten bes ©rofjen Surfiirften; 
ebenfo geljbrten tJriebridjS beS ®tof;en SBerfe 
ju feiner friiljeften Seftiire. 3afjnS Srjie= 
Ijung roar eine eigenartige: bie SJlutter, eine 

gran oon einfadjem Sffiefen unb bibelfeftem 
(Ślauben, roar feine ftrenge Sdjreib*  uub 
Sefemeifterin, ber Sater unterridjtete iljn in 
ben iibrigen Seljrgegenftanben unb jog ben 
aufgeroedten Snaben friilj in feine geleljrten 
tljeologifdjen Sreife. 3'm iibrigen lebte biefer

FR. LUDW. JAHN.

ein jiemlidj ungebunbeneS Seben, in bent er 
fidj mannigfadje leiblidje gertigfeiten an= 
eignete, befonbers mit Srroadjfenen oer= 
tebjrenb, bie freilidj auf feine Sitten nictjt 
eben ben giinftigften Sinflufj auSiibten, ber 
bann ju feinem entfdjiebenen ffladjteil audi im 
fpateren Seben nadjroirtte. ©em Sater j Serlin, rooljitt er

riitjmte 3aljtt befonbers nadj, bafj er iljin 
in friifjer bugenb „ein untdgbares ©efiiijl 
fiir Utecljt unb Unredjt eingepflanjt fjabe." 

1791 fam ^afjn auf bas ©pmnafium 
ju Saljroebel. Sr tonnte aber roeber Ijier, 
nodj am Spmnafium jum ®rauen Slofter in 

1794 iiberfiebelte, fid)
36*  
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recfjt in bie Scbutorbnung unb ben geregetten 
Unterricbt fiigen, uertiefj 1795 Ijeimlidj 
Scfjule unb Stabt, ging in bie SBelt binaus, 
bann ins SaterljaiiS juriid unb uon ba 
1796 nadj fjalle, um Stjeologie ju ftubieren. 
Sludj al§ Stubent fiibrte er ein roilbes, 
ungeregeltes Seben, fdjroeifte in beutfcben 
Sanbeit untfjer, aud) in oielen UnioerfitatS*  
ftabten turjen Slufentfjalt neijnienb, babei aber 
ftets offenen StideS fiir Sanb unb Seute, fiir 
Sitten unb Sebrdudje, fiir Sottsmunbarten 
unb SBolfSeigentiirnIicfjfeiten — ju rutjiger, 
ernfter SIrbeit modjte ibm nur roenig 3eit 
iibrig bleiben. Sloiiegienbefte bat er nicbt 
gefdjrieben; oon ber iEtjeologie batte er fidj 
balb abgeroanbt. ©ab er fidj bennodj einen 
tiidjtigen Sdjatj oon Senntniffen erroarb, 
oerbanft er feiner fdjarfen 9IuffaffungSgabe 

unb feinem oorjiiglidjen ®ebddjtniS. 2Xudj 
bat er offenbar oiel gelefen. ©abei fiibrte 
3aijn einen beftanbigen roilben Kamof gegen 
bie atabemifdjen Serbinbungen.

©a ternie 3abn ben 9łoman eines bfter= 
reidjifdjenDffijierSSB.gr. oon 9Jłegern(f.b.) 
tennen, ,,©pa=9ła»Sore ober bie SBanberer", 
beffen, bie Satertanbstiebe oerberrticbenber 
Sfnbatt, in ben ficb 3«bn rodbrenb eines 
abenteuerticber. SlufentbatteS in einer .fbofjle 
bei Siebidjenftein unroeit fjalie oertiefte, auf 
ben tebteren einen foldjen ©inbrud macbte, bab 
er ju feiner erften, oon einem SInbern aber 
unter beffen eigenem 9łamen 1800 beraus= 
gegebenen Scbrift: „iiber bieSeforbe*  
rung beS iflatriotiSmuS im preubi = 
fdjen 91 e i <b e" begeiftert rourbe. fjalle 
mubte 3«bn infolge feiner fortroabrenben

Scbriftproben QabnS.

reidjifdjenDffijierSSB.gr
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Streitigfeiten fdjliefjlid) oerlaffen. ®r begab I 
fid) nacb gena unb oon ba unter frembem 
fftamen (Stub. grib) 1802 naci) Sreifśroalb, 
um befonbers SIrnbtS ffiorlefungen ju be= , 
fucben. 2Iber aud) bier geriet er balb roieber 
in tjeftige Stdmpfe, er rourbe uon ber Uni= 
oerfitat entfernt unb ging 1803 nad) 3Jled= 
lenburg ais .fjausleljrer. Sebr balb roufite 
er fid) l)ter (in fReubranbenburg) bie Siebe 
feiner goglinge unb ibrer Sefabrten, mit 
benen er aud) ju Spiel unb einjelnen SeibeS= 
ubungen inS greie binauSjog, unb bie 2ldp 
tung ber (Sltern ju erroerben. 1805 bieli 
fid) galjn in Sottingen auf, um feine Sdjrift, 
bie ©rgebniffe feiner 2Banberfabrten unb 
Stubien: „Sereidjerung beS bodj- 
beutfdjen SpradjfdjabeS" jur ®er= 
óffentlidjung oorjubereiten. Sie erfdjien 1806 
unb fanb beifdllige 2lufnabme.

Ser jroifdjen ipreufien unb grantreidj 
auSgebrodjene Srieg rifj 3>cd)n aus feiner 
blube in gena. ®r eilte jum £>eete, bortę 
unterroegs oon bem Sefedjte bei Saalfelb 
unb bem Sobe beS SĘrinjen ŚouiS gerbinanb, 
roanbte ficb jur £jauptarmee, rourbe in bie 
gludjt ber bei gena gefdjlagenen Sruppen 
mit fortgeriffen — oor Sdjmerj iiber bie 
furdjtbare SRieberlage ergrauten bem 2Idjt= 
unbjroanjigidbrigen in einer -Jladjt bie .fjaare 
—, oerlebte bie gabre non 1807 bis 1809 
teils ju $aufe, teils bei einem greunbe, aber 
ben SUdnnern, roelcbe patriotifdje ©rbebungen, 
freilidj umfonft, oerfudjten, nabeftebenb, unb 
tam gegen ŚBeibnadjten 1809 mit bem 
SJłanuffript beS „Śeutfdien SoItstumS" 
nad) Serlin. ®r roollte Sebrer an ber 
neu begriinbeten llnioerfitat roerben — eS 
gelang ibm bies nidjt, aud) bie Ubernabme
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einer ©pmnafialoberlebrerftelle ju SlóitigSberg 
in SPrenfjen jerfdjlug fid) an ber ungeniigenb 
auSgefallenen $riifung, ber er fid) unter- 
jieljen mufjte. So blieb Jfabn in Serlin, 
rourbe Dftern 1810 fUlitglieb bes „SeminarS 
fiir gelebrte Scbulen" unb gab ais foldjer 
Unterridjt am ©raueti Slofter. Sdjon ju 
SBeibnadjten 1809 ijatte er mit $rioat= 
fdjiilern, bie ibm iĘrofeffor Sople iiber= 
roiefen batte, Spajiergdnge nadj ber fjafenijeibe 
gemacbt unb mit ibnen gefpielt; oies fefete 
er im Sommer 1810 mit Sdjiilern bes 
©pmnafiumS fort, junadjft mit foldjen aus 
ben unteren Slaffen, in benen er unterridjtete, 
balb aber fdjloffen fidj audj dltere Sdjiiler an.

Snjroifdjen roar bas „S eutffye 23olfs = 
tum" erfdjienen, nadjbem eine fleinere 2lt= 
beit „iiber Srieffdjreiben" unb bie Slnjeige 
beS Słolfstums oorauSgegangen roaren. Ser 
©runbgebante, ber burd) bas Sudj burdj-- 
gebt, ift bie Seljre oon ber ©infjeit 
Seutfdjlanbs. 6s erregte grofjeS 2Iuf= 
fefjen unb rourbe oon Sliidjer bas „beutfdjefte 
SBebrbiidjlein" genannt.

1810 rourbe 9Jafjn audj Sebrer an ber 
im Sinne ipeftalojjis geleiteten 6rjieljungS= 
anftalt beS Sr. $ la mann unb fanb Ijier ais 
SJłitlebjrer u. a. SB i Ib e lut fjarnifdj unb 
5 r i e b r i d) 5 r i e f e u (f. b.) SBefonberS mit 
letjterem, bem er in feiner „Seutfdjen Surro 
funft" einen begeifterten Śladjruf geroibmet 
Ijat, bem Ijodjbegabten, oon gliiljenber Sater= 
lanbsliebe erfiillten Śiingling, fdjlofj Qabn 
ben innigften greunbfdjaftsbunb. griefen, 
ein uniibertroffener SDłeifter in allen fórper-- 
lidjen Ubungen, leitete bei ipiamann baS 
Redjten unb bie Sdjiefjiibungen unb oerftanb 
3aijnS Seftrebungen ooll ju roiirbigen.

2ludj im SBinter 1810 auf 11 bielt 
ein Sern ber fpielenben Snaben jufammen, 
unb mit ibnen eroffnete 3'aijn im gmbjaljr 
1811 ben erften Surnplag in ber 
fjafenljeibe. ®r oerfalj benfelben mit 
einer Slnjafjl oon ©eriiten, fiiljrte eine be= 
fonbere Sumtradjt ein unb rourbe audj 
roirtfamft unterftii&t oon griefen unb alteren 
Sdjiilern roie ®rnft (Sifelen unb Sbuarb 
Siirre (f. b.).

Sie am Surnen teilnefjmenben Sdjiiler 

erbielten nun $ urania rf en, bejeidjitet 
mit ben SBorten: Surnfunft unb ben Batjlen 
9 (fjermannfdjladjt) — 919 (Slnfang ber 
Surniere in Seutfcfjlanb) — 1519 (Snbe 
ber Surniere) — 1811 (SBieberanfang 
biefer Ubungen). -Hadj anberer Seutung 
bejeidjnet baS Qaf)r 919 ben i)iegiemngS= 
antritt Sonig fjeinridjS I. unb 1519 ben 
Sob Saifer SUłajimilianS, „beS letjten OłitterS ".

2Xud) bas Sdjroimmen unb ffedjten 
rourbe geforbert; im SBinter erbielten einige 
Sumer Unterridjt im Sdjroingen b. b- 
iPferbfpringen (Soltigieren) bei bem fjćedjb 
meifter Senede.

Snbe bes 3a(jreS 1811 fdjieb 3abtt 
aus feiner Stellung am Srauen Slofter auS, 
blieb aber bei plamami. 3m Sommer 1812 
rourbe junadjft ein anberer, beffer gele= 
gener Surnplatj eingeriebtet (oberljalb beS 
jefeigen tpiabeS), bie Ubungen rourben be= 
beutenb erroeitert, befonbers am Sieci unb 
Sarren; bie 3abl ber Surner ftieg auf 
500. Slber audj bas Surnfpiel, befonbers 
baS Jriegerifdje, rourbe baneben eifrig ge= 
triebeU; 2BaS mit foldjen Ubungen, rooju 
aud) nodj bie Sumfabrten famen, beab- 
fidjtigt rourbe, beutete 3aljn bereits im 
„Seutfdjen JBoIfstum" an, bab ndmlidj bie 
Seibesiibungen bie ffiorbereitung fiir bie 
SSaffenfertigfeit ber roebrbaren SJłannfdjaft 
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in ber Sinbbeit unb im Snabenalter fein 
follen. „®rft roenn alle roeljrbare SDlann= 
fdjaft burd) SeibeSiibungen roaffenfabig 
geroorben, ftreitbar burd) SBaffeniibungen, 
fdjlagferttg burd) enteuerle SłriegSfpiele 
unb gmmergeriiftetfein, friegsfiibn burdj 
Saterlanbsliebe — fann ein foIdjeS 23olf 
ein roebrbafteS Ijeifjen. „„SBebrlos, etjr= 
los!"" fo fagten unfere Slljnen, unb ben 
©innfpntdj follten roir in alle £anbroebrS= 
banner fetjen." Silit feinem Surnen unb 
Surnfpiel oerfolgte (Jaljn alfo ben ganj be= 
ftimmten groed: &riegstudjtigmadjung ber 
gugenb fiir ben tiinftigen Diettungsfampf. 
(53gl. galjiffdjeS Surnen). Senn an ber 
Śłettung beS unterbriidten Siaterlanbes, ber 
33efreiung besfelben non ber granjofenberr*  
fdjaft jroeifelten (Jaljn unb griefen feinen 
Slugenblid; nur mufite biefe Słettung an= 
gebabnt roerben. Unb baju follte eben bas 
Surnen ein guteS ©tiid beitragen.

Ser non gabn, griefen unb gleidjge= 
finnten SJlannern am 14. .Slooember 1810 
geftiftete „S eutfdje 03unb" roar eben= 
falls gegen bie grembberrfcbaft geridjtet. Sludj 
mit ben Stubierenben, nicbt btofj in SBerlin, 
fonbern aucb auf anberen beutfcben $odj= 
fcbulen, fetjteit ficb galjn unb griefen in 35er= 
binbung; fie gaben bie erfte Slnregung jur 
JBegriinbung ber „Seutfdjen iBurfcben- 
fcbaft." (f. b.)

Ser Sefreiungsfampf fam friiber, ais 
man erroarten burfte. Ser Sirieg jroifdjen 
Slapoleon unb Ołufjlanb brad) aus; bie 
granjofen jogen nacb Olufjlanb ; gabn mufite 
in ben fBefifc ber fiir bas franjbfifdje 
■fjeer fo ungiinftigen 9łacf)ricf)tcii non bort 
ju gelangen unb forgte fiir beren roeitefte 
SSerbreitung. ©enbboten bereiteten bie ©tu= 
bierenben ju .fjalle, Gióttingen, (Jena u. a. 
auf ben nabe benorftebenben Stampf uor. 
SII§ eS fo roeit roar, alS Slbnig griebrieb 
SBilbelm III. am 22. ganuar 1813 nad) 
SBreSlau abreifte, folgten galjn unb griefen be= 
reitS im gebruar ibm borttjin. @S batte nad) 
SSeenbigung bes ©ommerturnenS 1812 
unter ber Seitung non griefen fid) eine Slrt 
Surntiinftleroerein gebilbet, „jur roiffenfdjaft= 
lidjen Srforfdjung unb tunftredjten ®egriin= 

bung bes SurnroefenS" ; ber lofte ficb uon 
felbft auf, ais bie erroadjfenen Surner ben 
giibrern nad) SreSlau nacbfolgten.

Slm 3. gebruar erfdjien bie Drber, 
roeldje bie ®rrid)tung freiroilliger gagercorps 
befabl, am 18. rourbe bas „Soniglidj preupi= 
fdje greicorpS", nacb bem giibrer SJtajor oon 
Siitjoro geroobnlicb bas „Siigorofdje greicorpS" 
genannt, geftiftet, in bas am 19. gebruar 
galjit unb griefen ais bie erften greiroilligen 
eintraten. Slm 17. SJlarj erfdjien bes SlónigS 
Slufruf „Sin mein Słolt!"; eS rourben bie 
Sanbroeljt unb ber Sanbfturm erridjtet. Slm 
28. SJlarj rourbe bas greicorpS oereibet 
unb riidte aus. Slls glugbldtter rourben 
galjns „Slufruf an bas beutfdje 
35o11" unb „bas preufjifdje SriegS= 
beer an bieSeutfdjen jenfeits ber 
®Ibe" uerbreitet. Slud) gab er bie „beut= 
fd)en SBebrlieber fiir bas $onig= 
lidjpreufjif dje greicorpS" b^raus.

gabn oerliefj junddjft baS ®orps, um 
in Serlin fiir bie Beit feiner 2lbroefenljeit baS 
Surnen ju regeln. Sie Dberleitung iibernaljm 
ber Sotterie=Sirettor Sornentann, (f. b.) 
baSSurnen felbft ® r n ft ® i f e l e n, ber roegen 
Stranflid)feit nidjt mit ju gelbe jieljen tonnte. 
Setanntlidj Ijat baS Siitjorofdje greicorpS bie 
erroarteten Sotberen in bem Sefreiung5= 
triege nicbt ernten fonnen. galjn, ber ein ®a= 
taillon, bas er felbft gebilbet, fiibrte, fiiblte 
ficb nidjt an feiner ©telle. @S feblten iljm bie 
jum leitenben Dffijier notigen Sigenfdjafteii. 
Sod) tdmpfte er tapfer in bem fiegreidjen 
©efedjte bei SJlolln am 4. ©eptember mit unb 
roar aud) bei bem ©efedjt an bet ©bljrbe 
am 16. ©eptember jugegen. fDlan bat galju 
fdjroere orroiirfe iiber fein ©erbalten alS einer 
ber giibrer im Siiljorofdjen EorpS gemadjt; 
man bat ibm fogar SJłangel an perfonlicbent 
SJlut oorgeroorfen. ®S ift unroiberleglidj erroie= 
fen, bafj letjteres eine ©erleumbung ift; fonft 
rourbe er geroifj nidit 1840 nocb nacbtrag*  
lid) bas ©iferne Sireuj erbalten baben. Slber 
infolge eigenen SlntragS oerliefj er im Slo= 
oember 1813 bas EorpS, iiberftanb ju 8iine= 
burg eine febroere Stranfbeit, rodbrenb ber 
er bie „fRunenblatter" fdjrieb, in benen 
er auf bie eintjeitlidje ©eftaltung beS neuen 
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Seutfcglanb? bringt, unb IteB 9lnfang 
ganuar 1814 ber unter ber Dberleitung be? 
greigerrn non Stein ftebenben „®eneral = 
Sommiffion fiir bie beutfdien ®e= 
ro a f f n u n g S a n g e l e g e n g e i t e n," beren 
Sit) in grantfurt a. 8JI. roar, juroeifen. gn 
igr roar er bi? jum Slbfdjlufj beS erften 
(garifer grieben? ani 30. DJtai 1814 tbdtig 
unb fetjrte bann nad) (Berlin juriid. (Sr er= 
gielt fiir feine (Serbienfte ein ©grengcgalt uon 
500 Sgalern unb geiratete ant 30. 2iugnft 
feine (Braut .fjelene Słollgof ju Dieubranbein 
burg. Um ba? Surnen tonnte er fid) nidjt 
oiel tiiinmern, bod) ueranftaltete er am 
18. Dttober eine grofjartige geier be? gagre?= 
tageS ber Sdjlacgt bei Seipjig auf bem Surm 
plag in ber .fjafengeibe, ber am 19. ais 
3ladjfeier ein Sdjauturnen folgte.

gm Spatgerbft unb iffiinter 1814 bi§ 
1815 rourbe fleifjig am Surnplat) gearbeitet. 
jJłit gleidjgefinnten fUłdnnern fanbeu (Sorbe= 
ratungen jur ©riinbung einer „©efellfdjaft 
fiir beutfdje Spradje" ftatt, bie am 
5. ganuar 1815 inS Seben trat. 2lm 9. SJldrj 
1815 reifte gagu auf (Seranlaffung be? giirften 
Staatstanjler? fjjarbenberg nad) SBien, roo ber 
JSongrefj tagte. (Sr erreidjte bamals, bag fein 
@egalt auf 800 Sgaler ergogt, ba? Sifelen? 
auf 400 Sgaler feftgeftellt rourbe. Sin 
eigene? Sebaube fiir SBinterturniibungen unb 
jur Sriinbung „einer Sdjule fiir tiinftige 
Surnlegrer" tonnte er aber nidjt erlangen.

2In bem gelbjuge uon 1815 nagm gagu 
nidjt teil, mol aber feine Surner; bodj 
rourbe er oon fjjarbenberg nacg ber jroeiten 
(Simtagme oon $aris aud) bortgin berufen. 
gm Dttober nacg (Berlin juriidgetegrt, 
ging gagu mit Sifelen an bie SluSarbcitung 
ber „Seutfcgen Surnfunft," bie, lange 
erroartet, enblid) 1816 erfdjien unb non 
gagu? greunben mit (Begeifterung aufge= 
nontmen rourbe. (Befonbers ber oon gagu 
gefdjriebene „Sorberidjt" rourbe mit Dłedjt 
gocg gepriefen.

gm SBinter 1817, uom 17. ganuar ab, 
gielt gagn bffentlidje „(Sortrage iiber 
beutfdje? ŚŚoltStum," bie burd) bie 
riidficgtSlofen Ślufjerungen ber Unjufriebengeit 
mit ben politifdjen (Bergdltniffen unb bie 

Serbgeit ber Spracge oielfadjen 9lnftog w- 
regten. Siefe (Sortrage unb bie fogenannte 
Surnfegbe, in ber fidj befonbers ber 
Sdjriftfteller 3®. Scgeerer unb gdrofeffor 
SCBabjed al? ©egner be? Surnen? unb gagn? 
geruortgaten, ju benen fid) bann $rofeffor 
Steffen? in (BreSlau unb bie Sidjter SUiiiUner 
unb ^ogebue gefellten, trugen nidjt roenig 
bei, gagn? Stellung ju erfdgiittern. Sent 
Surnen unb audj gagu erroudjfen aber ancg 
berebte (Serteibiger, roie S. 2JI. Slrnbt, 2B. 
fjjarnifd), graitj gdafforo, ber beriigmte 
ipgilolog unb ber SJlebijinalrat Sr. uon 
Stónen. (f. (Serliner Surnfegbe.)

Sas Surnen gatte roie im gagre 1816, 
fo aucg 1817 ungeftorten gortgang unb e? 
feglte igm nidjt ba? SEBoglroollen unb bie gbr= 
berung feiten? ber Staatsbegorbe. dlufjergalb 
be? Surnplage? liefj gagn einen fjiigel auf= 
roerfen, unter bem bie Sebeine be? am 
16. SJldrj 1814 bei Sa Sobbe gefallenen 
gr. griefen, foroie nod) jroeier anberen an 
ber ®ogrbe gefallenen Surner, (pifcgon unb 
genter, igrę (Rugeftatte finben follten. Seiber 
ift e? nicgt gefdjegen; ber fiiigel beftegt aber 
nocg unb roirb al? „griefengiigel" uon bem 
(Serliner Surnoerein „griefen" in gutem 
Stanb ergalten. Sie in ba? gagr 1817 
fallenbe breigunbertjdgrige gubelfeier ber 
dleformation rourbe uon ben (Burfcgenfcgaften 
auf ben beutfdjen Uniuerfitaten, ju benen 
gagn burcg ba? uou ignen gepflegte Surnen 
in freunblidjen Oejiegungen ftanb, auf ber 
SBartburg bei Sifenacg jugleicg mit ber geier 
ber Sdjlacgt bei Seipjig feftlid) begangen. 
Jjauptanreger roaren Siirre unb SJlafmtann, 
gagn? SieblingSfcgiiler, roelcge bamals in 
gena ftubierten. Setjterer nun fetjte bei ber 
Selegengeit jene (Serbrennung migliebiger 
Sdjriften inS SBert, bie grofje ©ntriiftung 
unb befonbers ben gont be? ©egeimrats 
uon Slampij, beffen. ganj unuetfdnglidjer 
„Slllgemeiner Sobey ber ©eubarmerie" eben= 
fali? uerbrannt rourbe, in godjftem SDlafje 
erregte. Sa man gagn fiir ben intelleb 
tuellen Urgeber ber (BerbrennungSfcene gielt, 
roa? aud) taum ju bejroeifeln ift, fo ricgtete 
ficg ber Unroille gauptfdcglid) gegen ign, bem 
iibrigen? bie KeformationSjubelfeier bie pgi= 
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lofopbifcbe Softontnlrbe uon ben Unioerfitaten 
Siei unb Qena ais ttbdtfte nfabcniifdje 2IuS- 
jeicbnung einbradjte.

(jaljn aber felbft, bafj er fiir baS 
Surnen nidjt meljr redjt roirfen fonne unb 
bat um eine anbere Stellung. Seine Um 
Dorfidjtigfeit unb fein ganjes 2luftreten roaren 
fdjulb, bafj bie§ nidjt gefdjalj. S)a§ Surnen 
felbft roar im Saljre 1818 non ber fdjiefen 
Stellung 3atjn§ nod) nidjt beriibrt. Sin 
uon bem Uonfiftorialrat unb Sireftor Serm 
barbi iiber bas Surnen auf Ijbljere Ser= 
anlaffung eingefanbter SBeridjt fiel burdiauS 
ju Sunften besfelben (audj 3a(;n§) auS.

1818 madjte Sabn mit einer Slnjabl 
Surner eine Surnialjrt nadj Sdjlefien unb 
beriifjrte audj Sreslau. gier Ijatte garnifdj 
ais erfter Sebrer am Seminar baS Surnen 
feljr gepflegt unbńn bem Stubierenben SUłafj= 
mann einen tiidjtigen Sorturner geroonnen. 
2ludj Ijier erboben fidj ®egner beS SurnenS 
unb es entftanb ber „SreSlauer Sumftreit" 
(f. b.), bet fdjliefjlidj jum Sdjliefjen ber Surm 
plagę in Sreslau unb Siegnitj feitens ber 
Setjorbe fiitjrte. Sdjlimmere geinbe en 
roudjfen bem Surnen unb 3abn in bem 
bfterreidjifdjen Staatsfanjler giirften SJletteu 
nid) unb bem beriiljmten SPubltjiften Sentj. 
Srfterererftarte bie „Surnanftalt fiir bie eigent= 
lidje Sorbereitungsfdjule ju bem UniuerfitatS= 
unfug" unb ©ent; nannte baS Surnen eine 2lrt 
Siterbeule, bie auS ber SBelt ju fdjaffen fei. 
3n SBeitjnadjten 1818 liefj fjiirft garbem 
berg s-fśrofeffor SteffenS nadj Serlin ju 
einer Unterrebung fommen, in ber biefer 
non einem feinbfeligen Sluftreten gegen baS 
Surnen abriet, aber empfafjl, bafj basfelbe 
non ber Staatsbeljbrbe in bie ganb ge= 
nommen roerbe. Salin folie man jum sJłe= 
gierungSrat madjen unb ifjn in bas Set; 
bes gormalismus bes ©efdjaftsganges eim 
fpannen, roas iljn jabm madjen roerbe.

Sie dlegierung ftellte burd) eine Ser= 
fiigung nom 4. Qanuar 1819 baS Surnen 
unter bie Sluffidjt ber tbniglidjen Dłegierung 
ju Serlin unb geftattete nidjt, bap (jaljit 
am 31. HJldrj ben Surnplatj in geroobnter 
SBeife eroffnete. Somit roar bas Surnen 
gefperrt. 2llS bie Surner jumSurnplat) 

famen, fanben fie benfelben non ©enbarmen 
abgefperrt. Sorter, am 17. fUlarj, batten 
Surner, Stubenten unb Stjmnafiaften 3aljn 
eine „Dtadjtmufif" gebradjt, beren 2lnftifter 
ftreng beftraft rourben.

®S lag bie Dteugeftaltung bes SurnenS 
bem Stónig jur Unterfdirift nor; ba fam bie 
illadjridjt uon ŚłobebueS (Srmotbung burdj 
Sanb unb ber Slónig unterfdjrieb nidjt. 
Sabn roollte Serlin nerlaffen; man roar 
bamit einnerftanben, eine anbere Stellung 
fdjien iljttt geroifj ju fein. ®a rourbe er in 
ber Sadjt nom 13. jum 14. Suli 1819 
am Strantenbett beS StinbeS, „ais getjeimer 
I)od)uerraterifd)er Serbinbungen uerbadjtig," 
nerljaftet unb in bartę Sefangenfdjaft junadjft 
nad) Spanbau abgefiiljrt. Sie Unterfudmng 
leitete ber SłammergeridjtSrat 6. Slj. 21. 
goffntann (ber befannte dlouellift). ©bgleid) 
berfelbe bie -Hidjtigfeit ber jum Seil abenteuer= 
lidjften Sefdjulbigungen nadiroies unb (jalpiS 
ganjlidje greilaffung beantragte, erfolgte biefe 
bod) nidjt; fjabn rourbe jroar burdj $t'abinetts= 
orber uom 31. DJłai 1820 aus ber gaft 
entlaffen; er mufjte aber feinen Slufentljalt 
in ber geftung Kolberg nefjmen, roo er 
unter bie Sluffidjt bes Sommanbanten ge= 
ftellt rourbe. Sortljin lieft (jatjn feine fytau 
mit bem einjigen nodj iibtig gebliebenen 
Sobne Slmolb Siegfrieb — jroei Minber 
roaren roabrenb feiner ®efangenfdjaft ge= 
ftorben — nadjfommen, bejog eine eigene 
aSotjnung unb erfreute fidj einer geroiffen 
greiljeit, bie iljm aud) ruiffertfdjaftlidjeS 2lr= 
beiten ermbglidjte. @r bejog fein uolleS 
©eljalt, bas julegt auf 1000 Sbaler ge= 
ftiegen roar. ®ie Unterfudjung rourbe roeiter 
gefiiljrt; am 13. Sanuar 1824 erging bas 
Urteil uon bem DberlanbeSgeridjt ju Sreslau, 
ba§ Sa^n roegen roieberfjolter uneljrerbietiger 
unb frezer Ślufjerungeit iiber bie beftebenbeu 
Serfaffungen unb Sinridjtungen im Staate 
u. f. ro. mit jroeijdbrigem geftungSarreft ju 
belegen fei.

Sin fofortiges Slppellieren gegen bas 
Urteil unb bieGinreidjung einer uon Sabn felbft 
abgefabten „Selbftnerteibigung" anbas£)ber= 
lanbeSgeridjt ju grantfurt a. b. £). ais 
jroeite fjnftanj fiibrte jur fReuifion beS Sro=



572

jeffeS, bie mit ber greifpredjung am 15. 
SJlarj 1825 enbete. Slber nur unter ber 
Sebingung betjielt gabn bie 1000 Sbaler 
Sebalt alS ifenfion, bafj et feinen Sluf*  
entljalt weber in SBerlin, nod; in einem 
Umtreife non jeljit SJleilen, nod) in einer 
UniuerfitatS*  ober ©ijmnafialftabt neljme unb 
bap er ba, ino er feinen iffioijnfitj maśle, 
unter polijeilidjer 2Iuffid)t nerbleibe. gabn 
ging auf biefe Sebingungen ein — eS blieb 
ibm taum ein anberer Slusroeg — er 
fiebelte mit bem Soljn unb ber jroeiten 
(Sattin (Smtlie geb. $entfd) — bie erfte 
roar in Solberg geftorben — nad) greiburg 
an ber Unftrut iiber. .f5iert)in liefj er aud; 
bie l)od)betagte SJlutter nadjfommen. gn 
greiburg fcbrieb er 1827 ben „SBeg*  
roeifer in baS preuśifdj e Sacbfen*  
I a n b unb Słabmen ju ben Sebensbilbern auS 
bem preuśifdjen Sadjfenlanbe beS Sr. 2B. 
$arnifd)," eine Streitfdjrift gegen ben alS 
Seminarbirettor nad) SBeiśenfelS uerfegten et)e= 
maligen greunb, unb bie 1828 erfdjienenen 
„SłeuenSłunenbldtter," bie man „nidit 
ot)ne Slnregung nationaler ©efułjle, oljne 
Segeifterung fiir eble beutfdje SinueSart unb 
Sugenben unb oljne Slctjtung nor bes SSer= 
fafferS (lijarafter unb ©eftrebungen lefen 
faun." (©iefterroeg.) Sie bat eine ganj 
befonbere ©ebeutung feit 1870 erlangt, ibr 
gnbalt ift roie ber be§ beutfdjen ©oltStumS 
(and) ber SJlerfe jum beutfdjen ©oltstum 
1833) an mancben Stellen gerabeju pro*  
PŚetifd) auf bie ge&tjeit śinroeifenb. ©lotj*  
lid) mufjte gabn im Slooember nadj bem 
Stabtdjeu Sólleba iiberfiebeln, ba .er troi; 
bes ©erboteS mit Spmnafiaften ©erbin*  
bungen angetniipft baben follte. @ine 
berb gebaltene ©efdjruerbefdjrift nom 20. 
Slooember 1829 an ben ©rooinjiallanb*  
tag gegen bie SJlerfeburger ©egierung jog 
ibm eine fedjsroódjentlidje geftuitgsljaft in 
®rfurt ju. Sieben gabre ntufjte gabn in 
Solleba bleiben. ®r fdjrieb bier bie „SRerte 
jum beutfdjen ©oltstum," 1833 
erfdjienen, nacb bem „©eutfclien ©oltstum" 
unb ber „©eutfdjeu Surntunft" g.’S bebeu*  
tenbfte unb inbaltSreidifte Sdjrift, bie non ber 
einen Seite febr beifallige Slufnabme fanb, 

rodbrenb anbere fie unb ibren Serfaffer 
mit @ift iiberfdjutteten. gn bemfelben gabt 
1833 fdjrieb gabn feine „©riefe an 3luS*  
roanb er er," bie ficb befonberS aucb gegen 
bieSertreter beS „jungen©eutfdjlanb,"roeldje 
fidj in ©erunglimpfung bes beutfcben ©ater*  
lanbes rodbrenb ibres SlufentbalteS in ber 
grembe gefielen, ridjteten.

®nblid) burfte gabn roieber nacb greiburg 
juriidtebren. fjjier bittierte er Sari Sdjop*  
pacb bie toftlicben „©eutniffe eines 
©eutfeben ober gabrten bes Sllten im 
©art" in bie geber, bie Scboppadj bann 
1835 oerbffentlidjte. 1837 erfdjien bieStreit*  
fdjrift: „Seuroagen fiir ©r. fjeinrid) 
Se o." ©iefer batte ©iefterroegS Sdjrift 
„iiber baS ©erberben auf beutfdjen llniner*  
fitaten" in grbbfter SBeife abgcfubrt; gabn 
nabm fiir ©iefterroeg glartei unb fiibrte jum 
Seil eine nocb grobere Sprane ais Seo.

97odj jroei grofje SBerte batte gabn in 
Slbfidjt, unb er batte oiele ©orftubien baju 
gemadjt: eine @efd)idjte bes breifjigjdbrigen 
SriegeS unb „SJlittelgarb ober gorfdjungen 
iiber ben allgemeinen gufammenbang ber 
gefamten germanifćben SBelt in ber geit oor 
bem ®briftentum." ©a uentidjtcte in berSladjt 
uom 4. auf ben 5. Sluguft 1838 rodbrenb 
feiner jufalligen Slbroefenbeit ein ©ranb 
feine ganje fjabe, feine ©ibliotbet unb feine 
unerfetjlidjen ©orarbeiten. Somit roar feine 
fcbriftftellerifdie Sbatigteit brad) gelegt. groar 
roollte er „burd) bie Slot getrieben," roenig*  
ftenS SR i 11 e l g a r b nocb berausgeben, aber 
eS blieb bei bem ©erfudj unb einigen Sluf*  
f ii (jen, bie eine ftaunensroerte ©elefenbeit be*  
funben. gabn roar alfo in grofje Slot geraten; 
ba nun gebadjten bie Surner beS fdjroer 
gepriiften SRanneS; es rourben Sammlungen 
ueranftaltet, bie ibm ermbglicbten, ein eigeneS 
£jaus ju bauen. Unb bei ber Sladijridd 
1844, baś er bas fjaus roerbe roieber ner*  
taufen miiffen, erbielt ibn erneute Sammlung 
in beffen iBefitj.

©ie Sbronbefteigung beS SonigS grieb*  
ridj SBilbelm IV. im gabre 1840 bradjte 
gabn uolle Sefreiung non ber polijeilidjen 
©infdjrdntung unb bie nadjtraglidje fflerlei*  
bung beS Sifernen Sreujes.
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Sdjroere Srdnfuug fiir galjn entljielt bie 
1840 erfdjieneue „@efdjidjte beS fiuborofcljeit 
greicorpS" beS ^3rofeffors g. 5. ®. Gifelen 
in fjalle (Sruber bes „Surn=®ifelen") mit 
beit oerlaumberifdjen 2lufdjulbigungen gegen 
gafjnS iBerijaiten in ben SefreiungSlriegen. 
gatm moltte eine Sdjrift iiber bie Siiljoroet 
IjerauSgeben unb barin Sifelen jureditroeifeu, 
bod) tam er nidjt baju.

Um fo grbfjere ©enugtljuung tonnte eS 
iljm geroaljren, bafj iljm 1842 burd) Sia= 
binettóorber 1500 Sljaler ais „®naben= 
gefdjent" iiberroiefen rourben, nadjbem er 
in einer Singabe nadjgeroiefen tjatte, bab er 
baS fjeiratSgut feiner gran im 23etrage 
oon jener Summę jum SBeften ber Surn= 
anftalt in ber $afenfjeibe unb bes SurnenS 
uerroanbt batte.

SBetanntlid) ift in $reufjen burd) bie Slabu 
nettsorber uom 6. guni 1842 baS Surnen 
roieber gleidjfam ueu iuS Seben gerufen 
roorben. galjn ljielt ftdj baoon fern, ob= 
gleidj er mit Slufmertfamteit bie Sntroidlung 
beśfelben oerfolgte, aud) bie iSeftrebungen 
oon 21. Spiefj roiirbigte unb mit ben Sur= 
nem unb Surnuereinen freunbltdje 23ejie= 
bungen pflegte. gm gabre 1844, bei ®e= 
legenbeit bes Ijunbertjdfjrigen gubilaumS 
beS ©pmnafiums ju Saljtoebel, bem gabn 
beiroobnte, fprad) er bie betannten SBorte: 
„Sas Surnen, auS lleiner Cluelle ent= 
fprungen, roallt jetjt ais freubiger Strom 
burd) ©eutfdjlanbs ®auen. 6s roirb tiinftig 
ein oerbinbenber See roerben, ein geroaltiges 
DJleer, bas fcbirmenb bie Ijeilige ©renjmart 
beS ffiaterlanbes umroogt."

Sas galjr 1848 fiibrte galjn ais 
2lbgeorbneten nadj grantfurt a. 2JI. in bie 
beutfdje fJłationaloerfammlung. @r bat 
oiele Sorrourfe roegen feines bortigen 2Jer= 
baltenS boreit miiffen, bie jum Seil nur 
balb, jumeift aber gar nidjt begriinbet finb. 
Dffenbar rourbe gabnS SBoItstiimlidjfeit non 
ber rabitalen $artei, roeldjer bie Surnoereine 
jener geit jum Seil angeborten, ju ibren 
Broeden benugt, obne bab eS galjn anfangs 
mertte. Sann aber, ais ibm bie (Srtenntnis 
tam, bab man ibn in reoolutionare ®eftre= 
bungen Ijmeinjieben roolle, roanbte er ficb 

oon ber 4'artei fdjroff ab unb jog fićb nun 
ibren tbtlidjen .fjafj jit, bem er bereits am 
15. September, bann bei bem 2Iufftanb am 
18. September beinabe jum Cpfer fiel. Son 
ben oon ibm gebaltenen fReben madjte bie 
„Saiferrebe" am 15. ganuar 1849 ben 
bebeutenbften Sinbrud. gm September 
1848 oerfabte gabn bie leijte Sdjrift: bie 
„Sdjroanenrebe," bie mit ben SBorten 
fdiliejjt: „Seutfdjlanbs Giitljeit roar ber 
Sraum meineS erroadjenben SebenS, bas 
SRorgenrot meiner gugenb, ber Sonnenfcbein 
ber URanneStraft unb ift jetjt ber 2lbenb= 
ftern, ber mir jur eroigen fRulje rointt." 
@r tebrte 1849 nacb greiburg juriid unb 
ftarb nad) furjem Srattlenlaget am 15. Otto= 
ber 1852.

Sie beutfdjen Surner ebrten gabnS 2ln= 
benten burd) Grridjtitug oon Sentmdlern auf 
feinem Srabe, auf bem Simiplatj in ber 
fjafenbeibe ju Serlin, in Sanj unb an 
anberen Drten (f. gabmSentmdler).

gabn batte, roie bereits bemerft rourbe, 
oon ber erften grau nur einen Soljn, 21 r= 
nolb Siegfrieb, iibrig bebalten (bie jroeite 
grau gebar ibm eine Socbter). ©iefer Soljn 
ntacbte gabn roenig greube; eS modjte aucb 
mit an ber oertebrten Srjiebung gelegen baben. 
Sr fing, nacbbem ibm ber Sater baS miitter= 
lidje Śermbgen auSgejablt Ijatte, mancberlei 
an; aber nidjtS roollte ibm gelingen unb er 
roanberte furj oor feineS ffiaters Sobe 1852 mit 
beffen Sinroilligung nacb Slmerifa auS, roo eS 
ibm recbt fiimmerlid) ging. Sr roar ganjlicb oer» 
fdjoUen, unb man bortę erft 1871, bag er nocb 
lebe. Sei Gelegenbeit ber SntbiiUung beS gabn= 
©enfmalS 1872 fam ein Srief oon Slrnolb 
Siegfrieb, in bem er feine traurige Sagę fciji® 
berte; fpater fam er felbft mit bem jiingften 
Soljn griebridj Subroig nacb Serlin. Seine 
fóoffnung, ein fiir gabnS SBitroe gefammelteS 
Kapitał nacb beren 1876 erfolgtem Sobe ju 
erbalten, fonnte ibm nicbt erfiillt roerben (f. galjn= 
ftiftung); aber eine fiir iljn ueranftaltete Samnt= 
lung bracbte eine Summę, bie ibm 1879 
eingebanbigt rourbe. Sr ftarb Snbe guni 1891 
unb rourbe in Sjlilroaufee in allen Sbren be» 
graben. Sein Sobn griebridj Subroig ift 
mit llnterftiitjung ber amerifanifdjen Surner 
ein recbt roatferer Surnlebrer geroorben.

Sitteratur: griebridj Subroig 
galjnS SBerfe. Sleu berauśgegeben, mit einer 
Sinleitung unb mit erfldrenben SInmerfungen 
oerfeben oon ®r. Sari Suler u. f. ro. 3 Śbe. 
Sof, Ślub. Sion 1884. — gr. 2. gabnS Seben. 
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Jlebft SRitteilungen aus feinem litterarifctyen 
Siactylaffe. Son ®r. §einridj Ifr otyłe. Serlin, 
gratij ©unler, 1855. — gr. 8. Satyn. Sin 
Sebenśbilb fiir i>a§ beutfctye Solf, oon 9BBiI = 
ty e l m 21 n g e r ft e i n, Serlin, Jpaube unb Spener 
1861. — gr. 8. Satyn- Sein Seben unb ein 
Sluśjug auśfeinen Sctyriften. Son Si. 9lottyen» 
burg. SRinben 1871. — ©er alte S“tyn in 
greiburg a. b. llnftrut oon Silbebranbt = 
Stretylen. Seipjig, ©buarb Straucty, 1889.
— ©ie auśfutyrlictyfte 2Irbeit ift: griebricty £ub= 
mig Satyn. Sein Seben unb SBirfen non ©r. 
Sari Suler. Stuttgart, Starł firabbe, 1881.
— gr. Subro. SatynS Suffaffung beś beutfctyen
SoltśtumS. Sonberabbrucf auś ber Surnjeitung 
1892. — Sin amtlictyer Serictyt iiber gr. 8. 
Satyn unb fein ©urnen auś bem Satyrę 1818. 
(Sjtg. 1887). (Srgl. aucty S. 292 beś §anb» 
buctyeś). C. Euler.

3al)ti’idjc§ Surnen. „®ie Surnfunft", 
fagt Satyn in ber „beutfctyen Surnfunft", 
(*Bgl.  3atyn§ SBerte tyerauśgegeben oon Suler 
II. S. 110 ff.) foli bie oerloren gegangene 
Sleićtymatyigteit ber menfctyli(tyen®ilbung roieber 
tyerftellen, ber bioty einfeitigen Sergeiftigung 
bie roatyre Seibtyaftigfeit juorbnen, ber Uber= 
oerfeinerung in ber roiebergeroonnenen 3Jlann= 
lictyfeit baS notroenbige Segengeroictyt geben 
unb imiugenblictyenBufannnenlebenben ganjen 
Wnfctyen umfaffen unb ergteifen. So lange 
ber SJlenfd) nod) tyienieben einen Seib tyat 
unb 3U feinem irbifdjen ©afein aud) ein leib= 
lictyeS Seben bebarf, roaś otyne Śtraft unb 
Starte, otyne ©auerbarfeit unb Stactytyaltig; 
feit, otyne (Seroanbttyeit unb Blnftelligteit junt 
nidjtigen Sctyatten uerfiedjt — roirb bie 
Surnfunft einen fjauptteil ber menfctylictyen 
Sluśbilbung eiitnetymen miiffen. Unbegreiflid), 
baty biefe EBraućtyfunft beS Seibes unb CebenS, 
biefe Sdjictp unb Sctyirmletyre, bt’efe 28etyr= 
tyaftmactyung fo lange DerfctyoUcu geroefen. 
2Iber biefe Stinbe friityerer Ieib= unb lieb= 
lofer Beit roirb aud) jetyt nodj an jeglidjem 
fUlenfctyen metyr ober minber tyeimgefuctyt. 
©a tum ift bie Surnfunft eine menfdp 
tyei tli etye Slngelegentyeit, bie iiberall tyin= 
getyott, roo fterblictye SJłenfctyen baS (Srbreid) 
berootynen. Slber fie roirb immer roieber in 
ityrer befonberen ©eftalt unb Sluśiibung redjt 
eigentlicty ein uaterlanbifdjes 2Berf unb oolf§= 
tiimlictyeś SBefen. Smntcr ift fie nur jeit= 
unb oolfgemdty ju treiben, nacty ben ©ebiirf- 

niffeit oon fjimmel, Soben, £anb unb Solf. 
Bm Solf unb Saterlanb ift fie tyeimifcty unb 
bleibt mit ityneit immer im innigften Sunbe. 
Slućty gebeityt fie nur unter felbftanbigen 
SBoltern unb getyort aucty nur fiir freie Seute. 
©er Sflaoenleib ift fiir bie menfdjlidje Seele 
nur ein Srourger unb Werter. BebeSurim 
anftalt ift ein Summelplaty leiblictyer Słraft, 
eine ©rroerbfctyule mannlictyer Ołingfertigfeit, 
ein SSettplan ber Słitterlictyteit, ®rjietyungś= 
nactytyilfe, ©efunbtyeitśpflege unb offentlictye 
2BotyIttyat; fie ift 2etyr= uub Sernanftalt 
jugleicty in einem fteten SSedjfelgctriebe. 
Beigen, EBormactyen, Unterroeifen, Selbft= 
oerfuctyen, iiben, SBettiiben unb SBeiter*  
letyren folgen in einem Jtreislauf. ©ie Surner 
tyaben batyer bie Sadje nictyt uon fjorenfagen, 
fie tyaben fein fliegenbeś SBort aufgefangen, 
fie tyaben ba§ SBert erlebt, eingelebt, oer= 
fudtyt, geiibt, gepriift, erprobt, erfatyten unb 
mit burctygemactyt. ®a§ erroedt alle fctylum= 
mernben Srafte, oerleityt Selbftoertrauen unb 
Buoerfidjt, bie ben SJlut niemała im ®lenb 
laffen. 9lur langfam fteigert ficty bie Sraft, 
allmdtylidj ift bie Starte geroadjfen, nacty unb 
nacty bie gertigteit geroonnen, oft ein fctyroer 
Stiid oergeblicty oerfuctyt, bis es nad) tyarter 
Slrbeit, faurer SJliitye unb raftlofem gleity 
enblicty gelungen. ©as bringt baS SBollen 
burcty bie Brrroege ber SBillelei 3um folge= 
redjten SBillen, jum duśtyatren, roorin aller 
Sieg rutyt. Silan trdgt ein gottlictyeS Sefiityl 
in ber ©ruft, fobalb man erft roeity, baty 
man etroas tann, roenn man nur roili. 
Sefetyen tyaben, roas anberen enblicty mbglid) 
geroorben, gerodtyrt bie freubige $offnung, 
es aucty ju leiften. Sn ber Surngemeinfctyaft 
roirb ber SBagemut tyeimifcty. ©a roirb alle 
2lnftrengung leidjt, unb bie Saft Suft, roenn 
anbere mit roettturnen. ®iner erftarft 
bei ber Slrbeit an ben anbern, ftćitylt ficty 
an ityrer firaft, ermutigt ficty unb rictytet ficty 
empor. ®in Seifpiel roirb fo bas fflorbilb 
unb reidjt roeiter al§ taufenb Setyren. ®ine 
edjte Styat ift nod) nie otyne llactyfommeit 
geblieben."

©iefe SBorte geben ben ganjen Bntyalt 
beffen, roas Batyn mit feinem Surnen erftrebt 
tyat. Silan tyat itym jene Semerfung, baty bie 
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Surnfunft fo lange oerfcbollen geroefen, jum 
SBorrourf gemadjt, man bat auf Saljns SJorgdm 
ger SutsDJlutbs unb SBietlj Ijtngeroiefen, bie ja 
3af)n felbft ate foldje anertannt Ijabe. Sanj 
ricbtig; er bat oom 3fnt)aXt ibrer SBeife 
ŚienntniS genommen unb ibnen mancbe praf= 
tifdje Ubung entnommen; aber er ging uon 
einer roef entlicb anberen Srunbanfdjauung auS. 
Sut§2Jlutb§’ ©pmnaftif ift eine Spmnaftif ber 
aud) fbrperlidj ju erjiebenben gugenb 
unb bilbet in fofem einen roefentlićĘjen Seil ber 
Srjiebung iiberbaupt. Sari fRitter ftellt 1816 
in einem IBrief an SutSfDlutbS beffen „rein 
pabagogifiben SeibeSiibungen" ate bie alb 
gemeinen ben Sumubungen 3al)ns gegem 
iiber, oon benen ein funbiger geitgenoffe, 
SBernbarbi, bemerfte, bab eS nicbt ein pd= 
bagogifdjeS Slement geroefen fei, roas fie jur 
2®irflid)teit bradjte, fonbern ein roefentlidj 
patriotifd)e§. Bundcbftfolltenbie „Sorper 
ber granjofen roeidjen unb bies fonnte nur 
burcb bie Sorper ber Seutfdjen gefdjeben". 
Unb 3abn fagt felbft in feiner ,,©elbftoer= 
teibigung": „®S lag in berSlatur ber Saclje, 
bab man fcbon bamals, ate bas Surnen be= 
gann, ben Snaben unb ^iinglingen nicbt oer= 
fcbroieg, bab ibre Ubungen oorjiiglicb ben 
groed batten, ficb fbrperlidj jum Sampf gegen 
ben ffeinb beS ffiaterlanbeS ju erfraftigen, 
bab man fte mit gliibenbem ©ntbufiaSmuS 
fiir bas Słaterlanb ju befeelen, mit 5ab 
gegen ben jjemb ju erfiillen fudjte. (Srfteres, 
bab nantlidj bie Surniibungen baju bienen 
follten, in ben Sumem traftige Slerteibiger 
bes S3aterlanbes ju erfdjaffen, rourbe aucb 
fortroabrenb ben Sumem mitgeteilt".

Sllfo roebrbaft roollte 3'abn junacbft 
burcb fein Surnen bie gugenb gegen ben mit 
ben SBaffen ju befdmpfenben fyeinb madjen. 
Slber nicbt in ber geroobnten militarifcben 
SBeife, nidjt burd) militarifcben „Srill". Sa= 
uon roollte 3aljn niemals etroas roiffen, unb 
eS roar ein Srunbirrtum non SutsSDlutbs, 
bab er nod) 1817 im ©egenfatj ju feiner 
eigenen Spmnaftif in ber Surnfunft ben 
Srunbgebanfen beS Sriegs erfennen roollte 
33gl. SutsSJlutbs „Surnbucb fiir bie ©obne 
bes Saterlanbes" 1817). 3'abnś Sluffaffung 
oon ber Surnfunft ift eine oiel tiefere, roie 

aus ben angefiibrten SBorten 3ćabnS ganj 
flar beroorgebt. ©eine Surnfunft bat ibre 
SBurjel im beutfcben 23olf ais foldjem, uitb 
biefe SBurjel ift fo tief gefenft, bab fie nidjt 
mebr ausgerottet roerben tann. Sie Surm 

I funft ift mit bem Solfe oerroacbfen. Sdjon 
im „beutfcben SBolfstum" 1810, bejeidjnet 
$abn bie SeibeSiibungen ate SRittel ju einer 
oollfommenen Solfsbilbung unb bebauert, 
bab fie auS bem beutfcben SJoltSleben mebr 
unb mebr oerfdjroanben, rodljrenb bie Seut= 
fcfjen bodj oon fllatur einen fjjang ju allerlei 
SBettiibungen batten.

fjaljn, fagt fjarnifdj, roollte bie Surm 
j ubungen roieber „inS ganje Seben oerpflanjen 
I unb baburd) basfelbe oon neuem befrudjten. 

@r rourjelt mit feinem Surnen in feiner 
Scbule, in feiner Sebre, in feiner 2Biffen= 
fdjaft, in feiner Sunft auber bem Seben; 
er rourjelt im Seben felbft". 9todj fcljoner 
unb flarer dufjert @rnft Ulorit; Slrnbt 
oom Surnen, bab & 3abn nie eingefalfen 
fei, ju bebaupten, bab er bas Surnroefen 
iiberbaupt geftiftet babę: „Slber biefeS Surm 
roefen, bas fie angteifen unb oerldftern, biefeS 
freie, bffentlidje, oolflidje, nidjt in ben SBanben 
eineS Spmnafiums ober eineS fReitftaUs unb 
SartenS einer SrjiebungSanftalt eirtgefcfjlof= 
fene — b i e f e s bat $abn geftiftet unb fein am 

I berer, bie grobe Qbee ber Óffentlidifeit 
unb SBoItstiimlidjfeit unb ber 
3Biebererroecfung unb SBelebnng 
eineS burd) alle Slaffen unb ©tan = 
be gebenben unb burcb biefe Qbee 
erfablidjen SBolfSgeifteS bat fja b n 
juerft inS Seben geftellt". Sefferes 
ift nie iiber QabnS Surnen gefagt roorben.

3alju benterft felbft: „Sie ©eele beS 
SurnroefenS ift baS ffiolteleben unb bies ge= 
beibt nur in Óffentlidjfeit, Suft unb Bidjt". 
Sin einer anberen ©telle bejeidinet er bie 
Surnfunft ate „bieSebensaber unfereS SBolfeS. 
©ie nur roirb ein Sungtum geroabren unb 

j ein fUlanntum unb ber Słerarmung bes 
j ®eiftes, ber SluSjebrung beS®emiites ein fjeib 

mittel bereiten. Qn ibr liegt ein ®inigungS= 
mittel, roas bie Unterfdjiebe oon ©lauben, 
Sanbfcbaft unb ©tanb Ijiitroegrditmt unb ein 
beutfdjeS ©emeinleben oorlebt." 3n einem 
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Sluffaj auS fpdterer Beit fagt er: „SBeil 
bas Surnen fid) rein auS bet ©eutfdjljeit 
bilbete, fid) an bie $errlid)feit beS Solfs*  
tumS t)ielt unb nićĘjts grembes unb geinb*  
licjeS aufbrang, ergriff es bie Kinber unb 
Knaben, unb bie begriffen ate fjiinglinge unb 
Sldnner, roeldjer £>ort in bero Surnen uer*  
borgen roar, roeldjer finitige Srnft in bent 
fdjeinlidjen Spiel." ©en Sefudjem bes 
fjeilbronner SurnfefteS 1846 fdjreibt er: 
„@in fjfungtum, ein ecjteS beutfcjes (jungtum 
roollte id) burd) bie Surnfunft erringen. Qd) 
nannte bie Surnfunft beutfd), roeil id) fie 
an ba§ ©emein*  unb ©emeinbeleben fniipfte 
unb auS ber yjlutterfpraclje meinenSebenSpuell 
trdnfte". S8ie febr baS uon fjajn gefdjaffene 
unb uon feinem ®eift burdjbrungene Surnen 
ber beutfćĘjen Solfsfeele angepaft ift, erfiefjt 
man fdjon baraus, bafj tein Serfućj gelungen 
ift, bas b e u t f et) e Surnen aucb W anberen i 
Sólfern, fo roie es ift, einjubiirgern. Ss 
bat fid) ftets entfprecbenb „bem fjimmel, 
Soben, Sanb unb Solf" umgeftaltet. Unb 
aud) bas ilBort „Surnen" ift nicbt iiber*  
nommen roorben. Slber aucb umgefeljrt 
tonnten frentbe Surnanfcjauungen in ©eutfdj*  | 
lanb teinen feften Soben geroinnen. Sotlj*  
ftein (f. b.) ging bariiber ju ®runbe, haft 
er in ublligem Serfennen bes Solfstumlid)en i 
beS 3abn’fd)en SurnenS basfelbe burd) eine i 
frembe Sumanfdjauung uerbrangen roollte.

So roejrfajig baS Surnen aucb macjt, 
fo beftebt bod) jroifdjen ibm unb ben 
ftreng militdrifdjen Ubungen eine Sdjeibe*  
roanb, bie gdnjlid) ju befeitigen nie*  
mals gelingen roirb. ©eSjalb tonnten ficb 
in ©eutfdjlanb bief. g. „Sugenbroejren" roegen 
ibres roenn aucb nur nadjgeajmten mili*  
tdrifdjen ©barafterS auf bie ©auer nidbt 
erbalten (roie ja aucb bie franjofifejen Sdjiiler*  
bataillone nur ein furjeS ©afein gefriftet ja*  
ben; eine roenig anbere Stellung nebmen 
bie Sćbtoeigerifctjen ^ugenbroejren (f. b.) 
ein.) 3ajn roar fein greunb beS ftebenben 
£>eere§; aucb bas uon Scjarnjorft gefdjaffene 
Solfsjeer roar nidjt baS Solfsjeer itacj 
3ajn’fcjer Slnfcjauung. Sr roollte nur eine 
„Sanbroejr jum Scjuj beS Saterlanbes, uon 
(jugenb auf jum Scjujfriege uorbereitet unb 

alle SJlannSperfonen in fidj uereinenb; ftejenbe 
HJlannfcjaft follen nur ausgeftellte Softeit 
unb jjauptroadjen fein, bamit ein Solf gegen 
plbjlidjen Uberfall gefdjiiSt fei." 2Xber fein 
fjeer, roie eS jeljt beftebt! ffajn fdjroebte ein 
beutfcber fjeerbann uor, roie jur Beit ber 
facjfifcjen unb jo jenftaufifdjert Kaifer. fjn 
biefem Sinne ridjtete er nocb 1848 einen 
Slufruf an bie fdjrodbifdjert Surner; benn 
bie Surner follten bie Sliite bes fjeerbannS 
bilben. — ©as alte macjtige beutfcbe Kaifer*  
reid) follte roieber erfte jen unb unter feinem 
geroaltigen Sjepter alle beutfdjen Solfer einen. 
©iefe Slnfdjauung roar edjt uolfstiimlićj, roie 
bie Sagen uom fiaifer Karl bem ©rojeń im 
UnterSterg uitb griebrid) Sotbart im Kpff*  
jaufer beroeifen. 3ajn begleitete biefelbe 
bureb fein ganjes Seben. ©ie beutfdjen 
Surner empfingen bie 3ajn’fcje Slnfcjauung 
ais ein unuerdufjerlidjeS Sigentum, unb be*  
fonberS bie Surnuereine rourben bie 
Srager berfelben, unb bies roar unb bleibt 
bas Sanb, bas bie Surner mit Qajn un= 
loslid) uerfniipft, unb alle Serbdcjtigungen 
fjajnS, aller $ojn unb Spott, ber iiber iljn 
ergoffen rourbe, feine menfdjlidjen Sdjroćidjen 
unb felbft feine Serirrungen — fie ner*  
mocjten nidit, ben ©lauben an iljn, bie Ser*  
eljrung fiir iljn ju erfcjiittern.

Slucj bie Surnuereine, uielleicjt mit burd) 
pa jn irre geleitet, traumten einmal uon einem 
auS Sumem beftefjenben beutfdjen Solfsjeer. 
Sedjtjeitig erfannten fie iljren Srrtum. Unb 
Sdjulter an Sdjulter mit Sićjtturnern 
fdjlugen fie ais tapfere Solbaten bie Snt*  
fdjeibungSfcjladjten mit, aus benen bie Sini*  
gung ©eutfejlanbs, allerbingS mit Slut ge*  
biingt, IjeruorroudjS. Siele erlitten ben 
fjelbentob; roeit meljr, unb nidjt roenige bie 
Sruft mit bem Sifernen Kreuj gefdjmiidt, 
fejrten freggefront in bas Saterlanb juriid. 
Unb roem nidjt felbft mitjufampfen be*  
fdjieben roar, ber fudjte auf anbere SBetfe 
feine roerftjdtige Dpferroilligfeit ju beroeifen. 
©ie uon Surnern gefiijrten SanitatSjiige 
nad) bem geinbeSlanb gaben bauon riijm*  
licjeS SeugniS. ®lad)tig finb feit 1871 bie 
Surnuereine aufgebliijt, in gefunber Snt*  
roidlung; fie gejoren ju ben Sragetn beS 
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beutfdjen SoltStumS, ju ben Stiigen, auf 
roeldje baS Saterlanb einft redjnen barf. 
Sie roerben fo lange bliitjen, ais fie igrem 
Surnen ben beutfdj = uationalen, 
uoltstiimlidjen Sgaratter beroag= 
ren, ben jagn ignen aufgepragt gat. Unb 
baju gegbren audi bie anfdjeinenben Śluger*  
licĘjJeiten, bie jefte unb jeftfreuben. Sie 
finb nolfstumlidj geroorben unb bie Surner 
biirfen fie fidj nidjt nefjmen laffen. Sie 
gaben biefelbe Seredjtigung, roie egemals 
bei ben Sriedjen. ©as Surnen uerlangt, 
roie bie gpmnaftifdjen Ubungen iibergaupt, 
Semeinfdjaft, Sefelligteit, gefelligeS 3ufam= 
menleben — Sermeibung beS iibermageS ift 
ais felbftoerftanblidj norausgefegt.

dladj biefen notroenbig erfdjienenen 83or= 
bemertungen fei auf baS 3jagn’fćge Surnen 
felbft etroas nager eingegangen.

1. ©er Surnplag. SBie baS Solfs= 
teben, gebeigt bas Surnen nur in ber Dffent= 
lidjteit, in Suft unb Sićfjt! jagn beutt bei ber 
Surnanftalt junadjft nur an baS Surnen 
int jreien. ®r unterfćgeibet jroifcgen bem 
Surnplatj fiir eine einjelne Scgule ober 21n= 
ftatt, beren Surnftunben in ben ganjen Segr= 
gang eingreifen, unb bem fiir bie jugenb 
eineS ober megrerer ©órfer, einer ganjen 
Stabt ober audj einjetner SInftalten, in benen 
bie freien fJladjmittage jum Surnen ner= 
roenbet roerben tonnen. ©a tann ber Surm 
plag eine galbe Stunbe unb roeiter non ber 
Stabt entfernt liegen. Sdjon ber (gang 
bagin ift felbft fiir Śłinber geilfam. 2Jlufter= 
giltig ift nodj jegt, roas fjagn iiber bie Sagę 
bes Surnplages unb feine Seftaltung unb 
©inridjtung fagt. Sludj ber tleinfte £>rt, 
meint 3agn, follte einen Surnplag gaben. 
„ju jebem Sirdjfpiel beS platten SanbeS 
miigte roenigftenS ein nollftanbiger Surnplag 
fein, roo fidj bann aus ben grofjeren unb 
tleineren Drtfdjaften bie turnfagige jugenb 
jufammenfinbet unb in jugenblidjem 2Bett» 
turnen nerfudjt. SBenigftens an ben ©ent*  
tagen ber Srlófung, Sluferftegung unb IRettung 
beS beutfdjen Solfes follte baju fRat roerben. 
©er 31. 9Jldrj, 18. juni unb 18. Dttober 
(alfo bie jagrestage ber Sinnagme uon 
iparis 1814, ber Sdjladjt bei £BelIe=2lIIiance |

©uier, $anbbucfy.

1815 unb ber Sdjladjt bei Seipjig 1813) 
finb redjt eigentlicg ju grofjen Surn = 
tagen geroonnen. jm Saufe ber Qeit 
tonnen gar leidjt auS biefen Slnfdngen 
grofjere jefte roerben. 2Benn bann bie 
gefamte fjugenb erft eingeturnt ift, fo 
roanbern bie Surnfertigften aus ben tleineren 
Crten in bie grofjeren, non bort am folgenben 
grofjen Surntage bie ipreiSertinget jur ®au= 
ftabt, unb fo an jebem tommenben jefte 
immer roeiter jur 9Jłarf= unb SanbeSftabt, 
bis ficg enblidj bie beften Surner beS ganjen 
SolteS am grofjen jjauptfefte in ber £jaupt» 
ftabt treffen." — (Sinen dgnlidjen Sebanten 
fpridjt jagn bereits im „©eutfcgenSoItstum" 
auS, bodj ift gier bie fRebe non einem grofjen 
SoItSfefte, roeldjeS audj burclj (gtjmnaftifdje) 
SBettfpiele unb SBaffenubungen uergerrlidjt 
roerben foli. ®inen Surnplag erfldrt 3'agtt 
nut bann fiir nollftdnbig eingericgtet, „roenn 
er fo uiel Surnjertg unb Sorridjtungen 
entgalt, bag bei jeber beliebigen Sinteilung 
alle Surner ju gleicger 3e*t  riegenroeife be= 
fdjdftigt roerben tonnen."

2Bas nun ein groger Surnplag, 
fiir ben jjagn eine Sange uon 465 unb 
eine Sreite non 260 jug nerlangt, fiir 
400 gleidijeitig turnenbe Surner alleS ent= 
galten foli, giebt jagn nager an: 1. fRenm 
bagn; 2. Scglangelbagn; 3. jroei lange unb 
30 turje Seile; 4. ein langeS, ein turjeS 
3iegtau, ein llacfjiegtau, 3iegftabe; 5. jroolf 
Scgroingel (Springpferbe) non uerfcgiebener 
.(jogę, banon brei ogne igaufdjen; 6. jroei jreb 
fpringel; 7. brei Stabfpringel; 8. ein, roenn 
moglicg 2 Springgraben; 9. eine Sorridj*  
tung jum Siefenfprung; 10. jroei Sdjroeben 
bdume unb ein Siegebaum; 11. jroolf 9lede 
uon uerfcgiebener fjjoge; 12. neun Sarren uon 
uerfcgiebener $6ge unb SBeite; 13. Siletter= 
jeug: (iinbaunt, 3>»eibaum, Sierbaunt, 
Slimmel, 3 Slettermafte; 14. §angelred; 
15. Spielplag; 16. Dłingplag; 17. Sor= 
iibungsplag (eirtfprecgenb unferem jegigen 
dplag fiir jreiiibungen); 18. Scgodbagn; 
19. Stogbagn; 20. Serroutfbagn. 6s 
feglen einige Serate, bie erft fpdter in ben 
Surnbetrieb fommen, roie Sod, Dlunblauf, 
juagredjte Seiter, Sdjaufelringe. Bludj bas

37
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$tletter= unb £>angelgeruft ift jetjt anberS 
geftaltet. ©aS Surnjeug fiir 80 Surner ift 
naturlidj bebeutenb befdjeibener. Slidjt feblen 
biirfen fRecf, ©arren, Springel unb Sdjroingel. 
Sdjon eber ift ein foftfpieligeS Sttettergeruft 
ju erfparen.

Sin ben Sitmplal) ftellt 3a(jn befonbere 
Slnforberungen. Sr muf! eben fein, mu fi 
bodj liegen — benn auf ber $bl)e ift eine 
freiere, reinere 8uft, bie Ubungen fbnnen 
nidjt fo leidjt burd) £yeiid)tigfeit unterbrodjen 
roerben —; er mufj feften, mit furjem fRafen 
bebedten Soben Ijaben unb mit ©aumen 
beftanben fein. Sluf legtere legt gabn 
grofjen SBert, jum Sdjug gegen Sonne unb 
SBinb. Slls „Sumbdume" roiinfdjt 3al)it aber 
nur Sidjeit, Sinben unb Slljom, „fein Sangeb 
fjofj, Słienen, Saniten, gidjieit, Sdjoteubom, 
Sioptaften unb fRaupenpappeln."

fjeber Sumplag bat feinen „Sie", b. b- 
einen SerfammlungSort fiir bie Surner uor 
©eginn beS SurnenS unb roabrenb ber 
Surnraft. Son einer Serlegung bes Surn= 
plageS roegen feiner roeiten Sntfernung rooflte 
gabn nidjts roiffen. „Sin Surnfled inner= 
balb ber Stabt", fagt er, „roirb nimmer= 
mebr ein roabrer Surnplag, roie ibn bie 
gugenb braudjt. Su bem gebort oor allen 
S)ingen freie unb friidje Sanbluft". — „SBaS 
Serlin feblt, finb $lage, roo fleine kinber 
unter Stuffidjt ibrer SRiitter ober SBarterinnen 
ungeftort unb gefabrloS ficb beroegen tonnen". 
(©afiir ift feit ben tetjten gabrjebnten 
geforgt.)

2. S)er Surnftoff. gabn giebtfelbft 
ju, bab er ®ut§3Jlutb§ unb Śietb benugt 
babę; aber aucb Ubungen, bie bereits Sigen= 
tum beS Solfs unb SoltSlebenS unb bamit 
oolfstiimlidj roaren, bat er in feinen Surn= 
betrieb aufgenommen. Unb nicbt roenige finb 
oon feinen Sumem erft in frifdjem Setfucgen 
unbSBagen erfunben roorben. Sagt galjn bod) 
felbft: „@S ift nidjt mebr genau auSjumitteln, 
roer bies unb roer bas juerft entbedt, er= 
funben, erfonnen, oerfudjt, erprobt unb oor= 
gemacbt", unb oom Sumer Sluguft Sbaer 
beridjtet er mit Senugtbuung, bab berfelbe 
am dłect bereits fedjjig Stitffdjrofinge einerlei 
Slrt ju Stanbe gebradjt babę, bie in ber 

golge nocb auf 132 geftiegen feien. Ss 
finb befonbers bie uon gabn eingefiibrten 
Surngerate 9łed unb ©arren, an benen mit 
©orliebe geturnt rourbe. Sin britteS be*  
liebteS Surngerćit roar ber Sdjroingel (baS 
Springpferb). galjn lief? auf griefenS Sin*  
regung oier feiner beften Surner (©iirre, 
Sifdjon, SRoliere unb 3enTer) burcb ben 
gecbtmeifter am SlabettenforpS, Senefe in 
ben Ubungen am Sdjroingel befonbers aus*  
bilben. gm Serein mit biefen Sumeru 
arbeitete bann griefen bie (Sdjroiitgfdjitle 
aus. Sorgfaltig oorbereitet erfdjien enblidj 
1816 bie „©eutfdje Surnfunft", nacb*  
bem Sornemann bereits 1812 bas <Sdjriftd)en: 
„berSurnplag in ber fjafentjeibe" unb 1814 
fein „Sebrbucb ber oon griebridj Subroig 
galjn unter bem Slamen ber Surnfunft roieber 
erroedten Spmnaftif", berausgegeben batte. 
©ie „©eutfdje Surnfunft" entbalt ben ge*  
famten gitljalt beS gabnfdjen SurnenS mit 
Sinfdjlufi ber Surniibungen. Silan mufj ficb 
nur erft in bie betreffenben Slbfcgnitte etroas 
oertiefen unb man roirb erftaunen iiber bie 
SUarljeit ber ©efdjreibung unb bie oollenbete 
SJleifterfdjaft, in fnappen SBorten ein uoll*  
fommen plaftifdjeś ©ilb ber Ubungen ju 
geben. ©ie Ubungen beginnen 1. mit bem 
Seben. ©as bariiber Sefagte ift aud; nod) 
jetjt burdjauS beadjtuugSroert, ebenfo 2. bas 
iiber bas2aufen ©emerfte, bas fdjon 3al)n 
ais eine „befonbers fiir bie Sruft unb fiunge 
febr beilfame Ubung" bejeidjnet. Ss folgt
3. bas Springen, mit ben „Springoor*  
ubungen", in geroiffem Sinne, roie aucb bie 
Soriibungen am spferb, Slnfange ber fpateren 
greiiibungen. Singer bem greifprung ais 
SBeitenfprung, fjjobenfprung, Siefeitfprung 
audj bas Stabfpringen. 4. ©aS Sdjroingen 
(Slferbfpringen): Seitenfpriinge, .fjinter fpr iinge, 
gedjtfpriinge, Sefdjroiinge, ©oppelfpriinge, 
Sopfiiberftiide, Sdjroebeftiide, greifpriinge, 
bas Sodfpringen beS Sineit iiber ben Ślubem. 
5. ©as Sdjroeben, auf bem Sdjroebebaum, 
Sdjleet, SdjroebepfabI, Sluft, Steg. Slud) 
SBippen, Sdjaufeln, Steljenlaufen binju*  
geredjnet. 6. ©ie fRediibungen: Sang*,  
Sdjroungiibungen ais Sluffdjtoiinge unb Um*  
fdjroii.ige (SBellen), Slbfcbroiinge, ©urdj*  
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fdjroung, Unterfdjroung (bie Slippeit fennt 
gagn nod) nicgt, aber bas Scgroungftemmen). 
7. ©ie ©arreniibungen: $ebe=, Stiig*  
unb Stemmiibungen, Scgroungiibungen. 8. 
kleiłem: bas eigentlidje Stletteru an 
Stange, SJlaft, Segnftange, Sau unb Seitern 
unb bas ftlimmen (2luf= unb Slbgangeln) an 
Sau, Stange, Stridleiter, am SHimmel (ein 
befonberes nur junt fjjangeln benugteS Seriift, 
fdjon lange nidjt meljr im Sebraud)). 9. ©a§ 
2B e r f e u. ©arunter begreift gal) u erftenS bas
5 cg i efien mit bem Scgiefjgeroegr, ber 2lrtm 
bruft, bem ©ogen, bas Serroerfen. 3roeitenS 
bas S cg o d e n (SBerfen einer Ijóljettten, 
fteinernen ober eiferuen Sinfe (©isfus). 
©rittens baS Stoben (Stojjgerat ift eine
6 bis 24 pfiinbige Sefcgiigtugel); bas Stofjen 
eines fdjroeren ©altenS. ©iertens bas 
Scgleubern (non Steinen, ©allen mit ber 
Sdjleuber, non bem SBurfftotf, bem 2Burf= 
riemen, ber SBurffdjnur u. bgl.); bodj be= 
merft gagn, bab alles Scgleubern nidjt auf 
ben Surnplag gebore. ©benfo roenig fiinftenS 
bas Sellen, (roerfen mit ©rall auf fefte 
©rbe). gerner nicbt fecgftenS bas Sćgirten, 
(SBerfen mit einem fladjen Stein fcfjief auf 
bie SBafferflddje, „fo bab baS Seroorfene 
(Sdjirfel) megrmals in bie .f5bt)e prallenb, 
giipfenb bariiber ginroeggleitet"). 10. ©as 
3 i e ben, (fjjanbjiegen, mit ben fjjanben allein, 
£>anb in fjanb, gafelnb; Sau«, Stabjiegen 
alS .Brueifantpf unb ©ielfampf; ©mporjiegen 
oon ber ©rbe, inbem man Sobie gegen Sobie 
auf ber ©rbe fitjenb ficb an furjem Stabe 
aufjujiegen fucgt; bas lladjieljen, ftebenb, 
auf allen Słieren). 11. ©as Scbieben 
(Sdjieben beS SegnerS fjanb in fjanb, fjanbe 
an ben Sldjfeln; Scbieben an befonbern ®or= 
ridjtungen). 12. ©as fjeben (mit roagerecgt 
geftredten 2lrmen: fjeben beS StraftniefferS, 
bes SBagebalfens, non Sanbbeuteln ober 
beffer Seroicgten. ©as fjeben non grofjen 
Saften mit gefpreijten ©einen unb geftredten 
2lrmen bałt gagn fiir ben Sutnplag nidjt 
fiir geeignet). 13. ©aS Sragen leblofer 
©inge in uerfdjiebener SBeife; eineS SJlenfdjen: 
fjudepad, fjudefcgulter, auf ber fjanbflecgte, 
figenb ober liegenb (Sdjroimmen laffen). 14. 
©aS Streden (mit Sebraucg ber fjanbe: 

Siegeftiig auf ber ©rbe; obne Sebraucb 
ber fjanbe: ficb oon ber ©rbe auSgeftredt 
aufbeben laffen, auSgeftredt iiber einer ®er= 
tiefung liegen, ficb erbebenb auSftreden, roenn 
bie ©eine bis an baS Slniegelent feftgegalten 
roerben unb ber Seib in ber Siefe liegt). 
15. ©aS Dłingen (auf befonberem ©ingplag; 
©oriibungen, bann ttłingen, fllieberroerfen unb 
auf ber ©rbe feft balten; 3roeifampf, ©rei= 
tampf, ©ierfampf, ©iellampf). 16. Sprung 
im Dłeifen. 17. Sprung im Seile 
(im turjen, im langen Seil).

2IIS Slngang folgen m a n cg e r l e i 
iibungen, 3. 8. ganje ©rebung um bie 
2ldjfe unb mebr, beim Sprung auf ber Stelle, 
Seben unb Slufftegen obne Sebraucb ber fjanbe, 
bas ©eriibren ber ©rbe mit ben gingern, 
Śnie geftredt, ©iidtreifeln, Ctuern, fłnocgeu, 
Sltmproben, Scgulteriibungen, Dłabfdjlagen, 
Siiidroippe, fjinanlaufen an einer SBanb, 
Stabroinben, Uberfteigen eines Stabes, Sitten.

Dlian erftaunt iiber bie SJłaffe ber 
iibungen, bie auf bem gagn’fcgen Surnplatj 
getrieben roorben finb. ®or bet Ulngabe ber 
iibungen finb junddjft bie betreffenben Surn= 
gerdte befdjrieben. ©ab bie gagn’fdjen Surm 
gerdte oon ber neueren Serattedjnit Idngft 
iibergolt finb, bebarf faum ber befonberen ©e= 
merfung. ©aS gagn’fcge Surnen roar fiir bie 
grofje yjłebjrjatjl ber Surnenben nur ein 
Surnen im greien auf bem Surm 
plag, alfo ein Sommerturnen. gm SBinter 
rourben in einem Saal nur bie ©orturner 
auSgebilbet.

©S ift irrig, roenn man meint, bag gagu 
nur im Sommer im greien Ijabe turnen laffen 
roollen. 2Ils er im SBinter 1814 auf 1815 
in SBieu roar, ridjtete er ein Scgreiben an 
ben StaatStanjler giirften fjarbenberg, in 
roelcgem er ben Slntauf eines eigenen Se= 
baubeS empfagl, „nicgt blofj jum ©eguf ber 
SBiuterubungen, fonbern audj um bie Slnftalt 
nornegmlicg alS Sdjule fiir fiinftige Surm 
legrer ju fiyieren." Sllfo jugleid) eine Surm 
Iegrer=8ilbungsanftalt! Slus SJłangel an 9Jlit= 
tein rourbe baS Sefucf; abgefdjlageu. 1816 
bemerfte gagu in feinem gagreSberidgt an 
bas SJlinifterium ausbriidlidj: „So lange 
nocg fein gegorig bebedter Dłaum fiir Surm 

37*
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ilbungen jur 2Binter§jeit auSgemittelt ift, 
wirb bie Surnfunft eine 2lrt uon 28inter= 
fdjlaf Ijalten."

(Sine wirtiidje „Surnlebre" finben wir 
in 3'atjus „Seutfifjer Surnfunft" nidjt, wie 
21. 'Spiefj bemerft. SBenn fie audj „in 
Seift unb Semiit feiner 2Ibfaffung um 
uerliimmert ein trefflidjeS fUleifterroerf, uoller 
Segeifterung unb (śrljebung fiir alle Beiten 
beutfdjen SurnlebenS" bleibt, łjat fie bodj 
nidjt geringe -Dlangel. (Sine nioglidjft gleidj= 
mafjige fjjeranbilbung ber Sdjiiler, wie bie§ 
bodj bei anberen llnterridjtSgegenftanben ber 
gali ift, finbet Spiefj im galjnfdjen Surnftoff 
nidjt auSfiifjrbar. „giir bie Sewinnung ber 
freien Seljerrfcljung be§ £eibe§ unb funft- 
oollen leiblidjen Sebarbung im Steben unb 
Seben auf ber gewbfjnlidjen ©obenfladje, mit 
einem SBort in ben Ubungen, weldje fidj 
uon felbft ais bie Srunbiibungen im leiblidjen 
Seben be§ SRenfdjen tjeruorftellen ober an 
biefe anfdjliefjen", geniigt bie beutfdje Surm 
tunft ebenfowenig, wie bie fpateren (Sife*  
lenfdjen Selenfiibungen auf feinen Surntafeln. 
(S§ feljlen alfo bei gabn bie greiiibungen im 
Spiefffdjen Sinne. (Sbenfo feljlt „bie turne= 
rifćĘje 53etljdtigung eine§ geglieberten ©emeirn 
fbrperS ju einer felbftdnbigen Surnart, in 
weldjer audj ber Stórper einer Wljrjaljl ju 
freier 2Iu§iibung feiner Sfjdtigfeiten auf turne= 
rifdjem Sffiege ju erjieljen ift, fo bafj ber 
(Sinjelne fid) al3 ein Slieb fiir ba3 Sanje 
fiigen lerne". Spiefj uermipt ferner bie 
ridjtige iBegriinbung einer inneren ©rbnung 
in ber Surnfunft bei galjn. ©et (Sinteilung 
ber ilbungen feljlt ein burdjgreifenbeS Sefetj. 
©a§ ift alle§ ridjtig. 2lber ju foldjer orga= 
nifierenben Sbatigteit war galjn nidjt ge= 
fefjaffen, es feljlen ibm unb audj Sifelen 
baju bie gabigfeiten unb pdbagogifdjen Slm 
fdjauungen, bie Spieb in fo bobem OJlafje 
befafj. Sie liefjen fidj audj nidjt auf ben 
3jabn’fd>en fDłaffenbetrieb anwenben.

3. ©ieSurnfpradje. „Ssifteinum 
beftrittenes SRedjt", fagt galju, „eine bentfclje 
Sacbe in beutfdjen Spracbe, ein bentfdjeS 
SBert mit beutfdjem SBort ju benennen". 
2Bie er oon biefem fRedjt Sebraucb madjt, 
ift betannt. ®egner galjnS unb feiner Surm 

fpradje baben itjm uorgeworfen, ba3 Sffiort 
Surnen fei gar niebt, wie er beljaupte, ein 
beutfdjer Urlaut, fonbern eS fei ber ibm fo 
oerbafiten franjofifdjen Spradje entnommen. 
©ie Spratbforfdjer baben bewiefen, bab 3abn 
allerbingS im grrtum, aber aud) feine Segner 
im Unrecbt waren, ba bie gemeinfdjaftlidje 
SBurjel fiir ba3 SBort bie lateinifdje Spradje 
ift unb aucb btefe ba3 SBort aus bem Sriedji= 
fdjen entnommen babę, basfelbe alfo ein 
fogenannteS Seljnwort fei. IibrigenS bat ®r. 
SBafmtannSborff nadjgewiefen, bab bas SDBort 
„Surnen" urfprunglidj gar niebt „£eibeS= 
ubungen oornebmen" bebeute, fonbern 
„lenten", „regieren". (23rgl. gabrb. 1893, 
$eft 7).

SPafforo urteilt iiber bie gabnfdje Surm 
fpradje: „So wie bie Surnfunft nadj Ur= 
fprung unb SluSbilbung rein beutfdj ift, fo 
bat Qabn ans ibr aud) aus rein beutfdjen 
®runbftoffen eine Sunftfpradje gebilbet, bie 
an Slnfdjaulidjfeit, golgericbtigteit, 23iegfam= 
feit, ja an Sdjdnbeit ibreS gleicben fucfjt".

„Spradjbilbung unb (Stfinbung uon 
Ubungen unb (Sinridjtungen", fagt Sange, 
„gingen iiberbaupt bei gatjn Sano in $anb. 
2luf biefem ©ebiete war galjit uollenbeter 
SJleifter. 33or allem gab er ju ben wid)tig= 
ften Sejeidjnungen in einer ftaunenSwerten 
giille bie frudjtbarften Stammwbrter, bie wirU 
famften SBeifen ber giigung unb Slbleitung 
ber". (®gl. aucb ben 2Irtifel Surnfpradjej.giir 
etwas febr SSefentlidjeS erfldrte galjn aucb

4. ©ie Surntradjt. „Cljm'bleibenbe 
Surntradjt", fagt galjn, „fann feine Surm 
anftalt gebeifjen. ©er feibige Sradjtwedjfel 
wiirbe balb nadj einanber alle Ubungen um 
mbglidb madjen unb fo bas Sumwefen 
wieber uernidjten. Sine Surntradjt mub 
bauerfjaft unb woblfeil fein unb ju allen 
(Bewegungen gefdjidt" ; fie mub „eine SIeicb= 
tradjt oon gleicfjem Stoff unb gleidjem 
Sdjnitt fein, bamit fie nicfjt ben einen for= 
bert unb ben anbern fjrnbert. Sllle Surm 
ubungen werben barbanb unb barbaupt uor= 
genommen, aud) im SBinfer braudjt ber 
©eutfdje feine Speljmiibe". galjn fiibrt ais 
Surnfleibung gade unb Seinfleiber uon 
grauer, ungebleidjter Seinwanb ein. ©ie
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Sradjt fiel anfangś in Serlin feljr auf, 
man nannte bie Surner Ijóljnenb „unge= 
bleidjte 9iacter". $alstiidjer maren galjn 
ebenfo uerljabt, ais bie ben Seib jufammem 
fdjniirenben (Surm) Siirtel. 2llS <yuf;bef£ei= 
bitng $albftiefel (aber feine Sdjniirftiefel!)

5. Ser Surnbetrieb. ®s rourbe an 
ben fdjulfreien 9Jlittroodj= unb Sonnabenb= 
Sladjmittagen geturnt, unabljangig uon Sdjule 
uub Sdjuljroang unb audj oljne Surnjroang. 
Ser ganje Stadjmittag jerfiel in jtuei £jalften, 
beren eine fiir bie freiroillige Sefdjaftigung 
(Surnfiir), bie anbere fiir bie uorgefdjriebene 
(Surnfdjule) beftimmt roar. gn ber 
Surnfiir roablte jeber bie itjm befonbers 
jufagenbe Sefdjaftigung felbft; bem Seljrer 
aber, ber mit ben Sorturnern babei orb= 
nenb unb unterroeifenb ttjdtig roar, rourbe 
baburdj bie befte Selegenljeit geboten, „fidj 
uon bem Selbfttriebe unb ber Selbfttfjatigfeit 
eineS jeben unb uon ben Dteigungen, 2lm 
lagen, Seftrebungen, ©ntroidlungen, gort- 
fdjritten unb gertigfeiten anfdjauKdj ju iiber= 
jeugen." Sludj in ber Surnfiir berrfdjte 
roeife Sefdjranfung, bie moglidjft jebe ®e= 
fafjt ausfdjliefjen follte. Sie Surner biirften 
itidjt an einem Sarren iiben, an bem fie 
nicbt in ber Stiig fpringen ober ftemmen 
fonnten, nidjt an einem Uecf turnen, bas 
fie nidjt „im Stanb= ober $angfprung" er= 
reidjen fonnten; auf bem Sdjroebebaum burfte 
nidjt gefdjaufelt, nidjt geritten, nidjt ge= 
fippt unb geroippt; beim Słlettern burfc 
ten bie Saue nicbt gefdjiuentt roerben. 
2Benn ber eine fletterte, burfte nicbt etroa 
ein anberer Surner aus jJlederei, obne beffen 
Sorroiffen unb ©inroiUigung, ploglidj bas 
Sau ftraff balten, roas leidjt ju Sdjaben 
fiir ben Śletternben fiitjren fonnte. Sludj 
mufjte erft bas uiebrigere Sau erflettert fein, 
beuor ber Surner ficb an bofjere roagen 
burfte.

Sebrer unb Sorturner roadjten bariiber, 
bab fidj bie Surner nicbt an iibungen uer= 
fudjten, bie ibre Slrdfte iiberftiegen. ®S 
turnte audj roobl ein Sorturner mit turm 
fdjroadjen Sdjiilern, bie bas in ber uorigen 
Stunbe Sorgenommene nadjiiben roollten.

grotfdjen ber Surnfiir unb ber Surm 

fdjule trat bie Surnraft ein, jur Srljo-- 
lung unb ©rfrifdjung. Sluf gegebenes Beicgen 
mit ber klapper begann nun bie Surm 
fdjule, nacgbem juuor bie gagi bet Slm 
roefenben burdj Serlefen feftgeftellt roar. iiber 
ben ■Jłidjtbefudj rourbe Uładjftage gebalten, 
„bamit nidjt bbfe Suben unter bem Siortuanb 
unbSegelf beSSurnpIageS fidj auf ben 2)liifng= 
gang gaben unb jugenbroibrigen geituertreib. “ 
Sie Surner roaren nadj ibrern Sllter in 
uerfdjiebene Slbteilungen gebradjt. gn ber 
Dłegel gebbrten alle in einem gabre Se= 
borenen ju ein unb berfelben Slbteilung. 
SluSnabmen bilbeten befonbers grofje unb 
befonbers tleine Sdjiiler unb roobl audj gar 
ju grofje Serfdjiebengeit in bem Surcbfdjnitt 
ber Surnfdbigfeit unb Surnleiftung. Soldje 
rourben ber junadjft jiingeren ober alteren 
Slbteilung jugeroiefen. UnuergdltniSmabig 
fleine Slbteilungen rourben mit einer am 
beren uereinigt, febr grofje geteilt.

geber Slbteilung roar ein Sorturner 
uorgefegt, ber biefelbe in Sttegen teilte unb 
bie Ubungen leitete. Sas eigentlidje ober 
regelmafiige ffiorturuen roar Slufgabe beS 
(Srften ober 91 n m a n n S jeber Słiege. Sie 
Sorturner, bie „uerftanbigften unb turm 
fertigften" Surner, rourben forgfaltig unb 
ju roirflidjen Sebrern uorgebilbet. So rourbe 
im SBinter alle Sonntagabenbe uon 6 bis 
8 Ubr mit ibnen baS @anje ber Surnfunft 
befprocgen. gbre Slufgabe bejeidmete gabn 
fo: „Sie Sorturner miiffen bie Sleuen in ben 
Soriibungen unterroeifen unb bei ben Ubum 
gen, roo eS not tbut, felbft uormadjen (uor= 
turnen). Sie miiffen $ilfe ju geben roiffen, 
unb roo ein SluSgleiten ober gallen teicljt 
moglicb ift, befonbers adjtgeben unb bei ber 
$anb fein, um allen Sdjaben ju uergiiten. 
Sludj miiffen fie bie Sefonneitgeit befigen, aus 
ben einjelnen Stiiden einer uielgeftalten 
ilbung jebesmal eine jroedmafjige SluSroagl 
ju treffen. Sei ber Sluffidjt iiber giingere 
unb Sdjroadjere miiffen fie befonbers beriid= 
fidjtigen, bab eS gier nidjt foroobl auf @r= 
langung uon gertigfeiten, ais auf allgemeine 
Sorbereitung jur Surnfdbigfeit anfommt." 
28ir erfefjen, bab gabn bie uon ben Sor= 
turnern ju erfiillenben Dbliegengeiten feljr 
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bocb ftellte, unb bafj nur oberfladjlicbe ©e= 
urteiler biefelben oljne roeitereS oerurteilen 
fonnen. ©eim Surnen felbft galten fefte ©or= 
fcljriften. Feiner burfte non einer 'Jtiege jur 
anberen laufen, bie Surner mufjten fidj fo 
aufftellen, bafj bie Ubungen non ben aufjen 
Stebenben gefcbjert roerben tonnten. 2Iuf bie 
Dffentlidjteit beS SurnenS legie g. entfdjie= 
benen SSert. @r roar ein geinb aller fieinu 
lidjfeit; roas er trieb, tonnte unb follte alle 
SBelt feben, freilicfj obite Stórung bes Sur= 
nens, alfo aufjerljalb ber Srenje bes Surro 
platjes. Ulan oerbadjte ibm non mandjer 
Seite biefe Ćffentlidjfeit. (Sr aber lief; ficb 
nidjt beirren.

geber Surnabteilung roaren beftimmte 
£>aupt= unb Stebenubungen angeroiefen. ®ine 
non Ulafjmann 1817 gefdjriebene „Slnroeń 
fung fiir ©orturner jur jroecfmafjigen Sei= 
tung ber Ubungen" unb 1818 non (S. g. 
gungnidel unb 8. Sartorius bearbeitete 
„Surnfibel" ober „(Slementarbudj fiir ben 
Surnunterridjt" jeigen, bafj man meljr unb 
meljr einem audj metbobifdj geregelten ©e= 
trieb juftrebte. gabn felbft batte bereitS in 
ber „©eutfdjeu Surntunft" ganj beftimmte 
©Sinte gegeben. ©rillerei, „fo bie freie (sigero 
tiimlićbteit ber (Sinjelnen bureb ibr ©(balten 
gefangen nimmt," foli nidjt ftattfinben. gebe 
(Sinfeitigteit ift ju nermeiben; umjedjig miiffen 
bie Ubungen getrieben roerben, mit ridjtigcr 
©erteilung non Saft unb 3łaft. „Sinls unb 
redjts finb ber Surntunft ©ebingniffe, roo= 
oon teinS erlaffen roerben barf." flłidjt etroa 
foli erft eine iibung bis jur SloUtommero 
beit getrieben roerben, ebe bie anbere ber= 
antommt. „9łur bie bftere SBieberljolung 
erjeugt bie ffloUtommenbeit, roenn anbers 
bie SBedjfelroirtung anberer Ubungen binju= 
fommt." Sieeinleitenben Ubungen, berenoben 
gebadjjt ift, geroiffermafjett eine tBorfcfjnle jum 
Sanjen ber Surnfunft, baju bienenb, nidjt 
eingeturnte ober nerfteifte Śnodjjen gelentiger 
ober mebr ju jjjerrn ibrer ©eroegungen ju 
madjen, batten, roie bereitS bemertt, bie 
©orturner norjunebmen, jebenfalls mit ber 
ganjen Slbteilung alS Śemeiniibungen, roie 
bas jebt non ben Surnlebrern gefdjiebt.

©on SĘeftalojjiS „©elentSiibungen" bielt 

g. allerbingS nidjt niel, roie biefer anfdjeb 
nenb audj 3'aljnS ©eftrebungen fremb blieb; 
81. Spiefj beridjtet uns aber, bab 3- feinen 
greiiibungen gar nidjt fo abgeneigt roar, 
roie (Sifelen unb no<b mebr '.Dlafjmann.

6. Sas Surnfpiel. ©asfelbe fdjlojf 
ficb ber Surnfcbule an. (Ss ging ibm roobl 
aucb ein gemeinfdjaftlidjer ©auerlauf auf ber 
Sdjldttgelbabti, ein Ulaffenjiebtampf u. f. ro. 
noraus. Slllbetannt finb galjnS Slnfdjauungen 
iiber bie Surnfpiele. „Sie fdjliefjen", fagt 
er, „fidj genau an bie Surniibungen an 
unb bilben mit ibnen jufammen eine 
grofje Słingelfette. ©bne Surnfpiele tann 
baS Surnroefen nidjt gebeiben, obne Spielplat, 
ift ein Suritplab gar nidjt ju benten." 
„®ie Surnfpiele madjen ben Ubergang 
jum grbfjeren ©olfsleben unb fiibren beit 
Dłeigen ber gugenb. gn ibnen lebt ein ge= 
felliger, freubiger, lebenSfrifdjer SBettfampf. 
£>ier paart ficb 3Irbeit mit Suft unb (Sruft 
mit gubel. ©a lernt bie gugenb uon flein 
auf gleicbeS Słedjt unb Sefetj mit anberen 
balten. ©a bat fie ©raudj, Sitte, gient 
unb ©djid im lebenbigen llnfdjaun uor 
Slitgen." gn jroblf dlegeln umfafjt g. alles, 
roas ju einem edjten Surnfpiele gebort. 
©ie oon g. in ber beutfcben Surnfunft 
befdjriebenen Spiele finb: Sdjioarjer Ulanu, 
©arlaufen, diitter= unb ©iirgerfpiel, gagb= 
fpiel, bas Stiirmen ober ber Sturmlauf, 
unb baS beutfdje ©allfpiel. —-

7. ©ie Surngefebe. @S ift eine nod) 
jetjt wielfacl) oerbreitete Slnficfjt, bab auf bem 
alten gabnfdjen Surnplatj roilbe Unorbnung 
geberrfdjt babę. ©aS bebaupteten allerbingS 
gabnS geinbe, benen man eS nocb immer 
natbfpridjt, ift aber nidjt roabr. (Sine 
ganje dieilje oon „Surngefegen" regelte bie 
Drbnung unb ben Setrieb felbft. Sie roaren 
am „©ingbaum" auf bem Sie ju jeber- 
manns Senntnis unb SUaćtjadgtuitfj aufge- 
bangt. gabn fpridjt junacbft oom „® e ift b e r 
Surngefebe." „®ute Sitten," beginnt 
er, „miiffen auf bem Surnplatj mebr roirten 
unb geiten, ais anberSroo roeife ®efebe. ©ie 
bocbfte bier ju oerbangenbe Strafe bleibt 
immer ber Slusfcblufj aus ber Surngemein= 
fdjaft." Sleiner, fiibrt g. roeiter auS, miiffe 
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ben 2lbel beS SeibeS unb ber Seele meljr 
roaljren, ais gerabe ber Surner. „Sugenb= 
fam unb tiidjtig, rein unb ringfertig, feufdj 
unb fiiłjn, wabrljaft unb roebrbaft fei fein 
SBanbel. ffrifd), frei, f rot) lid) unb 
fromm — ift bes Surners fReidjtum. 
SaS allgemeine Sittengefetj ift aud) feine 
Ijodjfte fRidjjtfdjnur unb Słegel. SSBas anbere 
entefjrt, fdjanbet audj ibn. SJlufter, Seifpiel 
unb Sorbilb ju werben — banacb foli er 
ftreben. Saju finb bie fjauptleljren: nacb 
ber bocbften ©leidjmafjigfeit in ber 2luS= 
unb Surdjbilbung ringen; fleifjig fein; roas 
SriiitblidjeS lemen; nidjts UnmannlidjeS 
mitmadjen; fid) audi burd) feine Serfufjrung 
binreifjen laffen, ©eniiffe, Sergniigungen unb 
Beitoertreib ju fudjen, bie bem ^ugenbleben 
nidt)t gejiemen. Sie meiften (śrmat)nungen 
miiffen freilidj immer fo eingetleibet fein, 
bab bie Sugenbleljre feine Cafterfcbule roirb."

®egner ffaljnS unb feineS SurnenS baben 
bis in bie neuefte Qeit an biefen 2Infdjauungen 
patjnS uiel auSjufefeen gebabt, ais Ejabe 
3al)n fiir feine Surner einen befonberen „Su= 
genb=6ober" aufftellen, fie, eben roeil fie 
Surner feien, ais roirflidje „Sugenbbelben" 
fennjeidjnen roollen, ibnen einen unleiblicfjen 
„Sugenbbiinfel" eingepflanjt. ®anj unredjt 
bat man nidjt; benn in ber Sbat Ijabert 
folcbe Ślufierungen, befonbers bei mandjen 
Snaben, eine unreife unb teils ladjerlicbe, 
teils roiberroartige Slltflugljeit beroirft. Slber 
ber Segen biefer ber turnenben Sugenb ein= 
gepragten Seljre ift bei roeitem uorroiegenb.

„Ses beutfdjen Snaben unb beutfcben 
^iiuglings bocbfte unb Ijeiiigfte Sflidjt ift, 
ein beutfdjer sJJlann ju roerben unb geroorben 
ju bleiben, um fiir Solt uub iBaterlanb 
frdftig ju roirfen. — 2Ille (Srjiebung aber 
ift nidjtig unb eitel, bie ben Bogling in 
bem oben ©lenb roabngefdjaffener S5elt= 
biirgerlidjfeit ais 3frrn)ifd) fcfjroeifen Ićifjt 
unb nidjt im Saterlanbe Ijeimifdj madjt. 
Unb fo ift audj felbft in fdjlimmfter i}ran= 
jofenjeit ber Surnjugenb bie Siebe ju Sonig 
unb Saterlanb ins §erj geprebigt unb ge= 
prdgt roorben."

„3Ber roiber bie beutfcbe Sadje unb Spradje 
freuentlicfj tfjut ober ueradjtlidj fjanbelt, mit 

SBorten ober SBerfen, tjeimlidj roie bffentlidj 
— ber foli erft ermabnt, bann geroarnt, 
unb fo er uon feinem unbeutfdjen Sbun 
unb Sreiben niebt ablaffet, uor jebermann 
uom Surnplatj uertrieben roerben. Feiner 
barf jur Surngemeinfcbaft fommen, ber 
roiffentlidj Serfeljrer ber beutfdjen fflolfs= 
tiimlidjfeit ift unb SluSlanberei liebt, lobt, 
treibt unb befdjonigt." Sllfo roabr, ernft, 
reblid) unb mannlid) foli ber beutfcbe ilnabe 
fein, frei uon gedifdjem, jiererifdjem unb 
roelfdjem SBefen; er foli jiidjtig unb feufdj 
fein, roie feine 2Ujnen roeilanb geroefen; er foli 
beutfcb fein in 3Bort unb Sbat u. f. ro. So 
fafśt Slrnbt 3fabnS 2lnfdjauungen jufammen.

Sluct) QabnS Setonung beS SeutfdjtumS 
blieb nidjt obne Slngriffe, uon SteffenS bis 
jur Segenroart. Sie beutfdje Sieberfeit unb 
Sdaljrfjeit ber Surner artete, bebauptete man, 
in beutfcbe Slobeit aus, bie Seutfdjtumelei 
in Spradje, Ślleibung, SebenSroeife in 3ie= 
retei, Unorbentlidjfeit unb unnatiirlidje unb 
gefunbljeitsfdjdblidje Ubertreibung. (Sgl. audj 
Serliner Surnfebbe). 2Iudj biefe Sorroiirfe finb 
nidjt ganj unbegriinbet. Silber uon roeldjer 
Sebeutung bie Setonung beS SeutfcbtumS 
im Surnen ift, tritt ganj befonbers in ber 
Sebtjeit flar ju Sagę. 3afjn fommt ju 
benallgemeinenSurngefefcen. 2ldjt 
Sefelje ftellt er auf. 3m erften mub jeber 
oor Slufnaljme in bie Surngemeinfcbaft uer= 
fpredjen, ber Surnorbnung nadjjjuleben; im 
jroeiten, bab er nur in grauleinener Surn*  
tradjt auf ben Surnplag fomme; im britten 
unb uierten roirb jur Sertraglidjfeit unb 
gernljaltung aller geinofdjaft, alleS fjaffeS 
unb ŚrolleS gemaljnt; bas fiinfte unb fedjfte 
bejiebt fieb auf georbneteS fiommen unb Sort*  
geljen unb Seadjtung beffen, roas am „Sing» 

I baum" uerjeidjnet ift.
SaS fiebente ©efetj lautet: „SBeldjer 

Surner irgenb etroas erfafjrt, roas fiir unb 
roiber bie Surnfunft unb ndbere Ubung 
berfelben fjreunb ober iyeinb fpredjen, fdjrei*  
ben unb roirfen, mub baoon fogleidj SInjeige 
madjen, bamit ju feiner Qeit unb an feinem 
Drte aller foldjer tunben — mit ®limpf 
ober Sdjimpf —■ fonne gebadjt roerben." 
SiefeS ©efetj ift uiel angefodjten unb ais
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£>auptftoff gegen galjn unb fein Sur= 
nen gebrmtcljt roorben. Silan Ijat mebr bin= 
eingebeutet, ate ĄatfaĄIid) barin entijalten 
ift. SJlan ftief; fid) befonbers an bent SBort 
„Sdjtmpf." ©arunter oerftanb gabn nidjt 
eine Sefdjimpfung, fonbern meljr bie alte 
urfpriinglićbe Sebeutung Serboljuung, Ser= 
ladjen. Sluf SJrangen ber Staatsbctjórbe 
naljm fjaijn bas Sefetj jroar nicbt juriid, 
oerbiefj aber in ber „Soffifdjen Seitung" 
eine berubigenbe Stuffldrung iiber baS ®efeij, 
bie aber nidjt erfdjienen ift. adjten
Surngefet) „foli ein jeber nad) unferent 
loblidjen Surnbraudj fid) ridjten unb nidjt 
neufiid)tig Sleuerungen aufbringen, oljne 
oorberige Dliidfpradje unb Sera tung." ®ie 
nun folgenben befonberen Surngefetje 
nennt gabn aud) UbungSgefebe, fid) be= 
jieljenb auf Sefolgung ber allgemeinen Drb= 
nung unb auf einjelne iibungsgattungen, 
roie Saufen, Springen, Sdjroingen, Scljroe= 
ben, Klettern, Dłingen, Surnfpiele u. f. ro. 
©ie meiften ©efefee Ijaben aud) jetjt nodj 
auf unferen Surnpldben trolle Siltigteit.

8. ©ie Surntage unb Surnfefte. 
2lm 15. guni 1814 fanb in Slbroefem 
l>eit gabnS ber erfte grofje Surntag 
ftatt, an roeldjem oor einer ftattlidjen 
Saljl gelabener Ijodggeftellter ©afte turne= 
rifdje iibungen oorgenommen rourben. Siefe 
Surntage rourben ju feften, roeldje gabn 
oon ben Surnern gefeiert roiffen roollte unb 
beren bereits gebadjt ift. Slufier ben brei 
allgemeinen beutfdjen gefttagen (31. SJlarj, 
18. guni, 18. Dttober) follte jeber beutfdje 
Drt nodj alljdljrlidj ben Sag feiern, an 
roeldjem „ber ©rbfeinb ben Sefeffenen oer= 
laffen, ober bie lefete ©robę ju nidjte geroor= 
ben." Silit ©ottesbienft, Surniibungen ber 
giingern, Sdjeiben= unb Sogelfdjiefjeit mit 
auSgefebten greifen unb einem Saljrmartt foli 
biefe geier gefdjeljen. „gebes Soltśfeft," 
fiigt 3aljn Ijinjit, „mufj burd) ©efang er= 
boben, burdj eine Ulebe betrdftigt, burd) bie 
®rjal)lung ber ©enfjeit beglaubigt roerben. 
Soldjer gefttag muf; feine befonberen, ibm 
allein geljbrigen, beibe, tirdjlidje unb roelt= 
lidje geftlieber baben. SSnftojjige Qunftlieber 
geboren bort am roenigften l)iu. gmmer 

aber bleibt ber ©efang beS ©elageS guter 
©efell."

gabnS Serbienfte um ben ©efang finb 
nodj lange nidjt genug geroiirbigt. Selbft 
nidjt gefangeStunbig, ertannte er bod) beS 
Sanges geroaltige SJtadjt unb batte oon ber 
Sangbarteit ber beutfcben Spradje eine bolje 
SJleinung. Sdjon im „Seutfdjen Soltstum" 
begegnen roir ber Uberjeugung, bab nod) 
einft ein beutfdjer SDictjter ben oaterlanbifćben 
fjeerbanit begeiftern unb Siege erfingen fónne. 
„SJłit bem Soltsliebe," fagt gabn, „bebt 
ber ©idjter bes SolteS Sturmfabne, Sanger 
fdjaaren fid) um baS Sanner, bie SJlenge 
toadjft jum fjeer, bas fićb Sabn bridjt. 
©es ©idjterS SBort roirb Sofung nnb gelb= 
gefdjrei. ©aburdj ertennt fid) bas Solt, 
unterfćbeibet fid) ate ©efamtbeit oon grem= 
ben unb geinben; ermutigt fidj ate ©emeinbe 
bei Suft unb Saft, in Slot unb Sefabr unb 
fdjirmt felbft im grieben fein fRedjt." @S ift 
bejeidjnenb, bab gabn fofort mit bem ®in» 
tritt in bas Siiborofcbe greicorps einen San*  
gerdjor erridjtete, bab er bereits oorbereitete 
„SBebrlieber" mit tjerrlidjer ©inleitung ber= 
auSgab, bie mit Slrnbts Sieb: „SBas ift beS 
©eutfdjen Saterlanb ?" beginnen. Unb biefeS 
Sieb, ju bem ibm eine ©efangesroeife tom= 
poniert rourbe, — es ift unridjtig, bab baS 
Sieb juerft bei ©riinbung ber beutfdjen 
Surfdjenfdjaft 1815 gefungen roorben fei — 
benubte er im $erbft 1813 auf einer 2lgi= 
tationsreife burdj SBeftfalen. Sein jugenb= 
lidjer Segleiter ©iirre mubte eS fingen, unb 
er oerteilte baS gebrudte Sieb an bie Se= 
roobner. (Sine berjlidje greunbfdjaft oerbanb 
gabn mit Sbeobor Sbrner.

©aS erfte grobegeft rourbe im Serein 
mit ber ganjen Seoblterung SerlinS oon 
ben Surnern am 18. Dttober 1814 jur 
geier ber ©djladjt bei Seipjig gefeiert. 
Unter ben auf ben .fjoljen in Serlin 
lobernben greubenfeuern befanben fidj jroei 
oon ben Surnern angejtinbete. Siuiljrenb 
bes SobernS beS geuerS iiber bem „buftern 
Keller" madjten bie Surner einen ŚSettlauf 
bie SRollberge binan unb eS rourbe ein oon 
gerbinanb Sluguft, (bem erften ©idjter oon 
Surnliebern, fo beS SiebeS: „2Ber gleidiet 
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unS Surnent, unS froben?") gebidjtetes Sieb: 
„2BaS flimmert bort, blenbenb roie ^Zebellidjt 
an ber .S5erbftnacl)t biifterem .fiintntel?" gefuro 
gen. 2luf bemSurnpIabe leucfjtete auf ber 
Spitje beS Ijoljen ffletterturmS ein Signab 
feuer roeit in bie gerne; auf bem £|3Ia£e 
felbft rourbe oon ganjen Sidjenftammen ein 
greubenfeuer unterijalten. gabn bradjte ein 
fjodj aus juerft bem Sonige, bann allen 
Sampfern in bet Seipjiger Sdjladjt unb 
bierauf rourbe „$eil bir im SiegeSfranj" 
angeftimmt. 2lm 19. Dttober 1814 fanb 
ein grofies Sdjauturnen ftatt. 21 Ile Stanbe 
roaren unter ben Bufdjauern oertreten; fedjs 
benadjbarte Stabte batten 2lbgeorbnete ge= 
fanbt. 21uf bem Słabe tjieltcn fidj ber 
Kronprinj unb oiele ifrhuen unb Sflrinjeffinen 
bes fgl. $aufes auf. fRingS um ben Surro 
piat) ftanben in bidjten Sdjaaren bie Qu= 
fdjauer; felbft bie ©durne roaren befetjt.

Sitteratur: griebrieb Subroig galjnś 
SBerle. licu berauSgegeben non ®r. (Sari ©uier 
(£>of, dłub. Sion). — ©arl ©uier: griebrieb 
Subroig gabn, Sein Seben unb SSirten (Stutt*  
gart,KarIJtrabbe). — Serfelbe: „©er ©urnplab 
unb ein ©urnnacbmtttag tn ber Safenljcibe bei 
Serlin im gabre 1818. (©. Sjtg. 1889).

C. Euler.

3al)ii=5)enfin(iler. 1. ©as ©enf= 
ma! in greiburg. giinf gabre nad) 
bem Sobe gabns, 1857, regten genenfer 
Stubenten juerft ben Sebanfen an, bem 
„Grroeder ber Surntunft" in greiburg 
a. b. U. ein roiirbigeS ©enfmal auf 
feinem Sra be ju feben. ©er (Sebanfe 
fanb bei ben Sumem grofjen Slnflaitg; eS 
bilbete fidj in Seipjig ein auS iprofeffor ©r. 
SBinter, Slboofat 2Jlay Słoje, Dsroalb gaber, 
g. Semte unb Sllroin UlarteuS beftebenber 
2lusfdjufi, roelcber ficb mit bem ©ireftor 
ber fgl. SurnIebrer»Silbung§anftalt ©r. Moff 
in ©reSben in Serbinbung fetjte. ©ie @elb= 
beitrage gingen reićfjlidj ein, unb fo fonnte 
am 16. Dftober 1859 bas ©enfmal: ein 
oon bem Silbljauer SćĘ)iIIing (bem fpro 
teren Sdjopfer ber Sermania auf bem Sie= 
berroalb) trefflidj gearbeitete Siifte in Sronce= 
gub auf granitenem Sodel, feierliefj entbiillt 
roerben. (Sgl. gabrb. 1859, S. 155 ff. 
mit Slbbilbung bes ©entmate, bem bas unfe= 

rige nadjgebilbet ift). fei bemerft, baji 
bie beutfdjen Surnuereine befcljloffeit baben, 
eine Surnballe auf bem oon ber ©emeinbe 
iiberfaffenen alten, nidjt mebr benutjteu 
Siirdjljof ju erridjten unb bamit eine Slrt 
9łubme§= unb (Sljtenljalle fiir um bas Sur= 
nen oerbiente SJłdnnet ju erridjten.

2. ©as ©enfmal in Sanj, bem 
©eburtSorte gabns. ©aSfelbe, oom 
Sriegniber ©auoerbanb erridjtet, unb am 
7. Sluguft 1865 oom bamaligen Preisner*  
treter ®r. (Sb. Stngerftein eingeroeiEjt, beftebt 
aus brei Sreppenftufen, alS Sodel, auf bem 
ein SBiirfel rubt. (Sin jroeiter ficb barauf 
erbebenber SBiirfel tragt einen in eine Singel 
enbenben Dbelisfen. ©aS ganje ©enfmal ift 
etroa 8 m bort). Sluf einer Seite befinbet 
fidj baS SJłebaillon gabnS nebft ®eburts= 
unb Sobesjabr, auf ber anbern bie Samcu 
ber jum Sflriegniber ©auoerbanb geborenben 
Surngenteinben. ©aS ©enfmal geriet mit 
ber Qeit in einen etroas oerfallenen Buftonb, 
unb eS roaren bereitS oon feiten beS Surro 
freifeS IIIb 2000 9JI. jur (Srridjtung eines 
neuen ©enfmals, beftebenb in einer (Srjbiifte 
gabns auf granitenem Sodel, beftimmt. ©a 
aber bie Semeinbe Sanj bas alte ©enfmal 
roieber berftellte, fab man oorlaufig oon 
einem neuen ©enfmal ab. (Sgl. Sjtg. 1865, 
S. 326, 1868, S. 154 unb Soff. 3ei» 
tung 1892, St. 411).

3. ©as gabn=©enfmal in ber 
$afen beibe bei Serlin. Sereits bei ber 
Sammluug jum ©enfmal in greiburg rourbe 
basfelbe ais ein „oorlaufiges" bejeidjnet. 
Scbon 1857 erliefsen ber (Sifelenfdje Surro 
oerein unb ber SurroSerein „Sut §eil“ in 
Serlin eine (Srflarung, babin gebenb, bafj 
gabn ein grofjartiges ©enfmal in ber $afero 
beibe, auf bem erften unb alteften Surnplatj, 
erbalten miiffe. ©iefer (Srflarung ftimmten 
befonberS bie beiben nocb lebenben alteften 
Sdjiiler (Sb. © ii r r e ju SSeinbeim unb gSrof. 
5. g. -Ula fi mann in Serlin lebljaft bei. 
gbnen trat ber Slalbiigel in (Srinnetitng, 
ben gabn oon feinen Surnern batte auf» 
roerfen laffen roollen, unb unter bem bie 
©ebeine griefenS unb ber an ber ®obrbe 
gefallenen Surner Sifdjon unb Benfer ruben
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follten. ®er fUlalbugel roar bereits begonnen; 
bie fo rafcb erfolgenbe Sdjliefntng bes Surm 
platjes łjinberte bie Sollenbung. @s ertjielt fid)
aber bie Uenntniś 
bes fjiigels unb 
man bat iljn neu= 
erlicb ais „f}rie= 
fenbugel" in be= 
fdjeibener ©rófśe 
bergeftellt. ®iirre 
badjte aud) jetjt 
junacbft an ein 
aus Steinen, roel= 
Ąe bie Surner auS 
ganj ®eutfd)lanb, 
befonbers oon ge= 
fdjidjtlid) beriibnu 
ten Sergen unb 
Crtcn liefern folk 
ten,errid)tetenunb 
mit gabnS Sruft= 
bilb gefdjmiidteu 
■Dtalbiigel ober 
Surm. Slnf feine 
Slnregung oer= 
fammelte fićb am 
31.Dttoberl858 
in Serlin eine 9In= 
jabl dlterer 3Jłan= 
ner, bie nod) 
gabnS Scbiiler ge= 
roefen, unb jiin= 
gerer Surner ju 
oorlaufiger Sera= 
tung; bannnabm 
berSerlinerSurm 
rat bie Sadje in 
bie fjanb, unb ba 
aucb bieyjtetjrjaljl 
ber beutfcben Sur= 
ner auf gefcbebene 
Slnfrage fiel) bafitr 
ausfpracb, rourbe 
am 24. Sept. 
1859 bie (Srridp 
tung eineS ®ent=
mals fiir gabn in ber fjafenbeibe enbgiltig I in Serlin. gbm geborten an: Seneral 
befcbloffen. Unb jroar follte eS ein monu= I oon uei ais Sorfibenber, Seb. 9łegie= 
mentales Stanbbilb fein; oon ber Stein*  I rungSrat ®. Ster ft ais Stelloertreter, ®r.

fenbung fal) man aber beSbalb rtićfit ab. 
Diun rourbe ein engerer Sluśfdjufj geroablt, 
beftebenb auS ®r. Slngerftein, $rof.-Stafj=

mann, 9leferen= 
bar 9ł a I o ro (jetjt 
Surnlebrer inSre= 
men), Sucbbdro 
bier fjribSieg e= 
munb, ber ben 
Sebanfen, gabn 
ein Sentmal in 
Serlin ju erriclj= 
ten, juerft aus= 
gefproćben. batte 
unb ber eifrigfte 
gorbererbeSfelben 
roar, unb IReat 
lebrer ®r. g. 
Soigt. 2lm 11. 
SOlai 1860 er= 
ftattete ber 2luS= 
fdjufj iiber bie 
oon ibm getl)a= 
nen Sćbritte Se= 
ridjt; Slngerftein 
bradjte fie bei Se= 
legenbeit beS er= 
ften SJfflgemeinen 
®eutfcben Surn= 
fefteS (16. bis 
19. 3uli 1860) 
ju fioburg jur 
Senntnis ber beut- 
feben Surner. sJlun 
fonnte man oor= 
rodrts geben. ®ie 

Serfammlung 
oom 10. gebruar 
1861 in Sers 
lin roablte einen 
neuen „2luS = 
fdjufj jur @r= 
ridjtung eineS 
Senfmals fiir 
g. 2. gabn in 
berfjafenbeibe
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Gb. 2ln g e r ft e i n ais ©djriftfiibrer; Suf f e, 
ais ©telloertreter beS ©djriftfiibrers, ferner 
SpmnafiattSireftor S)r. 21 u g u ft (ber Sicfp 
ter beS SiebeS: „Silit 97ofj unb Sianu unb 
SBagen"), Slaler Gngelbadj, bie Silb= 
bauer ?Ęrof. gifcger unb Sliiller, Q. 
O. Sługę, ©djuloorffeber Sr. 3JIarggraff 
OafjuS greunb), 911 ajjmann, ®r. Soigt 
unb Sr. Babel 
(Słebafteur ber 9la= 
tionaIjeituug)Sod)! 
bann, 5 e p I unb 
Ś e i b e I (ef)ema= 

ligę Surnfdjiiłer 
3abnS), =
mann, Saurat 
Snobłaud) unb 
©tabtrat ©djułje. 
©a 1861 fiinfjig 
gabre feit ®riin= 
bung bes SurnenS 
in ber fjafenbeibe 
oerfłoffen waren, 
wurbe befcbłoffen, 
mit ber geier bie= 
feS gubełfefteS bie
Srunbfteinlegung 

fiir bas gabn=©enf= 
mai ju nerbinben. 
©aoon wurbe ben 
beutfdjen Sumerii 
Senntnis gegeben 
unb beren 2luS= 
fdjufj befciyioy, auf 
(iinlabuitg ber Ser= 
łiner Surner, baS 
jweite 2lllgemeine 
SDeutfdje Surnfeft 
ju jener 3e>t ebem 
falls in Serlin ab= 
jubałten. @S tonnte nur ber jetjige Surnplag 
fiir ba§ ©enfmał auSerfeben werben, ba 
ber alte im Sefig beS SHiłitarS war, unb 
fo wurbe bier am 10. 2Iuguft 1861 ber 
©runbftein in feierlicf>er SBeife gelegt. S)iref= 
tor fRanfe begriifjte im 'Jlarnen ber 2lnftalt, 
weldjer ber Slab ais Surnplag iiberwiefen 
war, bie Serfammelten, ©irettor 2Iuguft 
oerłaS bie in ben Srunbftein ju legenbe 

Urtunbe, unb ©iafonus Saur bielt im 
priefterlicgen Sleibe bie SBeigerebe.

2lls burdj bie oeranftalteten ©amm» 
lungen bas ©enfmal geficfiert erfdjien, aud) 
bereits bie 3Jłegrjagl ber Steine, ju beren 
Senbung nacb Serlin man ebenfalls auf= 
geforbert Ijatte, eingeliefert war, wurben 
beutfdje Siinftler jur (śinfenbung non SJlo- 

bellen aufgeforbert 
Sefonbere ©djwie= 
rigfeit oerurfadite 
biejwedmafjigeSer*  
wenbung berSteine, 
bie jum Seil non 
betrćidjtlitfjem Um= 
fangę waren. 2llS 
©ieger ging Silb= 
bauer ®nde ber= 
oor (ber fpatere 
©cbbpfer bes £ui» 
fenbentmałsimSier= 
garten). @r batte 
fiir bie £DłobeUie= 
rung bes 3al)n= 
fopfes GngelbadjS 
Silb juSrunbe ge= 
legt (f. Gngelbadj). 
9ladj Uberwinbung 
cieler <Scfjnuerig= 
feiten unb wieber= 
boli ins 2Berf ge= 
fegten ©ammłun= 
gen fam enblidj 
bie notige Summę 
jufammen. ©er 

©teine, auf weldje 
fieb bas ©enfmal 
erbebeu follte, wa= 
ren aber fo oiele, 
bag nidit alle jur 

Serwenbung fommen fonnten unb aus 
bem ilberfdjuy eine ©teiitpijramibe binter 
bem ©enfmal erridjtet werben mufjte. 2lm 
10. 2luguft 1872 gefdjctfj bie feierltdje 
Ginweigung beS ©enfmałs, ju ber aus 
ganj ©eutfcbłanb unb aus anberen Saabem 
Surner ais Sertreter ibrer Sereine erfdjienen 
waren. 2ludj fcbriftlicbe Slucfwiinfcbe unb 
2lbreffen gingen ein, audj non galjnS faft 
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uerfdjollenem Soljue Slrnolb Siegfrieb au§ 
Slirterifct. ®et). Siat Sierft Ijielt bie geftrebe, 
®r. Slngerftein gab eine Sefdjidjte be§ 
Senfnials, ber Sdjatjmeifter Sommerjienrat 
Słeibel legte Sedjnung ab. 44.607 St. 
roaren eingegangen, banan erfjielten ber Silb= 
bauer 6nde fiir baSSJtobell 15.000 St., Q3tlb= 
giefjer ©labero 
bećf fiir Sronce, 
©ufjunb 3ifelie= 
ren 13.500 St. 
Uber 6000 SDl. 
roarennodjiibrig 
jur ©riinbung 
eineS gonb§ jur 
©rljaltung be§ 
®entmate. Ser 
anroefenbe Słi» 
nifter ®raf ®u= 
lenburg gab bie 
(jrtaubnis ju§ 
©ntbiillung ber 
$enfntal§ unb 
Sirettor Sianie 
bielt eine Sdjlufj= 
anfpracbe. S8ei= 
tere geftlicbtei*  
ten: geftmabl, 
Srfjaut urnen ber 
Sdjiiler auf bem 
Surnplatj in ber 
$afenbeibe unb 
©artenfeft auf 
Siuoli folgten. 
Slm 11. Sluguft 
roar morgenS in 
ber grube eine 
geier am Srabe 
griefenS, nor*  
mittagS ein Sor=

tumerturnen 
be§SereinSSer= 
liner Surnerfcbaft, nadjmittagS gefttunten 
ber Serliner Surnuereine unb abenbS geft= 
lommers.

®a§ Stanbbilb felbft ift nidjt ganj 
4 m (12 gub) bodb- ®ie Babi ber Steine 
belduft fidj auf etroa 150, uon benen 112 
mit ^ynfctjriften uerfeben finb; aufjerbent ift 

eine Stanonenfugel unb eine ©ifenplatte uor= 
banben. baben fidj etroa 635 Surro 
uereine an ben Senbungen beteiligt. Steine 
rourben gefanbt audj au§ ber Sdjroeij, gta= 
lien, Siufjlanb, Slmerita (Ser einigte Staaten 8, 
Siibamerifa 2), Slfien (Stanila 1 Stein), 
Sluftralien (2 Steine au§ Słelbourne unb 

Sanneba). gaft 
famtlidje beut= 
fdje ®ebirge finb 
uertreten.
feien nodj ber» 
auggeboben: je 
ein Stein uom 
Sijffbdufer,uom 
Stgnaft,uom$o= 
benjollern, £>o= 
Ijenftaufen, uom 
Slrnbtljaus in 
Sonn, uom £ef= 
fingfaal inSBol= 
fenbiittel, uom 
Qabnbau§ in 
greiburg, uon 
ber Sidingero 
burg, ber Sted= 
lenburg, ber 
Stammburg 111= 
ridjs uon $ut= 
ten, uom fjeibel= 
berger Sdjlofj, 
ein Sriimmer= 
ftiid uon ber 
1814 uon ben 
granjofen ge= 
fprengten Saar= 
briider Sriide, 
Sanonentugeln 
uon Seljig, 
Steine uon ben 
SuppelerSdjaro 
jen unb uon 

Sllfen, eine Slanoitenlugel uom bdnifdjeu 
Sinienfdjiff (Sbriftian VIII. (©dernforbe 
5. Slpril 1849); aucb ńn Steinbeil unb 
uerfteinerte Saumftamme. (Sgl. Karl ©uier, 
„SaS gabroSenfmal in ber .fjafenljeibe bei 
Serlin." Seilage jur Sjtg. 1873 unb 1874).

4. gn Sronftabt in Siebenbur= 
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gen rourbe am 1. Sluguft 1865 ein oom 
Silbtyauer Sctyaffer au§ (Sictyentyolj oerfer= 
tigteS Stanbbilb Satyno 2,35 m tyocty, ent= 
tyiillt. (Sjtg. 1865, S. 272).

5. (Sin anberes Satyubenfmal aus S!ap= 
pelfjolj, uon bem Sunfttifdjler unb Silb» 
tyauer Sun! oerfertigt, befinbet fiel) nad) einer 
SRitttyeilung inS ety 6 n l a nf e. c. Euler.

Satynfatyne. Satyn ftanb befonbers 
mit ben Surnern ber feinem SCBotynort grei= 
burg benadjbarten Stabt SRaumburg in 

oielfactyer Sejietyung. Sei ber Slnlage bes 
SurnpfatyeS bafelbft gab feine 2lnfictyt ben 
2(u§fd)Iag. 2Im 17. Sluguft 1846 rourbe 
ber Siaty feierlidj eingeroeityt. Satyn iiber= 
reidjte ben Surnern oon fRaumburg eine 
Ijier abgebilbete gatyne, bie an einer spiatte 
mit einem fiaten tying. 2Iuf ber SfHatte 
ftanb: ff. S. Satyn, fRaumburg, 17. Śrnte= 
monat 1846. Sie fibergabe begleitete Satyn 
mit einer Slnrebe (Sergl. Satyn? SBerte, 
tyerauSgegeben uon ©. ©uier III, XXXVII 
uub S. 915 ff.) Sie Satynę ift im Sefity

ber SRaumburger Surnjugenb. Seim 3., 5. 
unb 6. Slllgemeinen beutfdjen Surnfeft 
rourbe fie mit im Buge getragen.

C. Euler.
Satynftiftuitg. Sie „©eutfdje Satyro 

ftiftung", llnterftiityungstaffe fiir beutfctye 
Surnletyrer unb beren SBitroen unb RBaifen | 
rourbe auf bem beutfctyen Surntage am 
2. Sluguft 1863 auf SIntrag oon gerbinanb ' 

©oety gegriinbet unb mit einem Stiftung?*  
fapitat non 400 Styalern ausgeftattet. Sie 
trat, natty miityeooller geftftellung be§ ®runb= 

gefetye?, am 25. ©ejember 1865 mit einem 
Slapital non 1658 Styalern 9 ©rofdjen in§ 
Seben. Sur Satyrę 1877 rourben fiir bie 
Stiftung auf ©runb be§ im ^onigreićty 
Sadjfen beftetyenben ©efetye? bie Dtedjte einer 
juriftifctyen iĘerfon erroorben, — im gleidjen 
Satyrę roanbten ityr bie Serliner Surngenoffen, 
nad; bem Sobe ber RBitroe Satyn?, ben fReft 
be? fiir bie Sefdjaffung einer SatyreSrente 
fiir bie SBitroe Satyno gefammelten Stapitals 
in ber fjotye oon 9000 9Jlf. mit ber Se= 
ftimmung ju, baty bie Summę al? eiferne?
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Stapital unb ais fjilfsfaffe getrennt uom 
Stiftungsfapital 311 uerroalten fei unb bafs 
bie Sinfen ju ©djoljung ber $enfionen, ju 
©Ijrengaben unb ju Unterftiiyungen an be= 
biirftige Surnleljrer ju uerroenben, aber nie 
jum Stapital ju fdjlagen feien. ©aS Ser= 
mbgen ber Stiftung betrug 1893, burd; 
Sefdjenfe unb Binfenjufdjlag uermeljrt, 
14.654 9Jlf. 13 $f., -— baju fam nod) bie 
fjilfStaffe mit 9000 9Jlt. ©ie SJlitgliebersaljI 
belauft fidj auf 87 ąjerfonen; unterftiitjt 
rourben 1893:7 Surnleljrer, 11 SBitroen unb 
3 2Baifen. Seit Seginn ber Stiftung rourben 
gegen 18.000 Sllf. an llnterftiifcungen ge= 
roaljrt. ©ie Stiftung bat ifjren Sit) in Seipjig 
unb iljren ® eriditsftanb bei bem bortigen 2Imt§- 
geridjt; Sorfitjenber ift ©r. fyerbinanb ©oeg. 
©efdjaftsfiiljrer ©ir. ©r. 3. ©. Sion, beibe 
in Seipjig. ©er grunbgefetjlidje Broetf ber 
Stiftung ift a. iljren Stitgliebern, roenn fie 
jur aiusiibung iljreS Serufes unfdtjig ge< 
roorben finb, unb — nad) tljrem Slbleben, — 
beren SBitroen unb eljeleiblidjen SBaifen, 
letjteren bis jum uollenbeten 14. Saljre, 
jaljrlidje ipenfionen unb im Sotfalle aufjer= 
orbentlidjellnterftutjungen ju fidjern; b. iiber= 
Ijaupt Surnleljrer unb anbere um bie Surro 
fadje Ijeroorragenbe uerbiente SRdnner im 
Sebiirfnisfalle unb oijne Siidfidjt auf etroaige 
Słitgliebfdiaft aus ben Binfen bes eifernen 
ftapitals ber jjjilfsfaffe ju unterjtiitjen. 9Jłit= 
glieb tann jebermann roerben, ber, nad) 
©ntfdjeibung beS SorftanbeS, regelmafjig 
Surnunterridit erteilt unb jaljrlid) 6 SJłf. 
Seitrag bejaljlt. ©ie SOtitgliebfdjaft erlifdjt 
burdj ben Sob, burd) freiroilligen Slustritt, 
burd) ein Baljr lange§ nid)t Baljlen ber 
Seitriige, burd) 2lufgeben beS Surnunter*  
ridjteS unb burd) Slusfdjluf!, ben ber Sor*  
ftanb roegen uneljrenljaften SetragenS unter 
Dłudjaljlung uon brei Sierteilen ber gejaljlten 
Seitriige uerfiigen tann. ©er Sorftanb 
befteljt au§ 5 Serfonen, uon benen ber 2Ius> 
fdjufj ber ©eutfdjen Surnerfdjaft brei, bie 
DJlitglieber jroei auf brei Baljre roaljlen. ©a§ 
Drgań ber Stiftung ift bie ©eutfdje Surro 
jeitung, in ber al(jdt)rlid) bie uon ben Safjero 
priifern gepriiften 97ecljenfdjaft3= unb Slaffett*  
berid)te ju uerófferttlićfjen finb. ©ie fjolje

ber Senfionen roirb fo beftimmt, baf; auf 
feben unterftu&nngSbeburftigen Surnleljrer 
nadj einem Baljre Sltitgliebfdiaft 11 Snteile, 
nad) jroei Qaljren 12 SInteile, unb fo fort 
mit jebem Baljre ein Slnteil met)r fommen, — 
auf jebe SBitroe fommen 10, auf jebes Stinb 
5 Sitteile. SJłit ber Slnjafjl famtlidjer 
Slnfprud) fjabenben Slnteile roirb in bie ju 
uerteilenbe Summę biuibiert unb baburdj bie 
fjjbfje eineS Slnteils geroonnen. Sei SBieber*  
oerljeiratung ber Soitroen Ijbrt bie Senfion 
auf; SBitroen unb Minber auS einer nad; 
Senfionierung bes SumfefjrerS gefdjloffenen 
©fje Ijaben feinen Slnfprud). — Snbere Unter*  
ftiiyung ans ben Qinfen beS eifernen fyonbs 
unb SenfionSjufdjuffe aus benfelben befd)Iief;t= 
ber Sorftanb. — Seim fSerabgefjen ber SJlitn 
glieberjaljl unter jeljn unb 'JlidjtuorljanbenfeiS 
iPenfionSbeburftiger Ijat ber Sorftanb bar 
SRedjt, bie Stiftung nad, Ołudjaljlung ber 
uon ben nodj uorljanbenen ffflitgliebern ge*  
madjten Sinjaljlungen aufjulofen unb bas 
Sermogen ber ©eittfdjcn Surnerfdjaft jur 
Serfiigung ju ftellen. — Sei Streitigfeiten 
entfdjeibet mit Sfusfdjlitf; beS SedjtśroegeS ein 
SdjiebSgeridjt, ju bem ber Sorftanb unb bie 
Slnteilneljmer je jroei SJlitglieber, ber 9(u§= 
fdjitfi ber ©eutfdjen Surnerfdjaft ben £)b= 
mann ernennen. f. Goetz.

Senni), SCBilfjelm, geboren ben28. Slai 
1832 in Safel, jeidjnete fid) unter feinen 
SUterSgenoffen burd) grofje geiftige Segfam*  
feit unb burd; einen gefunben, frdftigen 
Sbrper aus. Seine turnerifdje Segabung 
roar eine fjeruorragenbe, aber beinalje nod) 
meljr ftanb in ber Sugenb bie muftfalifdje 
im Sorbergrunbe. @r burdjlief baS @ymna= 
fium feiner Saterftabt unb uom Bafjre 1844 
bis 1847 basjenige in fibrrad). $ier jeigte 
fid; bei iljm eine entfdjiebene Seigung fiir 
ben Setjrerberuf. ©od) ber Sater erfiillte 
ben SBunfdj feineS Soljtteś nidjt, forberte 
uielmeljr beffen 5ilfe in feinem ©efdjafte. 
Qennp lief; fitb aber nidjt abroenbig madjen, 
irieb uielmeljr, nacb Safel juriicfgefeljrt, in 
feinen SDlupeftunben eifrig pabagogifdje Śtro 
bien. Seiner Seljarrlidjfeit nnb bem Sin*  
fluffe einiger ®onner gelang es enblidj, ben 
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Sater ben SBiinfdien feineS SobneS giinftig 
ju ftimmen. ©iefer befudjte nun non 1853 
bis 1855 bas Sebrerfeminar in Karlsruhe, 
bas er nad) einem gldnjenb beftanbenen 
Graniem uerliefi. Sn feiner Saterftabt rourbe 
er barauf an eine Sebrftelle an ber $rimar*  
fdjule unb 1861 ais Sebrer fiir Surnen 
unb 3Ratbematit an bie SinaberoSefunbar*  
fdjule berufen. fjier entroidelte fid) unter 
ber Einroirtuug feineS Seljrers unb greun*  
beS, Sr. E d l i n, fein Salent fiir bas 3Jlab= 
djenturnen immer mef)r, fobaf? er 1864 
an bie Ijbtjere URabdjenfdjule, ais -Jładjfolger 
Edlins, berufen rourbe. Sm Saljre 1870, 
uacĘibem SJlaul nad) Karlsruhe gejogen, 
rourbe Senat) aud) baS Surnen an ber 
©eroerbefdjule (obere iRealfcljule) iibertragen. 
Sdjliefjlidj, im Saljre 1881, rourbe ibm 
baS Snfpeltorat ber 2Rdbcben=iprimarfdjulen 
anoertraut. ®em Sereinsturnen trat Setuti) 
erft im Sajce 1869 najer, erroieS ficb 
banu aber ais ein treuer Serater, befonberS 
ber Safeler Sereine.

Erteilte Senni) neben bem Unterridjt im 
Surnen aud) foldjen in fUłatbematit, fRatur*  
roiffenfdjaften, Singen unb franjbfifdjer Spra*  
d>e, fo trat bodj nor allem feine Sbatigteit ais 
aildbdjenturnlebrer in ben Sorbergrunb. 
Er roar aber aucb feiner ganjen Slnlage nadj 
ein geborener fDIdbdjenturnlebrer, ba fid) bei 
ibm bie Sorliebe fiir fórperlidje iibungen 
mit feinem mufifalifdjen Sinne oereinigte. 
Surd) 2Bort unb Sdjrift fndjte er jur fjebung 
unb 2luSbreitung beS fUldbdjenturnenS bei*  
jutragen. ©aburdj unb burd) ben Etfolg 
feineS UnterridjteS errang er fid) einen fo 
betannten fRamen, bab fon nab unb fern 
Sebrer unb Sebrerinnen berbeiftrbmten, bie 
fid) bei Senni) fiir bas DJłdbdjenturnen auS*  
bilben ober aud) fid) barin oetoolltommnen 
roollten. Smeinial (1872 unb 1880) gab 
er aud) Slurfe fiir 9JldbdjenturnIebrer, bie 
grofje Slnerfennung fanben.

©aS Sebrgefdjid SenntjS roar aber aucb 
ein IjeroorragenbeS. BefonberS berounbernS*  
roert roar eS, roie ungejroungen bie Słeigen 
auS feinem llnterridjte beroorgingen unb 
gleidjfam ais reife Srudjt fein SBirfen tron*  
ten. 23om Einbrillen eines Słeigens roar bei 

ibm feine Dłebe, roeil alle UbungSformen, 
bie in einem foldjen oortamen, lange oor*  
ber febon burd) ben oorausgegangenen Unter*  
rid)t geiftigeS Etgentum ber iibenben ge*  
roorben roaren. Silit Spannung rourbe barum 
aud) baS „®udj ber fReigen," bas Senni) 
1879 bei fR. Sion in jjjof etfdjeinen liefj 
(2. Slufl.), entgegengenommen. ©ie Erroar*  
tungen rourben nidjt getdufdjt. ©as IBucj 
iibertraf alles, roas bisber auf biefem 
(Sebiete beS SdjuIturnenS geboten roorben 
roar; eS roar gerabeju ein epodjemadjenbeS 
SBert. friiber fdjon batte Senni), befonberS 
burdj feine „53eitrage ju einem Seitfaben 
fiir bas SRabtbenturnen," roeldje oon 1866 
bis 1873 in ber beutfdjen Surnjeitung er*  
fdjienen, beroiefen, bab er einer ber berufen*  
ften Slrbeiter auf bem Sebiete beS 2Jłdbd)en= 
turnenS roar. Son feinen oielen anberen SIrbei*  
ten finb nodj ju erroabnen: „Sie Srenjeit 
3roifdjen bem Knaben*  unb 2Rdbd)en*  
turnen, 1878" ; „llnterridjtsplaii unbSebr*  
jiel fiir ben Unterridjt an ben DJidbdjenfdjuleir 
in Safel, 1883" unb „Seridjt iiber bieSba*  
tigteit bes Safeler SurnlebreroereinS rodbrenb 
ber erften 25 Sabre feineS 93eftebenS, 1884."

Sennt) ftarb ben 17. September 1887 
in Safel infolge eines 9leroenleibenS. Seine 
jablreicjen greunbe unb Sdjiiler unb Sdjii*  
lerinnen fdjmiidten fein ®rab mit einem 
©enlftein. e. Bienz.

£e Song, Emanuel, geb. 16. Sep*  
tember 1841 in ©eoenter geft. 11. Saituat 
1893, mufjte ber erft geroablten militarifdjen 
Saufbalpt auS finanjiellen Sriinben entfagen, 
rourbe, ba er mufitalifdj febr begabt roar, 
1859SRufif=unbSanjIebrer. Sann roanbte er 
fidj ber ©pmnaftd ju unb beftanb 1862 feine 
iPriifung ais Surnlebrer fiir Elementarfdjulen, 
roar in EinSbooen tbatig unb rourbe 1864 
jum Surnlebrer am Seminar in ’S jjjertogen*  
bofd) ernannt. Sm folgenben Saljr erbielt 
er bas ©iplom fiir ben ganjen Surnunter*  
ridjt unb rourbe 1867 audj jugleidj Sebrer 
an ber boberen ®iirgerfcjule.

Se Song gejorte ju ben SRannern, 
roelcbe fid) ganj befonberS um bie SBerall*  
gemeinerung beS SurnenS beiniibt unb ner*  
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bient gemadjt tjaben. Son 1870 bis 1874 
rebigierte er eine Seitfdjrift fiir Unterridjt 
unb tpabagogif. Unermiiblidj roar er tbatig, 
burd; Sluffafce in Beitfdjriften unb in ber 
SageSpreffe bem nodj immer nidjt redjt 
geroiirbigten Surnen befferen Soben ju 
bereiten. Sein Unterridjt roar tjeruorragenb, 
unb nidjt roenige ber gegenrodrtig in £jol« 
lanb roirtenben Surnleljrer finb uon iljm 
oorgebilbet roorben. Sludj um bas SSereinS*  
turnen Ijat er fidj burd) ©tiinbung oer*  
fdjiebener Surnoereine oerbient gemadjt. 
©et fjollanbifdje Surnleljrer=iBerein ernannte 
iljn ju feinem ©efctjdftsfutjrer.

Siad) brieflidjen SJUtteilungen San 91fenS. 
C. Euler.

gugctibrocbrcn unb SSeljroereine rour= 
ben in ©eutfdjlanb nadj bem gabre 1859 
gegriinbet. ©aS beutfdje ffiolt roar bamals 
uon bem (SinljeitSgebanben mddjtig ergriffen, 
unb angeregt burdj baS Seifpiel gtaliens 
glaubte es bie 23etroirtlidjung ber nationalen 
gbee burdj eine aljnlidje SJlitroirlung erftreben 
ju miiffen, roie bie ©aribalbifdjen greifdjaren 
in ben italienifdjen ®inljeitstriegen iibernom*  
men Ijatten. ©abei Ijoffte man, bafj ber 
ilkinjSlegent oon Sreufjen (fpatere Siaifcr 
SBilljelm I.) fid) bei unS ebenfo an bie Spitje 
ber Seroegung ftellen roerbe, roie es in gta= 
lien ftonig Sittor (śnianuel getban. Um ber 
Segeifterung beB ffiolfes eine beftimmte, rooljl 
iiberlegte Ołidjtung ju geben, batte fidj ber 
„©eutfdje Slationaloerein in So = 
burg" gebilbet, ber rafdj jaljlreidje Sin*  
Ijanger unb baburdj bebeutenben ©influfj in 
allen Seilen ©eutfdjlanbs geroann. fjn 
feinen Sorftanb roar audj, geroiffermafjen ais 
Sertreter ber beutfdjen Surnoereine, S1) e o = 
bor ©eorgit auS Solingen geroablt roorben. 
Slls nun ber rafdje Serlauf beS oberita*  
lienifdjen gelbjuges oon 1859, bie Stieber*  
lagen ber Dfterreidjer unb bie ftaunenerre*  
genben (Srfolge ber oon (Baribalbi gefiiljrten 
greifdjaren, foroie namentlidj ber franjofifdjen 
Stofjtattit eine 9teformberoegnng in ber tal*  
tifdjen SluSbilbung aller europaifdjen Slrmeen 
jur golge Ijatten, ba meinten biejenigen, bie 
oon einer tiinftigen SoIfSerljebuitg fiir bie 

beutfdje Sinijeit traumten unb babei ber 
beutfdjen gugenb, jumal ben Surnern, eine 
aljnlidje Ulolle roie ben Saribalbinern ju*  
badjten, bafj bie turnerifdje SluSbilbung meljr 
bem SBeljrjroede entfpredjenb geleitet roerben 
miiffe. @s rourbe ben Surnuereinen em= 
pfobjlen, fidj in SBetjroereine umjugeftalten 
ober an Stelle iljrer bisljerigen Ubungen nut 
nodj Redjten, Sdjiefjeit, militarifdje @oolu= 
tionen, SJlarfdjieren u. bgl. ju betreiben. 
©iefen Siat gaben SJlanner, beren Slarnen 
in ganj ©eutfdjlanb einen guten Slang ijatten, 
roie fRubolf oon Sennigfen (jefct Ober*  
prafibent ber S(3rooinj jjjannouer), gobannes 
SJliguel (fet’,t preufjifdjer ginanjminifter), 
Sr. ©buarb ©iirre in SBeinljeim (gabnS 
Sdjiiler unb greunb), Sr. gr. Sllb. Sange 
in ©uisburg (geft. 1875 ais SProfeffor in 
SJlarburg) unb anbere. ©er Slationaloerein 
unterftiibte bie fo gegebenen Slnregungen mit 
feinem ganjen ©influffe unb audj mit ben 
i&m ju ®ebote ftebenben, nidjt unbebeuten*  
ben SJlitteln. 2Bo eS móglidj roar, begriin*  
bete man nodj neben ben Surnuereinen be*  
fonbere gugenbroebren, beren bebeutenbfte in 
Stoburg ju ftanbe fam. ©er Slationaloer*  
ein fdjuf jur gbrberung beS SBebrturnenS 
in Stoburg 1861 eine befonbere Seitung, bie 
„©eutfdje Surn*  unb 93olfel;r= 
Seitung," oerantroortlićb berausgegeben 
unb oerlegt oon bem ©efdjaftsfiibrer bes 
SlationaloereinS, Slboofat g. Streit. Um 
„bie oolfstiimlidje ©ntroidlung unferer na*  
tionalen SBebrtraft" audj nadj anberer fRidj= 
tung Ijin J« pflegen, rourbe bann oom Sin*  
fang 1864 an in bemfelben 33erlage nodj 
eine „©eutfdje SBebrjeitung" IjetauS*  
gegeben „oon einer Slnjabl oon Dffijieren 
unter fDlitroirfung oon Dberftbrigabier SBil*  
beim Ołiiftoro." ©er letjtere trat jebod) 
fdjon nadj roenigen SDBoćtjen oon bem Unter*  
nebmen juriid, bas nun aber jum „Drgań 
beS beutfcben DffijierStageS," b. i. einer 
Serfammlung oon Dffijieren aufjer ©ienft, 
bie anfangs SJldrj 1864 in Soburg ju*  
fammengelommen roaren, ertldrt rourbe. 
©iefe „SBebrjeitung" bradjte u. a. audj 
Sluffabe iiber militarifdjen 33 etrieb oon SeibeS*  
ubungen, iiber Sdjiejjiibungen in Surnoer*
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einen u. bgl. m. Selegentlicb griff ba® Slatt 
aud) bie ('Segner ber roebrturnerifcben Se*  
ftrebungen unter ben Sumem felbft, na*  
ntentlict) bie „Surnlebrerpartei im 2lu§fd)uffe 
ber beutfdjen Surnerfdjaft" in fyeftiger unb 
fie be® Sigennube® oerbadjtigenber SBeife an. 
SSabrenb nćimlicb ba® SMjrtumen in Sitb*  
beutfdjlanb lebtjaften Slntlang unb aud) in 
2BitteIbeutfd)Ianb matidjen Slnbanger gefun*  
ben batte, maren bie letjteren in Słorbbeutfdp 
laub febr oereinjelt gebliebeit, unb e® batten 
ficb aitdj febr geroidjtige Stimmen erboben, 
bie baoor roarnten, bas Surnen burd) bie 
SBebrlibungen oerbrangen ju laffen. Unter 
bem Sinfluffe be® Surnlebrer® gerbinanb 
SBilbelmi au® SlaiferSlautem, ber turj 
oorljer, al® ebemaliger politifdjer gludjtling 
amneftiert, in feine $eimat jurudgetebrt roar 
unb nun al® ein begeifterter Sertreter be® 
9Bebrturnen§ auftrat, befdjlof; ber „SJlittel*  
rbeiuifd)e Surnerbunb" auf feinem 
Surntage ju Cberftein an ber Słabe am 
23. guli 1861: „Sie Serfammlung ertennt 
bie Słotroenbigfeit ber Slufnabme be® SBebr*  
turnen® in bie SetriebSroeife be® SurnenS 
an." Siefer Sefdilufj batte jur golge, bafj 
in ber Sjlfalj unb am SJlittelrbein bie SBebr*  
ubungen ftart in Slufnabme tamen. gn 
grantfurt am SJlain bilbete ficb ein SBebr*  
oerein mit ftarter Seteiligung, aber oon nur 
furjem Seftanbe, in Saiferslaittern rourbe 
oon SBilbelmi aucb ein Scbauroebrturnen ab*  
gebalten. (Sldbere® bariiber in ber tleinen 
Sdjrift: „gur SBebrgpmnaftif unb militdri*  
feben gugenberjiebung" oon SMlbelnt Singer*  
ftein, Serlin. 1880). S)a e® ben Surnern 
jebocb an roirtlieben SBaffen in geniigenber 
Slnjabl feblte, fo roaren fie oielfad) genbtigt, 
fiinf gub lange Stabe an Stelle oon Sa= 
jonuettgeroebren unb boljerne Sdbel ju be*  
nuben. Sleidjer an SBaffen roaren bie SBurt*  
temberger, roa® roobl l)auptfdd)licl) baju bei*  
trug, bab bie SBebrturnberoegung in SBiirt*  
temberg bie jablreidjfte attioe Seteiligung 
fanb. Stuttgart tjatte einen au® brei Sioni*  
pagnien beftebenben SBebroerein, im ganjen 
rourbe bie Sabl ber SJlitglieber ber rotirttem*  
bergifeben SBebroereine 1864 auf runb 1500 
angegeben; am 10. guli 1863 bielten bie*

(Suler, £>anbbudj.

felben bei Slellingen iu Starte oon etroa 
700 SJlaitn eine grobe gelbbienftiibung ab. 
SU® SInleitung fiir ibren Ubungsbetrieb be*  
nufeten bie meiften biefer Sereine ba® 
„SBebrbiid)lein" oon Śiiftoro unb 3Bil= 

belmi. git Slorbbeutfdjlanb frifteten aller*  
bing® aud) in einjelnen Stabten SBebroeteine 
ein ftille® Safein — in Serlin bilbete fid; 
gegen Snbe 1861 ber „Surn*  unb SBebr*  
oerein SBarner," ber al® „SJlanner*  
Surnoerein SBarncr" nocb jetjt beftebt, — 
aber im allgemeinen roaren bie norbbeutfdjen 
Surner oiel mebr Segner, al® gbrberer be® 
SBebrturnen®. Sdjon im Sluguft 1860 er*  
lieb ber „Serliner Surnrat," bie 
bamalige „©efamtoertretung ber Serliner 
3Jlanner=Sumoereine", eine Srflarung unter 
ber iiberfcbrift: „Surnen unbSBebr*  
baftigteit, ein allgemeine® So*  
fungSroort" (fiebe ©eutfdje Surn*3tg.  
1860, Sir. 22, unb Słbein.=2Beftfdl. Surn*  
3tg. 1860, Sir. 7), roorin unter anberem 
bie Sluffaffung, „bie einfeitig ba® Surnen 
nur al® eine Sorfcbule jum SBebrbienfte 
betradjtet," al® irrig bejeidjnet rourbe. 
Sbenfall® 1860 gab ber Serliner Surnrat 
eine oon Sb u arb Singer ftein, g. 
SJlabmann unb gerbinanb Soigt 
gemeinfcbaftlid) oerfafjte ©entfdjrift: „Sie 
Surnfunft unb bie SBebroerfaffung 
im Saterlanbe" Ijeran®, in ber bie Se*  
beutung be® Surnen® nacb allen Sid)= 
tungen bin geroitrbigt unb feine SĘflege, aber 
nicbt bie Sflege befonberer SBebrlibungen, 
fiir bie gugenb bringenb beftirroortet rourbe. 
iibrigen® befdjroor bie SSebrturnberoegung 
eine ganje glut oon Slnffatjen fiir unb 
roiber in Beitfcbriften berauf; bie roenigften 
berfelben batten jebocb einen bleibenben 
SBert, — an biefer Stelle mogę nur ge*  
nanntfein: „Surnen ober Sjerjieren?" 
ooit SBilbelm gifdjer (in SI. $rub 
„Seutfcbem SJlufeum," Seipjig, 1860). 
SJlebr al® bie fcbriftftellerifdjen Slu§einanber= 
febungen fcfjabete ben toebrturnerifdjen Se*  
ftrebungen bie Sntroictlung ber politifcben 
Serbaltniffe. 12-^ '1111 fal- ilk Ś-'-
geifterung bafiir^e^l-gJlIb-suSil^lS^ę^ 
febroanben bie^wbńbroebren, SBebroereW^ 



594 gugenbroebren in ©eutfdjlanb — in ber Sdjroeij.

unb SBebr=3eitungen oollig. Siad) bem Siriege 
uon 1870/71 rourbe ijier unb ba roieber 
bie (Sinfufjrung non ©yerjieriibungen fiir bie 
gugenb emprotjien, namentlidj non eljemaligen 
Dffijieren, bie fidj baburdj einen Serbienft 
fudjten, aber eine beadjteiiSroerte SBirtung 
ijatten biefe (impfeijlungen nidjt, unb erft im 
galjre 1882 taucljten neue Slnregungen jur 
Silbung beutfdjer gugenbroebren auf. ©ies= 
mai roar grantreidj bas Sanb, bas baju 
ben Slnlab gab. gn djauniniftifdjem Sifer 
griinbete man bort Sdjiilerbataillone mit 
bebeutenbem Slufroanbe aus bffentlidjeu 
SJlitteln (Sergi. „Sblnifdje 3e'tung" nom 
29. SJlai 1882, ferner ®t. ©b- Sad) in 
ber SJltSfdj. 1882 unb fjj. Sdjroer ebenba 
1883), unb fofort fanben fid) in $eutfd)! 
ianb Seute, roeldje oie Sladjaljmuitg env 
pfaljfeu. gn grantfurt am SJlain roar man 
fdjon im Segriff, abermals eine gugenb’ 
roeijr ju bilben, an anberen ©tlen (aud) 
in Serlin) rourben „Syerjierfdjulen" erridjtet, 
aber bie Slnregung roollte bodj nidjt jieljen; 
gugenbroebren tamen — foniel mir befannt 
geroorben — iiberljaupt nicljt ju ftanbe unb 
bie Syerjierfdjulen gingen feljr balb roieber 
ein ober frifteten ein feljr ftilles ©afein. 
Sludj in grantreidj finb bie gugenbroebren 
ober „Sdjiilerbataillone, “ roie man fie bort 
nannte, feit 1891 roieber auf ben SluSfterbe= 
Stat gefetjt, benn bffentlidje SJlittel roerben 
bafiir nidjt mebr bergegeben (Sergl. SBilbelm 
Slngerftein in ber geitfdjrift „®er Surner" 
1891, 3łr. 9 unb 1892 Sir. 18). Db roir 
nun ferner in ©eutfdjlanb uor roeiteren 2(n= 
reguugen foldjer Slrt fidjer fein roerben, mup 
bie 3atunft lebren. 9Jlóglid) roare eS fdjon, 
bafj man nocb einmal fiir gugenbroebren ju 
fdjroarmen begonne, gab es in Serlin bodj 
Sitem, bie ibre Sofjtie unb Sbdjter nicbt 
jum Surnen fdjiden modjten, aber bereit= 
roillig in bie „Syerjierfdjule fiir Uitabeit 
unb SDtabdjen" fanbfen: — fie roufjten eben 
nicbt, roas fie tljaten. Wilhelm Angerstein.

guflcnbroebteit ober JlabeftencorbS 
in ber Zdjwcij. ©er ©ebante, fcbon in 
ber gugenb bie ©efdjidlidjfeit in ber giibrung 
ber SBaffen ju pflegen, ift roobl fo alt ais 

bie Slenntniś ber SBaffen felber. ©ie Sr» 
jiebung ber gugenb jum eblen 2Baffen= 
banbroert reidjt fomit in bie erften gefcljicfjt- 
lidljen 3eiten juriid. ©ie gugenbroebren im 
roeiteren Sinne biirfen fidj bemnacb eineS 
boben Sllters riibmen. ©as: „SBie bie Sllten 
fungen, fo jroitfdjern aucb bie gungen", 
macbt eS bei ben Slaturuoltern fogar un= 
notig, bie SluSbilbung in ber giibrung ber 
SBaffen befonbers ju organifieren. Srft bie 
Sulturuolfer erbeben fidj aucb Ijieriit auf eine 
Ijbbere Stufe. Selbft bei ben alten ©riedjen 
roar bie fo uiel geriibmte allfeitige SluSbilbung 
beS SbrperS bod) aucb baupfadjlid) nur 
burcb bie Słiidfidjt auf ben tiinftigen Seruf 
beS StaatSbiirgerS beruorgerufen roorben. 
2Bir finben beSbalb aucb iiberall ba, roo 
alle ©lieber eineS SolteS bie SBebrpflidjt 
erfiillen ntufjien, bab fdjon ber SluSbilbung 
ber Stnaben in ben Uiinften beS StriegeS 
grofje Slufmertfamfeit gefdjentt rourbe. ©ie 
Sbbne ber Srieger rourben friegerifdj er= 
jogen. gm friiben SJłittelalter roaren baS 
bie Sobne beS Slbels. 3a biefen traten im 
fpateren SJHttelalter aucb bie jungen Siirger 
ber Stabte unb ber freien Sanbfdjaften. 
Sonnen roir audi nur fiir bie Sbbne bes 
Slbels nadjroeifen, bab eine beroufite, plan*  
mafjige Srjiebung unb SluSbilbung in 
forperlidjer Sejieljung erfolgte, fo jeigen 
bodj uerfdjiebene Stfdjeinungen, bab eine 
foldje audj bei ben freien Siirgern nicbt 
gefeblt baben mub; benn ju uerfdjiebeiten 
SJlalen roerben Slufjiige uon Unaben in 
SSaffenriiftung angefiibrt. So jogen Safels 
Unaben am fjjeinridjstag 1504 ben Soten 
ber Sibgenoffen jum SSilltomm mit ibren 
Slrmbriiften entgegen, unb ais 1584 in 
®ern ju ®bren einer jiiridjerifdjen Sefanbt= 
fdjaft ein geft ueranftaltet unb tjiebei ein 
Sager aufgefd)Iagen rourbe, beteiligten fid) 
audj 250 Sinaben in SBaffenriiftung babei. 
SBenn ferner erjablt roirb, bab 1507 bie 
Hnaben uon Sujern unter ber Sluffidjt uon 
jroei Dłatsberrn ju einem Ślnabenfdjiepen 
nadj Uri jogen unb 1509 bie Sdjii&en= 
tnaben uon Uri ju einem Sdjieben nadj 
Sujern tamen, fo ift roobl ber 23eroeiS bafiir 
erbradjt, bab bie SBaffeniibungen unb be= 
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fonberS ba§ Sdjiegen mit ber Slrmbruft 
regelmdgig unb planmagig miiffen betrieben 
worben fein. So roirb 1558 beridjtet, bab 
bie Snaben in Safel ba§ 3ielfd)tefjen iibten. 
Unb roie e§ an ben angefiibrten Crten roar, 
fo roar e§ roobl aud) anbersroo unb allent- 
balben, roo in ®eutf<blanb freie @emein= 
roefen bliiljten. ©injelne fRefte banon ijabeit 
fieb bis in unfere Sagę erbalten. So roirb 
jetjt nod) in Siioi^ 'm September ein 
Sugenb= unb fyamilienfeft gefeiert, ba§ fdjon 
Satjrtjunberte lang in Ubung ift, ba§ fo= 
genaunte Sitiabenicijieuen. SBintertbur fobann 
riibmt fid), feit J631 bie SBaffeniibungen 
ber Snaben forgfam gepflegt unb bie auf= 
geftellten Serorbnungen geroiffengaft befolgt 
ju baben. Son ber Sebeutung, roeldie foldjen 
SBaffenubnngen ber Qugenb beigelegt rourbe, 
mag jeugen, bab bie Stabt Sern im 2Jłittel= 
alter benjenigen Snaben, roeldje an ben 
2Baffeniibungen fieb beteiligten, fdjon uom 
14. 2llter§jaljre an politifdjen Stimmredjt 
eingeraumt Ijabeit foli.

Srotjbem fant mit bem ©rfterben bes 
politifdjen Seben§ iiberall audj bie Suft an 
ben SBaffeniibungen, roie bei ben Sllten, fo 
aud) bei ben Sungen. @§ beburfte audj auf 
biefem ©ebiete ber Stiirme ju ©nbe be§ 
uorigen Satjrtjunberte, um neues Seben er= 
bliifjen 3u laffen. Sie Sdmpfe, bie notig 
rourben, bas Sodj ber grembljerrfdiaft abju= 
fdjiitteln, feftigten audj meljr unb meljr bie 
Sbee, fdjon bie Sugenb fiir bie Slufgabe 
beś> fpćiteren SebenS moglidjft gut uorjube= 
reiten. Su ®eutfd)lanb rourbe biefer ®e= 
bante ju Slnfang biefes SaljrljitnbertS juerft 
burd) ©neifenau, Sdjarnljorft unb ben grei= 
Ijerrn uon Stein ber Serroirtlidjung entge
gen1,untljreit gefudjt. ®ie ungiinftigen 3eft= 
uerljaltniffe lieften bie entroorfenen Siane 
nidjt jur Uitefiiljrung gelangen. Snberte 
roar e§ in ber Sdjroeij. Sie bejiiglidje Se= 
.roegung rourbe burd) bie „fjeluetifdje ®efel(= 
fdjaft," bie Crćtgerin ber jene 3eit betjerr= 
fdjenben Ijoljen Sbeeit, gendfjrt unb ptab 
tifdjen jfielen jujufutjren gefudjt. Sbren Slit= 
gliebern gelang eS, roenn aud) nidjt eine 
allgemeine Crganifation fiir bie militarifdjje ®r= 
jiebung ber gefamten fdjroeijerifdjen Sugenb, 

fo bodj an uielen Crten bie Sriinbung uon 
fogenannten Sabettencorps (Sugenb*  
roeljren) iite Seben ju rufen, roobei iljnen 
trefflicb ju ftatten fam, bag bie ©tinnerung 
an bie friiberen Snaben=Sd)ieggefellfd)aften im 
Solteberougtfein nodj nidjt erlofdjen roar, 
unb bag einjelne berfelben nodj rortjanben 
roaren. SBoIjl ba§ erfte ber neugegriinoeten 
CotpS ift baSjenige uon Slarau, ba§ im 
Saljre 1889 fein lOOjaljrigeS Sefteljen 
feierte. ©iefe§ ®orp§ jafjlte uon SInfang 
an fdjon 80 Snaben, roouon ungefabr bie 
fjdlfte mit roirtlidjen ©eroebten beroaffnet 
roar, bie anbere fjalfte mit boljernen. 
„£>ie Uniform beftanb aite einem langen, 
griinen, bis auf bie SBaben gegenben Sod 
mit roten Slluffdjlagen, furjen Santingljofen, 
roeigen Striimpfen, fdjiuarjen Samafdjen 
unb einem breiedigen fjut mit rotem Som*  
pon" (bis 1852 beibegalteu). — „Sm S<fbre 
1802 rourben aucb bie Sdjiiler ber neu 
gegriinbeten Santonsfdjule (Sereinigung uon 
Ijbljerer Siirgerfdjule, fRealfdjule unb ®pm= 
nafium) bem Gotpś einuerleibt unb ein 
Segrer berfelben jeroeilen ju ben Seratungen 
ber (Sabetten--)Sommiffion jugejogen. SBaffen 
unb SJlunition lieferte bie Stabt, bie Se= 
tleibung bagegen roar Sadje jebes ©injelnen. 
Sm Sflbre 1811 befdjlog ber Semeinbe*  
rat auf eine Snregung ber SantonSfdjub 
bireftion, bag alle Sdjiiler ber Sdjulan*  
ftalten uom 10. SUterSjabre an gebalten 
feien, bem Sabetiencorps beijutreten unb 
bag mit ben militarifdjett Ubungen aucb 
gpmnaftifdje ju uerbinben feien."

3Bie bas ®orp§ in Slarau, fo ent*  
roidelten fieb bie in ben anbern Crten. 
Sdngere 3e'i erfreuten fie fidj groger Se*  
liebtbeit. So jaglte ber Slargau allein niebt 
roeniger al§ 12 ŚorpS. Sod) im S^bn 1889 

tonnte bie Sontmiffiou, roeldje bie f}eiet be» 
lOOjdbrigen 'Sefteljeite ber Uaraucr Sabetten 
leitete, an 48 anbere KorpS ©inlabungen 
erlaffen. ©agegen roaren bei ©elegenljeit 
ber SanbeSauśftellung in 3iitid), i™ S«bre 
1883, nur au§ 19 Crten mit etroa 3000 
Sabetten Sngaben ju erlangen geroefen. 
®a§ Sabettenroefen 'batte eben, roie feine 
Unfjduger, fo aucb feine ©egher. SBorauf 

38*  
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biefe lefeteren ficb Ijauptfadilid) ftiibten, unb 
roeldje Sriinbe fie in§ ffelb fiibren tonnten, 
Idfjt fdjon bie Sefcljreibung ber Slarauer 
Uniform aljnen.

Sie Stabetten roaren meift nidjt? an- 
beres alS „tleine Solbaten". ®i§ in’S 
fieinfte tjinein rourbe alles nadjgedfft, oor 
allem aud) ber ganje Slpparat ber militarifdjen 
Słangorbnung mit ibrer Uber= unb Unter= 
orbnung, ibrer Slnciennitat, iljrein 2loan= 
cement u. f. ro. ©inige biefer 2lusroiicbfe 
rourben jroar ju befeitigen gefucfjt, bod) nur 
mit uttgeniigenbem (Srfolg unb in ber 
SJlinberjabl ber galle. Sarum rourbe aucb 
uielfacb iiber Slnmabungsfndjt, 8orjugSan= 
fpruclje unb .fjerabbliden auf Siefergeftellte 
getlagt. (Ss jeigte fid) aucb, bab bie 2luf= 
mertfamteit oom SBefentlidjen, oon bem in 
ber Sadje liegenben guten, oaterlanbifdjen 
■Broede, jum grofjen Seil abgelentt rourbe. 
Sann ift aucb nod) an unb fiir ficb ber 
SBert beS UabettenroefenS fiir bie allgemeine 
fiebung ber SBebrtraft ein bbdjft geringer, 
einmal roegen ber tleinen 3ab)I, roelcbe an 
ben Sabettencorps teilnimmt, unb bann 
aucb, roeil ber Unterricbt bei ben meiften 
Seilnebmern jabrelang oor bem roeljrpflidj, 
tigen Sllter abgebrodjen roirb. Sine 2lus= 
nabme beftebt nur ba, roo ber IBeitritt ju 
ben Sabetten fiir bie Sdjiiler ber boberen 
Scbulen obligatorifd) 'ft, roie es j. 93. in 
9Iarau ber gali ift. 93on ijier rourben benn 
aucb ber Scbroeij je unb je tiidjtige Dffijiere 
geliefert. 2luf biefen Umftanb pflegen nun 
aucb bie Serteibiger bes ftabettenroefenS mit 
S3orliebe aufmertfam ju madjen. Eb bie 
beiben @rfd)einungen aber roirtlidj jufam= 
menbangen, roirb rooljl fdjroer nacbjuroeifen 
fein. 3fn ben boberen militarifcben Sireifen ber 
Scbroeij mub benfelben jebenfalls teine 
grofje Seroeistraft beigelegt roerben, fonft , 
batte nidjt ifiunbeSrat SBetti, felber aus bem 
Slargau gebiirtig, fagen tonnen: „Sie milita= 
rifdjen Ubungen, roelcbe in ben Sabettencorps 
unferer SJlittelfcbulen feitlanger Beit betrieben 
roerben, baben baupifadilid) beSbalb teine 
griibte getragen, roeil fie mit bem iibrigen 
Unterridjte in feinem Bufammenbange 
ftanben. SBenn etroa? @rfprieblicbe§ babei 

beraustommeu foli, fo miiffen fie non ben 
orbentlicben Sebrern geleitet roerben." Sin 
anberer bi>be^er SJłilitdr oerurteilte bas 
Stabettenroefen nod) fdjarfer: „Sie Stabetteri= 
corps rufen eine geroiffe Slafierfbeit b«! 
oor unb fiibren baju, bab baS SJlilitcirroefen 
alS Spielerei angefeben roirb."

Unter allen Umftdnben tonnen bie 
UabettencorpS ober Bugenbroebren nur bann 
einen Sfiect baben, roenn fie allgemein ein= 
gefiibrt finb. Slun finb fie aber, roegen ibrer 
SluSriiftung, ein etroaS teueres ©ergniigen, 
fobab bie allgemeine Sinfiibrung berfelben 
nur beredjtigt ift, roenn fie im ftanbe finb, 
bie £>offnungen ju erfiiUen, roelcbe auf fie 
gefept roerben, unb roenn. es fein anbereS 
SJłittel gibt, bie SBebrtraft eines SolteS in 
bem geroiinfćbten SJlafje ju erboben. 2Bir 
miiffen alfo in erfter Sinie unterfudjen, roas 
bie StabettencorpS leiften. Ta biefelben auS 
ben jungen Seuten Solbaten macben follen, 
fo miiffen fie oor allen Singen auf ein 
oolltommenes SIneignen ber militarifcben 9łeg= 
lements unb gnftruttionen unb bann auf 
tiićbtiges Scbieben balten.

Slun fjerrfctjt aber auf bem ©ebiete ber 
Slementartattit ein fo reges Seben unb einfo 
grofjer gortbilbungStrieb, bab bie gormen ber= 
felben nacb einer Slnjaljl oon gabren beinabe 
oollftanbig ficb geanbert baben. ®s tann alfo 
febr leicbt gefdjeben, bab bie SJlitglieber ber 
gugenbroebren, roenn fie in bas fjjeer ein= 
treten, oor allen Singen roieber oerlernen 
miiffen, roas fie in ibrer Bugenb mit grober 
SJliibe ficb angeeignet baben. Śibnlid) ftebt es 
mit bem Scbieben. Sab in jiingfter Beit bie 
SBaffen iiberall geanbert rourben unb nocb 
roerben, unb bab eS in biefer 93ejieljung 
oorauSfidjtlicb nocb lange fo fortgeben roirb, 
roollen roir aufier adjt laffen. Sas aber 
mub bctont roerben, bab bie jungen Sdmben, 
roenn fie nidjt eine tiidjtige metbobifdje 2ln= 
leitung erbalten, leicbt iible ©erooljnbeiten 
annebmen, bie fpater beinabe nicbt mebr 
ausjurotten finb, fobab tiidjtige SJlilitarS 
gegen baS ju friibe Scbieben fidj auS- 
fpredjen.

Sllfo gerabe bas, roorauf bei ben jungen 
Striegern ein $auptgeroid)t gelegt roerben 
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muf?, ift teils roertloS, teils non jroeifelljaftem 
iffierte, abgefeljen baoon, bag es ber fJlatur 
roiberfpridjt, bie Slufgabe bes DJlanneS bem 
Sinaben jujuteilen. Sarunt finb aud) je® 
roeilen gugenbroebren, bie in Bdten patrio® 
tifdier ©rljebung gegriinbet rourben, alb 
mat)lid) roieber oerfcbrounben, fo bie Sugenb® 
roegren, bie feit bem Saljre 1848 in Siib® 
beutfddanb, nacb bem fDlufter ber fcbroeije® 
rifdjen SabettencorpS, bie unb ba entftanben. 
Stein beffereS Sd)idfal roirb bie neuefte ©rfcbei® 
nung auf biefem ©ebicte, roerben bie Sdjiiler®® 
bataillone in fyrantreidj, bo&en.*)  9iadj bem 
Striege im erften patriotifdjen Slufbliiben ge® 
griinbet, uerfdjroinben fie nun allmablid) 
roieber. Sie geroiegteften SRilitarS fpredjeit 
ficb aud) in biefem Sanbe gegen baS SRili® 
tarfpielen ais unniig, roo nicbt fdjablicb, 
auS. 3lud) fie oerlangen, roie baS iiberall 
oon einfidjtigen SJlilitarS gefctuebt, tórperlid) 
tiidjtig burcbgebilbete Seute. ©rbalten fie 
foldje, fo roollen fie, roie fie roobl nicbt mit 
llnredjt fagen, fdjo?x tiidjtige Solbaten auS 
i(jnen madjen.

Sie bisberigen gugenbroebren litten alfo 
an jroei £>auptgebred)en. Sie roaren foroobl 
brtlid; ais jeitlidj ju roenig oerbreitet, unb 
fie roollten, in oólliger Sertennung ibreS 
BroedeS, fertige Solbaten bilben, roabrenb 
fie in erfter Sinie bie fórperlidje SluSbilbung 
ber Bugenb oor bem militdrpflidjtigen Sllter 
auf eine moglidjft botje Stufe batten bringen 
follen. Sie Sugeubroebren Ijaben alfo nur 
banu ein Diedjt jum Sefteben, roenn fie auf 
bie gefamte mannlidje gugenb bis jum mi® 
litdrpflidjtigen Sllter fid) auSbebnen unb 
roenn ibr B1Bed nidjt ber ift, fertige Sol® 
baten bilben ju roollen, fonbern ber, bem 
£>eere fbrperlidj allfeitig auSgebilbete Siing® 
lingę ju liefern. Ser 2Beg bieju ift nun aud) in 
ber Sdjroeij burd) bie ©infiibrung beS fogenaun® 
ten „militarifcben 83oruitterridjteS" 
betreteu roorben. Seiber finb bie bejiiglidjen 
Sorfdjriften erft teilroeife butcljgefiifjrl, follen 
eS aber binnen furjent oollftdubig roerben. 
Sft es gefdjeben, fo roirb jeber Sdjroeijet

*) SEir gaben gefeben, bag fie im 9iud= 
gang finb. Euler. 

oom 10. bis jum 20. Slltersjabre einen 
Surnunterricbt erbalten, ber ibn befaljigt, 
ben torperlidjen Slnforberungen bes SBebr® 
bienfteS in oollem SJlafje geredjt ju roerben. 
Sluperbem tanu er in ben jroei legten gabren 
Unterridjt im Sdjiefien erbalten.

Sag bie Slufgabe, bem fjeere tórperlid) 
allfeitig burcbgebilbete fRetruten ju liefern, 
aucb burcb bie Surnoereine fiir ibre 
SJlitglieber jum grbfjten Seile erfiillt roirb, 
braudjt taum betuorgebobeit ju roerben. Sie 
oerbienen beSbalb aucb non feiten beS 
Staates mebr tBeriidfidjtigung, ais ibnen in 
Seutfdjlanb in biefer Sejiebung im allge® 
meinen ju teil roirb. Sn Srantreicb unb in 
ber Scbroeij baben fie gerabe ans biefem 
(Stunbe fdjon grofje Slnertennung gefunben. 
@S mufj aber in ber Sdjroeij nocb mebr 
gefdjeben, roenn bie STrafte, bie in ben 
Surnuereinen liegen, in erfolgreidjer SBeife bei 
ber Surcbfiibrung bes militarifcben Slorunter® 
ridjts jur fflerroenbung gelangen follen. ©in 
Slerfudj, ber oor mebreren gabren (1884) 
in biefer Sejiebung gemacbt rourbe, fdjeiterte 
leiber Ijauptfddjliclj infolge eineS fDlifjoerftdnb® 
niffeS. Ser militdrifdje Sorunterridjt rourbe 
nun unabbangig oon ben Surnuereinen in 
mebreren Drten freiroillig burdjgefiifjrt. Sod) 
rourben babei nur bie dlteren Baljrgduge 
beriidfidjtigt, uub eS rourbe meift ein $aupt= 
geroidjt auf bas gelegt, roas Slufgabe ber 
Sie truteń ift. ©S roar alfo aud) bier roieber 
eine SBorroegnabme beS SJłefrutenbienfteS. 
Sbr ©rfolg roar fomit tein gar grofjer unb 
fiir bie fjjebung ber SBebrfraft bemertenS® 
roerter, unb baS um fo roeniger, ais bie 
Babi ber auf biefe Slrt oorgebilbeten Sting® 
lingę eine oertjdltnismdfjig geringe roar. 
Srogbem ift bas SBirten biefer freiroiHigen 
Sugenbroebren ein redtjt erfptiefjlicbes ge® 
roefen. Sie ©rfabrungen, roelcbe burdj bie® 
felben gefammelt rourben, crnioglidjen eS 
uunmebr ben Sebórben, bie allgemein oer® 
binblidje ©infiibrung ber 23orbereitung auf 
ben SBebrbienft in bie .fjanb nebmen unb 
iiberall „Sugenbroebren" einridjten ju 
tonnen. Sollen bie 2JłUitdrlaften oljne 
Sdjabigung ber SBeljrtraft uerminbert, ober 
biefe obite ©rbbbung jener oermeljrt roerben, 
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fo fann es nur gefcjejen, wenn bie Beit 
jroifdjen Sdjule unb SRilitarbienft in ber 
angebeuteten SBeife auSgenujt roirb. Sann 
erbalten roir bie allein ricjtigen unb be*  
redjtigten Sugenbmefjreu ber Bulunft.

E. Bienz.
Saifer, granj, geboren ju SBien am 

9. September 1835, Sojn bes Sonfiftorial*  
beamten, fpatern (SdjulbirettorS unb £>er*  
auSgeberS unb OJebalteurS beS ofterreidjifdj= 
pdbagogifdien SBodjenblatteS, Qofef Saifer, 
befudjte bas Spmnafium uub trat bann ais 
^rattifaut bei bem t. f. ginanj*9Jłinifterium  
ein, bei roeldjer Sejbtbe er bie Stelle eineS 
IRegierungSrateS unb $ilfsdmter=©berbirettorS 
nod) befleibet. Sas Surnen begann er 
fdjon 1846; er lernte es auf einer Dłeife 
burej ©eutfdjlanb, bie er mit feinem 3la= 
ter madjte, fennen unb pflegte eS feit ber 
Beit ftetS mit grojer 33orliebe. ©etc- 
genjeit jum Surnen bot ijm aufjer ber 
dnftalt feineS SaterS audj bie $rioatturn= 
anftalt StepjanpS. Qroar rourbe bamals 
in Dfterreicj bereits an ber Sljerefianifdjen 
9łitter=2lfabemie, an ber 3JliIitdr=®enie=2lta= 
bemie unb einigen ftaatlicjen SrjiejungS*  
SInftalten geturnt, aber bem Sdater SaiferS 
gebiirt baS 23erbieuft, juerft in einer jeber- 
mann juganglicjen Sdjule ben Surnunter*  
ridjt eingefiijrt ju jaben.

3n ben 1861 gegriinbeten erften SBiener 
Surnuerein trat S. ais ffiorturner ein unb 
beEleibete bie Stelle eineS SurnroarteS, ©ber*  
jeugroarteS, non 1869 bis einfcjliejlidj 1878 
bie eineS DberturnroarteS, fpdter nodj bie 
eineS Sprecjer=StelloertreterS. Slufśerbemroar 
er ®au=, bann oom Qajre 1874 bis 1880 
Sreisturnroart ber Surnoereine ©eutfcj=©fter= 
reidjs. Sion 1865 bis einfdjliejlidj 1873 
roar S. Surnlejrer an ber SBiebner Som*  
munab©berrealfd)ule. Sludj jielt er fiir ben 
nieberbfterreidjifdjen SanbeSfdjulrat, fiir bie 
Semeinbe SBien unb fiir ben Sejirtsfdjulrat 
•fjernals im ganjen 14 Surnlejrer*8iIbungS*  
furfe ab.

Surdj Siidjtigteit jeroorragenb unb 
oielfacj amtlidj empfojlen ift SaiferS bei 
$id)IerS SBitroe & Sojn in SBien 1880 
bereits in britter Sluflage erfcjienene „Surn*  

f dj u l e, Slnleitung jur ©rteilung beS Surn*  
unterridjtes an 53oItS= unb Siirgerfdjulen." 
@r gab ferner jerauS: „53eitrage jum 
Setrieb ber ©rbnungS*Ubungen  in 
benSurnuereinen" 1876,2Bien; „S)em 
Slnbenfen fjajns, (BebadjtniSrebe an 
feinem 100. ©eburtstage" 1878. dud) 
erfdjienen oon S. duffdtje in ber Surn*  
jeitnng, roie „ffjajn unb bas jeutige Sur*  
neu," „Scjroebifdje ^noafioit," „SebenS*  
gefcjidjte bes fjnSbruder SurnlejrerS Sjnr*  
ner;" in ben Qajrb.: „Seibesiibungen 
ber Sajitier," „©rgdnjungen ber Seitrage 
jur ©efcjidjte ber pjpfifcjen (Srjiejung in 
©fterreidj" ; in ber Beitfcjrift fiir bas 
ofterreicjifdjeSurnroefen: „UberbaS 
Spiel;" ferner Sluffaje im dfterreidjifdjeit 
Scjulboten unb im SBegroeifer burd) bie 
pabagogifdje Sitteratur.

Saifer oertrat ftetS ben Stanbpunlt ber 
oorroiegenben $flege bes SeratturnenS; er 
ift ein Segner ber i|3flege beS JReigenS, 
beS ©jerjierenS, ber ^dgerfdjen (Sifen*  
ftabiibungen, infofern ais er im SBetrieb 
biefer Ubungen eine Buriidfejung ber ojne*  
jin nur mit roenig Beit bebacjten rein tur*  
nerifejen ©erdtiibungen erblidt. dud) ber 
ubertriebenen SBetonung ber $flege ber Surn*  
fpiele trat er in bem Sluffaj: „iiber bas 
Spici" entgegen.

Slacj fdjriftlidjen Witteilungen.
C. Euler.

flallenberg, Sari, geb. 5. ©ftober 1825 
ju SubroigSburg in SBiirttemberg, Sojn eineS 
SupferfcjmiebemeifterS, ber feinen beiben 
Sbjnen oor allem eine tucjtige Scjitlbilbung 
ju geben bemiijt roar; ber 2Jlutter oerbanten 
fie eine nidjt minber gebiegene fjerjenSbilbung.

Sallenberg befudjte bie gut geleitete fiinf*  
tlaffige fRealfcjule in fiubroigsburg. Seine 
jjjinneigung jum Stubium ber Sefdjicjte, 
feine auSgefprodjene greube an ber Slatur 
unb ben fdrperlidjen Ubungen roedten fruj 
feinen Seift unb madjten ijn empfdnglicj fur 
bas frifdje, frojlicje Surnen. iReidje @e= 
legenjeit ju forperlidjer Sljdtigfeit bot ber 
oon ijm gerodjlte faufmdnnifcje 23eruf mit 
ben bamit oerbunbenen oielfacjen SReifen. 
— 3n ©emeinfejaft mit 8. Scjaller griin*  
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bete Slallenberg 1843 ben Surnoerein in 
©oppingen, feinem bamaligen SCBobnort, unb 
fdjlof? bei ©elegentjeit beS fdjrodbifdjen Śurn= 
fefteS auf ben fjjobenftaufen 1844 mit 
Sbeob. Seorgii einen greunbfcbaftsbunb 
fiirS Seben, beSgfeidjen mit gob. Ohiljl (f. b.) 
unb anberen roaiferen 2J!annern. 1846 trat 
Sallenberg bem Stuttgarter 9Jłdnnerturnoer= 
ein bei, iibernabm unb beljielt bie Seitung 
beśfelben bis jum gabre 1850. gm Sommer 
biefeS galjreS ging er nad) $ariS unb griin= 
bete bafelbft ben erften beutfdien 
Surnoerein in ber rue Buffault (oergl. 
Surnblatt auS Sdjroaben 1851) unb 
ljielt beffen ffiorftanb-- 
fd)aft bis ju feiner 
Skrbeiratung 1854 
mit Saura, Sodjter 
beS Sdjrif tftellerś? unb 
SiiutftljiftorilerS (Srnft 
gorfter in IJliincljen 
unb Sntelin gean 
$auls. Salb barauf 
erfolgte bie lHiicffeljr 
in bie fjjeimat, @ta= 
blierung in Stutt= 
gart unb bamit roie= 
ber eine ^Seriobe ber 
Oteifen, bie ibn nad) 
gtalien, mit fpaterer 
Sluśbefjnung nacb 
'Jlorb unb Siib, an 
bie 9lorb= unb Oft=
fiifte SlfrifaS, ber Siirfei, in Jlfien unb 
(htropa, unb nacb Sriedjenlanb fiibrten.

Oki ©elegenbeit beS SurntageS in fjjanau 
1848, (£Bgl. gabnS OBerfe, II. Sb., 2. 5alfte, 
S. LIII unb 1053) bei bem aucb gabn ju= 
gegen mar, fdjlofj ficb ber ebenfalls anroefenbe 
Sallenberg an ben Ollten befonbers berjlićt) 
an, geroann feine greunbfdjaft unb oertrat 
feine Sacbe, bas beutfdje Bolfsturnen getreu 
feinem eigenen politifdjen ©laubenSbefenntnis 
in 2Bort unb Sdirift. gn ben fdjroabifdjen 
Surnblattern, ber beutfcben Surnjeitung, ber 
SBebrjeitung gab SaUenberg berebte unb 
mannigfaltige Olnregungen bietenbe Ślunbe oon 
feiner Saterlanbsliebe unb Segeifterung fiir 
bie bobcten, ibealen 3'de ber beutfdjen | 

be=

$ar( ^aUenberg.

Surnerei. 1859 erliefj er (ais Okrfaffer) 
in ©emeinfcbaft mit Sbeobor ®eorgii (f. b.) 
ben befannten „91 uf jur Sammlung," 
ber baS erfte Wgemeine beutfdje Surnfeft 
ju Sloburg 1860 jut golge tjatte. iiberall, 
roo es galt, baS ©efiiljl fiir bie Gśintjeit unb 
Srbfje bes SaterlanbeS ju ftarfen, trug aucb 
Jłallenberg bas Seinige nacb Sraften bei. 
Gr fdjlofe ficb in ben fedjjiger gabren ben 
Seftrebungen bes fjjerjogS Gmft oon Sadjfem 
Stoburg fiir bie Oikijrbaftntadjung beS beut= 
fcljeit Ololfs an, nabm Sbeil an ber ®riin= 
bung beS beutfcben SdjiitjenbunbeS (Sergl. 
Sentroiirbig feiten beS $erjogs @. oon Soburg), 

er geborte bem 9latio= 
nabSerein oon beffen 
Sriinbung ab an. 
Bur Grreidjung fei= 
ner taufmannifcben 
Broede in Sunis, Sri= 
polis, Ólgtjpten unb 
ben anberen Sanbern 
beS CrientS erroie= 
fen fidj kallenberg 
ganj befonbers for= 
berlićb Saifet grieb= 
rid), ferner @rofp 
berjog griebridj unb 
9Jrinj Sari oon 53a= 
ben. Oki ber ®roff= 
nung beS Suejfanals 
roar S. ©aft beS 93ice= 
tbnigS. — Oki feiner 

genauen Okfanntfcbaft mit bem Orient tonnte 
S. aud) ais ber befte giibrer ber oon ben 
beutfĄen Surnern 1892 nacb bem Orient 
unternommenen 9JleereStnrnfabrt bienen, bie 
er in iiberaus frifcfjer unb aafd)aulicber SBeife 
gefdjilbert bat unb bie er unter bem Sitel: 
„bie erfte beutfdje IDleerturnfabrt 
jum fjellespont," 1892 ju Sinbau im 
Selbftoerlag bat erfdjeinen laffen. Dloclj immer 
erbebt fi. in feinem fjjeim an Sobenfee in 
Sieb unb Sreue jur Surnfadje feine Stimme. 

SDłit SBenufjunę; frfjriftlicber Olufjeidjnungen.
C. Euler.

$aili|)fritfjter. Sie Sampfridjter baben 
bie Olufgabe, bei OBetttumen unb anberen 
einer Seurteilung ju unterjiebenben turneru 
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fdjen Sorfiibrungen ibr Urteil abjugeben unb 
baburd) bie Srmittelung ber Sieger beim 
SBettturnen ju etmóglidjen. ©ie Siantpfgeridjfe 
fiir bie gefte ber ©eutfdjeu Surnerfdjaft roerben 
baburd) gebilbet, bab auS ben ŚRitgliebern 
ber Surnerfdjaft bie Surntage ber einjelnen 
Streifc auf je 5000 $reisangebbrige auf Sor*  
fdjlag bes Streisausfdjuffes einen ^ampfridjter 
unb einen Stelluertreter, ber ©eutfdje Surm 
tag aber auf Sotfcblag beS 2luSfdjuffe§ ber 
©eutfdjeu Surnfdjaft minbeftens fiinf, bbdjftens 
aber jet)n Słampfridjter traijlt; aiifjerbent finb 
bie ŚDłitglieber bes tedjnifdjen UnterauSfdjuffeS 
yjlitglieber beS SłampfgeridjtS, — feinDbmann 
unb Sdjriftfuljrer finb Dbntanit unb Sdjrift*  
fiiljrer bes Stampfgeridjts. ©ie łdaljten roerben 
non Surntag ju Surntag erganjt, bejiebent*  
lid) alle 4 gabre erneuert. fiiiden tann ber 
Slusfcbub ber ©eutfdjeu Surnerfdjaft auf ben 
Surnfeften ausfiillen. gn ber Sdjroeij 
roatjlt bie Slbgeorbnetenuerfammlung bas ge*  
fantte ^ampfgeridjt, in Sorbamerifa roatjlt 
eS ber Sunbeśoorort, — es beftebt auS nur 
12 tperfonen, bie aber fidj felbft bureb 3u= 
roabl erganjen tonnen. gn ©eutfdjlanb unb 
Słorbamerifa roirb ben Stampfridjterii eine 
fReifenergutung geroabrt. giir bie Sampf*  
ridjter ber Scbroeij unb ber ©eutfcben Surner*  
fdjaft befteben beftimmte auSfiiljrlidje Se*  
fdjaftSorbnungen, — bei ben geften ber 
©eutfdjen Surnerfcbaft erijalt jeber Sampf*  
ridjter ein Sampfridjterbudj, roeldjeS ein Ser*  
jeidjnis ber Słampfridjter unb beren Sertei*  
lung an bie einjelnen UbungSgruppen, alle 
einfdbldgigen Seftimmungen ber Surnfeftorb*  
nung, eine SefdjaftSorbnung unb Slnroei*  
fungen jur Seurteilung ber SBettubungen, 
ber greiiibungen unb ber SJlufterriegen ent*  
bałt, roobei ju errodbnen ift, bab bie beutfcben j 
yjlufterriegen nidjt ben Broed baben, nur 
fdjroierige Ubungen norjufubren, fonbern ein I 
Silb ftrammen SurnenS aller Stufen ju 
geben, roie eS fidj auf ben fjeirrtifdjen Surn*  I 
plaben uolljiebt.

2luS ber SefdjaftSorbnung fiir bie 
Sampfridjter bei beutfdjen Surnfeften finb 
folgenbe Sunfte beruorjuljebeit:

©et Obniaiut beS SampfgeridjteS fuljrt < 
bie Sifte bet Słampfridjter unb ibrer Stell*  I 

nertreter auf Srunb ber ibm uom Sefdjafts*  
fiibrer ber ©eutfcben Surnerfcbaft geroorbenen 
■Dlitteilungen. @r ueranlafet bie 2luSroabl 
unb redjtjeitige Sefanntmadjung ber SBett*  
turniibungen unb fetjt ficb beijufs ber notigen 
fjerridjtmtgen fiir bas SBettturnen mit bem 

I SutnauSfdjuffe beS geftorteS in Serbinbung.
Sr bentft unb leitet bie Serfammlungen beS 
Sampfgeridjtes, leitet ben Sang beS 2Bett*  
turnens unb trifft in unuorbergefebenen gal*  
len felbftdnbig SInotbnungen. Snblidj iiber*  
mittelt er bem Sorfifeenben bet ©eutfcben 
Surnerfcbaft bie fertiggeftellte Sanglifte bet 
SBettturner jum Qroede ber iĘreisnerteilung 
unb, IdngftenS ein Sierteljabr nad) bem gefte, 
einen Sdjlufjberidjt iiber bie turnerifdjen Sor*  
fiibrungen auf bem gefte jum groecte bet 
Seróffentlidjung.

©er Sdjriftfiibrer f iiljrt bas W o to f o ll, 
leitet ben SerecbnungSauSfcbufj, oeranlafjt bie 
.fjerftellung unb Serteilung bet fiir bie Se*  
urteilungen notigen Sabellen unb Siften, 
ntadjt fofort nacb Sollenbung ber Slanglifte 
ber SSettturner bem Dbmanne bie fUłitteilung 
unb iibermittelt bemfelben IdngftenS fedjS 
SSodjeit nadj bem gefte bie SibungSberidjte 
unb SeurteilungStabellen.

Bum 3’recte bet Seurteilung ber uer*  
fdjiebenen turnerifdjen Sorfiibrungen teilt ficb 
baS Slanwfgeridjt in einjelne fUbteilungen.

a. ©ie Seurteilungen ber allgemeinen 
greiiibungen iibernimmt ber tedjnifdje Unter*  
ausfdjuf), ber fidj ju biefem Sroede burd) 
3uroabl oerftdrfen faun. — b. ©ie Se*  
urteilung ber SJlufterriegen gefdjiebt burdj 
Slbteilungen non je jroei Sampfridjtern fiir 
je eine Diiege. — c. giir bie Seurteilung 
ber neun SBettturnubungen an 9led, Sar*  
ren unb Sferb roerben ebenfouiele, aus jroei 
Sampfridjtern beftebenbe Slbteilungen gebil*  
bet, roorin jeber Sampfridjter feine 2Ber= 
tungSjabl, obne uorberige Serftanbigung mit 
bem anbern, in eine befonbere, mit feinem 
Slamen uerfebene Sabelle eintrdgt. — 
d. ©ie Seurteilung ber brei SolfSroett*  
ubungen erfolgt burdj brei roeitere, auS min*  
beftenS brei Słantpfrid)tern beftebenbe Slbtei*  
lungen, roooon jroei bie Sleffungen ju be*  
forgen baben, ber britte bie Slufjeicbnungett
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in bie Sabelle madjt. — e. (Snblidj finb 
nodj fiir bo® fRingen, je nacb Sebiirfnis, 
eine ober mebrere dbteilungen oon mim 
beftenS je brei Ślampfrid)tern ju biiben.

9(ufjerbcin roerben jroolf Stampfridjter ais 
Dłiegenf iibrer mit ber Seitung ber jroolf 
IRiegen, in roeldje bie SBettturner in ber Dlegel 
eingeteilt finb, betraut. Siefelben fammeln 
bie Slnmelbefarten ber fRiegenangeljorigen, 
ftellen barnad) bie fRamenSliften berfelben 
auf (roabrenb bie Sampfridjter nur bie 
DrbnungSnummern ber SBettturner in ibre 
Sabellen eintragen), rufen bie einjelnen jum 
Surnen auf unb iiberroacben iiberbaupt bie 
Drbnung in ben SRiegen. Sie teilen ferner 
bie notigen Sabellen an bie Sampfricbter 
au§, fammeln biefelben nacb ®intragung bet 
betreffenben SBertungSjaljlen beim SBecbfeht 
ber (Serate roieber ein unb iibetliefern fie, 
roie aud) bie Slnmelbefarten ber SBettturner 
ibrer Dłiege, bem Q3eted)nungsausfd)uffe.

Set IBeredjnungSauSfdiufj beftebt 
auS bem Sdjriftfiibrer beS SampfgeridjteS 
ais Sorfigenbem, au§ beffen Stelloertreter 
unb aus roeiteren jroolf bejablten, oom jeft= 
auSfdjuffe ju ftellenben geeigneten $erfon= 
lidjfeiten. @r ftellt nad) ben ibm iiber= 
mittelten dnmelbetarten unb 93eurteilungS= 
tabellen eine fjaupU unb bie fRanglifte ju= 
fammen.

Sie erfte Sitjung bes ^ampfgeridjtes ift 
fpateftenS am Sagę oor Seginn beS 2Beit= 
turnenS anjuberaumen. ju berfelben roerben 
bie oerfcbiebenen $tampfgerid)t§abteilungen 
gebilbet, bie Sleibenfolge ber 2Bettturniibun= 
gen (b. b- ber Dłiegenroedjfel) feftgefetjt, bie 
Seurteilungsroeife befprocben unb alle roei= 
teren notigen Slnorbnungen getroffen. (Sine 
letjte Sibung bes Slampfgeridjtes, ju roeldjer 
aud) ber ŚefamtauSfdjuf), foroie SBertreter 
beś jeftauSfdiuffeS einjulaben finb, finbet nad) 
jertigftellung ber fRanglifte ber SBetfturner 
ftatt.

jit bie SlrbeitSraume beS Slampfgeridjteś 
unb beś SeredjnungSauSfdiuffeS baben nur 
bie SRitglieber biefer beiben Seljórben, foroie 
bet SBorfitjenbe unb bet Sefdjaftśfubrer ber 
Seutfcben Surnerfdjaft, Butriit. @3 ift aber 
jeber mit ben (Srgebniffen ber Seurteiluitg 

Setannte uerpflidjtet, biefelben bis nad) ber 
IfreiSoerteilung gebeim ju Ijalteit. Sebufs 
Senubung im Sdjlufiberidjte bes Dbmannes 
beS flampfgeridjteS follen bie einjelnen Slampp 
ridjtet bemfelben bie auf ©runb ibrer beim 
Befte gemadjten SBaljrnebmungen entftam 
benen Slnfidjten iiber SJłangel unb Ser= 
befferungen bes SBettturnroefens innerbalb 
ber erften fed)S SBodjen nacb bem jefte mit= 
teilen.

jiir bie SSeurteilung ber jreiiibungen 
gilt ais dnroeifung: ®S ift ju beurteilen: 
1. bie 2lufftellung unb ber Slufmarfd), bie 
fRidjtung nad) erlangter SUufftellung, bie 
Seteiligung an ben jreiiibungen feitens bet 
einjelnen Słreife (eS ift beSbalb bet 2luf= 
marfcb fo einjuridjten, bab eine berartige 
Sfeurteilung moglid) ift), enblidj ber 9(b= 
marfcb; — 2. ber UbungSftoff unb bie 
JluSroabl ber Ubungen, beren folgeridjtige 
©ntroidlung unb jroedmdfjige SInorbnung; 
— 3. bie ©enauigfeit unb Sd)ónljeit 
ber ditsfiiljrung. Sie SBertung finbet nad) 
§. 16 ber Surnfeftorbnung (fietje fpdter) 
ftatt. Sie beurteilenben Stampfridjter baben 
fid) oor unb neben ben Ubenben aufjuftellen, 
bie SJornftebenben baben bie OJiitte unb ben 
recbten unb linten jliigel ber oorbeten fjalfte 
gefonbert ju beurteilen, bie an ben Seiten 
bie binteren 2lbteilungen. Sie jreiiibungen 
beginiten erft, roenn ibrem Seiter URitteilung 
oon ber 3lufftellung ber Seurteilenben ge= 
mad)t ift.

jiir bie Seurteilung ber 3® e 11 - 
ubungen gelten bie folgenben ®orfdjriften. 
jn betreff ber oolfetiimlidjen SBettiibungen: 
1. Sin Slnlauf ju einem Sprunge, bem bet 
Sprung felbft nidjt folgt, madjt ben Sprung 
ungiltig. -— 2. 33ei bem fRieberfprunge barf 
fein ®or= ober IRiidrodrtSfallen unb feine 
ffieriibrung beS SobenS mit ben fjdnben, 
um fieb ju ftiigen, ftattfinben, ebenforoenig 
beim SBeitfprung ein fRiidftellen beS jufjeS, 
um ben jall ju perbiiten. jn 3roeifels= 
fallen entfdjeibet nur bie betreffenbe Sampfc 
ricbterabteilung. — 3. jm iibrigen finb bie 
Surner an feine Sorfdjrift iiber faltung 
unb Slusfiiljrung bes Sprunges gebunben. — 
4. Seim Steinftofien finb bie perfonlidjen 
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Sigentiimlicbteiten bet Śłdmpfer beim SBerfen 
nidjt ju befdjrćinten. ©as 2lufbeben bes 
Steines mit einer ober mit beiben Sanben, 
ba§ bem Stofjen uorausgefcbidte 2lrmfreifen 
ober 2Irmfdjroingen, baS 2lufbiipfen beim 
Stofjen u. bergl. barf batjer nidjt ais getjler 
gelten, fobalb nur im Slugenblid bes 2lb» 
ftofjens ber Stein in einer fjanb rutjt unb 
ber Stofj felbft mit einem Slrm ausgefiibrt 
roirb. So ift audj bem fidmpfer bie ŚBaljl 
freigefteHt, ob er einen SBurfel, ober einen 
langlid) nieredigen Stein, beibe natiirlidj 
non gleidjem Seroidjte, roerfeu roili. — 5. ©ie 
Saufbabn ift 200 SJłeter lang, ein Saufen 
mit SBieberfefjr finbet alfo nidjt ftatt. giir 
ben SluSlauf ift nodj eine Strede uon einigen 
DJletern angefiigt, baljer baben bie Sdufer 
iiber bas Biel binausjueilen unb bann erft 
mit bem Saufen einjuljalten. ©as geicben 
jum Slblaufen ber ftampfer erfolgt burd) 
eleftrifdjeS ©lodenfignal, unb jroar bebeutet 
bas erfte Beidjen „21 djtung" unb bas 
jroeite geidjen „fort." Sin Stampfridjter 
bebient am Slblaufe ben eleftrifdjen 2lpparat, 
unb uier anbere baben im Sereine mit bem 
betreffenben lltiegenfutjrer bie Uberroadjung ber 
Drbnung ju beforgen. ©ie einjelnen Ołiegen 
folgen im Saufe gemdfj ibrer fRumerieruitg 
bintereinanber. 21 nt 3'de fteben mit Stecb= 
ubren uerfebene Sampfridjter. ©in Sampf= 
ridjter giebt bier bas geidjen jum Slblaufe 
gleidjjeitig fiir bie Stdmpfenben, roie fiir bie 
Śampfridbter, unb fofort roerben bie Ubren 
in Seroegung uerfetjt unb ber Slugenblid beS 
SaufenS ber Słdmpfer burcb bas Qiel burcb 
bie Ubren feftgeftellt. Sleidjjeitig merten 
anbere bereitftebenbe Sampfridjter bie ein= 
jelnen Sdufer, roie fie ber JReibe nadj bas 
Biel erreidjen unb jroar merft fidj jeber nur 
ben Sdufer, ber ibm jugeroiefen roirb. So= 
fort, roenn ber letjte ber uier Sdufer bas 
Biel erreidjt bat, ober langftenS 35 Se= 
tunben nad) bem gegebenen 2lblaufsjei<ben 
treten bie bie Saufergebniffe iiberroadjenben 
Stampfridjter beifeite unb bringen bie ®r= 
gebniffe ju papier. Cljne Saumen treten 
aber an bie Stelle biefer abgetretenen Uantpp 
ridjter anbere ein unb alsbalb roirb baS 
Beidjen jum roeiteren 2lblaitf gegeben. £jat 

bie jroeite Saufabteilung bas Biel erreidjt, 
fo treten ebenfalls jur geftftellung beS ®r= 
gebniffeS bie betreffenben Słampfridjter bei= 
feite, bagegen tritt nunmebr roieber bie erfte 
Sampfridjterabteilung in ©batigteit. ©iefer 
SBedjfel feljt fidj fort, bis ber ganje SBett= 
lauf beenbet ift.

Seitens ber flampfridjter finb bie Sam= 
pfer nad? bem SBettlaufen jum $in= unb 
.fjergetjett anjuljalten unb uor bem Steljen 
unb Sieberfeijen auf bem Soben ju roameu.

giir bie SBettubungen an ben 
® era ten baben bie Seurteiler bas 2ladj= 
ftebenbe ju beadjten: 1. ©ie £>altung bes 
©urnerS roabrenb ber Ubung foli, fofern 
biefe es geftattet, eine oollig geftredte fein, 
bie Seine gefdjloffen, bie giifee nadj unten 
geftredt. 2lusroarts= ober Sdjluffbaltung ber 
giifje ift freigegeben. — 2. giir ben fRieber= 
fprung roirb aufredjte fjjaltung geforbert; 
berfelbe foli fidjer, uon mdfjigem Slnieroippen 
begleitet unb uon rubigem Steben mit ge= 
fenften 2lrmen fiir fur je Beit gefolgt fein.
3. Sei jufammengefetjten fdjroungljaften Se= 
roegungen, bei roelcben teine Unterbredjung 
biefer Seroegungen uorgefdjrieben ift, ober 
eine folcbe nicbt notroenbig eintreten mufj, 
follen fidj bie einjelnen ©eile ber ilbung 
in ununterbrocbener golge aneinanber an= 
fd>lie&en. ©in .fjalt in einem an fidj nidjt 
fdjroierigen turnerifdjen guftanbe, roie j. S. 
im Sitje, im Stredftiib ober im Stred*  
bange, foli nie langer, ais unnmgdnglicb 
notig, roabren. •— 4. ©abellofe 2lusfubrung 
ber Sflidjtiibuug ift mit ber bodjften fJlum*  
mer, mit 5, ju roerten. Sei SUlangeln treten 
nacb ®rofje unb SJlenge berfelben 2lbjiige 
uon ber genannten flłummer ein, beren geft*  
fetjung Sadje jebes ©injeliten ber betreffen= 
ben Sampfridjter ift. (Sin SBeglaffen ein*  
jelner ©eile ber uorgefdjriebenen Ilbung roirb 
dbnlidj roie anbere gefjler in ber 21uSfiib= 
rung ber ilbung bebanbelt, macbt aber nicbt 
obne roeiteres bie ganje ilbung ju einer 
mit 0 ju roertenben gebliibung. — 5. Sine 
tabelloS ausgefiibrte Sliiriibung roirb in ber 
fliegel mit fRummer 3 geroertet. Stofje 
Seidjtigfeit berfelben unb DJldngel in ibrer 
2Iusfubrung uerminbern, Sorjiige in ber
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SKuSroabl unb Sdjroierigteit ber Ubung er= 
bobeii biefe B«bl-

giir bie Seurteilung ber 2Jlufter= 
riegen gilt folgenbes:

A. Tie Sampfridjter erbalten eine auf 
ibren Dlamen lautenbe Tabelle, mit nad)= 
ftebenben 2lbteilungen: 1. Saufenbe fJlummer. 
— 2. IRiegennummer. — 3. TutnfteiS. —
4. 9'lame beS SereinS unb SereinSorteS 
bej. be§ SaueS. — 5. Qabl ber SereinS= 
be3. Sauangeborigen nacb ber leijten Bab'’ 
Jung. — 6. ©ntfernung beS SereinSorteS 
bej. bes SaueS nom geftorte in ^ilometern 
fiuftlinie. — 7. 3<>W ber Dtiegenmitglieber. 
—■ 8. TurcbfćbnittSalter berfelben. — 
9. ©erdt. — 10. Dłiegem ober ®emein= 
turnen. — 11. 2luSfiibrung ber Ubungen,
a. bureb bie ©injelnen, b. bureb bie Se=
famtbeit. — 12. Sefamtoerbalten bet
9łiege. ■— 13. Semerfungen. — 14. dłamen 
be§ JłampfridjterS. 311 6. ®S ift eine Starte 
mit Boneneinieilung non 50 ju 50 Słilo= 
metern anjufdjaffen. Bu 11. Tie Slusfiib’ 
rung ber Ilbungen burtb bie @injelnett ift 
nadj ben einjelnen oorfommenben ffeblern 
ju beurteilen.

9IIS gro be fyebler gelten: a. Tie Un= 
fabigteit einjelner Ułiegenmi tglieber jur 9IuS= 
fiibruug ber Ubungen; ■— b. feblerljafte 
Śiorpertjaltiing; — c. gebler in ber Tan 
ftellung ber oorgefcbriebenen Ubungen.

8eid)te gebler finb: a. 2Ule 3ufallig= 
teitsfebler, roie 2IuSgIeiten, ffeblgreifen; —
b. mifjlungener 9'lieberfprung; — c. $rr- 
tum in ber fieibeSfeite unb in ber 2Xuf= 
einanberfolge ber UbungSteile; — cl. ju 
friibeS ober ju fpates Seginnen ber Ubung.

3n Sejug auf bie Seurteilung ber 
SluSfiibrung ber ilbungen burd) bie ®e= 
famtbeit ift ber allgemeine Sinbrud majj= 
gebenb. Tie SBertung gefdjiebt mit ben in 
§.15 ber Teutfdjen Turnfeftorbnung fiir 
bas SBettturnen feftgefefcten Bableu.

Bu 12. Sejiiglidj beS Serljaltens ber Dłiege 
roirb eine ftraffe, mannlidje, natiirlidie £>al= 
tung im Steben unb ©eben, oerbunben mit 
Sdjroeigfamteit, oerlangt. Tie einjelnen 
baben fitb obne Saumen, jebocb obne fjaft 
an bas (Serat unb in gleidjer SBeife oon 

bemfelben an ibren Ort ju begeben. Sor 
Seginn bes Slnlaufs ober 2lbfprungS jur 
ilbung ift bie ©runbftellung einjunebmen, 
um bamit ben Slnfang ber Ubung beutlid) 
ju fennjeidjnen; ein gleidjeS Serbalten gilt 
aucb fiir ben 2l6fdjlufj berfelben. Temgemdf; 
ift bei Seurteilung beS SerbaltenS ber Uben= 
ben barauf ju feben: a. ob bie Turner ben 
Slnorbnungen ibres giibrerS roillig unb rafdj 
[folgę leiften; b. ob fie ein guteS Serftanb- 
nis biefer 2Inorbnungen unb ber ju tumem 
ben Ubungen jeigen; c. ob fie roabrenb bes 
9lid)tiibenS in SReibe unb ©lieb ein ftraffeS 
Serbalten beroabreit.

B. Tie Sampfridjter finb fo ju oerteilen, 
bab fie einem anberen Steis angeboren, ais 
bem, auS bem bie ju beurteilenbe Dłiege 
ftammt.

C. Beber Sampfridjfer erbalt einen $eft= 
turnplan, ein UbungSoerjeicbnis feiner 9lie= 
gen unb einen 4J3Ian iiber bie SluffteHung 
ber ©erdte auf bem geftturnplabe.

D. Sluf Srunb ber Sieberfdjriften foli 
nacb bem gefte ein Seridjt iiber bas ftatt*  
gefunbene UJlufterriegenturnen oom tedjni-- 
fdjen UnterattSfdjuffe auSgearbeitet roerben. 
Tamit eS ben Dłiegett mbglid) roirb, oon

; ber Seurteilung ibres TurnenS burdj bie 
Stampfricljter einen llutjen mit nacb fjaufe 
ju nebmen, Ijctben fid) letjtere fofort nad; 
bem Turnen mit ben betreffenben 9łie= 
gen in Serbinbung ju feben unb ibnen ibre 
Sabrnetjmurtgen, gleidjoiel, ob anertennen*  
ber ober niebt juftimmenber 2lrt, mitjuteilen; 
namentlicb gilt bies aud) in Sejug ber fpracl)= 

| lidjen2luSbrudSroeife ber eingereidjtenUbungS*  
oerjeidjniffe.

E. Tie in bent geftturnplan feftgefebten 
, Beiten finb genau einjubalten unb bie 91ie= 
| gen baben lebiglidj an ben ibnen bureb ben

Turnplan jugeroiefenen Seraten ju turnen.
F. Siir bie SBertnng aller Ubungen 

iiberbaupt gilt §.15 ber Teutfdjen Turnfeft*  
orbnung. §. 15.2Bertung. Sei ber SBertung 
ber ilbungen ift bie mufterbafte Turdjfiib5

■ rung, bie geroanbte unb fćbbne Slnsfiibrung 
j unb fjaltung unb, binfid)tlid) ber Suriibitn*  

gen, aufjerbem bie Sdjroierigleit mit in 
i Sdjabung ju jieben. Tie SSBertung ber 
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Ubungen gefdjiebt: a. bei ben ©eratiibitngen 
nad) 5 Suntten: 5 = feljr gut, 4 = gut,
3 = geniigenb, 2 = roenig geniigenb, 
1 = ungeniigenb, 0 = 0; b. bei ben 
uoltstiimlicben SBettiibungen nadj ben in 
ben §§. 20 — 27 aufgeftellten Srunbfatjen. 
©ie gabl ber bei jeber biefer Ubungen ju 
erreidjenoen Sunfte roirb auf 10 befdjranft, 
unb eS ift bie 2Bertung mit balben Sunften 
jugelaffen.

©ie S dj ro e i j e r gnftrultion tennt 
ftatt fiinf fedjS SeurteilungSnummern: 6 = 
auSgejeidjnet, b. b- nut Sorjiige, 5 = redjt 
gut, oljne gebler mit fidjtbaren Sorjitgen,
4 — gut, beinabe feblerloS, 3 = mitteb 
mdfjig, mit geblem, 2 — fdjroad), 1 = 
febr fdjroadj, 0 = roertloS. giir bie SBe= 
urteilung ber Sefamtleiftung roerben bie fetj= 
lenben Sinjelnen aufgefdjrieben. Sinb ba= 
nacb J. ®. bei uon 15 Sumem gemadjten 
90 Ubungen 34 gebler uorgefommen, fo 
ergiebt ba? einen geblerprocentfafj uon 0,38.

©ie-Korbameritaner beurteilenbaS 
Seratturnen nadj 10 ®unften. gm alb 
gemeinen ift jebenfalls eine ridjtige Seup 
teilung bei einer geringeren Slnjaljl uon 
Stóertungsftufen leidbter unb ficberer burcb= 
jufiibren. f. Goetz.

ftant, gm ma nu el, rourbe am 22. 
Slpril 1724 ju Stouigsberg in SJJreufjen 
geboren, roo fein Sater ein in mafjigen 
Serbaltniffeu lebenber Sattlermeifter roar. 
fftadjbem ber flitabe eine Slementarfcbule 
feiner Saterftabt befudjt batte, fam er im 
gabre 1733 in ein Słonigsberger Stjmna= 
fium (Collegium Fridericianum), um fidj 
jur Uniuerfitat tiidjtig uorbereiten ju tonnen. 
Silit griinblicben ftenntniffen ausgeriiftet, be= 
jog Kant -Ulidjaelis 1740 bie Uniuerfitat 
feiner Saterftabt, um fSEjeologie ju ftubieren. 
Slu&erbem bortę er Wlofopbie, SJlatbematif, 
Slftronomie unb Sbufif- 2IIS im gabre 
1746 fein Sater geftorben roar, roaren 
Sant§ finanjielle Serljaltniffe fo befdjrantt, 
bap er eine Stellung ais fjjauslebtet an= 
neljmen mufite.

Sadjbeni er neun gabre lang fiauS= 
leljrer geroefen roar unb biefe geit fiir feinen 

SebenSjroed trefflidj benubt batte, rourbe 
er ®riuatbojent an ber Uniuerfitat Sł6nig§= 
berg, roo er uon nun an fein ganjeS Seben 
bleiben follte. Srft nadj 15 gabren erlangte 
er bie orbentlicfje Srofeffur ber Sogit unb 
SJletapbyfif, troljbem er ficb burd) feine pbilo= 
fopbifcben Sdjriften unb feine Sebrtbatigteit 
alS einer bet fdjarffinnigften Stópfe beroiefen 
batte. Som gabre 1781 an entroidelte K. 
eine grofiartige unb berounberungSroiirbige 
litterarifdje ©batigfeit, unb faft jebeS neue 
gabr ift bureb irgenb ein nambafteS SBert 
bejeidjnet. ©ie bebeutenbften berfelben, in 
benen et fein pbilofopbifdjeS Sijftem uoll= 
ftanbig niebergelegt bat, finb folgenbe:

„Śtritit ber reinen Sernunft" (1781). 
— „yJietapljijfifdje SlnfangSgriinbe ber 
IKaturroiffenfdjaft" (1786). — „Stritit ber 
prattifdjen Sernunft" (1788). — „Kritil 
ber UrteilSfraft" (1790). - „®ie Seligion 
innerbalb ber Srenjen ber blofjen Sernunft" 
(1793) u. a. Slbgefeben uon ber grofjen 
Sebeutung ber Kanffcben ®b'lofopbie, finben 
ficb in feinen binterlaffenen Scbriften eine 
jabllofe DJlenge frucbtbarer Sebanfen, bie 
inSbefonbere audj fiir bie Srjiebung immer 
iljre Seitung bebaupten roerben. ©bite bie 
Sflidjt um ber Sflidjt roillen! ift ibm baS 
bodjfte fittlicfje giel, unb ju biefer fittlicben 
greibeit foli ber Słenfd) erjogen roerben. 
Sin fjauptgrunbfatj Stants in Sejug auf 
bie pbbfifcbe Srjiebung ber Minber 
ift ber ber Slbljartung, auf roeldjen er febr 
oft juriidfommt. 2BaS fonft jur Silbung 
unb Sntroidlung „bes torperlidjen gattorS 
be§ JJlenfdjen" ju tbun ift, bejieljt fid) nacb 
Kant entroeber auf ben Sebraud; ber roili’ 
lurlidjen Seroegung ober ber SinneSorgane. 
gn biefer Sejiebung bat er basjenige, roas 
Słouffeau unb Safeboro iiber bie 
Ibrperliclje Srjiebung gefdjrieben baben, 
forgfaltig beadjtet unb tuarnt empfoblen. 
gur Stdrtung beS KbrperS empfieblt K. 
befonberS bas Saufen alS eine febr ge= 
funbe Ubung; aucb baS Springen, 
fjeben, Sragen, SBerfen, Dłingen 
bałt er fiir jroedmafjig. ©as Sallfpiel 
ift ibm eines ber beften Stinberfpiele. Uber= 
baupt feien biejenigen Spiele ju beuorjugen, 
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bei roeldjen 311 ben Ubungen ber <3>efct)ic£= 
liditeit aud) Ubungen ber Sinne Ijinju- 
fommen. St. betracfjtete ben gefedigen Um= 
gang ate bie eigentlicfje SSiuje beS SebenS 
unb ate bie ebelfte (Srfjolung. ©iefe Unter= 
baltungen iiber bie manuigfadjften ®egen> 
ftanbe maren fpdter fogar feine einjige (Sr= 
fjolung, roeldjer er aud) im fjofjen Sllter 
nidjt oollig entfagen mod)te. (Sr ftarb am
12. gebruar 1804. ©ie bantbare 9ladj= 
roeit tjat iljm in StónigSberg ein ©enfmal 
erridjtet; aber ein unoerganglidiereS ©enf= 
mai Ijat er fid) felbft „in bem ©eifte feiner 
Ulation" begriinbet.

Sergl. Smmanuel fiants Stale, forgfaltig 
reoibierte ©ejamtauSgabe in jefjn Sanben, 
(Seipjig, SJlobeś & Saumann 1839) SanbX: 
Jjmmanuel Kant iiber Sfabagogif, IjerauSg. uon 
Dr.gr. Sb- Sint 1803. — £d;nub,@ncr)flopdb'.e 
Sb. 3. — SB a f f nt a n n § b o r f f, ©er l|MjilofopIj 
Kant iiber SeibeSiibungen. Saljtb. 1864.

O. Richter.
ftapff, SCBilbelm, SfBrofeffor ©r., am 

7. 9Jlai 1814 ju Sffiilbbab geboren, befudjte 
baS niebere Seminat ju Sdjontljal 1828 bis 
1831 unb fam bann ins Stift ju Siibingen. 
(Sr ftubierte filologie, oerbunben mit f£beo*  
logie, mar futje 3eit ^farroifar in Siifjen, 
rourbe pljilologifdjer fRepetent in Sd)6ntŁ)al 
unb 1841 SĘrofeffor am Spceum in 3łeut= 
lingen. 1851 rourbe er nad; Ulm an baS 
bortige Stjmnafium oerfetjt unb blieb in 
biefer Stellung, bis er nad; meljrjdljrtgem 
fdjroeren Seiben am 6. Sluguft 1877 oer= 
fdjieb. ®r. Słapff fdjlof; fid) ber gagedfdjen 
Surnrtdjtung au unb rourbe ein roarmer 
ffierteibiger berfelben. ®r erljielt bie Dber= 
auffidjt iiber bie famtlidjeu Suruanftalten 
SBurttembergS unb roar Slorfteljer bes 2Biirt> 
tembergifdjen Surnle^rer=53ereins, iiber beffen 
Slerfammluitgen er regelmdfjige Seridjte fiir 
bie „©eutfdje Surnjeitung" lieferte.

Sgl. Srjtg. 1877, <S. 259. C. Euler.

Jlatuffed. (Staruffel). JłarufleHreiten. 
— Jlarujfel(mafcf)ine. — Dtunblauf u. 
a. — Unter Staruffell roirb junadjft 
bie Ubung einer ©efellfdjaft ju ipferbe 
oerftanben, bei ber es barauf anfommt, mit 
rootjlberedjneter, iibereinftimmenber Senfung 

ber SPferbe bie ©eroanbtljeit ber Ufeiter unb 
Słeiterinnen, unter benen bie $ferbe gleidj= 
fam tanjen, inS IjeHfte Sidjt su ftellen. 
Slantffelte roerben jur Ser^errlidjuug ljó= 
fifdjer gefte oon ben Saoalieren unb ifjren 
©amen geritten unb Ijeutjutage aud) gegen 
Sejaljlung oor jebermann Sdjauluftigen im 
3irtu§ nadtgealjmt. Ślfjnlidje Ołeiterfpiele 
finb natiirlid) fo alt ate bie fReitfunft. ®e= 
fonberen SIntlang aber fanben fie im 53e= 
ginne beS HJlittelalterS, ate bie tjofifdje ®e= 
fellfdjaft oorab in granfreid) bie gormen 
beS ritterlidjen SSerfeljrS IjerauSbilbete. Sie 
treten in fpaterer 3e't gegen bie fampflidjen 
Seranftaltungen bet S urniere (fielje 
Seite 389 beS fjaitbbudjS) juriid, fommen 
aber oon neuem in Slufnaljme, ate mit ber 
©rfinbung ber geuerroaffen ber Serlauf ber 
geljben unb Siriege immer roeniger burd) 
ritterlidje 3roeifdmpfe beftimmt unb iljr 9(us= 
gang burd) foldie entfdjieben roirb.

9In ben ftampf in ben Sdjranfen gegen 
einen lebenben ®egner, mit gleidjen SBaffen, 
erinnerte beim fogenannten Guintantero 
nen ber rooblgejielte Sanjenftofi, Sdjroert= 
Ijteb, Uliftolenfdjitf? nad) einem feftjtełjenben 
3iel, an bem bet Uieiter, unter Srom= 
petengefdimetter, oorbeiflog, einem fdjroe= 
benben Sting, bem Silbe eineS geljarnifdjten 
SJlanneS, bem Surfenfopf auf einem $faljl.

gn befdjeibener dladjbilbung biefeS foft- 
fpieligen SSergnugenS ber 83ornel)men er= 
fdjienen auf UReffen, ffaljrmdrften unb bei 
maitdjerlei gefteu ber Siirgcr unb Sanbleute 
jene SBorridjtungen, roo Ijoljerne $ferbe unb 
SBagen, Sifenbaljnroagenabteile, Sdjiffe nnb 
bergleidjen Stanb= unb Sitjgelegenljeiten am 
(Snbe non freujroeis gelegten, roagredjten 
Salfen, gleidjfam Stabfpeidjen (oljne 9łab= 
franj) (gig. 1) ober auf einem freisrunben 
Sretterboben (gig. 2) gleidjfam einem Slab, 
bei bem bie 3roHd)enrdume jroifdjen ben 
Speidjen auSgefiillt finb, befeftigt finb, unb, 
beiberlei Sllafdjinen mit frember Straft, mit 
iljrem fenfredjt ftebenben SBellbaume Ijerunu 
getrieben roerben, SBorridjtungen, an roeldje 
jeber juerft benft, roenn er baS SBort Sa= 
ruf feil Ijbrt; eS roar iljm ein fro^er Sag, 
ate eS iljm bas erfte Sial gelang, unter
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Sregorgelflang bie an einem fjodjangebradjten 
Slrme Ijangenben, ober au§ bem aufgefd)lig= 
ten @nbe eineś tridjterfbrmigen ©efjalterś 
łjeruorgleitenben fRinge mit einer Slrt non 
Sanje Ijerunterjuftedjen, unb meljr ate Slrim 
banb iiber fein Sanbgeient ju ftreifen, ate 
alle bie Sameraben.

Sein SBunber, bafj feljr balb Sorridj= 
tungen biefer Slrt ate fjau§= unb Sartem 
fpielgerate in feljr uerfdjiebenartigen gormen, 
meift uereinfadjt, erfdjeinen, baf; fie bann 
nidjt btofj jur ©eluftigung, fonbern ju 
Surnjtueden uerroenbet werben unb bemgemdg 

aud) roieber an iljrer gufammenfeljung finn= 
uoll geanbert, oft audj geliinftelt roirb.*)

gn ber fjauptfadje jielen bie bejuglidjen 
©eftrebungen ber Seratfunbigen barauf ab, 
ben Surner beim Umtriebe beś Saruffelte 
uon bet SJlitroirfung einer fremben (Sriete) 
Sraft frei ju madjen, er mug fid) felbft’ 
tljiitig in bie Sreteberoegung uerfetjen unb 
in igr erljalten fonnen, oljne bag bod) bie 
frembe ©eiljilfe fiir alle giille auśgefdjloffen 
rodre.

$arau§ folgt, bag bem Surner bie ® r= 
jeugung beśllmfdjroungeś moglidjft er=

8'ifl- 1- gis- 2-

leiifjtert roerbe, bamit iljm bie Sraft nidjt au§= 
gelje, roenn er roatjrenb be§ Umfdjroungeś lorper= 
bilbenbe Ubungen uorjuneljmen ueranlafit ift.

Sie Slrt biefer Ubungen roirb fo» 
bann roefentlid) burdj bie ©efdjaffenljeit unb 
Slnorbnung ber @riff= unb Stugfladjen be= 
bingt, an benen ber Surner bie fDJafdjine 
in 'Beroegung fetjt unb fidj in Serbinbung 
mit iljr erljalt.

A) Srfte Sorridjtung.
SSollen bie an bem oben abgebilbeten 

Saruffell (gig. 1) Surnenben auf bie fjjiilfe 
beś Sreiberś t im Seller uerjidjten, fo 
miiffen fie juuorberft, elje fie eine iibung 

unter bem, mit bem SBellbaum feft uer= 
bunbenen ©altentreuje k an bem feften Siecfe 
r ober bem Ijangenben s beginnen, baś

*) SIuś ©utsSJcutljś Spielbudje uom 
galjre 1796, S. 219 entlegnen roir folgenbeś 
iiber ben Śaruffellfdjiitten. „Sine £>o= 
rijontalfdjaufel, roie fie oben erroagnt ift, ift ju 
umftanblicfj; aber fie idgt fidj burd) einen (Siś= 
fdjlitten erjegeit, ber um einen IfSuntt im .Sreife 
tjerumberoegt roirb. ©en feften SJlittelpunft er= 
galt man burd) einen gjfaljl, roeldjen man burd) 
eine Óffnung bes ®ifeś in ben Srunb fcljliigt 
unb ber burdj bas ©infrieren nodj fefter roirb. 
5ln biefen ifJfagl roirb in ber fjolje uon etroa 
3 gug, eine 15 biś 20 gug lange Stange ge= 
bunben, bodj fo, bag fie ficg mit ber SBinbung 
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Kreuj mit bem SBellbaum burd) roiebergolte 
Umldufe in ©regung oerfegen. ©ie bei bet 
SDtaffe bes KranjeS unb ber SJlaffe bes ®au= 
mes feljr ftarte iHeibung bes 3apfen§ in ber 
fflobenpfanne p madjt bies ju einer befdjroer= 
lidjen Slrbeit; ift aber ber llmfdjnmng eim 
mai gergeftellt, fo roirtt bie gleidje SJłaffe 
roie bie eineS SdjroungrabeS oorteilgaft, unb 
fie geroinnen 3£it jur Ubung.

B) 3toeite Sorridjtung.
©a liegt eS nun nalje, fieb juobrberft 

roenigftenS oon ber Seroegung beS 2Bell= 
baumeS frei ju madjen. ©er SBellbaum 
tann ein fefter 3Jłaft fein, roenn nur bas 
Kreuj fiir fićf) bregbar roirb. 3ft ber DJlaft 
unten feft eingefegt, fo braudjt er bort teinen 
3apfen mebr, fonbern nur oben einen, ber 
ibn felbft jroar nictjt mebr galt, babingegen 
baS Kreuj in feiner Seroegung fidjert.

©ieS ift auf jroeierlei 2Irt mbglid). ©as 
Kreuj bregt fitb entroeber mit bem oberen 
3apfen in einer Sfanne bes SJlafteS, ober 
mittels einer bregbaren Sfannenbiidjfe um 
ben 3apfen, etroa roie ein Sgiirfliigel unb 
ein Sgiirriegel auf ber Singel bangt. Qn 
beiben gallen ift bie in ber Slbbilbung 
gejeidjnete Cluerrage q iiberfluffig. ©er SHaft 
fann im freien eingegraben roerben.

C) ©ritte Sorridjtung.
SBill man bie Cluerrabe beibegalten, roie 

bies beim Sfnbringen beS SerateS unter 

leidjt um ben ^Sfaljl berum beroegen Idfjt. 2ln 
igr dufjerftes Snbe fommt ber Sdjlitten. 2Im 
braudjbarften ift gierju ber auf ber geiegnung 
(gig. 3) angegebene. ©ieStufen gleiten aber beffer, 
roenn fie mit gientlid) fcgmalen Sifen unterlegt 
finb; bodj ift bas juft nidjt notroenbig. -Dian 
tann baS Snbe ber Stange entroeber in bie 
SJlitte beS ScglittenS einjapfen unb ibr burtb 
jroei Stride, roelcbe an ber Stange oollfommen 
feftgebunben roerben, Strebebanber geben, ober 
allenfallS aucb nur bie legteren gebraudjen. gft 
alleS fo oorbereitet, fo fegt fig eine jgerjon in 
ben Sglitten, eine anbere aber fdngt an, ibn j 
baburd) in Seroegung ju fegen, bag fie bie 
Stange im .ftreife gerumfgiebt. Sft er erft ein= I 
mai im Sange, fo roirb baS Sgieben, oermbge 
ber giiegfraft, immer leigter, unb ber Śgiebenbe j 
fann ficf) roeit nager an ben SRittelpuntt fteUen. 
©ag fid) biefeS Spiel aud) mit Slingftegen oer= 
binben laffe, lagt fid) leidjt einfegen." I 

©adj fidj uon felbft madjt, fo bringt man 
ben 3apfen, mit bem ober um ben ficg bas 
Kreuj bregen foli, an einem burd) bie lllage 
gegenben Soljen ober Slinge an.

Sei ben beiben letjtgenannten Sorridp 
tungen oerjidjtet man am liebften nun aud) 
auf bie SJlaffe bes Saltentreujes unb fiitjrt 
fie auf bie eineS fleinen, godjftenS 40 cm 
im ©urdjmeffer Ijaltenben

gig. 4: fjjatentreujeS auS SJletall, 
gig. 5: eineS ebenfotegen fRabeS,
gig. 6: einer tleinen Sdjeibe, mit 

4 bis 8 Sodjern,
f}ig. 7: einer fleinen Kr one 

juriid, an beren Umtreife baS fiir bie Ubung 
bes SurnerS auSgeroaglte Srag= unb ®reif= 
jeug gangi.*)

©er Surner roirb oon ber burd) megr= 
fagen Umlauf erjeugten gtiegfraft oon 
ber DJlitte ber fflatjn nadj aufien gegoben 
unb eine 3eit lang fgroebenb unb fliegenb 
getragen. So tommen roir ju ben 4 iiblidjen 
gornten bes Serates, roeldje Slunbtanf ge-- 
nannt roerben, jroei DJlaftrunbldufen, jroei 
fRagenrunbldufen. **)

@S jeigt unS
gig. 8. SJłaftrunblanf mit feftem 3apfen. 

S. Sion, SBertjeidjnungen, Saf. 39, E.
gig. 9. DJlaftrunblauf mit fefter ipfaitne. 

Siege unten gig. 12. Sergl. SBertjeidjn. 
Saf. 39, F.

*) ipfannen unb $apfen miiffen jur 
Serminberung ber Sieibung au§ oerfdjiebenem 
2Retalle (meift Stagl unb Dieffing) gefertigt unb 
oft gut gefgmiert, im greien aucg burd) ein 
Sgugbag oor bem Sinbringen beS SBafferS 
unb bem lloftc beroagrt roerben. ®a§ ©rag= 
jeug roirb, roenn e§ nidjt gebraudjt roirb, am 
beften gerabgenommen.

**) Cljne Unterfdjieb nennen bie Snglanber 
bie gormen beS ŚlunblaufS giant stride 
(= 9Jief enfdjritt), roeil man fig mit grofjen 
Sgritten an igm unb um ign tummelt), bie 
granjofen ebenfo pas de geant, neuerbingS 
inbeS meift vindas (= Spillbaum) ober 
pivot (= ©reg jap fen), feltener toumiąuet 
(roie fie baS ©regfreuj an Strafjeniiber« 
gangen unb Sinlafjpforten ogne unb mit Sagi® 
oorricgtung bejeignen\MęJuMMM»r ^.asso vo- 
lante, bie ślieberlarti 
be« ober giiegnffi _ , 
ben Siunblauf KpeijfcgfMroael.

i. — 21. Śpteg fii
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gig. 12.
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gig. 10. IRabenrunblauf mit feftem 
gapfen. S. SBerfjeidjn., Saf. 39, B.

gig. 11. Stabenrunblauf mit fefter 
i^fanne. S. SBertjeidjn., Saf. 39, A unb C.

gn ben meiften gdllen oerbienen bie 
gormen A unb E ben Sorjug. Sie in ber 
oben ftebenben gig. 9 angebeutete, obglcicl) 
fie bie einfacfifte ju fein fcijeint, ift nur 
bann gut, menu bie SIrme beS SreljlingS 
uon (metallenen ober au§ .fjorn ober Słnodjen 
gebretjten) grittionSrollen (gig. 12) ober 
griftionStugeln (f. bie SBetfjeidjn. Saf. 39 F) 
auf einer ber Sopfftadje beS SJlafteS aufge= 
feften fladj tegelformig abgefdjrdgten Sdjeibe 
im ©leicljgeroidjte getragen roerben; fonft 
roirb leidjt bie Słeibung beS BapfeitS in ber 
$fanne ju grofj.

gn ben oerfdjiebenen giguren ift bas 
an ber „Dłunblaufturbel" eingetjdngte Srag= 
jeug T nur burd) eine einfadje Sinie an= 
gebeutet. Ss befteljt aber meiftenS aus jroei 
Stiiden, einem gefponnenen ober geftodjtenen 
Seile ober einem breiten 91 i c men non 
ftartem Ceber ober ®urt ober einer ©raljb 
tette mit langen ©liebern, roeldje famt= 
Hdj fo befdjaffen finb, baf; man fie oer= 
turjen unb oerlangern tann. (Sie SJłittel

Euler, Jparittutt; 

baju finbet man in ben SBertjeidjn. CionS 
auf Saf. 42, F jufammengeftellt.)

Sin iljrem oberen Snbe befinbet fid) ein 
$aten ober (Ring, am unteren Snbe ber ® riff, 
roeldjer mittels eineS fjatens (gig. 13 unb 
16) ober DtingeS ein= unb auSgebdngt roerben 
tann. Sr ift entroeber

gig. 13: ein mit Ceber iiberjogener 
einfadjer Seilring, ober

gig. 14: ein ebenfo iiberjogener S i f e n= 
ring, ober

gig. 15: ein fdjmaler ober breiterer 
93 ii g e l aus Seilftiiden unb fjolj, ober

gig. 16: ein eifemer Sriangel, ober 
gig. 17: eine aus Stricten (aucb 53anb= 

eifen) mit mebreren (3 bis 6) bbljernen ober 
eifernen Sproffen, ober aud) beleberten 
Duerfeilen gebilbete fcfjmale Stridleiter, 
ober enblidj

gig. 18: ein einfadjer Cuerftab an 
einem glatten Seile ober einem Snotentau.

gn ber 9tul)e biingeit alle biefe ©tiffe 
faitm 1 m bocb uom Soben entfernt.

gn ben meiften gdllen gebiibrt bem 
Stabenrunblaufe mit ber Sdjeibe (gig. 6) 
ais ©rilling unb ben tleinen Stridleitern

39
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(gig. 17) ate Sragjeug ber Sorjug uor bem 
DJlaftrunblauf, fdjon besroegen, roeil er aud) 
Iibungen mit Sdjaufeln burd) bie SOtitte 
be§ dtunblauftreifeś juldfit. ©od) giebt e§ 
Surner, roeldje bem roeiten Stigel (gig. 15) 
ate Sreifjeug ben ffiorraitg einraumen. gm 
Stuslanbe ift ber Sllaftrunblauf nid)t blofj 
in ben (Sdrten, fonbern aud) in ben Surro 
anftalten oerbreiteter ate in ©eutfdjlanb, unb 
bort fiitjrt man 311 ®un|"ten be§ OuerftabeS 
am ®eil=@nbe gerabe ben entgegengefefcten

Srunb in§ gelb, bafj bie uorjuneljmenben 
SRunblaufubnngen fid) uiefnteljr oon benen 
an ben Sdjaufelriitgen unb Śiigeln unter*  
fdjeiben unb in ifjrer ©igenart entroideln 
liejjen, ate e§ bei ben Słunblaufen mit 
Sproffenleitern ber gali fei. Serobfjnlid) ift 
bann audj bei ben •Ulaftrnnbldnfen mit 
Sproffenfeitern ober Ouerftdben noć() gum 
Sdjutje gegen Serietjungen bie Sinridjtung 
getroffen, ben Soben nadj bem Saunte Ijin 
3U einem fladjeit Stcgel anjufcijiitten, unb 
aufjerbem roirb ber SJlaft felbft mit roenig 
oorfteljenben Sproffen oerfeijen, um iljn be*  
quemer erfteigen ju fonnen. (gig. 19).

gn geroiffen Segenben ©eutfd)Ianb§ 
fommt ber fUlaftrunblauf nur ate Śrdger

8ig. 21.

einer an djm Ijangenben ©ret)fdjeibe uor, 
roeldje bann, roie bie gig. 20 jeigt, mit 
bem Soben in gleidjer fjjblje liegt.

©ie ©ref)fcf)eibe ift, roie roir 3U roiffen 
glauben, eigentlicfj bie altefte gorm be§ Dłunb*  
laufs, benn bie Sflten uerglidien eine geroiffe 
gorm bes ifletauron (f. 21 fr obatif), eines Serate 
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fiir Sdjaugpmnaftiter, mit ber Sopferfcbeibe. 
©iefer Sergleidb meift unS barauf b'u, baf; 
bie antile ©tebfcbeibe nidjt eine aufgęljiingte, 
fonbern eine non unten geftiibte war, roie 
roir fie eineSteilS in ben ©rebbriiden unb 
auf ben Sifenbaijnljofeit fennen, anbemteifó 
auf ben Sdbaububnen, um „lebenbe Silber" 
uon allen Seiten ju jeigeu.

Sine befonbere Sorm bes fRunblaufS 
fiir ortfjopabifdje 3roede jeigt bie nadjj= 

fteljenbe gigur, bie roir 
SdjreberS SiineSiatrit, 
(Seipjig 18 5 2, fyleif dj er) 
Saf. 30, f}ig. 171 unb 
172 entnebmen. ©iefe 
® e Ijmaf djine roirb 
einer ndtjeren @rlaute= 
rung nidjt bebiirfen, ba

T bas Silb iljren ®e=
braudj geniigenb uer-- 
anfdjaulidjt. (gig. 21) 

SionS 2Sertjeidj= 
nitngen jeigen auf Sa= 
fei 39 unter D nodj 
einen Słunblauf, ber auf 
einem ganj anberen 
$rinjipe beruljt, ais 
alle bisber befdjriebenen 
9łunblauf= unb 5iaruf= 
fell=3Jlafcl)ineir. ©iefe 
roiirben, einmal in Se= 
roegung uerfetjt, unauf= 
borlidj fort freifen, roenn 
nidjt bie 3 a p f e n= 
reibung rodre. Sei 
SionS Seilrunblaufe 
(Sig. 22) giebt eS feine 
Słeibung ; roa§ Ijier bie 
Seroegung oijne emeu= 
ten SInftofj jum <5till= 
ftanbe bringt, ift bie

Sorfion eineS fidj jufammenroitfelnben 
SeileS. Sin einem feften fjafeu H bangt eine 
burdj mebrfadje Umroidelung gebilbete ge= 
fdjloffene Stridfdjlinge S unb an biefer roie= 
ber finb bie Sragfeile T eingefdjleift. @S 
finb Slnotentaue, iiber beren Snoten Siigel 
B, roie fie S’9ur 14 jeigt, gefdjlungen 
roerben. Seim Surnen am ©eilrunblaufe 

roidelt fidj bie Sdjleife jufammen, gleidj= 
uiel ob man redjtS ober lints freift, bann 
aber roieber ab unb auSeinanber, roenn man 
bie entgegengefetjte fRidjtuug einfdjlagt. ©ie 
Sorridjtung ift uiel billiger ju befdjaffen ais 
alle anberen.

Slber man tann, fobalb bie Sntfernung 
bes fjjalenS uom Sufsboben niebt ju gering 
ift, audj fdjon an einem einfadjen ®Ietter= 
t a u febr roobl runblaufen, ba bas Seil fidj 
immerbin jebnmal unb mebr in fieb roinbet, 
ebe man es loSlaffen mub.

■Ulan roar friiber ber SJteinung, bab ein 
braudjbarer Dłunblauf nidjt Ijófjer ais 5 m 
fein biirfe, ber Serfudj but aber gelebrt, bab 
man bei einer oiel grofjeren fjjobe bis ju 
10 m immer nocb einen angenebmen Sdjroung 
belommt, roenn man geniigenben ipiab bat.

@S ift nun nodj ju bemerten, bab man 
an ben Seifert bes ItuiiblaufS je rtadj ber 
®eftalt ber Sriffe auf bie eine ober bie an
bere 2Irt anberroeite Surngerate aufbdngen 
fann, roelcbe bann ben fRunblattf mitmadjen, 
um bann je nacb 'bier Sigenart ilbungen 
an unb auf ibnen uorjunebmen. 3- 
bangt man an jroei Seitern einen Sdjroebe= 
balten, an oier Seitern ein dfdferb unb inS> 
befonbere eine SBippe ober roageredjte Seiter

fjifl. 23.

(Sig. 23), rooburdj bie fJłunbroippe unb 
(3łunb=) Sdjautelfeiter (SionS 2Berl= 
jeidjnungen, Saf. 40) entftebt. ©ie ilbungen 
an biefem Surngerdt finb u. a. in $urib 
SJlerlbudjIein (.fjannouet, fjjabn, 10. Slufl. 
1893) a. S. 309 augebeutet. J. C. Lion.

39*
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iłaWcrnu, Seter Slartin, roar ge*  
boren am 11. Sou. 1815 in Sunjlau. 
Sein Sater roar ein Scbiiler ?Peftalo3ji§ 
unb rourbe nad) feiner Siidfebr aus fjfferten 
juerft Seljrer an ber SIamann’fd)en Slnftalt 
in Serlin, bann am Sunjlauer SBaifen*  
Ęaufe, fpater ©ireftor ber 3entau’fdjen @r= 
jiebungSanftatt, Seminarbirettor in ŚtonigS*  
berg, ©ireftor beS SdaifenljaufeS unb Sdjul*  
lebrerfeminarS in Sunjlau, julefet Segierungs*  
unb Sdjukat in StbSlin. Sin ber $lamann= 
fdjen Slnftalt batte ber Sater nabere Stennt*  
nis nom ©urnen erbalten, unb er bemiibte 
ficb infolgebeffen, basfelbe aucb feinen 
fpateren einflujjreidjen Stellungen ju for*  
bern. So rourbe natur*  
lid) au<b ber Sobn friib*  
jeitig barauf aufmert*  
fam; al? 6jabriger Sinabe 
madjte er bereits ©urn*  
fabrten mit. Sluf ben 
Spmnafien in ®rofj= 
Slogan unb Sunjlau 
legte er ben Srunb ju 
feiner gelebrten Silbung. 
2Ils20idbriger3:ungling 
bejog er bie Uniuerfitdt 
SlbnigSberg, um tbeo*  
logifdj=pdbagogifdje Stu*  
bien ju treiben. ©ort 
biente er aud) ais Sin*  
jabrig=greiroilliger. Sad) 
brei Semeftern ging 
er auf bie llnioerfitat
Serlin iiber. Salb rourbe er mit £il= 
bed unb fjebbern betannt unb turnte in 
bem ®ifelen’fdjen Saale; b'« lernte er 
SBaffmannSborff fennen; feine mufitatifdje 
SluSbilbung unb Sorliebe fiir SJtufit be*  
fatjigte iljn, aus ben ©urngenoffen einen 
Sefanguerein ju bilben, fiir ben et ©urn*  
unb SBanberlieber jroei*,  brei*  unb uier*  
ftimmig fe&te. 1839 rourbe er in StbSlin 
ais Ulufifleljrer unb am Seminar mit fpradj*  
lidjem Unterridjt befdjaftigt. SUS er bas 
examen pro schola beftanben batte unb 
in Solberg Sonreftor an bet Stabtfdjule 
geroorben roar, roollte er ben ©urnunterridjt 
einfiiljren. Stje er redjt baju fommen fonnte, 

SJiaitin Jlalterau.

rourbe et 1843 ais Seminarleljret nadj Sunj*  
lau berufen. Seben bem Unterridjt in Sibel*  
tunbe, beutfdjer Spradje unb Seograpljie, 
Satein, granjbfifdj, Sefdjidjte unb Slufit 
iibernabm er bas Sperjieren unb ©urnen 
in bet Snabenfdjule. ©urdj Slafjmann, ber 
1844 auf einer Snfpettionsreife iljn fennen 
lernte, unb burd) ben 1845 eintretenben 
©ireftor giirbringer unterftiibt, fefete er bie
SBteberaufnabme bes ©urnunterridjts audj 
bei ben Seminariften burcb. 1847 rourbe 
er mit Sebeimen Sat Stiebl (f. b.) betannt 
unb beSbalb 1849 ju einem ŚurfuS in ber 

neugegriinbeten „BentralbilbungSanftalt fiir 
Sebrer in ben SeibeSiibungen" berangejogen.

Sdjon uorber uon Stiebl
auf Spiefj bingeroiefen, 
fdjlofi er fidj geiftig im*  
mer mebr an beffen Sp= 
ftem an. 3m Sommer 
1852 rourbe iljm er*  
moglidjt, Spiefj felbft in 
©armftabt unb feinen 
Unterridjt fennen ju ler*  
nen. ©iefern Umftanbe 
uerbantte er es rooljl, 
bab er audj perfonlidj 
mit bem Slinifter uon 
Sabenberg betannt 
rourbe. Son biefem er*  
bielt er 1850 bie Sluf*  
forberung, bie ©urn*  
lebrerftelle am R. ffrie*  
br idj = SBilbelmS =® pmna*  

fium in Serlin, mit ber jugleid) bie 
Sebrerftelle an ber $iuil= Slbteilung ber 
3entral=©urnanftalt uerbunbeu rourbe, ju 
iiberneljmen. Ss rourbe aucb angebeutet, 
bab biefe Stellung fiir bas ©urnen iiber*  
baupt uon Sebeutung roerben fonnte. — 
3n beiben Slmtern bat S. Sebeutenbes ge*  
leiftet. ©as Sdjulturnen rourbe uon ibm 
mit Slufbietung aller forperlidjen unb geifti*  
gen Słraft neu geftaltet, bem OrganiSmuS 
ber Sdjule einuerleibt unb ju einem roirf*  
lidjen UnterridjtSgegenftanbe erboben. SIU*  
jdljrlidj legte er in eingebenben Sericbten 
Sedjenfdjaft oon bem Stanbe ber ©inge ab, 
unb bei bem fogenannten Sdjlufjturnen, 
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bas er feftlid) auSftattete mit gabneit, 
DJlufif unb SPrdmienoerteilung, jeigte er 
aud) ben Sitem unb Sorgefefeten, roas ge= 
leiftet rourbe. 2ln ber BentralSuntanftalt 
batte er ein Saljrjebnt lang jufammen mit 
feinem greunbe Słluge einen fdjroeren Siautpf 
gegen ben Sirigenten berfelben, ben £aupt» 
mann fRotbftein, ben Sertreter beS Sd)roe= 
bifdjen SurnenS, ju fiibren; treu f)ielt er ais 
SSerfedjter ber Spiefi’fd)en SUłetljobe aus, bis 
iljm 1860 bie Stellung getiinbigt rourbe. 
3lid)t obne ©influf? auf ciele Bbglinge roar 
bennocb biefe Sbatigteit geroefen, ba Śt. fie 
neben ben Sorlefungen aud) in bie Sflrayis eim 
gefiibrt batte; bies Seroufjtfein balf ibm iiber 
jegltdje Serbitterung tjiiiroeg. S)er Surnfacbe 
blieb er treu; er bat 1856 ben Serliner 
SurnIebrer=Serein gegriinbet, in roelcbem 
er 14 Qabre lang ben Sorfig mit Sifer 
unb Umficbt fiibrte, unb ebenfo ging non 
ibm ber ©ebanfe mit auS, bie Surnlebrer 
ŚeutfdjlanbS alljabrlid) ju gemeinfamen Se= 
fpredjungen ju oerfammeln. 2luf ben erften 
beiben Serfammlungen ju Serlin unb (Sera 
fiibrte er ben Sorfitj. 31 n ber Slbfaffung be? 
SeitfabenS fiir ben Surnunterridjt batte er 
einen roefentlicben SInteil, infofern er einen 
©ntrourf auśarbeitete unb jum Steferenten 
ber bariiber beratenben tommiffion er= 
nannt rourbe. Slud) b^r tampfte er gegen 
bie 2Inbanger fRotbfteinS unb trat fiir 
SpiejTfcbe 2fnfd)auungen ein; bie fdjliefjlidje 
(Seftaltung befriebigte ibn nur teilroeife. — 
2lber biefe angeftrengte Sbatigteit, ju ber 
itocb bie Drganiftenftelle an ber 3)lattbduS= 
tircbe tam, unb ber 2lufentbalt in ungiim 
ffigeit Surnfdlen erfdjiitterten fcljliefjlid) feine 
©efunbbeit; fdjon 1854 batte er ®mS auf= 
fndjen miiffen. Seit einer Sungenentjiinbung 
1865 erbolte er fid) nie ganj; aber feine jalje 
tonftitution erlag bod) nur langfam bem fort’ 
fdjreitenben Ubel. SiS julefet roar ibm ber 
Surnunterricbt lieb unb roert. @r bat geljalten, 
roa§ er felbft 1862 gefagt: „Samit fdjliefjt 
aucb meine Slitroirtung bei ber roeiteren 6nt= 
roidlung unb (Seftaltung be§ SurnroefenS 
in ifreufjen. SJlir blieb nur bie SBirtfamteit 
innerbalb meines engeren (Sebietes, auf bem 
id) bisber benn aud) ungebinbert unb un= 

beirrt burd) anbere ©tnfliiffe meinen 2Beg 
unb Sang oerfolgt babę unb folange barin 
bleiben unb arbeiten roerbe, bis entroeber 
anbere ®inrid)tungen aud) bei unS ange= 
orbnet roerben follten, ober bis meine ab= 
nebmenben trdfte mir bie Sltbeii uerbieten 
roerben." — (Sr ftarb am 13. 9loo. 1875. 
(Sine auSgebebntere fdjriftftellerifcbe 
Sbatigteit geftattete ibm bie 3eit nicbt. @S 
erfdjienen aber eine Slnjabl gebiegener 2luf= 
fabe non ibm befonberS in ben 9leuen 
3'al)rb. fiir bie Surntunft.

Cluellen: „9luś meinetn Seben", Ijanb’ 
fdjriftlirfje 2lufjetcbnungen SaroerauS unb im 
Sluśjug in ben illeuen Satjrbuitjern fiir bieSurm 
funft 1859 unb 1875. — ©uier, ®rinner« 
ungen auś bem Surnleben fniiljerer Beit, mit 
befonberem Siejug auf Sfletcr DJCartin Satoerau, 
3af)rb. 1876; ®efd)id)te beś £urnunterricf)tś 
S. 311 ff. — gleifcbmann, ąj. 9JI. .Karoc= 
rau, Srjtg. 1875. — g. SB ag ner, Bur ®e- 
fcbidjte beś 3Jurnunterrirf)tś am fgl. griebrieb’ 
SBiIbelms-Spmnaftum in 'Berlin. SBerlin, 1886. 
$epfelber. — 23gl. aucb Sluge u. Samerau, 
Kitteilungen iiber baS Surnen an ber fgl. 
SentraMEurnanftalt ju Serlin auś ben gabren 
1857 biś 1860, Sabrb. 1871.

F. Wagner.

llciler, ®bnftian fR o b e r t, geboren ben 
27. Cftober 1845 in SJlplau (tonigreid) 
Sadjfen), erbielt feine Sdjulbilbung in SRplau, 
9teid)enbacb unb SReerane. Sutcl) baS Surnen 
uon febroeren tórperlicfjeit Seibeit gebeilt, rourbe 
er ein begeifterter Serebrer beśfelben unb 
macbte eS ju feinem SebenSberufe. Bunddjft 
roar er in ŚJleerane bei ber Seitung beS Ser= 
eines „Surnerfcbaft" beteiligt unb rourbe 
bann Surnroart unb Surnlebrer in £>fter= 
obe a. £>., aucb treisturnroart bes £>ber= 
roefer SurntreifeS, fiir ben er ein neueS 
Srunbgefeb oerfafjte. 1873 rourbe er alS 
ftabtifdjer Surnlebrer nacb 3dgernborf 
(£>fterr.=Sd)Iefien) berufen — bei feinem 
Slbfdjiebe non Ofterobe ernannte iljn ber 
Surnoerein bafelbft jum ©bwnmitgliebe. — 
1875 unterjog ficb teller in 2Bien ber 
Surnlebramtspriifung. __ Seine turnerifdie 
SBirtfamfeit fanb in Ófterreidj balb alb 
gemeine Slnertennuug, aud) felbft oon feiten 
ber oberften Sd)ulbebbrben; ber Surnoerein 
in Bdgernborf jeidmete ibn ebenfalls bureb 
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bie (Sjrenmitgliebfcjaft aub. 2(itf feine 2ln= 
regung unb nad; feinen SIngaben rourbe 
1877 in ^dgernborf eine fdjone Sdjul= 
turnjalle mit jroei oortrefflicj eingericjteten 
Surnfalen erbaut. 1879 rourbe Keller nom 
t. t. SJlinifterium fiir Kultu? unb Unter*  
ridjt ber Surnunterridjt am t. t. ©ber*  
©tjmnafium unb ber t. t. Dberrealfcjule 
in Slielit} iibertragen. fjatte er biefen Sin*  
ftalten aucj feine fjauptfraft ju roibmen, fo 
fanb er bodj nodj Beit ju gemeinniijigen 
Seftrebungen, befonber? audj im ®ienfte be? 
SereinSturnen? tjatig jufein. ®r rourbe 1874 
SJHtglieb be? (Dauturnrates be? majrifdj*  
fcjlefifcjen Surngaue?; feit jroanjig Qajren 
ift er Surnroart be? ®aueb, ben er in adjt 
Surnbejirte teilte, er bereifte benfelben roie*  
berjolt, jielt Sortrdge iiber alle Sebiete be? 
Scjul*  unb SereinSturnen?, regte ben Sau 
oon Surnballen, bie SInlegung oon Surnpla jen 
an unb jalf fie aucj mit butdjfiijren. S)afj 
ber ®au oon 19 Sereinen auf 48, oon 
2000 auf 5000 SJlitglieber ftieg, ift mit 
Keller? unermublidjem SBirten ju oerbanten. 
Seine Sjatigleit erftredte fid) aber aucj auf 
bie ganje Slonardjie; benn auf unjdjlige 
ba? Surnen betreffenbe Slnfragen gab er ftetS 
bereitroilligft Slustunft. Slud) gejórt er fdjon 
feit 16 f^ajren bem SluSfcjuf; be? ofterrei*  
cjifcjen Surnlejrer=Serein? an unb leitete ■ 
benfelben nad) lĘrofeffor KiimmelS unb 
ffoffer? Sobe brei 3'ajre jinburdj al? Sor*  
fijenber. — Keller ift Śllitglieb be? tedj*  

nifcjen fjadjaubfcjuffe? be? beutfcj*bfter=  
teidjifdjen Surntreifes, gejórte ju ben Kampf*  
rićjtern auf ben KreiS*  unb Slllgemeinen 
beutfdjen Surnfeften unb roar Slbgeorbneier 
bei ben Surntagen. Slidjt allein ba? bfter*  
reidjifcje Surnen lemte Keller griinblicj ten*  
neu, aucj 3łorb*  unb Siibbeutfcjlanb jat er 
roieberjolt bereift unb immer neue Sinre*  
gungen in fid) aufgenommen, bie er junt 
aligemeinen Seften oerroertete. Sei all biefer 
grofjen Sjatigleit fanb er bodj nodj Beit, 
brei Bajre jinburcj bie Sorturner=Sta§bil= 
bung fiir ba? in (jdgernborf ftejenbe $n» 
fanterie*9łegiment  „Kaifer y-ranj $ofef I." 
unb ba? Slegimetit „SletIenburg»Sdjroerin 
57“ unentgeltlicj ju leiten, fiir roeldje Sjatig*  

teit ijm in fejr fdjmeidjeljaften Sdjreiben 
bie oerbiente Slnertennung rourbe.

Sie ausgebejnte prattifdje Sjatigleit lief; 
Keller ju fćjriftftellerifcjer Slrbeit roenig 
Beit. ®r fcjrieb 1878 bie „©inridjtung 
ber Surnplaje fiir Stabt■■ unb 
8anbfdjulen," mit SBerljeidjnungen (Kom*  
miffion bei $icjIer’S SBitroe unb Sojn); 188 6 
,,©a? Surnen in Sdjule unb Serein," 
ebenfall? bei Sidjler; ba? Surnen am 
gimmerturnapparat bei SB. grojlicj 
in Sielij. Serfcjiebene Sluffdje erfcjienen in 
ber Surnjeitung, unter ijnen „©as Surnen 
in bet SBeltauSfteltang ju SBien"; „(Sinige 
SBorte iiber bie Scjulturnjallen in SBien"; 
„©rjiejlicje Slomente be? Surnunterridjt?" ; 
„Ołeifeerlebniffe eine? alten Surner?". 3'n 
Śaroel? „3eitfcjrift" 1885 gab Keller aub*  
fu jrlidjen Sericjt iiber ba? Sutnroefen in 
Ófterreicjifcj*Sdjlefien.  3it Sielij rourben 
1891 unb 1892 nadj Keller? Slngaben jroei 
Surnjallen (12 unb 12'25 m breit, 24 m 
lang unb 6’90 m unb 7’50 m jodj) erbaut 
unb mit guter Sentilation, Sejeijung, Se*  
leucjtung unb jroedmdjiger SluSftattung 
oerfejen. Siefe .fjallen gejoren ju ben ge*  
lungenften ber ganjen Slonarcjie.

Slacj fcjriftlicjen Slngaben. C. Euler.

Kefjler, )}ri j, geb. 4. Sooember 1854 
in llntertiirljeim bei Stuttgart, befudjte bie 
Soltsfcjule feineS fjeimatborte?, oon 1868 
bi? 1870 bie IfJrdparanbenanftalt in ®fj= 
lingen, oon 1870 bi? 1873 baS Bejrer*  
Seminar in fJliirtingen. Dlacj abgelegter 
©ienftpriifung rourbe er 1873 junadjft 
Sejrgejilfe ber erften Klaffe ber Soltbfdjule 
in fjablacj (einer Sorftabt oon Stuttgart), 
oerblieb in biefer Stellung 4 fjajre, roar 
ein Sajr SImtSoerroefer an ber SRabdjen*  
mittelfcjule in Stuttgart unb rourbe 1878 
beurlaubt jum Sienft an ben bet tgl. Kult*  
ntinifterialabteilung unterftellten Sdjulen. 
Sacj einjajriger Sjatigleit alb Slmtsoer*  
roefer an ber Siirgerfcjule in Stuttgart 
unb beftanbener $rufung rourbe er Klaffen*  
leljrer (I. unb II. KI.) unb ©efang*  unb 
Surnlejrer an ber Sealanftalt in Siibin*  
gen. ©ie Seredjtigung jur ®rteilung be?
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SurnunterridjtS erroatb fid) St. fdjon bei 
feiner erften Sienftpriifung (1873), madjte 
bann aber 1881 einen SurulebrepRurfuS 
in Stuttgart burd). Um ben Surnbetrieb 
aud) an anberen Crten fennen ju lernen, 
befudjte St. eine IReilje non Stabten, roie 
Starlsudje, Strasburg, SreSben, Seipjig, 
Serlin, fjannooer, Staffel u. f. to.

2ludj im ffiereinSturnen ift St. feit 1874 
tbatig. ®r ift ©auturnroart beS ©beren 
9tedar=2ldjaInvSaueS unb roar Seiter ber 
3Jlannerriege ber Surngemeinbe Siibingen. 
Seit 1890 geĘórt er bem SluSfdjufj fiir 
bie allgemeinen beutfdjen Surnlebrer=Ser= 
fammlungen an.

@t fdjrieb fiir baS „Sorrefponbenjblatt 
fiir ©elebrtero unb fRealfdjulen" ^aljrgaitg 
1884 einen 2luffatj: „SaS Sdjulturnen in 
SBiirttemberg mit befonberer Seriidfidjtigung 
neuerer Seftrebungen auf bem ©ebiet bes 
SdjulturnroefenS" ; 1886: „iiber bie ®nt> 
roidelung unferes SdjultumenS" ; 1890: 
„®inigeS iiber Sdjulturnjiele unb Sdjub 
turnbetrieb." gn ben Safjrb. 1888:„3um 
Slnabenturnen nadj gdgers Uleuer Surn= 
fdjule." gn ber Slt§fdjr. 1890 : „Srof. Sr. 
gdger." Kufjetbem erfdjienen anbere aufs 
Surnen bejiiglidje Slrtitel in SageSbldtteru.

Stad) fdjriftlidjen 2Jlitteilungen; ogl. aud) 
SJlonatSfdjrift 1892. C. Euler.

Sa» ncitlenfdjWiitfien. Sie „Steule" 
(lat. clava, griedj. póit«kov) eroffnet bie 
tHeifje ber SBerfjeuge, mit benen oor Urjeiten 
ber aJlenfdj feine Seute erlegte unb fidj feiner 
$aut roeljrte. gn allen Sanbern, roo Saunie 
unb Straudjer roadjfen, ober roo audj nur bie 
See fefte £>oljer ans Sanb fpiilt, bietet fidj ber 
ftarfe 2lft, ber jungę Saum ober ber uom 
Sturme auS bem Soben geriffene SBurjeb 
tnorren bem 2Bilben ais natiirlidje SBaffe bar. 
2llle Sieulen Ijaben bie jefet nodj gebraudj= 
licfje langlidje gorm, unb bie Urteule, ber 
Stniippel, roar unfdjroer ju ertennen. giir 
unfere 3")ede geniigt bie fdjon auf oielen 
Surnplćitjen gebrdudjlidje, fdjlidjte fegel= ober 
flafdjenformige lang auSgejogene Steule oon 
fjolj. SaS geeignetfte fjolj ift Sleifjbudje 
ober Ulme, ©idjenljolj pflegt fptóber 3U fein 

unb leidjt riffig ju roerben, Sfdjentjolj ift 
foftbarer. politur ift nidjt erforberlicfj, ein 
Uberjug oon girnis niemała ftfjablicf). Sod) 
roer feine Steuten im Staffen liegen Ićifit, 
ober fie binter bem getjeijten ©fen aufbe= 
roaljrt, bem roerben fie alle platjen. Ser 
fdtjlanfe fjals ber Steule bilbet ju gleictjer 
Beit ben 45anbgriff unb ift ais foldjer oon 
grofier SBidjtigteit. ©ben enbet bann bie 
Steule in bem Stnopf, ber runb abgebreljt 
roerben mufj, bamit feine fdjarfe Słante bem 
fjanbgelenf unbeąuem roirb, unb nidjt biefer 
ift, ais bab man ibn in ber fjoblung ber 
geballten gauft oerbergen tann. Somit be» 
fteljt bie Stenie auS ben brei fjauptteilen: 
Sem $nopf, bem fjals, unb bem Sand) 
ober beffer nodj ber SJlaffe. Sie Sange 
ber Steule ridjtet fid; nad) ber jeroeiligen 
Słorpergrbfie. Sie geftftellung ber Sange f. 
S. 480 beS $anbbu<be§. Silan fann aber 
audj einfad) bie Sange bes SlrmeS, aber 
obne bie fjanb, meffen. Siefe Sange roirb 
aud; fiir bie Steule bei ben roeitaus meiften 
fallen bie ridjtige fein. giir unfere Broecfe 
erfdjeinen bie Sangen oon 40 bis 70 cm 
unb 80 cm bie geeigneteften, baju ge-- 
boren Surćbmeffer ber SJlaffe oon 8, 
10, 11 bis 15 cm, bem entfpredjenb 
bann. bie iibrigen Seile ber Steule au»ge= 
arbeitet roerben. 3ur Seftimmung beS ®e= 
roidjteS ber Steule faffe man biefelbe 
mit fjauptgriff am £jalfe unb bebe fie jur 
Sorbebljalte ober Seitbebbalte; fann man 
fie in biefer fjalte 30 Sefunben obne 2(n= 
ftrengung Ijalten, fo roirb fie ungefabr baS 
paffenbe ®eroid)t buben. giir Sdjiiler ge= 
niigt eine 3«bt w>n Steulen oon 1 bis 2 kg 
©eroidjt, ber ©rroadjfene mag entfprecbenb 
feinen Słrdften unb feiner mit ber Beit er= 
langten gertigfeit fid; nodj bis ju 8 kg 
(bbcbftenS) oerfteigen, oon einjelnen 8t'raft= 
ftiiden abgefeben. giir Surn = Sereine 
empfeble idj Steulen oon l'/2 bis bocfjftenS 
21/2 kg. Silan fann fid; mit einer 1 kg 
fdjroeren Stenie in 15 Słinuten fo abar= 
beiten, bab eine oollftanbige ©rfdjbpfung ein= 
tritt. — Sie Steulen follen nidjt ais eine 
blofje Saft, fiir beren SeroegungSgeftaltung 
bie gorm gleidjgiltig ift, bebanbelt roerben,
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roeldje bterbureb

fonbern ber „@igentumlid)teit ibrer gorm 
gemdfj", b. b- roenn fie benutjt roerben, 
foli iljre Sdjronngfraft mebr ais iljr ©eroidjt 
beftimmenben ©influfj austiben. Sesbalb 
reben roir audi nicbt oon Steuleuiibungen, 
fonbern oon Steulenfdjroingen. Sllles 
Steulenfdjroingen beruljt auf ben Srunb= 
ubungen beS SlrmfreifenS unb fjanb= 
freifenS. Steben bem Slrm= unb .fjanb= 
treifen fommt alS Bnńldjeniibung nocb baS 
Seugen unb Streden bes fjanbgelenfs in 

bejeidmen bie Seroegung, 
jur Srfcbeinung fommt, mit 

bem SBorte „Stippeu." 
— SBenn man fidj an§ 
Steulenfdjroingen begiebt, 
fo roerben bie berbeć 
geljolten Sleulen uorroeg 
in ber „Stellung" (gig. 
1) aufierljalb ber gtifje 
bidjt an biefe beran= 
geftellt, fobap fie mit 
einer leidjten Seugung 
beS fRumpfeS bequem 
ju erfaffen finb. Sas 
©reifen Oer Sleule ge= 
febiebt bann auf jroeier*  

aufrecbt auf bem Soben 
uor uns ftebenbe Sleule fann man fpeidj= 
griffs (Saumen nad) innen, bem Seibe 
jugeroenbet), uon binten ber ober aber non 
uorn ber greifen. ©riidt man burd) eine Se= 
roegung im ganbgelenfe bie Sleule an ben 
Slrm, fo liegt im erften galle bie Sleule an 
ber Sllenfeite bes Slrmes, alfo binten an, 
im jroeiten an ber Saumenfeite alfo uorn 
ju. ©iefer jroeite gali ift ber geiubbiilidjere. 
2Bir nennen barum ben babei ftatt= 
babenben Sriff: fjauptgriff, ben anbe= 
ren aber ben Dlebengriff. gebt man ben 
geftredten Slrm mit fefter gauft iiber ben 
Sopf, fo liegt bie SJlaffe ber Sleule beim 
fjauptgriff nacb oben, beim Stebengriff nacb 
unten. — fjiilt man nun roieber Slrm unb 
Sienie mit fjauptgriff roagerećbt etroa uor 
ficb ober nad) ber ©eite auSgeftredt, fobafj 
bie Slcbfen beiber eine gerabe Śinie bilben, 
unb briidt man bann bie Sleule, obne bie 
■fjaltung be§ Slrmes ju uerdnbern, in eine 

jum Slrm redjtroinflige Sagę, fo Ijat man fie 
„aufgetippt" ; briidt man fie bariiber bin= 
aus, bab fie fid) an ben Unterarm anlegt, 

| fo bat man fie „angetippt" ober beffer 
nod) „umgefippt."

Sie iibungen.
SlllgemeineSorbereitung: .fjeben, 

Seugen unb Streden, Sreben ber Slrme, 
Sluffippen unb Umfippen. — fjauptgriff! 
Seitgratfdiftellung! Sllle Ubungen finb mit 
2 Sleulen gebacfjt unb gejeidjnet, ber Sln= 
fanger iibe jebotfj ftets nur mit einer 
Sienie. 1. Seitljeben bes linten Slrmes mit

®i8- 2.

leidjter Srebung besfelben um feine Sangen= 
adjfe in bie Speicljtjaltitrtg bis jur <5eit= 
bebbalte (gig. 2 b). Sofort aber Ijebt ficb, 
burdj Sluffippen, bie SJlaffe ber Sleule nocb 
roeiter, bis ibre Slcbfe fentrectjt ftebt, fobafj 
nun bie SIdjfen bes Slrmes unb ber Sleule 
einen rediten SBinfel mit einanber bilben 
(gig. 2 c). Sllsbann roirb ber Slrm nad) 
innen in bie Gllenljaltung gebrebt, bis bie 
nacb oorn finfenbe SJlaffe ber Sleule fenf» 
red)t berabbangt (gig. 2 d). Snblid) finfen 
Slrm unb Sleule mit einanber jur 3luSgangs= 
baltung berab (gig. 2 a). — 2. Sie gleicbe 
Ubung mit bem redjten Slrme. — 3. Sie 
gleidje iibung mit beiben Slrnten jugleid). 
— 4. Seifljebeit bes linfen Slrmes uor ber 
Sruft ber redjtsljin, bann Sluffippen u. f. ro. 
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roie bei 1. — 5. Seitbeben beS recbten 
SlrmeS linfsbin u. f. w. — 6. Seitbeben 
Beiber Sinne, roobei fie fid) oor ber Sruft 
fteujen; entroeber liegt ber redjte Slrni iiber 
bem linten ober ber linte iiber bem redjten 
u. f. ro. — 7. Sorijebeu bes redjten SlrmeS 
jur Sorbebljalte mit fofortigem Umfippen, 
fobaB fidj bie roeiterfdjroingenbe SJlaffe ber 
Sienie an ben Oberarm onlegt (gig. 3 a). 
Sobann fjodjbeben bes Slrmes mit ber an 
ibm liegenben Sleule, roeldje nadj ber ooll-- 
enbeten Rebung tjinter bem Sitnie fenfredjt

......

8>g s.

beraWjangt (gig. 3 b). ©nblidj: Sluffippen 
ober Stuffdjroung ber Sienie (gig. 3 c), unb 
fofortigeS Sornnieberfdjroingen mit geftrecb 
tem Sitnie jur SluSgangSbattung (gig. 3 
d) berab. — 8. u. 9. roie bei 1. — 
10. Seifbodjljeben beS recbten SlrmeS (roie 
bei gig. 2). Umtippen ber Sleule (gig. 2 
f). Seugen bes Slrmes fo, bab ber Unten 
arm roageredjt iiber bem Stopfe liegt, bie 
SJłaffe ber Sleule am linfen Db^ »or ber 
linten Sdjulter berabbangt. ©ie 8łiidberoe= 
gung mit anfangs ftarferem, bann gebemm= 
tem Sdjrounge auf bemfelben SBege (9łiid= 
roeg). — 11. ©ie gleidje Ubung mit bem 
linfen Slrme. — 12. ©ie gleidje Ubung 
mit beiben Slrmen, inbem ber eine auf 
einer Seite jeroeils auffdjroingt, roabrenb 

ber anbere abfdjroingt. — 13. SangfameS 
Slrmbeugen unntittelbar aus ber S(uSgangs= 
baltung unb .fjodjftrecfen beS redjten 
mes mit feftem Sriff ber Sleule (gig. 2), 
bann Seitfenten mit gleidjjeitiger ©rebung 
beS Slrmes nacb aufjen in bie ©ieffamnn 
baltung (ber tleine ginger liegt oorn bober 
ais ber ©aumen tjinten), roobei bie SJłaffe 
ber Sleule binter bem Slrnte binunter finft. 
Siad) einigem Serroeilen Senten bes Slrmes 
mit bet Sleule in bie Slusgangsbaltung. — 
14. ©ie gleidje Ubung mit bem linfen 
Slrme. — 15. ©ie gleidje Ubung mit ben 
beiben Slrmen jugleidj. — 16. Sdjragoor= 
bodjbeben beS recbten Slrmes nadj innen 
(oor bem Sefidjt binauf) mit gleidjjeitigem 
Seugen unb Slreifen beS recbten Slrmes iiber 
bem Slopfe bin, bis bie Sleule binter ber 
redjten Sdjulter tief berabljangt. Slunmebr 
fentt fidj ber Sltm nadj oorn unb bie 
Stenie fdjiebt fidj auf bie redjte Sdjulter. 
Son ba ftuS roirb fie mit traftigem SRud 
roageredjt oorn binaus gefdjnellt, mebr burd) 
©rud mit ber gauft, roabrenb ber Sltm 
gleidjfam mit fortgeriffen roirb. Sobann 
fenfen fidj Slrm unb Sleule binunter, bie 
lebtere aber roirb binter bem Sitnie mit 
Seugen unb ©reben besfelben in <Sllen= 
baltung roeiter empotgefdjroungen, ais ob 
man fie unter bie Slcbfel nebmen roollte, 
unb bie SRaffe unter ber Slcbfel bin nadj 
oorn burdjgelaffen. ©ie SRaffe befdireibt 
alfo einen Slreis bidjt am Seibe Ijin. — 
17. ©ie gleidje Ubung mit bem linfen 
Slrme. — 18. ©ie gleidje Ubung abroedj= 
felnb redjtS unb linfs. SBeitere _Sorbereitun= 
gen fiebe „28 o r t m a nn, Steulenfdjroingen."

Sdjroingen mit einer Sleule.
1. Sdjroingen beS redjten SlrmeS oon unten 
nadj oorn unb bann nadj binten (Sor= unb 
Sludfdjroingen, x/2 SlrmtreiS); man jable 
bis 8, auf 9 roirb bie Sleule beim Sor= 
fdjroung unb bei geftredten Slrmen oon ber 
linfen fjanb ergriffen, bie bann ebenfalls fo 
oiel Sdjtounge auSfiibrt unb auf 9 bie 
Sleule in bie redjte £janb jurudbefbrbert. 
Slun fdjroinge jeber fo lange roie et roili, 
ober feine Slrafte eS ibm erlauben. —
2. Sdjroingen beS redjten SlrmeS oon unten 
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nad) binten, bann nad) nom u. f. ro., auf 
8 roirb bie Kenie uon ber linten fianb er*  
griffen. — 3. Sdjroingen bes redjten SlrmeS 
uon unten lints*,  bann redjtsbin uor bem 
Seibe tjer, auf 9 roirb bie Kenie uor bem 
Seibe lints ergriffen. — 4. Sdjroingen beS 
redjten SlrmeS uon unten redjtś*,  bann lints*  
tjin, auf 8 roirb bie Keule mit ber linten 
$anb ergriffen. — 5. Sdjroingen beS redjten 
SlrmeS oon unten lints*,  bann redjtstjin 
binter bem Seibe Ijer. ©as gangen gefdjiefjt 
auf 9 uor bem Seibe. — 6. Sdjroingen beS 
redjten SlrmeS uon unten redjtś*,  bann 
lintstjin Ijinter bem Seibe Ijer. $a§ $an= 
gen gefdjiebt auf 9 uor bem Seibe. —
7. Sdjroingen beS redjten SlrmeS roie bei 1 
unb beim SSorfdjroung, alfo bei 9, IBorfpreijen 
beS redjten SeineS unb SBerfen ber Keule 
unter bem Seine Ijinroeg in bie linte fjjanb, 
Sdjroingen lints, 3urudroerfen in bie redjte 
£>anb unter bem linten Seine Ijinroeg. —
8. Sdjroingen beS redjten SlrmeS roie bei 1, 
jebocĘ) roirb bas linte Sein uorgefpreijt unb 
unter biefem tjinroeg bie Keule in bie linte 
£janb geroorfen, bann entgegeugefegt.

Sobalb eine Seroegung unterbrodjen roirb, 
befinbet fidj bas beroegte Slieb in einer 
$alte. ®aS Kunftroort tommt baljer 
immer nur in Serbinbung mit einem Beit*  
roort ber Seroegung, 3. S. $eb=, Stred*,  
Sent*,  Sdjroing*  u. f. ro. uor unb ift nidjt 
mit bem felbftdnbigen SBorte $altung ju 
uerroedjfeln. Seifpiele: 1. Sdjroingen mit bem 
redjten SIrme oon unten nad) uom unb 
bann nacb binten in 8 geiten, in ber 9. 
Beit bei leidjtem fRumpfbreben SI u f tippen in 
bet SRudbebbalte unb galten ber Keule bis 
jur 16. geit (Keule fentredjt, Knopf nadj 
unten), bann breimalige SBieberljolung unb 
beim Sorfdiroung redjtś SBerfen ber Keule in 
bie linte $anb unb Sdjroingen lints in 
berfelben SBeife. 2. Sdjroingen roie bei 1 
unb U m tippen auf ben Slrm.

Sdjroingen beiber SIrme jugleid), 
in jeber $anb eine Keule, mit $alten. 
Seifpiele: 1. Scbiuingen mit beiben Slrmen 
uon unten nadj uorn unb bann nad) binten, 
in 8 3eiteit, in ber 9. 3cit Sluftippen uon 
binten, bie Ślaffen ber Keulen legen fidj an 

bie fRudfeiten ber SIrme, fjalten bis jur 
12. Qeit, bann ®urdjfteden ber Keulen 
jroifdjen ben Slrmen binburdj unb gortfeljung 
bes SdjronngeS. — 2. Sdjroingen mit beiben 
Slrmen uon unten nacb binten unb bann 
nadj oom jur Sorfjebbalte beiber SIrme, bie 
SJlaffe nad) uom geftredt. — 3. ©ie gleidje 
ilbung mit Sluf*  unb Umtippen.

Sltm treife mit einer Keule. 
Sei allen Slrmtreifen finbet eine ©rebung 
bes SlrmeS um feine Sangenacbfe ftatt unb 
jroar gefdjiebt bies balb inmitten, balb am 
(Snbe ber treifenben Seroegung. 1. Sdjroingen 
mit bem redjten SIrme uon unten nadj uorn 
unb bann nadj Ijinten jroeimal, bann ein 
Slrmtreis riidroarts; bierauf roirb beim Sor*

Sig

fdjroimge bie Keule mit ber linten $anb 
gefangen unb basfelbe roieberbolt ficb lints. — 
2. Sdjroingen mit bem redjten SIrme uon 
unten nad) binten unb bann nacb uorn unb 
Slrmtreis porrodrts. — 3. Sdjroingen mit 
bem redjten SIrme uor bem Seibe ber uon 
unten redjtś*  bann linfSbin bann Slrmtreis 
redjtś. •— 4. Sdjroingen mit bem redjten 
SIrme uon unten redjtś*  bann lintsbin uor 
bem Seibe ber. Sanje Slrmtreife mit £>al= 
ten fdjliefjen fidj ben einfadjen Slrmtreifen 
an, ebenfo Slrmtreife mit Slebengriffen.

Slrmtreife mit jroei Keulen. 
(Sig. 4.) Sergleidje Slrmtreifen mit einer Keule 
unb ein anberes Seifpiel. — Sdjroingen beiber 
SIrme treujenb uor bem Seibe ber nacb innen 
unb bann nacb aufjen mit Slrmtreifen nadj 
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aufien, bet linte ober redjte Slrm oben (ffig. 5). 
(Slrmfreife nad) uerfcbiebenen fRidjtungen, 
ein Slrmtreis riidrodrts unb einer gleicbjeitig 
mit bem anbern Slrme oorroarts feien anbeU’ 
tungSroeife ertodljut, ebenfo bie Slrmfreife, 
bei benen beibe fjanbe eine Sleule faffen.)

&i8 «.

fjanbtreife mit einer $eule. 
©ie fjanbtreife roerben ftets bei gefdjmeibig 
gefjaltenem ober gebeugtem Slrm am beften 3ur 
Seitung fommen, unb aud; fiir ben iibenben 
bei biefer fjaltung am leidjteften feitt. — 
1. Sdjroingen beS geftredten Slrmes oon tjin*

freife mit jroei Sleulen.
Serbinbungen oon 21 r m = unb 

fjanbtreifen. 6ine Seule. Seifpiele: 
1. Sdjroingen mit bem redjten Slrme oon

ten nadj oorn jur Sorljebbalte, fjanbtreis
oorroarts aufjer’

,.<£| balb beS Slrmes,
etn Broifdjem

■ if
fdjroung, gaugen

,j ber Stenie mit ber
\ A'/ linfen fjanb unb
''Aa;/ bas gleidje lints.

— 2. fjanbtreis
oorroarts inner= 
balb bes Slrmes. 

L (ftig. 6.)—fjanb=

1 trei§ riidrodrts
inner= roie aufser= 
balb ber Slrme

6. u.f.ro. ©en fjanb=
treifen mit einer Sleule folgen bie fjanb’

| unten nadj oorn unb bann nadj binten eim 
| mai, Slrmbeugen neben ber Sruft mit fjanb’ 

treifen riidrodrts, bann fofortiger Slrmtreis 
riidrodrts, lints fangen unb bie Iibung fort= 
gefebt. — 2. Slrmtreis oorroarts unb fjanb= 
freis oorroarts.

©as 21 rm■■ unb fjanbtreifen 
mit beiben Se u len bilbet bie Stronę 
bes SteulenfdjroingenS, bas feinen £ji>ljepunft 
im fogenannten „Slunftfcljroingen" erreidjt. 

| fjat man in bet oorgejeidjneten metbobifdjen 
Sleibenfolge baS „Seulenfdjroingen" betrieben, 
bann roerben bie Slrm’ unb fjanbtreife in 
ibren ungemein mannigfadjen Serbinbungen 
bem Iibenben nidjt fdjroer, ibm felbft eine 
Słraft unb Seroegung ftrotjenbe Slunft, bie 
oerebelnb unb gefunbbeitsfotbernb auf ben 
Slbrper roirft, roie feiten eine anbere turne= 
rifdje SeroegungSform.

3roeifeISobne baben bie Sorfiibrungen 
ber Slmerifaner unb ©nglanber auf unferen 
beutfcben ©urnfeften bem „Seulenfdjroingen" 
audb in ©eutfdjlanb immer mebr ffreunbe 
erroorben, bie auf ben lefeten beutfdjen feften 
in ©reSben unb SJlundjen febon in grofjer 
Babi an bie ©ffentlicfjteit traten. Son $abr 
ju 3aljt bridjt fidj nunmebr bas „Steulen
fdjroingen" in Sereinen unb Sdjulen immer 
mebr Sabn. SBir fagen mit bem fyranjofeit 
Saisne: „SBenn es in ber ©urntunft eine 
iibung giebt, bie gleicbjeitig ber Sefunbbeit 
jutraglidj, gefdllig, elegant unb roenig foft= 
fpielig ift, fo fann man, obne ju jogeru, 
bie Seuleniibungen ais folcbe bejeidmen."

Sitteratur: ©aS erfte beutfdje SBerf 
iiber SeibeSiibungen, roeldjeS baS Steulenfdjroin= 

•gen mit aufnimmt, ift bie nacb bem englifdjen 
SBerfe oon SGaiter beutfd) bearbeitete Scbrift 
oon 3 u li u S Sun je, bie ©tjmnaftif. gafjliębe 
SInleitung ju gtjmnaftifdjen iibungen. Seipjig, 
§anbe!S Serlag 1847. — Sn bemfelben galjre 
erfebien ju ffariS a la librairie Encyclopedigue 
de Eoret: Nouveau Manuel Complet d’Edu- 
cation Physigue, Gymnastigue et Morale; par 
le colonel A m o r o s, Marguis de Sotelo, Com- 
mandeur etc. in 2. Sluflage in 2 Sanbdjen. 
Ser britte Slrtifel biefeS intereffanten SBedeś 
ift iiberfdjrieben: Exercices des massues ou 
mils persans, importes ii Paris par le colonel 
anglais M. Henr iot(Reuleniibungen,eingefiibrt 
burdj ben englifdjen Dberft fjerrn fjenriot). — 
Napoleon Laisne, Gymnastigue pratigue
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etc. IJJariś 1850. — d’Argy, Instruction pour 
Fenseignement de la Gymnastiąue dans les 
corps de troupes et les etablissements mili- 
taires. Strtifel 6. — Sluguft 9laoenfteinS 
SolfSturnburfj. grantfurt a. 9JI. 4. Slufl 1893.— 
21 u g u ft Sartgś Sltuftricrter Seitfaben fiir 
Steulenfdjroingen,(S.!)icago 1878. — Sit 3e11 [er, 
©aś ©urnen mit ber Stenie. Seipjig 1884. (®b. 
Straudj.) — £>. SBortmann, ®aś Steulen» 
fdjroingen in SBort unb 93ilb. 2. Slufl. §of 1892. 
(91. Sion.) H. Wortmann.

Słeulenfedjten. £jauptmann (fpdter 2)la= 
jor) Olotbftein, ber erfte llnterridjts= 
©irigent ber preufjifdjen 3entral=©urnanftalt, 
Ijatte in ben prattifdjen Surnbetrieb beS 3ioil= 
ŚurfuS ber Slnftalt audj „Sie SenIenf iit)= 

rung ais gpmnaftifcbe Ubung" einge= 
fiibrt. SInfangS lebrte er biefe Ubung felbft, 
fpdter ubernabm fie ber Unterjeidjnete bis 
gegen bie DJlitte ber Sedjjiger gabre; ibr £8e= 
trieb bortę bann auf unb rourbe erft 1891 — 
neben bem Sleulenfdjroingen — in ben Ubung§» 
ftoff ber SurnIebrer=tBiIbungSanftaIt roieber 
aufgenommen. fRotbftein bejeidmete bie Stern 
lenfiibrung ais jur „SBeljrgpmnaftit" geborig; 
unb tbatfddjlid) tonnen in angemeffener unb 
gefdjidter fjanbbabung biefe jroeibanbig ju 
ffibrenben roudjtigen fjiebroaffen im fllotfall 
gute ©ienfte leiften. Slber nidjt bies ift fiir 
Słotbftein ber ®runb ber (Sinfiibrung ber 
Słeuleniibnngen, fonbern roeit fie „ju einer 
Dłeibe nortrefflidjer SeibeSberoegungen fiibren 
unb fieb ibrer georbneten Sefamtbeit nacb 
nidjt minber in pabagogifdjer alg in 
rein bićitetifdjer fjinfidjt empfeljlen, 
roabrenb fie jugleidj a ft b e t i f dj e fUiomente 
in fidj faffen, bie ber gebilbete ©pmnaft 
bei ber Seitung biefer Ubungen leidjt auf. 
geeignete SBeife oerroerten tann." 9łot(j= 
ftein ftellte bie Stenie iiberaus einfadj ber; 
er gab ibr eine Sange uon etroa 1 m, im 
©urebmeffer am bideit (Snbe uon etroa 75, 
am ©riffenbe uon 35 mm unb ein ©eroidjt 
uon gegen P/2 kg. Sluf ein roirflidjes Slom 
trafedjten ift biefe Sleule freilidj nidjt eim 
geridjtet; follte bies oorgenommen roerben, 
roiirbe fie fo befdjaffen fein miiffen, roie bies 
in bem Slrtitel „$eben unb ©ragen" in ber 
gufinote ®. 480 be§ encptl. tfjanbbudjS 
angegeben ift. ®S finb in ber fjauptfadje

Sifl i-

Steulenbiebe, bie aucb mit ber gerobbntidjen 
Sienie, befonbers roenn fie bie gorm oon 
gig. 12 auf S. 480 be§ fjanbbudjs bat, 
oorgenommen roerben tonnen. Słotbftein 
nabm bie reglementarifdjen Ubungen in ber 
Steulenfiibrung in fedjS „Seftionen" oor. 6 r ft e 
S e 11 i o n: Sie bebanbett bie (Srunbftellung, 
bie gedjtftellung (©arbftellung), ben Stellungg= 
roedjfel (©atbroedjfel) u. f. ro. ©urdj ben 33efetjl 
2Bebr auf! roirb bie bei gub geftedte 
unb mit ber redjten $anb gebaltene Sleule 
turj aufgefcbroungen, oon bet linten £)anb 
mit erfafjt unb auf bie linte Sdjulter gelegt, 
roabrenb bie recbte fjanb 
fid) auf bie recbte fjiifte 
ftiitjt. Sług biefer £jal= 
tung iibt man aucb bag 
SBeljrerfaffen redjtS u. f. 
ro. ©ie eigentlidje gedjtem 
ftellung (23efeljl: redjtS 
oorroarts — Stellung! 
(©arb) roirb bur<bSdjrdg= 
oorftellen bes recbten 
gufjeS, inbem jugleidj bie 
recbte fjanb bie Stenie 
mit erfafjt, eingenommen 
(gig. 1). ©ie Stellung 
lints oorroarts gefdjiebt 
auf ben Sefebl: ioedj= 
feit — Stellung! (©arb), ©ie Stenie roirb 
in ber erften 3eit oor bie SJlitte beS Dber= 
tbrpers gejogen unb gleidijeitig ber redjte 
gup an ben linten berangeftellt; auf: jroei! 
fommt bie Sleule auf bie recbte Scbulter unb 
roirb gleidijeitig ber linte gub fdjrag oor= 
roarts geftellt. Sluf ben SBefebl: linfs (redjtS) 
feitroarts — Stellung! roirb auf beiben giifjen 
(gufjballen) eine Sliertelbrebung lints ober 
redjtS gemacbt; audj redjtsum (lintSum) 
febrt — Stellung!

groeite Settion: fjiebe auf ber 
Stelle. Gs finb bauptfadjlidj ©erj= (3łift=) 
unb Quart=(Kamm=)btebe, erftere in ber 
Siegel auS 9łedjtS=, letjtere aus Sinfsftellung 
gebauen, erftere oon bet linfen, letjtere uon 
ber redjten Scbulter fdjrag beoeb. Sefeljle: 
©erj (Ouart, ©erj feitroarts, Ouatt feit= 
roarts) — b«ut! SlnfangS nadj 3ablen. Sluf 
einS! Senten ber Sleule nadb bmten, 3utiicf= 
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bringen bes Korpergeroidjts auf ben binteren 
gufj unb Beugen beS binteren KnieeS. 9luf 
jroei! SdjimmgbafteS Borflibren ber Sienie 
jum $ieb, bei ©erj non lintó nacb redjtś 
(bei Cluart uon recbtó nad) lintó); ber ©ber*  
forper neigt ficb etroas nor, baS bintere Sinic 
roirb geftredt, baS oorbere gebeugt. (gig. 2 a 
unb b giebt eine Slnfdjauung bes ©erj*  ober 
(RiftbiebeS).

2)ri11e Settion: $iebe non ber 
Stelle. Befebl: ©erj (Cluart) — falit aus! 

gig 2a. 8*9. 2b

{yig 3a. gig. 3b.

5ig. « gig. 6.

©er £ieb roirb mit Slusfall oerbunben. Bor*  
roartó ©erj (Cluart) — Ijaut! ©er bintere 
gub roirb mit bem Saueii jugleid) uorgefteltt. 
(Riidroarts ©erj (Cluart) — b»aut! Gntfpre*  
djenbeS guriidfteHen beS gufjes. Beim Sluf*  
treten bes gufjes jugleid) Beugen bes StnieeS, 
3urudnebmen bes Stórpergeroidjts auf basfelbe 
unb Streden bes anberen KnieeS. ©as (Kuf*  
ridjten in bie urfpriinglidje Stellung gefdjiebt 
burd) ben Befebl: riidroattó (bejro. oor*  
roartó) — Stellung! Soli bies nicbt ge*  

fdjeben, fo lautet ber Befebl einfad): 
Stellung!

Bierte Cfettion: ©oppel*  
b i e b e. ©iefelben entfteben ba*  
burd), bab auf ben ©erjbieb fo*  
fort ein Cluartbieb ober umgefebrt 
erfolgt; eS tann bies aud) mit 
gortberoegung oerbunben fein. 
Befebl: ©erj unb Cluart — 
baut! Buerft nad) Bablen. 2Iuf 
einS! Scbroung ber Sienie roie bei 
ber einfacben ©erj abroartó; ber 
Sdjroung roirb aber obne gnne*  
balten fortgefetjt bis auf bie 
red)te Sdjulter; bei: jroei! folgt 
ber Cluartbieb unmittelbar lintó 
abroartó. SBirb bet ,£>ieb obite 
Bablen ausgefiibrt, fo roirb bie Keule 
beim erften Sieb nicbt auf bie 
red)te Sdjulter gelegt, fonbern gebt 
in ununterbrodjeneni Sdjroung roei*  
ter jum jroeiten $ieb (gig. 3 a unb 
b). ©ntfpredjenb Cluart unb ©erj
— baut! ©erj unb uorroartó Cluart
— baut! ©er ©erjbieb auf ber 
Stelle, ber Cluartbieb mit BorroartS*  
beroegung. Sntfpredjenb: ©erj unb 
riidroarts Cluart — Ijant! unb 
Cluart unb riidroarts ©erj — 
baut! gerner: BorroartS ©erj unb 
Cluart ■— bant! BorroartS Cluart 
unb ©erj — baut! 9Rit jebem $ieb 
eine Borroartóberoegung bes binteren 
gufjes. (śbenfo: IRitdroartS ©erj unb 
Cluart — baut! 2lud) ©erj unb 
feitroarts Cluart — bant I u. f. ro.

giinfte Settion: £>iebe 
in Berbinbung mit Stb*
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fjen. fflefe^l: ®lit Sorftofiert Serj ■— 
baut! Seroobnlidjer fjieb ber Serj, bie Sienie 
roirb aber fofort nacb bem fjieb abroarts 
traftig fdjrag aufroarts geftofjen. (gig. 4).

<5 e d) ft e S e t1 i o n: ©arieren, ® e r = 
bauenlaffen u. f. ro. Ss beftebt erftereS 
in einem furjen @egenf)ieb. Ser? (Cluart) 
-— pariert! ©er ©egenbieb erfolgt mit etroas 
fteiler unb naber an ben Sórper gejogener 
Sleule, roobei ber Slbrper ficb etroas juriid= 
neigt unb in bas gebeugte Ęintere Stnie fentt. 
(gig. 5.) Silan tann biefe ©arabe aucb mit 
©eroegung riidrodrts (riidrodrts Serj ober 
Cuart) oerbinben. 9lud) einfadjeS „®er= 
bauen laffen" beS (SegnerS bureb entfpre= 
cljenbe 9ludrodrtS= ober Seitberoegung unb 
bann mit rafdjer ©orrodrtsberoegitng im 
fJlacbbieb ober 9ład)ftof3. 2ludj Scbroung*  
bedung.

®g(. S. Hotbftein, bie fieulenfiibrung alS 
gpmnaftifcfie iibung; Śonberabbrutf auS bem 
SItbenaum fiir rationelle ©pmnaftit, IjerauS- 
gegeben non Slotbftein unb ©r. 91. Ś. Jleu= 
mann; Serlin, Śerlag o. S. Sllittler unb 
Sobn, III. Sb. 1855 mit 19 giguren.

C. Euler.

STtnbergartcn. ©en ®runbanfdiauun= 
gen grbbels, bes StifterS ber Stinbergdrten, | 
entfpredjenb (f. grobel), ift bie tórperlicbe Sr= 
jiebung beS StinbeS aucb eine roidjtige Seite 
beS Kinbergartens. € djon bie fogenannten ©e= 
fdjdftigungSmittel bes SinbergartenS (©auen, 
gledjten, gaiten, UluSftedjen u. f. ro.) unb 
bie llrbeit in bem fiir feben Sinbergarten j 
notroenbigen „Sarten ber Minber" bienen 
ber torperlicben Srjiebung, infofern fie Sluge 
unb £>anb bes StinbeS in Slnfprucb nebrnen 
unb in forgfamer Sbatigteit ficljer unb ge= 
fd)idt ju maeben fueben; rooburd) fie, roie i 
man beroorgeboben bat, aucb ber fpateren | 
gacbbilbung jum $anbroerfer ober Stiinftler | 
©orfcijub leiften. ©em Surnen oerroanbt, 
jebocb bem erften SinbeSalter entfprecbenb 1 
geftattet, finb bie anberen Słórperiibungen. 
Iibungen an ©eraten finb felbftoerftdnblid) 
non grobel nicbt aufgenommen unb aucb 
fpater nur feiten fiir ben Stinbergarten em= 
pfoblen roorben. ©ie „©eroegungen mit 
einjelnen Sliebern" (alfo Spiefj’fcl)e grei=

ubungen), lafit grobel ais „2lbn>edj§lung" 
ju, roili fie aber, „obgleidj genau unb piintt= 
lieb, bod) nocb nicbt in ber ftrengen górni 
uon Surnberoegungen auSgefiibrt" feben; 
„barum bie begleitenben SBorte mit ©efang" 
(j. ©. ©eroegungSfpielroeife 9ttr. 18—20 in 
grbbels pdbag. Sdjriften, 2IuSg. n. Seibel, 
©b. II). Solbammer empfiebtt einige „grei= 
unb DrbnungSttibungen," bod) obne „ge-- 
fungene Slommanbos." ©as $auptmittel 
ber torperlicben Srjiebung aber finb bie oon 
grobel erfunbenen „©eroegungsfpiele"; fie 
roerben oon mandben fogar fiir bas roidjtigfte 
©ilbungSmittel beS Slinbergactens angefeben. 
©enn einmal oerbinbet ficb in ibnen tbrpep 
lidje ©eroegung mit Spradje unb ©efang, 
anberfeits tjaben fie einen bem SJlenfdjem 
ober Ulaturleben entnommenen ©egenftanb 
jum gnbalt, ben fie bureb fene SJlittel aus= 
briiden unb barftellen. ©emnadj bilben fie 
gleicbjeitig Slórper, ©eift unb ©emiit beS 
StinbeS. grobel, ber iiberall barnach tradjtet, 
bie einjelnen ©ilbungSmittel mit einanber in 
Serbinbung ju bringen, leitet bie oerfdjie= 
benen SIrten beS ©eroegungsfpiels aus ben 
„Sbatigteiten, ober, roenn man lieber roili, 
Srfcbeinungen bes ©alles" ab, an ben er 

| betanntlieb bie Srjiebung bes StinbeS febon 
oon ben erften SebenSmonaten ab anfdjliefit. 
Sr unterfdjeibet baber, ben Sbatigteiten bes 
©alls folgenb, unter ben ©eroegungSfpielen: 

I „SBattber fpiele," „©arftellungSfpiele," „Cauf= 
I fpiele," „reine ©ebfpiele;" ferner ais „®e= 

roegungSfpiele, lueldje jugleid) eine beftimmte 
Slusbilbung beS SlorperS unb ber ©lieber im 
Sługę baben": „Sdbroingenbe ©eroegungs= 
fpiele" unb „treifenbe unb brebenbe ©e= 
roegungSfpiele (fRingeltanje)." Solbammer 

j teiltfie anbets ein; aucb empfiebtt er „Spiele 
. mit ©eraten," namlidj: „©allfpiele, Slugett 
I fpiele, IReifenfpiele unb Spiele mit bem tleinen

Scbroungfeil."

Sitteratur: gr. grobelś pab. Sdjriften, 
SluSg. o. gr. <3 e i b e I, SBiert unb Seipjig, 1883. 
93b. H.SIbfrfin. XVII ;®b. III. (3Jlutter-unb ftofe- 
lieber). — ŚJertba oon SU a r e n l) o I tj 33 ii I o im, 
bie 9Irbeit unb bie neue Srjiebung nacb grbbels 
SJletbobe. 2. Slufl. 1875. — S b b l e r, SfrapiS be§ 
JlinbergartenS, 2. Slufl. SBeimar 1874.— ®olb= 
ant mer, ber Stinbergarten. III. Seil. @pmna= 
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fiifdje Spiele unb SBilbungśmittel fiir Kinber 
non3—8 gabren. Serlin 1879. — Seibef, 8e= 
roegungśfpiele unb fiieber beś §rbbel’fcf)en Kin= 
bergarienś, SDSien unb Seipjig 1888.

E. Pappenheim.

filaffentunien unb fllaffcnjiele. 3n 
ber Sinfiibrung beś SurnunterricbteS ais 
pflidjtmafiigeS UnterricbtSfacb fiir bie ein*  
jelnen Sdjulen ift bie fforberung be§ Surm 
betriebes in ber gorm beś Slaffenturnens 
begriinbet. Spiefj bat in feinen „(Sebanfen 
iiber Sinorbnung beś Surnroefens in baś 
(Sanje ber ©oifserjietjung" ber Slotroenbig*  
feit biefer ©inridjtung baś SBort gerebet unb 
feine 2Borte, benen er in feinem „Surnbudj 
fiir Sdjulen" ben prattifdjen fjintergrunb 
gab, finb nidjt unbeadjtet oertlungen. ®enn 
meljr alś an einer prinjipiellen (Segner*  
fdjaft, bie entroeber im fogenannten SDlaffem 
turnen, ober in einer 3ufammenftellung ber 
Sdjiiler in einjelne Slbteilungen, nadj bem 
(Srabe ibrer turnerifdjen SluSbilbung, bas 
fjeil fiir einen forbemben Surnbetrieb er*  
blidte, fdjeiterte biśljer bie allgemeine Surdj- 
fiibrung beś StaffenturnenS an ber notroen*  
bigen grofjeren SluSgabe fiir Sefjrmittel unb 
an bem SJłangel griinblidj porgebilbeter unb 
fiir bie Sadje begeifterter Surnleljrer. @§ 
unterliegt aber gar feinem Sroeifel, bab bie 
Slnbabnung foldjer Serbaltniffe inóglicljft 
gefórbert roirb, ba man an mafjgebenber 
Stelle ber torperlidjen SluSbilbung ber gugenb 
mebr benn je trolle 23eadjtung fdjenlt. fflei 
aller greibeit unb greubigfeit, bie ber Surm 
unterridjt gerodbren foli unb bie er geroabrt, 
barf er alś obligatorifdjeś UnterritfjtSfadj 
nicbt aus bem Dłabmen ber iibrigen Unter*  
ricbtsfadjer fjeraustreten unb auf eigenem 
28ege geben, fonbern er mufj roie biefe bie 
moglidjft gleidjnidfiige Surdjbilbuitg ber im 
SUaffenoerbanbe oereinigten Sdjiiler nor 
Slugen baben unb in ibr bas ju erftrebenbe 
3iel erbliden. S>enn jene, roelcbe eine 3u= 
fammenftellung ber Sdjiiler in einjelne Slb*  
teilungen naci; bem (Srabe ibrer turnerifcben 
SluSbilbung fórbern, oertennen jumeift, bab 
bie uerfdjiebenartige Seanlagung ber Sdbiiler 
einer Slaffe fiir geroobnlidj in leiblidjer ®e*  
jiebung teine grofjeren Unterfdjiebe aufroeift 

ais in geiftiger, bab mitbin bie genannte 
gorberung mit gleidjer SBeredjtigung auf 
alle anberen Unterridjtśfacber auSgebebnt 
roerben mufjte. S>as SJlaffenturnen aber ift 
immer nur ein Slotbebelf, ber einft bei feiner 
Segtiinbung in ber bamaligen eigentiim*  
lidjen (Seftaltung bes Surnroefens feine £Be= 
rebbtigung fanb, aber Ijeutjutage, roo ber 
(Segenfab non Sdjulanftalt unb Surnanftalt 
gefallen ift, feine Stidjbaltigfeit oerloren b«t. 
®enn ber Surnlebrerberuf ift ein oiel ju 
oerantroortlicber, um obne Slot in bie 
Sanbe jnngerSeute gelegt roerben ju biirfen, 
benen e§ an ©rfabrung unb pabagogifdjem 
SBerftanbniś feblt; felbft bei ber forgfaltigften 
IBorturnerauSbilbung finb SJlifjgriffe unoer*  
meiblicb- SBir oertennen ben 9ieij unb ge= 
roiffe erjiefjlidte Sorteile, roelcbe baS SJlaffem 
turnen unter ber Seitung eineS beroor*  
ragenben SurnlebrerS gerodbren fann unb 
geroabrt bat, burdjaus nidjt, aber roir baben 
im Slaffenturnen roirffamere fjilfSmittel, um 
bie gerounfdjten Srfolge ju jeitigen, unb fiir 
bie fo oielgeriiljmte ©ntroidlung ju Selbft*  
ftanbigfeit unb greibeit ift bie (Selegenbeit 
nicbt auśgefdjloffen. Ser bem Slaffenturnen 
gemadjte IBorroutf, bab es in feiner jetjigeit 
SluSbilbung einen ju tnetbobifdjsfdjulntdfjigen 
Gljarafter an fidj trage unb bie gbrberung 
fittlidjer Sraft, foroie bas SJloment ber grei*  
beit ju roenig beriidfidjtige, roirb teils burcb 
bie (Srfolge, roelcbe ein geregelter Sdaffen*  
turnunterricbt aufjuroeifen bat, teils burd; 
bie greubigfeit ber Snaben, mit ber fie auś 
ber Sdjulftube in bie Surnballe eilen, roiber« 
legt. greilicb ift Srfolg unb greubigfeit oon 
ber Sebingung abbangig, baf ber Unter*  
ridjt in ben fjanben fabiger unb mit bem 
UbungSftoffe burcfaus oertrauter Sebrer 
rubt, benn nur foldjen ift eś moglidj, aus 
ber Surnarbeit eine „Slrbeit im (Seroanbe 
jugenblicber greube" ju geftatten. Silan ift 
fo nielfadj ber SJleinung, bafj baś Staffem 
turnen ber tBefdjdftigung ber Sdjiiler im 
freien Spiele binberlidj fei, inbem bas 
Streben, geroiffe ©urdjfdjnittśleiftungen jn 
erjielen, gar ju feljr an bie Surniibungen 
felbft feffele unb teine 3eii ju anregenbem 
Spiele iibrig bleibe. @§ ift aber burdjaus 
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falfdj, fiir foldfie Slufjeradjtlaffung be§ SpieleS 
bas Stlaffentumen uerantiuoitltcl) madien ju 
roollen, roabrenb bie Sdjulb bem Sebrer 
aliein, roeldjer nidjt erfannt Ijat, bafj er im 
Spiele bas befte JJlittel befifct, um einen 
tjeilfamen Sinflufj auf bie Sdjiiler in jeber 
iBejiebung ausjuiiben, jujumeffen ift. Surdj 
tiidjtige Seiftungen im Surnen follen fid; 
bie Sdjiiler baS Spiel gleidjfam ais eine 
Selołjnung erringen unb fie erringen fidj 
foldjen $reis nur gar ju getn. ®on bem 
Serftdnbnis, ber Seroiffenbaftigteit unb 
Sreue beS SebrerS ift ber Srfolg allein ab® 
fjangig, benn bas DJloment ber Semeinfam® 
feit unb greibeit ais roirffameS SrjiebitngS® 
mittel fann beim Sllaffenturnen fo gut jur 
Seitung gebradjt roerben, roie beim SJlaffen® 
turnen. Sie burdj Spieb eingeleitete unb 
burd) tiidjtige Surnleljrer roeiter gefórberte 
metfjobifdje Seftaltung beS ilbungSftoffeS, 
Ijat, um mit bem oerftorbenen Spmnafial® 
bireftor gr. SBreier ju reben, „biefem an 
unb fiir ficfj fprbben Stoffe, ben man nur 
burd) fiinftlidje Butljaten unb miibfame 
fjilfen in Seroegung fepen tonnte, Seftalt unb 
Seben oerlieljen; bie ftarre Slaffe ift in 
glufs gebradjt, bem Seidjnam ift eine Seele 
eingeljaudjt roorben unb roas friitjer ais 
ein Slrfanum junftmafriger Sleifter erfdjien, 
ift ju einem Semeingute ber $abagogif 
umgefdjaffen." Sie oielfeitige Seftaltung 
bes UbungsftoffeS bietet reidje Selegenljeit 
ben einjelnen SllferSftufen eine jroedmdfjige 
unb fortfdjrittlidj entroidelnbe Sefdjdftigung 
jujuroeifen: eine ®efd)dftigung, bie bei 
aller Strenge, roeldie aud) ber Surnunter® 
ridjt nidjt entbeljren barf, bemiodj ju freu® 
bigem Sbun anregt unb bie Krbeit nidjt 
jur Saft, fonbern jur greube ju geftatten 
roeifi. SBenn roir ben oberften ^laffen ber 
Spmnafien unb Siealfdjulen, in benen ja 
fdjon iiberbaupt aller Unterridjt einen be® 
fonberen (iljarafter annimmt, gem bie ®e= 
redjtigung einrdumen, in ber gorm beS fo® 
genannten DliegenturnenS, unter ber Seitung 
eigenS fiir ibr 9Imt uorgebilbeter Sortunter, 
eine mebr inbioibuelle ©ntroidlung ber ein® 
jelnen Sdjiiler anjuftreben, fo bleibt fiir ben 
Surnbetrieb in ben unteren unb mittleren 

i ^laffen, foroie fiir bas Surnen ber Sldbdjen 
unb bas Surnen an ben IBoltSfdjuIen bie 
gorm bes SemeintumenS biejenige, roeldie 
am fidierften ju ben geroiinfdjten Srgebniffen 
fiiljrt. greilid) ift bie Surdjfiibrbarteit beS 
SemeintumenS abbangig oon einer jroed® 
mafjigen BluSftattung ber Surnballen unb 
beS SurnpIabeS, ba bie gleidjjeitige ®e® 
fdjaftigung mebrerer Sdjiiler an bemfelben 
Serat mit berfelben Ubung eine notroenbige 
Stiidjabl ber einjelnen Serate oorausfetjt. 
SDlitbin ift bie grage beS SumbetriebeS uon 
ber Surnballenfrage untrennbar unb bie 
Seredjtigung bes ftlaffentumenS ais Se® 
meintumen bangt oon ber 2luSftattung ber 
Sumraume burdjauS ab.

2Bie nun jebem Unterridjtsfadje ais 
BaljreSaufgaben geroiffe Biele geftedt, geroiffe 
Smrćbfdjnittsleiftungen oorgefdjrieben roerben, 
fo Ijat audj ber Surnunterridjt feinen UbungS® 
ftoff einer Sinteilung ju unterroerfen, bie ben 
einjelnen ^laffen ibre Slufgaben juroeift unb 
DJlifjgriffen ber Sebrer oorjubeugen fudjt. 
gn feinem Surnbucb fiir Sdjulen gruppiert 
Spieb feinen UbungSftoff in oier auffteigenben 
Stufen; mit ber junebmenben Slnerlennung 
unb Sinfiibrung bes JUaffenturnenS finb bie 
Sumfdjriftfteller beftrebt geroefen, entroeber 

I in furj gefajjten Sebrplanen ober in um® 
fangreidjen Sebrbiidjern ben Stoff nad) ben 
jeroeiligen Slerbaltniffen, bie fie im Sluge 
batten, ju fidjten unb in beftimmten Stlaffen® 
jielen ju orbnen. SBenngleidj fidj nun fiir 
foldje Sebrjiele, unter geffbaltung bes fiir 
alle ^Berbaltniffe giltigen SrunbfabeS eineS 
fortfdireiteuben SlufbaueS, einer ftufenmdfjigen 
Cmtroidlung in IBejug auf Stoff uub 9Jle= 
tfjobe, nur ganj allgemeine SefidjtSpunfte 
aufftellen laffen, bie bier eine befonbere Sin® 
fdjrdnlung, bort eine ©rroeitemng erfabren 
biirfen, fo foli bodj in einem 23eifpiele ber 
ridjtig erfdjeinenbe 28eg getennjeidjnet roerben. 

i gdj bente mir eine Snabenfdjule, bie ibren 
'Sdjiilern in fedjS auffteigenben Stlaffen oom 
8. bis jum 14. SebenSjabre bie greube 
beS Surnunterridjtes geftattet unb iiber ben 
notroenbigen Surnraum unb bie unerlafj® 
lidjften Serate ju oerfiigen b°tt ®te ®or= 
fenntniffe, roelcbe bie Minber fiir ben Surn®
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unterridjt mit6ringen, finb nidjt uiterbeblidj; 
fie Ijaben gelernt, im freien Spiele iljre 
Stieber in umfaffenber SEBeife ju gebraudjen, 
unb finb, oljne jebes befonbere Sutann, oljne 
jebe befonbere Slbftdjt, jur gertigteit in fo 
mandjer ©urniibung, bie freilidj ais foldje 
nod) nidjt erfannt rourbe, gefommen. Sin 
biefe Sorfenntniffe fniipft ber Surnunterridjt 
an, unb bie Minber erlernen nun in ber 
Surnftunbe auf bie beftimmte Slnroeifung 
bin gefouberte £eibe§tljdtigfeiten jur ©ar= 
ftellung ju bringen. ©as Sebiet ber ein*  
fadjften greiiibungen roirb ibnen erfdjloffen, 
unb bie erlernten Ubungen geben in iljrer 
Senubung an biefem ober jenem Serate ju 
greube erroedenber Slbroetbślung, aber aud) 
jur Seruollfommnung in iljren Sinjelljeiten 
erroiinfdjte Selegenbeit. Stad; (Srlernung 
beś SaftgeljenS roerben befonbere Sabnen, 
auf benen gejogen roerben foli, norgefdirieben, 
unb bie Umgeftaltung ber anfdnglidjen Drb*  
nmtg bureb leidjte fReibungen, bureb SBedjfet 
uon gefdjloffenen unb geoffneten Sleiben, 
fiitjrt in baS Sebiet ber Drbnungsiibungen 
eiit. ©ie erfte Stufe ber Seiter ift erftiegen, 
unb roenn in ber folgenben bie erlernten 
greiiibungen junt fidjeren Sefiljtum ber 
Sdjiiler roerben follen, fo treten bod) ein*  
jelne neue unb fdjroierigere Seroegungen 
binju, unb burdj einfadje UbungSuerbin*  
bungen unb UbungSroedjfet, bie in taft*  
mafjiger SluSfiiljrung jur ©iniibung gelangen, 
roirb baS Sebiet ber greiiibungen roefentlid) 
erroeitert. Sin ben Seraten treten fdjon 
einige befonbere, uon ben greiiibungen 
unabljdngige, aber burd) biefe uorbereitete 
Seroegungen auf, aber fie Ijalten fid) nodj 
in befdjeibenen Srenjen unb roerben meljr 
um ber Suft roillen, bie fie erregen, alś, 
um roirtlidje gertigfeiten ju erjielen, ge*  
trieben. ©aS Stlettern madjt uielleidjt bie 
einjige Sluśnaljme. ©ie DtbnungSiibungen 
roerben burd) bie artśgiebige Slnroenbung ber 
dieiljitngen erfter Slrt, bureb beftimmte gormen 
be§ Dffnenś unb Scbliefśenś ber yieiljen unb 
bureb ^4 ®d)roentungen in fleineren dieiljen 
erroeitert.

gm britten ©urnjabre fommen bie grei*  
iibungen in jufammengefebteren llbungS*  I
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folgen jur ©arftellung unb bie ungteicbe 
Setljdtigung einjelner Stieber ftellt an bie 
SBiUenStraft ber Sdjiiler fdjon febr erroeiterte 
SInforberungen. Seim Seratturnen follen 
nunmebr an beftimmten Seraten befonbere 
giele erreidjt roerben unb biefeS Seftreben 
fiibrt ben benfenben Sebrer jur gufammen*  
ftellung leidjter UbungSgruppen, mit benen 
er auf bie Grreidjmtg ber geftedten Stele 
binarbeitet. ©er eittfadje Sprung in bie 
§obe unb SCBeite in fdjulgerecbtefter Sluś*  
fiibrung finbet ganj befonbere SSeriictfidjti= 
gung. ©ie iReiljungen mit Slreijeit, bie 
Sdjroenfnngen in ibrer Sielgeftaltung unb 
baś Sieben auf befonberen Sabnen in ge*  
teitter Drbnung giebt reidjen Stoff fiir bie 
DrbnungSiibungen. Set ber uierten Stufe 
finben bie greiiibungen, namentlid) burd) 
Soriibungen fiir bie Sluśtage*  unb Sluśfall*  
ftellung unb burdj SluSfiibrung uon Ubungs*  
gruppen mit ungteicber Setbdtigung uon 
Ułeifjen unb fRotten eine f ortfdjreitenbe ®ntroid= 
lung, aucb fdjafft bie .fjittjugefellung ber Stab? 
iibungen neuen unb banfbaren UbungSftoff. 

Sarren unb Słed treten alś bie roidjtigften 
Serate auf unb geben bem Sdjaffenśbrang 
immer ftiftbe unb neue Slabrung. ©ie 
fdjone unb fdjulgeredjte SluSfiibrung bes 
SprungeS, bie eine fjanptaufgabe ber uotigen 
Stufe roar, beljdlt aucb bier, roie fernertjin, 
ibre Sebeutung, aber eś roirb nun befonbereś 
Seroicbt auf $'ół)e unb SBeite gelegt unb 
jur Stjielung moglicbft bober Seiftnngen an*  
gefpornt. SBenn bas Sturmlaufbrett aud) 
fdjon in ben uorbergebenben gabren Sete*  
genbeit ju allerbanb Seb=, £auf= unb Ieid)teren 
Springiibungen bot, fo fommt nun baś 
eigentlidje Stnrmfpringen bmju, unb roer 
IRunbtauf ober SBippe jur Serfiigung bot, 
roirb ben Scbiilern ben getegentlidjen Senufj 
ber Ubungen, ju benen biefe Surngerate 
ben SInlab bieten, nidjt uerfagen. Sludj fei 
an ein fleifjiges iiben im Stangen*  unb 
©auflettern erinnert. ©urdj fReibungen 
im SRarfdj unb £auf, bureb Serbinbung 
uon SReibungen unb Scbroenfungen, Sdjroen*  
fungen in grbfjeren Urelljen, roerben grofjere 
Slufgaben an ben DrbnungSfinn ber Snaben 
geftellt, unb roer ju paffenber Serbinbung

©uier, Jpanbbud). 40
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uon grei= unb DrbnungSiibungen £uft finbet 
unb ®efdjid gat, mogę eS immergin tgun. 
©er Knabe ift nunmegr in bas 13. 2ebenS= 
jafjr gefommen, bie Kraft Ijat fidj entroidelt 
unb er fegnt fid) nad) immer nadjljaltigerer 
2(u§nut)ung feiner Krdfte; er roili feben, bag 
er etroas lernt, bag er etroas oor fid) bringt. 
Sluslage unb Slusfall in Serbinbung mit 
fieben unb Stofjen geben roillfommene ®e= 
legengeit unb ber ©ifenftab tritt in fein un= 
beftrittenes Dledjt. 9Iber bie befonbere Sor= 
liebe bat ficb bent Seratturnen jugeroanbt, 
unb roir roegren ibr nicbt, fonbern tragen 
bem SBunfdje burcb ©infdjaltung uon Um= 
fdjroungen unb Slbfcgroungen am Dłed, ber 
©in= unb Susfpriinge am ©arren, ber uer= 
fcgiebenen Slrten beS SluffigenS unb leidjter 
Uberfpriinge am $ferb ober Stemmbalfen unb 
burcb fjinjnfugung bes ©odfpringens in 
ganjer Slusbegnung Sedjnuitg. sJioćf) laffe 
man aucb bie Drbnungsiibungen nicbt aufjer 
adjt unb fiige bem bereits ©rlernten bie 
eigentlidjen Ubungen beS IReigentdrperS binju. 
giir bas legte ©urnjagr fbnnen bie grei= 
ubungen burcb fjanteliibungen erfegt roerben, 
aber aucb menu biefeS fjjanbgerat nidjt uor= 
banben ift, fo geben jufammengefegte UbnngS= 
folgen, Ubungen mit gegenfeitiger Unter= 
ftiitjung, foroie aucb fiir bie Stabiibungen 
iibungSfolgen in gager’fcger ©etriebsform 
nii&IicĘje unb angenegme ©rroeiterung unb 
Slbiuecgslung.

©ie ©rroeiterung ber ©erdtiibungen be= 
barf nur bes fjjinroeifeS, unb bie £)rbnungs= 
ubungen, roenn fdjon fie nun in ben .fjinter= 
grunb treten, roerben nocb immer in 2Iuf= 
mdrfdjen unb gelegentlićgen gufammem 
ftellungen non fcgroierigeren iibungSfolgen 
jeitroeife jur Seitung tommen tonnen. Soli 
idj nocb errodgnen, bag bas Spiel auf allen 
Stufen feine uolle ©eriidficgtigung finben 
mug unb bag ancb gierin ein Tyortfdjritt 
uon ben leidjten unb einfadjen gormen bis 
ju jeńcu Spielen, bie DJlanner unb Knaben 
in gleicger SBeife ergogen, am ©lagę ift, fo 
glaube icb mit biefer fliidjtigen Sfijje ben 
SBeg gelennjeicgnet ju baben, ben nacb meiner 
2tnfidjt ber Unterridjt in ftofflidjer unb me= 
tgobifdjer ©ejiegung 311 negmen bot.

Sitteratur: Kleine Scgriften iiber baS 
Surnen uon 31 b o l f S p i e g, gerauSgegeben uon 
3-6- Sion, fćrof, Dłub. Sion. — Semertungen 
iiber ben Surnunterridjt in $naben= unb 
JDldbdjenfcguIen uon 3.6. S i o n (3ennp) Seipjig. 
— 3 e 111 e r, ajietgobit beś SurnunterridjteS, Ber
lin, Giuftao Senipel. — 3Ji a u I, Blnleitung jum 
Surnunterridjte, fiarlSrutje, Sraunfcge Sof bud)--- 
fjanblung. — Śie uerfcpiebenftcn <SdjuIturn= 
fdjriften unb Segrplane fiir ben Surnunterricbt 
ber uerfdjtebenen Sdjulanfialtert.

Alfred Botteher.
filettergeriite. I. Klettern. — ©ie 

Spradjforfcgung fiibrt baS SBort Klettern 
auf eine 2Burjel juriid, bie mit ber 55ebeu= 
tung bes angaftenben ScgmugeS, beS Kle*  
benS auftritt. Klettern bebeutet fomit, ba 
baS geitroort eine gteratiubilbung ift, ein 
roiebergoIteS fjjaften unb Sileben, roie Klet*  

| ten, Klimmen, Kleben, Kleiben, Kleiftern, 
Klabaftern unb anbere mit SI beginnenbe 
SBórter; in ber jetjt iiblidjen Sebeutung be*  
jeidjnet es im allgemeinen bas ©mporranten 
unb fid) anbaltenb unb antlammernb gort*  
beroegen an etroas Steilem, fteigenb unb 
tlimmenb, roie biefeS junadjft aufroarts, bann 
aber aud), mit Shtgabe ber IRicbtung, ab*  
rodrts. gn biefem gemeinfpracglidjen Sinne 

| roirb eS aud) ais „geuerifdje" ©ejeidjnung 
I einer Surnart oerroenbet, roeldje nacg ber 

©gatigfeit ber jur Seroegung uerroenbeten 
fieibeSglieber in brei Unterarten jerfallt:

1. Steigen, roenn bie .fjótje bes auf*  
ragenben ®egenftanbes, an bem getlettert 
roirb, nod) mit £ilfe ber giige allein be*  
jroungen roirb ;

2. Klim men, roenn babei bie SIrme 
jiegenb unb gebenb, ftiitjenb unb ftemmenb 
mitarbeiten ober bas ©efdjaft audi allein 
nerridjten. gn ber dlteren Surnfpradje roollte 
man unter Klimmen iiberljaupt nur ben 
letjteren gali gelten laffen, roagrenb man 
ign jetjt lieber genauer mit ben ©ejeicg*  
nungen „2luf*  unb Slbgangeln, 2Iuf= unb 
Slbftiigeln" fennjeidjnet;

3. bas eigentlicge Klettern, bei roel*  
djembasgufammenroirfen ber oberen

| unb unteren ©liebmagen jur @r*  
| reicgung beS groedeS ein b e ft d u b i g e S ift.

©ie brei Unterarten gegen unmedlid) in 
einanber iiber, unb es giebt bemgemdg audj 
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nut roenige tBorricbtungen jur Ubung im 
JSlettern, an benen nidjt ilbungen im Stei= 
gen, im Stlimmen unb im eigentlidjen ,Sttet= 
tern oorgenommen roerben fonnten. ©S ift 
inbeS beguem, famtlidje Sorricbtungen in 
jroei fjauptgruppen jufammen ju (teilen, in 
bie erfte, roo bie giifje auf Stufen fefte 
fRnbepunfte finben, ob man babei bie fganbe 
notroenbig gebraudje ober aud) nidjt, bie 
jroeite, roo bergleidjcn SRubepunfte nidjt finb.

A. ©ie einjelnen Słlettergerate.

giir bie erfte ©attung ift unS baS 
śBorbilb in ben

a. ©reppen gegeben. Seim Surnen 
fommen foroobl gerabe ais gerounbene Srep= 
pen (Scbnedentreppen) jur SInroenbung, meift 
roeniger um baran Steigefiinfte ju iiben, al§ 

oielmebt um oon oerfdjiebenen fjóbenftitfen, 
roeldje fie bieten, berabjufpringen (gig. 1), 
berabjufdjroingen (gig. 2), ober aud) um ein 
IjodjgelegeneS @erat ju erreidjen (gig. 3). 
Steilere Sreppen mit fdjmaleren Srittftufen 
roerben mit einem feften ©elanber ober 
audj nur einem Seitfeile oerfeben, roel= 
dje§ ber Steigenbe ergreift, um ben guben 
mit ben .fjdnben itadjjuljelfert (gig. 4). 
$ier unb ba tjat man Sreppen mit oet= 
fdjieblidjen ober uerfetjbaren Stufen, bie bet 
Steiger eigenbanbig immer bober ober immer 
tiefer legt, fobafj er bie Sreppe, roabrenb 
er fie benutjt, jugleidj auf= unb abbaut. 
(gig. 5.) 2l(s Sreppen, roelcbe unter ben 
giifjen fortgleiten, fooafj man inS ©nblofe 
auf ibnen fteigen fann, obne boćb um bas 
©eringfte b^bet ju fommen, finb turnerifdj

W 1- 8iS. i-

bie betannten Słraftmafdjinen ju errodbnen, 
bie Sretfd)eibe (gig. 6) unb bas ©ret- 
rab (gig. 7). Sreppen mit ganj fdjmalen, 
ftabartigen Stufen bringen uns auf bie Sor= 
ftellung ber

b. feften Seitern, beren man eine 
erftaunlidje Tlenge ganj oerfdńebener gorm 
jum turnerifcben ©ebraudje bergeftellt ober 
aucb nur oorgefdjlagen b«t. ®'e fSeile ber 
Seitern finb befanntlicb bie fjolme unb bie 
Sproffen. ©ie langoerlaufenben .frolme 
(aud) Seiterbaume unb Seiterroangen genannt) 
finb meiftenS geftredt, mitunter aber aucb 
gefriimmt, (gig. 8), unb gerounben (gig. 9). 
SfJlannigfaftig ift ber Guerfcbnitt ber 
gebidudjlidjen Solnie. ©ie giguren 10—12 
jeigen, roie ber Bimntermann je jroei jugleidj 
mit ber Sagę aus runbent ober fantigem 

$olje bernuSjufdmeiben pflegt. 9ladj ber 
Babi ber Solnie unterfdjeibet man eim 
Ijolmige, jroeń nnb mebrbolmige Seitern. 
(gig. 13, 14, 15). ©ie, gleidj ben Sol= 
men aus fjolj ober aus (Sifen (=Staben ober 
=©rabten) beftebenbeu queroerlaufenben fiir= 
jeren ober fangeren Sproffen finb in 
einem geringeren ober grofjeren Slbftanbe iiber= 
einanber ben fjolmen aufgefefct (gig. 16), 
ober in ibnen eingejapft (gig. 17). (jljr 
Sluerfcbnitt bot bie ©eftalt eineS auf» 
recbten ober liegenben 9ledjted§ mit abgerum 
beten Santen (gig. 18), eineS OoalS, eineS 
SteifeS; eS fommt aud) oor, bab bie Sproffen 
butd)brod)en finb (gig. 19). ©ie Seitern 
roerben jum śłlettern fentredjt unb in oer= 
anberlidjen SBinfeln gegen ben Sorijont ge= 
neigt aufgeftellt (f. Seitern), aud) mittels

40*
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®ig. 6. Big. c.

8'g- ic>.

8>g- ii-

Big. 18. Big. 20. gig. 23. gig. 26. gig. 28—80.



Slettergeriite. G29

.fjatert lofe aufgeljdngt, fobafj fie fdjaufeln, 
roenn fie nidjt roie bie £jafenleitern ber 
geuerroeljren an einer iffiaub anliegen. 
(gig. 20, 21, 22).

ijfeifpiele non Seitero erbinbungen 
geben unS bie geneigten unb bie fenfredjten 
©oppelleiteru, (jroeiSeitern oor= unb ne= 
beneinanber) (gig. 2 3), bie ftebenben <5 dj i e b e= 
Ie i t e r n (gig. 24), bie junt Sufammenlegen 
eingeridjteten mittelalterlidjen S t u r nt l e i - 
tern, uon benen roir nadj Teuuue: „bie 
ŚriegSroaffen" unter gig. 25, 26 jroei $ro= 
ben abbilbett (25 roirb jufammengetlappt, 
26 jufammengefdjraubt), bie jum łjauSlidjen 
2Sirtfdjaft»gebraud) beftimmten ® od lei tern 
(gig. 27) unb bie ftetS nur fjdngenben, aus 
Stiiden jufammengefeBten, mitfjin audj roie= 
ber jerlegbaren Seitern aus fjolj ober 

@ifen (gig. 28, 29, 30) *),  roeldje ben 
iibergang biiben non ben feften, ba bie ®er= 
binbung nidjt leidjt eine oollfommen fteife 
ju fein pflegt, ju ben

c. Stridleitern, roenn foldje nidjt, 
roie bie 2® ant en auf ben Sdjiffen, oben 
uub unten ftraff gefpannt finb, ba fie 
fidj bann im Srunbe non ben roirflidj aus 
feftem Stoffe Ijergeftellten Seitern in nid)tS 
unterfdjeiben. gdllt aber bie Spannung roeg, 
fo madjt fidj bie 23iegfamfeit bet Seile geb 
tenb. Sie Stridleitern befteben entroeber blofj 
ans Striden oon giadjS, $anf, Seibe, fo 
bab bie Sproffen fdjlingendbnlicb finb ober 
bie ganje Seiter fid; roobl gerabeju auS 
Sdjlingen jufammenfet)t, ober bie Sprop 
fen roerben aus SJletall ober $olj gefertigt. 
Sie giguren jeigen Stridleitern ber oer=

gij. 31—42. (jig.io. gig.41. ®ig 42.

fdjiebenften 2(rt, roie fie in Surnanftalten 
baufiger ober nur auSnatjntSroeife jur ®er= 
roenbung gefommen finb unb nodj fommen 
(gig. 31—42).

Sie letjte biefer gormen (gig. 40) fjeifjt 
inSbefonbere Sproffentau unb fiibrt unS 
alsbalb ju ber jroeiten ©attuug ber Sie t ter= 
gerdte, bei benen bie giifje feine befonberen 
Stiitjpunfte mebr finben. Dldber ais baS 
Sproffentau fommt iłjneit nocb bas Slotj = 
tan (gig. 41), bei bem bie Sproffen auf 
bie gorm fleiner Slótje juriidgebradjt finb, 
unb auf bas S u o t e u t a u, roo bie Slbtje 
binroieber auf Seilfnoten jufammenfcbrunu 
pfen (gig. 42). Senn roenn bie in bas 
Seil eiugeflodjtenen ober eingefniipften Snoten 
febr flein finb, fo bieten fie ben giifjen febr 
roenig $alt, unb bas Snotentau ift niebt oiel 
beffer, ais ein glattes Seil, roeldjeS beftimmt 

ju ber jroeiten £jauptgattuug ber Słletter= 
gerdte ju redjnen ift. — 3U ber erften 
©attung gebbrten aber ebenfo geroifj nodj bie

*) ©S ift bier ber £>rt, auf eine eigentiim- 
liebe 3Irt ju fteigen, aufmertfam ju madjen, 
beren fidj bier unb ba bie SBergleute in ben 
tieferen ©rubenbauen jum 2ln« unb 91bfabren 
bebienen. lim bie auf ber Scbadjtfoble fieb fam® 
melnben ©eroaffer ju entfernen, finb madjtige 
ifumproerle in unauSgefetjter Sbatigteit, fo 
jroar, bab oon jroei an einem fflalancier bc= 
feftigten ©eftangen baS eine fieb ftetS fenft, 
roenn baS anbere fieb Ijebt. Sin biefen ober 
paraUelen gteicbfallS auf-- unb niebergebenben 
Siallen finb nun beiberfeitS in gemeffenen Slb- 
ftanben Jpaftentritte befeftigt, oon benen fieb 
ftetS jroei gerabe gegeniiberfteben, roenn ber 
fflalancier inagerecfjt ftebt, 2 mai 2 anbere 
aber bann, roenn er feine grbfjte Jleigung nad) 
ber einen ober nacb ber anberen Seite erreidjt 
Ijat. ®er auS= ober einfabrenbe SJergmann tritt 
nun oon ber §afte jur linten (gig. 43, 1, 2)
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d. Steigbretter unb Steig■- 
rodnbe. ®a§ Steigbrett ift ein einfadjeS 
ftarfes, etroa mann§breite§ SBrett, roeldjeS ent= 
weber fentredjt aufgeridjtet unb fei e§, oben 
unb unten, ober nur unten, fobaf? e§ 
fdjaufclt, befeftigtes SBrett, ober ein Iofe§ 
SJrett uon gletdjer SBefdjaffenbeit, roeldjeS 
mań gegeu eine Sffiaitb letjnt, baber audj 
Sebnbrett genannt, unb auf betu tnan 
fid), bie .fjiinbe an ben Santen be§ Sretteś,

gig- 43. gig. 45b.

gig. 44. gig. 45. gig. 46.

bie gegett ba§ SBrett norjugsroeife in 
bodenber Stellung, (aucfj im Sitjen) ent» 
porarbeitet. (gig. 44.) DJtan b«t in ein 
folcbeS Srett Ijier unb ba au<b Sodjer gebobrt, 
in bie ber Steiger abroecbfeinb mit ber 
einen unb ber anberen Saitb $ffóde ein= 

auf bie jur redjten biniiber, unb je nadjbem 
nimmt bie Safte iljn mit fidj jur nacbften 
lintś binauf ober Ijinab nad) 3. ®r beroegt 
fidj fomit nicfjt anbcrś ais auf ber oben er= 
nialjnten ©rebfcbeibe, fteigt aber burcb bie frembe 
Seroegung oijne niel Jtraftaufroanb mit un» 
gemeiner ®efd)roinbigfeit, je fdjnetler eben bte 
SBafjertunft arbeitet. 

ftecft, an benen er fitf) emporjiebt. (gig. 
45). Snblicb bat ntait itjm roieber SLritte 
Seiften aufgefcbraubt unb e§ feitlidj au§= 
gefdjnitteir (gig. 46*),  fobaf? ba§ Srett 
roieber ju eiiter Seiter roirb. 2Bie tnan 
benn jebe Seiter in ein Steigebrett ner» 
roanbeln unb al§ foldjes benitijen tanu, 
roenn man jroifdien biefen $bljern ein

Big. 47.

gig. 48.

iSrett non naljeju gleidjer Sreite an bie 
Seiter auf ober unter beit Sproffen feft» 
fdjnaKt. Solrfje Serbinbungen einer Seiter 
mit einem fdjmaleren Qroifd)enbrett auf ben 
Sproffen baben namentlid) in ortbopdbifdjen 
fjeilanftalten Serroenbung gefunben. (®ergl. 
gigur 19.)

SSerbeit bie fteilen Steigebretter jur 
SBanb uerbreitert, fo laffen fidj banu 
mandjerlei ffleranberungen baran anbringen,

*) (Seiner Qeit bat §. Siotljftein audj ben 
bitferen ®laft mit abnlicben ©inferbungen uer» 
feben. (gig. 45b). 
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bie geroiffe, Ijaufig im Seben oortommenbe 
Słlettergelegenljeiten oerfinnlidjen. ©ie gigur 
47 jeigt lints in ben iibereinanbergelegenen 
Sdjalbrettern bee SBanb regelmafjig ge= 
orbnete Ijanb= unb fufjbreite Śfngriffe unb 
©intritte, redjtś breitere StreisauSfdjnitte 
gleidjeu BroedeS, unten ©infdjnitte, Sodjer 
unb Spalten, roie fie in rofjen pan= 
tenbrettern fid) non felbft oorfinben; oben 
(gig. 47) bienen bie jroifĄen ben nidjt 
bidjt aneinanber geftofjenen Srettern tlap 
fenben gugen fo ben fjanben roie ben 
giifjen ju StiibflaĄen. Sin fentredjten unb 
fteilgeneigten Steinroanben (Ulanem) gretft 
uub tritt man (gig. 48) in bie natiirlidj 
gelaffeneu grofjeren ober fleineren gugen ber 
nidjt glatt bebauenen Steine Ijinein ober in 
bie Sodjer, roeldje beim Slufbaue bober 
Ulauern jur Stiifje bes gimmergerufteS ge= 
laffen unb nidjt auśgefiillt unb oerpubt finb, 

ben beliebten BufludjtSftatten
briitenber Sperlinge u. f. ro., 
ober man ftiitgt fid) auf ein= 
jelne boooorftebenbe Steine 
(Sragfteiiie fiir Salten u. f. ro.) 
@s perftebt fidj oon felbft, 
baf) man aucb bier 3flPfen 
ober SBobrem gleićfje $flode 
in bie Siócljer fteden unb an 
unb auf ibnen ficb balten

gig-

unb auf- unb abriiden fann. ©er gali 
roirb nicbt baufig fein, bafj man in ©urn» 
anftalten bie erroabnten SBanbe unb Ulanem 
nur jur ilbung aufridjtet, befto Ijćtitfiger 
aber fiiljlt bie froljlidje ©urnerjugenb fidj
oerfudjt, auf SBanberuugen bie Orbnung 
jerfallenben ©entauers oerlaffener Surgen 
auf foldje Slrt ju ertlimmen unb aucb bie 
Ulattform oerfdjloffener SluSfiĄtśtiirme aitf 
iSergfpitjen obne ©intrittśgelb fid) unter bie 
giifje ju bringen. ©abei tommt es rooljl 
aucb oor, bab bie SBanbe SBintel bilben 
ober fogenannte laminę, roie gigur 49 
anbeutet, in benen bie jungen fidj nacb 
bem SSorbilbe eineS Sdjlotfegers binaufar*  
beiten, unb bas Steigen in ben SRiffen ber 
geterodnbe bilbet ja ein nidjt unroefent= 
KdjeS Stiid ber gertigfeit bes Sllpiniften. 
SBoju roaren benn bie fflerge ba, roenn roir 

fie niĄt bejroingen follten, unb rooju lernten 
roir tlettern, roenn roir bies erlangte ®e» 
fdjid nidjt ju unferer Suft anroenben biirften.

©er §inroei§ auf Sodontmniffe be§ praf= 
tifdjen SebenS legt uns bie grage nabe: SBie 
bringt man auf einer fbblje (Śante, ©aule, 

®ifl. 50-

gelSfpibe u. bergl) bie ^ilfśmittel, beren man 
beim filettern benbtigt ift, an, roenn man 
unten ftebjt unb baS anjubringenbe filettergerat 
nicbt lang ober nicbt fteif genug ift, um 
bamit biś ju ber 4?6fje ju langen, an ber eS 
fidj befeftigen lafjt?
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Suweilen ift e§, wenn metjrere Stetterer 
jufammcn finto, geniigenb, wenn einer auf ben 
anberen fteigt unb eine „ąjtjramibe" geftellt 
wirb, tjod) genug, ba§ bie fjoctjftgeftellten 5itettc= 
rer bab śiel mit ben tądntoen erreidjen unb 
eine ®efaijrten nad) fid) jie^en ober wenigftenś 
bariiber oerftanbigen fann, wie eś jenfeitś 
auśfieijt. (93rgl. aud) ©. 502 beb $anbbudjc§). 
Sei ben dlteren Serfudjen, eine befonbere 
©urnf^ule fiir Solbaten $erau§jubilben, wirb 
auf biefe Śloglidjteit ftetś befonbeta I)ittge= 
wieien. SSeifpielSIjalber oerweife id) auf: ©r. 
3- 21. 2. SBerner: SRilitdrgpmnaftit ®re§ben 
unb Seipjig. SIrnolbi. 1844. ©af. III. 54. — 
Napoleon Laisne: Gymnastiąue pratique. 
Paris. Dumaine. 1870. Fig. 146 und 147. — 
©r. SDi. SUoff: ®ie ©urnfdjule be® Solbaten. 
Seipgig. SBeber. 1860. gig. 42. — 2. ®ruber: 

§anbbud) be§ ooltftan= 
bigen 'Dlilitdrturnend. 
JRegenśburg. 1862. 

2Ibftf)n. III. ©af. 1. 
gig. c. gm grofien 
.Striege werben ber= 
artige fiunftftiicfe roof)l 
felten jur 2Inwenbung 
lommen, fie bienen 
etjcr jur ibeluftigung 
unb tibung auf ben 
©urnpiiiben. 23iel 

Ijaufiger bagegen finb 
bie galle unb ®ele= 
genijeiten, wo c§ tein 
anbereś -Dlittel gicbt, 
bie l<erbinbung jweier 
ipunfte Ijerjuftellen,alś 
burd) ben SBurf eineb 
Seilś. ©o Idfjt fidj 
befanntlid) bab 9iet= 
t ungśfei l nom 2Reerc§= 
ftranbe jum geftran= 
beten Sdjiff oft nur 
burcb bab §iniiber- 
fdjiefjen einer Statete

Ijerftellen, fo wirb bab ©ampffdńff anb SBoUwerf 
I)erangejogen, nacbbent ber Sc^iffmann fein 
©eil an bie 2anbungbbriicfe geworfen bat, fo ift 
bab ©rfteigen einer ©teinjacte ober Jtante, eineb 
„ber fo of t auf ben bocbften Sergebenen wie 9iiefen= 
filie jur SBeratung jufammengetragenen gelfen® 
ftiitfe" oft nur mittelb bcb SBurfeb beb ®letfcf)er= 
feilb, weldjeb ben ^odjtouriften begleitet, ober 
einer <ĆSd>linge ermbglidtt. — Sine artige @r= 
jablung non foldjem Seilgebraudj entnimmt 
fd)on SBietij (®ncptlopabie II, 201) ber 9toot’fd;en 
SBefdjreibung feiner 9łeife nad) ?Irabien: „Unter 
ben Słuinen beb alten 2llejanbrienb in 2lgt)p= 
ten fteijt eine 114 gufj b»be Sdule, bie ©aule 
beb ipompejub. ©inige ©nglanber famen auf 
ben Sinfall, oben auf biefer ©aule ^Bunfd) ju 
trinfen. ©ieb fiitjrten fie folgenberntafjen aub.

Sie liefjen einen ©radjen fteigen unb gingen 
mit bcmfelben fo, bafj ber ©trid oben iiber 
bie ©aule geben mufjte; burd) Silfe bebfetben 
bradjten fie eine Stridleiter an unb ftiegen 
mit it)rer ^Junfdjfdfale f)inauf."

II. ©te jroeite Sattung ber Silet= 
tergerate umfafit

a. bie Kletterftangen, Slettermafte 
unb Stletterbdume. ®ie ©tangen finb

Big. 62.

getabe, meiftenS glatte, wenigftenS nid)t aliju 
raufje f5olj= ober ©ifenftangen (bej. 'Koijren), 
freibrunben, juweilen ooalen iCliterfdjnittS, 
non folcbem ©urdmteffer, bab fie fid) mit 
ben Sdtiben untfpannen laffen, felten ftdrfer. 
©ie fteljen teilb f e n f r e d) t, wo fie bann 
oben in Sopfleiften (Haijmen) unb unten 
in gujifdjroelien gemad)t finb (gig. 55), ober
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Sij. 53.

B-ig. 64

fie finb oben unb unten bleibenb, (gig. 56), 
ober nur oben mittels ©elenten befeftigt, 
bann unten auf irgenb ein Untergeftell (einen 
Seiterbod) aufgelegt, in oerfdiiebenen 9Bin= 
tein gegen ben .?>orijont g eneigt (gig. 57), 
ober fie Ijdngen oben in .fjaten (gig. 58) 
ober Ófen (gig. 59) fiir gewobnlid) lotredjt 
Ijerab, bod) fo, bafj fie ein SdjauteltleG 
tern julaffen, ober enblid): fie werben 
lofe mit £jaten am (Snbe auf eine DJłauer 
gefjangt (gig. 60), ober gegen eine 2Banb 

geftemmt (Seljnftangen) (gig. 61). Seljr 
bidę, flacfigeiegte Seljnftangen wurben oon 
gaf)n feiner $eit ais (Snterbaume bejeidjnet 
(giS- 62).

Bufammenftellungen meljrerer 
Stangen jeigen entweber eine fReilje oon 
Stangen, oon benen eine immer biefer ift 
al§ bie anbere, bi§ fie jur ®ide eineS 
DJłafteS, bei beffen (Srtletterung nidjt meljr 
bie .fjiinbe allein neben ben giifjen unb 
Sdienfeln ftjatig finb, fonbern bie Slrme 
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unb bie Sruft an bas Serat gebriidt 
roerben miiffen (gig. 62), ober fie roerben 
al§ eine golge uon gleidj biinnen Stangen 
in mannigfadjer Orbnung aufgeridjtet. ®e*  
rooljnlid) finbet man fie ju jroeien ate ©oppel*  
ftangen nebeneinanber nad) bem ©runbriffe 
in einer „®affe" (gig. 63) Ijingeftellt. @S ift 
bei biefer Slnorbnung ju beadjten, baf) bie 
©ntfemung ber beiben Stangen eineS ©oppel*  
ftangenpaares fo getroffen roirb, baf fid) brei 
uerfdjiebene Slbftanbe, entfpredjenb ber un= 
gleidjen Sdjulterbreite ber iibenben, fiir 
bie fie beftimmt finb, ergeben: ac )> 
ab )> ad . — Sine 3ufammenfteHung 

roie gig. 64 roirb aud) rooljl ate Stangen*  
roalb bejeidjnet.

Qu befonberen iibungen roerben meljrere 
geneigte Stangen aud) fo miteinanber uer*  
bunbeit, baf fie einen ©reifufj, eine iptj*  
ramibe ergeben. (Sergl. beifpielSroeife: g. 
6. Sion u. 2. Sdjufer: 24 Safeln mit 
39 fĘpramiben u. 56 ffioriibungen fiir Sin*  
jelne am eifernen ©reifufj. Sion. fjjof. 
1890.) (gig. 65.)

Bur Srleidjterung bes Sletterns an 
Stangen unb biinneren SJlaften bebient man 
fid) 1. f (einer Seilbiigel (Steigbiigel) 
ober Seilfd)lingen (Steigfdjlingen),

gig. 62.

roeldje an bie Stangen angefdjleift unb ate 
bemnadjftige Stiifpunfte fiir bie giifje ober 
aud) ais Si^gelegenfeit, j. S beim Se*  
malen ber Seefcbiff=3Jlaften ate primitiuer 
gafjrftuljl abroedjfelnb aUmdtjlidj emporge*  
fdjoben roerben (gig. 66), ferner 2. bes 
Steigfdju^eS, eitieS SretteS mit einem 
Sod), burd) roeldjeS bie Stangen eben I)in= 
burdjgeben, unb einem ©berleber, in roel*  
djes ber gufj pafjt; ein foldjeS SBrett ftellt 
fid) etroas fdjrdg, roenn man barauf tritt 
unb ftellt fid), geljoben, burd) ©rud unb 
fJłeiburtg feft (gig. 67).

Sei ftarfen unb namentlidj rauljereu 
SJlaften finb nidjt nur bie Steigfdjlingen 
fiir bie giifje uerroenbbar (gig. 68), fonbern 
eine Sdjlinge, roeldje um ben ŚJlaft unb 
ben Seib bes SllettereS Ijerumlauft, Ijdlt iljn 
feft, befonbers roenn er eigentlidje Steig*  

eifen (gig. 69) unter bie gufjfoljlen ge*  
fd)nallt Ijat. Silit fjjilfe biefer Sorridjtuug 
tonnen bie bidften Saumftamme, bei benen 
oon einer Umtlammerung mit Slrmen unb 
Seinen nidjt im (Sntfernteften meljr bie 
9łebe ift, bequem erftiegen roerben, unb roir 
treffen fie batjer beim Slbneljmen unb Slb*  
fdjlagen ber Saumfriidjte (Salmenfriidjte 
roie ©annenjapfen) unter ben uerfdjieben*  
ften fjjimmelsftridjen in genteinem Sebraudj. 
Sin Serfaljren, roeldjeS SSietl) (Sncptl. II, 
208) befdjreibt, bei roeldjem man einen 
biden Slaft uon unten auf mit Striden 
umroidelt, fobafj gleidjfam Sdjraubengange 
gebilbet roerben, auf roeldje man bie giifje 
ftemmen fann, jeigt fidj uon geringer Sin*  
roenbbarteit. SSirb ber Strid unten fo um 
ben Saum geroidelt, baf; er fidj feftflemmt; 
bann bis jur Srufttjótje l)inauf gerounben, 
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fo fann man bie Scbraubengange nad) oben 
roeiter fiibren, roabrenb man tlettert, unb 
immer nadjroidelt. DJlan gebraudjt aber feljr 
oiel Strid unb belontmt bie Sadje bod) 
balb fatt.

Sin eigentumlidjeS Steigegerat rourbe man 
„erfinben," roenn man ein fictjereS Sifenroljr 
fo roinben rooUte, roie ber Strid um ben fflaum 
lauft, ba§ Ejeifjt roie ein $orfjief)er obne ®littet= 
fpinbel. ®em ©urner roiiroe eS bie 2Benbel= 
treppc ooUftanbig erfegen.

b. Sletterf eile, meift oon $anf oer*  
fdjiebener Sorten, auS meljreren Strdbndjen 
glatt jufammengebrebt ober geflodjten, im 
©urdjmeffer oon 3 bis 6 cm an $afen ober 
dłingen faft ftetS frei fenfredjt Ijerabljdngertb, 
fobafj eS fieb an ibnen fćbaufeln lafjt, bod? 
aud) roobl unten am Sfoben loder befeftigt, 
fobafj fie nur febroanfen, ober aucb fentreebt 
unb fdjief mittelS einer SBinbeoorridjtung an= 
geftrafft. ©aS obere Snbe ber Seile ift

ba, roo fie in ben £jafen bangen, mit 
fieber ober beffer mit einem Sifenring, um 
ben bas Seil gefdilungen roirb, einer foge= 
nannten Saufdje, ausgefiittert, um bas ©urd)*  
reiben ju oerbuten (gig. 70), baS anbere 
untere Snbe ift ebenfallS belebert, um baS 
Slufbreben unb gerfafern beS Seiles jit oer= 
binbern. — Seile, roelcbe im fyreien auf*  

gebdngt roerben, tann man teeren. Sern 
bangt man mebrere in einem Slbffanbe gleid) 
einer guten Sdjulterbreite reibenroeife neben*  
einanber, bas letjte nabe an einem biden SDlaft, 
um, roabrenb bie Q3eine ben 2Jlaft umtlammern, 
mit ben $anben am griffigeren Seile baugeln 
ju tonnen. ©ie Sange ber Silettertaue ift burd) 
bie Sntfernung beS 2lufbdngepunttS oom ®o>
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W‘8- 73. gi3 77.

ben gegeben. gft bie roiinfcbenSroerte fjobe 
nićfjt oorbanben, fo leitet mon bas Seil iiber 
Siollen, unb ein Sebilfe bes SUetternben liijśt 
e§ langfam nad), fo bab biefer fidj niemals 
roeit oom Soben entfernt, ba? fogenannte 
unenblidje San. (gig. 71.)

Um bas $erablaffen an langeren, be= 
fonbetS biinneren Seilen ju erleidjtern, roirb 

baS Seil in einer ober aud) mebreren 2Bin= 
bungen um einen am Seibgurte be§ Steigers 
befeftigten Sting (Starabinerbaten) gefd)Iungen 
ober aitd) burcb ein an einem Śurte befinb= 
lidjeS Sodjbrett gejogeit, roie bie gig. 72, 
roeldje einen geuerroebrmann, ber ficb on ber 
SłettungSleine berablafjt, unb bie gigur 73 
anbeutet, bie ein fDJdbdjen barftellt, bas eine 
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fofdje SBortebrung benufct, urn. fid) bei einem 
Sranbe ju retteu.

III. @3 ift nun fiir bie Qwede ber 
SurnfĄuIe burdjaus nidjt notig, alle bie an= 
gefu^rtert Sletterjeuge jugleid) ober nad)ein= 
anber in ©ebraud) ju nebmen, tnelmebr trifft 
mon au3 iijnen jeweilS eine 21 u 5 w a b l unb 
befdjrdntt fid) iiberbaupt auf roenige (Setctie, 

bie ben SSorjug allgemeinfter 9łutj(id)feit 
baben. ©ie§ finb bie Siletter nt a ft e n, infofern 
fie obnebin ais Srdger fiir eine fogenannte 
Słabe notig finb, an ber bie iibrigen 28or= 
ridjtungen junt Silettem, inSbefonbere bie 
Stan gen unb Set tern, angetlammert 
unb bie Se ile unb Stridleitern, ba= 
neben aber aud) anbere Serdte, an benen

c

ltidjt getlettert wirb, bie Sdfau= 
felgerdte (f. b.), aufgebangt 
werben. Sie Stoften bober, grofc 
artigen Słlettergeriifte fteben mei= 
ftenS gar nidjt im 23erbdltniffe 
ju ibrent 2luben. Sie baben, wenn 
fie, mebr ais Sdjmud ais jur ®er= 
wenbung, auf freiem Surnplab 
errićtjtet finb, aufjerbent trotj aller 
Sdjiibmittel, ais ba finb: iĘapp= 
unb SBledjbddjer, guter Slnftridj, 
unb, falls fie nidjt, wie e5 eigent*  
lid) fein follte, aber meift nid)t ber fjall ift, 
auf Sdjwellen fteben, Seeren unb Srennen 
aller in ben 23oben nerfenlten fjoljteile, 
wenig Sauerbaftigteit, ba fie, bem fteten 
(Sinfluffe bet Sonne unb ber geudjtigfeit 
auSgefeijt, nur ju balb riffig werben unb 
faulen. ®1)ct ais im greien empfieblt fid) 
iljte Slufftellung in boben geraumigen $nrn= 
ballen, ba man fie nidjt gem ganj miffen 
mag, obgleidj man aud) l)ter beffen eingebent 
bleibt, bafe jur ausreicbenben Ubung in

W- ’9-

Sfletterfunften einige Seile, welćbe non ber 
Sede berabbdngen unb eine Slnjabl Stangen 
oon oielleidjt nur 4 bis 6 m .fjóbe geniigen. 
Siei ber 2lnorbnung unb Słerteilung ber au§= 
gewablten ®erdte im fjreien wie Saale 
berrfdjt eine jiemlidje SBillfur. SBir be= 
fdjeiben itn§, nur einige ber befannteren $u> 
fammenftellungen auSjubilben, roeldje gewiffer» 
mafjen ein gefdjidjtlidjeS ^ntereffe b^beit. 
(f. Surnballen.) 3abn§ alter Surnplatj 
(1816) jeigte mebrere foldjer ©eriifte oon 
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ungleidier $i>be, bas bocbfte burfte erft banu 
uon einem Surner benu^t roerben, roenn er 
an ben niebrigern nad) unb nad) feine ger= 
tigteit ueruollfommnet unb gentigenbe Sidjer*  
beit erlangt batte. ©en (Sinbaum (gig. 74), 
Śroeibaum (gig. 75), ©teibaum 

(gig. 76), Si erb a um (gig. 77).
©utsSJłutbS im Surnbudje (1817) bat 

gabnS ®in= unb groeibaum uereinigt, 
bie Słabe bes groeibaums iiber einen ber 
Srdger uerlangert, fobafj fie einem unter 
ibr angebracbten roeit biinneren roippenben 
fjolnte ais Unterftiitjung bienen 
fann (gig. 78).

Unter ben meift gefcbmad*  
uollen ©eriiften Slmoros’ (1830), 
roeldje uielfad) nadjgebilbet finb, 
boben fid) jroei beruor, ber S?or= 
tique (gig. 79), 
roeldjem man bann 
audj, um bie Słabe 
beS 3'weibaumS ge= 
f abrioś ju Sdjroebe= 
ubungen uerroem 
ben ju tonnen, eine 
Slrt uon ®elanber 
aus Seilen aufge= 
fefet bat, unb bas 
£> f t o g o n (.fjera= 
gon), roeldjeS roie 
eine burdjbrodjene 
(gotifdjejSurmfpitje 
in mebreren Stocf= 
roerfen bis ju 10 m 
•fjobe anfteigt (gig. 
80). ©as unter 
ben einjelnen Siib! 
nen (Spiattformen) 
berumfaufenbe ®e> 
ftange beftebt aus 
eifernen Słedftangen, roeldie es geftatten, fid) 
jum Siegen auf bem Sauclje binaufjujieben 
ober ju fdjroingen, eine in ber franjófifdjen 
Surnfunft beoorjugte UbungSform. tleine 
®orrid)tungen ber Slrt finbet man aud) an 
ben SBanben unb in ben @den ber Sunu 
fale, gm greien ift baB Dttogon jur mebreren 
Sidjerljeit bei ftarfer Sefetjung mit Slłann= 
fcbaft unb bei fturmifd^em SBetter mit Spamu 

8ig. 8i.

feilen abgefteift, unter benen fieb SidjerfjettSs 
netje befinben, — roenn jemanb bie Seile 
jum SUettern benutjen roili.

SUs bie uorteiltjaftefte Sufammenftellung 
aller einjelnen friiber gebraudjlidjen Sletten 
gerdte empfieblt SBalter: „Ser Sdjulturnplab 
ober Slnleitung jur jroedmdpigen unb billigen 
©inridjtung eineS foldjen, fo roie aucb eineS 
SJłilitdrturnplabeS. SBarmen, Sangeroiefclje 
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1846," nidjt mit Unrecbt ba § „©reied," roie 
es bie gig. 81, barftellt. ©iefe gorm Ęat 
aud) Sion in ben SBerfjeidjnungen ©af. 44, 
A unb B feinem gtofien ^lettergeriifte ju 
©riinbe gelegt, nur bap biefeS fijmntetrifdjer 
angelegt ift unb bie einjelnen ®erate fo oer=

gig. 82.

a gig. 83. b

teilt finb, bafj fie allentljalben bas klettern 
ate ©emeiniibung ootjuneljmen geftatten. 
gn biefer Sejiebuug Ijat ein 2lnfd)lub an 
21. Spief) ftattgefunben, beffen im erften 
Sanbe feines ©uritbitdjeS fiir Scljuten ab= 
gebilbeteS Stangengeriift feit 1847 fiir bie 

neueren Scbulturnanftalten bas SHufter abge= 
geben Ijat (gig. 82). ©aS ©eriift fteljt auf 
Scljroellen unb ift jum Sdjule gegen bie 
Unbilben bes SBetterS feljr oft unter ein 
©ad) gebradjt, fobafj eS ate ein ridjti= 
geS SletterbauS erfdjeint. gn einfadjfter 

gorm jeigen ein foldjeS 
bie ©afeln 51 bis 57 
in SionS SBerfjeidjnum 
gen, auf roeldje mir Ijier 
nur oerroeifen fbnnen.

Ułidjt erft in neuerer 
geit, bod) jefet roeit mebr 
ais friiber, ift man baju 
gefdjritten, baS ganje 
Sllettergertift auS ®if en 
berjuftellen. gn ber ©bat 
bat bies foroobl in ben 

■ ©urnballen ais aud) im 
greien ntandjen Sorteil. 
Sie finb ben jerftbren= 
ben Sinfluffen ber SBit= 
terung nidjt in gleidjem 
SJlabe ausgefebt, fofern 
man ben Hlnftridj nur 
oon geit ju geit et= 
neuert, laffen fid), ba 
fie nidjt eingegraben 
roerben, leidjter oerfegen, 
bie ©oppelftangen inS= 
befonbere biegen fid) 
nidjt, roenn man baran 
turnt, jufammen, fie 
fplittern nicbt, man 
fann fie oiel biinner 
nebmen, ate boljerne 
unb bodj obne (iiefaljr, 
fie ju jerbrecben, fdjief 
ftellen unb bergleidjen 
mebr. Unangenebm ift es 
nur, ba§ uran fie ftets 
mit Spannbrabten ab= 
fteifen mufj, roenn man 

bie ©ragfdulen nidjt febr bid baben roili ; 
unb es fommt oor, bab unoorfidjtige ©urner 
iiber biefe ©rabte, bie man bei triibem 
iffietter oft faum geroabrt, ftolpern. ®e= 
roobnlid) giebt man ben ©rdgern ent= 
roeber eine ber gormen (fiebe bie gigur 83, a) 
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ober man fetjt fie aus ftarten SaSrobren, 
bie iiberall ju betommen finb, jufammen, 
roie in ber f}igur 83, b angebeutet ift. — 
$ajj man bie eifernen Serate ungeadjtet 
iljrer grbperen Buoerlaffigteit boclj oon Beit 
ju Beit auf ibre fjaltbarfeit priifen muf), 
roenn aucb nidjt fo regelmafjig, roie bie tjdb 
Jemen, oerfteljt fidj uon felbft. HJtir fdjeint 
iibrigenS, bab fie in abfebbarer Beit eben= 
be§balb bodj bie tetjteren oerbraugen roerben.

Sleicbfam anbangroeife folgę bier nocb 
bie Slbbilbung eineS KlettergeriiftS, roeldjes 
bie Satelage bes fjauptmaftes eineS tleineren 
Seefdjiffs nadjbitbet. ®S tonnte ber gali 
eintreten, bab einer ober ber anbere baran 
Sefallen fanbe, ein Seriift biefer 2Irt auf= 
juftellen, unb bas 53ilb mbdjte ibm einen roill= 
fommenen ‘llnljalt babei geroabren. (Jig. 84.)

J. C. Lion.

frfl. 84.

Slefteiiibuitgett. Qabns „®eutfdie$urn- 
tunft" oerftebt unter „SHettern" bas 23e= 
ftreben, irgenb einen erbabeuen, befonbers 
fentrecbten ©egenftanb, ben man mit ben 
giiben allein nidjt mebr erfteigen tann, bureb 
fjtlfe ber $dnbe unb giibe ober ber $anbe 
allein, ju erreidjen. Sie orbnet ju bem 
Broede aucb bie eigentlidjen Steigeubungen 
ben SUetteriibungen unter unb roeift ibnen 
eine grbfjere $abl befonberer @erate ju, bie 

mit SluSnabme oon fdjraget unb fentredjter 
Seiter faft ganj oon ben beutigen Surro 
pldben oerfcbrounben finb. ®aju geboren: 
bie fentredjte £olj= ober Steinroanb, bie 
fentredjt unb fdjrag gefpannte Stridleiter, 
baS Seljnbrett unb ber Steigemaft, roabrenb 
fiir bie eigentlidjen Śtletterubungen, aufjer 
ben n'odj beute iiblidjen JKettertauen, śttetter= 
ftangen unb Slettermaften Sproffentau, 
Snotenfau, ©nterbaum unb ©ntertau aro 
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gefubrt werben. Slucb bie „Dleue Surnfdjule'' 
SdgerS aretjt af§ III. £>auptiibung bas 
,, Słlettern" in ben SBereid) ifjrer 53etracb= 
tungen, begreift aber unter biefer Uberfdjrift 
bie Ubungen ant Scbwebebaum, Springpferb, 
SBarren, 91ed unb Silettergeriift. 3itr ben 
Sweet biefer SIrbeit wirb e§ geniigen, bie 
Ubungen an ben fenfrecljten Stangen ein= 
geljenber ju bebanbeln, ben fdjrdgen Stangen, 
Uiettertauen unb ben iibrigen SUettergeraten 
aber nur ben iijnen befonbers eigentiimlidjen 
UbungSftoff jujuweifen, urn eine wieberĘotte 
2lufjaf)Iung einer grofien Slnjabl uon libun= 
gen ju oermeiben. 5Die Serwenbung ber 
Slettergerate beim 9Jłdbd)enturnen foli junt 
Sdjluffe @rw<it)nung finben.

A. Senfrecfjte ^fetterftangen.

1. Ubungen an einer Stange. 
©rgreifen ber Stange in beftimmter^obe. fyufu 
wippen unb .fttiiewippen im Stanb auf einem 
ffleiu unb auf beiben Seinen mit bober unb 
tiefer, bejiebungSweife tiefer unb bober greifen. 
fjangftanb oorlings, feitlingS, riictlingS. 
airmtbatigfeiten im fjangftanb. .fjaitg mit 
geftredten unb gebeugten 2lrmen unb 33ein= 
tbdtigfeiten im $ang. SBecbfel non $ang 
mit geftrectten unb gebeugten 2(rmen. SBedjfel 
jwifd)en £>angftanb, Stanb, fpaug. Sletter*  
ftanb. $ang mit Siletterfcf>liif3 beiber ®eine 
ober eine§ SBeineS. 3'm £>ange mit SIetter= 
fdjiuf; Stniebeben unb =ftrecEert, ®or--, 9łiid» 
unb Seitfpreijen eine§ SJeineS, 2frmbeugen 
unb =ftre<fert, Sfufgeben be§ ®riffe§ einer 
$anb ober beiber £>anbe. SSecbfel oon £>ang 
obne unb mit Siletterfdjliifj. S£letterfcl)lriy= 
wecbfet. filettern auf*  unb abwdrtd mit 
fJładjgreifen, Ubergreifen, $angjuden, mit 
Sriff einer $anb, mit S£tetterfct)iuUwecl)fet, 
mit Sletterfcblufj nur eitteS 23eine§. Slettern 
mit Umtreifen ber Stange. Sluffteigen an 
einer Stange mit Stemmen ber gufjfoblen 
gegen bie Stange. ^letterfdjlujj im Slbbang 
unb SlbwdrtSflettern in biefem fiang. Saft*  
tlettern. $angeln mit sJłacl)= unb Ubergreifen 
fowie mit fjangjuden bet oerfdjiebeiter 23ein*  
baltung. fyabite mit untergeftemmtem' @llen= 
bogen, fowie nur mit ©riff ber $anbe. 2luf= 
wdrfótlettern, ffabne unb Slbrutfcben in

Gul er, Sjanbfcudj. 

biefer .ftaltung. SSage mit SInftemmen ber 
Sdjulter unb ®riff ber $anbe iiber bern .Siopf.

2. Ubungen an jroei Stangen. 
(Srgreifen ber Stangen in beftimmter £>óbe. 
fyufiwippen unb Unieroippen im Stanb auf 
einem tBein unb auf beiben Semen mit 
bober unb tiefer, bejietjungsweife tiefer unb 
I)bb)er greifen. ffior*,  Seit*  unb źRiidfenten 
jum fjangftanb. Słor=, Seit*  unb fRiidfprin*  
gen (bejw. ®eben ober Saufen) jitm fjangftanb. 
Siegeftufj oorlingS unb rudling®. £>ang= 
ftanbwedjfel unb SBedjfel oon fjangftanb unb 
Siegeftufe. 2lrm= unb Seintbdtigfeiten im 
frjangftanb. ffang mit geftredten unb ge= 
beugten Strnicn unb 9Bec£)fel oon .£>ange mit 
geftredten unb gebeugten ilrmen. Sein*  
tbdtigfeiten unb Scbwingen im fjang mit 
geftredten unb gebeugten Slrmen. ®auer= 
bang mit gebeugten Sirmen. $ang mit 
Segenftemmen ber Seine ober eineS 33eine§ 
oon innen, fowie mit Sfnfegen oon aufśen. 
£>ang an jwei Stangen mit $letterfd)fujj an 
einer Stange. SBedjfel in ben oetfcbiebenen 
Slrten be§ flletterfdjluffeś unb be§ $ange§ mit 
©egenftemmen ober Sfnlegeit, fowie aud) 
Slufgeben be§ SriffeS einer ober beiber Sdnbe 
in einer ber angefiibrten ^angarten. tlettern 
mit Segenftemmen oon innen ober SInlegen oon 
aupen eines ®eine§ ober beiber Seine. Slettern 
mit fttetterfdjlufi an einer Stange unb mit 
SUetterfcblubwećbfel an berfelben Stange, ober 
oon Stange ju Stange. tlettern mit oerfdjie*  
benen Seftimmungen fur bie gleidjgeitige unb 
ungleicbjeitige, gleidjfeitige unb ungleidjfeitige 
Sbdtigteit oon Slrmen unb Semen. Siletter*  
fampf. $angeln unb fjangjuden bei oer= 
fctńebener Seinbaltung, aud) mit Sdjroingen. 
5ang mit einem unb Stiitj mit bem anberen 
2lrme bei geftredten unb gebeugten Sfrmen, 
fowie btiiidftiitj mit beiben Slrmen unb ®ein= 
tbdtigfeiten; Stu&eln unb Stutjbiipfen an 
©rt, auf*  unb abrodrts in ben angefiibrten 
Suftanben. Uberfdjlagen rudwarts au§ bem 
Stanb ober bem $ang jum Slbbang, jum 
fJleft, jum Stanb unb junt £>ange riidlingS 
unb barauf wieber Uberfcbiagen oorwartS 
jum Stanb ober jum £ang. SBage oor*  
ting§ unb rudlingS, aud) Senfen feitwdrts 
jur yubne au8 bem geftredten Sfbbang.
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3. Ubungen an einer Stangen*  
reiĘe. SBanberflettern in roageredjter Dłidg*  
tung feitroarts, oorrodrtś unb riidroarts. 
SBanberflettern fdjragauf*  unb fdgrdgabroarts 
mit oerfdjiebenen Seftimmungen fiir bie 
2lufeinanberfolge ber Sbdtigfeit uon Slrmen 
unb Seinen. Sorbeitlettern. SBanberflettern 
mit Sregungen. SBanbergangeln obne unb 
mit Sregungen, aud) mit Sdjroingen. 3Bett= 
flettern auf Sdjnelligfeit ober Sauer. SBett*  
laufen in Serbinbung mit SBettflettern.

B. Sdg rdge Stangen.

(Siege Sorbemertung fiir bie iibungen 
an $lettergeraten.)

Slnroenbung bes 9łift*,  Samm*  unb 
BroiegriffeS beim $angeln unb $angjuden 
im Seitbang an einer Stange unb bes 
©peicg*  unb ©llengriffs im Cluergang an 
jroei Stangen. Biegegang an einer unb an 
jroei Stangen unb Biegegangeln, aud) mit 
Biegegangroedjfel. (@ntern.) klettern an ber 
oberen ober unteren Seite einer Stange ober 
eineS StaitgenpaareS. Biegeftiig unb Stiig 
mit geftredten unb gebeugten Slrmen unb 
Biegeftiigeln, bejiegungsroeife Stiigeln unb 
Stiiggiipfen. Sdjulterftegen unb Cberarni-- 
ftegen. Slbgleiten nor*  unb riidroarts im 
©rdtfcgfig nuf jroei ober im Cluerfig auf 
einer Stange, Sefidjt ober Otiiden rooran.

C. Slettertau.

(Siege Sorbemertung fiir bie Ubungen 
an Stlettergerdten.)

klettern, fjangeln unb fjangjuden finb 
bie fjauptiibungen, es fei aber aud) auf eine 
Ubertragung oon eigentlidgen Scgaufelring*  
iibungen auf bas Soppeltau gingeroiefen. 
giir ben Sletterfcglug fei erroagnt, bag beim 
Stangenflettern bie Stange auf ber einen 
Seite oom SBaben*,  auf ber anberen Seite 
oom Sdjienbein umfdgloffen fein foli, roagrenb 
beim Sauflettern bas Sau moglicgft jroifdgen 
gerfe unb gugrift jn liegen tommt unb 
besroegen beim klettern bie giifje ben Sanben 
bebeutenb meljr genagert roerben tonnen. 
Slufjerbem roirb es beim Saue inoglidg, ein 
Sllettern in ber SBeife auSjufiigren, bag ber 
eine gug Stanb auf bem Saue nimmt unb 

bas gerabgangenbe Gitbe iiber ben gug= 
rift beS anberen gugeS gelegt roirb. Slud) 
lagt ficg, nacgbem man eine 'Strede am 
Sau aufrodrts geflettert ift, bas gerab*  
gangenbe Snbe bes SaueS geraufgolen unb 
inbem man biefeS mit ber einen fjanb feft*  
galt, eine Scgleife gerftellen, in ber man 
figen, tnieen ober ftegen fann. Slutg fei 
an baS freie $erabgleiten am Sau, inbem 
biefeS oon ginten ger um bas eine Sein 
gefdglungen roirb, erinnert. Slls eigentiim*  
lidje SBettiibung gilt bas Stlettern mit móg*  
lidgft roenig Sletterfdjliiffen.

D. Klettermaft.

SBdgrenb beim Stangenflettern, auger 
ben Seinen bie Sanbe bie Stange umfaffen, 

| roirb eS beim Staffflettern notroenbig, je 
iradj ber Side beS SJlafteS, megr ober roeniger 

| bie SIrme jur $ilfe ju negmen, um ben Slaft 
I ju umfdglingen. Sie Seine negmen entroeber 
| ricgtigen Słletterfcglufi ober bie giige roerben 
. oon augen gegen ben SJlaft geftemmt unb 
| berfelbe fo gleidjfam erftiegen. Srleidjtert 

roirb bas Srfteigen burcg auSgeftemmte @riff= 
lodjer ober eingefeilte Bttpfen.

E. Stnotentau.

Seim klettern am Stnotentau negmen 
bie giige auf einem ftnoten (fjoljflog), bas 
Sau jroifcgen ben gugen, Stanb, roagrenb 
bie Sanbe in Dleicggoge faffen. Sas 2luf*  

i unb Slbfteigen gefdgiegt burcg gleicgjeitigeS 
| Sogerberoegert ber giige oon Słnoten ju Stnoten, 

ober iiber einen ober megrere Sinoten fort 
unb abroecgfelnbem ober gleicgjeitigem Soger*  
greifen ber ffjdnbe. Sasfelbe Steigen in 
ber Sodftellung unb audg im Słeitfig.

F. Sproffentau.

2(uf*  unb Slbfteigen am Sproffentau mit 
Seroegen oon Sproffe ju Sproffe ober iiber 
eine ober megrere Sproffen fort. Sas Soger*  
beroegen im Sig gefdgiegt entroeber fo, bag 
ber Sig oon Sproffe ju Sproffe erfolgt ober 
mit Seben ber Seine jebesmal bis ju ber 
Sproffe, an roeldjer bie $anbe ©riff gaben; 
aucg ein Seben ber Seine bis jur Sproffe 
obergalb ber fjanbe foli geiibt roerben.
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Gr. ©nterbaum unb Entertau.

Cuerliegebaiig an einem Sinice bei q(eiclj= 
jeitigent §anbbang. 2Bed)feI bes StniebangeS 
unb gleidjfeitigen ober ungleidjfeitigen £>anb= 
bangeS mit f)in> unb $erfdjroingen. 2Birb 
biefer SBedjfel mit SBeitergreifen uon Śnie 
unb fjanb, auf= ober abroartB auSgefiibrt, 
fo beifit bie Ubung „@ntern". Statt beS 
•fjanbbaitgeS fann aucb Unterarmljang ftatt*  
finben unb bie Ubung gefdjiebt foroogl mit 
bem Slopf uoran roie mit ben giifjen uorait.

5Dl d b dj e n t u r n e n. Sie meiften ber fiir 
bie fentredjten uub fdjragen Stangen ange*  
fiibrten £>angftanb=, £>ang-- unb fjaugel*  
ubungen, aucb gemifdjter £iang unb Stiig. 
©benfo fommen an ben Slettertauen £>ang= 
ftanb*,  fjaitg*  unb $angeliibungen jur 2Ius= 
fiibrung. Ser Sletterfdjlufj fommt iiberall in 
SBegfall. Alfred Bóttcher.

ftloff, DJlorig, Srof. ®r., rourbe ge= 
boren ben 18. SJlarj 1818 in ©rumpa bei 
SUłerfebnrg ais Sobn beS mufifbegabten 
SebrerS S. Sloff, non bem er ben erften 
Sdjul« unb fDlufifunterridjt erbielt. Son 
feiner friib oerftorbenen SJlutter ererbte er 
bie „fyrobnatur unb bie Suft jum fyabu= 
lieren." Som DrtSpfarrer im Sateinifdjen 
norbereitet, fam er 1829 in bie Cluinta 
bes SomgpmnafiumS ju łlłerfebitrg; er oer= 
lief? basfelbe ais Sertianer nacb feiner Sin*  
fegnung 1834, erbielt nun eine Beitlang 
non feinem Dgeim Stanb. ber Sbeol. 21. Stloff 
Unterridjt in ben alten Spradjeit unb ber ®e- 
fdjtdjte. Son ber ibm jugefprodjeneit grei= 
ftelle ju Sdjulpforta tonnte er feinen Se*  
braudj madjen, roeil er ben Sorftellungen 
feineS Saters, fieb bem Sebrerftanbe ju 
roibmen, nadjgeben mufjte unb infolge beffen 
bas Seminar ju SBeifjenfels 1834 bejog, 
roo er unter $arnifdj unb fjentfdjel jum 
Sebrer tjeranreifte unb 1837 feine Sriifung 
ntit bem beften ©tfolg ablegte. 9ladj er*  
fiillter DJlilitdrpflidjt trat er ais $ilfSlebrer 
im Seminar ju SBeifjenfelS ein. 9lad; brei 
3>abren, bie fiir feine praftifcb pabagogifebe 
Slusbilbung oon bet grofjten Sebeutung 
roaren, oerliefj er mit ben riibmenbften ©m= 

pfeblungen SBeifjenfelS unb trat am 27. 2lpril 
1840 am StiftSgijmnafinm ju 3e'b eine 
Sebrerftelle an. Dftern 1841 liefj er fieb 
in Serlin bei ber pbilofopbifdjen galultdt 
immatritulieren. Steben feinen Stubien in 
©eograpljie, ©tgnograpbie, Entomologie, 
Slatur*  unb SBeltgefdjidjte, Sotanif, Qoo» 
logie unb Slufif jog ibn bie bamals unter 
@. SifelenS Seitung ftebenbe UnioerfitatS- 
turnanftalt an, in ber er fidj 1841 junt 
Sumlebrer ausbilbete. 3uriidgefebrt nadj 
3eig, erbielt et 1842 bie Seitung ber bureb 
$tabinetts=£>rber Słonig griebridj SBilbelm IV. 
angeorbneten Surniibungen am Spmnafium 
unb an ber ftabtifdjen Siirgetfebule. Sor 
ber Stabt legte Stoff im SBalbe nacb 3abn’* 
febem Sorbilbe einen Surnplag an unb oer*  
ftanb es, in furjer Beit bie gugenb non 
3eig an ben neuen Unterridjtsjroeig ju 
feffeln. 3U gleidjer 3ett oeróffentlidjte Sloff 
in ber ©armftdbter 2Illgemeinen Sdjul*  
jeitung, in ber Sabagogifdjen Dleoue, im 

| Snbagogifdjen Sitteraturblatfe Idngete Sluf*  
fage iiber bas Surnen, befpradj neue Surm 
fdjriften, erbielt beren and) uon 3aljn ju*  
gefdjicft, mit bem et perfonlicg befannt roar. 
3n biefe 3eit faUt aud) fein ©rftlingSroerf: 
bie „Sabagogifdje Surnlebre." 3e'6- 
1846. Sie llnioerfitdt ju SJlarburg oerlieb 
ibm auf biefes SBerf 1858 bie Softor*  
roiirbe. S)as Sucb erfugr eine gute Seur= 
teilung (f. „Surner" 1846, S. 17, 1847, 
S. 410), rourbe and) oom Srooinjialfcgub 
follegium jut Sinfiibrung empfoblen. — 
Stofie Sefriebigung unb 2lnerfennung bratfjte 
.Stloff bas feit 1844 iibemommene Rantorat 
an ber SJłidjaeliSfirdje ju 3e'6 unb bie 
Seitung einer Singafabemie unb einer 
fffldnnerliebertafel. Sutdj 2luffiibrung oon 
Dratorien forberte er ben Sinn fiir 2Jlufif 
roefentlid). Um ben Sirtgengefang ju tjeben, 
gab Stloff ein fieftdjen berauS mit bem 
Sitel: 2Idjtjig oierftimmige IlEjordle fiir ge*  
mifdjten ©bor, ju gebraudjen in Spmnafien, 
Słealfcgulen unb ©goranftalten. Sdjroer 
rourbe eS ibm, auS feiner ibm liebgerootbenen 
Sbatigteit ju fegeiben unb einem an ibn er*  
gangenen Dłufe ber fgl. fddjfifdjen Słegierung 
ju folgen, roeldje ibn ais erften Seiter ber 
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neu errićbteten SurnlebretbilbungS^ 
anftalt nad) SreSben berufen batte. 
2lm 8. Sluguft 1850 rourbe er burd) ben 
SJlinifter uon ffieuft uerpflicbtet, unb am 
23. Dttober beśfelben $abtes bie 2lnftalt 
in SreSben=5tiebricbftabt eroffnet. „fjabte 
lang," fdjreibt (Sb. Diidjter in ber Srnjtg. 
1863, lir. 30, „bat Slloff jroifcben ben ent= 
gegengefebten ąjarteien, ben 3tegierungS= 
unb ŚoltSanfdiauungen, ber beutfcben unb 
fdjroebifd)cn Sdjule teils oermittelnb, teils 
SBiberftanb leiftenb, immer aber bas Sute 
unb Sernige im 2luge bebaltenb, roabrenb 
einer triiben DłeaftionSjeit geroirft unb burd) 
fein SBirfen bieSurn= 
lebrerbilbungsanftalt 
felbft juerft bei ben 
fadjfifdjen Seborben 
in Sunft, bann im 
2luSlanbe ju folcbem 
9?ufe gebradjt, baf 
fie feft ais 3Jlufter= 
anftalt gilt unb auf 
gefudjt roirb." Slloff 
fafjte ben Surnunter« 
ridjt oon feiner er= 
jiebenben Seite auf 
unb legte mebr SBert 
auf Seroanbtbeit, 2ln= 
ftanb unb Sd)bnbeit, 
ais auf Straft= unb 
Kunftftiide. Sr lebute 
ficb 6alo an Spief
an, beffen UnterridjtSroeife er felbft fennen 
lernte. 3m SJiabdjenturnen rourbe ^loff 
babnbredjenb. folgenbe SBerfe fcbrieb er fiir 
biefen Qroei g bes SurnenS: SBeiblidjeSurm 
tunft. 1855(f. 3abrb. 1855 S. 350.1867. 
S. 154. Srnjtg. 1876 S. 14. 1889 S. 
308.)— SBeiblicfe £>ausgtjmnaftif. 
1856 (f. gtafrb. 1856 S. 267; 1860 
S. 54). — Sa§ Surnen in ben Spielen 
bet 911 ab<ben. 1862 (f. Qabrb. 1863 
S. 44). — (Brofere bterber geborige 2luffdtje 
f. 3abrt>. 1857 S. 38; 49; 105. — 
1859 S. 12; 1862 S. 282; 1880 S. 3). 
— 2Iitfer ben fcbon genannten SBerten 
gingen nocb folgenbe auS feiner fjeber ber= 
oor: SatedjiSmuS ber Surnfunft 1852 

SDioriJ} JUoff.

7.2IufI. (f. 3aljrb. 1862 S. 166; 1875 
S. 30; Srnjtg. 1879 S. 192; 210; 
266; 1876 S. 207. 1888 S. 216).— 
Surnfcbule bes Solbaten 1860 (f. 
Srnjtg. 1860 S. 146). — Sas fjantel= 
biid)Iein fiir Bimmerturner 1858 (f. 
3abrb. 1858 S. 326; 1865 S. 297; 1887 
S. 208). —Sas Surnen im Spiel 
ober luftige SSeroegrtngSfpiele fiir muntere 
Stnaben 1861 (f. 3al)rb. 1861 S. 49).- 
Slnleitung jur (Srteilung beS Surm 
unterricbtes fiir ®lementart>olfsfdjulen. 
1863 2. 3lufl. 1873 (f. 3fabrb. 1863 1873 
S. 257. Srnjtg. 1863 S. 205, 1874 S. 4).

— SJlertbudjlein 
fiir S<bulturnan= 
ftalten 1864 (f.
3abrb. 1864 S. 
128). Srofere 23e= 
ridjte iiber bie Surm 
lebrerbilbungsanftalt 
1858.1864. 1871. 
Seit 1855 gab er 
in Serbinbung mit 
Sdiulmdnnern unb 
Ślrjten bie „3abr» 
biicber fiir bie 
Surnfunft'' be» 
aus, bie nocb jetjt 
ais Drgań ber beut» 
feben Surnlebrer be= 
fteben. „Surdj feine 
mit Dpfern fortge= 

fiibrten gabrbiidjer bat et mebr ais einer 
baju beigetragen, bas redjte ffierftanbnis fiir 
bas Surnen ju roeden, 53orurteile ju be= 
fampfen unb bie praftifdje Slusfiibrung 
bes ©rprobten nadj allen @injelrid)tungen 
bin feftjufepen." @in Sdjlaganfall fetjte 
feinem tbatenreidjen unb gefegneten Seben 
am 1. September 1881 ein ®nbe. Słloff 
roar milb unb billig im Urteil, nadificbtig, 
jum ffietjeiben geneigt, Ęerter. giir bas 
Scbulturnroefen in Sadjfeit bat er einen 
breiten unb fidjeren ®tunb gelegt.

Sie beute beftebenben ©inridjtungen unb 
Sepflogenbeiten im Sdmltumen SadjfenS 
roeifen meift auf bie Slnotbnuugen unb Śor» 
fdjlage oon Siloff juriid. $n ben Ijoberen 
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unb in ben 23olfSfcfjulen ©reSbenS 
wie aucf) anberer Stabte unb oieler fianb= 
gemeinben erbalten bie (Sdjuleu wódjentlid; 
jweimal je eine Stuube Turnunterricbt, ber 
fiir alle Sdjiileu oerbinblid) ift. 23on ber 
23ilbung oon Turnriegen unter Seitung non 
SJorturnern wirb in ber 'Jłegel abgefetjen. 
©en Bnbalt ber Turnftunben bilben fjrei» 
unb DrbnungSiibungen oljne unb mit 33e= 
laftung (Stab, fjantel, Steule), Seratlibungen 
unb Spiele, wobei ein erfrifdjenber Sefang 
nidjt fełjlt. 3n pieleń <S<f>uIen finb nod) 
befonbere Stunben fiir Siirturnen unb Spiele 
angefebt. Sdjiuinimen unb Sd)Iittfd)ublaufen 
werben geforbert, Turnfabrten, fiir rueldje 
bei Seuutjung ber Gifenbabn f}abrpreis= 
erntdfiignng gern gewabrt wirb, roerben bdufig 
untemommen. Sine befonbere Turntleibung, 
bie frutjer ais notwenbig non allen Sdjiilern 
perlangt wurbe, ift jetjt nidjt nteljr iiblid). 
©ie Stnabeit turnen, roenn bie Umftaiibe eS 
geftatten, in 23einfleib unb blofjem ffemb, 
bie -Uldbdjen im beguemen Słleib oljne Sd)nur= 
leib. ®ie Turnljallen finb gebielt, werben 
binreidjenb beleudgtet unb gebeijt, fowie 
moglidjft fauber gebalten. ®ie Slnjabl ber 
©urngerate ermóglidjt bie Setreibung ber 
(Seratiibungen ais 2Jłaffenubung.

21blegetaume fiir Stleiber unb 23ebiirfnis= 
anftalten finb entweber in ber fjalle ober 
in nddjfter sJtdt)e berfelben. 23efonbere 3>ts 
fdjauerraume feljlen in ber Stegel. (śitt= 
je lite fjallen entbeljrett beS ard)itettonifd)en 
SdjmudeS nidjt. Drtbopabifdjer Turnunter= 
ridjt wirb burd) bie Sdmle nidit erteilt.

©en Turnueteiiien blieb Sil. fern unb 
entfprad) bamit einem bringenben in ben 
fiinfjiger fgaljren non feiner iJlegierung aus= 
gefprodjenen SBunfdje. Sedjs SRegierungen 
eljrten feine SBirlfamfeit burd) DrbenSoer= 
leibungen. iiber 800 Sekret unb 200 £eb= 
rerinnen Ijat er ju Turnleljr traf ten aus= 
gebilbet. fRiĄtlebrer wollte er ausgefdjloffen 
wiffen nom 2urnlel)tfad)e. 23ergl. Sfabrb. 
1875 S. 154. 1881 S. 193; Srnjtg. 
1882 S. 117. Seipj. Blluftrierte gtg. 
9lr. 1686.

23on feinen in ©resbeit lebenben 
Sdjiilern, bie jum Teil aud) in weiteren 

Turntreifen ©eutfd)Ianbs befannt finb, feien 
folgenbe, an ben Ijofjeren Se^ranftalten 
arbeitenbe, mit ójinjufiigung eineS furjen 
CebenSabriffeS genannt:

grobberg, 2Bilb-, geb. in fRofjwein 
am 8. fJloo. 1851, befudjte 1866 — 1872 
bas Sebrerfeminar in ©reSben-ffriebrićbftabt, 
war 1872 — 1874 fjilfslebrer an ber Stabt= 
fdjule ju $irna, legte in biefer Qeit feine 
Turnlebrerpriifung bei Sloff ab unb ift non 
1874 bis febt ais Turn= unb Dberlebrer 
am Seminar ju ©resbewgriebridjftabt tbatig. 
3ini 23ereinsleben wirfte er beroortagenb ais 
Seiter ber 21orturnerfd)aft beS Slllgemeinen 
TurnoereinS in ©resben oon 1878 — 1885, 
ais 23orturnerlebrer im ©urnoerein ber 23ir= 
naifcben Sorftabt in ©resben oon 1879 bis
1882, ais ©urnwart beS ©resbener ©urn= 
lebreruereinS non 1882—1889, ais Sau= 
turnwart beS ©resbner Surngaues non 1880 
bis 1890, ais Turnwart beS oon ibm ge= 
griinbeten ©untflubs ju ®reSben={yriebridj= 
ftabt feit 1882; im facbfifdjen ©urnlebrer= 
oereine ift grobberg feit 1878 2!orftanbS> 
mitglieb, bem Sireisturnrate beS XIV. ©urit-- 
treifes gebort et feit 1890 an; ferner leitet 
er feit 1884 bie Ubungen in ben jdtjrlid) 
ftattfinbenben Sorturnerjufammenfunften auS 
ben Surnoereinen ber Stabte Seipjig, ©teS= 
ben, Sbemnib, groidau unb tpiauen. 1885 
befebligte er bie Ubungen beS 6. beutfdjen 
Surnfeftes. ©ie oon ibm oerfafjten 2Berte 
finb folgenbe: fianbbud) fiir ©urnlebrer 
unb Slorturner. 1. ©eil. Sntbaltenb UbungS= 
beifpiele auS bem Sebiete ber 8rei=, Drb- 
nungS=, .fjanteb, Stab» unb Reulenubungen.
1883. Seipjig. 6. Straud). 1890. 4. 2Xuf= 
lagę. — jjanbbucb fiir ©urnlebrer unb 
IBorturner. 2. ©eil. Sntbaltenb UbungSbeu 
fpiele auS bem SSebiete ber ©erdtubungen. 
1885. Spjg. 6. Straud;. 1893. 5. 2lufl. — 
©ie Ubungen beim 6. beutfdien ©urn= 
fefte in ©reSben 1885. 1886. Seipjig. <3. 
Straud). — Sebrpldne fiir ben ©urn= 
unterrid)t in Sanbfdjulen. 1892. Seipjig, 
Sb. Straud).

gtetfd), Slbolf 23., geb. am 7. Quli 
1844 ju ÓbertunnerSborf bei fiobau, be= 
fucbte 1858 bie iliealfdjule ju Bittau, 1859 
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bis 1865 bas Sebrerfentinar ju tBaufcen, 
roirfte 1865—1867 an ber 23iirgerfdjule 
bafelbft, unterjog fid) roabrenb biefer 3eit 
ben Surnlebrerpriifungen bei Stloff, leitete 
einen Seil beś ScbulturnenS unb ben Surm 
oerein ju Seibau bei Sautjen, roar oon 
Cftern 1867 bis SJlidjaeliS 1869 Slffiftent 
an ber fgl. SurnlebrerbilbungSanftalt ju 
©reSben, fiebelte 1869 nad) $lauen int SB. 
al§ Sumlebrer bes Seminars, StjmnafiumS 
unb ber 9?ealfdĘ>ule iiber, fiibrte roabrenb 
biefer Qeit (bis 1873) bie SPflege bes 
SanjeS ais einfcltliefjlitfjen Seil bes Semi= 
narturnunterricbteS ein unb roirfte in ber 
spiauenfcben Surnerf^aft. SBon Cftern 1873 
bis SJlidjaeliS 1875 ftubierte 'Jletfdj an ber 
llnioerfitdt Seipjig gtdbagogif, ©eograpbie, 
©efdjidjte, SRatbeinatif unb oorjugSroeife 
Dlaturroiffenfcbaften. Siad) abgetegter ©taatS= 
pritfung rourbe er 1875 ais Dberlebrer an 
bas tgl. Sebrerinnenfeminar ju ©reSben be= 
rufen unb roirft bafelbft nocb beute ais Sebrer 
ber fRaturroiffenfdjaften unb bes SurnenS. 
SBdbrenb feineS Slufentbaltes in Seipjig 
fniipfte er ein bauernbeS ffreunbfdiaftsbanb 
ntit ®t. 3- S. Sion, unterroarf fid) ber 
SBorturnerpriifung int Slllgemeinen Surnoer= 
ein, oerroaltete bas 2lmt eineS SBortumerS 
int Slfabentifdjen Surnoerein unb bas eineS 
SurnlebrerS an bet ftabt. bbberen $anbels= 
fdjule. 3tt ©reSben griinbete Dtetfdj bie Sur= 
nerinnenabteilung bes DJldnnerturnoereinS, 
ben Sutnlebrerinnenoerein, an beffen Spifce 
er feit 12 3al)ren ftebt; ebenfo leitet er 
feit 1883 bie Qugenbfpiele fiir fDIdbdjen, 
inS Seben gerufen oont ©enteinniibigen ®er= 
eine bafelbft. Seroffentlidjt finb uon ibm: 
Ubungen atn ©oppelred, Qabrb. 1872, 
S. 23 — 30. — ©aS Springen ant 
Sprungfaften. ©benbafelbft 1872, ©. 
49 unb flgbe. — Slnfcbauungen 3. 
SS a u l fRidjters iiber SeibeSerjiebung. 
Surnjtg. 1874, 9lr. 47. — iiber alte 
unb neue SJłetbobe. Sjtg. 1876. Sir. 
16. — ©ie bauptfad)lid)fteit SJlittel 
jur Slneignung unb ©rbaltung guter Sbrper*  
baltung ber Slidbdjen burd) ben Surm 
unterricbt. Baljrb. 1888, S. 480. — 
Dleigen fiir baS Surnen ber Snaben, 2Jlab= 

eben unb Srroadjfenen, in jroanglofen fjeften 
berausgegeben oon 9iub. £iom$of. fjeft IX. 
S. 1 —19. — Ołebe bei ber 5Berfiinbi= 
gung ber ©ieger ju Soiben bei bent VI. 
Surnfeft bes ŚerbanbeS farbentragenber afa= 
bemifeber Surnoereine auf beutfcben Unioer= 
fitdten. 2Ifab. Sjtg. 1893. $ulibeft S. 171. 
— IBelebung ber Spiele bureb ®efang, 
Srommler= unb iBfeifercorps. Babrbud) bes 
BentralauSfdjuffeS jurgbrberung berQugenb= 
unb IBolfSfpiele in ©entfdjlanb. (jabrgang. 
1894.

Słidjter, granj icbarb, geb. ben 
26. Buli 1855 in Sóppersborf bei 2Bedjfel= 
burg, befudjte oott 1869—1875 baS Sebrer*  
feminar ju fftoffen, toar bis 1877 $ilfs= 
lebrer an ber SBoIfSfdjule ju St. Slfra in 
fUleifjen, legte in biefer Beit feine Surm 
lebrerpriifung in ©reSben ab, roirfte bis 
1879 ais Slffiftent an ber fgl. Sumlebrer*  
bilbungSanftalt in ©reSben unb oon 1879 
bis jetjt ais Surm unb Dberlebrer ant grei*  
berrlicb gletdjerfdjen Seminar ebenbafelbft. 
fjeroorragenbe ©bdtigfeit entfaltete er ais ®am 
turnroart beS DJtittelelbegaueS (Sr. XIV) feit 
1880, ais Surnroart bes ©reSbner Surm 
lebreroereinS feit 1884 unb ais tedjnifdjer 
Seiter ber SBorturnerfdjaft beS SurnoereinS 
fiir Stern unb Slntonftabt in ©reSben oon 
1885 — 1891.

fjeeger, fyriebrid) 91 o bert, geb. 
ben 2. Butli 1839 ju Bfdjopau, befudjte 
non 1853—1858 bas Sebretfeminat ju 
Slnnaberg in beftanb 1865 bie Surm 
lebrerpriifung in ©reSben, rourbe 1871 Dber*  
turnlebrer an ben ftabtifcben Sdjulanftalten 
ju Sroidau, 1882 Dberturnlebrer an bem 
fgl. Spmnafium ju ©reSbemSleuftabt. Slls 
Sorturner, Surnroart unb Seiter ber Sor*  
tumerfdjaft roar .fj. tbdtig in fJłeidjenbacb 
in (Ttannerturnoerein unb Surngemeinbe), 
Sidjtenftein (Surnuerein), Broittau (Surnge*  
meiube) unb ©reSben (Surnuerein fiir 9lem 
unb Slntonftabt). — Bin 33erlage oon @b. 
Straitcb, Seipjig, finb non ibm erfdjienen: 
SRabregeln jur Sinfiibrung bes obliga*  
torifdjen Surnunterridjtes in ben SBolfS*  
fdjulen bes Słonigreid)eS ©adjfen. 1874. —
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Sdjulturnen unb Sorperpflege. 1883. — 
„Spielen unb Surnen" ober „Surnen 
unb Spielen." 1892. -— 2lnleitung fiir 
ben Surnunterridjt in Snabenfcbulen. 23 e- 
arbeitet in fieben auffteigenben Stufen. 1884. 
— UbungSbeifpiele auS bem Sebiete 
ber grei=, DrbnungS=, Stab= unb Serdb 
ubungen nebft einer Sammlung oon £ieber= 
reigen, Sanjteigen, Sanonreigen unb Stab= 
reigen fiir bas Sumen ber roeiblidjen gu= 
genb jufammengeftellt unb in brei Stufen 
georbnet. 1889. 1893.

Sdjlenter, Otto, geb. ben 10. 3furti 
1859 in groicfait, befudjte oon 1873 bis 
1878 bas Sebrerfeminar ju $Iauen, roar 
bis 1881 in fUlplau in S. alS Seljrer 
ttjatig, legte 1880 bie Surnleljrerprufung 
in SreSben ab, roirfte 1881—1884 ais 
Slffiftent an ber fgl. SurnIebrerbilbungSan= 
ftalt in ©reSben, bis 1885 ais Stjmna= 
fialtumlebrer in Sdjneeberg in S., oon 
1885 bis jetjt ais Dberturnlefjrer am 2Bet= 
tiner Sijmnajtum in SreSben. Sbenbafelbft 
leitete er 1885 bie IBorturnerfdjaft beS 
SurnoereinS ber $irnaifdjen SBorftabt, 1886 
bis 1887 bie ffiorturnerfdjaft beS ŚlUgem. 
SurnoereinS. 1889—1891 mar er jioeiter | 
Surnroart bes ©reSbener SurngaueS. @r 
oeroffentlidjte in ben gabrb. unb in ber 
Sumjtg. UbungSgruppen fiir ®arrem, 
9łed= unb Seulenturnen. G. Meier.

SfllflC, $ er mann Otto, geb. am 
3. SDlat 1818 in 23erlin ais Soljn bes 
5|3rofefforS, fpateren Selj. SEJlebijtnal-lRatS 
unb ©ireftors bet grofjen Sranfenanftalt 
(£(jarite 31. Sługę. SI. ltaljm bereits alS 
Snabe an einem ber oon Sifelen feit 1828 
abgetjalteiien ^rioatfurfe im Surnen teil; 
balb rourbe unter ber Seitung (SifelenS unb 
feiner Sefjilfen gebbern, Siibed unb 931) • 
SBadernagel auS bem fdjroddjIiĄen Snaben 
ein eifriget, frifdjer, leiftungsfałjiger Surner. 
Ser Sater liefj auf bem grofjen $of ber 
(Sfjaritó eine oollftanbige Surneinridjtung 
łjerftellen; Ijier oerfammelte ber jungę SI. 
feine Sefpielen unb Sdjulfreunbe um fidj, 
bradjte bie erlangten gertigfeiten audj ifjnen

bei unb rourbe fo uuoermerft ein Sorturner 
unb angefjenber Surnleljrer. Sifelen oertraute 
ibm friib fcbon eine Dłiege łleiner Snaben 
jum SBorturnen an.

1835 rourbe SI. Sebrling in einer 2lpo= 
tljefe unb fonnte bis jur 23eenbigung feiner 
Sebrjeit 1839 nur roenig turnen. ©aju bot 
ibm nun ©brlilj, roo er eine Stelle annabm, 
reidje ©elegenbeit. £>ier bradjte er bas am 
fangS febr roenig getriebene Surnen balb ju 
einer geroiffen SSliite. 3llS er 1841 oon 
®otlib fdjieb, um in Serlin feiner fUłilitar*  
pflidjt ju geniigen, fiibrte einer feiner Sdjiiler 
bas Surnen nodj einige gabre in feinem 
Sinue roeiter, bis bie Stabt 1847 baS= 
felbe felbft in bie £>aitb nabm unb ben 
mit SI. befreunbeten 9Jł. Sóttcfjer (f. b.) 
ais ftabtifdjen Surnlebrer anftellte. Ser oon 
bemfelben 1850 gegriinbete Surnoerein er= 
nannte SI. jum ©brenmitglieb. gn S3erlin 
biente SI. ais einjdbrig=freiroilliger 2lpo= 
ttjefer, beftanb 1843 bie Staatspriifung, 
erroarb 1844 eine eigene Slpotbefe unb 
oerbeiratete fidj 1845.

©as Surnen rourbe aufs eifrigfte roeiter 
gepflegt unb nidjt roeniger baS Sdjroim = 
men unb Sdjroimmfpringen. SI. griim 
bete in ber Stjdjifdjen Sdjroimmanftalt eine 
Sdjroimmfprunggefellfdjaft, bie ficb bie „Stj= 
djifdjen grbfdje" nannte. 1843 erfdjien 
SlugeS SrftlingSfdjrift: „Sdjroimim unb 
Sprunggpmnaftif" mit trefflidjen 2lbbil= 
bungen bes fĘrofefforS @<jbel. SI. unb an= 
bete gleicbalterige Surngenoffen, ju benen 
unter anberen audj ®mil ©u 8oiS=9lepmonb 
(f. b.) geborte, bilbeten eine befonbere 9łiege 
ber tiidjtigften Surner, roeldje auf bet £>obe 

( beS bamaligen SurnenS ftanben — roir 
1 roiirben fie jetjt ©ipfelturner nennen. Sl.’S 
| fdjlanfcr, gefcljmeibiger Sorper roar fiir bas 

Surnen roie gefdjaffen unb nocb in fpateren 
i gabren geborte et ju ben geroanbteften unb 
| eleganteften $ferb’, 23od= unb Stabfprim 
j gern. ©aS Seben unb Sreiben auf bem 

1844 in ber fjjafenbeibe unb 1846 in 
DJloabit eroffneten Surnplab fagte SI. roenig 
ju. Seinem ftarf ausgepragten Sinn fiir 
Orbnung unb ftreng geregelte Sbdtigfeit 

' fonnte ber SJlaffenbetrieb mit feinem nidjt
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311 uermeibenben ©urd)einanber nidjt ge= 
fallen. ®efonberS war Sil. mit ber Slrt 
unb SBeife, ntie Tlaftmantt bas Surnfpiel 
trieb, unjufrieben. „©as mar," fo tlagte 
er, „gerabe bie Urfadje, bafj unfere Qun= 
gen» immer nteljr perroilberten, bie fdjbne 
alte ®ifelen’fdje Sdjttle aber in ben fjjiitter= 
grunb trat."

©ie 1848 gegrunbete„©urngemeinbe 
in Serlin" rodtjlte Rl. jum ©urnroart. ©as 
©urnen fanb anfangS in bem alten ®ife= 
Ien’fdjen ©urnfaale in ber ©orotljeenftrafje unb 
im Subed’fdjen in ber Slumenftrafie ftatt. 
©a in erfterem feit 1848 aud) bie unter 
SJłajjmannS Seitung 
fteljenben Rurfe ber 
neu gegriiubeten fgl.
BentralbilbungSam 

ftalt fiir ©urnlebrer 
abgebalten nturben, 
fo traten balb 9Jłifj= 
belligtei ten ein, roeldje 
bie ©urngemeinbe be= 
ftimmte, eine 9łeit= 
bal)n ju mieten, bie 
non Rl. ju einem ,<s
©urnfaal umgeftbaf*  
fen nturbe. £>ier 
entroidelte fid) ein ' 'W 
febr reges ©urnleben. 
9QidĘjt allein ber©urn= 
nerein tumte bier, 
aud) Rnaben oer= 
fdjiebener Sdjulen, ferner feit 1851 bie nem 
gegriinbete geuerroebr, beren ©urnlebrer 
Rl. nturbe; aucb 9)tdbd)enturnen nturbe 
eingeridjtet. iiber all bem maltete Rl. mit 
unermiiblid)em Sifer, unb befonbers fein 
Rttabem unb 2Jłdbdjentumen ntadite Ujn in 
roeiteren Rreifen befannt unb geadjtet.

2US 1851 bie fgl. 3entrab©uinanftalt 
gegriinbet unb DłotbfteinS Seitung untergeben 
nturbe, nturben ais fjilfslebrer bes Binilfurfus 
Rluge unb Ranterau (f. b.) berufen. SSeibe 
EDtanner oertraten ba§ 9fabm®ifelen’fd)e ©ur= 
nen gegeniiber bem llnterrid)ts=©irigenten 
SRotbftein, ber bie £ing’fd)e (Śgmnaftit jur 
alleinigen Seltung bringen mollte. SBeibe 
SRdnner teilten fid) in ben llnterricfjt an 
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ben Seriiten unb in bie Sortrdge. Ranterau 
łjatte @efc£)idjte, DJłetljobif unb Spftematit, 
Rl. Serattunbe unb gab ben Glenett, folange 
ber Rurfus nod) bis Slnfang 3 uli baiterte, 
aud) freintillig 21nleitung jur (Srteilung bes 
SdjnńntmunterridjtS.

1853 pertaufte Rl. feine Slpottjefe unb 
jog nad) bem benadjbarten fantom, nto er 
eine neue SIpotbete erntorben Ijatte. 9Jiit 
biefem Umjug l)brte RI’S. titrnerifdje ©batig= 
feit, ju ber aud) bas ©urnen in ber Q3Iin= 
benanftalt Ijinjugefommen mar, ttorlaufig 
auf. 9lur ben ©urnunterridit in ber BentraG 
©urnanftalt beljielt er bei. 83alb aber ridp 

tete er in feinem 
@arten unter fd)at= 
tigen Saumen eine 
Heine ©urnanftalt 
ein, in ber er mit 

Boglingen ber $efta= 
lojjianftalt tumte.

1854 befudjte 
Rl. Spiefi in ©arnt-- 
ftabt unb feerie ais 
begeifterter 23erel)rer 
besfelbenjuriid.„©er 
maditige Seift ber 
Drbnung," aufjerte 
er, „ber in bem 
<5piefj’f(f)en GdjuO 
turnen ben UbungS= 
ftoff burdjbringt unb 
fid) fo feljr meinen 

friiljeren Seftrebungen anpafite, ofjne bas 
alte, liebgetootbene @ifelen’fd)e ©urnen aus= 
jufd)Iiejjen, erregfe in mir ben innigften 
UBunfdj, bereinft es bem SOłeifter nad)tljun, 
mid) ganj bem ©urnen ntibmen ju tonnen." 
©aju marb ibm 1856 ©elegenbeit. @r 
fonnte feine 2lpotljefe uorteilljaft nertaufen 
unb feljrte nad) Sierlin juriid. §ier Ijoffte 
er auf bas ftćibtifdje ©urnen Sinflufj ge= 
roinnen unb basfelbe in Spiefj’fd)em ®inne 
umgeftalten ju tonnen. ®r nturbe mit 
Ranterau unb Sallot ju einer am 10. 
September 1855 non bem OJlagiftrat ein= 
berufenen Ronferenj eingelaben, in ber be= 
fdjloffeit nturbe, bie <Spiefj’fdje ©urnanfd)au= 
ung ber liinftigen Seftaltung beS ftabtifdjen 
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SurnenS ju Srunbe ju legen. Seine baran 
getniipften perfdnlidjeit fjoffnungen gingen 
allerbings rridjt in ©rfiillung. Bunacbft aber 
geroann SI. beftimmenben turnerifcben ©iro 
flufe an ber Souifenftdbtifdjen Dłealfdjule 
unb begriinbete ein blubjertbes Slabdjero 
turnen, ju beffen Setrieb er in bem be= 
freunbeten Sebrer (jetjt Sdjuloorfteber) S cb o-- 
bert einen tunbigen unb tiicfjtigen 2Jlit= 
lebrer unb ©ebilfen fanb.

21 ts er roieber ein ©runbftiid etroorben 
batte, erbaute er einen eigenen Surnfaal, 
beffen etroas befdjranfte Dłaumoerbaltniffe 
ibn notigten, bie bis babin feftftebenben 
Surngerate oerftelb bejro. fortnebmbar ju 
madjen. $a§ tbat er in fo jroedmafjiger 
SBeife, bab feine Surneinricbtung ais mufter= 
giltig oielfacb aucb anberroeitig in Slnroenbuug 
gebradjt rourbe, rooju er ftetS bereitroillig 
feinen 9lat erteilte. 9Jłit biefem Surnfaal 
unb feinen Surngerdten begriinbete SI. in 
geroiffem Sinne eine neue ©podje ber Surro 
gerdttedjnif, roobei niebt obne ©influf? bie 
Seftrebungen fjfenbaertsin Slntroerpen (f. 
b.) auf bemfelben ©ebiet roaren. 2ludj neue 
Surngerate fi^uf SI., fo ben Sallforb, ben 
Springtaften fiir bas UldOdjenturnen u. a. 
2llS fein Surnfaal fiir alle fid) dJlelbeubeii 
niebt mebr ausreidjte, erbaute er auf einem 
fisfalifdjen Orunbftiid in ber Sbniggrdtjer*  
ftrafje eine jroeite Surnballe, bie ebenfalls 
fleifjig benutjt rourbe.

3m Qabre 1856roar SI. 9Jlitbegriin = 
ber bes Serliner SurnIebrer=Sero 
einS, bem er bis ju feinem Sobe ais Sor= 
ftanbSmitglieb angeborte. ©benfo beteiligte 
er fid) an ber Sriinbung bes Surnietjter = 
SereinS ber 9Jłar£ Sranbenburg 
unb trat in ben Sorftanb ein. Seine 
Semiibungen, bem Spieffjdjeu Surnen 
in Serlin ©ingang unb (Seitung ju oer= 
fdjaffen, fdjeiterten junadjft teils an bem 
SBiberftanb befonbers ber Surnoereine, unb 
teils an ber 21nbdnglidjteit ber Sebrer an 
bie $abro@ifelen’fdje Surnanfdjauung. Sie 
Sejiebungen ju Sotbftein roaren oon oorro 
berein fiir Sluge unb Saroerau nidjt freunb= 
lid), ba fie feine Seftrebungen nidjt genug 
unterftiipten. So fam es, bap beibe 1860 

aus ibrer Stellung oon ber QentraI=Surn= 
anftalt fdjieben. Sluge oerroanbte jetjt feine 
ganje Sraft auf feine Surnanftalt unb auf 
baS Sereinsturneu. <,u feinem Sdjmerj ge= 
lang es ibm aber nidjt, ©influfj auf bie 
Seugeftaltung bes SdjulturnenS in Serlin 
ju geroinnen, audj ais ber SBiberfprucb 
gegen bie Spiefj’fdje Surnridjtung im <Sdjul= 
turnbetrieb allmdblidj aufborte. (Sgl. S. 18 
unb S. 123 ff. beS §anbbucbs). Sine geroiffe 
©enugtbuung geroabrte ibm bie SertrauenS= 
ftellung, bie et audj nacb feiner ©nt= 
laffung im UuterridjtSdlilinifterium einnaljm. 
1866 rourbe er Slitglieb ber neu eiro 
geridjteten SriifungS=Sommiffion fiir Surro 
lebrer, 1876 audj ber fiir Surnlebrerinnen. 
2(ls er aus berfelben auf feinen SBunfdj auS= 
fdjieb, erbielt er ben Sronenorben 3. Slaffe, 
nadjbem ibm bereits 1865, befonbers roegen 
feiner Sbatigteit bei ber Serliner f^euerroebr, 
beren Surnunterridjt er nad; feiner IRiidfebr 
nacb Serlin roieber iibernommen batte, berdtote 
Slblerorben 4. Slaffe oerlieben roorben roar.

Slllmablidj jog SI. fidj oon ber praf= 
tifdjen Sbatigfeit juriid. ®r gab ben eigenen 
Unterricbt aucb am 2BilbeIms=®pmnafium 
auf, ben er eine Qeitlang mit bem jepigen 
$rooinjial=Sćbulrat, Seb. SRegierungSrat Sr. 
SBenblanb in fjannouer unb fpdter mit mir 
gemeinfdjaftlidj geleitet batte; erftfjlofś 1872 
bie Surnballe auf feinem Srunbftiid, ba er 
baSfelbe oorteilbaft oertaufen fonnte, fpdter 
audj bie jroeite Surnballe, entroidelte aber 
eine um fo grojjere Sbatigfeit ais Serat = 
tedjnifer unb auf litterarifdjem ®e= 
biet. 3u mebr ais bunbert oon ibm eingeridj= 
teten Surnballen lieferte er bie 3eidjnungen. 
gaft jablloS finb bie Sluffdpe turnerifdjen 
^nbalts in ber Surnjeitung, ben 3abrb., ber 
DJlonatSfcbrift. Qm Sluftrag bes SJłinifteriumS 
lieferte et fiir bie iffiiener SBeltausftellung baS 
fblobell ber Surnballe beS 2BiIbeIntS=®tjnt= 
nafiumS, fiir bie SluSftellung in Sriiffel 1876 

j bas SJlobell einer Sdjroiinmanftalt unb fiir 
bie $pgiene=2IuSftellung in Serlin 1882 bas 

i SJlobell beS SJlabcbenturnfaaleS ber tgl. Surro 
j Iebrer=SiIbungSanftaIt unb bas SRobell eineS 

oon Sdjiilern belebten SurnpIapeS. SI. ftarb 
am 19. ©ejemb. 1882 nacb langerem Seiben.
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f.

Unter Slugeś Sdjriften feien folgenbe 
genannt: Surntafeln fiir 9?łdbd)en = 
unb Snabenturnen (Serlin 1850); — 
Sommanbotafein fiir baś Segen = 
nnb Sajonettfedjten (Serlin 1852);
— ©ntrourf einer gnftruttion junt 
Setrieb e oon Słaffen = Surniibun= 
gen fiir bie gnfanterie (Serlin 1872);
— ® a ś SJldbdjenturnen in ben 
SIuge’fcben Surnanftalten (Serlin 
1873. Sdjróber); — Unter DJlitroirfung 
non 6. ©uier: Sebrbudj ber Sdjroimm= 
funft (Serlin 1870); ! 
Surneinridjtungen 
1872); beibe jetjt im 
Serlag ber 2JłittIer’» 
fdjen £>ofbudjljaiib= 
lung.

Sitteratur: @u« 
l e r, Sefdjidjte beś 
Surnunterridjtś. — 
ga^rb. ber Surnfunft 
1859. — Slitsjd). 1883.

C. Euler.
$łlumpp,grie = 

bridj SBilbelm 
non, einer ber bebeu= 
tenbften gorberer beś 

roiirttembergifdjen i 
Surnwefetts, rourbe 1" 
geboren am 30.Slpril 
1790, alś Soljn ei® 
lteS SSunbarjteś in 
bem roiirttembergi= 
fdjen Sdjroarjroalborte 
9ladj 2 '/jjdfjrigem Sefu 
in Stuttgart unb 4jdljrigem Slufenttjalt 
in bem nieberen Seminar (Slofterfdjule) 
Senteuborf bei ©jjlingen bejog er bie Unb 
nerfitat Siibingen im gabre 1808. 1813 
beftanb Sluntpp bie erfte Staatśpriifung 
fiir ben Sirdjenbienft unb jugleid) bie alś 
Sebrer fiir Sateinfdjulen. gn erfterem roar 
er nur furje geit tbatig; 1814 rourbe 
er junt Sebrer an ber Sateinfcfjule in 
bem Sanbftdbtdjen Saibingen a. b. @nj 
ernannt. Salb jog bier Slumpp, in 3luś= 
fiibrung Idngft gebegter gbeen, aucb forper= 
lidje Ubungen in ben Sreiś feiner erjieljen= 
ben SBirffamteit. 1816 fam er alś S*ćb

Eurngerate unb 
u. to. (Serlin

'//

Sriebti® oon fllumpp.

Slofterreidjenbadj. 
beś SpmnafiumS

jeptor nacb Seonberg, bem Seburtśort 
beś Spfjilofopbett Sdjelling; 1821 rourbe er 
alś iĘrofeffor an bas Spmnafium ju 
Stuttgart berufen. £>ier iibernabm Slumpp 
auf Sitten dlterer Scbiiler unb mit Senebmi= 
gung ber Seborbe bie Seitung ber nacb 9tam= 
fauerś (f. b.) dłiidtritt eingegangeitett Surn= 
ubungen. 11 galjre ftanb SI. bem Stuttgarter 
Surnplatj uor, biś Sefunbbeitśriidficbten 
unb beruflidje Sflicb^n ibn notigten, fidj 
non ber unmittelbaren Seitung ber Sadje 
juriidjujieben; ganj uerlor er biefelbe in= 
beś nie auś bem Sługę, gn ben uierjiger 
gabren trat SI. aucb nl§ Surnfdjriftfteller Oer® 

uor: jroei SJerte 
uon Sutś9Jlutb§, 
beffen „Spiele jur 
ilbung unb <5rtjo= 
lung beś SbrperS 
unb beś Seifteś" 
uno bie „Spmnaftif 
fiir bie gugenb" 
rourben uon ibm in 
neuen Sluflagen, letj= 
tere, bie Spmnaftif, 
in einer bem neueren 
Stanbe beś Surnenś 
entfpredjenben iiber® 
arbeitung berauśge*  
geben. Sor ben ge= 
nannten SJerten er= 
fdjien auś feiner ge= 
ber: 5) a S S u r= 

nen, ein beutfdjnationaleś @nt- 
roidlungśmoment (1842). 'Jladj Ian= 
gerer Saufe folgten: S a ś Surnen alś 
Seftanbteil unferer nationalen6r= 
jiebuitg (1860); — Sie Srjiebung 
beś SolfeS jur SB e b r b af t i g f e i t 
(1866) unb iiber bie pbpfifcbe Sr= 
jiebung beś roeiblidjen Sefdjlecbtś 
(1867). gm gabre 1845 rourbe SI. 
junt Sreiśfdjulinfpettor unb einige gabre 
fpdter jum 9łat unb Meferenten int fgl. 
Stubienrat ernannt. gn beiben Stellungen 
fanb. er reidjlidj Selegenbeit jur gbrberung 
beś Surnenś, infonberbeit alś £>berftubien= 
rat, alś roelcber er, aufjer mit Seauffidjti® 
gung beś realiftifcfjen unb geroerblidjen 
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ScbułroefenS, auc£) mit ber beS SurnenS an 
ben fyjfyeren Scbulen beauftragt mar. 2luf 
feine SSeranlaffung rourbe im gabre 1855 
burd) betjdrblicfjen (Srlafj bie ©rteilung beS 
SurnenS nad) Spiefś’fd)en (Srunbfdtjen an= 
georbnet; an ben im griibjabr 1860 im 
Sdjofie ber SBeljórbe gefiitjrten 5Serbanb= 
lungen iiber Umgeftaltung bes SurnenS an 
ben bbberen Sdjulen, an ben fpdter erfolgten 
biemit im Bufammenbange ftebenben 2Jlafj= 
nabmen (©riinbung ber Surnlebrerbilbungs= 
anftalt, Sinfiibrung beS gager’fdjen Surm 
fpftems u. f. ro.) nabm Ulumpp troi} boben 
SllterS ais (Referent beruorrageuben Stnteil. 
SSenit er biebei in einem geroiffen ®egen= 
fab ju feiner friiberen Sluffaffung, unter 
Buriidfebung non Spieb, fiirS Słnaben= 
turnen nun bie gager’fdje Sdjule forberte, 
fo lag ber Srunb in ber ibm eigenen 2ln= 
fidjt iiber baS Surnjiel. Sas Surnen auS» 
gefunbbeitlicben (Riidfidjten, aus Sriinben 
formaler £eibeS= unb SeifteSjudjt, roar iljm 
ju inbaltSloS; Sauer unb $alt unb gtbfjere 
SSerbreitung roerbe bemfelben nur burd) bie 
fjjinleitung auf oaterlanbifcbe Biele, oor 
allen auf bie (Srjiebung jur SBebrbaftigfeit 
oerlieben; unb bie Srreicbung biefer Biele, 
bie er oon Slnfang feiner turnerifcben Sbatig= 
feit erftrebt roiffen roollte, fdjien ibm 
bie gager’fdje Sdjule eber ju ermoglidjen 
ais baS Spiefj’fdje Surnen. — Sludj auf 
anberen Sebieten bes ScbułroefenS roar 
Silumpp raftlos unb mit oielem ©rfolg tbdtig 
geroefen, inSbefonbere in gorberung beS rea= 
liftifdjen UnterridjtS, bei Sriinbung unb gor= 
berung realiftifdjer unb geroetblidjer Sdjulen 
(„Sie Selebrtenfdjulen nadj ben Srunb= 
fdtjeii beS roabren fjjumaniSmuS, 1830" 
unb „iiber bie ©rridjtung oon Ołealfdjulen, 
1836"). 2In aufjeren SInerfennungen fiir 
fein erfoIgreidjeS SBirfen feblte eS Stlumpp 
nidjt. 1850 rourbe ibm baS fRitterfreuj bes 
SBiirttemb. SlronoibeuS mit bem perfonlidjen 
Slbel oerlieben; aus Slnlafj ber geier feineS 
50jabrigen SienftjubilduniS rourbe er jum 
Sijebireftor bes fgl. Stubienrats ernannt 
unb burdj (Betleibung bes fiommentur= 
freujeS bes griebridjorbens auSgejeidjnet. 
gm gabre 1865 trat Stlumpp in ben 

SHubeftanb, nabm aber bis ju feinem SebenS= 
enbe (12. guli 1868) regen Slnteil an ber 
Seitung unb gorberung beS bbberen Sdjub 
roefenS.

Sergl. ©r. ®. SBtnber, grieb. SKJilfj. oon 
Slumpp in ber Surnj. — S8o tinger in SicnS 
Statiftif be§ Srfjultunienś S. 9. — Suler, 
®efcl)ictjte beS SurnunterricfjtS S. 182 ff. — 
SutSSlutbS, 3. Slufl. (oon filumpp).

F. Kefiler.
Jlnabenturncit. 2lls gabn mit feinen 

greunben bie berttfclje Surnfunft ais national*  
patriotifdje Sadje roiebererroedte, roar bas 
Surnen ber Snaben in ben Scbulen noclj 
nidjt gefonbert oom Surnen ber (Srroadjfenen 
in ben Sereinen; es gab nur ein grofjes alb 
gemeines SRaffenturnen oon Uldmteru, giing*  
lingen unb Snaben. @rft ais bas Surnen 
ber llnerroadjfenen jur Sadje ber Sdjule 
gemadjt roorben, rourbe eS tedjnifcfj unb 
pabagogifdj flar umgrenjt unb roie oom 
SBereinsturnen fo audj oom 2Bebr= unb fjjeil*  
turnen gefonbert. Sie Słnaben, bie bureb 
bie einfeitige Sitp unb Słopfarbeit in ber 
Scbule unb fiir bie Sćbule mandjen Sefabren 
preiSgegeben finb, follten bureb bie Surn*  
ubungen ju grifdje unb greubigfeit, ju Straft 
unb ©efunbbeit, ju ©eroanbtljeit unb Sin*  
ftelligfeit fiir bie fpdteren Slufgaben bes 
SebenS berartgebilbet roerben; ber Surn*  
unterricbt rourbe ein allgemeineS SrjiebungS*  
unb SBilbungSmittel. SBeitn nun aber bas 
SBereiuSturnen ais eine freiroillige, frifdje, 
gefellige SebenSdufjerung bie forperlidje 2luS= 
bilbung oerfolgt, roenn bas SBebrturnen ais 
ein Budjtmittel jur friegerifdjen Sudjtigfeit 
beS Solfes in SBaffen gilt, roenn baS fjjeil*  
turnen burd) jroedentfpredjenbe Seibestbatig*  
feit leiblictje Ubel milbern, befeitigen, oer*  
buten roili, fo liegt ja allerbings auf ber fjjanb, 
bap biefe Seftrebungen unb SBirfungen bis 
ju einem geroiffen (Stabe unauSgefprodjen 
aucb in bem Sdjulturnen ber Snaben ent*  
balten finb. 2lber ber Snabentumlebrer 
geftattet feinen UbungSftoff fo, ais tjabe er 
nur gefunbe Slnaben oor fieb, er fann in 
bet Surnftunbe nidjt an ber fjjeilung ein*  

| jelner forperlidjer Seiben arbeiten; er fiebt 
i bie Snaben aber aucb niebt lebiglidj ais ju*  

fiinftige IBaterlanbSoerteibiger an; et iiber*  



652 Jtnabenturnen.

Idfjt eS enblidj aud) nićĘjt rotę ein SJerein 
ber greiroilligleit, ob ein Sd)iiler iiberljaupt 
ant Sumunterridjt teilnef)men roili ober nidjt, 
ober ob er fid) non geroiffen Surnftunben 
unb Ubungen beurlaubett roili ober nidjt. 
®§ ift nur folgeridjtig, roenn bie bffentlidje 
Sdjule Surnjroang ausiibt unb alle gefunben 
Sdjiiler 3U allen Surniibungen unb $urn= 
leiftungen Ijetanjieljt, bie bauernb Seibenben 
unb Sranten aber an befonbere Ijeilgpmna*  
ftifdje Bnftitute unb ^erfonen roeift, ebenfo 
roie bie Slinben, 2auben, Sdjroadjfinnigen 
u. a. Ser Qroed be§ $nabenturnen§ in ben 
Sdjulen ift (nad) bent pteufjifdjeit Seitfaben 
§ 1), burd) jroedmafjig au§geroat)Ite unb 
metfjobifdj betriebene Ubungen ben fiórper 
ju einer naturgemdfen fd)6nen .fjaltung in 
allen feinen Stellungen unb Seroegungen 311 
geroofinen; bie leiblidje Sntroidlung juforbern 
unb bie (Sefunbljeit ber ^ugenb ju ftdrfen; 
bie $raft, Slusbauer unb ©eroanbtljeit be§ 
RbrperS im ©ebraudje feiner Sliebmagen 
311 pernteljren; bie fjugenb an geroiffe int 
Seben uielfadj nufcbare UbungSformen unb 
gertigteiten ju gerobfjnen, befonbets aud) mit 
Siudfidgt auf iljren liinftigen SBeljrbienft int 
paterlanbifdjen fjeere; burd) Steigerung ber 
©efunbljeit, Sraft unb Sefdjidlidjfeit be§ 
CeibeS aud; grifdje bes ®eifte§, ®ntfd)Ioffen= 
Ijeit be§ 2Billen§, ®efonnenl)t’it unb 3Jlut ju 
roeden unb 311 forbern; ber Sdjule in iljter 
erjieljenbeit Sljatigleit baburd) Ijilfreiclj jur 
Seite ju fteben, bab bie Sdjiiler in 2liis= 
fiiljrung ber Seibesiibungen an ftrenge 2luf= 
mertfamteit, rafdjes unb genaues 2lu§fiit)ren 
eineS Sefeljte, an SBeljerrfdjititg be§ SBillenS, 
an Unterorbnung unter bie B^ede eines 
grofjeren ®anjen geroobnt werben. $n ben 
neuen Seljrpldneit unb Sebraufgaben fiir bie 
boberen fieljranftalten ipreufjenS (1892) wirb 
Biel unb Slufgabe be§ SdjuIturnenS in gleidjer 
ŚBeife beftimmt unb jur Grreidjung biefeś 
Bielej, (S. 62) felbftoerftdnblid) nerlangt, 
bab ber llnterrid)t auf (Srunb eines beftimmten 
£e£)rplaites nad) forgfant erroagenber 53or= 
bereitung be§ SeljretS fiir jebe einjelne Stunbe 
erteilt roirb, fobafj ber Ubungsftoff in ftufem 
tnabiger fjolge unb angemeffenem SBedjfel 
ein regelmdfjigeS fyortfdireiten aller (Schiller

fidjert, biefe felbft aber angebalten roerben, 
alle Ubungen genau unb mit Slnfpannung 
iljrer Strćifte ntbglicljft uolltommen ansjufiifjren. 
2luf ber anberen Seite roirb norauSgefegt, 
bab ba§ Burnett mit frifdjent, frbblidjent 
'Simie betrieben roerbe unb ber Bugenb bie 
Suft geroaljre, roeldje ba» (Sefiiljl gefteigerter 
Sraft, erljbljter Sidjertjeit in ber Scljerrfdjung 
unb bent ®ebraud)e ber ©liebmaben unb be§ 
ganjen Stbrpers, foroie nor allein bas ®e= 
roubtfein jitgenblicljer Semeinfdjaft ju eblen 
Broeden mit fid) fiiljrt. ffiir bie Unter= unb 
SJlittelftufe roerben ©enteiniibungen unter un= 
mittelbarer Seitung be§ fieljrerś geforbert, 
fiir bie ©berftufe aud) ba§ SRiegenturnen fiir 
julaffig erllart, roenn bafiir geforgt roirb, 
„in befonberem Unterricljte tlidjtige Sorturner 
ausjubilben." — Silan jielje jur ©rgdnjung 
unb SSergleidjutig Ijeratt: Śł. @uler, ®e= 
fd)id)te ber 3Jlett)obit be§ Surnunterrid)t§, 
Sott)a 1891; 8. £>au§ntann, bas Surneit 
in ber 23oltefd)ule, SBeimar 1873; 21. 
311 a ul, 2(nleitung fiir ben Surnmiterridjt 
in Stnabenfdjuleit, Sarterulje 1886. 311
gleid)em ober dljnlidjem Simie fpredjen fid) 
bie Surnorbnungeit ber iibrigen bentfdjen 
Staaten unb in Dfterreid) au§.

Sdjule unb Surnplatj follen non Slnbeginn 
an im Rnaben ben juliinftigen 3Jlann roie 
im SKabdjen bie juliinftige fyrau erbliden 
unb ebren: barin feljett roir mit Sion bie 
roefentlidie Unterfdieibung in bet ©eftaltung 
be§ SurnunterridjtS ber Słnaben unb SDlabdjen; 
au§ il)r ergeben fid) alle iibrigen Unterfdjiebe 
in £el)tftoff unb Seljrart.

23egintten roir bie Sumpflidjtigleit mit 
bet Sdjulpflidjtigteit, fo finb im Snabero 
turnen 3 fjjauptftuf en ju unterfdjeiben. 
Sie erfte umfafjt bas 7. bis 10. Sebenśjaljt 
unb l)at einen iiberroiegenb porbereitenben 
(fljarattet; fie bilbet baljet juerft nur leidjte 
IBeroegungen, au§ benen fid) einfadje ffrei= 
ubungen unb nad) Srlernung beS SaftgeljenS 
unb SattlaufenS aud) DrbnungSiibungen ate 
einfadje Słeiljungen unb Sdjroentmigen enb 
roideln. ®a§ Spiel tritt Ijaufig an Stelle 
bet ftrengen iibuugen, ober eS roerben ben 
Ubungen felbft Ijeitere unb fdjerjljafte Seiten 
abgeroonnen unb iljnen bie gorm be§ Spięte 
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gegeben, roogegen nor langen UbungSreiben 
auSbrucflict) ju roarnen ift. Sie 2. Stufe, 
roelclje bie Snaben oon 10 bis 14 galjren 
umfafit, legt bas fjjauptgeroidjt auf bie Se= 
meinfamteit unb bie Sefamtjudjt, roie bas 
bei 21 b. Spiefj fo flar entroidelt ift. @S 
roirb alfo Slaffenunterridjt in grei= unb 
DrbnungSiibungen roie in Semeiniibungen 
an Seraten erteilt. tffierben innerbalb ber 
Slaffen fRiegen mit ffiorturnern gebilbet, fo 
erbalten biefe bod) nidjt befonbere 2Iufgaben, 
fonbern ber Seljrer felbft Idfst an 3 bis 4 
gleidjartigen Seraten unter Słorantritt unb 
fjilfeftellung ber Slorturner oon allen Snaben 
biefelben Ubungen madjen. @r leite mit 
geftigfeit unb Sadjtunbe bie Suft jur Slrbeit 
unb 2lnftrengmtg, roeldje in biefen SebenS*  
jaljren nidjt oermibt roirb, in bie ridjtigen 
SSabnen. ®aju ift natiirlidj Spannung, 
2(ufmertfamteit, Seljorfam notig roie in jebem 
anberen Unterridjt. ®ie 3. Stufe umfafit 
bie Snaben in ber iĘubertdtSentroidlung unb 
bie giinglinge bis jum libertritt auf bie 
fjodjfdjule ober in bas biirgerlidje Seben. 
Sie geroaltige Umrodljung, roeldje ju 2lnfang 
biefer Stufe im DrganiSmuS beS Snaben 
nor ficlj gebt, bringt Serftimmung, Sdjlaff« 
beit unb Sdffigteit betnor, fobafj mitunter 
bie ganje Slrbeit ber uergangenen gabre 
fraglid) ober oergeblidj erfdjeint. Sion, beffen 
Semertungen iiber Snabenturnen roir bier 
folgen, erinnert (S. 41) ben Seljrer baran, 
bafi er ficb baburcb nidjt floren unb vet= 
brieblicb madjen laffen foli, bab er bann bas 
Srrungene notbiirftig ju erbalten fudje, nicbt 
mebr -JleueS forbere, alS bie 'Jlatur eben 
unfdjroer bergiebt, ein Slenebmen oerjeibe, 
roeldjeS oft nur unartig erfdjeint, roeil eS 
an 23efinnlid)leit unb Seroanbtljeit beS 2(uS= 
bruds feblt, bab er Sebulb babę, bis bie 
Sabrung ooriiber ift: bann roirb bas 23er= 
fdumte meiftens fdjnell gut gemadjt. Unfere 
©rfabrung lebrt, bab iiber alle Scbroierig= 
feiten biefeS Sebensabfdjnittes gerabe bie- 
jenigen Snaben uerbaltnismabig am leidjteften 
binroegtommen, roelcbe ibren Sorper am eif= 
rigften unb regelmdjjigften im Surnen unb 
Spielen tummeln unb, roie man ju fagen 
pflegt, ibre buntmen Sebanfen burdj bie 

Siippeit fdjroitjen. 2Bie aber ber Snabe ju= 
nćidjft jum Seljorfam erjogen roerben foli, 
fo ber giingling jur fjreiljeit. „gener — 
fagt Sion(S. 39) — fiiblt unb beroegt fid) 
gern alS gleidjer unter gleidjen, biefer fdngt 
an, fidj uon ber UJlaffe abjufonbern, um 
fortan feinen eigenen 3®eg ju geben, getrieben 
roeniger burcb einen ditpereu groang, bem 
ficb ju entjieben ibm immer leidjter roirb, 
ais burcb bie fjoffnung, bermaleinft in ber 
bilrgerlidjen Sefellfdjaft feinen felbftgeroablten 
'jflal; eiitjunebmen unb auSjufiillen. ®arum 
entjiebt er fid) gern jeber regelmaffigen 2Iuf= 
fidjt unb fortgefegten Seitung, um bas Sute 
aus eigenem ©ntfdjluffe ju tbun. ®arum 
ftrebt er nacb allgemeineren Srunblagen beS 
SBiffenS unb SonnenS. 2lber er uerroedj= 
feit aucb ben Scbein ber Unabbdngigfeit 
mit uernilnftiger Selbftbeftimmung, oerftedt 
Sdjroddjeit, roeldje fein reijbareS ©EjrgefiibI 
bitter empfinbet, gern binter bem Srugmantel 
einer freien (Sntfdjliefjung. — ga er ftellt 
ber rooblmeinenbften giibrung biSroeilen mit 
oiel Seljatrlidjteit paffioen SBiberftaub ober 
gar unjiemlidjen Srotj entgegen." ®er Unter= 
ridjt borę beSbalb feineSroegS auf, Sefejje 
unb fRegeln aufjuftellen, aber er oermeibe 
Sinjeloorfdjriften unb Surćbfdjnittsregeln; er 
gebe aucb eine planmafiige Sinteilung bes 
SebrftoffeS nadj gabrgangen unb Slaffen 
ganjlicb auf, roeil bie burcb jene Slorgdnge 
bebingte llngleicbbeit ju grofj ift. iibungen 
mit ©ifenftdben unb fjanteln, fampfartige 
Ubungen mit Seulen unb Stojjfedjteln ent= 
fpreeben bem erroadjenben IDlanneSberoufjtfein 
unb empfeblen ficb beSbalb befonbers fiir bie 
oberften Saljrgdnge.

gn ber SB ollsf djule tommt nur bie 1. 
unb 2. Stufe beS SnabenturnenS jur Seb 
tung; bie 3. Stufe oertritt bier bas oon ben 
Surnuereinen gepflegte Sebrlingsturnen (f. b.) 
gn ben bbtjeren Sebranftalten (ofter= 
reidjifd) SJlittelfdjuIen) umfajjt bie 1. Stufe 
bie 33orfd)ultlaffen (Diona, Dctaoa, Septima), 
bie 2. Stufe bie Seytaner, Ouintaner, £luar= 
taner unb jum Seil, fdjorpęHibergange. bie 
Untertertianer. Sin.2i^nraiittci'fdjieb jroifdjen 
bem Surnen biefer uitb bem ber SBoItSfdjulet V 
beftebt nicbt; nutrie 2Śó?duS$#ungen fiir
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bas, roas bie Sdjiiler oon fjjaufe an 6r» 
ndljmug, Ubung, 33ilbung mitbringen nnb 
roeiteren jugefiitjrt erbalten, bie Sinridjtung 
unb 2luSftattung ber Sumraume je nad) ben 
Włitteln, roelcbe Staat ober Semeinbe fiir 
bie nieberen nnb bbberen Scbulen jur S8er= 
fiigung ftellen, biiben unb bebingen 2let= 
fćbiebenbeiten int UnterridjtSbetriebe. SBenn 
bie IBoIfSfcbule, roie bie iBerbdltniffe nun 
einmal liegen, bie Seit unb Sraft ber (Sdjiiler 
iiberbaupt nur in befdjeibenerem DJlafse in 
2lnfprud) nebmen barf ais bie fjóbere £eljr= 
anftalt, fo mufj fie fieb audj in ®ejug auf 
bie bem Surnen ju roibmenbe Qeit unb 
Seiftungsfdbigteit befdjeibert unb in ber 3abl 
ber obligaten Surnftunben nidjt iiber 2 
bis 3 ganje ober 4 bis 6 beibe in ber 
SBodje binauSgeben. Sie Ijobjere £etjr= 
anftalt, roelcbe gtbfjere 2Infpriidje an Beit, 
Stopf unb Sibfleifdj ibrer Boglinge ftellt, 
fdjeint banadj audj oerpflicbtet, ein ftartereS 
©egengeroidjt gegen bie einfeitige Sfergeiftń 
gung ju bieten, inbem fie mebr Beit fiir 
Seibesiibungen geroabrt, bejiebungStoeife be= 
anfprucbt. ®S liegt auf ber fjanb, bab bie 
jetjt gemeinbin aiigefetjten 2 ffiodjejtftunben 
nidjt geniigen, um bie Bioede unb Biele ju 
erreidjen, bie bem*®t)mnafialturnen  geftedt 
finb. ©as fDłinbeftmafj, roas oerlangt roirb, 
finb 3 roocbentlicbe Stunben, roie fie aud) in 
ben neuen Sebrplanen (1892) fiir bie bbbe= 
ren Sdjulen in ipreufjen angefetjt finb. 2Bir 
empfeblen (mit SulenbergS unb SadjS 
Sdjulgefunbbeitslebre S. 528) 6 Stunben 
mit folgenber Serroenbung : a. (je 2 Stunben 
miiffen bem Surnunterridjt nadj Spiefj’fdjen 
('jritnbfaijen geroibmet roerben roie bisber; 
bettn bas Ijat fitb 0ut beroabrt. ■— b. Be 
2 roeitere Stunben finb auf bas freie Spiel 
ju oerroenben; benn biefes bilbet eine not= 
roenbige ©rganjung beS ftreng fcbulmafjigen 
Surnunterridjts. — c. Qe 1 SBodjenftunbe 
fei bem ©larfdjieren unb Srerjieren juge= 
roenbet. bierbei ift befonbers auf gute unb 
ftraffe faltung unb auf ©iniibung ber uer- 
febiebenen Sang= unb Sauffdjrittarten ju 
balten. (©er Sebraudj non ©ifenftdben, 
langen ©oljftaben ober audj oon ®eroebreu 
unter Umftanben roie in ben gefdjloffenen I

SInftalten in Sunjlan, DlieSfp u. a. 
Orten ift jur ©rbobung ber bejroedten 2Bir= 
fung empfeblenSroert). — d. ©ie jur Ser= 
roenbung nocb iibrig bleibenbe eine Stunbe 
ift je nadj ben Serbaltniffen fiir Stiirturnen, 
Spielen, Stofjfed)ten in Stnfprudj ju nebmen. 
©afj baneben nod) Beit fiir Sdjroimmen, 
Sdjlittfdjublaufen, fRubern unb anbere 
Ubungen in freier Suft geroonnen unb ge= 
roabrt roerbe, ift roiinfdjenSroert; unter Um= 
ftanben treten aitdj biefe Ubungen fiir bie 
unter b —d bejeidjneten ein.

@S ift baS aber fo fdjnell nidjt er= 
reidjt. ©ie befcfjeiberren ©elbmittel, bie be= 
ftebenben Sdjub unb Snrneinridjtungen u. a.

■ treten binbernb in ben SBeg. . 2BaS fann 
unb foli alfo feitenS ber Sdjule unb ber 
Sumlebrer jctjt fdjon gefdjeben? Slbgefeben 
oon ben mebrfeitig (j. ®. auf ber beutfdjen 

| Sumlebreroerfammlung 1890) empfoblenen 
Sdjiilerturnoereinen fommt bem ffiebiirfnis bie 

| (Sinridjtung eineS f r eiroiIIigen (21 b enb =) 
Surnen S, roie eS fidj bereits an mebreren 
SInftalten beroabrt b«t, am beften entgegen. 
Sine eingebenbere ©arftellung besfelben 
finbet fidj in ©ulenbergS unb 23adjS 

! Sdjulgefunbbeitslebre S. 529 ff. unb in 
®ad)S StBanberungen S. 142 ff. gegeben.

1 SBo es iibrigenS nidjt angebt unb niebt be= 
j liebt roirb, bab ber Sumlebrer (roie am IBer-- 
| liner galMRealgpmnafium) biefe Sluffidfjt unb 
| Slrbeit unentgeltlid) iibernimmt, tonnen bie 

.ftofteit aus Seitrdgen ber Sdjiiler geroonnen 
roerben. ©as ©ingreifen beS SebrerS in 
biefen freiroilligen Setrieb beS SurnenS ift 
iiberbaupt je nacb ber $erfbnlidjfeit bes 
SebrerS unb je nadj ben inbioibuellen 33erbdlt= 
niffen ber Scfyule mebr ober roeniger not= 
roenbig. Qm aligemeinen mag et mebr oor= 
bilblid) anregen unb anfeuern, ais unter= 
ridjten, mebr tonangebenb leiten, ais Ęevr= 
feben unb regieren. 9 litr bie 2IuSbilbung
unb 2Inroeifung ber Siortunier laffe er fieb 
redjt angelegen fein, barin mag et fid) fo 
leidjt nidjt geniigen. ©enn gelten im eigent= 
lidjen Scbulturnen bie Srunbfabe oon Slb. 
Spieb, fo finb bier bie Slnfcbauungen unb 
©inridjtungen ber Babcficljen Surnanftalt 
mafjgebenb. @5 roirb alfo in Btigen unb 



Snabenturnen — Snodjenftjftem. 655

Dłiegen unter SBorturnern unb Slnmdnnern 
geturnt. Sludj geben bie freiroiHigen Spiele, 
Surnfabrten unb abnlicbe Unternebmungen, 
roie Sdjroimmfefte, (Siefatjrten u. a. am 
beften unb belebenbften non ber freiroiHigen 
Surngenoffenfcbaft auS; ju ibrern Selingen 
aber bebarf es in erfter Sinie ber 3ui)er= 
Idffigfeit, ©rfabrenbeit unb burd) gute Qn= 
ftruftion gefórberten Umfidjt ber Sorturner.

9BaS bie ^rioatfdjulen fiir Snaben 
anbetrifft, fo ift beren Surnen im allgemeinen 
bem ber boberen Sebranftalten in ber unteren 
unb mittleren Stufe gleicb ju ftellen; ragt 
aber ibr SiliJungSjiel iiber bie Untertertia 
Ijinaus, fo ragt aud) ibr Surnunterricbt in 
bie oberfte Stufe binein. Sie £eljrlingS= 
unb BbglingSabteilungen ber Surnoereine 
aber ftellen fid) mit gutein ®runbe am beften I 
auf benfelben Soben, roie bie eben erroaljnten | 
freiroiHigen Surngenoffenfdjaften ber boberen 
Sd)Ulen. Th. Bach.

flnodjenfijffem. Sie Sito djen ober 
Seine bilben bie fefte ®runblage bes 
ganjen SbrperS unb bienen ben SBeidjteilen 
jur Stiifee, anbrerfeits bilben fie ait metj= 
reren Stellen bes SbrperS .fjóbleu (Scbabeb 
bobie, Sruftboble, Sedenbbble), in benen 
SBeidjteile gefdjiitjt liegen, enblicb finb fie 
bie fjebel, an roeldje bie fDłuSteln fid; atu 
feben unb an benen fie ibren 3>tg aus= 
iiben, roenn fie bie ortSoeranbemben ®e= 
roegungeit bes Sorpers unb feiner Seile be= 
roirfen. Sie Snocben finb bie barteften Seile 
bes SbrperS, non gelbroeifier fyarbe, aus 
einer bidjten unb einer fdjroammig=porofen 
•Blaffe beftebenb. Sie erftere, fompatte 
ober 9łinben=Subftanj, befinbet ficb am 
Umfange bet Snodjen iit mebr ober roeniger 
bider £age, bie legtere, fdjroammige 
Subftanj, mebr imfjnneren, roo fie wiele 
tleine fjoblrdume in fid) einfdjliefit. fjljrem 
Seroebe nad) finb beibe Subftanjen nidit 
uon einanber werfdjieben. Sas Snodjenge= 
roebe ift ein Seroebe ber ©inbefubftanj, 
roeldjeS burcb bie in ibm abgelagerten Salt= 
falje ju bem bdrteften (Seroebe bes SbrperS 
roirb. 3tt bemfelben befinben fidj wiele tleine 
jfjoblen oon Ićtnglidj runber ober fpinbeb 

fbrmiger Seftalt, roelcbe nad) allen Seiten 
gebogene Sandlcben alS Sluslaufer ausfenben. 
3ene tleinen Soblen, Satunen, friiber 
Snodjentbrperdjen genannt, entbalten 
bie Snodjenjellen. Bnńfdjeit ben Słbbrcben, 
roelcbe uon ben Slusldufern ber Satunen 
gebilbet roerben, uerlaufen nodj anbere jabl= 
reidje Sandlcben (®efdfjtanalcben, £ja= 
wer6’fdje Sandlcben) in bem Snod)en= 
geroebe, bauptfadjlid) in ber CdngSricbtung 
bes Snocbens. Sie SluSlaufer ber Satunen 
oerbinben fid) jum Seil mit einanber, jum 
Seil mlinben fie aucb w .'oawerS’fdje Sanale. 
Sie Broifdjenraume nun jroifdjen ben oew 
fdjiebenartigen 9łót>rd)en unb ben Salunen 
bes SnodjenS roerben non ber borten 
3roifdjenfubftanj ber taltigen Snochem 
lamellen auSgefullt, roelcbe ficb ais fon= 
jentrifd) gefdjidjtete SBIdttdjen um bie £>a= 
nerS’fcben Sanale berum ablagern. 9ladj 
aufjen finb bie Snocben, mit SluSnabme ber 
©eleuffladjen, oon einer feften fjaut, ber 
Sein baut, bebedt, in roelcber ficb jabl= 
reidje ©efdfje befinben, bie mittelft tleinen 
Sodjer in ben Snocben einbringen, um ibn 
ju ernabren.

3brer Seftalt nacb unterfebeibet man 
oier Slrten oon Snocben: 1. Sange 
Snocben ober Słbbrentnodjen, an 
roelcben ein langlicbes, jijlinbrifdjeS DJlitteb 
ftiict unb jroei bidere tugelige ober leniem 
fbrmige Snben ju bemerten finb. ©as 
ffltittelftud beftebt aus eiiter mebr ober 
roeniger biden dlinbenfubftanj unb entbalt 
im Snneren eine grofje fjdble, bie 9Jiarf= 
bobie, ©ie Gnben finb faft ganj auS 
febroammiget Subftanj gebilbet. ©ie SRbljrem 
tnodjen finb bie Stufeen ber Sliebmafjen. 
—• 2. $latte ober breite Snocben, 
beftebenb aus jroei biinnen iĘIatten oon 
Dłinbenfubftanj, jroifdjen benen ficb eine 
biinne Sdjidjt febroammiget Subftanj be= 
finbet. Sie tommen am Sopf unb Siumpf 
oor unb bienen meift jur Silbung oon 
fjoblen. — 3. Surje Snocben, fleinere 
Snocben oon runblicber ober unregetmdjjig 
oielediger ©eftalt (roie bie Snocben ber 
fjanb= unb gufjrourjel), roelcbe auS fdjioanu 
miger Subftanj befteben unb nur an ber
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Sfefett beS SJIenfdjen.

a. SĄeitelbein, b. Stirnbein, c. 7 §alświrbel, 
d. 53ruftbein, e. 5 Senbenwirbd, f. @He, 
g. gpetdje, h. ^anbrourjeC (8 J?nocjen), i. SDłittet- 
ffanb (5 Śtnodjen), k. gtnger, 1. Śdjienbein, 
m. SBabenbeirt, n. gufjroutjef, o. SJlittelfufj, 
d. 3e^en, q- finiefrfjeifie, r. Cberidjenfcl, 
s. §5ftfnoĄen, t. Dberarnt, u. Scf)fuffelf>ein.

Cberffadje eine buitne Sd)id)t fRinbenfub*  
ftanj entfjaften. — 4. Unregefmafiige 
$nod)en, wefdje fidj feiner ber uorigen 
Sfrten einorbnen laffen, wie bie SBirbef unb 
bie meiften Sefidjtsfnodjen. — Sie 9JJarf= 
fjbfjfe ber dibijrenfnocljcn, ebenfo bie $0^1= 

| raume ber fdjwammigen Subftanj finb 
| uberall mit einer fettigen Subftans, bem 
I Snodjenmarf, gefiilft.

3l)ter d)emifd)en Bufammenfegung nad) 
j beftefjen bie Knodjen au§ einer biegfamen, 
i elaftifdjen, bieSrunblage bes ganjen StnodjenS 
| ausmadjenben fUtaffe, bem Stnodjenfno t= 

pet, weldjet fidj beim Sodjett in £eim uer= 
i wanbeft, unb aus ber Snodjenerbe, 
I weldje bie Snorpefmaffe innig burdjbringt, 

unb bem Sinodjen feine §drte unb Seftig» 
feit, aber aucf) feine Sprobigfeit unb S3ru= 

I djigfeit uerfeiljt. Sie Snodjenerbe beftefjt 
, Ijauptfadjlid) aus pfjoSpbotfaurem unb foi)(en= 
1 faurent Staff. Utfprunglid) finb bie Sinodjen 
I ganjlid) aus Knodieitfnorpel gebifbet, ber 

erft alfntdblid) nerfnodjert, inbem er non be= 
ftimmten Stefku bes Stnodjens aus immer 
weiter unb weiter mit ben Kalffaljen im= 
pragniert wirb. Sie Serfitbdietung beginnt 

| fdjon nor ber Seburt, wirb aber erft in 
ben jwanjiger Sfatjren gdnjUdj beenbigt. 
Q3eini Grwadjfenen im Sllter ber Bolffraft 

i betragt bie Snodjenerbe jwei Srittef, ber 
I Snodjenfnorpel ein Srittef ber Stnodjenniaffe 

an ©ewidjt. 3n friiljeren SebenSaltern ift 
ba3 Sewidjt beS Sinodjeufnorpels bebeutem 
ber, im f)oljeren Sffter bas ber Stnodjenerbe.

I SeSfjalb finb bie Sinodjen ber Stinber efa= 
I ftifdjer unb biegfamer unb bei ©inwirfungen 
| aufierer ®ewalt weniger ju Srudjen geneigt 
1 afs bie ber @rwad)fenen; bagegen finb bie 
I Sinodjen bet (Sreife fprobe unb leidjt briidjig.

Sie einjefnen Snodjen beS ^orperS finb 
i mit einanber ju einem ('janjett, bem Se= 

rippe ober Sfelett, uerbunben. Sie 23er= 
binbung ber Sinodjen fann eine fefte, un» 
beweglidje ober eine beweglidje fein. Sie 
unbeweglidje Stnodjennerbinbung 
erfdjeint ais 71 a I) t bei ben platten Sinodjen 
beS Sdjdbels, beren ŚRanber mit Qaden in 
einanber greifen. fBei bet Tlafjt unterfdjeibet 
man wieber nerfdjiebene yormen, wie bie
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fageformige fllabt, roenn bie r>eret= 
nigten flnodjenrdiiber ntit fleinen, gleidj*  
mdgigen Bacfen befetjt finb, unb bie 3aden 
bes einen ftłanbes in bie 2Iu§fdjnitte bes 
anberen eingreifen; bie Baljnnaljt, roenn 
bie ffacten lang unb fpig finb; bie Saiinr 
naIft, roenn bie ^nodjenranber mit grbge*  
ren Slusbudjtungen oerfeben unb biefe 
roieber mit tleineren 3<Jden befegt finb. 
Unter ber Sejeidjnung ber falfdjen 91 ab t 
fagt man jroei unberoeglicbe ISnodjenuerbin*  
bungen jufammen: bie Sin lagę, bei roeldjer 
jroei raulje Snodjentanbet bićĘjt aneinanber 
liegen unb burd) eine ganj biinne tnorpe*  
ligę 3roif djenf djidjt jufammengegalten roerben; 
unb bie Sdjuppennabt, bei roeldjer ein 
platter Snodjeit mit feinem abgefdjragten 
'Jłaitbe auf bem in entgegengefetjtcr iRidjtung 
abgefdjragten Jtanbe eineS anberen SlnodjenS 
aufliegt, (roie ber Sdjuppenteil bes Sdjlafen*  
beinS auf bem augeren, unteren fRanbe beS 
SdjeitelbcinS). ©ie nnberoeglidje Stnodjen*  
oerbinbung tritt ferner ais Sinteilung 
auf, roenn ein japfenfbrmiger Snodjenteil itt 
einer entfpredjenben Sertiefung eineS anberen 
UitodjenS feftftedt, roie bie 3dbne mit iljren 
SBurjeln in ben 3agngó(jlen bet Słiefer; ais 
Snorpelfuge, roenn jroei Snodjenflddjen 
burdj einen jroifdjen ibnen liegenben Snorpel 
ober fyafetfnotpel, ber mit beiben netroacbfen 
ift, uerbunben roerben; enblidj ais Sattb*  
lj a f t, roenn jroei Snodjen burtb fefte febnige 
Sanber, roeldje mit jebem bet beiben Snodjen 
netroacbfen finb, jufammengeljalten roerben.

©ie beroeglidje Sino djenner bin*  
bung, gerobljnlid) Selent genannt, ift 
eine folcbe, bei ber bie mit einanber ner*  
bunbenen Snodjen ibre Sagę ju einanber 
neranbern tonnen. ©ie finodjen beritbren fitb 
im Selent mit ben nermoge eineS Slnorpel*  
iiberjuges glatten ® elenf f lddj en, unb 
fie roerben burtb eine febnige, elaftifdje, fad*  
fórmigeSta pfel (Selenttapfel) jufammen*  
geftalten. ©iefe legt fitb um bas ganje Se*  
lent berum unb ift rings um baSfelbe an 
jebem ber im Selent uerbunbenen Stnodjen 
befeftigt. ©ie inneren SBanbe ber Selent*  
tapfel finb mit einer feinen ferofen fjjaut, 
ber Spnonialbaut, iiberjogen, roeldje 

(Suler, $antfcud). 

eine fdjleimige fjjtuffigteit, bie S i) n o n i a 
ober Selent fdjmiere abfonbert. ©urcb 
letjtere roerben bie glatten Selentflddjen ber 
Stnodjen fdjltipfrig erbalten, fobag, roenn 
biefelben bei ber Seroegung an einanber bin 
unb ber gleiten, bie IReibung oerminbert 
roirb.

Siad) ber geringeren ober grogeren Se*  
roeglidjteit ber Selenie unterfcĘjeibet man 
folgenbe fjauptformen berfelben: 1. ©aS 
ftraffe Selent, bei roeldjem fieb bie 
Stnodjen mit roenig getrummten gladjen be*  
riibren unb bureb ftraffe Uapfelbdnber fo ju*  
fammengebalten roerben, bag fie fieb nut 
roenig an einanber bin unb ber fdjieben 
tonnen, roie bie Snodjen ber fjanb*  unb 
fjrugrourjel. — 2. ©as ©rebgelent, bei 
roeldjem fid) non jroei gleidjlaufenb an ober 
neben einanber liegenben Knodjen ber eine 
in einem balben Streife um feine SIdjfe brebt, 
obne feine ftłidjtung ju neranbern. ©as 
Selentenbe beS einen SittocfjenS liegt babei 
in einem ftłinge, bet oon ber Selentflddje 
beS anberen SnocbenS unb bem Stapfelbanbe 
gebilbet roirb. Sin berartiges ©rebgelent 
befinbet fieb jroifdjen ben beiben Stnodjeit beS 
UnterarmeS, bet Speidje unb ber Sile, oon 
benen bie Speicbe an ibrem oberen Snbe 
mittelft bes ©rebgelentes mit bet Sile ner*  
bunben ift, fobag erftere bie Stdjfenbrebung 
anSfiibrt; ferner jroifdjen bem erften unb 
jroeiten fjalSroirbel, non benen ber erfte fieb 
um ben jabnfórmigen gortfag beS jroeiten 
brebt. •—- 3. ©as Sdfjarniergetent, bei 
roeldjem ber eine Stnoctjen mit feinem roaljen*  
formig geftalteten Selentenbe in eine ent*  
fpredjenbe SluSboljlung beS anberen SlnodjenS 
eingreift, roabrenb ju beiben Seiten beS Se*  
tenteS bie Selenttapfel bureb ftraffe Sanber 
nerftartt ift, fobag feitlidje Seroegungen ber 
nerbunbenenSłnocbennerbinbert roerben, legtere 
fidj nielmebr nur in einer Sbene roie bie 
beiben Sdjentel eineS SBintelS einanber nabern 
ober non einanber entfernen, alfo eine Sen*  
gung unb Stredung ausfiibren tonnen. ©ie 
feitlidje Serfdjiebung ber Stnodjen bei ber 
Seroegung roirb augerbem baburd) nerbin*  
bert, bag leiftenartige Stbebungen auf ber 
Selentflddje beS einen Słnodjens, roeldje in 

42
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entfpredjenbe gurdjen auf ber Selentflddje 
bes anberen SlnodjenS eingreifen, bie <yiil)= 
rung ber Seroegung iiberneljmen. 3u biefer 
2lrt oon Selenten geljorat bas ®llenbogen=, 
bas Slniegelent, baS fjufjgeleitf, bie Selenie 
ber Singer unb Seljen, bie beiben Selenie 
beS UntertieferS unb bas Selent, roeldjeS 
ben Stopf mit bem erften SBirbel uerbinbet. 
— 4. ©as freie Selent, bei roeldjem 
bas Selentenbe bes einen Słitodjens, ber 
Selenttopf, eine tugelige Seftalt tjat unb 
in eine runblidje SBertiefung beS anberen 
StnodjenS, bie Selen tg rube, pafjt. @S 
finbet bei biefem Selent eine ©rdjung in 
ber Sldjfe unb eine Sferoegung in t)ier 9łid)= 
tungen, uorroarts unb riidroarts unb feitrodrts 
red)t§ unb lints, unb bann in jeber biefer 
SRidjtungen itodj aufrodrts unb abrodrts ftatt; 
auBerbem ift bie tBeroegung bes StreifenS (in 
einem ^egelmantel) ritóglidj. ©ie Seroegung 
im freien Selent ift um fo freier, je uoll= 
tommener bie Sugelgeftalt bes Selentfopfes 
unb je grbfjer berfelbe im 23erl)dltniS jur 
Selentgrube ober je fladjer biefe ift. 23e= 
fdjrantt ift bie Seroegung cinigermafen, roenn 
bie Selentgrube feljr tief unb uon I)alb= 
tugeliger Seftalt ift unb ben Selenttopf jum 
gtofjen ©eil in fid) aufnimmt. Qn biefem 
f^alle nennt man bie Selentgrube eine 
lĘfanue unb baS fo gebilbete Selent ein 
Stugel= ober flłufigelent. ©iefe gorm 
beS Selents finbet fid) im fjiiftgelent; bie 
freiefte Seroegung bagegen geftattet bas 
Sdjultergelent. — 3m 2lrtfdjluf? an bie 
freien Selente finb nod) einige Selenfformen 
ju erroaljnen, roeldje nidjt eine 18eroegung3= 
mbglidjteit in bem Umfange ber freien Se= 
lenie geftatten, aber bod) in iljrer 93eroeg= 
lidjteit bie S^arniergelente iibertreffen. £>ier= 
Ijer geljort bas Sattelgelent, roie es in 
ber Serbinbung bes Dllittel^anbtnodiens bes 
©aumens mit bem grofśen uieledigen Sein 
(einem Sinodjen ber fjjanbrourjel) uorfommt; 
ferner bas ©llipfoibgelent, roie es im 
ganbgelent fid) jeigt.

©aS Stelett befteljt aus 225 Sinodjen, 
roooon 28 jum Slopfe geljoren, ndmlid) 7 
Sdjabeltnodjen, 6 Seljbrfnódiefdjen unb 15 
Sefidjtstnodjen. ©ie 32 Sdljne roerben babei 

nidjt ais felbftanbige Slnocljen mitberedjnet. 
©ent Slumpfe geljoren 51 Sinodjen an, 
namlidj ber SBirbelfaule 26 unb aufierbent 
bem SSrufttaften 25. ©ie beiben Dbereptre= 
mitaten roerben aus 74, bie beiben Unter= 
ejtremitaten ans 72 Sinodjen jufammengefetjt.

Son ben ^nodjen bes Stopfes 
bilben bie fieben Sdjabeltnodjen, meift 
platte, mufdjelfbrmig getriimmte Sinodjen, 
namlidj ein Stirnbein, jroei Sdjeitelbeine, 
jroei Sdjlafenbeine, ein Siebbein unb ein 
Srunbbein, (roeldjeS letjtere auS jroei 2tbtei= 
lungeit, bem fjjinterljauptsbein unb bem Sleib 
bein befteljt), eine fefte f^apfel jur Slufnaljme 
bes SetjirnS. ©as Stirnbein bilbet bie 
uorbere SBanb beS Sdjćibels unb bie ©eden 
ber beiben dlitgenljbljleri; fein oberer unb 
tjinterer Dłanb ift burd) eine galjnnaljt, roeldje 
ben befonberen -Kamen Sranjnabt fiiljrt, 
unb roeldje fid) quer iiber ben Sdjabel uon 
redjts nad) lintS Ijiitiiberjieljt, mit ben uor= 
beren SRanbern bet beiben Sdieitelbeine uer= 
bunben. 3m friiljeren SlinbeSalter befteljt 
bas Stirnbein aus jroei feitlidjen fjjalften, 
roeldje burd) eine uon ber Dlafenrourjel 
fentredjt in bie $olje fteigenbe gatjnualjt, bie 
Stirnnaljt uerbunben finb. ®is gegen 
baS jeljnte SebenSjafyr pflegen biefe beiben 
fjalften uollftanbig mit einanber ju uer= 
roadjfen. — ©ie beiben Sdjeitelbeine 
bilben baS geroolbte ©adj bes Sdjabels. 
pljre uorberen Sftanber finb burd) bie Slranj; 
naljt mit bem Ijinteren Siaube beS Stirn= 
beinS uerbunben; beibe Sdjeitelbeiire finb 
mit einanber an iljten inneren Słdnbern auf 
ber fjjolje beS Sdjabels burd) eine in ber 
SKitte bes Sdjabels gerabe uon uorn nad) 
tjinten geridjtete 3aljnnabt, roeldje ben be= 
fonberen -Kamen spfeilnaljt fiiljrt, uer= 
einigt. ©iefe letjtere erfdjeint in bem tinb= 
lidjen Sdjabel, beffen Stirnnafjt nod) nidjt 
ueriuadjfen ift, ais eine Serlangerung ber 
letjteren nad) Ijinten, fobaf? in biefem gaUe 
auf ber DJlitte bes Sdjdbelbadjes bie Stirn= 
nal)t unb SĘfeilnaljt mit ber Siranjnaljt ein 
Streuj bilben. 8ei nod) nidjt uollig be= 
enbigter SBerfitódjeritng ber Sopftnodjen be= 
finbet fid) an biefer SlreujungSftelle auf bem 
finblidjen Sdjabel bie grofje gontanelle,
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ein Idnglidj uierecfiget fRautn, ber roegen ber 
mangelnben Sertnodjerung roeicb unb leidjt 
einbriidbar ift. ©iefe Snodjenlude pflegt 
ficb erft am (Snbe beS jroeiten Sebensjabres 
ganj ju fdjliefjen. ©ie binteren dldiiber ber 
beiben Sdieitelbeine finb mit bem £jinter= 
bauptsbein burcb bie Sambbanabt, eine 
Saumnabt, roelcbe bie fjigur eineS SBintelS 
(eineS griecfjifdjen Santbba) bilbet, oerbum 
ben. — ©ie beiben Scblafenbeine 
bilben (mit ibren Scbuppenteilen) einen ©eil 
ber Seitenroanbe bes Scbabels; fie entbalten 
ben (Singang in baS innere Dbr 
unb (in einem in baS Sdjiibeliitnere binein 
ficb erftredenben ©eil, bem 5 e l f e n b e i n, 
ruelcbeS eine liegenbe breifeitige ppramibe 
barftellt), bas Sebor organ. Son bem 
Scbuppenteil bes Sdjldfenbeins gebt nacb 
uorn ein langer gortfatj, roelcber ficb mit 
bem uon oorn nacb binten gericbteten Sdjlafem 
fortfatj beS SSangenbeinS, eineS ®efid)ts= 
tnocbens, oerbinbet unb mit bemfelben ben 
an ber Seite beS SdjdbelS beruortretenben 
3ćodjbogen bilbet. ©as Sdjliifeiibein 
entbalt aucb bie ©elentgrube jur Silbung 
beS gleidlfeitigen UntertiefergelentS. — ©aS 
Siebbein befinbet ficb int oberen ©eile ber 
fJlafenboble, unter bem Stirnbein, unb fiillt 
bort eine Siicfe jroifdjen beiben SKugenbóblen 
auS. Uładj oben Ijin fdjliefit eS mit ber 
Siebplatte, burd) beren jablreidje tleine 
Sodjer bie Serjroeigungen ber (Serudjsneruen 
aus ber Sdjabelbbble in bie fRafenljoble 
treten, biefe Siide gegen bie Sdjdbelbbble 
ab. (Ss bilbet ferner ben oberen ©eil ber 
Slafenfdjeiberoanb, roabrenb ber bintere unb 
untere ©eil berfelben uom ipflugfdjarbein, 
ber oorbere unb untere uon einer śinorpeb 
platte gebilbet roirb. — ©as ©runbbein 
befteljt aus jroei Slbteilungen, bem £>inter= 
bauptsbein unb bem Seilbein, roeldje beibe 
urfpriinglićb nur burdj Snorpelmaffe mit 
einanber oerbunben finb unb erft gegen bas 
jroanjigfte SebenSjabr oollftanbig ju einem 
Snocben uerroadjfen. ©as .fjinterbaupts = 
bein bilbet bie bintere unb untere 2Banb 
ber Sdjabelfapfel. (Ss entbalt ein gerabe 
nadj unten geridjtetes, grofjes ooales Sodj, 
bas fjinterbauptslodj, roeldjeS eine Ser= 

binbung ber Sdjabelbbble mit bem Sanale 
ber SBirbelfduIe berftellt. 2ln ber aufjeren 
Seite bes SnodjenS, ju beiben Seiten beS 
$interbauptslodjes, befinben ficb jroei ®elent= 
fladjen, roelcbe mit entfpredjenben Selenfr 
fladjen beS erften SSirbels bas Sdjarnier= 
gelent beS Sopfes bilben. sJlad) oorn bm, 
oor bem fjinterbauptslocb, in ber SJłitte ber 
Sdjabelbafis, oerbinbet fidj ba§ £>interbaupts< 
bein mit bem Słeilbein. ©aS Seil bein ift 
ein febr fomplijiert geftalteter Snocben, roeldjer 
quer in ber SRitte ber Sdjabelbafis liegt. 
SJlait unterfebeibet an iljm einen mittleren 
©eil ober Sorper, oon roeldjem brei $aare 
fliigelformig geftalteter ^ortfabe auSgeben, 
namlid) bie beiben fogenannten tleinen 
Sliigel, roelcbe nacb oben, bet Sdjabel= 
bobie jugeroanbt finb ; bie grofjen gliigel, 
roelcbe fidj nacb ben Seiten, gegen bie 
Sdjldfeu ridjten; unb enblidj bie fogenannten 
flugelformigen gortfajje, roelcbe ficb 
nadj unten, gegen ben Saumen bm, erftreden.

©ie fed)§ ®eljortnodje ldjen finb 
Seftanbteile bes (SeljbrorganeS unb jroar bes 
mittleren DbteS. ®<e befinben fid) im 
Ofnneren beS gelfenbeins, in ber Sauten*  
bobie. fRacb berŚibnlidjteit ibrer fyoriu roerben 
fie jjaminei', SlmboS unb Steigbiigel 
genannt, oon benen je einer ju jebem Dljte 
gebort.

©ie fiinfjebn SeficbtSfnocben finb: 
jroei Dbertieferbeine, jroei Saumenbeine, jroei 
SBaugenbeine ober ^odjbeine, jroei fRafen-- 
beine, jroei ©branenbeine, jroei DJlufdjelbeine 
ober untere 2Rufd)eln, ein Sflugfcbarbein, ein 
Unterfiefer unb ein 3ungenbein. Sie bilben 
bie Slugenboblen, bie fRafem unb bie 2Runb= 
bobie. Son allen Sopffttocben befiijt nur 
ber Unterfiefer eine ©eleidbeioegung; alle 
iibrigen finb unberoeglieb, burcb fRabte ober 
Slnlagen, mit einanber oerbunben. ©ie 
Dbertieferbeine finb jroei unregelmafjig 
geftaltete Snocben, roelcbe bie SRitte beS ®e= 
fidjts bilben unb jroifdjen fid) einen offenen 
fRaum, bie -Rafenboble, laffen. Qm 
Snneren jebes flhedidedipittPS jiifipr. hrn 
jćibneit unb unter bem SobenbetcEIngep^ble 
befinbet fid) ein grobet^obler fRaum, bie^^- 

i g b m o r S b o b le, weldje mit «ber 5Rafen=
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Ijóljle in Słerbinbung fteljt. Tie ©berltefer= 
beiite ftellen mit einanber ben oberen 3«^n= 
ranb tjer, in roeldjem jebes Dberfieferbein 
bie SBurjeltjoljIen fiir ad)t 3ći£)ite entljdlt, fo 
baji ber ganje obere Baljnranb fed) jefjn 3dbne 
tragt. ferner biiben fie mit einanber bie 
oorberen jroei Trittel beS tjarten SaumenS, 
roeldjer bie fefte Tede ber llRunbfjbljle bilbet. 
— Tie beiben Saumenbeine biiben ju= 
farnmen bas fjintere Trittel bes Ijarten Saro 
mens. — Tie beiben SBangenbeine ober 
3odj beine finb unregelmafrig oieredige, 
ftarfe, platte Snodjen, roeldje jur redjten unb 
linten Seite bes Sefidjts bie §eroorragungen 
bet SBangen biiben. — Tie Sta fettb eine 
finb jroei fdjmale, langlidje, biinne Snodjero 
platten, roeldje, mit iljren inneren Sidnbetn 
badjformig an einanber liegenb, ben fnodjernen 
jRafenriitfen biiben. — Tie beiben Tljranero 
beine finb Heine, biinne, gingerndgeln 
dljnlidje Snodjenplatten, uon benen eine jebe 
innertjalb einer Stugentjótjle einen Teil ber 
3Banb berfelben an ber inneren Seite junadjft 
bem inneren Slugenroinfel bilbet. — Tie 
beiben 2Rufd)eIbeine ober unteren 
3R u f dj e l n, langlidje, platte, biinne, fdjalero 
formige ober mufdjelformige Sinocłjen, befinben 
fid; in ber Dłafenfjófjle unb finb je einer an 
ber redjten unb linfen Seitenroaub biefer 
£>bfjle befeftigt. Dberljalb bet unteren 
SRufdjeln jeigen fid) in ber 'Jlafenljbljle jroei 
aljnlidje, aber tleinere Snodjenranber, bie 
mittleren SRufdjelit, unb oberljalb ber 
(etjteren jroei nodj tleinere, bie oberen 
SRufdjeln. Tie oberen unb mittleren 
DJlufdjeln finb Seftanbteile beS SiebbeinS. 
3n jeber fjalfte ber — burdj bie fRafero 
fdjeiberoanb in jroei Seiteuljdlften geteilten — 
■Rafentjbljle uerlduft jroifdjen bet oberen unb 
mittleren SRufdjel ber obere 9Iafen = 
gang, jroifdjen bet mittleren unb unteren 
ber mittlere Ula fen gang unb jroifdjen 
bet unteren DJłufdjel unb bem Soben ber 
jRafenljóljle ber untere 5lafengang. 
Tie (Rafengange finb unregelmdfjige, uon 
uorn nadj bjinten fidj erftredenbe Siana le, bie 
beiben oberen bie fiirjeften unb engften, bie 
unteren bie roeiteften unb langften. — TaS 
HJflugfdjarbein ift eine Idnglidj oier= 

edige Snodjenplatte, roeldje innertjalb bet 
■Rafenljótjle ben tjinteren unb unteren Teil 
ber ■Rafenfdjeiberoanb bilbet. — Ter Unter = 
f iefer, ein grojjer, im ganjen tjufeifen= 
formiger Snodjen, ift ber einjige Sopffnodjen, 
roeldjer beroeglid) — burd; jroei Sdjatnier*  
gelente — mit ben iibrigen oerbunbett ift. 
Seine Selenfe befinben fidj an ben Sdjlafen= 
beinen nor bem fiingang in baS innere Dljr. 
Ter obere SRanb beS UntertieferS entfjćilt bie 
SBurjelljbljlen fiir fedjjeljn gdljne. Tie Se= 
famtjaljl ber 3 d lj n e bes StRenfdjen im Sllter 
ber fReife betrdgt 32, non benen 16 in 
beiben Dbertiefern unb 16 im Untertiefer 
fidj befinben. 3Ran unterfdjeibet itjrer Seftalt 
nacf) Sdjtteibejdljne, fidjdljne unb 
Sadjatjne. Tie Sdjneibejatjne, 4 obere 
unb 4 untere, befinben fidj in ber SRitte 
ber -3cd)rtreif)en; nadj aufjen non itjnen, 
redjtS unb lints, forooljl in beit Dberfiefetn 
roie im Untertiefer, fteljt je ein Cfdjatjn, fo 
baf alfo im ganjen 4 fidjdljne norljanben 
finb; roieberum nad) aufjen non ben ®d= 
jaljnen befinben fid) redjtS unb lints in ber 
oberen unb in ber unteren 3aljnreiEje je 5 
Sadjatjne, non benen man bie 2 oorberen 
ais bie fleinen, bie 3 tjinteren ais bie grofjen 

| Sadjaljnc unterfdjeibet. Tie Sefamtjatjl
ber Sadjafjne betrdgt alfo 20, bie 3aljl 
aller fleinen Sadjdljne 8 unb bie aller 
grofjen 12. — TaS 3ungenbein ift 
ein tleinerer Snodjen in ber Sungenrourjel, 
roeldjer einen nad) fjinten offeiten Sogen 
bilbet unb aus einem mittleren Sórper unb 
jroei Rfaaten uott gortfa^en (beit grofjen unb 
ben fleinen fjornern), bie an bie feitlidjen 
finben bcS RorperS fid) anfefcen, beftetjt.

Tie Sttodjen beS SRuntpfeS biiben 
| bie SBirbelfdule unb ben Sritfifaften. Tie 
I SBirbelfauIe (aud) ber ober bas 9łud= 

grat genaunt) ftellt eine in ber SRitte ber 
tjinteren S3anb beS JRumpfes oott oben nad) 
unten fid) tjinjietjenbe, ans Sitodjenringen 
gebilbete, fefte, ben SfBeidjteilen beS fRumpfeS 
ais Stiitje bienenbe, unb bod) in fid) be» 
roeglidje unb biegfame Saule bar. Tie 
fRidjtung berfelben ift in ber $interanfid)t fenf= 

. redjt; in ber Seitenanfid)t bagegen bilbet 
| bie SBirbelfauIe eine meljtfad; gebogene Sinie. 
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Ser gatóteil berfelben ift namlid) nad) norn, 
ber Dtudenteil nad) Ijinten, bet Senbenteil 
roieber nad) uorn unb ber Sedenteil nad) 
Ijinten auSgebogen. Sie befteljt au§ 26 
Snocben, namlid) 24 SBirbeln, bem Sreuj= 
bein unb bem Steifibein. Sie 2BirbeI 
ftellen jeber einen roageredjt liegenben Snodjen= 
ring bar, ber ficfj uorn ju einer biden, in 
ibrern feitlidjen Umfang runblidjen, auf ibrer 
oberen unb unteren gladje roageredjten 
Snodjenplatte, bem SBirbelforper, ge= 
ftaltet. Son bem nad) ben Seiten unb 
binten gericbteten Seile be§ SBirbete, bem 
SBirbelbogen, geben mebrere gortfabe 
ab, namlid) nacb binten ber Sornfort- 
fatj, nacb recbtó unb lintó je ein £luer = 
f o r t f a b unb nad) oben unb unten je jroei 
fdjrage ober ® elentfortfdtje. Sie 
Sornfortfćibe fdmtlidjer SBirbel bilben einen 
auf ber binteren Seite ber SBirbelfaule uon 
oben nad) unten nerlaufenben fdjarfen Samm. 
Sie Sorper ber einjelnen SBirbel liegen iiber 
einanber unb finb burd) bidę, jroifdjen ibnen 
liegenbe Sdjeiben uon ^afetfnorpel mit ein= 
anber oerbunben. So bilben famtlidje 
SBirbelforper bie Sanie beS fRiidgrató. 3'n= 
bem aber audj bie Słinge, roelcbe uon ben 
einjelnen SBirbeln gebilbet roerben, iiber ein= 
anber gelagert finb, ftellen fie mit einanber 
einen fianal ber, in roeldjem ba§ Diudenmarf 
gefdjiitjt liegt. Slufjer ben gafertnorpeU 
fdjeiben, roeldje bie einjelnen SBirbelforper 
mit einanber uerbinben, finb jur Sefeftigung 
ber SBirbel an einanber nod) uerfdjiebene 
Sortebrungen getroffen: fo uerbinben ficb 
bie unteren fdjrdgen gortfa&e eineS feben 
SBirbetó mit ben oberen fdjrdgen gortfagen 
be? nadjft tieferen SBirbetó, unb bilben mit 
ibnen ftraffe Selenie; ferner jieben fub in 
ber ganjen Sange ber SBirbelfaule uon oben 
nad) unten febnige Sfanber bin, roelcbe an 
ber Sorberifeite ber SBirbelforper uon einem 
berfelben jum aubern, ebenfo an ber 9łiid= 
feite ber SBirbelforper (alfo an ber bem 
fRiidenmartótanal jugeroanbten Seite ber 
SBirbelforper) uerlaufen; audi uon einem 
Sornfortfab ju bem folgenben Sornfortfab, 
unb uon einem Guerfortfalj ju bem ndcbften 
Cluerfortfab gebt eine fortlaufenbe febnige

Serbinbung; unb enblidj finb bie einjelnen 
SBirbelbogen mit einanber burd) ftarfe Sanb= 
ntaffen uerbunben. Sluf biefe SBeife erlangt 
bie SBirbelfaule eine bebeutenbe geftigteit; 
jugleid) aber jeigt fie, obgleidj bie jroifdjen 
jroei unmittelbar jufammenliegenben SBirbeln 
moglicbe Seroegung nur gering ift, in ibrer 
Sefamttjcit bod) eine redjt auSgebeljnte ®e= 
roeglidjfeit unb Siegfamteit. Sie tann nad) 
uorn, binten, recbtó unb lintó gebogen unb 
nacb recbtó unb lintó in einem Siertelfreife 
um ibre 2Id)fe gebrebt roerben. — Sie fieben 
oberften SBirbel beiben fjjalSroirbel. Ser 
erfte uon ibnen, ber 2ltla§ ober Srager, 
tueidjt in feiner ©eftalt nidjt unroefentlid) 
uon ben iibrigen SBirbeln ab; er befitjt 
feinen SBirbelforper, fonbern nur einen uor= 
beren unb binteren Sogen. Sein Sortu 

, fortfab ift fdjroadj entroidelt; feine oberen 
fdjrdgen gortfafee boben fid) ju breiten ®e= 
lenfflddjen umgeftaltet, roelcbe mit ben ju 
beiben Seiten beS $interljaupt§lod)e§ befinb= 
lidjen Selenfflacben bes $interbauptóbeine§ 
ba§ Sdjarniergelenf be§ SlopfeS bilben. Ser 
SltlaS tragt ben Śtopf, unb ba§ ibn mit bem 

| Stopfe uerbinbenbe ®elenf erinoglidjt bie S3or= 
unb 9łiidbeugung be§ Slopfeś, geftattet aber 

’ aucb eine geringe Seitenbeugung beS Sopfe§ 
nad) redjtó unb lintó, roelcbe burd) SJłib 
beroegung ber iibrigen .fjatóroirbel ergiebiger 
roerben fann. Ser jroeite fjaUroirbel, 
oer S r e b e r, befiijt einen uon feinem Sorper 
fentredjt nad) oben gebenben jabnfórmigen 
gortfab, roelcber mit bem uorberen Sogen 
be§ 2ltla§ ein Srebgelent bilbet, mittelft 
beffen fid) ber SltlaS — unb auf unb mit 
biefem ber Stopf — nad) recbtó unb lintó 
breben fann. Sie Cuerfortfdbe bet fjató= 
roirbel finb uon je einem fenfredjten Bod) 
burcbbobrt. Sie Sornfortfabe be§ jroeiten 
bi§ einfdjliefślicb fedjften fjjatóroirbetó jeigen 
fid) an ibrern binteren Snbe gabelformig ge= 
fpalten. Ser fiebente fjjatóroirbel but einen 
feljr langen, nicbt gefpaltenen Sornfortfab, 
roelcber am unteren Snbe be§ SładenS eine 
fjjeruotragung, bie Srenje jroifcben fRaden 
unb Słiiden bilbet. — 2luf bie fjjatóroirbel 
folgen nadj unten jroblf S r u ft - ober 9ł ii d e n= 

I roirbel. 3'1)re Sornfortfabe finb nicbt roie 
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bie ber iibrigen SBirbel roageredjt naci) Ijinten, 
fonbern fcljrdg abrućirts gericbtet, fobaf? fie 
badjjiegelformig iiber einanber Kegen. 2Iuf 
ber redjten unb linten Seite cerbinben fid) 
mit ben Sbrpent ber . Sruftroirbel je 3toblf 
Dtippen. Sen Sruftroirbeln fdjliefjcn fid) 
roeiter nad) unten fiinf Senbenroirbel 
an, roeldje bie grbfjeften aller SBirbel finb, 
roaljrenb bie .fjalsroirbel bie fleinften finb. 
Silit bem unterften Senbenroirbel uerbinbet 
fid) bas ^reujbein, ein auS fiinf uer*  
fdjmoljenen SBirbeln gebilbeter, ftarter, nad) 
binten unb aufjen geroolbter, nad) innen unb 
uorn auSgefjóljlter, breiediger Snodjen, beffen 
Safis nad) oben, beffen abgeftumpfte Spitje 
nad) unten gericbtet ift. 2ln biefe Spitje 
fdjliept fid) roieberum baS S t e i B b e i n an, 
ber unterfte unb fleinfte Sino cl) en ber SBirbel*  
faule, rueldjer gerooljnlid) auS uier, juroeilen 
aus fiinf, felten ans brei nertiimmerten 
SBirbeldien befteljt.

3u ben Snodjen be§ IRumpfeS geboren 
ferner bie fRippen unb ba§ Sruftbcin, roeldje 
in SBerbinbung mit ben Słiidenroirbeln ben 
Sruftfaften bilben. Sie Diippen, 24 an 
Babi, 12 redjtsfeitige unb 12 linfsfeitige, 
finb lange, platte unb fdjmale, reifenaljnlidj 
gebogene Śtnodjen, roeldie an iljren binteren 
Snben burdj ftraffe Selenie mit ben SBirbel? 
forpern uerbunben finb, banu im ®ogen 
3unad)ft nad) ben Seiten unb roeiter nad) 
uorn berumgeben, unb ben Sruftlaften binten, 
feitlid) unb uorn begtenjen. Sie fRippen 
uerbinben fid) mit ben SBirbellorpern in ber 
SBeife, bab an jeber Seite jebeS ber oberen 
jeljii Diiidenroirbelfbrper fid) jroei Selentflddjen 
befinben, uon benen bie untere bes bob^ren 
SBirbelS am unteren IRanbe besfelben, bie 
obere bes naćbft tieferen SBirbels am oberen 
IRanbe besfelben fid) befinbet unb je eine 
balbe Selentflddje bilbet, unb beibe Ijalben 
giddjen erganjen fid) ju einer ganjen, uolb 
ftdnbigen Selentflddje, roeldje mit bem Snbe 
je einer fHippe ein Selent berftellt. Sie 
oberen Selentflddjen an ben Seiten bes 
erften fRudenroirbelforperS finb jebocl) uolb 
ftanbige Selentflddjen, roeldje fidj mit ben 
Gnben ber erften iRippcu (ber redjten unb 
linten) uerbinben; bie Słorper bes elften unb 

jroolften dłiidenroirbels jeigen aber jeberfeits 
nur eine uollftdnbige Selentflddje jur ®er= 
binbung mit ben elften unb jroolften fRippen. 
2ln iljren uorberen Snben gefjen bie IRippen 
in Snorpelftreifen iiber, roeldie al§ eine gort*  
fetjung ber llippen biefe mit bem Sruftbein 
ober bie tiefer gelegene Dłippe mit ber na<f)ft 
Ijbljeren uerbinben. Sie fieben oberen (bie 
fogenannten roaljren) fJłippen finb burdj iljre 
Snorpel unmittelbar mit bem SSruftbein uer= 
bunben, uon ben fiinf unteren (ben fo*  
genannten falfdjen) IRippen ift bie adjte mit 
bem Snorpel ber fiebenten, bie neunte mit 
bem ber adjten, bie jeljnte mit bem ber 
neunten uerbunben, bie elfte unb jroólfte 
fJłippe aber bleiben oljne Serbinbung unb 
liegen mit iljren uorberen Gnben frei jroifdjen 
ben Saudjmusfeln. Sie oberfte Słippe ift 
bie fiirjefte; bie folgenben Dlippen iteljmen 
an Sange ju bis ju ber adjten unb uoit bet 
neunten bis jur jroblften roieber ab, fo bafj 
bie letjtere ein roenig Idnger ais bie erfte 
ift. Sas tjintere @nbe aller Ołippen ift Ijotjer 
gelegen ais ifjt uorbereS Snbe, fo bab fie 
in iljrem SSerlauf uon Ijinten nad) uorn 
fcljrdg abrodrts geridjtet finb. — Sas 
Sruftbein, ein Idnglidjer, platter, fdjroam*  
miger Snodjen liegt in ber uorberen ®ruft= 
roanb in ber SJlitte uon oben nad) unten 
gerićfjtet. Sr befteljt aus brei burd) Slnorpel*  
fugę mit einanber uerbunbenen Stiiden, ju 
oberft bem fogenannten $anbgriff, banu bem 
SJlittelftlid unb ju unterft bem Sdjroertfort*  
fatj. 9Jłit bem Sfruftbein finb, forooljl am 
redjten roie am linten Dłanbe besfelben, je 
fieben SRippen unb oberfjalb ber erften IRippe 
nod) je ein Sdjliiffelbein uerbunben. — Ser 
tBrufttaften ober IBrufttorb, gebilbet 
aus ben fRiidenroirbeln, ben iRippen mit 
iljren Snorpeln unb bem Sruftbein, ftellt 
ein fegelfbrmigeS, mit ber breiteren Srunb*  
fladje nad) unten geridjteteS, forbarfigeS 
Sebaube bar, roeldjeS infolge ber Selentuer*  
binbung ber fRippen mit ben SBirbeln, ber 
IBiegfamteit ber jRippentnorpel unb ber tnor*  
peligen SSerbinbung ber Sruftbeinftude bei 
ber Sinatmung burd) .fjebung ber nad) uorn 
fdjrag abrodrts geridjteten SRippen erroei*  
tert unb banu bei ber Slusatmung roieber 
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burd) Sentung ber fRippen oerengert roer*  
ben fann.

©ie Snodjen ber oberen Sytremi*  
taten (ober Slrme) finb fnr jebe berfelben: 
ein Sdjliiffelbein unb ein Sdjulterblatt, roelcbe 
jufammen bas Snodjengeriift ber Sdjulter 
ober Slcbfel biiben; ein Dberarmbeitt, met-- 
djeS bie Stiitje beS DberarmeS ift; eine 
(Sile unb eine Speidje, roelcbe beibe bem 
Unterarm angetjoren; adjt Snodjen ber Sanb*  
rourjel; fiinf Snodjen ber tUłittelljanb ; oier*  
jetjn (Jingerglieber unb fiinf Sefambeine 
(an jeber fjjanb). ©aS Sdjliiffelbein, 
ein fdjroadj S-fbrmig gebogener IRobren*  
fnodjen, liegt iiber ber erften fRippe. Sein 
innereS Snbe oerbinbet fid) mit bem Sattb*  
griff beS iBruftbeinS, fein dufjereS Snbe mit 
ber Sdjultertjótje, einem Seile beS Scbulter*  
blatteS. ©aS Sdjulterblatt, ein biinner 
unb platter, breiediger Snodjen, beffen ©runb*  
linie nacb oben, beffen Spifee nadj unten 
gefefjrt ift, befinbet fieb an ber tjinteren 
SBanb bes SruftfaftenS feitroarts oon ber 
SBirbelfaule, oon ber jroeiten bis fiebenten 
fRippe reidjenb. Sluf feiner biuteren grladje, 
im oberen Seile berfelben, erbebt fidj eine 
ftarfe Sfnodjenleifte, bie Sdjultergrate, 
roelcbe quer oom inneren IRattbe bes Sdjulter*  
blattes nacb aufjen oerlauft, babei in ber 
Dłidjtung nadj aufjen an jjjobe junimmt unb 
fieb fcbtóg nadj oben riebtet, um am dufjeren, 
oberen SBittlel beS Scbulterblattes fdjlieblidj 
in einen breiten gortfatj, bie Scbulter*  
bobe, iiberjugeben, roeldje ben Ijodjfteu Seil 
ber Scbulter bilbet uub fieb mit bem dufjeren 
Snbe beS SdjIiiffelbeinS oerbinbet. Unter*  
balb ber Sdjulterbbbe befinbet fieb, ben aufje*  
ren, oberen SBintel beS Scbulterblattes bil*  
benb, eine nacb aufjen geroanbte, fladje ®e= 
lenfgrube jur Slufnabme bes ©elenttopfes 
beS CberarmbeirtS. SBom oberen fRanbe beS 
Scbulterblattes, bicfjt neben jener @elent*  
grube, erbebt fidj, juerft nadj oben, bann 
nacb oorn unb aufjen geridjtet, ein ftarter, 
runblićber, gefriimmter fyortfatj, ber fRaben*  
fdjnabelfortfab- — ©as Oberarm*  
bein ift ein ftarter ffłdljrenfnodjen, roeldjer 
bem Dberarm jur feften (Srunblage bient. 
Sein am oberen Snbe befinblidjer, Ijalbfttgc*  

liger ©elenffopf oerbinbet fidj mit ber am 
Sdjulterblatt befinblidjen Selenfgrube jur 
IBilbung bes Sdjultergelents. Sein unteres, 
in ber SRitte roaljenformig geftaltetes Snbe, 
roeldjes an ber dufjeren unb inneren Seite 
je einen beroorragenben Snorren bilbet, ftellt 
in Serbinbung mit bem oberen Snbe ber 
Sile baS Sllenbogengelent bet- Set Unter*  
arnt entbalt jroei oom Sllenbogen bis jur 
Sanbronrjel reidjenbe, parallel neben ein*  
anber liegenbe JRobrentnodjen, bie Sile an 
ber Seite beS fleinen gingerS, unb bie 
Speidje an ber ©aumenfeite. ©ie Sile 
(ober bas Sllenbogenbein) bilbet an 
ibrem oberen Snbe, an ber tjinteren Seite, 
einen ftarten, batettfórmig gefriimmten fjort*  
fab, roeldjer an feiner inneren, oorberen 
Seite balbmonbfbrmig auSgebbblt ift unb fo 
bas roaljenformige Snbe beS DberarmbeinS 
oon binten bet umfafjt unb mit ibnt bas 
Sllenbogengelent bilbet. sJJlit ber SHe ift 
baS obere ©elenfenbe ber S p e i dj e, roeldjes 
bie ©eftalt eineS auf bie bobe Sante ge*  
ftellten, biden, fdjeibenformigen Snopfes bot, 
bureb ein ©rebgelent oerbunbett, oermoge 
beffen fieb bie Speidje um ibre Sdngenadjfe 
unb jugleidj um ben unteren ©eil ber Sile 
brebett tann. ©urdj bie ©rebungen ber 
Speidje entfteben oerfdjiebene ©rebbaltungeu 
beS llnterarmes unb bet Sanb, roeldje leijtere, 
ba fie bureb bie Sanbrourjel an bem unteren, 
oerbidten Snbe ber Speidje befeftigt ift, bie 
Speidjenbrebungen mitmaeben mub. SBentt 
bei fenfredjt berabbaugenbem Slrme ber Unter*  
arm fo gebrebt ift, bab ber Saumen nadj 
auben uttb bie Soblbanb nadj oorit geridjtet 
ift, fo entftebt bie Supinationsbaltung, 
turnerifdj Sammbaltung; ift bagegen 
ber Saumen nadj innen unb ber Sanbriiden 
(Sanbrift) nadj oorn geroanbt, fo ift eine 
ipronationsbaltung, turnerifdj Dłift*  
baltung, oorbanbeu. groifeben biefen beiben 
Saltungen liegen bie Speicbbaltung, 
bei roeldjer ber Saumen nadj oorn unb ber 
Sanbriiden nad) auben geridjtet ift, unb bie 
SII enb a 11 u ng, bei ber ber Sleinfingerranb 
ber Sattb nadj oont unb ber Sanbriiden nadj 
innen geroanbt ift. 2lnt oberen Snbe beS 
Unterarmes reidjt bie Sile mit ibrem Ijalett*  



664 Jłnodjenftjftetn.

fbrmigen Jyortfatj jojer ais bie Speidje 
jinauf, ant unteren (Snbe reicjt bie »er= 
bicfte Speidje ein roenig tiefer fjirtab unb 
oerbinbet fid) mit ber $anbrourjel jum 
$anbgelenf. — ©ie ^anbrourjel ent= 
jalt adjt Heine, turje Snocjen, roeldje in 
jroei Słeijen ju je nieren neben einanber ge= 
orbnet finb. ©te erfte, bem Unterarm na jer 
liegenbe Dłeibje entbalt, uom ©attmenranbe 
ber gejajlt, je ein Sajnbein, SJlonbbein, brei= 
feitigeS (Sein unb (Srbfenbein; bie jroeite 
Seije entbalt in berfelben 9łid)tung je ein 
grofjeS oieledigeS Sein, tleineS oieledigeS 
Sein, Stopfbein unb fjjafenbein. 3roifdjen bem 
unteren (Snbe beS UnterarmeS unb ber erften 
(Reije ber fjanbrourjelfnodjen, unb ebenfo 
jroifcben ber erften unb ber jroeiten fReije 
biefer Snocben befinbet fid) je ein (Sllipfoib= 
gelenf; bie einjelnen £janbrourjeltnodjen finb 
mit einanber burd) ftraffe Selenie oerbum 
ben. 2UIe biefe Selenie ber ^Sanbrourjel er= 
moglicben ber fjanb jiemlicj freie Seroegum 
gen, Seugungen unb Stredungen in ber 
Sidjtung nad) bem $anbriiden, nad) ber 
$ojljanb, ttad) ber ©aumenfeite unb ber 
Sleinfingerfeite; aufjerbem bie Seroegung beS 
SireifenS (in einem Segelmantel); aber teine 
SldbfenbreĘung. 2ln bie $anbrourjel fcjliefjt 
fid) bie SJlitteljanb mit fiinf Keinen 
jRojrentnodjen an, uon benen jebem Singer 
einer entfpridjt. ©er Slitteljanbtnocjen beS 
©aumenS ift burd) ein Sattelgelenl, roeldjeS 
Seuguttg unb Stredung, Slnjiejung unb 
Slbjiejung, ©rebung unb Segenftellung ge» 
ftattet, mit ber ^anbrourjel oerbunben. ©ie 
Serbinbung ber iibrigen 2JlitteIjanbtnodjen 
mit ber fjjanbrourjel jeigt ftraffe Selenie. 
Silit ben fDlitteljanbfnodjen finb bie Singer 
gelentig oerbunben, oon benen ber ©aumen 
auS jroei, jeber ber anberen Singer auS brei 
Sliebern befteljt. ©as erfte Singergelent 
jroifdjen ben Słitteljanbtnocjen unb ben 
erften Singergliebern ift bei bem ©aumen 
ein Sdjarniergelent, bei ben oier anberen 
Singern ein freiereS, roelcjes Seugung unb 
Stredung, Seitenberoegung unb eingefdjranlte 
Segelberoegung, aber feine Slcjfenbrejung 
geftattet. 2llle iibrigen Singergelente finb 
Sdjarniergelente. — 2ln ber $ojljanbfeite 

einiger Singergelente befinben fid) tleine platt= 
runbe Snodjen oon ber Srofje unb Seftalt 
einer jalben (Srbfe, fogenannte Sefam = 
b e i n e, in bie Selentbanber ober bie iiber 
biefelben jinlaufenben Sejnen eingeroebt. 
2lm erften Selent bes ©aumens finb jroei 
Sefambeine oorjanben, aufjerbem je eineS 
am jroeiten ©aumengelent, am erften Selent 
bes BeigefingerS unb bes tleinen SingerS. 
©ie brei lejtgenannten fejien aud) oft.

©ie Slnocljen ber unteren (Sytremb 
t d t e n (ober Seine) finb fiir jebe berfelben: 
ein Sedentnocjen; ein ©berfdjenfelbein; eine 
Sniefdjeibe; ein Scjienbein unb ein SBabem 
bein, roeldje beibe bem Unterfdjenfel ange= 
joren; fieben Snodjen ber Snjrourjel; fiinf 
Slittelfufjfnodjen; oierje jn 3el)engliebęr unb 
fiinf Sefambeine (an jebem S«fi)- bei= 
ben Se den Ino djen, ein redjter unb ein 
linter, finb jroei grofje, meift platte Snodjen, 
roeldje fidj ju beiben Seiten an bas Sreuj= 
bein anfdjliefjen unb oon biefem junadjft 
nad) aufjen unb bann im Sogen nadj oom 
jerumgejen, roo fie fidj in ber fUiitte burd) 
bie Sdjambeinfuge oereinigen. ©ie beiben 
Sedentnodjen bilben in Semeinfdjaft mit 
bem Kreujbein bas tnbcjerne Seden, 
einen jinten unb an ben Seiten breiteren, 
oom fdjmalen 9łing ober Siirtel, roeldjer 
fid) um ben unteren ©eil beS Sumpfes jer= 
umlegt. (jeber Sedentnodjen beftejt auS brei, 
beim Siinbe getrennten, beim Srroadjfenen 
mit einanber oerfdjmoljenen Slbteilungen: 
bem grofjen, fdjaufelfórmigen, nad? oben unb 
aufjen geridjteten © a r m b e i n ober fjjiift’ 
bein, weldjeS mit feinem oberen freien 
Sanbe (bem ©armbeintamm) bie £jeroor= 
ragung ber .fjiifte bilbet; bem nacj jinten 
unb unten ficj erftredenben, auS jroei Scjeio 
tein beftejenben, ftarten Sijbein, roeldjeS 
mit bem oon ijm gebilbeten Sijtnorren 
bem Sefafj jur Stiije bient; unb enblidj 
bem Sdjambein, roelcjes gleicjfalls auS 
jroei Ślften beftejt unb bie oorbere SBanb 
beS SedenS bilbet. (jn ber DJlitte ber oor= 
beren Sedenroanb oereinigt ficj bas redjte 
mit bem linten Sdjambein in ber S dj a m ■■ 
b e i n f u g e, inbem jroifdjen beiben eine (Jafer= 
tnorpelfcjicjt liegt, roeldje mit jebem ber bei= 
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ben Sinodjen uermadjfen ift. Sin ber 25er= 
einigungsftelte ber brei Seite bes ®eden= 
tnodjens tiegt, nad) aufjen geroanbt, bie 
Sffanne, eine tiefe Selentgrube jur Sluf= 
naljme bes tugelig geftalteten Selenttopfes 
beS DberfdienfelbeineS. ^naerljalb bertpfanne 
befinbet fid) bas fogenannte runbe ®anb, 
ein feljnigeS ®anb, roeldjeS mit bem einen 
@nbe am Sobeu ber $fanne, mit bem an= 
beren am Selenttopf bes DberfdjenfelbeinS 
befeftigt ift. — ©as DberfĄentelbein, 
ber grofjte dłótjrenfnodjen beS Storpers, jeigt 
an feinem oberen Snbe unterljalb beS Se= 
lenttopfeS einen fdjrdg nad; unten unb aufjen 
geridjteten engeren Sals, tueldjer an feinem 
Ubergange in bas ctjlinbrifcfje fflłittelftud beS 
SnodienS non jroei fjjorfern, einem grofjeren 
aufjeren unb einem fleineren inneren, bem 
grofjen unb bem Heinen SioIUjugel, 
begrenjt roirb. ©er grojje Dłollfjiigel bilbet 
unterljalb ber jjjufte eine burd) bie $autbede 
fiiljlbate ^eruorragung. Sin ben Sals fdjliefjt 
fid) unter einem ftumpfen SBintel baS HRitteb 
ftiid bes DberfdjentelbeinS an, roeldjeS, ein 
roenig fdjrdg nad) innen geridjtet, jum Śnie 
Ijinabfteigt. SIm unteren (Sitbe bilbet ber 
Snodien eine ftarte feulenfbrmige SSerbidung, 
roeldje auS jroei runblidien, neben einanber 
liegenben Slnorren befteljt. ©iefelben getjen 
auf ber 93orberfeite bes SinodjenS mit einer 
fladjen SSertiefung in einanber iiber, auf ber 
Ijinteren Seite finb fie bagegen burd) eine 
tiefe fjjurdje oon einanber getrennt. Sie bib 
ben bie Selentflddjen, roeldje fid) im Sinie> 
gelent mit bem oberen Snbe bes Sdjien= 
beinS uerbinben. Sin ber uorberen Seite beS 
Słniegelenfs liegt, eingeroebt in bie oorbere 
SBanb ber Selenttapfel, eine ritnblidje Sno- 
djenplatte, bie Sniefdjeibe. — Qm 
Unterfdjentel befinben fid) jroei parallel 
laufenbe, bis jum fyufje fentredjt Ijinabgeljenbe 
SRbljrentnodjen, baS uiel ftarfere, an ber 
uorberen unb inneren Seite bes Unterfdjentels 
liegenbe S dj i e n b e i n, unb bas fdjroadjere, 
an ber aufjeren unb Ijinteren Seite gelegene 
SBabeubein, roeldjeS mit bem Sdjienbein 
faft unberoeglidj uerbunben ift. ®on ben beiben 
Slttodjen bes Unterfcfjenfels beteiligt fidj nur 
bas Sdjienbein an ber Silbung beS Snie= 

gelenfs. ®aS obere @nbe bes Sdjienbeins 
ift feulenfórmig uerbictt unb jeigt eine nad; 
oben geroanbte gladje, in roeldjer fid) neben 
einanber jroei leicfjt auSgeljoljlte Selentflddjen 
jur Slufnaljme ber beiben Selentfnorren bes 
Dberfdjentelbeins befinben. 3roifd)en ben beb 
ben uertieften Selentflddjen bes Sdjienbeins 
jietjt fidj oon uorn nad) binten eine Śrljebung 
tjin, roeldje beibe Selentflddjen uon einanber 
trennt. 3nnerljalb ber Selenttapfel bes St'nie= 
gelents in ber SJlitte ber Selentfjbijle befiiu 
ben fid) jroei ftarte feljnige Sanber, roeldje, 
fid) treujenb, bie Selentflddjen beS Cber= 
fdjentels unb bes Sdjienbeins mit einanber 
uerbinben. ©as 'JJlittelftiid beS Sdjienbeins 
ift breifeitig geftaltet unb rictjtet eine feiner 
Stanteu nad) uorn. Slm unteren Sttbe beS 
Unterfdjentels bilben Sdjienbein forootjl ais 
SBabenbein fjjeruorragungen, uon benen bie 
bes Sdjienbeins ais ber innere Slnocbel, 
bie beS SBabenbeinS ais ber d u fj e r e $ n o ■■ 
djel fidjtbar roirb. — Sin bas untere @nbe 
beS Unterfdjentels fdjliefjt fid) bie plufp 
rourjel an, roeldje fieben turje Sinodjen 
entljdlt, bie bebeutenb grofjer ais bie ber 
fjjanbrourjel finb, aber roeniger regelmdfjig 
ais biefe in jroei Ołeiljen georbnet liegen. 
©ie Ijintere dleilje roirb uon bem Sprung= 
beiit, bem gerfenbein unb bem Slaljnbein 
gebilbet; bie uorbere Steilje enttjalt, uom 
inneren fyufjraribe gejaljlt, bas erfte, jroeite, 
britte teilformige SBein unb baS SBiirfelbein. 
©as Sprungbein bilbet in SJerbinbung 
mit beiben Unterfdjentelfnodjen bas gup= 
gelent, ein Sdjarniergelent, roeldjeS aber 
aud) Seiten*  unb Streisberoegungen bes ufjeS 
erlaubt. ©as gerfenbein ift ber grdfjte 
Sinodjen ber gufjrourjel; er bilbet beren Ijirt*  
teren unb unteren ©eil unb ift bie Stiilje 
ber y-erfe. ©ie Sinodjen ber fyufnuurjel finb 
unter einanber burd) ftraffe Selente uerbun*  
ben. Sleidjfalls burd) ftraffe Selente finb 
mit ber gufjrourjel bie Knodjen bes 2Jlit= 
telfufjeS uereinigt, fiinf fleine 'Jłóljrenfno*  
cben, uon benen jeber einer entfpridjt. 
SJtit ben einjelnen SJlittelfufitnodjen finb bie 
3 e t) e n gelentig uerbunben, uon benen bie 
grofje 3elje auS jroei, jebe ber anberen 3efyen 
aus brei SHebern beftet)t. ©ie Selentuer*  
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binbungen jroifcben ben Tlitteifufjtnodjen unb 
ben Beljen, foroie jroifdjen ben einjelnen Beben*  
gliebern oerbalten fidj in Sejug auf iljre Se*  
roeglidjleit im roefentlidjen roie bie entfpre*  
djenben ©elenfoerbinbungen ber Singer.

2lm g-ufje fommen roie an ber $anb, 
aber nod; roeniger regelmafjig, Sef am*  
beine oor. ©iefelben liegen an ber Soblen*  
feite uub jroar jroei am erften unb eineS 
am jroeiten (Selent ber grofjen Bebe- 
Sortommen ber beiben erftgenannten ift 
regelmafjig, bas beS britten Ijćiufig. Sfufier*  
bem liegt jiemlidj Ijaufig ein Sefambein am 
dufjeren, unteren Umfang bes 2BiitfeIbeinS, 
unb juroeilen einS am erften ©elent ber 
fleinen Qeł)e.

©aS Snodjengeriift bes normalen fjufies 
ift fo gebaut, bafi baSfelbe ein Seroblbe bil*  
bet, roeldjes einerfeits mit ber gerfe, anberer*  
feits mit ben oorberen (Snben ber Slittelfufj*  
fnodjen ben Soben beriibrt, fo bafi ber mitt= 
lere Seil ber Sobie eine SluSfjbłjlung jeigt. 
©er Sogen ber gufjroblbung fpannt fidj aber 
nidjt blofś oon oorn nadj fjinten, fonbern audj 
quer oom inneren jum dufjeren fjufjranbe 
biniiber. ©ie ffjofje bes ©eroolbes ift am 
inneren gufjtanbe bebeutenber ais am aufe*  
ren. 2luf bem ©ipfel beS ©erooIbcbogenS ift 
ber Unterfdjenfel eingelenft. ©ie Slolbung 
bes gmfjeS ift aber meljr ober roeniger oer*  
loren gegangen bei ber abnormen Silbung 
eineS Slattfufies, bei roeldjem burdj bie Saft 
beS SorperS bas nidjt geniigenb roiberftanbs*  
fatjige f}ufjgeroolbe abgeplattet roirb.

E. Angerstein.
STocO, ©r. Sari griebridj, ber Surttoater 

DJłagbeburgS, rourbe am 9. ŚÓłdrj 1802 ju 
■Ulagbebutg geboren, roofelbft fein Sater, 
Bobann griebridj SBilljelm Sodj,*)  tonigl. 
preufjifdjer Sonfiftorial*  unb Sdjulrat unb 
©omprebiger roar. SodjS erfte Sdjuljeit 
fiel in bie 8eit ber roeftfalifdjen Broing^err*  
fdjaft. @r befudjte bas ©omgtjmnafium ju 
■Ulagbeburg unb bejog fpdter bie Unioerfitat 
Sottingen, um fieb bem Stubium ber Włebijin

*) Serfaffer beS Gobcr ber Sdjarfjfpielfunft 
unb Śerfaffer be§ ®lementarbudje§ ber Sdjact>=*  
fpielfunft. SJlagbeburg, ©reutffcfje SBudjljanb= 
lung 1828. 

ju roibmen. Som Bafjre 1826 ab roar 
er in Slłagbeburg ais tjod) gefdjd&ter prat*  
tifdjer Sfrjt tbdtig. 1838 ging er ais 
Sreispbpfifus nacb SleubalbenSleben unb folgte 
brei Baljre fpdter einem linie ais Segierungs*  
unb Ulebijinalrat nad) UJlerfeburg, roo er 
ais Sebeimer SRegierungS*  unb Sltebijinalrat 
1871 ftarb.

Sodj ift fein ganjes Seben binburdb ein 
eifriger Surner geroefen. ©ie Segeifterung 
fiir bie gute Sacbe jiebt fid) roie ein roter 
ffaben burd) fein ganjeS Seben. ©urd) 
feine Scbriften bat er bas Surnen ober roie 
er lieber fagte bie ©pmnaftit, ba bes Sur*  
nenS Sroed: nad) feiner Slnfidjt „Segriin*  
bung unb Serbreitung geroiffer biirgerlicber 
unb politifdjer 2Infidjten roar, unb SeibeS*  
iibung nur SJłittel" roeit iiber SJlagbeburgS 
©renjen biuauS geforbert.

Seine erfte turnerifdje Silbung erbielt S. 
auf bem Surnplab in Sieberifj, einem ©orfę 
bei Ulagbeburg. ©ort batte ber ais Sr en fi i*  
fdber Satriot unb SlbteilungSoor*  
fteber bes Sugenbbunbes Ijodjange*  
febene Superintenbent Sie boro 1814 einen 
Surnplaij nacb Babnfdjem Sllufter bergeridjtet. 
Son feinem 12. ^abre an bis jur Śluf*  
bebung beS Surnplabes 1819 roanberte U. 
im Sommerbalbjabre alle Sonntage biuauS 
nad) Sieberib, um mit ber ©orfjugenb, ben 
Srebiger unb kantor an ber Spiije, unter 
Srommelfdjlag unb ©efang, rooblberoebrt mit 
Springftangen iiber bie Sanbberge nacb bem 
Surnplabe ju jieben. ©ie Ubungen rourben 
in 3abn’fd)er SJeife betrieben. Sluf einem 
Surnfeft, roelcbes eine grófjere 2Injabl 3abn= 
fdjer Surner in SBanjleben bei Slagbeburg 
oeranftaltete, lernte &od), roie er fagt, „bie 
recbte Surnarbeit" fennen. So rourbe er 
ein $abn’fdjer Surner, obne ein unmittelbarer 
Sdjiiler BaljnS ju fein. Slit „unerfdjopf*  
lidjer Sfusbauer, Siebe unb fjreunblicbteit" 
rourben bie Ubungen geleitet, roelcbe Sod) 
balb fo beberrfcbte, bab ibm nad) furjer Beit 
baS 2lmt eineS SorturnerS anoertraut rourbe. 
sJtad) Stocl)§ eigenem Urteil unterfdjieb fid) 
ber Seift, ber auf bem 3Jlefjoro’fd;en Surn*  
plabe roaltete, oon bem anberer Surnanftalten. 
„@S rourben mir," fagt er, „nidjt bie auf 
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ben Sutnpldben beimifdjen Sefjten unb 
©lanbenSfage eingeimpft, uielmebt beljielt idj 
iiber bie uielfadjen 9IuSroudjfe berfelben freie 
®infidjt unb unbefangeneS llrteil." 9Qidjt 
nur mit Ubungen, fonbern aucb mit ber 
bamals febr betonten turnerifdjen SntljalU 
famfeit unb mit ben empfoblenen @ntbeb= 
rungen nabm Stodj e§ fcbon ais Snabe febr 
ernft. (Sr fdjlief j. 53. „auf ben loderen, 
ungleidjen IBettbretrern, roeldje nur mit einem 
linneiten Safen bebectt maren," obgleidj er 
oft lange mit feinem mageten Seibe bie Stelle 
fudjen mufjte, roo er jum ©infdjlafen fommen 
tonnte. So rourbe bie Sitrnerei fiir ^odj 
ju einem roabren gucbtmeifter fiir ^orper 
unb ©eift. Słicbt nur einen gefunben, roiber= 
ftanbsfdbigen, bienftroilligen unb geroanbten 
Uórpet nerbanfte et ber (Btjmnaftif, fonbern 
audj alle bie feelifdjen Sinroirtungen, bie er 
berfelben nadjriibmt, namlid): „finrtlidje 
2Badj(jeit, Sammlung ber Slufmerffamfeit; 
9Jlut, Selbftanbigfeit, ©eifteSgegenroart; 
grobfinn; gorberung ber inteHeftuellen ®il- 
bung unb ber Sittlidjfeit; Sleinlidjfeit, Drb= 
nung; giigelung bet 931jantafie; Sinn fiir 
tJćreunbfcfjaft unb SBilbung bes Semiits, @e= 
robbnung jum ©eborfam; Stdrfung bes @bt= 
gefiibls." „geb b&be immer," fagt er, „bie 
lebljafte unb innige Uberjeugung gebabt, 
bafe idj einen bebeutenben Seil meineS £ebenS= 
gliideS unb beffen, roas etroa an guten Seiten 
an mir ift, entroeber ibr allein, ober bodj 
ibrer roefentlidjen fDlitroirfung ju banten 
babę."

ffierroanbte unb Surngenoffen SłodjS fclji® 
bern ibn alS einen ernften unb feften (£lja= 
rafter, ber eine raube Slufjenfeite nicbt roobl 
perbergen fonnte. Sab aber ein roarmeS, 
teilnebmenbeS fjerj fiir feine 9Jlitntenfcl)en 
in feiner 53ruft fdjlug, bafiir batte aufjer 
feinem Semeinfdjaftsleben auf bem Sumplage 
aucb fein SJaterbauS geforgt, baS bem ®e= 
meinbeleben unb ben focialen guftanben beS 
Staates ftets Ijobe Slufmertfamfeit roibmete. 
2llS U. fid) 1826 in SJlagbeburg alS Slrjt 
nieberliefj, roar feine erfte Sorge, fiir bie 
gugenb eine Surnanftalt einjuridjten. @r 
roufjte ben Dberbiirgermeifter unb Sanbrat 
grandę (f. SJlagbeburg) fiir feinen ipiau 

ju geroinnen, um mit biefem uereint uom 
Uónig uon fpreufjen bie ©rlaubniS jur 
Srridjtung einer ftabtifcben Surnanftalt ju 
erbitten. Sie Srlaubnis b«tju rourbe unter 
ber 93ebingung erteilt, bab alle ipolitif uom 
Surnplatje fetn gebalten roerbe. 53ereitS am 
14. Sluguft 1828 fonnte bie „uolHommen 
ausgeftattete" Surnanftalt mit 172 gog= 
lingen auf bem berrlidjen Surnplatje im 
griebricb=2BiIbeImSgarten eroffnet roerben. 
grandę unb Sr. Stod) bilbeten baS Siret 
torium ber „gpmnaftifdjen Slnftali". Siefelbe 
roar felbftdnbig unb unabbdngig uon ber 
Sdjule, obgleidj fie uorjugSroeife fiir bie 
Bóglinge ber bbberen Scbulen eingeridjtet 
roar. Sie 53eteiligung roar freiroillig. geber 
Seilnebmer jablte einen geringen SSeitrag, 
roouon bie Untoften bet Slnftalt gebedt 
rourben. Sie goglinge ftanben im SUter uom 
7. bis 21. Sebensjaljre. SBis jum 9. gabre 
rourben bie Słinber bauptfad)Ftdj mit Spielen 
befdjaftigt. Sllsbann rourben bie iibungen 
beS gal)n’fd)en SnrnbudjS getrieben, auS 
bem U. eine furje Uberfidjt ber gpm= 
naftifdjen Ubungen bruden liefj unb ben 
goglingen in bie Sanb gab. @r gruppiert 
bie Ubungen unter folgenben Uberfdjriften
I. (fieben, II. Saufen, III. Springen, 
IV. Sdjroeben, V. Dłediibungen, VI. 53arren= 
iibungen, VII. SBerfen, VIII. gieljen,
IX. Dłingen, X. Sprung im Ułeife unb 
Seile, XI. ŚBermifdjte Ubungen, XII. ®pm= 
naftifdje Spiele (Sdjroarjer 3Jlann, 53ar= 
laufen, IRitter- unb 53iirgerfpiel unb gagb= 
fpiel). Sen Ubungen roaren bie „©efetje 
ber gijmnaftifdjen Slnftalt ju HJlagbeburg" 
uorgebrudt. Sen Ubungen orbnete S. bas 
militdrifdje SKarfdjieren ais ganj befonbers 
roidjtig binju. fjierburd) foli bie SiSjiplin 
ganj roefentlidj unterftutjt fein. Sllle 
Ubungen rourben fo eingeridjtet, bafj ein 
SBettberoerb unter ben Surnern ftattfanb. 
Sranie rourben auSgefdjloffen. 53rudjleibenbe 
jebod), bie fidj an baS gut fitjenbe 53rudjbanb 
geroóbnt Ijatten, liefj S. ju. Sie Slnftalt 
blitbte empor, bie Sdjiilerjabl ftieg auf 250. 
2Iber aucb maren triibe Srfabrungen 
nidjt erfpart. Sine erbeblidje Slnjabl feiner 
gbglinge bradj ibm bas SBort, rooburdj fie 
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fidj oerpflidjtet batten, fidj nidjt in bas poli= 
tifcfje $arteitreiben ftiibeiitifcfjcr SBerbiitbungen 
einjulaffen. ©ie golge biefeS fflertrauenS- 
brudje§ mar, bafś bie SInftalt im^abre 1835 
uorn ©irettorium freimillig aufgeloft routbe. 
(SBrgl. ben 2IrtifeI SJlagbeburg oon Sijr. 
JSoblraufdj.)

Uodj Ijat baS grofje Słerbienft, mdljrenb 
ber allgemeinen Sutnfperre burd) feine 2In= 
ftalt unb feine ©pmnaftit bem ©urnen oiele 
fyreunbe erljalten unb ermorben ju Ijcibeit. 
Sludj in feiner fpateren Stellung ais 9iegie= 
rungSrat tjat er basfelbe ganj toefentlidj 
gefórbert, namentlid) burd) feine „53ebiit= 
gungen bes SPreufńfdien SerfaffungSlebenS," 
toeldje Slllerbodjften DrteS in 53reuf)en nidjt 
ur.beadjtet blieben. Unter ben 9 Sebingungen 
bieer(1859)fiir basSebeiljen ber preufjifdjen 
ffierfaffung fiir nottuenbig ertldrte, lautete bie 
fedjfte: „Słoriibung ber (jugetib jum SriegS= 
bienfte burd) bas ©urnleben, 5Bettfampf in 
©urn- unb Sriegsfpielen, grofje ©urnfefte." 
Sfegrunbenb fiiljrt er ijierju auS: ,,©aS 
©urnen ift nidjt auf Ijoljere Scbulen ber 
grofjen Stabte ju befdjranfen, — fonbern 
aud) auf Heine Stabte unb Sanbgemeinben 
auSjubebnen." ®r forbert al§ Sebingungen 
bes redjten unb Ijeilfamen ©urnlebenS: 
„Seitung burd) ben Staat; oer= 
binbern politifdjer iĘarteibefun- 
bungen; 3aljn’fdje§ Spftem, nidjt £ing; 
SluSbebnung auf Heine Stabt-unb 
Sanbgemeinben; ©urn- unb SriegS- 
lieber, 53 i l b u n g grofjer © u r n - 
gemeinben; 5reiroiIIigteitber©eiI- 
naljme; $rooin3ial = ©urn=©irehor; 
organifdje Słerbinbung mit bem 
SBebrfpfteme."

©ie DJlannerturnoereine ju SJIagbeburg 
unb 53urg ernannten S. mit Słiidfidjt auf 
feine Ijoljen Serbienfte urn baS gefamte 
beutfdje ©urnen ju iljrem ©brenmitgliebe. 
®od)S roidjtigften Sdjriften finb: 1. ©efetje 
ber gpinnafttfdjen ŚInftalt su SRagbeburg 
nebft einer Uberfidjt ber Ubungen. 9Jłagbe= 
burg 1828 (fJdnePfdje jjjofbudjbruderei). —
2.©ie@pmnaftit  auS bem Sefidjts- 
punfte ber ©iatetif unb $fxjdjo- 
logie. 91ebft einer Siadiridit oon ber 

gpmnaftifĄen Blnftalt ;,u DJłagbeburg. fUłagbe- 
burg (©teiiij) 1830 (roegen feineS nod; 
jefet ooll beadjtenSioerten fjjnbalts ausfiibrlid) 
befprodjen oon 6. ®uler in feiner Oiefdjicijte 
bes ©urnunterridjts S. 165 bis S. 170.) 
— 3. iiber bie Sebingungen fiir ben 53e- 
ftanb unb bas Sebetfjen beS preufjifdjen 
Słerfaffungslebens aus bem Stanbpuntte 
ber politifdjen SIntljropologie. $alle, Pfeffer, 
1859. (Slngefjdngt finb bem 53udje: Ślpljo- 

riSmen auS 9Jład)iaoe(lis Staats- unb Striegs- 
funft). — 4. ®utad)ten jur SBiirbigung 
ber 3aljn’fdjen unb Sing-fRotbfteinfdjen 
©urnftjfteme oon einem arjtlidjen Collegium 
ber Prouinj Sadjfen. 53erlin, .fjaube unb 
Spener, 1862. ®em ©rud iibergeben burd) 
ben 53erliner ©urnrat. — 5. ©urnjiel. Sin 
bie beutfdjen ©urnoereine. SJiagbeburg, 
fjjeinridjsbofen, 1862.

Christian Kohlrausch,

£fodj, Sonrab, Profeffor ®r., geb.
13. gebruar 1846 ju 53raunfdjroeig, be- 
fudjte bas Spmnafium 9Jłartino=Satfjarineum 
feiner SJaterftabt unb geljorte bem nad) 
3aijn’fd)en Srunbfaben eingeridjteteu ©urn- 
oerein besfelben an. Sin berfelben SInftalt 
begriinbete er ais Setjrer im ffriibjabr 1872 
im SBerein mit Prof. ©oroinuS bie Sdjul- 
fpiele unb ift feitbem regelmafiig an ber 
Seitung berfelben beteiligt. 3m fjerbft 1874 
murbe oon ibm in Semeinfcbaft mit ©r. med. 
f}r. Ped unb ©urninfpeftor germanu bas 
englifdje SBinterfpiel: $ u fi b a II eingefiibrt. 
1875 madjte er einen Perfudj mit bem 
amerifanifdjen @ d b a 11 (S3afe-53all) unb f iiljrte 
im 2Jlai 1876 bas englifdje Sridet ein. 
Qn bemfelben $aljre liefj er bie erften 
©isfusfdjeiben in 53raunfd)toeig giefjen unb 
iibte ben ©isf uStourf unter ben Spmna- 
fiaften ein, bei beren Sdjulfeften feitbem regel- 
majjig ein Pentatljlon ftattfanb (Sprung, 
Ser, £auf, ©iSfuS, Pingen). Seit 1891 
oerfudjte er baS antife Spiel fjarpaftum 
(Paffball, oergl. PłtSfdjr. 1891) neu 311 
beleben. Pegeln unb SInleitung ju ben 
beiben englifdjen Spielen oerbffentlidjte 
er im ©rud: fjufjball, 1. Slufl. 1875, 
2. Slufl. 1885. ©borball 1877. ®ine Se-
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fdjreibung berfelben gab S. juerft im $J3db= 
agogifcfjen 2lrdjiu (1877 unb 1878) unb im 
„Sudj ber gugenb" (1887 unb 1888). 1881 
fdjrieb St. einen gebiegenen Sluffatj: „Sdjub 
fpiele unb Sefunbbeitslebre" in ben 31lonats= 
blattern fiir offentlidje SefunbbeitSpflege; 
1882 bie 2Ibbanblung: „3ur Sefdjidjte 
unb Drganifation ber Olraunfdjroeiget Sd)ul= 
fpiele" in bet iUltSfdjr. 2Iudj in ben gabrb., 
in ber Seitfdjrift fiir SdjulgefitnbbeitSpflege 
unb ber 3e’tfct)rift f*i r Surnen unb Qugenb= 
fpiele" erfdjienen Bluffafce. Selbftdnbig gab 
er I)erau§: 1. SDer erjieblidje SBert 
ber Sdjulfpiele, Sraunfdjroeig 1878. 
2. 2B o b u r dj fidjern roir ba§ 8e■■ 
fteben ber Sdjulfpiele auf bie 
Bauer? (Sraunfdjroeig, Senno Soritj 
1887). 3. ©ie Sntroidlung bes
gugenbfpiels in ©eutfdjlanb. 33iS= 
łjerige Srfolge unb roeitere Siele. (£jan= 
nooer, 9Jlanj unb Sange 1893.) St. ift 
aud) ein feljr ttjdtigeS SJlitglieb beS „3entral= 
2luSfd)uffeS jur gorbetung ber Qugenb= unb 
Soltsfpiete in ©eutfdjlanb" unb geljort ais 
Sdjatjmeifter bem Sorftanb an. 2ludj an 
ber Seitung ber beiben Setjrgiinge jur 2IuS= 
bilbung uon Sebrern ber gugenbfpiele ber 
Snaben ju Sraunfdjroeig 1892 unb 1893 
roar St. beteiligt; einen britten foldjen 
Setjrgaug fiir Siirgerfdjullefyrer ber Stabt 
Sraunfdjroeig Ijat er felbftdnbig geleitet. 
©em SluSfdjuffe fiir SolfSroettiibungen am 
Sebanfefte in Sraunfdjroeig geljort er feit 
Segriinbung besfelben 1875 an unb jroar 
bem aligemeinen geftausfdjub in ben letjten 
gabren ais jroeiter Sorfitjenber.

Eluellen: Suler, Sefdjidjte beS ©urn» 
unterridftS unb fdjriftlidje SJlitteilungen.

C. Euler.

ftocfjli), fjermann, fjofrat $rof. Sr., 
geboren ben 5. 2lug. 1815 in Seipjig, be= 
fudjte bie giirftenfdjnle in Srimma, ftubierte 
inSeipjig Sbilologie, begann feine Seljrtl)dtig= 
feit in Saalfelo im fjerjogt. Dleiningen, roirfte 
non 1840 bis 1849 am Spmnafiitm jum 
fjeil. Sreuj in ©reSben, uon 1850 bis 1864 
ais ifkofefior ber flaffifdjen tpbilologie in 
3iirid), 1864 bis 1876 in gleidjerSigenfdjaft 
an ber Unioerfitat $eibelberg, ftarb 1876 

am 3. ©ej. in ©rieft auf einer Dleife, bie 
er Snbe Sept. besfelben ffaljres mit bem 
Srbprinjen uon DJleiningen nadj Sriedjenlanb 
angetreten Ijatte. SBdtjrenb feiner iStjdtigfeit 
in ©reSben łjalf er mit jugenblidjer grifdje 
unb 8egeifteruitg batjnbredjen fiir mam 
djerlei Słeformen auf bem Sebiete bes Un= 
terridjtS; babei fonute ibm bie SBidjtigfeit 
beS ScfjulturnenS nidjt entgetjen. Seine 2(n= 
trage, bie er ais 8eirat beS Unterridjt§= 
minifteriumS in 8ejug auf bie Sriinbung 
einer SurnlebrerbilbungSanftalt in 
Sadjfen ftellte, rourben jum Sefdjlufj erboben. 
9Jlit feinem greunbe @b. Stidjter (f. b.) 
griinbete er 1847 ben „fReformuerein fiir 
bas Spmnafialroefen" unb gab jur górberung 
feiner 3n>ede 1847 bis 1848 eine 3eitfdjrift 
IjerauS: „Sermifdjte 8latter jur Spmnafiab 
reform", in roeldjen bem Surnen mebrere 
Slbfdjnitte geroibmet finb. fjnfolge ber 53e= 
teiligung an bem fDlaiaufftanbe 1849 mufjte 
er fliidjten. gn ber Sdjroeij lernte er baS 
Surnen ber Sabetten fennen, roas nadj 
feiner DJleinung erft bann ber Ijódjften @nt= 
faltung fdbig fei, roenn es auf Srunb einer 
aligemeinen tumerifdjen gugenberjiebung aus= 
geftattet rourbe. 1867 batten bie in Stutt= 
gart uerfammelten beutfdjen Sumlebrer bie 
greube, ibn ais begeifterten Slpoftel fiir bie 
Sinfiibrung ber SButfiibitngen mit bem 
rbmifdjen tpilurn uub ber griedjifdjmtafebo*  
nifdjen Slementartaftif in ben ©urnunter= 
ridjt ber Spmnafien unter fid) ju feben unb 
ju bbren. Sroei gabre uorber roaren auf 
feine Slnregung gelegentlid) ber ^bilologen- 
oerfammlung ju fjeibelberg oon ©r. SEaff= 
mannSborff bie ilbungen burd) bie $eibeb 
berger Spmnafiaften jur 2lnfdjauung ge= 
bradjt roorben. ©ie bamalige Segeifterung ber 
beutfdjen ©urnlebrer fiir bie Slnregungen 
Stódjlps, roeldjer ber Serfobnung ber 2Biffen= 
fdjaften mit bem Seben bienen roollte, ift 
feine nadjbaltige geroefen. Sodjlp roar ein 
fein gebilbeter Selebrter, begabter Sebrer 
unb ein geroanbter Ołebner.

®gl. Satjrb. 1877, S. 3; Sjtg. 1877, 
S. 312; —'Jleue giiridjer Qtg. 1876, 9lr. 650, 
Seilage, 22. ©ej. — SlugSb. Ullgetn. gtg. 
1876, lir. 361, 26. ©ej. — Sumer 1846, 
SBeilage. 1847, S. 17. 2 Sortrage.

G. Meier.
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©Ijriftian ®eorg, geb. 
ben 2. Styrii 1851 ju Sennedenftein auf 
bem fjjarj, befudjte uon 1868 bte Cftern 
1871 bas Seminar ju $alberftabt (er ero 
bielt bas Beugntó Sir. 1), rourbe Sebrer an 
ber Slnabenfcljule ju Cfterroied a. £>. unb 
in bemfelben gabre (1871) am fgl. ®om= 
grjmnafium ju fjjalberftabt, roo er eine Sor= 
fdjule einridjtete, an ber er bis Cftern 
1880 alS erfter Sebrer roirfte; jugleid) ero 
teilte er in ben letjten gabren aucb &urn= 
unterridjt am Stjmnafium. gm SBinter 
1878/79 befudjte St. bie fgl. Surnlebrero 
SilbungSanftalt ju Serlin unb ridjtete 
nad) feiner Dłiidfeljr 1879 Surnfpiele fiir 
bie typmnafiaften an ben fdjulfreien Słacty 
mittagen ein. 2luf ber in biefem gabre in 
fóalberftabt tagenben 5p^ilologen=38erfamms 
lung trat er fiir bie Surnfpiele ein, 
gegeniiber bem Dleferenten ®r. Sloclj au§ 
Sraunfdjroeig, ber in ben Sdjul fpielen 
eine oon bem Surnunterridjt getrennte ®in= 
ridjtung geroabrt roiffen roollte. gn bemfelben 
Sommer unternabm S. eine turnerifdje 
Stubienreife nad) Sraunfęfcroeig, Sarmen, 
Stoln, grantfurt a. 9)1., Sarmftabt, 91liindjen 
unb anberen Crten. 1880 rourbe er an 
baS Sdbagogium jum Slofter „Unfer lieben 
grauen" in SJlagbeburg ate Sebrer berufen. 
Sleben anberem Unterridjt erteilte er ben 
gefamten Surnunterridjt unb entfaltete iibero 
baupt eine mannigfadje turnerifdje Sbatig= 
feit. gunadjft fiibrte er im $abagogium 
bie Surnfpiele in roeitem Umfange ein. Slber 
aucb in bem Serein fiir Sinberfpielgdrteit 
leitete er lange gabre Ijinburcfj bie Slnaben= 
fpiele unb bie Spiele ber grofjeren SJlabdjen. 
SefonberS roanbte Soblraufdj aucb bem 
SJlabdjenturnen feine trolle 2lufmerl= 
famfeit ju. (Sr ridjtete $rioat=2Jłdbdjen= 
Surnfurfe ein unb ljielt feit 1884 Sturfe 
jur SluSbilbung uon Surnlebrerinnen ab. 
1891 rourbe er OJlitglieb ber SriifungS= 
fommiffion fiir Surnlebrerinnen. 1893 rourben 
unter feiner unb beS SebreroSurnoereinS 
Seitung in SJlagbeburg Slurfe jur 2luS= 
bilbung oon Sebrern unb Sebrerinneit in 
Surnfpielen abgebalten. Sludj ber oon St. 
eingeridjteten gedjtturfe ift ju gebenfen.

1885 griinbete Sloljlraufdj ben 3Jlagbe= 
burger Sebrer=Surnoerein, in roelcbem feit 
jener 3eit bie grbfjte Qabl ber SJłagbeburger 
Surnlebrer ibre turnerifdje Sorbilbung jur 
Slblegung ber Surnlebrer^riifung in Serlin 
ober ©alle erlangt boben. 1891 regte er 
jur ©riinbung beS SurnleljreroSereinS ber 
Srooinj Sadjfen an; er fiibrt in beiben 
Sereinen ben Sorfty. Slufjetbem ift er Soro 
ftyenber ber tyartenfommiffion im Serein fiir 
Sinberfpielgarten, im DJłdnnerbunb jur 
SBabrung unb tylflege fiir bffentlidje Sittlid)= 
feit unb int SluSfdjup fiir Soltefpiele. 
Seben biefer oielgeftalteten Sbdtigfeit roufjte 
Stoblraufdj nodj Seit fiir eine ausgebebnte 
fdjriftftellerifdje Sbdtigfeit ju ge= 
roinnen. Slufier ber Surnjeitung unb anberen 
geitfdjriften entbalt befonbers bie 3Jłagbe= 
burgifdje 3eitung jaljlreidje Seridjte turne= 
rifdjen gnljaltS, unter betten bie Seridjte 
iiber bas fedjfte Slllgemeine beutfdje Surnfeft 
ju SreSben (1885) unb baS fiebente ju 
SJliindjen (1889) befonbers beroorjubeben 
finb. S)em Surnfpiel roibmete .Stoblraufdj 
mebrere gebiegene Slbbanblungen; ndmlidj: 
Surnfpiele, Sebiirfnis unb (Sinfityrung 
(gabrbiidjer fiir SfJfjtloIogie unb Sabagogif 
1880, in bem „Spielerlafj" beS SlinifterS 
Sr. tyofiler 1882 anerfennenb erroabnt); — 
Qur (śinfiiljrurtg ber Surnfpiele auf unferen 
boljeren Sebranftalten (Slatter fiir bas 
Ijobere 'Sdjulroejett 1887); — Sie Spiele ber 
Słleinften (Sdjulblatt ber (prooinj Sadjfen 
1891). gerner fdjrieb Stoblraufdj ate Slb= 
banblungeit 1883: Sa§ franjoftfdje unb baS 
beutfdje Surnen (Slatter fiir fjanbel, ®e= 
roerbe unb focialeS Seben); — 1885 Sas 
SBefen unb bie 3ieIe ber beutfdjen Surn= 
funft (ebenba); 1892 —Sic Srjiebung jur 
SittliĄteit burcb ba8 Surnen (ebenba).

2ll§ felbftanbige Sćbriften erfdjienen oon 
Sioljlraufdj: Ser Sistus, Slnleitung jur 
(Sinfiiljrung beS SiStuSroerfenS u. f. ro. 
(f. S. 243 beS fjjanbbudjS); — Sas 3JI d b ■- 
djenturuen in feiner ©ntroicf[ung unb ®in= 
fiibrung. Seipjig 1883, ®b. Straudj; —Ser 
Surnunterricbt auf ben tj ó lj e r e rr 
Sebranftalten, feine SJłdngel unb beren 
2lbbilfe. ©riinbetg in Sdjlefien 1884, 
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griebrid) SSeifj 9lad)folger; — Sari Cua- 
ritfdj. Sin SebenSbilb beS langjdbrigen 
Sorfitsenben beS -UlannepSlumoereinS ju 

sJJlagbeburg. SJlagbeburg 1886. Slerlag 
bes 9JldnnerdXurnuereinS; Sas 2 u men 
ais SoItSerjieljungSmittel. Sin 
turjes 9JlaI)ntuort an alle beutfdjen fUlanner 
unb graueit, tnSbefonbere an bie Sitem, 
Setjrei: unb Sumer. 9Jlagbeburg 1889. 
2llbert 9łatl)fe; — SaSSuriten in Siła gbe = 
burg. Sin Ijiftorifdjer 21brifr ber Snt-- 
roidlung ber SeibeSiibungen in £Dłagbe= 
burg. SJłagbeburg 1892. ©einrid)8f)ofen.

Silit SBenubung ftfjriftlic^er URitteilungen.
C. Euler, 

iłoljlraui^, Srnft, IJJrofeffor®r., geb. 
1850 ju Siineburg ais Soljit bes OłettorS 
unb ©irigenten beS bortigen 'JtealgtjmnafiumS, 
$r. Sofjlranfd), befudjte baS ©pmnaftum feiner 
Slaterftabt bis Cftern 1871, ftubierte in ®ot= 
tingen unb SBerlin SJlatljematit unb iliatur= 
roiffenfdjaften bisfDlidjaeliS 1875 unb pronto*  
uierte. Sdjon ais Spmnafiaft eifriget Sur= 
ner, trat er in ©ottingen unb SBerliit ben 
afabemifdjen Surnnereinen bei unb beftanb 
Oftern 1874 in SBerlin bie Surnleljrer^Btib 
fung. Sr erteilte barauf bis UlicbaeliS 1875 
ant Spmnafium 3U ©ottingen SurnunterriĄt. 
Slls Setjrer an bas neu gegriinbete Słaifer= 
SSill)elmS=®pmnafium ju ©annouer berufen, 
iibernalim er aud) Ijier ben Surnunterridjt 
unb batte ©elegenljeit, auf bie Serateinridp 
tung bet fiir bas Spmnaftum unb bas 
Seminar gemeiitfcĘjaftlitfjen neuerbauten 
Surnballe einen fbrbemben Sinflufj auSju= 
iiben. Seit 1878 ift SBrofeffor S. Sorfiljeitber 
bes Stor biueftbeutf djeit Surnlet)rer=SBereinS unb 
SBertreter bes Seine=2Befer=®aueS. SJlit Srfolg 
befdjaftigte er fid) mit 9Jlomentpl)otograpl)ie 
unb 9łeit)enaufnat)men turnerifdjer 
Ubungen, bie aud) SInerfennung unb Unter= 
ftiitjung feitenS bes Unterrid)tS=DlinifterS er= 
langt baben (f. SBb°tograpbie.) dufiet tlei= 
neren 2Iuffa&en iiber Surnfpiele unb attberes, 
gab er mit bem Sentinarlefjrer -marten ge= 
meinfdjaftlicf) „Surnfpiele" Ijeraus (4. 2lufl. 
1892, ©annouer, Sari DJleper). Son befon= 
berer Śebeutungift ®r. Sol)Iraufd)S l) p f i f 
beS SurnenS." (©of 1887, Śubolf 

Sion). Ss ift Ijier jum erften 9Jłal ber gelun= 
gene Sierfitd) gemadjt, „bie Senntnis ber 
beim Surnen in Setracljt fommenben 9łatur» 
unb SBeroegungSgefefee ju uermitteln".

Stad) ftt)rifilicl)en SJlitteilungen.
C. Euler.

Solu (Dłbein). 1. Sefd)id)tlid)eS. 
9ladjbem matjrfdieinlid) unter bent erften 
Solner Sumlebret Bungnidel 1819 ber 
Uurnplatj gefdjlgffen tuorben, treten erft 1831 
neue 2Infange beS SurnenS bei ber in biefem 
Baljre aus ^rioatmitteln erridjteten 2aub= 
ft u m nt e n f d) u l e auf; fie ftellte ben Setrieb 
ber SeibeSiibungen fiir Snaben unb 9Jłabd)en 
in iljren Sebrplan unb bat bis beute an ber 
altberoabrten Sinrid)tung treulidj feftgeljalten. 
Sann tandjte 1839 an bem 5riebrid)dffiil= 
beImS-®gmnafium ein Suriten auf, bem 
aber nur eine turje ®auet befdpeben mar, 
bis es nad, ber befannten Sabinettsorber 
griebrid) SBilbelmS IV. ein neues Seben 
geroann. Bm folgenben 3aljre (1843) erfolgte 
bie ©riinbung bes erften fflereinS, ber fid) 
bie iBflege ber SeibeSiibungen jum Biele fefcte, 
beS „Sb In er SurnuereinS." Sie tuei= 
tere Sntroidlung bes SurnenS in Soln ift 
eng uertniipft mit ber @efct)ict)te biefes 
SSereins, ber 1893 auf ein fyalbes Jfabt- 
bunbert freubigett SdjaffenS unb trener ©itt= 
gabe an bie Sadje beS SmrnenS juriidbliden 
burfte. Sange otme fefte Surnftdtte, oft ol)ne 
turntunbige Seitung, beeinflufjt uon ben 
Strbmungen bes Ba^reS 1848, tuufite ber 
Berein aud) in fdjroerer 3eit fein 0ort- 
befteljen ju tuabren unb ©ort unb ©alt bes 
SuntenS in Soln ju bleiben. Sinen nie 
gealjnten Slttffdjronng naljnt bas Seben im 
Słereine, ais 1859 2BiIĘeInt 2lnger = 
ftein (f. b.) uon SBerlin nacb Soln fam 
unb mit ber Stellung ais Surnlefjrer an ber 
boljeren 58ixrgerf<f)ule aud) bie turnerifdie 
Seitung beS IBereinS iibetnaljnt. 2luf feine 
SBetanlaffung l)in tuanbte fidj ber SBerein in 
einer mit Srfolg getrbnten SBetition an 
bas Slbgeorbnetenbaus ju ifierlin gegen bas 
fdjtuebifdfe Smnten an ber fgl. Beatrab 
Sitrnanftalt; eine anbere Singabe bes 23er= 
einS beftimmte bie ftdbtifdjen Seljorben jum 
San einer erften ftabtifdjen Sumljalle. 3m
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Baljre 1863 griinbete Slngerftein einen neuen 
rctfcf) aufbliibenbeu Surnuerein; auS biefem 
„Jlllgemeinen Surnuerein" finb fpdter bie 
Surnuereine „Surm uub gedjttlub" unb 
„6intrmf)t" ijctuorgegangen.

dngerftein fctjrte 1864 roieber nad) 
Serlin juriid. Silit Sollenbung ber erften 
ftabtifdjen Surnballe im Qabre 1867 rourbe 
9JI. Soi) mii ller in bie neu gefdjaffene 
Stelle eine§ ftabtifdjen SurnlebrerS uon 
Saarbriiden nad) Stoln berufen; er erteilte 
Idngere 3atjre allein ben Sumunterricbt an 
uerfdjiebenen Ijo^eren Sebranftalten, bis er 
1880 au§ feinem dmte fcjieb, um fid) 
ganj ber fjeilgpmnaftif ju roibmen. 3m 
jroifdjen roaren, um bem gefteigerten Se- 
biirfniffe nadj roeiteren Sebrfraften ju ge= 
niigen, bie Sumlebrer Scbnafj unb SSeib- 
ner angeftellt roorben, bie nod) ais ftabtifdje 
Sumlebrer tbdtig finb.

2. Surnballen. 3n dlt= unb 'Jlero 
ftabt uerfiigen roir iiber 19 Surnballen, 
eine roeitere ift im Sau begtiffen; 10 biefer 
.yallen bienen auśfcljliefilicj bem Surnen ber 
SnabemSolfSfdjuleit. Qebe ber ftabtifcben 
bbberen Sebranftalten — bas 3łealgpmna= 
fium, bie jóbere Siirgerfcbule, bie bobere 
unb mittlere SJlabdienfcbule, bie Dberteab 
fdjule -— befifet ibre eigene Surnbdlle; bie 
ber leptgenannten dnftalt roirb uon einigen 
Solfsfcbulen mitbenugt. Son ben 4 ftaat- 
lidjen Spmnafien finb nur bas ©pmnafium 
an 9Jłarjellen unb baS f}riebricb52BiIbelmS> 
©pmnafium im Sefip uon Surnrdumen; 
bas Saifer 28iIbeImS»®pmnafiumS benupt bie 
Surnballe beS nabe gelegenen <Jriebricj= 
2BilbelmS=®pmnafium unb baS ©pmnafium 
an ber dpoftelfirdje gegen 3Jłiete eine ber 
ftabtifcben Surnballen.

Sie erfte aus ftabtifdjen fUlitteln er= 
uidjtete ift bie 1867 uollenbete Surnballe 
an ber fjumbolbtftrafje. Siefe $al(e bat 
eine Sange uon 42 m unb eine Sreite uon 
21 m, bie ^>dje betrdgt faft 12 m; fie 
fann fidj burd) ibre ©rbfje unb befonbers 
burd) ibre innere (Sinricbtung ben fdjonften 
unb grofjten Surnballen ©eutfcblanbs fiibn 
jur Seite ftellen. Sei ben anberen Surm 
ballen fcbroanft bie duSbebnung in ber 

Sange jroifcben 24 unb 18 m, in ber 
Sreite jroifcben 11'5 unb 9'5 m; bie 
£>obe ift faft bei allen bis junt ©adjbinber 
5'5 m. Sur 2 Surnballen baben eine 
flacje ©ede, bie anberen jeigen offenes 
Spartroerf; iiberbaut ift allein bie .fjalle 
ber mittleren JJldbdjenfcjule. dlle Surm 
ballen erfreuen fidj einer ©ielung uon Sieben 
ober Sitćbpin; grofje genfter geben eine 
ffiille oon Sidjt. Sie abenblicje Seleuditung 
gefdjiebt uielfacb bureb Siemenslampen. Ulan 
bat feine Sloften gefpart, um aucb bem duffern 
ber Surnballen burd) ardjiteftonifejen Sdjmud 
ein roiirbigeS unb gefalligeS SluSfeben 3U 
geben. Sie inneren SluSftattungen ber Surm 
ballen riibren — mit einer einjigen 2luS» 
nabrne — uon ber Surngerdtfabrif uon 
©ietridj unb fjjannaf in (Sjemnit; ber. Sie 
ftdbtifcje Serroaltung bat es fid) jum ®runb= 
fape gematbt, bei jebem neu ju erriebtenben 
Solfsfcbulgebaube aud) eine Surnballe ju 
bauen.

3. ©aS Surnen ber j6berert 
Sebranftalten. Sei ben 4 ftaatlidjen 
Spmnafien berrfdjt mebr ober roeniger baS 
Spftem ber Sorturner uor; bie ftabtifcben 
bbberen Sebranftalten, wie bie bobere Siir= 
gerfdjule, bie Cberrealfcjule, bie mittlere 
unb bobere SfJlabdjenfdjnle unb jum Seil 
bas fRealgpmnafium fiibren baS filaffem 
turnen ftreng bureb. ©ie an ben bbberen 
Sebranftalten mit Surnunterridjt betrauten 
Sebrperfonen, Sebrer roie Sebrerinnen, baben 
ibre Sorbilbung in Serlin genoffen, ober 
bort bie Seredjtigung jur (Srteilung beS 
Surnunterricbts erbalten. ©ie Surnftunben 
liegen innerbalb ber Sdjuljeit; inbes finb 
einige SInftalten, benen feine ausreiebem 
ben Sumraume ju Sebote fteben, burd) 
bie um Dftern 1892 erfolgte (Sinfiibrung 
einer britten roócbentlicben Surnftunbe ge= 
nbtigt, aud) einen Seil ber freien Beit 
ibrer Sdjiiler jum Surnen in Hlnfprud) ju 
nebmen. Dffentlidje Surnpriifungen finben 
nidjt ftatt. (Sin jabrlid) roieberfebrenbeS 
Sdjaiu unb SBettturnen fennt nur bas ftaat= 
licje 5riebridj 2BilbeImS = Si)mna» 
fium, roo fidj biefe Śerauftaltung ais 
ftebeubes Sdjulfeft burdj $rof. Ulolben= 
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bauer eingebiirgert Ijat; berfelbe unter= 
nimmt aucb in ben roeniger giinftigen gabreS= 
jeiten befonbers mit ben Sdjiilern ber oberen 
^laffen genannter Slnftalt mebrtagige Surm 
fafjrten in bie fRbeinlanbe. 23ei ben anberen 
Slnftalten fiifjren bie ublitfjen Slusfliige roabs 
renb beS SommerS bie goglinge in bie nicbt 
gerabe nabeliegenben fćbbneren Segenben ber 
fjeimat.

Dlidjt ju ubergeben finb an biefer Stelle 
bie burcb Surnlebrer 2B e i b n e r eingefiibrten 
Sdjiilerreifen; eS finben fićb baju bei 
Seginn ber grofjen $erbftferien Scbiiler ber 
uerfdjiebenften bbljeren Sebranftalten SólitS 
unb anberer Stabte beS JKbeinlaubeS ein; 
in ben letjten gabren rourben u. a. fjarj 
unb Scljroarjroalb, Stroi unb Saljburg, ®er= 
ner ©berlanb unb Dberitalien mit HJlailanb 
unb Senebig befudjt; alS Seilnebmer an ben 
meiften biefer galjrten barf icb fagen, bab 
babei ben jugenblicben Dieifegenoffen gegen 
mafjige Summę eine reidje giille lieblidjer 
unb erbabener ©inbrucfe geboten roarb.

4. Sas Surnen ber ®olls = 
fdjulen. gm gabre 1884 nabm bas 
Surnen ber Siitabemfflolfsfcbulen burd) bie 
93emiibungen beS StabtfdjulrateSSr. 93ran*  
benberg eine einbeitlidje unb georbnete ®e= 
ftaltung an. 2Xuf beffen Slnregung bin roarb 
ber ftabtifcbe Surnlebrer Sdjuajj mit ber 
Seitung unb Ubetroaćbung beS SurnenS an 
famtlicben SnabemSolfSfcbuIen beauftragt 
unb bie 33or= unb gortbilbung ber Sebrer 
im Surnen in feine fjanb gelegt. Sin ben 
Sinabenfdjulen turnen nur bie beiben oberen 
St laffen, bie fogenannte Oberftufe, alfo ba§ 
6., 7. unb 8. Sdjuljabr, Scbiiler oom 
11. bis 14. SebenSjabr. Sie anberen ^laffen 
ber meift fedjStlaffigen Sdjulfijfteme roerben 
mit greiiibungen in ben ErbolungSpaufen 
auf ben Scbulbofen befctjaftigt; aucb finb 
Sebrer unb Sebrerinnen augeroiefen, im 
Sćbuljimmer jroifcben ben Sebrftunben fidj 
eignenbe turnerifdje Ubungen uorjunebmen. 
giir bie turnenben Obertlaffen fteben in ber 
Slltftabt 7, in ben Sororten 4 Surnballen 
jur SSerfiigung, bie oon 120 Slaffen mit 
annabernb 4800 Scbiilern benugt roerben. 
gn ben Heineren SBororten obne Surnballe 

bat baS Surnen ein mebr lanblictjes 2lus= 
feben; auf bem Sdjuffjofe finb fJłed, Sarren, 
Springel oorbanben, unb bei giinftiger 2Bitte= 
rung lafit fićb ben Slnfotberungen an bie 
fórperlidje SluSbilbung ber gugenb geredjt 
roerben. Sie Surnjeit liegt jroifcben 9 —12 
uormittags unb 2 — 4 nadjmittagS. Sen 
Surnunterricbt erteilen Sebrer ber S3olts= 
fdjule; 4 berfelben finb ju ibrer turnerifcben 
SluSbilbung in Serlin geroefen. Sie in ber 
Slltftabt ben Surnunterricbt erteilenben Sebrer 
oerfammeln fid) in ber SBodje regelmdfjig 
einmal unb turnen unter Seitung bes Surm 
lebrerS Sdjnafj bie Ubungen burcb, bie in 
ber fommenben SSodje mit ben Scbiilern 
norjunebmen finb. Sie Sebrer ber Slotorte 
ftiigen fidj bei ibrern Surnunterricbt auf 
bie ibnen im Seminar gegebene Slnleitung. 
gn allen Słlaffert ber Słolfsfdjule finb bie 
SeibeSiibungen ein ©emeinturnen, 9lie= 
genturnen ift gar nićbt gefannt. Sie @im 
ricbtung ber fjallen, bie meift 4- unb 5teilig 
ift, geftattet, beim Serdtturnen einen guten 
Seit ber klaffe gleićbjeitig ju befćbdftigen. 
giir mandje Stlaffeit betragt ber SBeg oon 
ber Scbule bis jur Surnballe 8—15 9Jli= 
nuten, roobutćb bie 2 roodjentlićben Surn= 
ftunben eine bebentlidje (Sinbufje erleiben. 
Einer befonbern ^flege erfreuen ficb bie 
SeibeSiibungen an ber bereits genannten 
Saubftummen = Slnftalt; bie Scbule 
Idfjt in eigener Surnballe ben Surnunter= 
ridjt burcb bie Sebrer unb Sebrerinnen ber 
Slnftalt erteilen, uub es erbalten bie góg= 
lingę ber oberen Słlaffen 2, bie ber unteren 
fogar 4 Surnftunben in ber SBodje.

5. Sas 3Jtdbdjenturnen. gn ben 
Sebrplan ber HRdbdjewSSoltsfćbuIen finb bie 
SeibeSiibungen nicbt aufgeuommen, unb einer 
(Sinfiibrung beS SurnenS an biefen Sćbulen 
rourbe ais uniibetroinblićbeS fjinbernis ber 
flanjlidje SRangel an Surnraumen ficb ent= 
gegenftellen, ba bie uorbanbenen Surnballen 
burdj bieSnabentlaffen oollftanbig befetjt finb. 
Sie Sdjiilerinnen ber ftabtifcben mittleren 
unb bobrem Dlłdbdjenfdjute unb bie ber 
@lementarlebrerinnen=Si(buugSanftalt finb 
fdmtlidj jur Seilnabme am Surnunterricbte 
uerpflidjtet; aucb bie ibrioatćUldbdjenfdjuleu 

Suler, ®anbt>udh 43
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laffen bem Surnen jebe gorbetung ju teil 
werben. Um aber bei ben fDlabdjen ber 
SolfSfdiule einen Anfang im Surnen ju 
madjen, bat eine tleine AnjabI Sebrerinnen 
unter Seitung beS SurnlebrerS, bem aucb | 
baS Surnen ber Unabenfcbulen unterftellt 
ift, begonnen, nacb ben Sdjulftunben 2Jtabdien j 
biefer Scbulen in ben Seibesiibungen ju 
unterridjten; belfenb unb fórbernb bat bie 
Stabtoerroaltung bereitroilligft 8 Surnballen ■ 
ju bem Broede jur Serfiigung geftellt. ©ie 
an biefem Surnen teilnebmenben Sdjiilerinnen 
jablen bafiir eine febr geringe Sergiitung 
an bie Sebrerin.

Audj fonft ift bie ftabtifdje Serroaltung 
bemiibt, alles ju befdjaffen nnb einjuridjten, 
roas ju Ślub unb grommen beS beranroacb- 
fenben SefdjledjteS bienen fann. So ift eine 
ber neueften Solfsfdjulen im Sefi& einer 
Anlage ju S r a u f e b d b e r n, bie bas ganje 
gabr binburcb non SUZdbctjen ber Solfsfdjule 
obne jeglidje Sejaljlung benutjt roerben tom 
nen. Sin im Sau begtiffeneS 'Sdjulgebdube 
foli bie gleidje, roenn aucb toftfpielige bodj 
roobltljdtige Sinridjtung erbalten.

6. ©aS Surnfpiel. gm SDłai 1892 
rourbe ber oon ber Stabt oor ber neuen 
Untroallung angelegte erfte bffentlidie Spieb 
plag 3 bbbern Sebranftalten, 6 ftnabem 
unb 2 TlabdjendBoItsfdjulen jur Slbtjattung 
oon gugenbfpielen iiberroiefen. ©er fĘIatj 
befitjt eine jiemlidje AuSbebnung, ift jur 
fjdlfte mit dtafen uub fdjbnen Saumgruppen 
beftanben, bie iiblidjen Spielgerate finb in 
binreidjenber Anjatjl oorbanben. ©ie Seit 
nabme an ben Spielen bleibt ganj in baS 
Selieben ber Sebrer unb Sdjiiler geftellt; 
ais Spielleiter ift immer einer ber ftabtifdjen 
Sumlebrer anroefenb; bie Spiele tonnen 
nur in ber fdjulfreien ftattfinben. 3Bab= 
renb bes SommerS 1892 unb audj 1893 
roollte eine rege Spielluft unb redjte Spieb 
freube bei ber gugenb niebt auffommen; 
oft genug fanben fidj aucb bei giinftiger 
SBitterung gar teine ober nur roenige Spie- 
ler ein.

7. ©as Sereinsturnen. gn Stoln 
unb feinen Sororten befteben 13 Sumoer= 
eine; 7 in ber Slltftabi. ©ie grdfśte Anjaljl 

aftioer Surner jablt ber altefte, ber 1843 
gegriinbete „Solner Surnuerein;" iljm jm 
nddjft fteben ber „Allgemeine Surnoerein" 
unb ber „Surm unb gedjttlub;" alle an= 
beren Sereine roeifen teine 50 attioen Sur*  
ner auf. 12 Surnoereine benngen gegen febr 
mdfjige Slliete bie ftabtifcben Surnballen unb 
beren Serate, ein Serein bałt feine llbum 
gen in einem SBirtfdjaftSlofale ab; eine eigene 
Surnballe befitjt bemnadj tein. Serein. Sei 
2 Sereinen ber Sororte unb 2 ber Altftabt 
erroadjft in gut geleiteten gugenbabteilungen 
ein frifdjer AadjroudjS; nadj einer Seftinn 
mung ber Sdjulbeputation biirfen fdjulpflidj= 
tige Snaben nidjt in folcbe gugenbabteń 
lungen aufgenommen roerben.

Son fonft beftebenbeu Surnoereine 
gungeit, roie bie ber gadjfdjiiler, bie oon 
2 eoangelifdjen giinglingsoereinen, bie alle 
in ftabtifcben fjalleit ibren ilbungen obliegen, 
bat nur bie eine fiir altere .fjerren eine ge= 
roiffe SRiete ju jablen. Sine Sereinigung 
oon grauen unb 9Jłćtbdjen ift b>er 
befonbers ju erroabnen, bie unter ber Seitung 
oon grau SBeibiter, roelcbe ais Surm 
lebrerin in Serlin ausgebilbet roorben, fieb eif= 
rig ben Seibesiibungen roibmet. Sdjon in ben 
oierjiger galjrai batte ft. Suler (ber altere) 
mit bem Surnen erroadjfener fDlabdjen b^r 
einen Anfang gemacbt, inbeS bie Saćbe roar 
nur oon turjer ©auer; Sumlebrer SBeibner 
unb gran feben nun fdjon feit gabren, roie 
bureb ib>re Anregung bie Seibesiibungen fiir 
grauen unb gungfrauen unter erfreulidjer 
Seteiligung immer feftern Soben geroinnen.

H. Schnass.
fiontger, gul i u s, Sobn bes SRajorS 

griebrieb ftoniger, rourbe am 21. SRai 1820 
ju Sieben geboren. ©urdj bie Seforberung 
fetnes Saters jum Dberftleutnant unb 
Dberft fam er nadj Offenbach uub 9BormS, 
befudjte erft eine łprioatfdjule, bann baS 
Spmnafium ju SBormS bis infein 17. gabr 
unb trat ais greiroilliger in bas grofj*  
berjoglidj tjeffifdje 3. gnfanterieregiment. 
Spater befudjte ftoniger bie DRilitdrfdjule 
ju ©armftabt, rourbe 1842 Seutnant, 
roobnte ais Oberleutnant 1849 bem gelb= 
juge gegen ben babifdjen Aufftanb bei nnb 
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fiel ais ęauptmann an ber Spife feiner 
Sontpagnie am 13. Quli 1866 in bem 
©efedjte bei grofnljofen. Sluf feinem unb 
feiner Slitfdmpfer (Srabe rourbe bort fpdter 
ein ®enfmal erridjtet. S. roar ein traftig 
gebauter Slann uon mittlerer Srbfe, aber 
roenig militdrifdjer fSaltung. Sr befaf 
grofje Slusbauer im Srtragen oon Strapajen 
unb Slnftrengungen uub fatte eine befonbere 
Seigung unb Siidjtigfeit ju SeibeSiibungen 
jeber Slrt. Qni SBinter 1860/61 befudjte 
er in bienftlidjem Sluftrage bie Slilitar*  
Surnanftalten in Stuttgart, SJliindjen, ®reS= 
ben unb Serlin, roorauf bie Sinfiitjrung 
bes SurnenS im feffifdjen Sienfte unb eine 
oon iljm oerfafte „Sorfdjrift fiir baS Surnen 
ber Sroffetjoglidj (jeffifdjen ^nfanterie" er*  
folgte. ®urdj innige Jreunbfdjaft mit Slbolf 
Spief oerbunben, lernte er beffen Sdjulturn*  
roeife fennen unb roiirbigen unb naljm fpdter 
ate SRitglieb beS ®armftabter Surnleljrer*  
SereinS in SBort unb Sdjrift regen SInteil 
an beffen Slrbeiten. Sin Srgebnis feines 
tfleifeS finb bie oon iljm in ben „3atjr*  
biidjern fiir bie Surnfunft" 1864 oeróffent*  
lidjten „Srunbjiige fiir bas Snabenturnen 
in ber Solfsfdjule mit befonberer Siidfidjt 
auf bie Sorbereitung jum SBaffenbienfte."

S. roar fdjriftftellerifdj ungemein tłja*  
tig. Sr geljbrte ju ben fleifigften Slitarbeitern 
ber „SIKgemeinen •Ulilitdrjeitung," unb man 
begegnet feinen SIrbeiten in ben „Sreufifdjen 
Safrbiidjern", ber „Siibbeutfdjen Seitung," 
ber „2Beferjeititng" u. a. nt. $abei roaren 
feine Slrbeiten oon fo Ijoljer roiffenfdjaftlidjer 
Sebeutung, baf felbft Senetal o. Sloltfe 
auf ifn aufmerffam rourbe unb beabfidjtigte, 
iljn fiir bie friegsgefdjidjtlidje Slbteilung beS 
gtofen Seneralftabes ju geroinnen. (Sgl. 
Sloltfes Sriefe, Sb. 5) Qu feinen grbferen 
Slrbeiten gefort fein SrftlingSroert: „Sie 
Solferfdjladjt bei Seipjig nadj ben fjjaupt*  
jiigen itjres Serlaufs unb iljrer Sebeutung,"
1864, unb: „®er Srieg uon 1815 unb 
bie Sertrdge uon SSien unb Saris,"
1865, fjjirjel. $auptmann S. roar oon 
tiefer Seligiofitat burdjbrnngen unb oon gili*  
fenber Saterlanbsliebe befeelt. Sr roar unter 
ben feffifdjen Dffijieren berjenige, ber feit 

Saljren fiir ben 2lnfdjluf an SfJreufen tljatig 
roirfte. Seine Uberjeugung roar, baf Sreufen 
berufen fet, baS beutfdje Solf ju einigen 
unb ju ber iljm gebiifrenben Stellung ju 
erljeben. Sr jog mit SBiberftreben in ben 
®rieg, tljat ais Solbat unb Dffijier feine 
Sdjulbigfeit unb fiel, non einer ber erften 
preufifdjen Sługeln burdjbofrt.

93ergl. 2IUgem. Militarjeitung 9lr. 44 
oon 1866. — ^aijrb. 1864 unb 1866. — 
ąireufififje ^aljrbiicfjer oon §. o. Sreitfdjfe,
1866. — SebenSbilber au§ ber Sefdjitfjte ber 
fiirtfje unb beS SaterlanbeS" oon SBtlljelm 
13 aur, 1887. F. Marx.

.iłtipfe, Sruft Suftao Słeittljolb, geb. 
ju Serlin 18. Quli 1839, erfielt feine Sor*  
bilbung auf bem (Jriebridj-SBerberfdjen Spm*  
nafium ju Serlin, ftubierte in Sonn unb 
Serlin ^filologie, promooierte 1861, beftanb 
1862 bie StaatSpriifung unb rourbe ju 
Cftern beśfelben fjaljreS S^obefanbibat am 
Spmnafium ju Suben, bann roiffenfdjaft*  
lidjer $ilfslefrer ebenba, 1865 feft angeftellt 
unb am 1. Slpril 1867 jum Dberlefrer er
nannt. 1869 ate Dberleljrer an bas fgl. 
Spmnafium juSfjarlottenburg berufen, madjte 
er ben f^elfajug in grantreidj 1870—71 
ais Dffijier ber fianbroeljt mit, rourbe 1873 
®irettor beS SpmnafiumS ju Stiiftrin, 1880 
bes SpmnafiumS unb Sealgpmnaftums ju 
Sanbsberg a. 3B., unb 1883 !)3rooinjial= 
Sdjulrat in SdjleSroig. 1890 am 3. -Utai 
berief iljn SJlinifter ®r. oon Sofler ais 
fpilfSarbeiter in baS UnterridjtS=Sfftinifterium. 
2Im 1. Sttli 1891 rourbe er jum Sefeimen 
DłegierungS*  unb oortragenben 9łat ernannt. 
®r. Sople (jatte bereits ais ®ireftor bas 
Surnen gepflegt unb geforbert unb lief fid; 
bie gbrberung beśfelben aud) ate Srooinjial*  
Sdjulrat ganj befonbers angelegen fein. 
So rourbe itjm nadj ber Spenfionietung beS 
SBirtlidjen Sefeimen Dber=9łegierungsrats 
SBaefolbt (f. b.) mit bem ®ecernat iiber bas 
Surnen in ^reufen jugleid) bie bamit oer*  
bunbene ®irettion ber fgl. Surnleljrer*  
SilbungSanftalt im Sebenamt unb ber Sor*  
fitj in ben Surnleljrer*  unb Smrnleljrerinnen*  
Sriifungen iibertragen. Sr fiifrte junadjft 
bie bereits oom SHnifter oon Sofler be*  

43*
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fdjloffene unb nur jum ©eil auSgefiibrte 
©ejentralifation ber Surnlebrer*SiIbung  in 
Sreufśen roeiter burd), berart, bab ntcĘjt 
allein Sumpriifungen in SteSiau, SonigSberg 
in ipreufien, Sonn, fjalie unb Slagbeburg 
(in letjterer Słabi fidj nur auf bie ©urn*  
lefjrerinnen erftredenb), fonbern in ben nier 
erften Stabten aud) ftaatlidje .fturfe jur 2luS*  
bilbung non ©urnlebrern eingeridjtet rourben. 
(Sine fetjr eingebenbe unb mubeuolle Slrbeit 
mar bie non ®r. Sople aufgeftellte Statiftit 
beS ©urnens an ben f)bt)eren Sebranftalten 
in tpreufien, beren SnbergebniS jum ©eil 
in ber fDltsfd). 1891 mitgeteilt ift (Sgl. 
aud) S. 524 bes $anbbud)S).

@S fei nod) bemerft, bafj ber Srofwater 
©r. SopteS ais tprofeffor am Srauen Slofter 
(fpater ©ireftor) SBeibnadjten 1810 Qabn 
bie erften iprinatfdjuler itberroieS unb bamit 
ibm iiberbaupt ben Slufentbalt in Serlin 
ermoglid)te.

3fm ©rud erfdjienen non ®r. S. aufjet 
fleineren 2luffa£en in 3eitfcl)niften unb ben 
Sd)ulnad)rid)ten in ben Siiftriner Sro*  
grammen: De Antigono Carystio. Serlin 
1861 -— De Arati Solensis aetate. Que- 
stionum chronologicarum speeimen. Su*  
ben 1867 ; — Emendationes Antocideae. 
Suben 1868 ; — ju SoetbeS^pbigenie. ®ł)ar= 
lottenburg 1870;— Slufgaben jum iiber*  
fetjen inS Sateinifdje fiir Dber*Secunba  unb 
Unter*Srima.  Serlin 1878. c. Euler.

ftiirper, ber — be§ SDlcnfdjeit. B-iir bie 
Setradjtung ber Seftalt beS SJłenfĄen roirb 
biefer auf feinen fyuńen aufredjt fteljenb ge*  
badjt, fobaf? baS @efidjt, bie Srnft*  unb 
Saudifladje nad) norn, ber fiintertopf, ber 
Ołiiden unb bas Sefaf; nad) binten geridjtet 
finb. ©urd) ben menfdjlicben Sorper tonnen 
roir unS brei 21 d) f e n, entfpredjenb ben brei 
fjauptbimenfionen jebeS SorperS, gelegt benten: 
eine Sdngen*,  Sreiten*  unb ©iefenadjfe. 3tt 
ber angegebenen aufredjten Stellung be§ 
lHenfcben ift bie £dngenad)fe, bie langfte 
ber brei 2Id)fen, fentredit geridjtet. 3br oberer 
(Snbpunft befinbet fid) mitten auf bem Sdjeitel, 
ibr unterer Snbpunft auf bem fjufjboben 
jroifdjen ben beiben inneren Snbdjeln. ©ie 

Sreitenaćbfe beS SorperS erftredt fid) in 
roageredjter 3łid)tung uon redjtS nacj linfs. 
©enten roir fie unS oon ber redjten jur linten 
Sdjulter gebenb, fo erbalten roir bier tljre 
grofiefte 2lu§bebnung; in tieferer Sagę, oon 
ber rediten jur linten fjiifte gebenb gebadit, 
ift fie fitrjer. ©ie tiirjefte ber brei 2ld)fen 
ift bie ©iefenadjfe, roeldje roageredjt oon 
ber uorberen SSanb beS SorperS bis ju beffen 
fRiidroanb fid) erftredt.

Um jebe biefer brei 2Icbfen faun ber 
Sorper ©rebungen ausfubren, roeldie einen 
ganjen Sreis ober ©eile eineS SreifeS um*  
faffen, b. b- ganje, Ijalbe, Siertel*,  2ld)tel= 
u. f. ro. ©rebungen fein tonnen. 3m ©urn*  
betriebe tommen berartige ©rebungen bdufig 
uor, foroobl ais fjreiiibungen roie aud) ais 
Seratubungen. Sei ben greilibungen im 
Steben, Seben, Saufen, .fiiipfen unb Springen 
roerben uon ben ©rebungen eigentlid) nur 
fold»e nm bie Sangenadjfe, aber biefe febr 
bdufig, ausgefiibrt. ©rebungen um bie 
Sreitenaćbfe unb ©iefenacbfe tommen unter 
ben greiiibungen bodjft felten uor; inbeffen 
entbalten bie Uberfdjlage im Sprunge auS 
bem Stanbe ober Saufe obne ober mit 2Iuf= 
fetjen ber fjanbe auf ben Soben, ebenfo bas 
Uberrollen auS bem Snieen, Siben ober 
Siegen mit 2luffeben be§ SopfeS auf ben 
Soben ©rebungen um bie Sreitenadjfe; eine 
©rebung um bie ©iefenadjfe fommt bei ber 
fdjerjbaften Ubung bes 3labfd)lagenS uor. 
3'nt Seratturnen roerben ©rebungen um bie 
Sdngenadjfe uielfad) ausgefiibrt; fo bei fjang*  
ubungen an ben roageredjtett unb fdjrdgen 
Seitern, an ben Sletterftangen, am 9łed unb 
an ben Scbautelringen; ebenfo bei ben Stiib*  
fpriingen am Sod, Sferb, Springfaften, 
9łed unb Sarren. ©rebungen um bie Sreiten*  
acbfe roerben am 9łed ais 2luffd)roiinge, lim*  
fębrounge unb 2Ibfd)roiinge; am Sarren ais 
ilberfdjldge unb dłollen; ebenfo ais iiber*  
fdjlage an ben Sdjaufelringen, am Sod unb 
Sferb oftmalS geiibt. 3 a felbft bie aud) 
beim Tldbdjenturuen gebraudjlid)en Ubungen 
bes Sor*  unb 9łiidfdjroingenS im fjang (j. S. 
an ber roageredjten Seiter ober am Uied) unb 
int Stiib (am Sarren) entbalten mdfjige 
©rebungen nm bie Sreitenaćbfe. ©rebungen 
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um bie Siefenadjfe fommen, freilidj nur in 
geringem Umfang, beim Seitfdjroingen im 
£>ang (aud) beim SJtdbctjenturnen) nor; ferner 
beim glantenfprung ais Seitenfprung iiber 
bas $ferb, ben Sarren ober bie Słedftange. 
(Sine ganje Srebung um bie Siefenadjfe ift 
in einer IRedubung, ber dJliiljle feitroarts, 
enttjalten. —

Sie ©eftalt beS menfdjlidjen SórperS 
jeigt brei £jauptabteilungen: Słopf, fRumpf 
unb Sliebmafjen ober ©ytremitaten. Sie 
letjteren finb roieber in obere unb untere 
©liebmafjen ju fdjeiben.

Ser $opf ift ber oberfte Seil beS 
ŚtórperS. ©r beftebt ans bem oben unb 
binten liegenben Sdjdbel, roeldjer eine 
auS Snodjenplatten gebilbete, baS Seljirn 
einfcljtiefjenbe Siapfel barftellt; unb ans bem 
norii unb unten befinblidjen ® e f i d) t. Set}= 
tereS bilbet ein ©eriift, in roeldjem fid) bie 
jut Slufnaljme ber Slugdpfel bienenben 
Slugenljbłjlen, bie burd) eine Sdjeiberoaub 
in jroei Seitenbalften geteilte Słafenljbljle 
unb bie SJłunbljbljIe befinben. 2ln bas 
Snodjengeriift bes ©efidjts feben fidj bie 
@efid)tsmusteln unb bie llnterfiefermuSteln 
(StaumuSfeln) an. Sie tjodjfte Stelle bes 
Sdjabels roirb ber Sdjeitel, bie oorbere 
Sdjabelroanb bie Stirn genannt. Sin 
beiben Seiten bes Sdjabels befinben fidj 
bie Sdjldfen unb bie dufjeren DIjren.

Sroifdjen ben beiben Slugenljoljlen ertjebt 
fidj bie anbere 91 a f e, unterljalb roeldjer 
fid) bie Guerfpalte beS 911 u n b e s, non ber 
£)ber= unb ber Unterlippe begrenjt, befinbet. 
3u ben Seiten ber 9łafe unb beS 9JlunbeS 
roblben fid) bie beiben SSangen ober 
Saden, roeldje oon ben SefidjtSmuSteln 
unb je einem meljr ober roeniger entroidelten 
gettpolfter gebilbet roerben. Sie untere 
Srenje beS ©efictits roirb bureb baSSHnn 
bergeftellt, beffen ©eftalt burd) bie gorm 
unb ©rofje bes UntertieferS bebingt ift.

Ser 'Jlumpf beftebt auS bem Jfjalfe, ber 
Sruft unb bem Sand) ober llnterleib. Sie 
gemeinfdjaftlicbe Stiilje biefer brei Seile ift 
bie in ber binteren SBanb bes diumpfeS 
oon oben nad) unten oetlaufenbe, auS oier= 
unbjroanjig iibereinanber gelagerten SBir -■ 

beln, an bie fid) nadj unten nod) bas 
Sreujbein unb nod) tiefer gelegen bas 
Steifjbein anfcljliefjen, gebilbete 3Birbel= 
faule (Słiidgrat). Siefelbe bilbet in ibrem 
gnnetn einen Sanal, in roeldjem fid) bas 
Dludenmarf befinbet.

Ser $al§ fdjliefit fieb an bie "®runb= 
flddje beS Sdjabels unb bes SefidjteS an. ®r 
entbalt im gnnern ben unmittelbar mit bem 
binteren Seil ber Sunge oerbunbenen, bidjt 
binter ber oorberen SBanb bes $alfes gele= 
genen Sei) Itopf. Siefet, ein aus Snorpefr 
platten gebilbeter fjoblraum, ift foroobl Suft= 
roeg ais aucb Stimmorgan. ©r entbalt bie 
Stimmbanber, bie eigentlid) ftimmerjeugenben 
Drgane. 9lad) unten oerbinbet fid) ber 
Steblfopf mit ber Suftrobre, roeldje, gleidj= 
falls bićbt binter ber oorberen SBanb beS 
fjjalfeS, in biefem abroarts oerlauft, in bie 
Sruftboble binabfteigt unb fitb in biefer 
gabelformig teilt, je einen ibrer Śifte ju ber 
recbten unb ber linten Sunge fenbenb. 
ginter bem Sebltopf unb ber Suftroljre 
fteigt oom binteren Seil ber fDlunbboble, 
bem Sdjlunbtopf, bie Speiferóbre burd) 
ben £al§ abroarts in bie 33ruftból)le, gebt 
bureb biefe roeiter nacb unten, burdjbobrt 
bas 3roerct)fell unb miinbet bidjt unterbalb 
besfelben in ben SJlagen. 2ln feiner oor= 
beren glacbe jeigt ber jjjalS eine oom Śtebb 
fopf gebilbete fjjeroorragung, ben 2lbams= 
apfel, unb im unteren Seile eine Słertiefung, 
bie Seblgrube. Sie bintere glddje beS £>alfeS 
Ijeipt ber 91 a den.

Sie 33 r u ft erbalt ibre gorm unb Stiige 
burd) ein auS mit einanber oerbunbenen 
Słnodjen gebilbeteS Sebdube, ben 53ruft = 
faften ober 33rufttorb. Siefer roirb ge= 
bilbet auf ber fRiidfeite bureb einen Seil 
ber SBirbelfauIe, jur redjten unb linten 
Seite auS ben ju je jroolf oon ber 2Birbel= 
faule im Q3ogen nadj auben unb bann nadj 
oorn b«umgebenben Dłippen, unb enblid) 
auf ber 33orberfeite bureb baS 93ruftbein. 
Ser Srufttaften fdjliefit bie 83ruftbobie 
ein, in roeldjer fid) baS £>etj unb bie Sungen 
befinben. Sie beiben Sungen fiillen bie 
Seitenbalften ber Sruftboble oollftdnbig auS 
unb laffen nur bem$etjen jroifcben fieb 9łaum.
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©aś .fjerj liegt in ber SJlittellinie ber 
33ruftf)o^le, aber fdjrag geridjtet, fobafi ber 
grbfjere Seil feiner SJlaffe fidj in ber linten 
Sruftfjalfte befinbet. Sadj unten roirb bie 
Sruftljoljle burd; baś $roerdjfeil — eine 
(jautfórmig auśgebreitete SJluStelpIatte, roeldje 
im Otubjejuftanbe nad; oben geroolbt ift — 
begrenjt unb oon ber SBaudjtjotjIe getrennt. 
3luf ber oorberen ffrlddje ber Sruft liegen 
oben ju beiben Seiten bie S dj I ii f f e I b e i n e, 
roeldje bie Sruft oom .fjalfe trennen; in 
ber SJłitte jieljt fidj oon oben nadj unten 
bie Sruftbeingegenb Ijin, ju beren Seiten 
bie Sriifte fidj befinben. Sluf ber tjin= 
teren Sruftfeite liegen redjtś unb lints oon 
ber SBirbelfaule bie Sdjulter blatter. 
©ie @egenb auf unb jroifdjen benfelben 
Ijeifjt ber fRiiden, roeldjer oon bem fJladen 
burdj ben mertbar fjeroorragenben fiebenten 
§alśroirbel gefdjieben roirb.

©er Saudj ober Unterleib befteljt 
auś einem oberen Seile, bem eigentlitfjen 
Saudje, unb einem unteren, bem Se den. 
Seibe bilben in iljrem Qnnern eine grofje 
jufammenljdngenbe $6()le, bie Saudj*  unb 
S e d e it t) 6 b l e, roeldje oon ben Serbauungś*,  
■fjarn*  unb SefĄIedjtśorganen auśgefullt 
roirb. 3m oberen Seile ber Saudjljbfjle, 
bidjt unter bem Broerdjfell, liegt linferfeitś 
ber SJlagen, redjterfeits bie 8eber. 8infś 
nebeit bem SJlagen, jroifdjen iłjm unb ber 
linten Saudjroanb, befinbet fidj bie SJiilj. 
©ie SI i er en, roeldje ben $arn abfonbern, 
liegen an ber tjinteren SBaitb ber Saudj*  
boljle, ju beiben Seiten ber SBirbelfaule, 
gerobljnlidj oom letjten Sruftroirbel • bis jum 
jroeiten Settbenroirbel reidjenb. Qm oorberen 
Seile 'beś Sedens, łjiuter ben Sdjambeiiten, 
befinbet fidj bie langlidtjrunbe fjjarnblafe. 
©ie oorbere, nadj aufjen geroolbte Saucłjfeite 
jeigt bidjt untertjalb beś Sruftbeinś bie 
6erjgrube, roeiter nad; unten in ber 
SJlitte ben 91 abei unb ju unterft bie 
aufjeren Sefdjledjtśteile. Son biefen fdjrag 
nad) oben unb aufjen in ber f}urdje, roeldje 
bie Serbinbung beś Oberfdjenfelś mit bem 
Saudje bilbet, liegen beiberfeitś bie 8 eift en*  
gegenben ober SBeidjen. Sin biefe 
fcljliefjeu fid? nadj oben unb aufjen bie $ ii f t= | 

gegenben au, beren obere ®renje oon ben 
fjeroorragenben oberen fRanbern ber Seden*  
fnodjen, ben jjjuftbeintammen, gebilbet 
roirb. Dberfjalb ber fjiiftbeintamme liegen, 
an ber tjinteren Saudjfeite jeberfeitś bis jur 
SJlitte fidj fortfefeenb,bieBenbengegenben. 
©ie tjintere Seite beś Saudjeś ift in iljrem 
oberen Seile, ber Senbengegenb, nadj innen 
gebogen, in bem unteren nadj aufjen ge*  
roblbt. Setjtere Segenb, baś Sreuj ge*  
uannt, ftellt ein ©reied bar, beffen Srunb*  
linie nadj oben, beffen Spitje nadj unten 
geridjtet ift uitb in ber ®efafjfpalte 
enbigt, in roeldjer ber Slfter liegt. Seitlidj 
oon ber ©efa^fpalte liegen bie oon grofjen 
SJluśtelmaffen gebilbeten fjjinterbaden ober 
baś Sefafj. ©er Slaum jroifdjen bem Slfter 
unb ben dufjeren ©efdjledjtsteilen łjeijjt ber 
©a mm.

©ie oberen Sliebntafjen (Dberep*  
tremitaten,3lrme) finb burcb bie Sdjliiffel*  
beine unb Sdjulterblatter mit ber Sruft oer*  
bunben. ©er oberfte Seil ber Dbereytremitat 
ift bie Sdjulter ober 31 djfei, roeldje ibre 
Stiige in bem Sdjulterblatt unb Sdjliiffel*  
bein finbet. SJlit ber <Sdjulter oerbinbet 
ficb burdj bas Sdjultergelenf ber D b er a r nt, 
beffen l^itodjenftulje eitt grofjer fRofjrenfnodjeu, 
bas Dberarmbeitt ift. Unter ber Sldjfel, 
jroifcben ber inneren fytdclje beś DberarmeS 
unb ber feitlidjen Sruftroanb, befinbet ficb 
bie 31 d; f e l lj 6 tj l e. ©aś untere Snbe beś 
Dberarmes ift burcb bas SUenbogen*  
gelent mit bem Sorber*  ober Unter*  
arm oerbunben, in roeldjem ficb 3»)ei oom 
SUenbogen bis jur Sanb patallel oerlaufenbe 
Wljrenfnodjeit, bie Sile ober baś 6 He u*  
bogenbein (an ber Seite beś tleinen 
f^ingerś) unb bie Speidje (an ber Seite 
bes ©aumens) befinben. 3ln baś untere 
Snbe beś Sorberarmes fdjliefjt fidj bie 
Sanb an, roelcbe auś ber Sanbrourjel, 
ber 3Jłi tt elfj anb unbben fiinf gingern: 
bem ©aumen, 3eigefinger, SJlittelfinger, 
oiertem Singer (ober fRingfinger) unb fleinem 
Singer befteljt. ©er ©aumen ift auś jroei, 
jeber ber anberen Singer auś brei ©liebern 
gebilbet. 3ln ber Sanb unterfdjeibet man 
bie etroas geroolbteSladje bes £> a n b r ii d e n ś 
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ober fjjanbrifts, bie leictit auSgeboblte 
Jliidje ber fjjoblbanb, ben ®aumen = 
ranb ober SpeiĄranb unb ben Siein*  
fingerranb ober ©Ilenranb. $n ber 
fjoblljaiib treten ber Sallen beS ®aumenS 
unb ber SSallen beS fleinen gingers, ber 
erftere befonberS ftart, Ijeroor.

®ie unteren Sliebmafjen (Unter*  
eytremitaten, 53eine, Sdentel) 
werben burd) bie SBedentnodjen mit bem 
Oiumpfe uerbunben. ®ie beiben Secfen*  
tnodjen, ein redjter unb ein linfer, bilben 
mit bem an ber 9lucffeite beS IRumpfeS 
liegenben Sreujbein einen Snodjengiirtel, 
baS 9) eden, roeldjeS tjinten unb an ber 
redjten unb linten Seite Ijofjer ais uorn 
ift. Silit bem Sedentnodjen feiner Seite 
ift junddjft, burd) bas fruftgelenf, ber £b er*  
fdĘjenfel oerbunben, in roeldem fid ais 
Stiitje ber grofjefte dtobrentnoden bes SłorperS, 
bas Dberfdentelbein, befinbet. ®a§ untere 
@nbe beS DberfdentelS fteljt burdj bas 
Sniegelent mit bem Unterfdjentel 
in Seibinbung. Sin ber Sorberfeite bes 
Sniees befinbet fid) eine runblidje Snodjem 
platte, bie Sniefdjeibe, an ber Ijintereir 
(Seite eine Sertiefung, bie Sniefeljle. 
Qm Unterfdjentel oerlaufen parallel oon 
oben (baS Sdjienbein oom ^niegelent an, 
bas SBabenbein erft unterljalb bes Stnie*  
gelenteS beginnenb) bis jum fyitfj Ijinab 
jroei $nod)en, baS Sdjienbein (an ber 
oorberen unb inneren Seite) unb baS 
SBabenbein (an ber aufjeren unb bin*  
teren Seite). Slm unteren ®nbe bes Unter*  
fdentels bilbet bas Sdjienbein bie fjjeroor*  
ragung beS inneren Stnodjels, bas 
SBabenbein bie beS aufjeren Śtnbdjels. 
Sluf ber Ijinteren Seite bes Unterfdjentels 
tritt — in ber oberen fjjalfte besfelben — 
bie fraftige HJIuStuIatur ber SBabe beroor, 
roeldje nadj unten in bie ftarte SldilleS*  
fel)ne iibergefjt, bie fid) an bie fjerfe an*  
beftet. 2ln bas untere ®nbe bes Unter*  
fdentels fdjliefjt fid) ber gfufj an, roeldjer 
auS ber giufjronrjel, bem -Ulit telf ufj 
unb ben fiinf B^ben: ber grofjen Bebe, 
ber jroeiten, britten, oierten unb ber fleinen 
Bebe beftebt. ®ie grofje Bebe ift aus jroei, 

jebe ber anberen Beben aus brei ©liebern 
gebilbet. 31 m gufje unterfdjeibet man ben 
gufjriiden ober gufj rtft, bie gufjfoble, 
ben fjjaden ober bie fferfe, ben Sallen 
ber grofjen forcie ben inneren unb ben 
aufjeren fyufjranb.

Spmmetrie bes SorperS. ®er 
53au bes menfdliden StbrperS jeigt eine 
roeit auSgebilbete feitlidje Spmmetrie. 
SBenn man oom Sdeitel abrodrts eine fent*  
redite ©bene, roeldje gerabe oon oorn nad) 
binten geridjtet ift, fo burd ben Storper 
gelegt benft, bab fie oom burd) ben fllabel, 
binten burd) bie ©efćififpalte, banu jroifden 
ben Scbenfeln roeiter gebt unb am Soben 
jroifden ben inneren Snbdeln enbigt, fo 
teilt biefe Wlitteleb ene beS Słorpers 
ben legteren in jroei fpmmetrifde Seiten*  
balften. 3n biefen liegen bie meiften Dr*  
gane paarroeife einanber gegeniiber jur 
redten unb linten Seite in gleidjer 6nt*  
fetnung oon ber 'Ulittelebene. (Sinige Dr*  
gane finb unpaarig oorbanben unb liegen, 
mit roenigen SluSnabnten, in ber SJlittelebene, 
auS jroei feitlidjen fpmmetrifden, in ber 
SJlitte oerfdjmoljenen $alften beftebenb. ®ie 
feitlidje Spmmetrie beS Sorpers ift oor*  
jiiglid) in feiner aufjeren Seftaltung fid)t*  
bar, fie ift aber aud in ben inneren ®eilen 
oorbanben unb jroar am meiften im finoden*,  
DJłuSfel*  unb fReroenfpftem. 'Jlur einige un= 
paare in ber 53ruft= unb Saudboble lie*  
genbe ©rgane jeigen nidt bie erroabnte 
Spmmetrie, inbem fie entroeber nidt in ber 
SUittelebene, fonbern in einer ber beiben 
Seitenbalften liegen (roie SJlagen, Ceber, 
SJlilj), ober inbem fie, roenn aud in ber 
fUlittelebene liegenb, oon biefer bod nidt 
in jroei fpmmetrifde fjjalften geteilt roerben, 
(roie baS £>erj mit ben grofjen ®efdfjen, bie 
in unmittelbarer Serbinbung mit bemfelben 
fteben). Sine geroiffe Spmmetrie jroifden 
ber oberen unb unteren Slbrper*  
b alf te ift aud, oornebmlid in bem fflau 
ber Śliebmafjen, bemerfbar, inbem bie Ober*  
unb Untereptremitdten einanber foroobl in 
iljrer allgemeinen 53ilbuitg ais aud in ib«n 
einjelnen ®eilen entfpreden, namlid bie 

i Sdulter ber fjjufte, ber ©berarm bem ©ber*  
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fdjenfel, ber Unterarm bem Unterfdjenfel, 
bie fjanb bem jjufie.

©ie fijmmetrifdje Silbung beS RbrperS 
bebingt fiir ben Setrieb bes SurnenS, roenn 
biefes eine Ijarmonifd)e Sntroidlung beS 
SeibeS beroirten foli, bie Diiidfidjt, bafj gleidp 
mafjig foroogl bie redjte unb linte Rbrper*  
Ęalfte, ais audj bie oberen unb bie unteren I 
Sliebmafien geiibt roerben. Sine oorroiegenbe I 
Sbatigfeit ber einen Seitenljalfte bes SbrperS, | 
j. S. ber redjten, ober beS oberen ober | 
unteren Slieberpaares, etroa ber Seine burdj 
Sptungiibungen ober ber Slrme burd) DtecO 
unb Sarreniibungen, rourbe eine einfeitige 
Slusbilbung Ijeruorbringen unb ift barum 
turnerifdj unjulaffig.

9Jł a fj o er t) d l1 n i f f e bes RbrperS. | 
Sie mittlere fjoije beS erroadjfenen rneitfdj lidjen i 
RorperS betrdgt nad) Straufe (Sgl. R r a u f e, 
menfcljlictie SInatomie. ^annouer, 1833.
I. Sb., 1. Slbt. <5. 101: Stgebniffe oon 
Rórpermeffungen an ■Jtorbbentfdjen.) beim 
SJlanne 64 $oll = 1’674 m, beim SBeibe 
60 = 1’569 m. Stad) Hoffmann
in Safel (Sgl. Hoffmann, SInatomie bes I 
SDlenfdjen. Srlangen, 1877, 1. Sb., 1. Slbt., 
S. 48 u. flgbe.) ergab bie Slteffung oon 
130 SJldunern eine mittlere SeibeSlange oon 
1’678 m, oon 120 grauen oon 1’565 m. 
Sie mittlere Sange ber Sorberfeite bes i 
StopfeS betrdgt (nadj ftraufe) beim Slanne 
8 3oll = 0’209 m, beim SBeibe 7 1[a \ 
3oll = 0’196 m; bie Sange beS SlopfeS 
unb SumpfeS jufammen (nadj Hoffmann) 
beim'JJlanite 0’985 m, beimSBeibe 0’937 m; 
bie Sange bes. ganjen Seines (nadj $off= 
mann) beim SJłanne 1’030 m, beim SBeibe 
0’984 m; bie Sange bes [fufjes (nad) 
firaufe) beim SJłanne 9l/2 3oll = 0’248 m, 
beim SBeibe 8 x/2 3oll = 0’222 m; bie 
Sange bes Slrmes (nad; Hoffmann) beim | 
fUtanne 0’745 m, beim SBeibe 0’692 m; \ 
bie Sange ber fjanb (nad) Straufe) beim 
SJlanne 7*/ 4 3oll = 0’189 m, beim 
Sfieibe 6‘/s 3oll = 0’170 m; ferner 
nad) Hoffmann: bie SdjuIterbreitebeimSJlanne 
0’391 m, beim SBeibe 0’352 m; bie 
fjiiftbreite beim SJlanne 0’305 m, beim 
SBeibe 0’314 m; ber Sruftumfang (bidjt 

unter ber Sruftbriife gemeffen) beim SJlanite 
0’795 m, beim SBeibe 0’728 m.

Sie SJtitte ber Sidrperljołje liegt im 
aligemeinen in ber ®egenb ber dufjeren 
®efcl)led)tśteile, bas oberfte Siertel reidjt 
oom Sdjeitel bis jur fjerjgrube, ba§ fol® 
genbe Siertel oon ber fjerjgritbe bis ju ben 
Sefdjledjtsteilen, bas britte Siertel oon ben 
®efdjled)tsteilen bis jum Rnie unb bas 
unterfte Siertel nom Sinie bis jur gufjfoljle. 
Sei roageredjt nad) redjtS unb lints auS= 
geftredten Slrmen ift bie (gntfernung oon 
ber Spilje bes redjten bis jur Spige bes 
linten SDłittelftngers ber $blje bes RorperS 
gleidj. ©aS Rbrpergeroidjt Srroadjfener pflegt 
jroifdjen 50 unb 100 kg ju fdjroanfen. 
©as mittlere Rbrpergeroidjt eineS erroadjfenen 
SJtanueS betrdgt nadj Cuetelet 61’35 kg, 
bas eineS erroadjfenen SBeibeS 52’70 A#; 
nad) Rraufe bas bes Slannes ungefaljr 150, 
baS beS SSeibeS 130 Sfunb.

©ie angegebenen SJłafje erleiben im 
RinbeS= unb ^ugenbalter je nadj ber meljr 
ober roeniger uorgefd)tittenen Sntroidlung 
roefentlidje Slbdnberungen. Sin neugeboreneS 
Slinb ijat eine burdjfdjnittlidje fibrperlange 
oon 0’470 bis 0’500 m uub ein ©eroidjt 
uon 3’00 bis 3’50 kg. ©as SBacfjStum 
ift im erften SebenSjaljre am fdjnellften. 
Som Snbe besfelben bis jum fiebenten $at)re 
geljt bas SBadjStum, roenn aud) mafjiger, 
bodj immer nod) rege oon ftatten. ©arauf 
road)ft ber Rórper langfamer, bis jur 3eit 
ber beginnenben ®efd)led)tSreife (beim SJlanne 
im fiinfjdjnten bis fiebjeljnten, beim SBeibe im 
uierjefmten bis fedjjetjnten Safjre) baS 2Bad)S» 
tum roieber befdjleunigt roirb. Seenbigt roirb 
basfelbe innerbalb ber jroanjiger Saljre. Seim 
neugeborenen Slinbe ift bas Serfjdltitis ber 
Slorperteile ju einanber ein anberes ais beim 
Srroadjfenen. Słopf unb Słumpf finb beim 
Slinbe oerfjdltniSmdfjig grofj, ber Ropf fogar 
feljr grofe, bagegen bie Sliebmafeen, befonbers 
bie Seine, furj. Sludj bei ben uerfdjiebenen 
®efd)Ied)tern im Sllter beS Srroadjfenen finb 
bie Serljaltniffe ber Rbrperteile uerfdńeben. 
©er Ropf beS SJlannes ift uerfjdltnismdfjig 
grofjer ais ber bes SBeibeS. Seim SKaitne 
finb bie Sdjultern bebeutenb, beim SBeibe 
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nur roenig breiter alś baś Setfen; beim 
Slanne erfdjeint bie Sruft breit unb im 
Serbaltniś jum Unterleib iiberroiegenb ent= 
roidelt, beim SBeibe ift bie Sruft fornal, 
aber bie £mften breit unb bie ©ntroidlung 
beś Unterleibeś norroiegenb. Ser Sluntpf 
jeigt ficb beim SBeibe oerbdltnismdfiig tang 
unb bie Seine finb turj, roabrenb beim 
JJianne baś umgetebrte Serbaltniś ftatt= 
finbet. Sufjerbent erfdjeinen beim Slanne 
infolge ftrafferer Sluśtulatur bie dufjerett 
gormen fdjarfer unb barter in ibren Um= 
riffen, bagegen jeigen fie ficb beim Skibę 
roegen beś reidjlidjer unter ber fjjaut be» 
finblicben gettpolfterś roeidj unb abgerunbet. 
Saś SBeib entroidelt ficb fdjneller alś ber 
Slann, aber eś erreidjt int allgemeinen in 
feiner Sntroidlungśftufe ganj bie ©refie unb 
baś (Seroidjt beśfelben. Gin ftarferer Snodjen= 
bau unb fraftiger entroicfelte SJluśfeln jeidjnen 
biefen auś, roeSbalb er geeigneter fiir torper= 
Iid>e Slnftrengungen ift ais baś Skib. Sar= 
um miiffen audj bie Surniibungen beś 
roeiblicfjeit ©efcblcdjts ein im Serbaltniś 
geringereś SJlafj bet Sluśfeltbatigfeit oer= 
langen ais baś Surnen ber Snaben unb 
SUłanner.

Sie grbfjere ober geringere Starfe beś 
Snodjenbaueś unb ber SJluśfuIatur foroie 
ber fjettablagerung int ganjen Sorper, be= 
fonberś aber unter ber fjjaut, bebingen ben 
uerfdjiebenen SBudjś unb bie fjjaltung (Statur 
unb fjjabituś). Slait unterfebeibet in biefer 
Sejiebung: einerfeitś fdjlant, bager, mager, 
biinn, fćfjlaff; unb anbrerfeitś unterfegt, 
traftig, ftraff, bid, fett u. f. ro.

Sie gettablagerung bjerrfdbt im Sinbeś= 
alter, befonberś im jiingeren, bei beiben 
Sefdjledjtern unb im allgemeinen im 2llter 
ber Ołeife beim roeiblidjen Sefcbledjt nor; 
Słuśfulatur unb Snodjenbau iiberroiegen 
beim alteren Snaben, ^iingling unb im 
fraftigen Slanneśalter. $m Ęoberen Slanneś*  
alter pflegt ittbeś aucb reiĄlidjere gettab-- 
fagerung fid) einjuftellen. Seint Sreife 
fdjroittben baś f}ett uttb bie Ulttś fula tur, 
bie (Seroebe nerlieren ibre Spannung, unb 
bie aufjere gorm roirb roeit unb fcblaff, bie 
.fjaut faltig unb runjlig. 2ludj ber Snodjen=

bau fintt jufammen unb bie Sórperbobe roirb 
geringer. E. Angerstein.

Sraftnteffer, Spnamometer. (Sine jebe 
Sorridjtung, nermittelft roelcber eine Sraft 
auf einen aufjergalb ibrer Sicbtuitg gelegenen 
Sunft roirft, Ijeiftt eine yjtafebine. Sas 
fjinberniś, roeltbeś ber burcb ben Sebraudj 
ber Slafcbine beabfidjtigten Seroegung biefeS 
Suntteś entgegenftebt, roirb Saft genannt. 
Saś Serbaltniś, in roeldjem bie ©rbfje ber 
Sraft jur ®rbfte ber Saft ftebt, beifit baś 
ftatifebe Serbaltniś. Slafcbinen, non benen 
tein Seil roieber eine SiafĄine ift, beifnm 
einfad). 3uc Słeffung non Srdften fann 
mit Sortei! jebe eittfadje Slafdjine 
oerroenbet roerben, roenn ibr fta = 
tifcbeś Serbaltniś befannt ift.

Um bie oerfdjiebenften Srafte mit ein= 
anber uergleidjen ju fbnnen, roerben biefe 
auf ein gemeinfcbaftlicbeś (Srunbmafj juriid= 
gefiibrt. 2llś foldjeś gilt bie ©rofje ber 
Snjiebung, roelcbe bie @rbe auf eine be= 
ftimmte Slaffe, eine Seroicbtśeinbeit (ein 
Silogramm) auśiibt. Seint ©ebraudje ber 
Slafdjine alś Sraftmeffer beobadjten roir, 
roelcbe Seroidjtsmeiige erforberlidj ift, um 
biefelbe (ober eine nacb ftatifeben Srunbfaben 
gleidje) Sfirfttng bernorjubringen, roie bie 
tbdtige Sraft, b. b. niit einem 2Bort: 
Qebe Sraft roirb geroogett.

Sie roidjtigften Sorricbtungen, mit beren 
.fjilfe bie Sergleidjuttg jroifcben Srdften unb 
Seroidjten oorgenommen roirb, beruben auf 
brei uerfdjiebenen Slrten meebanifeber Srin= 
jipien, namlicb auf ber fjerftellung einer
1. (SleidjgeroicbtSftellung in ber gorm, roeldje 
Seiluerbinbungen bei uerfdjiebenen Selaftum 
gen annebmen; 2. ©leidjgeroidjtsftellung an 
einem jjjebel ober an einer fjebeloerbittbung; 
3. ©leidjgeroicbtśftellung gegen bie gorm= 
nerdnberung eineś elaftifdjen Sorperś.

Sllen Sorricbtungen jeber biefer brei 
Slrten gemeittfam ift ein Beiger, roeldjer bie 
oollenbete fjerftellung beś Sleidjgeroidjtś 
angiebt, unb eine Stała, an bet bie ©rofje 
ber baju aufgeroenbeten Sraft abgelefen roirb.

Qtt ben Surnanftalten finb tbatfadjlicb 
fcbon Sorridjtitngeit oon jeber biefer brei 
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Strten benu^t worben, unb jwat nidjt blofj 
jur wirflidjen fUleffung ber Srdfte, 
fonbern aucf) jur llbung ber firdfte, 
bemnad) ais Śraf tftarfer. @S ift um 
tbunlid), t)ter alle moglidjen Sfortidjtungen 
ju errodbnen ober gar ju befdjreiben; roir 
beben nur biejenigen fjeruor, bie fidj am 
leidjteften befdjaffen laffen unb beSwegen 
aud) f)ter unb ba in ©ebraud) genommen 
finb, ober bod) tiinftigljin leicfjt nod) in Se= 
braud) genommen werben fonnten.

1. 8orricbtuitg: ©ie Senleb 
wagę @ig. 1) befteljt aus jwei auS ber 
fjolje berabbangenben Seilen (Sletterfeile) 
ABC unb DEF, weldje burd) ein britteS 
Seil BE (fiirjer ais bie Sntfernung AD) 
uerbunben finb. £Bei C ift bie SewidjtSeinljeit

aufgebangt. Sie Straft, weldie gemeffen werben 
foli, wirlt bei F fenfredjt nad) unten ober, im 
bem ba eine paffenbe Biolle angebracbt ift, 
jicljenb ober fdjiebenb nad) jeber beliebigen 
3tidjtung. $eber Bug bei F bat eine gefefe= 
ntafjige ffleranbermtg ber SBinfel bei B 
unb E unb, was fid) letdjter beobacbten 
lafjt, eine Seranberung ber Sangen BG 
unb EH, beren ffierljaltniS bem beS BugeS 
bei F jur Saft bei C entfpridit, jut fjolge. 
3ft EH boppelt fo grób roie BG, fo macbt 
ber Bug bei F bas boppelte bet Saft bei 
C aus. ®in foldjer Śraftmeffer (SBage) 

ift unfdiwer in jeber ©urnanftalt ju im= 
prouifieren. ©ie erfte (Srrodbnung besfelben 
babę id) in Newtons aritbmetica univer- 
salis gefunben.

Dft ift es beguemer, anftatt aus ber 
23etdnberung ber Seilftellung auf ®ewidjts» 
(Słrafb) Śinberungen ju fdjliefjen, bie 3u05 
fraft bei F bitrdj SewidjtSdnberung bei C 
ju beftimmen, inbem mau biet fo lange Se= 
widjte anflegt ober wegnimmt, bis eine ein 
fiir allemal beftimmte Stellung fid) berftellt. 
@S ift j. 53. ber Bu0 F bas boppelte ber 
feftgefetjten ©ewidjtSeinljeit bei C, wenn man 
2 foldje @inbeitSftiide notig gebabt bat, um 
BE wagerecbt ju ftellen, fofern BE wage= 
recŁjt ftanb, ais bet 3«0 F bem ©ewidjte C 
gleid) war.

2. Słorridjtung: @ig. 2.) ©as 
fdllaff-e Seiliftam einen Gnbe (A) aneinem 
fjafen befeftigt, nabe bem anberen ®nbe 
bei B fo iiber eine in gleidjer £>6f)e be= 
finblidje fefte diodę gefiifjrt, bab eS um 
belaftet wagerecbt liegt. 28irb es nun bei

einem dno ten C mit einem ©ewitfjte be= 
laftet, fo erfatjreii bie Seilftiide CA unb 
CB beftimmte Spannungen. ©ie ©rofie 
ber bei P roirtenben draft faun burd) bie 
Spannung non CB gemeffen werben. Stelli 
bie Sinie Ca bie @rof;e beS ®ewidjtS unter 
C, bie ®ewid)tseinbeit, uor, unb jiebt man 
ab parallel ju AC, fo ift bie Strede Cb 
baS fUlafi ber Sraft P. fjft Cb alfo 
boppelt fo grób roie Ca, fo ift aud) bie 
draft bei P bas boppelte beS ©rudeS, 
weldjen bas ®ewid)t unter C ausiibt. Slutf) 
biefer draftmeffer lafit fid) uermittelft eineS 
BiebfeileS in ©urnanftalten leid)t impro= 
uifieren.

3. 33orrid)tung : ®ig. 3). ©ie gleidj < 
armige SBage ift ein $ebel AB, ber um 
eine fenfredjt auf AB ftefjenbe wageredjte Sldjfe 
C breljbar ift unb burd) biefe in jwei gleicfje 
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Seile AC==BC geteilt roirb. A, B unb C 
miiffen in berfelben fenfretfjien Sbene liegen, 
braudjen aber nidjt in einer Seraben ju 
liegen. 53ei A roirb ba§ Seroidjt q ent= 
weber itnmittelbar ober an einer Sdjale auf= 
gebdngt, bei B roirtt bie Kraft P fentrectjt 
nad) nnten. ©as ©leidjgeroidjt ift Ijergeftellt, 
roenn ber SBagebalfen roageredjt liegt. ©ie§ 
roirb mit $ilfe eineS 3e'9CT§ CD erfannt, 
ber iiber einem Srabbogen G fpielt.

5

gig. 3-

eine ju Straftproben brandjbare SSage biefer 
2lrt lapt fid) in Surnanftatten n. a. bie 
„SBippe" gebraudjen.

4. SBorriditung: (gig. 4). ©ie 3ei = 
gerroagen finb .fjebel, bei benen bureb ben 
3ug P ober ©rud P1 an bem Snbe B bes 
einen 2trme§ AB unb bie baburd) beruorge= 
rufene ©rebung bes $ebel§ um ben feften 
$untt A eine am anberen Slrm AC bei C 
angebradjte unoeranberlidje Saft q geboben

Bur flladjabmung einer ber roeniger be> 
fannten gormen (bie ber uon Steinbeil’fd)en 
fćbroebenben Sructeiiwage) uerbilft un§ in 
ben ©urnanftalten bie Sdiautelbtele. 2In 
jroei roagreebten ©rebungSadjfen A unb B ift 
mittelft uier Seitftabe a unb b, an Selenten 
brebbar, bie ©iele (bie Sriide) CD aufc 
gebdngt. (gig. 5). ©urd) ba§ feitlid) an 
einem ber Seitftabe angebradjte Seroidjt 
roirb bas ganje Seftell feitlid) uerfdjoben.

Sifl. 5.

Sin auf bie ©iele ausgeiibter ©rud P fudit 
bie fenfredjte Stellung roieber berbeijufiibren, 
mit roelcber Kraft, roirb an einer ©eilung 
E abgelefen, auf ber ber Beiger F fpielt. 
Umgetebrt tann man aud) bie Srlide mit 
einer Selaftung uon betannter Srófśe burd) 
©rud auf baS ®eroid)t ober Sdjub gegen 
C auS ber fentredjten Sagę ju mefjbarer 
$obe beben unb bie ©rudtraft burd) bie 
erreidjte £>bbe bet Srbebung meffen (gig. 6).

Sig- e.

roirb. Dlacb eingetretener ®leid)geroid)t§ftelluHg 
beftebt ba§ IBerbaltniS P : q = a : b. 
Slnftatt bie 2Xbftdnbe a unb b ju meffen, 
tabt man einen mit ”q oerbunbenen 3ei0er 
auf einer ©eilung D fpielen, auf ber bie 
©rud= ober Buggrofjen, bie ben uerfdbiebenen 
Stellungen bes geigers entfprecben, emptrifdj 
neben ben ©eilftridjen angegeben roerben. 
©ie jablreicben gormen biefer SBagen (93rief= 
roagen) finb allgemein betannt.

5. SBorridjtung : ©ie Sd)nellroa» 
gen finb uitgleicbarmige fjebel. Sie baben ent- 
roeber (roie bei ber romifdjen 2Bage) einen un- 
uerdnberlidjen llnterftiitjungSpuntt A, unb bie 
Sraft P, roelcbe am tiirjeren .fjebelarm AB 
roirtt, roirb bureb ein auf bem langeren AC 
uerfd)ieblid)e§ Saufergeroidjt aitfgeroogen, roo 
bann baS ®Ieid)geroid)t§uerbdltniS P : q ' =. 
b:a beftebt; ober aber (roie bei ber fdjroe= 
bifdjen SBage) ift bas Seroidjt q unuer*.  
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anberlid) bei C aufgebdngt, unb ber Unter= 
ftugungSpunft A ift jum S3erfd)ieben ein-- 
geridjtet. @ig. 7).

Sin auf bem $riu3ip ber Sdjnellroage 
berubenbeS moglicfjft einfadjeS ®eriift fur 
Surnanftalten jum §eben, Sie^en, Sdjiebett, 
Sriiden bat Sion auf Safel 49 feiner SBerb 
jeicbnungen non Surngeraten (3. Slitfl. £of. 
@rau & ©ie. 1883) unter A abgebilbet. 
Silan bat aber uon jeber oft febr uerroidelte 
fjebelapparate ju ginnnaftijdjen Btuecten er= 
fonnen, jufammengefteht unb benannt ($el=

Sifl. 7-

fometer, ipołpmmbinon, ©ompounb chest- 
machine u. f. ro ). Ślltere Jormen roerben u. 
a. befdjrieben in ben Scbriften: Le Helcome- 
tre, nouvelle nmcliine de gymnastique, 
inventóe et decrite par C. Rosenberg, 
maltre de gymnastique a Geneve; ac- 
compagnee des notes du docteur Roche. 
Geneve et Paris chez Abraham Cher- 
buliez et Co. 1845. Sb- fjjriebemann, ba§ 
naturgemdfie Surnen an ben boberen Sdjulen.

Saju Slbbilbungen eineS uon Sr. SBiberftein 
neu tonftruierten Surnapparats (3uggeriift§) 
u. f. ro. Skogramm bc§ Syninafiitms ju 
Sillenburg. ©benbafelbft ^acobi 1862, unb 
in mancberlei Sluffdben in ben Surnjeituro 
gen. Sluf Driginalitat fonnen alle biefe uieb 
namigen au§ $ebe(n, Słollen unb Striden 
jufammengefetjten ®erdte natiirlidj teiuen 
Slnfprudj madjen, fie finb nad) llmftanben 
in beftimmter Slbficbt jroedmdfjig ju orbnen.

6. SBorricbtung: Ser SIrmtrafh 
meffer $abn§ (Seutfdje Surnfunft non 
1816, S. 132) @ig. 8) ift nidjts aro 
bere§ ate ein eingeteilter Stab, bet mit 
einem ober beiben SIrmen an einem @itbe 
roagretbt binauSgebalten roirb, rodbrenb ein 
Saufgeroicbt an ibm uerfdjoben roirb, alfo 
eine Scbnellroage, fdjeinbar obne dufjerlidie 
Unterftiibung. Stufcpuntt rodre etroa
bie greifenbe £>anb ju betracbten. Ser 
Saufer faun iitbeS aud, ant Stenie felbft 
aufgebdngt roerben, roo banu bie ntannig= 
faltigften ftatifdjen SSerbdltniffe (fiebe iPbbfif 
be§ Surnen?) in ®eriidfid)tigung tommen, 
beren Srbrterung un§ bier ju roeit fiibten 
roiirbe.

7.2Sorricbtung: Sie St rab burger 
Sriidenroage (Sejimalroage, fUłautroage, 
^euroage, Strapenroage) unb bie Safel = 
ro a g e, bie in ibren uieleit abgeanberten 
gormen grofje Serbreitung gefunben baben 
unb alfgemein betannt finb. Sie berubeu 
allentbalben auf ffierbinbungen uon f)e= 
beln mit ungleidj langen Strmen uon feftem 
SłerbdltniS, an beren furjetem Strute ber 
Srud roirtt, rodbrenb am Idngeren Sltm 
ein Ieid)te§ ©egengeroicbt ba§ ©leicfjgeroidbt 
berfteht. SBirb bei foldjen SBagen bet tangere 
$ebetarm eingeteilt unb mit einem £auf= 
geroidjte betaftet, fo tommen febr braudjbare 
fflerbinbungen uon Scbnelb unb Srudenroagen 
ju ftanbe. Silan roirb jebod) in ben Sumaro 
ftalten, fofern man berartige SBagen befitjt, 
fie rneift nur jum 3roede uon ©rmittelungen 
be? Seroidjte?, nidit jur SHeffung unb jur 
llbung uon anberen $ug= mtb Srudfrdften 
uerroenben. <Ss mag besljalb geniigen, l;ervor= 
jubeben, bab, roenn bie? nidjt gefdjiebt, e§ 
bod) in allen gatten gefdjeben tbnnte.

Sa» ©emeinfame aller biSber erroabnten 
®erate berubt auf ber unmittelbaren ©egero 
uberftellung ber ju nteffenben draft gegen 
einen burd) ein ©eroidjt bargeftellten 3«0 
ber Sdjroere; eS finb Seroid)t§traft■ 
meffer.

Sanj anberet 2lrt finb biejenigen drafh 
meffer, beren ©inridjtung burcb bie Sefetje 
ber ©laftijitat bebingt ift. Siefe roerben 
im allgemeinen nid)t afó draftmeffer, fonbern 
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mit bem grembroorte S p n a m o m e t e r unb 
jum Unterfdjiebe uon mandjerlei Stjnamo= 
metern, bie jur SJleffung beftimmter medja= 
nifdjer SBirtungen, j. SB. ber fRu&roirfungen 
uon 2lrbeitSmafcbinen bienen, binfidjtlidj beren 
©rroafjnung roir auf bie Sebrbiidjer ber 3Jłe= 
djanif uub Wlafdjinenleljre uerroeifen miiffen, 
inśbefonbere alsgeberbpnamometer bejeidjnet.

Ślaftijitat ift betanntlićt) bie gdljigteit 
eine§ SbrperS, bie burd) bie Selaftung tjer= 
uorgebradjte gormueranberung roieber auf= 
jufjeben unb bie urfpriinglidje Seftalt roie= 
ber anjuneljmen, roenn bie Selaftung ju 
roirfen auftjort. Sebrt ein belafteter Sorper 
bann nidjt meljr in biefe gorm juriid, fo. 
ift feine BlaftijitdtSgrenje uberfdjritten roor= 
ben. SJlan unterfdjeibet banptfadjlidj: 1. bie 
abfolute Slaftijitat. Sie auf iljn eim 
roirtenbe Saft beljnt ben Sorper feiner Sange 
nad) auS unb ftrebt iljn ju jerreifjen. —
2. Sie refpettiue Slaftijitdt. Sie 
Saft prefjt iljn jufammen unb fudjt iljn ju 
jerbriiden ober ju jerfniden. —
3. Sie relatiue Ślaftijitat. Sie Saft 
roirft fentredjt gegen bie Sange beS SbrperS 
unb fudjt iljn, inbem fie iljn oerbiegt, ju 
jerbredjen. — 4. Sie SorfionS=®la = 
ftijitat roirft feitroarts unb fudjt iljn ab = 
jubreljen unb abjuroiirgen. 2llle bie uier 
Ijier erroafjnten SlaftijitatSarten fbnnen ju 
Sraftmeffungen benugt roerben, ba man mit 
Srunb annimmt, bap bei allen Selaftungen, 
bie einen Sorper nidjt iiber feine @laftijitdtS= 
grenje angreifen, bie gormueranberungen 
mit ber Selaftung proportional laufen. 
gn feineren DJłeffungen roirb bie abfo-- 
lute geftigteit ber Sorper nicbt gebraudjt, 
roeil bie Sangenanberung eineS SłabeS uon 
$olj ober fflłetaU ober eineS Sraljtes, an 
beffen ©nben gejogen roirb, rauntlid) roenig 
augenfallig ift. Safjingegen madjt man uon 
iljr in ben Surnanftalten ju Sraftiibungen 
einen reictjlidjen Sebraudj. gm gemeinen 
Seben nennt man namlicb nur foldje Sorper 
elaftifdj, bie burd) eine mdfiige Sraft fdjon 
eine mertlidje Serfdjiebung erleiben, weldje 
uolltommen roieber uerfdjroinbet, roenn bie 
SBirtfamteit ber Sraft uoriiber ift, alfo 
foldie, beren ©laftitatSgrenje nidjt febr fern 

liegt. Sas befte, befanntefte Seifpiel eineS 
foldjen SbrperS giebt unS bas Sautfdjuf 
(gebertjarj); febermann roeifi, bab ein 
Summiftrang leidjt ju grofjerer Sange aus*  
gejogen roerben tann unb aucb bei Idngerem 
Sebraudje roieber jur anfanglidgen Siirje 
juriidfdjnurrt, roenngleidj er fdjliefjlidj bodj 
fdjlaff roirb unb bauernb gebebnt bleibt. 
oobalb man alfo -nidjt ftarfe Srdfte in 
SBirffamteit feben unb ibres SRafjeS auf 
lange geit binaus uerficbert fein roili, fann 
man ficb eineS berartigen StrangeS febr 
roobl bebienen, um feine gugtraft an ibm 
ju erproben. Gbenfo eineS StrangeS, ber 
uon einer febernben StabbSette gebilbet
roirb. Ser Summiftrang roirb in boppelter 
SBeife oerroenbet:

1. ais jjanbgerdt. ©in Summo
fdjlaudj ober =ftrang A (gig. 9), etroa uon
50 cm Saitge roirb an 
.fjanbgriffen uerfeben, 
mit beiben f&anben erfafjt 
unb burd) 2lrmtbdtig= 
feiten uerfcbiebener Slrt 
gebebnt. Sas Serat 
roirb Slrmftarter ober 
S r u ft ro e i t e r ge= 
nannt;

2. alS f e ft e S S e» 
r a t. Summiftrange 

beiben Snben mit

(ober Scbldudje) uon uerfdjiebenen Starte 
roerben mit bem einen @nbe an feften ’flunt--
ten angebangt, am anberen @nbe befinblidje 
Sriffe, Sdjleifen, Dłinge u. f. ro. ermbglidjen 
ibre Sefeftigung an ben oerfdjiebenften 
Sorperteilen unb fomit beren SSetbatigung 
nadj mandjerlei fRidjtung. Sine empfeblens*  
roerte gufammenftellung foldjer Strange bie= 
tet neuerbings griebridj SJtagerS SBiberftanbs*  
Surnapparat ju bwenifdjen unb ortbopa= 
bifdjen groecten (grantfurt a. 9Jł.). Ser 
Srfinbergeift (jat inbeS in ber 2Irt foldjer 
gufammenftellungen fo grofjen Spielraum, 
bab ein fjimueis auf einjelne tauflidje gu= 
fammenftellungen immer mijślidj bleibt. SBer 
ficb eine SInjabI einfadjer Summiftrange 
befdjafft, roirb fie aud) irgenbroo anbaten 
unb bann nadj Sebarf an ibnen jerren 
tonnen, bis er fie abgenutjt bat-
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(Sinfdjaltertb ift Ijier jit etroagnen, bafj 
ficg bie roebgfelnbe Spannfraft beS Summi 
immer aud) burd) Selaftuitg eineS iiber eine 
diodę geleiteten Seiles mit Seroidjten uon 
oerdnberlidjer Srófje erfegen lafit, roie bies 
u. a. bei bem „£argiaber’fcgen Slrm= unb 
Sruftftarfer," roeldjer bie gerobljnlidjeu aller= 
orten fduflicljeit Slrmftrecfcr oertreten foli, 
bet gali ift. (gig. 10..) A nnb B finb jroei 
burdjbogrte Sriffe. Sin jebem Sriff ift ein 
Seildjen befeftigt, roeldjes burd) ben anberen 
Sriff lofe ginburdjgeleitet unb mit Seroidjten 
P unb P1 befdjroert roirb. gebe 33ergroBe= 
rung unb (Sntfernung ber Sriffe oon eim 
anber bringt iljren 3U0 jur Seitung. ©ie 
Serfdufer (Sngler unb SBeber, Stuttgart, 
liefern aud) eine Slnleitung jum Sebraudj. 
Slnbere Slnleitungen finben fid) in ben ©urn= 
jeitungen unb u. a. in ben Sdjriften: ©radjs*

ler=2Bettftein, ©as ©urnen mit bem Summi= 
ftrang. Sern, genui. (2. Slufl. 1885). 
griebridj Suggag, ber £argiarber’fdje Slrm= 
unb Sruftftarfer :c., Siarlsrulje, Słiiller 
(2. Slufl. 1885). SProf. Dr. 6. Slngerftein 
unb S. ©dler, fjausgtjmuaftif fiir grauen 
unb SJlabdjen. 7. Slufl. Serlin 1890. 
Strenggenommen Ijatte ber legte Slpparat 
fdjon oben bei ber 3. 33orrid)tung erroagnt 
roerben miiffen, benn es ift flar, bafj roir 
an bie Stelle ber jroei Sriffe leidjt jroei 
Słollen fegen fonnen, an beren SIdjfen je ein 
Seil gdngt, roagrenb bas anbere iiber igrę 
Sinne roeggleitet, unb bag jebe fjanb, roenn 
fie bie Sollen beroegt, in SBagrgeit an einem 
gleićgartigen fjebel arbeitet. Silan gat eS 
alfo in ber ©gat nur mit einer fjebefoeu 
binbung ju tgun.

Son ber refpettioen Slaftijitdt 
macgt man im aligemeinen roeber ju Sraft= 
ubungen nodj ju Sraftmeffungen Sebraudj. 
Sie nimmt bie ©eilnagme bes ©urnerS nur 
infofern in Slnfprucg, ais bie ©ragfagigteit 
oon -Ułanem, Saulen u. f. ro., an ber er 
feine ©urngerate aufgdngt ober ftiigt, Spring*  
ftangen u. f. ro. igm niemals gleidjgiltig ift.

Son ber grofiten SBicgtigfeit finb ju 
9JłeffungS= unb UbungSjroeden alle bie SBage= 
oorridjtungen, bei benen bie feitlidje SluS-

biegung elaftifdjer Sórper benugt roirb, 
roeldje alfo auf ber r ela ti o en @1 aft ijitdt 
berugen. ©ie gorm bes SorperS, bei bem 
bie ber feitlidjen Slusbiegung (©ranSoerfal-- 
(Slaftijitat) ju SJłeffungen bient, ift fegr 
mannigfaltig. (Sin biegfamer Stab ober 
Streifen ift bei gig. 11 an einem (Snbe 
befeftigt, bei gig. 12 ju einer Baitge ge-- 
bogen, — gig. 13 ju einem Singe ge= 
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fdgoffen, — gig. 14 ju einer Spirale in 
einer fentredjten Sbene gerounben, — gig. 
15 beggt. in tjorigontaler Sbene, — gig. 16 
fdiraubenformig um einen Stjlinber aufc 
gerounben. — Sine $latte ift iiber einem 
$ot)traum — bei gig. 17 (eine Sitdjfe, 
Słeffei ober Srommel) gefpannt roie beim 
2Ineroibbarometer Sibi’?, roo bie $latte 
ringformig geroeltt ift. — gig. 18 at? fjiille 
einer Stliicljfe runbum oerroenbet roie beim 
5Bourbon’fct)en 2lneroib= unb feinem fflletalh 
manometer, roo fie eine fpiralformige Dłotjre 
oorfteltt.

ge nad) ber Starte biefer Seite finb 
jur gormuerdnberung geringere ober gro= 
fjere Strdfte etforberlid). Sinb bie Seite 
febr fein, fo finb bie Sffiagett, beren $aupt= 
teil fie au?maćt)en, ju febr feinen 9Jłeffungen 
oerroenbbar unb roerben baju gebraudjt, 
finb fie grób, fo ift eine befonbere geintjeit 
ber SJleffung prattifdj nidjt ju erreidjeit, 
roeit ber nun febr erljeblidje Sinflufj ber 
SBarme auf bie gebertraft fctjroer ju berucf= 
fidjtigen ift, bagegen tjaben fie nun ju 
23eftimmitngen ber mittleren unb grofsen 
3ug= unb Sr ud traf te, bei benen e? auf 
aufjerfte Senauigteit nidjt rnefjr antommt, 
bie grofjten iBorjuge, roeit e? roenig 2Jłiibe 
madjt, ein geigerroert mit iljnen, roie mit 
ben oben at? 4. SBorridjtung befdiriebenen 
Seigerroagen ju uerbinben unb bie ®rbfje 
ber roirtenben Ślraft nad) eingetretener diutje 
unb ®leid)geroitbt§ftellung unmittetbar ab= 
jutefen. Sie Seitung bet Stała erfotgt auf 
empirifcbem 2Bege, inbem man bie Stettung 
be? BeigerS bei ©etaftung burd) betannte 
®eroid)te ermittett.

Sa bie turnerifdien Słrafte felten gteid)= 
fbrmig roirten unb uiwetdnberlid) finb, roie 
tote ®eroidjte, fonbern meiften? rudroeife 
unb ftofiroeife ober mit roedjfetnber Spannung 
angreifen, fo ift e? notig, jur Slleffung ber= 
felben in beftimmten Seiten am geiger einen 
Dłegiftrierapparat anjubringen, ber feinen 
Sdjroantungen fotgt. gn ben meiften (tur*  
iterifdjen) gatlen fommt e? un? nut barauf 
an, bie grofjte Sraftteiftung ju beftimmen, 
bie bei einer beftimmten Stjatigteit au?geiibt 

rourbe; ba geniigt e?, an bet Stała ein beroeg*  
lid)es Kotperdien einjufiigen, ba? ben Qeiger not 
fid) l)erfd)iebt unb fitjen Id|t, roenn er bei 
nadjtaffenoem Srud unb gug ber geber ju= 
rudteljrt. SBir beuten nunmefjr uerfdjiebene 
gormeit oon geberroagen an, roie man 
iljnen bdufig begegnet.

1. gorm (gig. 19): A ift ein ftarfer 
gefĄloffeiter Statjlbiiget, an roetdjem bei a, 
b, c, d, Sriffringe ober Stabe befeftigt 
finb. SBirb an bem Siiget bei a unb bei 
c gejogen, fo oerlangert fid) bie tleine 
2Iye be? ocaleń łSiiget?, roirb an bem bei 
b unb d gejogen, bie grofje 2ldjfe. Sa? 
Umgetebrte finbet ftatt, roenn bei a, b, c, d 
gebriidt roirb. Sie gormoeranberung gefdjieljt 
burd) eine mit bem Siigel nerbunbene 3aljn= 
ftange e, roeldie ba? 97ab f bretjt unb mit 
biefem ben an feiner 2td)fe befeftigten geiger

ffig. 19.

g auf bet Seitung?ftala li berumfutjrt, in= 
bem er einen tofe auf bie 2Id>fe gefdiobenen 
Seiger f, uor fid) ^infdjiebt, aber nidjt roieber 
mit jurudnimmt, ber ba? fDłayimum be? 
erfotgten guge? angiebt. Sin Srud auf 
bie geber tdfit fid) u. a. aud) augfiitjren, 
roenn man ben SBiigel felbft bei B unb C 
mit ben fjdnben umftammert. Sie erfte 
Slngabe eine? jroedmdjjig au?gefiit)rten Sp» 
uamometer? Ijat SRegnier? (1751 — 1825) 
gegeben. Sine genaue tBef^reibung mit 
fDłafjangaben fiir bie Sinjettjeiten finbet man 
abermat? in Sion? SBertjeidmungen oon 
Surngeraten auf Safel 49 unb fetbftoer*  
ftdnbtidj an oielen anberen Drten. Slnleitung
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818. 24.

ju turnerifdjem ©ebraudje giebt unter anberen 
fdjon llmoros in feinem nouveau manuel 
eomplet d’education pbysiąue etc. (SPari§ 
Storet, 1847) p. 67 u. a. £>.

©ie norftełjenben Stijjen (gig. 20 — 24) 
mogen ben turnerifdjen Sebraudj erldutern.

2. gorm(gig. 25): Sei einer jroeiten 
gorm beś gebermanometerś bilbet bie geber 
A einen offenen Sting, ber bei a unb b 

Sriffringe ober Stdbe tragt. ©urdj einen 
bort in ber Słidjtung ber SĘfeile auśgeiibten 
Bug roirb bie geber in ber fRidjtung a b 
nerldngert. ©iefe Serldngetitng beroirft 
eine ©teijung beś 3eiaer§ f um e unb auf 
ber Stała g lieft man non ber Stellung 
beś BeigerS bie Srbfje ber roirtenben $raft 
ab. ©er turnerifdje Sebraudj ift ber nam- 
liclje roie bei ber erften gorm.
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3. gorm (gig. 26): gn bem $ol)I= 
jplinber A ift um eine gebacbte 2ldjfe a eine 
Spiralfeber frei fjerumgefiitjrt. ©ie Spirale 
fitjt auf bem Soben b be§ BbbnberS auf 
uub tragt am oberen Snbe einen Stempel, 
roeldjer au§ bem Spjlinber Ijeworragt. 
SBirb berfelbe in biefen Ijmeingebrucft, fo 
giebt bie Siefe ber Serfenlung bie Srófje 
be§ ©rude§ obne roeiteres an.

4. gornt (gig. 27): ©entt man fieb 
benfelben Slpparat bei d feft aufgebangt, ben 
Stempel aber bureb bie 2Id)fe bet Spirale bis 
unter biefelbe fortgefiibrt unb bier bureb eine 
platte e, auf ber bie Spirale auffitjt, mit 
biefer oerbunben unb bierauf an bem gplin- 

namometerbefifcer ibre Safclje mit SUeingelb 
fiillen, inbem fie bieUmberftebenben ju gelegent= 
lidjen Straftproben oeranlaffen, ift mannig= 
lid) betannt, nidjt minber, bab bie Wlanner 
ber SBiffenfdjaft, Ślrjte unb SBeltroanberer, 
fidj ber gebertraftmeffer oornebmlidj be= 
bienen, um bie jablenmabigen Unterlagen 
ju oergleidjenben Unterfudjungen iiber bie 
berbaltniffe ber menfdjlicben Starte in ben 
uerfdjiebenen Sebensaltern bei beiben ®e- 
fdjledjtern, unter ben mannigfaltigen Stlaffen 
ber beoblterung unb ber uerfdjiebenen bólter 
unb bolferftdmme ju betommen. gn biefer 
£ńnfidjt ift bisber in ben ©urnanftalten 
©eutfdjlanbs roeniger gefdjeben, al§ roobl

Sig- ss. gig. 29.

bermantel bei f einen Qug auSgefiibrt, fo roirb 
ber Stempel aus bem Bplinbet beraus= 
gejogen, unb bas SJlafj be§ QugeS roirb 
bureb bie Sange be§ auSgejogenen SeileS 
angegeben.

@inige turnerifdje Slnroenbungen biefer bei= 
ben letjten gormen oeranfdjaulidjen bie folgem 
ben Sfijjen. (gig. 28 — 31). ©aft ferner auf 
gabrmdrlten unb SJleffen umberjiebenbe ©p=

billig rodre. 2Bir erinnern baber gern baran, 
bab beS SelgierS Ouetelet 2Bert Sur 
1’homme fcbon 1838 unter bem ©itel: „Uber 
ben ailenfdjen unb bie Sntroidlung feiner 
gabigteiten ober Serfudj einer ber
Sefellfdjaft" oon 21. Ołiede in Stuttgart 
beutfdj berauSgegeben ift, unb entnebmen 
ibm bie intereffante Safel iiber bie Slórper= 
traft.

©iefelbe betrdgt nacb ben mit bem 9łegnier’fcben ©pnamometer angeftellten SDłeffungen 
im 2llter oon 6, 7, 9, 10,11,12,13,14, 15, 20, 25, 30, 40, 50, 60 gabren
bei aJldnnern 20, 27, 40, 46, 48, 51, 69, 81, 887138, 155, 154, 122, 101, 93
bei SBeibetn-------- 30, 31, 37,40, 44, 50,'53, 68, 77, - - — 59fy

SBir febren nun jur 2lufjablung ber 
Straftmefferformen juriid. ©entt man fieb 
bei ber 3. gorm ben gplinber mit einer 
elaftifdjen gliiffigteit unb jroar einem per= 
manenten @afe (mit Suft) gefiillt, ben ®rud= 
ftempel al8 Stolben mit bermetifdjem 9łer=

Euler, $anbbuiji. 

fdjluffe in bie Siicbfe gefdjoben, ber roie 
ber Stolben einer ©ampfmafcbine ober $umpe 
fidj an bie iffidnbe fdjmiegt, fo roirb bie 
auSgeiibte ©rudtraft banadj bemeffen, roie 
roeit eg ibr gelingt, ben Stempel in ben 
3plinber bineinjutreiben unb bie Suft ju=

44 
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fammenjupreffen. ginbet Ijierbei feine 2Bdrme= 
oeranberung ftatt, fo finb bie Solumina 
ber eingefdjloffenen £uft ben ©rudfraften 
proportional. fiat man alfo ben Stempel 
jur fyalben $obe bes 3<)ln'ber§ in biefen 
bineingetrieben, fo ift bie £uft boppelt fo 
bidjt geroorben unb iibt auf bie um= 
fdjliefjenben SBdnbe audj ben boppelten 
©rud aus. Silan giebt bie ®rofje biefeS 
©rudeS an ber Seilung meiftenS nidjt in 
Seroidjten an, fonbern nadj ©eroidjtsbrud 
auf eine beftimmte gladje — bie befonberen 
gnftrumente, an roeldjen bie ©rudgrofjen 
abgelefen roerben, Jjeifśen SJlanometer, 
boćf) fonnten roir, roenn roir ein berartigeS 
•Dlefjroerfjeug in ben Surnanftalten gebraudjeit 
roollten, bie Seilung auf bem Stempel ebenfo 
gut roie bei ber 3. gorm bes geberbtjnamo= 
meterS empirifdj ermitteln unb anfdjreiben. 
Slllein eine Slotigung baju ift im allgemeinen i 
nidjt oorljanben.

2lm roenigften roerben bie ©rfdjeinungen, , 
roeldje auf ber SorfionSelaftijitat I 
berutjen, su unmittelbaren Slraftniefjungen j 
fjerbeigejogen, fobafs roir fie nur ber 33ol(» | 
ftanbigteit roegen erroaljnen. Ulan benfe fidj 
erftenS, bie ©ifenrbfjre A an bem einen 
(Snbe a oollig feftgefjalten, an bent anberen 
(Snbe b mit einent fjebelarm be oerfeljen 
unb laffe nun ba eine Sraft P an iljm 
roirfen, fo roirb bie oljne foldje Sinroirfung 
in de liegenbe gafer, in bie £age df ge= j 
bradjt, oerldngert unb gefpannt. (gig. 32). I

©ieS ift ein mefśbarer Sorgang, iiber beffen 
Ulafj eine abermals burdj 2lufljdngen uon 
©eroidjten oon befannter Srofje bei c em= 
pirifdj fjergeftellte Sfala g ben genaueften 
2Xufftf)Iuf3 giebt. Ulan benfe fid) roeiter jroei 
ftarfe Seile (Sletter[eile) A unb B in grofjerer 
Sntfernung oon einanber aufgebangt unb 

am unteren Snbe mit einem fdjroeren Salfen 
(bem Sdjroebebaum) in borijontaler £age 
belaftet. (gig. 33) gebeS Seil ftellt fo ju 
fagen eine gafer eineS 3plinberS, ber Satfen 
einen ©urdjmeffer feiner Sfobeitflddje bar. 
Sin Surner, roeldjer oor ber Ulitte bes 
ffialfenS fteljt, bat nun bie Slufgabe, ben 
Salfen um bie burd) feinen Sdjroerpuntt 
gebadjte Sldjfe a ju breben. Uleldjer Sraft= 
anftrengung er baju benotigt ift, jeigt ibm 
eine am SBoben angebradjte Sfala, auf ber 
ein Senfel b fpielt, an. ©iefe 2Irt ber 
Slufbangung fommt befanntlidj ootjugSroeife 
bei ben Uleffungen ber gntenfitat beS Srb= 
magnetiSmuS unb (abnlidjer gerneroirfungen 
mittels ber ©rebroage) in Slnroenbung. ©ie 
Slufbdngung Ijeifśt bifilar.

Big. 33.

Sdjliefjlidj errodbnen roir nodj, bap bie 
britte fjauptgattung oon Sraftmeffern, bei 
benen aus ber Sleicbgeroidjtsftellung burcb 
bpbroftatifdjen ©rud auf bie ©rofje 
ber roirfenben Srdfte gefdjloffen roirb, oou 
uns bter beSbalb nidjt beriidfidjtigt ift, 
roeil man fidj ber betreffenben SBerfjeuge 
(2lraometer unb Senfroagen) bod) 
fdjroerlidj jemals in Surnanftalten ju Sraft= 
proben bebienen roirb. j. c. Lion.

^rarnpe, Srnft griebricb SBilbelm, 
am 6. 9Jlai 1842 in SBerlin geb., befudjte 
eine boljere Snabenfdjule, bann baS fgl. 
goadjimstbaffdje Spmnafium, ftubierte feit 
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1864 filologie unb $gi(ofopgie, roar nad) 
Slbleguitg ber StaatSpriifung ais Segrer 
an einer gógern Snabenfcgule unb ber fgl. 
fRealfdgule tgatig, murbe im September 1870 
Stjieger in ber familie beS ruffifcgen ®e= 
fanbten non Snorring int fjaag in fjollanb 
unb fegrte 1871 nad; Serlin juriid. $ier 
mar er am 5riebrid)=2Berber’fd)en Spmna= 
fium miffenfdjaftlidjer Segret unb nad) be= 
ftanbener ©urnlegrer=5Priifung 1876 Surm 
legrer am fgl. franjóftfdjeit Sijmnafium. 
1880 murbe er nad) bem ©obe non <?rri£ 
DłoebeliuS (f. b.) ais Cberturnleljrer unb 
©irigent beS ftabtifcgen ©urnroefenS nad) 
SreSlau berufen.

Sr. gatte non $ugenb auf uiel Sufi jum 
©urnen unb befucgte fcgon ais Snabe faft 
regelmdfjig auS freien Stiicfen im Sommer 
an jebem SJłittrood) unb Sonnabenb 91ad)= 
mittag ben ©urnplag in ber .fjafengeibe, um 
an ben ©unuibungen ber Sdjiiler ber fgl. 
9łealfdjnle teiljunegmen. ©leid) nad) feinem 
©intritt inS Sijmnafium murbe er Sorturner, 
unb auf bem eljemaligen ©urnplatj bet 2In= 
ftalt in ber Surgftrafje, bem alteften Sen 
linS, erroarb er fid) feine erfte ©urnpramie. 
2lnt 1. Slpril 1865 trat er bem DJldnnen 
turnnerein „fjrifcg auf" ais fDłitglieb bei, 
murbe balb Sorfigenber beS SereinS, banu 
non 1873 bis 1880 Sorfigenber beS Sen 
liner ©untrats. 2lls ©urnlegrer fcglofj er 
fidj eng an Sługę (f. b.) an, mit bem 
er trog ber Serfcgiebengeit beS SllterS brii= 
berlid) befreunbet mar.

3'n SreSlau eroffnete fid) Sr. eine auS= 
gebreitete ©gatigfeit. ®S mar fein nacgfteS 
unb eifrigfteS Semugen, bagin ju roitfen, 
bab bie Sagi ber Surngalien, rooran eS in 
SreSlau fel)r mangelte, ucrmegrt roerbe, 
unb fudjte baS ©urnen in ben Sdjulen, 
befonberB aud) in ben Solfsfdjulen, aud) 
ben fUldbdjenfdiulen, nad) Sraften ju fon 
bern. 6r ftegt an ber Spige bes jagrlicg 
in SreSlau tagenben Scglefifcgen ©urn= 
legrenSereinS unb ift jugleicg Sorfigenber 
bes non igm 1880 gegriinbeten ©urnlegren 
SereinS, forcie ber Sereinigung ber ftab= 
tifcgen ©untlegrerinnen. ©em Sereinsturnen 
ift Sr. in SreSlau ebenfalls nalje getreten; 

er ift im bortigen „Sllten ©urn=Serein" ais 
©urnrcart unb Sorturner tgatig.

2lud) fdjriftftellerifd) ift Sr. febr rege. 
@r liefj in ber beutfcgen ©jtg. unb in ber 
Sltsfcgr. fiir bas ©urnroefen eine ganje yieifje 

j gebiegener, baS ganje ©ebiet bes ©urnenS 
umfaffeuber Suffdge etfcgeinen. ©ie jagn 
liegen gebrudten Sericgte iiber bas Sd)ul= 
turnen in SreSlau finb befonberS gamoń 
jugeben.

gum ©eil nad) fcgriftlicgen SRitteilungen. 
C. Euler.

iłraufe, Sogann fjeinrid), geb.
1. 3fannar 1800 in ber Śtabt Siirgel im 
©rofjgerjogtum SBeimar, befudjte bas ®pm= 
nafium ju SBeimar unb ftubierte Sgilologie 
ju 3>ena uttb $alle, promonierte in legterer 
Stabt, beftanb bie Dberlegrer^rtifung unb 
bas Śrobejagr, murbe barauf Srroatbojent 
unb Suftos an ber fgl. Unioerfitats=Sibliotgef 
unb Srofeffor. ®r ftarb nad) feiner ipen= 
fionierung am 13. fyebruar 1881 in ©reS= 
ben. SraufeS litterariftfje ©gatigfeit umfafjt 
befottberS bie Spmnaftif unb ba§ Unter= 
ridjtSroefen bet Slten. Sein fjauptroerf ift 
„®ie Spmnaftif unb Slgoniftit ber 
fie II en en auS ben Scgrifb unb Silb= 
roerfen beS SltertumS roiffenfdjaftlid) ban 
geftellt unb burd) Sbbilbungen erldutert. 
3Jlit 183 fjiguren auf 37 litgogr. ©af. 2 
Sbe. Seipjig 1841;" ein mit ganj aufjen 
orbentlidgem gleig unb grofjartiger Selefem 
geit gearbeiteteS SBerf.

©er fjinblicf SraufeS auf baS beutfcge 
©urnen, foroie Sergleicge jroifdien legterem 
unb ber grieegifegen Stjmnaftif betunben 
feine UnfenntniS be§ erfteren, bas er praf= 
tifd) nur roenig fennen gelernt gatte. SBeitere 
Scgriften Sr.’S. finb: „©geageneS ober 
roiffenfcgaftlidie ©arftellung ber ©tjmnaftif, 
SIgoniftif unb geftfpiele ber fjellenen." .£>alle 
1835 ; — „OIpmpia ober ©arftellung ber 
grofjen olpmpifdjen Spiele unb ber bamit 
uerbunbenen fjeftlidjfeiten." SBien 1838; — 
„©ie Sptgien, Senteen unb 3ftg= 
mień auS ben <Scgrift= unb Silbroetfen 
beS SltertumS bargeftellt." Seipjig 1841; — 
„Sefdjidjte ber ©tjiegung, beS UnterrićgtS 
unb bet Silbung bei ben ©riedjen, (śtruń 
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tern unb Sfómern.“ .fjalle 1851. Slufjerbem 
fdjrieb er bie SIrtifel: „Spmnafiardjen, ®pm= 
nafium, ©pmnafteS, ©pmnaftit" fiir bie 2111= 
gemeine (Srrcytlopabie non @rfdj unb Sruber.

23gl. §irtf|, ®aS gefamte Surnwcfcn. 2. 
Slufl. non ®r. ©afctj, Sof 1893. 9lub. Sion. 
I., S. 200. C. Euler.

fługelftabdibungcit. ©er Sugelftab, ber 
ais llbungSgerdt teils mit feften, teils 
ntit beroeglidjen unb aud; mit jerlegbaren 
Stugeln jur Serroenbung tommt, ift eine 
Saft, roeldje mit ben fanben, Slrmen, giifjen I 
u. f. ro. gegoben, gebalten unb getragen ' 
roerben fann, non feljr beguemer gorm. 
Sr bient meiftenS nur ju ©injeliibungen 
unb roirb in ben offentlidjen ©urnanftalten 
mit Sorliebe ju 2lrmtraftproben ber ®in= 
jelnen unb ju Hraftuergleidjungen meljrerer 
benutjt, roabrenb er fjingegen beim 3immer= 
turnen ju ©efunbbeitsjroeden eine oiel 
mannigfaltigere 2litSnuijung finbet. gn allen 
gallen Ijat ber ©urner bas $auptaugenmert I 
barauf ju ridjten, bafj er ben Stab nidjt I 
ju fdjroer nimmt, ba eine Stufung 
unb Steigerung nadj Sllter unb ftraftju-- 
geroinn ju jroedmafjiger Sefdjdftigung un- 
erlafjlidj ift. Dleljmen roir an, bafj bas 
©unten mit bem 6. Sebensjaljre begonnen 
unb bis jum 24. planmafjig fortgefiitjrt 
roerbe, fo barf man ben Stab fiir bas 
jiingfte 2llter nur etroa 3 kg fdfroer roaljlen, 
uon gabr ju gabr aber 3 kg julegen, fo 
bafj man bis an 50 kg berantommt. ©ie 
Ubungen bleiben in ber fjauptfadje immer 
bie gleidjen. Sie gefdjeben in 5 $aupt= 
ftellungen: 1. Stredftanb mit gefdjloffenen 
Seinen, 2. Srdtfdjftanb, 3. Stanb auf 
einem Seine mit gerfenbebbalte bes anberen 
Seines, 4. Stredfip, 5. Stredliegen riidlingS. 
©as fjeben gefdjiebt mit fidj bettgenben unb 
ftredenben, ober mit ftetS geftredten Slrmen:
1. mit ®tiff beiber fjanbe am roageredjt, 
fdjrag ober fentredjt gebaltenen Stab,
2, mit Sriff nur einer fjanb (bann aber 
nidjt einfeitig), a. bis jur Sruftbobe, b. bis 
jur bddjften fjobe iiber ben Slopf, c. bis 
binter ben Dłiiden unb roeiter binab, d. binter 
bem Seibe bis unter bie Slcbfel. giir baS 

erfte Stufenjabr foli bas roieberbolte fjebeit 
nidjt mebr ais 15 mai jur SluSfiibrung 
gelangeit, roabrenb in ber oberften Stufe 
Seiftungen uon 70 Rebungen erreidjt roerben. 
©ie SBettturnorbnung ber beutfdjen ©urnen 
fdjaft Ijat bas fieben eineS 37'5 kg febroeren 
StugelftabeS in bas Sereidj ibrer uoltstiinn 
lidjen ilbungen gejogen unb eS jiiblten je 
2 fjebungen einen Sunft. ©ie SluSfiibrung 
ber Ubung foli fo gefdjeben, baf ber Stab 
juerft mit beiben Slrmen uom Soben jur 
Senfljalte ber Slrme erboben roirb unb uon 
ba roieberbolt, obne fRubepaufe, langfam 
unb frei bis jur fjodjftredljalte.

SBerben bie fjebungen burd) fjalten 
unterbrodjen ober roirb ber Stab in ben 
Sllenbogen gebalten, fo finben bann: a. Seim 
ubungen an Ort, befonbers Sniebeuge 
b. fJłumpfiibungen, c. @ang=, Sauf= uub einige 
Springiibungen auf ©auer ober Sdjnelle 
ftatt. gu roeiterer Slusnntjung beS fiugeb 
ftabes bieten bie gebraudjlidjen gormen ber 
ilbungen mit bem Stabe obne Stugeln reidje 
©elegenbeit, unb roie bei biefen, fo finb 
audj mit bem Stugelftabe ilbungen im 
SBerfen, gaugen, Stofjen, fjauen u. f. ro. 
am Spiatj. Sludj fei an eine Sornabme 
uon Sefellfćbaftsiibungen mit bem Slugeb 
ftabe unb an ilbungen, bei benen ber ilbenbe 
am Soben liegt unb ber Stab auf ben ge= 
bobenen Seinen ruft, erinnert.

Siteratur: D. gaber, fpilfSburfj fiir baS 
©urnen mit bem Slugelftabe traci; bem Spftem 
beS Serrit Dr. Subroig Seeger, Seipjig, SelbfO 
oerlag. — g. ®. ®roef, Stemmergruppen, 
jefct in ben ippramibentafeln bei Ślub. Sion, 
Sof, fjeft 6, aufgenommen. — 91 auenft ein, 
Śolfśturnbucp, grantfurt a. SR. Sauerlanber
4. Slufl., Seite 543 ff. — ®emntidjft: Sdjrbter, 
Santeliibungen 3. Seil, Ślub. Sion, Sof. — 
®er Stugelftab in ber SBoIKfdjule uon Sdjett« 
ler, geitfdjrift fiir baS bfterreidjifclje Źurn» 
roefen 1885. Alfred Bottcher.

.ftultumlfer, bie, 2lfien» unb Slfrtfas 
ttnb beren Seibesiibungen. Uber bie gfflege 
ber Seibesiibungen bei ben ćilteften Soltern 
beS Slltertums liegen uns teine beftimmten 
Cluellen uor; bie einjigen unmittelbaren 
3eugniffe finb bie Slbbilbuitgen uon 2Banb= 
gemdlben aus ©empeln unb ©rabtammern 



ftulturoolfer SlfienS. 693

unb bie figurenreidjen (Sinjelbarftellungen 
in ber alten Sfulptur unb SJlalerei. *)  
SluS ben Ijier bargeftellten IRingergruppen, 
Slampffcenen unb triegerifdjen Slufjiigen geljt 
Ijeroor, baf; SeibeSfraft unb fórperlidje ®e= 
roanbtbeit fdjon bei ben dlteften Sblfern fidj 
einer geroiffen spflege erfreuten. Sludj bie 
mannigfaltigften Sarftellungen pradjtiger 
fjagbausjiige ber alten Słónige unb fjerrfctjer 
jeugeit neben ben oielfadj mit befonberer ®e= 
nauigteit bargeftellten Spifoben auS Sriuntpb= 
unb fReligionSfeftlidjteiten oon einer ganj 
beftimmten Sorgfalt unb Slufmertfamteit, 
bie man fdjon in ben dlteften Seiten ber 
fórperlidjen Słegung unb Seroegung juge= 
roenbet batte. Sl.llerbings maren tjiebei nur 
befonbere praftifdje Broede im Sługę. Sor 
allem fudjte man ben Sorper fiir bie Se= 
faljren unb Sefdjroerlidjteiten bes SriegeS 
ju traftigen unb abjubarten. Dłeiten, ®ogen= 
fdjie£en, Sdjleubern, Dłingen unb Saufen 
roaren alS triegerifdje Ubungen su ben 
glanjenbften Seiftungen Ijerangebilbet roorben. 
Qn jroeiter Sinie bienten bie SeibeSiibungen 
ju religibfen Broeden, fo namentlidj a(S 
feierlidje Sdjauftellungen jur befonbern ®er= 
flarung unb SluSfdjmiidung ber fjeiligen 
(śjótterfefte. Sdjliefjlidj galt bie fjebuug unb 
©rljaltung bes SBoblbefinbenS alS ganj be= 
fonberer B^ed. Silit Slusnatjme ber Serfon 
gab eS aber nirgenb ftaatlidje auf bie 
fórperlidje tpflege Sejug nefjmenbe SBerorb= 
nungen, roeber in ben Scfetjen beS StaateS, 
nodj in ben bie religibfen Dpferljanblungen 
beftimmenben Slormen; man fudjte fidj ans 
freien Stiiden fiir feine iperfon fiir 3agb= 
unb SriegSfalle tiicfjtig ju madjen; non einem 
nationalen ©tjarafter ber SeibeSiibungen 
finbet fid) nirgenb eine Spur. SBir rounbern 
unS bafjer nidjt, roenn fie, oljne bem natv 
onalen Śebiirfniffe Dłedjnung ju tragen, mit 
ben jeroeiligen Slerljdltniffen inS Seben ge= 
rufen, auf bie Sauer teinen .£>att geroinnen 
fonnten unb fdjon ben erftbeften ijemmungen 
unb fńnberniffen, bie ficb iljrer SBeiterenb

*) SJergl. Saro iBamels Sluffab in ber 
ffltonatśfdjrift: „Sie ipflege ber SeibeSiibungen 
bei ben afiatifrfjen Rutturoolfern". 1885 §ft. 
1 unb 2.

roidlung in ben SBeg legten, jum Opfer 
gefallen roaren.

SIm ftiefmiitterlidjften bebanbelt feben 
roir fie bei ben 6 b i n e f e n. Sie fraffe Oletclj= 
fbrmigfeit in ibren Sitten unb Sebraudjen, 
ibren SebenSroeifen unb ©inridjtungen rnadjt 
ficb audj in Seftalt unb Sórperbilbung bes 
ganjen SoIteS bemertbar. Slaclj ben unS iiber= 
lieferten Utadjridjten iiber bie ftaunenSroerte 
(<5feidjbeit in CBefidjt unb ©eftalt unb ben 
einformigen trjpifdjen ©baratter beS ganjen 
djinefrfdjen SolfeS roar ber Sinn fiir tnbń 
oibuelle fórperlidje Surdjbilbung oon £>aus 
auS gar nidjt oorbanben. Slucb in ber 
fortfdjreitenben Sntroidlung beS SolfslebenS 
bot ficb bafiir teine Selegenbeit. Sie SBaffen 
maren bem djinefifdjen 23olfe bei feinem 
auSgefprodjen ftiebliebenben (Stjarafter eine 
Saft, unb eine nicbt geringe 3«bl »on 
binterlaffenen Slageliebern djinefifdjer ®ol= 
baten bejeugt bie grofje Slbneigung beS 
SolteS gegen triegerifdje Ungebiibr iiber= 
baupt.*)  Bubem roar eS baS einfadje, $runt 
unb Sradjt oermiffenbe OłeltgionSroefen, bas 
fidj in bloBem Slaturbienft auperte, aller 
feftlidjen ©eftaltung entbeljrte unb fiir eine 
SBertfcbabung ber SeibeSiibungen nur ge= 
ringe SlnbaltSpuntte bot. Slber aucb 
biatetifdjer iBejiebung ftanben bie Serbaló 
niffe nidjt giinftiger; lag es bodj ganj im 
SBefen ber SanbeSgefebe unb oolflidjen Sitten, 
feiner eigenen tperfónlidjteit feine roie immer 
geartete Seadjtung unb Sebeutung jujumeffen, 
rooburdj bie Sntfaltung beS Snbioibuellen 
oon bem SBoble ber Sefamtbeit ganjlidj 
in ben Sdjatten geftellt roarb. £ńer= 
auS roirb flar, bab unter ben dlteften Sultur= 
oolfern SlfienS gerabe bie ©binefen am aller*  
roenigften ber ipflege ber SeibeSiibungen 
oblagen.

Stroas giinftiger finben roir bie SebenS= 
oertjdftniffe bet ben Anbern.**)  £jier feben 
roir fdjon einen ausgefprodjenen Sinn fiir 
fórperlidje ^eftigfeit unb Seroanbtljeit. Srieg

*) SBergl. fJlucfcrtS cfiinefifdjeS Sieberbudj 
Sd}i Śing.

•♦) Sergl. ip. SBotjlen, baS alte $nbien. 
JłonigSberg, 1830—1857. 
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unb Sagb finb bie beroegenben Broede. 
Tapfere Srieger roerben roieberbolt int @efefe= 
bud) ais fjelbeit gefeiert, feigeS unb unenfc 
fdjloffeneS Serbalten in SriegSgefabr auf bas 
iiberjeugenbfte oeracbtet unb oerfpottet. Tie 
reicfje grille ber unS erbaltenen Slnorbnungen 
iiber gefdjicfte Strategie, iiber jroedmdgige 
Stufftellung uon gufctruppen, Seitent unb 
Streitroagen, iiber befonberes Serbalten ber 
SBogenfdjiitjen, alle§ baS lafit ntit Seftimmt 
beit barauf fdjliegeit, bab tnan fiir ben (Srnft 
beS SriegeS fieb ntit SBaffen*  unb Seibe§= 
ubungen aller 2lrt oorjubereiten pflegte. 
freilidj roar babei an eine freiere ©ntroid- 
lung ber forperlieben Ubungen nidjt ju 
benten. Tie ŚBorfdjriften iiber ©rjiebung 
nnb Silbung ber Sugenb int aUgenteinen 
batten ntit ber 5}3flege ber Seibesiibungen 
tticbtó gemein; ibren ©runbjug bilbeten nur 
Selebrungen iiber Slnftanb unb .fjoflicbfeit 
unb allerlei 2Beifungen unb SBinfe, ntit 
SebenStlugbeit bie tdglidjen ©efcgdfte abju= 
roideln. So blieben fie nur auf ben einen 
Stanb ber Srieger befcljrdnbt, iiber ben fie 
nie binausgefommen roaren. 2ludj bie Sagb, 
bas eigentlidje Sorgefdjdft bes SriegeS, 
rourbe nur uon Sbnigen unb Sriegern gepflegt. 
9lad) SlegaftbeneS nabnten auĄ Srauen an 
ben Sagbjiigen teil unb iibten fid) nidjt 
minber im Sieiten unb in ber .fjanbbabung 
ber SBaffen. 2Iud) in religiofer Sejiebung 
fpielte bie fdrperlidje ©eroanbtbeit in bem 
bei ben opferreidjen geftltdjfeiten Snbiens 
iibfidjen beiligen Tanj ber Sfriefter unb 
'Priefterinnen eine geroiffe JRoKe. SllerbingS 
artete biefe Sdjauftellung mit ber Beit in 
eine Słeitje ber roilbeften unb roljeften Se» 
roegungen aus, bie mit ber leiblidjen 'Pflege 
roenig ober beffer nidjts mebr gemein batten. 
Sm fonftigen Srioatleben begegnen roir 
(Sigentiimlidjfeiten unb Sefonberbeiten ber 
SebenSroeife, bie eblere Biele unb Qroede 
niebt auffontmen liegen. Silan gefiel fid) 
barin, bemjenigen einen befonberen Srab ber 
SebenStlugbeit jujumeffen, ber es uerftanben 
batte, auf rafdjefte unb raubefte Slrt bureb 
itbermdfjige Selbftpeinigung bie ©mpfinbung 
fiir Sd)met’,en unb greuben ju bannen. ' 
®ag biebei aucb ber forperlieben Slbbdrtung I 

*) SScrgl. Sarften 91 iebuljr, 3leifebe= 
fdjreibung oon Slrabien nnb anbern anliegen- 
ben Sdnbern (Sopengagen 1774—78).

**) Senoptjon, Spropabie, I. 2. ff.

eine befonbere Stolle jugebaĄt roar, ift flar. 
Slnbauernbes Steben auf einem Seine, bei 
gleicljjeitiger Selaftung ber gebobenen Slrme 
mit ^oljblocten unb ©eroidjten aller 2lrt 
geborte ju ben beliebteften unb gefuefjteften 
Selbftpeinigungen unb 2lbbartungSproben. 
Sluclj auf ben Tenfmdlent ber inbifcfjen 
Silbnerei feben roir roeber Sejiebungen nod) 
Seroeife ernfterer Sibrperpflege.

Siiter auSnebmenben gutforge erfreuten 
fid) bie Seibesiibungen bei ben iperfern. 
fjjerobot unb Senopljon beriebten unS iiber» 
einftimmenb, bag fiir bie Sugenb bier ganj 
befonbere Seibesiibungen ais 6rjiebungSmag= 
regeln galten. Setjterer riiljmt namentlid) 
bie oortrefflidje gpmnaftifcbe Srjieljung ber 
Sugenb. Sis jum fiebenten Sabre blieben 
bie Snaben unter 2luffid)t ber fjrauen. Tie 
eigentlićbe leiblidje (Srjieljung begann mit 
bem fiinfjebnten Saboe. Setjt erft roar ntatt 
auf feine eigentlidje fdrperlidje Turdjbilbimg 
bebacgt. Tie Sbbne ber uornebmen Stdnbe 
genoffen iljre (Srjieljung unmittelbar am fjjofe 
be§ SoitigS. Saufen, Dieiten, Sagen unb 
Sogenfdjiegen jablten 3u ben beliebteften 
SefcbaftigungSroeifen. Slugerbem fitdjte man 
ben Sórper burd) Slbbartung unb Sntfagung 
aller Slrt unb burtb Sornaljme beftimmter 
Ubungen ju traftigen. So erjdblt Senopljon 
oon Sproś, bem Sungern, bag er niebt fein 
griibftiicf geniegett tonnte, beoor er nidjt 
burd) ©artenarbeiten ober anbere fdrperlidje 
Ubungen fieb ermiibet batte. Sludj oon ben 
Seuperfern beriebtet Sarften Siebitfjr, bag 
bie Sornebmen ais felbftoerftdnblidbeS Qu= 
begor ju ibren ipaldfteit aucb eine Turn= 
ftdtte batten, in ber fie Ubungen aller Slrt 
unternabmen. *)  2Bir erfabren ferner, bag 
gerabe ber perfifdje Slbel fiir ermiibenbe 
fdrperlidje Ubungen, namentlid) fiir ®arten= 
unb gelbarbeiten, eine befonbere Sorliebe 
jeigte. SUS bie geeignetefte Soriibung fiir 
ben Srieg galt bie Sagb. **)  SBenn bet Sonig, 
roie er bes Slonats bfterS ju ibun pflegte, 
auf bie S«gb ging, begleitete ibn bie fjdlfte
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feineS £rofe§; bie ®tdmme, bie su .fjaufe 
blieben, iibten fidj tnjroifĄen im Sogem 
fdjie^ert, fReiten unb anberen triegerifdjen 
Siinften. 3u biefem Broede oeranftalteten 
fie offentlidje SBettfpiele, in benen ben Saidjp 
tigften unb ©rfatjrenften $reife ausgeteilt 
rourben. 3£enopl)on beridjtet Ijieriiber, bafś 
biefe 2lnorbnung fiir bie fórperlidje $trafti= 
gung ber perfifc&en Sruppen non grofjent ! 
Slorteile roar unb bem Sonig, ber auf bie 
2luSiibung einer fo eblen Sadje bebadjt roar, 
martnigfadje Sobfpriidje jujog.*)  SproS felbft 
natjm beS bftern batan perfonlidjen 2lnteil 
unb errang su roiebertjoltenmalen ben Sieg. 
©ie 3fagben felbft entroidelten fid) 311 einer 
ungeroobnten sj3rad)t unb fjjerrlid)feit. Sdjon 
3U Jtpros’ Seiten rourben in ber Sldtje ber 
tbniglidjen 9iefibenj eigene Sffiilbpartanlagen 
gepflegt, in benen man teils roegen ber 
SeibeSiibungen jagte, teils um bie $ferbe 
an bie grofieren 3'agben 3U gerobljnen. 
©pater nafjmeit fie in fyotm unb 2luS-- 
beljnung, in UJradjt unb 2lufroanb bie ben 
rbmifdjen ©pieleń iiblidje gtdnjenbe ®eftal= 
tung an. So ersaljlt fwbufi oon einem 
^agbsuge, ben SiljoStau II. su ©Ijren feiner 
(gafie peranftaltete, an bem rneljr ais 
1000 gufjganger unb ebenfo Piele dłeiter 
mit 100 Soroen, 500 Sameelen unb 800 
Sagbljunben teilgenommen baben. ©ap bei 
berartigen, nur auf leere 2iufjerlid)feit t)in= 
ausiaufenben, Seranftaltungen bie ernfte 
ąSflege ber SeibeSiibungen ein jat)eS Gnbe fanb, 
ift tiar. Sd)on Senopljon dufsert mit geroiffer 
SBebmut, bab man fid) 3ur geit in ^erften 
um SeibeSiibungen nidjt mełjr betiimmere.**)

©ie alten Sabplonier unb 21 ffi)rer 
roaren, roie unS iibereinftimmenb beridjtet roirb, 
urfpriinglid) ein fdjlidjteS fRaturoolt, bas oor^ 
netjmlid) oon 3agb unb gifdjerei lebte, roaS 
fdjon allein auf geroiffe ernftere SBesieljungen, 
auf einen Setrieb ber SeibeSiibungen, roenn 
aud) nur su praltifcfjen Sroeden, fdjliefjen 
Idfjt. Sion ber fjruditbarteit beS SanbeS unb 
ber iiberaus regen SebenS= unb Slrbeitsluft 
ber alteften Seoblterung liefern unS bie

*) Sttjropiibie VIII, 2. 
**) Słpropabie VIII, 8.

Sdjriftfteller beS 2lltertumS bie gldnsenbften 
®d)ilberungen. ®d)on in ben friiljefteit 
Seiten rourben bie ©ingeborenen non ben 
tjerrfdjenben (Ujalbaern unterjodjt, bie Ijier 
SBeltftdbte oon unglaublidjer 2luSbet)nung 
griinbeten, unter biefen bas grofjartige 23a= 
bplon, iiber beffen Slans unb ®rbf;e fjero= 
bot beridjtet, bafj feine Stabt ber SDŚJelt fo 
pradjtig gebaut fei. Siad) 2lriftoteIeS Ijatte 
fie efjer ben Umfang eineS gansen StaateS. 
©afj ben Sabploniern eine fjotje ®eroerbs= 
tljdtigteit unb ein befonberS entroidelter 
Sunftfinn eigen roar, roirb allgemein lobenb 
anerfannt. ©ie Sempel unb 'jlaldfte, bie 
fydngenben Snubergarten, bie bliifyenben, alle 
§errlid)feit auSftraljlenben parabiefifdjen 2ln= 
lagen finb bie berebteften Seugen iljres fjoljen 
Sunftfinnes. 2BaS SBunber, roenn roir bei fo 
giinftigen ffierljaltniffen aud) einer, roenn aud) 
nidjt allgemeinen, Sorge um bie Gntroidlung 
fdrperlidjer Słraft unb Seljenbigteit begegnen. 
2lllerbingS bilbete aud) l)ier bie 3lagb ben 
einen unb einsigen 2lusgangs= unb Sidpuntt.

' Sdjon bie alteften Ouellen beridjten unS, 
| bafj bie Sabtjlonier bereits in ben friiljeften 

Seiten beS SlltertumS auf Straufje, ©rappeit 
unb roilbe ©fel eine ergiebige Qagb su unter=

i Ijalten pflegten. Sie oielfadjen unb mannig= 
I faltigen Sagen oon Oiimrob, bem geroaltigften 

aller Siiger, beuten auf eine gans auS= 
neljmenbe Gntroidtung biefer 2lrt ber tbrper= 

! lidjen Ubungen. Silit ber Unterroerfung ®a= 
bglonienS burd) bie triegStiid)tigeren 21 f f t) ■■ 
r e r trat aud) beren ^Sflege ber SeibeSiibungen 
meł)r in ben Sorbergrunb. 2llle unS er- 
fjalteuen ©enfmdler ber 2Iffprer seigen Ijier 
bebeutenbe gortfdjritte. SBir erfennen bie 
2Iffi;rer ais rauljeS unb IriegerifdjeS SBoU oon 
tleinerem, aber ftdmmigerem unb fraftigerem 
SBudjS, unb mit SJłuSteln, bie auf eine auf;er= 
orbentlidje SSorliebe fiir leiblidje Oferoegung 
fdfliefien laffen. ©ie Sefdjaftigung mit ber 
3fagb bilbet aud) biec ben fUłittelpuntt. 2luf 
ben mannigfadjften ©arftellungen affijrifdier 
Stulptur=©entmdler feljen roir bie Słónige 
unb itjr ^agbgefolge mit Soroen unb anberen 
roilben ©ieren im Ijeftigften Santpfe fid) 
©efaljten ausfepeit, bie oon einem I)ol)en 
@rab if)rer ®e|'d)idlid)teit unb ©apferfeit 
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geugnis geben. Sludj bas nidjt minber aus= 
gebilbete StriegSleben ber Slffprer bietet eine 
Uleiljc non Slnbeutungen einer fleigigen Ieib= 
lidjen Surdjbilbung.

3n ber dlteften Sefdjicgte ber 3sra = 
elit en finben fidj nur geringe Spuren 
freierer forperlidjer Ubungen. Sie bem 
33olfe eigene, alle SebenSeinridjtungen be= 
gerrfcgenbe SotteSfurcgt, feine Slbneigung 
gegen Seroalt unb Sriegsgefagr liegen eine 
befonbere Sntroidlung ber SeibeSiibungen 
nidjt ju. ®rft mit SilofeS’ Sefeggebung, bie 
bas SBolf in SJlanngaftigfeit unb Sapferteit 
unb im Srtragen aller SJliiljfale unb ®e= 
fdjiuerben fidj ju iiben jroang, beginnt eine 
ben SeibeSiibungen giinftigere gleriobe. 
fDłannigfadje Stellen ber uns ergaltenen 
Slacgrićgten iiber bie bamalige SebenSroeife 
ber Ssraeliten beroeifen jur Seniige, bag audj 
in ben Serorbnungen unb Sefegen ber leib= 
lidjen iĘflege bis ju einem geroigen SJlage ge= 
bacgt murbe. SlllerbingS roar aud) gier an= 
fangS, roie allerorten, ber Qroed igreS Setriebs 
ein nur einfeitiger unb ooriibergegenber, 
unb igrę SluSfiigrung ftanb roeit unter ber 
SJłittelmagigfeit. Silit ber geit bilbete aber 
bodj burcg bie oielfacge unb oft fidj roieber*  
golenbe SBeriigrung mit ben triegerifdjen 
Sladjbaruolfern igrę ^flege eiite ber befon*  
beren ipflidjten beS IBoIfeS. SłamentHdj gilt 
bies uon bem geitraume an, in bem ganje 
Sdjarett oon SBanberooItern in baS Sanb 
einbrangen unb gab unb ®ut ber Bsraeliteit 
bebrogten. @S ift bie Qeit, auS ber uns 
reicge unb mannigfadje Slacgricgten oon itn= 
geroognlicger Sapferteit unb Sibrpertraft mit*  
geteilt roerben. Sibeon unb Bepgtga unb 
Simfon, unb roie alle bie mit augerorbent*  
lidjer Storperbilbung uub Sraft begnabeten 
gelben unb geerfiigrer giegen, oollfiigren 
SIrbeiten, bie an SeiftungSfdgigfeit unb Seidjt*  
geit ber SluSfiigrung ben beriigmten gerfuleS*  
arbeiten faft nage tommen. Ślus bem iBolfe 
felbft bringt eine Słeige uon ©elegen ju uns 
iiber nidjt geringe SBertfdjagung ber torper*  
lidjen SluSbilbung. Sanj befonbere Sluf*  
merffamteit uerbient ber Stamm Senjamin, *)

*) Slidjter, 20, 16. ©auib, Sam. 1, 17. 
Konige, II. 3, 25. 

ber burcg eine groge Sefcgidlidjfeit im 
Sdjleubent unb iBogenfdjiegen ficg geruortgat. 
Slber aud; fonft ftogen roir auf giinftigere 
Sladjridjten. Sdjleubern unb Stemmen uon 
Steinen, mit ber redjten unb ber linten 
ganb, Sdjeiben*  unb Sogenfdjiegen, JRingen, 
Sdjrointmen, Saufen, Springen, Qagen unb 
SJallfdjlagen finb bie beliebteften Ubungen. 
Sie auSgiebigfte Cuelle ift bie ®ibel unb 
gier bas jroeite Sudj ber SHaftabaer. *)  
3Jłit ber .immer megr um ficg greifenben 
ŚBerbreitung ber griedjifdjen Śultur geroann 
attcg bie $f(ege ber SeibeSiibungen an Slus*  
bau unb Slusbegnung. SlameutlidjeS S3er= 
bienft erroarb ficg ber gogepriefter Sfafon, 
ber unter ber SBurg ein eigeneS gaus bauen 
lieg, bamit ficg gier bie gugenb an SeibeS*  
iibungen ergotjen tónne. SlllerbingS nagm 
bie Suft an berartigen leiblicgen Slergnii*  
gungen fo iiberganb, bag felbft bie ^riefter 
roeber ber Dpfer nocg beS Sempels megr 
adjteten unb lieber in bas Spielgaus liefen, 
um ju fegen, roie man ben Sali fdjlage 
uitb ficg an anberen leiblidgen Suftbarfeiten 
ergoge. Sei allebem fonnten bie Seibes*  
iibungen auf baS gefamte Solfsleben ber 
3»raetiten feinen bauernben unb beftimmen*  
ben ©influg geroinnen. SBie iiberall, fo 
roaren fie aud; gier nur ju ganj beftimmten 
Broeden inmitten einjelner unb oereinjelter 
Soltsftamme entftanben, mit beren Stieber*  
gang roir aucg igrę Spur gdnjlicg oerloren 
fegen.

Sludj bei ben Slgpptern beuten bie 
oielen Słefte ber monumentalen Sempel*  unb 
Salaftbauten auf eine befonbere SBertfdjdgung 
ber SeibeSiibungen. **)  Scgoit auf ben dlteften 
Sentmdlern ber dgpptifdjen Runft fegen roir 
burdjtueg fefte, unterfegte Seftalten mit gut 
geformter SJluSfulatur, bie auf einen ernftern 
©etrieb fórperlicger Ubungen fdjliegen lagt. 
Sludj gier roar eS nur bie Sriegstunft, bie 
ficg einer auSnagmSroeifen Seoorjugung unb 
Seadjtung erfreute. Sllle Uberlieferungen

*) 9Jlatfa6. II. 4, 11 ff. 33ergl. im be= 
fonbern SS. Jf rampę, ©te Spmnaftif in ber 
SMbel. Srnjtg. 1881, Sir. 27 ff.

**) 53ergl. 31. ŚepftuS, ©ie dgpptifcfjen 
SSanbgemalbe. SBerlin, 1870. 
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ftitnmen barin iiberein, baB bem SBebrftanbe 
in Śigppten eine ganj befonbere Sorgfalt 
jugeroenbet wurbe. Surclj 3ai)ti)unberte 
befafjen bie Ngppter ftdnbige nationale 
Sruppen, unb Sriegsbienft galt ais ein 
eigener S^renbienft. Sdjon $erobot beridjtet, 
bap bie śtafte ber Srieger fein ©eroerbe 
treiben burfte unb fitb fyaufig in ber fjiibrung 
ber SSaffeit iiben mufjte. Sie agtjptifdjen 
SBanbgemalbe jeigen unS eine giille oon 
Sriegsfcenen frifdjeften unb regeften SebenS, 
bie alfę auf eine botje leiblicfje Nusbilbuug 
binroeifen. Ubungen mit San,je unb Scfjwert, 
mit Sogeit unb $feil jablten ju ben taglidEjen 
Seftbaftigungen. SieSemdlbe an benSBdnben 
ber ©rabtammern unb Sempel fiibren uns 
aber aucb anbere Sejiebungeit beS 9Renfdjen= 
lebens oor Nugeit, aus benen niebt minber 
auf einen auSgebilbeteren Sinn fiir leiblidje 
NuSbilbung fitb fcfjtiefjen Ićifjt. Qm befonbern 
oerroeifen mir auf bie oielfadj jur 2(ufdjau= 
ung gebradjten Ningergruppen, *)  bie auf 
eine bdrtfigere Ubung biefer Nrt oon £eibeS= 
betoegung binbeuten. 28enn aud) bie NłuSfeln 
unb Sebnen an einjelnen bier bargeftellten 
Sorpern nidjt immer ben (Ibarafter einer 
barmonifdb entroidelten, naturgemafjen @e= 
ftaltung an fid) b^ben, fo feben mir bod) 
iiberall fraftig ansgebilbete, bureb eine ernftere 
iPflege ber Seibesiibungen erjielte Sorper= 
formen. @rft auf ben jiingeren Senfmdlern 
jeigen bie Śigppter eine fdjlanfere Seftalt 
unb eine mafjiger entroidelte NluSfulatur. 
Sine anbere grage ift eS, ju entfdjeiben, ob 
aUe biefe Ubungen, beren befonberer dfBflege 
mir bei ben mannigfacben Stellungen ber 
Ninger auf ben agtjptifdjen ©entmdlern be= 
gegnen, aucb ju ebleren Broeden ober ju 
blofjen Sdjauftellungen bei geroiffen feierlidjen 
Seranftaltungen betrieben rourben. (Sine 
ernftere fRidjtung ift fo oiel roie auSgefcbloffen. 
3fn bem auSgebreiteten religibfen Stultus ber 
Śigijpter bilbete ber Sanj einen ber roefent= 
lidjfteu (Jeftbeftanbtbeile. 2Bir beriibren nur 
in fturje bas ju Sljreu ber ©ottin Neitb, 
ber SRutter aller agpptifcben ©ottbeiten, auf

*) SBergl. ®r. a r I SB a f f m a n n S b o r f f, 
500 altagpptifcbe Ningergruppen. Srnjtg. 1879,
S. 236 ff. 

ba§ feierlidjfte begangene Sampenfeft, bas 
mit feinen Sdnjen unb Slufjiigen bem be= 
fannten pradjtigen fjadellaufen ber Sltljener 
gleidjgeftellt roerben fann. 9Iud) fjerobot, 
bet ftdj iiber bie Sitten unb Sebrdudje 2llt= 
dguptenS eingebenber oernebmen lafjt, melbet 
uns, bab bie gefttage ber ©ottin NrtemiS 
ju Subaftis mit befonberen Sdnjen unb 
@oolutionen feierlidjft begangen rourben.*)  
Nuci) fonft geborte es jur guten Silbung 
ber fjrauen, bie ©efellfdjaft bureb Sanj unb 
Nlufif ju unterbalten. Namentlicb galt es 
oon ben fjJreitben bes ©aftmabls, bie burdj 
2anj unb Spiel eine roefentlidje ©cbbljung 
erfabren. Sa§ bejeugt eine Neilje oon 
Neften monumentaler Saubentmdler. Qur 
Sermebrung ber Safelluftbarteiten biente 
oft aud) bie Nnroefenfjeit befonberer ®auEler= 
gefellfdjafteit, bie burtb leiblidje Siinfte 
unb ©lieberoerrenfungen aller Slrt bie 2a= 
felnben ju unterbalten batten. Soldje 
©ruppen oon SRdnnern, SSeiberit, ja audj 
Śłinbern, bie mannicbfatbe Siraft= unb Se= 
fdjidlidjteits^unftftude jur Sdjau tragen, 
jeigen bie Nbbilbungen beS oftern. Sap 
aucb bie Bugenbfpiele, befonbers bas Sall= 
fpiel eifrig gepflegt rourbe, betunben 2Xb= 
bilbungen aus ber dlteften Beit.**)  Nitclj 
bie 3agb ift, trotj be§ ben Śigpptern eigenen 
beiligen SierfultuS, eine ber gefucbteften Se= 
fdjćiftigungen beS fjofeS unb feineS ©efolgeS. 
Siere aller 2lrt roerben mit SBagen unb 
SBinbbunben oerfolgt, mit Sfeil unb Sogen 
erlegt ober in @ebege uon Neljcit getrieben. 
Neben ber Bagb jablte and) ber gifdjfang, 
jumal bei ben oornebmen Śigijptern ju ben 
beliebteften leiblitben Sergniigungen. SBenn 
fieb ouS allen biefen Dlufjeidjnungen audj auf 
einen befonberen £>ang ber Ngppter fiir eine, 
roenn aucb einfeitige ?J3flege bet £eibeS= 
ubungen fdjliefcen lafit, fo blieb eS bodj 
erft ben ©rietben oorbebalten, bie natiirlidje 
©pmnaftit ber bier gefcbilberten Sblfer im

*) II, 59.
*♦) 58rgl. 21. ©rmann, Ślgijpten unb 

agpptifdjeś Seben unb SIttertum S. 33'4; unb 
2)1. Bettler, bie SeroegungSfpiele. Sfjr SBefen, 
igrę (yefdjicfjte unb ibr Sctrieb. SBien unb 
Seipjig 1893, ipidjlet.
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eigentlidjften Sinne beS SBorteS ju uerebeln 
unb fie ju bein eroig lebenbigen, berounbetnS= 
roerten gbeal aller antilen Srjiebung unb 
Silbung ju erbeben. J. Paweł.

SłitMttnel, Dl idj arb, rourbe ant 10. 
guni 1822 in Seipjig alS Soljn beS 5priuat= 
lebrerS .fjeinrid) flitmntel geboren. Gr follte 
fid) bem Saufmannftanbe roibmen, trat in 
bie Sebre ein uub roar julefet in $rag unb 
SSien (feit 1848) bei grofjeren ®toguen= 
firmen befdjaftigt. Bum Surnen trat er 
in naljere Sejietyung burd) ben 53efud) ber 
Sriuatturnanftalt beS IRubolf S t e p b a n p 
(f. b.) Gr entroidelte 
fid) rafd) jum uorjiig*  
lidjen Surner unb 
rourbe bereits in ben 
gabren 1852 unb
1853 iu bet f. f. 
Uniuerfitdtsturnaro 

ftalt al§ §ilfslebrer 
oerroenbet. gm Baljre
1854 iibernabm er 
bie SPrioatturnanftalt 
StepbamjS, bie et bis 
1877 mit febr giin= 
ftigem Grfolge roeiter= 
fiibrte. 9ład> Stepba= 
nrjSSobe (185 5)rour= 
ben Siimmel mebr*  
fadj ebrenbafte Se= 
rufungen jur Grtei*
lung beS SurnunterricbteS an HJlitglieber beS 
faiferlidjen ffaufeS juteil. So roar er ais 
Surnlebrer bei bem Grjberjog Subroig Siltor 
(bem Sruber bes SłaiferS), beim Śironprinj 
dłubolf, ber Grjberjogin ©ifela, bei ben 
Grjberjbgen Gugen, granj, Otto, gerbinanb 
unb bei bem IJJrinjen uon SBurttemberg 
tbatig, roofiir er burcb Serleibung bes 
„golbeuen SerbienftfreujeS mit ber Srone" 
auSgejeidjnet rourbe. Seit bem Sdjuljabre
1870 — 71 butle Stiimmel prooiforifdj ben 
Surnunterricbt fiir bie Sebramtstanbibaten 
ber IBolfSfdjulen ju beforgen. gm galjre
1871 rourbe er uom UnterricbtSminifterium, 
roelćbeS ibn roieberbolt in organifatorifdjen 
gragen ais Seirat uerroenbcte, jum Silit*  

Dtic^arb Jliitnmel.

gliebe bet SPriifungSfommiffionen fiir baS 
Cebrami bes SurnenS einerfeits an ®olts= 
fdjulen, anberfeitS an 9JlitteIfdjuIen unb 
CebrerbilbungSanftalten ernannt, in roeldjer 
Gigenfdjaft er bis ju feinem Sobe roirfte. 
gm gabre 1877 fanb feine Grnennung 
jum befinitiuen Surnlebrer an ber f. t. 
Sebrer*  unb CebrerinuenbilbuugSanftalt in 
UBien ftatt, audj rourbe ibm ber Sitel 
„tprofeffor" uerlieben. Sdjriftftellerifdj 
roar Siimmel ais Wlitarbeiter an bem uon 
Sdjulrat Slobert -Jłiebergefdfi berausgege*  
benen „ffanbbudj ber DJletbobit" tbatig; 
er bearbeitete bafelbft bie „911etbobit beS 

SurnunterricbteS" 
(SidjlerS Setlag in 
2Bien. 1885). Sefom 
bereS gntereffe roib*  
rnete er ben Surm 
g e r d t e i n r i dj t u n= 
gen. ^auptfdcblidj ju 
neunen finb bie 9toll= 
porricbtungen fiir 
Sdjaufelringe unb ber 
uerftellbare eiferne 
Sarren.

Siimntel ftarb am 
28. SJlai 1888 in 
SBien unb rourbe 
im 3entralfriebbofe 
jur eroigen Dłube 
beftattet.

G. Lukas,
fluftferntanti, 28 i Ib e Im, geb. 21.

SUldrj 1829 ju Dleifje, trat 1847 in baS 
Sebret=Seminar ju Coroen bei Srieg ein, 
geitiigte nadj pollenbetem SeminarfutfuS 
feiner SRilitdrpflicbt ju Uleifee unb roar 
barauf eine SReibe non gabren Sebrer in 
uerfdjiebenen Sanbfdjuleit, bis er 1857 ais 
Sebrer an bie uereinigten Stabtfdjulen nacb 
Siegnitj berufen rourbe. £>ier rourbe fein 
gntereffe fiir bas Surnen geroedt unb ge*  
pflegt, teils burd) ben Surnlebrer Sdjerpe 
am ftabt. ©tjmnafium unb ber fgl. 9iitter= 
atabemie, befonbers aber burd) ben bamaligen 
9'ieftor ber bbberen SJlćibdjeitfdjitle, fpateren 
©ebeimen fRegierungS*  unb Sdjulrat Słonigt, 
roelcber einen $riuat=SurnturfuS fiir tjerren 
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leitete. ©itr cg Słloff in ©resben angeregt, 
ricgtete St. bereits 1861 eine ^riuat=£Didbd)en= 
turnanftalt nad; Spiefi’fcgen Srunbfagen ein, 
bie erfte in Scglefien, bie oielfacge Siadu 
agmung fanb, nnb oon beren Setrieb auS= 
roartige Segret unb Segreriitnen teils ^ofpi= 
tierenb, teils auf fdjriftlicgem SBege KenntniS 
nagmen. 1863 rourbe S. ber ©urnunter*  
rićtjt an ber ftdbtifdjen Sliiabenfdjule ju 
Siegnig iibertragen; 1865—66 nagnt er an 
einem SlurfuS in ber fgl. 3entral=©urnanftalt 
in Serlin teil. 1874 rourbe 8. ais $aupt= 
turnlegrer am (Stjmnafien unb ber £anb= 
roirtfdjaftSfdiule angeflellt unb mit ber ©ber» 
aufficgt iiber ben ©uruunterridjt an ben iibri= 
gen ftdbtifdĘjen Slnftalten betraut. Seine 
Srioattgatigteit Ijatte et bei ber ©infiigrung 
beS SJldbcgeiiturnunterricgtS in bie 9Jldbd)en= 
fcgule bereits 1872 aufgegebcn unb bafiir 
ben ©urnuuterridjt an ber gogeren SJldbcgeiu 
unb SJllibcgenburgerfdjuIe iibernommen.

Seit 1860 gebjórt Si. bem ©urn= unb 
geuerroegr=Sereiit ju £iegnig an unb ift feit 
jener Seit in bemfelbeu ais Seifiger, Sd)rift= 
roart, ©urn- Unb geuerroegrroart unb ais Sor= 
fitjenber tgatig geroefen. Slitcl) ift er @gren= 
mitglieb megrerer ©urnoereine. 3'm II. Slie= 
berfdglefifcgen ©urngau roirfte er eine Dłeifje 
non Qagren ais ©auturnroart unb ift jefet 
Sorfteger beS ®DueS. SSiebergoIt rourbe Si. 
ju beutfcgen ©urntagen unb beutfcgen 3urn= 
Iegrer=Serfammlungcn ais Slbgeorbneter ge= 
roaglt. Seit ber 1885 erfolgten ©riinbung 
beS Scglefifcgen ©iirnlegrerSereinS ift er 
SorftanbSmitglieb. 1891 griinbete er ben 
£iegniger ®amen=©utnoerein. Sine ganje 
Slnjagl oon ©utnlegrerinnen rourbe non igm 
jur Sriifung oorgebilbet.

2luS H.’S fcgriftftellerifdjer ©gatigfeit ift 
befonberS geroorjugeben bie tiidjtige Scgrift: 
„©urnunterricgt unb ^ugenbfpiel. 
Slnroeifung jur ©urdjfugruitg ber in bem 
Srlaffe beS fgl. preufjifdjen StuItuSminifte= 
riums oom 27. Dftober 1882 entgaltenen 
Slnorbnungen, betreffenb baS ©urnen unb 
bie ^ugenbfpiele. Silit 71 erlauteruben 2lb= 
bilbungen. SreSlau 1883, f}. fjirt". 2lufier= 
bem fdjrieb Si. fiir Sods Sdjulfuube ben 
iiber bas SJldbcgenturnen ganbelnben 2lb= 

fcfjrritt. Sine ganje Seige oon Sluffagen 
turnerifcgeu 3ul;alt§ liefj er in ben ©ageS> 
bldttern erfdjeinen.

Sladj fdjriftlitgen SRitteilungen.
C. Euler.

.Qiippcrg, 3gnaj, Dr, phil., geb. 
11. Quli 1840 ju Soeśfelb, ftubierte alte 
Spracgen in SJliinfter unb Serlin, leiftete 
fein Srobejagr am ©pmnafium ju ©iiffeb 
borf ab unb nagm 1863—1864 an bem 
SfurfuS ber fgl. 3entralturnanftalt teil. 2IIS 
fjilfslegrer in Sonn leitete er jum ©eil ben 
©urnunterricgt am ©pmnafium unb eine 
Beitlang ausgilfsroeife am Seminar ju Sriigl. 
Seranlafit, baS ©urnen bei ben UnioerfitatS= 
ftubenten aujuregeit, entroarf er einen Drga= 
nifationSpIan, ber 1867 bei Słeil in fieipjig 
erfdjienen ift. 1865 madjte er eine Seife burd) 
bie Sgeinprooinj jur ^nfpeftion bes ©ur= 
nens an ben Ijobjeren £egranftalten, 1866 
burd) SSeftfalen, 1867 burd) ^annouer; aud) 
roar er SJlitbegritnber beS Słgeinifdjen ©urn= 
legrer=SereinS, beffen Sorfigenber er eine 3eit= 
lang roar. ©engelbjug 1870 — 1871 macgte 
er ais fianbroegroffijier mit unb erroarb bas 
eiferne Sreuj II. SU. 3'm Sommer 1872 
befudjte er bie SUIgemeine beutfdje ©urn= 
legreroerfammlung in ©armftabt unb gielt 
einen Sortrag „Uber ben Sinflujj ber tur= 
nerifdjen Slusbilbung auf bie StriegStiidjtig*  
feit.'1 (®. ©jtg. Seilage S. 16 ff.). Son 
1874—1877 roar Si. Sdjulinfpeftor ber 
Słrcife SJliilgeim am Sil). unb SSipperfiirtg, 
oon ba ab Seminarbirettor in Siegburg. 
Sludj gier erteilte er ben ©urnunterricgt 
unb gielt in Sleuroieb auf bem rgeinifcgen 
©urnlegrertage 1890 einen Sortrag iiber 
„®aS ©urnen ais SJlittel jur 6garafter= 
bilbung" (erfdjienen bei £>eufer in Sleu= 
roieb; aud) in ber ©rjtg. 1893.) Slufjerbem 
gab St. in ber $olgenborff’fdjen Samm- 
lung oon Sortragen unter Sir. 191 eine 
Scgrift iiber bie Statuę bes SlporpomenoS 
gerauS. — 3n golge feineS SefenntniffeS 
ais SUtfatgolif angefeinbet, roatb er mit ber 
Serleigung bes SdjulratStitelS 1891 feiner 
Stellung ais Seminarbirettor entgoben unb 
neben feinem friigeren £egrer @uler jum 
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UnterridjtSbirigenten bet fgl. ©urnlebrer*  
bilbungSanftalt in Serlin ernannt.

Slacp fctjriftlidjen SJlitteilungen.
C. Euler.

Sitrturnen. ©ie ©eifteSfdjule begniigt 
fid) nicbt bamit, bab fie ibren <S<^ulern 
regelmafjigen Unterridjt erteilt unb 'Sdjub 
aufgaben ftellt, fie giebt ibnen aus ibrer 
Sibliotbet Siidjer jur iprioatletture, fie ge= 
rodbrt ibnen Slnregung unb Slnleitung jur 
felbftdnbigen Sofung eigener Slufgaben, jur 
Serodltigung prioater Slrbeiten, mogen bie*  
felben nun in Sammlung uon fllaturgegen*  
ftanben unb Seobadjtuug non Slaturoor*  
gangen, ober in ber Sof ung matbematifdjer 
Srobleme, in grammatifcben Dbferoationen 
ober biftorifdjen Stubien befteben. SBarum 
tbut fie bas? Sie roili bie Suft unb Siebe, 
roeldje man bie gittige ju grofjen ©baten 
nennt, auf roiirbige Segenftanbe lenten; fie 
roili ber erroadjenben ober auSgepragten Se*  
gabung unb Seigung fiir befonbere Segen*  
ftanbe Dlabrung uub fRi^tung geben; fie 
roili neben ber Sielfeitigfeit ber allgemeinen 
Sdjulbilbung, bie unentbebrlidj ift, nidjt bie 
fyorberung ber Sraft oergeffen, bie in ber 
©infeitigteit rubt. Unb roie bie©urnfdjule? 
Sie erftrebt eine moglidjft oielfeitige @nt= 
roidlung unb Silbung ber Srdfte beS Seibes 
unb ricfjtet benigemag ibren Unterridjt ein; 
fie oerlangt ein beftimmteS OJtafj oon Se*  
miibungen unb Ubungen oon jebem Sdjiiler, 
fie gebt auf eine burdjfdjnittlidje ©leidjmdjiig*  
feit ber Slaffenleiftungen aus. Slber roie fie 
in Siebe unb ®ebulb bie Sdjeueti, Unbeljilf= 
lidjen unb Sdjroadjen ju fórbern fudjt, fo*  
roeit bas ®anje bes UnterridjtS unb Se*  
triebeS baburdj nidjt gefdjabigt roirb, ebenfo 
gebentt fie aud) beret, roeldje einen iiber*  
fdjufj oon Sraft, ©eroanbtbeit unb SeiftungS*  
fdbigfeit baben, unb ftellt ibnen befonbere 
Slufgaben, entroidelt unb entfeffelt ibre £uft, 
fidj turnerifdj ju beHjatigen, im Surturneu, 
b. b- fal ©urnen nacb freier SBabl ber Se*  
noffen, Ubungen unb Serdte. Slber audj bie 
Sdjroadjen unb Ungetibten fommeit bierbei 
auf ibre Dłedjnung ; benn fie finben 3eit unb 
Selegenbeit, unter Sinleitung unb $ilfe ibrer 
greunbe ober beS ©urnlebrers felbft, biefe 

unb jene Ubung ju erlernen, roelcbe fie im 
Semeinturnen nicbt leiften fonnten, unb ba*  
burcb neuen ©urnmut, mebr 3“trauen ju 
ibrer Seiftungsfabigfeit ju geroinnen. Sine 
roeife Sabagogif beriidfidjtigt aber iiberbaupt 
mdjt nur bas 3tt>edmdfjige uub Słotroenbige, 
fonbern audj basjenige, roofiir bie gugenb*  
roeit Sorliebe jeigt.

Soli ein foldjeS Surturneu nut in ber 
Oberftufe ber 15—19jdbrigen ©urnjoglinge 
ftattfinben, ober ift es aucb fiir bie mittlere 
ber 10—ldjabrigen unb bie untere bet 
6 —9jabrigen Sdjiiler julaffig, ja melleidjt 
gar empfeblenSroert? giir bie 6 —9jabrigen 
Diefruten tann unb mag eS roobl entbebrt 
roerben, roirb man fagen. 2lber man fei 
nidjt ju angftlicb barin. SBarum follen fidj 
nidjt audj bie Sleinen auf eigene fjaitb im 
SBeitfprung, fjangeln ober Slettern iiben, 
roarum nicbt in bie SBette laufen ober Surjel*  
bdume fdjiefien? SBarum follen bie Star*  
teren unb ©eiibteren unter ibnen nidjt an 
ben Seitern ober Stangen in bie ^olje geben ? 
9In Sorfdjiilern, roelcben in ben Saufen ber 
Springgraben unb bas Slettergerlift jur 
Serfiigung geftellt roaren, b<*&e  id) bie Seo*  
badjtung gemadjt, bab ficb farę Sraft unb 
Seroanbfaeit auperorbentlid; entroidelte, ein 
llngliidsfall aber nidjt ju oerjeidjnen roar, 
ba bie fadjoerftanbige 9Iuffidjt bes SebrerS 
nidjt feblte; unb idj etinnere midj, bafj 
roobl mebr ais brei Siertel meiner Septi*  
maner an ben Stangen mit Seidjtigteit 
emporfletterten, roabrenb biefe Seiftung nodj 
nidjt bei einem Siertel ber Septimaner beS 
benadjbarten SpmnafiumS ju erreidjen roar, 
ba ibnen jeneS Siirturnen feblte. 2Bie oiel 
mebr roar alfo bei jenen bie 3IUgemeinfraft 
bes SorperS geforbert, roie fie im einfadjen 
Stangenflettern junt SluSbrud fommt!

(Sine fdjon reidjere (Sntroidlung in Sejug 
auf Ubungen unb ©erdte bietet bie ©urntiir 
bei Scbiilern ber II. Stufe, roeldje bie 10 
bis 14jabrigen umfdjliefjt. ©a treten ju 
jenen Siiriibungen audj bie am dłed, Sar*  
ren unb fjodjfpringel, fiir bie Śllteren unb 
©eiibteren allenfalls audj fdjon am Sturm*  

| fpringel, Sod unb $ferb. @s ift felbftoer*  
I ftanblidj, bab bei jebem Serdt, bas jur 
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Surntiir freigegeben ift, ein ober jroei altere 
oertrauensroiirbige, geiibte, fefte Snaben jur 
Auffidjt, $ilfe unb Soriibung oerpflicbtet 
roerben; befonbers gute Auffidjt empfieblt 
fid) roobl fiir Słect unb Sod, bei biefen mag 
aucb befonbers bdufig ber Sebrer felbft Sluge 
unb $anb bftben. Unb roann foli bie 
Su rut itr ft a ttb ab en? SBenn mbglid) 
roodjentlid) roenigftenS einmal, bamit bie 
Sdjiiler roirtlidj einen (Seroinn fiir iljre inbi= 
uibuelle Surnfertigteit banon boben unb 
merlen. Unb roie lange? Sine Ijalbe 
Stunbe ift baju fcbon eine reiddid) bemeffene 
Beit. ®enn eifrige Snaben iiberanftrengen 
unb iibermiiben fieb letd)t im Siirturnen, 
unb bann ift ein ficbtlicber Unfall ober 
aucb e>n beintlicber Sdjaben fcbnell fertig. 
Dbet fie baben ibren UbungSftoff erfdjopft 
unb fangen Allotria an; bann ift ber 
llngliidsfall nocb fdjneller ba. Sin ricbtiger 
Sumlebrer roirb bie ©renje leidjt merlen, 
bis ju roelcber er geben barf. ®r barf 
eben niebt traumen, fonbern mub jeberjeit 
fdjarf beobadjten unb feft jugreifen, roie ein 
Sotomotiofiibrer ober ein Center feuriger 
fRoffe.

.fjat er fiir bie Oberftufe ber 15 bis 
19jdbrigen Sdjiiler tiidjtige unb juoerldffige 
Sorturner, fo tanu er fcbon rubigeren SJluteS 
fein. Srifft er oorber feine TiSpofitionen um= 
fidjtig unb fadjoerftdnbig, fo laffe er banu 
bie Bugenb frei fcfjaften unb roalteit roie im 
Spiel ober in anberer frotjer ®enoffenfd)aft. 
®S entroidelt fid) bann unter ben Srdftigeren 
unb Seiibteren eiu frifdjer unb freier jugeitb= 
lidjer SBettberoerb, jugleidj eine roabre Soefie 
bes SurnlebenS, in ber bas Seiblidje mit 
feinen Sefeben ber Scbroere unb feinen 
©renjen ber Sraft iiberrounben ju fein 
fdjeint, in ber feine KJliibe, tein Sdjmerj em» 
pfunben roirb. Unb roie bilft einer bem anbe= 
ren, roie belebrt unb ermutigt er ibn unb roie 
lernt fo einer oom anbern! Dian fei niebt 
ju peinlieb in ber Stetfung ber ©renjen fiir 
bie Ubungen unb UbungSgruppen; benn bie 
Bugenb roili roagen unb geroagt fein, unb 
fie oermag aucb etroas in biefem freien 
SBagemut. Aber ber Sebrer fage unb jeige 
eS ibr bodj aucb ftetS, bab fie nidjt bem 

einfeitigen Atrobaten unb Atbletentum nadj= 
jueifertt bat, fonbern bab fie ©pmnaftit treibt 
jur freien ©ntfaltung ber Sliite beS SeibeS, 
unb bab ben 1) 6 d) ft e n S e i ft u u g e n i n 
fogenannten ©ipfeliibungen ber 
treue unb bingebenbe Sienft fiir 
baS Allgemeine unb fiir bie fdjioa = 
eberen Śrub e r immerbar oorju= 
jieben ift. ®S babin ju bringen, bab 
teiner ber Sdjiiler roiibte, er fei feinen 
Dłitfcbiilern iiberlegen, ift freilidj niebt mbg= 
lid) unb roobl aucb nidjt rdtliib- ©od) 
febr ridjtig bemertt Sion, ber Snabe, ber 
Bungling miiffe fid) immer beroufit roerben 
unb bleiben, bab Dlenfdjenroert auf 
etroas Anberem berubt ais auf Son= 
turrenj.

@S oerftebt fid), bab out froblid)e§ u"b 
roirtfameS Siirturnen nur ba gebeiben tann, 
roo iiberbaupt ein redjteS Surnleben ift, 
roabrenb ba, roo biefeS feblt, bie BUH3eK 
nid)tS mit fid) unb ben ©erdten anjufangen 
roiffen, einanber im 2Bege fteben ober iiber 
bie eigenen Seine fallert, roenn fie niebt 
faullenjen unb bummeS 3eu0 treiben. ®S 
gebt aucb bier nidjt obne Anregung unb 
Slnleitung beS SurnlebrerS burd) Seifpiel 
unb £>anbreicbung. AnfangS roirb er oielleidjt 
nur 3—4 Sarren ober Aede aufftellen unb 
an ibnen jeigen, roie baS in bem bisberigen 

j Unterricbt Srlemte frei oerroertet unb frei 
roeiter entroidelt roerben tann; nadjbem er 
aber fo auf einigen ©ebieten ben SBeg ber 
Aotroenbigteit jur greibeit geroiefen, fann 
er immer grdfśere Breibeit ber 2Babl unb 
Ubung geftatten unb nur eingreifen, roo 
neue Suft ju erroeden notig ift. Bil ober 
erft einmal ein orbentlidjes Siirturnen im 
Sange, fo frage man nur bie Sdjiiler, ob 

I fie gerne tiiren; alle frifdjen unb gefunben 
Bungen roerben betunben, bab fie grofjen 
SBert barauf legen unb barin (Sntfdjdbigung 
fiir Sangeroeile finben, bie ber Unterridjt 
etroa fonft mit fid) bringt. — Um nod) 
auS ber Srfabrung ein Seifpiel ju geben, 

i fei auS bem Srogramm beS BalbAealgpm*  
nafiumS (in Serlin) citiert, roas iiber bie 
Surntiir beim fogenannten freiroilligen 
Abenbturnen gefagt ift, bas roodjentlidj 
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2 mai je 1 */ 2 Stunben bauer!*).  ©a tjeifjt eS: 
„Gs beginnt mit Ijalbftuiibiger ©urntiir; in 
ii)t faun jeber frei feine Srdfte tummeln, frei 
fid) bie UbungSgenoffen unb UbnngSgerate 
roaljlen, in freient SBettberoerb mit jenen 
feine Seroanbtljeit unb Seiibtljeit meffen, 
Ijier es ben ©enoffen oortljun, bort non 
iijneit lernen. Unb bamit fein Sdjaben 
gefdjieljt, befinbet fid) bei jebem ber aufge= 
ftellten @erdte ein Sorturner jur Sluffidjt 
unb £»ilfsbereitfdjaft, jur SBatnung unb jur 
Grmunterung burd) eigeneS Sormadjen." 
— (Sgl. aud) sJJlonat?fd)rift 1882: „®aS 
freiroillige Slbenbturuen" an ber gaifreań 
fdjule ju Serlin).

Slidjt anbets ift es in ben ©urnoer = 
einen: aud) Ijier tommen alle am ftdjerften 
auf itjre fRedjnung, roeiut fie neben ben gteń, 
DtbnungS= unb ©erdtiibungen aud) Suriibum 
gen in auSteidjenbem sJJlaf;e betreiben fonnen. 
©iefe fallen am beften in ben Slnfang unb 
Sdjlufj ber UbungSjeit; mer 3e't unb fiuft 
Ijat, tommt nor bem afabemifdjen Siertel 
ober bem Slnfang ber Sefamtiibungen ober 
oerroeilt nad) Sdjlufj berfelben nod) auf 
bem ©uniplaije, um fiir fid) allein ober mit 
gleidjgeftimmten ©enoffen ju iiben. fjanbelt 
eS fid) aber um ein Sdjauturnen, fo ift 
rooljl biejenige SBeife beS SiirenS am in= 
ftruftioften, intereffanteften unb objeftioften, 
roeldje meines SBiffenS 3uerft oon 
G. Sion in Seipjig aufgebracfit roorben 
ift. Gs roerben fdjon ©age ober SBodjen 
uorljer 3 ober 4 Serate beftimmt unb banu 
allen Surturnluftigen aufgegeben, baji jeber 
alle biejenigen Ubungen auffdjreibe, roeldje 
er Dorfiitjren módjte. ©er ©urnroart bringt 
biefe Ubungen in ein Spftem nad) Stufen 
unb Sruppen unb nad; geljbriger Giniibung 
unb Sonberung roerben beim Sdjauturnen 
nadieinanber biejenigen Ubungen unb Sumer 
jur Sorfiiljrung aufgerufen, roeldje in baS 
Serjeidjnis aufgenommen finb. £iet fonnen 
aud) ©urner jur Seitung fommen, bie 
nidjt gerabe in Sipfeliibungen glanjen, unb 
alle ©eilneljmer finb fid) beroupt, bafj fie

*) Se^t nad) Ginfufjrung ber britten 
obligatorifdjcn Sdjulturnftunbe nur einrnal 
rood)entlid). 

bent Glanjen, ber ©arftellung bes 5Berbe» 
ganges bet Ubungen, bieneit. Gs faun ja 
iitbeS TOotjI aud) rtocłj anbets gemadjt roerben. 
SBie aber, menu man am fJłed inmitten ber 
fdjonften STipp= uitb Stemmiibungen einen 
Snieauffdjroung, am Sarren nad) einem 
eleganten $anbftanb mit Ubetfdjlag einen 
Sprung in ben Stiig mit ©ratfdjfiS, am 
Sferb inmitten ber gefalligften Sorfd)roung= 
(Sorfdjroebeń Ubungen einen einfadjen 2luf= 
fig ju feljen betommt? finet SBillfitr unb Un= 
orbnuug, Bufamnienroutfelung ber SPerfonen 
unb Ubungen, bort harmonie unb rooljb 
gefdllige, beletjreirbe unb fpannenbe Drbnung 
nad) einer flaren jjfbee.

3ft aber ber ©urnplatj eine Sdjirmftatte 
gefunben fieben?, frei oon engljerjigen Otiid■■ 
fidjten, ooli oott ©Ijdtigfeit unb ©Ijat, gilt 
oon iljm ba§ Sionfdje SBort: „Wloge iljn 
bet Sdjulmann immerljin ais eine Sdjule 
bet Drbnung, ber Slrjt ais eine SefunbtjeitS= 
anftalt ritljmen; er ift aber aud) ein ©untrneń 
plag jugenblicfjen groljlebenS," fo tanu 
auf iljm ba§ Siirturnen nim mer entbeljrt 
roerben. Th. Bach.

fiattgbetn, griebrid) SB ilS elm 2Uejan= 
ber, geb. am 28. Sluguft 1819 in Siiftrin, 
befudjte ba? SoadjimStfjalfdje (fhjmnafium 
in Serlin, ftubierte SJlattjematif unb Slatur-- 
roiffenfdjaften, rourbe 1842 fieljrer an bet 
Ijbfjeren Siirgetfdiule, ber fpateren griebridp 
SBilljelmSfdjule in Stettin, 1854 jum Dber= 
leljrer unb 1858 jum fprofeffor ernannt. 
1859 rourbe iljm oom gurften oon Sdjroarj- 
burg bie grofje golbene SRebaille fiir ffler- 
bienft um Sunft unb SBiffenfdjaft, unb ais 
er 1884 auS bem Sdjulbienfte fdjieb, oom 
Sloitig bet fRote Slblerorben 4. SI. oerlietjen. 
Gr ftarb am 28. Slooember 1889.

Qm Sunbe mit feiitent ©ireftor Sdjeń 
bert (f. b.) fiiljrte er an ber Sdjule ein 
eigenes ©urnfijftem ein, mit bem er in 
bireften Segenfag gegen Slbolf Spiefj trat, 
©en fUlittelpunft ber ©urniibungen bilbete 
baS (Łrerjieren nad) preufiifdjent Gyerjier= 
reglement, audi) ftanb bas ©urnen in enger 
Serbinbung mit bem Singeit. gugleid) rourbe 
fiir erftereS eine Drganifation gefdjaffen, 
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burdj weldje bie Sdjiiler jur Selbftperroaltung j 
uorgebilbet rourben.

UberS.’? unb Sdjeibert?Surnanfdjauung 
baubeln: S a n g b e i u, fDlilitarifi^e ilbungen 
fiir Sdjiilerturnpldge. Stettin. 9ł, ©rafjmann 
1852. — Sdjeibert, „®a? SBefen unb 
bie Stellung ber bbberen Siirgerfdjule" | 
Serlin.®. Słeimer. 1848. S. 324 — 337. ] 
— Sdbagogifdje Sternie 1845, 1848, 1851, 
1854 unb 1855. — 2lbolf Spieb iii 
„Sleiue Sdjriften", berau?gegeben non 
S. Sion. S. 187 f. (Sleue gjaljrb. f. b. 
Suriifuitft 1855, S. 11).

Sergl. iiber Sangbein 91 iil) l in ber
SJltSfdjr. 1890 &. 33 f. H. Riihl.

Sange, fjriebrid) Gilbert, betoor= 
ragenber pljilofoptjifdjer, fogialpolitifdjer, pab= 
agogifdjer unb turnerifdjer Sdjtiftfteller, ge= 
boren ani 28. September 1828 ju SBalb 
bei Solingen al? Sobn be? bamaligen refor= 
mierten Stebiger? ^otjann Seter Sange, ber 
ibn al? ©bertonfiftorialratb uub orbentlidjer 
Srofeffor ber S£f)eologie an ber Unioerfitat 
Sonn nod) iiberlebt ijat. $n ®ui?burg, 
roobin fein Sater 1832 berufen roorben, | 
befudjte Sange bie Slementarfdjule unb banu 
jroei unb ein IjalbeS ijaljr ba? ©pmnafium. 
1841 tam er mit feinen Sitem nad) Buridj. 
©ort batte fein Sater, ber pofitioen Dłidjtuitg 
angeborenb, oon bent fonferoatioen Siirdjeu’ 
regiment an Stelle oon Sobann ©aoib 
Straufj eine Srofeffur ber Sbeologie erbalten. 
Son Dftern 1841 bi? Oftern 1847 befudjte 
Sange ba? ©pmnafium in Biiricb. Sdion 
in biefer 3eit jeidjnete er fitb al? Surner, 
ytuberer unb Sdjroimmer au?. Si? ©ftern 
1848 tjbrte er jroei Semefter an ber bortigen 
Unioerfitat pbilofopbifdje unb tbeologifdje Son 
lefungen, gleidijeitig roar er Surnroart be? 
atabemifdjen Surnuerein? bafelbft. ©ftern 
1848 ging er nad) Sonn unb fefete bier 
bie pbilofopbifdjen Stubien fort, bi? er am 
26. Śldrj 1851 jum ©ottor ber ^3tjilofo= 

pbie proinooierte. Slnclj in Sonn leitete 
er einige Semefter binburcb ben afabemifdjen 
Surnuerein. Som fjerbft 1851 ju 1852 
biente er al? Sinfabrig^reiroilliger in Stoln, 
roo er aud) oon 1852 bi? $erbft 1853 al? 
Sd;ulamt?tanbibat fein Stobejabr beim fónig= 

lidjen {jriebrid)=2Bi(belm?=@pmnafium ab= 
leiftete, roabrenb er gleiĄjeitig bie Stellung 
eine? Srjieber? im $aufe be? Sanquier? 
3- ©. fjerftatt einnabm. Sin bem ®pm= 
nafium erteilte er aud) ben Surnunterridjt 
ben Sdjiilern ber unteren Stlaffen. Sange 
uerfafjte bamal? eine ©enffĄrift „Uber bie 
Serbinbung be? Surnen? unb ber militaria 
fdjen 2lu?bilbupg," bie, oon feinem ©irettor 
bem SromnjiabSdjulfollegium in Koblenj 
unb non biefem bem Sllinifterium iiberreidjt, 
ein 2lnertennung?fd)reiben be? Unterridjt?’ 
minifter? unb bie Serufung Sange? itadj 
Serlin ju Sefpredjimgen mit bem ©irigenten 
ber tbniglidjen 3eiiti'al=Uitrnajiftalt, §aupt= 
mann (fpdter fflłajor) fRotbftein, jur golge 
batte. ©ie Serbanblungen in Serliit uer= 
liefen ergebni?Io?, ba eine Sereinigung ber 
Slnfdjauungen Sange? mit ber fdjroebifcben 
Dłidjtung fHotfjftein? unmbglidj roar. fJladjbent 
S. nacb Slbleiftung be? ifJrobejabr? nocb iroe> 
3a(jre al? fjilf?lebrer an bem ©pmnafium 
in Stoln gelebrt, fieb injroifdjen audj im fjerbft 
1853 oerbeiratet batte, lieb er fid) im fjerbft 
1855 al? Seioatbojent ber Sbdofopbie unb 
Sdbagogit an ber Unioerfitat Sonn uieber. 
Sr blieb bier bi? ©ftern 1858, oielfad) auf 
pbilofopłjifdjent ©ebiete aud) fdjriftftellerifd) 
befdjdftigt, bann erbielt er eine SlnfteHung 
am ©pmnafium ju ©ui?burg, roo er balb 
eine ganj aufierorbentlidje Sbatigteit ent’ 
faltete. Sr roirfte al? Sebrer mit foldjer 

■ Slnerfennung, bab ibn bie Sdjulbebórbe be= 
auftragte, ein ©utadjten iiber bie Urfadjen 
ber Slbnabnte be? Ijotjeren Sebrftanbe? in 

j ©ualitdt unb ©uantitat unb fpdter ein 
foldje? iiber bie Slbanberung be? Dteglenient? 
fiir Sebrerpriifungen ju oerfaffen, ibn aud) 
bei ber Slobilmadjitng ber Slrntee roabrenb 
be? italienifdjen Śriege? 1859 al? unab= 

tommlicb retlamierte; aufjerbem fdjrieb er fiir 
Sdjmib? „Sabagogifdje Sncptlopdbie" unb 
anbere roiffenfcfjaftlidje Beitfdjriften; roar 
Seiter be? nad) Sdjulje’©elibid)’ ©runbfdfcen 
gebilbeten ®ui?burger Słonfumoerein?, Sor= 
ftanb?mitglieb be? Surnuerein?, IDlitglieb be? 
beutfdjen Dlationaloereiu?, UJrćifeS im Son 
ftanbe ber Sonntag?fdjule, gJrdfe? unb Sebrer 

. ber boljeren SJldbdjenfdjuIe, ©iatonu?, 2Jlit’
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glieb bes eoangelifdjen $re§bi)terium§, ljielt 
in Semeinfdjaft mit anberen bffentlidje 
Sorlefungen junt Seften gemeinniitjiger 
groede u. f. f.

SDiefes oielumfaffenbe SBirfen rourbe 
unterbrodjen burdj bie politifdjen Serljdlt*  
niffe, bie bamals im preufjifdjen ©taate 
tjerrfdjten. ©einer innerften liberjeugung 
nadj geborte Sange in bem roabrenb ber 
erften fjdlfte ber fedjjtger gabre fdjroebenben 
„SerfaffungStonflifte" ber Dppofition an unb 
er madjte barauS fein fjebl. ©ein bffent= 
lidjes Sluftreten ais SBaijImann, foroie non 
iljm in ber „Ditjein*  unb 9łubr=geitung" 
publijierte Seitartitel jogen ifjm eine ernfte 
Serroarnung feitenS ber Ijbdjften UnterridjtS*  
betjorbe ju. 9(m 2. 2lpril 1862 batte Sange 
in Semeinfdjaft mit sprofeffor Słobnen einen 
freifinnigen Slufruf an bie Urroaljler bes 
SWjltreifeS ©uiSburg*@ffen  mit unterjeidjnet; 
ferner beantragte er in einer Sonferenj beS 
Sijmnafial--Sefjrertollegiums am 14. Slpril 
einen gemeinfamen Sroteft gegen bie oon 
ben (jbdjften ©taatsbeljbrben angeorbneten 
SBablbeeinfluffungen ber Seamten, Seljrer te. 
©iefer Sroteft rourbe oon bem Collegium 
einftimmig angenommen. Salb barauf er*  
fdjien eitt SJłinifterialfommiffar in ©uisburg, 
um Sange oerantroortlidj ju oerneljmen unb 
es erfolgte eine jroeite Serroarnung. gn*  
folgebeffen befdjlofj er, mit bem Snbe bes 
tSdjuljaljreS auS feinem Slmte ju fdjeiben. 
Sodj rodljrenb er fid; im Sefjramte befanb, 
roibmete er einen ©eil feiner litterarifdjen 
©batigfeit bem ©urnroefen. giir bie Drga*  
nifation ber rbeinifdj*roeftfdlifdjen  ©urnoereine 
roirfte er burdj feine ©eilnaljme an ben ! 
©urntagen beS VIII. beutfdjen ©urnfreifeS 
unb burdj feinen Sintritt in ben fiir letjteren 
eingefeijten giinferauSldjufj. £>ier bearbeitete 
er (in Semeinfdjaft mit SSilljelm Slngerftein, 
bem fpateren Slbgeorbneten Souis Serger 
u. a.) bie „©afeungen beS rbeinifdj=roeft= 
falifdjen ©urnoerbanbes" nebft „SinfiUjrungS*  
orbnung;" ferner iibernabm er eine aus*  
fubrlidje Seridjterftattung iiber „®ie ©rag*  
roeite ber 2lllerbódjften Serorbnung oom 
11. SJłdrj 1850 (ŚereinSgefetj) mit Sejie*  

Ijung auf bie ©urnoereine," roorauS fid) 

bann eine tleine Sdjrift: „©ie ©urnoereine 
unb bas SereinSgefeb" (©uisburg 1861) 
entroidelte. @r fdjrieb aufjerbem fiir ©djmibs 
„Sdbagogifdje ©ncpflopdbie" $eft 39 uub 
40, erfdjienen 1862, ben Slrtitel „Seibes*  
fubungen," ben er barauf erroeitert ais 
befonbere ©djrift unter bem ©itel „©ie 
SeibeSiibungen" (Sotlja, 3łub. Śeffer, 
1863) IjerauSgab. Sine Slnjatjl fleinerer tur*  
nerifdjer Slrbeiten, bie oon 1863 bis 1866 
oon iljm oerfafjt rourben, finb teils in Słloff ’ 
gabrbiidjern, teils in ber „©eutfdjeu ©um*  
geitung" oeroffentlidjt. SefonberS bemerfenS*  
roert ift eine 9łeifje oon Sluffdtjeit im galjr*  
gang 1864 ber letjteren iiber „Sdjulturnen 
unb SSefjrtiidjtigfeit." Sange rebet Ijier einer 
Serbinbung bes gugenbturnenS mit militari*  
fdjen iibungen baS SBort, roie er eine foldje 
im fdjroeijerifdjen Slabettenroefeit fennen ge*  
lernt. (Sine eingefjenbe SSiirbigung biefer 
Slnfdjaunng befinbet fidj in SSilljelnt Singer*  
fteiitS „gur SZBeljrgtjmnaftif," Serlin 1880.)

Sladjbem Sange im fjerbft 1862 ans 
bem Setjramt gefdjieben, iibernaljm er baS 
Slmt eineS ©efretarS ber $anbelstammer 
unb trat jugleid) in bie fRebaftion ber „SRljein*  
unb 9łnljr=geitung" in ©uisburg; bie foge- 
nannte „Sreporbonnanj" uom 1. guni 1863 
befdjrdnfte jebod) audi bie letjtere ©batigfeit, 
inbem fie bie oppofitionelleit geitungen mit 
oólliger llnterbriidung bebroljte. Sange oer*  
fafjte nun eine Sfnjafjl fleinerer glugfdjrif*  
ten focialen gnljalts, griinbete bann im 
guni 1864 eine eigene ©ruderei unb einen 
eigenen Serlag. Uladjbem er im Dttober 
1864 an bem Sereinstage beutfdjer Slrbeiter*  
oereine in Seipjig teil genommen unb in ben 
ftanbigen SluSfdjufj biefer Sereinigung geroablt 
roorben roar, liefj er oom 1. ganuar 1865 
ab eine SBodjenfdjrift „3łt)einifdĘ)*2BeftfdIifcf)e  
Slrbeiterjeitung" erfdjeinen. Stufjerbem oer*  
bffentlidjte er 1865 feine ©djrift: „®ie 
Slrbeiterfrage in iljrer Sebeutung fiir Segen*  
roart unb gutuuft," roorin er mandjen, 
bamals oollig neueit, feitbem aber oerroirf*  
lidjten Sebanfen nieberlegte, inbeffen jugleid) 
ein ganjeS $eer oon Segnern fiir ficb b^^auf*  
befdjroor. ©ie 2lrbeiter oerftanben ibn nidjt, 
bie g or tf djrittSpartei (namentlidj 6ugen diicfj t e r
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unb 2ubolf SfBarifiuS) trat offen gegen it)n 
auf, er uerfeinbete fid) mit ben Sllitgliebern 
ber jjanbelsfammer unb jerfiel mit ber 9łe= 
baftion ber „Ditjein*  unb 9iuf)r=3eituug.'' 
@r oerfafjte nod) eine Slnjatjl fleinerer 
Sdiriften, bie jum Seit trog itjreS anet= 
fannten Siertes faum Seadjtung fanben. 
2lud) feine im Qanuar 1866 erfdjienene 
„©efdjidjte beS SJlaterialiSmuS unb Stritif 
feiner Sebeutung in ber ©egenroart" murbe 
bamats nid)t itjrem SBerte entfpredjenb ge= 
roiirbigt. ©aju famen bie politifdjen 6r= 
eigniffe beS jjaljreS 1866 mit bem Um*  
fdjrounge ber offentlirijen SJleinung ju Sunften 
ber bis batjin non ber SReIjrf)eit beS SolfeS 
betampften 3’been. ©aS atleS erbitterte unb 
ueranlafjte itm, am 24. Dlooember 1866 mit 
feiner familie nad) ber Sdjroeij in ben Santon 
3iirid) ju iiberfiebeln. ®r iibernaljm eine 
Stelle ais URitrebafteur unb ©efdjaftsteilljaber 
beS bemofratifdjen „SBintertljurer Sanbboten" 
unb jugleid) eine Setjrftelle an ben oberen 
Slaffen bes ©ijmnafiumS ju SBintertljur, 
roo er balb eine ebenfo poputdre iperfonlid)*  
feit roar, roie er in feiner beffen Beit in 
©uisburg geroefen. Etrne feine roiffenfdiaftlid)*  
litterarifdje ©gatigfeit ju oernadjlaffigen, 
rourbe er Sorftanbsmitglieb bes bemofrati*  
fdjen SereinS, bes JtonfumuereinS, be§ Sunft*  
nereinS, Slitglieb beS SerfaffungSrateS, beS 
SanfrateS (ber fdiroeijerifdien Sationalbanf), 
ber Stabtfdmlpflege uon SBinterttmr, beS 
^antonal=@rjieljungsrates, fdilieflid) aud) 
Stabtrat unb ©ireftor beS fJorftroefenS. 
3m fjerbft 1869 babilitierte er fid) in 3nrid) 
ais ipriuatbojent an ber p^itofop^ifdien ga*  
fultat, betjielt aber uortaufig feinen 3BoI)n|'i$ 
in 2Bintertl)ur. ©a tam am 15. 3uni 1870 
bie SricgSerlldriiitg /JrantreirijS gegen 'fireufjen, 
am 16. 3uni bie ©rtlarung ber papftlidjen 
Unfeljlbatteit. SeibeS erregte itm fetir, unb 
bie im 2aufe beS SriegeS ju ©age tretenbe 
leibenfdjaftlidje $arteinal)me ber Sdjroeijer 
fiir granfreid) erbitterte itm in bem Staje, 
bafj er fdjroer erfranfte. (Sr legte feine 
famtlidjen Ślntter nieber unb ging bereit*  
roillig auf eine an itm ergangeue Snfrage 
ein, ob er einem Suf ber Uniuerfitdt SBtirj*  
burg fotgen roolle. ©ie Sertjanbtungen

(5 ul er, £>anbbucO.

■ jerfdjlugen fid) jebod), unb auf eine Serufung 
an bie pt)ilofopf)ifd)e fjatultat ju Sbnigsberg i. 
Sr. antroortete er abletmenb; bagegen fiebelte 
er im Dttober 1871 nad) Śiirid) iiber, um 
Ijier ganj ben Sffiiffenfdjaften ju leben. (Sr 
begann nun aud) eine Umarbeitung feiner 
„®efdńd)te beS SłaterialiSmuS," biefes SBerteS, 
bas feinen Suljm bauernb begriinbet tjat; 
er follte bie Slrbeit jeboct) nidjt metjr ganj 
pollenben. (©ie 2. Sluflage ift erfdńenen 
gfertotm 1873 —75, 3. Sluftage 1876 bis 
1877, SoltSauSgabe 1882). ©eine Srani*  
Ijeit, ein IjeftigeS Unterteibsleiben, roar nidjt 
pollftanbig geljoben, bie Śtrjte rieten iljm 

; ju einer Dperation, ais iljm ber turj uortjer 
| in fein 2tmt getretene preufifdje SlultuS*  

minifter ©r. galf ®nbe gebruar 1872 eiite 
pljilofopljifdje Srofeffur an ber U ni u er*  
fitat SJlarburg anbot. 2angenaljmbiefe 
Stellung an; etje er jebod) nad) feinem 
neuen SBirfungSfreife abging, tiefj er im 
Slrantenljaufe ju ©iibingen bie Dperation an 
fid; nolljieljen. 2eiber fanb er bie uotle 
SBiebertjerftellung nidjt, fein Seben roar non 
nun an ein fteter śiampf mit ben fdjroerften

i fdrperlidjen 2eiben, benen er fdjliefjlidj aud) 
ertag. @r ftarb in SJlarburg am 21. Oto*  
pentber 1875.

Sitteratur: D. 21. @ li (fen, g. 21. 
Sange. Sine SebenSbefcfjretbung. Seipjig 1891. 
3- Stabefer. — 2lHgetneine beutfĄe ©iograpljie 
(§r. SBeinfauff.) Wilhelm Angerstein.

Saugettbed, Semljarb Subolf 
Stonrab non, geb. 9. Dłooember 1810 in 
.fjanitooer, Seffe bes berutjmteu 1851 ge= 

| ftorbenen Snatomen Słonrab jjoljann Star*  
tin 2. in Sottingen, rourbe 1847 Srofeffor 
unb ©ireftor beS fgl. SlinifumS in Serlin, 
im Sd)IeSroig*$olftein ’fd)en Strieg 1864 2eiter 
beS Sanitatscorps, geabett, 1866 jum ®ene*  
ratarjt a la suitę beS SanitatScorpS er*  
imunt, aud) im Srieg 1870/71 ais biri*  
gierenber Strjt tljatig. 2. roar einer ber 
grofjten ©Ijirurgen ber flleujeit.

9flS Ołottjftein feine Ijeftigen Stngriffe 
gegen ben Sarren unb iiberljaupt bas beutfdje 
©urnen ridjtete unb Srof. bu SoiS=9iep= 
monb biefe SIngriffe aufs frfjdrffte juriidroies 
(f. bu SoiS--9łepmonb unb „Sarrenftreit"),

45 
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rourbe £. uom Unterridjts=2)linifter oeran= 
lafit, fid) ebenfallS iiber ben Sarren auSju= 
fpredjen. gn feinem Sutadjten (mitgeteilt 
im gentralblatt fiir bie gefamte Unter= 
ridjtS-Serroaltung in Sreufsen 1861, S. 
543 ff.), bejeidjnete fidj £. ais einen Seg= 
ner bes friiljer au§fd)tiefj[icb jur 2lnroenbung 
gebradjten gabn’fdjen SurnenS unb uorjugSs 
roeife bes SarrenS, ba man Ubungen oer= 
langte, „ju roeldjen bie Minber uermoge 
ibrer torperlidjen (Sntroidlung nodj gar nidjt 
befdfiigt roaren, unb ber eigentlidj l)t)<jieirifcl)e 
Qroed babei ganj aufjer 9Idjt gelaffen rourbe." 
8. bejeidjnet eg ais „Sljatfadje," bafj bie 
fdrperlidje Sntroidlung unb Sefunbljeit ber 
gugenb burd) bas gabn’fdje Surnen nidjt 
in bem DJlafje gefbrbert roorben fei, ais eS 
oon einer rationell betriebenen ©pmnaftit 
erroartet roerben fonne. -Ulan babę bie 28aljr= 
neljmung gemacbt, baf) man bei ben jungen 
Surnern oon iprofeffion, ober ben jungen 
Seuten, roelcbe eine Sirtuofitat im Surnen 
erlangt batten, roobl eine traftige @ntroid= 
lung ber 2Irmmu§teln, febr felten aber bie= 
jenige grille ber Sefunbbeit finbe, roie fie 
bei Srjiebung ber gugenb angeftrebt roerben 
miiffe. — SKacfjfame (Sitem batten ibm oft 
geflagt, bab ibre oon ©eburt an fdjroddp 
lidjen Stnaben auS ben Surniibungen er= 
mattet, mit SIppetitlofigfeit juriidfebrten, 
unb ibr bis babin gefunber Sdjlaf ein un= 
rubiger geroorben fei. @r bobe barauf „mit 
faft fonftantem Srfolg" ben Otat erteilt, bie 
Surniibungen fofort ganj einftellen ju laffen 
unb tdglidje, oon einem oerftdnbigen Unter= 
offijier ju leitenbe ©yerjierubungen an ibre 
Stelle ju feben.

Stad) einem Sergleidj ber forperlieben 
Srjiebung ber englifdjen Sugenb mit ber 
beutfdjen, ber febr ju Ungunften ber (etj= 
teren auSfdllt, bejeidjnet 2. rationell geleitete 
Surniibungen junadjft ais DJlittel jur all= | 
gemeinen Srafttguug unb 2luSbilbung beS 
fiorperS, fobann aber ais 23orfdĘ>uIe fiir ben 
jebem Weufien obliegenben fUlilitdrbienft. 
•Ulan bobe bie Seobadjtung gemadjt, bab 
bie jungen Seute, roeldje bereits am Sarren 
eycelliert batten, nidjt oiel beffer geroefen 
feien, ais bie Sauernburfdjen, roeldje foeben I 

ibren $f(ug oetlaffen batten. Sie 2Birtung 
beS militarifdjen GrercitiumS auf beibe fei 
fiir biefelben gleidj erfreulidj geroefen. Sie 
fogenannte fdjroebtfdje ©pmnaftit, bie niebt, 
roie bas gabn’fdje ober beutfdje Surnen 
eine Summę oon Siórperleiftungen erftrebe, 
fonbern fid) nur mit ben einjelnen 9JluSteln 
unb SlluStelgruppen befdjaftige, fei rooljl jur 
Sraftigung ber einjelnen SRuSteln unb beS 
ganjen SlorperS ausreidjenb, nidjt aber ge> 
eignet, bas Seroufjtfein ber eigenen Ś?raft 
unb ben SDlut beS giinglingS, fo roie bie-- 
jenige Stórpetgeroanbtljeit jur Sntroidlung 
ju bringen, roelcbe fiir bas Seben oon fo ljo= 
ber Sebeutung fei." £. fdjliefjt feine 2Iu§fiib= 
rungen mit ber Semertung, bab „baS jepige 
militdrifdje Surnen, roeldjes im Segriffe ftefje, 
in ber ganjen 2lrmee in 2lnroenbung gebradjt 
ju roerben, ibm eine febr gliidlidje Kombi 
nation beS beutfdjen uub fdjroebifdjeu Sur= 
nens ju fein fdjeine."

Sr. oon Sangenbed ftarb am 30. Sptbr. 
1887 in SBieSbaben, roobin er fidj 1882 
juriidgejogen Ijatte. c. Euler.

Sangetljal, fjeinrtdj, betannt ais 
greunb unb dJlitarbeiter gr. gróbels, am 
3. September 1792 in Grfurt geboren, 
ftubierte feit 1810 juerft auf ber @rfur= 
ter llnioerfitdt, bann in Serlin, roo be= 
fonberS Sdjleiermadjer unb gr. Sług. 2BoIf 
auf ibn tief einroirtten. ffllit DJlibbenborff 
(f. b.), ben er aus SdjleiermadjerS Sor= 
lefuugen fannte, ging er 1813 ju ben 
Siiboroern, lernte burd) 2Jlarquart, ber im 
Sluftrage fjaljnS biefen Qug oon Serlin ge= 
fiibrt batte, fdjon auf bem fDłarfdj oon 
©reSben nadj DJteifjen grobel tennen unb 
macbte biefen aucb mit SJlibbenborff be= 
tannt. 2lus bem gelbjug nacb Serlin 1814 
juriidgetebrt, rourbe er Ijier fjauSlebrer unb 
legte feine tbeologifdje ąjriifung ab. 1817 
trat er in bie oon grobel gegriinbete @r» 
jiebungsanftalt in Sieilljau ein unb iiber*  
nabm befonbers ben Unterridjt in ben tlaf= 
fifdjen Spradjen. ©ann, 1834, folgte er 
grobel nadj Surgborf in ber Sdjroeij, roo 
er mit ibm unb DOlibbenborff an ber neu 
erridjteten (Slementarfdjule jufammenroirtte, 
unb an ber feit 1833 21. Spieb bas 
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jetjige Sdjulturnen fdjuf, unterftiitjt unb ge= 
forbert burd) bie brei Uldmter. 2lnt Surm 
feft ben 1. Dttober 1836 ju Surgborf ljielt 
Sangetbal bie- fyeftrebe. (Sgl. Sefdjreibung 
bes ant 1. SBeinmonat ju Surgborf ge= 
feierten SurnfefteS. Sern 1836. (5. 21. Qenni 
Solin; aud) mitgeteilt in £nrtł)§ Sefebud),
2. 2lufl., 1. Sb., S. 23 ff.). 3n Surg= 
borf trennte fid) S. non grobel unb iiber= 
nabnt fpater bie Seitung ber mit einem 
SebrerinnemSeminar oerbunbenen Sod)ter= 
fdjule in Sent. 1852 mar er roieber in 
Seilbau tbdtig, rourbe bann, fd)on 60 3abre 
alt, ®eiftlid)er in Sd)leufingen, mufjte bieś 
Slmt aber roegen eineS fdjroeren 2lugenlei= 
benś nadj 10 gabren nieberlegen. @r ftarb 
in Seilbau ben 21. tulili 1879.

Sitteratur: Seben £>. Sangetbalś, oon 
Gfjr. @b. Sangetljal, SBien, 1883; — §ro= 
belS gef. pabag. Śdjriftcn, SluSg. oon SB. 
Sange, Serlin, 1862. I. — Sleuerbingo, 1893, 
Ijat fein Scilljauer gbgling ®eorg @ber§ 
im 1. Sanbe feiner Selbftbiograpljie ooll ®er= 
eljrung unb ©anfbarteit oon S. (unb bem 
§rbbel’fd)en greunbeslreife) gefprodjen.

E. Pappenheim.

Saufen. Unter Saufen oerfteljen roir 
eine naturlidje gortberoegungśart beś Sor= 
perś burdj bie Stemmtfjatigfeit ber Seine, 
roelcbe fid) nom Seben baburcl) nnterfdjeibet, 
bafj bei iljr niemała beibe fyiifse jugleid) ben 
Soben beritljren. Sielmeljr folgen abroedjfelnb 
beim Sauf Seitrdume, roabrenb roeldjer ein 
Sein auf bem Soben fteljt unb burd) 
Stredberoegung ben Sorper bod) unb oor= 
rodrts Ijebt unb roirft, unb 3eitraume, rodlj= 
renb roeldjer fein gufj ben Soben beriibrt, 
alfo ber Sorper frei fliegt.

3e fdjneller fidj bie Saufberoegungen 
in ber 3eiteinbeit folgen, umfo traftooller 
unb umfo tiirjer (fliidjtiger) roirb bie ®auer 
ber Sternntberoegung bes gjufieS gegen 
ben Soben, umfo grbfjer baS UJłafi bes Sauf= 
fcĘjritteS. ®ie Sauer ber 3eit bagegen, 
ba ber Sorper in ber Suft fliegt, 
fdjeint abfolut fid) roenig bei oerfdjiebener 
Saufgefdjroinbigteit ju anbern; roenn man 
fie aber im Serbaltniś jur $auer eineS 
SauffdjritteS abfdjabt, fo fieljt man, bab 
ber r e l a t i o e SBert ber Seit bes 2lbgeloft= 

feins oom Soben roacbft mit bet ©efdjroho 
bigteit beś SaufeS; benn, roie oben erroabnt, 
nimmt mit ber ©efdjroinbigfeit beś SaufeS 
bie Sauer ber Stemmberoegung beś gufjes 
gegen ben Soben ab. Dladj allebem fonnte 
eS fdjeinen, alś ob ber Sauf auś einer auf= 
einanberfolgenben 9łeibe oon Sprungberoe*  
gungen beftanbe, bie immer oon einem auf 
ben anberen jjufi erfolgten. SBare bieś ber 
Jyall, fo mufjte alfo ber Sorper bei jebem 
Sauffdjritt burd) bie Stredberoegung beś 
abftemmenben SeineS fo ftart iit bie jóobe 
unb oorrodrtś gefdjleubert roerben, bab fein 
bódjfter ipuntt, ber Sopf, eine Sturoe in ber 
Suft befdjriebe, beren ®ipfel ber Ułitte beś 
freien gliegenś beś SbrperS unb bamit ber 
grbfjten ©ntfernung oom Soben entfpradje. 
®em ift aber burdjaus iricl)t fo. 3tuar jeigt, 
roie namentlid) bie mit 3Wlfenabme ber 
yjlomentpljotograptjie oon SJłarep geroo= 
nenen grapijifdjen ©arftellungen feljr fdjon 
erfidjtlidj madjen, ber Sorper beim Saufen 
eine oertitale Sdjroanfung, bie fid) 
in fjorm einer roellenformigen Sturoc auś= 
briidt. Saś jebeśmalige Slnfteigen biefer 
Ślttroe beginnt aber mit bem 2Iugenblid beś 
Slufftiibenś beś Jufjeś auf ben Soben, er= 
reidjt bie jjjobe ber ©rbebung mitten 
roaljrenb beś Stern mens unb fallt 
in bem Slugenblid, roo ein fyufj fid) nom 
Soben ju beben beginnt, beoor ber anbere 
gufj auf bem Soben niebergefetjt roirb. Sie 
bódjfte oertifale ©rljebung beś SbrperS finbet 
alfo im Slugenblid ber Stemmberoegung beś 
SeineS ftatt. Sie 3«it beś SĄroebens in 
ber Suft ift bie, roo bie Seine burdj ibre 
Seugung oom Soben juriidgejogen finb, 
unb biefe Beit folgt nad) bem Ularintum 
ber ©rbebung beS StbrperS. Ser Sauf ift 
mitbin feine Slufeinanberfolge oon Sprung= 
beroegungen. Seint Sprung roirb ber Sorper 
frei in bie Suft gefefjnellt; beim Sauf roer*  
ben bie Seine geroiffermafjen unter bem 
Dłumpf binroeggejogen. SlllerbingS baben in 
ibrer „Utedjanif ber menfdjlićben ©ebroert■ 
jeuge" bie ©ebriiber 2Beber (S. 371 ff.) 
neben bem bier getennjeidjneten natiirlidjen 
„(Sillauf" nod) eine befonbere Slrt beS 
SaufenS, ben „Sprung la uf" befcbrieben, 

45*  
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roeldj’ iebterer au? einer golge non Sprung*  
fdjritten oon bem einen auf ba? anbere Sein 
befteljt. ©er Sprunglauf ift jebod) al? eine 
natiididje gortberoegungSart taum anjufeben. 
(Sr ift oielmeljr ein ■—■ turnerifcb iibrigen? 
redjt roertoolier — Sunftlauf. ©erfelbe fann 
alfo fiiglidj ^ier aufjer Setradjt gelaffen 
roerben.

2Ba? nun be? ©enaueren bie Seroe = 
gungen ber unteren ©Hebmafien 
beim £auf betrifft, fo ift in bem 9lugen= 
blid, roo ein? ber unteren ©liebmafen ben 
Soben beriibrt, ber Dberfdjentel leidjt gegen 
ba? Seden, ber Unterfdjcntel gegen ben 
Dberfdjenfel gebeugt. ©er yuf; roirb gleiclj 
mit ber ganjen ylddje unb nidjt, roie beim 
Seben, mit ber gerfe juerft aufgefebt. Sei 
febr fdjnellem £auf beobacljtet man aud) 
mandjmal, bab ber Saufer nur mit ber yufj= 
fpitje auffebt. SSaljtenb ber ©auer be? 2Xuf= 
ftemmen? be? yufie? oerminbert fid) biefe 
Seitgung, b. b- tritt eine tur je <5tredberoe= 
gung ein, roeldje aber in bem 9lugenbiid, 
roo ber gub mit ber gubfpitje fi<f) abgeftofien 
bat, fdion roieber jur Seuguug roirb: fobab 
in ber SSJłitte be? greifcbroeben? be? Sbrper? 
ber Unterfcbeufel jum Dberfcbenfel im recEjteu 
SBinfel etroa getriimmt ift. Seitn fdjnellften 
Sauf ift biefe Seugung nod) ftdrter, fobab 
bie 3ferfe faft ba? ®efab beriibrt. Son ba 
ab nimmt bie Seugung roieber ab, ba? Sein 
oerlangert ficb mebr unb mebr, bi? e? ben 
Soben roieber erreicbt unb ein neue? 9Ib= 
ftoben be? Stbrper? beginnt. ©ie oerti = 
talen Seroegungen be? Seden? beim 
£auf oerlaufen gleidtjfinnig mit ben oben 
gefdjilberten be? Słopfe?. ©ie beim Seben 
fo au?gefprod)enen borijontalen Se= 
roegungen be? Seden? non red)t? na<b 
linf? uerfd&roinben beim £auf umfomebr, 
je fdĘjneller ber £auf ift; fo bab beim fd>nell= 
ften £auf ba? Seden in faft geraber Sinie 
oorroart? getragen roirb. ©er 3tumpf roirb 
beim Saufen oorniiber gebeugt; am ftartften 
jebe?mal beim 2lbftemmen be? gube?. ©ie 
91 r m e beroegen fid) abnlid) roie beim Wiarfd), 
unb jroar im umgefebrten Sinue al? bie 
Seine, jur Srbaltung be? Sleidigeroidjt?. 
Qebod) bangen beim £auf bie 9Irme nidjt 

berab, roie bie? beim Seben unb 9Jlarfd)iereii 
ber gali ift, fonbern bie Sorberarme roer= 
ben ftetb, meift im redjten SSintel, gegen 
bie ©berarme gebeugt. ©urcb biefe 9lrm= 
baltung roerben bie Cberanite btnreidjenb 
feftgebalten, ebenfo ba? Scljulterblatt, um 
ben oon Dberarm unb oon ber Sdjulter jur 
Sruft jiebenben $ilf?atemmu?teln bie fOłitroir- 
tung bei ber 9Itemtbdtigfeit, bie, roie roir 
gleid) feben roerben, beim £auf auf? ftarffte 
in 9lnfprucb genommen ift, ju ermbgiicben. 
©ie? bie ^auptberoegungen bei ber Saufc 
tbatigfeit. (Sgl. aud) fjjanbbud) <S. 412 gig.), 

2Ba? nun bie ©eftfjroinbigfeit beim 
£auf betrifft, fo faben roir oben, bab bie 
Scbrittbauer bei fcbnellerem £auf ficb nur 
in foroeit anbert, al? bie geit be? 9lufftem= 
men? ber Seine roefentlid) abgetiirjt roirb. 
Umfomebr aber nimmt mit junebmenber 
Saufgefcbroinbigfeit bie Sdjrittldnge ju. 
(Sinige Qiffem au? ben Seredjnungen ber 
Sebriiber SBeber mógen bie? bartbun. ®? 
betrdgt

bei einer 
Scbrittbauer 

oon:
bie

Scbrittiange:
bie @efdjroin= 
bigfeit in ber 

Sefunbe:
0'326 Set. 0’934 m 2'862 m
0-301 tt 1'209 „ 4'021 „
0'268 II 1'542 „ 5'745 „
0'247 II 1'753 „ 6'66 „

Sei einer fiaufgefdjroinbigfeit oon etroa
180 Sdjritten in ber Slinute fpredjen roir 
oon langfamem ©rab (Beitmafj gemddjlidjen 
©auerlauf?); bei 200 Sdjritten in ber 
Slinute unb bariiber fpredjen roir uon eigent= 
licbem £auf, bei 250 unb bariiber oon 
Sdjnelllauf.

2Ba?bie2lrbeit?leiftung beim£auf 
betrifft, fo ift fie eine ungemein grofse, ja 
eine ber grobten, ju roeldjer ber Slbrper iiber? 
baupt fdbig ift. Sdjon bie geroobnlidje tlber= 
legung jeigt, bab bie borijontale gortberoe*  
gung be? Śorpergeroicbt? beim fcbnellen Sauf 
iiber eine ©trecie oon 200 m in ber turjen 
©panice oon 25—30 ©efunben, ober beim 
©auerlauf iiber eine ©trede oon 2 km in 
lOSJlinuten, eine ganj enorme 3Jtu?feIIeiftung 
bebeutet. Slareij giebt an, bab fiir einen 
Sianu oon 75 kg ^brpergeroidjt ein £auf= 
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fdjritt einer Slrbeitsgrofje non 48’2 kgm 
entfpridjt. ©aS madjte alfo bei 150 Saitf= 
fdjritten in einer SJlinute 48'2 X 150 — 
7230, bei 200 Sauffdjritten 48’2 X 200 
= 9640 kgm in einer SJlinute! SSenn 
nun aud) folcbe Seredjnungen beS 2lrbeitS= 
roertes nie frei non iJe^IerqueIIen finb unb 
nur eine annabetnb ridjtige Kbfcbaljung bar= 
ftellen: baS ftebt aufjer .groeifel, bab eine 
gleid) grofje llrbeitsfuntnie in gleid) turjer 
©pannę Beit ju leiften ben oberen SKeb= 
mafjen aucb int eutfernteften nidjt mbglid) 
ift. SBenn fie gleidjroobl beim Saufe geleiftet 
roirb, obne in turjer grift IDłuStelermubung 
ober gar '.Uluśtelerfcljbpiung bcroorjurufen, 
fo riibrt bas baber, bab nidjt, roie bei ben 
flraftiibungen ber oberen ©liebmaben, oer= 
baltniSmdfjig tleine SJluStelgebiete iiberlaftet 
roerben, fonbern bab bier bie madjtigften 
SJluStellager bes Słorpers, bie ber Seine unb 
beS SccfenS jufammenarbeiten, intb bab bie 
SlrbeitSleiftung fo auf biefe Sllustel oer = 
teilt ift, bab fein einjelner uon ibnen bis 
jur Srfdjbpfung iiberangeftrengt roirb.

©er Sauf ift mitbin teine eigentlidje au- 
greifenbe Tluafeliibung im ©inne ber Kraft= 
ilbungen. Umfomebr treten bafiir beim Sauf 
bie SBirtungen Ijconor, roeldje jebe grbbere 
SlluStelarbeit auf bie Drgantbatigteiten ber 
Sltmung unb bes ^reiSlaufeS befitjt, 
unb jroar entfprecbenb ber ganj ungeroobnlid) 
groben Slrbeitsfumme, bie beim Sauf geleiftet 
roirb, in ganj ungerobbnlidjem Srabe. ©er 
Sltemumfang roirb bis auf bas 9fadje beS 
Sltemumfangs in ber SRube bei fdjnellerem 
Sauf gefteigert; bei |djnellftem Sauf nocb 
bober. Sladj allen 9łid)tungen bin roirb ber 
Srufttorb aufs Ijócfjftntóglicljc bei ber @in= 
atmung erroeitert. ©ie Sefamtfumme ber 
SlluStelarbeit — auber ber SJłuStelarbeit 
ber Seine tommt bie 2Irbeit ber SltemmuSfeln 
unb be§ fjerjmustels felbft al§ ein febr 
roefentlidjer gćattor, ndrnlid) mit 15% beS 
SefamtumfabeS (Buntj) in Setradjt — bat 
entfpredjenben ©toffumfab in ben®e = 
roeben unb entfpred)enben ®asroed)fel 
in ben Sungen jur ffolge. Um letjteren, 
namentlicb um bie Slusfdjeibung ber plotjlicb 
in groben SJlaffen auftretenben Stoblenfdure

ju berodltigen, roerben alle oerfiigbaren 2lb= 
fdjnitte beś Sungengeroebes jur SHitarbeit 
berangejogen. ©ieS ift bei ©djiilern befott= 

I ber§ bebeutfam fiir bie ©ntfaltung unb ®nt= 
roidlung ber Sungenfpiben. ©enn biefelben 

j roerben beim ©itjen in ber ©cbulbant roenig 
ober gar nidjt am regelmdfjigen 2ltem= 
gefdjaft beteiligt. ©iefe umfanglidje 2Item= 
arbeit allein mit ben eigentlieben 2ltemmuS= 
tein — 3n>ercbfell unb 3roifcbenrippenmuS= 
tein — ju leiften, ift obne Uberanftrengung 
berfelben nidft mbglid). Unroilltiirlidj unb 
in fteigenbem Wlafje treten baber alle $i!fS- 
atemmuSteln in traftige 'Ulitarbeit.

@S ift fdjon errodbnt, bab bie gebeugte 
Slrmljaltung beim Sauf biefe fDtitarbeit fiir 
eine Slnjabl biefer SRuSteln roefentlid) erleiclj= 

i tert, im ©egenfatj J. S. jum iKubern unb 
©djroimmen. ©enn bei biefen lefeteren Ubun= 
gen floren bie 2lrmtbdtigteiten bas freie ©piel 
bes KtemgangeS, inbem nidjt nur grofje $ilfs= 
atemmusfeln anftalt oom feftgelegten Dber» 
arm unb ©djulterblatt auf ben Srufttorb 
ju roirten, gerabe umgetebrt tbdtig fein miiffen, 
fonbern aucb nocb bei ftdrterer Slnftrengung 
ooriibergebenb geftlegung bes Srufttorbes 
nnb bamit Unterbredjnng bes lltemrbijtbmuS 
oerurfadjen. ©ie golge ift, bab bei biefen 
Ubungen bie lltmung oiel ftarter belaftet 

j ift ais beim Saufen. ©er Sauf ftellt alfo 
jroar ćiufierfte Slnforberungen an bie 'litem-, 
traft, aber unter giinftigen Sebingungen. 
@r ift in beroorragenbftem fUlafje eine Sun= 
geniibung.

SBaś nun bie $erj= unb $reis = 
i lauftbatigteit betrifft, fo fdinellt ber 

plóblidje ©auerftoffbebarf bie fjerjtbatigteit 
angenblidlidj in bie fjóbe bis auf bas 
6—Sfacfje. 6s roadjft foroobl bie Babi ber 
Sulsfdjlage (bei fcbnellftem Sauf fcbon in 
roenigen ©etunben oon einem DtbPtbmuS oon 
60 ©djldgen in ber UJliitute auf 180 bis 
200, alfo auf baS 3fa<f)e I) ais aucb bie 
bei jeber $erjjufammenjiebung auSgeroorfeue 
Slutmeuge. ©er Sauf erforbert alfo ftdrtfte 
$ e r j a r b e i t, bie. bei fdmellftmoglidjem Sauf 
balb bis an bie ©renje ber fjerj=Uberanftren= 
gung, beS SerfagenS ber fjjerjfraft fiibrt; 
ber $ul§ roirb bann tlein, unregelmdfjig,
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banu unb roann ausfegenb, fegrt aber bet i 
fonft gefunbem fjerjcn in ber Sługę fcl)nelt= 
ftenS roieber jur regelmagigen 5}olge juriid. 
Siefe ftarfe Selaftung bet fjjerjfraft bis ju 
beginnenbent Serfagen berfelben macgt fid) 
bei ungeiibten SBettlaufern feljr bemertbar, 
inbem biefelben nad) einem Sfiettlauf felbft 
iiber eine furje Strede faft totenbleid) am 
fommen. Ser betannte Sag, bag man nicgt 
mit ben Seinen, fonbern mit ben Sungen 
lauft, ift alfo nicgt ganj ricgtig. SJlatt Iduft 
oor allem audj mit bem § er jen. Se= 
bingt alfo ber Sauf an fid) eine roagre $erj= 
anftrengung, fo oolljiegt fid) legtere bod) unter 
giinftigen Sreislaufoergaltniffen, 
roeldje fid) namentlidj bei mittlerem unb 
(angfamerem Sauf ais entlaftenb fiir bie 
^erjarbeit geltenb madjen. Unb jroar ba= 
burd), bag beim Sauf aufs roirffamfte bie 
^ilfSfrafte beS SlreislaufeS inS ©piel treten, 
namlid): 1. oertiefte Sltmung, roeldje 
bei ber ©inatmung ben fjngalt ber Senen 
junt £>erjen anfaugt unb bie giillung ber 
Sorgofe beS fjerjenS forbert, bei ber 2luS» 
atmung bie ©ntleerung ber §erjfammern 
er leidjt ert; 2. auSgiebige SJł u § f e I =
beroegung ber unteren ©liebmagen, bie 
foroogl an fid), ais aud) burd) roedjfelnbe 
2(n= unb ©ntfpannung bes ^oupartifcgen 
SanbeS in ber Scgentelbeuge ben Slutlauf 
in ben Senen befdjleunigt. 9BaS enblidj bie 
Seteiligung beS iJleroenfpftemS beim 
Sauf betrifft, fo ift ber Sauf — abgefegen 
oon bem SBettlauf, ber ftarfe 3BillenSan= 
fpannung bebingt —■ eine galbautomatifdje 
Seroegung, roirft alfo entlaftenb auf bie 
$irn= unb Dleroentgdtigteit.

fjn igrer pgpfiologifcgert ©inroirfung 
unterfdjeiben fid) fdjarf S dj neIIIa uf unb 
Sauerlauf. Sei erfterem fommt es barauf 
an, eine beftimmte Strede in moglidjft 
furjer Qeit juriidjulegen, ober aber in be= 
ftimmter Qeit eine moglidjft roeite Strede. 
Segtere Slufgabe roirb allerbingS felten ge= 

^bcgfterjielte jJlccorbs: 
45’7 m in . . . . . 55
68-5 „ „ . . . . . 7'75
914 „ „ . . . . . 925

201-0....................... . . . 225

ftellt unb geiibt. Ser fćgnellftmoglicge Sauf 
fugrt ftets, er mag iiber furje ober roeite 
Streden gegen, bis jur ®renje ber 
Sitem- unb $erjerfdjbpfung. Sabei 
ift ju bemerfen, bag furje Streden bis ju 
gbdjftenS 100 m auf einen SItemjug ge= 
laufen roerben fbnnen. ®S folgen gier erft 
nacg (śrreicgung bes giels einige angeftreng= 
tefte tiefe Sltemjiige.

Ser geiibte Sdufer mug, roenn er iiber 
eine beftimmte Strede f djnellftmóglidj ju laufen 
gat, mit feiner Ultenn unb fjerjtraft fo gau§» 
galten, bag fie gerabe bis jum @nbe ber 
Strede nodj auśreidjt unb nicgt fcgon oor= 
ger nerfagt. Sa bie 2ltenv unb $erjtgdtig» 
feit umfo ftiirmifćger roirb, je fcgneller bie 
Saufberoegung ift, fo folgt barauS, bag ein 
Sdufer iiber eine lange Strede nidjt in bem 
fdjnellen 3eitnlnU laufen barf, mit bem er 
eine furje Strede burcgeilt, b. g. bei fcgnelt 
ftem Sauf nimmt im Sergdltnis jur Sange 
ber ju burcgmeffenben Strede bie burdjfcgnitt= 
lidje fjjocgftfcgnelligfeit langfam, aber gleicg= 
magig ab. Sine Slusnagme oon biefem ®e= 
feg madjen nut ganj furje Streden unter 
100 m; biefelben finb ju furj, um bie 
Scgnellfagigleit bes SbrperS, roeldje erft nacg 
einer geroiffen — roenige Sefunben betra= 
genben — Saufjeit, bejiegungSroeife nad) 
einer geroiffen Strede auf bie gbdjftmoglicge 
£>bge gelangt, coli ju entfalten. Siefe @nt= 
fernung, bejiegungSroeife biefe geit fdjeint fo- 
ju liegen, bag eine Saufftrede oon 100 m, in 
etroa 10 Sefunben burcglaufen, bie gbdjfte 
burdjfdjnittlicge Scgnelligfeit ju entfalten ge= 
ftattet. fleinere Streden ebenforoogl, roie — 
in ftetig abnegmenbem @rabe — grbgere 
Streden fbnnen nur mit geringerer bitrdp 
fcgnittlicger Scgnelligfeit beroaltigt roerben.

(Sine gufammenftellung ber gbdjften auf 
englifcgen unb amerifanifcgen ilłennpldgen 
oon eigenS auf bie betreffenben Streden 
trainierten Sdufern erjielten „fRecorbS" mogę 
bies @e|eg oeranfcgaulidjen:

SurdjfdjnittśfdjneUigfeit; 
Sef. = 100 m in 12'0 Set.

„ = 100 „ „ 11-3 „
„ = 100 „ „ 1012 „
„ = 100 „ „ 11'19
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® urcfjfdjnittSfdjneUigfeit:Sddjfterjieite 9lecorbs:
402’0 m in . . , . 48-5 Set.
804-0 n „ . . 1 SJlin. 53'5 II

1609-0 u „ . . 4 „ 16'2 II

3218-0 u „ . . 9 „ 11-5 II

6436-0 u „ . . 19 „ 36-0 II

12.872-0 u „ . . 40 „ 20-0 Ił

25-744-0 u „ 1 Stb. 28 „ 6'0 II

= 100 m in 11'5 Set.
= 100 „ „ 12-0 II
= 100 „ „ 14-0 II
= 100 „ „ 15-9 II
= 100 „ „ 17-1 II
= 100 „ „ 18-2 II

= 100 „ „ 22'8 II

giir Sdufet, bie fidj nićfjt eigens fiir bie 
eine ober anbere Strede mubfarn norbereitet 
unb iljren Sorper trdniert baben, finb biefe 
Unterfdjiebe roeit bebeutenber. f}iir einen 
guten ©urner finb 100 m in 12 unb 200 
in 25 Setunben (10 Spunfte ber beutfdjen 
2Bettturnorbnung!) eine bertrorragenbe Sen 
ftung, ebenfo roie ein ©auerlauf iiber 25 km 
mit einer ©urdjfdjnittefdjnelligteit oon 6 9Jli= 
nuten auf ben km, b. i. 36 Setunben auf 
100 m. Silit le&terer ©ntfernung finb roir 
bei bem eigentlidjen ©auerlauf angelangt, 
beffen pbpfiologifdjeS flennjeidjen barin be= 
ftetjt, bab bie Sauffdjnelligteit roeit genug 
ermdfjigt ift, um in ®ejug auf 2(tem= unb 
fjjerjtbatigteit lange Seit binburd) ein ©leidp 
geroidjt jroifdjen Slnforberung unb Seiftung 
ju erljalten. Seim ©auerlauf roirb natiirlicb 
aud; $erj» unb Sungentfjćitigteit ftart ge-- 
fteigert, aber nidjt mebr, ais bab fie auf 
einer geroiffen fjbije ber SJleljrleiftung bauernb 
oerbleibt unb binreidjt, um ben Sfnfor- 
berungen an Sauerftóffjufubr unb fioljleiu 
faureausfdjeibung, roeldje oie Saufberoegung 
ftellt, gleidjmafjtg ju geniigen. Bnńfdjen ben 
UbungSfotmen beS SdmelllaufeS unb beS 
©auerlaufeS giebt es SJlittelformen, bei benen 
balb fdjneKer, balb, wie bie erften Qei= 
djen oon $erj= unb Sungenerfdjópfung fid) 
einftellen, roieber entfpredjenb tangfamer ge= 
laufen: alfo bie erfdjopfenbe Knftrengung be§ 
SBettlaufes oermieben roirb. ©iefe SUifcbform 
berrfdjt bei ben ffleroegungSfpielen not unb ner= 
jeiljt benfetben iljren fjeroorragenben Ubungs= 
roert fiir bie Sitem- unb KreiSlauftbatigfeit 
unb bamit fiir ben gefamten Stoffroedjfel.

fyiir bie $Pflege beS Saufs gelten fob 
genoe gefunbbeitlidje Słegeln:

1. Sdjnellfter Saitf, namentlid) in (form 
beS SBettlaufeS, nerbietet fid) fiir alle, bie fein 

gan3 gefunbeS fjjerj baben; ebenfo befteljt 
bies 53erbot bei lleigitng ju Sungenblutung 
ober aud) ju ftartem Slafenbluten (Sdjroet 
tungen im Slafenlftacljenraum). •— 2. ©ie 
gatigfeit ju fdjnellem, roie ju anljaltenbem 
£auf ift am grofjten in ben Baljren nor 
oollenbeter Sntroidlung unb nollenbetem 
£angenroad)Stum, unb jroar aus bem Srunbe, 
roeil Ijier nod) bas fjers nerbdltniBmdfiig flein, 
bie SBeite ber ipulsabern oerljaltniSmafiig 
grofj ift, fobafj ber ^reislauf fid) leidjt 
uolljietjt unb ber Slutbrud — unb bamit 
bie Serjanftrengung — nidjt fo balb fteigt. —
3. 3e enger bie grofjen ^ulSabern im 3Ber= 
baltniS jur £>erjroeite roerben, unb je roeniger 
elaftifd) itjre SBanbe, umfo belaftenber roirb 
bet £auf fiir bas £>erj. 5fon ber f5olje bes 
frdftigen SRanneSalterS ab, alfo nom 35. 
bis 40. Sebensjaljr, nerbietet fid) fdjnellfter 
£auf — befonberS ber SBettlauf —■ immer 
mebr, rodbrenb bie gdbigteit ju gemdfiigtem 
©auerlauf langer erljaiten bleibt. 33ei 23er= 
faltung ber iBIutgefdfjrodnbe, roie fie nom 
40. SebenSjabr an bdufig ficb 5n entroideln 
beginnt, faun fdjneller ober anftrengenber 
£auf Blnlafj jur Berreifjung ber 33lutgefdfj= 
rodnbe im ©ebirn, b. i. ju Sdjlagflufj geben. —
4. ©ie fiir ben SSetrieb ber SeibeSiibungen 
iiberbaupt geltenbe fRegel, bab bei nod) ge= 
fiilltem SJlagen anftrengenbe Sbrperberoe= 
gungen ju meiben finb, gilt fiir ben £auf 
in erbobtem SOlafje. Umfomebr ais bie SJlagen*  
rodnbe beim £auf leidjt Scfrfjutterungen er*  
leiben, unb banu namentlid) in ber linten 
Sbrperfeite ein IjeftigeS Sdjmerjgefubl (baS 
falfcblid) fogenannte „SJłiljftedjen") nerur*  
fadjen. — 5. Um bas ©inbringen non 
Stanb unb nod) nidjt oorgeroarmter fiibler 
£uft unmittelbar in bie Suftroege ber fiungen 
ju meiben, gilt bie Ułegel, mit gefdjloffenem 
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fDlunbe ju laufen, unb nur burd) bie Dtafe 
ju atmen. 3n ben jablreidjen gallen, roo 
Sdjroeliungen ber Sdjleimbdute ber Slafe, 
Serbiegungen ber fJlafenfdjeiberoanb, 33er= 
bidungen ber Dładjenmanbeln unb bgl. bie 
Slafengange oerengern, Idfjt fid) bie Sefolgung 
biefer Sorfdjrift nidjt erjroingen.

Sitteratur: SJlerfjanif ber menfdjlidjen 
(Seljroerfjeuge. Sine a»atomifcl) pt)r)fiologtfct)e 
Unterfudjung non ben SBriibern 28il f>eInt unb 
@buarb SBeber. Sbttingen 1836. — §anbbudj 
ber Spijpfiologie, Ijerauśgegeben non ffrof. S. 
§ermann, ®b. I. 2. Seil: Spejielle 5Beroe= 
gungSleljre non $rof. 31. gid. Seipjig. g. 6. 
28. SSogel 1879. — 6. Slarep, La Ma
chinę animalę, locomotion terrestre et ae- 
rienne. IV. Ed. Paris. F. Alcan. 1886. — 
Dr. Fernand Lagrange, Physiologie des 
Exercices du corps. III. Ed. Paris. F. Alcan. 
1889. •— E. Couvreur, Les exercices du 
corps. Paris. D. B. Bailliere et Fils. 1890. 
— Sit tor Silberer, §anb6ud) ber 2Ittjlettf 
unb be§ $ratningś. 2Bien, Serlag ber SlUgenr. 
SporLBeitung 1885. — ®. Kolb, Seitrdge 
jur ipbpfiologie ntajintaler tOluśfelarbeit, be« 
fottberś beś tnobernen Sportś. Serlin 1888. 
21. Braun & 60. — g. 21. Scbmibt, ©ie 
SeibeSiibungen. Sin (Srunbrifj ber Spijnifiologie 
beś Surnenś. Seipjig. SSoigtldnber. 1893.

F. A. Schmidt.
Saufiibungen unb Saufarten. ©er 

Sauf, ber befliigelte @ang, ftanb bei ben 
alten ^ellenen in gaitj befonberem Slnfeben. 
@r roirb fdjon int friibeften Slltertum alś 
bie erfte gnmnaftifdje unb agoniftifdje Ubung 
erroabnt. ©ie dlteften Sagen, bie iiber bie 
$eroenjeit beriditen, erjablen aucb fon ber 
Slnorbnuitg feftlidjer Spiele, roobei ber 2Bett= 
lauf eine beroorragenbe Stellung einnabm.

©eforbert rourbe ber Setrieb ber Saufc 
ubungen unb ibre funftgemafje SluSbilbung 
burcb bie SBicbtigteit bet ©agelaufer, ber 
(Silboten unb Sdinellpoften ©riedjenlanbs, 
non beren aufjerorbentlidjen Seiftungen bie 
Sllten oiel erjablen. $n gefunbbeitlidjer Se-- 
jiebung legten Ślrjte, befonbers in fpaterer 
Beit ®alenoS, unb bebeutenbe s4Sbilofopt)en, 
roie ipiato unb Slriftoteles, ben Saufiibungen 
eine grofje Sebeutung bei. (Sitter beroor= 
ragenben 5f3flege erfreute ficb im alten fjellas 
bet Sauf bei ben Slfbenerit, ben Kretem, 
Spartanern, fDleffeniern unb ganj befonbers 
bei ben Krotoniaten. ©er Sauf roar aud)

eine ber norjiiglidjften iibungen bet bo» 
rifeben ^ungfrauen. ©ie jungen ®Ie» 
erinnen ueranftalteten am gefte ber fjjeraen 
einen SBettlauf, roobei fie nacb brei 2llter§= 
ftufen gefonbert roaren unb bie Saufbabn 

| (Stabium 187'5 m lang) um ben fedjften 
©eil abgetiirjt .rourbe.

fJlad) bet im 3al)te 884 p. ©br. er= 
i folgten Srneuerung bes glanjenbften ber 

grieebifeben geftfpiele, ber DIpmpien (f. DIpm= 
pia) roar ber UBettlauf bie erfte unb lange 
bie einjige SBettiibung. $n ben offentlidjen 
geftfpielen rourbe ber SBettlauf ais Sottbet*  
iibung unb uon ber 18. DIpmpiabe an 
audj ais UbungSart bes fpentatljlon be= 
trieben. ©ie beliebtefte SBettlaufiibung roar 
bet einfadje Sauf. Seint ©oppellauf (©iau= 
łoś), non bet 14. Dlpmpiabe au ein= 
gefiibrt, rourbe bie erroabnte Strede jroei= 
mai burdjeilt. ©er ©oppellauf rourbe aitdj 
ais SBaffenlauf betrieben (f. $anbbud)
S. 412).

©er Sanglauf (©olidjos) erftredte fid) auf 
bas Sangenmafi non 7, 12, 20, 24 Sta= 
bien. Sine uierte Slrt beS SBettlaufeS roar ber 
fogenannte Słofilauf (Spbippios), roelcber 
ber uier Stabien betragenben Sange ber 
SPferbebabn entfpracb unb baber feinen fllamen 
batte.

2Bie atteb beute bei ben Sportsleuten, 
roar bie Sorbereitung ju biefen uer= 
fdjiebenen SBettlaufiibungen, bie im tiefen 

1 Sanbe erfolgte, aucb bejiiglid) ber 9tabrungS= 
mittel eine burdjaus netfdjiebene. SBeridjtet 
roirb, baf; burd) ben ©enufj geroiffer ipflanjen 
unb aucb burd) operatine ©ingriffe bie SJlilj 
entfernt rourbe, non roelcber, falfdjlidier 
SBeife roie beute betannt ift, allerlei Se= 
Idftigungen roabrenb bes SaufenS ange= 
nommen rourben. Sor Seghtn bes SaufeS 
rourben bie Sdufer mit Cl eingerieben unb 
mit Sanb beftreut, um bie (Slaftijitat ju er= 
boben, langere ©auer ber Kraft ju erjielen 
unb ben friibjeitigen ftarfen SluSbrucb bes 
Sdjroeifjes ju perbinbern. ©igentiimlidj 
auf ben griedjifdjen Safenbilbetit ift bie 
mebr fprungartige Seroegung ber Seine, 
roeldje non ftarfen Seroegungen ber SIrme 
unterftii&t roerben (ogl. fganbb. S. 412).
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Sine fonberbare Sitte ber SBettlaufer war 
e? aud), roabrenb be? Saufe? ein geroaltige? 
(Sefdjrei ju erbeben unb bamit ben 3Jłut 
ber Seele ju beleben, um bie Straft be? 
Seibe? ju ertjółjen. Qn ber 37. Chjmpiabe 
tam aud) ber JBettlauf ber Snaben jur 
Sinfiibrung.

9[eben ben erroabnten .pauptarten be? 
SBettlaufe? gab e? nod) anbere, beren Ur= 
fprung unb Sebeutung in geroiffen Sotal= 
tutten ju fudjen ift, fo ber gadellauf, ber 
SBeinrebenlauf.

Son ben alten 2Irjten roerben nod) jroei 
befonbere 2Irten bes Saufe? al? gpmnaftifcbe 
ilbungen empfoblen. 3'm fedjften Seile 
be? ©tabium? beroegte fid) ber Saufer oor= 
roart? unb riidroart?, bie Sabn babei ftetig 
oertiirjenb, bi? er enblid) auf einem Suntte 
fteben blieb. Sad) ber anberen 2Irt lief ber 
Saufer auf ben gubfpi&en, ben einen 2lrm 
oorroart?, ben anberen riidroart? fdjroingenb. 
Sr beroegte fieb babei an einer Dllauer entlang, 
um, bei oerloren gegangenem ©leidjgerotdjt, 
fid) an ber SSauer batten ju tonnen. Sie 
burd) ba? Saufen erlangte 2lu?bauet unb 
©eroanbtbeit erbielt eine befonbere prattifdje 
Sebeutung im Srieg.

(Sleicbroie in ©riedjenlanb rourben bie 
ilbungen be? Saufe? aud) in Seutfdjlanb 
ju allen Seiten febr gefcljdtjt. Seroeife bier*  
fiir finb in ben beutfcben (Sibelungenlieb) 
unb aucb in ben Sagen unferet Stammoer*  
roanoten, ber Stanbinaoier, jit finben. Sie 
alten ©ermanen iibten ba? Scbnelllaufen 
aud) jur Stnroenbung im Sriege unb pflegten 
ben Sauf im Spiel (Sie Sarre laufen). 
Sm yjtittelalter - rourben bie Saufiibungen, 
audj in ber 2trt be? SBettlaufen?, oiel be*  
trieben. Sie abelige Srjiebung batte ben 
Sauf in ben Sirei? ber ju betreibenben 
ilbungen aufgenommen. Sn oielen Stabten 
maren befonbere Slatje jur Sornabme ber 
Spiele unb Saufiibungen eingeridjtet unb 
gelegentlid) ber $at)rmartte rourben Ijaufig 
SBettiibungen, barunter SBettlaufen um^reife, 
rooran fid) Slanner roie aud) grauen be*  
teiligten, oeranftaltet. Sie fjumaniften em= 
pfablen in ibren Sdjriften, neben anberen 
gpmnaftifcben ilbungen, befonber? bie Sor*  

nal)me ber Saufiibungen. Sine bemerfen?= 
roerte Sr|d)einung bi? in bie Seujeit binein 
finb bie bernf?mafngen Saufer, roelcbe non ben 
Slbeligeit gebalten rourben unb ibrem SfBagen 
oorauf liefen. Sn ber Siirfei rourben ju 
biefem Broede oom Sułtan iperfer oerroenbet; 
in grantreidj roaren e? bi? jut fReoolution 
bie al? fdjnelle unb bebenbe Saufer betannten 
Sa?ten, berenman fieb al? Sorlanfer bebiente. 
Sn Sentfdjlanb foli bet $onig Sriebridj 
Sluguft II. oon Sadjfen um ba? Sab*  1845 
nod) Saufer gebalten baben. ®anj cer*  
fdjrounben ift bie Sunft ber Sdjnellldufer 
nod) nidjt, bie mandjmal in beutiger Se't 
nocb ibre SdjnellfiiBigteit gegen Sntgelt 
jeigen. Ser betanntefte Sdjnellldufer in 
neuefter Beit roar ber 1857 in fionig?berg 
geborene grib Sldpernid mit feinen grom 
artigen Seiftungen. Su ntancbeu Segenben 
unfere? Saterlanbe? baben fieb, al? Iiber*  
lieferungen au? ber alten Seit, nod) allerlei 
SBettlaufiibungen, bie al? SJlittelpuntt eine? 
Solt?fefte? bienen, erbalten, fo in Slltbapern 
ber Srautlauf, bie Sierlage in Sdjoiieden 
in bet Sbeinprooiuj, ber SBettlauf ber 
Sdidferinnen ju 9Jłart=®rbningen im flbnig*  
reidj SBiirttenberg am St. Sartbolomau?tage, 
im Sraunfcbroeigifcben an manćben Crten 
ber SBettlauf ber SJiabćben am Sdjiitjettfeft.

®nt?9Jłutb? legt, mit Serufuitg auf 
bie 2llten, ben Saufiibungen fiir bie 2lu?bil= 
bung bet Sunge mit Stedjt eine grofje Sebeu= 
titng bei. Srunterfdjeibet ben Sdjnelllauf 
unb Sanglauf. Sar Sornabme bet be*  
jiiglidjen Ubung batte er ein Stabium 
feftgeftellt, beffen Sange er in ber erften 2luf*  
lage feiner ©pmnaftit fiir bie Sugenb auf 
822 (267 m) unb in bet jroeiten auf 714 
(232 m) parifer <yuf? angiebt. 211? Sorberei*  
tung fiir ben Sauf unternabm ®. mit feinen 
Scbiilern lange 9Rdrfd)e, roobei ber Sdjritt 
allmablidj grbfjer unb fdjneller genommen 
rourbe. Spater rourbe bet Sauf in ber Sauf*  
babn oorgenommen unb bie Babi bet Um*  
Idufe gefteigert. Sie Seiftungen eine? feben 
Sdjiiler?, ber eine DJłeile (1’88 km) 
laufen tonnte, rourben ju ^rototoll ge*  
nommen. Sie befte Seiftung, oon ber ®. 
beridjtet, roar ein Sauf iiber 28770 parifer 
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sjufs (9380 m) in 52 DJlmuten. gn feinem 
©urnbucb fiir bie Sbbne beS iBaterlanbes 
erroeiterte S. ben Sreis ber Saufiibungen. 
@r befdjreibt ben Sdjlangellauf, uiel= 
leidjt in 2In!ebnung an gabrt, auf ber 
gigur einer riefenmabigen 2ld)t ober jroeier 
Sreife, bie burd) ein uerfdjobeneS SBierecf 
getrennt finb; roie bei gabn betragt bie 
Sange ber Strede 200 t^ufś. Slucb eine 
fternformige Scbldngelbabn erroabnt ®. 
©urd) bie genaue gnneijaltuitg beS fcbma= 
len SBegeS, ber łjaufige ©rebungen notig 
madjte, follte bie ®eroanbtbeit geforbert 
roerben. ©ie Sdjldngelbabn rourbe jum 
Scbnelllaufen aud) in ber SBeife benubt, 
bab jeber Saufer barnad) ftreben mufjte, 
bie oor ibm Saufenben einjubolen; jeber 
eingetjolte Saufer mufle auStreten. Singer 
bem Sdinelllauf unb bem Sanglauf 
roirb aud) ein Springlauf, bei bem 
eS barauf anfam, iiber §inberniffe ju 
fpringen, unb ber ©rablauf, ber ben 
iiberrafdjenb fdjnellen Slngriff eine§ feinb= 
lidien fjaufeits uorftellen follte, befdjrieben. 
3tad) ©tlangung einiger gertigfeit follten 
Springlauf unb ©rablauf mit IBelaftung 
eineS ©eroebres ausgefiibrt roerben. ©er 
©rablauf rourbe im ©alte geiibt unb 
follte aud) jur Slusflibrung uon ©rbnungS= 
iibungen oerroenbet roerben.

3abn forbert jur Sloruabme ber Saufc 
iibungen uerfdjiebene Ifiabnen. 1. ©ie 
Olennbabn, am beften fdmurrecbt, 25 gub 
breit, niemals unter 200 gub lang, nidjt 
mit Słafen beroadjfen, nod) mit ju fliicbtigem 
Sanbe bebecft. Slnfang unb @nbe ber ®abn 
follten burd) fefte unb auS ber gerne fid)t= 
bare Segenftanbe bejeidjnet fein. 2. ©ie 
Scblangelbabn, 18 goli breit unb bie 
ganje IBabn ebenfalls 200 gub lang. 2Ils 
Saufiibungen roerben in ber ©entfdjen ©urn= 
funft aufgefiibrt: 1. baS Otennen (fdjnur= 
redjt obne alleS Striintmen); 2. ber Sd;ldn= 
gellauf (in 33ogen= unb Slreiślinien);
3. berSidjadlauf (in geraben Sinien unb 
SBinteln). Setrieben rourben biefe Ubungen 
ais ScbneHIauf unb ©auerlauf unb 
fo ergaben ficb: baS Sdjitelltennen 
iiber eine Strede uon 200—400 gub; 

baS ©auerrennen, bei bem eS barauf 
antam, ben roeiteften 9łaum in bet tiirjeften 
Seit mit ber minbeften Slnftrengung juriid*  
julegen; bas Sdjnellfdjldngeln, bei 
bem, roie fdjon bei ®ut§Ulutb§ erroabnt, 
ber biefe Ubung aber roobl uon gabn ent= 
lebnt but, jeber eingeljolte Sdufer auStreten 
mubte; baS ® auerf d) lang ein; ber3id = 
ja dl a uf mit fdjnellen unb fdjarfen 2Ben= 
bungen. Slbarten beSSidjadlaufeS finb 
ber Sdilangenlauf, ber Sdjneden = 
lauf, ber $iebiplauf. gerner roerben 
erroabnt: ber 91 ii d lauf (OłiidrodrtSlaufen 
ift mebr ein fdjnelles ©rippeln), ber Sturm*  
lauf (bas fjinanlaufen an jiemlid) fteilen 
Slnboben). ©as Saufen in allen feinen 
erroabnten Ubungen follte aud) ais SafU 
lauf unb Sebiglauf geiibt roerben.

gn ber 2. 2Xuflage ber gabn’f<ben 
©urnfunft finb ais ©rroeiterungen ber Sauf= 
ubungen angegeben: 1. ber Sd) ein la uf 
(Saufen auf ber Stelle), 2. ber Gettem 
lauf ober bie &ette, 3. ber Hłiidlauf 
ais Scbnelb, 2Bett= unb ©auer--Sauf, 4. bas 
Saufbiipfen (eine Sorbereitung auf jeben 
Sprung mit Slnlauf), 5. ber Sauffcblag 
(Saufen mit SInferfen), 6. Sauffdjnellen 
(Saufenmit^niebeben), 7. Sauffpringen,
8. ber ©reblauf (Saufen mit ©reben),
9. ber o dl a uf, 10. bas Saufen 
auf allen iBieren (im ©rab unb ®alopp) 
ais Sdjerjiibung, 11. ber Sturmlauf am 
Sturmlaufbrette, 12. ber Sturmlauf 
aneinerSBanbmit2 unb 3 Sdjritten 
($erjog ©betfiopb uon Sapem lief fo 1490 
im Sónigl. SĄloffe ju SRiincben unb ftfjlug 
einen Dlagel ans ber 2Banb, ber 12 bap= 
rifcbe gub bod; eingefdjlagen roar.), 13. ber 
Dłeigenlauf mit IBerroenbung beS Siebifj*  
laufeS. 2US Saufbabn fommt biuju ber 
SBunbertreis, uon Sifelen befdjrieben 
(ugl. óanobud) S. 466). ffidljreitb oon ®uts=

l Sllutbs unb gabn baS fjauptgeroidjt auf 
bie SlitSbilbuug beS SauferS in Sejug auf 
bie Sdjnelligfeit, mit roeldjer biefer eine 
geroiffe Sabn burcblief, ober in SBejug auf 
bie SluSbauer, bie uon ibm beim Saufen 
entroidelt rourbe, gelegt roar, rourben uon 
S p i e b anbere SefidjtSpunfte bei ben Ubun» 
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gen bes SaufeS in ben Sorbergrunb ge= 
ftelft. Spiefj legte mebr Seroidjt auf bie 
SluSfiibrung beS SaufeS im ©aft unb in 
allerlei ScEjrittroeifen. 2IuS bem Saufen 
a u f; e r S a 11 entroidelt Spiefj mit ® enufeung 
bes StampfenS bas Saufen im ©aft, ju 
beren geftigung Ubungen oijne unb mit 
Stampfen angeorbnet roerben. @S folgen 
Ubungen bes ©attgebenS im SBedjfel 
mit ©attlaufen, bann 2lrmtbatig = 
teiten beim Saufen, unb Drbnung§ = 
ubungen im Saufe. SBeitere ilbungen 
finb: fRiidrodrtSlauf en, ®orrodrts» 
I a u f en mit einer beftimmten Slnjabl Sdjritte 
im SBedjfel mit fRiidrodrtsIaufen ber 
gleidjen 2lnjabl Sdjritte, Seitrodrts = 
laufen mit fJładjftellen, Spreij*  
laufen (Saufen mit Sorfpreijen), S di l a g - 
laufen (Sdjlagen beim fJlieberftellen beS 
fpreijenben Seines), Salopplaufen 
(Saufen mit ffletonung unb Sluffjiipfen bes 
fdjreitenben ober bes nadjftellenben ®ei= 
neS; s/8 Saft), gefjenlauf, SBiegelauf 
(fiefje Sdjrittarten), Saufen mit 21 n= 
ferfen, Saufen mit oerfdjiebener 
S djrittlange, Sauerlauf (oijne 2In= 
gabe ber geitbauer), Sdjnelllauf um bie 
SSette (oijne Slngabe ber Strecfe), ©auer= 
lauf um- bie SBette (2, 3 unb meljr 
Umlaufe) ais SBettiibungen oon Uieifjeit 
auSgefiibrt, SBedjfel oon SB et t gang unb 
SBettlauf, ©auergang unb ©auer*  
lauf in ber SBeife, bafj je ein Umjug im 
@et>en im SBedjfel mit einem Umjug im 
Saufen erfolgt, ©aftlauf en mit S dj nell= 
fdjritten, Saufen mit SSetonung 
be§ erften oon einer beftimmten 2Injabl 
Sdjritte, Saufen in einer Sdjritt-- 
ftellung, Seitroartslaufen mitilber= 
tretenbeSnadjfdjreitenben©eineS, Saufen 
mit 23or=, S ei t=, Dłiidfpreijen, Sauf en 
mit Sinieljeben (Steigelaufen), Saufen 
mit Stampfen ausbem Slnieljeben 
(Stampflaufen), Saufen mit $nie = 
ftreden ober Stnieroippen, $niebeug= 
fjalte, SluSfall, Słn i e ft e i f en, auf ben 
geljen, ferfen, mit gubroippen, mit 
2lbroidelung ber Sobie oon ben 
gerfenjubengeben, mitSeifetritt, 

Saufen in ber erften, jroeiten ober britten 
Stellung (alfo entroeber in ber 2luSgaitgS= 
ftellung bie giifje gefdjloffen, ober bie gufje 
ju einem SBintel oon fedjjig Srab nadj 
auben gebrebt (Srunbftellung) ober brittenS 
bie giifje junt recbten SBinfel nadj auben 
gebrebt; gelaufen roirb mit Seibeljaltung 
ber ©rebbalte ber giibe. Saufen mit 
j)tuntpfroiegen feitroarts, ©eugIjatte 
ober ©rebbalte bes Słumpfes, Saufen 
mit einer l/j ©rebung, bie mit 2, 3, 4 
Sdjriften auSgefiibrt roirb (SBaljbreben), 
Springlaufen unb fjiipflaufen 
(Sprnitgfdjritte in bie SBeite ober tg>óbe), 
Słibifelaufen (f. Sdjrittarten) auf ben 
3eben mit 21uSfalI geiibt, gnbianen 
fcbritt: 4, (3, 2) Sdjritte im Saufen im 
SBedjfel -mit ber gleidjen Slnjabl Sdjritte 
im Seben, roobei bas Seben im gleidjen 
geitmab roie bas Saufen erfolgt. ©iefe 
Sdjrittart ift bann ju oerroenben, roenn es 
fidj bei moglidjfter Sdjonung ber 2ltemroerfs 
jeuge barum banbelt, rafcEj roeiter ju fommen. 
Scbottif djlaufen (f. Sdjrittarten).

Dłotbftein (f. b.) lieb bie Sauf= 
ubungen ais Surjlauf unb SdjnelU 
lauf betreiben. Seim ^urjlauf tam eS 
auf bie Srjielung einer guten Sbrperbaltung. 
unb bie 2lufredjtbaltung ber Drbnung feitens 
ber Saufenben an. 2lufgetreten rourbe auf 
bie geben, Dberfbrper roenig oorgeneigt,, 
Unterarine leidjt gebeugt unb lofe an ben 
giiften gebalten; bie Sdjrittlange follte 
etroas grofjer ais beim gerobbnlidjen Sang- 
fdjritt fein. ©as geitmab 160 Sdjritte 
in ber SJlinute. SBurbe ber Surjlauf 
als©auerlauf betrieben, fo follte anfangS 
niebt langer ais 5 fffłinuteu gelaufen unb 
allmablidj biefe geit um einige SJlinuten ge« 
fteigert roerben. ©ie SluSfubrung beS Sdjnelh 
laufes erfolgte aucb SBettlauf iiber 
eine Strede oon 80—160 SBegefdjritte- 
(ju 2 ©ej. gub), ©er Slurjlauf*)  rourbe

*) 2luś bem (filotfjfteinifctjen) Surjlauf ent- 
roidette fid) bei bem Dlilitar ber „£auf> 
fcbritt" (Siefebl: Sauffdjritt! — marfcb 
marfdj!) Sdjritttcinge etroa 1 Dieter, Sefcbroin? 
biafeit 165 biS 170 Scbritt in ber Dlinute. 

Euler. 
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geiibt auf geraben Sinien uon Stirn= unb 
glantenreiben, im Streife, auf Sdjlangetu 
liuien. 9IlS Śunftlauffdjritte fiibrt Oiotbftein 
an; l.benKurjlaufmitSdjroertritt 
(Stampftritt), mit Setonung beS britten 
(oierten) ©rittes ober bes erften uon breien 
(©reitritt), uieren (Siertritt), auci) mit 
Śanbeflappen oerbunben, 2. ben $iipf= 
la uf uorrodrts, riidroarts, feitroarts, fdjrag*  
uorrodrts (fietje Salopplaufen oben bei 
Spiefj). Sigentiimlidje Saufiibungen roaren ber 
SBebelauf unb ber Dłablauf. Sei er= 
fterer Ubung jog eine gebffnete Stirnuierer= 
reitje mit Saffen ber tjodjgefyobenen .fjćiiibe 
iiber ben Ubungsplatj. Son einer fid) auf 
Sdjlangellinien beiuegenben gtanfenbreierreibe 
lief ber Gśrfte burd) ben Sroifdjenraum, 
gebilbet uom Sierten nnb ©ritten ber 
Siererreibe, ber Broeite burdj ben 3roifd)en= 
ranni, gebilbet uom ©ritten unb 3roeiten, 
ber ©ritte burd) ben 3roifdjenraum, gebilbet 
uom Bweiten unb ©rften. SBar bies ge= 
fcfjetjen, fo lief bie ©reierreitje mit OłedjtS*  
Sreifen um bie SBiererreitje, um bie eben 
befebriebene Ubung, in roibergleidjer 2IuS= 
fiiłirung ju roieberljolen. Bum 91 ab I a uf e 
rourbe bie Sdjiilerjabl in dieitjenfdrper uon 
je 4 Stirnpaaren ober 4 ©reierreifjen ein= 
geteitt, bie auf Sefel)! im Sdjroeufftern liefeit.

gm (jeutigen ©urnbetriebe oerroenbet 
man ais bauutfadjlidje gormen bes SaufeS 
ben ©auerlauf (©aftlaufen) unb ben 
Scbnelllauf (SBettlaufen). Seint ®auer= 
lauf roerben 165 —170 Sdjritte in ber 
Sllinute gemadjt. ©luf eine natiirlidje, gute 
Sbrpedjaltung unb auf elaftifdje Seroegungen 
ift babei ju adjten. ©er Sorper foli mdfjig 
uorgeneigt fein, ber Sopf aufrcdjt gebalten 
unb bie Sdjultern juriidgenommen roerben. 
©ie fjanbe finb entroeber auf bie fjiiften 
geftu^t, ober bie Simie finb, bie fidnbe jur 
gauft geballt, gebeugt unb beroegen fid) 
roabrenb beS SaufeS ungejroungen uor unb 
juriid, — feitlidjes Sdjlenfern ift ju uer« 
meiben —, ober bie £>anbe batten, bei ge= 
beugter 2lrmljaltung, einen Stab Ijinter ben 
Sdjultern in ber roageredjten galtung riid= 
lingS. 9łur ber Sallen bes gufjes unb bie 
Beljen biirfen im Sauf ben Soben beriitjren;

I bei jebem Sliebertritt beugt fibt) bas Śnie 
I ein roenig unb ftredt fid) beim Slbftofj uom 

Soben fiir einen Slugenblid. gm neunten 
SebenSjaljre, jumeift bas erfte ©urnjabr, foli 
ber ©auerlauf auf (jodjftens jroei bis brei 
Slłinuten geiibt roerben. Silit jebem roeiteren 
SebenSjaljre ift bie Beit immer roeiter bis 
auf 5, 10, enblidj 15 HJlinuten auSjubetmen. 
Unter Umftdnben fann biefe Beit iiberfdjritten 
roerben oljne Sefiirdjtung, ber SeiftungS= 
fdbigfeit ber Sdjiiler juuiel jujumuten. 
gn Soburg legte j. S. im gabre 1890 
ein lljaljriger Ctuintaner faft 22 Silometer 
in 1 Stunbe 42 SJlinuten juriid. @s ift 
jebod) nidjt ratfarn, bie Sdjiiler ju baufig 
langere Beit obne Saufen laufen ju laffen. 
9JłajjljaIten ift audj bier geboten. ©ie £janpt= 
iibung bleibe 5 ffltinuten Saufen, bann Ubun= 
gen im ©eben, bie 2 bis 3 SJlinuten in ©lit= 
fprudj nebmen, unb jroeń bis breimalige 2luS= 
fiibmng biefeS iSBedjfelS. ©er ©auerlauf roirb 
geiibt auf ber UmjugSbabn mit 3«blung ber 
Umlaufe, auf ber Sdjlangenlinie, ber Sdjnede, 
ber Sldjt, mit SluSfiibrung uon Sdjragjiigen, 
SBinteljiigen, lieiljungen unb Sdjroenfungen 
ober ©rebungen in bet Sdule. ©rbóbt 
roirb ber turnerifdje SBert bes SaufenS
burdj bie Buorbnung uon Slrmiibungen, 
aud) mit $antel= ober ©ifenftabbelaftung, 
beren Slusfiibrung beim erften uon uier, 
brei, jroei Sauffdjritten erfolgt. SBeitere 
Saufiibungen finb: Saufen mit Slnferfen, 
mit Sniebeben, Spreijlaufen, 
Springlaufen, roobei bie Sauffdjritte 
alS Spriinge ausgefiibrt roerben, uier, adjt 
geroobnlidje Sdjritte im SBedjfel mit ber 
boppelten Slnjaljl Sauffdjritte jur Srlernung 
bes UbergangeS aus bem Saufen in bas 
Seben, uier Sdjnellfdjritte im SBedjfel mit 
uierSauffdjritten. ®alopplaufen, Śiebifp 
laufen (f. Sdjrittarten), enblidj ©rei= 
trittlaufen, Sdjottifdjlaufen, 2Siege= 
laufen (f. Sdjrittarten), Saufen feit» 
rodrts mit 93eintreujen finb Sdjritb 
roeifen, bie im HJldbdjenturnen Setroenbung 
finben. 3l* errodljnen ift nodj Saufen mit 
Uberroinbung uon fjinberniffen, roobei enh 
roeber ber reine greifprung (ŚBeit=, £rodj-, 
®ief=, ©Beittjodjfpringen), ober ber gemifdjte 
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Sprung (ant Sod, SPferb, Jłaften, 97ecf, 
Sarren) ober Sletteriibungen ausgefiibrt 
roerben.

Bum ScbneHIauf oermittelt ben Uber= 
gang eine iibungsform, bie aud) Babn unb 
®uts9JlutbS erroabnen. Sier Spriitg= 
ftanber, Stangen, finb fo aufjuftellen, bab 
bie ganje Saufbabn 50 bis 100 m lang 
ift. ©ie Sdjiiler laufen nom 2IufftellungS= 
plafee nad) unb nad) ab; jroifdjen ben (Sin= 
jelnen ift ein Slbftanb oon 5—10 Sdiritten. 
$eber Scbiiler bat bie Slufgabe, bie oor 
ibm laufenben 9Jlitfd)iiIer einjubolen. ©ie 
®ingebolten roerben leidjt mit ber .fjanb 
beriibrt unb miiffen auStreten, ebenfo bie 
Sdiiiler, roeldje auS ber Saljn geroidjen 
finb. Sieger finb biejenigen Scbiiler, roeldie 
am Idngften ausbalten. ©ie ©auer beS 
SaufeS beftimntt ber Sebret. ©iefe Sauf= 
form roirb aud) in einem Streife ausgefiibrt, 
beffen ©urcbmeffer 5 m grofj ift. Sei biefer 
iibungsform fonnen nur brei ober oier 
Sdiiiler laufen.

©er ScbneHIauf roirb ausgefiibrt auf 
©auer — niebt ju lang — unb ais SB e 1t= 
laufen. 3lad) ben preuBifcEien Seftimmungen 
foli, je ben SllterSftufen entfprecbenb, bie 
Sabn fiir ben SBettlauf 35 bis 70 bis 150 
Sdiritt grób fein. ©ie SBettturnorbnung 
ber beutfdjen Surnerfdjaft tennt bis jeljt 
nur ben Sdinelllauf iiber 200 m, bei bem 
jebe Setunbe roeniger ais 35 Setunben 
Saufjeit einen Sunft gilt. 9tad) ben Se= 
fdjluffen beS ©urntageS in Bannooer (1891) 
ift bie ©infiibrung bes ScbneHIauf es 
iiber anbere Streden, 100 unb 600 m, 
in SluSfidjt genommen. 9(uf ben Sebanfeften 
in Sraunfcbroeig ift ber Sdinelllauf iiber 
600 m (1 9Jtin. 50 Set. im 3'abre 1890) 
fdion feit einer ilteibe oon Sahren iiblid).

flłeben biefen Saufiibungen tommen nod) 
einige Saufiibungen jur Serroenbung, bie 
einen fpielart>gen (Sbaratter baben. Saufen 
auf ben .fjdnben unb einem Sein. 
Bu de pad, roobei ein Scbiiler auf ben 
Biiften ober ben Sdmltern eineS anbern 
SdliilerS fitjt, ber fid) mit Saufen oorroartS 
beroegt. ©reibeinlauf en. ©ie inneren 
Seine jroeier nebeneinanber ftebenber gleid) 

grofjer Scbiiler, baS redjte Sein beS einen 
unb bas linfe bes anbern, roerben iiber ben 
Snodjeln unb unterbalb ber Suiee jufammen 
gebunben. Sierroettlauf auf eine Strede 
oon 50 ober 100 m. Bft bie Saufftrede 
50 m lang, fo roerben 4 auSgeblafene (Sier, 
and) Heine Salle, je 10 m non einanber 
entfernt auf ben Soben gelegt. ©er Saufer 
mufj jebeS (Si ober jeben Sali aufbeben 
unb jur Slblaufsftelle bringen, ebe er bie 
folgenben bolt; er Iduft bterbei im ganjen 
200 m. Sei einer Saufbabn oon 100 m 
roerben bie Sier ober Salle 20 ober 25 m 
non einanber entfernt gelegt. (Ss roerben 
bierbei 600, bejiebungSroeife 500 m ge= 
laufen. (Ss empfieblt fid) bie Slnlage non 
2 ober mebr Saufbabnen, um gleidijeitig 
mebrere Sdiiiler laufen 3U laffen. ©ie 
Sdjnibeljagb (paper cliase) ift ein 
Sauffpiel, oorjiiglid) geeignet fiir bie tiiblere 
3fabreSjeit unb in roalbiger Segenb oor= 
junebmen. (Siner ober aud; jroei SQitfd)iiler 
ftellen bie giidife nor. (Sin fyudjS bat einen 
Sad umgebangt, ber mit 'flapierfdjiiiijdit ge= 
fiillt ift, non benen er alle 20, 30, 50 
Scbritte etlidje auSftreut, um bie Spur an= 
jujeigen. ©er fyitdjS erbalt einen Sorfprung 
non 5 SJlinuten. fJład) Slblauf biefer Qeit 
beginnt bie Serfolgung. (Sin beftimmtes 
Siei, etroa 1 ober 1 1I2 Stunben oom 2lb= 
laufSort entfernt, roirb feftgefefct. (Srreidjt 
ber f}ud)S, obne eingebolt ju roerben, biefes 
Biel, fo ift fiir bie Sdllaubeit unb Sdjnel- 
ligteit ber Serfolger b i e 3eit non entfd)ei= 
benber Sebeutung, in roeldjer fie nad) 2ln= 
funft beS 3U(bfeS eintreffen. ©ie Serfolger 
miiffen ftets ber Spur nadllaufen.

3fn ber eigenartigen 3ager’fd)en 
©urnfdiule nebmen bie Saufiibungen eine 
beroorragenbe Stellung ein. Son 3ager 
roerben folgenbe Saufarten oerroenbet:

1. ©er S a u f m a r f di jur Sorbereitung 
auf ben ©auerlauf unb SfBettlauf. 
3n ber SRinute roerben 180—190 Scbritte 
non je 80 cm Sange ausgefiibrt. Seiibt 
beim Saufmarfcbe roerben bas Saufen im 
©att, bas Baltmadjen, ber ©rittroedifel, bie 
©rebungen, ber Ubergang oom Sauf in ben 
OJlarfd). ©ie Saufbauer ift gering, bocbftenS 
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jur SJkobe 4 SJlinuten Saufen, bann 5 SJli- 
nuten Seben ober Ubungen im Steben unb 
breimalige SBieberbolung biefer Ubungen.

2. ©er ©a ner la uf. 3n ber SJlinute 
roerben 192 Sauffdjritte gemacbt, jeber Sauf= 
fcbritt ift 75 cm lang. ©a bie 3ager’fdje 
Saufbabn 144 m lang ift, roirb biefe Sauf= 
babn in einer -minutę burdjlaufen. ©eregelt 
roirb bie Senauigteit bes Sauffcjrittes feitens 
beS SebrerS bureb bie Setunbenubr, bureb 
Slnbaltspuntte, roelcbe bie Slnlage ber Sabn 
bietet, bann bureb bie SluSfiibrung oon 
6 Stabiibungen (Saufgriffe.) 3eber biefer 
Stabgriffe (Stab riftgriffs gefafjt: 1. recbts 
®inroinben; 3. lints ©inroinben; 5. Seugen 
ber Slrme; 7. $od)beben ber Slrme; 9. fjeben 
in bie roagerecjte faltung riidlingS mit ge= 
beugten Slrmen; 11. Senfen in bie ©ief= 
baltung riidlingS; auf bie geraben Bablen 
erfolgt bie Słiidberoegung) roirb auSgefiibrt 
je auf ben acbten SinfStritt, roobei bie 
Sdjiiler „adjt" ! ju rufen baben. 3jre 2luS= 
fiibrung nimmt alfo aucl) eine SJlinute in 
Slnfprucb. 3m erften ©urnjabr fcbliefit jebe 
©urnftunbe mit einem ©auerlauf, oom jroeiten 
©urnjabr an eine um bie anbere.

Sei jebnjabrigem ©urnfurfuS gelten ais 
Biel fiir bas erfte ©urnjabr 6 Umlaufe in 

6 Slinuten, in jebem roeiteren ©urnjabr 
tommt ein Umlauf binju, fobafj im jebnten 
©urnjabr 15 Umlaufe in 15 Sliituten au§*  

| gefiibrt roerben. ©aS gleidje Biel foli aber 
aucb bei fiinfjabrigem ©urnfurfuS erreidjt 
roerben; je nad) ben ©urnjabren roerben 
7, 10, 13, 14, 15 Umlaufe gemacbt. 
Sfager gebt besbalb niebt iiber 15 Umlaufe 
binaus, um bie Beit fiir bie anberen ©urn= 
gattungen nidjt ju febr ju oerfitrjen.

3. ©er Sdjnelllauf. Gr roirb oom 
jroeiten ©urnjabr an in jeber jroeiten ©urn= 
ftunbe imSBecbfel mit einer anbern Saufart ge= 
iibt. Segonnen roirb mit 2 Umlaufen (288 m), 
ju benen in jebem folgenben ©urnjabr ein 
roeiterer Umlauf Ijinju tommt, fobafj im 
5. ©urnjabr 5 Umlaufe (720 m) gemacbt 
roerben. ©iefe Streden finb je im Saufe 
beS betreffenben (jaljteS immer fdjneller, ju= 
legt tu balb fooiel Beit ju burcblaufen ais 
im ©auerlauf. Bur 3łegelung ber Saufjeit 
unb ber Sauffdjritte roirb bie Saufbabn 
fedjsntal im Saufe bes 3'aljreS mittelft be
fonberer Saufmale in befonbere ©eilftreden 
eingeteilt; jebe ©eilftrede ift immer in 
5 Setunben ju burcblaufen. 9ladjfteljen= 
bes Sdjema gibt Sluffdjlufi iiber biefe @in= 
ridjtung.

11 ©eile ju je 13’09 m in 18 Sdjritten je 72’7 cm lang, 198 Sdjritte in 55 Set
1° »..................14’40 „ „ 20 „ „ 72’0 „ „ 200 .. .. 50 ..

9 ....................16-— „ „ 22
8  18’— „ „ 24
7   20’57 „ „ 26
6  24’— „ „ 28

„ 72-2 „ „ 198 rr „45 „
„ 75’0 „ „ 192 fi „ 40 „
„ 79’1 „ „ 182 n 35 „
„ 85’0 „ „ 168 ii „ 30 „

3n ber SJlinute roerben alfo 216, 240, 
264, 288, 312, 336 Sdjritte auSgefiibrt. 
Silit lautem Batjlruf tommt je nacb 5 Setun= 
ben an jebem Saufmal ein Saufgriff. ©a 
anfangS bes BajreS nur 11 unb am Sdjluffe 
nur 6 Saufgriffe, ber Ginteilung ber Śauf= 
babn entfpredjenb, gemacbt roerben tonnen, 
fo miiffen oerfd)iebene Saufgriffe roegfalten. 
©er Slbbrucb gefdjiebt auf Soften ber ©reb= 
ballen, ber 6 Srunbjalten (fRiidberoegung 
in bie ©iefjaltung oorlingS) unb ber bruft= 
fpannenben Seroegungen: $odjjeben unb 
Uberijeben.

©ie laufgeiibten Sdjiiler $agers follen, 

| bas ift Biel unb GrgebniS beS SdjnelllaufeS, 
naćj oorangegangenem Idngeren ©auerlaufe

I nodj, obne roefentlidje Stbrung ber Drbnung, 
auf Siicjfenfdjufj im Sdjnelllauf oorroarts 
rennen unb oortommenbenfalls felbft einen 
km in 3—4 SJlinuten burcljeilert. ©ie 
Sdjritte roerben bann allerbings grófjer ais 
beim Sdjnelllaufe fein miiffen unb, fdjon 
mebr Spriinge, 140—160 cm lang, fein. 
Bur Ubung biefer Saufart bient:

4. ©erSprunglauf. Gr roirb nicjt 
auf ftoiten beS ©auerlaufes geiibt, fonbern 
im Slnfdjlufj an ben Saufmarfdj, an bie 
Selentiibungen bes Stejens unb ©ejenS, 
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foroie im Bufammenbang mit anberem Spiel I 
ais befonbereS Sauffpiel am Snbe einer 
Stunbe. Bager fiibrt jroei Slrten jur Ubung j 
bes Sprunglaufes an. ©ie Saufbabn ift in ] 
©eilftreden oon je 24 m eingeteilt. Biel ift 
im erften ©urnjaljr 6 X 24 m in je j
11 Sefunben mit 24 Sdjritten, 1 m lang 
ju burdjlaufen. Qn jebem folgenben ©urn= 
jaijr tommen 24 m langer; bie 3e't, in 
roeldjer bie Strede ju burdjlaufen ift, nimmt ' 
um 1 Sefunbe, bie 3Qbl ber Sdjritte ! 
nimmt um 2 ab. ^>m 7. ©urnjabr roerben |
12 X 24 m, jebe 24 m in 5 Sefunben | 
mit 12 Sdjritten burdjlaufen, bie 2 m lang 
finb. ©ie Sapfgriffe roerben an jebem Sauf= 
mai oorgenommen.

5. ©er SBettlauf, ber bei 4 Surn= 
jaljren auf Streden oon 50—150, 100 bis | 
200, 150 — 250, 200 — 300 m geiibt roirb. 
(Srbfjere Streden al§ 300 m roettlaufen ju I 
laffen, bałt Bager nidjt fiir rdtlidj, empfieljlt 
aber bie jroeń ober breimalige SBieberłjolung 
beS SffiettlaufeS.

6. ©er Sturmlauf. Bur Sornaijme I 
biefer Saufiibung bat Bager eine ©orridjtung, j 
eine Slnbobe oorftellenb, auf feinem ©urn*  
platje. ©ie ilbung erfolgt oom jroeiten ©urn» 
jabre ab.

7. ©er Sniebeblauf, ber Strampf» 
l a u f. Sluf ©urnfabrten ju iiben im 5Silb= 
roudjSboben, Slderfelb, StieS unb Sanb, Sdjnee 
unb SBaffer.

8. ©er 8 aft la uf jur SJermeljrung ber 
ju beforbernben Sigenlaft mittelft ljanbet= 
griffenen gremblaften.

9. ©er©raglauf, auf roelcben fcbon 
ber fjudepad ber Sinber Ijinraeift.

Bager roeift aucb, mit Seitenbieben auf 1 
bie fdjlimme gufjbetleibung, auf bas ©ar= j 
fufilaufen bm. Seine anbere ©urnfdjule ber 
Bebtjeit bat bem Saufen eine fo Ijeroor: 
tagenbe Stellung angeroiefen, alS bie 
3ager’fdje. ©ie SluSroabl bet Ubungen ift 
eine jroedmafjige unb jielberouBte, bie 53e= 
triebSroeife roobl bitrdjbadjt, bie Steigerung 
ber SeiftungSfdbigteit gut angeorbnet.

Bn bem fportluftigen Snglanb, roie 
aucb m Slmerifa, roerben bie Saufiibungen 
febr ftart betrieben. Silan unterfebeibet furje 

©iftanjen oon 75—400 Sllen (68'6 m bis 
365'6 m); bie gebraudjlicbfte Strede ift ber 
SBettlauf iiber 100 Sllen (91'4 m), bei 
roelcbem bie Slleifterfdjaft jum lluStrag fommt; 
bie mittleren ©iftanjen erftredeit fidj oon 
440—1320 Sllen (402'2 — 1207 m); 
bier finb bie gebraucblicbften ©iftanjen: bie 
SSiertelmeile (440 SUen = 402'2 m), bie 
Ijalbe SJleile unb 1000 Sllen (914 m); 
bie langen ©iftanjen geben oon einer SJleile 
bis ju fiinf SJleilen geroóbnlicb, bodj aud; 
roobl nocb roeiter.

SSeiter ift ju errodbnen baS 2Bie = 
Bbr=roollt=9łennen (go - as you-please- 
races), baS aber nur berufSmafjig betrieben 
roirb. ©en ©eilnebmern ftebt es frei ju 
geben ober ju laufen. ©iefe Dłennen bauern 
fedjS ©age unb Stadjte. Ss roerben babei 
an bie 610 SJleilen (ungefabr 982 km) bei 
112 Stunben Dlenn-- unb 29 Stunben 9lube= 
jeit juriidgelegt. gerner baS .fjiirbenrenneit 
iiber 120 Sllen (1092/3 m), auf roeldjer 
Strede jebn fjjiirben fo oerteilt finb, bab 
bie Bańjdjcnrdunte je 10 SUen (9'14 m) 
betragen; Slnfang unb Snbe ber 8abn finb 
15 Sllen lang. Bebe fjiirbe ift 3 Sdjub 
6 Boli englifdj. bod) (106a/3 cm). Ss roer= 
ben audj $iirbenrennen iiber x/4 SJleile oer= 
auftaltet. SBeiter ift ju neunen baS Sinber= 
niSrennen (Steeple cliase) iiber jroei eng= 
lifdje SJleilen (3218 m). ©ie ebene ©abn 

i ift unterbroeben oon jablreidjen SBaffergraben 
oerfdjiebenfter ©reite mit oielen .fjiirben ba= 
jroifcben; baS SłiidroartSrennen iiber 
50, 75, 100 Sllen, bas ©reibeinlaufen 
iiber 50 Sllen bis ł/o 3JłexIe (45'7 bis 
268'2 m); bas Sadlaufen iiber 25 bis 
100 Sllen (22'85 — 71'4 m).

SSidjtig fiir bie ©eilnebmer an einem 
SBettlaufe ift bie ©orbereitung. ©ureb 
©ergfteigen unb anftrengenbe Sdjnellmarfdje 
finb fjjerj unb Sunge ju traftigen. .ijanbelt 
eS fidj um ben SBettlauf iiber 200 m, 
ober um tiirjere Streden, fo ift es ratfam, 
ungefabr jroeimal robdjentlidj etroa 400 m 
ju laufen, obne fjjerj unb Sunge fonberlidj 
anjuftrengen. SBeiter roerbe ber redjtjeitige 
Slblaitf geiibt. ©er Sdufer ftelle ben linten 
gufj an bie Slblaufslinie, ben redjten gub
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eine gufjlange riidrodrtS; auf it)m rufjt baS 
(Bciuidjt be§ Siorpers. Silit", nor bent JBefetjI 
jum 2l6Iaufe Ijebe fidj ber Saufer in ben 
Beljenftanb unb laufe, auf ben SBefeljl felbft, 
mit uoller $raft Io§. Siefer Slbtauf, an ben 
ein Sauf iiber 30 — 50 m angefiigt roirb, 
muf; bdufig geiibt roerben. Sinb $erj unb 
Sunge burd) ben langen Sauf t)inldnglic() 
getraftigt unb ift ber ‘Slblauf gut geiibt, 
fo geniigt e§, roenn ber Sauf iiber 200 m 
einige Stale geiibt roirb.

Sei einem SBettlauf iiber eine grbfsere 
Strecfe al§ 200 m ift Ąinfidjtlid) ber Strafti= 
gung be§ óerjettS unb ber Sunge eine nod; 
forgfaltigere Sorbereitung notroenbig. Seim 
oorbereitenben Saufe roerbe eine ©trecfe ge= 
laufen, bie um ein SBiertel grofjer ift at§ 
bie be§ 3Bettlaufe§. Stbnelligfeit ift fjierbei 
nocb nebenfddjlid); auf bie (Siniibung ber 
Sdirittldnge, bie greimadiung ber Sunge 
unb bie ©rjielung eineS leidjten SltemS 
fommt e§ tjauptfddjlid) an. Sltebann roerbe 
baju iibergegangen, bie fjdlftc ber Strecfe 
bes beabfidjtigten SBetttaufeS in oollfter 
Sdmelligfeit ju burdjlaufen unb biefe Siftanj 
alimdfjlid) oerlangert. Sie bjctlbe Siftanj ober 

jroei Srittel ber Strerfe folien tdglid) ge= 
laufen roerben, bie ganje Siftanj nur jeben 
britten ober oierten Sag. Sie Ubung be§ 
2Iblaufe§ mup fleif;ig erfolgen. Oljite ficb 
gerabe ju trainiereu, ift ein ntiifdges unb 
regelmaffiges, oon alten Slusfdjreitungen freies 
Seben bod) bbdjft notroenbig. Ser 2llfot)ol= 
geiiuń unb ba§ Sabafraudjen finb unbebingt 
einjufdjrdnten.

Sitteratur: firaufe, ©ie ©pmnaftil 
unb Ulgoniftil ber fjeHenen. — 93 i n ii, ©ie 
©pmnaftif ber fjeHenen. — 53infj, ©ie Scibc§« 
ubungen be§ TOitteialters. — g f e l i n, ®e» 
fd)id)te ber SeibeSiibungen. — ®utś2Rutt)3, 
©ijmnaftil fiir bie gugenb 1. unb 2. 2(ufl. — 
®ut§SRuiIjg, ©urnbucb fiir bie ©bljne be§ 
SBaterlanbeS. — §. S. galjn, ©ie ©eutfdje 
©urnfunft 1. unb 2. Slufl. — Spiefj, ©urn*  
budj fiir Sdjulen 1. unb 2. 2luflage (g. 6. 
Sion). — 3tottiftein, ©ie gpmnaftifĄen grei» 
iibungen unb Slnleitung junt SSetriebe ber gpm= 
naftifdjen greiiibungen. — o. ® o fil er, 9Jer= 
orbnung oon 1890. — gdger, 3ieue ©urn*  
fdjule. — ©iiberer, §ant>budj ber 2Itl)letif 
unb be§ ©rainingb fiir aHe ©portjtoeige. — 
Sdjmibt, ©ie SeibeSiibungen, ein ©runbrifj 
ber ifSEjijftoIogie be§ ©urnen®. — ©epping, 
©ie Śbrperfraft unb Sejcljid lidjfeit be® SJienfdjcn.

Fr. Schroder.
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