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ßornoxt $ur Driften fu ffö ge.T ie  T urnfd)ule für ft'naben meines a llju  früt) 0er= ftorbenen greu n b eS , beS © em inarlehrerS D . S d j e t t l e r  in Sluerbad), erfdjien in erfter Stuflage im S ah re  1875, in ^weiter nur 5 Sat)re fpäter, 1880. 9(udj fie ift nunmehr toöllig Vergriffen. T ie fer llm ftanb , foloie bie fortbauernbe N achfrage ift ein beutlicher Bem eiS bafür, bafj genanntes 255er£ viele greunbe gefunben unb fiel) fü r ben praftijd)en Oebraucf) betväüjrt hat. T e S fja lb  mürbe ich Dom B erleger unb von ber tjinterlaffenen SSitm e beS B erfafferS gebeten, eine britte A u fla g e  ju  beforgen.T iefe , je£t Dorliegenbe, unterfefjeibet ftc^ Don ihren beiben B orgängerinnen tjauptfädjlicf) burch jm ei umfangreiche ®in= fcpaltungen: S n  einer längeren E in leitun g merbeit bie f)aupt= fäcf)lichften ® runbfäj}e unb R egeln, naef) meieren ein plan= m äßiger, äielbemufjter Turnunterricht ju  erteilen ift, bar* gelegt unb fobann mirb in 72 £ef)rbeifpielen bereu §lnmenbung praftifd) gegeigt. S n  einer T u rn fd ju le  müffen fief) meines T a fü rh a ltc n S  im  Stnfchlufe an ben bargebotenen Sehrftoff methobifch^heoretifche SluSeinanberfehungen unb praftifdje Stnleitungen gegenseitig ergänzen. 9 iur au f biefe SBeife fann A n fängern  auf biefem ®ebiete m it Sicherheit ber 2Beg gegeigt merben, ben fie ju  gehen haben, wenn fie halb mit E rfo lg  Unterricht erteilen mollen.E in e fünfunbam anjigjährige E rfa h ru n g  a ls  Seiter beS umfangreidjen ftäbtijdjen Sch u ltu rn en s in Sh em n ih, in melcher E igen fd jaft ich alljährlich eine größere ober geringere $ a h l  Sehrer in bie T urnlchrerthätigfeit eingufiihren habe, hat m ir jene Ülnfchauung a ls  eine fid)er ju m  3 *ete führettbe auSreifen laffen. T a f f  ich ba^er bei ber oorliegenben Bearbeitung ber Schettlerfcfjen Turttfchule für Sn ab en  meine 2Bahrnel)mungen in ihrem ooHen U m fange ju r  Berm ertung habe gelangen laffen, bebarf rool)l nidjt erft einer befonbern Beteuerung.
T e r  Don Schettler auf bie brei erften T u rn jahre Der* 

teilte T urnftoff hat, obfdjon hie unb ba Stärkungen, anberer* 
feits auch mehr ober meniger umfangreiche .gufähe fidj nötig



IVerlie fen , in feinen gm uptgügen berhältnigm äfeig wenig 31b* änberungen erfahren. allem ging mein IBeftreben bat)in, beit borljanbenen © to ff m it ben 3 0r^erun9en einer fort* gefdfrittenen turnmctt)obifct)en (Srfenntnig, inäbefonbere m it ben Setjrjielen ber (J^em niger V olfgfchulen, bie au f © runb gemachter (Erfahrungen fdjon miebertjolt eingeijenbe Bearbeitung gefunben haben, in  Übereinftim m ung gu bringen. ®abei liefe ict) jebocf) bie ©cfjettlerfcfee, fetjr in * einzelne gefjenbe Slug* einanberlegung bcg ßefjrftoffeg meift unberührt, weil icfe weife, wie fcl)Wer eg oft Slnfängern faß t, aug allgemeinen © toff* “ «gaben bie einzelnen Ü bunggfäE e herauggufinben. § in=  wieberum felje ich mich gebrungen, feier auggufpredjen, bafe eö gang falfdj fein würbe, bie Übungen, wie fie bie S u r n *  fcfeule barbietet, im Unterrichte ber Üieifje nach bornehmen gu Wollen.V efan n tlid ) finb in ben oerfdjiebenen Surneinrichtungen bie borl)anbenen © eräte fehr feiten bie gleichen, hier finb bereu mehr, bort Weniger, ebenfo ift bie bent Surnunterrtd)te gur V e rfü g u n g  gefteEte £ e it  noch fehr b e tr ie b e n  bemcffen, baher hat eine S u rn fd fu le  fich auf aüe g ä E e  eingurichten unb feineewegg ben © to ff au f ein geringeg ülfafe gu befcfjränfeit2)ie§ ift  auch im borliegenben SBerle ber ^ a E . 3J?it beut gebotenen © toffe ift baher eine ben örtlichen V erljä ltn iffen  angepafete Slugm ahl borgunehmen. <pin unb wieber finb auch fchon im  S e jte  über ben gröfeeren ober geringeren Sßert ber Übungen befonbere V em erfungcn eingeftreut, bie in foldjcn gä E e n  ber V ead jtu n g  wert fein bürften.S i e  früher borf)anbenen Slbbiibungcn, obfdfon einige a lg  etwag m angelhaft gelten m üffen, finb aEe beibehalten worben, nur Wenige neue, bie nach P h o t o g r a p h ie n  Stuf* nahmen angefertigt Würben, finb fjingu gefommen.S e it  bem aufrichtigften SSunfdje, bafe eg biefer S u rn *  fcfeule auch in  ih rer neuen © eftalt bergönnt fein möge, bem benfgeredhten, fchncE gum ^ iele  führenben Surnunter* richte gröfeere V erb reitu n g gu berfchaffen unb neue greunbe in grofeer ^ a tjl  gu erwerben, entlaffe ict) biefelbe gum SSanber* gange in  bie weite SBelt.(Ehcmnih, ben 12. ©eptember 1894.
m .  J c t t i t r .
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(BinUitung.

Unfere 5¥nabert treten ntcbt g a n j ungeübt in turnerifehen Bew egungen, namentlid) toemt fte bte B o rja h re  m it ifjreg* gleichen im fröhlichen Äinberfpiele tierbracfjt haben, p m  Turnunterrichte heran. S n  üielen g ä ü e it befteht bag B eue ber Ü bung n ur b arin , bah Bew egungen, bie früher meift unbewußt im freien Bem egunggfpicle ober beim fonftigen f ü h r e n  unb Siegen ju r  © arftellung gelangten, im  T u r m  unterrichte au f einen gegebenen B efehl h>11 a lg  bemühte flare Sdjätigfeit in  einer beftimmten ,geit äur genauen Slug* führung fommen füllen. g ü r  bie methobifche B efjan b lu n g beg S u rn fto ffe g  ift biefe SEhatfache üoit mefentlichem B e la n g , weil bam it unbeftreitbar feftfteht, bah bie © elegem  heit ju r  Slnfnitpfung an B efan nteg unb ©eübteg üielfach Dorhanben ift. S o m it  ift zugleich bie BZöglichleit gegeben, wie i:t anberen Unterrichtggegenftänben auch beim S u rn e it nad) bcm bewährten, erfolgreichen päbagogifchen © runbfahe „o o m  B efannten ju m  U nbelannten, üom ©eübten ju in  U m  geübten, üom ©infachen ju m  gufam m engefehten" ju  unter* richten. B e i biefem angebenteten Sel)rüerfabren w e it  be* lanntlich im  Unterrichte wiffenfchaftlicher gäd)er eine 21m  fchauung bie anbere, ein B e g riff bereitet ben anbern üor, eine @ d)luhfoIgerung ftiitst fid ; auf bie anbere, lu r j , eg bilbet fich eine gan-p B e ih e , eine eng gegliederte ifette feelifcher ©ebilbe, Woburd) eg möglich Wirb, bag B ene be* quem* ju  erfaffen, bag bigljer Unbelannte in überjeugenber Söeife fiel) leicht ju  eigen j u  machen. SSo£)l liegen bei technischen Sehrfächern unb üor allem  beim Su rn ctt bie B er* hältn iffe  üielfach anberg. © inb bod) alle turnerifchenl



2Bew egungen in erfter Sin ie  au f (Erregungen im motorifcßen 9?eröen= unb ©eßirngebiet p rü cfju fü ß re n , weniger au f folcße, bie ber fenfitiuen ©eite beS O rg a n e s  unfereS ©eifteS an* gehören. SlnbererfeitS Werben bie SBiüenSafte, bie bie er* wäßnten Bew egungen ju  öeranlaffett traben, lebiglicf) öon ber größeren ober geringeren Älarßeit in ber §erbeijiel)ung beS erforberlid)en B ew egu n gsap p arates beftimmt, uorauSgefeßt, baß bie öorßanbenen ftörperfräfte fü r ben gegebenen g a lt  aueß genügenb finb . Iginlänglid) befannt ift, baß oft auS* geführte, geläufig geworbene Bew egungen, felbft Wenn fie jufammengefeßter Slrt finb, jeberjeit m it ©ießerßeit bar* gefteüt werben; bagegen je weniger gefannt, je ungewößn* ließet unb jufammengefeßter biefelben finb, um fo unfid)crer unb ungenauer gelangen fie ju r  9luSfüßrung. DJfeift werben bann uotwenbige SRuSfelgruppen entweber g a n j bergeffen ober in ungenügenber SSeije ßerange^ogen, bafür aber anbere m it in ‘iß ä tig fe it  oerfeßt, um bie eS fict) gar nidjt tjanbeln fan n . S n  foldjen g ä lie n  fann nur mel)r ober Weniger la n g e t Üben ju r  richtigen ® arftellung beS © ewollten führen. 9Jcit anbern Iffiorten ßeißt bieS, wenn ber SBille bitrcß geniigenbe Berfucße enblicß Ä larß eit barüber erlangt t)at, welche SRuSfeln für Die fragliche Bew egung ß eranp jicß en finb unb in Wcldjer SBeife biefelben jufam m en §u greifen ßaben, bann erft ift ißre richtige SluSfüßrung möglich.® aS ©ebiet ber Bew egungen ift ein ungemein großes unb tiieljeitigeS. 3 e naeßbem itjre 2)arfteUung ben K örper in meßr ober weniger äßnlicßer bej. gleicher SBeife in Jß ä t ig *  feit üerfeßt, fennjeießnet fiel) iljre Berw anbtfcßaft, ^ißnlicß* feit unb © leießartigfeit untereinanber. @S ift ieießt einju- feßen, baß in bem auffteigenben © rabe, in Welchem bieS ju m  SluSbrud gelangt, aud) meßr unb meßr bie Unterfcßiebc in ber Ipanbßabung beS B ew egu n gsap p arates burcß ben BHUeit in W egfa ll fommen. 3 e meßr baßer bie © leießartigfeit ber Übungen untereinanber gunim m t, befto äßnlicßer unb überein* ftimmenber geftaltet fieß bie berüßrte B etß ätig u n g  beS SBillenS. B egin n tb aß erb er jlurnunterncß t mit einer ßiniänglicß befannten, tiom BMlIen fla r  erfaßten Ü bung unb werben lebiglid) naeß SRaßgabe ißrer größeren ober geringeren Sßnlicß feit bej. ©leießartigfeit alle folgenben Übungen in auffteigenber SSeife



3georbnet, jo wirb eS bein SSittcn uon F a l l  gu F a l l  leicht »erben, fid) ber förderlichen ISeroegungSanlage m it S la rfje it gu bebieneit. S a ß  ein folcßeS Setjrüerfatjren bie S a r *  fteüung ber Ü bungen njefeittlicf) begünftigt unb fc^neü gum ß iü e  führen m uß, bcbarf faum  eines befonberen ®e= weifeS. 2(nbererfeitS ift nirfjt in ülbrebe gu ftelien, baßbiefeS V erfaß ten , inbem eS bie @cf)üler nor Dielen, nußlofen unb baßer läftigen unb unerfreulichen SSerfucßen bewahrt, bie greube berfelben am S u rn e n  erhöht, » e il  herbei fo halb unb fo ficfjtlicß E rfo lg e  gu Stage treten.Diicßt feiten geigen ficß turnerijche Übungen a ls  eine .gufam m engeßörigfcit einer gangen Slngaßl non ^Bewegungen, bie entweber gleid)gcitig ober bod) in enger ülufeinanberfolge auSgufüßren finb. © obalb anguneßmen i f t ,  bah bie fo* fertige E in ü b u n g einet foldjen Ü bung in ihrer ©efamtßeit auf ©cßwierigfeiten flößen »erb e, fo ift biefelbc in ißre eiitgelnen SBeftanbteile gu bem gw ed e aufgutöfen, um biefelben im  Unter* rid)te aßm äßlig »ieb er gu einem ©angen gufammenguftcllen. N atürlich  ift auch hierbei baS Einfache unb S e fa n n te  a ls  S lu Sgan gS p u n ft gu » äß len . SUad) unb nach » i t b  S e i l  um S e i l  ßingugefügt, bam it eS bem SBillen ebenfalls möglich » e rb e , fid) leid)t in fold)cn gufammengefetjten 23erßältniffen gurecht gu finbcn.S e r  im  S u rn e n  gu bemältigenbe Ü bu n gSftoff fcheibet fid) gunächft in gttci große S la ffe n , in ^ B e w e g u n g e n  a u f  e b e n e r  E r b e  unb in folcße a n  © e r e ile n . Erftere um* faffen alle bie Ü b u n g e n , bie jeber ÜJlenfch infolge ber © elenfigfeit feiner ©lieber ohne ©ebraud) anberer M itte l auf bem ebenen Erbboben auSgufiil)ren üermag. h ierbei »erben jebod) alle bie ^Bewegungen a ls  nicht turnfehidig auSgefcßieben, bie fiir bie 83ilbung ber S r a f t  unb ©etoanbtheit beS 3J?en)d)en non feinem IBelang finb.S i e  hier in F ra g e  fommenben Übungen finb burdj 2lbolpß <Spieß Freiübungen genannt worben. tBefcßwert fich ber S u r n e r  hierbei m it § a n t e l ,  © t a b  ober Sie u le  fo heißen biefelben aleb an n  t p a n t e l * ,  © t a b *  ober Ä e u le n *  Ü b u n g e n . S ie fe  ünterfcheibung ift infofern gang am  ißlaße, a ls  ber © ebraudj ber genannten §aitb geräte , befonberS fo* » e it  eS ben © tab unb bie Seu le  betrifft, eine befonberel*



4gtuecfgemä^e ?luSW al)t unter ben j5 reiü6ungen OorauSfet)t unb bie Ipanbljabung berfelbeit ben Übungen ein eigenartige^ © epräge uerlcit)t.S e i  ben CrbnungSübungctt t)at ber einzelne T u rn er in S te llu n g  unb ^Bewegung in ein 2lbhängigfeitS0erl)ältniS p  onbern T u rn e rn  §u treten. Snfolgebeffen ^at fid) fein V erhalten  m it bem ber übrigen in Übereinftim m ung ju  feßen, hat er fiel) a ls  ©lieb eines größeren © anjen  innerhalb einer beftimmten D rb n u n g  aufjufteden unb fort^ubemegen.S e n u ^ t ber T u rn e r ju  feiner SluSbilbung befonberS I)ierju eingerichtete © eräte, fo treibt er © crätcü b u n gcit. ®te S f)ä tig fe it fann fid) hier geigen a ls  Jpangen, Stem m en  ober S t u f e n , S p r in g e n  unb Schw eben b. t). ®leidjgewicf)t halten unb bemgeraäfj fprid)t m an auch Don § a n g = , S t ü j j» , S p r u n g *  unb Schw ebegeräten. Sebod) ift eine fcharfe S d fe ib u n g  ber* felben nach ben angegebenen Dichtungen Ipn nid)t immer tl)unlid), Weil bie meiften Perfchieben geartetes ^ h ö tig fein  ermöglichen.28ol)l ift ber SEurnlebrer in ber angenehmen S a g e , bei feinen ß ö glin gen  eine gemiffe S o rb ilb u n g  OurauSjufehen, aber trod)öem muff a ls  unerläßlich Ijingeftedt W erben, baff bei S e g in n  beS j£urnunterrid)tS m it Knaben im 9 . 3al)re ben einfachften unb leichteften Freiü b u n gen , ben fogenannten © le m e n t a r b e w e g u n g e n , bie fid) lebiglid) au S ber Einlage ber ©elenfe beS K örp ers ergeben, eingetjenbe Slufm erljam feit gu fcfjenfen ift . © inm al oerlangt bieS bie gu erftrebenbe © leidjm äfjigfeit in  ber förperlichen Slu Sb ilb u n g; benn in bem Slfafje, in  welchem bie @rgief)ung ber Kinber in ben ber* fdjiebenen F am ilien  üor ber Ju r n g e it  oerfchieben ift , geigen fid) aud) bie Knaben gang oerfd)ieben anftellig im  H ü rn en . Sßeiter bereitet eS Knaben im  erwähnten Sllter mancherlei Schw ierigfeiten, gehörte Sefct)le fofort in turnerifcheS H f)ult umgufeheit. SDicfer llm ftan b  erf)eifd)t ebenfalls, baff m it bem Sefan n tcftcn  unb Seicßteften ber Slnfang gu machen ift. S o b a n n  ift bei foldjem K inbeSalter in  ben meiften g ö lle n  bie K örperhaltung aud) bei ben einfachften ^Bewegungen feiten eine gang richtige. S o  fä llt  g. SB. baS Pöllige Strecfen  ber ©elenfe, Wie eS ber H uruunterrid jt erheifdjt, in ber Degel ben Slnfängern im  tu r n e n  fel)r fd)Wer. Sille biefe ©rünbe



toeifen gtningenb b arau f hin, baff bie (S ie m e n  t a r b e m e g u n g e n  al§  A u S g a n g S fm n ft im Turnunterricht ju  mahlen finb. T a m it  ift jeboch nicht gefügt, baß olle biefe Ü bungen in g ro g e  fommen, oielmeljr fann eS fich nur, mie fctjon bemerft nmrbe, um folctje ßanbeln, bie für bie A u Sb ilb u n g beS ftörperS Don SBefenljeit finb.hierbei ift aber fferborzuheben, baff ein Turnbetrieb, ber fich lebiglicf) bte T a rfte llu n g  folctjer Slem entarbem egungen ju m  3 iele  fteßte, halb ein mechanifcheS, geiftlofeS T lju n  feitenS ber S d jü le r  ßerbeifüljren mürbe, bei m einem  alles ^ö^ere Sntereffe am Unterrichte abftumpfen unb Oerloren getjett miiftte. S o lc h e s  Sntereffe aber ju  erhalten, muß baS eifrigfte öeftrebcn jebeS T u rn leh rers fein. T e n n  ohne baSfelbc ift feine erfreuliche E n tfa ltu n g , fein jufriebenftellenbeS © ebenen beS Turnunterrichts ju  erhoffen. So lch em  gebanfentojen T h u n  begegnet m an am eheften unb leichteften burch SBer* binbung, burdj gufam m enfeßung ber Übungen. T ie S  fann burch 2lneinanberreihen, burdf gleichzeitige A u sfü h ru n g  ober aud) burdf beibeS zugleid) gefdjehen. 2BaS im  gegebenen S a lle  baS 9?id)tigfte ift , ift burch bie S a f f u n g S f r a f t  ber S c h ü le r  bebingt. E S  unterliegt feinem ijm eifel, baff baS Aneinanberreihen bei gufam m enfetzung non Übungen bie leichtcfte g o rm  ift unb beShalb ift fie auch für bie unterfte T u rn ftu fe  bie entfßrechenbfte. S n  ben folgcnben 8ef)rbeiffnelcn mirb baljer auch junächft biefe A r t  ber 93erbinbung berüd* fid jtig t. E r ft  bei einer gemiffen turnerifchen S c h u lu n g  fann oon einer gleichzeitigen A u sfü h ru n g  üerfdjiebener SSemegungett bie Diebe fein.Sebe Sem egung fet?t ein gemiffeS ÜJtaff förderlicher Ä r a ft  oorauS unb beShalb ift im Turnunterrichte in erfter S in ie  m it zu ermägen, ob biefe ober jene Ü b u n g auch ben oorhanbenen K räften  ber S c h ü le r  entfpridjt. T ie fe  gorb eru n g tritt um fo bringenber herüor, fobalb eS fich beim T u rn en  nicht um einzelne, fonbern um gan ze, nach ihrem auf» ftcjgenben SebenSalter georbnete A bteilungen fjanbelt. T a h e r  ift m an feßr halb nach ©Einführung beS Sd )u ltu rn u n terrid )tS  beftrebt getoefen, ben üerfdjicbenartigcn, reicfjgeglieberten Turn» ftoff gemäff feiner Schm ierigfeit auf bie üerfd)iebenen A lters* jtufen zu oerteilen. T ie S  fdjliefft jebodj in feiner SSeife auS,



6baß in fpäteren S ta ffe n  au f frühere Übungen mieber gurücf- gufommen ift ;  benn and) fü r baS t u r n e n  g ilt in  tioHetn SJfaße baS alte bemäljrte Sß ort: „re p e titio  est m ater stu - d ioru m “ , unb bieferfjalb Reifet eS im (Sbemnißer Seljrp lan e:„ T i e  Übungen ber oorhergehenben S ta ffe n  finb in neuen SSerbinbungen gu miebcrtjolen". SD?it ber Sluffteüung üon S l a f f e n g i e l e n  mirb gugleid) aud) bem ü öllig  berechtigten 9Ser= langen ber © dp iler, au f jeber S t u fe  2lbroed)Sluttg gu Ijaben unb entfprcdjenb SReueS gu finben, ^Rechnung getragen.©cfanntlicf) finb bie förperlicßen A n lagen , gät)igfeiten unb S rä fte  bei ben © djülern einer S la ffe  feljr öerfchieben. ©Icichmohl ift auch im  T urnunterricht mie bei anbern llnter= rid)tsfäd)ern barnad) gu ftreben, baß nad) einer beftimmten ß e it eine gemiffe ©leidjtjeit unb Übereinftim m ung in  ber förderlichen SluSbilbttng gur (Geltung fonim t. T ie S  ift nur möglich, meint bei 2luffteüung be§ Slaffen gielS  meniger fRiid* ficht auf bie förderlich geübteften © dptler genommen unb gleidjgeitig nicht megen einiger © djmächlinge baSfelbe atlgufeßr herabgeminbert mirb, fonbern üor allem  bie burchjchnittliche £eiftungSfäl)igfctt a ls  SRaßftab bient. SinerfeitS hat bie ®r* ■fahrung gelehrt, bah in ber DJegel bie größte ülitgahl ber © djüler einer S la ffe  öon mittlerer, bem SebenSalter ent* fpredjenbcn förderlichen TurchfcßnittSleiftung ift. SlnbererfeitS fommen bei foldjen Slaffengielen bie förderlich Seuorgugten nicht gu furg, inbem fie bet jeber Ü b u n g in ber ? lr t  unb SBeife ber T a r fie ü u n g  berfelben ihre Überlegenheit geigen föitn en , a u s  meld)em T l)un ihnen ein ihren S rä fte n  entfprechenber ÜJJußen gleichfalls ermädjft. gertter merben bie förperlidj @chmad)en nicht abgefdjredt, ba ihnen bie SO?öglid)fcit gegeben ift, bei g leiß  nub SluSbaucr baS $ ie l  gn erreichen ober buch bemfelben naße gu fommen. (Snblid) ift für alle bie äRöglicfjfeit gegeben, baß ber Seßrer feinen U nterridjt griitiblich geftalteu fann, roeil er bie 3 eit hat, a u f baS © cübte, oor allem  aber auf baS noch llnfichere unb U nfertige mieberholt gurüdgufom titen, befteßt bod) ber Seß rftoff im T u rn en  au S lauter Übungen, beren ©rlernung baS SSicberßolen a ls  etmaS © clbftüerftänölidjeS in fid) fcßließt.
23ci geftftellung oon Slaffengielen ift bet einem U nter

richte, ber mie ber T urnunterridjt bireft auf bie äußere '



7G rfdjeim m g to irft, bie S5erüc£fic£)ttgung beg © h a t a f *  te r if t i fc f) e n  oon grofjer 2Sid)tigfeit. 23ei förderlichen Übungen fann a&er eine S3erüdfid)tigung beg ©hacaf* leriftifdjen n ur 6ebeuten: bie geiüät)Iten Übungen muffen fü r bie Z ö g lin g e  Qll(^  angemeffen erfdjeinen. Sßenn nun audj bie oerfd)iebenen Sebensalter ber ß ö g lin g e  manche djarafteriftif d)e (Srfdjeinungen m it fid) bringen, bie im  T u rn * unterrichte mof)l einer © eadftung wert finb, fo bürften bie* felben fid) jeboch mohl faum  m it ben cfjarafteriftifcheu (£igen= tümltchfeiten meffeit fönnen, bie bem uerfdjiebenen ©efcfjlechte ber Z ö g lin g e  entguellen. ©g fanu hier nicht ber O r t  fein, bie grofjen unb m annigfaltigen ünterfdjiebe beg ©efcf)led)tg befonberg nam haft ju  machen, aber nicht unberührt fann bleiben, baff biefelben im Turnunterrichte in  oollem  SJiafje S3erüdfid)tigung finbcn m üffen, roenn anberg berfefbe bem fo wichtigen päöagogifchen © runbfatje, baff ein gebiegener Unterricht ju  inbioibualifiren hQt ,  geredjt werben miß. T cgl)alb  ift bem Knaben im  T u rn en  n ur bag ju  geben, w ag ihm  dafst. T ie g  g ilt junächft noff unb g a n j für bie Slugm ahl beg 2ef)rftoffeg unb fobaun auch für bie 33e* triebgweife.S3eim Äitabcn gefällt ein gcwanbteg unb fräftigeg, ein ftraffcg unb beftimmteg, ein furdjtlofeg unb fichereg Sluftreten. T a tje r  entfdrecfjen bem © harafter beg ftnabenturncng auch fur^e unb frä ftig e , rud* uub ftofjmeife, rüftige unb mut* bolle,_ anftrengenbe unb fdjmeifjtreibenbe Bew egungen. SUIeg fchlaffe unb fd;lad de Siegen, alleg matte unb fd)wäd)liche S8emcgeu, alleg bel)ncnbe unb leljnenbe © ebaljren, alles fchläfrige uub träge Slkfen , alleg tänbelnbe unb tänjelnbe Treiben hat fom it ben Änabenturndlätjen fern ju  bleiben.T a g  (Straffe, bag ©eftredte ifi  ein S lu g flu h , ein Reichen ber fir a ft , beghalb erwartet man eg in ber ©rfcffcinung beg Sn ab en , beg S ü n g liitg g  unb beg S ia n n e g , unb fom it ift hier ftroffe, geftredte § a lt u n g  in © ang unb S t a n b , bei £>ang unb S t i i h ,  bei S d jm u n g  unb S d r u n g  eine S e b in g u n g  ber Schön * 
4l)dt. 53ig in bag fdjeinbar Sleinfte lä g t fid) bieg üerfolgen; fo i- 18. gefällt bag ©eljcn nicht, bei welchem bie güfee nicht au gw ärtg  gehalten werben, nicht ber Sftieberfdrung, bei welchem fich ber Ä o d f gegen bie © ruft herabfenft ober ber



8D b erfö rp er borneigt, nid)t ber © iß , bei welchem bie ßniee nic£)t öötlig burdjgebrücft finb u. bergl. m .
68 ift nid)t leicht, für jebe Ä la ffe  ba3 richtige ÜDfafj bei SluffteUung bon tiHaffensielen ju  treffen, namentlich fü r 91n= fänger im Unterrichten, ba nur jahrelange P r ü fu n g  ba& ßutreffenbe au Sfin b ig  machen tarnt. ©roßbem toerben bann immer toieber weitere unb reifere 6 rfal)rungen anbere 5D?ah= nahmen fjerbeiführen. ©en SUaffenjieten in  biefer ©urnfchule liegen äunäcfjft bie ©cfjettler’fchen Slufjeichnungen ju  © runbe. ©iefelben höben jebod) burch bie in  6 l)emnilj m it feinem reichgeglieberten ©chulwefen bom Bearbeiter ber gegenwärtigen Stuflage gemachten 6 rfaf)rungen mancherlei Slbänberungen unb Berichtigungen gefunben.B e i biefen fo entftanbenen Ütaffen,fielen ift  angenommen Worben, bah jebe S la ffe  Wöchentlich jw ei © urnftunben erhält unb ba§ für baS ©emeinturnen an © eräten auch bie erforber* lid)e, ber © chülerjal)! entfgrechcnbe ©tüdjtal)! berfelben öor* [)anben ift.©emäfj ben aufgeftellten Älaffenjielen  hot fidj ber Sehrer im  allgemeinen einen ißlatt barüber ju  entwerfen, wte ber gegebene S t o f f  au f baS ganje S o h r  ju  bertetlen ift . hierbei ift ju  berüdfichtigen, bah in ben U nterflaffcn  ben ^ r e i *  u n b  © r b n u n g S ü b u n g e n  öerhältniSm ähig bie meifte g e it  j u j u = weifen ift ;  bcnn erft m uh ber ftnabe au f ebener ©rbe fid) . entfprcchenb richtig regen unb bewegen tonnen, bebor baS © eräteturnen in ben B orbergrunb treten tann. © leichjeitig fei weiter herborgehoben, bah jeberjeit bie Freiübungen a ls  ber bei weitem wertboüere S t o f f  ben B o r ju g  bor ben O rbnungSitbungen berbienen unb bat)er auch im  Unterrichte bezüglich ber g e it  entfprcdjenbe B erüd fichtigun g finben m üffen. © e n D r b n u n g S ü b u n g e n  ift n ur infoweit ein fßlajj im Unter* richte anjuw eifen, a l8 fie geeignet finb, ben © in n  fü r O rb n u itg  bei ben Sch ü le rn  ju  beleben unb ju  bilben, ein bequemes SDiittel abjugeben, entfgrechenbe Stufftellungen fü r Freiübungen ^u erhalten, einen boHfommenen SBedjfel nach anftrengenbcn Übungen herbeijuführen. ©agegen muß eS a ls  ein ÜWihbraud) ber © urnjeit gelten, wenn bie D rb nungSübungen b a ju  tier* wenbet werben, um biele sierlicEje, wohlberfchlungene F igu ren  bei igin* unb Igerm ärfdjen, Um * unb © urdjäügen, © djw enfungen



9uttb üleiljungen in bie ©rfdjeinung treten gu taffen, © er ©urn» unterricht foU anftrengen; tljut er eS nicht, fo tau gt er n idjt§ .SSeiterljin ift bei bem erwähnten ißiane aud) au f bte entfprechenbe S e n it^ u n g  ber © e r ä t e  9ititffid)t p  nehmen, toobei nicht oergeffen »erben barf, baff fü r jebe S to ffe  eine ^ R e ih e n fo lg e  b e r  © e r ä t e  aufp fteH en  i ft , bei » e t^ e r  bie ©eräte, bie für ba£ betreffenbe 9llter befonberS üon 2Sert finb, minbeftenS eine hoppelte S e rü d fid jtig u n g  p  finben t)aben. ©en nacfjftetjenben © erätübungen f)a6e id) m it menig 5lb» meid)ung bie © erätefotge üorauSgefteÜt, bie im Setjrplan ber ^iefigen © ejirfgfdjulen Stnna^me gefunben Ip t.©nblich ift aud) bei bem in g ra g e  ftetjenben ißtane bem © u r n f p i e l e  bie oerbiente löeacbtung p  fchenfen. 2Bo» möglich ift in  jeber © tunbe fo Diel g e i l  p  erübrigen, ba§ aud) ein S p ie l  üorgenommen »erben !an n . S o llt e  bieS n idjt an gängig  fein, fo ift bemfelben minbeftenS in jebem SDconate einm al eine bolle © tunbe e in p rä u m e n ; benn baS 3 ugenb= fpiel ift ein » e rto o lle r , burd) feine anberen Übungen p  crfegenber »efentlidjer Seftan b teil beS © urnunterridjtS. 2Bol)t gibt e§ ©piele gen u g, bie aud) in ber © urntjaüe borge* nommen werben fönnen, bod) ift auf alle g ä ü e  ber ©urn» p la£  ber Ipalle O o rp jie ljen . ®af)er gelten im  ©fjemnitjer Se^rptane fotgenbe iöeftim m ungen: „ 3 m © om m erfjalbjaijre ift ba§ © piel mel)r a ls  baS © erätturnen p  pflegen, ©ie © urnübungen, inSbefonbere bie © piele, finb fo oft a ls  möglich au f ben © urnplah p  oerlegen." g u t  jebe S la ffe  finb ent» fpredjenbe ©piele au S p w äh le tt . h ierbei ift ben im  O rte  fjeimifdjen S p ie le n  ber V o r r a n g  p  geben, inbem fü r fie baS rechte SSerftänbniS fcfjon oorljanben ift. SieblingSfpieie laffe m an au f befonberen SBunfd) ber © djüler häufiger »ieber» letjren. © ie ©pielfreube wirb nur ertjötjt, wenn foldje billige unb berechtigte SBünfdje © erüdfidjtigung finben. 2lucf) neljme matt bei S ln fetp n g ber einzelnen ©piele sJiü d fid jt  au f bie ©Bitterung unb bie 3 aljreSje it. ©Beitere 91uSfunft gibt mein SBerf „ ©ie tßewegungSfpiete. 3 f)t SBefen, ihre ©efcljichte unb ihr b etrieb . äöien 1 8 9 3 ."g ü r  jebe © urnftunbe hat fidj nun Weiter ber © um » lehret auS bem geltcnben Setjrftoffe eine A u f g a b e ,  ein © fje m a  fü r bie greiiibungen unb fü r baS © erätturnen p



10fteÜen. (Sine foldje A ufgabe bilbet für beit Unterricht bie Siidjtfchnur, bie bcn Server üor ülbfdjweifungen unb Ber* irrungen fclg'lßt unb ihn jeweilig n ö tig t , fich innerhalb eines gewiffen ÄreifeS ju  bewegen, ä h n lic h e s , Verw andtes unb © leichartigeS^u einer einheitlidjenÜbungSfoIgeäuüerw eben. S a f j  hierbei bie ülnorbnung nadj ben aufftcigenben © djw ierigfeitS* »erhältniffen ber einzelnen Übungen untereinander ju  ge* fdjeljen h a t, oerfteljt fich öoit felbft. S i e  hier angebeutete Bearbeitung einer turnerifdjen ä u fg a b e  erinnert fehr an bie thematifche S u r d jfiih r u n g  eines gefteüten mufifalifchen SJfotioS, wobei befanntlich w it bemfelben B e ste llu n g e n , äbänbernngen unb U w geftaltungen (V ariatio n en ) uorgenommen werben. B e i S u r d jfü h r u n g  einer turnerifdjen ä u fg a b e  (Sh em a) aber fann in ffrage fom m en:
1 . Beränberung in ber 9iid)tung ber 5 H jä tig fcit; Würbe •*. B .  bie Ü bung üorw ärtS auSgefütjrt, fo ift ju  prüfen, ob fie auch n id w ä rtS  ober feitw ärtS Oorjunehmen ift.
2. Beränberung in ber äufeinanberfolge ber Ü bun gen ; befteht j .  B .  eine Ü bung auS jw et S e ile n , fo fann ber ur* fprünglid) jWeite S e i l  ju erft geftellt, ober er fann mitten in ben etften ober biefer in ben jweiten hinein Oerlegt Werben. 

3 ft bie Ü bung brei- unb mehrteilig, fo ift nach biefer D ichtung hin felbftbcrftänblich eine oiel größere SK an n igfaltigfeit möglich-3 . © leichjeitige Beränberung in ber 3fidjtung ber S tjä tig *  feit-ober ber .Qeit nach üetfdjiebener A n fa n g  in ber äufeinanber* folge ber Ü b ungsteile  fcitenS ber Sarfteflen b en . S ie S  führt ju  wibergleichen ober canonartigen Übungen.4 . Beränberung in ber ßeitbauer ber Ü 6ungen; 5. B .  fann eine Ü b u n g, bie im  2/4 S a f t  oorgefüljrt w ürbe, im 
4/4 S a f t  ober m it einer gewiffen S au erh atte  bargeftellt werben.5. B eränberung in ber H a ltu n g  beS Ä örperS bei ber Ü b u n g ; 3. B .  fann eine § a n g ü b u n g  m it geftredten ober ge* beugten Firmen, m it geftredten B einen ober gehobenen gerjen unb Änieen bargeftellt werben.

6. B eränberung in bem V e rh ä ltn is  ju m  9J?itturner ober ju m  © erät; j .  B .  fönnen bei einer Ü b u n g bie Surnenben oor* ober hintergereiht, einanber ju* ober abgefehrt fein, ober cS fann ber © iß , ber Überfprung ohne unb m it S reh u n gen , ber §>ang oor* ober r iid lin g S  auSgcfüljrt werben.



11D ie s  finb bic Ijauptfäcfjttcfjften 93eränberungSmöglich5 feiten. 9ln ber § a n b  betreiben laffen fich Ü bun gsfo lgen  fdjaffen, meldje bie elfte ® ebingung einer ü u n ftgefta ltu n g  nach jeber §infict)t erfüllen. D ie  d iu lje it mirb burcf) eine Ü bung ober eine ÜbungSVerbinbung, bie a ls  5D?otit> ober a ls  T hem a bient, gew ährt, nnb bie SSeränberungen unb Um gestaltungen geben bie erforberlidje SR an n igfaltigfcit. (SßeitereS nnb 9tuS= füljrlichereS befinbet fiel) in ber ÜRetljobif beS T urnunter» xidt)t§ non SR . fje ttle r . ö e r lin  1 88 1. I I .  ? lu fl.)D ie  auS üermanbten Übungen entftanbenen Ü b u n gSfolgcn  fe^en immer ha u Ptfäd)lid) biefelben SR uSfeln  in T l)ätig fe it. 23eim © erätturnen ift bieS jebod) von feinem G e la n g , ba hierbei immer, aud) beim ftotteften betriebe, nad) jeber Ü bung eine größere ober geringere (SrfjolungSpauje eintritt. Slnbere SSertjältniffe malten jeboef) beim T u rn en  ber Freiübungen ob. ©S mirb ficE) babei in furger 3 eit , fobalb bie einzelnen Ü bungen einanber ohne Unterbrechung folgen, eine Slbfpannung ber unaufhörlich tEjätigen SRuSfeln funbgeben, meldjer halb eine Völlige (Srm attung folgen bürfte. © oldjen SRöglid)» fetten ift aber von Vornherein auf alle F ä lle  gu begegnen. SR an fann bem befagten Übelftanbe einfaef) baburch au»bem SBege gehen, bah m an nad) jeber einzelnen Ü b u n g eine entfpredjenbe © rfjolungSpaufe eintreten lä ^ t. ©ine berartige SRafjnahm e ift aber nicht em pfel)lcnsm ert, ba nur guhalb bie fjm ^cbenjeit ben ©d)ülern gu mancherlei U n fu g  iß eranlaffung geben bürfte, auch mürbe baburch, unb baS ift bie fpauptfadje, ju oiel ber foftbaren 3 e it  Verfcf)menbet unb ber gange ^Betrieb giemtid) langm eiltg merben. SRan hat baher feine 3 u flu fh t gur gleichgcitigen D u rchführun g vongmei Verfchiebenen Ü bu n gsfo lgen  gu nehmen unb gmar fo, bah jeber Ü b u n g ber elften © ruppe eine Ü bung ber groeiten fo lg t, iöei ber 9lu§roal)l beS Ü bungSftoffeS gu gmei fichnebeneinanber entmidelnben © nippen ift natürlich b a ra u f gu fel)en, bah bie SRuSfelthätigfeiten fich gegenseitig foviel tvie möglich auSfdjlieben. üluf biefe SBeife entgeht m an beregteit llbelftänben, unb gleichzeitig mirb eS m öglich, in  furger 3 e<t eine gröbere 9lngaf)l F reiübungen Vorguuehmen. (fBergl. SR . 3 ettler, SRctl)obif beS T u rn u n terrich ts. © . 181.)F n  ben nachftehenben Seljrbeifpieten Von F rei '  unb



12D rbnungSübungen finb bie erwähnten © erfjältniffe berüd* ficfjtigt worben. Sm m er je gtoet unb gwei aufeinanberfolgenbe ©eifpiele, beren .gufüm m engeljörigfeit m it a unb b angebeutet ift, bilben ben S t o f f  für eine D urnfinnb e. A u S  biefem © runbe finb auch bie Durchführungen ber Aufgaben nidjt aüguw eit auSgefponnen. S o llt e  in bem einen g ä lte  gu biel S t o f f  geboten fein, fo wirb eS w ofjl feinem Siefjrer ferner fallen, gu ftnben, wo er abbrechen fann, unb im  anbern F a lle  bürfte eine nochmalige SBieberljoIung biefer ober jener Ü b u n g , bie nictjt fo gang nach SSunfdj ging , bie S iid e  halb auSfüHen, Wenn m an nicht üorgieljt, burch eigene Äom pofi* tion ben angefangenen fjaben weiterguffnnnen.Sßicberljolt ift m it Abficht ein unb biejefbe Ü bung gur D urchführung geftettt worben, um gu geigen, Wie öerfdjieben ein unb biefelbe A ufgabe aufgefafjt unb burchgefiihrt Werben fa n n . AHe Freiübungen finb gunädjft auf ß u rttf auSgufüfjren, b. h- nadjbem ber erfte D e il ber Ü bung gur D arfieH u n g gelangt i f t , tritt eine ißaufe e in , in weither fidf ber Sefjrer gu überzeugen h °h  ob bie A u sfü h ru n g  eine ridjtige ober un= genügenbe ift. (Erinnerung unb D abei, N achhilfe unb 3 urecf)t= ridjtung finb hierbei am $ßla|e. E in  ©Ieic£)cS gefdjieht hierauf beim gweiten, fowie bei aßen übrigen Deilen ber Ü b u n g . S f i  w an burd) biefeS © erfahren übergeugt worben, baff bie Ü bung üon allen crfajjt unb genügenb auSgeführt w irb , fo fjat beren taftm äfjige A u sfü h ru n g  gu gefchefjen. D ie s  bebingt jeb od j, bafj bie gufammengeftcflten Ü bun gsfo lgen  auch ben Regeln ber Sitjhthm if entfbredjen. D en n  jebeS ©erjeljen gegen ben D^fjtjttjmuö wirb fiel) fofort burch unfidjere, m angeü hafte A u sfü h ru n g  beS © erlangten funb geben. E S  fpridjt fid) eben hierin bie © erlegung beS einem jeben innewohnenben rhhthwifchen © efüljls a u S . ©eim D u rn cn  haben hauptjächlidj folgenbe rt)t)tf)mifct)e Siegeln gu gelten:1. A u f  ben fdjweren D aftteil finb bie ^aufdbew egungen gu legen.2. üJian Wechfele nicht oon Ü bung gu Ü bung mit ben tierfcfjiebenen D a fta r te n , namentlich nidjt m it ben fid) ferm ftetjenben, wie bem s/4 unb 4/4,  hcm 2/4 unb %  S a f t .  S n  ber Siegel oerwenbe m an in einer ÜbungSgeit nur gleichen D a ft .



133 . S e i  zufammcngefeßten Übungen ift eg u n ju läfftg , Berfcßiebenen S a f t  anzumenben.4 . S e t  Ü b u n ggfolgen , bie ficß einem dJtufifftüde att= fd)ließen foHen, mie bieg j .  S .  bei Z eigen oft bet g a H  ift, ßat fid) bie © lieberung ber SJtuftf in  bem turnerifcßen Stuf- bau abjufpiegeln.5 . T ie  förperlicße Slugbilbung ber Turnenben, bie 3cßm ierigfcit, bie ©röße ber Setoegungen beftimmen bei rßßtßmifcß auggefüßrten Übungen bag T a ftm a ß . £>ier bag Stidftige ju  treffen, ift fü r  ridjtige Stugfüßrung beg Sefoß lenen non größter 3Bid)tigfeit. S o r  allen T in gett ßat m an ein §u fcßtieOeg T a ftm a ß  j u  Bermeiben; benn jeberjeit muß fo Biet 3 e it  gemäßrt merben, a lg  ju r  forreften T arfte H u n g  ber B e trie b e n e n  T eile  einer Ü b u n g geßört. Serfieß t m an eg ßierbei einm al, fo toirb in ber Stegei biefer geßler fofort bemerlbar. Unficßereg § in =  unb £>erblitfen, ßeftigeg, unfteteg SBefeit unb U ngenauigteit bei ber T arfteH u n g finb beutlicße 
3 eicßett eineg falfcß gemäßlten 3 eitm aßeg. SBeitereg unb Slugfiißrlicßereg finbet ficß in ber fcßon genannten äJtetßobif beg T urnunterricß tg in Slbfcßmtt I X  Ü ber bag S e rß ä ltn ig  beg T u rn en g p r  S Jtu fif. <3. 101— 117 unb ferner bafelbft3 .  179’ u. f .3 e ß r  halb bilbet ficß, menn anberg ber Turnunterricßt ben Stegein ber Stßßtßmif gerecht toirb, bei ben 3cß ülern  ein ridftigeg rßßtßmifcßeg © efüßl au g , m ag Jeinegtoegg fü r bie äußere © tfdjeinung, fü r bie äftßetifcße Slugbilbung berfelben oßtte S eb cu tu n g ift. „S55ir finb ju  ber Überzeugung gelangt, baß gerabe bag Stßßtßmifcße an ben T urn üb ungen  fü r bie 
3>ugenb nicßt genug ßeroorgeßoben roerben fann, unb baß gerabe bie S in b e r beim 3 in g e n , toie beim T u rn e n , nicßt früße genug m it biefem Slnß alt fü r bie georbnete Slugfüß rung oertraut gemacßt toerben fönnen. T a g  ganze Seben leiblicßer Sem egu n g, bie ebenmäßige S e rte d u n g  ber © lieberpaare meifen b arau f ßin, mie bag in ber Ü bung frei merbenbc 3 p ie l  ber ganzen Seibegglieberung auf rßßtßmifcßer Stugfüßruug berußt, V u n b  mer bie fpielenben Stinber trom m eln unb im T a fte  geßen unb ßiipfen fießt, braucßt nicßt zu befürcßten, baß bam it ißrer Sugenblicßfeit Slbbrucß getßatt mirb, unb nocß Biel mcniger bann, menn ber Seßrer auf oerftänbige SBeife felber



14

nocß bie ©efcßidüdjfeit ber ßinber in aüerlet Übungen gerab ep  
p m  ©egenftanbe bcg Unterricht© m acßt." (S p ieß , S urn=  
bucß I. S e ite  7 .)@g ift moßl richtig, baß beim benfgerecßtcn Slufban ber Ü bunggfolgen , mie er hier in Sßorfcßlag gebracht toirb, fid) bie Steißcnfolge ber Übungen leicht merfen läßt ltnb eg baßer gar feine Unm öglichfeit märe, nad) SBornaßme einer S ln p ß l Don U rei- Übungen ober aueß g a n j am ©nbe berfcl6eit, fie nocßmalg im gufam m enß ange ßintereinanber of)ne Slbfefjcn augfüßren p  laffen. d e ra rtig e  fogenannte 3 u f a n t m e n f a f f u n g e n  finb and) feßon mieberßolt a(g naeßaßmengroert ßingeftedt morben. Sßrüft m an biejelben jebod) au f ihren turnerifeßen SBert hin, fo muß p gegeben  merbeit, baß berfelbe n ur ein geringer fein fa n n ; beim ma§ fanit aug einer einm aligen S a rfte d u n g  nad) eben ftattgefunbener (Sinübnng nod) be= fonberg ©rfprießlicßeg ßerüorfpringen? SBoßer fod  auch toeiter bei ben «Schülern bag Sntereffe fü r folcße Slugfüßruttgen fommen, ba eg fid) n ur um Übungen ßanbett, bie bureß bag borauggegangene ©inübeit bagfefbe ßinlänglicß in Slnfprud) genommen ßaben? Stuf ade g ä d e  ßat aber eine folcße Qu* fam m enfaffung a ls  eine bebenfließe Z u m u tu n g  an bag ©e* bächtnig p  gelten, bie um  fo größer ift , je länger bie Ü bunggfolge auggefponnen m ar. S n  ber Siegel ift baßer ber S r fo lg  aueß fein erfreulicher, inbem bie meniger 21ufmerf= famen ober bie nießt m it treuem ©ebäcßtniS auSgeftatteten S d jü le r  bte S a r fte d u n g  n ur p  oft m it feßlerßaften Slug* füßrungen beeinträchtigen. S o d e n  nun etma neue SBieber* ßolungett ju  befferext ©rgebniffen fiiß ren? 28er bieg glaubt, mirb halb erfaßten, baß er fid) geirrt ßat. 28 ar eg erft fp in j unb Ä u n j, bei bem bag ©ebäcßtnig berfagte, fo mirb bieg nunmeßr bei ÜDiüder unb S c ß u lp  ber g a ß  fein unb fo mirb eg meiter fortgeßen. S ie g  ift ber ^m uptgrunb, megßalb man fieß gegen folcße © ebäcßtnigiibnngen beim S u rn c n  erflären muß. S i e  Scß u le  ßat ber S tu n b e n  genug, in benen bag ©ebäcßtnig lange unb öiel angefpannt mirb. 3Jian laffe eg baßer fooiel mie möglich au f bem S u rn p la ß e  in Siuße.Sitte Öem erfungen, bie über beit b etrieb  ber g m *  Übungen ßier beigebracht mürben, gelten auch fü t  bie gleidj* gearteten § a n te l*  unb S tab ü b u n gen .



15®ie © e r ä t i i b u n g e n  finb al3 ©emeiniibungen fo bor= Zunehmen, baff gleichzeitig Diele S ch ü le r befctjäftigt »erben 2luf S3efet)l h ^ n  hierbei bie S ch ü le r bie Übungen 31t beginnen, bejonbere befehle regeln bie 2lu§fül)rung unb ba§ Sßeggehen üom © eräte. £ e n  nad)ftel)enben Seljrbeijpielen über baS © erätturnen finb gleidtjeitig bie »eiteren Eingaben über fold)e§ ©emeinturnen ongefügt »orb en . ®iefe§ Ju r n e n  geftaltet fid) am z»edm äfeigften, » en n  bent Sel)rer Don jener 2Irt fo Diel © eräte ju r  23erfiigung ftetjen, bafj bie in ben ftlaffcn  für biefeä 'Surnen zu bilbenben Slbteilungcn einen rajdjen SBedjfel ermöglichen. SRiditS ift fü r ben 2airn= unterrid)t nachteiliger unb unerträglicher, a ls  » e n n  bie S ch ü le r gezwungen finb , infolge zu großer Slbteilungen lange auf= einanber zu » a rte n , beöor fie eine Übung auöfüf)ren fönnen. 3 e flotter ber 2Bed)fel, befto mehr finb bie ftnaben bei ber S a c h e , » e il  ihnen bann ba§ 23e»ufjtfein beüommt, e t» a §  lernen zu fönnen unb fie feine haben, ÜRebenbinge zu treiben. g ü r  k la ffe n  Don 50 Schü lern  empfehlen fid) 4  3Jede, 4 ö a r re n , 3 fßferbe, 3 23öde, 4  wagercd)tf fdjräg unb fenf= recht zu fteüenbe S eilern , 12  fßaar Slctterftangen, 3 S p r in g e i, ein 6 teiliger U funblauf. Stuf f£urnplät)en, »0 eine genügenbe (Sinridjtung nicht Dorf)anben i ft ,  ift ber Sehrer genötigt, an üerfdjiebencn © eräten , üieOeidjt an ben § a n g =  ober ben S tü h g e rä te n  unter gemeiufamem öefefjle gleichzeitig üerfdjiebene Übungen au§füt)ren zu laffeit. ® afj hierbei bie Überficht eine fepr fdpoere unb bie 2lu § » a l) l ber Übungen feine leichte ift, ift leidjt einzufehen. 2lber immerhin ift btefeS befd)»erlid)e Verfahren in S c h u le n , namentlid) in ben erften Sturnjahren bem jturnen m it SSortnrnern oorzuzietjen. 9?ur ber fad)Der= ftänbige © lief, baö päbagogifcfje ©efd)id be§ SehrerS »eifj bie zuicdentfprechenben Übungen zu finben.©ei ben Freiübungen hot fid) ber Sehrer fo zu fteflen, bafe >hm möglid) w irb, bie ganze ftla ffe  im 2(uge zu be* halten. @r öermeibe baher ba§ 3luf= unb 2lbgef)en oor, ba§ £>in^ unb ^ergehen zunfehen ben S ch ü lern . S i t ib  bie S c p l e r  in*9?eif)en au fgeftellt, fo ift für it)n ber geeignetfte S t a n b  üor benfelben tn einiger (Sntfernung Dor bem redeten ober linfen F üh rer unb » e n n  bie S c h ü le r  im Greife fielen ober gehen außerhalb, nicht inm itten beS ÄreifeS. § i n  unb »ieber



16fefye er fiel) jeboefj bie iibenben S c h ü le r  einm al Oon ber Stefjrfeite an , bam it iijm  auch nic^t e i n e  fel;tert)afte S te llu n g  unb SluSfüljrun g entgehe. S e im  ©erateturnen finb bie S ch ü le r jeberjeit jo  nufjufteHen, baff fie allen Ü 6ungen folgen fönnen. ® ie StuffteHnng in S t i r n  ift batjer ber in g la n fe  Ooräugietjen. 2tud) ^ier tjat fid) ber Sehrer fo ju  ftellen, baff er alle überfetjen fan n , fornol)! bie ©urnenben atS aucf) bie §arren b en . 9^oc^ fei hier an gefügt, baff für letztere eine bequeme S te llu n g  am g e eig n e te n  ift . S o n  i£)nen aber ju  oerlangen, roäf)renb beS ganzen © eräteturnenS in ftram m er © runbfteüung ju  öerljarrcn, märe beS ©Uten ju  Oiel. S a lb  mürben fie foldjeS Se rlja lte n  a ls  läftige fßlage empfinben. Serftim m u n g  unb SDtifjmut mürbe bann nicht auSbleiben unb mo biefe eingefetjrt finb, ba ift bie ed)te freubige © urn luft auSgetrieben. SR an fo ll bie turnenben Knaben nicht m it SRaffregeln beledigen unb beläftigen, bie leinen 3 o>ed Ijaben. d a g e g e n  ift bei A u sfü h ru n g  ber Übungen ftreng b arau f ju  feljen, baff biefelben üon ben Sinaben jeber* geit in  ftraffer unb ftram m er Spaltung gefd)iel)t-© ieS mirb am e l f t e n  erhielt, menn sunächft bie Ü bung ben Straften ber St'naben e n tfp rid jt , biefelbe in flarer Sßeife befohlen unb oor allem in  richtiger SBeife ü o r = g e t u r n t  mirb. SRid)tS reijt mel)r ju  gutem ©urnen a ls  ein gutes S o r b ilb . © urnt baher ber Se lb e r bie Übung Oor, fo hat er biefelbe in m uftergiltiger SBeife ju  feigen, fo ll ein S c h ü le r  bieS tljun, fo mahle er immer einen foldjen, ber am beften turnt. Stad fläffig  auSgefüljrte Ü bungen laffe  m an nicht burdfgehen, fonbern m an oeranlaffe ben betreffenben S d jü le r , nad)bem alle geturnt t)a6en, nochm als bie Ü bung in befferer g o r m  äu jeigen. ©iefeS SRadjturnen, beharrlich burchgeführt, ift ben Stnaben fehr halb läftig  unb unbequem. ® ie g o lg e  IperOon ift , baß fie folctje SBieberljolungert ju  üermeiben fuchen unb fid) beftreben, baS S e r la n g te , fo toeit es in ihren Straften fteljt, fofort, menn an fie bie SReil)e lotnrnt, jufriebenftetlenb a u S p fü h re n .©in gutes Sefefjlen  ber Übungen ift fü r ben Selb er bie halbe A rbeit beim Unterrid)ten, baher f)Qt berfclbe alles barait ju  . fe^en, um  fid) ein fold)eS anjueignen. © er S e f e t ) I  muff oollftänb ig bejeichnenb, m öglidjft fu r j unb



17richtig gcgliebcrt fein. © aS erfte ©lieb beSfelben, bie 21 n» f ü u b i g u u g ,  ru g ig , laugfam , beutlicf) unb jebergeit beutfcg gefprocljen, gibt bie auSgufiigrenbe Ü bung a n , begeicgnet ben K örperteil, welcger fiep bewegen fo ll, unb bie IRicgtung ber 2lemegung. © a S  groeite © lieb, baS S l u S f ü g r u n g S m o r t ,  Womöglich) einfilbig, öolltonenb unb naeg einer angemeffenen ißaufe ber Slttfünbigung folgenb, lotrb furg unb fegarf ge= fproegen. @S gibt bie im  ersten ©liebe genannte © gätigfeit nodjm alS an , g. 23.: gebt! fpreigt! beugt! [teilt! g iip ft! fp rin gt! ftreeft! w ipp t! :c. unb ift gugleid) baS 3 ei ĉ en 3um b e g in n  ber Ü b u n g , Wägrenb bie F ortfegu n g beg. SSiebergolung berfelben nad) ß ägle it, © aftfdjlagen k. erfolgt, ®en 23e= fdjreibungen ber Übungen finb megrfaeg aueg 23eifpiele öon 23efeglen beigefügt tuorben. ©ei ben g r a '  mtb D rb nu n gS* Übungen ift gu beachten, baff baS ©efo^Iene öon allen gleid)= geitig im Slugenblide nadE) bem ShtSfprecgen beS 2luSfügruugS= Wortes, nict»t etma fegon öor bemjelben, begonnen beg. beenbigt werbe, unb bafj jeber bie Ü b u n g fo lange fortfege, a ls  fein anberer 23efegl gegeben w irb, ©ie geroögnlidfe geitb au er bei grei= unb D rb nungSübungen entfpriegt ber geitb au er eines gewögnlicgcn © a n g fd p itteS , alfo  ber © djrittgeit. —  ©ei g u f a m m e n g e f e g t e n  g m ü b u n g e i t  wirb in ber Diegel bie begroetfte § a u p ttg ä tig fe it guerft, bie fie begleitenbc barnaef) genannt, cbenfo begeicgnet baS SluSfügrungSw ort jene © gätigfeit, g. 23.: „V orb eu gen  beS [Rumpfes nnb IRüdfcgwingen ber Sin n e —  beugt!" —  „K reifen  ber 2lrme unb Fufjw ippen —  fre ift!"  —  „23eugen ber K'niee im .gegenftanbe unb SBorgeben ber Slrme —  b e u g t!“ , wenn m an niefjt baS allgemeinere „ ü b t !"  anwenben w ill.©ge ber ©efegl gegeben Wirb, erfolgt öon feiten beS SegrerS , Wenn n ötig , eine flare, babei m öglidjft fnappe unb furge 23efcgrcibung ber Ü b u n g, welcgev baS 23ormad)en bureg ig n  ober bureg einen ©ögüler bei* ober nad jfolgt. jebergeit ift  ein nnb biefelbe Ü b u n g m it gleicgem [Ramen gu benennen; benn nicgtS beeinträchtigt bie SluSfügrung beS ©efoglenen m «gr a ls  'lln fic g e rg e it  in ben 23egeicgnungen. ©ei ben Freiübungen gefegege baS 23orturnen, wenigftenS a n fan g s, fpiegelbilblicg, alfo  ’ ~  ' baSjenige lin fS  gegeigtW irb, w aS reegts dien fo H , öorauSgefegt \  2



18natiirlicf), baß ber Seßrer bcn Scß iilern  baS ©cficßt proenbet. S ie fe S  S o rtu rn e n  ber Freiübungen roerbe jebod) halb nur auf einzelne, fdjroerere F ä lle  befcßränft, um bem S cß ü ler nicßt ©elegenßeit p  geben, benffaul p  mevben. 9lucß empfietjtt ficß’s , proeilen ftatt beS © orjeigenS lieber bie Ülnfünbigung p  roicberßolen ober jroifcßen itjr unb bem 9luSfüßrungSroorte eine längere ißaufe a ls  geroößnlid) p  machen.U m  bie gleichmäßige 9luSfüßrung einer F re<übung bei öfterer unm ittelbar aufeinanberfolgenber äBieberßolung ber= felbett Don feiten aller S cß ü ler ßerüorprufett ober fe ftp ß a lte n , tft eS n ötig , baß ber Beßrer ben S a f t  an gib t; gleicßrooßl ßat er auf feine S u n ge  Ö ebadjt p  nehmen unb alles über= laute (sprechen, alles übcrflüjfigc ßüßlen unb p r ü f e n  ^  dermeiben. S ie S  mögen ficß bcfouberS angeßenbe Su rn =  leßrer merfen, bie ficß 3. ö .  bei bem ©eßen ber S cß ü ler baS fortroäßrenbe g u r u fe n : „ S i n f s ! "  feßr tcid)t angeroößnen, obgleich eS gar feinen 9Jußen, üielmeßr ben fftacßteil ßat, baß bie Scß ü ler baS 2Bort beS SeßrerS nacß unb nacß g a n j unbeachtet laffen unb gar nictjt meßr ßören. üielm eß r ßat ber Seßrer bie S cß ü ler an baS „ in  © ebanfen“ ober and) laute 3 äßlen p  geroößnen, roäßrenb er felbft bie Ü bung burcß baS S aftfd ß ag en  mit ben Ipänben ober, roaS in ® e p g  auf Fövberung ber Slufm erffam feit in tnandfen F ü llen  nocß meßr 2Bert ßat, burcß baS Saftjcßroingen m it einem Slrme regelt unb n ur bann unb roann einm al la u t p ß l t  ober irgcnb roelcßeit 3 u rllf ßören lä ß t, wenn er alle anderen M itte l für u n p reid jcn b  ßäit. S e i  a llp g to ß e r  Llnbeßilflidjfeit eines Scß ü lerS  rüde ißm ber Seßrer bie ©lieber aucß einm al m it ber tpanb jurecßt.Seberjeit muß eS bem Seßrer möglich fein, fid; ein treues © ilb üon bem madjcn ju  fönncn, roaS er biSßer mit feinen Scß iilern  getrieben ßat unb roie roeit er m it feinem S t o f fe  gefommen ift. S e s ß a lb  ßat er ein S a g e b u c ß  p  füßren, in roeldjeS er regelm äßig üor © e g i n n  b e S  S u r n e n S  mit furzen Stid jroorten  bie p  beßanbelnben Slufgaben einträgt. ® aß ßier aucß fu rje  ©einerfungcn über ben SSerlauf beS U nterricßtS, über baS ©crßalten einzelner S c ß ü le r , über au ffällige  © orfom m niffc u. bergl. fpiaß finben fönnen, ßebarf feines befonberen IperüorßebenS.



1923on adern A n fän ge  an l)at bcr Server b arauf ju  fe^ett, baff bie © djüler alle mitgebrachten ©cgenfiänbe auS beit jtafcfjen entfernen, ober baff fie ficf) baran gewöhnen, folcfje überhaupt nicl)t m it au f ben Sturnplat! 511 bringen, teils um ber öfter l)ierburcf) entfteljenben .gerftreuung w illen, teils and), um  bei ben © erätübungen etmaigen ©efafjren üorjubeugen. ©benfo finb f a b e ln , ©tjarnle, © ürtel, Überfdjulje, Überfleiber tc. Währenb beS SEurnenS nid)t am ftörper ju  bulben, and) ift barauf ju  fefjen, bajj bie Stieibung eine m öglidjft le is te  unb freie, nidtjt beengenbe unb tjinbernbe fei.U m  3 cib Su gewinnen, ift m it ben S ch ü lern  baS fdfneHe §erbeifd)affen ber © eräte einjuüben. SDSan erjielt bieS am fdjuellften, wenn gleid) oon oornljereiu, ähnlich wie bei ber geuerw eljr, ein für allem al beftimmt w irb, wer habet biefen ober jenen ipanbgriff auSjufübren t)at. © inb 3. 23. bie ißferbe auS ber §w üe au f ben iJ31a  ̂ ju  fcfjaffcn, fo tjabeu bie erften 6 oon jcbct Sm rnabteilung m it <pilfe oon 3 unter» gcfchobenen eifernen © täben biefe ©eräte m it SEaftfdjritten an C r t  unb ©teile 311 tragen. 2)ie wageredjte Slufftellung ber oon m ir erfunbenen unb weitoerbreiteten Seitern laffe ich folgenber» mafsen oornefjmen: ®ie 2 erften © djüler jeber Slbteilung erfaffen, nachbem fie in ber © leitbahn bie 23oljen au f bcr für bie betreffcnbe Slbteilung feftgeftellten Ipöhe eiugeftedt haben, bie fenfredjtcn Seitern unb marfcfjiren, biefelben hinter fich I)erabäiet)enb, gerabe oorw ärtS unb heben fie fdjliefjlich wagercdjt in bie ^öl)e. SNittlerwcile haben je ber 3 . unb4 . ©d)üler bie llntcrfatjböde Ijerbeijul^olen unb au f ben burd) SÖfarfen bejeichneten ij3lah ju  ftellen. S e r  5 . © djüler hat ben burdj ben 23od unb bie Seiter ju  ftedenbeit 23oljen herbeijubrtngett unb biefeS ©infiecfen ju  beforgen, wenn ber Seljrer nicht üorgietjt, cS felbft ju  tljutt. 3 u  I V 2 b is 2 Sftinuten müffen bei foldjer ipanbljabung fäm tlidje Seitern wageredjt geftellt fein. S a S  .gurüdfdjieben gefdjteht in ent= fprectjenber SBeife unb beanfprudjt in ber flieget noch weniger ,Aeit. 2S$nn auch a n fan gs ber Seigrer au f foldjeS ©in» ejerjiren einige ß e it oerwenbct, fo bringt er biefclbe fpäter in reichem Üliafje wieber ein, Wenn er bam it ein flotteS tperbeifdjaffen ber © eräte erjielt hat. S llS  © runbjafj muß gelten, bafj au f alle g ä d e  biefeS ^erbeifchaffen burch bie
2*



20© djiiler p  gefcf)ef)en fjat unb bem Sefjrer fjierbei n ur bie ö e a u ffid jtig u n g  obliegt.g ü r  ba§ © erätturnen beim tu r n e n  in ben ©dfufen finb bie Übungen fo a u S p w ä tjle n , baff bereu ?lu§füt)rung fü r bie © d jü let feine ©efafyren bringen fa n n , bafjcr fönnte ficü ba§ jogencmnte Spilfegeben bei Ü bungen au f baS benfbar geringfte ÜDfafj befcbränfen, Wenn e§ nicfjt in jeber SÜaffe © f i l ie r  gäbe, bie fid) ungemein ungefdjidt, tapplid), faSlid) pber überm ütig geigten. ®e§f)alb f)at m an bei getoiffen Übungen unb an beftimmten ©eräten au§ SBorfidjt © dfüler p m  §ilfegeb en  bereit p  ftellen. 9ln geeigneter © teile mirb weiteres ermähnt werben.Slm  © d jlu ffe  biefer 9luSfüf)rungen fei nocf) g a n j be= fonberS f)e«wrgef)obett, baff baS Snabenturnen, wenn eS bie Sß itterungSüerljältniffe irgenbwie geftatten, im fr e ie n  p  9e5 fd)ef)en f)at; beim bie fpalle, m ag fie noct) fo reinlid) gehalten Werben, fann baS bew egen in freier, frifdjer £ u ft  niem als erfejjen.
®ie in beit SSeiipielen mtb foitft im ®ejte gebrauchten 31b= füraungen haben folgenbe Scbeutung: a. D. =  an Ort, betr. =  be» treffenb, b. =  bagfelbe, ®r. =  ®rebung, ©r. unb gr. bei3ufantmen= fegungen =  ©riff, =  £>attb, l. =  linf?, n. a. =  nach aujfen, n. i. =  nadf innen, r. =  recht?, riidl. =  rüdling?, rüdro. =  tiid= märt?, ©djtr. =  ©cblufstritt, ®d)fpr. =  ©eblufifprung, @d)t. =  ©djritt, ©cbm. unb fc£)tu. bei ffnfammenfegungen =  ©cbmung, feitm. =  feitroärt?, ©pr. unb |pr. bei 3ufammenfegungen =  Sprung, ©t. unb ft. bei Sufammenfcgungen =  Stellung, ®r. unb tr. bei 3ufammenfegungen 

=  Xritt, u. =  unb, B. O. =  bou Ort, uorl. =  Borling?, norm. =  bormärt?, mibergl. =  mibcrgleid), 3 . =  Seit.
ä a o - ^ >



(Erftes (Eurnjafjr-(9. Scbengjatjr.)
© r b n i t n g s i t b n n g e t i .

1. S ilD u ttg  Dev (ijcfcfjloffcncn) © tivnrcihc uitti 3’Innfcu= re ih t. S i e  Oietfje ift eine georbnete Slufftellung ber © dfüler au f einer gemeinfamen meift geraben © runbliitie. Sie nach- bem bie iBreitenajen ber einzelnen m it testetet gteicf)laufcnb finb ober rechte SBinfel bitben, fpricfjt m an ooit ©tirtt= unb 5l(tntcnreit)C. S e i  erfterer fielen  b ie S u rn e r  n e 6 e n e in a n b c r , bei ber jmeiten t j in t e r e in a n b e r .S a 3  9iebeneinanberftetlen ermöglicht e§, baff bie ganje oorbere ©eite ber © c p le r  ju  feljen ift . S i e  © tirn  cineö SDtenfctjen ift befanntlidE) ein bebeutungSooüer, Ijerüorragenbet S e i l  bc§ 5(ngefid)t§, unb meit biefelbe bet fotdjer ütuffteüung oöüig  unoerbecft bleibt, fo Reifet bicfe Slufreihung beötjalb © t i r n f t e l l u n g .  SDfait fagt bann auch fur^, bie ©c^iiler ftetjeu in  © t i r n .  S i e  oorberen ©eiten ber ©cfjiiler bitben in ihrer © efam ttjcit bie © t i r n f e i t e  b e r  9 ie il) e , bie 3?iicf= feiten bagegett bie fR iic f fe it e  b e r  9ietb)e (?lbb. 1). S i e  Jtoet © djiiler an ben beiben (Snben ber 9?cit)e heißen g ü l j r e r ,  ber auf ber rechten ©eite ift ber rechte unb herau f ber linfen ber l i n t e  g ü h r e r  (3lbb. 1).
£ e ljre r

4  '  © tir n fe ite  bet 9teibeS. gübrer 3J. gübrerDJücffeite ber Dteibe2166. 1.



229?egel ift eS, bie S d jü le r  ihrer (Grüfte nach Zu orbnen. ©inern fperfommen gcmäft, baS jebenfaüg bem ©gerzirplafte entflam m t, hübet immer ber größte bez. erfte © djiiler ben rechten nnb ber fleinfie ben linten g ü h rer. ®iefer ©rauch hat fich fo fcft au f ben Su rn p läften  eingebürgert, baft eS a ls  geftler i11 ber lu ffte ü u n g  g ilt , menn bei (Beginn beS (£urnuntcrrid)t§ bie S c h ü le r  in umgelehrter Dßeife fich Zu fteüen habe»- © obalb bafter Dom redeten ober linten güftrer bie Diebe ift, fo hat m an jeberjeit bie eben berührte lu f=  fteüung im l u g e . @S entfprtdjt bieg auch ber militärifctjen (Gepflogenheit be^üglid) beS red)ten unb linten gliige lm an n S.3 m  Sntereffe beS Unterrichts liegt e§ jebod), an ber S p ifte  ber üieitje einen getoeeften, aufmertfamen unb an* fteüigen ©eftüler ju  fteüen, bafter tann nicht immer ber größte S c h ü le r  auch Zu0leid) ber erfte ber Seifte fein. 2)aS lu ffte ü e n  ber S c h ü le r  nad) ihrer (Grüfte macht ein balbigeS Steffen  n ötig. S f t  fein Steftgerät üorhauben, fo gefd)iel)t baSfelbe am fcftneüften unb ficherften baburd), baft m an je ZWei ©eftüler S ü d e n  gegen S ü d e n  fteüt, wobei bie Sängen* nitterfcftiebe fofort beutlid) w ahrnehm bar werben.(Berühren fid) in ber ©tirnreifte bie S c h ü le r  leidjt mit bett Slrm en, ohne biefelben beSwegen oom K örper ju  ent* fernen ober an ihn ju  p re ffe n , fo haben fie unter* einanber g ü f t l u n g .  S n  biefem g a ü e  ift gleichzeitig aud) bie Seifte eine g e f d j lo f j e n e ;  g e b r ä n g t  ift biefelbe, wenn bie ©chüler enger nebeiteinanber fteften, g e ö f f n e t ,  wenn ZWifcften beit einzelnen ein fidjtbarer .Qmifdftenraum oorftanben ift ;  beträgt bcrfelbe eine ober zwei Irm lä n g e n , einen ober Zwei Sch ritte , fo ift bie Seifte za einer bez- zwei Irm lä n g e n , Zu einem bez. gtoci Sch ritten  Ib fta n b  geöffnet.SBenn m an nidftt einen befonbern $ w e d  im l u g e  hat, fo läftt m an bie S d jü le r  in g e r a b e r  Steifte antreten. Uncrläftlicft ift  a lS b a n n , baft bie S d jü le r  untereinanber S i c f t t u n g  ftaben, b. ft. fein Scftü lcr barf bie gerabe Sin ie  ber lu ffte ü u n g  bureft fein ©or* ober .ßurüdfteften beein* trächtigen. S n  ber S egel gefeftieftt baS Sicftten n ur nad) bem redjten gü ftrer. M e  ©eftüler breften bann bei böüig geftredtem K örper ben K o p f, oftne benfelben oorzuneigen, recfttS unb feftauen, ob fie z» weit üor* ober zurüdfteften.



23Su rcf) entfprecpenbeS 23or= ober ßurüdfchreiten ift ju  er= ftreben, b o f allen © djülern ber ©djein einer geraben Sin ie  w irb. S e im  Ü Jiilitär g ilt für baS Siebten folgcnbe ö eftim m u n g: 
„ S ft  bie fRic£)tung gut, fo mufs ber SOtann bei tabellofer eigner © tellung in ber g to n tlim e  burd) eine SBenbung beS Ä opfeS rechts (iin fS) nad) bem 9}icf)titiig§flügel m it bem rechten (litden) 2(uge n ur feinen rechten ((inten) N ebenm ann, m it bem anbern 9luge bie ganje £in ie fdjimmern feljcn." (£g.=fKegf. f . b. In fa n te rie  ü. 1. © eptbr. 1888. 2i(t)nlict) mie auf bem ©i'eräierp'atse g ilt aud) im S u rn e n , um bie @ d)üler ju m  9vid)ten ju  oeranlaffen, ber (8efet)(: „Slugen recJ)t§ —  rid jt’t (Eucf)!“ ober fu r j:  „9ted)tS —  ricfjt’t S u d ) !"S f t  baS 9tid)ten erfolgt, fo führt ber öefet)(: „2(ugen gerabe —  a u s !"  ober fu r j:  ,,© 'ra b  a u s !"  ba§ 3 l,r ücfbret)en beS Stopfet perbei, unb bie © dfüler hoben a isb an n  mieber gerabeaus ju  fepen, ober, wenn ber Sehrer oor ber Dtcitje ftetjt, ben Ö l id  au f it)n ju  rid)ten. U m  halb eine friebenftellenbe fRidjtung ju  erhalten, pat fid) ber 2et)rernebe.. ben rechten gül)rer ju  ftcllen, bie Dfeitje entlang jufepen unb ben einzelnen © G ü tern , bie it;re m angelhafteSlufftcK ung nicht felbft wahrnehmen, WaS an fa n g s  häufig ber g a lt  i ft , su ju ru fe n , ob fie üor ober p r ü d p g e h e n  habe r. Stu r ju  lcid)t tommeit bie ®cl)üler a u s  ber fJJidjtung, namentlich beiiüemegungeii Don O r t , beSljalb Derfäume berSeprer nicht, rechtzeitig mieber ben SSefet)! jutn  9ticf)teit ju  erteilen.©enaueS 3fid)ten in ber @tirnreit)e bietet Schw ierig* feiten, namentlich wenn biefelbe lang ift. ÜBeil nunauferbem  eine foldje 9teit)e bie Überficht beim S tirn en  erfdjwert, fo empfiehlt es fid) fetjr, bie S c h ü le r  in  furjen © tirnreihen, etwa ju  je 10 bis 12, aufjuftelten. @S mürbe baljer eine © chultlaffe Don 30 ©chülent in brei, eine folcfje Don 48 in Dier 9tett)en p  teilen fein. S m  Sitte  reffe be§ fd)nellcn D rb nenS einer Stlaffe ift fehr p  empfehlen, bie p  A n fa n g  getroffene 9teit)eneinteilung längere g u t  beipbet)alten, U^inbeftenS fo lange, bis baS 9tebenreil)en p  fßaaren ©egen* ftanb ber (Einübung ju  werben beginnt. ©S hoben baljer bei ö e g im t beS S u rn e n S  au f ben SBefetjl: „ S l n t r e t e n ! "  ober auch, fobalb im S u rn ra u m e  eine © lode Dorhanben ift, a u f ben 9tuf berfelben bie ©chüler fo fd)netl als möglich



24ifjren jugemiefenen ißlatj in ben 6etreffcitben © tirnrciben einjunebmen.®urcf) eine Sßiertetbrebung aller © djiiler mirb au§ einet © tirnreibe eine glnnfcnrcibc. @efd)ie£)t biefe S re fju n g  nad) bem rechten g ü r t e t  bi»/ alfo rechts, fo mirb biefer ber b o r b e r e  ober e rfte  nnb ber frühere linfe ber h i n t e r e  ober letzte  g ü ljr e r . ® ieä ift sugleid) bie ülnffteHung, bie m an im S in n e  bat, menn im  allgemeinen boit ber g(anfenrei()e gefproefjen mirb. S)aS  §intereinanbergereil)tfein ermöglicht, baß bei alten «Schülern bie linfe nnb bie rechte ©eite ju  feben finb. SBeil nun biefe ©eiten aud) a ls  rechte unb linfe g la n fe  bejeidjnev toerben, fo bilben bie S c h ü le r  bei foldjer 3ieif)ung eine g t a n f e n r e i b e .  ÜJfait fpvic£)t a isb an n  boit ihrer g t a n f e n f t e l l n n g ,  ober m an fagt auch fu r j , fie ftel)en in g l a n f e .  S e  itachbem bie rechte ober bie linfe ©eite aüer S c h ü le r  bei foldjer R eib ung in g ra g e  fom m t, unterfdjeibet m an and) eine redete ober linfe g la n fe  ber 9ieif)e (f. ülbb. 2).ScftrerSinte glanfe ((Seite) ber SteifteJpintcrer güftrer ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) )  SSotbcret giiftrcr (Scpter) SRecfjtc glanfe ber (Reifte (Grftcr)Slbb. 2.® a§ 9 iid ) t e n  in ber gtanfenreibe ift leichter, a ls  baS in ber © tirnreihe, toeil jeber nur gerabe a n S , alfo  in ben Warfen feines SSorgereiheten ju  feben braucht. SB ill ber üebrer bie IRidjtung prüfen, fo hat er fich © efidjt gegen ©eficht oor ben ©rften ju  ftellen, nnb toenn er aisb an n  fein ©eficfjt ber Ipintergereibeten erblicft, fo ift biefelbe eine ooüfom m ene. 3 » ber (Regel ftebt ber Sehrer lin fS  boit ben in g la n fe  reiheten. © e fc h lo f fe n  ift bie glan fen reibe , toenn eine SBtertelbrebung ber einzelnen fie in eine gejdjfoffene ©tirn= reihe umbilbet, wenn alfo bort jmifeben je jroeien nur fo biel (flo ß  ift, baß ein gleichgroßer ® ritter benfelben ans» füllen mürbe. @S hat feine ©chmierigfeiten, namentlich bei A n fän gern , baß alle ©cßüler biefen Ülbftanb beim Eintreten fofort fcßneE unb richtig treffen, baher ift junächft bie ?luf= fteüung in  © tirn  berjenigen in g la n fe  n o r ^ ie b e n . (Srft



25f^äter, wenn eine gewiffe Sicherheit im  fchnetten Stntreten in  S t ir n  erhielt worben ift, m ag aud) baö in g la n fe  ju r  (Siniibnng gefangen. ® ie§ fjinbert natürlicher Söetfe nidjt, baf? nach gewonnener Stufftethm g in S t i n t  m an fief» idjott in ber erften © tunbe bitrch 3üertetbref)ung ba§ leichtere Süchten in $ ta n fe  p  nuge macht.
2 . SRidjtiutgSüOm tgcit in  gevabett © tirtu  ttttb g la n fe tu  veitjen. a) in ber © U m r e i t ) ? .Stnd)bcm ber r. ober ber t. R ührer, je nadjbcm e§ ber Setjrer be-ftimmt hat, 4 ((3, 8) ©d)ritte oor-, rücf* ober feit* w ärtä gegangen ift, reihen fiel) bie anberen einzeln ober p g le id )  (ober in  Slbteilungen Don 2, 3 , 4 Sch ü lern ) m it ebenfobieleit @ d)ritten neben jenen, ben ft’opf babei nach ber r . (t.) ©eite bretjenb. 9113 iüefcblc fönnen j .  ö .  Iper üer* Wenbet Werben: „9Ü  f5ül)vcr 8 © d)rittc Oorm ärtS gehen —  m arfch!" —  „Süchten alter m it 93ormärt3laufcit —  ta u ft!"„® er mittlere (N . N . ober auch fonft ein beliebiger S c h ü le r  au3 ber SJeilje) 8 S ch ritte  riidw örtS (oorw ärt3) gehen—  m arfd )!" —  „3ücf)ten aller mit SÜicfroärtS* (SBorroärtS*) Sau fen  —  la u ft !"  ® cr r. fjliiget richtet fiel; 1., ber I. aber r., beibe alfo nach ber 'Hütte.b) in ber g l a n t e n r e i t j e .„© rfier ( N . N .)  8 © djritte uorw ärt3 gehen —  m arfd )!“—  „Süchten be3 einen nad) bem anberen (ober aller p *  gleich) m it 93orwärt3laufen —  la u ft !"„Qsrfter 4  ©chrittc feitw artö r . (1.) gehen —  m arfd )!"—  „Süchten m it © eitmärtägetjeu (nad) berfelbeu 3üd)tiiug) —  m arfch!"„33ormctrt3gef)en aller, aber jeber 5 . © d jritt ift ein ©eit* fchritt 1., jeber 1 0 .  S c h r it t  ein fold)er r. —  m arfch!"3 . llm b ilD iu tg  brr gernbett ©tirn= ober &(im fenveilje itt eine Slittg* (ober Sl'rci§=) SJctljc. ® er Sel)rer (teilt fid) wie gewöhnlich in genügenber (Sntfernung öor bie © t i r n r e i h e ,  ihr ba3 © efidjt jufe£)renb, unb befiehlt: „® ie  Ipcinbe faffen—  fa fjt !"  —  „ S i e  Steilje p  einer Süngreit)e fdjliefjcn, r . unb t. gü tjrer oorait —  n ta rfd )!" , w orauf alte, aujjer ben an D r t  bleibenben mittleren, unter B eibehaltung ber



26£m nbfaffung in 2 Kreisbogen nad) bem Segrer ginjiegen. —  S f t  eS eine g l a i t f e n r e i g e ,  a u s  »elcgcr bie SRingreige gebilbet »erben fo fl, fo jietje au f ben S e fe t jl:  „ lß o r»ä rtS =  gelten —  m arfd)!" a n fa n g s  ber Segrer felbft ooratt unb im Kreisbogen nad) bem legten gin , bis er il)n erreicht. —  S e  nac£)bem bie © cgiilcr ber KreiSm itte baS (5kfid)t ober ben Briefen p fe ß ren , ift  bie 9Jciße ein © t i r n r i n g  O o r l i n g S  ober r i i c f l i n g S ,  je naeßbem fie ißr bie I. ober r . ©eite p =  legren, ein g l a n f c n r i n g  l . ober r. (gegen bie SJfitte).4 . U m bilD u n g Der © tirnveiße itt eine geöffnete S o g e n *  reiße. @S »erbe befohlen: „® ie  § ä n b c  faffen —  fa ß t!“ —  „33iS p r  © tred ung ber Sinne a d e , aufjer ben beiben güß rern, r iid » ä r tS  (borW ärtS) gegen —  m arfd )!"  —  © er Segrer ftegt fornogl bei ber 33ogen= a ls  aueg bet ber 9ting= reiße immer aujjerßalb bcrfclben, um p  jeber 3 e it  bie üoÖe Überfidjt über alle ©ereigeten p  gaben.5. Öffnen (ttitD ©dfltcfpn)a) b eS  @ t ir n  = o b e r  g l a n f e n r t n g e S .  ©em © tirnringe O o r l i i t g S  »erbe geboten: „© ie  § ä n b e  faffen —  fa ß t!"  —  „ 2  (4) ©egritte r ü d » ä r tS  gegen —  m arfd )!" S f t  fo ber 9ting geöffnet »orb en , fo werbe begufS beS ©cßlicfjenS geboten: „ 2  (4) ©egritte O onoartS gegen —  m arfd )!" —  © er © tirn rin g r ü d l i n g S  aber » ir b  m it SSorwärtSgeßen geöffnet unb m it 9tüd »ärtSgeß en ge= fcgloffeit. —  ® aS O ffn en  beS g l a n f c i t r i n g e S  gefegiegt bagegen m it © eitW ärtSgegen naeg außen, baS ©djlieffen bnrnaeg m it © eitw ärtSgegen naeg innen ogne g a ffu n g .b) ber © t i r n r e i g e  p m  Slbftanbc üonaa) einer S l r m l ä n g e  tann bureg folgcnbe Sefcgte  gefdjegen: „® ie  1. (r.) © cgulter beS r. (I.) fRadjbarS m it ber r . (1.) § a n b  faffen —  fa fjt !"  —  „33iS p r  © tred ung beS Slrm eS feitm ärtS I . (r.) gegen —  m arfeg!"bb) j» e i  S i r m lä n g e n . SJfait befieglt: „® ie  § ä n b e  faffen —  fa fjt !"  —  „fö tit fleinctt ©egritten feit* » ä r t S  I. (ober r.) gegen bis p r  ©treefung beiber fieg gebeitben Slrme —  m arfeg!" SBei bem Ö ffn en  1. g a lt  ber r. gü ß rer © taub unb um gefegrt.



27

cc) einer h a lb e n  ü l r m l ä n g e . @3 ift p  befehlen: 
,,© ie  Unterarm e Ijeben —  tjebt!" —  „SDfit 
flcincn © djrttten feitwärtS t. (r.) gehen bis p r  
©eitl)cbt)aUe beS (öotlftänbig) gebeugten r . (I .)  
2lrme3 —  m a rfd )!" © obalb alfo ber gw eite 
feinen r. O b e ra rm  nach unb nad) feitgetjoben tjat, 
bis er ben G ifte n  nicfjt metjr berührt, bleibt er 
ftel;en; baSfelbe tfjut ber © ritte. ©ic Sinne ber= 
bleiben in ber £)ebl)alte. ©dfliejflid) fei nod) 
befohlen: „© ie gebeugten r.2 lrm e  fenfen — fe n ft!" 
—  ,,© ie  Unterarm e fenfen (in beit 9lbt)ang) —  
fe n ft!" © aS ©djlieffcn gefebebe ebenfalls nrit ©eit= 
WärtSgeben nach bem r. ( I .)  g “ bver- Siefe 
Ü b u n g  ift Don wenig iöelang.

c) ber glanfenreibe p  einem Slbftanbe Donaa) einer S lr m ld n g e . SE an befehle: ,,© ie  © cfjultern (beS 23orgereif)eten) faffen —  fa fjt !"  —  ,,(©tanb= halten beS G ifte n  u.) DiüdwcirtSgehen b is p r  ©treefung ber Sirme —  marfet)!“ © aS ©djlieffen gefd)ief)t b arauf m it SßorWärtSgehen. bb) ( 2 , 3) 4  © djritten. G S  fei j .  iö . befohlen: „9?acf)einanber in bte U m p g S b a h n  jiefjen unb p > ar nach je 4 S c h ritte n , G rfter —  m arfd)!" 4?at biefer 4 ©ctjritte gem adjt, fo fo lgt itjni ber gw eite  unb macht aud) 4 ©cfjritte, ioäf)renb ber Grfte immer weiter §ie£)t; bann ber © ritte u. f. f. unb f)at jeber ÜEacbfolgenbe b arauf p  adjten, baff ber Slbftanb bon 4 (Schritten p n fd fe n  ihm  unb feinem SBorgcrei^eten Währenb beS S S e itc r p g S  nicht berriugert werbe.
d) b unb c im SBecbfel, alfo O f f n e n  b e r © t i r n r e i b e  

u n b  © d jlie ffe n  ber (a u s il)r gebilbeten) $ l a n f e n =  
r e ih e  u n b  u m  g e l e h r t . SEacf) bem O ffn e n  ber ©tirn^ 
reihe p  einem ber oben bejeidpeten Slbftänbe w irbt  „ r . (1.) — \ u m !"  geboten unb barnad) m it V o rw ärts»  gehen bie glanfenreibe gefc£)loffen.

6.  Söm öungrit Der Sltutfcitvcibc b. h- 9iicf)tung3üer= änberungen (© reljungen) ber fielt fortbewegenbeit glanfenreibe,
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jo baf? bie einzelnen in aufeinanberfolgenben $eiten  an bent gleichen O rte  fiel; m ittelft gleicher © refjung in eine neue 9iic£)tung begeben. ÜDfcut jpredje ben (Schülern gegenüber non ben SBinbungcn ($ref)ungen, SBenbungen) eines StaleS, einer Diaupe 2C., jage ifjnen, baj) bie SBinbung beenbet ijt , wenn ber Sd)W eif Wieber gerabe hinter bem Äopfe jic£) befinbet ?c., um  üjnen auf jotdje SBeife baS SBejen ber bejeidjiteten Ü b u n g fla r  ju  machen.a) © a n j e  S B in b u n g  I. ober r.aa) um  ben Ü bungSraum  (im ü m ju g e ) . S n  ben ©den beS ÜbungSraum eS geljtbie planten* reitje meijt eine iöogenlinie (Slbb. 3). 2)ie SBinbung er= fo lg t I., wenn bie ©cfjüler bem SJiittelpunlte beS ÜbungS= raum es bie 1. ©eite jufefyreit unb fjaben bieje m it üoUcubetem llm ju g e  eine gan je  ®rel)ung I. gemacht; r ., wenn jie  ber sD?itte bie r . ©eite jufef)ren unb jornit eine ganje ®ret)ung r . auSfütjren. ©emeinfjin wirb bieje B ew egung U m j u g  I. be§. r . genannt.bb) im Sfreije (Slbb. 4).b) 1/2=3Bi xt b u ii gaa) n ur I. ober n ur r . 3 unäd)ft maefjt ber (Srfte, jobalb  er an einem üorfjerbeftimmten O rte  angetommen i j t ,  ober au f 23efef)t eine r. 1. (r .) , jo ba(j er nun eng (?lbb. 5) ober Weit (2lbb. 6)
r\ r \y r\ r\ o
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an bem OrbnungSförf>er entlang bafjin jieljt, loot)er er gefommen ift. S)ie üftadjfolgenbeit breljen an bcmfetben O rte  au f gleiche Sßeife unb gietjeit bann ebenfalls an ber fReifje entlang ifjm nacf). SBielfact) ift biefe Ü bung a ls  © e g e n ju g  I. bej. r . betannt.bb) I. unb r . im 28ed)fel, fo baj) alfo  auf bie 
3/2>2Binbung r . eine fotdje t. fo lg t ober umgetet)rt; tuirb biefer SBedjfet fortgefetit, fo be§eicf)net m an itjn a l§  ® cfj l ä n g  e i n ,  toaS jebod) nicht im m er in geraben Sin ien  (si b b . 7), e rfo lg t, fonbern, fobalb ber D rb nun gSförfier fdjon einen ©ogen (?tbb. 8), einen SfreiS 2c. (2tbb. 9) bilbete, aud) in biefen Sin ien  er* folgen fann .**Y r '  1 1 1 I I I  1 1 1 i 1 1 1 c P c C  p v o  / / /  \

/ /  \  N ; !  /  \  '! ! t / / -yf 1 1 /  f ’ ! ; 1 I (rS[ j j ! nA i ; *  n j  1 i 1 1 1 /' V\  V ' - ’
•. • \ \ s/Nsr ! i o  \  \\  \V . \o j  i • ! ' s  \ 

" -------- '  > '81 bb. 7 . 8Ibb. 8 . Slbb. 9.c) 3/4=2B i n b u n g . S i e  D iidftungSänberung toirb burdj eine 3/4=®r. I. ober r . (Stbb. 10) ber bafjinjiehenben einzelnen enttoeber an einem oorlferbeftimmten O rte , ober nach einer Oorfjerbeftimmten © d)ritt*at)l ober auch au f einen unerwarteten S e fe ljl  fjerbeigefütirt. ®urd)=
r\ r\ r\ r\ n  q

y  y i
An t r\

r\ , r\n r\
r\Slbb. 10. Slbb. 11.



30äiept babei bic glanfenretfje bie Sinieit eines SSierecfS, fo fiip rt fic eine */4=2Kinbung au S (?lbb. 11).SSeil bet biejem Sapin^iepcit ber 9ieit)e immer ein rechter SBinfel gebilbet w irb , jo peijft bieje Ü b u n g DielerortS 2 B in  t e i g i g  1. bej. r.© a eS bet beit Söinbungen pauptfäcplid) auf ben füprenben Grften anlom ntt, fo wecpfele m an öfters m it beit j$üprern, mad)e alfo  ben fiepten, beit ^w eiten , d r itte n  je. einm al ju m  G rfte n , bam it jeber © djiiler genau aufmerfen ttnb bie 9?ci^c füpren lerne.7 . Utttbtlötm g einer Diciljc 51t einem  dfeipettförper(einer I I .  D rbniiitgScinpeit) unb jw a r  51t einer S i iu lc  Doit flc in ften  ü . t .  non 3 iueicrvcU)en (p a a re n )a) b e r  S U n E e n r e i p e  j n r  © t i r n f ä n l e  n o n  © tir n =  p a a r e n .@S gefdjiefjt bieS burd) fftebenreipen 5. iö . auf Söefet)!: „diebenreipen l. ju  p a a r e n  naepeinanber —  reip t!" bleibt ber erfte © cpiilcr ftetjeu unb ber jw eite fteüt fid) an beffen linfe S e ite  m ittelft eines Scprägfcp ritteS lin fS  norm artS. iQierju finb 2 fe it e n  n ötig. S n  beit näctjfteit 
2 bilben bie fotgenben 2 © djüler in gleicherSBeife ein fß aar. 2>ieS wirb fortgefe^t, bis fid) auS ber früheren dieipe lauter ißaare gebilbet paben. Söäprenb biefer Ü b u n g Wirb eS fiep a n fan gs nötig machen, baff ber Seprer an ber urfprünglicpen 9teipe entlang gept unb auf bic S c p ü le r  geigt, bie fiep nebenreipen folleit. S3od) halb möge biefe llnterftü p u n g W egfällen, fo ift auep ein norauSgepenbeS dlbgäplen ber S cp ü le r ju  gweien etw as U n n ötiges. ® a S  iß aar ift befanntlid) bie fleinfte Sleipe, bie möglich ift. ÜBeil im gegebenen fja lle  bie einzelnen beS dßaareS, ber IReipe, nebeneinanber ge= reipt fin b , fo bilbeten fid) auS ber früperen glattfenreipe lauter S tirn rc ip c n  ober © tirtipaare (ülbb. 12 ). 9Iad) fo ge= wonnener ö ilb u n g  öon $Weierreipen ift burd) geeignete fr a g e n  burep bie S d )ü le r  fclbft feftjuftellen. Wer im s}3aare ber G ifte  unb wer. ber ßw eite ift, baff fein anberer ber G rfte fein fann , a ls  ber, ber bei ber Sieipung ftepen blieb unb fom it juerft an feinem dßlape w ar. 3)ieje SUarftedung



31ift wegen fu rjer unb b ü n bigerB e* geicfjnnng ber Bew egungen ber einzelnen im fßaare nötig unb bahnt gleichzeitig ein leichteret Ber* ftän b n it ber fpäteren um fang* reicheren 9?eif)ungen au. ®urd) b a t fftebenrcihen hot bie Slufftellung ber @d)üler ein ganz anberet ?lut= feheit erhalten, g r ä t e t  ftanben alle © djüler au f einer gemein* famen 9 iid ;tu n g tiin ie , fegt aber a u f 2 gleidhlaufenben Sinien  unb jw a r  fo, ba§ [ich eine Beilje boit ber anbern abhebt. ®ie 9iicf)tungt= linie jeber einzelnen Beil)e fleht m it ber früheren im rechten SBinfel.© obalb b ict b e r g a l l  ift , ftehen bie Sveiheu itt © ciitle . Iganbclt e t fid), wie im üorftel)enben B eiipiele, um S t ir n *  reihen, fo ift bie © äule eine © t i m  j ä u l c  (Slbb. 12). © t ift fclbftoerftänblid), bah hintercinanbcr ftehenbe 9feif)en auch in ein D rb n u n g to e rh ä ltn it ^uciuauber zu treten, bah fte fid) untereinanber zn richten hoben. 3 m üor* liegenben g a U  hoöen fid) alle ©rftcn ber 9feil)e unter* einauber j u  richten unb fobann aud) alle .gwciteit. SEer aber in folchcr Beziehung zunt anberen ftcl)t, bilbet m it bemfelbcn eine 9 io t t e . B3o et fid ), wie hier, um 9feil)eit m it 2 © liebem  honbelt, fam t e t aud) n ur zttci B o tten  geben. 6 t  bilbeit bann alle 6 rften ber Beit)en bie crfte unb alle .ßwciten bie zweite B o tte  bet B eil)enförpert. ®ie B o tte  fefct b a t  Borbanbenfciit Don m inbeftent 2 B eif)cn , bie in ein B id jtu n g to cr*  h ä ltn it  zueinanber treten, einen Beiljenförper bilbctt, o o ra u t unb bie ^ a h l  ber Beiljenglieber ift zus^irf) aud) bie ber B o tte n . Beftehcn bie Beiljeit a u t  je 3 , 4 , 8 u . f. w. ^ufom m eugchörigen, fo hat m an aud) 4 3, 4 , 8 u. f. w. L o tte n . @tet)en bie 21ngel)örigeneiner Diotte hintereinanber (f. 91bb. 12), fo fpricljt m an Wohl auch öon g l a n f e i t r o t t e n .S)ah b a t  Bebenreihen zu fßaaren aud) red jtt oor*

p=( r
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?(66. 12.

eine ©tirnfäule Don paaren.



32genommen Werben fann , berftefjt ficf) Hon felbft. dftan fann  fjierbei beftimmen, bafj ba§ dlnfdjreiten r. gu erfolgen fjabe, bod) ift e§ audt) fein gefjler, wenn e§ ebenfadS I . gefcf)ief)t. SSeiter lan n  ba§ dlebenreiffen gu ^Saaten geübt werben beim ©el)en an unb Hon D r t . S e i  jebem 1. bej. r . © d ritte  f)at fid) alSbantt eilt ^W etter 1. beg. r . neben feinen dJeifyengenoffen gu reitjen. 
3 ur Srleid jteru n g bient e§, wenn jeber S t r i t t ,  auf weldjem ba§ d ie sen  erfolgt, betont Wirb, alfo  beim diebenreifjen I. ade I. unb beim üftebenreifjen r . alle r . © d r it te , © ö d  biefeS diebenreilfen beim ®ef)cn Don D r t  oorgenommen werben, fo gefdjefye bie§ in je 4 Qeiten, in  weld)cit ber betr. ®rfte wätjrenb be§ d?cbenreil)en3 feineä ©euoffeit bie ©cEjritte gu Ocrfiirgen Ijat.©tetjen dfeiljen auf einer gemein* fdjaftlicben diid)tungSlin ie , fo be* finben fie fid) iit S i n i e .  ®ie3 ift im  angenommenen Seifb iele  b e r g a d , wenn bie ^w eiten wieber guriicf au f itjren iJ31at), tjinter bie ©rften fict) fleden. Ißierburcf) en tfie lt eine S i n i e  tio n g l a n f e n b a a r e n ,  welcfje fid) äufjerlid) gar nid)t non ber urfprünglic^en §lanfenreil)e unter* fdEjeibet (f. 2lbb. 13). ®ie diüd* bilbung ber © tirnfäule gur g lan fen * liitie gefc^ieljt bitrd) baö d ie se n  ber ^w eiten m it einem © dfrägfcfjritt rücfw ärtS ober nad) einer V s '® r . bcrfelben nad) ben (grfien l)in m it einem © d jrägfd jritt oorw ärtS l)imev bie (Srften. g a n b  g S .  ba§ dJebenreiljen 1. fta tt, fo m adfcn bei bem h inter* reifen  ad e^ w eiten  eine Vs'®1’-r-/ 9cf)en g le i^ je it ig  l)inter bie @rften unb laffen bort nod) eine V8*® r. 1. m it ©cfjlufj* tritt folgen. @S gefc^ieljt bic§ in ebenfadS 2 ge iten .b) ber © t i r n r e i t j e  g u r  g l a n f e n f ä u l e  o o n  g l a n f e n *  b a a r e n .®iefe U m bilbung gefcf)ief)t entweber burd) S o r *  ober W interreifen ber ^w eiten bor ober fjinter bie

8S
T '

<3 C 2 G•g «q o 53 i=>
sÖ' <*s >

9Ibb. 13.
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(grften, im  erften g a d e  bitrd) einen © cbrägfdjritt oorn w rtS , im anbern ^  rüdm ärtg in je 2 fe ite n . <£a (,ej j   ̂ )  Reihe biefem dfeiben lauter g lan fen p aare  <5?entfie len , jo hübet fiel; gleichzeitig aud; eine fjfan fenfäu fe  (f. 2(66. 14).
®ie L o tt e n , beten e3 e6enfad§ n u r 
^roei, eine erfte auä allen @rften I I I .  ) )  
unb eine streite au§ allen ^w eiten 
6eftcl;enb, gibt, finb jebodj ne6enge= j y  ;  i  .  is  
rei^t unb bafjer © t i r n r o t t e n .®ie dfüdbilbung erfolgt au f bem* felbert SKege burdj einen ©cbräg= fd jritt riicfroärtd beg. üortoärtS unb führt ju r  © t i r n l i n i e  e in e s  D ie ih e n f ö r p e r S  o o n  © t i r n p a a r e n  (f. 2(66. 15), bie fidj e6enfadö äußerlich in nichts non ber urfprüng* lieben Üieibe unter*febeibet. ©ine %* 2(66. 15.® r. I. ober r . oder bilbet bie © tirnlinie in cin eglan fen lin ie , bie g fan fen lin ie  itt eine © tirnlinie um, e6enfo toie fie bie © tirnreil;e in  eine glanfenrei(;e unb biefe in jene nermanbclt. 3m gleicher SSeife fann eine V y ® reb u n g oder I. ober r. bie burd) dfeibung ent* ftanbenen © tirnrotten su g lan fen ro tten , bie g lanfen» rotten a 6er ju  © t i r n r o t t e n ,  bie © tirnfäule ju  einer ^ • l a n f e n f ä u le  um 6ilben. dfadjbem eine fold;e® re(jung norau§gegangen ift , fann bie diiitf6ilbung ber © äule Sur S in ie  e&enfadS erfolgen, jeboef) unter entfprcdjenber © erüdfid)tigung ber burd; bie ® rel;ung entftanbenen 23erbä(tniffe, batte fiel; s. 23. au§ ber © tirn fäu le  (2(66. 12) eine g lan fc n fä u le  (2166. 14) gebilbet, fo fann e§ fid) bei einer etwaigen dfudbilbung ju r  ßinie nur um 9?e6enreif;en fmnbeln. Ü 6rigenS finb biefe 2$erbältniffe

■y-

DI. n. I .  dfeibeein SReüjenförper unb ättmr eine Stirnlinie non Sßaaren.



34fo einfad) unb leicßt finblicß, baß e§ beit ©cßütern gegenüber feiner befonbern üluäeinanberfeßungen bebarf. ® er fü r  alle folcfje fRüdbilbungen paffenbfte Sefeß l i f t :  „S in ge re iß t ju r  £in ie  —  reißt!"©elbftoerftänblicß fa n n , nadjbem burcß Siebenreißen feftgeftcllt »orb en  ift, » e r  ein Qsrfter unb » e r  ein 3 » e ite r  im  fReißenförßer ift , ba3 Sieben^, 58or= unb fpinterreißen ju  ^»eien aucß gleichzeitig an* georbnet unb geübt »erben. Sdsban n  fann and) ber* la n g t »erb en , baff ficß bei ber fß aarbilbung bie SrftenI. bej. r . neben ißre 3 »eiten, ßinter ober bor ben* felben ju  reißen ßaben. 3 m erftern g a lle  ßaben bie in ber g lan fen liu ie  (9Ibb. 13) befinblicßen ©rften bei Sfuäfüß rung be§ $efeß l3 einen ©dßritt 1. bej. r. fcßräg* rüdroärtä, im anbern, » o  e§ ficß um  eine © tirnlinie (Sfbb. 15) ßanbelt, einen ©cßrägfcßritt I. borw ärtS bej. rüdroärt§ bor^uneßmen.® ie ©cßüler finb auf ben burd) U m bilbung ber S in ie  ju r  © äule ficß ergebcnben ütbftanb in ben fRotten aufm erffam  ju  macßen unb baran ju  gemößnen, baff berfctbe beibeßaltcn » e rb e , bam it jeberjeit bie 9iitd* bilbung ju r  Sin ie  m öglid) ift.fpatte m an bi§ßer eine fcßiilerreicße K la ffe  bei S e g in n  beö Unterrichte in meßrere ficß ßintercirtanber auf* fteflenbe fReißcn antreten taffen (f. © . 2 3 ) , fo fann bon ber .Qeit an , in »eld)cr borfteßcnbe fReißungeit p r  © inübung gelangen, ficß bie T e ilu n g  ber K laffe  um bie fpälfte berringern, » e it  bie berüßrten Übungen boit fetbft ju  einer großem  Üiefe in ber SluffteUung füßren, » ie  fie für bie Ü berfidjt bei Freiübungen an D r t  unb © teile am  gmedbienlicßften ift.SS e m . SBenn um  be§ Setjrerä mitten im  S e jt c  non Steiften* fö rd e rn , S ä u le n , S ü d e n  sc. gerebet ift , fo ift b am it nicht gefagt, baß n u n  auef) bie Sfinber m it biefen D rbn u n g§bejeicf)n un gen  beseitigt merben fo tten , obgleich ihnen einzelne Sie n en n u n gcn , 5. 58- S t ir n h a a r , S t ir n *  reifte, ftla n fe n re ih e  sc. nicht erfpart merben tonnen. S i e  einfachen SSefchte: Steihen ber 3 ro citcn  hinter bie S r fte n , Stebcnreihen 1. ju  p a a r e n  sc. reichen ben Sinbcrn gegenüber nottftänbig au §.



I t  e t ü b it n g t  tt

I .  g mH e b u n g e n  A .  b e r  £ $ e h t e  u itb  g to a r  a) k i k r  S e in e .1. S te llu n g e n :a) © r u n b f t e l l u n g  k 'B t  bie S te llu n g , bie bie Sch ü ler beim Stntreten ju m  Sturnen einjune^men t;aben, unb auS welcher bie meiften Freiübungen erfolgen (21bb. 16). S i e  Ferfeit Werben £)ter6et gefcbloffen, bie Fufe= fpifcen etwa nm bie eigne gu fflän ge  Ooneinanber entfernt, bie Ä'niee ge= ftreeft unb gefcbloffen, bie Sch u ltern  gleidjtjod) gebalten unb m äßig ju rü cb  betoegt, bie 3lrme jw a n g lo S  unb fo an bie SeibeSjeitcn gebracht, bafs bie fpanbfläcben m it leicfjtgebeugten unb gefebtoffenen F in gern  (bie S a u m e n  nach oorn gerichtet) ben Dberfcljenfeln jugefebrt finb,m äbrenb ber Ä o p f leietjt in bie §öl)e  geloben, ber SlicE  nach üorn („gerabe a u § ") , ein wenig höher al§  bie 9(ugenl)öbe, gerichtet Wirb. S ie fe  S te llu n g  ift auf ben iöefebl: „D ichtung!" ober „ 3>n D rb n u n g —  ftel)t!" ober (m tlitärifch) „S tit lg e fta n b e n !"  ober
3*

Slbb. 16.



36„© ru n b fte llu n g !"  ober tur^ „ S t e l lu n g !"  einjunehm en.ift im  Sntereffe beS leichteren Serftän b n iffeS  unb ber erforbcrlicfjen K larh eit jetjr empfehlenswert, Wenn ber Sctjrcr üon biefen in beit Oerfd)iebenen ©egenbett für biefe Ü bung in ©ebraud) ftehenbeit Sefehlen  immer n u r ben einen ober ben anbern in feinem betriebe ahwenbet.2(uf ben Se fef)l: , .g u m  üluSrupen —  ftet)t!" (fo lb atifd j: „ f R u t j r t  ( S u d ) ! " )  bleiben jW ar bie © djiiler immer nod) an O r t* ) , eS ift ihnen aber eine anbere unb bequemere K örperhaltung a ls  uorl)in er= lau b t, unb tritt in  ber 9?egel babei ber l . gufs nor. ®ie bei ber © ruubftellung ein^uneljmcnbe fp altung ber 
2lrm e wirb für* auch © e n t h a l t e  ber 2lrm e genannt.9J?an uuterfd)cibet Weiter ben © o l j l e n f t a n b , bei Weldjem bie g an je  gufjfo fjle  ben S o b e n  berührt; ben g e t ) e n f t a u b , wobei bie Kitiee b ö llig  geftredt finb unb m an auf ben gehen fleht; ben g e r f e n f t a n b ,  bei welchem baS ©tepen au f ben Werfen gcfchiel)t. ® aS fdjw unghafte UlieberfteKcn ber g ü fje  a u § biefem © tanbe, alfo  baS ©ri)lagen beS S o b e n S  burch bie guD foljlen, wirb „ g u f j f l a p p e n "  genannt,b) © c h r i t t f t e l l u n g e n . ©ie entftehen burd) SSegftellen eines g u fje S  auS ber © runbfteflung au f eine anbere © teile , unb nach ber fHidjtung w oljin bieS gefchieht, uuterfdjeibet m an ein ©djreiten in bie S o r *  (2lbb. 27), ©  ei t= (2lbb. 25), © d j r ä g * ,  sJ t ü d =  unb K r e u j f  d ) r it t =  f t e l lu n g .  ® ic entgegengefetite SeW egung, woburep ber weggeftellte g u f) wicber in bie © runbftellung gelangt, ift baS ©chlicpeu ber S e in e  burch ben © d j l u f s t r i t t .  ®ie © eitfchrittfteüung (2lbb. 25) wirb auch (@eit=) © r ä t f d j f t e l l u u g  unb bie S o r=  ober fR üdfdjrittftellung O u e r g r ä t f d )  ft et lu  n g  genannt. ® er ftür*e wegen wirb in ber g o lg e  bie S te llu n g , bei Welcher baS l . S e in  öorn ift , O uergrätfdjfteU ung 1., im  anbern g a l k  r. genannt. ® er gufe beS fchreitenben S e in e s  behält*) (Bern. 9Jidjt „am — Dom — Ort“, weil Süßung für: Sin — oon — Ort unb Stelle.
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3166. 17.

Wäßrenb be§ ScßreitenS inib 9JiebergeftelItfein§ biefeföe 
fRicßtung bei, bie er irt ber © runbfteüuiig cinnaßm. 
©ei biejent Schreiten fantt bie Ä ö rp e r* 
laft auf bem fteßenbleibenben ©eine über 
auf beiben gleichmäßig ober auf bem 
Schreitbeine ru he n , welche Unterfchiebe 
mau burd) bie SBorte „S te lle n , Schreiten, 
t r e te n "  gum SluSbrucf b rin g t; baher 
auch bie ©egeießnungen ©orfteHen l . 
bej. r . ,  ©orfeßreitett l . heg. r . ,  © o rtritt
l. heg. r. 2lbb. 1 7  geigt ©iidftellen l.©ei ber Ä r e u g f c ß r i t t f t e l l u n g  freugt ba§ jehreitenbe ©ein an bem S ta n b *  bein Dorn» ober ßintenoorüber. —  S i e  S c ß r ä g f c ß r i t t f t e l l u n g  faxtn m it einem S d m ig o o rw ä rtä fte lle n  eines © eines nad) außen ober in n en , ober m it einem Scß rä g riid w ä rtS * fteflen nach innen oDer außen gefeßeßen. S e r  erfte g a t l  ift ber gewöhnlichere unb genügt. —  © on ge* rtngem © elang für ben Surnbetrieb finb noch folgettbe S te llu n g e n , bie £>ier n ur ber © odftänbigfeit J)aI6er ißren ißlaß finben. (Sine Sch rittfte llu n g  ift bie 9J?eß* f c ß r i t t f t e l l u n g ,  bei Welcher ber eine g u ß  m it ber gerfe an bie S p iß e  be§ anbern geftellt wirb (fo baß beibe gitße eine gerabe S in ie  bilben), wie etwa ber © ürtner tt)nt, wenn er gußfteige gwifeßen bie ©eete tritt.c) S t e l l u n g  m it üötlig gcfd)loffenen gü ß en , Schlu ß * ftellung, furg: m it „ g u ß f e ß l u ß "  unb a ls  ©egenfaß ßiergu bied) S t e l l u n g  m it  w e i t g e ö f f n e t e n  g ü ß e n  (guß fp iß en). (Srftere wirb au S ber gewöhnlichen S t e l lu n g , bie im © erljältniS gu biefen ©egeidpuingen eine 28 i n f e i *  f t e l lu n g  ift, burd) (Sinwärtsbreßen ber ©eine (um ißre Sä n g e n a je ) bis gum ©erüßren ber inneren g u ß * lauten erreicht, leßtere bureß ba§ SluSwärtäbreßett (2luSw ärtSgw ingen) ber © eine, fo baß fieß bie gu ß * jpißen Wetter a ls  um bie eigene gu ß län ge  üoneinanber entfernen. S in b  bie gü ß e bis ju m  rechten SBinfel ober ent wenig meßr ttaeß außen gebreßt, fo if i  baS



3850Jaß fü r bie 2 a n j f t e l l u n g  erreicht, bie 3 m a n g  = ft et h i n g  bagegen oerlangt ba§ SluSm ärtSbrehen bis gum äußerften.2 . g-ufstoippcn. Slbroedp'elitbeS tpeben unb ©enfen beS Ä orperS tjeifet SBippen. 23irb baSfctbe burd) entjprechenbe Sdjätigfeit ber gü ß e tjerbeigefiitjrt, fo ift eS eben baS f$uß= mippen. @S fann eine, aber auch mehrere 3 ei tetl bean= fprucßen, j .  S .  bie H ebung in erfter, bie © enfung in  jm eiter, ober jene in 1 . unb 2. ,  biefe in 3 ,  ober auch erftere in 1 ., letztere in 3 . g e it , jn metchem g a tte  in jm eiter 3 e it  im 3 cf)en= ftanbe ju  öerharren märe.3 . ftn ictM W m t unb K n ieb eu ge» . ® aS über baS SBippen eben ©efagte g ilt auch fü r baS S ’niem ippen, nur m it bem Unterfcljiebe, baß hier ba§ SSippen Oortoaltenb burch öeu gen  unb ©treefen ber Äniegelenfe gefdjieht. ® aS Slnicbcugcn erfo lg t iitSbefonberea) a u s  ber © djlußftellung m it © ohlcnftanb unb gefcE)!offenen Jfnieen,b) au s ber © runbfteHung m it gehenftanb unb fid) bon= einanber trennenben Sn iceu .©rftcreS ift beim Snabenturnen menig gebräudjtid) unb fann beffer fortbleiben, letzteres fei bagegen ein ©egenftanb häufiger Ü b u n g , ju m at eS eine gute H a ltu n g  beim lie b e r *  fprung uorbereitet. @S fann in nur mäßiger Sßeife ober and)m it uölliger S e u g u n g  berßniee ftattfinben. SDaßer unterfc^eibet m an „halb e ober Heine, ganje ober tiefe Äniebeuge". 3 n feinem g a ß e  barf fich jebod) ber D berförper üorneigen. ® aS S e lig e n  fann in einer ober mehreren 3 ed m  ftattfinben unb in gleicher SBeife auch ba§ folgenbe © treden ber 
3166 18- Äniee. 2)aS Serß arren  in ber ,tiefen S e u g u n g , alfo in ber S e u g h a lte  ber S e in e , h^ißt aud) „ fp o c f f t a n b " !  (« b b . 18)
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b) eine? teilte? bet (So^eitfiattb beg anberett.
4. 3tf)Cttflan& t. ( r .)  (2lbb. 1 9 ). ©eit 1. g u ß  auf bie 

3et»ctt [teilen (o b er: 3 ebenftonb 1.) —  [teilt!5 . 5'CVfcnftanö l .  (r .)  S e n  r. gufe auf bie ger[e allein [teilen (ober: gci'fenftanb r.) —  [teilt! © o lt bie erhobene gu fj*  [pilje fd)wungl)aft niebergeftetlt werben,[o befehle m an : „ E in m a l m it bem 1. g u fje  floppen — flo p p t!" — „< £in m all.,r . Happen —  H a p p t!" —  „(Sinm al r ., I . ,  r. Happen —H ap p t!" S a §  [ortgefe^te k lap p en  im fdjnellen S c c h fe l oon l . unb r . i[t a ls  „ S i r b e i "  ju  bezeichnen.6.  £rcl)cn öcs l .  ( v .)  SBcincg int 
©tanöe. Sßirb j .  23. baS r . 23ein nach innen (l.) gebrel)t, [o bewegt [ich bie r . gerfe nad) aujfen. 2$erl)arrt ba§ S e in  längere ß e it in einem Srehbert)atten, wirb e§ j .  23. in ber 1 . ß e it nad) aufjen, in  ber 4 . erft nad) innen ju rüdgebreht, [o ergibt ba§ erftere eine „ S t e h t ) a l t e " -  SSirb bagegen eine S re tju n g  m it einer einm aligen ober öfteren Unterbrechung au§gefüt)rt, [o ift e§ bann ein „ I p a lt b r e h e n " !S i e  Übungen 4 — 6 [inb oon geringem S e r t e , fte haben hier n ur ber 23olIftänbigfeit wegen 9ßtah gefunben. 3 m  Unterrichte berweite m an fid) baher bei ihnen nicht.

9lbb. 19.



407 . © greisen  ift baS (geben eines geftredten S e in e s , mobei oud) ber g u ß  fo weit ju  ftreefen ift , a ls  eS baS f^ußgelcnf er* laubt. Sftacp ben berfepiebenen Oiicptungen, mopin biefcS ©preisen erfolgen fann, unterfc£;eibet m an ©ov= (A b b . 20), 9iücf= (?ibb. 21), 0d)väg=, © eitfprciscu  (A b b . 26) Des l .  (r .)  S e in e s . ® ie entgegengefetjtc © pätigfeit, baS © ieffenfen ober Sd jlu fefcn feu  beS S e in e s  füfjrt ju m  © ein* unb fycrfenfd)lufe Surüd. (A b b . 16 u. 2 4 .) ® a S  @ c p r ä g *  u n b  © e i t f p t e i j e n  fann naef) außen nnb innen gefdjepen, erftereS bor* unb riidroärtS, leptereS bor ober hinter bem ©tanbbeine borüber. ® aS Schluß * fenfen fann leifc ober m it Setoneit, alfo  ot)ne ober m it S e in *  fdjlagen auSgefiiprt merben. A lle s  ©preisen gefepepe au f biefer Ü bungSftufe bei geftredtem © tanbbeine. S e r l;a r r t  baS S e in  längere,3eit in einer© preispöpe, fo ergibt bieS bic © p r e i  § f)a 1 te, mäpretib baS ©preisen m it Unterbrechungen, m it g a lt e n , ein K a u f p r e i s e n  ift. @S fann baper baS ©preisen in einer ober mehreren $eiten  anSgeführt, aud) fann eS auS S d jr it t*  ftellungen borgenommen toerben, rnaS ein ©djreiten in eine foldje borauSfepen mürbe, meiter fann eine foldie folgen, bebor ber Seinfcplnß ftattfinbet. © fit bcin ©preisen läß t fich baS ©upfen ber gußfpiß e ober ber gerfe (a ls  © upftritt) ober auch baS Sch lagen  ber gansen ^u^ foljie  au f ben So b en  in © ntfernung eines mäßigen ©cpritteS bom © tanbbein leiept berbinben. © aS ©preisen nnb ©enfen fonnen and) in einer 
3 eit sur A u sfü h ru n g  gelangen, fo baß alfo  nach bent fdpoung* haften ©preisen fofort baS © djlußfenfen beS S e in e s  fo lg t.

8. ©ov= uitD iHürffriimingeit, Des. ©eit-- fcßlDingctt eines © eines nad) nufecit uuD in n en  int Sßfdß'cl heißt bie penbelartige, n ur im ^>üft= gelenf ftattfinbenbe Sem egung eines geftredten S e in e s  bor* unb rüdm ärtS ober feittoärfS pin unb per. 8m leiden g ä lte  mirb baS © tanbbein bon bem fd)mingenben S e in e  borlingS ober rü d lin g S  gefreust.9 . *5cvfcnl)cOcu ift ein §eben beS Unter* fcpenfclS meift bis sur fptßen SBinfetung (A b b . 22) m it bent Dberfdjenfel, aud) bis sum Anferfen an b aS ®efäß. ©S fann optte unb m it ©chmung gefepepen.©in Serp arren  barin ift bie g e r f e n ß e b p a t t e . 3160. 22.



41®urcp ©enfen beS UnterfcpenfelS gelangt m an toieber ju n t Se in fcp lu g . Serb in b et m an jebocp m it biefcm S e n fc n , WaS einem Seinftrecfen gleicpfom m t, gleichzeitig ein Heben beS IDberfdjcnfetS oor*, rücf= ober feitm ärtS, fo gelangt m an zu Sein p altu n gen , wie fie bem Sp reizen  eigen finb. ® ie fRücfbemegung fann wieber ju m  gerfenpeben ober auch äum Seinfcplufj führen.1 0 . Sülicpcbctt ift ein §eben unb gleichzeitiges S eu g en  beS S e in e s  bis ber Dberfcpenfel einen rechten (Slbb. 23), felbft fpipen Söinfel m it bem Ober» förper bilbet. ® er Unterfchentel hängt fenfrecht herab, ber g u ff ift in ber Siegel geftrecft. ® aS Heben fann bei älteren unb geübteren Schü lern  bis zum Slnfnieen an bie S r u f t  gefteigert werben.©efcpiept baS Sieberftellen beS mitS e to n e n , fo pat m an baS „ S t a m p f e n " .(Sin Serp arren  in ber berührten fin ietp ätigfeit ift bie Ä n i e p e b p a l t e .  (Sin rajcpcS Strcctcn  beS oorper gebeugten S e in e s  peifjt nacp ber Siicptung, in welcher eS gefcpiept, S e i n  ft o ffe n  bor*, feit* ober rücfw ärtS.1 1 . S c u g c tt  uitö S tr e r fc it  bc§ ftuizeg eines niept ftcpcit* beit Sein em , z- in ber Sorfp reizp alte  r . fann befoplen werben: „® en  r . g u p  (aufw ärts) beugen —  b eu gt!"  —  „®enfelben ftreefeu —  ftreeft!" —  „® aSfe(be fortgefept —  beugt! ftreeft! 1, 2 ic ."  (SS finb bieS jebocp Übungen Oon untergeorbneter Seb eu tu n g , m it benen baper wenig 3 e>t Zu oerbrauepen ift. B .  b e S  9 i t t « t V T C 0 i .1 . S o r * , S ih v ä g * , S e it * , SÜtrfbcttgctt uttb S tv c tfe n  be§ Silitn pfeS opne unb m it S c h w u n g . ® aS S e u g e n  nament* lief) borw ärtS gefepepe meift oon ber ganzen SBirbetfäule (alfo  auep unter ^Beteiligung ber H alsw irb el), zuweilen aber nur burep ben unteren ®eil berfelben, alfo  burep bie ifreuzw irbel. S e ib e  g ü p e  bleiben feft au f bem S o b c n , bie Sniee finb ftra ff, ber Stopf fo lg t ber S e u g u n g  opne befonbere Slnftrengung. Stuf biefer ÜnterricptSftufe ift bor allem  baS



42R u m p f b e u g e n  b o r w a r t S  (2166. 24) eine w crtüoüe Übung.2>aS 23eugen, fowie baS entfprecpenbe ©trecEen ift in  einer ober in mehreren 3 eiten auS^ Zufnpren; aud) faitn 93erparrcn au f be= ftimmte fe it e n  in ber S e u g p a ltu n g  ange= orbnet Werben. ® a S  ©cpreiten in bie 23or=, ©eit* unb RüeffrfjrittfteHung fann bem R um pfbeugen üorauSgepen, ober bem* felben gleichzeitig jugeorbuet ioerben. (Sin ©leidjeS g ilt üom Rum pfbeugen feitw ärtS (2166. 25). 2)aS Riicfbeugen Werbe nicpt übertrieben.

9lbb. 25.2 . d r e h e n  öc§ R u m p fe s . @s gefepiept burep S e *  tp ätigung ber ganzen Sßirbclfäule unter gu p ilfen ap m e beS § ü ftg cle id e S . h ierbei bepalten bie fp f fe  feften © tanb auf bem Ö ob en. @S fann bei © einfcplu|, aber auch wäpreitb einer © djrittfteH ung gcfchchen. Skfep le wie j .  © .: ,,RecptS* brepen beS R u m p fe s  —  brep t!" d a r a u f :  „.guritdbrepen —  in bie erfte R ichtun g —  brept!" finb bei ben fiep pier ergebenben Übungen gebräudjlicp.
C. ber 2(rme.1 . S lrm peben. (SS gefepiept m it einem ober m it beiben geftredten Slrnicn. Sterben biefelben bis zur wageredjten § a lt u n g



43Oorw ärtS gehoben, fo ift bte§ ein 9 3 o rg e b e n  (2tbb. 26), © e it  g e b e n , wenn eä in gleichem SDtaffe feitw ärtS gefcgiegt (3lbb. 18). £ a S  $ o d ) g e b e n  (31 bb. 27) tann fein ein $8 or= ober © e i t g o c g g e b e n , je nacgbem bie Strme oon unten nad) oorn unb oben ober oon unten nad) ben ©eiten unb oben gehoben werben. ® a S  © d )r ä g =  t)o d )t)eb en , §tt»i)d)eninne Oon 33or* unb ©eitgocggeben, tann a ls  ©egenftanb be= fonberer G in ü bu n g entbehrt werben. SDem iR ü d g e b e n , ber entgegengefegten ^Bewegung be§ SBorgebcnS, fegt baS © cgultergelenf fet)r beengcnbe © renjen. G S  tann bager a u f biefer © tufe a ls  wenig bebeutenb in SSegfaH  towmen. ®ie g in g e r  finb beim Slrmgeben zw anglos geftrecft unb gefcgloffcn.® a §  2lrmgeben tann in einer ober mehreren fe it e n  gefcgegen, aud) ju  einem S k rg a rre n in  einer Slrm galtu n g , *u einer fp e b g a 11 e führen.Slbgefcgen oon ber© d)lufefteüung tonnen ent* fprecgenbeS ©d)rciten in © cgrittftellungen, gleidföcitigeS g u fj*  unb^niew ipp en, gerfen*unb$niegeben, Sn ie* unbfHum pfbeugen n. f. w . gin^ugeotbnet werben. — £ a S  ©enten ber Slrme bejeidmct aud) l)icr bie entgegengefegte S g ä tig fe it  Oom Ipeben. 2)aS S i e f  je n fe n  bringt bie Sinne in  bie H a ltu n g , wie fie bie © runbfteQung (3lbb. 16) crgeifdjt, baS 3 $ o r fe n fe it  auS bem Ipocggebcn aber in bie bent iBorgebcn entfpredjeube unb baS © e i t f e n t e n  auS bem Ipocggeben in bie bem ©eitgeben ent* fprecgenbe wagerecgte S ln n g altu n g  p r it d . ® a S  ©enten tann wie baS ipeben in einer ober aud) in mehreren ßeiten ge* fdjegen, aud) tonnen m it bemfelben in gleicher SKcife ent* fprecgenbe tBein* unb fRumpfbemcgungen oerbunben werben.
2.  ’sBov* unb 9tiitfidjtt)ingcn, foroic © citfcgum igcn ber S in n e  ift bie penbelartige B ew egung ber Sirme bor* unb rücfw ärtS ober feitw ärtS gin unb ger. SDiefeS ©cgwingen tann m it einem ober beiben Sinnen p g le icg  gefegegen; im legteren g a llc  ift eS in gleicher ober wibergleicger IHidjtung m öglicg G S  tonnen alfo  beibe Slrme oor unb p r ü d ,  ober feitw ärtS l .  unb r ., ober aber ber eine 2lrm ü orw ärts, ber

916b. 27.



44anbere gleichseitig rücfroärtS, ober ber eine E. uitb ber anbere gleichseitig r. fdjtmngen. SetitercS heißt auch <Scf)iuiiifjcn 
nnd) nufsctt mib innen, trobei fid) bie Sirme Por ber © ruft ober hinter bem Stüden su Ereitjen haben. ®iefeS Schw ingen fann in S>erbinbung m it Schreiten in © chrittfteüungen, m it guß= unb Äniew ippen, m it ©preisen unb Eöeinfdjwingen SU febr brauchbaren ÜbungSfoEgeit auSgeftaltet toerben.3. Greifen öcv S in n e , hier n u r Poit unten nnd) 
P o n t, Oben unb toeiter, alfo  rü rftPä rtS . ® aS Slrmfreifen ift lebiglich eine 5Tt)ätigfeit beS ©cßultergeEenfS, mobei ber oöltig geftrecfte SIrm  fid) mie bie ©peid)e im 9?abe su brefien hat. ® aS Greifen nun, welches ber 33ewcgung eines riid= w ärtS roüenben ÜJabeS entjpridjt, ift baS Slrmfreifen riicf= W ärtS, baS entgcgengefefete baßer baS Slrm freifen oorw ärtS. ©efd)ief)t baS Slrmfreifen a u s  ber ^ochhebßalte, fo bietet bie Grrflärung üoit S3or= unb fKüdw ärtSfreifen feine ©d)mierig- fe it, w ohl aber, toenn eS a u s  ber © enfhalte ber Sirme gefchiet)t, inbem eS bann fdjeint, a ls  lägen bie Söert)ältniffe umgeEehrt.S llS  felbfiOerftäublid) muß gelten, baß, betior m an sum G reifen  ber Sirme übergeht, baS 33orhod)heben unb baS 5£ieffenfen berfelben rüdtoärtS eingeübt fein muß.& a S  Slrm freifen Eann m it einem ober m it beiben Sirmen in einer ober mehreren fe it e n  auSgeführt werben. ® aß m an eS m it S e in »  unb füum pfübungen üerbinbeu fann, fei nur fürs angebeutet.4. $rei)ett Der Sinne nnd) nufscit uitb innen itt Per 

©enthalte, ntid) —  unb s'uar sur © rlernung ber Derfd)iebenen © riffe beim © erätturnen —  in einer £)cPl)nlte, s- in ber SSorhebEjalte in biea) ERifthaltung =  bie R äu m en  einanber sugetoanbt.b) Ä am m h altu n g =  bie fleinen R inger „  „c) © peid)haltung =  bie jQanbflädjen „ „d) S lien h a itu u g  =  bie £)anbrüdcn „ „3(iS entfpred)enbe öefefjle  feien hier beifpielSroeife an gefü h rt: „§ eb en  ber Sirme in bie 9Sortjcbi)aIte —  hebt!" —  „®rcf)en ber SErme in bie S a m m lja ltu n g  (bie fleinen g in g e r einanber Sugewenbet) —  breE)t!" —  „ S n  bie ©peict)tjaltung (bie Jöanb* flächen einanber sugewenbet) —  bret)t!" Je. —  3iad) glatt®



45gefunbener Srefpung Reifet ein Sertfürren in berfelben S r e t j *  t)a 1 te ber Slrme.5 . © eußcit öcv 2lrm e unb (stufe bei* v>äitbc a u f bic § ü f t c i t .  S e r  S ä u m e n  ift habet nach feinten, bie übrigen g in g e r  finb nach born gerichtet. (S e r g t . Slbb. 22.) ä ( §  Öefefel gelte feier: „ S i e  §cinbe au f bie fpiiften —  f ü g t ! "
6.  9Iu§ ber © enthalte ber 3lrme .fteben Der U nter* arm e unb © rufen berfelben. S a g  fpebeit gefefeefee big ju m  Serü tjren  ber © djuttern m it ben gingerfpiheit bei Stamm* fealtung ber ?(rme unb bei S erfjarren  ber O berarm e in  iferer urfprüngtict)en Ip attung, feöcfeftext§, baff bie ©llenbogcn leife au bie ©eiten gebrüeft merben. —  S e i  biefer Ü bung beioegt fiefe bie ipanb in einem S o g e n  auf* unb abroärtg.7 . i r e u je n  Der fich beugcnDcu Stinte a u f Deut W ürfen (bergt. Stbb. 19), (fcltencr) a u f Dev S t u f t  (bergt. ?tbb. 23), über Deut S o p fc  unb m it geöffneten ober ju r  g a u ft  ge* battten ^ än b en , auefe m it (jrfaffen  ber Unter* ober Ober* arm e. (£rftereg ift eine fefer brauchbare Vtrm tjattung beim <55efeen unb Sau fen , namentlich beim S a u e rla u fe n .S i e  Übungen 5 — 7 fiitb an fiefe bon untergeorbneter S cb e u tu n g , finben aber a ls  jmeefmähige 2trmt)altungen bei einer S ln jatfl greiitbungen im Unterrichte häufige Serm enbung.
8.  S o r = , © eit=, (Stbb. 2 8 ), © djrttgftrccfcn Der Strm e, toobei fich bie fgänbe au f gerabem Söege in ber angegebenen Üiiefetung otfne ©chmung boit berS r u f t  entfernen, S ie fe  hier in g ra g e  tommenben f j  ö  Übungen fefcen ein §ebeit ber Unterarm e mie bei 6 b o rau g . SBährenb ber ©trecEhatte be* finben fich Die ütrme in ber flieget in ber ©peict)* haltung unb finb biefpänbe unb g in g e r jlbangto§ geftreeft. S e i  bem S o r *  ober tpoctjftrecfen finb bie 3trme unb bie fpänbe fchulterbreit boneinanber entfernt. S a g  ©treefen fann m it einem ober auctj m it beiben Strmen gugteich borgenommett merben. 2t(g S eifp iele  für entfpreffeenbe Sefeljle  ber hier möglichen Übungen feien n ur ge* fefet: „Ipeben beg I. U nterarm eg —  he&Ü" —„Sorftrecfen  beg t. Slrm eg —  ftreeft!" —„ S e n g e n  (begfetben) —  beugt!" — „© enfen 28-



46beg U nterarm eg —  fe n ft!"  —  „SDagfelbe fortgefe^t (nad) f a h le n )  —  fjebt!" —  2, 3, 4 , 1, 2 :c. —  S e im  Stnabcn* turnen fann man au f bte Übungen unter 7 bereichten, t)icr eignen fict) bafür beffer9 . S o r » , <$cit=, § 0(h=, £ ic f=  (Slbb. 24) unb © d jräg*ftofjen (2lbb. 25) ber Slrm e. ®iefe Übungen unterfebeiben fidj n ur baburd) Don ben hörigen, baff bag © treden fctjneü, m it © cfjwung gefd)iet)t unb in ber 9Jegel bie § ä n b e  ju r  g a u ft  geballt (gefäuflet) finb. Sluf ben S e fe tjl: „Seu geix  ber Sinne ju m  © togen —  b eu gt!" werben bie Slrme rafd) fo gebeugt, baff bie gefäufteten § ä n b c  in bie iftafje ber © djulter oor bie ö r u ft  fommen. ( g ü r  jeben ber Der»fdjiebenen S to ffe  befonbere Sluggan gghaltun gen  fefteufegen, ift un n ötig .) 24ug biefer Slrm galtung beginnt bag S to ffe n  nach ben befohlenen fHicgtungen l)in. S)iefeg © tojfen fann m it einem ober m it beiben Sinnen ^ugfcidj gefd)et)cn, legtereg in gleicher ober in öerfchicbener Diidftnng, auch abwedjfelnb fo , bafe wenn ber eine Slrm  flöht, ber anbere [ich beugt. SUIe bisher berührten S e in *  unb Dfumpfübungeit laffen fid> mit bem Slrmftoffen üerbiuben. Siad) bem S to ffe n  führt ber S e »  fehl: „S in n e  —  beugt" bie Ipänbe mieber eu rü d  an bie © ruft.© inb bie geftredten Slrme gehoben unb werben in  biefer ^eblfalte  bie Slrme nur im ßllenbogen gebeugt ober finb bie fdfon in ber © enfhalte gebeugten Slrme feit», bor* ober hochgehoben, um  barnach bie Unterarm e m it  S c h w u n g . Wieber ju  ftreden, ohne bah O berarm e ihre Jpaltung auf* geben, fo hat man bag
10. llntcravmfdjlABcn,  w ag feit*(Slbb. 2 9 ) , bor* unb aufw ärtg auggeführt werben fann . (Srftereg fegt eine ©eit», bag folgenbe eine S o r »  unb legtereg eine §od)hebhaIte ber Oberarm e boraug.® ag Unterarmheben fann in ben beiben erften g ä lle n  auch in bem SJfaffe ftattfinben, bah bie Ipänbe bie © d)ultern ju  berühren haben. ® a g  ©enfen ber Unterarm e in ber Igochhebhatte ber Slrme gefchege bei Ä am m galtu n g  berfelben big p m  Serü g ren  beg Sfad en g . 29-



47S a S  U nterarm fdjlagen fann m it einem ober aud) m it beiben Stirnen äugleid) ftattfinben ober aud) abwedjfelnb fo, baff loenn ber eine Slrm  fctjlägt, ber anbere fid) ju  beugen t)Qt. S a f j  fid) m it biefcm © erlagen bie bekannten S3ein= Übungen üerbinben taffen, möge l)ier nur angebeutet fein.
I I .  g u t  # c ß e r t ,  R a u f e n  u n bS a S  ©etjen, Sau fen  unb Ipüpfen tior* unb rüd w ärtS gefd>et)e fjier bet § in te ro rb n u n g  atter hinter einen, alfo in einer g lanfcnreifje , P r 2lbwed)Slung aud) üon tjintereinanber (alfo  in © äule) ftetjenben © tirn p aaren .1. GSctuölptlidjcv ©aitg.S a S  © e t)e n  ü o r w ä r t S  gefdjefje sunäcfjft of)neü©aft unb of)ne @ lcid)fd)ritt, balb aber im  S a fte  unb ofjne befonberS geforberten © leictjfdjritt, fd)ltefj(id) im  S a fte  unb m it © leid)fd)ritt a ller. S e r  fiö rp er ift aufrecht unb frei (atfo ntctjt fteif) ju  halten; ber S l i d  ift gerabeauS, beffer ein wenig t)öt)er, aber nict)t ju r  @rbe gerichtet; bie Strme hängen p ta n g lo S  l)crab, penbetn Weber ju  fetjr, nod) finb fie unbeweglid) gehalten; bie S e in e  bürfen nidjt ftam pfen, fcf)teifen unb bie © d ritte  nicht ju  grof) machen, fa lls  nicf)t biefeö ober jenes gcrabeju geforbert w irb, Wol)l aber ift ein fefter, fidjerer, jebodj nid)t geräufdjootler, lärmenber S r i t t  üon ben 5fnaben ju  forbern; bie gufjfpitjen finb naef) aufcen unb unten gerichtet unb bewegen fid) bid)t über bem ©oben f)in ; eine §erfe ftreicf)t nal)e an ber anbereu üorüber, unb erfolgt baS 9fieberfte£len beS gu jjeS  nac£) ber © tredung beS S e in e s  auf bie gan^e ©ot)Je fo jw a r , baff junächft bie gufffp i^ e berührt (alfo  nidjt erft au f bie gerfe unb bann au f beu S a ile n ) , währenb baS anbere S e in  bereits oor biefem Scieberftellen wieber geftredt ift. S a S  ©etjen ift im  Surnunterricfjte ein (#egen= ftanb ber Ü b u n g , batjer ift baSfelbe auch fo §u betreiben, bafj m it bemfelben eine entfprechenbe SluSbilbung beS ganzen S e in e s , aller feiner ©efjnen unb SJfuSfeln , S ä n b e r  unb ©e= lenfe Ijerbeigefütjrt werben fan n . S ie S  ift aber am ef)eften unb burdjgrcifenbftcn n ur m öglich, wenn beim ©d)reiten auf



48üödige © trctfung ber S e in e  gebrungen Wirb. S m  tpinblid au f bie geringe S u rn se it , bie p r  $ e it  ber S c h u le  p r  Ser= fü gung ftebt, ift non einer Serü tffid )tigu n g beS gewöhnlichen © angeS, beS fogenanntcn S ilfd jr itte S , bei irelcfjem ber guf) non ber gerfe auS fid) au f bem S o b e n , loic ein © tücf geige eineö SiabeS, a u fro d t, ab p feb en , p m a l  feftftefjt, baff bei gc= höriger Ü bung ber I;ier Derlangtcn © an gart, baS gewöhnliche ©efjeit an © djönfjeit, Seid)tigfeit unb © lafticität gewinnt.Stuf ade biefe begeht ift au f biefer © tufe nidjt peinlid) p  achten; fie ergeben fid) nach unb nach öon felbft, befonberS nad)öem ber © dfidfdjritt unb baS ©eben m it ©auerfteben geübt worben fin b . (© . Ü b g. 9 u . 10.) @S würbe baS cntgegengefebte S erfab ren  ebcnfo falfd) fe in , a ls  wenn eS einem © djreiblebrer etnfaden foßte, glcid) in ber erften ©d)reib* ftunbe einen oöß ig richtigen § a a rftr id )  erliefen p  wodem S e i  adem  ©el)en tritt, wenn eS nidjt anberS geforbert wirb, ber I. g u fj  a n ; bie Ä ö rp erlaft wirb in biefem g a d e , fobalb bie §lnfünbigung erfolgt ift, auf bett r. g a ff  berlegt, ebenfo wirb (fpäter) au f bie Slntünbigung bin ber Ä örper oorgeneigt.S e i  bem © e b e n  a n  O r t  finb bie Äniee n ur fo weit p  beben, baf; fid) bie g ü jje  ^ödig oon bem S o b e n  abbeben binnen. ©S genügt fd)on, wenn hierbei bie g u b fp ig e  1— 2 cm  über ben S o b e n  fom m t. © teif unb unfd)ön ift baS ©epeit an O r t ,  wenn eS bei geftrecften Sein en  burd) geringes © preßen bewerfftedigt w irb. S a lb  Oerfcbreite m an auchl)ier p m  ©eben im STafte unb m it ©leid)fd)ritt. SBerben beim ©eben an O r t  in 2 fe it e n  3 © d r itte  bergeftalt auS= geführt, ba§ 2 ©c^ritte in ber erften $ e it  u n p per 3. j n per ^weiten ,geit p  geben finb, fo ift bieS Ü D r e i t r i t t ,  je nad)= bem l. ober r. angetreten W irb , ift eS ÜDreitritt l . ober r.S n  4 fe it e n  ift baper ein folcber l . unb r. a u S p fü b re n . SSerben bie d r itte  geftam pft fo ift eS © r e i f t a m p f , werben fie gehüpft, S D r e ip u p f-  S ? o b l laffen fid) bie erwähnten Übungen aud) fo barfteßen, bah in erfter f je it  ein © d jritt unb in ^weiter $ e it  bie beiben anberen üorpnebm en finb , aber biefe g o r m  ift bie wenig gebräuchlichere. @S ift baber befonberS p  bewerten, wenn fie ju r  SlitWenbung gelangen fod. ® aS © e b e n  r i i d w ä r t S ,  bei welchem ber gn f) oon ber © pi£e auS fich au f ben gufjboben ro llt , ift w ohl auch p  üben,



49aber bem Borw ärtSgeßen gehört bor allem  bie größte 2tuf* m erffam feit. 3 ur © e w ö ß n u n g  a n  ben  © t e ic ß fc ß r it t  beim ©eßen bienen folgenbe M it t e l:a) baS 33etonen eines beftimmteu S d jr it te S , j .  8 . beS 4 ., 
8., 2 ., 3 . d r it te s , baßer werbe befaßten: „© im n al I. ftam pfen — ftam p ft!"  —  „ S e n  erften S d jr it t  aon breien —  fta m p ft!"  —  „© in m al r. u . I. im itöecßfel ftampfen —  fta m p ft!"  S e m  S ta m p fe n  lann aucß ein fttatfd)en m it ben tpänben ßin^u* georbnet werben, $. 33. fei befaßten: „ S e n  erften S c ß ritt  bau bieren ftam pfen unb ba^u Slatfcßen —  Itatfcßt!"b) baS abteilungsw eife ©inüben, wobei bie übrigen Scß ü ler bie g fflte r ju  entbeden ßaben. 3 ft  j .  33. befoßten: „ S i e  erften hier (fecßS) borwärtSgeßen —  m arfcß !", fo folge bie g ra g e  an bie übrigen: „S S e r  ßat’S fatfcß gem ad jt?" —  „2 8 a S  w ar fatfcß ?" —  'D an n : „ S i e  ^weiten hier (fecßS) bor* wärtSgeßen —  m arfcß !" u . f. f .c) baS ©eßen alter m it aorßerbeftimmter S c ß r itt jo ß l, 33.: „SSecßfelnb 4  S d jr it te  borwärtSgeßen unb 4 S d jr it t*feiten la n g  fteßen —  marfcß I"d) baS ©eßen an O r t  in einer S d jr ittfte H u n g . 3 -  23-: „ S e n  t. g u ß  borftetlen —  fte tlt!"  —  „© eßen an O r t  in bicfer SSorfcßrittftellnng —  m arfcß!"e) baS taute 3<ißlen beS SeßrerS ober ber Scß ü le r. j .  33.: „B o rw ärtSgeß en  —  marfcß! 2 , 3 , 4 , I. 2 , 3 , 4 , l ."  jc . ober: „ it in fS  red)tS," ober: „ 1 , 2 , 1, 2".B e i bem Büd w ärtSgeß en ift bon bornßerein b arauf ju  a d jte it , baß bie S cß ritte  ebenfo groß unb nid)t fcßneUer ge* mad)t werben a ls  bei bem B orw ärtSgeß en, weSßalb elfteres aucß m it letzterem in Bkcß fel trete, fo j .  33.: 4 Scß ritte  b o rw ä rtS , 4  S d jr it te  an O r t ,  4 Scß ritte  rü d w ärtS  unb 4 S cß ritte  an O r t  geßen.S a  bei bem © e ß e n  in  g l a n f e  baS 33eibeßatten beS 3 lb f t a n b e S  nicßt leicßt, wenigftenS fdjwerer ift, a ls  bei bem ©eßen in „ S t i r n "  aller, unb bie glaitfenreiße fid) batb auf* lod ert, fo empfießtt ficß’S , baS ©eßena) öfters m it R a ffu n g  ber Scß u ltern  ober § ü fte n  (fo baß alfo jeber §intergereißete bie tgänbe auf bie S d ju lte n t  ober bie tpüften beS öor ißm 33efinblicßeit, alfo  beS B orge*4



50reifjete» legt) ausführen ju  la ffe n , ohne bafj baBei bie bor* gefrf)riebene K örp erh altu n g aufgegeben w irb, oberb) öfters einm al burdf S efeljle , tote „ g a lt e n  —  h0^ "  —  ,,©ef)en an O r t  —  gebjt!" —  „6 S c h ritte  ©eben an D r t  —  m arfch!" —  bie Fortbew egung p  unterbrechen unb unterbeS bie entftanbenen S ü d en  befeitigen ju  laffen.Sefonberer © inübung bebarf auch baS „ ip a lt m a c h e n “ . ® er Sefel)t: „ g a lt e n  —  hQß !"  muff ju n äcb ft p r  rechten 3 e it  gegeben werben unb jw a r  baS ^ a l t ! "  bei bem üor» lebten (in ber flieget r.) S c h r it te , w orauf baS l. S e in  nod) einen S c h r it t  macht unb baS r. barnaef) fofort p r  gewöhn* liehen S te llu n g  fchliefjt. 2lucf) werbe p r  leichteren © rlernung beS gleidfseitigen „fp altm ad jen S" aller baSfelbe m it einem S ta m p ftr itte  tierbunben j .  S .  © inm al l . ftampfen unb halten —  fta in p ft!, weltf)eS „fta m p ft!"  ebenfalls bei bem r. S c h ritte  gesprochen w irb.
2. © ehe» a u f Öcit 3 ehcit, fur^ gefjengang genannt, fann an unb Don D r t  unb im SSedffel m it bem gewöhnlichen © ange ober m it befannten g fm b u n g e n  geübt werben. S n  gleicher SEßeife ift  bieS ber m it bem3 . @ ch«t m it S c h la g e n , bem S c h la g g a n g . S e i  bem= felben Wirb ber gujg beS Döllig geftredten S e in e s  m it leichtem, hörbarem S c h la g e , baffer auch ber üiam e, au f ben guffboben geftellt. ® a baS Sch lagen  nur p  fehr geeignet ift, in einem gebielten flfaume S t a u b  p  erzeugen, beShalb hebe m an fid) biefe fehr wertDolle © a n g a rt für ben Se tricb  im fre ie n  auf.4 . S m m ä r tS g c h c it  m it  einem ober m ehreren 3tt»ifchctt= t r it t e n , wobei baS fchreitenbe S e in  ein ober mehrere SJtale in immer größeren ©ntfernuitgen uont S ta n b b ein e  m it bet ^ufffpihe ben S o b e n  berührt, um barnach gehoben unb in gewöhnlicher Schrittw eite auf bie gan je  ^ uBfot)Ie nieberge* fteßt p  werben.5 . S c h e it m it  9tachftellcn ,  fltachftellgang. — ® er aitfdfreitenbe g u fj  wtrb feit=, oor* ober rüctw ärtS geftellt (baher iltachftellgang Dorw ärtS u. f. W.), wobei ber anbere S u ff ftch gleichzeitig au f bie S p i^ e  erhebt unb bann m ittels eines S ch lu fjtritteS  nadfgeftellt w irb. ®iefe beiben S d jr e i*



51tungen p fa m m e n  machen e in e n  S c h r itt  a u s . SlnfangS übe man i£)n in 2 gleichen fe it e n  ( f  f  | f  f ) r bann in 2 ungleichen, j .  S .  au f ben elften S r i t t  s/8 unb auf ben
t tf e i t e n  I/8: (f‘ £ | f‘ £) > °ber auch in entfprectjenber SBeifeim ®/4 S a f t , fpäter führe m an ihn auch in einer g e it  auS. § ie r  anproenbcnbe befehle fin b : „®el)en feitw ärtS I. mit 97acl)fteIIcn —  geh t!" —  „Sorto ärtSgeb en  l. m it Sftadiftellen— geh t!" —  „9iütfm ärtSgehen r. m it ÜJfachfteüen in britter $ e it  —  geh t!" £>er Sefet)l p m  g a lte n  erfolgt bei bem S ch ritte  bcS oor=, rüdf= ober feitfteKenben A ufjeS.

6.  S c itm iir tS g c h c n  m it  S r e u je t i  beS einen S e in e s  oor ober hinter bem anberen toorüber, fu r j auch ©ehen nut Äreuj= fcf)ritten genannt, ©efchief)t h 'erbei baS S reu jen  oorn, fo fommen bie gufffpitjen nahe aneinanber, im anbern g n lk  ift bie S p i^ e  beS nachfchreitenben AufseS in bie Sftähe bet Aerfe beS anbern S e in e s  p  ftellen; bcnn auch bei foldjen Schritten  hat, mie in ber © runbfteüung, jeberjeit ber 1. g u ff feine D ichtung lin fS  h in , beSgleichen ber r . redftS hin beijubehalten. ® a S  Stufgeben biefer A u srich tu n g g ilt a ls  unfdjön , lin fifch , a ls  ein ®etjen „über bie groSe 3ef)e". £>aS baS Streunen auch abmechfelnb, alfo einm al n orm , einm al hintenoorüber geschehen fa n n , öerftet)t fich üon felbft.2>aS Seitm ärtSgehen  m it Sffachftetlen unb m it Ureujett tuerbe auch in ber ÄreiSreitje (bie S t ir n  ber ÄreiSm itte p »  ober abgefehrt) bei A a ffnng aller „Ipanb in  jg a n b " auSge= fü h rt.7. ©chett m it  S n ic h e b c « , auch S te ig g a n g  genannt.—  Seber S c h r it t  »erbe p ü ö rb e rft in 2 3 eiten auSgeführt, (in ber erften: Sfnieheben, in ber p ie ite n : fßiebcrfteüen), fpäter auch in  einer. ®iefeS ®el)en fann an unb auch oon O r t  gefd)et)en. ©in ©leicfjeS g ilt auch üou bem
8.  @cl)ett m it  Aerfenlje&en. Seber S c h r it t  ift in 2 ßciten, fdjlieSlich and) in  einer a u S p fü h r e n . S)aS  ©ehe» unter 7 unb 8 a ls  S o r =  ober iJJüdtoärtSbetoegung erforbert

4*



52

m cljr a l s  getoö£)nIid)cn S ib fta n b ; eine gian fen rei£)e  m iifjtc 
batjer geöffn et fein.

9. » o i h i ä r t S g e f i c n  n tit  (ftärferem ) © o r fp r c i^ c u  ( a ls  
bei bem getoötjnlidjen © etjen). 2i?irb biefeS © etjen fo geübt, 
bafj nact) bem üfticberftellen 3. © .  be§ r. g u ffe g  ber Ä ö r p c r  
b o rg e n e ig t unb ber 1. g u fs  a u f bie © p ifje  geftellt toirb 

( 9(bb. 30a ) , bafj b an n  in ber folgenben £jeit bie I. g u fjfp i^ e  
ben © o b e n  berläfjt, b a S  I. © e in  am  r. fdjnetl oorüberftreicljt 
unb m it ab * unb a u S m ä rtg g e rid jte te r g u fjfp itse  fta rt  öorfprei^t 
(?Ib b . 30b ), in ber n äd)ftfolgeuben ß e it  aber niebergefteüt m irb,ST66. 30.

m äfjrenb ber K ö r p e r  fid^ gleidjgeitig b o rn e ig t, ber r . g u f j  
fid) a u f  bie © p ifce fteü t unb baö r . S e i n  b a rn a d j in einer 
m eiferen fjeit in  gleicher SSSeife b o rfp re ist u . f. f . ; ofjne 
bafj eine © d jto a n fu n g  be§ © d jit ie rS  51t bem erfeit ift, fo  tjcifjt 
biefeS © efjen a u d j © d j u l *  (, S e ljr* , ober jß ro b e*) © d j r i t t .  
G §  b a r f  l)ier n id jt iiberfefjen w erben, bafj jeber © d jr i t t  jm ei 
f e i t e n  b ean fp ru d jt. 2)iefe§ © efjen toerbe a u f jeb er fpäteren  
© t u fe  3U im m er grö ß e re r g e r t ig fe it  gebracht, Ijier aber im  
g a n j  la n g fa m e n  ^ e itm a fje  ober aud ) n u r  a ls1 0 . © o rto ä rt£ g c f)e it  m i t  (Ijopcm  © p re ise n  unb) S 'a u c r -  
fid jc it  (a u f einem © eine) geübt, fo bafj a lfo  3. © .  in ber 
crftcit ^ e i t  ein es ber r. g u f j  niebergefteüt, ber I.
a u f  bie © p ig e  ober m it ab lo ärtS g e rid jte te r © p itje  bom  
© o b e n  erhoben, b e r K ö r p e r  aber b o rgen eigt u n b  bie g a n je



53Körperlaft auf ben r. g u fj toerlegt loirb, irät)renb in bet- 2 . - 4 .  g e it  bcr Sch ü ler in biefer S te llu n g  üerparrt (9lbb. 31).3 n  ber 1. ß eit beä jloeiten */4=£afteä toirb ber l . $ u fi nad) feinem rafcfjeit ißorfpreijen, tuobei bie gufjfpifce bidjt über beut 33oben fjinftreift, fofort itieber= geftellt, bcr r. g u fj  gehoben k .11. löortofirtöQeljcn m it Sangfnnt= b e j. S tfjn c U fd jr ittc n , fo baf) bei jenem in bcr 'JJiinute cttoa 60 ober loeniger, bet biefem etloa 120 ober meljr S c h ritte  gem adjt roerbeu. töeirn S R ilitär ift „bie regclm entäm äfjige 3Jiarfd)gefd)nnnbigfeit auf 112 S d )ritte  in ber äWinute feftgefteHt."1 2 . ß u ltfcn . 3 u n äd )ft ift baäfelbe ol)ne SLaft unb oljnc @ leid)fd)ritt, bann im SEafte unb ol)ne (befonbcrä verlangten) © leid)fd)ritt, fd)licfj(id) im E a lte  unb m it © leidjfdjritt aller SU üben. (Sä ift and) m it unb fpciter oljnc b etonen j .  33. beä elften oon 4 , 8, 6 S ch ritte n , oon unb an D r t  im 3ßed)fei oorsunefpnen, §. 33. abtoedjfelnb 8 S ch ritte  Oortoärtä unb 8 S d )ritte  an D r t  laufen ; oortoärtälaufen m it S ta m p fe n  bei jcbem erften Oon 4 (8, 6) S d jr ittc n  it. f. tu.2>aä Sau fen  ift ein S d jttellen , ein igüpfen oon einem gu fje  auf ben anbern, cä gefdjetje auf ben 3 eOen möglid)ft leidjt unb leife unb fo, bafj au f einen getoöpnlidjcit @ang= fdjrttt 2 S au ffd jritte  fommen. S c fjo n  be§t)alb, itocf) mel)t aber unt ben fctjnellcn 3SSed)fel oom Sau fen  ju m  ©efjen fo  jit regeln, baf) bcr S c p l e r  feinen Körper tjierbei üotlftänbig „ in  bie © entölt" bcfommt (unb nictjt infolge beä ftärferen 3$orgeneigtfeinä beä K orp erä toäfjrenb beä Saufettä bei bcm 2Secl)fel sum  ©eljen mcljr S a u ffd jritte  mad)t, a lä  er machen fotl) toerbe aläbalb  baä Sau fen  m it bcm S t e g e n  bei 33eitt= fdjluf) unb üor allem  m it bem © e l)e n  in 2Sed)fel gebradjt, j .  53. toerbe geübt: 8 Sauffcfyritte unb 4 S d jrittse ite n  lang Stetjen  im SBedjfel; 4 ©ang= unb 8 Sau ffd jritte  im 2Bed)fel. S a ä  Sau fen  ift fü r Knaben au f jeber E u rn ftu fe  eine t)öd)ft toertOoHe Ü bung, inbem eä bie Sungen= unb iperjtljcitigfeit feljr loo^lttjatig anregt. 9}fan oerfäunte baljer nict)t, im



54^freiübungSbetriebe au f baS Sau fen  beS öfteren p r ü d *  jutom m en, fei eS, bafj, tute eben berührt, Saufübungen non fürjerer, paffenber, rl;i)tt)mtfd)er .Qeitbauer jw ifdjen anberett Übungen cingefdjaltet »erben, ober ftd) ein ® a u e r l a u f  öott einigen SDiinuten bcm greiübun gSlurn en  beigefellt, ober aud) bei günftigem Sßettcr ein S ß e t t l a u f  üeranftaltet w irb. ©ei ©ornat)me beS 2)auerlaufS Perfd)reite m an allm ätjlid) ju  längeren fe it e n . S ln fangS taffe man au f ber unterften S t u fe  jebeSm al n ur 2 föiinuten laufen, nad) einiger fannm an eS fd)on m it 3 , fpäter fogar m it 4 — 5 9J?inutcn üer= fud)en. SJfatitrlid) oergeffe m an nid)t, bie © d)üler barauf aufm erffam  ju  tnadjen, baff fie ot)ne weiteres auStreten tönnen, wenn fiel) etma §er^tlopfen ober ©eitenftedjen ober fonft ein Übelbefinben bemerflid) madjeit foUte. —  ® aS 933ett= laufen oeranftalte m an nicht bei 9^orb= ober D ftw in b , auch taffe man hierbei bie S c h ü le r  n iajt gegen ben SBinb laufen. 5)ie © ahn möge auf biefer © tufe nidjt über 100 m  lan g fein. SJian  laffe immer 3, böcbftenS 4  ©d)üter gemeinfam mit* etnanber laufen unb §ät)le bie ©efunben la u t, bie ber S a u f  beanfprud)t; benn bie @dl)üler moUen loiffen, ttie lange fie laufen unb wer ber befte S ä u fe r  ift. —  © aff fo lg e n  S au f* Übungen p m  © erfdjnaufcn ©eben an unb bon D r t  uou cntfprechenber $>aucr gu folgen hat, oerftettt fiel) boit felbft. ®em ©eben fönnen aud) leichte greiiibungen hinjugeorbnet Werben.
1 3 . Saufen (feit», bor= unb väcftttnrtö) m it fyiachftcllenift ebenfalls eine brauchbare Ü b u n g ; baS gewötjnlidje ©eit* w ärtSlaufen  m it fftacpftcllen werbe aud) in ber ftreiSreifjc (bcm © tirnringe) geübt.SBirb baS Sau fen  im  geitm afje  beS gcwöhnlidjen ober beS Sangfam gefjenS unb m it etw as mehr Slraftauf* wanb geübt, fo baff §. © . baS Änie beS niebergefteHten © eines mehr W ipp t, ber Körper mehr in bie |)öhe gefdjnellt, Wol)l auch bie Schrittw eite eine etw as größere w irb, fo ergibt fid) baS ü p ü p fe n  unb ba eS t p *  I. unb r . im  SBechfel gefchehen foH, baS
1 4 . SöedjfeUjitfefen (Slbb. 32). ©efd)icht bas
1 5 . e r n te n  (n ur) auf Dem l .  (r .)  ©eine Dott unD an £ )rt, fo wirb eS auch h in te n  genannt. ® a S  nictjthüpfenbe ©ein tarnt



55rütf*, feit* ober borgefpreijt Werben, wenn eg *ttd)t etwa gar, loie eg gern gefcf)iebt, m it ber gleidjfeitigen § a n b  am gujjgelenfe üon unten ber erfaßt wirb* SBettljiipfen auf einem ©eine nad) einem $ ie le  m ag alg  luftigeg S u rn fp ie l gelegentliclj © la£ jrnben.16. ^ ü p fc n  a u f bciörn © einen (ju= gleich) non unb an D r t  gefdjebe ohne unb im S a fte  unb ;\wara) n ur m it gu fjw ip pen , alfo  m it „Ü nie* fteifen". 2llg  ©efeljl tann bienen:„R u p fe n  an D r t  m it heiben ©einen bei geftreeften Snieen —  h ü p ft!"b) m it g u fj*  unb Sniem ip p en: ,,©ewöl)nlicbeg R u p fe n  an D r t  m it betben ©einen —  h ü p ft!“c) aug ber gewöhnlichen S te llu n g  in irgenb eine S d )r itt*  ftellung unb ju riie f: „H ü p fen  in bie Seitfcf)rittftcllung r. —  h ü p ft!"  g ü r  bag 3 urüc£hüpfen in bie gewöhnliche S te llu n g  genügt ber © efetjl: „S d jlu ftb u p f —  t)üpft!" ®iefeg R u p fen  fann aud) in ©erbinbung m it anberenFreiübungen ju  fet)r brauchbaren, bilbenben Ü bunggfolgeit auggeftaltet werben.

2tbb. 32.

Slufjer bem £ > a n b ftiits  a u f  b en  l ü f t e n ,  bem Ä r e u j e n  b e r  9 ltm e  a u f  b e m  I R ü d e n , ben R a f f u n g e n  noch attbere SIrm übungen ben S c h ritt* , S a u f*  unb fbüpfarten ju ju orb n en  ober fchwerere ©erbinbungen ber einzelnen Sd)rittm eifen oor* junehm en, werbe bei ben Knaben für fpätere S tu fe n  aufge* hoben. 2lud) bag Stützen ber fbänbe au f bie § ü fte n  trete ja  nidjt jn  oft a u f;  ber S d jü le r  muff feine ülrme ju m a l bei bem ©eben frei unb entfprecf)enb bewegen lernen.d agegen  fönnen fchon b 'er Pie Übungen im  ©eben, fow iebieD rbnunggübungen l)in unb wieber m it © e f a n  g begleitet werben. Sebocf) nur bereite b e E a n n te  Siebchen finb ju  fin gen ; benn bie Su rn ftu n b e foll feine S in g ftu n b e  fein. ?lrm übungen, ©eugen unb ®reben beg fRum pfeg, ilniew ippen, ^u oft wiebet* holteg H üp fen , bag S a u fe n , überhaupt alle Übungen, bie an  fid) fdjon bie S u n g e  bebeutenb anftrengen, fallen



56ttmfjrenb beg © efangeg toeg. ®ße jebocft bie S c p f e r  fingen, möge ber Seljrer ju  ben betreffenden Scßrittroeifen btefelbe 953eife (SJM obie) au f ber @eige, .giebßarm onifa ober auef) m it feiner S tim m e  (fefjtereg gefcfiefje jeburf) leife unb träßernb) ßören laffen. S o b a n n  mögen bie S c h ü le r  bag Siebeben fingen unb b a p  gefjen. 2Hg S e ifp ie f eineg fo lg e n  paffenden Siebeg möge bag nadffteljenbe gelten.Scß rittm äß ig .
H h ? - * —,— h \-jr~— N— V]r . T i  1 >r~S— f------ 1^c:n £ H - 9 trm  u d ~ 0 Jj  f  0 „ d.. " J i  . e_ __9 ft~jUL_l,---------- . 9 _ _ __ 9 JU

® ra, ri, r a !  Sorroa'rtS tr a = ta  * l a !  StuSmcirtS m it beit

-Jj f  m m — K v "N-------N w m m------ f r  k'  9____ r_  J  f l  1 J _____ n_____^  . 9 F J___ Ift\j □____ -  * ..w 9 ______ n . . j u - a
1= --------- - - T ------- ------------ r -1  — --------------

g iifj’ unb ße * fyen, Sit =■ le fc^nur * ge * ra  « be ge = beit.

9 • ----- , — ==£s . 1 1
m — - -

Up—y !_ . Z  JLLÄopf brc * attS unbSSruf}, baS ift ei = ne l!:tft!2. Summ, Bumm, Bumm!
@ eb t eud; ja  niebt um !
&(ott m arfdtiret im m er weiter 
ltnb BaBei Bübfcb froi) unb Beiter, 
Slber feft im  $ r i t f ,  
g a lte t  S a f t  unb 6 d jr i t t !  4

4 . § e i ,  fa , fa !
@ o  ift'3  reibt, ja ,  ja !
Su ftig , liebe $ a m era b e n !

3 . Ä lin g , fling, fla n g !
Sö n c, fffreubenfang!
S e i  © efang unb äR ufijiren  
©eBet leichter ba§ 9)?arfcf)iren. 
® aru m  finget a b ',
®afs e§ roeitBin f<baIT!

© fcr jire t Wie © olbafen,
Ohne 9taft unb Stab,
Qm m er, im m er ju !

( S B ie b e m a n n .)

III. §m Springen.SSerben bie obengenannten fptipfübungen m it größerem Ä raftaufroanbe, a lg  b o r t , betrieben, fo finb fie S p r u n g *  Übungen. S o m o b t bem R u p fen , a lg  bem S p r in g e n  m it gefcfjloffenen Sein en  geße bag gu ß * unb ftnietoippen in Der* jcljiebener Slugfütjrnng oorau g . Sefetjle , mie 3. S . :



57ftanb —  ftel)t!" —  „S tö ß ig e s  Seu gen  ber S e in e  —  beugt!"—  „ S tr e d e n  ber S e in e  —  ftred t!" —  „© ew ößnlidje S te llu n g—  ftefjt!" —  „(taSfe lb e  fortgefegt nad) gäf)ten  —  1, 2 , 3 , 4 !"  —  finb bann wohlangebracfjt. S in  ®leicßeS gefd)el)e auch barnad) m it tiefem Sniew ippen. (Sbenfo laffe m an biefe Übungen in 3 g eiten  barftctlen, fo baß bie beiben letzten ober bie beiben erften (tf)ätigteiten in einer g e it  p r  2luS= füßrung fom m en; ober aud) in 2 g e ite n , fo baff bie beiben erften (tßätigteiten —  geßenftanb unb S en gen  ber S e in e  —  unb bie beiben lebten —  S tr e d e n  ber Se in e  unb bie gemötjn* lid)e S te llu n g  —  oereinigt werben, 9tad) fo lg e n  S o riib n n g e n  folge erft bet
S p ru n g  m it beibett (gefcßloffenen) Sein en (mit S e in *  fcßluß).a) a n  D r t  n a d ) g ä f j l e n ,  alfo  in ber SSeife, baß bie einzelnen (teile beS S p r u n g e s  p n ä d )ft  in aufeinanber* folgenben geitext nad) unb nad) oereinigt p r  2lu §fü p ru n g tommen unb p >araa) in 5 (S ch ritt*) g e ite n : geljenfianb — (m äßiges ober tiefeä) Seu gen  ber S e in e  in bemfelben —  Slu fjp ru n g unb $ lu g  m it Oölliger S tr e d u n g  unb Schließ u n g ber S e in e , fÜieberfprung an D r t  in ben geßenftanb m it S e u g e n  ber S e in e  in bemfelben —  S tr e d e n  ber S e in e  im  geßenfianbe—  getoöf)nlid)e S te llu n g .bb) in 4 g e ite n : Sßie aa , n ur Werben bie beiben erften o b e r  bie beiben letzten (teile beS S p r u n g e s  in e in e r  g e it  auSgefül)rt. ®ie legte g ° rm ift bie gebräud)lic£)fte unb ift in ber g o lg e  b a rp fte H e n , wenn befohlen w irb : „S p r in g e n  m it gjuß= unb Stniemippen in 4 geiten  —  fp rin g t!"cc) in 3 g e ite n : 933ie aa, n ur werben bie beiben erften u n b  bie beiben legten X hatigfeiten  in je n ur einer g e it  geübt.dd) in 2 g e ite n : 9S3ie aa, aber bie brei erften unb bie beiben legten ober bie beiben erften unb bie brei legten S e *  wegungen tommen in  je einer g e it  p r  2luSfül)rung. 2lucl) gier ift  bie legte g o r m  bie em pfehlenswertere.ee) in 1 g e it , fo baß fid) alle 5 (teile in rafdjer g o lg e  in ißr Oereinigen.S e i  allen S p rü n g e n  ift ben Schü lern  Pon Pornhereiit baS Sorbeugen  bes Stum pfes abpgew öl)nen.



58b) b o r w ä r t ä  au§ ber gewöhnlichen S te llu n g  in biefelbe.2)iefe§ S p r in g e n  a u f Schrittw eite üorw ärtö gefdjieljt ent* Weber ebenfalls nach g ä h le n  ’ n 3, 2 fe it e n  ober auf ba3 2 lu §fü h ru n g§w ort: fp rh igt! in  1 ,3eit w it Währenb beS F lu g e §  gefdjloffenen unb geftrecften Sein en  unb mit Sorh ebh alte  ber 2lrme Währenb beö F in g e t  unb lie b e r *  fprungeä.c) f e i t w ä r t s  I. ober r.d) r ü c fw ä r t ö .
IV. §m prepen

(u. b. 2. =  um bie £ängenqre be§ ÄörperS).S o  lange baö ®rehen eines © n^elnen bon ber gleichen Jh ä t ig fe it  anberer unabhängig b leibt, fo lange gehört eS bem ©ebiete ber Freiübungen an, fobalb eS aber in S e *  §iehnng ®?itturnenben gebracht w irb, wie e§ j .  S .  beim S)rehen aller in einer S t ir n * , einer F lanfenrcihe ber F u ß  jft, gehört e§ in baS ©ebiet ber CrbnungSübungerr. ® er Über* fichtlichfcit wegen fei eS lner fc^on eingehenb behanbelt, um au f ben fpäteren S tu fe n  nicht immer unb immer wieber au f bie b e trie b e n e n  SluSführungSw eifen ber 2)ref)ung 5urücf* fommen ju  m uffen.1. 'U&tCtfUn g int gewöhnlichen S ta n b e , 3. S .  nach ber X h ü re, bem £ef)rer (welcher borher fid) a u f bie S e ite  ftetlt, itad) welcher hin gebrefjt werben fo d ), nach bem ©rfteu, bem S e ite n , n ach  b e r  t .  o b e r  l . S e i t e  h i n ;  fchliefjlich au f ben S e fe ljl:  „fRedjtä (l.) —  (her*) u m !" , weldjer bie allgemein befannte unb angenommene H ä rtu n g  fü r  bie in F ra ge  ftehenbe D reh u n g ift. SJlait übe aber biefelbe wie fo lgt eina) m it 3 ober 2 d ritte n  an O r t . 3 -  ® -: „9?ad) ber 2"hüre hin brepen —  breh t!"b) (ohne d r itte  an O r t)  au f einem Fufje  (noch gleid)biel, ob au f bem r. ober l. F u § e , au f ber S p i^ e  ober ber Ferfe beSfelben) nach bem ßrften hin brehen —  breht!
c) a u f  ber l. (r .)  F e rfe nach ber r .  S e it e  hin brehen —  

breh t!



59d) auf ber I. (r.) gufjfp iß e nad) ber r . ©eite t)itt bre£)en —  bret)t!e) au f ber I. (r.) gerfe I- —  um !
f )  a u f ber t. (r .)  g u fffp iß e  I. —  u m !g ü r  bie g o lg e  f i" b  jebod), um eine gleichmäßige 93e= m egung aller p  erbeten, ade '^ © r e h u n g e n  im  S te h e n  iit ber Siegel au f ber gufffpiß e a u S p fü h re n . iöei ber ®rel)uug r . gefd)ef)e biefe!6e auf ber I. unb im anbern g a lle  auf ber r . g u jjfp iß e . S S  ift bat)er ben S d )ü le rn  e in p p rä g e n , baff fie bei bem 83efet)l: „SiecßtS —  u m !"  ben rechten S5ufe bom ISoben p  heben unb eine iBiertelbretjung red)tS I)in a u S p *  führen hoben. 2stt cntjprechenber SBeife gibt bieS auch für „ S in fS  —  u m !"  g ü r  bie uuterfte S t u fe  begnüge m an fid) in ber Jpauptfacfje m it ber S in ü b u n g  einer 33iertelbrel)ung rechts unb lin fS  (alfo  bon rechts unb lintS um ), erft in ber folgenbeit S t u fe  Perfcßrcite m au p  meiteren D rehungen.—  2)ie D reh u n g an fid) wirb ftets nach ber ©eite benannt, nach welcher t)in fie erfolgen fo ll , gleichoiel m it m einem  gu fie  fie auSgeführt w irb. SBerben mehrere S k e lp n g e n  ftets 1. ober ftets r ., alfo  nach berfelben Sfidjtung geübt, fo bejeidjnet man biefelben a ls  „ 2 B a I jb r e f ) e n " , Währcnb baS ®rehen 1. u. r. im 2Bed)fel ein §>in= unb £ > e rb re f)e n  ift.® a manche Knaben biefeS SllterS bei fdp ed erer 2tuS= führun g ber D reh u n g m it bem Unteifdfiebe oon linfS  unb rechts p  fämpfen haben, fo laffe ber Sichrer bor ber D re h u n g  erft ben ß o p f nad) ber betr. ®rehfeite brehen ober bie nad) berfelben h i" befinblidje S d p l t e r  m it ber gleidtjfeitigen ober m it ber anbern § a n b  berühren, 5. © .: „® en Stopf r . bretjen—  b reh t!" —  „IRechtS —  um !" —  „Ü Jfit ber r . § a n b  bie I. S c h u lte r  faffen —  fa fit!"  —  „SiintS —  u m !" —  2ludj fteHe fid) ber Sichrer bor bie (S tirn = ) fReit)c, führe berfchiebene D rehungen au S, babei bie S c h ü le r  fragenb: „2Beld)e Schulter- bewegte fich rü tfm ärtS ?" —  „SEßie habe ich wich ba gebreht?"—  „SBelche S c h u lte r  bewegt fich alfa  bei bem fRcd)tSbrel)eu r ü d w ä rtS ?"  —  2lucf) wot)l: ,,£>abe id) jc^t eine J /8«, 1li= ober '/ s '^ e h u n g  gem acht?" U m  aud) eine ber 3 e it  nach glcidjm äfjige A u sfü h ru n g  ber SDrehung aller ju  bewirfen, gefd)ehe bie leßtere an fa n g s  m it einem S ta m p ftr itte , Wo= burdh gleidjjeitig bie S c h ü le r  baran gewöhnt werben, fich



(50au f ber gufjfp ip e p  brepen. SD?an befehle bann: „ SDcit r. S ta m p fe n  r. —  u m !"  —  „ 2J?it 1. S ta m p fe n  I. —  u m !"
2.  © n e V s '^ r c p u ttg  r .  o b e r I .  wirb and) befo^fen: „Ipalbrecptg ( 4 .)  —  u m !"3 . S in e  V sr'^tep ung r .  o b e r I . m it Scp ritteu  an D r r . 211g S e fe p l fann pier bienen: „O T it 4  Scp ritten  an O r t  reeptg feprt —  u m !"  S e r  S e fe p l: „ÜKedjtg feprt —  u m !"  bej. „ S in fg  fefjrt —  u m !"  ift bie allgemein angenommene Ä ü r ju n g  fü r bie , y2=®refjung r . be .̂ 1. 9Iucfj oon biefer S r e p u n g  g ilt bagfelbe, m ag über bie , /4»5)re^ung oben gefagt ift .

4 . f ) t ip fe n  a u f  beiben S e i n e n  (aud^ au f einem) m it einer V s ' ober einer V 4'® rcpung r . ober t ., j .  23.: „3 K it .fpüpfen a u f beiben Sein en  redjtg —  u m !"5 . S i c  o b ig e n  S p r u n g ü b n n g e n  m it e in e r (V s5 ober) 
V 4 s® r c p u n g  i. o b e r r .

6 .  S o r * ,  S c i t =  o b e r iH iirffp rci^cn , 5 . 23. r . u n b  eine ( x/e* ober) ili’&xttfmq r .  o b e r t .  a u f  b e r t. 3-»fefpi<5c bei bem 
S d j l i c i jc n  ber S e in e . ÜUtan befehle baper S . :  „S orfp rci^ en  r. —  fprei^t!" —  „S R it  (Scplujj=) S e n fc n  beg r. S e in e g  lin fg  —  u m !"

7. üScljcn ntt O r t  m it  e in e r J /4 * (Vs') & r .  I. ( r . )  unb  
S t a m p f e n  bei bent erffen b o n  4,  6 ,  2 S d j r i t t e n .  S o l l  1. 
gebretjt w erben , fo w erbe a u d j m it bem I. g u fje  angetreten , 
g ä r  a d e  g ä d e  w e rfe  m an  fiep. bafj a u f  bem r. g u fje  gebrept 
w erben m uff, w enn in ber neuen ( ® a n g * )  fR icptung ber 1. 
g u fj  ben erften S c p r i t t  maepen f o d ; gefepiept b a g  ?lnfrijreiten  
r., fo fin b et b a g  S r e p e n  a u f bem 1 .  g u fje  ftatt. £>iernacp  
p a t fiep ber S e fe p l  ju m  S r e p e u  -ja riepten. 3 ft 5. S .  „ S i n f g  
—  u m ! "  befoplen, fo ift b a g  S lu g fiip r u n g g w o r t :  „ u m "  511 bem  
ber S r e p u n g  u n m itte lb a r öorpergepenben r. X r i t t c  511 geben.

8 .  S a u f e n  a u  0 r t  tn berfelben üffieife.9 . 8 (6, 4 ) S d jr it t c  ©cpcit bon £ )rt unb bann eine ]/4= S r . I. ober r . m it  2  S c p r ittc n . 3■  Ö - werbe befoplen: „ g e  6 S d jr it te  porwärtggepen unb m it bem 7. unb 8. Scp ritte  eine */4'® r . I- —  m arfcp!" SRacp Pierm aliger 2(ugfiiprung beg Sefop lenen ift jeber S c p ü le r  (m it ben übrigen ÜRicptung palteitb) ein S i e r e d  gegangen.10. S a u f e n  b o n  0 r t  in berfelben üffieife.



I .2>te « f i e  g im tflm tb e .Slufgobe: (Sinübung ber 91ufftellung in S t ir n , ©cmößnung an bie ©runbftcllung unb an bie 21uSfüßrung einfacher Übungen auf gegebenen SScfeßl.®er Echter nimmt aus ben in ber bieget mit Spannung Wartenbcn Schülern ben augenfcßeinlicß größten, ftcttt ißn auf beii cntfprrcßenben ißlaß unb forbert nute einen Schüler nach ,bcnt anbetn auf, fich UnfS neben benfclben ju ftcllen. §aben fo ade ihren Sßtaß eingenommen, fo Wirb bureß geeignete fragen feftgeftellt, baß fic eine IRcibe unb jwar eine S tirn reiß e  bilben. SSeitcr mirb mitgeteüt, baß ber erftc Schüler ber rechte unb ber legte ber lintc gußrer fei. ®a itjrc SlufftcUung jeberjeit ber Stöße nach ju gefdjeben höbe unb fie jur geit noch nicht genau fei, fo müffc eine W effung Borges nommen werben. Sie Knaben wetben, fobatb fein befonbercr 93ieß= apparat jur^anb ift, Oiüctcn gegen Siüctcn geftcUt unb fo bie Schüler nach ttjTer ©rößc ücrglicben unb öcmentfprecbcnb gereiht. gft bicS erfolgt, fo werben bie Knaben aufgeforbert, fich ißten 5fSIafc Ju werfen; benn fo hätten fie fich jc&erjeit fo fcßncU als möglich in SRciljc ju fteHen, wenn ber Ecßrcr befehle: „Slntrctcu!" ober wenn er ftatt beffen in bie §änbe flatfcße ober mit ber ©locfe läute. 9iun wirb befohlen: „2tuSeinanbergcßcn — geht!" 9facß einiger Seit wirb jum Eintreten befohlen unb je naeßbem baSfclbc ausfällt, werben meßr ober weniger SSiebcrßolungen Borgenommen. 2fucß empfiehlt cS fich, biefen ober jenen Knaben aus ber sUlittc be$. ben linten güßter als 91n= reißungSpunft ßinjufietlcn, um aucß baS Dicißen I. unb r. ju üben.9iacß {fließen Übungen wirb ben Knaben bie ©runbftellung gezeigt unb Bon ißnen ocrlangt, baß fie biefclbe auf bcnScfcßl: „Stellung!" cinncßmcn. Sind) ift ißnen ju bebeuten, baß fic biefe Stellung jeberjeit fo lange ju beßalten haben, bis ein anberct Söefeßl fie ßieroon befreit.©ine fcßüterrcicße Klaffe, bcifpielSweife möge es eine Bon 48 Scßitlern fein, mirb nunmeßr in meßrere, in gegebenem gälte in



624 Steißen geteilt unb bicfelben in ©tim ßintereinanbcr fo auf= geftellt, baß jroifitcn ißnen minbcftenl 2 Schritt 8lbftanb finb. SBon neuem ftnb bie Schüler barauf aufmerffant zu machen, ficß zu merfen, itt welcher Steiße unb in weicher Orbnung fie nunmehr fielen, nnb allbann wirb befohlen: „8luleinanberlaufen — lauft!" ©oben auf 83cfebl bie Knaben miebcr ifjren fßlajj eingenommen unb fteben bte= felben in ©runbftcKung, fo roerbe ißnen bebeutet: Wan barf nie ZWifcßen Euch ßinbureßfeßen ober mit ber^mnb zmifeßen Euch ßinbureß* fcblagen fönnen, Eure 2lrmc miiffen ficf) mit benen Eurer Sacßbarn ieidjt berühren, ohne baß gßr f*c beltoegen oom Körper entfernt ober an benfelben preßt, gßr müßt mit einem SBortc untereinanber „güßlung" ßaben. 8öenn ntdbt anberl befobien mirb, müßt gßr immer güßlung nach bem Erfien bin nehmen, a(fo recßtl.fiat man fid) überzeugt. baß bie güßlung überall in richtiger SBet'fe geroortnen tft, fo ift roeitcr ben Schülern ju fagen: E l barf aber aud) feiner weiter hinten ober weiter Born ficben all bie anberen; Qßr müßt belbalb mit ben 8lugen recßtl feßen, ohne ben Kopf Borzubeugen, ober ben Oberförpcr §u breben, um ju merfen, ob 
3 br untereinanber auch „Stidjtung" bubt. SBenn gßr biel tßun follt, unb e§ muß rafcß gefeßeßen, fage ich: „Sticßt’ t — Eucß!" unb auf ein Bon mir gegebenel Reichen ßin ridjtet Sßr ben Sölicf miebcr gerabe aul. — Wit bem Sticßtcn ttcßme man cl im Slnfangc nießt ju peinlicß, Siemall Bergeffe cl ber £eßrer, baß er woßl ein Spießer, aber fein Unteroffizier ift. Erft nach unb nad) ift eine genaue Stiftung ju erzielen. 81 ber öfter befeßle man: „Sficßt’t — Euch!" unb prüfe bie SticßtungSunmeßr Beranlaffe man bie ©djülcr an O rt zu geßen, oßne erft ficb barum zu Wimmern, mit welchem guße fie antreten. Sfttf ben SSefeßl: „fialt!" muß fofort bal @eßen aufßören. SSenn biefer ober jener flcine ©appel weiter geßt, fo muß e§ wieber unb miebcr geübt werben. Stunmeßr befiehlt man aud), baß mit einem beftimmten guße anzutreten ift. guoor laffe man aber benfelben Borßeben ober mit ber fwnb zeigen u. f. ro. Stießt feßwet ift an ber Bewegung bei Ober= förpcrl zu erfeßen, wer falfcßen Stritt ßat unb wo SBericßtfgung nötig ift.SSeiter läßt man mit einem beliebigen, fpäter mit einem be* ftimmten guße ftampfen. ©affclbe nerlange man aud) meiterbin wäßrenb bei ©eßenl unb fobann auch am Enbe bei ©eßenl auf ben Sefeß!: „galten unb ftampfen — ftampft." Scherzeit gebe man benfelben fo, baß biefelStampfen auf bem beftimmten ©cßritte erfolgen fann. (S. 50 )Sur Slbmecßfelung laffe man einen beftimmten 81 rm borßeben, weiterhin aueß beibe unb fiißre bie Knaben bureß geeignete fragen felbft barauf, wie bie Übung genannt wirb, ©erartige gefiftcKungen merfen fid) bie Kinber oiel beffer, all wenn ißnen blol gefagt wirb, biefc Übung ßeißt fo unb fo.©er Seßrcrzeigt ißnen weiter eine iBiertelbreßung unb läßt fuß- bann angeben, wal Dorgcmacßt würbe, wie groß bie ©reßung war unb nad) welcher Sichtung ßin fie gefeßaß. Sun läßt man bie Scßülcr balb eine ©reßung r., halb eine l. aulfüßren. Enblicß, fteßen.



63btefcIBen gerabe in glanfe, fo finb fie auf bie eingetretene Umänberung im @creif)tfein aufmerffant ju machen unb eS ift bet Segriff g la n f cn = reibe feftjuftetlen. 9iacf)bem baS Slbftanbnehmen ju einer Armlänge Abftanb geüht worben ift, möge baS guffwippen unter geftfteüung beS SegriffeS „wippen", bargefteüt werben. 3ft berfelbe ben ßnaben tlar, fo fommen fie ohne weiteres non felbft barauf, was ffniewippcn ift.©in Spiel wie „Somm mit!" ober „23er ift fcfjneller?" ober „ffah unb WauS" fcpliefje bie Stunbe.©S bürfte bieS genug Stoff für bie erfte Stunbe fein. 9intiir= lieb Berftebt es fid) auch, bafj bie befannten Übungen in bunter 9teibcn* folge su wieberbolten Walen su befehlen finb, um fid; ju überzeugen, ob bie ffnaben aufpaffen ober ob fie auch alles gemerft haben. 3n ber niicbften Turnftunbe ift felbftoerftänblich baS SBefannte su wieberbolen unb in ähnlicher SBeife eineSlnjahl neuer Übungen hinsujufügen. £>aben bie Schüler fo in 3 ober 4 Stunben einige ffenntniS non Turnübungen erlangt, fo ocrfd)reite man ju enifprechcnbcn Turchführungen non Auf* gaben ober Themen, alfo su benfgerecf)ten Übungsfolgen.
I I  (a ) .Aufgabe: Armbeben unb Taftgehen. (Cergl. S . 43u. 48.) Tie fflaffe fteht in auf 2 Armlängeu geöffneten, btntereinanbergeftellten Stirnreihen. (5Sergl. S .  23.)1. SSorheben ber Arme (Abb. 26) in 1. 8-SSerharren in biefer Haltung in 2 .-3 . „Tieffenfen ber Arme in 4. „4 Sehr. a. 0. in 5 .-8 . „

2. SBie 1, aber Seitheben (Abb. 18).3. SBie 1, aber SSorhocbbeben (Abb. 27).4. 23ie 1, aber Seithochheben.5. 2 x  SBorhebcn u. Tieffenfen ber Arme in 1.—4. „4 Sehr. a. 0 ., ben erften (I.) ftampfen, in 5 .-8 . „
6. SSie 5, aber Seitheben.7. SSie 5. aber SSorhochheben u. r. antreten, baljer auch t. ftampfen.
8. SBie 7, aber Seitbocpbebcn.
0. Sßorhochhebeit in 1. u. 2. 3 -SSortieffenfen in 3. u. 4 „Treitritt I. in (Skrgl. S . 48) 5. u. 6 „Treitritt r. in 7. u. 8. „

10 58ie 9, aber Seifhochheben.Qebc Übung ber golge ift minbeftenS 4 x  auSjuführen.
I I I  (b ).Aufgabe: ff niebeugen unb = ftrecfen, Schneiten in Schritt* ftellungen. (Sergl. S . 38 u. 36.) (Arme auf bem SRitcfen Berfcpränft.) Tie Aufhellung ber fflaffe wie bei II.1. 2 x  ffniewippen in 1 .-4 . 3 .Sfortr. I. (Abb. 27) in 5. „
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6- 8-7. „
8. ..

©cbfußtr. I. in SBortr. r. in ^djtr. r. in
2. SBie 1, aber Seif tritt.
3. Sicfe« Kniebeugen (Slbb. 18) in Knieftrcden infonft rate bei 1, aber Stüdtritt.
t  3- aber ®«Uitr. I. u. r. hinten bin.5. f£tefe§ Kniebeugen in Sietbarren hierin in Knieftreden infonft raie 4, aber ben Kreujtr. Dorn bin.
6. SBie 5 aber SßorfteEcn I. in 5. u. @d)tr. t. in 8 3 (nur bie

2 i o l f & Ä rt;^ er6ei bC"  Sufi6oben' Ucr8[- ©• 37).

1 .  u .  2.3. u. 4.
1.2. u. 3.4.

1 .-3 . 3 .4- „5- „ 8.2 .-4 .
1. u. 2, 3. u. 4.

V. 3Ticfe§ Kniebeugen in Knieftreden in StorfieUcn r. in 
6d)tr. r. in

8. SBie 7, aber ©eitftetfen I.9. 2;iefc§ Kniebeugen in Knicftrcdcn infonft raie 8, aber SeitfteKen r.
10. SBie 9, aber Sfüdftellen I.
11. 1 Knieroippen mit Heiner Kniebeuge in

1 x  Knicmippen mit tiefer Kniebeuge in fonft raie 10, aber SKücfftetten r.
3ebe Übung ber golge ift minbeften§ 4 x  augjufübren.

IV (a).«ufgöbe: Rum pfbeugen, Saftgeben an O rt unb ®reben
R 4 W U Ä f“  “ < *  * * “Stumpfbeugen borro. (Slbb. 24) in SSerbarren bierin in Stumpfftreden i*4 ©cbr. a. O. in . Stumpfbeugen Dort», in Stumpfftreden in 4 @d)r. a. O. in2 x  Stumpfbeugen Dorm, in4 ©<br. a O. mit einer V4=S)r. I. beim 1. 6<br. in pte 3 aber eine V4- » t  r., baber auch r. antreten. Stumpfbeugen fettra. t. (Slbb. 25) in 1«ctbarren bierin in o „  o'Stumpfftreden in u> 3'SBü^ö' abef r ^  einet beim ®^reilclt I- in 5 .-8 .

2 x  Stumpfroippen feitro. I. in j ,4 6d)r. a. O. mit einer Va=®i'. I. beim 1. ©dfc. in 5 ,-8 .

1 .
3.4.•5.
0.7.

2. u. 3. „4- „ 5 .-8 . „  
1. u. 2. „3. u. 4. „ 5 .-8 . „  1 .-4 . „  5— 8. ..
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8. SBie 7, ober r.9. ge 1 x  SRumpfroippen feitto. I. u. r. in 1.—4.4 ©cpr. a. O. mit je einer V.»5®*- auf ieben ©<$*• 5 ~ 8- >•10. SBie 9, aber baä SRumpfurippen r. beginnen unb beim ©efjen
® t. 1.gebe Ü6ung ber golge ift 4 x  au§äufu r̂en.Y  (b).SlufBafce: Slrmfto&en, guffroippen. . TT_... (SSergl. 38u. 46.) (Sitme ®ie Klaffe ift Wie bei II gefteltt.

1 . ge=beugt jum ©tofj).1. SSorfto&cn t. in Slrmbeugen I. in SSorftofscn r. irt Slrmbeugen r. in 
2 x  guffraippen in2. SBie 1, aber ©citftofien.3. S8ie 1, aber fjocbftofjen.4. SBie 1, aber fieffto&en.

5. 2 x  SSorftofscn beiber Sirme in 
2 x  gufittrippen in

6. SBie 5, aber ©eitftofien.7. SBie 5, aber fpocbftofsen.
8. SBie 5, aber Xiefftofeen.9. S<orftof)cn beiber Sirme in Slrmbeugen in 

1 x  gufjraippen in ©eitftofjen in Slrmbeugen in 
1 x  guferoippen in10. fjocbftojjen beibet Sinne tn Slrmbeugen in 
1 x  guijtoippen in ®iefftofsen in Slrmbeugen in l  x  gufjroippen in gebe Übung ber golge ift minbeften§ 4 x  auSäufülften.

2 .3.4.5 .-8 .
1 .-4 .5 .-8 .

1 .2.4.5.6 . 8. 
1 . 2.4.5.6.8.

3. u.
7. u
3.’ u.
7. U.

V I  (a).tWuinnöe: ®aftgeben unb Saufen. (SSergl. @. 47 u. 53.) ($bnbe auf bem 3üic!en nerfctiränft.) ®ie Klaffe hübet eine glanfem reU)c unb bewegt fid) int Umzüge. Qwifcfjen einzelnen ©djülern fei minbeftenS eine Slrmlänge Slbftanb.
1. Sattgefien unb Saufen a. €., auf befonberen S3efel)l tritt ber SBccpfel ein.2. SBie 1, aber 0. £). 5



663. 4 ©cfir. gefoeit o. ß. iit 8 ©cfir. laufen a. ß. in4. 4 ©cfir. geficn 0. ß. in 8 ©cfir. laufen a. ß. in5. 4 ©cfir. gcfien a. ß. in 8 ©cfir. laufen ». ß. in6. 4 ©cfir. gefim ö. ß. in 8 ©cfir. laufen b. ß. in7. SBie 6, aber ju bern 1. Slaftfcfir. 1 x  §änbe Dorn.8. SBie 6, aber û bern 1. unb 3. Saftfcfir. je 1 x  Älatfcfien.9. SBie 6, aber *u jebem STaftfcfir. Matfcfien.10. SBie 9, aber beim Älatfcfien bie $änbc über bern ®opf.Qebc Übung ber golge ifi jurn minbeften 4 x  auSjufufiren.

i — 4. 3-5 .-8 . „ 1 .-4 . „ 5 .-8 . „1 — 4. „  5 .-8 . „ 1— 4. „  5— 8. „ Älatfcfien, babci bie
(*>)■(SSergl. @. 40 u. 42.)V I IAufgabe: ©preisen, Slrmfieben ift roie bei VI geovbnet.1. Sorfpreijcn 1. (Slbb. 20) in SJeifiarren in bicfer Haltung in ©cfitr. I.SBorfiaififieben ber Slrme in Sßorticffenfen „ „ „S3ei ber SBicberfiolung ba§ ©preisen r.2. SBie 1, aber ©citfpreyen (Slbb. 26) u. ©eilfiocfifieben ber Slrme

$ie Stoffe1-3-2— 3. „ 4- „5. u. 6. „ 7. u. 8.3. SSie 1, aber Sluctipreyen, fabann SSorfiocfifieben ber Strme in Storfenfcn in Ifocfificben in SJonicffenfen in 7- „
8.4. SBie 1, aber in ber 3. 3 . Sluffcfilagen mit ber gufifpific be§ fpreijenben S3cine§, fabann ©eilfiocfifieben unb ©eitfenfen, ent= fprecfienb ber Slrntitbung wie bei 3.SBie 4, aber ©eitffireijen, fobann Storfiocfifieben ber Slrme in 5. 3©eitfenfen „  „ „ O'Ö.©ocfificbcn „  „ „ tt7. ..Stortieffcnfen „  „ „SBie 4, aber Ofücffpreyen, fabann 8. „tt©eilfiocfifieben ber Slrme in 5. ..Sßorfenfcn „  „  „ ff6.Öocfifieben „  „  „ it7. .©eittieffenfen „  „ „ fi8. #(3e 1 x  SSorfpreijcn u. ©cfitr. 1. u. r. in 1.-4. 'Sorfieben ber Slrme in tr5.Slrmbrefien n. i. in fr6. ,3uriicfbrcfien in ff7. .äieffenfen ber Slrme in ff8- „



67

8. S ie  7, aßet ©eitiprciäen unb ©eitbeben ber Sinne.9. S ie  7, aber Rüdfprciäen unb Siorijodjljeben ber Sinne. 3ebc Übung ber golge ift minbcftcn§ 4 x  auSjufübren.V I I I  (a).SfUfflObe: © freiten  in ©djrittftellungen mit SCrmbeben, ©eben an unb »an £)rt. (S3ergl. @. 36, 42u. 47.) Sic ©djüler fielen junädjft wie bei II.1. SSortr. I. (Slbb. 27) u. SSorbeben ber Slrme (Slbb. 26) in 1. 3 .©d)tr. I. u. fieffenfen ber Slrme in 2. „SSortr. r. u. SSorbeben ber Slrme in 3. „@cf)tr. r. u. Sieffenfen ber Slrme in 4. „4 ®d)r. a. ß. in 5 .-8 . „
2. Sie 1, aber ©eittr. u. ©eitbeben.3. S ie  1, aber Rüdtr. u. baju 33orbocbbcben, in 5.—7. 3- 3 ©djc. Borto. u. ©d)tr. r. in 8. 3-SSei ber 2. Slugfübrung 3 ©cbr. rüdro. u. ©ebtr. r. finbet alfo ein abroed)felnbe§ ©eben Bor= u. riidtu. ftatt-4. S ie  1, aber ßreujtr. binten în, unb baju ©eitbodjbeben ber Slrme. Sa§ ©eben Bor= u. rüdro. wie bet 3.5. SSortr. I. u. SSorbeben ber Slrme in 1. 3 .3ebenftanb u. §od)beben ber Slrme in \ a ll6tnihh. nN (2. „ ©oblenftanb u. SSorfenfen „  „  „ J (1 x  » uBll’,PPen) \3. „©d)tr. I. u. Sieffenten „  „ „  4. HSa3 ©eben nor= u. riidm. wie bei 3.
6. S ie  5, aber SSortr. r.7. S ie  5, aber ©eittr. u. @eit= bej. §od) beben ber Slrme, baS ©eben tnie bei 3, aber ben 1. ©d)t. ftampfen.
8. S ie  7, aber ©eittr. r.9. S ie  5, aber Rüdtr., baju SSorljocbbeben, SSorfenfen, £rocb= beben unb SSortieffenfen ber Slrme, ba3 ©eben wie bei 7.10. S ic  9, aber Rüdtr. r., baju ©citt)oct)beben, ©eitfenfen, £rod)= beben, ©eittieffenfen ber Slrme.S3ei ben Übungen 1, 2, 5, 6, 9 unb 10 fteben feie ©dji'der in ©tirn, bei ben übrigen in glanfe, baber finb entfpreepenbe Vi=®tebungen ben Übungen Borauääufcbiden. I X  (b).SCufgabe: Rumpfbeugen unb Slrmftojjen, gerfenbeben. (SSergl.@. 40,41 u. 46). (Slime jum ©tofs.) $ie ©d)üler finb roie bei II aufgeftellt.1. Rumpfbeugen Borto. (Slbb. 24) in 1. 2,Siefftoffcn ber Slrme (Slbb. 24) in 2.Slrmbeugen in 3, "Rumpfftreden in 4' "5»



68gctfenbeben 1. (Slbb. 22t in 5. 3-SSctbarrcn in bicfer H a lt u n g  in 6. u . 7. „©d)tr. 1. in2. SBie 1, aber SSorfioften lt. gctfenbeben r.3. SBie 1, aber ©eitflofjen u je 1 x  gerfcnbeben 1. u. r.4. R̂umpfbeugen norm, unb ®iefffofien bcr Sinne in Slrmbeugcn in Sirfitojjen ber Slrme in SRumpfftreden u. atmbeugen in gctfenbeben I. in Skinftredeu riiclro. in gerfenbeben I. in ©d)tr. I. in5. SBie 4, aber Siorfiofscn u. gctfenbeben r.6. SBie 4, aber ©eitftcfjcn unb nad) bcm gerfenbeben SfcinftrecfenI. norm.7. R̂umpfbeugen I. feitm. u. ©d)t8gbocbftopen ber Stritte (Slbb. 25) in Strmbeugen in©cbtägbocbftofjen feitm. bcr Slrme in SRumpfftrecfcn u. Strmbeugen in gctfenbeben u. ©einftrecten norm, mie bei 6, aber r.8. SBie 7, aber ba§ R̂umpfbeugen u. Slrmftofjen r., gerfenbeben u. SBeinflrccten feitm. I.9. R̂umpfbeugen feitm. I. u. ©cbrägbodjfiofien feitm. I.Slrme inSRumpfftrccfen u. armbeugen in R̂umpfbeugen feitm. r. u. ©cbrägbocbftofjeu feitm. r. ber Slrme insRumpfftrccfen u. Strmbeugen®a§ gctfenbeben u. $3einftrccfcn feitm. mie bei 8, aber gebe Übung ber golge mtrb minbeftcnä 4 x  auSgefüfftt.

8 .

1 .
2 .3.4. 5 
6 .7.8.

feitm.1. a-
2 . „3. „4.

ber1 - 8-
2- „3. „4.

X  (a).^ t l f g a b c :  © e b e n  f e i t m c i r t s  m i t  S R a d j f t e l t e n ,  S t r m f io f j  cm  (S ic rg l. @ . 46 u . 50). ® ie S to ffe  b at junöcbft in  einer gerabcn © tirn reib c anjutreten.S B o r b e m e g u n g e n  ( n u r in  S k fe b lS fo rm  a u S g e b rü d t): „® ic |> a n b e  faffen —  fa jjt ! '' —  „S Jilb e n  eincg S R in g eS, ber r . u . I . g iib re r  geben im  Siegen  norm . —  m a r fd j!"  —  „ g ü lR u n g  im  SRingc!" —  „® e n  D iing öffnen burd) 2 ©cbr. riidro. —  m a rfd )!"1. ©eben feitm . I. m it SRadjfteUcn r . |2. SBie 1, aber mibergleid).3. 2 ©eitjebr. I. in  4 g . it. 4 © d)r. a. D. f
4. SBie 3 , ab er r . J5. SBie 3, aber I. ftnm pfen u . ju ben 4 © d jr. a. D. 2 x  S3orftofjen.6. SBie 4, aber r. „  „ „  „  „  „  „  „  ©eitflofjen.

hierbei bie §8nbe faffen.



697. SBie 5, aber r. ftampfen u. ju bcrt 4 ©epr. a. D. 2 x  fiodiftofsen.
8. SBie 4 ober I. „  „ „ „  „ „ „  „  lieffiofeen.9. 2 ©citfcpr. I. u. ftampfen alter ®rittc, 4 ©epr. a. £)., ba$u je 

1 x  5bor= u. ©eitflofjen.10. SBic 9, aber r. u. je 1 x  ®ief= u, £od)ftojjen.®ie Übungen 3—10 ftnb minbeften? 4 x  au?äufiipreu. ©cplufjberocgung: „SDtit ffafjung ber fjäncc bilben einer geraben ©tirnreipe burd) IRücIjoärtSgcl)cn, bie nüttlern bleiben a. O. — marfcp!"NB. ®e:t Übungen 5—10 gept ba§ SBeugen ber Strme jum Stoß uoran. X L  (b).StUfö#8et ©preisen unb ®repcn. (Sßergf. ©. 40 u. 58). ®ie Stoffe fiept in einem ©tirntinge, ©efiept ber 'DLittc sugemenbet. ®ic ©epiiter paben bie tpänbe auf bie §üftcn geftiipt.
1. ißorfpreisen I. in i - S .SBerparren in biefer Haltung in 2. U . 3. „©tptr. I. u. eine 745®b- I- in 4. „ffiortpreijen r. in 5. „SSerpatren pierin in 6. U . 7. „©eptr. r. u. eine V4-®r. r. in 8. „
2. SBie 1, aber ©eitfpreijen.3. SBie 1, aber SRüdfpreisen.4. 4 x  SBorfpreisen 1. u. eine 7»=®v. I. mie bei 1 in 16 3 . u. hierauf b. r.5. 33 ie 4, aber ©eitfpreijen.0. SBie 4, aber SRiidfprcijen.7. 4 x  SBoefpreijen 1. u. eine 74=®r. (. mit ©epfpr., fonft mie 4.
8. SBie 7, aber ©eilfpteijen.9. SBie 7, aber SRiidipreijen.®ie Übungen 1—3 finb minbeften? je 4 x  auSjufitpren.X I I  (a).Aufgabe: Sniepeben, ©epen mit Siacpftellen bor= unb rücf =märt?. (SSergl. ©. 41 u. 50.) ®ie 51 taffe beroegt fiep in einer glanfenreipe im llmjuge.
1 . Sniepeben I. in 1. 3-SSerpatren in biefer Spaltung in 2. u. 3. f f©cplujjfenfen in 4. It®. r. in 5 .-8 . f f8 ©cpr. norm. I. mit SRacpficllen r. in 9.—16. n2. SBie 1, aber r. beginnen u. r. Stubfcpreiten.3. SBie 1, aber bie Sinne umfaffen ba? Snie in ber §ebpatte u. beim Slubicpreiten I. ftampfen.4. SBie 3, aber r. beginnen u. r. SluSfdircifcn.5. SBie 3, aber bie Strme umfaffen bie ßberfcpenfel in ber ^ebpalte u. beim SlacpfteUen r. ftampfen.
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6. SBie 5, aber r. Beginnen u. r. Sfugfcprcitcn, baper l. ftampfeti.7. jfriiepeben I. mit ümfaffen beg Snieg in 1. 3-©cptupfenfen, fjänbe jum ©tilg auf bie pfiffen in 2. „Äniepebcn r. mit ümfaffen bc§ $nicg in 3. „©cplufjfenfcn, §finbc ûm ©tüp auf bie §iiftcn in 4. „2 ©cbr. I. tiiefro. mit SfacpfteQen r. in 5 .-8 . „
8. SBie 7, aber r. beginnen u. r. riiefro. fepreiten.9. SBie 7, aber Ümfaffen beg ßberfcpenfelg u. beim SfacpfteHen r. ftampfen.10. SBie, 9, aber r. beginnen unb Stampfen f.Sie Übungen 1 — 6 finb rainbefteng 2 x ,  7—10 minbefteng 4 x  augjufüpren. X I I I  (b).Wllfßofie: Slrmfreifen, Saffgepen unb S re itr itt . (S3ergl.©. 44 u. 48.) Sie Siuffteüung ber Äiaffe mie bei XII.1. Slrmfreifen aug ber ©enthalte nad) Dorn u. weiter, alforiiefro. in 1.—4. 3 .4 ©d)r. a. D. in 5 .-8 . „2. SBie l , aber Slrmfreifen nad) hinten u weiter, alfo borw.3. Slrmfreifen aug ber tporfĵ eböalte trorro. in 1.—4. „2 ©djr. a. O. u. Sreitr. I. in 5 .-8 . ,)4. SBie 3, aber riiefro. u. r. antreten u. Sreitr. r.5. SBie 1, aber biefeg Slrmfreifen 2 x  in 4 3-/ algbann Sreitr. I. u. r. in 4 3-

6. SBie 5, aber norm.7. ge 1 x  Slrmfreifen rücf= u. borw. aug ber ©enfpalte in 1.—4. 3 ., Sreiftampf I. u. r. in 5 .-8 . 3.
8. SBie 3, aber 2 x  in 4 3-, algbann Sreiftampf Wie bei 7.9. SBie 4, aber 2 x  in 1.—4. 3 » algbann Sreipüpfen l. u. r.in 5 .-8 . 3 .10. Qe 1 x  Slrmfreifen bar» u. riiefro. aug ber frocppebpalte in l .—4. 3-i &ag Sreipüpfen wie bei 9.Siebe Übung ift minbefteng 4 x  augjufüpren.X I V  (a).^UfflOSe: ©eitfepreiten, ünterarmpebcn u. »fenfen. (SSergl.@. 46 u. 50). Sic fitaffc ift Wie bei II georbnet.

1. 2 SfacpftcHfcpr. I. feitro. in 1.—4. 3 -©eitpeben beg I. Slrmg in 5. „fieben beg l. Unterarntg big jum reepten SBinfel in 6. „ ©enfen begfelben in 7. „Sicffenfen beg 1. Slrmg in 8. „S .  roibcrgl. in 9.—16. „2. SBie 1, aber SSorpeben.3. SBie 1, aber ben Unterarm fb weit peben, bap bie fmnb bie ©cputter beruprt.4. SBie 3, aber SBorpeben.



715. SBic 1, aber mit beibert Sinnen äuqleicf) (SIbb. 29).
6. SBie 2, aber mit beiben Slrmen §uglet(f).7. 2 ©eitfdjr. (. mit Kreuzen, babei ba§ r. Sein tiintcnljin(teilen in 1.—4. g.Seitljeben ber Strme in 5. „ficbeu ber Unterarme bi§ bie §Knbe bie ©djultern be= rühren in 6. „©enfm bcrfelben in 7. „Sieffenfcn ber Slrme in 8. „S .  roibergl. in 9.—16. „
8. SBie 7, aber Sorheben.9. SBie 7, aber beim Sreujen ba§ Sein bornbin (teilen u. beim Unterarmbeben (öden bie £>ünbe bor bie Sruft fommen.

10. SBie 9, aber £>od)bcben ber Slrme born unb beim Unterarm̂  beben fotlen bie § 8nbe ben (Harten berühren.Sebe Ü6ung ift 4 x  au§äufübrett.(Silan bergeffe nic£)t, baff b'er miihrcnb be§ Unterarmbebens nnb =fenfen§ bie Oberarme in ihrer borber eingenommenen Haltung SU berljarren buben.)
(Sergl. ©. 57.) SieXV (b).Aufgabe: ©prung mit beiben Seinen.Klaffe ift roie bei II aufgefteüt.1. ©prung nach Sühlen in 5 3- (bergt. ©. 57 aa).

2.  „  "  "  r i  43. SBie 2, aber im Safte 'in 4 ©ehr. a. O.4. ©prung borro. nad) Sühlen in 4 3- (bergt ©. 58).5. SBie 4, aber im Safte in4 ©ehr. a. O. mit jtoei 1- (tu 5. rt. 7. 3-) in 5.
6. ©prung rittfto. nach Sohlen in 4 3- (bergt ©. 58).7. SBic 6, aber im Safte in 1.4 ©ehr. a. O. mit jmei 745®r. (in 6. u. 8. 3-) in 5. Sprung feitto. nach Sühlen I. u. r. in 4 3- (bergt ©. 58). SBie 8, aber im Satte, juniidjft t  in 4 ©ehr. a. O. in ©prung feitro. r. in 4 ©dir. a. D. inSie Übungen 1, 2, 4, 6, 8 finb minbeften? 6 x ,4 x  auSjuführen.
8 .9.

1 .-5.-
1 .
159.

11. -bic

-4. 3.
- 8. „- 4 .  „ 

- 8. „- 4 .  „ —8. „- 4 .  „ —8. „  
- 12. „ -16. „ übrigen

X V I  (a).3Iufg(tbe: Siebenreiben äu ätoeien (Silbung einer ©8ule bon paaren). (Sergt @. 30.)Sen „in ©tim" auf ihren Sliijjen angetretenen ©dfülern mirb befohlen: „3?ed)t§ — um!" rooburd) fie „in gtanfe" fommen. Ser
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Sebrer ftettt hierauf ben zuzeiten S p ü l e r  an bie I. ©eite be§ erften 
unb läßt burcfj geeignete f r a g e n  feftftcHen, bafj berfet6c ftd; t. neben» 
gereiht bat unb burcb welche Söewegungcn bieg gefcbetjen ift. 2ll§b a n n  
werben bie übrigen ©cbüler beranlafjt, nacbeinanDcr ein ©Ieicfieä zu  
tbun, alfo „Sfebenreiben t. zu p a a r e n "  auSzufübren. ® a S  ,,@ i n »  
r e ib e n  z u r  S i n i e " ,  wobei in ber 1 . 3 . eine Vs=® r- r- u . gteieb» 
zeitig 1 ©ebrägfebr. r ., in ber 2. 3 . eine V 8=®r. I. u. ©ebtr. zu tbun 
ift, jeigt ber Vebrer unb lägt eg Don einzelnen ©cbütern nacbübcit, 
fcbliefelicb Don allen. ® icfe8 Kebenreiben zu p a a r e n  n a c b e i n a n b e r ,  
fowie baS ®inreiben ift mebreremat barzuftclten, bcoor c8 g le ic h »  
g e i t i g  Don alten auSgefübrt wirb.

ÜUunniebr ift burdb geeignete f r a g e n  ben S ch ü le rn  H ar zu  
machen, bafj ber int Süaare ber dürfte fein m u b , weteber beim Sieben» 
reiben fteben blieb unb begbatb guerft an feinem Sila ge  fein tonnte, 
wäbrenb ber Sfebenreibenbe ber Zw eite  rocit er fpäter au f feinen 
S3Iag tarn. ®urd) Übungen w ie : „ ® ie  dürften 1 ©cbr. r. feitw. —  m arfcb!"  
—  ober „ ® i e 3 weiten 1 ©cbr. t. feitw. —  m arfcb!" —  „ ® ie  dürften 2?or= 
beben ber Slrnte —  bebt!" —  ,,® ic  3weiten 1 ©cbr. Dorw. —  m arfcb!"  
u . f. w. ift ba8 ßlargew orbenc ju  befeftigen.

h ie ra u f übe m an in gleicher SBcife ba§ e b e n  r e i b e n  r. z u  
p a a r e n  ein. w ag in ber Bfegcl feine ©cbwicrigfeit mehr macht.

N unm ehr Dcrfcbreitc m an gum S J e b e n r e i b e n  z u  p a a r e n  t. 
o b e r  r. w ä b r e n b  b e 8 ® a f t g e b e n §  a n  O r t .  @8 gefebiebt bie8 
ebenfaK8 erft n a c h e i n a ü b e r ,  au f jeben t. bej. r. ©cbr. reibt ficb je  
ein R e i t e r  an feinen ©enoffen. 3 ft hierin © ich«beit crgtelt, fo übe 
m a n  auch ba§ g l e i c h z e i t i g e  Le ih e n  alter wäbrenb be8 ©ebcn§ 
a. D .  ein. ® er Sebrer t;at hier genau barauf gu achten, bafj alte
©cbüter ©teiebfebritt haben unb er feinen SScfebl auch zur richtigen 
$ e it  gibt. S3cim SJebenreiben I. bat er z- *8- ba8 2lu 8fübrung8wort 
beim  r . Schreiten zu fagen. 358irb bicS Detfeben, fo wirb bie 2lu8» 
fübrung feine genaue unb fiebere fein.

U m  nicht zu ermüben unb zu langw eilen, finb in geeigneten Stb: 
fügen bie Übungen be8 fotgenben SebrbeifpieiS cingufcbalten.

X V II  (b).
A u f g a b e :  $ ü p f e n  o h n e  u n b  m i t  ® r e b u n g c n ,  f t u f j »  b e j . $ n i e »  

w ip p e n . (9Sergt. @ . 38, 48 u . 54.) ® ie £ ä n b e  finb auf 
bie £>üften gcfiügt. ® ie Slufftedung ber S to ffe  wie bei X V J .

1 . ®reibüpfen je 1  x  t. u . r. in 1 .— 4. 3 -
2 x  ftufjwippen in 5 . - 8 .  „

2. SBie 1, aber bei jebem ® reibupf eine 1/4s®t'- t-
3. SSSie 2 , aber eine 745® r- r ., batjer auch r. Stnbüpfen.
4. SBie 2, aber eine 7i>s® r- u . zutn gujjroippen in 5. u. 7. 3 -  ja

ein Statfcben ber |>änbe Dor ber S k u ft. Stod) bem ftlatfcbeit 
ftügen bie ftänbe Wieber au f bie § ü fte n .

5. SBie 4 , aber r.
6. 4 x  H üpfen au f bem I. S3ein in I . — 4. 3 -

2 x  Sn ie w ip p cn  in  5 . - 8 .  „
7. SBie 6,  aber r.



738. SBie 6, aber bei jebem £>upf eine 1/4*®r. I., pm ffriiemippen Klat'cpen über bem Kopf, fonft wie bei 4.9. SBie 8, aber r.gebe Übung ift nünbeftenS 4 x  auSpfüpren.Slbjicptlicp mürbe ba§ ®reipüpfen, welcpcS bem Saufen febr äpnticp ift unb bespalb t>on Knaben fepr leidjt gelernt roitb, bem Rupfen auf einem Seine oorauägefcpicft, ba teptercS opne SBorübung meift ©epmierigfeiten bereitet. X V I I I  (a).Aufgabe: ©eben eines SierecJS, ©eben an O rt, Slrmftopen.(SSergt. ©. 46 u. 60.) ®ie Klaffe ift pnäcpfi in jroct ©ttrnreipen, bie nünbeftenS 4 ©epritt uoneinanoer entfernt fteben, auigeftebt.Siacpftcpenbe Skfeplc führen p r  Stuffiellung für bie folgenben Srei= u. OtbnungSübungen: ,,5Rc<±)tS — urn!" — „Stiebcnreipen 1. p  paaren naepeinanber — reibt!'" — „Öffnet bie Sßaare n. a. p  2 ©cpr. Slbftanb — marfd)!'" — „SinfS — um!" — „gtoijcpen ben paaren p>ei Slrmtöngen Slbftanb I. pin — nepmt!"1. 4 ©cpr. uorm. in 1.—4. 8-4 ©cpr. a. O., in 5. 3- eine ̂ -S r . I. in 5 .-8 . „®ieS 4 x .  (9lm Erbe ber Übung wirb bitrcp entfpreepenbe fragen erörtert, maS für eine gigur bie ©cpüler gegangen finb.)2. SBeugen ber Strme pm  ©top in 1. 8-Slrmftopen »arm. in 2. „Sirmbeugen in 3. „®ieffenfen ber Strme in 4. „3. 3Bte 1, aber r. brepen.4. Übung 1 u. 2 Derbunben u. p a r:4 ©cpr. norm, in l .—4. „4 ©cpr. a. 0 ., in 5. 8- ei116 ’/4=®r. I. in 5 .-8 . „Sieugen ber Sterne pm  ©tag in 9. „Slrmftopen Dorro. in 10. „Sirmbeugen in 11 . „®ieffentcn ber Birme in 12. „®iefe Strmübungen noep 1 x  in 13.—16. „5. SBie 4, aber ©eitftopen.6. SBie 4, aber £>ocpftopen.7. SBie 4, aber r. brepen, alfo ein 93ierecE r., bapnfdjenSBorpebcn ber Sirme in 9. „Sirmbeugen pm ©top in 10. „Slrmftopen norm, in 11. „®iefcnfen in 12. „®iefe Slrmbemegungcn nodj 1 x  in 13. —16. „8. SBie 7, aber ©eitpeben u. ©eitftopen.9. SBie 7, aber SJorpocppcben u. §od)ftopen.gebe Übung ift 4 x  auSpfüpren, fo bap, Sir. 2 ausgenommen, ein SSierecE gegangen Wirb.



X I X  (b).
Jlu fg ttb e : E i n ü b u n g  b e §  f o g e n a n n t e n  © d j u I f c ö r i t t e S .  (S8ergl.@. 52.) Slufftellung her fölaffe wie Bet XVIII. fjunödift ift ba§ SSorfprei'äen I. u. r. ju Ü6en, Wobei barouf 31t adjtcnjft, baß ba§ fönte unb ber guß Döüig geftreeft finb.

S  obatm wirb na cf) einem ® auerfpreijen I., ftolleicfjt 4 3 . la n g , 
ber I. ffu ß  einen großen ©d)ritt w eit ßorto. nicbergeftcBt unb ber r. 
glei<f)*eitig erhoben unb ^u gleicher R a ffu n g  oorgefprei^t. ®iefe§ 
® auerfpreijen wirb weiterhin in n u r  3 Q. auSgcfüljrt.

Schließlich finbet bad ©preisen in  1. uttb baS SJieberffeKen in  
2. 3 -  fintl. Se b e r © djritt beanfpruebt immer 2 3 - ®iefe§ ©chreiten 
ift mehrfach ^u wieberbolen. ® a m it aber bie ©cbüier fglcheS Üben 
nicht iiberbrüifig befommen. ift eei m it ber borßergehenben Ü b ungsfolge  
( X V I I I )  in entfprechenber SSeife j)u oermeben unb jw a r  bergeftait, baß 
nad) einer Ü b ung Don genannter g o lg e  ^Bewegungen jttr E in ü b u n g  
unb SBefeftigung beä ©tf;uIfcf)ritteS folgen.



© r t ü t i i l i u n i j e t t .

S n  ber Diegel fornmen bie Knaben eilig unb baßer feßr pünftlid) au f bcn S u r n p la ß , fo baß wenig .geüüerluft auf baS (Sam m eln berfelben, au f baS SluSfleiben unb ©efcf)itft= machen ju m  tu r n e n  ju  regn en  ift. S n  ben erften 0 c ß u b  jaßren bilben, mie fcßon berührt, bie grei= l|nb D rb n u n gS- Übungen ben Sd jm ev p u n ft beS UurnbetriebeS. 53ei ?ln= fängern fönnen fü r biefe Ü bungen in ber S tu n b e  30 SJiinuten gerechnet merben. g it r  anbere Übungen Verbleiben baßer nocß gegen 25 M in u te n . Sän g er a ls  15 SJiinuten m it flehten finaben an einem © eräte ju  öermeilen, ift  aber nicßt empfehlenswert. (SS brängt ftcß beSßalb bie g ra 9e Oon felbft auf, ob fü r bie übrige $ e it  nod) in gleicher SSeife ein ^ W e ite s  © e r ä t  ju  mäßlen, ober ob nicßt ein S p i e l  mit freierer ö etß ä tig u n g  beffer am ißlaße ift. Überläßt m an ben Schü lern  bie (Sntfcßeibung, fo wirb woßl a u sn a h m slo s  legtereS begehrt merben. SBeil nun aber bie SEurnftunbe bie ftnaben nicßt bloS anftrengen, fonbern aucß erfreuen foH, beSßalb fomme m an folcßen billigen unb gerechten Sßünfcßen entgegen nnb oerroenbe biefe 3 eü  au f bie ?ßffege ber fo wichtigen 23emegungSfpieIe.§ a b e n  Knaben eine ^Ingaßl Übungen an einem ©eräte gelernt, fo macht es ißnen auch V ergn ügen , wenn fie bie= leiben nach freiem (Srmeffen m itunter einm al barfteHen fönnen. S ß r  tu r n e n  ift a isb an n  gewiffermaßen ein S p ie le n  an ben © eräten. SBeil aber folcßeS bem Slnabendjarafter entfpricht unb bie U u r n lu ft  beförbert, fo laffe man auch 1,00 3 eit äu ^ e it  an S t e lle  beS S p ie ls  baS S l ü r t u r n e n  treten. 2)aS= felbe bewege fid) jebod) jeberjeit in ben im  Unterrichte tior= gefommenen Übungen unb gefcßeße jebeSmal n ur an be=



7 6ftimmten ©ernten, fetne§iüeg§ geftatfe matt ein tu r n e n  nach belieben an ben üerfcfjiebenften © eräten. T e r  SBagem nt ber Snabett fönnte halb bebaueriicfje gotgen fjeröeifüfjrett. S o l d e s  Kürturnen ift nicht fetten fü r Siadjgügter im T u rn en  ein fReigmittet, baS © erfäum te unb weniger ©eübte nachgutjolen unb einguüben. 2ßie baS S p ie l , fo ift jebergeit aud) baS Su rtu rn en  Pom Server forgfättig  gu überwachen, jebocf) in beiben g älten  taffe er bcm ungegwungenen Siegen unb ©c* wegen ber © datier eine mo()ttf;uenbe grcitjeit.©iete Übungen taffen fich in gleicher ober bod) in fetjr ähnlicher SSeife an Oerfchiebcnen © eräten barfteHen. U nter fdjeinbar üerfchiebener g o r m  fann bafjer eine gleiche 2tuS* bitbung gewiffer Sörperteite angeftrebt werben; 3. 23. bie 3(uS* bitbung ber SOtuSfetn, bie beim Strmbeugen im  tpange ttjätig finb, lä jjt  fid; burdf nahegu gleiche Übungen am Slecf, an ben Seitcrn, an ben © taugen, bert © cfjaufelringen uornehmett. ©eint Unterrichte ift bieS infofern üon S Sid jtig fcit, a ls  ber S ie g , ben bie oerfdjtebene g o r m  gew ährt, bie © djüter nicht ermtiben läß t, wenn Wieberholt ein unb biefetbe S o ft  an Oer* fehiebenen © eräten geboten w irb, gebod) barf biefe SJfannig* fa ltig fe it and) nicht gu Weit getrieben werben, ba alsbantt biefetbe eine rafd) üorw ärtS fdjreitenbe 2tuSbilbung hemmen fan n . @S ift oiet empfehlenswerter, baS tu r n e n  in jeber S to ffe  g u f wenige, aber auSgibige ©eräte 311 befdjränfen, a tS  an alten möglichen ©eräten Turnüerfudje anftetten gu taffen, w as einer © erftadjung beS T u rnunterrichts gteidjfom m t. T eStjatb ift auch baS ©ieterlei oon T urn geräten  in einer T u rn h a lle  nicht immer ein © orgug berfetben. ©ei T urneinridjtungen finb fotche © eräte gu beöorgugen, bie ein SO? affen turnen geftatten. 3luS biefent © runbe finb bie Schau fel* ringe fü r bie untern S ta ffe n  in biefer Stuftage gang fort* gelaffeit worben unb bie Übungen ber ©effrägftangen würben n ur a ls  Slnhong beigefügt unb n ur beStjatb nidjt gang be* feitigt, Weil man fie an mandfen D rten  fü r erfprie&lid) h ä lt.T)aS © e r f j ä t t n i S  b e S  © d ji i t e r S  g u m  © e r ä t  ift oon SBefentjeit fü r bie ©egeichnung ber Ü bungen. 3 e ttad)= bem berfetbe bem © erät bie ©orber* ober bie ipinterfeite ober bie r. beg. t. ©eite guw enbet, befinbet er fid) im  © t a n b e , § a i t g e ,  © t ü ^  ober @ it} O o r * , r i i d *  ober f e i t *



l i n g S ;  fobalb bie Vrcitena£e beS K örp ers m it ber Sängern a je  beS © erätS gleidjlaufcnb ift, im © e i t f t a n b e ,  © c it=  b a n g e ,  © e it f t ü t ) , © e it f i f s ;  toenn aber bie beiben einanber recbjtioinflig fdpteiben im Q u e r f l a n b ,  Q u e ml) a u g , Q u e r f t ü h ,  Q u  er fit) . S e  nad)bcm bie fpänbe bie © eräte erfaffen 1111b baburd) eine beftimmte ?lrm brehung hevbeigefüt)rt w irb, unterfdjetbet m an ben S i i f t * ,  J f a m m ^  peict) = unb e i l e n g r i f f .  (Sin 3 w ' e9v i f f  e n tfie lt, trenn jcbe § a u b  einen anbern © riff l;at (2lbb. 36).© tnb bie © d)üler bei ben f$rei= unb Q rbnungSübungen ber ©röfee nad) georbnet, fo empfiehlt eS ficb jebod) bei ben © erötiibungen, bie gefdfidteften nnb Ieiftung§fät)igften ü oram  jnftetlen, nicht, um biefe fto lj ju  machen unb anbere ju  bentütigen, foitbcrit bam it ein unb biefelbc Ü b u n g bett U m  gejdjidteren m ehrm als h 'ntereinanber gu t uorgefiihrt unb ber SBetteifer aller immer rege erhalten mirb. U m  ben letzteren noch 5«  erhöhen, ebenfo um  Vergleiche anfteHen unb ben © chülern baburd) ben S^u^en beS SturnenS rcd)t äugen* fdjeinlich geigen .ju  fönnen, mac^e fich ber Seljrer auf allen © tufen in V e ju g  auf bie Se iftu n gSfäh igleit feiner ©chüler bann unb m ann ü lu f^ e t c h n u n g e n . © obalb bie ©chüler fel)eit, ba& ber Sefjrer bieS thut, fdjeittt eS, a ls  ob fie au f einm al hoppelt fo fräftig  unb gejd)icft gemorben mären, a ls  fonft. V o r  allem  oerfäume berfelbe nidjt, bei ben hQtöiähüttf)en ß e n f u r e r t  ei h i n g e n  üon allen @d)üter an einigen ©c» röten g a n j beftimmte Übungen ausführen ju  laffen, um  auf © runb beS ©rgebniffeS bie S u r n je n fu r  feftjufteüen. 2lud) mancher fonft mehrfach träge © djiiler ftrengt fid) tjierbei ent= fprcdjenb an unb fann fpäter bei neuer © äum niS burd) feine eigenen S tja teu  überführt merbett. ©ef)t aud) bam it eine 5£urn= ftunbe öerloren, ber CSifer unb bie X u ritlu ft , bie folchen P rü fu n g e n  uad)folgen, fchaffen halb A usgleich in reichem SJiaffe. g ü t  bie unteren © tufen empfehlen fief) 5. V .  am  entfpred)enb hohen V e d  ber gelgauffchm ung, an ben Klettcrftangen baS 2lufflettern, am  greifp rin gel ein © p run g Don gegebener §ül)e ober SBeite, am  entfprechenb h oth 9efctÜ en  V o d  e*n Ü b e rfp ru n g , am V a rre n  © tü^eln, fpäter © tüt)hüpfen; auch eine Freiübung, tuie i. V .  tiefes Kniebeugen, uergeffe m an hierbei nicht.® ie S l u f f t e l l u n g  ber ©chüler in ber ülfähe beS ©e=



78räte§ f>at int oCfgemetneit fo gu erfolgen, baff jeber bag © erät, ben Seljrer unb bie Übenben fcljen unb bie etwaigen @r= flärungen, Sem erfungctt :c. beg Sebrerg fjöreit fann , otjne baff biefer ungcwötjnlidf la u t gu fprcdjeit braudjt. Seber tjat bie einm al gegebene D rb n u n g  cingufjalten. S e r  Übenbe muff feine Bew egung unbef)inbert augfüljren fönnen unb barf nict)t burcf) aügugroffe fltäfje ber übrigen unb beg Seljrerg beengt unb bcängftigt Werben. 9lud) finb SSorfefjrungen gu treffen, baff bie üom © erät Ä'ommenben bett gleidjgeitig a n 'g  © erät ©ebenben ben 2ßeg nicfft üertreteu.S i e  © e r ä t f o l g e  für bie unterfte S t u fe  fann  fid) folgenbermaffen geftalten: 1 . S p r in g e n  (Ijod) ober weit).
2. 2Sagered)te Setter. 3 . S a n g e g  S d jw u n g fe il. 4 . 9tecf.5 . S p r in g e n  (S tu rm b re tt)  *). 6. SMetterftangen. 7. 28age= recpte Seiter. 8. Sdjm ebebaum *). 9 . S p r in g e n  (fjodj ober weit). 10. S c h rä ge  Seiter. 1 1 . jfletterftangen.
1. j u n g e n  mit bntt fangen $ d )n m n g frtf.g ü r  bie weiften Ü bunggfäß e fielen  bie S d fü le r , bam it ber Seljrer jebergeit fte überfefjen fa n n , oor ifpn in einem Ipalbfreife um ben ( S p r u n g -)  ^ fe ile r , an welchem bag S e i l  m it bem einen ©nbe in Sefjulterljö lje beg SefjrerS befeftigt ift.S a g  etwa 6 m  lange, in ber SJfitte etwa l 1/;,—2 cm  bide, nacl) ben Gnben gu aber fid) Oerjüngenbe S e i l  wirb üoit bem Seljrer fo loder gefaxt, bafj eg bei bem geringften Igängenbleibeu eineg guffeg öott fetten beg Übenben fofort ber |>anb en tfällt, unb m it bem §an b gelen fe  —  nidft m it bem gangen ?(rme —  fo gefdjw ungen, baff eg in ber gwifdjen bem Seljrer unb bem P fe iler liegenben 3??itte fnapp über bem gujfboben t)inftreic£)t.1 . S )o rto ä rt§ fa u fc n  u n te r beut S e il imvdj —  bem ab*wärtgfcfjwingenben S e ile  nad) —  unb gw ata) b e g  e in e n  nacl) bem  a n b e r e tt  bei irgenb einem, bann aber bei bem 3. (2.) , fd)liejflid) bei jebem S e il=  untfdjw unge, wogu entweber bie Spaltung ber 3lrme freigegeben ober Iganbftü^ au f ben fpiiften, fre n ge n ,

*) 3 m  SBintec fallen biefe oenuiegenb im  fr e ie n  bcfinblidjert 
©träte m eift au§.



79©eitf)ebf)alte bet 2lrm e, ^»anbftap^ext rc., te^tereS, fobalb bet © djüter gerabe unter bem ©eite i ft , befohlen Werben f'ann. ® er Setjrer fyebe bei feinem fa h le n  ben betr. Um fcbw ung, bei metcbem baS d u rch lau fen  erfolgen fo ll, beröor: 1- 2 , 3  (1 , 2 ), halb aber falte baS ßätjten beS SebrerS weg, wogegen nun bie nidjtübenben © djüler bie ©eitumfcbwünge zählen m ögen, bis eg fct)liefj= lieb bem Übenben fetbft überlaffen w irb , ben rechten ß e itp u n ft ju m  S a u fe  berauSzufinben, atfo bann zu laufen , wenn baS © eil oon oben nach unten b. i. fu ffw ärtS am  ©efiebt oorüberfebwingt. —  d erjen ige , welcher bie Ü b u n g bemnäcbft au gju fiibren  b at, fielet redjtS bom Sebrer ntib in geringer (an fangs burd) ein m it feiner © dfrägflädje bem ©eite äugelebrtes © prungbrett, au f beffen § ö b e  ber betr. © djiiler ben1. (r.) g u jf  fteHt, ober burd) einen © trid) au f bem S o b e n  rc. ju  be^eiebnenber) (Sntfernung boit bem ©eite mitten oor bemfelben. S f t  baS S a u fm a l nicht befonberS bezeichnet, fo tritt ber ©cbüler in einer S o rfcb rittftellu n g  fo nabe an baS © eit ber° n , baff er burd) 9tüdneigen beg StörperS bem üorbeifd)Wingenben ©eile auSweicben muff. —  ätngftlicbeS S ü d e n  wäbrenb beg S a u fe g  ift ben © d)ülern abzugewöbneit. —  U m  eine genaue SeW egungSricbtung ju  erzielen, ift eg namentlich im fr e ie n  an fa n g s  n ötig , borher einen © egenftanb ( S a u m , S t e in , P fe iler) ju  bezeichnen, nach welchem bin ber S a u f  zu gefebetjen b at.b) o o n  © t i r n p a a r e n  ober in größeren Steiben m it unb ohne Iganb* ober 3 lrm faffung (ülbb. 33), wobei barauf ZU feben ift , baff bie Unbebilflicberen zu ben ©e= febiefteren gefteüt werben. d a s  ©ntfernen a u s  bem ©cbwungbereid)e beS ©eileS gefdfelje aa) oon allen fßaaren im Kreisbogen um  ben fßfeiler ober um  ben Sebrer.bb) n ur Oon ben ©rften ber ißaare um  ben fßfeiter, oon ben ^w eiten berfelben um ben Sebrer unb umgefebrt. cc) Oon ben erften fßaaren um ben Sebrer, Oon ben zweiten um ben P fe ile r unb umgefebrt nach bem früheren © tanborte zu rü d .



80@S ift oft gerabesu brottig, welche Stngft manche Sn ab en  toor bem fctjwingenben S e ite  hoben unb tote fte nicht batjüt gu bringen finb , unter bemfelben allein t)intoeg ju  taufen. ©at)er taffe m an an fa n g s  immer gleichseitig mehrere Knaben, bie burch R a ffu n g  ber tpänbe eng öerbunben fin b , taufen. @0 taffe m an 3. St. m ehrm als je 8 unb 8, fpäter je 4  unb 4 , weiterhin je 2 unb 2 sufammen taufen, ehe m an 311m Sau fen  ber einsetnen nacfjeinanber Derfcf)reitet. g in b e t fich bann immer noch biefer ober jener, ber Vtngft h°tf fo gebe m an bemfelben einen m utigen Machbar sum tBeiftanb, b is er eS auch allein fragt.

S c  nachbem ber © dfüler fich am  ©eite aufftettt, erfolgt ber ©urchfctjlaga) f e i t w ä r t S .  © er ©chiiter tritt ba, wo baS © eit ben Stoben berührt, au baSfetbe heran, fefjrt bem Se£)rer baS ©eficf)t ober ben fttücfen 3U, bem ©eite atfo bie



81r. ober bie I. ©eite, © obalb barnad) baS umfeßwingenbe © eil fiel) feinen güß en näfjert, hüpft er a u f, nrn baöfelßc unter ifjnen zum SSciterfdjw unge hinwegfd)lüpfen ju  taffen. © aS £>üpfen gefetjetje m it m ö g lic h e r  ©trectung ber S e in e  im g lu g e , w it nic£)t ju  großer S e u g u n g  berfelben bei bem Sftieberßüpfen unb bicfeS fetbft auf bie guß fpiß en. © er Scßrer gebe rechtzeitig burd): „Ip ü p ft!"  ober burd) S ta m p fe n  m it bem fffuße w. baS Üeidjcn zum £ ü p fe n , bis bie © djüler fetbft ben rechten g e itp u n ft hierzu —  rnenn baS fußw ärtSfdjw ingenbc © eil an ber £>üfte bcS Übcnbcn fid) Porüberberoegt —  ßerauSgefunbcn hüben.b) o o r w ä i t S .  © er S c h ü le r  hat Por bem ©chtoingen baS © eil hinter fid ), fo baff ber ©urcßfcßlag unter ben f^ußen hinweg oon Porn nach hinten zu erfolgt.c) r i ic f w ä r t S . © er ©d)ii(er hat Por bem ©d)toingcn baS ©eit Por fid), b. i. Por feinen güßen unb ßüpft( fo* halb baS umfd)wingenbe © eil fid) oon hinten her ben* fclben nähert, bam it cS ohne Unterbred)ung unter ihnen hinweg nach oortt unb fop fw ärts toeiter feßwingen fann.d) a — c zur 91bwed)Slung au ch  a u f  n u r  e in e m  S e i n e ,  bem r. ober 1., bei geringer gerfenßebhalte beS anberen.© aS lange ©chroungfcil ift bei ftnaben n ur au f ben unterften S tu fe n  zu oerrocuben. Slucß bilbet eS hier weniger bie ftra ft  berfelben auS, oielm chr bient eS zur A nregung beS S lu te S  unb zur g ik b e ru itg  ber ©cwanbtßeit. SScil eS feine bered)tigten Sebcnfen hat, baS ©eil burd) @ d)üler fdjwingen ju  la ffe n , fo mirb in einer zahlreichen ftlaffe  ber Setrieb , bei welchem immer ein S c h ü le r  nach bem anbern zu turnen h a t, fid) a ls  feßr langw eilig ßerauSftellen, wenn m an nicht Zu bem SluSßilfSm ittcl greift, bie ©cßüler nad) uoUbracßter Ü bung im ©eile nod) an anberen ©eräten eine Ü bung aus* führen zu laffen. ©0 empfiehlt eS fid) z. S . ,  baß nach ber © eilübung jeber S c h ü le r  ben ©chwebebaum entlang zu gehen unb hierauf n td ) an ber S ta n g e  hinauf zu flettern hat. © aß bei foid)er © eftaltung ber Seßrer fein © dpoungfeil fo anbringt, baß er alle S ch ü le r im  3(uge behalten fann, Per* fteht fich bon felbft. Slucß fann man bie © djwungfeilübungen
6



82immer nur m it je einer Slbteilung bornepm en, toäprenb bie «nberit in ber fftäpe beS SeprerS fiel) au einem jpaffenbett S p ie le  ergäben.
2. ^(ßungen im  ^ rn fp rittg e tt.S ie fe S  S p r in g e n  gefepiept frei turn aller S e ip ilfc  in bie l£öpe ober in bie SBeite, toäprenb beim © e r ä t f p r i n g e n  ber S p r in g e r  toäprenb beS S p r u n g e s  fid; au f ein © erät 5. Ö .  beit S t a b , baS ißferb, baS 9led, ben S a rre it  u . f . m. ftüpt. S n  einer S u r n p a lle  finb am bequemfien bie Stecfftänber p =  gleicp a ls  S p ru n g p fe ile r  p  benupen. S n  folgern gaH e finb biefelben an ber entfpreepenben S e ite , 25 cm  über bem ©oben beginnenb, oon 5 p  5 cm  bis p  einer £>öpe oon 1,80 cm  m it ßöd;ern jn r  Slufnapm c ber Scpnurenp alter 51t berfepen. grü n er maren bieS meift eiferne ^SflöcEe, in  neufter $ e it  benupt m an p ie r p  ftäplerne S p iru lfe b e rn , tuoburd) bie bisher nottoenbigen 53eutel an ben Sp rin gfcp n u ren  in SBegfad ge» fommen fin b *). S m g r e ie n  pat m an lieber befonbere eingegrabene S p ru n g p fe ile r , bie ctraa 2 m  boncinanber entfernt ftepen, minbeftenS 2 m  pod;, etwa 5 cm  b id , nod; einm al fo breit finb, «nb bie bis p r  Dollen Igöpe m it je 5 cm  Ooneinanber entfernten S ö t e r n  p m  iöefeftigen ber Scp n u ren p alter berfepen fein m uffen. S i e  SWafee finb an ben P fe ile rn  a n p g e b e n . S a S  S p r u n g b r e t t  ift  1 m lan g, 70 cm  breit unb an ber ber 9?ieberfpruitg'§ftelle p gefep rten  S e ite  10 cm  poep, oon toelcper § ö p e  eS fid; nad; ber Ä nlaufSfeite  l;in abbaept. 53eim Igocp*. fpringen ift eS au f ber unterften S t u fe  ungefähr 0,75 cm  

00m ß otp unftc ber S c h n u r  a b p r ü d e n . S i e  9 lie b e r=  f p r u n g S f t e l l e  fei oöllig  eben, im  greien  ein oon S te in e n  freier niebriger S a n b p a u fe n , in ber £>alle eine flacpe SKatrape. U ngefähr 15 S c p ü le r  finb auf einen greifp rin gel p  rechnen, bei 50 S d ju le r  finb bespalb 3 unbebingt notm enbig.S i e  S c p ü le r  fiepen in Stirn re ip cn  lä n g s  ber SlnlaufS» bapn unb gepeit m it Keinen Seitfcp rilten  bem ß aufm ale p ,  opne jebod; ber Sln laufSbap n p  nape 511 fommen. „Ö a p rt fre i!"  peifjt cS picr naep luie üor. S e r  jeweilig p m  S p ru n g e
*) ® ie 2<bb. 34 je igt eine »erattcle 33oradjtung.



83fiep Anfcpidenbe fte^t ber9?ieberfpvung€ftetle gegenüber, ipöprenb in allen Abteilungen p n ä c p ft  bie leisten jroei ju r  Sebienung ber S c p n u r an ben P fe ile rn  in Sereitfcpaft ftepett. © inb jebocft bie erften jw ei gefprungcn, fo übernehmen fie biefcn S ie n ft . A lle  übrigen reifen fiel) fofort naep bem 9?ieber* fprunge ihrer 9ieipe „u n ten ", alfo an ber DiieberfprungSfeite, mieber an. © obalb ber eine au ffp rin gt, [teilt [ich ber folgenbe ju m  S p r u n g e  (ober A n la u fe ) bereit, um au f baS Pom ßeprer, ber in  ber Siegel auf ber ÜRieberfprungSfeite fteht, gegebene Reichen ( „ S p r in g t !"  —  „ S a u ft !"  ober auf baS K lappen mit ben fpänben pin rc.) fofort ben S p r u n g  auSjufüpren .1. S p r in g e n  m it gcfcploffencn S e in e n  (mit Seinfcplujj) P o r m ä r t s  (auep feitm ärts uub rücfroärtS) a u s  ber getoopn* liehen S te llu n g  au f ber iQöpe beS S p ru n g b re tte s , bie gu p «  fpipeit etmaS über baSfelbe piitauSragenb) in biefelbe (V e rg l. V orübungen © . 56 u. f .) . S e i  biefen S p r ü n g e n , fobalb biefelben in ber tpalle Porgenommen rnerben, [teile jeberjeit ber noch5 folgenbe S p r in g e r  feine g ü fje  auS V orfiep t auf baS untere 
6nbe beS V retteS , um einem gortrutfepen bcSfelbenoorpbeugeu.a) in b ie  £>öpe (bis p r  Kniepöpe Abb. 34). ® er A u f*

unb ber Uiieberfprung gefepepe ftetS mit'Stnietoippen im ^epenftanbe. VSäprenb beS g lu g e S  ioerben bie Kitiee gegen bie V r u ft  gepöben unb über ber © cpnur bie S e in e  frä ftig  fepräg naep unten unb Porn geftreeft.
6*
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3 ebe © eitw ärtlüew egung berfelben wäftrenb b ei f^fuge! »erb e ben ©cpülern abgew ötjnt. 3J?it bem fRieber* fprunge nefjme ber ©dn'iler einen feften © tanb ein, jo  baß er aifo  nidjt nod) einen © cfjritt ober ipup f folgen lä g t , oorftoipert k . © er D berförper werbe faft gar nicfjt üorgcbcugt. 50?it bem ßnicbeugen üor bem Sluffprunge fdjwingen bie geftrcdten Vlrm e, menn nid)t .fbanbftiits au f ben fp ü ften , ftreugen ber Sirme au f bem fRiicfen jc . geboten ift , p r ü d ,  wäfjrenb bei g lu g e !  aber üor (guweiten b i l  311m £>attbflappen).© aß biefelben Übungen aud) über b a l  r u ß ig  ge*I) a 11eite © c ß w u n g f e i f ,  über bie © d jw e b e fa  n t c ,  ben © c ß w e b c b a u m  (ber gier gang niebrig gefteflt ift) j c . unb gw ar üon mehreren gugleicß üorgenommen werben fönnen, fei w enigften ! angebeutet.b j in  b ie  S ö e it e  (b il etwa 1 m). ©efcgiegt wie ber tp od jfp ru n g, aber ohne ^nießcbcn unb m it Slbriiden b e i S r e t t e l  oon ber S c h n u r, weldje entweber gang niebrig gefteflt ober fogar befeitigt w irb.2 . S a u f  über bie © p riiigfd jttitr in geringere fpöße unb Sßeite a l l  bei 1 *). © ic © djüfer laufen a u l  einer nicfjt gu großen E ntfern u n g a n , fpringen mit bem einen guße au f unb au f ben anberen nieber unb gwara) nad) einer beliebigen g a ß f  bon Sfnlauffdjritfen (ber legte berfelben ift a l l  Sluffprung angufeßen unb aifo —  genau genommen —  fein Sauffcß ritt meßr).b) naeß einem Slnlaufe üon 4  ober 3 ((. r. I. ober r. I. r ,) © djritten, fcgticglicg' c) m it einer beliebigen g a ß l  üon Slnfauffcß ritten, aber m it ?(uffpringen eine! üorßer beftimmten g u ß c ! unb m it 9?ieberfpringen b ei anberen.
3. IP m t g e n  trn $ fu rn tfjm n g e it.® ie ßicrgu nötigen ©d)räg= ober © turm bretter finb 3 m  lan g, 1 m  breit unb liegen jc mit einer O uerfeifte ober m it

*) 33em . ,,33ei biefet 8trt bei S a u fe n ! w irb b e r  Sauffdjritt 
m it bem m an über b a ! £>inberni! g e la n g t, ein © p r u n g f c f j r ü t ."  
(SB affm annlborff.)



85gtoei eifernen Igafen (©Binfeln) an bem einen ©nbe au f einem äWifdjen 2 auSgefcf)nittenen S tä u b e rn  ruf)enben ftcübarett S ra g rie g cl ober anc£) jroifdjcn 2 9?cdftänbern au f ber 91edftange auf. © ie toerbcn auf bicfer S t u fe  nur a ls  S i e f f p r u n g g e r ä t e  benutzt. S i e  ©d)üler finb, wie an ben greifprungpfeilern in © tirnrcibcn aufgeftellt ober ftefjen in einem Ipalbfreife (in §ufeifenform ) oor ben © djrägbrettern. 9?acf)bem bie © djüler beliebig auf bie fpöfje ber ©retter gegangen ober gelaufen finb, erfolgt Oon Ijier auS ber S£ief= f p r u n g  o o r W ä r t S  oon ben cttoa einen 1/2 m  fjoljett S re fte n t Ijinter btefelbcita) auS ber gewöhnlichen S te llu n g  in biefelbe (ju n äd jft u»of)l aud) ber ängfilidjcn © cm ütcr halber einm al auS bem Ipotfftanbe). S i e  gcrfcit finb bei bem ?luffprunge gcfdjloffen ober eS fp reijt bei bcmfelben baS I, ober r..  ©ein o o r; g in g  unb üftiebcrfprung erfolgen jebodj m it gefdjloffencn ©einen. S e n  D berförper nicf)t üor=b) auS einer © djrittfteHung in bie gewöhnliche S te llu n g .c) auS ber © tclln n g auf einem ©eine bei © orfpreijljalte bcS anberen.d) a — c m it Slrm übungen: gm nbftüg au f ben § ü fte n , ^ an b ftap p cn  über bem Stopfe, ©eitf;cbl}alte ic.S a S  S ieffp ringen  fann jcbod) aud) oon einer © p r u n g *  t r e p p e , bereu S tu fe n  ctioa 3 0 — 40 cm  breit finb unb 2 0 — 25 cm  Ijodj übercinanber liegen, ober Oon einem loageredjten S r i t t *  b r c tte  (oeral. oberen ©eiteeiner fdjrägen
fernung nebcneinanber befinblid)en £)afcit eingehängt w irb, ober oon bem © c h w x b e b a u m e  Ijerab gefd)el)en.SSo eö an ber geniigcnbcn ^In^atjl oon © turm fpringeln feljlt, fann m an fid) bam it bcljelfcn, baff gleichzeitig m it bem © turm fpringen baS greifpringen ftattfinbct unb bie 2lb= tcilungcn nach auSgefü^rtcm  S p r u n g e  untereinanber ju  wecbjcln haben, ©ei 3 Abteilungen fann §. © . bie elfte

beugen!

ober fenfredjten Sciter k. m ittelft zweier in einiger (£nt=© proffe ber



86© turm fpringen, bie zweite §ocf)= unb bie brüte SSeitfpringen imb nad) jebem © prunke wechfelit bte 21bteilungen, fo baf? nad) 3 S p rü n g e n  jebe A bteilung wieber an tf)r erfteS © erät fom m t.
4 . I P u i t g m  am ^djm dteßaum .©in etwa 12  m langer, am Stam m en b e ungefähr 25 cm  bicfer, abgefd)älter unb rein a&geäfteter (gierten») S ta m m , ber a u f einfadjen, hod) unb tief p  fteHenben S tä n b e rn  ruf)t, genügt für ben S d ju lb etrieb . S n  ben meiften g a ß e n  trifft m an if)n n ur au f Ju r n p lä ^ e n  a n , jebod) hat m an eS auch in manchen D rten  für zw edm äjjig gefunden, bie Jpalle m it einem Sct)Webebaum auSzuriiften. Ipier ift er fürder, bielleicf)t5 m  lan g unb rufjt meift auf tragbaren S o d e n .® ie Slufftcüung ber S d jiile r  gefdjetje f)ier in einer S tir n =  reihe unb zw ar in  einiger © ntfernung an bem S a u m e  entlang.® er Scf)Webebaum fattn, toenit fiel) auf bem £ u rn p lah e  fein „ S f e r b "  oorfinbet, biefeS teilmeife erfe(jen, zum al wenn er m it mehreren wcgnetjmbaren ißaujehenpaaren oerfetjen ift.3)aS S te ig e n  auf ben S a u m , baS S te h e n  unb ©eljen a u f bemfelben werbe ju n ä d jft  nur an bem niebrig gefteüten SdjW ebebaum e geübt.

1 .  Steigen auf beit S a u m  unb jw a r  a u s  ber gew öhn= lid>en^ S te llu n g  norlingS (ber S a u m  befinbet fid) nor ben
6 ober 8 gleichzeitig herangetretenen S ch ü lern )a) i n  b e n  S e i  t ft a n  b a u f beiben S e in e n  bei g a ffu itg  ber £>änbe. S)aS  I. (r.) S e in  fteigt an , baS anbere nach-b) in ben Q  u e r ft a it b. S t e ig t  j .  S .  baS 1. S e in  an , fo Wirb m it bem iftachfteigen beS r. eine 1U^x. r. auSgefüf)rt, um eS fofort bor baS I. ju  fteHen.S m  S e it*  ober D uerftanbe mögen öerfdjiebene Übungen borgenommen werben, j .  S .  baS Seitheben ber Slrme, Schrittftellun gen  re.® a§  S e rla ffe n  beS S a u m e s  gefchelje burd) £>inabf{eigen ober m ittelft jTieffprungeS ( S e r g l. S tu rm fp rin g e n  a — d).c) in ben D u e  r f d; w e b e f t  a n  b I. ober r. (2lbb. 3 5 .)d) in ben © e i t f d ) w e b e f t a n b  I. ober r . (alfo  in ben S t a n b  au f einem S e in e).



87© olooljt im  © eit-, at§ im Ouerfdjtoebeftaitbe berljarre baS ftanbfreie S e inaa) neben bem ©tanbbeine (m ir baß bie ©o[)le nicfjt aufgeftellt mirb). bb) in einer © preijfjatte riicf=, fcit= ober o orlin gS (bom © tan b6eine).cc) in einer gerfen * ober ßnief)ebl)alte —  unb loerbe geübt:dd) S eu g en  unb ©trecfen beS r . GO Su§e§ einer © preijfjaU e beS betr.S e in e s .ee) © preisen, gerjcntjeben,S o r=  unb 9Jüdfcf)tbingen beS ftanbfreien S e in e s  jc . ff) St'nietbippen beS © taub*bcineS. ® aS ©enfen ber ©tefjenben gefdjetje bis ,yim  Slnjetjen beS ftanbfreien S e in e s  auf bem S o b e n , baS lieben ju r  © trecffteüung aber j .  S .  m it S o r -  unb © eitfpreijen, Ferfenfjeben, m it 9^ieber= ftellen beS ftanbfreien S e in e s  ju  einer © d fritb  ftcdung auf bem ©eräte.9J?it beu Übungen unter a a — ee fei jugleid) gezeigt, loie fid) manche ber oben angegebenen Freiübungen im ©tetjen jugleid) an © erätcn bornepmen [affen unb toie auf foldfe SBcife biefe Übungen au f ebenem S o b e n , ioenn aud) n id jt meggelaffen, fo bod) ber etnia Ejierauf (auf S33ieber= [jolung :c.) ju  oermenbenben $ eitb au er nad) a b g e tö n t merben fönnen.
2. ©rfjiticbcgcfjctt m it fcitgetjobenen, leictjt gebeugten Sirmena) ü o r r o ä r t Saa) m it gcmöfjnlidien © djritten, toclcbe jebocf) ettoaS [[einer ju  madjen finb, a ls  bei bem ©efyen auf ebenem S o b e n . ®ie F*if5e finb  fta rf ciuSmärtS gerichtet, bie S e in e  leid)t gebeugt. ® er S ü d  ift



88ntc£)t au f bie güffe  gerichtet, fonbern tu einet (Sntfernung üon etwa 10 S ch ritten  au f bett S a u m .bb) m it SJacpftettfcpritten.b) f e i t w ä r t S  t. ober r ., j .  S .  bei tpanbfaffung mehrerer. <5}efd)et)e m it fftacpftctlfdpritten (gewöpulicpeS S e itw ä rts»  gepen), fpäter aucp m it Uebertreten.c) r  ü et w ä r t § ,  wobei bie S c h ritte  nocp mepr berfiirjt werben a ls  bei bcm S o rw ärtsgcp en .Stiles Scpwebegepett beginne erft auf bem Stam m en b e, a u f fpäteren S tu fe n  auch auf bcm Wippenben 3opfenbe beS S a u m e s  unb erfolgt bann baS Siieberftelten beS guffeS bet ber StbmärtSbeW cgung beS 3opfcnb eS . ßorgenanntenÜ bungen tonnen aud) an unb au f S c p w e b e f t a n g e n  —  baS Scpwebcgcpen jeboep picr nur bott mepreren pgteiep bei R a ffu n g  ber podjgepobencn tpänbe, alfo  •$. S .  auf 4 nebeneinanber befinbtiepen S ta n g e n  —  üorgenommen werben.3 . S c it lic g c ftü ß  ü o rlin g ö  m it geftredten Strmen, bei Welcpem S tü p e  bie geftredten S e in e  m it bett gufjfp ip en auf bem S o b c n  S t a n b  bepalteit unb jto ar foweit rtont S a u m e  entfernt, baff ber ganje K örper ooni Ü opfe bis ju  bett gerfen eine gerabe S in k  bitbet. ®ie Sinne ftemmen mögtidjft fentreept gegen ben S a u m . 2)er Seib barf niept antiegeu. S n  biefem Sicgcftüpea) £ebcn (Siipfen) ber t . , ber r. £>attb b e i  f e f t e m  S t a u b e  beS einen StrmeS, beSgleidjenb) S o r »  unb tgoeppeben beS 1., beS r. StrmeS.c) S t iip c ln  (b. i . wedjfelnbeS §eben unb SfieberftcUcn ber t. unb r. fjan b ) an O r t .d) Se itw ärtSfteü cn  ber t., ber r. £>anb ju m  S p a n n ftü p e .e) S te lle n  einer £>anb über bie anbere in  bett S t ü p  m it gefrcujten Strmen.f)  S tü p p iip fc n , bei wetepem beibe £)änbe p g lc id )  gepöben unb wicber nicbergefteüt werben.g) Strm wippen, b. i. S e id e n  unb §ebett beS S ö rp erS  (öcrgl. S .  88), pier mittelft Sen gen  unb S tr e d e n  bet Slrme, opne baff in biefem g ä lte  bie gü ffe  ben S o b c n  üertaffen.h) üii\d= ober S e itfp re ije n  I. ober r. bei fe fte m  S t ü p e  ber Slrme, beSgleicpen



89i) gerfem  unb k) $nict)e£>cit I. ober r. :c._ Siegeftü^cn, j%. 93. ber (Srfte, d r it te , fü n ft e , Siebente bieäfcitö, ber ßrocite, ©ierte, Sechfte, 9(c£)te aber jenfeit§ be§ ©aurneö, fo mögen je 2, a ljo  ber ©rfte unb .groeite, ber © ritte unb V ierte  :c. fiel) bie gleichen (inneren) § ä n b e  geben unb jene Übungen im Siegcftütj m it 9lu3roat)t auf einem, bem äußeren 2lu n c  auöfüljren.
5. Iflß u n g n t am Itecß.® a§ 9iecf beftet)t au§ 2 [entrechten, oieredigen, etwa 15 cm  biefen S ä u le n , ben 9?edftänbern, unb einer ^nnjetjen bcnfelben bcfinblicbcn magcrcd)ten S ta n g e , ©iefe wirb ent= Weber in entfprcdicnbe £öd)er ber S tä u b e r  eingefchoben unb fobann m it einem 93oljcn beteftigt, ober bie S tä n b e r  finb m it einem S c h liß  berjetjen, in welchem bie S ta n g e  fid) auf unb ab bewegen unb mittelft eiferner ©ol^en au f eine beliebige Ipöhe feftftcden läfet. ® ie © erfteübarfeit ber S ta n g e  hat bei 0 ,5 0  na über bem 93oben ju  beginnen unb fid), ooit 

10 ju  10cm  Sn tferu u n g auffteigenb, bi§ au f 2 ,5 0  m ju  erftreden. ®ie fRcdftänbcr finb im £id)tcn minbeftenS 2 m  uoncinanbet entfernt. ®ie 9iccfftange Pon gewalktem 9innbeifen, 31 — 33 m m  b id , hat, weil fie bie mcifte Sicherheit bietet, bie ejehene SQoi(tftange jefjt gan* berbrängt. g i ir  bie au f bem ® urm  plafj eingegrabenen fKcdftänbcr eignet fid) am beften ®tdien= hol^. ©icjclbcn finb 1 ,40 m  in ben Robert einjulaffen unb burch einen ©rbriegel -\u berbinben. 3 w  © u rn jaal genügt hierfür g id )tcn h o lj. fjbier w cibcn bie S tä n b e r  burch Heine gu fjlciftcn  au f ben ©oben befeftigt unb oben in einen © alten ober auch in bie ©ede fclbft än gelafjcn , Wenn m an nicht an eifernen © rägern hängenbe, uerfchiebbarc S ä u le n  bor^iefjt. ©emertt fei nur noch, bafe innere S tä n b e r  hoppelt benu^t werben tonnen, fo bafj j .  © . ju  2 9leden nur 3 S tä n b e r  nötig finb.S o b a lb  bie Scibcöbrcite ber © unter am  9led m it bet S ä n g ö a je  ber S ta n g e  gleichlaufenb ift , fo unterfdjeiöet matt im §anbt)ange einen 9 ? i f t g r i f f , wobei bie § a n b  bie S ta n g e



90oon oben ßer erfaßt, bie ® amnen fiiib innen (2(66. 3 6 a), einen j f a  m m  g r i f f ,  mobci fict; bie 2(rme nadt) außen brefjen unb bie © tange bon unten fjer erfaßt w irb, bie deinen g in g e r finb innen (2(66. 3 6 b ) , einen © I l e n g r i f f ,  bei melcfjem, entgegen bem Ä am m griff, bie 2(rme foroeit nact) innen gebreßt »erben, baß c6enfadg bie deinen g in g e r einanber am nädjften finb, unb einen 3 m i e g r i f f ,  b. f). b e tr ie b e n e r  © riff. 2(66. 3 6 c  seigt I. 9?ift= unb r. K am m griff, 23eim © eitftüß fjat m an f K i f t g r i f f ,  wenn bie ® aum en innen, K a m m g r i f f ,  toennfie außen finb . Söenn a 6er bie ßei6c§6reite ber T u rn er recfjtminfelig ju r  © tange ficf) 
6efinbet, fo gibt eg entmeber einen ©  f? e i d; = ober einen S l l e n g r i f f .  3 »  crften g a d e  erfaffeit bie Ipänbe im § a n g e  ober im © tilge oßne 2(rm= bretjung bon beibeit ©eiten bie «Stange, im anbern gefcßiegt biefeg g a ffe n  e&enfadg bon beiben © eiten, aber bie 2(rme finb fta rf nact) innen gebreßt unb gefreu^t.S n  erfter g in ie  nnterfdjeibet m an am fRed ( p a n g . unb © t e m m ü 6u n g e n . U nter 23erüdfid)tigung ber iförperteife, mefdjc ben § a n g  berm itteln, gibt eg einen (panb*, Unterarm^, C 6erarm =.Änie=unb3 eßen»obergußrift()ang. S)ie©temmt|)ätig= feit ift entmeber S t i i g  ober © iß ober © tan b , unb mcnn § a n g  unb ©temmcn gleicgjeitig ju r  SBafjrnefjm ung fommen, fo ift bie8 ( p a n g f t a n b  bej. S i e g e g a n g  ober ß ie g e f t i ig .  ®er fdjm ungfjafte Ü bergang au g bem © tanbe ober § a n g e  in  ben © tilg  ober © iß (jeißt 2l u f f d j t o u n g ,  bie entgegengefegte S ß ä tig fe it  2 lb f ä jm u n g . 23emegt fid? ber ftörper um bie S ta n g e  (jerum, fo entftetjt ein U r n f d jm u n g , ber, fo6a(b er au g bem (panbßange ober © tiige erfolgt, g e i g e ,  au g bem 2(rmßange © p e i d je ,  au g bem Sfnie* ober Siegeßange ober © eitfig S B e d e , aug bem © iß eim  © p alt S R iiß le  ßcißt. S e  nacß bem Um fange, in meldjem j .  23. bie SBeflbemegung ju  S a g e  tritt, ift fie ein S f f ie K a u f* , 2 8 e ((u m =  ober ä B e l lü b e r fd jm u n g .

a

mb. 86.



91'S ie  23erbinbung be§ S p r in g e n ä  m it Übungen im @ tti£ nnb ^ a u g  ergibt bie Ü bungen bcS g e m ifd ) te n  © p n t n g e ä  om ülecJ.® ie © dfüler merben entweber in 2 fict) gegenüber* ftebenben © tirnreitjen, bie nebencinanber befinblidjen Siede „jwifdjen iljnen, ober in  einem Jpalbfreife um biefelben f)er aufgefteüt.2lm ln ie l jo l) e n  Siede merbe geübt
1 .  ©eitllegcftüft borlingS bei geftredten Strmen. © . © djw ebebaum , Ü b g . 3 , a — k . ® a  bie Sirme bei bem Siege* jtütje nid)t immer eine fentred)tc G a ttu n g  nad) unten, fonbern aud) abwedjjelnb eine wagcrcdjte ober fdjräge einncljmen lönnen, m it anberen SBorten, ba bie ülrme fid) nid)t immer a u f  ein © erät 51t ftü^en brauchen, fonbern audj g e g e n  ein fold jeä  ftemnien foUcn, fo tonnen biefe Übungen aud) am l)üft= ober bruftfjofyen Siede oorgenom men werben.
2 . Sicgdjnng m it geftredten Firmen^  a) o o r l i n g ä  a m  I jü f t l jo l je n  Siede bei S i i f t g r i f f  (SXbb. 3 7 a ) , bei K a m m g r i f f  ober bei 3 tDi e g r i f f .

a. Stbb. 37. b.® ie © d)üler befinbeit fid) im  © eitftanbc unb jw a r ft. 23. alle 4  bieSfeitS ober 2 jenfeitS, 2 bie<3feit§ ber S ta n g e  unb wirb ifjnen geboten: „ $ i e  © tange m it fRiftgriff faffeu —  fa ff t !“ —  „ S n  ben Siegeljang b o rlin g*



92fcbreiteu —  m arfcf)!", w orauf fte bei feftem (griffe bie S e in e  m öglid)ft weit unb zw ar fdjreitenb DorbeWegen, fo baff b arauf m ir bie Werfen ben S o b e n  berühren unb gleichzeitig fid) bie Sirme ftretfeu. SDer ganze Störper ift Dom Stopfe bis z» ben güfjen  geftrerft. ® aS ungewöhnliche ^uriicfbcngcit bcS Stopfet ift auch hier, wie überafl, z« Dermeiben. S n  biefem Siegehange Werbe geübt:aa) S ie b e n , © eiiW örtSgreifen 2c. einer tpanb, aud) Übergreifen einer |)an b  über bie anbere, fo baff fid) bie Sirme freuzen.bb) ©enfeit ober Streifen eines Slrm cS Die(leicf)t b is Zum Seriih ren  beS S o b e n S . cc) R a n g e ln  an 0 rt, wobei bcibe § ä n b e  abwechfetnb gehoben werben unb wieber faffen. dd) tpangzucfen an 0 rt, wobei beibe tpänbe zwgleid^, alfo  m it plötzlichem p ich en  —  Jjucfen —  ber hangenben Seib eSteile , gehoben werben. 35aS § a n g z u d c n  entfpridjt bem tpüpfen m it bciben S e in en , auch bem S tü h h ü p fe n  m it bciben Sinnen, ee) Slrm wippen.ff) ©riffwechfel (ber tpcinbe), 3. S .  SSechfel Don 9?ift* unb Stam m griff n u r einer tpanb ober abwedjfelnb beiber £>cinbe.
g g )  SScchfcl Don £anb= unb Unter* (aud) Ober*) Slrm hang nur L , n ur r ., ober I. unb r. im SSedjfel. Sehrbeifpiel X X .A u f g a b e :  S t r m r o ip p e n  i m  S i e g e b a n g e  n o r l i n g ? .1. Q n  ben S ie geb an g Dort, bei Stiftg r. ^iipfcn in  1. 3-Sierbarren in  biefer ip a ltu n g  in  2 . - 5  „

8arüdf)iipien in  ben S t a n b  in  6. „2 . SBie 1, aber 3  x  Strm roippen im  Siegeb an ge.3 . SBie 1, aber Slrm beuqrn im  Siegcb n n g e a u f ® au er, fcbticfjlid) Slrm ffrccfen unb ( ja r ii  cf Impfen in  ben £ ta n b .4 . SBie 2 , aber I . $ a m m g r ., r . S tiflg r .5 . SBie 4 , aber roibergi.
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6. $Bie 3, aber I. fiammgr., r. 91 iftgr.7. SE3ie 6, aber wibcrgt.
8. SBie 2, aber bei ffammgr.9. SBie 3, aber Sammgr.Sin jebem 9?ec£ üben gleichzeitig 3 ©djüfer unb jebe Übung ift minbeftenS 2 x  auSzuführcn.Sßettn aucl) bet SBcdhfel ber einzelnen 2>i(e einer Übung burd) Wählen angegeben werben fann, wie bic§ bei Übung 1 angebeutet ift, fo ift jebod) au? nahelicgenben ©rünben Bon einer rpthmifdien Stuf» einanbetfolge berfelben Übftanb zu nehmen. 2J?an geht zut fotgenben SSewegung erft bann über, wenn man fich überzeugt hat, bafj alle €diuler Sie Borauggegatigenen richtig bargeftettt hoben. SEeiter !ann Z- S- ba§ Serfjarren im Siegehange bei Übung 1 burch ein Stu§fe|en im üßciterzählen, angebcutet werben unb man hätte bann nur nötig, bei ber ganzen Übung big 3, zu zählen. 9?atürlid) ift e§ ganz unbe» nommen, ben SBechfel ber ÜbungSteile auch burd) anbere fid)t= ober hörbare geidjen funb zu geben.b) r ü d l i n g d  am t)ü ftf)o t)c n  Siede bet Süft* (Slbb. 36 b), 

3 toie= ober K a m m g riff ber rüdw ärtd gehobenen SIrme. ® er Siüden ift ber S ta n g e  -fugefetjrt. S iu r  bie gufj»  fpitsen berühren bett S o b e n . 3sn biefem jQange föniten n ur wenige ber unter a a — g g  genannten Übungen üorgenommen toerben, Weil biefer §>ang an fid) fefjon wegen ber ftarfen Siü dgratd biegung unb wegen ber ungewöhnlichen Slnftrengung ber S3ruft= unb S a u d jm u d fe ln  grofje S o rfic h t erforbert. S k it e d  g a ffe n  ber Ipänbe bürfte für ben 2ln fa n g  ju  ent» pfef)len fein.S e m e rft fei, bafj ber S i e g e h a n g  ü o r l i n g d  unb r ü d l i n g d  am t i e f  e r g e f t e l l t e n  Siede auch ftatt int§nnb[)ange im U n t e r a r m h a n g e ,  fogar im O b e r a r m »  hange beiber SIrme geübt werben unb bah in biefem $>ange bad S o r »  unb Siüdbcwegen ber S e in e  m ittelft ©et)end, S a u fe n d , § iip fen d  unb Schw ingend erfolgen fan n . —  Sefin b en  fid) bie Snabett im  D uerftanbe, fo werbe ber Siege» hang aud)c) f e i t l i n g d  (bie r . ober bie 1. Seibedfeite ift ber S ta n g e  jugefehrt) bei S p e i d )  g r i f f  beiber £)änbe (eine Iganb befinöet fich öor ber anberen, beibe © aum en finb bem ©eficfjt jugefehrt) ober n ur ber einen, wäbrenb bie anbere frei hevabljängt, geübt (Slbb. 38 ). ®ie S e in e



94bewegen fidj feitträrtä f. über r ., fo baff nur bte äußere fju fffante  be§ r . ober be§ I. ©eines ben ©oben berührt, mäfjrenb ba§ anbere geftrecft au f biefem

S tb k  3 8 .r u h t , otjne ben ©oben ju  berühren. —  Stucb biefer Siegehang Werbe bet U nterarm hang r. ober I. geübt,d) ü o r l i n g ö  unb r i ic f t iu g S  im SBechfel bei feftem 9?ift=, $am m = ober 3 ttJie9riff (Wbb. 3 6 ) , fo baff baS eine S0?al ber Stiicten (316b. 3 7 a ) , baS anbere Sftal baS © efidft (2tbb. 37b) bem ©oben §ugetel)rt ift, unb ^war m ittel ftaa) ©orWört§= unb © ücfw ärtSgebenS, wobei fic£) bie ?trme nach unb nach gu beugen unb toieber gu ftreefen fjabett.bb) © orw ärt§= unb © üdw ärtSh ü p fen S, fo baff bte ©effüter g. © . auS bem einen Siegebange in ben © eitftanb unb bott tjier att3 erft in ben anberen, ober fofo rt au§ einem Siegebange in ben anberen hüpfen.cc) ®repen§ (fog. U m fallen s). © reift g. © . im erft- genannten Siegebange bei © iftgriff bie r. tpanb jenfeitS m it K am m griff um bie linfe („U m greifen" ber r. £ianb) unb führt babei ber (Schüler glcicf)= geitig eine ]/s =®r- I. a u S , fo befinbet er fiep nun im letztgenannten § a n g e  unb fantt itt biefem bieI. tpanb nad)= ober bie r . toieber in bie frühere S a g e  gurücfgreifeit, w aS m it einer r. ge=fchehen müffte.



95® afj a — d im  © eitftanbe hei an O r t  6lei6enöen g ü jjen  al§  £ > an g b e i g le ic h z e i t ig e m  fe fte n  © t a u b e  unb zwar ö o r t i u g S  burd) Diüdneigcn beS flörp erS fo w eit, bafj ber* felbe m it b ö llig  geftredten Sinnen an ber © tange hängt, gleichzeitig aber aud) m it üöHig geftrecften Sein en  au f bem ©oben (© tan bort ber g ü jje  gerabe unter bem Sied) ftel)t, be§. gegen einen bafelbft bcfinblidjen ©egenftanb z- S .  gegen bie igod)fante eines © prungbretteS ftem m t, r i t d l i n g S  m it V o r*  unb f e i t l i n g S  m it ©eitneigen beS Ä örperS (letzterer aud) im  Q uerftanbe bei © peidjgriff) geübt werben fönnen, fei hiermit meuigftenS angebeutet. S)er K örper taun babei ganz geftrecft, aud) wenig ober fel)r gebeugt fein, je nachbem bie Siedftaugc fopf=, bruft* ober and) nur fjüfttjod) einge* fchoben ift.3 . © cit* (©tvccf*) f ja n g * )  bei Diift*, ftam m * ober 3wie= griff. SluS bem © eitftanbe ootlin gS  bei © riff beiber Ipänbe an ber © tange berlaffcn bie nad) unten geftrecften unb au sw ärts* gerichteten g ü jje  beit S o b c n , inbem bie geftrecften unb gcfd)loffenen ©eine ein wenig nad) oorn fk h  bewegen, fo baff alfo  ber K örper fid) nun im „reinen" fpange**) be* finbet. @rft nad) folchcr V orbereitung werbe am l)npf= h o h e n  Siede bas R u p f e n  in  beit © t r e d t ) a n g  unb zwar Zunächft nad) 3 äl)'en  geübt. @S folgen z- S .  in  6 3eiten aufeinanber: 3 ehenfianb, Sen gen  ber S e in e , Stufhüpfen in ben igan g bei S iifi*  ober 3 w iegriff, Siieberljüpfen in ben § o d fta n b  auf ben 3 ehen, © treden ber S e in e , gewöf)itlicfje «Stellung —  Weldje ^hötigfeiten nach Slrt ber © prung* Übungen © . 57 (unb gleichzeitig zur 2Bieberl)oIung berfelben)
*) 3 3cm . 3>ie allgem ein betannten S e z c id jn u n g c n : „S tr e e t*  unb S e u gcb an g*' entfpredjen bem S treet*  unb S e u g e *  (Kniet*) ©4üpc, bem Street* unb S e u g e *  (§oet*) © tan b e; bie ben K ö rp er tragenben ©lieber (Strme, S e in e ) finb —  nad) bem S in n e  biefer S u rn m ö rte r  —  entroeber geffredt ober gebeugt. Sßergl. aud): S treet* unb S e u g c b a ltu n g  ber (j. S .  gehobenen) ?lrm e ober eines (im  g u fta n b e  pe§ ©tebenb) gehobenen S e in e s .* * )  S e m .  S e r  Jpang ift  ein r e i n e r ,  Wenn er n u r  burd) ein ® lieb ober ein © liebetpn üt bem irft  w irb, bagegen ein g e m i f d ) t c r ,  roenn j .  S .  ber K örp er a n  einem  3lrm e unb a n  einem  K n ie , a lfo  a n  ber* (djiebenen © lieb em  b ä n g t, ©benfo ift e§ m it bem rein en  b ej. freien u n b  bem gem achten S t ü ^ e , S p r u n g e  ?c.



96nadj unb nach bereinigt Serben mögen, W as ^ur 91bwcd)Slung bei bem R u p fen  in ben £)ang oit anberen ©eräteit gefdjcben fann . 4 . .fjiip fcn  itt öcit G u cr=  (3trcrt=) § n n g  bei 3pcic£)= griff, wobei bie 1. ober bie r . § a n b  bie SBortjanb fein fann. SSoräuübcit unb an fa n g s  aud) nad) 3ät)Icn a u S p fü ^ r e n , toic bei bem @eitl)ange gefdjetjen. ® a S  Dlieberljiipfen ge= Idjefje auch m it einer 1/4=®r. I. ober r.5 . ©cit= unb G u c r fja u g  m tf S a u e r :  „© a u erfja n g ".£el)rbeifpiel X X I .
Wufftöfie: ® a u c r b a n g  i m  S e i t h ä n g e  m i t  S e i n ü & u n g e n .1. S p r u n g  in  ben £>ang r iftg r .3 x  S o r fp r e ü c n  1.9?ieberfpr. in  ben @ tan b.2 . SBie 1, aber r .3 . SBie l ,  aber So rtjeben  beiber SSeine abwecfjfelnb.4 . SBie 1, aber 3 x  Je rfen ijeb en  I.5 . SBie 4 , aber r .6 . SBie 4 , aber m it beiben S e in e n  gfcid ü eitig .7 — 9. SB ic 4— 6 , aber entfpred)cnb ßniebeben.S in  jebem SRccfe haben gleichzeitig 3 @d)ü(er ju  üb en ; jebe Ü b u n g  ift m inbeftenS 2 x  a u ^ u fi'ib re n .

6.  B 'ortgcfclstcö Huf= unb 9Iicb crt)üpffn  bei feftem £ am m = , 3  wie* ober 9fiftgriffe a u s  bem © eit=, bei feftem Sp eicb griffe  ber § ä n b e  aud) a u s  bem G u erftan b e am id ) e ite ll) o ( ) c n  DIcde unb gefd)iet)t biefeS Ipiipfen m it ?(rm* W ippen, bod) fo , ba§ ber öeu getjan g n ur g a n j boriiber* ge^enb §u @rfd)einung fom m t. © aS Sluftjiipfeu gefd)ef)e bis ju m  Ü b e r b a u e n  ber S t a n g e , querljangS bis junt 2ln= fdjultern (ift bie r. (panb hierbei bie S$ort)anb, fo fommt ber ß o p f au f bie r. ©eite ber © tan ge), baS iftieberfjüpfen m it fid) beugenben Änieeua) au f beibe gefdjloffeite ober fic£) freujeube Sü ß e,b) au f ben 1. unb ben r. g u ff im 9Bed)fel, alfo  a ls  2ßecf)fel= tjiipfen unb jw a r  m it gleichseitigem g erfent)ebeu ober Söorfpreisen beS fjüpffreien d e in e s ,c) au f beibe güjge unb au f n ur einen im 3Bed)fel.d) wie a — c ,  aber bis ju r  oöüigen © tred ung ber 5lrme. S n  allen 4  g ä ß e n  fann baS © treden ber Äniee bej.beS ÄnieeS gleid) wieber ju m  5lufl)üpfen benufjt werben;



97eS fantt aber auch ba§ (entere ftetS au§ ber gewöhnlichen S te llu n g  gefdjeljen, fo baf) nach jcbem S'liebertjüpfen bie $niee fofort geftrecft bej. ba§ gehobene ober fpreijenbe S e in  toteber itiebergefteHt w irb , um barnad) erft baS 2lufl)üpfen p  wieberffolen.
7 .  £)üpfctt in  Öen SScugcijang bei 5?amm= übet g w ie g riff feitfjangS, bei S p e id jg r iff  quertjangS am f c h e i t e l lp h e n  fRedea) unter Beibehaltung be§ © riffeS uubb) m it 2lufgeben beffelbeu bei jebem ÜRieberfppfe.©efdjehe nad) .g ä h ^ n * 1°  in ^et 3 eü  au K  *nbet 2. niebergetqiipft w irb.S äm tlich e  Übungen finb bott mehreren ( 2 — 3) S d )ü le rn  

3ugleicf) an jebem SKede p  betreiben.
6 . IP u it g e n  an ber niageredjfen J e it e r .®ie wageredjte Seiter ift fü r bie erften ® urnjahre ein fefjr brauchbares © erät, erft in ben oberen ftlaffen  tritt fie Wegen beS geringen (Stoffes p r ü d .®ie £>oIme ber Seitern finb cirunb, fdjräg nach innen gerichtet, 9 cm  £>oct), in  ber SDfitte etwa 4  cm  b id , 3 2 — 35 cm  im Sidjten  üoneinanber entfernt unb 5 — 6 m la n g . ®ie © proffen finb ru n b , 3 cm  fta rf, 2 0 — 22 cm  üon= einanber entfernt unb bierfantig eingeftemmt. ®urc£) eine »on  m ir erfunbene 9?oÜüorrid)tung fönnen an ber SBanb fentredjt angebrachte Seitern bequem fdjräg unb magerecht geftellt werben, moburd) bie fonft notwenbigen plahraubenben B alfengerüfte fü r wageredfte Seitern oöflig  in SBegfall tommen.® ie Slufftedung ber S c h ü le r  erfolgt in  «Stirn ben Seitern  entlang.®ie Ü b u n g e n  finb biefelben wie am Sied . ® er S ie g e s  f t ü t j  e r f o l g t  a n  e in e m  § o l m e .  ® er S i e g e h a n g  unb ber r e in e  £ > a n g *), ebenfo baS 21 u f  = unb S ^ ie b e r h ü p fe n , !an n  gefchehen bei * 7*) S3em. ®ie Unterfdjeibung bon ©eit unb Quer Jann füglich hier rocgfaüen, ba biefe§ SBcrbalten allemal burd) bie ju nennenben ©riffe beitimmt roirb. SGBitt man fie aber beibehalten, fo richte man fid) babei ftets nach bem ganzen ©erät, nicht nach einer ©proffe, einem )̂olmc, unb hat fonach 5. SB. bei bem SRiftgriffe an 1 ©proffe ber ©chüler Querhang, bei bem Sftiftgriffe au einem ipolme aber ©eithang. 7



98a) 9iift= ober Z w ie g riff an einem £>olme.b ) „ „ „ einer © proffe.c) © peid)grtff an beiben S o ln ten  ober an einem.d) „ „ ^wei © proffen ober an einer.e) 9?iftgriff an 1 © proffe unb bei © peicfjgriff an 1 Jpolm c:
1. 9?iftgriff, r . © peidjgriff unb umgefetjrt.f)  © peicljgriff an 1 © proffe unb fßiftgriff au 1 ^)oImc.g) © llengriff an beiben Ipolmen. (9ln ber Seiter übt fic£> ber S tle n g riff am letcpteften ein; eS Ijaben bie § ä n b e  bie Jpolme oon innen ju  erfaffen.)

8et)rbeifpiel X X I I .A u fg a b e : $ang an ben fjotnten im Speidjs unb ©Ilengriff unb Seinübungen.1. Sprung in ben $ang mit Speidjgriff auf Sauer (etma 4 Qeitcn lang).
2. SBie 1, aber ® Umgriff.3. Sprung in ben §ang mit Speicftgriff.3 x  Seitfpreyen I.9?ieberfpr.4. SBie 3, aber r.5. SBie 3, aber Seitgrätfdjen.
6—8. SBie 3—6, aber im ©Hengriff.9. SBie 3, aber Seitfdimingen.10. SBie 9, aber im ©Qengriff.
8ln jeber Setter turnen gleichzeitig 6 Sctjüler unb jebe Übung tjl minfceftens 3 x  borgunelfmen.

7 .  ^Cßungat an ber f r a g e n  Je ite r .
1 .  3ftuf= uttb SlbtüärtSftetgcn o o rlin g §  auf ber o bere«, bej. unteren S e ite rfe itc  bei © riff an ben §otm en  ober © proffen ober bei © riff ber einen £>anb an 1 P o in te , ber anberen au 1  © proffe in fonft g a n j ungebunbener SBeife unb n ur bis ju  m äßiger ipöfje.3 .  ß icgcftü<5a) D o r l in g S  an  ber oberen ßeiterfeite bei Ütiftgriff au f 
1 © proffe unb bei Üluflegen ber gu fjrifte  a u f bie £)olme. © . Übungen am ©dpoebebaunt 3 a — g  unter fpintoeglaffung oon d (© . 88).b) r ü c f l i n g S  bei Sluflegen ber Werfen (unb ettoa nod) beS unteren Steiles ber SBabe) a u f  bie £>olme unb bei



99aa) © peidjgriff au f beiben fpolm cn. bb) 9iift* ober K am m griff ber einen £>anb auf 1 © proffe unb © peidfgriff ber anberen auf 1 fpolrne.cc) 9Jift= ober K am m g riff auf 1 © proffe.3 . ß tcgd jattg  an ber unteren ßeiterfeitea) D o r l i i t g S  bei © riff an bcn fgotmen, an 1 © proffe ober an 1  ^ o lm e  unb 1 © proffe unb bet © tanb ber g iifje  au f 1 © proffe ober bei gerfenfjang an 
1 © proffe.b) r i i d l i n g s  bei guf?n ftl)an g ait i  © proffe ober bet © tanb au f berfelben unb betaa) fRift= ober K am m griff an 1 © proffe. bb) ©peicf)= ober © üengriff —  bie § a n b rü d e n  finb einanber jugefe^rt —  an ben igolm en.Setjrbeifpiet X X I I I .tfufgafte: Siegebang tiorlings. 8®'f<ben ben ©proffen, auf toelc|en bie öänbe ©riff haben unb bie ffüfie fielen, be= finben fiep noch 3 ©proffen.1. ©tfaffen ber ©proffe in Sopfböpe riftgriffä unb Stufbitpfen in ben Siegepang auf Sauer.

2. SBie 1, aber bei Jtammgr.3. SBie 1, aber I. SRifigriff, r. ffanttngr.4. SBie 3, aber toibergl.5. SBie 1, aber I. ©peidjgr. auf 1. fjolm.
6. SBie 5, aber toibergl.7. SBie 5, aber I. GKengr.
8. SBie 7, aber toibergl.9. SBie 1, aber ©peiepgr. an beiben $olmen.10. SBie 9, aber ©Ilerigr.4 .  3 m  ß icgrljan ge tm rlin g S  an ber unteren (aud) an ber oberen) Seiterfeite im © tanbe 6eiber S e in e  au f 1  © proffea) 9IbmärtSf)angeln an ben fpolmen ober © proffen bis ju r  größtmöglichen S e u g u n g  beä K örp ers int § iift=  gelenfe bei feftem © tanbe unb jfunädjft bei gebeugten, bann aber bei ü öllig  geftreeften Knieeit (?lbb. 39 a).b) Slufttm rtSljangeln bis ju r  größtmöglichen © tredung beS K örp ers im gehenftanbe au f ber © proffe.c) a unb b im  Sßedfjel.

7 »



100d) tüte a — c, aber betoirft burcf) 2tuf= unb 2tbtüärt3= [teigen bei feftem © riffe ber tpänbe.

a. 2(66. 39*). b.
5 . |)ü p fcn  in bftt ©trctftjang (an bet unteren Seiter* feite) —  auct) auf bie S a u e r , alfo  in ben S a u e r f j a n g ,o o r l i i t g g  unb enttueber bei<S^eicf)griff an beiben tpotmen —  eine § a n b  fo fjocf) toie bie anbere —  ober an einem.© peidjgriff ber einen ipanb an 1 § o tm e  unb Siiftgriff ber anberen an 1  © proffe ober bei 3tift= ober groiegriff an einer © proffe.
6 . Sovtgeffiätc§ 2luf= uni) 9<icbcrt)üpfcn mit 2trmttnppen bei © r iff  an 1 © proffe ober an ben §>olmen ober gleichzeitig an 1 §>olme unb 1 © proffe. SBergt. D^ect, @ . 96, Ü bung 6.
7 .  H ü p fe n  in ben SBcugctjaug. 23erg(. 97ecf, © . 97, Ü bung 7.® a§  © t e i g e n ,  ber © t r e d ff ja n g  unb bie S i e g e f ) a n g §  = Ü b u n g e n  finb auct) an ber fenlrcdjtcn S e i t  er augjufüfjren.Seprbeifpiet X X I V .Sittfaabe: 2Iuf = unb 2(bfteigen bej. §üpfen an ber [entrechten Setter.1. S3ei ©peidjgriff an ben fiolmcn 2lu|fteigen Bon ©proffe äu ©proffe, I. SSein fteigt öor, r. nach-*) ®te in bet 2(66. bargefteüte Soppelleiter ift öeraltet.
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2. 28ic 1 , aber iDtbcrpI.3. fflet ©petcfigtiff ©teigen Don einer ©proffe jur anbern.4. S8te 3, aber jebc§mai eine ©proffe fiberfteigen.5. S3ei ©peic&griff Slufpiipfen bon ©proffe ju ©proffe.
6. SBie 5, aber jcbeämal eine ©proffe iibetfpringen.

8 . j u n g e n  an ben (ettßred)fen f a n g e n .$ ü r  ben © djulbetrieb ift bie Slufftellung bet fenlredjteit © fangen in 2 gleidjlaufenben, 0 ,5 0  m  Ooneinanbcr entfernten fReitjen am empfetjlenöroerteften. S i e  (Entfernung bet 4 1/* cm  ftatfen unb 4 ] /2— 5 m  tjotjen © tangen einer fReibe betrage üon SRitte ju  üRitte 42 cm . © obatb m an bie (Entfernung je jmeier benachbarter, aber im fdjrägeit SSinfel (in ber S ia g o n a le ) ju  einanber ftetjenben S ta n g e n  fü r  ben © ebraudj in iöcrüdfidjtigun g jietjt, gemährt biefe 9XufftetIung 3 öer* fdjiebene Söeiten ber © tangenpaare. S ln fan gg  benugte m an a u sn a h m slo s  geroaebfene © tangen tum g id jte n fjo lj. S a  bie= fetben aber, je älter unb burrer fie mürben, befto leichter brachen, fo benutze man fpäter auS fßfoften non aftlofem potnifc£)en Äieferntjolj gehalten e unb runbgeffobelte © taugen, neuer* bingS empfiehlt m an eijerne, auS ftarfem © aSro b r gefertigte © tangen.S e  nad) ber © rüge ber turnenben © djulflaffen  finb 1 0 — 16 © taugenpaare n ö tig ; benn baS fraftbilbenbe Hlettcrn ift in ben unteren unb mittleren ftlaffen  jeberxeit tüditig ju  betreiben.S i e  © djiiler finb in © tirn  üor bent ftlettergerüft auf* guftellen. 3 u  ben Übungen marfd)iren in ber IRegel unb nament* lief) bei fleineit 51'naben gleictj^eitig fo Diele au bie S ta n g e n * reifen a ls  eS © tangenpaare gibt, beftünbe j .  33. jebe ber 2 fRcibcn auS 6 Ißaaren, fo mürben au f einm al 12 Knaben anjutreten haben. © teilt m an in folcbem g a ß e  bie K naben ©efiebt gegen © eficfjt, fo befinben ficb biefelben bei ben Übungen j .  58. an ber r. © fange fo mcit Ooneinanber entfernt, bafj ein gegenfeitigeS ^Berühren unb © tören nict)t möglich ift . S e i  Übungen ^mifetjen 2 © tan gen , namentlich bei größeren Stnaben, laffe m an nid)t Ijintereinanber fteljenbe © tangenpaare ber beiben 9ieit>en beferen, fonbern bie



102(gdftangen je bet f e t t e n  9?etlje unbenutzt, fo baff im  gegebenen g a tte  n ur 1 1  Knaben gleichzeitig üben fönnen. S n  bet D rb n u n g , in  melcfjer bie Sn ab en  auf bet einen ©eite in bie S ta n g e n  einm arfdjirten, m arfdjireu fie auf ber anbern baüon, um bet gleichzeitig nadjriidenben folgenben Slbteilung ißla^ zu machen.
a . Übungen an einer Stange.

1 .  ©bringen in Öen ©trctfljang auf fürzere ober längere © auer. Seber ftnabe fpringt fernen Sträften entfpredfenb, fo tjod) er fan n . © er Slörper ift tjierbei Uöttig geftredt, bie S e in e  finb etmaS riidroärtS gehoben. SBätjrenb beS R a n ge s  fann  aud) S o r=  unb ©eitfpreizen, fomie © eitgrätfdjen ber S e in e , gerfem  unb Snietjeben oorgenommen merben.
2 . © bringen in  üctt Scugchattg au f fürzere ober-längere © auer. ©ie Stnaben erfaffen an fan gs oor bem 2luf= fpnngen bie © tangen etmaS über Stopfhötje, fpäter gefdjefje biefeS S p r in g e n  frei oljne fold)e Unterstützung.
B . ©bringen in  Öen Scugchattg m it SHtcttcvfc^lufe(2lbb. 4 0 ). S e i  bem Siettcrfd)luffe m itb z- S .  baS r. S e in  Don born Ijer m it ber Söabc unb ber äußeren g u fjfan te  auf bie © tange gelegt, mäfjrenb baS I. bon Ijinten her m it bem ©djienbein unb bem g u fjr ift  an bie © tange gebracht toirb. @ o anliegenb üben beibe gebeugte S e in e  gegen bie © tange einen © ru d  au S . ©ie Cberfd)enfel hatten babei eine fa ft magerechte D ichtung, bie Slrnte finb foroeit gebeugt, baff ber D berförper fa ft an ber © tange anliegt unb ber S o p f  [ich neben ober an ber r. © tangenfeite befinbet (bei bem ent= gegengefegten ft'letterfdjluffe, baS l . S .  oorn, ift ber Stopf aber an ber l . ©eite).
4 . Scvftidje int 3luf= unb 3lbllettcrn. 21 u f biefer© tnfe fom m t es n ur barauf a n , nach unb nad) bie ootte $ ö h e  ber © tangen erflettern zu lernen, alfo  ben Knaben bie g u r d jt  zu nehmen, ©ie S c h ü le r  finb oon Oornherein b arau f aufm erffam  zu machen, bafj fie nie bis zur bolU ftänbigen ® rfd)öpfung aufroärts flettern bürfen, oielmehr noch Straft zl>m 2lbm ärtSflettern aufzufparen h u ^ u - 3m ber
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9?egel finb aber bie furdjtfantfien © d)iiler and) bie fdfwädjften, unb biefe fiettern nidjt ju  I)od). S e im  2(bflettern oerbiete man baS Stutfcpen unb a d p ra fcb e S  ©(eiten, aud) fefje m an ftreng b arau f, baff bte ©cf)üler bie ©cfjofjgegenb entfprecf)enb mcit oon ber © tange galten , bam it nidtjt etwa b as 2lb= fiettern Slnftofs 51t gefd)Iecf)tlid)en S crirru n ge n  geben fann .®ie Knaben fiettern fet)r gern unb fie wiffen fid) meift Diel, mcnn fie bis g a n j f)inauf fommen ober ju erft bie £>öl)e erreichen, baljer (affe m an baS Älettern weniger a ls  eine befohlene anftrengenbe A rb eit, a ls  bielmefjr a ls  S e lo tjn u n g , a ls  roillfommene Sßettübung erfdfeinen.Scfjrbcifpicl X X V .
S lu fg a b e : Sprung tn bcn §ang bej. Stufflettern an einer Stange.

1. 4 x  Springen in ben flüchtigen Stredfjang.2. Springen in ben Streetbang auf eine ®auer Bon 4 8-3. 3Bie 2, aber in bet 2. 3- $lettcifd)Iu{5, baS r. Sein Born, ba§ I. hinten.4. 3Bie 3, aber roibergt.5. Springen in bcn Seugebang auf eine ®auer bon 4 8-
6. 28ie 5, aber mit ßicUetfchtufi, ba§ r. Sein Born, ba§ 1. hinten.7. 2Bie 6, aber tnibergleicb.
8. SBie 6, aber in 2. u. 3. 8- ic ein SScĉ fel be§ $tetterfd)Iuffe§.9. Serfud) be§ StuftlctternS.®ie Übungen 2—8 finb minbcften§ je 2 x  au§äufüt)ren.

b. Übungen jtnifdjen 2 Stangen.
1 .  ©bringen in Den ©tvertbang bei © peidfgriff auf fürjere ober längere ® auer. ÜBäprenb beS R a n g e s  finb aud) entfpredjenbe S cin ü b u n gen  oorjuneljm en.
2 . S p rin g e n  in Den iöcugcljang, a n fan gs bei feftem © riff in ©d)ulter= ober Sfopfpöpe. ©olcfjem Arm w ippen m it 2 lu f=  u n b  3 f ie b e r l) iip fe n  (2lbb. 41) fann auef) baS Ä n ie w ip p e n  beiber S e in e  ober n ur beS einen bei S o r=  fpreiäljatte beS anberen, aud) beiber int 2Becf)fel uorauS= getjen.
3 . £)üpfcn in bcn »cugcfinng bei Stlctterfdjlufe m itgeöffneten Stnieen an 2 © tan gen : ber fog. © p a n n f l e t t e r »



104f t f j lu f j  (Stbb. 4 2 ) . ®ie ft'niee befinben ficE) babei am beften innerhalb ber S ta n g e n  unb bie g ü fje  liegen m it if)ren G iften

3166. 40. 2tbb. 41. 2166. 42.a n j i e n  S ta n g e n  (ber r. p-ufj an ber r., ber I. an ber I. S ta n g e ) . 21uf e ins! tjüpfen bie S p ü le r  auf, au f jm c i! nieber, wenn nicfjt ein längeres SerEjarren beabficfjtigt w irb.
S p i e l e .®ie fü r  biefe S t u fe  firf) eignenben S p ie le  ftn b : S r ü b e r , reichet eutf) ic. 2Saffermüf)[e. S a u e r . S i e  § a n b *  Werter. 9tacf)at)mungäfpiel. © änfcbieb. S tin b e  Stuf). Sta£e unb fIRauS. Epafcfjen. St'auerfjafcpen. S a §  böfe S ie r . Srim p eltram p ef. fpiefegänScfjen. S c f)a f unb SBotf. S i e  Staubbiene. ipafcf), Ijafd), fjafdj. S a ftträ g e r. SBanbernbe gröfcpe. g a n g b a fl. SSanberbaü. © rübdienbaft. fReifentreiben.S i e  Se jd jre ib u n g ber oorftefjenben S p ie le  finbet fid) im  britten steile ber SRäbdjen* unb Stnabenturnfdjufe nonO .  Sctjettler, fjerauSgegeben unter bem S i t e l :  „S u rn fp ie te  für äRäbdjen unb Stnaben. G. Stuft, f la u e n  1 8 9 1 ." ißreiS 1 SR art.



2  tt 1) a n g.
itß u n g e n  cm bm  p r ä g e n  ^ ta u g e n .®iefc Stangen finb eirunb, etroa b1̂  m lang, 8 cm (jocfj, 5—6 cm breit, nerjüngen ficf) aber nach ber unteren Seite bin in ber SRegel mit einer geringen Sfulfehfung, finb oben geroöbnlicb an ber SRabc bei Kfcttcrgcrüftci befefiigt unb £)ierburd) mit ben fenfretbten Stangen in nabe SSerbinbung gebracht, rcnbrcnb fie unten auf ober in einer gufjborrichtung ihren ifiait finben, bie 2 ®rittteilc ber Stangen® länge non ben (entrechten Stangen entfernt ift.®ie ülufftcHung ber Schüler ift tuie bei ben (entrechten Stangen.1. Sicgcfmitga) b or lingl  (gegen bie untere Seite ber Stangen) bei Speichgriff in Äopfhöbc an 2 Stangen ober an einer im Stanbe auf ber gufjborrichtung ober im Kniehänge an ben Stangen bon aufien her. ge nachbcm bie Stangen höh« ober tiefer gefafst raerben ift bie Haltung bei. Körper! eine geftreeftere ober gebeugtere. SSergl. 9?cct, S .  91, Übung 2.b) rücffingl  (gegen bie untere Seite ber Stangen). ®ie Schüfet (teilen fid) auf bie gufsoorrichtung, erfaffen bie Stangen in §iiftböbe fpeictigriff! unb neigen batnaef) bei ©leiten ber $änbc gum ©Umgriff unb bei feftem Stanbe ober guftrifthang (an ben Stangen) ben Körper fotoeit all möglich bor. (SSorficht!)c) feit f ingl  im Stanbe ober Kniehänge nur eine! Sfeinel unb bei ®tiff ber glcichfcitigen ganb an berfelbcn Stange.2. l'tcgcbangca) b or l i ng l  auffer ben unter3ied2a aa—gg genanntenitbungennod)aa) SSechfcI bei ©riffcl an 2 Stangen mit bem an einer. ©I greift g. 33. bie I. |>anb bon ber f. Stange unter, auf ober über bie r. §anb an ber r. Stange, bb) 31uf® unb Slbroartlhangeln bei feftem Stanbe. SSergl.fcfjräge Seiter, S . 99, Übung 4. cc) Sinfgcbcn bei ©riffcl g. 33. ber f. fianb unb gleichseitig bei Stanbe! auf bem 1. SScine, fo bah ber Schüler mit einer V^Sreijung f. in ben Stegehang feitüng! nur an ber r. £>anb unb im Stanbe nur auf bem r. S3eine ge® langt, mal auch <*u! bem Siegehangeb) rüd fi ng !  unb gtoaraa) mit einer V45®r. r. in ben Siegehang feitlingl bei ©riff nur ber r. |>anb



106bb) mit einet V»*®t. r. in ben Siegebang ßorlingg gefcfjeEien fann. gn letzterem gatte gibt atfo bie I. föanb ihren ©riff unb bec I. gufi feinen ©tanb auf, bet ©d)iiler febtoingt fid) mit einet ’/2=®t. r. um bie oon bet r. §anb gefaßte ©fange b«um, mit bet I. fjanb an biefer ober an bet näcbften (3.) ©tange ©riff uebmenb, toäbrenb gleichzeitig ber I. gufc roicbcr auf bie guftoorriebtung unb jroar jroifeben bie 2. unb 3. ©tange ju fteben fommt: „Umfallen".92adb _bem l̂uiroärtSbangein unter a, bb geben bie güfje ben ©tanb auf unb gelangt ber ©djüler in ben3. ©treefbang bet ©beitbariff tut 2©tangen, toelcbem bann ba§ „Rupfen in ben ©treefbang nach Säblen" folgen mag.4. ©tretfbang bet (^Umgriff ait 2©tätigen (2tbb. 43), tnbem bie gäbe im Siegebang ben ©tanb aufgeben. ®ann erft: Rupfen in ben ©treefbang — büpft!5. ©treefbang bei ©pciifigriff au 1©tauge aus bent Siegebange au berfelbcn. ®annerft: §üpfen in ben $ang an 1 ©tange (nach gäbien) unb *mara) bei Obergriff r. — bie r. öartb befinbet ficb unmittelbar über bec linfen.b) bei ßbergtiff I.
6. ®ie Übungen unter 3—5 al§ „$auer= bang“ .
1. gartgcfetttcS 8tuf= unb 9iicberbitt>fcn bet ©peiebgriff an 

2 ©tangen, auch an einer bei ßbergtiff I. ober r. (SSergi. fRecf, ©. 96 Ubg. 6.) '
8, bübfeit in ben öengebang bei ©peiebgriff an 2 ©tangen ober an einer. (SSergi. tttccf, ©. 97, Ubg. 7.)9. bupfen in Den Seugebang mtt ftletterfdtlufs an 1 ©tange (furj: tn ben „ftlettcrfcblufj").a) bei ©peiebgriff an betfelben ©tange unb ßbergtiff I. ober r.b) bei ©peiebgriff an 2 ©tangen unb bei ffiettetfeblufiaa) an ber r. ©lange, bag r. Sein born,'

n ii i- n ii I. ii n
??) " » " ii ^ ii iidd) >, .• I- „  „ r. „„ 10- (8ur Selobnung in öfterer SBieberbolung:) ?|nfs unb f l b =ttuut&f lottern an 1 ©tange in ungebunbenfter SSeife.



Weites Cumjafjr.( 10. Sebengjabr).
© t i m i i n g s i i l n u t g e t t .

1 . öffnen (uttö ©djttcften)a) b e r  S le ib e n  einer © t i r n f ä u l e  nort p a a r e n  ju  einem Slbftanbe non 1, 2 ( 3 , 4 )  © d r i t t e n .  ® ag Ö ffn en  !ann l i n f g  ober re cf)t§  ober auch n o n  b e r  S O iitte  a u g , alfo  nad) aufjen, gefdjeben unb mirb burd) ©eitfebritte auggefiibrt. $ n  ber Ülegel finb ju  einem foldjen © djritte 2 ia ft je it e n  n ötig, otfo erforbert ba§ Slbftanbnebmen ju  1 ©ebritt Slbftanb 2, ju  2 ©ctjritt 4 Setten u. f. f.53ei bem ö ffn e n  t. bebalten bie förften © tanb, bei bem Ö ffn e n  r. bie S e i t e n ,  norauggefebt, baff, mie eg Siegel ift, alle Grrften (alfo bie 1. Slotte) r. neben ben Sroeiten ftetjen. 33eim Ö ffn en  non ber SJlitte aug b°ben bie © epaarten gleich» je itig  nach aujjen jn  febreiten, m ag bal)er ju m  minbeften 2  ©ebritte Slbftanb ergibt, bei 4 © erlitten  Slbftanb bat jeher (Sinjelne beg $ßaareg 2 © djritte nach aufjeit o o rp =  nehmen. —  © ilt boS ©djliefjen at§ bie Sliidbem egung beg noraufgegangenen ö ffn e n g , fo nerftebt eg fid) non felbft, toer bagfelbe a u g p fü b re n  bat unb mie niel © d)ritte ba^u nötig fin b . 2l lg  ©egenftanb ber Übung aber unterliegt eg natiir* lieb g a n j bem ©rmeffen beg Sebterg burd) ben löefebt ju  befiimmen, mer bag © djliefjen jetueüig ju  nolljieben bat-



108Sln fangS Werbe baS Ö ffn en  nur tioit bem erften ißaare aus* geführt nnb ben übrigen barnacf) geboten, fid) nach biefen (,,nad) ben R otten fü h rern ") ju  richten, halb jebocf) ohne biefe Ipilfe.b) b e r  R e ih e n  einer g l a r t f e n f ä i t l c  b o n  p a a r e n  ju  einem Slbftanbe Don 1, 2 (3 , 4) © d)ritten. ® aS Ö ffnen fann o o r w ä r t S , r ü d w ä r t S  ober auch bon ber 9Ritte a u s , alfo  bor= nnb rüd w ärtS p g le id ) , auSgcfüljrt werben.
3 m erften g ä lte  get)t bie bornftetjenbe, alfo  bie 2. © tirnrotte 1, 2 u. f. m. ©d)ritte b orw ärtS, im  anbern bie1. © tirnrotte 1, 2 u . f. w. ©chritte rü d w ä rtS , im  britten bie 2. R o tte  1, 2 u . f. to. © djritte bor=, bie 1 . aber 1, 2 u. f. to. ©chritte rü d w ärtS . —  ® a S  ©chliejfen gefdjehe in ber R egel tiad) ber 2. R o tte  h in , alfo  m it 93orwärtSgef)en ber (Stften, obgleich eS and) m it R üdw ärtSgeljen  ber f e i t e n  ober nach bem Ö ffn en  bon ber 5D?itte a u s  m it R ü d w ärtS » gehen ber ^w eiten unb 23orwärtSgef)en ber (Srften geübt werben fan n .c) a unb b im  5 8 ech fe l, alfo Ö ffn en  5. 53. ber glan fen * haare borw ärtS ober rü d w ärtS  unb nach einer 1U'<S)x. ©chlieffen ber © tirnp aare unb umgefet)rt. 33eifpielS= Weife fann  baljer befohlen Werben: „ ö f fn e n  (ber g lan fen p aare) m it 4 R orw ärtSfd jritten  —  m arfcf)!" —  „R e d jtS  —  u m !“ —  „R ech te  ©djließen ber ©tirn= paare —  m arfcf)!"© aff bereits geöffnete Reihen ober R otten  ju  noch größerem Slbftanbe geöffnet, bah auch ber Stbftanb 5. 58. bis au f einen S c h r it t  berminbert werben fa n n , fei beiläufig erw ähnt.
2 . äöinbtutgctt.a) (Sine ^ » ü ö in b u n g  l. unb r. (Slbb. 44 a unb b ), bei weldjer nach beb © refjung ber Reihe bie neue © ted u n gSlin ie  m it ber alten einen ftumpfen SBinfel bilbet. —  ® ie S c h ü le r  begreifen fefjr halb, w as eine Vs* Sßinbung ift, wenn fie auch nod) nicht gerabe in bie 33rucf)s rechnung eingeführt finb.b) (Sine s/8 = 2ötnbung t. unb r . (Slbb. 4 5 ) ; nach ber © rehung ber Reihe bilbet bie neue © teUungSlinie m it ber alten einen fpigen SBinfet, w aS 3. 53. ber g a l l  ift ,



109wenn wätjrenb be§ U m ju geS befohlen tuirb, boit einer <Scfe in  bie ipr gegeniiberliegenbe $u &wt)en, alfo  bie © iagonate (bie ©eljre) be§ Ü bungäraum eä burdj» fd)reiten. —  SSielevortS tjei^en biefe SBinbnngen © d j r ä g j ü g e .
KJ \
KJ \KJ il' s 1V i> 1 I/ r\

C\
1

r\
r\ Cs
r\ oo nr\b a8166. 44. 9166. 45.c) V s 'S S in b u n g e n  (@egengüge) b e r  © t i r n f ü u l e  o o n  iß a a r e n .aa) I. ober r. (9lbb. 46 a unb b). bb) ber SRotten nad) aufjen (2166. 47 ). ®ie fid) öffnenben ißaare gietjert wibergleicf) unb jw a r Weit ober eng, in  biefent g a tle  aud) m it tpanb» fa ffu n g  bei ©cf)rägt)od)f)ebf)atte ber inneren 2lrme an ber ütuffenfeite ber übrigen ißaare I)in. @ie geben ficf) alfo  bie inneren § ä n b e  über ber S ä u le  ber nod) gefdjtoffenen © tirn p aare , um biefe, inbem fie jelbft j .  8 . tjerwärtS weiter» Sieben, unter ben gehobenen Firmen t)inmärt§ jieben &u taffen, © obalb ber SSorüberjug üoHenbet ift, fdjtiefjeit fid) bie ißaare Wieber unb geben bie R a ffu n g  ber ipänbe auf./• Ct | i ____/ '~Y'\ ! : ! r\ 'S:i  <: 1 ! 1i !r n  i ! i !■ n h  | i ■ 1 1 n  j r\

i i i ij t  !Yi ii ^* n r\ m  ! I m  [ o  ! r~\ r\  om  + f(? n + o  r\ r\m m n n rs n  n*r o n n n r\ n\ r\  n
mh. 46. 9166. 47. 9166. 48. TOb. 49.



110cc) ber L o tte n  nad) innen (3166. 48 ). ®ie fßaare bet (Säule offnen ficf) gleichzeitig, um  barnad), ein Sßaat nad) bem anberen fid) fdjlieffenb, an bet Snncnfeite ber übrigen fßaare i)inpziel)en. dd) r. (I.) ber Siottcn m it r . (I.) Ö ffn en  ber ißaare, fa lls  biefe nid)t fdjon öortjer fiel) geöffnet l)a6en (3166. 49 ). ©efd)ief)t alfo  öon ber einen Spotte nach aufjen, Don ber anberen nad) innen otjne, aud) m it jp an b faffu n g bei Sdjrägf)od)t)ebl)alte ber 3lrm e, fo baff bie eine fRotte unter benfelben tjinjietjen fau n .
3. Umlrcifcn.a) im  S t i r n h a a r e .S n  einem Greife um einen ÜRittelpunft getjen, £)ei^t U m f r e i f e n ;  mirb babei bie linle S e ite  ber SJcitte p gew enbet, fo gefct)icl)t eS lin fs , wirb bie redete bal)in gerichtet, fo er* fo lg t eS red)tS. S n  einem ffiaare fann ber (Srfte ben ^w eiten ober biefer ben S rfte n  lin fs  (3lbb. 5 0 a  unb 5 1 b ) ober redjtS (3166. 5 0 b  unb 5 1 a )  Um freifen. § a t  ber Umfreifenbe ben

"\  / " '  X  
rs l r ' r \ yr \  \ rS4 • k i \ / '/ V /v ____ ySlbb. 50. \s /  \__ •>3166. 51.

o
© epaarten an ber S e ite , weld)e beim Greifen bem SJJittel* punfte p p f e p r e n  ift , fo liegen bie Sßertjältniffe einfad), in* bem n u r borW ärtS p  geljen ift, im  anbern g a ü e  aber ift bei b e g in n  beS Um freifenS eine l /2=S)r. nact) ber S e ite  f)in borpnel)tnen, nad) Welcher baS Streifen gefcf)ief)t. ® er S r fte  l)at baper beim Um freifen r. eine 1la*'£>x. r. ( $ 66. 50 b), ber $w eite  beim Um freifen I . eine V s5® 1'- 1- ( $ 66. 51b) auS* p fü ljr e n . 3lm  (Snbe beS Streifens ift in  gleicher äßeife eine r. (ber S r fte  r . ,  ber 3 weite !•) a n p fü g e n . S n  ber Siegel werben p  einem Um freifen im  4/4*'£aft 8 ©angfcf)ritte, im 8/4* $ a f t  beren 6 berwenbet. ©efd)ief)t eS m it 8 bej. 6 
8aufjcf)ritten, fo genügen 4  6e§. 3 fEaftjeiten.



111b) im  g l a n f c n p a a r e .®te fiel) f)ter ergebenben Ü bunggfätte erhören fid) Dort felbft auä oorftebenbent, nur fei angefügt, baff bev Oorbere beg fßaareg bet b e g in n  beg U ntfreifenl eine s/8=®r. nad) ber ©eite £)in augjufübren tjat, nad) welcher baö Umfreifen gefd)et)en fotl.® aff beim Um freifen ber jemeilig bett SRittelpunft bilbenbe entfpred)cnbe g rciübungen, ©eben ober Sau fen  an D r t , guff= ober Sfitieroippen, £>odj= ober SEiefftoffen ber 
2trme u. f. to., üorncbnten fa n n , baff aber aud) ber llm= freifenbe 5, 93. Vlrmpeben üorw ärtg, 2lrmftoffen t>od} unb tief ebenfaßg auö§ufüt)ren imftanbe ift , fei nur angebeutet.4 . © Ic id jjc itig c g  G reifen l .  603. r . toirb auSgefül^rt, toenn bie einzelnen beg fßaareg gleichzeitig bat 2öeg p r iid =  legen, ben fie beim Um freifen I. bez- r. zu geben haben.3)iefeg Streifen !ann otjne unb m it gleichzeitiger R a ffu n g  berl .  bej. r . Ipänbe erfolgen. 3 m legieren g a lle  wirb bie Ü bung aud) 9 ia b  b e r  Sß a a re  l . be§. r. genannt. ®iefe§ Streifen !ann in gleicher Söeife mie bag Um lreifen m it ©ang= unb Sau ffd jritten  bargeftellt merben, auch fönneit bie bort genannten 9lrm übungen SBerwcnbung finben.© obalb bag Um freifen ben © djülern genügenb befannt ift, fo bietet bag folgenbe L eihen m it Greifen feine Schw ierig* feit m ehr, meil eg fid) babei in entfpred)enber ÜBeife um einen halben b ej. einen 2)reiüiertelfreig tjanbelt.

v .  /S\
9lbb. 52. b.

5. fHciljuitgen im süanvc mit Streifen.a) im  © t i r n p a a r e .aa) fltcbenreitjen l . bej. r.© obalb ber I . ©tetjenbe im ißaare fid) r. neben* reif)en U)il(,fo fann er oorn*Doriiber ober auch hinten* weg feinen 2Beg nehmen, im  erften g a tte  loürbe bieg r. (9lbb. 5 2b ), im anberen g a ü e  l . Streifen fein, © a n j entfpredjenb liegen bie Sk rb ältn iffe  fü r  ben r. ©tebenben, jebod) wenn biefer üorn* üorüber gebt, fo bat er l . ,  tm anberen gatte  r .



112(3166. 52a) gu freifen. © or allen S in g e n  finb bei biefen Übungen bie © dpiler b arau f aufmerH fam  gu machen, bafj n ur ber fict) 1. beg. r. nebenreitjeu fa n n , ber jeweilig r. beg. I.S f t  iljnen biefe§ Har geworben, fo ift bann nicf)t metjr n ötig, im ©efetjl befonberä t)er= uorguljeben, ob ber S rfte  ober ber g w eite  bie Ü bung au§gufiibren ^at, inbem fid) bieS bon felbft oerftebt. (£twa§ © djw ierigfeit bieten beim Siebenreiben bie bam it oerbunbenen S retju n gen . S n  m e lie r  SBeife biefelben beim © eginn ber Ü bung gu gefdjeben l)aben, ergibt ba§ üm freifen, bagegen am Sn b e biefeS Sleibcn§ fin b , fo6alb bagfetbe üornOoriiber gefd)iel)t, 2 SJiöglicfjfeiten gegeben, g. © . lann ber Zw eite in  Slbb. 52b fiel) m it einer 3/8= S r . 1. ober auch m it einer 5/8= S r . r. nebenreiben. S a  beibe gä lte  brauchbar finb , fo Hat ber Sel)rer, menit er bie erforbertidje ©leid)= I)eit ergielen w ill , entroeber im ©efeljle Hertior'  guheben, in welcher Sßeife biefe Sret)ungen ftatt* gufinben bn&en, ober aber er b °t  fid) für nüe g ä lte  auf eine beftimmte g o r m  gu befd)ränfen. S n  ber Siegel läfjt m an biefe§ Siebenreiben in 4 fe it e n  m it 4 ©angfcf)ritten ober auch in 
2 Sa ftgeiten  m it 4 Sau ffd jrittcn  au§fül)ren.bb) © o r=  ober t p in t e r r e ib e n  m it Greifen aug bem © tirn p aare führt gur SluffteHung in g la n fe  unb mad)t ba§ ©eben eine§ SreioiertellreijeS  n ötig . S e r  (Srfte reitjt fid) m it red)t8 Greifen oor, bagegen m it lin fö  Greifen hinter ben f e i t e n ,  biefer m it rechts Streifen hinter unb m it linfS  Greifen bor ben (Srften. (Slbb. 50 unb 51 laffen biefe 9Ser£)ältniffe leidjt erfennen.)b) im g l a n f e n p a a r e .aa) © o r=  ober W i n t e r r e i f e n  m it I. ober r. Greifen; bei beiben Übungen ift ein boppelter 2Beg m öglich, i e nad)bem bem ©tehenbleibenben bie l . ober bie r. ©eite guguraenbeu ift. (SbenfaK§ barf hier xticfjt untertaffen roerben, bie ©cfjüter barauf



113f in ju m e ife n , baff nur bcr fief fin terreifen  !ann welcher Oont unb S o r r e ife n  nur 'bemWintenftefenben m öglicf ifl . ®iefe © inficft in bie S e r fä lt n if fe  läfjt bie*@ cfüler felbft erfennen, leer fief jeweilig üor= ober Jjintergureifjen f a t ,  unb erm üglicft b afer eine S e re in fa c fu n g  ber S e fe f le . ©3 genügt bann ju  befehlen w ie: „ S o r =  reifen  m it I. freifen —  reitjt!" —  „W interreifen m it r . freifen —  r e ift !"  S3ei biefeu R e ifu n g e n  ift ein WQf ^ re^  in ber Siegel m it 4  ©ang= ober 4  Sau ffcfritten  ju rücfju lcgen . S e im  Winter* reifen ift bei S e g in n  in 1. 3 eü  eine entfpreefenbe © r e fu n g , beSgleicfen au d j^ am  ©nbe in le fter 3 e it  a u S ju fü fr e n , 5. S .  beim Winterre^ en r . in ber 1. Q. eine J /t ® r- r - unb in  4 . 3 -  ebenfalls eine */* ® r. r. © elbftuerftänblicf werben biefe ® refungen m äfrenb be3 © cfreitenS, alfo  beim Slnfcfreiten unb beim © cflu fftritt bor=genom m en. Slbb. 5 3 a  geigt ba3a b «V S o r r e ife n
6( ) ; r  V/fy \\ / //'T' 'T 1 \ V9166. 53. m . 54.r. unb b ba3 m it I. Greifen, m äfrenb Slbb. 54 a ba3 W interreifen m it I. unb b baS m it r. Greifen anbeutet.bb) 9 f e b e n r e i f e n  I. b e j. r . m it l . ober r . Streifen bilbet au § bem glan fen p aare  ein © tirn p aar unb bie S lu S fü fru n g  oerlangt bie 3 urü(ftegun g eineg © reiüiertelfreifeS. SllleS weitere ergibt fief bon felbft a u s  ben fefon befannten Ü bungäfäH en.

6 , ©tellmtg§tt)ccffel int ipnarc ift ein gleicfjeittgeg S e r*  taufefen ber iß lä fc , ber ©rfte begibt fidf auf ben be3 3 roei teit unb biefer au f ben be3 ©rften, wobei fie bie l . ober r. ©eiten cinanber p w enbett. Ilm  fief gegenfeitig au §3uweiefen, faben fie einen flacfett S o g e n  au3;$ufüfren, b a fe r ift erftereS ber
8



114SteE ungStoechfel m it 1., letzteres m it r . {reifen. S o w o h l im  © tim -  a ls  auch im g lan len p aare  ift biefer SBechfel au Sju fü hren .
7. fRcitjungctt öer Steihcn (SteUjenreihungen), bei welchen alfo  baS Steiljen nict)t metjr oon einzelnen, fonbern Don S tegen  auSgeführt w irb. @S gefdfehe §unäd)ft in einem S t e i h e n f ö r p e r g e f ü g e  (einer I I I .  D rb nungSeinheit), £)ier in  e in e r  g u f a m m e n f ü g u n g  D on  S t e i h e i t f ö r p e r n , b e r e n  je h e r  e in e  S ä u l e  jw e ie r  S t i r n p a a r e  b i lb e t . U m  ein foldjeS Steihenförpergefiige ju  erhalten, finb bie eine S ä u le  bilbenben S tir n p a a r e  in  erfte unb zweite ißaare abjuteilen. SebeS erfte iß aar bilbet a isb an n  m it feinem jmeiten einen (fleinften) Steifjenlörper, unb jw a r  eine S ä u le  Don 2 S tir n =  paaren, bie megen ihrer 3 ufaTnmenS et)örigfeit nunm ehr aud) © oppelpaare genannt werben. Sille biefc © oppelpaare, biefe lleinften Sieihenförper, ju fam m en , bilben a ls  einheitliches © an jeS  ein S t e i h e n lö r p e r g e f ü g e  (Slbb. 5 5 ), b . h- eine

3 u fam m en fiigu n g  üon Steihenförpern. S e  bie beiben Grrften unb je bie beiben ^w eiten bilben bie Stötten jebeS Steif)en= förp erS; baS ganje ©efüge hat alfo nicht nur 8 Steifen, fonbern auch 8 Stötten.a) Steipen aller ^weiten ißaare n e b e n  bie erften m it S c h r ä g ju g  (alfo  au f bem fürjeften SBege) unb jw a r  jugleidh ober nadjeinanber, w orauf jebeS ® oppelpaar eine (fleinfte) S tir n lin ie  bilbet.

4. ' 3. ' 2. 1 1. 9ieil}cttfi>rpereine? 5Reif)enförpergefiigc3.2lb6. 55.



115aa) I. (2166. 56) ober r. m it 4 S ch ritte n .53o

=  2. Stellung =  1. Stellung»  H  B  H »  K  to **535 5 5 5 5 5 5  2.cine§ Stei ênförpergefügeä in Säule 3166. 56.£>at bor biefem Sftebenreihen ber ißaare ein Slbteilen in Oieifjenförper nid)t ftattgefunben, fo fann biefeö D?ei^en jugleicf) auch bagfelbe fjerbeifüfjren. iftatürlich fann aläbam t ba§ 9?ebenreif)en bei feiner erften © arfteüung n u r nach» einanber erfolgen. S e i  ununterbrochenem F ortgän ge  beS 9?eifjen§ mürbe fidf nacf) je 4 fe it e n  ein 3feif)enförper bilben. 3)a biefeS V erfahren auf bie Slufm erffam feit ber © dfüler be» lebenb m irft, em pfiehlt e§ [ich, baäfelbe einem anbermeitigen borauSjutreffenben Slbteilen ber 'ßaare borp äiehen. $ ie §  gilt auch gugleid^ für bie folgenben oermanbten Übung§fäH e.bb) nach aujjen m it 2 S c h r itte n , mobei ftd) bie 2. ißaare öffnen unb jeber einjelne berfelben neben feinen äfottengenoffen im betr. 1 . ißaare fich reiht, cc) nach in n en , m it 2 (Schritten, mobei fich bie1. Sßaare öffnen. (216b. 57.) dd) I. (r .) neben bie 9?ottengenoffen im 1 . Sßaare m it ebenfalls 2 (Schritten. 2Iucf) herbei hat fidh ba» erfte ißaar infomeit ju  öffnen, bajj fich ber betr. S c h ü le r  beS 2. $ßaare§ bajmifchen fteüen fan n . S o l f  j .  S .  biefeS 9?ebenreihen I. ftattfinben, fo reiht fid) ber $m eite be§ 2. ißaare§
8*



116I. an ben ßroeiten beg 1. ißaareg, »uätjrenb ber dürfte beg 1. ißaareg 1 © d)ritt r . getjt, bam it ficf) ber dürfte beg 2 . ißaareg l . an ben beg1. ißaareg fteHen tann. dübenfo fönnen ficf) bie
1 . (Stellung

3t
f H  3 -  H  3-1 2. S te llu n g

se
eine? SRei^enförpergefitgeä in  S ä u le . 

9tbb. 5 7.1. jßaare neben bte 2 . reifen,b) Steifen aller jtoeiten $ a a r e  b o r  bie erfteit unb btefer barnacf) bor bte jtoeiten u . f. f. aa) m it t. ober r. freifen (Sfbb. 5 8 a  unb b). S a g  SSorreif)cn im  fßaar ift £)ter6et borbilbfid). düg erforbert 8 getböfjnüdje S c h ritte  ober 8 Sauf=  fcfjritte unb !am t j .  S .  bei berfcfjränften 51rmen gefdjefjen.bb) m it I . unb r . freifen im S e d jfe f , fo baff §unädt)ft bie 2 . ißaare I. freifenb an ben erften, bann biefe r . freifenb an ben jroeitcn boriiberjiefjeit. cc) aufjen oorüber m it 4 © djritten (2166. 5 9 ). S i e  reifjenben ipaare trennen ficf), jeber einjelne jie^ t aufjen an feinem 9?ottengcnoffen boriiber bor benfelbett unb bereinigt ficf) fjier wieber m it feinem 9feif)engenoffen.dd) innen boriiber (2166. 60) m it 4 © d ritte n , wobei ficf) bie nidjtreifjenben 93aare m it je einem ©eitfcfjritte ober ©d)ottifcf)fd)ritte nacf) aufjen be^. innen öffnen be§. fdjliefjen.



117ee) aufjeit unb innen üoxiiber (216b. 6 1 ), alfo  bie 
2. ißaare außen, bie erften innen vorüber, ff) fdjliefjlich aud) m it gleichzeitigem Ö ffn en  beibetißaare.

V  v * \<y \ ) \ y fc f

nt\n  I ( r r y  i m  n
1r S ^ I l 4 l v■ M ' ir V S f fa. 9lbb. 58. b. Slbb. 59. Slbb. 60. Slbb. 61.SBäfjrenb beS 8teif)en§ fönnen bie an D r t  bleibenben ißaare an D r t  getjen ober im Steh en  eine F reiü b u n g au§? futjren. B l ü h e n  bie Reihungen tonnen auch ebenfoüicl © d ritte , a l§  zur SReifjung nötig, ober eine greiü b u n g im Steh en  a l§  „Bw ifcljenbew egung" eingelegt werben, fo baß Z- 33. nach bem L eihen ber 2. ißaare aufjen öorüber erft 4 S c h r itte  an D r t  gegangen Werben, ehe fiel) bie 1. ißaare öorreihen. ® ie fReihcnben tonnen gleichzeitig auch bie Steifjung m it einer ülrm übung begleiten.c) 9?eil)en aller erften fßaare h in t e r  bie zweiten unb biefer barnad) hinter jene unb f. f. Sille unter b ge? backten g ä lle  tommen auch hier zur 23erWenbung. Seber führt aber babei 2 halbe ® r ., je eine beim 2ln? fctjreiten unb beim © chlufjtritt, auä unb zw ar bei bem ^interreihen m it I. treifen zwei bergleichen 1.d) b unb c im SEBedjfel, z- S3- w öge befohlen werben: „® ie  2. fßaare öorreihen m it 1. treifen unb bann bie erften , bie erften ißaare hinterreihen m it r . treifen unb bann bie Z e it e n  —  marfcf)!" —  ober: „ Ö ie

2. ißaare aufjen öorüber üor bie erften reihen unb biefe barnad) ebenfo üor bie 2., bie erften ißaare innen üor? über hinterreihen unb bann ebenfo bie 2. —  marfcf)!" —  Sluch bei biefen Übungen laffen fief) Bwifcfjen? bewegungen fehr nufsbringenb einfügen.
8. S e h r »  eittf§  Ü>icrcrfc§. Slu f ber 1 . © tufe w ar bie Übung fo zu betreiben, bah bie betr. */4?® r. auf eingelegte Bösifchenfchritte an D r t  üorzunehmen w ar unb m it bem



118© cfjtufftritt biefeS ©ef)en§ p fa m m e n fie l, nunm ehr werbe e§ and) fo geübt, baff m it bem Slnfdfreiten eine 1U ^t.  1. ober r . berbunben w irb. @ o befehle m an 5. 23.: „©ine1. unb 3 © d jr . b o rw ., in  4 . Q. © d flu fjtritt —  ü b t!"  Sßirb biefer 23efef)I 4 m al au§gefü£)rt, fo ift ein SBiered I. gegangen Worben. ® aff Wäfjrenb be§ ($5ef)enS ?(rm iibungen mie ?(rm= fto ffen , SIrm ijeben, Slrmfreifeit auSgefüljrt merben fönnen, baff bie üerfdjiebenftert Freiübungen nad) beftimmten fe it e n  eingelegt werben fönnen, baff biefeS ©efjen im  fßaar unb weiter im nebengereifjten © opp elp aar ju  berfdfiebenen Wiber= gleichen unb canonartigen 2luSfüf)rungen 23eranlaffung geben fann, fei hier n u r angebeutet.
9. (M jc it cinc§ S m i^ e S . 21uf biefer © tufe finb n ur folgenbe 2 Form en ju  üben: 1) 3 © d r itte  borw . in ber 4 . Q. © d jlu fftr ., 3 © djr. ju rü cf, in ber 8. 3 -  I- be^. r. um  unb © dflufftr . —  2) 1 1/4=©r. I. bej. r . unb 3 ©c£)r. borw ., in  4. Q. ©cfjlufetr., 3 @cf)r. suritcf unb in 8. $ .  © d)Iufftr. —  ©ine 4m alige SluSfüfjrung beiber angebeuteten Übungen ergibt ein Streuj, würbe babei I. gebrefjt ein foIdfeSI. im anbern F ^ ö r  eins r . 9Zad)bem ein © djenfel be» Ä reujeS in 8 ßeiten gegangen i f t ,  tonnen ebenfalls entfpredfenbe Freiübungen eingelegt werben, überhaupt finb in gleicher 

2Seife Stbwedffelungen möglict», wie unter 8 berührt würbe.
■ 0 0 O



J  te iiib iu tg e tt.*)

I .  %\n Qtefyen.
1 . 3 n  ber öm nöfteUu ng ober in  einer (SSor=, © eit*, 3iüc!=, ©cfjräg*, S re u j*)  © dfrittfteUung:a) 3 et)en*, ge rfe n fta n b ; gu fjflap p en , g u fj*  unb $nie* huppen, gerfen* unb ffniefjeben, ©preisen unb ®ref)en ber S e in e . 3 - befehle m an: „Streu jid jritt r . born* b orü6er —  fte U t!"  „gortgefe^teS gufjtoippen —  truppt!" „Serfenfjcben I. it. r . im  SBedffel —  fjebt!"b) fpeben unb © enfen, Greifen, ®rel)en, S e u g e n  unb © treden, Seu gett unb S to ß e n  jc . ber 2Irme. © o ift j .  S .  ju  befehlen: „ ©eitftetlen r . —  fteU t!" „Streifen beiber 2(rme (bon unten nad) born unb toeiter) —  fre ift!"  ,,© d)räg= fteHen r . (nad) aufjen) —  fteüt! „S e u g e n  ber 2lrme —  beugt!" „©ctjrägfeitftofeen (uttb mieber Seu g en ) 1. unb r . im  SBec^fel —  fto fjt!"

*) ®a|j auf jeber nadjfolgcnben Stufe eiue fur̂ e 23iebert)oIung bc§ Stoffes ber bortjergetjenben Stufen ju erfolgen bat, namenttidj foroeit bie âuptfä<̂ Itc£)ften Übungsformen nic&t etwa fdjon an fidj mit toieltei(f)t nur geringen Sibönberungen raieberte£)ren, fei hiermit ein für aKemal erwähnt.



120c) S eu g en  uitb © tred cit, ©regelt beg Sfum pfeg (in ber © runbfteUung). 3 -  ®- fei befohlen: „©eitbeugett (unb ©trecfen) beg Sium ftfeg I. unb r. im äBedjfel —  beugti'
2.  S n  Der © rtinbftrllitttjj ober tit f ilie r  © ctirittflcllm ig  S e rb itib im g  Der ab= iorc^fcItiDcit m it ber glcirfigeitigcn t f f i i t ig fc i t  öcrfclüctt © U rtier. @ o fann §. S .  befohlen »erb en : „§ in =  unb Jperbreljen beg I. unb beg r. S e in eg  im Sßedjfel, bann beiber S e in e  gugteid; —  bretjl!" „S e u g e n  unb S o rftrcd e n  beg 1. unb beg r. Slrmeg im SSedjfel unb aigbann beiber 2Irm e —  beugt!"

3 . © fre ite n  I .  uttb r .a) in  b ie  © e i t g r ä t f d ) f t e l l u n g  (?lbb. 5166. 62. 62) u n b  3 u r ü t f = © d ) r e i t e naa) in 4 $ e ite n : i- © . in 1. ©eitftelien l,  in 2 . © eitfieüen r ., in 3. 3urüdfteH en 1. (au f beit früheren © ta n b o rt), in 4 . © d jlu fjtritt r. —  © agfelbebb) in 3 fe it e n :  in 1. © eitftellen r. unb bann I ., in 2. gu riid fteü en  r .f in 3 . © djlufjtrittt t. Sbctifo  fönnett bie beiben lebten ober bie beiben mittleren Sfjätigfeiten  in nur 1 3 e it  augge* fiifjrt »erben.cc) in 2 f e i t e n , f0 bafj bie beiben erflen unb bie beibett legten S e » e g u n g c n  in je 1 $ e it  er* folgen.b) in bie C u e r g r ä t f d j f t e l t u n g  1. unb r. U m  in bie O u ergrätfd jfte ilu n g  1. ju  gelangen, fegreitet bag 1. S e in  oor, bag r. ebenfomeit rüdro. © . a . a a — cc.c) in bie © d j r ö g g r ä t f d j f t e l l u n g  1. unb r. U m  in bie © djräggrätfdjfteüung r . ju  gelangen, fcfjreitet bag r. S e in  fdjräg üor (nacl) aufeen), bag 1. fdjräg r ü d » . (nad) aufjen). © . a . a a — cc .
4 . ©djrcitcit eines Seines m it glcid)scitigciit Ciebeit 

beiber Sinne ober n u r bcS eilten nad) berfclbctt üRidjtung,
5. S .  fann  befohlen werben: „© eitftellen  1. uttb ©eitljeben



121beS I. StrmeS —  fte llt !"  —  „ <Sc£)lufetritt (beS I. S e in e s) unb ©enfen (beS I. 2trmcS) —  fd jlic fjt!"  ober: „S o rfte lte n  r. m it Sorf)eben beiber Sirme —  fte llt !"  —  „© d jlu fstritt (beä S e in es) unb ©eilten (ber 2(rme) —  fcfjliefjt!"
5 .  S o r =  u n b  fR iirffd jtm n g e n , oud) © c itfd jtm n g e n  beS  

S e in e m  nnd) nufecn u n b  in n e n  I. n n b  r .  im  ä ö c d jfc t , j .  S .  
tterbe befo h len : „ S o r =  unb fR üdfdjm ingeit t., b a n n  r .  —  
fd fm in g t!"

6 . Streifen eines S ein esa) nad) born, aufjen unb meiter.b) nad) hinten, anffen unb meiter.
7 .  Unterbcinfrcifcn („Greifen im Stniegelenfe"). S e i  mageredjter H a ltu n g  bcS D berfdjcnfelS treift ber berabtjängenbe Unterfdjenfcl nach innen bej. naef) außen. (S o tt  geringem SSerte.)
8 . drehen, nnd) Streifen eines gujjeS in einer © preij* ober in ber ^niet)ebt)alte beS betr. S e in e s . (8ft getegentlid) einm al borp netjm en.)
9 . Stniehebcn unb ©treefen beS gehobenen S e in e s .3 -  S .  fann befohlen merben: „2 )aS  r. Stnie fjeben —  ßebt!" „© treden beS r. StnieeS —  fir e d t!“  ,,© cblußfenfcu (beS gc= ftredten S e in e s )  —  feßließt!'' —  „® aSfetbe fortgefeßt nad) 3ät)tcn —  1, 2, 3 !"  k . 2>aS Sen gen  unb ©treden beS S e in e s  (im Stnie* unb tpiiftgetenfe) gefd)et)e ebenfo auS einer © preiü)alte unb führe in biefelbe p r i i d . 2Birb namentlich baS © treden in fdjnetter unb fräftiger SSeife auSgefiitjrt, fo ift biefe Ü b u n g , mie feffon berührt, a ls
1 0 .  ©toföcit eines S ein es p  bezeichnen.
1 1 .  SicfcS Stnictoipbcn unb ©tiiiz ber £)iiitbc auf beit 

Stniccit.
1 2 . S o r=  (ober ©cit=) ©fwcijeit m it (2 , 3) 4 R o tte n(^nttfprei^en). ® ic 2d)citigfeit mirb alfo  unterbrochen unb mirb baS S e in  j .  S .  in 1 . 3 -  «in roenig oorgefpreijt, in2 . 3 - fpreijt eS t)ö^er ic. 81t cntfprcchenber SSeife fann aud) baS ©ctjlufefenten p r  ® arfteüung fommen.
1 3 . ©eit= ober £)othfd)toingen beiber Stritte nod) ber

l. unb r .  ©eite im  Söcdjfcl. SBerben bie Slrme z- S .  nach ber t. ©eite gefdjm nngen, fo befinbet fid) bie r. £>anb üor bem t. ©ttenbogengetente.



1221 4 . Siugbrcitcn Der SHrtttc au§ ber Sßorfjebfjalte in eine © citpebpalte, bie iRüdbewegung, ba§ © c p lie ffe n  b e r  2tr m e , fiiprt in  bie 93orE)e£)t)atte juriief. SSirb  baS ©eitpeben ber 
2(rme borau3gefd)idt, fo gept ba§ © flie ß e n  bem 2tu§breiten b orauS. üöfit © cpwung auägefüfjrt ift e§ $or= unb 9fütf= 
frf)WJiitgcn DeiDcr 2ü n t c , Wag big sunt Suftintntcnfdplagcn 
Der C'Hutbfindjcn ober (bei ©Henpattung ber 2(rme) ber § o n b r Ü d e n  führen fanit. © o Werbe j .  23. befohlen: „9Bage= reepteg 93or£)eben ber Strme —  E)ebt!" „® ie  Sinne in bie (£Hent)aItung brepen —  b rep t!" „ ( S n  biejer ÜDreppalte) fRüd* nnb Sorfcpw ingen bis gum 3 ufammenfdplagen ber tganbrüden —  fd jw in gt!"15. Scugcn intD barnad) ©tofeett Der Sinne in Den 
tJcrfdbicDcncn $reppnltcn Dcrfclbcu. (© . 4 4 .)

1 6 . ÖnngfantcS ober frfjncUcg Greifen Oelber Slrmc, 
nurf) n u r Dcg einen (© . 44)a) auä ber © enfpaltenad) hinten unb weiter, (Slrmtreifen borw ärtä), noct) auffen unb weiter, nad) innen unb weiter,b) auS ber § o d ) p e b p a ! t enaep uorn > =  (Slrmtreifen oorw ärtS) naep pinten ( =  ( „  rüdfWärtS)nad) außen i unb weiter; und; innen jc) au§ ber © e it p e b p a l t e  nach unten 1nad; oben j  unb toe,ter-wobei fid) bie geftredten Slrm c bor bem K örper freujen.5 M t biefen Übungen beS Slrm freifenS tonnen ba§ guß * wippen unb anbere paffenbe Sein ü b u n gen  oerbunben werben.17. G reifen  beg D iuinpfcg r .  nnb l .  S e i  bem fRecptS* fiepen g. S .  bewegt fid) ber beugenbe Diumpf langfam  nad; ber r. ©eite, nad) fjinten unb Weiter.18. Serfdjränfen ber (geftreeften) Sinne üorlingg m it 

Ü bergriff r . ( I . )  (Slbb. 63.) 3 u näcp ft werbe es non heineren © tirnreipen, g. S .  oon p a a r e n , bann aber aud) bon aßen ©cpülern in einer © tirnreipe gugleicp unb fo geübt, baff m it



—  123A usnahm e ber äußeren A rm e ber beiben ^ü fjrer alle Arm e in  ber SBeife ftc£) freuten, baff j .  93. ber © ritte m it feiner r . § a n b  bie I. beS (Srftext, ber SSierte m it feiner r. §>anb bie I . beS .gweiten erfaßt, Wobei alle r . (I.) A rm e über ben I. (r.) liegen. I lm  biefeS 93erfcf)ränfen halb einjuüben, werbe befohlen: „fä lle  r .Arm e feitw ärtS borliitgS m äffig heben —  tjebt!"—  „© ru n ter roeg alle 1.A rm e in gleicher SBeife t. feitto. heben —  hebt!"—  ,,?5affen ber genäherten Ipänbe —  fafet!" S f t  baS 9$erfd)ränfen au f folc^e SÖeife geniigenb eingeübt worben, fo ift eS a lSb an n  in einer g e it  a u f ben 93efef)l au Sju» führen : „33orlingSüerfd)ränfen ber A rm e m it D b e rg riff r ., Der —  fch rän lt!" S n  enttyrecljenber SBeife ift auch ber D b erg riff 1. einguüben. SSem t oon Oornherein barauf gefeben w ir b , baff bie Knaben bie A rm e nicht ju  h°ef) beben, fo finben fid) bie Ä'naben febr halb in bie Ü b u n g , © er A u Sb ru cl „berfchränfen" fcbeint für biefe Übungen nicht glüdlicb gew ählt §u fein, ba unter Arm Oerfd)ränfen gemeinhin eine A rm th ätigleit tierftanben Wirb, bie ein gerabe entgegen» gefegtes 93ewegen ber A rm e erbeifd)t. © aber werben nicht bloS a n fa n g s , fonbern aud) Weiterhin üiele Knaben cS immer wieber Oerfudjen, bie Oerlangte Ü b u n g m ittelft Streunen ber A rm e in  A u sfü h ru n g  ju  bringen. SBieberholt ho&e id) ge» funben, bafs bie Sejeicb n u n g , ,Ü e t t e n f a f f u n g  b e r  I g ä n b e "  nicht fßeranlaffung ju  äJüfjbeutungen gibt.
II. gut Jaufett uttb Rupfen.

1 .  ©ic «Schritt», Sauf» uttb fm p fa rte n  ber I .  S tu fe  
hier ornt fiimtlichctt Schülern einer S tin tre ih e  bei an fan gs § a n b  in Ipanb ober A rm  in A rm  gefaxten ober oerfd)ränlten Arm en unb m it fteter, ffmter n ur zeitweiliger Ä opfbrehung



124(D?icf)tung) nad) bem r. ober bem 1. gü fjrer , aud) nad) ber ÜJfitte, alfo  ba§ gewötjnlidfe ©eljen, baS ®et)en au f ben 3 ef)en, m it © erlagen, 3 toifd)entritten, SRad)fte[Ien, ft'nielfebcn, S o rjp reisen , ©auerftetjen (au f einem Se in e), £angfant* unb ©  djneUfdfritten, baS gewöhnliche S a u fe n , ba§ SBecfjfelfjüpfen w. o o r w ä r t s ,  ba§ ge* w öljnlidje © eljen, baS ©etjen au f ben 3 et)ei,i m it 9tad)ftellen, gerfen f)eben ,ba§Saufen  2C. and) r ü d w ä r t S .  © a e S  f)auptfäd)= lid) b arauf anlom m t, genaue 9?id)tung*) ju  galten, fo werbea) allen gejagt, baff fie immer nad) bem gü tjrer ju  fefjett f)aben, bajj feiner aud) n ur um  einen © cfjritt ju rü d * bleiben ober öorfommen b a rf, baff bie größeren itjre © d r itte  etw as oerfürjen muffen (beStjalb aucf) bie 9?icf)tung öfter nad) bem I. g ü ljr e r , bem ffeinften, ge* fdjeljen m ag, wenn m an nidjt gerabeju benfelbett tion 
3 eit ju  3 ed  äum 3 ü[)rer macfjen w ill) ;b) erft üon Heineren Slbteilungen, öielleicfjt aud) m it 33orling§t)alten eine© langen © tabeS gegangen, gelaufen ober gefjüpft;__ c) öfter§ m it bem ©efjen an unb bon D r t  gewedjfelt. © inb hierbei, wie eS lieget i f t ,  bie © d)üler 1. ange* treten, fo befinben fie fid) m it bem 8. © djritte oorw ärtS in ber So rfcfjrittfteü u n g r. unb eS wirb in  berfelben, fobaib baS ©efjen riid w ärtS  beginnen f o l l ,  ber 1. g u& n urgehoben unb an betreiben ißlat) wieber niebergefteHt, welcfjeS ÜRieberftellen a ls  erfter © d)ritt beS fRiidw ärtS* gefjenS g ilt . © aSfelbe ift in cntfprecfjenber Sfikife ber g a l l ,  wenn bei bem fRiidw ärtSgeljen gewcdjfelt Wirb, n ur befinbct fiel) ber r. g u fj  m it bem 8.  © djritte in ber fRüdfdjritt* ftellung;d) bie ©tirnrei()e ju  einer S in ie  don 3 we*en'ei^ 11 umge* w anbeit unb 53- befohlen:„ 91 He (Srften 8 ©cfjrittte dor* unb riid w ärtS , alle 3«)eiten 8 © djritte rüd= unb dorW ärtS gefyen im  SBedjfel —  m arfd)!" O b e r:„® ie  @rften hier © d ritte  dorw ärtS —  m arfd )!"

*) S e m .  Q roar eine gortfefcun g ber O v b n u n g 3 iib u n g e n  2 a  ber I .  S t u f e  @ . 2 5 , bennoef) ober abficfjtlid) gleich h ier bei ben g re iü b u n g e n  m it gen an n t.



125ü n b  n u n : „ S i e  ©rften 8 S c h ritte  rüdf= unb oor- w ärtS , bie ^w eiten 8 ©cbritte oor= unb rücfw ärtS geben im OBecbfet —  m arfd)!" ober: „S)ie  ©rften 
8 © djritte bot* unb tüd=, rüd= unb üorW ärtS, bie 
3 weiten 8 © d)ritte rüd= unb öor-, bor= unb rüd= w ärtS get>en im OBecbfet —  m arfcb!"„ 'C ie  ©rften 8 gewöbntidje ©cbritte unb 8 Sauf^ fdjritte Dorw ärtS im OBecbfel, bie 3 roe'*en erft 8 
8auf= unb bann 8 © angfcbritte Dorw ärtS —  m arfcb!," wobei alfo  bie ©ebenben bon ben Saufenben über=, barnad) aber infolge beS OöecbfelS wieber eingeljolt werben.„'C ie  (Srften rütfw ärtS geben, bie 3roeiten rü d w ärtS laufen m it (Sinbaltung ber fRidjtung —  m arfcb!,'' fo baff alfo bie Saufenben nur gang Heine ©cbritte au§§ufitt)ren b a te n , um bie ©ebenben nicht gu Überboten.

2 . 01ortt)äitS= (auch fRüdw ärtS*) ©elffit m it STntcttnppcn(eine§ Oleines). 9luf ,,© eb t!" fprei^t baS l . Olein bor, wäljrenb baS r . gleichseitig w ippt, in 2 . 3 - tbirb baS I. Olein in Schrittw eite niebergefteüt, tn 3. Q. fpreigt baS r. bor unb w ippt baS I., in 4 . 3 -  boirb baS r. niebergcftellt k . OlnfangS werbe g e g ä r t :  1 unb 2 , 3 unb 4, 1 unb 2 :c ., wobei auf „u n b “  bie gweite 5C£)ätigteit beS SBippenS, nämlid) baS © treden beS Oleines auSgefül)rt w irb. ©3 ift bieS eine OluSfübrung im 3/4* $ a f t ,  fpäter laffe m an aud) bie Ü bung im  8/4=j£aft barfteüen, fo bah baS bem Sßippen angebörenbe Oleinftreden m it bem ÜRieberftcllcn beS fdjreitenben 03eiueS n abeju  gufam m enfällt. © obann fann aber and) baS betr. Olein mehrere SOfale wippen. @3 fann baber befohlen werben: „Olorw ärtSgeben m it gweimat Sfniewippen —  m arfcb!" hierbei würbe fiel; bie ® arfteüung im s/4=5£a£t empfehlen, fobalb aber baS SBippen 3 m al auSgufübren wäre, ber 4/4‘ £ a f t .  Sind) fann  wäbrenb beS (namentlid) m ehrm aligen) 5lnie= WippenS g. 01. I. baS Oorfpreigenbe r . Olein m it feiner g u f c  fp i|e  ben Olobeit fdjlagcn. C afe  [ich m it biefem ©eben aud) Olrmübungen Derbinben taffen, fei nur angebeutet.
3 . ®or= unb fRüfftt)ärtS=, aud) ©cittoärtsgcben (festeres bin unb b^r) m it ©d)Vitttt>cd)fctn. gortgefefjteS Oöecbfeln



1 2übcö @c^ritte§ im ßeißt ©djottifdjgeßctt. ©eint©cßrittWecßfeln I. fcfjrettet ba§ I. ©ein an, baß r. nad), wie bei bcm ©eßcn m it 9?ad)ftellcn, bann ba§ I. nochm als Oor. © o ll hierauf jo fort ein ©cßritfwccßfeln r. folgen, fo mirb ba§ r. ©ein nießt wieber nad)», fonbern oorgeftedt unb ba§ I. übernim m t b arau f ba§ © acßfteüen. © a g  ©cßrittWecßfeln übt fieß am leießteften im  ä/4=©aft e in , toobei in ber 1 . 3 - 
2 S c h ritte  unb in ber 2. Q. ber britte augjufüß ren ift. © er ßeßrer geßt m it einem gemedten © d)üler in gleichem (Schritt unb © ritt au f unb ab unb fr a g t: mie ift jeßt ber © cß ritt? h ie r a u f Wccßfelt ber ßeßrer ben ©cßritt unb fra g t: wie ift  ber ©cßritt n u n ?  ÜBag ift getßan W orben? © er Sefjrer Deranfaßt nun ben ©cßüler, aueß ben ©cßritt ju  wecßfeln, unb wieberßolt ju  wecßfeln, unb regelmäßig ju  Weddeln. Q n  ^er Sfag d  fanit infolge ber gewonnenen 2ln= feßauung bie ÜJießrjaßl halb bag ©cßrittWecßfeln. ©ie wenigen Ungefcßidten, bie noeß bleiben, finb befonberg borpneß m en. Ä om m t einer ober ber anbere nießt ßinter bie Ü b u n g , nun, fo laffe m an ißnt n ur 3 ^ /  bureß bieleg Slnfcßaueit unb wieberßolteg befonberg ©orneßmen in  ben öerfeßiebenen © tunben wirb feßon bie ©infießt fommen. © on gutem ©rfolge ift jebergeit, wenn m an bei Übungen im  © aar einen fo lg e n  P a p p e l m it einem gefeßidten unb woßlgeübten Knaben p fa m m e n fp a n n t. Slucß ift ber © reitritt (© . 48) eine gute © orübung fü r  bag ©cßrittWecßfeln.©ietet bag fortgefeßte ©djrittwecßfeln ben ©cßülent feine ©eßwierigfeit meßr, fo feßabet eg gar nid£)t§, wenn benfelben gefagt w irb, baßbiefeg@ cßreiten unferm ©cßottifcßtanje p  © runbe liegt unb baß eg baßer ©djottifeßgeßen genannt

tWerbe. © g iftin fo lg e n b e m fK ß tß m u g p jü b e n : ^  ^ *©id»tr=Wid (SBadjtelfcßlag) unb werbe b ag  © aftgefüßl für biefen fKßtßmug bureß bag £>anbflappen beg ßeßrerg ober ber © djüler unterftüßt.©in einziges folcßeg „© efeßritt" genügt, um  bei bent gewößnlicßen ©eßen ben einen ober ben anberen © djüler, weldjer ,,falfdjen  © cßritt" ßat, fofo rt wieber in ben ®Ieict)= fdjritt m it ben übrigen p  bringen, © a g  Werbe nießt nur



127beit © djülern gejagt unb gezeigt, fonbern eS werbe aucf) wätjrenb beS gewöhnlidjen <5k£)fnS öfter geboten: „(Sinm al fdjrittwechfeln I . (r.) —  m arfcb!" ® a S  „äJiarfch !" Wirb ge= fprodjen bet bem iftieberfteden beS r . F u&e § , fo baß wäfjrenb ber nädjften 2 © chrittjeiten gejd)rittwed)felt Wirb. jE)aS ©d)ottifd)ge^en bringe m an fpäter in  © erbinbung m it anberen S c h rifta rte n  ober entfpredjenben F reiübun gen .
4 . ©cim (Sehen im  sU=%aU wirb immer ber 1 . © d jritt üon brei gleichen tjerüorge^oben, fei es burd) © tam p fen , © d)lagen, £>üpfcn, H opfen. U m  baS iEaftgefütjl ber Snabeit adfeitig anjuregen , ift üon |$eit äu $ d t  auch öwfe ^ a fta r t  fowoht beim (Sehen a ls  audi bei ben Freiübungen in © erüdficfjtigung ju  jiefjen.SBirb baS eben erwähnte © djrittm edjfeln fo bargeftedt, baff a u f jeben ber 3 ©ctjritte je eine $ e it  tom m t unb Wirb eS fortgefefd abwechfelnb I. unb r . a u sgefü h rt, fo fjeifjt biefeS © fr e ite n  SBaljcrgcljcn, weil eS fü r ben Sö a lje rtan a  bie © runblage bilbet. ®iejeS (Sehen nehme m an aber n ur erft bann öor, wenn baS ©cfjottifchgehen üon allen © cjjülern ju= friebenftetlenb bargeftedt w irb.
5 . ßaufeii int 8/8=£atte erflärt fid) a u s  bem ©orfteljenben üon felbft, n ur fann baS Ipopfen hierbei feine ©crwenbung finben. StucJ) genügt eS fdjon, ben S a f t  burd) §änbeflatfcf)en, burd) entjpred)enbe§ Slrm ftoften, 2lrml)eben anjubeuten. © odte bei biejent ober bei bem gewöljnlidjen Sau fen  ein ©d)üler falfdfen SEritt haben, fo empfiehlt fid j’S fü r  ih n , um  in ben <Sleid)fcf)ritt ju  fommen, au f bem eben niebergeftedten ©eine noch einm al nieberjul)üpfen, b. i . ju  IjOpfen (© ergl. ftb g  9 ) ,
6 . ^ ü p flm tfc n . ©efcfjieljt m it etw as mefjr $raft=  au fw anb , a ls  baS gewöhnliche S a u fe n , fo baff ber ©cf)üter bei aden © d ritte n  ober n ur bei bem erften üon 4 , 2 , 3 :c . © djritten etw as tjö^er ober weiter fid) bewegt.
7 .  ©fcringlaufen. ©efdjieljt nicht n ur in größere § ö tje , fonbern audj in größere S33eite a ls  bei 6,  immer aber a a f ben F ufefP>^ü unb &em gehörigen Äniew ippen. — 3luch werbe baS gewöhnliche Sau fen  a ls
8. ©djneülnufen, bei welchem eine beftimmte © ahn in  fürjerer g e it  burd)iaufen wirb a ls  m it bem gewöhnlichen Sau fen , h ^ r  in f u r j e n  © ahnen, 5. © . in  ber SBeife geübt,



128bofj 2 , 3 2c .  S d ) iile r  ftugleicf) nad; einem beftimmten 3iele la u fe n , bort breim al m it ber § a n b  auf erlagen unb fofort wieber faufenb ,ytriidfel)ren, unb baff berjenige S ie g e r  kift, locldjer ju erft bei beut öe[)rer anfom m t.9 . ©cljcit dott D r t  m it  § o p f c i t * ) .  3)aS fdjreitenbe Söeiu Ijiipft itad) feinem S^ieberftetlen nod) einm al au f unb nieber. 2)aS Ipopfett gefdjiefjt in ber 3tegcl ofjne gort= bemegung alfo  an D r t  unb S te lle , wo ber niebergefteHt mürbe. E infang? tuerbe immer m it einem beftimmten S l ,Be/ alfo  immer 1. ober immer r ., halb aber abmedjfelnb bei jebemS c h ritte  unb in folgenbem £ a fte  gehopft: ^  ^ j j»*
1 0 . (M )cit mm D r t  m it (2luf= uuD) fltieDcrlmpfcn.S e i  biefem § iip fe n  fdjnellt baS fdjreitenbe S e in  nad) feinem Sftiebcrfiellen beit Körper au f baS a n b e r e , m aS alSbann in Scljrittm eite m it Kniemippen nieberEjiipft. 3;e nad) ber l)ier= bei eingefdjlagenen fRidjtung beS S t r e i t e n s  ift eS ein Ipiipfen bor*, feit= ober riidroärtS. 211S S o r iib u n g  gelte baS gufj= unb Kniemippen eines S e in es  m it 9{üdjprepen ober geringem gerfenljebeu beS anberett ( S e r g l. S t .  I , S .  5 4 , Ü b g . 14). © a S  92ieberppfen, beffen (Sinübung oft manchem Knaben fdjruer fä llt , erfolge junäepft immer nad) einer 2ln jal)l Don S d jr it tc n  auf ein beftimmteS S e in . S o  befehle m an 3, S . :  „Q5e£)en m it Diieberljüpfen bei bem erfteit oon 4  Schritten  —  tjü p ft!" S p ä te r  laffe m an biefeS R upfen  immer 1. ober r . borneljmen unb enblid) abroedjfelttb l . ,  r . bei jebem S t r i t t e .  -8 lir Sefeftigu n g  ber Ü bung üerbinbe m an meiterljin m it if)r aud) Slrm übungen.3>ft biefeS ©efjen bon D r t  m it ipüpfen f)iitreid)enb geübt ioorben, fo ift alSbann baS ben Knaben nidjt feiten fermerer fallenbe
1 1 .  ®cl)Cit nit D r t  m it £uipfcu in entfpredjenber SBeife ebenfalls borjunefpuen.
12. © n lapp ljüp fctt e n tfie lt a u s  bem ©cfjen m it iftadp ftetlen, fobalb baS nadjäuftellenbe S e in  tjiipfenb niebergefegt

*) 33ent. $ i e  Ü6ungen 9 unb 10 ftnb af§ eine Slcrbinbung be§ 
@etien§ m it bem fjiip fen anäufetjen.



129unb gleichseitig baS anbere f^rei§enb gehoben roirb. 3 e nachbem ba§ 2luSfd)reiten öor«, feit« ober rüdroärtS gefchieht, unterfdjeibet m an © alopphüpfen üor«, feit« unb rücEiuärtö. S e im  ©iniiben biefeS § ü p fe n §  gefdjehe in ber erften 3 « *  ba§ Siugjchreiten, in ber streiten baS iltachhüpfen. 3>ft h ^ rin  einige Sicherheit ersielt W orben, fo iwbctt biefe beiben S h atig feiten  in rafdfer g o lg e  in einer 3 ^  Su gefc^et;en.
III. gm Springen.

1 .  2lu3 her ©runbftcßung unb bet ©chlufehaltung 
ber ftüfeca) Sluffp rung m it m äßigem , ßtieberfprung m it tiefem Stniewippen.b) üluffprung m it tiefem , Sßieberfprung m it mäßigem ftniew ippen.gefchetje ebenfalls nach 3 ö ^ en (SSergl. @ t. I ,  8 . 5 7 ); überhaupt ift baS © pringen nad) 3 öt)Ien fo lange fort« Sufeljen, bis bet regelrechte Sluf* unb ßtieberfprung sut  „anberen S fa tu r "  geworben ift.

2 . ©bringen aus Der ©ruitbftcUuug in eine offene, S -® .a) tn eine @ettfcf)rttt|teßung unb surücf (in bie ©runb« fteflung: © chlufjfprung).b) in bie ©eit«, Q u e r , auch © chräggrätfchfteßung unb Surücf.
3 . ©bringen au§ ber offenen Ste llu n g in bie @runb= 

ftellung (a lfo : © chlufjfprung) s. S .a) oorw ärts auS ber Sorfct)ritt«,b) feitw ärtS auS ber © eitfdjritt«,c) rü d w ärtS a u s  ber Dtüdfdjritt«,d) oor«, rüd«, feitw ärtS au» ber © eitgrätfcfjfteHung in bie © chlufjfteUungin  ber Sßeife, baß s- ®- in 1 - 3 - bie S c h r itt*  ober ©rätfd)« fteßung, in 2. 3 - ber 2luf= nnb ßlieberfprung, legterer in Schrittw eite unb m it fich fdjliefjenben S e in e n , in 3 . 3 -  ba£ © treden ber Slniee unb bie © runbfteßung erfolgt.
4 . ©bringen oor«, feit« ober riictutnrts m it ©preisen 

etneö Scitteö nad) bcrfelhctt blidftung hei bem üluffprunge (© preisfpringett), s- ®- toerbe befohlen: „© p ru n g  oorw ärtS
9



130m it 53orfprcijen I. —  fp rin gt!"  © er ÜRieberfprung gefct)iet)t m it 53cinfd)lufi. —  ©ie genoue uub regelrechte 2lu3füf)rung biefeS S p r u n g e s  erfolgt crft auf ber näcfjften S t u fe .
IV. preßen.

1 . © ine V*5 uub eine V ,* ® r . nu§ einer S d )ritt=ftcUltttg in  eine aiiD crc, j .  53.: „SBorfctjrittfteHung 1. —  fteüt! Stuf ben gufjfp ip en (bei an O r t  bleibenben fp ffett) r . fef)rt —  u m !,"  momit in bie SBorfdjrittftellung r. ge* bretjt morben ift. ©ie 1/2'® r . ift and) üoit S tirn p a a re n  bei bleibeub oerfdjränften Sirmen j .  53. bei 53orfd)rittftellmtg ber äußeren 53eine m it 5fet)rt nach innen ju  üben.
2 . (Sitte 1jl > uttb eine V * « ® * . auf Dem 31t einer

S d jrittftcllu n g  frfjrcitcnbctt 53citte m it nndjfolgcitDcm 
©Chlufetritt Dcö itnDcren 23ciiic3. S s  gefd)et)e ju n äd jft nach fa h le n , fo bafe auf eins! baS Schreiten -p 53. L , auf §ruei! bie © retjung l . ,  auf brei! ba§ Sd jtieffen  ber 53eine, alfo berS c p lu h tr itt  beä r . 53eine§, erfo lgt, meld)e 3 © hätigfeitenalsb alb  and) in einem $ u g e , §• 23- Seitfchreiteu 1. unb (auf ber I. gufffpip e) (• (r.) lehrt —  u m ! auSjufüljren  finb.3 . ©ine 3/*=®*- ou0 Der © runD ftellung in  Dicfclbc unb jm a r an fa n g s  in ber 2'3eifc, baff 5. 53. mät)renb ber ® r. I. au f ber 1. gerfe ba§ r. 53ein auf bie gufffpipe geftetlt toirb unb barnach erft ben S d jlu ^ tr itt  m ad)t, fpäter aber leid)t gehoben unb ttadj ber ® r. m it ober ohne S ta m p fe n  neben baS 1. tritt. 3 m erfteit g ä lte  rotrb befohlen: „S Jftt r. ftampfeitI. Iel)rt —  u m !" ® a§ S ta m p fe n  lan n  gugleicf) ju r  P r ü fu n g  ber gleidf^eitigeit 2(uSfüf)rung ber © repung aller bienen.4 . f jü p fe n  uitD S p r in g e n  nn C r t  m it  einer 1/2=Xr. unb jroar au§ ber © runbfteHung, and) au§ einer Sd )ritt=  ober © rötfchftellung in bie © runbftellung, j .  53. „SSorftelleit 1. —  (teilt! S d jlu fjfp ru n g  m it einer 1/2=©r. 1. —  fp rin g t!"  —  „ S p r in g e n  in bie Seitgrätfch ftellu ng —  fp rin gt! S d ) lu f5= fpruttg m it einer ^ « © r . I. (r.) —  fp rin g t!'' u r j : S c h lu ff5 fprung m it lin fS  fel)rt —  u m !)5 . S in e  1/4* ttttD eine 1/1 *® r. int ®c()cu ober S a u fe n  üoit 0 r t  nnd) einer öorhcrbeftim nttcit S t h r it t jo p l . ©§ fom m t ju  Ü bung 1 noch bie 53emegung oon 0 r t  unb stoar baS ©refjett



131au s einer So rfd jrittfte K u n g  in bie anbere. 3 -  fei befohlen: „SorW ärtSgetjeu  unb nad) jebcm 8. © djritte lin fSu m  —  m arfd)!" SRacf) bem 8. © djritte , bei ß infSantreten alfo in ber Süorfcfjrittfieüung r . ,  wirb 1. in bie 5BorfdjrittfteIIung I. gefdjritten unb gebretjt unb g ilt baS fpeben unb ültieberfteHen beS l. S e in e s  in  berfelben a ls  ber erfte S c h r it t  in  ber neuen IRidjtung. S)aSfelbe tcerbe aucl) m it SedjtSantreten  unb sJiedjtSs breljen geübt. O b er eS fomme Ü bung 2 ju r  Serw enbung unb mcrbe befohlen: „ 3 e  5 © djritte oorW ärtS geljeu unb in ber
6. © d jrittje it I. (r .) um m it ©djliejjen ber S e in e  —  m arfd)!," fo bafj auf bem l . g u fje  gebreljt w irb , wätjrenb ber r. einen © cfjlujjtritt auSfüfjrt, w orauf fofort baS l. S e in  wieber an* fdjreitet rc. Seber ©cfjiiler un^iefjt a lfo , bort wie fjier, m it oierm aliger Söieberljolung beS Sorw cirtSgeljenS m it einer 
1/4*® r., ein S i e r e c f  l . ober r., je nacfjbem er l. ober r . brefjt, alfo ber Sierecf Sm itte bie 1. ober bie r . ©eite ju feljrt. ( S e r g l. 60 97r. 9 unb © . 117 9?r. 8.)2(ud) werbe 3. S .  ber l . un^iefjettben glanfenreifjc be= fohlen:„DiedjtSum  unb feitW ärtS jurütfjiefjen —  brefjt!" S)aS I. S e in  l)at in biefem g a lle  bei bem ©eitwcirtSgctjen nadjjuftellen. „Ö in fSu m  unb feitw ärtS weitergieljen —  bref)t!"  ?lu<fj l)ter wirb baS r . S e in  feit=, baS l. nadjgeftellt.„S in fS u m fe ljrt unb rü d w ärtS  Weitergieljert —  brefjt!" „fRedjtSuinfefjrt unb m itS o rw ä rtS la u fe n  jurücfjieben —  brefjt!" (ober fürder: „ÜJecfjtSumfeljrt unb oorw ärtSlaufen —  brefjt!") „S in fS u m fe fjr t unb riitfw ärtSfaufen —  b refjt!" w .,Weldje Übungen tjier and) m it einer oorfjerbeftimmten ©d)ritt= 
3afjt auSgefiifjrt werben. S f t  bicfe 3. S .  4 , fo erfolgt bie företjung nach bem 3. © djritte au f bem l. g u fje , wenn l .  angefdjrittcn würbe, unb in ber 4 . 3 <üt ber © djfufjtritt beS r . S e in e s : bann erft beginnt bie SBeiter* ober bit 3uriicf= beWegung.

6 . S n S frlb c , ober m it Dev $vcljuttg „ $ n l t ! "  3 -„SDiit bem 8. © djritte lin fSu m  nnb ,*palt —  m arfd )!" (wobei immer wieber, ba im  Sefefjfe nichts angebeutet, oorauS= gefegt i f t ,  baff l . angetreten w irb).
7 .  Sov= unD fHütfmrivt^gcljm im  ftöccfjfct 1111Ö m it 

Deut lebten © d ritte  Dc§ iMrtmiivtSgcljcitg I .  oDcv r .  um ,
9*



132fo baß bet ttierm aliger SBieberholung bie S c h ü le r  ein 5 ?re u z  
1. ober r. burchzogeit haben. 3 - «4 ©<hritte üor* unbrüdwärt§gef)en unb m it bem ‘ legten (bem 8. S c h ritte  1. um —  m arfd }!"  SSergt. S .  118 9?r. 9.)

8 .  Üb u ng 5 — 7  auch int Saufen.

93ei S a rfte Q u n g  ber g r e U , ber D rb nung§= unb ber Verbinbungen berfelben, foroie bei S ta b ü b u n ge n  wirb nicht feiten beliebt, baS V erlan gte  gleichzeitig nach u e r fd jie b e n e r  D i c h t u n g  ober in u e r fc h ie b e n e r  S l u f e i n a n b e r f o l g e  innerhalb einer gewiffen Schü lerorb n u n g au sgefü h rt ju  fehen. S o  ift j .  V .  im  S t ir n h a a r  eine 1/4=®r. n . i. ober a . eine fehr beliebte Ü b u n g , hierbei wirb eine gleiche SThötigfeit Uerlangt, aber bie D ichtung ber S)r . ift eine oerfdjiebene. S a ä fe lb e  ift ber g a l l ,  wenn in ber g lan fen fäu le  ber ißaare gleichzeitig bie S rfte n  feitw. bie ^ ifc ü e n  r. fchreiten. S o lc h e  Ü bungen heifeett w ib e r g le i d f e ,  weil fie w ohl an fich gleich finb, aber be^ügl. ber ^Richtung entgegengefefct auägeführt werben. üBibergleicf) hat hier bie Vebeutung oon fhmmetrifch- —  Sßeiter fann einer A b teilu n g uon Sch ü le rn  befohlen werben, m it bem 1 . S e ile  einer Ü b u n g zu beginnen, währenb bie anbere erft hiermit anfangen fo ll, Wenn jene jurn 2. S e ile  berfelben Uerfdfreitet. 3 - fa ll in  einer S ä u le  bon p a a r e n  bargeftellt werben: 4 S d j r .  UorW. in 4  3 v  al§b ann 2 x  Slrmheben in  4 3 -  SSenn nun bie 3w eiten erft m it biefer Ü bung beginnen, wenn bie Srften  fd)on z.uw Slrmheben berfchreiten, fo führen w ohl alle eine g le i t e  Ü b u n g a u § , aber in  ber 3 eitfoIge herrfdfa V e rh ie b e n *  heit. S in e  folche turnerifche V e tljä tig u n g  gleicht fehr bem A u ftreten  ber S ä n g e r , wenn fie einen S a n o n  fingen unb beSfjalb werben bergieichen A usfü h ru n gen  c a i t o n a r t i g e  Ü bungen genannt.§ ü r  ben V etrieb finb bergieichen Übungen ein fcl)ähen§= w ertet SJiittel, bie Slufm erlfam feit ber einzelnen zu prüfen unb bereu S id fe rh e it unb S elb ftän b ig fe it im  S u rn e n  zu weden unb zu pflegen. S e i  richtiger V erw ertung finb fie auch ö°u  bebeutenber äftfjetifcher Söirfung. S i e  wibergleichen



133Übungen finb e§ befonberS bann, wenn bet ©egenfatj toirflicf) in fcfjarfer ausgep rägter g o r m  ju  S a g e  tritt. S i e ?  iftj .  33. in  ben tiortjin angegebenen beiben Übungen in t)tn= reidjenbem SJiafje erfichtlicf). $ f t  bieS jebod) nicht berinie wenn j .  33. in einer g lan fe n fä u le  bon p a a r e n  bie (Irften r. bie ^w eiten 1. 33orfpreijen, toobei ber Unterfd)ieb für bie ßufctjauer üienig ^erbortritt, fo tonnen bei benfelbert biefe Übungen leictjt ben ©ebanten rege machen, bafj bie einzelnen T u rn e r in ber 3luSfüt)rung nicht fidjer feien, baß fie fehlerhaft turnen. ®e§t)alb finb befonberS wibergfeiche Ü bungen, namentlich bei öffentlichen Sluffütjrungen, wo m an m it benfelben ettoa eine befonbere Sßirtung ju  erreichen beab* fichtigt, n ur m it 33orfid)t ju  gebrauchen.@ o w ertboll unter Um ftänben bie mibergleichen unb canonartigen Übungen fein tonnen, fo fei m an hoch etw as jurü cth d ten b in beren 3Inioenbung unb bor allen S in g e n  glaube m an nicht, baff fie bon befonberem SBerte bei Surd)= führung einer turnerifd)en A ufgabe feien. S lian  bergeffe bielmet)r nicht, bafj bei einer wibergleid) berfdjieben bargefteüten Ü b u n g immer n ur ein unb baSfelbe ioieber unb ioieber ju  turnen ift . $ ü r  bie turnerische SluSbilbung beS Stnaben ift e§ aber g a n j gleich, °b  berfelbe erft 1. unb bann r ., erft bor= unb bann rüctw. ober umgetehrt fcfjreiten, he&en* beugen joH. S a tje r  hat jebe meitere naibergleidje unb canonartige 31u3= führung einer unb berfelbcn Ü bung n ur bie 33ebeutung einer 3ßieberholung. @ o intereffant für ben Seljrer unb bie $u =  fefjauer biefe eben berührten Übungen auch fein m ögen, für bie auSfüfjrenben ßnaben ift jeboch bei benfelben halb ba§ SDiafj beS g n lä ffig c n  erfüllt unb bie © renje erreicht, wo bann © leichgiltigfeit unb Sangew eile, 33erbrufj unb ©rm übung an folgern Unterricht Sßlatj greift.
X X V I  (a).Aufgabe: Öffnen unb © fliehen ber ©tirnpaare, Strmflofien, Stumpfbeugen, eine 7« ®ref)ung. (©. 41, 46 u. 107.) ®urd) 97cbcnreit)en I. ju ätneien hot fiĉ  au§ einer glanfenreifje



134eine ©nule Con ©tirnpaaren gcbilbet. ®ie cinjetnen SSaarc flehen 2 Schritte ooneinanber. @8 wirb angenommen baff ba§ Öffnen unb ©chlicffcn im IBaare bcn ©(Gütern noch unbefannt ift, baber ift bet ben Vorübungen „unter 1 burcff geeignete gragen bei ben cntfpredienbcn Übungen feftjuftellen, wa§ Öffnen unb ©djlicffen bebeutet unb in welcher SSeife e§ angeführt rcutbe. ®ic ben SBcfchlen bei Übung 1 beigefügten Salffen beuten an, in roiebicl Seiten ba8 Verlangte au8gcfüf|rt roerben foH.
1. Stile Grften 1 ©effr. feitro. r.! 1 ! 2!„ Breiten 2 „  „  I.! 1! 2! 3! 4!„ elften 2 „  „  I.! 1 ! 2! 3! 4!„ Seiten 2 „ „  r.! 1 ! 2!Sille öffnet bie Sßaarc ju 2 ©djr. Slbftanb n. a.! 1 ! 2!®e§gl. ju ferneren 2 ®d)r. n. a.! 1 ! 2!Schliefst bie ißaarc n. i.! 1! 2! 3! 4!Öffnet bie fßaare ju 1 ©d)r. Slbftanb n. a. u. eine ‘/.i=®r. n. a.! 1! 2!„ „ „  weiter burdj 1 ©cpr. corw. u. Surüctbrefjen! l !  2!Sitte 1 ©ehr. n. i. u. eine 7,r®r. n. i .! 1! 2!„  1 „ norm. u. äurüdbretfen! 1 ! 2!Soweit biefe Übungen im Öffnen unb ©chlicffen. ©elbficer= ftünbticf) fann eine anbere R̂eihenfolge ber S3efchlc gewählt unb ba§ Üben weiter fortgefejjt Werben. URan oergeffe nidit, !lar machen, bah beim Öffnen be§ ©tivnpaareS n. a. gu 2 ©d)r. feber einzelne nur 1 ©dir. au?5ufi'thren gQt( mcldjer Utnftanb natürlid) aitd) beim ©dffieffen ju beadjtcn ift. 33ci bcn nun fotgenben Übungen haben cor B̂eginn berfetben alle bie Slrme junt Stoffen ju beugen.2. Öffnen ber ©iirnpaare n. a. û 4 ©d)r. Slbftanb in 1.—4. 3-

2 x  ©eitftoffen ber Slrme in 5 .-8 . „©cfflieffen ber Ŝaare in 9.—12. „2 x  Vorftoffen ber Slrme in 13.—16. „3. SSie 2, aber |>ochfioffen in 5 .-8 . u. Jiefftoffen in 13.—16. „4. SSie 2, aber in ber 5 .-8 . g . 2 x  iRumpfbeugcnfeitw. tt. i. mit ©d)tngfeilhod)ftoffen (Slbb. 25), in 13.—16 . 3 - 
2 x  fRumpfbcupcn Oorro. mit ®icfftoffcn (Slbb. 24).5. SSic 4, aber in 5 .-8 . 3- Siumpfbeugett n. a., in 13.—16. 8- SRumpfbeugcn corw. mit Vorftoffcn.

6. Öffnen ber ffßaare wie bei 2, aber beim Ickten ®r.eine "/i5®^ n. i, in 1 .—4. Q.fRumpf6eugcn corw. u. ®ieffioffcn in 5.Slrmbeugen in 6.®iefftoffen in 7.fRumpfftrecten, Slrmbeugen u. itt 8.©chlieffen ber ifkare, beim IcfctenJr. eine 7»=®r.n. a- 'n 9.—12. R̂umpfbeugen, Siefftoffcn u. 3 utücfbrehen wie in5 .-8 . 3. in • 13.-16.7. SSie 6, aber jurn Siumpfbcugen Vorftoffeit.
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8. 2Bie 6, aber in entfprcdjcnbcr SBeifc Dtumpfbcugen fcittu. I. mit ©d)rägfeitt)ochftofjen.9. SSic 8, aber roibcrgt.Qebe Übung ift minbeftenS 4 x  auöjufiitjren-X X V I I  (b.)Slufga&c: Schreiten bej. Siipfen in eine @rfttfcf)ftellung unb gurüdfctireiten, ©preisen unb Slrmhebcn. (©. 40, 42, 120.) Sie SluffteHung ber klaffe ift roie bet XXVI, jcbod) haben fitf) burd) eine Vi'Sbt- bie ©tirnpaare in glanfcnpaare öennanbelt, unb finb ju einem ©d)r. Slb= ftanb geöffnet.
1. Schreiten feit tu. I., r. in bie Scitgrätjcbftcltung in 1 . ü.3. u. 3-

bie
2.4.5.
6.7'.
8.iQuergrätfcbft.,

3urüdfd)rcitcn in©eitfpreiäen I. u. ©eitheben ber Sirmc in ©djlufsfcnfen I. u. Sicffenfen ber Strmc in ©cilfpreijen r. u. ©eitheben ber 9lrme in ©chlufifenfen r. u. Sicffenfen ber Slrme in
2. 9Bic 1 , aber ©chreitcn bor= u. tüdtb in SSorfpreî en f. u. r. u. SSorljeben ber Slrme.3. SBic 2, aber ba§ ©djreiten riief = u. bortb., fRüdfpreiscn u.

8tüdf)eben ber Slrme.4. S8ie 1, aber 2 x  geitfdjreitcn I., ©eitfpreijen unb ©citbodjbeben ber Slrme.5. SSie 2, aber 2 x  Schreiten l. boro. in bie öucrgrötfchftellung, S3or= fpreiäcn mit Sfniemippen be§ ©tanbbeineö, SSorhcchheben ber Slrme.
6. SSie 5, aber 2 x  Schreiten ritdtu., fRüdfpreiscn mit fhrietuippen, OJiidheben ber Slrme.7. Rupfen in bie ©eitgrätfchftcHuug in 1l x  gufftnippen in 2. u. 3©difpr. in 4. "©eitfpreijen I. mit SInietoippen unb ©cithodjheben ber Slrme in 5 .-8 . „SSie 7, aber Rupfen in bie Cuergrätfdjftellung l., SSorfpreijen mit Snictoippen, SSorljochbeben ber Slrme.SSie 7, aber Rupfen in bie öucrgrätfchftellung r., SJüdfpreisen mit SInictoippen, ©eithodjheben ber Slrme.gebe Übung ift minbeftcnS 4 x  auSjufuhren.

3-
89

X X V I I I  (a.)Wufgn&c: Umfrcifen, ffnichebcn unb Seinftojjen, Slrmbeugen unb Slrtnftofjen (S. 41, 46, 110.) Sic Slaffe ift in einer bej. mehreren Säulen bon ju 1 ©djr. geöffneten gianfenpaaren, bie 2 ©dir. boneinanber ftehen, aufgeftettt.1. Sie Srften umfrcifen ihre 3 'reiten I. in 1.—8. 3-Sie 3'reitcn umfreifen ihre Qrrften 1. in 9.—16. „2. ffriieheben l. u. S3eugcn ber Slrme sunt ©tojj (©. 46) in 1. „SBcinftoficn bornt. u. Slrmftofjen bortb. in 2. „Shtieffeben l. u. Seugen ber Slrme in 3. „SBeinftrcdcn u. ©chtr. t., Siefftreden ber Slrme in 4. „



136®. tnibcrgl. in3. SSie 1, aber Umfreifen r.4. SBie 2, aber ®ein= u. Slrmfiofeen feitw.5. ®ic ©rftcn umfreifen I. wie bei 1 in Kniepeben l ,  Strmbeugen u. f. ro. wie bei 2 in ®ie 3®eiten umfreifen I. wie bei 1 in Kniepeben, Strmbeugen u. f. m. wie juoor in
6. SSie 5, aber baS SSein* u. Sltmftofjen feitw.7- SSie 5, aber baS Umfreifen r., 33cinftof;en rütfm. ber 9(rme.
8. SSie 7, aber £ocpfio&en ber Slrme.3>ebe Übung ift minbefienS 4 x  auSjuffipren.

5 .-8 . 3.
i . — o. „9.-16. „  17.-24. „  25.-32. „u. Sorftofjen

X X I X  (b).flufaaöe: ©eitfepreiten bej. @ alopppiipfen, Kniebeugen, Slrntpeben (@. 38,42,128). ®ie Slufftellung ber Klaffe ift wie bei XXVIII. 1 .-4 . 3-1. 2 ©cpr. feit». I. in
2 x  Kniewippen u. baju 2 x  S3orpeben u. ®ief= fenfen ber Slrme in 5. - 8. „2 ©cpr. feitw. r. in 9.—12. „Kniewippen u. Slrmbeben Wie juöor in 13.—16. „2. SSie 1, aber beim ©epreiten ben fßacpftellfcpr. ftampfen u. jum Kniewippen ©eitpeben bet Slrme.3. SBBie 1, aber beim Streiten ben 92a<pfteHfdjr. püpfen u. ftatt beS KniewippenS tiefeg Kniebeugen in 2 3- n. baS Knieftreden in ebenfalls 2 3., baju in 2 3- SSorpocppeben ber Slrme u. in
2 3 . SSortieffenfen berfelben.4. SSie 3, aber ©eitpodjpeben ber Slrme.5. 3 x  ©eitfepreiten I. u. Slacppüpfen, alfo 3 Salopp* püpfe, ©eptr. r. intiefes Kniebeugen it. SSorpeben ber Slrme in SScrparrcn in biefer Haltung in Knicftrcden u. ®ieffenfen ber Slrme in3 ©alopppüpfe r. u. ©eptr. I. in Kniebeugen u. SSorpeben wie ûDor in SSie 5, aber Kniebeugen mit ©eitpeben (Slbb. 18).7. SSie 5, aber SSorpocppeben ber Slrme

8. SSie 5, aber ©eitpodjpeben ber Slrme. gebe Übung ift minbeftcnS 4 x  auSjufiiprcn.

1 . — 4 . 5.
6. u. 7.

8 .9.—12. 13.—16.
3-

6

X X X  (a.)Um für bie nnepftepenben 2 Scprbeifpiele bie erforberlicpe 9luf= fteHung ju erpalten, gepe folgenber Slufutarfcp, aus »ergebenen



137SBinbungen beftefjenb, BorauS. ®erfelbe ift ber ffiirje wegen nur burdj bie ju erteilenben 93efe£)tc angebeutet. ®ic Klaffe ift in einer glanfenreihe auf ber Sinie a b beS SurnrnumS (SIbb. 64) aufgefteHt. „Urnjug i. bis *u e." — „©ine ‘/^SSinbung (SSinfcljug) unb Surcpgug burct) bie äJtifte bis f ."  — „©ine 74=SBinbung (©egenjug), bie ©rften r., bie 
8>neiten 1. (2lbb. 5) bis sur Sinie a d!" — „Eine V4=2Binbung (©egenjug) n.i. unb ®urd)jug ju paaren bis f ! "  — ,.©ine Vj'SBinbung (Seqenjufl) ber fjlaarc, erfteS SSaar r., jwciteS I. bis jur Sinie a d !"  — ,,3jn ben paaren V»=5Biubung (©egenjug) n. a. bis jur Sinie b c ! "  — „33on bet SUlittc aus 2 Slrmlängen Slbftanb feit».!" — „SinfSunt!" — ,,SSon beit erften paaren 2 SlrmlSngen Slbftanb feit». I.!" — hiermit ift bie Stuffteltung für bie folgenben Übungen gewonnen.Aufgabe: ©(breiten in © djrittfteltungcn, Su&nnppen bej. Kniebeugen u. Slrmtreifen. (©. 36, 38, 44.)1. SSorir. I. in 1 Q., 83crf)arren hierin in 2. u. 3. Q., @et)tr. I.in 4. 8-. aisbann b. in 5 .-8 . 8- toibergt. §ierju 2 x  Slrm=freifen aus ber ©enthalte nach Born, oben u. »eitet (alfo rücfro. in je 4 Q.2. SBie 1, aber ©eittr. u. Slrmtreifen nach hinten u. weiter (alfo Bor».)3. SSic 1 , aber fRücttr. u. Slrmtreifen Bor», aus ber §od)bebbalte.4. SBie 1, aber »cibrenb beS SSerharrenS in ber SSorfchrittftellung 1 x  gufswippen; baS Slrmtreifen wie bei 3, aber tücf».5. SBie 4, aber ©eittr. u. Slrmtreifen aus ber ©enthalte n. a.

6. SBie 5, aber 9?ücftr. u. Slrmtreifen n. i.7. SBie 4, aber wührenb beS SSerharrenS in ber S3orfct)rittfictIung Kniebeugen u. =ftrecten beS SdjreitbeinS; Slrmtreifen aus ber fjochbebhaltc n. a.
8. SBie 7, aber ©eittr. u. Slrmtreifen n. i.9. SBie 7, aber fRücttr. unb Kreifen beiber Slrmc aus ber §o<f)hebä halte,, feit». I., bann r.Sebe Übung ift minbeftenS 4 x  auSjufiit)ren.X X X I  (b).Aufgabe: Springen mit &ufj= u. Kniewippen in 4 8c*ten, SRumpf brepen, Srmfto&cn (©. 42, 46, 57).1. ©prung mit gu&= u. Kniewippen in 1.—4. 8-SRumpfbrehen l. in 5. „SSerharren hierin in 6. u. 7. „

8urüefbrehen in 8. „2. SBie 1, aber SRumpfbrehcn r.

Slbb. 6*.



1383. SBie 1 , aber in 3. 3 . Sprung in bie ©eitgrätfcbftcltung, in4. 3- <Sĉ fpr., in 5. Slrmbeugen, in 6. fRumpfbrcben l. u. Sotftojjen, in 7. guriiefbrefjen u Strmbcugcn, in 8. ®icffenfeit bev Strme.4. SBie 3. aber Diuropfbretjen v.5. 3Bie 3, aber Duergrätfcbftellung I. (S. 120) u. 311m SiumpfbrefjenI. ©eitftofjen.
6. SBie 5, aber SRumpfbrcbcn r.7. SBie 5, aber ßuergiätfdjftellung r. u. juiti 9inmpfbrci)cn I. |>odj= ftopen.
8. SBie 7, aber fRumpfbreben r.Qcbe Übung ift minbeftenS 4 x  auäjufübren.X X X I I  (a).Aufgabe: ©eben an unb Bon Ort. ®ie Stoffe ift in ©tim gefteUt.®ie ©djüler haben bie Strme BortingS Petfcbränft (S. 19, 124), u. fid) r. zu richten.1. 4 gemobnt. ©djr. B. O. medjfetn mit 4 ©d)r. a. D.2. 4 gcroübnl. ©cbr. B. D. medjfetn mit 4 @d)r. gebengang (@. 50).

3. 4 ©cbr. gebengang b . O. luedjfeln mit 4 ©tampffdjr. (©. 41).4. 4 ©d)r. b. 0 . mit Schlägen (©. 60) medjfetn mit ®reitr. (©. 48).5. 4 ©cbr. B. O . mit ©djtagen medjfetn mit ®reiftampf.6. 4 gctBöbni. ©cbr. B. O. meebfetn mit 8 Sauffdjr. a. O.7. 4 ©djr. B. O. mit ©djtagen meebfetn mit 8 Sauffdjr. a. D.8. 8 Sauffd)r. B. O. meebfetn mit 4 ©cbr. a. D.9. 8 „ ,, „ „ „ 4  ©tampftr.3ebc Übung ift minbeffenS 6 x  auSjufiibrcit. Qfi ber f)Jlag auSgcfdjritten, fo roitb ,,redjts bez. linfäfebrt — um" befohlen, entroeber Icifjt man bie ©djüter auf bie StntriltStinie jurüdtaufen, ober fegt bie an* gegebenen Übungen fort, bis bicfclbe mieber errcidjt ift. ®a§ galten ber Siidjtung bietet ©djroierigfeiten, baber gebe ber Sebrer, um rechtzeitig geeignete Slefebte ju geben, in ber Stäbe be§ ©rfien neben ben Schülern her.X X X I I I  (b).Slufftrtbc: Slrmbeben, ©preisen, Seinfdjtoingen. (SJcrgt. ©. 121.)1. SSorbocbbebcn ber Strme, SJorfpreizcn t. (beibeS atfo in 2 g .)  in 1. u. 2 .3 .®ieffen!cn ber Strme, ©djlufjfenfen in 3. u. 4. „®. roibergt. in 5 .-8 . „2. SBie 1, aber ©eittjodjbcben u. ©citfpreijen.3. SBtc 1, aber fRüdlpreijen.4. Siorbeben ber Strme u. Storfpreizen I. in 1. „öodjtjcben ber Strmc u.fRüdfdjmingen beä 1. SSeineS (©.40,8) 2. „Slorfenfen ber Strme u. SSorfdjmittgen be§ I. Seines 3. „®ieffenfen ber Strme u. ©cbtujjfenfcn I. 4. „®. mibergt. in 5 .-8 . „5. SBie 4, aber feitm., bas febmingenbe Sein hintenhin.
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6. SBie 4, aber tiicfto. u. ©eithochhcben bcr Sirmc.7. SBie 4, aber in 2. u. 3. jj. 1 x  Stnictoippen mit bem ©tanb» bein, bc§gl. aitrf) in 6. u. 7. 3-
8. SBie 5, aber mit Snicraippcn roic bei 7.9. SBie 6, aber mit Stnicmippcn roie bei 7, S3orhocbhcben bcr Slttne. Qebe Übung ift minbeftenS 4 x  au§äufiiljren. S3or jeber Übunghaben bie Srfien 2 _©dhr. T u e t » .,  bic gmeiten 2 ©cpr. norm, ju geben, aufjerbem bei ben Übungen 2, 5 u. 8 haben aUc eine au8ju=führen. Slm ßnbe jeber Übung roirb bureb enttpreepenbe SRüdbctoegungen bie ©inie «lieber IjetgefteHt. X X X I V  (a).9lufflfl&e: 58or = u n b  © i n t e t r e i p e n  im  S fS a a r e , S p r u n g  in  b ie  

© r ä t f c h f t e l l u n g ,  S lr n t h c b e n . (©. 42, 112 u. 129.) $ i e  Stlaffc ftept in ©tiule Bon g la n le n p a a rcn  unb bie einzelnen 
ffSaare finb 2 Strm längen Boneinanber entfernt.

1. SBorreiben ber ©rften mit I. Greifen in 1. —4. g.Sprung in bie ©eitgrätfcpfteHung in 5. „
1 x  gufitnippen in 6. u. 7.©eplufffprung in 8.SSorreipen ber gmeiten mit I. Greifen in 9.—12. „Sprung in bie ©rätfchftellung, gufjroippen u. f. m.mie juBor in n 13.—16. „9iach 2maliger SluSfüprung bcr Übung tritt an Stelle bc3 SSorteipeng ©interreipen mit t. Greifen.

2. SBie 1, aber jum gufjioippen Seitheben u. Sieffcnten ber Slrnte.3. SBie 1, aber jum gufjtoippen ©eithochhebcn u. Xieffcnfcn ber Slrme. 7 84. SBie 1, aber jum ©rätfepfprung ©eitheben, hierin Berharren, erft junt ©cplufjfprung Xieffcnfcn Bcr Slrnte.5. SBie 1 , aber SSorreihcn mit r. Streifen, jum ©rätfepfprung ©eit» hoehpeben ber Sirmc, Berharren hierin, erft ûm ©cplufjfprung Sieffcnfen bet Strme.
6. SBie 5, aber jum ©vätfehfprung ©eitheben, *um gufjtuippcn ©eitpochpeben u. ©eitfenlett, jum ©cplufjfprung Srieffenfen ber Slrme.7. SBie 5, aber jurn ©rätfepfprunge ©cithoebheben, jutn gufemippen ©eitfenfen u. ©eithochhebcn, jurn ©cplufjfprung SLieffenfcn bcr Slrme.
8. SBie 5, aber mit 2 Sprüngen in bie ©eitgrätfchftellung hüpfen u. baju ©eitheben u. ©eithochhebcn ber Slrme, mit 2 Sprüngen in ben @d)Iufiftanb hüpfen u. baju Seit» u. Sieffcnfen ber Slrme.gebe Übung ift minbcficnS 2 x  austjuführen.J3 «  glcidjer SBcife Jann ba§ 9?cbcnreipen 1. u. r. mit I. u. r. Streifen eingeübt »erben, begleichen tann ber öuergrätfepfprung ähnliche SSer= menbung finben.



140X X X V  (b).ftttfgaüe: 3 ©d)ritt »ormärtS, in 4. 3 cit eine */**$reffung, 4 ©dritte an O r t , Kniebeben, Slrmftoffen. ®ie Stoffe ift in einer ©öulc Don $u 2 Slrmlängen geöffneten ©tirnpaaren aufgefieüt.1. 3 Scbr. »orto., in 4. 8- ©d)tr. u. eine 7s=®r. r- l .—4. 8.4 ©dir. n. O. in 5. - 8. „Snieffeben I., Slrmbeugen jum ©toff in 9. "3öein= u. Slrmftoffen norm, in 10. „Snieffeben I. u. Slrmbeugen in l i .©djlnfffenten u. Siefftreden in 12. „33ic Semcgungen ber 9.—12. 8. toibergl. in 13.—16. „
2. SBie 1, aber §od]ftoffen ber Slrme u. Seinfioffen riidto.3. SBie 1, aber ©eitftoffen ber Slrme u. Seine.4. SBie 1, aber Strm» u. Seinfioffen »arm. mit 1 x  Snieroippen bc§ ©tanbbeineS jurn Stoffen u. Snieffeben.5. SBie 1, aber eine V25®r• !•< e§ wirb r. angetreten, and) ba§ Snicbebcn beginnt r„ ba§ Slrm= u. Sctnftoffen toic bei 4.
6. SBie 5, aber ®ocbftoffen ber Slrme u. Seinfioffen riiefro.7. SBie 5, aber ©eitftoffen ber Slrme u. Seine.Sebe Übung ift minbefiens 4 x  auSjufiibren.X X X V I  (a).9fttfga6et ©eben eineö KreujeS, Sp ringen mit 3juff= u. Knies wippen in 4 8cüen in bie ©eitgrätfcbftellung u. in eben fo oiel Seiten suriid. (©. 57bb u. 118.) ®ie Stoffe ift in ©öule non ju 2 ©djr. geöffneten gtonfenpaaren gefteHt u. jmifeben ben einzelnen paaren ift 2 Sltmlängen Slbftanb.1. 3 ©d)r. norm. u. ©djtr. in 1.—4. 8.3 ©d)r. juriid, ©tbir. u. eine 74=®r. r. in 5 .-8 . „Seffenftanb in 9. „Kniebeugen u. Sluffprung in 10. „Siieberfprung in bie ©eitgrätfcbftellung 11. „Seinftreden in 12. „

8ej)enftonb in 13. „Kniebeugen u. Sluffprung in 14. „SRieberfprung mit Seinfdjluff in 15. „Seinftreden in 16. „3ft biefe Übung 4 x  auSgefübrt tnotben, fo haben alle ein Kreuj r. jurüdgelegt.2. SBie 1, aber baS Kray I. (baS Slntreten gefebiefft aud) l.)3. SBie 1, aber ©prung in bie Oucrgrätfcffftetlung 1.4. SBie 3, aber ba§ Sreuj l.5. SBie 3, aber ©prung in bie DuergrätfcbftcHung r.
6. SBie 5, aber baS Srcuj l.



1417. SBic 1, aber Sprung in bie $rcujfd)rittftettung, ba§ freujcnbe I. S3cin »ornbin.
8. 23ie 7, a6er ba§ Sreuj I. u. baä frcujenbe I. 23ein t)inteni)in.X X X Y I I  (b).Aufgabe: StellungStoecbfel, SluSbrciten u. Schließen ber Strtne. (SScrgl. @. 113 u. 122.) Sie Jilaffe ifi roie bei »origer Übung gcorbnet. Sie in Säule ncbeneinanbcr ftebenben glanfenpaate finb in erfte u. jtoeite 'Paare geteilt.1. Sa3 erfte Paar toechfelt mit bem jtoeiten Paare butdt l. S3orbeimarfd)iten bie Sßlä&e, ba hierbei ein flacher SJogen »egen be§ SluStoeidjeng ju geben ift, ift bie 23ejcidjnung „l. Greifen" toobl amPlatte, in 1.—4. 3 -4 Sdjt. a. O. in 5 .-8 . „Porbcben ber Sirmc in 9. „SluSbreitcn bet Slttne (toagercdjt in bie Seitbcbbalte) in 10. „ Schließen ber Sirmc (magerest juritet in bie S3or̂ eb̂ aIte) in 11. „ Sieffenlen ber Sinne in 12. „Siefe Slrmübungcn nod) einmal in 13.—16. „2. SBie 1, aber bie Slrmübung beginnt mit Seitbeben (e§ gebt alfo bem SluSbrciten ba8 Sdjliefeen »orau§).3. SBie 1 , aber ju ben Slrmbetticgungen in 9. 3- Portr. I., in 13. Portr. r. u. in 12. 3- ®d)tr. I., in 16. Sd)tr. r.4. SBie 2, aber in cntfpredjenber SDBeife Seittr. u. Sdjtr. t»ie bei 3.5. SBie 1, aber ben Stellung§toed)fel ber Paare mit r. Greifen, bie Slttn» u. Peinbctuegungen toie bei 3, aber in 10. u. 11., in 14. u. 15. 3- je 1 x  gufjtuippen.
6. SBie 5, aber bie Stet* u. Peinbcroegungen beginnen feitto.7. SBie 5, aber ftatt bcS gufjtoippenä ftnietoippett mit bem Sdjreitbein.
8. SBic 7, aber bie Sinn» u. S3einbet»egungen beginnen feit».3ebc Übung ift minbeftenä 4 x  auSjufübren.X X X V I I I  (a).Aufgabe: Reibungen ber P aare , Schreiten in Schritt» ftellungen, Slrmftofjen. (SScrgl. S .  36, 46 u. 114.) Sie Älaffe ift in Säule »on Stirnpaaren, bie in erfte u. jt»eite Paare abgeteilt finb, aufgeftettt.1. Sie 2. Säaare nebenreiben l. an bie a. D. gcljenben1. Paare (Slbb. 56) in 1. —4. 3 .Sitte Slrmbeugen, SSorfiofien, Slrmbeugen, Sieffireden ber Slrme in 5.— 8.  „Sie 2. 'Paare reifen »or bie a. £). getjenben 1 . Paare in 9.—12. „ Sie oort)erigcn Slrmübungcn nochmals in 13.—16. „S3ei ber foigenben Söieberfjotung in 16 3- übernehmen bie 1. Paare ba2 Sieben» u. Porteiben, toäbtenb bie 2. a. D. gehen.



2. SÖLc 1, aber ba® 9fe6cnreibett r. u. £>ocbftog:n bet_2Irmc.3. S3orreiben ber 2. igaare Bor bic a. O. gebenben *
1. ißaarc mit r. Greifen (in bet fmuptfaebe finb e§ bic gleichen SBetoegungen mie bei 1, nur bagfein galten Eintritt) in 1.—8. 3-Sßortritt I., Wrmbcugcn jurn ©top in 9. „Slrmftogcn Born>. in 10. „Slrmbeugcn in 11 . „©ebtr. u. ariefftreefen ber Strmc in 12. „®icfelben SIrmbctoegungcn bei Sßortr. r. in 13.—16. „S3ei ber foigenben SBiebcrpolung in 16 3- haben bic 1. $aare ba® S3orreiben u. bic 2. ba® ©eben n. €. auljufübren.4. SBie 3, aber ba§ Siorreiben mit I. fircifcn, SRiicftr. u. §od)ftog en ber firme.5. SSorrcibcn ber 2. Ißaare Bor bie ficb bureb Seitfdjr. n. o. öffnenben ijSaare (bem Öffnen in 1. n. 2. 3 -foTgt fofott ba§ ©djliegen in 3. u. 4. Q.) in 1.—4. 3*4 ©cbr. a. O. 5 .-8 . „Sßortr. 1. u. JIrmbcugen jum ©tog in 9. „SRiicftr. I. u. ÜIrmftogen Bonu. in 10. „SSortr. (. u. Slrmbeugett in 11. „©d)tr. I. u. STiefftreefen ber SIrme in 12. „Siefclbcn Slrm= u. bic entfpreebenben S3einbe= megungen r. in 13. -̂16. „S3ei ber foigenben USicbcrboIung in 16 3- reiben bic 1. Sßaarc u. bie 2. öffnen.

6. SSie 5, aber §oebftogen u. SRiicftr- treibfclt mit SBortr.7. Slorrcibcn ber fiel) tt. a. öffrtenben 2. SJSaare oor biea. ö . gebenben 1. ißaare itt 1.—8. 3 -®ie Slrm= u. SSeinbetoegungen mie bei 5.S3ei ber foigenben SSieberbolung in 16 3- tritt ätoifdjen ben paaren SRoHenioeebfel ein.
8. 28ie 7, aber bie 8lrm= u. S8einben>egungen wie bei 6.SlUe Üöungcn finb minbeften® 4 x  augpfiibren.X X X I X  (b).Aufgabe: ©nt'oicfelung unb ©inübung be® ©djottifebgeben® (SSergl. ©. 126). ®ic fitaffe ift toie bei Boriger Übung aufgefteHt.1. ©eben mit SRacbftellen r. (©. 50) in 4 3- toedffelt mit ®reifritt ©. 48), in 4 3.aber SRacbftellen I.3. ©eben in ben Sßaaren mit gleichem ©djtitt, auf SBcfebl haben bic ©rften ben ©djritt jit mecbfcln, baber lucrbcn biefelbcn halb mit ben 3 » ci<en ungleicben, halb gleichen Stritt haben.4. ® a § fe lb e , aber ba® SSecbfeln be® ©ebritte® haben auf 33efcf)t 

bic 3tB citen  au®jufübrcn.
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5 . ® ie  fß aare treten m it © feicb fd m tt a n ,  a u f S3efcbl ßaben Beibe 

ben S e tjr . w ecb fcln , a n fa n g s  bet größeren R a u fe n , fpiiter in  
im m er t a f f e r e m  SBccbfel.

6 . © eben m it regelm äß igen  SBcdjfeln bet © ä jritte , a lfo  Stfjo ttifcfjgebcn .7. 2 <Sd)ottifcf)fd)titte in 4 3- Wecbfcln mit 4 @ct)r. a. O..8. „ „ „ „ „ „ „ ®reitritt in 4 3-
3>e nadiöcm bic @d)üler bie Übungen meßr ober weniger Icid)t lernen, finb bic 5Siebert)olungeu borjunebmen.

t̂aßüBunaen.®iefe Übungen werben auf biefer S t u fe  Bon ,geit ju  3 e it , oiclleicfjt alter 14 S a g e  ober 3 SBoctjen att S te lle  ber Freiübungen auSgefüfjrt. 3 lir ^öenu^itng gelange hierbei ein eiferner, 1  m  langer unb 2 k g  fdjwercr S t a b . SBcifjrcnb beg 9Sorbeimarfd)eg am 9(ufbcW ahrunggort ber S tä b e  üerfetjen fid) bie ßnaben m it je einem S t a b , ben fie auf ben rechten ßeigefinger ftcK en, Wäfjrcnb bie anberit F in g e r ber §»anb il;n um faffen, im übrigen ifjn an ben ge= ftredten r. §lrm  fentredjt anleljnen. S n  biefem F a lle  ift ber S t a b  r . g c f d j u l t e r t .  ®iefc S ta b tfa ltu n g  ift jeberjeit einjunetjmen, wenn gu ben S ta b ü b u n g e n  angetreten w irb. F ü r  ©ewinn= ung einer guten G a ttu n g  beg O berförfterg empfiehlt eg fid) bagegen fe tjr , bei S d jre itu n g e n  unb Saufübungen in  ber Ftanfenreif)e ben S t a b  fo m it beibeit ©Uenbogengetenfen ju  g a lte n , baff er quer über ben 9iüden ju  liegen fom m t. (9lbb. G5).®ie S ta b ü b u n ge n  ()abeit a lg  ein fräftiger lebengfrifdjer 91b(VDcig ber Frei*Übungen $u gelten, begpalb ift p n ä c h ft , roic fdjon früher berührt ttmrbe, i()re Setriebgm eife im  toefentlidjen ber ber Freiübungen gleicp, bafjer muff eg weiter alg  felbftüerftänblid) g elten , bie 93 e= n e n n u n g  b e r  e in z e ln e n  S t a b  =Ü b u n g e n , fo weit eg irgenbwie an= gänglict) i f t ,  ber je^t gebräuchlichen Sejeichnunggw eife fü r Freiübungen 3« entnehmen, bilbet ja  in fel)r Oiekn F älle n  ber S t a b  nur ein Oerbinbenbeg 93aitb jwijchen ben fiel) bewegenben Slrmen. (Mbb. 65).



— 1449?ur bann ift ein befonberer S lu S b ru d , ber aber baS SBefen ber betreffenben Ü b u n g in gem einoerftänblidjer SSeife roieber* jugeben Ijat, anjuw enben, wo eS unbebingt a ls  eine 9?ot= wenbigfeit erfdEjeint unb anbernfaüS StfifjPerftänbniffe entfteljen würben. (SluSfüfjrlid jeS finbet fid) in 5Df. .gettler. 2>ie © djule ber © tabübungeu m it 73 Slbb. I I .  S tu ft , 1891.)1 . $ c n  ©tab frfjultcrn unb bet Sufs ftcllcn. S ft  ber © tab „rectjtö gefcfjultert" unb foH er „ r e d j t S  b ei g u f j "  gefteüt werben, fo erfaßt bie linfe £m nb ben © tab in ber 1. 3 -  am  oberen Gcnbe über bem S o p fe  unb fteüt ifjn in ber 2. 3 - an ben g u f) , babei gleitet ber © tab burd) bie rechte Iganb, in ber 3. 3 -  bewegt fid) ber linle  2Irm ju r ü d  an feine © eite. ® a S  S^tcfjtuerbecEen beS (5$efic^te§ beim (5r= greifen beS © tabeS em pfiehlt fid) au S © djönljeitSgrünben.© o ü  a u s  bem Sch u ltern  recf)tS „ b e r  © t a b  l i n f S  g e f d j u l t e r t "  Werben, fo w irb er ebenfalls lin fS , wie ange= geben, erfaßt, in  ber 2. 3 -  wirb er burd) ©enfen beS linfen unb §ebeit beS rechten SlrrneS an bie linfe © djulter geb rau t, ber © tab breljt fid), baS eben nocE) untere @nbe fom m t obenfjin unb ber redjte Slrm  fom m t tjierbei, wie D örfer ber linfe, über ben Ä o p f. S n  ber 3 . 3 ^ it begibt fid) ber redjte Slrm  in feine frühere H a ltu n g .„ ß i n f S  b e i  g u f i "  Oom © fu tte r n  redjtS auS entfpridjt ber eben befdjriebenett B e w egu n g, n ur wirb ber © tab in ber 
2. 3 - fofort nadj ber ®rel)ung burcfj bie linfe § a n b  g e flo h e n  ju r  © teüung an ben Hufen g u fj , aud) fom m t bie recfjte t>anb n u r bis gegen bie S r u f t  Ijerauf, in ber 3 . 3 « t  legt fid) ber redjte Slrm  an feine ©eite.„ D f e d jt S  g c f d j u l t e r t "  oon „ lin fS  bei g uB" beginntm it © rfaffen beS © tabeS rechts am oberen S n b e  in ber 
1 . 3 v in ber 2. 3 . wirb ber © tab wie a u s  einer ©ctjeibe burd) bie linfe Ipanb gezogen unb an bie redjte ©eite gebracht, Wobei bie baS bisherige untere ©nbe fjaltenbe linfe §>anb fid) über ben Ä o p f fdjw ingt, in ber 3. 3 -  fenft ficE) berlinfe Slrm  in bie frühere H a ltu n g .S f t  ber © tab „recfjtS bei g u fj"  unb foü  er ,(l i n f S  bei 
3  u ff" gefteüt werben, fo erfafjt bie linfe § a n b  ben © tab am oberen Gsnbc in ber 1 . 3 - , in 2. 3 -  Wirb er burd)bie redjte § a n b  bis an baS bisherige untere @nbe gezogen



145unb fofort burd) bie Itnfe § a n b , bie fiel) ju r ü d  art ihre ©eite bewegt I)at, g e h o b e n  unb an ben linfert g u fj  gefteüt, in  bet 3. 3 -  begibt fid) ber r. 2trm guritcf an feine S e ite .S i e  fü r biefe S t u f e  fü r bie Stab iib u n gen  geforberte S l u S g a n g S h a l t u n g  „ S t a b  D o r n  t i e f  w a g e r e c h t"  ober bie „ S i e f f e n f h a l t e  b o r l i n g S "  erhält m an a u s  bem „S c h u lte rn  rechte' baburd), baff bie I. £mnb ben S t a b  in ber 1 . 3 - am obern ®nbe erfaßt unb in ber 2. 3 - (au f bem fürjeften Sßege) in bie üerlangte G a ttu n g  bringt.S i e  wibergleidjen Bew egungen ber eben angeführten Übungen ergeben fid) au S borftefjenben B e itre ib u n g e n  bon felbft. B eliebt m an einen mehrfadjen SBedjfel ber angegebenen S ta b h a ltu n g e n , fo f{mc£)t w an bon einem S B a n b e r n  bcS S ta b e s .S in b  biefe Ü bungen genügenb befannt, fo laffe man fie in bunter R eihenfolge Hüdjeinanber bornehmen. S e n  Knaben macht foIcfjeS „© je r^ re n " B ergn ü gen .
2 . gaffen bc3 Stnbcd in ber Sieffen fh alte  borliitgS a  m it R iftg r iff , hierbei finb bie 4 R inger born, ber S a u m e n  h in te n , b m it K a m m g r iff , ber S a u m e n  born unb bie 4  g in g e r  hinten. SSenn nidjtS anbereS befohlen ift, haben jeber^eit bie § än b e ben S t a b  an ben (Snben gefafjt.
3 . Borheben l ., r . ober m it beibeit 2lrmen bei R ift*  ober K am m griff in  einer ober mehreren 3eiten unb ju  S a u e r*  haltungen.

4. Bort)Otf)l)cbcn Öcv Sinne Jin  gleicher Söeife wie bei 3 # -(Slbb. 66).5 . Settheben öev Sinne ingleicher Sßeife wie bei 3, beim £>eben beiber Sirme ift jebod) ber eine ju  beugen, fo baff bie g a u ft  bor bie B r u ft  fom m t.
6.  S n  einer ^ c b h n lte  

ber Slrnte beugen unb füetfcn eines ober beiber Sirme in  einer ober mehreren fe ite n .
io
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7 .  S n  einer §>ebl)alte öcv dritte Slufntcrfett uttD 9luf= 

fangen Öc§ ©taheö m it einer ober beiben § ä n b e n  ofjne unb m it ©riffroechfel.
8. Arm beugen unb S m > , §tn^=, £tcf= unb ®if)vng= 

ftnfeen m it einem unb m it beiben Strmen.9 . Überfteigen läfet ftd) m ittetft botjen Sn ich e6en§ über beu m it 9tift= ober ßam m * ober © üengriff gefafften © tab bemertfteHigen unb jm ar aujjer* ober innerhalb ber§ ä n b e  Oor= unb rücfw ärt§ m it bem l. ober r. S e in e . (?tbb. 67.)S e i  biefer Ü bung haben bie £ ä n b e  ÜKahgriff unb finb ungefähr eine ^eibeäbreite ooneinanber entfernt.® a§ m it üorftehenben ©tab= Übungen bie Oerfchicbenften g ret£ «ab CrbnuitgSübungen Oerbunben loerben tonnen, fei n ur fu r j angebeutet.ß e h r b e i f p i e l  X X X X  (a).S3et beit folgetibcn 6 S3etfpielen tft bie fi'laffe in Säule twn auf 2 Scpr. geöffneteu3166. 67. glanfenpaaren aufgeftellt, jwifepen beupaaren ift ebenfalls 2 Scpr. SIbftanb.
Stu fg abe: SBanbern beS Stabes. ®ie SluSgangSpaltung ift: „Stab rccf|t§ gefefiultert".S3ei gub redjtS fletfcn! . . . . — 1 — 2 — 3SRecptS jcpultern!................... — 1 — 2 — 3Sinfs fcpultern!................... — 1 — 2 — 3SRecptS fcpultern!......................... — 1 — 2 — 3Stab »orn tief wagctccpt feitfcn! . — 1 — 2SinfS fcpultern!......................... — 1 — 2SRecptS bei gub fidlen! . . . . — 1 — 2 — 3Sinfs bei gub ftetlen! . . . . — 1 — 2 — 3SRecptS fcfjultem !......................... — 1 — 2 — 3Sints bei gub ftetlen................... — l — 2 — 3Sinfs fcpultern!..........................— 1 — 2 — 3Stab Dotn tief wagcrecpt feilten! . — 1 — 2SRecptS fcpultern!..........................— 1 — 2So in bunter SReipenfolge, bie natürlich noch weiter oergröbertwerben fann, werben biefe ©riffc unb Haltungen beS Stabes eingeübt. ®ic beigefügten gaplen geben bie feiten an, welcpe jur StuSfüprung nötig finb. SBcnn gegen 6—8 folcpe Übungen pintereinanber geturnt worben finb, Jo labt man alöbann Dom folgenben Seprbeifpiele eine Übung bontepmen.



147X X X X I  (b).Sirmijeben bei uerfchiebenent © riff, Siuftuerfen unb gangen beS Stab es. ®er Stab ift an beiben ©nben gefafjt. Sie StuSgangShaltung beS Stabes ift hier tuie in ben itoci) folgenben 4 Sehrbeifgieien: „Steffcntljaite toorlingS".1. SSorbeben beS 1. SirrneS bei SRiftgr. beS Stabes in 1 . g .Skrbarren hierin in 2. u. 3. „Sieffenten I. in 4. „®. r. in 5 .-8 . „2. Siorijcben beiber Sinne bei ffammgr. in 1. „Siuftuerfen unb Sluffangen beS Stabes I. in 2. „S . r. in 3. „Sieffenten in 4. „3. 3Bie 2, aber £>odjf)eben ber Sirme.4. SBie 2, aber bei SRiftgr.5- SBie 3, aber bei SRiftgr.6. SBie 2, aber baS Siuffangen beS SlabeS mit ©rifftoedjfel (luirb ber Stab bei fiamntgr. aufgemorfen, fo wirb er mit SRiftgr. aufgefangen ober umgefeijrt).7. SBie 2, aber baS Siuftuerfen unb Siuffangen beS Stabes mit beiben §änben.8 . SBie 7, aber ©rifftnecfjfel beim Siuffangen.3ebe Übung ift minbeftenS 4 x  auSjufiihren.*  X X X X I I  (a)."Wfflölie: Qn einer §ebhaite ©eugen beS einen SirrneS. Ser Stab toirb an beiben ßitbcn gefaxt.1. ©orbeben ber Sirme bei SRiftgr. beS StabeS in l . ß.Slrmbeugen I. (§anb an bic 1. Schulter) in 2. „Slrntftrecfen i.»in 3. „Sieffcnfen in 4. „®. toibergi. in 5 .-8 . „2. SBie 1, aber Jiammgr.3. SBie 5, aber §ochheben ber Sirme.4. SBie 3, aber bei Äammgr.b. SBie 1, aber beim Slrmbeugen bie I. ffartb unter bie r. Schulter (ber Stab gleitet in ber r. £>anb etwas nach born).6- SBie 5, aber bei Jiammgr.7. SBie 5, aber |>ocbbeben.8. SBie 7, aber bei Jiammgr.Sebe Übung ift minbeftenS 4 x  auSjufiibren.
^wfna&e: Sie X X X X I I I  (b).irmbeugen unb = ftofjcn, (Rumpfbeugen. ©ie^anbe h«ben ben Stab riftgr. in SeibeSbreite gefaßt,l. Slrmbeugen junt Stob in i . Q.Slrmftojjen bortu. in 2. „10*



148Slrmbeugen in 3. 3 .®icfftrcc!en in 4. „2. SBie 1, aber fjocpftofjen.3. SBie 1, aber ba§ Slrmftofjen [entrecht n. u., baju [Rumpfbeugen norm., in 3. g . tRumpfftrecfen.4. SBie 3, aber baS Slrmftofsen magerest n. Dorn.5. SBie 1, aber ba§ 5J3otftofjcn mit ft'reujen ber Strme, erft ber I. Strrn oben, bei ber SBieberpoIung ber r. (ber ©tob mitb hierbei gebrept).
6. SBie 5, aber ôchftofien.7. SBie 3, aber ba§ Slrmftofjen mit Srcujen ber Strme.
8. SBie ,4, aber baS Sirmftofeen ebenfalls mit Streujen. gebe Übung ift minbeftenS 4 x  auSjuführen.X X X X I V  (a).Slufflcthe: ©teigen über ben ©tab. ®erfetbe ift in SeibeSbreite . riftgriffg gefaßt.
1 . finiebebett I. u. ©teilen be§ guf;e§ auf ben ©tab außerhalbber £>8nbe I. in 1. 3 .©teigen über ben ©tab u. Siieberftetlen ber I. 8ufi=fpipe auf ben SBoben in 2. „Sniepeben I. u. ©teilen beS gufjeS auf ben ©tab wie junor in 3. „

3urücffteigen u. ©djtr. I. in 4. „®. x. in 5 .-8 . „2. SBie 1, aber jwifepen ben fiänben.3. p ie 1, aber nach bent Überfteigen I. folgt fofort in 3. u. 4. 3 . baS Überfteigen r., bq§ 3urüctfteigen I., r. erfolgt in 5. - 8. 3 .4. SBie 3, aber ba§ Überfteigen beginnt r., fo au d) bag 3urüc!fteigen5. Pie 3, aber baS Überfteigen gwifetjen ben .pnben.
6. p ie  5, aber r. beginnt.7. Überfteigen I. außerhalb ber ßänbe in 1 . 3 .„ r. innerhalb „ „ „ 2. „3urücffieigen I. in 3. „„ r. in 4. „
8. pie 7, aber nur ûifdjeit ben §änben. (SInfangS, Wirb e§ immer eine Slnjahl Änabcn geben, bie biefeS fcpneKe Überfteigen bei alter SRüpe unb SInftrengung nicht fertig bringen, bagegen Wirb e§ anbere geben, benen biefeS ©teigen nicht fcpwer fällt.)gebe Übung ift minbeftenS 4 x  auSjufütjren.X X X X Y  (b).^«föctfie: Strmheben unb Schreiten in ©djrittfteltungen. ®cr ©tab wirb an beiben (Snben gefaßt.1. SSortjeben beiber Strme bei [Riftgr. be§ ©tabeS, Slortr. I. in 1. 3- SSerharren in biefer Gattung in 2. u. 3. „®ieffenfen ber Slrme u. ©cfjtr. in 4. „®. wibergl. in 5. - 8. „



149. 38ie 1, aber bet fiammgr.. §od)bebctt beiber 9lrme bei Dtiftgr., ©eittr. I. in 1.8-SBerbarren in biefer Spaltung in 2. U. 3: „®icffenfcn ber ülrmc u. ©djtr. in 4. „®. toibergi. in 5 .-8 . „. 3Bie 3, aber bei ßantmgr.. 33or£)ebcn beiber Strme bei Siiftgr., Mcftr. I. in 1. „£)od)f)eben „ „ u. gdjenfianb in 2. „SSorfenJen „ „ u. ©ufjienftanb in 3. „Xieffenfen „ „ u. ®d)tr. in 4. „®. ttribergl. in 5 .-8 . „. SBie 5, aber bei Äammgr.. SBic 5, aber in ber 1. Q. 33ox<=, in ber 2. 3- 3iM=, in ber3. 3- ttneber SBortr.. 38ie 7, aber bei ßanttngr.Qebe Übung ifi minbeften» 4 x  auSjufübren.
^ a n t e t ü ß u n g e n .83on .ßeit 8U 8 ^  ft0*3 f ^ on a u f ^’e1ec © tufe bei ben Freiübungen bie § ä n b e  m it h a n te ln , jeber ettoa 1 1/a k g  fe in e r, ju  b efeueren . (£3 [inb bann fo einfache Übungen borju= netjmen, mie fie j .  83. bie Sefyrbeifpiele ber ersten © tufe unter I I ,  V ,  V I I ,  V I I I ,  I X ,  X  u. a. m. an bie § a n b  geben.



(üeriitiibitttgen.£ u  ben fdjon au f ber erfteit S t u fe  benu^ten ©eräten gefeiten fiel) auf ber ^weiten ber f R u n b l a u f  unb ber 33ocf. 3(I§ © erätefolge m ag Ijicr gelten: 1 . S p r in g e n * ) . 2. Setter**).3 . © r. S d fto u n g fe il. 4 . 33od. 5. Äletterftangen. 6. S p rin g e n *) .7. Seiter**). 8. © r. Sd jto u n g fe il. 9 . ©ocf. 10 . Sletter= ftangen. 11. OtecE. 12 . Sd)toebebaum  (im  S o m m e r). —  S n  welcher SSeife ber iKuitblauf im Surnbetriebe p  benufjen, ift bei ben betreffenben Übungen angegeben.
l .  j u n g e n  nttf bem fu n g m

1 . S3ortüävtölaufen ber gefdjloffenen ober geöffneten
S tirn h a a re  burrf) bas Pott oben Ijcv oonibcrfdjipingeube 
S e il m it U *•/ nad) aufjen ober innen ber einzelnenunter bent S e ile , um barnad) riidtocirts toeiter p  laufen, toeldje Ü b u n g aud) au§ immer größeren ( j. 33. burd) ein S p ru n g b re tt p  bepidjnenben) Sntfernungen oom S e ile  oor= genommen toerben fann.

2. S e m  pon oben f)er Ooriiberfdjtoingenbeit Seile biö 
in bic Sliitte ttndilnufcn, fjier 3, 4tttnl ba§ Seit iibcr= 
fpvittgen unb algb an n  au f bie entgegengefeßte S e ite  laufen, um fid) bort ben ÜDtitfdjüIern mieber an p reitjen .

3. S i e  gleiche Ü bung, aber bet jcbctlt £)ttbf 1U= bej. 
Vs'Sveöttng.

4. S e m  Poit oben tyx ooriiberfdpoingenben Seile bi§ 
in bie SJiittc nndjlnnfnt, Ijicr einmal bad Seil tiberfftringenunb fofort au f bie entgegen gefeßte S e ite  laufen.

*) 3 m  S o m m e r  tritt ftreifprtngen im Söecftfet m it © turm fßringen.* * )  3 f t  bic toagcrecfjtc Se ite r 2 x  bintercinanber benujjt trorben b an n  w irb bie fd jräge S e ite r  l  x  genom m en.



1515 . 2)ie gleiche Ü b u n g, aber beim ©fmintjc eine 1/2=®rcl)mig unb ot>ne © äum en auf Öen Slnlaufsplals juriitflaufen«
6 . ® oriuärt0laufen unb über baä Oon unten I)er bem © dpiler entgegen unb nad) oben weiter fdpoingenbe (Seit 

l)üf>fen unb zw ar einer nad) bem anbern junäcfjft in un= gebunbener ffikife, bann bei bem 3 ., 2 . unb fchliefjlid) bei jebern Um fchwunge. ® ic © d ;rittjat)l beS 3ln lau f§  fei an* fang§ ebenfalls eine beliebige, ebenfowenig Werbe beftimmt, m it welchem gu ffe  ber © dpiler auffpringett fo ll. 5)ie§ möge fpäter gefdjehen.®er A n la u f beginnt, fobalb ober nod) efje baS © eil bie größte ©d)Wunghöl)e erreicht hat, ber S p ru n g fc ^ ritt aber erfolgt, fobalb ba§ © eil über bem ©oben büiftreidjt. S ln fangS Werbe bie 3lnlauf§= unb 3luffprungSfte£Ie bezeichnet, ber .geitp unft ju m  A n lä u fe  bem ©d)üler burd) 3ät)Ien, burd) ben 3 l*ruf: S e £ t! K .  angebeutet.
7 .  Über ba§ oon unten her fdjwingenbe ©eil ^üpfcttf 

itt ber SRitte oerbarren unb 3 ,  4  mal oljnc bcz. m it 1U- 
unö V Drehungen öa§ ©eil iibcrfpringcn, aisb an n  auf bie entgegengefetjte ©eite laufen unb fid) ben 9}iitfd)ülern anreihen.8 . 3>a§ oon unten her fd)Wingenbe ©eil m it einer 
*/*D r e h u n g  iibcrfjm ngcu unb fofort auf Öctt ?lnlauf§platz 
Zuriirflaitfcn.9 . ®em oon oben her fdimiugcnöen ©eile uadjlaufcu, 
fo fo rt umfefjren unb über ba§ nunmehr oon unten her 
fdjmingenöc ©eil fpringen, ober and) umgefehrt.

1 0 . ©IcidjzeitigcS fftnüOerlaufen uuö Cwriiberfpringen 
Zlocier auf Den cntgcgcngcfclzteu ©eiten öeö ©cilcö fid) 
hcfittDcttÖcr ©dj üier. 31 m beften ftellt m an hierbei bie ftlaffe  in 2 gegenüberftehenben 3lbtcilungen au f, benen fid) bie S c h ü le r  nach A u sfü h ru n g  ber Ü bung in entfpredjenber SBeife anjdjliefjen, woburd) fich ber SRoüenmedjfel ohne Schw ierig* feit oon felbft ergibt.3luf bie lebten Ü bungen, bie für bie 3lusbilbung ber © ewanbtheit ber © djüler fefjr förberlich finb, !an n  m an aud) in fpäteren Sahreit gelegeittlict) einm al zurütffomnten. S n  ber § au p tfad )e g ilt jeboef) fü r baä Änabenturnen, baff bie



152Übungen m it bem Scpw ungfeit m it bem gWeiten £ u rn ja p re  iprett Sflbfcplufj 51t finben ^abext.
2 . I P u i t g m  im  ^ re ifp ritig e n .

1 .  Slnffprnng au sa) b e r  g e w ö p n li d je n ,b) e in e r  S o r f c p r i t t * ,c) b e r  S e i t g r ä t f c p f t e l l u n gunb SRteöcrfprung (m it Scpliefjen ber S ein e) opitc unb m it einer 1li* ober V2»® r. 5. S .  „ S p r u n g  auS ber SSorfctjritt^ fteüung I . m it einer V s '® 1- r . (!•) —  fp rin g t!"  (ober fu r j m it rechts feprt —  u m !).2 . © aSfelbe a ls  .£)0chfprung bis ju r  Stniepöpe opne ® repung.3 . SDaSfelbe a ls  ä ö e itfp r im g  bi§ 1 m  ober eine £eibeS* länge opne 2)repung.4 . S p rin g e n  fe itw ärts, auch rütfruörtö a u s ber ge*wohnlichen S te llu n g  in  biefelbe, w as ebenfalls opne, aud) m it ©repungen gefdt)ef)eit fann.
5 . Übung 1 — 4  m it einem S o rp n p fe  cm D r t ,  aber nur auS ber gewöhnlichen S te llu n g  in biefelbe.
6.  |)otf)ipringcn über bic Schnur m it nur wenigen Sch ritten  $ ln la u f, bei geringen £>öpeu genügen fepon 3 Schritte . 0 ,8 0 — 1 m  fann a ls  $ ie l  für biefe S t u fe  gelten.
7 . SÖeitfpringcn m it ? ln la u f bis 1,50 m , oon einzelnen felbft bis 2 m fann erftrebt werben.9Jfan üerfäume niept, baS S p r in g e n  opne S p r u n g *  brett fleißig ju  üben, namentlich bie Sp rin gü b u n g e n  auS bem S ta n b e . h ierbei möge m an öor adern auep au f bie S .  57 unter bb — ee angegebenen Ü b u n g sfä lle  ju rtid * fommen. S e i  geringen § ö p e n  unb mäßigen Söeiten fönnen p g le id j meprere S c p ü le r  an  berfelben S c h n u r  biefe Übungen auSfüpren. Slucp lä g t  fict) hierbei baS Slrmfcpwingen in fepr förberlicper SBeife Uerwenben, inbem m an ju m  ©rpeben in ben ^epenftanb Sorpeben ber 9lrme, p m  Kniebeugen 9füd* fcpwingen ber Slrm e, p m  S p r u n g  felbft Sorfcpw ingen ber 9lrme unb p m  Seinftreden SEieffenfen ber Sfrme p in p o rb n e t. S e i  allen biefen Übungen ift fow opl baS S p ru n g b re tt a ls  auep bie SDtatrape u n n ötig .
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3. j u n g e n  am # fu rm fjm n g e£ .
1 .  @cl)cn unb Saufena) Oormärtä tjinauf bi3 ju r  obern Slaitte bcr © rettet unb riidroartä fjerab.b) OorroärtS hinauf unb nad) einer */2=© r. an O r t  oortoärtä tjerab.c) oorm ärtS tjinnuf bi§ in bie SOJitte ber ©retter unb igerabfpringen,aa) feittüärtä I. ober r., bb) oortocirt» nadj einer 1. ober r.,cc) OortoärtS nad) einer 1/g *S)r. I. ober r.d) a — c oon p a a r e n . © ie © reljung ber einzelnen be§ © aareS oor bcm Jperablaufeit ober iperabfpringcit ge* fcfjefje oon beiben l. ober r . ,  aucf) nad) aufjen, nacf) innen zc.
2 . Saufen oorioartö hinauf 

m it einer beftinunten 51n5al)l t)0tt S t r i t t e n  auf ben© rettern© . m it 5 , 4 , 3 Schritten  unb barnad) ©icffpvuug oor« m ärtö ofjne unb m itein er1/ ^ © ^  oon ber an fan gs 0 ,5 0  in tjofjen Stantebe§©rette§f)erab(2[bb.69).SlUmäfjlicfj ftefle man ba§© rett t)öt)er, au f biefer S t u fe  Oiellcidjt bi§ ju  1 m . 21udj Oeranlaffe m an bie S d )ü le r  ju m  © Jeitfpringen, inbem man eine beftimmte SSeite , etwa 1 — 1,50 m au f bem © anbe Oorjeidpiet. © treng t)atte m an jeberjeit b arauf, bafe ber lie b e r »  §ibb. 69.fprung bei tiefer Äniebeuge aufbeibe gu^fpi^en jugleid) gefcfyefye, unb baß bie -Jfieberfprnng* ftelle immer m it einer bidjten @cf)id)t loderen © anbe§ Oer* fefjen ift. —  § a d e  unb © djaufet muffen bafjer bei biefen © pringübungen fjäu fig  nadjfjelfen.

Iin ben © tanb.
Slbb. 68.
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4 . IP m tg e tt  am #djrod>djaum.1 . S te ig e n  uttö S p r in g e n  nu3 Hem S c itg r n tff lf ta n ö c  über Dein S a u n te  (mobei alfo ber au f bem S o b e n  ftefjenbe S d jiile r  ben S a u n t  jnnfdjen ben Sein en  l)at).a) in ben Q u erftan b , \b) inben @ eitftan b(2lbb. | , ,  m70), alfo m it e in e rfau f ^ cm -öaiim e- 
5/^ ® r. r. ober l . J2 . S n t S e it *  obee GuerfrfjUtrDcftanbc n « f öent S a u n tea) ® re^enunbÄrei=) bes ftanbfreienfen be§ (S e in e s, oon mehrerenb) S o r= , 9tücK oberm tgleid) bei g a ffu ttg  Seitfd jm in gen  ber £mnbe oberc) Greifen je. ) ©cf)ultern.Überhaupt laffen fid) bie Freiübungen _im S te lle n  faft of)tte SluSnabm e aud) im © tanbe au f bem ©d)toebebaumc uttb jto a r  ^  oott Dielen p gleicf) auöfüljren. 9166. 70.3 . Sdiutcbcgclictt bovtnnvtö mita) ®auerftef)eit au f einem S ein eb) ,3 mifd)entrittenc) Sorfprei^end) ftnieljebene) Sfadifteßettf)  @d)ottifd)gel)eng) H opfen4 .  Sdjtttcbclaufen PorlnartS. S §  em pfiehlt fijf), redjt Keine S c h ritte  p  machen unb bie Ü bung felbft p n ä d jjft auf bem niebrig gefteUten S a u m e  au§füf)reu p  laffen.5 . fjft jjfe it  a u s  bent S ta n D e  in  Den S c it ft ü ß  DorlingS a u f bem ettoa 0 ,9  in ()ol)en S a u m , barnad) 9i'ütffd)mingen ber gefcfßoffenen S e in e , p g le id ) 2lbfto§eu m it ben ipänben Dom S a u m e  unb nieberfpringen. S ln fangS ift biefe Ü bung nad; 3 äf|len mie fo lg t p  üben:© in s! 2(uflegen ber § ä n b e  auf ben S a u m  unb 3 ef)enftanb. 3 'ö e i! Seinbeugen im ,ßef)enftanbe.

bei @eit£)ebl)alte ber 
2lrm e, aud) bei £>anb= ftüg auf bett £>üftett.



155® rei! Ipüpfen in ben © eitfiiiß .S ie r !  fftieberßiipfen m it Seinbeugen.S ü n f !  Söeinftrecfetx.©ecß§! © emößnlidje © teHung unb ©enten ber 91rme, meldje ‘Eßcitigteitcn aucß in meniger nnb fcßtieß(id) nur in 
2 3 eiten, fo baß au f e in s ! in ben © tiiß gehüpft, au f -poei! oßne unb m it 5tufgeben be§ © viffeS niebcrgeßüpft mirb, a u S p fü ß re n  finb .® aä Söertaffen beS S a u m e §  gefc£)ef)e attd) m it „?(b =  fcß fe in  g e n "  b. i. m it iftieberfpringen in größere (Sntfernung üont S a u m e  m ittelft 9?üdfd)toingen§ ber geftrecfteu unb ge= fdjloffeneit S e in e  unb fräftigeit 9lbftoßcn§ ber (Dberfcßentet unb) igänbe bei beut Stuf* geben be§ © tüße§. 3)er D^ieberfprung gefcßeße in ben © tanb

b) © eitgrätjdjen (9tbb. 71).c) Ä reujen ber S e in e .d) gerfenßebcn l . ober r.e) ftitießebeit I. ober r.f )  üluffnieen I. ober r. neben ober jmifcßen ben § ä n b e n . Üben 3. 53. 4  jßaare, fo tonnen junäd)ft bie (Srften betreiben in ben © tüß unb auS bemfelben nieberßüpfeit, bann bie ^w eiten ; ober e§ tonnen fofort biefe in ben © tüß ßüpfen, wenn jene nicberßiipfen unb um gefeßrt; q u c I) tonnen bie ©rftcit bieSfeit, bie gnm tett jcitfcit be§ S a u m e §  an bem= fetben üben.
2)amit bie © djüler tiicßt etma auf ber anbercit ©eite ßinunterfallen, ma3 5. 53. bei bem R upfen in ben © tüß m it gteicßjeitigem Sluffnieen feßr leid)t gefcßicbt, jo merbe be= ftim int, baß jenfeitS 3. 53. 8 ©cßiiler ^ur Ignlfe au ben S a u n t  ßerantreten, mäßrenb bieSßeitS 8 © djüler üben, w orauf biefe ju r  ipilfe bereit fteßeu unb jene üben, unb beließt bie <pitfe

a) oortingä (gegen ben S a u m ),b) feitlin gä , atfo m it einer 1U^v. 1.ober r ., fpäter moßt aucßc) rücflingS, atfo m it einer ‘/^ © r.
6 . D ü rfe n  in Den © citftiüj bmlittgS



156einfad) barin, baf) ber betr. © egner, fobalb fein Oberförper ftcf) alfjum eit Dorneigt, fofort an bem O berarm e gefaßt mirb. Seberjeit bemalte ber fieprer biefe „Eilfegebenben" im Singe; benn m ir j u  leictjt merben biefelben, menn ifjre § i lfe  in mehreren g ä t ü n  bintereinanber nidjt a l§  notroenbig erfc^ienert ift, forgloä nnb finb bann nicfjt immer ju r  $ a n b , menn fie g e b ra u s t merben.
7 .  3 m  ©eitftüfcc borltngSa) Seu gen  unb S tretfe n  ber ffiiße, ©einbrepen 2C.b) gerfenpeben ^  r> auf{, j . unp r ; m 2y ec^fef ober beibe Reifen gleichzeitig,c) 9?iicf= nnb Seitiprei^eit 1., r ., aud) 1. unb r. im SBedjfel,d) © eitgrätfdjen,e) §eb en  einer § a n b ,

f )  ©riffroecf)fel,g )  © tü^eln an O r t ,h) ©eitftcHen ber r . (1.) £>anb nad) außen in ben S p a n n *  ftüfc, aud) nach innen, alfo in ben S t ü §  m it gefreuzten Slrmen.S e i  Surn ein rid jtu n gen , in benen iööcfe unb ißferbe ju r  V erfü gu n g fiepen, benu£e man beit Sdpoebebaum  paupt* fachlich su Übungen im g a lte n  beg ©leicpgeroicptg a u f fcproanfer glärfje unb bepalte fiep bie pier aucp genannten © tüg« unb (Springübungen g a n j befonberä für bie beibeit genannten @eräte üor.
5. am31m Püpfpopen 9ied

1 . 3 m Stvctfpangc fcttpnttg3 bet iRiftgriffa) S c u g e n  unb S tr e d e n  ber gü§e< Seinbrepen tc.b) gerfenpeben l .( r .) , aud) im Söecpfel, ebenfo beibe gleichzeitig^c) Äniepeben I. (r .), and) im SSkcpfel, ebenfo beibe zugleich,d) ©eitfpreiseit 1. unb r .,  aucp im Sßecpfel,e) S e it*  unb Ouergrätfcpen,f )  Ä reujen  ber S e in e ,g) §eben ber r. (1.) § a n b ,h) R an geln  (ein Eeben unb E ingreifen  beiber E än b e itacp* einanber) an O r t ,



157i)  © riffw edffel, alfo  2Sed;fel bon 9?ift= unb K am m griff r . (I.), aud) im Sßedffel,k) © eitw ärtSgreifen ber r . ober 1. § a n b , auct) beibet ipänbe im SBecbfel, ebenfo m it 3 mifd)cngriffen, in  ben „© p a n n tfa n g " (9lbb. 72), 3 u rü d greifen  in ben ©c§lufj=

Sl6b. 72.I;ang (Iganb an § a n b ) j .  93. I. t)in unb fjer; r. I)in unb fjer; I. I)in, r. fjin, I. ber, r - tjer; ober jw eim al
1. t)in unb otjne 3 ttifd)engrijf I. l)er; ober: r. I)in unb jm etm al, alfo  m it einem 3 w ifdjengriffe r - ber tc.

1) © eitfdjw ingen, fpäter aud)m ) S o r *  unb 9?üdfd)Wingen ber 93eine. 93ei biefem Schw in gen  taffe m an oiel SSorfictjt w alten ; benn über» m utige Sfnaben fdbwingen nidjt feiten fo fräftig , bafj fie ben Ip alt Oerlieren, öon ber © tange abgleiten unb unter Umftcinben fet)r gefäl)rlid) faßen fönnen. SJfan beugt fo lg e n  So rfom m n iffen  baburcf) Oor, bafj ein ju* berläffiger © djüler unter ba§ Sied gefteüt w irb, ber m it einer § a n b  ba§ § an b gelen f be§ © djwingcnben fefttjäft. © obann geftatte m an n ur ein © djw ingen, Wie e§ ben Straften entfpridjt, !eine§fatt§ bulbe m an, baß burd) einen ® rucf gegen ba§ Streuj bem ©djwingenben Unterftüfsung Werbe. Seberjeit Ijalte m an bei biefer Ü bung au f böHtge © tredung ber S e in e . 9ln jebem fRede fönnen je 2 © djiiler gleichzeitig fd)Wingett.
2 . $n§fcfbc im  ©trerffjangc qucvljnngS bet (Sfjctdjgrtft, n u r ift ba§ © reifen in ben © p aunljang fyier ein S o r *  unb



158S ü d w ä r ts * , audj wol)I fc£)on ein Übergreifen ber einen § a n b  über bie anbere, Wütjrenb ber SSectjfct 3. S .  non <Speicf)= unb iR iftgriff ber nadjgreifenben Jpanb nur m it einer 1li-̂ nc. auSgefütjrt werben fann, alfo jugleic^ 31t einem 28ec£)fel non <Seit= unb Q u ertjan g  füfjrt.
3 . $attgclit non £ r ta) f e i t t j a n g S ,aa) m it © eitw drtSgreifen ber (. (r.) £>aitb unb 9?ac^= greifen ber r . (t.) bei fRiftgriff. bb) wie aa, ober bei 3 lD ê9riff unb 3toar bei 3?ift» griff ber feitwörtSgreifenben £>anb unb bei ftam ntgriff ber nadjgreifenben unb umgefeljrt (4 g ä lte ) .cc) wie aa, aber m it © riffw edjfel ber feitw ärts* greifenben § a n b  ober ber nacfjgreifenben. dd) bei fRiftgriff m it Übergreifen 3. S .  I. bei bcnt R a n ge ln  feitw ärts r., fo bafj bie r. § a n b  feit= wcirtS greift unb bann bie I. über bie r. Ijin= weg, bie r , wieber feitw ärtS u. f. f. ee) bei 9iift* ober m it 3 wifd)engriffett. —

2)ie Ü bung unter aa ift audj bei ff) gcrfentjeben eines S e in e s  ober beiber, 
gg) Änietjebtjalte „hh) © rätfdjfjalte ber S e in e  ober aucfj mit ii)  © rätfdjen unb ©djliefjeit ber S e in e  im Söedjfef auS3ufü̂ ren.b) q u e r t ja n g S  b e i © f i e i d j g r i f f .  (SJefc^efje Oor* ober rü d w ärts  m it S o r=  unb £Rad)greifen ofjne unb m it 

3 m ifdjcngriffen, g^ feit= , Änietjeb», © rätfdjfjalte jc .
4 . -gjiibfen am reidjljoijcH !Red in beit Seuge^angfeittjangS bei Äam rw , 3 tDie5 fR iftgriff, q u e r ^ a t t g S  bet © peidjgriff unba) (angfam eS, aucfj unterbrodjeneS b. i. § a l t f e n f e n  in beit S t a n b  ober © tredtjang,b) auf bie ® auer unb in biefem ® auer=Seugefjange g u f3= beugen unb =ftreden, gerfen= unb $nie£jeben, © rätfdjcn unb anbere Übungen ber S e in e , (gteifetg 3U üben!)
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21m 6ruftf)of)en Stccfe5 . .|piipfeit in  bcit © eitftüft borlingä bei beit Der* fcbiebeiten © riffarten unb Ü b u n g e na) tüä^renb beS <püpfen§ in ben © tut; 1 » c rg l. ©cbmebebaumb) im © eitftiige j  Üb. 5—7, ©. 154—156.
6 . 'gCDungeit <wi bet nmgeredjfen J e it c r .

1 .  S i e  Ü bungen unter 1— 4 aut Steif fttib nn einem ^poInte einer L eiter aud) t»ier borjune[)mcn unb bajtt nod)
2 . 3 m ©trctfljange ©riffmedjfcl 1. ,  r . ,  atidj betber 

§änbc nndjeimntber unb aroar SKedjfcl üoit
a ) Stift* unb K a m m g r iff  a n  1  © p ro ffe .b) ©peid)* unb ©Hengriff an beibett §o(m en ober an 2 © proffen.
c ) © p cid )* ober (SH eitgriff an  beibeit § o t m e n  unb S tift*  

g r iff  an 1  © p ro ffe . ~ ST-." -
d ) © p e id )* ober ©tten* 

g r iff  an 2  © p ro ffe n  u.
Ü tiftgriff an  1  § o tm e .

e ) © p cid )* ober S tiftg riff  
an  beiben § o (m e n  unb  
an  einem.

f)  © p eid )* ober S tiftg riff  
an  2  © p ro ffe n  unb  
an einer.

® e r  Stie b e rfp ru n g  fault 
m it ® r e t)u n g e n  gefc^etjen.

3 . Rangeln Pou C r t  
mit $or= nnb Stadjgreifeu 

a) f e i t r o ä r t S  bet
a a )  S tiftg r iff  an  1  § o !m e  otpie unb m it © e itfd fto u n g

?(bb. 73.

( 2Ibb. 7 3 ).
b b )  © p e id jg r iff  b o n  einer © p r o ffe  j u r  anberen. 
c c )  S tiftg riff  an 1  igo lm e unb bei © p e ie b g riff an  

1  © p r o ffe  j .  iö . S tiftg riff  © p e id jg r iff  r. unb  
§ a n g e ln  r. ober I. feitm ärtä, ober S tiftg riff  r., 
© p e id fg riff  I. unb R a n g e ln  r. ober 1. je itro ä rts, 
ebenfo in ben uacbfolgenben g ä lte n .
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d d ) K a m m g r iff  att 1  ip o lm e unb bei © p e id jg r iff  
a n  1  © p ro ffe .

ee) O iiftgriff a n  1  £>olm e unb Bei (M e ttg riff  an  
1  © p ro ffe .

ff) K a m m g r iff  an  1  ^ o lr n e  u n b  bei ( M e n g r iff  a n  
1  © p ro ffe .

b) D o r =  u n b  r ü d E t u ä r t §  bei
a a )  © p e ich g riff  an  beiben £>olm en. 
b b ) SR iftgriff, uon einer © p r o ffe  3 u r  anberen. 
c c )  © p e ic h g riff  an  1  £>olm e u n b bei IR iftg riff an  

1  © p ro ffe .
d d ) © p e id jg r iff  an  1  Igo lm e unb bei K a m m g r iff  an  

1  © p r o ffe .
e e ) © H e n g riff a n  1  föolm e unb bei 9? iftg riff  an  

1  © p ro ffe .
ff)  © tte n g riff a n  1  Ipolm e unb bei K a m m g r iff  a n  

1  © p ro ffe .
2 ) a §  R a n g e ln  gefdfehe aud ) fjier m it gefcEjtoffenen 

© ein en  ober m it g erfen = , Änief)eb=, © r ä t fd jh a lte  berfelben. 
U m  fd jw ä d je re n  S c h ü le r n  b a§  R a n g e ln  j u  erleichtern, ge= 
fdEjetje eä a n fa n g s  fc h rä g a b w ä r tS , unb w erbe 51t biefem © e *
i)ufe bie S e tte r  an  bem einen @ nbe e tw a s  I)ö£)er gefteü t unb  
bie S lu ffp ru n g S fie ß e  bafelbft 3 . © .  b u rd j b a§  Ü bereinanber* 
legen m eh rerer © p ru n g b re tte r  erhöh t.

4 . <£>iipfen in ben ©eugeljang a u f lä n g e re  ® a u e r  bei
a )  Ä a m m -, 3*0 16 =  ober fR iftg riff an  1  © p r o ffe  ober an

1  Igolm e.
b )  © p e id jg r iff  an  1  Ipolm e ober an  1  © p ro ffe .
c )  „  „  2  © p ro ffe n .

2 )a fj  auch in biefem Ipange berfdjiebene © einiibu ngen  
Ooräunehm en fin b, baff b a S  © en ten a u s  bcm felbeu in ben 
© tr e d h a n g  ein la n g fa m e S  ober ein § a ltfe n te n  fein fan n , fei 
n o d jm a lS  erm äh nt, © e rg t. Dted, Ü b g . 4 , © .  1 5 8 .

7 . j u n g e n  an ber §§tix§le\ta.
1 . 2tuf= unb 9l&toärtSfteigen Porlings gegen bie ßeiter  

bei © r i f f  ber § ä n b e  an ben © p ro ffe n  ober D o lm en , aud)
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an 1  © p r o ffe  unb 1  <po!me mit 9lot̂ igrctfen unb ftiady- 
trcten auf ber £)ber= ober llnterfeite.

a) m it ben gleichzeitigen © lie b e m , a lfo  j .  0 .  bie r. <panb 
unb b a g  r .  0 e iit  Oor, bie I. § a n b  unb b a g  I. 0 e i n  nadf.

b) m it ben ungleichseitigen © H ebern, a lfo  3. 0 .  bie r. 
§ a n b  unb b a g  I. 0 ein Oor, bie 1. § a n b  unb b a g  r. 
S e i n  nacf).

2. 0 ei feftcm ©riffe ang bcm Sorlinggftanbe
a )  a u f  e i n e r  © p r o f f e

a a ) S ö e c t ) f e l f j ü p f e n ,  a lfo  ipü p fen I. u n b r. im  
Sßecfjfel a u f  berfelben © p ro ffe .  

b b ) tpiipfen m i t  b e i b e n  0 e i n e n  ober m it einem  
tn ben © t a n b  a u f ber näct)ftt)öt)eren ober 
n äd jfttieferen  © p ro ffe .

b ) a u f  2  © p r o f f e n  R u p f e n  m i t  923ecE)fei b e g  © t a n b *  
o r t e g  b e i b e r  g ü f j e .  ® e r  © c p l e r  ftefjt 3. 0 .  m it 
bem r. g “ f?e a u f  einer t e e r e n  © p ro ffe , m it bem I. 
S u ffe  a u f  ber nä<f)ftnieberen unb mectjfelt bei feftem  
© r i f f  ber § ä n b e  m it R u p fe n  biefe @ df)rittftellu ng fo, 
baff b a g  eine 9J?al ber r. S u ff  a u f  ber unteren unb  
ber I. a u f  ber oberen, b a g  anbere S M  ber I, a u f  ber 
unteren, ber r. a u f  ber oberen © p r o ffe  ftefjt.

3. WuS bem Sorlinggftanbe auf bcr Dberfeite ber 
Leiter Umgreifen tmb Umfteige» in bcu Siegebang oorlingg 
auf ber Unterfeite unb umgefeljrt.

4. 3m Siegeftiibe riitfliitgg ( a u f  ber O berfeite ber S e ite r)  
bei Stift», Ä a m m * o ber g to ie g r iff  a u f 1  © p ro ffe , audt) bei 
© r i f f  a u f  1  © p r o ffe  unb 1  Igolm e ober n u r  a u f  ben £ o lm e n  
-̂ ebcit einer $anb, ©rifftoeibfel, ©titeln an £>rt je.

5. üJBieberbolteg ppfen in ben ©trecHjang eineg, 3. 0 . 
beg r. Strmeg

a ) an  bem r. Ipolm e bei feftem © r iffe  ber I . <panb in 
ß o p ffjö b e  an  bem l. (r .)  § o lm e .

b ) a n  einer f)ö£)cren © p r o ffe  bei feftem © r iffe  ber I. <panb 
an  einer topffjotjen © p ro ffe .

c )  am  r. £>olm e bei feftem  © r iffe  ber I. £ a n b  an einer 
fopftjoben © p ro ffe . 11



162d) an einer fjöfjeren © proffe bei fefient © riffe ber 1. § a n b  in Sopft)öt)e am  I . § o fm e .
6 . ©aöfelbe mit fRadtgreifeu ber in ^opfböijc paltenbcu 

$attb bi$ ju r  §ö ß e  ber anberen. S tu f g i n g !  g a ffe n  j .  23. 
ber I. £ )an b , a u f  g t o e i !  R u p fe n  in  bcn © tre d tja n g  beö r .  
SIrm eS, a u f  © r e i !  ÜRadjgreifen ber 1. § a n b  bi§ j u r  £ ö ()e  
ber r., a u f  23ie r! SRiebertjüpfen in  ben © ta n b .

7 .  S m  £ lu e r = S t r c d ( ) a n g e  (o o rlin g g  ober r i id iin g S )  
2 S e d jfe l üon

a )  3Jift= nnb K a m m g r iff  an  1 © p r o ffe  u n b  jto a r  (. ober 
r .,  aud) beiber Jpänbe nad)einanber.

b )  9? iftg riff  a n  1  © p r o ffe  unb © p e id )g r iff  an 1  § o (m e .
c )  „ „ „ „ „  ban n  a n  2  © p ro ffe n , >oo=

6ei atfo bte r. (bie I.) § a n b  j u r  nädjftfjötjeren ober 
tieferen © p r o ffe  m eitergreift u n b  ju r ü d .

d) §ö£jer= unb © iefergreifen 5. 23. ber r .  £>an b bei © peid)=  
g r if f  a n  bem  r. ipolm e, toätjrenb bie anbere § a n b  am  
anberen ip o lm e ober an  1  © p r o ffe  feften © r i f f  ßat.

e ) gerfentieben 1. nnb r. rc. © .  JWecf, Ü b g . 1 , a — f, © .  1 5 6 .
8 .  $iipfett tu ben SBeugeßattg a u f  lä n gere  © a u e r  u n b  

Ü b u n gen  in bemfelben, aucf) la n g fa m e S  ober § a ltfe n fe u  
( 23ergl. fR ed , Ü b g . 4 , © .  1 5 8 ) in ben © t a n b  ober ip a n g

a )  bei ,ßtoie=, Ä a m m =  ober P tiftg riff an  1 © p ro ffe ,
b ) „  © p e id fg r iff  an  ben £>o(men,
c )  -- © r i f f  ber einen § a n b  an  1  © p r o ffe  unb ber 

anberen a n  1  § o !m e .
® i e  Ü b u n gen  u n ter 1 — 3  fin b  aud) an  ber f e n f *  

r e c h t e n  ß e i t e r  oor^unefim en.

8. $ B n n ß e n  an ben (enßre^fen ^ fa n g e n *
1 .  3 m ©tredljang au einer ober au jtoei ©taugen 

gerfeu=, Äniebeben, © preijcn, R angeln a n  0 r t .
^  2 . ^iipfen in ben ®nuer=23cugef)aug fpeidjgriffö au 

2  ©taugen, audj au einer uub langi'aineS, and; ^altfeufeu 
itt beit ©taub ober § a u g . ( © .  Sted, Ü b g . 4 , a  - b ,  © . 1 5 8 .)

3. Rupfen in ben 23eugeljnttg an 2 ©tätigen ober an 
einer mit ^letterfdjluf) (baö I .  ober r . SBeitt born) au 
eiltet* ©tauge unb bei biefem Ä letterfd ffu ffe



163a) Jfjeben einer § a n b ,b) R an geln  an O r t ,c) &>ang3ucfen an O r t ,d) Slrm wippeit,e) §öfjer= ober Siefergreifen einer tpanb,f)  ©reifen ber einen tpanb über ober unter bie anbere (im Ipauge an 1 S ta n g e ) ,g) S e itw ä rtsg re ife n  einer § a n b  p r  näd^ften S ta n g e ,h) Stufgeben unb Siebereinnehm en beS Ätetterf<f)tuffeS bei feftem © riffe ber tpänbe,i) S e ch fe l beSftletterfc|tuffeS (b aSt., bann baS r .S e in  üorn), auch&detterfchtuf?, erft j . S .  an bert., bann anber r .S t a n g e .
4 . 2luf= ittib SttiwärtSflettcrn au 1 ©tauge (baS I ., baS r. S e in  oorn) mit beliebigem Settergreifen.5 . ©panuftetterfdjlufj an 2 S ta n g e n  auf bie S a u e r  (atS S e ttü b u n g )  unb in bemfelben Serfud) beS StufftetternS.

9. iU m ttg e n  am ftu n b fa u f.g ü r  ben Sdhutgebraud) muff berfetbe minbeftenS fect)S= teitig fein. S i e  an ber Secfe ber §a£te ober im fre ie n  an einem B u erb alfen  ober auch oben an einer S a u te  angebrachte Srehfcfjeibe beS SiunbtaufS muff baher minbeftenS 6 § a fe n  haben, an toetche bie S e ite  m it ben Sp roffen teitent eingehaft werben fönnen. S i e  hierbei nötigen ^an ffeite  feien etwa l 1/* cm  bief, bie S p r o ffe n  2 0  cm  lang unb 20 cm  oonein* anber entfernt. @S werbe barauf gefetjen, baff bie oberfte S p r o ffe  jebeS S e ite n  minbeftenS fctjutterhoch, bie unterfte im ruhigen tpange beSSeiteS(beröeiter) nurw enig, etwa 2 0 — 40 cm  üom S o b e n  entfernt ift. S i e  S p ro ffe n  finb an beibeu ©nben jwifchen ben beiben S e ite n  fo ju  befeftigen, baff fie fich nicht öerfdbjieben taffen. —  Obgleich baS ÜbungSfetb an biefem ©eräte fein umfangreiches ift , namentlich bei Knaben, bei welchem bie 2tuSwafjt ber fünfttict)en Sch riftarten  nur eine fetjr befchränfte bleiben wirb, fo beluftigen [ich bennoch bie Ä inber fehr gern am SJunblauf, befonberS wenn fie an ihm tüchtig taufen unb fchwingen fönnen. S a h e r  fchenfe man öor alten S in g e n  fotzen  Übungen feine g a n j befonbere Stufmerffamfeit. Snfotge ber Sortiebe für ben Dfunbtauf empfiehlt eS fich, Ö enujjung beSfetben an S te lle  ber11*



164(Spiele g a n j bem Srm effen be§ SehrerS anheim §u geben. S tr e n g  ift jebocf) b arauf p  galten , baß bie Übungen am ßtunb* la u f je b e rp it abwechfelnb I. unb r . auSgeführt werben. S i e  S c h ü le r  werben im greife ober § a lb fre ife  in entfpred)enber ß ntfernung bon ben Übenben aufgefießt.
1 .  ßiegehang (§ a u g  mib S to iib ^ a n g fto iib )a) b o r l i n g S  gegen bie S p r o ffe n  beiaa) ßiift*, .ßwie*, K am m g riff an 1 S p ro ffe . bb) S p e ic h griff an ben gleicßfwhen S p r o ffe n  jWeier, cc) „  „  beiben S e ile n  eines ßjunblauf*teileS,dd) U n ter* , aud) O berarm h an g an ben S p ro ffe n  SWeier S e ile  ohne unb m it S rfa ffe n  niebriger S p r o ffe n .S e r  in ber K reisbah n  fich befinbenbe S ch ü le r fehrt hierbei ber Ä reiSm itte baS © efidjt ju  unb fa ß t ber Schw er* p u n lt beS K ö rp e rs , Wie faft bei aßen Strten beS ßiegehangS, auch h ^ t  außerhalb ber g ü ß e , w eshalb ein S e i l  ber Ä'örper* la ft bon ben S e ile n  getragen werben muß.b) f e i t l i n g S  beiaa) ßiiftgriff ber inneren Ipanb an einer fdjulter* hoijen S p r o ffe  unb bei K am m g riff ber äußeren §>anb an einer tieferen S p r o ffe . S e r  innere 

2lrm  ift hier&ei m öglichft geftrecft, ber äußere liegt gebeugt an ber S r u f t . bb) U nterarm p ang beS inneren 3lrmeS unb bei © riff ber äußeren § a n b  Wie oorhin. cc) £>anbhang n ur beS inneren 2lrmeS an einer S p r o ffe , währenb ber äußere 5. S .  auf bie <püfte geftügt Wirb, auf bem ßiüden liegt ?c. dd) wie a a , n ur erfaßt bie äußere § a n b  bie niebrigere S p r o ffe  hinter bem ßiüden. —  üfticßt minber tonnen bie unter a genannten © riffe auch h ^ r  iljre Serw enbung finben.S a ß  in biejem ßiegehatige bie berfdjiebenften Übungen ber S e in e , ber Slrme, beS ßiumpfeS borgenommen werben fönnen, bebarf n ur beS §inW eifeS au f S t u f e  I ,  S .  91 — 95. Sebod) berwenbe m an au f aße biefe Ü bungen nicht biel $ e it .
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2 . 21uS bcnt £tegefmnge feitlingS bei beit perfdjiebenfteu 
©riffarten r . utib f . im Greifea) SorttmrtSgefjen mit öerfcfjie» 

benen ©cfjrittmeifen,
b) S orm ärtS laufen  (91bb. 7 4 ),
c) „ getjen unb »laufen im 

2Bect)fel,
d) 9tüdroärt§» unb Sorm örtSgeljen  

im 28ed)fet,
e) fRücfroärtSlaufen,
f) UiüdroärtSlaufen unb »gefjen im 

SBedjfel,
g) 9JiidmärtSgel)en unb S orm ärtS »  

laufen im SBedjfel unb um» 
getefjrt,

h) Sorw ärt§gef)en mit (2tuf» unb)
Dtieberfjüpfen I. ober r ., auef) 
j .  S .  35Se(±)fel üon 4  © angfdjritten unb 4  (2Bed)fel») 
Rupfen,

i) nach 3, 4  Sauffdjritten Serfud) beä SreiSfdjtoingenS 
auf eine fiirjere ß eit. ®iefe§ ©cfjroiugen ergibt fid) 
oon felbft, loenn bie © djiiler 6eim lebten © d jrttt auf» 
fjiipfen. S ob alb  fie fiel) mäfjrenb beö @c£)roingenS 
jebocf) unfidjer füllen, Ijaben fie fofort mieber ju  laufen.

5)er (Schüler freift r. (I.), toenn er ber SreiSm itte bie 
r. (1.) © eite jufetyrt unb babei fid) oortoärtS betoegt, alfo 
m it bem einmaligen Greifen jugleicf) eine ganje ®ref)ung  
r. (1.) u. b. 8 .  auSfiiljrt.

3 . 9luö bcnt üiegebange Porlings int Steifea) ©eittoärtSgeljen m it SRac^ftellen ober Übertreten, festeres n ur oorn», n ur tjinten», ober öorn» unb fjintenüorüber im 923ecf)fe(.
b) © eitm ärtSlaufen in berfelbeit SBeife,
c ) ©eitroärtslaufen unb »gelten im 9Bec£)fel,d) © eitm ärtSgeljen m it (9luf» u.) SUieberljiipfen beS einen S e in e s  unb ÜRadjfteöen be§ anberen,e) 2Bed)fell)üpfen feitroärtS.

„S ei ber Settegu ng r. feittoärtS freift ber ©d)üler 1. 
(»on r. nad) 1.). S3er 1. feitmärtS im Sreife get)t, freift



1 6 6r. (bon I. nad) r.). 3 m erfteren g a tte  toirb jeroeitg eine gange ® r. I ., in bem anberen eine fofc^e r . auggefütjrt." ( S B a f f m a n n g b o r f f .)
10 . IP u n g e tt  am gSotö.® a g  S o d fp r in g e n  wirb bon Änaben fe^r geliebt. E g  macfjt bicfelben m utig unb gewanbt unb ift gleichseitig eine gute S o rfd ju te  für bag ^ ferbfpriugen . S i e  au f biefer S t u fe  gu berWenbenben S o d e  feien 0 ,9 0  bis 1 m  fjocf). E r ft  fpäter, wenn bei folcfjen £>öf)en bag Überfpringen bon ber Sfeh rgah t ber © dpiter m it Sicherheit au§gefüt)rt w irb, finb bie S ö d e  atlm ätjlid) höher gu fteüen. ®ie 4 , an ben E d en  abgerunbeten, nad) unten fid) boneinanber entfernenben S e in e  bilbcn baljer h ü lfe n , in m einem  fidj bie „@ infa£beine" }um  $öt)erfte[Ien beg S o d e g  au f unb nieber bewegen taffen. 2)ie gepotfterte, m it Seber übergogene unb nad) aÜen ©eiten abgerunbete Oberfläche ift 5 5 — 60 cm  la n g  unb 4 0 — 45 cm  breit. 14 — 16 Stnaben ertjeifdjen einen S o d ,  tuenitber Setrieb  ein flotter fein foÖ. ® ie S t ü t e r  merbeit, in © tirnreitjen georbnet, in geringer E ntfernung bon ben S o d e n  aufgefteHt, jebod) fo, bafj jeber Sn ab e  bag S p r in g e n  aller @ d)üler toatjrne^men !ann.1 . § ü p fe it  in  beit ©tut) an bem ber S re ite  ober ber Sä n g e  nad) in bie S a h n  gefteHten S o d . 3 m  erftcren g ä lte  in ben © eitftüt), im anberen in ben C u erftü ti. ® er 2luf= fprung in ben ©tiit) gcfdjetje ftetS m it beibcit gefd)toffenen Sein ena) aug bem © tanbe auf einem bor bem S o d e  befinblidien © prungbrette,b) m it einem S o rfd jritte , auch m it 2, 3 © djritten 2ln» gefeit,c) m it 2 , 3 Stnlauffdjritten,d) m it einem So rtju p fe  ber gefc£)toffenen S ein e  an O r t  aug ber Entfernung bon einer Schrittw eite bortoärtg.

2 . 3 in  2>nuer=©tiihe an bem ber Sreite nach in bie 
Sai)it geteilten Sorte übe m an:a) bag ©eitfpreigen,b) bag © eitgrätfdjen,



167c) ba§ Streunen ber S e in e ,d) baä 9Jütffd)ttnngen ber S e in e ,e) ba§ gerfen()eben,f) baS Änie^eben,g )  baS Stuffnieert I. ( r .) , aucf) beiber S e in e  5ttiifd)en ben § ä n b e n ,h) ba§ 21uf£)0cfen I. (r.).® er <Sic^ert)eit »egen fjat fic§bei öorftet)enben Übungen au f bie entgegengefetjte ©eite be§ Socfe§ ein © djüter ju r  griffe bereit au fju * fteUcn, um einem etmaigen tpinüber* falten Dorjubeugen. 9J?an bergt, auct) ©djmetiebaum © . 155. 2>ie3 g ilt aud) für bie fotgenben Übungen 3 — 5.Sefjrbeiffnet X X X X Y I .A u fg a b e : 9lu§ bem ©tüjj ttnie» Beg. §od= unb ©trecfftanb auf bem 58ocf.1. ©fir. tu ben ©tiiy, hierauf 9tuf(nieen T., ©fit. riiclro. in ben ©tanb.2. ®. niibergl.3. 2Sie l , aber .geben and) be§ r. Seine? jum Stuffnteen, fo baft beibe Seine fnieen.4. ®. mibcrgl.5. Ütuftnieen mit beiben Seinen jugleid).6. 2Bie 3, aber ba« r. Sein beben in ben §ocfftanb, hierauf ftreden beSfelben unb ©fit. norm, in ben ©tanb.
7. ® . nnbetgl.8. 58ie 5, aber fobann r. Sein beben in ben §ocfftanb, ftreden beleihen unb ©fit. feilt», t. in ben ©tanb.
9. ® . niibergl.10. 2Bte 8, aber ©f>r. »orni. in ben ©tanb mit einer V«s®r- t.11. ®. mibergl.3) S a s fe lO e  itadj bem Stufftm inge ans bem S t a u b e .4) S a S fe lb e  ttoc^ bem Stufffm m gc m it einem Stnlanfe.5) © firung aus bem © taube ober m it A n la u f in  ben @ rätfd)fi^ auf bem ber ifänge itart) in bie S a tin  qeftettten S o tt  (546b. 75) unba) Ü berpreisen nad) tjinten 3. S .  r. m it einer V ® r .  r . in  ben © eitftüg ö orlin g§  an ber I. ©eite be§ S o d e S .



168b) Überfpreijen nach Oorn 5. S .  I. m it einer V i5® r. r . in  ben @ e itfi| .c) §fbgrätfcf)en in bie ©dhfufjfteßungaa) nach fjinten, bb) nacf) üorn,ec) fcfjrägm ärtg 3ur © eitfing§fteßung gegen ben S o c f.d) SlBfpreijen (Slbfifjen) riicfroarts 3. S .  r. m it einer 7 4=®r. r. in ben © tanb ö orlin gS gegen ben S o cf.SBäfjrenb be§ © rätfd)fi§e§ ift baS K reu3 t)ot)t, finb bie S e in e  geftrecft, bie gufjfpitjen ab* tinb au§m ärt§ gerichtet.
6 .  ©rätfdjfpvuttg über ben ber S r e ite  ober ber S ä n g e  nacfj in  bie S a t)n  geteilten S o c f  (einm al ju r  Se lofjn u itg  unb af§  Serfuch). S e i  biefer Ü 6ung finb au f ber üftieber* fprungfeite 2 «Schüler fcfjräg oor ben S o c f  ju  fteffcn, bie jeberjeit ben D berarm  be§ ubenben ©chüferS 3U erfaffen haben, um einem etmaigen Epinfaßeit borjubeugen. SBäfjrenb be§ Überfprunge3 ift in S e ju g  a u f bie K örperhaltung ba§= felbe JU  befolgen, m ag fü r ben © rätfdjfif) angeorbnet m ar. © er Sßieberfprung gefcffieht au f bie gehen unb m it Kniemippen.

5 p i d e .g ü r  bie I I .  © urnftufe ber Knaben empfehlen ficf) fofgenbe © piele: S a fo ö , mo bift b u ?  S fin b e r  3Warfcb. © af^hering. 9?ingfcf)lagen. 2B a §  machft © u in meinem © arten ? © er S iu m p fa c f geht 'rum . ©öpfe üerfaufen. S ö g fe in  t)u)d). S a u e r , treib’ bie © djafe a u S ! ^jatlof), ber Sftüßer ift braufjen! Socfoogef. |)err ? lb t ift nicht ju  § a u fe . 2Ba§ m irb? § in f=  fpiefe. © änfemarfch. § a f)n  unb £>ühner. äJfauerbrecfjen. § a fe  im  Ko£)(. ®ie § e im a t. $ a n g b a fl. SBanberbafl. S a fl=  erraten. Ofoßbaß.®ie Sefcpreibung biefer ©piefe befinbet fich in D . ©cfjettferg „© urnfpiefe für SJfäbchen unb Knaben. I I I .  ©eit ber Stäbchen* unb Knabenturnfcfjufe. 6. Stuflage, ißfauen 1 8 9 1 ."



3Utl)aitg.

9. ^Cßungm  an beit ^djrägffangen.
1 . S ie  Übungen unter 1  ant 9tctf m it ülu^tun^l unb 

unter 5 unb 6  on ber Scfiräglciter Ijtera) im  Q u erfjange m it © peitfjgriff au 2 © taugen, audjan einetb) im  D uerfjan ge m it (M en griff an 2 © tangen.
2 . S p ru n g  in bett Sluerljang fpeid) g rifft an 2  S ta n g e n , 

m it einem Corfdfrounge unb m it bem 9tücffct)ttntnge nieber* fpringen.
3 . Cwngsurfcn an C r t  fpcitfjgriffS an 2 S ta n g e n , 

audj an einer (at§ SSerfudj!).4 .  - 6 .  f. Ü 6ungen an ben fenfredjten © tangen Sftr. 2 — 4 .



Drittes Curnjafjr.(11. ßeben§jaf)r.)
(ffiriu u u tg s iü iu n g M t

2. Steitie

1. UntDilDimga) e in e r  g l a n f e n r e i l j e  j n  e in e r  © t i r n f ä u l e  b o it S S ie r e r r e if je n  m i t t e l f t  9 ? e b e n r e if je n . © aSfelbe fann I. (f. 2166. 76) ober r. neben ben ©rften gefcfjefjen.S f t  ba3 üftebenreiljen ju  *• ^ ci^e p a a r e n  unb fobann baS äu3 )op p eIp aaren (f.© . 115) fein ergeit l)inreicl)cnbgeti6t loorben, fo bietet bie in g ra g e  ftefjenbe U m bilbung feine ©cfitoierigfeiten mefjr.©in Dorljerigeä ©inteilen ober Slb^ä^Ien ju  oieren ift bafjer u n n ötig , öielmcfjr 3' ici’ e fann ba3 „ü fte b e n reify e n  j u  ö ie r e n  f. (6 es. r.) n a c l je in a n b e r "  olpie alle W eiterungen oorgenommen toerbcn. 3 ur Sötlbung einer foldjen 9ieif)e finb 4  fe ite n  n ötig. 21He9?eif)enben führen beim 2lnfct)reiten eine 21d)tel< bretjung a u s  unb getjen bortoärtä, berZw eite m it 1, ber © ritte m it 2, ber V ierte m it 3 , an iljren neuen $ (a tj.

4. Oteî e

5  3ö
o  *-«—® .5«ä®.

4., 3 , 2., 1. SRotte.9lbb. 76.



171@tn © chlufjtritt, ber beim hievten in ber 4 .3 -  Su gefc^e^en hat, unb ein enttyrechenbeS 3 uüidbrehen ferliefet fü r  jebert einzelnen biefeS Veihen. - S f t  biefeS Abteilen in Viererreihen burd) ÜRebenreihen einm al erfolgt, fo tarnt felbflberftänblidj oerlangt werben, baff bie U m bilbung ber S in ie  üon Vierer* reifen ju r  © äule gleichseitig Oon allen L eih en  in  
4 Seiten  ju  gefdjehen b at. ®ie © djüler finb b arauf aufm erlfam  su machen, in welcher 3 ü t  jü>er, einjelne bei biefem 5Rebenreil)en feinen neuen ißlafe einnim m t, um oon benfelben felbft feftftellen ju  laffen, wer in ben Viererreihen ber @rfte, 3 toc^e u. f. w . ift . § a t  biefe g ra g e  fdjon feiner 3 eü  V ü b u tig  be§ ißaareS bie entfpreebenbe ß larfteü u n g gefunben, fo tommen nunmehr bie (Schüler oon felbft barauf, bafs tein anberer ber förfte in ben fReiljen fein tann, a ls  ber, ber beim ÜRebenreil)en ftetjen blieb, unb beSfjalb ju erft _an fünem  V la tje  fein tonnte. A U eS anbere ergibt fidf bann bon felbft.SSeiter ift ben S ch ü lern  bemertlid) ju  machen, baff fie, ba jebe IReilje a u s  üierett befteht, nunm ehr einen fReihentörper Oon V i e r e r r e i h e n  biiben. U m  ihnen biefeS SBort geläufig  unb üerftänblich su machen, weife m an fie beifpielSweife barauf h 'n , baff eine Sinl)eitüon brei, fü n f, gehn Pfen n igen  g a n j richtig ein ®reier,gfünfer, 3 ehner heifjt nnb b a f  e§ baher ebenfo bei einer 3nfam m engehörigfeit üon Oieren ju  einer Sieitje Viererreihe heifeen m uffe. USenn fpäter üon ®reier=, Achterreihen u. f. W. bie IRebe ift, fo fanit bei fo lg e n  SUariegungen faum  ein ÜRifjoerftänbiiiS ober eine fatfdje Vejeichnung auftom m en. ®en S d jü le r n  ift weiter bemerflich su machen, baff alle (Srften in  ben fReihen bie re ch ten  unb alle Vierten bie l i i t f e n  g ü f ) r e r  finb. © obantt teile m an ihnen m it, bafj alle (Srften bie 1. fRotte, alle 3 roeiten bie 2. fRotte k . bilbett, bah fo Oiel V o tte n  üorhanbeit finb, a l§  bie fReihen ©e* reihete äätjlen, bah olfo b ™  üner öon12 Viererreihen e§ 4  fRotten üon je 12 ©erottetengibt. And) burdj allerlei fr a g e n  wie j .  V .  3 U welcher V o tte  gehörft b u ?  ju  welcher fReitje? jc . ober burd)



172Freiübungen (bie 1. S ö tte  4  S c h ritte  vor unb p r ü c f ;  bie 3 . S ö tte  ben 1. 9lrm Vorbocbbeben; bie 2 . SKotte einm al Äniem ippen; alle r. F üh rer [bcr Seih en  einer S t ir n fä u le ]  ben r. 9lrm feitbeben; a lle , bie feine F ü h rer finb, r. feiert; [aud) luoljl a l§  Sejrirfrage an eine F to v fe v iä u le : 9(He l. F ü h rer r. —  um !]) —  finb bie S d p l e r  m it ißrem S e rb ä ltn iS  p m  9ftei^en= förfiet ^inlänglicf) befannt p  machen. S e i  ber 9?öcf= bilbung, beim „@inreil)en p r  S in ie "  Ijaben m it 2Iu3= nähme ber ©rften ber Seih en  alle eine V s ^ r e ß u n g  r . (bej. I.) a u S p fü ß re n  unb gleichzeitig a u f fürjeftem  233ege, alfo  m it Sortüärtäfcbritteu, au f ihren früheren ißlaß p r ü c fp fe ß r c n , roa§ bei ben grociten m it l t bei ben © ritten m it 2 , bei ben S ie rte n  m it 3 (Schritten ju  betoerfftefligen ift. Seber h^h fobalb er feinen $ l a £  erreicht, m it einer V s '^ re ß u n g  I- (bej. r .) unb S c h l u ß  tritt bie Setoegung abpfcßließen, ma§ beim Sierten  erft in ber 4. |)ett g e g e b e n  fann.F ü r  ben Setrieb  ift bie S ilb u n g  eines Seißen= förperS non Siererreiheit infofern fehr braftifcß, a l§  m an hierbei zroifcheit ben S eih en , gleichviel ob e§ ficf> um S t ir n *  ober ^fanfenreif^en hanbelt, fo große 2lb= ftänbe erhält, baß alle S e in *  unb ülrmübnngen un= geßinbert oorgenommen roerben fönnen.
b)  e i n e r  S t i r n r e i b e  j n  e i n e r  F i f l n f e n f ü u l e  v o n  

S i e r e r r e i ß e n  m i t t e l f t  S o r *  (2lbb.  77) o b e r  
t p i n t e r r e i ß e n .

4. SRotte 3. „
2- „
1 . „

3. Dleilje 2. JReiße 1. dcilfe
,1

r \/  ^
/  *

r \  '
n _//  / <33̂ 'S'c a  5a -c j>  *2 c  ‘s

' / ^  / / V " '/ / / ✓ KH #0 O'--- Ä-I. Stellung (nic&t abgeteift eine Stirnreifje Don 12 Schülern, obgeteilt eine Stirnlinie bem 3 Sßicrerrcibcn).9lbb. 77.



173© a biefe U m bilbung m it ber eben befjanbelten große 2tf)nlid)fcit tjat, fo ift eö rnoljt faum  n ötig , t)ier weitere G rfläru n gen  folgen gu taffen. iftur fei nodj tjerüorgel)o6en, baß auch biefeS Meißen au f fürgeftem 
2Bcge, alfo  m it © djräggug gu erfolgen tjat, baß beim Ipinterreißen, fomie beim © nreifjen gut S in ie  m it bem erften © d r itte  entfpredjenbe ©reßungen auSguführett fin b , unb baß biefeS Meißen aucf) öor unb hinter beit V ierten  gefdjetjen fann.S f t  beit © djülern bie V ilb u n g  bon Viererreihen, gleidjbiel ob auS einer g lanfeit* ober © tirnreifje ge= lä u fig , fo mirb gegebenen g a lle ä  baS V ilb en  bon ©reier=, g iinfer*, ©edjferreihen a ls  etw as ©elbberftänblidjeS bon ftatten gehen.

2 . Offnen (unb ©cßliefeen)a) b e r  © r e ie r *  u n b  V i e r e r r e ih e n  e in e r  © t i r n *  f a u le  feitw ärts 1. ober r ., auch 000 ber 5D?ttte auS auf Slrm längen ober au f eine getoiffe ülngahl bon © djritten (V ergt. © t. I  unb H , © . 26 unb 107). © ollen g. 83. bie Leihen bet © äule, mie fie Slbb. 76 geigt, fidj 1. gu einem © d)ritt d b ftan b  öffnen, fo gehen bie Vierten in 6 fe it e n  3 © djritte feitto. I., bie © ritten, in  3. g e it  beginnenb, 2 © djritte 1., bie gfoeiten , in  5 . g e it  be* ginnenb, 1 © chritt 1. SBirb ein Slbftanb bon 2 © djritten bed an gt, fo ^a6en bie V ierten  6 (Schritte in 12  fe it e n  gu gehen, nad) 4  fe it e n  haben bie © ritten m it 4 unb nad) abermals 4  g e h en  bie gw eiten m it 2 ©cßritten gu folgen. 3 n  entfpredjenber Söeife hat baS Ö ffn en  r. gu gefdjefjen.© a S  © flie ß e n  bet Meißen, w a s r . ober I. gefdjehen fann , entfpridjt begitglidj ber erforberlidjen (Schritte bem borauSgegangenen Ö ffn e n , jebod) hat baS Schließen gleidjgcitig bon allen in ber 1. g e it  gu beginnen.b) b e r  © r e ie r *  u n b  V i e r e r r e i h e n  e in e r  g l a n f e n *  f a u leaa) bor= ober rü d w ä rts  gu 1 (2, 3) © djritten, fo baß g. V .  bei bem V o rw ärtsöffn en  bie 4 ., alfo bie bornfteßenbe © tirnrotte 3 (6, 9) © djritte,



174bie 3. ERotte 2 (4, 6) , bie 2. «Rotte 1 (2, 3) © djrittc borw ärtä 511 gefjen f)at, wäfjrenb bie 1. ERotte an O r t  bleibt. ERadjbem bie 4 . ERotte 
1 (2, 3) S ch ritte  borau§ ift , beginnt bie 3. ERotte ba§ Ö ffn en , nadjbem aucf) biefe 1 (2, 3) S d jr itte  gematfjt Ijat, enblidj bie 2. (OeftereS g ra9en ber © djiiler: SBiebiel S d jr it te  f)aft S u  311 getjen? ERac  ̂ wiebiel S d jr itte n  beginnft S u  ba§ Ö ffn e n ?  je. roirb fie halb ju r  ft la r fje it . fommen taffen .) S a  eine gejdjloffene glanfenreifje pa § $ 0r= u n jj ERüdwärtägefjen geftattet, fo fann- ba§ ö ffn e n  and) gleidjjeitig  bon allen in ber 1 . $ e it  be= ginnen. Sebod) em pfiehlt e§ fid), im m er nur bie eine 2lr t  be§ Ö ffn en d  einjuüben. bb) rü d w ärtS 511 1 (2, 3) S d jr itte n  21bftanb m ittelft EBorwärtSgehenä. 3 n folgern  g ö lte  wäre 31t befehlen: „£ in f§u m fef)rt nnb Ö ffn en  ber EReitjen m it SSorwärtSgepen 31t 2 S ch ritten  9Ibftanb —  m arfd )!" 9Rit 2ln3naf)me ber 4. (bornftefjenben) S tir n r o tte  mad)en alle aitberen ERotten linf§= um feljrt; nadj 2 Schritten  m adjt bie 3. ERotte § a l t ,  fcljrt fid) unb ricfjtet fiel) wieber nad) ber 4 ., nadj 4 S d jr itte n  bie 2 . k. O ber e§ m adjt p n ä d jft  bie 1 . ERotte Äel)rt unb gef)t 

6 S t r i t t e  b o rw ärtS; bei bem 3. S d jr it te  ber= felben brefjt bie 2. unb gef)t 4 , beim 5. S d jr itte  bret)t bie 3. unb gel)t 2 S t r i t t e  borW ärtS, fo baß m it bem lebten S d jr it te  alle 3 ERotten nodj» m alä  ein fteljrt auäfiitjren unb fid) nadj ber 4. richten.c) b e r  g f a n f e n r o t t e u  e in e r  S t i r n f ä u l e  in berSöeife, bafj nad) einer befttmmten S ln ja ljl bon © d ritte n  einer S tirn re itje  nad) unb nad) bie anberen 3. 18. in ber U m 3ugSbat)n nadjfolgen. S i e  S ä u le  felber öffnet fic^ f)ierbun |.
8* Staffelung Der EHcÜjetta) e i n e r  S t i r n l i n i e  o b e r  = f ä u l e  borw ärtö ober riid= w ärt§ m it je 1 (2, 3) S t r i t t e n ,  3. S .  werbe befo£)Ieti:



175„(S ta ffelu n g  (ber S tirn reih en ) 1. m it je 1 S d jr it t  oor= m ärt§ (ober rüdfroärtS) —  rnarfcl)!" fo 6tei6t ber@ rfte an D r t , ber .ßrneite, d r it te  unb V ierte  aber geben pgletcf) ober nacheinanbet tiorttmrtS nnb jto ar ber 3roeite 1 S c h r it t , ber © ritte 2 S ch ritte , ber V ierte 3 S ch ritte  (2tbb. 78). <gat beim S ta ffe ln  ber 1. Rührer fteben ju  bleiben unb ber r. am weiteften ju  fcfjreiten, fo ift bieS ein S t a f fe ln  r.216b. 78.

b) e in e r  f j j l a n f e n l i n i e  o b e r  = f ä u le  m ittelft S e itw ä rts »  gebend. —  S t a t t  be§ ©rften jeber lReil)c fann  auch hier ber fiepte berfelben an D r t  bleiben. S f t  3. 23. befohlen: „ 8. ftaffcln  ber Reiben m it je 2 S c h ritte n , ber V ierte  bleibt an  D r t  —  m arfcb !", fo . £>at bet © ritte 2 S c h ritte , ber .ßroeite 4, ber CSrfte 6 S t r i t t e  feitm ärtä ju  gehen. —  © e rV e fe h l „© inreihen ju r C in ie !“ bej. „3urücE in bie S t e l lu n g !"  fuhrt bie ©eftaffelten loieber au f ihren frühem  iß lag ju rü cf.
4 . UntbilDuttg einer frlnnfcnlinie 31t einer &lnnfctt= 

foule über untgefebrt m ittelfta) V i '^ B in b u n g  (SB infeljug) r . be^. 1. (2(bb. 79). Dichmen mir hierbei eine glan fen lin ie  üon Viererreihen an unb e§ ergeht b e r V e fe b l: „ 21He D iesen eine , /4=3Binbung r . (SB inteljug r.) m it 3 S c h r itte n !"  —  fo haben in  ber 
1 . 3 eit alle S rfte n  beim ülnfdjreiteit zugleich eine ^ © r e b u n g  r. auäju fü b ren , nach 3 Sch ritten  üorm ärtä fo lg t in 4 . $ e it  ein S c h lu ff tr itt . 2llle übrigen marfchiren junächft üorroärtä au f bie früheren ißlähe ber ©rften, brehen [ich bort unb fchreiten ihren Rührern



176nach, bie Vierten gelangen n ur b is a u f bie $ ( ä | e  ber Grrften, wo fie fid) ebenfalls gu bre^en l)a6en. h ierm it ftat fid) bie ßinie in eine S ä u le  ber* ^wanbett. f iä fjt  man eine w eitere‘ /i'SB inb ung A ' "  r. (Sßinfetgug r.) folgen, fo bilbet fidj Awieber bie S in ie , nach einer Weiteren J/4S SBinbung geigt fidfj wieber bie S ä u le  unb enblicf) na<| ber 4 . SluSführung bie ur= Afprüngliche £ in ie . © aff biefe SBinbungen ^ .......(SSinfelguge) aud) wibergleidj fiel) auS* ^  führen la ffen , inbem bie 1 . 9?eif>e g. 33. 4 >1., bie 2 . r ., bie 3 . aberm als l . ic. ficf) winbet, fei hiermit n ur angebeutet. ® er ^  D rb n u n gSfö rp er ift fjierbei natürlich ein „tJfeihenförpergefiige". AS te f)t  ein Steiljenförper bor ^Beginn 79-ber SBinbungen (SBinfelgüge) in ^Jlanfenfäule, fo ift eine wibergleidje Slu Sführung berfelben nic^t möglich, wenn fein größerer Slbftanb gwifd)en ben 9teil)en ift, a ls  er bei U m bilbung einer glanfenreihe gur S ä u le  gewonnen w irb. SlnberS liegen bie Sßer^ältniffe erft ban n , Wenn eine EReifje um bie anbere in ber Ü m feljr ftetjt, Wenn g. 33. alle 2 ., 4 . u . f. w. 9?ei£)en bor 33c* ginn „rechtsum  —  feljrt" auSgeführt ^aben. ® ann ift neben ber gleichen audj bie wibergleidje SluSführung möglicf). 0?atürlicf) liegen bie Serfyältniffe  gang gleid^, wenn bie betreffenben 9?eif)en beim Slnfdjreiten aud) gugleid) eine entfpredjenbe halbe 2)rel)ung auSgufü£)ren Ijabeit. —  © aff fid) m it biefen D rb nungSübungen bie berfdjiebenften 3 re'übungen öerbinben laffen, fei nur angebeutet.S^ocf) fei bemerft, bafj biefe USinbungen (SSinfel- güge) aud) gur Um bilbung einer SJeitje gu einem 9ieif)en= förper (b erg t S .  107) unb gw ar gu einer S ä u le  benußt Werben fönnen. SllSbann führen g. 23. a u f ben23efehl: „5D?it 3 Sch ritten  1/t =3Sinbung r . ber (fid; felbft ab* gä^lenbeu) Viererreihen —  m a rfd j!"  bie erften bier biefe Sßinbung guerft a u S , inbem ber @rfte m it bem 1. S c h ritte  eine Vierteldrehung rechts auSführenb,



1773 © djritte üorW ärtS zieht bet 3 toei te ftcö zunädjfi auf beit ißlat; beS S rfte n  begibt unb bort fiel) eben» fa lls  r. breljenb, bem Srften  nadjäietjt u. f. f . ,  bann bie zweiten oier, big fchließlid) bie ganze glanfenredje fief) in eine g lan fe n fä u le  umgebilbet t)at. ©elbft.« oerftänblid) läßt fiel) biefe U m bilbung auch I. auSführen.b) © r e h u n g e n . © er Don A  nad) B  bahinziehenbenglanfen* linie üon ißaarett (2lbb. 80), ober ©reier*, ober Vierer* reitjen toerbe, fobalb itjr fjülltrer j .  V .  in ber ©deB  be§ Ü bungSraum eS angefommen ift, befohlen: „ 3 u  (fßaaren, © reier* unb) Viererreihen aufeiitanberfolgenb U n fSu m , erfte Ofeitje —  bret)t!r"  toorauf bie 1 . oiergleichzeitig lin fSu m  machen unb a ls  eine ©tirnreit)e Weiterziehen; bie 2 . oier brehen fict) ohne WeiterenSöefeljl, fobalb fie an bem ißlatje angefommen finb, wo bie 1 . oier fiel) breiten , in gleicher SBeife jc ., big fchlicfflich bie ganze g la n fe n lin ie  fid) in eine © tirn*faule umgebilbet h a t, welcher entweber c  Bfpalt geboten ober befohlen werben fann, fobalb fie j .  V .  in  ber nächften ©de C  an fo m m t: „Veitjenweife linfg  —  u m !,“ Woburd) ju n ä d ift bie 1 .© tirnreihe eine glanfenreilje w irb, cbenfo barnach bie übrigen, fobalb fie an ber © refjunggftelle ber 1 . 9teil)e anfom m en. SlllerbingS flehen nun
C C C C C C C C r >c c c c c c c c r̂\

r\
r\
r\
r\
r\r\
n\in biefer fich bilbenben g la n fe n lin ie jj bie V ierten  üorn , hoch fann burd) ^  80_ 2öiebert)olung biefer Um bitbungen bei D unb A  bie ursprüngliche ©inreit)ung3orbnung Wieber* hergeftellt werben.igeroorgefjoben fei noch, baff eine bahinjiehenbe planten* reihe fich aud) in einem ber © rehungSpunfte, g V .  bei B  3lbb. 8 0 , nacheinanber in eine © äule oon p a a r e n , ober ©reier* unb Viererreihen u. f. w. umbilben läß t.

5 .  © djW eiifnugett. © ag ©ref)en einer 9?cihe, Wobet bereu D rb n u n g  feine V erän b eru n g erleibet, he’ Bt <Sd)Wenfen.
12



178ift abguleifen Don bent ®rehen eine§ eingelnett unb nrirb baburdj guitädjft anfdjaulich gemacht, bafj m an erft eine V4*®refyung geigt, g. V .  red)t§; hierauf, um eiucit fo breiten ftörper, wie bie Sßeif;e eben einer ift , angubeuten, tjebt m an ben linfen 21rm feitm ärt§ unb führt nun langfam  aberm als eine 1/4=©re^ung rechts au S, um §u geigen, weldjer 28eg bei einer V iertelfd )»en fu n g rechts bon ber 9ieif)e gurücfgulegen ift. S e im  Segm enten recf)t§ (2(bb. 81) £>at ber a ls  äRittel* p u nft ber Veroegung gu gelten unb beSfjalb fielen gu bleiben, ber am meiteften r. ftetjt, alfo  ber r. gul)rer. ® a§ ©djmenfen lin fS  (2tbb. 82) ift bem entfpredjenb. @S gibt achtel, biertel, h a lb e , breibiertel, gange
1 3  2 18166. 81. 4 3 2 18166 82.

© djm cnfungeu, je nadjbem bie ©djmenfenben eine acfjtef, Hier* lei, halbe, breibiertel beg. gange ® refjung um tljre Säugen» adjfe ausführen . (SS entfpricf)t fonach bie fjalbe © dpoenfung ber halben unb bie gange © djm enfung ber gangen ©refjuitg beS eingelnen u. f. m. S n  einer gefdjloffenen Sfeitje beftimmt fid) bie ber © djritte in ber Sfegel nach ber 21ngal)l ber ©cljroenfenben. S n  einer Viererreihe gebraucht m an baljer gu einer V iertel* fdjmeufung 4, gu einer ha l&en 8 unb gu einer gangen 16 fe it e n . ® er an D r t  Perbleibenbe g ü h rer fleht bie © d ritte  an D r t  m it, je »e iter aber ber eingelne bom © reljungSpunfte entfernt ift, um fo größere © djritte hat berfelbe gu machen. ®ie fRidjtung mirb nach bern © reljungS» punfte genommen. S ie g t berfelbe in  einem ber R ührer, fo hat berfelbe in feiner SSSeife irgenbroelchem Sriicfen  ober Riehen ber ©dpoenfenbeu nadjgugeben, fonbern feft an feinem ißlage gu bleiben, loenn bie Ü bung gelingen unb bor adern im fReihenförper eine gute SRidjtung bleiben fod . V e im  ©dpoenfeit um bie SDfitte, baS jebodj eine Ü bung ber folgen» ben © tufe ift, liegt bie ®rel)ungSad)fe in ber SWitte öer IReilje, eS hat baher immer bie eine Ipalfte rüdfroärt-S unb bie anbere borm ärts gu gehen. ÜJian oeranfcf;aulict)t biefeS ©djmeufen b am it, bäfj bei ber 2)refjilng eine§ eingelnen beibe Slrme feitm artS gehoben »erben. @S ift bann leicht



179einsufehen, rote bie einzelnen ber Wei()e fid) beim ©cf)Wenfen ju  b e r e ite n  hoben. SDafj bet einer Weihe jurn Schw enfeit um bie -Witte n ur fjalb fobiel g e ile n  nötig finb , a ls  ju m  Scfjw enfen nm einen ?5ü£)rer, ift felbftberftänblid).53eim Sin üben  beS Scf)WenEenS em pfiehlt fid) fel)r, itt ben Weitjen bie 9lrme bor* ober riid liu gS  berfdjränfen ju  laffen (f. 9lbb. 6 3 ). (£rft bann, wenn eine gewiffe Sicherheit erhielt worben ift, hat felOftöerftänblicf) bie R a ffu n g  fortan* bleiben.S o w o h l in ber S in ie , a ls  aucf) in ber S ä u le  fanit baS SdjW enfen in ben Weihen wibergteid) ftattfinben. ©S fann baf)er j .  53. bie 1 ., 3 ., 5 . n. f. w. Weif)e I., bie 2., 4 ., 6. u. f. w . Weihe gleichseitig r. fd)Wenfen. S a f)  baS Sd)w enfen aud) m it Sauffchritten gefd)ef)en fann unb befonberS bann, wenn eS fietjer unb gut auSgefüt)rt w irb, öfters oorgenommen werben foü , fei n ur beiläufig ermähnt.S o l l  in einem Weifjenförper j .  53. eine S d jw e n fu n g  l. borgenommen Werben, jo  ift ju  befehlen: „® ie  fReipeit eine 93iertel= (ober eine */8, ‘ /g u. f. w .) S d jw e n fu n g  l. —  marfd)! (ober la u ft !) "  ® aS Sd jw en fen  fann auch um ben an 0 r t  fich brefjenben g ü ljrer m it W üdwärtSgefjen ober 'lau fen  gefdjehen, aisb an n  hat ber 53efepl su lau ten : „® ie  Weihen eine S3iertel= (ober eine 1/8, 1/2 u . f. w .) S d jw e n fu n g  l. um ben r. g ü ljre r  (ober r. um ben l. güfjrer) —  m arfd j!" (ober la u ft!)  3 n ber Wegei befafjt m an fich aber mit Sdjw enfungeit ber erften 2lrt.©tepen 2 Weihen nebeneinanber, wie baS j .  53. beim S o p p e tp a a r h äufig  borfom m t, fo ift ein w ib e r g le id je S  S d )  w en  fett nach oufjen, b. h- «nt bie äußeren g ü fjrer , fowof)! m it V o r w ä r ts *  a ls  auch m it W üdw ärtSgeljen möglich- Wad) einer 53iertelfd)Wenfung nach a u fen  bor* w ärts j .  53. fehren fid) bie Weihen beit W iiden ju ,  nad) einer weiteren ftehen fie in £iitie, aber nm najjeju  2 Weihen* breiten uoneinanber entfernt, nad) ber britten S d jw e n fu n g  ftehen fie © efidjt gegen ©efiefit einanber gegenüber, bie inerte bringt fie in baS frühere O rb n u n gSb erljä ltn iS  ju rü cf. 9ludj in ber S ä u le  eines WeihenförperS ift ein Wibergleid)eS Sdjw en fen  au sfü h rb ar, es fdjwenfen j .  53. bie ungerabjahligeu12*



180( 1 . 3 . 5 . u . f. Ki.) S e ite n  r ., bie gerabgat)ligen (2. 4 . 6. u . f. m.) aber 1.Sebe © d)m en!ung finbet itjren Stbfdjtuff m it einem © d jtu fjtr itt, bat)er unterfcheiben fid) g. V .  2 aufeinanber folgenbe Viertelfdjm enfungen einer Viererreihe nad) gleicher S ich tu n g  Oon einer t>alben in berfelben S ich tu n g  baburd), baß im  erften g a tte  in ber 4. unb 8. ,geit i e ein S c h lu ß  tritt, im  anberen g a tte  nur ein fotc£)er in ber 8. g e it  ftatt= gufinben hat.
2öot)l ift e§ m ogtid), baß auch S e  gtantenreihe fchmeitfcn tann. (£§ mürbe bieS feitm ärtS, alfo  m it ©eitfchritten gu g e lie h e n  IjQben, mie bie§ in ber SEhat beim befannten <S^iele „© lü d e  unb © eier" gu beobachten ift. ® a aber fotcheS ©djmenfen fdjm erfättig unb unbehitftich ift, fo übt m an nur baS ©djmenfen in ber © tirnreihe, in ber © tirn fäu le  unb © tirn lin ic beS Seih en förp erS. © aff m it ben ©chmenfungcn fich aud) anbere D rbnungSübungen unb Oor attem aud) bie m annigfadjften greiübungen gu fr ö n e n  unb brauchbaren Ü bung§folgen oer= binben taffen, unb baß bie © djm enfungen aud) ein fetjr ßaffenbeS S a t t e l  finb , um  eine Se ih e  gu einem Seifjenförß er Oon ißaaren ober ©reicr= ober Viererreihen u. f. m. umgu= bitbcn, fei n u r furg angebeutet. ® urd) 9tbb. 83 mirb oer* anfchaulicht, mie au§ einer © tirntinie oon p a a r e n  burd)

) }  )  )  II . S ö tte  J  einer © t i r n f ä u l e  Don p a a re n .
I -  » l (2- S te llu n g .)

2 1 2  1 2  1 2  1

iv. m. Tl  T
einer © t i r n l i n i e  Don p a a re n .(1. Stellung.) (2lbb. 83.)eine Viertetfdjm enfung r . fid) eine © tirnfäule oon p a a re n  gebitbet hot- © in g  in ber erften S te llu n g  ein übteilen ber ©ereit)ten in fßaare n i c h t  üorauS, h a n ^ t  eS fich alfo tebiglich um  eine © tirnreihe, fo geigt 2tbb. 83 gugleich auef),



181Wie ficfj burdj ©djwenfett (felbftberftänblid) nadjeinanber) aug foldjer SReilje eine © tirnfäule bon p a a r e n  bilbett fam t.
6. l)fetl)inigeu mit Streifen in beit IReiEjen eines fKeiljew förperS. 1 . U m reitena) b e r  g l a t t l e n r e i l j e n  j u  g t o n f e n r e i t je n . ©g Wirb bei beit folgenben ?lugeinanberfe£ungen immer ein fReitjenlörper bon Siererreiffen angenommen (?lbb. 77). aa) 93o rre if)e tt m itI .( 2 Ib b .8 4 ) £ fr e ife n .ÜJiit Slugnaljm e beg 93orberften, beg 1 \_'r \ SSierten, ber an O r t  bleibt, marfcf)iren 2 ' ' ^ \  alle, ber © ritte boranjiefjenb, ljinter= 3 \\einanber tjer, babei bem V ierten  bie 4 Ü linte ©eite juwenbenb nnb reifen j\fid) in umgefeljrter g o lg e  i,or ben* 3 / !felben, alfo ber © ritte oor ben V ierten , 2 /ber gtueite üor ben © ritten, ber j  (Srfte oor ben 3 TOeiten. 28ar baljer ber ©rfte borljer fyinten, fo ftcljt er 84-) nun borit. ©in jWeiteg 93orreit)en in entfprecfjenber SEBeife fiitjrt bie erfte fReiljenorbttung wieber ferbei. ®ie Dteifje ift nunnteljr natjeju um i£jre hoppelte Sänge weiter üorgeriidt. © er juriicfgelegte 253eg ift ein einfacher S o g e n , ein Slbfc^nitt eineg Äreifeg, uttb beg^alb ift bie Bew egung au f bag Greifen (f. 110 ) jurüdäufiitjren. —  ® ag S o r r e i l j e nm it  r. G r e i f e n  ergibt fief) bon felbft. bb) W i n t e r r e i f e n  m it  l . G r e i f e n , ©ieje Ü bung ift Dag ©egenbilb ber borftefenben. 9Rit 2lug« n afm e beg §interften  maefen alle l . fefjrt unb m arfdjiten gugleirf) uorw ärtg, bemStetjenbleibenben bie 1. ©eite p w enb enb, um fict) in um gefefrter Speisenfolge Sinter benfetben ju  fteüen. S le ib t  ber ©rfte ftetjen, fo fepreitet ber 3 toeite boran unb reiSt ficS Sinter ben © rften, ber © ritte Sinter ben 3 roeiten unb ber V ierte fin te r  ben © ritten, ©in jw eintaligeg W interreifen fütjrt ebenfalls bie friifere fReipenorbnung wieber per. S e im  ^ i r t t e r r e i S e n  m it  r . S tr e ife n  paben
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alle ©chreitenben beim SIntreten I. zugleich eine 
r. auSjufutjren. 9We§ übrige erffürt fid) 

au§ bem Vorauggegangcnett. 
b) b e r  © t t r n r e i h e n  -$u © t i r n r e i h e t t .aa) D te b e n r e ih e n  1. m it  l  (9(b6. 85) G r e i f e n , ©er f. ^iifjrev, ber Vierte, bleibt ftetjen unb eg jieffen alle, ber © ritte —>.uoraiifdjreitenb, an itjm *'* .» * ' ' - 1 ? ' ^ ] ^ ' ^ ' ^ ,Oorüber, habet bie 1. \  2 3 4 3 2 i ©eite i(jm jumenbenb (alfo oont Oorüber) unb

reifen fid; an feine I. ©eite, ber © ritte jjtnadjft,- 
bann ber Z w eite  unb fobattn ber (Srfte- @ine 
nochmalige entfprechenbe Slu gfü hru n g ber Ü b u n g  
führt bie frühere Oteihenorbitung herbei. S e im  
9? e b e n r e ih e n  1. m it  r. G r e i f e n  gtetjerr bie 
Sleihenben hinten oorüber. Über bie @d)l»fj= 
brehnng f. f. © .

bb) 9 ? e b e n r e th e n  r. m it  1. G r e i f e n  ift bag ©egero= 
bilb ber Ooranftehenben Ü b u n g. © a §  giehert 
gefchieht hinten borüber, beim it e b e n r e i t j e n  r. 
m i t  r. S t r e ife n  aber oorn oorwber.S e i  allen biefen 9?eit)ungen ift unbebrngt eine bofapette ^ tiu a  üon ®<$r *tten nötig a(g bie 9teit)e © enoffen ^at, datier ! ° ‘ e Ü ^ er fd)0»  bärget t>an tourbe, beim ifßaar

4 ©chrti te' ‘ n **er ®reierreipe bat)et 6 , i a  ber Viererreihe 
8 ©ehr. u  • J ‘ a>- nötig,

2. Unu'lfö“»fl
a) b e r  g l . a n f e n l i n i e  © t i r n f ä u l e

aa) 9 t £ i f ) e n r. n e b e n  b e n  G r f t e n  m i t  r .  S t r e ife n  
(a lfo  oornooriiber) (Slbb. 8 6 a). 6 §  bleibt ber
(grfte ber 3\'ei£)e ftetjen unb bk- 9teit»nben, ber 
g w e ite  o o r a n , äieljen an ihm Horn t» riib e r  unb 
reihen fid) a lab an n  an feine r.. © eite unb jtoar  
ber g l e i t e  ihm  junächft, fo b a * *  ber © ritte  unb 
weiterhin ber V ie rte , © ie ßishenben haben nad) 
Stu ö füh ru ng ber Ü b u n g eine* 3/4 SÜreiä gurud* 
gelegt unb ba fie hierbei b«m © teilen bteibenben, 
alfo bem äftittelpunfte ber V ttöegnn .g bie r. ©eite



183immer jumenben, fo gefdjat) ba§ SRebenreiljen eben m it Steifen  r. S^ocfjmalä fei erm ähnt, bafj in ber Siegel alle iReifpngen m it S in fSantrcten  beginnen. Sßirb biefe S Je ilp n g  in einer 9Sierer= reitje anSgefütjrt, fo braucht ber 6, ber© ritte 8, ber V ierte  10 S t r i t t e  unb fjaben bie einzelnen genau fjintereinanber p  gietjen unb am S d jlu ffe  ber 9?eif)ung eine © re lp n g  r . (alfo m it bem lebten Schritte  nidjt etma eine 3/s =©r. 1.) p  machen. Ubertjaupt gebe m an ben S d jiile rn  bie 9Jegel, baff fie beim Sd)lufsbret)en bem an D r t  Söleibenben nie ben h ü lfe n  ptuenben.
f ’ " \*  *■ * ¥■fs 'T' ©  'JN r$\ © © © y jl © ff l r $ y )V © © y©

f h ' \i f f o c d
rf\'\\!/?©

\ © ©  © ©  © © © ©  \1 ■ t fl * fr fr 1\ /  , ✓  x N ‘ N yStbb. 86.bb) 9 Je if)e n  I. n e b e n  b en  (S rfte n  m it  I. G r e i f e n  (alfo  bornborüber unb fcfyliefftid) aud) eine */2= © r. I.) (9lbb. 86b) ift bie mibergleidje ?lu§= füfjrung ber oortjergefjenben Ü b u n g.cc) 9 ie if)e n  r. neben ben  V i e r t e n  m it  I. S t e i f e n  (2lbb. 86 c). ©ie Sieiljenben, ber © ritte üoran, l)aben m it bem 1 . S c h ritte  eine 3/8=©r. I. au§= pfiifyreu unb barauf an ber 1. S e ite  be§ S e ite n , bicfem ebenfalls if)re I. S e ite  p w enb enb, fjinter iljm  b o rü b e rp p fy e n  unb fid) an feine r . S e ite



184ju  [teilen, ber © ritte ju n äcfjft , a isb an n  ber Zw eite unb Weiterhin ber (Srfte. SStejüglicfj ber hierzu nötigen S ch ritte  g ilt ba§ bei Ü bung aa ©efagte.dd) S te il je n  I. n e b e n  bett V i e r t e n  m it  r. G r e i f e n  (2lbb. 86 d) ift bie wibergleidje Ü b u n g oon ec. ©icfe Steitjungen föitnett and) m it bem ©effen b o n  D r t  in SBedjfet gebracht werben, fo baff j .  33. bie Steigungen m it S a u fe n , Sd jottifd jgetjen  j c . erfolgen, nach benfelben aber ofjne weiteren Öefefjt wieber OorWärtS gegangen W irb. Sbenfo  mögen fie im  SJtarfdje felbft erfolgen, fo baff ber betr. g ü ljrer  wätjrenb ber Steifjung m it Heineren Sch ritten  bie SBeiteräugSbaljn Oerfolgt. Stu r achte m an barauf, baff bie Steigung nicht berlangt wirb, Wenn bie erften S ch ü le r in einer ©de angefommen finb. —  S o l l  eine glanfenrcilje , bieS möge n ur beiläufig noch gejagt fein, ju  einer S t ir n *  faule Oon Stiererreihen umgebilbet werben, fo erfolgt bie Sfeiljung oon ben eittjelnen Stiererreihen, ba fie ftch erft ab* ju jä fjle n  hQben, nach» einanber, wätjrenb fie in ber g lan fe n ltn ic , ba hier bie © inteilung fcfjon borauSgegangen ift, Oon allen Stierer* ; reihen zugleich ge* fcfjetjen fann.®ie unter aa bis dd genannten Sfeih* ungen bitben auch eine gtanfenfäute ju  einer S t ir n lin ie  um.b) b e r S t i r n l i n i c  •$u e i n e r ^ I a n *  f e n f ä u l eaa) S t o r r e ih e n  b o r  beit © r fte n  m it  I. G r e i f e n  (atfo hinten borüber) (Stbb. 87a). ©iefeS Stör* reihen gefc^eEje m it einer */,*© r. I ., ober p e r ft  auch, Weil leichter, m it einer ‘ /t ® 1- r - bei bem 
1 . «Schritte, © er Z w eite  jieh t Woran unb reiht
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185fic f au cf §urtädE)ft bor ben ©rften. ® ie $ a f l  ber erforberlic£)en S c fr it t e  entfpric^t ben Steifungen unter a . $ ie g  g ilt gugleici) aucf fü r  bie nad)= folgenben Steigungen.bb) 9 3 o r r e i f e n  b o r  ben © r fte n  m i t  r . S t r e ife n  (alfo fin ten  borüber) (2166. 8 7b ). S n  folcfem  g ä lte  m ujj ber ©rfte ber I. g ü fr e r  fein. S f t  bieg aber ber SSierte, fo mürbe bie Ü b u n g gu befehlen fein: „SSorreifen bor ben V ierten mit r . Streifen —  m a rfc f!"cc) I p i n t e r r e i l j e n  f i n t e r  b en  © r fte n  m it  r . S t r e i f e n  (alfo born borüber) (2166. 87c).dd) W i n t e r r e i f e n  f i n t e r  b en  © rfte n  m it  l . S t r e i fe n  (alfo  born borü6er) (2166. 8 7 d ). S n  biefem g a Ü e  muff ber (Srfte l . ftefen. S f t  bieg aber ber SSierte, fo mürbe gu befehlen fein: „W interreifen fin ter ben V ierten  m it 1. Streifen —  m a rfcf!"®ie unter a a — dd genannten Steifungen bilben ebenfo bie S t ir n fä u le  gu einer g lan le n lin ie  um . 23ei a unb b ge= fdjefe bie Stüd bilb ung burd) bie 23efefle: „2 lu f bem fürgefteit SBege gurüd —  m a r fc f!“ ober: „2 lu f bemfelben SBege gurüd —  m a r fc f!" , burcf mclcfeit letzteren 23efefl ficf bie bafelbft genannten Steifungen gegenjeitig ergangen. ®ie Steifungen gu o f f e n e n  Steifen fönnen, faU g eg bie $ e it  erlaubt, bei biefer © elegenfeit m o fl m it geübt merben, aber eg e m p ficflt fic f , biefe Übungen ber folgenben S t u fe  aufgufebeit. ®iefe Steifungen gefcfefen je nad) ber © röfje beg gu ergielenbeu beg. beg bereits tiorfanbenen 2lbftanbeg m it m efr S c fr itte n  a lg  bie Steifungen gu unb in gefcfloffenen Steifen.2>ie Steifungen unter a unb b mögen fcflicfstid) unb gur 2lbm ecfglung a u cf a lg  S t e i f e n r e i f u n g e n ,  b. f .  a lg  Steifungen bon Steifen unb gmar in ben S)oppelpaaren (eineg S te if enförpergefügeg) bei g a ffu n g  2lrm  in 2lrm  ober bei 2lrm oerfcfränfung je gmeier a u g g efü frt merben, fo öafj g. 23. bie 2. Sßaare, fobatb fie fin te r  ben erften ftefen (alfo m it biefen je eine fleinfte S tir n fä u le  bilben), ficf m it
I



186©djmenfen bornuorüber neben bie 1 . fßaare I. reifen , um bann m it biefeit eine (fteinfte) © tirnfinie j u  bifben (9Ibb. 88) ?c.rfk Co ro 28
2. Stellung 1. Stellung

her Säule eines SleifjenförpergefiigeS.?tbb. 88.
7. Umfreifeit in ben fWeiljeit.23ie fdjon früher beim Umfreifett int tßaare bargethan mürbe (© . 110) ift bei genannter Ü bung ein ganzer $ret§  p r ü d ju fe g e n , fo baß bcr Äreifenbe auf feinen urfpriingfidjen ^Slo^ gurüdfehrt unb bam it bag frühere D rb nunggüerhältnig roicber eintritt. S §  ift leicht erficfjtlich, baff jebeS Umfreifeit baä in ber fleinftcn fReifje möglich ift , and) in einer bp liebig größeren fReilje in entfprecfjenber SBeife auggefüfjrt merbeu fann. S e r  linfe beg. ber redjte R ührer ber fReifje hat bei biefer Sem cgu u g ben SUfittelfJunft gu bilbett unb baher au f feinem ißlaf;e fteljen p  bleiben, ©ein näcfjfter Machbar fdjreitet ben llm freifcnben öoran unb je nachbem biefclben bem SRittefyunftc bie 1. bej. bie r. ©eite p fef)ren ,

c d
, ' r \ r S \
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187ift e§ ein Um freifen l . bej. r. ® a, » ie  fdjon bemerft, beibe g iifjre r umfreift »erben fönnen unb biefe Ü bung fortiori in ber S t ir n *  a lg  aud) in ber gfaufenreifje borgenommen »erben fann, gibt eg fjier » ie  butt je 4 Ü bu n ggfäü e. 9lbb. 89 geigt bie 4  Übungen einer in p lan te  ftefjenben Süiererreitje a bag Um freifen I. um  ben (Srften, b bagjelbe r., c bag Umfreifen I. um ben V ierten , d bagjelbe r.S d jfie fjlid j fei nodj bemerft, baff ba§ Umfreifen in ben Steifen nur ber SSoüffänbigfeit »egen fjier einen ißfat} gefunbeit fjat, für ben praftifcfjen betrieb fann m an biefe Übungen entbehren, » e i l  fie » e n ig  » ir fu n g g b o ll finb. ® agegen ber* bient bag Umfreifen ber fßaare eineg in S tir n ü n ie  ober in g fan fen fäu le  georbueten © oppelpaareg mefjr Seacfjtung. S)a bie einzelnen eineg ißaareg bei biefem Um freifen in iljrem D rb nunggberljältn iffe  p ein an b er berbleiben, fo fönnen biefelben bie fganbe faffen ober bie 2lrme born (2fbb. 63) ober fjinten betfcfjränfen. ®ie 2fbb. 9 0 — 92 geigen je ein in S tir n fä u le  georbnetcg ® oppefpaar. 2(bb. 9 0 a fteüt bar,
/-w }I l r v \ J l \
=\'r V ^ ii r A  n /\/ \o n I

k' / f  \ir,' r\ A  r v n9(66. 90. 9166. 91.» i e  bag gefdjfoffene 2. iß aar bag 1 . I. unb b r. umfreift. S n  gleicher SBeifc fann bieg Umfreifen bom erften ißaare auggefüfjrt »erben. ®em Umfreifen fann baburcfj eine größere Sffiannigfaltigfeit berliefjen »erben, bafj bog freifenbe ißaar burcfj bag fiel) öffnenbe anbere iß aar fjinburctjgietjt. 2fbb. 91a geigt » ie  bie (Singeinen beg 2. ißaareg um bie Sfottengenoffen beg fidf) öffnenben unb fdjliefjenben 1 . ißaareg nadj aufjen (b. i. uon innen nadj aufjen) umfreifen. f8or bem fpinburdjjiefjen beg 2. ißaareg 6öffnet fic| bag 1 . nadj bemfelben, r\ )l  / ' T v O '  i fo6afb ficlj alfo  bie einzelnen beg v  y \ S  ; hf \
2. jßaareg trennen, fdjliefet fidj A Ä  j  l  r\\r\ Jn bagfelbe »ieber. 216b. 9 1 b  geigt K - ' '©feidjeg bom 1. fßaare. 2fbb. 92 92.



188ftettt biefeS Um freifen nad) innen (b. i. non außen naeß innen) bar, a  nom 2. unb b Dom 1 . ißaare. iöet allen biefen Übungen ßalte m an fiel) jebod) nid)t aHäulange au f ober laffe fie g a n j fo r t , fobalb m an nießt © efaßr laufenW ill, bem ßnabenturnen ein mäbcßenßafteS © epräge §u oerleißen.
8 .  ©eßett eines ftreujeS mit ßalbcr niib nicrtel 

Sreß uug. ®ie g ° m  beS Ä reu jeS fe |t  ein § in =  unb § e r= , ober ein 23or» unb fHücfwärtögeßen D orau S, ba§ fieß 4 mal in gleicher Steife, beit 4 ©cßenfeltt ber in Diebe fteßenben g ig u r  entfpred)enb, ju  wieberßolen ßat. SBürbe nun Ooit einem in glan fen fäu le  fteßenben 91eißenlörper Don SSierer= reißen oerlangt, in 32 $ d te n  ein St'reu^ m it ben angeorbneteit ©reßungett ju r  'iDarfteUung ju  bringen, fo wären au f einen ©cßenfel beSfelben 8 3 e' teni baßer 4 3 e^en auf baS SBor* unb 4 fe ite n  au f ba§ 3 u rütf9eßen äu teeßnen. Sfticßt falfcß würbe e§ fein, wenn man in biefen 3 e' ten i e 4 ©eßritte naeß ben betreffenben 9iid)tungen ßin auSfüßren ließe. Slllein m an Würbe bei folcßer Ü bung leießt © efaßr laufen, baß bie Ü bung nießt genau, nießt gleichmäßig, nießt in guter Diicfjtung bon ftatten geßen werbe. SBielmeßr empfteßlt eS fieß,namentlicß wenn in einem Dieißenförper ^Bewegungen oott £)rt m it öerfd)iebenen ®reßungen auSjufüßren f in b , naeß beftimmten 3 e t̂en einen gewiffen Slbfcßluß eintreten ju  laffen, woburdj baS © an je  in beftimmte Slbfcßnitte gegliebert unb bam it jugleicß aueß ©elegenßeit jurn Diicßten gegeben wirb. S n  23erüdficßtigung biefer DSerßältniffe würbe j .  18. ba§©eßeti eines Äreu^eS recßtS m it ben betreffenben ®reßungen Wie fo lgt j u  geftalten fein: 3 ©eßritte oorw ., in 4 . 3 f it redßtsfeßrt unb jugleid) © eßlußtritt recßtS, 3 ©cßritte norm., in 8. 3 ?it red)tS um unb ©eßlußtritt reeßts. DJacß bicrm aliger ^ a r fte llu n g  biefer Bew egungen würbe in ben gegebenen ten baS Ä re u j recßtS auSgefiißrt fein. B e im  ©eßen beSteS linfS  werben in ben betreffenben 3 eiten entfpredjenbe iX M im g e n  lin fS  oorgenommen.S S ill m an beim ©eßen eines $ re u je§  junäcßft bie ein=anber gegenüber befinblicfjen ©cßenfel barftetten, fo ßatin ber 8. unb 2 4 . 3 eU bie SSiertelbreßung W egjufaHen, feboeß in ber 16. unb am ©eßluß in  ber 32. 3 eU  ift fie



189ou§§ufü£^ren. —  S e i  ber © arfteHung eines Ä reu jeS linfS  fann angeorbnet Serben , baff m it bem rechten S e in e  au^u= fctjreiten ift, jcbod) ift eS gar fein gel)ler, tbcnn aud) h 'er baS Slnfdjreiten lin fS  beibel)alten w irb. @S ift bieS befonberS bann feljr geeignet, wenn baS ©ef)en eines Ü rcujeS in ben sJio tten  p r  Wibergleidien © arftellitng gelangt, Wenn j .  S .  bie 1. unb 2 ., ober bie 1. nnb 3 . ÜJotte baS Ä re u j rechts unb bie 3. nnb 4 ., ober 2 . nnb 4. baSfelbe lin fS  auSju= führen f)at. S n  fo lg e n  g ä lte n  ift glcidjer © d jritt unb Stritt gefälliger a ls  baS © egenteil.Sßeil beim ©ef)en eines S re u je S  burd) bie Sierte l*  bref)ungen ber fReif)enförper halb g lan fcn * , balb © tirnfäulen je igt, fo ift natürlich baS ©eljen eines ifreu jeS  aud) auS einer © tirn fäu le  in gleidjer SBeife m öglid). © afj bei ben erwähnten Übungen ftatt ber © angfdjritte aud) £auffd)ritte am  jßlalje finb, ift fclbftbcrftänblid). © inb jowotjl in ber g la n fe n *, a ls  aud) in ber © tirn fäu le  bie SReitjen geöffnet, fo fann baS erwähnte ©efjen aud) m it © eitfd)rittcn gefd)el)en,
5. S .  2 © eitfdjritte lin fS , in 4. g e it  -wglcid) rcdjtS fe^rt unb © d jlu fjtritt red)tS bej. lin fS  fel)rt unb © d jlu fjtritt rechts, 2 © eitfdjritte lin fS  in 8. 3 e it  redjtS um unb © d jlu fjtritt re<±)tS bej. lin fS  um unb © d jlu fjtritt redjts. ©ine bierm alige 2luS= fiiljrung biefer Setbcgu n g bringt baS ©eljcn beS S?reu§eS ju m  Slbfdjlufj. © afj m an bem ©efjen eines fircu^eS bie berfchiebenften greiübungen folgen la ffe n , ober biefelbcn aud) ^wifchen baS ©eljen naef) ben mehrfach erwähnten Slbfcfjnitten eittlegen fan n , bebarf Woljl nid)t mef)r beS SRadjweifeS.9 . 28iitbimgett j .  S .a) b r in g e n  (C 15egenjüge) b er g l a n f e n r o t t e ne in e r  © t i r n f ä u l e  b o n  p a a r e n  f o r t g e f e ^ t  nach a u fje it . ©ie burd) bie SRitte jietjenben fßaare trennen ficJ) am ©nbe beS © urchjugeS —  unb bie L o tte n  fiiljren eine ]/g=2Binbung (© egenjug) nadj aufjen (bie 1. Siotte r ., bie 2. I.) ber © äule entlang au S . fRad) S o ü e n b u n g  biefer '/ j'Söu ib u n g (© egenjugS) bereinigen fid) bie ißaare nicht, ionbern bie L o tte n  führen eine Streite J /s 4 iSin b u n g (© e g e n p g ) nach aufjen (bie erfte 9fotte I., bie streite r .) auS unb fo fo rt, b is  enblid)



190
\bie L o tte n  in ber U n ip g § 6o^n anfommen (3(66 9 3 ), ö etju fä  SBiebcröereinigung ber ißaare (ber IKei[)enge= noffeit) mögen bie ’ ^ 'S ß in ^ u n g en  (@egen^'ige) nur ftatt nad) auffen fortgefetd nad) innen erfolgen.b) */, » S ö in b u n g e n  ( © e g e n jü g e )  in  e in e r  © d fn eefen * l i n i e .  Um  ju n ä d jft bie fog. ©djnecfe ber5ufteüen, minbet fiel) bie Q ffan fm etlje  in im m er Heiner merbenben Greifen 33. I. um bie SUfitte bc§ Übungäraum eS, biß fctjliefjlid) ber S r fie  berfclben f)ier anfoinm t, um fief) au f ben 23efel)l: „(Sine ‘ /gtHBrnbimg (© egenp g) r . —  m orfd)!", roie auefj ade einzelnen nad) iljm , fobalb fie an berfelbett © teile nngefommen finb, in  berfel&ett ©djnetfenlinie toieber in bie Um augäbatjn ju  begeben. (9X66. 94.)© inb üorftel)enbe Übungen im ®el)en eingeü6t toorben, toa§ fid) halb unb ot)ne ©d)toierigfeit betoerffielligeu läfjt, fo betreibe m an biefelben auef) m it Sauffc^ritten , tooburd) fie für biefe © tufe erft w ertöod merbeit.
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Sl&b. 93. mb .  94. 3166. 95.c) (Sitte J/jj = 2 S in b u n g  ( © e g e n ju g )  g r ö ß e r e r  ( j . 23. SBierer*, g iin fer* k.) M e iß e n  e in e r  g l a n f e n l i t t i e .  S e r  53efet)l an bie batjin^ietjenbe g la n fe n lin ie : „ S i e  9ieif)en eine 'hsSSinbung (© e g e n p g ) r. — m arfd)!" bringt biefelbe in bie entgegengefetjte OiHfjtung; er bem irft ein Äetjrtmacfjen (eine J /2= S r .)  ber SWeifjen ( m b . 95).d) S i n e  1/s = 2Ö t n b u n g  ( © e g e n ju g )  a b t o c d jfe ln b  b e r  S ie if je n  u ttb  b e r  L o t t e n  e i n e r  o f f e n e n  © ä u l e .



191S ä  tuerbe bei einer g-latifenfäule üon SSiererreifjen j .  93. geboten: „® ie Keitjeit eine 1/2=953tnbuiig (© egensug) I. unb m it bem lebten S ch ritte  lin fä  um  —  m arfd)!,'' burd) tuelcfje S)ret)ung bie g lan fcn fä u le  eine S tir n fä u le  W irb; b ann: „ S in e  (© egensug) l . betL o tte n  unb lintä um  — m arfd)!“  9lad) einer üöieber* Rötung beiber 23efe£)le ift jeber S c h ü le r  mieber an feinem früheren fßtaße ber urfprünglichen ^Eanfenfäule. S o lle n  jeboef) biefe SSinbungen unm ittelbar aufein^ anber folgen, fo toerbe befohlen: „ S in e  1/2=9Binbung (© egensug) 1. m it S in tä u m  ber D iesen  unb fobanit ber Stötten —  ntarfd)!"S e rw a n b t m it biefen Übungen finb bie nadjfolgenben SWei Übungen.1 0 . (Sehen einer Sicht. 9Birb beim giefjen einer Sieilje bie g ig u r  einer 9ld)t juriicEgelegt, fo ift bieä ein ©ef)en einer 2lcf)t. § a b e n  2 Steitjen gleichseitig auf gleidjer U m ju gäb afjn  in entgegengefetster S t i f t u n g  je eine Sicht ju  gehen, fo tjat an ber Serüt)rungäfte[le ber 2 Greife, auä welchen bie 2Ecf)t gufammengefeht ift, ein ftreujen  ber einzelnen ftattju fin b en . S ä  ift bann ju  beftimmen, Welche 9teif)e bei biefem Ä reujen  ben 93ortritt tjat. Slucf) gteEjenbe ißaare unb größere 9teil)en tonnen in gleicher SBetfe, j .  99. bei Slufm ärfdjen eine Sicht Sur ® arftellung bringen.11. (Sehen einer Schleife. 2>m ^iefjen ber fßeihe wirb eine Schleife  bargefteUt, wenn ber S rfte , einen fleinen ft'reiä gehenb, beim S e i f t e n ,  Siebenten ober Sichten bie fReilje freujenb burd)brid)t unb nun in ber früher eingehaltenen 93at)n weiterfchreitet. N atürlich  freust jeber nactjfolgenbe bie jiehenbe 9ieit)e w ohl an bemfelben O rte , jebod) swifdjen SWei neuen fJteihengliebern. ®ie S chleife  tann jeberjeit wiebertjolt werben, fo oft eine genügenbe 3 af)l bon SReit)en= genoffen fid j auä ber üorhergehenben Sch le ife  loägewicfelt haben. S e i  Slufm ärfchen, bei welchen biefe Ü b u n g in fehr W ohlgefälliger Sßeife oerwenbet werben tann, läßt m an fie gern gleichseitig an mehreren fhmmetrifch gelegenen f ü n ft e n , S- 99. an ben 4 S d e n  ber Um sugäbahn auäführen. Sluch im Umsiehen ber fßaare läßt fid) baä ©et>en einer Schleife



192nod) bornefjm en, jebocf) ba§feI6e m it nod) größeren Steigert a u8fiit)ren ju  tüüllen, ift nidjt ratfarn, toeil bann bie über* fid)tlid)feit mib 2)uvd)ficf)tigfeit ber Setoegung faum  nod) möglich ift. S e im  ©eljen ber © djleife ift e§ felbftDerftänblid) genau fo w ie beim ftrcifen . © obalb  beni äftittetyunfte bie linte ©eite jugemenbet toirb, ift e§ eine ©ctjleife lin f§ , ge= fcf)ieE)t bieS red)t§, eine folctje rechts.



Jf r e t ii b n n g e n .

A .  g t e f y e n .S n  b er Ip a u  f i t f  a d fe  fd fw e r e r e  2$ e r b in b u n g e n  ltn b  f o l g e n  b e r  b e f a n n t e n  Ü b u n g e n . Slufjerbem treten neu fyinjn:
1 .  ©Ieid)äeitige3 2lrmbebeunad) bcrfdiicbencniHiditunnen,,

3. 23. 23ort)eben 1. unb ©eitljcben r . ; I. @d)rägt>orbodf= tjeben unb r. 9?tid[)ebett bis ju r  fcfjrägen H a ltu n g  tief ab* w ä r tS ; I. @d;rägfeitl;od)i)ebcn unb r. ©eitljeben bis ju r  fdjrägen § a lt u n g  tief abw ärts.
2 . 23orbebeu ber SJrnte 1111b SWuSbreiten bej. ©djlicfjenberfelben a m it einem |)albfrei§ nacff eben, b nacl) unten, c  abwecfyfelnb beim Ö ffn en  unb ©cfjliefjen.
3 . ©eitbebcu ber Sinne unb ©djlieften bej. SluSbreitettberfelben a m it einem ipalbfreiS nact) oben, b nad) unten, c  abwecfjfelnb beim ©erließen unb ö ffn e n .
4 . Greifen beö einen SIrmcS 3. 23. boit unten naib 

boru ober hinten unb weiter unb Greifen beä auberen bon 
unten nach innen über auften unb weiter, nadfeinanber.

5 . @leid)3eitigc3 Greifen bcS einen SlrnteS bon üben 
nach üorn , beö anbercit bon nuten itad; hinten unb weiter.

6. S ch w u n gh aftes föeben unb ©enfen ber Unterarm e in ber ©eit*, 23or* ober ^>oct)f)ebE)aIte, alfo llnterarm fdjfageH in ber 2ö c ife , baff ber eine 2lrnt fid; beugt, wiibrenb ber mtbere fid) ftretft. 2>aSfeIbe audf in b er'© eitfhaltung ber Slrme.
7 .  (SfeidjjeitigeS 2trmftofjen und) berfdjiebcnenffiidjtungen,

3. 23. I. £>od)= unb r . © eitftofjen; l. S ie f*  unb r. §od)=
13



-  194ftofjen; bor allem  aud) <ScE)rägl)oct)= unb »tieffiofjen bor= unb riid ro ärtä; beSgleicfjen feitm ärtg fc£)rägauf= unb -abm ärtS.
8 . öcugcit Dev Slrnte, ©orftofeen, Slb= unD 9Jütfuiärt§= 

fdjtoingen Dev (nun) gefi reiften Sinne, aberm als ©eugen j u t  Söieberfjolung ber Ü b u n g . @§ finb 3 ^ a ftje ite n  erforberlid), and) nur 2, fobalb ba§ ©eugen ber Sirme fid) fofort bem ©dfroingeit berjelben anfe^iteßt.
9. ©citgctt ber Sinne junt 

.fjanDi'djlujä (bie Ipanbflädjen bei nad) born gerichteten gingerfpigen berühren ftch), Scf)riigl)od)itoi5cu Dev Sinne,
SluSbrciten Dev geftredten Sinne m it 
Srcljung Dcrfelüen in Die $icfrift=
Ijaltuitgunb abermal§jd)neHeS ©eugeit ju r  SBiebertjolung ber Ü bung („® ie  ©djroimmbemegung ber Sirm e").

1 0 . üveuäcn ber Sinne bor Dem üörjter (Slbb. 96) 
unD fdjnelleS Slnöbrcitcn (9tüdfd)(agen*) DevfrlDcn in ttmgc= 
rechter ©bene.

1 1 .  Slrmljnuen. hierbei mirb ber Slrm  gehoben unb etmaä gebeugt unb aldbann fchneCC im ©ogen gej'tredt, bie Ipanb ift babei ju r  g a u ft  geballt. ®ie 9lu§fül)rung foldfer ©emegung heißt § ie b * * ) . 35erfetbe !ann geschehena) bon oben gerabe nad) unten, alfo fenfrecfjt. ®ie ge- fäuftete Jpanb ift ju b o r über ihre © djulter ju  fjeben.b) bon ber l . (r.) © djulter nadj ber r . (I.) Igüfte l)in, a lfo  fd)rägm ärt§. ©eim Sluäfjolen ju m  § ie b  mirb bie betreffenbe g a u ft , j .  © . beim § ie b  I., bor bie r . © djulter gebradjt.*) 33 em. 9(Ke 33cwcgungen ber 9Irme auS einer ©cb̂ attc ber= (eiben in eine anbete beiden, fobalb fie mit ©cbmung auggefübrt werben, 9Irm(d)Iagen.**) 33 cm. ®ie öcrfdjicbcncn SBê eicbnungen bcS §iebe8, als: Oiifibieb, ßatnmbieb, fjodjriftbicb :c. biirftcn für bie Stnaben biefcS SüterS noch Wegjulaffen (ein.



195c) üon ber I. (r.) S d ju lte r  nad) ber r. (I.), alfo wage* rec^t in © djultergötje. 2)ag Sluggolen p m  § ie b  ift wie bei b.
1 2 . Sdjretten in jSdjrittfteUim gen m it Kniebeugen beg 

Stanbbcincg. $>iefe Ü bung Reifet fu r j Sluglagetritt. S e im  Sluglagetritt, j .  S .  lin fg  oorw ärtg, icE)reitet bag linfe ge* ftreefte S e in  au g ber © runbftellung oorw ärtg, wäfjrenb bag an D r t  bleibenbe S e in , S ta n b b e in , fid) beugt (bag K uie in ber 9}id)tung beg fteljenben gu ß eg feufredjt über ber g u jf*  fpige ober etwag weiter gebeugt). E in  S d jtu fjtr itt  begfelbeit S e in eg  unb bag S te e d e n  beg © taubbeineg fütjrt ju r  ®runb= fteüung suriidE. ® er Slu glagetritt fann nad) ben üer= fdEjiebenften ^ id jtu n gen  E)in auggefüfjrt werben, feitw ärtg, riidw ärtg, fd jrägüorw ärtg u. f. "w. 3 m  Sefefjle  ift bie sJiid )tu ng immer genau a n p g e b e n , fo ift j .  S .  p  befehlen: „Slu gtagetritt l . feitw ärtg —  ftet)t!"
1 3 . S e im  Sogenfprcisen befct)rei6t bag fpreijenbe S e in  einen S o g e n , $. S .  beim Sogenfp reijeit uorw ärtg beginnt p n ä d jft  bie S ew egu n g feitw ärtg unb im auffteigenben S o g e n  gelangt b ag  S e in  in bie <S>prei§t)alte oorw ärtg. ® ag © djlufj* fenten fann auf bem fürjeften JßSege gefdjefjen, aber and) alg  «Rüdbewegung, alfo in entfpredjenbem S o g e n .
14 . Slug einer © p rc M a ltc  Sewcgcn beg Seineg in 

eine anbere £)Cbl)alte, a aug ber © preiägalte oorw ärtg S e *  wegen beg S e in eg  wagereegt feitw ärtg ober umgefefjrt, b biefeg Sew egen weiter fortgefegt big p r  §eb£)alte rü d w . ober umgefetjrt. 3 n biefem g a fle  b e t r e ib t  ber gufe einen § a lb fre ig  in wageredjter Ebene.
1 5 . 9iiicf=, S o r= , ©citfdjmingen eitteg S e iu c g , lelstcrcg 

nad) innen unb außen.®ie Übungen 11— 13 finb aud) m it gieid)äeitigem gu&= unb mäßigem Kniew ippen, ober aud) m it Igüpfen beg ©tanb= beineg Oorjunegm en.
1 6 . ftortgefeßteg $rcl)cn lin lg  unb rccfjtg ber gc= 

fdjloffenen Seine erft auf ben g u fjfp ilp n  uub bavuat^ auf 
ben Seifen ju r  Fortbew egung feitw ärtg l .  ober r .

13 *



1961 7 . S ö ie b crb o lte S  S rc b e it ber S e in e  toibcrglcitb, crft find) in n e n , ö arn n f nndj aufeen u . f. f .  a u f öcn ^ n ftfb iß c n  b e j. Werfen in  Die © citgrätfcbftcH ung unb ©djlufebreljett p r ü r f .® a§ Ö ffn en  ebenfo baS ©chltefjen ber S e in e  gefd^etje j .  S .  m it Diermaligem ©regelt.1 8 . S ö ic b c rb o ItcS  U n tcrb cin fd jln gen  b. i. Seu gen  unb fchnelleS ©treefen beS S e in e s  n ur im Äniegelenfe, mobei ber öberfchenfel in ber einm al eingenommenen H a ltu n g  unb IRidjtung oer^arrt. S f t  baS betr. S e in  j .  S .  uorgefjoben, fo fann eS bei biefem ©oblagen oberhalb beS SnteeS unb ,^war Don untenher m it beiben § ä n b e n  gefaxt werben. —  S i e  Ü bungen 1 5 — 17 haben wenig Iffiert.19. &ufäU)ty)J)cn int ^ o tfita n b e  hei gcfdiloffencn ober geöffneten ftttiecn.2 0 . S ö e d jfe l hon £>orf= nttb Ä n icfta n b . S e jü g lic h  beserfteren fei au f © . 38 tierwiefen, bei letzterem werben bic S e in e  foweit gebeugt, bafj ein ©tehen au f ben Änieen herbei5 geführt w irb. S ö iü  m an ben angegebenen SBechfcl auS*geführt haben, fo befehle m an : „ Q n  ben gwefftanb m it ge= fchloffenen Änieen —  b eu gt!" —  „Sficberfuieen —  fn iet!"—  „ S n  ben fpocfftanb ju  —  riicfl" —  „S a S fe lb e  fortgefefct—  fniet, 2, 1 , 2 :c. £>alt!" —  „ S n  bie © runbftellung—  a u f!"2 1 . ghitffteU cn bcS I . ober r .(51 bb. 97) S e in e s  unb 9Jicbcrfn iccn  m it betnfclhcn.2 2 . £ n lh recb tSb rcb cn  bcS M u n tb fcS ,So v h cu g e tt, ©tverfett unb (3urittf=  ober).f)evbrcl)Ctt bcSfclbcn  (4 fe ite n ) , bann baSfelbe l . ö ie fe  Sew egungen fomot)l in ber ©runb= als auch in ber © rätfdj* ftetlung.2 3 . Sweben bcS fH um bfcS m it © (breiten eines S e i n e s , j .  S .  Rechts* brehen beS 9?umf)feS unb ©eitftellen beS I. S e in e s . S a S  Jpcrbrebcn gefchieht m it bem © chlujftritte beS l. S e in e s .
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2 4 . $ c n  ÜiumtJf tjoröeuflctt unö öaä I. ( r .)  S e in(uor=, fcit= ober) vürfftcücn. ® er S e fetjl „b e u g t" fiitjrt bie ® arftellung ber Ü bung tjerbei, träfjrenb weiterlfin auf „ftre d t!"  bie fRüdbemegung unb sugleid} aud) ber © d jlu fjtritt beS S e in e s  erfolgt.
2 5 . $a§iclbe, aber fta tt bc§ Sovbettgeng nm t) tm3 

Scit= ober fRucfbeugeit Dc§ fRuutpfcS gcntöijlt.

B .  §nt Ja u fe tt  unb J&üpfen.
1 . 2öfcgcgct)en ( s/4= $ a ft : _ i  _  _  _ i  — ) fcitro n rtS  l)iultnb l)cv, un O r t .  ® er 1. U r itt  jebeS ©efcfjritteS gefd)ie£)t feitw ärtS. 2öar eS eilt S r i t t  t„ fo toirb in ber 2 . Satth eit ber r. g u fj  m it feiner gerfe an bie 1. gufjfpifce ober in geringer © ntfernung oor berfelben niebergeftellt. S n  ber* felbcn ß c it  wirb bie Slörperlaft lebiglicf) auf baS r. S e in  gelegt unb ber 1. g u j j  üerläfjt beit S o b e n . S n  ber 3. S a ft*  je it roirb ber 1. g u fj  wieber auf benfelbeit fßlat; niebergeftellt, w orauf in ber 1. g e it  beS 2 . StafteS ber r . g u fj  feitw ärtS r. geftellt w irb, w om it jugleid) bie wibergleidje 2luSfüf)rung eines ©efctjritteS r. begonnen t)at. (Sin SStegefdjritt feitw.

1. unb r., beftepenb au S je brei S r itte n , erfordert baper (5 © angjeiten. @S erfolgt in jeber 2 . S a ft je it  eine S o r * ,in jeber 3. eine Quriidbew cgung beS O berförperS, in beiben aljo  ein SBiegen beS ftörperS. © aSfelbe tritt noep beutücper berüor, wenn m an biefeS ©cpreiten, Wie eS fiep in üielenO rten  eingebürgert pat, m it gufjw ippett beS oorgeftedtenS e in e s  Oerbinbet. Söie biefeS ©cpreiten einjuitben ift, möge folgenbe (Sntttntfcltuig DcS Söiegcfcfjvcttcnö geigen:
1. ©eittr. I. in 1. 3 ,©teilen beS r. gufjeS oor bie I. gujjfpipe (bie r. gufsfpifce jeigt reetitspin) in 2. „SBerparren in biefer Haltung in 3. u. 4. „$ . roibergl. in 5 .-8 . „2. 9Bie 1, aber in 3. u. 4. 3 . 1 x  gufjmippen.3. SSte 2, aber baS g-ufeioippert allein mit bem üorgefteHten S3ein, toäfjrcnb in ber 3. 3- ber pintere guft fiep üiMlig boin SSoben ergebt unb in ber 4. 3- Wieber auf feinen ißlap geftellt mirb.4. SBte 2, aber im s/i*3;att, fca§ guferoippen beginnt fcpon in ber2. 3- alfo fofort mit bem SBorftcQen be§ gufjeg.
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5. © ie  4 , aber m it $ cb e n  be« U n teren  g u ffc «  bom ©oben. S in e  weitere 2 ib art beS 2BiegcgeIjcn§ ift  ba« ©eben m it thtiem ippen, b a§ an  S te lle  be§ gufiroip p en « au Sgefüb rt w irb . 9?ur ift  hier» bei a u f gute S tre c fu n g  bc3 beim  © ip p e n  riieffpreijenben ©eine« j u  feljen. ® ie Gntroicfclung biefe« ftnieroippcr.3 ift Dorftebenbem g a n j entfpreebenb.S f t  beim Sßiegefdjrciten ber erfte © d jritt ein folcfjer toormärtä ober riicfroärtS, fo ift bie§ bann ein Siegcfcbreiten 
DortimrtS bej. riicfamrtS. S n  beibeit g ä ö e n  fo'mmen bie ©cfjrcitenbcn umfobiel Oor= be^. riicfm ärtS a ls  ber erfte @c£)ritt beträgt.golgenbeS Sieb  eignet fidE) ju r  S e g ieitu n g  beS SBiege* gangeS fefjr g u t:

(Sittlabunn iit’ S greie.

2. $ o m m ’ in © a r te n  unb £>ain! © i, w ie w irb bicb’S erfveu’n , ein 3 ell9e ber greu ben  be§ g r ü b lin g «  ju  fe in !3. ®omm' binau« in ben ©alb! fjoreb, Wie lieblich erfdjaHt ba§ Siebeben ber ©Bgel! Slucb ber ffudud tommt halb!
Slnfcbüjf.

2.  SortoärtSgeljejt mit 9fiitf= unb Sorfib m iu gen  (be§ fdjreitenben S e in e s )  („ißrobefbffritt"). ©efcfjietjt in  ber ÜBeife, baff.a) in ber 1. SEaftjeit (eines 4/4= Saftes) baS SSorfpreigeit beS S .  I. S e in e s , in ber 2 . baS 9 rM *, in ber 3.baS Sorfcfyroingen unb in ber 4. baS ÜRieberfteden beSfeI6en erfolgt. SRamentlid) bei bem SRiicffc^tminge mufj bie S r u f t  ftart Ijerbortreten. S e i  bem lie b e r *



199ftellen I. berläfjt ber r . g u fj  (rüdfpreiäenb) ben ©oben ober er mirb auf feine ©pi^se erhoben; babei neigt fid) ber geftredte K örper tocit öor, fo baff feine ganje S a ft  au f bem I. S e in e  rut)t, toorauf baS r . S e in  mit geftretftem gu ffe  natje am t. üorüber borfpreist re. ( S e r g l. aud) © t. I ,  @ . 52, Ü bung 9 .);b) in ber 1. SCaft^eit (eines 3/4=jtafteS) baS Sorfprei^en, in ber 2 . baS D^iid* unb So rfd jm in gen , in ber 3. baS Siieberftellen erfolgt;c) bem Sorfprei^en baS Änie= oberd) baS gerfenljeben beS fdtjreitenben S e in e s  borauSgetjt. ©efetjt, baS r. S e in  märe eben niebergefieHt morben (91bb. 98 d), fo erfolgt nun in ber 1. Sta ltje it baS ^crfenfyeben beS I. S e in e s  (?lbb. 98 c), in ber 2 . baS © trcden unb Sorfd jm in gen  beSfelben (5lbb. 98 b), in ber 3. baS Siitffd jm in gen  (2166. 98 a), in  ber 4. nodj* m alS baS Sorfcfjm ingen unb in ber 5. baS SJiieber* ftellen 1. © efdjicfjt bagegen ber 9iüd* unb Sorfcfjm ung in einer Stattje it, fo finb nur 4 3 eiten erforberlid^.Slbb. 93.

3 . Saufena) m it gerfenfjeben (6i3 P m Slnferfen),b) m it St'niefjeben,c) m it © djottifdjfdjritten,



200d) au f bie S a u e r  ( S a u e r l a u f e n )  h ieroo n  5 — 10 üftinuten (in fpäteren S tu fe n  nach unb nach au f nod) längere S a u e r ) , womöglich bet © leichfdjritt aller. S S  gefc^efje in geraben ober in g ic fy a c t , Sd)langen= unb K re is lin ie n . U nter Verm eifung au f baS fcpon früher über baS Sau fen  ( S .  53) ©efagte, fei nochm als heroorgeboben, baß int g re'en ^er S a u e r la u f ^auptfäc^licf) tm grü ß * fahre unb im Ipcrbft unb jto a r an minbftiüen S a g e it öorgenommeit rocrbe. S e r  D berförper neige fid) bet bem Sau fen  etroaS oor, bie £ ä n b e  feien au f bie Igüften geflößt ober bie Unterarm e an bie © ruft gebracht aud) fönnen bie Slrme jm angtoS hembhängen, unb in biefem g a ü e  mäßig öor unb ju r ü d  penbelit. —  S in  langfam ereS geitm aß  a[§ baS beS gemöhnlidjen S a u fe S  erleichtert baS SluSbauern feßr. Slufftam pfen, h ° l) ^  Knte= ober gerfenheben, ftarfeS Sd jm in g en  ber Sin n e toerben Permieben. S a S  SUemholett erfolgt bet ge= fchloffencm S fu n b e  in langen .gügen. S e i  Sltm ungS* befcßroerben, bei fog. üJltljftcdien, 9ieibett beS S d ju l;*  WerfS :c. barf ber S c h ü le r , ohne ju  fragen, auS ber Sau friege austreten. —  9?ach bent S a u fe  toerbe ge= gangen, nicht geftanben.e) a ls  S c h n e l l l a u f  (V e rg l. S t .  1, S .  54 unb S t .  2,S .  127, Ü b g. 8). S r fo lg t  auch hier unb au f fpäteren S tu fe n  in ber Siegel a ls  S B e t t l a u f  (alfo  nach ber U h r!) . S S  treten 2, 3 ober 4 S c h ü le r  am Sln fan g ber Sau fb aß n  1. ober r. an unb forgt ber Seßrer bafür, baß alle Söettlaufenben gleicßjeitig au f ein ge= gebeneS 3 e ĉ*)en ^en S a u f  beginnen unb baß w ährcub beSfelben feine Unregelm äßigfeiten borfom m en. S i e  S ie g e r  ber öerfdßiebenen Slbtetlungen mögen auch unter ficß „ftechen", alfo nochm als laufen, um ju  erfahren, mer ber hefte (b. i. fcßncUfte) S ä u fe r  ber K laffe  ift. —  3 m  übrigen g ilt baSfelbe, toaS oom S a u e r la u f gefügt ift.4 . Sdjottiftfjgeßcit m it SJlteberßiipfcit beim 1 . ,  2 . ober3 . S r itte , auch m it £>opfen beim 3 . S r it t e , luoburd) baS Stßottiftßßiipfeit feine V orbereitung finbet. S a ß  ber S u rn »  unterricht aud; bie S d ;r itta r te n , bie unfern bolfStüm lidjen



201S ä tz e n  © runbe ließen, ju  berüdfidjtigen Ijat, barf a ls  etroaS © elbftPerftänblidjeS gelten, © am it fei jebocf) nid)t bem © an jw aü en  im  Änabenturneit irgcnbroelcpe 2luSficf)t er= öffnet. —  ÜBenn einm al baS ermähnte ©d)ottifd)gel)cn m it Hopfen ben Änaben geläufig ift, fo bietet eS bann feine ©djroierigfeit mel)v, baS §>opfen a ls  S o r p u p f für einen © djottifd)l)upf ju  benutzen. © aS © djottifdfpüpfen ift nichts anbereS a ls  ein leidjteS ©d)ottifd)gel)en im 3et)engang, beffeit erftem ©ritte ein § o p fen  uorauSgetjt, unb jm a r geljt einem @cf)ottifd)l)upf 1. ein R ap fen  r. o'orauS. © enannteS § ü p fe n  ift eine £>üpfart im 2/4=©afte.5 . üSicgcgeficn mit fliieberbiipfcn beim 1 . ober 2. ©ritte, aucf) mit Rapfen bei einem ober bei allen © ritten.© aff biefe @d)ritt=, ö au f* unb § ü p fa rte it m it 9lrm* unb anberen Ü bungen im  ©urnbetriebe ju  öerbinben finb, fei nochm als Ijerüorgefjoben.
C . g m  S p rin g e n .@S ift fjier in ber §auptfacf)e baS S p r in g e n  m it 9luf= fprung n u r  e in e s  S e i n e s  unb m it Steberfp rung in ber g o r m  beS © ctyluff f p r u n g e S  b. f). au f beibe fid) fdjltefjenbe S e in e  Porjuiiben, toelcfje Übungen aHerbingS äufam mengefe|terer 9frt finb, a ls  bie greiübungcn biefer © tufe fein foüen, roeS* halb aucf) bie pollenbete SluSfüljrung berfelben erft auf ber näcfjften © tu fe  nadj^utjolen fein toirb.

1 . 3- I .  mit fliiitfipreijen r . ,  9fiitf= 
fdjtoingen ber 9lrmc mib Sorneigcn öcö fKunipfeö im 
Skcpfel mit ber ©rimbftellung —  übt! 2 !  (S o riib u n g  ju m  Sluffprunge). © ie genannten Übungen finb aucf) einzeln borjuneftmen.

2 . Sorfpreijctt r . mit Sorfcfitoingcit ber Stritte im 
SBecfjfel mit ber ©rmtbftclluitg —  fprei^t, 2 ! (S o riib u n g  jurn g lu g e ).

3 . Sengen beiber Seine mit SorJjebeit ber Strmc im 
S3ed)fet mit ber ©riuibftclluttg — beugt! 2 ! (©iefeS $nie* wippen a ls  eine S o r ü b u n g  ju m  Sieberfprunge).
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4 . ^eljcnftanb mit fRüdfprcihen r . ,  Sorueigett beö 
fRumpfeö imb jRütffdtotngen bcr Sirme im SSecbfel mit Sor= 
fpreijen r . ,  ©trecfcit bc$ SHumpfeS unb Sorfdjwiugen bcr 
Stritte —  übt! 2 ! (V o rü b u n g ju m  ^ u ffp ru n g e  unb ju m  g lu ge .)

5 . 3eljcnftanb r . mit JRiitffpreihCU [ . ,  Sorncigen be$ 
IHumpfeS, iKiitfi'dmingen ber Sirme (Slbb. 99 a) —  ©trecfcit 
bcö fRnmpfcS mit Sorfpreijen l. imb Sorfdjtmngen ber 
Sirme. Slieberfpruitg üorwiirts in ©drittiocitc mit Sengen 
ber Seine, Sorbebbalte ber Sinne (Slbb. 99 b), ©treefen bcr 
Seine unb ©eitlen bcr Sinne im 3efjniftQnbe —  ©rnnb-- 
ftellung. S S  ift biefe 5. Ü bung in 5 — 2 Sattheiten au§= jufü ljren , je narfjbem bie Stjätigfeiten  in getrennten g e h en  ober mehrere berjelben in einer S atth eit ju r  SluSfü^rung gelangen, ©djliefjlicl) fann bie Ü bung fu r j befohlen werben: „ ÜJfit r. © preßen (einen ©ebritt) üorm ärtS fpringen —  fp rin g t!"  —  S a f)  alle biefe Übungen auch wibergleid) üor= hunehmeit finb, berfteht fich üon felbft.

6 . SaSfelbe mit einem S o rfd rittc  ober mit 2  unb 3 
©djrittcn Slngcficu, fo baf) 5. S .  in ber 1 . Satth eit ber So rfctjritt l . m it S i e b e n  be§ r. j^ujjeS au f bie © pifje, unb in Serb in b u n g m it biefem S o rfch ritt ber Sluffp rung, in ber2. ber g in g  unb Sliteberfprung. in ber 3 . baS ©treefen ber S e in e  unb ba§ ©enten ber Sinne, in  ber 4. bie © runb* fteHung erfolgt.



2037 . üxtSftlbc mit 2 ober 3  Wulanffdjrittcn, jo baff j .  93. in  ber 1. Staft^eit bie 3 Sauffcfyritte unb m it bem testen betreiben ber 9luffp rung, in ber 2. ber g lu g  unb 97ieber= fprung, in ber 3 . bie © runbftellung erfolgt.93ei allen biefen Übungen ift ftreng barauf ju  achten, baff nact) bem Ülbftofje j .  93. beS r. 93eineS unb bem 93or* fbreijen beS t. fofort jenes an biefeS m it 93einftretfung fid) fdjliefjt unb nad) bem g lu g e  bei geschloffenen jjerfen au f bie gufjfp ijjen  niebergefprungen mirb.
D. gut preßen.

1 . (Sitte I .  ober r . in unb jit ber ©eitfc^rittfteilunn,
% 93. nad) bem ©eitfteHen I. ju r  © djrittftellung eine l /4=®r.
1. unb © eitfteflen r. ju r  (©eit=) (gdjrittftellung m ita) barauffolgenbem  <gd)tuf)tritt I. ® ie ® r . gefd)iel)t hierbei au f Unter gufsfpitje (baS ® ret)en !an n  aud) auf ber gerfe Qefchehen, bod) ift erftereS burd) baS ficf)U bare §eben unb (getiten beS S ö rp e rS  fr ö n e t  unb, ba b aS  guftgelent ju  ftreden ift , aud) bübenbet); baS r . 93ein fprei^t im  93ogen unb mirb nad) ber ® r. in2 . Q eit in © djrittm eite niebergeftettt, m orauf baS l . (Sein in 3 . 3 e it  an baS r. fid) f erliefet;b) §erbret)en, fo baff alfo au f bie 1/,=® r. t. auf ber 1. § u h fp ih e eine foldje r. auf berfelbett gu fjfp ifje  ju t iid  erfolgt unb baS r . 93ein aberm als im (Sogen fpreijenb au f feinen früheren 9ßlaf) fid) nieberftellt. 3 U biefem § in =  unb §erbref)en m it © d)lufstritt finb 6 Sd )titt=  gelten n ö tig ;c) S2Baljbrcl)en, mie bei a , aber au f bie ’ /jdß r. I . auf ber t. gufjfpif)e fo lgt raol)l aud) eine 1/2"® r. 1., aber auf ber r. g u § fp i£ e , meitere halbe ® r. I. unb abmed)felnbe8 © preijen r. unb I. tonnen fid) anfcbliefjen. ©elbft» Oerftänblid) folgen fich beim ®3ahbrel)en r. halbe S)r. r. 93cguügt m an fid) m it 2 aufeinanberfotgenben ® r ., m o ju  brei d r it te  nötig finb unb fchlie^t bie 93emegung m it einem entfprec^enben © clilufjttttt ab, fo ift bieS baS g t f jr i t t jm ir k ln . (Serben hierbei 2 halbe ® r. 1. beg. r. ausgefüfyrt, fo ift eS baS © djrittjm irbeln L
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6ej. r . 3 u  einem fofcfjen groirbeln ftnb 3 d r ittenötig, 5. tö . bei (. bie © title I .,  r ., I. unb ©d)Ju§* tritt r. S n  ber einfacljften g o rm  bargefteßt, finb4 Reifen n ötig , in ber 1. 3 e it  erfolgt ber © eittr., ber jugleict) ber 9?icf)tung ber fotgenben © reljung entfpricfjt, batfer ift er beim ^roirbetn l. ein © eittr. I, in ber4 . ß e it ber © djtufftritt, in ber 2 . unb 3. $ e it  j e ejne tjalbe © r. nacf) gleicher fKidjtung (f. 9tbb. 100).

V .

8166. 100.<?ntn>iif(iinn Des Sdjrtfftioirbcln*.
1. Stuf Sefeljt mehrere fyalbe ®r. t. auf r. gufjfpifee.
2. ®. roibergt.3. 28ie 1, aber auf I. gufjfpijje.4. ®. roibergt.5. SBic 1, aber eine gan̂ c ®r. I.
6. ®. roibergt.7. 38ic 3, aber eine ganje ®r. t.
8. ®. roibergt.9. Stuf SBefeljl au§ ber ©eitfcprittft I. eine V2=®r- t- ouf f. gufe= fpî e in bie ©citfcbrittft. r., au§ biefer ©t. eine '/^ Jr. I. auf r. gufsfpijse in bie ©eitfdjritift. 1., ©d)tr. r. ®ie§ nutirmatS fortgefefct.

10. ®. roibergt.11. SBie 9, aber im ®atte:©eittr. I. ineine 7s=®r. t. auf 1. gu&fpi&e in 1. 3-
2. „



205eine 7s5®r- I. auf r. gußfpißc in ©cßtr. r. in 35. wibergl. in 5 .-8 .
S o b a tb  bemerft wirb baß bie ffnnben in bcr ®reßung§rid)tung  

irre Werben, fo loffe m an *. 93. beim ffwirbetn I. bie 1. § a n b  ßod) 
halten. ® cr Warne bcr Ü b ung ift buvcb geeignete fr a g e n  Bon ben 
Schülern felbft j u  finben. 'Dian frage j .  93. wo ber SBirbel auf bem 
S ’cpfe ober am  genftcr fe i; w arum  er fo beiße, w a8 ein SSirbelw inb  
Berurfacße u . f. w . W ian mache barauf au fm erffam , baß 9BirbeIn unb 
^ w irbeln  ©leicßcS, bebeuten, nämlich BööigcS feerumbreßen, unb baß 
im  BOtüegenben Ü b u n gSfa ü e beim Q w irbeln ©cßritte gemacht werben 
unb Bon felbft werben bie ftnaben ben Warnen ber Ü b u n g  finben. 
Solche fb aile gu n ge n  Bermitteln, boß bie Schüler feßon bei Wennung 
be§ Warnend bcr Ü b u n g  fofort beren 9Befcn fieß nergegenmartigen tonnen, 
©elbftortftänblicß bürfen foleße fpracblicßc tH arlcgungcn nid)t jeitraubenber 
W atur fein.

2.  1ls--'S)t. r . ober I . m it 33or=, 9iiicf=, ntidj © citfp reijett.
Q. 53. „iÖ orfprcijeu I. unb (auf ber r. gufffpitje) rechts fetjrt —  u m ! “ —  w9Jiictjpret^en r. unb (au f ber t. gerfe) redjtS fetjrt —  u m !"  Sind) tjicr tuirb ba§ ©preisen burd) bie © r. ein ©oflcn^preijen unb fo lg t auf biefelbe otjne weiteres baS © djlufffenfen beS 53cineS.

8 .  V  wtib 1/*=3)r. r . ober I .  ans ber ©runbfteßunfl itt bcH §orfftoub. ©iefe Ü bung gefdjetje otjne ober m it© preijen, fo werbe j  53. befohlen: „2 lu f ber r. gerfe (ober gufjfp ifje) m it fJiüdfpreijen 1. in  bett fgodftanb, lin fS  fetjrt —  u m !“ —  „© ru n b ftetlu n g —  a u f!"
4 .  © in e  1U-  tm b eine V e ^ r .  W öljrcttb beS SBorw ärtö* 

geljetiS ttrub e in er itt baö 83e licb e u  be§ 2 etjrer§ flcftelttcit(alfo  nidjt, Wie in ber I I .  S t u fe , nad) Uortjerbeftimmter) © d jrittjn ljt, fo baff jebe © r. au f einen befonberen 53efetjl ( „ 2 .  —  u m !" , —  „9 t . fetjrt —  u m !")  erfolgt, ©ie © r. gefdjetje r. ober t., immer ift —  nad) ber fotbatifdjen S i t t e  —  ba§ 2lu§fütjrung§W ort be§ 53efet)IeS bei bem © djritte bcS gteidjnam igen (r. ober I.) g u fjeS  ju  geben, fo baff ber ©ctjiiler nodj 1 © d jritt in ber einm al eingefdjtagenen 9ftcf)tung 
311 machen tjat unb alfo  I. auf bem r. gu ffe , r. aber auf bem I. g u fje  bretjt. (53ergt. audj © t. I I , © . 130, Ü b g. 5 — 8.)SluSgefütjrt werbe biefe Ü bung üon einer üteilje. 2lud) tjier werbe m it ben ©retjungen baS „ § a l t ! "  Oerbunben unb ber oorWärtSgctjenben fReitje 3. 53. geboten: „2 in fSu m *
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fefjrt unb p olten  —  I)a (t!"  $Rid)t minber »erb e aber and) 
auS bem ©tefyen 3 1 1m ©ef)cn ober Saufen gemedjfelt unb
3 . 93. ber © tirnreilje geboten: „fRedftSum unb OormärtS 
gc^en m it r. ( I .)  Eintreten —  m arfd)!" ober: „SinfSumfefjrt 
(au f ber I. g e tfc ) uub r - fcitmärtS laufen mit Übertreten 
—  la u ft!"

5 . 3)aöfeI6c umfjreub beä Saufend Oott £ )rt.6 .  (Sine 1U-'S)t. mnfivciib beö ©djeiis boit £>rt, alfo „ber 
S d jrn p ia rfd )"  nad) einer oorherbcftinimteii ober in boö 93c= 
lieben beö Se^rerö geftelltcn © d jrittp l)!. 6 8  merbe 3 . 93. 
ber OormärtSgebenben glanfenreit)e geboten: „STiad) je 8  
@ d )ritten  abmed)felub t)alblinf§ 1111b Ijalbredjtä um —  m arfd)!", 
toorauf alle in ftrenger üiidjtung fid) fdjrägOormärtS fort* 
bemegen, bis nad) 8  © djritten  eine 2 . ® ret)ung (§erbref)en) 
bie SReilje mieber 3 1 1m 93ormärt8gcl)eit smingt. Ober e& 
merbe nur geboten: „l£>a[f>red)tg —  m arfd )!", toorauf alle 
ebenfalls in ftrenger 9lic|tung fid) fd)rägoorm ärt3 fortbemegett, 
bis ber 93efel)l: „ § alb lin f§  —  u m !"  (folbatifd): „© erabe —  
a u ä !" )  mieber 3 um 33orrocirt§gel)en in ber früheren Dichtung 
aufforbert.

SScit auf biefer Stufe baS Umbitben einer Dtetbe jur Sdutc twn ®reier= bcj. SStererreiben twrjunebmen ift, fo taffe man nunmehr bet ben OrbnungS= unb Freiübungen bie fitaffe in einer einzigen glanfem bej. ©tirnreibc anireten. 3n ben fotgenben Seifpietcn roirb bieS Oor= auSgefefct. ®ic S3grbcwegungcn jur StuffieKung ber ©ĉ iifer für bie alSbann fotgenben Übungen finb ber fiürjc wegen nur in SBefcfjtSform auSgebrüctt. ®a man anneljmen fann, bafj bie Änaben auf biefer Stufe febon etwas mehr gefräftigt finb, fo mag man, um mehr Qcit für baS ©erätturnen $u gewinnen, bie grei= unb ßrbnungSübungen auf etwas titriere geit, oietleicljt auf 25 lliinufcn befebränfen.
X X X X V I I  (a ).'.’lufgobc: ©djwenfcn, Äniebeben, S3cins unb Slrmftofsen.(SSergt. ©. 41, 46, 177.) SBorbeWcgungcn: „Antreten in einer Stirnreibe — marftf)!" — „Stecbts — um!" „9?ebcn= reiben I. ju oieren na^cinanbct — reibt!"

1. ©ine V^Scbmenfung r. in 4 ©d)r. a. D. in 1— 4. 3 . 5 .-8 . „



207Kniebeben I., Skugen bcr Sinne jum ©toff inSeinftoffen l. norm., Sorfioffen bet Sirmc inKniebeben I., Sinnbeugen in©cblufjfenfen l ,  Sieffcnten bet Sltme inSBie in 9.—12. 3-, aber toibergl. in 13.—
2. SBie 1, aber 1. ©cbtnenlcn u. §oebftofien bet Sinne.3. SBie 1 , aber Skinftofjen riidtn.4. SBie 1 , aber SBeinfioften rüctro. u. fboebfioffen bet Sltme.5. Sine Vü'Sdjwntfung t. in 1.Kniebeben l., Sengen bet Slrme jum ©iof) in Seinftoffen I. norm., Kniebeugen bcS ©tanbbeineS,Sorftofsen bet Slrme inKnicbebcn I., ©irccfen be§ ©tanbbeine§, Sltmbeugen in©ebtufffenfen I., Jieffenfen bet Sltme inSBie in 9.—12. Q., aber tnibergl. in 13.-
6. SBie 5, aber l. ©djmenfen unb $o<bftofien bet Slrme.7. SBie 5, aber Skinftoftm tüdvo.
8. SBie 5, aber Sein [toben rücftn., ,fjoct)fto[;en bet Sltme. Sebe Übung ift 4 x  au^ufübten.

9 .3 . 
10. „  
11. „  
1 2 . „  16. „
- 8 .9.
10.
11.

1 2 .-16.

X X X X V I I I  (b).Aufgabe: Öffnen unb ©etjliefjen bet Steiben, Slrmbeben unb Sluälagetritt. (Skrgl. ©. 42, 173, 195.) $ie SlufftcHung bet Klaffe ift roie beim norbergebenben Skifpiel.
1 . Öffnen bet Seiben feitro. I. ju 1 @ebr. Slbftanb u. 2 <Sebr.a. D. inSluSlagetr. I. feit»., Sorbeben bet Sltme in SBerbatren in biefer Haltung in ©d)tr. I., Sieffenten bet Sltme in SBie in 9.—12. 3-, ober tnibergl. in ©cblicfjen bet SReiben I. u. 2 ©cbt. a. £). in Sluslagctt. I. norm., 5Borbe6en bet Sltme in Setbatten in biefer Haltung in ©d)tr. t., Sicffenlen bet Sltme inSBie in 25.— 28. 3-, ober mibergl. in „2. SBie 1, aber ba§ Öffnen unb ©cbliefsen feitm. r., jum Sluälagetr. fjoebbeben bet Slrme norm.3. SBie 1, aber jum Sluslagett. SBorbocbbeben, u. Sottieffenlen bet Slrme in je 2 3-4. SBie 2, aber junt SluSlagelt. Sorbocbbeben, Sotfenlen, S3orboeb= beben u. Sortieffenfen in je einer 3-5. SBie 1, aber mit bem ©ebteitbein in bet 11., 15., 27. u. 31. 3- 

1 x  fdjlagen.
6. SBie 2, aber mit bem ©ebteitbein in bet 10. u. 11., 14. u. 15., 26. u. 27., 30. u. 31. 3- je 1 x  fcblagen.

1 .- 8 .  3-9. „
10.—11 . „ 

12. „  13.—16. „ 17.-24. „ 25. „ 26.-27. „ 28. „ 29.-32.



2087. SBie 1, aber in 9.—11. Q. roecbfelt ber Stuglagctr. I. feitro mit foldjcnt Bor» u. roieber feitro., in 13.—15. 3- baäfelbe r. in 25.-27. Sluglagetr. I. norm, mit ritcl» u. roieber norm., in 29.—3t. 3- folcf)e§ r., bagu bic Slrmberoegungcn wie bei 3.
8. SBie 2, aber bcn Sluälagetrittroecbfel wie bei 7 unb bierju bic Slrmbewegungen Wie bei 4.
3>ebe Übung ift 2 x  au§äufü(jrcn.I L  (a).^••fuobe: ©eben eineg Sreujeg mit falber nnb biertel ®rebung, Slugbreiten heg. ©djliejien ber Slrme, ©preigen. (3Sergf. ©. 40, 188, 193.)Sotbcrocgungen: „Slntrctcn in einer ©tirnreibe — marfcb!" — „Silben Bon SSicrerreiben „burdf Biertel ©cbtocn!» lingcn nadjeinanber — fdjtucnft!" Öffnen ber SReiben I. feitro. gu 2 ©cbr. Slbftanb — marfcb!" — Sinfg — um!"1. 3 ©cbr. Borro., in 4. 3- r- febrt u. ©cf)tr. r. in 1.—4. 3.3 ©cbr. Borro., in 4. 3 . r. um u. @d)tr. r. in 5 .-8 . „Sotbebcn ber Slrme u. Sorfpreigen 1. in 9. „Slugbreiten ber Slrme u. in ber ©preigbalte bag Seinfeüroärtg I. bewegen in 10. „SRücfbetoegung ber Strme unb Seine in 11 . „Sieffenfcn ber Slrme u. ©djtr. I. in . 12. „SBie in 9.—12. 3-, ober roibcrgl in 13.—16. „2. SBie 1, aber ©citbeben ber Slrme u. ©eitfpreigcn I. in 9. „ ©tblieffen ber Slrme u. in ber ©preigbalte bag SeinBorro. bewegen in 10. „, Sfücfberoegung ber Slrme unb Seine in 11 . „Sieffenfen ber Slrme unb ©cbtr. I. in 12. „SBie in 9.—12. 3-, ober roibergl. in 13.—16. „3. SBie 1 , aber je 1 x  impfen in ber 10. u. 11 ., 14. u. 15. 3-4 2“ t  t t  t t  t t  t t  t t  t t  t t  i r  t t  t t  t t  *» *# t t5. SBie 1, aber I. febrt u. I. um, bag Slugbreiten u. ©cbliejjen ber Slrmemit l§ a l6freig u. obenj1̂ 1) u.bementfprecbenb bie93einübung.

6. SBie 2, aber l. febrt u. I. um, bag ©cbliefjen u. Slugbreiten ber Slrme mit 1 $albfr. n. oben tt. bcm entfprecbenb bic Scinübung.7. SBie 5, aber mit 1 fmlbfr. n. unten (^) u. fcüpfcn wie bei 3.
8. SBie 6, aber mit l |>albfr. n. unten u. impfen roie bei 4.Qebe Übung ift 4 x  auggufübren, rooburcb ein fireug gegangen wirb.L  (b).Aufgabe: Sp run g in bie ©rätfcbftelfung, abroedjfetnbeg llnterarm fdjlagcn. (Sergl. ©. 46, 129.) Sie ßlaffe ift roie bei nötiger Ü6ung«folge aufgefteHt.1. Sprung in bieOuergriitfcbftellung l. u. Sorljeben ber Slrme in 1. 3 . £>eben beS I. Unterarmeg, big bie tpänbe bie l. ©cbulterberührt poben, in 2. „2.



209Schwunghaftes ©entert beS I. Unterarmes, alfoSdjtagenI., baju gleichzeitiges ©eben beS r. Unterarmes, bis bte ©anb bic r. ©(butter berührt, in 3. 3-©djfpr. I. u. ®ieffenfen ber Strme in 4. „®. mibergl. in 5 .-8 . „2. SßMc 1, aber Sprung in bic ©eitgrätfdjfteltung u. ©eitbeben ber Strme.3. SBie 1 , aber in ber 2. u. 3. 1 x  gufjwippen.4. SBie 2, aber mit gufjwippen Wie bei 3.5. SBie 1, aber in ber 2. u. 3. g . 1 x  Snicmippen I.
6. SBie 2, aber mit Sniemippen wie bei 5.7. SBie 1, aber in ber erften ©ätftc ber 2. 3- ©eben beS I. Unter*armS, in ber 2. ©älfte ©d)Iagen I. u. hierzu gleichzeitiges©eben beS r. Unterarmes, in ber 3. 3- nochmals ©eben 1., baju gleichzeitiges ©plagen r. — ®ie Stcbtetbewegung in ber

2. 3 . wirb babureb erleidjtert, baf: man 3- 23. zählt: „2 unb 3" u. f. W.
8. SBie 2, aber mit entfpredjenbem Untcrarmfcblagen feitw. Wie bei 7.Siebe Übung ift minbeftenS 4 x  auszuführen.L I  (a).Aufgabe: SBiegegefjen, Strmbeben (SSergl. @. 42, 197).SSorbewegungen: „Sn einer ©timreihe antreten — rnatfeh!" — „3u 4 borreihen naepeinanber — reiht!“ — „Öffnen ber 9t eiben borwärts zu 2 Schritten Sibftanb — marfd)!"1. SBiegegehen I. feitw. in 1.—3. 3 .®. r. in 4 .-6 . „
2. SBie 1, aber in 2. u. 5. 3- SSortjeben ber Strme, in 3. u. 6.3 - ®ieffenfen berfelben.3. SBie 2, aber ©eitbeben.4. SBie 2, aber SSotbocbbeben.5. SBie 2, aber ©eitboebbeben.
6. SBie 1, aber borrn. I., r. abwedjfetnb je 3 x ,  aisbann rüdm.I., r. ebenfalls je 3 x .7. SBie 6, aber SSort)ebeit ber Strme, entfprechenb wie bei 2.
8. SBie 6, aber ©eitbeben, entfprechenb wie bei 2.9. SBie 6, aber SSorbocbbeben.10. SBie 6, aber ©eitboebbeben.®ie Übungen 1—5 finb minbeftenS 6 x  auszuführen.L I I  (b).Ättfflctbe: ®eben mit SBalzerfcbritten, $nieen mit einem S3eine, Strmftofjen (SSergl. @. 46, 127, 196). Stuf* ftettung ber Stoffe wie bei borigent SSeifpiet.
1 . 1 SBatzerfdjr. I. in 1.—3. 3,

1 SBalzerfcbr. r. in 4 .-6 . „14



210Eine V4=®r. I. u, Vortr. !■ in ihtieen r. in33einftrcdert u. @cf|tr. I. in Sßortr. r. in •Sniecn r. (Slbb. 98) in Veinftrecfcn u. ©djtr. r. in
7. 3 .8. „9. „

2. SBie 1, aber r. Slnfdjreiten u. eine 74=®r. r.3. SBie 1, aber jurn Shiieen Vorftofjen bcr Slrme, in ber nitdjften 
3 - Slrmbeugcn.4. SBie 3, aber r.5. SBie 3, aber ©eitftofjen.

6. SBie 5, aber r.7. SBie 3, aber £>od)ftoj3en.
8. SBie 7, aber r.9. SBie 3, aber l. Vor=, r. ©ettftofien.

10. SBie 9, aber r. u. r. §och*, 1. Jiefftofjcn.11. SBie 3, aber I. fcijräg S8orliodj=, r. fcfträg ®iefriicfftojjen.12. SBie 11, aber r. u. r. fcfirftg ©citf;0<f)=, 1. fcijriig ©eittiefftojjen.3cbe Übung ift 4 x  au§äufiil)ren. ®ie ®)rel)ung bewirft, bafj ein Viertel äurüctgelegt wirb.
Aufgabe: © ebrittjwirbeln, Vogcnfpreiäen, Veinfchwingen, Slrmbeben (Vcrgl. @. 40, 42, 195, 203).Vorbewegungen: „3n einer ©tirnreiljc antretcn — tnar(cf)!" — ,,81ecbt§ — um!" „Silben oon Viererreihen naeheinanbcr burch eine y4=3Binbnng (SBinfeljug) r. — maifcf)!" — 2inf§ um!“ — „Öffnen ber Üleihen feitw. I. jn 2 ©ehr. Slbftanb — marfeh!" — „Sinfg — um!"1. ©chrittjwirbeln I. mit Sdjtr. r. in 1.—4. 3 .Sogenfprei^en 1. borw. in 5. „Verharren in biefer Haltung in 6. u. 7. „DJüctbeWegung u. ©d)tr. I. in 8. „SBie in 1.—8. 3 » “Off wibergt. in 9.—16. „2. SBie 1, aber Vogenfpreyen feitw.3. SBie 1, aber Vorheben ber Slrme in 5., Sieffenfen berfelben in 8.3-4. SBie 2, aber ©cithcben ber Slrme in 5., ®ieffcnfen berfelben in 8. „5. SBie 3, aber Vcinfefjwingen l. xüc£= u. borw in 6. u. 7. 3-» Sor= hoch heben bcr Slrme.6. SBie 5, aber ba§ Vcinfdjwingen n. i. (hinter ba§ ©tanbbein) u. a., ©eithochheben ber Slrme.7. SBie 5, aber jum Veinfchwingen 1 x  Sfniewippen, Storhebcn ber Slrme in 5., Unterarmbeben (©. 46) bi§ jum Verüljren bcr ©chultern in 6., llntcrarmfcnfcn in 7., ®ieffcnfen ber Slrme in 8. 3 .8. SBie 7, aber ba§ Veinfchwingen wie bei 6, ©eitifeben ber Slrme.3ebe Übung ift minbeftenä 4 x  aug^ufüliren.

L I I I  (a).



211L I V  (b).?(ufgobc: SIrmfreifen, tiefes finicbeugen, finieen u. 9lrm* beben bej. Slrmfenfcn (Sergl. ®. 38, 42, 44, 196).— ®ie Slufftellung ber Ällaffe roie ootßer.1. SlttS bei- ©cnfßalte Slrmfreifen rücfro. (alfo naiß Horn, obenu. roeiter) in 1.—4. 3 ,Seebeben ber 9lrme, tiefe? finiebeugen in 5. „Scrbatrcn in biefer Gattung in 6. u. 7. „Sieffenfen ber 9lrmc u. finieftreden in 8. „
2. SBie 1, aber Slrmfreifen Borro. u. ©citßeben.3. SSic 1, ober Strmfreifcn t. rücfro., r. Borro., in 6. 3- finieen I., in 7. 3- Sfücfberocgung.4. 28ie 3, aber roibergicicb.5. 9(uS ber f>od)ßcbl)alte Strmfreifen uorro. in 1.—4. „Sorfenfm ber Slrme, tiefe? finicbeugen in 5. „£»d)ßcben ber Strme, finieen mit beiben Seinen in 6 „Sotfcnfcn ber Slrmc, Erbeben in ben §ocfftanb in 7. „Sucffcnfcn ber Strme u. finieftreefen in 8. „
6. SSie 5, aber 9ltmfreifcn riiefro. u. entfprecßcnbeS ©citfenfen ber Slrmc.7. 23ie 5, aber SIrmfreifen 1. Borro., r. rücfro. u. bem entfpredjenb baS ©enfen u. §eben ber 9trme.
8. 23ie„7, aber roibergicicb.3ebc Übung ift minbeftcnS 4 x  auS^üßrcn.flufmnrfd),aus SSitibungen (Utn=, ®urd)*, ©egen* unb ÜBinfeljügen, (Soßen Bon Siebten unb ©ebteifen) beftebenb, ju einem Dlcißenförpcrgcfügc Bon SDoppelpaaren.®ie auf ber Sinie a b (Sfbb. 101) in glanfe aufgcftellte filaffe marfebirt im Um* juge naeß f, jiebt Bon hier bureß bie SDiitte nach e. ES folgt nun roibcrgleicßer Um̂ ug, ber Erfte, SJritte u. f. ro. jießen nach d—f, ber 3 roeite, SSierte u. f. ro. nach a—f, Bon hier ab Surdyug ju paaren bis in bie SJitte n.SlSbann bat baS ©eben eines fireifeS, roobei nacbeinanbcr bic Sßunfte i e k unb n berührt »erben, ju gefdjeßen, ferner baS ©eben eines 101 •ä»eiten fireifeS, naeßeinanber bic ifäuntte l f m  unb n beritßrenb. — Sie filaffe ßot alfo ju paaren eine 3ld)t (©.191) û goßen. — SJunmeßr folgt ein »eitcrcS @eßen einer Slcßt, roobei bie Erftcn ber Saare ju= nädjft r. (alfo im Sogen naeß r. unb roeiter jicbenb), bie 3n>eiten I. im fireife geßen. Seim fircujen in ber iöiitte n' haben bie Erften ben Sortritt. Seim jroeiten 3ufommentreffen ber einjelnen ber Sonre bei n erfolgt Surcßjug ju paaren naeß e, ßier aber eine V8 Sßinbitng (©egenäug) n. a. roibergleicß in ben paaren, baS 1. 3. u. f. ro. ißaar r.,14*



212ba? 2, 4 u. f. io. I. 6tS n. ©rftere Ijeifjcrt öon jefff ab furj bie erftcn, teuere bie jroctten Skate. Siurt folgt eine ‘/^SBinbung (SBinJeU pg) ba? 1. Sßaar 1. bi? h, ba? 2. r. bi? g; al?bann jicpen bie ©rften ber erften Sßaare im Umzüge narf) c, bie Zweiten nach d, bie ©rftcn ber ^weiten $aare nach a, bie jtoeitcn nach b. Sin biefen fünften ange< Jommen, biegen olle güljrcr nacb bet SKittc ju ein unb geben eine ©djleife (©. 191), babci Ifful« bcm ©cdfftcn freigenb. ©obalb bie einanber ©ntgcgcnfommenbcn fid) bei f bcj. e treffen, folgt ©urdgug ju paaren bi? jur SJlitte n, mo fid) bie beiben ©äulcn ju treffen ffaben. Runmchr finbct eine ’/4=®r. n. a. ftatt, woburd) bic3ufammen= gehörigen ber S3aare toicber fid) Bereinigen. ®ie erftcn i)5aare jiehen nach h unb Oon ba nach c, bie weiten nach g unb Weiter bi? b, an genannten fünften eine Vs'SSiubung au?füt)renb, (im ©chrägsug) weiter, crfterc nach a, (entere nach d. S8ei biefcm Riehen finbct bei n ein Äreujcn ber Ißaare ftatt, Wobei bie erften ben SSortritt haben. S5on a unb d jiehen bie $aare nach e, fdjwenfen hi« ein jur Sinie Bon ®oppe!paarcn unb marfcbircn burd) bie SJtitte, ba? erfte bi? f, äWifdjen ben übrigen ift ein 3®ifd)euraum Bon 4 ©djr. j« laffen. £>aben alle ihren Pap erreicht, wirb noch befohlen: „8. — um!" woburd) bie SluffteHung ju ben folgenben Srciübungen gewonnen ift. @? wirb jebod) bei ben folgenben Ü6ungen bie ©ntftebung ber ®oppelpaare auffer Seadjtung gefegt, Bielmehr wirb bie Slufftettung ber Schüler al? g-lanfenfäule Bon Viererreihen behanbelt. — 3 ft burdj gelegentliche SBieberholung biefer Slufmarfch ben itnaben geläufig geworben, fo fönnen einzelne ®eile bcSfelben, etwa ba? ©eben ber Sichten ober ber Schleife, gelaufen werben, wenn man nicht Borjieht, ihn ganj mit Sauffdjritten barfteden ju laffen. L V  (a).
S lu fg a b c: ©ine Vi^SSinbung (SBinfe(jug), Sprung in bie©eitgratfchftellung, Rumpfbeug en feitw. unbStrmftofien. (Vecgl. S . 42, 46, 120, 175).1. ©ine V4=SSinbung (SSinfeljug) I. in 1. -4.  3-4 ©dhr. a. £). in 5 .-8 . „©ptung in bie ©eitgrätfclfft. in 9. „Rumpfbeugen feitw. l. in 10. „Rumpfftrccfen in 11. „©chfpr. in 12. „SBic in 9.—12. 3- aber Rumpfbeugen r. in 2. 2Bie 1, aber bie SBinbung (SBinfeljug) r. 13.—16. „3. SBie 1, aber jum ©rätfdffpr. Slrmbeugen jum ©toff, jurn Rumpfbeugen ©eprägfiofien (Slbb. 25), jum Rumpfftrccfen 8lrm= beugen, jum ©chfpr. ®iefftreden ber Sinne.4. SBie 3, aber bie SSinbung (28intcl$ug) r.5. SBie 3, aber jum Rumpfbeugen I. in 10. 3- r- £wd)= «• !• ®iefftofjen.6. 28ie 5, aber bie SSinbung (SSinfeläug) r.



2137. SBie 3, aber jurn Dlumpfbeugen I. in 10. 3- ©eitfpreijen r., Beim duntpffireden in 11 . 3 - jurüd in bie ©rätfcbfieilung.
8. SBie „7, aber bie SBinbung (SBinfeljug) r.3>ebe Übung ift 4 x  auäjufüljren, moburcb bie erfle Slufftetlung mieber erhielt mirb. L Y I  (b).Slufßabc: S3or= unb §intcrreiben m it S te ife n , SIrmfieben, Sntebeben unb SSeinftofjcn feitmärta. (SJergl. ©. 41, 42, 181.)1. SSorreiben m it I. G reifen  ('21 bb. 85) in  1 .— 8 . 3 -S n ie p eb en  I. u . Slrm beben feitm . in  9. „33einfiofsen I . feitm. in  10. „tßerbarren in  biefer fja ltu n g  in  11. „@d)tr- 1. u . ® ieffenfen ber Slrm e in  12. „SBie in  9.—12. Q., aber m ibergl., in  13.—16. „®;> in  cntfprecbenber SBeife noch ein m a l in  16 3 -, mobunf) ba£ frühere d e ib e n B e rb ä ltn iä  mieber l)erbcigcfiil)rt roirb. ® ie SReibcn finb jebocb n a b e ju  um  ibire boppcltc ® iefe Borgerüdt. U m  J t e  a u f ihren erften tfilap mieber ju r iid ju b r in g e n , ift baber bie Ü b u n g  nochm als 2 x  a u ^ u fü b r e n , naebbem uorber alle „S Je d jtS  tebrt" gem adjt hoben, ober m a n  lä fjt, mie im  Bor= licgenbcn Se b tb cifp iele  beabfiebtigt i f t ,  fta tt be§ S3orreiben§ „^ in te r re ib e n  m it I . G re ife n "  eintreten. ® ie g a n je  S lu Sfüb ru n g beanfpruebt in  beiben g ä lte n  je 64 3 .2. SBie 1, aber jum Snicbebcn Seitljocbbcben ber Slrme unb bem Sfeinftcfjen bot ficb in ber folgenben (11 ., 15.) 3- ein smeiteä Snicbeben anjufcblicjjen.
3. SBie 1 , aber jum 83einfiofjcn u. in ber folgenben 3- Sniebeugen be§ ©tanbbcineS.4. SBie 2, aber jurn Sfeinfiofien unb bem folgenben Snicbeben 

1 x  Sniemippen mit bem ©tanbbein.5. SBie 1, aber baS fReipen mit r. Steifen, aläbann ©eitfpreijen I.u. Wrmbeben feitm. in 9. 3 .Snieljeben I. u. .̂ oebbeben ber Slrme in 10. „Seinftofeen l. feitm. u. ©citfenfcn ber Slrme in 11. „©cf)tr. 1. u. ®icffenfen ber Slrme in 12. „SBie in 9.—12. 3 ., aber mibergl., in 13.—16. „
6. SBie 5, aber Sniemippen mit bem ©tanbbein je 1 x  in 9. u.10., 11. u. 12., 13. u. 14., 15. u. 16. 3 .7. SBie 5, aber £>iipfen mit bem ©tanbbein in 9., 11 ., 13., 15. 3 .
8. SBie 7, aber je 1 x  .fjüpfen mit bem ©tanbbein, alfo r. in9., 10., 11., I. in 13., 14., 15. 3 .L V I I  (a).SlltfflO&e: Sta ffe ln  berSRcibcn,§iebunb@cbreiten in@d)ritt= Heilungen. ®ie Slaffe ift in einer ©tirnlinic Bon S5ierer= reiben aufgefieUt. (SSergl. @. 120, 174, 194.)1. Staffeln ber deiben I. ju je 1 ©ehr. Slbftanb (S166.79) in 1.—4. 3 .
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2 x  gubroippen in 5 .-8 . ».©eittr. I. in 9SIrmbeugen I. jum £>ieb (I. §anb über bet r. Schulter) in io! £>ieb I. fdjräg abwärts in 11 .@cf)tr. I. u. i. £>anb jurüc! in bte Senfbalte in 12. ”SBie in 9.—12. 3-, aber niibergl., in 13.—16. ,©nreiben jur ßinie burcb cntfprecijenbeS !Rucfroärl§= geben in 17.-20. „4 ©<br. q. 0 . in 21.—24.2. 2Bie 1, aber SSorlritt.3. SBie 1, aber ba§ Staffeln r., je 1 x  Sniewippen mit bem ©tanbbein in 10. u. 11., 14. u. 15. 3 .4. SBie 3, aber Sfortritt.5. SBie 1, aber ba§ ©taffein I. riidro., baS Sinreiben natürlich burd) S3orroärt3geben, in ber 5 .-8 , 3 . 2 x  Snicroippen, je 1 x  Snieroippen mit bem ©dbrcitbein in ber 10. u. 11., 14.u. 15. 3 .
6. SBie 5, aber SSortr.7. SBie hj aber ba§ Staffeln r. riicfro., beim SluSboIcn 311m £>ieb Sniebeugett be§ ©tanbbcineS, beim §ieb Sniebeugen be§ ©cf)reit= beincS, alfo Snicbeugeroecbfel.
8. SBie .7, aber S5ortr.Scbe Übung ift minbcftenS 4 x  auSaufübren.L V III  (b).Slufgabc: Umbilbung ber S ä u le  3ur Sinie unb umgefebrt burcb Reibungen mit Sre ife n , Sp ringen mit gufj= unb Snieroippen in 4 Seiten. (SSergl. ®. 67, 182). ®ie Slufftcllung ber Schiller ift roie 3ubor.1. SReibcn Bor ben SSierten mit r. Sreifen (SIbb. 87 c) in 1.—12. 3-1 x  Springen mit gub= u. Snicroippen in 13.—16. „SReiben 1. neben ben SJierten mit r. Steifen in 17.-28. „1 x  Springen toie in 13.—16, 3- in 29.-32. „Sieiben hinter ben SSterten mit r. Steifen 33.-44. „1 x  Springen roie in 13.—16. 3- in 45.-48. „SReiben r. neben ben SSierten mit r. Steifen in 49.—60. „l x  Springen roie in 13.—16. 3- in 61.—64. „
2. SBie 1, aber mit I. Sreifen, 3unäd)ft erfolgt §interrciben, fobann SJebenreiben I., aisbann SJorreiben u. cnblid) SRcbenrciben r., 

3um gubroippen gejm @pringcn §o(bftoben.3. SBie 1 , aber baS SReibcn mit r. Sreifen fietS um ben ©rfien, erft fommt înterreiben, fobann Siebenreiben r., weiter SSorreiben u. fcbtieblicb Siebenreiben I., 3um gubroippen SSorftoben.4. SBie 3, aber mit I. Streifen, erft fommt SBorrciben, bann Sccben= reiben r., weiter $interreiben unb cnblicb Sfebenreiben I., 3um gubroippen ®ieffto|en.5. SSorberoegung: „SRedjt̂  — um!", roobureb bie ©tirnlinie 3ur



215glanfenlinie wirb. Stu§ leptcrer ebenfalls trt entfpccbenber SSeife biefe Reibungen. gunftcbft mit r. Steifen um ben Sierten. guerft fornrnt Siebenreiben I., fobann .£)intcrrci£)en, weiterhin Siebenreiben r. unb enblicb Sorreiben. gebet Umbilbung folgt ebenfalls ein Springen mit gujj= unb Sniewippen u. hierbei jurn gujjwippcn unb jurn Sluffpringen je ein fwepftoffen.
6. SBie 5, aber mit I. Sreifen, Paper erft Slebcnreipen r., weiter ftinterreipen, ferner Slebenrciben I. u. enblicb Sßorrcî en. gum Springen Sorftofjen7. SBie 5, aber bas Sfeiben mit r. Sreifen um ben ©rfien, alfo folgt erft Slebenreibcn r., weiter Sorreipen, aläbann SiebenreibenI. u. fcpliefslicp §interreipcn. gum Springen Sieffioffen.
8. SBie 7, aber mit I. Steifen, alfo folgt bintereinanber: Sieben» reiben I., Sorreipcn, Siebenreiben r. u. Winterreifen. Seim Springen -ptm Slicbcrfprunge eine 7<=$r. I., in ber folgenbcn geit nocpmal§ Slufpiipfen u. guriietbrepen.



Jta b ü b itn g e n .
1 .  Sreiübungett int Stegen bei |>odj= ober SJorbebbaltc 

ber Stritte, a ls  j .  58. S3or= unb Seitfp reisen , Siumpfbreben, itniem ippen tc.
2 . $Eie Stabübungen unter 2 —8 Der bongen S tu fe  

nach Stusioabl tjier m it ©eben ott uttD bott £>rt.
8 . Strenjen ber geftrerften, bor= ober tjo^ücbobctteit 

Strntc bei enger ober locitcr ftnffuttg bcö S t a b e t . @§toerben bie geftreeften Strme j .  58. üorgeboben unb barnacb getreust, fo baf) entmeber ber r . Strm Ü6er ben I. ober ber I. über ben r. ju  liegen fom m t.
4 . ©rfaffett beä S tnb c§ itt ber SJtittc m it einer § a n b  

unb S w b e tt bc3 feit=, bor= ober bocbgcbobcncn Slrme3.
5 . §ebctt bes einen unb beugen bcö onbern SlrnteS, habet m it ber einen Jpanb oortt ober hinten an ber gteicE)= namtgen ober entgegengefeijten Schü tter.
6 . Übcrbebcit beS S tnb c§ über ben 

Ä o f)f m it einem Strm e, mäfjrenb ber anbere in ber £ieffenf()alte berbteibt (Slbb. 102), a au3 ber Sieffenffjatte in Sie fcfjräge G a ttu n g  rixeft., b in bie 5Eief* fen!f)atte rütftingS. 3 m erften gatte finbet fiel; ber S t a b  fdfräg hinter bem SKüden, im  jmeiten magerecf)t tief.
7 . Überbeben be§ S ta b e s über 

ben Stopf m it beiben Sinnen, a in benStacfen, b in bie SEieffertffjatte rücEliugS.(9166. 66.) Ü bung 6 unb 7 merben au f biefer S t u f e  n u r bei O iiftgriff au§= geführt. 3(66. 10 2 .
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8.  t ln tc tto in ö c « . h ierbei wirb ber S t a b  auf ben Söobeit gefteüt unb ba§ obere Grube feftgefjalten, butcf) beit fo ent= ftanbenen SSin fel ift ber Körper unter beit ?[rmett Ijinroeg ju  breljen, big er ftc£) wteber ftrccfen fatm . 2lu f  biefer S t u fe  hnrb n ur ba§ llnterroinben öorw ärt§ geübt, wobei nur eine § a n b  ben S t a b  tjätt.Sefjrbeiffnel L I X  (a).Aufgabe: Slrmbeben unb ©preijen im SBecfjfct mit ©eben Bon O rt. (SScrgl. ©. 40 u. 42.) ®ie ittoffe bewegt fid) in einer geöffneten glanfenrcibe im Umzüge. ®cr Stab ift Tiftgriffö gefaßt.
1. Sotbeben beiber 9lrnte u. SBorfprciäcn I. in 1. 3.®icffenfen ber Slrme u. ©djtr. in 2. „Sorbcben beiber Slrme unb SBorfprcijcn r. in 3. „®ieffenfen ber Strme u. ©djtr. in 4.4 «gebt. b. O.2. SBie 1, aber ©eitfpreijen.3. SBie 1, ober fwdjbeben beiber Sinne u. fßiicffpreijen.4. Sorbeben beiber Slrme u. Soifpreijcn 1. in 1. HSBetborrcn in biefer fjaltnng, mit bem ©tanbbein

1 x  gujjroippen in 2. u. 3. „®ieffenfcn ber Slrme u. ©djtr. in 4. „®. roibergt. in 5. - 8.
8 ©cbr. B. £)., ben 1. u. 5. §üpfcn, in 9.—16 ''5. SBie 4, aber fwebbcöen beiber Sinne unb ©citfpreî en.

6. SBie 5, aber fRiicffpreijen.7. SBie 4, aber baä ©preßen beginnt r. unb beägl. auch ba§ ©eben, baber ift auch r. ju büpfen, ftatt gufjroippen ift Ifniemippen ju iiben.
8. SBie 7, aber £>od)beben ber Sinne u. ©eitfpreijen.9. 28ic 7, aber Sor= u. §od)bebcn ber Slrme in 1. u. 2. 3 ., S5or= u. ®ieffenfen ber Slrme in 3. u. 4. 3., beägl. auch in 5.—8.3 . u. SRiicJfprciäcn r. u. I.gebe Übung ift minbcftenS 4 x  au^ufübrett.L X  (b).Aufgabe: Slrmftofjen, ffniebeben unb S9einftofsen im SBetbfel mit Stacbfteilg ang. (93crg(. ©. 41, 46 u. 50) ®ie SluffteHung ber Siiaffe unb bie Haltung be3 ©iabeä Wie Borber.1. Sengen beiber Sinne jum ©tof; u. Sniebeben I. in 1. 3.Slrmftofjen u. SBeinftofjen I Borm. in 2. „Armbeugen u. Stnicbcbcn I. in 3. „$iefftrecfcn ber Slrme u. ©ebtr. I. in 4. „®. wibergi. in 5. - 8,4 Stacbfieüfcbr. mit 1. Slnfcbreiten in 9 — lö' ”2. SBie 1, aber fmdjftofjcn ber Slrme, ba§ ßniebeben r. beginnen, begleichen audj baä Slnfcbreiten.



218S. SBie 1, aber Seinftofsen feitro. u. beim WadifieHen r. fiantpfen.4. 2Bie 3, aber fjodptofjen ber Slrme, ba? Kniebeben r. beginnen,beSgleidjen aucb bas Slnfdjreiten u. beim 92ad)ficHcn I. ftampfen.5. SBie 1, aber Seinfiofjcn rücfit). u. beim Slnfcbreitcn Kniebeugen I.
6. SBie 5, aber §od)flojien ber Slrme, ba? Kniebeben u. ba? 2tn=fdjrciten r. beginnen.7. Sorbcben beiber Sinne u. Siorfprcijcn I. in 1. Q.Slrmbeugen jum ©tofs unb Kniebeben I. in 2. „Slrrnftoßcn u. Seinftofjcn I. norm, in 3. „Sieffenfen ber Slrme u. ©cf)tr. 1. in 4. „®. mibergl. in 5 .-8 . „4 SlacbficUfdjr. mit Slnfdjreiten u. Kniebeugen l. u.Stampfen r. in 9.—16. „
8. SBie 7, aber |>o<bbeben u. §od)ftofien ber Slrme, ©eitfpreiäen n. ©citfiofjen ber 93cine, ba? ©preisen u. ba? Slnfdjreiten mit Kniebeugen r. beginnen, l. ©tampfen.9. SBie 7, aber £)od)beben u. §>ocbftofsen ber Slrme, fRiicffpreijen u. Wücfftofjcn ber Seine, bei ben WacbftcHfd)ritten abmetbfelnb I. u. r. anfdjreiten.Sebc Übung ift tninbeften? 4 x  auSjufiibren.L X I  (a).Slufgoöe: ©eben be? einen unb Seugen be? anberen Sirnte?.Schreiten in ©djrittjlellungen. (Sergt. ©. 36u. 120.) Sic Klaffe ift in ©iiule in û 2 ©ebritt geöffneten 3lanfen= paaren aufgcftcllt. Ser ©tab ift an beiben Enben riftgriff? gefaßt.
1. ©eitbeben be? 1. Sirm c? u . Slrmbeugen r ., r . f>. oornan r. ©dbultcr in 1 . 3 .Serbarrcn in biefer Haltung in 2. u. 3. „Sieffenfen in 4. „S . mibergl. in 5 .-8 . „2. S ., aber Sorbcben.3. S ., aber $odjbe&en.4. SBie 1, aber bie ©anb be? gebeugten Slrme? legt fid) born an bie entgegengefeßte ©cbulter, in 1. 3 . ©eittr. I., in 4. 3 . ©ebtr. I-, in 5. 3 . ©eittr. t., in 8. 3 . @d)tr. r.5. SBie 4, aber Sorbcben, mobei fid» bie §anb be? gebeugten Slrme? unter bie cntgegengefrfjte ©cbulter legt u. Sortritt.
6. SBie 4, aber |>od)beben, roobei ficb bie |>anb be? gebeugten Slrme? auf bie entgegengefebte ©cbulter legt u. Südtritt.7. SBie 1, aber bie $anb be? gebeugten Slrme? legt ficb in ben Warten, in 1 . 3 . ©eittr. r., in 4. 3 . ©ebtr. r., in 5. 3 . ©eittr. I., in 8. 3 - ©d)tr. I.
8. SBie 7, aber Sorbcben u. Sortr.9. SBie 7, aber §ocbbcben u. Wiicftr.Sebe Übung ift junt minbeften 4 x  au?jufübren.



219L X I I  (b).SlMfgabe: llnterwinbcn unb Kniebeugen (Skrgl. @. 38u.2l7).Sie Slufftcttung ber Klaffe ift tote aubor. Ser ©tob toirb fenfrecöt bot bem Seibe auf ben Sßoben gefteHt unb beim Unterwinbcn ant oberen Enbe mit einer, beim Kniebeugen mit beiben $änben gehalten.1. SRumftfbeugen u. SJumbfbrehen fo weit, baft bie Knaben unter bem wagcrecht auSgeftrcdten ben ©tab Ijaltcnben I. Slrm hin» mcgfd)auen tönnen. 2>n biefer Haltung einige geit beharren unb alSbann jurüdbrehen. §ierauf bieS r.
2. SBic 1, aber ba§ Steffen unter bem I. 3trm hinweg. SiefeS Unterwinbcn crheifdjt ein tiefes 8?utnbfbeugen riidro., anfangs werben hierbei bie Knaben aud) baS Kniebeugen mit ju ftilfe nehmen, was aber allmählich bei fortfebreitenber Erlernung ber Übung immer mehr unb mehr berfd)tuinben muß.3. SaS Üntcrwinben unter bem I. SIrm hinweg in 1.—4. g .SicfeS Kniebeugen in 5. u. 6. „©treden ber Knice in 7. u. 8. „4. S .  wibergl.5. SBie 3, aber 2 x  tiefes Kniebeugen u. Knieftredcn, alfo 2 x  Kniewipften.
6. S .  wibergl.7. SaS llnterminben unter bem l.( hierauf unter bem r.Slrm hinweg in je 4 g. in 1.—8. „SiefcS Kniebeugen in 9. „Verharren in bcrfelben in 10. u. 11 . „Knieftreden in 12. „SiefeS Kniebeugen noib 1 x  in 13.—16. „Sie Übungen finb minbcftenS 4 x  augjufüfjren.L X I II  (a).Slufgahe: Krcujen ber 3trme, ©eben an unb bon Ort. Ser ©tab ift riftgriffS in ßeibeSbreite gefaxt. Sie Klaffe ift in ©äule in ju 2 Schritt geöffneten glanfettpaarcn auf» gcftellt.
1. Slorljeben beiber Slrme u. eine 1/l-̂ >v. 1. in 1. g.Kreuzen ber Slrme, I. oben in 2. „Dfüdbewegung in 3. „Sieffenfcn ber Slrme in 4. „§ierju 4 ©ehr. a. £). mit I. anfê reiten.4 ©ehr. b. £5. borw. in 5 .-8 . „
2. S .  Wibergl.3. SBie 1, aber £>ocf)heben ber Slrme, l. Slrm junächft hinten, ftatt beS ©eljcnS b. D. Sreitritt I. u. r. (SSergl.©. 48.)4. S . wibergl.5. SBie 1, aber je einmal Kreujen itt 2. u. 3. g. u. ftatt ber Saftfchr. b. £). ©djottifchgehen borw.
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6. ®. toibergi.7. SSorljeben u. äugleid) Steuden ber Wrme, l. oben u. eine V4=®r. I- inÄreujcn bet Slrme, r. oben in ®teujen bet Sinne, I. oben in SNiicfbetoegung u jieffenfen ber Sltme in §icrju 4 Scbr. n. 0 . mit I. anftbreiten. 
6d)ottifcbgeben uorro. in

8. ®. toibergi.
i . 3 -

Qebe Übung ift 4 x  au§jufitfjren, unb eS wirb baljer beim ©eben ein SSieretf I. bej. r. jurucfgelegt.L X 1 V  (b).Aufgabe: Überleben beS Stabes übet ben fiopf. ®et Stab „ ift an bciben ©nben riftgriffs gefaxt. (SSergl. SIbb. 66,102.)1. Überbeben beS Stabes 1. in Die fdjräge fmltung tüdl. in ). u. 2. 3-üiücfbemcgnng in bie ®icffenfbalte borl. in 3. u. 4. „'®. r. in 5.—;
2. Überbeben I. in bie fdjräge ftallung rüdl. in SSerbarren bierin inSHücfbetoegung in bie ®ieffen!balte borl. in ®. r. in3. Überbeben I. in bie febräge Haltung rüdl. in SRüctberoegung in bie ®ieffenfbalte Dorf, in ®. r. in4. Überbeben I. in bie ®ieffenfbalie riidf. in Überbeben I. „  „  „  borl. in5. SBie 4, aber r.
6. Überbeben I. in bie ®ieffenfbalte rüdl. in„ r. „  „ „  borl. in7. SBie 6, aber toibergi.
8. Überbeben mit beiben Strmen in bie ®ieffenfbalte rücfI. in 1.—

2 . u .5.—
3. u. 1.— 5.—1 —5 .- 4.botl. in 5 ,-8 .3ebe Übung ift minbeftenS 4 x  auSäufübren.

S3on ben ^ tin fc lü b u n g c n  g ilt aucfj für biefe S t u fe  in entfpreetjenber Steife, roaä auf © . 149 über biefelbett bemerft tourbe.



dternliibitnijeu.
©eifpiet einer © e r ä t f o t g e  für biefe © tufe möge folgenbe Sluffteßung bienen: 1 . © o d , 2. S e ite r*) , 3. ©arrett,4 . greifpriugeit (tjod) ober tttcit)**), 5. k lettern , 6. S o c f ,7. ©djmebebaum, 8. Seiter*), 9. greifpringen (hodj ober w eit)**),

10. ©ed, 1 1 . k lettern .Über bie © enutiung be§ © unbtaufS g ilt  b aS , ma§ bei ber © erätfotge ber I I .  © tufe gejagt tonrbe.
1 . IP u it g e n  im  g tm fp u u ß e tt.

1. ©fmittg mit gcfrfjloffcttcn ©einena) t io r m ö r t S  au§ ber gemötjntidjen ober auä ber ©or* fdjritt* ober ber © eitgrätfctjfteHung otjne unb m it einem ©ortjupfe an ober Oon O r t ,  otjne unb m it einer 
1li= ober einer J/jr® rrfjungaa) a ls  § o d jfp ru n g  bis über ßnietjötje, bb) atS ©3eitfprung bis über eine SeibeSlänge.b) f e i t t o ä r t s  1 in bie tgötje ober SBeite (otjne 90?afj*c) r ü d t o ä r t s  / beftimmung) otjne unb m it 2>r.

2 .  ?lnlnufffmingc, bei m elden atfo m it bem einen ©eine auf*, au f beibe gefdjtoffene ©eine aber niebergejprungen toirb. © ie fjaben itjre © orbercitung fdjoit burdj baS © pringen auS einer © orfdjrittftettung gefunben unb ift itjnen boit nun an befonbere © o rgfatt sujum enbeit, au f baS Streichen einer gemiffen ipöfje unb Sffieite aber auf biefer © tufe n ur auS**) gft bie lüogeredjtc Seiter 2 mal întcrcinanber Benupt raorben,bann mirb fdjrüge Seiter genommen. **) 3m Sommer tritt bon Seit p  Seit an biefe ©teile ©turmfpringen.



222nagmSweife —  Pielleidjt bann unb w ann ^ur größeren Sin» regung —  SBcrt ju  legen. § a u p tfa d je  bleibt oielmegr bie © ew ögnung an bie babei ju  beobacgtenben Sp ru rigregeln .a) SorfteÜ en  l. unb Sluffprung l. in ber 1 ., ÜRieberfprung auf bie 3 et)cn ber gefcgloffeneit fid) beugenben S ein e  in  ber 2., © runbfteüung unb (Seiden ber porgegobenen 9lrme, alfo S in n a g m e  ber gcwögnlicgen S te llu n g  (ab» fid)tltcf) in einer befonberen, nämticg) in ber 3. H aftzeit. SBägrenb ber legten beibeu H aftzeiten tritt ber näcgfte (fpäter jebod) treten mehrere zugleicg) geratt unb jo» halb biefer bei „@ in S !"  Porfcgreitet unb nuffpringt, Perläfjt jener fcgnefl bie fftieberfprutigSftelle, um fiel) bem legten ber 3Jeige an jufd jliegen , fo bag m it bet g e it  —  a n fan gs finb freilieg Unterbredjungen öfters nötig —  Pom S p r u n g e  beS elften bis 511 bem beS legten genau ber 3/4»H aft eingegalten werben fann.b) H aSfelb e m it Sorftelle it unb Sluffp rung r.c) 2 S t r i t t e  Singegen: S .  (r.) antreten unb r. (I.) auf» fpringen. SDfit bem 2. S c g r itte  ift juglcid) ber Sluf» fprung Perbunben. (4 SEaftjeiten.)d) 3 S c g r itte  Singegen: 2 . (r.) antreten unb l. (r.) auf» fpringen. (5 H aftzeiten.)e) 2 S c g r itte  S ln lau fcn : 2 . (r.) antreten unb r. (I.) auf» fpringen. (3 H aftzeiten.)f) 3 S c g r itte  SCnlaufen: 2 . (r .) antreten unb l. (r.) auf» fpringen (3 Haftzeiten), wobei bie 3 Slnlauffdjritte in ber 1 . H aftzeit gemaegt werben.g) S e lie b ig  Diel Slnlauffcgritte, beliebig Sluffpringen unb S p r u n g  über bie S c g n u r  in geringe § ö g e .h) H aSfelb e, aber ogne ©ebraud) ber S c g n u r  in geringe SBeite. —  ©leid) gier fei bemerft, baff z«w al bei bem Ipocgfprunge ber Sln lau f nidjt auS grofjer gerne ge» fdjegeit barf, weil in folcgem g ä lte  bie ftra ft  für beit S p r u n g  felbft Perloren gegen würbe.i) a — f  m it J /4» unb ]/2=S)regungen unb zwaraa) l . auffpringen unb l. bregen. bb) r . auffpringen unb r. bregen. cc) l . auffpringen unb r. bregen. dd) r. auffpringen unb l. bregen.



223Stile biefe (Sprünge finb namentlid) im fre ie n  ju r  216= tt>ecp§lnng and) opne S p ru n g b re tt öor^unefjmen. S e im  2öctt= fpringen rcirb bann bie 21bfprung§fteüe btird) eilte au f bent S o b e n  gezogene S in ie  angebeutet. S n  ber !£aüe tuivb nur ju  batb bie ® icle auf ber S te lle , auf melcpcr oft pinter* eiuanber abgefprungen toirb, gtatf, raeäpalb pier ba§ g e e i' fpringen opne S r e t t  m it S o rfic p t ju  betreiben ift.
2. fC ß u ttg m  tm  3>turmfpriugeu.

1 . S p rin g e na) m it gefcploffeneit S e in en  au f ba§ S r e t t  oberb) m it 2(uffprung j .  23. I. üor beut ©rette unb mit Stieberfpruug r„  aud) m it ÜRieberfpruitg beiber S e in e , in mögtiepfter tgöpe au f ba§ S r e tt , mad opne, aud)c) m it */** unb ^ a ’ ^ tetju ngen , namentlid) bei betn 9tieber= fprutige auf nur ein S e in  m it Sogenfp reijeit be§ anberen gefepepen fann.
2. Sieffpringena) oorw ärtä (bergt. S t u fe  I I ,  S .  153) oon ber § ö p e  be§ anfänglid) 0,75 in bi§ aüm äplid) au f etwa l 1/* m  bom S o b e n  poepgefteüten S re tte ä , toeldje m it 2auf= fepritten bei 2inf3= ober 5Red)t3antaufcn erreicht morben ift, piuter ba§ S r e t t . SBäprenb bc§ g lu g e S  faitit pittäufommenaa) Seitpeben ber 2Irme, bb) Kreifen ber 2lrm e, cc) tpanbflappen über bem Kopfe, dd) eine V*5 unb eine ’ /ä '^ tep u n g.b) fcprägborm ärtä pinter ba§ S r e tt . SDiefer S p r u n g , mepr noep ber Sorm cirtäfp ru n g gefepepeaa) in bie SBeite,bb) in bie tgöpe, j .  S .  über eine pirtter bem ©rette befinblicpe Sp rin gfcp n u r.c) feittoärtS pinter (atfo naep einer V<t5® r- auf to r §>üpe) ober neben ba§ S r e tt .3)ian geraöpne auep bie Scp ü ter an eine beftimmte 2In= ja p l bott S d jr itte n  auf bem S re tte , um  ju tn  S p r u n g e  ju



224gelangen. Sftatt beginne j .  83. m it 3 © d ritte n , Wobei ber britte gteidjjeitig ber © p ru n gfd jritt ift , bann [teile m an S3er= [ndje m it 2 © d ritte n  an unb fcbtiefflid) Werben mutige Sn ab en  fd)on m it einem © e rlitt, ber gugleicf) @prnngfct)ritt ift, beit iftieberfprung jenjeit w agen. ® a§ 8lbfpringen m it einem bestimmten S e in e  forbere m an tjierbei nicht, fonbern m an taffe ben g u f a l l  » a lte n . S e i  biefen S p rü n g e n  hflben jeberjeit an ber tQöfje be§ S re tte §  zu beiben ©eiten 2 © djüter hitfebereit ju  ftetjen.
3. ''fCßungm am $djn>eßefiaum.

1 . ©chtacbcgebcna) P o r w ä r t Saa) m it z- 83. 83eugen unb © treden, S to ffe n , 83or» unb 9tüdfd)U)ingen, 8lu§breiteit ber borget)obenen Strme, 8trmtreifen k .b b) m it mäßigem Stniewippen; ba§ ftanbfreie 83ein ift währenb be§ ÄniebeugenS feit= ober oor» geftredt.
b) f e i t W ä r t ä  m it Übertreten bei ©citfyebtjalte ber 8trme 

ober, wenn Pon mehreren zugleich au§gefüt)rt, bei R a ffu n g  
ber feitgetjobenen §>änbe.c) r ü d w ä r t S  m it gerfenf)eben.© otteu biefe Übungen auf bem fdjrageit ©djWebebaume auggefütjrt werben, fo erfolge bic © ctjrägfteHung beSfelben baburd), baff ba§ ©tammenbe auf bem © ragrieget jwifc^en bem einen © tänberpaare, baä gop fenb e a ^er au f 83oben rut)t.

2. fnipfen ntt £>vt im £ucr= ober ©eitftanbe auf 
einet» Seine, im letzteren nudj auf beiben Seinen.©ie F r e i ü b u n g e n  im  S t e h e n ,  © et)en  u n b  S a u f e n  biefer S t u fe  finb m it 8tu§wal)t auch au f bem ©chwebebaume 
Porgune^men.

3. Freifpvingen in Den ©d)tnebcftanb auf beiben Seinen 
aber auf einem.

4 . £)üpfen in bett ©citftiitj PovlittgS am brufthodj ge= 
[teilten S a u m e  m it gleichzeitigem



225a) üluffjoden I. (r.) aufjen neben ber I. (ber r.) Ipanb ober ^trxjd^cn ben § ä n b e n .b) ©eitfpreigen 1. (v.) bis gum Sfuflegert bet inneren gufj»  fante au f ben 58aum.c) Überfpreigen I. (r.) in  ben ©eitfif) au f einem © djenfel bei feftem G r iffe .d) Überfpreigen I. (r .)  in  ben (Quer=) 9leitfii$, wobei aifo biefeS 21uffit)cn g. 58. r. m it einer V * 5® 1- (. auS= geführt wirb itnb ber © djüler barnadj bem einen Öaum enbe baS ©eficfjt gufcljrt. —  2)aS „ S lb f it je n "  fei ein ©preigabfi^en (entfpredfenb ber Ü bung felbft, bie ein ©preigauffitsen ift). @S fpreigt alfo  entmcber baS r. 58ein gurücf, fo bajj ber (ftieberfprung bieSfeitS erfolgt, ober eS fpreigt g. 58. im  © eitfijj auf bem r. ©cfjenfel (nad) einer weiteren J /4*® r. I.) aud) nocf) baS I. 58ein riid w ärtS  über, fo baft bam it fofort über, fobalb baS 1. SBein nad) bem Sütffifjen borw ärtS über* fpreigt, erft auS bem ©eitfitje au f beiben ©dfenfeln (alfo nad) einer V ® r- r.) ber üftieberfprung jenfeit beS 58aumeS erfolgt. (5ßergl. © . 229 a a — dd.)e) ©cEpoingeit ber gefdfloffenen 58eitte nad) einer ©eite.5 . Ü & errutfdjrit im  © citftiitg (menig mertootl), wobeia) ©eitftüts unb Sluflegen beS SeibeS,b) © eitfitj auf einem © djenfel ober au f beiben unb ©eit* fdfwebeftüt) wedjfeln. (5ßergl. Ü b g. 9.)5Bei bem Stuflegen beS ßeibeS ober bei bem © eitfige greifen bie Ipänbe feitw ärtS weiter.
6 . ©citftütgcln tum C r t .7 . 21 n s  bcnt Dlcitfitgca) fid) rü tfw ä rtS  nieberlegen unb Wieber aufridjten.b) diüdfdjw ingen ber 58eine in ben Siegeftüg PorlingS.c) 9Sorfd)Wingen ber 58eine (bie § ä n b e  ftiitjen riicflingS) in ben Siegeftüi) rüdlittgS .
8.  S n t (Q u e r-) ßicgcftüigc b o rlin g S  iöcm cgun gcu an unb bau C v t  g. 58.a) §eben eines ÜIrmeS,b) §eben eine§ 58eineS,c) §eben eines ÄnieeS, 15



226d) § e 6en einer 3 ev1e>e) üiegeftü^eftt fopfroärtS unb fu^tuärtö , beit ganzenS a u m  entlang.9 . SÖccfn'cl bott £lucvtd)lucDcftül5 «itb IRcitfiij ju rgortberoegung, beit ganzen S a u m  entlang. $>er ©cffüler beftnbct fid) tm Oueifcfjtuebeftu^e, loenn er fid) 3. 33. a u s  bem 9{eitjt§e ergebt, fo bajj n ur nod) bie 2lrme flitzen, bie S e in e  aber, oljne bett S a u m  ju  berühren, feitgrätfd)en.
1 0 . ($tü<5dtt ott uttD bon C r t  int £mcrfd)toebcftütäe.
1 1 .  Söcc^fcl bott 9tcitfi<s unb ßiegeljnttg borlingd unb 

untgcfd)rt, fo baff 5. S .  a u s  bem Sorlin gSliegefjaitge  ber © djitler fid) mieber auffdjttnitgt (aufftem m t) iit ben 9feitfi|). S e t  bem ßiegeljange befinbet fict) ber © djitler an ber unteren ©eite bcS S a u m e s  unb tjängt an bemfelbctt m it beit Unter* fdjenfetn unb ben Unterarm en ober § ä n b e n , m aS sunädjft an bem fd)mcicf)ereit S e ile  beS S a u m e s , alfo  ait bem 3 ° P f5 enbe gefd)el)en m ag.
12 . 2ius Dein fRcitfiftc Söedjfctn 311111 poit= ober 

©treefftnnbe auf bent S a u nte . S i e  S e in e  fdjtüiugen rütf* toärtS au f ju n t §ocf|'tanbe unb nad) bem Ülttfgeben beS ©tütieS erfolgt bie © tredftellung.
4. j u n g e n  am ^ e tß .

2lnt p p fljo tje n  9Jed
1 .  ©ittntnl 2lvntttnf)|)rit au§ bem Scitftrcdtiangc ( f u r j :  

int ©cittjattgc) bei Äaittnt*, 3 n)ic=, audj fHiftgviff, an3 bent 
Slueiitvccftjangc ( f u v j : im  ßlucrtjattge) bei ©pcitf)griff unb 
langfattteö, nud) £altfcntcn in ben ©tvccfljang.

2 . Sor= unb Dtütffdjtmngen int Scitbange bei 9tift=
griff m it £>cbcit ber l . ( r .)  § a n b , aud) beibcv §änbc int 
äöcdjfcl aber p g lc id ): „®ci)nmiigl)augeln unb ©etnoung* bangjuden an D r t " .  S a S  ©d)ioingeit gefcf)etje m it Oötliger © treduug ber S e in e . 2(udj m au b arau f, bafj bie© djiiler bie © tange um faffen, alfo bafj bie S a u n te n  unter ber © tange berumgreifen unb bie g in g e r wie ein ^iing fid) fd)liefjett, toaS 6ei ben je£t gebräucJjlidjen bünnen ciferneit © tangen and) fd)on fleineit giänbcn möglid) ift. fpierburdj



227beugt m an bem Slbgleiten oon ber © tauge beim ©djmingen m irfjam  Dar. Urotjbem  geftatte m an ein ju  IjofjeS, über= m ütigeS ©cfjmingen nidjt, fonbern laffe SBorfidjt m alten. Ungefcfjidte unb ängftlictje © djülcr finb , mie fc^ort frütjer beriifjrt, mäljrenb be§ © djm ingenä an einem § an b g elen f burctj einen zuüerläffigen ©ctjiiter ju  faffen.3 . f a n g e t «  oor= unb vütfmiirtd gucrljaitgS m it Übcr= greifen einer § n u b  über bic nuberc, oljuc unb m it 23ein= Übungen.4 . S rc ljljn n g clu  an £>rt au§ bem © ettljnugc bei Stiftgriffa) m it einer 1ji^ r. in ben D u ertjan g . greift alfo j .  23. bie l . §>anb auf ber aitbern ©eite ber © tange m it gleichzeitiger 1/4=’® r. r. über bie r . in  ben D u ertjan g fpeidjgriffS ; barnad) m it x/4=2)r. I. mieber zurücf in ben © eittjang riftgriffS .b) mit J /2=®r. in ben © citljang jenfeitS (atd gortfehun gDon a). ® ic I. £>anb greift alfo  n idjt mieber zurücf, motjt aber bie r. nach (mit einer meiteren r.)in ben © eittjang riftgriffe  jenfeitS: bie fog. „§ an g te t)re ".c) m it ganzer 3)re()ung (alfo  g ortfelju n g  bon b). greift alfo  fcfjließlid) bie l. Jpanb au§ bem S e ith ä n g e  jenfeitd über bic r . m it gleichzeitiger ‘/ ^ S r .  r. in ben D u ertjan g  fpeidjgriffS unb bie r . § a n b  m it gleich* Zeitiger V4=®r. aberm als r . in ben © eitfjang bieäfeitS riftgriffS , roobei bie § ä n b e  zunädjft in tangfam er, fpäter aber auefj in  fdjnetter 2lufeinanberfotge m it bem © riffe bieSfeitö unb jenfeitS jc . abmecfjfeln.5 . Im n gzu ifcu  fcittjnngö riftgriffsa) an D r t  im  © tredtjangc,b) in ben © p annfjang unb zurüd (in ben ©c^tu^Ejang). U m  in ben © panntjang (@ . 157) unb mieber zurüd in ben früheren § a n g  z» gelangen, tann m an je ein 3-, 2?, aud) Im aligeS .gucfen anorbnen; jebod) tann man z- 93. audj berlangen, bafj erfterer m it 2=, legerer m it 1 m aligem  guefen , ober umgefeljrt, erlangt mirb. S e im  fdjledjtljin fogenannten © eittjange finb bie türme gteidjtaufenb gehoben unb baljer um eine ßörperbreite ooneinanber entfernt, berühren fiel) aber bie § än b e , fo ift bie§ © d j l u f j h a n g . 15*



228c )  Pott D r t , alfo feitw ärtS I. bej. r.® a S  fpan gju d en  ift eilt jud= b. I). rueftoeifeS, geringes beugen ber S in n e , wobei gteid^^eitig beibe £>änbe auf» gefdjneHt werben, alfo au f fu rje  3 eit ben §>ang aufgeben, ^om tnt ber K ö r p e r  hierbei nid)t Don ber ©teile, jo ift bieS ein § a n g J u d e n  a n  O r t ,  tuenit aud) bie fpänbe, toie bieS bei b ber g a l l  ift, nicht au f bemfelbcn fpiaßc junx © riffc fommen.
6 . Untcrarmhflng feithnngö nn einem Slrme «nb § a n g  ber anberen § a n ba) m it B eib eh altu n g beS 3wie= ober 9tiftgriffeS beiber £)änbe, alfo  m it Sluflegen beS Unterarm es.b) m it Slufgcben beS © riffeS ber betr. Jpanb,Welcher Unterarm l)ang fow oijl bttrd) einen Sluffprung auS beut S e itfta n b e  a ls  and) burd) tp angjud en m it fchneilem Beugen ber Slrm c au S bem S e ith ä n g e  ju r  SluSführung gebracht werben m ag.
7 .  3 m  Strmljangc öcS einen SlrmcS bei Unterarmhnng 

beS anberen Slrmcöa) R an geln  feitw ärtS I. ober r.b) B or=  unb 9Uidfd)Wingen.
8 . Seithang beiber §änbe riftgriffS im SBedjfcl mit 

bem § a n g  nn einer |fn n b , wobei alfo  bie eine § a itb  auf fürjere ober längere ® auer ben © riff aufgibt unb n . a. baS § a n b g elc n t beS anbern Slrm cS erfaßt.Slttt brufthot)en 9ied9 . H üpfen in ben Seitftiitj Porlingö rift= ober jwic= 
griffe m it gleichzeitigema) S e itjp reijctt j .  B .  I. b is ju m  Berühren ber S ta n g e  m it ber inneren gufjfaitte .b) S e itfp re ije n  j .  B .  I. über bie Ofcdftange hinweg, alfo Überfpreijenaa) in ben S e itfit}  l. aupen, alfo neben ber l. £>anb ober jwtfcbcit bett § ä n b e n , in Weid) Unterem g a lle  bie l. £>anb fiel) l)eht unb fofort aufjer= halb beS I. S d je n fe lS  wieber ftüijt. bb) m it 1/4*© r. r. in ben 9ieitfits ohne unb m it ©riffwechfel ber r. Ipanb.



229cc) in beit ©eitfdjroebeftüts außen neben ber l . § a n b  ober jwifcf)en ben § ä n b e n . dd) m it 1U‘)t)x. x. in  ben Querfdjtoebeftüß.® a§ „ 9 lb f  iß e n “ erfolge (oergt. ©cpmebebaum Übg. 4)
1 ) burcf) ^iicffpreijcn  I. in ben © eitftüjj m it barauf- fofgenbem ©enfen in beit © tanb ober m it fRiicf= fdjtoung au§ bent © tut; (Sübfjurten) unb üftieber* fprung bie§feit§ bor bent 9?ede; ebenfo m it © riffm edjfel im ©eitftüße nnb barauffolgenbetn gelgabfdjttm nge b. i. m it ? l6fdjit)ung OorlbärtS bei K am m griff unb ganzer ®refyung nm  bie Sk eiten aje  in ben © fanb .

2) burct) fRiidipreijen I. unb fofortigen ÜRieber* fprung.3) nact) borauSgegangenem  Ü berpreisen tbie bei aa unb bb eine V s '® 1- t .  au§ bem © eitfiße bej. eine */4* ® r . r. auS bem fReitfiße, in beibeit gcitlen in ben © eitfilj r „  fo baff barnad) baS r . —  nicljt ibie bort, ba§ I. —  über)preist unb ber ERieberfpruttg fenfeit (fjinter) ber © tauge erfolgt.4) burd) nad)foIgenbe§ Überpreisen (and) ltod)) be§ r. iöciite§ in ben © eitfiij au f beibeit ©djenfeltt unb ÜRieberfpruttg au§ bemfelbeit jenfeit be§ 9fede§.Scfjrbeifpiel L X V .?(ufaafie: £>iipfcn in ben Stiip  am bruftt)oijcn ERccf, Üb e r= fpreijen ohne unb mit ®retjungen.1. Sprung in ben Stiip Dort, in 1. &•Seitfpreijen I. bi§ auf bie Stange in 2. „Sdjiugienten I. in 3. „Stieberfprung riicftn. in 4. „
2. ®. ntibergi.3. 3Bie 1, aber iiberfpreijeu in ben Seitfip t., bann guriicffpreiäcn jum Sdflufjfenfen.4. ®. ntibergi.5. SSie 3, aber Seitfip I. äutifcpen ben §Hnbcn.
6. ®. utibergl.7. Sprung in ben Stüp in i. g .Überpreisen I. in ben Seitfip ätmfdjcn ben ftänbcn in 2.',Siadjfpreijjen r. in ben Seit ftp auf beiten Srfjenfetn in 3.9?ieberfprung bornt. in 4.



2B0

8. 3). Wibergl.
9. ©t>rutig in ben 6ti5£ Bort. in i ,  g .

U berfpreijcn I. u . eine */4=3)r. r . in  ben gtcitfik iwifc&en
ben $ä n b e n  in  2. ,,
©tüjjfoecfjfel u . eine weite re r . in  3. ",
SRüdfpreiäcn r. in  ben © eitftüg in 4. „
SUteberfprung riiefm. in  5. „

10. 3). Wibergl.
1 1. 2Bie 7, aber ba§ Überfpreijen I. Wie bei 5 in ben @ eitfi£, eine 

’ V S r .  r . in  ben © eitfig r .12. 3). wibergl.
töesügtid) ber anaciüfjrten Seiten Bergt. bie ^Bewertung ju  £ef)r= 

beifpiel X X .  ^—  S3ei Ü bung 7 ift beim S^atfifpretjen Bon einem t)üf= 
bereiten ©cf)ulet ba§ t. §a n b g e le n f ju  erfaffen, um  einem etwaigen 
g a lte n  Bom SRccf Borjubcugen. ©ntfprecpenbeä Ijat aud) bei Übung 8 
ju  gefcbeljcn.

10.  Ü bcrrntfdjcn im © citfliittc oorlin gS ber © lange entlang, wobei t)iera) © eitftütj unb Sluflegen be§ 8eibe§ ober lieberb) © eitfifj au f einem ©djentet ober au f beibett jwifdfcit ben § ä n b e n  unb @eitfd)Wcbeftüfj in  SBedifet treten.3 m  © eitfitje ober bei bem 31uflegett bc§ Scibeä greifen bie § ä n b e  feittuärtS weiter.
1 1 . © citftiibclit int ißorliuflgftiib rift= ober jm icgriffö ,aud) m it ®riffmec£)fe!n ber 1. ober ber r. jpattb.31m fobftjofjen Dicd bei ® riff ber Jpänbe1 2 . 3ln§ einer iBorfdjrittftcllnug 9lnfff)riugcn ttttb 3lnf= fdjtoingen ber S e in e  m it einer r . riidrn. tun bie Sreite it*  n fc fnmut=, jmic= ober riftgriffäa) in ben § o d * © t u r ä t ) a n gaa) m it ftniefjeben beiber Söeiite bis ju m  31nriften (3lbb. 103) ober 3tnfo£)len ber gü fje  inner* fjalb ober (bei engerem (griffe) aufjertjalb ber § ä n b e  au bie © tau ge, w a§ and) m it Strengen ber Unterfcfjenfcl gefd)e()en fann .bb) m it Slniefjeben n ur eines S e in e s  unb <pod)* ober SBorftrecfen bcS anberen fjinter, ober, nad) bem



231Su rcb b o d en  beSfelbert (unter ber 9tedftange bin» weg unb jtttiitfjen ben § ä n b e n  binbutcb), oor ber © tauge, welches jpodfftreden eines S e in e s  and) a u s  ber § o d tja lte  beiber S e in e  (f. äa) m it nad)= folgenbem SBieberbeugen gefächen tanu.b) u n b  © u rc f)t)o d e n  bej. Surcßbiegenaa) in ben © eitliegefjang an einem fin ie  unb beiben Ipänbcn. ® aS betr. S e in  f)odt äWifdjen ben § ä n b e n  ober außerhalb einer § a n b  unter ber © tange burd) unb t)ängt fid) m it ber Stniefeble üon oben her an bie © tange, toäfjrenb baS anbere t)oc^= ober b o r» ’ gehoben w irb. S n  biefem Siege^ange werbe baS 2lrm= wippen geübt, wobei ber Ober* förper fo weit fid) ju  erbeben bat, baß ber Stopf über bie © tange fd jau t, auch fann m au hierbei bei feftem © riffe ber § ä n b e  O berarm bang 5. S .  r . bei bentStniebangel.(?lbb. 104) oerlangcn. SBeiter wirb es ben Knaben 9Ser  ̂gnügen gewähren, wenn fie in biefem .fpange bcranlaßt werben, burd) fräftigen 9füdfd)w ung beS gcftredten S e in e s  ben SBcUnilfft^unnig bor= WtirtS ju  berfudjen. © ie fommen bnrcb fotcben © djw ung in ben © iß auf bem fRecfe.bb) in ben © eitliegebang an beiben STnieen jwifcben ben £)änbctt ober außerhalb berfelbcn, leßtereS fo, baß entweber baS 1. Sfrtie neben ber l. Ipanb unb baS r. neben ber r . fid) befinbet, ober beibe Sn iee neben ber I. ober ber r. § a n b  an ber © tange hängen. Sbenfo  fann baS eine Stnie fiel) jwifeben ben § ä n b e n , baS anbere ftef) außen befinben.cc) in ben © tanb ober ben fRüdlingSI)ang. S in  S e in  nadj bem anberen ßodt burdj ober auch

2166. 104.



232beibe ©eine äugleid), in  welchem g aH e bie Untere fdjenfel g e fr a g t  fein tonnen, dd) in ben S tu r jß a n g  rüdling#  m it gebeugten fpüften. Sftadjbem beibe ©eine burdfßocften, werben fie fdjrägaufw ärt#  geftredt, wäßrenb ba# £ ü ftg cle n f gebeugt bleibt. Sluct) bie ?trme tonnen ein wenig gebeugt bleiben, fo baß etwa bie 9tüdfeiten ber 0berfd)enfel bie S ta n g e  berühren, ee) in ben Seittiegebang rüdling#  an ben Ipänben unb an ben gnß riften, ba# „ifteft" (9lbb. 105).®ie g-ußrifte W aben innerhalb ober außer* fjalb ber Jgänbe an bie S ta n g e  gelegt u . f. f . ff) in ben S t r e d 'S t u r j*Ifang rüdling#  gegen bie S ta n g e . 2Bie dd, 105'n ur finb ba# fpiiftgelenf unb ba# Ä re u j fteif* unb bie ©eine nid)t fd)rägaufw ärt#<, fonbern aufw ärt#  geftrcdt. ® er $ o p f  ift m äßig riid* w ärt# gebeugt.c) in  ben  S t u r j t j a n g  ü o r t i n g #  m it gebeugten Jpüftcn. 2öie dd, nur befinben fid) bie ©eine an ber bem Übenbcn entfernteren S e ite  ber JRectftange, boden atfo n idjt burd).d) in  b en  S t r e d ^ S t u r j ß a n g  o o r l i n g # . SSie c, nur finb ba§ Jpüftgelenf unb ba# Strcu^ b ö llig  geftredt.e) a u #  bem  S t u r j t j a n g  m it  g e b e u g t e n  £ > ü fte n  in  b en  S t r e d = S t u r j f > a n g  f e i t  b a n g #  m it  O u e r =  g r ä t f c ß ß a lt e  b e r  © e in e , wobei ba# eine ©ein burdf* ßodt unb barnadj Oor ber S t a n g e  fcßrägaufw ärt# ge* ftrcdt w irb, wätjrenb ba# anbere hinter ber S ta n g e  fdjrägaufw ärt#  geftredt ift. —  ® a§ wieberßotte ®urcfj= fjoden beiber ©eine au# biefer Duergrätfct)t)alte in bie cntgegengefeßte, fo baß einm al ba# l „  ba# anbere 9J?al ba# r. ©ein toor ber S ta n g e  fief) befinbet, l;eißt bie „ © a f f e l "  unb werbe btefelbe glcid) ßier m it geübt.



2332el)rbeijpiet L X Y I .Slufga&e: Stuffpringen unb Slufftfpoingen in beit ©eitliegc» bang an ben $cinbcn unb ben guferiftcn unb Surcfi&iegen ^»pifrfjcn ben §änben in ben ©eit* Iiegei)ang rüctiingS.
1. 9lu? bem 5ßorIing§ftanbe bei Mißgriff Stuffpringcn u. 9(uf= fdjroingen in ben § 0(f=@turäbang (9166. 103).2. SSic 1, aber I. famm=, t. Dliftgr.3. 28ie 2, aber toibcrgl.4. SSie 1, aber ßammgr.5. 28ie 1, aber toäprenb bie güfje an ber ©lange bleiben, biegt fid) ber SBrpcr unter ber Stange smifĉ cn ben ipänben burd) in bcn ©citlicgebang riicfi., auch „Meft" genannt (9lbb. 105). Qn biefer Haltung fur̂ e 3- Berßarrcn, ate'bann 3uriicfbref)en in bcn ©tanb, ober auch 2)urd)fd)ub ber güfje u. weiteres Sreljcn itt ben ©tanb rüdl.
6. SBie 5, aber 1. $amm=, r. Diiftgr.7. 23ic 6, aber mibergl.
8. 2Bie 5, aber Sammgr.9. SSie 5, aber bie gugrifte lernen fiel) an bie §anbgclen!c an.Ski Einübung bc§ ,,9tefic§" pat an jeber ©eite bc§ Übcnben ein©djüler ben Unterarm ju erfaffen, um beim unt>orfid)tigcn 9lufgcbnt bc§ ©riffcS einem galle Dorjubeugen.18. 21u3 einer 9Sorfc£)rittfteEung 2(ufjpringen unb 9fuf= fc£)tüingen ber S e in e  m it ganjer ® r. um bie S re itc n a je  lam m *, jim e*, audj riftgriffä  in ben © tü g : ber „gelgau ffctltoU ltg". SBie Ü bung 12, c b e j. d, nur üermeilt ber K örper nietjt in  biefem @eitl‘turjt)Qnge, fonbern e§ fdjmingen bie S e in e  mit Jgilfe beS 2lrmbeugen§ über bie © tange hinüber, jo  bafj fct)lie|lict) bie Strme auf berjelben feitftütjen unb in biejern ©eitftüt) ba§ §ü ftg elen f, bie 21rme, bie g ü fje  ic. nun uöüig geftreeft finb. S e i  (Sinübung be§ ^ ^ u f i ^ j w u n g ^  fetje m an b arau f, baß bie © djiiler m it g e b e u g t e n  21 r m e n  jo naije mie m öglidj an§ Sied Ijerantretcn unb ba§ 2lbjpringen jo einricfjten, bajj bie S e in e  oljne Weiteres auf bie © tange ju  liegen lommett. jyeljlt it)nen bie g u g lr a f t  ber 2lrme, um fid) alsbantt in bcn ©tut) ju  ergeben, jo I)aben ju  beiben ©eiten © c p le r  burd) entfpredjenbeä S’Zad^ji^ieben an ben © cljultern n a ^ u tje lfe n . 6 in  21nlaufen unter bem Sied weg, um bam it ben 21ufjd)mung ju  erjmingen, bulbe m an rticfit, meil er Slnfäugcrn gar nid)tS niijjt, mol)l aber ba§ ©rlernen b ele ih en  erfefjmert, menit nidjt unmöglich maetjt. g ü r  ba§ Kürturnen ift ber ^elgaufjcfjiDuug



234eine fe£)r beliebte unb bei ber .Qenfurberteilung 77) eine rcc£)t tuertootte Ü bung.
5. I P u n g e n  an ber wageredjfm J ä t e r .

1 . £ ie  Übungen unter Sh’ cd 1— 8  unb 12 a — e finb m it 2lu§it>a()[ unb jn r  2(bmect;§(ung ober 9Bieberf)olung auef) tjier bo^unefjm en. Setjrbeifpiel L X V II .
2tuffl(»6e: ® rcppangeln au§ bem ©eitpange riftgrtffs an einem §o!m e.1. Sprung in ben ©eitpang riftgr. an einem §olme in 1. 3. ©rfaffen mit bet I. |>. riftgr. eine ©proffe u. eineJ/4=®t r. in 2. „3urücfbrepen in ben ©eitpang tn 3. „2>ie SBeroegungen ber 2. u. 3. 3- nodj 2 x  in 4 .-7 . „ ©prang in ben ©tanb in 8. „

2. ®. mibergl.3. 28ie 1, aber 6rfaffen be§ anbern $olme§ mit ©ttengriff.4. ®. mibergl.5. 28ic 3, aber mit ©peiepgriff.
6. ®. mibergl.7. Sprung in ben ©eitpang mie bei 1 in 1. „SDJit ber I. £). ben anbern $o!m fpeiepgr. erfaffen u. „eine 7*=®!. r. in 2. „9?atpgreifen mit ber r. u. eine r. (ber ©cpiilerbat jept ©eitpang am anbern fjolm) in 3. „9Kit ber I. § . ben erften £mlnt fpeitpgr. erfaffen u. eine 74=®r. r. in 4. „Sliacpgreifen mit bet r. u eine V4=®r. r. (ber ©epiiler pat jept eine 7i=®t. auSgefüprt u. ift mieber an feiner utfprünglicpen §angftcde angefommen) in 5. „©prang in ben ©tanb in 6. „
8. ®. mibergl. L X V II I .SlufgaPe: ®reppangeln a a l bem ©eitpange mit S3einpa(= tungen.1. SBie 7 im »orftepenben Säeifpiele, bie Seine üöUig gefcploffen u. geftrccti.
2. ®. mibergl.3 SSie 1, aber mit ©eitgrätfepen.4. ®. mibergl.5. SBie 1, aber mit Guergrätfcpen I.
6. ®. mibergl.



2357. Sßte 1 , ober mit £>cben beiber gerfeit.
8. ®. toibergl.9. 3Bie 7, ober mit Stiieljcbcn.

10. ®. toibergl.93ei jebcr Übung ift ba§ Sbrê ârtgeln minbcfienS 2 x  tjinter* cinanber au§äufüf)rcn, benot ber 9?icberfprung unb fomit ba§ Sßerloffen be§ ©eräteä erfolgt.2 . Siegeljan g beia) fR iftgriff an 1 Jpolme unb gitferift^ang ber gefcploffenett ober feitgrätfcpenben S e in e  am anberen Ipolme, ebenso 
f̂ er̂ entjanc;.b) 9iift= ober K am m griff an 1 © proffe ober © peidjgriff an beiben Pointen m itaa) gu fjr iftfja n g  an 1 © proffe, bb) ©temnten ber gufjfopteit gegen eine © proffe, cc) K n ie la n g  an beiben Jgolm en bon aufjen per, dd) gerjenp ang an 1 © p roffe. *3 . 2lrnt= unb Sein tp citig fc itcn  tu biefc» 9Irten bcö Stege= paitgcö,aud) R an geln  Don O r t  j .  S .  bei S liftgriff ber igänbe an bcn © proffen unb bei ©ternmen ber g-ufffoplen gegen bie= leiben, ober bei gerfenpang (m it 9(nflegen ber gerfen auf bie © proffen ober auf einen £w lm ).4 . (oaitgelu bou O r ta) an ben © proffen 2Beitcrgreifen r ift- , jwie* ober famm« griffe  in ber SSeife, bafj au3 bent § a n g e  an ber 1. © proffe bie r . § a n b  meitergreift ju r  2 . © p roffe, bie I. meiter ju r  3 . ic.b) riftgriffS  innen an 1 Igoltne.

6. flfiu n g e n  an ber p r ä g e n  J e ife r .1. 9lttf= unb 9lbw ärtöfteigeit, pierbei bie Seiter wenig fcpräg bej. fenfredjt geftetlt,a) oorlingä (gegen bie Seiter) an ber Oberfeite bei ber= fdjiebenen © riffartenaa) m it cinfadjem SBeitergreifen unb SSeitertreten, bon einer © proffe ju  ber anberen. bb) m it weitem 9?acpgreifeit unb SRadjtreten, alfo m it SB cglaffung meprcrer © proffen. cc) m it weitem SBeitergreifen unb SBeitertrcten.



236dd) mie aa, a6er m it gleichzeitigem Sßeitergreifen(m it ^angju cfeti) beiber tpänbe. ee) mie a a , aber m it gleichzeitigem SBeiterfjüpfenbeiber S e in e .ff) m it gleichzeitigem SBeitergreifen non © proffe ju  © proffe unb barauffotgenbem  SSeiterfjüpfen beiber S e in e  ebenfalls Ooit © proffe zu © proffe. 
gg) mie a a , aber mit SSeitergreifen nur einer Jpanb uoit © proffe zu © proffe, möhrenb bie onbere feitgetjoben, au f ben ÜJiicfen gelegt ober auf bie £>iifte geftüfjt mirb.hh) mie aa, aber m it SBeiterhüpfen n ur eines S e in e s  Don © proffe zu © proffe, mährenb baS anbere in einer 9Uid= ober in einer ©eitfpreizhaite fid) befinbet.b) a a — bh o orlin gS  (gegen bie ßeiter) an ber Unterfeitee) a a — hh m it SluSm atjt auch tü d lin g S  gegen bie Ober* feite bet © riff an ben D olm en ober © proffen.

2. S'auerftanb borliitgS auf 2 ©proffen ohne § tlfe  
ber § iin b c .

3 . SluftomrtSfteigeit nn ber CDcrfcitc ber ßeiter ohne 
£ tlfe  ber .fjäitbc, nbmiirtö Itegcftiiheiu mit Sor= unb 9tadj= 
greifen tum einer ©proffe znr mtbercit.

4 . ßiegeftiihcUt öorlingS gegen bie Oberfeite ber ßeiter 
fluf= Hub flbmiirtS. © . 2lbb. 39 b, © . 100.a) m it S o r =  unb ßtadjgrcifen. ®ie I. (r.) § a n b  greift oor, bie r. (t.) nach; hon einer © proffe zur anbcreit.b) mie a , aber m it Grenzen ber Strrne.c) m it einfachem S3eitergretfen.

5 . 9luf= unb SlbmnrtShangchta) bei © peidjgriff an ben )potm en m it kreuzen ber Sein e (um  baS g u d e n  :c. berfeiben zu oermeiben).b) bei SJiftgriff einer tpanb an 1 © proffe, bei © peidjgriff ber anberen au 1 £>ofme.c) aufm ärtS bei © peidjgriff an ben ,§o!m en, abm ärtS bei 9?ift= ober 3 lx,*c9riff an ben © proffen m it S o r *  unb SXadjgreifen.



237dj auf* unb abtoärtä bei D iifigriff an ben © proffen m it S o r *  unb üftadjgreifen.e) a — d m it © eitfdjtuingcn ber S e in e , toeldjeä auc£) ju r  (Erleichterung bc§ § a n g e ln §  fofovt jugeorbnet treiben m ag.
6 . Scrfntf) bc3 3lrinuiihheitö im ©tredljangc bei Der* fcfjiebenen © riffarten.7 . ^ a itg jiir fc u  mt £ r ta) bei 9 liftgriff an 1 © proffeb) bei ©peidEjgriff einer § a n b  an 1 £>o!me unb IWiftgriff ber anberen an 1 © proffe.c) bei © peichgriff an 1 £ o lm e.

7 . $ 0 u ttg e n  an ben fenftreebten ^ fa n g e n .1. tficgepatig fpcidjgriffb jtoifdjen 2 © taugena) r ü c f t iu g S  gegen ben S o b e n . S i e  ©ctjüler faffen in ©ct)ultert;öf)e bie © tangen unb fehreiten ober tjüpfen fo toeit bortoärtS, a ls  eS bie grifffeften Slrnte erlauben. S e r  ftörper ift toöllig geftreett, ähnlich wie bei Slbb. 37 a, unb ruljt am S o b e n  au f ben fverfen.b) b o r l i n g S  gegen ben S o b e n . Gntgegcngefetit bon ooriger Ü bung gehen ober tjüpfen bie © djüler rütfroärt§. S e r  SJiitfen ift gebeugt ähnlich toie bei Slbb. 37 b, nur bie $ef)en berühren ben S o b e n .c) 2 S e d jfe t  b e §  S ie g e f j a n g e Saa) bei feftem © rijfe ber § ä n b e  in ©ct)ulterl)öf)e burrf) S o r =  unb Piüctjrfjmingen ber S e in e . SJtad) bent Sorfcljtounge berühren n ur bie g erien ben S o b e n , nach ^cm föüdjdttounge n ur bie gelten. SBciprenb be§ S o r=  unb 9füdfel)lt>ingenS finb bie SIrme gebeugt, naef) bemfelben geftredt. (S e rg l. Slbb. 3 7 , © . 91.)bb) bei feftem © riffe ber Jpänbe in £>üftf)öf)e unb feftem © tanbe ber g ü fje  ätuifchen ben S ta n g e n  burd) S o r=  unb Siudbetoegen be§ D berförperä.
2 . Sliif* unb,Slbum rtsflcttern au 1  ©tauge mit Sor= 

unb 9iarf>=/ ober UPcrgreifeu.a) m it Sorgreifett ber r. £>anb unb Sftadjgrcifen ber I .;  im  ßictterfctjluff ba§ r . (I.) S e in  born.



2 3 8b) m it So rgreifen  ber I. fpanb unb fRacfjgreifen ber r .;  im SÜetterfdjtuff bag I. (r.) S e in  born.c) m it Übergreifen ber § ä n b e  in ber Sßeife, baff bie t. § a n b  bor, bie r. na<±)=( bann bie r. bor* unb bie I. nactjgreift n. f. f . ;  im 5?letterfd)luß bag l. (bag r.) S e in  born.d) m it ftetem Übergreifen, fo bafe alfb jeber © tiff  über bie anbere tpanb t)inau§ gcfdjiefjt. S)ie gortberoeguug ber S e in e  erfolgeaa) nad) jebem Ü bergriff, bb) nad) je 2 Übergriffen.3 . Stuf* ititö SÜUbiirtgfiangetn au 2  Stangen otjne Sd fm in gen  ber S e in e .a) J p ü p f e n  in  ben t g a n g  m it  S p a n n f l e t t e r f c f f t u f }  (an 2 S ta n g e n , Stbb. 4 2 ), Stufgeben be§ SÜetterfd)luffeg unb S tr e d e n  ber S ein e  bei Seugefyatte ber Slrm c, Sßieber* einnetjmen beg S d jlu ffe g , a b ! (4 Haftzeiten.)b) ipiipfen in ben S tre d tja n g , Strmbeugeit unb S p a n n *  flctterfcfjluff, Stufgeben bcö teueren bei Seugetjalte ber Strme, SBiebereinnepmcn beg S d jlu ffe g , ab! (4 fe ite n .)c) a unb b in ber Söeife, baff au f bag S e u g e n  unb bie Seugepatte ber Strme optte Scfyluff 2, aud) 3 Haftzeiten bermenbet merbett, fo baff bie ganze Ü bung 5 ober 
6 3etten beanfprud)t. S t a t t  begSp an n ftetterfd jlu ffeg  and)d) a — c m it f ö le t t e r f  d jtu ff  n ur an ber t. ober ber r. S ta n g e , bag I. (bag r.) S e in  born.

4 . 3 m  Seugeljange mit Spannflcttcrfcfjluft fcfjnelfcg 
Stufgeben beg ©riffeg z- S .  ber r. tganb, um  bor bem ebenfo fdjnelten 2Siebereinnet)men begfetbena) m it ber freien §>anb einm al z- S .  an ein S n ie , einen Dberfdjenfet, bie S r u f t  k . j u  fdjlagen,b) bie freie <ganb au f bie Jgüfte ju  ftü^en ober auf beit fRüden j u  legen, .c) m it ber freien § a n b  nad) ber anberen S ta n g e  fjinüber (fc^erjtreifc aud) 5. S .  m it ber r. § a n b  nad) bem t. D tjrtäppdjen) ju  greifen,d) ebenfo m it berfelben 4)ö£)er ober tiefer ju  greifen tc.,



239toelcge Ü bungen m it bet $ e it  aud) langjam er a u ä p fitg re n  [inb, fo baff alfo  bie © eugetraft be§ Ipangarm eS noct) megr in 2lnfprucg genommen mirb unb bie güfjc (bie ©eine) einen noct) festeren S p an n fletterfcg lu fj gaben m iiffcn. (Sine jgaupt» faege bleibt hierbei, baff mägreitb be§ © cgluffcä bie Ober» fcfjenfel faft roagereegt gerichtet finb.5 . ÜBflnbcrflettevii. S §  ift bie§ ein klettern  Oon S ta n g e  p  S ta n g e , m a§ jom ogl recgtS» al§  aud) linfögin  p  gefdjefjen g a t. S §  gefegege au f biefet S t u fe  n ur in m äßiger § ö g e , oietteidjt l 1̂  —2 m  Dom ©oben. fftacgbeni bet ©cgüler bie angegebene § ö g e  an einer S ta n g e  erreicht gat, greift er 3. ©. beim SBanbern redjtS m it ber redjten § a n b  ginüber gut näctjften © ian ge , fdjmiegt nun feine ©eine in ben Kletterfcgluff an biefelbe unb greift fcgliefflid) m it ber Unten § a n b  nad), fo baff er nunm ehr an biefer S ta n g e  im  K lettergang fidE) befinbet. S o  gegt e? roeiter bi§ ju r  legten S ta n g e .
8. ^Cßiingen am D a r r e n .® er © arren ift im Sd )u ttn rn en  in ber Ipauptfadje eilt S tü g g e r ä t . S r  beftegt au§ 2 gteicglaufeuben S ta n g e n , ben D olm en, unb au§ 4 S tä n b e rn , au f loelcge biefe befeftigt finb. ®ie frei§= ober audjeirunben £ > o lm e  au§ S fcgen golj finb 4 bej. 

6 cm  bid im  SDurcgmeffer unb 2,50 m ta n g ,fo  baff bie beiben größten S t ü t e r  ber K laffe  im D u erftü ge an ben igiolmenenben ungeginbert bie ©eine üorfegmingen tonnen. S)ie licgte SBeite ricEjtet fieg im allgemeinen nacg ber Scgulterbreite ber © cgüler unb beträgt bei 1 1 — 12jägrigen Knaben 3 4 — 38 cm , bei 1 3 — 14jägrigett aber 3 8 — 42 cm , jeboeg ift e§ niegt bebenflid), toenn namentlicg fü r bie gvöfjten ©cgüler einer K laffe  biefe angefügrten Sftafje um ungefägr 3 cm  übertroffen toerben. ®ie § ö g e  riegtet fieg nad) ber S cgu ltergö ge  ber © cgüler unb beträgt bei 
11  —  12jägrigen Knaben 0 ,9 0  — 1,10 m , bei 1 3 — 14jägrigen aber 1 , 10— 1,20 m . Sßegett ber ©röfjenunterfcgiebe ber ©dgüter in einer K la ffe  ift eS fegr oorteilgaft, mentt bie © arten niegt n ur trag» fonbern aueg Oerfteübar finb. § a t  eine S c g u le  tragbare © arrett, fo fann m an bafetbft au f bem (Jurn* plage auf eingegrabene, bie befannttieg 00m SBetter fegr 51t leiben gaben, oöllig  oerjicgten, ba erftere fieg leiegt forttragen



240unb bet großer im S o m m e r fiel) bnfjin [teilen laffen, loo au f bem ißtatse fetoeilig © R a tte n  ift. 3 ^ *  m an e§ aber oor, auf bem SEurnpIage fefte S a r r e n  gu befifjen, fo empfiehlt e§ fid), bie S t ä u b e r  au§ Gfidjentjolg anfertigen gu laffen . SDtefelben ftnb 8—10 cm  breit, 6 cm  bief, Oerjüngen fid) an itjrer Ülufjenfeite nad) oben t)in gur §>oImftärfe. 3 n jebem g Qß e f)aben bie £>oIme au f beiben S e ite n  ettoa 25 cm  über bie S tä n b e r  IjinauS gu ragen unb finb bie S tä n b e r  ftu m p ffantig gu fertigen.
2)ie Sefdfaffenfjeit be§ S a r r e n S  mad)t cS nötig, ba§ S e r ljä ltn iS  beS S u rn e rS  gunt © erät infofern nod) nätjer gu beftimmen, ob er in n e n  (innerhalb) ober a u f je n  (auffer» tjalb beS S a r r e n S )  ift. ® afjer unterfdjeibet m an 8niien* unb §lufjen=Seitftanb ober »Duevftanb, S i j j  ober S t ü t j  innen bcg. aufjen u. f. m. S e im  iQ u e r ftü ts , ber gemötjnlid) turg S t ü g  I;e i|t , b)at m an mcift S p e id jg r iff  (bie S a u n te n  finb innen), nur um bie Ü bung gu erfdpoeren, nim m t m an © Ile n *  g r i f f  (bie S a u m e n  finb außen). 8m S e itftü jj finb bie © riffe toie beim SKetfftiitj, batjer fom m t Üiift=, Stamm» unb 

3 m iegriff gur Stntoenbung.SIm geeignetften für baS S arren tu rn en  ift bie SluffteHung ber k la ffe  in einer beit Abteilungen entfpredjenbeit S tir n lin ie  oor ben S a rre tt . S o b a tb  eine Ü bung ein gleichzeitiges Stirn en  mehrerer S d fü le r  an einem S a rre n  geftattet, fo laffe man niem als eine für ben öetrieb  fo günftige ©elegentjeit unbenutzt oorübergefyen.
1 . SeitlicgcJmitg tmb Übungen tit bemfelbeu nn einemP o in te  (S e r g t . S t u fe  I ,  Dr'cd, Ü b g. 2, S .  91).
2 . ^iipfcit in ben Seitftiitj unb Übungen in bemfelben (S e rg l. S t u fe  I I ,  Sdpoebebaum , Ü bg. 5 — 7, S .  154), toogu nod) baS S t iig e ln  Pon O r t , baS fog. Überrutfdjen ( S e r g l. Slecl, Ü bg. 10, S .  230 ) :c. fommett m ag.Auch ©eitlicgebQng an ben tpänben unb einem Stnie, ber Seitfturgbflitg m it gebeugten unb geftreeften Jpüften (ber „ S tr e d » S t u r g t) a n g " )  ic. ( S c r g l. ffteef, Ü b g . 12 , S .  230) fönnen gur 2lb)oed)öIung unb SBieberljoIung Ijter an einem §o(m e oorgenommeit loerben.
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3 . $>ityfeu in  beit £tnerftrccfftiip (für*: in  ben ® tiip  —  ?(bb. 1015 a) fpettpgtiffg. 3 m @ tüpe finb bie gcfenften

©cpultern riicfbemegt, ber S o p f  gerabe gepalten, bie Se in e  geftrecft, bie gerfen gefcploffen, bie gupfptpen nacp unten unb aufjett gerichtet, ba§ fireu* popl unb ber K örper üoUftänbig rupig. 2)a3 §)iipfen in ben © tüp gefcpepe üon mepreren p g le icp . SDiefelben gepen üon bem einen (Snbe per in ben S a r r e n ;  beim unter ben tpolmen loeg in ben ober au§ bem S a r r e n  *u fommcn, ift nicpt erlaubt. 2)agcgeit marfcpiren bie ©cpiiler, bie geturnt paben, gleichzeitig am anberen Snbe au § bem S a r r e n  unb a u f bem fürjeften SSege jurücf au f ipren fßlafe. Seprbeifpiel L X I X .
S lu fg a b e :  Sp ru n g  in ben Stü p  int SSecpfet mit ©cpen unb Hüpfen. Qe 3, finb bie §o!me über 2 m lang, auch 4 Snaben gepen jugteicp in ben piiftpopen S3arren, wo fie fiep in glcicpen Slbflänben Oonetnanbct ouffteHen unb bie £änbe bie .polrnc mit Speicpgriff erfaffen.

1. 2 x  Stuffpringen in ben Stiits in 1.—4. Q.4 Scpr. n. O. in 5 .-8 . „
2. SSie 1, aber ftepengang.3. SBie 1, aber ©reitritt.4. SBie 1, aber ©reipiipfen.5. StSie 1, a6er fiatt be§ @epcn§ 2 x  fjüpfen a. 0.6. SSie l , aber in 5 .- 8 .3 . Springen mit §ufj= u. finiewippen (S. 57).7. Sprung in ben Stiip in 1. 3 .Skrparren in biefer Haltung in 2. u. 3. „Sprung in ben Stanb in 4.16



242©bringen mit gti&= u. ßniemippen, aber gerfen=beben beim ülufbitpfen in 5.—8. 3 .
8. 2Bie 7, aber beim Slufbüpfen niebeben.Sebe Übung ift minbeftenS 2 x  aus ûfiibreit. — SßorftebenbeS 58eifpiel ift für foldjc ©djüler beregnet, bie jum crffcnmal am Storren turnen. Sie nicht übenben ©cbüter fönnen jöblen.

4 . 2lud bem diicrftitlje 3iutcit=£lucr= (2(66. 106 b) ober 
•Scitfitj (jiitter ber r . ((.) Ifattb, alfo auf 1 (polme, mätfrenb bie Jgänbe au f beiben fpotmen @ rtff bemalten, 53et bem Snnenfeitfiije ft. 53. auf bem urffm ittgltd) r. (polme famt jeboef) bte I . § a n b  aud) neben bem I. Öberfcfjenfel 9?iftgriff nehmen, fo bajj ber «Sdfiilcr au f beiben ©cfjenfeln fttoifdfen ben föänben fittt; ebenfo fönnen aucf) beibe § ä n b e  beit © rtff aufgeben, fo bafj ber Sn n en fig  ein freier ift.

5 . fDMt 3mifdjcit=Diieberf,fmutg Üöcdjfcl bon 3«nen= 
p e rftlj (jiutcr ber I . imb ber r . (pattb.

'.Mllfgnbc: 2 S e f e i  im ©tfij) unb ©i£. Qe 3 (Schüler üben ju=
2. S .  mibergt.3. SSie 1, aber Sinnenquerfifs Bor ber I. |>.4. ®. mibergi.5. SBie 1, aber Sjnnenfeitfijt, beim @ig bat baljer eine V**®*. r- fttt erfolgen, mobei gleichzeitig bie r. § . êrubergreift u. neben bem r. ©cbenfel ben §olm erfaßt.
6. S .  mibergi.7. 2Bie 1, aber in 6. 3 . ©prang in ben ©tanb, in 7. 3 . SIuf= fprung in ben Qnnenquerfib hinter ber I. § .
8. ®. mibergi.Siebe Übung ift minbefienS 2 x  auSjufübrcn. — Säfjt man bet Übung 1—6 im @ip perbarren bi$ jur 8- S-i f° 6at baä 2. ©täfsen au§ bem ©iß zu erfolgen.

6. £lnerffiits imö ^iiiiciigucrftl} (jiiitcr ber §a n b  im 
Sßcdifcf ftur g-ort&ctucgiing burdj bic Üiiitge bed 53nrrcitd,» o 6ei btejenige £>anb, tjinter toeldjer ber @ i§  erfolgen foü, borljer rneiter öorgreift, a(§ bte anbere. 3 - 23- SSeiterftcIIen ber I. tpanb unb <3ig fjinter berfelben, Söeiterfteüen ber r. § a n b  unb ©itf fjinter bcrfelöett (2(60. 106 b) u. f. f.

Seljrbeifptel L X X .gleich int Storren.
1 . ©prang in ben ©tüp inSSerbarren in bemfelben inSfmtenqucrfib hinter ber t. f>. inSSerbarrcn in bemfelben in ©prang in ben ©tanb in



2437 . S i e  Ü bungen unter 4 — 6 m it Sn n en fi^  oor ber §m nb. S i e  gortbem egung bet Ü bung 6 gefdjelje and) rüd* w ärt« , aljo  m it sJJüdroärt«greifen berjenigett £)anb, oor wcldjer ber © i§  erfolgen fo ll. © o ll bie gortbem egung oorw ärt« gefdjetjen, fo empfiehlt fiel) p n ä e ljft folgenbe 2lu«fiil)rung: Snnenfit; oor ber l. § a n b , Sßorgteifen ber t. $ a n b , fo bafj nun ber ©itt ein folcljer pinter berfelben ift, Sn n en fifj üor ber r . § a n b , SSorgreifen ber r. Ipanb, fo baff ber © djüler je§t l)inter berfelben fiijt, Snnenfifc oor ber I. § a n b  u . f. f .
8 .  g m  Sauer=£literftiiljca) löeugen unb ©treclen ber güffe,b) gerfentjeben 1. (r.), aucf) beiber gerfen,c) tniel)eben l . (r.), aud) beiber tn ie e ,d) D u e r*  unb ©eitgrätfd£)en ber iöeine,e) Sret)en be« Stum pfe« l . unb r ., fotoeit a l«  möglich,f)  „  „  to p fe « ,g) Verlegen ber Seibe«laft mel)r auf ben l. ober ben r. 3lrm,h) §eben einer § a u b ,i) gortgreifen  einer § a n b  p m  © p an n ftü jj, w a« aud) m it gtvifcljengriffcH gefcfjetjen fanit.k) © tii^eln an D r t .3llle biefe Übungen finb jetjt au f iticf)t ju  lange S a u e r  ju  betreiben, namentlid) nid)t üon fdjmadfen © d)ülern. E in  R ittern  ber 3lrme, m oju e§ jebocf) nie fommen foll, würbe Oerrateu, bafj bie Ü bung fdjott ju  lange m äfjrt.
9 . 3ltiö beut SUterftiitje eine V4= S r . I . ( r . )  itt beit 

gltltett=©eitfit) au f einem Ipolme unb bann üiieberl)üpfen ober fpäter g u r iid *  ober § e r b r e l) e n  in ben D uerftüt). S e i  ber ^ » S r .  j .  1B. I . in ben ©eitftütj gibt bie r . § a n b  ben ©peicLjgriff au f bem r. §o(m e au f unb nim m t Stiftgriff auf bem I. § o lm e .
1 0 . 2 ltt« bettt ü u c rf tü ^ e  eine V ^ S r .  I. (r .)  itt beit 

gitncit=©eitftiit} unb ©eitftiiOelit bttrcü bie Sänge be« S a rre tt« .
1 1 . C tterftii^clit lw rw ärt« bi« in bie SJiitte be« löarren«, Oerfnd)«meife aud) burd) bie ganje Sän ge  be«felbett. Sbenfo möge ba« 33ormärt«ftüf)eln m it bem Siieberfjüpfeit wedjfeln; j .  33. ©rfter: 4 @tiit^©ct)ritte oorw ärt«, bei fünf lie b e r»  fjüpfen unb bei ad)t! wieber auf, w a« nun gleichzeitig üon bem gm eiten mit gefc£)ie£)t k.

1 6 *
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® a §  ÜRieberhiipfen trm erfjalb be§ S a r r e n S  au g  bent 
D u e r ftü |e  fonn aud) fo erfolgen, bafj bie eine § a n b  ben 
© tu t; a u fg ib t nnb fd)ne(t ben anberen £)olm  erfaßt, toährenb 
gleichzeitig ber © d a tie r  m it einer 'U ^ t .  in  ben © eitftan b  
im_ S a r r e n  gelangt. SBürbe 3. S .  bie l. § a n b  ben © tu t: 
aufgeben, fo hätte eine ‘ /4* ® r .  r. ju  gefc£)et;en, mobei gteic£)= 
je it ig  bie I. £>anb ben rechten £>olm erfa ffen  mühte.Sehrheifptet L X X I .Stufgabe: Qm ®auerfiüp SJcinübungen. 3c 3 bc*. 4 ©cbülerüben aualeid).

1. ©prang in ben ©tüp in 1. 8-SSorfpreijen l. in 2. „©ci)lu|jfenfen I. in 3. „SSorfpreijen r. in 4. „©cplufsfenfen r. in 5. ,,©prang in ben ©tanb in 6. „2. SBie 1, aber Settfpreijen.3. SCBic 1, aber iQuergrätfcben.4. SBie 1, aber in entfpredjcnbcr SBeife fjerfenbeben.5. SBie 4, aber 2 x  Rieben beiber gerfen äugleid).
6. SBie 4, aber finiepeben.7. SBie 5, aber Äniepeben. L X X I I .Slufgabe: ©tüpeln an bej. bon Ort.  Qe 3 bej. 4 ©djüler hoben beim ©tüpeln a. 0 . gleichseitig ju üben.
1. ©prang in ben ©tüp in 1. 3 .

2 x  §eben ber (. |>. (aifo 2 x  ©tüpeln I.) in 2. u. 3. „ ©prang in ben ©ianb, habet eine 'U'%r. r. u. ©rfaffenbe§ r. $oImeg aud) mit ber I. §anb in 4. „®. mibergl. in 5.-82. SBie 1, aber in 2. 3 . SSor», in 3. 3- 8utücfftüpeln.3. SBie 1, aber in 2. u. 3. 3- je 1 x  1. Slorftüpeln, in 4; u. 5 3 .je 1 x  3uräelftüpeln, in 6. 3 - ©prang in ben ©tanb, b. roibergl. in 7.—12. 3-4. SBie 1, aber in 2. u. 3. 3- abroecfjfclnb I. r. a. 0 . ©tüpeln.5. SBie 2, aber bem 3uriicfftügeln I. in 3. 3- folgt fofort ein S5or=u. 3nrüctftüpcln r. in 4. u. 5. 3-, in 6. 3 . ©prang in ben ©tanb.
6. ©tüpeln norm, big in bie ÜDiitte beg S3arreng.7. SSerfucb burdj ben S3arren borm. ju ftiigeln.®ie Übungen 1—5 finb minbefteng 2 x  augjufübren.9. fCßmtöcn am g&odi.

a ) att b e m  b e r  S ä n g e  n ach  in  b ie  S a h n  g e t e i l t e n  
S o  cf.
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1 . © p r u n g  in  b en  © i £  u n b  Ü b e r f p r u n g . (9Ibb. 107.) S a b e i ift ber S o d  allm ätjlid) tjötjcr unb fjöfjer gu ftetlen, fü r bie Keinen Knaben in b e rK la ffe b ig  1,15 in unb fü r bie gröfjern bi§ 1,25 m .
2. © fir u n g in b e n S ifju n b  Überfprung a lg  2Beit= fp ru n g . ® ag 93rett tüirb immer um  10 cm  meiter unb weiter big au f 4 0 — 50 cm  ?(b= ftanb bom S o d  gerücft.S e i  fo lgern  2öeit= fprunge laffe m an be= p g lid )  beg ipilfegebeng grofje S o rfic p t malten.SSolleneinjelneK naben 9t66 107-nod) weiter fpringen, fo m ag eg non $ e it  511 

3 eit gefctjetjen, aber bcr öetjrer gebe bann felbft § i lfe .b) a n  b e m b e r S r e i t e  n a d ) in  b i e S a l j n  g e f t e l l t e n S o d .3 . © p ra n g  in ben Knieftanb au f einem ober aufbeiben S e in en  auf bem S o d , ifticberfprung norm, au g bemfctben olpie unb m it 1li= unb ungen.S e im  ÜJfieberfprunge aug bem Knieftanbc erfaffe ein tjilfegebenber © djiiler beibe £>cinbe beg lie b e r»  fpringenben big nöüige ©idjertjeit erjielt ift unb bie Knaben Oon felbft au f bie § i lfe  oerjidjtcn.4 . © p run g in ben ^ o d fta n b  auf einem ober auf beiben Sein en  au f bem S o d , 9lufrid)ten in ben © tred ftan b  unb ÜRicberfprung bor= unb feitw ärtg otjne unb m it 1li = unb ]/2‘ S)ref)ungen. 3 ©d)üler finb tjierbei am S o d  f)ilfebereit a u fp fte ü e n .
10 . fU m n g e n  am ^ u n ö f a u f .So rW ärtg lau fen  unb Kreigfliegen im 255cct)fel. ßunactjft nadj einer beftimmten $ a l) l  5- ©• bon 3 , 4 Sauffc^ritten,



246erfolgt ba§ f lie g e n  au f etwa g le ite  ß e if, a(§bann folgt triebet Sau fen  u. f. to. g ie r te t  t;at bic eine £>anb an einer obern, bie anbere £ a n b  an einer untern S p r o ffe  © riff, ober aber ber innere 2(rm pat Unter* ober D berarm p ang, mäprenb bie <ganb beS anbern 2lrme§ einen unteren © riff erjagt pat. 2Bettert)in ber SEecpfel m it beliebiger 3a£)t bon Sauffcpritten.3 m  übrigen ift ber S t o f f  ber hörigen S t u fe  weiter burcpjuüben.
5  ti tele.

g ü r  bie britte S t u f e  eignen fidj folgenbe S p ie le : Säm m = epen, Storcf) unb gröfepe. § a f t ’n lapmen ißeter niept gefebjen ? SBolf im  © arten. ftö n ig , icp bin in  beinern S a n b . S e r  bfinbe _ ißroppet. ©tinbe $ u p . S i e  3 a g b . Äreujpafcpen. SJiabenfcplofj. S i e  golbene unb bie faule © rüde, © lüde unb ©eier. gucp § unb Äücplein. Äcimtnercpen bermieten. S a §  toogenbe W eer. Scpm ar^er W a n n . Sljinefifdje W a n e r. S e r  Seinroanbpänbler. § in ffp ie le . Sßlumpfadwerfen. Riegen» ober © ärenfpiel. S a §  Sepiegen m it bem © ade. Ä reisfu g* ball. S c p n u rb a d . © adfegelfpiel.S ie jfle fc p re ib u n g  ber genannten S p ie le  finbet fiep im britten S e ile  ber W äbcpen* unb $uabenturnfcpule bon D . Scp ettler, auep unter bem S ite !  perauSgegeben „S u rn fp ie le  für W äbd jen  unb ftnaben, V I .  Sluflage. f la u e n  1 8 9 1 ."



3 U ! ) a t t g .

IP u tt g e n  an ben f r a g e n  S ta n g e n .1. i'icgeljaitga) im Oucrbange borlingä gegen bie Unterfeite einer ©tauge mit Jbiie» ober gerfenbang ber getreusten Seine,b) rüdlingä gegen bie Unter» feite einer ©lange mit gufjrifiijang ber getreusten Seine,c) riictlingS gegen bie Unter» feiten stoeier ©langen bei ©Hcngriff unb bei gufj» riftbang ber feitgrätfê en» ben Seine (ber fogen.„©ebrnimmbang" beffer: ba§ „SReft").2. Unterarmiicgcbaug ober (tudj =ftütj auf ber Ober» feite stoeier ©langen. ®ie Unter» arme ruben auf ber Oberfeite ber ©langen, mofeibft and) bie Öänbc faffen. ®ie inneren gufj» tauten liegen auf ben ©langen, bie Snice ätoifeben benfelben. gn biefem §ange (Slbb. 108) ober ©tüijea) ©trecten unb Seugen beiber Seine ober nur be§ einen bei feftem ©riffe.b) .ööbergreifen ber r. unb I. §anb bis jur Strcclung be§ SlrmeS.c) Mängeln bej. ©tiitjeln an Ort sc.3. Sltts Bein ©tauBc oBcr Dem IHegebaugc ftietcöipcifTä. Darlings gegen Bie Unterfeite stoeier Stangena) Uberfcblagen riiifiocirtS mit Sitie» bcbbalte bet Seine (2lbb. 109).b) Überfdjlagen mit ©trecten ber Seine.c) ®reben um bie Sreitenaye jum Meft an jmei ©tangen (ber fiogf unten, bie güjje oben).4.3m  gctuölinlidjenStreiffiange stbb. 109.

Slbb. 108.



2481 «reife« einer §and üder die andere
u n b  Jlte b c rb u p fc n  ttt ben © t a n b , w e lk e m  jebod) a u «  b a §  R u rü c fq re ifc n  
berfeiben £ a n b  O o ra u S g e lje n  fa n n ., ^  ®ui s .unö «l&mäetädangeln an 2 Stangen mit und
o fi n e  S e t t f r f i m i n g e n

a) fpeicfjgriffg,b) cüengriffS.(i. Wnf= und ?(6märtä8an8cin an 1 Stange mitöar« und iHadjgreifen.
x t  J 3-’  ^ ie £ . .4 ” ? 6 ' allcr ,n it  ® o r= w " 0 M ötffdim ingett, fobofe Bei jebem SflucffcbtDunge ein SBeitergriff erfolgt.8. «einmal Hrmmiwen fucidigriffä an 2 Stangen, au« an etner (bie I. ober bte r. §anb oben).9. fcüdfen in den »eugedang auf ®auer

a) g l§  SSettubung,b) Übergreifen einer §anb über bie anbere in bemfelben.c) SBedjfel be§ $ange§ an 2 ©langen unb an einer.10. 'Hu U  und ftbrnärtstlettcrn an 1 Stange (oljne Salt Bei fict§ gebeugten Sinnen). Sergt. fenlre«te ©langen, Übung 2.

Drucferct Hcupert, plauen.
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