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Dortoort.
Diefes Büd)Iein entftanb auf tDunfd) 6es üerlegers. Seine Ab» 

fid)t ift 3unäd)ft, 5 reube an ber Sdjtoimmkunft unb if)rer Krönung, 
öem fportlid)en S<f)toimmen, 3U oerbreiten. (Es bann öafjer kein 
,,£et)rbud)" fein, bas fid) neben öie gute 5acf)literatur öes Sd)roimm= 
fports ftelit ober fie gar entbehrlich machen will. Dom Cefjrftoff 
toill es gerabe fo oiel bringen, baß ber, ben bie 5 reube am Sd)uüm= 
men unb an ber fportlidjen Betätigung erfaßt hat, genügenb Anre» 
gung 3ur IDeiterbilbung unb Arbeit an fid) felbft finbet.

„Arbeit an fid) 'felbft" ift in einem tbort 3ufammengefaßt ber 
3nl)alt beffen, toas bie Leibesübung über fid) felbft hinaushebt unb 
abelt. Kein Sport otjne ef)rlid)e Arbeit an fid) felbft; aber aud) 
keine ©efunbung unferes Dolkes of)ne ben Sport! —3 n ber IDürbU 
gung biefes ©ebankens roill bas Büdjlein über ben Rahmen feiner 
Aufgabe, $reube am Sd)roimmen 3U erwecken, hinausgreifen. (Eine 
einget)enbe Betrachtung über bas IDefen bes beutfdjen Sportes im 
allgemeinen ift bem töerkd)en besljalb oorangeftellt.

Der 3toeite {[eil, ber fid) eingeljenb mit ben ffiebieten bes 
Sd)toimmens, Springens unb ®aud)ens, ben tOafferfpielen unb bem 
Rettungsfd)toimmen befdjäftigt, ift oon bem Schriftführer bes Deut» 
fdjen Sd)toimmoerbanbes, Ijerrn (Ernft Karoß, bearbeitet. — $iir 
bie Überiaffung bes Bilbermateriais bin id) ber ffiefdjäftsftelle bes 
Deutfd)en Schroimmoerbanbes, ber £ebensrettungsgefellfd)aft, fotoie 
ben Herren Albert Reh, $riß Peter unb Abolf Kod) 3U großem 
Danke oerpflid)tet.

Wöge bas Bud) 3unäd)ft feinen erften 3toeck erfüllen, $reube 
an ber freieften, gefünbeften unb reinlid)ften aUer Leibesübungen 
3U oerbreiten, möge es bann mehr unb meljr 3U ber (Erkenntnis bei» 
tragen, baß in ber fportlidjen Ausübung bes Sd)toimmens fid) ein Quell 
freubigfter Cebensbejafjung erfdjließt, unb fo an ber hohen Aufgabe 
mitroirken, im beutfdjen Dolke mit ber fportlidjen 3 bee ein gemein=
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fames, oon Partei» unö 3eitgeift unjerrei&bares Banö 3u [djlingen 
um alle aufredjten männer, öie öas Ifeil ber 3ukunft in öer körper» 
lidjen unö feelif<f)en (Erftarkung unferer Jugenö feljen!

£a&t fid| 6ie anöern fatt aufs Saulbett legen,
Den leüfyterroorbnen Reichtum 3U neröauen ;
Uttr wollen emfig unfre tjänöe regen
Unö ungebeugt in Deutfd)Ianös 3ukunft flauen,
Uns Reifet es Pflicht, mit feften t)ammerfcf)Iägen 
Den (Tempel unfrer 3ugenö aufjubauen. 
tlla^t ftark Öen £eib, öann roirö er ficfy erfüllen 
ITlit reinem (Seift unö eifenfyartem U)illen!

H a in k u r , September 1921.

Dr. (Beifon),
Dorfitjenöer öes Deutfdjen Sd)roimmoerbanöes.



I. Geil.

Der beutfcfje Sport.
„IDenn icf) öie ganje töodje arbeiten mufj, toill id) Sonntags 

meinen Sport treiben." Gaufenöe fagen es, unö meljr als Gaufenöe 
fjalten bas für eine bluge unö oerftänöige Lebenseinteilung. (Es 
finö nidjt öie Sdjlecfjteften, öie fo reöen unö öenken; aber öen 
tjöfjentoinö öes beutfdjen Sportgeöankens Ijaben fie nodj nidjt ge= 
füt)It. Der toeljt nidjt in Öen Gälern, too öie Gaufenöe Grfjolung 
fudjen oon öer Gagesarbeit auf Öen Sufjballplätjen unö in öer 
Baöeanftalt. Gr öurcfjbrauft öie innerften IDinkel öer ITtenfdjenfeele 
öerer, öie einmal feinen tfaudj gefüllt Ijaben, er toeljt uns nadj in 
öie Hrbeitsftätten Ijinein, in öas tägiidje £eben, in Sdjule unö Be= 
ruf, er ringt mit uns, toie öer Gngel öes tjerrn mit 3abob gerungen, 
gegen alles tjemmenöe in uns, öafj toir mit öem G^oater fagen: 
3dj Iaffe öidj nic t̂, öu fegneft midj öenn! tOir toolien itjn fudjen 
unö finöen!

Gnglanö unö Amerika Ijat man öie klaffifdjen Länöer öes 
Sportes genannt. IDoijI roaren fie es, öie beffere Leitungen im 
tDettkampf aufroeifen konnten als mir, tooljl tjaben öort Staat unö 
©emeinöe öie Leibesübungen oiei toeitljer3iger geföröert als bei 
uns, tDofjI ift öas tDort „Sport", feibft toenn män tjeute oerfudjt, 
es als eine alte gotifdje IDu^el an3ufpred)en unö fein üorkommen 
in öer Bibelüberfetjung tüulfilas nadjtoeift, eine oöllig englifdje 
Dokabel, öie Öen Sinn tjat: 3ielberoufjte pflege eines beftimmten 
3toeiges öer Leibesübungen mit öer Abfidjt, fein Können bis 3ur 
tjödjftleiftung 3U fteigern.

tOir Beutfdjen Ijaben oft unö gern $remöes angenommen. Gs 
toirö uns öie Auslänöerei fogar otelfadj 3um Dortourf gemadjt; aber 
toir Ijaben audj oft getreu unferer Überlieferung als Dolk öer Ben» 
ker öas 5remöe mit unfercm beutfdjen. (Seifte erfüllt, finö mit beut» 
fdjer (Brünölidjkeit bis auf öie letjten Giefen eines Begriffes geörun» 
gen unö Ijaben iljn bann umgeprägt unö umgeroertet, bis er oöllig 
öeutfdj touröe. EDeitfdjauenbe $üljrer öes öeutfdjen fportlidjen 
Lebens, nidjt juletjt öie Ieitenöen perfönlidjkeiten aus öem Beut»
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fdjen Sd)roimmoerbanöe, Ijaben bas oon (Englanö übernommene 
tDort mit einem öeutfchen Begriffsinhalt gefüllt unö fo unferem 
Dolke unö unferer 3ugenö etroas gegeben, bas toie öie ©urnerei 
3ai)ns in Seiten fchroerfter innerer (Erfd)ütterung Öen tDeg 3ur feeli= 
fd?en ©efunöung 3U roeifen berufen ift: öen öeutfd)en Sport.

Der öeutfd)e Sport beginnt geraöe öa, roo öie Ceibesübung auf= 
hört. tDer ruöert, turnt, roanöert ober fcf)roimmt, nur um feinen 
Körper 3U kräftigen oöer — etroas fdjöner gefagt — feiner Seele 
ein roüröiges ffiefäfc 3U bauen, öer ift ©urner im alten 3at)nfcf|en 
Sinne. Die oielfeitige, allesumfaffenöe ©urnerei, öie jeöen 3roeig 
öer Ceibesübungen umfpannt, ift feine nätjrenöe ITTutter. — tDenn 
aber 3U öem Drang na<$ körperlicher Doitenöung öie feelifdje Kraft 
öes XDillens tritt, auf einem beftimmten ffiebiete öas Ejöchftcrreich= 
bare 3U ieiften, ,

Alev äomzivuv xai v:idoo-/oi> en/ievcu äZZotv,
3mmer öer er|te 3 U fein unö Dor3uftrat)Ien öen anbern, 

öann toächft öie Ceibesübung aus öer Körperfdjulung empor 3U einer 
Schulung öes tDiltens, öann toirö fie eine feelifdje Kraft, öann roirö 
fie geaöelt 3U einer Kultur öer inneren perfönlichkeit. Dann roirö 
fie Sport. tDoljI hflt and) öiefes Streben in öer ©urnerfdjaft tDur3el 
gefafjt. Sportriegen öer ©urnnereine, öie ein befonöeres ©ebiet 
im IDettkampf pflegen, finö entftanöen. Diefer neue turnerifcf)c 
©eift fchlägt öie Brücke 3roifchen Sport unö ©urnen, unö roirö 
beiöe 3ufammenführen 3ur ffienefung unferes üolkes.

©in Bilö öer alten ffiefdjichte möge hier am piatje fein: Hach 
öer Schlacht bei tltaratf)on lief ein 3 üngling atemlos öie 42 Kilo* 
meter nad) Athen, nur um öer erfte 3U fein, öer feinen Mitbürgern 
öie Kunöe oon öem Sieg überbringt. ITTit öer lebten Kraft feines 
Atems ftiefj er auf öem IKarktpIatj öas eine tDort heroor: „Nevim)- 
xanev“ (tDir haben gefiegt!). Dann brach er entfeelt 3ufammen. 
— Der nur auf öas Praktifdje geftellte ©eift öes ©nglänöers 
oöer Amerikaners roirö öas, roas in öer Seele öiefes 3ünglings 
norging, nie üerfteljen. „What is the use of it?“ ID03U?, roirö er 
fich kopffcf)üttelnö fragen. — Die tDeltgefchi^te roäre unoeränöert 
roeitergelaufen, roenn öie Dolksoerfammlung in Athen öie tlachridjt 
3roei Stunöen fpäter erfahren hätte. ttuljlos unö 3roedtlos foll man 
nidjts opfern, am roenigften fich felbft. tDir Deutfchen fühlen anöers. 
H3ir können noch anbetenö -in öie Knie finken oor öer fittlichen 
©röfje eines ITlenfchen, öer alle körperlichen unö feelifdjen Kräfte 
in öen Dienft eines ffieöankens, eines ewigen IDortes „Sieg" 3U 
ftetlen roeifj. tDir beugen uns in ©hrfurdjt nor einem folchen Ulen* 
fchen, unö über feiner ©at liegt für uns eine ähnliche, fittlid)=reli=



giöfe tt)eif)e wie über öer ffilaubensftärke öer Ittärtprer unö öem 
Bekennermut eines Cutter, öie in gleicher tDeife fid) felbft mit 
allem 5üf)Ien, Denken unö IDolIen, in Öen Dienft e ines ©eöankens 
gestellt haben, einerlei, ob öer £eib öabei jerbrid)t. —

3n öiefer oerfcf)ieöenen Betrachtung liegt öer Unterfcf)ieö 3wi= 
fdjen öem englifd)=amerikanifchen unö öem öeutfdjen Sport. Bei 
öer roeftlidjen tDelt kommt nur öas praktifd) (Erreichbare, öas XlTeö= 
bare, in Srage. Die erreichte tjöchftleiftung felbft, gemeffen mit 
Banömafj unö Stoppuhr toirö öas le^te 3iel öes englif<h=amerika= 
nifchen Sportes bleiben, töir greifen tiefer in öen Wenden felbft 
hinein. Uns ift Sport IDillensfchulung, ffiefinnung!

3n oötlig anöerer IDeife als in (Englanö unö Amerika, nuo es 
nur öarauf ankommt, öem Körper öie nötige Spannkraft 3U geben, 
tritt öer öeutfdje Sportoerein, im echten Sinne, neben Schule, 
Kircf)e unö (Elternhaus als (Er^ehungsfaktor mit einem klar erfafc 
ten 3iel in unfer £eben. ©eraöe öie fportlidje (Erhebung ift heute 
öem Deutfchen nötiger öenn je. —

EDir finö eigentlich ein gan3 merkroüröiges Dolk, unö in öem 
großen Kriege haben mir manches getan, was anöeren Dölkern fee= 
Iifd) unoerftänölich bleiben toirö! 3<h reöe hier nid)t non U)affen= 
taten, nur oon öer gan3 feltfamen <Erfcf)einung, öajf öerfelbe Solöat, 
öerfelbe ©ffigier, öer fich keinen Augenblick befann, auf Kommanöo 
oor3uftürmen, wenn es galt, einen Schütjengraben 3U nehmen, oft 
mit Angft unö Beklemmung einer „Befi^tigung" entgegenfah, oft 
mit 3agen ein papierenes Sd)riftftück feiner „oorgefebten Behöröe", 
eine „Rückfrage" oöer fonft etwas erwartete. — ffiehorcf)en hatten 
wir gelernt „bei Öen preufjen", was uns befohlen wuröe, wußten 
mir mit einer alles nieöerringenöen (Entfchloffenfjeit Öur<h3ufüf)ren, 
felbft aus freier (Entfdjliefeung oerantwortungsfreuöig 3U hanöeln 
hatten wir aber oiel 3U wenig geübt. — (Ein Preufje in öem be'ten 
Sinne, wenig gelefen in feiner harten Spraye, wenig begriffen 
in feinen unerbittlichen ffieöanken, 3mmanuel Kant, ift es gewefen, 
öer öen Begriff öes „moralifd)en ©efefges" in öie tDelt getragen 
hat. Sein „kategorifcf)er 3mperatib" fiel auf öen Refonangboöen 
preufpfhen ©eiftes, unö öort entwickelte er fich ja öem „öu mufft!", 
öas uns oom erften Schritt ins £eben an begleitet hat, bis öer Sarg= 
öeckel über uns gefdjloffen wirö. „Du mufft!" rief man öem Kinöe 
3u in öer Schule, öem 3üngling bei feiner D ie n s t ,  öem Ulanne 
in feinem Beruf, „öu mußt, unö wenn öu es nicht tuft, wirft öu 
beftraft!" ©ewiff hat öiefer IDeg öer (Eichung Srücfjte gegeitigt. 
©ines kann er ficijer in uns grojf3ief)en: öas Pflichtgefühl. — Aber 
wir wollen uns öod) klar öarüber fein, öajf er nur eine Halbheit
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bedeutet, ein einfeitiges, falbes Derftefjen bes großen ptjüofopljen 
bes Preußentums. — Hie ift ber ber befte teurer, ber mit bem 
Roßrftod? broßt. — 3roei Brüchen finb es, bie ben ©r3iet)enben mit 
feinem 3ögling oerbinben. Die eine ift bas Befehlen, bie fi<h mit 
bem „bu mußt!" an ben Schüler roenbet, bie anbere, roid)tigere, aber 
ift bie freimillige Anerkennung ber Überlegenheit bes $ ü ß r e r s .  Der 
erfte Weg führt oon außen fjer in bas Seelenleben bes 3öglings, 
ber jroeite in umgekehrter Richtung oon innen nad) außen. tDir 
finb jahrelang einfeitig im roefentlichen ben erfteh Weg gegangen. 
TTtit ooltem Beroußtfein mählt aber ber beutfeffe Sport ben anberen. 
Sein ©runbpfeiler bleibt barum ber freie XDille.

Sreiroillig foll bie 3ugenb in bie Sportoereine eintreten, frei» 
roillig }i<h ihren Sührer mahlen, in freier ©ntfdjließung ihm ben 
hanbfd)Iag geben 3ur fportIid|en Derpflidjtung, unb freiroillig foll 
auch ber ©ehorfam fein, ben fie bem felbftgeroählten Sül)rer fd)ul» 
bet. Kein ftaatliihes ©efeß foll je 3ur Ausübung bes Sportes 
oerpflidften. Wohl kann bie ftaatlidje (Bemalt — unb es märe heil» 
fam, roenn fie es täte — bie beutfdje 3ugenb ba3u jroingen, £eibes» 
Übung 3U treiben, aber Sport — niemals! So feßt ber beutfdje 
Sport an Stelle bes „bu mußt!" oon geftern bas freiere „ich ®ill •“ 
oon heute. — Derlodtenber klingt es roof)!; aber bebeutenb fchroerer 
unb oerantroortungsooller ift feine tjanbhabung. 5reif)eit heißt nicht 
3ügeIlofigkeit, nicht bie Möglichkeit 3U tun unb 3U Iaffen, mas 
mir besagt: Freiheit heißt (Drbnung! — XDerft einen Blick in bas 
große Wirken unb Watten ber Ratur! Auf 5 reif)eit ift alles ge» 
grünbet; aber bo<h orbnet fict) alles ein in gemeffene (Befeße. 
Selbftgegebene Regeln, bie mir Rlenfchen als „Raturgefeße" 3U 
ergrünben beftrebt finb, bebingen bas georbnete Kreifen ber Welt. 
Durch Selbftjucht gejiigelt muß ber fportliche Wille fein.

„Raturgefeße," „felbftgegebene Regeln" nannten mir biefe ge» 
heimnisoollen Bebingungen, nad) benen bie große Welt um uns 
lauft. — Wir RIenfd)en finb aud) nichts anberes als ©lieber bes 
großen Weltgan3en, unb biefelben Regeln, bie ben georbneten £auf 
ber ©eftirne bebingen, gelten auch für uns. Die An3iel)ungskraft 
ber Sonne, bie unfere ©rbe immer an ber Strippe hält, oerhütet 
es, baß unfer planet in ben Weltenraum hinausfährt unb bort er» 
kältet, bie Slugkraft ber ©rbe, bie fid) ftets oon ber Sonne entfer» 
nen roilt, beroahrt fie baoor, baß fie in ben Souerball hineinfällt 
unb bort oerbrennt. Das 3ufammenroirken beiber Kräfte erft be= 
roirkt bie georbnete Bahn, beroirkt ben roohltätigen Wecßfel oon 
„Saat unb ©rnte, Sooft unb tjiße, Sommer unb Winter, ©ag unb 
Rächt". — Dasfelbe gilt für jeben einjelnen RIenfd|en. — Dor jeber
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tllenfd)enfeele ftefjen jroei grofje fittlid)e 5rugen. Die erfte treibt 
Öen lllenfdjen hinaus, bie anbere [teilt iljn auf fid) felbft. Sie Ijeifjen: 
tDas fd)ulbeft bu ber Hllgemeintjeit ? tDas bift bu bir felbft fdjulbig ? 
Alles, tDas bie ITCenfdjfjeit kulturell geförbert fjat, alle treibenbert 
©ebanken ber U)eltgefd)id)te fjaben in biefen beiben Stagen ifjre 
tDurzel. Sozialismus unb 3nbiüibualismus. ©in Bud) für fid) könnte 
man barüber fdpreiben, trenn man in ber ©efd)id)te nadjtoeifen 
roollte, toie ftets bie HTenfd)I)ett ba einen großen Sdjritt ooran ge* 
mad)t, roo beibe Kräfte fid> 3U georbnetem Kreifen nereint fyaben. 
Uns befdjäftigt an biefer Stelle eine anbere $rage. Bei allem foji* 
afen ©mpfinben, bei allem löblidjen ©rieb, fid) gan3 in ben Dienft 
ber gefamten lttenfd)f)eit zu [teilen, foil ber einzelne nie oergeffevt, 
toas er fid) felbft fdjulbig ift.- ©infeitiges foziales Süllen fütjrt zur 
Derfladjung, zum Uioellieren, zur ffileicfymadjerei ber HTenfd)l)eit. 
3n betrübten ©egenfafz — nidjt zum fozialen. ©mpfinben, fonber.i 
— zu allen gleid)tnad)enben Kräften [teilt fid) ber beutfdje Sport

Ijier ift ber lltenfd) ganz ouf fid? felbft geftellt. Don fozialer 
©runblage aus — benn ber Sport ift ber grofje Derföljner, unb 
ilpn gilt ber Soljn bes Arbeiters fo Diel wie ber bes ffiefjeimrats — 
liegt im beften Sinne bas „freie Baf)n bem ©üd)tigen" ror uns. 
tjier foil ber einzelne zeigen, toas er oermag. — Die ID. ttkampf* 
baljn, bas Abbilb bes £ebens, läfjt ifjn ftets feine £eiftung unb fein 

' Können beurteilen. — Um feiner felbft toillen, nid)t bes preifes 
toegen, ringt er Ijier um ben Sieg. — Der lltenfd) tuirb f)ier zum 
IKaf; aller Dinge. — Das Sqmbol bes großen Kampfes ums Da* 
fein, ber alles £ebenbige oerebelt, ift ber Kampf auf bem Sport* 
plat}. ®f)ne IDettkampf, ofjne bas ftänbige Sidjmeffcn mit ben an* 
beren, kein Sport!

fjier liegt aud) ber einige ©egenfatj zu)ifd|C,t ©urnerei unb 
Sport. Stets toerben beibe ©egenfätje bleiben, roeil fie in ifjrer 
innerften IDefensart Derfdjieben finb. Der ©unter kann [djlieglid) 
oljne IDettkampf leben. Sein IDirken ift mef)r in bie Breite geftellt. 
©r will bie Blaffen geroinnen, mill bas beutfdje Dolk kerntüd)tig 
madjen, ber Sport bagegen roenbet fid) an ben einzelnen, Iäfjt iljn 
feine Kräfte bis zur tjödjftleiftung entfalten, über ben einzelnen 
gef)t fein U)eg zur ffiefamtfjeit; benn ber ©empel ber tllenfd)f)eit 
roirb bann am fidjerften gebaut, roenn bie einzelnen Baufteine ftark 
unb tragfeft finb. Der Sport wirkt in bie ©iefe. ©r Ijat ben roeite* 
ren, müljfameren U)eg geroätjlt, bas fjinbert il)n aber nidjt, ben 
tt)eg bes anberen als berechtigt anzuerkennen unb in engfter 5üf)= 
lung mit ber turnerifdjen Arbeit bemfelben 3iel entgegenzugefyen;
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öenn betöer löirken finö ffammerfdjlöge am ©runöftein jum ©empel 
einer neuen öeutfdjen 3ugenö unö ergäben fid).

So ftelit fid) öer öeutfdje Sport nidjt feinölid) unö gegenfätjtid) 
neben öie ©urnerei; aber er betont mit aller Klarheit unö Sdjärfe, 
öafj er fid; beroufjt gegen alles roenöet, roas beftrebt ift, öie ITIen= 
fdjen gleid)3umad>en, über einen Kamm 3U fcfyeren. Sein U)eg ift öer 
perfönlidje. ©eraöe in unferer heutigen 3eit glaubt er, nur {0 öie 
$üf}rernaturen er3ieljen 3U können, öie mir fo bitter nötig Ijaben; 
öenn 5üf)rer gebraudjen mir, öie fid) nid)t in öemagogenfjafter 
IDeife an öie Utaffeninftinkte roenöen, fonöern öie als freie, fidjer 
in fid) felbft rufjenöe perfönlidjkeiten öurd) il)r Beifpiel roirken 
unö fo, öem ©an3en öienenö, öie Klaffe Don felbft nad) fid; 3iel)en.

Denn aud; öas ift öem öeutfdjen Sporte kein ffiefyeimnis mel)r, 
baff über öem ein3elnen ftets öie l)öl)ere (Einheit, öie ©emeinfdjaft, 
ftel)t. Sdjon fyeute bewertet er einen Sieg im Klannfdjaftskampfe 
t)öljer als im <£in3elkampf, unö öie ungefd)riebenen, aber um fo f)ei= 
ligeren, fportlid)en ©efetje beftrafen Öen Dereinsleiter mit Derad)= 
tung, öer, um ein (Ein3elrennen öurd) einen feiner £eute 3U getoin= 
nen, unö fei es eine UTeifterfdjaft, 3U einem Staffelroettkampf 
nid)t antreten läfjt. Hie geroinnt öer tttann öas Kennen, ftets nur 
öer D e r ein, öie Klubfatjne! 3 n öer l)öd)ften ©ntfaltung feines Kön= 
nens foll fid) öer ein3elne ftets bemüht fein, öajf er nur ein öie= 
nenöes ©lieö einer ©emeinfdjaft ift, für öie er fein letjtes Können 
felbftlos einfetjt. Über öem ,,id) roill" non fyeute foll fid) metjr unö 
mehr öas „mir roollen" non morgen roölben; fo legen SeIbftIofig= 
keit unö ef)rfurd)toolIe ©inglieöerung in öen Raljmen öer ffiemein= 
fdjaft öem freien tDillen Öen t)eilfamen 3ügel an.

Sud) auf öer (Eröenroanöerfcfyaft 
3um ©an3en immermel)r 3U reifen 
Unö 3age nid)t, mit kühner Kraft 
Stets nad; öem l)öd)ften 3iel 3U greifen;
Dann füge öienenö öid) als Stein 
Dem ©empelbau öer !Kenfd)f)eit ein.

Der U)eg 3ur IKenfd)l)eit ift roeit. Seine erfte Stufe ift öie 
lKannfd)aft, öer Derein. 3 ^  felbftlos unö rein 3U öienen, ift oor= 
nel)mfte fportlidje Pflidjt. Die ©reue 3ut $arbe ift öarum eines öer 
roidftigften ungefdjriebenen fportlidjen ©efet)e. Illöge es mel)r unö 
mel)r einöringen in öie Ije^en aller öerer, öie Sport betreiben, ©in 
t)inüberlaufen unö tjinübe^iefjen oon einem Derein 3um anöeren 
roiöerfprid)t öem ffieifte öeutfdjen Sportes. tDol)I kann id), roenn 
id) meinen tDofynfit) oerlege, einem anöeren Derein meine treuen
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Dienfte roiömen; aber auf öer Kampfbahn kann id) nur 6ie $arben 
tragen, unter öenen id) meine fportlidje flusbilöung genoffen unö 
— nielleidjt — meinen erften Sieg erftritten Ijabe. flud} Ijier ift 
uns Sport: ©efinnung! Diefe Itreue 3ur $arbe ift ein Spmbol 
öer ©reue 3ur f)öf)eren (Bemeinfcfyaft, 3um Daterlanöe. — IDenn aud) 
frei non jeöer parteipolitifdjen Särbung, öeutfd) füllen unö öeutfd) 
öenken roill öer öeutfdje Sport. tt)as oor meljr als einem 3abr= 
fyunöert (Ernft ITtorii} flrnöt ge[prod)en: „Itiemanö kann öer tTTenfd)= 
fjeit öienen, öer es nidjt oerftef)t, öem eigenen üaterlanöe 3U öie= 
nen", ift l)eute nod) roaljr. 3e ftärker mir unfere oölkifdje Eigenart 
betonen, um fo fidlerer ftefjen mir im Üienfte öer l)öd)ften unö 
letjten ©emeinfdjaft, öer ITlenfdjfyeit. — Dölkifd)es Berou|tfein 
fjaben, beöeutet nod) lange nid)t Unöulöfamkeit gegen 5 remöes, unö 
öer T)eutfd)e Sd)toimmDerbanö, öer öer internationalen Dereini* 
gung gegenüber öas „öeutfdj" mit befonöerem Itadjöruik betont tjat, 
tjat öaöurd) — öie 3ukunft roirö es erroeifen — öer gegenfeitigen 
üerftänöigung unter Öen Dölkern mefjr geöient, als trenn er auf* 
gegangen märe in öer 3nternationalität roie öer tlebeiftreifen in 
öer £uft oöer öer üropfen im ®3ean.

So i)at öer öeutfdje Sport feinen öeutfdjen Stempel bekommen. 
Scbarf ausgeprägt liegt fein Programm nor uns. ITtögen öie ®au= 
fenöe im ©ale öiefen frifdjen tföfyenfjaud) freuöigfter £ebens= 
bejat)ung mit nollen £ungen atmen, öann roiffen fie öas eine: 
Sport „treibt" man nid)t, Sport lebt man!

Dom Scfftmmmen.

Unter allen Sportarten nimmt öer töafferfport öaöurd) eine 
befonöere Stellung ein, öajj feine 3ünger Öen fidjeren Boöen, Öen 
öer Ulenfd) gerooljnt ift, rerlaffen unö fid) einem anöeren (Elemente 
anoertrauen. Hur Öen erft im lebten 3a^3ef)nt aufgekommenen 
5 lugfport könnte man il)m öarin an öie Seite fetjen. Don öem oer= 
roanöten Ruöern unterfdjeiöet fid) öas Sd)toimmen aber grunöfätj* 
lid) öaöurd), öaf; öer Sdjroimmer ol)ne jeöes Iüerk3eug, in nölli-- 
ger Uacktfjeit, nur auf fid) felbft geftellt, feinem (Elemente gegen* 
Übertritt. (Efje mir aber öie gefunöf)eitlid)en unö moralifdjen Seg* 
nungen öes Sdjroimmens unö öes Sdjroimmfportes 3U roüröigen be= 
ginnen, toollen mir uns öie gan3 einfache 5roge oorlegen: tüas 
tjeifjt eigentlid) fd)roimmen?

Der £efer lädfelt, er roeifj es fcf)on längft, er l)at ja in öer Baöe*
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anftalt an ber „£eine gelängt", „(Eins, (Knie rauf!) 3wei, brei" 
geübt, ift bann an öie Büdjfe, Korkgürtel ober Sdjweinsblafe ge= 
kommen unb hat fi<h fdjliefjlüh „freigefdjwommen", oielleicht ift er 
fogar „$al)rtenfchwimmer" unb baf;er befonbers klug. Klan braucht 
tljn nicht mefjr 3U fragen, roas „fd)wimmen" he*&t- Kid)t nur an 
bidj, freunblid) lädjelnber £efer, fonbern fogar an beine £el)rer unb 
Kteifter, bie bid) in ber eblen Kunft fad|oerftänbig unterwiefen 
haben, wenbe icfj mid) aber trotj beines £äd)elns mit ber 5rage: 
U)as trifft fd|toimmen? .

(Ein Stück I70I3 fiefjft bu auf ber tDafferflädje treiben unb rufft: 
„Da fd)toimmt etwas", unb eine $oreüe fieljft bu unter ber fflber= 
flädje im klaren (Bebirgsbad) bahinfdjiefjen unb rufft: „Da fd)toimmt 
eine!" 3ft es basfelbe? Das Stück I)ol3 fd)roimmt auf bem IDaffer, 
toeil feine (Befamtmaffe größer ift als bie Klaffe IDaffer, bie 
feinem ®ewicf)t entfprid)t, ber $ifd) fĉ toimmt, toeil er beftimmte Be* 
megungen in einer getoollten Richtung ausführt. Das erftere, roas 
baburd) bebingt ift, baff ein Körper leidster ift als IDaffer — ein 
„geringeres fpe3ififdjes <Bewid)t bat", wie ber Pbpfiker fagt, wollen 
toir bas ft a t i f d) e Schwimmen nennen, bas burd) bie Bewegung 
bebingte bes Iebenben Fifdjes (ber tote fdjwimmt ftatifdj) fei bpna = 
mifdjes Schwimmen genannt.

Dom ftatifdjen Schwimmen.

(Es gilt als eine befonbere Fertigkeit bes geübten Schwimmers, 
fid) flad) auf ben Rücken 3U legen unb fid) treiben 3U laffen, 
„ben toten Klann" 3U mad)en, wie man fid; ausjubrücken pflegt; 
unb bod) follte biefe Kunft bie allererfte fein, bie ber Schwimm* 
fd)üler erlernt. Das ftatifdje Schwimmen, bas Schwimmen in 
Rückenlage ohne jebe Bewegung, ift bie (Brunblage für jeben 
fachgemäß erteilten €in3elunterrid)t; benn nur ber kann ben „toten 
Klann" machen, ber es oerftefjt, im IDaffer richtig 3U atmen. Der 
gewöhnlich in ben Sd)wimmf<hulen erteilte Unterricht oernadjläffigt 
bie widjtigfte Arbeit beim Schwimmen, bie (Tätigkeit' ber £unge, 
heute nod) oollftänbig. €s ift bas Derbienft bes Kreisfd)wimmwarts 
bes DSD., tjerrn 3ulius Stern*), eine Unterrid)tsmetho.be aufge* 
baut 3U haben, bie bas ftatifdfe Schwimmen 3ur (Brunblage nimmt. 
Der menfd)li<he Körper ift im 3uftanb oölliger Ausatmung um ein 
ffieringes fdfwerer als IDaffer. ®f)rce £uft Öen £ungen werben

*) Stern, ©eheimniffe ber Schwimmkunft.
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wir alfo, roenn roir feeine Belegungen ausfüfyren, im IDaffer 
unterfinfeen. U)ir tjaben es aber jeöe^eit in öet tjanö, uns leidjter 
als IDaffer 3U madjen, roenn mir einatmen unö beim Ausatmen nid)t 
alle £uft aus öer £unge fjerauspreffen. Diefe ©ed)nife öes Atmens 
geftattet es uns, uns fdjroebenb im IDaffer 3U galten. Ilu r Ktenfdjen 
mit gan3 ausnatjmsroeife fd)roerem Knocfjengerüft roeröen bei einem 
foldjen Derfud) im Augenbad* öes Ausatmens (unö ausatmen muff 
man ja) unterfinfeen. 97 oom Ijunöert aller Klenfdjen aber oer= 
mögen es, bei richtiger Atmung „öen toten ITlann" 3U ntadjen; 
möglid), öafs öie Beine öabei nad) unten ge3ogen roeröen, fdjroebenö 
im IDaffer 3U galten oermögen fie fid) trotjöem. Der „tote Itlann" 
ift alfo feeine befonöere 5 ertigbeit geübtefter Sdjroimmer, fonöern 
nur ein Betoeis, öafs öie ©edjnife fees Atmens richtig befjerrfcfyt roirö.

Die richtige Atmung ift öie ffirunölage öes Sd)tDimmenIernens. 
Itlan überlege fid), öafj ein etroa 15 3 entimeter tief eintaud)enöer 
Körper einen IDafferörufe oon 20 Kilogramm aus3uijalten l)at, öas 
finö 2/6 3 entner. (Es ift felar, öafs öie Bruftmusfeuiatur öes Ung;* 
übten nod) nid)t feräftig genug entroifeelt ift, um öiefem Dru ;e 
}tanÖ3ui)aIten. Das IDaffer örüfet auf Öen Bruftfeorb unö pr fft 
öie £uft aus öer £unge heraus. Beim (Einatmen feommt öann un= 
fei)Ibar öas „IDafferfd)iufeen". Stärfeung öer Bruftmusfeuiatur öurd) 
fad)gemä|e Übungen ift öai)er eine roidjtige (Ergebung'öes Unter* 
rid)ts im IDaffer. Der IDafferöruife 3toingt Öen Scfyroimmer 3U einem 
©iefatmen, roie es non feeiner anöeren feörperlidjen Übung bean* 
fprudjt roirö. Selbft öas angeftrengtefte Bergfteigen foröert nur 2/3 
bis 3/4 öer £ungentätigfeeit öes Sd)toimmens. Itun betrachte man 
einmal mit öiefer (Erfahrung öie Art, roie öer Sd)roimmunterrid)t 
i)eute nod) allerorts erteilt roirö. ffian3 abgefefjen öaoon, öafs man 
öie Atemtedjnife überhaupt gar nid)t bead)tet, Ijängt man öas arme 
®pfer an einen ©urt, öer öie Atmungsorgane möglidjft einengt 
unö bef)inöert, unö lägt es 3appeln unö 6eud)en, bis es öie Be= 
roegungen eyafet machen feann. — IDenn ein Sdjüler fdjliefslid) auf 
öiefe IDeife 3um Sdjroimmer roirö, öann l)at er öas Sdfroimmen 
nid)t öurd) öie Unterrid)tsmetl)oöe, fonöern trotj öer Ktetfjoöe ge= 
lernt, ©eroifs befitsen roir für Öen Ktaffenunterridjt nod) feeine 
KTetfjoöen, öie £eine unö ©urt oöllig entbef)did) madjen; aber aud) 
beim Klaffenunterridft follte als ©runöfatj gelten, oon öem Rängen 
am ©urt nur Öen fparfamften ©ebraud) 3U mad)en. Die ©rafetljeit 
öer Beroegungen feann auf öem ©rofeenen freiübungstnäfsig ein* 
ejer3iert roeröen, am beften unter Anroenöung öer fog. Scfyroimm* 
böfee (Sqftem £0(3). Die roidjtigfte Aufgabe öes Sdjülers im 
IDaffer ift öie altmäl)Iid)e ©eroöfjnung öer £unge an öen IDaffer*
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örudc. 3 n̂ (Ein3elunterrid)t jeöod) follten ffiurt unö £eine fort= 
bleiben. Die freieste Körperübung follte aud) auf öie freiefte Art 
of)ne jeöes Hilfsmittel unö U)erb3eug gelehrt roeröen. Durd) mög* 
lid)ft tiefes Üntertaud)en unö langes fltemanljalten unter Blaffer 
roirö öie BTusbulatur öes Bruftborbes geftärbt, öie £unge geroöl)nt 
fid) allmät)Iid) an Öen Blafferörub, unö balö roirö es öem Sdjüler 
leidjt roeröen, fid) fdjroebenö im Blaffer 3U galten, am leidjteften 
in öer Kütbenlage, roo llafe unö Blunö öie l)öd)ften Stellen öes 
Körpers finö, unö öas Atmen iljm am einfachen roirö. (Ein £ef)rer, 
öer öie Blöglidjbeit l)at, fid) ausfdjlie^lid) um einen ein3elnen Sd)ü= 
ler 3U bümmern, follte feinen Unterricht nur nad) öiefer Bleife geben. 
(Er roirö balö erleben, öafj fein 3 ögling fid) in Rücbenlage fdjroim* 
menö gan3 gut fortberoegen bann, el)e er öas erftemal öas „(Eins, 
(Knie rauf!) 3roei, örei" mit il)m geübt hat.

Aber nid)t nur £eine unö ©urt finö fd)Ied)te Hilfsmittel öes 
£el)rers. Alle öie 3 nftrumente, 3U öenen er öann 3U greifen pflegt, 
öie Öen Auftrieb oergröfjern, roie Korbgürtel, Bled)büd)fe oöer 
Sdjroeinsblafe, finö möglidjft 3U oermeiöen. Sie branben alle an 
öemfelben $ef)Ier, fie finö ©felsbrücben, öie Öen Sd)üter 3U einer 
BTogelei nerführen. Statt, öaf; öer Sdjüler felbft öurd) tiefes Atmen 
fo niel £uft in feine £unge füllt, öafj if)n öas Blaffer trägt, roirö 
if)m öie nötige £uft l)übfd) oerpacbt um Öen £eib gebunöen. (Er 
roirö non felbft getragen unö fief)t fid) 3um richtigen (Eiefatmen 
nid)t g e 3 r oung e n.  Da öer alte (Erbfehler öes Blenfdjen öie Be* 
quemlid)beit ift, roirö es it)m gar nidjt einfallen, auf öie richtige 
Atemted)nib 3U acfjten, roeil er es nid)t nötig I)at. nimmt man il)m 
öann öie ©felsbrücbe fort, öann gel)t öas Blafferfdjluben lo s ! 
Beim richtigen Atmen ift Blafferfdjlucben unmöglich, roeil Uafe unö 
Blunö nur beim Ausatmen im Blaffer liegen, beim Atemholen aber 
fid) über öer Blafferoberflädje befinöen. Diefe Atemtedjnib öurd) 
unterftüfcenöe Beroegungen 3U er3ielen —, es brauchen beine ejab* 
ten Beroegungen 3U fein —, ift öie roid)tigfte Aufgabe öesSdjroim* 
unterrid)ts. (Erft roenn öer Sdjüler öas Atmen im Blaffer bet)errfd)t, 
Öen „toten Blann" machen bann unö in Rücbenlage fid) im Blaffer 
fort3uberoegen nermag, bönnen roir roeitergehen.

Dom Sdjtotmmett.
Das öt)namifd)e SdjtDimmen, öie $ortberoegungsart öes leben* 

Öen $ifd)es, ift öas <Einfd)Iagen einer geroollten Richtung im Blaffer 
mit H'Ifc oon beftimmten Beroegungen.
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3 eöer Punkt öes Raumes ift öurd) ein Sutern non örei fid) 
redjtroinklig fdjneiöenöen A<f)fen genau unö einöeutig 3U beftimmen:

Aud) im IDaffer können mir uns ein fold)es Ad)[enfi)ftem uor= 
[teilen. IDenn bbi öer tDafferfpiegel ift, auf öem fid) öerSd)roimmer 
beroegt, fo roirö er über öie Strecke b bx (öas ift ja öie £uft) nid)t 
tjinauskommen, er tjat aber IDiöerftänbe 3U überroinöen, öeren 
Kraftridjtungen Öen örei Ad)fen entfpred)en. b bj. ift öie Ridjtung 
t>orn—hinten, a at öie Richtung oben—unten, c öie Richtung 
red)ts—links. Rad) allen örei Richtungen kann er föröernöe unö 
hemmenöe Beroegungen ausführen. — (Er muf} lernen, roeldje Be= 
roegungen im Sinne öes 5ortganges öes Körpers liegen, unö roeldje 
Öen 5 °rtgang aufhalten. Die oier Sdjroimmarten, öie im 3toeiten 
(Teile öes Buches näher befd)rieben roeröen, fetjen fid) aus föröern* 
öen unö hemmenöen Beroegungen 3ufammen. Der Sd)roimmer foll 
nun lernen, roeldje Beroegungen er, als feinem Jortgang im IDaffer 
entfpred)enö, mit befonöerem Rad)ötu(fe aus3ufül)ren hat. Rn öiefer 
Stelle fei nur folgenöes kur3 ermähnt:
l.B eim  Bruftfd)roimmen. 2.BeimRü<kenfd)roimmen: ) 
$öröernö finö: 3urüdtfül)ren öer Arme $öröernö: 3urückfül)ren Ö.Arme 

Ausftofeen öer Beine Ausftofjen öer Beine.
Ijemmenö: Dorbringen öer Arme fjemmenö: An3iehen öer Beine

An3iehen öer Beine
Das Dorbringen öer Arme roirö beim fd)ulgemäfjen Rücken* 

fdjroimmen in öer £uft ausgeführt. Da öer £uftroiöerftanö geringer 
ift als öer öes IDaffers, finö beim Rückenfd)roimmen mehr föröernöe 
Beroegungen als beim Bruftfdjroimmen. Die Solgerung ift, öafs fid) in 
Rückenlage beim fportlidjen Sdjroimmen beffere 3eiten er3ielen 
[affen. Bruft* unö Rüdjenfdfroimmen*) finö öie fpmmetrifd)en 5ort= 
beroegungsarten im IDaffer, roeil öie rechte Körperhälfte 3ur gleidjen 
3eit öiefelbe Beroegung ausführt roie öie linke.

3. Beim Seitenfd)roim m en.
$öröernö: Sdjerenftofs öer Beine

TDed)feIroeifes 3urüikführen öer Arme 
Tjemmenö: Dorbringen öes unter IDaffer gelegenen

Armes.
*) ffieriltbas „6eu(fd)e" Rüdtenfd)roimmen mit ©Ieid)fd|lag 3U oerfteben, 

nid)t öas „amerikanifdjc“ mit tDed)fetfd)la9- — näheres ini II. letl.
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Die foröernöen Betoegungen finö gegen öie Bruft= unö Rücken* 
läge öiefelben, 6ie hemmenöen in öer flrmführung oergrößert, in 
öer Beinführung oerringert gegen öas Rüdtenfchtoimmen. Der Dor* 
teil öes Seitenfchtoimmens liegt öarin, öaß öer Körper öie fdpnälere 
fld)fe öer Betoegungsriehtung öes Jortgangs (Übertoinöung öer Kraft» 
ridjtung öes IDiöerftanöes b bx) juroenöet. (Es mu^ öesfjalb öas Sei» 
tenfchtoimmen eine beträchtlich fdjnellere Schtoimmart als öas Bruft* 
fchtoimmen unö eine um ein Geringes fdjnellere als öas Rücken* 
fchtoimmen fein.

4 . B e i m  I } a n ö ü b e r f ) a n ö f d ) r o i m m e n  mit (EratDlfdflag. 
5 öröernö: Der toedjfelfeitige Hrmfc^Iag,
tfemmenö: nichts.

Das f)anöiiberl)anöfd)u)immen mit (Eratolfchlag muß öeshalb öie 
fd)nellfte 5ortbetoegungsart im tDaffer fein, toeil es nur föröernöe 
Betoegungen kennt. Der paööelfdjlag öer Beine öient nicht 3ur 
$ortbetoegung felbft, fonöern getoährleiftet nur öie toagredjte £age 
im tDaffer, um Öen XDaffenoiöerftanö in öer Richtung öes 5 ° rt= 
gangs auf ein möglidjft geringes IRaß 3U befdjränken unö öie ge* 
ftredtte tage 3U fichern. Hatfächlich finö auch öie 3 eiten in öer 
Tfleifterfchaft über öie „lange Strebe" im 3 «hr 1907, ars öer Ruftra* 
Iier Ijealp in Deutfdflanö jum erftenmal fid; öiefer Sdjtoimmart 
beöiente, um ein Beträchtliches gegen öie bisher oon (Emil Raufet;* 
Berlin gehaltenen, öer einen tounöerbaren Seitenftil fd)toamm, ge* 
falten.

fln öiefer Stelle follen öie Schroimmarten nidjt ausführlich be= 
hanöelt toeröen. Das toirö im 3toeiten Seil öiefes Büchleins ge* 
fchehen. (Es kommt hier nur öarauf an, öafj öer £efer eine kleine 
Dorfteilung öaoon getoinnt, toie toenig heute öer fog. „Schtoimm* 
lehrer" — ö. h- öer IRann in öer Baöeanftalt, öem mir unfere 
3ungens unö IRäöels übergeben, um fie fchtoimmen 3U lehren, unö 
öer fie fofort an „öie Rngel" hängt — fid; oon öiefen phtjfikalifdjen 
©runölagen feiner Kunft toohl Redjenfdjaft gegeben haken mag. 
(Ein fachgemäßer Schtoimmunterricht ohne Kenntnis öiefer phqfi* 
kalifdjen ©runölagen ift fdflechteröings unmöglich- Der $d;toimm= 
toart im Derein beherrfcht fie. (Er toirö auf Öen 00m Deutfdjen 
Schtoimmoerbanö abgehaltenen $üf;rer= unö teljrkurfen mit ihnen 
oertraut gemacht. Der IRann in öer Baöeanftalt kennt fie heute 
größtenteils noch nid)t. (Es toirö beffer toeröen, feitöem öer 
Schtoimmoerbanö auf öas entfdjieöenfte auf öie prüfungsorönung 
für Sd|toimmeifter geörungen unö ein großes Derftänönis bei 
Öen ftaatlidjen Beljöröen für öiefen (Beöanken gefunöen hat; öenn
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roie öer (Turnlehrer, el)e er Unterridjt erteilen öarf, feine Kenntniffe 
nad)3utüeifen Ijat, fo follte öer Sd)roimmlel)rer, in öeffen Ijanö nod] 
in mel t)öi)erem ITlaße ein junges £eben liegt, nid)t otjne grünölidjen 
Itad)meis feiner Kenntniffe feines Amtes malten öürfen. 3unädjft 
kann man aber toirfelicfj „fdjroimmen" nur in Öen Dereinen lernen, 
unö öer £efer mirö rooljl nid)t mef)r fo überlegen Iäd)etn, roenn idj 
aud) an öen Itleifter, öer if)n in öer Kunft unterroiefen h«t, öie ein* 
fadje $rage geftellt Ijabe: „Was fyeifjt eigentlich fdjroimmen?"

©efunöheit unö Itloral.
Itadjöem mir nun roiffen, mas Sdjroimmen ift, können mir öie 

Segnungen, öie öer nackte Körper mie öasRfjeingoiö aus öen5 Iuten 
3iel)t, betrauten. Wir Ijaben fd)on gefefjen, öaß öie «Tätigkeit 
öer £unge beim Sd)roimmen etroa um Vs bis V* ftärker ift als 
beim angeftrengten Bergfteigen. Die £unge aber ift öer Apparat, 
mit öem mir öie he'3utl9 öer ga^en Rlafd)ine öes menfd)lid)en 
Körpers beforgen. (Ein gan3es Kanalfpftem finö öie Aöern, öie 
öurd) unferen Körper laufen. Auf Öen Kanälen fahren öie Sdjiffe, 
öie Blutkörperchen, unö öiefe Schiffe finö befrachtet mit öem, mas 
mir 3um £eben brauchen, öem Sauerftoff. 3« öer £unge mirö öas 
Belaöen öiefer kleinen Schifflein mit öer nötigen Smä)* beforgt, 
unö non öort aus gonöeln fie öurd) alle (Teile unferes Körpers, ge= 
trieben non öer großen pumpftation, öem l)er3en- <Es 'ft toohl ohne 
roeiteres klar, öaß, je kräftiger öie Belaöung mit Sauerftoff er= 
folgt, je ftärker alfo öie £unge regelmäßig in uns arbeitet, öefto 
mehr Sauerftoff öurd) öas Blut allen (Teilen öes Körpers 3ugefül)rt, 
um fo ftärker auch öas h er3 öurdjblutet mirö. £unge unö Ê erj, 
alfo geraöe öie Iebensroid)tigen, eölen Organe, roeröen öurch öie oon 
öem Sd)roimmer geforöerte oertiefte Atmung befonöers geftärkt. 
Unö mas atmet öer Sd)roimmer ein? Die reinfte, ftaubfreie £uft! 
Das £uftgefühl, öas uns nach einer tüchtigen Sd)roimmfal)rt iiber= 
kommt, öas Si<h=roie=neugeboren=5 ül)Ien ift nidjts anöeres als öie 
Wirkung öes öer ftaubfreien £uft entnommenen lebensroid)tigen 
Sauerftoffes, öer öurch öas tiefe Atmen öes Sdjmimmers allen (Dr= 
ganen reichlich 3ugefül)rt rouröe. Da3u kommt nod) etroas: (Ein 
Sd)mimmer fdjmißt nicht! IDenn öie Preisrichter auf einem Wett= 
kampf im Sdjmeiße ihres Angefichts öie (Ergebniffe feftftellen, menn 
öie 3ufd)auer bei öer ©lutljiße öes Sommerfonntagnad)mittags 
mit öen (Ta[d)entüd)ern arbeiten, leiftet öer Wettkämpfer öie größte 
körperliche Anftrengung ohne einen (Tropfen Schmeiß. Das freunö» 
lid)e (Element ha* 'hm alles abgeroafd)en, feine Poren geöffnet,

ffi e i |o ro .K  a r  o 6 , Das Sdnmmmen. 2
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unö neben öer Cungenatmung aud) öie ebenfo roidjtige Ijaut» 
atmung aufs l)öd)fte gefteigert. ITTug man fid) öa nid)t aufs 
höd)fte rounöern, öaß man heute nod) fo oft Ijört: „Der flr3t Ijat 
mir öas Sdjtoimmen oerboten!" ? ©eroiß, es können feltene 5 äüe 
eintreten, wo ein fdjroerer tje^klappenfehler Öen flrjt oeranlaffen 
kann, ein toarnenöes tüort gegen Überanftrengung öurd) fportlidjes 
Sd)toimmen 3U fpredjen. Diefe 5äIIe firtö aber an fid> fdjon feiten 
genug. Das ruhige Schwimmen bei regelmäßiger Atmung kann 
aber nur gefunö fein. IDas öem Körper an tüärme öurd) öas IDaffer 
ent3ogen wirö, erfeßt iijm öie öurd; öie erljöfjte Atmung beöingte 
innerliche n)ärme3uful)r, unö wenn fofort nad) öem Deriaffen öes 
IDaffers tüchtig frottiert unö ein längerer Marfdj 3U 5 U& unter» 
nommen toirö, öann kann öie IDirkung nur gefunöheitföröernö 
fein. IDir kennen bis heute keine ernftlidje 5 unktionsftörung öes 
Körpers, öie irgenöwie öurd) Schwimmen unö Baöen oerurfadjt 
woröen ift, aud) beim fport!id)en Sd)roimmen nicht! 3m ffiegenteil, 
es ift Dielfad) öie ©rfahrung gemad)t rooröen, öaß junge £eute, troß 
öes beöenklid)en ©efid)tes öes Ar3tes, ins IDaffer gegangen unö 
öurd) öas Sd)tDimnten erft geheilt rooröen finö. 3ahlreid) finö öie 
5 äIIe, roo fich öas Schwimmen geraöe als Heilmittel gegen leichte 
fjer3ftörungen erroiefen hat. Der junge ITtenfdj, oor allem öer Sport» 
treibenöe, follte nid)t fofort 3um Ar3t laufen, öer Sportmart follte 
nichts ftets öie tjer3ftöße unö pulsfchläge feines 3öglings mit öer 
Sekunöenuhr 3ählen. Die Ratur felbft ift ftark in öer Behauptung 
ihrer felbft unö reich an Mitteln. Sie bleibt öod) öer befte Ar3t. 
Die Ar3te fehen oft nur Kranke. Är3te für ffiefunöe, öie uns fagen: 
„So mußt öu leben, um gefunö 3U bleiben", haben mir wenige, 
IDenn man nid)t öaoon Iaffen kann, einen Ar3t 3U fragen, ob man 
fd)toimmen foll, öann gehe man 3um Sportar3t! (Er hat ftets Öen 
gefunöen, normalen Körper oor fid).

Der gefunöe Körper ift auch öer fdfönfte. 3ft es fd)on ein h°her 
äfthetifdfer ©enuß, einen IDettkämpfer, an öem jeöe Muskel öen 
Siegerwillen ausörückt, über öie Bahn eilen 3U fehen, ift es fdjon eine 
künftlerifd)e 5reuöe, einem fd)ön unö ejakt gefrömmenen Reigen 
oöer Jigurenlegen 3U folgen, fo kann man fi<h kaum ein menfd)lid)» 
fd )ö n ere s Bilö norftellen, als einen Springer auf hohem ©erüft, öer, 
gan3 gefammelt, fid) auf Öen aus3ufül)renöen Sprung oorbereitet 
unö in prächtig gefd)toungener Kuroe ins IDaffer fließt. Hackt, 
frei unö rein, gan3 auf fich geftellt unö toie ein 3U (Er3 geronnener 
tDille in menfd)lid)e 5 orm gegoffen, fdjeint er öas Dollenöetfte Bilö 
menfd)lid)er Schönheit. IDer fragt öa nod), ob öas „aud) ge» 
funö fei"! •
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Unö moralifd) ? yx, es gibt alte 3ungfern, öie die Kunft, An= 
ftojj 3U nehmen, bis 3ur Dollenöung gebracht haben. ©s gibt aud) 
Herren, öie oon Kirdjen unö Kan3eln gegen öiefes fdjamlofe 3ur= 
[djautragen öes Rächten itjre Donnerbeile fd)leuöern. 3d) benne 
eine Staöt im Rheinland. Da toarö ein Baö gebaut. 3toei am Ufer 
root)nenöe „Damen" erhoben ©infprud). Sie bönnten oon if)rem 
5 enfter aus öie Baöenöen feljen. Ulan prüfte öie Befdjroeröe unö 
fanö, öaf) — nidjts 3U feljen mar, roorauf eine öer Damen meinte: 
„Ja, toenn man auf Öen Stuljl fteigt, fiefjt man’s gan3 gut!" (Eine 
foldje ©edjnib im Anftofjnef)men toirö öas ©efunöe in öer IDelt nie= 
mals auftjalten. Beöenblidjer ift es, toenn geiftlidje tjerren unö 
gan3e Bifcf)ofsbonferen3en in öem Ratürlid)fittlid)en Unrat roittern. 
3n einem £anöftäötd)en in öer Pfal3 ift oon öer Kan3el gepreöigt 
tooröen: „EDer nod) einen Sinken Sittlidjbeit im £eibe fjat, öer 
gelje nicfjt 3U einer fo fdjamlofen öeranftaltung roie einem EDett= 
fdpoimmen!" unö öie 5 ulöaer Bifd)ofsbonferen3 ift mit allen il?r 
3U ©ebote ftefjenöen Rütteln gegen öie fportlidje Betätigung öes 
toeiblidjen ffiefdjledjts im Sdjroimmen 3U 5 elöe ge3ogen. flud) foldje 
mittelalterliche ©efinnung toirö öas immer mehr ertoadjenöe Der= 
ftänönis für Sport übertoinöen; aber um fo beöauerlidjer ift eine 
folcfje Rücbftänöigbeit, als öie Kirdje, öie mit (Elternhaus, Sdjule unö 
Sportoerein berufen ift, bulturföröernö 3U arbeiten, einen toeit grö= 
fjeren (Einfluß auf öie fudjenöe junge Seele Ijat als eine raffiniert 
anftofjnef)menöeaIte3 ungfer! Ridjts Unfittlidjes oerbirgt fidj hinter 
öer freieren aller £eibesübungen. EDo beiöe ©efd)led)ter gemeinfam 
Öen Sdjtoimmfport pflegen in unferem toeiten öeutfdjen Daterlanö, 
ift mir bein ewiger 5all bebannt, öajj aud) nur ein EDort gefallen 
toäre, öas gegen 3ud)t unö Sitte oerftofjen hätte. U)er öurd) öie 
Sdjule öes öeutfdjen Sportes gegangen, Öen erfüllen öie hohen fitt= 
lidjen Aufgaben mit ihrem (Ernft fo gan3, öafj er in jeöem REenfdjen 
einen heiligen (Tempel, ein formgetooröenes Stüdb öes ©roigen fieht, 
öajj ihm aud; nidjt öer leifefte ffieöanbe bommt, öas mit Sdjmuh 3U 
beroerfen, roas ihm felber heilig ift. Unö geraöe öie (Tatfadje, öajj 
öas fonft Derljüllte fid) hier öem freien Bliebe 3eigt, mad)t Öen 
Sd)toimmfport aud) 3U einer Quelle neuer Sittlid)beit.

Unö toeldje mora!ifd)en ©mpfinöungen toeröen in öem Sd)toim= 
mer felbft ausgelöft! Eöas öer Sport oon ihm foröert, gan3 tüille 
3U fein, ift fd;on getoüröigt tooröen. fjier fei befonöers öer Der= 
pflid)tung geöad)t, in jeöem 5alle öer Uot unö ©efaf)r fid) felbft 
gan3 ein3ufetjen. ©s finö über 5000 Rlenfdjen in Deutfdjlanö, öie 
alljährlich in Binnengetoäffern nur öurd) IRangel an |'d)toimme= 
rifdjer Jertigbeit ertrinben! ©ine erfdjredtenö grofje 3af)l, öie fid)
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bei feigen Sommermonaten, roie 1921, nod) ertjeblid) oermeI)tt. Die 
unferem Daterlanb t)ierburd) nerlorene Dolkskraft bebeutet in 
3et)n 3 at;ren öie (Einrool)nerfd)aft einer mittleren Stabt! Kein an= 
berer kann Ijier [o nad)brüdtiid) tjelfen, roie ber Sd)U5immer, kein 
Sport lägt fid) fo in ben Dienft ber Räd)fteniiebe [teilen roie ber 
Sdjroimmfport. AtleDereine öesDeutfdjen Sd)unmmoerbanöes tjaben 
es fid; 3ur Aufgabe gem alt, bas Rettungsfd)toimmen 3U pflegen, 
unb öie Deutfdje £ebensrettungsge[ell[d)aft, eine ©rünbung bes 
Derbanbes, breitet übet unfer Daterlanb ein unfid)tbares lieg oon 
tjelfern aus, bie, genau unterliefen in ben Rettungs* unb Befrei* 
ungsgriffen, in ber erften Ijilfeleiftung unb ber künftlidjen Atmung 
unb IDieberbelebung roirkfam eingreifen können, coenn es gilt; 
benn nod) nidjt jeber Sd)toimmer ift befähigt 3um Retten. (Es ift 
ein befonberes (Bebiet bes Sd)roimmens mit eigenen RIett)oben, bie 
lange (Erfahrung geklärt unb geprüft f)at. tRand)es Rlenfd)enleben 
oerbankt feine (Erhaltung biefer eblen Arbeit öeutfdjer Sdjroimmer. 
ffiibt es ein [djö'neres ffiefüt)! als burd) fein Können ein Rlenfdjen* 
leben gerettet 3U tjaben? Sdjon Konfujius [teilt ben, ber einem 
IRenfdjen bas £eben rettete, t)öt)er als ben, ber eine Stabt erobert. 
tt)er mödjte 3ufet)en, toenn ein liebes £eben mit ben EDellen ringt, 
unb nidjt eingreifen unb Reifen können!



II. Geil.

(Einiges über öie nier Schwimmarten, 
ihre (Entftehung unb (Entwicklung.

Die Uatur Ijat wol)l Öen meiften ®efd)öpfen öie 5 äf)igkeit ge* 
geben, fid) öurd) „Schwimmen" eine 3eitlang über IDaffer ju halten. 
(Es ift lehrreich, Dierfüfjler, öeren £ebensweife nidjt auf Öen Auf* 
enthalt im IDaffer 3ugefd)nitten ift, 3U beobachten, trenn fie aus 
irgenöweldjen ffirünöen ge3wungen werben, fid) 3um erftenmal 
gegen öie ©efafjr öes (Ertrinkens 3U wehren. Durd) krampfhafte 
Bewegungen, als wollten fie fid) mit Öen Doröerfüfjen in öer £uft 
feftklammern, unö öurd) oe^weifeltes (Emporrecken öes Kopfes 
oerfud)en fie, Hngftlaute ausftofjenö, öem ungewohnten (Elemente 
3U entrinnen. Aber fd)on nad) wenigen Augenblicken haken fie 
triebhaft begriffen, öafj fie fid) öurd) lautlofe Atemtätigkeit öer 
£ungen unö öurd) ruhigen ffiebraud) ihrer ©Iieömafjen am beften 
helfen können. — mit Öen Ejinterfüjjen kräftig gegen öas IDaffer 
tretenö unö ftofjenö, mit Öen Doröerfüfjen nad) oorne ausgreifenö, 
unö auf öie tDafferoberflädje fdjlagenö, bringen fie ihren Körper 
in eine möglidjft wagredjte £age unö fchwimmen fo, genau ihrem 
natürlichen „Grablaufen" auf feftem Boöen entfpredjenö, Ieid)t unö 
aud) oert)äItnismäfjig fd)nell öem fd)ütjenben Ufer 3U.

IDie rerhält fid) nun öer IHenfd) in öem gleichen 5alle? 3<h 
hatte währenö öes Krieges als 5 ül)rer einer türkifd)en Küftenbatte* 
rie ©elegenljeit, an Ijunöerten oon Sälien meine Beobachtungen 3U 
machen. Die gegenüber öem ©rabenkrieg angenehmere Art öer 
Küftenoerteiöigung, öie ©unft öer ffielänöeoerhäftniffe unö öas Dor* 
hanöenfein einer oon See aus nid)t ein3ufehenöen kleinen Budjt er* 
möglid)ten es, einen fefjr ausgeöehnten Sd)wimmbetrieb 3U pflegen. 
Dies gefdjah, um öie Stimmung öer !TIannfd)aften auf öer fjöhe 3U 
erhalten, unö öann aud) oor allem, um Öen öringenö notwenöigen 
hpgienifdjen Kampf gegen £äufe unö Stöfje (unö öie öurch fie ent* 
fteljenöen Krankheiten) erfolgreicher 3U machen.

Uad)fd)ub unö (Erfatj erhielten wir oft. (Er kam meiftens 
unö 3uletjt überwiegend aus ffiegenöen Doröerafiens, öeren Beoöl*



kerung aus geograpf)ifd)en unö klimatifd)en (Brünöen öas Sd)roim= 
men nur oom I)örenfagen kennt. Unö öa außeröem Öen türkifdjen 
Solöaten felbft öer Begriff eines planmäßigen Sd)roimmunterrid)ts 
fremö ift, mären fie öas befte Beobad)tungsmateriat im Sinne 
unferer 5 ra9e-' IBie oert)alten ficfj öie TTtenfcfjen (ober beffer öie 
„Üaturmenfdjen"), roenn fie 3um erftenmal non fid) aus Sd)roimm= 
oerfudje machen ober machen miiffen ? (Es mar immer öasfelbe 
Bilö: Sobalö fie im fyalbtiefen IDaffer öie erften Angftgefüfjle 
überrounöen Ratten, begannen fie nad) öem Dorbilö, öas ihnen öie 
„fd)roimmfertigen" Kameraöen aus benKüftenlanöftridjen gaben, eine 
Sd)toimmart 3U üben, öie man f)ier3ulanöe kur3 Öen „Ifunöstrab" 
nennt. Die Beine roeröen roillkürlid) ein3eln*oöer 3ufammen unter 
Öen £eib ange3ogen unö in öerfelben Richtung nad) rücfcroärts roie= 
öer geftreckt; öie Arme roeröen unter IDaffer abroedjfelnö nad) norne 
gebracht unö bann in fenkredjt fteßenöem Kreisbogen nad) unten 
unö Ijinten an Öen gleidjfeitigen ®berfd)enket geführt; öer (Be* 
öanke, öie Arme etroa feitroärts 3U beroegen oöer öie Beine 3U 
grätfdjen, kam felbft Öen (Beübteren nidjt. Die (Entmistung 3um 
$reifd)roimmer roar öesfjalb fel)r langfam unö gan3 auf öie per* 
fönlidjen (Eigenfcfjaften öes ein3elnen (Blut, Ausöauer, (Befdfidt* 
Iidjkeit ufro.) geftellt — eine belefjrenöe (Einroirkung fo gut roie 
ausgefdjtoffen.

®an3 im (Begenfaß Öa3u ftef)t öie (Erlernung unö Ausübung öes 
Sdjroimmens in Öen meiften Kulturftaaten, befonöers in Deutfcb* 
Ianö. Da ift feit ungefähr 100 3al)ren öer päöagogifdje, f)t)gienifd)C 
unö gpmnaftifd)e IDert öes Sdjroimmens erkannt, unö öie Ber= 
breitung öurd) Sd)ule unö Ifeer erft langfam, bann in fteigenöem 
lllaße geföröert rooröen. (Broßes Deröienft erroarben fid) balö öie 
im £aufe öer teßten 30 bis 40 3af)re gegrünöeten Bereinigungen 
nor. $reunöen öes Sd)roimmens unö öes Sdjroimmfports (öie be= 
öeutenöfte fflrganifation ift in Deutf<f)Ianö öer Deutfdje Sd)toimm= 
nerbanb), öie öurd) unermüölid)e Aufklärungs* unö IDerbetätig* 
keit öer Sadje ftets roadjfenöes Derftänbnis bei allen 5 aktoren 
öes ftaatlidjen £ebens 3U nerfd)affen mußten, fo öaß heute 3. B. 
öie $rage öes pflid)tmäßigen Sd)roimmunterrid)ts an öen öeutfdjen 
Sdjulen grunöfäßlid) entfd)ieöen ift. Seiner refttofen, praktifdjen 
I)urd)fül)rung an allen piäßen, mie itjn niete öeutfdje (Broßftäöte 
bereits ßaben, fteßen nur nod) ted)nifd)e Schmierigkeiten im IDege, 
fo öie Befd)affung non Übungsgelegenheiten, (Beftellung ausreid)en= 
öer, norgebilöeter£ehrkräfte ober ähnliches mehr. (Ebenfo rührig roie 
in öem Streben nach Berbreitung öes Sd)toimmens in öer gefamten

_ 22 __



23

Beoölkerung, ift 6er Derbanö mit (Erfolg beftrebt, öie mannigfalti» 
gen Arten körperlicher Betätigung, öie öas Schwimmen bietet, 3U 
erkennen, 3U oereöeln unö fie in ein klar öurdjöadjtes Spftem 3U 
bringen.

(Es ift nicf)t möglid), im Rahmen öiefer Sdjrift alle Arten unö 
Abarten körperlicher Betätigung, öie fid) allmäfjlicf) aus öer ®runö= 
form öes öeutfc^en Sd)wimmlehrfpftems, öem Bruftfdjwimmen, ent» 
wickelt höben, bis ins kleinfte 3U befd)reiben. 3d> gebe öesljalb hier 
nur eine öem oerfügbaren Raum entfpredjenöe Darftellung öer rieb 
fadjen Übungsmöglid)keiten. EDer öie Abfidjt hat, fid) mit öem einen 
oöer anöern (Teil befonöers einget)enö 3U befaffen, öer befdjaffe fid) 
öie öarauf be3üglid)en Spe3ialfd)riften als (Ergän3ung 3U meinen 
Ausführungen. Auskunft erteilt gerne öer 5 ö<ht,erlag für Sd)toim= 
men: öer Staöion=DerIag (Der Schwimmer), Berlin NW 6, Sd)iff= 
baueröamm 19. (Ermähnt feien aber: tjd). £0(5, Schwimmen in 
Sd)ule unö Derein; 3 . Stern, ®ef)eimniffe öer Sd)wimmkunft; 
ID. RTang, Die nier Schwimmarten, unö iEaudjen unö Springen; 
5 r. Droemer, £et)re com EDafferballfpiel; 5 r - Peter, Die £ef)te 
Dom Schwimmen; Ej. Kefer, £ef)rbud) für öas öeutfdje Kunftfpringen; 
Dr. A Stühmer, Hafdjenbud) für Öen öeutfdjen Sd)mimmfport.

Dos Bru|tfd)toimmen unö öer Sd)u>immunterricf)f.
Das Bruftfd)toimmen ift öie Schwimmart, öie tnohl in allen 

Staaten, in öenen öas Sd)toimmen met^oöifd) gelehrt wirö, öie 
®runölage öes Unterrichts bilöet. Aud) öer ®ang öer Ausbilöung 
unö öer ®ebraud) öer Ijilfsgeräte finö faft überall öer gleiche ge» 
woröen. 3<h ®iH öaher geraöe auf öiefe $orm öes Sdjtoimmens 
ausführlicher eingehen.

Durd) „Dorbereitenöe Sretü&un9cn", roie Kopfrollen, Arm» 
fd)toingen, Beinfprei3en unö =grätfd)en, Kniebeugen ufw. toeröen 
öie in Srage kommenöen IRuskelpartien geftärkt unö öie 3öglinge 
im fog. „i[rockenfd)iDimmunterrid)t" oorgenommen. ®s empfiehlt 
fid), öas ®rodtenfd)mimmen nidjt nur fo lange 3U üben, bis öer £er= 
nenöe mit öen eigentlichen Sd)toimmübungen im IDaffer beginnt, 
fonöern grunöfä^Iid) als Dorübung jeöer £ef)rftunöe als (Einleitung 
ooran3ufteIIen bis 3um oölligen Abfdjlufi öes £ehrganges, öem $rei= 
fd)toimmen. An manchen piätjen toirö öer ®ro<kenfd)wimmunterrid)t 
mit Ejilfe oon Sd)u>immgürteln unö »bocken erteilt, öie 3toar er» 
möglichen, öie Übungen in hori3ontaler tage aus3uführen, wie es 
Öen Bewegungen öes Schwimmers im IDaffer entfprid)t, öie aber,
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um allgemein eingefüfyrt 3U roeröen, oiel ju boftfpielig finö. Darum 
läfjt man am jroecfimä|igften öie £ernenöen fid) in geöffneter <Drö= 
nung mit 2—2V2 Sdjritt Sroifdjenraum auffteUen unö gemein* 
fdjaftlid) nad) 3 af)Ien öie Dorübungen erleöigen. Ausgangs* 
fteliung ift öabei öer oollbommen aufred)t geftredtte, aber oöllig 
ungejroungene Körper. Die Beine finö bis 3U Öen Ifadten gefd)Ioffen, 
öas Kreu3 nidjt 3U f)ot)l öurdjgebogen, öie Rrme finö nor öem

Kopf, öer Ieid)t in Öen Radien 3uriicbgebeugt ift, aufroärts geftredit, 
öie tjanöfladjen 3eigen nad) oorne unö berühren fid; mit öer Dau* 
menfeite, öie Singer liegen nebeneinanöer unö finö leidjt gebrummt 
(Abb. 1). Ruf Kommanöo „(Eins", öas etroas geöefjnt 3U geben ift, 
roeröen öie Arme, (Ellbogen öurd)geörücbt, ofjne Ifaft feitroärts bis 3ur 
Sd)ultert)öf)e gefenbt, unö öie Ejanöflädjen ungefähr roät)renö öer 
erften 20 Zentimeter öes 3urücb3ulegenöen IDeges allmäljlid) fo nad) 
ausroärts gebret)t, öaf; fie blar nad) aufjen 0310. unten gerietet finö 
(Abb. 2 u. 5). ©Ieid)3eitig mit öer Armberoegung roirö eingeatmet 
unö öie £unge bis 3U if)ren Spieen öurcfy einen ein3igen Atem3ug
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oollgepumpt. Die Beine bleiben toätjrenb ber Ausführung 5es Kom= 
manbos „(Eins" ausgeftredit in  ffirunbftellung fielen. tläd)ftes Kom= 
manbo „u n b" (bur3 aus3ufpre<hen): Die Arme roerben fo gebeugt, 
baff bie (Dberarme leicht an bie Bruftfeiten kommen, ohne angeprefft 
3u roerben, bie Unterarme liegen ebenfo leidjt oor ber Bruft, bie 
5 ingerfpit}en in Ijöt)e bes K in n s, bie fymbflädfen roeifen nad) 
norne unb berühren fid; m it ben Daumenfeiten, bas Knie (theore=

tifd): beibe Knie jugleidj, aber bas ift prafetifd) ohne (Berät nicht 
möglich) uürb fo hoc*! gehoben, baff fid) bie Serfe ungefähr ba be= 
finbet roo 3uerft bas Knie roar (Abb.3 u .6). Bei biefer Aufroärtsbe= 
roegung, bie, fa lls  bie Übung 3. B. am Schroimmbocb ausgeführt roürbe, 
eine Beroegung nach corroärts gegen bie S<hroimmrid)tung roäre, roirb 
bas Knie ein roenig ausroärts gebreht (D orbilb: ber 5 rofd)); bie 
Sufjfpitjen finb nach unten ausgeftrecüt. tüährenb ber Ausführung 
bes Kommanbos „unb" roirb roeber ein= noch ausgeatmet, fonbern 
ber Atem angehalten. Beim folgenben Kommanbo „3 ro ei"  (es 
oirb länger gebefjnt unb betont) roerben bie Arme m it tla<hbrudr
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nad) oben ausgeftreckt, aber offne öen Körper öurd) ein geroaltfames, 
ruckartiges Dorftofjen 3U erfdfüttern, bas Bein, f)auptfäd)licf) öer 
Unterfdfenkel toirö möglicfjft toeit feitroärts geftrecfet, faft gefd)Ieu= 
öert unö bann mit aller Kraft in bie urfprünglidfe ffirunöftellung 
3urückgefüf}rt (Abb. 4  u. 7). ffileid)3eitig mit ben Beroegungen auf 
Kommanbo „ 3 roei" gefdfiefjt bie Ausatmung, bie 3roed?mäj3ig nidjt 
alle £uft aus ber £unge fyerausprefjt, fonbern einen kleineren tEcil

3urücklä^t, um bas fpe3ififd)e ffieroidft bes fdjroimmenben Körpers 
günstiger, ben Auftrieb größer 3U geftalten. Die Arme roerben ftets 
etroas früher bie oben befdjriebene Ausgangsftellung erreicht fjaben 
als bie Beine, bie ja toäfjrenb bes Streckens ber Arme forooffl ben 
Sdffag 3ur Seite als aud) bie Rückkehr 3ur ©runöftelfung erlebi= 
gen miiffen; bie entfteffenöe kleine Rufjepaufe öer Arme in öerAus= 
gangsfteflung foll erkennbar fein, um ben Körper oor öem Beginn 
öer neuen Übung geroifferma^en 3U „oerfammefn". (Es empfiehlt 
fid) ferner, bei Öen drotkenf^toimmübungen 3U Anfang 3roifd;en 
Öen örei oerfdjieöenen Beroegungen etroas 3 eit 3U Iaffen, um öem
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Schüler öas (Erlernen leichter 311 madjen; aud; roirö man öie ein= 
meinen Kommanöos 3uerft nur mit öen Armen, öann mit öen Bet- 
nen, unö öann erft 3ufammen ausfüfyren taffen. Balö muffen aber 
öie 3roifd)enpaufen roegfallen unö eine Beroegung in  öie anöere 
übergeben, öie örei <Ein3eItempi abgerunöet unö aus einem ©uff 
erfdjeinen. Bei öen Sreiübungen roirö Ieidjt öer Seljler begangen, 
bas Ausftojjen öer Arme in  öie Ausgangsstellung a ll ju  rudiartig

ausfüt|ren 3U laffen; öas roirö oermieöen, toenn man öie Arm= 
beroegungen bei nad) oorne gebeugtem ©berbörper übt. Der ©ber= 
börper roirö in öen tfüften gebeugt, fo öaf; er 3U öen Beinen etioa
im  recfjten tDinbel fteljt. '

Sdjon möglidjft früf) follen öie Sdjüler m ausgiebigftem tHaj3e 
an öen Aufenthalt im EDaffer unö an öie EDirbungen, öie es auf 
öen Körper unö auf öie Atmung ausübt, geroöfjnt roeröen. (Erbennt 
man öod) allmät)Iid), öaf} öie „tt)afferfd)eu", öie 3toeifeIlos bei 
3ugenölid|en unö ©rroadjfenen auftritt, 3um größten © eil barauf 3U= 
rüdi3ufül;ren ift, öaf} man 3U rafd) m it bem U n t e r r i c h t  im  EDaffer
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anfing unö öie Sd)üter ju  früh an öas £et)rgerät rtafym. U)iII man 
öiefe ffiefaljr oermeiöen, öann laffe man 3unäd]ft in mäjjig flachem 
IDaffer non %  bis \ %  Dieter tDaffertiefe öie £ernenöen mit öem 
tDaffer oertraut roeröen. Kopf unter tDaffer nehmen, Auf=ben=Boben= 
Setjen, Ringkampf, Reiterkampf, Hauchen, IDettgeljen, Ifanbftanb= 
Derfudje ufro. finö Dinge, öie aud) öer 3 agtjaftefte im f l a u e n  
tDaffer mitmadjen roirö, unö er lernt öabei in fpielenöer tDeife öas 
EDid)tigfte, öen .©ebraucf) öer £unge. 3 ft öer Anfänger nun burd) 
öie ürodtenfdpDimmübungen mit Öen erforöerlidjen Beilegungen 
bekannt gerooröen, unö Ijaben it)n öie fpielerifcfjen Übungen im 
fladjen tDaffer genügenö „fred)" gemacht, öann kann öer eigentliche 
Sd)toimmunterrid)t im tDaffer beginnen, Aud) Ijier finö es roieöer 
oerfd)ieöene Stufen, öie iiberftanöen fein toollen; als erfte öie 
Übungen am Sdpuimmgurt. Der <5urt roirö fo umgetjängt, öafj öer 
Körper gut in t)ori3ontater £age ausbaianciert auf öem tDaffer 
liegt. Ruf öie Kläglichkeit guten (Ein= unö flusatmens mujj öabei 
geachtet roeröen. Die Übungen roeröen roie beim (Trockenfdjroimmen 
im Anfang mit Öen Armen unö Öen Beinen abroechfetnö öurdjgeübt ; 
für öie Beinübung gibt man Öen Schülern einen feften tfalt für 
öie Ifänöe. Die Armführung fei fo, baff öie Ifänöe bei Ausführung 
öes Kommanöos „(Eins" ungefähr um tfanöbreite unter öer tDaffer* 
Oberfläche roirken. Die Arbeit am Sd)roimmgurt ift öie roid)tigfte 
bei öer gan3en Ausbilöung unö mufj öeshalb forgfältig Übermacht 
roeröen. Ittan adjte befonöers öarauf, öafj öie Beine roährenö öes 
(Tempos „(Eins" oöllig geftreckt unö ohne jeöe Arbeitsteilung blei= 
ben, öafj auf (Tempo „unö" öie Arme unö öie Beine gleichzeitig ge= 
beugt b3ro. ange3ogen roeröen, unö öafj auf (Tempo „3 roei" öie Arme 
unö öie Beine ebenfalls gleid)3eitig ausgeftojjen unö öie Beine aufjer* 
öem kraftooll gefdjtoffen roeröen müffen; ferner, öafj auf (Tempo 
„(Eins" genügenö £uft eingeatmet, auf (Tempo „unö" öer Atem ein* 
gehalten unö auf (Tempo „3 roei" ausgeatmet roirö (Abb.8, 9 u. 10). 
Sobatb öann öie Übungen am Sdjroimmgurt öas nötige RTafi ari Dott* 
kommenheit erreicht haben, folgt öer Übergang 3ur nädjften Stufe, Öen 
Übungen im tiefen IDaffer. 3 ur künftlidjen (Erhöhung öes natürlichen 
Auftriebes erhalten öie Sdjüter größere, Iuftöidjt nertötete BIed>büd)= 
fen ober aud) Korkgürtel umgelegt, öie allmählich), mit öerroad)fenöen 
Sicherheit öurch fotd)e aon geringerem Dolumen erfetjt roeröen. 
Die Übungen mit Sd)roimmbüd)fe ufro. bringen nid)ts Heues hin* 
3U, fonbern finö lebigtid)übergangsübungen, um ben Sd)üler atlmätp 
lid) fähig 3U machen, ohne roeitere Ifitfsmittet fidj über IDaffer 3U 
hatten unö fid) öabei fort3uberoegen. Dor öiefem gefteckten 3 iet, 
roenn öer £ernenöe 3um erftenmat ohne Büdjfe ober Kork fdjroim*
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men foll, roirö man il)m, um fein Dertrauen 3U erijöfjen, am beften 
ein bünnes Seildjen umlegen, fo öafj er öie Hälje einer Ijelfenöen 
Hanö oerfpürt. Diefes Se ilten  roirö bann nad) einigen Metern un= 
bemerkt unter bem £eib roeggejogen, unb ber „5reifd)ioimmer" ift 
fertig. (Er fd)toimmt metjreremal bie Baf)n burd), fpring’t fdjlie^lid), 
oielleidjt nad) 3 ureöen, mit roeit gegräteten Beinen oom Baffin= 
ranb ins EDaffer unb erhält bann non ber Sdjule, non bem fln= 
ftaltsbefi^er ober bem Derein eine Befdjeinigung, öafj er fdjroimmen 
gelernt l)at unb S^ ifch 03’11™ 61 ift . . .

So roeit ber fdjulmäfjige Unterricht. Seine Dorteile finb be= 
bannt, unb feine tedjnifdjen Mängel finb burd) oielerleiDerbefferun* 
gen an (Beraten unb Metf)oöe feÊ r behoben toorben unb roerben 
fid;er nod) met)r befeitigt roerben. 3 n ber lebten 3 eit ift burd) bie 
fd)on erroät)nte Sdjrift Sterns „(Beljeimniffe ber Sd)tüimmbunft" bie 
5 rage ber Reformierung bes Sd)töimmunterrid)ts erneut erörtert 
unb 3um (Teil aud) befiirroortet toorben. Der Dor3ug ber eben be= 
fdjriebenen Sd)toimmIel)rmetl)obe befteljt barin, baf; oerhältnismüfjig 
roenig £e^rferäfte genügen, eine immerhin größere fln3al)I oon 
Sdjtoimmfdjülern in bur3er 3 eit oor3unet)men. 3 u bemängeln 
bleibt jebod), baff bem £ernenöen bie Sdjroimmfertigbeit 3U fel)r 
auf rein med)anifd)em IDege burd) (Eintoirbung oon aujjen h^D burd) 
3al)Ireid)e tedjnifd)e Hilfsmittel ufto. beigebrad)t toirb. 3w ®egen= 
fatj ba3U ftet)en bie 5 orberungen, bie 3uerft Stern in feinem ge= 
nannten Büchlein mit ausführlicher Begründung oeröffentlidjt hot. 
(Er roill ben Unterricht gan3 ben Bebürfniffen urib 5äl)igbeiten bes 
ein3elnen angepafjt fehen unb ftellt bem mehr fd)ematifd)en feit= 
herigen Rusbilbungsgang einen mehr inbioibuell gerichteten gegen* 
über. So unbebingt richtig unb klar bie Dorfdjlöge bes becoährten 
Praktikers unb iH)eoret'kers aucd finb, fie toüröen jebod) in ihrer 
allgemeinen flnroenbung ben jet}t fdjon beftehenben empfinölid)en 
Mangel an geeigneten £ehrkräften fo fteigern, öafj 3. B. ber an* 
geftrebte pflidjtmägige Unterricht an allen Sdjulen in toeite 5 erne 
gerückt toürbe. flnbers ift es natürlich mit ber Rnroenöbarkeit feiner 
MeUjobe im kleineren Kreife, ettoa in Dereinen, too eine Reihe oon 
oorgebilbeten Mitglieöern bereit finb, ben neueingetretenen 
Sd)toimmfd)üIern 3U helfen, ober ettoa toenn (Eltern unb (Er3iet)er 
ihre Pflegebefohlenen perfönlid) im Sd)toimmen ausbilben toollen, 
kur3, toenn eines es bem anbern beibringen roill ober gar, roenn 
jemanb es oon fid) aus, ohne £el)rmeifter, 3U erlernen oerfudjt. 5ü r 
biefe möge h'er eine Rusbilbungsroeife gefdjilbert fein, öie fd)on 
feit mehreren 3ahretl befonöers oon Kod), t^eiöelberg (unb in3toi= 
fd)en aud) anbernorts), gepflegt roirö, unb bie ohne alle ted)nifd)en
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fjilfsm ittel in k u ^ e r 3 eit 311m (Erfolg füfjrt; fie fdjliefjt fid) 
3iemlid) eng an öie Sternfd)e lltetf)oöe an.

Rad)öem öie (Trodtenfd)roimm=5 reiübungen, rote fie roeiter uorn 
ausfliljrlid) erläutert unö abgebilöet finö, roäfyrenö öer „fd)roimm= 
baölofen" ljerbft= unö ID inte^eit im Klaffen», ©ruppen», Riegen», 
(Ein3el= oöer Selbftunterricfjt öem £ernenöen öie Kenntnis unö öie 
Befyerrfd)ung öer 3um Bruftfd)roimmen erforöerlidjen Beroegungen 
beigebrad)t fyaben, beginnen fofort in gan3 3roanglofer IDeife öie 
Übungen im tDaffer. Diefes jo ll 3um £ernen ungefähr 60 bis 90 
3 entimeter tief unö an einer Stelle m it einer feften B eg re^un g  
(Baffinroanö, fenkred)ter Uferranö, aud) fteile (Treppe, Balken oöer 
öergl.) oerfet)en fein. D ie  geringe IDaffertiefe ermöglicht es, öem 
Sdjüler erftens öurd) öie bereits genannten IDafferfpiele unö -fdjerje 
unö oor allem öurd) (Eaud)übungen öen ruhigen ffiebraud) öer 
£ungen 3U lehren, unö 3toeitens itjm ein fetjr großes tRafj oon 
Dertrauen 3U öem naffen (Elemente öaöurcf) 3U geben, öafj er jeöer» 
3eit, aud) bei Öen längften daudjübungen unö Öen roilöeften Ring» 
kämpfen, aus eigener K raft unö oljne irgenöroeldje fjilfsm ittel oöer 
Ifilfen fid) roieöer auf öie 5üfje ftellen kan n ; öenn auf öiefem 
Sidjerl)eitsgefül)I unö auf öen öa3U fütjrenöen Dorübungen beruht 
öer (Erfolg öes Unterrid)ts. (Ein ebenfo einfaches roie aud) gutes 
Büttel, öem Anfänger Dertrauen in feine eigene K raft 3U geben 
unö öie 5 urd)t Dor öem Sd)roimmenlernen 3U nehmen, ift öas fol» 
genöe: Rtan lägt itjn fid) an £anö langgeftreckt auf öen £eib oöer 
auf öen Rücken t)inlegen unö foröert il)n öann auf, öasfelbe nun 
aud) in  öem gan3 fladjen IDaffer 3U tun. RaturlicE) toirö es it)m 
beim beften IDillen nid)t gelingen, fonöern er roirö immer roieöer 
non neuem oom IDaffer in öie Ijöfje gehoben roeröen. Dam it be= 
roeift er fd)lagenö unö über3eugenö fid) felbft, öafj er „überhaupt 
fd)on fdjroimmen" kann. Don öen „fpieierifd)en" Dorübungen roirö 
eine, öer fymöftanö oöer eigentlid) nur öer Derfud) 3um Ifanöftanö, 
benutjt, um öen Sd)üler 3U neranlaffen, öafj er, fid) auf öie tfänöe 
ftütjenö, öie $üfje gegen öie fefte IDanö oöer (Treppe ufro. ftemmt, 
fid) rut)ig abftö^t unö Öen oöllig geftreckten Körper, genau roie il)n 
öie Husgangsftellung öer (Trockenfdjroimmübung (Abb. 1) 3eigt, 
öurd) öas IDaffer oöer unter öem IDaffer tjingleiten läfjt. Rlan 
bead)te befonöers öie oon öen 5'nger» bis 3U öen 5ufjfpit;en lang» 
geftreckte Tfaltung öes Übenöen, unö öafj öer Abftofj aus möglidjft 
horizontaler Stellung 3roar nachhaltig, aber nid)t fdjnellenö gefd)ief)t. 
Sd)on nad) gan3 roenigen Derfudjen roirö es gelingen, öen Körper, 
aud) roenn er 3U Anfang etroas 3U tief unter IDaffer hinglitt, non 
felbft an öie (Oberfläche 3U bringen unö öas anfänglich befdjeiöene
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(Ergebnis öes flbftofses fo 311 oerbeffern, öafj öer geftreckte Körper 
fünf unö fed)s ITteter roeit ot)ne irgenöroeldje föröernöe tjilfe nad) 
norne fdjie^t. U)enn öas in einroanöfreier tjaltung erreidjt ift, 
foll öer in $al)rt Befinölicf)e, an öer IDafferoberflädje Ureibenöe, 
oerfucfyen, 3um £uftf)olen oorübergeljenö kur3 öen Kopf aus öem 
IDaffer 3U f)eben unö roieöer in öie urfprünglidje £age 3urüdt3u= 
nehmen, unö foll erft eine, Öann3tcei, öannörei ufro.oorfd)riftsmäfjige 
Armübungen ausfüfjren. Selbft für weniger (Befdjidrte ift es in öer 
Regel ein leidjtes, öas bisher Derlangte in  feür3efter 3 eit 3U leiften 
unö otjne Beinberoegung, leöiglid) öurd) kräftigen flbftof) öurd) t)in= 
gleiten an öer IDafferoberflädje mit gelegentlichem t)od)f)eben öes 
Kopfes 3um Atemholen, unö öurd) oorfdjriftsmäfjige flrmübungen 
eine Streike oon 6— 8 RTeter 3urüdt3ulegen. Das genügt ooll= 
kommen, ift aber aud) unerläfjlidje Beöingung, beoor man öie 
Beinberoegung, roie fie roäfjrenö öer 5 reiübungen gelernt rouröe, 
l)in3unimmt. Damit f)at öann öie Ausbilöung fo jiemlicf) iljr (Enöe 
erreicht; öie weitere Befeftigung öes (Beiernten unö öie weitere 
Dercollkommnung ift eine $rage perfönlidjer Ausöauer unö perföm 
lidjen 5 ‘e*Bes- IDenn IDaffertemperatur unö £uftbefd)affenl;eit es 
3ulaffen, öie Übungs3eiten etwas aus3uöef)nen oöer meljrfad) am 
(£age 3U ro'ieöerholen, öann roirö kaum ein Sd)üler länger als 
l)öd)ftens 14 Hage 3ur flusbilöung brauchen, rool)l aber ift es öurd)= 
aus möglid), öiefe in beöeutenö küqerer 3 eit öurd)3ufül)ren. 3 d) 
felbft hatte (Belegenfjeit, einen Anfänger, öer nod) ohne jeglidje 
Dorbilöung war, nad) öiefer einfachen IKetf)OÖe in 3wei aufeinanöer* 
folgenöen Rad)mittagen einroanöfrei 3um 5re<f<hroimmer cius3u= 
bilöen unö it)n 3U befähigen, bereits am (Enöe öes 3roeiten Rad)= 
mittags etwa 30 IReter felbftänöig im tiefen IDaffer 3U fdjmimmen. 
IDo alfo geeignete £et)rkräfte in genügender fln3«l)l oorhanöen finö 
(roie 3um Beifpiel in Sdjroimmoereinen), follte man unbedingt einem 
flusbilöungsgang roie öem Sternfdjen oder öem l)ier befdjriebenen 
öen Dor3ug gegenüber öem älteren geben; einmal weil öas (Er= 
lernen ofyne tedjnifdje tjilfsmittel (Sd)roimmgurt, Sd)roimmbüd)fe, 
Korkgürtel, £eine, Stange ufro.) deren 3eitraubenöe Abgeroöl)= 
roöfjnung erfpart, unö 3toeitens oor allem öesfyalb, weil öer, öer 
nad; einer der beiöen neueren !Retf)oöen (befonöers öer f)ier aus= 
fül)rlid) erläuterten) öas Sdjroimmen erlernt, oon oornfyetein eine 
beffere (Brunölage l)at für öie nadjfolgenöe, fportgered)te flus= 
Übung öes Bruftfdjroimmens unö öer übrigen Sdjroimmlagen öes 
Sdjroimmens überhaupt. Diefe fportgeredjte Pflege öes „tDaffer= 
turnens" ift im £aufe öer 3 eit oon öen Dereinen fo entwickelt roor= 
öen, öafj es 3roar natürlich eine öer gefd)ilöerten flusbilöungsarten
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als „Dorfdjule" durchlaufen mufj, öafj es dann aber, nad) öiefer 
„Dorfd)ule", erft richtig mit unermüölid)er unö jätjer Kleinarbeit ein* 
jetjt unö auf öer bis öat)in erroorbenen ©runölage roeiterbaut.

Der allgemeine Sd)roimmunterricf)t oermittelt in öer P r a jis  
nid)ts roeiter als öie 5 ät|igbcit, fid) felbftänöig über IDaffer galten 
b3ro. fid) fortberoegen 3U können, bas fportlid) betriebene Sd)roim= 
men dagegen fieljt in öem 3 iel öes Sd)roimmunterrid)ts erft öen 
Ausgangspunkt für feine 3 iele. (Es hat 3. B. in öem Bruftfd)roim= 
men eine Haltungsübung erften Ranges erkannt, deren IDert be= 
fonöers für öie 3 eit öer körperlichen (Entroicklungsjahre oon allen 
A ^ten unö <Er3ieI)ern uneingefdjränkt 3ugegeben roirö. Durd) öie 
erftrebte möglid)ft h °r i3°ntale £age roeröen öie Rücken* unö 
Baudjm uskeln ohne Überanftrengung geftärkt unö geftreckt, roirö 
benRückgratoerkrümmungenentgegengeroirkt, burd) öie 3tDedtmäfji= 
gen flrmberoegungen nad) öer Seite roirö öie Cungentätigkeit mäd)tig 
angeregt, aud) öie äufjerften Cungenfpitjen roerben m it Sauerftoff 
aus oöllig ftaubfreier £u ft durchflutet, öie £ungentuberku!ofe roirö 
fo in  roirkfamfter, oorbeugenöer tDeife bekämpft.

3n klarer (Erkenntnis öiefer ungeheuren f)t)gienifd)en unö pro* 
pf)t)laktifd)en IDerte hat öer Derbanö in feinen IDettkampfbeftim* 
mungen öie H utung beim Bruftfd)roimmen genau oorgefdjrieben. 
D ie Breitenadjfen öes Körpers (eine geöad)te £in ie  oon Sdjulter 3U 
Schulter unö eine oon E>üfte 3U Hüfte) müffen roagred)t 3ur IDaffer* 
oberf!äd)e liegen, öer Kopf darf beim öorftofjen öer Arme roeöer 
nad) oben, unten oder öer Seite beroegt roeröen, öie Baf)nbegren.= 
3ungen find beim IDenöen unö am 3 iel mit beiöen Händen gleid)= 
3eitig 3U berühren; Jeöer üerftof) gegen öie Hattungsoorfd)riften 
fdfliejft oom Siege aus. Die gpmnaftifdje 5 oröerung einer möglidjft 
hori3ontaIen £age (roegen öer Baud)* unöRückenftreckmuskeln) trifft 
glücklich 3ufammen mit öer fportlidjen 5 ort>erung eines fdjnellen 
5 ortgangs, öa öiefer ebenfalls öie Hori3ontaIIage oerlangt roegen 
öes geringeren tDiöerftanöes, Öen öas IDaffer öem fladjliegenöen 
Körper entgegenfetjt. Bei richtiger £age öes Bruftfdjroimmens be= 
finden fid) öie $erfen roährenö öes A n z u g e s  öid)t unter öer 
EDafferoberflädje unö fd)immern beim An3iehen öer Beine immer 
nod) Ieid)t öurd) öie IDafferoberflädje öurd). H ier roeröen öurd) 
öie Soröerung öer tDettfd)roimmbeftimmungen, eine beftimmte gqm* 
naftifdje Haltung mit öer (Erreichung größter Schnelligkeit 3U t>er= 
binden, öie Dorteile beiöer gefcfjickt miteinander oerfd)mol3en: näm* 
Iid) öie Derbefferung öer Körperhaltung, befonbers bei 3 ugenb= 
lidjen, unö öie Stählung oon Körper unö EDillen. 5 ür Öen IDett* 
kämpfer fei kur3 ermähnt, öafj beim Bruftfdjroimmen öie Bein*

© e i f o tD s Ka ro ö ,  Das SdjtDtmmcn. 3
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arbeit bas roidjtigfte ift; bli^fcfjnelles 3urfeitefd)leuöern öer Unter» 
[djcnfeel nad) erfolgtem An3iel)en unö kräftiges 3ufammenfd)lagen 
bringen Öen (Erfolg beim Bruftfd)tmmmen. 3m (Enöfpurt unö aud) 
in einem Anfangs» unö 3tüifd)enfpurt urirö öie Arm arbeit met)r 
in öen Doröergrunö geftelit. Der Scfyroimmer m ujj bann ungefähr 
öas ©efiit)l fjaben, als ob er im Augenblick öer oöllig geftreckten 
Körperlage an einer Reckftange Ijinge unö mit kräftigem Ruck 
einen Klimm3ug machen wollte. Dabei ift es oorteilljaft, öie Arme 
nidjt gan3 bis 3ur Sd)ulterf)öf)e 3uriick3ufül)ren, fonöern fie etroas 
früher fdfon, etroa wenn fie gut %  öes Bogens 3urückgelegt fjaben, 
an3uroinkeln. Daöurdj bewegen fid) öie Ijänöe nur in  einem feljr 
ftark nad) aufjen gefyenöen Bogen auf öie gleid)feitigen Bruft» 
roar3en 3U.

Das Rücftenfdjtmmmett. (flbb. 1 1 - 15!)

Das Rückenfd)wimmen wirö feit neuerer 3 eit fowol)l öurd) öie 
Armarbeit als aud; öie Beinarbeit in oerfd)ieöener 5 °m t ausge» 
fiifjrt. ITlan unterfdjeiöet öen älteren ®leid)fd)lag unö Öen neueren

Hbb. 11.

R)ed)felfd)lag öer Arme, ferner öen älteren gleid)3eitigen Bein» 
ftof; unö öen neueren Beinwed)felfd)lag. Kteiftens wirö man 3toar 
öen gleid^eitigen Arm3ug in  Derbinöung mit öem fpmmetrifd) aus» 
geführten Eeinftofj unö öen wed)felfeitigen Armfdjlag in Derbin» 
öung mit öem Beinwed)felfd)Iag (Kriedjftof;) fefjen, öod) ift aud; 
ein Dermengen beiöer Stilarten möglidj. 3uläffig nad) öen IDett» 
kampfoorfdjriften ift jeöe Spielart, fofern fid) nur öie fd)on beim 
Bruftfdjwimmen ermähnten Breitenadjfen öes Körpers wagredjt
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3um IDafferjpiegel befinöen. (Eine enögültige €ntfd)eiöung öariiber, 
toeldje A rt fid) als öie abfolut fdjnetlfte unö öatjer für Öen töett* 
bampf geeignetfte enoeift, ift nod) nicht gefallen unö es toirö root)l 
audf ftets oon 5 ° ^  3U 5 aH unterfudjt toeröen müffen, roas öem 
einen oöer öem anöern beffer „liegt". 3coeifeIIos erforöert öie 
neue Sdjule uiel m eljr Übung unö uor altem oiel mefyr £ungen=

flbb. 13.

unö öamit tjerjtätigbeit; fie fdjeint in letjter 3 eit metjr Anhänger 
3U finöen. Beöauerlid) märe es aber, toenn öer alte S t il allmät)= 
lid) oon öer Kampfbahn unö öamit fidjer aud) mef)r unö mefyr uon 
öer Übungsbatjn oerfd)toänöe; ruenigftens follte feine Beibehaltung 
für öie 3ugenö£tämpfe beftimmt toeröen, öenn roas oon öem gqm= 
naftifdjen IDert öes öeutfdjen Bruftfdjroimmens für öie (Entroidrlung 
öes jugenötid)en Körpers gilt, öas gilt aud) oon öem Rüchenfcfitohm 
men alter Sd;ule. "Die 3toedbmäfjigen, oollbommen }t)mmetrifd)en
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Armberoegungcn finö ein oorjiiglidjes Rlittel 3ur Kräftigung öes 
(Oberkörpers, öer Sdjulterpartien unö öer fltmungsroerkjeuge. Die 
(Tatfad)e, öafj bei öer Rückenlage öie fltmungsorgane, öas t)er3 
unö öer Itlagen, keinerlei IDafferöruck aus3uf)alten tjaben unö 
öaljer nod) Diel ungef)inöerter arbeiten können als bei Öen anöern 
Sd)toimmlagen, Idfjt Öen U)ert öiefer Sd)roimmart erkennen.

flusgangsftellung ift öie gleiche roie beim Bruftfd)roimmen: 
Der DöIIig non Öen 5 ufp bis 3U Öen 5 *ngerfpi5en geftreckte Körper, 
öer fidj leicfjt ot)ne jeglicfje Bewegung, nur öurd] öie luftgefüllten 
Hungen oben gehalten, auf bas tDaffer t)iniegen läfjt; Hage mög* 
lidjft tjorigontal, 3 ef;en möglid)ft naije öer tDafferoberflädje, Kreu3 
nid)t übermäßig I}ot|I. tüäfyrenb öie Arme etroa t}anöbreit unter 
bem tDaffer in kräftigem, fyorigontalem Kreisbogen bis über öie 
(Dberfeite öer ©berfdjenkel tjinroeg 3ur Heiftengegenb gebracht roer= 
Öen, wobei öie tfauptkraft ungefähr bis 3ur fyjfye öer ^üften roirkt, 
unö öie Arme ein gan3 klein toenig gekrümmt werben, liegen öie 
Beine oollkommen geftreckt öid)t unter öer IDafferoberfläcfye ftill 
(Abb. 11 13). Dann roeröen öie Arme in flottem oertikalen l)alb= 
kreis oon öer Heiftengegenb über öen Kopf in öie Ausgangsftel* 
lung 3urückgefd)roungen, unö öie Beine gleid)3eitig kur3, Knie aus* 
einanbernet]menö, angegogen, bann roeit ausfafyrenb 3 «  Seite geftreckt 
unö energifd) 3ufammengefd)lagen (Abb. 14). Das Spiel kann oon 
neuem beginnen. Die €inatmung gefcf)iel)t roäljrenö öes oertikalen 
Rückfdjrounges öer Arme, U503U öie Dehnung öes Bruftkorbes öurd) 
bas „Über=ben=Kopf=l)eben" öer Arme gan3 oon felbft unö natürlich 
einläöt. Das Ausatmen ergibt fid) ebenfo 3toanglos aus öem Bruft* 
korb, öer öurd) Öen fpmmetrifdjen Armgug 3ufammengepre^t roirö. 
Die tfanbljaltung fei immer fo, öafj öie l)anöfläd)en als natürliche 
Ruöerflädjen genau gegen öie Sd)wimmricf)tung roirken; beim 3 u= 
rüdebringen in öie Ausgangsftellung laffe man öie t)änöe öidjt 3U= 
fammen, ja oerfdjränke fie oielleidjt fogar, um immer Öen coli* 
roertigen, gleidjjeitigen (Einfatj beiöer Ruöer in öer Ausgangs* 
ftellung 3U haben. Da beim Rückenfdjroimmen öie ©rientierung naef) 
öem 3 iel 3U nid)t oöer nur mit 3 eitoerIuft möglich ift, empfiehlt 
es fid), 3roei punkte 3U fudjen, öie in öer üerlängerung öer inne* 
3uhaltenöen Richtung liegen, unö bann öfter beim Durd)3ug öer 
Arme öas Kinn ein roenig auf öie Bruft 3U beugen unö öen Blick 
auf öie ausgefud)ten Anhaltspunkte 3U nehmen. ®Ieid)3eitig läfst 
fid; öamit aud) öie richtige Körperlage kontrollieren, öenn bei öie= 
fern Beugen öes Kinns auf öie Bruft mufj öer Schwimmer Bruft, 
Heib, ©berfdjenkel unö 3 ehen leidjt öurd) öas tDaffer )d)immern 
fehen. R)id)tig roic beim Bruftfd)roimmen ift aud) beim Üben öes
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Rückenfdjtoimmens (mit fqmmetrifdjen Belegungen), öafj man öen 
Körper, nad) uollenöeter Arm= unö Beinberoegung unö oor Beginn 
ber neuen, in ber Ausgangsftellung ofyne Beroegung ein Stück burd) 
bas lüaffer gleiten läfjt, roas allerbings im IDettkampf nur anbeu= 
tungsroeife gefdjeljen kann. So leidjt es an fid) ift, bie Secfynik bes 
Rückenfd)toimmens alter A rt in ein festes, klares unb gut faftlidjes

flbb. 15.

Sqftem ju  bringen, fo fdjroierig ift es, bie ber neuen A rt fo 3U be= 
fcfyreiben, baf} bas ©efagte ol)ne irgenbroeldje Abänberung für 
{eben einßelnen gilt. (Es ift gerabe3U kenn3eid;nenb für 
bie beiben „t)altungs"fd]unmmarten, bas Bruft= unö bas Rücken* 
fdprnmmen (alter Art), baf; fie gqmnaftifcfye Sqfteme öarftellen, 
öeren $orm en budjftäblid) feftgelegt finb, toäfyrenö bie anöeren 
Sagen ober Sdjroimmarten 3tuar in öen tfauptumriffen feftftefyen,
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aber bod) bem einjelnen fo oiet Spielraum  in  6er Ausübung taffen, 
baß man öt)ne Übertreibung non einem freien S t il  fpredjen bann. 
A ls Ausgangsftettung für öie Übung öes Rüdtenfd)roimmens mit 
R)ed)felfd)lag ber Arme unb ber Beine gilt ebenfalls, roie beim 
Rüdtenfd]tDimmen m it ft)mmetrifd)en Arm= unb Beinberoegungen, 
ber uöllig geftreckt auf bem Rücken unb bem IDaffer liegenbe Kör= 
per. (Es empfiehlt ficf) jebod), im ©egenfaß 3U ber bort geteilten 
5 orberung ber über ben Kopf geftreckten Arme, t)ier, beim EDed)fel= 
fcf)Iag, bie Arme an ber Seite, tjänbe oielleidjt auf ben betreffend 
ben ©berfdjenkeln tiegenb, rußen 3U taffen. B ann roerben (3unäd)ft 
bie Arme in  ber Ruße betaffenb) bie Unterfcßenket abroecßfelnb, 
3iemtid) energifcfj auf bie tüafferoberftädje gefcßtagen, rooburd) ber 
Körper ben 5 ort0a >i9 erfjätt, ber m it bem fogenannten „5 ußpab= 
betn" 3U e rre g e n  ift, unb rooburd; er bie für bas ffingteiten im 
Eöaffer oorteitßaftefte t)ori3ontaIe Sage bekommt. Sobatb nun bas 
Pabbetn gut beljerrfdjt roirb, läßt man bie Arme abroecßfelnb bie= 
felben Belegungen ausfütjren, roie fie bas Rückenfcßroimmen mit 
fpmmetrifd)em Armfcßlag oerlangt (Abb. 15), b. I). atfo, roenn ctroa 
ber eine Arm  ben Dertikatkreisbogen 00m ©berfcßenkel aus über 
ben Kopf 3urück nad; ber 3 ielricßtung befcßreibt, fütjrt ber anbere 
ben förbernben E^oriäontalüreisbogen, roie er beim fqmmetrifdjen 
ffiteicßfcßtag erklärt ift, unter ber IDafferoberflädje burcß, fo baff in 
Beroegungen unb im $ortgang keinerlei tfemmung eintritt unb 
ein gleichmäßiges „Burd)=bas=IDaffer=ffi[eiten" erreicht roirb. Soroeit 
es bie ftets an3uftrebenbe rußige Sage bes fflberkörpers 3utäßt, 
kann es für ben $ortgang oorteilßaft fein, ben unter IDaffer roir= 
kenben Arm  ftatt in einem tjori3ontat Iiegenben Bogen in 
einem meßr fenkrecßt fteßenben arbeiten 3U taffen. B ie 
Atmung fei mögticßft regelmäßig unb 3roeckmäßig fo, baß beim 
„Dertikatbogen" bes einen Armes eingeatmet unb beim „t)ori3ontat= 
bogen" b es f e i  ben Armes ausgeatmet roirb. tDas oon ben Scßroie= 
rigkeiten beim Rückenfcßroimmen mit ©Ieicßfcßlag gefagt roorben 
ift, bas gilt erft red)t oom R)ed)fetfd)Iag. Rtan f)üte fid) baoor, 
bie Sd)Iag3at)I ber Arme baburd) 3U erßößen, baß man ftatt 
gan3 oorne etroas meßr in  ber tjöße ber Scßuttertinien ein= 
feßt. Bas ift unbebingt falfd), fietjt einem aufgeregten $Iüget= 
fdjlagen äßnlid; unb läßt bie im erften Brittet bes A n z u g e s  am 
oorteitßafteften anroenbbare 5 örberkraft ungebraucht. Unb ba burd) 
ben tDecßfelfcßtag bie IRöglidjkeit, fid) 3U oerfd)roimmen, nod; größer 
ift als beim alten S t il, gelten natürlich aud) bie bagegen gegebenen 
Sicherungen in erhöhtem Rlaße. 3um Sd)Iuffe fei nod) ermähnt, baß 
notroenbig bie in fcßneltem CTempo erfotgenben Beinberoegungen



oöllig unabhängig non ben Armbetnegungen fein miiffen unö im 
übrigen öie (Technik öiefer Sd|roimmart toof)l fü r jeben Sd)tmmmer 
Kleiner Änberungen unö Abmeierungen bebarf gemäfs ber Derfa)te= 
benen K örpernerfaffung bes einjelnen.

Das Scitcnfd)n)immcn. (AM 16-)
IDenn m an bie Sd)tnimmlage auf ber Bruft allgem ein als bie 

Scbroimmart anfpricht, bie foroof)! ber ttaturfchroimmer als aud) ber 
metbobifAe Schwimmunterricht erftrebt, unb wenn m an ficf) weiter 
norftellen Kann, öafe ber fiebere Bruftfd)mimmer es gan3 non felbft 
eines (Tages nerfucf)en tnirb, bas Schwimmen auf ber Bruft ge= 
roifferma^en herum3u&re*!en' *!■ a u f ^en ^ ü* en 3U le9en '
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fo gehört bod) fdjon „fportlidje" ( E r d u n g  öa3U, um- auf ben <5e= 
banken bes Seitenfdjroimmens 3U kommen. Die fporthdje 3bee, 
burd) 3roedkmä^ige Ausnufcung unb Derteilung ber K ö rperhafte 
qrökere Schnelligkeit 3U er3ielen ober eine beftimmte (Entfernung 
in  möglichft kur3er 3 eit 3urü*3utegen, muffte einmal bie Dorteile 
ber Seitenlage erkennen laffen. Die fportgeredfte, einwatiöfreie 
Befierrfdiung ift gegeben, tnenn bie Breitenadjfen bes Körpers 
(alfo öie gebuchten £in ien non Schulter 3U Schulter unö non ffufte 
3U fjüfte) fenkredjt 3ur IDafferoberfläcfje ftehen. 3e fenkre^ter fie 
ftehen, öefto leichter nermag ber Körper bas IDaffer 3“ öurchfd)nei= 
ben befto fdjneller ift ber F o rtg a n g ! Don ben im  tDechfelfdjlag 
arbeitenben Armen ift ber eine ftänöig unter IDaffer, ber anöere
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jtefyt unter IDaffer nad) fjinten unb roirb über tDaffer roieber 
nad) norne gebradjt. D ie (Erlernung ift feljr fd)roer, Dielen ju  fdjroer. 
(Es empfiehlt fid), ju r  Einübung öes für bas Seitenfdjroimmen d;a= 
rakteriftifdjen Beintempos, nämlid) bes Sd)erenfd)lages, bie Ifänbe 
ober (Ellbogen auf bie Ureppe bes Sd)roimmbaffins ju  ftütjen unb 
ifyn 3uerft langfam unter Auffid)t aus3uprobieren. Unter peinlicher 
Beachtung, baff babei bie „I)üftbreitenad)fe" fenkredjt ftei)t, roerben 
bie Beine leicht ange3ogen, Suf^efjen unb Knie nid)t nad) unten 
roeifenb, fonbern nad} ber Seite, nad) ber bas ©efidjt gerietet ift. 
Dabei bommt bas obenliegenbe Knie nad) norne, bas untenliegenbe 
etroas nad) l)inten, bie Unterfd)enkel roerben bei geftrecktem $ufs 
oljne Ktuskelfpannung ange3ogen. Dann, trenn fo bie Beine 
mäffig ftark (nidjt 3U feijr) ange3ogen finb, toerben fie fdjnelt in 
ber (Ebene, in  ber fie fid) befinben, 3ur Seite gefdjleubert unb fo= 
fort geftrecbt in  bie alte Stellung 3urücfegebrad)t. 3ur Seite gefd)leu= 
bert Ijeifjt in biefem $ a lle : bas obenliegenbe Bein roirb fo roeit roie 
möglid) nad) oorne gebracht, fo baf; ungefähr ein B ilb ent= 
ftefjt roie bie EDiebergabe bes m ilitärifdjen „Sted)fd)rittes" ober 
aud), als roenn bas obere Bein bie norbere tjälfte eines großen 
5al)rrabpebals tritt. Bei bem 3ur=Seite= ober eigentlid) Rad)= 
Dorne=Sd)leubern bes obenliegenbenUnterfcfjenkels finb bie 5ufsfpit5en 
ange3ogen, bagegen roerben fie im Augenblidt bes Beinftredtens 
unb roäl)renb bes 3 ufammenfd)lagens geftredrt, um größte Ruber= 
roirkung 3U er3ielen. D as untenliegenbe Bein, beffen Knie beim 
fln3iel)en etroas nad) hinten genommen rourbe, fd)leubert feinen 
bis 3U ben Su&fpitjen üöllig geftreckten Unterfdjenkel möglidjft roeit 
nad) fjinten, alfo entgegengefetjt ben Beroegungen bes obenliegenben 
Beines. (Es ift bei ben Beintempi ftets barauf 3U ad)ten, baff 
bas unten befinblidje Bein nid)t abroärts finkt, fonbern genau in  ber 
l)ori3ontaIen (Ebene roirkt, ef)er fogar im Scheitelpunkt bes Sprei* 
3ens mit feiner $erfe etroas nad; oben kommt; 3. B. ift bei ben 
meiften unferer beften Seitenfdjroimmer bie $erfe bes untenliegen= 
ben Beines im Augenblick oor bem 3ufammenfd)lagen ber Beine 
beuttid) fid)tbar. IDenn bie Beinführung richtig eingeübt unb ner= 
ftanben ift, fallt bas (Erlernen ber Armberoegungen meiftens Ieidp 
ter unb ergibt fid) aus ber fenkredjten Stellung ber Körperbreiten= 
adjfen. Der unter IDaffer arbeitenbe Arm  leiftet ausgefprodjene 
Kraftarbeit, feine IDirkung 3eigt fid) oon £anb aus in bem kraft* 
oollen Ruck nad) norne, ben er jebesmal bem Körper gibt. (Er 
roirb 3unäd)ft genau in ber Derlängerung bes Körpers nad) bem 
3 iele 3U ausgeftreikt, bie Ifanbflädje 3eigt nad) unten, ber (Eil* 
bogen ift burdjgebrüdrt unb ber gan3e Arm  fo roeit als möglid) aus
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öer Sd)ulter fjerausgereckt, um möglid)ft Diel tüeg beim 3 urücfe= 
holen machen ju  können. 3 n flad)em Bogen, roobei öer (Ellbogen 
öann leidjt gekrümmt ift, roirö öer Arm kräftiget nad) unten unö 
hinten öurd)gejogen, unter Benutjung öer tjanöfläcfye als Ruöer» 
blatt unö entfpred)enöer (Einstellung. Die Richtung öer tjanö get)t 
etroas oor öer Körperlinie ungefähr in öie mitte 3toifd)en öer unten» 
liegenöen Ejüfte unö öer unterften Rippe. Der obenliegenöe firm  
hat nid)t fo oiel tüirkung auf Öen 5ortgang roie öer anöere, er ar= 
beitet öafür met)r als (Entiaftung für Öen unteren unö als Sdpoung» 
raö für öas üempo. Der firm roirö mit fdpoad) gebeugtem (Ellbogen» 
gelenk in flauem Bogen oon hinten I;er über öem tüaffer fo nad) 
oorne gebracht, öafj 3roifd)en öem Rrm unö öer Körperlängsadjfe 
ein ftumpfer IDinkel entfteljt (alfo n i d) t fo roeit oor, öaf; etroa 
öer Rrm öie Derlängerung öer Körperlängenadjfe bilöet) unö öann 
(öie fymöflädje fo öreljenö, öaj) fie ftets als Ruöerflädje coli 3ur 
IDirkung kommt) mit größter Kraftentfaltung nad) fjinten öurdjge» 
3ogen. Das 3 iel öes Durd)3uges ift ungefähr öie mitte öer Dor» 
öerfeite öes obenliegenöen ©berfdjenkels. Beim 3 ufammenarbeiten 
oon Rrm» unö Beinbetoegung toeröen öie Beine roälpcenö öes Dor» 
bringens öes obenliegenöen Armes b3to. roäl)renö öeffen fester 
pijafe rafd) ange3ogen unö etroa gleid)3eitig mit öem flrmöurd)3ug 
öes obenliegenöen Armes nad) oorn unö hinten gefprei3t unö mit 
Kraft gefd)loffen. Der Kopf ift beim Seitenfd)toimmen am beften 
fo roeit in Öen Racken 3urückgebeugt, öafc öie Rügen ungefähr 
in öie 3 ielrid)tung blicken. (Einatmen 3roedunäfjig beim Dorbrin» 
gen, Rusatmen beim Durdjreifjen öes obenliegenöen Armes. 0 b 
red)te oöer linke Seitenlage, t)ängt oon öer Körperbefd)affenf)eit 
öes ei^elnen ab. 3 m allgemeinen roirö öer kraftoollere Rrm öie 
Arbeit unter tüaffer oerridjten, alfo in öer Regel öie red)te Sei» 
tenlage beoor3ugt.

Das f)anö=übcr=ljattö=$d)tö!mmcn. (flbb. 1 7 - 2 0 . )

(Es ift eine merkroüröige Hatfadje, öafj im Sport fo manche £ed)= 
nik 3um ©eil einfad) oon Raturoölkern übernommen rouröe, 3um 
Heil nad; einem längeren IDeg öurcf) mancherlei Seitengänge roieöer 
öer urfprünglid)en Raturform nur in oerfeinerter unö öurd)öacf)ter 
tDeife natjekommt. So aud) im Sdpoimmfport. Über öas Bruft» 
unö Rückenfdpoimmen fjinaus „entöeckte" man öas Seitenfd)roim= 
men unö kam oon öa 3U öer (Erkenntnis, öafj öie Schnelligkeit be= 
träd)tlid) erl)öl)t roeröen kann, roenn öie hemmenöen Beroegungen 
nid)t unter öertüafferoberflädje, fonöern über öem tüaffer ausgefül)rt
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roer&en. (Es entftanb öas „Spanifchfchroimmen" (Abb. 17 u. 18), 
bei bem öie Beintechnik bes Bruft= unb Seitenfdjroimmens miteim 
anber oerbunben rourbe unb bas jroedunäfjige Dorbringen bes einen 
Armes über lüaffer aud) für ben anbern Arm Anroenbung fanb. Da= 
mit glaubte man ben ©ipfel erreicht 3U haben, über ben hinaus ein

flbb. 17.

flbb. 18.

5 ortfd)ritt in  ber Schnelligkeit nicht erjie lt roerben könne, bis bann 
nor etroa 20 Sauren non Auftralien (bur<h decil Ijealtj) bie S<hmimm= 
art in (Europa bekannt mürbe, bie mof)l oon beu roaffer= unb 
fd|mimmfroI)en ttaturoölkern ber Sübfee faft inftinktmäfjig ent= 
roi&elt morben ift, unb bie burchaus übereinftimmt m it ben natür= 
lidjen phqfikalifchen ©efetjen, bie ber metljobifd) betriebene Sd;roimm= 
fport immer praktifdj erftrebte. ©benfo lehrreich ift bie Beobachtung,
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bafj in ben non m ir eingangs gefd)ilberten autobibaktifcf)en Scf)a>imm= 
cerfudjen ber tiirfeifdjen Solbaten bereits, toenn aud) g a n j rubimen-- 
tär, finklänge an öie Gedjnik bes mobernen Kriechftofces 3U fin= 
ben finb, alfo aud) in öiefem Salle  bie lTletl)obik unferes Scf)roimm= 
Iet)rfi)ftems jd)einbar Umroege gegangen ift, bis fie 3U bem erftrebten 
3 iele 3tDe<kmäf;iger Dertoenöung ber Körperkräfte kam.

flbb. 19.

flbb. 2 0 .

D as fjanb=über=f}anb=Sd)tDimmen m it unabhängigem K)ect)fel= 
beinfcfjlaa (Hbb. 19 u. 20 ; Kriechftofj) ift ber älteren Art, bem 
„Spanifdjfdiraimmen", in  jeber IDeife fo nollkommen überlegen, bafe 
biefes bei ben kü^eren Rennftredken oöllig non ber Bilbflädje ner= 
fcfjtDunben ift unb für längere Strecken immer mefjr nerfchroinbet; bei 
ber Iefctjäf)rigen Anfechtung ber D e u tz e n  ltleifterfd)aft (über 1500 
IReter) 3. B . lag ber e in ig e  „Spanifchfchroimmer" ungefähr 200 Bieter
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unö mefyr 3urück gegenüber öenen, öie Öen Kriedjftof) beoo^ugten. 
tDie roirö öer aber gelernt unö geübt? 3 unäd)ft öie Beinarbeit. 
Arme ausgeftreckt, fall öer Körper auf öer IDafferoberflädje „in 
$af)rt" fein. Das ift leidjt 3U erreichen öurd) Abftof; non öer Baö= 
begrenjung (fief)e Dorübungen 3um Sd)roimmenlernen auf Seite 31) 
ober öurd) Öen Kopfroeitfprung. Diefen „in S^hrt" befinölidjen ge= 
ftreckten Körper läjft man Öen einen 5 ufi unö öen anöern abroed)= 
felnö unö uollkommen taktmäfjig, inöem öie Knie gan3 leidjt Öa3u 
gebeugt roeröen, auf öie IDafferoberftäcfye fcfjlagen (öas „5uj3= 
paööeln" in Bruftiage!); größter EDert ift auf öie faft mafd)inelle 
©leichmäfjigkeit unö auf öie Schnelligkeit öer aufeinanöerfolgenöen 
Beintempi 3U legen. 3 ft öie Beinarbeit, öie übrigens aud) fpäter 
immer roieöer als Sonöerübung allein geübt toeröen füllte, in mei= 
ftens fel)r 3eitraubenöer unö 3äfjer Arbeit fo „eingefud)ft", öafi fie 
oon öem Sdjroimmer fdjier medjanifd) ausgefüfjrt roeröen kann 
(öie Arme finö bei öiefer „nur=Beinarbeit" am beften oon Öen 
Schultern aus fdjräg nad) uorne geftreckt), öann roeröen, oorerft 
ebenfalls allein, öie Armbetoegungen erlernt. Dabei ift es für öen 
Anfang 3roe<kmäf)ig, öie Beine, öie ruljig unö ausgeftreckt bleiben 
füllen, öaöurd) an öer tDafferoberflädje 3U erhalten, öaf; man unge= 
fäl;r oberhalb öer Knie einen Sdjroimmgürtel oöer eine Sd)tmmm= 
büdjfe umlegt. Die Arme roeröen nun abroedjfelnö fo über IDaffer nad) 
norne gebracht unö nad) tjinten öurdjge3ogen, bafj immer öer 
eine Arm norn mit öer IDirkung im IDaffer beginnt, roenn öer 
anöere Arm l)inten öamit aufhört. Der Armeinfat) gefd)ief)t mit 
nollkommen natürlid) in Derlängerung öes Unterarmes gehaltener 
(alfo nidjt nad) aufjen oöer nad; unten ge3roungener) Ejanöflädje 
3iemlid) naf)e öer in Derlängerung geöad)ten KörperIängs=!TtitteI= 
tinie. (Es ift ein 5 £f}Ier' öie Arme b3to. Ejänöe oon öiefer geöadjten 
Cinie roeiter als I)öd)ftens f)aIf>e Bruftbreite entfernt e^ufetjen; 
nod) unoorteilljafter ift es, fie gar jenfeits öiefer Cinie übergreifen 
3U laffen, alfo etroa öen rechten Arm etroas oor öer linken Bruft= 
hälfte unö umgekehrt 3ur IDirkung 3U bringen. Beim Dorbringen 
fd)roingen öie Arme locker im Schultergelenk! Die (Ellbogen finö 
Ieid)t gebeugt, ein geroaltfames Ijerausredten öer Arme aus öen 
Sdjultern ift Kraftoergeuöung. Beim Durd)3ug öer Arme nad) I)in= 
ten bleiben 3ur befferen Kraftentfaltung meiftens öie (Ellbogen ein 
roenig gekrümmt, öie füfjrenöe fjanö geht ungefähr auf ihre gleid)= 
feitige Ejüfte 3U unö roirö möglid)ft mit gleichmäßiger Kraft ener= 
gifd) (oon ihrer £anöfeite aus gefehen) in etroas konkaoem Bogen 
öurd)ge3ogen. (Es ift unbeöingt falfd), öiefen Bogen etroa nad) aufjen 
3u roölben, roeit in oöer öidjt neben öer Körper[ängs=lTtitteIlinie
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öie Kraft immer am wirkungsoollften ift. (Es wirö 3. B. keinem 
Sd)wergewid)tsftemmer einfalien, öas 311 tjebenöe ©ewidjt weitab 
oom Körper 311 fyeben, fonöern er wirö es ftets möglidjft öid)t 
neben feiner Körperlängs=IRitteIIinie tun. "Die fymö felbft ift fo 3U 
galten, öaf) fie überall oollfte Ruöerwirkung hat- IDenn öie Arm= 
unö öie Beinbewegungen, jeöe für fid), genügenö eingeübt finö, 
taeröen beiöe 3ufammengelegt, roobei öas Augenmerk öarauf 3U 
richten ift, baff öie Beintempi oollftänbig unabhängig non öer Arm= 
arbeit finö. 3 « öiefer nölligen Unabhängigkeit beiöer Bewegungen 
noneinanöer, öie gewifj nid)t leidjt 3U erreichen ift, liegt ein wefent= 
Iidjes Utoment öiefer Sd)roimmart unö ein Ijauptgrunö für öie 
Stetigkeit unö ©leidjmäfiigkeit öes 5 ortgangs (genau wie beim 
Rückenfdjwimmen neuerer A r t !). Das ©eficfjt ift öem IDaffer 3U= 
geroenöet, öie Augen fdjneiöen bei ruhiger Körperlage ungefähr 
öie tDafferoberfläd)e. 3 um Atmen wirö öer Kopf etwas 3ur Seite 
geöref)t, ohne l>od)gehoben 3U toeröen. (Ein= unö Ausatmen regelt 
fid) am beften nad) öen Beöürfniffen öes ein3elnen, meiftens nad) 
öenfelben ffieficf)tspunkten wie beim Seitenfd)toimmen (fief)e S. 41), 
roie ja überhaupt für öas J)anb=über=£)anö=Sd)wimmen nod) mehr 
als für öas Rüdrenfdjwimmen mit U)ed)felfd)lag 3U beachten bleibt, 
öaf) es mol)! kaum 3wei Sd)tDimmer gibt, öeren (Technik in öiefer 
Schwimmart oollkommen gleich ift. (Es bleibt Spielraum genug 
für öie Snöioiöualität eines jeöen, eine für jeöen Schwimmer abfolut 
richtige unö 3weckmäf5ige (Technik öer U)ed)felfd)Iag=Sd)tr)immarten 
gibt es nicht.

Das IDafferfpringen.
(Eine befonöere 5 reuöe öes Schwimmers ift es, fid) oom h°hen 

Brett in fdjöner Haltung ins IDaffer fdjiefjen 3U Iaffen. Kaum wer= 
öen mut, Selbftoertrauen unö oöllige Beherrfd)ung öes Körpers in 
jeöer Sage metjr geföröert als öurd) öie Kunft öes IDafferfpringens. 
Dem Ausübenöen ift fie eine (Quelle öer 5 reuöe öurd) öas (Befühl, 
oöllig Tjerr feiner felbft 3U fein. Dem 3 ufd)auer ift fie ein l)ol)er 
äftf)etifd)er ©enufj. Kein IDunöer, öaf; alle fd)wimmfporttreibenöen 
Dereine fid) öer Pflege öes IDafferfpringens annehmen unö öurd) 
genau feftgefetjte Regeln öie fdjöne Kunft 3U föröern fudjen. 
Auf internationalen IDettkämpfen galt öie „öeutfdje Springfd)ule" 
als öie befte, unö überall, befonöers auf öen olpmpifd)en U)ett= 
kämpfen 3U Athen unö Stod?I)oIm, wuröen öie öeutfdjen Sprin= 
ger geraöe3u bewunöert. (Es hanöelt fid) — öas fei befonöers be= 
tont — nid)t um Akrobatenkunftftücke, öie in einen 3 irkus gehören,
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fonöern um einen fdjönen Sport, Öen jeöer lernen unö einiger* 
majjen gut betreiben bann. — 3 ur fjöcf}ften Doüenöung gelangen 
natürlid) nur toenig Auserroäfjlte.

Die Kunft öes Springens fjat fid) mit öem fportlidjen Sdjroim* 
men gleidjjeitig entroicbelt. Befonöers in öer Auerbad)fd)en Babe* 
anftalt in Berlin  erfreute in öen 80er Safyren ein kleiner Kreis all* 
abenölid) fid) felbft unö öie Baöegäfte öurd) eine Keil)e tounöer* 
Doller ejabter tDafferfprünge. Unter öen jungen Sportfreunöen 
ragte balö öer fpätere (Europameifter im Springen, ®eorg Ifa j, Ijer* 
oor. Seine nad) öer Übungsftätte benannten „Auerbadffprünge", 
ein oertoegener Sprung, bei öem öer Körper nad) öem Anlauf 
mit öen Beinen nad) oben unö öann im fpitjen tDinbel nad) l)inten 
bopferft ins tDaffer fd)iefjt, erregten allgemeines Staunen. Der 
„Auerbadjfprung" ift l)eute allgemein üblid) gerooröen. (Er ftefjt 
in öer Sprungtabelle öes Deutfdjen Sd)toimmoerbanöes unö mirö 
in allen möglidjen Dariationen jet)t oon jeöem fportlid)en Springer 
oerlangt.

Uur roer einmal auf einem IDettbampf einen )d)önen tüett* 
beroerb im Springen angefefyen l)at, bann fid) eine Dorfteilung öaoon 
madjen, toie reid)l)altig öie „Sprungtabelle" ift, ö. f). toeldje Ulög* 
lidjbeiten öer Itlenfd) l;at, um in ejabter, fdjöner tjaltung ins 
tDaffer ju  kommen. — Über 150 oerfdjieöene Sprünge meröen 
oon einem Sportsmann oerlangt, öer fid) um öie l)öd)ften (Efjren 
beroirbt. Klan bann nun über öas, roas man oon einem Springer 
oerlangen foll, oerfdjieöener Anfid)t fein. Dem (Beöanben öes 
Sportes, l)öd)ftmöglid)fte £eiftungsfäl)igbeit öes ein3elnen 3U er* 
3ielen, entfprid)t es mel)r, öem Springer größte 5 reil)eit 3U taffen 
in öer tDatjl feiner auf öem IDettbampf 3u 3eigenöen Sprünge. 
Die Keid)l)altigbeit öer „Sprungtabelle", öie IHöglidjbeit, öie meiften 
Sprünge in oerfd)ieöenen Dariationen 3. B. mit Anlegen öer Arme 
in öer £uft oöer mit angelegten Armen (bereits beim Abfprung 
oom Brett aus, roas natürlid) oiel fd)toieriger ift) aus3ufül)ren, 
geftatten öem Springer eine fo!d)e 5 reil)eit, öaj) er fid) unter öen 
oielen Sprüngen mehrere l)erausfud)en bann, öie feiner börper* 
lidjen Deranlagung entfprecfjen. (Er toirö öiefe oon il)m felbft ge* 
roäljlten Sprünge aud) mit befonöerer 5 r«uöe „trainieren" unö es 
öarin am efjeften 3ur l)öd)ftleiftung bringen. — Die lDal)lfreit)eit 
öer Sprünge entfpridjt alfo oollbommen öer im Sport bemüht an* 
geftrebten perfönlidjen Kultur. Anöererfeits möd)te man aber aud) 
gern eine möglid)ft allfeitige Durd)bilöung öes Springers erreid)en 
unö beföröern, öeren 3 iel es ift, öafj jeöer öie 150 oerlangten 
Sprünge gut ,ausfüt)ren bann. — ffietoifj ift aud) öiefe Dielfeitigbeit
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erftrebenscoert. m an hat fiel) öesfjalb entfdjloffen, bei Öen U)ett= 
kämpfen nur einen Se il öer ausjufüijrenöen Sprünge öem Wett
kämpfer 3ur W ahl 3U ftelien, einen anöeren üeil itjm o o ^u - 
fdjreiben. So kommt es, baf? man 3tüifd)en Kürfprüngen unö Pflid)t- 
fprüngen unterfd)eiöet. Aber nod) ein Drittes kommt t)in3U: Scfjlag- 
fertigkeit, Bereitfein 3U allem , ift bie hödjfte lEugenb öes Sports
mannes. W ie er, toenn es gilt als Rettungsfd)roimmer ein3ugreifen, 
blitjartig öie gan3e £age überblicken m ujj, otjne auf Öen beftimmten 
5 a ll „trainiert" 3U fein, fo foil man aud) oon öenen, öie nad) öeu 
t)cd)ften (EI)ren im Wafferfpringen greifen, foröern, baff fie un
vorbereitet feöen oerlangten Sprung aus3ufüf)ren in  öer £age 
finö. Bei unferen großen Wettkämpfen gibt es öesljalb neben Öen 
K ü r- unö Pflid jtfpringen noef) bie „Pfoften"=Sprünge, öas finö aus- 
gelofte fpringerifdje Aufgaben, öie öem Wettkämpfer oom „Pfoften" 
öes Sprungbrettes aus 3ugerufen roeröen, unö bie er fofort aus- 
3ufüi]ren t>at. € r  kann „©lück haben", er kann ein pedjoogel fein. 
3eöenfalls gehört aber öie Art, roie eine Aufgabe of)ne Dorbereitung 
uon itjm öurdjgefüljrt roirö, aud) 3ur Beroertung feiner £eiftungs= 
fätjigkeit. 3n roeldjem Dert)ältnis nun öer 3atjl nad) K ü r-, pflid jt- 
unö Pfoftenfprünge fteijen Jollen, um ein r>öllig richtiges B ilb  öer 
fportlidjen Q ualität öes Wettkämpfers 3U geben, ift heute nod) eine 
etroas ftrittige Srage. üermel)rung öer Kürfprünge mirö fid)erlid) 
oon günftigem (Einfluß auf Öen Uad)roud)S unö öie Beliebtheit öer 
Springerei fein. Wenn öie Pflidjtfprünge aber 3U fefjr öie Koften 
öafür tragen follen, roirö eine geöiegene allgemeine Durd)bilöung 
gefäl)rbet. Pfoftenfprünge bleiben immer etroas tjafaröfpiel; aber 
öarauf oer3id)ten kann man nid)t. Augenblicklid) hat man öas Der- 
hältnis K ü r-, Pfoften-, Pflidjtfprünge roie 2 : 3 :7  auf Öen ITteifter- 
fd)aften feftgefegt. ©b öas D erijältnis allen Anforöerungen gerecht 
roirö, ift nod) nid)t entfdjieöen.

Hun roeröen öie meiften fragen: W ie roertet man einen Sp ru n g? 
Diefe $rage ift berechtigt, unö fo einfad) fie fdjeint, fo fdjroer ift 
fie 3U beantroorten. ffirunöfätjlicf) unterfcfjeiöet fid) öer Sports
mann oom ©erätturner öaöurch, öaf; feine £eiftungen nid)t öem 
fubfektioen (Empfinöen öes Richters unterroorfen finö, fonöern ein- 
roanöfrei m it objektio arbeitenöen 3nftrumenten, mit Uhr unö 
Banörnafc, gemeffen roeröen. Solche jfnftrumente fehlen öem Sprung
richter. (Er ift auf fein eigenes U rteil angeroiefen, unö unter öiefem 
©efidjtsroinkel betrachtet, ift öas W afferfpringen kein fportlidjer, 
fonöern ein turnerifdjer Wettkampf. Don einem Sprungrichter 
roirö oiel oerlangt. Abgefeljen öaoon, öajj er öie gan3e Sprung
tabelle m it allen ihren oerfdjiebenen Anroenöungsmöglidjkeiten
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oöllig beherrfcfjen muß, muß er aud) oor allem „beobachten" können. 
(Ein Sprung i|'t in faft einer Sekunöe ausgefütjrt, öas menfdjliche 
Auge bann phpfiologifcf) nid)t mehr als fieben oerfdjieöene (Ein» 
örücbe nebeneinanöer in einer Sebunöe aufnehmen. Run hot öer 
Sprungrichter 3U beachten, toie öer Anlauf genommen wirb, ob bie 
Kopfhaltung unö öer Abfprung oorfchriftsmäßig finö, ob bie ein» 
3elnen Phafen bes Sprunges, nach bep brei Körperachfen beurteilt, 
richtig 3ur (Bettung kommen, wie bie tfaltung jebes ein3elnen (5 Iie= 
bes (nun hat öerlKenfd} einen Kopf unb oier <Ej tremitäten — unö 
fogar $inger= unb 3 ebenf}altung foll beurteilt werben!) mäljrenb 
bes Sprunges ift, unter toelchem EDinket öer Körper ins IDaffer taucht 
ufro. (Es ift eine fold)e $ülle oon (Einbrücken, öafj bie <Sren3e ber 
Ceiftungsfähigkeit bes menfd)li<ben Auges tatfächtich überfchritten 
toirb. Deshalb roirö ein Springer nie oon einem Sprungrichter allein 
beurteilt. (Es finö minöeftens brei, gewöhnlich fünf, bie ihr Urteil 
abgeben. 5 e*)ler in öer ffaltung, bie bem einen entgehen, fieht ber 
anbere, je nach öem geamteten Stanöpunkt. Der IKittelroert ber 
ein3elnen gibt bann eine annähernb gerechte tDertung. — Doraus» 
feßung aber bleibt, baß alte Richter nach Öen gleichen (Brunöfäßen 
ihr Urteil abgeben, b. h- öaß fie beftrebt finb, oöltig unbeeinflußt 
oon ber perfon bes IDettkämpfers ähnlich wie bie Stoppuhr auf 
öer Rennbahn 3U arbeiten. (Es ift oerkeljrt, einem Springer ein 
körperliches (Bebrecßen, öas bie oorfchriftsmäßige Ausführung eines 
Sprunges beeinflußt, 3ugute 3U halten. Die Stoppuhr beoor3ugt 
auch keinen Schwimmer, öer wegen eines kur3en Armes nicht bie 
gleiche Ruöerkraft entfalten kann wie fein KRtkämpfer. (Es ift 
falfct), einen jugenölidjen frifhen Springer nur wegen ber $orf<h= 
heit feines Auftretens beffer 3U bewerten. AU öiefe perfönlidjen 
(Empfinöungen müffen ausgefdjaltet bleiben. 3eöer Rlettkämpfer, 
einerlei ob jugenölich (3 unior) ober öurch frühere Siege erfahrener 
(Senior), ob oon öer Ratur beoo^ugt ober 3urückgefeßt, wirb mög» 
lichft objektio nur nach öer ge3eigten £eiftung beurteilt, unb 3war 
öurch Punkte, ö. h- Roten oon 0— 10. (Ein oöllig fehlerfreier 
Sprung wirb mit acht Punkten bewertet. 3 ^öer toirb öurch
Ab3ug eines Punktes in Rechnung gefeßt. Reun ober gar 3ehn 
Punkte werben nur 3uerkannt, wenn über bie Dorfhrift hinaus be= 
fonöere Rlerkmale oorhanöen finö, bie öen Sprung 3U einer gan3 
heroorragenöen £eiftung machen. So ift wenigftens nach ntenfch» 
lieber Kläglichkeit oerfucht, bie IDertung objektio 3U geftalten, um 
öer ©runöforöerung .öer Beurteilung fporttid)er Üeiftungen mög» 
lichft naße 3U kommen. <Ban3 erreicht wirb öas 3öeal aber nie 
werben.
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3m folgenden feien nun die roid)tigften EDafferfpriinge be= 
fdjrieben, roobei 3U bemerken ift, öajj a ls flbfprung immer nur der 
Sdjlufsfprung gilt, d. h- der flbfprung gefd)ief)t mit beiden 5 ü&en 
gleichseitig.

1 . Bei den „5 ufjfprüngen" berührt der Körper mit den ge= 
fdjloffenen Süfeen und Beinen 3uerft das IDaffer; die Ifaltung kur3 
oor dem (Eintauchen ift turnerifcf) ftraff, die Augen blicken frei ge= 
radeaus, das K in n  ift etroas ange3ogen, die Schultern find 3urück= 
genommen, die Bruft ift geroölbt, die tjände liegen (roenn der 
Sprung mit „Anlegen" oder m it „Angelegten Armen" ausgeführt 
toird) mit geftreckten $ingern an der Seite (nicht auf der Doröerflähe) 
der ffiberfchenkel, die ^u^fpi^en find ausgeftreckt und gefhloffen. 
C ie  „Sufjfprünge" roerden als „Sufjfhlujffprung", als „Sufhock* 
fprung", als „Sufihechtfprung" und als „Sufjfprungfhtaube" ausge= 
führt. Beim Sufefdjlu^fprung bleibt die Ifaltung des Körpers oom 
flbfprung an bis 3um (Eintritt ins IDaffer ununterbrochen die eben 
befhriebene. Beim Sufhockfprung roerden die Beine (Knie gut ge= 
fhtoffen haltend) mit kursem ernergifhem Kuck oor dem £eib an= 
gesogen (gehockt) und m it ebenfoldjem Ruck roieöer geftrecfet. Beim 
5uf)heht[prung roerden die bis 3U den 5uf33ef}en oöllig geftreckten 
Beine m ögiih roeit 3ur tDageredjten (der (Oberkörper bildet mit den 
„gehechteten" Beinen ungefähr einen rechten tDinkel) und dann 
roieöer in  die alte Stellung gebracht. Bei den Sufifprungfhrauben 
roirö der Körper n ah  öem Abfprung oom Brett beim Itiedergehen 
fo um feine £ängsahfe gedreht, öafj die oerlangte Drehung bereits 
oor dem (Eintritt ins IDaffer oollkommen beendet ift.

2. Bei den „Kopffprüngen" kommt der Körper 3uerft mit dem 
Kopf ins IDaffer. flud) l)iev unterfheidet man den Kopf(fhlu^)= 
fprung, Öen Kopffjockfprung, den Kopfhed)tfprung und die Kopf= 
fprungfhraube. Beim Kopf(fhlufj)fprung ift der Kopf le ih t in Öen 
Kacken gebeugt (nid]t beim (Eintritt ins IDaffer auf die Bruft ge= 
neigt), die Schultern find 3urückgenommen, die Bruft ift geroölbt, 
das Kreu3 gut hohl gemäht (mehr als bei den 5 uj)fprüngen oder bei 
der „©runöftellung" an £anö), die Beine find gefhloffen, Knie 
öurhgeörückt und 3 ehen geftreckt. Das Beftreben des Springers 
muff dahin gehen, durch guten flbfprung den Körper oom Brett 3U 
fhnellen, etroas nah  fdjräg oben 3U kommen und dann erft in ge= 
fälligem Bogen die Richtung n ah  unten 3U nehmen, fo öaf) der 
Körper reid)lih roeit oom Brett ab und auf das IDaffer trifft. Der 
Kopf(fhIu^)fprung roirö oorlings (ö. h- das (Sefiht ift dem IDaffer 
3ugekehrt) und rücklings (ffiefiht dem IDaffer abgeroenöet) ausge= 
führt; rücklings n a tü rlih  nur aus dem Stand. Bei Kopfhockfprung

<Bei|ot» = K a ro f j ,  T>as Sd)ioimmcn. 4
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toerben öie Beine, toie fd)on beim Sufjfyodtfprung befdjrieben, ange* 
tjodst; bie Sprungausfiifyrung ift oor unb nad) ber Ijocke genau toie 
beim Kopf(fd)Iuf5)fprung. Beim Kopfl)ed)tfprung, ebenfalls oor* 
lings unb rücklings (biefes nur aus Stanömöglid)), mufj ber Sprung 
oom Brett aus 3iemlid) fenkred)t nad) oben gefyen, ber fflberkörper 
bann fo in ben Ijüften gebeugt toerben, bafj er 3U ben oöllig ge* 
ftreckt bleibenben Beinen reidjlid) einen rechten IDinkel hübet; 
bann toerben bie Beine in  bie Derlängerungslinie bes ©berkörpers 
na<f)gebrad)t, fo baf; ber Körper banad) in  faft fenkredjter £in ie  
auf bas tDaffer trifft. D ie  l)ed)tfprünge toerben nod) fdjtoieriger, 
roenn ber Körper beim Kiebergeljen nod) ober V itn al um feine 
£ängsad)fe geöretjt toerben fo ll; fie Jj^ifjen bann Bofjrer. D a ber 
fenkred)t einfd)iefjenöe Körper le^d)t ettoas tief unter öie tDaffer* 
oberfläd^e kommt, ift bei flauerem  ©etoäffer üorfid)t am piatje, bas 
Kreu3 muf; bann unter bem tDaffer fofort tüd)tig f)of)l, ber Kopf in 
Öen Kacken genommen toerben. Bei ben Kopffprungfdjrauben gelten 
ebenfalls öie fjaltungsoorfdjriften bes Kopf(fd)lufj)fprunges. Kad) 
bem flbfprung (nid)t unmittelbar banad), fonöern erft, roenn ber 
Springer ein toenig oom Brett entfernt ift) toirö ber Körper um 
feine £ängsad)fe fo toeit gebrefjt, a ls  es bie oorgefdjriebene Drefjung 
oerlangt. D ie Sdjioierigkeit biefes Sprunges liegt barin, aud) toäfjrenb 
unb nad) ber Dretjung genau in  ber Derlängerung bes Sprung* 
brettes 3U bleiben, ba öie Beine gern in  ber ber Drehung entgegen* 
gefegten Richtung abtoeid)en.

3. D ie  S a lti, freie Überfd)Iäge genannt, toerben ebenfalls oor* 
lings unb riidtlings (biefes nur aus bem Stanö) ih  7 i= unb lVsfadjer 
Umörel)ung um bie Körperbreitenad)fe ausgefüfjrt. 3ur (Erlernung 
kann es oorteilljaft fein, öie Säufte'beim A nlauf ungefähr in  Sdjul* 
terljölje 3U fjaben unb fie beim flbfprung kräftig nad) unten f)inten 
öurd)3ufd)Iagen. K)er bereits einen l)ed)tfprung kann, roirö ben 
Salto leidjt öa3u lernen. Diefer roirkt um fo beffer, toenn ber 
Sprung oom Brett aus 3uerft fdjräg nad) oben fiiljrt, toenn ber 
Springer nidjt fofort oom Brett aus mit ber Drehung beginnt, unb 
toenn bie Drehung möglidjft fdjon l)od) in  ber £uft beenbet ift. Der 
Körper l)at bann beim einfad)en Salto nad) ber Dreijung bie beim 
5uf3fd)luf)fprung oerlangte Ijaltung unb beim iy»fad)en Salto bie 
beim Kopffdjlufsfptung oorgefd)riebene.

4. Kopf(fd)lufs)fprung, Kopfl)odtfprung, Kopffjedjtfprung, V i  
Salto unb i y 2fad)er Salto finö nad) riicktoärts aud) aus bem Stanb 
oorlings möglid); fie fjeijjen bann kur3 „fluerbad)fprünge" (<ErkIä= 
rung fiefjc S. 46). Beim  flbfprung toerben bie Beine möglid)ft toeit 
nad) oortoärts unb oben gefdjnellt unb bann toirö oon öiefem punkte an
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öer ettoa oerlangte Kopffprung oöer ffockfprung nad) rücktoärts 
ausgeführt, fo öajj öer Körper genau in öerfelben tjaltung toie bei 
gleichnamigen Sprüngen aus öem Stanö rücftlings ins tDaffer 
kommt. Auerbadptjechtfprung unö AuerbadpSalti toeröen nacf] 
öenfelben <5efid)tspunkten finnentfprechenö behanöelt. A llen Auer= 
badjfprüngen eigentümlich ift es, öafj öer Springer beim Hieöer» 
gelten jiemlict) öidjt an öem Brett, oon öem er abgefprungen ift, 
oorbeikommt; öestjalb muff beim Erlernen befonöers öarauf ge= 
achtet toeröen, öafj öer Springer gut oom Brett abkommt. Htandp 
mal empfiehlt es fid), öem Anfänger eine Stange öatjin 3U halten, 
too er m it Öen 5ü&en hinkommen muff.

5. Bei Öen tjanöftanöfprüngen gefd)ief)t öer Abfprung, toie aus 
öem Hamen fyeroorgefyt, aus öem Ifanöftanö. Had; Öen tDettkampf* 
beftimmungen finö fie im  Deutfdjen Sdjtoimmoerbanö nur als Kür= 
fprünge oom 3=lHeter=Brett 3uläffig, roäljrenö fie bei Öen Übungen 
öer Hurnerfdjtoimmriegen einen breiteren Raum  einnehmen. Heben 
Öen S alti, Öen Kopffprüngen, I70dt= unö tjedjtfprüngen toeröen öie 
fymöftanöfprünge befonöers beim Gurmfpringen beoor3ugt, too fie 
meift auf Öen 3 ufd)auer Öen (Einöruck tjödjfter Küljntjeit öes Sprin= 
gers m ailen.

Das Hurmfpringen, toie man Sprünge oon 6, 8, 10 unö 
12 Itleter tjotjen Sprungbrettern nennt, ift erft oor einigen Saljren 
oom Auslanö, befonöers oon Sdpoeöen her, in  Deutfdjlanö einge= 
führt tooröen unö rafd) 3U einer öer am liebften gefefyenen Dor= 
fütjrungen getooröen. 3 roar ift es als fportlidjer IDettkampf nic^t 
aufgenommen tooröen, toeil öurdf öie (Einführung als Hlettkampf 
oielleidjt öod) öer eine oöer anöere fid) fdjon öaran beteiligen 
toüröe, oljne auf Öen Brettern oon geringerer £jöhe fid) erft öie 
nötige Hed)nik angeeignet 3U haben, unö öann leid)t öabei 3U 
Sdjaöen kommen könnte. Die Derantroortung für albsugrofje 
Kühnheit ein3elner toollen natürlich öie Derbänöe nicht übernehmen 
unö laffen baljer m it Red)t öas tturmfpringen oorläufig nur als 
Sdfauoorführung 3U. A ls fold)e ift es öie Sprungoorführung, bei öer 
feöem auf öas augenfälligfte ge3eigt toirö, toas öie Springkunft oon 
ihren 3üngern oerlangt: ITIut, öer manchmal an Dertoegenheit 
gren3t, gröjjte (Beöulö, Ausöauer unö 3 ähigkeit, um alle Sprünge 
erlernen unö oolltoertige Ceiftungen oollbringen 3U können, beim 
Sprung felbft öenkbar größte K o ^e n tratio n  auf öie geftellte Auf= 
gäbe unö reftlofe Beherrfdjung jeöes ein3elnen IHuskels, uneinge= 
fchränkte fjerrfdjaft über Öen eigenen Körper, S in n  unö (befühl 
für öie Äfthetik, öie feöem gut ausgeführten Sprung innetoohnt.
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Das tDafferbaUfpiel.
3mmer metjr unö met)r ift in Öen leßten 3at)ren öas IDaffer* 

ballfpiel in Öen SdjroimmDereinen 3U einer tjauptbetätigung ge= 
rooröen; bei Öen Sd)roimmfeften unö IDettkämpfen bilöet es immer 
häufiger Öen m ittelpunkt öer Deranftaltung unö ijat in ftark ftei= 
genöem tTTa^e öie Aufmerkfamkeit öer 3 ufd)auer für fid). IDäljrenö 
in früheren 3aljren nur Derf)ältnismäßig fet)r roenig Dereine öas 
IDafferballfpiei überhaupt pflegten unö non liefen roieöer nur ein 
kleiner S e il es gan3 fpftematifd) betrieb, gibt es fyeute eine fotdje 
menge roafferballfpielenöer Dereine, öaß 3. B. öie Seftftellung öer 
beften mannfdjaft (öes öeytfdjetk m eiftersj nur möglich ift öurd) 
öie uort)erige tferausfdjätung non ©ruppen*, Be3irks=, ©au= unö 
Kreisfiegern, öa es fonft tedjnifdj unmöglid) märe, alle Beroerber 
bei Öen IDettkämpfen teilnet)men 3U taffen. tDie entftanö nun öas 
IDafferballfpiei, roie kommt es, öaß es fo ftarken Anklang be= 
fonöers bei öer 3ugenö finöet, unö roas t)at es für Dorteile, öie 
Dielleidjt öer Spieler felbft gar nid)t of)ne weiteres empfinöet, öie 
aber öer, öer im Sportbetrieb eine ptjpfifcf) unö ethifd) öen Illen* 
fd)en bilöenöe €rfd)einung fietjt, erkennen m uß?

Das IDafferballfpiei entftanö offne 3 roeifel in  Anlehnung an öas 
5ußballfpiel, m it öem es etroa gieid^eitig oon (Englanö 3U uns 
kam.*) D ie öem Spiel 3ugrunöe liegenöe 3^ee ift beiöen gemein* 
fam, öod) mußte fid; naturgemäß beim IDafferballfpiei manches oom 
Sußballfpiel unterfdjeiöen, roeil eben für ein Spiel an £anö anöere 
Ulaßftäbe an3ulegen finö als an ein Spiet 3U IDaffer. An £anö 
öarf unö muß 3. B . an Schnelligkeit, Ausöauer unö Kraftökonomie 
eine abfotut Ijöljere 5 oröerung geftettt roeröen als an ein Spiel 
3u IDaffer, bei öem IDärmeoerluft unö Unmöglichkeit, fid) toät)renö 
öes Spiels 3eitroeife oerfdjnaufen 3U können, eine ununterbrochene 
Anftrengung beöeuten. Deshalb hat man öas Spielfelö roefentlid) t>er= 
kleinert (20x 30 meter, bei kleineren tDafferfläd)en entfpredjenö roe* 
niger), öie Spiel3eit ift beöeutenö oerkür3t (2 X 7  m in . +  3 U lin . für 
I)alb3eit), unö öie mannfd)aft beftet)t aus toeniger £euten (bei klei* 
nem Spielfelö aus fünf, bei größerem aus fieben m ann), fo öaß 
auf einem leidjt überfehbaren Raum ein Spiel öurd)gefül)rt roeröen 
kann, öas (Teilnehmer unö 3 ufd)auer in Spannung 3U halten oer* 
mag. IDas öem IDafferballfpiei in fortroäf)renö fteigenöem maße 
Anhänger in Öen Sd)mimmoereinen oerfd)afft unö roas es immer

* )  U m  feine (Einführung in D eutfdjlanb h ° t  fid) befonbers Iferr  
S riij D roem er »erb ien t gem acht.
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mefyr als ftärkftes Werbemittel für öie Schmimmfad)e erfd)einen 
läftt, finb im (Brunbe biefelben Beweggründe, benen bas $uftball= 
fpiel feinen beifpiellofen 3at)lenmäftigen Auffdjwung oerbankt. (Es 
ift ein ausgefprodjenes Kampffpiel, bei bem 3U ber rein fportlidjen, 
pf)t)fifd)en Ceiftung bes einjelnen, wie fie fid) in ben (Einjek unb 
Staffelkämpfen jeigt, nod; eine intellektuelle t)in3utritt, bie fid) 
if)rerfeits wieber m it ben gleichen £eiftungen ber Kameraben non 
ber eigenen BTannfdjaft oerbinben unb gegen bie gleichen Auf= 
roenbungen ber <Begenmannfd)aft ankämpfen muh. (Es entftef)t ba= 
burd) ein Wettkampf, bei bem bie eigentliche körperliche £eiftung 
unb £eiftungsfäf)igkeit gewiffermaften bas prim äre (Erforbernis ift, 
unb bie mehr oerftanbesmäftige Arbeit bes 3ufammenfpiels in  ben 
Dorbergrunb geftellt roirb. S inn für Strategie unb (Taktik ift bei= 
nahe mehr roert als „nur fd)nell fdfroimmen kö nnen"! Dam it er= 
hält ber Spieloerlauf eine foldje Sülle  oon, id) möchte fagen, bra= 
matifchen Momenten, beren Höhepunkt natürlich ber (Torfd)uft ift, 
bafi Spieler unb 3ufd;auer ftets gan3 bei ber Sad)e finb. Diefe 
(Teilnahme an jebem Augenblid? bes Spiels läftt bie 3 ufd)auer 
faft immer ihre BeifaIIs= unb HTiftfalls*, ihre 3 uftimmungs= 
unb Abletjnungsäufterungen mit mehr ober weniger groftem Stimm* 
auftoanb bekunben. Daft bie ITTehr^eit ber Antoefenben, wenn fie 
fid) ju fä llig  aus Dereins* ober £okaIpatriotism us (nicht 5 anatis= 
m u s !) etroa m it ber oerlierenben tTIannfd)aft oerbunben fühlt, 
ftets anberer ITleinung ift als ber nun einm al alle in maftgebenbe 
unb roohl in  allen Sollen nad) beftem (Bewiffen unparteiifd)e Scfjiebs-- 
ridjter, nimmt ber 5ad)mann gelaffen unb humorooll hin. (Er weift, 
baft bagegen fd)wer unb nur auf bem feftr langwierigen IDege ber 
Z ie h u n g  3ur Sachlichkeit eine Anbetung unb Befferung 3U er* 
3ielen ift. Der Spieler felbft hat fid) allerbings währenb bes Wett* 
kampfes jeber Aufterung feiner perfönlid)en ITleinung 3U enthalt 
ten; bas ift bei einem gleichwertigen (Begner ja infofern leicht, als 
bie ftarke körperliche 3tianfprud)naf)me oon felbft jeben (Bebraud) 
ber £ungen 3U anberer als Atemtätigkeit ted)nifd) unmöglich madjen 
füllte. S o llte ! !  D ie P r a jis  hat aber bewiefen, baft für ben, ber 
nid)t gerabe „am B all"  ift, bie üerfudjung, burdj 3uruf, burd) kri* 
tifierenbe ober befeftlenbe Heben unb (Begenreben bas Spiel nad) 
feinen perfönlidjen Wünfd)en 3U beeinfluffen, feftr groft ift. Das 
macht immer einen üblen (Einbruck unb ift eine munter flieftenbe 
Quelle non allerlei Proteften. Deshalb hat man ben Spielern ein* 
fad) bas Sprechen währenb bes Spiels uerboten. Die $cwöerung, 
ftets 311 fd)weigen unb nur 3U ftanbeln, oerfangt oon jungen, oft 
nod) jugenblidjen unb baher meift impulfioen lflenfd)en ein foldjes
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ITlag oon Selbft3ud)t unö Selbftbeherrfd)ung, öaf; man in öiefer un= 
Scheinbaren Bestimmung einen großen erjiefyeriftfyen IDert öes 
tDafferballfpieis erblicken muff. Aber nur eine 6er ©ugenöen, öie 
es foröert unö an öenen es reich ift! Der Charakter unö öie ©aktik 
eines mehrköpfigen ttTannfd)aftskampfes beöingen es, bafj ber ein» 
jelne, mehr als an fidj felbft, öaran öenken mitf), öafj er nur ein 
fe il öes ffianjen ift, unö öaf; öer (Erfolg öer lRannfd)aft immer non 
öem gemeinfamen IDotlen, non öem gemeinfamen Können öer 3U 
einer Utannfchaft gel)örenben abfjängt. Ber©igenfinnige, öer glaubt, 
alles allein machen ju  können, toirö öurd) Öen ttligerfolg unö nid)t 
jule^t öurcf; S îne RTitfpieler grünölid) öarüber belehrt, öaf; eine 
ntannfdjaft, in öer felbft öie fdjnellften Sd)toimmer 3U finöen finö, 
unbeöingt gegen eine oiel langfamere oerlieren muf;, roenn jeöer 
nur auf eigene $auft ijanöelt ot)ne Rückfid)t öarauf 3U nehmen, öaf; 
aufjer if)m aucf) nod) anöere 3U öer tTTannfd)aft gehören. So toirö 
in oollkommen Spielerifdjer $orm eine öer roidftigften Soröerungen 
jeglidjer ©emeinfd)aft, oon öer kieinften an bis 3ur allumfaffenöcn 
menfd)Iid)en, am kleinen Beifpiel erfüllt, unö öas Derftänönis für 
öie 3 ufammenarbeit aller ©lieber, für öie Unterorönung eigener, 
felbftifd)er tDünfd)e unter öie Beöürfniffe öes grofjen ©an3en ge= 
toirkt. So liege fid) öie Reif)e öer ©harakter unö ©efinnung bil= 
öenöen ©igenfdjaften öes tRannfcfjaftskampfes im allgemeinen unö 
öes töafferballfpiels im befonöeren leidet oerlängern. Ulan öenke 
nur öaran, öaf; es eine Unmenge Derbotener Kniffe unö ©äufd)un= 
gen gibt, öie öer Sd)ieösrid)ter im Augenblick nidjt feljen kann, ober 
öie fid) überhaupt für if)n unfidjtbar abfpielen können, unö man 
toirö 3ugeben müffen, öaf; es einer fetjr oornefjmen, ritterlichen ffie= 
finnung beöarf, um öiefen Sodtungen 3U toiöerftefjen. Biefe im 
Sportleben oft nod) „fairness“ genannte, am beften mit „Ritterlidp  
keit" 3U be3eid)nenöe ©igenfcfjaft öen RTannfd)aften an3uer3ief)en, 
mufe eine Hauptaufgabe jeöer fportlidjen Leitung fein. Ulan öenke 
roeiter an öie 5oröerung, fid) tniöerfprudjslos öen tDeijungen öes 
SeIbftgetDäf)tten Spielführers 3U fügen, man öenke ferner öaran, öaf; 
öie gute fportlidje ©Ziehung oerlangt, öaf; öie Ktannfd)aft nid)t nur 
öie eintoanöfreie Rieberlage mit Anftanö tragen foll, fonöern, öaf) 
aud) ungerecht erfdjeinenöe ©ntfdjeiöungen öes Sd)ieösrid)ters mit 
tüüröe aufgenommen roerben folien unö nidjt gleid) ein lebhaftes 
ober urtoüd)figes Ratureli ;um Burdjbrud) kommen öarf. K u r;, 
toer alle auf ©harakter unö ©efinnung toirkenöen Begleiterfd)ei= 
nungen öes IDafferballfpieles kennt unö überfieht, öer toirö öie ihm 
innetoohnenöen Kräfte anerkennen unö für öie Derbreitung öes 
Spieles bemüht fein.



W ie roerben aber nun fieben £eute 3U einer brauchbaren 
Wafferballmannfdjaft ? Ratürlid) müffen fie im Waffer nollbommen 
fidjer fein unö möglidjft öie nier Sdjroimmarten betjerrfdjen. Die 
fdjnellften non ihnen roirö man meiftens als Stürm er einteilen, 
öie ausbauernöften als Derbinöungsleute, öie roeniger fdjnellen Dieb 
leicht als Derteiöiger unö Gorm ann; aber eine allgemein gültige 
Regel ift es nic^t, es bann unter Umftänöen aud) beinahe umge= 
bel)rtfein. Der Stürm er fchroimmttjanb=über=tjanb, roenn er öen B a ll 
ftürmt ober roenn er m it öem B a ll fd)roimmt, öer Derteiöiger oer= 
roenöet oorteilfjaft Öen Seitenftil; aud) öas Rücben= unö öas Bruft= 
fd)roimmen roirö Ijäufig gebraucht, roenn öie ©elegenfjeit öaju ge= 
geben ift. 3<h fagte fd)on Dorf)in, öaß öie fd)roimmerifd)e £eiftung 
unö £eiftungsfäl)igbeit öas prim äre ©rforöernis ift; öas erforöert 
ein regelmäßiges, 3ielberoußtes Sdjroimmen auf öer 100=RIeter= 
Baf)n in  ftetigem, gutem (Tempo, öamit £unge, ^er3 unö tRusbetn 
an ausöauernöe Arbeit geroöl)nt finö. 3 u öiefem prim ären tritt 
bann Ijin ju  grünölidje Befpre<f)ung öer W afferballregeln, öer Spieb 
tabtib unö bann oor allem Ballted)nib, Ballted)nib unö nod) einm al 
Ballted)nib ! W afferball—Weitrourf, TDafferball—Stoßrourf (aus öer 
Sdjulter heraus roie Kugelftoßen), Rücbfjanörourf (nur für R ob 
fälle bei ftarber Beörängnis öurd; öen ©egner anjuroenöen, öa 3 iel 
ijäufig unfidjer), ge3ielter IDurf auf 3roei Bieter (Entfernung, W urf 
über Öen Kopf 3urücb, Wegfdjnicben auf gan3 bur3e (Entfernung 
m it öem tjanörütben, ^eranfdjnicben mit Öen $ußfpißen, alles fo= 
roofjl red|ts= als aud) linbsfeitig, Start aus öer Sdjroimmlage auf 
öen etroa 3toei Rteter oorliegenöen B a ll, öen B a ll beim tfanö=über= 
tfanöfdjroimmen 3toifdjen öen Armen oor fid) Vertreiben (öribbeln), 
if)n aus öiefer Beroegung heraus einem RTitfpieler, öer Dor, Ijinter 
ober auf gleicher f)öf)e liegt unö ebenfalls ljanb=über = tjanb 
fd)roimmt, 3ufpielen, flaues 3ufpiel, f)ol)es 3ufpiel, aus öer Brufb, 
Seiten* ober l)anb=übertjanölage in  Rücbenlage übergehen unö fo= 
fortiges Werfen aus öiefer £age Voraus, öen 3ugefpielt erhaltenen 
B a ll, ohne it)n aufs W affer bommen 3U laffen, fofort roieber an öen 
nädjften Spieler roeitergeben, W afferball— 3 ielrourf nad) einem näher 
oöer roeiter entfernt im Waffer iiegenöen tjotyeller, öer öen Spie* 
ler öer eigenen Partei, öem man 3ufpielen roill, marbiert, 3 ielrourf 
nad; einem im  (Tor balö an öiefer, balb an jener Stelle aufgetjäng= 
ten Ifobjteller, um öen Werfenöen oon öem ebenfalls im  (Eor be* 
finölidjen (Eorroädjter frei3umad)en unö 3U 3roingen, öen B a ll  3U 
„placieren"! D as ift im  großen unö gan3en öie (Ei^elarbeit, öie 
natürlich nod) nid)t erf<f)öpfenö fein bann, öer fid) jeöer Wafferball* 
fpieler unter3iel)en muß, roenn er öen Dielen Situationen, öie fid)
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im Derlauf eines EDettfpieles ergeben, geroad)fen fein roill. Sie 
erforöert grofje (Dpfer an 3 eit, an ffieöulö, an Ausöauer, aber fie 
gibt eine Sicherheit im tDaffer, öie Öen tDafferballfpieler mehr als 
{eben anbern Sd)tcimmer befähigt, 3 .3 .  einem (Ertrinkenben 3ut)ilfe 
3U kommen, unb fie lägt erft bas tDafferballfpiel 3U einem ©enufj 
roeröen für (Teilnehmer unb 3 ufcf)auer. Die genauen Regeln l)ier 
3u bringen, führt 3U roeit; fie finb in  bem auf Seite 23 angeführten 
Sefjrbucf) con Droemer unb in Öen tDettfdjunmmbeftimmungen öes 
Deutfdjen Sdjtcimmcerbanbes enthalten, in bem £ef)rbud) aujrer- 
bem mit (Erläuterungen nerfeljen.

Dos KettungsfdfHnmmett. 21-31 unb Hafer.)

5 aft alle Sportarten unferes kulturellen £ebens laffen fiel) aus 
nackten £ebensnotroenöigkeüen unferer „barbarifdjen" Dorfaljren 
erklären. (Es ift fidjer eine intereffante Aufgabe für IDiffenfd)aftler, 
nad)3,utoeifen, toarum Dölker, fobalö fie eine getoiffe Hulturftufe 
erreicht haben, in ifjr künftlerifdjes, gefelliges, fjngienifdjes unb 
ett)ifd)es £eben Öen „Sport" aufnehmen, ö. 1). öie in  einer ober 
mehreren öer genannten Richtungen oerfeinerten (Bebräudje öer 
üorfaljren, öie öiefe nur öer Selbfterfjaltung teegen pflegten. Sü r 
öen ttlenfdjen cor ober 3U Beginn unferer 3 eitred)nuüg toar cs eben 
eine Stage feines Befteljens, ob er fdjneller ober ausöauernöer mar 
als fein ffiegner, ob er feinen Speer ober Stein ober Pfe il tceit unb 
fidjer genug an bas 3 iel brachte, ob er m it öen ffienoffen feiner 
Sippe cerftänönisooll genug 3ufammenarbeitete, um ben (Segner 
ober bas IDilö ein3ukreifen, an3ugreifen unb nieöer3uringen. Aud) 
bas Sdjtcimmen, roie es unfere Altcoröeren kannten, ift in biefem 
Sinne eine reine ©ebraudjskunft getcefen, obtooljl es con ihnen ge- 
reif) auch oft als (Erholung unb (Ergebung betrieben rouröe. (Es 
ift aud) heute nod) ö e r  Sport, ber mit am häufigften einen rein 
praktifd;en tDert befitjt, roeil er feine 3ünger befähigt, fid) bei 
tDafferunfälten ober aud) in befonöeren K riegs- unb fonftigen A us
nahmefällen ohne irgenbroeld)e tfilfsm ittel 3U helfen. Aber öiefen 
praktifdjen tDert haben in  finnentfpred)enöen $ä llen  natürlid) aud) 
anöere Sportarten, cor allem Humen unb £eid)tatl)[etik, icät)renö 
öer Sd)coimmer ftets in öer £age ift, feine Kunft in öen Dienft öer 
Räd)ftenliebe 3U ftellen — einem gegen bas (Ertrinken ankämpfen- 
öen Ittümenfchen bei3uftehert; bas ift ein moralifdjes, ein ethifd)es 
p lus, bas öer Sdjtoimmkunft fd)on allein eine größere Beöeutung 
unter ben cerfd)iebenen Sportarten geben follte, als es bisher ber 
S a li ift. D ie überaus grofje 3ahl con Hoöesfällen bureb (Ertrinken,
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IDafferball: Gorfdjujj!

Dam enretgen!
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Rettungs* unö Befreiungsgriffe an £anö.

Racftengriff. ©berarm griff.

Befreiungsgriff. Kopfgriff.



öie, roie, bereits ermähnt, laut amtlicher Statistik a lljä ljr lid j in 
Deutfd)Ianö öie 5000 roeit überschreitet, t)at cor einigen 3afyren öen 
Deutfdjen Sdjroimmoerbanö betrogen, öie Deutfcfye £ebensrettungs= 
ffiefellfcfjaft 3U begrünöen, um eine ® rgani[ation 3U fd)affen, öie, 
über öen Ratjmen öes Derbanöes l)inausgei)enö, alle Derbänöe, ffir-- 
ganifationen unö (Ein3elperfonen umfdjliefjen foll, öenen öie fürd)ter= 
lidje h erabm i nöetung unferer Dolkskraft, öie aus öiefer l)of)en 
3at)I Spricht, 3U h er3en gei)t unö öie bereit finö, m it allen Rütteln 
öagegen ein3uroirken. Die (Sefellfd)aft hat ihre (Befdjäftsftelle in 
Dresöen*) unö erteilt alle Auskünfte, foroeit fie fid) auf il)r Arbeits= 
gebiet be3iehen. 31;re Arbeit fa^t fie, roie hier kur3 erroät)nt fei, 
fo au f: Deutfdjlanö foll allmählich m it einem öid)ten Itetj oon 
Sdjroimmern übersogen roeröen, öie fo öurdjgebilöet finö, öaf; fie 
erftens einem in (Befahr öes (Ertrinkens Befinölidjen fadjmännifd] 
ju  I^ilfe kommen können, unö öajf fie 3toeitens einem fdjeinbar 
fdjon (Ertrunkenen öurd) öie Kenntnis unö Anroenöung künftlid)er 
Atemmetl)oöen öas £eben jurüdrpirufen in  öer £age finö. 3 um 
3roecke öer h et'anöilöung einer öerartig fadjmännifd) gebilöeten 
Sdjar non Rettungs[d)roimmern ift ein Spftem oon Prüfungen auf= 
geftellt rooröen, öie fid) in  öie (Erroerbung öes „ffirunöfdjeins", 
öer „Bronseplakette", öes „£ef)rfd)eins" unö öes „Diploms" glie= 
öern, unö öeren erfter, öem „©runöfdjein", fid) jeöer Deutfdje, aucf) 
roenn er nid)t ITlitglieö öer ©efellfdjaft ift, unterziehen kann ; öie 
3roeite, öritte unö oierte Prüfung,ift öagegen nur für öie Mitglieöer 
öer Deutfdjen £ebensrettungs=<Ee[elIfd)aft offen. $ ü r  öie (Erlangung 
öes „(Brunöfdjeines" roirö oerlangt:

1.15  Minuten im Baffin oöer 600=Meter=Sd)roimmen im freien 
IDaffer; öaoon 10 Minuten oöer 400 Meter in Bruft=, fünf 
Minuten oöer 200 Meter in Rückenlage (oljne Arme).

2. 50=Meter=Sd)roimmen in  Kleiöern (ol)ne Sd)ut)e).
3. Auskleiöen im IDaffer (Sdjroimmlage oöer IDaffertreten).
4 . 15=Meter=Streckentaud)en (mit Kopffprung aus 1—2 Meter 

höl)e).
5. 3roeimal 2—3 Meter £ieftaud)en oon öer Ü)afferoberfläd)e aus 

unö t)eraufl)olen eines ungefähr fünf Pfunö fdjroeren ®egen= 
ftanöes.

*) Dcutjctjc £ebensrettungsgejell|d)aft, DresberoR. 6, Kurfürftcnftr. 39. 
Die Deutjdje Cebensrettungsgefelljcbaft bat für Rettungstaten, öie mit eigener 
Cebensgefabrnerbunben [inb,eine neuerbingsbebörblid) anerkannte Rettungs» 
mebaiHe geftiftet, bie an Stelle bes nun abge|d)afften preujfifcben (Drbens ge= 
treten ift.
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6. Kenntnis öer Rettungs= unö Befreiungsgriffe (an £anb).
7. 10=lReter=Retten (Ad)fel= unö Kopfgriff).
8. (Erklärung unb Rnroenbung ber R)ieöerbeIebungsmetf)oöe nad)

Sd)äfer.
Riten, bie Beruf, Sport ober Ciebljaberei mit unferen ©e= 

toäffern 3ufammenbringt, bann nid)t einöringlicf) genug empfohlen 
toerben, fid) einmal ernftljaft mit ben 3 ielen ber ©efellfdjaft 3U be= 
fd)äftigen unb ben ©runöfdpin 3U erroerben. $ür bie t)öl)eren Prü= 
fungen, bie nur für IKitglieber beftimmt finb, toirö prabtifd) unb 
tfyeoretifd) melp oerlangt unb befonbers auf £elpbefäl)igung H)ert 
gelegt. Denen, bie fid) um ben ©runöfdpin beroerben ober bie fid) 
überhaupt mit ber $rage befdjäftigen, toie ber Sdpoimmer am 3toeck= 
mäfjigften einem im Kläffer Derunglückten ju Ijilfe kommt, fei nadp 
folgenb in kur3en 3 ügen bas R)id)tigfte gefagt, ofjne natiirlidj aus= 
fülplid) toerben 3U können; baju fei auf bie biesbe3üglid)e Spe3ial= 
iiteratur, bie ftets oon öer fdjon genannten <5 efd)äftsftelle 3U be= 
3iel;en ift, fpngetoiefen.

Die punkte R r. 1, 2, 3 , 4 unb 5 bebürfen tool)l keiner näfye= 
ren (Erläuterung melp, benn fie ergeben fid) bereits aus oerfd)ieöe= 
nen Kapiteln biefes Büd)!eins unb finb gan3 allgemeines Übungs» 
gebiet jeöes Sdjtoimmers, felbft toenn er keinem Sdpoimmoerein 
angef)ört. Dagegen ift für bie Punkte R r. 6, 7 unö 8 ein näheres 
(Eingehen erforöerlid). Klan teilt bie „Rettungsgriffe" ein in ben 
Kopfgriff, Öen Hdjfelgriff, Öen Oberarmgriff unb ben Rackengriff; 
ferner in bie Ejilfeleiftung, bie ein Sdpoimmer einem anöern 
Sdpoimmer, öer etroa plötjlid) im Rlaffer „fdjlapp" getooröen ift, 
ben Kram pf bekommen Ijat ober ber aus irgenöeinem ©runb einer 
oorübergefyenben fjilfe bebarf, erroeift. Das £et}tgenannte als bas 
natürlid) <Einfad)fte 3uerft: fobalb ber eine Sdpoimmer burd) irgenb= 
toeldp Umftänbe einer oorübergelpnben Ijitfe bebarf, fdjroimmt ber 
anbere an if)n in Bruftlage Ipran unö läfjt fid) nun oon bem 
tplfebeöürftigen öeffen t)änöe fo auf bie Schultern ober beffen 
Unterarme Ieidjt fo um ben Racken legen, bafs beibe Sdjtoimmer 
fid) mit öer Bruft gegenüber finb (Abb. 21). Aufjerbem kann 3ur 
(Erl)öl)ung bes Si<f)erf)eitsgefül)ls für ben, bem geholfen toerben foll, 
öiefer bie Beine Ieid)t um bie tjüften (möglidjft t)od)) feines Helfers 
legen; öiefer fd)toimmt bann rul)ig in Bruftlage weiter unb bringt 
ben anbern in Sidjerfpit: Das ift ein fetp einfacher Dorgang, toeil ja 
öer tplfsbeöürftige felbft Sdjtoimmer ift, fid) oon felbft rutjig oer= 
galten unö bem tjelfer bie Sadje leid)t madjen toirö; es ift aud) 
auf biefe H)eife möglid), einen bes Sd)toimmens nur rnangeK 
Ijaft Kunöigen, roenn er nur fid) rul)ig oerljält unö Dertrauen 3U
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flbb 21.

feinem IjeJfer f?at, über ein ju  überquerendes ©etoäffer in  brinqen 
D iel fdjtm enger wirb jeöodj öie Sad,e, roenn ber, öem geholfen

n  i ° i ' , feiTl  ^ t f ä t D im m e r  »ft* öer roegen feiner ängftlid}= 
keif, Unbefjoifenljeit ober gar burd) feine beraubte ober unbetmikte 
©egenroebr bie flntoenbung bes einfa^en „ffransportfäroimmens"

flbb. 22.
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unmöglich mad)t. Da ift es öann öie erfte unö tjauptregel, öaf) 
ber Retter fid] ftets nur non hinten nähert, um am ficfjerften 3U oer= 
fjinöern, öafj öer (Ertrinkenöe fid) an feinen Retter anjublam m ern 
oöer it)r. 3U umklammern oerfudjt. fllfo immer uon hinten heran* 
fdjmimmen unö je nad) öer tage öer Dinge einen öer uier Ret* 
tungsgriffe gebrauchen! Der „Kopfgriff" (flbb. 22) ift öer Ieicf)tefte 
unö roirö benutzt, roenn öurd) Bemufjtiofigkeit ober oöllige (Ermat* 
tung öer Körper roet)rIos an oöer öicf)t unter öer tDafferoberflädje 
treibt. DietBefatjr umklammert 3U roerben, fdjeibet öabei otjne roei=

flbb. 24.
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teres aus. ITIan legt ofyne t)aft öie tjänöe fo an öen Kopf öes 3U Ret= 
tenfren, öajj fid) öie Daumen ungefähr am © fjr, öie geftreckten 
Singer an öer IDange unö öie kleinen Singer längs öes Unterkiefers 
befinöen, öie Ifanöballen liegen 3iemlicf) nad) öer ITtitte öesljinter= 
kopfes 3U, öer Kopf öes Ifilflofen roirö in Öen Hacken 3urück= 
gebeugt, öamit Hlunö unö Hofe unö möglid)ft aud; öer Ija ls  frei 
über öer U)afferoberfläd)e finö. Dann fd)roimmt öer Retter in

flbb. 25.

Rückenlage, oI)ne flrm fdjlag, öem Ufer ya unö 3ief)t öen ebenfalls 
auf öem Rücken liegenöen ©eretteten fjinter fid) tjer. IDenn öiefer 
infolge öes rein paffioen Sdjroimmens öen Unterkörper, oor allem 
öie Beine, 3U fef)r Ijerabfinken läfjt unö öaöurd) öen Sortgang er= 
fdjroert, fo örückt man oon 3 eit 3U 3 eit m it öem Knie gegen öas 
©efäjf oöer gegen öas untere Kreu3 öes ffie3ogenen, um öie ungefähr 
roagered)te£age roieöerl)er3ufteIIen. Beim „fld)felgriff" (Rbb. 23), öer 
ebenfalls bei roefyrlofen oöer ruhigen unö ftarkneruigenperfonenaro 
geroanöt roirö, unö öer an fid) leidjter als öer „Kopfgriff", aber 
fd)roieriger in be3ug auf öas U)egfd)roimmen ift, unterfaffen öie
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tjänöe mit U ntergriff öie fld)fell)öl)len oöer aud) öie oberen ®ber= 
arme öes ju  Rettenöen. (Es bann babei oorteiIf)aft fein, öie 5 >nger 
feft in 6en Kleiöerftoff öes ffiefähröeten (falls er bekleiöet ift) grei= 
fen 3U laffen; bas fln=£anb=Bringen ift basfelbe roie bei ber fln= 
roenbung öes „Kopfgriffes". B er näd)fte, ber „©berarmgriff" ift an= 
gebraut, toenn ber 311 Rettenöe aufgeregt ift, um fid) fdjlägt oöer 
feinen Retter um klammern null. Diefer fafjt m it öem rechten 
(linken) flrm  m it hartem ffiriff öie 3U rettenöe Perfon am linken 
(rechten) flrm  (am beften am ffiberarm), unb 3toar fo, baf) er babei 
über ben rechten (linken) flrm  öes 3U Rettenöen Ijinroeg oöer unter 
beffen flrm  fjinöurd) greift. Bann toirö ber in  Rot Befinölidje oom 
Retter feft f)erange3ogen unb aud)>roieöer in  Rückenlage an £anö 
gebraut, toobei ber nod) freie linke (recfjte) flrm  öurd) Rücken* 
fd)roimmarbeit ben 5ortgang unterftütjt. IR it  biefem „(Oberarmgriff" 
uermag man ofjne roeiteres aud) mit einem redjt roiberfpenftigen 
(Ertrinkenöen fertig 3U toeröen, roenn man ü)n ftets fd)arf im fluge 
behält unb fofort feöen Derfud) ber Umklammerung ober aud) 
nur ber Körperöretjung öurd) rückfid)tslofen ©egenöruck m it öem 
feftfjaltenöen flrm  unterörückt. 3e näher ber ©erettete mit feinem 
Rücken an oöer auf ber Bruft öes Retters liegt, öefto mel)r ©eroalt 
kann biefer anroenben, roenn jener'fid) in  feiner flngft unb Hot t;er= 
umbrel)en to ill unb baburd) ben Retter.felbft inffiefaljr bringen kann. 
Ber oierte © r if f  fd)liefjlid), ber „Rackengriff" (flbb. 24), ift ber 
fd)toierigfte, aber aud) ber 3uoerIäffigfte Rettungsgriff. Selbft ber 
gefäl)rlid)fte „toilöe IRann", ber in  feiner ©oöesnot oe^roeifelt um 
fid) fdjlägt unb gegen feinen eigenen Retter roütet, ol)ne es 3U merken, 
toirö rul)ig unb kann fidfer an £anö gebraut toeröen — toenn 
nur ber Retter felbft fid)er genug im tDaffer ift, Öen Uackengriff 
kennt unb an3utoenöen oerftel)t, nid)t nur in  ber Uljeorie unb an 
£anb, fonöern in  ber p r a jis ,  im tDaffer. B er Retter kommt toie in 
allen Rettungsfällen unter allen Umftänöen nur oon hinten heran, 
märtet, rufjig Atem l)olenb, einen günftigenflugenblidt ab unb fafjt 
m it beiben Armen möglidjft gleid)3eitig, aber oor allem fef)r fd)nell, 
unter ben fld)felt)öl)len öes (Ertrinkenöen l)inburd) unb legt it)m 
beiöe tjänöe feft in  ben Racken. 3n biefer Stellung l)at er bann 
Öen 3U Rettenöen feft in ber ©eroalt unb mufj if)n nun 3unäd)ft 
beruhigen. B a s gefdjieljt entroeber öurd) ruhiges 3 ureben ober, 
roenn bas nid)t hilft, öurd) eine robufte, aber in  biefem $a lle  nid)t 
3u oermeiöenöe „Pferbekur", inöem er Öen Kopf bes (Ertrinkenöen 
energifd; auf beffen Bruft brückt, fo öafj ber unruhige unb baburd) 
gefäfjrfldje Ejilfsbebürftige regelrecht unter Hlaffer getaud)t roirb 
unb IBaffer fd)lucken mufj. Biefer roirb, roenn man bas mehrmals
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tüieöerfyolt, fdjliejjlid) fo ermatten, öajj er leichter 3U betjanöeln ift, 
baff man oielleidjt fogar öie eine tjanb loslaffen bann, um fie wie 
beim © berarm griff 3ur fun d ie ren  Fortbewegung 3U benutjen. Der 
Uackengriff ift alfo in  erfter £ in ie  eine 3roangsma^nat)me, um be= 
roufjt ober unbewußt fid) IDefyrenbe junäc^ft 3U beruhigen unb fie 
bann erft burd) Übergang 3um © berarm griff an bas Ufer 3U fdjaf= 
fen ober fie, fa lls  ber tDedjfel toegen ber Schwere bes 5 aHs nidjt

f l b b .  26.

ratfam  erfdjeint unb bas Ufer 3U fefyr entfernt ift, fo. lange in  ber 
tage 3U galten, bis ein Ruberboot bie enbgültige tjilfe  bringt. 
D as roären bie „Rettungsgriffe"; ber nädjfte P u n kt befjanbelt bie 
„Befreiungsgriffe". tDenn es bem 3U Rettenben gelingt, feinen 
Retter 3U umfaffen, iljn  mit ben Beinen 3U umklammern, was ber 
gegen ben ©ob bes (Ertrinkens flnkämpfenbe immer oerfucfyen roirb, 
bann gerät ber Retter fdjliejjlid} felbft in  £ebensgefafyr. (Er muff 
alfo ftets fäfyig fein, ben anbern, ber immer fefjr bebeutenbe Körper* 
kräfte entwickeln wirb, oon fiel; ab3ufd)ütteln, fid} burd} Sdjwimmen 
in  Bruftlage etwas 3U oerfdjnaufen unb bann toieber 3U oerfudjen,
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Don hinten I)cr an Öen anbern fyeraigukommen. Angenommen öer 
(Ertrinkenöe l)at feinen Retter mit Öen Armen umfctjlungen (Abb. 26 
u. 27) unö bet)inöert üjn fo an jeber Scfjanrnrnbetoegung, öannroirö 
öer Sd)tr>immer 3unäd)ft tief Atem fjolen unö Öen anbern einfad) mit 
ficf> unter tDaffer nehmen, roeil er öurd) feine (Eaudjfertigkeit öem 
anöern fd)on überlegen ift. Dort roirö er oerfudjen öen einen 
tjanöballen unter bas K in n  bes ©egners ju  legen unö m it Öen

flbb. 27.

gefd)Ioffenen 5 ingern öeffen IRunö 3U oerfcfjliegen, m it Daumen unö 
Zeigefinger iljm  öie ttafe 3U3uf;aIten. Dann brückt er ifjm m it 
a lle r K ra ft Öen Kopf in  Öen Racken, unterftü^t benDrud?, roenn fein 
3toeiterArm frei ift, aud) noef) m it öiefem unö gibt aufjerbem, roenn 
biefc Häufung nötig erfdjeint, öem (Ertrinkenben einen kräftigen 
Stofs gegen Öen Unterleib, inöem er öas Knie an3iel)t unö es il;m 
ungefähr an öie RTagengegenö bringt. Der Stofs mu& natürlid) 
gleid)3eitig m it öem 3urückörucfen öes Kopfes erfolgen unö, roie 
alle Befreiungsgriffe, m it a lle r K raft unö (Energie burdjgefüfjrt 
toeröen. ^ a lls  öer (Ertrinkenöe etcoa m it Öen Ifänöen öie tjanö»



© e i f o t P ' R a r o g ,  $a3 Sdjtoimmen.

5 rüf) übt fid), toas ein ITlciftcr roeröen w ill.
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Die U)eItmeiiterfd)tDimmerin (Etljelöa Bleibtrerjs.
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gelenke ober öte Unterarme bes Retters feftf)ält (Abb. 25), fo iftBe= 
freiung öaburcf) möglid), öaf; man öte eigenen Arme, falls öer <Er= 
trinkenbe m it (Dbergriff ficf) feftt)ält, erft etroas nad) unten fenkt, fie 
öann m it öem energifdjften unö bli^fd)nell ausgefüf)rten Ruck nad) 
oben rei^t unö öabei m it Öen tfänöen einen Bogen nad) aufjen 
befcf)reibt, unter gleichzeitiger Drehung öer 3ur 5 auft geballten t)anö= 
fläd)e nad) aufjen. 5 a|3t bagegen öer (Ertrinkenbe m it U ntergriff, fo

roeröeti öie eigenen Unterarm e erft etroas nad) oben gehoben unö 
öann immer möglidjft kraftooll nad) unten geriffen, ebenfalls 
unter entfpredjenber Drehung non Arm , (Ellbogen unö Ifanb. 
U)id)tigfte Bebingung bei allen Rettungs= unö Befreiungsgriffen 
bleibt immer, öaf; öer Retter kaltes B lu t unö klare überfidjt be= 
roaljrt; er ift öaburd) öem anöern ftets überlegen, öa öiefer felbft= 
uerftänblid) oollkommen jeöe Beljerrfdjung oerliert. (Er nerliert 
fie natürlid) immer mehr, je mef)r feine Unruhe unö Aufgeregtheit

©ei(oro = K o r o 6 ,  Das Scfiroimmcn. 5
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3unimmt. Als letjter Punkt ber prüfungsbeftimmungen für Öen 
„<5 runbfd)ein" roirb bie Kenntnis ber IDieberbelebungsmett)obe 
nad) ber RTetljobe Sd)äfer geforbert. (Es bürfte rool)l allgemein be= 
kannt fein, baff fdjeinbar (Ertrunkene, felbft trenn fie eine oer* 
bältnismäfjig geraume 3 eit unter IDaffer geroefen finb unb aud) 
fonft für ben £aien auf ben erften Blirft bas Ausfef)en ein.es 
TEoten i)aben, bocf) fel)r häufig nod) ins £eben 3urückgerufen roerben 
können, trenn jemanb 3ur Stelle ift, ber fofort bie richtigen RTah* 
nahmen ergreifen kann, ffat ber Rettungsfdjtrimmer einen Der* 
unglückten, ber kein beutlidjes £ebens3eid)en gibt, geborgen, fo 
beginnt er fofort mit ben TDieberbelebungSüerfudjen, bie er bei ben 
allenthalben in Deutfcfjianb ftattfinbenben Rettungs* unb Sama* 
riterkurfen gelernt hat. Don ben rerfd)iebenen RTetf)oben hat ficEj 
allmäf)Iid) bie Sdjäferfdje als am einfad)ften unb baljer praktifhften 
ertriefen; bekannt ift aud) nod) bie ron Sploefter, mir erläutern 
aber ber Kür3e roegen nur bie erftgenannte. 3 unäd)ft roirb bem 
an £anb gebrachten Derunglückten alles bie Atmung unb bie Ejer3= 
tätigkeit Beengenbe genommen, alfo roeg mit 3 acke, IDefte tfemb, 
Kragen, t)ofenträger, Korfett ufro.! (Ebenfo entfernt man Sanb unb 
Sd)lamm, bie fid) in RTunb unb Rafe feftgefet}t haben mit einem 
faubereti vTEud), bas man fid) um ben 3 eigefinger gerounben hat. 
Dann legt man fid) ben Derunglückten mit feinem Unterleib fo über 
bas Knie (Hbb. 28), bah ber ©berkörper unb ber Kopf 3iemlid) fenk= 
red)t‘fd)räg nad) unten hängen unb fd)Iägt mit ber fladjen Ejanb 
bem (Ertrunkenen einigemal kräftig auf ben Rücken etroas unter* 
halb ber Schulterblätter. Daburd) roirb bas IDaffer, bas in £uft= 
roege unb £ungen eingebrungen roar unb nun innen anhaftet, 
langfam burh ben RTunb ober bie Uafe 3um Abfliehen gebracht. 
RTan oermeibe es aber, ben Derunglückten etroa auf ben Kopf 3U 
ftellen. Dann legt man ben Betreffenben oorfidjtig (Abb.29) unb 
beobachtet erft einmal genau, ob nid)t ber Bruftkorb fid) bod) noh 
felbftänbig het*t unb fenkt unb bas t)er3 arbeitet. 3 ft bas ge* 
nügenb ber 5a ll, bann ift burh kräftiges Rlaffieren, burh feftcs 
Reiben mit trockenen TEüd)ern unb burh Bürften mit rauhen Bürften 
in Richtung nah bem i}et3en 3U ber Blutkreislauf 3U unter* 
ftütjen; bann hei&ert Kaffee ober TEee einflöhen, roarm 3ubecken unb 
ruhig oerhalten! 3 ft jebod) kein £ebens3eicf)en mehr 3U hören ober 
bie Atem* unb Fjer3tätigkeit nur fhroad) ober unregelmähig, bann 
muhmitbenlDieberbelebungsoerfuhen begonnen roerben. Der Schein* 
tote roirb langgeftreckt auf ben £eib gelegt (Abb. 30), ber Kopf feit* 
roärts gebreht, fo bah RTunb unb Uafe oollkommen frei 3um Atem* 
einlaffert finb. Der Retter kniet an ber Seite fo nieber, bah er un=
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gefäfjr in  t)öf]e bes ffiefäfjes Öen Körper bes Scheintoten unter fiel) 
3tx>if(f)en Öen Knien hat unb m it bem ©efidjt nach öeffen Kopf ficht. 
Sobann roerben bie flachen Ifänbe bem Derunglückten fo auf Öen 
Rücken gelegt, baff bie Daumen [ich ungefähr über ber EDirbelfäuIe 
treffen unb bie gefpreijten 5 inger einen möglidjft großen lEeil 
bes unteren Bruftkorbes an ben fogenannten falfdjen Rippen

non hinten her umfaffen. Die (Ellbogen finb babei burchgebrückt, 
her (Oberkörper ift ßiemlid) aufgerid)tet. Run roirö bie gan3e Sdpnere 
bes ©berkörpers burd) roeites Dornüberbeugen auf ben 3U Rettenben 
fallen gelaffen (flbb. 31) unb aufjerbem m it ben 5 i n9ern kräftig 
gegen bie falfdjen Rippen gebrückt. Der (Erfolg ift ber, öaf; bie in 
ber £unge befinblidje £u ft herausgeprefjt unb eine künftliche £lus= 
atmung er3eugt roirö; bie herausgeprefjte £u ft kann man öeutlid}



ausftrömen hören. Rad) Derlauf oon etwa 3mei Sekunben (ruhig 
bis 3wei 3äl]len!) richtet man fidj mieber auf in bie erft inne* 
gehabte Stellung, lägt bie fjänbe ohne Druck auf berfelben Stelle 
ruhen unb beobachtet nun, baß fid> ber erft 3ufammengepreßte 
Bruftkorb non felbft toieber ausbe^nt, bie außen befinblicfye £u ft 
bringt nad) bekanntem pl)t)fikalifd)em ©efeß in bie luftleere 
ober luftarme £unge ein, es entfielt non felbft eine (Einatmung. 
EDieber beginnt bie burd) ben fd;on befdjriebenen Druck oeran* 
tagte künftlidfe Ausatm ung unb jo fort, tfaupterforbernis ift ooll= 
kommene Regelmäßigkeit ber Bewegungen unb unoerbroffene oft 
ftunbenlang fort3ufeßenbe Bemühung. Rormalermeife kommen auf 
bie R linute ungefähr 15 bis 16 Atem3Üge,’ bie aud) oöllig aus* 
reichen, ben Scheintoten toieber ins £eben 3urück3ul)olen, befon* 
bers roenn bie Beatmung in  fauerftoffreidjer £uft, alfo möglidjft 
im fre ie n , oorgenommen wirb. Sobalb bann bie Atmung mieber 
felbfttätig gefd)ieht, finb biefelben IRaßnahmen 3U treffen, roie fie 
fdjon weiter oorn gefdjilbert finb (Rlaffage, Abreibung, heißes (Be* 
tränk, w arm  eingehüllt, Ruhe, frifdje £ u f t !). Sorgfältige Be* 
obadjtung, ob kein R ückfa ll’ in  Atemnot eintritt, ift am piaße, 
unb immer ift ber At3t 3U holen, fobalb ber Derunglückte an £anb 
gebracht wirb, einerlei ob er bei Bewußtfein ober ob er ohne Be* 
wußtfein ift. D ie bas (Ereignis neugierig Umftehenben finb rück* 
fid)tslos fort3ujagen. 5 re i muß b e rP laß  um benüerunglückten fein, 
benn wer 3U Atem kommen foll, braucht reine, fauerftoffreid)e £uft, 
unb 0011 ben müßigen 3ufd)auern ftrömt m it Kohlenfäure oerun* 
reinigte fd)led)te £uft aus. Darum  Säuberung bes piaßes oon allen 
n ih t  mit tfanb anlegenben Rtüßiggängern. tfier ift bie gleiche Rück* 
fihtslofigkeit angebraht, bie ber Retter bem (Ertrinkenben gegen* 
über anwenben muß, um ihn fidjer 3U faffen.

Das TEaudjen (Abb.32.)
Reben bem Shtoimmen unb bem IDafferfpringen ift bas 

(Tauchen bas britte Betätigungsgebiet bes Shtoiwmfportes. <Es 
ift eine h^oorragenbe Übung ber £unge unb ftärkt ben 3 ruftkorb, 
wenn es fqftematifh betrieben wirb, in  außerorbenttiher IDeife. 
Der Bruftumfang unb bie £ungenkapa3ität jugenblidjer Sd)mim* 
mer nimmt b u rh  bie regelmäßigen Übungen bebeutenb 3U, mite fid) 
le ih t burh einfache Rleßtabellen feftftellen läßt. 3 u bem Ijpgieni* 
fhen IDert kommt h inJur öa& öas „(Eauhenkönnen" nähft bem 
eigentlichen Schwimmen bieKunft ift, bie b e r unbebingt beljerrfhen 
muß, ber im  Augenblick ber (Befahr einem IRitm enfheit 3U fjilfe

— 68 —



69

kommen toili. (Es ift minbeftens eine an £eid)tfinn grenjenöe Der= 
roegenf)eit, roenn jemanb, ber 3toar fd)toimmen, aber nid)t tauchen 
kann, einem gegen ben töaffertob Ankämpfenben fd)toimmenb 
Reifen toill. (Er gerät felbft ,in bie größte £ebensgefaf)r, roenn er 
nid)t gelernt tjat, unter töaffer 3U fd)toimmen unb 3U Ijanbeln. 
D as (Taud)en roirb fd)roimmfportlid) als Strekentaudjen (tjed)t= 
taudjen) unb als (Taud)en nad) ffiegenftänben geübt. 3 ur 3 eit ber 
(Einführung bes Sdjroimmfportes in  Deutfd)lanb tourbe es aufjerbem 
in  ber 5 0 ™  (aud) bei öffentlichen IDettkämpfen) gepflegt, bajj fid) 
ber (Taucher an ben Sproffen. einer ins töaffer führenben Ceiter 
unter töaffer feftfjielt unb bann möglichft lange unter töaffer

flbb. 32.

blieb. Don biefer A rt bes (Tauchens ift man jebod) fd)on fetjr halb 
toieber abgekommen unb betreibt nur nocf) bie beiben erftge= 
nannten Arten bes (Tauchens. Beim  Streckentauchen fpringt ber 
(Taucher m it Kopffprung oon ber Baf)nbegren3ung ab unb fd)roimmt 
bann unter töaffer toeiter. Seibftoerftänblich in  Bruftlage, ba jebe 
anbere unoorteithaft roäre. D ie Rückführung ber Arme gefd)iet)t 
jebod; im  ©egenfatj 3um fportIid)en Bruftftit, roo es als empfel)lens= 
roert gilt, bie Arme nid)t gan3 bis 3ur Sd)ulterhöf)e 3urük3u= 
führen, beim Streikentauchen beträchtlich toeiter als bis j}ur Sd)ul= 
terhöhe, faft unter Befdjreibung eines tjaibkreifes, bis etroa 3U ben 
tjüften ober nod) toeiter (Abb. 33). Der Kopf ift nur gan3 toenig 
3um 3 toeke ber (Orientierung 3eittoeife in  ben Raden genommen, im 
attgemeinen 3eigt bas ©efid)t nad) bem ©runbe bes töaffers, bie 
Augen finb ftets offen. Dor bem Abfprung 3um (Tauchen toirb mef)= 
rere fltale bie £unge tief ooligeatmet, kur3 oor bem Abfprung nod) 
einm al toenig £uft ausgeatmet unb unm ittelbar oor ober fogar beim
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Abfprung bie £unge oöllig gefüllt. Beim Streckentaucfyen ift ein 
3U tiefes Untertaudjen unter 6ie IDafferoberflädje 3U Dermeiben, 
bei flauem  Eaudjen ift ber5 ortgang größer, bie Anftrengung Meiner, 
ffietaudjt toirb in  Deutfdjlanb nur bis 3U einer Entfernung non 
50 Bieter. ID irb  bie 50=Bleter=©renge nidjt erreicht, fo ift Sieger, 
tner bie größte Strecke taudjenb gurückgelegt l)at. Bei gleidjer 
£eiftung in  ber Entfernung entfd)eibet bie bürgere 3eit. 3 n 
offenen ©eroäffern unb in  Ijallenbäbern, beren IDaffer unhurdjfid;* 
tig ift, mu|g bem Eaudjer eine an einem © u rt befeftigte Sd)t»eins= 
blafe ober eine Sdjtoimmbücfyfe umgef)ängt tnerben, bie er bann 
beim S<f)toimmen ftets an ber IDafferoberflädje hinter fid) f)ergiel)t. 
Daburd) roeifj man jebergeit, rno fid) ber Sd)unmmer unter IDaffer 
befinbet; bas ift fü r bie 3ufd)auer intereffant unb ift geeignet, 
fonftmöglidje U nfälle  3U nerljinbern.

Beim  Eaudjen nad) ©egenftänben toerben Meine roeifje Eeller 
fo ins IDaffer getoorfen, bafj fie auf eine 5 läd)e non ettna 40 (Qua* 
bratmetern nerftreut liegen. Sie müffen bann non bem Eaud)er 
unter IDaffer 3ufammengefud)t unb an £anb gebracht toerben. IDer 
bie meiften gufammenkriegt, ift Sieger; bei gleicher 3al)l ent* 
fdjeibet bie bürgere 3eit. D as Eaud)en nad) ©egenftänben ift im 
Derbanb als IDettkampf nur in  uollftänbig ausgemauertem 
Sdjmimmbaffin guläffig; aud) eine Dorfidftsmajgregel, um Unfälle 
nad) menfd)lid)er Berechnung gu oermeiben. -

Sd)U)immen, Springen unb Eaudjen finb bie brei Ijauptgebiete 
bes Sdjtoimmfportes; il)re oollftänbige Bel)errfd)ung mad)t erft 
ben norbilblidjen Sdjtoimmer. Um möglid)ft Diel foldjer gleid)* 
mäjgig ausgebilbeter Sd)ioimmer gu ergießen, l)at man bie £eiftun= 
gen ber brei ffiebiete 3U einem Blefjrkam pf gufammengeftellt, bei 
bem burd) Punbtfpftem feftgeftellt toirb, toer auf allen brei ffiebieten 
bie befte Durd)fd)nittsleiftung aufguroeifen l)at. So beftefjt g. B. bie 
„Deutfdje Blef)rkampf=BIeifterfd)aft" aus einem Streckentau d)en (bis 
3U 50 Bieter Entfernung), einem Springen aus 15 Sprüngen ber 
Sprungtabelle unb einem Sdjtoimmen über 100 Bieter. Sieger 
mar im 3al)r 1921 A rthur Blunb, S.=E. Sport, Ijalberftabt.

Dos Sdjtotmmcit int öcrctn.
©egenüber ben meiften anberen Sport* unb Eurnarten ift bas 

Sdjtoimmen eine £eibesübung, bie jeber eingelne, aud) roenn er nid)t 
einer ffiemeinfdjaft angel)ört, ol)ne grofje Koften pflegen kann. Der 
5ufjballfpieler mufe B litfp ie ler unb ein großes Spielfelb Ijaben, 
ber Eurner, ber 5 e<*)ter kompligierte ffieräte, ber fllp in ift unb
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Kletterer mufj 3. G. am te unö koftfpielige Bahnfahrten unternelp 
men, öer Ruberer braucht Boote unö Schuppen, nur öer Sd)U)im= 
mer ift in öer angenehmen £age, feine Übungen gan3 für ficf) allein, 
ohne an befonöere Gagesftunben gebunöen 3U fein, bei irgenöeinem 
öer Baöeänftaltsbefiher, im  ffiemeinöebaö oöer gar an irgenö= 
einem ^rcibaöepla^ 3U pflegen. Diefer grojje Dorteil toirö ohne 
3toeifel reid)Iid) ausgenutjt; öas beraeift ja  jeöem auf ben erften 
Blieb öie Befudjergahl öer Baöeanftalten. Aber roer im  S<htoim= 
men mehr fieht a ls  eine Kunft, fidj über IDaffer 3U hafrtn, 
eine (Erfrifdjung in  f)?i|3en Sommertagen oöer eine Gelegenheit 
3ur altoödjentlichen Körperreinigung, öer ift öodj fehr, fehr feiten 
als ,,(Ein3elfct)unmmer" 3U finöen. 3 ljn 3ief)t es m it Rtacht in  Öen 
K re is »on(Blei(hgefinnten, öie öas Sd)tcimmen als eine Ceibesübung 
erften Ranges erkannt unö öie ein fo aielfeitiges Arbeitsfelb er= 
fchloffen hflöen, bafi jeöer, öer 3U öem Kreife gehört, ettaas 
finöet, roas feinen perfönlidjen fd)irnmmerifchen Reigungen ent= 
fprid)t. Die, öie fid) körperlich 00311 imftanöe fühlen — unö 
öas finö mehr a ls es glauben roollen — , taeröen öie £eibes= 
Übung in  öer $o rm  fportlidjer IDettkämpfe betreiben unö fo 3U 
öem gqmnaftifchen IDert einen iöeellen unö roillenbilöenöen 3U= 
fügen. 5 üt fie ift öie fportsgemäfje Ausbilöung in  Öen aier 
Schroimmarten, im  IDafferfpringen, im Gauchen unö im K)afferball= 
fpiel aor allem  geeignet. 3 l)nen alle tedjnifcljen unö taktifdjen 
(Erforberniffe eines IDettkampfes unö" feiner forgfältigen üorbe= 
reitung 3U übermitteln, ift öie Aufgabe öes „Sportlichen £eiters". 
5 ür öie fportlichen Rlitglieöer einer SchtoimrmDereinigung ift 
natürlid] eine gute Ausbilöung befonöers in  Öen aier Schroimmarten 
öas 3 iel jeöer ernfthaften Ausbilöung unö öie (Brunölage jeöer 
fd)toimmerif(hen Betätigung. Daneben mufj aber Öen Ri<ht=U)ett= 
fd)toimmern auch Gelegenheit 3ur Betätigung gegeben toerben in  öen 
oielen Kläglichkeiten, öie öas Schroimmen öenen bietet, öie fidj 3U 
gemeinfamer Pflege 3ufammengefunöen f)a&eti. ©hne Anfprud) 
auf Dollftänöigkeit unö erfd)öpfenöe Behanblung erheben 3U kön= 
nen, feien h*er bekannteren ®emeinfd)aftsübungen genannt, 
nachbem öas tDafferballfpiel unö öas Rettungsf^roimmen, öie natür= 
lid) in  öiefem Rahmen nicht fehlen öürfen unö foroohl non Sport= 
lern a ls aud) non tti<ht=U)ettfchtDimmern betrieben toeröen follen, 
in  befonberen K apiteln  behanöelt tooröen finö.

R e i g e n .

Ausgeführt oon acht unö mehr Sd)tr>immern, öie 3af)l foll 
3tr>eckmäj3ig öurd) nier teilbar fein. A ls  Kunft=, Blumen*, £am=
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pion= unö 5 o*etrcigen ift ber Reigen ftets non ftarfeem (Einbruch 
auf bie 3ufd)auer. (Erforbert lebiglid) ruhiges, fixeres unb aus= 
bauernbes Sdjroimmen (5 bis 20 RTinuten), Derftänbnis für Sqm* 
metrie unb flufm erkfam keit. ©ut geeignet ift er als ©rbnungs= 
Übung für 3 ugenblid)e, für Damen unb für flltfyerrenriegen. ffie= 
fdjicktes Derteilen ber fdjon erfahrenen Reigenfchroimmer a ls 
51ügelleute ift roidjtig für ben (Erfolg. (Erft an £anb einüben, ffief}= 
Übung!*)

5 i g u r e n i e g e n .
((Ebenfalls grofje An3af)l oon Dorlagen in ben uorn genannten 

Spejiaibüchern.)
D as 5(9urenlegen erforbert fdjon 3iemlicf)e Sicherheit im tDaffer 

unb gute fltemted)nik. Dorübung ift „ber tote ITtann" (auf ben 
Rücben legen, Arme unb Beine ausgeftrecbt, nur burd) bie Iuft= 
gefüllte £unge an ber tDafferoberfläche gehalten). Befonbers ge= 
eignet ift bas 5 igurenlegen a ls Dorfüfjrung oon Damenriegen, fluch 
hier erft an £anb einüben, in ber (Turnhalle ober auf bem 
Sthroim m plai)!

(Tau3iehen.
©enau roie beim Sau3iehen an £anb. Sroedtmä&ig ift bie Rücken* 

läge. flus3uprobieren ift, ob beffer m it einer t)anb 3U3ufaffen 
unb m it ber anberen Sdjroimmarbeit 3U leiften ober ob m it beiben 
Ejänben bas (Tau an3ufaffen ift. 3 ahl ber Beteiligten je nad; 
p iatjrau m  unb Sroeckmäfjigheit.

( E a n b e m f d j t D i m m e n .

3 e 3toei Seitenfd)unmmer 3ufammen. Der hinten Sd}tDim= 
menbe hält fid) m it ber unter tDaffer befinblidjen tfanb an ber 
Sd)toimmhofe feines Dorbermannes feft, ftütjt Dielleidjt fogar ben 
U nterarm  auf bas untere Rückkreu3 bes Dormannes.

S d ) t D i m m f a h r t e n .

Sehr beliebt, in  Derfdjiebener Aufmachung, (Entroeber als „ttur= 
Schroimmfahrt", inbem feber (Teilnehmer fid) 3ur feftgefetjten 3 eit 
am Ausgangspunkt einftellt unb bann bie oerfammelte TRannfd)aft 
bem feftgefeijten (Enbpunkt 3ufd)toimmt, ober in  Derbinbung mit 
einer gemeinfamen 5 u&roanberung. festere A rt toirb allgemein

*) (Ein ITTufter Don 6 8  Derfdpebenen Reigenoorfüf)tungen iftnonbem 
|d|on genannten 5 ad;oerlag 3 U be3 tel)en.
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beoo^ugt. Stets ift re d ^ e itig  für ein ober mehrere Begleitboote, 
Rettungsringe, ein paar Stangen unb Derbanbskaften 3U forgen. 
fln= unb Husfeleibemöglidjfeeiten müffen oor ber Sd)mimmfahrt 
feftgeftellt fein. Über tDaffertiefe muff ber $ül)rer Befd)eib toiffen, 
ba unoorfyergefetjene flacfje Stellen Ieid)t 3U Derletjungen führen 
Können. 3 eber (Teilnehmer foll oorf)er eine Prüfung feiner Sd)mimm= 
ausbauer abgelegt haben (minbeftens 1/ 2 Stunbe). (Es ift 3U erwägen, 
ob bie (Teilnehmer in  geöffneter (Drbnung fd)mimmen ober ob 
fie in  mehreren Rotten genau auf Dorbermann fd)mimmen follen. 
D as (entere im  allgemeinen empfehlenswerter, ba es beffere 
Überfidjt bei U nfällen unb größere toerbenbe ID irkung auf bie 
3ufdjauer bietet. 3 mmerl)in follte man einige gut ausgebilbete 
£eute als Rettungsfdjroimmer in  ben Begleitbooten mitnehmen. 
Rteiftens roirb oergeffen, bie notroenbigen betjorblidjen ©enehmi= 
gungen bei3eiten ein3uf)oIen, unb Strafbefehle roegen Babens an 
oerbotenen Stellen finb bie $olge.

© r u p p e n f p r i n g e n .

mehrere Springer fpringen 3ugleicf) auf Kommanbo ab. Dcrr= 
her finb fie 3U unterrichten, roas für Sprünge ausgeführt merben 
follen, ob alle Springer 3ufammen benfelben Sprung ober ob 
jeber einen befonberen ausführen foll. Rlöglichft oiel Bretter ober 
fonfüge erhöhte Sprunggelegenheiten finb babei aus3unü^en. fldjt= 
geben mufj man babei, baff fid) bie uerfdjiebenen Sprungbahnen 
nidjt kremen.

U ) a f f e r f c h e r 3 e .

IDafferfcfjer3e haben ftets bie £ad]er auf ihrer Seite unb finb 
oon großer TDerbekraft für bie Sd)mimmfad)e, je grotesker, befto 
beffer ift bie ID irkung. l}ier kann fid) ber gefunbe 5 rof)finn unb 
bie Phantafie bes Sd)roimmers austoben, fluch unb £id)ter= 
fd)toimmen für bie jüngfte 3 ugenb gehören hierher- D as <£ier= 
fdjmimmen ift ein beliebter Scher3. 3 eber erhält einen £öffel 
3toifd)en bie 3äf)ne, auf bem £öffel liegt ein (Ei, bas ber Schwimmer 
burd> bie IDellen balancieren muff, ohne es mit ber Ifanb feft= 
3uhaiten. Sinnentfpredjenb ift bas Schwimmen m it Ker3en; fie 
bürfen nid)t oon ben 3al)lreid)en IDafferfprifcern ausgelöfdjt werben, 
flud) T)inbernisfd)mimmen, bei benen ber Schwimmer IDänbe ober 
Rachen 3U überklettern hat, finb fel)r beliebt, im  allgemeinen aud; 
non einem fportlidjen EDert; wenn oft 3U großer Schwimmfertigkeit 
nod; oerfd)iebene ©efd)i©lid)keitsübungen tjituugefügt merben, kön= 
nen bie ©efd)icklid)keitsforberungen ins Komifdje übergehen, 3. B.
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burd) bas Derlangen, baf} ber Sd)roimmer ein 5 l°i3 erklettern 
unb bort etroa eine ttäf)nabel einfäbeln ober fd)on naffe Kleiber 
an3iel)en unb bann 3um 3 iel fcfjroimmen muf;.

Die öeutfdjett Jjödjftletftuttgen.
Der oiel gelästerte, als frember (Einbringling gefd)mäl)te unb 

bodj fo begehrte Rekorb! (Betoife, er ift roie fo üieles, roas ben 
Sport betrifft, aus (Englanb 3U uns gekommen; geroifj, er fdjeint 
aud), roie alles auf ber IDelt, eine Sd)attenfeite 3U haben, inbem 
er fdjeinbar 3um Perfonenkult führt unb bie Dereine 3ur „ 3 üd)> 
tung" eines einigen ffiutoeranlagten (ber „Kanone !"j unb 3Ut 
Dernad)läffigung ber anbern roeniger befähigten Rlitglieber Der* 
führt. Das alles mürbe ihm in früheren 3 af)ren oon ber Allge* 
meinheit norgeroorfen unb gefd)ieht 3. d., menn aud; nur nod) 
Derein3elt, heute nod). Aber es finb nur fd)einbare Sdjattenfeiten ; 
bie einige, roirklidje, nämlid) bie, meift bod) fugenblid)e unb 
mitten, in ber Berufs* unb Sebensnorbereitung ftehenbe, nod) nid)t 
„fertige" dfjaraktere in ben Rtittelpunkt ber großen Sportge* 
meinbe 311 ftellen unb bamit ber (Eitelkeit unb Selbftüberl)ebung Dor* 
fd)ub 311 leiften, ift nur bann gegeben, roenn in benöereinsleitungen 
feibft nod) eine falfd)e Auffaffung über bas IDefen bes beutfd)en 
Sportes befteht. Unb bas ift kaum nod) ober nur nod; in ja ^n e r*  
ei^elten 5 ällen 3utreffenb. Dagegen ift ber Dorrourf, bie Rekorb* 
leiftung oerleite ba3U, nur einen ein3igen guten Sd)roimmer 3U 
3Üd)teit unb bie anbern 3U Dernad)läffigen, gan3 un3utreffenb. 
durnerifd)e unb fportlidje Auffaffung über Ceibesübung hui52” 
gemeinfam bas 3 iel, bie Durdjfdjnittsleiftung möglidjft roeiter 
Kreife bes gefamten Dolkes auf bem erkorenen ffiebiet körper* 
lid;er Ausbilbung auf eine höhere Stufe 3U heben. Die durnerei 
baburd), bafj fie Rlinbeftleiftungen non allen oerlangt, ohne 
bie barüber hiuausgehenbe Ceiftung befonbers aus3U3eid)nen (roer 
bie Dorgefdjriebene f>unkt3al)l erreicht, ift Sieger); ber Sport 
hingegen burd) bie Sömerung ber p e r f ö n l i d j e n  tjöd)ftleiftung 
jebes ein3elnen. € r  läfjt nur ben als „Sieger" gelten, ber in bem 
IDettkampf bie ab  f o l u t  befte Seiftung Dollbrad)t hQt, bie näd)= 
ften kämpfen nur nod) um ben „Platj". tDät)renb alfo burd) 
bie turnerifd)e Riethobe bie RIaffe geroiffermafjen oon unten her 
eine Stufe höher gebrückt unb gefdjoben roirb, 3ieht bie fportlidje 
jebes ein3elne ©lieb ber RIaffe bis 3U beffen perfönlidjer tjödjft* 
leiftung herauf unb hebt baburd) bie burd)fd)mttlid)e Allgemeinaus* 
bilbung fidjer auf minbeftens biefelbe ljöf)e.
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(Es entfpridft bafyer aud) ganj bem IDefen beiber Sqfteme, 
baff bie turnerifcfye Ridftung ihre Anhänger nur einteilt nacf) 
£ebensaltersklaffen, bie fportlidje ’ bagegen 3U ben groben Unter» 
fdjeibungen nad) 3 ugenb unb (Erroadffenen nod) reine £eiftungs= 
klaffen I)in3unimmt. (Es gibt bai)er bie Knaben» unb bie Tltäb» 
djenklaffe (bis 3um Alter oon 14 3 at;ren), bie 3 ugenbJunior= 
unb bie 3 ugenbfeniorkIaffe (im Alter oon 14 bis 17 3 atjren), 
bie (Erftkämpfer», 3 uniorkämpfer=, (Ermunterungskämpfer», 3roeite 
Seniorenkämpfer» unb erfte Seniorenkämpferklaffe unb fcfjliefj» 
lid) bie reinen Altersklaffen für foldje über 35, über 40 3 af)re 
ufro. IDer einm al in  einer ber aufgeführten Klaffen gefiegt Ijat, 
rückt in  bie nädjfte auf, abgefefyen non ben 3 ugenb= unb Alters» 
klaffenftufen, bie an bas £ebensalter gebunben finb. D ie Krone 
bes <5an3en bilben bann bie beutfdjen IKeifterfd)aften, bie alljätfr» 
lid), jebes 3 af;r an einem anbern piatje, ausgefodjten roerben.

EDir können im  Räumen biefes Büchleins nidjt bie ein3elnen 
£)öd)ftleiftungen in  ben oerfdjiebenen Klaffen anführen. R )ir  be= 
fdjränken uns barauf, nur bie beften beutfcfjen £eiftungen 3U nennen. 
Aus ben beigefügten Daten ift k la r 3U erfel)en, baf) ber beutfdfe 
Sdpmmmfport bie f)öf)e, bie er oor bem Kriege m it brei olpm» 
pifdjen EDeltfiegen (Stockholm 1912) einnahm, nun bereits über» 
fdjritten t)at. D ie meiften Rekorbe finb 1921 erkämpft roorben, 
ber lang unerreichte Rekorb Brettings in 100 Bieter „Beliebig" 
oom 21. 7. 12 (1 RTin. 47 s Sek.) tourbe auf bem beutfdfen 
Derbanbsfeft 1921 in  £eip3ig oon tfeinrid) (Pofeibon), £eip3ig, 
toieber ooll erreicht.

£ifte ber beutfdjen Rekorbe nacf) bem Stanbe oöm 1. Sept. 2 1.
3 m freien EDaffer.

100 Bieter Bruft: A. IDacher (Sd)roaben=Stuttgart) in Kajfel am 9.8. 13 
— 1:19,8.

200 Bieter Bruft: (E. Rabemadjer (£}ellas«BIagbeburg) in Blagbeburg 
am 9. 7. 21 — 2:55,4.

400 Bieter Bruft: Derfelbe in Blagbeburg am 10. 7. 21 — 6:15,4.

100 Bieter RüAen: ffi. $rölid) (ffellas«Blagbeburg) in Ceipßig am 
14. 8. 21 — 1: 17,2.

200 Bieter Rüchen: B. Shamper (Rt)enus=Köln) in Ceip3 ig am 13. 8. 21
— 2:56,2.

400 Bieter Rüchen: p . Kellner (Spanbau 04) in Berlin am 22. 8. 20
— 6:32,4.



100 Bieter Seite: 2. Bcnecfie (fj llas=BIag6 cburg) in Ceip3 ig am
13. 8 . 21 — 1: 14,6.

200 Bieter Seite: £). Oolfmaqer (Blagbeburg 1896) in Hamburg am 
21. 7. 12 — 2:52,8.

400 Bieter Seite: <E. Dtngelöei) (3ung6eutfdi(anb=Darmjtabt) in £cip3 tg 
am 14. 8 . 21 — 6:04,4.

100 Bieter beliebig: K. Bretting (t)ellas=niagbeburg) in fjamburg am 
21. 7. 12 — 1 : 04,2.

200 Bieter beliebig: £). fjeinrid) (Po(eibon=£eip3 ig) in Blagbeburg am 
9. 7. 21 — 2:32,6.

400 Bieter beliebig: Derfelbe in £eip3 ig am 13. 8 . 21 — 5:38,4.
1000 Bieter beliebig: B. Sfcatnpcr (Rbenus=KöIn) in Duisburq am 

24. 7.* 21 — 15:20.
1500 Bieter beliebig: Derfelbe in Duisburg am 24. 7. 21 — 23: 10.

©cfd)td)tlid)c Betrachtungen.
Die Sdjroimmbunft ift fo alt roie bas Tttenfdjengefdjtedjt. IR it 

ben früfjeften Spuren ber Kunft finben roir aud) bie Beroeife ba= 
für, baf) bie Rlenfd)en fid) bem IDaffer nidjt nur auf Sdjiffen, 
fonbern aud) fdjroimmenb annertrauten. Alte babptonifd)e unb 
affprifdje Reliefs jeigen uns Sd)roimmer im Bilbe. 3 n <Bried)en= 
lanb mar bas Sdjroimmen Allgemeingut bes Dolbes. Bei ben 
iftljmifdjen Spielen 3U 0Ehren &es Rteergottes Pofeibon fehlten 
bie fd)tDimmerifd)en tOettfeämpfe nie. M r ß k  v e iv ’ 7 0 d ß ß c n a
mar bie fprid)roörtlid)e Bejeidjnung eines ungebiibeten Rtenfdjen 
„Der Kerl bann meber fd)roimmen nod) lefen!" (Sd)roimmen roirb 
an erfter Stelle genannt!). Die Römer nahmen mit ber gried)ifd)en 
Kultur bie 5 reu&e am Baben unb Sdjroimmen auf, unb in 
ber baiferlidjen 3 eit betrachtete es jeber tjerrfdjer als eine (Etjren= 
pflid)t, feiner Ijauptftabt ein Bab 3U fdjenben. tDer betrachtet 
tjeute nid)t mit Staunen unb <Ef?rfurd}t bie riefigen Anlagen in Rom, 
bie bem Babetrieb geroeiijt roaren. Die Iljermen bes Caracalla 
im Süben ber einigen Stabt übertreffen alles, roas oon ftummen 
3 eugen nergangener fjerrlidjtreit ber tDeltftabt uns erhalten ift. 
Unermefflidje tjallen mit baltem unb roarmem IDaffer, tDanbet= 
gänge, Spiel* unb IDettlaufplätfe ftanben hier Öen Befudjern 
3ur Derfügung. Die ^anb bes Künftfers hatte bie Stätte aufs 
herrlidjfte ausgefd)müdtt, antibe Statuen non unfehähbarem Kunft* 

roert finb in ben €aracal[a=ilhermen aufgefunben roorben. I^ier
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roar bas fcfjon oerroirklid)t, roas roeitfdjauenbe 5üt)rer ber beutfdjen 
Sportberoegung heute erfehnen. rttdjt nur RTuskeln, tjer3 unb 
£unge gehören 3um TMenfcfjen, fonbern aud) fluge unb ® t ; r ! Sie 
finb oor altem bie dore 3U unserer Seele, Aud) fie follen H aftung  
3iet)en non ber £eibesübung. U)as fütjrt bem Sd)neefd)ul)fport 
neben feinem gefunbl)eitlid)en IDert bie begeisterten 3 ünger 3U? 
(Es finb bie Ijerrlidjen BUber bes rointerlid)en töalbes, bas Ham 
fdjen bes tPinbes in ben IDipfetn! (Es ift bie Hatjrung, bie bie 
Seele burd) fluge unb (DIjr aus if)m 3iet)t. (Befällig unb jd)ön foll 
aud; bie Stätte bes Sdjroimmers fein. Blumen, bie bes IDaffers 
ebenforoenig entbehren können roie ber HIenfd), füllten bie 
Sd)tDimmftätte umrahmen. Sd)öne Statuen non Künftlerljanb foll= 
ten fie fdjmücken, roie ber geroaltige, kraftftrotjenbe tjerkules in ben 
<Earacalla=Bäbern febem Befudjer eine HTaljnung roar: Pflegt 
euren £eib nid)t burcb körperliches töof)lbel)agen, fonbern burd; 
körperliche Arbeit, bann roerbet if)r ftark unb gefunb roie id )! flud) 
gute HTufik follte nid)t fehlen! JDann roirb biefer Ijolöe draum  
einmal H)af)rf)eit roerben? Solange bie Dölker nod) Rlilliarben  
als Sprenggefdjoffe in bie £uft unb aufeinanber knallen, . ficfjer 
nidjt! THag barum bie 3 eit oon heute bie fdjönen (Träume fpöttifd) 
belädjeln, eines bleibt roahr: Hidjt nur bem Körper, oor allem ber 
Seele follen £eibesübungen unb Sport H altung geben; benn 
fie ift es fd)liefjlid), bie „fid> ben Körper baut". 3 e eher es bem 
beutfdjen Dolke gelingt, feinem Sporte ben feelifd)en 3 nhalt 3U 
geben, um fo eher roirb es ben IDeg 3um flufftieg aus bem dljaos 
finben!

Klan roirb einroenben unb barauf f)in®eifen, &u(3 nad) ber 
(Erbauung ber prächtigen Bäber in Rom, gerabe etroa mit ber 3 eit 
daracallas, es immer mehr abroärts ging mit ber Kultur bes 
roeltbeherrfcf)enben Dolkes. Htan überfieht babei aber eines. XDohl 
haben bie Römer bie roürbige Stätte gefdjaffen, rool)l ftanb bas 
Baben unb Sdjroimmen im dagesprogramm jebes Römers, fie 
haben aber nerfäumt, bas Sd)roimmen f p 0 r 11 i d) 3U betreiben, 
fo roie es bie alten Spartaner im durotas pflegten. Der 
Sport erft gibt ber £eibesübung bas Rückgrat, d r fdjü^t fie oor 
ber Derflad)ung. Diefe grofje Untfrlaffungsfünbe roar bie Urfacfje 
ber SittenDerroeid)licf)ung in bem oerfallenben Rom. 3 hr ift es 
3U3ufd)reiben, bafj bas dhriftentum, als es feinen din3ug in ber 
IDeltftabt hielt, bie prunkoollen Bäber roohl nod) oorfanb, feine 
Befudjer aber oerfdjlafft unb oerroeid)lid)t faf), nid)t mehr kraftooll 
genug, einem jüngeren, unoerbraud)ten Dolke tDiberftanb 3U leiften.

So kam mit bem 5 all Roms aud) ber Derfall feiner herrlichen
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Bäber, benn bic Ctjriftcn brauten kein Derftänbnis für fie mit. 
tDie in fo oielem anberen ijgtte man bie £el)re (Efjrifti aud) t)ierin 
grünblid) mifjoerftanben. ®eroifj, es fteljt in ber Bergprebigt: 
„Sorget nid)t für euren £eib!", aber bamit ift bie Körperpflege 
nid)t oerboten unb gefagt, bafj alles £eiblid>e fünbtjaft ift, roie bie 
es ousleqten, bic bas kirdjlicfje (Iljriftentum begrünbeten. Sie 
betrachteten bie alten Kaiferbäber roie bie ®öttertempel als 
Stätten fjeibnifdjen Kultes unb hatten rool)l nicht unrecht bamit, 
in bem entarteten Baberoefen eine fittlidje ®efaljr ju  erblicken, oer= 
kannten aber bie toahre £ehre ber in bem Körper ftets ben
(Träger ber Seele geachtet unb felbft oon bem „(Tempel feines 
£eibes" gefprodjen hatte, berart, baf; fie gegen Baben unb Sdjroirro 
men roetterten unb fluchten unb als undjriftliche Sitte 3U 5 eIbe 
3ogen, fo baf man im gan3en ITlittelalter nichts mehr oon öffent= 
lidjem, ftaatlid) geförbertem Baberoefen oernehmen kann, tjeimlid) 
blühte ber Babebetrieb aber um fo mehr in ben — mit Refpekt 
gefagt — tjurenl)äufern, roie alte Stidje beroeifen, unb es ift 
kein IDunber, baf) kein Rtenfcf) roagen burfte, ein3ugeftehen, baff er 
— ein Bab genommen habe. So kam es, bafj Schwimmen unb 
Baben bei ber „guten ©efellfdjaft" immer mehr in Derruf kamen, 
unb in ber 3 eit, bie uns bie lieblid)fte oon allen fdjernt, 
in bem 3ierlid)en Rokoko, bad)te kein IRenfd) mehr an bie l)eil= 
fame Körperpflege burcf) ©affer, bas einft Pinbar als „bas 
Befte oon allem “ gepriefen. —  (Es ift uns ein „Anftanbsbud)" — 
etroa bem f)eute roohlbekannten „Knigge" entfpredjenb — aus 
biefer 3 eit erhalten. D arin  fteljt roörtlid) bei bem guten Hon bei 
Rtahl3eiten: „Rtan beuge fid) bei (Tifd) nid)t 3U roeit nad) red)ts 
ober links, bamit bie eigenen £äufe nidjt auf ber Racf)barin Seiler 
fallen." — Das roar bas „3ierliche" Rokoko!

(Es beburfte einer gewaltigen ©iebergeburt ber Dölker, roie 
fie bie napoIeonifcf)e 3 eit unb bie Befreiungskriege mit fid) 
gebracht haben, um aud) f)ierin roieber gefunb empfinben 3U 
lernen. 3 ahn unb ®uts TRutf)S roaren es, bie bas Sd)roimmen 
roieber 3U (Ehren brachten. — 3 n ber fcfjroeren 3 eit ber Rot oon 
1811 lefen roir ben (Erlaf; bes preufjifdjen Kultusm inifters: „Das 
Sd)roimmen ift bie oor3Üglid)fte £eibesübung unb follte bie allge= 
meinfte fein. — Keine anbere ift für bie (Erhaltung unb Stärkung 
ber Körperkraft unb ®efunbl)eit wohltätiger." — Run griffen 
bie 3 ünger 3 al)ns mit Begeiferung bas Sd)toimmen auf. Babe= 
anftalten entftanben; aber 3U einer wirklichen öereblung bes 
Sd)toimmens, 3U feinem Aufbau auf phpfikalifdjen unb pf)t)fio= 
logifd;en ®runblagen oon feiner © u ye l, bem Unterricht, ange=
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fangen bis 3 U feiner l)öd)ften üollenöung in Öen £eiftungen 
unferer Rteifter, kam es in unferm Daterlanö erft, als nad) ®rün= 
öung öes Deutfdjen Sdjmimmoerbanöes im 3af)re 1886 3 ielbe= 
rou&t an öie Aufgabe Ijerangetreten rouröe, öas Sdjroimmen 3 um 
®cmeingut öes öeutfdjen- Dolkes 3 U madjen. Rod) ftefyen mir auf 
öem tDege 3 U öiefem 3iel, nod) fyemmen oermeintlidjer Kläffern 
gegenfat) unö öer alte öeutfdje (Erbfehler, öie (Eigenbrötelei, felei= 
nere ®ruppen an fid} berufener Kreife einljeitlid) an öer f)of)en 
Aufgabe, öeren Dielfeitigkeit 3 U 3 eigen aud) eine Abfidjt öer 
Derfaffer öiefes Büd)Ieins mar, 3 U arbeiten; aber ftets fidjerer, ftets 
fiegreidjer bridjt fid) aud) bei Regierung unö Beworben öie (Er* 
Etenntnis Batjn, bajj man öem Dolk keine größere R)ot)ltat er= 
roeifen kann, als Bäöer 3 U bauen unö Öen Sdjroimmfport 3 U för= 
öem, unö baf; öie l)ier3 u nötigen TMittel reidjlid) an Krankem  
fjäufern gefpart merben. Dor 200 3al)ren nod) l)at öie Klar* 
quife pompaöour öen König £ubroig oon ^ranfercid), als er 
fid) it)r 3 ärtlid) nafjen roollte, mit öer Bemerkung fortgefdjidtt, 
er möge fid) erft mafdjen, er ftänke il)r 3 U toll; oor 50 3al)ren 
l)ätten bei öer Belagerung oon Riet}, mie 5elömarfd)all oon öer 
(Boli} er3 äl)lte, 10— 20 ITtann, öie in öer £age getoefen toären, über 
öie IKofel 3 U fd)toimmen, eine gan3 e Brigaöe retten können. Ijeute 
l)aben mir oielerorts bereits Öen pflidjtgemä^en Sdjroimmunter* 
rid)t in Öen Sd)ulen. 3n Stockholm bei öen olqmpifcfyen Spielen 
1912 mären öie öeutfdjen Sdjroimmer öie beften öer IDelt. — 
Sie follen es bleiben unö, getragen oon öem ®eifte öes öeutfdjen 
Sportes, öen mir an öen (Eingang öiefes Büdjleins geftellt tjaben, 
trotj aller Anftrengung öes Auslanöes, uns öaf)in bringen, baff 
mir fagen können: „Kein öeutfd)er 3unge, kein öeutfdjes Rtäbel,
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