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1.

ilber bie Ipradjlidjen Bejeidjnnngen fiir ben 43egrtfF 
bes iłijrpers.

aSoit Eritft Siiritcnmnit.

(„Jurnjeitung Don fiarl Euler unb Dr. Santep." I. JJaljrg., ftarisruije
1846. 9łr. 6, S. 84—89.)

Ernft SSilljelnt gorftentann, geboren ben 18. September 1822 
ju ®anjig, befudjte bort ba§ ©tjmnafiunt, bann Don 1840—44 bie £>ocf)= 

en ju Śerlin unb .palie, war §ilf$letjrer ant ©anjiger ©ijmnafiunt 1844 
big 51, Seljrer ant ®ijntnafiunt ju SSernigerobe unb grafliĄ Stoibergifcber 
SBibliotbelar 1851—65, feitbent Cberbibliotbefar in TreŚben.

Er fdjrieb jablreiĄe fpradjlicbe Slb^anblungcn.

Stelft man au§ einer 2lnjafjl Don Spradjen bie toerfcfjie® 
benen 2Iu§briicfe fur ben Stegriff be§ Sibrpetó jufammen unb 
unterfudjt beren Stbftammung unb ©ebraudj naper, fo ertennt 
mon Ieid)t, bań in itjnen eine ganje SSelt Don Sbeen ioaltet 
®enn eS ftetjt ber Spradje frei, einen Segriff entloeber burd) 
einen STetl ober eine @igenfcĘ)aft beSfetben ober enblicĘ) burd) 
einen aligemeineren Segriff, ate er felbft ift, ju bejeidjnen; 
unb rneldjer Segriff fbnnte lnotjt mepr ©elegenljeit ju ber Der= 
fdjiebenarttgften SCuffaffung barbieten, afó eben ber be§ $brper§? 
®ie einjige tjebrćiifcfje Spradje giebt un§ łjierDon einen Seioeiś 
im Heinen. ®on ben Seilen be§ fibrpers treten befonberS 
gleifd) unb Snocfjen in ben SJorbergrunb, unb bafjer Werben 
bńsar unb ezem Ejaufig in ber Sebeutung Don fibrper gebraudjt; 
Don ben Sigenfdjaften aber fafjt ber §ebraer namentfid) bie ber 
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graft, tuoŁjer fid) bag SBort fil redjtfertigt, unb bie ber £)o£)tert 
©eftalt auf, an bie fid) bie 9lugbriide gev, guphah u. a. m. 
anfdjliefjen. Sa fogar nephesch, bie Seele roirb einmal*)  tjbcfjft 
merfroiirbig jut Śejeidjnung beg Slorperg, unb jtoar beg blopen 
ftorperg, beg Seidjnamg, gebraud)t.

©od) betrad)ten mir Dorneljmlidj unfere SDłutterfpracEje, bie 
eg in biefem ijSunfte uin fo mepr Derbient, alg fie ung aud) 
fjier ®elegenl)eit ju einer an^iepenben 33eobad)tung barbietet. 
Unb jtoar finb fiir bie in 9łebe ftepenben Scgriffe brei 3lug= 
briide nadjeinanber in ©ebraud) getoefen, non benen id) ben 
erften bag altpocfybcutfdje, ben folgenben bag mittelf)odjbeutfd)e 
SBort nennen mijdjte. @g ift aber ioieberum tein ©piel beg 
gufallg, fonbern innere Slotmenbigleit, bafj fid) unter biefen 
SBbrtern ein geiftiger gortfdjritt Don l)ol)er SBebeutung nad)= 
ioeifen lafet.

©ag altefte SBort ift bag gottjifcfje leik, bag fid) im Slltpodp 
beutfdjen ju lih geftaltet. ©ie Sbleitung beg SBorteg ift nidjt redjt 
fidjer, fo bafj ®raff fid) genotigt fietjt, ju Dermuten, eg fei burd) 
ein Bufammenfliefjen meprerer inbogermanifdjer SBurjeln ent= 
ftanben. SSon benen, bie er anfiiljrt, modjte id) jebod) drig unb 
dig gleicE) augmerjen, ba idj fotooljl begrifflicf) alg audj nod) metjr 
lautlićE) bag beutfćEje SBort mit itjnen nidjt red)t ju Dereinigeu 
iDufśte. ©a bleiben nur nod) jloei SBurjeln iibrig, lisch, malen, 
unb dih, beftreicfjen (j. 23. mit $arbe), bie beibe DieHeicfjt unter 
fićE) ibentifd) finb. Słimmt man nun fjinju, bafj ju legterem, dih, 
jiemlidj beutiicfj bag fangfritifdje dśha, ber iłorper getjbrt, fo 
ertoeift fićf) eine Slbleitung beg SBorteg Don biefen SBurjeln alg 
giemtidj maljrfdjeinlid). @g ioiirbe banu ber .ftorper junddjft 
eine farbige Subftanj bejeidjnen, unb bag mitrę eine gerabe 
nidjt Derroerflicfje Sluffaffunggmeife beg 23egriffeg. Sebenfallg 
briidt banu bag SBort nur ben pl)t)filalifdjen, nidjt aber befonberg 
ben organifdjen Slbrper aug. @g ift baper ganj natiirlid), baj) 
biefeg SBort in ben fpdteren i^erioben ber Spradjeirttoidelung, 
nadjbem fid) fdjon anbere, t)i5f)ere Slugbriide jur 23ejeidjnung 
eineg organifcpen ftbrperg gebilbet Ejaben, nur ben Sbrper be= 
jeidjnet, Don bem ber Drganigmug geroicfjen ift, b. t). bie Seićtje, 
fiir meldjen 23egriff bag SBort friifyer nur gelegentlid) angetoanbt 
tnurbe. ©a jebod) fiir ben 23egriff ber Beidje aud) fdjon in ber 
alteren Qeit ein augfdjliefjlid) bafiir gebraudjteg SBort notwenbig

') §aggai 2, 14.
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War unb anbererfeitg fidj im beutfcpen ®£»rctcIjfćE)atje tein b& 
fonberer Sluśbrud fjierfiir faiib, fo mupte bie Spracpe ju einer 
gufammenfepung fcpreiten unb eben jenem SBorte lih ein anbereg, 
hamo, bag eine §iiHe bebeittet unb mit unferm §emb, §amen 
unb oielleid)t aud) mit Ipimmel Uerwanbt ift, anfiigen. <So enb 
ftanb bag apb. lih-hamo, bag alfo nur bie aufjere §iiHe aug= 
briirft, mag man eg mit £eo burdj ©eftaltumpiillung, ober mit 
2Badernagel burd) leiblidjeś, Slleib (ber @eele) erllaren. Sn 
unferm Seidjnam fcpeint bag u, roie eg fo pdufig, unb pdufiger, 
alg man ju glauben pflegt, in ben Spradjen gefcpiept, burd) 
3ufammenwirfen jweier ©riinbe entftanben jh fein. ©enn einer= 
feitg nmrbe eine ©iffimilation ber beiben Slfpiraten wiinfd)eng= 
Wert, unb anbererfeitg fcEj(icE) fidj, ba jeneg SBort hamo all= 
maplicp ju oerfcpwinben begann, in bag 33ollgbewuf)tfein bie 
SSermutung ein, alg fei bag jweite ®lieb ber gufammenfepung, 
unfer SBort, ber Smarne, Weldjeg in mittel£)ocf)beutfcf)en Q3ilbungen 
ja oft nur ein blojj umfdjreibenber ?(ugbrud ift. ®o finb benn in 
unferer Spradje Seicfje unb Seicpnam ganj gleid) geworben, mit 
ber geringen Sefcprdnlung, baj) in fomifdper fRebeweife bag 
legtere SSort, Wag bei erfterem nie gefcpiept, juWeilen aucp jur 
®ejeid)nung beg lebenben Sbrperg gebraucpt wirb, wie j. Ś. in 
ber DJebengart; „feinen Seicpnam pflegen," ober, wie 5?inb oom 
grofjen (Spriftopp fagt: „§atf einen fieidjnam Don jwolf Spień." 
®a nad) ber Sntftepung beg 2Sorte§ nur nerlangt wirb, bafj 
man babei oon ber @eele abftrapiert, fo ift aud) biefe SSebeutung 
ganj beredjtigt. Sie ift baper in ber ung am nadjften uer= 
wanbten Spracpe, im ^ollanbifcpen, bie einjige, inbent bort 
aufjer bem SBorte ligchaam feineg ift, welcpeg ben Segriff 
ftbrper augbriidt, fo bafj man bort, urn einen Seidjnam ju 
bejeicpnen; dood ligchaam fagen muf).

ffiaper betradjtet aber, erweift ficf) ein organifcper Ślórper 
alg untrennbar non ber Seele, unb bie Spradje fucpt baper, je 
mepr bie Seele ipr Oiecfjt berlangt, ein SBort, welcpeg auf bag 
ben fiórper belebenbe $rinjip fRiidficpt nimmt. ©o fommen wir 
nun auf ben mittelpocpbeutfcpen 2lugbrud ftir unferen Segriff, 
auf bag SBort lib, bag im SRorbifcfjen, 3lltfdcpfifdjen unb ?lnge(= 
facpfifcpen alg lif, im ©otifdjen aber nur mit einer Snbung alg 
libains erfcpeint. ®ie Stpmologie ift aud; pier pbcpft unficper, 
unb id) muf) eg ben lennem tiberlaffen, ju entfdjeiben, ob bag 
SBort mit bem SBorte vapus (woriiber SiicbjtEenner freilidj gleicp 
ipr Oerneinenbeg llrteil bei ber §anb paben werben) ober mit 
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bem Q5riecf)ifc£)en Xsi'™» jufammeujubringen fet. ©as tfjut aber 
aud) nidft biel jur (Sadje, ba uns tjier felbft baś engere ®ebiet 
ber germanifcfjen Spradfen uber bie friitjere SBebeutung (bie bes 
£eben3) pinreidfenb, unb jmar gefcfjidjtlićE) aufllart. ©ettu im 
9lltl)odjbeutfd)en bebeutet ba§ SSort nurfieben, unb es ift roenig- 
fterts feljr jmeifelpaft, ob jemalś baneben fdjon bie jefcige ®e= 
beutung bie Cbertjanb gemonnen, obmopl bie friipere, mie befaunt, 
fid) aud) nod) auS fefjr bieleń SteHen belegen lafjt; unb felbft in 
unferer tjeutigen <Sprad)e tritt in ben beiben 9łeben§arten „mie 
er leibt unb lebt" unb „mit Seib unb Seben1' bie etpmologifcfje 
SSermanbtfcpaft biefer 2lu§brtide beutlic^ genug perbor. ©a 
jebodj im ‘ifteuljodjbeutftfjen baś 2Bort in ber Sebeutung bon 
ftórper uberfluffig gemorben ift, fo fćingt es ebenfo, mie baś 
2Sort lih, an, feiner urfprunglidjen 53ebeutung ganj unangemeffen 
fdjon jumeilen fur ben toten ffbrper gebraudjt ju merben, mie 
e§ gefdjiefjt, roenn man bon Seibern ber (Śrfdjlageneit rebet. 
©od) aud) in biefer Sebeutung ift ber Slusbrud eigentlid) uber® 
fili] fig, ba biefe fdjon Saljrpunberte fruper burd) jenes ilBort 
SeićEje in Slnfprud) genommen mar, unb fo finbet bas 2Bort, 
bas fonft beinape in (ikfapr mdre, ju oerfdjminben, feine 2ln= 
menbung nod) aufeerbem baburd), bafj e§ bornepmlid) jur ®e= 
jeidjnung eine§ beftimmten SeileS bes $brper§ gebraucpt mirb, 
j. ® in ben gufammenfefjungen llnterleib, fieibfdjmerjen.
ift in ber ©(jat merfmurbig, ju beobadjten, mie ein foldjer 9lus= 
brud, menn er aud) eigentlid), burd) bie Untftanbe gejmungen, 
gleidjfam aufeer ©ienften gefcpt mirb, bennod), fads er nur 
einigermafjen braudjbar ift, pinreidjenbe SBefdjaftigung finbet; 
unb fo ift aud) unfer SSort Seib, menn es aud) freilid) lange 
nidjt mepr fo uppig mudjert, mie im WHtteltjodjbeutfdfen, mo eś, 
burd) Ijaufigen Śebraudj fd)on abgenu^t, faft alle Sebeutung ju 
Oerlieren bropte, bod) immer nod) eine, jroar nidjt notmenbige, 
aber bemungeacjjtet milllommene Sereidjerung unfere§ @prad)= 
fdjatjeś. librigenS ift ju bemerfen, bafj mandje Silbungen, mie 
j. 93. bie SSórter Seibmacfje, (eiblidj, leibfjaftig, bie Sebeutung 
eines ganjen, lebenben StorperS feftpalten.

©o lag fcfjon in bem 9Borte Seib eine §inbeutung auf ein 
befeelted, lebenbeS SBefen. Sebocf) tjierbei blieb bie Spracpe nicpt 
ftepen, fonbern ber ®eift madjte fid) allmdplid) ais baS 93or® 
jiiglidjere unb bann enblicf) alś ba§ aUein SBapre geltenb, bem 
gegeniiber ber Śłorper nur fur etma§ Unmefentlidjeś, fur ein 
ju bem matjren SBefen pinjugebradjteS gretnbeS angefepen murbe. 



7

Unb fobalb btefer ©ebanfe aug ben Stubierftuben ber tppilo*  
foppen (bie ipn aKerbingg fcpon fepr lange, menn aucp in E)dcf)ft 
toerfcfjiebener SBeife, geaufjert Ijatten) in bag 33olfgbemuptfein 
fiberging, fobalb trat aucf) im ©eutfcpen ein grembmort auf jur 
śBejeidpumg beg SSegriffeg unb toerbrangte bie fjeimatlic^en Saute. 
SRag man immerpin meine IBepauptung eineg fo ftarten 3l,s 
fammenpangeg jmifcpen $bee unb Slugbrud fiir eine Spielerei 
auggeben, nur erflare man menigfteng bie Srfdjeinungen anberg 
unb jeige j. 5B. in biefem f^aKe, moper eg fommt, bafj unfere 
Spradje ein grembroort aufnimmt, opne bafj bod) ein abftratter 
Segriff ober ein Sunftaugbrud Dorlag, ftir roeldje bod) bie 
grernbmbrter faft ftetg beftimmt finb. Sdjiidjtern, mbcpte id) 
fagen, trat bag lateinifcpe SBort bei ung auf unb magte eg att» 
fangg nidjt, fidj fur etmag anbereg augjugeben, alg eben fur 
ein grernbmort. 2Jłan bergleicpe j. S. bie Stelle ber SSeltcpronil*.

Dannini lisit man daz zua werilte sin, 
diu eine da wir inne birin;
diu ander ist geisttn. 
duo gemengite der wise godes list, 
von den zwein ein weroh daz der mennisch ist, 
der beide ist corpus unte geist.

©od) iu biefer 2Beife fonnten wir bag SBort nidjt bepalten; 
eg ttrnrbe bielinepr bie Snbfilbe beg lateinifcpen ©pemag ge= 
fcpmadjt unb ber erften Silbe ein unregelmdfjtger Umlaut jit= 
geteilt, fo bafj jept bag 2Sort allerbingg einen beutfcpen Slang 
erpalten pat. Sllg folcpeg nepmen mir eg aucp jept an unb 
gebraucpen eg opne Unterfcpieb, fomopl fiir ben organifdjen, alg 
aucp ftir ben unorganifdjen, alg aucp befonberg ftir ben ftereo= 
metrifcpen Sorper, fiir melcpen lepteren, alg fiir einen Śunft® 
begriff, ber frembe flugbrud am mciften an feiner Stelle mdre. 
®ie Spracpe betracptet alfo biefe SBegriffe alg gaitj gteićt) unb 
fiept ben organifdjen Sbrper fiir ebenfo unmicptig an, roie 5. 
einen Bplinber ober ein jprigma. Sagę bag nidjt in ber 2tn= 
fcpauunggioeife unferer peutigen Spradje, fo marę jebenfallg nocp 
ein fpnonpmer 2(ugbrud nbtig, unb bag SSort Seib mdre in 
feiner friiperen Sebeutung niemalg untergegangen. 9łecpt beutlicp 
erfennen mir unferen Stanbpuntt pierin, menu mir bie griecpifcfje 
Spradje bergleicpen. ©ie ©riedjen, biefeg SSolf, meldjeg ber 
oollenbete Sbrper in feiner Sraft unb Sdjonpeit jur ®e= 
munberung pinrifj, unb melcpe bie gpmnaftifcpe 23ilbung ber 
ber mufifcpen nur in pbcpft geriitgem ®rabe unterorbneten, 
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mufeten fiir ben organifdjen ^brper einen befonberen 2lugbrud 
fjaben, unb fie f)atten batjer niemafg itjr «5pz, bag eigentlicf) 
etmag begeicfjnet, meldjeg erljalten ober erndijrt mirb, mie mir 
unfer Seib aufgegeben. Siad) fo bebeutenben gingerjeigen ift eg 
faum nod) nbtig, ber Slbftammung unb fomit ber alteften Se= 
beutung beg lateinifcfjen corpus nad)jufpuren, unb bag ift urn 
fo beffer, alg biefe Unterfudjung big je|t nod) fein ficfjereS 
Słefultat geliefert bat. ®enn fteUt man corpus mit bem SBorte 
rtipa jufammen, fo mufj man in bem lateinifcfjen SBorte ein 
iprdfij anneljmen; oereinigt man eg bagegen mit bem dolifc^en 
xop7tó;, @tumpf, ftlotj, toie eg febr toiete ipi)ilologen lf)un» f° 
rnufj man nicf)t bergeffen, bab Sdjema beg gried)ifdjen SBorteg 
xopxó bag beg lateinifdjen corpor ift, unb bab baljer letjtereg 
jebenfallg nod) ein Suffij' entljalten mub-

@o bot alfo bie Śilbung unb ©elefjrfamfeit bie nadjfte 
SBeranlaffung ju einer ®eringfdjdt)ung beg SbrperS bar, unb 
bon bem Slnsbrude jeneg ©tricferg an, meldjer, mdf)renb er ge= 
martert murbe, feinen Sórfjer beradjtlictj saccus nannte, big auf 
bie moberne, eben nidjt faubere Senennung SJłabenfad fjat eg 
nid)t an bjerabiDiirbigenbert Q3ejeidjnungen fiir biefe bbębfte 
Sdjijpfung ber 9latur gefet)lt. <So fdjeint audj bag englifdje 
body, bergtidjen mit bem angelfad)ftfd)eit bodig, eigentlidj nur 
(Sefćib ju bejeidjnen unb mit unferen Slugbriiden ffifttte, SBottig 
unb bergleidjen berioanbt ju fein. @g fpridjt fid) aber in biefer 
SBolfganfdjauung bie ?Infidjt einer burcfjaug beratteten Spefu= 
lation iiber ben gufammenljang bon ®eift unb Śłbrper au§, 
nad) roeld)er ber tetjtere ganjlidj alg etmag Unmefentlidjeg, ja 
fogar alg ein Ubel erfdjien, bag beStjalb feiner meiteren Sluf*  
merffamfeit unb Sorgfalt miirbig fei. giir ben erften, ber biefe 
2lnfid)t unter ben iĘljilefopljen mit bewtlidjen SBorten gettenb 
madjte, Ijalte id) ben $lotin, ba bie friiljeren griedjifdjen $t)ib> 
foptjen, menn fie auf biefen ©egenftanb famen, ftetg tjierin 
ifjrem gefunben SŁaft unb natiirtidjen ®efiil)le folgten; bie 
Jpauptbertreter biefer Sbee aber maren in fpdterer 3e^ nament*  
lid) bie Sdjolaftifer, bie nidjtS, mag mit ber 9?atur meljr alg 
mit bem ®eifte jufammenljdngt, irgenb einer SIdjtung miirbigten. 
Slber eben meil biefe Slnfidjt in ber ttjeoretifdjen SBiffenfdjaft 
burdjaug alg beraltet ju bejeid)nen ift, muf eg alg eine Śdjmadj 
erfdjehten, bafj bie i£rajig nod) immer biefen friiljeren ®efid)ts= 
punft feftfjalt unb nidjt eingebent ift, bem .ftórper fein natiir= 
lidjeg 9?ed)t einjuraumen unb anjuertennen, bafj bie 2Infic£)t 
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ton ber ©nljeit beg ©eifteg unb Sbrperg eine biel ljiJEjere 
unb mfirbigere ift, alg bie bon itjrer abfoluten SSerfdjiebenljeit. 
Srinnern mir ung, bafś ung bie SBiffenfdjaft burtf) iljre grbfjten 
2?ertreter beuttidj genug ju aHen £eiten gematjnt fyat, biefer 
mefentlidjen Sinljeit gemdfe ju Ijanbein. Srinnern mir ung, bafj 
eg fdjon Slriftoteleg mit Maren SBorten auggefprodjen (jat, ber 
fibrper fei tein fe(6ftanbigeg @ein, fonbern bielmeljr ein fDłoment 
ber (Secie; bafj Spinoja ebenfallg ftbrper unb (Seele fiir burdj- 
aug nidjt fubftantiell Derfdjieben, fonbern bielmeljr fiir ein unb 
biefelbe (Sarfje anfieljt, entmeber im SIttribute beg ©enfeng ober 
in bem ber Jlugbeljnung gefafjt; bergeffen mir ferner nidjt, bafj 
befonberg bie fjeutige jĘtjilofopljie biefe (Sinljeit, mie befannt, 
ftetg geltenb madjt Unb fo ergetjt an ung alle laut unb beut= 
lid; bie gorberung, bie fórperlidje Srjieljung unb Slugbilbung 
bon ber geiftigen burdjaug nidjt ju fdjjeiben, fonbern in jener 
bielmeljr einen notmenbigen £eil bon biefer ju erbliden.

gufafj au§ £>et)ne8 „®eutfdjem SBbrterbudje" s. v. Leib: Seib, 
m. ttorper. ©emeingermanifdj, nur gotifd) nidit bejeugteS SBort, in ben 
alten ®iaieftcn, altnorbifd), altenglifd), altfadjfifd) lif, aitbodjbeutfd) lip 
ai8 -Jleutrunt unb mit ber fjauptbebeutung Seben, aber auf ®runb einer 
cigentiimlid)cn, germanifdjen SBorftellung: lif, lip, ju bem SBerbum bi-liban, 
unferem bteiben getjbrig, unb ncrtoanbt mit leben, bilbet ben ©egenfag 
ju wal (nod) erbatten in SBalftatt), ©efamtbeit ber SefaUenen (eigentlid) 
ber fiir ben £>elbent)immcl 9lu£erroat)lten) bebeutet baljer ©efamttjeit ber 
guriidgebliebenen, morauS fid) ber Śegriff be§ 2eben§ foroobl mie aud) 
ber be§ nod) lebenbigen, nidjt gefadenen menfdjlidjcn jtorperS ljerau§= 
gebiibct bat-



2.

Die Wicbcrbclcbung bfr Ornhunlł.
Bon Slbolf Spiefj.

(„Sebre ber ©urnfunft" non 21. Spiefś, III. ©eil, Borroort ®. VII.)

2lbolf®pieB, geboren mn 3. gebruar 1810 in Sauterbadj im Bogel§= 
berg, nerlebte feine erfte 3ugenb in ©ffenbad) ant SDlain, too fein Bater 
eine SrjiebungSanftalt nad) Beftalojjifcben ®runbfaj)en Icitete. ©en @in= 
briiden, bie er Ijicr erf)ielt, fd)rieb ©piefj felbft feine fpatere Dłid)tung im 
SrjiebungSinefen ju. Sn ber 2lnftalt murbe fieifjig geturnt unb fogar 
non ben ffinaben ein befonberer ©urntterein begriinbet. Cftern 1828 be= 
jog ®piefj bie £>od)fd)ule in ®icfjen, um geologie ju ftubieren, bann bie 
in $alle, um nad) nodjmaligem 2lufentf)alt in ©iefjen im 5ritl)jat)re 1832 
al§ §au§lef)rer jn bem ® raf en <SoIm§ = 9łobeI§Ijeim in 2lffen!jeim ju geijen. 
SBaljrenb feiner gtubentcnjcit Ijatte er eifrig geturnt unb gefoĄten unb 
bie perfbnlidfe Befanntfdjaft non ®ut§®iutt)§, Sab11 unb ©tfelen gemad)t. 
Sm ©ttobcr 1833 trat er eine 2 epr erfte tle fiir ®efd)id)te, Sefang unb 
©urnen in Burgborf in ber ©djroeij an, ido er „©ie Śetjre ber ©urntunft", 
beren Bearbeitung 12 Sabie in 2lnfprud) nabm, begann. Sm Sabie 1812 
fitbite ibn eine fRunbreife burd) ©eutfd)lanb nad) 9Jłiind)en ju ©iafjmann 
unb rnieberum ju S«bn unb CSifclett, bod) jerfd)lugen fid) feine 2lu3fid)ten 
auf eine Bcrufung nad) Berlin jur (Sinridjtnng beS preufńfd)en Sd)ul= 
turntuefenS. Sm Sabie 1844 iibernabm Spicfj ba§ ©urnen am ©tjmnafium, 
ber Bealfdfule unb bem SBaifenbaufe in Bafel unb begann Ijicr fein ,,©urtt= 
bud) fiir ©djulen". 1848 bericf ibn, ber einen Buf nad) ©re§ben ab= 
gelebnt Ijatte, ba§ Winifterium Sagern al§ 2lffeffor unb Śtubienrat jur 
Seitung be§ grofjberjoglid)=t)efftfc£)ert SdjulturnroefenS nadj ©armftabt. 
©djon 1855 berbinberte ibn t)ier an ber Bflege ber ©urnubungen ein beftige§ 
Bruftleiben, bem er am 9. Włai 1858 im Sllter non 48 Sabien erlag.

©eine Bebeutung unb feine ©batigfeit finb in ber gefcfjidjtlidjen @in= 
leitung auSfiibrlid) bargeiegt, einen 2lbrif) feiner ©rlebniffe bat er 1847 
im „©urner" felbft gegeben (al§ Sonberabbrutf unter bem ©itel: „Blid 
auf ben friiberen unb jc^igen ®tanb ber ©urntunft", erfcbienen bei ®ott= 
fdjalt in ®re§ben, 1847). Bergl. unten S. 14, 3- 14 n. o.

Spiefj fcfjrieb: „Sebanten iiber bie ©inorbnung be§ ©urnmefenS in 
ba§ Sanje ber Bolf§erjiebung" (Bafel, ®d)tt>eigbaufer, 1842), „Berid)t 
iiber ba§ ©urnen ber Sdjiiler be§ ®l)mnafiumi unb be§ SBaifenbaufeS 
in Bafel im Sommerbalbjabr 1844" (Bafel, Sdiioeigbaufer). „©te 2el)re 
ber ©urntunft", (Bafel, ®d)tneigbaufer), rooUon ber 1. ©cii (fyrciitbungen)
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1840, ber 2. Xeil (£>angui>ungen) 1842, ber 3. SEeil (Stemmiibungen) 
1843 unb ber 4. Xeil (®enteinubungen) 1846 erf<±)ien. 2. 2Iu8g. 1874. 
Sbenbafelbft erfdjten ba3 „TurnbuĄ fur Sdjutcn" (I. £eii 1847, II. Seil 
1851), beffen „Śroette Bermetjrte unb Bcrbcfferte Sluftage". G. Sion 
beforgte (I. Teil, 1880, 23afct, Sdjioeigtjaufer — II. 2eil, 1889, SSafcl, 
Sienno Scf)wa6e). 2lu§ Ijinterlaffenen Slufjetcfjnungen Bon Sptcfe ftnb bie 
„Słeigen unb Sieberreigen fur ba§ ®d)ulturnen au§ bem DŻadjtaffe Bon 
31. Śptefs" IjcrauSgeg. Bon Dr. ®. 2Śaffmann§borff (granffurt a. SDł., 
Sauerlanber, 1869, 2. Slufl. 1885) IjerBorgegangen.

©aś unbefangene Ujrteil ilber diurnmefen fjat ben matjren 
Stern ber ©urnfadje £)erauś>gefcfjdlt unb it)r unter mandjerlei 
Stdmpfen SBatjn gebrodjen; unbefangener Q3IxćE in biefelbe t>at 
bie miberftrebenben 23orurteile iibermad)fen.

@o f)elfe e§ nun bem beutfdjen ®olfe, feine fdjluntmernbe 
Slraft aufriitteln, feine fRiiftigfeit lebenbig unb freubig ermerben, 
bafj es i£)m foldze in aderlei ©piel unb Ubung Dor Slugen 
ftede unb bas SBadjśtum feine§ @elbftgefiit)leś beforbere. Smmer 
griinen mbge bie beutfdje lurnluft in beutfd)en Sanben, jugleidj 
jum 5D?erf= unb 5Barnjeicf)en fiir alle, bie un§ im oljnmddjtigen 
©djlafe tjeimfucljen mBdjten.

SBenn bas iSurnen auggel)t, ben Seib ais STempei beS 
®eifte§ mofjnlid) ju madjen unb rein ju fjalten, menn eS ben 
Seib ais fugigfteS SSertjeug fiir ben ®eift unb burd) benfelben 
ju erarbeiten jmecft, fo erfafjt es jugieidj aud) ben Seib in ®e= 
berbe unb Ceben ais finnbitblidjen fSoppelganger unfereS geiftigen 
SSefenS, ais lebijaften Sluśbrud unferer gefamten Snnerlidjfeit. 
Ss mufj batjer moijl ber laute SBunfdj, ber eble Xrieb befriebigt 
unb gepflegt merben, bafj gerabe unb junadjft mit bem beutfdjen 
SWenfdjen, mit bem beutfdjen SBolfe baś iturnen fo feft unb 
innig oerioadjfe.

Sn ben ietjten Safyrfjunberten, jumal feit bem ®reifjig= 
ja^rigen Sriege fyatten mir leiber bie 3er6rbdelung unferer 
gemeinfamen ®oifSfraft iiber un§ ergeljen laffen; mir mufjten 
e§ leiben, bafj ficE) unfere SBolfśglieber bei mieberftreitenbem, 
ftbrrifdjem Sigenfinne, im grofjcn Seibe ju fiiljlen oerlernten; 
mie ein ganjer, in ficf) einiger Wann ju tljun unD ju laffen, 
fdjien ®eutfd)lanb Dergeffen ju Ijaben. Unb bod) — mar nieleS 
nur ber Sdjein. ®ie ŚefreiungSfriege rafften, mie mit einem 
3ude, ben fdjlotternben beutfdjen Seib auf, alle gaufte fdjlugen 
mie mit Oereintem ©inne, mie bie §erjen ad’, fiir eine ©adje. 
2Bar eś nur mefjr ein letjteS gufammenraffen be§ @rfd)lafften,
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mar eg fiinftti^e Srregung matter (Stieber, wie mancie eg beuten 
mollen? — 9?eitt teinegmegg! bag atte SBlut flofe riocĘ) im alten 
53olfe, bie nur ftodenben Safte fetjrten aug treuem •‘pcrjen ifjnt 
mit grifclje in bie belebteit Stieber mieber, ein beutfdjer Cbem 
fdjmcttte bie SBruft. Sie lange gaftenjeit, bie tjarten ^Briifung§= 
jaljre, fie maren feinegmegg trofttog ‘umfonft Oerronnen; ber 
beutfdje (Seift, umffwnnen unb toerpuppt, mie er mar, bradj mit 
einem SD?aIe burd); eg gemdtjrte bie Śonne ber $eiten nacf) 
langem mieber bert erften Stugflug ben ftiU unb ernft gereiften 
©djmiugen. greubigfter 3Biberfdjeiit beg innerften §erjfd)Iageg 
mar bie iBefreiuuggttjat beg beutfdjen ^Botfeg. Sn biefen $eiteu 
ift aud) bag beutfdje Surnmefen miterWddjt unb miebererftanben, 
gemorben ift eg unb mieberoergangen mit 9Jtorgcn= unb 2lbenb= 
rot jener Sagę, mit benen eg SBonne unb Sdjmerj, Srotj unb 
Ungeftiim, mie bag ganje bemegte Seben juriidgefpiegett. Sltleg 
Sdjmaufen unb SBeben aber miegt fidf) mieber ab unb aug ing 
redjte 9J?afj, menn ber eine, treue <Sinn bag £eben treibt unb trdgt.

28ol)l ift mit beutfdjer ®rjiet)ung bag Sunteu beutfdje 
SSottgfadje unb alg foldje feft unb treu im 9(uge ju befjatten. 
@g fott ung fjetfen, unferen Śinn unb unfere ftraft ing teibtidje 
Sefitfjl, in tjanblid)en £3efitj ju bringen, ung bertraut madjen 
in SBagniffen, funftfertig ben feften JBoben ju befjaupten, baf? 
mir in jeber Śtettung meber bem Śdjminbel nodj ber Sctjroinbelei 
oerfalten, bafj mir bei altem tpange unb ^angeit bie redjte 
Stiitje im ®riff beljatten unb in jeber Sagę nimmer oerjagen 
unb oertiegen. Sie Surnfdjute fei fortau mit Sotteg §ilfe ber 
£uftpta£ ber beutftfjen Sugenb unb jugleidj aud) bie 2Setjr= 
pflanjftatte ffirg beutfdje 93olf, mo eg fid) redt unb ftredt in 
freiefter Sunft, mo eg eiu= unb augfpielt im eigentiimlidjcn 
Seben unb SBeben, ficE) mifjt unb magt-in feinem angeborenen 
SBefeit unb entHeibet Don geborgtem (Ścfjeine. ©rum nidjt ge*  
trdumt unb gefdumt! mad) mollen mir bteiben, ob aud) nat) 
ober fern, im SBeft unb Dft SSetter ung brduen; unfer 2Saf)l= 
fprud) fei imb bteibe: im grieb’ bem geinb bie tput, im Sturm 
bie beutfdje SBut.

Sarum uerarbeiten mir im Seibe unfer geiftigeg Seben unb 
maljren mir bem ®eifte bie teibtidje Sebenbigfeit, bag fie beibe 
bod unb einig burdjbringen. SSerfdjmitgt einmat fo redjt bag 
geiftige mit bem leibtidjeu Surnen, erfafjt fief) erft ber matjrljaft 
geiftige 3)łenfdj im mirflidj leiblidjen SSefen, erft banu tanu er 
bie tjodjfte Sebengfunft fiben: ber ganje freie 9J?enfdj faun
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gebeifjen. SBelifjeg anbere alg bag beutfdje 25ott fjat ba ben 
ŚBortritt? roeldfeg anbere mili ung ben Slang abgeminnen im 
©lauben, baj? mir bag SBalten ®otteg jumeift fućtjen, bafe ung 
ber §eilanb, ber @o£)n Sotteg fo retfjt tng Seben gemaćljfen, 
um erotg mit ung tjeraugjuleben?

3.

fkredjtigunij ber bnitfdjen JhirnkmtlL
S5on 3. 6. Sion.

(„Ser Sumer." IV. Satjrgang 1849. S. 129 u. 137.)

3 u fi u § Sari Sion, geboren ben 13. SDiarj 1829 in ®bttingen, 
roar bereitS 1846 a(§ Stjmnafiaft ©Jitglieb be§ Surnberein§ ju ®ottingen 
unb leitete audj nad) bent SBerlaffen be® ®ljmnafiumS ba® ©urnen ber 
®tjmnafiaften, beren Sdjulturngemeinbe er mitbegriinbete. Wadjbcm er 1849 
in £>anttober bie Slbiturientenfjriifung beftanben, ftubierte er in ®bttingen 
erft SĘtjilologie, bann fDlatljematit. Śine 9łeife nad) Seipjig 1851 bradjte 
iljm jwar nidjt bie erftrcbtc Surnleljrerftelle am „9lttgemeincn Surnbcrcine" 
bafelbft, rootjl aber bie greunbfdjaft mit Sllroin Śłarten® (f. IV. S. 56), bie 
er bi§ ju beffen Sobe eifrig pflegte. Qm 3at;re 1852 beftanb Sion bie 
StaatSpriifung, rourbe $robelet)rer in §ilbe®ljeim, bann £>au®letjrer im 
®rofjen=Sdjneen, 1856 Setjrer in Srofjgerau bei ©armftabt, 1858 Setjrer 
ber ®latfjematit an ber Ołcalfdjule (jefjt fiłeal=®t)mnafium) in IBremertjaben 
bi§ er 1862 al§ ©irettor be® ftabtifcfjen Sdjulturnen® unb tedjnifd&er 
©ireftor be® „SlUgemeinen SurnoereineS" nad) Seipjig berufen rourbe. 
®enauere§ iiber fein Seben giebt ba® 53udj bon .£>. SBortmann: „Dr. 3ujtu§ 
Sari Sion. Sein SBirten fiir bie beutfdje ©urntunft." Seipjig, S. gtraudj 1887.

©em „$unfer=2lu§fdjufj" ber beutfdjen Surncrfdjaft getjorte Sion 
bon 1861 bi§ 1875 an, bie 3łebaftion ber „©eutfdjen ©urnjeitung" fiitjrte 
er bon 1866 —1875, bem bon iljm 1869 gegriinbeten „Siidjfifdjen Surm 
leljrerberetn" geljbrte er bis 1882 an, feit 1865 fiitjrte er bie ©efdjafte ber 
Satjnftiftung, feit 1861 ift er im 2Iu®fdjuffe ber beutfdjen Surnleljrerfdjaft 
unb feit 1874 betleibet er nodj bie amtlidje SteKung eine® .ftgt. fdcfjfifćtjen 
Seminarturninfpettor® unb fpriifung§fommiffar§ fiir bie Surnietjrem 
priifungen. Qm „?[[[gemeinen Surnuerein" ju Seipjig roafjlte man Sion 
1892 jum $Borfi|enben.

Ś3on Sion® jatjlreidjen Sdjriften feien nur erroiiljnt: „Seitfaben fiir 
ben 33etrieb ber Drbnung®= unb Śreiiibungen." 7. Slufl. Śremen 1888, 
fjeinfiu®. — „SBemertungen iiber ben Suniuntcrridjt in Shtabem unb 
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9Kiib(penfd)ulen." 4. 9(uf[. Seipjig 1888, ®. Straucf). — „®ie ®urn= 
iibungen be§ gemifd)ten ®prungc§." 3. Ślufl. §of 1893, 3ł. Sion. — 
„7 ®afeln SSerfjetd)nungen bon ®urngerdtcn.'' 3. Slufl. §of 1882, 
3ł. Sion. — „60 ®afeln beSgleiĄen." 3. 9lufl. śjof 1883, 81. Sion. — 
„Statiftif be§ SdjulturnenS in ®eutfd)lanb." SeipĄig 1873, @. lleil. — 
„®a§ ®tof;fed)tcn in Sort unb 93ilb." §of 1882, 3ł. Sion. — „iibung8= 
gang ber Śtofjfetf)tfunft, Sonberabbrud au§ bem Dorigen SBerfe." £>of 
1890, 8t. Sion. — „Slbrifj ber @ntrvirfelung§gefd)ić£)te ber neueren beutjdfen 
®urnfunft." 2. Slufi. £>of 1893, Dł. Sion. — „®a§ ®urnen in ber 
SSoIfSfćtjuIe, ba§ gugenbfpiel unb ber £>anbfertigfeit§unterricf)t." 4. 9Iufl. 
§of 1893, 31. Sion. — SÓłit ■£>. SBortmann jufammen ben „Hatecf)i§mu§ ber 
ScroegungSfpicie." Setpjig 1891, 3- SBeber. — Sammelroerfe Sion& 
finb: „®beobor Seorgii, Sluffajje unb ®cbid)te." $of 1885, 31. Sion, 
unb „Śleine ©cbriftcn ii6er ®urnen" Don 91. Sptefi nebft Seitrdgen ju 
feiner Seben§gefd)id)te. ©of 1872, 31. Sion.

Slufjerbent f)at Sion, nńe fdjon oben crrodtjnt, ba§ „®urnbuĄ" Don 
Spicfj unb bie „śpiele" Don ®ut§9)lutp§ neu perauSgegeben.

Segett iljrer abgerunbeten gorm unb ber abgefdjloffenen, jufammcn= 
faffenben ®arfteUung finb bie Sionfdjen Sluffape bei ber 9lu§roaf)l jur 
Dorliegenben Sammlung befonberS tjaufig geroiitjlt roorben.

§ugo SRotljftein fjat in bem nierten $efte feiner „Otjmnaftif" 
nacf) bem Stjfteme be§ fdjmebifdjen ©tjmnafiardjen fp. Śing 
bie jŁurnfunft unb baS Surnen fo bart angegriffen, er f)at fo 
bittere SSefcffuibignngen unb 2lnflagen auf bie Śurner gefjauft, 
bafj fief; jeber biefeS Dlamens fdjdmen mufjte, menn bas Słedjt 
auf ber @eite beS SlntlagerS marę. Slber icf) glaube, bafj mir 
nicf)t3 ju bemanteln unb ju befćfjbnigen brauetfen unb feine 
SSormiirfe bennocf) guruefroeifen tbnnen. greilidj rebet er un3 
ben SBoben unter ben giifjen meg, inbem er gerabe bie SSa^r- 
f)eit ber Sdtje leugnet, meldje mir bistjer al§ bie unmiberftreit= 
baren Sljiome unferer Setjre, afó bie emig unjerftbrbare <Mrunb= 
lagę unfereS ganjen ftf)un3 unb TreibenS angefeljen Ijaben. 
©enn menn mir glaubten, in ber fSurnfunft etmaS SBertOoUeS 
ju befiijen, fo beftreitet er berfelben fcf)tecJ)tI)in ba§ 9łecE)t auf bie 
Sjiftenj unb nennt fie eine bóUig mefenlofe, eine fdjeinenbe, 
taufcfjenbe unb leere Sunft. 9cur bie Untunbigen, meint er, 
fbnnten fie mit feiner matjren ©tjmnaftif Dermedjfeln, mit melcfjer 
fie aUerbingS, namentlief) in itjren einfacfjeren iibungen, eine 
aufjere Slfjnlidjfeit jeige, non ber fie aber in SBa^rtjeit beśtjalb 
Ijimmelmeit toerfćfjieben fei, meil es itjr an aUem objeftioen Sn- 
fjalt fel)le.

3Bir merben biefe ertjobene SBefctjmcrbe unfereS ©egnerS 
ernftlicf) ju priifen fjaben.



15

9Illerbingg fet)It fet)r totclert Don benen, meldje auf ben 
Panien Don ‘Surnern Slnfprud) madjen, bie flarę Sinfidjt unb 
Srtenntnig Dom SSefen ber ‘Śurnfunft, ruefcfje fidj in jebem 
Slugenblide DoUftanbige Hiecfjenfdjaft iiber Segriff unb gmed 
berfelben ju geben roeifj. Slber menu e§ aud) nod) fo maijr ift, 
bafe bie 9lnficf)ten iiber biefe jĘunfte oft feljr Derioorren, roty 
unb oberfladjlid) finb, fo ift bamit bod) teinegmegg gefagt, bafj 
bieg bei aUen ftattfinben miiffe, unb iiberljaupt Derniinftige Sin® 
fidjten ju fjegen Ijier unmbglid; fei. Sd) glaube, eg £)at aud) 
unter ung immer Seute genug gegeben, meldje mufjten, morauf 
eg antani, unb meldje felbft iljrer Slnfidjt nidjt blofj auf bem 
Sebiete ber abftraften SBiffenfdjaft, fonbern aud) im praftifdjen 
Seben ©eltung unb Sinfluf; ju Derfdjaffen Derftanben. 33ieHeid)t 
maren unfcre 31nfićĘ)ten burd) ben offentlidjen Sampf, ben mir 
iljretfyalben ju beftetjen fjatten, audj nodj ein menig fdjarfer be® 
ftimmt unb metjr gelautert, alg bie beg fdjmebifdjen ®t)mna= 
fiardjen, meldje ungeftort unb in ber ŚtiUe fid) entroidefn 
fonnten.

233ir fjaben eg trog allen 2BiberfprnćE)e§ feft getjaften, bafj 
ber grned ber Xurnfunft alg fotćtjer tebiglicf) bie DoUftanbige 
Slugbilbung beg leiblidjen ŚJienfdjen ift, bie Silbung jener §alfte 
beg SJlenfdjenmefeng, meldje mir bie fbrperlićtje nennen, fo bafj 
eg befaljigt mirb, nad) biefer ®eite t)in aUen Slnforberungen beg 
Sebeng burd) Ipanbeln ober SŁragen in gleidjer SBeife ju ge= 
niigen. 2Bir merben ung aud) in feiner £>eit burd) fo unflare 
Slnfpriidje unb gorberungen beirren laffen, mie fie Don feiten 
gemiffer ffSarteien in ber Uurnermelt, beren einjelne SDHtgtieber 
Don bofen Qungen moljl Tłaulturner genannt merben, unablaffig 
gefteUt merben. ©enn bie ©runblage, roeldje mir unferem 
iturnen burdj bag fęeftfjalten an jener fjbee geben, fdjeirtt ung 
ftarf genug unb ber Sntjalt fo umfaffenb, mertDoU unb an® 
jietjenb, bafj mir nidjt notig ju fjaben glauben, in frembartigen 
©ebieten beg Sebeng unb ber S&iffenfdjaft bie Sbeen aufjuftbren, 
meldje unferem SSerte Wrnunft unb SBeilje geben follten. Sie 
Surnfunft trdgt iljren SBert unb iljre SBiirbe in fid), unb eg 
tanu ifjr felber nur jum iRadjteile gereidjen, menu man fie iiber 
iljre Sptjare Ijinaugjugreifen brangt unb $mede mit iljr Der® 
fniipft, bie iljr im ®runbe ganj fern liegen.

2Bir Dermerfen batjer audj jene ©ebanfen, meldje man beim 
©rmadjeit unferer Surnfunft gern ju feiner Stjatigfeit in 23e= 
§ief)ung fe^te, jene ©ebanfen an bie móglidjft umfaffenbe guriid® 
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fiiprung einer entfipwunbenen mannpaften geit; mir finb ber 
©eutfcptiimelei Oielmepr fo abpolb, wie eg §err Ołotpftein nur 
fein tanu. SBir oerwerfen aucp alle bamit Oerfniipften Śtufjer*  
licpfeiten, lrclc£)e ber Sadje einen Sdjeitt unb eine Ścpale gaben, 
bie bem tonę nicfjt entfpracp. Slllein iiber bie 53erirrungen 
jener geit pat bie geit felber langft gerićtjtet; eg ift nidjt redjt, 
fie nocp fortwaprenb aug bem Staube peruorjujiepen unb ben 
(Sopnen nacpjutragen, wag man jur geit ber ®dter oerfcpulbet. 
@g geugt bon einer gewiffen geiftigen Slrmut, gegen fo abgetpane 
®inge logjupauten, ober ber §ajj macpt fo blinb, baj; §err 
fRotpftein nocp fortwaprenb ©efpenfter fiept, wo einft ein Scpatten 
ooruberglitt.

iibrigenS mufj id) tjier aucp nod) barauf aufmerffam macpen, 
baf), toenn wir bieg alś iturnjiel pinftellen, Wir eg begpalb 
nidjt fiir ganj unftattpaft palten, bafj biefer ober jener einen 
anbereit gwed bei feinem Śurneu im Sługę pat Śie groede 
beg (Sinjelnen, welcper eine Śbinft ergreift, finb nidjt mit beneit 
ber Śłunft felbft einerlei. Ułotpftein oerftept eg, bieg unaufpbrlicp 
ineinanber ju Oerwirren. @g ift fogar einer feiner gewbpit= 
licpften fiunftgriffe, bie gwede beg Sinjelnen alg bie ber ®e= 
famtpeit ju fepen, obwopl felbft bie lepteren nod) nidjt bie ber 
<Sacpe felbft ju fein braucpen. SJlbge man alfo immerpin an 
SBriiberlicpfeit, SBerwifdjung ber Stanbegunterfcpiebe, unb mag 
man fonft alg gwed beg Surneng unb namentlicp ber Xurn= 
oereine aufgefiiprt pat, benfen, mogę man in ber Xurntunft 
einen SJSfeiler oaterlanbifcpen ©eifteg unb waprpaften SBanbelg 
fepen; roer ficp an ber Srunbibee ber Surnfunft felbft nidjt 
pinlanglicp ju erwarmen Oerftept, wem biefelbe ju abftraft bor= 
tommt, ber mag ficp fiir feine ^erfon gern mit folcpen 9?eben= 
mitteln bepelfen, folange er nur feine perfbnlicpe SInficpt nidjt 
fiir bie unbebingte unb einjige SBaprpeit auggiebt. ©ergleidjen 
parmlofe palbę Seute fbnnen Wir mit Stillfcpweigen fibergepen.

©agegen miiffen Wir tó fepr fonberbar finben, wenn aucp 
Oiotpftein ung eine unnaturlicpe Slbftraltion oorwirft, welcpe 
ben SJłenfcpen, beffen SSefen bocp ftetg eine ftir irbifcpe SBegriffe 
untrennbare Śinpeit bilbe, in jwei §dlften jerreifee. §alt er 
eg fiir biU/ig, bafj wir bepaupten, politifcpe unb fogar nationale 
gwede feien ber iSurnfunft an ficp fremb, fo barf er ung aug 
ber $onfequenj feinen SJorwurf macpen, welcpe bag 'Surnjiel 
iiberpaupt nidjt in geiftigen iBejiepungen fucpt. greilidj muf? 
bag 3beal, welcpeg ung in lepter Snftanj aucp immer Uor=
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gefcE)rt>e6t bat, ber ganje SJłenfcE) fein, fo reidj an ©ugenben beg 
Seibeg unb ber ©eele, mie iiberljaupt eg SDłenfdjen mbglidj ift. 
Slllein bie ©urnfunft bietet nur etnen ©eil beg gefamten 
SSilbunggftoffeg, burct) ben ber Ungebilbete ju jenem Sbeale £jer= 
angejogen werben foli. SBir Ijaben fie be§£)atb nie uereinjelt 
fjinftellen mollen, afó tbnne fie ben Slnforberungen, meldje an 
bie ©efamtbilbung beg 90łenfc£)en geftellt merben, burd) iljre 
eigene Śraft fdjon allein ©eniige leiften. SBenn mir bag letjtere 
jemate beljauptet Ijatten, fo Łjćittett mir bamit ja einer jebeu 
anberen SBitbunggfdjule bag Sledjt ber @j;iften§ abgefprodjen. 
Slber mir Ijaben im ®egenteil einer jeben ^unft unb SSiffem 
fdjaft, meldje auf bie 23ilbung beg SRenfdjen abjmedt, ®eredjtig= 
feit miberfaljren laffen unb nur bie llbergriffe, mornit man 
unfer ®ebiet beeintrćicljtigte, jurficfgemiefen. SSir betradjteten bie 
©urnfunft afó einjelnen .Sroeig ber Silbung, ben mir, ob mir 
gleid) bie gemeinfame SBur^el unb ben gemeinfdjaftlicfyen ©tarnin 
ftetg im Sluge betjielten, mit anberen gmeigen nidjt nerfledjten 
laffen mollten, bamit er fidj frei unb ungetjemmt entmideln 
fbnnte, folanae er aug jener SBunel ©aft unb Sebengfraft 
faugen mtirbe.

Snbem §err Słotljftein alg (Snbfiunft unb Stel ber ®tjm= 
naftif bie harmonie beg Drganigmug Ijinftellt unb unter bem 
Drganigmug jugleicfj bie geiftige §alfte beg iDtatfdjen begreift, 
fćljeiut mir eine Segriffgbermedjfelung norgegangen gu fein, meldje 
leićĘjt erfenntlidj ift. ©er ganje Wenfdj ift Staff, Slegel unb 
$iel ber Silbung, nidjt ber ©tjmnaftif, meldje Don biefer nur 
ein ©eil ift. §err Dłotljftein Ijatte Słedjt, menu man fagen fbnnte, 
bafj ber ©eil benfelben 3* t,ec£ Ijabe, mie bag ®anje. Sdj meine 
aber, bafj ber ©eil junadjft nidjtg bejmedt, alg bie SSoHenbung 
beg ®angen, unb ber ^toecf beg fetjtereu mit feinem 3'uecfe nidjt 
einerlei ift.

©ieg giebt mir ©elegenljeit, einen anberen SSormurf ju er= 
mdfjnen, ben man im gembljnlidjen £eben faft tiiglidj in fdjlidjten 
SBorten ju Ijoren befommt unb ben IRotljftein mit ungemeffenem 
Slufmanb non pJjilofopljifcfjer ©ialeftif ebenfaHg breit tritt. SĄ 
Ijabe oft fragen Ijoren, menu irgenb eine fdjeinbar bielleidjt ge= 
faljrlidje tibung borgenommen murbe, beren Slutjen ber grager 
nidjt unmittelbar einfalj: SBoju bag? ©erartige SBeobadjtungen 
geben nun Iperrn Słotljftein SBeranlaffung, fo mie er junadjft 
im aUgemeinen ber ©urnfunft ben Snfjalt unb 3med abgefprodjen 
tjatte, meiter bon leerer Ślu^erl^gjfeit unb 3ft’edlofigteit ber 

Sirtfi, (SefamteSJĆifattoefen. Il./nL/t'~' 4 2 
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©urntibungen ju reben. .giiriitfgeljenb auf bie Slnfdnge ber 
ueueren ©undunft unter ®ut89Rutt)§ unb Saljn, fdjilbert er 
unfere Stjfteme afó willfiirlidje 3ufamrnenfte^unSen betiebiger 
Ubungeu, meldje weber burd) bie Dlatur be§ 9)łenfd)en, nodj 
anbererfeitS burd) feine fittlidje SBeftimmung beftimmt unb ge= 
forbert feien. Sie feien ein konglomerat bon aufjerlidjen gormen 
ber OleWegung oljne innere IBejietjung jur fittlidjen 9Birflid)teit 
unb Sbee be§ SJfenfdjen. Wiir meinerfeitS will e§ eineSteilś 
a6er nidjt redjt einleudjten, wie eS bie Sdjweben mbgtidj madjen, 
etWa au§ einem Slnferfen auf bie fittlidje Seftimmung be§ 
Wienfdjen ju fdjliefśen; idj Ijalte ba§ fiir eine (eere, infjaltlofe 
ip^rafe; fjingegen fdjeint mir jebe bon unferen ©urnubungcit, 
fobalb man nidjt ba§ Sdjablidje berfelben in irgenb einer SBe= 
jieljung nacEjroeift, burd) itjre blofśe (Sjńftenj ba§ Sfirgerredjt 
ju berbienen. ift nidjt ttiatjr, bafj bie SSerboIIftanbignng ber 
©urnfunft auf biefe SBeife fdjledjtljin ein i£rojefj in§ Unenblidje 
fein Werbe. ©enn bie ŚetoegungSmijglidjfeit be§ IDłenfdjen ift 
baburdj bodj immer bon felbft gegeben. Bum liberfluffe ber*  
gteicĘje man bie ©urnfunft mit anberen kftnften unb SBiffen® 
fdjaften. ©ie ©renjen ber SDłaterei finb fo feft beftimmt, wie 
bie irgenb eine§ ®ebiete§, unb boćĘj mirb unb muf fid) bie 
Batjl ber IBilber unauftjbrlidj bermeljren. ©ie 9Matl)ematif gilt 
borjuggioeife al§ eine fdjarf beftimmte, ejafte SBiffenfdjaft, aber 
bie iijrer ^robienie ift unenblidj. —

9Ba§ aber ben Sinwurf betrifft, bafj unter biefen Se= 
bingungen fein turnerifdjeS Stjftem je bońftanbig fein fonne, 
fo foHte ein ttńffenfdjaftlidj gebilbeter 50?ann wofjl ioiffen, bafj 
bislang auf feinem (Śebiete ein foldje§ gefunben ift. ©ie ab= 
folute SSollftanbigfeit ift ein Unbing; benn menu fie gefunben 
Ware, fo marę jugleidj aUeś Seben unb alle 33eweglicŁjfeit ber 
SBiffenfdjaft unb kunft tjinioeggenommen, unb jebeś Stubium 
miirbe ju einem ftarren ©ebddjtniśmerfe Ęjerabfinfen, unb e§ 
miirbe banu erft eigentlid) ber leere gormali§mu§ Ijerrfdjen, ben 
man unś ju Saft legt. Solange aber eine kunft ober SBtffen*  
fdjaft nodj nidjt abgeftorben ift, folange finbet aud) nod) eine 
SSerbollftanbigung berfelben ftatt, meldje nidjt einmal vorau§= 
beredjnet werben fann. ©a§ borjiiglidjfte Sljftem ift nidjtS 
meljr, afó bie gelungenfte ©arfteUung ber SBiffenfdjaft in einem 
beftimmten 3eiWunft unb 3e^raum- nad) beffen Slblauf e§ 
notgebrungen unpaffenb werben mufj. ©ie SBiffenfdjaften madjfen 
fo gut au§ ben Stjftemen IjerauS, Wie bie 2)?enfd)en au§ ben 
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Meibern. ©ag ift ober ber ©unfel ber ippilofoppen, ju bencn 
ficp .'pcrr Siotpftein jćipft, baft fie in ipren abgejogenen Śegriffen 
bag SBefcn ber ©inge felbft gefafjt ju paben glauben, Waprenb 
ipnen boctj fcf)on bie (Śrfćfjeinurtg unter ben §anben entwifcpt. 
2Bir woHen ung niept barein einlaffen, unfererfeitg bag Spftem 
ber Scpweben ju priifen, Weil eg nur barauf anfommt, bie 
?lngriffe juructjufcplagen, welcpe gegen ung unternommen finb.

©a fafjt nun §err fRotpftein alle bigper erwdpnten 5łor= 
wiirfe enbticf) in einein Scplagworte jufammen, mit welcpem er 
ung boUenbg bag (Saraug ju macpen gebentt. ©g ift wopl bie 
auffaltenbfte partie feineg ŚBucpeg, in welcper er eine ^3araHeIe 
jwifcpen ber ©urntunft unb Soppiftit jiept, ober bielmepr nur 
bie leptere fcpilbert unb eg ben Śefern iiberlapt, bag Sprige 
baraug ju entnepmen. ©ie ©urntunft ift Seibegfoppiftit 
unb bie Soppiftit ift (Sebantenturnfunft. ©ie meiften Sefer 
biefer ®latter werben wenigfteng im SlUgemeinen wiffert, mag 
man unter Soppiftit berftept. §ier eine bońftanbige Sntwictelung 
biefeg SBegriffes ju geben, ift nicfjt julaffig. ©ie Ślpnlicpfeit 
jwifćpen ipr unb ber ©urntunft foff aber junacpft in ber obeit 
jurftcfgewiefenen jlufjerlicpteit ber Ubungen liegen, Weil eg in 
beiben gatlen Wopl um glanjenbe Sffette, niept aber um roapren 
iftupen unb edpten Sewinn fiir Seib unb Secie ju tpun gewefen 
fei. Selbft bie Scpolaftit beg Sftittelalterg, bie ^afuiftif ber 
Sefuiten unb bie fojialiftifcp»tommuniftifcpen ©rdumereien mo= 
berner SBoltgbegliicter gepert bei biefem SBcrgleicpe nicfjt leer aug. 
Dlaturlicp aber, wie eg bei folcpen Wrallelen ftetg gefcpiept, 
wirb ber SJłagel nicfjt auf ben ®opf getroffen. @g finben ficp 
ftetg fo toiefe Undpnlicpteiten, wie ihergleicpgpunfte.

Sep fbnnte ebenfogut ober nocp mit mepr Dlecpt fagen, bie 
©urntunft ift bie ifjoefie beg Śeibeg. ©enn gleicpwie ber 
(Seift ficp in pdcpfter Suft auf ben SBeUen ber ©icptfunft wiegt, 
fo fiiplt man ficp aucp f&rperlićp nie beffer unb wonnereicper, 
alg menu ficp beg Seibeg (SeWanbtpeit unb Scpbnpeit im freieften 
Spicie ber (Stieber ungepemmt entfaltet. ©ag ift freilicp eine 
9łebe, bie man beneit nicfjt beutlicp macpt, welcpe niept felber 
ein (Śleićpeg empfunbcn, aber man berfucpe eg aucp nur, bem 
bon bicpterifcper Smpfinbung unb poetifcfjem (Sefiipl einen 23e= 
griff ju geben, in beffen ®ruft niept fcpoit ein fjunfe beg gi>tt® 
licpen (Seifteg glimmt. ?lber fo wie burćp bie ©icptfunft bie 
poetifcpen (Semiiter iiber aUe 9cot unb Śłlciitpeit beg irbifcpen 
©afeing weit pinaufgepobcn werben, fo entriieft ung aucp bag 

2*  
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5£uriteit (menigfteng muf) id) bag bon mir geftetjen, unb id) 
glaube, eg ift and) bei anberen fo) aug bem ©ebiete triiber 
Sorgen in ein Ijelleg, tjeitereg Dieid) ber greube. 3d) Ijabe in 
triiben Stunben, mo mir ®roll unb SIngft unb 5Rot in bitteren 
SBogen an§ §erj ftieg, bafj eg fdjier mar, alg moUte mir Sopf 
unb JBruft jerfpringen, bie Sorgen mir fortgeturnt unb ®er= 
geffenljeit errungeu, menu aud) nur auf turje Stunben, bie nidjt 
mit ®olbe ju bejafjten mar. Unb mie eg ferner teine beffere 
Stdrtung unb Srljebung beg (SJeiftes giebt, alg burd) bie ^oefie, 
fo gelingt eg aud) ber ©urntunft, bie tranten Seiber ju ftarfen 
unb jum neuen SBoUgefiitjl einer trefflidjen ©efunbtjeit ju er= 
tjeben. Sfflgemein aber jeugt fie in ung einen fjotjen SebenSmut 
unb eine gemiffe greubigfeit am ©afein, mit meldjer rticfjtS ju 
bergleidjen ift. ©enn fo mie bie i^oefie ung allein jum bollen, 
jum unbergleidjlidjen ©emufjtfein unferer ©rófje bringt, inbem 
fie ben inneren Slbel ber menfd)Iict)en Słatur ang £id)t jieljt, fo 
bemirft aud) bie ©urntunft, bafj ber fDłenfd) fidj leiblicf) fiiłjlen 
lernt unb am eigenen ®ebeit)en greube geminnt f^oefie unb 
©urntunft Ijeiligen erft gufammen ben gan^en SRenfdjen, jene 
bie Seele, biefe ben £eib. Soli id) nun biefen Skrgleidj meiter 
fortfiiljren, fo lafjt fid) bie Ś^nlidjteit aud) in anberen ^unften 
leidjt nadjmeifen. Sludj in ber f^oefie giebt eg nirgenb fo ftreng 
unb eng abgeftedte ®renjen, beren SRangel man oben ber ©urn= 
tunft bormarf, fonbern mag fid) eben in ber 23ruft beg 2J?enfd)en 
an tiefen (Smpfinbungen unb ®eful)len regt, bringt unaufljaltfam 
Ijerbor; bie ®ebanfen aufjern fid), unbetiimmert, ob fie ben 
Dłegetn entfpredjen, meldje bie Sritit fiir poetifdje Srjeugniffe 
giebt. 3d) bergleidje and) gerabeju jene fieute, meldje fRotljftein 
im ®egenfat$e ju bem befannten Saljnfdjen Slugbrude „Sinner 
in ber ©urnfunft" ©enter nennt, bie ^elben ber toten Si)fte= 
matif, mit jenen 9(ftl)etitern unb Srititern, meldje an bie freiert 
Srjeugniffe unb ©rgiiffe beg inneren, getjeimnigboHen poetifdjen 
Sebeng ben SRafjftab iljrer $l)ilofopl)ie legen unb tjinterbrein 
ben ©ingen in itjren Stjftemen moljl ober iibel eine Stelle an= 
meifen. ©a tommt eg bann freilidj oft genug bor, bafj bie 
alte SReget teine SInmenbung finben fann; mie benn iibertjaupt 
in bergleicfjen ©ingen bie abftratten 3łegeln nur auf bag $or= 
tjanbene fRiidfid)t neljmen, maljrenb ber ®eift beg SRenfdjen fid) 
iiber bie ®renjen tjinaugfdjmingt unb unaufĘ)ór!icf) neue Sebiete 
entbedt unb erobert, bon benen man borbem teine Stljnung 
Ijatte. — SUlein id) lege, mie id) bon born tjerein gefagt Ijabe, 
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auf foldje iBergleidje, lute ber borfteljenbe, feinen grofjen 2Sert, 
Weil e§ platterbingS unmijglid) ift, fie bi§ ju bem (Srabe burd)= 
jufiitjren, bafj nidjt leidjt gegriinbete (Sinwenbungen bagegen 
borgebracf)t Werben fbnnten. ^lact) allebem fdjeint es mir 
ubrigenS EeineS weiteren SeWeifeś metjr ju bebiirfen, bafj bie 
SBorter ©ebanfenturnfunft unb £eibeSfopl)iftif nidjtś weiter al§ 
leere ©cĘjlagWbrter finb, mit benen man gwar ben Un= 
funbigen blenben unb taufdjen faun, bie aber bor jeber tiefer 
greifenben iBetradjtung fidj in ©unft unb iRebel auflbfen.

SRit ben bi§Ę)er angeflitjrten Śortourfen (jangt nun aber 
ein anberer innig gufammen, ben 3. firaufe*)  bei einem $8er= 
gleidje ber griedjifc^en ©tjmnaftif mit ber beutfdjen ©urnfunft 
fdjon 1841 unb bamalS bielleiĄt nodj mit einigem fRedjt, er= 
t)oben l)at <$r begeidjnete bie ©urnfunft bamalS alś einen 
unferem nationalen fieben fremben, eingeimpften 23eftanbteil, 
beffen Seben unb ©ebeifjen beSfjalb nur fliidjtig, otjne ©auer 
unb iRadjljalt geWefen fei. SSaren bie ©urniibungen wirflid) 
baSjenige, Wofiir fie fRotijftein auSgiebt, nidjtS weiter, a(S aufjer= 
lidje fBeWegunggformen oljne Sntjalt unb Sebeutung, fo fjatte 
e§ ja aud) nidjt aitberS fein fonnen. ©enn ba§ Snljalt§= unb 
SBebeutungSlofe, menn eś audj ju einem eptjemeren, boriiber= 
geljenben ®lange burd) fiinftlidje URittel gebradjt werben faun, 
mufj bod) balb fpurloź berfdjwinben. 5D?an fonnte etwag ber 
flirt motyl in einer ^eit fagen, Wo ba§ ©urnen bi§ auf biirftige 
fRefte bernidjtet gu fein fdjien. Slber eigentlid) fdjon 1841 ftanb 
biefe fSeljauptung mit ben SLfjatfadjen in offenbarem 2Biberfprudj. 
Słidjt, Weil bas ©urnen eine berbotene gruc^t war, nidjt, weil 
gewiffe f£arteien, bie erft fpdter ans redjte Sidjt getreten finb, 
es al§ ©edmantel iijrer SBeftrebungen gu gebraudjen beabfidjtigten, 
nodj biel weniger, Weil ein fbniglidjer fUladjtfprudj feiner Ślu§= 
breitung gu Ipilfe fam, erljob eS fidj au§ bem Śdjutt unb 
Sdjmutj einer franfenben 3eit, fonbern ba§ ®eburfni§ ber 
SRenfdjljeit unb ber Dłation, ber innere ©fjatenbrang, weldjer in 
ben (Singelnen nidjt erftidt werben fonnte, jog bie lwu bieleń 
tjodjmiitig genug fiir tot erflarte ®unft aus bem ©unfel Ijeroor. 
ŚamalS waltete in allen ©urnbereinen ein fo jugenbfrifcfjer unb 
fraftiger ginu, man ergriff ba8 SBerf mit fo inniger ^reube, 
ja mit einer gewiffeit SBegeifterung, bafj jebeś 3eu0ni§ an§ 
jener 3^’1 bie oben gufammengefteUten Slngriffe auf§ glangenbfte 

*) Siefje I. SEeit, S. 208.
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wiberlegt. 9?ur berjenige, Weldjer jene .geugniffe unb geicljen 
ber $eit nun einmal nidjt berftel)en will, tann bie ^urntunft 
ale etwas 83erwefte§ betrad)tcn unb bie SBieberbelebung be§ 
SurnwefenS mit pl)t)fiologifcf)en (Sjperimenten gufammenftellen, 
bei weldjen man berfud)t, einen Seidjnam burd) galoanifdjen 
9ieig gu beleben. — 2Bir bagegen Werben aucf) bei beu triibften 
2Iu§fid)ten in bie 3ufunft- wie fie im eingelnen allerbingg an 
fo bieleń Crten nod) broljen, bie fefte guberfidjt auf eine fiinftige, 
ungleid) fcfybnere ®lide beś STurnenS nidjt berlieren; unb follten 
unfere Q3erfud)e aud) t)ier unb ba fef)lfcf)lagen unb mifjlingen, 
fo wirb ung bag an ber SBaljrfjeit unb bem 9led)t unferer 
Sadje nidjt irre madjen. SBir Werben aud) fernerljin, Wenn eg 
gilt, fiir unfere Sdjaten einftetjen unb ung bor feinem Sainpfe 
fcig guriidgietjen, ber etwa nod) beborftetjen mijdjte. ©enn bag 
SBewufjtfein, fiir eine in£)alt§reic£)e unb bebeutungeWolle ®ad)e 
gu ftreiten, bie SrfenntniS bon ber Ijoljen 2Bid)tigfeit unb bem 
SSerte berfelben giebt ung aud) in befiimmerter unb bebrćingter 
£age Wlut gum SluStjarren big gur iBollenbung. 9iid)t ber 
Stadjel eineg unnatiirlid) aufgeregten ®l)rgeigeg, wie bag £>err 
9totl)ftein gang aUgemein fici) gu beljawpten erbreiftet, ift alfo 
bie iriebfeber unferer Ipanblungen, fonbern eg ift eine gang 
leibenfdjaftglofe iibergengung.





Jne&rid? ftlbert ^anęje.
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(ktjriff unb Wefcu ber Jhibesubuntjeu.
Son Srielmidj 3(lbcrt Sttngc.

(„Sie Seibe8iibungen" Bon ffr. 31. Sange. Sotlja 1863, 3ł. 93cffer. 1. 316= 
fdjnitt, S. 11.)

griebridj 3116ert Sange murbe geboren ben 28. September 1828 
in 28alb bei Solingen, mo ber SSater SfJrebiger mar. ©eine turnerifcfje 
3lu3bilbung Berbanft er bem ©pmnafium ju giirid), meldjeS er Bon 1841—47 
befudjte, unb bei beffen jiifjriidjen Surnfeften er julept breimal ben erften 
iJśreiS gemann. £>ier tjerrfcfjte anfangS bie 3al)nfcf)e, fpater bie SpiefefĄe 
Śurnmeife. Sr mirfte banu al8 ©tubent in giiriĄ einige Slionate al8 
Tummart be8 „3itabemifd)en SurnBereinS", ber fid) bamatS gerabe Bon bem 
„3lHgemeinen ŚurnBcreine" abgcloft patte. ©pater leitete er einige ©emefter 
lang ben „Slfabemifdjen Surnberein" ju 33onn. Sm Suijre 1851 trat er 
al8 „einjaljrig greiroiUiger" in bie Slrmee, mar 1852—55 ffiijmnafialletjrer 
in Jibln, 1855—58 SĘriBatbojent in 53onn, 1858—1862 ©fjmnafiaHetjrer 
in SuiSburg. Sin ŚermeiS, ben er fid) megen feiner politifd)en paltung 
jujog, Beranlafjte it)n, au8 bem ©taatSbienfte au8jufd)eiben unb ©lit*  
rebalteur ber „9if)ein= unb 3łul)r=3eitung", Bon 1863 an aud) ©cfretdr ber 
®ui8burger JpanbelStammcr ju merben. ©pater ging er junt 33ud)Ijanbel 
iiber unb jog 1866 nad) SBinierttjur, mo er bie iRebaftion be8 „Sanbboten" 
mit einer SeprerficHe am ©tjmnafium uercinigte. Sm 3al)re 1870 murbe 
Sange jum Sprofcffor ber $t)ilofopt)ie in gurid) ernannt, moljin er erft 
1871 iiberfiebelte, urn fdjon im nacpften S<»b« einen 9?uf nad) iUiarburg 
anjunepmen; bort ftarb er am 21. SioBember 1875. SBatjrenb feiner 
Seijrtfjdtigteit in Solu Bcrfudfte er, ben Sreiubungen burd) Slnlepnung an 
eine mititarifdje Srunblagc mel)t mannlidje £>altung ju geben. Sr fud)te 
in biefer Qeit and; ba8 Sing=3iotljfteinifd)e ©pftem fennen ju lernen, 
manbte fid) jebod) nad; einem S3efudje in ŚBerlin, mo er fetjr ungiinftige 
Sinbriide Bon biefer Surumeife crtjieit, gdnjlid) baBon ab, urn fo metjr, 
ba iljm gleidjgeitig audj antpropologifdje Stubien bie Sinfidjt in bie miffen= 
fdjaftlidje fjmltlofigfeit biefcS śijftemeS Berfdjafften. 3118 SNitglieb be8 
„ŚuiSburger SurnBercinS" murbe er auf bem Surntage ju Koln 1861 in 
cineit Sunfers3tu8fd)ufe gemaplt, meldjer ben Sluftrag crtjiclt, ba8 33erljdltni8 
ber SurnBereine ju bem 58erein8gefepe burd) geeignete Sdjritte bei ber 
9iegierung in8 flarę ju fteHen unb ein Statut fiir ben 3iijeinifdj=28eft= 
fdlifdjcn SSerbanb ju entmerfen. Sr Bertrat bie 3(nfid)t, bafj bie iBereine 
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nicfjt bet ber Słegierung anjuftagen, fontem baś Sefefc ftdj felbft ju inter= 
pretieren tjćitten, unb bafj bent foforttgen gufantntentreten be§ SBerbanbcS 
niditS tm SBege ftefje. (S§ gelang Ujm, btefer 3lnfid)t burd) ba§ Sdjriftdjen: 
„Sie Surttbereine unb ba§ SBereinSgefeg" (Suisburg 1861) (Seltung ju 
berfdiaffen. 3113 SOiitarbeiter an ber „$abagogifdjen Śnctjflopabie" fdjrteb 
er ben Slrtifel „SetbeSubungen", ber nadjljer ju etnem befonberem Sdjriftdjen 
(©otlja 1863) erroeitert rourbe — eine geiftreicfte Slbtjanblung unb ber 
erfte, trefflid) gelungene SSerfud) einer gefćijidjtSfatjilofopEjifcfjcn SarfteHung 
Son bem SBefen unb SBerbeit ber Surnfunft. Setne fonftigen Sdjriften 
finb meift fleinere IJłeben unb 3(bl)anblungeit iiber pl)ilologifd)e, ^iftorifĄe, 
pt)ilofopt)ifcf)e, ooltóroirtfd)aftli<f)e unb potitifdje GJcgcnftanbc; baruntcr 
„©te Slrbciterfrage" (SuiSburg 1865). (Sin grofjereS SBerf: „®efd)id)te 
beś SDłaterialiśmuS unb Sritit feiner Sebeutung in ber Segenroart" ift 
1891 in 3. 3luftage (Seipjig, Śaebefer) erfd)ienen. 3n anreaenber gorm 
finbet ftd) fein 2eben§gang gefdjilbcrt in bem SSucfje: „g. 31. Uange. Sine 
SebenSbefdjreibung bon £). 31. ©liffen." Setpjtg 1891. IBaebefer.

©a§ SBejett ber Setbesubuttgen fann nur aus iljrem $wede 
begriffen Werben. ©iefer .gweif aber faun fowoljl in fGejiefjuttg 
auf ben einjelnen, alg aud) in Wjieljung auf bie ©ntwidelung 
eineg 23olfeg unb fdjliefjlidj ber gangen 9J?enfd)t)eit betracfjtet 
werben; im erfteren gaUe waltet ber pabagogifdje, im le|teren 
ber fulturljiftorifdje ®efid)tgpunft bor. SBeibe finb aber bei einer 
tieferen Sluffaffung nidjt gu trennen, ba bag waljre ®ilbungg= 
ibeal fiir ben eingelnen SDłenfcfjen nicfjt tfinftlid) erfonnen ober 
WiUfiirlidj feftgeftellt, fonbern nur aug einer tiefen ffietrarfjtung 
ber $eit unb it)re§ 3ufammenl)angeg mit bett fortfcfjreitenben 
®eftaltungen ber iBergangenfyeit gefd)b!pft werben faun.

Sług foldjen SBetradjtungen f)at fidj ung bie gefd)id)tg= 
pljilofoptjifdje (Śrunbanfdbauung ergeben, bafj mit ber geiftigen 
®rf)ebung ber SJłenfdjljeit bag Seftreben §anb in §anb gełjt, 
aud) bie leiblicfje (Śrfdjeinung beg SJłenfcljen burd) oollenbete 
©urdjbringung mit geiftigem Sntjalte gu einer t)5f)eren Stufe gu 
erłjeben. ®ie 33erwerfung aUe§ Sinnlidjen, weldje bem d)rift= 
lidjen fDiittelalter eigen fdjeint, ift nur eine Stufe beg fidj in 
®egenfa£en entwidelnben gortfdjritteg, unb alg Slufgabe ber 
3ufunft fteUt fidj bag $iet l)eraug, ben Seib burd) iibung nidjt 
nur in ben ©ienft beg ®eifteg gu bringen, fonbern il)n gleidj*  
fam gang Oon geiftigem Sntjalte burdjbringen gu laffen unb 
if)it fo gum Slugbrude ber fperfbntidjteit gu erljeben: eine 2Iuf= 
gabe, gu beren Sbfung unfer £urnWefen einen gwar nur fetjr 
geringen, aber bod) gang unoerfennbaren SInfang madjt.

Um gu oerfteljen, wie bie Seibegiibungen ber Sbfung biefer 
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2Iufgabe bienen fonnen, wollen wir jundćf)ft einen ®lid auf 
ben San unb bag Sebett beg Seibeg werfen. ©a jeigt ficf) benn, 
wie jebeg Heinfte ©eildjen in feiner Ślnlage unb feinen ®er= 
ridjtungen einem gtuecfe bient, ber wieber einem l)ijf)eren $Wecfe 
fidj unterorbnet. @o fdjliefjen fid) grofje ©ruppen non ©rganen 
junadjft ju brei jiemlidj ooUftdnbig getrennten Spftemen ju= 
fammen, bem beg negetatioen, bem beg generatioen unb bem 
beg animalifdjen Sebeng. 23on biefen ftefjen bie beiben erften, 
inbem fie ber @rnat)rung unb gortpflanjung bienen, lebiglidj 
im ©ienfte beg le^teren. ©ieg letjtere pat wieber feinen 9>J?itte£= 
punft im Sleroenfpftem, ingbefonbere in ben gentralorganen 
beffelben, bem Sepirn unb bem fRiidenmarf. ©ag ®epirn jeigt 
ficf) fdjon burdj feine Seftanbigteit alg ber perrfdjenbe ©eil im 
.itórper. ®ei ber grofjten Slbmagerung aUer Drgane erpdlt eg 
fidj feine Seftanbteile faft unoerfeprt. Qłon feinen ©eilen be= 
tracptet man bag grofje ®epirn, unb jWar fpejieU bie an ber 
2lufjenfeite begfelben gelagerte graue Subftanj, alg ben @ip beg 
iBertmfjtfeing unb ben Slugganggpunft ber SBifiengimpulfe. Bwar 
ift ber eigentlicpe tperb aller fDZugfeltpatigfeit junadjft bag IJłiidem 
marf unb befonberg bie folbenfbrmig in bie Sdjdbelpople pinein= 
ragenbe gortfepung beffelben, weidje unter bem 9łamen beg 
Derlangerten Włarfeg einen ©eil beg (Sepirneg bilbet. ©ennoćp 
bringt jebe SSerlepung beg grofjen ©epirneg entroeber gerabeju 
Sapmunggerfdjeinungen ober wenigfteng Sntfrdftung, SKattigteit 
unb SdjWerfaUigfeit aller Sewegungen peruor. ©ieg fiiprt ju 
ber 2lnficfjt, bafj biefelben ©eile, ioeldje fid) fiir bie pbperen 
©eiftegfunftionen fo tuicfjtig erweifen, aucl) fiir alle iibrigen ®er= 
riditungen beg SJienfdjen eine beftanbige Óuelle ber $raft per® 
geben. *)  ©ie iibrigen ©eile beg ©epirneg finb teilg, wie bag 
fleine Śepirn, in iprer SBirfung nod) obllig rdtfelpaft, teilg 
bienen fie mannigfacpen SJerbinbungen ober bilben $entralljerbe 
fiir bie Slbjtoeigungen Don fJłernen, weidje bie <5innegwaprnepmungen, 
bie SBeWegung ber ©efidjtgmugteln, ber Bunge unb anberer ©eile 
leiten. SlHe Sewegungen beg Dłumpfeg unb ber ©jtremitdten, 
beren wir ung gum 3l»e& ber Seibegiibungen bebienen, riipren 

*) ©aber riiljrt e§ audj iooljl, bab ftarfe geiftige (itiniibung immer 
mit forperlicper Derbunben ift, unb umgefeljrt. ŚHan tanu wotjt burd) 
ben 2Be<f)fei beiber XE)dtigfeit§rociicit StSopigefutjt unb gute SBirtung t)er= 
oorrufen, aber nur banu, wenn jebe fiir bie anbere nod) geniigenbe fflraft 
iibrig lafjt. (£§ faun fo rociiig eine bie lyolgen ber anberen berbannen, 
ai§ etroa eine bie anbere ganj crfepcn famt.
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gunddjft bom fRudenmarfe fjer, werben jebod), fofern fie wiU= 
fiirlidjer 2lrt finb, in ber angebeuteten ŚSeife bom grofjen ®e= 
l)irn beranlafjt, geleitet nnb berftarft. ©ag fRudenmarf, eine 
jufammenljangeube Dlerbenmaffe, giet)t fidj burd) bie gange 
SBirbelfaule Ijinburcf) unb Ićifjt fid) bei ber llnterfudjung in beut= 
lid) gefdjiebene Strange gerlegen, bon benen bie borberen meift 
(gentrifugal) bie SBetoegung leiten, bie fjinteren aber (gentripetal) 
bie @mj)finbnng. Sene berbreiten fid) in bie HJłuśfeln, biefe 
Ijauptfadjlid) in bie aujjere §aut ©ie 2(rt unb SSeife ber 
Ólerbreitung ift aber bie, bafj gwifdien je gwei SBirbeln recf)t§ 
unb linfg ftarfe fRerbenftdmme łjerbortreten, weldje aug einer 
grofjen SJłenge bon Słerbenfafern befteljen unb fid) in imrner 
fleinere Oltinbel bergweigen, big enblid) bie eingelne gafer ben 
Ort ifjrer iBeftimmung erreicfjt. Sowofjl in ben ®mpfinbungs= 
alg aud) in ben Olewegunggnerben wirft im Slugenblid iE)rer 
©Ijatigfeit eine pljt)fifd)e firaft, weldje mit einer mefjbaren unb 
bcrljaltnigmafeig geringen ®efd)Winbigfeit (6P/2 SReter in ber 
Sefunbe, alfo Weit langfamer alg ber Sdjall) fortgeleitet wirb. 
Sn ben SRugfeln wirb nun bie fRerbenfraft, weldje (alg 9JłolefuIar= 
bewegung) unfidjtbar an ben fleinften ©eildjen beg SRerben 
Wirft, in medjanifdje, aufjerlid) fid)tbare ffiewegung umgefe^t 
unb betrad)tlid) berftarft. ©ie SJlugfeln, Weldje bag eigentlidje 
gleifcE) beg Sbrperg bilben, befteljen im wefentlidjen aug Suubeln 
feiner, jebod) fefter unb im Seben aufjerft elaftifdjer Dtbljrdjen, 
bie mit einer gćifjen, bon feften Sijrperdjen burdjfegten gliiffig= 
feit gefiillt finb. ©iefe fJtirtjrdjen nun berftirgen fidj unter 
bem Sinfluffe ber 9?erbentl)atigfeit unb laffen fid) Wieber ber« 
langern, Wenn biefe iiadjlajjt; ber gange SJtugfel nimmt baburdj 
balb eine furge unb bidę ®eftalt an, balb eine btinne unb 
langgeftredte. ©ie Slraft, mit Weldjer bie SJługfeln fid) ber- 
ftirgen, ift feljr bebeutenb unb riiljrt feinegwegg augfdjliefjlid) 
bon einer ilbertragung ber fRerbentraft Ijer. ©ie SRugfel= 
fubftang ift bielmetjr aud) im guftanbe ber Ółufje in beftanbiger 
gerfetjung unb Steubilbung begriffen, inbem neue Stoffe aug bem 
®lut aufgenommen unb berbraudjte bafiir in ben £>arn ab= 
gefuljrt Werben. Olei bem gerfetjuuggprogeffe aber fetjcn fid) 
bie berbraudjten djemifcben Spannfrafte teilg in OBarrne urn, 
teilg in eleftrifdje Strome, teilg aber in jetten medjanifdjen 
Sffeft ber Sontraftion. SBaljrenb ber fRerbenttjatigfeit werben 
eleftrifdje Strome, meldje im guftanbe ber fRulje borljanben 
finb, unterbrocl)en unb bie lebenbe Straft, Weldje fonft in ifjnen 
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oerloren get)t ober unbefannten 3lDe<fen bient, mirb ber med)a= 
nifdjert Seiftung jugemanbt. S^euere Unterfud)ungen Ijaben er= 
geben, bafe mdljrenb einer anbauernben Śtulje faft gleidjuiel 
lebenbe Sraft oerbraudjt mirb, alg menn bie diutje mit ?lrbeit 
roecfjfelt. @g getjen fonad) bei ben fórfierlid) unttjatigen SJłenfdjen, 
menn aud) bie ®el)irntt)dtigfeit ganj geiftigen gunftionen ju= 
gcmanbt merben fonnte, bod) jebenfallg bie im 9JJu§feIftjftem 
felbft entfteljenben Słrafte (nad) 9tbjug beg jur SBarrneentmidelung 
erforberlidjen ©eileg) rein Oerloren. ©as fBerfjaltnig ber meit 
geringeren 9?eroenfraft jur fDiugfelfraft t)at man oielfad) ber= 
glicfjen mit ber §anb, bie eine @d)leufe aufjiet)t, morauf eine 
ungleid) grbfjere, aber fonft tot liegenbe $raft aug bem Sturje 
beś SBaffers entftetjt. ©ieg Seifpiel mirb urn fo treffenber, 
menn man an einen geftauten 3Jfut)lbad) benft, beffen Sffiaffer, 
fo fangę bie <Sd)leufe gefdjfoffert ift, anbermeitig nufjfog abfliefjt, 
nad) iijrer fcffnung aber algbalb eine fcfjmere unb funftbolle 
sDiafd)ine treibt.

©amit nunmef)r ber medjauifdje Sffeft ber SRugfelfontrattion 
nad) Slufjen mirfeu fbnne, finb bie allmdf)lid) jaljer merbenben 
unb in fefte ®ef)nen ubergcljenben Gnben ber fDiugfefn mit 
einem ftarfen Slement, ben Snodjen, in SBerbinbung gebrad)t. 
©ie Snodjen, burd) berfdjiebenartige ©elenfe unb fSanber, metjr 
ober minber bemeglid), miteinanber Oerbunben, bilben in iijrer 
©efamtljeit bag Sfelett, meldfeg ber ganjen ©eftalt beg Seibeg 
einen unentbefjrfidjen §alt berleitjt, mdtjrenb eg Ijinmieberum in 
feiner eigenen gorm burd) bie eg umgebenben fliiffigen unb 
elaftifdfen ©eile roefentlidj beftimmt mirb. ©amit ein ®lieb 
bemegt merben fbnne, mftffen bie baju beftimmten SRugfeln mit 
bem einen Slnfa^punft an einem ftnod)en begfelben, mit bem 
anberen aber an einem anberen bergleidjgmeife rul)enben (fijierten) 
©eile beg Sfeletteg angeljeftet fein. ©ie Sontraftion ber SRugfel® 
fubftanj ftrebt nunme^r natiirlid), bie bciben Slnfatjpunfte einanber 
ju ndtjern. ©ie SBirfung, meldje barauf folgt, mirb (bon bem 
SBibcrftanbe ber Sdjmere, ber Dłeibuitg ober anberen Witgfeln 
ganj abgefeljen) bebingt burd) bie gorm ber ©elenfuerbinbung, 
bie £age ber Slnfa^punfte unb ben 23erlauf ber fDlugfelfafern 
unb befonberg ber gefjnen. ©er einfadffte gaU ift ber ber 
OJeugung mittelft eineg ©emerbgelenfeg (Singltjmug). 3^)1 
fid) j. IB. ber musc. brachialis internus jufammen, meldfer an 
ber oorberen (inneren) gladje beg Dberarmfnodjeng entfpringt 
unb feine @el)ne auf ber entfpredjenben @eite beg SUbogenbeing 
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anfe|t, fo muf? einfad) ber SEBinfel, toeldjen bie betben Snodjen 
bilben, fpitjer werben, b. I). ber Unterarm mitfamt ber §anb 
beugt fić^ ber Sdjulter jit. gieljt IM) bagegen, raałjrenb ber 
eben erWat)nte SDiugfel wieber erfd)lafft, ber auf ber entgegem 
gefetjten Seite berfelbert Slnodjen befeftigte musc. anconaeus 
tertius (ein STeil beg triceps brachii) jufammen, fo entftetjt 
Stredung beg Unterarmeg, Weil bie borangegangene 58iegung 
bert auf ber fonbejen Seite berlaufenben Wługfel Ijatte aug= 
bef)nen miiffen. 3wei fo einanber entgcgenwirfenbe SJJugteln 
nennt man SIntagoniften; fie fbnnen aud) gleid)jeitig jur S?on= 
traftion augeregt werben unb ftatt ber 58ewegitng beg ®liebeg 
nur eine ftraffe §altung betoirfen. $ann fidj ein .ftnodjen in 
einent ©elente nur um feine Sldjfe breljen, unb finb bie an itjm 
berlaufenben Seljnen fo angefe^t, bafś fie fidj um einen ©eil 
ber SCufjenfladje l>erUmroinben, fo miiffen bie entfpredjenben 
Wlugfeln notwenbig ©ret)ung beg Slnodjeng unb bamit beg 
ganjen ®liebeg bewirlen. ©ie 23ermenbung biefer anfdjeinenb 
fo einfadjen SJłittet ift jebod) baburd) im Sbrper eine aufjerft 
fomplijierte, bafj bie meiften unb ftartften Tługfeln, wie j. 58 ber 
biceps brachii, ber glutaeus maximns, ber pectoralis major, 
metjrfadje SBirfungen in fidj bercinigen, wie bentt aud) bie ®e= 
tenfflddjert meift fo befdjaffen finb, baś f'e teilg nur beftimmte 
jufammengefe^te ®ewegung§formen, teilg berfcĘjieberte einfacfje 
abwedjfelnb ober gleidjjeitig julaffen. Sine grofśe unferer 
fdjeinbar einfadjften 58ewegungen (wie 3. 58. bie ŚSeugung beg 
Slrnteg unter Witwirfung beg biceps brachii) tommt baljer in 
ifjrer Sinfadjljeit nur baburd) juftanbe, bafj irgenb eine nid)t 
beabfid)tigte ŚJłebenbeWegung (3. 58. ©reljung beg llnterarmeg 
mittelg beg radius) burd) eine Segenwirfung aufgetjoben wirb.

©er funbigfte SInatom wiirbe fid) nur Ijodjft fdjwerfddig 
beWegen tbnuen, wenn wir bei unferen wiUfiirlidjen 58ewegungen 
barauf angewiefeit Waren, bie SDiugfeln ju wdtjten, bermittelft 
beren burd) ein SJtefjr ober SBeniger bon Slontraftion bie 5Be= 
wegung ju bewerffteHigen ift. @g ift bielmetjr lebiglid) bie 
BtoedborfteUung, weldje bie erforberlidjen ®et)irnteile in bie er= 
forberlidje ©Ijatigfeit berfe^t, worauf bann alleg iibrige nad) 
unberanberlidjen Dłaturgefejen erfolgt. 2lrt, gorm unb 5D?afj 
jeber 5Bewegung geljt bergeftalt bom 5Bewufjtfein aug, bafj alle 
eigentlidj leiblidjen gunftionen nur alg eine Sette bon Włitteln 
jur ©arfteHung beg ®ebad)ten unb SeWollten erfdjeinen. ©iefe 
Włittel fbnnen nur in bem SJZafje gefcEjicEter ineinanber greifen, 
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in welć^em bie SBorftellungen felbft jwedmdfjiger unb fidjerer 
fid) aneinanber fcf)liefjen. Snbem aber bieg gefd)iet)t, werben 
rridjt nur bie Sewegungen, fonbern eg wirb burd) fie aud) 
bie g°rm beg Seibeg felbft junt Slbbilb jeneg Qjor= 
ftellunggberlaufeg. ©ie aufjere Seftalt beg SJłenfcfjen ftellt 
nietjr alg irgenb ein ©eil feineg pt)t)fifdjen SSefeng bag geiftige 
unb ingbefonbere aud) bag aUgemeine geiftige SBefen beg 3Jłenfd)en 
bar. ©ie Seftalt aber fjangt wefentlid) bon ber ®?ugfelt£)dtigfeit 
ab. ©urdj biefe ertjalt ber iDługfel felbft feine bodę ®rnaf)rung 
im lebtjaften Śtoffwedjfel; bag 2Jłafe ber gettQMa0erui10- &er 
Spannung unb C55efct)ineibigfeit ber tpaut, felbft bie gorm unb 
geftigteit ber Mnodjen wirb burd) fie bebingt; bie Stredung, 
weldje man bon ber erften ©ntwidelung beg Seimbldgcpeng big 
jur bodenbeten Sntfaltung ber iDlannegfraft alg ©runbjug ber 
gormberdnberung feftpalten faun, wirb burd) bag in ber Ubung 
erjielte ©leidjgewidjt antagoniftifcfjer Sftugfelgruppen gefbrbert. 
®o bient ber fieib, inbem er in feiner feineren fyorm alg 5pro= 
buft geiftiger STrdfte fid) barfteUt, jugleidj wteber alg SBilb beg 
3ufammenwirfen§ berfelben. 3m Slnfdjauen biefeg tgilbeg er= 
jeugt fid) bie Sbee allgemein menfcplidjen SBefeng aufg neue, 
unb in neuer, bewufjterer SBeife beginnt in ber SBedjfelwirfung 
ber fi'unft unb ber ©pmnaftif bag Streben, fie barjufteUen.

Sebe Seibegfibung ift alfo Seiftegubung, unb jwar, Weil 
fie eben auf bag SlUgemeine gel)t, nidjt etwa Weniger alg 
anbere Ubuuggarten, fonbern fogar in einem Ijeroorragenben 
©inne; benn ber Seib alg ©oteg, bag gleifd) bielmetjr, ift feiner 
llbung faljig; mir finb unferem SBefen nad) in alT unferem 
©Ijun unb ©reiben nur ®eift. Unfer ®eift iibt fid), einerlei, 
ob wir, mit ben Slugen ben .gtigen einer Sdjrift folgenb, eine 
Dieitje bon ^Borftellungen in ung entwideln, ober ob wir lernen, 
bie SBillengimpulfe, burd) Weldje unfere SKugfeltljatigfeit regiert 
Wirb, fo ju fombinieren, bafj ein funftboUer Sprung entfteljt. 
Wian barf alfo nidjt babei ftetjen bleiben, bie Seibegiibungen 
nur begfjalb jugleidj fiir ®eiftegiibungen ju ijalten, Weil bei ipnen 
gelegentlidj jugleid) Śelbftuberminbung, ober Unterorbnung beg 
©njelnen unter ein ®anjeg, ober benfenbe Sluffaffung raum*  
lićljer SBerfjdltniffe geiibt wirb, fonbern man mufj fid) gewbtjnen, 
bie ganje jWedma^ige Seibegftjdtigfeit felbft im Sidjte ber ju 
®runbe liegenben geiftigen gunftionen ju betradjten. @g er= 
fćfjeint bann ber Sbrper nad) feinen materiellen SBeftanbteilen 
lebiglid) alg ber Stoff, ber bon ber gornt, alg bie SDłaffe, bie 
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oom ®eift ju burdjbrtngen unb in aUen ^uuften ju betjerrfcfjert 
ift. ®egenftanb ber Seibegiibung aber ift, ben 9?cru bem 2Billeng= 
impulg unb biefcn letsteren mieber bem mafjgebenben ©ebanfen 
ebenfo geljorfam ju madjen, lnie ber 9)?usfel bem 9?ert>, bag ®lieb 
bem SD?ustel geljordjt. Se reiner unb ooUfommener aber bieg 
erreidjt mirb, befto reiner unb OoUfommener mirb aucf) bag 
ganje geiftige SScfen beg fD?enfdjen im Ślufjeren ficf) barfteden; 
bag $leifdj mirb iibermunben fein unb ber ®eift felbft, ber an 
ben Semegungen beg SeibeS einen reinen Spiegel finbet, mirb 
bie Sbee beg Waf?e§, ber 3ucf)t, ber §armonie fo tief in ficf) 
begriinben fbnncn, bafj fie mit 9'łotmenbigfeit audj auf anberen 
Sebenggebieten fidj geitenb madjt

©ie ©efdjicbjte jeigt ung bieg Sbeal, mo nidjt oermirflidjt, 
fo bocfj flar erfannt unb mit Oielem ©filet angeftrebt bon ben 
§ellenen. ©a® fjSrinjip ber tjellenifdjen ®t)mnaftif, mie eg (oom 
Stanbpunft ber ©efćĘjić^te betradjtet mofjl ju ftarf ibealifiert) 
Sager in feinem begeifterten SBerte (,,©ie ©ijmnaftif ber 
^efienen", (Solingen 1857) alfentbalben Ijertoortjebt, ift in ber 
©fjat bag Ijbdjfte ^rinjip aller ©tjmnaftif, unb eg fragt ficf) 
bafjer, mie mir eg ju faffen fyaben, bafj bag Sfjriftentum bigfjer 
eine foldje SBIiite nidjt getrieben, ja bafj man geglaubt, bie 
fjeUenifdje ©tjmnaftif Oom Stanbpunfte beg Sfjriftentumg aug 
fdjledjtfjin Oermerfen miiffen. .£>icr reidjt eg benn in ber ©bat 
nidjt meit, menn man bie SDłittel ber IjeHenifĄen ©jmnaftif 
oom ibrem ijSrinjip unterfdjeibet; benn eine fofcfje Unterfudjung 
faun bod), inbem fie teilg erganjt, teilg megldfjt ober mobifijiert, 
niemal® leugnen, bafj bie fÓiittel audj burd) bag ^Srinjip be= 
bingt merben, unb bafj audj in Ipinfidjt ber fOJittel ben ^ellenen 
eine gemiffe 9Jłuftergtiftigteit jufommt. (Sudjen mir iiber bie 
©tellung beg ©fjriftentumg ju jener Slufgabe ber SSergeiftigung 
beg Seibeg Sluffdjlufj in ber ^eiligen ©djrift, fo biirfen mir nidjt 
bei bem Oiel jitierten SBorte beg Ślpoftefg 1. Śor. 6, 19 unb 20, 
mefdjeg aud) Sager jum SJiotto gemafjlt fjat, fteljen bleiben. 
©ort fjeifjt eg in einem jundcfjft negatioen 3ufarnrnenI)art9: 
„©ber miffet ifjr nidjt, bafj euer Seib ein ©empel beg in eudj 
moljnenben fjeiligen ©eifteg ift, melĄen ifjr bjabet non Soft, unb 
feib nidjt euer felbft? ©enn ifjr feib teuer erfauft. ©arum fo 
preifet ®ott an eurem Seibe unb an eurem ®eifte, meldje finb 
®otteg." Sielmefjr merben mir ^injujiefjen miiffen, mag 1. Śor. 15 
oon bem Seibe ber Sluferftefjung gefagt mirb; benn mag in ber 
©luferfteljung ooUenbet erfdjeint, bag beginnt mit ber Srlbfung. 
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9łun fjeifet eg aber a. a. £). 5?. 43 unb f.: „®g wirb gefaet in 
Unetjre unb Wirb auferftetjen in §errficf)teit @g wirb gefaet 
in Sdjwarfjfjeit unb wirb auferftetjen in Śraft. @3 wirb gefaet 
ein feefifdjer 2eib (aa>fxa 4'uXtz^) unb tfitb auferftetjen ein 
geiftiger 2eib (au>g.a 7tvso[iartxóv)." Unb 33. 46: „?Iber ber 
geiftige 2eib ift nicfjt ber erfte, fonbern ber feelifćtje, banacfj ber 
geiftige." §iernadj ift beutlidj, bafj ber ®eift ®otteg im SUłenfcfjen 
fidj nićĘjt etwa nur in 'Dlienen, fBticfcn unb ©eberben aufjern 
foli, Watjrenb ber 2eib im ganjen tot unb bem ®eifte lebiglid) 
entgegengefteltt bleibt (ift bod) a<xp$ nicfjt awp.a!), oielmefjr erftrecft 
fidj bie Srtofung, nadj itjrer irbifcfjen wie nadj itjrer ewigen 
SEirtung, auf ben ganjen TJenfdjcn. S)ieg ift audj fRom. 8, 
10 unb 11 auggefprodjen in ben SBorten: „So aber GfjriftuS 
in eucf) ift, fo ift ber 2eib jwar tot um ber Sftnbe wiHen, ber 
Seift aber ift bag 2eben um ber ©eredjtigfeit wilten. <So nun 
ber ®eift beg, ber Sefum bon ben STotcn auferWedet fjat, in 
eucf) wotjnet, fo Wirb aucfj berfelbige, ber ©fjriftum bon ben 
Soten auferWedet fjat, eure fterblicEjen 2eiber febenbig macfjen 
um begwilfen, bafj fein ®eift in eucf) wotjnet."*)

*) SBir folgen in ber ?Iuffaffung biefer Stelle ber SluStegung 
EalDinS: „non de ultima resurrectione, ąuae momento fiet, habetur 
sermo, sed de continua spiritus operatione, ąuae reliąuias carnis paulatim 
mortificans coelestem vitam in nobis instaurat." ift nicf)t bie JRebe 
Don ber lepten Sluferfteljung, tneldje in einent 9lugenbli<f gefdjeljen wirb, 
fonbern Don ber beftanbigen SSirtung bc§ ®eiftc§, WelĄe ben 9?eft be§ 
§leifdje8 attmalftict) ertbtet unb ba? tjimmlifcfje Seben in un§ tjerftcttt.)

§ieraug ergiebt ficfj, bafj bag (Stjriftentum jWar nicfjt ein 
anbereg ^Srin^ip ber Stjmnaftit berlangt, alg bag ber tjeUenifdjen, 
ttotjt aber biefem ffSrinjip eine anbere Stefie unb einen anberen 
gufammenfjang mit ber Śefamtaufgabe beg 2ebeng anweift; benn 
bie grage ber Srlófung ift im SEjriftentume bie ©runblage, 
toeldje nidjt umgangen werben faun. 9łur foweit biefe erfte, 
nńdjtigfte ?Iufgabe erffiUt ift, tritt, gtcicfj alg eine natiirlidje 
§otge, bie Stugpragung ber Ś3oUenbung ing 2eben. SBie aber 
altentfjatben $unft unb SSiffenfdjaft in ben ©ienft beg (Stjriftcn= 
tuntg treten unb baju tjelfen, bie oerebefnben Slugffiiffe beg gbtt= 
lidjen Seifteg im menfdjlidjen 2eben jur Srfdjeinung ju bringen, 
fo ift otjne Bweifef audj fjier bie befonbere Sunft ber Stjmnaftif 
auf bem SBoben ber ctjriftficfjen 9Jłenfrfjt)cit nur eine golge beg 
in botfer Sfttgemeinljeit gegebenen fĘrinjipeg beg SBergeiftigung 
beg 2eibeg. fftidjt nur biefe Stunft atfein, wotjl aber unter 
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iljrer SJiitmirfung foli bas Sbenbilb ®otte§ im Włertfcfjert audj 
in fidjtbarer jperrlidjfeit miebertjergeftellt werben, ©aft nun 
aber biefe Sunft, einntal in ber ©tjriftentjeit ermedt, aud) aU= 
gemeiner fRatur mirb, fann bem fein Sebenfen erregen, ber ber 
allgemeinen ©aufe gebenft. Settńft geftort bie grage nadj ber 
Sntfaltung beg Śrlbfunggmerfeg in ber ©efdjidjte ber 5Dienfdj= 
fteit*)  ju ben fdjroierigften, bie eg giebt; allein mir biirfen bod) 
baran erinnern, baft ber ©ualiśmuS beg Tłittelalterg, beffen 
Ijoljere geiftige Srjieljung ben Seib tot lieft, bem ©tanbpunfte 
lwu Słom. 8, 10 ju entfpredjen fdjeint, maljrenb feit ber 9te= 
formation (oergl. j. unten Sutljerg SBorte) gerabe bag ©treben 
auffommt, bie Seibegfibungen in ben ©ienft ber geiftigen Sr= 
jieftung tjineinjujieljen. ©o biirfen wir Ijoffen, baft mit ber 
®ftmnaftif audj bie W?ufif im fteHenifcften ©inne in unferer 
©rjieljung eine immer grbftere Stolic fpielen werbe, menu ttamlidj 
bie ®runb(agen beg ©fjriftentumg fomeit befeftigt finb, baft Dom 
inneren ®eifte begfelben fjeraug jene Srunbpfeiler uoHenbeter 
Wlenfdjenbilbung neu emftorgetrieben werben fijnnen.

*) 9lbftcf)tlicf) Ijalte id) btcjert 9ln§brud feft. SDieinc fbleinung ift bie, 
bab wir un§ einer SSettperiobe ndljern, meldje im groben ®anjen ben 
(Stiarafter ber fortidircitenben JBoUenbung trdgt, otjne bab biefe, im retu 
gibfen ©inne genommen, fid) in atten cinjetnen ober aud) nur an ber 
SDtetjr&ald auSpragen rniibte. 9?ur bie 2lu§ermai)lten erleben im 
foptjifcfjen ober religibfen '-Bemubtfein fubjcftio, toa§ bie Waffen objettio 
annaijernb barfteUen.

©ie gried)ifd)e kultur fjat in iljrer fjerrlidjen 23oUenbung 
befanntlidj nur eine dufterft furje Sliitejeit getjabt Sn einen 
3eitraum non meniger alg Ijunbcrt Saftren fćillt bie fjerrlidjfte 
Sntfaltung ber Jpoefie, ber fptjilofopłjie, ber Siinfte unb ber 
politifdjen, friegerifdjen unb ofonomtfdjen ©iicfttigfeit. ©ie 
Sliite ber Seibegiibungen ift etmag alter, bocft faUt aud) fiir fie 
menigfteng ber IjSunft reiffter Sntfaltung, bei meldjem bie 2lug= 
artung in Stiinftelei unb eitle Slgoniftif fdjon naftę lag, mit 
jener allgemeinen Sliitejeit, non ben iĘerferfriegen big gegen 
@nbe beg UJeloponnefifdjen Sriegeg, jiemlidj jufammen. Ss ift 
anerfannt, baft oljne bag Snftitut ber ©flanerei audj bie be= 
gabten §ellenen niemalg fiir bie Slugfiillung aller jener 2ebeng= 
gcbiete ftatten ,geit unb Sraft geminnen fijnnen. §ierju fam 
bie ftrenge Slbfdjlieftung gegen bie SSarbaren, meldje bie .ftrdfte 
ber. Słation jufammenljieit unb eine, freilictj bem 53erfall nur 
ju febjr auggefeftte, ©urdjbtlbung im engeren Śtreife miiglidj 
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madjte. (Snblicf) aber — unb bieg ift tjier ber widjtigfte ipunft — 
umging ber tjeitere ^gotijttjetómug ber ©riedjeu bie tieferen 
retigibfen 2lufgaben; Śdjulbbewufjtfeiit unb Srlbfunggbebiirfnig 
traten gerabe in ber flaffifdjen $eit metjr benn friiljer ober 
fpdter je in bag ©uutel ber 9)łtjfterien ober wurben bon einer 
freien f^oefie iiberflogen. Sammeln wir alle biefe 3iige, fo er= 
giebt fidj ein guftanb formeHer ®oHenbung ołjne materieU 
ridjtige Śafig, eine ftixcf)tige 23oraugnat)me beg ©ntwidelunggs 
jieleg ber £0?enfćt)f)eit unter Slufopferung jener Q3eftrebitngen unb 
Srunbfa^e, burd) bie allein biefeg Sntwidelunggjiel rein, boli 
unb bauernb erreidjt werben fann. Dffenbar fjat bag 6ljriften= 
tum big tjeute fdjon nidjt nur bie Śtlaberei faft boltig ber= 
brangt unb bie ftarre Sdjrante ber Sfationalitaten gebrodjen, 
fonbern aud) ju einer ftrengen, fjarten SIrbeit in SBiffenfcdjaft 
unb gnbuftrie erjogen, Weldje metjr unb metjr beginut, fiir bie 
rein menfdjlidje ©urdjbilbung fommenber ©enerationen eine 
breite unb folibe ®afig ju bilben. SJłan fjat fdjon oft bie 
SJiafdjinen alg bie Stlaben ber gutunft bejeidjnet. Unbebenllidj 
wirb man einraumen fbnnen, bafj bie inneren SBirfungen beg 
(SEjriftentumg mit ben aufjeren ©rrungenfdjaften ber mobernen 
SBelt im gufammentjange ftetjen, unb bafj bie Sduterung beg 
fittlidjen Sebeng, weldje bereitg geWonneit ift, ung baju be= 
recfjtigt unb nerpflicEjtet, oljne ben Sampf aufjugeben, bod) jenen 
Sau fdjon jetjt ju beginnen, ber allein bag SfteicE) ®otteg auf 
Srben ooHenben fann. @g ift fjier nidjt ber Ort, biefe ©ebanfen 
baljin weiter augjufiitjren, bafj gejeigt wiirbe, wie bag (SŁjriften= 
tum notwenbig ben Śau ber tjellenifdj=rijmifdjen SBelt jertriimmern 
unb fidj in feiner gorm anfangg fogar feinbticf) erweifen mufjte, 
urn fobann im Serlaufe feiner (Sntwidelung aug bem eigenften 
Sebengprinjip fjeraug auf ber eigenen fSafig bod) gleirfjfam nad) 
bem neuen SJłufter ju bauen, Weldjeg bie Trummer ber alten 
ftultur barboten. SDladjen wir oielmetjr gleidj bie 5lnWenbung 
auf bie Seibegiibungen, fo biirfen Wir fagen, bafj wir bag I)eIIenifdje 
Springip ber fBergeiftigung beg Seibeg jur ©arftellung oodenbeter 
Wraft unb Sdjonljeit mit aUen feinen 3tonfequengen Woljl aud) 
alg bag (Snbgiel moberner SŁurnfunft Ijinftellen miiffen, bafj ba= 
gegen bag Sljriftentiim eine oorjeitige obllige 9?ealifierung biefeg 
$ieleg niemalg jugeben wirb, folange fie oon Slufgaben ab= 
gietjen wiirbe, bie im §inblid auf bie Sufunft beg ganjen 
SDłenfdjengefdjledjteg fidj alg widjtiger Ijeraugftellen.

§irtlj, ®efamte5 Surnweien. II./III. 3
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iiber (fum w firn unb Sdjiilturnen.
23on 3, 6. Sion.

(SSortrag im pabagogifĄen Seminar be§ $rofeffor§ .germanu in ©Bttingen, 
„Sumer" 1852, <S. 57.)

Uber bie OJebeutung beg ©urneng fiir bie Sdjule ift nad)= 
gerabe fo biel gefprodjen, bafj Weitere Slugeinanberfet^ungen 
borjuggweife nur rtocE) ben SBert perfbnlicfjer SBefenntniffe f>aben 
fbnnen. dJłan fann aber weber erwarten, bafj babei etwag 
wefentlid) Staieg gefagt wirb, nocf) baji, wenn eg gleidjwol)l ge= 
fdjiefyt, bieg bann etwag Seffereg fein follte, al§ bag SBefannte. 
9?ur in biefem Simie fomme id) ber 9lufforberung nad), weldje 
Ijinfidjtlid) foldjer ?lugeinanberfe^ung an midj gerićfjtet ift.

©ie ©urntunft l)at fid) bei iljrem SrWadjen in bag ®e*  
brdnge beg Sebeng mitten tjineingeftellt, l)at bon borntyerein auf 
ben 9łamen einer bffentlidjen 2lngelegenl)eit Slnfprudj ge= 
niadjt, inbew fie gleidjerweife burd) ifjre berjeitige Srfdjeinung, wie 
burd) wofjltlingenbe Ś3erl)eifeungen, bie itjre greunbe augfpradjen, 
bie Slufmerffamfeit ber 3e't9enDffen auf fid) ju jieljen wufjte. 
23iele biefer iBertjeifjuiigen Waren fetjr jweifelljafter Słatur, anbere 
berutjten auf SBoraugfetjungen, weldje bag beutfdje SSolfgleben 
iiberljaupt niemalg geboten Ijatte, ober wenigfteng in ber ®egen*  
Wart bodj rticĘ)t bot. ©ie śbrigen, beg ibealiftifd)en ®ewanbe§, 
bag fie fdjniiidte, entfleibet, Waren immerljin nod) widjtig genug, 
um wirflid) ber ®egenftanb ber bffentlidjen Slufmertfamteit ju 
Werben. Sine neue SBolfgfitte unb 23olfgfreube, eine ®ruitb= 
lagę nationaler 2Bel)rl)aftigfeit, ingbefonbere ein Srjieljunggmittel 
ber Sugenb Wollte unb fonnte bie ©urntunft fein. So jog fie bie 
23eadjtung beg SSolfgfreunbeg, beg Staatgmanneg, beg ®elel)rten 
unb £el)rerg in gleidjem ®rabe auf fid). Sin ŚSerjeidjnig bon 
237 befonberen Sdjriften, in weldjen fie prattifd) bearbeitet unb 
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bon aUen Seiten Ijer beleudjtet ift, Itegt bor mir, ungered)net 
bie galjtreicijen Setradjtungen unb SBinfe, bie iljr in Sammel= 
fdjriften, namentlidj in pabagogifdjert ^eitblćittern unb §anb= 
biidjern gemorben finb. 2lu§ bem grofjen gmiefpalte ber 
SReinungen, in meldjem fie im anljaltenben Streite ber politifdjert 
unb pabagogifdjen 5$arteien t)in= unb fjergertffen murbe, ift 
menigfteng ein beftimmteg ©rgebnig fiir fie fjertmrgegangen: bie 
erjmungene ?lnerfennung iljrer Sjiftenj. Sie ift ba; iljr ©im 
flujj, ifjre SRadjt lafjt fidj nidjt abmeifen; felbft mer fie in ber 
einen Ułidjtung befdmpft, muf fie in ber anberen unterftii^en. 
SBenn fie mit Oefaljren broljt, menu fie fiir gemiffe 2eben§= 
anfdjauungen etmag ©ebenfticljeS, etmag guriidfdjrecfenbeg Ijat, 
banu fjalt man eg fiir bag befte, fie felbft ju ergreifen unb iljr 
anbere Wjieljungen ju erteilen, ba bie SSerneinung nidjt mepr 
gelingen mili.

91 ber nod) meljr: meldje Sejieljungen, meldje Stidjtungen 
iljr fo erteilt merben, burd) meldje Sluffaffungen man iljrer ®in= 
fliiffe .jjerr ju merben fudjt, imnier beljalt fie etmag bon jenem 
tro^igen Ungeftum, meldjeg iljre erften Sagę bejeidjnete. (Sin 
Sinb ber reformatorifdjen Seftrebungen einer medjfeloollen ©podje 
unferer ©efdjidjte, fann fie ben ©t) a raf ter ber Śłeuerung big 
jetjt fdjmer berleugnen. ©ieg jeigt fidj auf bem (Sebiete beg 
Staatg=, beg SBoIfglebeng namentlidj burdj bie oereingbilbenbe 
unb oerbinbenbe $raft, meldje fie in neuerer meljr
alg friitjer bemafjrt f)at, burdj ben ®eift, meldjen fie in ben 
befferen biefer SSereine (jerborruft. Slugbreitung beg Surneng, 
iBerbreitung unferer Sbeen, Streit fiir bie erfannte SBaljrpeit 
finb immer gern geljbrte Stidjmorte in ben iBerfantmlungen 
jener (Sefellfdjaften. Sn ber pabagogifdjen SEBelt finb freilidj bie 
Sagę boriiber, in benen alle befteljenben Orbnungeit ber Sdjule 
benen beg Surnplatjeg meidjen follten, in benen Oerlangt merben 
fonnte, ben ©ftjmnafialbireftor bem Snrnmart unterjuorbnen; 
folcfje SBorfdjlage erfdjeinen ung blofj nodj ladjerlidj. ?lber nocJ) 
immer ift ein gefteigerteg Surnen eine ber ljauptfdd)lidjften unb 
in meitreidjenbe golgerungen auggebreiteten gorberungen aUer 
fReformer beg ijffentlidjen Unterridjteg; nodj immer Ijaben bie 
alten Sefdjulbigungen uon pljtjfifdjer SBerfommenljeit, moralifdjer 
Sd)mad)e unb Unnatur ber geiftigen iSilbung iljre ftraft nidjt 
Oerloren; unb niemanb, ber fie erljebt, tanu oljne ben Surn= 
platj, oljne ben lebenbigeu $ug ber Śemegung, ber Uon iljm 
auggefjt, fertig merben.

3
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©iefer (Sljarafter ber SReuerung ift e§ nun oljne Bweifel, 
wcldjer gar mandjen, ber fid) fonft leidjt unb gern mit ber 
Siurnfunft befreunben wiirbe, Don aufridjtiger Slnerfennung unb 
bereitwiUiger SBiirbigung juriidljalt. ©iefe itjre beftanbige ®er= 
fniipfung mit aUen fonftigen gorberungeit unb Uieformen, weldje, 
nacf) eljrlidjer ©rwagung aUer betreffenben Sriinbe, oft feineg= 
Wegg beredjtigt erfdjeinen, mufj oiele gegen fie einnetjmen; jumal 
in einer $eit, in weldjer ber Srieg unbefriebigter SBiinfdje mit 
ben befteljenben p>uftdnben immer lebljafter entbrennt unb, iiber 
bie ®renjen, in benen er in jebem einjelnen galle fidj entfpinnt, 
Ijinauggreifenb, fofort in aUen ®ebieten beg Sebeng bag Ó5teid)= 
gemid)t erfdjiittert. 2Iber Wenn fie begfjalb itjr Dladjteiligeg fjat, 
fo liegt bod) aud) wieber etwag Wefentlid) ®uteg barin. 2Benn 
bieg weiter nic£)tg marę, fonnte man barin wenigfteng einen 
SeWeig iijrer inneren Dlotwenbigfeit erbliden, weldje fidj beiben 
iĘarteien, ber erfjaltenben wie ber umgeftaltenben, aufgebrdngt 
tjaben mufjte, man fonnte eine gewiffe Ipoffnung baraug fdjópfen, 
bafj fie eine gufunft befi&e, urn barin eben biejenige ©tetigfeit 
ju gewinnen, bie ifjr jef)t nocfj abgefyt. Slber idj finbe nodj ein 
Sfnbereg barin, bag mir urtgleicf) bebeutunggooffer erfdjeint. 
Slamlidj eine Śeftdtigung ber Slnfidjt, bafj ba§ iturnen felbft, 
Wefdjeg ftetg erwaljnt unb geforbert wirb, Wo ton llmgeftaltungen 
bie Śiebe ift, wirffidj jur lim- unb Slugbilbung ber Sebeng® 
oerfjdltniffe, weldje ben allgemeinen Sfjarafter ber ^ufunft 6e® 
ftimmen, einen nidjt unerljeblidjen Seitrag liefern werbe. 23er= 
mutungen aufjufteHen, wefdjer 2lrt jene fein mbgen, beftimmte 
©rwartungen, iproptjejeiungen augjufpredjen, befdjeibe idj midj. 
Sn ber £tjat benft fie ficE) jeber anberg unb fjat, Wenn man iljn 
befragt, feine befonbere 5fntwort in fflereitfdjaft, weldje ifjm feine 
perfbnlidjen Sorgen eingeben, bie ©ewoljnfjeiten unb ffleigungen, bie 
ifjm allein angeijbren. Slber llmgeftaltungen, flleuerungen, ?lug= 
bilbung neuer Sebengberfjaltniffe finb bod) minbefteng jweibeutige 
SBorte, Weldje gewifj SSeforgnig erregen, wenn einer ndljeren Sr= 
flarung auggewidjen wirb. 3Ber oerbiirgt, bafj banu nidjt im 
ftillen gefafjrlidje ^joffnungen gendtjrt merben, beren 93er= 
WirfliĄung mit ber ©jiftenj ber burgerlidjen Sefellfdjaft, jum 
Wenigften mit ©efittung unb Silbung unoertraglidj finb? Urn 
bie llnfdjulb meiner ©rfinbung barjutljun, fann id) bafjer nidjt 
umljin, Wenigfteng ein SBeifpiet ju jitieren, Welcfjeg iljren Simt 
tiorjuggmeife in ein lautereg £idjt ju fetjen geeignet fdjeint, Weil 
man beutfdjen gjljilologen, weldje fidj geeinigt l)aben, bag golbene 
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geitalter itjrer SBiffenfĄaft bereitg tjinter fidj ju oerfe^en, fĄmer*  
licf) befonberg „beftruftioe ©enbeujen" jur Saft tegen mirb. 
9?un benn, aud) biefe reben bon einer ganj beranberten 3Belt= 
anfĄauung, metĄe bon ber unfrigen ebenfo berfdfieben ift, mie 
biefe bon ber ber ®rieĄen unb Ołijmer.*)  Unb um biefe Ś8elt» 
anfctjauung ber gufunft, um biefe® britte ober bierte f^eitalter 
ju geftalten, bermabten fie gteicfjfam bie ©inneitgefunbljeit 
unb SugenbfrifĄe beg geliebten ?(ltertumg mit ber ©emiitgtiefe 
unb bem befonnenen £$orfcf)ergeifte ber Słeujeit. 2Ber moUte eg 
nun einem berfelben berbenfen, menu er bietleidjt auf bem Xurn= 
płatne einen gelinben §auĄ jener antifen SugenbfrifĄe uerfpiirte, 
bie er ftir feine .gufunft gebrauĄt? ®oldj ein ©ebanfe ift eg, 
ben id) mit meinen friitjeren SBorten berbanb. SĄ neljme aber, 
mie gefagt, bag SSorreĄt beg 9J?attjematiferg in SInfpruĄ, iiber 
fo buntte unb jtoeifeltjafte ©inge nidjt® im boraug beftimmen 
ju miiffen, eg fiir iiberftiiffig Ijalten ju biirfen, bie $at)t ber 
ungemiffen, oft aud) ungereimten SBermutungen burd) neue ju 
bermetjren, uictjtgbeftoroeuiger aber ciele unb grofee ©inge fiir 
mbgtidj ju Ijalten unb an itjre 53orbereitung unter ben eigenen 
Stugen ju glauben. ©enii geroifj ift ber ©ebante, in bem, mag 
man im Seben empfietjtt, ein ®ut ber $ufunft ju fetjen, b. t). 
etmag, iuoran bie .gufunft befonbere greube (jat, oljne metdjeg fie 
bag niĄt marę, mag fie ift, edjt menfĄliĄ, unb ingbefonbere aud) 
fiir ben Setjrer, ben fein Śeruf unmittelbar auf bag ftete §eraug= 
mac£)fen neuer SBertjaltniffe aug beneit ber ©egenmart, auf bag 
fjeranbitben fiir bie gufunft Ijinmeift, gemiffertnafjen Śebiirfnig.

*) ®o 5. 33. 23oecft) auf ber Serliner i|3t)iiologcnDerfaniiniung. ®iet)e 
aud) oben ®. 33: Sangc.

9J?an uerroeĄfete benfetben jeboĄ nidjt etma mit einem 
pdbagogifĄen ®runbfa§, metdjer baju beftimmt fein foli, bei 
praftifĄen gragen, beren (Beantmortung mir obliegt, einen be= 
ftimmenben Sinftufj auf meine SntfĄeibung augjuiiben; man 
tjalte Ąn nidjt fiir einerlei mit einem pdbagogifĄen iJBrinjip, 
bem er afjnlidj fietjt, melĄeg bem ©rjietjer gebietet, bie $u- 
fnnft iiber bie ©egenmart niematg aug ben Stugen ju oertieren, 
fo mie ein anbereg Oerlangt, baji auĄ biefer bag 9łedjt nidjt 
um ber erfteren mitten Oerfiimmert merbe. SĄ Ijabe tuelmetjr 
btofe tmn einem gemiffen attgemeinen ftarfenben śBertrauen ge= 
fproĄen, roelĄeg in jmeifettjaften unb unrutjigen Stunben 
meinen SDłut beleben unb aufredjt erfjalten fotl. — ©ie® iBer- 
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trauen t)at eine boppelfe Srunbtage. @g ift einerfeitg ber 
®taube an reidjere griid)te beg Srjiebungggefcbafteg, roefcEje ber 
@rjiet)er rttcĘjt blofj in bem einjetnen ŚJienfdjen, ber jufaUig nor 
it)m auf ber Sdjufbanf fi^t, fonbern in ben ©efinnungen unb 
(SinfićĘjten ganjer geitafter roat)rjunel)men fidj fd)meidjett. @g ift 
fiir mid) in ber Sadje, um bie eg fid) bier tjanbett, baneben ganj 
einfad) aud) bag Sertrauen auf bie innere SDZadjt ber SEurnfunft, 
meldje fiegcnb aug fo mandjen Slnfedjtungen unb ifierunftaltungen 
tjernorgegangen ift, otjne itjr natiirlidjeś SBefen ju berteugnen. 
Śetjrer unb Turner Ejaben iiber iE>re iBermenbung fiir bie (Sr*  
jieljung ber Sugenb gefprodjen unb gefdjricben; bie erftercn 
Ijatten menig Sertrauen, Ijatten teine Senntnig non iljrer mirt*  
tidjen 9Jc'adjt, ober ffircf)teten non ifjr Ubeleg; bie letjteren fatjen 
beśtjalb in jenen mieber febr jmeibeutige greunbe ober berfannten 
aud) bie SBebeutfamteit ber einjelnen geiftigen SBilbunggelemente, 
befeinbeten bcgtjatb bag ®eftet)enbe; id) fiibte mid) in beiben 
(Sigenfdjaftcn nur geficljert unb befriebigt, mo ber griebe ber 
iibereinftimmung E)errfd)t.

£Bei bem ©ebanfen, meldjer mid) bei Jfbfaffung biefeS ,?luf*  
fatjeg teitet, ift eg bag eigentfidje fjiet besfelben, fiir biefe Uber*  
einftimmung ober menigfteng bag Streben nad) iljr ein beutlid)e§ 
geugnig abgulegen. 3ur Srreidjung beg giefeg ftefjen berfdjiebene 
SBege offen. 2(m nćidjften lagę bie Stugfubrung einer gang 
fclbftanbigen Srbrterung pfjtfofopfjifcEjer W, ™ metdjer aug 
einem einjigen, boran feft begriinbeten i^rinjib alle bie golge*  
rungen in gefcfjtoffener Śłeibe gejogen miirben, beren eg ju jenem 
3eugniffe bebarf. Slber id) fiitjte ibre Sdjroterigfeit ju lebtjaft, 
icb fiird)te iiberbieg bie ®efal)r gu febr, roelcbe barin liegt, bafj 
bie ganje Slieberung iljren SBert bertiert, fobalb iiber bie £>alt= 
barteit eineg einjigen (Śebanfeng 3roed'ef entftefjt. 3dj entfdjeibe 
mid) beSljalb tieber fiir eine ?lrt non 5D?ufterung ber tparteien, 
meldje ibre gabnen auf biefem gefbe neuerlidjft entfaltet Ijaben. 
Scb mbdjte nidjt gern ganj ing. Ungemiffe bineinfteuern, mie eg 
bod) leidjt gefdjeljert fbnnte, menn icb fremben SJieinungen 
berfdjmiege, mdbrenb, menn id) nun fo auśbriirftict) unb nament*  
lid) gegen fie ftreite, notmenbig etmag SBeftimmteg unb SSaljreg 
an ben i£ag fommen muf. ©elingt mir ber Streit, fo liegt eg 
in ben eigenen SBorten, mo nidjt, fo ift bod) bag ffrembc bon 
neuem gerećfjtfertigt, unb — ber 9Sat)rIjeit mirb bie ©bre.
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©ag am meiften 6l)arafteriftifd)e fiir bie ^arteien ift aber 
ber ?lugganggpunft, Don weldjem fie ju ben 9(nfić£)ten, bie 
fie Derfiinben, ben gorberungen, weldje fie befiirworten, gelangt 
finb. ©enn roenn fie in beren meiterer SBerfolgung itnb 9Iug® 
bitbung in ber ©Ejat nicfjt felten jufammentreffen unb iiber® 
einftimmen, fallt bod) iiber ben 2Seg f)er, ben fie fidj gebatjnt 
fjaben, jebeSmal ein eigentiimficfjeS Sdjlaglidjt, weldjeg bie Der® 
fdjwimmenben Umriffe fdjarfer bejeidjnet nnb befonberg bag 
SBefen ber Seredjtigung, fjier ju erfdjeinen unb mitjuwirfen, 
beutlidj barftedt. ©ie $rage nad) bem Urfprung, gleidjfam 
ber eigentficfjen ^eimat ber ijSarteien, ift bafjer biejenige, weldje 
meine SJhifterung einleitet.

©a bemerte id) nun, um im IBilbe ju bleiben, jwei §aupt® 
ftrafjen, auf benen bie Sdjarcn fjeranjietjen. Sluf ber einen 
erblide id) biejenigen, Weldje, Don bem Segriff offentlicfjer 
Sdjulen auggetjenb, ju ber iiberjeugung Don ber SRuęlicfjfeit 
ober Dlotwenbigfeit einer befonberen STbrperpffege burd) geregelte 
Seibegiibung gelangt finb, unb bag, wag fie in ber ©urntunft 
baju Dorbereitet finben, unter ber Dberauffidjt iljreg fjerrfdjenben 
©ebanfen Derwenben tooflen; ober id) felje eifrige greunbe beg 
©urneng, weldje beffen Slufnatjme alg Śeljrgegenftanb in ben 
Sdjulen Derlangen, Weil fie eg meift burd) unmittelbare @r® 
fatjrungen an unb fiir fid) liebgewonnen unb fd)d£en gelernt 
tjaben. ?luf ber anberen fiiljre id) biejenigen łjerein, weldje bie 
Śegriinbung itjrer 'Jlnficfjten einer ganj felbftanbigen 2Biffen® 
fdjaft, wie j. 53. ber SKebijin, entleljnen, ober bie 2Bat)rnel)mungen 
unb Śrfafjrungen, bie fie burd) fulturl)iftorifd)e Stubien in bem 
SBereicfje frember Jłationalitdten gemadjt Ijaben, unmittelbar 
auf bie l)eimatlid)en .guftdnbe iibertragen. Sluf beiben ©trafień 
begegnen ung ^SraftiJer unb ©Ijeoretifer in buntem ©emifdj.

3lug jwei ©riinben ift eg feine gaitj unerjreulidje @r® 
fdjeinung, bafj ung aud) auf berjweiten fo jaljlreidje SBanberer 
entgegenfommen. ©enn wcnn id) rectjt fdjliefje, miiffen bod) atle 
biefe in bem 93ereicf) iljreg befonberen gadjftubiumg, ber SBiffen® 
fcfjaft, in weldje fie fid) ju Dertiefen Urfadje unb SSeranlaffung 
t)atten, etwag gefunben tjaben, Wag fie wieberum aug ber ®er® 
einjelung unb 5lbfonberung juriidweift, unb iiberbieg gewiffer® 
mafjen einen feften ®oben, Don weldjem fie in bag grofje Seben, 
bag beroeglicf) um fie berumflutet, mit ficEjerer §anb, fdjwinbel® 
frei unb oieHeidjt rettenb tjineingreifen fbnnen. Sobann fteljt 
aber aud) ju erWarten, bafj fie ung in ber ©fjat eigentiimlidje 
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Slrtfdjauungert juftiljren unb 83orfteHungen, beren Slufnaljme 
unb SSerarbeitung ung nur fbrbertirf) fein fónnen.

@o ge£)brt nor aUem ein innigeg 3ufanunennńrfen ein= 
ficfjtigcr beutfdjer Ślrjte unb ©urner ju benjenigen SBunfdjen 
ber le^teren, melcfje in neuefter 3«it befonberg rege unb lebenbig 
gemorben finb. ©ie SSeranlaffung baju liegt in einigen be= 
fonberen Słerljaltniffen, beren Srmaljnung t)ier nidjt uberfliiffig 
erfcfjeint. SSieHeidjt ift e§ bem Sefer fcfjon befannt, bafj aud) in 
Sdjmeben faft gleidjjeitig mitSaljn eine Dleubelebung ber ©jjmnaftif 
mit Seifall unternommen murbe. ©liidlidjer, alg ber beutfdje, 
fonnte ber fdjmebifdje SSegriinber berfelben, iĘeter ^einrid) Sing, 
jmanjig Saljre fjinburdj feine Sunft ununterbrodjen augiiben 
unb augbilben. Śenntnigreid) unb begeiftert, mie er mar, errang 
er fid) mdljrenbbern bie allgemeine 9ld)tung feiner Sanbgleute, 
meldje iljn ju iljren grofjten 2Bol)ltt)dtern jdljlen unb einem 
8inne unb Serjeling an bie Seite fetjen. 9)Jan fagt, bag feine 
iibungen in Sdjroeben befonberg matjrenb ber SBintermonate 
fleifjig unb allgemeiu getrieben miirben. ©od) mar itjm bie 
praftifdje ?(nleitung unb Slugtibung nidjt bag, morauf er ben 
Ijijdjften SBert legte: Oielmefjr bemutjte er fid) einerfeitg ganj be
fonberg urn bie 3ufaminenfaffunS ^er ©injelfjeiten in ein fo= 
genannteg <St)ftem, anberfeitg urn bie ttjeoretifdje Segriinbung 
ber Stymnaftif big ing einjelnfte l)inein burd) ©runbfdge ber 
Slnatomie unb iptjtjfiologie. 2ing unterfdfeibet toier ^auptjmeige 
ber Stjmnaftif:

1) ©ie fubjeftw=aftioe ober pabagogifdje ©ijmnaftif. —
Sfjr 3rocrf ift fre ®efat)igung beg SDienfdjen, feinen 
eigenen Slórpcr ju beljerrfdjen. <5ie faUt begtjalb mit
bem, mag man gemoljnlidj unter ©ijmnaftif oerftefjt, 
natje gufammen.

2) ©ie objettio^attioe ober militarifdje ®t)mnaftif. — 
®g ift itjr 3toed, ben SRenfdjen ju befaljigen, einen be= 
ftimmenben Sinflufj auf einen ifjm entgegenftełjenben 
2BiHert angjuiiben; Slingen unb ged)ten finb bemnad) 
itjre §auptbeftanbteile.

3) ©ie fubjeftio=paffioe ober mebijinifdje ©tymnaftif — 
beren Slufgabe bie S3erl)utung ober fjeilung non ®ebredjen 
beg IDcenfdjen burd) geregelte aufjere med)auifd)e ®n= 
mirfungen ift. @g ift bieg alfo ein befonberer ©eil ber 
fbeilfunft, aber meit auggebeljnter, alg bie gembljnlidje 
©rtljopćibif; enbtidj
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4) bie objeftiD=paffiDe ober dftfjetifćfje Sijmitaftif — eine 
SSereinigung Don Seftrebungen ber SJiinuf, ©rdjeftrif, 
felbft Ołfjetorif u. f. to. unter einem ©efictjtśpuntt.

®g tuiirbe ju ioeit futjren, menn id) bag Seiuebe biefeg 
@t)ftem§ augbreiten unb bie jablreidjen Siiden unb SBerfnotungen 
nat^meifen rooflte, bie feine (Sdjonbeit unb §altbarleit beein- 
trad)tigen.*)  @g getjiśrt aucf) nidjt gerabe Diet iDiuttermib baju, 
um bie logifcfjen Srrtiimer, beren fidj Sing neben feinen rtatrir= 
wiffenfdjaftlidjen fdjulbig mad)t, ju entbeden. ISag 23udj, in 
weldjem er bie erlodljnte ©inteilung Derfudjt, erfdjien unter bem 
SLitel einer attgemeinen ©runbtegung**)  ber ©gmnaftif erft nad) 
feinem £obe. Snnerlidj wie dufjerlid) ein gragment, ergbtjenb 
burd) ein angeneljmeS Sebanfenfpiel, eine anmutige Sgmbolif, 
weldje bag bidjterifcbe talent beg Okrfafferg beurfunbet, ol)ne 
jebodj auf bie ©auer ju befriebigen, erregt eg bei bem teil= 
nefjmenben Cefer bag ®efiil)l einer getoiffen 2Set)mut, ba eg bei 
einer Wlenge trefflidjer Sinjelnbemertungen bod) lueit mel)r burd) 
Seftrebung alg fieiftung auggejeidjnet ift, unb man ben Sdjmerj 
jtuifdjen ben ^eilen IjerauStieft, roeldjen bieg SDiifjDerljdttnig in 
ber Śeele beg SSerfafferg felbft tjeroorrief. Sn ber SEljat ift 
jene (Sinteilung in ber 2Sirflidjte.it nicfjt fetjr toeit eingebrungen. 
@rft neuerbingg aber bat man eg Derfucfjt, fie auf beutfdjen 
®oben ju Derpflanjen,***)  unb, inbem man jur Słedjtfertigung 
biefer Unternetjmung feine Sunbeggenoffen ioeniger im Sager 
ber i)3dbagogen, alg Dielmetjr ber Ślrjte fucEjte (unb gelegentlid), 
bie Śurnfunft Derbddjtigenb, bei ben ^Solitifern), eben baburd) 
einen (Streit ju entjiinben, ber jenen SSunfdj nadj einer genauen 
bidtetifcljen Segrnubung aud) ber Xurnfunft, mie fie ift, er= 
wecft l)at, roeldjer midj jur Srmdljnuttg ber angegebenen SBer- 
Ijdltniffe betoogen fjat.

*) 23ergIeićE)e SOłafjmann unb 9?eue8 Dom Surnen, II."
SBerlirt 1849.

**) SJergl. )£. £>. 2ing§ „Sdjriften iiber 2eibe§ubungen, uberfetit 
Don ©łafjmann". fDlagbeburg 1847.

***) ®efonber§ £>. Ołotljftein in feiner „(ISijmnaftit naci) bem Styfteme 
be§ frfjttjebifctjen Si)mnafiarcf)en 5$. .£). 2ing". Śerlin 1848. ff.

jlod) Ijaben fidj freilid) toenige beutfcfje Śirjte gemufśigt 
gefunben, in biefem Streit ein bebeutfamereg SBort mitjufpreĄen, 
fei eg nun, bab fie ju gute ^augfreunbe finb, um iiber bie 
IBemubungen irrenber Sanbgleute ben <Stab ju bredjen, fei eg, 
bab fie nńrflidj bag Un-juldnglićfje beg HJZabftabeg fii^len, ben 

2Sirflidjte.it
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fie jur SBerurtciluug ber obfdjmebenben Streitfragen auS bem 
®ebiet iljreS SeljrfadjeS mitbringen. Diod) ift itjre 3Biffen= 
fdjaft meit baoon entfernt, bie SBiffenfdjaft Dom fDienfdjen fd)led)t= 
tjiit ju fein, moju fie eine iiberfdjmdnglidje 2Infid)t Don ben 
gortfdjritten ber fpeilfunbe unb fRaturmiffenfdjaft in neueren 
$eiten prdbeftiniert glaubt. ©as gelbgefdjret ber Ślrjte ift 
eineS: ©efunbfjeit; aber ein fo toftlidjes ®ut, urn ben ®e= 
meinpla^ nidjt ju fdjeuen, bie ©efunbfjeit ift, ift eS bennocf) 
eine SSerfefjrttjeit, (SrjieljungSmefen unb ŚebenSorbnung in itjrer 
^Sftege ju erfdjbpfen. ©leidjmoljl gefcfjiefjt eS non Qeit ju 3eit, 
bafj ficf) einer ertjebt, urn mit biefem £5elbgefcfjrei bie 2Belt unb 
befonberś baS Sager ber jĘabagogen ju erfcfjreden, in beren 
Sdjidfal eS nun einmal liegt, bafj jeber Don ber SSermaltung 
unb ben Tiitteln iljreS ®erufS etmaS miffen unb Derfteljen mili, 
ber jemalS auf einer Sdjulbanf gefeffen fjat, mal)renb itjnen ber 
(Sinfprudj in bie ©inge urn fie fjer Derfagt bleibt. ŚBiS jetjt 
fpradjen alle folć^e SBarner unb Ślufmiegler mefjr nur fiir bie 
Śtnfiiljruitg einer ©tjmnaftif im adgemeinen, fie maren bie 
SunbeSgenoffen ber ©urnfreunbe, aber bie mebijinifdje Spmnaftif 
ber Scljmeben f)at, mie cS fdjeint, bem einen ober bem anberen 
ein neueS 2id)t angejtinbet, baS er nun nidjt unter ben Sdjeffel 
ftellen barf. ©ie mebijinifcfje ©ijmnaftit ber ©djmeben ift bie 
mórtlićĘje SfuSfuljrung eineS (SebanfenS beS ®aco: Vix inveuiatur 
aliqua inclinatio in morbum, qui non exercitatione quadam 
corrigi posset (de augm. scient. IV., 2). @S lafjt fid) aber 
nidjt leugnen, tjeifjt eS, bafj Sfm alle irgenb eine Snflination fiir 
eine Sranfljeit in @uclj tragt. ©aS ift ber fRedjtStitel, unter 
meld)em bie mebijinifdje ©pmnaftif iljre Sdjmeftern, Doran bie 
fjabagogifdje, Derfdjlingt, baS ift ber Orunbfatj, meldjen bie 
Ślrjte fo anfpredjenb finben: bie im (Mrunbe feljr alte, Diel 
altere, alS fBacon, unb nie beftrittene, aber aud) eben fo nicf)tS« 
fagenbe SBaljrtjeit, bie fie alS neu Derftinben ju miiffen meinen. 
@S giebt feljr' Derfdjiebene Slntmorten barauf. ©ie einfadjfte 
ift biejenige, meldje unS ein beriitjmter fddjfifdjer ^Brofeffor am 
Sdjlufj einer mebijinifdjen SBorlefung iiber baSfelbe ©f)ema 
gab, al§ man fein Seben mit feinen Dlegeln toerglicEj: „aber mer 
fagt eudj benn, bafj id) gefitnb fein mili?" Unb bie einfadjfte 
Slntmort ift eigentlid) fdjon bie befte unb geniigenbe, benn ber 
DJlenfd) [jat mirflid) metjr ju tfjun, atS blofj urn feiner ®e= 
funbtjeit millen ju leben, jumal ba er, mie man glaubt, fein 
2Bot)lfein fdjon aufgegeben Ejat, fobalb er urn baSfelbe ju 
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forgen anfangt. Slllein, inbetn idj an bie Srflarung, bon ber 
id) bei ber ganjen Selegenljeit auśging, mieber anfniipfe, fugę 
id) l)inju: Stan mbge iBacong ©ebanfen fo fdjleunigft alg 
móglidj Dor unferen ?lugen Derwirflidjen, inbem man juerft be*  
mdljrte SJlittel gegen alle unfere bofen unb tiidifdjen Snflina*  
tionen erfinbe, banu aber aud) Dor altem ung lefjre, fie felbcr 
ju erfennen; man mbge bie Srfinbungen unferer Sinfidjt, bie 
Se£)re unferem SBerftdnbniffe nur naf)e genug riiden, fo Wirb 
eg an SBereitwiKigfeit, ju empfangen, nicfjt fefjlen. ®ig babin 
aber fei eg erlaubt, in unferen eigenen Sebanfen feftjufteben 
unb bei berjenigen 2lrt Don Stjmnaftif ju beljarren, in ber Wir 
nidjt blofj @inn unb SBotjIfein gefunben Ijaben, fonbern bie 
ung bereitg nodj ganj anbere griidjte gebradjt bat, wie fie bag 
neue Soangelium gar nicfjt einmal toerfpridjt.

SBenn aber bie 23ertiinber beg le^teren fidj befonberg auf 
bie fdjwebifćtjen SBorarbeiten ftii|en, fo ift eg am ^Slats, bie 
grage aud) nod) aug einem anberen ©efidjtgpunfte ju betradjten. 
Sdj beftritt Dorber bie alleinige unb augfdjliefjlidje 23ered)tigung 
einer auf mebijinifd)en ©runblagen geftiitjten ©tjmnaftif, id) 
leugne aber aud) ebenfo bie DJloglidjfeit einer allgemeingiiltigen. 
SScnn irgenb Stmag, fo ift bie ©Ijmnaftit Dielmel)r etwag rein 
S^ationaleS, weldjeś feine ganje £’raft Derliert, fobalb man 
e§ aug bem SBoben beg Daterlanbifdjen SSolfglebeng logreifjt. 
Sebeg SBotf fann feine eigene ©tjmnaftif Ijaben, unb Slnfange 
baju werben bei jebem gefunben; aber feineg fann bie eineg 
anberen oljne Weitereg gebraudjen, feineg bemadjtigt fidj ber*  
felben, obne fie Dbllig umjugeftalten, fonbern eg lafjt fie, wenn 
fie ifjm fertig geboten Wirb unb bie SŚerWanblung nidjt gelingt, 
gewifj teifnamgfog Dergeben. Sine aUgemeine ©tjmnaftif, iiber*  
einftimmenbe Seibegiibungen aller SSolfer finb ein Unbing. Sebe 
gtjmnaftifdje Ubung ift, fiir fidj betradjtet, ein Sunftwerf, weldjeg, 
an bie Śebingung beg Śłaumeg unb ber $eit jugleidj gebunbcn, 
nur einen Doriibergebenben Sinbrud madjen fann. Slbcr aUen 
SBblfern jugleid) gebóren, ein gemeinfdjaftlidjeg Sefi^tum ber 
9J?enfd)tjeit Werben, fann nur, wag bauernb unb bleibenb ift, 
ober wenigfteng burd) bie 9Bieberl)oluug an fid) nidjt geanbert 
wirb. Sin Słegifter Don Seibegiibungen, meldjeg barauf aug*  
ginge, bie 53eroegunggmbglid)teit ber menfdjlidjen Seibegteile ju 
erfdjopfen, wiirbe freilidj fiir ben Slfiaten rtidjt anberg augfallen, 
alg fiir ben Slfrifaner, aber ber menfdjtidje 2eib ift bod) mepr 
alg eine ffliafdjine, welcbe iljre Seiftungen mit gleidjfidrmiger 
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©enauigleit unb Slugbrudglofigfeit oollbringt. ©ie @igentitmlidj= 
feiten ber Slbftainmung jeigen fid) faum irgenbmo beutltcfjer, 
alg in bem Slugbrud, meldjen ber SDłenfd) in gteićĘjguftige ober 
foldje Semegungen legt, bie nur Semegungen fein follen. Sit 
ber SRimif topiert er aUenfallg mit Śebadjt bie Sitten aller 
SBbtfer unb 3e^ten, in ber (Śijmnaftif ift er immer nur er felbft, 
ganj mie er ift, felbft non ben Sinbriiden unb ©mpfinbuttgen 
beg Slugenblideg miffentlidj unberufjrt. 2Scnt bie Srfdjeinungen 
gtjmnaftifdjer Ubungen bei toerfdjiebenert SBijlfern fremb finb, ber 
berfudje menigfteng in biefem Sinn eine SSergleidjttng iljrer 
©anje, nadjbem er bag mimifdje Slement berfelbeit auggefdjiebett 
Ijat; unb id) oerlange gar nidjt, bafj er baju bei ungebilbeten 
Śblfern ju ®afte gef)e, meldje non bem abfpitlenben unb aus= 
gleidjenben Stronie ber kultur meitiger beruljrt murben, fonbern 
er ftelle ben Spamer gegen ben granjofen, ben ©eutfdjen gegen 
ben ipolen. 9?odj beffer aber toergteićtje er, feiner Sugenbjeit 
gebenlenb, einmal bag Q3emegungg=Śallfpiel beg Siiblanberg mit 
bem, mag iljit felbft einft auf ber §aibe ergij|te. SBdljrenb jener 
bie bunte ®ugel mit bem geflodjtenen gangnetje, ober leicfjten 
Sdjlagen aug freier §anb fortgefetjt emportreibt, oljne ben Śall 
auf ben IBoben fommen ju laffen, unb mit ben menigen Spiek 
gefellen Ijin unb (jer gleidjfam bunte giguren in bie £uft fcEjreibt, 
orbnet fid) bie beutfdje Sugenb in jmei gleidj jaljlreidje ^arteien, 
meldje nidjt urn ben SJJreig ber Slnmut, fonbern bag ljattbgreif= 
greiflidjere SBergnitgen, bett Sali ju fdjlagett, burd) Sdjlaglraft 
unb Seljenbigfeit im fiaufe ftreiten. So ift benn aud) bie 
©urnlnnft ein Srjeugnig beg nationalen Sebeng, ein 93ilb beg 
beutfdjen Stjarafter big ing ©injelne Ijinein, unb miinfdjt be= 
fdjeibeit, nidjt meljr ju feitt, alg ein befonbereg ®ut unb eine 
greube be§ beutfdjen SSolleg.

©agegen mirb ung gerabe bie fdjruebifdje ©urntunft gar 
juberfidjtlidj mit ber (Beljauptung iljrer SlKgemeingultigteit ber= 
fiinbet Sie erfdjeint mit bem Derrounberlicfjen ?lnfprudj ak 
leittiger Seredjtigung, ber urn fo berrounberlidjer flingt, je naljer 
man fie betradjtet. ©enn itt ber ©Ijat feljlt iljr, mie bem fdjmc= 
bifdjen 33olfe felbft, bie Uniuerfalitdt ber beutfefjen. ©roi) beg 
Umfangg ber ®ebiete, auf benen iljr Segritnber fie jur 9(n= 
erfennung bringen mollte, Ijat fie biefe Sigenfdjaft roeit meniger, 
alg bie beutfdje, bie, barin aUen iibrigen SSiffenfdjaftg*  unb 
ftunftbilbungen unfereg SBolfeg dljnlidj, ben Srmerb aller an= 
beren SSblfer attgjumeffen unb bem iljrigen Ijinjujufugen beftrebt 
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war. ©a§, was fie fiir un§ auSgeidjrtet, ift im ©egenteil ein 
wefentticf) SFlationateg, e§ ift bas eigentfimlidje SLBafwoUe, bie 
(Selbftgenftgfamfeit unb ©efdjrdnhtng auf toenige SRittel, bie 
feine SluSbilbung be§ (Sinjelnen im enggejogenen $reife ber 
gormen. $iiljl, ftreng unb gemeffen finb bie Seioegungen, bie 
fie uorfdjreibt. Śiufeerticf) jeigt fid) biefer Sfjarafter ber ®e= 
fonnentjeit unb ©emeffentjeit Dorneljmlidj in jioei Stficfeit, ein= 
mai in bem iiberioiegenben ©ebraud) unb 23etriebe ber Ubungen 
opne ®erate (mie fie fagen: ber freiftetjenben Setoegungen), 
rnorauf fogar Cingś pdbagogifdje ©tjmnaftil fid) ganj befdjrdntt, 
fobann in ber eigentumlidjen Slnorbnung fogenannter Stii^en 
ober §ilfen, weldje bie ©urnenben einanber jur @rleid)teruug 
mie jur Srfdjroerung leiften miiffen, fo bafj beibe DJlal in ber 
Sraft unb <SteHung anberer ber ungetjemmten fieibeśbeioegung 
bes Sinjelnen nteljr ober ioeniger enge ©renjen geftedt finb. 
©ie Slnfiifjrung einiger Seifpiele wirb rafdj ju beutlidjen 93ow 
ftellungen Jjiertooit fiiljren. — 3lu§ ber ©rbnung in SReilje treten 
bie Sinjelnen auf Sefeljl paarroeife tjintereinanber. Diun foli 
ber Sorbere beibe ?lrme gteidjmdfjig iiber ben Stopf emporftreden, 
ioie e§ bie beutfcĘje ©urnfdjule §odjftreden nennt. ®ie§ ift bie 
Ubung, roelcEje oerlangt wirb. $uDor aber legt iljm ber Ijelfenbe 
(Senoffe bie fódnbe an bie ©berarme, fei e§ Don unten ober Don 
oben, unb iodljrenb ber erftere nun bie ?Irme ertjebt, unterftii^t 
ber jioeite bie Steloegung burd) langfamen ©rud nad) oben, 
ober mafjigt unb regelt iljre Sile burd) gelinben $ug nadj unten, 
inbem er jugleidj bie fid) ftredenben ?'lrme fanft riidlodrtS ju 
fidj ljeruberjiel)t. Slud) fann e§ fein, bafj fid) ber eine burd) 
Seugung ber Śeine gleidjjeitig unter entfpredjenber SDłittoirtung 
Don feiten be§ anberen langfam nieberfenlt, alleS nad) Dor= 
gefdjriebenen SJiafjen unb fltegeln. Sn einem anberen galle 
reidjen fidj je bie (Seraben ober Ungeraben ber Dteilje Dor ober 
tjinter bem Śtiiden ber iRadjbarn bie Ipanbe, unb biefe, an bie 
fo gebilbete Sette gelepnt, neigen fidj Dor= ober riicftDdrtS ju 
Soben, iodljrenb jene, bes fidjeren @tanbe§ toegen, im beftimmten 
SDłomente ben redjten ober linfen gufj Dorfeljen. Ubungen, wie 
bie befdjriebenen, gepóren ju ben einfadjften, ineldje Dorfommen, 
aber nidjt feiten werben Sruppen Don iBieren unb ©edjfen ge= 
bilbet, beren Sewegungen auf gleidje Slrt ineinanber greifen 
follen, um eine einjelne ©pdtigfeit ju beftimmen, bie an fid) 
nidjt jufammengefetjter ift, al§ eine (Srljebung ber 2(rme ober 
eine fdjlidjte 23erbeugung. — Sd) toeiff nid)t, ob bergleidjen 
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SBeranftaltungen ben befonberen Seifall beS SeferS finben. Wian 
fann aderlei fiir fie toorbringen; jebenfaHS ift ber §inmei8 auf 
bie Slufmertfamteit, an bie fie getobtjnen, baS geingeffitjl, ba§ 
fie beibringen, ben @inn fiir §ilfSfertigfeit gegen anbere, ben fie 
luecEen, einer tobenben ©eadjtung inert Slber man fiifjre eine 
(Sdjar mutrnilliger Słnaben ober rafdjer SUnglinge unter unferen 
blauen Sommerljimmel ober auf bie Sdjattenflur eineS §odj= 
malbeS, mie mir fie unferen ©urnplajsen miinfdjen, unb felje 
ju, maS fie barauS macfjen merben. — ©ie Iibungen ber 
beutfdjen ©urnfunft finb oielleidjt im Sinjelnen nidjt ganj 
fo burcfjbadjt unb regelreć£)t georbnet, mie jene, benn mir oer= 
banfen fie meiftenS nidjt bem beljaglidjen Wadjbenfen ernfter 
Wianner, fonbern bem lebfjaften ©tjatentrieb unferer Sugenb 
felbft, jenem ernften froljen ©rieb, ficb) taufenbfaltig ju riiljren, 
fid) unb bie .Sirftfte, bie man fiifjlt, ju iiben unb ju braudjen; 
aber eben beStjalb finb fie nidjt meniger jroedmafeig unb — 
mannigfaltiger. Worbifdjer ©emeffenljeit gegeniiber, liebt aber 
ber ©eutfcfje IBemeglidjfeit unb Slbmedjfelung. ^urje, rafdj ab= 
gefdjloffene Semegungen, in benen ficf) eine gleidjmoljl bemujjte 
unb beredjnete Jłraft plbjjlidj uberrafdjenb entfaltet, finb batjer 
bas formeU ©Ijaraftcriftifdje ber beutfdjen ©urniibungen; an ber 
(Sdjdrfe unb IBeftimmtljeit ber SluSfiitjrnng, einer gemiffen £)drte 
ber SBenbungen ertennen mir bie ŚSortrefffidjfeit ber Sdjule. 
©ag SBeftimmte ftetjt iljr meit fiber bem ®efalligen unb Dłunben. 
§ierl)er getjbrt aud) ber bejeidjnenbe Unterfdjieb beutfdjer unb 
franjbfifdjer gedjtfunft, in beren SBergleid) fid) bie jufammem 
gefjaltene rutjige Sraft ber erfteren, meldje bli^fdjneU barauf 
aus ber feften ©edung fjeroorfpringt, nidjt felten glanjenb be= 
mdtjrt fjat. — Sctradjten mir bie erljaltenen Oiilbmerfe, meldje 
unś gtjmnaftifdje Sjenen aus ben ®l)mnafien bes alten @riedjen= 
lanbS barfteHen, fo mirb bieg ©fjarafteriftifdje ber beutfdjen ©urn= 
funft nodj non einer anberen @eite flar, ©enn jene SBeftimmttjeit 
ber SSirffamfeit, jene SdjneUe ber SluSfiiljrung, bie idj lobte, 
ift nidjt oljne eine ftete innere 93orbereitung unb Sammlung, 
namentlidj oljne bie fdjdrffte IBeadjtung unb bas beutlidjfte ®e= 
mufjtfein aller raumlidjen ŚSertjaltniffe mbglicfj. Unb fo, mafjrenb 
bie (Śmpfinbungen, meldje fidj in ben ©cfidjtern ber ©riedjen 
fpiegeln, menn id) redjt lefe, OorjugSmeife eine unauSlbfdjlidje 
(ŚEjrbegierbe befunben, unterbriidteS unb oerpalteneS ©efiiijl 
fbrperlidjen @djmerjeś>, mafjrenb tBerbrufj unb Widpigung in 
tfjnen fdmpfen, jeigen Ęjingegeit bie beutfdjen ©urniibungen in
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ben @efićf)tern luirftict) allein jene auf bie @pi£e getriebeite 
Slufmerffamfeit, jene Śpannung aller wirffamen ©eelcnfrdfte 
auf einen einjigen ^Sunft, weldje burd) iljre 9latur geforbert 
Werben. SBelege bafiir fann jeber ©urnplag liefern. 9łecf)t auf*  
faHenb ift j. ®. bag Sencljmen lebljafter, aber leidjt befangener 
©urner, menn biefe fidj beobadjtet wiffeii. 9luljig unb fidjer 
bollenben mandje itjr 2Sert, non jeber Sngftlidjfeit frei, eben 
Weil eg fie fo bollftdnbig in ?lnfprudj nimmt; aber fofort nad) 
ber SSoIlenbung Ijbrt biefe 9lulje unb ©idjertjeit auf, unb, in*  
bem fie iljre ^altung berlieren, wenben fie iljren Sopf Ijier*  
unb borffjirt, gleidjfam alg Waren fie aug einem <ScI)taf ober 
©raum erwadjt, ber fie ben ©inbriiden ber 2Sirflicf)Eeit ent*  
jogen Ijdtte. — Slufjerbent ift nod) ein $weiteg, Weldjeg bie 
beutfdje ©urnfunft, wie bie ©eutfdjen iiberljaupt, namentlidj 
jenem ®rnft, weldjen bie Sdjtoeben forbern, entfrembet. ©ieś 
liegt barin, bafj fie aud) fotćfje SBeWegungen nidjt berfdjmaljt, 
weldje lomifdje Sinbrude ju maćĘjen geeignet finb. SSieHeidjt 
nidjt bie §alfte iljrer Ubungen fann fdjon genannt Werben, alle 
anberen finb nur ergfitjlidj. <£ct)ufe ein neuer Sufianog einen 
neuen Klnardjafig alg advocatus diaboli ber ©urnfunft, er 
wurbe in bem nebeligen ©ermanien ganj anbere ©elegenbeit 
finben, feinen ®pott ju Wiirjeu, alg in bem fonnigen ©riedjen*  
lanb. Slber netjmt bem ©urnplatj in biefen Ubungen feinen 
guten £>utnor, fo bleibt eudj bann nidjtg alg Dlebel unb ©rfib*  
finn; bie griiljlidjfeit ift baijin, unb itjr bemiiljt eudj bergeblidj, 
bie eudj anbertraute Sugenb in anftanbiger §altitng bie Sange*  
Weile unb ben HJłifjmut berbergen ju leljren, ber fie taglidj 
meljr unb meljr befdjleidjt.

SDian berjeilje eg, wenn id) im Streife befreunbeter ©ebanfen 
biclleidjt augfiiljrlidjer geworben bin, alg bem Sefer an biefer 
©telle lieb ift. @g fam mir barauf an, bag eigentifmlidj beutfdje 
©eprage ber ©urnfunft felbft in ben gormeit, bie fie liebt, 
nadjjuweifen unb baburdj jugleidj eine 9(rt bon ®eweig ju 
fiifjren, bafj nur fie ben beutfdjen guftanben angemeffen fei. — 
©er (Śebanfe bon bem nationalen ©tjarafter ber (Stjmnaftif ift 
aber nodj nadj einer anberen @eite £jtn bon grofjer Sebeutung. 
SBenn ung ndmlidj faft alle SBiffenfdjaften unb fdjbnen Śłiinfte 
oljne Slugnaljme, bie ung bie ©djule in Slljnungen, gragmenten 
unb reidjlicfjeren ®aben uberliefert, meiftenteilg iiber bie Srenjen 
beg iBaterlanbeg Ijinaugfiiijren unb ung, wie man eg neljmen 
WiU, eine neue ober eine erweiterte §eimat geben, Weil SBiffen*  
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fcfjaften unb fdjbrte ftiinfte ein ©emeingut aUer gebilbeten 
iRationen augmad)en, fo ffitjrt ung bie nationale ©tymnaftif aug 
biefer freieren Spljare auf Qeiten mieber in bie Śefdjrdnfung 
beg ^Baterlanbeg gurtid, unb, inbem fie bag ©igentumlidje unb 
Sefonbere, melc^eg ung ton ben S^acfjbarn unterfdjeibet, mit 
Sefonnentjeit pflegt unb ung unoermerflic^ barin beftarft, medt 
fie in ung unt>erbriićĘ)£ict)e Siebe unb Sinn fiir bag 25ater= 
lanbifćfje, oljne bafj mir auf bem meiten ©rbenrunbe bod) nur 
Ijaltlog unb unfidjer umt)erfai)ren. 2Ber eg alfo fdjledjterbingg 
nidjt iiber fidj geminnen lann, im ©urnen bag ©urnen felbft 
ju lieben, bem ift tjierburdj bie Sbee natje genug geftellt, auf 
bie er bei feiner Stnorbnung jJladjbntd gu (egen tjatte. @g ift 
eben bie, meldje fid) feit ber Srmedung ber ©urntunft immer 
roieber oon neuem non felbft an fie fniipft, bie Sbee eineg 
Oaterlanbifdjen, toolfgtumlidjen ©I)ung. ©ie maljre ©tjm= 
naftif berlangt unb bitbet allemal jpatrioten, meil fie ftetg ein 
unb S3ilb nationaler ©igentumlidjfeiten bleibt; fie madjft unb 
gebeitjt itjrem SSefen nad) jebegmal mit ber 3urta^)me ^a' 
tionalgefidjleg, fie finft unb toerfcfyminbet, menu biefeg fdjmadjer 
mirb unb uerlifctjt; inbem mir bag eine ftdrfen, mirten mir fiir 
bie anbere, eine Śliite ber te^teren fe(jt eine grille oon jener 
iwraug unb fjilft fie tjinmieberum madjtig nermetjren unb er= 
tjalten. Sudjt man gefdjidjtlidje .geugniffe fiir biefe Safje, fo 
liegt eg natje, unter anberem auf bie Sdjroeig tjingumeifen, in 
ber ein forgfaltig genaljrter, nidjt feiten big gur ©ngtjergigfeit 
geffeigerter i)3atriotigmug mandje Dolfgtiimlidje Seibegiibungen 
burd) gat)rt)unberte gu feiner eigenen Starfung geljiitet f)at; beg 
gleidjgeitigen Stuffdjmungeg beg iRationalgefuIjleg unb beg ©ur® 
neng in ben Sefreiunggfriegen ber ©eutfdjen ift fdjon iwrtjer 
gebadjt; aber meitaug am glangenbften erfennen mir bie SDiadjt 
unb ŚBebeutfanifeit ber angegeigten SBedjfelmirfung in ber ®tjm= 
naftif ber Ipelleneit.

©ie griedjifdje ©tjmnaftif mar bag Sorbilb ber beutfdjen; 
itjrer ©rforfdjung, meldje burd) bie Seftrebungen ber S^eugeit 
felbft lebtjaft gefbrbert murbe, Derbanft fie in tljeoretifdjer unb 
praftifdjer §infid)t bag Sebeutenbfte. Sie erblidt in itjren 
Sdjidfalen in mannigfadjer SBeife bie eigenen toorgebilbet, fdjbpft 
baraug balb SBeletjrungen, batb ^offnungen, balb gbeale. Soldjeg 
9łac£)bilben, ^inbliden, Sntleljnen gu oermitteln, ift bie Sadje 
ber eingefetgten Slugleger beg 3lttertumg, ber ^ilologen; unb, 
infofern biefe in ber natiirlidjen SSefdjaffenljeit itjreg Stubiumg 
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SBerecEjttgung unb ®eruf finben, fidj befonberg ber ©rjiejung 
ber Sugenb ju mibmen, ift Oon felbft bafiir geforgt, bafj bie 
©inmirfung nidjt jur Unjeit aufjbre. SBenrt jur antiąuarifcjen 
SBiebererroedung ber jeUenifcjen ©jmnaftif an fid) nod) bag 
eine ober anbere fejlt, fo gejt bag ung nidjtg an. ?lber utn 
jene, nidjt felten aucj unbebacjtfainen Sinmirfiingen in beftimmte 
©renjen ju faffen unb bem Śinfluffe beg perfonlicjen iBeliebeng 
ju entjiejen, marę eine augfiijrlidje SBergleidjung ber jeUenifcjen 
©jmnaftit mit ber beutfdjen ©urnfunft nod) immer bon grofjem 
DIujen. Ipier ift jebodj audj baju nidjt ber Drt. — @g 
miirbe ficj aber babei juobrberft urn eine entfprecjenbe 5J3ru= 
fung begjenigen janbeln, mag man neuerbingg ftbunggftoff 
ju nennen gemojnt ift. ©a ift nun ojne Bmeifel bie beutfdje 
©urnfunft in jeber §infićjt meit iibunggreicjer, alg bie altere 
gcjmefter. ©enn ijre iibungen felbft finb juerft nad) einjelnen 
llnterfcjieben unb Slbanberungen fdjarfer getrennt unb fdjon 
baburdj aufjerorbentlicj bermannigfaltigt 9lujerbem aber murbe 
bon SInbeginn aUeg, mag ber 3ufaU auf bem ©urnplaje jin 
unb mieber flłeueg bot, fogleicj in beftimmter gorm feftgejalten, 
benannt unb ju Sucfje getragen, inbem bie Sfeueren, fcjrift= 
gelejrter unb ojnejin in ber Sluffaffung ber (Sinjeljeiten fdjon 
burej ijre grbjere 9lugbilbung in befdjauenber unb befejreibenber 
SBiffenfcjaft geiibter alg bie 9(lteit, ficj beg Strebeng nacj 
fcjematifdjer Drbnung nidjt entfdjlagen fonnten; bergeftalt, baj 
eg trój ftattlidjer SRegifter unb Śjfteme ber Seibegiibungen bei 
ijrer erftaunlidjen Sermejrung roirflidj leiejter gemorben ift, 
fiir ficj gut ju turnen, alg bie Uberfidjt fo bieler berfejiebener 
oortómmlidjer ©inge ju bejalten. 53on ganjen Maffen ber*  
felben miffen bie ©riedjen gar niejtg. ©ajin gejort faft alleg, 
moju man einer fiinftlicjen ©eratfejaft bebarf. ©ie ©jmnaftif 
ber ©riecjen liebte ben unmittelbaren SBettftreit ber ©injelnen, 
in mclcjem bie Slnftrengung fofort burej ©ieg unb ©iegegpreig 
belojnt murbe, fie ift bajer an aHetn bemjenigen arm, beffeit 
$med nur ©jatigfeit ift. 2Iucj an allgemeineren SBoriibungen 
unb foldjen, beren Utujen in ber ©tarfung unb ©rfrifdjung beg 
$i>rperg gefitcjt merben foli, jat fie oerjdltnigmdfjig feinen 
Uberfluj; fdjon barum nidjt, meit in ben griecjifdjen jfŚaldftren 
urfprunglicj meber ftinber unterridjtet, nocj altere, oerfteifte 
unb eingeroftete Seute jurecjt geruttelt merben follten. 9llg 
fpater Ślrjte biefem W?angel abjujelfen fucjtcn, famen mejr 
munberlidje alg niijlicje ©inge ju ©age. — §ierauf miirbe

§ i rt j, ®efamte§ fSurmuefeii. II./III. 4
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befonberg bag, wag ©riedjen unb ©eutfdjen gemeinfam ift, nad) 
feiner berfdjiebenen Slnorbnung unb ŚSerWenbung, mit einem 
SBorte, bie Śedjnit, jur Spradje lommen; benn Wenn bie Unter® 
fcfjiebe namentlidj in g°^9e ^er W burdjgangig eingefiłtjrten 
Diarftljeit Ijellenifdjer SŁurner oljne grage fełjr bebeutenb finb, 
fo finben fićĘ) bodj anbererfeitg aucf) mieber bie gab)treić£)ften 
IBeruljrunggpunfte unb Ślljnlidjfeiten. So fieljt j. 93. ber Senner 
beg Slltertumg in jebem turnerifdjen SBettringen ftetg einige ber 
bellenifdjen Stingerfdjemata wieberfefjren, weldje bie ^laftit ber 
2llten alg bie bejeidjnenbften feftgeljalten Ijat. greilidj W 
fdjwer, ju unterfdjeiben, wie toiel Ijier urfprunglidj, unb mie 
biel, in g°^9e &er beftanbigen 93enu£ung ber (Srfaljrungen 
griedjifdjer Stjmnaftif ju turnerifdjen ^werfen, 9ładjatjmung ift.— 
Slnjieljenb marę ferner eine oergleic^enbe ^ufammenftellung be® 
glaubigter Seiftungen bon ®riedjen unb ®eutfdjen, Slngaben 
augnetjmenber unb burdjfdjnittlidjer Slraft unb ©auer, befonberg 
im Saufen, Spriitgcn unb SBerfen. §ier ift ju bebauern, bafj 
bie $at)l ber glaubwtirbigen fRadjridjten aug bem Slltertume fo 
gering ift, unb bag meifte §iertjergeljbrige in bag Sereidj ber 
SUhjttjen fallt, an benen eg audj bem Ślurnpla^e feinegwegg 
fetjlt.*)  93ieHeidjt wirb fid) inbeg aud; fo fdjon Ijeraugftellen,

*) 23ergt. JDleicr, „iiber bie leiblieben fieiftungen ber Slltcn" in ber 
„$eutf(f)en Surnjeitung" 1864. Sielje Ijier I, S. 127 ff.

bafj bie ®renje, Weldje tjeutjutage ber auggebilbeten menfdjlidjen 
®raft gefetjt ift, audj im Slltertume nidjt ineiter Ijinaug gelegen 
bat. — Sluf biefe ^8unfte Ijdtte eine genauere ifSrufung unb 
9lbfdja^ung beg SSerteg Ijellenifdjer unb beutfdjer jturnfunft 
junddjft befonbereg ©emidjt ju legen. Sie entljalten, Wenn man 
will, bie 93etracbtung itjreg inneren 93ermbgeng, tfjreg $bnneng. 
®amit ift aber allerbingg bie 93ergleidjung nod) lange nidjt er® 
fdjbpft; oielmebr gewinnt biefelbe ein ganj anbereg Slnfetjen,. 
Wenn man nun bie SteHung bctradjtet, weldje bie ©tjmnaftif 
in ber Sdjdtjung ber jebegmaligen iDłitwelt einnimmt, ibre Stel® 
lung in ber $eit, ben Umfang unb bie gitlle ber SBirtungen, 
bie fie tbjatfddjlicb augiibt. 9Benn in jenem erften SLeile ber 
SSergteidjuug bie Śeutfdjen ben ©riedjen allenfadg nodj etmag 
oorgeben fbnnten, fo ift bag ®efiiljl, weldjeg ung ergreift, wenn 
wir ung bag (Sefamtbilb einer tjeHenifcEjen ^aldftra nor Slugen 
ftellcn, unb babei alle bie 93ejieljungen, weldje fon itjr ringg in 
bag iSffentlidje Seben augftraljlen, oergegenmdrtigen, lebiglidj bag 
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eineg geioiffen Dłeibeg. ©enn, wctcfjcr ®lanj ber tyellenifctyen 
Slnftalten, roelctye fffefte unb geftfreiiben, ioelctye Styren fiir bie 
Sieger in ben SSettfpielen! Unb bag alleg nicfjt einer roiber® 
ftrebenben offentlictyen fflfeinung miityfainft abgeftritten, ober bnrcty 
itberrafctyiing beg ?lugenblicfg fiir ben Slugenblicf getoonnen, oiel= 
metyr unauggefetyt getyoben unb gefragen burcty einmiitige Sunft 
unb obenbrein eine befonbere Sorge ber tybctyftgebilbeten SDlenfctyen! 
^ingegen bei ung eine Śłarglictyfeit ber SJłittel, loelctye betoirft, 
baty felbft bie burctybactyteften Snttoiirfe, in ber Slugfiityrung oer= 
fiimmert, ben jatylreictyen Segnern ftetg neuen <Stoff ju bitter® 
Iictyen Slngriffen bieten; unb ioo nictyt geinbfćtyaft, bod) SBorurteile 
unb argerlictye Skbenfen otyne $atyl. 5Bie toirb biefeg Sefiityl 
beg Dłeibeg unter anberem fo lebtyaft, toenn ioir bie §autytfctyrift 
be» SUtertumg iiber Stymnaftif, Śufiang Slnarctyafig*),  lefen! 
©enn, toenn aUe bie Sriinbe, WeldEje (Solon im bunten Śctymurfe 
gebilbeter 9?ebe jur Serteibigung beg gtymnaftifdjen ©reibeng ju 
fctyimmernbem $ranje aneinanber reityt, ben Serftanb beg §brerg 
nictyt gefangen netymen, fo bleibt juletyt eineg nocty iibrig, too= 
gegen bie Srtoiberung oerftummt, baty ndmlicty bie Ubungen, 
beren ©etiimmel ben Siebner umgiebt, einmal fo ein oater® 
Idttbifdtyeg §erfommen toaren, mit bem Seben unb bem ©afeitt 
felbft ber ^tellenen unjertrennlicty oertoactyfen, ityrer SBilbung ftete 
Srunblage unb innigfter SBeftanbteil, ba ficf) bocty, Wie ber 
§intergebanfe tyeityt, feiner ber §ellenen beg §erfommlictyen ju 
fctydmen brauctyt, im Segenteile jeber in feiner Srtyaltung, fetnem 
©ienfte ficty unb bag iBaterlanb etyrt unb forbert. 2Bie mutyte 
ein folctyeg Setoutytfein anerfannt lijblictyer ©tyatigteit fctyon bie 
griectyifctye Sugenb ftarfeit unb leiten, toatyrenb ung, toenn einer 
aug ber SUłitte ber (Sctyiiler jufallig bie $rage ttyut, ioarum ityrn 
benn eigentlicty bag ©urnen emtyfotylen toerbe, faum jetnalg 
eine beftimmte 9lnttoort ju (SJebote ftetyt, bie nictyt norlauten 
gtoeifeln Staum lietye, fo baty eg allemal einer Sofratifctyen 
gutyrung bebarf, um ben gragenben oon bem Seftdnbnig, baty 
ityn bag ©urnen erfreue, unb ber gttgabe, baty eg um eine utt= 
fctyulbige, billige unb rećtyte greube ein fbftlictyeg ©ing fei, jur 
getoiinfctyten Uberjeugung tyinjuleiten. SBir finb loatyrlicty gegen 
ben SSorjug griectyifctyer ©urntunft tyierin nictyt blinb; mie gern 
taufctyten ioir fiir ben ®eift ber Jłeuerung, ber unfer ©tyun, 
toie icty im SInfange nactytoieg, ctyaratterifiert, bag SBotylgefiityl 

*) (Sielje Seit I, S. 62 ff.
4
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ficjeren Sfefijeg ein! SRacjbem wir jeboct) ju ber Uberjeugung 
gefommen finb, bafj baran oorerft nocE) nicfjt gebadjt werben 
barf, iibrigeng aber bie ©urnfunft, wie fie ift, bem beutfdjen 
SBolfgfinn, jumal ben 2lnfpriicjen ber Sugenb, redjt woljl ent= 
fpridjt, finb Wir nidjt gefonnen, biefelbe fiir irgenb eine nacj= 
triiglidje Stopie ber antifen ®jmnaftif jinjugeben. SSenn einige 
marme SBerejrer beg Slttertumg, wie j. 53. ber 53erfaffer ber 
i]3reigfcjrift *)  iiber bie ®jmnaftif ber §eHenen, §. Saeger, in 
ijrer 53orliebe fiir bag §ellenentum, in ijrer Śinbilbung einer 
„auf bie antife harmonie ber geiftigen unb leiblicjen ftrdfte 
beg SRenfdjen" begriinbeten Srjiejung bie ©urnfunft abftratt, 
gelejrt, effeftjafcjenb fcjelten, fo fónnen wir nur bebauern, 
bafj biefe bie praEtifćfjen unb natiirlićEjen Seiten berfelben nidjt 
erfannt unb gewiirbigt łjaben. 2Bir erinnern fie baran, wie 
tjoricjt eg ift, ben ®eminn ber geiftigen Slrbeit non Sajr= 
junberteu, ber fid) bod) audj iit ber Sorgfalt, weldje auf bie 
Ślugwajl unb ®lteberung ber ©urniibungen oerwenbet wirb, 
barfteHt, bem Sdjattenbiib einer Sbee 311 opfern, fiir beren 
53erwirflidjung niemanb einftejt, unb fo ein fidjereg ®ut, beffen 
5lugbeutung obenbrein ein beffere ,Qutunft berfpricfjt, lebiglicj 
begwegen ju Oerfcjmajen, Weil anbere oor ung fidj in anberen 
53erjaltiiiffen freier, fidjerer unb gliidlidjer gefiijlt łjaben. 2Bir 
befdjulbigen fie ber SSerfennung begjenigen, Wag ben Snjalt 
einer gefcjicjtlidjen ®ntwidelung augmacjt, teilg Weil fie bag 
SBefen einer geit nad) wiUfiirlicjen SJorfdjriften abanbern ju 
fbnnen uermeinen, banu aud) Weil fie iiberfejen, bafj alle bie 
Ginjelnljeiten, bie fie ber 53ergangenjeit entlejnen, unter ficj 
unb mit ben iibrigen ©rfdjeinungen berfelben in unauflbglicjem 
gufammenjange ftejen unb, fiir fidj genommen, weber <Sinn 
nodj 2Sert jaben. Śo oerfcjmajen bie Srweder ber jeUenifcjen 
®jmnaftif 3. 53. ben gaufifampf unb bie Dladtjeit unb wollen 
Oon aUen jeUenifcjen iibungen nur Saufen, Springeit, SSerfen 
unb fRingen geiibt wiffen. ©ag jeUenifcje Slltertum ift aber feine 
fRuine, bie man alg Steinbrucj ju fReubauten oerwenben fann. 
©ie iBorjiige ber jeUenifcjen ®jmnaftif maren SSorgiige ber 
IpeUenen unb ijrer geit. ©iefe geit ift bajin, bie HRenfcjjeit 
ift alter unb gefejter geworben, Seibenfdjaften, bie man ber 
Sugenb oerjeijt, ben brennenben ®jrgeij, ben Stolj ber <Sdjón= 

*) D. £>. Saegcr, „®ie (Sijmnaftif ber §eUenen in iijrent ©influffe 
auf§ gefamte Siitertunt, unb iijrer Śebeutung fiir bie beutfdje ®egen= 
wart. ®in SSerfućp u. f. w." Solingen 1850.
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łjeit, mit benen bie tjellenifdje (Stjmnaftif iljre Siinger erfuHte, ber= 
trdgt fie nidjt meljr. UberbieS trugen bie ©riedjen, bon Ipimmel 
unb @rbe gliidlidjer begabt, unbemufjt ein SJlafj in fttf), bas fie 
bor ber augenblidlidjen SSermilberung bemcdjrte; mo aber rooUten 
mir ł)in, lieffe man ber 9?atiirli<f)feit freien 2auf? 9Jtan fage 
alfo immerłjin, bafj bie Sfunft ber Sriedjen łjinreifjenber unb 
natiirtidjer fei; alleś ba§ fagt nid)t§ roiber unfere Slnficfjt

SBir uerlangen, urn bas (SrgebniS biefer ganjen (Srorterung 
gurricffcEjauenb einmal jufammenjufaffen, fiir uns, unfere ®e= 
biirfniffe, unfere $eit ba® beutfdje Surnen. ©ag ift bag $iel 
aller biStjerigen Slugfu^rungen. SBir mollen eben nur bie Surm 
funft, aber aud) biefe unberfummert, ganj, mit alf bem 9ieidj= 
tume bon Ubungen, bie fie aufjatjlt, ber Sntmidelunggfaljigfeit 
unb SBilbfamfeit, bie in itjr ruljen, mit ber ganjen gjiiHe ber 
SSirffamfeit unb greuben, bie fie in einer gefunben Srjie^ungg= 
unb Sebengfunft berfpridjt UnDerfdjtoffen, guoorfommenb gegen 
aufjere Sinmirfungen, bereit, jebe Śeleljrung, jebe gijrberung ju 
emipfangen, bermaljren mir ung nidjt minber beftimmt gegen 
jeben abfpredjenben unb gemaltfamen ©ingriff, meil mir meber 
in unferer eigenen SBollenbung felbftgefallig ubernommen, nod) 
in ber Uberjeugung ber Unbraudjbarfeit unb S^idjtSnutjigfeit 
gebemiitigt finb. SBir finben bielmefjr in ber 23erfd)iebenartig® 
feit ber gebad)ten Singriffe, bei benen ung balb HJiangel an 
miffenfdjaftlidjer ®runblidjfeit, balb im entgegengefetjten ©inne 
eine iiberfliiffige ©eteljrfamfeit <Sd)ulb gegeben mirb, eine 
ftatigung ber SReinung, bafj mir nidjt alljumeit oon bem redjten 
SBege abgemidjen fein fbnnen; unb gerabe bag benimmt ung bie 
menigen Bmeifel, meldje bag unferen Slnfidjten jur ©runblage 
bienenbe Słertrauen erfdjiittern.

W?eine 2Sanberung auf ber einen Strafje, auf meldjer id) 
bie an bem Streite urn unb iiber bie ©urnfunft beteiligten 
^arteien fjeranjieljen liefe, fiifjrte mid) ju bem abfdjliefjenben 
Śrgebnig: id) fbnne unb molle auf alle gćiUe, fei eg mit, fei 
eg trotj jenen, bie beutfdje ©urnfunft fefttjalten. Sn biefer ®nt= 
fd)eibung Ijabe idj biele ©eilneljmer, meldje genau fo fpredjen, 
mie id), ©aju geljbren alle biefenigen, meldje bie anbere Strafje 
tjerbeifiiljrt, praftifdje jpabagogen unb 'Sumer. ©lud) biefe mollen 
feine griedjifdje, feine fdjmebifdje, nod) irgenb eine anbere ®t)m= 
naftif, fie mollen, bafj geturnt merbe. §Iber je meljr ipunfte 
ber SBereinigung fie in biefer gemeinfcfjaftlidjen fjorberung finben, 
befto beftimmter unb fdjmieriger, eigenfinniger, in guter fomotjl, 
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alg bbfer SBebeutung, werben fie in ben iibrigen, beren genauere 
SBeftimmung nodj iibrig ift. ©er Streit urn bie SDlittel ift pier, 
wie faft liberał!, dngfttidjer unb trennenber, alg ber urn ben 
3wed. Sg wiirbe mir begpatb nicfjt mijglidj fein, fo toiele Wr= 
fdjiebenpeiten ber Slnfidjten, alg pieraug entfpringen, in einen 
einjigen 3iapmen jufammenjubrangen, aber eg geniigt fiir meinen 
3wecf eineg metjr perfbnlidjen Sefenntniffeg audj fcfjon bie 
©arfteltung nur einiger ber pauptfddjticpften r.eueren SRidjtungen, 
Wobei iiberbieg Dor pabagogifcp gebilbeten Sefern mancpeg nur 
anbeutunggweife ju erroapnen augreidjen wirb.

Unter atten benjenigen, Welcbe in neuerer $eit auf biefem 
®ebiet eine einficptgDoUe unb erfolgreidje ©patigteit entwidelt 
paben, ftept obenan 91. Spiefj. Sine fur je jufammenpangenbe 
©arfteltung feiner SSirtfamfeit ift aug mepreren Sriinben pier 
nidjt ju umgepen, uorjiigtidj jebocp begpatb, weil jwifdjen feinen 
9lnfidjteit unb feinen foanblungen, feiner ©peorie unb ijSrapig 
bie rupmtidjfte iibereinftimmung ^errfd^t, unb man ipn bemju= 
folgę notroenbig mifjuerftept, fobalb man bieg ober jeneg ®lieb 
feiner Setjre aug bem 3ufammenpange IjerauSreifst. ©iejenigen, 
Weldje fidj bigper bei ber Sinfiiprung beg ©uriteng an unferen 
Sdjulen tpatig beteiligt paben, fonnen erfaprungggemafe nidjt 
genug foldje ŚJHfjberftanbniffe bedagen, ba man fie je nad) ber 
Śefcpaffenpeit ber Umftanbe balb mit ber anertannten 9lutoritat 
beg Slanneg fcpldgt, balb pingegen, wenn fie bann einmal feine 
$onfequenjen ju §ief)en wagen, uerwunbert juriidmeift. ©enn 
fowopl 9lufnapme alg SBiberlegung einer foldjen in fid) ju= 
fammenpangenben Setjre ift weit metjr <Sacpe ber innerften ilber= 
jeugung unb Sebenganfidjt, alg ein <Spiel einjelner ®runbe, 
ein 9lbwdgen non gtir unb SSiber. fflfan miifjte einen grofjen 
©eil feiner perfdntidjen 9lnfdjauungen opfern, fobalb man ganj 
ben Śebantengang Spiefjeng ju bem feinigen madjen wollte. 
Sg gefdjiept aber in pabagogifdjen, Wie in politifdjen ©ingen, 
bafj bie im Saufe beg Sebeng ung unmertlidj eingepflanjten 
®runbfape madjtiger finb, alg jebe nacptrdglicpe fiberlegung. 
@o giebt j. ®. niemanb, ber in SJłonardjien geboren ift, bag 
ftijnigtum fdjmerjlog pin, niemanb, ber unferen ®pmnafien 
feine SBilbung oerbanft, entfagt bereitmiUig bem Stubium ber 
9llten; ganj dljnlićtj ftetjt bie ®adje andj pier.

©er ®runbgebante, beffen SSerwirdidjnng (Sptefj feit nun 
faft 20 Sapren in uerfćpiebenen Sreifen beparrlidj berfolgt pat, ift 
folgenber. 3ucrft Ijeifjt eg; Seib, ®eift unb ®emiit beg 
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W?enfĄcn finb ein untrennbareS ®anje; bie Srjieljung mufj 
auf bie gfeicEjmafjige 9luSbitbung berfelben geridjtet fein. <So= 
bann werben bie bffentlicfjen Sdjulen al§ bie Slnftalten crfannt, 
weldjen ba? Slmt ber oollftdnbigen Srjicljung jufdUt, fie werben 
alg umfaffenbe SSolfgerjieljungganftalten Ijingeftellt. ‘Śaju fefjlt 
freilidj nun unferen bisfjerigen Sctjuien gar SRieleS, unb ganj 
befonberS, obgbeićĘ) nidjt atlein, ift bieg bie fRiidfidjt auf leiblicfje 
ipflege unb ?tuSbilbung ber Śdjuler; ołjne biefe fbnnen fie bie 
gebadjte Slufgabe unbebingt niemalS erfiillen. ?lu§ biefen beiben 
Sabett ergiebt fidj ais golgerung, bafj einerfeitS bie @djule 
betjufg ber (Srweiterung itjreS $WedeS ficfj umgeftalten muf, 
um audj ber leiblidjen ®eite beg SJłenfdjen gerećfjt ju werben, 
anbererfeitg, bafj bag Turnen fid) ben Skbingungen anjube= 
quemen tjat, weldje bie Sdjule in itjrem Sntereffe fteUen barf. 
Sn biefem ©inne madjte fidj nun Spiefj felbft, mit ridjtiger 
SBerectjnung beg Silligen unb ^otwenbigften, gunćicfjft an bie 
tdugfiitjrung berjenigen Sfrbeiten, weldje non turnerifdjer Seite 
erlebigt fein muftten, etje an Seibesiibungen, wie fie ben oon 
ibm befcfjriebenen Sdjulen jufdmen, gebadjt werben fonnte. 
©iefe Slrbeiten erlebigten ficfj gewiffermafjen in jwei Stufen.

$uOorberft galt eg, eine uollftanbige Uberfidjt ber iiblidjen 
Turnubungen mit iSerudfidjtigung itjreS formalen SSerteS, itjrer 
attgemeinen Sebeutung ju gewinnen, gleidjfam eine Turn= 
wiffenfdjaft ju bilben, auS weldjer fpdter bie ifjdbagogif, wie 
ŚitjnlidjeS biśtjer mit ben SSiffenfdjaften ber filologie, ®efd)id)te, 
SDłattjematif u. f. w. gefćfjefjen war, aUe ftir fie jutraglidjen unb 
braudjbaren Teile IjerauSWdtjlen fonnte. Spiefj fucfjte biefe 
gorberung burd) eine in itjrer Slrt erfcfjijpfenbe Slufjaljlung ber 
betannten unb Dieter neuen Turniibungen, joeldje fid) itjm auf 
feinent SBege oon felbft barboten, nact) wiffenfdjaftlidjen Sefidjtg- 
punften georbnet, ju befriebigen. Snbem er ben 2eib beS £D?enfcfjerr 
Oon unten auf, ®tieb fiir ®tieb burdjnatjm, oerjeidjnete er bie 
mbglid)en Sfewegungen itjrer Słidjtung, ®rojje unb Sraft nad), 
fucfjte bie $uftdnbe unb IBebingungen auf, unter benen fie nor 
fid) geljen fonnten, unb teilte fie fobann nad) biefen fRiidfidjten 
in gafjfreicf)e Stfaffen ober ^ćicfjer. Sotl man an biefem iibrigenS 
fetjr einfadjen unb naljeliegenbeit $tan etwag auSfegen, fo ift 
e§ bag geringe Sewidjt, weldjeS bariu auf bie (Setbftanbigfeit 
unb ©artgfjeit jeber Turniibung, mit einem SBorte bie Srfdjeinung 
getegt wirb, ba bod) baS SBefen berfelben in ben meiften gdllcit 
burd) bie Slngabe ber babei erforberlidjen 3DtuSfeljufammen= 
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jieljungen unb ©elenfbreljungen nodj lange nicfjt erfcjiipft ift. 
©ieg jeigt fidj am auffallenbften bei jufammengefe^teren Ubungen, 
mie bem Słingen, bei beffen SBiirbigung man mit ben allgemeinen 
©inteilungggrunbfa^en bon Seuguugen unb ©trecfungen, Ipangen 
unb Stii^en gar menig augridjtet. Slufjerbem mbdjte man auf 
bie Selbfttaufi^ung aufmerffam madjen, meldje barin liegt, bafj 
Ijier alle ©urniibungcn aug bem menfdjlidjen Seibe a priori 
Ijeraugfonftruiert merben, ba fie bocfj im (ŚJrunbe ebenfomoljl 
Śrjeugniffe gefcfjicfjtlicEjer Sntmidelungen unb Sefdjenfe beg $u= 
fallg finb, nidjt fo feljr Seifpiele geroiffer gafjigleiten unb j}er= 
tigfeiten, bie im menfdjlidjen Seibe berutjen, alg Slufgaben, 
meldje mit benfelben gelbft, iibermunben merben foUen. Slllein 
eine genauere Slugfiiljrung biefer Slnbeutungen miirbe Ijier ju 
meit fiifjren. ©ie Srgebniffe ber ©piefjifdjen Slrbeiten finb in 
ben brei erften fBanben feiner ©urnleljre *)  niebergelegt. ©iefem 
23udj ift bon oerfdjiebenen Seitcn bie berfcEjiebenfte Slufnaljme 
ju teil gemorben. Oion einigen alg uniibertrefflidjeg ŚRufter 
non ©riinblidjfeit unb ©eleljrfantfeit gepriefen, Ijaben eg anbere 
ju bem fRange eineg fRegifterg Ijinuntergebriidt. ©er 33ergleic£j 
mit einem SBórterbudje marę paffenber gemefen;**)  Ijier mie 
bort eine unerąuidlidje, roeitlauftge unb bocfj juletjt menig 
loljneube Slrbeit; ciele gebraucjen cg, aber nur menige bringen 
bie SERiilje beg SSerfafferg in Slnfdjlag unb miffen iljm ©ant, 
bafj er fie unternommen Ijat; merben iljm alle anberen Sorjiige 
abgefprodjen, fo ift bod) bie fRiitjlidjfeit beg llnternetjmeng 
fdjroer beftreitbar. ©ie ttjatfadjlidje SBirfung, meldje eg auf bie 
(Sutmideiung beg ©urnmefeng in ben lefjten Saljren auggeiibt 
Ijat, ift nidjt gering, miirbe inbeg maljrfdjeinlidj meit grbfjer 
gemefen fein, menn eg bem S3erfaffer gelungen marę, fiir bie 
(Sebanfen, beren er fidj fiir feinen ©eil ficfjtlidj in (jinreidjenber 
^larljeit bemufjt mar, jebegmal ben entfprecfjenben Ślugbrud ju 
finben. Sm ©egenteile bemerft man aber iiberall ein Wrlegen= 
Ijeit urn bag treffenbe SBort, ein Diingeit mit ber Spradje, 
meldjeg ben moljlmeinenben Sefer in eine iiberaug peinlidje 
Stimmung berfetjt, fo bafj eg eben begljalb nidjt unmaljrfdjeinlidj 
ift, bafj bag ®udj meljr laufer, alg mirllidje Śefer gefunben Ijat.

*) 31. Spiefj, „®ie Seljre ber Xurnfunft", JBafci, X. I. 1840, X. II. 
1842, X. III. 1843.

**) 9Ud)t roie SJłcftor iBreicr fagt, mit einer ©rammatif, benn jur 
©rammatif get)brt aud) bie Sljntaj.

Śeine ftiidroeife iBollenbung, in meldjer fidj (ntdjt gerabe 
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gum 23orteile beg SBucfjeś) ber aHirtdJjlidje gortfcĘjritt beg SSer*  
fafferg beutlidj funb giebt, ffiljrte biefen bon felbft gu ber gmeiten 
©tufe ber ^tjatigfeit, auf roeldje oben Ijingemiefen ift. 2ln bie 
©telle beg ©ammelng unb Drbneng nad) rein bem Stoffe felbft 
angeljorigen Sliidfidjten tritt jetjt ein ?Iugfd)eiben unb 23er= 
arbeiten beg aufgefjauftcn 9?eidjtumg nad) $ringi))ien ber fpdba= 
gogif, um baburd) bie SJJijglidjfeit eineg fd)ulgered)ten ©urn*  
unterridjteg nun unmittelbar bargufteHen. Sig jefgt war ber 
©toff, nun mirb bie Wlettjobe bie tpauptfadje. ©ie einfadje 
SRettjobif, meldje man big bafjin auf ben ©urnptafjen gu iiben 
pflegte, Ijatte mit berjenigen, meldje im Saufe ber Safjrfjunberte 
fiir bie Seljrgegenftdnbe ber ®eiftegfdjule unb an iljnen aug*  
gebilbet mar, roenig Śltjnlidjteit 9ŚoHte bie ©urnfdjule mit 
jener auf itjrem eigenen ©ebicte metteifern, fo mar eine mefent*  
lidje Umgeftaltung nbtig. ©ie gelaufigen Diegeln beg gort*  
fdjritteg bom Ceidjteren gum ©djmereren, beg SBedjfelg groifdjen 
2lnftrengung unb Srljolung, ober beffer berfdjiebenartiger 5ln*  
ftrengungen, unb dtjnlidje maren in biefer SlUgemeinljeit giemlid) 
bebeutungglog. ©piefj empfanb biefen dJiangel fdjroer unb, rafdj 
entfdjloffen, iibertrug er, fomeit bieg ©inu Ijatte, bie auggebilbete 
©ibaftif ber Seiftegfdjule auf ben ©urmplafj, inbem er bor*  
forglidj befonberg biejenigeu 2lrten bon ©urniibungen augbilbete, 
bei benen eg meniger auf tjetborragenbe ©iicfjtigfeit unb ®e= 
roanbtljeit, auf ben SJłut rafdjer ©ntfdjliefjung unb Slugfiiljrung 
unb bergleidjen perfbnlidje ®aben unb ©genfdjaften, alg auf 
bie tjaufiger gefunbenen .iirdfte ber Slufmerffamteit, beg ®e*  
badjtniffeg, beg ®etjorfamg anfam, unb bei benen fc^on burd) 
einfadje SBieberljolung etroag gelernt unb gefórbert merben mufjte. 
©ieg ift bereitg bie ©telle ber greiiibungen, in benen, ba eg 
babei nidjt um Semdltigung irgenb eineg aufjer bem SJJenfdjen 
gelegenen unb feiner ftraft fidj nidjt anbeęuemenben ®egenftanbeg, 
fonbern blofe um bie Slnlagen beg TOenfdjen felbft gu tfjun ift, 
billigen Slnforberungen jeber gleidjeg ®eniige gu leiften bermag. 
Seber finbet bei iljnen bag iDłafj feiner Seiftungen in fidj. ©ag 
giebt iljnen einen bebeutenben bibaftifdjen SBert. Slber nod) 
metjr gefjbren t)ierfjer bie bon ©piefj fogenannten ®emein= unb 
Drbnunggiibungen, beren $iiHe bie ©urnfunft big baljin nod) 
niemalg im .gufammentjange uberfdjaut Ijatte. !Jłur burd) biefe 
aber ift ein gefdjloffeneg, fortgefetgteg Unterridjten mijglidj, ineldjeg 
ben bilbfamen ®eift beg ©djiilcrg im Streife ber beredjneten 
©inmirfungen beg benfenben Setjrerg feftljalt. @g ift bon 
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felbft flar, bafj, toenn eine ebenfo ftrenge Seljrfunft, mie in ber 
<5d)ule, auf bem i£urnpla§e geiibt merben foH, bieg nur unter 
ber einen ŚSoraugfe^ung benfbar ift, bafj eine gleidigeitige ®c= 
fdjdftigung ber ©djiiler ftattfinbet. Tag ©Htbenfcn, meldjeg bie 
Sdjule audj non bem ^ultorctjenbcn nerlangt, muf; fid) auf bem 
Sturnplafje nom blofjen 3ufef)en notmenbig gum Wfitttjun fteigern. 
SIućE) barauf ift nod) befonberg gu adjten, mie eg nur burd) 
biefe Ubungen mbglid) mirb, gleidjfam gmei Qmede auf einmal 
gu erreidjen, unb gerabe fo, mie in ber (Sdjule gugleicf) formale 
unb reale iBilbung iiberliefert, gugleicf) bag ©ebadjtnig geiibt 
unb ®efct)icf)te geletjrt mirb, nun aud) £)ier ben Sinn fiir 
CrbnunggOerpdltniffe auf ber einen unb mandjerlei leiblidje 
gertigfeiten auf ber anberen ®eite mit einem 5Ll)un gu meden 
unb gu forbern. Sn biefen unb anberen dlpilidjen 9tiidfid)ten, 
beren fidj nidjt menige aufgeigen laffen, ift bie Slnerfennung, 
Slufnałjme unb Sluśbilbung ber Drbnunggfibungen eine not= 
menbige unb nii^lidje golge ber fforberung eineg fct)ulgered)ten 
$£urnunterrid)teg. 2Ber biefen mili, muf; fid) jene aneigneit; er 
mirb balb maljrnetjmen, mie fie feiitegmegg ein inljaltslceres 
Treiben unb (Śetriebenmerben gu fein braudjen, fonbern, alg 
burd) Sefeljl unb Taft anmutig gu regeln unb gu Oerfdjónern, 
burd) finnige Uberlegung tdglid) gu ermeitern unb nad) llm= 
ftanben unb $med unauftjbrlidj abguanbern, fiir Setjrer unb 
fiir Sdjiiler eine mirflidje ©eiftegarbeit merben fbnnen, meldje 
beibe leicfjter big gur ©rfdjbpfuiig ergreift, alg bieg beinape oon 
irgenb einem anberen anerfannten Silbunggmittel unferer ©djulen 
mag gefagt merben fbnnen. Slber (Spiefj fudjte fie aud) nod) 
aug einer anberen 3łiidfid)t burd; eine 2(rt ppilofopljifdjer unb 
ttjeoretifdjer gpefulation gu befeftigen, meldje itjnen bag be= 
fdjranfenbe ©eprage pdbagogifdjer gmcdbienlidjfeit benefjmen 
follte. Sr ftiitjte namlid) bie reine Ttjeorie berfelben, meldje 
ben oierten S£eil feiner Turnleljre*)  bilbet, burd) ben anfpredjenben 
©ebanfen, bafj eg nidjt geniige, ben fDfenfdjen fiir fidj atlein gu 
betradjten, fonbern bafj berfelbe, ba er cbenfomoljl ®efellfd)afts= 
mie Singelumefen fei, audj in bem OSerljdltniffc gu feineggleidjen 
erfafjt unb turnerifdj geiibt merben rniiffe.

*) 9t. Spicfj, „®ic Setjrc ber Jurntunft", ®afel 1846, I. IV.

Jpiermit maren bann aber bie SSorbereitungen, meldje oon 
turnerifdjer Seite ber Siufiiljrung beg llnterrid)teg in Seibeg« 
ubungen an ben bffentlicfjen Sdjulen tmrljergetjen mufjten, fo= 
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meit fie eineg Sinjigen SSerf fein fonnten, abgefdjloffen; unb fo 
trat nun Spiefj, nadjbem er fidj bitrcf) fie unb in itjneit gleidj= 
fam eine Segitimation gefdjaffen patte, mit feinen Slnfpriidjen 
an bie Sdjule beutlidjer unb bringenber Ijeroor. ®r fonnte 
etma8 bieten, alfo aud) forbern. ®g ift nun meine Slufgabe, 
biefe Slnfprtidje unb gorberungen genauer ju bejeidjnen unb 
iljre iibereinftimmung mit ben im SBortjergetjenben nadjgemiefenen 
©runblagen unb untereinanber aufjujeigen. ©aju merben 
menige Qeilen geniigen. — Spiefj oerlangt, feiner ©runbanfidjt 
Don bem $med unferer Sdjulen unb ber erjieljerifdjen Q3e= 
beutung beg SLurneng gemafj, IjinfidjtlicE) ber Seljrer bie Uber= 
naljme beg ganjen Surnunterridjtes in iljre eigenen Ipanbe. 
@inb fie nadj iljm bie cigentlidjen berufenen Srjieljer ber 
Sugenb, fo biirfen fie eine @adje, bie, mie bag SLurnen, ben 
SJłenfdjen in fo t>ielfać£)er ©ejieljung madjtig ergreift, meldje fiir 
SDłafj, Sefetj unb Sebengorbnung fo bebeutfam ift, bie iiberbieg 
fo tiefe Ślide in ben Gljarafter ber Sdjiiler merfen lafgt, unb 
biefe bem SeĘjrer fdmtlidj fo nafje bringt, nimmermeljr fafjren 
laffen. Ipinfidjtlidj ber Sdjiiler ergiebt fidj bie unbebingte Śer= 
pflicfjtung jur jTeilnafjme am SLurneu. Sft biefe§ einmal alg 
notmenbiger unb burd) nidjtg anbereg erfe^licijer Steil ber ®e= 
famterjieijung anerfannt, fo ift nidjt abjufebjert, moburd) eine 
Siefreiung oon bemfelben geredjtfertigt merben foUte. ®er gbg= 
ling, meldjer in eine Srjicljungganftalt eintritt, fann gegen biefeg 
®efetj fo menig ein 9ied)t geltenb madjen, mie gegen irgenb ein 
anbereg; bjingegen ift eg ipflidjt ber SInftalt, eine Siide in feiner 
ffiilbung nidjt ju geftatten. Snblidj mirb rfidfidjtlidj beg Sdjul= 
regimentu, meldjeg bie oom Sdjuljioede geforbcrten aufjerlidjen 
Jperridjtungen beforgt unb einljeitlidje Scljulorbnuitgen ergeljen 
Ia|t, Oerlangt, teilg bag ben Seljrern burdj bie Sinridjtung oon 
ijffentlidjen iurnlefjrerbilbungganftalten ©elegenljeit unb 2?er= 
anlaffung gegeben merbe, fidj mit ber ©ibaftif beg Surneng 
Oertraut ju madjen, urn auf biefe 9lrt nadj unb nadj einen 
gleidjformigen Unterridjt im ganjen Sanbe tjerbeijufiiljren, teilg 
bafj ben einjelnen Sdjulen bie nbtigen Dldumlidjfeiten befcljafft 
merben, infonberfjeit ein augreidjenber jŁurnfaal innerljalb beg 
eigentlidjen Sdjulgebaubeg, urn einen geregelten 2S3edjfel ber 
flaffenmeife ju gebenben 'Surnftunben mit ben iibrigen @djul= 
ftunben im Sommer unb SBinter gleicfj julaffig ju madjen. 
@in nad) ftlafjen ber ®eiftegfd)ule ju erteilenber iurnunterridjt 
mar big auf @piefj eine Oollige Ungereimtfjeit; bie (Sinfuljritng 
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ber ©emeiniibungen, rt>eIcE)e nun aber ben Sdjmerpunft beg 
©urneng ebenfallg auf bag ®ebiet beg ©eifteg tjiniiber toirft, 
madjt ipn moglidj unb giebt fogar ber nacpftepenben gorberung 
einen <einn, bei Sinteitung ber Slaffen, fBerfe^ungen, ^rufungen 
auf bie gewonnene turnerifdje gertigfeit Siudficpt gu nepmen.

©er innere gufammenpang, bie golgeridjtigfeit aller biefer 
Slnfpriidje ift nidjt git Dertennen. 9łid)tige (Srfaprungen unb 
Srmdgungen finb neben mandjem Scpiefen unb §a(tlofen aller® 
Wdrtg gefdjicft barin Derflodjten; unb eg WiU menig fagen, wenn 
eingelne ŚSerfeprtpeiten nadjgewiefen werben, ©ie aufjerorbent® 
lidjen SSerbienfte Spiefeeng um bie ©ecpnif beg ©urnunterridjtg 
finb fo wenig, alg bie um Drbnung unb SrWeiterung beg 
ftbunggftoffeg, gu fiberfepen. Sben begpatb Dermeibe id) meiner® 
feitg jebe SpolemiE gegen eingelneg, um fofort ben ffSunft aug 
£id)t gu ftellen, non weldjem aug alle Slugfuprungen beg ©egnerg 
fiir mid) auf einmal gerfplittert erfdjeinen. @g Ijanbett fidj gu 
bem @nbe wieberum allein um bie Seantwortung ber jebem 
pabagogifd) Sebilbeten opnepin fdjon napę gerlidten ^ra9e- 
unfere Sdjulen benn wirflid) fo umfaffenbe ® o 11 g e r g i ep u n g g = 
anftalten fein foniien unb biirfen, mie Don Spiefj Deraug® 
gefept Wirb. ©enn wirb biefe grage Derneint, fo ift bie Śtette 
Don ISepauptungen, bag ©urnen gepore unmittelbar in bie 
<£d)ule, fei fcpulmafjig gu betreiben, fei eine augfcplieptidje <Sorge 
ber Ceprer, eine unabweiglidje fpflidjt jebeg Śdjulerg, fogleicp 
gerriffen. @g fomrncn bann gang anbere ©riinbe gur Spracpe, 
beren ©ewicpt ungleicp geringer ift, aubere Sluficpten fbnnen fid) 
ben Spiefńfcpen gegenuber geltenb madjen. Tciemanb leuguet, bafj 
ber llnterridjt, ber in unferen Scpulen erteilt wirb, ergiepenb 
Wirlt, aber feiner ift, ber in iljnen begpatb Srgiepungganftalten 
erblidt. Db fie eg nun, mie <Spiefj will, werben follen? — 3ft 
eg erlaubt, aug bem, wag fid) im Saufe ber $eit allmaplicp 
gebilbet, in ben mannigfadjften SBecpfetn ber Scpidfale erpalten 
unb beWdprt, Wag ben gleifj unb bag ftladjbenfen fo Dieter aug® 
gegeidjneter unb wtirbiger ffl?duner in Slnfprucp genommen pat, 
ndrnlid) eben aug ber Sntftepung unb bem Seftanb unferer 
grbfjeren offentlicpen (Edjulen, namenttidj ber ©pmnafien, auf 
beren inneren SBert unb bag Seburfnig beg SSolfeg gu fdjtiepen, 
fo ift bie fyrage bereitg entfcpieben. ©ie offentlicpen Scpulen 
finb etwag, fie erfiiUen, foweit bieg iiberpaupt bie UnDoU- 
fommenpeit aller menfdjlicpen ©inridjtungen gulafst, unleugbar 
ipren Qmed, leiften in iijrer bigperigen tBefcprdnfung immer bod)
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fo biel, bafj fie nur unredjt baran tfjdten, mollten fie nicfjt aud) 
fernerfjin fjauptfddjlidj in berfelben Słidjtung tfjatig bleiben. ©er 
ftreiS itjrer TOittef, itjr Setjrplan, im gemiffen ©inne fogar 
bie SRetljobe ift burd) eine bieljafjrige ffJriifung fo auSgemeitet, 
georbnet unb burdjgearbeitet, bafj fie in ber ©fjat ©fjoreit fein 
mufjten, mollten fie an einem fo erprobten IBefitje nidjt fo biel, 
al§ nur irgenb mbglid), feftljalten. Smmerljin mag nun Spiefj 
fagen, bafj nidjt baran gebaćĘjt merbe, biefen Sdjulen in itjrer 
biStjerigen Sinricfjtung bie TOotjItljatigfte SBirffamfeit abjufpredjen, 
bafj man bielmefjr beabfidjtige, iljrem Sinflufj ein ungleidj 
meitereS unb freiereS Sebiet ju erbffnen. 2Ber berbiirgt eS aber, 
bafj itjnen bie berfprodjene (grroeiterung roirflidj ®liid unb 58or= 
teil bringt; mer ftetjt bafiir, bafj fie afóbann nod) ebenfo gut 
itjre ipflidjt erfiilten, mie biStjer? ©ie ©efatjr fiegt gemifj natje 
genug, bafj fie in ber beften Slbfidjt, aHe§ ju ttjun, ma§ bon 
itjnen gemiinfdjt mirb, felbft itjre friitjeren Seiftungen nidjt metjr 
erreidjen. Sdjon jetjt flagt man, nnb nidjt btofj einige engtjer= 
gigę tpumaniften, bafj burd) bie freitićfj unbermeiblidje SBer= 
mefjrung ber Setjrjroeige bie innere Gsirttjeit unb Straft ber Śilbung, 
bie eine engere SluSmaljl borbem erreidjen lief?, in fjódjft fdjdb= 
lidjer SBeife beeintradjtigt fei. 2InbererfeitS ift eś nicfjt minber 
ungemifj, ob ficf) bie Sdjule, an ben fiirjeren unb bebacfjtigeren 
Sdjritt be§ SdjuljimmerS gembfjnt, rtidjt auf bem freieren ijŚlan, 
ben jebe§ ©urnen auftfjut, unbefjolfen unb unfidjer beroegen 
merbe. SBenn e§ SJłanner giebt, bie ben ftir mandje 3nbiuibua= 
litdt fcfjier unertrdgtrćE) fdjeinenben Bmang, meldjen bie Spiefjifdje 
©urnorbnung iiber bie Śłegfamfeit unb SBdljligfeit beS ftnabeit 
berfjangt, burd) ben 2lnljaudj itjrer eigenen inneren Sebenbigfeit 
unb ©eifteSfreifjeit ganj auftjeben ober uermifdjen, bie ben ©rud 
ber gebotenen fjucijt burdj ben Uberflufj itjrer eigenen ffireubig= 
feit auSgleidjen: mie biele foldjer SJianner merben ficfj finben? 
So tjeifjt eś 5. 58., bafj eś Spiefj, roo er feine 9Jtetfjobe in S8ei- 
fpielen toorfiifjre, uberatt gelinge, Setjrer mie Sdjiiler fortjureifjen 
unb fiir biefe ju begeiftern; balb barauf aber mirb mieber iiber 
ben ŚJłangel nacfjtjaftiger ©rfolge getlagt. 3dj finbe beibeś feljr 
natiirtidj. ^er 9an5e Śftadjbrud einer feft begriinbeten
perfbnlidjen Uberjeugung, ungembtjnlidje §errfcfjaft iiber ben 
Stoff, uerbunben mit ber genaueften Stenntniś alfer Sebiirfniffe 
unb Ółeigungen beś SugenbgemiiteS, ju aUebem meift nodj ber 
unmiberfieljlidje Dłeij ber Słeufjeit gefellt. 3licljt leictjt mag fidj 
bemgegeniiber ber Unborbereitete eineś gemiffen beifalligeitStaunenS 
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ermefjren; ber Seljrer infonberljeit fiiljlt fidj gefcfjmeicfjcft, bafj iljm 
fo moljlgefdllige 'Singe jugetraut unb ubergeben merben; ber 
Sdjiiler frent fid) iiber bie Sidjerljeit unb ©eftimmtljeit beS ®e- 
fetjle§, bie iljm ba<8 Sernen feinerfeitó fo leicijt madjen. SSenn 
aber fpdter ein anberer an Spiefjeng Stelle fjintritt, geringer 
an Srfaljrung, ^uiaerficljt unb Semeglidjfeit, bann treten Ubel*  
ftanbe in 9)lenge ans £id)t, bie anfangś niemanb gealjnt Ijat, 
unartige Sonfequenjen madjen ficJj mit Sdjrofffjeit geltenb, bie 
in ben DorauSgegangenen SKufterftunben meljr mie liebenśruurbige 
sjSaraboja, ais mie ernftlidj gemeinte SBorfdjlage auSgefprodjen 
unb Ijingenommen murben; ber eine fdjridt fogleićE) Dor biefen 
juriid, ber anbere qualt fidj nod) eine geitlang mit ben iiber= 
lieferten gormeln Ijernm, auf iljre redjte, lebenbige Slnmenbung 
Derjidjtenb; bie Sdjuler empfinben unb tragen mdljrenbbem 
mibermiUig bie ganje £aft ber Sangenmeile, bie biefe, mie jebe 
dufeerlidje, medjanifdje Budjt begleitet, bis juletjt ba§ £ob, baS 
Don Dorn fjerein meljr bem Srfinber, ais ber Srfinbung geijorte, 
bei aUen Derftummt. ®ann gelangt ba§ Sebenfen, ob bie 
Sdjule iiberljaupt unb namentlidj im iSurnen ba3 
leiften fonne, mas iljr angemutet mirb, mieber ju feinem fRedjt; 
unb maljrlid; ift fiir biefe burd) alle iljre Srfaljrungen bi£ 
jefjt feine Dlbtigung gegeben, auf Spiefjens ipidne einjugetjen.

?lllgemeiner giiltige ®rlinbe finb nodj im Dłiidljalt. 9Jlan 
miH, bafj bie Sdjule ben 9Jłenfdjen an aUen @nben feiner 9łatur 
erfaffe, in aUen feinen SebenSaufeerungen beftimme, jebem @in« 
brud, ben fie nicfjt Deranlafet unb leitet, abljolb. 2llś ob oljne 
Sdjule gar feine gebeifjlidje IBilbung unb Srjieljung benfbar 
mdre; ais ob es ferner ber ©djule mbglidj marę, ben Sdjiilcr 
ben Sinfliiffen ber ©efeUfdjaft, ber bffentlidjen 9Jłeinung, beS 
Cebensfreifeg, bem er burd) ®eburt unb Wftimmung angeljort, 
ju entjietjen; alś ob fie britten-8 bei aller geftatteten Unumfdjrdnft= 
tjeit ber 9Jtadjt iljrerfeitS audj alleS ju gemaljren Dermbdjte, 
beffen ber, JDlenfdj im ffjrieben, in ben Stiirmen feine§ ®afeins 
bebarf? Dfter nod), ató fidj bie „erjieljenbe Sdjule" in 
ifjrcn eigenen Seredjnungen taufdjen mufj, mirb fie bie ®rroar= 
tungen ber SBelt burd) bie Sferfeljrttjeit unb Serirrung iljrer 
3oglinge betriigen. 9lnftatt Winner Ijeranjubilben, bie jener in 
aUen Śingen gerecfjt finb unb, mie 9Jł. ?lrnbt fagt, bie @rbe 
unten tucfjtig tapfer Ijalten unb Dermalten, oljne iljren £>immel 
broben ju Derlieren, erjieljt fie folcfje, bie ber ®rbe unb bem 
£>immel gleidjermeife Derloren finb. ®enn es ftetjt feft, bafj 
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matjrer fffriebe unb ©teidjmafj bem SD?enfcf)en nur alś bie grudjt 
einer gliidtidjen gamitienergietjung gufatten, unb Sljarafterfeftig*  
feit, SRenfdjeitfenntniś, Sinn fiir Semeinfcfjaft unb ©efe^lidjfeit 
unb biete anbere gefetlige STugenben ber 2lrt eben nur in bem 
erfrifrfjcnben $uge beS freieren SBelt- unb SBerftebenś reifen. 
Sebc ergietjenbe Scfjule aber mufj unb mirb itjre Slngetjorigen, 
um itjrer Srtjaltung felbft miHen, beiben, bem £eben unb ber 
familie, entfremben; fie alt ein mufj itjnen (fonft erreidjt fie itjren 
3mecf nidjt) familie, ®taat unb Sefettfdjaft merben, mufj 
auśfdjliefjlidj itjre 'Stjatigfeit, itjre SCeilnatjme in Stnfpructj netjmen, 
mufe bie eingige Sereiterin itjrer SOiutjen, itjrer greuben fein. 
Unb bod) tjat fie, mit bem 9tnfpruct), eine SBelt fiir ficfj git 
fein, bie auf bie grbfjere, beren Stromung nur leife an itjren 
9D?auern borbeiraufdjt, nictjt anberś borbereitet, ais nad) tUleinung 
ber Sdjeotogen baś Śieśfeitś auf ein Senfeitś, gar feine felbft*  
ftanbige SSebeutuitg, feine ergreifenben ©reigniffe, feine SWannig*  
faltigfeit fidj burdjfreugenber Sntereffen, in beren Slbmedjfelung, 
^ampf unb SJefriebigung fid) Sorgen*  unb greubenftunben natur*  
tidj ergeben; fie bringt eś bei ber rafttofeften ittjdtigfeit unb 
Jlnftrengung aller SBeteiligten bocfj nur gu menigen fiinftlidjen unb 
einformigen 53eranftaltungen, bei beren Slufgatjlung fie niemalś 
umtjin fann, megen fo fleinartiger fRadjafjmung ton SBorgangen 
be§ mirflidjen fiebenś um Sntfdjulbigung unb SBergeitjung gu 
bitten. SDHr lagę Ijier natje, eine ifarallele gmifdjen gmei brennen*  
ben ffragen gu giefjen, bie, an fidj freilicfj meit getrennt, beibe 
Sefpradj unb Ilntertjaltung in ber ©egenmart ertjifjen, bie grage 
iiber bie ergietjenbe ©djule unb iiber bie Sdju^gbUe. 2lber id) 
mili, um nicfjt bie Sormiirfe ber ftetjerei unb ^ritoofitat auf midj 
gu (abcn, bie Sluśfiitjrung berfelben tieber bem geneigten Sefer 
iiberlaffen unb nur getegenftid; auf bie ^iinftlidjfeit unb Un*  
gubertdffigfeit mandjer non ben ©djuggbttnern gefdjaffenen Sn*  
buftriegmeige aufmerffam madjen unb ben gefafjrlicfjert Śdjmugget 
ermatjnen, ber bie ©rengbemotjner befdjaftigt unb entfittfićfjt. Sit 
ber Śtjat tjabe id) gegen ben fiinftlidjen ®djutj, mit bem fo biele 
i]3dbagogen unferer ^eit itjre Sdjiiler bermaljren unb grofj madjen 
mollen, gegen bie unabldffige unb fteintidje Stontrole, bie fidj, 
jeber ©igenart unb befonberś @in§etnbefcf)dftigung mifjgiinftig, 
auf alle $eit unb alleś Stjun auśbetjnt, enblid) jene bdterlidj*  
abfotutiftifćfje giirforge, bie, menn eś fein mufe, fogar bffentlidje 
unb redjtfdjaffene grfifjtic^feit befetjten unb anorbnen gu fbnnen 
fidj einbilbet, eine redjt griinblidje, ja tjeilige Slbneigung.
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©erjenige, ber midj ju ben Oorfte^enben iRefleftioneit oer= 
anlafjt Ijat, war 31. Spicfj, oerntoge beg einen, aUen feinen 
Seftrebungen gemeinfamen (Śrunbgebanfeng: bie Sekule mitffe 
ben 3Jłenfcf)en ganj erjieljen. S)ie ffjurdjt, bie mid) bei biefem 
®ebanfen erfiiHt, ift eine breifadje. Sdj beforge eine Śntfrembung 
beg HRenfdjen nom £eben unb ber familie, eine 33erringerung 
feiner inbioibueUen ^Jraft unb, Wiitjrenb beibeg allmafjlidj ein= 
tritt, fortgefetjt ein tjeudjterifcljeg ©piel berbotener Sinwirtungen 
auf iEjrt. ŚBir erwarten bag nicfft, fagen bie ®egner; aber idj 
frage: wenit fie bag ganje wiffenfdjaftlidje, bag ganje SEurnleben 
eineg Sdjiilerg in SJefdjlag nefjmen, mag bleibt ifjm nod)? 
fpalten fie tro^bem ben gdjiilergeift fiir ftarf genug, feine Ur= 
fprurtgtidjfeit unb greifjeit ju betjaupten, fo miiffen fie fid) 
felbft unb itjre eigene wotjl burdjbadjte unb abgemeffene $unft 
feljr gering adjten; idj aber fdjatje fie unb fiirdjte begljalb aud) 
non ifjr.

gaft ganj biefelben SinWenbungen unb Stefiirdjtungen fjabe 
idj aud) ben 33orfd)lagen eineg anberen ijSabagogen entgegen- 
gufefjen, ber gwar Ijinfidjtlicl) feineg ©influffeg auf bag &urn= 
inefen weit Ijinter Śpiefj gurlidfteljt, ber aber gleidjwoljl, Wie 
auf anberen ®ebieten beg Unterridjteg unb ber Srjiefjung, fo 
audj auf biefem nidjt oEjne fBebeutitng ift. ©ieś ift ber meinen 
fiefern oljne $weifel bereitg meljrfadj befannt geinorbene ©irettor 
ber ^5riebric£)=3StI^etin§=<Sć^ute gu Stettin, ®. ®. Sdjeibert. *)  
2Beit nadjbriidlidjer nodj, alg hon Spiefj, ber bag lodenbe 93ilb 
eineg SEurnlebeng unter ber 3luffidjt unb ifjflege ber Sdjule 
meljr nur non ferne jeigt, Watjrenb feine eigene jŁljdtigfeit ber 
3lugbilbung einer guten SJletljobe gewibmet ift, wirb non (Sdjeibert 
ein fogenaunteg Sdjulleben alg bag widjtigfte fBebiirfnig ber 
Sugenb begeidjnet, burd) beffen IBefriebigung bie Sdjule mit 
einem SJłal alle geredjten Slnfpriidje ber kation, unb bereinft 
bie Słation felbft iljre ©eftimmung miiffe erfiiHen fonnen. Db 
bie Sritif redjt baran getljan Ijat, fid) gegen bie 53egriinbung 
unb Sdjilberung beg erwitnfdjten Śdjullebeng, weldje Sdjeibert 
borjftglidj in feinem „Sudje ilber bie Ijbfjere Sitrgerfdjule" (1848) 
gegeben fjat, meljr ableljnenb alg priifenb unb wiberlegenb gu 
oerljatten, fiimmert midj nidjt; eg ift inbeg eine giemlidj all= 
gemeineg Urteil, bafj gwar bag meifte barin recf)t fdjon unb 
bunt auggemalt fei, librigeng jebocE) nur eine geringe Śurgfdjaft

‘) Slergt anten beffen Stuffa^.
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feiner 9lugfuł)rbarfeit in fidj trage. SBieHeidjt ift bagjenige, wag 
iiber bie Śebeutung beg Turneng fiir bie Ijijljere 93iirgerfcf)ule 
(baf. <S. 324 ff.) gefagt ift, nodj ant meiften jur prattifdjcn 
ilnmenbung geeignet unb Oerbient begtjalb eine beridjtigenbe unb 
aufraumenbe SBetradjtung. — Ter Sebanfengang Sdjeibertg 
iiber bie Sadje ift folgenber. Sm Turuen jeigt fictj bag Sdjul*  
(eben in feiner felbftanbigen Sntfaltung. Ter Turnplat) ift 
bag praftifdje Sebengfelb, bag g°ruin Sdjitler. greifjcit, 
gelbftregierung mufj begtjalb Ijier befteljen. Sin Turnberein 
Wirb non ben SĄiilern gebilbet, beffett ŚBeamte nur einer 93e= 
ftatigung bon feiten ber Seljrer unterliegen. Tie tjbdjften ber= 
felben bilben mit bem Turnleljrer ben Turnrat. Tag Treiben 
auf bem Turnplatje felbft ift ein fetjr mannigfaltigeg. Sine 
befonbere Slbteilung ber Turner mirb bon bem ©efangbereine 
ber Sdjiiler gebilbet; einem anberen Sdjulerberein, bem ber 
Oiotanifer, ftetjt ein Śtiid beg geraumigen Turnpla^eg alg bota= 
nifdjer ®arten jur iBerftigung, mo er fiir Sdjule unb Turit= 
platj gdrtnert; aUe jufammen miiffen Ijaufig ererjieren, mit 
minberem Gifer mirb geturnt. Tie Śignale merben mit £>brnern 
unb Trommeln gegeben; fiir 2Biberfpenftige unb Storer giebt 
eg junadjft eine SSadje, fpater ©eridjtgfi^ungen beg Turnratg. 
iiber alle biefe Ttjatigfeiten unb SBorgdnge finb fortgefetjt bon 
ben Sdjtilern fdjriftlidje ©utać^tcn unb 33ericl)te anjufertigen, 
beren moglićtjft btele geioiinfdjt unb beranlafjt merben. 3SirElid) 
ift fdjon bag, obgleidj ficf) ganj anbereg nod) im SSerlaufe ber 
$eit ergeben foli, fo biel auf einmal, bafj man recfjt motjl an 
feiner 3utraglid)feit unb §lnwenbbarteit 3n,e*M  tjegen barf. 
Sm Sefange foli bag fidrmen unb Sdjreien, bag wiberwdrtig 
bie Spicie ber Snaben ju begleiten pflegt, bertjallen; aber bie 
ftnabett fbnnen bod; unmoglid) immer fingett, menn fie fpielen? 
SBie turnorbnunggmibrig mirb bie JRiege ber Satiger jufammcn= 
gefegt fein? Tie SBadje foli 3U(i)t unb Drbnung aufredjt er= 
Ijalten, mie aber, menn bie 3łeil)e beg SBadjtbienfteg nun einen 
3ug non .ftinbern trifft, bie Don iljren alteren Śamerabeit ge= 
legentlicĘ) auf ben 2Irmen gemiegt merben? 2So finbet fidj 
ferner ber Stoff ju ben bieleń berlangten fćfjriftlicfjen Slrbeiten, 
ba fidj bod) meber erfjeblicfje ©reigniffe, nod) gute Oiorfdjlage 
ganj aug ber fiuft greifen laffen? 3a, moljer lommen nur bie 
jporniften, Trommler, Unteroffijiere, 3ugfut)rer, SBorturner unb 
mer meifś nod) meldje ©tjargierten, beren Tafeitt oon borljerein 
unerlafjlidj ift? SBenn id) aufridjtig fein foli, fo erblide id) Ijier 
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biele fdjiine unb wiinfdjengwerte ©inge, aber teilg finb fie un® 
bebaćfjtfam jufammengefjduft, balb bunt untereinanber berfdjoben, 
eine waljre Saft non guteu (Sinfallen, bielleidjt nidjt einmal in 
einem einjigen Slopf entftanben, unter fid) nidjt feiten in SBiber® 
ftreit. Sin (Beifpiel fiir bie baraug entftanbene iBerwirrung 
bietet bie ifierteibigung ber auf ben ©urnplagen mit fRedjt menig 
beliebten militdrifdjen 3UC^ unb (Sjerjierubungen, Ijinfidjtlidj 
beren gerabeju befjauptet werben fonnte, eg tjatten fid) Śeweig® 
unb Seweggriinbe an ben unredjten Ort berirrt Stein Slufwanb 
an SSorten ift gefpart, aber bie meiften treffen bie Sadje gar 
nicfjt, Weil fie ben Służeń jener Ubungen in bem fudjen, was 
eigentlicf) ben ©ewinn jebeg gemeinfamen ©Ijung, jeber ®er® 
einigung augmadjt. Słidjt bag Sjerjieren madjt ein ®emeinbe= 
(eben moglidj, fonbern bagfelbe fjat mit bem letjteren nur einige 
toenige SSorteile gemeinfam. ©iefelben ®riinbe tjatten bafjer 
mit tneit metjr SBatjrtjeit fiir bie turnerifcfjen ®emeiniibungen 
geltenb gemadjt werben fbnnen, Wenn •Scfjeibert biefe gefannt fjatte.

S^ocf) geeigneter, bag ®anje ju djarafterifieren, ift folgenber 
Satj. 2llle bie befdjriebeneit ©inridjtungen, tjeifjt reprdfen® 
tieren im bunten ^nabenrocfe bag Seben nad) ben toerfdjiebenften 
Seiten. Sm ®efange erfdjeint bie Śtunft, im Srcrjieren bie 
^inbeutung auf bie SESefjrfjaftigfeit, im botanifdjen ®arten bag 
®ewerbe, in ber SBadje bie ^Sofigei unb bie ®efetwgboUftrednng, 
in bem ©urnrate ber ®ebanfe unb bie ®efe£egentwidelung. ©a 
bamit namlidj bie Słeifje abbridjt, fo fbnnen wir nidjt umtjin, 
ju fragen, wag benn im ©urnen felbft erfdjeint, ober ob biefeg 
nur ben guten (flamen fiir bag frembartige ®anje fjergeben foli. 
@g wirb geantwortet, bie Sbee, weldje bag ©urnen aug fid) 
felbft tjeraug entwicfelt f)abe, fei nidjt jujulaffen; bag gebe man 
benen ju bebenfen, weldje nicfjt fdfjen, ob fie eś fdjon faljen, 
unb nidjt berftanben, ob fie eg fjbrten. 9luf eine fofcfje 2lnt® 
Wort Idfjt fidj freilicfj nidjtg juriidgeben; allein man wiirbige 
nur bie Seibljaftigfeit beg UJłenfdjen, wie eg redjt ift, mit ®eift, 
bann Wirb man weber ©efpenfter fiirdjten, bie bag ©urnen etwa 
aufriitteln fonnte, nodj einen SJlangel an innerem, ibealem ®e- 
Ijalte merfen, ber eg, wie Sdjeibert meint, geiftig gereiften Sting® 
lingen OerWibert 2Benn id) aud) mit itjm bariiber iiberein® 
ftimme, bafe fein ©urnpla^ ofjne ein frotjeg ®emeinfcfjaftgleben 
gebeiljet, fo fage id) bocfj: SUcfjt bag ©urnen, bamit Dtedjtgpflege 
unb ®emeinbejud)t angebaut werben, fonbern umgefeljrt bie 
©emeinbe beg ©urneng wegen! Soldje iBeftrebungen, benen 
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nidjtg um feiner felbft millen augguridjten gefćillt, oljne, mie 
man ficf) ausbriidt, einige Sbeen bamit gu Derfniipfen, erinnern 
micf) an ben STreiber, ber ben Sad fdjlug unb ben (Sfel meinte; 
offenbar ftanben ficf) Sad unb Sfel babei gleid; fcfjledjt. SBag 
unfere Sugeub tfjut, foli fie gang unb of)ne Ipintcrgebanfen ing 
2Berf fe$en, oljne einen angelernten Sbeenpruuf, bei bem fie 
nicfjts benft unb benfen fann, meil fie ben Sreig jebeg eingelnen 
©ebanfeng weber mit Srinnerungen unb Srfaljrungen, nod) felbft 
mit §offnungen Don beftimmter ©eftalt auSffiUen faun; eine 
f^auft im Sade madjen, lernt fie iiberbieg friit) genug. Sie 
foli allerbingg Dergeffen, roogit fie ba ift, aber fie foli eg iiber 
ber Sadje felbft Dergeffen, bie iljre ©fjatigfeit eben in Slnfprud) 
nimmt, nidjt iiber allerlei roillfurlicE) fjerbeigegogenen unb ger® 
ftreuenben llłebenbingen. Unb menn jene ©Ijatigfeit Dielleidjt 
bann unb mann troden unb ermiibenb mirb, fo ift eg ja bie 
fdjime 2lufgabe bes SefjrerS, jene liebeDoIlere, tiefer geiftige 2luf= 
faffung ber ©inge geltenb gu madjen, bie bie Starte ber beutfdjen 
Siibung augmacf)t. 9Jian mbge nur fetjen unb Derftefjen, ob 
man eg fdjon nidjt redjt unb gern miń: ©eift ift in aUen 
©ingen. ©ag Sdjulleben freilidj muf; ben ©eift, ber feine ein® 
gelnen ©eile befeelen foli, erft non aufjen Ijineintragen, fonft 
marę nur ein finbifdjer ©eift barin. ©arum fjat bag 9Bort 
Sdjulleben einen iiblen Slang fiir mid). — Sdj mag ein anbereg 
lieber fjoren, Don Dollerem ©on unb grofjerer Sebeutung, bag 
ift bag SBort Sugenbleben. ©enn bagfelbe umfafjt ein meiteg 
unb freieg ©ebiet, morauf eg ebenfallg Śereingelung unb ®er= 
einigung giebt, ftiUeg SBerben, Sinnen unb Setjnen neben ge= 
meinfcfjaftlidjer riiftiger ©fjat unb offentlidjer greube. 2Iuf 
biefem ©ebiete fjaben familie unb Sdjule, Sirdje unb ©emeinbe 
ber ©leicfjen jebe ifjr befonbereg gelb, bag fie eingelit fiir ifjr 
eigeneg, alle gufammen aber fiir bag 3Śof)I beg jungen SJłenfcfjen 
anbauen. Seine biefer SWadjte ift ber anberen feinblidj, fofange 
eg mit redjten ©ingen gugefjt. ŚSer mbdjte big bafjin im Srnfte 
befjaupten, bafj fie burd) ifjr gufamrnenmirfen bag ©emiit Der® 
roirren unb gerreifjen miifjten? 2So grofje Srafte nad) allen 
Seiten an unferer Seefe giefjen, ba muf; fie felbft Dielmeljr 
meit unb frei merben. SBenn freilief) Sdjule, familie unb 
Sirdje allgemein iljren 2Beg Derloren Ijdtten unb, fid) in ber 
Srre begegnenb, miteinanber gu ftreiten anfingen, fo ftanbe bie 
Sadje anberg. ©enn ber Sfnblicf eineg foldjen Streiteg miifde 
in ber ©fjat bag §erg beg benfenben 2)ienfcf)en aufg tieffte 
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nerwu nben unb fetn ganjeg ©afein mit einem SDłale Oergiften. 
©ann wdre eg aderbingg $eit, bie unoerborbene Sugenb urn 
fićfj ju oerfammeln unb, nidjt in einem Sdjulleben ober einer 
Srjieljungganftalt, fonbern auf irgenb ein entlegeneg Silanb 
gefliidjtet, fiir bie beffere $ufunft ju fparen. Slber fodte eg batjin 
mit ung gefommen fein? sDJan fodte eg faft meinen, wenn man 
bie mobifcfjen Słlagen iiber bie Śłot ber $eit tjbrt. iDiufj man 
bod) fiirĄten, fiir wafgiwitdg geljalten ju werben, wenn einem 
bie Q3egebenl)eiteu ber letjten Satjre nod) einen 9łeft oon §offnung 
unb $uoerfid)t iibriggelaffen Ijaben; gilt man bod) bei entgegen- 
gefe^ten ijjarteien gleidjjeitig fiir berftodt unb geffiljrfidj, wenn 
man in ben diettunggruf, ben iBerjweiflunggfdjrei nidjt einftimmt. 
<®feict}Wot)( fann id) eg nidjt oertjeljlen, bafj id) biefe entfetdidje 
tSlngft nid)t teile; idj erwarte, Wie idj fagte, nod) Oiele gute unb 
grofje ©inge eben Oon biefem gottoerlaffenen ©efdjledjt; idj Ijabe 
bag SBertrauen auf bie ^utunft an bie Spitje biefeg Sluffatjeg 
geftedt. Unb Weil id) alfo nod) einigen §alt unb Crbnung in 
ben menfdjlidjen ©ingen gewatjre, felje idj nidjt ein, warom 
man jwifdjen bem Seben beg werbenben unb geworbenen ®e= 
fdjledjteS eine $luft reijjen wid, iiber bie nur bie einjige efjrtidje 
SBriide eineg 2Ibganggejameng unb Sdjulafteg Ijiniiber fiifjren 
fod. Seljre unb Seben, SSeigljeit unb Siebe ber friifjeren ®e- 
fdjledjter miiffen am SRadjwudjg ungeljemmt jieljen unb bilben 
fonnen, wenn er etwag Słedjteg Werben fod.

Sinjeln aufjujaljlen, wag ade bie goftoren beg bffentlidjen 
fiebenS jur Silbung ber Sugenb beitragen foden, bie 5Pflidjten 
beg Staateg, ber Sirdje, ber SBiffenfdjaft, ber fjamilie ju be= 
ftimmen, ift natiirlidj nidjt meine Slufgabe. Slud) fann id) mid) 
breift ber ©arlegung iiberljeben, Weldje Słrdfte ber ifierfeljr mit 
ben Sllterggenoffen ijeruorruft, weldje Sorgen unb greuben er 
geWćĄrt, Wie er in §offnungen, ©eliiften, ©rdurnen, ideigungen 
unb Seibenfdjafteu ben SJienfĄett l)in unb Ijer wiegt unb ad= 
maljlidj grofj jietjt. SĄ tanu biefe Sdjilberung fiiglidj ber 
eigenen Sinbilbunggfraft beg Seferg itberlaffen, ber babei, wofern 
if)n fein ©ebddjtnig im Stidje fafjt, meinetljalben bie Siidjer 
ber i^oeten ju lllate jiełjen mag, weldje bie garben beg fflilbeg 
einer froljlidjen Sugenb heiterer unb lieblidjer ju mifdjen Oer= 
fteljen, alg eg mir Oergonnt ift. dtur iiber bag ©urnen felbft, 
weldjeg eben in biefem SSerfeljre feine ridjtige Stelle finbet, nod) 
einige Wenige SSorte. ©iefeg bilbet nid)t ben fleinften ©eil beg 
ijffentlidjen unb gemeinfamen Sebeng ber mdnnlidjen Sugenb. 
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So oft eg biefe aug ben engeren Sidumen beg £>aufeg ju if)reg= 
gleidjen Ęjinaugtreibt, mag fie I)ier am liebften bie Sefriebigung 
iljreg Sebiirfniffeg fudjen. ©er SBefucE) beg ©urnpla^eg mag 
itjr jur fdjbnen Sit te merben; ber Doraugfefjenbe ®rnft beg 
Sftanneg mag itjn alg gute Semofjnljeit, menn nicE)t alg eine 
eljrenDolIe, beforbern. 2Bie unter ©ebilbeten feine Sitte burd) 
groang, fonbern burd) ein innereg, treibenbeg ©efiifjl beg @djicE= 
Iid)en, jlladjatjmung unb freien SntfcfjluB Don felbft entftetjt, fo 
barf aud) tjier tein anberer gmang ™ ?Intoenbung gebradjt 
merben, alg ber im £obe geadjtcter SJJanner, im guten iBeifpiel 
unb in ber ^raft ber Seleljrung liegt. ©iefe brei 9J?ittel fjalte 
id) fiir reicfjlid) ftarf genug, unfere Sugenb auf bem Turnpla^e 
ju fammeln. 5D?an mujj nur nidjt aUeg auf einmal unb Don 
aUen bag Oleidje Derlangen. 9?adjbem nun fo bie Sitte bie 
Sugenb juerft Ijerbeigefuljrt £jat, fo mirb fie fie meiter aud) ju- 
fammen fjalten, einigen unb orbnen. ©ie ©eftalt, in meldje idj 
bie (Sinigung gefleibet feljeit mbdjte, mirb bie burd) mannigfadje 
unabfjangige ©rfafjritngen Dielfadj erprobte gorm einer felbft= 
ftanbigen ©emeinbeDerfaffung fein. ipierin mirb niemanb meljr 
etmab Slufjerorbcntlidjeg fefjen, benn eg ift ein geiftiger Seminn 
unferer geit, bafj fie, mie bie aufjere, fo aud) bie innere fitt= 
lidjenbe SJcadjt offentlidjer (SJefeUfdjaften immer meljr erfennt. 
SlKerbingg liegt eg banu in ber iJłatur ber Sadje, bafj bie ©urn*  
gemeinbe jumeift Sdjiiler berfelben SeJjranftalt umfafjt, bie fidj 
oljnefjin burd) Ipertommen, ®eruf unb SBilbung nafje ftefjen. 
SlUein eg fei ebenfo ferne, jmanggmeig alle SIngeljbrigen ber= 
felben audj miber beren SŚiUen barin ju Dereinigen, alg bie= 
jenigen augjufdjliefjen, meldje entmeber eine anbere, DieHeid)t 
ebenbiirtige Seljranftalt befudjcn, ober bie Sdjule bereitg Derlaffen 
Ijaben, oljne begtjalb bie Jleigung ju ben friiljeren ©efpielen 
unb ©efaljrten ju oerlieren. @g mirb Ijoffentlidj nidjt gar ju 
lange meljr bauern, bafj audj Iperangemadjfene fidj beg Ijeiteren 
Spieleg auf bem ©urnpla^e nidjt meljr fdjamen. SBarum foli 
biefen bann ber 9łaum Derfcfjloffen bleiben, auf bem fie grofj 
gemorben unb burd) taufenb Śanbe ber Sliiderinnerung feft= 
geljalten finb? 9Bie Derfennen alle biejenigen, meldje Don ber 
Strenge ber Sdjuljudjt auf bem Turnplage ©rofjeg erroarten, 
bie gtille ber Siebe, bie jDłcnge ber Slnregungen unb Stdrfungen 
jum ®uten, bie aug bem ununterbrodjenen SSerfeljre ber Der= 
fdjiebenen, ftufenmeife aufeinanber folgenben ?Iltergf(affen ent- 
fpringen? $d) menigfteng begreife nid)t, mie ber enge Segriff 
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einer Sdjutgemeinbe fiir ben einer ganjen Sugenbwelt eittfcEjabigen 
tann. ®et)óren bod) alle, wie fie fein mogen, itjrer $eit an, 
unb werben iiberall Don bem tSanbe ber Ijerrfdjenbeit <5itte um= 
fdjlungen, watjreitb bie 3bglinge einer Sdjule bom Slugenblide 
ber SŁrennung an nur feiten metjr ©emeinfdjaftlicEjeś tjaben, atś 
eine 3at)l Derbleidjenber Srinnerungen, bon benen bie treueren 
meift nidjt einmat bon ber fauberften ?lrt finb. §ier= unb bort- 
Ijin geriffen, bergeffen fie balb im ©ewiitjle beś praftifcĘjen Sebenś 
bie eingelernten gertigfeiten ber Sdjule; Sitte unb Sinn fiir 
freie ^unft luiirben fie bagegen in allen Sdjidfalen unb OScr- 
ijdltniffen begleiten.

SSeldje (SteHung in bem befdjriebenen Sreife ber Setjrer 
einnetjmen foli, babon tjabe id) bereitś bei einer anberen ®e= 
legentjeit auśfiitjrtidjer gefprodjen. *)  @ś ift wafjr, fein ®efdjaft, 
ju treiben unb ju beleben, ju beraten unb ju erleudjten, ift nidjt 
immer ebenfo banfbar alś mufjfant. ®enn er tjat eś watjrljaftig 
oft genug ju erleiben, bafj baś jenige, waś iljm felbft fimtbotl 
unb wiirbig erfdjeint, roorauf er feine ®ebanfeit unb feinett gleift 
nidjt oljne eine gewiffe leibenfćtjaftlićfje Sleigung geridjtet tjat, 
Weldje bie SBatlnngen beś ©efiitjleś in ben Streit ber 9?ernunft= 
griinbe Ijineinmengt, bafj biefeś, bon ben einen atś ein miifjigeś 
unb gleidjgiiltigeś @piel betjanbelt unb bernadjlaffigt, bon anberen 
alś eine fonberbare Siebtjaberei berfpottet, biśWeilen gar atś ein 
berddjtlidjeś ®ewerbe gefdjmatjt wirb; jo bafj er eś fidj bei fo 
berfdjiebener Seurteilung feiner tEtjatigleit faft nodj jur Stjre 
redjnen mufe, fie bann unb waitn aud) einmal fiir beforglidj 
getjalten ju fetjen. flber foldje Slnfedjtungen, bon benen jwar 
aud) jeber anbere Setjrer meljr ober weniger ein Sieb ju fingen 
Weifj, Wirb iljn jebocf) ganj befonberś jeneś befagte boppelte 
tSertrauen Ijinitbertragen miiffen, weldjeś, auf bie 2)iadjt ber 
Srjieljung iiberljaupt unb bie feiner fiunft inśbefonbere gegriinbet, 
iljn im ©ienfte feiner ilberjeugung freubig ertjdlt. — @ben biefer 
llberjeugung móge eś ber Sefer fćEjliefelicf) jugute tjatten, wenn 
idj feine Slufnierffamfeit iiber baś SJZafś ber gewbljnlidjen $eit 
in Slnfprudj genommen tjabe.

*) SSergletdje unten S. 205 ben Sluffap iiber „Wtetftobif." — SoUte 
bei ben SBorauSfeJjungen unb Slnforberungen, toeicfje ber obenftetjenbe 2luf= 
Jap fjinfiifjtlid) be§ 3ugcnbturnenś macf)t, iuofjl eine anbere iDtctfjobif, al8 
bie bort entpfoljlene, anmenb&ar fein?
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JJic Jllctljolien hr (Gijmniiftik.
Son Hermann bon JBleljer.

(„©ie neucre Stjtnnaftif unb beren tfierapcutifdje 23ebeutung" b. ®tet)cr, 
giirid) 1857.)

Seorg §ermann t>. 9ftei)er, 2lnatom, geboren ben 16. Sluguft 
1815 in granfńtrt a. 8R., ftubierte in ^etbelberg unb Serliit, Itef? fid) 1837 
in grantfurt al§ 9trjt nieber unb fam 1844 ató ^Srofcttor nad) giirid;, 
too er jpiiter SJJrofeffor unb ©ireftor be§ anatomifdjen gnftitutg murbe. 
Sr ftarb ant 21. guli 1892 in g-ranffurt, iuotjin er fid) nad) Slufgabe 
feiner SteHung juriidgejogen batte.

9113 Segriinber ber pt)t)fiologifc£)cn 9łid)tung ber Slnatomie bat SJłetjer 
;,al)(reid)e Sdjriften berfafjt, bie fiir ba§ ©urnen bon Sebeutung finb. 
Śleben ber oben angefiibrten finb foigenbe befonberg bemerfengroert: „©ie 
ricfjtige ©eftalt ber Sdjulje" (gurid; 1858), „©ie Sntfteijung unferer ®e= 
roegungen" (Serlin 1868), „Sebrbućb ber Slnatomie" 3. Sluft. Seipjig 1873, 
„Statif unb TOedjanit be§ menfdjtidjen StnodjengeriifteS", Seipjig 1873, 
„Sie rid)tige Seftalt bes menfd)lid)en ftorpers", Stuttgart 1874, „Stubien 
iiber ben 9KeĄani§mu8 bes 3-ufjeś" (gena 1883—1886, 2 $efte).

©urdj a££e gtjmnaftifdjen SJłetEjoben geljt ber eine ®runb= 
gebanfe Ijinburd): bie SJZusfeln foUen burd) grbfeere9Inftrengungen, 
ais bas gemb^nlidje Selen fie bietet, gefrdftigt werben; — unb 
bie einjelnen 9)?etl)oben uuterfdjeiben fid) junad)ft nur burd) bie 
9lrt unb SBeife, mie bie Slufgabe geliift mirb, biefe Sfnftrengungen 
ju ueranlaffen.

golgenbeS finb bie gefaufigen SDletfjoben:
I. ©ie 9JZetl)obe ber fBeroegung non Saften. — ©iefe 

9Kett)obe ift bie einfadjfte unb biejenige, meldje fid; ais bie 
natiirlidjfte aufbrangt, inbem fie bie fraftigenben fBemegungen 
gemiffer (Semerbe ober iSefdjaftigungen nadjafymt. Sie mirb 
geiibt burd) ipeben unb ©ragen uon ®emid)tfteinen, burd) 3iet)en 
oon Saften iiber fRofleit, burd) Semegungen ber Slrme, matjrenb 
£)anbgemidjte (dumb-bells) mit ben §anben gefafjt merben ie. 



72

go einleucptenb biefe SJletpobe burcp iEjre 9?atiirlicpteit ift, fo 
wenig ift fie bod) weiterer Slusbilbung im ©inne mbglicpfter 
Slllfeitigfeit ber Ubungen fapig, inbem eg faum moglidj fein 
burfte, eine fotcfje SD?annigfaItigfeit Don Slpparaten perjufteńen, 
wie fie fiir eine burcpgefuprte SlnWenbung ber genannten SJłetpobe 
notioenbig fein Wurbe. Ubungen, Welcpe in biefe Maffe geporen, 
Werben begpalb aud) in ber angegebenen gorm im ganjen 
feltener angewenbet, inbeffen finben fie bod) in iprer Umfeprung 
eine fepr auggebepnte ?lnwenbung; aug iprer Umfeprung entftept 
nćimlicp bie fotgenbe IJletpobe.

II. ©ie iDłetpobe ber feftftepenben Seratfcpaften.— 
SSie foeben erwapnt, fallt biefe Dletpobe im wefentlicpen mit 
ber oorpergepenben jufammen; fie befteljt ndmlicp ebenfallg in 
ber SBeWegung Don Saften; aber bie gebotene £aft ift unter aUen 
SSerpdltniffen bie Scpwere beg eigenen Slorperg beg ©urnenben. 
23ei ber erften Sietpobe ift ber Sbrper bag 9lupenbe unb bie 
2aft (®ewid)tfteine ?c.) bag SBewegte. 2ln ben feftftepenben 
@erdtfcf)aften ift eg anberg; ber ftbrper unb bie ju bewegenbe 
£aft finb ein unb bagfelbe; ber ftbrper felbft ift bemnadj wie 
bag ŚeWcgenbe, fo aud) bag Sewegte. ©ie iÓglidjleit baju 
Wirb burd) bie ©eratfdjaften gegeben, welcpe im wefentlicpen 
aug porijontalen unb oertifalen Stangen beftepen, bie mit ben 
§anben, ?Irmen ober SBeinen erfafjt werben unb bamit alg 
fefte i^unlte bienen, ju weldjen pin ober oon Welcpen weg ber 
ganje ^brper burd) feine eigene DJlugfelfraft beWegt Wirb. ©ie 
Oerfcpiebenen auf ben ©urnpliipen fid) Oorfinbenben ©erfifte, Welcpe 
bie pauptfacplicpfte Slugftattung fiir biefe bilben, finb alle auf biefe 
SJfetpobe berecpnet; bie Wicptigften unter benfelben, Welcpe jugleicp 
bie ©runbfdpe jeicpnen, bie pier in SInWenbung fommen, finb 
folgenbe:

1) bie pocpgefteUte porijontale Stange (9łed); bei bem an 
ben ?lrmen ober Śeinen in oerfcpiebener SBeife aufgepangten 
Śłbrper Wirft bie <Sd)were entgegenwirlenb, jiept ben Śbrper jur 
Stange pinauf —

2) bie niebriggeftellte porijontale Stange in 3h,e’8aW 
(Sarren); bei bem mit ben 2(rmen geftfipten ftorper wirft bie 
Scpwere ober eine <ScpwungbeWegiutg beugenb; ftrecfenbe ®e= 
wcgung muf) baper entweber SSiberftanb leiften ober ben pinab= 
gefenften Śtbrper wieber pebcn —

3) bie oertifal geftellte Stange (filetterftange); abwecpfelnbe 
Seugebewegungen ber Slrme unb ©tredbewegungen ber Winę 
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erljebert ben fiorper allmdljlićE) auf eine burd) bie Sange ber 
Stange ermoglidjte §bf)e iiber bem ©oben —

4) ber niebrig liegenbe Ijorijontale Salfen mit nur ein*  
feitiger Unterftii^ung (Sdjmebebalfen); bei ben fdjroanfenben Se= 
wegungen beg fflalfeng ift alle ?lugenblide bem Sdjmerpunfte 
beg auf bem ®alfen ®et)enben bie Unterftii^ung genommen; bie 
Sdjwere fudjt bann ben ftbrper feitwartg fjinabjuwerfen unb 
SD?u§fe(tt)dtigfeit mufj beSfjalb beftdnbig foldje ©eftaltgOerdnbe*  
rungen beg ftorpers erjeugen, ruefcfje ben Śdjmerpunlt mieber 
iiber feinen Unterftfitjunggpunft fiifjren. —

SJłit biefen Sbngaben finb inbeffen feinegwegg alle gebrdudj*  
lidjen ®erdtfdjaftcn ober aUe an benfelben moglidjen Ubungen 
bejeidjnet, am menigften biejenigen,*  bei weldjen meljr auf tlbung 
ber ®ewanbtf)eit alg auf Ubuug ber Slrdfte gefeljen Wirb; eg 
follten in benfelben nur bie ©runbfd^e IjingefteHt fein, weldje 
fur bie ?lufrid)tung ber ©eratfdjaften leitenb finb, unb eg foUte 
baburd) gejeigt werben, in Weldjer SSeife biefe jur Sraftigung 
bienlicE) finb.

III. ©ie Wletljobe ber IBeWegung in grijfjere @nt*  
fernung. — 3U &er ®ewegung einer Saft in einer gewiffen 
Słidjtung ift ein gewiffer Sraftaufwanb notwenbig, unb bie 
Strede, burd) weldje bie Saft tjinburd) bewegt wirb, ftełjt in 
bireftem 23erl)dltniffe ju ber aufgewenbeten Sraft, fo bafj fiir bag 
Sewegen einer Saft burd) eine breifadjje Strede ein breifadjer 
Sraftaufwanb notwenbig ift; — ba aber aud) ber breifadje 
Sraftaufwanb notwenbig ift, um bie breifacfje Saft burd) biefelbe 
Strede ju bewegen, burd) meldje oorljer bie einfadje Saft be*  
wegt Worben war, fo ift eg in bejug auf ben nbtigen Sraft*  
aufwanb ganjlid) gleidjgiiltig, ob bie eirtfadje Saft burd; bie 
breifaćbje Strecfe ober bie breifaćĘje Saft burd) bie einfadje Strede 
bewegt Wirb; immer ift bie anjuwenbenbe Siraft gleidj bem 
^Srobufte aug Saft unb SBeg. ©ie 3Jied)anit Oerjicfjtet begfjalb 
aud), Wenn fie bie Srofje einer ^raftdufjerung beftimmen will, 
auf bie auggefiiljrtere 25ejeidjnung, bie Sraftaufjerung geniigt, 
um eine gewiffe Slnjatjl oon ^funben burd) eine Strede Oon 
einer gewiffen Slnjatjl oon gufjen ju bewegen, unb briidt fid) 
bagegen ebenfo furj alg umfaffenb aug, inbem fie oon einer 
^raftdufeerung fagt, fie fei eine foldje Oon einer gewiffen 2lnjal)l 
oon gufjpfunben ober ftilogramirnWIetern. Sie beutet baburd) an, 
bafj bie ^ertegung ber bie SInjaljl ber gufjpfunbe (ober Śilo*  
gramm=9Jleter) bejeicfjnenben £at)l in jwei f^cdtoren, oon weldjen 
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ber eine ben 2Beg in gufjen (ober SJfetern) unb ber anbere bie 
bemegte Saft in fjŚfunben (ober ^ilogrammen) angiebt, in gaitj 
beliebiger SŚeife gefdjeljen fann. Sine Ślraft bon 3. ®. 24 gujj= 
pfunben ift batjer eine foldje, naelcfje 1 fpfunb 24 gufj meit, 
ober 3 ffSfunb 8 gujj tueit, ober 12 ^Sfunb 2 gufj meit, ober 
24 ipfunb 1 gufj meit 20. beforbern fann. — 21 uś biefen ®er= 
fjaftniffen ift erfid)tlidj, bafj ben Wfuśfeln eine grbfeere Slufgabe 
aud) baburd) gegeben merben fann, bafj eine gegebene, menn 
aud) unbebeutenbe Saft, auf eine grbfjere Sntfernung beiuegt 
merben mufj, unb bie Slufgabe ift alśbann um fo grbfjer, je 
grbfjer bie Sntfernung ift, meldje ais $iel Śeroegung be= 
ftinimt mirb. 2luf biefe SBeife erflaren fid) bie friiftigenbcn 
SBirfungen bes ©teinmerfens, ®ermerfen§ unb bes Springenś, 
mefd) lefjteree, ein SSerfen beS ganjen ftbrpers burd) fdjrtelle 
unb fraftoolle Stredbemeguitgen ber SBeine ift.

IV. ©ie TOetljobe ber fdjnelleren Śemegung. — SBei 
gleićfjer SJiaffe ber Saft unb gleidjer Sntfernung ber Śemegung 
ift meljr Sfraftaufmanb notmenbig, um eine grbfjere ®efdjminbig= 
feit ber Semegung ju ergielen. S§ mufj be§f)alb aud) eine 
fraftigenbe SBirfung erreicfjt merben, menn man bie SJłuśfeln, 
oljne iljnen grofjere 2lufgaben burd) ftarfere Setaftung ober burd) 
grbfjere Sntfernung ju geben, ju fcfjnellen gufammensieljungen 
ueranlafjt. fDłait erreicfjt biefeg in ben fogenannten ^reiubungen, 
inbem man mit mbglidjfter <Sd)neHigfeit gemiffe burd) ein Som= 
manbornort angegebene Śtellungen be§ fRumpfeg, ber 2Irme unb 
ber Seine anneljmen Idfjt.

V. ©ie 9Jłe tfj ob e ber §aufigfeit ber Semegungen. — 
©a eine oft micber^olte fletnere 2lnftrengung fur libung bes 
fDłuśfelb ben gletcfjen SSert fjat, mie eine einmalige ftarfe 2ln= 
ftrengung, unb babei gugleidj bie SRacljteile einer iiberreisung 
ober fonftiger iibler golgen gemaltfamerer 2lnftrengungen ber= 
mieben merben, fo mirb aud) tjaufige SSiebertjolung berfelben 
fleineren 2lnftrengungen mit Srfolg bei bem ©urnen angeroenbet; 
fie mirb inbeffen gemoljnlidj mit ber borfjergefjenben SJłetljobe 
berbunben in ben greiiibungen, bem ©auerlaufe ic., feltener fiir 
fidj allein, mie in ben Ubunggmarfdjen (©urnfaljrten).

VI. ©ie 9J?etljobe beś> SRingenś. — $n ben biSljer be- 
fprodjenen SJicdjoben finbet fidj alg burdjgeljenber ©runbfaę bie 
SBemegung einer Saft, unb bie SKetfjoben finb nur baburdj ber= 
fdjieben, bafj bie 2lrt ber Saft uerfdjieben ift (aufjere Segenftanbe 
ober ber eigene Sbrper) unb baburd), bafj bie 2lrt ber SBemegung 
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etite oerfiĄiebene ift (weit, fdjnell, Ijduftg). ijragen wir nun, 
roeldjeg eigentlidj bie SIrbeit ift, meldje ein ŚDJuSfel ober eine 
9)?u3felfombination bei bem Sewegen einer 2aft nacf) ber einen 
ober ber anberen 3)fetłjobe leiftet, fo finben wir, bafj biefelbe in 
Uberwinbung ber ©ragtjeit ober ber Stfjwere ber Saft befteljt, 
Dber Oielmeljr in ber Uberwinbung be§ 2Biberftanbe§, Weldjen 
©ragljeit unb ScfjWere einer Saft ber SBewegung berfelben ent= 
gegenfteUen. tjanbelt fidj alfo, foweit es bie Slrbeit be§ 
Wiusfefó angefjt, nur um Uberwinben eineś SSiberftanbeś.
Wirb bafjer ber $wed ber 3)łu§felfrdftigung aud) auf beliebige 
anbere 2Irt erreidjt werben fonnen, wenn nur bem SRuśfel ein 
SSiberftanb jur Uberwinbung geboten wirb. ©iejenige ($igcn= 
fdjaft aufjerer ©egenftanbe, weldje am geeignetften ift, neben ber 
Sdjwere unb ber ©ragtjeit afó SBiberftanb gegen eine SRuśfeU 
tf)dtigfeit oerwenbet ju Werben, ift bie Slaftijitat, unb wir feljen 
biefe beźljalb ebenfaUS eine, wenn audj nur untergeorbnete ŚtoUe 
bei ben ©urniibungen fpielen, namlidj in bem ©etjnen biderer 
Sautfdjufftreifen (arm-strongs) unb in ben Ubungen (gewbtjnlidj 
nur ^raftprobcn) an bem Staftmeffer, einer ^ombination oon 
ftarfen Śtatjlfebern nad) Strt ber gegenwartig gebrducfjlidjen 
liegenben ©rudfebern. ©urdj $ng ober ©rud muffen an biefem 
Snftrumente bie beiben fyebern in gteictjer SSeife einanber ge= 
naljert werben, wie biefeS in ben liegenben gebern einer be= 
lafteten Słutfctje gefc£)iel)t. wirfen alfo Ijierbei bie 2lftioitat 
ber 9J?u§feln einerfeitS unb bie SUtioitat ber geberfraft anberer*  
feit§ gegenfeitig al§ SBiberftanbe unb fudjen fidj gegenfeitig ju 
uberwinben. — SSas tjierbei bie ^Jeberfraft leiftet, fann aber 
audi burdj bie S)łu§felfraft eineS anberen ©rgauismus geleiftet 
Werben; gefdjiefjt biefeS, fo ift bamit ba§ fRingen gegebeit. ©a§ 
Ułingen fann in jweierlei SSeife getibt werben. 6s fonnen nam= 
lid) entweber jwei, brei unb meljr ifłcrfonen iljre SDtuSfelfrafte 
gegeneiitanber fetjen, wie in bem Seiljietjen, bem §afeln unb 
berjenigen Ubung, Weldje im engeren ©inne „Dłingen" genannt 
Wirb; — ober eś fann ein Stingen jweier IDłuSfeln ober W?uźfel= 
gruppen, weldje eine bireft entgegengefetjte SBirfung Ijaben, in 
bemfelben Snbioibuum eingeleitet werben. ©as Słingen jweier 
ober meljrerer i^erfonen gegeneinanber wirb in mannigfadjer 
Seftalt auf ben ©urnplagen geiibt; bas 9fingenlaffen jweier 
antagoniftifdjen TłuSfelgruppcn in bemfelben Snbitńbuum finbet 
man bagegen nidjt. ©er ®runb bafiir ift leićEjt einjufefjen: bie 
ganje Ubung fjangt nur ton bem SBillen be§ Ubenben ab unb 
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ift nicfjt mit ^inlćingticĘ) ftarf perbortretenben Srfolgen begteitet, 
weldje bem Setjrer ©elegenpeit geben fonnten, ju erfennen, ob 
unb inwieweit feinen gorberungen nacfjgefommen wirb; fie 
eignet ficp beśpalb nictjt fiir ben tSurnunterricpt; bagegen ift fie 
fetjr geeignet fiir bie fĘribatubung, inbem fie fiir Slrdftigung fepr 
Wirffam ift unb burdjaug feiner Slpparate bebarf, um itjre 2ln= 
wenbung ju ermbglitpen. 2lu§ biefem Srunbe bebienen ficfj aucfj 
bie (jerumreifenben Slraftfiinftler biefer 2lrt ber Ubung fetjr tjdufig; 
benn biefe fbnnen bie mannigfadjen Seriifte unb anbere §ilfś= 
mittel nictjt mit fidj perumfupren, Weldje fiir Slnwenbung anberer 
UbungSmetpoben notwenbig finb. ©a biefe Wetpobe wegen itjrer 
Sntbeprlidjfeit im tXurnunterridjt wenig beacptet ift, fo fei e§ 
geftattet, biefelbe mit einigen 3Sorten nocp natjer anjugeben:

Sine f]3erfon, weldje fidj biefer Ubung unterwerfen Witt, 
beugt j. 23. ben 2lrm im SUenbogengelent unb erpfilt ipn fort- 
Waprenb gebeugt, Waprenb fie ju gleicper $eit Slnftrengungen 
jur Stredung beSfetben madjt; pierbei entftept ein jitternbeS 
Stnftrengungggefiitjl in beiben SJJuSfelgruppen, dtjntićĘ) bemjenigen, 
WelcpeS bei bem ,,'Sictjftrecfen" watjrgenommen Wirb, unb beibe 
ajhiśfetgruppen, SBeuger unb (Etrecfer, frdftigen fidj gegenfeitig 
gerabe fo, wie jwei ringenbe ffSerfonen fidj gegenfeitig frdftigen.

SBenn in biefer Stugeinanberfcpung ber einjetnen HJJetpoben, 
Weldje beim tEurnen itjre Sluwenbung finben, biefelben aud) fdjarf 
auSeinanber gepalten finb, fo finb fie boćtj in ben getaufigen 
Ubungen bielfacp miteinanber berbunben, unb eś mbctjte bei 
mandjen Ubungen, namentlicp jufammengefepteren, fdjwer werben, 
itjren f£lap in einer einjelnen ber oben angefiiprten fDfetpoben 
genau anjugebcn. S§ ift audj nidjt unfere Stufgabe, bie ge= 
Idufigen tJurnubungen gu flaffifijieren, fonbern nur bie wiffen= 
fcpaftlidje Srunbtage berfelben anjugeben unb ju jeigen, auf 
Weldje ŚSeife in ben biSperigen (Spftemen ber 3rucc£ fraftigenber 
23ewegungen erreidjt Worben ift. SBir finb nunmepr baburd) 
in ben Stanb gefept, ben beiben neuen HJlettjoben ber SJiusteU 
fraftigung, Weldje gegenWartig biel bon ficp gu reben macpen, 
itjre śteUung gu ben biśper iiblicpen fDfetpoben gu begeicpnen.

©iefe beiben neuen SJłetpoben finb: bie fdjwebifdje tpeiU 
gtjmuaftif unb ©ucpenne§ eleftrifdje SJłetpobe. llnterfudjen wir 
genauer, fo finben Wir, bafj unter biefen beiben bie fogenannte 
fdjwebifdje tpeilgtjmuaftif gar feine neue fDfetpobe ift, inbem 
burep biefelbe fein neue§ fpringip in bie Spmnaftif eingefiiprt 
Worben ift; fie ift, foWeit fie Wirflidj Spmnaftif ift, in 
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bemjenigen, meldjeg fie alg roirflidj neueg bringt, nur eine 9lug= 
bilbung ber SDłetfjobe beg Dłingeng. — ©agegen fjat ©udjcnne 
wirflitf) eine neue 5D?ettjobe eingeffifjrt, meldje einen ^8ta£ neben 
ben bigfjerigen fDZetfjoben einnetjmen fann unb immer einnetjmen 
wirb, namlicE) bie Slćetljobe beg Sleftrifiereng; non biefer ift 
begtjalb in Slnreifjung an bie bigfjer gefiitjrte Sefpredjung ber 
Włetłjoben ber ©tjmnaftif junadjft ju reben.

©udjenneg SOłetfjobe beftetjt, um eg fogteicfj mit einem 
SBorte ju fagen, in bem ($£eftrifieren einjelner TOugfeln 
unb SJlugfelgruppen. @g mag mandjen motjl fonberbar Dor® 
fommen, eine foldje Seljanblung, meldje nur bem fpeilapparat 
angetjort unb nur non fadjDerftfinbigen fftrjten geiibt luirb, unter 
bie „©ijmnaftif" geredjnet ju fefjen; ba man fidj unter biefer 
immer eine fraftige Slftioitdt, ein bemufjteg fpanbeln Dorftellt, 
unb bei bem (Sleftrifieren feiner DJtugfeln ber ^Satient ficf) in 
noflftanbiger ifSaffioitat befinbet unb nur an fidj fjanbeln llifjt. 
©iefe igarabojie mirb jebocf) fogleicfj tterfdjroinben, menn man 
fid) Ołecfjenfcfjaft giebt iiber bag, mag eigentlid) beim ©urnen 
in bem Sbrper beg ©urnenben Dorgetjt unb bie beabficEjtigte 
©Birfung ber iibungen junadjft fjerbeifidjrt. 2BaS bei ben ©urn® 
iibungen bidtetifdje ober ttjerapeutifdje ŚSidjtigfeit fjat, ift nidjt, 
bafj biefer ober jener Sprung gemadjt, bafj bie śpifje ber 
Słletterftange erreictjt, bafe einem ©teino burdj ben 2Surf eine 
anbere 2age gegeben merbe u. f. m. — fonbern eg ift, bafj ge= 
miffe SJiuśfein ober TOugfelgruppen in febtjafte gufammenjieljung 
gebracfjt merben; bie Slufgabe beg Springeng, Slletterng, SBerfeng 
u. f. m. bejeidjnet nur in inbirefter SBeife burd; Slngabe beg 
Srfolgeg biejenigen fDfugfelgruppen, metdje jur 3ufammenjiefjung 
gebradjt merben foHen, unb fie bejeidjnet gleidjjeittg ben ge® 
miinfdjten Starfegrab ber .gufammenjiefjung burd) bie ©rbfje 
ber geftefften 9lufgabe. ©ag SWittel, beffen fid) ber ©urnenbe 
jur Sófung ber Slufgabe, b. fj. jur Srjeugung ber baju not® 
menbigen 9J?ugfeljufammenjieljung bebient, ift fein SBille, ober 
oielmefjr bie mit bem SBiUen notmenbig Derbunbene lebtjafte 
SBorftellung Don ber gemollten Semegung; benn ber ©Bille alg 
©Bille fann feine Semegung tjeroorrufen. ©iefe Sorftellung er® 
regt Don bem ©etjirn aug bie ju ben betreffenben SDlugfeln 
geljenben SJlerDen; bie Sleroen mirfen bann erregenb auf bie 
fflługfeln, unb fo mirb bie 3ufammenjiefjung biefer lepteren Der® 
anlafjt, meldje mir in ©eftalt Don IBemegung in bie Srfdjeiitung 
treten fetjen. SBirb ber 9lero eineg SJJugfelg ober bie ©ubftanj 
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begfelben felbft burd} medjanifdje Sinmirfung, burd) ©leftrijitdt 
ober anbere fogenannte Słeijmittel angegriffen, fo crfolgt eben® 
fallg eine 3ufainmenjiet)ung beg fPJugfelg, ruelctje urn fo tcb= 
łjafter unb ftdrfer ift, je leb^after bie Sinmirfung beg fReijmittelg 
gemefen ift. ©ie auf foldje SSeife erregte HRugfeljufammen® 
jietjung ift, fomeit eg itjren Sinflufj auf ben Stoffmedjfel unb 
bie Srnatjrung, fomit alfo aud) auf bie Sraftigung beg be® 
treffenben SJługfelg angeljt, ber burd) bie Sorftellung Don pł)t)= 
fifdfer @eite aug erregten ^ufamrnengtetjung boUftanbig gleidj® 
bebeutenb. ©ag (Sleftrifieren ber Wługfeln ift bemnadj in 
bejug auf bie Sorgdnge in ben SJługfeln unb in bejug auf 
beren Erfolge bon gleidjem ©Bert, mie bag fogenannte ©urnen, 
unb berbient begljalb alg eine neben ben ©urniibungen ftetjenbe 
£Dłet£)obe ber SDlugfelfrdftigung t)ingefte£It ju merben, menn aud) 
nidjt ber SBiUe, fonbern ein aufjereg Wroment bie nbtigen Se® 
megungen erregt.

— Someit mollen mir bem Serfaffer, bei bem moĘ)t nidjt erft 
ju erinnern ift, bafj er eben nur alg 9lrjt fpricfjt, in feiner 
©arftellung ber Slnmenbung ber @leftrijitat auf SDfugfelaftionen 
folgen; feine meiteren fHugfiitjrungen, meldje fid) namentlidj auf 
ben bon ©udjenne juerft angemanbten SUłitgebraucfj ber bon 
garabatj entbedten fogenannten Snbuftiongeleftrijitat bejieljen, 
merben unfere £efer meniger intereffieren. (Sr fagt felbft: —

©iefe ganje ©arlegung jeigt fdjon, bafj ©udjenneg 9J?etf)obe 
meljr alg irgenb eine anbere eine fpejielle tljerapeutifdje 2ln® 
menbung geftattet, unb bafj fie baljer, menn audj, mie oben ge= 
jeigt, iljrem SBefen nac£) innigft mit ©urniibungen oermanbt, 
bod) immer nur in ben §eilapparat ber Śtrjte getjóren unb 
mofjl fdjmerlid) jemalg eine Slnmenbung auf ben ©umpla^en 
finben mirb. §bd)fteng mbdjte idj fie Ijier alg borlaufig ftartenbe 
SUłetljobe iljre Sermenbung finben tónnen, miirbe aber audj bafiir 
feljr iiberfliiffig fein, inbem eine rationelle Crganifation ber 
©urniibungen biefe allmdtjlidj bom Seidjteren jum Śdjtoereren 
auffteigen lafjt unb baburdj fdjon fiir bie allmdtjlidje Starfung 
beforgt ift.

— SBag enblidj bon ber fdjroebifdjen ©tjmnaftil gefagt 
mirb, geben mir big auf menige Sluglaffungen, bie rein drgttidjeg 
Sntereffe Ijaben; mir finben bag ganje Urteil aufjerft treffenb. — 

flładjbem in bem Sislierigen bie einjelnen DJletljoben aug® 
einanbergefejjt finb, meldje jur Śłraftigung ber 3Jlugfeln fiir bid® 
tetifdje unb tfjerapeutifdje $mede angemenbet merben lónnen unb
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wirtlid; angewenbet Werben, fann nunmetjr aud) bie Stellung 
bejeidjnet werben, weldje 311 benfelben bie non Sing geftiftete 
fdjwebifdje Sdjule, bie fogenannte fdjwebifdje fgeilgtjmnaftif, ein= 
nimmt. ®g ift oben bereitg angebeutet, bafj biefe Sefjre, foweit 
fie wirflićfj eine Spmnaftit ift, nur baburd) etwag SReueg ge= 
bracfjt tjabe, bafj fie eine befonbere Slrt beg 3łingen§ anwenbet. 
@g ift biefeg tjier etwag Weiter augjuffifjren.

®g wurbe bei 93efć£jreibung ber erften, naturlicfjften SOcetfjobe 
ber fUługfelfibung al§ bie fid) junddjft jur Sluwenbung auf= 
nbtigenbe SJłetljobe bie angegeben, Saften bewegen ju laffen. ©ie 
(gdjwierigfeit, biefe Włettjobe burd)juffitjren, tjat bie Ubungen 
an feftftetjenben Serdtfdjaftcn erfinben laffen, weldje itjrer ®raud)= 
barfeit unb Slnwenbbarfeit Wegen eine grofje Slugbilbung unb 
nietfeitige IBemitjung gefunben ijaben. SBoUte man bie WJetljobe 
ber Sewegung aufjerer Saften weiter augbilben, fo wfirbe biefeg 
in ber SBeife ju gefcEjetjen Ijaben, bafj man bie Sewegungen, 
beren ein ®tieb, g. ffl. ein Slrm, in feinen einjetnen ©eilen fdtjig 
ift, mbglidjft genau (mit gujietjung ber Slnatomie) unterfudjt 
unb bann Slpparate fonftruiert, weldje eine ju bewegenbe Saft 
in einer foldjen SBeife angebradjt enttjalten, bafj itjre Sewegung 
je einer beftimmten 2lrt ber IBewegung beg ©liebeg SSiberftanb 
entgegenfe^en wfirbe. gfir biele $wede wfirben j. Saften 
gceignet fein, weldje an bem einen ®nbe eineg (StricEeg befeftigt 
finb, ber fiber eine ober meljrere fRoHen gefjt, fo bafj ber $ug 
ffir SeWcgung ber Saft in einer beftimmten burd) bie ®inricf)tung 
beg Slpparateg iwrgefdjriebenen Slidjtung gefdjetjen mufj. Sine 
nidjt unbebeutenbe SD?annigfaltigfeit foldjer SIpparate mfifjte 
fonftruiert Werben; babei mfijjten bie notigen 2?orficfjtgmafjregeln 
baffir ergriffen fein, bafj aud) wirffidj bie Sewegunggttjatigfeit 
auf bie gewfinfcfjte DJfugfelgruppe befdjranft bleibe; eg mfifjten 
ferner oerfdjieben grofje Saften in Slugwatjl ba fein, bamit eine 
foldje auggefudjt werben fbnne, weldje ben ftrdften beg iibenben 
angemeffen ift u. f. w. SJtan fietjt, eg tjduft fid) tjier bie SUJenge 
ber gdjwierigfeiteu. gfir bag biatetifcfjc ©urnen gefunber Snbi*  
tnbuen forbert fein Sntereffe bie Sofung berfelben; benn eine 
jcbe ffir foldje Snbiuibuen beredjnete ©urnfibung nimmt gugleicf; 
metjrere SJlusfelgruppen in 9lnfprudj, weldje baijer audj jugleid) 
geiibt werben; unb eg genfigt fowotjl im Sntereffe ber 2(Ufeitig= 
feit ber Ubung alg auctj in bem pabagogifdjen Sntereffe ber 
Untertjaltung burd) Slbwectjfelung, bafj eine gewiffe SKannig^ 
fattigfeit ber Ubungen erfunben Werbe, weldje in mbgttdjft gfeicij= 
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mafjiger IBerteilung alle 5Długtelgrupf)en beg Storperg beriidfidjtigt. 
Slnberg ift eg bagegen, wenn ŚJiugfelftarfung fiir tljerapeutifdje 
3wecfe berlangt wirb; benn Ijier Wirb oft gerabe eine cntfctjiebene 
©infeitigfeit ber Ubung geforbert unb mandjmal fogar fortgefetjte 
augfdjliefjlidje Ubung eineg einjigen Wlugfelg; fiir biefe gaUe 
wiirbe allerbingg eine Sbfung ber angebeuteten ScĘjwierigfeiteu twn 
Sntcreffe fein. Snbeffen ift eg audj Ijier nidjt meljr notwenbig, 
benn bie SDłbglidjfeit feljr einfeitiger Ubung eineg einjelnen 
SJJugfelg ober einer einjelnen DJlugfelgruppe ift fdjon auf anberem 
SSege gegeben. 2Bir Ijaben oben gefeljen, bafj Sudjenneg SOłetEjobe 
beg Sleftrifiereng biefem 3tt>ec^ entfpridjt, unb wir finben ferner, 
bafj bie fdjwebifcfje Sdjule auf eine anbere Slrt biefelbe Slufgabe 
feljr gliicflidj geloft Ijat Sie befolgt namlidj in bem ®runb= 
gebanfen allerbingg bag ifJrirtjip, bafj einem fiir-fidj ju iibenben 
9Jługfel fiaften jur 23cwegung ober SSiberftanbe jur Uberwinbung 
gegeben werben miiffen, weldje itjn allein in SSEjatigfeit fetjen; 
fie wenbet aber, unb barin liegt iljre Sigentumlidjfeit, alg ben 
ju iiberwinbenbcn SBiberftanb bie lebenbige HJługfelfraft eineg 
anberen Drganigntug an unb Ijat Ijierin ben fdjmiegfamften unb 
geeignetften Slpparat. Sie wenbet fidj bemnadj ber DJietljobe 
beg Dłingeng ju, aber mit mbglidjft Weit auggefiifjrter Spejiali*  
fierung ber Sfłingbewegungen. SEaturlidj miiffen in ben betreffem 
ben Slnftalten befonbere Seute angeftedt fein, weldje bie 938iber= 
ftanbe burd) iljre eigene Sługfelfraft tjergeben unb fomit alg 
refleftierenbe, mit fBeroujjtfein Ijanbelnbe Śurngeratfdjaften bienen. 
Soldje s43erfonen Ijeifjen „Stjmnaffen" unb in ben Ślnftalten fiir 
fdjwebifcfje ^eilgljmnaftif Ejat man aug begreiflidjen Śiiidfidjten 
nidjt blofj mdnnticfje, fonbern audj weiblidje ©tjmnaften. Sie 
Slnwenbung biefer ©tjmnaften jur Śrregung lofalifierter SDługfeU 
jufammenjiefjungen unb bamit jur Srjielung bon 5D?ugfel= 
ftdrfungen ift bag neue ^Brinjip, weldjeg bie fcfjwebifcEje Sdjule 
eingefiiljrt Ejat, unb fie Ęjat burd) bagfelbe feljr bebeutenbe §ilfeit, 
benn ber gut gefdjulte ©ijmnaft fann neben bem, bafj er ben 
SBiberftanb leiftet, audj bie Slnftrengungen beg i^atienten leiten, 
fo bafj fie jwedmdfjig auggefiiĘjrt werben, unb er fann baneben 
bie ®rbfje beg bon iljm ju gebenben SBiberftanbeg in jebem 
Slugenblide ber Stdrfe ber Slnftrengung anpaffen, weldje ber 
^Satient aufwenben fann ober nadj ber Slbfidjt beg Seiterg ber 
Śeljanblung aufioenben foli. Sie Sfjdtigfeit beg ©tjmnaften 
wirb in folgenber SBeife auggefiiĘjrt: foUen j. ®. bie Strecf- 
mugfeln beg ©Ilenbogengelenfeg gefibt werben, fo beugt ber 
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ffSatient ben 9lrm unb ftrengt fidj an, ifjn mieber ju ftredcit, 
maljrenb gugleicE) ber ©tjmnaft burd) gefttjalten be§ UnterarmS 
unb ©egenftemmen ber Strerfung in angemeffenem ®rabe ent® 
gegenttńrft ©ie bon bem i£atienten in ber genannten SBcife 
auSgefiiljrte Stredbemegung ift nad) ber Don ber fdjmebifdjen 
Sdjule eingefutjrten Sfamengebung eine „buplijierte Śemegung"; 
unb jmar ift eS eine „fonjentrifdj buplijierte 53emegung", menn 
in bem SBettfampfe mit ber tjemmenben ^raft be§ ©tjmnaften 
allmaljlidj ber fpatient Sieger mirb, unb eine „ejjentrifdj bnp(i= 
jierte Semegung", menn ber ©tjmnaft SDłeifter mirb.

ift nicĘ)t ju oerfennen, bafj bie fdjmebifc^e Sdjule burd; 
bie Sinfiiljrung ber buplijierten 33emegungcn fidj ein bebeutcnbeS 
Serbienft ermorben unb bie tljerapeutifdje Slnmenbung ber ®tjm® 
naftil feljr mefentlidj gefbrbert t)at. ŚBiirbe fie fidj tjierauf be® 
fdjrantt tjaben, fo miirbe fie fidj bie Slnerfennung aller miffen® 
fdjaftlidjen Śirjte geficfjert Ijaben; aber fie ift meiter gegangen 
unb Ijat fid) Dieter SjdraDaganjen fcfjulbig gemacfjt, bie einerfeitś 
Don ganjlidjem Serfennen iijrer Stellung jeugen unb anberer® 
feitś eine unglartblicfje Unftarljeit ber Segriffe erfennen laffen. 
Sie jiet)t namlidj in iljr SBirfungSgebiet allerlei UngetjbrigeS 
tjinein; benn fie modjte gern ftatt einer gtjmnaftifdjen Sdjule eine 
arjtlidje Sdjule mit einer befonberen tpeilmetljobe fein unb fiiljlt 
fid) bedjalb berufen, alle §eilungen ju unternefjmen, meldje 
burd) ein medjanifdjeS Sinmirfen einer jmeiten f^erfon juftanbe 
gebradjt merben lónnen, menn aud) DieHeidjt nur in iijrer eigenen 
SJłeinung. ift natiirlidj, bafj fie fidj burd) ein folcfjeS Q3e® 
netjmen in eine feljr fcfjiefe Stellung, ben miffenfdjaftlidj ge= 
finnten Śtrgten gegeniiber, gebradjt Ijat, unb man barf fid) faitm 
wunbern, menn Diele ber letjteren burd) bas anmafjenbe Sluf® 
tretcn ber fdjmebifdjen gtjmnaftifdjen fjeilmetljobe Deranlafet 
merben, felbft bie gute Seite berfelben ju uberfetjen, unb menn 
felbft biejenigen Ślrjte, meldje eben biefer guten unb braudj® 
baren Seite megen eś am beften mit iljr meinen, fidj oft ®e® 
walt anttjun miiffen, um nidjt megen ber fdjroff auftreten® 
ben Sjtraoaganjen ber ganjen Sdjule bie greunbfdjaft ju 
fiinbigen.

©ie fdjmebifdje Sdjule redjnet in ben Sereidj iijrer SBirf® 
famfeit alle unb jebe medjanifdje Sinmirfung auf ben ftorpcr, 
infofern fie nidjt bnrdj fdjneibenbe ober ftedjenbe Snftrumente 
gefd)iel)t. 2Sir erfafjren §u unferer iBermunberung, bafj ba§ 
Umbinben eineS SudjeS bei ^opfmetj, baS 9>łeiben ber gufje ju 

£>irttj, ®efamte§ Surnwefen. 1I./III. 6 
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iljrer Srmdrmung, bag Sdjlagen mit ben Slrmen ffir ben 3mecf 
beg Cśrmarmeng ber §anbe, bag Wirften Sdjeintoter, bie 2ln= 
legung eineg ©rudoerbanbeg, bag SBiegen beg ftinbeg auf ben 
Slrmen u. f. m., alleg in bie fdjmebifdje §eilgljmnafti£ geljbrt. 
Słód) metjr! ©ie manuellen llnterfudjungen, meldje 5£r§te ffir 
Steńung einer ©iagnofe madjen miiffen, bag Sfeffitjien, 33e= 
flopfen, Spannen, §in= unb ^erbemegen eineg ©eileg u. f. m., 
alleg ift fdjmebifdje §eilgtjmnaftif. 2Ser fann nad) biefem nod) 
eine ©efinition Don ber fdjmebifdjen ^eilgtjmnaftif geben? Sie 
Perfdjmimmt in bag iBage unb Unbeftimmte, mie bie ^3£jreno= 
logie, menu fie anfangt, fidj in ©igfurfen iiber SJioralitat, ®e)etj= 
gebung, ®efunbl;eitgpoligei u. f. m. gu ergefjen, unb biefeg alleg 
uodj iiiljrenologie nennt

@g ift nur gu beutlidj, bafj bie fdjmebifdje ©urnerfdjule 
burd) Slufnatjme biefer frembartigen ©lemente iljre ©rengen roeit 
fiberfdjreitet unb baburdj fid) in bie nnrfiljmlidje (Sefellfdjaft ber 
^ombopatljie, ber ^tjbrotljerapie, ber Semmelfuren unb anberer 
aljnlidjer (Srfdjeinungen einbrangt, melcljcn allen urfprfinglidj 
ein meljr ober ioeniger braudjbarer ©ebanle gu ®runbe liegt, 
meldje aber burd) iljre eigenen ©jtraoagangen ein balbigeg ®nbe 
finben mufjten, mobei mandjmal fogar bag (Sute, meldjeg fie gu 
leiften imftanbe maren, leiben mufjte. — Dcadjbem biefeg erfannt 
ift, ift eg aud) moljl taum nbtig, nod) befonberg gu fagen, bafj 
bie fdjmebifdje Jpeilgpmnaftif mit Slnfprfidjen auftritt, meldje an 
SRarftfdjreierei grengen — bafj fie bie Śirgte, bie Slnatomen, bie 
iptjpfiologen in beren Seiftungen mit uorneljmem Ubermut an= 
greift unb fogar beren perfbnlidjen (Stjarafter Oerbadjtigt — 
bafj fie ficf) nidjt nur alg bie Unioerfalmebigin IjinfteUt, fonbern 
ainf) alg bie eingig gfiltige mebiginifdje SBiffenfdjaft fiberljaupt — 
bafj fie bie ffiljnften pljtjfiologifdjen ^ijpotljefen erfinbet, um iljr 
Serfaljren gu redjtfertigen unb babei bennotfj auf iljre Segrfinbung 
burd) bie Śrfaljrung podjt u. f. m. — ©ergleidjen ift fdjoit oft 
bageroefen unb fommt ftberall ba oor, mo laienljafte Ipalbroiffer 
fid) ein Slnfeljen geben mollen ben ŚDidnnern ber SBiffenfdjaft 
gegenfiber; man erinnere fid) an bag (Sebaren ber ifJljrenologen, 
ber „SBafferboftoren", ber ^ombopgtljen, ber „SBunberboftoren" 
u. f. m.; unb menn aud) mirflidje Ślrgte, meldje Stubien gemadjt 
Ijaben, unb fogar foldze, meldje bem aufjeren Siange nad) fetjr 
tjodj gefteHt finb, in bergleidjen Słebengarten einftimmen, fo 
dnbert biefeg an ber Sadje nidjtg; Ślrgte biefer 2lrt geben feineg= 
megg burd) iljre ©eitnatjme ber Sadje ein Slnfeljen, fonbern fie 
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fcergtdjtert freimiUig auf bie Dtedjte ityrer SBilbung unb fteigen 
in bie fReitye ber SSertreter ber Sactye tyinunter.

®g fei inbeffen jur (Sntfctyulbigung biefer Setyre ermdtynt, 
bafj fie rtidjt urfpriinglitf) biefe ejtrauagante Seftalt befaty. Styr 
Stifter, 2 ing, entfernte fid) nidjt mefentlicty non bem ber ®tym= 
naftif juftetyenben Sebiet, unb nur feine ŚRactyfolger tyaben bie 
Sactye iibertrieben. lim 2ingg Stcllung jur ©tymnaftif ju t»er= 
ftetyen, miiffen mir jebod) etmag auf bag Sefctyictytlidje juriidgetyen.

9?actybem einmal ber Córunbfat; beg pdbagogifcty=bidtetifćtyen 
©urneng gefunben mar, mufjten natiirlidj aud) Ubungen erbadjt 
merben, meid)e bem gmed unb ber Sebcutung begfelben ent= 
fprectyen, unb bie Slufftellung folctyer Ubungen nad) gemiffen 
leitertben ©runbfatyen gefctyetyen.

Sn Sejietyung auf biefe fagt fdjon ®utg5Q?uttyg im 
Satyrę 1793:

„®g ift mir motylbefannt, bafj eine ecfjte ©tyeorie ber ®tym= 
naftif auf ptytyfiologifctye ©riinbe gebaut unb fo bie fJSrajig jeber 
einjelnen Ubung nad) ben inbioibuellen Sbrperbefctyaffentyeiten 
abgcmogen merben follte."

©ag SBebiirfnig einer folctyen Slugbilbung ber ©urnfunft, 
meldje fid) auf genauere anatomifdje Senntniffe ftiityt, mar bem= 
nadj fctyon bon ityrn gefittylt unb auggefproctyen, unb eine Snt= 
midelung ber ©urnletyre in biefem ©inne miirbe nad) gegebener 
Slnregung burd) einen in ber (ikfdjidjte ber ©tymnaftif fo be- 
beutenben ®?ann aud) nidjt gefetylt Ijaben, menn nidjt befannte 
33ert)dltniffe eg ucrtyinbert tydtten. Buerft famen politifćtye @r= 
eigniffe unb ^rieggjeiten, meldje in bie rutyige ©ntmidelung aller 
Slngelegentyeiten ftbrenb eingriffen; unb alg gegen bag Snbe 
berfetben bag ©urnen mit einem gemaltigen Sluffctymung unter 
Satyng giityrung mieber erfctyien, ba mar eg in feinem (Styarafter 
gednbert. Satyn ermunterte erroactyfene Sfinglinge jum ©urnen 
unb fiityrte fie felbft an; feine Slbfictyt mar, baty fie fidj fdjnell 
fraftigeit follten, urn bem SSaterlanbe burcty ityre Śrafte alg 
ftdmpfer ju bienen. Sr tyatte ficty bemnadj meniger eine ®e= 
forberung ber fiijrtyerentmidelung im Sitnie beg pabagogifctyen 
©urneng, alg nielmetyr eine mbglidjfte ^raftigung fiir ben Slriegg= 
bienft alg $iel geftedt. ©atyer tyielt er unb feine Sdjule nament' 
lid) auf Mraftftiide unb oerbanb bamit bie befannte 2(sfetif jur 
Slbtyartung; er mollte ftarfe, abgetyartete .flrieger jietyen. Seine 
©tymnaftif trat bemnacty gemiffermafjen mieber juriid in bie 
kategorie ber Doriibenben ©tymnaftif; nur mar bie Slrt ityrer 

6*
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3Iu§ful)rung toefentlidĘ) unter bem ©influffe ber borljer ent= 
ftanbenen pdbagogifdjen iturnfdjule; be§t)alb murbe nitfjt ejer® 
giert, fonbern geturnt.

?([g burd) bie oeranberten geitberpdltniffe bie auggefprodjenen 
gtoede ber Safjnfctjen ScĘule gielloi? maren, beftanb fie gmar 
nod) fort; aber e§ ift nocp in jebermannS ©ebadjtntó, mit meldjen 
fpateren $eitereigniffen biefe gortfe^uncj eng berflodjten mar, 
unb jebermann meifj, mie baburd) ba§ iturnen iibertjaupt mifj® 
liebig murbe. Unter biefen SSertjaltniffen fonnte audj bon einer 
rutjigen Sntmidelung ber iturnlepre nićE)t bie 9łebe fein; eg 
mufjte erft eine $eit be§ SBergeffenź fommen, elje ein neuer 2fn= 
fang berfelben mit Slnfnitpfuug an bie ®utg9)łutf)§fdjen £Bc= 
ftrebungen unternommen merben fonnte.

Sbiefe 3eit beg 2Bieberaufleben§ einer rationellen iturnlepre 
bradjte fiir iteutfdjlanb, bag eigentlicEje iBaterlanb berfelben, 
Slbolf Spiefj, beffen erfteś. Ijierfjer geporigeś SEBerf: „©ie Sepre 
ber iturnfunft" Oom Safjre 1840 an in 23afel erfdjien. ©a£ 
©urdjbadjte unb Spftematifdje, mit SBemufjtfein ©urd)gefiiljrte 
feiner ©runblage fanb ebenfobiel Slnerfennung, al§ bie auf 
biefelbe geftu^ten iBorfdjlage gu iibungen, unter meldjen er 
namentlirf; bie in bielfadjen Śegieljungen fo micEjtigen fogenanntcu 
greifibungen eigentlid) neu erfdjuf.

SBaprenb Spiefj fein Spftem auSbilbete, mar inbeffen aud) 
in einem aufjerbeutfd)cn Sanbe, mo ba§ ©urnen nidjt bie Sampfe 
burdjgumadjen Ijatte, mie in feinem Siaterlanbe, eine gleidje Śe= 
ftrebung mie bie feinige entftanben, mimlidj in Stodpolm burd) 
Sing. Uber bie Sprioritat biirfen Spiefj unb 2ing nićEjt ftreiten, 
benn itjre Seftrebungen finb fidjer bei jebem non beiben felbft® 
ftanbig entftanben au§ Sebiirfniffen, meldje bie $eit bradjte. 
Sing fam 1831 bei ben fdjmebifdjen 9łeid)śftanben barum ein, 
bafj ba§ iturnen gu einer Jłationalangelegenljeit erpoben merben 
modjte; uacpbem feinem (Sefucpe miUfaljrt morben, ridjtete er 
1834 mit gtaatSunterftiifjung in Stodljolm eine grofjere ©urn® 
anftalt ein, meld)e ®taatg=3entratinftitut genannt murbe, unb 
fiiljrte biefe Slnftalt bi§ 1839, mo er ftarb. Sn feinen Ę)inter= 
iaffenen Sdjriften, meldje bon Siebbed unb ©eorgii fjerauS® 
gegeben murben, finben fid) feine ©runbfdfje entmidelt, unb 
baneben entljalten biefelben ein nod) nidjt boHenbeteg Stjftem 
bon iibungen, meldjeS fid) auf biefe ®runbfa£e ftutjte. Śer® 
gleidjt man bamit, bafj Spiefj im Sapre 1840 bereits ein boli® 
ftanbig au§gearbeitete§ unb an ber Srfatjrung bemdprteg Stjftem 
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toeriiffentlidjte, fo ruirb man iiber bie ®leidjjeitigfeit ber Slrbeiten 
beiber SJłanner feine gmeifel fjabert. ©ie Spiefsfdje Sdjule ent= 
iridelte fid) in ©eutfdjlanb rutjig Weiter unb blieb bei bem, 
maś fie fein follte; fie blieb eine auf anatomifdje unb pl)t)fio= 
logifćlje (ŚJrunbfafje rationell gebaute Scfjule beś pdbagogifdj= 
bićitetifcfjen ©urnenś. ©ie Singfcfje @d)ule inbeffen iiberfcJjritt 
iljre ©renjen; fie murbe in iljrer meiteren ©ntmidelung jur 
„fdjmebifcĘjen §eilgpmnaftif".

£ing ift im ganjen unfdjulbig an ben Srtrauaganjen, 
meldje bie fcfjWebifcEje §eilgtjmnaftif ficfj fjat ju fdjulben fommen 
laffen; biefe finb erft fpater burd) feine Sdjiiler eingefdjlagen 
morben, unter meldjen alś bie tjeroorragenbften ^3erfbnlićf)feiten 
bejeidjnet merben: Śranting in Stodljolm, Seorgii in Sonbon 
unb be Słoń in Petersburg, ©ennodj aber ift burd) £ing felbft 
fcfjon ber ®runb gelegt morben ju ben fpateren IBerirrungen. 
@r erfennt ndmlid) allerbingś alś IBafiś eineś rationellen ©urn= 
ftjftemś bie Slnatomie unb bie ptjijfiologie an, benn in feinen 
nadjgelaffenen Sdjriften finbet fidj bie Stelle: „©ie Anatomie, 
biefe fjeifige (Senefiś, meldje beś Sdjbpferś Sliefenmerf oor beś 
SJlenfdjen Sługę bringt, meldje iljn mit einemmal lełjrt, mie 
flein unb mie grofś er ift, fie fei beś (Stjmnafteu teuerfte Ur= 
funbe! Slber er menbe iljre leblofen gormen nidjt alś foldje 
an, fonbern fdjane fie an in tooUem Seben, nidjt alś SJłaffe, 
fonbern alś beś ©eifteS §ebel mirfenb unb bon bemfelben in 
febem Punfte befeelt. •fjierju mirb ber Slnatomie unjertrennlidje 
©efaljrtin, bie pijtjfiologie, erforbert." Slud) brdngt er bie §eil= 
jmede ber Stjmnaftif nidjt ju fetjr in ben 23orbergrunb, benn 
er unterfcfjeibet oier tpauptteile ber ©tjmnaftif: 1) pabagogifdje 
©tjmnaftif, mittelś beren ber HJienfd) feinen eigenen $brper 
unter feinen eigenen SBillen fetjett lernt; 2) militarifdje ®tjm= 
naftif, morin ber iDSenfdj einen fremben SBillen feinem eigenen 
burd) Słbrperfraft untermerfen lernt; 3) mebiginifdje ©tjmnaftif, 
moburd) ber Włenfdj eigene ober frembe Seiben ju linbern ober 
ju tjeilen fudjt; 4) dftfjetifdje ©tjmnaftif, moburd) ber SDłenfcfj 
fein eigeneś Sffiefen, ®ebaufen unb (Jmpfinbungen, Eórperlidj ju 
Deranfdjaulidjen fudjt — unb ber mebijinifdjen ©ijmnaftif ift 
in feinen Sdjriften oerljdltniśmdjjig roenig geroibmet. ©agegen 
finb gerabe in biefem Slbfdjnitte fdjon jtoei midjtige Punfte ju 
bemerten, meldie bie ©runblage fiir bie fpateren SBerirrungen 
ber Sdjule gemorben finb. @r begntigt fidj ndmlid) nidjt, ben 
bidtetifdjen $utjen beś ©urnenś liberfjaupt anjuerfennen, fonbern 
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er beginnt fdjon in bag ©pejialifiereit ber Ubel einjugefjen, 
gegen ruelćtje bag ©urnen mit Srfolg anjumenben fei, unb be= 
jeicfjnet jugleidj bie einer jeben Slaffe biefer Ubel angemeffene 
2Irt ber Ubungen; mieoiel Dfidjtigeg audj in foldjen Unter= 
fdjeibungen unb Ślusfiitjrungen liegt, fo biirfen fie bodj nidjt 
ju meit gefiitjrt werben, unb ein ^auptfeljler ber jetjigen fdjme= 
bifdjen fieilgtjmnaftif ift eg eben, bafj fie barin ju meit geljt. 
gerner begeljt er in biefem Slbfdjnitt audj fdjon ben logifdjen 
getjter, ber bei feinen D^adjfolgern fo iiberaug folgereidj geroorben 
ift, ben geljler namlidj, bafj er paffioe Seioegungen mit unter 
bie gtjmnaftifdjen Ubungen redjnet. .©tjmnaftifdje Ubungen finb 
bod; ifjrem 2Befen nad) immer ©fjatigfeiten eineg Snbioibuumg; 
bagfelbe bemegt felbft feine ©liebteile burd) eigene 5D?ugfelt^atig- 
feit; — in ben paffioen Semegungen ift bagegen oon SRuśtel*  
ttjatigfeit nidjt bie 9łebe, fonbern ein jmeiteg Snbioibuum be= 
megt bie ©liebteile beg erften, mie tote SRaffen; — erftereS ift 
„bemegen", biefe§ „bemegt merben". ©afj aftioe SBemegungeit 
unb paffibe Semegungen beibe „33emegungen" Ijeifjen, fann eben*  
fomenig beredjtigen, beibe alg gtjmnaftifdje Ubungen jufammen*  
jufteUen, alg man Sdjulben (S)linug=5Bermbgen, ^affioa) alg 
iBermbgen (i£Iu§=93ermbgen, Slftioa) anfeljen fann; — unb menn 
begmegen, meil ©tjmnaftif Ijeilt, audj alleg, mag ijeilt, ©tjmnaftif 
fein follte, banu mdre bie ganje 9D?ebijin ©tjmnaftif. @g ift 
fiir bag SSerftanbnig ber Stedung unb ber mbglidjen Sebeutung 
ber ©tjmnaftif burdjaug notmenbig unb Oon ber grbfjten SBidjtig*  
feit, bafj beren Segriff genau IjingefteHt unb feftgeljalten merbe. 
©er in ber ganjen gefcfjidjtlidjen Sntmidelung ber Stjmnaftif 
fortgebilbete Śegriff, fiir toeldjen biefer 9łame ftetg angemenbet 
murbe, ift aber ju aUen geiten ber einer ftdrfenben ©Ijatigfeit 
gemefen. ©afj man nidjt an biefem Skgriffe feftljielt unb ben 
Unterfdjieb nidjt fanb jmifdjen „©tjatigfein" unb „©fjatigfeiten 
anberer iiber fid) ergetjen laffen" — bag ift bie ffjaupturfadje 
fiir bie Sntfteljung ber Sjtraoaganjen, meldje im Segriffe finb, 
bie fdjmebifdje gtjmnaftifdje Sdjule mit aUen iljren SBortrefflidj*  
feiten ju Srunbe ju ridjten, unb Oergebeng Oerfudjt bie oben mit*  
geteilte Singfdje ©efinition ber mebijinifdjen ©tjmnaftif biefen 
geljler ju magfieren. DJiit bem allmatjlidjen SBadjgtume biefeg 
burdj mangelljafte Sogif eingebrangten Slementeg, trat in ber 
fdjmebifdjen Sdjule aud) mit immer meljr SBemufjtfein unb Sług*  
fdjfiefelidjfeit bag ©efiiljl auf, eine ^eilmetljobe ju fein — unb fo 
murbe aug einer oorjiiglicfjen ©urnerfdjule eine arjtlidje ^Sfufdjerei.
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®ie beutfcf)e Spiefjfdje Sdjule oertannte iljre Stellung nidjt 
unb blieb be§ł)atb in ®pren.

9llg Scplufe biefer Unterfucpung ftellt eg fid) peraug, bafj 
bie fcpmebifdje gpmnaftifcpe Sdjule alg foldje mit ber gleicfj= 
jeitig entftanbenen beutfdjen Sdjule bon Spief; beinape ben 
gteicfjen 2Bert pat unb, mie biefe leptere, ben popen SBert rieptig 
auggebadjter ęfreiubungen perborpebt. — 9Ilg jTurnerfcpule pat 
fie bag Sigentiimlidje ber befonberen Slugbilbung ber fJiingiibungen 
in ®eftalt ber „buplijierten SSemegungen". — Sn arjtlicper ®e= 
jiepung fann bie fcpmebifdje Sdjule leiften, mag jebe gute unb 
rationelle Sturnerfcpufe leiftet, unb pat nocp burd) ipre „bupli*  
jierten Semegungen" ftir gemiffe ?fnmenbungen befonbere $Bor= 
jiige. — Sobalb fie aber ipren Stanbpuntt bergifjt unb ftatt 
einer Smrnerfdjule eine arjtlidje Sdjule fein mili, nimmt fie ficp 
felbft ben Soben unter ben giifjen meg, unb eg gept ipr, mie 
einem Staufmann, ber alg ®ilettant einige ®emalbe gefertigt 
pat, melcpe Slnerfennung fanben, unb ber begpatb fein folibeg 
®efdjaft aufgiebt, um ganj fDłaler ju merben; aug ber fReipe 
ber .flauffeute, unter melcpen er einen eprenooUen tpiatj ein= 
genommen pat, tritt er freimillig aug, unb in bie Sleipe ber SRaler 
fann er nidjt eintreten, meit baju bem ©ilettanten nocp fepr 
oieteg feplt, menn er ficp aucp nod) fo ciel funftoerftanbigeg unb 
funftricpterlicpeg Slnfepen ju geben bemiipt ift.

Unb metepeg mirb bie Sufunft ber „fdjmebifdjen Jpeilgpm- 
naftif" fein? — Sie mirb Derraudjen, mie anbere apnticpe 9Jlobe= 
facpen Oerraucpt finb; — eg mirb aug ber §eilgpmnaftit mieber 
eine STurnerfdjule merben, unb ipr Suteg unb Sigentiimlidjeg, alg 
einer folcpen, mirb mit ber SLurnlepre iiberpaupt oerfcpmeljen; — 
mag fie in ber Sperapie Sigentiimfidjeg leiften fann, mirb immer 
beftepen bleiben unb in bag tperapeutifdje 'Surnen iiberpaupt 
aufgenommen merben; — unb einjelne Śrfaprungen, metepe fie 
etma nocp aufjerbem geminnt, merben Sigentum ber arjtlicpen 
Kunft merben. — Sn piftorifcper Sejiepung mirb ipr bagegen 
bag ®erbienft bleiben, nadjbriidlicpft bie SBidjtigfeit ber ®pm= 
naftif fiir SŁperapie perimrgepoben unb allfeitigere Ubung ber= 
felben angeregt ju paben, mie aucp bie §ombopatpie bag ®er= 
bienft pat, bie ®iat alg Jpeilmittel ju Spren gebracpt ju paben, 
unb mie bie Jppbropatpie bag SSerbienft pat, bie SBicptigfeit beg 
SSaffertrinfeng unb fBabeng fiir biatetifcpe Stperapie peroor= 
gepoben ju paben.



7.

Dns Sijlłcm ber ^urnarten.
58 on 3. 6. giott.

(SDłit ntetjreren gufaęcn unb Ślnbcrungcn be§ 23erfaffer§ abgebrudt au§ 
ben „9?eucn ŚafjrtitĄern fiir bie Surntunfł". 53b. VIII.)

1. ©er Sftenfd) ift ueroollfommnunggfdtjig. 3J?it ber 2(n= 
lagę jur SSerbollfommnung ift ifjm gug(eicE) bag Streben ein- 
gepflanjt, boUfommener ju werben, unb er erfennt eg alg S£f fidj t, 
biefem Streben, ®eniige ju tljun. — ©er Slnlage muf? bie ®e= 
legentjeit jur Ślufjerung geiudtjrt werben, fonft bleibt fie ftumm 
(latent).

$ur Slbwe^r: 2Bem ber geWatjlte Slugganggpunft unferer 
SBetradjtung antitfjeologifdj erfdjeint (31. SBaur), ber fet;e an bie 
Stelle ber Slnlage bie SRoglidjfeit, an bie Stelle beś Strebeng 
bie Ofebiirftigfeit, an bie Stelle ber fpflic^t bie Seljnfudft, er= 
lijft ju werben, neljme ®nabe fiir 3Inlage, Siinbe fiir Streben, 
®iaube, Siebe unb ^offnung fiir i£flid)t, unb er faun folgen, 
oljne bafe er libtig łjatte, feine Slnfdjauungen bom fD?enfdjen= 
Wefen umjufdrben. SBem ber Segriff ber 23oHfomment)eit ju 
aUgemein unb alg ber ©nbpunft ber ®etrad)tung nidjt beutlidj 
genug beftimmt ift, ber fage, bafj ber SJlenfd) barauf geftellt 
fei, in Śermeljrung feineg SSiffeng, feiner Sittlid)feit, feiner 
Sdjbnfjeit fid) Woljler unb glucftidjer ju finben. @g ift eben 
fiir bie folgenbe Unterfudjung ganj gleidjgultig, ob man fid) oon 
§aug aug ju ben Sefennern beg Dptimigmug ober beg ^effi= 
ntigmug jat)lt. ©er Sftenfd) fann beffer werben, baraug fofgert 
er oerniinftigerweife:

a. er will beffer werben,
b. er foli beffer Werben.

flłacf) gidfte ift bag fbnnen nicfjt blofje ©fjatfadje, fonbern 
©fjatfjanblung. ©ag ift 2lriftotelifd)e Seljre unb giefjtefcfjer
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Sbealismug. IRealiften fetjen an Stelle beg Strebeng bie 9?ot 
unb ben $Wang, bann lc’rb aug ber bie iiberlegenbe
gurdjt. ©ieg gilt ung gleidj, Weil eg ung nur auf bie golgerung 
antonimi. ®ergl. gidjte iiber bie SBilbfamfeit beg Seibeg in 
beffen: „Srunblage beg 9?aturredjteg nad) i£rinjipien ber 3Biffen= 
fdjaftgletjre". 1796. Sćimtlidje SŚerte, 2Ibt. II A. „3ur 9?ect)tg- 
unb Sittenletjre". ®b. I. <S. 59 big 85.

2. ©a eg oljne ©eile tein ©anjeg giebt, fo erljeifdjt bie 
2?ert)ollfommttung eineg ©anjen notwenbig eine Umbilbung ber 
©eile, foweit bieg oljne Stbrung iljrer llbereinftimmung moglidj ift.

3. SebenfaUg wirb biefe Ubereinftimmung geftbrt, Wenn 
eingelne ©eile geforbert, anbere Oernadjlaffigt Werben.

4. So wirb audj ber 9D?enfdj, ber oon Ipaug aug ein 
©anjeg ift, nićEjt DerooUfommnet, Wenn nićEjt alle einjelnen 
Seiten feineg SBefeng einer, in bejug auf bag ©anje itbereim 
ftimmenben SBerćinberung unterjogen werben.

5. Solange tjienieben ber ŚKenjdj einen Seib Ijat unb ju 
feinem irbifdjen ©afein audj ein leiblidjeg Seben bebarf, Wirb 
barum aucfj feine tbrperlidje Seite itjren Slnteil an feinen 93e= 
mutjungen urn feine 53erbollfoinmnung beanfprudjen.

6. SBeldjen, muf aug bem SBertjaltnig, in bem bie 
fijrperlidje Seite jur geiftigen ftetjt, gefdjloffeit Werben.

7. 9łun ift aber ber £eib*)

*) 2llb. 83aur in SJtafsmannS „?(tte§ unb 9<eite§ Bom Surnen". SBerlin 
1849. II. 19.

I. beg ©eifteg Unterlage unb ©rager. ©enn fiirwaljr 
Ijat ber SDcenfdj einerfeitg friitjer ein leiblidjeg ©afein alg ein 
geiftigeg Ceben; unb gewiffe SSerfctjiebeuljeiten, wie Ślbftammung 
unb ©efcljledjt, finb burdj bagfelbe unberaufjerlidj unb unab= 
dnberlidj bon SInbeginn gegeben, anbererfeitg wirft aud) bag 
jcbegmalige fbrperlictje ©efinben, fei eg Woljl ober iibel, auf 
bag Snnere beftimmenb ein;

II. beg ©eifteg SBertjeug unb ©iener. — Snfolge feiner 
Segabung mit Sinnen unb iSewegung bermittelt er allen 9Ser= 
feljr beg ©eifteg nadj aufjen;

III. beg ©eifteg Silb unb aufjere ©rfdjeinung. — @r 
iibernimmt ingbefonbere bie SBermittelung jwifdjen bem einjelnen 
Tfenfdjen unb anberen, meljr ober weniger aljnlid) begabten 
SBefen;

IV. beg ©eifteg Cpfergabe unb Dipferftatte. — ©er 
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(Seift fott bie Śłraft befitjen, um tjóljerer iĘflidjtgebote mitten 
ber ©efunbtjeit unb 33ot)lgeftalt ber (Stieber mie beg ®anjen 
im Seiben unb im Sterben felbft ju entfagen. ©ieg ift ein 
aSfetifcfjer ©efidjtżpunft, ber ben brei oor[)erget)enben itjren 
untergeorbneten SBert in ©rinnerung bringt. ©ie ©egenfatje, 
maż ber 2eib nicfjt fein folie, fuctje fidj jeber felbft auf.

$ur Slbmetjr: ©aż Śtjftem ber ©urniibungen finbet 
atterbingS in ber ©ttjif feine Stelle, aber ber Segriff beż 
©urnenż ift ein etljifdjer. @g ift Sadje ber ©efdjidjte beż 
©urnmefeng, barjuftetten mie itjn bie ©urnfreunbe unb ©unt= 
feinbe gefafjt Ijaben, nictjt Sadje beż Stjftemes.*)

*) SScrgt. boju 2ion§ ®arfteliung ber @<±)teierrnatf)erfdjen ?luf= 
faffung. — „®egenfa{j Oon (£t£)if unb ®ed;nit". I. ®eil, S. 646.

8. Sene Oier Sejieljungen beż Seibeż jum Seifte finb aber 
nicfjt bon bornljerein flar aużgebilbet, oielmeljr tjerrftfjt anfangż 
bie erfte bor, unb bag Streben naci) 23erbollfommnung beż 
Seibeż bringt eine nadj ber anberen ju itjrem diedjt. ©a bie 
tetjte Sejietjung bie l)óc£)fte ift, fo lauft alfo aUe Seibesforge 
letjt auf bie fBemiiljung fjinauS, bag ber ®eift beż Seibeż obllig 
madjtig merbe.

9. So matjr eż audj ift, bafj alleż, maż bem Seibe bient, 
aud) bem Seifte ju gute fommt unb fdjliefjtidj beffen SJTacfjt 
iiber ben erfteren, fogar miber feinen SBillen, bermetjrt, ingbefonbere 
alfo bie ©rnaljrung burcfj Suft, ©rant unb Speife, bie mandjer= 
lei ©inmirfungen auf bie Sinne, meldje unauftjbrlidj oon felbft 
ficfj madjen, unb ber Sdjlaf ber Srfjolung, fo ift bież SStrfen 
oon aufjen nad) innen, meldjeż ber ®eift oljne ©rregung an 
fitfj tjeranfommen lafet, aUgemein aużgebriidt: bie Seibeżpflege, 
bod) lange nić^t alleg. $a, ber ®eift erfcfjeint tjier in 2Baljr= 
fjeit meljr alg bie abfjangige Seite beż SBefenż, unb feine 3lb« 
łjangigteit mirb burd) eben biefe iĘflege mdglicfjermeife ebenfo= 
mof)t oermetjrt mie oerminbert.

10. Sidjer ftcigert ber (Seift feine SDładfjt iiber ben Seib 
nić^t, menu er fie nicfjt gebraudjt. freilicfj ift mit allem ©ebraudj 
aud) ein SSerbraud) Oerbunben. SBenn beżljalb einerfeitż leiblidje 
Seiftungen ober 2Irbeiten fogar jur SSeroottfommnung beg Scifteż 
gel)bren, fo fann man bocfj anberfeitż nictjt betjaupten, bafj ber 
(Mebraitcij ber Seibeżtrafte fdjledjtljin eg fei, meldjer bie @nt= 
midelung beg SJłenfdjen nadj ber leiblicfjen Seite tjin fbrbere.

11. ©ież gilt nod) nidjt einmal bann, menu ber (Sebraucfj 
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lebiglidj mit ber guten 2lbfidjt unternommen mirb, eine Sług® 
bilbung ju erjielen.

12. ©a bie roirflidj nu^bringenbe Slrt foldjeg Sebraudjeg 
Ubung genannt mirb, fo ift eg bielmeljr nur bie Seibegiibung, 
burd) meldje ber SO?ertfcfj fidj in biefer £>infidjt oerOoHfommnen 
fann, miU unb foU.

13. SSenn fjier Seibegiibung erfldrt mirb al§ eine bom 
<55eift auggefjenbe Śtufjerung leiblicfjer ©Ijatigfeit, 
unternommen ju bem 3med, bie dJłacfjt beg Seifteg 
iiber ben Seib ju bergroffern, unb geeignet, biefen 
3med ju crreidjen, fo ift bornit nad) brei Seiten [jin eine 
Srenje gejogen.

14. Srfteng: llnmillfurlidje unb unfreimillige Seroegungen 
beg ^erjeng, beg SDJageng, bag 3dbneflappen, frampftjafte SJługfel® 
judungen gefjbren auf feinen gad jur Seibegiibung.

15. 3meiteng: iibt bieleg ben Seib, mag gar Ijaufig
nidjt Seibegiibung genannt mirb, benn bag 2S3ort Seibegiibung 
teilt bag Sdjidfal bieler anberer, nidjt immer in gleidjer ®e® 
beutung genommen ju fein; aber aud) nidjt jebe einjelne fo® 
genannte SeibeSiibung ift adernal iibenb.

3ur SI b metjr: SSietlj, beffen Srflarung beg SBorteg 
Seibegiibung mit ber obigen oieleg gemein Ijat, ffigt jur (eib® 
licfjen STljdtigfeit bie leiblidjen Semegungen fjinju.*)  Sr ttjut 
bieg begljalb, um ben oljne eigeneg 3utljun bemirften Śe® 
megungen im Stjftem eine Statte ju bereiten. Soldjc paffioe 
Semegungen finb eg, menn jemanb fidj fcfjaufeln, miegen, fatjren 
ober bie Stieber biegen, briiden, reiben Idfjt. Slllein biefe ©inge, 
fo niitjlidj fie unter Umftanben fein mogen, fbnnen mir, inbem 
mir bie Wdtmirfung beg Seifteg fiir bag 3uftanbetommen einer 
Seibegiibung jur SBebingung madjen, gar nicfjt alg Seibegiibung 
anfeljen, fo menig mie eg eine ift, menn jemanb gemafdjen, ge= 
fammt, gefalbt mirb ober gefdjnitten ober berbrannt mirb. SSenn 
bag aber nidjt einmal Seibegiibung ift, mie ciel meniger ift eg 
Sijmnaftif! Sefangen in ber SBorfteUung eineg jmifdjen Seib 
unb ©eift beftetjenben Segenfatjeg, ift ben „Sdjmeben" fogar bag 
SBort Seibegiibungen unangeneljm. <Sie miffen nicfjt, baft nur 
ber unmittelbar mit ber @eele Oerbunbene Sorper Seib genannt 
mirb. Selbft aber berleugnen fie, fo feljr fie ben SDiunb oom 

*) ®. U. 91. SBiett), „<$ncyttopdbie ber SeibcSubungeit." SBcrlin 1795. 
II. 2.
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„SDfenfdjen alg bem SBefen ber ®tjmnaftif" noll netjmen, in ber 
©leidjftellung pciffwer unb aftiner 23emegung fofort ben ®eift.

16. ©ritteng: (Sine unb biefelbe SeibeSttjatigJeit fann 
jetjt SeibeSiibung fein, je£t mieber nictjt. (S§ tommt ja auf ben 
£roed an, gu meldjem fie unternommen mirb. ©urdj feine 5Be= 
riidfidjtigung merben alle mit leiblidjen ^raftanmenbungen ner= • 
fniipfte Serufggefdjdfte aug bem ®efidjtgfreife biefer Setradjtung 
entfernt; audj bie, meldje, felbft probuftin, nur beftimmt finb, 
®efdjidlid)teit gu probuftiner Slrbeit gu gemdljren. SBofjl nefjmen 
Ubungen ber fpanb im ©djreiben, im Ślauierfpielen, im geilen,
im fpolgljaden ben Seib in SJInfprudj, tfjun nieHeidjt audj gu 
feiner iBerbollfommnung gute ©ienfte, aber eigentlicbje Seibe§= 
iibungen in ber feftgefetjten SBebeutung finb eg nidjt. 9ludj bie 
©arftellung ber aderunprobuftinften (fdjier broblofen) 2eibeg= 
fiinfte fann alg 23eruf erfafjt unb alg geminnbringenbeg Semerbe 
betrieben merben; algbalb fallt fie nidjt meljr unter ben SBegriff 
ber 2eibegiibung.

17. ©ie2eibegubungengerfallengunddjftingmei®attungen, 
melclje begrifflicĘ) auźeinanber gu tjalten gar nidjt fdjmer ift.

18. ©ie erfte ®attung begreift bie libung berjenigen £eib= 
lidjen 9J?ittel in fidj, burd) melcfje bie SSirfungen ber 9lufjenmelt 
gum ®eifte gelangen, b. tj. bie Slfittel ber aufjeren SBatjrneljmung 
ober bie ©inne. Sn iljrer SInlage finb bie Drgane auf ben 
bollen, big an bie ®rengen ber naturgemafjen SJJijglidjteit gełjenben 
®ebraudj beredjnet. Srfatjrungśmdfeig lernt bag Śłinb fie burcfj 
libung gebraudjen, unb mit ber ridjtigen libung madjft bie 2eidjtig= 
teit unb ©icljerljeit, mit ber fie innertjalb gemiffer ®rengen bie 
aufjeren 3Jeige nadj IBelieben aufneljmen, §ugleicE) madjft aber audj 
bie Slufmertfamfeit; aug bem gufammentreffen non IReij unb 
Slufmerffamfeit entfpringt bie (Smpfinbung: ber ®eift mufj benfen.

19. ©a ber gufammenljang jmifcłjen ben einjelnen ®egen= 
ftdnben beg ©enfeng, b. tj. ben SBiffenfdjaften unb ^iinften, unb 
ben ©innegmerfgeugen fo unmittelbar ift, fo merben eben biefe 
Oerfdjiebenen SBiffenfdjaften unb fiinfte audj bie paffenben 
Ubungen ber ©inne feftgufetjen Ijaben. Sn ber ©Ijat Ijaben fie 
bie ©inne redjt eigentlidj in itjren ©ienft genommen, unb jebe 
Ijat einen oft feljr umfanglidjen Snbegriff non Slegeln fiir ben 
befonberen Sinneggebraudj, beffen fie bebarf, aufgeftellt. ©o 
iiben bie Slaturmiffenfcpaften Sluge, Óljr, SRafe, 3unge unb fpanb 
in iljrer 2Beife burdj Slufgaben ber Oieobadjtung, fo bie geidjnen= 
ben fiinfte bag Sluge, bie SJlufif bag ©tjr. @g fann aber motjl 
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niemanbem einfaUen, ein abgefonberteg Stjftem ber Sinnegubungen 
ju entmerfen.

$ur 91 b meljr: ©utgfDfutljg unb $iettj Ijaben jmar beibe 
nad) Wllaumeg Sorgang*)  in itjren bie Seibegiibungen be= 
treffenben Wiebern**)  einen StbfcŁjmtt, roeldjer non (Śinneg= 
iibungen [janbelt, aber fie ermaljnen in bemfelben nur gemiffe, 
burd) aufjere Sebengbertjdltniffe iljreit 3eit9en°flert aufgebrangte 
Sdjmadjen einjelner ©innegmerfjeuge, j. W beg ?lugeg, unb 
beuten bie SDłfiglidjfeit an, fie unmittelbar burd) befonbere 
iibungen, luelcfje eigeng baju auggebadjt unb angeorbnet merben 
fbnnten, erfolgreidj ju befdmpfen; feinegmegg aber entging iljnen 
bie Sigentumlidjfeit ber Sinnegiibungen, man fann iljnen rtic£)t 
Oormerfen, bafj fie leiblidje unb geiftige Sinnenftdrfe Oerroedjfelt 
tjdtten.***)  £ing ftetjt in SBaljrljeit auf bemfelben Stanbpunft. 
Stjm getjbren bie Sinnegiibungen jmar ing ®ebiet ber (Sljmnaftif, 
aber, obgleidj bie ©tjmnaftif alg Sunft beg ©tjmnaften erfldrt 
mirb, munberlidj geuug nidjt fo redjt jum SBirfunggfreife beg 
©tjmnaften. f) — Spdtere unabljdngige beutfcfje Scfjriftftellcr 
iiber bie ©urnfunft ermdljnen nidjt metjr, mag fidj faft Don felbft 
tierftetjt, unb Siotljftein ljat’g iljnen nadjgemadjt. — ©ie uniiber= 
treffticfje SSiUfiir, mit meldjer feiner $eit ifkftalojji mit ben 
Wgriffen auf bem gelbe ber ©tjmnaftif umfprangff), ift ver= 
geffen. ©ein 5euercifer fur eine Umgeftaltung ber gefamten 
Srjiefjung fonnte griidjte jeitigen, oljne bafj bie ifearljeit menfdj= 
lidjen Wgreifeng babei gefdjdbigt ju merben braudjte.

*) SBittaume, „35on ber SJilbung be§ Jtorper?", in 3- $. (£amj>e§, 
atlgem. JJłeDifion be§ gef. @d)ul= unb Grjic(jung§iDefen§ u. f. to. ŚBien 
unb SBolfenbuttet, 1787, VIII. 478, unb Ijier I, 320 ff.

**) 3- (li). Ś- Sut§®tutlj§, „Sljmnaftif fiir bie Qugenb". Sdjnebfen= 
tljal, 1793, S. 541. ©erfelbe, ,,2uniburf) fur bie Sbijne be§ SJatertanbeS". 
fjrantfurt a. ®?., 1817, Ś. 272. SSiettJ, „Snctjflopabic ber SeibcSubungen". 
JBerlin, 1795, II, 148, Ijier I, 383.

***) SSergl. Słaumer, „SBernt. Sdjriften," SBerlin, 1819 S. 55. ff. 
bicr I, 539.

f) .$. fRotbftein, ,,©ie Sijmnaftif nad; bem ©tjftem bes fdjntebifdjen 
Stjmnafiarcben ■£>• Sing". Śerlin, 1847, II. 205.

ft) ^eftalojji, „SBodJenfdjrift fiir 9)tenfd)enbilbung". Slarau, 1807,1. 3. 
unb ijier I, 376.

20. 9luf gleidje <Stufe mit ben eigentlićĘjen Sinneśiibungcit 
mujj audj bie ttbung ber ŚJHttel gefetit merben, meldje ber ®eift 
anmenbet, um auf bie ®inne anberer ju mirfen unb baburd) 
in Wjiefjung ju itjrem ®eifte ju tretem ©afjin getjóren bie 
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Ubung ber SpradjWerfgeuge unb bie leiblidje ®eberbe int 
Weiteften Umfang. Sie ift bon bem Slnlafj, ber SSefdjafferiEjeit 
unb bem ®rabe ber inneren Srregung fo fetjr abtjćingig, bafj 
fie, babon abgelbft, gar feinen SBert unb 3wed Ijaben rourbe. 
Dljne ®ebanfen unb SBortfolgen feine Spradje, ofjne ©onfolge 
fein ®efang, oljne ®efiiljl unb SeibenfcEjaft feine SRimif, otjne 
greube tein ©ang — man follte meinen, baran gweifelte niemanb.

3ur Stbiuefjr: ©em fdjranfenlofen Sbealigmug Singg 
War eg borbetjalten, bieg in grage gu ftellen, inbem er einen 
©eil jener Ubung feinem Stjftem einoerleibte. Sttlein mit 
Weldjer SBiUfiir! SBatjrenb bie Stimmiibungen*)  mit benen ber 
Sinne leidjttjin beifeite gefćfjoben werben, Weil ja bie ©rgiefjung 
unb bag praftifcfje Seben fdjon tjinreitfjenb bie Sluśbitbung ber 
Stimme iiberneljmen, bilben bie itbrigen ŚRittel ber SBerftanbigung, 
iiber welcpe ber SDłenfcfj berfiigt, ben Srunbftod ber aftljetifcfjen 
©ijmnaftif. 9llg tjerrfdjenbeg iĘringtp berfelben Wirb oon Sing 
bie Sdjbnljeit begeidjnet, ba eg bod) offenbar bie 33erftdnbIicEjfeit 
ober ©eutlicfjfeit fein miifjte. 2Ber fpridjt, fingt unb geftifuliert, 
will Oerftauben werben, ©afj er gugleicl) fdjon rebe unb tfjue, 
ift gwar wiinfdjenSWert, aber bodj lange nidjt fo fetjr, alg bafj 
er guerft fdjon empfinbe unb benfe. SSill fomit bag gange 
menfdjlidje SBefen unb Seben mit bem SRafjftabe ber Scfjbntjeit ge*  
meffen fein, fo fann ber SSegriff ber Sdjbnljeit nicfjt nod) einmal 
fiir eine befonbere Slaffe menfćĘjlidjer 23eftrebungen bag SDłafj fein.

*) £>. Dłottjftein a. a. ©.

21. Sebe burcf) bie 2lnorbnung unb ben ©ebraudj ber 
menfdjlidjeu Sewegunggwerfgeuge (fReruen — SRugfeln unb 
Seljnen — ^nodjen unb SBdnber) ermbglidjte ®ebarung beg 
gangen 2eibeg ober eingelner ©eile, weldje burd) bie bigfjer auf*  
geftellten SSorbetjalte nidjt auggefdjloffen ift, muf} alg turne*  
rifdje Ubung angefefjen werben.

22. ©er Slntrieb gu allen eingelnen ©urniibungen liegt in 
ben oielgeftaltigen Sewegungśbeburfniffen, beren ber ®eift fid) 
bewufjt Wirb; unerfdjbpflid) quillt ber ©rang fid) gu regen unb 
gu riiljren. Siicljt blofe bag ©urnen iibertjaupt, fonbern aud) 
jebe befonbere gorm beg ©urneng wirb oon innen Ijeraug 
geboten unb mufj alg woljlbebadjte gigur leiblidjer ©Ijatigfeit 
pinwieber woljltljuenb auf bag Snnere gurudwirfen.

23. Sucljt man nadj ®riinben beg llrteilg iiber ben SBert 
einer folcljen beftimmten gorm, fo mufj man guobrberft im 
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Sluge bebalten, bafj ber ®ebraudj beg Seibeg unb feiner ©eile 
gang unb gar nur burcf) SSerfudje unb Srfatjrungen gelernt 
mirb, bafj alfo audj bie gwedmafeigfeit ber gormen nur burd) 
^robe unb Srlebnig ermittelt werben fann.

24. ©er iDłerfmale, an benen erfannt wirb, Db eine eingelne 
gorm im eingelnen gali angebradjt War, finb aber gWei; eine 
gewiffe ftille £>eiterfeit beg ©emiitg unb eine leicfjte ©rmiibung 
beg angeftrengten fiorperteileg, ein forperlidjeg unb ein geiftigeg 
£uft= ober 28ol)lgeflit)l. Sing fagt mit 3łećĘ)t, bafj greube unb 
griebe ber Sewinn ber Seibegiibungen finb, unb ©utgSJlutljg 
nennt fie SIrbeit im ©ewanbe ber greube.

25. ©ie Wertmale, an benen erfannt wirb, ob eine Ubung 
im allgemeinen gu empfeljlen ift, fbnnen bon biefen 9J?erfmalen 
ber ©refflidjfeit im befonberen nicEjt berfdjieben fein. Sg Per= 
bienen aUe biejenigen Ubungen 23ead)tuug, non toeldjen bie @r= 
faljrung augfagt, bafj fie, mit SSerftanbe betrieben, in ber gebadjten 
SBeife erł)eiternb unb beruEjigenb wirfen. ©ie ©urnfunft alg 
ber Snbegriff aller trefflidjen SeibeSfibungen, foweit fie Ęjiertjer 
geljbren, ift ein Srgebnig ber (Jrfaljrung.

$ur Slbwefjr: @g ift nur Sdjein ober Slnmafjung, Wenn 
einige ©fjeoretifer einen E)bE)eren Stanbpunft gewonnen Ijaben; 
fie Ijaben, wenn fie praftifdj Werben wollten, jebegmal wieber 
auf ben ebenen 23oben tjerabfteigen miiffen. dliemanb tjat bi<§= 
tjer mit foldjer ©reiftigfeit benfelben Perlaffen, wie Slotljftein, 
inbem er bie Setjauptung wagte, nidjt bie Śrfatjrung Ijatte bag 
Urteil iiber eine Ubunggform gu beftimmen, fonbern man tjabe 
lebiglid) bie ©efetje ber Ślnatomie, jĘljtjfiologie unb ©iatetif gu 
befragen. 2Ilg ob biefe Sefetje felbft etwag Slnbereg Waren, alg 
ber einfadje 2lugbrud gewiffer ©rfatjrungen, unb alg ob bie eine 
Grfaljrung an fidj nidjt fo gut Ware, alg bie anbere. ©ie 
Summę non ©rfaljrungen, weldje bie genanitten SSiffenfdjaften 
nad) iljrer 2£rt bereitg' angefammelt Ijaben, Wirb gu ber anberen 
Summę, weldje bie ©urnerei ebenfallg in iljrer 2Irt gemadjt 
bat, Ijerangegogen werben fbnnen, um biefe gu lautern unb fid) 
felbft an ibr gu beridjtigen unb gu Oeroollftdubigen; aber biefe 
anbere Summę erfetjen, bag fann fie nicfjt. Sn ber Śebauptung 
ber Dbermadjt ber einen SIrt ber Srfabrungen iiber bie anbere 
liegt Ejier eine grofje Oefaljr. Unb 3łott)ftein menigfteng bat 
nidjt nermieben. SScnn er g. 53. erinnert, bafj Ubungen mit 
£>anbgewidjten fcEjablid} finb, fobalb letgere ^antelform baben, 
aber alg Śfeuleniibungen erfpriefelicE), fo fieljt man flar, Wobin 
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feine SBeradjturtg ber (Srfaprung fiitjrt, namlidj jur SBiUfiir 
unb — jum Unfinn.

Sludj bon anberer <Seite pat man bie 'Sebeutung ber ®r= 
faljrung fiir bie ©urnfunft juweilcn unterfdjapt. 9llg Spief; in 
ber anatomifcpen Slnlage beg Sorperg bie Unterftpeibunggmerf= 
małe fiir eine grofje SJienge bon Ubunggformen nacpgewiefen 
patte, gtaubte man ben ©eftaltungggrunb ber gormen felbft 
aufgebedt ju fepen; Ijier wurben ®efep ober Stegel unb Urfadje 
ober ®runb ber Śrfcpeinungen bermedjfelt; boćf) blieb bie @r= 
faljrung in iprem fJłedjt

26. $ein Sebiet ber menfdjlidjen Srfaprung ift, folauge 
SJienfdjen geboren werben, abgefcploffen; aud) bag ber ©urnfunft 
nidjt. iUlit ber ftetg' borljanbenen SJfbglicpfeit, neue turnerifdje 
Srfaprungen ju macpen, ift bie gortentwidelung ber ©urn® 
funft felbft gegeben.

27. (Sie finbet urn fo geroiffer ftatt, alg bie Slnfammlung 
ber (Srfaprungen felbft unb iljre ©arftellung burd) ®ilb unb 
SBort lange $cit Weber eifrig, nodj genau, uor allem aber nidjt 
toielfeitig betrieben ift. ©ieg Ijdngt burdjaug mit ben $Bor= 
ftellungen jufammen, Weldje fid) bie iDłenfdjen ju uerfdjiebenen 
$eiten unb an uerfdjiebenen Crtcn non il)rer Śeftimmung gemadjt 
Ijaben. §at bod) bag SSollfommenpeitgibeal ber 3Sblfer= 
inbioibuen bem Sinjelnen bag eine Wal (bei ben Snbern) bie 
$erftbrung, bag anbere Wal (bei ben §ellenen) bie Slugbilbung 
beg Seibeg fogar jur religibfen $flicpt gemacpt.

28. Sludj peutjutage pat ficfj jeber mit feiner Slugbilbung 
in bie Umgebung ju finben, muf, wie bie ©inge liegen, unter 
Wenfcpen ein Wenfcp, unter 23iirgern ein Surger werben unb 
ift unb bleibt ein Śinb feiner ^eit. ©er (Spiegel, ber iljm oor= 
gepalten wirb, jeigt iljm nidjt blofj bie eigenen Quge, fonbern 
jugleidj irgenb ein Wufterbilb, bem jene fidj anfdjmiegen 
follen. Unb anberg tanu eg nidjt fein.

29. fbnnte man alle biefe ffiilber, wie fie in einer be= 
ftiminten ©emeinfcpaft gleicpjeitig entworfen werben, feftpalten 
unb tergleidjen, bie Slnficpten, multiplijiert mit bem Woment, 
weldjeg jebe burdj bie iPerfbnlidjteit iljreg Snpaberg belommt, 
fummieren unb bann ben ©urcpfdjnitt fudjen, fo liefje fidj genau 
angeben, weldjeg Sbeal ber Wenfcpenbilbung jene Semein- 
fcpaft pat, alfo aud), weldje 2Irt ber ©urniibungen itjr genepm fei, 
ober uielleicpt erft angenepm ju madjen Ware. SBeil eg un= 
augfiifjrbar ift, fdjwantt biefeg ybeal in ber ©egenWart wie in 
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ber ®efdjid)te. — §ier ift bie fdjarfe Sde ber pl)ilofopl)ifdjen ®c= 
tradjtung, an mefdjer man in ben Srrtumgabgrunb fjinabftiirgen, 
aber aud) fPfabe beg gortfc^rittS nadj ben Oerfc^iebenften 
9lićĘ)tungen einfdjtagert unb oerfolgen fann. ©afjer ber bemiitige 
§. 30., mefdjer bag praftifdj=etf)ifd)e problem auf §. 45. auffdjiebt.

30. 2Sie Ijat fidj nun bie ©urnfunft bagegen gu uer= 
fjaften? ©arauf lafet fid) nur gmeierfei antmorten. Srfteng: 
Sie barf niĄt augfdjliefjenb nur bie Grfaljrungen beftimmter 
geiteit unb ©egenben anfammefn unb orbnen, fjat bielmeljr nacf) 
einem foldjen 9łeicf)tum an g°rmeu &er Ubung gu ftreben, 
bafj fie mDglićEjft bieleń geredjt merben fann. 3wc'(:en^: ®'e 
mirb anbietenb, nidjt gebietenb ober gar gebieterifcl) fjeranfommen; 
einem tiidjtigen Saufmanne gleid), ber nur gute 2Bare auf Sager 
fjat, aber ben Sunben nidjt bertauft, mag er mili, fonbern mag 
biefe bebiirfen unb berlangen, fetit fie ifjre ®jre barein, gu bienen.

31. Śltfo bient fie bem aflgemein menfdjfidjen Sntereffe in 
ber jfSerfon beg eingelnen Włenfdjen; mertbolfer erfdjeint ifjr ber 
©ienft, menn fie iljn gangen ®efd)fed)tern unb ®blfern gu ge= 
mafjren bermag, inbem fie fid) ifjren Sebiirfniffen, ifjren ®e= 
roofjnfjeiten, iljrem gefefffdjaftlidjen Seben, ifjren Sbealen an- 
fdjmiegt. Sm SBemufjtfein ber Śljre fofdjeg Śienfteg nennt fie 
fid) bei ung nidjt ©urnfunft nadt unb einfad), fonbern bie 
©eutfdje ©urnfunft. £), bafj fie im SSaterlanbe fidj barurn 
mufj fdjelten laffen!

32. (Sine Sfuffammfung turnerifdjen ilbunggftoffeg gu 
foldjem SBefjuf erfjeifdjt notmenbig irgenb eine Crbnung be§= 
fefben. Sobalb letjterer ein Srunbfat; ber gufammenftelfung 
unterfegt mirb, nennt man bie gufammenftellung ein Stjftem.

33. 9lUe Stjftematifer miirben barin einig fein, bafj bie 
©urniibungen nur nad) ber grbfjeren ober geringeren Uber= 
einftimmung iijrer mefentlidjen Sfterfmafe, b. Ij. nadj bem ®runb= 
fatie ber Śfljnlidjfeit gu orbnen finb, menn nidjt bie Slnfpriidje 
ber Slnmenbung fjaufig tmn benen ber reinen ©fjcorie abmidjen, 
unb 9Jłetf)obe unb Śtjftem vermed)felt miirben.

34. SSirflidje iBerfdjiebentjeit ber ?fnfid)ten beftefjt bagegen 
bariiber, mefdjeS SDferfmaf einer ©urnubung bag midjtigfte ift; 
ift aber audj gulaffig. ©amit mirb freilid) nidjt eingeraumt, 
bafj aUe benfbaren Spfteme gleid) iiberfidjtlidj unb braucfjbar 
finb. giir bag befte mufj immerfjin bagjenige geljalten merben, 
roeldjeg aug bem SŚefen beg Stoffeg fjerauS angemeffene 90r?etljo= 
ben entfaltet. ©enn bag ©urnen ift ftunft, bag fjeifjt nidjt ein

$trtlj, ©efamteS Eurnwefen. II./III. 7 
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ficty felbft geniigenbeg, in Stille rutyenbeg SBiffen, fonbern ein 
Sbnnen; oerlangt alfo, bcifj bag Snnetyaben anberen fatylicty unb 
nactyatymlicty gedutyert werben fbnne, unb, ba ber Segenftanb ber 
„$iinfte" nictyt bie ©efetyreibung, fonbern bie Srjeugung beg 
Śctyiinen ift, aud) merbe.

gurSlbmetyr: ©aty ©utgSRuttyg fid) mit einer lofen Drb= 
nung beg libunggganjen nadj einjelnen ftyftematifdjen unb mettyo- 
bifctyen ©efictytgpunften begniigte, nictyt minber Satyn*),  Siibed**)  
unb bie jatylreidjen IRactyfolger, erflart ficty eben baraug, baty 
feiner eg ju einer flaren Unterfctyeibung beffen bractyte, mag ber 
SRettyobe unb bem Styftem angetybrt. ©em gegeniiber bejeictynet 
bie rein mettyobifctye gufammenftellung ber ©urniibungen in 
Sifeleng ©urntafeln***)  nnb bie rein ftyftematifetye in ©piety’ 
©urnletyref) eine tybtyere Sntmicfelunggftufe. ©ie letyte aber fann 
eg begtyalb nictyt fein, Weil bag bon Slnfang Ungefctyiebene unb 
gufammengetybrige nadj fiinftlidjer ©rennung mit bemutyter 
Stunft roieber geeinigt merben foK.

*) ft. S. Satyn unb ®.®ifelen, „©te beutfctye ©urntunft". 25erlinl816.
**) 28. Silbecf, „2etyr= unb £>anbbucty ber beutjctyen ©urntunft". 

Srantfurt a. O., 1842.
***) ®. 5B. 23. ©ifelen, „©urntafeln". SBerlin, 1837.

t) 91. ©piety, „®ie Setyre ber ©urntunft". 4 Style. 23afel 1843, III. 5. 
tf) .&. @. Słictytcr, „iiber ba§ ©urnen Dom Srjtlittyen Stanbpuntte". 

®re§ben, 1849. Sietye tyier III. 324.
ftt) £>• SWetyer, „®ie neuere Stymnaftit unb beren ttyerap. 23ebcutung". 

Sitricty, 1857. gietye tyier ®. 71.
*t) D. Sorne „9In bie beutfctyen ©unter". 23erlin, 1861.

SBenn fpdter fiir befonbere gmecfe fRictyterff) nacty ben 
ptytyfiologifctyen SBirfungen, SRetyerfff) nacty ben llbunggmitteln, 
llbungggruppen bilben, b. ®orne*f)  ben alten iBorfctylag, nacty 
ben beteiligten Sliebmatyen ju orbnen, erneuert, feiner bon itynen 
aber bon fliictytiger Slnbeutung jur ernftlictyen 2luśfixtyrung fort= 
fetyreitet, fo fommen fie alg ©tyftematifer faum in SBetractyt. 
©ie grage bleibt: mie man mettyobifcty merben fbnne, otyne un= 
ftyftematifety gu fein?

35. ©a fein SRenfcty ficty bejietyung§lo§ autyertyalb_ ber 
©inge tyinfteUen fann, fonbern, mo nictyt bdllig, fo bocty menigfteng 
mit feinem leiblictyen ©afein alle geit an bag Srbifctye gebunben 
ift, fo ift eg natiirlidj, baty er biefeg Wrtyaltnig ju ben irbifdjen 
©ingen, melctye im 9iaum ityn umringen, aud) bei ber Drbnung 
feiner ©urniibungen miirbigt. SBdre bie Slutyenmelt ein ®leicty= 
giiltigeg ober gufdlligeg, meldjeg etma fetylen ober anberg fein 
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fijnnte, oljne baji beSĘjatb beg W?enfdjen ©eftaltung unb @nt= 
micfelung eine anbere miirbe, fo fjatte man augfdjliefclidj feine 
eigeneit Slnlagen ju priifen unb fijnnte bie ©urnfunft gleidjfam 
aug iljm Ijeraug aufbauen. SSiirbe er aber moljl nodj fein, ber 
er ift, ftanbe er in einer anberen Diatur, triige iljn eine anbere 
®rbe?

36. ©iefe Stellung beg SRenfdjen lafjt ftetg eine boppelte 
Sluffaffung ju. ©er einen erfcfjeint er namlidj abfjangig unb 
befdjranft bon aufjeren ©etoalten; er murbe fidj freier bemegen 
fonnen, Ijatte er nidjt ^inberniffe ju iiberminben. ©er anberen 
2luffaffung erfdjeinen feine SBetoegungen mit ber namlidjen 9tegel= 
mafjigfeit oft bon ben namlidjen dufjereit (Seroalten geforbert. 
©iefe geftatten unb entloden iljm ein SBerljalten, auf bas er 
aug eigenem iBermbgen nidjt berfallen mbdjte, unb fiigen fidj 
ifjm fobann in (Seljorfam.

37. ©egmafjen finb bie ©inge niemalg aubfdjliefjlidj alg 
^emmuugen unb ebenfomenig augfdjliefjlidj alg IDlittel ber Ubung 
ju betradjten, fonbern finb beibeg gumal. ®o mie fo bebingen 
fie burdj iljr ©afein unb iljre SBefcfjaffentjeit bie berfdjiebeneit 
©urnarten.

Sur Slbmefjr: Wian fiefjt, eg ift einfeitig, menn bie 
©inge nur alg Ubunggmittel betradjtet merben, alg ob fie nidjt 
aud) bem bernunftigften SBillen oftmalg ©renjen fetjen, unb 
alg ob man fie alle erfinben miirbe, menn fie nidjt fdjon ba 
maren, big auf bag SBaffer jum Sdjmimmen. Dladj biefer ®eite 
Ijin bebarf bie oon (Spiefj gemdljlte unb mit grofjer Uoitfeęuenj 
burdjgefiifjrte Slnorbnung ber Wieljrjaljl unferer ©urniibungen 
einer mefentlicfjen Srganjung. SSill man nur, urn feine SBorte 
ju gebraudjen*),  bag SBefen berfelben in ipinfidjt auf bie 28ir= 
fungen ber babci IjerOortretenben ©tjdtigfeiten Oom turnenben 
Seib aug betradjten, fo trifft man bieg SBefen nur Ijatb unb 
erljdlt ein analfjtifdjeg fRegifter ftatt ber angeftrebten natur*  
unb funftgemafjen śufammenftetlung. ©arum fennt bag ©piefjfdje 
(Sljftem aud) moljl einen Slugbau, aber feine Sntmidelung, 
mer fann inbeg eine Śtunft mie eine SBiffenfdjaft inbuftio be= 
fjanbeln?

*) 81. Spiefj, a. a. D. III. 5. — SScrgl. Sion, „3:aS Sijjteni ber Xurn= 
iibungen" non 81. <S. in ben „Stieinen Scbriften" Don 81. Ś. Sof, 1872. 
®. LXIV.

SReljr alg einfeitig ift bie entgegengefetjte Sluffaffung, meldje 
in bem ganjen £eben beg Wienfdjen blofj einen enblofen Streit 
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gegen innerlidje unb dufjerlidje SBiberroartigteiten erblidt. <Sie 
marb non fiing in bie (Śpmnaftif eingefiiprt unb Bon Słotpftein 
mit Berjmeifelter ^artnddigfeit feftgepalten. Siad) Słotpftein 
mirb ber DJlenfcp*)  burd) bie pćibagogifćĘje ©pmnaftif in ben 
Stanb gefept, feinen eigenen ^ijrper unb beffen ©lieber unter 
bie ^errfcpaft bes eigenen uernunftigen SBiUenś ju bringen, aud) 
bie auf feine Seiblicljfeit feinblicf) ober bod) nadjteilig einmirfen® 
ben unb feinem Semegen unb Ipanbeln Bon aufjen fid) entgegen® 
ftellenben, aber felbft millenlofen 91aturmdd)te, ^emmungen unb 
Ipinberniffe mit Seicptigfeit abjumeifen ober ju ubermaltigen, 
unb fo ber Slufeenmelt gegeniiber bie eigene Sntegritat ju be® 
paupten unb frei ju betunben. — Slber e§ ift nidjt blofj biefe 
felbft millenlofe ?lufjenmelt, metdje bie Sntegritat bes SRenfdjen 
bebropt, Berlept ober in ber freien $ufjerung ober SBetljdtigung 
pemmt unb pinbert; eś gefcpiept bieś audj burd) SIngriffe feitenś 
anberer millenśbegabter SGJefen, feitenS anberer DJlenfdjem ®egen 
foldje Slrt non ISeeintracptigungen unb Slngriffen, bie eine 
mefentlid) anbere ift, fid) nun ebenfallś fićĘjer ju ftellen, rnepr® 
fjaft unb fampftiidjtig gu madjen, baju foli bie SSetjrgtjmnaftif 
fiiljren, unb barin liegt bie iljr eigentumlicfje SBeftimmung. — 
®o meit Stotpftein. ©eine Slnficpt non bem 23erpdltniffe beS 
SJłenfcpeit jur 9lufjenmelt ift, idj mieberljole eś, meljr alS ein® 
feitig. 2Benn jemanb runb um fidj per an jebem millenlofen 
©ing ein Srgerniś nimmt, in allen miHenśbegabten Sffiefen, ju 
benen iibrigenś aufjer ben ‘Ułenfcpen beilaufig aud) bie ©iere 
geljijren, einen ff-einb erblidt, ber ifjm mit Seibenfdjaft ju Seibe 
gefjen modjte, fo ift e§ freilićfj tein SBunber, bafj er bie iRulje 
ju Harem, folgeridjtigem ©enten nicpt finbet ©urfte er anberś, 
gerabe Bon feinem ©tanbpunft auś, bie tfiepauptung roagen, 
bafj bie pabagogifcpe ©ijmnaftif iljren Btoetf, ben fiegreidjen 
ftampf miber bie 9'laturmddjte, fdjon mit ben greiiibungen allein 
erreidjen fijnnte? Sebocp er magt fie. ©urfte e§ ipm entgełjen, 
bafj bie mebijinifdje, pabagogifcpe unb militdrifdje ©pmnaftif 
naci) ber eigenen Segriffśbeftimmung im ®runb einś finb, fo= 
moljl meil bie Śtranfpeit benn bod) aucp nur ber Sluśflufj einer 
9?aturmad)t ift, al§ meil alleś gpmnaftifcpe Streben auf 2lb= 
roeljr gegen Stngriffe pinauślauft; gleicpoiel moper fie fommen? 
9lber e§ entgept ipm. @o gepen ipm bie eigenen (Sebanten alS 

*) Słotljftein, „®te Stoniglidje yentralturnanffalt ju Serlin."' 
Berlin 1862. <5. 20.
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®racf)enfaat auf unb madjen allejeit fid) ben 23ollbefi§ beg 
armen ftreitig, bem weber Sefunbeit, nodj greube, nod) Siebe 
gegónnt mirb. — Unb menn fie fdjlummern, malt er fid) ein 
Sefpenft unb gerrbilb ber Smrntunft an bie SBanb, meldjeg 
nur ifjm angetjort, unb meld)eg mir ruljig iljm laffen fonnen.

38. Sine 9?eiĘ)enfoIge, in meldjer bie toerfdjiebcnen xurn= 
arten barjuftellen finb, ergiebt fid) aug ber Sebeutung, meldje 
fie fiir bie Sntmidelung beg fDienfdjeit Ijaben. 2Bare eg mog= 
lid), fid) mirflidj iljrer in berfelben golge 5U bemeiftern, fo miifjte 
eine beftanbige Srmeiterung beg Sebieteg ber freien unb freu= 
bigen 93emegticf)feit beg Śienfdjcn jur Slnfcfjauung fommen; 
meljr unb meljr falje man iljn fidj Oon ber Srbe logreifjen. 
Ubrigeng oergeffen mir nidjt, bafj biefe iljn gleićĘjmoljI ficfjerer 
fefttjdlt, alg bie fBdnber feiner Selenie bie Stieber Ijalten. fbiefe 
fonnen Oon feinem Śtbrper getrcnnt merben; mie bie Srbe aber 
ben itjr entfdjroebenben iBogel ftetg mieber ju fidj Ijerabjmingt, 
fo forgt fie aud), bafj fie iljn (bag SJłenfdjenfinb) unb er fie (bie 
SWutter) nidjt oerliert.

39. Sllfo er ridjtet fidj auf unb fteljt ba, mit bem SBlicte 
bag gelb ermeffenb, bag iljm ju eigen merben foli, unb priift 
aufredjten Stanbeg bie SLauglidjfeit feiner Stieber ju allerljanb 
Semert; er manbelt unb getjt, unb mie eg iljm im Sefuljle 
madjfenber Słraft leidjter unb frotjer umg §erj mirb, eilt er 
fdjneller batjin unb Iduft unb tjiipft. ©ieg ift bie Surnart ber 
gr eiiib u n gen.

40. 23erftanbige Seljren ber Crbnung entnimmt er 
friitj — benn ber SJłenfdj ift Oon fJlatur bag gefelligfte i£ier — 
bem SBerfefjre mit ben Senoffen, bie er fiir Slnftrengung unb 
Ifiergniigen auf feinem SBege fudtjt unb finbet. ©enn meldjer 
Turner tjat eg nidjt an fidj felbft erfatjren, bafj bag fjurnen 
jur SefeUigfeit treibt unb bringt?

41. SSo iljn bie Stemmlraft ber unteren Slieber im 
Stidje tdfjt, nimmt er bie obereu ju §ilfe, bie Oon flłatur jum 
§alten unb Sreifen beftimmt finb, unb erljebt fidj ftfi^enb unb 
Ijangenb unb aug ber §ange fidj emfmrfdjroingenb tjoljer oom 
Śoben, inbem er aufjere fUlittel, anfaugg fefte, fpdter bemeglidje 
Serate, bie feinem gluge folgen, fidj nutjbar madjt.

42. Snblidj mirb aud) bie fiitjlenbe glut bie greunbin 
beg Sdjmimmerg. — 23 is jum gliegen tjat eg bie SDZenfcEjIjeit 
nod) nidjt gebradjt. 9Jłit tiinftlidjen SBertjeugen fdjmimmt man 
audj in ber 2uft
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43. Sft er ber eigenen SBemegung Sperr gemorben, fo miiffen 
fidj nun aud) frembe Segenftanbe feinem SBillen uniermerfen 
unb auf fein Sefjeifj ifjrcn Sptatj anbern. Sn ben ©urnartcn 
be§ gieijenS, §ebenś, Sffierfenś u. f. m. befunbet fidj bie 
Stusbefjnung feiner fDiacfjt, bie in SRing= unb gectjtfunft fogar 
ben @efaf)rtert fufyfbar mirb.

44. Sług biefer einfadjen SSetracEjturrg jiełjen mir nacf)= 
ftetjenbe ungejmungene ilberfidjtber ©urnarten.

A.

B.

SBctoegung bt§ eigenen &ih|)er§ nnb feitter (Stieber.
greiiibungen. ©ie merben bargefteUt auf ebenemSBoben im

a. ©tefjen,
b. Seljen,
c. fiaufen unb ^iipfen. — greiiibungen 1. Drbnung. 

©rbnungśubungen: ©er ein^elne SDłenfdj erfćĘ)eint al§ 
ein bemeglidjeg, aber in feiner SBemegung beftimmtes ®lieb 
einer ©emeinfcfjaft. (Ubergang in bie Śeljre bon ben SBe- 
triebSformen.)

a. Drbnunggiibungen im engeren ©innej „
b. SBerbinbungbergrei=uiibOrbnungg=l l ^4+n^'b. Unterftti^ung,

c. SBiberftanb.
C.

D.

ubungen, .....
c. SReigeit. — ©anj. 

©djmeben. ©ie Unterlage ift: 
feft:
1) 9łuf)e unb SBemegung auf befdjrantter Unterlage, 

5. 23. ben ©djmebepfałjlen unb ben ©teljen; 
beroeglict):
1) SRutje unb SBemegung auf fdjmanfenber Unter= 

tage, j. SB. bem ©djmebebaum unb ber ©djautef biele;
2) Siulje unb SBemegung auf bemeglidjer unb fiir 

ficf) bemegter Unterlage, j. SB. auf einem fdjmanfen= 
ben SRadjen.

auf glatter Unterlage:
1) Sdjleifen auf bem Sife,
2) ©djlittfcf)ut)laufen. 

©priitgen:
a. ©a§ Gierat ift feft. ©er ©prung gefdjiefjt:

1) in bie SSeite,
2) in bie §ijf)e,
3) in bie ©iefe. Sine befonbere Slrt ift: ba§ Sturm*  

fpringen.

a.

b.

c.
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b. ©a£ Serdt bemegt ficf).
1) an Ort: f ber Sprung im SReifen, 9łol)r, Seil.
2) non Ort: [ Springen im langen Śdjmungfeil.

E. Stemmen auf oberen unb unferen Stiebera jugfeicf). ©ie 
iibungen entmideln ficf) ant oollfommenften ais iibungen 
im Siegeftanb u. f. m. auf bem jubereiteten ebenen SBobett. 
©ie iibungen im ^itieeit, Śitjeit u. f. ro. auf bem Sfoben 
fdjliefjen fid) iljnen fuglitf) an.*)

F. (Stutjen: Śtemmen auf oberen Stiebera allein. ©ie midj= 
tigften Serdte fiir iibungen im Stii^e finb:

*) Śtuf;erc§ SennjeiĄen be§ Stentnteng bej. §augen§ ift fotgen= 
bes: Śer an bie Unterftu£ung§fliid;e getjeftete .ftotperteil -murbe fid) »er» 
tiirjen, bej. Uertangern, menu feine forperlićtje Steifijeit e3 juliefje. Stiifj 
ift Stemtnen auf Seiien ber Strute.

a. feft: bie Slrten bes SBarrenS,
b. bemeglid) (aufgetjangt):bie@djautelbarreit(<Sd)autel=  

ringe).
So mie inbe§ bie Sarren ntandjerlei anbere iibungen, 
meldje nidjt reine Stiitjubungen finb, ermoglidjen, fo giebt 
eś nod) mandje anbere, Vorjug§meife fiir ilbung im Stii^e 
bienlid)e Serdte.

G. Stemmen auf oberen unb unteren Stiebera im 2Secf)fef: 
(Sprungftutjen. ©ie §auptgerdte finb:

a. feft: ba§ $ferb; baitebcn IRed, Stemmbalfen, <Spring= 
red, 5łaften, Springmanb, ©ifd) u. f. m. (ba§ lebenbe

r iPferb),
b. bemeglid): ber Stab jutu Stabfpringen.

H. ©as §aitgen. £>auptgerdte:
a. feft: bie magerecljte unb bie fdjrage Seiter,
b. bemeglid): bie Sdjautelleiter unb SBippe.

I. §angen unb Stern men (bef. ber unteren Slieber) gugleicf). 
Serdte:

a. feft: bie Mettergerate,
b. bemeglid): ber fRunblauf.

K. ^angen unb Stemmen (Stiitjen) im SBedjfel. Serdte:
a. feft: bie Oerfdjiebenen gormen bes 9led§ unb ber 

©reljbarreti,
b. bemeglicf): baś Sdjautelred unb ba§ SdjaufeG 

feil, ferner bie Scijaufelringe.
L. ©djmimmen unb SSafferfpringen.
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SeWcgiing frember fiórper.
M. giefjen, ©djieben, 2>riiden unb ©tofjen. §auptgerdte: 

bie fefte Słofle unb bie Sfrten be§ SraftmefferS.
N. fpeben, £>alten unb Sragen. ®erate finb u. a.:

a. §autel unb Steulen,
b. Sewidjte,
c. ©tabe unb Stangen.

O. SBerfen unb gang en. Slfś ®erdte bicnen:
a. ©teine unb Sugeln (©djoden),
b. ©tabe unb Stangen (©erwerfen) u. f. w.,
c. SBalle (bie SBerffpicfc).
d. 9Burfmafd)inen unb §anbgefdjii£e.

P. fRingen. ,'pierljer recfjnen wir
a. ben gauftfampf (@ngl. Sojeit),
b. ben gufjfampf (granj. ©aoabe),
c. ba§ eigentlidje Stingen iit feinen mandjerfei Seftalten,
d. ba§ mit bem gauftfampfe uerbunbene fRingen (®riecfj. 

^Janfration).
Q. gedjten mit berfćĘjiebencn (ftumpfen) SBaffen, etroa

a. auf ben §ieb:
1) mit einljanbig gefiifjrter SBaffe: ®egen ober ©abef 

unb Stod,
2) mit jweifjanbig gefiifjrter SSaffe: Sdjwert (?) 

unb ©tod.
b. auf ben ©tog:

1) mit einljanbig gefiifjrter SSaffe: ©egeit (®ofdj),
2) mit jweifjanbig gefiifjrter 2Saffe: Sanje ober 

®ewefjr.
c. auf £)ieb unb ©tofj:

1) mit einfjanbig gefiifjrter SBaffe: ©egen (®ofdj),
2) mit jweifjanbig gefiifjrter SBaffe: Sanje ober 

Oieweljr.
gur ?lbwefjr: ®ie ©eratfunbe wirb oft falfdj befjanbelt, 

ba man bergifjt, bafj alles ®erat fein fann. SSJem bei ber oor= 
ftefjenben Slnorbnung ber ©erate nod) alferlei WiUfiirlidj erfdjeint, 
ber ift nur burdj beren monograpfjifdje fBearbeitung nadj ben 
einmaf gefunbcnen beften ®efid)t§punften ju befefjren unb oiel= 
feidjt ju iiberjeugen.

45. gft nun eine flarę iiberfidjt iiber alle bie ©urn ar ten 
gewonnen, Weldje in ben oerfdjiebenen SBerfjaltniffen be§ gegen= 
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roartigert Sebenś beś beutfcfjert SBolfeś auf beutfdjem iBoben 
(ftlima) §ur Slnmenbung fommen fbnnen, fo fragt eś fidj, meldje 
unb in meldjem Umfange biefe unter befonberen SBebingungen 
auśjubeuten finb, mie auś ber reinen ©urntunft bie an= 
gemanbte fid) bilben foli, ©iefe grage ift aber gar nicfjt 
aUgemein ju bcantroorten. sD?it oollem fRedjte Ijat bie ©urn= 
funft eine grofje $ielfdltigfcit ber gormen ™ ben ©urnarten 
entroidelt, um aUen gemćiljren ju fbnnen, maS jeber ftir bie iljm 
eigentiimlidjen 2lbficf)ten ober Slufgaben bebarf; bie Śeftimmung 
biefer Slbfidjten ober Slufgaben jebocfj, fogar baś llrteil iiber 
iljre Sercdjtigung, liegen ganj aufjer iijrent ©efidjtśfreiś. 2Ber 
fittlidje (ober religibfe) Seletjrungen bon iljr ermartet, bem jer= 
fliefjt fie unter ben tpanben in Ś^ebel.

©erjenigen Sebenśgebiete, auf benen fie biśljer borjugs= 
meife in Slnmenbung unb SBirffamfeit getreten ift, finb bier. 
Silan fjat fie beljanbelt:

I. alś ein 3udjt= unb SBilbungśmittel fiir bie Sugenb 
in ber ^ribaterjieljiing unb in ben berfdjiebenften Sdjulen ber 
Knaben unb sJJldbdjcn. 9Baś fie biefen fein unb merben fbnne, 
tjat bie Srjiefjungślefjre auśjumadjen. ©afj bem jungen SBoIf 
audj in biefem Stiide maljrljaft uub aufridjtig geraten unb ge= 
Ijolfen merbe, ift iljre ernfte iĘflidjt unb Śorge.

II. alś eine unerjmungene Ijeitere Sebenśaufjerung 
ber ermadjfeuen mannlidjen (meiblidjen?) Slebolfernng, meldje 
fid) im ©urnbereine fammelt. £>ier ftreift baś ©urnen anś 
©piel*)  unb mirb gern eine (bolfś=) feftlidje ^anblung.

*) 83ergleid)c tjier bert Sluffap iiber bie SBeredjtigung ber Surnfunft, 
oben <3. 19.

Sluf beiben Sebenśgebieten fann ber ganje frolje ©rang 
nadj leiblicfjer SIoHfommenljeit, bem bie ©urntunft entfpringt, 
jum boUen Sluśbrude fommen, fann biefe fidj alfo audj, iljreni 
urfpriingticfjen SBefen gemafj, frei entfalteu. ©ieś gilt feineś’ 
megś metjr bon ben folgenben beiben. SBermertet man baś 
©urnen

III. alś ein 3iidjt= unb 23ilbungśmittel gur frie= 
gerifdjen ©iidjtigfeit, fo madjt fidj alśbalb ein befonberer 
ŚBerufśjmed geltenb. ©amit treten im aUgemeinen 9lotroenbig= 
feit unb 'Jlotigung an bie Stelle beś inueren iBerlangenś, bie 
in gemiffem ©inne ben SSegriff ber ©urntunft (alś einer freien 
Ślitfjerung beś ©eifteś) auffjeben. ©aśfelbe gilt bom ©urnen
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IV. cit§ einer, menn aud) fdjeinbar jumeilen freimilligett, 
bod) in SfBaljrfjeit ftetg erjmungeneit Sebengbettjatigung 
folcfjer, bie aug g-urdjt nor leiblicfjem Ubelbefinben fid) Seiuegung 
madjen moKen ober follen, objmar itjre natiirfidje Setoegungś= 
luft Idngft erlofdjen ift. @ie Ijaben biefe Sadje mit itjrem 
©emiffen unb iljrem Slrjt audjumadjen, merben fid) aber babei 
beffen bemufjt bleiben, bafj bag Streben nad) 9?erbollfommnung 
unb iljre ?lngft jmei grunbberfdjiebene ©inge finb. $um ©rofte 
mag iljnen gcfagt fein, bafj beim ©urnen in frotjer ©emeinfdjaft 
gar nidjt felten bie Slngft meidjt unb mit ber neu aufgetjenben 
iBewegungsfreube aud) bie tBefdjranfungen megfallen, in benen 
ein ©efunbfjeitgturner fid) eingepferdjt finbet.
, Bur Ślbmejr: Slmorog, meldjer eine biirgerlidje, eine 
mifitarifdje, eine arjtlidje unb eine fjenifdje ®ijmnaftif ermafjnt*).  
Idfet fie algbalb roieber in ber einen allgemeinen ©jmnaftif 
aufgetjen. 2ludj fdjliefjt er bie arjtlidje ®t)mnaftif toon feinem 
ifSlan aug, meil fie befonbere ŚBeranftaltungen beblirfe, unb bie 
fjenifdje, meil fie nidjt bem gemeinen SBeften, fonbern ber fllidj= 
tigen Unterfjaltuiig unb Sitelfeit biene. Slmorog ftetjt alfo in 
SBaljrtjeit auf bem Stanbpunft, ber £)ier bertreten mirb. 3Bof)l 
barf aber f)ier aud) ber Sluglanber, alg fRadjfolger beg beutfdjen 
ipefialojji, genannt merben.

*) Amoros, nouv. manuel d’education physiaue, eymnastiaue et 
morale. Paris 1847, I. VII.

**) $. §. £ing§ „Sdjriften iiber Seibedubungen", ilberf. D. aftofmtann. 
SRagbeburg 1817.

©agegeit madjt bie fdjmebifdje Stjmnaftif, bag Sijftem 
Singg**),  aug ben bier SInmenbungggebieten ber ©urnfunft bier 
gteidjberedjtigte Bmeige ber ©tjmnaftif unb glaubt fomoljl iljre 
Dfotmenbigfeit alg iljre augfdjliefjlidje Seredjtigung aug bem 
Oicgriffe ber ©tjmnaftif ableiten ju fonnen. 91 ud bem Segriffe 
ber ©ijmnaftif modjte fid) aber tjfidjfteng eine 3roe>d'^l,lt0 er= 
geben; man fonnte bon einer befonberen ©ijmnaftif fiir bag 
mannlidje unb fur bag meiblidje ©efdjtedjt fpredjen, benn in 
ber ©fjat ift bag SMIfommenljeitdibeal fiir beibe nidjt bag gleidje, 
man fonnte allenfallg meiter bon einer Stjmnaftif fiir Stinber, 
Śłnaben unb fDJabdjen, Siinglinge unb Sungfrauen, ilKanner 
unb grauen fprecfjen, obmoljl fdjon mit minberem SłećĘjt, benn 
eg mili ber Śtnabe junt bollfommenen SKann, bag ITlabdjen 
jur bollfommenen gran ermad)fen, fomeit fie eg merben fbnnen. 
©af? aber bie SBefjrgtjmnaftif nidjt alg ein ^auptjmeig ber 
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Stjmnaftif fdjort in ifjrem SBegriffe gefe^t ift, ergiebt fcljon 
bie einfadje Semerfung, bafj fie ein befonbereg ©ing, wenn nidjt 
fiir eine gewiffe Stlaffe ber SWdnner, fo bod) unjweifelljaft blofe 
fiir Włanner ift. Sine f}rau ift jebod), nadj gemeinem Urteil, 
fojufagen aud) ein ibłenfdj. Sft nun nidjtg Anbereg, ais ber 
„nacfte, bare unb ber ganje 9JienfĄ" nad) Singg SBegriffgbe*  
ftimmung ber ®egenftanb ber ©tjmnaftif, wag tjat banu bie 
SBeljrgtjmnaftif mit itjr ju tfjun, bie fo unmenfdjlicf) bie grauen 
linfg liegen lafjt?

♦) Sieije 2ton§ ©arftellung ber „Sptefsdjen Seljrgrunbfa^e" in bem 
SBortrage „Sebanfen unb ŚSunfdje" in ben „SSerljanblungen ber 6. beutfdjen 
©urnief)rer=Sśerfainmtung ju ©armftabt". Seip^ig, 1872, ©. .fieii, <S. 7.

46. ©ie AnWenbungen Weiter ing Sinjelne ju oerfolgen, 
ift nidjt Aufgabe eineg Stjftemg ber ©urnfunft, aber bie SJlittel, 
burdj weldje eg iiberliefert werben fann, iiben auf fein 
SBefen einen foldjen Sinflufj aug, baj? erft iljre iBetradjtung 
bie Jlenntnis beg Sljftems wirflid) boUenbet. giebt aber ber 
Arten, burd) Weldje bie einmal Ijerauggebilbeten feften gormen 
ber leiblidjen libung ftdj bon $erfon ju ^Berfon, ©efcfjlećfjt ju 
Sefdjledjt fortpflanjen, brei: bie ©arftellung, bie Abbilbung 
unb bie SBefdjreibung.*)

47. ©ie ©arftellung ift bie erfte unb natiirlidjfte Art. 
Sie Wirft im glug auf Smpfinbung unb SBiUen, Idfet nirgenb 
etmag unbeftimmt unb bunfel, aber fie finbet iljre Srenje an 
bem eigenen SSermbgen unb reidjt weber iiber bie jeitlidje nod) 
raumlidje Segenwart fjinaug. ^ubern bermag fie eg burdjaug 
nidjt, fid) bon bem Sefonberen jum Allgemeinen ju erljeben, in= 
fofern jebe bargefteUte gonn immer nur eine einjelne bleibt 
unb fogar nod) burd) bie jufallige Sigentiimlidjfeit (SDłanier) 
beg ©arftellenben beeintrddjtigt ober entftellt fein fann. ©ennodj 
bleibt, ba bag Stjftem ber ©urniibungen nur aufgeftedt Wirb, 
um in feinen einjelnen ©eilen iinauggefefjt jur ©arftellung ju 
gelangen, bie ©arftellung felbft bag Oorjiiglidjfte unb widjtigfte 
SJiittel ber llberlieferung.

48. Audj bie Abbilbung gewatjrt bem SBefdjauer eine 
unmittelbare finnlidje Anregung. Sie Ijat ben SSorjug, wenn 
fie treffenb ift, jebem fafelid) ju fein, unb fann, Wenn fie mit 
SSerftdnbnig unb ©efdjmad angelegt unb auggebeffert ift, oon 
aUen jufdUigen SRangeln ber urfpriinglidjen ©arftellung befreit 
werben. Sobaiut ift fie im llmfang unb in ber ©auer iljrer 
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SBirfung unbefdjranlt; peute nod) Wie bor jwei Saprtaufenben 
ftubieren ioir an ben Śilbwerfen ber Sllten bag SŚefen iljrer 
(Spmnaftif; bie OerOielfdltigenben Sfinfte oerbreiten bag gleicpe 
SJłufter ricptiger unb fcpóner ©arftellung in alle SBeltwinfel. 
Sie reben ju ber gefamten SRenfcppeit in einer Spradje, welcpe 
»on 23olf ju HJolt Oerftanben wirb, folange bag Śidjt iiber bie 
(Srbe pinfliefjt. (Sute Slbbilbungen betommen bamit einen 
bleibenben, oon jeber Spftematif unabpangigen 2Bert. Slllein wie 
jeljr fie aud) gclungen fein mbgen, eing feplt itjnen ftetg: bag 
Seben. ©er SReifjet beg 53ilbpauerg unb ber Sriffel beg geicpnerg 
Oermbgen Weber bie (Srfcpeinung nocp bag ®efe§ ber Śewegung 
wieberjugeben, fie jerlegen fie pocpfteng in eine fReipe oon 
©urcpfcpnitten, beren 23erbinbung erraten werben mufj.

49. ©a fommt nun bag gefprocpene unb gefcpriebene 
SSort ju §ilfe, um bie erfannten SBorgange, Weldje mit ftummem 
Sluge Oerfolgt, in Slbfcpnitte jerlegt, begriffen unb bilblicp feft® 
gepalten finb, in iprem jufammenpćingenben iBerlaufe ju fdjilbern.

50. 2lucp bieg gefcpiept junddjft in Silbern. Seber finnlicp® 
geiftige Sinbrud, welcpen bie Slnfcpauung eineg ©ingeg macpt, 
Wirb alg ©efamteinbrud burdj einen einfadjen IRamen be® 
jeidjnet. Sm friipeften Sugenbalter ber Spraćpen entftepen bie 
SRamen alg linoeranberlicpe (Srunbworte, welcpe jenen erfteit 
(Sefamteinbrud unb nicptg weiter augfprecpen, fo bafj SRame 
unb (Segenftanb einanber ooUfommen bedcit. ©ie fRamen werben 
Oon feinem oerftanben, bem ber betannte (Segenftanb felbft niept 
belannt ift; Wer aber ein ©ing bei feinem IRamen fennt, bem 
fiiprt eg ber leptere, fo oft er erflingt, nad) bem ganjen Um® 
fangę feiner Senntnig ing (Sebacptnig jurud. — ©araug, bafj 
ein unb berfelbe Segenftanb auf oerfcpiebene ^erfonen einen 
Oerfcpiebenartigen (Sinbrud macpen, alfo aucp meprere Slamen 
belommen faun, entwidelt fid) friip bie Serfcpiebenpeit ber 
Spraćpen unb SRunbarten.

51. Spater erfolgen meift in ber einen Spradje nacp ber 
einen, in anberen nad) anberer Słicptung, allemal wenn bag 
fpredjenbe ®olf eine SReprjapl Oon (Segenftanben miteinanber 
ju oergleicpen Slnlafj befommt, iftpnlidjteiten unb gemeinfame 
HRerfmale entbedt, abweidjenbe (Sigenfdjaften erfennt, Umfcprei® 
bungen ber IRamen, Slbanberungen, gufammenfepungen, 
nur aufjerft feiten nocp Dleubilbungen. ©enn biefe Wiirben 
faum Oerftanben werben, waprenb jene ju iprem iBerftanbniffe 
nur beg SBerftanbniffeg ber ©runbworte bebiirfen unb eben ba® 
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burcfj bie SWiiglidjfeit gewdljren, foWotjl umfaffenbere 9?or= 
ftedungen al§ beftimmte Sorftellungen oljne eine urfprunglidje 
Slnfdjauung ju entwideln.

52. $ft bieg ber ®ang aller SBortbilbung (nidjt @pradj= 
bilbung unb audj nidjt SSurjelbitbung!), fo ift eg mit einiger 
Sefdjrdntuiig aucfj ber in allen fogcnannten Stunftfpradjcn 
einjelner abgelofter ©ebiete menfdjlidjen Stónncng unb SSiffeng, 
wie aud) bie ©urnfunft fidj eine foldje gebilbet Ijat. Sebe 
Stunftfpradje umfafjt notWenbig eine Slnjaljl fBejeidjnungen, 
weldje alg urfpriinglidj unb bilblidj meifteng ben fpredjfertigen 
Slngefjbrigen wenigfteng eineg SBolfeg allgemein geldufig finb 
ober burd) Slnfdjauunggmittel (Wegfjalb fie ber ©arfteltung unb 
Slbbilbung nie gang entratcn wirb) nerftanblidj gemadjt werben 
fonnen; fie Oerwaltet ben SBortfdjatj jwar nadj iljrem eigenen 
SBebiirfnig unb iijrer IBeftimmung mit grofjerer ober gertngerer 
fffreitjeit, fie lafjt iljn in gufammenfetjungen unb Weitungen 
$infen tragen nad; iljrem Slermogen, allein fie befolgt babei 
bewufjter 3Beife, aber oft audj mit biel grbfeerer Sidjertjeit nur 
gefiitjlboll, bie geltenbeu Stegeln ber SJolfgfpractje iiberljaupt 
9łur, Wag fie fpradjlidjOoiffetifdjaftlidj ridjtig bilbet, beljalt feinen 
SBert, anbereg fćillt ber fŚergeffenljeit anljeim.

$ur Slbweljr: Ilber ba§ SBefen unb bie Sebeutung 
einer befonberen ©urnfpradje ift biel gerebet unb gefcfjrieben 
werben, ©ag ^auptoerbienft, weldjeg g. 2. Satjn fidj um bie 
Stjftematif beg ©urneng erworben fjat, berufjt auf ber 9Iu= 
wenbung ber bewufjten ®unft, mit Weldjer er bie beutfcfje <5adje 
fiir bie ©eutfdjen mit beutfdjem 91amen ju bejeidjnen fidj be® 
miitjte *).  Sein Streben war in ber ^auptfadje mit (Srfolg 
gefront, fei eg, bafj er IjalbberfcfjoIIene SBorte unb SBenennungen 
ju neuem Seben erWedte, fei eg, bafj er munbartlidje SBe^eieCj® 
nungen ing Ipodjbeutfdje Ijerfibernaljm, fei eg, bafj er ?lbleitungen 
ober gufammenfefjungen fdjuf; eigentlicEje dłeubilbungen Ijat er 
Dernunftiger SBeife nie gewagt. ®ei bem fDłangel tieferer wiffen® 
fdjaftlidjer (Spradjfenntniffe Waren tjier unb ba geljlgrtffe un= 
uermeiblidj.

*) 3. 8- Safjn, „®ie beutfdje Jurntunft." Serlin 1816, ®. XIX.

©njelne 9?adjfolger finb mit ®liid auf bem gleidjen SBege 
fortgefdjritten, anbere Ijaben burd) bie ©Ijorljeit, ade mbglidjeu 
©ormen mit eigenen Sftamen benennen ju WoHen, fidj oielfadj 
iiberfturjt unb in bag Sinfadjfte unfaglidje fBerWirrung gebradjt. 
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niartćtje Ijaben bag SBefen iljrer ftunftfpradje barein gcfe^t, bafj 
biefe wie eine ®auner= unb ®et)eimfpradje nur Singeweitjten 
berftdnblicĘj fein unb jeber Sdjulgrammatif ungeftraft §otjn 
fprfdjen biirfe. SBieber anberen gept bor lauter ©rammatit unb 
unb Slnalogien ber ®inn fiir bag ©innlidje, Sreffenbe unb 
jpacfcnbe in ber ©praclje berloren. ®afj big je£t bie beutfdjen 
Śrager ber fdjwebifcpen ©tjmnaftif in biefem Stiide burdj finn= 
lofe unb meift iiberaug langatmige ©ilbenfiigungen bag jlufjerfte 
geleiftet Ijaben, belunbet jebem Sefer ber ©inblid in iljre Sdjriften. 
Spaterfjin aber Ijat aud) £). Saeger in feiner SEurnfdjule 
fiir SBurttemberg *)  einen waderen fdnlauf genommen, aug itjrem 
Woploerbienten Ślranje ein 9ieig fiir fidj peraugjujupfen. Śieg 
fdjeint jebod), inbem eg aug einer §anb in bie anbere gept, 
bollig ju berborren.

*) O. £>. 3aegcr, „SurnfĄule fiir bie beutfdje Qitgenb, al§ Slntneifung 
fiir bie Jurnietjrer in ŚBiirttcmberg." Seipjig 1854.

53. 33on jebem SJienfdjen, ber iiber einen Oegenftanb 
fcpreiben Wid, alfo audj bon bem jturnfcpriftfteller, tanu man 
berlangen, bafj er nidjt blofj ben ©egenftanb lenne, fonbern ju= 
cjteidj audj ber ©pradje iiberpaupt unb biefer befonberen Spradje 
feineg gacpeg wacptig fei. 9hir Wenn bieg ber gali ift, Wirb 
feine Ipdtigfeit ber Śadje wiirbig fein, benn eg jiemt fid) 
burdjaug nidjt, unfiinftleriftfj unb ungelent ju reben bon bem, 
wag aug bem Streben nadj einer burd) freie Sunft geabelten 
SBilbung perborgept.



8.
iiber bie ©riinbnng non furnerifdj-piibagogifdjen Sentiunrien 

nn ben beutfdjen i(niuer|itiiten.
SB on Sgntg Siipperś.

(„DrganifationSplan jut Sriinbung bon Surnanftalten unb turnerifd}= 
fidbagogifd)en ©eminarien an ben liniberfitatcn" Don 3- fiupperS. Seipjig 

1867, @. Sleil. S. 25.)

2Il§ ba§ preuf;ifd)e SRinifterium im SInfange ber fedjjiger 3al;re fid) 
mit ber Slbfidjt trug, ba§ Turnen an ber Uniberfitat jum gniecie ber 
?lu§bilbung bon Surnleljrern an ljotjercn 8ilbung§anftalten einjuridjten, 
beranlafjte eś ben SBcrfaffer, ber, geboren in ®t. Sbnniś, feit 1864 am 
Sonner Stjmnafium unterricbtete, ben obengenannten Drganifationśplan 
ju enttnerfen. Sa§ Unterne^mcn fcfjeiterte, abgcfeljen bom SDłangel an 
©elbmitteln, befonberS baburd;, baf; Supperś, ber einer tieinen gabl 
©tubenten Unterrict)t erteilt batte, 1866 jum §eere einberufen rourbe. 
Stiipperś Ijatte 1863 bie „Serliner gentralturnanftalt" befudjt, rourbe 1865 
mit ber Turninjpeftion ber 3łbeinprobinj, 1869 aud; mit ber bon ©annober 
betraut, rourbe im fiebjiger Śticge ©ffijier unb tam 1877 alś ©eminar= 
bireftor nad; ©icgburg. Qm Saljre 1892 crljielt er bie ©telle eineś jroeiten 
Untcrrid)t§birigcntcn an ber Surnlcl)terbi(bung§anftalt" in SBcrlin mit 
bem (Jljaratter eineś ©djulrateś.

®a£ Seminar toerfolgt aufjer ber SBorturnerauSbilbung unb 
mittelbar roieber burd) biefe ben fiir ba§ gefamte flurnwefen 
tjiidjft roidjtigen $wed, bafj au§ bemfelben wiffenfdjaftlidj gebUbete 
Setjrer f>er»orgel)en folten, bie ben Surnunterridjt an tjbtjeren 
Slnftatten ju ubernetjmen imftanbe finb. Sś ift notwenbig, bafj 
baś Seminar in feinen @inrid)tungen mit toerfdjiebenen an ben 
Uniuerfitdten beftetjenben wiffenfdjafttidjen Slnftalten Śltjntidjfeit 
tjat unb fid) fomit ben iwrljanbenen Śinridjtungen in angemeffener 
SSeife anfdjliefjt.

SBettn man batoon au§geł)t, bafj bie turnerifdjen ©eminarien 
nor altem ben 3roed ber SeijrerauSbilbung in§ Sługę faffert 
folten, fo tiegt eś natje, ju erwarten, bafj in bem Sntwurfe*)  

*) Sie SfSaragrapljen beśjelben lauten:
§.25. Tiret tor beś ©eminarś ift ber SBorfteber ber Turnanftalt. 
§. 26. Sie 'JJlitglicbcr beś ©eminarś teilcn fidj in orbentlidje unb 

aufserorbentlidje. Sie galjl ber orbentliĄen SDłitglieber ift auf aćtjt feft= 
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bagu ein ^aragrap^ feftgejegt merbe, monad) ben Stubierenben 
ber filologie bei Śefe^ung ber orbentlidjen SteUen am ©eminar 
ber Sorjug gegeben merbe. Slllerbingg fann man annefjmen, 
baji megen ber prattifćtjen 23orteite befonberS bie ©tubierenben 
ber filologie bie 9J?itgIiebfc£)aft im ©eminar anftreben merben; 
bod) ber Umftanb, baji au§ bem ©eminar tjornetjmlid) aud) bie 

gefefjt; iiber bie galjl ber aufjunefjmenben aufeerorbentliĄen SJiitgliebcr 
ift bie ©ntfdjeibung bem ©ireftor borbetjalten.

§. 27. ©rbentlidjeg 9£Ritglieb im ©eminar fann nur berjenige 
©tubiercnbe merben, meldjer ein ©emefter Ijinburd) ben iibungen beg 
©eminarg alg aufjerorbcntlidjeg ffliitglieb mit (Srfolg beigemotjnt bat.

§. 28. ©er ©urnmart unb ber ©teHbcrtreter ^aben bie naĄfte 
Jlnmartfdjaft auf eine orbentlidje ©telle im ©eminar.

§. 29. ©ie i)Jt itglicber beg ©eminarg finb berfjflid)tet, an ben iibungen 
einer ©urnerriege teiljuneljmen unb eine auf fie gefallene SBatjl alg S3ors 
turner anjunebmen.

§. 30. Śiir bie SJiitglieber beg ©eminarg mirb Dom ©ireftor un= 
cntgeltiid) in einem .ftutfuś non jmei ©emeftern ein praftifdjer, tljeoretifdier 
unb appliłatorifdjer Unterridjt erteilt.

§. 31. ©er braftifcfje UnterriĄt umfafjt bie gijmnaftifdjen 
Ubungen beg gefamten ©dmlturnunterridjtg.

§. 32. ©er tljeoretifdjc Unterridjt bebanbelt afleg bagjenige, 
mag jur aUfeitigen miffenfdjaftlidjen Segriinbung beg ©urneng, inSbefonbcre 
beg ©Ąulturneng, nbtig ift.

§. 33. 3n bem ap£Iifatorifdjen Unterridjte nebmen bie ®lit= 
glieber beg ©eminarg nacb non ibnen felbft auggearbeiteten unb bom 
©ireftor bnrdjgefebencn Ubung§blanen untereinanber iibungen nor unb 
oerfudjen fid) unter SInleitung beg ©ireftorg in ber SBeranftaltung bon 
©urniibungen bei bereit gefteUten Sugenbabteilungen.

§. 34. 9<ur augnaljmgmeife fann ein ©tubierenber langcr alg ein 
Saljr orbentlidjcg SDłitglieb im ©eminar fein.

§. 35. ©er 23efudj beg ©eminarg mirb bon ben TOtgliebern in 
ben 2lnmelbebogen alg offenttidje SJorlefung eingetragen unb bon bem 
©ireftor alg foldje befdjeinigt.

§. 36. ©en augfdjeibenbcn iDiitgliebern beg ©eminarg mirb auf iljr 
SBerlangcn iiber bie Srfolge beg ©cminarbefudjeg bom ©ireftor ein 
geugnig auggefteUt.

§. 37. Śiir bie orbentlidjen SJlitglieber finb brei iĘreife im 53e= 
trage oon (20, 15, 10) ©Ijalern auggefegt, meldje am ©djluffe beg 
Semcfterg bom ©ireftor juerfannt merben.

§. 38. ©ag ©eminar befifjt eine SSibliotljef, beren Scnugung ben 
SUitgliebern begfelben freiftefit.

§. 39. Stad) Slblauf eineg jeben ©tubienfemefterg mirb iiber bie 
Seiftungcn beg ©eminarg, namentlid) iiber bie ©tfolge beg Unterridjteg 
bei ben orbentlidjen SDłitgliebcrn, bon bem ©ireftor an bag borgefefjte 
Winifterium (ber geiftlidjen, Unterridjtg= unb sJJlebijinal=?(ngelcgenijeitcn) 
©5erid)t erftattet, roeldjem ebentueU fdjriftlidje Slrbeiten ber Siiitglieber beg- 
©eminarg beigelegt merben.
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iBorturner fur bie Sliegen peroorgepen foUen, crroeitert ben 
aSirfungśfreiS beffelben iiber bie ganje Xurnanftalt. ®a nun 
bod) geroifj nicptg entgegenftept, bafj bie ©tubierenben anberer 
gafultaten ebenfo gute Śłorturner finb, alg bie jungen ^)31)i(o= 
fogen, fo miirbe eg unrecpt fein, bie erfteren, menn fie alg 2Śor- 
turner mirfen mollen, non ber ©telle augjufcpliefjen, mo fie bag 
meifte bafiir lernen ffinnen. Sin SSorturner mirb iiberpaupt 
nacp menigen iBerfucpen einfepen, bafj er, felbft bei Porjiiglicper 
eigener Sturnfertigfeit, menn er lebiglicp auf frcie gauft in feiner 
9iicge Porturnt, mit bem itbunggftoffe balb ju Snbe ift §ier*  
gegen fann er nur in fpftematifcpen Untermeifungen, mie fie im 
©erninar unb in ber Śorturnerftunbe gegeben merben fonnen, 
Srfap finben. Su Diudficpt auf biefeg Seburfnig ift in bem 
Sefepentmurfe mit gutem Srunbe alleg oermieben, mag bem ®e= 
minar eine ftrenge augfcpliefjenbe Ołitptung gegen einjelne ^aful® 
tdten geben miirbe. 2lug berfelben fRiirfficpt ift aucp bie Qapl 
ber aufjunepmenben aufjerorbentlicpen 2Ritglieber Oon bem Sr= 
meffen beg £)ireftorg abpangig gemacpt unb nicpt non norii’ 
perein beftimmt feftgefept.

Sn Ipinficpt ber iBefcpung ber orbentlicpen SteHen im ©e= 
minar biirfte bie SBeftimmung geniigenb fein, bafj fiir ben 
reftor im einjelnen jjjalle ber Srfolg mapgebenb ift, mit melcpcm 
ber SBetoerber ben iibungen beg ©eminarg alg aufjerorbentlićpeg 
9Jcitglieb beigemopnt pat. Db jur fyeftftellung beg llrteilg eine 
befonbere ^riifung notig fei — biefeg ju entfcpeibeit, ntiip ber 
betreffenbe gad an bie ipanb geben.

®urcp bie Slufnapme beg ‘Jurnroartg ber afabemifcpen 
Sturnanftalt unter bie orbentlicpen SRitglieber beg ©eminarg ift 
beffen ifSerfon jum ifiorfteper in eine burd; Unterridjt unb Um= 
gang nermittelte Uertraulicpe Stape gebracpt, fo bafj baburcp bem 
ifiorfteper nicpt allein auf ben tecpnifcpen Śetrieb ber Słiegen, 
fonbern aucp auf bag innere Seben ber Turnerftpaft, ja auf 
jebe baran beteiligte $erfon ein beftimmter Sinflufj geficpert ift. 
Se nacp ber ifjerfbnlicpfeit beg Surnmartg fann biefer Śitiflup 
fepr entfcpeibenb unb burcpgreifenb fein; benn ba ber Surnroart 
in allgemeiner ifierfammlung non ben bereitg in fRiegen ju= 
fammengetretenen Jurnern gemaplt mirb, fo fallt auf feiten 
ber Turner bag beengenbe Sefiipl ber SBeaufficptigung burcp 
einen ©beren in ber turnerifcpen Semeinfcpaft unb im iEurii’ 
betriebe felbft gdnjlidj fort, unb anbererfeitg fiiplt ber uon 
ber Sturnerfcpaft jum iEurnmart Srmdplte ficp Pon bem 
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entgegenfommenben ®ertrauen ber ^ommilitonen in feinen ®e*  
ftrebungen getragen.

®ś ift aber ftir bie turnerifdj=pdbagogifdje Sluśbilbung ber 
©eminariften, fiir baś gefamte ©urnmefen an ben Unioerfitaten 
unb mittelbar audj fiir bie Stellung beś ©urnunterridjtś an 
ben tjoEjeren Unterridjtśanftalten non mefentlidjer Sebeutung, 
bafj ben iBorftetjern ber ©urnanftalten, meldje naturgemdfj audj 
©ireftoren ber ©eminarien finb, eine Stellung an ber llnider*  
fitat gefdjaffen merbe, bie itjrem ffleruf alś miffenfdjaftlidje 
Setjrer entfpridjt unb itjnen baś nbtige SInfetjen bei ber atabe*  
mifdjen Sugenb berfdjafft. ©a ja einerfeitś bie miffenfdjaftlidje 
Segriinbung beś ©djulturnmefenś im ©eminar itjre §auptauf*  
gabe ift, unb anbererfeitś bie gleidje Siangftetlung mit ben tedj*  
nifdjen Seljrern, bejietjungśmeife mit bem gedjtleljrer, biefem 
93erufe burdjauś nidjt entfpredjen, benfelben bielmetjr auśfdjliefjen 
miirbe, fo miiffen fie alś eigentlidje Setjrer (©ojenten) unb nicfjt 
etma atś tedjnifdje gadjteijrer gefteHt merben. ©enn eś tiegt 
ja auf ber §anb, bafj eine im Jlnfeljen ber ©tubierenben Der*  
tiimmerte ©tellung aUe SBemiifjungen beś iBorftełjerś, feine 
Srunbfajje in ber afabemifdjeit SLurnerfcfjaft jur ©eltung ju 
bringen, fdjeitern madjen miirbe.

©er Unterridjt im ©eminar tjat nadj ben im (Sntmurfe 
angegebenen ©runbjiigen baś gefamte (Mebiet ber ©ijmnaftit 
prattifcfj unb ttjeoretifdj ju umfaffen unb nimmt babei am 
beften ben ber Sbnigl. geutral=©urnanftalt in iBerlin ju (Srnnbe 
liegenben $lan sur jRidjtfcfjnur, mirb aber, mie bie genannte 
Unftalt felbft, ju ben biśtjer entmidelten ©urnfijftemen fidj auf 
einen foldjen freien ©tanbpunft ju ftellcn Ijaben, bafj ben ©e*  
minariften an ber §anb eineś feften Stjftemś ber 2Beg gebatjnt 
mirb, in bie ©runbjiige jebeś ©tjftemś mit fidjerem SBerftanbniś- 
einjubringen unb ein jebeś bon bem ©tanbpunfte einer ra= 
tionelten ^dbagogif mit' gutem Srfolge ju berarbeiten. ®ś ift 
bem ©tjarafter ber beutfdjen .Jpocfjfćfjulen gemafj baś ©urnen in 
jeber Ipinfidjt mbglidjft allfeitig ju begriinben unb babei aUejeit 
nur baś §odjfte alś giel anjuftreben.

SBdljrenb bie iBorlefungen beś ©ojenten ber tDiebijin nnb 
ber tljeoretifcfje Unterridjt beś ©eminarś meljr einen miffen*  
fcfjaftticfjen Śtjarafter Ijaben miiffen, um allen ©urnern unb be*  
fonberś ben fiinftigen ©urnletjrern ©elegentjeit ju geben, ben 
SBert beś ©urnenś fiir ben Gśingelnen, bie ©djule unb baś 
SSotf allfeitig miirbigen §u lernen, tjat ber applitatorifdje Unter*  
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ridjt bag $iel ^er Sefjreraugbilbung in feiner eigentiinilicfjen 
SBeife befonberg ing 9luge ju faffen. @g ftetjt ju erwarten, 
bafe gerabe bie ^eranjieljung non Sugenbabteilungen fićĘ) feljr 
geeignet erweifen wirb, bag Sntereffe ber Seminariften fiir ben 
gdjulturnunterridjt anjuregen, unb fie fomit an ben Kern ber 
©adje ju futjren. ©ie Slnwefenljeit beg ©ireftorg in ber 
libunggftunbe tjalt felbftrebenb 9JHfjgriffe fern. Sn weldjem 
9Wafj unb oon welcfjen Sdjulen unb Slltergflaffen Sugenbab= 
teilungen ju biefem $wede tjerangejogen werben, Ijćingt natiirlidj 
oon ben ortlidjen Umftanben unb Don ber SBereitWiHigfeit ber 
Sdjulbetjbrben ab.

2Iuf bie SluffteHung eineg genauen Unterrid)tgplaneg fiir 
bag ©eminar ift in bem Sntwurf aug bem ®runbe Derjidjtet, 
Weil biefe bem betreffenben Setjrer iiberlaffen bleiben mufj. §ier= 
fiir bietet aufjer bem Unterricljtgplane ber $entral=©urnanftalt 
audj bag oben erwatjnte ©urnletjrer=iprufunggreglement einen 
paffenben Slnljaltgpunft. ©anadj Wiirbe ber Unterridjt aufjer 
ber praftifcfjen ©nubung beg ©tjftemg ber iibungen unb ber 
Slnteitung jur giifjrung Don Sugenbabteilungen namentlidj fol= 
genbeg ju umfaffen Ijaben: ©efcfjicĘjte ber (Mljmnaftif bei ben 
Slten unb gefcĘjicfjtlicfje ©itwidelung beg ©urnwefeng, $Wed 
unb $iel beg ©urneng, (StjarafteriJtif ber neueren Spfteme, 
turnerifdje fiitteratur unb Slomenflatur, tecfjnifcEje ©nricfjtung 
ber ilbungggerate, ber ©urnplatje unb ber ©urntjallen.

©ie 23orlefungen beg ©ojenten ber Wlebijin Werben ljaupt= 
fadjlidj biejenigen 91bfcljnitte ber ipijijfiologie unb Slnatomie jum 
©egenftanbe ber ©efprecljung ju madjen Ijaben, Weldje jur all= 
gemeinen Kenntnig beg menfdjlidjen Kbrperg futjren. ©abei ift 
aber aud) bagjenige aug bem Sereidje ber ©iatetit tjeriiberju*  
netjmen, Wag fiir ben ©urnleljrer unb Sugenberjieljer ju Wiffen 
unumganglidj notwenbig ift. Slufjerbem ift bie Kenntnig ber 
erften notWenbigen ^ilfeleiftungen bei eingetretenen Kbrperber= 
letjungen fur ben ©urnleljrer Don grofjter ©Sicljtigfeit.

©er ganje Unterridjtgplan wirb aber berartig abjufaffen 
unb ju befdjranEen fein, bafj in einem jatjrigen Kurfug ben 
©eminariften Selegenljeit geboten Wirb, fidj bie in bem 5prix= 
fungg=3łeglement geforberte IBefaljigung ju erwerben. ©amit 
ferner ben ©eminariften tein ju grofjer geituerlnft erwadjfe, 
Wirb eg angemeffen fein, bafj ber eigentlidje ®eminar=Unterridjt 
im allgemeinen nidjt meljr alg ffinf Stunben wodjentlidj in 3In= 
fprudj netjme. SBenn man fjierju DieHeicfjt einwenben follte, 

8*  
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bafj bie 8entral=©urnanftalt einen palbjaprigen ^urfug tjabe, 
fo ift bor allem einerfeitg in 23etradjt ju jieljen, baf? an ber*  
felben ber Unterridjt aud) taglićE) 4—5 ©tunben umfafjt, unb 
anbererfeitg, bafj in bem turnerifdjen Seminare bie bon ben 
©eminariften alg 23orturner ber fRiegen aufgemanbte Sfiipe 
ipncn jum gmetfe iijrer Slugbilbung alg ©urnleprer mefentlidj 
ju gute fommt unb ipnen Stnlafj giebt, bag im Śeminarunter*  
rićEjte unter Seitung beg ©ireftorg borgenommene Stjftem ber 
iibungen fid) feft einpragen unb felbftanbig ju oerarbeiten. 
Uberbieg fommen ja biejenigen ©urner, meldje DJlitglieber beg 
©eminarg merben, gembtjnlid) nidjt ganj unborbereitet auf bie 
Uniberfitat, unb bag ©urnen in ben fRiegen bietet iljnen reic£)= 
lid) ©elegenljeit, fidj fdjon bor bem Sintritt in bag ©erninar 
einen popen ©rab bon ©urnfertigfeit anjueignen. Slufjerbem 
merben fidj aud) immer mandje finben, meldje ftfjon beim Jpeere 
bag ©urnen praftifdj fennen gelernt Ijaben.

@g mufj auffaUen, bafj bag gedjten bon ben ©urniibungen 
ber 9liegen auśbrudlidj auggefdjloffen ift ©ieg ift aug bem 
triftigen ©runbe gefdjeljen, meil bag £5ec£)ten ben ©tanbfmnft 
ber SInftalt leidjt berriiden fonnte, ja fogar biefelbe unb ifjren 
53orfteper im Slnfepen ber ©tubierenben Ijerabfetjen miirbe. ©er 
SBetrieb beg ^5ed^tcn§ in ber ©urnanftalt murbe burd) feine leicpt 
irreleitenbe 2lnjiepuuggfraft bie Dłeigung fiir bag ©urnen fjerab*  
ftimmen, ant Snbe nodj ©treitigfeiten unmiirbiger ?(rt tjerbei*  
fiipren unb feljr biel ©tubierenbe nom fBefudje ber Slnftalt ab*  
fdjreden. ©em SSorftetjer mufj eg lebiglidj iiberlaffen bleiben, 
ob er im ©erninar bie turnerifdje Seite beg getf)teng ju beriid*  
fidjtigen unb bie ©tjeorie beg gedjteng burd) befonbere praf*  
tifdtje iibungen im (Stofj*)  gedjten ju begriinben fiir nbtig 
eradjtet. Sm iibrigen mirb man eg boUftanbig gerecŁjtfertigt 
Ijalten, menn ber SSorftefjer bom ©urnbetrieb in ber £>aUe forg*  
fdltig alleg fern palt, mag bie unmiirbigen unb paufig in blutigen 
®rnft augartenben fRedereien ber ©tubenten unb iljre bon aUen, 
meldje bag £5ećE)ten bom ©tanbpunfte ber SSeprtiicptigfeit pod)*  
fdpapen, boUftanbig berurteilten SBaffenfpielereien ju befbrbern 
geeignet marę.

©ie Slugfetjung bon ©Sreifeir fiir bie orbentlicpen fDłitglieber 
beg ©eminarg finbet itjre Analogie in anberen Uniberfitatg*  
anftalten unb ift ein nidjt unerpeblicpeg SOłittel jur Slneiferung 
ber ©tubierenben. ©urcp biefe Sinridjtung ift iibrigeng audj 
bem ©ireftor ein HRittel in bie §anb gegeben, bie mit $Cmtern 
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betrauten ©tubierenben, ben ©urnmart, beffen ©teUbertreter unb 
ben Sluffeljer ber Siibliotfjef, ober ben eifrigften SSorturner in 
einer nidjt anftb^igen SSeife ffir iljre SJłfifjemaltung unb ben 
Slufmanb an gett ju entfdjdbigen. SBieUeidjt marę eś angemeffen, 
wenn auf entfpredjenbe SBeife allen benjenigen eifrigen ®or= 
lurnern, bie gugleicĘ) SKitglieber beś ©eminarś finb, eine 33er= 
giitung burd) jjSreiśberteilung jugemenbet mfirbe. ©ie Ipolje ber 
^Sreife mirb Don fpegieKen SBertjaltniffen ber Unioerfitaten unb 
bem Softenaufmanb abtjdngig fein, ben bie SBefjorbe Ijierffir 
ju bemilligen bereit ift, bod) burften minbeftenś brei ^Breife bon 
20, 15 unb 10 ©tjlrn. feftjufefjen fein.

©ie ©rlinbung einer ©eminarbibliotfjet bon boritljerein inś 
§luge ju faffen, mirb mofjl bei allen Unioerfitaten geraten fein. 
Srfaljrungśgemafj finb auf ben Uniberfitatś=23ibliotfjefen turnerifdje 
©djriften gemoljnlidj nictjt jaljlreidj borljanben. @ś mufjte ba= 
łjer jur ©riinbung ber ©eminar=58ibliotfjef ein iJ5often bon etma 
50 ©tjalern fogteicfj auśgefefjt merben, maljrenb etma 25 ©Ijaler 
ffir jebeś laufenbe Safjr ju berauśgaben maren.

®on ber gorberung fćtjriftlidjer ©emeftralarbeiten bei ben 
SJHtgliebern beś ©eminarś ift in ben ®efet>en Slbftanb genommen, 
ba bieś beffer bem Srmeffen ber ©ireftoren fiberlaffen bleiben 
muf. Ubrigenś bermogen fd)on bie ffir ben apblifatorifdjen 
Unterridjt bon ben ©eminariften ju entmerfenben UbungSplane 
ben t5teifś berfelben paffenb anjuregen. Ubertjaupt ift eś ja 
ratfam, ben ©djeiit jebeś gmangeś bon ben ©efe^en ber 3ln= 
ftalt forgfaltig fernjutjalten, bamit bei ben ©tubierenben baś 
©efidjl rege getjalten merbe, bafj burd) iljre eigene freie ®e= 
ttjatigung baś £eben ber ganjen turnerifdjen ©emeinfdjaft be= 
bingt fei. Smmertjin mirb eś baś befte fein, abjumarten, in 
melcfjem SDZafje ber gefamte tljeoretifdje unb praftifdje Unterridjt 
bie felbftanbige ijSrobuftion auf biefem getbe fot fon ©tubieren*  
ben anjuregen imftanbe ift, unb, menu biefeś ber gali fein follte, 
bie geeigneteu fdjriftlidjen Slrbeiten bem SBeridjte an baś 
SNinifterium beijulegen.

©urcfj lefjteren erljalt baś borgefefjte iWinifterium fort= 
maljrenb Śinfidjt in bie 33erfjdltniffe unb Srfolge ber Slnftalt, 
fo bafj nad) Srmeffen bie amtlidje SBirffamfeit ber betreffenben 
Slnftalt ju ber einer jĘrobiitjiaU©urnIełjrerbi(bungśanftalt er= 
meitert unb berfelben Śeredjtigungen juerfannt merben fonnen, 
bie fie ju fjeben geeignet finb. ©afj an biefen Slnftalten bie 
augemeffenfte ©telle bargeboten ift, an meldjer fftadjtjilfe^turfe 
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fur bereitś im Simie befirtblidje Sefjrer ber iprooing erngeridjtet 
Werben tbnnen, ift offenbar, namentlidj wenn man bebenft, 
weldje lange $eit bie Slnftalten in ben Unioerfitdtsferien unbe= 
nutjt fein Werben, unb Wie uiele (Selegentjeit ben ©eilnelpnern 
an foldjen fturfen geboten wirb, bie freie $eit fiir iljre $rivat= 
ftubien burd) Śenu^ung ber Uniuerfitdtgbibliotljef unb anbercr 
Snftitute niitglicf) anjuwenben.

ift aber notig, bafj alle iiber bie eingelnen ©urnanftalten 
unb bie Śeminarien entftełjenben ©djriftftiide auf bem <Setre= 
tariat ber betreffenben Uniuerfitat niebergelegt werben, bamit 
baburdj ber fefte ©Ijarafter ber Slnftalten geWafjrt unb bamit 
gugleict) ben jĘriifnngźfommiffionen uorgearbeitet werbe.

SItebalb nad) ber feften SBegriinbung einer Unioerfitatś*  
©urnanftalt Wirb audj anguorbnen fein, bafj ben ©urnern ber 
SBefudj berfelben wie ber einer offentlicljen SBorlefung befdjeinigt 
Werbe. giir bie SRifglieber be§ ©eminars ift biefes, wie aud) 
bie Slusftellung non geugniffen iiber bie ©eilna^me, bereitś 
toorgefeljen.

©ie SlugfteHung aber twn $eugniffen iiber bie Sefaljigung 
gum ©urnleljramte an l)bi)eren UnterridjtSanftalten miirbe ben 
an ben Unioerfitaten bemnadjft nact) bem oben angefiiljrten 
ffłeglement gu berufenbeit jpriifungśfommiffionen gufallen, beren 
gufammenfetjung aus bem SBorfi^enben ber nnffenfdjaftlidjen 
$riifung§fommiffion, bem SSorfteljer ber ©urnanftalt unb bem 
betreffenben ©ogenten ber Sftebigin fidj nad) Slnalogie ber 3U’ 
fammenfetjung ber bereitd in SBerlin ernannten ftommiffion fo- 
gleid) ergiebt SBenn in ber 3entral=©urnanftalt auf bie Slb= 
legung einer eigentlicĘjen iĘriifung bei ben Sleoen Dergidjtet 
wirb, fo erfdjeint bies gang geredjtfertigt im ^inblicf auf bie 
oielfadje Oelegenljeit, Weldje fid) ben 23orftet)ern unb Seljrern 
an berfelben barbietet, bie ^a^igfeiten unb Seiftungen ber eitt= 
gelnen gu beurteilen. ®iefe§ ift aber bei ben turnerifdjen <Semi= 
narien an Unioerfitaten uorau§fid)tlid) Wol)l in bem SJlafee nidjt 
ber gad, unb es erfcljeint gang angemeffen, bafj bie Seljorbe 
bie Slblegung ber SfSriifung aud) felbft oon ben Seminariften 
forbere unb fid) auf biefem SKege oon ben Seiftungen ber SIn= 
ftalt felbft iibergeuge.
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Dit wiiyenfd)nftlid)£ □lufgabc bes CEhtrnlctjicrucrehis.
SBort 3. G. Sion.

(SBortrag bei ber 9. Sa^reSBerfammlung be§ „55eretn§ faĄfifdjer Innu 
letjrer" ant 4. guni 1879 tn8tod)li|j. „®eutfĄe Surnjeitung" 1879. <S. 206.)

SĄ E)abe flirgliĄ irgenbmo eine Sdjilberung beg unbetjag*  
lidjett $uftanbeg getefen, in meldjem, roić mit ber SUiene iiber- 
legener Srfatjruug betjauptet murbe, bie Dorbereiteiiben Slugfdjiiffe 
ber ©urnlefjrerDerfammlungen fid) befinben foHert, menn bie geit 
ber gufammenfunft tjerannalje. — ©ie Seftimmnngen Don ©ag 
unb Stunbe, bag SluffuĄen Don SłdumliĄfeiten, in benen bie 
©eilneljmer fid) treffen, fidj befpredjen, turnen, nad) einem 
befdjeibenen ©arif effen unb triufen fonnen, oljne Don .‘pitje 
unb Stalle, 9iaudj unb Stegen unb unter ber Śłarglidjfeit ber 
SSerpflegung gu Diet gu leiben, furg alle ćiufjerliĄen 53orbe= 
reitungen, madjen am ®nbe in einer einigermafjen fultioierten 
Sanbfdjaft, mie g. 93. in unferem biĄtbeoolferten Sadjfen, feine 
ertjeblidje unb naĄfjaltige eorge; namentlidj banu nidjt, menn 
fidj bie galjl ber gu erroartenben SBefudjer beilćiufig fdjatjen 
lafjt, unb biefe in iijrer SWetjrgatjf nidjt arg barauf Derfeffert 
finb, einerfeitg biirgermeifterlidj begrufjt, fdjulrdtlidj iibermadjt, 
turnDereiididj gefeiert gu merben, anbererfeitg felber mit allem 
'Pomp iljreg Stanbegbemufjtfeing Ijanbelnb unb rebenb Dor 
ber Dffentlidjfeit gu gldngen. ©ag alleg foU eg aud) nidjt fein, 
mag ben SSorftanben angeblidj ben Słopf marin madjt. ®g ift 
Dietmetjr bie ©ntbedung geeigneter ©raftanben.

Sn ber ©Ijat finb in biefem Stiide mandje anbere 93er= 
einigungen ooit ©erufggenoffen ben ©urnleljrern gegeniiber im 
SSorteil. SBenn bie Słaturforfdljer, iĘolitifer, Ipiftorifer unb 
SSirtfdjaftler gufammenfommen, bie Seljrer fdjledjttjin, mag gabe 
eg unter ber Sonne, mag fie nidjt in ben 93ereidj iijrer Ser® 
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Ijanblungcn Ijineinjietjen fonnten, oljne bafe fie ficf) eine ?(&- 
fdjmeifung ton iljrer eigenen Spljare nadjfagen laffen mufjten? 
SBenn nicfjt fdmtlidje, fo bodj minbeftenś bie tpdlfte ber c£ticf)= 
morte beś fionberfationślejifonś ftetjen itjnen alś Stitfjmorte 
fiir itjre eigenen ^onberfationen ju ®ebot; fie fbnnen fogar 
bon altem bem fpredjen, maś unś ©urnleprer alś foldje angeljt; 
mir Ijingegen tjbren fofort auf, unś alś ©urnlefjrer in unferer 
eigenartigen ©emeinfdjaft ju fiifjlen, ioenn ioir auś unferer 
Snge itjnen in itjrer ŚSeftbreite unb SBeltmeite nadjgetjen.

Unb meiter: git ber ©(jat, menu mir bie ©ageśorbnungen ber 
©urnleljrerjufammenfunfte, bie ficf) neuerbingś allenttjalben geljauft 
tjaben, bergleicfjenb unb jufammenftellenb iiberfcfjauen, fann unś 
eine gemiffe ©iirftigfeit unb (Sinformigteit ber 23efpredjungen 
nicfjt entgetjcn, alś gabe eś iiberalt nur menige tjhinfte, bie 
im Slreifc ber gadjgenoffen feftjufteUen ber SOłufje ficfj loljnte.

SĄ faffe babei biejenigen ©inge, bie ficfj auf bie biirger= 
licfje SteKung unb Ojdtjung beś Stanbeś, bie reinen „<Stanbeś= 
intereffen" bejietjen, ganj aufjer fRcdjnung; fie betreffen bie 
gorm, nicfjt ben gntjalt unfereś ©efdjaftS; eś ift naturlid), bafj 
fie fictj unter gleidjartigen Sertjaltniffen allenttjalben audj gleicfj= 
artig geltenb madjen, unb tro^bem ben jemeiligen Sntereffenten 
immer mieber intereffant erfcfjeinen. 3a, eine SBerljanblung, 
meldje in ber mutigen Stefolution gipfelt: @ś mufj anberś 
merben, tjat fogar im SBiebertjolungśfall etmaś ©rbftenbeś; mer 
fiitjlt fid) nidjt erleidjtert, menn er unter mitfiitjlenben ®e= 
finnungSgenoffen feiner betlemmten Sfruft mit jornigen SBorten 
iiber bieś ober baś, maś itjn briieft, einmal fo redjt 2uft ge= 
rnadjt Ijat.

Sś ift ferner natiirlidj, bafj biefe ©inge fiir fidj eine 
jiemlidje geit, einen breiten Ołaum beanfprućfjen.

Slber, ba foldje Srleidjterung eine bauernbe Srtjebung unb 
gbrberung nidjt mit fidj bringt, unb eine fcfjabfjafte ©acfje 
feineśmegś baburd) berbeffert mirb, bafj man ein Śangeś unb 
Sreiteś bariiber rebet unb iiber bie geljler an bie grofje ®lode 
fdjldgt, fann idj biefe ©inge unmiiglid) alś bie aUeinige ?luf= 
gabe fiir iBerfammlungen mie bie unfere anfeljen. gdj glaube, 
mir finb aUe ibealiftifdj genug, um baś tljeoretifdje gntereffe 
beś redjten 23erftanbniffeś fiir unferen Seruf, fiir baś SSefen 
unferer eigenen Slrbeit, ben anberen Sntereffen, meldje unś ju= 
fammentjalten, menigftenś nidjt unterjuorbnen, fonft — maren 
mir nidjt ©urnleljrer unb maren nidjt tjier.
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9iuit, wir finb in ben jetjn Satjren, feit wir ung gum 
Sereine gefdjart Ijaben, nod) nidjt gerabe in SSerlegenĘjeit ge*  
wefen, Wie wir bie furgen (Stunben unfereg alfjatjriicijen 33ei« 
fammenfeing mit letjrreidjer Unterljaltung Ijinbringen follten; 
wir werben eg audj fiinftigljin nidjt fein. ?lllein, ba ung bie 
filage iiber bie Sdjwierigfeit, bie mit ber SluffteUung einer Der*  
niinftigen Xagegorbnung fiir eine SurnleljrerDerfammlung ner*  
fniipft fein foli, einmal in bie Dijren geflungen ift, ba ber 
Sdjein ber Śiirftigfeit foldjer Crbnungen nor unferen Slugen 
aufleudjtete, ift eine Umfdjau unb ŚRunbfdjau nad) 23efpredjungg*  
gcgenftanben fiir gufiinftige Sortrdge wenigftenS nidjt fdjdblidj; 
urn fo weniger, alg fie ungefudjt jugleidj eine 23eranlaffung 
bietet, einige <Seiten unferer 23ereinSt£jatigfeit riidblidenb gu 
beleudjten, wag am Scljluffe beg erften Saljrgeljntg unfereg 
SBereinglebeng otjneljin etmag Słatjeliegenbeg gu fein fdjeint. 
Sarum unb in biefem Simie nur Ijabe id) biefen meinen 83or*  
trag alg einen SBortrag iiber iBortrage bejeidjnet unb an*  
fiinbigen laffen.

SĄ bin iibrigcng nrfpriinglidj gar nidjt burdj bie eben 
abgefefjloffene ©ebanfenfolge auf mein Sdjema Derfallen, fonbern 
bin auf einen gang anberen 3Śege baljin geleitet. 2(tg id) Dor 
einigen Saljren bagu berufen warb, alg Sjaminator bei gadj*  
leljrerpriifungen im SLurneit mitguwirfen, Ijatte idj mid) felbft*  
Derftdnblid) norweg gu fragen: 2Bag barfft bu, unb mag inufjt 
bu Don ben ifruflingen Derlangen? — Settf meine idj: iiber 
alleg, wag ein Smrnlefjrer miffen fann unb pflidjtmafeig miffen 
foli, fann unb foli er gu feiner Bert mit feineggleidjen aud) 
Diateg pflegen; alle bie Slufgaben, bie iljm alg wiffenfdjaftlidje 
^rnfunggaufgaben geftellt merben fbnnten, geljóren aud) Dor 
ben ®erid)tgljof ber gadjgenoffen; unb, wenn ber 8lid bei einer 
cngpflopabifdjen tlberfidjt beg ipriifunggftoffeg unbearbeiteteg 
(jleldnbe Waljrnimmt, Wenn iljm offene SRafdjen in bem iiber 
bag (Sange gegogenen SSegnefj auffallen, meldje nocl) gufatnmen*  
geflodjten merben miiffen: bann gegiemt eg Dorneljmlidj biefen, 
ben gepriiften unb bewatjrten ilertretern beg gacfjeg, bie Spuren 
gu bafjnen, bag bbe ©elanbe mit flarem SSerftanbe gu Dermeffen, 
mit treuer §anb gu befteHen unb, mo bag Derbreitete SBiffen 
bigljer ein oberfldcljlidjeg unb anfanglidjeg War, eg aUmatjlidj 
gur ifioKenbung gu Dertiefen.

2?on ben Dier grn9en> mQn fid) gemiffenljaft gu be*  
antmorten tjat, fo oft man burd) eine i£riifung bag Q5erbienft 
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unb bie 93ebeutung eineg SJłanneg ermitteln wiU: 2Bag ift er? 
2Bag roili er? 2Bag weifj er? 2BaS fann er? gepbrt nur bie 
britfe ganj pierper; bie letjte, Welcpe jur ©arlegung ber eigenen 
gertigfeit unb Stunft peraugforbert, nur infoweit, alg ^ertigJeit 
unb ftunft einen ©egenftanb ber SRitteilung bilben fonnen unb 
bag SJierfmal ber llbertragbarfeit auf anbere befipen.

©emnacp ware eg nić£)t unfere Sadje, unter ung burd) 
SBorfiiprung perfonlidjer erftaunlicper gertigfeit um SBeifaU ju 
Werben, wopl aber biirfte gejeigt werben, wie eine beftimmte 
gertigfeit erreidjt werben fann, unb wag alleg in ipr ftedt.

@g ware aud) nidjt wopl angebradjt, inbem wir ein bon 
langer §anb mit geleprigen @d)iilern DorbereiteteS 'Sdjauturncn 
fid) abfjpielen liefjen, unferen gleifj unb unfere 33irtuofitat im 
Unterricpte ju jeigen, wot)I aber ware eg am ^Slatj, bie Diel= 
facpen gormen unb gormeln, ™ weldje fidj bie Unterweifung 
in SiurnEunften einfleiben lafjt, burd) Unterridjtgproben 311 
beranfdjaulidjen unb jene banadj auf iljre ©eltung unb SLrags 
weite ju unterfudjeu. giir meine ^erfon fann id) mid) burdjaug 
nidjt mit bem Sebanfen befreunben, bafj eg gerabe ber gapre»= 
Derfammlung eineg 23ereing non Śurnleprern ober gar einer 
jufallig jufammengebradjten DJłenge pauptfdcplid) obliege, iiber 
bie Sipdtigfeit eineg SfoUegen etwa eine Śritif ju iiben, ipm 
$eugnig beg SBoplnerpalteng augjuftellen, ober feine Seiftungen 
wie ^Srobeleftionen ju bemdngeln. SJJeine 2lnfidjt ift bie, bafj 
bergleicpen beffer fleineren Slreifen iiberlaffen bleibt, Weldje in 
ipre ftritif folcper Seftionen Jłontinuitat bringen fonnen.

SSas wir bei unferen friiperen acfjt gapregoerfammlungen 
an Seiftungen ber Dorpin angebeuteten Slrt gefepen, an Gr= 
firterungen iiber ipre gorm unb iSebeutung gepflogen paben — 
idj erinnere an bie SBorfiiprungen ooit Surnfdjiilern unb Jurn= 
Dereingflaffen in $widau (fiepe „©eutfcpe SŁurn^eitung" 1877, 
@. 11), gfdjopau unb CPropctipain unb an bie SBortrdge Don 
3letfd) unb mir in gwidau iiber alte unb neue fDletpobe (fiepe 
„©eutfdje 'Eurn=3eitung" 1876, <S. 109) — pat ficp felbft 
auf litterarifcpem ©ebiete fepr frudjtbar unb fortwirfenb gejeigt. 
9luf bem Oirunbe biefer Śłortrdge ftepen u. a. bie neueren 
2luflagen beg f|3uripfcpen „iDłerfbiicpleing" unb bie bagfelbe er= 
gdnjenbe IBeifpielfammlung, burcp weldje 21. SBoettcper neuerlicp 
feine SBortrdge (fiepe „©eutfcpe <£urn=3eitung‘‘ 1874, <5. 297 
unb 1879, <5. 25) erlautert pat. 3e^^er3 „Turnabenbe" ftepen 
ipnen fepr napę. ®er Sortrag 23. Sennpg in 3°fin9en iiber 
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bie ®renjen jmifctjen ^naben® unb SRdbdjenturnen ift ein @cf)o 
aug ber gdjmeij auf einen Don (gcfjettler in gfdjopau getjalteucn 
SBortrag. SGSir feljen alfo, bafj bie junadjft ung jugebadjten 
unb nur ung gemibmeten Slnregungen fpdter audj in meiteren 
fceifen bantbar aufgenommen finb. ®emifj aber ift ber Straufj 
unb ftranj foldjer Slnregungen nodj lange nictjt big auf Stengcl 
unb fRuten entbliimt unb entblćittert Sdj erlaube mir meiner® 
feitg fogleicE) nur jioei Stufgaben natjer ju bejeidjnen, bie idj 
gerabe jur $eit einer metjrfadjen SBearbeitung mert tjatte.

1) ©ie gerlegung unb SBerbinbung einjelner Seibegbe® 
megungen jur SBilbung Don ©urniibungen, giguren, ober, mie man 
gemeinlictj fagt, ber ©urnftiide; bag ŚSefen beg Sunftftiitfg ober 
beg turnerifdjen ^unftmerfg, menn man bieg lieber tjbrt.

2) Sprattifdje SRaterialien fiir bie llnterroeifung gemifdjter 
©urnflaffen auf unteren <Stufen.

SBeibeg Slufgaben, meldje barauf tjinauglaufen, unter ung 
fdjon auggefprodjenen tljeoretifdjen Safjen in ber tebenbigen 
$rajig nun aud) leibtjafte ®efialt ju bereiten. SSirb fidj motjl 
jemanb unter ung finben, ber baju beijutragen geneigt ift? 
©enn beibe Stufgaben tjaben bie Sigentumlidjleit, bafj fie meit 
fdjmieriger bem Sdjarffinn eineg Sinjetnen alg einer 2lrt oon 
SoUettiDarbeit fidj fiigen unb ergeben merben. ®efetjt, man 
entfdjlóffe fidj, einmal bie jmeite Slufgabe nor anberen ing 
5luge ju faffen, fo mdre eg geraten, menn fidj mefjrere unferer 
SRitgtieber nerpflidjten mollten — namentlidj foldje, meldje burd) 
iljre Stellung otjnetjin genotigt finb, felbft SBerfudje anjuftellen, 
mie j. SB. einige unferer Seminarletjrer — aug bem Sdjatj 
itjrer alten Srfatjrungen unb neuen SBeobadjtungen fdjriftlidje 
SBeitrage in einem abgemeffenen, anndtjernb gteidjen Umfange 
big ju einem ju fefjenben ©ermin an einen ober jmei fRebafteure 
einjuliefern, meldje ifjrerfeitg bebadjt maren, biefe SBeitrdge jit® 
fammenjuftellen, Deruollftanbigen ju laffen, ju fidjten, mit einem 
3Bort ein menig Stjftem Ijineinjubringen, unb meldje bann Dor 
bie nadjfte SatjregDerfammtung mit bem Gntmurfe beg miner® 
fetjeng juftanbe getommenen praftifdjen foanbbudjleing treten 
fonnten. ŚBdre er banadj, fo liefje fidj itjm unfdjmer alg einem 
geugniffe mirftidjer unb ernftlidjer SBereingtljdtigfeit ju meitcrer 
SSerbreitung Derljelfen.*)

*) ©pater erfrfjten: Scpettler, „Ser XurnunterriĄt in gemifdjten 
•SJaffcn." £>of 1881 (®rau & ®o.J.
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®enug Don bem, mag oormaltenb eine Sadje ber £eljr= 
prajig ift! Sdj getje ju bem iiber, mag man in ber Diegel alg 
Sttjeorie ber ©urnfunft bejeicfjnet; ićfj mbĄte bag SBort ©urn= 
funbe oorjietjen.

©ag gefamte turnfunblidje SBiffen, meldjeg man bei einem 
©urnleljrer alg foldjem Oortjanben fidj benft, fonbert fidj in 
jtoei ^auptteile, bon benen ber eine bie Summę aller ber 
Menntniffe in ficf) begreift, meldje jur befonberen gadjbilbung 
getjbren unb alg foldje audj in befonberem Stubium ju er= 
merben finb, mdtjrenb ber anbere ein Slggregat bon Senntniffen 
barftellt, melctje, aug anberen SBiffenfdjaften jufammengetrageu, 
meljr ober meniger im geiftigen SBefiij eineg gadjturnletjrerg boraug^ 
gefeijt merben miiffen, aug SBiffenfdjaften, meldje in biefer Siueffidjt 
alg Ipilfgmiffenfdjaften fiir bie ©urnfunbe gefennjeidjnet merben.

©ie eigentlidje ©urnfunbe im engeren ©inne begreift 
breierlei:

A. ©ie Stjftematif, meldje einer Uberfidjt iiber bie 
iibunggmbgliĄfeiten, bie Ubunggformen, bie Ubunggjmede bie 
allgemeine SBegriinbung ber Sadje boraugfdjidt unb bann iljrer 
Diatur nadj befdjreibenb auftritt. — Einen SRebenteil nur ber 
Stjftematif bilbet bie Sefjre bon ben aufjeren SJiitteln ber libung, 
ben ©urnraumen unb ©urngerdten.

B. ©ie aufjere ©efcfjicfjte beg ©urnmefeng, meldje ung 
bie ®eftaltung ber planmdfigen Seibegiibungen im gufammen*  
Ijange mit ber ^ulturgefdjicfjte unb ber politifdjen ®efdjidjte ju 
uerfdjiebencn .geiten, befonberg aber foioeit mir felbft an biefer 
©efdjidjte teilljaben, erjaljlenb borfiifjrt unb big jur tljat= 
fddjlidjcn Sdjilberung, audj moljl Seurteilung beg gegenmdrtigen 
guftanbeg Ijerabreicfjt. Sn biefer Erjdtjliing mirb audj bag bio= 
grapljifdje Element eine nidjt unmidjtige fRolle fpielen unb aufjer= 
bem bie Eljarafteriftif ber litterarifcĘjen Urfunben fiir bie ftatt- 
gefunbene unb ftattfinbenbe Entmidelung iljre SteUe befommen.

C. ©ie SÓłettjobif, meldje leljrenb feftftellt, mie mir unter 
ben mannigfaltigften gefcfjidjtlidj gegebenen SSerljdltniffen bag 
in ber Stjftematif nadjgemiefcne unb aufgefpeidjerte kapitał, eg 
burdj unfere Slrbeit befrudjtenb, nutjbar anjulegen Ijaben.

SĄ frage nun juerft: SBag Ijaben unfere bigljerigen Qkr= 
fammlungen an SBortrdgen gcboten, meldje in eineg biefer brei 
®efadje ju legen maren? Sobann: SBo fetjlfg nod)?

Einen eigentlicfjen f tjftematif cfjen SSortrag Ijaben mir 
nodj gar nidjt geljabt. Sliemanb tjat eg big jetjt unternommen, 
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etloa eine einjelne SEurnart in iljrem Umfang, iljrem SBefen, 
iijrer SSirfung oorjufiiljren. (S6enfo Ijat niemanb ben Serfudj 
gemadjt, bie aufgefteUten Stjfteme ber SEurnfuuft ais folćĘje ju 
erlautern. 2ludj bie Segrenjung unb fBerfitjrung beg SEurneng 
mit oermanbten Seftrebungen, mit ben mannigfaltigen Slrten beS 
(Sportg, ber SEanjfunft, ber fReitfunft, ber ged)tfunft, ber 9łuber= 
tunft ift nodj nidjt ®egenftanb befonberer Sefpredjung bei ung ge= 
mcfen. Unfere braoen ŚBorfaljren redjneten audj bie Śłunft, mit ®e= 
fcfjid ju effen unb ju trinfen, bag iErinfieren (trandjieren = oorlegen) 
tjiertjer, mit roeldjem SłecŁjte? ©adjten fie oielleidjt an ben 
Śprudj beg Slpoftefó: 3ljr effet nun ober trinfet, ober mag iljr 
ttjut, fo tljut eg alleg ju ®otteg SEjre (1. Kor. 10, 31)? Slnbere, 
wie bie jfjfjilantljropen big ju ben gróbelianern Ijerab, redjneten 
Ijiertjer bie medjanifdjen gertigfeiten beg ^anbmerferg, bie ?lt= 
beitgfdjule; eg ift alfo ber iBetradjtung ein weiter Umfreig auf= 
gettjan. ifluclj in atjnlidjen Okrfammlungen, mie bie unfere ift, 
ijat man auf biefem ^elbe ber Śtjftematif eine grofje TOdfjigfeit 
unb (Sntljaltfamfeit bewiefen. sJlur ettoa jWei kapitel Ijaben, fo- 
Weit idj eg iiberfelje, eine anbauernbe Seadjtung gefunben unb 
finb aUmatjIid) etmag abgebrofdjen, fo bafj man geneigt ift, menn 
fie immer non neuem Ijerbeigejogen merben, fie mit ber @m- 
pfinbung anjufdjauen, meldje man Ijat, menn man bei einem 
SBofjnunggWedjfel aUen §augrat, Oon bem jemanb fidj gleidj= 
rootjl nidjt trennen mag, mit fortgefdjleppt fieljt. Saffe man 
immerljin biefe beiben kapitel, namlidj bie SEurnfpradje unb bie 
©eratfunbe, alg foldje eine $eitlang rutjen; eg martet eben 
nodj eine glille anbermeit juwadjfenben Śtoffeg ber bilbenben 
unb pflegenben §anbe.

$dj oerjidjte barauf, bei biefer ®elegenfjeit fogleidj eine 
Sieifje Don jEljematen aufjujaljlen, beren Sdjanblung oon SBert 
fein fonnte. Ślur alg iSeifpiel roili idj ein einjigeg Ijerauśljeben.

ifiorauś eine aUgemeine Semerfung! SBer bie innere ®e= 
fcljidjte unferer SEurnfunft oerfolgt, bem mirb eg balb auffaHen, 
mie einjelne ©runbgebanfen jatjrelang auf bag Oielfeitigfte 
unb eifrigfte tjin unb Ijer gewaljt merben, um banu faft uu= 
merflidj in SUdjtadjtung tjinabjufinten unb fbrmlidj aug bet 
fDJobe ju fommeu. gaft jebern biefer 2lrt mirb eg 
Oerbienftlidj fein, menn einer fidj bie SUiilje nimmt, rlidfdjauenb 
ben Serlauf unb bie Srgebniffe ber unter fo offentlidjer SEeiI= 
natjme aufgemenbeten 2lrbeit jufammenjufaffen, beOor eine Qeit 
tommt, mo wieber Oon Oorn angefangen merben muf. — <So 
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toiffen dltere ©urnlefjrer, toieoiel Staub eine .geitlang bie grage 
naci) ber Stellung nnb bem SSefen ber fogenannten bupligierten 
iBetoegungen ober ber SBiberftanbgbetoegungen aufgeroirbelt [jat; 
ben jiingeren ©urnlefjreru ift biefe grage meljr unb metjr aug 
bem ®efid)tgfreig entriidt, toenn fie nicfjt ficfj, argtlidje 2lnorb= 
nungen alś bie braudjbarften ©eljilfen auggufiit)ren, burdj pe= 
fnnidre 23orteife Ijaben beftimmen laffen. ?Iber eg fefjft ung 
audj in ber ©Ijat eine lidjtooKe ©arftellung ber Sadje, toeldje alle 
oljne aUgu grofje 9Jluljtoaltung gum 23erftanbnig berfelben fjinleitet.

©er §intoeig auf biefeg ©Ijema futjrt micf) oon felber auf 
bie Sfortrage, toefcfje bem gtoeiten ©efacfje ber befonberen ©urn® 
funbe entnommen tocrben fonnten; man fann eben feinen 2lb= 
fcfjnitt ber Stjftematif mit einiger ©runblicfjfeit betjanbeln, oljne 
ber inneren ©nttoidelungggefdjidjte begfelben gu gebenfen; an bie 
innere e f cfji dj te fdjliefjt fid) bie aufjere oft fetjr innig an. ©ief= 
getjenbe 9JZeinunggfdmpfe fpiegeln fid) regelmapig aud) in aufjeren 
SBorgangen toieber, fiiljrem fie fjerbei unb toDllen ifjrerfeitg burdj 
fie erflart fein.

23or breifjig Safjren gab eg nidjtg, toag mit lebfjafterem 
tljeoretifdjen Sntereffe, aud) mit meljr Sluftoanb an ©ialeftif, 
unter ben ©urnern oerljanbelt tourbe, alg bie f^rage nad) ben 
SBefen, ber Sebeutung ber greiiibungen, allgemeinen SSoriibungen, 
Ur= unb ©runbiibungen, unb toag man alleg fiir dlamen ficf) 
entgegenf)ielt. ©ie 93erf>anblung griff fogar in bie Sdjidfale 
unb (Śrlebniffe ber ^Serfonen, toelcbe fiir unb wiber bie Śangen 
einlegten, oftmalg merflid) ein. Sin rufjiger Słudblid auf ben 
SSerlauf biefer Wrljanblungen toare getoifj fiir mandjen eine 
nidjt untoillfommene ®abe.

©benfo eine ®efd)id)te beg fogenannten Sarrenftreiteg, bei 
toeldjer bem (Singelnen tooljl, aber nidjt allen, bie Duellen fo reidj= 
lid) fliefeen, alfo aUe bem Śingelnen banfbar fein toiirben, toenn 
er bie Ijier unb bort uerrinnenben SBafferfaben in ein tootjtge= 
faumteg iSett ober Sedcn gufammenleiten toolfte! ifiei unferen 
belgifdjen fRadjbarn flammt ber Streit, bie alten Sofjlen neu 
angeblafen, Ijeute nod) fort.

©afj fidj aud) aug anfdjeinenb redjt geringfiigigem Stoffe 
nod) etroag madjen Idfjt, tjat Sdjettler neuerlid) burd) einen 
2Iuffat> in ber „©eutfdjen ©urmfjeitung" iiber beg ©urnerg 
garben unb feinen ®ruf; (<Siet)e „©eutfdje ©urn=3eitung“, 1879, 
153) gegeigt; wir toiirben ben Sluffafj ebenfo gern angetjbrt alg 
gelefen tjaben.
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238of)I erinnere idj) mid), bafj unter ung bie SJleinung taut 
murbe, biejenigen Sortrage fjiftorifdjen Sntjaltg, metcfje ung 
feiner $eit geleiftet finb, Inie Don 9?etfdj in SUeifjen iiber Sean 
IjBaulg „2euana“ (fietje „©eutfdje ©urnjeitung", 1874, 273 unb 
Ijier I, <S. 426), non ^iidjenmeifter in 3roidau unb ©regben iiber 
bag ^Sentattjlon unb Senopljong „©aftmatjl" fbnnten ebenfo gut un*  
gefjalten geblieben fein; fie fjatten ja gebrutft merben fonnen, oljne 
Dortjer gefprodjen ju merben. ©iefe Wteinung toergifst ober iiberfiet)t 
eg inbeg ubllig, bafj jmifdjen ber SBirtung beg gefprodjenen unb 
gefdjriebenen SBorteg immertjin ein Unterfcljieb beftetjt, fiir ben 
nidjt jeber unempfinblidj ift; bafj ferner Seute, meldje nidjt ge*  
rabe mit ifjrem Sebengunterljalt auf ben Serbienft mit ber 
geber angemiefen finb, gar nidjt fo leidjt barauf Uerfallen, oljne 
ftarfen aufjeren Slnftofj Sluffatje ju tterfertigen; bafj ber Stebner 
ferner in ben meiften gdllen mofjl miffen fann, meldje £wrer 
er nor fidj Ijaben mirb, nidjt aber ber Sdjriftfteller, meldje 
Sefer iljm befdjieben finb. SRamentlicf) aber entjieljen fidj ©inge, 
meldje nod) im gluffe finb, meldje nodj oon Saljr ju Saljr mieber 
ein anbereg ©efidjt łjeraitgfteden, feljr gern ber geffelung burd; 
ben $mang unb bie @djmdrge ber ©ruderpreffe. @g ift Sllandjeg 
jur miinblidjen SOłitteiluug unb Slugfpradje geeignet, mag man 
ungern auf bem papier in bie SSelt fdjidt. 2Bag Ijdtte eg be*  
jmedt, menn id) ben non mir in 3fc^°Pau abgeftatteten Seridjt 
iiber bie bamalige Serfaffung ber amtlicfjen ©urnplane in ner*  
fdjiebenen Sanbern fofort in ben ©rud gegeben fjatte, ba einjelne 
biefer Siane balb banad) mobifijiert murben? 9?ein, mag nur 
fiir beftimmte engere Sreife Sntereffe Ijat, mag nur fiir bie 
©egenmart Oon noriibergetjenbem Semidjt ift, bag mag gefprodjen 
merben, aber gebrudt merben foUte eg nidjt.

fjaben mir bod) oljneljin genug ju lefen, urn ung in Ser*  
fdjiebenem auf bem Saufenben ju erljalten; unb mie mandjen 
giebt eg, ber fidj felbft biefer SJłiilje einmal fiir aHemal iiber*  
tjoben giaubt, fobalb er in feiner Śrajig teiblidj juredjtfommt?

Sn jebem Saljr erfdjeint eine Slnjaljl non ©urn*Śdjriften,  
meldje ber gadjmann nidjt unbeadjtet laffen barf. .fjeuer fdjeint 
bag Saljr befonberg frudjtbar merben ju mollen.

©er britte ©eil non SJiaulg „Slnleitung jum ftnabenturnen" 
unb feine „Slnleitung jum iOidbdjenturnen'', bie „llbunggtafeln fiir 
bag Śiegenturnen ber Serliner ©urnerfdjaft", bie „§ilfgbiidjer fiir 
Sorturner" hon g. ©bljnel unb 31. Soettdjer; bie in ber §eraug*  
gabe begriffene 2. Sluflage beg erften ©eileg beg „Spiefjfdjen 
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iSurnbudjeg fiir ©djulen", bag fangę erwartete unb Oorbe® 
reitete ,,Q3ncl) ber Sieigen" non SB. Senni), beffen erfte Ralfie eben 
fertig gefteHt ift, Hermann ©olbammerg „®l)mnaftifd)e Spiele 
unb iBilbunggmittel fiir ftinber oon brei big adjt Sat)ren", fie 
alle wollen angefefjen, bejw. oerarbeitet fein. SlCtein, wie unfer 
litterarifćtjer SBerfeljr befdjaffen ift, fo fommen biefe neuen (Sr® 
fdjeinungen bei weitem nidjt fofort aUen unter bie 2lugen. Slud) 
ber Seftanb ber alteren Sitteratur ift nićEjt unterfdjiebglog fiir 
jebermann Oorljanben. 'Soli nun ber gadjturnlełjrer ftetg ba® 
rauf marten, bafj ein gtiidlidjer 3ufaU eine >)er aftercrt 
<£ct)riften, weldje fangft oon iljm gclefen ju werben Oerbiente, 
ober bie neueren, WeIcE)e nodj ber ^riifung entgegenfetjen, in bie 
§finbe fpielt, ficf) big ju biefem śeitpunft aber unwiffenb, 
gleidjgiiltig gegen fie oertjalten? ®arf er warten, big eine nod) 
nićE)t gefcfjriebene, jufiinftige ©efdjidjte ber ^urnlitteratur ober 
eine ftattlidje IReiljenfolge giinftiger IRejenfionen eg ifjm jur 
ftrengen i£flidjt madjeit, ein ober bag anbere 23udj fiir feine 
SBibliotljeJ ju erwerben? Ober wiirbe ifjm nidjt eine nur miinb® 
lid) aber jeitig gegebene (Sfjarafteriftif unb (Smpfeljliiitg feljr ju 
ftatten fommen?

Siśtjer finb wir nur ein einjigeS fflfal burd) einen litte® 
rarifdjen, in bem angebeuteten ©inne getjalteuen 93eridjt erfreut 
worben; ber inljaltreidje SBortrag ^3ert(;enś in (Sljemni^ iiber 
tpaugmanng Q3ud), „©ag ©urnen in ber IBoIfgfdjule" (ftelje bie 
,,©urn=3eitung" 1873, 217), war ung unb bem Śudje gleid) ge= 
Winnbringenb.

2Benn ber ©djweijerifdje ©urnleljreroerein einem beinatje 
ftanbigen 9lugfdjuffe bie SBerpflidjtung iibertragen fjat, iiber bie 
bebeutenberen (Srjeugniffe ber ©urnlitteratur oon Safjr ju Satjr 
ju berid)ten, fo finbe idj, bafj fein Sorgetjen oon ung nadjge® 
aljmt Werben foHte; unb id) gebe eg ber SBerfammlung antjeim, 
oielleidjt SBefdjliiffe ju faffen, burd) Weldje ung regelmafjige, ge® 
nau ung auf ben Seib gefdjnittene, nad) unferem Stebiirfniffe 
gemobelte Sitteraturbericfjte oorbereitet wiirben; SBeridjte, weldje 
befonberg aud) auf ben Snljalt ber gadjjeitfcfjriften, oon benen 
ja bem (Sinjelnen ftetg nur ein fleiner ©eil ju Oeficljte fommt, 
eingetjen mbdjten.

Ubrigeng fonnte foldje feftftetjenbe SBeridjterftattung audj 
iiber anbere ©eile ber ©urnfunbe feljr wol)l georbnet werben.

fJlodj WiU idj anfjanggweife einen alten Sieblingggebaitfen 
Oon mir an ben SJcamt bringen. (Sr betrifft bie (Srftefiung eineg 
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toaterldrtbifcEjert Spietfalenberś. Unfere iiblidjen ftinber= unb 
Sugenbfpiele tjaben non Sanbfcfjaft ju Sanbfdjaft, bon Drt ju 
©rt, ja an ben ©egenenben beśfetben Drteś einen nidjt immer 
iibereinftimmenben ©urnuś. @inS nad; bem anberen fommt 
auf unb berliert ficf).

SBfirben nun nur ein Saljr fang bon teilnafjmśbollen -Uierfern 
auf gut berteilten ©tationen ber Stame unb baś ©atum beś 
erftmaligen Srfdjeinenś jebeś Spieleś aufgejeidjnet unb alleś ju= 
fammengetragen, fo famę etmaś ju ©ag, maś man mit f$ug 
motjl einen Sliitenfalenber ecfjt naturmiidjfiger Sugenbfreube 
nennen biirfte. ©Sie marę eś, menn mir ben (Śebanfen junddjft 
fiir unfer Śadjfen oermirftidjten?

3Jłet)r alś bie Stjftematif unb bie fiitteratur beś ©urnenś 
tjat baś britte ^auptgefadj ber ©urnfunbe, bie SJletfjobif, unfere 
Śraft in Slnfprutfj genommen. @ś mar ja natiirlićEj, bafj bei 
ber aufjeren Umgeftaltung ber ©urnbertjattniffe unfereś Sanbeś 
im 2Cnfcf)Iufe an bie Srfebigung einiger Stanbeśfragen, iiber bie 
id) midj eingangś geaufeert tjabe, gerabe aud) bie allgemein= 
metljobifdjen Sdtpe mieber£)ott §ur Spradje gebracfjt murben. 
©ie SSiinfdje, meldje ©Sertljen in ©bbetn fiir bie Seftattung beś 
gefamten Śdjulturnmefenś (ftefje „©eutfdje ©urn=3eitung'' 1870, 
21), ^ebtler in SBalbfjeim fiir bie beś Seminarturnenś (fielje 
„©eutfdje ©urmegeitung" 1872, 251) Śturtlj in $midau, jpeeger 
in SDłeifeen fiir bie Solfśfdjule (fielje „©eutfdje ©urn=3eitung" 
1876, 88 unb 1874, 281), laut merben liefjen, jogen auś ber 
Wetfjobif bie ®raft itjrer tBegriinbung, Sdjettletś SŚortrag iiber 
bie Spiele (fielje „©eutfdje ©urn=3eitung“ 1878, 101), in 
©reśben gefjaften, mein ©rofjeitljainer iBortrag iiber (Sjtrafurfe 
enttjietten Saufteine jur SJłettjobif. Unfer Sorfitjenber, £ebtler, 
tjat aufjerbem injmifcfjen nicfjt nur eine befonbere Sdjrift gerabeju 
unter bem ©itel einer SRettjobif gefdjriebert, fonbern ben Sntjatt 
berfelben nod) meiter in ber ,,©urn=3^tung" ju popularifieren 
gefuc^t.

©ie eingefdjlagenen SSege fbnnen meiter berfolgt merben 
in alle iljre SBerjmeigungen, aber man fann aud) an eine Stelle 
juriidfetjren, mo, menn id) fo fagen miU, ein ^notenpunft fiir 
alle liegt. Sś ift notmenbig, bafj ber ©urnlefjrer eine Wlenge 
ftjftematifdjen, gefdjidjtlidjen unb metljobifdjen SSiffenś in fidj 
aufnetjme, baruber finb mir einig. Slber eś ift audj fiir bie 
?lrt biefer Slufnatjme felbft ein metljobifdjeś Skrfaljren not= 
menbig. SSenn id) borljin fagte, bafj idj mir feiner 3eit bariiber 

®efamte§ II./III. 9 
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tiar ju werben gefudjt Ijdtte, was ein ©urnleljrer miffen miiffe, 
fo fiiEjrte miel) bieś ganj Oon felbft auf bie meitere fjfrage łjin: 
33Bie fann er fid) baS notmenbige SBiffen erwerben, wie mufj er 
ftubieren? Sllfo fragt eś fidj fiir unś: 9Ber giebt unS eine 
llnterweifung, mie ein ©urnleljrer fidj bie ©Ijeorte ju erwerben 
Ijabe? ©afj fidj eine ooU geniigenbe 2lntmort tjierauf nidjt auś 
ben Ślrmeln fdjiitteln lafjt, baś wirb jebem bie Srtoagung, Wie 
er felbft bas fidj erworben tjat, waś er meifj ober fRedjteś ju 
miffen glaubt, einleudjtenb madjen; eine folcEje 2lntmort ift ein 
fReiś, weldjeś nidjt bei SBege oom $aune gebrodjen wirb, cS 
muf auf mandjem Streifjuge burd) glur unb SBalb fpiirenb 
unb fpaljenb gefudjt werben.

©ie Ipinbeutung auf bas in iljr fiir unś jur SBearbeitung 
aufgefteHte ©tjema fiiljrt mid) abermalś weiter.

SBenn wir namlidj in Śetradjt jiefjen, oon meldjer @eite 
tjer wir baju oermodjt finb, ©urnleljrer ju werben, fo feljen 
wir unS auf feljr oerfdjiebene SluSgdnge unferer Sntwidelung 
unb 2Bege ber SSilbung juriidoerwiefen; bas Sataillon ber 
©urnleljrer Ijat feine fRefruten in gar mannigfadjen Sebetts= 
freifen auśgeljoben unb geworben; ber eine tjat biefe, ber anbere 
jene Sluśriiftung mit Stenntniffen unb Silbung, ungleid) nadj 
Slrt unb 9Jiafj, am Seibe geljabt, atś er bas §anbgelb natjrn 
unb eintrat; jebem ift ba§, Waś er aus feiner friitjereit 2eljr= 
unb BebenSfdjule mitgebradjt tjat, teilS ju ftatten gefommen, 
banu unb Wann audj Wotjl Ijinberlidj gemefen. SBenn er nun 
oljne ^Weifel SSorjiige ber SBilbung, bie er bei fictj entbedt, 
ertjalten, bie SRangel, bie er Oerfpiirt tjat, oerwifdjt unb iiber*  
bedt wiinfctjt, fo mirb er bodj alleś in aUem fiir feine ®efamt= 
ttjatigfeit eine inogtictjft breite ©runblage allgemeinen SBiffenś 
fid) ju oerfidjern tradjten. SBotjer biefe? fRatiirlidj burd) 
eifrigeś, Oielfeitigeś Stubium! Slber bei bem ungetjeueren Urn*  
fangę beffen, wa§ bem 2Renfdjen ber ©egenwart wiffenświirbig 
ift, ift feiner in ber Sagę, gerabeju auf Unioerfalitat tjinju® 
ftreben; wir Ijaben famt unb fonbers weber bie $eit nod) bie 
Sraft, in bie ©ebiete ber ©injelwiffenfdjaften felbftforfdjenb 
aHentfjalben fo tief einjubringen, ais Wir immer nod) mit 
Sidjertjeit etwaś fiir bie SluSiibung unfereś SBerufeś @rfpriefj= 
lictjeS erwarten biirfen; mir fonnen fie nie fo weit auSbeuten, 
bafj wir fie nadjtjer taub unb tot liegen laffen biirften. 2Sir 
miiffen unS befdjeiben, ber eine Ijier, ber anbere bort ein menig 
weiter ju fommen, alś ber iRadjbar; unb wie fo bem Strebcn 
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jebeg Sinjelnen ing SBreite jiemlidj enge ©renjen gefefrt finb, 
fo barf aud} fiir bie ©efamtjeit bag Stompeiibium ber Spejial= 
lenntniffe, luclcfjeś aug bem ®anjen ber SBiffeufcfjafteu fiir ben 
befonberen ©ebraudj beg ©urnlejrerg auggefonbert merben mufj, 
nidjt iiber eine gemiffe Starte angefdjmeHt merben; rein fdjon 
aug Słiidficjt auf bie SBefdjranftljeit ber menfdjlidjeit ftraft ift 
eine ©nfcjranfung in ber Slugmajl unb in ber ©urcjbringung 
ber fiir bie ©urnlejrerbilbung in Slnfprucj ju nejmenben ^)ilfg- 
roiffenfcjaften nidjt nur toergeitjticfj, fonbern aud) gerabeju un= 
ertafelidj. ©reffen mir fie! ©ann aber jiemt eg fid) jinmieber, 
ffir jebe Selejrung empfdnglidj ju fein, bie un§ innerjalb be§= 
felben irgenbmojer jugetragen merben fann. ®g ift ernfttid), 
ju erftreben, bafj bie ©renjgebiete, an melcjen fid) bie befonbere 
©urntunbe mit ben mandjerlei SBiffenfdjaften beriijrt, jmar 
nid)t in mafjlofer Stugbetjnung, bod) aber, fomeit fie mirflidje 
©renjlanbe finb, allmajlidj burd) bag befonnene ŚBorfdjreiten 
(Stnjelner fiir ung, fiir bie ©efamtjeit folonifiert unb erobert 
merben mbdjten, alg Slufjenlanbe unfereg eigenften Ofeidjeg. ®g 
jieje ein jeber mit ber diiiftung ber eigenartigen Silbung, bie 
er oor anberen Doraug fjat, mit ben SBaffen, bie ijm feine 
®aben unb Slnlagen liefern unb ju fiijren geftatten, beroetjrt, 
Ijinaug, ber ©etejrte, ber Stiinftler, ber Seroerbtreibenbe, ber 
ŚJłutige, ber Uberlegfame, ber Saute, ber Stille, in biefen Sanbeit 
gufj ju faffen unb bemnacjft jur Seftreitung unfereg gemein= 
fcjaftlicjen Slufmanbeg Don feiner braufjen gefegneten Slrbeit 
nad) ber SRitte beg OieidjeS einen $oll jeimjufpenben.

Sfiatur f u nbl idje, jjljil of op (jif cfje unb gef d)id)tfid)e ©igjiplinen finb 
eg, innerjalb melcjer unfere ipioniere auf ficjere (Srtrage fjoffen 
fonnen, unb auf benen man fie bigjer fdjon je nad) ber Stellung, 
bie ber eine unb ber anbere ju biefen ©igjiplinen einnajm, mit 
meljrerem ober minberem fflemufjtfein unb Iśrfolge gefudjt jat 

3u ben erfteren recjne idj bie HJłatjematif unb ipjjfif 
ingbefonbere in ber SSerbinbung, meldje beibe in ber SDledjanif 
eingetjen, benn unfer ©urnen ift ja ein an 9iaum unb ^eit 
gebunbener ftomplej; Don Semegungen; ferner bie Slnatomie, 
^jjfiologie, ©iatetif, §eilfunbe unb Spftjdjologie.

3u ben mittleren bie Stfjif unb Ślftjetif, 3t0^9e ker 
5Pjilofopjie, aug benen fcjon im fjftematifcjen ©eile bie aUge= 
meine Śegriinbung beg ©urneng gefdjbjft merben mufjte.

3u ben lejteren bie iJJolitit unb Śolfgmirtfcjaft, unb bie 
ipdbagogif, melcje aug ©tjif unb Sftjetif entfpringenbe ftunft= 

9*  
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leljren finb, beftimmt, ju jeigen, Wie bie Sbeen beś ®uten unb 
Sdjbnen ju realer ©eftattung gelangt finb unb gebradjt Werben 
fbnnen.

©ie in g°rmen< $arben unb ©bnen fcfjaffenben Sitnfte 
fdjliefjen fid) itjnen an.

3e meljr id) eś alś eine $flid)t ber ®injelnen tjinfteUe, auf 
eigene gauft unb mit eigener Słraft unfer tpilfświffen ju bermetjren, 
befto juriidljaltenber fann id) mid) meinerfeitś itjm gegeniiber 
fjeute auffiiljren. ©arum nur einige gelegentlicfje ginger^etge!

©afj bie UJiedjanit eine turnerifdje ipilfświffenfdjaft fein 
miiffe, ift natiirlidj niemalś in $weifel gejogen; gleidjwopl finb 
itjre engen Sejiefjungen jum ©urnen gar nidjt ailju tjaufig ge= 
nauer betradjtet. — 2Ber tjeute aud) nur einige unferer ®runb= 
bewegungen auf bie einfacfjen SBirfungen ber SdjWerfraft, ber 
Sdjwungfraft, ber ©laftijitdt erflarenb juriidfiitjren wiirbe, ber 
wiirbe fid) baburdj minbeftenś baś iBerbienft erwerben, unś bon 
einigen abenteuerticfjen Śtnnatjmen iiber bie 9?atur unb bie 
SBirfung ber SRuśfeln, burd) beren £ug jene SBewegungen an= 
geblid) juftanbe gebrad)t werben, oon iHnnatjmen, weldje nocfj 
immer in Seljrbiidjern unb Seljrbortragen jur Dual fiir ben 
Slnfanger ficf) auffpreijen, ju befreien. — 2Ber unś gar eine 
redjte Seljre nom f$aden barbbte — befaitntlidj ift bie Ślunft, 
gefdjicft ju fallen, bie borjiiglidjfte aller ©urntiinfte — Wiirbe 
moglicfjerweife mandjen bbfen UmfaH unb UnfaU bertjiiten.

Sś ift faft feltfam ju nennen, bafj man fid) lange ,$eit 
Ijinburd) fo biel lieber in baś SlUgemeinbuntel pt)t)fiologifd)er 
Śrflarungśberfudje fjiiieingetaftet f)at, alś bafj man fid) rafcf) 
entfdjloffen Ijatte, ba fid) ju bewegen, wo eś mbglid) ift, flar 
ju fetjen, ju wdgen, ju meffen, ju redjnen. 9Jłan erlaffe mir 
bie Slnfiitjrung anjiiglidjer Śeifpiele; id) fonnte fie nidjt bfofś 
ber ©efdjidjte beś SarrenftreiteS entnetjmen, bie ©riimmer in 
ber SBiffenfdjaft felbft langft iiberwunbener ober beifeite ge= 
fteKter .fjtjpottjefen liegen in unferer ©urntitteratur wie bie 
ginblinge in ber norbbeutfdjen Sbene umljer, unb langft ber= 
blidjene ®ebanfenfd)emen fpufen gefpenfterljaft um bie ftopfe 
unferer ©urnweifen.

Unfererfeitś Ijaben wir bie (Sntfdjeibung, waś fiir antljropo® 
logifdjeś SBiffen benn wirflictj einem ©urnleprer unerldfjlidj 
fei, borlaufig offen gelaffen unb bertagt; eś ware fomit gewif? 
Willfommen, wenn bie Śiide allmatjlidj burd) ernftfjafte unb 
gebiegene Slrbeit bor unferen 9lugen auśgefiiHt wiirbe.
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23ermunbert bin idj gefragt, mas benn bie SJSoIitif unb 
S3olf§mirtfdjaft mit ber ©urnerei ju ttjun Ijabe, ob id) etma bie 
£>errfdjaft beS ©apes, baft bie ©urnDereine niit ber ijSoIitif nidjt§ 
ju tljun Ijaben follen, mieber erfdjiittern molle. Unb bod), bie 
bebeutenbe grage ber fogenannten militarifdjen Sugenberjietjung, 
meldje ©tiirenburg neuerlidj mieber (in §olftenborff’g „3eit= 
unb Streitfragen", fpeft 116*)  ganj Don unferem (turnerifdjen) 
©tanbpunft ans befprodjen tjat, ift fie nidjt eine tjocfjpolitifdje, 
unb mir follen bodj nidjt iljr gegeniiber feine ©tellung netjmen 
biirfen? Snijfel tjat fidj jmar gemift in bem 2Iugenblićf, at§ 
er un§ in Sroftentjain fein Sbeal eine§ Sdjul® unb 23olf§fefte§ 
fdjilberte, nidjt fiir einen befonberen OSottSmirt getjalten, allein 
finb es nidjt bie ®efiitjle bes §unger§ unb ber Sufi, auf melctjen 
fid) bas materielle Seben, nidjt bloft eines nad) ®rot unb 
©pieleń rufenben romifdjen ©tabtpbbelS, fonbern aller SSblfer 
oon jetjer begriinbet tjat unb unauggefe^t begriinben mirb? fpat 
man nidjt eine befonbere militarifdje ©urnfunft fo gut mie eine 
pabagogifdje auSgefliigelt?

*) guerff abgebrudt in ber „©eutfdjen Surnjeitung", 1878, 9łr. 6 
bi§ 9 unb 11 f. Sielje aud) unten.

©aft man bie bilbenben Siinfte fattfam in Wjieljungen 
jur ©urnfunft gefeftt tjat, ift mdnniglidj befannt unb eine ganj 
gelaufige SSorfteUung. 2Bie oft Ijaben mir eś bocfj Derneljmcn 
miiffen, baft bie Silbner ber ©riedjen iljre 9J?obelIe ju ben 
SBerfen, bie mir tjeute felbft im Slbflatfcfje gefunfener $eiten 
nodj bemunbern, nirgenb anberś al§ auf ben antifen ©urn® 
plaften gefjolt tjatten. Cb bamit audj bie gaune, bie ©attjrn, 
Silen unb ber gbttlidje 5Bacdju§ gemeint finb, meift id) nidjt, 
nodj lofjnt es fidj, bie ^Srobefjattigfeit jener fBeljauptung ju 
priifen, bamit mir jenadjbem unś felbft natiirlidjer ober funft® 
DoUer ais jeitfjer gebaljren lernen. 2Bir leugnen ja nictjt, baft 
mir an un§ felber nodj Diel funftmdftiger merben fijunen, al§ 
mir finb.

SBenn man plaftifdje fBilbroerfe einerfeitS eine fijierte 
©pmnaftif, anbererfeitS audj eine gefrorene ŚJlufif tjat nennen 
fonnen, menn mir mufifalifdje ©efetje nictjt bloft in ber Slang® 
befdjmingung unferer Śtimmmerfjeuge, fonbern in ber SSemegung 
anberer Seibegfeile unb Olieber ju Derfbrpern, in ©roftenfjain 
burdj geletjrt finb, menn fiirmaljr bie burdjgeiftigte Olebe,
fobalb fie im SSerfe gebunben mirb, felbft nidjt anbers ju regen 
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fidj meifj, alg mit tafttretenben giifeen, fo fann man eg nimmer 
beftreiten, bafj ficf) iiber bie ifierbinbung unb ifiermifdjung ber 
Słiinfte tueleg — oieleg reben, mit 9?utjen unb mit SlBeilje 
reben lafjt.

Stlfo mojlan, ifjr ©eleljrten ber SBiffenfdjaft unb Sunft, 
bie ifjr 311 ben Unferen jatjlt, rebet nur aug bem ©rang euereś 
tperjeng tjeraug, mooon eg ooU ift, bie £wrer merben eudj nidjt 
bauon faufen; mie eg eucf) nidjt an giiUe beg Stoffeg fejlt, fo 
mirb eg biefen nidjt feljlen an Sernfuft unb ©ebulb. ©ie praf= 
tifcfjc Spitje, melćEje euren SSortragen, meldje iiberljaupt ben 
tfjeoretifcfjen SBortrdgen, auf metdje idj fjeute mit SBorliebe fjin= 
gemiefen Ijabe, meil man iiber miffenfdjaftlicfje ©inge nidjt nad) 
SReljrtjeiten (per majora) abftinimen fann, ju feljlen fdjeint, 
biefe praftifdje Spitje merben fie burd) unfer idufmerfen unb 
unfere Smpfanglidjfeit in unferem SebenSmirfen befommen; mir 
merben iljnen freilidj nur felten ben Slnftofj ju SBefdjliiffen, 
immer aber ben 9lnftofj junt Jpanbeln entneljmen; unb bieg ift, 
glaube idj, ber befte ©erninn, ben mir nur Don unferen $u= 
fammenfiinften mit nadj tpaufe netjmen fonnen.

Slber meineit eigenen Sfiortrag mili idj bieSmal, fo ungern 
idj fonft meine 2Irtficf)ten anberen aufbringe, nidjt oljne Spiije 
laffen, ba fonft meine Słunbfdjau iiber bag ganje, unferer 
SBereingtljdtigfeit offen ftefjenbe Sebiet ung bei ber 39efpred)ung, 
ber id) mit gejiemenbem Sangen unb aller fjerfbmmlidjen 
(Scfjucfjterntjeit entgegenfefje, ing Ungemiffe uerloden fonnte. Sdj 
formuliere uielmeljr einen beftimmten SBorfcfjlag: @g moHe bem 
^Bereine gefaUen, bag eine ober bag anbere ftfjema oon einer 
gufammenfunft jur anberen alg beftimmte Slufgabe jur 23e= 
Ijanblung in fefte §anb ju legen ober metjrere jur beliebigen 
Śugmaljl mie 5|3reigfragen oljne if?reife aufjuftellen, fo bafj ung, 
unbefdjabet ber greitjeit pcrfbnlidjer Sntfdjliejjung unb jebeg 
fonftigen 2lngeboteg, gemiffe ©runblagen unferer iBeratung bag 
nddjfte SDZal Oon uorntjerein Oerbiirgt finb. — ©ie ermiinfdjteften 
©tjemata augfinbig ju madjen, iiberlaffe id) ber ©igfuffion, 
menn bag iJJrinjip beftdtigt fein mirb. Sdj joffe, bafj Sie fidj 
redjt lebljaft in biefelbe Ijineinftiirjen, madje Sie jebodj, um nidjt 
nadjtraglidj ben ifiormurf ber llnaufridjtigfeit mir jujujiejen, 
im ooraug barauf aufmerffam, bafj id) in meinem Sdjlufjmorte 
biejenigen, meldje bag lebfjaftefte Sntereffe befunbet Ijaben, ganj 
gemifj alg foldje benunjieren merbe, bencu ber rmrnetjmfte 2lrt= 
teil an ben befiirmorteten Slrbeiten gebiiljrt.
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iiber bas turnen an ben Sdjulfit.
Sine Ślt>renlcfc au§ Slbolf Spiefc’ Sdjriftcu.

(„Jurnfeucf) fiir Sdjulen, al§ Slnleitung fiir ben £urnunterritf)t burd) bie 
SJeljrer ber Sdjufen", Bon 21. SpieB, 8afel 1847, I. SL, S. III. unb 17.)

1) Slufgabe ber (Sdjule.
Sn ber Sdjule erfennen mir bie Slnftalt, in meldjer baś 

IBerljdltniśmdfjige ber gefamten erjieljerifdjen Seftrebungen ffir 
baś Seben ber Sugenb auf bie Drbnung unb ©inłjeit beś aH® 
gemeiiten IBilbungśjmedeś bejogen mirb. Sdjulleben unb Sugenb- 
leben fteijen miteinanber in lebenbigfter SBedijfelmirfung, baś 
eine bebingt baś anbere.

SSenn bie edjule ein rećĘjter Sebenśort fiir bie ®enoffen= 
fdjaft ber Sugenb, eine Srjieljungśanftalt im DoUen Sinne beś 
SBorteś ift, meldje in itjren Silbungśmitteln baś leiblidje unb 
geiftige £eben ber ©djiiler, baś jugleidj im SSadjśtume begriffen 
ift, umfafśt, fo fann fie mit Słedjt alś ber Tlittelpunft beś Sugenb= 
lebenś, alś baś eigentlicfje ©emeinmefen ber Sugenb betradjtet 
merben. ©ie Slagen aber metjren fid) unb merben aHerortcn 
immer lauter, bafj ber (Sinflufj beś Śdjullebenś auf bie Sugenb 
abneljme, bag ber ®eift beś redjten Sugenblebenś bei ber iDiadjt 
unb bei ben ©nfluffen beś bffentlidjen Sebenś meljr unb meljr 
fcljminbe unb einem unjugenblidjen Siniten unb friifjreifen 
©reiben ipiat) madje. SBerfen mir nun einen ffllid auf bie 
®efamtberl)dltniffe beś bffentlidjen Sebenś unb auf ben Śtanb 
ber Sdjulen felbft, fo miiffen mir eingeftetjen, bafj ber Srnft 
ber 3eit beftimmte gorberung ftellt, Dor altem baś <SćEjui= 
leben, bem $mede unb ber IBebeutung beśfelben entfpredjenb, 
in feinen notmenbigen iBilbungśmitteln §u oeroollftanbigen. ©ie 
©ćtjule foli jum eigentlicfjen §ort beś redjten Sugenbgeifteś, 
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gum @cljutj= unb Sdjirmorte edjter Sugenblic^feit ertjoben werben. 
Sin Slufruf ift an bie ganje Scfjulroelt ergangen, gerabe jeigt 
unb ungefdumt auggufutjren, mag fdjon gu lange gum Sdjaben 
ber Sugenb unterblieben ift. ®a muf rccEjt unb uollftdnbig 
gefjolfen werben; entfdjiebene unb burcfjgreifenbe Sfafjnatjmen 
allein fbnnen retten nor bem 23erfaHe ber Sugenbfitte, bie bei 
ben Segenfdben unb bei bem gmiefpalte auf allen ©ebieten beg 
fie umgebenben Sebeug fo nielen oerberblidjen @djroanfungen 
unb broljenben Wrirrungen auggefetjt ift.

©ieg ijaben bie grofjen ©rgieljer aller geiten erfannt unb 
ouggefprodjen, in roeldjen iBejietjungen bie @djule bag Seben 
ber 3ugenb erfaffen muf, menu fie einen uollen unb roirtfameren 
©influfe auf bagfelbe augiiben roili, menn fief) bie gugenb in 
ber gcfjule fo rerfjt Ijeimifd) fftljlen foli. Ś)ie Sugenb bebarf 
fiir itjr Seben geregelte 33efcf)dftigung nadj all ben Seiten fjin, 
meldje itjr natitrlidjer SŁrieb fudjt, fie bebarf ber gudjt un^ 
Srjietjung ju itjrem meljr geiftigen ©ebeitjen, mie eg in ben 
engeren <djulrdumen begmedt mirb, fomie aud) gu itjrem leib= 
tidjen SSotjlfein, mie eg in bem gefamten Surnleben 5}8flege 
finbet Solange bag Sdjulleben meljr einem figenben ftbrper 
gleidjt, ber feine 2(rbeit nur mit Śłopf unb §anb treibt, mirb 
audj ber Sugenb nur łjalb gefjolfen merben. SIrbeit unb ®piel, 
©rnft unb greube miiffen gleidjmdfjig non ber Sdjule bereitet 
merben, unb barum ermeitere man ben SSirfunggtreig ber- 
felben iiber bie SBdnbe ber Scfjulgimmer łjinaug unb gemdljre 
ben Sdjiilern bag eine mie bag anbere. Srfennt bie Sugenb 
erft mieber in itjren Seljrern bie IBefbrberer unb greunbe ber 
gefamten 23eftrebungen ifjreg Sebeng, unb leiten bie Setjrer felbft 
bie Sefdjdftigungen ber Sdjiiler, fomotjl bie meljr geiftigen, alg 
audj bie metjr turnerifdjen, fo mirb aud) bag gauge Sertjdltnig 
groifdjen Srgietjern unb góglingen ein innigereg unb lebenbigereg, 
unb eg mirb bie Sdjule audj in ben bemegteften geiten bie 
SDlacfjt befigen, bag fjugenbleben feinem unmanbelbaren Seifte 
treu gu erljalten.

@g ift unfere tieffte Ubergeugung, bafj gerabe bag 5Eurn= 
leben, mie eg ber Surnunterrictjt in Scfjulen gu ergielen tjat, 
ber ©egenftanb ift, meldjer bie ernftefte 23ead)tung aller berer 
oerbieni, bie ein £)crg fiir bie SBotjlfatjrt ber gugenb Ijaben unb 
bag §eilfame einer umfaffenberen unb forgfdltigeren @rgietjungg= 
meife berfelben in iljrer IBebeutung fiir bag bffentlidje Seben 
erfennen. ®or altem finb eg bie śdjulmdnner unb Setjrer, bie 
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ficp mit bem Sebanten Dertraut ju rnadjen Ijaben, baji gerabe 
fie eg finb, meldje ber Sdjule audj bag ©urnlcben ju gemdpren 
Ijaben. Spnen liegt eg ob, mit jugenblidjem ®eifte felber §anb 
anjulegen beim ©urnunterricpte, ber, mie aller Unterridjt, im 
redjten Seifte nur bon folcpen gegeben merben fann, bie bem 
gefamten Sntroidelungśgange ber Scpiiler im Sdjulleben napę 
ftepen unb Dertraut finb mit ber $unft beg SebjrerS, eon fotcfjen, 
bie iiberpaupt Srjieper non iBeruf finb.

©embpnen fidj nur einmal bie Setjrer baran, bag ©urnen 
alg einen (Śegenftanb ju betradjen, ber iljre Dolle Seadjtung in 
9lnfprucp nepmen foli, menn fie metjr alg Unterridjtggeber fein 
mollen, macpen fie fidj nur erft Dertraut mit einem Unterridjt, 
meldjer fidj in fo einfadjen unb naturgemafjen 33erpaltniffen 
bemegt, mie jeber anbere śmeig beg Unterricptggangen, fiir bag 
fie arbeiten, unb fie merben maprnepmen, mie fie felber ©eroinn 
finben fiir iljr gefamteg Serufglebeu. ©ie Sdjule bebarf all 
beg fo angftlidj gepegten ^anbmerfgjauberg beim ©urnen burd)® 
aug nidjt, eg bietet bag ©urnleben ber Scpiiler in ber Sdjule 
meljr beg (Srpebenben unb bag ©erniit ber 3ugenb Srfaffenben, 
alg ipm burd) fiinftlicpe Ślufjerlidjteiten, bie, bei menig SBebeutung, 
oft feinen redjten 3ufairtrnen^)an9 ^er Sadje Ijaben, fo 
tjaufig jugebracpt mirb.

2) Siei beg Sdjulturneng, Slaffenturneng.
(„Surnbucf) fiir SĄulen", I. unb II. SŁeit.)

(Sin jeber Unterridjt in Sdjulen, meldje Stinber jroifdjen 
bem fecpften unb jepnteu Sebengjapre aufnepmen, pat rmrrnaltenb 
eine allgemeine erjieljerifdje SBebeutung. Seber befonbere ®egen® 
ftanb beg Unterridjteg ift nur ein eigentiimlidjeg Silbunggmittel 
fiir bag nod) unentmidelte Seben ber goglinge. Włit aller 
llntermeifung beginnt audj bie $udjt, unb ein jeber Unterricptg® 
ftoff bietet aug fidj felber bie Drbnunggfraft, bie Sdjiiler an 
bemfelben gu entmideln. ©er Setjrer mufj eg oerftepen, mit 
bem ®egenftanb, in bem er unterridjtet, bag gefamte ŚBefen 
ber Sdjiiler in Slnfprudj ju neljmen, fo bafj alle in Śefdjdftigung 
unb Spannung madj gefjalten merben. ©ie IBepanblunggmeife 
beg Unterridjteg ift eg Dor allem, morauf eg anfommt: bafj ber® 
felbe Seben erjeugt, unb bie Sernenbcn in $ug gebradjt unb er® 
tjalten merben, bajj Seprer unb Sdjiiler in gemeinfamer Slrbeitg® 
luft ficf) begegnen. SBer iiberpaupt bie ®abe beg Sepreng pat, 
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fann fie nur bann audj frei iibeu, wenn er bie Sadje, bie er 
letjrt, unbefangen unb georbnet iiberfdjaut, menn er auf ber 
einen Seite bie Sinfidjt in itjr SBefen unb in itjren gufammen*  
tjang gemonnen tjat, unb auf ber anberen Seite aud) oerfteljt, 
in berfelben mit Dludfidjt auf bie befonberen, gegebenen SBer= 
Ijaltniffe ju unterridjten. Sinfidjt unb ftunft forbert jeber 
Unterridjt, unb eg liegt nicfjt an bem Segenftanbe, toenn fein 
bitbenber Sinftufj in bem Sdjulleben nidjt redjt gebeifjen Will, 
eś fommt nur barauf an, bafj man benfelben fo erfafjt unb 
befjanbelt, mie er Oon IRatur aug gegeben ift.

‘Jlidjt anberg alś bei jebem llnterridjte ift e§ mit bem 
©urnen unb feiner Setreibung mit Sdjulerit, mit bem ©urn= 
unterridjte in Sdjulen. ©er gteidje Setjrer, ber tjier in Oer= 
fcfjiebenen Seljrgegenftanben bie nad) Slltergftufen gefonberten 
Sdjiilerabteilungen unterridjtet unb erjieljt, ift audj itjr Setjrer 
im ©urnen. ©er Srjietjer, ber bie Sdjiiler in ben ©ebieten 
beg Sdjullebeng, bei meldjen bie leiblidje SBemegung in ruljiger 
§altung juriicf tritt, leitet, ift audj ber guljrer iu bem Sebiete, 
in meldjem bag jugenbtidje Seben ju freier .Stunft in SBemegung 
unb .fjaltung beg Seibeg tjerangebilbet merben foli. ©ag $iel 
in ber Srjietjung ift ein ungeteilteg, bag gefamte 28efen ber 
Sdjiiler umfaffenbeg, bie Sdjule teilt nur bie ŚIrbeit unb ftrebt 
bon oerfdjiebenen Seiten nadj ber einen SlićEjtung. Siu jeber 
Unterridjtgjmeig fdjliefjt fid) an bag eine nod) unentmidelte 
Seben beg Sdjiilerg an, unb eg trennt bie Sdjule iljre Slufgabe 
beim Unterridjte nur, um ben gefamten SBilbunggjmed ju orbnen 
unb ju oermalten. So ift aud) ber geiftige unb leiblidje SRenfdj 
bem Sffiefen nad) nur einer; aber bag Seben fteUt fid) iiberad 
in bie Śegenfatje biefer 3weigung, mo eg bie beibe umfaffenbe 
t)ótjere Sinljeit fudjt, iljre Crbnung, iljr SDlafj unb @efe§ ju 
erfennen, ju beftimmen unb im freien Seben ju iiben ftrebt. 
SBei bem SKenfdjen fann aber feine Sntroidelung, mag fie meljr 
bem geiftigen ober leiblidjen ©ebiete angetjoren, bem blofj natiir= 
lidjen ©riebe fiberlaffen bleiben, bie Slrbeit ber Srjietjung fann 
nidjt unbefdjabet fiir bag Seben auf ber einen Seite eingeftellt 
merben, maljrenb fie auf ber anberen Seite gefórbert mirb. Sg 
madjft bag ganje SBerf nur unooUfommen unb fteljt oljne 
®leidjgemid)t unb Sbenmafj fo lange, big bie Iperrfdjaft beg 
©eifteg alle Seibegaufjerungen beg SWenfdjen in itjrer Śrbnung 
beftimmt, unb fiir bie greitjeit feineg SBefeng im SBerljaltniffe 
ju fid) felber unb im gemeinen Seben mit ber tDlenfdjljeit erjietjt. 
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fRadj aUen ©eiten tjin mufj barum aud) bag Seben ber ©djiiler 
in ben Sdjulen, biefen SBertftatten ber Srjietjung, bearbeitet 
werben, iiberall foU ber blofjc STrieb in redjter SBeife gepflegt 
unb an ber §anb beg geiftigen §ebelg umgebilbet unb gtetć£)= 
fam gejatjmt werben fiir bie fjodjfte ©rbnung beg Sebeng, fiir 
bie gefittete greiljeit beg SRenfdjenlebeng.

©ie iyugenbjeit, in meldjer bag Seben am bilbfamften ift, 
wo fiir bag 2luge beg Srjieljerg bag Slinb fief) in unbefangenften 
fRegungen funbgiebt, bag ®emiit ber 3bglinge nod) bie fjnlfe ber 
Seitung unb 3ure<i)ttt’eifitng 'n itjrem ©l)un unb Saffen am 
lebljafteften fudjt unb annimmt, ift aud) bie 3eit tu roclcfjer 
fiir ben (Srjieber unb Setjrer in ben ©djulen bie Slrbeit be= 
ginnt, nadj atlen Dłidjtungen ber Seibesentwidetung, wetdje bei 
biefen Sebengaltern b^ortreten unb barum oorjuggmeife eine 
SBegegnung unb ffutjrung bebiirfen. ©ieg fiifjrt ung nun auf 
ben Segenftanb, ben mir ^ier alg befonberen Unterridjtgjrticig 
fur ©djulen, fiir fedjg*  big jefjrtjafjrige ©djiiter bearbeitet Ijaben, 
auf ben ©urnunterridjt.

©djon bringen bie Sdjuler bei iljrer Slufnatjnie in bie 
©djule bie Slnfdnge iljrer Sebengbilbung, roeldEje fie im tjduś= 
lidjen Seben unb unter anberen (Sinfluffen beg fie umgebenben 
Sebeng geluonnen fjaben, mit. £)ier gilt eg nun bei alletn 
Unterridjt, biefen an bag Seben ber Sdjuler anjutniipfen, bie 
Sdjuler fiir bag geregelte 3iel ber ganjen Slnftatt Ijeranjubilben. 
©ag ganje ©djulleben tjat feine Erbu ung, ber ©djiiler lebt in 
gemeinfamer SBefcfjaftigung unb ftetjt unter ber bffentlidjen 3uct)t 
ber ©rjietjung mit feinen SUterggenoffen. SRit 9łiidfidjt auf bie 
©djule unb iljre ganje erjietjerifdje Slufgabe bat nun ingbefonbere 
bag ©urnen aud) bie Stnfange ber ©djiiler in iljrer leiblidjen 
Sewegunggfunft, bie fidj in ben iibungen einjelner mit fidj unb 
mit anberen auf bag mannigfaltigfte entroidelt fjat unb bei 
aUerlei SBerridjtungen beg Sebeng, ober bei ©pieleń tjerauglebt, 
fortjuentmideln. ©ie ©djule bilbet im ©urnunterridjte ju= 
nadjft bie gerootjnlidjen, feibfićĘjen ©tjatigfeiten meljr aug, bringt 
biefelben in SRafj unb fRegel unb giebt banu ttńeberum bem 
(gcfjuler felbft fiir bag Seben reicfjere tSeioegunggfunft juriid, 
erjietjt fomit jugleidj bie Suft an berfelben in tBefdjaftigungen 
unb ©pieleń aller ?lrt. 2Bie bei allem ©djulunterridjte bie 
Oerfdjiebene Slnlage ber ©djiiler bie gorberung an ben Setjrer 
ftellt, in SBeljanblung ber (Śemeinubung aller batjin ju wirfen, 
bafj gerabe aud) bie ©djmddjeren unb weniger Śegabten fort= 



140

tommen unb in iijrer Sntwidelung mit anberen fid) auggleidjen, 
fo Ijat inSbefonbere aud) ber ©urnle^rer bie Ślufgabe, bei 
aUen Iibungen oorjugsweife fein Slugenmerf bat)in ju ridjten, 
bafj fie aUen jugemutct werben fonnen, unb bafj bie ganje ®e= 
treibunggweife mit beitrage, bie ganje Sdjiiterabteilung moglid)ft 
ju gleićEjer leiblidjer Slugbilbung ju bringen. Sg fommt ba 
meniger barauf an, einjelne jur ©arftellung oertjdltnigmafjig 
fdjwerer iibungen ju bringen, Wag bei begabteren Sdjiilern 
leidjt ju erreidjen ift, eg gilt tjier vielmel)r, ju bewaljren, bafj 
bag ©urnen audj bie bejietjenbe ŚBraft befige, Wo mbglidj bie 
©efamttjeit ber Sdjiiler in aUmafjlidjen Uberganggftufen batjin 
ju bringen, bafj alle fiir ben §ortfd)ritt in waĄfenber @nt= 
wicfelung iijrer Seibegfunft fiir bie Sadje beg ©urneng ge= 
wonnen werben unb alle eine foldje ŚBorbilbung im ©urnen 
erljalten, bafj fie mit Sidjerljeit aud) ju ben Seiftungen in 
biefem Unterricfjt fortgefiiljrt werbeu lonnen, Wie fie fpdter an 
tjofjere Slltergftufen ber Sdjiiler geftellt werben.

(Sin jeber Scljrer weifj, Weldje SSebeutung bie gemeinfame 
Slrbeit fiir bag Unterridjten ijat, unb weldje SJłittel jur Selebung 
ber ©injelnen burd) georbnete ©emeintfjatigfeit entfaltet werben 
fonnen; wir erinnern nur an bag gemeinfame Spredjen, £efeu, 
Sdjreiben, unb namentlidj an bag Singcn ganjer Slbteilungen 
beim Sernen. 53or allem ift nun aud) ber ©urnunterridjt ge= 
eignet, in ©emeiniibungen betrieben ju werben, unb in atjnlidjer 
SBeife, Wie beim ®efang, bilbet gerabe aud) bie ©emeiniibung 
Dieler in gemeffener ©ijdtigfeiteine ©arftellunggweife, weld)e 
bei ber ©urnfunft neben ber Ubung ber ©njelnen bie 3Iug= 
bilbung ber Hlladjt unb SBirfung ber in Drbnung oerbunbeneu 
SRetjrjaljl bejwedt. ©a nun bag leiblidje SSerljalten in mannig= 
fadjften guftanben ber 9łu£je unb SeWegung, in ®injehv unb 
(Memeiniibung Ijierbei jum wefentlidjen ©egenftanbe beg llnter= 
ricfjteg gemadjt werben fann, fo wirb, mit bejug auf biefen 
3wed, bag ©urnen aud) fo eigentlid) bag Srjieljunggmittel beg 
Sdjullebeng, bag bie $udjt iiben unb barfteUen leljrt, ben ©eift 
ber Crbnung in (Seftalt unb ©Ijat ju oerwirflidjen ftrebt. SSenn 
bei allem llnterridjte ber Seljrer bie 3udjt me^)r twraugfefct, 
ober nur nebeitbei iibt, unb bag dujjere SSerljalten ber Sdjiiler 
bei ben gegebenen Sifjpldtjen auf ben Sdjulbdnfen unb bie 
gleidjfbrmige, oft ermiibenbe ftiUe §altung im Sitjen Ijaufig alg 
iitennjeidjen fur iljre Sammlung unb 9?idjtung auf ben Kuter® 
ridjtggegenftanb forbern muf, fo bieten bie Orbnunggubungen 
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beim ©urnen gerabe aud) baś llnterridjtśmittel, baś aufjere 
Serljalten in Ubereinftimmung mit bem inneren Sertjalten fiir 
bie Órbnung unb $udjt in ben Stiebera ju bringen. ©er Seljrer 
beś ©urnenś lernt babei felber bie fflebingungen fennen, bie 
SDHttel fjanbtjaben unb gemanbt benu^en, meldje fein ?lmt alś 
Srjieljer bei allem anberen UnterriĄte ruefentlićE) aud) 311 bem 
eineś Drbners madjen, unb mieberum mirb eś fidj babei be® 
matjren, bafj eben ber ©djtiler liberall jugleidj alś geiftiger mie 
leiblicfjer SKenfd) ju erfaffen ift, bafj alle ©rbitung jugleidj eine 
©tjatigfeit ber Seibeśiibung fein mufj, bie in freier Stunft tjeran® 
gebilbet merben, unb nidjt alś blofje gebantenlofe, dufjerlidje ®e® 
mbtjnung beftetjen foli.*)

*) „Z. f. S.", I., 1-5.
**) „£. f. S.", I., 178.

Set allen Ubungen ber erften unb jmeiten Stufe tjat nun 
ber Setjrer bie boppelte Sejieljung ju neljmen, bafj er balb bie 
libung beś Sinjelnen, meldje ftetś alś Śemeiniibung in einer 
Erbnung mit anberen borgenommen mirb, balb bie Ubung beś 
©emeintórperś, meldje ftetś bie Sinjelniibung feiner fleinften 
Stieber borauśfetjt, tmrroaltenb burdjbilbet. .ftomntt eś barauf 
an, bie Sinjelnen befonberś in gemiffen Ubungen ju fbrbern, fo 
tritt meljr bie Orbnuttg beś Semeinforperś juriid, in gleidjer 
SSeife, mie bei ben Ubungen einjelner Seibeśglieber beś Sinjelnen 
ber ganje Seib beśfelben nur ein jugeorbneteś, aHgemeineś Ser® 
Ijalten pat, baś fid) ber befonberen libung unterorbnet; fommt 
eś fjingegen barauf an, befonberś ben Semeinfbrper in feinen 
berfdjiebenen Slieberungen in ©rbnitngen aller ?Irt ju beranbern 
unb ju iiben, fo orbnet fićEj tjierbei bie Ubung beś Sinjelnen 
ber gemeinfamen Drbnungśubnng unter. SBie aber bie grei® 
libung beś einjelnen erft bann bie funftbolle ift, menn bie ge® 
famte Seibeśglieberung in mannigfaltigften Ubungen jur Ser® 
fiigung beś Sinjelnen fteljt, fo mirb aud) bie gretubung beś 
Semeinforperś bie funftboUfte erft bann, menn feine Stieber ju 
ben mannigfaltigften Drbnungśuerdnberungen gefdjidt finb, menn 
fid) ber Semeingeift aHer, in freiefter ffolge ber Śeiftungen, 
bem im Sefeljle einen Śefepe fiir baś Sanje unterorbnet, 
menn ein SBiUe bie gemeinfame Drbnung frei beperrfdjt unb 
bermaltet. **)

2Bie einerfeitś bie ©rbnungśiibung eineś Semeinfbrperś 
bon ber ©urdjbilbung feiner fleinften Stieber, ber ber Sinjelnen, 
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bebingt roirb, fo berutjt bie Ubung beg einjelnen mieber auf ber 
Turdjbilbung feiner ju einer natiirlidjen Crbnung Oerbunbenen 
©lieber. Tie Tundunft oerfolgt nun beim Unterridjte wie 
gefagt bie Turdjbilbung foldjer Seibegiibungen, bei roe£cf)en ber 
©njelne balb nur alg fleinfteg ®lieb einem grbfjeren ®anjen 
nntergeorbnet ift, balb folclje iibungen, wobei ber einjelne felber 
bag grbfjere ®anje bilbet, bem fid) beffen natiirlidje ©lieber alg 
Teile unterorbnen, unb ber Setjrer wirb barum bei ber unaus= 
gefetjten 9łudfidjt auf bie ©emeiniibung ber SJłetjrjatjl, nament« 
lid) bei Crbnungg= unb greiiibungen, ftetg bie in SŚirflidjfeit 
beftetjenbe boppelte 93ejiel)ung ber einjelnen im 2luge beljaltcn, 
Wenn aud) bie Sdjeibung unb Sonberung beftimmter Ubungg= 
oertjaltniffe bag tperoorfjeben ber einen unb bag Unterorbnen 
anberer fiir ben Unterridjtggang itotwenbig madjen.*)

■) „2. f. <5.", II., 148.

2Sir benfen nicfjt oon ferne baran, bag Sugenbleben in 
unb aufjerljalb ber Śdjule einfbrmiger unb in 3łegeln gefteift 
unfreier ju madjen, fei eg baburdj, bafś man befiirdjtete, bie 
beim Turncn eingefiifjrten Drbnunggfibungen fonnten biefen 
(Sinfluf) augiiben, ober, bafj man im allgemeinen bie 2lnftcf)t 
begte, ber Sugenb fonne iljre ungebunbene libung unb iBewegung 
in bem Seben aufjerljalb ber Sdjute babiircf) oerfummert Werben, 
bafj man itjr nur unter Slufficfjt oon Setjrern biefelben geroaljre 
unb geftattete. 3m ©egenteil, Wir erwarten gerabe Oon ber 
©djulerjietjung, roelćtje bie gefamte Sntwidelung beg Sugenb*  
lebeng umfafet, bafj fie im ®eifte unb ©inne ber Slnforberungen, 
bie ber jeweilige Stanbpunlt unb bie Sntwidelung ber Sebeng= 
ftufe ber $bglinge mit fidj bringen, unb weldje mit bejug auf 
bie befonberen Drtgoertjćiltniffe gerabe oorliegen, ben gegebenen 
SSebiirfniffen nadjjulommen fuctjt. @g ift betannt, Wie fiir oiele 
finbet bag Seben aufjertjalb ber ©djule fiimmerlidj unb biirftig 
Slnlafe giebt unb ©elegentjeit, iljr Seben gerabe audj nadj leib- 
tidjer ŚeWegunggluft ju entwideln, wie oiele ftinber in un= 
jugenblidjer SBefdjaftigung tjeranwadjfen, unb wie felbft bann, 
wenn bie S3er£jdltniffe bag Seben ber Sugenb im greien be= 
giinftigen, anbere Umftdnbe mandjerlei 2lrt bie redjte 3ugenb= 
art oft nidjt gebeitjen laffen. Ta foli gerabe bag ©djutieben, 
bag wir, wenn eg bag rectjte ift, audj fur bie eigentlidje, bffent= 
lidje ipflegeanftalt ber Sugenblidjfeit unb Sugenbgefittung fjalten, 
fjelfen unb aller Sfierwaljrlofung ber Śłinberjudjt entgegentreteu
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mit £iebe unb Srnft. ©Sir getjbren nidjt ju benen, roeldje in 
meidjlicljem Sefiiljle fiir ein eingebilbeteg gugenbleben fctjmarmen 
unb befiirdjten, bie $ud)t unb ber ftrenge ©etjorfam in ber 
©djule miiffe beim ©urnunterridjt einem fogenannten freieren 
Sugenbfpiele $la£ madjen gegeniiber einer ftrengeren SLurnfdjute. 
fjier, mie iiberaH, mufe Ser Sdjiiler erft lernen, mag geljordjen 
Ijeifjt, etje er jum freieren ©piele gefiitjrt mirb. ©Ser bag 
©urnen ber jungeren Sllter auf bag ©pieleń begrenjen mili, 
ber mirb bamit ben Sinbern itjre Suft unb itjren Srnft beim 
©piele balb netjmen, benn blofeg ©pieleń, bag nidjt mit ftrenger 
SIrbeit medjfelt, entartet leicfjt jum ©anbeln. ©ag ©piel felber 
tjat feine befte SSorfdjute im ©urnunterridjt, unb biefer fiiljrt 
oon felbft auf ernfteren ©inn beg Spieleg unb entroidelt ben 
redjten ©eift ftir bagfelbe unb feine ©rbitungen. ©ie Drbnuitgg= 
ubungen, meldje ftetg in ©emeiniibung metjrerer porgenommen 
merben, finb audj tjier mieber bie Dorbereitenben Ubungen, bie 
ben Sinjelnen gembtjnen, in gemeffener ©ebunbentjeit an eine 
grbfjere ©lieberung mit anberen fiir bag ©anje mitjumirfen, 
unb mecfen bie greube an genoffenfdjaftlidjer 2luggleidjung ftir 
geeinte ©tjćitigfeit unb ©emeingeift im fjanbeln. ©er befetjlenbe 
Setjrer unb fjanbtjaber ber ©emeiniibung mirb oon felber ber 
natiirlidje Slubganggpunft unb fRidjtungggeber fiir bie SBefetjligten, 
in gleidjer ©Seife, mie beim ©efangunterridjte ber Setjrer ber 
Seiter unb bie ©eele ber gebunbenen Sieberluft ber ©ingenben 
mirb. 2Ber befftrdjtet ba oon Ubungen, bie megen beftimmter 
unb gemeffener ©tugfiitjrung in jeittictjer unb raumlictjer Erbnung 
an Sefeljle gebunben finb, eine Unangemeffentjeit fiir bie Sugenb? 
Dber benimmt etma rfjpttjmifdjer ©efang unb rtjijttjmifdje ®e= 
megung ber ©etjenben unb fjiipfenben biefen, menn fie nocĘ) im 
Stinbegleben fotdjeS iiben, bie redjte SłinblicĘjfeit? 2Bir toerneinen 
bieg gerabeju unb finb im ©egenteile ju ber iiberjeugung ge= 
langt, bafj gerabe bag Ołtjtjtljmifdje an ben ©urniibungen fiir 
bie Sugenb nidjt genug tjeroorgeljoben merben fann, unb bafj 
gerabe bie Uinber beim ©ingen, mie beim ©urnen, nidjt friitje 
genug mit biefem Stntjalte fiir bie georbnete Slugfiitjrung ner® 
traut gemactjt merben fbnnen. ©ag ganje Seben teiblidjer ®e= 
megung, bie ebenmdfeige Serteilung ber ©tieberpaare meifen 
barauf tjin, mie bag in ber Ubung frei merbenbe ©piel ber 
ganjen Seibegglieberung auf rtjtjttjmifdjer Slugfiitjrung berutjt, 
unb mer bie fpielenben Slinber trommeln unb im ©afte getjen 
unb fjiipfen fietjt, braućfjt nicfjt ju befiirdjten, bafj bamit itjrer 
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Sugenblidjfeit SlbbruĄ getljan mirb, unb nocf) biel meniger bann, 
menn ber Seljrer auf oerftanbige SŚSeife felber nod) bie ®efdjid= 
licfjfeit ber ^inber in allerlei iibungen gerabe jum ©egenftanbe 
beg Unterridjteg madjt. 2Benn nun bag Sdjulleben fo felber 
bie Semegunggluft ber Sugenb erjieljt, fo gefdjieljt eg nidjt, um 
beren Slugiibung auf bag Sdjulleben ju begrenjen, eg fann im 
©egenteile bann gerabe ermartet merben, baj? bie Sdjiiler aud) 
in iljrem Seben aufjerpalb ber Sdjule bag treiben, moju fie in 
ber Sdjule bie befte ©elegenljeit unb Slnleitung gefunben. 2Bie 
bie .ftinber bie in ber Sdjule gelernten Sieber mit nadj Ipaufe 
bringen unb fingen, fo iiben fie audj Stiinfte unb Spiele aller 
Slrt, bie fie in ber Sdjule gelernt Ijaben. 5D?an felje nur an 
Crten, mo bie Sdjule audj augemeffenen ©urnunterridjt giebt, 
mie bie iJurnfunfte unb Spiele ba einljeimijdj merben, unb mie 
gerabe mieber bie Ubung aufjer ber Sdjule bem Seljrer fur bag 
Iiben in ber Sdjule in bie §anb arbeitet, mie felber bie nod) 
jiingeren Slinber oon ben alteren ©efctjroiftern unb ©efpielen 
nacfjgejogen merben unb gertigfeiten unb Siinfte in bie Sdjule 
mitbringen, Oon ber fie juerft in bag fieben ber Sugenb iiber= 
gegangen finb. ©er ©urnplatj ber Sdjule mirb ba fiir bie 
Sugenb bie eigentlicfje, nie Oerfiegenbe DueUe iijrer $iinfte unb 
Spiele, ber Drt, mołjin fie ben im Seben ermorbenen Sdjafj 
iijrer gertigfeiten audj mieber gern guriicEbringt unb im SSereine 
mit ben Sdjulgenoffen jum ©emeingute aller nieberlegt; ba 
bietet fid) ©elegenljeit ju jeber 9lrt oon iibungen an ffiorridjtungen 
fiir jebe befonbere ©arftellunggmeife ber Seibegfiinfte, ba ift ber 
Seljrer, ber ben funftgeredjten ©ebraudj ber Striifte unb bag 
recbjte DJłafj fennt unb bie ©emeiniibung aller jmedgemdfj leitet. *)  

©ag Seben fennt Oielerlei Seibegfiinfte, meldje oon_ einjelnen 
ober jugleidj oon meljreren bargeftellt merben, beren Ubung auf 
bem ©urnplatje meniger in regelmafjiger Setreibung gefcfjefjen 
fann. 53ei ber Sugenb unferer Slltergftufe tjerrfcfjen, gemdfj ber 
bei iljr nodj oortjanbenen natiirlidjert ©elenfigfeit unb ®e= 
fdfmeibigfeit ber ®lieber, ber ©rieb unb bie Suft, ben Seib in 
bie eigentumlidjften ©eftaltungen unb Sagen ju bringen. ©er 
©urnleljrer fjat barum aud) bie Slufgabe, ben Sdjiilern bei ber 
©urnfiir auf bem Ilbunggplatje jumeilen audj illnleitung unb 
Jpilfe ju geben bei iibungen, bie barauf beredjnet finb, aud) 
im Seben aufjerljalb beg ©urnplatjeg, im ftreife ber ©efpielen

■) „2. f. I., 5-8. 
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betrieben ju werben. @3 foli ja ber iJurnjlat; iiberjaupt ber 
Ort fein, auf welcljem ber ©efcjaftigunggtrieb ber Sugenb in 
Seibegftinften fiir bag Seben Slnfcjauungen unb Slnregung aller 
Slrt finbet. Se meljr ber IŁurnplaj ctucf) iiber feine ©renjen 
jinauggreift in bie Śewegunggfiinfte beg Sugenblebeng unb bie 
leiblicjen Śunftfertigfeiten ju oerbreiten fudjt, befto meljr fann 
audj erwartet werben, bafj bie mit folcjen ^iinften oertraute 
Sugenb beim Unterridjt im SLurnen mit urn fo grbfjerem Sr*  
folgę fortfdjreiten wirb.*)

*) „£. f. I., 344.
£>trt£). ®e(amte8 Suntmefen. n./m. 10

9lur bei bem Umfaffen beg ganjen perfonlidjeii SBefeng beg 
fDJenfcjen fann aucj bie Śdjule in ijren oerfdjiebenen ©iibungen 
bei ben Sdjulern Sinjeit unb Sinflang in bag SSalten unb 
SBirfen beg ®anjen unb ber Steile bringen: $iel jebeg Unter*  
ricjteg unb aUer Srjiejung.

SBirb nun bie grage er joben, Wie bag Siurnen bei ber an 
Sllter oorgerfidteren (Scjuljugenb an ben oerfdjiebenen Slnftalten, 
an Sanb*  unb Stabtfcjulen, an Słealfdjulen unb an ©Jjtnnafien 
folie betrieben werben, fo biene im allgemeinen nur bie Ślntwort, 
bafj eg, Derjaltnigmfifjig ju bem einfacjeren ober Derjweigteren 
Sejrplane biefer Oerfdjiebenen Scjulen, aud) mit weniger ober 
mejr ?(ugbejnung auf biefe befonberen turnerifdjen Silbungs*  
mittel ju ridjten fei, bafj aber an aUen ©cjulen biefer llnter*  
ridjt gegeben werben nuiffe. 2Bo immer aber bag Uurnen 
betrieben wirb, foli eg mit Srnft unb ©trenge alg ein Unter*  
ridjt gejanbjabt Werben, ber Dor allem audj jum Sejorfam 
bilbet, jum widigen ©ienft gefiigig macjt; benn bie fjreijeit ift 
ein ®ienft. Slllen <Scfjiilern, unb jumeift ben an Satjren ge= 
reifteren, mufj bie ©ewbjnung in ber .gucjt, bie Unterorbnung 
unter bie ^errfcjaft beg ©efetjeg unnadjficjtig jugemutet werben. 
@g gefcje je bieg nicjt burej (Sdjwdejung unb WJinbcrung ber 
ju erfiińenben Seiftungen, fonbern oielmejr burej ©teigerung 
unb SJJejrung ber &rafte, weldje bie auf ben oorliegenben gwed 
gericfjtete unb mit biefem erjobene Drbnung fórbern. ©o bei 
bem SEurnen, wie iiberjaupt bei allem Unterridjt, welcjen bie 
©cjule unternimnit. ®erabe ba, wo bei bem Unterridjt in 
©cjulen biefe ©cjranfen gebogen, biefe ©anben gelbft werben, 
bie Sinjelnen meljr auf ficj felber gefteUt ficj fiijlen, beginnen 
bie Sefajren unb ©ebrecjen, an Welcjen fo mancjer Unterridjt 
leibet, wo oft ©djiiler unb Śejrer ficj unb ben Sejrgegenftanb 
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jugleicf) auś bem 2luge Derlieren. Slber audj abgefetjen Don biefen 
gunddjft aitf ben $med beś Unterric^teś bejogenen gorberungen 
eineś angefpannteren Drbnungśgeifteś, Derlangt gerabe biefeś 
jmifdjen 9łetfe unb Unreife fdjmebeitbe, in Setbftdnbigfeit unb ?lb= 
Ijdngigteit fdjmanfenbe Sebenśalter um fo eittfdjiebenere 3iic£)tung 
unb Unterftiitjung Don feiten ber Sdjute, alś bie (Sinfliiffe 
madjtiger merben, meldje Don aufjen £jer bem ©eift itjrer (Sr= 
jietjung jumibertaufen, itjren llnfegen in iĘjr Sereidj tjinein= 
tragen. 91 ur Don bem in freier Qu<fjt unb SugenbtidĘjteit ge= 
pflegten ©emeingeifte beś Sdjutlebenś, Don bem in biefer Snnung 
unb ©enoffenfdjaft erftarften unb auśgepragten (Stanbeśgefiitjte 
ber Sugenb fann bie Śitte jur Iperrfdjaft erfjoben merben, metdje 
in ber 'Sdjule felber ben geinb uberminbet unb iiber itjre 
Sdjranfen IjinauS itjr guteś Diectjt gettenb macfjt unb betjauptet. 
Se grbfjer ber ©rang biefer Sefatjren fiir bie Sugenb, um fo 
fraftiger fei ba bie Slnftrengung ju SBiberftanb, bie Dłiiftung ju 
@djutj unb ©rutj. ©a ift Dollauf Slrbeit fur redjte Sugenb= 
letjrer unb mirtlidje Sdjuhneifter, bie Sopf unb £>erj unb §anb 
auf bem redjten gtede tjaben.

©iefem ©ienfte tjat fidj bie Seljrerfdjaft in gemeinfamer 
Kraft unb Siebe ju meitjen. 9iur ber Setjrer, meldjer fetber 
ber erfte Untertljan in feinem (Sdjutreidje ift, gilt audj ber 
Sugenb alś lebenbigeś Sefetj. Sr atlein ift itjr maljrljaft giitjrer 
unb fjfreunb, ben fie im Iperjeit betjalt itjr lebenlang.*)  — —

*) „X. f. S.", II., IV-VI.
**) „5. f. ®.", II., 1.

3Baś gegriinbet unb begottnen morben bei fedjś= biś §etjn= 
jatjrigen Sdjiilern, foU bei jetjn= biś Dierjetjn= ober |edjjetjn= 
jdljrigen (Sdjiilern fortgefiitjrt unb meiter auśgebilbet merben. 
93ei foldjer 23orauśfetjung bebarf eś taum ber Slnbeutung, bafj 
bie gegebene Slnleitung ju fdjulgemafjer giiljrung unb §anb= 
Ijabung beś llnterridjteś aud) fiir bie tjier an Sltter unb Silbung 
Dorgeriidteren Sdjiiler im aUgemcinen ben Setjrer juredjtmeifen 
foU, menn audj tjier bie Unterfdjiebe, meldje nuit bie SBeife ber 
Silbung unb bie SBaljl ber Ubungen notmenbig treffen miiffen, 
SBeranlaffung finb, bafj ber Setjrer felber in Setjanblung biefeś 
UnterridjteS fortfctjreite, inbem er jugleidj meiter unb tiefer in 
baś SBefen unb bie $unft biefer (Srjietjung einbringt.**) ------ -
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2Bie bie Soraugfepung befteljt, bafj nnrflidje Seprer aud) 
ben iJurnunterricpt geben, fo gilt aud) notmenbig bie roeitere, 
monacp biefer Unterridjt bag Pode dJiafj ber IBefapigung, Sin® 
fidjt unb £ńngabe fiir fid) beanfprudjt. 23on bem SSorurteil, 
alg panble eg fidj bei biefem Unterridjte meniger um ein Silbungg® 
mittel, bag Srnft, fjleifj unb Slnftrengung non bem Seprer unb 
ben Sdjiilern erforbere, muj; burdjaug abgefommen merben, 
mid man iiberpaupt bag Sfurnen fiir Sdjulen feftpalten. Sft 
bieg aber ber gad, bann miiffen aud) aH bie gorberungen an 
bie Siidjtigfeit beg Seprerg gefteHt merben, melcpe jeber anbere 
Unterridjt, foli er gebeipen, oerlangt. ®ieg um fo mepr bei 
einem groeige ‘3er ©cpulbilbung, ber ingbefonbere geeignet ift, 
eine Sdjule ber 3utPl unb ju fein, ein Śilb ber
greipeit im ©eporfam barjuftellen, mie faum ein anberer. SSie 
leicpt aber aud) im umgefeprten galle ba, mo bag SLurnen, nur 
fo nebenper mit ber Sdjule Perbunben, opne bie redjten SJłittel 
unb Słrafte su feiner Sermaltung pingeftellt ift, gerabe entgegen® 
gefepte SBirfungen unb (Srfćpeinungen eintreten miiffen, bag be® 
greift ficp non felbft unb pat bie Srfaprung jur ©eniige ge= 
jeigt. ®ag Sturnen, mit meldjem mir ung pier befaffen, pat 
ficp mit gutem Sorbebacpte, im SBergleicpe mit mancper anberen, 
ju meiten ober ju engen Stuffaffung iiber gmed, $iel unb Sług® 
bepnung biefer Srjiepung, feine beftimmteren ©renjen gejogen, 
eg pat fidj bem SSirfunggfreife ber offentlicpen Scpulerjiepung 
untergeorbnet. 2)iit biefer Śefćpranfiutg mili unfer Żurnen 
barum andj in feiner iSebeutung unb SJejiepung im mefentlidjen 
nur auf bag 3^'1 gericptet fein, melcpeg jebe im redjten Seifte 
gefiiprte bffentlidje Sugenberjiepung in Scpulen Perfolgen fann 
unb foli, ©iejenigen, meldje bie ilberjeugung paben, mie not® 
menbig eg fei, unfere Silbung in Scpulen burcp turnerifdje Sr® 
jiepung jugleidj ju oereinfacpen unb ju Peroollftanbigen, unb 
foldje, bie eg miffen unb erfapren fonnten, metcpen Sinflufj bag 
recpte gufarnrnenmirfen all ber ftrafte, bie bag Sdjulleben erjeugt 
unb begreift, auf eine jebe befonbere IBilbung pat, unb fornit 
aucp auf bag Scpulturnen, fie merben eg nur billigen, menu mir 
ung bei lepterem jur Slufgabe madjen, nur fofdjen Ślnforberungen 
an bag STurnen ju begegnen, melcpe mit bejug auf bie Scpul® 
erjiepung unb beren mbglidje Ipinmirfung entftepen ober geftellt 
merben fonnen. SBir moCen lieber mit Ś3egeifterintg im engeren 
Streife beg Scpullebeng ein grofjeg Sebiet mbglicper Stfolge ju 
erringen fucpen, alg mit benen mettlaufen, melcpe iiber biefen 

10*
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$reig Ijinaug, audj bei ber fdjulpflidjtigen Sugenb, nod) biircfj 
bag ©urnen Srfolge bejweden, bie ung entweber unter bent 
£iele, bag wir ung geftedt Ijaben, juriidjubleibcn ober iiber bag® 
felbe Ijinaugjueilen fdjeinen. llnfere ©arftellung ber ©urn® 
iibungen jeigt auf ben erften Slid, bafj wir beim ©urnunter® 
ridjte ftetg ung mit bem ganjen SRenfdjen, jugleidj mit bem 
inwenbigen unb auswenbigen, befaffen, jugleidj mit bem Sinjelnen 
unb mit ber in Sinljeit unb (Ślieberung oerbunbenen ©djiiler® 
abteilung. SBir iiberfeljen babci nidjt bag eine ober anbere 
unb mollen oielmeljr bag eine mit bem anberen unb burdj bag® 
felbe ju einem Seteilten unb bennodj Sinigen unb Sanjen ju 
bilben fudjen. llnfere iibungen fiir ®eift unb Seib, fiir Sopf 
unb §erj, bie Wir £)ier beim Unterridjte begreifen, bejeidjnet bag 
SBort ©urnen. ©amit ift jugleidj bie umfaffenbere unb be® 
fonbere ffiebeutung biefeg Unterridjteg, alg wefentlidj auf Sr® 
jieljung geridjtet, auggefprodjen.*)  — •—

3) ©ag Setjroerfatjren.
SSor allem follen bie ©djiiler alg gemeiniibenbe Sbrperfdjaft 

georbnet unb in ben SSertjćiltniffen iljrer ©Ijatigfeit geiibt werben, 
burd) meldje bie oereinte ©lieberung aller ju Seftalt tommt, 
waljrenb bamit jugleidj bei ben Sinjelnen bie Seibegiibungen, 
weldje alg greiiibungen bie geWijljnlidjfte ©arftellung im Seben 
finben, nun in gemeffenerer Slugfiitjrung burdjgebilbet unb turne® 
rifdj fortentwidelt werben. Srft nadj biefen Drbnunggiibungen 
unb ^jrerubungen, bei weldjen bie SBewegunggtunft aufg mannig® 
faltigfte gemedt unb an mafjoolle Slugfufjrung gebunben merben 
fann, ber Sdjuler bie notwenbigften Segriffe iiber feine 93er® 
(jdltniffe ju fRaum unb 3eit an ben eigenen iibungen erljdlt 
unb biefe felber unterfdjeiben lernt alg einfadjere ober ju® 
fammengefe^tere ©fjatigfeiten feiner freien Seftimmung, fann fid; 
ber Unterridjt mit SBejieljung auf Weitere turnerifdje SBilbungg® 
jwede audj auf anbere Ubunggarten oerbreiten. SBenii audj ber 
Setjrer ftetg ben 2Seg ber Slnfdjauung fur bie ©djiiler einljalten 
mufj, fo mufj bei jeber gejeigten Ubung boćEj aud) ein 33erftanb® 
nig iiber bie babei erforberlidjen Wefentlidjen ©fjatigfeiten, fo 
wie iiber ba3 bei ber Ubung borwaltenb Śeabfidjtigte gegeben 
merben, bamit audj bag oerftanbige §anbeln einigermafjen burd)

-) „2. f. ®.«, II., 2-4. 
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ein im ©enten erfajjteg SBiffen geleitet mirb. SStele Sdjiiler 
folgen jmar leićĘjt ber IDladjt beg Sinbrudeg, meldje bie ?ln= 
fcfjauung auf fie Ijat, anbere aber bebiirfen neben ber Slnfdjauuitg 
audj nodj bie metjr burd) ©enten beftimmter Oermittelte @r= 
flarung ber libungSfadje, unb eg marę ganj gegen ben $med 
eineg erjieljerifdj geteiteten Unterridjteg, mofite man felbft bei 
ben jiingeren Sdjulaltern nidjt fdjon beibe SSege ber Unter*  
meifung eiirfcfjlagen. Sludj bie tleinften Sdjiiler unb Uinbcr 
miiffen mir alg bentenbe SBefen unterridjten, unb ber SBerftanb 
mufj mit ber freicn Slugiibung iijrer jugenblicfjen Seibegtiinfte 
im gteidjeir gortfdjritte gemedt unb gebilbet merben. giebt 
©urnfdjroarmer, bie nor aUen Segriffen bei ®etreibung ber 
©urniibungen marnen mollen unb befiirdjten, bie grudjt ber 
Iibungen entarte unb oerborre an bem Stratjle beg Sidjteg, mit 
metcfjem man bem ©urnenben in bag Słeidj feiner Sewegung 
leudjtet. 9lun, mit biefen Ijaben mir nidjt ju redjten; unfere 
(Sdjiiler follen oljne Sdjaben fiir iljr turnerifdjeg $iel redjt 
beutlidj erfatjren, morauf eg bei jeber itbung antommt, unb an 
ber tUfannigfaltigleit ber ®emegungen bie SSerfdjiebentjeit beg 
©njelnen allmdtjlidj audj unterfdjeiben lernen. ®g ift iiberall 
ber menfdjlidje Seib, ber, bei feiner uaturlidjen Slnlage ju 
tpaltungen unb Semegungen aller Slrt, auf ben Oerfdjiebenften 
Stiitjfladjen uub an ben oerfdjiebenften fBorridjtungen feine uer= 
fcfjiebenen guftdnbe in mannigfaltigften iibungen Derdnbert, unb 
mer bie ©urnfunft leljrt, Ijat ing Sługę ju faffen, mag ber 
libenbe barftellen foli, unb bann inmiefern fidj biefe ober jene 
befonbere Stutjflddje ju einer beabfidjtigten ©arftellung oerljalt. 
©a jeigt eg fid) nun, bafj beftimmte Sorricfjtungen unb (Serdte 
befonberg geeignet finb fiir bie Slugiibung gemiffer ©urnarten, 
menn aud) barum bie gleidjeu Stiitjflddjen bie Ubung anberer 
©urnarten nidjt auśfdjliefjen. @g marę nun fiir bie Setradjtung 
ber iibungen oermirrenb, moKte man bei Slufnaljme jeber neuen 
SBorridjtung, bei jebem neuerfunbenen ©urngerdte non biefem 
aufjercn Slnlajje auggeljen unb bie ©urniibungen nad) biefem 
orbnen. 5D?an oergleidje nur ben Unterridjt in ber ®emegungg= 
tunft beg Seibeg mit anberem Unterridjt unb Ijatte bie ©efidjtg*  
puufte feft, bie aud) Ijierbei leiten. ©ag Seben geljt iiberall oon 
ber ?lnmenbung aug, bie Sdjule aber jeigt ben georbneten 3Seg 
ju iljr Ijin in bem Unterridjte, beffen Śntroidelungggang ber 
Setjrer ju fennen unb mit .ftitnft unb erjieljerifcljem (Sefdjide ju 
leiten Ijat. ©er giiljrer mufj aud) Ijier oertraut fein mit allen
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Umftanben unb ©ertjaltniffen, bie itjm auf feinem SBege begegnen, 
bie Sefiifjrten lernen babei nur nadj unb nad) bie eingefdjlagene 
9łid)tung auf ben ©egenftanb felber einljalten, unb iiben al£= 
maljlid) mit Umftdjt ben freieren gortfćĘjritt in itjrer Unterridjte 
arbeit.*) -------

*) f. ®.", I., 10-12.
**) f. ®", I., 258.

***) „£. f. S.", II., 146.

©er ©urnunterridjt oerfolgt nun bie meitere ?lufgabe, bie 
$rafte unb ©efdjidlicfjfeiten, meldje im Seben unb ber naturlićEjen 
Slnlage beś Seibeś gemafj eine eigentiimlidje ©tjatigfeit ber Slrme 
auSmadjen, in Ubungen unb ^iinften aller 2lrt erjietjerifctj auś= 
jubilben. 9łodj betmr baś $inb frei Don ben ©einen allein ge= 
tragen mirb, unb fid) auf benfelben fortbemegen lernt, gebraudjt 
eś feine Slrme jur Unterftiigung ber SSeine unb beś fJtumpfeś, 
fobalb fid) baśfelbe nom ©oben aufridjten unb fortbemegen mili. 
Srft bei madjfenber ftdaft unb ®efdjidlidjfeit ber ©eine tritt bie 
9łac£)f)ilfe ber ?(rme allmafjtidj unb enblid) ganj juriid, baś 
Śinb fteljt, geljt, tjiipft, lauft unb fpringt frei auf ben ©einen, 
unb gebraudjt bie Ślrme fiir allerlei anbere ®efdjafte in Ubungen 
aller Slrt. ©Sie iiberaH baś Seben mieber batjin juriicEfiitjrt, 
oon mo eś auśgegangen, fo ift eś aucl) in ber Sntmidelung ber 
leiblidjen ©emegungen. ©aś ^tinb miń fid) in allerlei Siinften 
Derfudjen, eś fpielt mit feiner ©cmegung, unb fo finben mir, 
mie baśfelbe balb mieber bie ?lrme jum ®efjen auf §anben unb 
giifeen, jum Stetjen auf ?Irmen aUeiu, j. ©. auf Stiiljlen unb 
©anten, in mannigfad)fter SSeife gebraudjt unb oermenbet ?lud) 
unfere (Sdjiiler, mefcfje bie erften Sebenśalter bereitś juriidgelegt 
tjaben, treiben allerlei Siinfte, bei meldjen baś Stemmen auf 
?lrmen nidjt bie tleinfte Slnmenbung frnbet, menn audj baś 
(Stemmen im Stnieen unb <Si§en, baś Dom friiljeften Sltter an 
fdjon in iibergangśjuftanben baś Stefjenlernen oermitteln tjalf, 
nod) in gleicfjmdfjiger ©Seife bei itjren ©emegungen in Ubungen 
fortbefteljt**)  — —

ŚBaś bei ber miffenfdjaftlicfjen Sefdjreibung biefer Ubungen 
unb ber geregelten ?(norbnung berfelben fiir ben Setjrer fcfjmierig 
erfdjeint, mirb bei ber mirttidjen, lebenbigen unb gutgeleiteten 
Sluśfiiljrung fiir bie Sdjiiler leidjt, benn mie beim Sinjelnen, 
fo eilt aud) beim ©emeinforper bie ftunft ber ©emegung im 
Seben bem SSiffen oon ben ©ertjaltniffen berfelben Dorauś.***) —
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©ag mufj ber Setjrer nidjt iiberfełjen, unb nicfjt in bem 
SBatjne ftetjen, alg marę ber ©urnunterridjt ein Stnfanger® 
unterridjt fur Słeulingc in ber Semegunggfunft. Sr mirb im 
Segenteite bie 23oraugfe£ung madjen, bafj feine ©djiiler in Dielem 
fdjon meiter Dorgeriidt fein mogen, alg bie Sdjule beim Unter® 
rictjte ju umfaffen bejmedt ©er Unterridjt greift nur einjelne 
©arftetlungen ber Sebengiibungen tjerang, beginnt mit ber einen 
ober mit ber anberen ©urnart, mag eg eine Stemm® ober Ipang® 
iibung, ober felber eine nodj jufammengefefjtere SBemegunggart 
fein, unb betreibt fie, mie fie ben Sdjiilern befannt ift, in iljrer 
ganjen, nodj burdj feine fdjulmafjige ©urdjbilbung entmidelten 
SSeife. SlUmafjIidj oerbinbet ber nun beginnenbe Unterridjt mit 
einer Semegunggart nod) eine beigeorbnete ©fjatigteit unb fe|t 
©eile an ein Sanjeg an, ober er tfift Don einer ganjen Se® 
megung einjelne ©eile berfelben ab unb betreibt biefe in Der® 
einjelter Ubung fiir fidj. Sin biefem gufammenfetjen unb ©eilen 
ber Semegungen ju befonberen Ubungen mirb nun bag Unter® 
ridjtggefdjaft beg ©urnlełjrerg bag eineg Silbnerg ber Se® 
megunggmittel, bie iibenben merben ©djiiler in ber Sebengfunft, 
bie itjnen nun in itjrem ermeiterten ©eficEjtgpunfte, in iljrer 
reidjen giille Don Semegunggmbglidjfeiten erfdjloffen mirb. <So 
Derfdtjrt ber Unterridjtenbe bei bem ganjen Unterridjtgforper 
aller in ben ©rbnunggubungen, fomie bei bem Sinjelnen in 
gleidjer SŁSeife, mie beim erften Spradj® unb Sefangunterridjt 
biefer SUtergftufen, ganje Satje unb ganje Sieber juerft Dor® 
genommen unb bann im Unterridjte allmdljlidj erft auf iljre 
Seftanbteile juriidgefuljrt merben. @o menig aber Spradje unb 
Sefang nur ein reineg tibungg® unb Silbunggmittel in ber 
©djule fein, fonbern audj eine reidjere giiHe Don Seben fiir 
merfttjatigen ©ebraudj im Seben bieten follen, fo foli audj ber 
©urnunterridjt balb meljr auf ben befonberen, funftlerifdj bitbenbeu 
$med, balb auf lebengDoUere, lebenbige Slnmenbung tjingeridjtet 
fein. ©er redjte Unterridjt mirb in Serfotgung beg einen mie 
beg anberen $ieleg audj beim ©urnen nidjt in einfeitige Se® 
treibung abirren, unb iiberljaupt ftunft unb Seben in iljrcn 
Segenfiitjen aufeinanber bejietjen unb aneinanber fortentmideln.

Sn gleidjer SBeife, mie bei bem angemanbten ©urnunter® 
ridjte ber Setjrer mit irgenb einer ber beliebigen ©urnarten be® 
ginnen fann, menn er nur Dorerft bie (Sdjuler in einigen ber 
mefentlidjen ©rbnunggubungen unb greiiibungen jur fpanb® 
tjabung ber Ubunggorbnung entmidelt tjat, fo bafj bie Sdjuler 
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gleiefjrrtdfcig in ben derfdjiebenen Semegungśarten, fiir welćEje ber 
©urnplafj fRaume unb iBorridjtungen gemaljrt, tjerangebilbet 
merben, fo foU fidj aud) ber Seljrer nidjt gebunben fiitjlen, an 
Słorridjtungen unb ©eraten nur gerabe bie Ubungen in Śluf= 
einanberfoige ju bringen, meldje gerabe in Slbfidjt auf bie babei 
gu ©runbe liegenben ^uftdnbe unter einanber oermanbt finb. 
5ft §. 05. ein ©erat jugleidj ju §ang= unb Stemmiibungen ge= 
eignet, fo fann ber Setjrer, je nadjbem er eś fiir Jpaffenb Ijdlt, 
£>ang- unb Stemmiibungen im SBedjfel aufeinanber fotgenb 
barftetlen laffen. ©er Unterridjtśgang ift frei in ber Sluśmatjl 
unb ^olge ber angemanbten Ubungen nnb bringt gleidjfam bie 
SBedjfelfaUe beś Sebenś in 3uftdnben leiblidjer §altung unb 
Stemegung in gebrangterem 3iaum unb in fiirjerer $eit ju 
Olnfdjauungen unb ©arfteUungen, maś fdjon mit ben oielerlei 
neben einanber liegenben libungśraumen beś ©urnplatjeś, mit 
ber Olnftalt jur oielfeitigen Oluśbilbung ber Seibeśfunft gegeben 
ift. SCIIe Sinformigfeit in ber SIrbcit ber Sdjiiler mufj burdj 
ben SBedjfel ber Ubungśarten Uermieben merben, unb inbem ber 
Unterridjt maljrenb einer jeben Ubungśjeit bie Slrbeit beś Seibeś 
fo bemirtfdjaftet, bafj bie uerfdjiebenen Uufjeritngeit turnerifdjer 
©fjatigfeit moglidjft iibereinftimmenb unb gleidjmafjig auf alle 
©lieber Oerteilt geiibt merben, fbnnen bie Sdjiiler jugleidj Sr= 
Ijolung in ber Ólrbeit felbft geminnen, unb biefe ift tjier mit 
bem ©leidjgemidjte ber georbneten Ofefdjgftigung, mie iiberall, 
gegeben. Selbft bei ben Derfdjiebenen Ubungśarten muf ber 
Seljrer feine jugeitblidjen Sdjiiler balb in ftrengerer, balb in 
loferer Śrbnuug fiitjren, mag eś bie Drbnungśiibung ber ©emein= 
glieberung aller, ober bie Ubung ber Sinjelnen betreffen.*)

Urn <Sc£jluffe biefer Ubungen bemerfen mir nur nod) fiir 
ben Setjrer, bafj beim Unterridjte ber Umftanb, bafj mir bie 
berfdjiebenen Ubungśarten in itjrer natiirlidjen Drbnung ju= 
fammengeftellt tjaben, fein ©runb fein foli, biefelben autfj in 
itjrer Stnmenbung getrennt ju fj altem 3e nadj Umftanben unb 
nadj ber ©elegenfjeit ber §ang= unb ©tiitjfldćtjen mirb ber 
Seljrer balb eine reine, balb eine gemifdjte §angiibung, balb 
eine Steigiibung, balb eine Sietteriibung auśfiitjren laffen; bie 
freiefte Slnmenbung ber Ubungen nerfdjiebenfter Crbnung mirb 
oft gerabe bie Sebingung ber lebenbigften Ofetreibungśmeife, 
unb biefe ergreift aHeś, maś fie finbet. 9łur foU beśtjalb bie

=) „2. f. ®.", I., 12-14. 
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anbere Slufgabe bes Seljrers, audj bie Crbiutng ber iibungen 
in Unterfdjeibung unb ŚenntniS gu bringen, nidjt aufjer Slugen 
gelaffen Werben; baś eine fdjliefjt bas anbere nidjt au§.*)

*) „SE. f. I., 321.
**) „SE. f. S.", I., 143.

Sion gereifteren, borgebilbeten Sdjiilern werben bie gu 
leiftenben iibungen mit metjr Senauigfeit unb Strenge geforbert; 
eine jebe ©urniibung Wirb in fidj felbft gu ooUfommenerer 
Stufe gebradjt, wie e§ ber gortfcfjritt ber Sdjule unb bes SllterS 
mit ficf) bringt. Sllles neu §ingufommenbe fniipft ber Setjrer 
an bereits SelernteS an, wenn fid; audj, mit Słiicffidjt auf ben 
gortfdjritt ber gefamten geiftigen unb leiblidjen Sntwidelung 
ber Sdjiiler, jetjt fdjon eine anbere, meniger umftanblidjc SeĘjr= 
Weife eintjalten unb befotgen Idfjt, ais bei Slnfangern.**)

©enten Wir aber baran, ba| eine jebe libung mit meniger 
ober metjr ^ertigfeit, SioHenbung unb greitjeit bargeftedt werben 
fann, fo geigt es fidj, wie biefelbe fiir fidj fdjon berfdjiebene 
Stufen ber Stuśfidjrung barbietet, unb finben wir ferner, mie 
gu einer jeben befonberen Turniibung eine umfaffenbe ©urdj= 
bilbung beś Seibes geljort; foH jene ben SluSbrud ber ffjreitjeit 
Ijaben, fo ergiebt fidj, bafj es bem Setjrer iiberlaffen bleiben mufj, 
feinen befonberen Stufengang felber je nad) ber burdjfdjnittlidjen 
natiirlidjen Slnlage unb Siorbilbung feiner (Sdjiiler gu orbnen. 
fffiir unfere Siorausfetjung aber, bafj unfere Sdjiiler bereitś bie 
©urnbitdj I. befdjriebenen iibungen fennen unb fijnnen unb 
nun bei toorgeriidterem SebcnSalter fortgefiitjrt werben, fonnen 
Wir eS bagegen im aUgemeinen gelten laffen, bafj nun, nadjbem 
bie iibungen ber britten Stufe iljrem Umfange nad) metjr unb 
meniger erfdjiipfenb burdjgenommen werben finb, eine fjótjere 
Stufe, foWoljl in §infid)t auf grbfjere SSoHenbung ber friitjeren 
©arftellungen, alS auf Srweiterung beś SlreifeS ber iibungen 
felbft, gu ergielen fei. Sion biefen in Sllter, SebenSbilbung unb 
©urnfertigfeit oorgeriidten Sdjiilern ber bierten Stufe foli ba= 
rum ber Setjrer alle bereitS gelernten unb nodj gu lernenben 
Iibungen fo auśfiitjren laffen, bafj burd) bie ftrengere gorberung 
unb Slnwenbung ber Sdjule bie SeibeSiibungen immer meljr ben 
Slusbrud gug(eicf) beś SRafjeś unb ber ^reitjeit gewinnen, bie 
gefamten leiblidjen Sebeitśaufjerungen fid) aufs unmittelbarfte 
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alg funftoolle Seftaltungen beg befeelenben unb Ejerrfcfjenbert 
SBiUeng uermalten, erjeugen unb oeranbern laffen.*)

■) „2. f. II., 224.

Sludj bei bem Surnunterridjte ber ©djiiler unferer bcibcn 
uorgeriidteren Jlltergftufen bleibt eg ein ^auptjiel ftetg bie 
ganje Slbteilung, meldje gleidjjeitig ju biefem $mede toereinigt 
ift, ju mfiglidjft gleidjmćifjiger Slugbilbung in ben berfdjiebenen 
iurnarten ju bringen, unb namentlid) bie boHe SBirfung ber 
im Surnen liegenben Silbunggmittel fiir ben inmenbigen 5D?en= 
fdjen aUen Sinjelnen, mie bem San jen, bem fie untergeorbnet 
finb, jujumenben. SDłit ber fRidjtung auf bie tiinftlerifdje Sold 
jieljung einer jeben Sturniibung, mie fie ber fdjulgemafje Unter*  
ridjt unternimmt, Ijat ber Śeljrer jugleidj unb in innerftem 
gufammenljange mit biefer aud) bie Sejieljungen Ijeroorjuljeben, 
meldje bei jebem befonberen UbunggfaUe auf Srjieljuiig ber ganjen 
Serfimlidjfeit beg Sinjelnen, ober ber ber Sefamtłjeit geridjtet 
merben fonnen.

Sg ift bieg eine Slufgabe, meldje ju erfiiHen Senntnig unb 
Sunft, Sinfidjt unb Sefdjid jugleidj erforbert, foli bem Unter*  
ridjte nidjt, nur auf bem einen ober anberen 2Bege Uerfolgt, 
feine oollere Sebeutung Oorentljalten merben.

Sei ben ©rbnungg*  unb greiiibungen, mo bie ganje ©djiiler*  
fdjar fidj teidjter unb in gefiigigfter SBeife unterridjten Idfjt, mirb 
ber Seljrer barum bor allem bie SDłittel oorbilben, meldje bann 
bei jeber anberen Sturnart ju beren unterricfjtlidjen Setreibung 
in ŚBirflidjteit gefept merben miiffen.

SoU bieg in moglidjft bońftdnbiger SJeife unternommen 
merben, fo mufj fiir bie berfdjiebenen SLurnarten bie Sinricfjtung 
getroffen merben, bafj aud) in biefen, mie bort, jugleidj bie 
ganje ©cfjar befdjaftigt merben fann. SD?it meljr unb meniger 
©djmierigfeit Idfjt fidj bieg bei faft aUen Ijier fiir bag ©djul= 
turnen befdjriebenen Ubungen bornetjmen. ©o namentlid) bei 
ben §ang*  unb Sletteriibungen, mofiir bie ®oppeltjangleitern 
unb bag ©tangengeriift fidj eignen, bann aber audj bei ben 
Sarren unb Słediibungen, ju beren Setreibung eine augreidjenbe 
3a£)l fon Oier big fećtjg Seraten in Sereitfdjaft fein muf, fo 
mie enblidj audj in ben iibungen am Sod unb ©djmingel, 
moju gleidjfaUg Oier Sodę unb ebenfooiel ©djmingel notig 
finb, fod audj fjierbei in Semeiniibung bie ganje ©djiilerfdjar 
turnen. giir bag ©pringen unb bag Sermerfen gilt bag Sleidje, 
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unb eś miiffen beśfjalb bafiir oollftdnbige ©nridjtungen be*  
reitet werben.

Slber audj oljne biefe SfioUftanbigfeit ber oerfdjiebenen Se
rdte fann ber Unterridjt bei gefcfjicfter SBerteilung ber £urnbe*  
fdjaftigung auf bie oerfdjiebenen Slbteilungen ber Sdjiiler unter*  
nommen werben, wenn bei einer jeben Slbteilung Sdjiiler 
oortjanben finb, roeldje ju ben befonberen iibungen iJInleitung 
unb Ipilfe ju geben geeignet finb, unb ber Setjrer meljr bie 
Seitung beś Sanjen beforgt. ®ieś aber fefct ftetś Dorauś, bafj 
ba§ SSerfafjren bei biefen iibungen in bem Unterridjte, ben un*  
mittelbar ber Setjrer felber gegeben, erlernt worben fei, unb fann 
bann, mo bie oben bejeidjneten oollftanbigeren Śinridjtungett 
gleidjmoljl oortjanben finb, jum Unterftfjiebe unb SBecfjfel oon 
ber Semeiniibung aller in gteicfjer xurnart jumeilen betrieben 
werben, um atlmdtjticf) bie Sdjiiler ju felbftanbiger 2tufrecfjter= 
tjaltung georbneten SLurnenś tjingufiitjren. 2llś OJegel aber miiffen 
mir ju jtoetfgemdfjefter iBetreibung ber oerfdjiebenften Surn*  
arten bie Sinridjtungen audj treffen, meldje mir fiir ben Unter*  
ricfjt alś bottftdnbigere oben bejeidjnet Ijaben. Serabe bie 
gemeinfame Slrbeit aller, bie oon bem Setjrer felber geregelt 
unb ftetś nur auf ein 3^ geridjtet bleibt, ift eś, meldje biefe 
Setreibung beś Sturnunterridjteś, bie mir bie fdjulgemafje nennen, 
auś erjietjerifcfjen Sriinben oerfolgen mufj, foli ber gioed, ben 
mir unś bei bem Sdjulturnen gefetjt ijaben, audj erreicfjt 
merben.

93ei ber Hlłannigfattigfeit, nidjt fomotjl ber Ubungśfalle 
innertjalb einjelner ^urnarten, alś oielmeljr bei ber SJłenge ber 
tJurnarten felber, ift bie grage, in meldjer jReiljenfolge ober in 
meldjer Slbmedjfelung biefe oorjunetjmen feien. @ś lafjt fidj 
łjierbei nur im allgemeinen fagen, bafj in einer Unterridjtśftunbe 
meber einformig nur in einer Sumart unterridjtet merbe, nod) 
mit ju Oielerlei STurnarten ju medjfeln fei. 2Sir tjatten eś fiir 
baś Seeignetfte, menn ftetś in einer Ółeitje oon aufeinanber*  
folgenben Stunben je mieber in ben gleidjen jmei ober brei 
^urnarten bei regelmafjiger SSiebertjotung beś Seiibten unter*  
ridjtet mirb, biś ber Setjrer innerljalb biefer Srenjen ein gefetjteS 
3iel ber Slrbeit erreicfjt glaubt. Sft bieś gefcfjetjen, fo maljlt 
ber Setjrer fiir eine jmeite Sieitje Oon Unterridjtśftunben etma 
mieber jrnei ober brei anbere ^urnarten unb fućtjt fofort in 
aUmatjlidjem ftetigen SBedjfel in Saljreśfrift ben ganjen Sreiś 
ber §auptturnarten oorjuneljmen.
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@inb bieś nur allgemeine ©runblinien fiir ben UnterricptS= 
plan beś Seprerś, fo wollen mir erinnern, Wie pierju aucp nocp 
anbere Slucfficpten fommen, welcpe bei Drbnung ber SLurnarten 
Seacptung berlangen. ®ś foU in jeber Stunbe mit folcpen 
Ubungśarten abgewecpfelt Werben, welcpe miteinanber womoglicp 
ben ganjen 2eib unb beffen ^auptglieber in anftrengenbe 
ijpdtigfeit berfepen; bann foli bie Drbnung ber aufeinanber= 
folgenben Xurnarten aucp mit bejug auf ben SBecpfel ber 
Sapreśjeiten unb ber SSitterung fo getroffen werben, bafj ju 
recpter geit bie gerabe auśfiiprbaren Ubungen uorgenommen 
Werben fbnnen, im iSurnfaale ober auf bem iEurnplape im 
greien, menn aucp bie oollftdnbige Sinricptung ber jLurnrdume 
eś moglicp macpt, unabpangig bon biefen aufieren Umftanben 
jeber geit jebe SIrt ber Ubungen uorjunepmen. 2luś erjieperifcpen 
©ritnben palten wir eś fiir jwecfmafjig, in ber SRegel jebe Unter= 
ricptsftunbe mit Weniger ober mepr Drbnungś= unb greiiibungen 
ju beginnen, fcpon barum, bamit bie in (Sinpeit berbunbene 
@cpulerfćpaft auś ber Spannung in ftrengerer Drbnung ju 
Ubungen in loferer Drbnung bie nbtige Sammlung mitbringe; 
aucp bor bem Slbjug auś ber Stunbe fteUt ficp, wie bei bem 
iBeginne berfelben, bie (Scpiilerfcpaft in UrfteUung auf unb 
wirb entlaffen, fobalb ber Seprer fur gut finbet, baś geicpen 
baju ju geben.

Strop biefer notwenbigen Sefcprdnfungen unb gerabe bei 
bem ©eftanbe berfelben fann ber Seprer nacp freiem ©rmeffen 
auś ben Orenjen biefer Drbnungen beś Seprplaneś perauś= 
fcpreiten, weil aucp pier ber SluśnapmśfaU bie fRegel nitpt auf= 
pebt, bie Unterbrecpung beś gewbpnlicpen IBerlaufeS ipren fReij 
unb ipr fRecpt pat. <So fann ber Seprer ju jeber Sśapreśjeit 
bei trocfener SSitterung in ber jweiten §alfte ber Stunbc Spiele 
orbnen, unb eś bilben biefe ein um fo grbfjereś turnerifcpeś ®r= 
jiepungsmittel, je mepr ber (Sifer ber (gcpiiler babei ficp ben @piel= 
gefepen fiigt, unb £eib unb Seele aller Spielgenoffen wie ju 
einem Seben ficp Oerbunben fuplen.*)

(turnen ber SRabcpen.) — Sollen wir nun nocp oon 
ben Unterfcpieben beś iEurnenś bei Stnaben unb SRdbcpen reben, 
fo paben wir nur wenig SSorte mepr pieriiber ju macpen.

') f. <S", II., 500—503.
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Sinb eg Setjrer, meldje ben (Sdjiilern ober <Sdjiilerinnen aud) 
ben ©urnunterridjt erteilen, fo ermarten mir, bafj biefe fomotjl 
in Slugmaljl, alg audj in Setjanblung ber ©urniibungen bie be« 
fonberen fRiidficfjten fennen unb roatjren merben, meldje bie (Sr*  
jietjung beiber (Śefdjledjter, bei aller Ubereinftimmung, bennocfj 
unterfdjeiben. Setjrer, meldje audj ben feineren Seobad)tungg*  
geift fiir ben in jebem Sefdjledjt eigentiimlidj auggcpragtcn 
Sinn Ijaben, merben balb finben, mie fdjon bie einfadjften ©urn*  
ubungen, mie j. S. bag ®etjen unb Saufen, bei SKabcfjen einen 
Slugbrud Ijaben, ber ganj Oerfdjieben ift oon bem, meldjen mir 
bei Snaben matjrnetjmen, bafj biefe Serfdjiebentjeit ber (ŚJeberbe 
fidj auf alle anberen Ubungen augbetjnt, eine Srfdjeinung, 
meldje ben finnigen Setjrer meljr jurecfjtmeifen fann, alg jebe 
anbere SSeifung. SBenn audj ber Setjrer ber Seiter ber Iibungen 
bei ben (Sdjiilern ift, fo mitjj er bodj nie oergeffen, mie aud) 
er felber fidj oon biefen im Biedjten mufj leiten laffen. Strt 
ber (Sdjuler, Slnlage beg befonberen ©efctjIećEjteS offenbaren mit 
unjatjligen SBinfen unb $eidjen bie eigentiimlidjen 9lid)tungen 
unb geeigneten SBege, motjin fie gefuljrt merben mollen, unb 
ebenfo bie 2lb= unb Srrroege, mooor fie ju betjiiten finb. ©a 
mufj ber Setjrer Hor allem ein fdjarfeg ©emiffen fiir eblere 
Sebengfitte, ein ftarfeg ©efiiljl fiir bag <Sdjóne, mit einem SBorte 
bie SBeitje beg Serufeg Ijaben, foli, mie anbere, audj biefe @r*  
jietjung reicfjeren <Segen bringen. *)

©er ganje Uorauggeftellte Serid)t iiber ben ©urnunterricfjt 
unb bie befonberen ©urnarten beutet barauf tjin unb lafjt fdjon 
ben Sdjtufj jieljen, bafj bie Setreibung beg ©urneng bon feiten 
ber Setjrer bie gleidje Setjanblung mie anberer (Sdjulunterridjt 
julafjt unb megen feiner erjietjerifdjen 2Bidjtigfeit felbft forbert. 
Sine befonbere Slufgabe jugleidj mit ©nfiiljrung einer fcljut- 
mafjigen Setreibung beg ©urneng, fomeit eg feine (SteUung jur 
Sdjule unb bie llmftdnbe erlaubten, mar barum audj nod) bie 
Sinfiitjrung ber Setjrer in ben ®eift berfelben, bie Untermeifung 
in beren Setjanblung, bamit (Sintjeit in Setjre unb llnterricfjt 
unb Ubereinftimmung in bie Slrbeit aller Sefjrfrafte fomme. 
©ie Sadje mar eine neue unb Ijatte fdjon barum iljre <Sdjmierig= 
feiten; anerfannt unb auggefprodjen mufj eg merben, baf; ein 

') f. s. II., 13.
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freubigeg unb einfiĄtgooUeg Singefyen unb Sntgegenfommen 
uon feiten ber unterftiitjenben Setjrer eś inbglid) madjte, ben 
Unterridjt balb mit Srfolg in ®ang ju bringen, fo fepr berfelbe 
aud) mit Storungen unb ©ebredjen ju fampfen Ijatte, meldje 
aug ber Sejiepungglofigteit ber (Sdjule jum ©urnen unb ber 
falfdjen Stellung unb SBereinjelung beg ©urneng aufjerłjalb 
ber Sdjule peroorgepen. 2Sir Ijaben bie fdjulgemafje ©etreibung 
trop ber unfcpulmdfjigen Stellung, meldje attnodj ba§ ©urnen 
einnimmt, eingefiibjrt, meil ein erneuter Sluffcfjrourtg beg ©urneng 
felbft ben neuen Sinridjtungen oorauggepen foU, unb leptere 
iljre Słecptfertigung erft burd) eine, im Śłerpaltniffe ju friiperer 
©urnbetreibung, fortentmidelte unb barum aud) neuereSetreibung 
Ijaben limitem 2Sir Ijaben bie fdjulmafjige 53etreibung eine neue 
genannt unb moHen ung bariiber augmeifen, meil eg erfpriefjlidj 
fein biirfte, bamit jugleidj aud) biefelbe gegeniiber ber bigper 
in fflafel unb auf anberen ©urnplapen perfbmmlicpen ju red)t= 
fertigen. @g begreift ficp aug ber $eit unb erflart fid) aug 
ben Umftdnben, unter meldjen bag ©urnen aufgelommen, bafj 
bie Sinricptungen unb bie Śetreibunggart begfelben, mie fie fiir 
Siinglinge unb SKanner jmedmafeig befunben morben maren, 
audj iibertragen murben auf bie jiingeren, ber Sdjule nod) 
nidjt entmacpfenen Sttaben. ®in ®eift mar eg, ber alle befeelte 
unb grofj unb tlein pinrifj; jebe Ślraft biente bem ®anjen, 
bie jiingeren murben oon ben alteren geleprt, geleitet. Sllle 
alteren turnten jufammen auf bem ©urnpldpen, man teilte, mit 
Słiidfidjt auf oerfcpiebene Slltergftufen, bie ©urner in 3^Se 
Słiegen ab, unb biefen murben aug ber $apt ber oorgeriidtereu 
unb gefdjidteren Sśorturner jugeorbnet; bie Ótiegenabftufung mar 
ber 2Beg, burd) meldjen ber ©urner ju feiner Śntmidelung 
pinaufftieg. 9llle ©urner jufammen bilbeten eine ©urngemeinbe, 
meldje unter einem Stugfcfjuffe oon Srmadjfenen ober einjelnen 
SŚorftepern ftanb. ©ie einjelnen ©urner traten aug freiem 
(Sntfcpluffe unb eigener SBapl in bie ©urngemeinbe, ein aufjerer 
groang non feiten ber @rjiepungg= ober anberer Śepiśrben mar 
nidjt oortjanben. 2Sen teine pauglidjen SBorurteile ober anbere 
Umftanbe, mie fie mannigfaltig bei armeren Stanbeit oortommen, 
pinberten, mer fid) iibertjaupt burd) angeborene Słiiftigteit ge= 
trieben fiiplte, ber marb ©urner. ©ie ©urner bilbeten ben 
ftertt ber Sugenb, unb jmar im auggefprocpeitett ©egenfape jur 
teilnaljmglofen unb oermeid)lidjten SUJenge. ®coor nod) bie an= 
fdnglid) meljr friegerifdje SBeprpaftigleit, mannlidje ©efinnuttg, 
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©efittung unb Budjt erftrebenbe ilurnfunft nad) allen Seiten 
t)in bie itjr fo oielfaltig inliegenbe erjieljerifdje ©urdjbilbung 
unb fBearbeitung erfjalten, nod) beuor fid) bie in bemegter 3e^ 
erftanbene Surnfunft mit bem Seben auśgleidjen unb befonberś 
mit bem Sugenb= unb Sdjutieben in ein innigereś unb einigereś 
23ert)dltniś eingliebern fonnte, ioarb fie ftir eine ftaatSgefaEjrlidje 
ftunft getjalten, geacĘjtet unb oerfolgt. SSeit man baś aufgeriittelte 
unb fdjaumenbe Seben, bie Solfśbemegung ju feiten uub ju be= 
fjerrfdjen fucfjte, mufjte leiber gerabe aud) biefe Sfunft ber ®e= 
Ijerrfdjung beś Sebenś in ber SBemegung oerfannt unb Oerbannt 
merben. Sefannt genug finb bie Śdjidfale ber STurnfunft unb 
itjr SBermobenfeiit in bie jiingfte SSergangenfjeit beś beutfcfjen 
SBolfeś, man meifj eś, mie fidj biefelbe nur fjier unb ba in ein= 
jefnen Slnftalten ein fiimmertidjeś Seben friftete, mo faum unb 
notbilrftig bie in ber ,geit beś Siferś unb aflgemeinen i£urn= 
lebenś geroonnene SluSbilbung, Sluśbeljnung unb SBejieljung ber= 
felben erfjalten murben. ®rft alś oor menig Saljren ber alte 
SBein mieber ju garen antjub, alś baś Semiffen megen ber 
begangenen SSerfaumniś mafjnte, alś bie f^effeln aufgelodert, 
getoft murben, mit meld)en, gteicfj einem Untjolb, baś Surnen 
gebunben lag, marb aud) jugleidj mit feiner greitaffung aller 
Drten unb Śnben mieber bie alte Siebe fiir bie eble SŁurnfunft 
mad), unb bie, meldje um biefelbe getrauert fyatten, menben it)r 
mieber ben alten ®ifer ju. gaft in allen Stabten murben 
mieber Uurnplatje erridjtet; bie ©efprecfjurtg ber SŁurnfadje in 
©djriften aller ?(rt bejeugt, mie fetjr man ftrebt, baś 93erlorene 
unb ŚSerfaumte miebernadjjuljolen unb mieberjugeminnen.

Sn ber Sdjmeij, mo baś SŁurnen gugleicf) mit ©eutfdjlanb 
feinen Slnfang unb Sluffdjroung genommen fjatte, mar baśfelbe 
nie ein (Megenftanb ber Śerfolgung, unb tjier unb ba in einjetnen 
SrjiefjungSanftalten unb Śtabten ertjiett fid) baś iEurnmefen 
unb beftanb fort, audj maljrenb ber Seit, too baśfelbe in ©eutfdj= 
lanb mie oerfdjollen mar. fDłit Slnfang ber breifjiger Saljre traten 
bie einjelneit Surnbereine ber Stinglinge metjrerer Stantone ju= 
fammen unb ftifteten einen fdjmeijerifdjen SEuruberein, roeldjer 
alljaljrlidj, im Umjuge burdjś Sanb manbernb, feine STurnfefte 
feiert unb oiel baju beitrug, oon Satjr ju Saf)t meljr Śeit= 
naljme unb Sinn ftir biefe ?lngelegentjeit ju ermeden unb ju 
Oerbreiten. Sn oielen Stdbten murben ‘Jtnorbnungen getroffen, 
aucf) ber mdnnlidjen Sdjuljugenb eine turnerifdje Srjietjung 
unb Sluśbilbung ju geben, in einigen murbe ber ^urnunterridjt 
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felbft in ben Sfdbdjenfdjulen eingefiifjrt. 2Benn fomit bag 
©urnmefen jur Qeit feiner JlĄtung in ©eutfdjlanb Ijier in ber 
©djroeij einen ©djutj= unb 3ufiuc^>t§ort gefunben bat, wo unter= 
beffen an ber inneren Slugbilbung unb gortentroidelung biefer 
3?unft unb namentlid] aud) in ber anberen Slnmenbung unb 
Setreibung berfelben in Sdjulen beiberlei ©efdjlecfjtg fortgear- 
beitet werben fonnte, fo fann bod) nidjt geleugnet werben, bab 
mit ber allgemeinen SBieberbelebung beg ©urnroefeng in ©eutfdj’ 
lanb aud) mieber bem fćbroeijerifdjen ©urnen eine moljltljuenbe 
fRiicfroirfung gegeben morben ift, meldje oieleg, mag Ijrer in ein= 
gefdjranften Sreifen gemonnen morben, in f^lnb unb Seben 
bringen foli.

Sg ift natiirlidj, mie bie langjaljrige 3efl &er SinfteHung 
beg ©urneng eg Derfdjutbet, bab man jetjt, mo man mit Srnft 
baran benft, bem ©urnen feine ©tellung im Srjieljunggmefen 
anjumeifen, auf eine Tłenge non Sdjmierigfeiten ftbjjt, meldje 
feinen Sauf eintjalten, big bie Sorbereitungen alle getroffen finb, 
meldje bie nunmeljr mieber neue ©adje in Sinflang bringen mit 
bem Seifte unb ben Sinridjtungen ber ©egenmart. Sine anbere 
3eit ift jeijt iibertjaupt, unb fomit audj fiir bag ©urnen, alg 
bie 3eit 0°r 30 Satjren. Slrtclj bie Sinridjtung unb Setreibung 
beg ©urneng fann fid) ber fRiidfidjten unb Sinridjtungen nidjt 
entfdjlagen, meldje eg, urn allgemeineg Srjieljunggmittel fiir bie 
gefamte ©djuljugenb merben ju fonnen, auf bie Sinridjtungen 
ber ©djule neljmen ntufj, mie umgefeljrt audj mieber bie ©djule 
felbft jum ,‘peile ber Sugenb bem ©urnen feine uoUe Seriid- 
fidjtigung jumenbeit mu|. Ulimmt bie ©djule unb uberfjaupt 
bag Seben, namentlid) in grojjeren ©tabten, fotńel 3e^ ^er 
©djiiler in Slnfprudj, bafj fiir einen grofjen ©eil ber ©djiiler 
bie leiblidje Srjieljung oerfiimmert ober oorentljalten bleibt, fo 
ift eg notmenbig unb audj am jmedmafjigften, menn mieberunt 
bie ©djule baffir forgt, bafj biefer ©eil ber Srjieljung in ge= 
orbnetem Unterridjt unb geregelter Ubunggjeit ber gefamten 
©djuljugenb gemdtjrt merbe. ©ieg neue unb bie gefamte Sugenb 
umfaffenbe Serljdltnig beg ©urneng alg ©djutangelegentjeit 
bringt oon felbft fdjon eine SBeife ber Setreibung biefer Sunft 
mit fidj, meldje im Sergleidje jum friiljeren ©urnen notmenbig 
eine anbere, eine neue fein mufj. ©ag ©urnen alg ©djulan= 
gelegenfjeit unb Unterridjtggegenftanb fann fidj nun nidjt meljr 
beljelfen mit ber Serfaffung unb Ollieberung ber friiEjeren ©urn= 
gemeinben, bie ja felbft itjren Sinfluf? unb iljr 3ufnmmenleben 
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mit ben jiingeren Slltern, unb mit aiecfjt, aufgegeben jaben. 
£>ie jiingeren Scjulalter mollen, mag ben Śejrftoff, bie eigent= 
licjen iibungen, unb mag bie Śejanblung beś llnterridjteś bc= 
trifft, in gteicfjer SBeife beriitfficjtigt merben, mie bei jebem 
anberen Unterridjt; eg muf? bag Surnen in Sinflang unb 
33ermaltung mit bem gangen iibrigen Sdjulleben gebracjt merben. 
Tie ?lbftufung ber Sdjiiler nadj ^laffen, bag gufaminenlebcn 
berfelben unter einer Sdjulorbnung unb Scjulgucjt, bie giijrnng 
beś> Unterridjteg burej Sejrer, bie fRiidfidjt auf aUe Sdjiiler 
inggefamt unb ingbefonbere auf bie oielen fijrperlidjer Siad)jilfe 
bebiirftigen, alleg bieg, gufammengejalten mit ber Tfbglicjfeit 
ber Slugfiijrung, macjt eg nidjt nur gu einem Segenftanb, 
melcjen bie Scjule ficj aneignen foli, fonbern bringt aud) bie 
notmenbige Seftimmung mit fidj, baj bie Scjule alle SćĘjiiler 
oerbinblicj macjen mufj gur SEeilnajme am SŁurnunterricjt, 
mie an jebem anberen, meldjer ?lnfpriidje macjt, ein fo mefenb 
fBilbungg*  unb Srgiejunggmittel gu fein. Slur branie, melcjen 
drgtlicjer 9?at folcje Seibegiibungen toerbietet, JoHten ber Wr= 
binblidjfeit beg SBefudjeg augnajmgmeife iiberjoben fein.

2BolIte man fidj aber nunmejr augjelfen mit alten unb 
jalben (Sinricjtungen, unb iiberjaupt bie gange iXurnangelegen= 
jeit mejr alg ein Sjiet, alg eine Unterjaltung fiir bie Sugenb be= 
tradjten, bie man mit Śłiidficjt auf bie SSorurteile beg ipublifumg 
millfiirlicjer ®eteiligung oon feiten ber (Sltern fur bie Sdjiiler 
iiberlajt, ba mirb eg niejt anberg fein fonnen, alg eg an oieleit 
Drten mar unb nocj ift, baj meber bie (jiefamtjeit ber Scfjiiler 
bie 55riic£)te biefeg Unterricjteg genie jen mirb, baj bie Sdjulen 
ijre SBirffamfeit nadj einer fo roicjtigen Seite ber Srgiejung 
felbft unterbinben, unb baj enbticfj bie Cejrer beg Surneng 
feine SBefriebigung finben fbnnen an einem Unterridjt, ber feiner 
falfejen Stellung megen allerlei millfiirlicjen unb oerberblicjen 
Sinfliiffen unb felbft Singriffen auggefejt ift, melcje eine erfolg*  
reidje Śejanblung unb gleicjmajige Surdjfiijrung unmoglidj 
macjen unb ijre Sjannfraft jerabftimmen unb ermatten.

3n recfjter SSerbinbung mit ber Scjule mirb bag Uurnen 
ben Sdjiiler burej aUe ^laffen begleiten; bie ©enoffenfdjaft ber 
Sdjiiler in benfelben bleibt beim Xurnen mie bei anberem 
Unterridjte biefelbe, ber Jurnunterricjt mirb, je nacj ber 2lb= 
ftufung ber ^laffen, eine immer im 9Serjaltniffe gu biefen 
ftejenbe gortentmidelung jaben; bie ooHige ©nglieberung beg= 
felben in bie Scjule mirb bemfelben gugleicj, mie jebem anberen 

, ®efamte§ Turnwefen. II./III. 11
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Unterridjte, Seljrfrdfte jumenben, unb eigentlicje Seljrer merben 
eś bann nidjt oerfcjmdtjen, ficfj biefer Unterridjtśfunft ju mibmen 
unb fidj an biefem Unterridjte mie bei anberem ju beteiligen; 
bie Sdjule mirb bie Durnjeit aufś jmedmafjigfte in ©ntlang 
mit itjrer ganjen Drbnung bringen unb ebenfo aucfj fur an= 
gemeffene Durnraume forgen, in meldjen biefer Unterridjt bei 
jeber Satjreśjeit unb StBitterung unauSgefe^t feinen gortgang 
Ijaben fann. Der llmftanb, baś baś Durnen anberer Słaume 
alś ber biśtjer gemóljnlidjen Sctjulrdnme bebarf, braudjt unb 
mirb bann nictjt meljr tjertmrgefteHt merben, alś begriinbe unb 
bejeuge bieś eben fcfjort fein abgefonberteś fBertjaltniś nom Sdjid= 
leben, er mirb uielmeljr bie Śinficjt unb Sinfidjt erljeben unb 
befeftigen Ijelfen, bafe gerabe baś Sdjulleben ben llmfang unb 
bie Sebeutung feiner Slufgabe ermeiterter unb umfaffenber be= 
greift, menn eś fiir jeben $meig feine§ Unterridjtś= unb @r= 
jietjungśgefdjafteś audj bie jroedmaśigften unb geeignetften fJidume 
gcrodjrt, menn bie Sdjule in itjrer ^flege unb Sntroidelung 
ben ganjen SJłenfdjen erfafjt. *)

*) „93ericfjt iiber baś turnen ber Sdjiiler beś ®ijntnafiutnś unb beś 
SBatfenljaufeś int Sontnter 1844, ©inlabung jur J]Jrontotionśfeier beś 
®pntnafiutnś unb ber IRealfdjule", Don ‘ŚJlbolf Spiefj. SJafel. Sdjroeig= 
Ijaufer.

4) Óffentlidje Durnanftalten.
(„Sebanfen iiber bie ©inorbnung beś Surnroefenś in baś ®anje ber 

iBolfśerjieljung", Don Slbolf Spiefs. 93afel 1842. Sdjroeigljaufer.)

dSenit einmal baś Durnen mit bem ganjen Sdjulleben 
unferer Sugenb aufmadjft unb grofj gejogen mirb, bann ift eś 
ait feinem Drte, Slnftatten ju jaben fiir baś reifere Sllter, in 
meldjen baś in ber Sdjule Selernte fortgeiibt merben fann. Sa 
bann mirb bie Suft, nadj freiem SIntriebe ben Seib tiidjtig in 
libung unb Sunftfertigfeit ju ertjalten, eine natiirlidje golge 
ber oon Sugenb an gemótjnten 'Sdjdtigfeit fein, ja eś mirb jum 
SBebiirfniś, jur greube merben, ben Seib mie ben Seift fortju= 
bilben. 2Śie an ben Drten, mo óffentlidje Durnpldtje finb, biś 
jetjt nur eine Heine auśerlefene Scfjar oon Suuglingen unb 
HJldnnern fidj jum Durnen fammelt, bie grofje ungeiibte SRenge 
burdj SRudfidjten oon ber Deilnatjme abgejalten mirb, meldje 
Ijaufig im Sefiitjl iljrer Ungefdjidtjeit liegen, fo merben bann 
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bei allgemeiner Slnerfennung unb bffentlicjer iĘflege beg Xunt- 
wefeng bie bffentlidEjen ©urnjldje einen grojen unb fortbauernben 
guwacjg Oon erwacjfenen ©urnern befommen. ©ie Sdjulen 
werben ber immer frifdjftromenbe Cuell ber berbreiteteren óibr= 
perluft fein. @3 werben bann aucj bie nidjt feł)Ien, Weldje 
immer nur burej bag Seifpiel allgemeiner Sitte bom (Strome 
mitgenommen Werben, unb ebenfowenig biejenigen, Welcje, fo 
lange bag ©urnen teine Sadje bffentlicjer Slnertennung war, 
teine ®jre babei ju finben glaubten unb ficj barum aubge= 
fejloffen jielten. ©iefe bffentlicjen ©urnplaje follen nun ju= 
gleicj aucj bie Crte fein, wo bie ©urntunft nacj ijren Sefejen 
oon Siebjabern unb eigentlicjen ^unftfertigen auSgeubt unb 
auggebilbet wirb, jum SRujen unb §eile beg SSolfeg unb ®ater= 
lanbeg. @g follen biefe bffentlicjen ©urnjlaje Ubunggplaje 
ber oerfcjiebenften Seibegfiinfte fein. go fonnen gecjtfcjulen, 
©anjfdjulen, Sdjwimmfdjulen, 9?eitfcjulen, Sjieljlaje unb Sd)iej= 
ipldje mit benfelben in ndjerer ober Weiterer SSerbinbung ftejen. 
233ie ficj greunbe ber ©onfunft in ©efellfcjaften aller 2lrt ber= 
einigen unb in regelmajigen .gufammenfunften uben unb aug’ 
bilben, fo Werben ficj aucj unter ben ©urnern Sefellfcjaften 
aller 9lrt bilben. 9Bir werben tleinere unb grbjere ©urnge*  
feUfcjaften jufammentreten fejen, welcje bie berfcjiebenen ©urn= 
fertigfeiten unb Seibegfunfte entweber in abwecjfelnber 9?eije 
tiben, ober nur einjelne oorjuggweife augbilben. §ier werben 
aucj bie Sejrer ber Scjulen, in ©efellfcjaft SrWacjfener, ijre 
eigene libung unb gortbilbung befbrbern fonnen, wie aucj in 
nocj maucj’ anberer ^infiejt biefe SSereine ber Srwacjfenen eine 
wojltjuenbe 3łticfwirfung auf bag ©urnen in. ben Scjulen 
aujern werben, ©ie gorberungen ber $unft bringen eg aucj 
jier mit fidj, baj biefe SBereine entweber aug ijrer 3J?itte einen 
erfajrenen ŚefeUfcjaftgleiter fiir bie ^unftleiftungen wdjlen, 
ober beffer, baj bie bffentlicjen ©urnmeifter unb SBorftejer ber 
©urnplaje bie ®efeje ber .ftunft unb ijre Slufredjtjaltung 
janbjaben, Wajrenb bie gefeUfcjaftlicjen ©enoffenfejaften, alg 
folcje, ficj felbft frei geftalten unb bewegen. ©iefe bffentlicjen 
©urnanftalten werben, je nad) ben 53ebiirfniffen beg Crteg, eine 
tleinere ober grbjere ?lugbejnung jaben; jugleicj ©urnpldje 
im 3rsien unb gefejloffene ©urnjaufer finb audj jier notmenbig, 
Wie bei ben Scjulen. 2ln fleineren Órtcn wirb eg ficj nun 
leiejt unb oft fo einriejten laffen, baj jugleicj bie ©urnjlaje 
unb ©urnjaufer ber Sdjuljugenb in Stunben, wo bie Sdjul® 

11*  
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jugenb nipt turnt, non ben offentlicpen ©urngefellfpaften be= 
nupt werben, ober umgefeprt, bafe bie offentlicpen ©urnpldpe 
audj ber ©pul jugenb eingeraumt werben, Wenn biefelben nicpt 
ju abgelegen oon ber ©pule finb. Sn grbfjeren ©tabten aber 
wirb bieg bei oerćinberten llmftanben fid) aud) anberg geftalten. 
©op gilt eg aud) pier, wie oon ben ©djulturnplapen, bafj bei 
Slugwapl ber £age berfelben nicpt bie entlegenften Drte ju 
Wapien finb. Se gelegener ein ?|3tap ift, befto meljr werben 
audj bie Gielegenpeit unb ^Innepmlicpfeit begfelben ben 93efućp 
beforbern.

©olpe ijffentlipe ©urnanftalten miiffen, wie anbere ?ln= 
ftalten, aud) burd) bie ijffentlipe ©eilnapme erpalten unb ge= 
tragen fein. ©ie iBorfteper unb bie ©urnmeifter werben in 
Stejietjung auf ifjr ©nfommen an bie Seitrage ber ©efellfpaften 
ober ber einjelnen ©eilneljmer gewiefen fein, fo wie audj bie 
befonberen ©urnunterriptśftunben, Weldje ju erteilen finb, an 
fie ju Oergiiten finb. Sebocp werben bie Śemeinbebepijrben, ober 
audj bie ©taatsbeljbrben, je nap llmftanben, biefe Slnftalten 
am beften felbft griinben unb iiberpaupt unter ipren ©pup unb 
ipre Slufficpt netjmen. ®benfo foUten biefe aup einen ©eil ber 
Sefolbung iijrer ?(ngeftelltcn iibernetjmen unb fiper ftellen. 
©agegen miiffen aber aup alle, welpe Slnfpriipe auf eine 
foldje ijffentlipe ©urnmeifterfteHe mapen, fip auSweifen alg ge= 
fpicfte unb befapigte Seute, wag mit ber geit burp ijffentlipe 
jĘriifungen unb geitgniffe iiber ipre Seprjeit unb ipr fonftigeg 
fittlipeg SSefen ju ermitteln fein wirb. ©ie gleipen Wiafjregciit 
Waren aup feft ju palten in betreff ber gulaffung folcper, 
welpe opne weitere ijffentlipe SlnfteHung eigene ©urnanftalten 
griinben; audj fie pdtten ipre Sefiipigung erft bffentlip ju er= 
weifen. ©en ©urnmeiftern bleibt eg iiberlaffen, ipre ©epilfen 
unb fonft nijtigen Seute felbft ju befteUen. ©afj folpe offente 
lipę ©urnanftalten mit ben oorftepenben ©urnmeiftern jugleip 
2epr= unb SBorbereitunggplape fiir angepenbe ©urnleprer fein 
Werben, bringt bie ©ape mit ficp.

2Bie fiir bag mannlipe Sefplept, fo werben aup bem 
weiblipen Sefplepte, ben Sungfrauen, Welpe ber ©pule bereitg 
eutwapfen finb, Slnftalten eingeriptet werben miiffen, in welpen 
fie bie im ©pulleben erworbenen gertigfeiten forte unb aug= 
bilben fonnen. ®g liegt biefer ©ebanfe nipt fo fern, Wenn 
wir ooraugfepen, bafj aup biefeg Sefplept bag Sebiirfnig pat, 
feine fiuft unb ©efpidlipfeit in anmutigen, fpbnen iibungen 
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ju bettjdtigen. Sa eś ift gemifj eine recfjt jmedmafjige, ber 
meiblidjen SBilbung angemeffene unb Ejeilfame SInftalt, morin 
bie Sungfrauen gemanbte ©arfteHungen, mimifdje gertigfeiten 
unb funftooHe ijdnje aller 2lrt bei gefdjidten Setjrern, mit 
fdjbner Śitte, im Streife ber Sugenbgefpielinnen unb 2Ilterś= 
genoffinnen iiben fbnnen. 2Sir braudjen nidjt erft auf bie 
biefen ©ebredjen tjinjubeuten, meldje iljre Sntfteljung in ber fu 
oft oerfetjrten, Oermeidjlidjten unb gefunbtjeitśmibrigen 2ebenś= 
meife tjaben, in melctjer biefeś Sefdjledjt, Oornetjmlidj in feiner 
(Sntmicfelungśjeit, burd) eingemurjelte unb borurteilSboUe Sitte 
Ijingeljalten unb entnerot mirb, um bie gmedmafjigfeit unb baś 
Śebfirfniś bon Smrnanftalten fiir Sungfrauen tjeroorjutjeben. 
@ś finb biefelben nicfjt nur Speil= unb SBemaljranftalten fiir bie 
leiblidje unb geiftige ©efunbtjeit, fie finb Oielmetjr notmenbige 
Srjietjungśmittel ber meiblidjen, auś ber Sdjule getretenen 
Sugenb, fiir ben grofjten SŁeil unferer Stabterinnen.

fpat einmal baś turnerifdje Seben allgemeinere Slnerfennung 
im ganjen iBolfśleben gemonnen, fo mirb aud) ber Sinn fiir 
gefunbere leibficfje Srjietjung ber meiblidjen Sugenb fdjon im 
elterlidjen §aufe eine neue Siidjtung betommen, unb ebenfo 
merben bie mannigfadjen turnerifcfyen SrjietjungSmittel fiir bie= 
felbe eine reicfjtjaltige unb fiir bie SBebiirfniffe auśreidjenbe SBe= 
arbeitung finben. Soldje Slnftalten, meldje unter mannlidjer 
©berleitung ftetjen miiffen, merben in altem eine ber meiblidjen 
iftatur unb Sitte entfpredjenbe Sinridjtung ertjatten unb, mie 
bie offentlicfjen 2mrnanftalten beś mannlid)en Sefdjledjtś, unter 
befonberen Sdjutj unb unter SBeauffidjtigung ber Śetjbrben ge= 
fteUt merben.

SBie immer ftabtifdje Sinridjtungen aud) auf baś Sanb 
juriidmirfen, fo merben audj gemifj mit ber $eit in ben ©brfern 
fiir bie ber Sdjule entmadjfene Sugenb ficf) iBereine jur iPflege 
turnerifd)er Ubungen bilben, mie mir ja fdjon jefct ®efang= unb 
SdjutjengefeUfdjaften auf bem Sanbe finben. Sluf bem Sanbe 
fiiitnen bie ‘Surnplatje ber Scfjuljugenb jugleidj audj immer bie 
ber Srmadjfenen fein, maś befonberś in betreff ber ftoften oon 
IBelang ift. (Sbenfo merben bie Sdjulmeifter gern mit Siat unb 
SŁfjat foldje iBereine unterftiitjen.

®on biefen bffentlidjen SŁurnplafjen auś mirb aucfj bie 
Slnregung unb SRoglidjteit gegeben merben, unfere SBolfśfefte ju 
berjungen, ju verfd)bnern. SSettfpiele unb SBettfampfe aller 
Slrt tjaben ba itjre SBorbitbung, ruftige SBotfśfraft itjre ^Sflege.
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Slommt erft bie Suuft ber mandjerlei Seibeśfertigfeiten wieber 
ju Slnfctjen, fo werben aucf) ben auśgejeidjneten ftunftfertigen 
iljre Stjrengrabe juerfannt werben, wie eś bei ben ©ewiirbigten 
in ben SBiffenfctjaften ber gali ift.

5. iiber Sefetjlśweife.
(„®ie Setjrc ber Jurnfunft", oon Slbolf Spiefe, IV. ®. [SBafcl 1846, @cf)tvcig= 

tiaujerS SScrtag], S. 221.)
Sebe frei georbnete SSerćinberung in ben SliebcrOerljaltniffen 

beś Sinjelnen wirb nom SBiUen auS beftimmt unb erfolgt in 
einer beftimmten geit. Slud) bie freie Semeiniibung ber Drb= 
nungśfbrper fetjt ben freien Sntfdjlufj aller Sinjelnen, ber gleidj- 
fam ju einem erweiterten SBiUen bes im Ślorper oeroielfaltigten 
Sinen georbnet ift, Dorauś.

Sś ift ber Semeingeift aller, Weldjer bie freie Semeintfjat 
IjerOorbringt. Sebe Drbnung einer Wietjrjaljl berufyt auf einem 
fiir alle gegebeuen Sefeg, unb bieś faun, wie wir gefetjen fjabeii, 
bie SSerfaffung ber Steiben unb ber Uleitjeidbrper in oerjdjiebener 
SBeife unb jwar in fefter, freier ober geteilter Crbnung geftalten, 
unb biefelbe wieber in ftrenger ober lofer Sebunben^eit oer= 
walten. ©a nun bie 2Bed)fel ber SSeranberung bei ben ®emein= 
ubungen feljr mannigfaltige fein unb in fdjnellfter $eitfolge 
cintreten tbnncn, fo ift eś nbtig, bafj bie gemcinoerbinbenben 
Seftimmungen bei jebem SSedffel in bem Sewufjtfein aller uor= 
bereitet werben, bamit bie georbnete Semeintljat tjertoortrete. 
©ie SSerwaltung ber Semeiniibungen Wirb barum am jwed= 
mdfjigften oon einem Sliebe ber fReitje ober beś fReiljenfbrperś 
ubernommen, baś bei biefem gleic£)fam bie Stelle be§ fpaupteś 
oertritt, weldjeś ben Sliebern gebietet: benn audj barin gleicfyt 
ber Semeintbrper bem Sinjelnen, bajj feine freie ©tjćitigfeit auf 
ben gleidjen ®lieberoerl)dltniffen berutjt, wie ber £eib jeneś; 
ein benfenbeś, willenśfdljigeś Jpaupt ift iiber bie Stieber gefejjt 
unb oerwaltet fie.

Se einfidjtśooller, beftimmter unb gemeffener baś tpaupt 
ben Sliebern gebietet, unb je fftgfamer, gefdjidter unb iibereim 
ftimmenber biefe golge leiften, befto turnfertiger unb freier finb 
bie iibungen beś $brper§, bei bem Sinjelnen Wie bei bem 
Semeintorper.

2Sie bie gefamte Slieberung eines Seibeś mit bem itber= 
ragenben fjaupte bei jeber georbneten ©fjatigfeit mit §ilfe ber 



167

Sinnenmerfjeuge geleitet wirb, fo ftellt fid) aud) ber orbnenbe 
SBefefjlS^aber beś ©emeinfbrperś, alś ipaupt, in ein rfiumlid)eś 
53ert)dltniś ju ben ©liebern, meldjeś bie ^jitbrurtg unb 5?er= 
maltung berfelben am jmedmdfeigften mit fid) bringt unb ju® 
Idfjt... ©ie gefamte mafyrneljmbare Kunbmadjung beś ©efetjeś, 
bie Śiufjerung beś feitenben ©efdjafteś Don feiten beś Ipaupteś 
in Slbfidjt auf baś SSerfjalten ber ©lieber bilbet nun alś SIuś- 
brud beś mafjgebenben einen SBiUenś fiir ben entfpredjenben 
nadjfommenben ©efamtmillen aller ber Sefetjl.

©iefer erftredt fid) bann auf alle ®ert)dltniffe in bem 
©Ijun unb Saffen ber ©lieber, in Slaum unb £eit fiir bie Dor® 
liegenben 3mede. SBenn eś baś SBefen beś ©eifteś forbert, 
aud) bie Crbnung im ©enten iiber bie 23erf)dltniffe bem 3mede 
gemafj ju ridjten, fiir ben Sluśbrud beś ©emollten baś ge= 
meffcnfte unb beftimmte 2Sort ju maljlen, fo folgt barauś, mie 
bei gefdjidter SBermaltung jeber ©emeiniibung bie Slufgabe beś 
IBefeljlenben einerfeitś eine genaue Kenntniś ber gefamten Drb® 
nungśr>ert)dftniffe unb ber ©fyatigfeit ber ©injelnen oorauśfe^t, 
unb anbererfeitś bie bamit jufammenljangenbe Kunft unb baś 
©efdjid im 2?ermalten felber, meldje nur burd) fleifjige Ubung 
ju erlangen ift.

©ie Kunft ber IBerroaltung unb beś ffiefetjlenś beginnt mit 
ber oorbereitenben Untermeifung unb im Unterrid)ten ber Kfirper, 
fdfreitet fort ju beren ©urdj® unb Sluśbilbung, unb erreicfjt ifjre 
letjte Stufe in ber Kunft, bie georbnete ©emeiniibung auf bie 
nerfdjiebenften 3mcde ju bejieljen unb fiir bie SBertjdltniffe beś 
Sebenś in grieben unb Krieg, bei jung unb alt ju oermenben.

©a nun jmifcfjen bem 23efet)lenben unb ben Q3efet)ligten 
ber SSerfeljr ein ben Sinnen matjrneljmbarer fein mufj, bie ŚRittel, 
auf bie Sinne ju mirfen, aber Cerfdjieben fein fonnen, fo ift eś 
notmenbig, bafj baś 2Sed)feIverf)dltniś, felbft bei Slnmenbung ber 
Verfd)iebenften 3e^en 3U iibereinftimmenbem Serftdnbniffe ge= 
bradjt merbe, unb eś geljort mit jur Kunft ber ©emeiniibenben, 
bie burd) bie toerfdjiebenften 3e'cf)en bermittelten ®efef)te ju er® 
fennen unb ju befolgen. ©iefe 3cWn fonnen foldje fein, 
meldje burd) ®cf)aU, burd) ©rfdjeinung ober burd) empfinbenben 
Sinbrud bem Cljre, Sługę ober ©aftfinne bemerfbar merben, 
unb jmar fo, bafj entmeber nur ein Sinn, ober mefjrere Simie 
jugleid) bie 2Bal)rnel)mung ber 3eiĄen oermitteln. 3U ^n 
3eid)en erfter Slrt geljbren nor allem bie burd) Spredjen ober 
fRufen gegebenen 23efef)le, bann bie Klang® ober SdjaUjeidjen, 
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g. 53. mit ©rommel, ©rompete, §orn unb mit ©efdjoffen; gu 
ben geidjen, meldje baś ©eficfjt oermittelt, geljoren g. 93. £Be= 
megungen mit £>anb unb 2(rm, mit bem ©tabe, ber SSaffe, 
galjne unb bie geuergeidjen; gu ben ffeidjen, meldje burćf) ben 
©aftfinn oermittelt merben, gefjbren bie ©eruljrungeit unb ©ctjlage, 
mie biefelben eine Ijaufige iSnroenbung bei ©pieleń finben.

©a nun bei allen 23efel)lśgeidjen bie Dłiidficfjt auf bie 
5?raft ber ©inne in mefentlidjen Śetradjt fommt, fo erfldrt eś 
fidj, bafj ber iSefeljlenbe ftetś biefe iBerljdltniffe gu beadjten Ijat, 
unb mie oft je nadj ber SluffteHung unb rdumlidjen Sluśbetjnung 
ber Słeitjenfbrper balb bie eine, balb bie anbere Slrt ber geidjen 
fiir ben 53efe£)l gematjlt merben lann, unb mie eś bei grbfjeren 
unb gufammengefe^teren Slieberungen ber pgoed ber Drbnung 
forbert, bie befonberen ©lieber je unter befonberen Unterbefeljl 
eingelner gu fteUen, meldje oon bem oberen 93efetjlśtjaber bie 
Seidjen erljalten unb meiteroerteilen, mie eś bei ben Ubungen 
ber Ślriegsforper ber gali ift, unb felber bei ben Semeinitbungen 
ber ©urner, meldje in gefonberten DłeiEjen auf gefonberten 
fRdumen turnen. ©a bie fertige SBedjfelmirfung gmifdjen 93e= 
feljl unb Seiftung baś SBefen in ber Śunft ber Semeinitbung 
auśmacfjt, unb oon ber Seiibtljeit unb ©djdrfe ber ©inne ber 
grbfjte ©eil beś Srfolgeś abljdngig ift, fo mufj ber 23efeljlenbe 
aud) fein Slugentnerl bei Dluśbilbung ber Sorper befonberś 
barauf ridjten, bafj burd) Ubungen aller 9lrt bie ©inne in 
iljrer 9?eid)?raft gefdjdrft, in iljrer feineren Smpfinbung gepflegt 
merben, unb bafj fie in ben begieljungśmeifen ©Ijatigfeiten ber 
ftbrper eine mannigfaltige, freie ©emotjnung erljalten.

©a nun bei ben georbneten Słeiljen unb SReitjenlórpern 
fdjon geroiffe einfadjere ober gufammengefetjtere SBerljaltniffe ber 
©lieberung burdĘj bie ©emeiniibung geftaltet finb, meldje fdjon 
auf bem beftimmten gu ®runbe liegenben Sefeljle beruljen, mogu 
nod) bie gefetgten Jtdume unb Sinien ber gortberoegung, fomie 
$iel unb gmed ber Ubung fommen fbnnen, fo ergiebt e§ fidj, 
mie ber SSefeljl bei jeber neuen, tjingufommenben ŚBerdnberung 
in bem SBcrljalteit ber Abrper ftetś, bei 93orauśfetjung ber ge= 
gebenen Drbnung, nur je bie SSeife, mie bie neue iBerdnberung 
an ber ©lieberung gefdjetjen foU, unb mann fie erfolgen foli, gu 
geben unb angugeigen tjat.

@ś nimmt eben ber 93efetjl immer SBegug auf baś fdjon 
iBortjanbene unb orbnet oon biefem auś baś §ingufommenbe. 
Se beftimmter, biinbiger unb medenber bie 2Inorbnung unb 
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Ślufcerung beg Sefefjleg gegeben mirb, befto ficfjerer fann and) 
bie f^olgeleiftung ber ©lieber bemirft werben, unb eg ł)at barum 
ber Śefeljlenbe alleg gu oermeiben, mas in feinen Slnorbnungen 
baju beitragt, SSerroorrenijeit ober ilberljdufinig ber Seftimmungen 
f)erbeijufuf)ren. @rft bei grófjerer ^ertigfeit in ber ®emein= 
iibung fann ber Ś3efet)Ienbe aug llbunggriidfidjten mitunter 
felber gerabe ben 3toed uerfolgen, grojje 3ufammenfe£itngen twn 
©tjatigfeiten, meldje bie Sldjtfamfeit unb gaffunggfraft ber 
libenben fefjr fpannen unb priifenb ftdrfen follen, an Śefeljle 
ju fniipfen unb augfiitjren gu laffen.

©a nun alle SBeranberung in ber ©f)atigfeit ber ©ngelnen, 
wic bie ber IReiljen unb 9teit)enfbrper, an 3eitberWtniffe 9e= 
bunben ift unb fefber mieber nad) foldjen georbnet merben fann, 
fo Ijat ber SBefeljl auf gmei Wrljdltniffe ber $eit SBegug gu 
ncljmen, erfteng auf bie .gett ber inneren OJorbereitung ber 
©fjatigfeit bei ben libenben in itjrem ©enfen, unb gmeiteng auf 
bie $eit ber Slugfuljrung berfelben, meldje bei geteilter Orbnung 
felber mieber geteilt merben fann. @3 gerfallt barum ein jeber 
®efel)( in groei ©eile, in ben Sefetjl ber Slnfiinbigung unb in 
ben Śefeljl ber Slugfiiljrung, mobei, mie gefagt, bie berfdjiebenften 
3eid)en Oermenbet merben fonnen.

©a nun ferner bei ben ©emeiniibungen bie S3efef)le am 
gembljnlid)ften burd) bag SBort gegeben merben, unb biefeS bag 
ŚBerftanbnig ber gu teiftenben ©tjatigfeiten gu oermitteln tjat, fo 
fann bie SJłannigfattigfeit ber ŚefetjlgfaHe eine fo grofje fein 
mie jene. @g tjangt mit ber natiirlidjen Sinridjtung unb 23e= 
fćfjaffertljeit beg ®el)brgfinneg gufammen, baft namentlid) bie 
jjbrbaren 3ei(i)en unb ®efet)le, meldje bie beftimmte, an eine 
3eit gebunbene Slugfiitjrung Oerlangen, furg unb fdjtagenb flin= 
gen miiffen, menn bie SBirfung beg S3efet)teg eine alle erfaffenbe 
unb medenbe Straft Ijaben foli.

(S§ mufj barum ber Śefeljlenbe bei ber SSatjl feiner 23e= 
feljte ber Stugfiifyrung, ber eigentlidjen ©tjatbefetjle, ein fotdjeg 
SBort geben, bag bie SBirfung rafd) augforbert, inbem eg fdjarf 
unb lebenbig flingt unb felber bie begeicjjnete ©tjatigfeit gemein= 
ucrftdnblidj augbriidt.

<Sinb einmal fiir beftimmte ttbunggfalle bie SBórter beg 
SSefeljleg gefunben, fo ift eg mieber eine gorberung ber Crbnung 
unb eine górberung ber fidjeren unb freieren SSeranberung in 
bem SBedjfet ber Semeiniibungen, menn bie einmal gcfetiten 
SBefetjle bei jeber SBieberfefjr underanbert unb feft eingetjalten 
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Werben, Weil ein ScjWanfen in ber SluśbrudśWeife ber 23efejfe 
audj notmenbig bag ber ilbenben naci) ficf) jiejt, wajrenb im 
umgefejrten galle feftftetjenbe unb gewojnte ©efełjle bie tlbung 
ben Sefejligten leicjter macjen. SBie fid) biefe Śrfajrung bei 
ben Śtriegśfibungen bewdjrt, fo wirb eg fidj aud) bei aUen 
anberen ©emeiniibungen unb inśbefonbere beim ©urnen in 
benfelben bewajrcn.

$m engffen ^ufammenljange mit ben 25erjaltniffen, weldje 
ber ®efel)Ienbe ju ben ffiefejligten ju beriidfidjtigen jat, ftejt 
aud) bag ganje SSerjalten, welcjeg biefe ju jenem ju bead)ten 
jaben. ®g gilt bieg ganj befonberg, neben bem ®ewajren ber 
allgemein georbnetcn Slieberung, fur bag Serjalten, woburcj 
unb wobei bie SBajrnejmung ber Wrfiinbigung ber 33efejfg= 
jeidjen mijglicjft ungeftort erfolgen fann; wir meinen bie oolle, 
ungeteilte ?ld)tfamfeit aller auf bie SBefejle unb SJefejlgjwede, 
mbgen bie 23efejle oon einem unteren ober oon bem Dberen 
SBefejlgjaber auggejen, ber fie jenem iibertrdgti ©ie Umftdnbe 
fonnen babei bie gorberung grofjter Spanmtng unb Slnftrengung 
mit ficj bringen, ober aucj in geringerem ©rabe bie Slcjtfamfeit 
fpannen, in allen gallen aber muf) jugleicj mit ber 2Bacjfam= 
feit ber Sinne ©craitfcjlofigfeit unb Stille, ein Sntjalten oon 
jeber nidjt georbnetcn ©lieberOeranberung bei ben (Sinjelnen 
unb iiberjaitpt bag gernjalten jeber millfiirlicjen Storung Oer= 
langt werben.

@o oft barum bie ©emeiniibung ber ftorper beginnt, tritt 
aucj jugleicj mit beren erfter Ulufftellunggorbnung bie bcige= 
orbnete Stille unb Sammtung beg ©eifteg aller ein; aller Sinnen 
Oereint fid), Wie ju einem ©emeinfinn, fiir bie ©emeintjat 
unb fiijrt biefe fiir bie UbunggjWede nacj bem Sefejle beg 
giijrerg aug.

?lufeer ben Sefejlen, weldje bei fcjnell wecjfelnben Q3er= 
auberungen an beftimmte ^eitabfdjnitte gebunben finb, giebt eg 
aucj SBefejle, welcje nur im allgemeinen fiir befonbere gdlle bie 
Slnorbnung beg Serjalteng ber ©lieber betreffen unb mejr unb 
meniger an beftimmte 3eitabfdjnitte binben, bie 2lrt unb $eit 
ber Slugfujrung oon feiten ber ©lieber freierem ©rmeffen ber= 
felben iiberlaffenb. ®g finb bieg bie allgemeinen 93erjaltungg= 
befejle, welcje bei ben iibungen unb Crbnungen ber Derfcjiebenften 
©enoffenfejaften gemeiner ©lieberung eine fejr jdufige 9Inwen= 
bung finben unb ficj auf bie oerfcjiebenften Seiftungen ber SBe= 
fejligten in beren ©jun unb Saffen erftreden fonnen.
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Ubertjaupt aber gilt nom Sefetjl, bafj er ber binbenbe 
©ebanfe, bie Seele ber Sttjaten bei allen Slieberoereinen bilbet, 
roelrfje in einem ®eifte tjanbeln moHen; er giebt biefen bie 2J?adjt, 
bajj aUe fiir einen fteljen unb einer fiir ańe gilt, bafj bie ®raft 
ber !>Dlct)rjatjl ben Sluśbrurf iljrer Sinljeit barftelle.

2Sir Ijaben oben bereitś bemerlt, bafj bei Sefeljlen aller 
?lrt gemeinoerftdnblidje SBorte unb SŚbrter ju mdtjlen feien, 
unb mollen tjier am Sdjluffe ber ganjen Seljre Oon ben Crb® 
nungśoerljaltniffen mit allem 9?adjbrucfe bieś mieberljolt auś® 
fpredjen, mcii mir burd) 93etradjtung unb Unterfudjung biefeś 
®egenftanbeś felber barauf gefiiljrt merben unb oon ber iiber® 
jeugung geleitet finb, bafj alle Untermeifung, aud) bie in ber 
3ud)t unb Drbnung, oor allem auf einen moglidjft flaren $er® 
ftanbniffe ber IBebingungen berfelben, im fleinen mie im grofjen 
berutjen mufj, unb jmar in Śegriffen ber Spraclje, in meldjer 
bie ju Unterricfjteuben benfen unb leben. ®ś gilt bieś foroofjl 
bei ben ®emeiniibungen, mie fie baś SLurnen betreibt, mie aud) 
befonberś bei ben Ubungen ber ^riegśforper.

SSenn mir befennen miiffen, bafj in unferer ^riegśfpradje, 
trotj beś lebenbigen unb ljeimatlicfjen ^langeś unb ber reidjen 
Silbungsfdljigfeit unferer Spradje aud) in Sejeidjnung ber fiir 
baś Ślriegśmefen erforberlidjen Segriffe, nod) ber ganje Sput 
unb Strofa fiir baś gemeine SBerftdnbniś frember unb barum 
unlebenbiger SBorter in ©raudj unb Sdjmange finb, fo erregt 
biefer 2?erftofj gegen baś Selbftgefiiljl unfereś eigenen Spradj® 
geifteś einen gered)ten Unmut. 28ir mollen unś aber Ijier bei 
iperoorljebung biefeś HJiifjbraudjeś in ber Śłriegśfpradje oon 
biefem nicfjt leiten laffen, unb auśfpredjen, bafj, felbft abgefeljen 
oon ber blofj fpradjtidjen Slbirrung, ber ®ebraudj frember SBorter 
bei unferen Śriegśiibungen ein maljrer Sftifjbraudj gegen ben 
©eift ber gudjt unb Drbnung felber ift. SJian fd)mad)t bamit 
bie Sinfidjt in baś Śerftdnbniś ber Sadje, meldje man mit 
allen Sffiitteln forbern follte, oerfebjrt unnotiger SBeife baś an 
fid) Sinfadje burd) 53ermeibung beś Sluśbrudeś ber eigenen 
Spradje in ein anbereś, Unbefannteś, bem man erft ben redjten 
Śegriff unterlegen mufj, mit einem SBorte, man erfdjmert eine 
Sadje burdj SBortfram, bie in aller 28eife leidjt ju beljanbeln 
mdre, ift in einer iiblen ®emoljntjeit befangen, lennt fie unb lafjjt 
bod) baoon nidjt ab.

SBarum follen unfere Slrieger benn nur commandiert 
merben unb nid)t befetjligt, moju baś Chargieren, Tiraillieren, 
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Patrouillieren, Avancieren, Retirieren, Colonne formieren unb 
Deployieren, Defilieren, Raillieren, ber SDłarfćfj in Diagonale, 
bie Attaque en echelons unb gar baś filufmarfdjieren burcf) 
fucceffibeś (SinfĄmenfen ber 2lbteilungen in bem Allignement 
ber TAte ober Queue an ber Lisiere beg SBalbeś ober in ber 
Plaine, unb mie bie entletjnten fDlijjbilbitngen aUe Ijeifjen mbgen, 
menu mir bod) felber eine mlinblidje Spraclje Ijaben? ©amit 
follte bocf) enbtidj aufgeraumt merben, fo gut alg mit ben 
Capitains, Sergeanten unb Corporals. Se lebenbiger unb ber= 
ftćinblicfjer bie SBegeicljuungen unb Senennungen unferer ®riegś= 
fpradje fein merben, befto eingdnglidjer unb mirffamer mirb fie 
auf baś SBefen unb bie ^ertigfeit ber 3udjt unb ©rbnung bei 
ben ®efeljligten fein, unb iiberljaupt metjr Singang finben bei 
bem ganjen 53olfe, namentlidj menn bie Sugenb in ben Śdjulen in 
folcfjen iibungen borgebilbet unb erjogen mirb. §at man ficf; 
einrnal an fBerfeljrteś gembtjnt, unb fatjrt man nod) ftetś bamit 
fort, bie in baś .*peer  Sintretenben mit foldjen, fiir bie meiften 
toten SBortflangen ju untermeifen, unb folgt man barin ftetś 
nod; bem $ug einer iiblen geitridjtung, bie ubermunbcn merben 
foU, marum follte man nidjt audj jejjt, mo bei aUen §eeren 
ein fo rułjmlidjeś unb riiljrigeś gortfdjreiteri in Sluśbilbung 
beś iłriegśmefenS an aUen ®inrid)tungen fadjgemafj beffert unb 
beranbert, tjierin fBefferungen unb ?lnberungen eintreten laffen, 
bie, menn fie aud) anfangś bieleń ungemoljnt unb unbeąuem 
borfommen mogen, in turjer $eit bodj burd) bie SJładjt ber 
Sitte Singang finben merben. 2llS unfere alten S$orfaljren 
iljre eigene ^triegSfpracfje mit ber fremben bertaufdjen mufjten, 
ba mag eś aud) mołjl manctjen tiberminbung gefoftet Ijaben, 
baś Dleite, baś obenbrein ein grembeS mar, fid; anjueignen. 
Sollte eś fiir jetjt ju fdjeuen fein, eine iiberfommene, frembe 
SBefeljlśmeife gegen eine gemeinberftdnblid)ere, bon ®acfj= unb 
Spradjfennern gepriifte unb feftgeftellte Ijeimifdje ju bertaufdjen? 
ober ift eś gerabe ber 9ieij an bem SluSlanbifdjen, bem man 
fid) fo gern Ijingegeben fiefjt, unb ber babon abtjalt, aud) tjier 
Slerbefferungen eintreten ju laffen?

2Bie gefagt, biefe grage ift feine fo geringfugige, fie ftetjt 
im tiefften .gufammenfjange mit bem SBefen ber Drbnungśfunft 
unb ben Srfolgen biefer Ślunft in unferem gefamten fieben. 2Bie 
in fo bielem, fo aud; in ber jmedgemafjen fBejeidjnung ber 
Crbnungśbertjaltniffe, ift unś ber feine ©eift ber ©riedjen ein 
HJlufter; mie einfadj unb fadjberftdnblidj nennen fie itjre 
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fleineren unb grbfeeren ©lieber unb Sórper, big jur oollgeglie- 
bcrten (Ętjalanj, lnie man fid) beim £efen beg (Betreffenben in 
Strriang tŁaftif iiberjeugen fann.

6. £)rbnungg= unb greifibungen.
(„T. f. II., 221—223.)

SBenn bei bem Unterridjt in ben Orbnunggubungen meljr 
non ben bamit oerbunbenen greiiibungen abgefetjen murbe, unb 
beim Unterridjt in ben ^retiibnngen bie mit benfelben toer- 
bunbenen Crbnungśubungen meljr juriidtraten, fo fann ber 
Setjrer, fobalb bie oerfcfjiebenen Śejietjungen im ifierljatten ber 
Seibegilbung be§ Sinjelnen ju ber einen ober anberen Ubungg*  
art augeinanber geljalten morben finb, nun audj bie (Bejieljung 
ber libenben gleidjmafjig auf beibe Ubunggarten ricfjten, fo bafj 
bei einer jeben Sarftellung ein gteicfjeg ©emidjt auf bie libung 
beg Sinjelnen, forootjl im 33erf)dttniffe ju feiner eigenen Seibeg*  
glieberung, alg aud) ju ber ©lieberung ber gemeinen Crbnung 
gelegt mirb. 2Bir Ijeben biefe moglidje Sdjeibung unb (Berbin== 
bung ber Drbnungg= unb ffreiubungeit barum tjeroor, meit fie 
bag ©efdjaft beg Unterridjteg mefentlidj fórbert unb ben Sdjiilern 
bie boppette ®ejieljung iljrer Ubungen beutlidj madjt. (pat j. 23. 
ber Seljrer junddjft eine Erbnungśubung barfteden laffen unb 
meljr bie babei uorfommenbe 23eranberung in ber (Slieberung 
beg ©emeinfórperź ing 9luge gefafjt, fo fann er algbalb fein 
Slugenmerf meljr auf bie babei angemanbte greilibung ber 
Sinjelnen ridjten unb enblidj fomotjl bie ®emein= alg aud) bie 
Sinjeliibung ftreng auSjufuljren forbern. Sbenfo gefcfjietjt eg, 
menn junadjft bie greiiibung, bann bie ©emeinubung unb enb= 
(idj beibe in georbneter Slugfutjrung oerlangt merben.

Sie Sdjfiler biefer 2llter= unb Ubunggftufe finb fomotjl 
mit Orbnunggubungen, alg audj mit greiiibungen bereitg oer= 
traut gemadjt, unb ber Setjrer mirb audj bie Ijier bejdjriebenen, 
meiter entmidelten Sarftellungen beiber Ubunggarten in atjn*  
lidjer SBeife, mie bie Sunibudj I. aufgeftiljrten unb bereitg 
erlernten Ubungen, unterroeifen, fo bafj bie mannigfaltigeu 
SBedjfel in beiben in freiefter ^otge eintreten fonnen, bie Śdjiiler 
Oembtjnung ertjalten, aufg unmittelbarfte ben burd) bag SBort 
gegebenen Slnleitungen unb (Befeljlen ju folgen, unb fidj in bem 
ŚBillen beg Seiterg, fomie in itjrem eigenen, immer anftetliger 
ju funftterifdjen ŚarfteUungen ju einigen lernen.
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SBenn einmal ©rbnungś= unb greiiibuugen fo burdjgc- 
bilbet finb, bafj bie freie goige berfelben gemeffen unb leićEjt in 
3Bec£)fet gebracfjt mirb, ber Semeinforper in feinen fleineren 
unb grofjeren ©liebern fid) frei Deranbert unb turnerifdj geberbet, 
mie ber Sinjelne im greiturnen, erft bann fbnnen bie ©ar= 
ftetfungen ber ganjen Drbnung in SBefen unb ?luśbrud bie 
Sebeutung eineś Sleigenś ober ©aujeś geminnen, mobei bann 
Crbnungs= unb greiiibungen alś blofje SWittel jur Stuśfuljrung 
juriidtreten. 5Bie fdjon bei bem Sinjelnen bie ©urnfdjule itjren 
groed ber Slrbeit bann aufgeben fann, menu beś Ubenbeit Suft 
unb greube bie erroorbenen Sliinfte fiitn= unb feeleunoUer in 
freiem Spiele tjerauślebt, fo fiitjren aud) bie Drbnungś= unb 
greiiibungen bie Semeiniibenben mit jeber jur gertigfeit ge= 
bradjten neuen Słunft ber gefeKfdjaftlidjen ©arftellung batjin, 
mo bie Slrbeit bem ©piet, baś getjemmte Seben bem freieren 
ipiag madjt. ©ie Drbnungślibungen finb fomit fiir bie Ubenben 
balb ?lrbeit, balb ©piel im 9teigen itnb ©anje, unb eś gilt 
bieś fomotjt Don ben einfadjeren, alś aud) Dou ben jufammen= 
gefejjteren ©arftedungen. ©er Seljrer aber mirb aud) tjier, mie 
eś bei allen anberen Siinften ber gad ift, bei Srjietjung feiner 
(Sdjiiler ficfj burd) ben Sebanfen leiten laffen, bafj einerfeitś bie 
greitjeit in ber ®unft nur burd) Dorauśgeijenbe Slrbeit erroorben 
mirb, unb bafj anbererfeitg roieberum baś ©piel ot)ne gortbil*  
bung ber 'Sdjule entartet unb Derfommt.

7) Setjen.
(„T. f. S.", II., 271—273.)

Seibeśiibungen, bie bei t)dufiger SBieberljolung, mie baś ge= 
mbtjnlidje ®etjen, teicfjt gemotjnljeitśmafjig merben, beburfen, ba- 
mit fie nidjt miUfiirliiĄer Sntartung, mie jeneś, Derfatlen, immer 
mieber aufś neue geiftiger unb Dodbemufjter ?luffrifdjung. ©ie 
redjte Untermeifung erreictjt barum bei jeber SBieberłjolung beś 
fdjon (iJeiibten nicfjt nur baś bereitś Srrungene, fonbern fie 
meitet Dielmeljr biefeś ju grbfjerem Umfang auś, fomoljl in 
Srfennung ber bei jeber Ubung beftimmbaren ©tjatigfeiten, alś 
aud) in funftoollerer Sluśiibung berfelben. ©aś 53ermeiben 
aller nidjt georbneten, unmiHfiirlidjen ©tjatigfeiten in tpaltung 
unb Semegung ift ba fo roictjtig, alś baś Sinljalten ber georb= 
neten, unb neben ben Dorjugśmeife bei einer ©arftellung be= 
abficfjtigten unb barum Ijeruortretenben ©tjatigfeiten follen
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admaljlidj audj bie jur ganjen Seibegiibung mitroirfenben bet= unb 
untergeorbneten ©tjatigfeiten mit metjr Strenge iiberroadjt merben, 
fo bafj ber Seib ber Ubenben in feiner einigen Srfcfjeinung ben 
Ślugbrud ber 53et)errfd)ung in freier ^unft barbietet. Srft menu 
burd) fo mannigfaltige iibungen im Steljen unb ®eljen bie 
Dieten beftimmbaren Śeroegungen unb §altungen unter bie §err= 
fdEjaft beg SBideng gefetjt finb, unb bie ©inne ber libenben 
gefdjarft morben burcf) bie SlnfĄauung ber medjfelDoden ©ar= 
ftellungen bei anberen unb bag ®efiit)l iprer 9łfidmirfung auf 
ben libenben felbft, erft bann fann audj mit Srfolg auf bie 
Slugbilbung eineg funftgemafjen ®angeg bei ben (Sinjelnen l)in= 
gemirft merben. SSenn aud) ber ®ang beg SDlenfdjen, burd) bag 
befonbere ®ernutgmefen eineg jeben Sinjelnen mitbeftimmt, feine 
eigentiimlidje ?Iugjeicf)nung bemapren mirb, unb nidjt ju ermarten 
ift, bafj biefe gerootjntidje Słcmegung auf eiit gleidjeg ®efetj ber 
fiunft unb Sdjbnljeit eingefdjrdnft merben fonne, fo barf l)in= 
gegen bennod) bag ermartet merben, bafj mit einer móglidjft 
gleidjmajjtgen ©urnbilbung eine annaljernbe Stuggleidjung aud) 
biefer me)entlid)en (Bemegunggart bemirft merben mirb. ©amit 
fod bag (Befonbere unb Sigentiimlidje ber natiirlidjen geiftigen 
unb leiblidjen SInlage nidjt Dermifdjt unb gegen Sinfbrmigfeit 
Dertaufdjt merben, feinegroegg, fonbern eg foden Dielmepr bie 
Stórungen unb fjemmungen, meldje ber ?(ugubuitg eineg freien 
®angeg bei ben Sinjelnen entgegenftepen, burd) (dnmenbung 
turnerifdjer Srjiefjunggmittel auf ©eift unb Seib berfelben mog- 
licfjft gepoben merben. Snfofern iiberpaupt burd) ben ©urn= 
unterridjt aud) oerebelte Seibegbilbung erjiett merben fann, mie 
bieś offenbar bei ?lugbilbung einjelner einfadjerer ober jufammeit- 
gefetjterer Seibegiibungen nacfjgemiefen merben tanu, mirb eg 
mopl audj feinem ^roeifel unterliegen, bafj bie libung eineg ge= 
redjten ®angeg im befonbern nidjt aufjertjalb beg Ąieleg beg 
Unterridjteg liegt, fo menig alg irgenb eine anbere libung im 
§iipfen, Springen, fjangen unb Scljwingen. Sg fommt aud) 
bjierbei barauf an, bafj man, fidE) feineg gmedeg motjl bemufjt, 
Unmóglidjeg unb llnerreidjbareg nidjt beabfidjtige, unb Dielmepr 
bag SJibglidje unb Srreidjbare allein im Sluge bepalte. ©enen 
aber, bie ba ermarten, bap Dom ©urnptatje aug nur Sdjbngdnger 
augjietjen fodten, miiffen mir ju bebenfen geben, mie nur bie 
anbauernbe Slbftdjt unb SBidengfpannung einen fdjónen unb 
guten Sang jur ®emof)ttt)eitgiibung erljeben fonnen, ooraugge- 
fept, bafj ber ®dnger felbft Don einem audj in Seben unb Sitte 
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perrfcpenben ©inne unb ©effiple fiir bag Scpijne geleitet mirb, 
Śebingungen, wetclje ber ©untplat; atleiit nicfjt erfiiClen fann, 
unb mo eben bag Seben, menn eg biefe gotberung ftellen mili, 
jutmr erjiepenb mit einjugreifen pat. SBurbe man pingegen an 
bie Uerfcpiebeneu gorberer eineg fcf)i5nen ®angeg bie ^ra9e 
ridjten, melcpen SJłafeftab bei Seurteilung beś ®ange§ fie eigent= 
lid) anlegeu, fo miirbe man mopl einer eben fo grofjen ®er= 
fcpiebenpeit in SBeftimmung begfelben begegnen, alg eg oerfcpiebene 
©ćinger unb Oangmeifen giebt. (Sine jebe Seibegiibung, unb 
fomit aud) bag ®epen, mufj junadjft mit Sejug auf ben 3med, 
melcpen fie oerfolgt, gemertet merben; infofern nun bei bem 
libenben bie innere Siidjtung feiner ST£)dtigfeit aud) aufjerlicp 
entfprecpenb ficf) rein unb frei auggeftaltet, ift bie ubung eine 
bem $roed angemeffene, ricptige, unb, bejiepunggmeife ju biefem, 
aucp eine fcpbne ©arftellung. 2Bie aber bei uielen Iibungen 
ber Bioed junadjft nur auf (Srreicpung einer 5?orftufe ju all= 
gemeiner Slugbilbung beg Seibeg gericptet fein fann, fo mirb 
aud) biefeg meitere $iel felber bei Slnmenbung aller erjieperifdjeit 
TOittel, bie ber ©urnplap unb bag Seben barbieten, nur an= 
napernb erreicfjt merben fimnen, unb man mufj jufrieben fein, 
menn ber ©urnunterricpt bie SBege bapnt unb bie SDłittel bar= 
bietet, meldje oon Stufe ju Stufe ju Ijoperen ®raben ber 23oll=> 
enbung in ebler Seibegfunft pinfiipren. 9Jłit ^źnnbticf auf biefe 
Setracptungen unb auf unfere bereitg befcpriebenen unb neu 
pinjufommenben iibungen im Stepen unb ®epen, bei metcpen 
aUen aucp bie 53orbereitung eineg reinen unb fteien ®angeg 
mit eingefćploffen ift, biirfen mir mopl augfprecpen, eg merbe 
aucp ber ©urnplap alg bie eigentlićfje Scpitle eineg gerecpten 
Sangeg fiir bie Sugenb gelten, mit eben ber IBebeutung, mie 
fie beren aUgemeine fiinftlerifcpe unb miffenfcpaftlicpe 55ilbungg= 
ftatte fiir ben gerecpten unb fcpónen SBanbel ber fperjen unb 
©emuter fein foli.

8) Spiele.
(„X. f. S.", I., 14 unb 350—353.)

©ie ftunft ricptiger erjieperifćper giiprung berupt auf ber 
SBertrautpeit mit ben SInforberungen beg Sebeng ber 2llterg« 
ftitfen unb mit ben SFiitteln, melcpe ber ©egenftanb beg Unter*  
ricpteg felber barbietet. Sm 3ufamTnenOanSe mit ^e)er 
gabe ber (Srjiepung ftept fiir ben Seprer aucp bie Seitung unb. 
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Slnorbnung ber Sugenbfpiele, wclcfjc gegeniiber ber befonberen 
iJurnarbeit bie freiefte Sntfaltung beś Uurnlebenś auf bem 
Surnplape finb, menn aucf) ber Siirnuiiterricpt in feiner ge= 
fcpicften Setreibungśmeife oft an bie Sebenbigfeit beś ©pieleś 
anftreift, bie Slrbeit in Ubergćingen jum ©piele fiiĘjrt, unb biefeś 
oft felbft mieber, mit Slnftrengung unb 23eperrfdpung gepaart, 
jur eigentlicpen Surniibung mirb. SBenn eś nur immer auś*  
fiiprbar ift, fo foli im ©ommer*  mie im SBinterturnen eine jebe 
jturnftunbe aud) einige $eit fiir ©piele gemapren, am beften aber 
folgt baś ©piel nad) ber ftrengeren libung gegen baś Snbe ber 
Unterridjtśftunben.

5Sie oon felber, fcpfiefjen ficp an ben iturnunterricpt ber 
©cpiilcr aud) bie Sugenbfpiele an, unb bie SLurnleprer finb bie 
natiirlicpften Seiter berfelben, bie gbrberer ber Spielluft. SBenn 
bei bem 'Surnunterridjtc mit ber Srjietjung freier Seibeśiibung 
jugleicp ber SŁrieb ber leiblidjen SLpdtigleit gemedt unb geregelt 
mirb, baś gefamte SebenśgefiipI ber ©cpiiler eine Sefriebigung 
unb Srpolung in lebenbiger itlnmenbung unb Ślufjerung ber 
turnerifcpen Silbungśmittel fudjt, fo finbet biefe itjre angemeffenfte 
unb umfaffenbfte Segegnung in ben ©pieleń. ®ei bem ©pieleń 
tritt bie ganje Semiitśart ber Sugenb in unbefangenfter ©elbft= 
beftimmung peroor, pier offenbart fid) am freieften ipr SBefen 
in ben 23ejiepungen, meldje ber Sinjelne ju feinen Senoffen unb 
ju ben gemeinfamen Crbnungen unb ©efetjen beś ©pieleś ju 
erfennen giebt. ®ie ©piele finb barum fiir ben Srjieljer ber 
treuefte ©piegel beś Sebenśbilbeś ber ju Silbenben unb paben 
fiir Seprer unb ©cpiiler, fiir ©cpul*  unb Sugenbleben eine pope 
IBebeutung. Sś ift bieś oon bemdl)rten Srjiepern unb greunben 
beś Sugenblebenś fdjon oielfdltig unb aufś iiberjeugenbfte auś*  
gefprodjen morben, unb bod) fann eś nićfjt oft genug mieberpolt 
merben, bafj bie Slnftalt, roeld)e inśgemein nur bie 3ucpt unb 
SIrbeit ber Sugenb forbern unb orbnen mili, notmenbig aucf) 
bie ©piele berfelben ju bereiten unb ju pflegen pat, meil burd) 
biefe baś gefamte Sebenśgefcpaft ber Sugenb aucp ermeitert unb 
erpeitert mirb fiir bie oolle unb burcpgreifenbe Slufgabe ber 
©cpule. 3Bie ganj anberś erfcpeint bocp ber Sugenb bie ©djule, 
in melcper Slrbeit unb ©piel, Srnft unb greube iprem Seben 
gemaprt merben, mo bie Seljrer jugleicf) bie giiprer unb 33ereiter 
iprer greuben finb, mo ipnen SIrbeitś*  unb ©pielraume gleic£)= 
mafjig fiir bie Slufgabe unb fBefcpaftigung ipreś fiebenśalterś 
geboten merben. Sin folcpeś ©cpulleben macpt ficp ben ®eift 

, ®efamte§ Xumwefen. Il./lll. 12 
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beś Sugenblebeiiś gemogen, ba fiitjlt fidj ber Sdjiiler einljeimifdj, 
unb fjier bilben fid) bie Śenoffenfdjaften ber ©efpielen, bie un= 
berganglidj iiber baś (Sdjulleben tjinauś fortbefiefjen unb aud) 
im bffentlidjen Seben bie ©rdger unb SefcEjiitjer jugenblidjer 
©efinnung unb Sefittung berbleiben, bie treuen greunbe beś 
befferen ©eifteś ber Sugenbbilbung.

@ś fońten unfere Sdjiiler taglicEj jum Spiele gefiifjrt 
merben, mie jur Strbeit, unb bieś gefdjieljt, mie gefagt, am jroecf= 
mafeigfien in SSerbinbung mit bem ©urnunterridjte felber. §aben 
bie Sdjiiler erft in georbnetem Unterridjt im ©urnen ge= 
arbeitct, fo laffe ber Setjrer bie Sdjiiler je nadj ber ©urnarbeit 
audj fpielen. ©ie Srfaljrung bema^rt aber audj Ijier, mie felber 
baś Spielen bon ber Sugenb erft erlernt merben muf), mie 
biefeś ber Ubung unb SSorbereitung, ber 9(uśbeljnung unb ®e= 
fdjrdnfung bebarf, mie jebe anbere Sefdjaftigung biefeś Sllterś. 
SSie biele Sdjiiler giebt eś nidjt, beren tjauślidjeś Seben ben 
redjten Spieltrieb berfeljrt, ober beren ganje Semiitśart unb 
Seibeśbefdjaffentjeit biefem jrigenblidjen ©riebe miberftrebt. ©a 
mirb nun bie SBirffamfeit beś Sefjrerś oft in febr berfdjiebener 
SBeife in Slnfprudj genomnten: menn bei ben @inen ber Sifer 
fur baś Spiel gemilbert unb an ben Sdjranfen beś Spieleś 
felber gemafjigt merben muf, fo muf? bei ben Anberen bie Suft 
am Spielen erft gemedt unb ber Gśifer fiir baśfelbe erjogen 
merben.

©er SBirfungśfreiś ber Sdjule reicfjt aber audj iiber bie 
©rcitjen ber gembtjnlidjen 2lrbeitS= unb Spielraume tjinauś; bie 
Sugenb mili fjinauśgefiitjrt merben inś greie, fie mili fid) er- 
freuen in SBalb unb glur, auf Serg unb ©tjal; ber griine 
©otteśgarten unter blauem tpimmelśjelt fann iljr nidjt erfe^t 
merben burdj §auś= unb Strafjenleben. ®ś bebarf bie Sugenb 
ber SBanberungen, mie ber Srmadjfene beś SBanberlebenś; baś 
§erj mirb meiter an ben grbfjeren unb reidjeren Sinbriiden ber 
Diatur. ©arum gematjre bie Sdjule oon 3e^ tleinere
unb grbfjere SBanberungen; bie Sdjiiler lernen ba iljre llmgegenb 
fennen, iljr Ortśfinn mirb entmidelt, unb ber Setjrer Ijat ba 
©elegenljeit, ben ©efidjtśfreiś ber Sdjiiler nad) bieleń Seiten 
Ijin ju ermeitern, iljren SBiffenśtrieb an bielem ju befriebigert, 
iljre Ołiiftigfeit unb iljren Drbnungśgeift aufś mannigfadjfte 
ju priifen. ©ie SBanbertage beś SdjullebenS finb maljre ffeft= 
jeiten fiir bie Sugenb unb Srjiefjer, fie entfalten aufś lebenbigfte 
ben frifdjen ®eift beś ©urnlebenś, baś felbft mieber bie Sluś- 
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fiitjruiig berfelben burd} Stnftrengungen unb iibungen aller ?lrt, 
burdj ©piete unb ®efang auśfdjmuden Ijilft.

SBie baś ©djulteben feine gefte Ijalt, bei meldjen meljr bie 
geiftige tSefdjaftigung ber ©djiiler beit Sluśbrud itnb ben ©etjalt 
ber fjeier beftimmt, fo mufj aud) bie ©djule gefte bereiten, bei 
meldjen meljr bie ber Sugenb eigentumlidje Suft an leiblićfjer 
SBefdjaftigung, mie fie baś ©urnleben berfelben erjieljt, bie geier 
geftaltet. ©ie Sugenb mufj iljre ©piel®, ®efang= unb ©urnfefte 
Ijaben, foldje gefte, bei meldjen fie in freiefter ©elbfttljatigfeit 
unb lebenbigfter ©eilnaljmc felber iljr Sinnen unb ©reiben Ijeranś® 
lebt, foldjc gefte, bie fie fo redjt eigentlidj fiir ifjre gefte palt

9) ©urnen unb ©ingen.
(„5. f. I, 335-338.)

©urnleben unb ©efangleben greifen madjtig ein in baś 
gefamte tBilbungśleben ber Sugenb, in itjnen begegnen fidj bie 
immer frifdj ftrbmenbeit greubenqueHen ber Sugenblidjfeit unb 
erfjeben bie §erjen an bem ©ntlang, ben baś ©djtjne mit bem 
®uten, ben baś innere ©emutśleben mit feiner (Srfdjeinung, 
feinem Sluśbrud in ber ben Sinnen maljrnepmbaren Slufeenmelt 
ijat. @ś tjat barum ber ©urn® unb Sefangunteridjt bie ©djiiler 
tmrjubereiten unb einjufiitjren in biefe SSilbungśfreife ber Su® 
genbmelt, meldje itjrem SBefen fo redjt eigentlidj SRatjrung geben 
unb tSefdjaftigung gematjren fiir Seib unb ©eele. Saben bie 
©djiiler in gemeinfamem ©efange iljre ©timmen freubig bemegt, 
bie ©emiiter in łjeitere ©timmung ertjoben, fo merben fie fo 
leidjt bon ber Suft ergriffen, aud) im freien ©piele ber ©urn® 
beroegungen itjr Seben ju aufjern, unb mieberum, menn fidj ba 
itjre tperjen geftdrft fiitjleit, ertlingt aufś neue baś Sieb, bie 
u ode greu^e iljrer ©eelen. .©piel unb ©efaitg finb im ©djut® 
leben bie treueften Beugen unb SSertiinber beś Sugenbgeifteś, 
menn baś jugenblidje ©etneinleben ber ^oglinge biefer tBilbungś® 
anftalt, bie baś gefamte Sugenbmefen finitig pfleget unb bauet, 
in freiem ©riebe fidj ju entfalten fudjt.

©aś Sneinanbergreifen unb gufammenrnirten ber ^iinfte im 
Seben ift mit bem gemeinfamen Sonie im fdjaffenben ®eifte 
beś “SRenfcfjen, bem fie entfpringen, gegeben. 2Baś urfpriingtid) 
Uerbunben mar, fudjt fidj mieber ju einigen. ©ie Sntmideiung 
ber Semegungen auf bem Sebiete ber Seibeśiibungen geljt §anb 
in §anb mit ber Śluśbilbung ber Spradje unb ber ©onfunft 

12*  
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im weiteren ©inne biefeś 2Borteś. 2Bir finben bieś beftdtigt in 
ber Sefcpicpte ber Wier, wie in bem Seben beś einjelnen 
SRenfdjen. DJłit bem ©riebe, ben Seib in tBewcgung 311 oer= 
fepen, bie ©ttmme 311 gebraiicpcn, fudjt ber Wfenfcp cuicf) jugleicf) 
beibe Sermbgcn in frciem ©piele ju bepcrrfd)en. 2Śenn baś 
©icr im angeborenen fRaturtriebe bie Srenje feiner beftimmten 
Slnsbilbung erreićpt, biefe aber niept iiberfcpreitet, fo ift bagegen 
ber bentenbe SRenfcp angewiefen, bie Drbnung nnb baś 9Rafś 
aucp fiir feine tBewegungen in Scbdrbe unb ©timme ju finben 
unb 511 beftimmen, biefe mit fiunft 311 entwideln.

SBficfen wir nun in baś Seben, wie mannigfacp fepen wir 
ba Sewegungśfunft unb ©onfunft im Sitnbe; wir crinncrn nur 
an bie SEaa^e aller SSbffer, bei welcpen ftetś aud) bie ©onfunft 
bie SBewegungen unterftupt, an bie SBewegitngen ber Sriegś= 
forper in SJerbinbung mit bem georbneten fitange ber Sefange 
unb jEonWerljeuge, an ben georbneten fRuberfcplag ber ©cpiffer, 
an baś geregelte ©refdjen unb SRapen ber Sanbleute bei fta= 
Oifcpen koltem, in SBerbinbung mit ben rpptpmifcpen SBeifen ber 
Siebcr, unb an biele ®ewcgungś= unb Sefangfpiele ber iłinber. 
SSalb erfdjeint ba bie eine fiitnft, balb bie anbere burdj bie 311= 
georbnete unterftiipt, bie eine Stimft wccft unb belebt bie anbere. 
9lm augcnfdlligften tritt aber baś 3ufanimentt,irten tunftboller 
Sewegungen beś Seibeś mit ber ©onfunft beim ©piele auf ben 
oerfcpiebenen ©onwerfjeugen unb mufitalifcpen Snftrumenten 
peroor, ba wirb gerabeju bie ©onfunft burd) bie turnerifcp ge= 
bilbete Seibeśiibung ber Stieber oermittelt, man benle 3. ®. nur 
an ben Drgelfpieter, Mabierfpieler unb Seiger.

©a nun bie Sdjule im Spradj= unb Sefangunterricpte 
3itgleidj aud) bie Stntage ber ©cpiiler im Sebiete ber ©onfunft 
(bie wir pier im Weiteren ©inne beś SSorteś begreifen wollen) 
auśjubilbeit unb §u unterriepten pat, ber ©urnunterriept neben 
Spradje unb Sefang ein notwenbigeś ©djulbilbungśmittel ift, 
fo Idfjt ficp 3U111 oorauś fcpliejjen, wie aucp in ber ©cpule baś 
3ufammenwirfen oon ©on- unb ©urntunft eine mannigfadje 
9lnwenbung finben fann. ©aś SReffen ber 3e^ten- in welcpea 
bie ©one erfolgen folten, bie Sinteitung beś 3eitmafceś burd> 
ben ©aftfcplag fudjt ber Sefangleprer an bie fieptbaren teiblicpen 
23ewegungen, bie er felber ober bie ©cpiiler mit Slrm unb tpanb 
madjen, 3U binben, weil eben bie innere Drbnung beś Seifteś 
burcp §ilfe ber ©inne beś Dpreś unb Sfugeś gugleicf) an por= 
unb fieptbaren Sewegungen beś ©djalleś unb ber Stieber einen 
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ftcfjerett ?lnpalt finbet. Sn dpnlicper SBeife fucpt aucp ber 
©urnleprer ba§ ŚReffen ber $eiten, in lvelc£)ctt 5. Ś. bie ©aft*  
beroegung ber ©epenben, ^iipfenben unb Saufenben erfolgen foU, 
an bem ©efange ober Spiele eineS ©onmertjeugeS peroorjupeben 
unb ju regeln, ober er lafjt bie Scpiiler .aucp felber an bem 
Scpcille, ben entmeber bie Semegung ber ilbenben perOorbringt 
ober ipr Oefang oernepmbar macpt. bie geregelte ©urniibung 
orbnen. ©er ŚRpptpmuS unb ©onfall in 9lebe unb ©efang 
tetjren mieber in ber Crbnung geregelter Ślufjerung ber ftraft bei 
ben oerfcpiebenen ©urniibungen. Seibe, ©on*  unb ©urnfunft, 
finb jugleicp aucp SilbungSmittel fiir SRafj unb llbereinftimmung 
im ©pun unb Śaffen einjelner unb meprerer in ©emeiniibung 
miteinanber. ©er ©urnleprer, ber jugleicp aucp ber ©efang*  
leprer feiner Scpiiler ift, mirb ficp balb iiberjeugen, mie ber 
llnterricpt in ber einen Śłunft in uielem mit bem in ber anberen 
ftunft gleicplauft, mie ba§ ©urnen burcp ben ©efang, unb biefer 
mieber burd) jenes gepoben unb geforbert merben fann. Scpon 
biefe Sejiepungen, melcpe ©urnen unb Singen miteinanber paben, 
laffen e§ notmenbig erfcpeinen, bafj, menu ber ©urnleprer ge= 
rabe aucp nicpt ber Seprer be§ ©efangeS bei feinen Scpiilern 
ift, berfelbe boćp jebenfallS ein ^enner be§ ©efangeS fein follte, 
ber eś Oerftept, im ©urnen bie ftrdfte ber ilbenben auSjubilben, 
melcpe in iprer ©ntmicfelnng ju ber llbereinftimmung fiipren, 
bie im Seben ber Scpiiler ©urnen unb ©efang paben foUen.

Sllle bie Sieber, melcpe mir gern einpeimifcp fepen im Scpul*  
leben, fie bienen aucp jur (Srpebung ber SIrbeit unb be§ SpieleS 
auf ben ©uritplapen unb auf ben ©urnmanberungen; mbgen 
biefelben aucp bie oerfcpiebenften Saiten beś ©emiitSlebenS an*  
tlingen, es tommt nur barauf an, bafj fie in llbereinftimmung 
ftepen mit bem rećpten ©ebanfen unb Sefiiple ber Singenben.

Ss marę becngenb, menu man ficp ba nur ftetS auf bie fo*  
genannten ©urnlieber befdjranfen mollte, bie, jum ©eil au§ 
abfidjtSooUer unb erfunftetter Sefcpaulicpfeit be§ ©urnlebenS 
peroorgegangen, ben Stempel unfreier ©emacptpeit in unb an 
ficp tragen; man mapie lieber auS bem reicpen Scpape unferer 
Siebermelt unb ber befferen Solfślieber, j. S. SŚanberlieber, 
©efellftpaftSlieber, firieger*  unb Sdgerlieber, in melcpen IRatur*  
unb HRenfdjenleben in anfprecpenber ŚSeife erflingen. ©ie Sugenb 
mufj ipre Sieber auSmenbig lernen unb follte einen Słeicptum 
Oon ©efangen ftetS im ©ebdcptniffe paben, bafj fie fingen fann, 
mo fie nur ftept unb gept; ba§ Sugenblieb foli fo oermacpfen 



182

fein mit bem Sugenbleben, bag eś mit biefem fortbauere in 
freubiger Srinuerung unb fortflinge burd) baś ganje Seben.

10) 'Surnrdume.
(„J. f. I., 361-363.)

giir baś ©ommerturnen foli bie ©djule einen iEurnplafj 
im greien Ijaben, fiir baś SBinterturnen unb bei ungiinftigcr 
SSitterung aber ift ein Surnfaal, ber geljeijt merben fann, nbtig. 
9lm jmedmdfeigften ift eś, menn beibe Surnrdume beifammen 
finb, unb jmar in mbglidjfter Sldfje bei ber ©djule felber. 
SBenn ber ©ommerturnplaij mit einer bebedten, ©djirm gegen 
fRegen unb ©onnenfdjein gemaljrenben lEurnljalle oerfepen ift, 
fo fann ber napę gelegene Śturnfaal aućĘ) fo eingerieptet merben, 
baft er im Sommer jugleidj alś XurnpaHe benupt merben fann, 
unb liegen bie Sturnrdume unfern bon ber ©djule, fo gcmdljrt 
biefer Umftanb ben SSorteil, bafj bie SŁurnftunben leiept mit 
ben iibrigen ©djulftunben in SSecpfel gebracpt merben fonnen, 
bafj iiberpaupt ber regelmdfjige Śefudj beś SLurnunterricpteś 
leiept ju erjieleu ift, baś Uurnleben aud) fdjon aufjerlidj in 
iBerbinbung mit bem ©djulleben ftept. Sffienn nun in grofjeren 
©tdbten, mo bie Sntfernungen meit abgelegener iEuruplape ben 
regelmafjigen SEurnbefudj ber ©djiiler iiodj mefjr ftoren miiffen, 
bie §erftellung napę mit ber ©djule berbunbener Surnraume 
burdjauś notmenbig ift*),  fo bringen eś bagegen bie (MefamO 
Derpdltniffe beś Sebeitś in fleineren Drten fdjon mit fid), bafj 
Ijier oljne erpeblidjen ©epaben aucp 9łaume jum Slurnen benupt 
merben fonnen, bie gerabe nidjt in unmittelbare Słdpe an bie 
©cpulraume grenjen, menn fie fid) nur burd) freunblidje Sagę 
empfeplen. ©rbfjere ©tabte unb tleinere ©rte ftellen toerfcf)iebene 
Slnforberuugen an baś ganje ©djulleben, nad) oerfdjiebenen 
©eiten pin gemdpren bie einen fBorteile fiir baś ganje (SrjiepungS*  
gefdjaft ber Sugenb Dor ben anberen; maś bei bem einen ober 
anberen burcf) bie Umftanbe bem Seben ber ©djiiler oorentpalten 
bleibt unb Oon mefentlidjer SBebeutung fiir baśfelbe ift, mufj 
burdj fiinftlićĘje (Sinridjtungen unb SRittel mieber erfetjt merben.

giir bie ©djiiler ber oerfdjiebenen ?Ilterśftufen miiffen bie 
SŁurnrdume eine foldje Sluśbepnung Ijaben, bafj bie oerfdjiebenen 
SEurnarten unb ©piele moglidjft ungefjinbert oon ber ganjen

j S. bagegen iDIajjjnanit, ®aur, 2C., I. S. 577 u. 643 bc§ SefebutbeS. 
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SLurnerfcpar einer ©djiilerabteilung betrieben werben fbnnen. 
®ie Sagę ber einjelneit ttbungśpldpe unb bie 9tebeneinanber= 
ftellung ber iEurngeriifte nnb Surngerdte tjaben auf bie ganje 
Drbnung ber Iibenben einen wefentlicpen ©inftufj unb miiffen je 
nad) ben Serpaltniffen ber ganjen Drtlicpfeit ber Durnptdpe 
ober Slurnfdle fo getroffen werben, bafj bie jwedmafjige 23er= 
teilung ber einjelnen SRdume mit Sliidficpt fowopl auf bie be
fonbere ©eftalt unb Sluśbepnung beś ganjen jpiapeś, alś aud) 
auf bie erforberlicpen Ubungen unb bie gapi ber gleidjjeitig 
iibenben angeorbnet wirb.

SBegen beś Umftanbeś, bafj bie fiir ben SŁurnplap be= 
ftimmten Ołaurne allerorten anbere finb, laffen ficf) barum nur 
allgemeine Slnbeutungen geben. ©o ift eś j. 58. angemeffen, 
wenn bie wageredjtcn §angeleitern, baś ©taugengeriift unb bie 
£>ang= unb ©temmfdjaufeln unfern ooneinanber gefteflt finb, 
bafj ber Springgraben, ber £ieffpringel, baś ©turmbrett, bie 
©pringel jum fyreifpringen unb bie 5Bbde jum 58odfpringen 
raumlicp nebeneinanber georbnet werben, bamit bie ganje ©(par 
ber ©djuter in biefen unb anberen oerwanbten Sturnarten gteicp= 
jeitig ober im SSećfjfel ber einen mit ber anberen befcpaftigt 
Werben fann. gerner ift barauf ju acpten, bafj ^immelśgegenb 
unb ©teilung ber ©onne in ben gefepten Surnjeiten beś SLageś 
bei Slufftellung unb Sagę ber ©erate bebać£)t werben, bafj, wo 
eś immer angept, fdjattige Drte fiir ©erateraume auśgewapft 
werben, unb felber 58ebacpt genommen wirb auf ©djirm gegen 
fJlegen unb affe, fo bafj ftetś aud) bei fRegenwetter eine Stujapl 
oon ©eraten benupt werben fann. ®ie jŁurnplatje unb <Eurn= 
fale braucpen fiir unfere gefepten, mit ber Drbnung ber ©djule 
gegebenen Sdjiilerabteilungen Weber fetjr auśgebepnt ju fein, 
nod) biirfen fie alljufepr eingeengt fein. Sringen eś bie ort= 
licfjen 5Berpdltniffe mit fid), bafj ber gfeidje 2urnp(ab ober 
Durnfaat ju berfcpiebenen feiten oon Stbteilungen jiingerer unb 
dttcrer ©cpiiler benupt wirb, fo muf bie oerfcpiebene fJłiidficpt 
auf beibe, namentlicp waś bie tfjerftellung oieter ©erdte betrifft, 
burdjauś genommen werben, Weil eben bie mit ber oerfcpiebenen 
Seibeśgrbfje ber iibenben gegebenen Unterfdjiebe aucp oerfcpiebene 
©inricptung ber ©erdte bebingen. fsebenfaUś foltten ftetś ©acp= 
tenner jugejogen Werben, bie mit fRiidfidjt auf bie befonberen 
gwede unb Sebiirfniffe bie ©inricptungen ber 5£urnplape an= 
orbnen pelfen; eś laffen ficp burdjauś feine fiir alte 58erpaltniffe 
paffenben ŚBorfcpriften unb fpiane fiir bie Śurnpldpe geben.



11.

iiber bas Sitriieii in ber Uslksfdjitle.
SSon 301. Sloff.

(Siortrag, gepatten in ber allgemeinen faćEjfifćEjen Seljrerberfammtnng ju 
SRittmeiba am 3. Stuguft 1862, abgebrudt in ben „iReuen gaprbudjern 

fiir bie ®urntunft" IX. S3b. ©. 20.)

SR o r i £ ®Ioff, geboren am 18. Stuguft 1818 ju ©rampa in ®Ijiiringen 
jmifdjen SRerfeburg unb greiburg, turnte at? Spmnafiaft ju SRerfeburg in 
SJJribattreifen auf bie gal)n)d)e SBeife. ©tubenten famen au? §aUe Ijeriiber 
unb turnten Dor. SBdbreitb feiner SJorbereitung auf ba? Sepramt unter 
fjarnifdj? Seitung liefj fitoff ba? ®urnen ni<f)t liegen unb benupte fpdter 
bie Setegenljeit, fict) bei (Sifeten al? ®urnteljrer formlid) au?jubilben. Siad) 
feiner SlnfteUung al? Setjrer am Stift?gt)mnafium in geip nmrbe iljm 
bei ber SBiebereinfiiljrung be? ®urnen? im galjre 1844 aud) bie Seitung 
be? ®urnunterrid)tc§ an biefer Slnftatt iibertragen. Sr teitete bort ba? 
®urnen ganj nad) 3apn = Sifeienfd)en Srunbfapen; mit Saljn ftanb er in 
perfonlidiem unb brieftidjem SSerfeljr; litterarifdj mar er in jener geit 
ttjatig burd) feine Sdjrift „ifabagogifdje ®urnleljre", gei|, 1846. SRadjbem 
fitoff mit ber Setjrmettjobe Slb. Spiefsen? betannt geroorben mar, fdjlofj er 
fid) if)r meljr unb meljr an, unb at? bie fad)fifd)e IRegieruitg im gatjre 1850 
eine ®urnleprerbilbung?anftalt erbffnete, ju beren Seitung bie gleidjfaU? 
ben ©piefifdjen ®runbfa§en fjulbigenben, nad) bem SRaiaufftanb aber 
fliidjtig gemorbenen $rof. flbdjlp unb ®urnleljrer Seljmann auSerfctjen 
maren, berief fie itloff nad) ®re?ben,„mo er jum ®ireftor ber genannten 
Slnftatt ernannt unb aud) mit ber Ubermadjung ber ®urnanftalten bei 
ben Gipmnafien, ©cminarien unb 9łealfd)ulen betraut murbe. gur SBeiter= 
bitbung be? ©djulturnen? grunbete er im galjre 1855 in Semeinfdjaft 
mit einigen ®urnleljrern unb Ślrjten bie „Sleuen gatjrbiidier fiir bie 
®urntunft". .ftloff murbe 1875 jum ifJrofeffor ernannt unb ftarb am 
1. ©ept. 1881. Singer ben genannten erfĄienen folgenbe ©cpriften bon ifim, 
bie jum ®eile meprcre Sluftagcn erlebt Ijaben: „®ie roeiblicfje ®urnfunft", 
Seipjig, 1855, SBeber, 4. Slufl. 1889; „SBeiblicpe §au?gpmnaftit", 
Seipjig, 1860, SBeber, 3. Slufl. 1873; „§antelbiid)lein fur gimmerturner", 
Seipjig, 1860; „®ie ®urnfd)ule be? Śolbaten", Seipjig, 1860; „ftated)i?= 
mu? ber ®urntunft", Seipjig, 1861, SBeber, 6. Slufl. 1887; „®a? ®urnen 
im ©piet", ®re?ben, 1861, Sdjbnfelb; „Slnleitung jur Srteilung be? ®urn= 
unterridjt?" (junadjft fiir bie fadjfifdjen Siementarfdjuten), ®re?ben, 1863, 
Sdjiinfelb, 2. Slufl. 1873; „®a? ®urnen in ben ©pieleń ber SRdbcpen", 
®re?ben, 1862; „®urnmerfbiid)lein fiir ©djulturnanftalten", Seipjig, 1864, 

SBeber. Slufjerbem fdjrieb JHoff eine grofje Slnjatil bon Slufjagen.
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@in frifcfjer, belebenber §audj weljt burd) faft alle ®r= 
jiet)ungśftdtten, bie je^t fid) anfd)iden, il)r SBerE ber Sugenb’ 
erjieljung nidjt blojś auf bte geiftigen unb fittlidjen SInlagen 
itjrer i^flegebefo^lenen, foubern audj auf bie leiblidjen berfelbett 
ju bejieljen. Unfere fyeutige ^abagogif łjat e§ ntefjr benn je 
begriffen, bafj fie e§ in iljren 5Ęflegebefol)Ienen mit bem g a uje u 
Wienfdjen ju tljun tjat, in weldjent ®eift unb £eib unjertrenm 
lid) miteinanber uerbunben finb. 9Iudj unfere Setjrerroelt ift 
faft burdjweg erfiiUt Don ber Slufgabe, bie Sugenb burd) eiite 
i)armonifd)e ©ntwidelung itjrer Sefamtanlagen jur ©tjatfraft 
unb fittlidjen ®efinnung l)eranjubilben. Slicfjt al§ eine bon ben 
^eitftromungen getragene SJlobefadje Eann ba§ ©urnen ange= 
fetjen werben, fonbern auS bem gelduterten Segriffe ber ®r= 
jietjung felbft finb Sbee unb Slotmenbigteit begfelben Uerjuleiten, 
inbem jeber SÓłenfd) feine eigene Seiblidjfeit bem Sbeale ber 
menfd)lid)en Seiblidjfeit entfpredjenb ju geftalten fjat, weiut bie 
greitjeit unb ber 9IbeI be§ mertfcfjlidjen 9Befen§ auśbrudlid) 
IjerauSgebitbet werben foUen.

©iefer SSegriff bes ©urnenś in pabagogifdjem ©inne ift 
nun freiticf) fcfjon feljr lange feftgefteHt roorben. ©ie alten 
©riedjen mit iljrer ganjen unb oollen Srjieljung tjaben itjn 
un§ fdjon in uoller Martjeit tjingefteUt, unb Wenn Wir bie lefeten 
70 Satjre ber (^5efct)ic£)te unferer ipdbagogit iiberbliden, fo tanu 
es uns nidjt entgetjen, wie erleudjtete iĘdbagogen unferer kation 
biefen Segriff aud) fur unfere SBerljdltniffe gefafet unb jur 
praftifdjert 3lu§geftaltung gebradjt tjaben. SBon ®ut§9Jiutl)§ 
ais Srjieljungśmittel begriinbet, wurbe ba§ ©urnen juerft bei 
unś al§ pabagogifdjeS Włittel jur SrfrifćEjung unb Srlrdftigung 
ber Sugenb betrieben. ©er ©urnmeifter Sal)u padte alsbann 
bie SRaffen, wedte bas ©elbftbewufjtfein einer geglieberten ®e= 
famtljeit unb fudjte in flammenber Słebe unb frifcbjem ©efange 
feinen ©urnern bas 23oIIgefut)( beutfdjer ^atrioten einjutjaudjen. 
ilbolf Spief? enblid) wufjte im 3lnfd)luffe an ®utgWJutb§ unb 
dfSeftalojji bie fittlidjen unb erjieljerifdjen (ślemente bes ©untens 
im Weiteren ©inne ju Weden unb im ©ienfte ber bffentlidjen 
Sdjule wirffam ju madjen. <So ging bas ©urnen toon feinen 
erften empirifdjen 9(nfdngen an burd) Perfdjiebene Stufen iiber 
in ein Stjftem ber geregelteu, auf pdbagogifdje unb bidtetifdje 
©runbfa^e begriinbeten ^brperbilbung.

fann Ijier nid)t rneine @ad)e fein, bie bidtetifdje unb 
etljifdje 33ebeutung ber geregelteu £eibe§iibung, wie fie ein ratio=
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neUer ©urnunterridjt bietet, beś llłatjeren barjulegen. ©ie 
SBirfung unb OJebcutung ber ®tjmnaftit fiir ben jugenblićEjert, 
ficf) entmidelnben Drganiśmuś, mie fiir bie meiften SRenfdjen, bie 
unter bem (Sinffuffe ber fjeutigen Sulturftanbe ftefjen, ift fdjon 
fo oft unb fo einbringlid; non ben SRdnnern ber SŚiffenfdjaft 
auśeinanber gefetjt rnorben, bafj gemifj aucf) fein Setjrer bariiber 
im itnflaren geblieben ift. @ś geniige fiir midj, barauf tjinju® 
meifen, bafj eś bie beutfdje jfSdbagogif mar, metdje juerft in 
menfdjenfrcunblidjer SSeife fidj ber jungen Sefdjledjter annatjm 
unb auf iljre naturgemafje Sntmidelung bebadjt mar; unb bafj 
eś juerft baś beutfdje ©urnen mar, meldjeś in tebenbiger unb 
frifdjer SBeife feine metljobifdje unb ftjftematifdje ©eftaltung er® 
tjielt, fo bafj eigentlid) ©Jeutfdjlanb baś TOutterlanb einer ge® 
bitbeten Stjmnaftif fiir alle ftutturoblfer ber ®egenmart ge= 
morben ift.

Se tjbtjer mir iibrigenś ben SBert beś ©urnenś fetjatjen, 
um fo meljr ift eś nbtig, iljm feinen redjten SfSta^ im ®anjen 
beś Śrjietjungś® unb Unterridjtśmefenś anjumeifen. SBir miirben 
bie menfdjtidje dla tur unb Seftimmung Oollig oerfennen, menn 
mir bie fijrperlidje Srjietjung iiberfdjatjen unb baś ©urnen 
anberś auffaffen motlten, alś nur in Śejiefjung auf bie geiftige 
unb fittlidje Gntmicfelung ber Sugenb. Unfere Sdjiiler follcn 
turnen, nidjt um ©urner ju fein, fonbern um tiidjtige SJlenfdjen 
in jebmeber Sagę beś Sebenś ju merben; unfere (Sdjiiler follen 
turnen, bamit iljr Seib riiftig unb gemanbt, itjr <Sinn mutig 
unb frbljlid), iljr ©eift rein unb gemiffentjaft gemadjt merbe.

gragen mir unś nun junadjft, meldjer 2lrt biefeś ©urnen 
fein miiffe, meldjeś mir fiir unfere iBoltśfdjulen braudjen, fo 
fei nur im allgemeinen auf fotgenbe ©genfdjaften tjingemiefen. 
©Jaś ©urnen ber Sdjulen mufj ein folctjeś fein, meldjeś ben 
tbrperlicfjen unb geiftigen ftraften unb fflebiirfniffcn ber gerabe 
in SBetradjt fommeitben gbglinge angepafjt unb iiberljaupt in 
feiner SBejietjung jur ©efamtentmidelung ber Sugenb aufgefafjt 
unb betjanbelt mirb. ©Janactj ift fiir bie Sctjulen non Dorn® 
Ijerein oon einem ©urnen abjufetjen, meldjeś alś Seibeśtunft 
feine fRidjtung auf bie aufjerften ©renjen beś ptjtjfifdj SJłbglidjen 
neljmen unb in feinen ®onfequenjen bie Sdjiiler ju ben Ijbdjften 
®raben aufjerer Seibeśfertigfeiten fiitjren miirbe. giir unfere 
Sugenb fjat baś ©urnen nidjt bie einfeitige Dłidjtung auf ®nt= 
mitfelung einer rotjen Sraft ju neljmen; eś ift nidjt bie Starte 
beś fRoffeś ober bie ungebanbigte Straft beś Slttjleten, bie mir
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burcf) eine ubermafjige unb ungefcfjlad^te Seibegiibung al§ bag 
$iel unfereg Sdjulturneng tjinjuftellen tjaben, fonbern bagfelbe 
joli eine fljftematifdje ©tufenfolge nitfelicfjer unb fdjbner Seibeg= 
ubungen bieleń, mobitrdj jeber Slltergftufe bagjenige Cuanturn 
oon ffieiocguiig geboten mirb, meldjeg ju iljrer Sntmidelung fiir 
©emanbtljeit, $raft, ©efunbljeit unb Sdjbntjeit gerabe erforber*  
lid) ifi. Senn in bem Umftanbe, baf? bie Surnletjrer einer 
friifjeren ^eriobe itjren Unterridjt nad) aufjeren gertigfeitgftufen 
unb nidjt nadj SŃafjgabe ber Sntmidelung beg jugenblidjen 
Drganisinuś orbneten, finb meift audj bie Urfadjen ber ?(b= 
neigung ju fudjen, lueldje oon feiten ber ©djiiler unb moljl 
audj ber Sttern unb Setjrer gegen bag Surnett ju Sagę traten. 
Sin Surnunteridjt, meldjer trofj tiidjtiger Sorperberoegung nidjt 
bag ©efiitjl ber Srfrifctjung unb beg SBotjlbefinbeng bei ber 
Surnjugenb tjeroorbringt, fonbern bie Srafte berfelben ootlig 
erfdjiópft unb Oerjeljrt, mufj alg ein Oerfeljrter begeidjnet merben, 
meit er bie bilbenbe Słatur im jugenblidjen Sbórper nidjt fbrbert, 
fonbern burd) ungebiiljrlidje SInftrengung efjer tjemmt.

Sic ueuere Sntmidelung ber beutfdjen Surnfdjule jeigt 
benn audj in einer einfadjeren Seftaltung unb Crbnung iljrer 
SJHttel einen mefentlidjen $ortfdjritt nad) biefer 3lidjtung tjin. 
Statt ber fiinfttidjen unb fomplijierten, jum Seil aud) tjafjlidjen 
Ubungen an ungembljnlidjen ©eriiften unb SSorridjtungen tjat 
man junadjft meljr ©orgfalt auf bie natiirlidjeren grei® unb 
Drbnunggiibungen oermenbet, moburdj bie ©djiiler Oor allem 
ju freier unb allfeitiger Sefjerrfdjung beg Seibeg gelangen, 
moran fid) bie funftoolle unb fidjere Sntmidelung ber Afraft 
reitjet. Sin foldjeg Surnen, meldjeg in erfter Sinie bie plam 
mafjige, gtjmnaftifdje ?lug= unb Smrdjbilbung ber ftriifte unb 
SInlagen beg Sbrperg jum aUfeitigen ©ienfte beg ©eifteg fbrbert, 
mar erft ein mirflidj pćibagogifdjeg, mie eg bie bffentlidje ©djule 
bramfjen tanu, meil eg fidj, alg fbrpem unb geiftbitbenb, jugleicfj 
iljrer Erganifation unb itjren gmeden en9 anfdjliefjt. Senn 
eg fann nur motjtttjatig auf bag ganje ©djulleben unb auf alle 
©djulbefdjaftigungen jurudmirfen, menn ein orbentlidj geleiteter 
Surnunterridjt eg bafjin bringt, bafj unfere Sdjuler ju an= 
ftanbiger Storperljaltung, jur Seicfjtigfeit unb ©emanbtljeit in 
ben IBemegungen unb baburdj ju l«i£lidjer Śłraft gelangen, 
menn ber Surnunterridjt bem jugenblidjen SDłute Śefonnentjeit 
unb ©eifteggegenmart lefjrt unb bie ©innegmunterfeit ertjbtjt, 
ferner ben ©inn fiir bag georbnete Seben in ber ©emeinfdjaft 
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ermedt unb Ijebt unb ben ®inn ber SSiUfiir bejdtjmt. ©rbentlid) 
geleitete ©urniibungen finb fiir Slinber, namentlid) fiir bie 
Minber in ber Sfiolfśfdjule, aud) immer geiftige iibungen; bie 
Ślnftrengung beś Slbrperś nad) borgefd)riebencn fRegeln, nad) 
beftimmter Erbnung ber raumlidjen unb geitiicŁjen iBertjaltniffe, 
unter benen fie borgenommen merben, finb jugleidj aud) eine 
(Sd)ule beś ©eifteś. Sfamentlidj bie Śpiefjfdje ©urnfdjule fjat 
biefeś bilbenbe ^Sringip beś ©urnunterridjtś Ijerborgeljoben unb 
burdjgefiiljrt.

©iefer fo in aUgemeinen Umriffen bejeidjnete @djulturn= 
unterridjt mirb nun feine befonberen SOłobififationen erljalten 
miiffen ber SBolfSfcfjule gegeniiber, fur meldje innere unb dufjere 
©ritnbe eś nbtig madjen, bafj biefer Unterridjt mit ber burd) ben 
gmed bebingten ®nfad)(jeit georbnet merbe. ©ie Sugenb, mie 
fie beim ©urnen ber ŚloIfsSfdjrtle in 93etradjt fommt, mirb bie 
Sllterśftufen oom 8. biś 14. Satjre umfaffen, ba bon einem 
©urnunterridjte bor bem 8. ©jctljre nidjt fiiglidj bie 9łebe fein 
fann. Snnerljalb biefeś Sebenśabfdjnitteś bom 8. biś 14. ober 
15. Saljre jeigt ber jugenblidje Órganiśmuś berfcJjiebene Snt= 
midelungśftufen, auf benen er jebodj iiberall in einer fort= 
fcfjreitenben Sluśbilbung begriffen ift. @ś ift micfjtig, bafj ber 
©urnunterridjt mit feinen ^ilfśmitteln babei inforoeit Jjinjutritt, 
alś er biefe ©ntmidelung mirtfam forbert. @ś ift ungemein 
ruidjtig, bafj fiir biefe 3BadjśtumS= unb ©ntmidelungśperiobe in 
turnerifdjer Sejiefjuug baś fRedjte getroffen merbe, meil ber Ejier 
geiibte Sinflufj auf bie Slorperentmidelung oft oon grbfjter ©rag= 
meite fiir baś ganje Seben bleibt. ©iefeś Sllter jeidjnet fidj 
burdj eine fdjnell fortfćfjreitenbe forperlicfje ©ntmidelung auS, 
unb namentlidj im Slnfange biefer jperiobe ift bie bilbenbe 
©tjdtigfeit im jugenblidjen Śtbrper nodj bortjerrfdjenb, mdljrenb 
berfelbe erft gegen baś 14. Saljr Ijin an fjeftigfeit unb Śraft 
immer meljr geloinnt ©ie SBemeglidjfeit, SBiegfamfeit, ®efdjmeibig= 
feit unb (SdjneUtraft ber ©lieber geljbren jum Dlaturell beś 
Slnaben, bie fid) bei rafdjer, unerniiiblidjer, nidjt felten audj 
ftarfer 53emegung leidjt ©emanbtljeit unb medjanifdje ©efdjicE 
iidjfeit erroerben. Snfolge iiberftrbmenber Sebenśfraft ift bei 
Slnaben ber ©rieb ju freien SBemegungen etrnaś Słatiiriidjeś unb 
ju iijrer ©ntmidelung burdjauś SRotmenbigeś. @ś fragt fid) 
nur, meldjen ©ang biefe ?Iuśbilbung ju neljmen ljabe, bamit 
unfere Stnaben auś ber ©urnfd)ule benjenigen ©rab bon firaft, 
©emanbtljeit unb 2luśbauer mitneljmen, ben mir fiir fo miinfd)cnś= 
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tuert eradjten. @g miirbe fid) empfeljlen, mit 23ejiet)ung auf bie 
turnerifdje Slugbilbung 3 befonbere Stufen ju unterfdjeiben, ba 
bie fbrperlicfje Siitmicfefung bei biefen fiinbern je naci) 2 3al)ren 
immer mieber einen anberen ©fjarafter jeigt.

Biefjen mir juerft bie Stnaben Dom 8. bi§ 10. Safjre in 
®etrad)t, fo mirb bei biefen ber ©urnunteridjt fidj nod) in bem 
unentfdjiebenen SJłittef non ©piel unb @rnft ju fjaften fjaben, 
fo bafj fjier ber ©urnunterridjt nodj nidjtg bietet, mag etma an 
bcn $untt ber Slnftrengung famę, roeil bei Snaben Don 7 unb 
8 3at)ren bie ptytjfifdje SebenSfraft nocf) fefjr ber Sdjonung be= 
barf. ?Iuf biefer unterften Stufe ift meljr auf bie ijfugbilbuug 
ber ®emanbtt)eit afg auf bie Śfraft ju fetjen. 9Rit ber $u= 
nai)me ber ®emanbtf)eit mddjft aud) bie $raft in bem biefem 
Slfter gerabe bienlidjen SDcaf?. Slud) lafjt fid) ber 23emegung8= 
trieb biefer finaben nod) nidjt fo ftreng in fefte gormen bannen, 
fo bafj aud) ber ©urnunterridjt meljr in ba§ ®emanb beg ®e= 
megunggfpiefeg ju fleiben ift.

fffiir bie ^naben uon 10 — 12 Satjren fann ber ftjftematifdje 
©urnunterricfjt fdjon mit grofjerer Sntfdjiebentjeit aufgenommen 
werben. ©ritt ffir biefe Slftergftufe beim ©urnunterridjt eine 
Steigerung ber $raft ein, fo ift bod) immer nod) uon einer 
eigentlidjen Slnftrengung ober Uberanftrengung abjufeljen. ©enn 
bie ©urnfunft ift ftreng an bag allgemeine Sebenggefet) ge= 
bitnben, roeldjeg nur einen aflmafjlidjen gortgang oon ben 
ffcinften SInfangen big jur t)bdjften Slugbitbung ber Seibegfraft 
geftattet. ifłebcn ber fdjmierigeren unb jufammengefegteren ®e= 
ftaltung ber grei= unb ©rbnunggfibungen treten tjier aud) bie 
Serdttibungen auf, fo bafj biefe ftnabeit in ben <5tii£= unb §ang= 
iibungen, fomie in ben Derfdjiebenen Sprungarten Sidjerljeit er*  
laugen miiffen.

©ie britte unb raidjtigfte @tufe beg Unterridjtg fur bag 
Sllter oon 12 —14 ober 15 yaijren tjat <5d)ufer ju beriicf= 
ficf)tigen, meld)e ein ungemein fcfjneHeg SSadjgtum jeigen. lament*  
lid) gegen bag @nbe biefer ^eriobe ift bie Slugbilbung beg 
^órperg Dormiegenb ben ebferen inneren Crganen jugewenbet, 
roobei nidjt felten eine Doriibergetjenbe @rfd)laffung beg SJJuglel*  
fl)ftemg eintritt, bie in einer fcfjlotterigen Stbrperfjaltung unb 
iibertjaupt in einem fdjlaffen SBefen erfennbar ift. ifłamentlid) 
bie fogenannte iJSubertdtgjeit ift burd) mid)tige SSeranberungen 
im jugenblidjen Slbrper bejeidjttet, unb eg ift bamit angejeigt, 
bafj ber ©urnunterridjt nidjt mit unpaffenben ©urnubungen bie 
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9łatur in itjrem SSirfen ftbre, etma Śtnabcn, toelcfje in jener 
Sntmidelung ftefjen, mit Śiirniibungen befĄdftige, melĄe 5. 33. 
bie Sruftorgane ftarf angreifen, u. bergt. m. 2Iuf biefer Stnfe 
fod bie freiere unb toollftanbigere Q3enutmng ber SurnfĄule 
oorbereitet merben, mte fie bem Sungltnggalter ju geftatten ift. 
Se genauer bie ftrenge Śurnfdjule auf ben fruEjeren Stitfen ju 
SSerfe ging, befto ineniger mirb fie ©efatjr laufeit, auf ber 
tjotjeren ©tufe bie Sntmidelung iljrer gijglinge ju Ijemmen.

Sg fbnnte Ijier nod) beigefiigt merben, mie bie Oerfdjiebenen 
Slrten ber ©urniibungen fur jene 3 Stufcn 311 erteilen maren, 
bamit bie ©urnfdjftler baraug etmag Sanjeg unb DrbentliĄeg 
fur iljre fdrperlićEje Sntmidelung unb Srfrdftigung mit baoon 
neljmen. ©ag geljort aber jur fpejieKen ©urnmetljobif, mie fie 
etma fiir ©urnleljrer ju geben marę. SĄ mollte Ijier nur an= 
beuten, nadj meldjen Srunbfdtjen ber ©urnunterriĄt fiir bie 
góglinge ber SBolfgfĄule im allgemeinen ju orbnen mdre.

9J?it ?$rei= unb Stabiibungen, 2auf= unb ©prittgftbungen, 
fomie mit £>ilfe beg Sarreng unb beg ©piefjfĄen Stangen*  
geriifteg unb eineg @prunggraben<§ Idfjt fidj fdjon eine ganj 
erfpriefjliĄe ©urnbtlbung fiir bie SSolfgfĄule geben. Sg muf 
babei bemerft merben, bafj man bei ber 9lugmafjl beg ©urn*  
unterridjtgftoffeg fiir bie giiglinge ber ®olfgfĄule nidjt blofj 
auf bie 3roedgemdfeljeit unb bag Dłotroenbige berfelben ju adjten 
tjat, fonbern aud) auf bagjenige, mofiir bie Sugenbmelt aud) 
SBorliebe jeigt. Sg lafjt fidj teidjt ermitteln, meldje Seibeg*  
iibungen bie Sugenb gern treibt, unb man tjat bie Suft an ge= 
miffen Słemegunggformen mit ju beredjnen, oljne bafj man bem 
Spieltriebe ber Sugenb ju oiel ^onjeffionen ju madjen braudjt. 
©abei ift audj auf bag Sugenb*  unb Semegunggfpiel ju oer*  
meifen, bag gar feljr im ©ienft eineg Oerniinftigen ©urnunter*  
ridjteg auf aUen ©tufen ju beriidficfjtigen ift. SĄ erinnere 
tjierbei an bie SBorte beg SprofefforS Dr. .£). S. 91 idjter, melĄe 
berfelbe nor Satjren auĄ bei einer faĄfifĄen Seljreroerfammlung 
gefproĄen: „3« alle ben Bmedeii beg ©urneng bienen bann 
enbliĄ auĄ bie ©urnfpiele, beren Sinfiiljrung in unb burĄ 
bie SjolfgfĄule id) Stjnen allett niĄt bringenb genug an bag 
£jerj legen fann. Sg ift bejammerngrnert, mie oermatjrloft in 
biefer §infiĄt bie iłinber bei ung, namentliĄ auf bem Sanbe, 
finb. SĄ bin oiel umljergereift unb auf Sjfurfionen umfjer*  
gemanbert, feiten ober nie Ijabe iĄ bei ung in SaĄfen bie 
©orfjugenb ju gefelligen ©pieleń oereinigt gefefjen. Sinfam ober 
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pactrroeife ftepen ober liegett fie, palb traumenb, palb gebanfen*  
log in bie SBelt pineinftarrenb, an SBegen, SSiefen, SBalbern ba. 
Diiemanb benft baran, bie .ftittber ju einer erpeiternben, geift*  
bilbenben ©efeUigfeit burcp gemeinfame piibfcpe Spiele peran*  
jujiepen. ©ie Ślirtber fogenannter wilber ober non ung alg 
minber gebilbet angefepener iRationen finb in biefer §infićpt oft 
beffer baran. ©urcp Gsinfiitjrung folcper Spiele, tuie fie beren 
in ben ©urnbiicperit unb auf unferen ©urnpldtjett in reićplicper 
9lugwapl finben, wiirbe bag facpfifcpe 53olfgleben in gemiitlicper 
unb gefellig=fittlicper, wie in aftpetifcp=poetifcper tpinfidft eine 
wapre Sereicperung unb Slugfcpmiicfung erpalten." SRicpt bafj 
baś ©urnen in Spielen auglaufen folie, wopl aber pat ficp baś 
©urn*  unb Sewegunggfpiel ber ftrengen ©urnfcpule anjureipen, 
Wie ber Sieg bem S'ampf.

SSenn wir nun bigper oom ©urnen ber $ijglinge in ber 
SolfSfcpule im allgemeinen gefprocpen paben, fo fragt eg ficp, 
ob bagfelbe ein Sfebiirfntg fiir alle SSolfgfcpulen fei; benn wir 
paben 53olfgfcpulen in grofjen unb fleinen Stdbten, wir 
paben Slrmenfcpulen unb paben Sanbfcpulen. Sft bag 
©urnen nur fiir eine Sattung biefer Ofolfgfcpulett, ober be*  
biirfen alle begfelben? 2Bir paben oorper im aUgemeinen aug 
bem SBegriffe ber Srjiepung bie Dlotwenbigfeit ber ©pmnaftif 
fiir jeben $0gling ber iBoltófcpule pergeleitet. 2Sir wollen turj 
nocp beriipren, Wie naćpft ber tpeoretifcpen SJiotioierung ficf) aucp 
prattifcpe ©riinbe fiir bag ©urnen ber SSolfgfcpnle aug ben 
faftifcpen 3uftdnben berfelben perleiten laffen. ©ie grbfjte 3a$ 
ber 3bglinge aug ber SBolfefcpule gept ju SBerufgarten iiber, 
in benen ein gefunber, frdftiger, auSbauernber unb an*  
ftelliger Oorper bringenbeg SSebiirfnig bleibt. ©afj ber ®runb 
baju in ben Sntwicfelunggjapren gelegt werben tanu unb mufj, 
liegt napę.

Slicfen Wir nun in Setreff beg SebiirfniffeS einer turne*  
rifcpen Sugenberjiepung auf bie 3bglinge ber Ó?olfgfcpule in 
ben grbfjeren Stćibten, fo fteUt ficp balb peraug, bafj fiir 
biefelben meift wenig 9łaum unb Selegenpeit ju leiblicpen 
Iibungen Oorpanben ift, unb biefer Ulfangel erjeugt grofje fibel*  
ftanbe in ber gefunbpeitlicpen Srjieputtg ber Minber. SSieHeicpt 
befinbet ficp in bem Sefipe ber Sltern ober junt SRiefjbraucpe 
berfelben ein ©drtcpen am tpaug ober im §of, ober in ber 
iRdpe ift ein offentlicper if5lap, ber junt Sptel unb natur*  
gemdfjer Seibegiibung betiupt Werben fbnnte. ?lllein bag ©artcpen 
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mufj ju £ier= unb Slutjpflanjen bienen; ber §of wirb not= 
Wenbig ju gewerblicfjen $weden unb ju Śagerunggptdtjen, unb 
non ben freien tpta^en ber Stabt Wirb bag Sinb bon ifjolijeb 
bienern oertrieben, wenn eg fi<f) einmal augjutummeln Sufi ber*  
fpiirt, fo bafj iljm nirgenb ein freieg Seben unb gefunbpeitlidjeg 
fRegen unb Sewegen gegonnt wirb. fRedjnen Wir nod) baju, 
bafe in ben grbfjeren Stdbten nod) fDiangel an frifdjer Suft unb 
aubere gefunbtjeitgwibrige Sinfliiffe łjerrfdjen, fo wirb ung bie 
Sebeutung ber Surnfdjule gerabe fur bie .gbglinge ber iBoltg*  
fdjulen in ben grbfjeren (Stabten natje treten.

Sn ben fleineren Stabten unb in ben Sanbftabten ift 
bie Sugenb in mandjer 23ejiet)ung beffer baran, alg in ben 
grbfjeren. Sb feplt fjier nidjt an jĘlafj; aud) bag §eranjiet)en 
ber Sugenb ju ®arten= unb Sanbarbeit giebt berfelben eine ge= 
Wiffe ©erbljeit SlUein tjier ninunt ber ipaugftanb ber meiften 
Sewoljner oorwiegenb bag SBefen beg ©ewerbeg an, fo bafj 
SRann, SBeib unb £inb in bie gewerblicfjen SLtjatigteiten ge= 
jogen werben. Oewiffe Sewerbsformen gefyen bon <S5efcf)Ied)t ju 
©efcEjtedjt iiber unb l)aben fiir bie unter folcfjen SSerljaltniffen 
auftoadjfenbe Sugenb etwag ŚSerfteifenbeg unb. bie gefunbĘjeitlidje 
Sntwidetung ^lemmenbeg. Sie Sugenb ber eigentlidEjen ®ewerbs= 
unb gabrifftabte wirb baruni aud) fetjr beg Sinfluffeg ber £urn= 
anftatt bebiirfen.

§ier ware aud) ber 2Irmenfd)ule ju gebenfen. SSielfeidjt, 
bafj mandje ben $opf fdjiitteln, Wenn barauf fjingewiefen wirb, 
bafj bie SRiffion beg Śurneng gerabe aud) ber Slrmenfdjule 
gegeniiber eine nidjt unwidjtige fei. 2Bir Wiffen jwar, bafj ber 
bittere SRangel tein greun& bon forperlidjer Sntwidetung ift, 
wiffen aud), bafj bie Sltern ber armen Śinber ung oielleid)t 
gerabeju augladjen, wenn Wir fiir iljre Sinber bag Jturnen 
empfet)len, bag fie alg bummeg $eug unb alg unniitje gpielerei 
wot)i fdjnbbe oon ber §anb weifen. Snbeg auf bag Urteil ber 
meiften Sitem unferer 9?otfgfd|iiler werben wir in ber Słegel 
nidjt biel ju geben fjaben, weil fie ben SBert leibtidjer 2lug*  
bilbung nidjt ju fdjdfjen wiffen, unb woljt fdjon eine nidjt un= 
gewbljntidje Sinfidjt baju gefjbrt, bie Sebeutung geregelter Surn= 
iibungen ju begreifen. SBer aber mit feinen gefunben Stugen 
bie $uftdnbe anfief)t, unter benen bag arme ftinb tjeraufwacfjft, 
ber wirb faft burdjweg einer fbrperlicfjen 53erwafjrlofung begegnen, 
bie entfeijlidj ift, unb bie eg ung ertlart, warum gerabe unter 
bem armeren STeile ber IBebblferung Kranfljeit unb feibfidje 
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SBerfummeritng fo borjerrfcjenb finb. $iir bag arme Sinb 
Wirb fbrperbilbunggjalber nom §aufe unb bon ber ©djule aug 
fo gut wie gar nidjtg getjan, unb bod) bebarf audj bag arme 
ft'inb bon Sugenb auf einer freien allfeitigen Śntfaltung feiner 
fijrperlidjen Slnlagen, bamit eg im Sefije iljrer (Śefamtjeit bei 
feinen Slrbeiten unb ©efcjaften nidjt grojfinn unb ©efunbjeit 
oerliere. @je bag arme .ftinb ju ®raft unb ©emanbtjeit gelangt 
ift, muf? eg fdjon jeitig in ben ©ienft ber jarten SIrbeit neben 
ben ©nfluffen beg SJiangelg unb ber Sntbejrung treten. ©ie 
meiften Sltern gejen barauf aug, fobalb alg moglidj ben 
fcjroacjlidjen unb berfiimmerten ftbrper iljrer Jłinber abjunujen, 
eje er fid) orbentlidj entwideln fonnte. ©ag arme Ślinb befijt 
in feinem ftórper eigentlidj bag eingige kapitał, bon beffen $infen 
eg fein ganjeg Seben lang jejren foli; faftifcj wirb bag kapitał 
aber fcjon angegriffen, eje eg big ju ber burdjaug erforberlicjen 
§bje angefammelt morben. 2Bir miiffen nun jugeben, bafj bag 
©urnen nidjt allein bie leiblicje SBojlfajrt beg armen ŚtinbeS 
fidjern fann, ba faljrung, Sleibitng, SBojnung unb anbere ©inge 
nod) baju gejbren, bag pjtjfifcje SBojlfein ju befbrbern. SlUein 
erfajrungbgemafj fann bag woljlgeorbnete ©urnen fur bag arme 
Jłinb ein recfjt mirffameg SDiittel Werben, iljm ju gefunben, 
frdftigen unb gewanbten ©liebmafjen ju berjelfen. Sdj jabe 
miej immer gefreut, menn idj bei ung Ijier ju Sanbe jie unb 
ba aucj bie armen Sinber barfufj auf ben ©urnplaj fommen 
fuj, meil idj midj babon iiberjeugen fonnte, wie borteiljaft bie 
Seibegfibuitgen fur bie pjtjfifcje Śefcjaffenjeit audj biefer ^inber 
wirtten. Unb bag freubeftraljlenbe ©efidjt biefer armen ©urn= 
finber, mit bem fie in bie ©urnanftalt traten, liefj aucj nocj 
etroag anbereg ertennen, worauf idj jierbei nocj jinweifen mbcjte; 
idj meine bie gemiitlidj^erjieljerifdje Sejanblung ber armen finber. 
Gerabe bag arme Słinb ift fo fejr fcjlimm baran, Wenn eg ficj 
um ben Senufj ber Sugenbjeit janbelt. 2Bag ^inberfpiele, Sr= 
jotunggftunben unb iiberjaupt fiifje Śłinbjeit unb ^inbegfreijeit 
ift, erfajrt bag arme Sinb leiber am aKerwenigften; benn bon 
feinen SI ter u mirb alle freie $eit in Sefćjlag genommen, bamit 
eg ijnen bei ber Slrbeit jelfe, unb fonft finbet ficj aucj feiten 
jemanb, ber ficj feiner mojlwoHenb annajme unb ein iperj fiir 
bagfelbe jeigte. ©arum finb meift aucj ŚBerbitterung unb £>erj= 
lofigfeit, Sogjeit unb Śernutgoermilberung bie golgen biefer 
gemfitlofen Sinfliiffe, unter benen bag arme .Stinb aufwadjft. 
Sdj bejeicjnete eg barum alg eine SSojltjat, menn ber erfrifdjenbe,

$irt ł), ®efamte§ 'Surmuefen. II./III. 13 
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erfraftigenbe unb ert)eiternbe (ginflufe ber Xurnanftalt auc() beut 
armen Sinbe ju gute fanie.

2Bag nun bie ^ijglinge ber SBolfgfdjule auf bem Sanbe 
betrifft, fo merben fid) gemifj biefe Stimmen erfjeben, meld)e ba 
fagen, baB f)ier bag ©urnen nidjt notmenbig fei, meit auf bem 
Sanbe frifcfje Suft unb freier 33oben fo redjt eigentlid) ju tpaufe 
finb, unb ben Stinbern ber Sanbfdjule bie Seibegiibung mit iljrem 
Stanbe gegeben ift, benn fie miiffen bon Sinbeżbeiuen an im 
Sdjmeif) itjreg SIngefidjteg ifjr ©rob effeit; unb bie Slrbeit ift 
iljnen eben bie Ubung. Unb bennodj ftellt fid) ben frifdjen 
SBauernfnaben gegeniiber bie©urnfrage anberg, alg eg junadjft ben 
Slnfdjein fjat. ©enn tro£ jener gefunbfjeitggiinftigen Serljdltniffe 
beg Sanblebeng, jeigt biefeg nod) feljr menig Spuren bon leib= 
lićEjer Dłidjrigfeit unb Sebenbigfeit, unb am adermenigften arbeitet 
bie Srjieljung barauf (jin. ©ag Sanbfinb mirb jmar abgeljartet, 
benn eg muf) ^>i£e ber gonne unb beg Dfeng, Dłebel ber freien 
unb ber gtubenluft ertragen, fialte bulben, mit fdjlecfjter Sfaprung 
jufrieben fein, biel tragen unb t)eben. ©aburdj mirb allerbingg 
eine gemiffe ©erbtjeit unb geftigfeit gemonnen, meldje iibrigeng 
nidjt iiberall auf bem Sanbe fo aufjerorbentlidj grofj ift. ©iefe 
©erbljeit unb gteifigfeit mirb aber nur ju leidjt auf ftoften ber 
iBemeglidjfeit gemonnen, meil bie Sugenb oft ju friilj angeftrengt 
unb fo jufammengebriidt mirb, bafj ber Seib nidjt orbentlicfj 
unb allfeitig tjeraugmadjfen faun. 2Senn man barum fagt, bafj 
fiir bie Sanbfinber leibegbilbunggljalber uidjtg ju gefdjefjen braudje, 
meil fid) bie Seibegiibung bei iljnen bon felbft madje, fo ift bag 
falfdj. SlUerbingg leben bie Sanbfinber in ber bemeglidjen unb 
ftetg riiljrigen Sdjopfung; allein eg fet)lt iljnen an innerem 
©rieb, aufjerer geiftiger ©elegenljeit, fidj ©emanbtfjeit berfdjaffen. 
Slrmut unb Unfreiljeit ber Sitem madjfen balb in bie Śinber 
tjinein. ffłeben ber 8emeglid)feit feljlt ben Saubfinbern Sdjid 
unb Slicf, Sebengtaft, ber geljorige Ubergang bon 3tut)e in bie 
SBemegung unb bon ber Semegung in bie Ślulje; unb in ber 
Słegel mirft jene leiblidje ©aftlofigfeit aud; auf ben SBillen 
juriid, ber meift ebenfo fdjmanfenb unb fdjmadj bleibt, mie bie 
fdjlotterigen, fdjmadjen unb tragen 2Irme unb SBeine. ©enjenigen 
gegeniiber, meldje bag ©urnen fiir bie Sanbjugenb bermerfen, 
fonnen mir ung aud) auf eine pdbagogifdje Srfaljrung berufen, 
meldje bcmeift, mie bienlidj eg aud) ben unter Sanbbefdjaftigungen 
aufmadjfenben Sinbern ift, ben Seib ebenfo fdjulmdfjig ju iiben, 
mie ben ©eift. ©er ©eminarbireftor Dliede, meldjer bor Saljren 
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in SBiirttemberg eine Slrmenanftalt nadj bem gellenbergfdjeit 
SJlufter einridjten Wolltc, riifjmt in feinem SSericfjt (1822) iiber 
bie befannte ŚSetjrlifdjule, bie einer Sanbfdjule l)infid)tlid) ber 
Sdjulerąualitdt ganj gleidjt: „bafe bie einfeitigen, fdjwerfalligen 
Sraftubungen ber getbarbeit burd) befonbere gtjmnaftiftfje iibungen 
erganjt miirben. 9llg golge tjieruon geige fid) ein robufteg 9Iu§*  
fetien, ®raft unb ©ewanbtljeit, eine ®efunbl)eit, bie beg 2Irjtc§ 
beinafje entbeljren fonne, tjeitere iJlulje unb rutjige Ipeiterleit im 
ganjen SSefen ber gijglinge." Slaturlicf) mirb ber ©urnunterric^t 
auf bem Śanbe fein befonbereg ®eprage ertjalten; benn jebeg 
©ing muf) fidj nad) Crt unb $eit ridjten. ©ie ©urnanftalt 
auf bem Sanbe mtirbe namentlid) bie ®ewanbt^eitgiibungen ju 
pflegen baben, wie audj bie gorrn non ©pieleń ben Idnbticfjen 
©urniibungen oorjiiglid) angemeffen marę.

©afj aud) bag ©urnen in ben SJ?dbdjenfd)ulen, nament= 
lid) in ben ©tabten, feine ®ered)tigung tjabe, foli l)ier nur an= 
gebeutet Werben. @g ift bag ©urnen in ben 5Dłabcf)cnf(f)uten 
ein fel)r uerfc^iebeneg Don bem ber ©cbuleit beg mdnnlidjen ®c= 
fdjledjtg. Bei Slldbcfjen ift bag SJlaf) ber leiblidjen Slugbilbung, 
ber ft'reig ber iibungen feljr Derfd)ieben bon ber Slnwenbung, 
weldje bag ©urnen in ben jfrtabenfdjulen finbet. Silit ber fort*  
fdjreitenbcn ©ntwidelung eineg gebilbeten ©urneng wirb aud) 
bag ©urnen ber SJlabdjen alg befonberer Bweig beg pabagogifdjcn 
©urneng immer mc()r Singang finben.

©ag gefamte ©urnen aber, wie eg bem fdjulpflidjtigen 
Sllter ber Śblfgfdjule gegeniibertritt, ift, wenn eg waljrljaft gc= 
beif)tićE) wirfen foli, feinegwegg alg etwag neben ber Sdjule 
33eftet)cnbeg anjufetjen, fonbern eg muf) aufjerlidj unb innerlid) 
in engen 3ufammenl)ang mit ber ©cfjule gebradjt Werben, ©iefer 
3ufammentjang beg ©urneng mit ber ©djule wirb nun ant 
geeignetften uermittelt burd) bie Seijrer ber ©djulen felbft, teilg 
baburcl), bafj fie felbft ben ©urnunterridjt in bie .'paitb itel)men, 
teilg baburcl), baf) fie benfelben beaufficfjtigenb ober orbiteub 
befbrbern.

©afiir bebiirfen wir allerbingg eineg turnerifdj gebilbeten 
Sefjrerftanbcg. Sn feinem eigenen Sntereffe liegt eg gundtfjft, 
baj) ber Sel)rerftanb bei ber SBorbilbung auf feinen SSeritf aud) 
bie ©rwerbung fbrperliefjer Słuftigfeit unb ®ewanbtl)eit im ?luge 
beljalte. ©enn Wer wollte in Slbrebe ftcllen, bafj fiir ben be*  
fdjwerlidjen Sefjrerberuf nidjt nor altem eine riiftige, augbaiternbe, 
anftellige unb woljlgeftaltete £eiblid)feit ein bringenbeg ©rforber- 

13*  



196

niś fei? 3ft eś nictjt in nteljr benn einer 23ejiet)ung midjtig, 
bafj gerabe ber Seljrerftanb an fidj. felbft nidjt baś ®ilb ber 
Unbeljilftidjfeit, beś Ungefdjideś, ber @djmad)e unb ber forper= 
lidjen Unfreiljeit barfteHe? SBenn mir feljen, mie je£t unfere 
Śuriften, unfere SJłebijiner, Saufleute unb Seamte eifrigft be= 
miiljt finb, in redjter SSitrbigung ber @ad)e fidj auf ben ©urn= 
płaceń riiftig unb tiidjtig ju madjen unb ju erljalten, foli ba 
ber Setjrer juriidbleiben unb feine leiblidje Słuftigfeit nidjt audj 
forbern? ®ś ift nur SBorurteil, roeldjeś gliidlidjermeife immer 
meljr befiegt mirb, menn man mdljnt, baft forperlidje libung fiir 
einen SJiann bon fo ernftem SBerufe nidjt moljlanftanbig fei.

giir Sbfung ber ©urnfrage bei ber iBolfśfdjule mirb bie 
(SteHung ber Setjrer ju berfelben natiirlidj oon grofjter 3Je= 
bcutuitg bleiben. SSie jur Qeit bie Sadjen ftetjen, fo mirb man 
unmbglidj ben dlteren, beś ©urnenś nidjt funbigen Setjrern ju= 
muten fonnen, aud) bie ©urniibungen iljrer Bbglinge ju orbnen 
unb ju leiten. SlUein audj ber aitere Setjrer fann, audj oljne 
©urner ju fein, ber @adje SBorfdjub leiften burd) bie ©eilnaljme, 
bie er burd) feine ©egenmart auf bem ©urnplatje ober burd) 
©rmunterung, Seauffidjtigung unb Drbttung ber ®acfje fdjenft. 
£)ft reidjt baś fdjon l)in. ©ie gatle merben aud) Ijoffentlidj in= 
folgę einer fortfdjreitenben Wrbefferung unb ridjtigen ®in= 
orbnung beś ©urnunterridjtś immer feltener, bafj felbft Setjrer 
fid) alś offenbare ®egner beś ©urnunterridjteś jeigen. SSor 
allem aber fei bie Slngelegenljeit beś 23olfśfdjutturnenś ber 
jiingeren Setjrermelt einpfotjlen. @djon auf ben Seminarien 
mirb eś notig, bafj ber angeljenbe Setjrer mit gleifc audj auf 
feine eigene turnerifdje ?luśbilbung bebadjt fei, bamit er fomotjl 
fiir feinen eigenen Skbarf ©efunbljeit unb Słiiftigfeit geminne, 
alś aucfj babei baś ©urnen nad) feiner mettjobifdjen ©eftaltung 
fennen lerne, urn fpater in feiner Setjrermirffarnfeit bauon ®e= 
braudj madjen ju fonnen. Ślltere Setjrer, meldje itjre @0t)ne 
mieberum ben Seminarien anbertrauen, merben immer motjl 
tljun, menn fie benfelben aucfj biefe Seite iljrer Sluśbilbung jur 
forgfdltigeren IBeadjtung empfetjlen.

@ś fann nic^t meine Sadje fein, Ijier aUe bie einjelnen 
§aHe ju bejeidjnen, in benen ber Setjrer bie turnerifdje 9luś= 
bilbung ber Sugenb Ijier ober ba bireft ober inbireft ju forbern 
im ftanbe ift; idj braudje nur bei biefer ©elegenljeit ben dlteren 
mie jiingeren Soltegen bie ©urnfrage ber SSolfśfdjule anś .fjerj 
ju legen, inbem id) an bie 2Borte Suttjerś erinnere: „®ś ift 
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eine ernfte unb grofee @adje, ba (Sfjrifto unb aller SSelt biel 
an liegt bafj mir bem jungen ffiolfe Ijelfen unb raten; bamit ift 
benn aud) un§ unb allen geraten unb getjolfen." Unb menn 
mir es redjt anfeljen, fo getjbrt cs aud} gum 3łeid)e ©otteS, 
bafj ©eift unb ŚSiUe. fid) bes gefunben £eibeś> ©lieber, ®rafte 
unb fJriebe in fteter Ubung unterroerfen; unb eS bleibt in biefem 
Sinn offenbar ein Derbienftlidje§ Setjrenuerf, menn mir burd) 
Wege be§ Xurnen§ bei unferen ©djulen baju rnitmirfen, einen 
frifdjen Seib, einen frbt)Iidjen @inn, ein freie§ §erg unb 
einen frommen ©eift in unferer Sugenb gu meden.

12.

®urnpriifiintjen unii 5d)ulfefle.
25on 6. ©auśmattn.

(„®ag Sźnrnen in ber SSolfgfdjule" bon 6. ^augmann, SBeimar, £>. ifioljlau.
4. Slufl. 1882. ®. 187.)

Sari griebrid) §au8tnann, geboren ant 26. Dlarj 1829 in 
Cftfjeint in ber 9tt)6n, be)uć£)te bag ©erninar in ©ifenadj unb bie £>odj= 
fdjule in Sena, n>o er an ber (Stotjefctjen (Srjieljungganftalt ba® turnen 
naijer fennen ternie, Qm 3afjre 1856 tnurbe er alg llefjrer in Słeuftabt 
an ber ©rla angeffcUt, fant 1862 alg ©entinarleljrer nad) SBeitnar unb 
murbe bort 1888 junt Dberleljrer ernanttt. ®ent Słorftanbe beg Xurn= 
bereing in SSeintar gefjbrte §augtnann 24 igatjrc an, bent Slugfdjuffe ber 
beutfdjen Surnbcreine ((pater Surnerfdjaft) bon 1861 big 1879, ebenfo 
lange mar er Streigbertreter beg 13. beutfdien Surnfreifeg, Jljiirittgeti. Gr 
fdjrieb: „®ag Surnen in ber SBolfgfdjule." ŚSeimar, 1882,4.9lufl.§.SBbt)lau, 
„®er Unterridjt im Sturnen" alg Śeil beg SJudjeg „®cr Unterridjt in ber 
Solfgfdjule" berauggegeben bon §. Ołaniijfdj, bafelbft, 1888, „Sdjulrat 
St. 58. Stoi) unb feine SSeranftaltungen in betreff ber er^iefjticśjen 2eibeg= 
iibungen" (Separatabbrucf aug ben „9i. 3aljrbitd)ern") ŚSeitnar 1885. —

Se metjr man anerfennt, bafj bem ‘jEurnunterridjt ein 
Stirgerredft in ber @d)ule gebiiljrt, befto mefjr mirb man aud) 
benfelben forbern. £u foldjer gbrberung bienen Surngeug*  
niffe, menn auf biefelben ein orbentlidjer 2Sert gelegt, unb 
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©urnpriifungen, wenn beren ©inridjtung gwedmdfjig ge*  
leitet Wirb.

©ie ©urnprufungen fdjliefjen ficfj ani beften ben all*  
gemeinen Sdjulprftfungen an unb bilben bag feftlidje Snbe ber*  
felben. Sn wofjlgeorbnetem $uge bewegen ficf) bie Sdjiiler 
(aucf) einer geglieberteit (Sdjule) unb iłjre Setjrer genteinfam, 
wol)l aud) mit ©efang ober gar mit Snftrumentalmufif, nom 
Sdjulljaufe gum ©urnpfatj unb fiiljren bort in fdjiin gegliebertem 
Dieiljentbrper eine 2lngal)l finnig georbneter grei*  unb ©rbnungg*  
iibungen unb genteinfam ober in gruppenweife oerteilten Diiegen 
ber £eiftunggfal)igfeit entfprecfjenbe ©erdtiibungen aug. ©ie 
Sfiereinigung ber gangen Śdjulgemeinbe bei foldjer ©elegenljeit 
bewirft gerabe, bafj aUe ®lieber berfelben ficf) alg ein ©angeg 
fiiljlen lernen. ©ie ©eilnaf)me ber erwadjfenen ffafdjauer fniipft 
ein 53anb mefjr gwifdjen Śrfjule unb §aug. Dłidjtet banu ber 
@d)ulbireftor, Wie fdjon ba unb bort gefdjietjt, an jung unb alt 
einige SBorte ber Slufmuuterung, fo fallen biefe wie ein be*  
frudjtenber ©au in bie ©emiiter unb befeelen Seljrer unb ©djiiler 
gu neu belebter fpflicfjttreue unb bie Sltern gu opferbereiter 
©eilnaljme fur bie Sdjulfadje. SBeldjer Seljrer fbnntc ba in 
fatfdjer Sdjam bie Seitung ber Sdjuleriibungen oor Sltern unb 
23orgefet)ten augfdjlagen unb nidjt oielnteljr in red)ter greube 
iibernet)men WoUen?

SSie fjierbei ber ^rfifungStag guni Sdjulfefte wirb, fo 
giebt eg aucf) ©eburtg*  ober ©ebenftage beg g-iirften, grofeer 
SDłanner, uaterldnbifdjer unb Wotjl aucf) religiofer ©reigniffe 
feftlidj in ber Sdjufe gu begeljen in gemeinfamer ©rljebuitg 
ber Sdjiiler unb £ef)rer. ©abei afjnen audj bie fileinften, Weldje 
Weber ber 9tebe, nodj beg ©efangeg Snljalt oerftefjen, bafj eg 
fid) um etwag SŚidjtigeg Ijanbelt, wenn nadj faueren 2Bod)en unb 
Sftonben treuer Slrbeit ein ffifjeg $eft begangen wirb. ®e= 
fellt fid) banu gu beffen innerer 3Beil)c aud) aufeerer geftfdjmucf 
unb guweilen felbft geftfpeife, gefttranf unb geftfpiel in freier 
9?atur, fo fbnnen nur biejenigen, weldje ber redjten giiljrung 
unfunbig finb, barin eine Slnleitung gur ©enufjfudjt wittern. 
SBir betradjten foldje gefte gerabe alg SInleitung gur Srljebung 
beg ©emiitg iiber alleg llnefjrbare unb ©emeine; unb wenn audj 
eingelne rotje ©emiiter guweilen einen Sfłifjtlang oeranlaffen, fo 
beljalten wir bodj ben ©lauben an ben Segen eineg finnig ge= 
feierten gefteg, Weldjeg ©iefterweg mit einer „Ijoljen SBarte" 
Dergleidjt, „bie weit in bag Sebeit bineinfdjaut unb auf bie 
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unfere Wicte bor*  unb riitfwćirtg fief) ricf)ten.“ Seidjt freilidj 
ift weber bie SJorbereitung, nocf) bie Slugfuljrung eineg foldjen 
ścftulfefteg. Sin wotjlbebatfjter $lan fiir bie nbtigen Slnorb*  
nungen unb ein boraug §ugeficf)erteS unb feft beftimmteg, bienft*  
willigeg Singreifen angefeljener Stfjulfreunbe, wo bie $aljl ber 
Seljrer nidjt augreidjt, banu aber audj eine moglidjft ftrenge 
©urdjfiiljrung ber getroffenen Slnorbnungen bei aller tjerrfdjenben 
geftfreube mufj borljanben fein. Sann wirb aud) bie Wiiilje 
ber ^elfenben burd) bie reine greube an bem guten Srfolge beś 
gefteg beloljnt werben.

2luf bag SBefen unb ben fadjgemaften Serlauf einer 
Sdjulturnpriifung foU nod) etmag natjer eingegangen werben.

Sine ©urnpriifung foli etmag Sdjoneg, ndmlidj bag woljl*  
gefallige 93ilb eineg guten Unterritfjtg fein unb fomit 
jur greube ber augiibenben unb ber jufdjauenben i£er= 
fouen gereitfjen.

©aju geftbrt aber mandjerlei:
1) Sg mufj fdjon in ber fiir beit ©urnunterridjt feft*  

gefetjten $eit eine planmdfttge Srteilung ber ©urnftunben 
ftattgefunben Ijaben, fo baft bie $iele ber einjelnen Seljrftufen 
gut erreidjt finb, unb nun bie Seiftungen in SBaljrfteit alg woftl- 
erworbene Senntniffe unb gertigfeiten bargelegt werben fonnen.

2Bie ber baju erforberlicfte ®ang beg Unterritfjtg befdjaffen 
fein muft, Wirb an bieleń Stellen unfereg iButfjeg bargetftan, fo 
baft wir auf biefen jpunft Ijier nidjt Weiter einjugeljen braucfjen.

2. Sg miiffen fiir bie ©arftellung beg erwaljnten 
SBilbeg eineg guten ©urnunterridjtg alle ftbrenben ,8ufallig- 
feiten im boraug mit SBofjIbebatfjt befeitigt werben. 
Sn biefer Sejieljung ftat man aber bie ju wdftlenbe .geit unb 
ben jur SBerfiigung ftetjenben 9łaum ber ^riifung, ferner bie 
galjl unb Slufftellung ber gufdjauer unb ber ©urner, beg= 
gleitfjen bie ftufenmdftige Śeftfjaftigung ber leftteren ju 
beatfjten.

a) 2(m liebften ftfjlieften Wir bie ©urnpriifuug, Wie 
gefagt, ber ganjen Stfjiilpriifung an. SSirb aber 
bie lefttere wie eg bei ung gebraudjlid) ift, jum Sdjluffe 
beg (Scftuljatjreg, furj bor Dftern abgetjalten, fo feftlt 
bieleń Sdjitlen ber fiir biefe, meift nodj unfreunblidje 
Satjregjeit nbtige gefdjloffene unb gebedte Słaiim bon 
fjinlanglitfjer ®rbfte. $lutf) marfjt fiir Sanbfdjulen mit 
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blofjem Sommerturnen bie $eit bom 9lbfdjluffe beś 
©urnenś im §erbfte biś jur gdjitlpriifung im griiljling 
eine ju fangę Unterbredjung im ©urmtnterridjt.

gitr alle biefe fjalle biirfte beśpalb bie ©urn = 
priifung jmecfmdfjiger im §erbfte bei gutem 
SSetter auf freiem Oiaum abjuljalten fein.

©ie geier ber oaterlanbifdjen Siegeśtage am 
2. September ober am 18. Dftober murbe an bieleń 
JDrten burd) bie Sdjulturnprufung eine beftimmte 
Slidjtung fiir bie ©patigfeit unb ©eilnapme ber ®e= 
mopner annepmen, fo bafj Scljule, Jpauś unb Semeinbe 
am oaterldnbifćpen gefte fid) gegenfeitig erfreuten.

b) Sllś ^riifungśraum ift am jmedmapigften ber gembpm 
lidje ©urnraum ju oermenben, menn er nur irgenb bie 
nbtige Sriifje Ijat. ©a finb bie Sdjiiler am beften 
peimifcp unb bie Serdte fogleicf) jur §anb. Slucp fepcn 
ba bie Srmadjfeneii unb befonberś bie Scpulbepijrben am 
leidjteften, maś nodj fiir fperridjtung beś ijsiapeś unb fiir 
Sefcpaffung boit Serdten ju tpun ift.

SebenfallS mufj jur jĘriifung ber Ubungśraum, auf 
meldjem bie Serdte jmedmafjig aufjuftellen finb, 
oom 3ufd)auerraume beftimmt abgegrenjt fein. 
Cb man jur s2lbgrenjung beś ipiatjeś eine dleipe non 
Sdjiilern, oljne pabagogifcpe Siebenfen, nepmen fann, mirb 
oon mancperlei llmftanben abpdngen. ©urdjauś ift 
barauf ju feljen, bafj bie 3ufdjauer f'd) auf feinen 
gali unter bie ilbenben mengen biirfen, meil fonft 
fogleicf) bie llnorbnung einreifjt unb baburd) baś SBilb 
eineś moplgeorbneten ©urnenś jerftijrt mirb.

c) giir bie 3ufdjauer ift bie Sinricptung fo ju treffen, 
bafj fie oon ben iljnen angemiefenen jĘlapen auś 
bie ilbenben gut feljen fonnen. S3or bem SSeginn 
ber iibungen merben bie ?lnmefenben erfucpt, auś paba= 
gogifcpen Sriinben alle auffdlligen 3eidjen beś Seifallś 
ober beś WlifjfallenS ju unterlaffen.

©a, mo unbefugter 3«brang ju befiirdjten ift, fann bie 
©itrnpriifitng audj blofj nor ben befonberś eingelabenen 
Sltern, Scpulbepijrben unbScpulfreunben ftattfinben. SUeift 
aber mirb bie ^priifung ungeftbrt offentlicp burcpjufupren 
unb allgemeineś Sntereffe fiir fie ju geminnen fein.



201

<1) ©ie turneuben ©djiiler werben fo aufgefteUt, bafj fie 
bei 9(u§fiil)rung ber greiilbungert if)r ©eficfjt ben (meiften) 
3ufcf)auern juwenben, unb bag fie benfelben aucf) bei 
ben ©erdtiibungen bie uSfić^t mijgticfjft wenig ver= 
fperren, weStjafb bie auf fangere $eit nidjt iibenben 
Śdjiiler ficf) am ©crate auf bem SBoben fagern fbnneu, 
feinesfalfs aber bei ben ©eraten, an roetdjen anbere 
Scfjiifer turnen, fjerumlaufen biirfen.

©ie 3eitf)en unb SBefefjfe fiir bie ?(u§fiifjrung ber 
greiiibungen giebt ber Set)rer oon einem etwag ert)bl)ten 
Śtanbort au§. ©ie ©erdtiibungen leitet er an ben 
betreffenben ©eraten teifg afg ®injef=, teilg alg 
©emeiniibungen.

©ie gleidjjeitige ober aufeiuanber fofgenbe 2ln= 
wefenljeit ber aerfdjiebenen <Sd)iilerabteilungen 
ift oon ber 2frt ber Sekule, oon ber 3afy{ ber Śtinber 
unb non ber ©rófje unb fBefdjaffenfjeit beg Ubunggplafceg 
abtjangig. Sn einer einffaffigen Sanbfcfjute werben bei 
Ijinldnglidjem 9łaum afle Stinber gleicfjjeitig auf bem 
fpiafje fein, aber in getrennten Slbteilnngen ftufenWeife 
nacfjeinanber gepriift werben. Sn metjrftaffigen, jaljlreid) 
befucfjten ©rfjufeit wirb man bei befcfjranftem Słaume 
fiir bag grfdjeinen auf bem ©urnpfatj eine ©rennung 
ber finaben unb fUidbdjen, wenn nidjt aud) ber einjelnen 
Slaffen anorbnen miiffen.

©ie Q3ereinigung ber ganjen <ad)ulgemeinbe Idfjt freifief) 
bie 3ufammenget)brigteit aller ©lieber mefjr fjerbortreten 
unb mactjt eg leidjtcr mbglidj, ber ifSriifung ein f)iibfd)eg 
Sdjulfeft anjufdjliefjen. 2So aber, wie in grbfteren 
Stabten, bie ©urnpriifung ber $naben unb SJłdbdjen 
getrennt ftattfinbet, werben aucf) bie Sdjuffefte getrennt 
ju feiern fein.

e) 3Sie nun bei ber allgemeinen Sdjulpriifung Wegen Kiirje 
ber 3eit nidjt affe gacfjer mit aflen Slaffen ober 2lb= 
teifungen aorgefiifjrt werben fbnnen, fo finb aud) bei ber 
©urnpriifung nidjt affe ©urnarten mit aflen 
'Scfjiilerabteifungen ju bewdftigen. ©od) fteljen 
mancfyerlei SBege offen, beffenungeadjtet ein beutlid)e§ 
iBilb ber turnerifdjen Seiftungen einer @cf)ufe bar= 
julegen.
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@o fann man in einer geglieberten Sdjule mit 
jeber einjelnen Śłlaffe, bon ber unterften beginnenb, 
je eine anbere ©urnart auśfiiljren. 2Bdt)renb j. 8. 
bie unterfte SRdbdjenflaffe grei= unb Drbnungśiibungen 
barftellt, turnt barauf bie folgenbe an ben Sletterftangen, 
bann bie nadjfte am Słunblauf, ferner bie unterfte 
Snabenflaffe am Sdjmebebaurn, bann bie folgenbe am 
8arren, Ijierauf bie nadjfte am 9led it. f. m. ®aś giebt 
ein bunteś 8ilb, ift aber meljr Sdjauturnen alś priifung.

Ober man fann biefelben ©urnarten burdj alle 
^laffen burdjfiiljren, fo bafj bie aHmdfjlidje @nt= 
midelung beś Stoffeś (g. 93. am ffiarren) beutlidj ljeroor= 
tritt. ©aś ift fiir gacfymanner (3nfpeftoren) leljrreidj, 
fiir Saien aber abfpamtenb.

©ber man fann einjelne ^laffen auś ber ScfjuU 
gemeinbe auśmdljlen unb eine foldje in brei biś 
oier oerfdjiebenen ©urnarten burdjpriifen, fo bafj 
j. 8. eine mittlere S’nabenflaffe Stabiibungen, ferner 
Iibungen am langen Sdjmungfeil, am Springfaften unb 
an ber fdjragen Seiter auśfiiprt, unb bafj pierauf j. 8. 
eine obere 5D?abcE)enttaffe einen fReigen oorfiiprt, fomie 
iibungen an ber mageredjten Seiter unb am Śłunblaufe 
barftellt. ©ann mdre oon ben Seifturtgen ber gepriiften 
Stlaffen auf bie Ceiftungen ber nidjt gepriiften ju fdjliefjen.

<pat eine Sdjule nidjt gar ju oiele ©urnflaffen, fo 
mirb fićĘ) meiftenś moljl jebe Slbteilitng in einigen 
©urnarten jur ©tjdtigfcit bringen laffen.

giiljrt man fo feinen gufdjauern meljrere ober alle 
Maffen oor, fo ift eś nicĘjt unmefentlidj, mit meldjer 
Stufe ber Slnfang gemadjt mirb. ®aś befte ift, 
bafj bie Sleinften juerft turnen, meil fid) bann baś 
Sntereffe mit ben Seiftungen jugleidj fteigern unb baś 
Słaturgemafje beś Seljrgangeś unb ber Sntmidelung babei 
anfdjaulidj nacljmeifen lafjt.

©er SBunfdj, bafj eś iiberall fo geljalten merben mogę, 
iiberljebt itnś ber 8erpflidjtung, ben 8erlauf ber ©urn= 
priifung aud) in 8erjeidjniffen Oon libungSbeifpielen 
barjulegen. Db bie einjelnen libungśformen, meldje jur 
8orfiiljrung gebradjt merben, metljobifdj ridjtig gemaplt 
finb, ergiebt fidj ja auś ber Stufenorbnung unb ben
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Maffenjielen, bie Weiter unten fiir toerfćfjiebene Q?erljdtt= 
niffe von ung aufgeftellt finb.

3. Sg lituj; ferner, um bie ©urnpriifung alg 23ilb beg 
©urnunterridjtg woljlgefdtlig ju madjen, bie Slugwatjl ber 
iibungen, bie Serbiubung ber le^teren unb itjre 2lu§® 
fiitjrung gefcEjmaefuoII erfdjeinen. ©enn oljne .Bweifel fann 
man baś Dłidjtige mit meljr ober minber OefcĘjmacf ttjun; unb 
borjuggweife in biefer fJłiicffidjt faffen Wir bie iĘriifunggftunbe 
alg bag ibealifierte ®ilb ber llnterridjtgftunbe auf.

a) ©efdjmadboll augridjten fann man aber nur bag, beffen 
man boUftanbig £)crr ift ©ieg gilt fomotjl fiir ben 
Setjrer, alg fiir bie Sdjuler. Sin Setjrer, ber etwa iiber 
fReigenbertjdltniffe nidtjt ganj flar ift, foli eg oermeiben, 
fiinftlidje Sdjreitungen borjufiitjren. Sbenfo foli ben 
Sdjiilern nidjt jugemutet Werben, bafj fie gerabe in ber 
ijSriifunggftunbe am beften aufgelegt finb unb bag Qior= 
jiiglidjfte leiften, wag einjelnen an guten ©agen einmal 
gelitngen ift.

$ur ipriifung follen nidjt neue Stiide miiljfam 
eingeiibt, fonbern crlernte gertigfeiten fcfjon unb 
leidjt auggeiibt Werben. ©aljer ift bie Stugwaljl ber 
Iibungen etjer etmag unter ber gertigfeitgtjolje ber 
turnenben Sdjuler ju treffen. Silan getjt baburdj ben 
Unbollfommentjeiten in ber ©arftellung foldjer Stiide, 
Weldje bie Sdjiiler nodj nidjt bbHig bewdltigt Ijaben, aug 
bem 2Beg unb beljalt bodj itodj reicfjen Stoff, ber bem 
Maffenjiel entfpricfjt.

b) (Sine Ipauptfacfje fiir ein angeneljmeg SBitb ift bann 
weiter bie fdjbne iBerbinbung unb jwedmafjige 
Słeitjenfolge ber jur ©arftellung fommenben iibungen. 
2Senn bie mannigfadjften ©tjatigfeiten wirfunggboU unb 
Woljlgefallig ineinanber greifen unb balb bie Mraft, balb 
bie ©ewanbtljeit, balb ber 3łtj^ttjmug belebenb łjerbor= 
tritt, fo erwadjt bon felbft bie greube ber ©arfteller 
unb .gufdjauer.

c) ©a ber fdjlimmfte geinb eineg guten Sinbrudg bie 
SangeWeile ift, fo mufj enblidj bie Sług fiiljr ung ber fiir 
bie jpriifung auggewaljlten iibungen unter allen Um= 
ftanben eine rafdje unb fidjere fein. Sg biirfen burdjaug 
feine unbegriinbeten llnterbredjungen in ber 9łeitjenfotge 
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ber Iibungen eintreten. ®iefmet)r mujj burd) bie rctfcfje 
golge ber SluSfiitjrungen balb im Singelturnen, balb in 
ben ©emeiniibungen (aud) an ben ©eraten) bas gange 
93iib ein fo lebenbigeS unb bod) wof)lgeorbnete§ Werben, 
bafe allgemeine greube baruber erwacpft. §at ber Seijrer 
aud) wafjrenb ber gewbfjnlidjen £urnftunben einen foid) 
(ebenbigen Unterridjt gepflegt, fo wirb it)m bie Śar= 
ftellung benfelben am SfŚriifungStage nicfjt fdjwer, fonbern 
eine 2uft fein.

23ei ©efegentjeit ber ^urnpriifung tritt guweilen bie f^rage 
[jeruor: „2BaS ift iiber bie babei moglid)e iprei§- ober Jamien*  
toerteilung gu fagen?" Unferer ?lnfid)t nad) fommt in biefer 
iBegiefjung afieg auf bie Sluśfiifjrung an. Ólur bas ift feft= 
gupalten, bafj bie ^Sriifung im ®inn unferer gegebenen £Be= 
fdjreibung fein SSetturuen ift unb feinS fein faun. Sinb aber 
©efdjentmittel uorijanben, fo ift es tjarmloS unb unfdjdblidj, fie 
bei biefem Slnlafe an „ŚBiirbige", b. ł). folcfje, bie ber 2et)rer 
ober bie Sfaffe felbft al§ bie beften iTurnfdjuler, nidjt ais bie 
beften Sunftturner begeidjnet, unter paffenber fRebe gu oerteilen. 
„Śeifall ift fiir ben £refflidjen", fagt Sion in ben Semertungen 
gum SRdbdjenturnen, „ein @rleud)tung bes Sebenś." llnb_ba§ ift 
nictjt blofj eine ber Uurnpdbagogit eigentiimlidje <Sadje, fonbern 
ber ^Sabagogif iiberpaupt. SBorgiige miiffen non iljr anerfannt 
werben, aber fie miiffen eś in redjter ŚBeife, bas Ijeifjt nad) 
ifjrem fittlid)en SBert.

@d)liefjlicf) peben wir iiber bie ^riifung nod) ben llmftanb 
Ijeroor, bafj burd) fie aud) ber Setjrer ben SSert feiner Slrbeit 
ertennt unb feinen fdjijnften Sopn in ber greube am ©elingen 
feiner SRiipen finbet.
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ilber JMctljoliik brs Snrnunterridjtes.
28on g. 6. Sion.

(23ortrag, geljalten bei ber SBorftetlung bor bem Surnrate be§ „Slttgemetnen 
5mrnberein§" 1851 in Seipjig — bergt. oben S. 13 —, abgebrucft im 

„Turner" 1851, Sir. 13 unb 14. S. 97 unb 105.)

SD?. §., Sie ermarten je£t maljrfdjeinlidj bon mir bie @nt= 
midelung eineg Stjftemg ber ©urnfunft unb Oerfteljeit bnrunter 
Orunbrifj ober Sefdjreibung eineg mo^lgeglieberten ©ebaubeg 
ber ©ebanfen, in meldjem jebe einjelne SBanb, jeber iĘfeiler, 
jebe S£t)iir, bag iJłotmenbige fomoljl, alg bie nebenfadjlidjen 
Drnamente gugleidj bem f^iuecfe beg ®anjen, mie iljren Sonber= 
jroeden entfpredjen. SlUein, moUte itfj mirtlidj ben Serfudj matfjen, 
ben ganjen fReidjtum bon Sejietjuugen, in benen bie ©urnfunft 
fidj nadj aUen Seiten beg SJłenfdjenlebeng geltenb madjt, nidjt 
fomoljl ju erflaren, alg bielmeljr nur anjubeuten, fo fiirdjte idj, 
modjte mir. meber bie .geit augreidjen unb in ber geit Sljre ®e= 
bulb, nodj felbft meine eigene Straft biefer umfanglidjen 2luf= 
gabe gemadjfen fein. groar ift eg tjeutjutage SDłobe auf ben 
©urnplćitjen, niemanb alg ©urnoerftanbigen ju beadjten, ber 
nidjt ben Oteifepafj unb ©eleitfdjein irgenb eineg fogenannten 
Stjftemg borjujeigen bereit ift. SĄ aber betenne im Segenteile 
gern, bak id) mit meinem ©enten iiber ben ©egenftanb nodj 
lange nidjt fertig bin unb namentlidj nodj gar mandje llm= 
manblung meiner Slnfidjteu burd) foldje Srfaljrungen boraug= 
felje, bie idj ju fammeln big jefct feine (Śelegenljeit Ijatte, betenne 
eg aud) auf bie ©efafjr l)in, alg gebantenlog unb unerfaljren 
łjeimgefcfjicft ju merben. Unb obmofjl idj mir getraute, ®ruub 
unb Seredjtigung ju biefem iBormurf audj burdj eine genauere 
©arftellung unb IBeurteilung ber big jetjt befannt gemorbenen 
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„Styfteme" ju befeitigen, jieljc idj eg bennoĄ bor, bież un*  
fruĄtbare ®ebiet 511 toerloffen unb fogleidj an einem einjelncn 
SBeifpiel, beffen SBaljl man unmillfurlidj finben mag, biejenige ?lrt 
beż ©urnunterridjtg ju bejeidjnen, bie id) beim bermaligen 
Stanbpunft Sljreg ŚBereing unb ber ©urnfunft iiberfjaupt fiir 
bie borteilłjaftefte 311 Ejalten geneigt bin.

SĄ bitte Sie babei nur, bag nictjt ju bergeffen, bafj biefeg 
Seifpiel ober ®ilb ein ibealeg fein mufj, inbem id) gejmungen 
bin, ben ijSlan oon Saljren in bem lurj abgemeffenen traunx 
einer Ijalben Stunbe augjufiillen. UbrigenS ift bie giftion, 
meldje id) mir bemjufolge geftatten mufj, nod) lange nidjt fo 
ftarf, mie etma biejenige, burd) meldje bie Slnljdnger (Sifeleng 
iljre Sebenżmeife begriinben miiffen. ©enn, inbem fie bie iibungen 
genau nadj iljrer Sdjmierigfeit in lange, jufammenljdngenbe 
Oleiljen orbnen, fagen fie, bafj bie iibungen in biefen alle nadj- 
einanber leidjt mufjten gelernt merben fonnen, meil jebe immer 
nur um ein fo menigeg fĄmercr fei, alś bie borljergeljenbe; unb 
man fieljt bod) leidjt, bag biefe Slnnafjme in iljrer ganjen 
Sdjrojfljeit unb Strenge ber SBirflidjfeit feinegmegg entfpridjt. 
So menig aber jemanb bon biefem ®efidjtgpunft aug jene 
9)łettjobe angegriffen Ijat, fann man eg unbiUig finben, menn 
idj Ijier berlange, fie follen bon gufalligfeiten unb befonberen 
SBoraugfe^ungen, ©efdjledjt, Sllter unb Slnlage beż Sdjiilerg 
abfetjen.

©enten Sie fidj meinetljalben bon bornljerein einen an= 
geljenben Stingling, beffen Srjiefjer biśljer meber jubiel ber*  
faumt, nodj ju biel bormeggenommen l)aben, unbefangen unb 
fed, leiblidj fo meit entmidelt, mie ungeiibte, aber gcfunbe Sugenb 
ju fein pflegt, alfo mit ber Slulage, menng baś ®liid mili, jum 
boUfommenen SJlanne Ijeranjureifen, bag ift, bag fpbĄfte ju 
merben, mag bie @rbe fennt. ©enn einem foldjen ift mirflitf) 
fein ®ebiet ber Seibeżubungen berfĄloffen, feineg ju tjart unb 
berb, mie bem Sftabdjen, ju ernft unb abgemeffen, mie bem 
Śtnaben, ju bemeglidj unb leidjtfertig, mie bem gefe^ten SJłann. 
— ©erfelbe finbet auf bem ©urnplatje eine geglieberte ®enoffcn= 
fdjaft, meldje iljn in fief) aufnimmt, fudjt barin befonberg feineg*  
gleidjen, fdjliefjt fidj an biefe an unb beginnt feine turnerifdje 
Ślużbilbung bamit, bafj er nacfjatjmt, mag biefe iljm jufaHig 
ober abfidjtlidj mitteileu. greilidj merben Drbnung unb $u*  
fammeutjang biefer erften SDHtteilungen nidjt eben grofj fein; 
aber ber Sdjtiler fudjt bei ung' junadjft audj nidjt Setjre, 
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fonbern iibung. ©agegen ift waljrfdjeinlidj, bafj biefelben gtetc£)= 
Woljl feinen gafjigfeiten unb SHęigungen angemeffen finb. ©enn 
inbem fidj feber feiner Sefatjrten, bie itjn oljneljin meift fdjon 
oon braufjen fjer fennen, bag Oiicfjtige gu finben beeifert, tann 
eg nidjt augbleiben, bafj eine @aite angefdjlagen wirb, bie in 
iljm wiberflingt. ©iefe gu ergreifen, gu ftimmen unb anbere 
neben iljr gu fniipfen, ift bann beg Seljrerg 2lufgabe, big fidj 
aug bem Sewirre ber angefdjlagenen ©one bie gepriefene „fjar= 
monie" beg SBefeng entwidelt.

Urn bie 93orfteHungen gu fijieren, netjmen Sie etwa an, bafj 
fidj unter jenen iibungen, weldje bem Slnfanger am erften 
©urntag auffielen, ber gelgauffdjwung am illede befunben 
l)abe. Sr begetjrt, ifjrt gu lernen, urn iibcrljaupt auf bag 3led 
Ijinaufgufommen. ©ag gelingt ipm mit tpilfe feiner ^ameraben, 
wdtjrenb bie eigenen SJHttel waljrfdjeinlidj nidjt augreictjen. ©a 
ift eg nun $eit, gu geigen, wie toiele eingelne 5Ef)dtigteiten unb 
ftrdfte bei ber anfcfjeinenb fo einfadjen libung gufammenwirlen, 
weldje fiir fid) ebenfo Biele felbftanbige 83orubungen barfteHen: 
?(rmbeugeit, §eben ber ®eine, SBeugen unb Sdjwingen beg 
fRumpfeg; ba Werben Oerfdjiebene ®riffe oerfudjt unb in itjrer 
?lnwenbbarteit gepriift, iljr SBorteil auggefpaljt, fobann ©urdj*  
fdjwiinge, Siege- unb 2Ibt)dnge oon mandjerlei Slrt gelernt, gu= 
letjt ber Sluffdjwung felbft alg $iel ber Slnftrengung. Slber 
nun geigt fid) aud) fogleicf), bafj bie fyolge Oerwanbter iibungen, 
ber wir nadjfpiiren, nod) nidjt abgefcfjloffen ift, fonbern burd) 
fffelgen, Słiefenfdjwfinge, Sreugauffdjwunge gu immer grijfjerem 
SReidjtum unb fdjwierigeren @tufen fortgebilbet werben faun big 
gu ben fuljnften gufammenfetiungen oon freier gelge unb SRiefen= 
felge ober gu ben anftrengenbften Slrten Oon SBagen unb 
tpalten in jeglidjem Slugenblide beg llmfdjwitngeg. ©abei wadjft 
ber Sdjiiler gugleidj an gertigleit Wie an iiberfidjt unb UmficJjt, 
fofern nur ber Seljrer ben „roten gaben" ntc^t felbft aug ber 
§anb oerliert, ber bag (Sntlegene oertnupft. ©enn wenn eg auf 
bie ©auer nidjt augbleiben tanu, bafj ber Sdjiiler bag ®emein= 
famę unb lluterfdjeibenbe ber eingelnen iibungen feber Sruppe 
erfennt, alfo im angeftiljrten Seifpiele bie ©retjung urn bie 
IBreitenadjfe beg Seibeg alg bag OJemeinfante, §ang unb (Stiitj, 
§alte unb <SĄwung alg bag lluterfdjeibenbe, fo oerfćEjIagt eg 
wenig, wenn er anfangg blinblingg folgt unb bei feinen $er= 
fucfjen augfdjliefjlidj bem ©rang unb (Siitbrude beg SD?omentg fidj 
iiberldfjt, opne iiber bie ©tjatigfeit feiner Sliebmafjen ober bie 
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groedmaBigfeit beg ©erateg*),  luelclfeser (janbfjabt, 311 ref(ef= 
tiereit. ©enn man mag immerljin bie iibungen nadj ^uftanben,

*) Sin geiibter Kutner fiitjlt auf ben erften ©riff. 06 eine SJedftange 
gut ober fćfjlccfjt ift. ®a§jcnige Urteil iiber bie gmedmafeigfeit be§ 
®erate§, meldjeg er barauf griinbet, ift aber bier nidjt gemeint, Bielmeljr 
8etrad)tungcn etma folgenber 3lrt, meldje ba§ Kafein unb bie 8efdjaffen= 
Tjeit ber ®erate burd) 8egriffe unb ©djlufjfolgerungen ju redjtfertigen 
fudjen: Ka ber fDlcnfd) auf bent Kurnplahe baju (bod) nidjt blofj baju) 
gebilbet merben mufe, bie pbbfifdjen fjinberniffe, metdje teilg bie SRatur, 
teilg bie .tiuiift tmn feineSgleicfjen feiner freien 8emegung auf ber @rbe 
entgegcnfetjten, ju iiberminben, bicfelben fidj aber niemalg non felbft bei= 
einanber finben, fo miiffen fie Ujm burd) mannigfaltige fiinftlidje 8or= 
ridjtungen in iijrer ganjen 8ielfeitigfeit unb 8eftimmtbeit jur Ślnfdjauung 
unb 8robe norgefutjrt merben. Ker Kurnplajj bebarf alfo ber mannig= 
faltigften ©erate alg ebenfo nieler (Srfatrftiicfe fur 8orfommnif|e beg Sebeng. 
SlUe biefe ©erate miiffen aber fo befdjaffen fein, bafj ber SDlenfdj bie SRittel, 
meldje er jur Uberroinbung ber nambaft gemadjten ©djroierigfeiten befitjt, 
audj roirflidj baran priifen unb nerOotlftanbigen fann. ©eine SRittel finb 
bie Srafte feiner fWuSteln, ©eljnen u. f. ro. Sin unformlidjer Steinblod, 
ben SRenfdjentraft burdjaug nidjt ju regen unb ju riiljren nermag, ift alfo 
gleidjrooljl tein Kurngerat, obmoljl er ein feljr gerobtjnlidjeS §inberni§ 
freier 8eroegung in ber fRatur fein mag. groeiteng miiffen feine SRittel 
nidjt.blofj augreidjen, fonbern itjre Slnroenbung barf aud) feine ©efabjr fiir 
ben ilbenben tjcrbeifiiljren, meldjer er Berniinftigerroeife nidjt jusorfommen 
ober augmeidjen fann. Sllfo barf j. 8. bag ju ©eraten Bermanbte $olj= 
mer! nicfjt morfdj fein, obmoljl eg einmal morfdje grocige auf 8dumen 
unb faule ©broffen in Seitern geben fann, melcbc erftiegen merben miiffen. 
Slber bie ©erate biirfen audj nidjt fantig unb raulj fein, trog ber fdjarfen 
ffianten unb ©den, baran man fid) im Seben bie ©obfe blutig ftofjen 
fann. Kritteng biirfen bie Serdte aud; nidjt fo befdjaffen fein, bafj ber 
SRenfdj blofj ein einjigeg feiner URittel baran priifen fann, fonbern mog= 
lidjft Biele unb uerfdjiebene. Sług biefem Srunbe bant man j. 8. auf bem 
Kurujilafe feine ©djornfteine, in benen man fid) burdj ©riicten beg Stumpfeg 
unb ber 8eine gegen bie SBanbe emporarbeitet. (Jin Serat ift ein um fo 
griifjerer ©djaę beg Kurnplageg, je grbfjer unb mannigfaltiger fein Ubungg= 
reidjtum ift. So Biel im aUgemeinen. 8ei ber fjerftellung befonberer 
Serdte Ijeifit e8„meiter: Unter ben URitteln ober SEerfjeugen, meldje bem 
SRenfdjen jur Uberroinbung ber fjinberniffe feiner 8eroegung ju ®ebote 
ftefjen, ftetjen j. 8. obenan bie Slrme mit iljren fjanben. Kiefe finb ge= 
fdjicft, fomoljl bicfelben Bor bem Seibe roeg ju fdjaffen, alg.audj biefen 
felbft iiber fie Ijin ju Ijeben. SEir beburfen alfo ju iijrer Ubung teilg 
foldjer ©erate, meldje ber Seib mit Slrmen unb §anben forttragen fann, 
teilg folcfjer, an benen er felbft roieberum burd) bie $dnbe unb Strute fid) 
fortfdjaffen lafjt. Kie ber erften Slrt miiffen baljer bemeglid), bie anberen 
meljr ober meniger feft unb auggebeljnt fein, beibe aber geeignet, mit 
Slrmen unb befonberg fjanben erfafjt unb geljalten ju merben. Sług 
biefem ®runbe Berfieljt man alfo grijfjere ®emidjte junt ipeben unb Kragen 
mit Słingen, giebt fleineren bie gorm Bon Kugeln unb fjanteln. ©nblidj 
Beranlafjt bie fRiidfidjt auf bie groeitjeit ber meiften unferer ®licbmafjeu, 
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ftraften ber SJiugfeln unb SBiegfamfeit ber ©elenfe in ®e= 
fdjledjter, ©attungen unb Slrten oerteilen, man Wirb aug $u= 
ftdnben unb ©tjatigfeiten niemalg Wieber eine libung gufammen* * 
fetjen, weldje, in fidj abgerunbet, oom libenben mit Sictjerljeit 
unb greube ooltfutjrt wirb, beim 3ltfci)nucr afeer ben woljl*  
ttjuenben Sinbrud eineg ^unftwcrfeg tjeruorbriugt. @g ift Ijier, 
Wie mit bem ®olb, Weldjeg man leidjt gerfe^t, aber niemanb 
gewinnt aug ber 3erfefeur,g wieber bag gleidje ®olb.

namentliet; alfo ber Slrtne, bie SóerfteUung bo^pelter Serate, alfo j. ®. jtoeter 
fjolme ant Warren, groeier Ułinge al§ Ocfjautelringc, eine§ )|Saufd)enpaarc§ 
ant $ferbe u. f. to.

*) JBebarf e§ Ijier Wo^l ber SInmertung, bab in ker SSirflidjteit ge= 
rabe beim attgefiiljrten Scifpiele ber SBeg ber entgegengefe^te fein mirb?

SefamteS Surnroefeit. ii./iii. 11

(Slauben Sie aber ja nidjt, bafj idj begljalb jene $unft 
ber $erfe£ung unb Orbitung, beren 3icl ift, bie Sintjeit auf*  
gubecfen, Weldje ben oielgeftaltigen Srfdjehtungen gu ®runbe 
liegt, geriitg fdja^te. Sm ©egenteile ftetle id) bie Sinfićtjt in 
bag SBefen unferer &unft alg bag 3iel aller unterridjtlidjen 
SBemuljungen non feiten beg ©urnleljrerg Ęjin.

Sd) Ijabe Stjnen Oortjin gegeigt, wie idj ben Sdjuler gu*  
toórberft anleite, eine abgefonberte ®ruppe oon iibungen an 
einem auggewdtjlten Serdte gu bewdltigen unb gu begreifen; 
laffen Sie midj iljn nun aud) Weiter gu anberen ©eraten be*  
gleiten, iljn tjeifjen, bie iibungen burd) feine geWonnene gertig*  
teit oon einem auf bag anbere gu tibertragen, bann wieber bie 
tibertragenen felbftanbig Weiter gu entwideln, je nadjbem eg bie 
befonbere Dłatitr beg Serateg erforbert. So bote unter anberem 
ber Sliefenabfdjwitng Oom Dled ©elegenljeit unb Oieranlaffung, 
aug bem oortjin naljer begeidjneten llbunggfreife gum Sdjwingen 
im Stiitj am Warren iibergugetjen, Woraug alle anberen Śarren*  
iibungen unfdjwer Ijerguleiten Waren.*)  ®g fbnnte fidj jemanb 
fogar ben SĄerg madjen, in biefer SSeife ein „Stjftem" ber 
©urniibungen auf ben gelgauffdjwung gu griinben; bagfelbe 
Wiirbe gar fo finnlog nicEjt augfallen, wie cg auf ben erften 
Slnblid fdjeint. Slltein bag Ijiefje nidjtg anbereg, alg wollte 
jemanb Śoben Oon Storn fammeln, unb begbnne mit ber $udjt 
eineg eingigen §almeg, Weldje ja aud) im Saufe ber Saljre gur 
®rnte oon Sdjeffeln futjren fann. ©ie fDłetljobe aber, oon ber 
idj rebe, erforbert feine foldje Sefdjrdnfung auf einen eingigen 
Slnfang, fonbern benutgt iljrer mbglidjft Oiele, fo oiele fidj bar*  
bieten, um fie alle im fpinblicE auf bagfelbe $iel auggubilben. 
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guoorberft laufen bie 2Bege, bie fie eiufdjlagt, Weit auSeinauber, 
al£md£)lic£) jufammcu, bis fie fidj am @nbe a(Ie Dereinigen. 
2lnfartg§ fjaftet ber ®eift be§ iXurner§ an ber Srfdjeinung be§ 
einjetnen StfideS, fo bafj er biefe ffornt feiner turnerifdjert 
SEjdtigfeit nidjt oljne ein beftimmtes ®erat benfen faun, alk 
mŚfjlidj lernt er fid), Wie aufjerlid), fo aud) in ©ebanten, be§ 
3rt>ange3 gegebener iBerfjaltniffe entfdjlagen, enbticE) bleibt ifym, 
jugleid) al§ @rgebni§ unb ©runblage feiner Sbrbeit, ber abftrafte 
Segriff einer burdj SSillen unb (Sinfidjt georbneten Seroegung. 
(go werben bei Selagerung einer gefhittg bie Saufgraben §ugleic£) 
non allert Seiten eroffnet, um juletjt nor bem feiublidjen ŚBerfe 
jufammenjutreffen, bis eublid) bie geangftigte Stabt ben Sinjug 
ber <Sieger geftattet.

SBenn es mitljin bei ber begeidjneten 2lrt ber Seitung nidjt 
fet)ten tanu, bafj ber Turner in ben giifammenljang aller 2eibe§= 
iibungen ben ridjtigen Sinblid geftunnt unb, ob er gletdj oielleidjt 
rtidjt gerabe geleljrt Wirb, bodj jebenfaUg ba§ lebenbigfte ®e= 
Wufjtfein oon feineś £eibe<B gdljigfeiten mit fid) tragt*)  unb ba§ 
DJJafj feiner Sraft unb Sunft ooUftanbig auśmeffen lernt, um 
nidjt nor ©efaljren guriicfjufdjreden, weldje er beftetjeu fann, 
nod) fie aufjufudjen, wo er unterliegen mufj; fo ift bod) ein 
anberer ®ewinn, ben biefelbe mit fidj bringt, wol)l nod) t)bl)er 

*) 9ll§ ©ejt einer roeiteren 53ef»reĄung beg SSertjattniffeg ttjeo= 
retifdjer unb $»rattifdjer ©urncrbitbung tbnnten fotgenbe jdóóne 
®rud)ftiide aug Suft. 3Kofer§ patriotifĄen jfJbantafien bienen, bag eine: 
„SEenn id) einen SSJłeiftcr in irgcnb einer ffiunft bilben n>iU, fo fangę id) 
mit ben Śertigteiten an unb lefjre ben tiinftigen Sirtuofen juerft bie 
Singer unb ben Slrm gebraudjen unb bie noneinanber entlegenen Sonę 
in ber gefdjioinbeften geit ijeraugbringen; idj fućtje fein ©etjor burd) ein 
immerntatjrenbeg SRedjanifiercn ju befeftigen unb fein Slugc su gerootjnen, 
bie itjm gegcbene SRenge non Słoten auf einmal ju faffen. ©er iBerftanó 
mufj nic£)t mefjr niótig Ijaben ju sftljlen, unb bag Sługę gteidjfam nidjt 
metjr fetjen, fonbern etrm unb Słotę miteinanber in unmittelbarer 23er= 
binbung ftetjen. Unb banu, mein SBertefter, toenn er in biefen untercu 
ft raf ten ber fiunft SJłeifter ift, wenn biefe gertigteiten auf bag 2Solt= 
fommenfte ertangt finb, bann roirb ber SSerftanb, roenn er anberg tommen 
roili, mit SJiadjt tommen, fidj in Słulje augbreiten unb ben fertigen SRann 
jum grofjen ŚRanne madjen." ©ag anbere: „Sum SBergniigen unb bei 
miifśigcn Stunben fteUt ber fjrattifdj Unterridjtete aud) rootjt Unterfudjungen 
feineś 9łeid)tumg an, anatomiert ben ©otalbegriff unb freut fid) beg jfJtjilo= 
foptjen, ber biefen fdjon nor itjm jertegt unb jebem ©eitdjen begfetben 
einen Kamen gegeben tjat; aber im Jpanbeln tjMt itjn feine 9Retaptji)fit 
nid)t auf, ioeit er in ber Sugenb bamit nicfjt angefangen unb feine Seele 
nidjt an ben roeit langfameren ®ang beutlidjer Sbeen gewbtjnt tjat."
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ju adjten. 9łamlidj, baji ber Sdjiiler meit friiljer bem Sanget*  
banbe ber SJietljobe entmadjft unb in ben Stanb gefetjt mirb, 
felbft ju empfinben, fdjopferifdj oormdrtś ju fdjreiten, audj fdjon, 
menn er nodj alleś non aufjen empfdngt, bocfj nur auś fidj 
fjerauśjuleben unb ein innereś SBefitjtum nad) bem anberen 
felbftttjatig auśjufpielen Oermeint. ©aś ©urnen aber foK meljr 
fein, alś blofj ein Stud ber Srjietjung: ein ©eil beś Sebenś 
felbft, ber ©urnplatj eine Sdjirmftatte gefunben Sebenś, frei 
oon Sorge unb engfjerjiger Oliidfidjt, boli oon S£Jjatigfeit unb 
©fjat, fo bafj id) lieber ein ©eildjen ber Ojilbung oerfdumen, 
alś ben SDłenfc^en im Oollen ©enuffe ber ©egenmart ftbren 
modjte. — Sefonberś unb auśbrtidlidj neljme idj biefen oollen, 
ungetriibteu ®enufj ber (Megenmart aucfj fiir bie friiłjere Sugenb 
in 9Infprudj. Sinber follen auf bem ©urnplatje fpielen; eś ift 
genug, menn fie babei allgemadj lernen unb baS ©urnen fiir 
etmaś fjalten, baś gelernt ju merben ber £D?iifje mert ift, unb 
einfefjen, bafj fjier nidjt blofj etmaś ju lernen ift, fonbern gar 
oieleś, meldjeś bie Slufbietung unb Sluśarbeitung aller iijrer 
Śtrćifte erforbert unb bocfj iljnen feljr not tljut. HJłbge ber 
Sdjulmann ben ©uruplag immerfjin alś eine Sdjule ber Crb= 
nung, ber Slrjt alś eine ®efunbljeitśanftalt riiljmen; bem juugen 
SJłanne unb Ołereinśturnletjrer fommt eś bagegen gemifj ju, 
oorjugśmeife ben ®efidjtspuntt tjeroorjuljeben, Oon meldjem er 
alś ber ©ummelplafj jugenblidjen grofjfebenś erfcfjeint. SBiirbe 
idj eś alś SBereinśturnletjrer batjin bringen, bafj fidj ber Sdjiiler 
auf bem ©urnplatje redjt eigentlid) fjeimifcfj fiitjlte unb felbft*  
fdjbpferifdj auślebte, fo miirbe id) bamit ben Ipauptteil meiner 
2lufgabe fiir erlebigt eradjten.

Snbem id) burd) biefe fBemertungen bie ©arfteltung meineś 
Sefjrgangeś gemiffermafjen abfdjliefje, gemaljre idj, bafj midj einige 
befrembet anfefjen, meil barin Oon einem bebeutungśOollen Bmeige 
beś ©urnenś noci) gar nidjt bie Ołebe gemefen ift. Sdj bin, idj 
roeifj nicfjt burd) meldjen Umftanb, in ben flłuf gefommen, alś 
mdre idj ein ®egner ber greiiibungen; gerabe baś Ijat mid) 
bemogen, babon biś jefjt ju fdjmeigen. Sie merben aber audj 
je§t oon mir feine Sobrebe auf bicfelben ju Ijoreit befommen; 
Ijingegen mactje idj Sie barauf aufmertfam', mie gerabe jener 
Śeljrgang fo natiirlidj unb notmenbig ju ben greiiibungen fjin= 
fiiljrt, bafj fie fogleid) in iljrem oollen SSert alS 2lnfang unb 
Sdjlufj beś ganjen ©urnenś erfannt merben. ©enn bergegen*  
mdrtigen Sie fidj nodj einmal baś Silb eineś Slnfangerś, 

14*  
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weldjeg icĘ) Sl)nen toortjin Oorfiiljrte, in feinen toergeblidjen 2ln= 
ftrengungen, eine „beftimmt gegenftanblidje" libung an einem 
ffinftlidj auggebadjtcn ©er ii te §u erlernen, alfo, bafe er fid) ge= 
notigt fietjt, eine ?(njat)l bon ©liebbewegungen, Weldje er nod) 
nidjt gleidjjcitig ober in rafdjer ^olge augfiiljren fann, ge= 
fonbert borjunetjmcn; ba l)aben Sie bie greiiibung im Sinn 
einer allgemeinen unb notwenbigen 23orfd)ule beg Sturneng; 
benn jener Wirb fogleidj fragen, warum er aUe biefe Sewegungen, 
anftatt in einem jguftaitb, ber iljm an fidj fdjon ju fdjaffen 
madjt, nidjt lieber im freieren Stanb auf bem Srbboben madjen 
foU, wo iljn bie Dłatur taglidj l)inftellt. llnb bann erinnern 
Sie fidj jweiteng, bafj idj in gewiffer ^pinficEjt ben Sinblid 
in bag SSefen einer SieWegung alg eineg llbftraftumg alg bag 
3iel beg jTurnunterridjteg Ijinftellte. SSelcfje anbere Sllaffe non 
^urniibungen liegt aber biefem $iele fo nal)e, alg bie ffireb 
iibungen? Snblidj ftellen fie nun nod), wie eg ja bie Sadje 
felbft mit fidj bringt, eine sJieilje non iEurnern jufammen, laffen 
Sie biefe auf ben Sefeljl beg Seljrerg jene Ubungen gemein- 
farn bctreiben, unb eg bebarf nur nodj eineg feljr mafjigen 
Sdjritteg big ju ben fogenannten ©emeiitubungen, in benen 
ber Turner, wie er jutoor feine einjelncn ©lieber jum ©ienft 
unb grommen be» ganjen Seibeg auggebilbet tjat, nunmefjr felbft 
alg bag ®lieb eineg grbfjeren ©anjen erfdjeint, mit biefem unb 
fiir biefeg Wirft, erjogen unb gepriift in aderlei SŁugenben menfdj= 
lictjer ŚefeUigfeit unb SefeUfdjaft.

llberfeljen Sie fdjliefjlidj nod; einmal bag ©anje meineg 
^laneg mit einem Ślid, fo erfennen Sie in ben Stufen beg 
Seljrgangeg, iiber Weldje id) tjinfdjritt, ein 3Jitb ber biSĘjerigen 
aUmdl)lidjen Sntmidelung ber gefamten Surntunft 9lug 
jufallig unb gelegentlicf) gefammclten Ubungen entwidelten fid) 
im Saufe ber geit reicfjljaltige unb fiinftlidje golgen, burd) 
wadjfenbe (Sinfidjt unb Umfidjt wurben bie Ubungen gugleicE) 
tunftooUer unb einfadjer auggeftattet, fpateren tBemiitjungen 
uerbanten Wir bie SBiirbiguug ber greiiibungen, erft ben neueften 
bie tiefere Sinfidjt ber Semeinfibung (Spiefj), weldje idj oor 
furjem mit wenigen SBorten anbeutete. Sluberfeitg feljen Sie 
nor fidj ein SBilb beg Sebeng; fjilfgbebiirftig unb im ®eful)le 
biefer SBebiirftigfeit lernbegierig, beginnt ber Ślnfdnger ben 2Beg, 
bann erftreitet er, frol) im Sewufjtfein madjfenber Sraft, fid) 
9laum unb Sefig, enblidj lernt er fein ftbrrigeg §aupt Ijoljeren 
9Jiadjten beugen, ficfj frei fiitjlen in Sdjranfen. — llnb ift 
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nun biefeg Silb nidjt uerjeidjnet, finb bie SBinfe unb SBeifungen 
ber fRatiir nidjt berfannt, bann barf idj fragen: wie follte ber 
Dorgefafjte fĘlan, ben id) Sfjnen nur al§ ibeal gejeigt fjabe, 
bei ber 9lu§fut)rung nidjt f^robe Ijalten, ba e§ bod), um ba3 
SBort eineg alten EJttjetorś (DuintilianS) ju gebraudjen, gleid) 
wie SBaffer ben gifdjen, trodner ®runb ben Sanbtieren, 3(tmo= 
fpljdre ben iBbgeln notwenbig ift, audj bem SRenfdjen fo biel 
icidjter fein muf), nad) ben Sefe^en ber Slatur, al§ wiber fie 
ju leben?

14.

Was not tljut
Son Web 9Jinu(.

(II. unb III. SLeil eineS SluffatjeS in bet „©eutfĄen ©urnjeitung" 1865. 
S. 91 u. 97.)

Sllfreb ®łaul, geboren ant 13. Styrii 1826 in SRiĄelftabt im 
Ejeffifcften Dbcnwalb, befuĄte bie Stealfdjule unb ba§ ^olijiedjnifum in 
©armftabt unb wat bann Setjrer ber Watyematit unb ber 9laturwiffen= 
fcfjaften in llangen bei ©armftabt unb in (Śicfjen. Sm gatire 1856 fant 
er an ba§ fRealgtjmnaftunt nad) Safel, n>o er bi§ ju feiner Śerufung alS 
Sireftor ber ©urnleljrerbilbungSanftalt in Karlsruhe in ben Ołealien unb 
int ©urnen unterriifjtete. SJiaul Ejatte fdjon in ©armftabt unter Wty unb 
©pieft geturnt, in SBafel griinbete er 1859 mit gfelin unb Senni) ben 
„Śafeler ©urnlet)rer»ercin". (Sr trug, al§ eifriger Seforberer beS Serein8= 
turnenS, ioefentlid) baju bei, bie gorm be§ SeftionSroetturnenS in ber 
Sdjwetj etnjubiirgern, aud) leitetc er 1860 unb 1861 bie erften beiben 
fetjrueijcr Sorturncrlurfc, unb nod) 1886 wurbe er bom SrjietjungS- 
bepartement SafebStabt jur Sntyeftion bc§ (Sd)ulturnen§ bafelbft berufen. 
Seit 1869 ift Ślłaul SJlitglieb be§ SluSfdjuffeS ber bcutfd)en ©urnleprer 
unb Sorftanb ber „KarlSruljer ©urngemcinbe". Slufjerbetn war er an ber 
©ritnbung beS „KarlSbaber ©ttrngaucS" unb „©urnleljrerbereinS", _fotuie an 
bemBuftanbetommen be§ „(Dberrljeinifdjen ©urnleljrerberbanbeS", beffen Sot= 
ftyenber er ift, beteiligt. (Jtadjbem er 1875 in ben 9lu§fd)ujj ber beutfĄen 
©unterfdjaft eingetreten war, wal)ite iljn ber Koburger ©urntag 1887 alS 
8ład)fotger ©t). ®eorgii§ jum Sorftyenbcn ber ©eutfdten ©urnerfdjaft. SDłattl 
berfafjte jal)lrcid)e ©urnfdjrtften. SSir nennen: „®ie greiubungen unb 
iljre Ślntoenbung im ©urnunterridjt", ©armftabt 1862, ©ieljl. — „Sie 
Enttoidelung be§ SdjulturnenS, Srogrammarbeit", Safel 1866. — „Seljr= 
jiele fiir ben ©urnunterritfjt an Knabenfrfjulen." .Sjerauegegcbett Oom 
„Safeler ©urnleljrerberein" mit einer (Sinleitung bon g. Sfelin. 3. Slufl.
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SSctfel 1874, Sdjtueigljaufer. — „Setjrplan fiir ben Stornunterridjt an 
Snabenfcfjulen." 2. Sufi. Starlśruije 1874, §. ®utfd). — „ilbung§beiffńeie 
fiir ben Sńirnunterricbt an ^nabcnfĄuien." 2 $cfte. 1874, ebenbafelbft — 
„Slnlcitung fiir ben Surnunterridjt in Stnabcnfd)uicn", 4 2eilc, metjrere 
Ślufiagcn feit 1846, .ftartśrufje, iBraun. — „Surniibungen ber SRabdjen", 
4 Seile, feit 1879 bafclbft; 2. 2luf(. feit 1892.

Slufserbetn fc&ricb 9J?auI gabjlrcicfte Sluffagc fiir fdjfoeijerifcfje unb 
beutfdje jTurnjeitungen.

SBetriebgregeln.
©ag nńdjtigfte §ilfgmittel fiir bag ©ebeiljen ber SBereine 

ift itnb bleibt immer ein gut geleitctcg ©urnen; alle ?(u= 
regungen miiffen in erfter Sinie bem ©urnbetriebe jugute 
fommen. (Sin guter Setrieb fennjeidjnet fid) tjauptfaĄlid) 
burd) bie gortfdjritte, bie gemadjt roerben; fie miiffen mog= 
tidjft rafdj fid) jeigen unb iiber mijgliĄft biete fid) augbefjnen. 
©as erjcugt am meiften 2lnl)dnglidjfeit an bag ©urnen unb 
getoinnt itjm bie auSbauernbfteit, bie beften greunbe, ndmlid) bie, 
bie nidjt blofj mit bem HJłunb, fonbern mit bem ganjen Sorper 
itjm iljre guneigung betueifen. 2Sie aber finb foldje gortfdjritte 
am beften ju erjieten? ©iefe Slufgabe ift fd)mer ju tofen fiir 
fo biele fBereiue, benen eg an SacĘjberftdnbigen feljlt; finb bod) 
felbft bie Sadjberftanbigen iiber bie befte Setriebśmeife nod) 
(ange uicbt einig! ©obiel ift geioifj, bafj bie freie SBiUfiir jebeś? 
(Sinjelnen auf bem ©urnplatje bie aHerfdjledjtefte TOetljobe ift, 
um bie grofje DJlaffe turnerifdj auSjubilbeit. (Sinjelne moljl ge= 
beitjen babei loortrefflidj, mandje roenigftenS in einer ober ber 
anberen fRidjtung, bie meiften bringen eg ju nicfjtg unb falleit 
balb ab mie faule Śtyfel ober betjnen bie Summlerriege uitge= 
biiljrticE) aug. 9?ie unb nimmer ift aber ba§ aHein ein Slenn= 
geidjen eineg tiidjtigen SBereing, bag er einige auggejeidjnete 
5łunftturucr ju feinen SJfitgliebern §at)lt; lejftet babei ber grofje 
§aufen nidjtg, banu fietjt eg mit einem foldjen SSereine nidjt 
biel beffer aug, mie mit jebem Sereine bon Diidjtgfbnnern. @g 
mufj oberfter Sritnbfatt im ©urnbereingioefen fein, bafj eg im 
©urnbetrieb einjig unb aHein auf mbglidjft befriebigenbe 
Seiftungen ber ganjen 9D?affe anfommt. 2Sie meit fid) biefe 
Seiftungen ju erftrerfen fjaben, babon fpdter; fiir jetjt nur bie 23e= 
mertung, bafj fie jum geringften ©eil auf bag Sebiet ber ®unft= 
iibungen getjbren. Silbet fidj nun ueben bem allgemeinen gortfdjritt 
eine 3Injal)l ©urner ju Stunftturnern aug, um fo beffer, unb 
jtoar je metjr eg finb; aber barin barf nie bie §auptaufgabe 
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ber SBereine gefudjt merben. ©arunter barf nor allem nie bie 
?lugbitbung berjenigen Slot leiben, bie Slatur unb Skrljdltniffe 
ober aud) eigener SBiUe oerpinbern, jene funftftudartigen unb 
oft geraagten iibungen ju erlernen, beren Slugfutjrung alg bag 
Ipauptmertmal eineg fogenannten jfunftturnerg gembtjnlidj gilt.

Sllfo eine geregelte Seitung ber iibungen auf bem ipiag, 
ber fid) jum SSeften aller jeber ju fiigen tjat, ift erfat>rungg= 
gemafj notmenbig, um ben Slereingjioed ber turnerifdjen Sług*  
bilbung audj nur anndtjernb ju erreicfjen. Safjt man neben 
ben geregelten iibungen nur ijinlanglidj Spielraum fiir bie 
Uurnfiir, banu fann unb mufj man im Sntereffe beg ŚSereing 
aud) bag Dpfer ber Unterorbnung unter bag ©emeinmoljl forbern. 
SBer um biefeg ®emeinrool)l fid) nictjt fiimmern milt, mer nur 
turnen mili, mann, mo unb mie eg iljm betjagt, unb bag ift leiber 
oft genug gerabe bei fortgefcfjrittenen iJurnern ber fyatl, bem 
berfperre man gerabe nidjt ben iŁurnplatj, jumal menn er nictjt 
ftbrt, aber man oerfetje iljn in bie Staffe ber freien SIlitglieber, 
bie bie Unfoften tragen tjelfen, oljne fidj burdj Stimmgebung 
bei Sntfdjeibungen iiber SSereingangelegenfjeiten bemuljeu ju 
miiffen. Sctjen mir alfo bei ber grage beg Siurnbetriebeg bon 
biefen SBilblingen ab, fo ergiebt ficlj fiir bie eigentlidjen Ś3er= 
eingturner alg erfte Śłegel eineg guten Setriebeg bie, bafj bei 
ber Slugmatjl ber fidj folgenben Ubungen bie Słiidfidjt aufmbg= 
lidjften gortfdjritt §auptridjtfdjnur fein mufj. Silan tappe 
nidjt in allen moglidjen Ubunggarten tjerum, laffe bie i£urner 
nidjt balb bieg, balb jeneg bornetjmen, etje fie in bem einen 
eg ju einiger Sidjertjeit gebradjt Ijaben. Silan mute iljnen meber 
ju Sdjmereg, nodj ju Seidjteg ju; beibeg berftimmt, oljne ju 
niifjen. Silan nerlange feine Śłunftftiiddjen, mo bie erften ®rnnb= 
iibungen nodj rtićljt erlerut finb; man bertróbele aber aud) nidjt 
mit einfadjen Ubungen firaft unb ged ber gemanbteren Turner. 
Sin Ipauptfeljler bieler SBorturner ift aber ber, bafj fie nidjt 
genug ®ebulb Ijaben, bei berfelben Ubunggart fo lange ju 
bleiben, big aHe ober bod) bie meiften iljrer Sliegenleute fie be= 
friebigenb erlerut Ijaben; gembtjnlidj ift bieg iljnen unb ben 
anberen, bie bie Ubung fdjneU fonnen, ju langmeitig, unb fie 
cilen unbarmljerjig ju Sleuem, bie anberen fidj itjrem nidjtg 
burdjbotjrenben ©efiitjte iibertaffenb. 5Bag nutd bag Slorturnen, 
menn bie meiften beim Sladjturnen nicfjtg lernen? Sin ber= 
ftanbiger Sforturner meifj aucfj bie bfteren SBieberljoIungen einer 
libung benjenigen, bie fie fdjneller alg bie anberen erlerut Ijaben, 



216

nod) anjieljenb unb nu^bringenb ju madjen, inbern er fie burcf) 
gutljaten unb (Jrtoeiterungen erfcfjtuert unb gleidjfam ju einer 
neuen Ubung geftaltct, bei ber jebodj bie ©runbttjatigfeit ber 
einfadjen gorm bie .fjauptfadje bleibt. §ierin allein liegt fdjon 
ein ®runb ber 9'lotwenbigfeit gut gcfćĘjulter Sorturner, beren 
gute (Sdjuhuig nur jum ©eil in eigcner ©urnfertigfeit, jum 
griifjeren SSleit aber in ber Senntniś beś Ubungśftoffeś unb 
feiner SSertoenbung beftcljen muf;, ^nerin liegt aber audj ber 
grofje Sorjug beś neueren 23erfal)renś in gut geleiteten ^ereinen 
unb in ben befferen ©urnfdjriften, bie iibungen nad) iijrer ltatiir*  
licfjen ®ertoanbtfdjaft fid) folgcn ju laffen unb jebe UbungSart 
bon ber letcfjtcftcn gorm ju fdjtoierigeren unb jufammengefeij*  
teren gormen ju entroideln. Sdj modjte ferner alś 9?egel auf*  
fteUen, jebe Ubung, mit fcltcncn Sluśnaijmen, jtoeimal madjen 
ju laffen, aud) menn fie baś erfte 3)?al fdjon ging; geljler unb 
'JJcdngel ber erften Sluśfiiljrung in Ipaltung u. f. to., auf bie 
ein beobadjtenber ^orturner aufmerffam madjen wirb, ju ber*  
meiben, ift bann Slufgabe ber SBieberljolting; unb toaś man 
jtoeimal gefonnt Ijat, baś bleibt einem fidjerer. Sm iibrigen 
ljalte man fidj ganj an bie SBorfdjrift 7 auf (Seite 43 beś 
„Dtabenftciufdjcn SBolfśturnbudjeś" *)  unb an baS, toaś 2J?artenS**)  
auf (Seite 98—104 feiner SHuffa^e fagt.

*) Siclje IV. <5. 222.

Um gortfdjritte ju erjielen, mufj man fidj ein beftimmteś 
$iel fteUen fiir eine nidjt ju auśgebcfjnte ©urnjcit, fiir jebeś 
®erat, fiir jebe Ubungśgruppe. Wian turne tapfer gerabentoegś 
auf biefeś 3iel łoś, nicfjt linlś nodj redjtś Śłebenbingen unb 
5?unftftiiddjen nadjlaufenb; ift eś erreicfjt, fo belotjne man fidj 
mit einem ferneren $iel. ©ieś gilt bem einjelnen, jeber fRiege, 
ja bem ganjen 53erein. ©ie gortfdjritte miiffen aber audj jur 
©rfenntniś gebradjt merben. ®aś ift ein gercdjtfertigter 2ln= 
fporn fiir biele, um nidjt ju fagen, fiir bie meiften. ©aju finb 
^riifungen beś (Stanbeś ber ©urnfertigfeit ein guteś SDfittel; 
fie finb in fiirjeren ober Idngercn gtoifdjenraumen ju Oeran*  
ftalten burd) bie iBorturner ober bie ^ereinśDorftdnbe unb felbft 
burd; bie 33orftdnbe ber ®auverbanbe. ©abci ift eś jiemlidj 
gleidjgiiltig, ob fie in gorm non fleinercn ober grbfjeren ©urn*  
feften, ober in geraufdjloferer 3Beife burd) befonberś baju ®e*  
auftragte ftattfinben. Ipierju geljoreii aud) bie ftatiftifdjen 
UJłeffungen turnerifdjer fieiftungen, bei benen mir bie SluśffiUung

**) Siclje IV. S. 231.
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von ©abellen fRebenfad)e, bagegen bag bie §auptfad)e gu fein 
fdjeint, bie ©urner iiber ben Staub itjrer ©efdjicflidjfeit aufgu= 
flaren. ©afj bie SSifbung ber fRiegen eineg SBereing mit 
foldjen f^rufungen in irgenb einer SBeife gufammentjangt, fjat 
mandjeg fiir fid); bafj fie aber ttoUftanbig bauon abfjdngig ge= 
mad)t Wirb, wie e§ Oielerortg in Sebraucf) unb in mandjen 
Sdjriften, g. ®. in „fRaoenfteing SBolfgturnbudj" empfotjfen wirb, 
fjalte icf) nidjt fiir notig, ja in oiefen gaflen nid)t einmal fiir 
gwedmafjig. Sg fcfjeint wofjf tfjeoretifcf) bag fRidjtige gu fein, 
eine Stufenfofge ber fRiegen aug 3 ober 4 ober fo toief Stufen 
ju bilbcn, alg eg fRiegen finb, ben Sintritt in eine biefer fRiegen 
non abgelegten $roben abfjangig gu macfjen, bie ©urner je nad) 
ifjren §ortfdjritten non ber nieberen Stufe in bie t)b£jere gu 
nerfefcen, bie iBorturner in einer gewiffen Órbnung wedjfeln gu 
laffen u. bgt. mefjr. Slflein in ber ŚBirflidjfeit ift biefe 9Ra= 
fcljinerie nur miiljfam burdjgufiitjren, id) f)abe eg alg efjemaliger 
©urnwart fjinldngfid) erfatjren, unb ber Srfolg berfefben bleibt 
weit f)inter ben Srwartungen guriid. Sine jRiege muf? ein 
Sangeg fein, nerbunben burdj gleidjen ©urneifer, lamerabfdjaft= 
licfje ©efinnungen unb burd) iBertrauen unb $uneigung gu itjrem 
ifiorturner. Sn foldjen fRiegen geigt fidj ber regefmafjigfte ®e= 
fudj beg ©urnplatjeg, bag unnerbroffenfte ©urnen, ber rafdjefte 
gortfdjritt; fie befdjdmeit in biefer !pinfid)t jebe mit blofjer 9iud= 
fidjt auf gleidje ©urnfertigleit gufammengewiirfefte fRiege. Unb 
bag ift bie £)auptfadje, bafj bie Seute gern unb regelmdfjig 
turnen; fie riiden bann aucf) miteinanber noran. Sdj fenne 
Seifpiefe non fRiegen, bie fid) aug untereinanber befreunbeten 
9Infdngern gebifbet unb ben ifjnen gufagenbften SBorturner frei 
gewdfjlt fjatten unb iit auffańenb furger $eit gu einer Ijoljen 
(Stufe non Slusbifbitng gefangt Waren.

©ie Unterfdjiebe iii ber ©urnfertigleit, bie man biefer 
9iiegenbilbung gum iBorwurfe gu macfjen geneigt ift, geigen fid) 
alg ein weit geringerer SRifjftanb, alg iinglcidjer ©urneifer, un= 
g£eićf)e 9łegclmdf?igfeit unb alg ber SRangel an Ubereinftimmung 
untereinanber. @g ift ein um fo geringerer SRifjftanb, je ge= 
wanbter ber SBorturner in ber Sefjanbfung feiner fRiegeitleute 
unb beg Ubunggftoffeg ift. ©er SBedjfel ber Śorturner je nad) 
ber nermeintlidjen śtufe ber fRiege bringt mancfjerlei SRifjftanbe 
mit fid); Sorturner unb Diiege miiffen fid) gegenfeitig aneim 
anber gewbfynen, unb bann ift eg fiir beibe ©eile loijnciiber, 
bei einanber gu bleiben. ©arunt miiffen fie aber aud) burd) 
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freie SBaljl fidj jufammengefunben Ijaben. fyiir Sliegen bon 9ln= 
fangern ift ber oorjiiglidje ©urner nidjt immer ber bcffere 93or= 
turner. ©erjenige, ber iljnen in ©urnfertigfeit nidjt fo fern 
fteljt, ift, menn er nur fonft fein 9lmt berfteijt, oft fiir fie ge= 
eigneter, meit er meljr Sebulb mit iljnen Ijaben mirb. ©ie $11= 
laffung jum 9lmt eineś Siorturnerś muf? aber einjig oon ber 
©auglidjfeit baju abljangen, moriiber ba§ llrteil nur bem ©urn*  
mart unb ber SBorturnerfdjaft juftetjen foUte. $ur Ubermadjung 
unb 33eurtcilung ber ©Ijatigfeit ber 93orturner unb iljrer Słiegen, 
jur Selebung beś Strebenś unb beś SBetteiferś ber Sinjelnen 
unb ber Sliegen untereinanber follten nun, mie fdjon gefagt, 
oon $eit ju p>eit, 8- am @obe ®ommer= unb SBinter*  
Ijalbjaljreś, genau geregelte ifrufungen ber Seiftungen ftattfinben. 
SRidjt blofe in ben iibungen beś Slrrnmippenś im fjang unb 
(Stiijj, beś Springenś mit gerfenljeben u. bgl., fonbern in ben 
midjtigeren iibungen an allen Seraten unb in ben oerfdjiebenen 
©urnarten, mie fie meiter unten alś ©urnjiel fiir bie Słiegen 
angegeben finb. Śerabe biejenigen iibungen Ijalte id) fiir foldje 
fpriifungen am geeignetften, beren gelungene Sluśfiiljrung am 
meiften an bie ŚBorbebingung einer langere $eit fortgefefjten 
turnerifdjen ©Ijatigfeit gefniipft ift. Silan fann alśbann, menn 
man eś fiir niitjlidj Ijalt, je nadj bem Srgebniś erfldren, bie 
unb bie Sliege geljore ber ober jener Stufe an, nefjme biefen 
ober jenen Slang unter ben iibrigen ein. Se meljr Słudfidjt 
man auf bie SSiinfdje unb Sebiirfniffe ber einjelnen ©urner in 
aUen anberen ©ingen nimmt, befto meljr SSillfaljrigleit gegen*  
iiber ben gorberungen in ben eigentlidj turnerifdjen Sadjen 
mirb man bei iljnen finben. <So miirbe idj audj ben Ubertritt 
auś einer Sliege in eine anbere nidjt erfdjmeren, folange tein 
SJlifjbraudj bamit getrieben mirb. 9lm beften mdre eś j. 93., 
am Slnfange beś Sommer*  ober SBinterljalbjaljreś nad) jenen 
iĘriifungen bie Słiegen fidj bon neuem frei bilben ju laffen, 
bamit eingetretenen Ślnberungeit in Slnfidjten unb SBiinfdjen 
Sledjnung getragen merben fann. 2Baś fidj jufammengelebt Ijat, 
mirb beifammen bleiben, nidjt baju paffenbe Slemente merben 
auśfdjeiben, neue eintreten. 28o bie freie 93aljl aber nidjt jum 
£iele fiitjrt, ba bleibt allerbingS ber Stanb ber ©urnfertigfeit bie 
befte Słidjtfdjnur fiir bie gufammenfefjung ber Słiegen. £$ixr Sleu= 
lingę laffe id) ju bem 3'oecfe bie ^Śritfung in ben fjerfbmmlidjen 
iibungen beś Slrmmippenś rc. gelten, fiir bie anbern Ijalte idj, mie 
gefagt, anbere turnerifdje Seiftungen fiir ben ridjtigeren iDlafjftab.
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Slnbere SBebingungen guten ©urnbetriebcś finb bie rid)tige 
tlbroedjfelung jwifdjen ben oerfdjiebenen ©urnarten unb bie 
SBefdjrantung auf baś £>auptfdd)lidje. 9lur feine libertreibung, 
aber aud) feine 23ernad)laffigung, weber beś 3iiegenturnenś, nodj 
beś Siirturnenś, weber beś Sfunftturnenś, nod) beś oolfśtiini- 
lidjen ©urnenś, weber ber grei= unb ©rbnungśiibungen, nod) 
ber iibungen an Seraten, unb an le^tercn nur fein ju grofeeś 
SSielerlei! ©ie meifte ©efaljr, int ridjtigen IDlafje ficf) ju irren, 
ift wof)I int Setriebe ber Drbnungś= uitb greiiibungen 
oortjanben. Solange biefe iibungen aud) fdjon befannt finb, 
fo ift bod) bie SRotweubigfeit eitteś regelmdfeigen Setriebeś ber= 
felben erft in neuerer 3eit jur (Seltung gefommen, barum an 
ben einen Drten immer nod) unterfdjdęt, an anberen Drten ba= 
gegen iiberfdjd^t. So oiel ift ricfjtig: biefe iibungen gewaljren 
einerfeitś meniger alś anbere ©urnarten ©elegenljeit, bie 9?ei= 
gung ju frdftigen Slnftrengungen ju befriebigen, unb forbern 
anbererfeitś weit meljr baś ?iufgeben eigenen Seliebenś unb 
langere Unterorbnung unter anbere; barum werben fie aud) 
ftetś bei ber 3)?eljrjaljl ber SiereinSturner fid) feiner allju jart= 
licEjen SBorliebe ju erfreuen Ijaben. Um fo notwenbiger ift eś, 
łjierin fid) auf baś 2S3ićĘ)tigfte ju befdjranfen, bie anfpredjenbften 
unb praftifdjften iibungen auśjuwdf)len unb iljnen nur einen 
tleinen ©eil ber ©urnjeit ju wibmen. ©rbnnngśiibungen 
finb otjneljin nur nebenbei ju betreiben, nur fo oiel, alś jur 
SBeweglicf)feit unb Senfung ber Tiaffen not tljut. Sn ber $eit 
unmittelbar oor ©urnfefteit u. bgl. werben fie am meiften 2ln= 
flang finben, meil iljr Slutjen bann am meiften in bie 9Iugen 
fpringt. Dljne foldje 3wedbejieljungen fdjaben fie bem ©urn= 
eifer meljr, alś fie jur Sluśbilbung ber ©urner niitjen. Selbft 
bie gorm ber fogenannten SKeljr- unb gelbbienftiibungen wirb 
iljnen auf bie ©Jauer nidjt bie nbtige SlnjieljungSfraft Oerleitjen: 
folattge bie politifdjen Oierljdltniffc nidjt befonberś broljenb 
finb, iiberlaffe man fie bem Sriegśljeer, woljin fie geljbren. 
?ludj burd) Sioitś „Seitfabeit" mit feiner iiberreicfjen 3a()l oon 
iibungśfdllen laffe man fidj nidjt oerfiiljren, ben £)rbnungś= 
iibungen ju nici $eit unb SDliifye ju wibmen; nur Unoerftanb 
fann rneinen, alleś barin ©ebotene fei aud) fofort einjuitben. 
9Baś baoon fiir alle gdllc unb Waś nur auf befonbere ®eran= 
laffungen wie ©urnfefte u. f. w. Ijitt einjuitben id) fiir nbtig 
Ijalte, baoon fpater. Slidjt ganj, aber bodj dtjnlid) Oerljdlt eś 
fidj mit ben grciiibungeu. @ie finb unerldfjlidj fiir einen 
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jeben. 2Baś mollen bod) eure iibungen unb ^unftftiide an 
aUeriei fiinftlidjen 9?orridjtungen fagen, menn iljr nidjt baneben 
im ftanbe fein foUtet, auf ebenem ®oben eure ®lieber unb 
eurcn Jtbrpcr frdftig unb fidjer ju bemegen! llnbetjolfenbeit 
in foldjen Semegungen mirb burd) bie oermegenfte ^unftftfid= 
madjerei an ©erdteii nidjt aufgemogen. Serabe bie ®emanbt= 
tjeit in Serdtubuugcn mirb am fidjerften ermorben burd) ®e- 
manbttjeit in grcilibungen; man fetje nur, mie bie bei biefen 
oorfommenben SBemcgungcn fo Ijdufig bei jenen fid) mieberljoleu. 
Sdjoit barum mtifjte im geregelten ©urnbetriebe ben greiiibungen 
eine unauśgcfetjte ^Sffege gemibmet merben, menn nidjt fdjon bie 
obige gorberurtg eś bringenb erłjeifcĘjte. 2lber man iiberfetje 
nidjt ba§ ridjtige SSerfjaltniś jmifcfjen bem Setriebe ber grei= 
iibungen unb bem anberer 'Jurnartcn. Siei jiingeren Sdjiilern 
unb bei alteren SJiannern barf fdjon eljer bie auf greiiibungen 
oermenbete $eit liinger auśgebeljnt merben; bei ben jmifdjen= 
liegenben Sllterśftufen ift bafiir, um nur ein iUiafj 311 nennen, 
oft fdjon ein gelmtel ber gett beś geregelten ©urnenś meljr 
alś auśreicfjenb. ©odj fommt babei 311 oiel auf mandjerlei ju 
beriidfidjtigenbe ifierljdltniffe an, alś bafj fidj genaue iBorfdjriften 
geben liefjen. Soldje ©urnmarte unb ©urnleljrer, bie burd) ein 
eingeljenbereS Stubium ber Setjre oon ben greiiibungen fidj 
in einen gemiffen @ifer tjineingearbeitet Ijaben, finb teiefjt geneigt, 
bei itjren ©urnern gleidjcn Sifer fiir biefe iibungen oorauś= 
jufe^en; griinben fie auf biefe Sorauśfetjung itjren Śetrieb ber- 
fetbcn, fo fetjen fie fid) mandjerlei ©ćiufdjungen auś. ?(m 
meiften muf) babor gemarnt merben, alle Ubungśformen, an 
meldjen bie greiiibungen fo reidj finb, fiir gleidj midjtig ju 
Ijalten unb in ber Slnmenbung gleicfj ftarf ju beriidfidjtigen. 
So langmeilig unb abfdjredenb bie ftetś fidj gleidjbleibenbe 
2Biebertjotung berfelben Ubungen in benfelben g°rmen ift fo 
nu^loś, ja fefjablidj ift bie alljubunte unb planlofe 3Jiannig= 
faltigleit berfelben. @ś foftet eine gemiffe Seljrjeit, baś OłecEjte 
tjerauśjufinben, unb man fann nidjt genug eilen, burdj 93e= 
nuljung ber Śrfatjrungen anberer biefe Setjrjeit abjufiirjen. 
®or allem Ijalte man fidj an ben bemafjrten ©runbfatj, nidjt 
ju Oiel auf einmal unb bafiir baś SBenige erft tiid^tig einiiben 
ju laffen, etje man ju SSeiterem fdjreitet. ©odj idj mili Ijier 
nidjt miebertjolen, maś id) bariiber fdjon an anberen Drten 
gefagt ijabe. 2ludj ift bereitś in ber „©eutfdjen ©urnjeitung" 
(9łr. 50 oon 1864) ber 93etrieb ber greiiibungen auśfiiljrlidj be= 
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fprodjen worben, unb anbere uortrefflidje SBinfe bariiber finb 
in Sionś „Seitfaben"*)  nadjgulefen.

93ei bem Śetriebe ber ©erdtubungen ift eine giemlid) 
allgemein ancrfannte gorbermig bie, bafe ber SSedjfel beS Sur® 
neng an ben nerfdjiebenen ®eriiten pauptfddjlid) mit Dłiidfidjt 
auf berfidltntemafjige SInftrengung aller itbrperfrdfte geregeli 
Werben folie. Wnn pat bariiber in ben Slnleitungen gum Sur® 
nen, fowie in ber „Śeutfdjen Surngeitung" fdjon fo nielfaltige 
23orfd)lage gemadjt, bafj idj fiiglid) WeitereS Singepen barauf 
pier unterlaffen fann. 9łur will eg mir fdjeinen, alg ob man 
bielfaltig in ber Slnwenbung ber mandjerlei bte je|t gebrducp® 
licpen ®erdte nod) gu weit gepe. SBenit man gu Uielerlei ®e® 
rdte in ben Setrieb beg 9iiegenturneng giept, fo gerfplittert 
man gu fepr $eit unb trafie, unb eg fommt an feinem ®e= 
rdte etwa§ Siicptigeg peraug. SSeife SBefdjrdnfung auf wenige 
Surnarten unb ®erdte unb bafiir um fo eifrigere ipflege ber 
Ipauptiibitngen in unb an benfelben ift gur moglidjften górbe® 
rung ber turnerifcpen Slugbilbung beg grofeen §aufeng ber 
fidjerfte 2Beg. $umal in Oiereinen, welcpen bie Senutjnng einer 
SurnpaHe nur in befcpranfter SBeife ober gar nidjt mbglidj ift, 
unb beren Surngeit burd) furge Sagę unb fdjledjte SSitterung 
aKgufepr gefiirgt wirb. SBelcpe Surnarten unb weldje ®erdtc 
nun am empfeplengwerteften feien, bariiber paben Wieber in 
neuefter Qeit fid^ fepr toerfcpiebene SInficpten bernepmen laffen. 
Sie einen forbern mit einer gewiffeu DorwurfgtwUen ©ringiicp® 
feit (alg ob ber geinb bereitg ait bie Spore flopfe) bie bet>or= 
gugte, ja augfcpliefjlicpe iPflege aller iibungen, bie unmittelbar 
gur Slitebilbung fiir ben StriegSbienft nad) iprer SReinung bieneit 
foUen. Sin Seil biefer Seute forbert eg, Weil er immer nod) 
in ber geitftimmung ber SBefreiunggfriege unb ber barauf fol® 
genben Sapre lebt; ein anberer Seil, Weil er bamit bem Surnen 
bie ®unft ber Seljbrben unb beg Oiolfeg gu gewinnen Dermeint; 
ein britter Seil, Weil er glaubt, bafj bem SSbfoluttenute gegen® 
iiber fdjnellfte SBeprbarmacpung beg Oiolfeg peilige ipflidjt jebeg 
©emofraten fei. Slnbere wieber prebigen nidjt minber nor® 
Wurfgboll Diricffeljr bon bem „iiberfeinerten unb berfunftelten" 
®eratturnen gu ber alten Sinfacppeit ber naturwiidjfigen unb, 
Wie fie meinen, aHein iwlfgtiimlićpcn iibungen im Saufen, 
Springen, Mettern, SBerfen unb fRingen. Gnblid) finb ba einige,

‘) Sielje oben <5. 13. 
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unb id) geftetje offen, baj idj 3U ijnen jalte, bie meinen, baś 
biśjerige ©urnen mit feinen ©erdten, baś nun fdjon feit einem 
jafben Sajrjunbert aUen Stfirmen ©roj gebotcn fjat, fei aud) 
jeute nod) in feinen ©runbjiigen baS befte, allerbingś ber Ser= 
ooUfommnung fdjig unb bebiirftig, aber nur in ber non ijm ein® 
gejaltenen Sajn, nicjt in jenen Seitenbajnen, in bie man eś 
brangen modę. 2Sir meinen, bafj ein guter Setrieb unfereś 
biśjerigen ©urnenś bie ftorperauśbilbung fo allgemein forbere, 
bafj fie nidjt blofj fiir ben SSejrjmed, fonbern, toaś ebenfo oiel 
mert ift, fiir jeben anberen Sebenśjmed geniigenb oorbereitet 
mirb. SBir Ijielten unb merben immer bie fogenannten toolfś*  
tiimlicjen iibungen einer eifrigen fPflege mert Bjalten, aber mir 
glauben nidjt, baj fie unfere iibrigen ©urniibungen iiberfliiffig 
madjen fonnen, meber in ber SBirfung auf aUfeitige unb jo je 
Śtrafteentmidelung, nodj in ber SBirfung auf auśbauernbe Se= 
teiligung am ©urnen. Słeben unb mit iljnen ift baś ©urnen 
in ben fyreiiibungen, an ^Sferb, Sar ren unb 3ted bie §aupt= 
facje fiir jeben ©urnberein. Sille iibrigen ©urnarten unb ®e= 
ratę fonnen alś meljr ober meniger entbejrlicj bejeidjnet merben; 
idj fage baś auf bie ©efajr jin, bie greunbe ber @cjanfe[= 
ringe unb beś Stemmbalfenś (meldje ©erate, beilaufig bemerft, 
nodj am meiften SlnfpruĄ auf ©ulbung jaben), fomie bie 
greunbe beś Sodeś, beś Śturmbretteś, beś (Sdjaufelredeś, ber 
Seitern, beś 9tunblaufeś unb anberer ©erate ju frdnfen. SĄ 
gebe gern ju, baj an biefen ©erdten redjt jroedmajige iibungen 
auśfiijrbar finb, aber idj bejaupte, baj bieś nidjt ©runb genug 
ift, fie in ben regelmdjigen ©urnbetrieb eineś Sereinś anfju- 
neljmen. ©roje Sereine mit reidj auśgeftatteten ©urnrdumen 
mogen eś Oorteiljaft finben, burd; grojere Slbmedjfelung ben 
Oielfaltigeren Dieigungcn unb Sebiirfniffen ijrer jajfreicjen 9Jłit= 
glieber SRecjnung ju tragen; ben meiften Śereineit bieten aber 
bie iibungen an ben genannten ^auptgerdten im Sereine mit 
ben Śolfśturniibungen oollfommen Stoff genug bar fur einen 
erfolgreidjen Setrieb beś ©urnenś. ©ie 3eit, bie bie iibungen 
j. 58. am Sodę foften, mirb mit oiel mejr fRujen auf bie 
iibungen am i^ferbe Oerroenbet; man iiberlaffe ijn bajer 
jiingeren Snaben unb folcjen Sereinen, bie fein igferb fid) an= 
fcjaffen fonnen. giir biefe ift aucj ber Stemmbalfen niijlidj, 
meil er einigen ®rfaj bietet fiir baś breitgeftellte $}3ferb. ©a 
®efcjidlid)feit im Śrjalten beś ©leicjgemidjteś oft non praf= 
tifcjem SRujen ift, j. S. fiir geuermejr, ©adjbeder, gimmer*  
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leute, SRaurer u. f. w., fo pijrt man fepr oft bie SlufrtaJjme einer 
befonbereu ©urnart, ber fogenaunten @djwebeiibungen, in ben 
©urnbetrieb, unb alg jwedmafjigfteg ®erdt baju ben @d)Webe= 
baum (einen SSetter beg Stemmbalfeng, ino nicfjt er felbft) empfeplen. 
©rot) allebem pat weber biefeg ®erdt, nod) jene ©urnart ficf) 
redjt einbiirgern tnoUen, unb, offen geftanben, id) palte bieg fiir 
feinen (Sdjaben. 2Ber tiicptig geiibt in ben greiiibiingen, in 
ben iibungen am Sarren unb am popen (Red ift, mer feinen ©eil 
flettern unb pangeln gelernt pat, wirb auf jebem Śerfift unb 
iiberall fidj minbefteng ebenfogut ju bewegen unb im <S5teicf)= 
gewidjte ju erpalten Wiffen, alg wenn er auf ber fdjwinbelnben 
Śbpe beg ©djwebebaumes unferer ©urnpldpe einige Stunben 
mepr ber ©rpaltung beg europaifcpen ©leidjgewidjteg gewibmet 
pdtte. Sebenfallg ift ber (Scpwebebaum nicf)t bag redjte ®erdt, 
um ©urnbereine mit ben Sdjwebeubungen ju befreunben. SĄ 
mbcpte faft bermuten, bafj bag niebere @eil ber Seiltanjer pierin 
beffere ©ienfte leiften rolirbe, aber eg piefje SBaffer auf bie 
HRiiple unferer ®egner leiten, wenn man meljr alg berftoplene 
SBerfucpe empfeplen wollte. Slucp ber ®ebraudj beg <Sturm= 
bretteg auf Śereingturnpldpen Ijat mir nie einleucpten woUen. 
©ie ilbung beg Slbfprungeg bon einem febernben ®oben, fowie 
bie beg ©ieffprungeg berbienen nidjt, bafj iĘjretWegen anbereit 
Surnarten geit entjogen Wirb; man berWenbe fie auf ba§ 
Springen in §ijpe unb SBeite mit unb ofjne <Stdbe, unb man 
Wirb fid) beffer babei befinben. ©abei, fowie am (Red, (Barren 
u. f. w. fommt ja audj pinreidjenbe ilbung im ©pringeu in bie 
©iefe bor. 3Sie bag gturmbrett, fo finb aud) (Runblauf unb 
Seitern ganj gute ®erate fiir bag ©urnen ber Scpiiler auf 
einer gewiffen Slltergftufe, aHein (Bereingturner fbnnen SSeffereg 
tpun, alg bie iibungen baran in ipren ©urnbetrieb aitfjunepmen.

?luf unfere Srfaprungen pierjulanbe geftiipt, mbcpte idj 
nod) fepr ben (Betrieb bon ®emeinubungen audj an ®e= 
rdten empfeplen. ®g eignet fidj baju befonberg.bie Slugfiiprung 
leidjterer, fowie meprerer aneinanber gereipter iibungen. gwar 
bie meiften ©urner werben einer mbglidjft ungebunbenen ilbung 
ben SBorjug geben; nidjtgbeftoweniger bringt eg mancperlei ®or= 
teile, fie jeitweife audj in foldjer, burdj Sefeple ober ©aft ge= 
bunbener ®emeinfamteit ber Slugfiiprung ju iiben. @djon an 
einem einjigen ®arreit ober (Red fonneu berfĄiebene iibungen 
bon jweten ober breien jugleicp auggefiiprt werben, wie man ja 
audj Idngft gwei= unb ©reifpriinge am ipferbe fennt unb iibt (?); 
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um fo anmenbbarer ift bag Oierfaljren, wenn man meljrere ®e= 
ratę ber gleidjen Slrt natje bet einanber auffteUt, wag otjneljin 
fiir alle ^alle bie gwedmafjigfte Slufftellunggweife ber ®erate 
in ©urnfalen unb auf ©urnpldtjen, gumal bei ©urufeften ift. 
Unter ben empfeljleitben SBorteilea nemie id) nur alg bie am 
fdjnellften erfcunbaren: Srfparnig att geit, Weil jeber bfter an 
bie Słeitje.beg libeng fommt, alg Wenn immer nur einer nad) 
bem anberen iibt; ferner grófjere SDłbglicfjfeit ber Srljaltuug ljin= 
reicfjenb Dieter Oiorturner, Don iDeldjen babei Weniger nbtig finb 
ober ©ienfte ttjun miiffen, Weil man grbfjere ?lbteilungen unter 
ber Seitung eineg (Sinjelnen turnen laffen fann, ein SBorteil, 
ber fiir 93ereine mit wenigen turnfunbigen SJfitgliebern oft grofj 
fein faun; enblicE) beffere Drbnung unb grbfjere, bie ?lufmerf= 
feit ber ©urner unb gufdjauer in tj&Ijerern ®rabe feffelnbe 
tiberfidjtlidjfeit beg ©urneng an ©urnfeften. Sluf bieg le^tere 
lege id) ein §auptgewid)t; Wer foldjeg ©urnen fdjon gefefjen, 
Weifj cg gu fdjdtjen (fiefje aud) „©eutfdje ©urngeitung" Don 1864, 
g. 414). Snbeffen: priifet alleg utib bag befte betjaltct!

Sin ©urngiel.
Sdj fomme nun gu bem fdjwicrigften ©eile meiner Slufgabe, 

gur iBegeidjnung berjenigen iibungen, beren ©rlernung meiner 
Ślufidjt nad) bag ©urngiel ber SBereine, b. 1). ber grofjeu IDlaffe 
ber ©urner fein follte. Sarin werbe id) waljrfdjeinlid) nod) 
meljr alg bigfjer in Stidjtiibereinftimmung mit anberen midj be- 
finben. ©iefe Sefiirdjtitng fdjredt mid) aber Don mcinem 8or= 
Ijaben nidjt ab, fo wenig wie bie natje liegenbe ®efaljr, unDolU 
ftanbig gu fein uitb geljlgriffe gu tl)un, Weil idj ben geitpunft 
fiir gefontmen eradjte, biefe widjtige $rage, bie in SBatjrljeit eine 
Sebengfrage fiir unfer beutfdjeb Sereingturnen ift, nad) aUen 
geiten gu erbrtern. @g giebt fo Oiele unbebeutenbe, nidjtg- 
fageitbc ©urniibungen, unb man fietjt fo oft Unfunbige nutjlog 
$eit utib SDliilje mit itjnen Derfdjwenben, bafj eg mir alg ifSflidjt 
erfdjeint, auf bag aufmerffant gu madjen, wag midj meine @r- 
faljrung alg befonberg wefentlidj unb nii^Iidj erfennen liefj. — Um 
bafiir geiten gu fonnen, mufj eine libung Ijinreicfjenb anftrengenb 
unb bod) nidjt gu fdjWterig fein; fie mufj aug leidjteren fyormer. 
gu fdjwierigeren entwidelbar fein, fo Diet alg ntbglidj eine prah 
tifdje geite Ijaben unb gern Don ben ©urnern auggef iitjrt werben, 
©ie unten Dergeicfjneten Ubungen werben balb ber einen, balb 
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ber anberen biefer gorberungen meljr entfpredjen. ®laubt man, 
baf3 cinige barunter feiner biefer gorberungen gcniigen, ober 
nidjt ermdtjnte iibungen biefelben beffer erfiillen, fo ftreidje man 
bie einen unb fugę bie anberen bem ©urnjiele ju; id) madje 
oon ber einjelnen Ubung nidjt ben SBert beś ®anjen abtjdngig. 
©ie .Jpauptfadje ift, baf; man fid) flar bariiber mirb, morauf 
fid) baś 9łiegenturnen ju befdjrdnfen l)at unb maś beffer bem 
fturturnen iiberlaffen bleibt, maś fidj Oon ber grbfjeren SDienge 
ber minber begabten ober minber eifrigen ©urner crreicfjen Idfet 
unb maś nur burd) grofjen gleifj ober metjr alś gemótjnlidje 
IRaturanlagen ju erjielen ift. ©enfe idj mir bie ©urner in 
brei Stufen gegliebert: in bie Oon geringem 6lbrpergefcf)ic£, in 
bie, beren ®efd)idlid)feit baś ©urdjfdjnittśmafj erreicfjt, unb in 
bie, bie Ungembljnlidjeś ju leiften im ftanbe finb, fo follen bie 
folgenben iibungen baś ©urnjiel ber jmeiten @tufe, baś ift ber 
grofjen SRetjrjaljl ber ©urner fein. Dłicfjt etjer, alś biś eś <tv- 
reicfjt, follte man ju anberem fdjreiten; je metjr man aber alś= 
bann bariiber tjinauśgetjen fann, befto beffer.

®ou ben Órbnungśubungen finb fiir ben gemiiljnlidjen 
®ebraudj einjuiiben: bie einfadjften gormen ber Ułciljungen oor=, 
nebeit= unb tjintereinanber ju Słeiljen Oon Oerfdjiebener ©rofje, 
fomie beś DffncnS unb Sdjliefjenś ber Słeitjen unb @aulen bei 
oerfdjiebener ®rbfje beś ?lbftanbeś; ferner bie 9Ic£)tef=, SierteU 
unb tjalbe ©reljung ber einjelnen, bie Siertel*  unb l)albe 
@djmenfung ber 9ieil)en um redjten ober linfen giitjrer mit 
SBormartśgeljen; enblicf) ber ®egenjug unb SBinfeljug unb ber 
in Sionś Seiifabeit <S. 84 (2. ?luft.) befdjriebene Ślufmarfd). 
SlUeś bieś ift auś bem @tanbe unb matjrenb beś ®eljenś ju 
beginnen, mit ®ang ober Sauf auśjuftitjreu. ©ie reigenartigen 
Iibungen (Sion, S. 77 u. m.) finb ganj paffenb ju Sluffiiljrungen 
bei Sdjauturnen, um ben ©aueriauf ju Oerfiifjen, u. bgl. m.

23on ben greiiibungen Oerbienen allein fjdufige unb forg= 
fdltige ipffege bie iibungen mit Spreijen, $niebeugen unb 3łumpf= 
beugen, befonberś maijrenb beś Steljcnś, erftere audj im ge= 
rooljnlidjen ®ang unb im Sprung. SBenbet man alle gormcn 
(j. 93. Spreijen in aUen Diidjtungen, im 93ogen, Sdjmingen 
cineś SBeineś, (gpreijljalte; 2luSfaH, Sniemippen im 3el)en= ober 
Soljlenftanbe, auf einem 93eine u. f. m.) unb oerfdjiebene 93er- 
binbungen berfelben an, fo Ijat man an ilbungśftoff feinen 
SRangel. ©aneben mogen nodj fjie unb ba iibungen im 8iege= 
ftiitje (fiefje Sion, 36) erlernt merben.

$irtlj, ®efamte§ Euritroefen. II./IIT. 15
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©enSprung iibe man nur in £Wpe, SSSeite unb. in beibe 
sugleitf) mit Slnlauf unb beliebigem ober borgefcpriebenem ?lb= 
fprung; ben Sprung in bie .‘pópe aud) mit Seinfdjlup aug 
bem Stanbe, mandjmal aud) mit Sratfdjen, pdufig aber mit 
Springftdben. Slacpfteg Qicl fiir jeben follte fein: ber Slnlauf*  
fprung iiber eine wenigfteng ber boppelten Seibeśtdnge gleidje 
SSeite, iiber eine bruftpope Sdjnur unb mit Stdben iiber mepr 
alg Sdjeitclpbpe.

Qu berlangen, bafe ber Sftuf regelmdjjig geiibt werbe, ift 
etwag gemagt, jebcnfallg ju fiircpten, baf? bem Serlaugen nidjt 
iiberall entfprocpcn wirb. ©iefe ilbung ift nidjt oljne ®runb 
wenig beliebt, Weil fie bie Okuft fepr angreift unb ben Sbrper 
fo erfdjbpft, bafj man nad) iljr wenig mepr ju anberen iibungen 
aufgelegt ift. SOiait mufj fie aber nur borfidjtig betreiben, bann 
berliert fie biel bon biefen ilbelftdnben unb Wirb bann §u einer 
fepr fraftigenben Ilbung. Sn ber einen SBocpe ben Scpnellauf 
unb in ber folgenben ben ©auerlauf, ober aud) beibe nur jeben
95?onat je cinmal 311 iiben, bag ift nidjt ju biel, ©abei ift
aber nbtig, baf3 bie Sdnge ober ©aucr beg Saufeg jebeSmal
genau gemeffen unb nur allmdplidj gefteigert Wirb. Sllg bor*
laufigeg, ber Seftdtigung entgegeuparrenbeg $iel mag gelten: 
napeju eine SBiertelftunbe im ©auerlauf augpalten unb eine 
150 Scpritte lange Sapn in pbdjfteng 20 Sefunben juriid*  
legeit ju fonnen.

23eim ©erwerfen geniigt bie Siniibung beg SernwurfeS; 
auf ben SBogenWurf ift nidjt biel ju palten. 3iel: immer grbpere 
Sntfernungen (bie natfirlidj bon ber Sdjwere beg Serg ab*  
pdngen) ficper burcpwerfen ju fonnen, unb je einen ©reffer auf 
eine mbglidjft fleiue $apl bon SBiirfen.

©ag $lettcrn an ©tango unb ©au, fowie bag 2luf= 
pangeln am ©au ift bag minbefte, Wag iiberall erlernt werben 
follte, erftereg wenigfteng big ju 30 big 40 gup £>bpe, leptereg 
bodj big ju 15 ober 20 gufj £>bpe.

SBeldjeg .Siei im Stein*  ober (Sewicptepeben unb 
Steinftopen fiir ben SDZittelfćplag ber ©urner erreicpbar ift, 
bag mbgen erft nodj bie Srgebniffe einer grbfjeren $apl bon 
(Srfaprungen lepren, fowie audj bie oben angegebeneu $iele fiir 
ben ©auer*  unb StpneHauf erft nodj ber ŚSeftatigung burd) 
bie Srfaprung bebiirfen. SebenfaUg foHten biefe Iibungen in 
ben regelmdfeigen Setricb beg 9?iegenturneng aufgcnommeu werben, 
©eggleidjen Dłingfampfe (eine gute gufammenfteHung foldjer 
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burd) ftlitge finbet fid) im nierten SBanbe non Stloff’ „Saljrbiidjern 
ber ©urnfunft"); idj miirbe gunadjft empfetjlen: ben §intfampf 
innerljalb eiiieś Sreifeś, ber nidjt iiberfdjritten merbeit barf; 
ben fRingtampf im ®riibdjen (beit Sion in ber „©eutfdjen ©urn= 
geitung" Sir. 26 nom Satjre 1861 mieber aufgefrifĄt Ijat unb 
ber feljr gmcdmafjig ift); baś Seilgieljen unb Śtangenfdjieben, 
baś ®riffabgeminnen, baś SBerfen mit Ijalbem ober gangem 
®riff unb baś fiiirringcit mit freigegebenem ®riff.

©urngiel am breitgeftellten S^ferb.
©iefeś pradjtige ®erat feljlt leiber auf nielen ©urnplafjen 

megen feiner ^oftfpieligteit; eś follte <5adje ber ®aunerbdnbe 
fein, biefem SDfangel burdj SBorfdjiiffe gur Slufdjaffung, Seiljen 
ober Sdjenfcn beś ®erdteś mbglicfjft abguljelfen (mie ber ®uftau= 
?lbolptj=Ś5erein armen Semeinben gum SBaue non Sirdjen ber= 
Ijilft). Sm aufjerften galle herfudje man am Stemmbalten, maś 
non biefen ipferbiibungen barait fid) erlernen Idfjt. 2luf mandjen 
©urnplafjen fieljt man biefelben hernadjlaffigt, trofjbem bafj ein 
SJSferb norljanben; eś finb eben feine feljr inś 9luge faUenben 
©langftude baran gu geigen, menigftenś fiir 9?idjtfenner. ©iefe 
SBernadjldffigung ift minbeftenś unflug. ©ie iibungen am ^Bferbe 
finb turnerifcf) feljr bilbenb unb feljr anregenb, fiir baś 9ftiegen= 
turnen gang befonberś gmedmafjig. ©a aud) Ijier bie UbungS= 
gatjl teine fleine ift, ttjut eine SBefdjrantuiig auf bie midj= 
tigften iibungen unb auf itjre £>auptformen fiir baś ©urnen 
ber gmei erften ber obengenannten Stufen non ©urnern feljr 
not. SBorturner bebiirfen gerabe barum einer llberfidjt iiber 
baś gange llbungśgebict, mie bieś gang ricljtig Sllroin SJcartenś 
fdjon (fielje Seite 107 feiner Sluffa^e rc.) betont. 9Jian be= 
forge nidjt, bafj id) bamit Ijier auftjalten mili. Sdj miirbe ein= 
fadj auf JJłanenfteinś „SBolfśturnbudj" Uermeifen, menn id) bie 
bortige liberfidjt fiir gang gelungen Ijielt <So mili id) Ijier 
nur bemerfen, bafj id) bei ben iibungen am Spferbe bie guge= 
orbneten SBeiniibungen fiir baś ^enngeidjnenbe Ijalte, morauf 
bie llberfidjt unb ©ruppierung gu griinben ift, bafj idj barnad) 
folgenbe llberfidjtśgruppen bilben miirbe: iibungen oljne Jpiiigu= 
orbnung befonberer Śeiniibungen (ben Sprung auśgenommen, 
g. SB. gprung gum <Stii£ ober Sit; u. bgl.), iibungen mit finie= 
beugen, mit ®rdtfdjcn, mit Spreigen eineS Śeineś, mit (fcdjmiing 
ber gefdjloffenen SBeine, mit ilberbreljen. 9luś biefen ®ruppen 
maren in crfter Sinic folgenbe Iibungen gu erlernen (bie bei= 

15*  



228

gefdjriebene .gal}! giebt bie (Seite an, auf meldjer bie iibung 
im „SłaUenfteinfdjen SioltSturnbudje" beftfjrieben ift):

©er Sniefprung unb §odfprung (222 u. w.) mit unb 
oljne Senu^ung ber ^aufdjen, in oerfdjiebene §oljen unb 
SBeiten.

©er greifprung mit unb ofjne nadjfolgenben Slbftof; ber 
§anbe (227).

©er fog. „SSolffprung" (ober: Spreije mit Śłnieljeben 
eineS SBeineS, 225).

©er (Srdtfdjfprung (224), wie bie Oorigen Spriingc 
gleidj ber £wde ju iiben.

©aS einWdrtS ober auSmdrtS (Spreijen jum fReitfdjlufj 
in ober neben bemSattel (<S. 210 u. w. lib. 7, 18, 22, 23).

©aS Streifen eineS SeineS iiber ben (Sattel (223 9?r. 66) 
©aS 2Sorfd)toingen eineS SBeineS im Duerftiitje borlingS 

unb 3ffiidfd)wung jum Sluffi^en mit bem einen ober anberen 
©eine ober jum ilberfdjmunge mit beiben SSeinen iiber 
baS fĘferb (212 9ir. 9, 11, 20, fogen. „tjalbeS unb ganjeS 
9?ab").

©ie „glanfe", „SSenbe" unb „Seljre" (231, 228, 230) 
in mogiidjfte §olje.
©er iiberfdjlag („©otenfprung", 226), bie ,,2Sage" (220), 

ber „Jpodjftanb" unb dljnlicfje iibungen, fowie bie meiften ?lb= 
arten unb ^ufammenfe^ungen ber obigen iibungen finb feine 
Slufgaben fiir bie Ołiegen ber gewbljnlidjen ©urner; man iiber
laffe fie bem Słiirturncn unb ben ^unftturnern. SS mirb Woljl 
taum nbtig fein, ju wieberljolen, bafj id) bie im ©urnjiele nid)t 
genannten Iibungen burdjauS nidjt non ben ©urnpldgen uer= 
bannt Ijaben wid. (Sobalb iljr in ben iibungen beS ©urnjielS 
SReifter feib, ftrebt weiter nadj IperjenSluft unb bilbet eudj 
nadj Śtrdften ju SJunftturnern auS; meine beften SSiinfdje be= 
gleiten eudj!

©urnjiel am langgeftellten 5£ferb.
©ie leitenbcn ©runbfatje in ber liberfidjt finb Ijier biefelben 

Wie am breitgcftelltcn ^Sferb, nur ift jufolge ber 9łatur beS 
®erdteS bie jwedmafjige Słeiljenfolge eine anbere. 2Bir beginnen 
mit ben Spriingen iiber baS jĘferbenbe mit Sratfdjen, bann 
mit Snicljcben, laffen bann bie Sprunge an ber Seite ł)in 
folgen mit iiberfdjwung eineS SBeineS ober beiber gefcfjloffener 
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SBeirte iiber bag ©ferb unb fdjliefjen wieber mit ben iibungen 
beg ilberbret)eng. ©on biefen miirbe icl) gur Slnfitafjme in bag 
©urngiel ber ©iegen borfd)lagen:

ben gemblfnlidjen ®rdtfdjfprung Pormartg iiber bie gange 
Sdnge beg ©ferbeg (fog. „fRiefenfprung", 239) bei madjfen*  
ber §bl)e beg ©ferbeg unb Sntfernung beg Slbfprungorteg;

ben ®ratfd)fprung mit baraug erfoigenbem tlberfpreigen 
eineś ©eineg nad) innen (fog. „Spreige toormdrtg", 248);

ben greifprung borroartg iiber bie gange Sdnge („$rei= 
riefenfprung", 239);

ben ©rdtfdjfprung riicEmdrtg iiber bie gange Sdnge („fRiefen*  
fprung riidm.", 210),

bag fogenannte „©djerauffitsen" (240 unb 241) unb bie „Spreige 
riidmdrtg" (246) ben Sunftturnern iiberlaffenb. gerner:

ben <Sprung borrodrtg ofjne ober mit anfdnglidjem ©ein- 
fdjlufj gum Stanb auf bem ©ferbe mit 5lbgrdtfdjen bor= 
toartg („Saijenfprung" unb §odfprung bon ijinten, 241), 
mit ber Srmeiterung (mombglidj) gum fogenannten „Stajen*  
riefenfprunge" (242) unb „^ocfriefenfprunge" (243);

bag fogenannte „Seljrauffi^en" unb bie „^etjre" (247 
92r. 117 unb 119), beibe guerft mit Slbfprung eineg gufjeg 
(alg gedjtfprung) unb bann mit Slbfprung beiber ff-upe, in 
guneljmenbe §blje unb ©Jeite, ioie audj

bag fogenannte „2Senbauffi£en" unb bie „SSenbe" (245). 
©on ben Spriingen mit ilberbreljen tann ber gemeine ©urnerg= 
mann abfetjen. ©afj bie unumgdnglidj nbtigen ©orbereitungen 
unb ©oriibungen gu biefen Jpauptiibungen iljren gefjorigen ©la£ 
finben miiffen, uerftetjt fid) bon felbft.

©urngiel am ©arren.
2lm ©arren fbiinte man brei grofje ipauptgruppen bon 

iibungen unterfdjcibem guerft bie, bei roetdjen roieber ©ein- 
(unb ©umpf=) ©tjdtigleiten borioaltenb finb unb ber Stiitj alg 
untergeorbnet erfdjeint unb meift nur furgbauernb ift. ©agu 
miirbe idj bie Śpriinge mit @tii£ am ©arren redjnen, bie 
iibungen in unb aug (gitjarten, befonberg bie einfadjen Śctaiinge 
aug unb gu benfelben, fomie bag ©einljeben (unb Ółumpfbeugen) 
im Stiig. ©ie gtoeite unb midjtigfte §auptgruppe bilbeten bie 
iibungen mit bormaltenber Slrmtljdtigfeit, roogu g. ©. bie ©e= 
megungen ber 2lrme im @tiip, bie fortgefefcten ©cfjmiinge unb 
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befonberś bie Ubungen mit ^nidftup geporen wiirben. 2If(c 
Ubungen mit Uberbrepen (mit ©iertel=, palber unb ganjer 
©repung um bie £9reitenacf)fe) im §ang ober ®tiipe miirbe idj 
ber britten ^auptgruppe jujaplen. Sinen ipiap im ©urnjiele 
luiirbe idj folgenben Ubungen gonnen:

SlUe einfacpen tiberfdjmiinge riidwdrtś, uormdrtś, feit= 
martS mit ©einfdjlufj auś ben Siparten, befonberś auś 
bem ©rdtfdjfip unb Duerfip aufjerpalb mit <Stiip oorlingś, 
ju gleidjem ober anberem Sit) ober jum Ołieberfprunge (bie 
fogenannten „2Benbe= unb Śłeprfcpmunge", bie Siproedjfel 
jum „§albmonb" unb jur „Scplange", 305 biś 307), 
juerft mit Stredfip, bann aud) fleifjig mit Snidftup ju 
iiben. 9tadj biefen finb aud) einige Ubungen mit Uber= 
fpreijen unb Slreifcn eineś ©eineś auś ben Siparten ju 
iiben.

©ie (Spriinge am ©arrenenbe mit Sprcijen ober Sreifen 
eineś ©eineś ober beiber ©eine iiber einen ober beibe §olme, 
bon innen nad) aufjen ober umgefeprt, forcie aud) baś 
©rdtfcpen borrcdrtś ober riidrcdrtś iiber bie^olmenenben (318).

©on. ben Spriingen an ber Seite (ober auś ber Slłitte) 
beś Sarreitś ift nornepmlicp ber Sprung jum ©eitftp auf 
beiben dolmen, forcie ber glantenfprung iiber einen ober 
beibe ipolme ju erlernen; SSenbe unb $epre non ber ®eite 
per ijaben fdjon eper geit, ebeufo§odeunb®rdtfdje (317—319).

©aś §eben eineś geftredten ©eineś ober beiber ©eine 
móglidjft biś jur §altung im SBinfel (299), forcie baś 
Uberfpreijen unb Slbgrdtfdjen norrcdrtś iiber bie §olm= 
enben auś bem Duerftiipe ber geftredten ?lrme.

©aś Stiipeln unb Stiippiipfen borrcdrtś unb riidrcdrtś 
im Strcdftiipe mit Speidjgriff (295); baś ©repen im Stred- 
ftiipe mit Sriffroecpfel (©repftiipeln, 298).

©aś fortgefepte Scprcingen iiber §olmpbpe im @tred= 
ftiipe an Ort ober mit gortbetoegung borrcdrtś ober riid= 
rcdrtś beim ©or= ober ©iidfcpmunge (302).

©aś ?lrmwippen fo bielmal alś mdglicp; juerft im 2iege= 
ftiipe toorlingś, pauptfadjlid) im Strcdftiifje mit Spreidjgriff 
(minbeftenś bodj fecpśmal, 295), bann aber audj rcaprenb 
beś ©orftptoungeś ober ©iidfcpmungeś an Ort ober mit 
©or= ober guriidpiipfen ber §anbe (304).

Snidftiip auf ©auer, mit ©rdtfcpen, Śłniepeben, ©or= unb 
guriidpeben ber geftredten ©eine, mit Scprcingen; Stiipeln 
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unb Stii^tjupfen im ^nidftug oljne unb letjtereg audj mit 
(gtfjwung in ben ()auptfaćE)tid)ften Slrten (294, 295, 303). 

Śag ?(ufftemmen unb ?luffippen uebft entfpredjenber 
SłiidbeWeguiig mit SBedjfel bon Siegeftiitj unb Siegeljang 
(298), llnterarmftii^ unb (Stredftiijj (296, 304), Dberarm- 
Ijang unb Ipanbftiij} (304), Ipanbljang unb tpanbftiij) (310); 
nile biefe iibungen moglidjft mit beiben Slrmen gugleidj, 
mit unb oljne Sdjwnng.

©ag finb jebenfallg bie borgiiglidjften unb widjtigften 53arren= 
ftbungeit fiir alle ©urner; unter iljnen Wieber neljmen bie 
Iibungen mit Slrmwippen, mit $nitfftii$ unb mit Slufftemmen 
ben erften 9łang ein, Weil fie bie frdftigenbften finb. <Sie bieten 
bollauf Stoff fiir fleifeige Słiegen, unb alle werben tiidjtig gu 
arbeitcn Ijaben, um fidjer in biefen iibungen git Werben, benn 
biele barunter berlangen fdjon eine gefjorige ^raftentwidelung 
unb ©efdjidlidjfeit ©a bie 3aljl biefer iibungen feine fleine ift, 
tjabe idj fie fo furg unb gebrangt begeidjnen miiffen, um nidjt 
gu biel Diaitm gu beanfprudjeit. ©efto auSfiifjrlicEjer wirb man 
fie Ijoffentlidj in ber Slnwenbung betjanbeln unb iljnen um fo 
reidjlidjere $eit wibmen, benn fie berbienen eg.

2Bo bleiben aber, wirb man fragen, bie gafjlreidjen iibungen 
mit itberbreljen unb ©reljljalte beś Sbrperg, bie fogenannten 
§ang= unb ŚtiiijWagen, bie berfdjiebenen Slrten beg llberfdjlageng 
aug bem §ang unb ®tiitj, bie flotten Dtollen unb gar ber fiiljne, 
imponierenbe §odjftanb, mit iljrem ©efolge bon Sewunberung 
erregenben Sliinften? Śafjt fie bod) ben ©urnfiinftlern! @ie 
miiffen bod) aud) etwag fiir fidj ijaben. Unb Wag ber befdjeibene 
Turnerus communis an gertigfeit im Umunbumbreljen braudjt, 
bag mag er am iiiecE erlernen; eg ift ja wie bafiir gefdjaffen.

©urngiel am SRed.
3n ber ©Ijat, bie grófete $aljl ber iibungen am 9łecf ift 

mit ©reljung um ®reiten= ober ©iefenadjfe berbunben, unb ba 
foldje iibungen meljr ober weniger in bag ®ebiet ber ^unftftiide 
unb beg Sunftturneng geEjoren, fo ift eg tein SBunber, bafj bas 
9?cd bag Sieblingggerat ber meiften ^unftturner ift. 2lber audj 
biele ber anberen ©urner laufen bemfelben eifrig gu, benn ein 
Sunftftiiddjen gu erlernen, mit bem man fidj bor anberen unb 
befonberg auf ©urnfeften feljen laffen fann, fjat gar grofjen Dleig, 
unb mandje fdjlidjte iibung, bie gwar bem llnfunbigen tein 
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©rftaunen crregt, baftir aber ben iEurner tlicptig fraftigt, bleibt 
barum ungetpan. Sold) unflugcm SEreiben mufj bag Śłiegen= 
turnen entgegenroirfen, inbem eg nur bie fRediibungen, weldje 
oon befonberem turnerifdjen SBerte finb, al§ feine Slufgabe be= 
tradjtet unb fie oorjuggwcife pflegt. SIucp miiffen bei SDłeffungen, 
fpriifungen, Sdjau® unb SBetturncn foldje iibungen fiets bc= 
oorjugt werben, bamit bie nur dufferen ©infliiffen folgenbe 
SRenge benfelben jugeroanbt Wirb. @g giebt gliidlicperweife eine 
geniigenbe Slnjapl recfjt niiplicper fRedlibungen, bie bem fRede 
ftetg bie ©eltung, ein§ ber braudjbarften ©erate flirg 2iereing= 
lumen ju fein, erpalten merbcn, Wie fepr aud) mandjerlei oft 
nur oermcintlicpe Śunfteleicn feinem fRufe bei mancpen Seuten 
fcpaben mbgen. iReben ben iibungen mit ilberbrepen im §ange 
ober Stup ober mit SBcdjfel beiber, weldje bie eine §aupt= 
iibungggruppe bilben, liefjen fid) nod) jtoei anbere ©ruppen 
auffteHen, wobon bie eine bie ^angiibungen, bie anbere bie 
Stemmiibungeu opne ilberbrepen umfafjt. $u ber lepteren 
roiirben Spriinge unb ScpWiinge mit Stiip (ober Sip) auf unb 
Iiber bag fRed, forcie bie Slrmiibungen im Sttipe gepbren; ju 
ben erfteren bie ?(rm=, 33ein=, unb ScpWungiibungen im £>ang, 
nebft ben iibungen beg Slufftemmeng unb Sluffippeng mit 2SecE)fet 
bon lpang= unb Stuparteu. ®ie iibungen mit ilberbrepen laffcn 
fid) grcecfmafjig nad) ben babei borfommenben Ipangarten: Sein= 
pang (fiiegepang, Sniepang, gufjpang), £>anbpang riidlingg unb 
^anbpang ooriingg, forcie nad) ben ©repunggricptungen riid= 
roartg (feitrcartS) unb oorwartg gruppieren, rcobei neben ber 
iibungglepre aud) jugleicp bie SBebiirfniffe beg ilbunggbetriebeg 
am leidjteftcn beriidficptigt werben fonnen, loorin id) einen 
^auptgeroinu erblide.

Sług ber ©ruppe ber Stemmiibungeu finb bie Spriinge 
mit Stiip auf bem fRed ebenfo wertboll, wie jeue am Śarren 
ober 9łofj, allein nidjt immer anroenbbar, roeil bie mangelpafte 
Sauart bieler fRede bag Siefftellen ber Stange nidjt geftattet. 
33ei ben meiften Stemmiibungeu tanu aber ber eine Śarrenpolm 
alg Srfap bienen. Sllg iibunggjiel mbcpte id) bejeidjnen:

in erfter Sinic bie fęiaide, befonberg aug bem Stiip auf 
ber nieberen roie aud) auf ber popen Stange, jum fRieber= 
fprung ober jum Seitfip; nad) ipr erft §ode, Spreje 
mit einem Oicine unb ©rćitfcpc, bodj nur an ber nieberen 
Stange, foWopl aug bem Sprung, alg audj aug bem 
Stupę (wenn immerpiit mbglidj).
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gerner: <2icf)cr()ctt im 2Seć£)feI bon @ip unb (Stup unb 
ber Siparten untereinanber, fotoopl auf ber nieberen, wie 
auf ber popen Stange.

Slrmmippen im Stiide borlingg unb im Stupę riidlingg 
(282).

Snidftiip riidlingg mit Wećtjfelfeitigem Streden eineg 
' Slrmeg, unb ©repftiipeln mit SBecfjfet beg ^nidftiipeg bor

lingg unb riidlingg (282 9?r. 88 unb 86).
©ie ®ruppe ber §anguhingen (otjne Uberbrepen) entljalt faft 

lauter fiir bag ©urnjiel fid) eignenbe iibungen. ?Iuf mandjen 
©urnpldpen ift bag 9led bag einjige ®erdt, moran ber £>ang 
geiibt merben fann, ber barum um fo meljr an ipm geiibt merben 
fodte. ©iefe ®ruppe bietet fiir jeben etmag, ba fie bie leidjteften 
big ju ben fdjmierigften Ubungen umfafjt. SĄ nenne baraug: 

§ange(n unb ^angjuden im Stredpang unb im 8euge= 
pange, borneljmlid) mit 3łift, Kanimi unb Speidjgriff 
(255, 256).

Seinpeben im ©trecfijange big jur mageredjten Ipaltung 
unb bariiber (256).

Sdjioingen im Stredpange, mit §angjutfen, mit Um= 
tepren (257).

Slrmmippen mit Stamm=, Speicp unb Słiftgriff (minbefteng 
fecpgmal, 258).

2lufjiepen aug bem Stredpange jum llnter= ober Dberarm= 
Ijang, jum Slnidftiip unb Stredftiip, im Guer= unb Seit= 
pange, fortgefept big jum ®efingen beg Slufftemmeng mit 
Śłud ober £ug (259).

©ag Slufftemmen mit Sdjmung („Sdjtoungftemmen") aug 
bem £>ang an einem Cberarm unb einer §anb, aug bem 
Sleugepang unb enblidj aug bem Stredpang (259).

©ie fogenannte „Śtippe" (260) fcpliefjt fid) Ijier an, ob= 
loopl bei iljr fdmrt bag Uberbrepen meljr perbortritt.

SSon ben Ubungen mit Uberbrepen fdjeinen mir jugeniigen: 
Uberbrepen jum Siegepang eineg Sitieegneben ober jmifdjen 

ben §anben mit angepdngtem ?luffcpmunge bormdrtg im 
Sip auf einem Sein ober beiben 23einen ober jum Mieber*  
fprunge jenfeitg, aug bem Sprung ober rupigen Stred= 
ijang ober aug bem Scptoung im Stredpange begonnen 
(270); aud) ben Sipauffcpioung borrodrtg (274) laffe id) 
nocp geiten.
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ttberbreljen mit ©urdjfdjub beiber ^iifje jmifdjen ben 
§dnben (went eg gegeben!) junt §ange riirfiingg, mit 9łiid= 
bemegung; mie eg bie borige iibung begonnen (276).

SBageredjter §ang riidlingg (280).
Sreuj=?lufjug unb =2Iuffdjmuttg (265).
Unterfdjmung aug bem Stcinb ober Silit; ant niebereit 

mie am Ijofjen 9tecf (286).
?luffdjmung riidmdrtg jum Stiitj („33audj=" ober „gelg= 

Sluffdjmung", 261), aug bem Stanb ober Jpang, mit unb 
oljne Sdjmung begonnen, mit berfdjiebenett Sriffarten, fobie! 
alg mbglidj fortgefe^t big jum ©elingett beg gleidjartigeii 
Slufjugeg unb ilberfdjmungeg (262).

Sijnnte man bod) alle ©urner baljin bringen, in ber 9lugfiiljrung 
aller biefer unb ber borfjer genannten iibungen fidjer ju merben! 
©ann miirbe iljnen, menn fie nur mollten, bie Srlernung ber 
iibrigen ©urnfiinfte bom „Ołdbdjen", bem Sieblittge ber Snabeit, 
an big jur langgeftrecften „3łiefenfelge", bem Sdjofjtinbe ber 
Śtunftturner, menig Sdjmierigfeit meljr madjen; bann miirben 
aber audj bie ©urnbereine iijrer tjoljeit Slufgabe, an ber 23er« 
boUfommnung beg ©njelnen mie beg ganjett SBolfeg rnitjumirfen, 
beffer entjpredjen, alg eg bigtjer ber gali mar.
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Sic Sebcutung ber ffcibesubinigen — Omen, .Sport, 
tSerufsgijmitflftik — fiir bic fiulturentwickelung.

!8on SB. Slnflerftein.

(SBortrag bet ber 14. iBerfammiung be§ TurnlebrerbercinS ber Wart 
Sranbenburg am 2. Cftober 1888 ju ©orau, „ŚlonatSfĄrift fiir ba§ 

Turnmefen" Satjrg. 1888.)

SBiiljelm Emil ?ln g er fi ein, geboren ben 20. Sluguft 1835 ju 
33erlin, befudjte gleid) feinem Gruber Ebuarb bie J?onigftabtifd)c 8łealfdjuie 
unb ba§ ©ymnaftum junt „grauen fflofter" unb turntc fdjon ai§ .ftnabe 
bei Siibed. Er begattn, fid) burdj ben Sefud) ber Serlincr Sunftafabemie junt 
Waler auSjubilben, berliefi aber fdjon im fpcrbft 1854 biefen SSeruf, um 
aI8 CffijierSafpirant beim 2. preufjifdjen SIrtilierieregiment einjutreten. Er 
biente 3 Sabre iang in Stettin unb Kolberg, al§ pcrfiinlidje SBerbaltniffe 
i!jm ba§ SluSfdjeiben au§ bem Solbatenftanbe roiinfdjenSmert madjten. 
9ładj SBerlin juriidgetebrt, gab er fid) gattj bem Turnen tjin. ®nbe 1857 
marb er iBorfigenber unb ŚSorturner be§ SurnbereinS „®ut .f)eii" unb 
Sdjriftroart be§ SBerliner Turnrat§. Sn ben Safjrcn 1858—59 mirtte er 
al§ $ilf§Iebrer in SaHotS Turnfaai unb erljielt bann einen Słuf a(8 
Turnletjrer ber ijob^ren Sebranftalten in St o In am bRljein. fpier breitete 
fidj fein SSirtungefreiS rafd) au§; bie gabl feiner ©djiiler beltef fidj baib 
auf 1000. Er rourbe 1861 in ben 2lu§fd)ufj ber beutfdjen Turnbcretite 
fiir Ołijeinlanb unb SBeftfalen geroatjlt (biS 1863), rnurbe jur SluSbilbung 
bon Turniefjrern nad) Saarbriiden berufen unb leitete einen 3lu§btlbung8= 
turfu? bon Turniebrern fiir bie fbbhter Stommunaifdjuie. Enbe 1863 ge= 
ftaltete fid) ber bon itjm gcgriinbete Siiiner Turnberein „@ut §etl" ju 
einem grbfeeren„8lllgemeinen $urnberein"um, beffen Cberturnmart er murbe. 
©eine politifdje Ttjbtigfeit, bor ailem aber bie SSerbffentlidjung einer 
Scfdjidjte ber Śerliner Warjrebolution jog iijm ba§ WifjfaUen feiner bor= 
gefefjten 33ef)6rbe fo ju, bafj er im Sommcr 1864 au§ feinem Simte ent= 
iaffen murbe; aufeerbem megen WajeftatSbeleibigung angetiagt, murbe er 
jmar in erfter Snftanj frcigcfprodjen, auf Slppettation ber ©taat§anmalt= 
fdjaft aber ju jroeimonatiger ScfdngniSftrafc berurteiit. Stad) einem 
Serfudje, in Stoln Slgenturgefdjdftc ju betreiben, ging Slngerftein nad) 
SBerlin, mo er bi§ ju feinem Śob am 30. Slprtl 1893 al§ ©djriftfteUer 
iebte. Siufecr febr jablreidjcn Slufjdben in turnerifdjen yeitfdjriften unb 
in poiitifdjen Śtóttcrn bat er folgenbe felbftanbigc Sdjriften iiber bas
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©urntoefcn Dcroffcutlicfjt: „Sic beutfdje tBurfcfjcnfdjaft in iljrem gufammen= 
Ijange mit bem ©urnen", ffierlin, 1858, SelbftDerlag; „SUjeinifdjsioeftfiilifctje 
©urnjeitung", 3 Saljrgdnge (1860—6'2), Koln; „Sr. £. Salju, Sin £eben§= 
bilb fiir ba§ beutfd)e ŚBolt", SSerlin, 1861 u. 1863; „®te fclpuebifc£)e ®tjm= 
naftit im prcufśifcjjen Staate", Koln, 1861; „®ie ©urnerpetitioncn bei ber 
preufjifdjen 2anbe§i>ern>aitung", Koln, 1862; „SJ3etitiort be§ Slllgemeinen 
©urnDereinS ju Koln an ba8 §au§ ber Slbgeorbneten (§ebung be§ Sci)it(= 
turnenS betreffenb"), Koln, 1865; „ilbungStafeln jum ©ebraucfjc beim 
Knaben= unb SJiannerturnen, 3 Sieferungen, Koln, 1861 u. 1862, SI. ®u 
'Bioitt='Scf)aubcrg; „?Inleitung jur Ginridjiung Don ©urnanftalten fiir 
jebe© Sllter unb @efcf)Iecf)t" (mit 35 litljogr. Safeln), tBerlin, 1863, Ipaube 
u. ©pener; „®ie lÓlafjDerljdltniffe be§ menfdjlidjcn KbrperS unb ba§ 
2Bad)8tum ber Knaben", Kbln, 1865, ©elbftuerlag; „SBoltśtdnje im 
beutfdjen ©iittelaltcr" (in 23ird)on?=4?ol£enborff§ Śammlung, SBerlin, 1868, 
2. Slufl. 1874); „®a§ beutfdje ©urnen." ©tjeorie unb '$raji§ fiir ©urn= 
leljrer, SSorturner u. f. lo. Koln, 1870, ®u 9Jlont=®ct)au6erg; „gut 2Sc£)t= 
Sljmnaftil unb militdrifdjeu Sugenberjiefjung", SBerlin, 1880, ŚelbftDerlag.

2Sir leben in einer bfe 'rt ber SSergangenljeit nidjt 
iljreggleidjen geljabt Ijat. 3J?ait fonnte biefelbe in geroiffem 
Sinn ein eiferneg .geitaltcr nenneit; benn eifcrne SJlafdjinen 
berridjtcn in ber ©egenmart mit unfjcimlidjer Dlutje unb fonft 
nie erreidjter Sdjnelligfcit unb Sidjerljeit bie fdjmierigften unb 
feinften Slrbeitcn, eifcrne ©ampfroffe unb ©ampffdjiffe fiifjren 
ung im f}lug iiber 2anb unb SBaffer, auf eiferneu Śtitfjen 
bauen mir unfere (pćiufer, mit eiferneu SErdgern iiberfpannen 
mir bie breiteften (Strome, ein eiferneS SRe§ bon fSrdljten ift 
iiber ben (Srbball Ijingejogen, um bag gefdjriebene, bag gefprodjene 
unb felbft bag gefungene SBort im Slugenblid auf SCaufenbe bon 
SJłeilen ju berbreiten ober lidjtfprubelnbe Straft ju bermitteln, 
bie mit ben (Straljlen unfereg ieudjtenben SEagesgeftirns mett= 
eifert; aber aud) bie eiferneu SSaffeit finb ju fdjredenerregenber 
SSollfommenljeit entmidelt, unb mit unerljorter gurdjtbarfeit be= 
brotjen fie bie SBoIjlfaljrt, ja bie Sgiftenj ber SSolfer. 2Bir 
[jaben eg meit gebradjt, meiter alg je jubor, unb mir freuen ung 
biefer gortfd)ritte, mir freuen ung ber §blje unferer kultur.

Sn, mie mir glauben, beredjtigtem <Stolj iiber bag @r= 
reidjte fpred)en mir gern bon ber kultur ber ©egenmart, bon ber 
kultur ber jibilifierten SSolfer, im befonberen unfereg Solfeg. 
?(ber fo [jaufig mir bag SKort anroenben, fo menig flar finb 
mir oftmalg iiber beit SBegriff, ber bamit jum Slugbrud gelangen 
foli. Stelleit mir ung felbft bie ?lufgabe, biefen Segriff genau 
ju erfldren, fo finben mir balb, bafj bie 2ofut:g aufjerorbentlidj
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fdjmierig ift. SBie meit geljen beifpielśmeife bie SDieinungen aug*  
einartber, fobalb eg fitfj barum l)anbelt, einen Sftafjftab jur 
23ergleid)ung ber ^ulturf)ol)e oerfdjiebener SSolfer anjugeben! 
Siebig meinte, ber ®rab ber erreidjten kultur ergebe fid) aug 
bem Słerbraudj non <Seife, bag Ijeifjt mit anberen SBorten: aug 
ber fbrpcrlitfjen 3łeinlid)feit beg Słolfeg. ©er Seologe 93. bort 
Sotta mar bagegen ber Slnfidjt, bafj fid) ber Sutturgrab eineg 
SSolfeg am fidjerften nad) ber SRaffe feiner SBafferftrafjen be*  
ftimmen laffe. Slnbere beljaupten mieber, ber juoerlaffigfte 
SDłafjftab fei in bem Stanbe ber Stunft unb beg Sunfttjanbmerfg 
ju fudjen, ober in ber 93eftdnbigfeit ber Staatgform, im S3er= 
febrgroefen, im ^reiljartbet ober — mie bie ®egner beg letjteren 
beljaupten — im ŚdjufjjoUftyftem, ober in ben gormen beg 
gefeUfcfjaftlicEjen Sebeng, in ber SteUung ber grauen in Staat 
unb familie u. f. m., u. f. m.

SBetracbtet man jebe biefer Sluffaffungen einjeln fiir fidj, fo 
mirb man finben, bag feine berfelben gerabeju falfcf) genannt 
merben fann, bafj aber aud) feine umfaffenb genug ift, um alg 
bollftdnbig jutreffenb ju geiten. kultur ift ber Snbegriff alleg 
beffen, mag bie menfdjlidje ©fjatigfeit auf geiftigem unb fbrper*  
lidjem Sebiete fdjafft, unb fie ift jugleidj bie erfennbar merbenbc 
SBirfung biefeg Sdjaffeng. Sin ber fiultur ift alleg ©enfen, 
giif)len, fonnen unb ©Ijun beteiligt: bie Jiłunft, bie 2Siffen= 
fdjaft, bie ©edjiiif, ber Ipanbel, ber Serfeljr, bie ftaatlicEjen unb 
bie gefedfdjaftlidjen (Sinridjtungen u. f. f. Slber babei ift nod) 
ein Siebenbcgriff, eine ftidfdjroeigenbe 93oraugfefmng, bie baljin 
ge£)t, bafj bag gufammenmirfen aUer biefer gaftcmen ben SJlenfdjen 
gliicflicfje Buftanbe, SBoljlbefinben Oerfdjaffe. SJłur inbem mir 
biefe SSorbebingungen fteHen, rliljmen unb preifen mir bie kultur, 
unb mir fudjen fie ju Oerbreiten, um bagjenige ju uerallgemeinern, 
mag mir unter menfdjlidjem ©lud unb SBoljlfaljrt oerftefjen; 
mir ftreben fie ju forbern, meit mir bie allgemeine SBol)lfal)rt 
Vermel)ren mbdjten.

greilicf) SBoljlfaljrt, SBotjlbefinben, gliidlidje guftdubc — 
bag finb SBegriffe, iiber meldje bie Ślnfdjauungen meit augeinauber 
geljen fonnen. ©ie Sluffaffung berfelben l)at fid) oielfacE) ge= 
anbert im Saitfe ber $eiten, fie ift feljr Oerfdjieben bei ben Oer*  
fdjiebenen ffiolfern, ja eg finb barin fogar mannigfadje 93er= 
fcfjiebenljciten bei ben einjelnen Snbiuibuen moglid).

©er eine SJienfdj fiifjlt fid) in guftanben aufjerorbentlidj 
moljl, bie bem anberen unertraglidj erfdjeinen. ©ag ift abljdngig 
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oon ber (Srjiefjuitg, bom Sieritf, boit ben perfijnlidjen fReigungen 
unb bon ben ®ewoljnljeiten. ®anj in gfeicfjer SBeife erfldrt 
fid) aud) bie Siannigfaftigfcit ber 3Iuffaffung bei ben uerfdjtebenen 
SSStfern. Se metyr fidj bie fReiguitgen, Śetoofjntjeiten unb SŁfjdtig= 
feiten ber Wolter ooneinanber unterfcfjeiben, befto mełjr werben 
iljre Sfnfdjauungen iiber ®(itcf unb SSofjlfatjrt auśeinanber 
getjen. £Bei ben 33offern @uropa§ finb affe biefe Unterfdjiebe 
Verl)dltni§mdfjig gcring, aber eine Weite Sfuft jeigt fid) in iljnen 
boi einem SBergleidje bon SBblfern berfcfjiebener fRaffen unb ®rb= 
tcile. 2Sir werben 3. 33. fdjwerlidj ben Słoinaben iiberjeugen, 
bafj unfer fefetjafteS Seben in Stdbten unb ©brfern, in beuen 
wir un§ an bie ®d)oflc binben, glddlidjer fet, al§ fein Umtjer= 
fd)Weifeit, unb umgefefjrt wiirben wir un§ im alfgemeinen auf 
bie ®auer gewifj nidjt woljl befinbett, wenn wir, burd) ba§ 
augenfdjeinfidje ®ef)agen be§ Sfomaben an feiner unfieten Seben§= 
weife berleitet, e§ iljm gleicĘ) tljun woUten. (Sbenfo wfirbe e§ 
bergebfidje SJłutje fein, wenn wir bem 9Jłot)amebaner, ber bag 
fjijdjfte menfdjlidje ®fud in ber 3ferwirffidjuitg ber unoerfdlfdjten 
Setjren be§ S§lam erblidt, 311 beweifen fudjten, bafj wir mit ben 
Setjren be§ Stjriftentumg, mit unferer ^unft unb SBiffenfdjaft 
unb ^ecljnit fur bie SBofjffafjrt ber SRenfdjen metjr erreićfjt 
fjaben. ŚBer fidj bei foldjen Unterfcfjieben bemiifjt, jur eigenen 
Stuffaffung ju befeljren, wirb aflen Slufwanb oon Sogif nu^foS 
oerfdjwenben.

Sn bem SRafje mtn, wie bie Sfnfdjauungen iiber SBotjffafjrt 
unb gfiidfidje guftdnbe bei ben Ofbffern uerfdjieben finb, ift bei 
itjnen audj ber Śulturbegriff ein anberer. Smmer aber trifft 
bag ®tne §u: immer Oerftetjt man unter kultur bagjenige, wag 
iiber ben Urjuftanb t)inau§ burd) bie tEtjdtigfeit ber SRenfdjen 
jur ®rf)bljung be§ ®fiideg unb ber SBotjffaljrt berfefben (be^w. 
gleidjartigen) SRenfdjen erftrcbt unb erreidjt worben ift, im 
OJcgenfatie ju bem, Wag iljnen bie fRatur oljne meufdjlidjeg 3U= 
ttjun barbieten fonnte. Unb weit bie 3(uffaffungen nom ®fi'td 
unb oon ber SSotjlfatjrt eben oerfdjieben finb, barum inufj aud) 
bag in iljretn ©inne Srftrebte unb Srreid)te toerfd)ieben fein. 
<So unterfdjeiben wir benn nadj ben f^citaftern eine antife, eine 
mittelafterfidje, eine neuere unb eine neuefte (moberne) kultur; 
ferner nad) ben Siaffen unb SBeftgegenben eine europdifdje ober 
abenblanbifdje, eine morgenldnbifdje, eine inbifdje, cfjinefifdje u. f. w. 
kultur; enblidj nadj ben nationafen ©igentumlidjfeiten eine 
italienifdje, franjofifdje, engfifdje u. f. W. unb beutfcfje fiultur.
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fflłan miirbe in biefer Sinteitung nod) tueiter ing SSefonbere 
gefjen fonnen unb miirbe jule^t Oon einer Oolligen Snbioibualitdtg*  
fultur fpredjen miiffen, menn man bie SBiinfdje, bie fid) an ben 
Segriff ber SBoljlfatjrt fniipfen, in itjren rein fubjettioen Sdjattie*  
rnngen in ©etradjt jietjen mollte; aber man miirbe babei and) 
ju ber Uberjcugung fommen, bie man auf anberen ©ebieten 
ebenfaUg geminnt, bafj bie fubjettioen Dłeigungen unb SBiinfdje 
innerljalb eineg 53olteg im grofjeit unb ganjen Oiel ioeniger Oon- 
cinanber abmeidjen, alg man gemóljnlidj anjunetjmen pflegt, unb 
bafj biefe Slbmcidjungen um fo meniger ing Setoidjt fallen unb 
um fo meljr auggeglidjen merben, je ernfter ber Staat bie 
gbrberung ber Kultur alg iljm obliegenbe Slufgabe betradjtet, 
bei beren Sofung er nidjt bie einjelnen Snbioibueit, fonbern 
ftetg bie ©efamtljeit im Sluge ju befjalten Ijat. ©ie Kultur 
Oerfeljlt naci) mobernen Slnfdjauungen aud) itjren Q3eruf, menn 
fie nidjt bem ganjen SRolfe, fonbern, mie bieg j. 53. in ber an= 
tifen 2Belt ber gaH mar, nur einjetnen ober einem beoorjugten 
Stanbe (ben „obereit IJeljntaufenb") auf Koften ber grofjen 
W?eljrjal)l ju gute fommt.

©etjen mir nun Oom Stanbpunfte ber nationalen Kultur 
aug, fo merben mir oljne meitereg jugeftefjen miiffen, bafj nodj 
fein 53olf auf bem ®ipfel benfbarer Kidturtjbfje angetangt ift, 
benn iiberaH Idfjt bag 5D?afj erreidjter SBoljlfaljrt nocfj jatjlreidje 
bereĄtigte SBiinfdje ju. ©araug folgt, baj bei jebem 35olfe — 
alfo felbftoerftanblidj aud) bei bem beutfdjen — eine ioeitere 
Kulturentmidelung angeftrebt merben mufe. ©iefeg Streben 
fann nidjt einfeitig Saclje ber Staatggemalt fein, fonbern bie 
letjtere Ijat babei nur eine anregenbe unb orbnenbe Stellung 
einjunefjmen, mdljrenb bie eigentlidje Strbeit ber ©efamtfjeit beg 
53olfeg jufdUt. gbenfo mannigfaltig aber, mie bie ©tjatigfeiten 
beg SBolfeg, finb aucj bie sD?ittel jur gbrberung ber Kultur. 
Snbeffen ber SBert ber ©tjatigfeiten fann in biefer 53ejietjung 
feljr Oerfdjieben fein, benn eg giebt ®efd)dftigunggarten, bie faum 
geeignet finb, in irgenb einer 2Beife jur Kulturbefbrberung bei® 
jutragen, mdljrenb anbere baju aufjerorbentlidj fraftig mitmirfen 
fonnen. Se nadj bem ®rabe beg moglidjen (Śinfluffeg bemeffen 
mir nun bie 93ebeutung ber ©tjdtigfeiten fiir bie Kulturentmidelung.

SĄ fagte eingangg, man fonne unfer geitalter ein eiferneg 
ncnnen. ©ie ciferne śeit fann feine (Sdjmddjlinge braudjen, 
fie bebarf aud) eiferner SDłenfdjen. ©arum ift eg eine midjtige 
33efdjdftigung ber ©egenmart gemorben, iibungen anjuftetlen, 
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meldje ben $med Ijaben, bie SJlenfdjen pljtjfifcfj frdftig unb aug= 
bauernb ju madjen, unb jurnal im beutfĄcn IBolfglebcn neljmen 
biefe Iibungen eine feljr Ijeroorragenbe Stellung ein. 233ie fein 
anbereg 33olf ber @rbe, mie in feiner friiljeren 3eit, fo toiel= 
feitig betreiben mir ©eutfdje in ber ®egenmart Seibegiibungen. 
©er iiberroiegenbe ©eil unferer mannfidjen SBetofilferung mirb im 
SSaffenbienfte auggebilbet, bie Sugenb mirb oom jarten ftinbeg- 
alter an meljr unb meljr jum ©urnen Ijerangcjogen, bie ©urn= 
Oereine macfjfen oon Saljr ju Saljr an 9D?itgiieberja(jl, unb auf 
mannigfadje anbere SBeife, im Spici, in fportlicfjen iReigiingen 
u. f. f. fucJjt man bie fbrperlidje Slugbilbung ju forbcrn. Unb 
mir finb burd) bag, mag in biefer Sejieljung gefdjieljt, nodj 
feinegmegg befriebigt; unfer Streben geljt bafjin, nodj oiel metjr 
in biefer §infictjt ju erreidjen, bie SeibeSubungen ju einem nodj 
oiel midjtigeren gaftor unfereg S3olfglebeng, namentlidj tjinfid)t= 
fidj ber Sugeuberjietjung ju madjen.

©a tritt nun bie f^rage an ung Ijeran: Sft biefeg Streben 
beredjtigt? Ipaben bie Seibegiibungen audj eine Sebeutung fiir 
bie Sulturentmidelung? Unb menn ja, in melcfjem SOłajje fonnen 
fie bann ju biefer beitragen?

Sn ber gefamten fiultur fpielt bie Sefunbljeitgpflege eine 
aufjerft roidjtige 3lolle. 2Bag Ijelfen bem Włenfdjen alle irbifdjen 
(Siiter, menu er unljeilbarem Siedjtume OerfdUt! 2Bir Ijaben in 
biefem Satjre bag fdjmerjlidjc Seifpiel erlebt, bafj ein Sianu, 
ber auf ber Sonnenljbtje eineg Słaifertljroneg ftanb, ber eine 
geiftige ®egabung mie felten ein anberer befafj, unb beffen ritter= 
licfje ©eftalt am beften burdj bag ©idjtermort oergegenroartigt 
mirb: „Śom gufje big jum Sdjabel ein lidjter Sdjbntjeitgftraljl1'; 
bafj biefer giirft, bem aujjerbem bie §erjen beg Ololfeg mit un= 
oergleidjlidjer Siebe unb iBeretjrung entgegenfcljlugen, unrettbar 
einem furdjtbaren Seibcn unb bamit einem Sdjidfale uerfallen 
mar, meldjeg felbft bei bem Ślrmften unb llnbebeutenbften ©tjrdnen 
beg SJlitgefiiljlg ermeden mufjte. ©ag ©efcfjid unfereg unoer= 
gefjtidjen beutfdjen Śtaifcrg griebridj Ijat ung in einbringlidjfter 
SEBeife gejeigt, mie ber SBert aller anberen irbifdjen ©liter — 
gleidjoiel ob biefelben ibealer ober materieller 9latur finb — in 
nidjtg jufammenfinft, menn fie nidjt mit bem 23efi§e ber ®e= 
funbljeit gepaart finb.

©ie (Śefunbfjeitgpflege uerbient alfo unter ben gaftoren, 
meldje jur Sulturentmidelung beitragen, eine ber erften Stellen; 
unb infofern nun bie Seibegiibungen geeignet finb, in ber Sugenb 
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ein gefunbeś unb frafHgcS (Sefdjledjt fur bie 3ufunft ju er= 
jieljen, bem Srmadjfenen aber biś in baś Slltcr Ijinetn eine 
grofeere SBiberftanbśfafjigfeit gegen alle gefunbljeitśfdjablidjen 
Sinfliiffe ju geben, infofern finb fie ein "midjtigeś ŚWittel ber 
©efunbljeitSpfiege unb Ijaben fie unjmeifelljaft eine tjolje 23e= 
beutung fiir bie ^ulturentmideluiig. Śiefe SBebeutung ber 
Seibeśitbungen ivćicf)ft aber nodj baburdj, bafś fie bie mittelbare 
SBirfung Ijaben, audj geiftige grifdje jit fdjaffen unb ju erljalten.

Sś ift toielleicEjt etmaś iiberfdjmenglidj, menu man annimmt, 
bafj ber Setrieb ber Seibeśiibungen, oerbunbeu mit ben Sin= 
fliiffen beś tpeermcfenś, in ©eutfdjlanb fdjon jetjt in erfenn= 
barer SBeife jur allgemeinen Sraftigung beś SSolfeś beigetragen 
Ijat. Snbeffen auf bie Sefafjr Ijin, Ijier alś Dptimift ju er= 
fdjeinen, modjte idj biefe tBeljauptung aufftellen.

3d) trete babei junddjft ber Slnfidjt entgegen, bafj unfer 
S5olf pljpfifdj meljr unb meljr juriidgelje. 93ei eingetjenben 
lluterfudjungen, bie idj bor Saljrcu iiber bie fDlafj= unb Sraft= 
berfjdltniffe beś menfdjlidjen Sórperś unb im befonberen audj 
iiber turnerifdje Seiftungen angefteHt Ijabe, gebadjte idj ben 
Unterfdjieb jmifdjen ben mittleren fibrpermafjen beś URanneś 
in ber ©egenmart unb im ®?ittelalter feftjuftellen. Sdj Ijabe 
ju biefem S3eljuf in SDfufeen unb Sluftfammern jaljlreidje alte 
ŚSrufttjarnifdje, beren Sdjtljcit bcrbiirgt mar, auśgemeffen unb 
bin babei ju bem iiberrafdjenben Srgebniś gefommeit, bafj bie 
Weljrjaljl berfelben taurn fiir fDlanner mittlerer Srbfje in ber 
(JJegenroart paffen miirbe; nur feljr menige miirben fiir baś 
Ijeute gar nidjt feltene Soloffalmafj geniigen. Sn anbetradjt beś 
llmftanbeś, bafj bie alten ^arnifdje in ben Sluftfammern meiftenś 
giirften unb Sblen getjort Ijaben, meldje unter ben aufjeren ®or= 
bebingungen ju einer guten fbrpcrlidjen Sntmidelung aufgemadjfen 
maren, unb in anbetradjt ferner ber atlbefanntcn Śhjatfadje, bafj 
mir in unferer Slrmee, namentlidj in ber ®arbe, ganje 3tegi= 
menter bcfitjen, in benen bie Slteljrjatjl ber SJlannfdjaften auś 
maljreii jpunengeftalten beftetjt, obrooljl oiele bon biefen Seutcn 
in drmlidjen SBerfjaltniffen grofj gemorben finb, in benen bie 
Srnaljrung mdfjrenb ber geit iljrer pfjtjfifdjen Sntmidelung ge= 
mifj oftmalś mandjeś ju miinfdjen iibrig gelaffen Ijat — in 
anbetradjt biefeś Segenfafjeś Ijabe id) geglaubt, auś bem Sr= 
gebniś jener ŚJleffungen ben Śdjlufj jieljen ju fonnen, bag eś 
ein Srrtum ift, menn man meint, ©eutfdjlanb Ijabe im 2Kittel= 
nlter ein frdftigereś, ftarfereś Wienfdjengefdjledjt befeffen, alś eś
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in ber ©egenmart befi|t, unb mir Spigonen feien nidjt fafjig, 
fbrpcrlidj bag ®leid;e gu leiften, mie bie geljarnifdjten iDianner 
ber fRitterjeit. Sa, id) gefje nodj meiter unb mbdjte bełjaupten, 
bag beutfcfje SBolf, in feiner ©efamttjeit betradjtet, fjat an ptjtjs 
fifdjer 2eiftunggfaf)igfeit feit bem StRittelalter gemonnen. Sdj 
fonnte audj tjierfiir ŚBemeife anfiitjren, befonberg aug ber Striegś= 
gefdjidjte, bod) fiirdjte idj, midj bamit gu weit oon meinem 
©tjemci gu entfernen.

Ubrigeng Ijat an biefer Stelle ber SSergleid) mit bem 
SJłittelalter nur eine untergeorbnete SBebeutung, oiel midjtiger 
ift eg mir, ber Ubergeugung ?lugbrud gu geben, bafj audj bie 
Oiel Oerbreitete SReinung, eg fei in ber ©egenmart im SSergleidje 
ju ben letjten Saljrl)unberten unb felbft gu ben erften Saljr= 
jefjnten biefeg SaljrljunbertS ein Dłiidgang in ber pljtjfifdjen 
SBefdjaffenljeit beg beutfdjen 9SoIfe§ eingetreten, meiter nidjtg ift, 
alg ein Ijaltlofeg SJorurteil, bag nicljt im geringftcn meljr 2Bert 
Ijat, alg bie oft gefjbrte Stebengarten „oon ben guten alten 
$eiten, bie nie mieberfommen".

Ślidcn mir guriid big in bie SJłitte beg fiebgeljnten Saljr= 
Ijunbertg. ©er ©reifjigjaljrige ftrieg mar ebcn beenbet, in ©eutfdj*  
lanb lagen roeite Streden, bie eijemalg bliifjenb getoefen, mtift 
unb unbemoljnt ba, bag 23olt mat oerarmt unb Ijatte gum ©eil 
audj ben Sinn fiir rutjige SBeljaglidjfeit unb Slrbeitfamfeit Oer- 
loren. SBieUeidjt maren biefe Sdjaben in einem ‘Dlenfdjenalter 
ober menigfteng bod) in einem Saljrłjunbert Oollig auggeglidjen 
morben, menu nad) bem ©reifjigjatjrigen Slriege unter meifer 
Seitung eine iperiobe ruljiger (Śntmidelung eingetreten mdre, 
aber gu einer foldjen murbe bem SSolfe feine gett getaffen. ©er 
3łeft beg fiebgeljnten Saljrljunbertg Oerging unter faft fort’ 
maljrenben Śriegen, unb im ad)tgeljnten Saljrłjunbert traten jebe§= 
mai, menu bag SBolf anfing, ficlj einigermafjen oon ben aus= 
geftanbenen Seiben mirtfdjaftlid) gu erljolen, neue Sriege — 
barunter ber Siebenjaljrige — ein, burd) meldje bie Slrmut immer 
fdjlimmer murbe. Unb am @nbe beg adjtgetjnten Saljrljunbertg 
famen bie grangofen, unb bann fiiEjrte Napoleon feine .fjeere 
nadj ©eutfd)lanb unb Oernidjtete bie le^ten fpdrlidjen liberrefte 
oon bem etjemaligen SBoljlftanb unfereg SSoIfeg. ©ie golge 
mar, bafj bie iibermiegenb grofje SJiefjrljeit beg SBolfeg fidj in 
aUen FBegieljitngcn bie meitgeljenbften Śefdjranfungen auferlegen 
mufjte. Sn ben Sinridjtungen ber SSoIjnung, in ber Jtleibung, 
in ber Datfjritng mar man gu einer (Sinfadjljeit gegmuitgen. 
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roelcfje bie ©iirftigfeit nur fcfjledjt toerbecfte. ©afj unter foldjen 
llmftanben ein dłiidgang ber pljtjfifdjen $raft eintrat, ift minbefteng 
feljr matjrfdjeinlidj.

9?acf) ben greiljeitgfriegen Dergingen nod) Saljrjeljntc, bebor 
fid) ber SBolfgmoljlftanb mieber fo fefjr Ijob, bafj bie Śebeng= 
anfpriidje in ben grofjen SRaffen beg Solfeg roefeiitlidj madjfen 
fonnten. SBergleidjen mir aber Ijeute bie Sebengmeife ber arbeitem*  
ben Slaffert j._ 33. mit berjenigen nor fedjgjig, fiinfjig unb felbft 
nod) nor Uierjig Sa^ren, fo finben mir, bafj biefelben nidjt allein 
in ber Dłaljrung, fonbern audj in ben iibrigen Sebitrfniffen jefjt 
bebeutenb meljr SRittel auf ficf) toermenben fonnen, alg bamalg. 
Sn nodj bebeutenberem 9Rafj ift bieś bei bem fogenannten 
DHttelftanbe ber 9Jfan ijjt unb trinft beffer unb reidj=
licfjer, man fleibet ficf) beffer, man moljnt beffer, ja man getjt 
in allen biefen 9łidjtungen meljr unb meljr iiber baś SRotmenbige 
Ijinaug, man berlangt baju bag SRufjlidje unb bag Slngeneljme. 
©ag rafdje Smporbliiljen beg beutfcfjen fi’unftgemerbe§ maljrenb 
ber letjten Satjrjeljnte ift ber fidjerfte Śemeig fiir bie aufjer- 
orbentlidje Bunatjmc beg Q3olfgmoljlftanbeg. @ollte nun bie 
bamit berbunbene beffere ©rndljrung ber ©efamtljeit nidjt audj 
einen ©nflufj auf bie pfjtjfifdje Seiftunggfaljigfeit geljabt Ijaben? 
SBenn man anneljmen barf, bafj in ber $eit ber SSerarmung 
unb ber 9lot bie fbrperlidje Sntmicfelung unfereg SBolfeg ge= 
litten Ijat, bann ift man anberfeitg aud) beredjtigt, anjuneljmen, 
bag bie ^Seriobe beg fteigenbcn SBoljlftanbeg ein fbrperlidj ftarfereg 
Sefdjledjt fjat aufmadjfen laffen. giir biefe Slnnaljme fpridjt 
aufjerbem nod) ber Umftanb, bafj mit bem IBeginne ber befferen 
£eben§meife nidjt etma ©rdgljeit ober ^aulljeit bei ung ein= 
gejogeu finb, fonbern bafj unfer SSoff fidj in ffeifeiger Slrbeit ge= 
regt Ijat, bafj gerabe maljrenb berfelben $eit ber Srunbfag ber 
aUgemeinen SSeljrpflidjt immer umfaffenber jur Olermirflidjung 
gelangt ift, unb bafj jugleidj aud) bie fijftematifdj betriebeneit 
Seibegubungen, bag turnen, immer meljr Śerbreitung gefunben.

SBenn id) nun bie SSeĘjauptung auffteUen modjte, bafj bie 
Bunaljme ber Jbrperlicfjen Seiftunggfaljigfeit unfereg SSoIfeg nidjt 
nur §tjpotljefe, fonbern ©IjatfacĘje ift, fo glaube idj bafiir nodj 
mandjerlei jum SBemeife anfiiljren ju fonnen. SrftenS: ©ag 
„ŚRetrutenmaterial", mcldjeg ańjafjrlidj ber Slrmee jufliefjt, ift 
feit Saljrjeljnteu nadj unb nadj erttfdjieben beffer, bag Ijeifjt 
augbauernb frdftiger gemorbeu. 3meitens: ©ie Sterblidjfeit 
Ijat nad; ftatiftifdjen geftftellungen feit Satjrjeljnten fomoljl im 

16*  
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allgemeinen, mie in ben eingelnen SBerufSflaffen relatio nidjt 
gu®, fonbern eljer abgenommen, obtooljl unfere grofjen Stabte 
bebeuteub getuadjfen finb unb ba§ gufammenleben in foldjen 
fonft jur ŚBermefjrung ber @terblid)feit beitrdgt, unb obmofjl 
ferner aufreibenbe SDlafdjinenarbeit nidjt nur beim mdnnlidjert, 
fonbern aud) beim meiblidjen ©efdjledjt — id) erinnere an bie 
eiferne 9ldl)mafd)inc, gu ber nadj arjtlidjem Shtefprudj aud) 
eine eiferne 91dtjerin getjbrt — in einem Umfang in Slufnatjme 
getommen ift, mie man bie§ friitjer iool)l taum fiir moglidj ge= 
Ijalten Ijdtte. ©rittenś: Sn XurnOereinen mie in ©djulen, iiberall 
fonnen bie dltern Turner bie (Srfaljrung madjen, bafj bei ftjftema® 
tifdjem Setriebe ber Surniibungen einerfeitS bebeutenbere Śurd)® 
fcljnittsleiftungen erjielt merben, al§ Dor einigen Safjrjeljnten, 
anbercrfeite audj bie Ijcutigen fogenannten ©ipfelturner burdj® 
gel)enb§ oiel <Sdjmierigere§ leiften, ató friiljer bie anerfannt 
beften Turner ju leiften oermodjten; — ein Unterfdjieb, ber 
meiner SKeinung nad) ju bebeuteub ift, al§ bafj man iljn gdnj® 
lid) bem beffer gemorbenen Setriebe bes SurnenS jufdjreiben 
burfte, unb ben man bal)er, mie id) glaube, menigftenź gum 
i£eil auf bie bebeutenbere forperlidje Seiftunggfatjigteit juriid® 
fiiljren muf), mefdje bie jiingere Seneration oon oornfjerein gum 
SLurnen mitbringt.

SBir ©eutfdje finb alfo — ba§ ift meine Ubergeugung — 
in ber ©egenmart forperlid) leiftungśfdljiger, al§ mir e§ infolge 
ber gefdjilberten SSerljaltniffe ber Sergangenljeit bte in bie erfte 
§alfte biefeS Safjrljunberte I)in getoefen finb, unb menu baju 
bie Seibeźubungen fbrberlidj rnitgemirft tjaben, fo Ijabcn fie itjre 
SSebeutung fiir bic Stultnrcntmidelung unfereś SBolfeź prattifdj 
bemdfjrt.

3dj fjabe btefjer Oon ben SeibeSiibungen moglidjft allgemein 
gefprodjen; e§ giebt jebod) je nad) ben Qmeden, meldje man 
babei im Sluge geljabt, feljr oerfcfjiebene Slrten, biefelben gu bc= 
treiben, unb eś liegt baljer bie grage nabje, ob biefe 9lrten famt= 
lid) in gleidjcm Włafje geeignet finb, ber Slulturentmidelung ju 
bienctt. 3U e’net Unterfudjung (jieritbcr ift e§ notig, bie Seibeź® 
iibungen in brei grofje ®ruppen gu teilen: SŁurnen, fportlidje 
iibungen unb Serufśgljmnaftif.

ŚBeginnen mir mit ber lejjten ®ruppe, mit ber 03 er uf ś = 
gpmnaftif. Sion oornljerein ift Ijier alle angemanbte Spmnaftif, 
bie lebiglid) SDlittel jur SluSiibung irgenb eine§ Serufeś ift, oon 
ber Unterfudjung auSjufdjliefjen. ®er Sdgcr mufj, um bie Sagb 
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mit Srfolg betreibenju fbnnen, im Sdjiefeen geiibt fein; ber 
Diatrofe bebarf ber Ubung im klettern, ber kutfdjer, ber einen 
SBagen mit Sidjertjeit futjren foli, mufj Ubung in ber Senfung 
unb Seitung ber ^Sfcrbe befitjen; ber kaballerift, ber ju ipferbe 
fedjten foli, muf; felbftberftanblidj reiten fonnen; jeber Solbat 
braucfjt bielfeitige forperlidje ©emaubttjeit, bie nur burd) fort*  
gefegte Ubung 311 erlangeit ift. ©ag alleg ift angemanbte 
©tjmnaftif; ja eg giebt feinen, irgenb meldje ©tjatigfeit bebingeu*  
ben SBeruf, beffen Slugiibung oljne gemiffe gtjmnaftifdje S3or*  
bilbuug unb Slusbilbung moglidj marę. ©odj bag alleg ift an*  
gemanbte ©tjmnaftif, aber nidjt IBerufggtjmnaftif. Unter ber 
letjteren ift biejenige Stjmnaftif ju berftetjen, beren Slugiibung 
felbft ben botlftanbigen SBeruf bilbet. SSerufggtjmnaftifer ift alfo 
ber SaUettfinjer, ber kunftreiter, ber Seiltdnjer, ber Songleur 
unb iiberljaupt ber girfugfińtftler.

©ie bffentlidjen Jluffutjrungen foldjer tBerufggijmnaftifer 
Ijaben in erfter Sinie ben $med ber Untertjaltung, unb bie 
(egtere Ijat an unb fiir fidj audj iljre 23eredjtigung, fie bient 
ebenfallg ber kulturentmidelung. Untertjaltung foli bie $eit 
ber Srfjolung nadj ernfter Slrbeit miirjen, fie foli ben ©ebanfen 
eine anbere Slidjtung geben, bag Semiit erljeitern ober erljeben, 
ben ®eift erfrifdjen unb fo ben SJtenfdjen 311 neuer Slrbeit 
ftafjlen. ©iefem £med entfpredjenb, tragt audj bie Unter*  
fjaltung unbeftreitbar in fefjr bebeutenbem 9Jlaf;e jur SBoljlfaljrt 
bei. Slllein fie fann benfelben bollig berfeljlen, menn fie, ftatt 
anjuregen, aufregenb mirft, menn fie, ftatt bag Semiit ju er*  
Ijebcn, bie Seibenfdjaften entjiinbet unb fdjlummernbe unmoralifdje 
Śłeigungen medt. Untertjaltung mar audj ber $med ber ®labia*  
torenfdmpfe im alten 9iom, bei benen bag Slut iii Strbmen 
flofj unb bie SOfenfdjenleben alg bollig mertlog ber fribolften 
(gdjaiduft geopfert mitrben. Untertjaltung ift ferner ber 3med 
ber jpanifdjen ©tiergefecljte, beg gudjgpreHeng, beg ©auben*  
fdjiefjeng, ber gauljab. SlUe biefe Strten ber Untertjaltung 
mirfen entfcEjieben berrofjenb, untergraben bie Sittlidjfeit unb 
tragen ganj gemifj nidjt baju bei, bie allgemeine SBoljlfaljrt ju 
311 beforberu unb gliidtidjere 3uftdnbe §u fdjaffen; fie bcmirfen 
bielmeljr gerabe bag ©egenteil, itjr ©inffufj ift ber kultur*  
entmidelung nadjteilig. SJlit Siecljt fagt Wtommfen in feiner 
rbmifcfjen Sefdjidjte bon ben ©labiatorenfampfen: „©ie abfdjeu*  
lidje Suftbarfeit ber gedjterfpiele ift ein krebgfdjaben beg fpdteren 
Słom unb tiberfjaupt ber le^ten ©podje beg Slltertumg."
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Słetradjten wir nun bie Skrufggljmnaftifer unferer .geit. 
©ie Sunft berfelben fjat fid) nidjt national entwidelt, fonbern 
fie ift ubllig international; unter ben ?Irtiften finben wir immer 
Seute, bie aug ben ucrfdjiebeuften ^immelgridjtungen nom Sdjid*  
fale gufammengeweljt finb. Sljre Śłunftfertigfeit Ijaben fie aber 
big gu einem aufjerorbciitlidj Ijoljen ®rabe auggebilbet, fie legen 
bor unferen 9lugen ifroben ab bon „ptjanonienaler" Śraft unb 
bewuitberungSwfirbiger ©efdjidlidjfeit, oft aud) bon entgfidenber 
Slnmut in ben Sewegungen. ©ie fdjwierigften forperlidjeii 
Seiftungen bemuljen fie fidj ftetg burd) iiodj Sdjwierigereg gu 
liberbieten; iubeffen in biefem an unb fiir fid) lobengwerten 
SBettcifer geraten fie leidjt auf Slbwege, inbem fie nidjt allein bie 
Sdjwierigfeit ber Seiftung, fonbern aud) bie ©efafjrlidjfeit ber= 
felben fteigern. Sobalb bieg gefdjieljt, faun nidjt meljr bie 
dlebe baoon feiit, bafj iljre SBerufgttjatigfeit ber Sulturentwidelung 
fbrberlidj ift.

Sbcnfo wie eg berwerflidj ift, ben ©aug gu Sdjauftellungen 
gu benugen, weldje bie gefdjledjtlid)e Segierbe, bie Siifternljeit 
reigen; ebenfo wie fid) Ijiergegen bie ©Zorał mit 9?ed)t, wenn 
aud) leiber nur gu oft bergeblid), aufleljnt; ebenfo ift eg gu 
berurteilen, wenn bie iibungen ber Serufggtjmnaftifer in einer 
SBeife Oorgefiifjrt werben, bafj jeber gufdjauer babei in erfter 
Sinic bag Seloufjtfein Ijat, eg fteljt Ijier ein ©Zenfdjenleben auf 
bem Spiele. SBenn, Wie befjauptet wirb, bie grofje ©Zaffe gerabe 
foldje Sdjauftellungen mit befonberer SBorliebe auffudjt, unb 
wenn biefe SBorliebe im SBadjfen begriffen ift, bann ift bieg feljr 
gu bellagen, benn eg ware ein geidjen beg Sinfeng ber SSolfg*  
morał. Unmoralifd) ift ndntlidj, eine Unterljaltung barin gu 
fudjeit, bafj ©Zenfdjenleben ©efaljren auggefejjt werben. 2Bo 
bie Sdjauluft baran mit 23orliebe (Seniige finbet, ift fdjon ber 
erfte Sdjritt auf bem SBege getfjan, ber gu ben rbmifdjen ®labia*  
torenfdmpfen fitfjrt.

Sllfo bie Serufggtjrnnaftif fann nur bann alg fulturfbrbernb 
betradjtet werben, wenn fie, ftreng bie Dliidfidjten ber ©Zorał 
beadjtcnb, ein ben Sinn fur fdjone unb fraftoolle SeWegitng 
anregenbeg unb befriebigenbeg Unterljaltunggmittel ift unb alleg 
bermeibet, wag bie Seibenfdjaften reigen faun. ©f)ut fie bag 
©egentcil, bann Ijat fie audj bie cntgegengefetjte SSirfung, banu 
Wirft fie nic£)t fulturfbrbernb, fonbern fulturfjemmcnb.

Setradjten wir nunmeljr bie fportlidjeu iibungen. 
©ag SBort „Sport" bebeutet eigentlid) nidjtg weiter alg Unter*  
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Ijaltung, Srgbfclicpfeit, ©djerg, ©piel (to make sport = ®urg= 
Weil treiben, gu lacpen madjen, fdjergen). Unterpaltung fann 
feljr mannigfacper sJlatur fein, unb fo fpricpt man benn gang 
finngemafj bom ©peaterfport, SJiufiffport, ©ammelfport, Sagb= 
fport, fRennfport, Śłegetfport, iiberpaupt ©pielfport, Stuberfport, 
©cpwimmfport u. f. w. Snbeffen wirb jugleicf) mit bem SBort 
audj ber engere SBegriff beg forperlidjen ©pieleg unb ber 2eibeg= 
iibungen, bie jur Unterljaltung getrieben werben, berbunben. 
5ll§ Sfteigmittel bei ber lepteren wirb bag ©piel, begiepunggweifc 
bie Ubung, wo eg mbglicp ift, im SSettftreite betrieben, unb 
fdjliejjlicp fommt eg bapin, bafj ber SSettftreit bas, $iel ber 
gefamten ©pdtigfeit wirb unb biefe nur nodj alg SBorbereitung 
gu jenem bient.

SBir fepen pier einen wefentlidjen llnterfdjieb gwifcpen bem 
beutfdjen ©urnbetrieb unb ben nadj englifdjem Skufter be= 
triebenen fportlicEjert Ubungen. SSdprenb bag beutfdje ©urnen 
bie ilbung um iljrer felbft willen betreibt unb ben SBettftreit 
nur alg einen Seroeig ber erreidjten Seiftunggfdpigfeit bei feft= 
lidjen ©elegenpeiten eintreten Idfjt, Waprenb in unferen ©urn= 
bereinen biejenigen ©urner, bie ipren fibrper nur itben, um bei 
©djau= unb SBetturnen gu gldngen, alg ijSerfonen betradjtet 
Werben, benen bag trolle SSerftdnbnig fiir ben ®eift unb ben 
gwed beg ©urneng mangelt — ftellt im Segenfape bagu bag 
englifcfje ©portwefen ben SSettftreit alg lepteg Snbgiel pin, 
um begwiUen bie Ubungen nur betrieben Werben unb um beg= 
willen ber englifdje Sportgmann feine Slnftrengung gu fcpeuen, 
ja fidj fogar allerlei Śntbeprungen aufguerlegen Ijat, inbem er 
fidj oft wocpenlang unter Slnleitung eineg trainers einem 
training unterwirft, fid) trainiercn lafjt. fjjiir bie ©adje ift eg 
fdjon begeidjnenb, bafj man unter bem SBort training ebenfo bie 
^Borbereitung beg SRanneg gum fportlidjen SBettfampf, wie 
bie Slbridjtung beg Sagbpunbeg unb bie ©reffur beg fRennpferbeg 
berftept.

Slllerbingg bepaupteit bie Sportgmanner, ber ibeate $wed 
iljrer SSettfdmpfe fei, bem iBaterlanb ein ftarfeg ©cfdjledjt gu 
ergiepen, inbeffen bieg Sbeal ift in ber ifSrajig bocp fepr wenig 
erfennbar, ba tritt bielmepr bie ©ewinnfucpt in einer oft recpt 
Wiberlicpen SSeife in ben SBorbergrunb. Slidjt nur, bafj im 
SBettftreite felbft um tfBreife gefdmpft Wirb, bie cntweber in einer 
(Selbfumme beftepen ober einen giffermdpig berecpenbaren ®elb= 
Wert reprdfentieren, ber SBettftreit Wirb audj nodj gu SBetten 
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benu^t, bei benen bie Setbenfcfjaft beg Spieleg in ber fdjlimmften 
SSeife erregt mirb. Sn biefen SSetten werben grofje SBermijgen 
gewonnen unb berloren, ja eg giebt SRenfdjen, bie bag SBetten 
beim Sport unb bie SSermittlung non ŚBetten anberer 2Bett= 
luftigen gerabeju jum £eben§berufe madjen (fogenannte £3itc£j= 
madjer) unb fief) babei gar nidjt fcfjtecljt ftetjen follen, ebenfo 
wie bie SSanfljaltcr in ben bffentlidjen, gliidlidjerweife in ®eutfdj= 
fanb nidjt meljr ejiftierenben Spielbanfen. SJJan tanu nun 
allerbingg fagen, bieg SBetten geljbre nidjt eigentlidj jum Sport, 
eg fei nur ein Slnljdngel, ein berwerflidjcr Slugwudjg ber Sadje. 
®ie Snglanber finb jebod) anberer SJłeinung unb unfere Sportu 
Ireife ebenfallg. ?llg nor einigen Satjren bei ung auf ben 
Ołennpldjjen ber STotalifator, bag ift bie Stdtte, wo bie SBetten 
bermittelt werben, berboten war, erflarte bie in SSien erfdjeinenbe 
„Slllgemeine Sport-geitung", bag grbfjte in beutfdjer Spradje 
borfjanbene fportlicbje ®Iatt, bag ŚŚennWefen unb bamit bag 
widjtigfte DJiittel jur gorberung ber Ijotjeren ^ferbejudjt fonne 
nidjt gebeitjen, wenn ber Sotalifator berboten, bag SBetten ber= 
fjinbert fei.

Sn biefer beim Sport teilg alg Wirflidjeg giel ber SSljćitig= 
feit, teilg neben berfelben bergeljcnben ©ewinnfudjt liegt ein 
jweiter wefentlidjer Unterfdjieb bom beutfdjen Sturnen. SĄ 
erinnere babei an Saljng SBorte in ber „®eutfdjen ^urnfunft" 
(S. 171) iiber bie SLurnfpiele: „Dlodj weit weniger ift bon ber 
Unjaljl jener fdjon iiblidjen ober leiber nodj erbenflidjen Spiele 
bie 9łebe, bie ben Ołeij jur fdjnóbeit ©ewinnfudjt naljren, unb, 
wenn bag ©lud einfdjlagt, etwag Srtledlidjeg abwerfen. (Sin 
Spiel follte nie einen (Srwerb geben. Surnfpiel gefjt um Sieg 
unb ®ewinn, aber niemafg um ©cwinnft." — Selbftber= 
ftdnblidj gilt bag, wag Ijier Saljit bom STurnfpiete fagt, audj 
bom turnerifdjen SBettftreit, unb eg ift nur alg ein iibfer 3lug= 
wudjg ju betradjten, wenn bon Surnbereinen gelegentlirf) bei 
Sdjau= unb SSetturnen SBertpreife berteilt worben finb — ein 
28organg, ber bon ber Wtjrljeit ber beutfdjen Xurnbereine unb 
namentlid) bon iljrer berufenen SBertretung, itjrem Slugfdjufj 
unb itjren jEurntagcn nie gebilligt, fonbern ftetg auf bag ftrengfte 
berurteilt worbeit ift.

fflłan tanu Ijdufig bon Seuten, bie bem Spielfport obliegen, 
bie befdjbnigenbe Śiufjerung Ijoren: „Sdj fpiele nidjt beg ®e= 
winnfteg wegen, fonbern nur jur Untertjaltung, aber um gar 
nicljtg mag id) nićfjt fpielen, ein geringer (Sinfatj mufj gegeben 
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werben, eś mufj boclj um etWaś gebjen, ein Weiner Ołeij mufj 
babei fein, fonft Wirb baś ganje ©piet fabe." ©er 33iUarb= 
fpieler, ©fatfpieler u. f. w., ber biefe jĘĘjrafe anwenbet, fudjt 
bamit nur anbere unb bielleicfjt fidj felbft iiber baSjenige ju 
taufdjen, waś iljn jum ©piele beranlafjt, ndmlidj iiber feine 
®ewinnfu(f)t. 2Sei£ er ju menig bemittelt ober ju geijig ober 
ju borfidjtig ift, um grofje Summen ju wagen, begniigt er fidj 
mit bem „fleinen Sieij". $nbem er erflart, oljne biefen „fleinen 
sJteij" fei baś ©piel fabe, tjabe eś fein Sntereffe fiir itjn, fagt 
er jugleicl), bafj iljm nidjt baś ©piel an unb fur fid;, fonbern 
nur ber „Heine 9leij" Unterljaltung gewaljrt, unb barauś folgt, 
bafj iljm ber ©ewinnft bie tpauptfadje ift. (śbenfo ift aber bei 
afleit fportlidjeu 2Bettfampfen ber ©ewinnft bie Jpauptfacfje unb 
bie entgegengefefjte Setjauptung nur eine igefdjbnigung. SJłan 
laffe, um eine ^robe anjuftellen, bod) einmal auf ben 9ienn= 
platjen aUe fRennpreife fortfaUen, unb man Wirb feljen, bafj bie 
ipidge rafdj berbbeii unb ber „eble" fRennfport Don feinen eif- 
rigften Sertretern fur immer gemieben wirb.

©er fportlicJje Ubungśbetrieb nad) englifdjem IDłufter fe|t 
ftetś minbeftenś einen gewiffen SSoljlftanb borauś; Wer fidj 
beffen nidjt erfreut, mufj entweber auf ben ©port berjidjten 
ober mufj fid) bie erforberlidjen SJłittel auf irgenb Weldje SBeife, 
unter llmftanben burdj Unreblidjfeit berfdjaffen. §ierin liegt 
eine boppelte ©efaljr, erftenś bie ber JBerleitung ju Seidjtfinit 
unb ©djlimmerem, jweitenś bie ber Uberfjebung. ©ie' fport*  
lidjen Slubś tragen faft immer ben Gljarafter einer gewiffen 
Slbgefdjloffenljeit bejtiglidj ber gefeUfdjaftlidjen Stellung iijrer 
Wfitglieber, fie finb grunbfdtjlidj nidjt jebermann juganglidj. 
9llś bor einigen Saljren ein in ber ©pinblerfdjen gabrif bei 
^ijpenid mit llnterftugung ber gabrifbefi^er bon 2Irbeitern ge= 
griinbeter Uluberflub an einem SSettrubern (einer „9legatta") 
bei Sriinau teilneljmen wollte, wurbe er auśgefdjloffen, weil 
feine SJlitglieber gabrifarbeiter waren.

®ś ift baś ein britter llnterfdjieb bom beutfdjen ©urnen. 
Sefjtereś foli grunbfdtdidj bem ganjen SBolfe juganglidj fein 
unb nidjt nur eine Unterljaltung fur 53egfiterte bilben; feiner 
©egnungen foli jeber teilljaftig werben fonnen. ©eśWegen ift 
audj eine einfadje, billige unb bod) bauerfjafte ©urnfleibung 
eingeftiljrt, maljrenb bie ^leibuug ber fportlidjeu 23ereinigungen 
meiftenś weber billig nodj fonberlidj baiterłjaft ift, bafiir aber 
ein j|3rangen in auffdHigen garben unb eine mit unferer $olfś= 
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fitte Mtcfjt iibereinftimmenbe 9łarftf>eit mit fid) bringt. ©iefe 
fportlidje Sleibung ift jebodj jebenfallś nidjt bas SBefett ber 
Sadje, fonbern nur eine Ślufjerlidjfeit. Sit Sportfreifen felbft 
fcEjeint man iljr inbeffen eine meitcrgeljenbe JBebeutung bei= 
jumcffen; fagt bod) ber §erauSgebcr ber fcfjon ermdljntcit „9111= 
gemeinett Sport^eitung", SBiftor Silberer,*)  in Hlr. 4 bes gegen= 
martigen SatjrgangS (1888) feineS SBlatteS: „®ie gefdjmadlofe 
Sleibung ift ber muttbefte gled unb bie reformbebiirftigfte Sadje 
ber beutfdjen Sumer." Sie Sportfleibung ber Siuberer, 9łab= 
fafjrer u. f. m. mag allerbingś mandjent gefdjmacfboUer erfdjeinett 
— berSefdjmad ift ja berfdjiebeit, unb e§ lafjt fidj fcljmer bariiber 
ftreiten — aber fie ift jebenfatfó aud) geeignet, bie (Sitelfeit 
junger fieute ju erregen unb baburdj in ifjren Sragertt eine 
©genfdjaft grofj ju giefjert, bie iiidjtg meniger al§ lobenSmert ift.

*) SBergl. IV. <5. 377.

Snbent ber Sport, mie gefagt, ben iŚettfampf junt $iete 
feiner Stjdtigteit madjt, fommt er leicfjt baju, iiber bie ®renje 
Ijinaitgjugeljen, mo bie Sbrperiibitng bie Sefunbfjeit ju forbertt 
aufljort unb franffjafte $uftanbe ju erjeugen begiitnt. Sd) 
Ijabe fdjon ber Sntbeprungen mdtjrenb bes Srainingź ermdfjnt; 
leicfjt fottnen biefelben fdjaben, unb oftmafó tjaben fie gefunbljeitS= 
fdjdblidje illadjmirfungen, bie audj ein ftarf beranlagter 9Jienfdj 
nidjt uberminbet Unb bann im SBettfampfe felbft mtrb ba§ 
leiblidje SBoljl meift gar nidjt beadjtet; ber ŚEjrgeij, bie lciben= 
fdjaftlicfje Sudjt ju fiegen beljerrfdjt aHein ben SportSmann, 
ber in bem Wontentc beś ftampfeś alle§, audj fein Seben, an 
ben Sieg fefjt. 3Sie oft tommen, j. ®. bei ^ferberennen, bie 
reinen SĆobeSritte nor! Sd) mbdjte bod) fragen, ob ber ©nfafj 
bes W?enfdjenleben§ fiir eitte Unterljaltuitg, eitte Srgbtpidjfeit, 
fiir ein Spiel, fiir ben Sport nidjt ju biel ift; id) mbdjte fragen, 
ob e§ fidj mit ben Srunbfdtjen unferer HJloral bertrdgt, einen 
foldjen ©nfatj babei jtt magen?

Sap ber Sport fidj neuerbingS bei un§ eiiter aufjerorbenU 
lidjen SBeliebtljeit erfreut, bafj ift meiter nidjt§ al§ eine SD?obe= 
fadje, bie im 3ufamnxenOan9e fW ber 9?eigttng unferer 
jitngeren SJlannergeneration, nor allen Singeit „fdjneibig" fein 
ju mollen. Ser Segriff ift im §eere entftanbcn, er fennjeidjnet 
bie Dłidjtung unferer jiingeren Dffijiere, bie ficf) auf ber §blje 
friegerifdjer Dpferfreubigteit unb patriotifdjer §ingebuiig be= 
finbett, menu fie bie iljnen bon Ijbfjerer Stelle erteilten SBefeljle 
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mit aller Tfjatfraft augfiitjren, oljne audj nur einen SlugenblicE 
ju iiberlegen, mag fiir fie perjonlidj baraug entfteljen fbnnte. 
Tiefeg ©djneibigfein tritt bei bem jungen Dffijier aud) in ber 
aufjeren ©rfdjeinung ju Tage, unb bag ift eś, mag audj beim 
©portgmann bemerfbar mirb, freilidj oljne bafj babei bag Ijbljere 
patriotifdje DJłotib borljanbeu ift ŚBeil aber ber ©portgmann 
©djneibigfeit jeigen tanu, barum mcnbet fid) bie Sugenb, bie 
ber jeunesse doree angeljbrt ober gern angetjbren mbdjte, mit 
fo grofjer 3?orliebe bem ©porte ju. Unb bod) ift ©djneibigfeit 
nidjt bag Ijodjfte, mag man benfen fann, nidjt einmal im Ipeer; 
gerabe bie Ijbljeren Dffijiere, bie giitjrer grofjer SEruppenmaffen 
follen gar nidjt meljr fdjneibig fein, fie follen nidjt barauf log*  
gefjen, oljne bag @nbe ju bebenfen, fie follen „erft magen unb 
bann magen". Ter grbfjte Stratege unferer ^eit, gelbmarfdjall 
SJioltfe, tjat befanntlidj ftetg biefen SBatjlfprudj befolgt, er ift 
nie fdjneibig gemefen, unb gerabe begmegen mar er ber uuerreidjte 
Sdjladjtenbenfer. Slucf) bag neue ®rerjier*9łeglement  fur bie 
Snfanterie, meldjeg kaifer SBilljelm II. unferer Slrmee gegeben 
Ijat, ftellt nidjt bie ©djneibigfeit alg midjtigfte ©geiifdjaft Ijin, 
fonbern bielmeljr bie 33ebadjtfamfeit. @g Ęjeifjt ba j. 33. Seite 96: 
„®g giebt faum einen grbfjeren geljler, alg an bie Turdjfiiljrung 
einer ©efedjtgfjanblung unjureidjenbe krdfte ju fetjen .... 9ludj 
ftiljrt ein mifjlungeneg Unternetjmen nidjt nur nutjlofe 33erlufte 
ijerbei, fonbern fcfjdbigt ben moralifdjen 2Sert ber Truppe." 
Śllfo audj Ijier mirb geleljrt: ®rft magen, bann magen.

*) JBergi. tjierju bie 9łebe Don Jt. SPartjdj „Iiber turnen unb Sport" 
IV. S. 509.

Unb unterfudjen mir nun, meldjen 2Bert biefeg fdjneibige 
©portmefen fiir bie kulturentmidelung Ijaben faun, fo miiffen 
mir notmenbig ju redjt ungiinftigem Diefultate fommen. 2Bir 
finben ba bie Slnregung jur (Śitelfeit, ben dfeij jur ®eminn= 
fudjt, bie faftenmafjige ŚBęfdjrdnfung auf bie motjlljabenben ober 
begiiterten ©tanbe, bie mertlofe ©efatjrbitng ber eigenen ®efunb*  
Ijeit unb beg Sebeng: — bag alleg finb, meine idj, Tiitge, bie 
ber bffentlidjen SBoljlfaljrt meljr fdjabert alg niiijen, bie beg
megen ju berurteilen finb, unb bie eg unmbglidj madjen, bafj 
bag ©portmefen ber kulturentmidelung fbrberlid; fein faun.*)  

@g giebt fogar eine Dlidjtung beg ©portmefeng, mo bag= 
felbe in feinen konfequenjen, bom moralifdjen Staubpuufte be*  
tradjtet, gerabeju alg berbredjerifdj bejeidjnet merben faun. Sg 
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ift bieś ber Sport beś Sergfteigenś. SSenit 9Ilejanber non 
§umbolbt Ijope SBerggipfet beftiegen t)at, fo teitete iljn babei 
bie 9lbfid)t, grofje miffcnfdjaftlidje ^robleme gu lofen, bie ber 
ganjen DJlenfdjljeit git gute fommen folltcn, unb eś ift nidjt 
genug anguerfeitnen, menn ein SRenfdj bafiir fein Seben aufś 
Spiei fetjt. 9(lś bie Suftfdjiffer 6roce*Spinelli  unb Sibel 
in i}3ariS bei einer roiffenfdjaftlidjcn galjrt in bie Ijbdjften 
9łegionen, bie jemalś ein SDZenfd) erreicfjt Ijat, am 15. 9lpril 
1875 ben ©ob fanbeit, murben fie auf Staatśfoften beftattet, 
unb g-ranfreidj ubernatjm bie 23erforgung iijrer Ijinterlaffenen 
gamilien. ®aś mar eine 9Inerfennung, bie ber Seiftung entfpradj. 
SBenn aber SWdnncr bie ?(lpengipfel befteigen, lebiglicfj um beś 
eitlen fRutjmeś millen, bort gemefen git feiit, bann berbient bieś 
feine Slnerfennung, unb menn fie babei nodj anbere 9Jlenfdjen 
— arme, biirftige ©ebirgśbemotjner — burdj ein ©elbangebot 
berleiten, ebenfattś ifjr Seben gu mageit unb bielleidjt gu ber*  
lieren, bann tjat fidj ber Sportśmann, ber intelleftuelle Urljebcr 
biefeś llnglucfś, einer ©Ijat fcfjulbig geniadjt, bie moralifdj fdjarfer 
gu berurteilcn ift, alś eine faljrldffige ©otung.

©Jaś Sportmefen Ijat, mie auś bem eben Stuśgefuljrten er*  
fidjtlicfj, feljr fdjlimme fluśmiidjfe, eś leitet gu einer ^iicfjt- 
adjtung beś DJlenfcfjenlebeitś unb iiberall, mo biefeś beginnt, 
ba tritt ein Ołudgang in ber Sulturljbpe ein, ba finb bie Śblfer 
im Uliebergang. ©eśmegen fjatte idj eś fiir eine ^Sflitfjt, 
baS Sportmefen mit bem fittlidjen Srnfte gu befampfen, 
ber einem jeben eigen feiit mufj, bem bie pjitfunft 
unfereś SSoIfśtumś am §ergen liegt.

(Sś ift babei nidjt gu berfennen unb nidjt in Slbrebe gu 
fteUen, bafj bie Seibeśubungen, bie in ben Sportfreifen betrieben 
merben, an unb fur fidj niitjlidj fein fonnen unb gu empfefjlen 
finb. Sdjmintmen, Dieiten, 9iubern, Sdjlittfdjutjlaufen, 9lab= 
fafjreit — baś finb fanitlidj fepr enipfeljlcnSmerte iibungen; auclj 
oon turnerifdjer Seite ift bieś ftetś anerfanut — man leje, maś 
Satjn iiber Sdjminimcu, 9ieiten ie. in ber EBorrebe gur „©Jeutfdjett 
©urnfunft" fagt. Stber mbgen biefe Ubungen fiir bie forperlidje 
Sntmidelung nodj fo bortrefflidje ©ienfte leiften, fo foli man 
fie bodj audj nicfjt iiberfcfjajjen unb etma gtauben, bafj jebe 
einjelne berfelben einen bollfommenen Srfafj fiir allfeitigeś 
©urnen bilben fbnne. SBer nur 9łubcrfport treibt ober nur 
9tabfafjren, ber mirb bamit nur eine iitjnlidje SBirfung erreidjcn 
fonnen, mie berjenige, ber immer nur an eincnt einjigen ©urn*  
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gerdt turnen ober immer nur eine eingelne Ubungggruppe an 
bemfelben micberljolcn moUte.

Sd) babę fdjon babon gefprodjen, bag beim fportlicfjen 
Ubunggtriebe bag $iel, ber Sieg im SBettftreit, mit 9iicl)t= 
beadjtung, man faun faft fageit mit SBeradjtung aller anberen 
flłudfidjten angeftrebt mirb. ©iefe Dtiidfidjtglofigfeit erftredt 
fidj felbftberftanblidj aud) auf bie Sdjbnljeit ber Semegung. 
§6d)ft unfdjbn ift g. IB. bie §altung beg 2Bctt=9labfaljrerg, beg 
2Bett-@i§lduferś u. f. f. 2Bdfjrenb bag beutfdje fEuriten ftetg 
grofjeS (Semidjt auf bie 9lugfiif)rung ber Ilbung legt, unb 
banad) bei bem SBetturnen aud) bie ^SreiSberteilung bemeffen 
wirb, ift bem Sportgmanne bie fdjone, bag Sluge erfreuenbe 9(ug= 
fiiljrung Sfebenfadje; er mili nur ąuantitatib bag DJłeifte, unb eg 
ift ifpn gleidjgiittig, ob bieg fDłeifte aud) bag ąualitatib Śefte 
ift. ©em Sport mangeft iiberfjaupt ber Sinn fiir bag Sdjbne; 
er liebt bag ©langbolie, aber bag mafjrljaft Sdjbne ift iljm un= 
betannt. SBare bem nidjt fo, bann mtifjte fdjon ber Sdjimljeitg® 
finn allein Slugartungen berfjinbern, mie fie beifpiefgmeife jeber 
SBojrerfampf geigt. JBeim Sojcn ftbfjt man fid) gegenfeitig Slugen 
aug, fdjlagt ficf) 9iafenbeine ein, bridjt ficf) mit gauftfdjldgen 
9lrme, Dłippen unb Sd)iiffelbeine, reifśt einanber Sljreit nom 
Słopf — unb biefe empbrenbe fflrutalitat mirb mie ein Ijclbem 
Ijafter fiampf betradjtet, unb ber Stojer, ber im SSettftreit um 
bie „fDfeifterfdjaft ber SSelt" ungejatjlte ®egner ju Striippeln 
gefdjlagen ober berftummelt Ijat, mirb gefeiert, alg ob er un= 
bergleid)lidje ©rofjtfjaten bollbradjt Ijdtte. Sd) meine, menu 
eg irgenb etmag giebt, mag gerabegu Slbfdteu nor bem Sport 
erregen faun, bann finb eg foldje JBojertdmpfe. Unb id) fjege 
aud) bag SBertrauen gu unferem ®olf, bafj eg ficf) ftetg mit 
SBibermiHen bon biefen entfittlidjenben Spielen abmenben, unb 
bafj bie jetjt Ijerbortretenbe Dłeigung fiir bag Sportmefen uber= 
Ijaupt mie jebe SlRobefadje mieber berfcfjminben mirb. Sd) er= 
innere bei biefer ©elegenljeit an einen Slugfprudj, ben im borigen 
Safjre bei ber SBefidjtigung ber „^bniglidjen 2Rilitdr=XurnanftaIt" 
gu SBerlin burd) bie Seifnefjmer an ber SBerfammlung beg 
„£urnlef)rer=iBereingu ber SJcarl fflranbenburg ber ©ireftor 
biefer 9lnftalt, §err Dberftfeutnant bon ©regfp in einer 2(n= 
fprad)e an bie Sefucljer tljat: „2Bir miiffen bem Sportmefen 
mit altem unferen Sinflufj entgegentreten, benn cg ift ber 
9?uin ber fur bie 93olfgentmidefung mertbollen Seibegiibungen, 
mie mir fie im beutfdjen Surnen Ijaben."
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Unb bamit fomme idj nun ju ber IBefprecjung beg ©urneng. 
Scj fann ntićE) babei fejr furj faffen, benit im Q3orljerget)enben 
jabe idj fdjon ©elegenjeit gejabt, ben turnerifcjen ®eift unb 
bie ©runbfaje, nad) benen bie turnerifdjen Ubungen betrieben 
merben follen, ju fennjeidjnen. ®8 gilt ba nod) immer, mag 
griebridj Submig Sajn in ber „©eutfdjen ©urnfunft" 
(Seite 209) fdjrieb: ,,©ie ©urnfunft foli bie bertoren gegangene 
®leidjmajigfeit ber menfdjlidjen SBilbung mieber jerftellen, ber 
bloj einfeitigen SBergeiftigung bie tnajre Seibjaftigfeit juorbiten, 
ber liberfeinerung in ber miebergemonnenen ŚRannlicjfeit bag 
notmenbige ®egengenńdjt geben unb im jugenblidjen gufammen*  
leben ben ganjen SDłenfdjen umfaffen unb ergreifen."

Sn biefem Sinn ift bag beutfdje ©urnen eingefiijrt unb 
fortcutmidelt morben. @g ift ein SUittel ber (Srjieljung unb ber 
Śórperjflege bon adgemein menfdjlidjer SBebeutung; Weil eg aber 
jugleidj mit bem iljm innemoljnenben ®eifte ber aujeren 3ln= 
fprudjglofigleit ganj befonberg bem beutfdjen SBolfgwefen ent= 
fpridjt, fo ift eg audj eine baterldnbifdje ®adje bon jojem 
SSert.

greitidj llnberftanb unb Ubelmollen Ijaben nidjt feiten aucj 
bie reinen ®runbfdje beg ©urneng uerbunfelt unb in ber 2lug« 
tibung berwerflicje Sdjlarfen ju ©age gefbrbert. Slber baran 
jat bag ©urnen alg foldjcg feine Sdjulb, fonbern berartige 
Slugmudjfe finb barauf jurucfjufiijren, baj mir SDlenfdjen alt 
jumal Siinber finb unb ermangeln beg ŚJłujmeg ber 93ollfommen= 
Ijeit. 3So merben feine begangen! Unfere Slufgabe ift
eg, fie ju erfennen unb fie ju bermeiben. ©ie Sacje aber barf 
man nidjt nadj ben gejlern bei iljrer Slugfiijrung beurteilen, 
fonbern nur nadj ben gielen, welcje mit ijr angeftrebt merben 
follen. Unb menn Sie, jocjgeejrte 83erfammlung, ficj biefe 
3iele oergegenmartigen, bann barf id) mojl boraugfejen, baj Sie 
mit mir ubereinftimmen in bem Saje:

©ie Seibegiibungen fonnen nur in bem galle 
boli unb ganj eine mirflidj fulturfórbernbeSBirfung 
cntfalten, menn in ijrem SJetriebe bie ®runbfdje 
beg beutfdjen ©urneng rein unb unberfćilfcjt jur 
Slnmenbuug gelangen.
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ilber itnwillkiirlidje ^ewcgungeit.
S5on 2B. Wngerffeitt.

(„SeutfĄe luntjeituiig" 1865. <©. 89.)

SBetoegung ift gfrobuft ber SD?u§fel®©E)dtigfeit; letjtere unb 
infolgebeffen aud) erftere ift entmeber midfurlidj ober unmill® 
fiirlidj. ©ie ©Ijdtigfeit einjelner ®?ugfeln — 3. ®. beg ^erjeng — 
ift burdjaug unabljangig oon bem menfdjlidjen SBillen' bie aller 
iibrigen fann fomot)l abtjangig mie unabfjdngig bon bem SBiUcit 
beg W?enfd)en bor ficf) getjen.

©ie ©urnfunft Ijat eg junadjft nur mit ben SJiugfeln jit 
tfjun, beren SBemegungen millfurlidj fein fonnen; bie ©urn® 
iibungen finb ferner nur millfiirlidje Semegungen: — aber 
beffen ungeadjtet Ijaben fidj ©uridefjrcr unb ©urner beim Śe® 
triebe beg ©urneng bielfadj mit unmillfiirlidjen Semegungen ju 
befdjaftigen; bieg jebodj nur, um fie nad) WWglidjfeit ju be® 
tdmpfen.

_ UnmiHfiirlidje Siemegintgcn ber millfurlidj in ©Ijdtigfeit 
ju fetjenben HJługfeln unb ©lieber finb befto Ijaufiger, je meniger 
ber SJienfdj bie ®raft befifjt, ben eigenen Sijrper in aUen feinen 
©eilen ju bet)errfdjen. Sie finb, fomeit fie bon ben ©urnern 
einer befonberen SBeadjtung gemiirbigt merben miiffen, ein Sr® 
jeugnig beg im Wtfenfdjen ruljenben StaĄaljmunggtriebeg. 
©enn, menn

1) ein ©lieb beg Ślórperg (9lrm, 23ein, .fjanb, ginger ie.) 
eine fflemegung madjt, unb bag anbere (ober ein anbereg) gleid)® 
artige ©lieb ift nidjt nur nidjt imftanbe, eine anbere ober ent® 
gegengefe^te Śemegung augjufiiljren, fonbern madjt bielmeljr 
unmillfiirlidj biefelbe SBemegung mit, fo ift bieg nur ein 9?ctcf)= 
atjmen ber ©Ijdtigfeit beg einen ©liebeg burdj bag anbere gleid)® 
artige ©lieb begfelben ^imperg;
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2) bie oberen Sjtremitaten fid) bemegen unb bie unferen 
rufjen follen, ober umgefetjrt, unb eg ift ftatt ber 9lui)e eine 
unwillfurlidje Sewegung borljanben, fo ift biefe eine 9ladj= 
aljmung ber Xt)dtigfeit ber anberen Sjtremitaten;

3) ein SJlenfdj aufmerffam ben fBewegungen eineg anberen 
gufietjt unb in feiner Źeilnaljme fo lebljaft ift, bafj er unWiU- 
fitrlid) bie iŁtjdtigfeit beg anberen mittljut, fo ift Ijier ebenfaUS 
ber iRac^aljmunggtrieb beg JDlenfdjen beranlaffenbe Urfadje.

Sg mag gu meit gegangen erfdjeinen, wenn idj fage, bafj 
beim turnen feljr fjauftg biefe brei berfdjiebeneu Slrten ber 
jjladjatjmung borfommen, unb bafj ungemein oft felbft bie gu= 
le£t genannte 2trt, in ber ein Turner bem anberen unwiUfiir- 
lid) SBertegungeit nadjmadjt, auf unferen 'Eurnplatjen git feljen 
ift. Snbeffen ift bieg feine Ubertreibung, unb ein aufmertfamer 
Śeobadjter toirb fidj balb bon ber fRidjtigfeit iibergeugen fonnen. 
®afj bag gaftuni big jeigt weniger beobacf)tet unb beadjtet worben, 
alg bielleidjt wiinfdjengwert unb notmenbig fein biirfte, erfldrt 
fid) einfadj aug bem iiberaH meljr ober minber mangeltjaften 
SEurnbetrieb, ift aber burdjaug fein SegenbeWetg fiir meine 
obige Q3el)auptung unb giebt mir — Weil bie SŁurnfunft ben 
SDlenfdjen befdfjigeit foU, feine Sewegungen wiUfiirliclj gu be*  
fjerrfdjen, foweit bieg iibertjaupt mbglidj ift — SSeranlaffung, 
bag Óbige J)ier weiter augguftiljren.

Srfteng. Sg ift fdjwierig, ober, ridjtiger gefagt, eg er*  
forbert Ubung, mit einer §anb eine anbere Śewegung gu madjen, 
alg mit ber anberen, mit einem gujj eine anbere 23etoegung, 
alg mit bem anberen. Sbenfo erforbert cg Ubung, mit bem 
redjten ober linfen Slrme bie entgegengefefjte Stjatigfeit, alg mit 
bem redjten ober linfen SBeine, gu treiben. Srunb tjierbon ift, 
bafj bie gleidjfeitigen ober gleidjartigen Stieber bag SBeftreben 
Ijaben, einanber in itjren ŚBeWegungen unwiUfiirlidj nadjgu*  
atjmen. 2Ilg Ubungen, weldje uorgunefjmen finb, um in biefer 
fBegieljung bem SRenfdjen bie wiinfdjengloerte ^errfcljaft iiber fid) 
felbft gu berfdjaffen, neitne idj beifpielgweife folgenbe:

1) §anbfreifen bon innen nad) aufjen (ober bon aufjen 
nadj innen) unb gleidjgeitig gufjfreifen bon aufjen nadj innen 
(ober bon innen nad) aufjen) mit ben Slieberit berfelben 
Ślorperfeite.

2) Slrmfreifen (DJliitjle) mit einem Slrm, Stofjen (nad) 
bont, oben, unten ober feitmartg) mit bem anberen 9lrnt.

3) Unterarmfreifen gleidjgeitig mit bem einen Unterarme 
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bon innen nadj aujen, mit bem anberen bon aufjen nad) 
innen.

4) ©jreijen bormartś mit einem Sein unb Slrmfcjmingen 
feitmdrtś abmartś mit bem Slrme ber gteidjen Sbrperfeite, unb 
bergleicfjert metjr.

gmeitenś. ®ei bieleń tpang= unb jjangeliibungen, ebenfo 
bei mancjen Stujiibungen madjen, mie bie tdglicje Srfajrung 
lejrt, Slnfdnger mit ben 23einen SBemegungen, bie nidjt nur 
nidjt jur iibung gejbren, fonbern fogar ganj gegen alleś @cjbn= 
jeitśgeftijl berftofjen. ©urnlejrer unb SSorturner eifern bagegen 
fo (ange bergeblidj, biś bie ©urner bie gdjigfeit erlangt Ijaben, 
fidj fo meit ju bejerrfdjen, bafj fie bie oberen (Sjtremitaten be= 
megen unb bie unteren gleicjjeitig rujen laffen fbnnen. ©ie 
bermerflidjen @djmimmftbfje bei fpangelubungen ic. faHen einem 
jeben auf, meit meniger merben jebodj bie unmillfiirlidjen 9(rnt= 
bemegungen bei Seiniibungen beacjtet. Unb bodj fann matt 
bei jebem greifpringen unb Sturmfpringen, bei Saufubungen 
unb felbft beim gemofjnlidjen ®ang unmiUfurlicje, ?lrmbeme= 
gungen feljen, bie jumeilen baju bienen, ber ganjen iibung baś 
Slnfejen einer gemiffen Seicjtigfeit unb Ungejmungenjeit jit geben, 
aber aucj oftmalś ben SJlenfdjen jur Idcjerlicjften ®arifatur unt- 
geftalten fbnnen. @in gefdlliger ®ang, ein fcjbner grei= ober 
Sturmfprung erforbern eine leidjte Slrrnbemegung, aber fein 
jeftigeś Sdjmingen ober Umjerrubern mit ben Slrmeit in ber £uft.

©aj aucj biefe Semegungen nur bie bemegungen ber 
eigentlid) tjatigen (Sjtremitaten nadjajmen, mirb ber aufmerf= 
jamę beobadjter leidjt erfennen. ®aś ©cjmingen ber 2lrme 
beim ®ejen entfpridjt genau bem borfcjreiten ber beine — 
menn baś redjte bein norgefteUt mirb, fdjmingt bei gutem 
®ange ber Itnfe ?lrm bor mit geringer ©rejung beś fRumpfeś — 
baś Jluffcjmingen unb §odjfcjmingen eineś ober beiber Slrme 
beim Sprung ift eine Dlacjajmung ber Spretjbemegung ber 
beine, baś $uden ber unteren Sjtremitdten beim tpangjuden 
djnelt bem ber oberen Sytremitaten, majrenb beim (roedjfeljan= 
bigen) jjangeln ber Slnfanger fein gleicjbcinigeś Seinjuden, 
fonbern roecjfelbeinigeś 53eugen unb Streden (Strampeln) 
macjt, u.f. f.

©ie uberflfiffigen, unmiUfurlidjen jBeinbemegungen finb un= 
bebingt bermerflicj, bie ber Slrtne miifj baś ©urnen auf ein 
ricjtigeś DJłaj jurudfiijren, unb jmar nicjt nur beim ®ang, 
fonbern aucj beim ®prung.

, ®efatnte8 lurnwejen. n./III. 17
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©ritteng. 23er in einer SBerfammlung, in ber ein be- 
fonberg anregenber Sortrag ernftcr ober fomifdjer Slatur ge= 
fjatten Wirb, bie gufjorer aufmerffam betradjtet, wirb nidjt 
feften in ifjnen watjre P)errbitbcr beg Diebnerg erbfiden. ®g 
finben fidj int Slubitoriitm ftetg einige, bie fo fetjr oon bem 
SSortrage in Slnfprudj genommen werben, bafj fie nicfjt nur 
jebeg SBort in fid) aufjufaugen fcpeinen, fonbern audj bie 9Jłunb= 
unb Sopfbewegungen, ja mandje fogar bie Seftifufationen beg 
9iebenben mitmadjen. Sg giebt nicfjtg Urfomifdjereg, alg ein 
foldjeg Słunboerjieljen, oljne gu fpredjen, alg ein foldjeg ?Iitgen= 
unb ftopfuerbreljeu, — unb bodj paffiert eg bem ernfttjafteften 
unb ruljigften SRcnfcfjen in bem 3(ugenblicf, Wo er fidj gang bem 
geiftigen Sinbrude Ijingiebt. Sfber nidjt aHein in 5Berfamm= 
lungen bei ^Bortrdgen, audj beim ©urnen fann man taglicfj 
9lfjididjeg watjrneljmen. W?ir ift bieg guerft bei einem $ietj= 
fampfe aufgefaUen, ben id) oon einer grofjeren Slngabl Sdjiiler 
mit einem langen $ieljtau augfiifjren tiefj. Sin alterer tperr 
fjatte bie ©urntjalle befudjt unb fofgte mit Sntereffe ber itjm 
neuen ilbung. ?(uf mein 8Ułn ©eginne beg ^ampfeg
atjmte berfelbe jebegmal bie fiir bie .gieljenben notWenbige Ślei= 
gung beg .ftórperg nadj ber Śeite fo fetjr nadj, bafj idj faum 
begriff, wie ber freiftetjenbe SRann ficlj nodj auf ben 23einen 
erljalten fonnte. ©pater fjabe idj bei fjunberten oon finaben 
bag Sleidje gefefjen. ©ieg bradjte midj barauf, aucf) bei anberen 
Ubungen Sldjtung gu geben, unb fo fjabe idj ungaplige SJJate 
bemerft, wie, wćifjrenb ein ©urner fprang, anbere, guweilen gang 
entfernt ftetjenbe, bie ©preigbeWegung mitmadjten, u. f.f.-------

2lug biefen SBemerfungen getjt Woljf geniigenb fjeroor, bafj 
bag forperlidje „<Sidjge(jenfaffen" ben Stfenfdjen guweilen gu 
©fjatigfeiten unb fflewegungen bringen fann, bie uberfliiffig, un= 
fcpon unb fogar ladjerlicf) finb. ©ag „(Sidjgetjenfaffen", biefer 
SDlangel an ©elbftbetjerrfdjung, wirb burd) ungwecfmafjige @r= 
gtefjung in ber Sugenb, burd) gauffjeit unb ©ragtjeit beim Sr= 
WaĄfenen ergeugt. ©er ‘Jladjaljmunggtrieb ift eine golge beg 
„©idjgeljenlaffeiig", unb gwar gunćidjft eine ben Seift beriiprenbe 
golge, beren SBirfuug inbeffen fo tief eingreifenb ift, bafj fie 
forperlidje Uiwolffommenljeiten fjeroorruft. ©enn eg ift eine 
forperlidje UnOoUtommentjeit, wenn ein Ś)?enfdj trotj beg beften 
SBilleng, eg anberg gu madjen, bei einer SIrmbewegung bie ©eine 
nidjt ftiU fjalten ober bie eine §anb nicfjt redjtg brefjen fann, 
waljrenb er bie anbere linfg breljt.
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©ie 9lufgabe, meldje bag ©urnen bem gegeniiber tjat, ift 
eine boppelte. .guitddjft tjat e§ ju bemirfen, bag bie forper= 
lićfje Unoollfommenljeit, tueldje id) Ijier alg golge beg 9ladj= 
afjmunggtriebeg bejeidjnen ju miiffen geglaubt Ijabe, geljoben 
merbe. ferner mufj bagfelbe burdj Srregung ber auf fórper= 
lidje ©tjatigfeit geridjteten ©eiftegfraft eg batjin bringen, bafj 
ber ©urner nidjt nur bie teibtidje — gerniffermafjen dufjere —, 
fonbern audj bie geiftige — innere — ^fi^igfeit befitjt, feinen 
ftbrper ju beljerrfdjen. 93eibeg getjt fo feljr §anb in tjjanb, 
bafj bag ©urnen bei jmedentfpredjenber Seitung biefe jmeifadje 
Jlufgabe gleidjjeitig erfiillt, inbem eg SBillen unb Sorper bei 
ber 93efampfung ber Ijier ermdtjnten UnboUfommentjeiten gleidj 
feljr in ©tjatigfeit fe£t, alfo audj in anndfjernb gleidjem sJJlafje 
augbilbeit mufj.

Sft nun bie ^ćitjigteit, ben $orper ju beljerrfdjen, erlangt, 
bann mirb eg fidE> fragen, ob ber ©urner biefelbe antuenbet ober 
nidjt SBafjrfdjeinlidj ift, bafj er fie in bieleń gdllen nufcbar 
madjen, aber aud) jumeilen in 9Iugenbliden beg „<Sidjgeljen= 
laffeng" fdjlummern laffen mirb. ©ie unmiUfurlidjen 93emc= 
gungen bei ©tjatigfeiten eigener ©lieber merben burdj miUfiir*  
Itctje meljr unb meljr erfetjt merben ober, mo fie iiberfliiffig 
maren, ganj fortfaUen. SBeniger mirb bieg ber gaH fein bei 
ben unmillfiirlidjen 93eroegungen, meldje bie ©tjatigfeiten anberer 
9J?enfdjen nacfjatjmen. Um biefe ju unterlaffen, bebarf eg aufjer 
ber ^jatjigfeit ber Sijrperbetjerrfdjung audj beg fortbauernb regen 
SSiUeng jur Slnmenbung ber letjteren. @g łjórt Ijier bie birefte 
Sinroirfung beg ©urneng auf; felbft ber ooĆfommenfte ©urner, 
ber im Ijodjften ®rabe bie §errfcfjaft iiber ben eigenen Sibrper 
befigt, fann fidj gelegentlidj burdj unmillfurlidje SRadjafjmung 
ber 93etvegungen eineg anberen Iddjerlidj madjen.------

9lufjer ben Ijier befprodjenen unmiUfurlidjen 93emegungen 
tommen auf bem ©uruplatj, mie im Seben, tjdufig 93emegungen 
ber bem 9BiUen unterroorfenen Drgane nor, Oon meldjen mir 
gemiiljnlidj befjaupten, fie feien unmiUfiirlidj, obgleidj fidj biel= 
leidjt gegriinbete groeifel an ber 9iid)tigfeit biefer 93ejeidjnung 
auffteUen laffen biirften. 9Benn j. 93. ein SRenfdj Oon einer 
§olje Ijerabfallt, unb er fieljt irgenbmo einen ©egenftanb, an 
bem er fidj tjalten fann, j. 93. ein @eil ober bergleidjen, fo 
greift er barnadj, mie mir fagen, „unmiUfurlicfj"; ber Srtrinfenbe 
flammert fidj „unmillfurlidj" an jeben ©egenftanb an, ben er 
crreidjen fann; ber Sluggleitenbe — j. 93. beim Śiglauf ober beim 

17*
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Springen u. f. f. — fudjt fidj „unmillfiirlidj" mit ben Slrmen ju 
ftfitjen u. f. w. — £b in biefen gdUen bag fogenannte „Unmill- 
furlidj" nidjt bod) ein „SBillfiirlidj" ift, mollen mir Ijier einmal 
natjer unterfudjen.

©ie Sorpertfjdtigfeit mirb burd) ©eiftegtljdtigfeit geleitet; 
ber SDłenfcf) fafjt ben Sntfdjlufj, bieg ober jeneg ju tfjuii, unb 
fofort nadj biefer geiftigen ©Ijdtigfeit beginnt ber Sotper, bag 
jur Slugfuljrung beg Sntfdjluffeg Slotmenbige ju tljun, unb 
jmar oljne bafj ber ©eift bie Sinjelnljeiten ber erforberlidjen ®e= 
megungen befonberg iiberlegt unb bemufjt bem .itórper Oorfdjreibt. 
3Bir fetjen ung j. 0). an einen ©ifcf), um ju effen, unb beginneit 
mit biefer ©Ijdtigfeit. Unfere ?(bfidjt mar nur, ju effen, mir 
Ijaben gar nidjt baran gebadjt, bafj mir baju ®rot, gleifdj u. f. f. 
mit bem SHeffer jerfdjneiben, mit ber Sabel jum 3J?unbe fiiljren 
miiffen ic., unb bod) tljun mir alleg biefeg. ©ie Ijierju nbtigen 
SBemegungen Ijaben mir alfo oljne befonbere SBillengaufjerung 
auggefiiljrt; biirfen mir fie barum aber „unmillfurlicfje ®e= 
megungen" nennen ? Dlein, fie finb miUfiirlidje SBemegungen; 
bie geiftige ©Ijdtigfeit, bie mir notmenbig Ijaben, um biefelben 
ju erjeugen, ift jebodj fo rafdj nor fidj gegangen, bafj mir felbft 
fauni eine Sfljnung oon iljr erljalten Ijaben. Sbenfo iffg bei 
bem ^allenbeit, bei bem Srtrinfenben, bei bem Sluggleitenben; 
fie alle menben geiftige ©Ijdtigfeit an, inbem fie fidj ju Ijalten, 
anjuflammern, ju ftufjen fudjen; fie madjen alfo biefe ®e= 
megungen nidjt unmillfiirlidj, fonbern millfurlidj. Sin Oeioeig 
bafiir, bafj bieg mirflidj ber gali ift, burfte in bem Umftanbe 
liegen, bafj TOenfdjen, benen bie galjigfeit beg ©enfeng geraubt 
ift, biefe fogenannten „unmillfiirlidjen" Seroegungen nidjt madjen. 
3dj felbft tjabe gefetjen, mie ein SBlbbfinniger, ber in einen 
fladjen ®raben fiel, rufjig barin liegen blieb unb, maljrenb er 
fauni oom SSaffer bebecft murbe, ertrunfen mdre, Ijatte man 
ifjn nidjt Ijerauggejogen. Sbenfo mirb ein 53lobfinniger fidj 
nidjt ju Ijalten fudjen, menn er fdllt, unb fidj nic£)t ftiijjen, menn 
er auggleitet.

©ie miUtiirlidjen ©fjatigfeiten, bei benen ber SBiUe, • bie 
Slbfidjt nidjt eigentlid) ju uuferem IBemufjtfein gelangt, nennt 
man gembtjnlidj inftinftmafjige, b. tj. burd) ben tierifcfjen 
Slaturtrieb, burd) ben unbemufjten $unfttrieb, meldjer im SUłenfdjen 
mie im ©iere gleid) feljr liegt, Ijeroorgerufen. £b biefe Q3e(jeid)= 
nung eine ganj ridjtige ift, burfte eine ndljere Unterfudjung er= 
forbern, meil ber SUłenfdj bei unferem jioilifierten Seben fo feljr 
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Sunftprobuft ift, bafj bon einem Słaturtriebe bei iljm faum nod) 
bie 3łebe fein fann. Sine nafjere (Srijrterung biefer grage be= 
tjatte idj mir fiir fpdter bor.

Sładjfdjrift. ©te obigen SSemertungen bifbeten ben Stoff 
ju einem bor einiger gett gebjaltenen freien 5?ortrage, meldjer 
eine eingefjenbe unb griinblictje Sefprecfjung ber Sadje unter 
ben 3u$brern Ijerborrief. SSenn bie jefjtge SSerbffentlidjnng 
eine dtjntidje 9lnregung giebt, ift ifjr gtoed erfiiUt.

17.

Bcwcgtntgsjwfdi unb Bcwcgungsniijjlidjkeit
SBon 6. Euler.

(SBortrag bei ber marfifćben JurnlebrcrDctfammlung nom 2. Cft. 1875 in 
.fiottbug. „3eitfragen au§ bem ©ebicte ber ©urnfunft", SBcrltn, 1881.

En§lin. g. 57.)

(Jarl i^bilipp Euler, geboren am 8. gebruar 1828 ju ftircben= 
bollcnbadj im OłegicrungSbejirf ifcrier, befudjte ba8 ®t)mnafium ju fireitj= 
nad), feit 1848 aber bie §od)fd)ule in 23onn, ma er $(jilofotd)ic ftubierte 
unb mit Sllbert 2ange (f. oben g. 23) im „9ltabcmifd)en jurnDcreine" 
turnte. ©pater ging er nad; fflerlin unb naljm an einem ©urnleljrer= 
furfus in ber Si3niglid)cn gentralturnanftalt teil, an bie er nad) 6ja!)rigem 
SJlufentpalt ais Sctjrcr unb ©urnleprer in ©djulpforta 1860 alg 3it>il= 
leljrer berufen murbe. Qm 3apre 1872 jum ^rofeffor ernannt, murbe 
Euler 1877 Untcrridjtgbirigent ber neugegrunbeten Stbnigl. ©urnleprer= 
bilbungganftalt. SBorper patte er aud) an iterfdjiebenen E)i5t)cren 2ef)r= 
anftalten 5Berlin8 ben Śurnunterrid)t crteilt. Euler ift 9Jłitglicb beg 3lu§= 
fdjuffcS ber beutfcben ©utnleprer unb mit ®. Edler 33egritnber ber „®lonat§= 
fdjrift fiir bag Śurnroefen" (feit 1882 bei §ei)felber, SSerlin). Słeben 
japlreidjen Sluffćipcn in geitfdiriften Derfafjte er folgenbe grofjcre gdjriften: 
„fiebrbudj ber gdjmimmfunft" (mit £>. ©. Stluge) SJerlin, 1870; ferner in 
©iefterrocgg „SSegroeifer", 5. ?luff. Effen, 1877, Saberfcr, ben Slbfdjnitt: 
„®cr llnterridit im junten"; ebenfo in fteljrS „®efd)ict)tc ber sJJietf)obif 
beg beutfdjen Śolf8fd)ulunterrid)te§" 2. Slufl., ®otf|a, ©pienemann 1891 
bett 5.33b., ,,©ie ®efd)id)te beg Surnunterricptcg"; „§r. 2.3<djn§ 2cbcn", 
1878 — 1880, gtuttgart, .fttabbe; „SJcrorbnungen unb amtlidjc ®efannt= 
madjungen, ba? ©urnmefen in tĘreufeen betreffenb" (mit ®. Edler), 2. 9lufl. 
1884. '.Berlin, ®aertner; „fyr. 2. Sapng 28erfe" mit einer Einleitung 
unb erflarenben Stnmertungcn, 3 S3be. 1884—1887, §of, lii. 2ion; „.ftleineS 
£cljrbud) ber gd)rnimmfunft", SBerlin, 1891, ffliittler u. got>n.
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9ll§ iĄ im Qabre 1860 bem 9?ufe folgte, eine Stellung al3 Setjrer 
an bet 5ti5nigtict)en gentral=Surnanftalt su Śerlin einjunetjmen, ba erljob 
fid) in turnerifdjen .ttreifen ber tjeftigfte Unmitle. SDłiinblidj unb brieftidj, 
in SBort unb Śdjrift murbe biefem UnmiUen SluSbrud gegeben. SBarf 
id) mid> bod) nadj iljrer SDleinung bcbingung3lo§ in bie Slrme eineś 
SDtanneS, ber gegen ba§ beutfdje Surnen einen ffantpf fo ju fagen auf 
Seben unb Sob fiit)rtc unb fiir bie SlUeinberrjdjaft feineS auf frembem 
SBobcn erroadjfenen g^mnaftifdfen StjftemS alte fjebei in Semegung fefjte. 
„Sin SBerfjeug be§ befannten ^auptmann fRotljfteinS" murbe id) genannt, 
unb fomit ber SRadjbeter eineś StjftemS, meldjeg nur batin grofj fei, bafj 
e§ alleś, ma§ irgenb mit bem bcutfd)en iurnen iibereinftimme, bermerfc. *)  
„?lber", Ijcifjt e§ in bem SIrtifel, bem id) biefe SBorte entnommen, nadj= 
bem befonberg bie Siurnfpradje JRot^fteinS gegeifjett morben, meiter, „baś 
ift nod| nidjt ba§ ®d)ted)tefte biefeś Stjftems, ba§ Sctjiimmfte ift, bafj eś 
bei ?(ufftetlung ber 53emegungśformen ben ®runbfafj tjinftetlt, nidjt ju 
iiben, roa§ mbgtid), fonbern maś oerniinftig fei."

*) „®cutfdje Surnjeitung" 1860, S. 158.
**) SBergl. aud} meinen fiir bie SBetfammlung beś SJłarfifdjen £urn= 

leljreruereinś ju $otSbam 1874 beftimmten SBortrag: „©er gegenmiirtige 
Stanb beś SdjulturneuS in fpreufjen, fomeit berfelbe nadj ben amtlidjen 
SSerorbnungen feftgefteHt ift." Gruler.

Dft fam fJłotljftein auf biefen SluSfprudj jurucf, er murbe iljm eine 
fjanbljabe in feinen meiteren fićimpfen gegen baś Surnen. SBie menig 
jene mir gemadjten SSormiirfe begrunbet gemefen, miffen aUe, meld)e bie 
Gmtmidelungśgefdjidjte be§ SmrncnS, unb befonberś ber gentral=Sńirn= 
anftatt uerfolgt tmben. **)  Sllfo: „nidjt ju iiben, maś moglidj, fonbern, 
ma§ Berniinftig fei", ja ba§ mollte Słotbftein allerbingg, biefer Sluśfprudj 
mar burdjauś in feinem Sinn. — ©ieftiimpfe, Ijodjgeeljrte Śerfammiung, 
um bie Oerfdjiebenen Siurnftjftcme finb Berraufdjt, mir ftetjen jegt alle auf 
bemfelben 33oben turnerifdjen SBoHenś unb SSirfenś — mir fetjen auf 
jene .fiiimpfc mit fRutje, ja mit einer gemiffen ®enugtl)uung juriicf, tjabert 
fie bod) gar Biel baju bcigetragen, baft mir ju grbfjcrer Atlarljcit iiber 
unfere giele gefontmen finb. SSir biirfen an jene geiten bereitś ben 
ŚDlafjftab ber (Sefdjidjte anlegen. Unb fo mirb ber 9lame fRotljftein unfer 
beutfdjturncrifdjeś fjerj nidjt meljr aufregen unb bie gufammenftellung 
bon „3łotl)ftein unb Spiefj" nidjt meljr alś ein SSerbredjen an [czterem 
erfdjeinen, benn an JRotljftein unb Spiefj fniipft mein SSortrag an. 
®en ibemegungśjroect unb bie S3emegung8mbglidjfeit merbe idj burct) turje 
®arlegung ber beiberfeitigen Siurnftjfteme ju eridutern fudjen, gleidjjeitig 
aber aud) auf bie Slbmege Ijinmeifen, ju benen bie mafjlofe 9lnmenbung 
beiber fJłidjtungen fiiljren fann.

9łott)ftein ftellt alś unbebirtgte gorbernng fiir jeben f£urn= 
leljrer ober „©Ijninaften" anatomifcfje, ptjijfiologifcfje unb 
bidtetifdje 23ortenntniffe tjin. 53on bent Crganiśmuś beś 
SJienfcfjen alś Sluśgangśpuntt ber pdbogogiftfjen Stjmnaftil auś® 
getjenb, finbet IRotfjftein baś $iel, ben Snbpunft berfelben unb 
bie (Srfiińung iljrer Slufgabe: „toenn ber Drganiśntuś beś Sftenfdjen 
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gu berjenigen iBollfommenljeit auggebilbet ift, Weldje fid) in einer 
feften fernigen ©efunbtjeit, in ber oollen Snergie unb harmonie 
aller in iljm beteiligten ^rćifte, forcie in ber freien 93eruegtićf)feit 
feiner ©lieber unb bem Sbenmafj feiner Slbrperformen funb tfjut. 
§at ber ©rganismug biefe Slugbilbung erlaugt, fo ift er aud) 
fertig unb bereit, ben 3BiUenggeboten feiner Seele golge 3U 
leiften, unb aud, befdtjigt, iljr ein braudjbareg unb augbauernbeg 
SBerfjeug fiir bie befonberen 3wede beg Sebeng ju fein." Um 
bie§ Siei ju erreicfjen, biirfen — id) fprecfje burdjaug in 9?otl)= 
fteinfdjem Sinn, gum ©eile mit feinen ŚBorten — bie gtjm= 
nafiifcfjen iibungen nicfjt auf blofj aujjerlidjen Srfdjeinungg*  
formen berutjen, man barf nicf»t glauben, genug getljan ju Ijaben, 
Wenn man innerbjatb ber einjelnen Ubunggarten Dermittelft ber 
^ombination unb SBariation bag mbglidjerweife @rreicfj= unb 
SluSfiiljrbare auggetliigelt Ijat, fonbern man mufj bie ©efetje 
auffudjen, innerljalb meldjer bie iibungen ben wirtlicijen, Ijbljeren 
3weden entfprecEjen, unb biefe miiffen iljren ©runb in ber ge= 
nauen ^enntnig ber flłatur beg menfdjlidjen Slbrperg 
finben. ©aljer ift bag Stubium ber £t'nodjen= unb fDługfel= 
leljre unentbefjrlidj alg gUI,i)ament- ®er 9Ku§feln Werben 
burd) bie 91 ero en angeregt, bie Drgane erljalten erft iljre ®e= 
beutung alg Drgane „burdj bie SBedjfelwirfungen, weldje fie 
alg lebengttjatige ©ebilbe eineg lebenbigen, einljeitlidjen ©anjen 
gegenfeitig auf einanber augiibeu, unb Ijieraug folgt, bafj jur 
iŚegriinbung unb fiir ben SBetrieb einer rationeHen, b. lj. oer- 
nunftgemafjen ©tjmnaftif audj bie fJStjtjfiologie eine unent= 
betjrlidje §ilfgwiffenfdjaft ift." ,,©ie fpijtjfiologie aber gipfelt 
in ber SJJftjcfjologie unb fommt in biefer erft jur SBliite unb 
grudjt." <So Wirb aud) bie pftjdjologifdje ^enntnig beg inneren 
3ufamment)angeg beg Seiblidjen unb ®eiftigen (beg fpt)tjfi= 
fdjen unb ipfijdjifdjen), bie SBedjfelbejieljung jwifdjen beiben fid) 
oon felbft ergeben. Se meljr bie Drgane auggebilbet finb, befto 
grbfjere g-reiljeit unb Śelbftdnbigfeit erljalt audj ber 
SHenfdj in feinem fittlidjen SBollen unb §anbeltt, um 
fo grofjere Snergie unb Seiftunggfaljigteit bilbet fidj bei iljm 
aug. ®o mufj alfo ber ®tjmnaft (ober ©urnletjrer) aud) bag 
innere geiftige Seben beg Ślinbcg ju erfennen unb ju beurteilen 
Oermbgen, um bie gtjmnaftifdjen Iibungen in ridjtiger SBeife ber 
9latur begfelben anpaffen ju fbnnen, er muf alfo wirtlidjer 
©rjieljer, f^abagog fein. Slber aud) auggebilbeten Sinn 
fiir gormenfdjbnljeit mufj berfelbe befitjen. ©ie ganje 
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fpaitung be§ gtjmnaftifdj burdjgebilbeten SRenfdjen mufe fidj in 
freier, ebler, bem Sluge wol)lgefal(iger Srfdjeinung barftcUen — 
ben aftfjetifdjen @inn befriebigen. ©arauf Ijat alfo ber Stjmnaft 
I)injitwirfen, bafj cine§teil§ fjafjlidje ©ewofjntjeitSbewcgungen 
abgelegt, anbernteilS ber Śinn fiir fdjbne S3ewegung§- 
forrnen gewedt werbe.

Setreffś ber praftifdjen iibungen foU bie pabagogifćfje 
©tjmnaftif jwar nidjt befonbere gertigfeiten beS fpateren Seben§= 
berufeś in§ Uugc faffen; aber eS giebt g-ertigfeiten, Weldje jebem 
HJłenfdjen notwenbig finb unb non itjm in mandjen SBortomm*  
niffen bes SebenS in 9(nwcnbung gebradjt werben miiffen — 
wie ®etjen, Saufen, ©pringen (in bie SSeite, iiber ^inberniffe), 
Steigen, Mettern, śdjwingen, Sdjwimmen — auf biefe ijat bie 
pdbagogifdje ®tjmnaftif neben ber aligemeiuen 9lu§= 
bilbung be§ SbrperS nod) fpejiell §u fetjen. $War ift 
ber SJłenfdj ju biefen ^ertigfeiten oermbge feiner Slaturanlagen 
oon oorntjerein befatjigt, unb er lernt fie aud) fdjon otjne be= 
fonbere fdjulgeredjte ilbung; fie Werben batjer nur beStoegen 
®egenftanb ber pabagogifcfjen ©pmnaftif, bamit ber iibenbe 
lerne, wie fie mit ber grofeten Śidjertjeit unb £eid)tigfeit unb 
redjtjeitig, mit rafdjem @ntfd)lufj auSjufiitjren finb, jugleid) aber 
aud) fiir bie in ber nadjften unb eigentlidfen Slufgabe ber pdba- 
gogifcfjcn ®pmnaftif liegenben $wede oerwenbet werben. 9iotlj= 
ftein oerlangt aber: 1. baj? fie nidjt einfeitig betrieben 
Werben biirfen, nidjt bie eine auf Śoften ber anberen, unb 
bafj aud) nidjt auf bie aufjeren Seiftungen ber Jpauptaccent ge- 
iegt Werbe; 2. bap bie grofje 9(uSbet)nung beS UbungśftoffeS 
eine oerniinftige Segrenjung erijalte. .Sleine wibernatiir= 
licfjen SeWegungeit, feine Sliinfteieien unb Sunftftiidmadjerei." 
9?id)t alle Ubungen, bie moglid), fonbern nur bie Oerniinftig 
(rationeH) finb, follen betrieben werben. „Sie einfaclje ®tjm== 
naftif ift fiir bie Srjieljung bie befte."

SBei jeber ilbung mup ber $Wed erfannt werben: ber 
pdbagogifdje, praftifdje unb dfttjetifdje. @tet§ mufj ber menfd)= 
lidje Crgani§mu§ ben SluSgang bilben, unb finb in 93etrad)t 
ju jiefjen 1. bie 9Jicdjanif ber Seibesbewegungen iiberfjaupt, 
2. bie płjpfiologifdjen unb pftjdjologifdjen SSirfungen ber Ubungen.

®egen bas „.guoięl" unb „guoielerlei", gegen bie @udjt 
nadj Slbwedjfelung, gegen bie mit toertlofen unb iiberfliiffigen 
gormen (ujurierenbe ®pmnaftif fpridjt fidj 9?ott)ftein wieberljolt 
energifdj au§, obgleid) er bod) anbererfeitS aucf) ®ombina= 
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tionen unb angemeffenen SBedjfel fiir bientidj palt, alfo 
bie 53ewcgunggmoglid)feit nttf)t ganj beifeite fcpiebt. @g wiirbe 
ju Weit fiipren, ruollte icp barlegen, wie Siotpftein ben 3U' 
fammenpang ber eigentlicpen pćibagogifdjen Śpmnaftif mit 
ben anberen gpmnaftifcpen §auptgcbieten: ber Jpeilgpmnaftit, 
SBeprgpmnaftif unb ćtftf)etifd)en Spmnaftif, begriinbet.

@s ift ein wcitberbreiteter, big in bie neuefte 3e>t ficp fort® 
fcpleppenber Srrtum, bafj Słotpftein mit ben Sleben in ber 3en= 
tral=©urnanftalt gerabejit §eilgpmnaftit betrieben, fie nadj 
„Słejepten" fjabe turnen laffen, wie man bie iibunggjettcl itannte. 
©em ift nicpt fo. 2SopI aber uerlangte Slotpftein unb jwar 
mit 9Jedjt, bafj ber ©urnleprer fo Oiel wiffen miiffe, bafj nićfjt 
alle ©urnfdjiiler mit gleicpcm 9J?afjc gemeffen werben fonnen 
unb biirfen. Sin bollbliitiger, jum Scpwinbel geneigtcr, ein 
etwa§ bruftfcpwadjer, wenn audj nicfjt bruftfranfer, iiberpaupt 
ein fcpWadjlicper Śtnabe foli begpatb itodj nidjt nom ©urnen 
auśgefdjloffen Werben, im Segenteil, burd) ben gpmnaftifcpen 
Unterridjt follen biefe llbel aKmapIid) befeitigt werben, ©ie 
©urnleprer miiffen barum, uerlangt Śłotpftcin, „fo Oiel bon 
ber ©iagnoftit unb gtjmnaftifdjen ©perapeutif berftepcn, um 
bergleidjen Snbibibuen iijrer Jtonftitution unb iljrem feweiligen 
®efunbljeit§§uftanbe gemćifj bepanbeln ju fonnen." 9lu§ biefem 
Srunbe Will audj Diotpftein einen burdjaug inbibibualifierenben 
©urnuntcrricpt in fleineren ?lbteilungcn.

@g tritt alfo ber Sewegunggjwed bei SRotfjftein alg 
bag allein Seftimmcnbe perbor. ©arin liegt aber aucp jugleicp 
bie ScpWdcpe ber Słotpfteinftpen gpmnaftifćpeu 91n= 
fcpauung.

Sn feinem 23eftreben, bie bon ipm aufgeftedten Srunbfdpe 
mit ftrenger golgeridjtigfeit burdjjufiipren, ift SRotpftein in ein 
anbereg nicpt minber berbcrblicpeg Sjtrem berfaUen: er pat bem 
3wede ber Sinfacppeit juliebe unb in weiterer angftlicper ®e*  
riidficptigung aller oben angefiiprten, immer bag 3wcdbien= 
lidje ber Śewegungcn im Sluge pabenben, leitenben ®eficptg= 
punfte ben Ubunggftoff nadj allen Scitcn pin fo ftarf be= 
fcpnitten unb berminbert, bafj nur ein SJlinimum iibrig= 
geblieberi ift. ©ag „3ubielerlei" pat er bermieben; bafiir ift 
aber bie Sefapr ber SJłonotonie, ber ermiibenben Sangeweile 
fur bie Scpiiler, bie ficp nur mit Wenigen iibungen begnitgen 
follen, eingetreten.

@g gilt bieg befonberg aud) bon ben gar ju biirftig aug= 
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geftatteten greiiibungen, bie fidj ju feljr innerjalb ber elemeit*  
tarften, einfac^ften, ja ftarrften gormen bewegen.

SSenn ber 23ergIeićE) nictjt ju fiifjn ift, mijdjte icf) fagen, 
bie 3iott)fteinfdjen greitibungen berljalten fidj ju ben ©piefjfdjen, 
Wie bie fpdrlidjen unb burftigen gjflanjenformen beg 9?orbeng 
ju ben iippigen unb Ijeiteren fiinbern ber fiiblicEjen glora.

@g ift ein grofjer pabagogifdjer Srrtum unb jeugt oon 
Unfenntnis ber Sugenb, ben naturlicfjeir Semegunggtrieb ber= 
felben, bie greube an ber 23emeguug an unb fiir fid), bag in 
ber Slinbernatur begriinbete unb barunt in gemiffer Sejieljung 
beredjtigte SJeburfnig nad) Sibwedjfeiung in ju enge Sdjranfen 
juriidmeifen ju mollen.

©urnen oljne Suft ift ein Unbing. Sangemeile erftidt ben 
©urneifer nidjt minber, mie iiberfdttigung burd) bag guoielerlei 
unb $uDiel.

©ie (Sinfadjt)eit beg ©urnbetriebeg barf nie jur @in- 
tbnigleit merben.

2Iud) bag anatomifdje SBegreifenmollen jeber ©urn= 
ubung, bag gerlegen berfelben in jebe Wfugfelattion, iljr pl)t)fio= 
logifdjer gmed ift meber immer mogtidj, nod) aud) notig.

3Bie oiele iibungen giebt eg, beren biatetifdjer ober etl)ifd)er 
SBert jebem befannt ift, unb bie man bod) nidjt anatomifd) jer= 
gliebern fann!

@g ift diotljftein iibrigeng mit Unredjt fdjulb gegeben 
morben, alg molle er blojje fflługfelgjmnaftil treiben. ?lber 
geiftlofe (Sdjiiler unb Sladjałjmer Ijaben iljn mifjoerftanben, Ijaben 
bie erlangten anatomifdjen ic., bod) immerljin nur oberfldd)= 
lidjen ^enntniffe aud) moljl rafdj oermerten, Ijaben ^eilgjm= 
naftifcfje Slemente aud) auf ben ©urnplatj iibertragen, Ijaben 
mirflićf) nur 9Jlugfelgt)mnaftif treiben mollen, barum nur bie 
einfadjften (Slementarubungen big jur ljodjften geiftigen 2Ibfpan= 
nung ber (Sdjuler oorgenommen. ©ag Śeftreben, oorjuggroeife 
folcfje Ubungen ju betreiben, bie einen prattifdjen groed im 
9luge tjaben, Ijat Dłotjftein jur 23erroerfung oon einer Slnjaljl 
auf ben ©urnplatjen Idngft Ijeimifd) gemorbener unb bei 
ricfjtiger SJlafjljaltung pabagogifdj itnb biatetifdj im ®runbe un= 
antaftbarer Ubungggerdte unb libungggattungen oeranlafjt.

<So Ijat er, allerbingg aud) aug pljpfiologifd)en Orunben, 
ben SBarren alg ein rein abftralteg Ubungggerat unb mit itjrn 
eine grojje dieilje trefflidjer iibungen — freilidj aud) ueben 
mand)en oermerflidjen — oom ©urnplafc entfernen mollen.
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Statt ber runben, fjanbltcJjert Słecfftange wollte er ben 
fdjWerfd tligen Duerbaum ber Singfcpen ©pmnaftif einfiipren.

®ag SInpaffen ber iibungen an bie iynbitiibualitat, an 
bie ^brperbefcpaffenpeit jebe§ einjelnen ©cptilerg ift tpeoretifdj 
eine ganj ricijtige gorberung, in ber ifhapig aber ebenfowenig 
augfiiprbar, wie bag reine Snbitoibualifteren beim iibrigen Unter*  
ricpt. Unb eine @eite beg Siurneng, bie feit Sapu mit bem 
Xurnen unauflbglicp oerbunben ift, bie u a t er l an b if d)=n a t io * 
nale, geJ)t ber Slottjfteinfcijen ©pmnaftif gdnjlicp ab unb ba= 
mit aucf) bie buftigfte SBliite beg iEurneng.

<So ift Ołotpftein burd) bie einfeitig ftarre iibertragung 
feiner ©runbanfdjauung auf bie iprajis, ober uielmepr burdj 
bie ju geringe pabagogifcp*prattifdje  (Srfaprung, baburcl), bafj er 
fidj ju wenig in bag Śtinbegleben tjineingebaćtjt — er felbft be= 
faji feine eigenen ftinber — in ein Sptrem Derfallen, bag fid) 
aud) in feinen — ubrigeng flar unb iiberfidjtlicp gefdjriebenen — 
praftifcpen SLurnleprbiicpern funb giebt, bie einen ju geringen, 
ju biirftigen ilbunggftoff bieten. fJlidjt aug Unfenntnig ber 
Ubungen. Sr pat bie Śturnfcpriften, befonberg bie Spiepfdjen 
aufg genauefte ftubiert. 2Iber bie ttbertriebene 3)ucc^ien- 
lidpfeit artete fcpliefjlidj in gioecfwibrigfeit aug, b. p. fie 
oerlor ben Wicptigften gtoecf beg Surneng, ben turnerifdj=pdba= 
gogifdjen aug ben 9(ugen.

SŚie ganj anberg ftefjt Spiefj jur jTurnfunft. Sft 9łotp= 
ftein pauptfdcplicp ‘Speoretifer, fo erfennen wir in Spiefj fofort 
ben i^raftifer. fRotpftein pat fid) erft auf ben tpeoretifdjen 
Stanbpunft geftellt unb Oon biefem aug bag praftifdje Ubungg*  
gebiet fonftruiert. Spiefj, felbft ein Weifter in aUen Seibeg*  
fiinften, ton f?aug aug ipdbagog, pat im Slnfcpup an bag be= 
reitg Sorgefunbene erft bie Ubungggebiete, bie Ubungen felbft 
gefdjaffen, mit genialer SFieifterfdjaft, mit unerfćpbpflidjer s$ro= 
buftiongfraft nad) allen <Seiten pin erweitert, ergdnjt, Dłeueg 
pinju erfunben unb bann erft begonnen, bag ©ewonnene nadj 
beftimmten ©efićptgpunften ju orbnen.

Olotpftein Will jebe ilbung anatomifdj unb pppfiologifdj 
begreifen, ipre bidtetifdje SBirfung erfennen, er fragt nad) iprern 
etpifcpen ober prattifdjen 3lx,ec^ unterjiept fie dftpetifdjer ffie= 
tracptung — furj, er beleucptet fie mit ffrupulofer ©enauigfeit 
nadj aUen Seiten, epe er fie in feinen Sfaiwn ber iibungen ein*  
reipt, epe er ipr bie 53erecptigung ber ©jiftenj juerfennt.

Spiefj bagegen greift mit ficptlidjem Sepagen in bag frifcp 
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pulfierenbe Seben ber Ślorperbewegungen jineiit; mit unab= 
iaffigem <Sdjaffungśtriebe wenbet er bie llbungśgattungen jin 
unb jer, fudjt alle Siewegungśmbglicjfeiten auf, unb nidjt 
fajig, baś einmal ©ewonnene wieber aufjugeben, jauft er libung 
auf libung, oljne Oiel baritadj gu fragen, ob bie einjelne libung 
fiir ben libenben audj in ber ©tjat jwedentfprecjenb fei ober 
nidjt „Stritifdje iĘriifung" unb Śidjtung ber libung ift nidjt 
feine ®adje. Śdlc ocrwanbten Sebiete jiejt er in feine ©urn= 
prajiś tjinein: er Weifj bie ftreng militdrifdjen (Sjerjitien, bie 
SBewegungśfpiete ber Sugenb, ben ©anj, felbft ben ®efang — 
er war felbft ein SJłeifter in ber SJlufit — im turnerifdjen 
©ienfte ju oerwerten. Unter feiner bilbenben §anb Werben fie 
organifdje SJeftanbteile feiner ©urnmetjobe, fie wadjfen, gebeijen, 
treiben nie geatjnte Sldtter unb Silitem ,,<Spiefj’ ©alent ift 
oorjugśweife ein praftifcjeś; er folgt bei bem, waś er fdjafft, 
einem faft inftinftmafjigen ©rang unb fonftruiert eś erft, wenn 
eś baftejt, auś Segriffem" Spiefj Icgt feinem ©urnfjfteme 
nidjt eine eingejenbe fienntniś beś Jrldrperś ju Srunbe; „ba bie 
©urnfunft", fagt er felbft, „bie freie ©tjatigfeit beś Seibeś meljr 
nadj ber Śeite ber aitfjeren (Srfdjeinung beśfelben erfennenb 
iibt, befafjt fie fidj jundcjft nictjt mit bem anatomifcj=pjpfio= 
logifcjen Sau unb ©rganiśmuś beś SJlenfcjen unb ebenfowenig 
mit ben ©efejen beś Śeifteś unb ber Sebingung feiner ®r= 
fcjeinung im leiblidjen ©tjun, fonbern fejt beibeś alś gegeben oor= 
auś. (SS geniigt im allgemeinen ju betradjten, wie ber Słumpf, 
ber fi'opf, SBeine unb Slrme fidj jucinanber Oerjalten; wie ber 
fRumpf, wenn audj fdjeinbar ungegtiebert, oiel freie Śewegung 
tjat, nad) allen Seiten jin fidj biegcn unb wieber ftrecfen fann, 
wie Seine, Slrme unb ber ,Slopf jauptfddjlicj oom Siumpf auś 
bewegt Werben; wie Seine unb ?(rme fiir ficj wieber geglieberte 
unb burdj ©elenfe oerbunbene ©eile finb, in ijren §auptge= 
lenfeit brejen, beugen unb ftrecfen, in ben SJiittelgelenfen nur 
beugen unb ftrecfen fonnen, wie 3fufje unb Jpdnbe nocj ju= 
fammengefejtere Sewegungen julaffen." (®od) oerlangt er 
ebenfallś nom ©urnlejrer aucj einige bidtctifdje Scnntniś.) 
5ltfo auf beit SeWegungśOerjdltniffen unb ŚeWegungS= 
mbgtidjfeiten beś menfdjlidjen Stbrperś baut er benllbungSftoff 
ftjfłematifcj auf.

„(Sr jat", fagt SBafjmannSborff im ©urner 1851, „ben 
bewegungśfajigen Seib felbft in feiner Sticberung jum (Sintei*  
lungś- unb Ćrbnititgśgrunb fiir bie moglicjcn ©urniibungen
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gemacpt, unb Uon ben etnfacE>ften ©patigfeiten beg Seibeg ju 
ben jufainmengefeptefteit fortfdjreitenb, pat er ©ruppen unb 
^laffen non libunggmóglicpfeiten aufgefteHt, bie nidjt nur bie 
fdjon befannten unb etma jufallig ficp neu ergebenben iibungen 
umfcptiefjen unb in ficp einreipen laffen, fonbern bie§ aucp mog= 
licp madjen, mit Slbficpt, unb menn man eg moUte, erfcpopfenb, 
bie einer ®ruppe (Spejieg, liberfcprift) angepbrigen iibungen 
a priori ju finben unb aufjujaplen." Sn bem rein fpftema- 
tifdjen unb freilicp aucp troden fcpematifcpen Sudje „fiepre ber 
©urnfunft" ift menigfteng im Seim alleg entpalten, mag jeinalg 
non Seibegubungen ausgefiiprt morben ift unb nocp aufgenommen 
merben mirb. ®on ber iprajig ift pier ganjlicp abgefepen, unb 
ber ?lnfćinger, menn er ficp an bieg 23ucp peranmagt, „glaubt 
auf einem Ojeane ju treiben unb fiept ficp fepnfiicptig nadj 
einem giiprer um" (Sange). Spiep pat aber auperbem nodj 
ein „©urnbucp fiir Scpulen" gefcprieben, unb bieg ift eine 
maprpaft unerfcpbpflicpe ^unbgrube fiir jeben ©urnleprer, fo- 
mopl in ®ejug auf ben iibunggftoff, mie auf bie Setriebsroeife.

©ie Sinleitungen entpalten eine giille ber feinften paba- 
gogifcpen unb bibaltifcpen Śemerfungen.

©refflicp finb bie llbergange Don ben einfadjften ju ben 
jufammengefepteften iibungen angegeben. Dłacp bem jĘrinjip 
ber Semegunggmbglicpfeit mirb man allmdplicp ju ben 
fcpmierigften Śłombinationen pinubergeleitet. ©arin liegt ber 
grofje Śorjug, bie pabagogifcpe Stdrfe ber Spiefjfcpen ©urn= 
metpobe vor ber SapmŚifelenfcpen unb audj oor ber 9iotp= 
fteinfcpen. §iir jebe ^lltergftufe ber Sdjule, fiir URabcpen fo= 
mopl mie fiir Slnaben, finb bie geeigneten iibungen in biefem 
ffludje ju finben unb nicpt ju erfcpbpfen. Unb mie allfeitig 
bilben bie Spiefjfcpen iibungen ben Śiorper aug! 2Bie regen 
fie bag ©enfen, bag felbfttpatige Włitarbeiten beg Sdjiilerg mit 
bem Seprer an! ®anj befonberg — unb bieg ift nadjbriidlicpft 
ju betonen — ift Spiefj bem Sinbegalter gerecpt gemorben, 
bag bei Sapn-Sifelen fornopl mie bei 9iotpftein nur fepr farg= 
licp bebaćĘjt ift. giir bie meiblidje Sugenb pat Spiefj ge= 
rabeju ben ©urnftoff erft gefdjaffen.

Somit marę alfo bag Spiepfdje fBucp ein Słufterbucp 
unb bie barin entmicfelte SJłetpobe muftergliltig fiir alle $eiteit 
unb fiir jeben ©urnbetrieb? giir ben benfenbeit unb mit 
fritifcpem ®lid begabtcn ©urnleprer famt mait bag in 
gemiffer Sejiepung aucp bepaupten. giir ben Seprer aber, ber 
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nidjt bereitg mit feften bibaftifcfj begrfinbeten Slnfidjten an bas 
23uc() fjerantritt, Ijat eg feine grofjen Sebenfen, bie aug ber 
®runbanfdjauung ber OpiefefćEjenŚ£urnte£)re: „ber ®emegungg- 
mbglidjfeit" fjerborgefjen. @g ift bor aUem ndmlidj bag 
9J?afjtofe beg Ubunggftoffeg, bie roafjr^aft erftidenbe liber= 
ffilie ju tabeln. ©ag Sudj ift ju menig burdjgearbeitet, leibet 
cinegteilg an nnnotiger SSeitlćiufigfeit, anbernteilg an Unber= 
ftanblidjfeit beg ?fugbrucfeg. Sor allen ©ingen aber erfdjmert 
ber Slangel an Uberfidjtfidjfeit ben Sebraućl; beg Sucfjeg in 
fjofjem ®rab.*)  ®g berlangt ein befonbereg Śtubium unb eine 
nicfjt geringe turnerifcfje fftoutine, ben <Stoff fiir bie einjelnen 
Ubunggftunben ficf) juredjt ju legen, bie §auptubungen bon 
ben nebenfadjlicfjen, megjulaffenben, ja jum ©eil unpaffenben 
iibungen ju fdjeiben. finb leiber ju biele „Serfudje ftatt 
beg reinen ©eminneg" in bag Sudj fibergegangen. ©ie Se= 
megunggmiiglicfjfeit unb SemegunggaIlfeitigfeit fjat bie 
burdjaug berecfjtigte unb notige Semegunggeinfacfjfjeit boll= 
ftanbig jurficfgebrangt, fie ganjlicfj iibermudjert. ©ie ®runb== 
iibungen, bie einfacfjen (Slementarfibungen treten nicfjt 
fcłjarf fjerbor. Sie erljalten fofort fo biele Sfnfdtje unb 3lu§= 
mfidjfe, fo bielfacĘje Wtfobifitationen, auf mefcfje gfeicfjeg ®emidjt 
gelegt mirb, mie auf bie einfacfjen Ubungen, bafj ber ©urn= 
fefjrer leicfjt in bie ®efatjr fommt, bie Srunbitbung nur ober= 
flćidjlidj unb nicfjt big jur bpllenbeten Sfugffiljrung einjuftben, 
um ja nicfjt bie ^eit ju ben llbunggermeiterungen ju berlieren. 
(go brangt benn ber Sefjrer mit §aft bie @cfjfifer immer bor= 
mćirtg, Idfet fie nicfjt jur ffłufje fommeit, fucfjt, burd) bag <SpieBfcfje 
Suci) berffiljrt, immer ffleueg, immer Slbmecfjfelung in ben ©urm 
unterricfjt fjineinjubriitgen, fiberfćittigt bie (gdjfiler, bie nidjt alleg 
®ebotene erfaffen unb bemdltigen ffinnen, mit feinem <Stoff, unb 
bie Uberfdttigung mirft in atjnficfjer SBeife abfpannenb, mie bie 
non Ułotfjftein burdj bag ju fangę Sermeilen bei einfacfjen ®le= 
mentarfibungen erjeugte fiangemeile. Unb bag fdjliefjlidje 9?eful= 
tat fann bag fein, bafj entmeber bie (gdjfiler einfeitig nur mit 
gemiffen Ubungggebieten befdjaftigt — mie eg mit ben Spiefjfdjen 
grei- unb ©rbnunggfibungen bielfadj ber gali gemefen ift — 
unb anbere ebenfo mefentlicfje unb jur Ijarmonifcfjen ©itrdj= 
bilbung beg ^orperS nótige UbungSarten in ungeredjtfertigter

*) 3n ber Oon 3. S. Sion beforgten jtoeiten Dertneljrten unb ber= 
befjerten Stuflage (33afel, Sdjroeigtjaufer [£>ugo SłidjterJ, 1880—89) ift biefe 
ilberficfjtlicfjfeit tjergeftellt.
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2Beife t>ernaćf)£dffigt werben — ober bafj bie (Sdjiiler alle 
iibungen betreiben miiffen, aber megen beś 3uViel unb 3ut>ielerlei 
feine ilbungśbemegung forreft unb oollenbet auśfiipren fbnnen. 
§ier erfcpeinen unś alfo fo redjt bie ©efapren, meldje bie un» 
oerftanbenen 3)etoegung§mbglidjfeiten biefen. ®anj befonberś 
treten, ober traten bei ben aftfeitigen, ober beffer gefagt, ein*  
feitigen Sertretern beś Spiefjfcpen ©urnenś bie mirflicp praftifćĘjen 
iibungen beś Saufenś, Springenś rc. in auffalfenber SŚeife jitriid.

9(udf) brćingen fidj bie turnerifdjen ©angarten mit iljren 
tanjapnlicpen SBemegungen, fo feljr fie audj Seidjtigfeit unb 2(n*  
muf ber Śorperbemegung fbrberu, fo moplgefallig fie fidj aud} 
bem ?luge barftellen, ju feljr Ijerbor, arten leicpt in unnbtige, 
ja pabagogifcp oermerflicpe ©dnjeleien, ©ćinbeleien unb Spiele*  
reien auś unb beeintradjtigen bie ernftere, fraftigenbe Semegungś*  
form, ganj befonberś fiir bie Snaben. ©aju fommt aber audj, 
bafj nicpt menige iibungen in baś Spiefjfcpe jLurnbucfj mit auf*  
genommen finb, bie ficf) meber in bidtetifcper, nocp aftpe*  
tifdjer §infidjt recfjtfertigen laffen, ja bem Drganiśmuś, bem 
anatomifdjen Sau beś menfdjlidjen Storperś gerabeju miber*  
fpredjen ober menigftenś geiftlofe, mit ben Srunbbebingungen 
beś menfdjlidjen Drganiśmuś nicpt redjt Oertraute Setjrer ju 
unoerjeiplicpen geplern Oerleiten fbnnen. ©cm gegeniiber mujj 
man ben iRotpfteinfcpen ©runbfap: nicpt alle ŚBemegungen, 
melcpe mbglicp finb, finb aucp Oerniinftig, aufś entfdjie*  
benfte betonen. ©enn bann miifjte man audj bie mibernatur*  
licpften fiorperoerbrepungen unb Sfierjerrungen ber Slfrobaten 
(^autfćpufmanner), bie alicrbingś SBermunberung, aber im ©runbe 
bodj nur ein abftofjenbeś ©efiipl ermeden, alś beredjtigte ©urn*  
iibungen anerfennen. Unb baS pat aucp Spiefj felbft burcpauś 
nicpt gemollt. 21 ber fdjon alle 3nn9ee3ungen- 3tDan9= 
paltungen, bie Spiefj ben Sdjiilern unb Scpiilerinnen jumutet, 
fjalte idj im gemppnlidjen Sdjulturnunterridjt unb fiir bie 
©efamtpeitber ilbenben fiir minbeftenś uberfliiffig, menn aucp 
in einjelnen gallen Oielleidjt fiir anmenbbar, ja jutraglicp.

Sep mili nur einige Seifpiele fiir obige SBepauptungen per*  
auśgreifen unb jmar auś bem erften ©eile beś Spiefjfcpen ©urn*  
bucpeś fiir Scpulen: „©ie iibungen fiir bie SllterSftufe 
oom fecpften biś jepnten Sapre bei ftnaben unb Slłab*  
cpen." Śś ift bieś ein enggebrudter 23anb Oon 363 Seiten, 
mit einem gerabeju ungepeuren ilbungśmaterial, baS Minber in 
einem ?llter abtitrnen follen, in bem bie SBiirttembergifcpe „©urn*
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orbnuitg" nodj gar fein orbentlidjeś Scpulturnen oerlangt! 
Seite 138 wirb „Słumpfbeugen unb =Streden" befprodjen. 
„23eibe JBewegungen werben oljne Sdjwung unb mit Sdjwung 
auśgefiiprt unb aucfj in fdjneller Slufeinanberfolge alś 9łumpf = 
wippen burd) 3dt)fert an geit gebunben." Sine folcpe fcpwung= 
pafte Sewegung beś Ołumpfeś, bie baś 23lut mit ®eWalt nadj 
bem Sopfe treibt, mag ein=— ober audj jweimal auśgefiiprt 
nidjtś fcpaben; wenn biefe Ubung aber, wie icfj gefepen pabe, 
biś jwanjigmal pintereinanber gemadjt werben rnujj, ift fie ent= 
fćfjieben nacEjteitig. SJiandje Sdjuler, bie eś nidjt Oertragen 
fonnten, aber nidjt gegen bie anberen @cljiiler juriidftepen 
wollten, fturjten aucp julept palbbetaubt jur @rbe. SBenn idj 
audj Spiefj biefe Ubertreibung nidjt jum SSorwurfe madjen 
Wid, fo pat er bod) mit feiner Silbe an jener Stelle auf 
baś Sftafjpalten*)  pingewiefen. dtotpftein Oerfaprt gewifj ratio= 
neder, wenn er auś biatetifdjen ©runben folcpe Ubungen nur 
langfam unb nur wenige SKal fjintereinanber auśfiipren laffen 
wid. lim fo pdufiger foden aber biefelben in Oerfdjiebenen 
jturnftunben wieberpolt Werben.

*) Rectius: nut feiner Silbe roiebertjolteS „Slumpfroippcn" oer= 
langt. ®. £>.

SSSirb ferner ein Slrjt „fRumpfbeugen unb SSerparren im 
gwangbiicfen" ober ein „gwangbeugen beś Dtumpfeś ttacp ben 
Seitenricptungen jur §alte auf £)auer‘‘ ober enblidj baś „9tud= 
beugen beś dtumpfeś alś ^reujbtege auf ©auer" fiir jutraglidj 
palten bei Snaben unb SJfabdjen jwifcpen fecpś biś adjt ober 
neuit Sapren? SBenn idj fiir biefe Sllterśftufe ^antellibungen 
felbft mit ganj leidjten §anteln an unb fiir fid) fdjon fiir un= 
nbtig palte, fo mufj mir gar ber „Sagemann", baś „Sorftofjeii 
unb Slnreifeen ber Slrme" te. in ber erften Ubungśftufe S. 242 
fepr bebenflidj erfdjeinen. llnb gar am Sarren Wirb S. 265 ff. 
bereitg „Stnidftutj auf beiben §ofmen auf ©auer" in ber erften 
Stufe, in ber jweiten „Senfeit jum Snidftiip mit mćifjiger £Beu= 
gung ber SIrme unb pierauf SBieberfepr junt geftredten ?lrm= 
ftiip", „Slnidftiip unb 23or= unb dfiidfcpwingen biś jur Olarrem 
pope" oon Snaben unb dUabcpen in bem Sllter oon fecpś biś 
refp. jepn Sapren Oerlangt! Sodte, foldjen SSerirrungen felbft 
eineś Spiefj gegeniiber, dtotpftein wirllicp fo fepr ju tabelo fein, 
bafj er lieber ben iBarren ganj nom Surnplap entfernen wodte?! 
2BaS foden benn erwadjfene Scpuler am fflarren madjen, wenn 
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fdjon Sinbern ^nidftiifjiibungen jugemutet merben ? Sifeleit Ijat erft 
in ber britten ©urnftufe Sdjmingen mit gebengten SIrmen angefetjt.

Sine ganje UbungSreilje beg Spiefjfdjen ©urnbudjg befteljt 
in befonberen Sdjulterbemegungen. Spiefj fagt (S. 142): 
„SSenn audj alle genanuten SIrmiibungen bie DJtitmirfung unb 
Śemegung ber Sdjultern nadj jieljen, fo famt ber Seljrer nodj 
einige befonbere iibungen bejeidjnen unb augfiiljren laffen, 
meldje bie felbftanbigere Semegung ber Sdjultern Ijeroorljeben 
unb augbilben. Dładj gejeigter Iibung bcfieljlt ber Seljrer: Sldjt 
SIdjfeljuden! — ?Iuf! mobei bie ilbenben bie Sdjultern auf= 
ftreden; bann: 9ldjt! Slcljfelfenlen! — Slb! ie."

fRun benfe man fidj eine ganje Ubunggfdjar, bie Sdjultern 
tjodjgejogen, ben Stojóf jmifdjen bie Sdjultern getlemmt, alg 
menn alle Sdjiiler plotjlidj budelig gemorben maren. ŚSelcfj 
groteSMomifdjer Slnblid! Sadjerlidj fur bie Sdjiiler , miber= 
martig fiir bie .gufdjauer. SŚoju foldje tjdfjlidjen iibungen, 
menn Spiefj felbft jugiebt, bafj bie Ulrrnbemegungen bag 
Sdjultergelenf fdjon mitfiben.

„Seibe iibungen merben bann", fdljrt Spiefj fort, „nadj= 
bem eine jebe befonberg Ijerborgeljoben morben, aufeinanber fol= 
genb in langfamerem ober fdjneUerem SBedjfel aufjer SLaft unb 
im ©afte bargefteHt, inbem ber Seljrer 2luf! unb 9lb! jdfjlt, 
unb bann aud) einfdjulterig unb medjfelfdjulterig mit ®egen= 
bemegung beiber Scfyultern."

9Bag foli bie SRutter ermibern, menn fie bem ffiinbe bag 
Sldjfeljuden alg iible ?lngemoljnljeit oerbietet unb bag Sinb ein= 
menbet, bafj eg bagfelbe ja in ber ©urnftunbe geiibt Ęjabe! 
@benfo Ijat Spiefj bag „Sor- unb SRiidftreden" ber Sdjultern 
alg „Sor= unb Dłiidjdjultern" geiibt unb alle Stredungen ber 
Sdjultern audj in „©auerljalte". ©ag erfte, mag mir bem 
Śtinbe beibringen, ift bie gerabe §altung beg Stbrperg unb 
befonberg bag .guriidnetjmen ber in ber 9łegel borgefenften 
Sdjultern. Unb nun foli Icfjtereg nodj turnerifdj geiibt merben! 
©ag 3urucfftrecfen ber Sdjultern ift atlerbingg eine trefflidje 
Ubung, unb barum iibe man bagfelbe allein, oielleidjt in Ser= 
binbung mit bem Serfdjrdnfen ber SIrme auf ben Dliiden. §alt 
man bag aber fur einfeitig, nun bie Slrrnbemegungcn bieten ®e= 
legenljeit genug, audj gerabe biefe Semegungen mitjuiiben!

Sluf berfelben Seite (142) beg ©urnbudjeg befieljlt Spiefj 
aud) ein fRedjtgbreljen beg Śtopfeg jur gmangbrelje. ©odj ge= 
nug! ©emifj miirben Spiefj bei fdjarferer ^Sriifung, unb fagen 

ęirtl), ®efamteS Eitrnwejen. II./III. 18 



274

mir aucf) bei griinblicfjerer auatomifdjspfjtjfiologtfdjer ^enntnig 
fofcfje ffierirrungen nicfjt paffiert fein*).

*) 33ci Selegentjeit ber SBcarbeitung ber ©efdjidjte be§ £urnunter= 
rid)te§ fiir bie „©efdjidjte ber SJłet^obif be§ beutfdjen 58olt8fdjulunterrid)t§" 
berauSgegcbeu Don Dr. (£. Setjr (Sottja 1880, (£. fy. Sdjtenemanit), teilte 
mir Dr. fi. S8afjmann§„borff mit, baj; Spiefj in feinem $urnunterrid)te 
it)atfad)It<4) bie geriigten iibungen nidjt borjunctjmen pflegte. „SpiefjenS 
mirtlidjer llnterridjt", fdjreibt biefer, „unb fein Surnbudj becten fid) burdjauS 
nidjt. SScrgifc nidjt, bab Spiefj bei feinem Sudje aud) ba8 SBiffen be§ 
angeljenben SńtrnlebrerS iiber bie iibung§moglidjfeiten auffteUen UtoUte. 
28a§ er unter(ief), tijue id) nun: tdj ertldre berartigeS fur SBudjmorte, bon 
beuen unfer Sdjulturnleben fid) tuefentlid) unterfdjieben Ijat."

@ulcr.

Stelfen mir beibe ©urnftjfteme, bag Spiepfdje iinb 9totl)= 
fteinfcfje, in ^Sarallete, fo Ijaben affo beibe ebenfomofjf ifjre 53or= 
giigc, mie fie in ifjren aufjerften Sonfeąuengen gu Uugu= 
tragficfjfeiten fiifjren fonnen.

Spieff bietet ung in augreidjenbem, ja uberreidjfidjem 
Slżafje ben ftbunggftoff fiir affe Slftergffaffen beiber Sefdjlecfjter. 
Sr umfafjt in feiner auf bie iBemegunggmijgficfjfeit bafierten 
©urnfetjre im Srunbe bie ©urnubungen afler anberen friiberen 
unb neueren ©urufcfjuleu, er ift alfo unioerfeU. fRotljftein 
aber, ber ben Semegnngźgmecf gur Srunblagc feineg ©tjftemg 
gemacfjt Ijat, giebt bie fDJittel unb SBege an, mie ber 
Spiefjfdje ftbunggftoff fiir bie jemeiligen turnerifcfjen unb 
ergieljerifdjen gmecfe nadj beftimmten ©eficfjtgpunften fritifcf) 
gefidjtet, gefcfjieben, begrengt unb praftifdj oermenbbar gemadjt 
merben fann. @o mirb fRotfjftein ber ricfjtigfte giifjrer auf 
bem Dgean ber gpiefefcfjeu iibungen.

©ie Sdjattenfeiten beiber Stjfteme aber (iegen in ben 
Sjtremen, gu mefcfjen fie uerfeiten ffinnen unb gum ©eif aucf) 
bie Sriinber ficf) Ijaben Oerfeiten laffen.

(Spiefj mutet ber Sugenb gu oiel gu, fJłotfjftein gu 
menig. (Spiefj befbrbert ben Semegunggtrieb ber Sugenb ing 
fDiaflofe, Słotljftein befcfjranft benfelben big gu einfeitiger 
.•nartę. Spiefj ftectt bie Srengen gu mcit, fRotfjftein gu eng. 
®ei gpiefj tritt bie Sefafjr ber ©anbefei unb Spielerei ein, 
bei otfjftein bie guriicffcfjrecfenbe (Strenge. Spiefj Oeralfge= 
meinert big gur ‘Oberffdcfjticfjfeit, 9iotf)ftein Oertieft big gur 
Sangmeiligfeit. <Spiefj betont bie praftiftfje Seite beg ©urneng 
gu menig, Słotljfteiu gu fefjr. Spiefj fommt nor lauter 
©cfjaffen nicfjt gum Uberfegeu unb i]3rufen, 9iotl)ftein bor 



275

iiberlcgen unb iprufenmollen rticfjt gum frtfcfjeit Sdjaffen. Spiejj 
baut ein ©ebaube auf aug einer ungelfeuren giille bon ®?ate= 
rial, mit fdjóiteii bunten Stcinen, mit reidjer Crnamentif, 
aber bag ©ebaube ift ju meit, man berliert unb berirrt fid) 
barin, audj ift mancfjer unnufje Stein eingemauert. 9łott)ftein 
baut mit fauter foliben Steinen, eg mangelt aber bag TOaterial, 
aug einem £>aufe mirb ein §augd)en, niemanbem ju ffłedjt, 
jebem ju Heim

Sefjen mir nun bon ben 9łamen gpiefj unb 9iott)ftein ■ 
ab unb netjmen mir bie Segriffe Semegunggmbglidjfeit 
unb Semeguuggjmed, fo miirben in iljrer organifdjen ®er= 
binbung alle ŚBorbebingungen eineg mafjrljaft ratio= 
nellen, b. I). auf gefunben, berniinftigen ©runblagen 
beruljenben Scljulturnens ju finben fein.

Sn ber bem IBortragc fiĄ nun anfĄIiefjenben ©tófuffion finb be= 
fonberS bie iBcmertungen Dr. (£b. Singer ftein§ ^erborju^eben. ©er= 
felbe fagte:

„SĄ erlaube mir, iiber einjelne in bent gefjbrten SJortrage auS= 
gefproĄene SlnfiĄten meine pcrfbnticfje SUeinung ju fagen, bie im grofjen 
unb ganjen mit ber be§ £>errn $rof. @uler nuĄl iibereinftimmt, aber 
aucf) teilmeife bon berfelben abmeiĄt. SĄ glaube genbtigt ju fein, biefe 
SDieinung Ijier au§jufpreĄen, ruetl £>err ifSrof. Suler im Slnfange feine§ 
58ottrage§ eine Śiufjerung jitierte, melĄe bon mir auSgegangen ift. ®§ 
erfĄienen ndmliĄ 1860 unb 1861 me^rere SĄriften, bie polentifĄ gegen 
9łotl)ftein auftraten. gmei berfelben, bie beiben „©enffĄriftcn be§ 
SBerliHer SurnratcS Ijabe iĄ berfa^t, unb bet-biefer Selegenljcit Ijabe 
iĄ auĄ bie SSetiauptung aufgefteHt, e8 fei ein geljler ber fĄmebifĄ=3toĄ= 
ftetnfĄen SĄule, jebe mogliĄe Seioegung aud) al§ julaffig anjuerfennen. 
SĄ bin noĄ jetjt berfelben ŚlnfiĄt, bafj namliĄ ber ĆrgantSmuS fein 
®iafj in fiĄ felber Ijabe, unb baf; alle biejenigen SBemegungen, toelĄc bie 
Slieberung bc§ CrganiSmuS erlaubt, beStjalb iiberljaupt erlaubt feien. 
Sebe liter bon aufjen eintretenbe iBefdjranfung ift eine SSiUfiir unb al§ 
folĄe unbereĄtigt. ®a§ 9Jtafe unb bie Slrt unferer Stiirperbemegung ift 
bebingt burĄ bie Selenfglieberung be§ fiorger§ unb burĄ bie befonbere 
SBefĄaffenljeit ber einjelnen Selenie. Sin SĄarniergelenf, mie ba§ be§ 
@Ubogen§, geftattet nur bie Seugung unb Śtredung; eś erlaubt aber 
feine 3tĄfenbrel)ung, unb miirbe eine folĄe erjroungen, fo miirbe bamit 
ba§ Selenf berlefct. Sie Sefaljr ber SJerlefjung jeigt un§ bie Srenje 
be§ WbgliĄen, be§ Srlaubten. ®in freieS Selen! bagegen geftattet aufjer 
ben Seugungen unb Stredungen auĄ ?lĄfenbrel)ungen, auĄ beiberlei 
SJeroegungcn in Kerbinbung miteinanber (ba§ fog. ftreifen ober — naĄ 
ber fĄmebtfĄen Stjmnaftif — IRollen)."

„So giebt un§ bie ftonftruftion jebcS SelenfeS an, melĄe SScmegungen 
mit bemfelben auSgefiiljrt merben fonnen, unb mir biirfen nidjt fagen, 
einige bon biefen Śemegungen finb rationeU, anbere nidjt. 5Bir biirfen

18*  
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nidjt bie Pfatur derbeffern roollen, wir miiffen fie fo neljmen, Wie fie ift. 
Slber bamit roili idj nidjt gefagt Ijaben, bafj jebe Slrt SBeroegung in bem= 
fclbcn Srabe beredjtigt roiire, wie eine anbere; mandje iBeroegungcn finb 
roidjtiger al§ anbere; mandje finb mefentlicpc, anbere unroefentliĄe; unb 
e§ roUre falfd), unter aUen Umftanben immer bie ganje Sleipe ber ®lbglidj= 
feiten einer Śelenfbetoegung burdj bie SluSiibung erfcfjbpfen ju toollen."

„©ariiber, ob eine Śefficgung roefentlid) ober unroefentlid) fei, be= 
letjrt un§ gleidjfaUS bie SBefdjaffenpeit unfereS 0rgani§mu§. ®ie .fion= 
ftruftion bc§ SelenfeS giebt un§ bie gorm unb ben ilmfang ber 23eroegung 
an; au§ ber SBefdjaffenpeit be§ ®elenfc§ unb feinem umgebenben ®anb'= 
unb 93lu8felapparat fbnnen mir fctjliefjen, ob bie SBemegungen begfelben 
fdjnell ober langfam, in paufiger ober feltener SBiebetfepr augjufiipren 
finb, ober ob fie unter geroiffen llmftanben ganj unjulaffig finb. gn 
lepterer SBejiepung erinnerc id) an bie .ftnidjtiigiibungen, meldje Spiefj 
Don SRdbdjen augfupren laffen miH. gdj tjalte biefelben fiir unbraudjbar 
bei SJidbdjen unb jiingeren ftnaben unb merbe bariiber burdj bie 39efcf)affen= 
peit beg fnodjernen Sruftfafteng unb ber benfelben umgebenben SKuStulatur 
in ben angegebenen giillen beleprt."

„SBaprenb fo fiir gemiffe 23ert)ćiltniffe manctje ®emegung§formen 
unbcredjtigt finb, fbnnen biefelben gormen unter anberen tBerpattniffen 
mieberum gerabe befonberg beredjtigt fein, unb bei ber ©lannigfaltigfeit 
ber SebenS® unb ŚerocgunggDerpaltniffe ergiebt fid) fiir jebe mbglidje 
SBemcgitng auf einmal bie ridjtigc Stelle, mo fie augjufiipren ift. 91 ott)- 
ftcin ging begpatb ju meit, menn er miUfiirlid) manctje Seroegungcn ganj 
augfdjlop; unb et Ijatte fie nur auf bag iljnen jufommenbe ®ebiet Der= 
meifen follen. 2lnbererfeit§ ftimme idj audj mit £>errn ifrof. ®uler barin 
iiberein, bafj Spiefj ebenfaltg ju meit gept, inbem er an jeber Stelle eine 
unenblidje giiHe Oon IBeroegunggmbglidjteiten jur iibung angiebt. greilidj, 
in feiner „Surnlepre" Ijatte er bag Słedjt, bie ganje giitte ber SBe» 
roegunggmbglidjfeiten jufammenjuftetlen. ©enn biefe gufammenftettung 
foH bctjufS tpeoretifdjer tBeleprung eine mbglidjft DoUftanbige ilberfidjt 
iiber alle Seroegungen, meldje iiberpaupt Dorfommen fbnnen, geben. 53a8 
jebodj in biefer fpftematifdjen ilberfidjt nicpt blofj geftattet, fonbern 
notmenbig mar, bag burfte nicpt in ben metpobifdjen Stnmeifungen 
beg Spiefjfdjen „®urnbuĄe8", meldjeS ber unmittelbaren praftifdjen 
SBermenbung bienen follte, in ćitjnlidjer SBeife mie in ber ©urnlepre ge= 
geben merben. Qn bem „©urnbudje" mufjte bie giiHe ber aufgefiiprten 
ŚemegungSmbglidjfeiten Don Slnbeutungen iiber ben jebeSmaligen ŚSert 
ber einjelnen tlbunggformen begleitet fein, eg burften nicpt midjtige unb 
unroidjtige ©patigfeitcn in bunter Dłeipe opne foldje Slnbeutungen einanber 
folgen, moburdj ber Slnfangcr im ©urnteprfadj in bie ®efapr gebradjt 
merben fann, bag SEBidjtige ju Dcrnadjlaffigen, inbem er ju Diet ©eroidjt 
auf bag Unroidjtige legt."

„Slber fo meit, mie $err ffJrof. Suler, gepe idj pier bod; nicpt; id) 
bin ber Slnficpt, bafj Spiefj im „Surnbudje" fepr mopl bie groang= 
brepungen unb =£>altungen ber giifje unb bie Sdjulterbemegungen angeben 
burfte. 3Iucp foldje 53eroegungen finb unter Umftanben beredjtigt. gep 
fann mir j. 58. mopl benfen, bafj bei foldjen Sinbern, melcpe bie Sleigung 
paben, einroćirtg ju gepen, gerabe bie gmangbrepung bet giifje nadj aufjen 
mit grofjem Satpen jur Slnroenbung gebradjt merben fbnne. ?ludj bie 
Sdjutterberoegungen fbnnen unter Umftanben redjt braucpbar fein. ©ag 
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fogenannte SIĄfeljuden, ein .yeben unb Senfen ber SĄultern, tann bei 
Sfinbern, welĄe bie iibie ©ewobnbeit baben, bie SĄultern tjoct) ju bjaltert, 
fo baf? ber fiopf jwifĄen ben SĄultern ftedt, febr nuklid) fein, wenn man 
ben jweiten ©eil ber ®ewcgung (nidjt aber, mie e§ meift gefĄiebt, ben 
erften ©eil, bag SĄulterbeben) mit befonberer ©nergie augfiibren lafjt. 
Sbenfo ift fiir folćfje, meldje bie SĄultern gern nadj Dorn balten, bag SSor= 
unb Ótiicfbewegen ber SĄultern eine niifcliĄe Ubung, wenn audj bier bie 
Energie ber SBewegung in bie jweite §dlfte berfelben, b. b- in bag 3łiid= 
bewegen gelegt wirb."

„eg giebt gewiffe Ubungen, weldje alg Srunbiibungen ju be= 
tradjten finb. ©iefe miiffen Dor allen anberen, unb big jur DoUen Śici)cr= 
beit geiibt werben, ©ie SDłobififationen biefer ©runbformen finb jwar 
nebenber aud) berecfjtigt, aber bod) nur fo, bab burd; ibre ©iniibung 
niemalg bie Srunbformen DernaĄlaffigt werben. Unb wenn ein ©urn= 
lebrcr obne eigene Śritif Spiefj’ „©urnbuĄ" benu^t, fo tann er leidjt 
in biefen fjcbler DerfaUen. ®ag ift meine perfbnliĄe 2lnfid)t Don ber 
SaĄe."

9lad) einigen Dr. Slngerfteing SlnfĄauung jum teil beftatigenben, 
jum teil erganjenben Semertungen ber §erren ®orner unb ®luge ergriff 
fdjliefjliĄ ber Śortragenbc nod) einmal bag SBort unb betonte, bafj ja aud) er 
bie „SwangfteHungen" in einjelnen Sal len fiir anwenbbar, ja fiir 
notmenbig Ijalte, er DerWarf fie aber Dom turnf>abagogifĄen Stanbpunft 
alg Semeiniibung. „Sdj batte", fubr er fort, „iiberbaupt in meinem 
Sortrage nur bie SĄulf laffe alg ©urntlaffe unb beren gemeinfdjaftlidj 
augjufiibrenbe Ubungen im 9luge, nidjt bag einjelne, betreffenben gallg 
befonberg unb aufjerbalb,.ber SĄule ju bebanbelnbe fiinb, wie ja aud) 
Spiefj bie befproĄenen Iibungen fur bie ganje SĄttlflaffe angiebt. ®e= 
rabe barauf bejieljett fiĄ meine SlugfteUungen. — Sn bejug auf bag 
SlĄfeUjeben bemerte iĄ, bafj bag SĄbne bei ben ©urniibungen allerbingg 
nidjt immer in erfter Śinie fteljen fann. fltiemanb wirb bag fJłeft am 9łeć£ 
ober ben §odftanb auf bem $ferbe fur wirtliĄ fĄbn Ijalten, unb boĄ 
wirb man biefe Iibungen niĄt Derwerfen. Slber bag beljaupte iĄ, bafj bie 
SĄule niĄt in StoUifion fommen barf mit bem, wag bag .£>aug, bie 
Jamilie Don jeber alg fĄicEliĄ ober unfĄicfliĄ bingefteHt bat. Unb bag 
gewobnbeitgmdfjige gucten ber ŚlĄfel wirb eine forgfame ffllutter ftetg bem 
ffiinbe Derweifen."



18.

Dns a O u o Ile.
(Sin fifttjetifdjeS ®efetj beim f£urnunterrid)t.

(Bon ®Ł 3cttlcr.

(„Slllettjobit beS ©urnunterridjtg" Don fflt. gettler. 2. Sfuff. (Berlin 1881. 
S. §empel. <S. 124.)

Wtorig 3ettler, geboren am 6. ©ejember 1835 in 9Ucberjfdjbrne= 
mig bei ©bbelrt in Sadjfen, bcfucfjte bag griebridiftdbter Seminar in 
®re§bcn, murbe 1855 §ilfgletjrer in (Burfgarbgroalbe, 1857 (Burgerfdjultcljrer 
in ©tjemnig. fRadjbcm er 1861 bie ©urnlcljrerprufung in ©regben be= 
ftanben Ijatte, griinbete er im nadjften Jyaljre eine ^riDat=©urnanjtalt in 
Ebemnig, bie big 1865 beftanb. Seit 1869 (1865) ift gcttler ©urnletjrer 
am Ołealgijmnafium (SRealfdjule) in Eijcmnig, roo itjm audj bie SJnfpeftion 
bc§ ftabtifcben ©djulturnmcfeng ubertragen ift. ©cm „(Hjemniger ©urn= 
Derein", beffen ©urnmart er bon 1874—1891 mar, getjort gettler feit 1863 
alg (Borturner an, bem ?(ugfdjuffe ber beutfdjen ©urnerfdjaft feit 1879. 
®orfigenber itjreg jtedjnifdjen Unteraugfdjufjeg ift er feit 1885, (Borfigenber 
be? „Sacfjftjcljcn ©urnletjrerbereing" feit 1874.

gettlcr ift befannt alg gadjmann fiir ©urngerdtcbau unb alg ©urn= 
fdjriftftcller. (£r fdjrieb: „‘SKctfjobiJ beg ©urnunterridjteg", 1875, 2. ?lufl. 
(Berlin 1881, ®. ©cmpcl; „©ag ©urnen mit ber ffieule", 1884, 2. 9lufl. 
Seigjig 1892, ®. Straucfj; „Sdjule ber Stabiibungen", 1887 cbenbafelbft. 
2. Slufl. 1891; feit 1885 erfdjeinen bon itjm gefdjidjtlidje Slufjdge in ber 
„©cutfdjen ©urnjeitung": „(Baufteine jur ©efdjidjte beg beutfdjen ©urneng".

.gufolge ber grofeen Slnfdjaulidjteit beS '©urnunterridjtg 
fann eg burc^auS nidjt gleicfjgftttig fein, roeldjen Siitbrud bie 
Ubungen, bie getrieben werben, um ben Sbrper ju Oerebetn, 
ju erjeugen im ftanbe finb, ba bie edjute jeberjeit bei fidj bar= 
bietenber ©elegentjeit ben afttjetifdjen Śinn ju erioeden, ju be= 
leben, ju bilben Ijat.

Sebe (Bcwegung erforbert eine geioiffe Summę non $raft. 
Sług ber ©arftettung einer Setnegung tafjt fidj oft metjr ober 
Weniger leidjt auf ba§ Sliafj ber aufgentanbten $raft fdjtieffen. 
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Sinb bie SBeroegungen fo, bafj fie ben Sinbrud beg UnfićE>eren, 
beg SSermegenen, beg ©efafjrlidjen, ober aud) beg Sdfftgen, beg 
^leinlidjen, beg ©dnbelng erjeugen, fo mirfen fie unbefriebigenb, 
unb jumal bann, menn ju biefem Stnbrucfe nod) ber (Sebanfe 
fjinjutritt, bafj biefe SJemegungen iibungen finb, gemdljlt, um 
bie 93?aefjt beg Seifteg iiber ben Storper ju oergroftern, baft 
fie geeignet fein follen, biefen gmetf au erreidjen. ©er (Śrunb 
jur Unbefriebigung liegt barin, bafj bie iBemegung mit ber auf 
biefelbe bermanbteii Sraft nidjt im ridjtigen ®erljdltniffe fteljt. 
(Sntmeber jeigt bann bie Seiftung eine iiberfdjreitung ober eine 
Unterfdjdtjung beg boraugjufetjenben Straftmafjeg. @g mangelt 
fomit in beiben gaUen bag SRafjbolle, bag allein jeberjeit 
einen befriebigenben (śinbrud erjeugt.

giir ben ©urnunterridjt Ijat bag DJZajjooHe eine relatioc 
SBebeutung. @g fann fjier nur fjeiBen: ©ie Ubungen finb, fobalb 
fie einen aftfjetifdjen (Sinbrud Ijerborrufen follen, im Unterridjte 
fo ju wdfjlen, bafj fie ber jemeiligen geiftigen Sluffaffung unb 
ben Oortjanbenen Sraften ber gbglinge entfpredjen. SBenn baljer 
Heine $naben unb DJidbdjen in iljrer ŚBeife bie einfadjfteii 
turnerifdjen Ubungen forreft unb ficfjer uorffiljren, fo mirb bieg 
jeberjeit einen giinftigen (Sinbrucf Ijerborrufen, ba man uoit 
folcfjen Sdjiilern meber etmag J^iifaurmeHęjcfctsteś nod) Un= 
gemotjnlidjeg ermartet. ©ieljt man bagegen, bafj ber eingeiibte 
©urnreigen iiber bie gaffunggfraft ber ©djiiler Ijinauggeljt, 
nimmt man bie innere Srregtljeit, bie ber idugflufj ber feelifdjen 
llnfićfjertjeit ift, in ber ©arftellung maljr, fo fann ber Dłcigen, 
mijgen aud) fonft Ijierbei bie Stbrpertjaltungeu unb Sdjrittroeifen 
geniigen, bennodj nidjt nadj allen ntidjtungen [jin befriebigen. 
©ag IDłafjtmlle madjt eben Slnfprudj auf oóUige geiftige ®e= 
fjerrfdjung beg Stoffeg. 9łun ift eg moljl maljr, bafj burd) 
fjaufigeg SBor^ unb Sliadjmadjen, burdj fogenannteg (Sinbrillen, 
(Sdjiilern Ubungen, bie anfdnglidj aufjerljalb iljrer gaffunggfraft 
lagen, fo eingeturnt merben fonnen, bafj fdjliefjlidj bie ©arftellung 
audj einen moljlgefalligen Sinbrud tjeroorruft. fflei einer foldjen 
Setriebgmeife ffinnen allerbingg bie einjelnen Snbrefultate Śe= 
friebigung gemdtjren, jebod) bie oerfdjiebenen iptjafen beg ®n= 
ierncng berletjen um fo meljr bag aftljetifclje Oefiiljl. ©ie ©djule 
Ijat aber rtićfjt blef? nadj einjelnen motjltfjueuben (gffeften ju 
Ijafdjen, fie Ijat fiĄ bielmefjr einen ©urnbetrieb anjueignen, ber 
jeberjeit bem SJiafjbollen ein rooljlbcgrunbeteg 3łedjt gemdfjrt. 
@g mufj Ijier bag ganje ©urngetriebe dftfjetifdj anljeimeln.



280

Silit bem fyortfdjreitcn ber Straft unb ber ©emanbtljeit 
erljbtjt ficf) bie Seiftungśfaljigfeit, maś einer SJłafeertjbtjung gleidj= 
fommt, juntal menn fdjon bie dufjere Srfdjeinung bie inne® 
motjnenbe Sraft unb (Starte Derrat. Slidjt befriebigen mirb 
baljer ein greiiibungśturnen Don manneśgrofjen goglingen, baś 
nur in Umjiigen, ©egenjiigen, SĄlangelgangen, im (Setjen Don 
Sldjten unb einigen eingefiigten Slrmtibungen befteljt. ©eś® 
gteidjen fonberbar mirb eś erfdjeinen, menn foldje Sdjiiler Der® 
anlafjt miirben, iibungen im grofeen Sdjmungfeil ober in 
tdnjelnber, jierlidjer, mdbcfjenljafter SBeife einen Dleigeit barjufteHen, 
Sine torrefte fiorperIjaltung mirb gemifj nicfjt ben Sinbrud beś 
©anbelnś ganj Derbrdngen, fobalb ber Slugenfdjein leljrt, bafj 
feine ilbereinftimmung jmifdjen ber fieiftungśfaljigteit unb bem 
Derroenbeten ©urnftoff obmaltet.

Sin Sleidjeś gilt Don ber Slnmenbung nidjtśfagenber, 
fleinlicfjer, unmefentlidjer iibungen. ^tomifcfj mirft eś baljer, 
menn bei greiubungen Slopfbreljen unb Sldjfeljuden, §cben unb 
Senfen ber giifee, Sluśftreden unb IBeugen ber ginger miteinanber 
abmedjfeln, ober menn im Slnieljange Semegungen beś Unter® 
fdjenfelś, §eben unb Senfen beś j?opfe«8 ober im Stufje SBadelit 
ber Singer Dorgenommen mirb.

Sbenfo fomifdj mirft eś aber audj, menn man eine fonft 
braudjbare unb gute iibung alS ju anftrengenb anficfjt. Segt 
baljer ein ©uruleljrcr nad) einigen Slrmftbfjen, nadj ein paar 
Olumpfbeugungcn fdjon eine grofje ^unftpaufe ber Srtjolung 
ein, fo mirb ein foldjer SBetrieb, abgefeljen Don feiner Sang® 
meiligfeit, meljr Ijeiter alś ernft ftimmen.

©ie Seidjtigfeit unb Sidjerljeit nebeit guter Sorpeiljaltung 
finb bei ber aftljetifdjen Seurteilung turnerifdjer Seiftungen Don 
grofjer SBidjtigfeit. Sie fbnnen baś anjulegenbe Sllafj fo be® 
cinfluffen, bafj bei iljrem Siorljanbenfein Dertjdltniśmafjig ju 
leicijte iibungen Dbllig befriebigen, unb bafj bei ben fdjmierigen 
unb gemagten Iibungen baś Sefdljrlidje berfelben gar nicfjt jur 
Srinnerung fommt. ©agegen fbnnen fonft gute unb fraftige 
©urner unfdjon turnen, fobalb man iljnen bie Slnftrengung, bie 
bie ©arfteHung ber Iibung ertjeifdjt, in auffdlliger SBeife anfietjt, 
fobalb babei bie ^brperljaltung eine nadjldffige ift. — Selbfi 
baś ift unfdjon, menu nadj einer fonft fdjon auśgeftitjrten 
iibung ber ©urner beim SSerfaffen beś Serdteś in eine fdjlotterige 
^altung juriidDerfinft. ©iefer Segenfag Dermifdjt ben eben 
geljabten moljlgefdliigen Sinbrud.
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©ag ridjtige SDłafj mufe aucl) obwalten jwifĄen bem ©urn= 
gerat unb ber ®rbfje ber Scljiiler, foli fid) nidjt bag ®efiit)l 
beg Unpaffenben bemerflidj madjen. ©ie <Stu§gerate miiffen fo 
(jod) fein, bafj ein @tii|, fei eg aud) mittelg Sluffprungeg, erfolgen 
faun, boćĘ) biirfen fie aud) nidjt fo niebrig fein, bafj ein Seugen 
beg Stbrperś erft bag Stiitjen ermbglidjen mufj. Sowołjl bag 
Jpinaufgabeln beg goglingg auf ©tiiljgerdt, alg aud) bag 
§erablangen jum Stiitjpunfte wirft fomifd). — ®ei ben §ang= 
ubungen mufj bon ben Sdjiilern bag ®erat ju erreidjen ober 
bod) beguem ju erfpringen fein. ©ag §inaufl)eben ber <Sd)iiler 
ift ebenfo unfdjbn, alg unter Umftdnben ber ju f)ol)e £>ang ge= 
faljrlidj werben fann. gerner, werben Ubungen in einer §blje, 
bie iiber bag fonft gewoljute unb notwenbige SJłafj Ijinauggeljt, 
bargeftcllt, fo erjeugen fie in ber Slegel, mbgen fie aud) bei fonft 
gewbfjnlidjen SSerljaltniffen nicfjt ju ben fdjwierigften gefjbren, unb 
mag aud) iljre ©arftellung forreft fein, nicfjt bag ®efiil)l ber oollen 
Sefriebigung, ba fie befingftigenb wirfen. ©egljalb erjeugen aud) 
fetjr oft bie Seiftungen in ber fogenannten Ijbtjeren ®tjmnaftif, 
bie girfug= unb Seiltanjerfiinfte, bei benen bie ŚSerwegenfjeit, bie 
©efatjrlidjfeit, bag ^algbredjerifdje ben Sflat erjielen foli, weniger 
bag ®efiit)l beg Sdjbnen, alg oiclmefjr bag beg Seflommenfeing, 
beg Sd)auberng, beg Sraufigen.

©ag W?afjooHc ftellt aber audj Slnforberungen an ben 
dufjeren Q?erlauf beg Untcrridjtg. Soli eine ilbung eine ficfjere, 
forrefte ©arftellung finben, fo ift Ijierju audj bie nbtige geit 
ju gewaljren. ®g ift fomit ben Sdjiitern jeberjeit fouiel geit 
ju gbnnen, bie Ilbung in 9łufje barftellen ju fbnnen, wenigfteng 
barf man iljnen nidjt anmerfen, bafj fie getrieben werben unb 
infolgebeffen an ber genauen ©arftellung etwag mangeln laffen 
miiffen, obwoljl alleg llbrige barauf fdjliefjen lafjt, bafj fie bie 
ilbung betjerrfcfjen. Sllleg ©rdngeii unb ©reiben, alleg tjafiige 
unb iiberftiirjenbe SSefen Ijat batjer ber ©urnleljrer ju tiermeiben, 
ba eg fowoljl bie Sdjiiler bcdngftigt, alg audj bie ©arftellung 
felbft beeintrddjfigt unb fomit unbefriebigenb unb undftljetifdj 
wirft. ipiermit foli jcbodj nad) feiner ntidjtuiig tjin bem ®egen= 
teil, bem Saitgfamen unb Sdjleppenben im ©unuiuterridjt, bag 
SSort gcrebet werben; benn wag Sraft, ®ewanbtljeit unb 9Jłut 
erjeugen foli, barf nicfjt langweilig fein unb einfdjlafern.

SUaśooń Ijat ferner ber ©urnlcljrer in ber Slugwaljl beg 
©urnftoffeg ju fein, unb oor allen ©ingen barf er cg nidjt 
mit bem gubiel uerfeljen. ®g gilt im ©urnunterridjt cbenfallg 
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ber cilte Srunbfa^: non multa, sed multum, ©er auggemdtjlte 
Stoff mufj eine eingetjenbe Setjanblung ermbgliĄen, mobei 
namentlidj bem Sdjijnen Dolle SleĄnung gu tragen ift, fo baji 
eitbliĄ auf jeber Stufe ber 9lugbilbung entfpreĄenb fĄbne, 
elaftifĄe Sbrperljaltuug, leiĄteg, gefdKigeg Semegen, traftigeg 
unb gefĄidteg ©Ijun bag fRefultat ber ©uritmiĄe ift. Sebergeit 
forge man alfo auf bem ©urnpla^e bafiir, bafj eś aud; mit 
ber Qeit bon ben ©eutfĄen mie non jenem Śolfe beg 2lltertumg 
Ijeifje: SĄon am Sang, an ber ^altung beg Stbrperg ift ber 
©eutfĄe unter 2Iu§lanbern gu erfennen.

©ag ©urnerleben foU nidjt etmag aufjerljalb ber SefeII= 
fdjaft Sefteljenbeg, etmag fiĄ felbft SflbfĄtiefjenbeg, etmag in 
ŚlbfonberliĄfeiten fiĄ ergeljenbeg Sefonbere, fonbern eiit frifĄer, 
frcĄliĄer Sproffe gefunben, ttjatfraftigen, traftfprutjeriben ®olfg= 
lebeng fein, unb begtjalb Ijaben bie Semegungen beg ©urnplatjcs 
mit ben gefeUfĄaftliĄen Sepflogentjeiten unb ber guten Sitte 
gu Ijarmonieren. ©aber bat bie Srofje ber SĄritte beim Seben 
im Serljdltniffe gur Srbfje ber ©urner gu fteljen, fie feien meber 
gu flein noĄ gu grób, bag Seben felbft fei geraufĄlog unb 
leidjt, beggleiĄen aitĄ bag ©reben. 2luf manĄen ©urnplatgen 
liebt man, um ftramm gu erfĄeiiten, bag polternbe, larmeube, 
brbljneuDe Seben unb bag ©tampfen beim ©reben. 9J?an Oer= 
gifjt ba gangliĄ, mie fomifĄ unb IdĄerliĄ ein jeber fiĄ maĄen 
miirbe, fobalb er in guter SefeUfĄaft fiĄ alfo bemegen roollte. 
©ag ©trumnie fĄliefjt moljl bag SFrdftige unb Seftredte mit 
ein, niĄt aber bag Unbebolfene unb Sarmeitbe.

SorfiĄtig fei ber ©urnlebrer in ber Slnregung unb Se= 
giinftigung ber Srlernung fogenannter Srabourftiide, ba, ab= 
gefetjen non ber grofjen Serantmortung, bie er bei foIĄen iibungen 
iibernimmt, bie SĄiiler burĄ folĄe Sjtraorbinaria bermiĄnt 
merben unb fpdter lieber berartige, ber Sitelfeit fĄmeiĄelnbe 
Stiide oornetjmen, alg folibe ©urnarbeit. SolĄe iibungen 
uerberben nur git leidjt ben SefĄmad unb bringen enblid) bag 
©urnen gum gaH, inbem fie nur auf eine 9(rt SIĄletentum 
fjinarbeiteu. Unb bag SlĄletentum oerniĄtete mit bie gur tjerr= 
liĄen Sliite erfprofjte Sijmnaftit beg alten §el(ag.
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ilber bie ^erftellnng 
uon Snrnriiiimcn unb beren ©eriiteinridjtuiig.

33on £>. £. SlUflC.

(Slugjug eineg 23ortrageg im „SBerliner ©urnlcl;rer = ®erein" 1876; „9łeue 
3af)rbiidjer f. b. ©urnfunft" 1876, <5. 118.)

^erutann Otto Sluge, geboren am 3. 9Kat 1818 in Sferlin, 
turnte fdjon alg .ftnabe in ber „Sifelenfdjen ©urnanftalt", bann in einer 
fprioatturnanftait feineg S8ater§, beg ©ireftorg ber „Serlincr Stjarite" 
(f. anten). ffładjbem er alg SIpotfjefer feine Sctjrjeit becnbct Ijatte, roanbte 
er fidj ncben bem ©urnen befonberg aud) bem Ścijmimmcn ju, murbe bann 
Dberturnmart ber 1848 oon iljm mitbegriinbeten ©urngemeinbe in 23erlin 
unb 1851—60 fjilfSleljrer ber „Sentraiturnanftalt". geit 1856 mibmete 
er fid) ganj bem ©urnen, Derfaufte feine Slpotljefe in fantom unb erbaute 
einen eigenen ©urnfaal. Sr Dermodjtc jmar ber Spiefjfdjen IRidjtung, beren 
iJlnljdnger er mar, gegeniiber bem 3atjn=Śifelenfdjen ©urnen, feinen Singang 
in ŚJerlin ju Derfdjaffen, motjl aber feinen Slnfidjten unb iĘlanen fiir bie 
łiinridjtung unb Slugftattung bon ©urntjallen mit Seraten. @r ftarb am 
19. ©ejember 1882.

.ftluge ift ber 23erfaffer Dieler tedjnifdjer £eljr= unb ^anbbiidjer, Don 
benen folgenbe befonberg erroaljnengmert finb: „Śdjrnimm = unb <Sprung= 
©ijmnaftif", Serlin 1847, .fjirfdjmalb; „©urntafeln fiir bag Snaben= 
unb Dłabdjenturnen", Serlin 1850, Dłeimer; „Sommanbotafeln fiir bag 
©egen= unb SBajonettfedjtcn" Serlin 1852, ©iimmlcr; „Sntmurf einer gn= 
ftruftion ber ffliaffen=©urniibungen ber gnfanterie," Berlin 1861, ©iimmler; 
„©urntafeln fiir bie geuermeljr", SBerlin 1864, SBujenftein; „®ag fWabd)en= 
turnen in ben Slugefdjcn ©urnanftalten," Serlin 1872, Sdjrbber; (mit 
Suler) „Sctjrbttd) ber ©djroimmfunft" Śerlin 1870, Sdjrober; ,,©urn= 
gerate unb ©urneinriĄtungen", SBertin 1872, Sdjrbber — bcibe jept bei 
WJittler. ______

©ie Slufgabe, bie mir burd) ben SSorftanb unfereg Dereljrten SSereing 
gefteHt morben ift, meine Slnfidjten Dorjulegen iiber bie .Cierftcllung Don 
©urnrćiumen unb beren SerateeinriĄtung, teile id) in brei gragen:

A. 3Sie fam idj baju, mit befonberer SSorliebc ben tedjnifdjen ©eil 
ber ©urnfunft ing 2lugc ju faffen unb ju beffen Ślugbau bei= 
tragen ju fonnen?
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B. SBelĄcn ©tanbpunft neljine idj ein bet bent Setriebe ber 2ótrn= 
ubungen?

C. Siad) tDeldjcn GirunbjaJjen taffe id) Surnraumc einridjten unb 
Jurngerate barin auffteHen?

®urd) bie 53eantroortung biefer brei gragen Ijoffe id) bie mir geftetlte 
Slufgabe ju Ibfen unb ju gleidier geit 3bnen ein 93ilb nteiner jefjigen 
JpaupttJjatigfeit ju gebcn.

A. 2Bie fam icf) baju, mit befonberer SBorltebe ben 
tedjnifcf>en ©eil ber ©urnfunft ing Sluge ju 
faffen unbjubeffeit?lugbaubeitragen jufonnen?

Sm Sa()re 1848, ben 25. Dftober liefe id) einen fleinen 
2luffa§ in ben „©reśbencr ©urner" eiurucfen, ber ein SBort bu 
SBoig-bRetjmonbS enljiclt, iiber bag SSefen unb SSoIlen ber 
Serliner ©urngemeinbe. ©iefer 2Iuffa$ bu ®ois’ enttjiett einen 
beftimmten 2IugfpruĄ gegen ein ©urnen in 23erbinbung 
mit ber ®d}ule. ©u SBoig fagte bafelbft:

„Sie Cofung eineg gebeilftićEjen ©urneng liegt in ber 
Órganifation ber turnenben Sugenb ju freien ©urn= 
gemeinben."

©a id} bamafg Włitftifter ber ©urngemeinbe, ber id} nod) 
afg SJZitglieb angeljbre, mar, fo mar bieg aud) meine bamatige 
Slnficfjt, unb mo idj fonnte, trat id) fiir biefe Slnfidjt ein. Srft 
burdj meine Slnftellung auf ber „^ónigfidjen 3entral=©urnanftalt" 
unb ganj befonberg burd) bie 9Infrf)auung unb bag Stubium 
ber gpiefjfdjen ©urnmeife anberte id) biefen Stanbpuntt ber bu 
Soigfdjen 9fnfid)ten unb marb ein maljrer unb eifriger ftdmpfer 
fiir bie Spiefjfdje 3InficE)t: ©ie bie engfte Serbinbung beg 
©urneng mit ber <Scf)ule mili.

©a Oon meiner Sugenb auf micĘ) alleg unangeneljm beriiljrte, 
mag fidj nid)t in einem georbneten guftanbe befanb (ein @rb= 
teil meineg SSaterg, bcffen ooUgefjaufter, grofjer ftetg georbneter 
Slrbeitgtifdj unb beffen grofje fdjimgeorbnete ®ibliotl)ef bag Sbeal 
meiner 2Biinfd)e mar) unb mein Śater mir mit feiner ftrengen 
ipiinftlidjfeit unb Crbnunggliebe alg ein befonbereg nadjjuftrebenbeg 
Śorbilb jur Seite ftanb, fo ift eg mol)l natiirlidj, bafj midj 
mieberum alleg anjief)t, mag Drbnung unb georbneteg SBefen 
jeigt. fDfeine £el)rjal}re, bie Sfonbitiongjafjre in ber Stpotfjete 
ju ©brlitj, ber ŚCpott)eferbienft im grofeen ®arnifon=£ajarett, 
boten mir immer mieber ®elegenl)eit, meine Drbnunggliebe an 
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ben ©ag gu legen. SĄ betain balb ein praftifĄeg 9luge fiir 
ftjmmetrifĄe (Sinricf)turtgen unb menbete mid), alg id) im Saljre 
1848 bie Śerliner ©urngemeinbe mit ing Seben rief, aud) balb 
bem teĄnifĄen gacfje ber ©itrnerei gu.

33ie£ fjatte iĄ bamalg bon turnerifdjen (SinriĄtungen nod) 
niĄt gefeljen, ber alte SifelenfĄe ©urnfaal unb ©urn*  
pla^ in ber ©oroĄeenftrafje, ber ©urnfaal Siibedg in ber 
SSlumenftrafje,’ maren bie erften fRaume, in benen idj ein ©urnen 
beobaĄten fonnte, beibe Slnftalten befjagten mir nidjt gang, meit 
fie mir gu eng fdjienen unb menig SłiidfiĄt auf eine gute Sluf*  
fteUung ber ®erate genommen mar, natiirliĄ, meil fie, bem ba*  
maligen Stanbpunfte beg ©urneng entfpreĄenb, ja nur fiir ein 
SRiegeuturnen eingeridjtet maren.

©ie erfte grofee ©urnljalle lernte id) fennen auf einem 
9lugfluge ben ber „SłorbbeutfĄe SlpoĄeferberein" nadj §amburg 
im Sałjre 1845 ober 1846 unternaljm. ©iefe ©urnljalle (idj 
glaube in ber ®t. ©tjomag=83orftabt) madjte auf mid) anfangg 
einen grofjartigen Sinbrud, allein alg idj in berfelben bem 
©urnen beg 23erein§abenbg beimoljnte, mifjfielen mir fdjon ba*  
malg ber Staub (fie mar nur teilmeife auggebielt), bie fcljmadje 
93eleuĄtung (alleg SiĄt oerfdjmanb in ben Ijoljen Sffiblbungen 
beg ©edenraumeg) unb bie ungmedrnafjige SluffteHung ber SBarren 
(eg maren berfelben ein gangeg ©utjenb mit itjrem einem ®nbe 
in bie 2Banb eingemauert), bagegen gefiel mir feljr bag Metter*  
geriift, bag fidj an ber fdjmalen, fiĄ augrunbenben Ipintermanb 
befanb, Ijodj Ijiuauf iiber bie Saalbede Ijinmeg in einen ©urm*  
bau £)ineinragte, unb mit bieleń Metterftangen, ©auen, Seitern 
unb ©tridleitern ftjmmetrifĄ auggeftattet unb gefĄmiidt mar.

©ie erfte ©elegenljeit gur (SinriĄtung unb ©rbauung eineg 
©urngeriifteg unb gur iperfteHung einer ©urneinriĄtung felbft 
gab mir mein SSater 1832, alg idj 14 Saljr alt mar, nadjbem 
iĄ alfo fdjon 2 Saijre lang bei Stfelen unter gebbern unb 
Siibed geturnt tjatte. Sr berfpradj mir meinen lange gefjegteu, 
enbliĄ laut auggefprodjenen SBunfĄ: auf unferem §ofe, in 
ber ŚonigliĄen SIjarite felbft, eine ©urnanftalt gum 
tagliĄen iiben fiir midj unb meine bieleń §auggenoffen 
(Słinber ber Seamten) aufgeftellt gu feljen, gu erfiiKen, 
menn iĄ eine gute $eiĄnung ber gangen SInlage iljm eiufjdubigen 
miirbe, mit beren SlugfiĄrung ein SaĄberftanbiger fiĄ ein*  
berftanben erflaren fbnnte. ©iefe geiĄnung murbe gemaĄt unb 
ertjielt ben botlftanbigen Seifall meineg Siaterg.
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2llg bie ©urngemeinbe burd) SDtfafjmann Don ber Sftietung 
be3 (StfefenfćĘjen ©urnfaaleg abgeljalten murbe, befdjlo^ś fie auf 
meinen SBorfĄlag, bie IReitbaljn in ber Sdjabomftrage gu 
turnerifĄen Iibungen gu mieten unb mit ©urngerćiten burd) 
mid) oerfeljen gu laffen. @g murben f)ier (idj glaube im Saljre 
1849) non mir bie erften fRedftanber fjergeftellt, bie fid) mit 
gapfen oberljalb in einen Salfen einfdjieben unb mit §olg= 
fdjrauben nad) unten pin feft gegen ben ©rbboben anfdjrauben 
liefjen; eine 9Ibmeidjung non ben Gśifelenfdjen DJedftanbern, bie an 
bem ©edenbalfen angelenft maren, ©a aber bie ftetg feucf)te unb 
bumpfige dieitbabn ung ben Slufentljalt bort feljr unangenetjm 
madjte, fo befdjlofj bie ©urngemeinbe mieberum auf meinen unb 
Dr. Dleimers SSorfdjtag: in ber Seipgiger Strafje 14 eine 
9łaumlid)feit (eine ©ifdjlermertftatt) gu mieten, auggubauen 
unb turnerifd) einguridjten.

Ipier murben Oon mir brei Ijinaufljdngbare 9lede, eine mage= 
redjte Seiter, fefte Metterftangcn, Slettertau, Sdjaufelgerdte unb 
SRunblauf angebradjt, unb gmar in mbglidjft ftjmmetrifdjer 2Iuf= 
ftedung.

llnterbeffen mar id) in bie „^óniglidje 3entral-©urnanftalt" 
1851 alg Seljrer mit ftamerau eingetreten. SĄ lernte mandjeg 
fĄledjte oon IRottjftein turnerifd) eingeridjtete ®erat fennen, unb eg 
ftieg immer lebljafter in mir ber ŚBunfdj auf, felbft bereinft 
eine91 nftalt in ^Berlin erbauen unb einridjten gu fbnnen.

fWeine 9lnfteUuug bei ber geuenuetjr, bie ebenfaUg im 
Saljre 1851 erfolgte, gab mir mieberum ©elegenljeit, ©urngerdte 
anfertigen unb aufftellen gu laffen, aud) lernte id) Ijier eine 
gang befonbere muftertjafte Drbnung unb bie OerfĄiebenartigen 
9lufftellungen ber geuermetjrgerate fennen. ©a ber §of nadj 
bem ©urnen gu Sjergierubungen benutjt murbe, fo mufjte alleg 
®erat megneljmbar eingeridjtet merben, id) fam baljer Ijier auf 
ben Gśinfall, bie Słedftdnber im Srbbobeu in Ipiilfeu gu 
ftellen unb mittelg langer ©rafjte unb Srbanler im (Srbboben 
feftfdjrauben gu laffen; eine Sinridjtung, bie nod) je|t mit ben= 
felben Dłedftanbern auggefiiljrt mirb, meldje idj bamalg anfertigen 
liefe (1853).

9lun Ijatte idj aber, mie tiorljin ergdf)lt, meine 9lnfid)t bom 
©urnbetriebe geanbert, Ijatte Spiej)’ fdjbne Sinridjtungen 
in ©armftabt fiir ©erdtturnen in ©emeinubungen 
fennen unb fdjatjen geternt unb badjte eifriger unb angeftrengter 
nadj iiber SSerbefferungen biefer Spiefjfdjen Snridjtungen.
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Sm Saljre 1853 fjatte idj bie Slpottjefe am 3ietl)en=ipiatj 
bertauft, idj mar nadj paniom in bie bortige 9Ipott)efe ein= 
gejogen, bie einen pradjtbollen Sarten mit einer 9tUee pradjtiger 
alter Slaftanien Ijatte. §ier mnrben fofort fiir meine ftinber 
unb bie Stinber ber Sommergdfte Suirngerdte angefdjafft unb 
bie Sćiume, ofjne iljnen ju fdjaben, ju natiirlidjen Stanbern fiir 
bie Serate eingeridjtet. @3 entftanb burd) @ifenftangen= 
berbinbungen ein SdjaufeD unb 9lunblaufgeriift, e§ 
murbe angefdjafft ein SRecJ unb meljrere tragbare ®erate. Sludj 
madjte id) fjier ben erften 53erfudj ju meinen auSeinanber 
ju netjmenben unb ju anberer Śeftalt iuieber jufammen 
ju ftellenben Sartenturngeraten, in ber Slbfidjt, beim 
gortftellen ber ®erate Słaum ju erfparen.

2ll§ fiir bie SBinterturuubungen in fantom ein Stneipfaat 
gemietet murbe, fo murben biefelben Sifenftangenberbinbungen 
mit einigen Slbanberungen aud) bort angebradjt unb ber <S5erat= 
part oermel)rt.

©urd) meinen ben Dr. (gd)bbler an ber £ouifen=
ftcibtifdjeu fRealfdjule, bejm. burd) §errn ©irefter ©ronert ba= 
felbft erfjielt idj 1856 nidjt nur ben Sluftrag, auf bem §of 
eine neue ©urneinridjtung Ijerjuftellen, idj murbe aud) al§ 
©urnleljrer bort angeftellt, unb fo liefj id) l)ier Sangbarren, 
(Sdjmebeftangen, ein jmeifadjeS, mageredjteS £eiter= 
geriift, 3lunblauf mit 4 Sdjaufeln, 4 ?ftede nebeneinanber, 
Springgraben u. f. m. einridjten.

@o tjatte id) mir nad) unb nad) einen ©ifdjler (jeran = 
gebilbet, ben Weifter Merlom, ber mit grofjem ®erftdubntó 
auf meine SSorfcĘjlage einging unb biefe oft felbft berbefferte. 
Sinerfeitś bon biefem Włeifter aus, anbererfeitg bon ben @d)ar= 
merfern ber ^euermeljr, bie id) in biefem gad) ebenfalfó 
befdjdftigte unb bon benen id) biel erlernte, berbreitete fidj mit 
burdj meine §ilfe eine Heine Śdjar bon Slrbeitern ()ier in Serlin, 
bie mit ©efdjicf in ©urngeratanfertigungen arbeiten fonnten, 
unb bereu SRadjfolger biefen iDleiftern unb Sefellen jumeift iljre 
Stenntnig bon Śinridjtungen guter ©urngerate jefct berbanfen.

?ll§ idj im Saljre 1856 meine Slpotljefe in fantom ber= 
faufte unb nad) Berlin juriidfeljrte, ftanb meine 9lbfid)t feft, 
ein Srunbftiirf ju laufen, unb bem fo lange geljegten, oben be= 
reits auśgefprodjenen SBunfdje nun enblidj naljer treten ju 
fonnen, eine ©urnanftalt ju erridjten, mie fie bem immer 
meijr unb meljr Slnerfennung finbenben Spiefjfdjen 
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SĄulturnęn in Semeiniibungen an mełjrfad) auf= 
geftellten, gleiĄartigen ®eraten entfpraĄe.

SĄ fanb baś Srunbftiid in ber Sinbenftrafje 66, baś 
in feinem tjinteren ©eil einen jmar fĄmalen, aber boĄ fief 
łjineinliegenben (Marten Ijatte, ber junt ffiau eineś ©urnfaaleś 
geniigte.

©a atleś langft bei ntir im Sopfe bereit lag, fo murbe 
nad) meinen ?Ingaben frifĄ barauf łoś gearbeitet, ber @aal ge= 
baut unb bie SinriĄtung gemaĄt.

©ie SBefĄreibung„biefeś ©urnfaaleś in ber £inben= 
ftrafte legte id) ber ÓffentliĄfeit bor im Saljre 1861 in ben 
„MofffĄen ScĄrbiiĄern fiir bie ©urnfunft", mit bieleń 3e^)= 
nungen ber eigentiimliĄ geftalteten unb biś bafjin nod) niĄt in 
Serlin bagemefeneit (MerateinriĄtung, unb erlangte, tt>of)l mit 
burd) biefe SinriĄtung, einen 3luf in łperfteHung bon guten 
©urngeraten.

@ś traten nun jaljlreiĄere SInforberungen an mid) Ijeran 
in biefem gacE); burdj meine SlnfteUung alś ©urnleljrer ber 
ftdbtifĄen SemerbefĄule, burĄ ben ©ireftor Sotjler, murbe 
mir mieberurn Selegenfyeit geboten, bie ©urnplatjeinriĄtung 
an ber (MemerbefĄule burĄ meine Slrbeiter tjerfteden ju laffen.

®ś murbebon mir Ijier baś erfte bollftanbige SpiefsfĄe 
Stangengeriift in Berlin aufgeftellt, aufjer biefem ein 2eiter= 
geriift mit 4 magereĄten Seitern, 6 9łecEe, in einer 3łeĄe 
ncbeneinanber, jugleiĄ burĄ angefiigte, auśgejapfte Satten jum 
greifpringen eingeriĄtet, unb bie anberen tragbaren ®erdte, alś 
Spferbe, IBode, lange Śpringbretter, ©Ąmebeftangen, Q5erftell= 
barren u. f. m.

©aś ®finig=3Bilł)elmś=®t)mnafium, baś in feinen 
Slnfangen nur fiir eine ©urnpla^einriĄtung Sorge trug, liefs 
ebenfatlś unter meiner Seitung bon bem bort befĄaftigten 
©ifĄler griebel ©urngerate fiir ben ©urnpla^ einriĄten, 
ebenfo bie Dr. SSiepreĄtfĄe SnabenfĄule Saab unb ©urm 
pla^einriĄtungen.

@Ąon 1854 reiĄte iĄ auf SSunfĄ beś ftdbtifĄen @Ąul= 
ratś SĄulj 23orfĄlage ein, in melĄer SSeife baś ©urnen 
bei ben bamaligen neun fybljeren ftdbtifĄen <SĄulen 
iSerlinś einjuriĄten, refp. ju berbeffern fei. 2Baś id) 
Ijier borgefĄlagen, ift in einem Sluśjuge erfĄienen in ben 
„MofffĄen SatjrbiiĄern" 1859; Ijier fĄlug iĄ bor, jmei 
grofje ©urnljallen ju erbauen, bie eine auf bem ©runbftiid 
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beś Sogengartenś, auf bem je|t baś 5łollnifdje ©tjmnafium unb 
feine ©urnfjalle ftetjt, bie anbere auf einem ©runbftiide tjinter 
bem ©iorama.

©iefe SSorfdjlage murben fpdter 1859 mit benen beś 
Dr. Slngerftein nodjmalś ber ftćibtifcfjen 33el)6rbe unterbreitet, 
unb eś entftanb fctjliefelicE) bie grofje £>alle in ber ^3rin§en = 
ftrafje barauś, ju beren ^erftcllung idj ben erften (Sntmurf in 
Semeinfdjaft mit Dr. Slngerftein einreictjte.

Stein ISeftreben, geeignete ©urnraume Ijier in Sertin ju 
fdjaffen, ging meiter. Sdj mietete baś in ber Śtbniggrdtjer 
Strafje 121 gelegene ©runbftiid unb erridjtete barauf einen 
©urnfdjuppen in billigfter tperftellung.

©iefer ©urnfcljuppen ftetjt nod) unb feine Sinridjtung ift 
ber beś Saaleś in ber Sinbenftrafje, ber nun eingegangett ift, 
feljr atjnlidj, nur feljlen Ijier bie bieleń gufjbobentjiilfen, in 
meldje bie ©erate bort eingefteUt murben, eś finb bort nur bier 
tpfilfen angebradjt.

Slit bem SBcrfaufe beś ©runbftiideś in ber Sinbenftrafje 66 
gab idj mein Seljramt alś ©urnleljrer auf, id) befdjaftigte mid) 
je^t nur nodj mit tperfteHung bon ©urnraiimlidjfeiten unb ©urn= 
geraten, unb id) Ijatte bie greube, aufjerljalb Serlinś meljrere 
©urnftatten burd) midj entfteljen ju feljen, ober eś murben bie 
bereitś borljanbenen Sale unb fpallen burd) mid) mit guten 
©erdten berfefjen.

Stein en erften Seridjt Ijieriiber tegte idj im Satjrgang 1865 
in ben „Śłlofffdjen Satjrbiidjern“ nieber.

B. SBeldjen Stanbpunft nefjme idj ein bei bem ®e= 
triebe bon ©urniibungen?

gunddjft unterfdjeibe id) ftreng baś ©urnen ber Sdjulen 
ititb baS ©urnen ber Sereine.

©ie Sdjule foli baś ©urnen iijrer Sdjiiler unb @ćfjiite= 
rinnen nidjt anberś in bie fpanb neljmen, alś jeben anberen 
©egenftanb, ben fie ben Sdjultinbern letjrt.

©ie Wreine ijaben junadjft fiir bie ber Sdjule entmadjfene 
Sugenb unb fiir baś meiter borgefdjrittene ©liter turnerifd) ju 
forgen. ©a, mo bie Sdjule ifjren fjgflidjten bejiiglidj beś ©urn= 
unterridjteś nodj nidjt nadjfommen fann, Ijaben bie SSereine in 
befonberen, gut iibermadjten unb ben Ślnforberungen einer 
ftrengen Śrjietjung fidj anfdjliefjenben Sugenbabteilungen biefe 
Sdjiiler ju unterridjten.

SeJantteS Surntoefen. II./III. 19
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©ie Sdjule muf) mit iljren unteren ^laffen flaffenweife 
unb unter Śeitung unb 9luffid)t nur eine§ Setjretó in ®e= 
meiniibungen turnen, mit ben oberen ^laffen tanu fie unter 
Sorturnern, bie ben Slaffen felbft entnommen unb in einer 
guten 53orturnerftunbe jebeśmal auf ben folgenben 2Bodjen= 
unterridjt borbereitet werben, turnen, jebodj barf audj fjier ba§ 
©urnen in ©emeiniibungen, bie ber Setjrer felbft leitet, nidjt 
wegfaHen.

©ie SSereine fbnnen fid) mit iljren Sugenbabteilungen bem 
©urnen in ©emeiniibungen anfdjliefsen, unb wirb bafelbft um 
fo leicbjter unb frifdjer bie Drbnung ju erljalten fein; fie fonnen 
aber audj ba, Wo iljnen bie SSorturuerfrafte Ijinrerdjenb ju ®e= 
bote fteljen, in fRiegen turnen, bod) ift aud) l)ier eine gdnjlidje 
Slufgabe bes ©emeinturnenS an ben ©eraten nidjt anjuraten. 
©afj in beiben ^eerlagern mit gleidjer grifdje, gleidjem ®er= 
ftdnbnis unb Sifer geturnt werben muf), ift felbftoerftanblidj.

Dbgleicf) id), wie @ie gefeljen Ijaben, bie erfte Sfijje jum 
®aue ber grofjen ©urnljaUc in ber jprinjenftrafje geliefert Ijabe, 
unb biefe Sfijje bem wirflidjen, fpater erfolgten Ślufbau unter 
ber gefdjidtcn £>anb meine§ greunbeg, be§ ŚtabtbauratS ®erften= 
berg (frufjer ®ranb=$nfpeftor ber Serliner geuerwefjr) fel)r 
dljnlid) fieljt, fo war idj bodj ein entfd)iebener ©egner ber ?ln= 
fidjten, bie unter gritj Siegesmunbs energifdjcm Sinfluffe biefe 
£>aKe inS Seben riefen. ©iefe @iegesmunbfd)en Slnfidjten laffen 
fidj am flarften erfennen au§ einer SRitteilung aus bem „53olf§= 
garten", 93eric£jt ber „©urnjeitung" im Saljre 1864.

■Jladjbem bort ber jpradjtbau biefer grofjartigen apatie be= 
fćfjrieben wirb, Ijcifet e§ weiter: „©er grofje Saal, ebenfo ber 
Ijinter bem ©ebaube belegene, bei gunftiger SSitterung ju be= 
nutjenbe ©urnplatj bieten, jeber fiir fidj, geniigenben Dtaum, um 
500 bis 600 ©urner gleidjjeitig beąuem bafelbft iiben ju 
laffen. ©ie ©erateinridjtung ift fo ^ergefteHt worben, bafj 
jebe ©attung oon ©eraten minbeftenS in adjt Sjemplaren uor= 
Ijanben ift, fo bafj eine glcidjartige SBefdjaftigung bieler ©urner 
unb baburdj eine leidjte Uberfidjt ber Śeiftungen ermoglidjt 
wirb. Sinjelne ©erate finb nod) in grofjerer $af)l oorljanben, 
fo j. 33. 20 fRcde."

Sfdjt fietyrer, benen bie Sdjiiler ju gleidjen ©eilen ju= 
gewiefen werben, foUen ben Ilnterridjt ftet§ gleidjjeitig 
ieiten, unb bie jebem Seljrer anOertraute @cbiilerjal)l foli in 
meljreren fleinen Slbteilungen an gleidjen ©eraten iiben, woburdj 
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©leidjmdfeigfeit in ber ©itrdjbilbung ber einjelnen, aufjere Drb= 
nung unb leidjte llberfidjt fiir ben Setjrer erjielt werben, bei ber 
Meintjeit ber einjelnen Slbteilungen aber aud), unbefdjabet ber 
■Crbnung unb ©leidjmafjigfeit, jeber ©urner Śelegentjeit ertjdlt, 
fićEj nad) feinen befonberen ©igentumlidjfeiten auśjubilben. @o 
Werben bie ©runbfatje beś SetriebeS fid) fjauptfadjlidj in bem 
Seftreben dufjern, in einer grofje SRaffe burd) georbneteś £u- 
fammenarbeiten baś ©efiitjl ber gufammengeljorigteit unb ber 
Słotwenbigfeit ber Unterorbnung unter bie ©efefje beś grofjen 
@anjen fjeroorjubringen, babei aber jugleidj ben einjelnen in 
feiner ©efdjidlidjfeit unb Straft ju iiben unb ju fbrbern unb 
feiner Snbioibualitat gemćifj ju entwidelu."

,,©afś bie gefdjilberten Śinridjtungen fiir bie ©urdjftiljrung 
foldjer Okunbfdtje geeigneter finb, alś bie Don mandjen Seiten 
Oielgeriitjinten unb uerteibigten tleinen ©urnfdle, in benen 
gleidjjeitig 50 biś 100 (?) ©djiiler unter einem Setjrer in 
metjreren, meift ju grofjen ober an Oerfdjiebenartigen (?) ®e= 
raten befdjaftigten Slbteilungen turnen, wirb bemjenigen eiu= 
Ieud)ten, ber bie SBirfung, weldje eine grofje SDłaffe Oon SJfenfdjen 
in einer grofjartigen Umgebung, Wie fie Ijier gegeben ift, auf 
jebeś einjelne ®lieb ber SJiaffe IjerOorbringt, jernalś an fict) felbft 
erfaljren tjat."

©iefelbe geber, bie bieś im Saljre 1864 fdjrieb, lafjt fid) 
im „Stommunalblatt" im Saljre 1874 (jetjn Saljre fpdter) alfo 
Oerneljmen bei einer SSorlage, betreffenb eine Słeorganifation beś 
©urnunterridjtś ber 8Siftoria=©djule in SBerlin:

,,©ie $at)t ber gegenwartig oon einem Setjrer im ©urnen 
unterridjteten ©djiilerinnen (iiber 50) ift ju grofj. ©iefelbe 
muf} auf 30 (biś tjodjftenś 40) tjerabgefe^t werben, ©eśljalb 
ift eine 23ermetjrung ber jetjigen 3at)t oon 4 ©itrnabteilungen 
auf 6 unb ber jetjigen wodjentlidjen ©urnftunben Oon 8 auf 
12 notig. ©ie 33iftoria=@djule jatjlt gegenwartig in runber ^atjt 
80 ©urnfdjiilerinnen. SBenn biefe in 6 Slbteilungen geteilt 
werben, fo fommen auf jebe Slbteilung burdjfdjnittlidj 134 ®djitle= 
rinnen. (Sś biirfte aber im Dłotfaile baś DJłajimum einer ?lb= 
teilung biś auf 150—160 ©djiilerinnen gefteigert werben. Sebe 
ber 6 ©urnabteilungen jerfdtlt in .gutunft in 4 Unterabteilungen 
ober $iige. Seber 3U9 entfjdlt burdjfdjnittlidj 30—40 @djulc= 
rinnen. Seber $ug tjat einen befonberen ©urnleljrer, fo bafj 
gleidjjeitig in ber ©urnljalle 4 Seljrer unterricfjten (oergleidje 
oben: 500 biś 600 ©unter, bie gleidjjeitig unter 8 Setjrern in

19*  
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bemfelben Siaume turnen follten). @g ift btśtjer bariiber geJfagt 
morben, bafj bie gl eicfjgeitig turnenben 3^9e fid) 9e9enf eitig ftbrten. (!) 
©ieg mirb bei oben angegebener Sinridjtung, melcpe eine feljr giinftige 
SBerteilung ber Sdjulerinuen iiber ben grofjen Saal unb eine meite 
Jrennung (alfo ©rennung! bergleidje oben) ber berfcpiebenen 
iibungSftellen Ooneinanber mbglicJ) madjt, bermieben."

©er SBorftanb ber ®iftoria=Sdjule Ijatte fdjon oorljer eben= 
fallg biefe SIngelegenpeit ber Dłeorganifation mir angetragen, unb 
Ijatte idj ganj apnlidje iBorfcplage gemadjt, idj ftellte aber nod) 
eine §auptbebingung fjin, nacfj beren SrfuHung idj allein nur 
eine griinblićĘje 23erbefferung biefeg Unterridjte^ bort crtennen 
fonnte. @3 ioar biefelbe Sebingung, bie id) fdjon im Saljre 1859 
bei ©inreidjung meiner Sfijje ftellte, nodj efje bie ćpalle 
felbft erbauet toar: eine fdjnell unb leidjt megnepm*  
bare SBierteilung beg ganjen SRaumeg, unb pieran, an 
ber iRidjterfullung biefer gorberung, fdjeiterte meine ?lnfteńung 
alg Dberleiter beg ©urnunterricptg in ber 93iftoria=Scpule.

2Sie Sie feljen, fiigte id) mid) Ijier ben einmal gegebenen 
ungiinftigen SSerJjaltniffen in ber grofjen ©urnpaUe, id) fudjte 
fie aber fo ju berbeffern, mie eg irgenb moglidj mar.

©en Sdjulen gegeniiber neljme id) ben Stanbpunft ein, auf 
ben fidj Spiefj in feinen „Sebanfen iiber bie Sinorbnung beg 
©urnmefeng in bag ®anje ber 33olfgerjiepung" fteUt. ®r fagt 
Seite 14:*)

„©ag ©urnen erforbert befonbere 3łdume unb jĘlape, unb 
ba bagfelbe uitauggefept bag ganje Saljr pinburdj alg Sdjut= 
unterridjt betrieben merben mufj, fo ift eg ertldrlićĘj, bafj ein ge= 
bedteg unb gefdjloffeneg ©urnpaug, melcpeg im SSinter unb bei 
fonft ungftnftiger SBittcrung benupt mirb, unb ein im greien 
angebradjter ©urnplap unentbeprlidj finb. ®s mufj barum jebe 
Sdjule iljr gefctjloffeneS ©urttpaug unb iljren ©uritplaij 
im fjfreien paben, oor allem bag erftere. 2lm jmedmafjigften 
ift eg, menn beibe 3łaume unmittelbar mit ber Sdjule ber= 
bunben finb, ober bod) in beren Umgebung liegen, bamit bie 
©urnftunben jeberjeit im SBecfjfel mit anberen Unter= 
rid)tgftunben fommen fbnnen, mag pingegen bei entfernterer 
Sagę beg ©urnplapeg bom Sdjulpaufe nicpt fo leidjt einjuricpten 
ift. Sn fleineren Stćibten, mo bie Sdjtilerjapl ber einjelnen 
Sdjulen nicfjt fo grofj ift, pat ber Umftanb, bafj ber ©urnplap

) Stefie aud) oben S. 162. 
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aufjerljalb ber @tabt angelegt mirb, meniger Sebeutung, alg in 
grofjen Stdbten, mo bie ?(bgelegcnljeit beg ©urnplatjeg 
fetjr ftorenb auf bie Słegelmafjigfeit unb Drbnung beg ®e= 
fudjeg einmirft unb aufjerbem ju wiele geit auf bem §in= unb 
Ipermege oertoren gefjt. SBenn eS immer nur mbgtidj ift, fo 
Ijabe jebe Sdjule iljr ©urntjaug unb ebenfo iljren ©urn= 
platj im greicn in nadjfter llmgebung beg Sdjnltjaufeg, 
ober bod) menigfteng in nidjt ju grofjer Sntfernung bon bem= 
fetben. 3Kit ber geit faun ermartet merben, bafj bei jebem neuem 
Sdjulbaue biefe tuefentlidje Stiidfidjt fdjon bei allgemeiner ?liv 
lagę genommen mirb, unb bag audj, ioo nur immer móglidj, 
ben bereitg beftefjenben Sdjutanftatten, uamenttidj in grofjen 
Stabten, ein befonberer ©urnplatj unb ein ©urntjaug in iljrer 
9łd£)e tjergeridjtet merben, meil eg fonft unmogtidj marę, in foldjen 
(Sdjulen ben ©urnunterridjt mit Srfolg augjuffiljren."

9tadj biefen Slnfidjten ift alfo bag SBebiirfnig fiir bie Sdjule 
bag ©urntjaug. Śpiejj fagt abficfjtlićEj „©urntjaug", nidjt 
©urnljatte, audj Saljn fennt in feinem SBerf, 1816 gefcljriebeii, 
unter ben Bieleń Seifpieten ber gufammenfefjung mit bem SBorte 
„©urn" nidjt ©urnljatte, fonbern nur ©urntjaug, ©urnfaat, 
©urnboben. ©odj mlirben beibe SRanner audj nidjtg bagegen 
geljabt fjaben, menu man iljnen biefeg ©urntjaug ftattlidjer, big 
jum ^radjtbau einer allen arcEjiteltonifcjjen ?lnforberungen 
entfpredjenben §atte Ijerridjtete. @g fommt fdjliefjlidj nur barauf 
an, mie biefe §alle innen eingeridjtet ift, mie barin 
geturnt mirb, unb mie fie fiir bag ©urnen ber (Sdjulen 
auggenutjt mirb.

©ag ©urntjaug in ©armftabt teilte Spiefj fiir bie ge= 
motjnlidjen Sdjutjmede in jmei ®ate, beibe burdj eine 
megneljmbare SBrettermanb ooneinanber getrennt. 
SBarum tljat bieg Spiefj, marum madjte er eg nidjt mie bie 
Sertiner Seljbrbe, unb liefj jmei Sdjulttaffen ober nodj meljrere 
in bem fdjbnen nun grbfjeren 9laum otjne gmifdjenmanb jebe 
unter iljrem Seljrer nebeneinanber turnen? SSeil bag ®)piefj 
alg eine llnmogtidjfeit erfcfjeinen mufjte, in Dłiidfidjt auf feinen 
fdjulmćifjig anjuftrebenben ©urnunterridjt, ber ja ungeftort an 
ber §aub beg einjelnen untermeifenben Śetjrerg feinen ftetigen 
gortgang tjaben foli.

©ie SSormtirfe, bie idj in einer jungft erfdjienenen Sdjrift: 
f. bie „Mofffdjen Saljrbiidjer" 1875, „<ginb bie SBeftrebungen 
ber Stabt Serlin jur gijrberung beg ©urneng in ben Sdjitlen 
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bie ridjtigen?" ben ftdbtifdjen 93e£)brbert in obiger Sejie^ung 
madje, laffen aucl) meinen Stanbpunft Ijicrin erfennen.

©a nun moljl felten nod) eine ©urneiuridjtung fiir baś 
©urnen ber ©rmadjfenen, fiir bie ffl?dnnerturnbereinc allein 
bergefteHt merben mirb, fo merben mir batjin ftreben miiffen, 
bie ©inridjtungen fo gu madjen, bafj beiben, ben Slnforberungen 
ber Sdjule unb ben Dlnforberungen ber ©urn=28ereine 9?edjnung 
getragen mirb.

2Sie baś nad) meiner 3lnfid)t gefdjeljen fann unb mufj, 
merbe id) nun burd) 23eantmortung ber britten grage gu er= 
lebigen fud)en.

C. S^acĘ) meldjen ©runbfdtjen laffe id) ©urnraume 
einridjten unb ©urngerdte barin aufftellen.

1) ©er ©urnpla^.
Su ben „Saljrbiidjern fiir bie ©urnfunft" 1863 Seite 130 

fagte id) iiber bie ©inridjtung eineś ©urnplafjeś, menn er ben 
je^igeu Slnforberuugcn cntfpredjen foli, folgenbeś:

„Slber aud) unfere ©urupld^e miiffen eine anbere ©eftalt 
erljalten, menn fie nidjt allein ben W?dnnerturnbereinen bienen 
follen. Sie miiffen fiir ein Sdjulturnen (in Semeinubungen) 
unb fiir ein IDlannerturnen (in Słiegen) eingeridjtet merben. 
©ie ©erate miiffen in grbfjerer Slngaljl angefdjafft unb fo 
aufgeftellt merben, bafj fie gruppenmeife gufammenfteljen unb 
ein ©emeinturnen (2Jłaffenturnen) an iljnen fid) auśfiiljren Idfjt. 
§ierbei ift eś bann jmedmafjig, lieber meniger ©eratarten an= 
gufdjaffen, bafiir aber bie Ipauptgerate in entfpreifjenber 3lngat)I.

©ie gebrangtere Slufftellung ber ©erate Ijat ben grofjen 
iBorteil, bafj nun aud) ein gebrangtereś Oliegenturnen auf bem 
©urnplatje ftattfinben fann, maś bem beauffidjtigenben Seljrer 
(©urnmart) eine grofje ©rleidjteruńg bei feinem fdjmierigen Se® 
fd)dfte Cerfdjafft."

Seljr gmedmafjig ift eś, bafj moglid)ft ciele ©erate 
tragbar, fortftellbar gemadjt merben, bamit ber SBinter unb 
baś fdjledjte SBettcr nidjt auf fie einjuroirten braudjt. 3ur 
Slufnaljme biefer ©erate ift aber bann mieberum ein ©urn® 
fdjuppen, eine ©urnljaKe iwtig, bie fo grofj Ijergeftellt merbe, 
bafj alle biefe bemeglidjen ©erate barin jpiafj finben.

33ei ben ©eraten, bie eingegraben merben miiffen, finb bie 
©eile abneljmbar eiiiguridjten, bie beim ©urnen ergriffen, 
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werben, g. ©. beim Dłunblaufgeriift: bie ®urbel, bie 2auf= 
ftrange unb (Mriffe, bie SĄaufelredftangen, bie ©ctjaufelbielen.

©eim Slettergeriift: bie ŚtletterftangenĄfteme, bie Seitern, 
bie ©aue.

©eim SŁieffpringgeriift: bie SŁritte unb fieitergeftede.
©eim §angelgeruft: bie Ceitern mit ben Stufenmangen 

unb ben Stellbolgen.
©ie Sledftanber finb mit ginftafĄen gu oerfetjen, bie 

INedftangen finb abgunetjmen.
©ie ©arren fonnen ginftappen unb abneljmbare golnie 

ertjalten u. f. m.
©er @tanb ber Sonne ift mafjgebenb fiir bie SluffteUung 

ber ©erate; bie (Springgerate miiffen bemnaĄ fo tjingefteUt 
merben, bafj ben Stnlaufeuben bie @onne nictjt in bag ©efiĄt 
fĄeint, alfo nad) TlitternaĄt ober Wlorgen gu. ©ie fcfjrdgen 
§angelftangen ober bie fćtjrdgen §angelleitern miiffen 
cbenfo geftellt merben, bafj bag SonnenliĄt oon ber @eite t)er 
fie unb bie ^angelnben trifft. ©ie ©arren miiffen itjre langen 
§olme eben begmegen nad) SJiitternaĄt ober ©cotgen rićfjten, fo 
bafj ber im @tiĄ auf beiben §olmen ttbenbe bie Sonne feit= 
martg tjat. ©ie 9iede miiffen iljre (Stangenldnge bagegen nad) 
SJłittag unb Slbenb Ijinmenben. ©er Spielplatg, ber meljr 
lang al§ breit einguriĄten ift, mufj feine lange Seite bem 
©littage gumenben, bamit non SJiorgen nad) Slbenb, ober um= 
gefetjrt, tjineingelaufen unb an biefen ©rengen bie Slufftellung 
otjne Śonnenblenbung genommen merben fann.

SBo e£ angetjt unb bag ©urnen fomotjl in ©emeiniibungen 
alg audj in ŚRiegen niĄt tjinbert, miiffen fĄattenreiĄe 
©durne gepflangt merben, bagegen ift alleg StrauĄmert oom 
©urnplatje gu oerbannen, meil eg bie UberfiĄt tjinbert.

Sin ©urnplatj barf nidjt gu grofj unb niĄt minfelig 
angelegt merben. ©er freieren ©emeguug ber libenben megen 
mufj er minbefteng nod) einmal fo grofj alg ein geraumiger 
©urnfaal angelegt merben, Sptaij fiir bie greiiibungen unb 
(Spielplatj miteingercĄnet.

©ie ©urnljalle mufj in bem einen SBinfel beg i^laljeg 
erriĄtet ober boĄ fo auf ber fdjmalen Seite beg ^lat^eg auf= 
geftellt merben, bafj neben itjr niĄt 2SinfeĄld§e entftetjen, 
fonbern fo, bafj ber ©urnplatj frei unb oon ber §aUe aug 
iiberfiĄtliĄ oor itjr liegt.

®g mufj ein tpiat) fiir bie grei*  unb Drbnung§= 
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ubungen grofj, eben unb mit feftem Siegboben angelegt merben, 
ein jmei ter $Iaę mit roeidjem, feudjt ju erljaftenbem @anbc 
fiir bie (Spiele; beibe ^Bfd£e finb mit fdjattigen IBdumen ju 
umgeben unb baburtf) abjugrenjen; ein britter S|3Ia£, mit 
Saumreifjen bepffanjt, fann fiir bag Seratturnen (jergeftellt 
merben, aud) finbet auf biefem fe^teren bie Sfuffteflung ber 
©eriifte ju ©emeiniibungen ftatt.

@g ift borjujief)en, mie oben gefagt, menig ©erdtarten, 
aber jebeg ©erat mefjrfacfj ^injufteffen, unb ift fjier 
aujune^men, bafj fiir ein Maffenturnen non 25 Szulera 2 ®e= 
rdte, non 40 (Sdjiilern 3, unb non 50 Sdjiifern 4 ®erate ge= 
niigen. ©ie ©eriifte unb ®erate miiffen fo eingeridjtet unb 
aufgefteHt merben, bafj batb ein SUaffenturnen, balb ein 9iiegen= 
turnen an iljnen ftattfinben fann.

@g murben fjier unb an anberen Dr ten geidjnungen ber 
baJjin einfcfjlagenben ©nridjtungeit unb ®erdteaufftelfungen fiir 
bereitg fo eingeridjtete <Sdjulen norgelegt.

2) ©ie ©urnfjaffe ober ber ©urnfaaf.
©a idj unter aUen Umftanben, aug eben angegebenen Sriinben, 

fiir ©Inf ćfjaffung eineg bebedten unb gefdjfoffenen 
Słaumeg jur Sfugfiiljrung eineg (Sdjufturneng fprecfje, 
fo ift eg natiirlid), ba)? meiner Sfnfidjt nad) aud) fdjeinbar um 
geniigenbe fRdumfidjfeiten fid) nod) ju ©urnjmeden einridjteu 
laffen, unb ba fommt mir meine ©rfinbung, bie ©urngerate 
in Ipiilfen einftelfen ju fonnen, fetjr ju ftatten. Sm Saljre 
1868 beróffentlidjte id) eine fleine Śdjrift in ben „Dłeuen Saljr= 
biidjern", bie iiber fleine, jebodj jmedntdfjig turnerijcl) 
eingeridjtete Oidume ficf) baljiit augfpradj:

„Um bem ©urnen ber Sugenb eine bauernbe @tatte ju be= 
reiten, bamit eg ficf) ganj ben iibrigen (Sdjufeinridjtungen 
anfdjliefjen fann, ift eg notmenbig, bafj bieg ©urnen im ®d)ul= 
gebdube felbft ober bod) in nadjfter Sldfje ber Sdjufe oor= 
genommen mirb. §ierju mufj bor aflen ©ingen ein gefdjloffener, 
fjeijbarer fftaunt, in meiterliegenbem gad erft ein ©urnpfag 
im greien Ijergefteflt merben. ©er Softenpunft, biefen erfteren 
ffłaum ju geminnen, Iftfjt gemdfjnlictj bie Sinridjtung beg ©urneng 
bei biefen fofdjer Sdjulen, bie eben nictjt mit fjinreicfjenben 
SUłitteln auggeftattet finb, fcfjeitern; man ridjtet im giinftigen 
gad ein Sommerturnen auf bem Sdjufljofe fjer, bag jebem 
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9fegenfdjauer fofort mieber augmeidjen mufj, unb glaubt nun, 
in biefer Sadje genug getljan ju Ijaben, bebenft jebodj nicfjt, bafj 
fiir unfere Sugenb gar fein ©urnen beffer ift, ais ein mangel*  
IjafteS ©urnen, meil lejjtereS feljr balb jur ©leidjgiiltigfeit unb 
Unorbnung fiifjrt, berfiimmert unb Ijinftirbt."

„gaft jebe grbfjere ®naben= unb SDMbcfjenfcfjute in grbfjeren 
Stćibten befifet eine 9iaumlidjfeit, bie neben ben Sdjuljimmern 
eingericĘjtet ift unb ju grbfjeren geftlidjfeiten, Sdjuliprufungen ie. 
bient, ben fogenannten §brfaal. ©iefer §brfaal mirb in ber 
Diegel nur einige 9Kal im Saljre ju obigen geftlidjfeiten ober 
audj Ijier unb bort ju ©efangiibungen benufjt, bie iibrige geit 
ftetjt er leer. eignet aber biefer 9laum, liegt er gerabe nicf)t 
iiber ben Maffenjimmern unb im oberften Śtodmerf (roorauf 
bei 9łeubauten alfo ju adjten marę), fdjon menn er 12,555 m lang 
unb 5,336 m bereit ift (entfbredjenb ber Orofje Oon jmei neben= 
einanber liegenben Siaffenjimmern), fid) jur §erftellung eineg 
©urnfaaleS, ber jugleidj al§ geftfaal benutjt merben fann, 
ridjtet man nur bie ©urngerdte fo ein, bafj fie famtlidj an bie 
SBdnbe gefteHt ober geljangt, bort nur einige goli 9?aum meg- 
neljmen, ober bafj fie leicljt unb fdjnell ganjlid) ju entfernen 
finb." —

©ie Serftellung biefer fleinen ©urnraume fjat midj in bas 
®erebe gebradjt, icl) marę ein geinb aller grofjartigen ©urn= 
einridjtungen fiir bie Sdjulen, ein ®erebe, meldjeS nodj baburd) 
maljrfćfjeinlicĘjer flang, bafj idj meine eignen beiben ©urnanftalten 
in ber Sinbenftrafje 66 unb in ber ^ijniggratjerftrafje 121 ber= 
fjaltnigmafjig nur flein eingeridjtet Ijabe, ber gegebene 9iaum 
jmang midj baju. Sie merben fid) aber auś allem bi^ljer ®e= 
fagten nun moljl iiberjeugt Ijaben, bafj id) fein ®egner, fonbern 
ein giirbererunb greunb grofjartiger ©urneinridjtungen 
bin, menn nur bei ber ®rofjartigfeit aud) in jeber ©Seife 
fiir gute Sinridjtung unb fiir einen guten llnterricljt in 
biefen 9łdumen geforgt mirb. (SS beroeifen bieś audj meine 
bieleń Slnfdjldge unb geidjnungen, nadj benen aufjerljalb Śerlinś 
grofje, geraumige ©urnfale entftanben unb nod) im Sntfteljen 
begriffen finb.

®ei ber Sinridjtung bon fjeijbaren ©urnraumen fommt eś 
nun in erfter Sinie auf bie ®elbmittel an, bie jur SSerfiigung 
ftełjen. gunadjft ftelle man bie gorberung, bafj ein geniigenb 
grofjer Ubungśraum gefdjaffen merbe fiir baś ©urnen einer 
Sdjulllaffe bon 40 Stijpfen. ©iefer Saal mufj einen freien 
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9łaum barbieten, fo grofj, bafj 40 SĄiiler fidj beq uem in 
einer Steilje nebeneinanber aufftellen fijnnen, bag wirb 
einer fiange twn 18,833 m entfpreĄen. ©amit ber Setjrer 
eine gute freie llberfiĄt iiber biefe Sleitje gewinnen fann, mufj 
er fiĄ auf bie SJlitte Dor berfelben, geniigenb meit Don itjr 
entfernt, aufftellen fonnen, Ijierju geniigen 15 — 20 @Ąritt 
= 9,416 m big 12,555 m. @g mufj ferner noĄ ein fRaum 
Ijinjufommen, ber bie grofjen feftftetjenben Sttettergeriifte 
aufnimmt; werben biefe wegftettbar eingeriĄtet, fo geniigen 
1,569 m biś 2,197 m, bie man ber obigen (Saallange jureĄnet, 
merben biefe (Seriifte unDerftellbar eingericfjtet, fo finb noĄ 
4,708 m btó 6,277 m ber £ange jugegeben, fomit geniigt in 
erfterem gali ein Dłaum Don 20,407 big 21,030 m fidnge 
unb 9,416 big 12,555 m SBreite, im anberen Don 23,541 big 
25,110 m £dnge unb obige IBreite.

©ie Ipfitje rictjtet riĄtet fiĄ naĄ ben @Ąaufel= unb 
^(ettergeraten. glir ben guten UBenbelfĄwung geniigen 5,022 
big 5,336 m; bie Slettergerate finb auĄ fo tjoĄ einjuriĄten, 
boĄ ift bei biefen eg woljl wiinfĄengwert, bafj fie jum @r= 
flettern eingeriĄtet werben, fo bafj man fiĄ auf ben erfletterten 
§ofm fjinauffetjen fann, einerfeitg um augjurutjen, anbererfeitg 
um bag (Srflettern beg Seriifteg ju iiben unb fiĄ fo 
fĄwinbelfrei maĄen gu fbnuen. Srlauben eg batjer bie ®elb= 
mittel, fo riĄte man ben <5aal big auf 6,277 m §6tje ein, tege 
aber bann fiir bie SĄaufeln befonbere leiĄte, eiferne ©rager 
burĄ ben ®aal in 5,336 m §blje (niĄt tjbljerne ©rager ober 
©ragwerfe).

©ie Sale follen in ber oben angegebenen §iĄe gerabe, 
wagereĄte ©eden fjabert, melĄen iĄ Dor ben gewinfelten unb 
naĄ oben fiĄ noĄ erljbtjenben ©eden aug folgenben ©riinben 
ben Sorjug gebe:

1) fie tjatten bie SBarrne feft, unb laffen biefe niĄt naĄ 
oben in ben tjotjen Siebelraum ftromen, Wo fie ben im 
<Saale ©urncnben uiĄtg meljr nu£t:

2) fie ftrafjlen bag tjetle ©agegliĄt, fomie bag abenbliĄe 
£ampen= ober ®agflammenlidjt meit beffer guriid gegen 
ben gufjboben, unb maĄen batjer ben Śaal tjetler;

3) fie geben feine SBeranlaffung ju Staubanfammlungen 
auf bem Sebdlf, ober eifernem ©eftrange, ba eben bort 
feine freie lpolj= ober (Sifenlagerungen anjubringen finb, 
unb Weil itjre §auptbalfen nur fo meit IjerDortreten, bafj 
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fie fid) oben bicĘ)t an bie ©ede anfdjliefcen ober audj gang 
iiber ber ©ede liegen fonnen unb bamit im Saale felbft 
nidjt meljr fidjtbar finb.
iRur ein Umftanb miirbe midj beranlaffen, biefe SBinfel- 

bedeit borjujietjen, unb ber ift: bie Slnbringung bon Cber = 
lidjt burd) bie Saalbede Ijinburdj. fjier ift biefe SBinfelanlage 
gebotcn unb wirb bei ridjtiger Sonftruftion nur ju nod) befferer 
Srljellung beg Saaleg bei Sagę beitragen. ©eg Slbenbg aller= 
bingg unb im Ubrigen treten banu bei einer foldjen (Sinrićfjtung 
bod) wieber bie obigen llbelftanbe Ijerbor.

Sd) faffe meine gorberungen bei Srbauung oon Surn= 
rdumen in folgenbe 16 j£unfte jufammen:

1) £Bei ber Srbauung beg <Saaleg ift auf bie ridjtige 
Sagę begfelben jum Surnpiatj, Wenn letjterer ba ift, ju ad)ten; 
eg biirfen. Wie oben gefagt, feine SSinfelplatje neben bem 
©aal entfte^en.

2) 2luf ben Stanb ber Sonne ift ju acfjten. ©ie 
genfter beg Saaleg miiffen auf ber einen langen Seite 
liegen unb nadj IRorben ober Cften bliden. Sljiiren ober 
genfter ben 5enfiern gegeuiiber einjuridjten, ift beg $ugeg 
unb beg einfaUenben Sonnenlidjteg wegen abjuraten.

3) Sann bem Słaume nicfjt bie geniigenbe ©rijfje ju einem 
Slaffenturnen gegeben werben, b. Ij. eine Sange bon 25,110 unb 
eine 53reite bon 12,555m, fo miiffen bie ©eriifte teilweife 
jum gortftellen eingeridjtet werben, wie oben angebeutet

4) SBerben mit bejug auf bag ©urnen grofjer &ereine 
bie Sale grofjer gewiinfdjt, fo barf bag nie iBeranlaffung geben, 
nun aud) metjr alg eine Sdjulflaffe in ben 3iaum ju fiitjren 
unb unter ben SBefefjfen metjrerer Setjrer ju gleicfjer 
Beit turnen ju laffen; bagegen wirb bag Słiegenturnen fid) 
audj in grbfjeren Olaumen unb in grofjcrer 9lnjat)l immer nod) 
berljdltnigmafńg geniigenb burcfjfiiljren laffen, befonberg wenn 
Ijierbei met)rere beaufficfjtigenbe £et)rer angefłellt werben; in ben 
oben angegebenen tRaumen fonnen 10 — 12 Słiegen, jebe ju 
10—12 Sopfen, turnen.

SoKen jwei Sdjulflaffen in einer Slnftalt turnen, fo ift eg 
jwedmdjjiger, ben ganjen 3łaum burdj leidjt wegiieljmbare 
gadjwanbe ju teilen ober meljrere Sale itebeneinanber 
ju erbauen.

5) ©er gufjboben muf} ftetg gebielt fein, unb eg ift 
jwedmafjig, beufelben nicfjt ber £ange nadj, fonbern guer burd) 
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ben @aal gu legen. ©te ric^tige §erftellung beś gufjbobenś 
ift bei ber SInlage eineS ©urnfaaleś eine ^auptbebingung. Sn 
bem non mir unb i^rof. (Suler 1872 tjerauśgegebenen SBuctje 
„iiber ©urngerate unb ©urneinridjtungen“*)  łjeifet e§ <Seite 6: 
„(Sś empfieljlt fief), bie ©ieien nid)t gu fpunben (b. I). mit einer 
langett 9lute gu toerfetjen, in meldje fief) bie Siebenbiete bann mit 
einer Seifte einlegt), fonbern fcfjarf oljne ffugen aneinanber gu 
ftofjen unb fie nur alle 0,628 m burd) ©iebel (furge eiferne 
3apfen ober Stifte) gu Oerbinben, bamit beim (Sintrodnen ber 
®taub gmifdjett iljnen tjinburdjfallen unb ein guter fiuftgug unter 
iljnen ftattfinben tanu, ©ie Salfenlager miiffen bann auf 
0,628 m im Sicfjten eingelegt merben, 0,131 m in ©eiriert menig= 
ften§ ftarl fein unb auf grofjen gunbamentfteinen (ober niebrigen 
gemauerten gunbamentierungen) ruljen."

*) Sielje oben <S. 283.

(S§ barf batjer tein Sellcrraum unter bem gufeboben 
fjergericfjtet merben. ©te iHuffdjiittung mufj gmifdjen ben 
^unbamenten bi§ auf ^anbbreite an baś> Saltenlager 
Ijerantreten unb mit einer Ijanbtjoljen Sdjidjt StofSafdje be= 
bedt unb feftgeftampft merben. ©a£ 23altenlager gu teeren 
ift gut unb mirb ba§ (ctitere DbHig gegen geudjtmerben fcfjutjen.

6) 9fiid)t nur ber biUigereit 2lu3futjriing megen, fonbern 
audj ber Senu^barfeit megen ricljte man bie llmfaffungS® 
mdnbe fo ein, bafj fdjmale Sduten unb bagmifdjen 3,139 m 
breite Slifdjen entftełjen. Sn biefen Słifdjen finb g. 93. bie 
§ulfcngerdte, bie Słleiberriegel, ySiicfjerbrctter u. f. m. angubringen 
unb baburdj mirb eine ©eratfammer iiberfluffig. fonnen biefe 
Stifdjen fo tief angelegt merben, bafj aud; bie ®erdte i]3ferb, 
93od, 93arren, greifpringel u. f. m. barin 93latj finben, fo mirb 
bann bas SRidjtfjertmrtreten biefer ®erate bie freie 93eitu|ung 
bes dtalimes mefentlidj erleidjtern. SBirb bie (Śeratefammer 
jebod) gemiinfdjt, fo mufj fie oom <Saale auś leidjt gugdng= 
lid) angelegt unb l)ell fein, baljer be§ 2lbenb§ audj beleudjtet 
merben.

7) (Sine Śłleibertammer ift nur nótig, menn im 9łaum 
audj ein 9Jłdbd)enturnen ober ein 93ereiit8turncn ftattfinbet. Sn 
biefem gali ift aud) bann fiir SBafdjbeden unb tpanbtud) Sorge 
gu tragen.

8) (Sin £et)rergimmer ift bagegen feljr ermiinfdjt. <Ss 
mirb bann aud) Ijier bie 93ibliotl)ef unb ber miffenfdjaftlidje
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SŁpparat fiir bag ©urnen aufjubewafjren fein, fo wie bie §aug= 
unb Seriitefdjliiffel.

9) ©er ©urnfaal mufj ftetg einen Olorraum Dor ber 
Singanggtljiire Ijaben, in weldjem bie falte Suft abgefangen werben 
fann, bie einftromt, fobalb man bie aufjere ©Ijiir beg IRaumeg 
bffnet. ©a biefer Slugbau am Saale nbtig ift, unb wenigfteng 
1,883 big 2,511 m SSeite im Seoierte Ijaben muf, unb oft bag 
Seljrer jimmer, bie ©erdtfammer ober bie fiteiberfammer audj 
nodj erwiinfdjt finb, fo rictjte man biefe brei ober Oier fRdume 
an ber einen fdjmalen Seite be§ Saaleg ein unb madje ben 
ganjen 58au um fo oiel SRaum langer. Seidjt unb jwedmdfjig 
fann bann audj ein anberer SSunfdj befriebigt werben, ber 
SBunfdj nadj ber ®elegenljeit, ben iibungen im Saale 
jufdjauen ju fonnen, oljne in ben ©urnraum felbft 
Ijineintreten ju miiffen, ber SBunfdj nadj einem 3ufctjauer= 
raum. ©iefer 9łaum ift bann iiber jenen fRaumen fo anju= 
bringen, bafj brcite Salcrien in ben Saal fidj Offnen unb eine 
©reppe, bie in einem ber obigen fRćiume nodj anjubringen ift, 
oom iBorraum aug bort Ijinauffiifjrt. @g finb foljfjc Sinricl)= 
tungen bei ber ©urnljaHe in Sdjneibemiiljl angelcgt, unb War 
bie Strt bei meiner etjemaligen ©urnljaHe in ber Sinbenjtrafje 
fdjon im Saljre 1862 eingeridjtet.

10) Sinb bie SRittel ba, fo fbnnen bie ©urnraume tjoljer 
unb baburdj fdjbner unb luftiger IjergefteHt Werben, alg eg fiir 
bie iibungen (5,336 m tjodj) nbtig ift ©ag ®ebalf muf aber 
bann leidjt, womotjlidj in (Sifen ober jum ©eil in @ifen 
auggefiiljrt werben, bamit ber ijeHe, lidjte unb luftige Hłaum 
nun aber aud) moglidjft frei unb fćtjbn bleibe.

11) ©ie Saalbecfe mufj flacŁj ober bod) nur Wenig itady 
ber HRitte ju fidj erljebenb tjergefteUt Werben, bamit bort oben 
fein bunfler IRaum entftefjt, ber bag Sidjt auffdngt unb nidjt 
juriidftraljlt

12) ©ie genfter miiffen nur an einer ber langen 
Seiten angebradjt fein, mbglidjft breit unb fjodj Ijinauf- 
reidjen, bagegen miiffen bie genfterwdnbe fdjmal fein unb 
bie W?auer unter ben genftern nur big auf Ijbdjfteng 1,883 m 
Ijinaufreidjen. ©iefe genfter alg ©oppelfenfter einjuridjten 
ift feljr jwedmdfjig, ba bann bie genfter nidjt befdjlagen, ober 
fidj mit @ig belegen unb bann beim SBarmwerben beg Śaaleg 
laufen ober abtauen. ©ie genfterfliigel werben mit Stiften 
eingefefjt unb burdj einen innen angebradjten SSorreiber mit= 
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tel§ <s5djluffet oerfdjloffen. 3n jebem genfter ift wenigfteng 
eine Suftfdjeibe anjubringen, bie IjerauSgenommen ober offen 
geftedt werben fann.

13) §iir eine jwedmafjige Sentifation fann aud) 
burd) befonbere Suftabjiige geforgt werben, wie fie tiad)= 
traglicp iw Surnfaale be§ =3B. -®. Ijier in SSertin angebradjt 
werben finb.

14) ®ie £)fcn finb au§ (Sifen perjuftellen, in ben 
SBinfeln aufjuftellen unb bort mit einem Sifenmantel ju 
umfleiben. ®s miirbe ganj jwedmafjig fein, biefe £)fen in grbfjerer 
Slnjaljl, aber in ffeinerer ©eftalt Ijerjufteden unb fie 3taum= 
erfparung wegen fo Ijocf) iiber ben gufjboben auf .ftonfoten an= 
jubringen, baj; bie oon itjnen ausftratjlenbe SBarme bie ®oriiber= 
gefjenben nidjt trifft, bann finb bie Diantel iiberffiiffig, freilidj 
ift aber bie fpeijung aud) bann eine jeitraubenbere unb miipe= 
famere.

Sine gentralluftljeijung, Wie fie ebenfalfS in ber £urnf)Ctlle 
be§ ®bnig=2Bill)elmź=®pmnafiumS fjier Oorgefepen ift, bleibt bie 
jwedmafjigfte.

15) lim bie SBanbe ju fdjonen, ift eś jwedmafjig, fie 
ringSum bi§ auf 1,569 m fjbpe mit §oljtafeln ju befleiben. 
Sin biefem i£afelwcrfe finb affe fćEjarfen .ftanten unb t)eroor= 
ftepenben @den ju Oermeiben, wie iiberpaupt aud) an ben 
Oeratteilen unb ©eriiftteilen, bie in irgenb weidjer SBeriiprung 
mit ben iJurnenben fommen fonnen. ©iefe§ Slbrunben unb 
(Sldttcn ift fjier, wie auf bem fŁurnplape ju beobadjten. ©a 
biefe SBanboertafelung fepr foftfpielig, aud) fdjon iprer <Sr= 
paltung wegen foftfpielig ift, fo geniigt e§, Wenn ringSum an 
ben SBanben eine breifadje 0,157 m breite, 0,076 m ftarfe 
SBanbleifte, junadjft bem g-itfjboben, bann in 0,942m §ijpe 
unb enblicp in 1,569 m )pbpe mittelS Śiebel befeftigt wirb. Sin 
ber oberen SBanbleifte finb bann bie fleinen ©erate unb 
©eratftiide mitteU fieberriemen ober beften jn befeftigen.

16) ©nblidj forbere id) fiir jebe gute i£urnfaal=@inrićptung 
einen befonberen Saalbiener, ber bie Sleiidicpfeit, Drbnung, 
Siiftung, ^eijung, fowie bie Slufficpt iiber ba§ etwa gerbrecpenbe 
unb bann fofort wieber ju Srgćinjenbe ju beobadjten pat unb 
bafiir Derantmortlidj ju macpen ift. ©afj biefer Dianu nicfjt 
eine alte au§gebiente iperfonlicpfeit, fonbern eine jungę riiftige 
Sraft fein mufj, liegt auf ber foanb.



(Etnieln? tornarfen.
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Dic (Einfiiljrnng ber JFreiiibungen 
bei Onwereittui won Jutiglingen unb ®rwadjfenen.

(„Sumer" 1848. S. 90.)

23on 91. SRiggcnbndj.

91 ugttft 9łiggeu£>aĄ roar 1844 ©Berturtter Be8 SaSier Jutnoereins 
unb afó Surnletjrer ber (Seljilfe, nad) 1848 ber DlaĄfoIaer Don 91. ®piefj. 
Sm SSinter 1855/56 gab er feine SĄiitigtctt an ben ŚfaSler ©tjmnaften 
auf unb roanberte bann naĄ Ślnterifa au8. — Sm Sluftrage fĄmeijerifĄer 
JurnDereine Derfafjte er ein SĄriftĄen: „Sie gretuBungen be§ 93a8Ier 
SurnDereine8" (Śafel 1847, gĄmeig^aufer), ba? Dom TreSbner Surm 
letjrer Seljmann in 9lr. 50 be§ „Surner8" Don 1847 eine abfaUigc 23e= 
urteilung erfutjr. Segen biefe riĄten fiĄ jum Seile bie naĄftet)enben 
9lu§fuf)tungen.

£)aś STurnen Ijat ben groed bie greitjeit beś Oeifteś in 
Sel)errfd)ung beś Slorperś unb fod bemnad) aUfeitige SŁucf)tig= 
feit beś SRenfdjen ju golge Ijaben. Se nad) bem 2C(ter beś 
SDłenfctjen, ber biefen Ijotjen 3toed anftrebt, bietet baś Sturnen 
bemfelben eine anbere Sluffaffung unb mitĘjin aud) eine anbere 
2Irt ber Setreibung. — giir baś .Ślinb erfafjt ber Setjrer 
eine erjietjerifcfje <5eite im 5£urnen fiir Drbuung unb Budjt. 
Siingling unb SJiann erfaffen eine naterlanbifdje Seite in bem
felben unb Siirgertugenb iiberljaupt unb SSatjrljaftigfeit inś- 
befonbere. Unb aud) ber attere ŚRann ertennt fiir fid) eine 
befonbere Seite im Sturnen, benn er berfpridjt fid) bauon 6r= 
tjattung unb Słuftigfeit unb Sljattraft biś an fein @nbe.

giir baś Slinb, fiir ben Siingling unb fiir ben dlteren 
Sianu beftet)t baś ŚJłittel, auf baś fie itjr Seftreben anroeift, 
in iibungen. ?lber biefe Ubungen finb feljr nerfdjiebener 2Irt 
fiir jebeś ?llter, unb eś gefjbrt jur ridjtigen Setreibung beś 
Jurnenś, bafe bieś wof)l beadjtet werbe.

©efamtes Turnwefen. II./III. 20
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©a bag ©urnen feiner Statut naci) ©rjieljung ift, fo ift 
bie ©cpule, ino eg mbgticE) ift, ber Ort, Wo eg nom Stinbe be= 
trieben Werben foli. §itr bag Stinb mliffen bie libungen, Wie 
gefagt, feinem 2llter unb feinen Sraften angemeffen fein, unb eg 
mufj baljer beadjtet Werben, baf) eg nicf)t ber £wed ift, ein fiinb, 
bag befonbere Slnlagen tjat, fo Weit augjubilben, alg fie eg itjm 
geftatten wiirben, fonbern, wie eg ja aud) bei jebem anberen 
Unterridjt in ber ©djule ber g-all ift, nur foWeit, alg eg bie 
grofse 9Jlel)rjal)l feiner ?llterg= unb Slaffengenoffen ertanbt; benn 
fonft entftiinbe nur griitjreife, unb eg wiirbe bag Stinb ju Śigen- 
biinlel berleitet.

2Ba§ bie libungen felbft anbelangt, fo netjmen unter bem 
felben auct) bie greiiibungen eirte pope ©telle ein. ®g finb bieg 
libungen, bie erfteng, abgefefjen bon aUer Srjielung non ilunft= 
fertigfeit unb .Slraft, bie Slufmertfamfeit unb ferner bag gaffungg= 
uermbgen ber &inber erweefen unb erftarfen follen, fo bafj 
biefelben erlernen, eitie nur erflarte ober im Slnfange audj uor= 
gemactjte tlbung fid) in itjrem ©inne oorjuftellen — ju por en 
unb ju berftepen, unb im SIugenbticE, wo eg ber Setjrer will, 
augjufupren — ju gepordjen. .gweiteng finb biefe libungen 
foldje, bie neben ber Sefbrberung ber Slufmertfamteit, beg 
gaffunggbermbgeng unb beg Seporfamg, aud) bie fiirperlidje 
Slugbilbung erreidjeit follen; bag ift funftgeredjteg Słertjalten im 
©tepen, ®epen, §iipfen, ©pringen, Saufen unb in ber funft= 
boUen, finnigen SSerbinbung biefer $uftanbe mit Seugen, ©treden 
unb ©repen ber einjelnen ®lieber unb mit ©repen beg ganjen 
Seibeg. 3U biefem (SnbjWede nuifj aber befonberg barauf Se= 
bacpt genommen werben, bafj bag SBermijgen beg SBeugeng, 
©tredeng unb ©repeng ber ®Iieber burd) funftbolle libungen 
in bem 9Kafś angeftrebt Werbe, alg eg bie 9tatur gegeben, unb 
jwar ift bieg borerft befonberg im guftanbe beg einfacpen ©tepeng 
(unb fogar beg ©tepeng mit tpalten) §u fudjen, unb nur all= 
mapliip follen bie ubrigen guftanbe mepr perbeigejogen werben. 
23eibe Ulrten bon libungen follen in einem gewiffen SSerpaltniffe 
betrieben Werben; im jarteren Sllter foH, unfereg Sracpteng, bie 
erfte Slrt mepr oorwalten, unb allmaplicp, mit junepmenbem 
Sllter, immer mepr bie jweite. ©a beim ©cpulturnen niept bie 
Slugbilbung beg Sinjelnen nad) bem Stlafee feiner befonberen 
Slnlagen erftrebt werben foli, fonbern bie ®efamtaugbilbung ber*  
felben Slltergftufe, fo werben bie libungen natiirlid) aud) ®e= 
famtlibungen, gemeinfame fein.
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SBenn nun angenommen ift, bafj bag @rjieljertfd)e im engeren 
©inne beg SBorteg bie Seite fein foli, oon ber bei Setreibung beg 
©urneng ber Seljrer augjugetjen Ijat, fo fcfjeint ung nicfjt ferii 
ju liegen, bafj fiir ben Siiiigling unb SJiann, neben bem natiir= 
lidjen ©rangę ju fbrperlidjer ilbung, bag 33aterlanb eg ift, bag 
ifjnen ben Slntrieb jum ©urnen bringen mirb. ®liil)t nidjt ber 
Siingling bon £iebe ju feinem ifiaterianb, unb ift eg nicfjt fein 
©rang, bemfelben niijjlidj ju merben? Unb menu er in bem 
©urnen ein SUłittel erfennt, bem iBaterlanbe nuklid) ju merben, 
menu er erfennt, mie bag turnerifdje Streben nad) greitjeit beg 
©eifteg ifjm Siirgertugenb ftberłjaupt unb 2Befjrf)afttgfeit ins= 
befonbere bringt, mirb er nidjt ben Ślntrieb fiifjfen, fidj auf bem 
©urnplafje mit aUen benen ju bereinigeu, meldje bie gfeicfje 
Sbee befeelt? Su freimilliger SSereinigung, unter gemeinfamer, 
gegenfeitiger SInregung — im SBerein, merben alfo Siingling 
unb Wianu itjr tnrnerifcfjes ©treben aufjern.

Unb menn nun ber Siingling ober Wianu im SBereine ficf) 
befinbet, mag tfjut er ba in Sfbfidfjt auf JBurgertugenb, mag in 
Slbfidjt auf SBetjrtjaftigfeit, unb mie geftalten ficf) feine Ubungen?

©ag gleicfje fcfjbne Weftreben, ju bem er ańe feine Senoffen 
bereint fiefjt, lernt itjn jeben Unterf cfjieb bon Stanb, jeben 
.Staftengeift bergeffen unb ermedt in itjm Siebe unb greunbfdjaft 
ju benfelben. 33alb lernt er einfetjen, bafj in einem Wereine 
Selbftberleugnung beg Sinjetnen jum Wefteu aller notmenbig 
fei, unb bafj aud) bag iBaterlanb ©elbftberleugnung bon itjm 
berlange, unb barum mirb fein Weftrebert fein, auf ben ©urn= 
rat unb bie Osorturner ju fjbren unb benfelben ju gef)orcf)en, 
ba, mo eg ifjm audj fauer merben follte; moburdj ein ©urn= 
berein jur ©djule bon Crbnung unb 3udjt mirb. ©eine be= 
fonbere greube ift eg, in (Srlernung jmecfmdfjiger Ubungen fo= 
mof)I feinen ®eift, alg audj feinen ffbrper augjubilben unb fidj 
baburdj fomoljl, alg aucf) burd) freimillige (Sntbetjrung unb @nt= 
fagung aller SIrt frifd) ju ertjalten unb frei bon SBolluft unb 
fdjledjter SBegierbe, unb ferner fid) jum Śirieger tjeranjubilben, 
ber, menu ifjn bag SSaterlaub jur galjne ruft, ju beffen ©ienfte 
baftef)t, tiidjtig jur Srlernung beg SBaffengebraudjeg, marfdjfertig, 
bie ©efatjr nidjt fdjeuenb unb auf Sntbefjrungen unb Włiitjfaie 
ficf) freuenb.

@g ift natiirlidj, bafj fiir ©urnbereine nicfjt biefefbe 23e= 
treibunggart ber Ubungen bag SDłittef fein mirb, iljren $med 
ju erreidjen, bag ber Setjrer fiir feine ftinber gebraudjt, fonbern 

20*  
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bafj biefelbe fiir iljre Sluffaffung beg ©urneng unb itjren un= 
mittelbaren $med bei bemfelben auĄ anberg fid) geftalten mirb.

SBenn eg beim ©urnen ber Sfinbcr Iibungen giebt, bie auf 
feinerlei SBeife Gśrreidjung bon ^unftfertigfeit unb Sraft be= 
abfiĄtigen, fo ift eg unfere SlnfiĄt, ban fiir ©urnoereine bieg 
nidjt ber gali W fann; fonbern bafj bei jeber ilbung fomotjl 
bag SSerftanbnig ber SSemegungen, bie fie bebingen, alg audj 
fbrperliĄe Stugbitbung — ^unftfertigteit erjielt merben foli. 
@ben bie Uuitfi unb bie Slnftrengung, fomotjl geiftige alg 
fbrperliĄe, jur funftoollen ©arftellung finb eg, meldje bie 
iibungen fiir bie ©urner jum miirbigen Segenftanb iljrer Q3e= 
tbatigung madjen, unb jebe libung, bie bieg nidjt mit fidj bringt, 
ift iljnen unaugfteljliĄ. @g braudjt audj ber Srfatjrung nidjt 
oiel, urn iiberjeitgt ju merben, bafj, im entgegengefetjten gań, 
bie libung entmeber jur ©anbelei mirb ober jur rofjen 5traft= 
aufjerung. 28 ir miffen gar motjl, bafj biefe unfere SlnfiĄt in 
Setreff ber iibungen fiir ©urnoereine benen nicfjt munben mirb, 
bie bag Ipofjejiel ber ftunft fiir ©urnoereine gar ju niebrig ftellen 
unb fĄmierige ©arfteHungen ju Stunft= unb (SĄauftiidĄen 
ftempeln. ©iefe Sefdjeibenen finb aber gar ju oft SDŻaulturner, 
meldje bie 9łolle beg guĄfeg fpielen, ber bie ©rauben nidjt reif 
fanb, biemeil er iljrer niĄt łjabtjaft merben fonnte. ?lHerbingg 
faun ber (Snbjmed beg ©urneng niĄt SrreiĄung non Slunft- 
tjblje fein; Siunfttjbtje ift eg auĄ gemifj niĄt, bie irgenb einen 
©urner begeiftert, fonbern fie ift nur bie natiirliĄe golge, bas 
natiirliĄe Srgebuig eineg edjten ©urnerlebeng; benn roerfen mir 
einen Slid auf irgenb einen ©urnoerein, fo finben mir, bafj 
biejenigen ©urner, melĄe am fleifjigften in ben ©urnberfamim 
lungen unb auf ©urnfatjrten erfdjeinen, bie in engfter 25er= 
bruberung leben unb am meiften ber Drbnung befliffcn finb, 
eben auĄ bie finb, melĄe fleifjig auf bem ©urnplajj erfĄeinen 
unb mitljin immer fĄmierigere Ubungen ergreifen miiffen.

28enit mir oortjin gefetjen Ijaben, bafj beim ©urnen ber 
Śłinber eine ©efamtaugbilbung ber Sllterggenoffen ju erjielen fei, 
unb bie Souberaugbilbung eineg meljrbegabten Slinbeg ju Oer= 
merfen, fo finb mir bagegen nidjt ber SlufiĄt, bafj in ©urn= 
oereinen bem ooUen SBeftreben naĄ Slugbilbung eineg ©urnerg 
irgenbmie ein £>emmnig fann entgegengeftelft merben. SBirb nun 
aber bie ©efamtaugbilbung einer Jlltergftufe in ©urnoereinen 
niĄt jum $iele gefefjt, fo fĄeint ung, bafj nidjt meljr bag 9llter 
bie Sinteilung ber Słiegen bebingen fann, fonbern bie fĄon oor= 
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Ijanbene Silbunggftufe unb bie Slnlage, unb ferner bafj neben 
ber ©ejamttibung aud) bie ©njeliibung SBurbigung erljalten 
foli; unb jmar finb mir fogar ber 3Inficf)t, baf; bie ©efamtiibung 
fjauptfdc^lidE) in SInleitung jur ©njeliibung unb Semaljrung 
berfelben nor ©nfeitigleit ifjr $iel fudjen foli.

SBenn nun aber jugegeben ift, bafj nidjt bie erjieljerifdje 
@eite eg ift, Don ber man bei ber Setreibung beg ©urneng 
in ®ereinen augjugefjen tjat, unb bafj nidjt bie ©efanitilbung, 
fonbern bie ©njeliibung ubertniegenb fein muf), fo berlaffcn mir 
bornit bie (Sdjule, unb Sdjiitcr unb Setjrer tjbren auf. ©ag 
Semufjtfein ber ermadjenben Selbftanbigteit bulbet ben Seljrer 
nid)t meljr, unb menu er aud) ber moljlmollenbfte marę. ©as 
Srjieljenbe unb Silbenbe ift nicEjt ntetjr einjig abtjangig bon 
biefer ober jener SBetreibunggart irgenb eineg ©urnjroeigeg unb 
fann nidjt meljr bom Setjrer ausgetjen, fonbern eg muf? bagfelbe 
jeber ©urner mit ber Sbee beg ©urneng in fid) tragen unb fidj 
burd) ein gemeinfameg edjteg ©urnleben unb ©urnftreben be= 
grunben. Soldje aber, beren Sebengberuf ber ©urnunterridjt 
in ber ©djule ift, finben in ©urnbereinen ein fd)óneg gelb, aud) 
unter dlteren ©urnern mirten ju tbnnen, ndmlidj alg ©rbner, 
?(itreger, erfaljrene D^atgeber unb mołjlmeinenbe greunbe.

©a fdjeint un§ nun ber ifSunft ju liegen, uin ben ftcf) 
Setjmanng ©abel beg Sdjriftdjeng tjerumbrefjt.*)  Seljmann fpridjt 
jtoar ben SJiangel an er§iel)erifćE)er Sluffaffung beg ©urneng nidjt 
aug, allein er rebet bon einfeitiger ?luffaffung beg iBegriffeg ber 
greiiibungen unb bon einfeitiger Slugmaljl ber libungen, bon 
SUiangel ciner Slnleitung jum SBetrieb, unb nennt bag gdjriftcljen 
eine tote Sufammcnfieltung bon libungen; Ijingegen meifj er 
nid)tg ju begriinben, fo bafj bie Siermutung fidj ung aufbrdngt, 
baj? gerabe ber Wtangel beg ipdbagogifdjen itjn ju foldjen 2lug= 
fpriidjen mag berleitet Ijaben.

SpieB t)at SSerbienft, bie pabagogifdje Seite beg ©urneng 
begriinbet ju Ijaben, unb et fampft bemnadj fur Sinfiifjrung 
begfelben in bie @d)ule; ob er aber, unb oft bie mit itjm, meldje 
unmittelbar bon itjm biefe Siuffaffung beg ©urneng erljalten 
tjaben, nid)t in ber gdjule fcfjon biefelbe mit llbertreibung 
geltenb madjen, unb er aud) iibertreibe, menu er bag ^Bćibagogifdje 
felbft in ©urnbereine bringen mili, bag mollen mir fur jetjt 
baljingeftellt laffen.

') Sielje b. JBorbetnettung!
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9ln ben ©eraten finben bie Surner Ubungen in giille, 
ruetdje bie Sebingungen entjalten, bie biefelben jum Stoffe ber 
Setjdtigung fiir fie erjeben. Unb menn biefe Ubungen aucf) 
nur mangeljaft bem 3wede fbrperlicjer Slugbilbung entfpreĄen, 
fo wibmen bie Sumer benfelben eine fiiebe, bie feber fennt, 
ber aucf) nur wenig ©efegenfjeit jat, Surnbereine ju beobacjten. 
Sas Sliifpie, Suftige unb Slnftrengenbe biefer Ubungen jat einen 
gar ju grofjen 9łeij fiir fie, unb ŚJHfjtennung ift eg gewij, Wenn 
einer meint, bafj nidjt bag ©eratturnen immer ben SBereinen 
bag Sfeliebtefte bleiben werbe, welcjcn Ubunggftoff man iljnen 
aucf) bringen mogę.

3um $Wed unfereg ©cjriftcjeng fjaben wir nun aucf) bie 
@infiit)rung ber greiiibungen in Surnuereiite geftellt, unb wir 
jaben, unferen Slnfidjten getreu, immer im Sfuge gejalten:.erfteng, 
bag SŚerftanbnig ber Ubungen ju geben, unb jweiteng, Ubungen 
ju geben, bie wirftidj wiirbigen Ubunggftoff fur Surner bilben, 
unb jWar Ubungen, beren Śetreibung in ber ©efamtiibung non 
febem Oerlangt werben fann unb foli, unb wieber Ubungen, bie 
bem gleifj ber ©injeliibung fowojl ein 3icl geben jur ®ar= 
ftellung berfelben, alg audj eine ŚRidjtfcjnur ju neuen @r= 
finbungen.

©urcjgejen Wir nun bag ©djriftcfjen unb betracjten wir, 
ob ber 3Beg, ben wir ba eingefdjfagen jaben, bei ©infiijrung ber 
greiiibungen nidjt einige Seriicffidjtignng oerbiene?

Um bie Surner in bie greiiibungen einjufiijren, wirb aller= 
bingg nidjt bamit begonnen, ben Segriff berfelben ju erlautern, 
wie er bem ganjen Umfang iljrer Setreibung nacj fann ge= 
fteHt werben, fonbern nur nad) bem, wag bie greiiibungen, 
unferer Slnficfjt nadj, in Surnucreinen fein foHen. SBarum benn 
follte augeinanber gefejt werben, Wag bie greiiibungen fiir bag 
ftinb in ber Ipanb beg Seljrerg ober fiir ben dlteren fDfann fein 
follten? £umal in einem gdjriftcjen, bag ficj an ben einjelnen 
Surner wenbet unb ficj begjalb, fo Oiel alg nur immer moglicj, 
ber ftiirje befleijigen foli, bamit eg fur jeben geniefjbar werbe.

SBenn Wir nun bie SBorliebe ber Surner jum Surneu an 
ben ©eraten fennen, ift eg nicjt natiirlidj, baj wir, oon bem 
auggejenb, bamit beginnen, ben fBoben alg natiirlicjeg ©erat 
barjuftellen? Unb wenn Wir barauf jinweifen, wie bag ©erdt= 
turnen befonberg bie Slugbilbung ber Jlrme bejwede, ift eg nicjt 
ebenfallg natiirlidj, Wenn wir bamit beginnen, ben Śoben alg 
natiirlicjeg Ubiingggerdt jur Slugbilbung ber Seine barjuftellen? 
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Unb bann jeigen, bafe bie iibungen ber Setne auf bem Sobett 
greiiibungen feiett, Weil fie frei non allen Serdten im freieften, 
natiirliĄften Buftanbe ^e£ Stenimeng auf. ben Seinett, beg 
©teljeng, auggefiitjrt merben? Sft eg enblid) niĄt ebenfaHg 
natiirliĄ, bafj wir bon ben Sewegungen ber anberen Stieber alg 
ber Seine nur bie erwaljnen, bie, unferer 9Infićt)t unb meljr- 
jatjrigen Srfaljrung nadj, fiir Surnbereine allein fiĄ eignen, 
um im Buftanbe beg ®teljen§ betrieben ju werben, unb mitljin 
aUein im Buftanbc beg Śtefjeng gu paffenben Ubungen Stoff 
geben?

DlaĄbem wir in biefer SBeife bie Surner in bie greiftbungen 
eingefiĄrt, Werben jene nun aud) auf bag Sorbilbenbe ber= 
felbett aufmerffam gemaĄt unb watjrenb ber ganjen SefĄreibung 
ber iibungen wirb iljnen bagfelbe bor Slugen getjatten. 2Bir 
gingen babei bon ber ŚlnfiĄt aug, bafj, wenn einmal ber Sumer 
bie beftimmte 9?eiguttg (jat, feine Slugbilbung beim Suriten an 
ben Seraten ju fuĄen, it)n nidjtg meljr jur Setreibung ber 
greiiibungen anfpornen werbe, alg Wenn er eben einfeijen lernt, 
wie er burĄ biefe an ben Śeraten biel fĄneKere gortfĄritte 
maĄen Werbe; Wenn er einfietjt, wie burĄ fleifjigeg Setreiben 
ber gpreigiibungen er namentliĄ bag SĄwingen unb iiber- 
fĄmingen, bag ilbergrdtfĄen, bett @tfi^ unb tpangfifj wirb er= 
iernen; wenn er einfietjt, wie burd) fleifjigeg Setreiben ber .ftnie= 
ubungen er ben SurĄfĄub unb bag fo bielfdltige SurĄfjoden 
wirb erlernen; Wenn er einfietjt, Wie burĄ fleifjigeg Setreiben 
ber itiumpfubungen er wieber biele ber wefentliĄften iibungen 
fiĄ balb aneignen wirb; wenn er enbliĄ einfietjt, Wie burĄ 
Setreiben, ber greiubungen iibertjaupt iljm bie (Srlernung aller 
anberen iibungen erleiĄtert wirb, fomotjl Wag bag Serftanbnig 
alg bie Slugfułjrting anbelangt.

SSenn Wir nun aber bag Sorbilbenbe tjerborgefjoben, wirb eg 
Wieberum unfer Semiitjen fein, auĄ gu geigen, Wie bie greilibungen 
niĄt nur alg Sortibungen betraĄtet werben miiffen, fonbern 
bafj fie ein 8roe’9 Surnettg feien, beg SRingeng unb ber 
Slrbeit fo Wiirbig Wie jeber anbere; bafj fie bemnaĄ iibungen 
finb, woburĄ ber Surner fo gitt alg burĄ anbere f^reitjeit beg 
Seifteg burĄ Sluffaffen, Serftetjen unb Srfinben unb SeljerrfĄung 
beg ftorperg, burĄ Slugfuljren mit Slnftrengung unb SĄweig 
erlangen tanu; unb bemnaĄ biefe iibungen Dbllig in ben Se= 
reidj ber SBettiibungen getjbren.

Sin eine Sinteilung ber greiiibungen in Soriibungen unb 
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funftoolle ©arfteUungen, wie fie ung £ef)mann borwirft, Ijaben 
wir niemalg gebadjt, alg wir augfpradjen, bafj fid) bie grei= 
iibungen alg SSoriibungen unb lunftoolle ©arftellungen gu 2Bett= 
iibungen geeignet betradjten liefjen; unb eg ift nod) befonberg 
beigefiigt, bafj fid) bie llnterfcEjeibung natiirlidj nidjt ftreng burd)= 
fiifjrert laffe. Sefymann unterfdjiebt ung aber biefe ©nteilung, 
inbem er ung in ben SDhtnb legt: ,,©ie befdjriebenen iibungen 
finb I. iibungen, bie fórperlidje SluSbilbung begweden, Weldje 
burdj ©eratturnen nid)t erlangt Werben tanu, unb bie ben 
Słfirper gum ©eratturnen uorbereiten — SBoriibungen"; (biefe 
Slrt iibungen wirb aud) nodj natjer begeidjnet, wenn eg fyeifjt, 
burd) fie Werbe fur bie eingelnen ©lieber beg Kbrperg fo biel 
(Spielraum in ber iBeWegung erlangt, alg fie iljrer natur= 
lidjen Sefdjaffenfjeit nad) eigentlidj Ijaben follten, woburd) ja 
fdjon bie 3bee einer ©inteilung in Soriibungen unb SBettiibungen 
entfernt ift) „II. finb iibungen, bie befonberg fdjbne unb funft= 
bolle SarfteHungen finb, befonberg geeignet gu SBettiibungeu." —

2So Wir babon reben, Wag bie greitibungen finb, fagen 
wir: eg finb iibungen, bie frei bon aUen ©erdten im freieften 
$uftanbe beg (Stetjeng auggefiiijrt werben, unb wollen burd) bie 
SBetradjtunggweife berfelben alg SSoriibungen unb libungen, bie 
gu SBettiibungen geeignet finb, nur ben SBert berfelben in ben 
Slugen beg SLurnerg feftfegen unb il,m babutd) anfdjaulidj madjen, 
bafj oljne bie greiiibungert fein Śurnen nur ein mangelfjafteg 
ift, inbem er einen Bweig beg Xurneng bernadjlaffigt, woburd) 
einerfeitg feinen ©liebern bie notige Seweglic^feit unb grei£)eit 
ber Śewegung erworben Werben foli, unb ber anbererfeitg it)ni 
einen neuen 3ultan'3 barbietet, in bem bie ^nnftfiille ber 
iibungen berartig ift, bafj er bei Setreibung berfelben feine, bem 
3wede beg SEurneng nad) gefyegten (Srwartungen ebenfogut wirb 
geredjtfertigt feljen alg burd) bie ©eratiibungen.

2Sag bie iibungen felbft anbelangt, fo tt)ut eg, wenn eg 
fićE) urn bie ©infiiljrung ijanbelt, gewifj befonberg not, bafj jebe, 
bie gur SarfteHung angewiefen Wirb, redjt bie ©ebingung erfiiHe, 
Weldje eine ŚeWegung gur libung fur Smruberetne ertjebt. ©ilt 
eg bag 2lugWartgbrel)en ber iSeine, bag Spreigen, bag finie=, 
guf;= unb 8łumpfbeugen unb =<Streden, fei eg nun alg Stanb, 
alg ©angart, alg £>iipfart, alg Sprungart, alg fiaufart ober 
©reljart, fo muf) iiberaH bie SEljatigfeit ein Slnftreben, ein @r= 
ringen, ein fiampf fein unb bem Turner uicijt nur bie $reube 
einer geiftigen ©rwerbung bringen, fonbern aud) bie eineg Siegeg, 
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unb nidjt jo teidjten Siegeg, iiber bie llnfreiljeit in ber ®e= 
weglidjfeit feiner ©tieber.

SBenn wir burum nun bag Seugen unb Streden beg 
fRumpfeg, atg ju Ubungen im Stetjen ®runb gebenb bejeidjnen, 
jo ift ber ®runb ber, weit wir in ben 53ewegungen ber ?tnne, 
beg $opfe§ unb im Oiiimpfbretjen im Stetjen nidjtg jum @r- 
ringen unb tjiermit feine Iibungen jinben fonnten. ©ie SBe= 
wegungen biefer (Stieber jinben audj im gewbtjntidjen Seben, in 
ben gewbtjntidjen guftdnben begfelben eine fo mannigfattige unb 
uielfeitige SInWenbung, bafj fiir ifjre SluSbitbung im 3ufi°n‘3e 
beg Stetjeng auf bem ©urnptatje nicfjt metjr biel ju ttjun bleibt. 
33Bir begreifen, wie man jinben fann, bafj bie SlrmbeWegungen 
wenigfteng Ubungen geben, bie augjufuljren Sunft unb $raft 
erljeifdje. SBir gebeit bag ju unb jagen in unferem Sdjriftdjen 
blofj, fie jeien nidjt bon erfter Dłotwenbigfcit, wdljrenb ung 
Sefjmann in feiner Śeurteitung unterjdjiebt, „wir tjietten jie fiir 
unwefentlidj!" @g ift aber, unferer ?tnfid)t nadj, bie forper= 
tidje Slugbitbung, bie burdj Strmubungen im Stefjen erreićfjt 
werben foli, mit biet geringerem Slufwanb an $eit an ben (Se- 
rdten ju erreicfjeit, unb Wir meinen bebljatb, bafj, wo fdjon fo 
biele $eit bem gewotjnten ©eratturnen entjogen Werben foli, eg 
nidjt paffetib ift, audj bag nodj in ®ang bringen ju wolten, 
beffen Slotwenbigfeit unb gwedmafjigfeit minbefteng in ^toeifel 
gejogen werben fann, unb bag am ©nbe gegen bie Sinfuljrung unb 
Setreibung ber neuen Sadje nur SBiberwitlen erregt unb ber= 
felben tpinbernig bringt. ©afj aber bie Slrme burd) §altung 
unb tBewegung bie greiubung begteiten fotten, bag ift unfere 
?(nfidjt, bie Wir audj auśfprectjen unb bei tBefdjreibung ber 
Ubungen geltenb tnadjen. ©benfo erfdjien eg nidjt bon wefent= 
lidjent 9tu£en, bie Slrmbewegungen, beg Słerftanbniffeg wegen, ju 
befdjreiben. Sci tBefdjreibung ber tSeiniibungen fanb fidj ju er= 
ftaren, wag gwangftanb, Spreijen, (Srdtfdjen u. f. w. fei, bamit 
ber ©urner ben ridjtigen Śegriff oon ber Sewegung ertjalte, 
wetdje bie Senennung bejeidjnet fflei ben einfadjen ?(rm= 
bewegungen finb bergleidjen Stugbrtide nidjt ju erftaren, benn 
eg oerfteijt feber, wag ?lrmtjeben, 5(rmfdjwingen, 2Irmftofjen u. f. w., 
uor=, rucf=, ab-, auf= unb feitwartg tjeifjt, unb wag bag 2trm= 
bretjen anbetangt, fommt eg bei ben einfadjften @temm= unb 
tpangiibungen fdjon oor, wo beffen 33erftanbnig ebenfo tcicfjt ju 
geben ift.

2Bir begreifen, wie Setjmann unfere Stuffaffung ber grei= 



314

iibungen foroojl bem Segriff, alg aucf) ber Slugroajl ber iibungen 
nad) einfeitig finbet, benn mir fagen felber, bie jfreiubungen 
fiir ©urnoereine finb nur eine @eite biefeg ©urnjroeigeg. SBenn 
aber Sejmann bie befcjriebenen iibungen nod) bon ein= 
feitiger ?Iugmajl finbet, fo miiffen mir geftejen, bafj mir in ber 
Segriinbung feineg llrteileg nidjt finben fonnen, mie er bag Oer= 
ftejt. Sejmann fagt: ,,©enn man finbet nur iibungen befcjrieben, 
bie entweber eine etmag gefdjraubte ©arftellung julaffen unb ficj 
begjalb allerbingg, menn man bei ffjreigturnen bon bem gemein= 
famen SBetriebe berfelben abfejen miU, ju SBettiibungeit eigneit, 
ober bie bei Oeratiibungen Oftere 2Inmenbung finben." Śllfo, 
meint Sejmann, greiiibungen, bie eine etmag gefcjraubte ©ar= 
ftellung julaffen, paffen ju SBettiibungen? Sntroeber geben bie 
befcjriebenen iibungen teine gefdjraubten ©arftelliingen unb 
miiffen betrieben merben, ober fie geben gefcjraubte ©arftellungen, 
unb in bem fjalle finb fie ganj ju bermerfen Slber mie fann ein 
©urnleljrer bie iibungen, meldje bie Silbfamleit beg Sbrperg fo 
offenfunbig an ben ©ag legen unb bie greijeit ber Semegung 
in fo grojem 9J?aje begriinben, mie eg bie befcjriebenen tjun, 
gefdjraubte ©arftellungen nennen? llnb mie fann ein ©urn= 
lejrer, menn bon SBettiibungen bie 9lebe ift, nur nod; eine ge- 
meinfame ©arftellung boraugfetjen? ©er unterfte ber Sorturner 
jat bocj getoij fooiel ©aft, um ju unterfcjeiben, mag ficj ju 
gemeinfamer ©arftellung eignet unb bon jebem oerlangt merben 
faun unb foH, unb mag bem gleij unb ber SInlage beg (Sinjelnen 
jur ©njeliibung iiberlaffen merben muj. Sejmann fcjeint aber 
iiberjaupt bie Sinjeliibung nur beim 5|3reigturnen geiten ju 
laffen unb tragt bett SJlangel an SBiirbigung berfelben ficjerlicj 
bom ^inberturnen auf bag ber ©urnbereine iiber.

2Bag bie Segriinbung bon Sinfeitigfeit anbelangt, meil bie 
befcjriebenen iibungen nur foldje feien, bie bei ©eratiibungen 
jaufige Slnmenbung finben, fo muj Sejmann nocj eine Sorte 
greiiibungen fennen (eine fuperfeine premiere ąualite), bei ber 
bieg nicjt ber gaU ift, unb babei jat Sejmann unrecjt, biefe 
Dualitat nicjt anjubeuten. @g fcjeint aber bocj nicjt, baj er 
fie fenne, menn er in feiner Seurteilung, einige fjeilen meitcr 
unten, felbft fagt: „baj fid) aide Semegungen, nur oielleicjt 
mejr ober minber ntiteinanber berniifcjt, mieberjolen miiffen 
unb bie ©arftellung berfelben nur burdj ben Der= 
anberten ©runbftanb Oeranbert fcjeint. Sllfo finb bocj 
bie Sewegungen ber oerfdjiebenen ©lieber in ben greiiibungen 
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bie gteicfjen, lnie beim ©eratturnen, nur bafj fie bei jenen im 
Stetjen, bei biefen metjr in einem anberen guftanbe oorfommen.

Sei ©infiitjrung ber greiiibungen ift aber aud) auf beren 
Setrieb DlficffićEjt ju netjmen.

Siele iibungen fbnnen im freien ©tetjen rricEjt leicEjt betrieben 
merben, befonberg anfangg, unb madjen bag §alten notmenbig, 
unb bieg mufj feljr berftdfidjtigt merben, benn fonft ift ©efatjr, 
bafj bie ©djmierigfeit ber ©arftellung ben ©urnern bie libung 
oermerflidj erfdjeinen madjt.

ferner miiffen bie meiften Iibungen, menn fie oon mirt 
lidjem Służeń fein follen, metjrfadj mieberijolt merben, oft jeljn= 
big jmanjigmal. @g ift mieberurn feljr mefentlidj, bafj bieg be= 
riidfidjtigt merbe, benn bei Sernadjldffigung ofterer SBiebcrljolung 
ift ©efaljr, bafj bie Ubung gar nie erlerut mirb, unb tjiermit 
fein Seminn tórperlidjer Stugbilbung erfolgt, mag ben ©urnern 
bie greiubungen balb Oerleiben miirbe. ©Sir ermafjnen biefe 
©Smtfte in bem Sdjriftdjen, unb menn batjer Setjmann meint, 
eg fei nicfjtg iiber ben ŚSetrieb barin bemerft, fo miffen mir nidjt, 
ob er eg eigentlidj nur gelefen tjat.

fflei gemeinfamem Setriebe ber S^dibungen mufj ferner auf 
SluffteUung unb Sinreiljung ber ©urner Śebadjt genommen 
merben, unb ba tommen mir auf bie ©emeiniibungen im engereu 
©inne ju reben. ®g finb bie ©emeiniibungen unftreitig ein 
Qmeig beg ©urneng, ob aber biefer .gmeig, mag 2luffteHung unb 
Sinreitjung anbelangt, jur befonberen Setreibung in ©urnOereinen 
jetjt fcfjon fidj eignet, bag ift eine grage, auf bie ung bie @rfal)= 
rung letjrt, mit „91 ein" ju antmorten.

SSenn mir oortjin augfpradjen, bafj eine Ubung, fiir ©urn= 
oereine geeignet, notmenbig eine Semegung fein mufj, mo 23er= 
ftanbnig unb ftunft unb im allgemeinen aud) forperlidje 2ln= 
ftrengung ben ©urner jugleidj betljatigen miiffen, fo mirb motjl 
jeber einfetjen, marum mir bie Semeiniibungen, nidjt ju Oer= 
roedjfeln mit gemeinfamer Setreibung ber fyreiubungen, in ben 
Sereidj ber iibungen oon ©urnOereinen nidjt gejatjlt Ijaben 
mollen. ©ie Sefjre ber Semeintibung bietet in itjren Slnfangen 
Ubungen, bie ben ©urner nicfjt genugfam betljatigen unb fomit 
nidjt genugfam anfpredjen; fie finb Ubunggftoff fiir Stinber, 
nidjt fiir ©urnoereine. Sn jebem gufammenfein mit feinen ®e- 
noffen erfennt ber ©urner feine Scmeiniibuiig, unb feine Ubung 
jur Srlernung oon $udjt unb Drbnung. ©arum fietjt man 
audj bie ©urner fidj in Śłiegen trennen, man fietjt fie auf bem 
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SJJarfd) ober an ©urnfeften in woljlgeorbnetem $ug, in (Scfjritt 
unb ©ritt einljerfdjreiten, unb wenn fie 3at)nS SBoriibungen 
treiben, fiefjt man, wie fie fidj, gang paffenb, auf Jlbftanb 
gweier Slrmlangen in einer ober metjreren Dłeifjen aufftellen, unb 
bieS ttjun fie, ofjne bie Scljre ber Seweinubungen einftubiert 
gu Ijaben.

gum gemeinfamen SBetriebe ber greiiibungen finb nun bie 
Slufftellung unb Śinreitjung, Wie fie bieljer, auf§ wenigfte in ber 
Sdjweig, unb fo biel wir wiffen, aud) in ©eutfdjlanb gum 23c= 
triebe ber Sfiorubungen iiblidj finb, gang t)inreid)enb, unb wir 
Ijaben beSljalb in unferem Sdjriftdjen, ba§ fitf) an ben eingelnen 
©urner wenbenb, ber Siirge gu befleifjigen Ijatte, feine Srwaljnung 
babon getljan.

®ang anberS wirb es mit ben ©emeinubungen fein, wenn 
einmal bie Scljute ©urner in bie Sereine wirb liefern, weldje 
bie ?(nfang§grunbe ber ©emeinubungen fennen unb aud) im 
itbrigen ©urnen fortgefdjritten finb; bann Wirb fid) aUerbingS 
aud) fiir bie ©urnbereine ein fdjbneg gelb fiir bie ®emein= 
iibungen erbffnen.

ift aber nod) ein ®runb in SBetreff biefer SInfidjt iiber 
bie Semeiniibungen, unb gwar wieber ein (Srfaljrungśgrunb. 
®ie $eit ift furg, bie bie SHieljrgaljl ber ©urner in ben ŚBereinen 
weilt, benn bie 3bee be§ ©urnens ift leiber nodj nidjt fo bor= 
gebrungen, bafj mit bem oorrudenben 2Ilter bie jDietjrgatjt ber 
&erein§mitglieber fortfaljrt, am ©urnen werfttjdtig §anb an= 
gulegen; bie W ferner furg, bie gewbljnlid) ein ©urner auf 
bem ©urnpiatje gu oerweilen bat, unb SBerufeifadjen unb leiber 
audj Dładjlaffigfeit finb fdjulb, bab wieberum ein grofjer ©eil 
ber ©urner ben ©nrnplat; nid)t regelmafjig befucEjt. llnb enb- 
Iidj treten bie meiften al§ ffieulinge im ©urnen in bie SBereine 
ein. folgt barauS, bafj eś iiberljaupt mit gemeinfamer ffle- 
treibung oon iibungen feine befonbere Sdjwierigfeit I)cit unb bie 
Singeliibung notwenbig iiberwiegenb fein mufj; e§ folgt aber 
aud) barauS, bafj inSbefonbere bie ®emeiniibungen im engeren 
©inne nidjt ©egenftanb ber fBetreibung fein fbnnen, Weil ber 
unregelmafśige Sefiici) aUguofte SBiebertjolung oon eingelnen 
iibungen nbtig madjen wiirbe, bie ofjueljin nidjt anfpred)en unb 
nidjt genug betljatigen, unb fo nur ilberbrufj unb Unorbnung 
erregen wiirben. ©ie letjte gotge ift nun aber bie, bafj bie £8e= 
treibung ber ^reiubungen nad) allen it)ren 93ereid)en, bie regel= 
redjte ŚBetreibung ber ©emeinubungen unb bie Setreibung ber 
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fo oielfdftigen ©erdtiibungen bie $eit unb bie Srdfte fo jer= 
fplittern, bafj in feinem 3,ue’9e Srfpriefelidjeg erreidjt mirb unb 
am (Snbe ben Surnpfafj bieleń mirb oerfeiben. Semnad) betreibe 
man, unferer ?lnfidjt nacf), nur bag Slotroenbigfte unb begniige 
ficf), in biefem Srfolg ju erjiefen; namlid) bie ©emeiniibungen in 
gemeinfamer, einfadjer SSetreibung ber greiubungen; uon ben 
greiiibuitgen bag, mag an ben ©rćiten nicfjt ober nur mangeltjaft 
erlangt merben fann, nicfjt aber, mag in filrjerer 3eit, mefjr 
anfprecfjenber SBeife unb leidjter burd) bag Surnen an ben ®e= 
raten erreidjt mirb, mie j, 33. 2(ugbifbung ber Sfrrne. Sfuf biefe 
SSeife mirb aud) bem ®eratturnen nicfjt ju biel Slbbrud) getfjan, 
mag befonberg anfangg uerljutet merben foli.

©iefen 3Beg Ijat ung bie (Srfaljrung gelefjrt, jur Sinfiifjrung 
ber greiiibungen einjufdjlagen, unb fomit ben Surnoereinen 
2uft unb Siebe jur Sinjeliibung, alg audj jur gemeinfameit 
beijubringen. 33Bir finb meit entfernt, ju glauben, bag eg ein 
OoUfommener 2Beg fei, unb merben Ś3etefjrung immer banfbar 
annefjmen, befonberg menn fie in mofjfmollenbem Sonę gegeben 
mirb. 2Benn nun aber Seljmann im Sonę ber SSeracfjtung unb 
®eringfdja£ung baoon fpridjt, fo miiffen iljn ermorbene @r= 
faljrungen baju beredjtigen, unb er mufj bie ?(rt unb SBeife 
fennen, ben Surnoereinen einen meiteren ®efidjtgfreig in bie 
greiiibungen ju erbffnen, unb eg aucf) Derftetjen, bie ®emein= 
ubungen fiir biefelben geniefjbar ju mad)en. SSenn bem fo ift, 
fo mirb eg ung natiirlidj fetjr angenet)m fein, menn er, fein §iilf= 
ijorn bffnenb, ung aug unferer Sinfeitigfeit Ijeraugfjilft unb ung 
eineg Sefferen belefjrt. ©nftmeilen Ijegen mir aber nod) menig 
Srroartung; benn gerabe ber ŚSiberftanb, ben, laut bem „Surner", 
Sefjmann bei ®nfiif)rung unb ©eftenbmadjung ber greiiibuitgen 
im „Sregbener Surnoerein" fanb, fcfjeint ung barauf Ijinjumeifen, 
bafj er eine Sadje, bie fidj felbft genugfam empfieijlt, menn fie 
jmedmdfjig betrieben mirb, nidjt in geljoriger SSeife erfafjt unb 
angebracljt Ijat.



21.

(Eiiiigc fkmerkuntjeii iiber ben ©aitg bes Jlnifdjcn.
J8on ***

(9lu8 8r. §. S ci) tu ar 5, „®arftellungen au3 bem ©ebiete ber jpćibagogif". 
Śeipjig 1838. ©ijfdjett. <5. 231—248.)

fjriebricfj (jetnritfj (Sijriftian Sdjroarj, geolog unb Jpabagog, 
geboren ani 30. 9Jiai 1766 in Siefeen, ftarb ai§ J|Jrofeffor in £>eibelberg 
am 3. Slprtl 1837.

©er Śtorper beg Sftenfdjen ift jum aufredjten ®ange ge- 
bilbet, unb tjierin J)at er einen midjtigen Olorjug nor ben ©ieren; 
er ift bag einjige Oierglieberige ©efctjopf, bag auf ber Srbe lebt, 
melcljeg jum aufredjten ®ange beftimmt ift. ®g ift nidjt etma 
bie ©emotjnljeit, bafj mir auf jmei gufien geljen, fonbern bie 
9?atur miń e§ fo, fie fjat ung nicf)t oier giifee gegeben, fie gab 
ung nur jmei, unb ftatt ber jmei anberen bie beiben SIrme mit 
ben §anben, biefen midjtigen ©rganen, roeldje fie bem ©iere Oer= 
fagt Ijat. Qmar fann aug bem Oła^aljmunggtriebe bag aufredjte 
®eljen ber .ftinber erflart merben, unb man bat Seifpiele oon 
foldjen, bie in ber OSilbnig aufmudjfen, bafj fie oon bem ©ier 
auf aUen OSieren ju laufen gelernt, aHein biefeg letjtere mar ein 
fRotftanb, unb jeneg IRadjaljmen beg aufredjten ®angeg.ift bag 
Sebiirfnig ber menfdjlidjen Słatur. ©enn ber SJlenfcfj ift nicfjt 
jum Oierfiifjigen Seljen gebaut, unb eg ift itjm bag 83efdjmer= 
lidjfte, meit befdjmerlidjer alg irgenb einem Oierfiifjigen @auge= 
tiere bie feiner Seftimmung gemafje gortbemegung. Olei bem 
Wenfdjen finb bie $mfie 9e9en bie SIrme fiir bag ®e£jen auf 
Olieren ju lang, unb babei itjre Oleugung burd) bag Oor= 
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mdrtg geneigte .Stnie geljinbert; bie Slrme ftetjen ju meit an ber 
SJruft boneinanber ab, um ju bem (Setjen fiitjig genug ju 
fein. ©er Ślopf miirbe bei bem (Sefjen auf allen SBieren bei 
bem SJlenfĄen abmdrtg fjdngen mie bei bem ©ier, unb bie 
2lugen mufjten immer unten auf ben Soben feljen; babei 
fbnnte er nidjt einmal ben ®opf in bie §olje Ijeben, mag bod) 
bab ©ier fann, rneil eg ftdrfere Utadenmugfeln-tjat. itberbieg 
finb bie ?lrterien, meldje bag SBlut nadj bem $opfe fiiłjren, fo 
eingeriĄtet, bafj fie nur bei bem aufredjten (Sange iljm bie 
redjte Duantitaf, bei bem bierfiifjigen aber eine iibermafjige 
juftrfimen.

<So mie fid) nun ber Sljarafter ber SJlenfĄfjeit iibertjaupt 
in bem aufredjten Sange augfpriĄt, fo audj beg einjelnen 
SJlenfdjen in feinem (Sange, benn er Ijat bei jebem etmag 33e= 
fonbereg. ©ag SpriĄroort fagt: ben SBogel erfennt man an 
ben gebern; bieUeiĄt miirbe eg nodj mit meljr fRedjt tjeifjen: 
beń SJlenfĄen erfennt man an feinem Sang, ober iiberEjaupt 
an feiner §altung unb Seroegung. 9MĄft ben (SefiĄtgjiigen 
geben fie bie i|3t)t)fiognomie beg DJłenfdjen unb finb 2Sa£jr§eidjen, 
in meldjen fiĄ feine Snbioibualitdt ju erfennen giebt; manĄmal 
fpiegelt fiĄ in feinem fbrpertiĄen Sfieneljmen fein ganjeg innereg 
©fjun unb ©reiben augenfĄeinlidj ab. Se meljr fiĄ ber SUlenfĄ 
in feiner SRatiirliĄfeit befinbet, unb je meniger fein $ufjereg in 
bie gormen ber ftonbenienj eingeengt ift, je meljr er fiĄ oon 
bemmenben SłudfiĄten logfagt: um fo meljr fflebeutung Ejat bie 
Ipaltung unb (Sebarbung feineg Ślbrperg. ©ag jeigt fiĄ auf= 
faUenb bei ber DJlenfĄenflaffe, melĄe bie SBilben genannt merben. 
Sljre fbrperliĄen Śemegungen finb ber unmitfelbare Slugbrud 
iljrer ©ebanfen unb (Smpfinbungen, felbft iljre SpraĄe fpriĄt 
meljr burĄ iljre (Stieber, iljr (Seift, iljre @eele fĄeint meniger 
oertjiiUt in Ąren SBliden, (Seberben, SteHungen. SSenn bei allen 
WłenfĄen fo mie bei biefen bie geiftigen galjigteiten eine unter*  
georbnete Stelle einneljmen miirben, fo fbnnte man fie fiigliĄ 
naĄ Ąrem aufjeren (SrfĄeinen flaffifijieren, unb eg miirbe ein 
SeiĄteg fein, bie OerfĄiebenen SeibenfĄaften unb (Setooljnljeiten 
ju erfennen; aber bie ^onOenienj unb bie 9łudfiĄten iiben bei 
ber meljr jibilifierten STlaffe fo biel §errfĄaft iiber ben ganjen 
Storper aug, bafj menigfteng bie grelleren SluSbriicfe beg ©paraf*  
terg juriicfgepalten unb bie DJienfĄert in eine meljr gleiĄe gorm 
abgebriidt merben, melĄe fie innerljalb gemiffer (Srenjen palt, 
©er SBiberftanb, roelĄen biefe gorm bem Slnbrang unb 9lug= 
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brucŁje ber ®efiit)le unb ©efinnungen leiftet, ift befanntlidj bon 
auBerorbentlid)er ®raft, Weldjeg teilS burd) bie @rjiet)ung, teifó 
burd) bie Jlotwenbigfeit fiir bas eigene Sntereffe erflart werben 
faun. Se met)r fid) nun bie SJłenfdjen in biefe gorm einge= 
wbljnen, um fo roeniger unterfcbeiben fie ficf) in iijrem Sluftreten 
unb ©eneljmen.

9łidjt§beftoweniger bleibt bod) nod) etwas (St)arafteriftifdje8 
in ber §altung unb Sewegung eine§ jeben, ganj befonberg in 
feinem ®ang. Slufmertfame ©eobacbter finben £)ier ein gelb 
fiir intereffante gorfd)ungen im ®ebiete ber iDłenfdjenfenntnig. 
Sn ber 2lrt unb SBeife ber ftórpcr()ci(tung, inSbefonbere in bem 
Sluffjeben, ©orfdjiebett ber ©eine unb giifje, im Sluftreten, tu 
bem ®rabe ber ®efd)Winbigfeit, womit biefeg gefd)iel)t, unb ben 
begleitenben ©ewegungen ber SIrme, beg Sopfeg unb beg 9łumpfe§ 
laffen fid) nidjt felten gewiffe uorijerrfdjenbe (Sljarafterjiige er= 
fennen; unb nimmt man Sllter, ®efd)ledjt, ®efid)tgjiige, ©lide 
t)in§u, aud) bie SBaljl ber ftleibung unb bie 2(rt, fie ju tragen, 
fo erfdjeint ung in biefem Sotaleinbrude ber ganje innere 
SRenfdj.

gunadjft aber erljalten wir burd) bie SBeobacfjturtg beg 
®angeg ein 23itb bon feinen pl)t)fifdjen ©igenfdjaften, unb in 
biefer ©ejietjung WoHen mir Ijier bag ®efjen betradjten.

©eniertengWert ift aud) Ijierin ber Unterfdjieb beg SJienfdjen 
bon bem 5£ier. ®a§ Sebengalter fjat bou ber Sinbtjeit big jum 
®reifenalter einen biel grbfjeren Sinflufj, alg bei ańen anberen 
lebenben ©efdjopfen, fo bafj bie pi)t)fifd)e Słatur in fpateren 
£ebengjal)ren oft eine anbere getnorben ju fein fdjeint. @o wie 
ber SJienfd) eine langere Sugenb Ijat alg bag Xier, fo aud) eine 
bem 5£obe langer borau§ge£)enbe idltergfdjwadje. §ieraug erfldrt 
fid) bie ©erdnberung in feinem ®ang.

®ie Skinę, weldje friitjer boller Sraft unb ©eweglidjfeit 
waren, werben matt unb fd)wer, fie erfiillen itjre ©eftimmung 
nur mit 2Inftrengung, unb ein fonft blofe unbebeutenbeg .vńnber= 
nig in bem 2Beg, auf bem fie fdjreiten, bermag fie in ber ©er= 
ridjtung iljrer gunftionen aufjut)alten; bie erfd)(afften Seljnen 
unb ©iitsfeln ttjun itjre ©ienfte nidjt meljr mit jener Seidjtigfeit, 
weldje bem jugenblidjeren Sliter eigen ift. Unb wie bei ben 
©einen, fo bei allen ®(iebern. £>ie ©ewegungen aller Slórper= 
teile tragen bag ®eprage ber §infalligfeit unb Srfdjlaffung unb 
beuten auf eine ©rfdjbpfung ber organifdjen firiifte. @o madjt 
fid) bag Sebengalter bei bem ®ang immer bcmertlid), jebodj, 
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Wie fidj Don felbft Derfteljt, in mtfjr ober weniger auffallenber 
SBeife, ober Dielmeljr in fruljeren ober fpdteren Sebengjaljrcn, 
je nacfj ber eigentiimlidjen Stbrperbefdjaffenljeit.

5Bie bag audj mit ber Idngeren Sebengbauer jufainmem 
Ijdngen mag, genug — eg lafjt fid) bag Sebengalter am ©ang 
erfennen. 2Ber murbe beim Slnblicf einer Wanbelnben f£erfon 
audj oljne naljere IBetradjtung iljrer iibrigen ©genfdjaften nidjt 
fogleicf) watjrneljmen, ob biefe iĘerfon in ber iperiobe ber 2ebenś= 
bliite, ober in bem fraftigen SJtannegalter, ober aber in jenen 
Saljren ber Srfdjbpfung fidj bcfinbet, Don Wcldjeit foeben bie 
SRebc War? 2Ber unterfćbjeibet nidjt fogleicf) ben leidjten, ljupfen= 
beu unb betoeglidjen ®ang ber Sugenb, Wem fiele nidjt bie 
Sigentjeit beg feften, taftmafjigen Sdjritteg beg SKanneg auf im 
SBergleicfje gegen bie latjmen Śewegungen beg ®reifeg?

?lUeg bieg bejiefjt fidj iibrigeng meljr auf bag mdnitlidje 
alg auf bag weiblidje ©efdjledjt. ®ag letjtere ift in §infidjt 
feiner ^brperljaltung unb Sewegung wefentlidj Derfcfjieben, ob- 
gleicfj eg in oerfdjiebenen Sebcngperioben in dtjnlidjer, wierooljl 
nicfjt fo auffallenber SBeife feine llnterfdjeibunggmerfmale bei 
bctn ®ange ju erfennen giebt. Słulje unb Straftlofigfeit geben 
iljm burdj ade Sebengftufen eine grbfjere ®leidjfbrmigfeit, unb 
ein geringerer ®rab Don SBeweglidjfeit ber ©lieber, ber weniger 
im San alg in ber Sitte unb ®ewoljnljeit feinen ®runb Ijat, 
fteigert biefe SJlonotonie faft big jur Ubereinftimmung. Slber 
audj bie Śtleibung trdgt fetjr Diet Ijierju bei; ber llmftanb be= 
fonberg, bafj bie Sewcgung ber SBciitc Dertjullt unb baljer ber 
Seobadjtung cntjogcn ift, bajj biefe Dielmeljr nur auf bag 2luf= 
łjeben unb Słiebertreten ber giifje, unb aud; ba nidjt immer unb 
geWiJljnlid) nur unDoUfommen, geridjtet Werben faun, madjt jebe 
Sigenljeit beg ®angeg faft unmerflidj, Wenn fie fidj nidjt gerabe 
in ber fpaltung unb Sewegttng ber obcren Śłórperteile ober in 
bem ®rabe ber ®efdjwinbigfeit, roomit bie S^erfon fortfdjreitet, 
jeigt. ©effen ungeadjtet ift biefe Ślljididjfeit nidjt grofj genug, 
um nidjt in ben @tanb gefetjt ju fein, gewiffe unterfdjeibenbe 
Sewegungen waljrneljmen ju fonnen, weldje junddjft, wie beim 
mdnnlidjen ©efdjlccljt, in ben relatioen Sebensfrdften, ober, wie 
bereitg erWdtjnt, in bem Sllter iljren ®runb tjaben.

SSenn wir bigljer unfer Slugenmerf auf DJfenfdjen ridjteten, 
Weldje fidj tjinfidjtlidj beg ®angeg nur allein nadj iljrem 2(lter 
unb ®efdjledjt unterfdjeiben, fo gefdjalj bieg in ber Soraug= 
fejjung, bafj feine f^ufdlligfeiteit, feine Umftdnbe Dorljanbett feien, 

®efamte§ Surmuefen, Il./m. 21 
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melĄe biefer SBeobaĄtung eine anbere DłiĄtung geben. ®ie§ ift 
ber gali bei ifjerfonen, beren ^ijrperbefĄaffentjeit non bont 
naturgemdften guftanb abnocidjt, beren (Ślieberbau nidjt in 
Crbnung ift, ober bie auf anbere SBeife frant finb.

33ei folĄen tUlcnfdjen, befonberś monit fie an einer inneren 
Sranttjeit leiben, ift bie ©eiuegung ber ftbrperteile bon ber Slrt, 
baft barauś eine SBatjrneljmung iljrer ĄarafteriftifĄen SFlerfmale 
nidjt leidjt ftattfinben fann. Sie bleiben bafjer alś Sluśnaljmen 
bon ber tJiegel unferer SetraĄtung fern, unb inbem iljnen unfer 
SJlitgefuljI bie gebiĄrenbe iteitnatjme jollt, menbet fidj baś Sluge, 
baś jeftt nur auf bem geraben SBege ber naturgemdften Drbnung 
bleiben mili, bon iljnen ab. ®ie SDJenfćEjen, meldje tjiernaĄ 
unferer SeobaĄtung auśgefetjt bleiben, jeigen fidj, aud) abge= 
feljen bon Sllter unb (SefĄleĄt, burĄ einen Ijbljeren ober ge= 
ringeren ®rab bon .('traft unb ŚĄmdĄe berfdjiebcn, unter meldjen 
©genfĄaften Ijier meniger baś SBermbgen unb bie gatjigfeit ber 
SRuśfeln in Ąrem rofjen, plumpen ^ufttanb, alś bielmeljr eine 
gemiffe Sluśbilbung ber gdtjigfeiten biefer Crgane unb nament= 
lid; ber Setjnen berftanben merben muft. Sefttere fpielen bei 
bem Slfte beś ©etjenś eine ^auptroUe: burd; fie mirb bie ®e= 
megung ber giifte Ijerborgebradjt, alfo bie SĄnedigteit beś 2luf= 
jietjenś unb Sliebertretenś berfelben fjdngt junddjft nur bon 
iljrer Ttjdtigfeit ab; ebenfo ift baś Sluftjeben unb SSorfĄieben 
ber SBeine, befonberś audj ber Unterbeine, itjr SBerf. Se nadj= 
bem ber Śau beś ftbrperś, bem fie angeljóren, fiĄ im $uftanbe 
ber bollfommenen Sluśbitbung unb $raft, ober ber ®ebreĄliĄ= 
feit unb SĄmdĄe befinbet, ift itjre SBirfung auf bie ©emegung 
ubertjaupt oerfĄieben. Se meljr fie bie Sraft befiften, fiĄ ju 
menben unb ju brebjert, um fo meljr finb bie (Stieber biegfam 
unb gefĄmeibig. ©atjer fontmt eś, baft bei ber Slbnafjme ber 
ftrdfte auĄ biefe ©genfĄaft ber Setjnen meljr abnimmt, unb 
ber Jłórperbau eine gemiffe Steifljeit ertjalt, beren golgen fiĄ 
unmittelbar auf eine naĄteilige SBeife bei bem (Sang auftern, 
metl Ąm baburĄ ber ©jaratter ber STragtjeit, tpiumptjeit ober 
SĄmerfdlligfeit gegeben mirb.

SBaś baś (Seljen an fiĄ betrifft, namliĄ bie meĄanifĄe 
Semegung ber SSeine, abgefeften oon bem Słórper, bem fie an= 
getjbren: fo mirb biefe Semegung burĄ bie SĄatigfeit ber brei 
£muptteile beś S3eineś IjeroorgebraĄt, namliĄ burĄ baś £ber= 
ober ©idbein, burĄ baś llnter= ober SBabenbein, unb burĄ ben 
guft. Seber Seil tjat babei feine befonbere SJeftimmung. SBatjrenb 
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bag obere ©ein ber ©emegung bie Diidjtung giebt, folglidj 
aucfj bei aUen 2Senbuttgen mdprenb beg £5ortfc£)reitert<8 junacpft 
unb pauptfadjlidj tpatig ift, bient bag llnterbein mepr alg (Stupę, 
inbem burd) feine fenfrecpte SteUung, meldje cg bei allen ©e- 
megungcn mepr ober meniger beibepdlt, ber ©berfbrper gepalten 
unb getragen mirb; eg folgt bei bem ®ange ber 3ticptung beg 
Dberbeineg, unb nur bei bem Slufpeben beg gufjeg nimmt eg 
eine anbere Sagę an. ©er britte §aupteil, ber gufj, fpielt bie 
erfte 3łolle; bag Sluggejeidjnete feiner gorm unb Seftalt uer= 
rat bie SBidjtigfeit feiner ©eftimmung: auf ipm rupt bie ganje 
ftbrperlaft, er mufj fie aufrecpt erpalten unb tragen; feine $uf- 
gabe ift, mit Sicperpeit itnb geftigfeit aufjutreten. ©ie natur= 
licfje Sagę ber giifje beim Stetjen unb ®epen ift, menu fie beibe 
in gleicplaufenber fRicptung finb, unb feine, ober nur eine un- 
bebeittenbe ©ieguitg beg gufjgetenfeg nacp ber Seite ftattfinbet; 
bcnn ift Septereg ber gad, fo finbet man bei einer gdnjlicpen 
Uitgemopnpeit biefer ©emegung im ©attc beg Oliebeg felbft, 
melcpeg man feitmarfg (augmdrtg) biegen tuill, einen ©Jiberftanb, 
aug meldjem peroorjugepen fcpeint, bafj biefe ©emegung ber 
Stellung nidjt ganj angemeffen ift.

©effen ungeacptet ift bie Dlicptung feitmdrtg nadj aufjen 
bie gembpnlidjere, inbem (Sitte unb ein eingebilbeter (Scpbnpeitg*  
finn biefe meljr gejmungene ©emegung erpeifcpen unb ben giifjen 
eine foldje SRićEjtung Dorfdjreiben; ift man aber einmal baran 
gembpnt, fo pat fie iprcn D^upen, benn fie giebt ber ^altung beg 
Sbrperg mepr geftigfeit unb ©ićperpeit.

iJłacpbem mir nun bie ndcpften llrfacpen betradjtet paben, 
melcpe bie Stellung, §altung unb ©emegung bebingen, unb einen 
©lid auf bie SJfobiftfationen beg Sangeg im adgemeinen ge= 
morfen unb gefunben paben, bafj biefe jundcpft in ber fbrper= 
lićEjen Snbioibualitdt ber ©erfon gegriinbet finb: moUen mir ben 
®ang nad) feinen terfdjiebenen Seibenfcpaften ndper fennen 
lernen unb junddjft bie SSirfung beobacpten, melcpe burd) bie 
Sntmidelung, Slugbilbung unb ©erooUfommnung ber geiftigen 
©a tur auf ben Sfiirper unb beffert ©erpalten oerurfacpt mirb, 
unb fobann bie Sigentumlidjfeiten beg ®angeg opne meitere 
©iidficpt auf bag innere unb dufjere SBefeit.

Sleicpmie ber ®eift feine (Sntmidelunggperioben pat, mo= 
burd) er bem pbperen Sebengjiefe ftufenmeife ndper gebractjt 
mirb, fo mirb aitdj bie organifd)=pppfifcpe ©atur nur erft burd) 
$eit unb innere unb dufjere ©pdtigfeit iprer ©eftimmung 

21*  
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entgegengefiiljrt, unb iljr gortfdjreiten gefcpiept mit ber geiftigcn 
Sntwideiung paraHel. ©ofdje iperioben finb non grofeer 2Bidjtig= 
feit, benn burd) fie erfjalten junddjft nile Sbrperteile biejenigen 
©igenfdjaften, weldje notwenbig finb, um iljren immer widjtiger 
merbenben SBeruf ju erfullen. Sfjre golgen unb SSirtungen finb 
augenfaUig unb befonberg aud) bemertlidj bei bem ®ange. 2Bir 
tnollen nun bie SBerfdjiebenpeiten nad) ben Sebengperioben be= 
tradjten, weldje bei bem mdnnlidjen unb Weiblidjen ®efd)Icdjt 
in biefer Sejiefjung oon wefentlidjem Sinfluffe finb.

3n ber jarten Sinbljeit, ino bie 23eine gerabe nur fo biel 
©tarle unb 9lu§bilbung erlangt fjaben, um iljrer Seftimmung 
gemafj bag ^brperdjen ju tragcn, gefdjieljt bag gortfdjreiten bei 
feinem erften Slnfauge mit llnfidjerljeit unb eben beśłjalb aud) 
mit einer berljaltnigmafeigen ®efdjwinbigteit, ba bag Śeftreben, 
fidj aufredjt ju erf)alten, ein fdjnedeg ?luftreten erforbert. weldjeg 
ber Śingftlidjfeit wegen bon einer gewiffen jitternben Sewegung 
beg ganjen Slbrperg beglcitct ift. ©iefe Unjuberlaffigteit im 
©eljen, Weldje iibrigeng bei bem SJłangel an tlberlegung bnrdj= 
aug liidjtg Sigentiimlidjeg in SBejietjung auf bag Snnere an= 
beuten fann, ift bon feiner langen ©auer. ®alb fiitjlt bag ®inb 
feine gatjigEeit, bie ©tarle feiner Seindjen nimmt ju, uttbjein 
®ang wirb immer fefter, beftimmter unb ftdjerer, oljne bafj je= 
bod) biefe ©genjdjaften fdjon entfdjieben bortjanben finb; aber 
bag ©rwadjen ber Śerftanbegfrafte, bie Ijeitere, ungetriibte 33e= 
tradjtung aller Sorfommniffe berfehen bag ®emiit in einen 
unritljig=freubigen $uftanb, ber fidj in gleidjer SSeife in bem 
lijrperlidjen Senetjmen dufjert. ©o wie nun aber bie SJegriffe 
metjr fdjarf, bie Slnfdjauung meljr beftimmt, bie ®ebanfen metjr 
georbnet werben, unb iiberljaupt bag intelleftueHe SSermbgen eine 
entfdjiebene Dlidjtung annimmt, Werben im gleidjen SJiafj aud; 
bie dufjeren SSeweguugen meljr georbnet unb beftimmt, aber Weil 
bag geiftige £eben fidj im guftanbe ber Sntwidelung befinbet, 
unb itjm bie Spijantafie eine 2Selt boller Sidjt unb grenbe jeigt, 
aufjerit biefe Śewegungen gleidjfallg ben Sljarafter beg §rolj= 
ftnng burd) boriibergejjenbeg Jpiipfen, ©pringen, Saufen unb 
mitnnter in einem wilben, tollen Śeneljmen. ®is batjin jeigen 
beibe ®efdjledjter faft bie namlidjen ©igenfdjaften, bie fflfabdjen 
nidjt minber alg bie Śłnaben. 9tur finbet fidj in einjelnen 
gallen fdjon in ber Slrt ber Śiufjerung iljrer ©mpfinbungen ein 
merfltdjer Unterfdjieb, Weldjer unbertennbar bag ftdrfere unb 
fdjwdcpere ®efdjtedjt berrdt, unb worin nidjt minber bie ©pur 
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ber feimenben Seibenfcfjaft unb Untugenb gu erfennen ift. ©iefeit 
©fjarafter*)  beljaft ber Snabe bi§ junt 6. ober 7., aud) rooljl 
biś gum 8. Saljre bei, je nad) ber Snbitoibualitat, mo er fobann 
mieber in eine anbere f£eriobe eintritt. ©ie fernere Sntmidelung 
beś 23erftanbeś, baś fortgefejjte Sefdjaftigen mit miffenfdjaftlidjen 
Segenftanben, rooburd) eine neue SBelt mit ernften 33ilbern unb 
©eftalten erfdjloffen mirb, baś g-eftljalten ber Śebanfen an ben 
legteren mirfen mddjtig auf baś fórperlidje SSerljalteit, meldjcś 
nun in allen ©eilen einen Ijoljeren ®rab non geftigfcit unb 
Sntfdjiebenfjeit ertjalt; auf ber anberen Seitc finb groljfinti unb 
tjeitere Sebenśfreube im tjbdjften ®rabe toorljanben unb erljalten, 
mie baś ®emut unb bie tpijantafie, fo audj ben Storper in fteter 
Slufregung unb Unrulje, meldje in eingelnen gallen burd) §eftig= 
feit gefteigert merben. SlUe biefe Sigenfdjaften geigen fief) in 
biefer f^eriobe untoerfennbar in bem ®ange, meljr aber nod) bei 
bem Stnaben alś bei bem SJldbdjen, baś nun fdjon ben SBeg 
ber 3lufje unb 3?erfdjloffenfjeit eingefdjlagen Ijat, unb beffen 
Smpfinbungcn fdjon eine gemiffe ^errfdjaft iiber baś dufjere 
SBerfjalten auśiiben.

*) ®ie Ubereinftimmung in geiftiger, unb nad) obiger ©arftellung 
im allgemeinen aud) in fbrperlidier tBejieljung ift oljne Btoeifel bie Urfadje, 
bab bie ©riedjen bei iljrer @rjict)ung jtoifdjen beiben ©efdjiedjtern feinen 
llnterfd)ieb madjten unb Jlnaben unb JDiabdjen biś ju biefem Sllter nur 
ber miittcrlidien Sorgfalt unb ©bt)ut anbertrauten, unb bie ©rennung 
erft in ber roeiteren 'fjeriobe ftattfanb. ©er SSerf.

©er ©amen, meldjen bie <Seele beś $inbeś auśgeftreut, ift 
in bem Snabenalter aufgefprofjt, aber erft in bem Siingling 
entmitfelt fid) bie fpflange oollftanbig, mirb in allen ©eilen 
fennbar, unb auś ben fidj allmdljlid) offnenben SBlutenfnofpen 
fonnen fdjon bie £5rucf)te erraten merben, meldje ben 23aum beś 
Sebenś gu einem niitjlidjen, unbraudjbaren, ober gar fdjablidjen 
©eroadjfe madjen. SSerftanb, ®cmut, ijSljantafie, SCłoralitdt Ijaben 
nun iljre beftimmten Seftaltungen unb fRidjtungen angenommen, 
unb fieibenfctjaften aller Ślrt fudjett fie gleiclj (Sdjmarofjerpflangen 
gu umfdjlingen unb iljnen bie beffen <Safte auśgufaugen. 
entftetjt ein fiampf gmifdjen ben ebleren unb nieberen ©rieben. 
ber nur mit bem <£iege ber einen ober ber anberen enbet. 
©ie Unrulje, meldje auf foldje SBeife bie Seele beś Sunglingś 
erfiillt, mirft um fo meljr auf fein aufjereś fBeneljmen, alś fidj 
nun aud) ber ftbrper faft im $uftanbe ber oollfommenen SluS= 
bilbuitg befinbet, mitljin audj feine Semegungen ein meljr auś*  
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brudgooHeg Slnfepen erpalten, melcpeg bag Seprdge ber Unrupe, 
Straft unb Sntfdjloffeupeit trdgt. fRocp jeigen feine Sdjritte 
feine Spuren non ernften Sorgen, nod) palten ipn feine eng= 
Ijerjigen fRucffidjten an bie SSorfcpriften ber Stonoenienjen unb 
gormen gebunben. grei unb unge^wungen finb ©ebanfen, SBorte 
unb §anblungen; frei unb iiaturlicp bie SBeroegungen feiner 
©lieber. Sin ganj entgegengefepteg SHlb pinficptlid) beg dufjeren 
Srfdjeineng jeigt bie Sungfrau, melcpe ficp jmar ebenfallg im 
Sefitje ber Sebengfraft befinbet, aUein biefe unter ber §errfcpaft 
meiblicper Sanftmut unb 3urii'f9e5D9enPeit if)rent Sluftreten 
burcpaug nidjt gu erfennen giebt unb gleicpfam mit dngftlicper 
Scpucpterupeit jebe iprer ©ewegungen bor ben Slugen ber SSelt 
iiberlegt unb mit ©ebad)tigfeit augfiiprt.

©ag SERannegalter enblicp ift bie ©eriobe ber oollftdnbigen 
SKugbilbung aUer geiftigen (big ju einer gemiffen Stufe) unb 
leiblicpen Śigenfcpaften, unb mit ipm fann fid) alfo aud) erft 
bag Sigentumlidje feineg 3Befeng in feiner eigentlicpen Seftalt 
toapr unb beftimmt jeigen. ©ie griicpte, melcpe ber Siingling 
erraten liefj, finb nun oollfommen gebilbet unb geformt. ©ie 
pppfifcpe fRatur pat ipre pbcpfte @tufe erreicpt. ©er Ślampf ber 
leibenfcpaftlicpen Unrupe mit ber ©efonnenpeit ift auggefdmpft 
unb pat ju einem Słefultate gefuprt; bie golge babon ift fRupe. 
©ie ©pantafie ift bem ©erftanb, unb in bem befferen galle 
bie Seibenfdjaft ber ©ernunft unterlegen. ©er friipere @cpait= 
plap ber Unrupe mirb bagegen bon anberen ©eftalten einge= 
nommen, roelcpe einen ernfteren Sparafter blicfen laffen. ©ie 
(Sorge mit bem japlreicpen Sefolge bigper nidjt gefannter, jum 
©eile briicfenber ©efiiple, bag ftcte ©emegen in bem ft'reife beg 
oorgefcpriebenen SBirfeng unb bag bamit berbunbene ©emupen 
ber SrfiiHung feiner Dbliegenpeiten unb ©flicpten, bie ©erfettung 
beg biirgerlicpen ©rioatlebeng, bie ©ebacptnapme auf alle baraug 
entfpringenben fRucfficpten erforbern notmenbig einegteilg einen 
gemiffen pbperen ®rab beg SBiffeng unb ber Srfaprung, unb 
anbernteilg eine beftimmte Slicptung ber ©eiftegfdpigfeiten unb 
Sntfcpiebeupeit beg Eparafterg. Sn bem ndmlicpen SRafj, in 
welcpem biefe inneren Śigenfcpaften ficp in ipren gormen feft- 
fepen, mirb aucp bie pppfifcpe fRatur in iprem dupereli ©er= 
palten in ben $uftanb ber rupigen Semeffeupeit unb geftigfeit 
jurficftreten, mag namentlicp aucp ben Scpritt beg SRanneg be= 
geicpnet.

SBctg bagegen bie ing reifere 21 (ter getretene grau betrifft, 
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fo Ijaben fief) aucf) bei iljr bie lic^tOollen IBilber ber Sugenb in 
ernftere Seftalten oerwanbelt; afjnlictje Sefiiljle wie jene beś 
SJianneś geben fic^ audj bet iljr ju erfennen; ba biefe aber bei 
toeitem nidjt fo auśgebetjnt unb fo Ijeftig finb, fo bringen fie 
aud) nidjt im gleidjen SDZafje bie SBirfung fjeroor. ©er gtauen 
innereS unb aufjereś SBefen bleibt fief) meljr dljnlidj, allein mit 
meljr 9łufje unb geftigfeit.

©a bie fbrperlict)en Sigeitljeiten, bie Jpaltung, bie SteHungen 
unb SBewegungen unbejweifelt mit bem geiftigen ©Ijtiit unb 
Saffen in foldjem gufammenljange ftefjen, unb biefe SSerbinbung 
eine Slrt Oon SBecfjfelwirfung ift: fo folgt Ijierauś, bafj bei einer 
Slbnatjme beś SBermbgenś ber einen Slrt aucf) bie anbere leibet, 
bafj alfo, wenn bie Śrdfte unb fyaljigfeiten ber Stieber im 2lb= 
nebmen begriffen finb, aud) baś geiftige SBirfcn fdjwadjer wirb, 
unb wenn aud) nidjt immer in bem gleidjen fDłafj, fo ift eś 
bocfj immer meljr ober weniger merflidj ber fyall. Sin SJiann, 
meldjer bie s$eriobe ber fjbe^ften Sraft oerlaffen Ijat unb bem 
Slbenbe feineś Sebenś juwanbclt, gleidjt im naturlidjen J^uftaube 
bem non einer langen ©agereife ermiibeten SBanberer, ber baś 
3iel feiner Sieife oor Slugen Ijat unb nun bie legten Strdfte 
anwenbet, um eś ju erlangen. Sr nafjert fid) ber erften $eit 
beś fiebenś wieber, jebodj mit bem llnterfcfjieb, bag baś, waś 
bamalś im unentwidelten Sleime uerborgen lag, nad) baoon ge= 
macfjtem Sebraudje ttun nacE) unb nadj baljinmelft unb nutjloś 
wirb, ein Unterfdjieb, welcfjer fidj in forperlidjer IBejieljung 
burd) SJlangel an Bebljaftigfeit, burd) 9D?attigfeit, Diulje unb 
llngelenfigfeit ber (Stieber, unb in geiftiger £)infidjt burcf) Slb= 
natjme beś Sebadjtniffeś unb ber Sluffaffungśfraft, burdj @tumpf= 
Ijeit ber tptjantafie unb eineś meljr inbifferenten Semiitśjuftanbeś 
ju erfennen giebt ©aśfelbe erfcEjeint in ganj aljnlidjer SBeife 
bei bem weiblidjen Sefdjlecfjt, baś fid) nun in jeber Śejietjung 
bem mdnnlidjen ndljert unb gleiclj biefem bie le^ten (Scfjritte 
auf bem Sebenśweg oljne befonbere Sigentiimlidjfeiten nur ju 
oegetieren fdjeint, biś enblidj bie Oerjeljrten Strafte baś langere 
gortbefteljen beś irbifc£)en ©afeinś unmbglicf) madjen.

Sluś biefen IBetradjtungen, weldje wir iiber bie geiftige unb 
Eorperficfje (SEjarafteriftif in ben oerfcf)iebenen Sebenśperioben nur 
ganj im allgemeinen angeftdlt Ijaben, lafjt fidj mit einiger 
Sicfjerljeit eine Ubereinftimmung gewiffer Uortjerrfcfjenber in= 
teHeftueUer unb ptyjfifdjer Sigeitfeijaften folgern, wooott Wir einige 
IBeifpiele fjierljer fefjen:
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(gigenfdjaften,
gciftige

SBerftanb

'pijantafie

Unbcfonnentjcit

g-rotjfinn

2Siyfenf<fjaftH<±)fcit

yeibenfcfjaitlićfjfeit (innerc)

Ołoljeit bc§ CSparattcrS unb
Sitten

forperlidje
J 3tutje unb SBeftimmtpcit in aUen Sciten 
| unb bei aUen Seroegungen.
( Sebtjaftigfeit ber ScfiĄtSjuge unb ein» 
| jelncr Stieber; iibrigen§ tJiutie.
J Sebłjaftigfeit aller Stieber auf unge= 
I fcf)i<ftc SŚeife.

{Sebtjaftigfeit, juweiten felbft bjeftige ®e= 
roegung ber Stieber, mit frcunbtidjen 
SefidjtSjiigen.

I tRutje im tBtid unb in ben tSemcgungen 
l unb Unaufmcrffamfeit auf biefetben.

{Unfitfjerljeit unb Sebfjaftigfcit in ben 
SBetnegungen, namenttid) in ben Se= 
ficfjtSjiigen.

ber l ^ucffiĄtStofigteit in bem aufjercn 83c= 
! nebmen, iliigefdjmeibigfett ber ®e= 
( megitngen.

@g Idfjt fid) jwar nidjt beljaupten, Pap bag eine notwenbig 
bie golge beg anberen fein miiffe, unb bafj nicfjt ©genfdjaften 
ber einen 2lrt borljanbcn fein fonnen, oljne bafj audj jene ber 
anberenSlrt anwefenb Waren; aHein allgemein brfidt fid) bcnnodj 
bie SBirfung beg uorperrfdjenben Sljarafterg unb ber ®eifteS= 
fdtjigfeit meljr ober weniger beftimmt in ber angegebenett SŚeife 
aug, unb jwar wic bei bem mdunlidjen, fo bei bem weiblidjen 
®efd)tedjt, unb in ben nerfdjiebenften Sebengperioben.

SnWiefern nun bag ®efagte feinen ©nflufj auf bie medja- 
nifdje Sewegung beg ®angeg ubt unb bie ©gentumlidjfeiten 
begfelben begriinbet, unb 511 Weldjen Dłefultaten biefe lefcteren in 
ben oerfdjiebenen Sebengperioben fuljren, bieg ftellt fidj itt folgen*  
ber iiberfidjt bar:

1. ijSeriobe

bag Sebengalter

in ber erften 3eit, tao man 
bie fjiiljigfeit be§ SefjenS er= 
langt ijat;

(Sigenfdjaften beg ®angeg

itnaben unb
SDtabcfjen

unficfier — ungenufj — be= 
badjtig — pttcrnb — un= 
gteid) fdjnell — furcfjtfam 
unb Oerjagt — fefter SBtict 
auf ben 35obcn.
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2. f^eriobe
bag Sebeitgalter 

bis ju ber geit, iw fidj fdjon 
beftimmte S3egriffe gebilbet 
Ijaben unb ein oerftanbigeS 
9lnfd)auungSbermogcn Dor= 
Ijanben ift;

Sigenfcpaften beg ®angeg

ttnaben unb
SKabdjen

meljr fidjer, feft unb be= 
ftimmt — unrutjig — Ieb= 
Ijaft — JdjneH — bie (Sdjritte 
folgen fid) mtgleidj gcfdjnnnb 
unb grofj.

3. ^Seriobe

bis su bent Stlter, tu o bie 
SSefftanbeSfrafte eine be= 
ftinunteSticfitung anjuntfjtnen 
beginnen, iibrigenS bie 'X!t)an= 
tafie nod) oortjerrfdjcnb ift;

ttnaben unb
SWabd)cn

fidjer — gcntig — fdjnell — 
iebtjaft — nteljr Sleidjtjeit 
in ber ®efd;n>inbigfeit unb 
®rofjc ber Śdjritte — ntos 
mentane frotjlid)=Ijcftige SBe= 
rocgungen.

4. f^eriobe

bis ju ber geit, tuo bie S8er= 
ftanbeStrdfte iibernnegenb 
nterben unb baS geiftige 
SBefcn einen beftinunten 
dtjarafter annintmt;

{feft — cntfdjieben..— unruljig 
■— lebtiaft — Śtufjerungen 
beS groljfinnS o^ne geftigfeit.

{fidjer — gewifj — nteniger 
fdjnett — Iebtjaft — meljr 
Słulje.

5. fperiobe,

bis ju ber gett ber botl= 
fomntcn cntroicfclten unb 
auSgebilbeten geiftigen unb 
fbrperlidjen ®igcn)d)aftcn, tt>o 
baS Sebcn ntctjr 9łut)e unb 
(Srnft ertjdlt;

Siingling

Sungfrau

fraftig — tattmdfjig — ent= 
fdjloffen mit llnru^e unb 
Sebtjaftigfcit — fefte freie 

. tBeroegung — fdjneH.
bebadjtig — fd)iid)tern — 

■ rutjig — riidfid)t3»oIIeS ®er= 
. tjalten beS StbrperS.

6. fperiobe
bie geit ber ernfteren 23e= 
trad)tung unb Slnfdjaitung 
beS SebenS, ber itberlegung 
unb SBirffamfeit, ber (Sorge 
unb fRiidfidjten;

(feft — entfdjiebcn — genteffen 
— rutjig — toeniger tebljaft 
unb fdjnctl.
ficfjer — bebaćtjtig — toeniger 
fd)itd)tern — rutjig.

7. iĘeriobe
bie geit ber Slbnatjmc ber 
®eifteS= unb ilórperfrdftc 
(baS Sltter).

SDiann unb 
Srau

unfidjcr — toeniger feft — 
bebadit i g — langfam — rutjig 
— taftloS — oljnc Seben — 
berjagt.
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©ie djaratteriftifcfjen SJierfmale, lueldje nadj oorfteljenber 
©arftellung bie einjelnen Sebengftufen begeidjiien, finb nur 
fummarifcfj uub allgemein, bie fpejieUen ©gentiimlidjfeiten liegen 
in ber Snbioibualitdt unb begriinben eine grofje dieilje oon 
SJłobifitationen, je iiadj bem Stanbpunlte ber ®eiftegfrdfte unb 
ber iDłoralitdt unb nad) ber SBefdjaffenljeit beg Śtorperg. gerncr 
oerftełjt eg fidj oon felbft, bafj l)ier nur oon bem uaturgemdfjen 
orbentlidjen SSerlaufe beg Sebeng bie Dtebe fein fann, nidjt aber 
oon Wienfdjeii, bie an irgenb einem ®ebredjen leiben, moburd) 
bie ©rbitung ber Dłatur geftiJrt mirb.

iliadjbem mir nun ben ®ang in feinem gufammenljange 
mit ber geiftigeu Dłatur betradjtet Ijaben, mollen mir unfere Sluf- 
merffamfeit nod) auf eine medjanifdje Semegung unb bie SBirfung 
berfelben auf bag ©erljalten beg Sorperg lentem

Sn biefer tBegietjung aufjern nadjft bem ®ait, ber SBilbung 
uub inneren tBefdjaffenljeit beg ftorperg, Sllter, ©jpeljung unb 
tBefdjdftigung ben midjtigften ©nflufj auf ben ®ang. Sbgleid) 
er Ijiernad) unb oieler anberer Slebenumftdnbe megen faft bei 
einem jeben fDJenfdjen irgenb eine ©gentiimlidjfeit oerrat, fo lafjt 
er fidj bod) nad; ben oorljerrfdjenben ©gentjeiten in geroiffe 
tpauptarten flaffifijieren. ©er ®ang ift Ijiernad):

1) tpebenb. ©ag Stufljeben unb Stiebertreten ber SSeine 
gefdjieljt in gleidjer ®efdjminbig£eit, unb ba ber ff-ufj feiner 
ganjen £dnge nad) SBoben fafjt, fo merben bie @c£jritte taft*  
mdfjig unb feft. Śo oft bag Unterbein fid) Ijebt, fcfjeint bie 
ganje Seite beg Slorperg geljoben ju merben, mag bei einer 
geraben unb rułpgen tpaltung beg ©bertbrperg befonberg bei ben 
beiben Sldjfeln, meld)e baburd) eine miegenbe Śeroegung er*  
łjalten, fidjtbar mirb; ober man glaubt bei jebem (Sdjritt ein 
§eben unb @infen beg Śtopfeg (in ber fenfredjten Sagę) ju be*  
merfen. ®g ift bieg biejenige ®angart, meld)e fiir ben menfdj*  
lidjen ^brperbau bie angemeffenfte, mitljin bie natrirlidjfte, jmed*  
mdfjigfte unb fdjbnfte ift Sfyre Sigentiimlidjfeit geigt fid) am 
beutlidjften bei einer grofjeren ®efellfdjaft oon iPerfoncn, roeldje 
fid) auf biefe SBeife taftmafjig fortbemegt, j. Ś. bei ©olbaten 
mdtjrenb beg 9Jłarfd)iereng. Se meniger tibrigeng biefe ®igen*  
fdjaft bemertbar ift, um fo regelmdjjiger unb fdjoner ift ber 
Sdjritt.

2) Sdjmantenb. ©iefe ©angart Ijat bie ndmlidjen ©gen*  
fdjaften mie bie oorljergefjenbe, aber in einer oiel auffallenberett 
SBeife unb mit bem Unterfdjieb, bafj Ijier nidjt fomoljl ein 
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fdjeinbareS fjeben ber oberen ©rtremitdten ftattfinbet, fonbern 
ber ganje Dberleib feitwartś Ejin unb łjer ju fdjwanfen fdjeint 
Sie ift namentlid) grofjen, fd)neU aufgewadjfenett, fdjlanten 
^erfonen, jumal in ben jiingeren Satjren eigen, toelcfje nod) 
nidjt Mnodjem unb SJłuśfelfraft genug ju befigen fdjeinen, um 
ben Dberleib in ber getjorig geraben Sagę ju erljalten.

3) gallenb. ©aś Śigentumlidje biefer ©angart ift ber 
Umftanb, bafj baś Sluffe^en beś gufjeś friitjer erfolgt, alś bie 
bei einem jeben regelmdfjigen Stfjritte notwenbige Śewegung beś 
Unterbeineś oodenbct ift, inbem ndmlid) baś ftnie einen SBinfel 
beibetjalt. Slucf) bat eś ben Slnfdjein, bafj baś Slufljeben beś 
gitfjeś langfamer, unb baś Sluftreten fdjneder gefdjelje, unb ba= 
burd) ber Śłbrper mit einer gewiffeit ipeftigfeit oorwdrtś gejogen 
werbe, Waś biśweilen fo auffadenb ift, bafj man gtauben fodte, 
bie f^erfon fei im Segriffe ju faden.

Wian bemerft biefe ©angart am fjdufigften bei Sanbleuten, 
weldje .auf unebenem IBoben ju geben gewoijnt finb, befonberś 
aber bei IBergbewotjnern, wenn fie iljrer ©eiuoljnljeit juwiber 
auf ebenem ©errain fiĄ befinben (benn beim Sergfteigen Wirb 
bie gewbljnlidje Sewegung beś Słiebertretenś nur jum SŁeile 
oodenbet).

4) §iipfenb. ©in fanfteś Słieberfetjen beś guf3c§, aber 
ein rafdjeS 2Iuff)eben beśfelben, unb ber barauś folgenbe Um= 
ftanb, bafj man, um baś ^ortfd^reiteu ju bewirten, ben gufj 
niĄt fowobl mit ber oorberen ©oljle (wie bieś regeimafjig ber 
gad ift), alś mit ben $et)en abfdjnedt, geben biefer ©angart 
baś Slnfeljen einer ^iipfenben Sewegung.

5) @d)Webenb. ®ei einem langfamen Sdjritt unb einem 
fanften Sluftreten ift bie ^altuug beś Sbrpcrś ruljig unb faft 
bewegungśloś, fo bag, ba bieś gerdufdjloś gefcfjietjt, bie wan- 
belnbe ^Śerfon ben ®oben faum ju beriifjren fdjeint, alfo einer 
fĄwebenben Seftalt afjnlidj fietjt.

©iefe ©angart ift, weil fie in ber diegel Slbnaljme ber pl)tj= 
fifdjen Sraft oorauśfe^t; bem Ijoljeren Sllter, jumal benjenigen 
dlteren SJJerfonen eigen, benen ein fbrperlidj ruljigeś unb £eiben= 
fdjaftlofeś 23enebmen jur ©ewobnl)eit geworben; namentlidj 
finbet man fie bei f^erfonen weiblidjen ©efdjlcdjtś auś ben 
IjDtjeren (Stanben.

6) @d)Ieppeiib. Sludj biefe Slrt beś ©eljenś fdjeint einen 
gewiffen ©rab oon ^raftlofigfeit oorauSjufeljen, wenigftenś eine 
Ś?raftlofigfeit ber ®eine, inbem baś SBeiit, wenn eś im 9luf= 
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fjebctt begriffen ift, nidjt mit ber erforberlidjen SBeljenbigfeit bie 
ŚeWegung nad) Dorn auSfutjrt, fonbern mit einer merflidjen, 
wenigfteug fdjeinbaren Slnftrengung nadjgejogen ober gefdjleppt 
Wirb, woburd) ber ®aitg bag SInfetjen ber ©ragljeit unb Sd)Wer= 
falligfeit ertjatt. (Sr ift geWbtjnlid) bei fetjr mitben iĘerfonen 
ju finbett, tjaufig aber aud) bei foldjen, Weldje an bag ©ragen 
fdjWerer Saften gewbtjnt finb, ober bei fraufen ober alten Seuten.

7) <S c£j t e i cl) e n b. Siei einem bebddjtigen unb fanften 2luf= 
treten ift bie §altuiig beg $btperg meljr ober weniger gebficft 
unb unrut)ig, woburd) bie tperfon ju fdjleidjen fcfjeint. Sludj 
biefe Sangart ift befonberg fraftlofeu iperfoneu eigen.

8) (Sdjleifenb. ©ag Sluftjeben ber giijje ift faum inert*  
lid), unb bag 33orfdjieben berfelben gefcE)ie£)t unmittelbar iiber 
ben JBoben łjin, Woburd) biefe SeWegung Ijbrbar wirb unb bag 
Slnfetjen Don einem ®leiten ober Sdjleifen erfjalt. 9)łan finbet 
biefeg ©eljen bei alten ober gebred)lidjen iperfonen, benen bie 
Kraft abgeljt, bie ^iifee getjorig jit fjeben unb Dorjufd)ieben.

9) ©rippelnb. ©ie ©djritte finb furj unb folgen fidj 
fdjnell, wag ben ®ang gwar fetjr lebljaft, aber aud) unfidjer 
madjt. SRan bemerft iljn am meiften bei jtinbern, aber audj 
bei alteren iJSerfonen Weiblidjen ®efc£)tecl)t^.

©ie ®angarten, wie Wir fie Ijier betradjtet Ijaben, fbnnen 
mitunter nur bei feljr aufmerffamer SBeobadjtung erfannt werben, 
ba bag (Sigentumlidje, infofern eg bem SBegriffe Don ®dji(flicf)teit 
ober Sdjbntjeit nidjt gemafj ift, je nad) Śtanb unb SBilbung 
ttjunlidjft Derborgen gu werben pflegt, inbem man bag 2luf= 
faKenbe gu Dermeiben fudjt. ftbrigeng finbet man bei einer 
unb berfelben ^erfon guWeilen meljrere ®angarten Dereinigt, 
jebod) niemalg in ber Slrt, bafj nidjt bie eine Dorljerrfdjenb wiire.

2Ber biefe allgemeiiten Slngaben auf bie fpegielle W?enfdjen= 
fenntnig anguwenben Derftdnbe, wurbe fie nod) Weiter augfftljren 
fbnnen. ©ie (Srfafjruitg bietct aud) bem weniger Suubigen fdjon 
mancljeg bar, g. Wie fid) bie Derfdjiebenen illationen am ®ange 
fennbar madjen, aud) felbft bie burd) giDilifation in eine ge= 
meiitfamere ^orm eingeWbljnt finb. <So wirb man ben grangofen, 
ben (Snglanber, ben ©eittfdjen an feinem ®ang unterfdjeiben, 
unb mandjmal fdjon aug ber gerne. Slud) bie befonbere Dtatur 
eineg SUłenfdjen lafjt fid) fdjon einigermafjen aug ber 5(rt, wie 
er auftritt unb iiberljaupt im ®el)en fitf) bewegt, ober wie er 
baftefjt, pljtjfiognomifieren.

SBidjtiger aber mod)te fiir ben ^Sdbagogen ein Weitereg
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Stadjbenfen iiber biefen Segenftanb fein: fdjon in ber oben an= 
gegebeuen Sejieljung, um bie jungen Seute aug biefem Sufjeren 
befto beffer fenneit ju lernen, aber aud) um bie Śefdjaffenljcit 
beg Sangeg, ber §a(tung unb Semegung ju beriidfidjtigen. ©ie 
fbrperlićtjen iibungen Ijaben namlidj juerft fjierauf ju adjteii, 
aber audj bie moralifdje Srjieljung fann einen Seroiiut barauś 
jieljen. ©enn ift eś maljr, bafj Ślorper unb Seift in SSedjfeU 
mirtung fteljen, unb miiffen mir insbefonbere ben Sinflufj ber 
pljtjfifdjen Unrulje ober 9tul)e auf bie innere ?(ufregung ober 
(Stille anerfennen: fo ift eś aud) nidjt gleidjgiiltig, ob man bie 
Sugenb in eine Ijeftige, ungebarbige, Ijaltuugślofe SBemeglidjfeit 
geraten lafjt, ober ju einem naturgemafjen unb fdjonen Sange 
gembljut, meldjer aber meniger oon aufjen aufgejmungen, alg non 
innen, iljrem jebegmaligen Sebengalter angemeffen, jur eblen 
greiljeit entmidelt merben miifjte.



22.

Das Stcljcn Mc crftc Onuibuiiij.
5Bon £. S. Sńgcr.

(„©eutfdje ©urnjeitung" 1869. S. 3.)

Otto §cinridj gager, geboren ant 10. Suni 1828 in Shtrg ant 
Sodjcl, ftubierte mit feinem fpateren Sdjroager jEIj- ©corgii (f. IV. S. 44) 
in Śiibingen unb jroar Sfśljilofopt)ic unb SlltcrtumSroiffenfdjaft. S'n 
Sluguft 1848 fteUte bafelbft bie p^tlofop£)tfd)c gatultat bie SfSreiSaufgabe: 
„Ś§ folie iiber bie beHenifdjc SEurncrei alfo abgetjanbelt merben, baf? nicfjt 
aHein ifjre SBirfung auf leiblidje unb geiftige Slu§bilbung, fonbern aucf) 
uberfjaupt ifjr CEinflufj auf§ gefamte altertiimlicfje £eben erfjefte; fobann 
folie unterfucfjt roerben, ob uńb roić unb inroieroeit biefelbe jur Sdjmiidung 
unb ffraftigung unferer neujeitlidjen 2eben§t>er^8Itniffe bicnen fonne." 
Sager§ Slrbeit erljiett ben erften 5fSrei§. Sie erfdjien juerft 1850, erroeitert 
1857 (fi. aSerjcfjarbt, (Efjlingett) unter bem SEitel: „©ie ®ljmnaftif ber 
Sellenen in iprem Śinflufj auf§ gefamte Slltertum unb ifjrc SBebeutung 
fur bie beutfdje ®egenroart" in neuer Sfearbeitung 1881 (Stuttgart, §eig).

Sm Saljre 1854 ging Sager nadj furjer Siijdtigtctt a 13 lirioatbojent 
in ©iibingen al§ ©urnietjrer ber fiantonalfĄule nad) gurid), roo er bann 
ijSrofeffor ber praltifdjen 5£tjilofo:pl)ic an ber £>odjfdjule wurbe; 1862 berief 
iljn bie miirttembergifdje Dłegierung a!3 §auptleljrer an bie fibnigl. ©urn= 
leljrerbilbungSanftalt in Stuttgart, beren Seitung er bi§ jum Sluguft 1890 
in ben £>linben fjatte. Seitbem lebt er jurudgejogen in $6fjned in ©tjitringen.

Ubcr SdgerS „Sijftem" Bergl. bie (Einlettung. Sm Saljre 1864 er= 
fdjienen Bon itjm bie „SEurnfdjule fiir bie beutfdje Sugenb" (Seipjig, (E. fieil), 
1876 bie „9leue ©urnfdjule" (Stuttgart, ®onj & Śo.), 1879 bie „Stet)= 
arbeit", „9lationalerjietjung§frage in 70 Sdften au§ bem Seben" (.£>eit= 
6ronn, Sennittger), bann nodj bie „IRomantifdjen Srrpfabe neujeitlidjer 
£eibe§pflege" (®re§ben unb Seipjig, 1887) unb „Ser £anbfturm. (Eine 
©tjmnaftilerinnerung be3 ®ermancngeroiffen§ oon 113 nor GljriftuS" 
(Siibingen 1889, Sue3j. ®ic nadjfolgenben Sluffage ftammen au§ einer 
Scit, roo bie Spradje be§ 23erfaffer§ nodj filartjeit unb SBerftanblidjleit 
befafj, bie fie fpater faft ganj entbetjrte.
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I.
Sm SBinter 1865/66 tjielt §err fJJrof. Dr. to. SBierorbt bon 

SEiibingen im Ijiefigen ^oniggbau einen Śortrag „iiber Steljen 
unb ®ef)en", ber midj fofort auf ben ®ebanfen bradjte, irgenb= 
wo bag gleidje iŁfjema gu befjanbeln. 2Bar eg blofj ^eitmangel 
gewefen, bafj ber Anatom unb fpijtjfiologe bie ergietjerifdje, bie 
turnerifcfye Seite ber ffrage iibergangen? — ©ber war eg aud) 
bei itjm jene oornetjme Sleidjgiiltigfeit unb Ungtdubigfeit, weldje 
leiber nod) immer bie argtlidje SBelt gegen bag Surneu unb 
feine Slufgaben unb SBirfungen befunbet? — Sdj mufjte bon 
itjm, bem bie SŁubirtger Sngenb bie ^erfteUung einer Sigbaljn 
fur£ <Sdjlittfdjuł)laufen berbantt, bag erfte annetjmcn; allein bafj 
ber 23ortrag blofj eine 9lrt Stefjen anerfannte, bag „beąueme'', 
unb fiir bie ergieljcrifdjcn turnerifdjen Slufgaben gar fein SBort 
tjattc, blieb mir bebenfficf).

(Sine tojcitere Jlnregung begeidjncnbcr 2lrt bradjte bie jiingftc 
$eit. 9łod) Hang mir bag alberne SefcEjrei, alg fei unfer 
murttembergifćfyeg ©djulturnen eitel militdrifćEje ©reffur, in ben 
©tjren, ba erfreut mid) ein Stmtgbruber aug fRorbbeutfdjlanb 
mit ben $eilen: -Sd) bemiitje mid) nad) ber Srinnerung mbg- 
lidjft beine (SteUungen gum SŚBerfen einguneljmen unb gu letjren; 
wiUft bu biefelben — eg foftet ja nur ein ober gmei Slatter 
meljr — nidjt aud) in beinem SŁurnbilberbudj erfdjeinen laffen?" 
Sllg bann furg barauf gunadjft ber Sluffatj iiber SSurfgefcfjoffe 
(„©eutfdje jEurngeitung" 1868, 9ir. 26, Seite 151) bag ®ilb eben 
biefer SteUungen bradjte, nteinte eine łjieftge, furg Sdjulturuen 
intereffierte unb einflufjreicfje iĘerfbnlidjfeit, uneingebenf, bafj 
beim gielwurfe mit bem Sifenftab auf breierlei SBeife angelegt 
unb auggeljolt werben fann: „®iefe erfte [figur ift ja aber 
falfdj, fo ftetjt man gum SBurfe nidjt tjin." Sine britte $er= 
fonlidjfeit Ijatte enblid) itjre Slnfidjt fitrgmeg bal)in abgegeben: 
„9ldj mag, wogu aud) berartige giguren; bag Weifj bodj jeber, 
Wie man g. ®. bei einem gielwitrfe Ijinfteljt." 2luf lefjteren 
Stanbpunft war idj gufallig nidjt Oorbereitet. Sn ber SŁljat 
wiberfpred)en iljm aH meine Srfatjrungen; unb eg ift nur ber 
9Beg nom Sefonberen gum Slllgemeinen, weldjer itjn trennt Dom 
Stanbpunfte berjenigen, Weldje aud) im SLurnen, oor altem auf 
2Bat)rung iljrer inbitoibuellen greitjeit bebadjt, iiberfjaupt einer 
ergieljerifdjen, unterridjtlidjen SBefjanblung begfelben alg allge= 
mein toerbinblicfjen orbentlidjen Sdjulfadjeg aug bem 2Bege geljen.
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®g ift eine greube, ju feljen, wie je|t iiberall, felbft in 
freien ©urnOereinen, bei aHertjanb libung regelmafjig juriid*  
gegangen unb bie grbjśte Sorgfalt oermenbet wirb auf bie er= 
forberliĄen 2luggangg= unb SnbfteUungen alg auf biejenige ©urn= 
leiftung, melĄe fiir ®eioegungg=®rab, =llmfang, =gorm, =®eljalt 
unb =2Bert ganj wefentliĄ unb oft gerabeju entfĄeibenb ift. 
©er ©urnleljrer tljut Ijier genau bagfelbe, wa§ j. S. jeber 
@jerjier=, geĄt= unb SĄiefjmeifter unb bann iiberljaupt jeber 
Setjrmeifter, fei’g in ^janbroerf ober in freier 5łunft ober in Śpiel 
unb geitoertreib, mit feinem Seljrlinge tljut. llnb wie follte er 
nictjt? -— SBarum follte gerabe bag ©urnen eine Slugualjme 
maĄen Don einer allgemeinen Siegel? — §óren wir nicljt ljunbert= 
faltig, bei aHerljanb Slufgabe unb SerfuĄ, aug bem 3)iunbe beg 
Saien, Wie beg betreffenben gaĄmanng: „§o, ber fann niĄtg, 
man fietjtg fdjon an ber 2lrt, wie er bafteljt," unb wieber: „®ieb 
aĄt, ber oerftetjfg, er ftetjt fdjon banadj Ijin!" —

(Sg ift aber ju bebenfen, bafj bag ©urnen unb ber ©urn- 
unterriĄt ju allerlei 2lrt gwedĄatigfeit aufftellunggbeljenbe, 
ftanbfeft unb anfteHig maĄen foli; unb iĄ gelje jetjt fogleidj 
noĄ einen SĄritt weiter. Sft bag aufftellunggbeljenbe unb 
ftanbfefte, auftellige unb anftanbige SSefen unferer Sugenb niĄt 
Don iRatur unb im SĄlafe gegeben; unb finb unfere 2ebeng= 
unb SilbunggOerljaltniffe in §aug, ŚĄule, Seruf unb biirger= 
liĄer ®efeIIfĄaft mannigfaĄ fogar berart, bafj fie ber natur= 
liĄen Sntmidelung jeneg SSefeng gerabeju ungiinftig finb, — 
unb Wer tooHte jroeifeln, bafj bem fo ift?’ — wie oielfaĄ ift 
ber natiirliĄe ©ebrauĄ unferer naturliĄen <Stetj=, ®elj=, £auf= 
unb Sprungioerljenge unnatiirlidj eingefĄrdnft! — wie oiele 
OerfĄen unb oerfĄroĄen bie foftbare geit unb Sraft iljreg 
Sebeng! — unb WaljrliĄ, gar oielfaĄ ftanb eg beffer mit ung, 
menn mir meljr ftiinben, unb beffer ftiinben, unb niĄt fo oiel 
oerftotftcg unb oerĄodteg, oerjtoitfteg unb oerbriidteg SSefen ung 
in ben ®liebern ftdfe! — nun bann ift iibertjaupt bag gteljen, 
bag riĄtige @teljcn, ganj abgefeljen Oon ben aUertjanb mbg= 
liĄen befonberen groeden, bie erfte unb wiĄtigfte, fiir alles 
weitere cntfĄcibenbe ©urniibung.

Sluf bie ®efatjr Ijin, bafj manĄem Sefer bie ®ebulb reijjt, 
beljaupte iĄ nunmeljr, bafj gerabe bag ©teljen fĄon Oon £>aug 
aug ganj befonberg ju einer erjieljerifĄen unb unterriĄtliĄen 
Setjanblung angettjan ift. SefanutliĄ braudjt ber SDłenfĄ, um 
fiĄ nur iibertjaupt einmal auf feinen Seinen frei tjalten unb 
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betoegen ju fonnen, im SBergleidje mit ben ©ieren jiemlicf) biel 
geit unb Ilbung. ©ie g-iipe beg Sduglingg finb ndinlicp jum 
jweibeinigeit Stepen unb Sepen junddjft nidjtg weniger alg ge= 
eignet. ©ie Śhtiee ftepen meift etwag doneinanber, unb bie 
Unterfiifje mit iljren fcfjroacl) entwidelten gerfen regelmdpig fo 
gegeneinanber, bafj bie Soplen, ftatt in berfelben gladje ju 
liegen, dielmepr einanber jugefeprt finb, unb nur mit ben aufjeren 
$anten unb ben fleinen gepen ben iBoben berilpren wiirben, 
mit ben SaUen unb ben grofjen gepen aber, ja felbft mit ben 
brei DJlitteljepen fdjrag in ber Suft ftdnben. ©iefe ©adjftellung 
ber Unterfiifje muf? allmaplicp boHig umgeanbert werben, ©ie 
Sfiijgliifjfeit pierfiir ift bie Ijartbartige SBeweglidjteit iljrer fiinf 
ge^en unb 2Jiittelfuptnodjen, weldje fpdterpin nur nodj bie §anb 
felbft jeigt. 9Jłit biefen ©eilen Ijat fieb ber Sorberfuf? nad) 
innen unb oorn fo ju ftreden unb nieberjuroHen, bafj bie 
norberen Snben famtlidjer Wfittelfufjfnodjen unb famtlidje gepen 
opne Strilmmung, namentlicp ber SBallen uub grofje geben doli 
aufgreifen unb fo jeber Unterfufj mit berjenigen elaftifćpen ®oplen= 
wblbung allfeitig auf bem Śoben ftept, Welcfje fiir bag ridjtige 
aufredjte Stepen, ®epen, Saufeu unb Springen fo Widjtig ift.

©ag SWittel bafiir beftept aber in ben erften Sletteriibungen. 
§at bag ftinb fitjen gelernt, fo greift eg befanntlidj mit ben 
.fbdnbdjen nadj ańerpanb feften Segenftdnben, jiept fid) baran 
empor unb unterftellt bem ©efdfje feine gafjreiterbeindjen; ba 
briidt bann eben bie Saft feineS Seibeg bie giifje fo gegen ben 
Soben, bab bermóge ber Spannung ber Scpenfelfepnen bie ftniee 
fidj einanber napern, unb dermoge ber Spannung ber auf ber 
Sople derlaufenben Sepnen nun aucp bie inneren gufjranber 
ben ®oben beriipren. 2Bem wdre eg aber niept befannt, bafj 
bag ®inb, fobalb eg bei biefen erften SSerfucpen bie §anbe log 
Idfjt, auf fein ®efafj nieberfdllt, unb bafj bann fofort feine .ftniee 
wieber augeinanbcr= unb feine Soplen aug iprer niebergebriiclten 
roagereepten SteUung wieber auffdjnappen? — Unb nun, fo 
lange bieg gefdjiept, fo lang eg beim SHeberfipen in feine ur= 
fpriinglicpe gufjfteHung juriirffcpnappt, fo lange fann eg eben 
opne ^janbpilfe unb jiemlicpe Slnftrengung im 9lrm unb ®eine nodj 
niept ftepen, gcfdjweige gepen. ©efanntlicp pflegen etwag bidę 
unb fćĘwerfdHige Minber biefer Slnftrengung aug bem SBege ju 
gepen, inbem fie fid) aufg SRittfdjen derlegen, b. p. eg norjiepen, 
auf bem (Sefafj, bejiepitnggweife auf ben Śtnieen ju fpajieren. 
SBenn aber bag Slinb nidjt fortwaprenb feine ®eine in jener 
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SBeife anftrengt unb anjuftrengen genbtigt mirb — baś ciele 
unb lange Stragen ift Ijier baś SlUercerwerfliĄfte — fo gefjt 
jene fjanbartige Wiueglicljfeit ber SSorberftifje ungeniĄt cerloren, 
bie SRtttelfufjfnoĄen werben in iljrer ungeeigneten Stellung nad) 
unb nadj feft, unb baś ftinb lauft jetjt ®efatjr, entweber, um 
benn bodj nod) eine orbentlicfje SlufftellungSbafiś ju gewinnen, 
einerfeitś bie SteUung feiner gufjwurjeln ju anbern unb fo 
feine Urtterfiifee jum jpiattfufje ju mifjbilben, aubererfeitś feine 
Sniee in iibertriebener Slnnaljerung feitlidj einjufniden unb fo 
feine UnterfĄenfel jum ridjtigeu ©egenbilbe ber „gafjreiter", 
ju ben befannten „SBeinftiĄlen", ju cerunftaltcn, ober aber 
eben in ®otteś SRamen jeitlebenS iiberljaiĄt gar niĄt ftetjen, 
geljen, laufen unb fpringen ju lernen.

9łun Colljieljt fiĄ jwar bie llmdnberung ber gufjftellung 
in ber IRegel jiemliĄ rafdj. 9laĄ ein, jWei Saljre n fteljt unb 
geljt geWbljnlidj ber SRenfĄ. Slllein Wer fennt niĄt bie <5orge 
ber SDfutter, ob baś Stinb feine frummen gafjreiterbeinĄen unb 
feinen ąuatfĄliĄen ®ang Cerlieren Werbe? — SBer fennt niĄt 
bie liebe 9?ot ber SItern, ber ©ienftboten unb ber SĄufter, 
Wenn bie ftinber oft noĄ mit cierjeljn ^aljren ifjre (SĄiĄe 
regelmafjig naĄ bem aufjeren Otanbe frumm treten, unb mit 
ben inneren Słanbern unb ben StnoĄeln fiĄ fjoĄfjerauf bie gufj*  
betleibung befĄmutjen unb Cerwetjen? $a, wie manĄer Ijumpelt 
eben burdj fein ganjeS Seben mit gafjreiterbeinen; unb wieber 
Wie Ciele faHen mit ber Umanberung Ąrer tBeine riĄtig in 
jeneś anbere Sjdrem, inbem fie fĄliefjliĄ mit ben Snieen Wetjen, 
bie UnterfĄenfel umgefeljrt naĄ aufjen fteUen unb fdjlenfern, 
bie ©Ąulje einfeitig auf bem inneren f5uBranbe certreten, unb 
fo mit riĄtigen SBeinftiiljIen burĄS Seben fteljen! — SJeilaufig 
bemerft fei Ijier, bafj „Steljen unb Ciel Steljengeljen" nur alś 
Sfurmittel fiir bie gafjreiterbeine empfeljlenśwert erfĄeinen. — 
Sn ber SSĄat, gegen einen SJłenfĄen, ber auf feinen jwei SJeinen 
riĄtig fteljt, geljt, liiuft unb fpringt, fteljt immer ber eine unb 
ber anbere, welĄer, Wenn auĄ cieUeiĄt nur in minber auf= 
faHigen, nur bem SĄufter unb bem ^ennerblid offenbaren 
Sejieljungen, fein ganjeś Seben lang bie SinberfĄulje niĄt cer= 
tritt; unb eś bebarf je|t woljl feiner cielen 33eweife meljr, bafj 
eben gar auĄ ber SjŚrojefj beś (Steljenlernenś (cergl. bariiber 
Dr. ®. Saeger im Slbenbblatte ber „Sleuen freien iĘreffe" 1868, 
9?r. 1489 u. 1496) genau fo lange bauert, alś itberljaupt ber 
SRenfĄ WdĄft.
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3)lan tjat bag eigentlidj Idngft gettmfjt; unb eine fpredjenbe 
Srfaljrung ift namentlidj bie befannte Wrruaitbeliiitg, luetcfje 
nodj bie 3ud)t beg §eeres an unferen jwanjigjafjrigen Ółetruten 
ju betoirfen pflegt. 2Sie mandjem, ber alg formlidje Sammer= 
geftalt baś> 3łafernenpflafter betritt, begegnet eg tjernadj, bafe 
man i£)n bei feiner §eimfetjr fauni meljr erfennt, unb grofj 
unb flein im ©orf itjn orbentlidj anftarrt, toeil er urn eineg 
^jaupteg Sćiitge grbfjer erfdjeint unb ebeii fo ganj anbers ba= 
ftetjt unb einljergetjt alg friifjer. @g tljut’g aber feinegioegg bag 
SBadjfen allein; neiit, er tjat eben mirflidf gelentt, unb jtoar 
fiir fein ganjeg Seben: felbft unter ben alteften Seuten finbet 
ber Śennerblid fofort biejenigen nodj tjeraug, loelcfje Solbat ge= 
roefen finb. Wan pflegt aber bie Umioanbelung alg eine ®er= 
befferuitg anjufetjen; unb namentlidj ift eg bas feinfiiljligere 
roeiblicfje ®efdjledjt, roeldjeg biefelbe alg eine entfcfjiebene §ebung 
unb SSerebelung beg Wannes ju toiirbigen pflegt. — Sft eg 
nun aber redjt unb biUig, mit ber $udjt ju marten, big bag 
§angdjen §ang gemorben, unb fie fo otjne weitereg abjufteUen 
auf ben Śłorporalgftod ber Staferne? — 3Bare nicfjt jeljn Saljre 
oortjer bie beffere $eit bafiir? —

SBeniger befannt biirfte fein, unb mir miiffen eg alg eine 
©Ijatfadje non griifjter Sebeutung nunmetjr ganj befonberg tjer- 
oortjeben, bafj fid) obiger Sali audj umfetjren lafjt. Stad) ben 
neueften (Sntbedungen ber Dergleidjenben SInatomie unb jptjtjfio= 
logie (togi, bariiber Dr. ®. Saeger iiber bag SangenmadjStum 
ber ftnodjeit in ber „Senaer $eitfdjrift fiir 9Jlebijin unb 9latur» 
loiffenfdjaften", Sb. V, §eft 1, <S. 1) ftetjt feft, bafj bag 2BadjS= 
tum unb bie ricfjtige Sntroidetung unfereg gefamten £nodjen= 
geriifteg ganj toefentlidj abljangt Don bem Śłafj, in roeldjem 
bie jtnodjen belaftet unb unter SJługfelbrud gefetjt werben, bafj 
gefteigerte Selaftung, gefteigerter iJJluSfelbrurf, gefteigerter ®e= 
braudj unferer ®Iiebmafjert felbft nodj auf ben auggeloadjfenen 
Sorter in gemiffen Sejieljungen umbilbenb eintoirfen, ja felbft 
fotdje Sertjaltniffe angegriffen unb Deranbert werben, ioeldje 
man fonft fiir feft anfeljen fotlte. Sn ber ©tjat ift bag Stetjen, 
®etjen, fiaufen, <5pringen u. f. w. unb bie anftrengenbe Ubung 
in berlei SeibegtljdtigEeiten bag ®runbelement iibertjaupt ridjtigen 
SBadjgtumg; unb nidjt nur bie .gartglieberigfeit unfereg Ijeutigen 
©efcfjtecEjteg uebft allen ben Sertiimmerungen, Stbrungen unb 
W?ifjbilbungen in ber ©ntroidelung unfereg Śtnocfjengeriifteg, 
fonbern aud) bie mangeltjafte gleifdjbetleibung beSfelben, bie 

22*
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Srtreme ber Wtagerfeit unb ber gettfudjt, unb bamit eine grofje 
HJtenge ber gefdprlicpften Sranfpeitganlagen paben unmittelbar 
iljren <Sip junacpft in jener unnatiirlidjen Unterbinbung beg 
natiirlicpen <55ebrauc^e§ unferer natiirlicpen Step*,  ®ep*,  £auf= 
uub Springmerfjeuge, mie fie nun einmal unfere Śulturberpalt*  
niffe mit ficp bringen, bann aber namentlicp in ber leiber nocp 
immer bielfadj ju bemerfenben, gerabeju unbegreiflidjen Ser*  
acptung unb Śernadjldffigung beg ©urneng.

Sd) bdcpte, bafj namentlicp bie Scpulett, unb jmar fdmtlicpe 
Scpulen ju nerpflicpten, unb jmar bon Oefepeg megen ju ner*  
pflicpteit maren, bafiir ju forgen, bafj, mag fie mit iprem un= 
bermeiblicpen ftunbenlangen śtiHefipen ber Sugenb an iprem 
natiirlicpen SSacpgtum unb iprer gefamten Sórperbilbung nepmen, 
burd) eine bejiiglicpe Srjiepung unb Untermeifung in fjorm fon*  
jentrierter ^brperftrapaje fo biel alg mbglid) mieber auggeglicpen 
merbe. @3 marę fonberbar, menn mir jmar Sorge triigen, bafj 
in OJarten unb gelb unfere Saunie gerabe peranmacpfen, eg 
aber fiir nicptg adjteten, bafj in iprem Scpatten unfere Minber 
mit Seinen fidj umtreiben, melcpe ein §opn finb auf bie giitige 
Sdjopferabfiept beg aufredjten Stanbes unb Sangeg auf jmei 
Seinen. ©ocp mag rebe icp bonSicpumtreiben im Saumfcpatten! 
2Bir miiffen ber bieleń gebenten, bie in iljrer fnappen ©rpolungg*  
frift mieber in bier SSanbe eingepfercpt finb, ober, auf ein tran*  
rig ipflafter gemorfen, faurn anbere Śłapnung mit erpalten, al§ 
piibfcp artig ju fein unb niept burdj milbeg Umperrennen fid; 
bie Meiber ju berberben ober einen Ścpnupfen ju polem

®enug! — bafj bag Stepen, bag blofje einfacpe Stepen, 
mag eben bie menigften fonnen, meit fie eg ju befcprdnft auf*  
faffen, obenpin beurteilen unb fdjon bor ffeiten gelernt ju paben 
glauben, — bap bag ridjtige Steljen alg felbftdnbige unb alg 
entfdjeibenbe ©urniibung auftritt, biirfte fcpliefjlicp aucp bem 
Seracpter fo natiirlicp erfcpeinen, alg bafj fofort bag rieptige 
Sepen bie jmeite, bag rieptige Saufen bie britte, bag ridjtige 
Springen bie bierte ^auptiibung bilbet, unb auf biefe fobann 
bag SBerfen, bag Stingen, bag $iepen unb Scpiebeit, bag §angen 
unb Stiipen unb fcpliefjlicp bag Steigen unb Mettern folgen. 
Unb fcplingen ficp bamit niept SInfang unb @nbe in einen Sting 
jufammeit? — SŚar eg niept aucp ein filettern, momit bag ftinb 
begann? —

©ag ©urnen, namentlicp alg Scpulfacp, alg moplgeplante 
unb =geftufte Srjiepung unb Untermeifung beg gefamten nacp= 
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maĄfenben OefĄleĄteg, tjat in erfter fiinie bie Slufgabe, bie 
Sugenb einmal orbentlid) ftetjen ju letjren, bie SlfenfĄtjeit auf 
beffere ©eine ju bringen. ©ie $eit ber einfeitigen augfĄliefj= 
ticfjen iibertriebenen 9łed= unb Sarrenfiinfte mit itjren fnopfigen, 
breitfpurigen Seftatten bejeiĄnet eine j^eriobc beg SBerjiĄteg 
unb Stillftanbeg, beg Slbfalleg unb SłiidfĄritteg in ber (Snt= 
midelung unfereg toaterlanbifĄen ©urnmefeng, fo meit fie fid) 
namlidj iiber bie tperiobe ber erften (Srfinbung unb Slugbitbung 
biefer treffliĄen §ang= unb <Stiitjgerćite unb itjrer mannigfaltigen 
Ubunggreiljen Ijinaug erftredt tjat. llnb mieber, gerabe audj 
jene grbfjere SBertung ber Stunft beś ridjtigen tpinftefjeng ju 
alterljanb Ubung, meldje man neuerbingg iiberall bemerfen fann, 
unb mit meldjer bann unmittelbar bie grbfjere SfSflege audj ber 
einfadjen gemeinncrftanblidjen unb gemeinnutjigen Stiinfte beś 
ridjtigen ©ełjeng, Saufeng, Springeitg, SBerfeng, OłingenS unb 
Sletterng oerbunbcu ift, bemeift eine Ślufraffung unb SRudfeljr 
jur urfpriingliĄeit unb mafjren Slufgabe beg ©urneng, namlidj 
eine (Srjieljung unb Untermeifung aller ju jegliĄer Seibegtugenb 
ju fein, alg folĄe ben SDlenfdjen bon ®ruub aug ju fdjulen unb 
ju bilben, unb an biefem eben nur biejenige Sunft ju entmideln, 
bie alle menfdjlidj Ićifjt, ben (gĄbpfer etjrt, ben greien abelt 
unb bem SBaterlanbe fromrnt.

2J?an mirb nictjt feljlgetjen, menn man fidj bon biefem ®eifte 
ber (SinfaĄtjeit, Srunblidjfeit unb Strenge im Meinen, meldjer 
bie ©urnjiele unb turnerifdje Slrbeit bem SBerftanb audj beg 
gemeinften SJlanneg unb bem (Srnfte beg gemeinbiirgerliĄen 
Sebeng natjert, eine SBeraUgemeinerung unb aUfeitig ertjiiljte 
gruĄtbarfeit beg ©urneng berfpridjt; unb man mirb eg alg 
einen IBemeig Ijoffnunggbollfter (Sntmidelung anfetjen biirfen, 
menn bamit bie turnerifdjen ©eifter, fei’g nun bemufjt ober audj 
nur ĄatfaĄliĄ, aud) mieber in biejenige nałjere giitjtung mit 
bem SŚefen unb ben gormen ber antifen ©tjmnaftif fommen, 
beren fiĄ bie Sriinber unb Slltmeifter ber beutfdjen ©urnfunft, 
fdjon im §inblid auf bie nermanbten (SrfĄeinuttgcn in ber 
^elbenmelt unferer beutfĄen SJłibelungen unb in ben aug jener 
llrjeit erljaltenen Dłeften ootfgtiimlidjer Seibegfiinfte uttb iibungg*  
fpiele unb Sampfegfefte, niemalg gefcfjdmt Ijaben. ©er SSerfaffer 
menigfteng, fo menig er audj bie ©runblagen unb bie (Snbab= 
jmedung, ben inneren Seift ber griećtjifcfjen ©tjmnaftif oljne 
meitereg alg burdjgangig riĄtig unb mafjgebenb anerfennt, — 
fteljt in ber §auptfaĄe niĄt an, an itjrer SBorbilbliĄteit feft= 
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jupalten; unb idj glaube, bafj es fo wenig gefetjlt ift, fort unb 
fort im Śurnen bon ben ©riecpen ju lernen, alg e§ gefeplt war, 
bon ipnen ju lernen in SBiffenfcpaft, ®idjtung, 5l’unft unb fonftiger 
adgemeiner Włenfcpenbilbung.

II.

?((fo nur im Stepen, ®epen, Saitfen, (Springeit Wadjft ber 
SDłenfćE) ridjtig peran, unb umgefeprt, folange ber SJienfdj Wdcpft, 
folange lernt er aud) fort unb fort in biefen Spatigteiten unb 
■pat felbft im Stepen nidjt auggelernt. ©ieó unb im iibrigen 
bie mannigfacpe unnatiirlidje llnterbinbung bes natiirlicpen ®e= 
braudjeS unferer natiirlicpen @tep=, ®ep=, 2auf= unb Śpring= 
werfjeuge burd) unfere Sulturberpaltniffe beredjtigt unb jWingt 
un§ Sdjulmeifter, bie Sugenb, anfniipfenb an bie bon ipr liingft 
bergeffene Budjt fon 9J?uttcr= unb ©efdjwifterpanb, neuerbingś 
eben gar aud) ftepen §u lepren, b. p. bem gemeintiblidjen be= 
liebig bequemen Stepen ein turniibenbeg, befcplśgemdp feftes 
Stepen gegeniiber^uftellen.

©etracpten wir an ber ,*panb  be§ geiftreicpen Slnatomen 
unb ^3f)t)fiologen SBierorbt junacpft bas erftere. Śei aHer grei= 
peit im ©ebraucp unferer fflcinc pat unfer Stepen bod) etwa§ 
ganj regelmafjigeS, gebunbeneS unb faft mafcpinenmafjige§; unb 
in ber SLpat ftepen ioir nur auf eine ?lrt bequem. SŚeim ge= 
Wópnlicpen Stepen, foli es móglićpft fcponenb unb lange au§= 
gefiiprt werben, wirb bie Seibeglaft, ber groeibeinigfeit anfcpeinenb 
wiberfpredjenb, einfeitig geftiipt unb getragen, abwecpfelung§Weife 
bom recpten ober linfen iBein. ®urd) eine leicfjte Stredung 
unb ein entfpredjenbeS ifiorneigen be§ ganjen SeibeS berart, baf; 
ber gemeinfame Scpwerpunft atlcr iiber bem ®eine liegenben 
Stórperteile etWaS bor bie fentrecpte Sbene ju liegen fonnnt, in 
Welcper bie ©repadjfe bes StnieS liegt, fcpnappt biefe§ iBein in 
feinem ^niegelenf ein, wie ein Scpnappmeffer beim Sluffcplagen 
ber Minge; unb jwar eben bermóge ber Ścpwere ber bariiber 
liegenben Sfórperteile, bermóge ber geftigfeit, ©eftalt unb gitgung 
ber im Sinice ^ufammenftopenben Snocpen unb Ślnorpeln unb 
bermóge berSpannung ber bieś Slnodjenwerf jufammenpaltenben 
©elentbanber. @g ift baburcp in eine ftcife Stupę berwanbelt, 
auf beren kapitał, bem oberen Słopfe bes £)berfepenfelfnocpen§, 
nun bie Seibeglaft mit bem Steden aufgepangt laftet. ©a§ 
anbere Stein ift babei in ber 9lid)tung feiner gupfpipe mit 
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gertnger Śłniebeuge um einen jalben big ganjen gufe borgefteHt 
unb faft ganjlićf) entfaftet. ®reift jier ber gufs, mit bem 
@d)ienbein einen §iemlict) ftumpfen SBinfel bilbenb, nur leicjt 
mit SaUen unb ^etjcrt auf ben Śoben, fo ift er bort, alg gun*  
bament beg <Stii§beine§ non biefem jiemlićE) recjtroinfelig nor*  
ftefjenb, jauptfddjlid) mit ber gerfe ftarf gegen ben Soben ge= 
fprefjt. Sft bag Śnie beg norgeftellten SeineS leicjt gebeugt, fo 
ift bag beg Stiijbeineg in einer Uberftrectung burctjgebrucft. 
śinb SBaben unb Sdjentel an testerem ftraff, fo finb fie an 
erfterem fcjlaff. ©ag Seden fitjt jiemlicj fdjief unb jugleid) 
nad) Dorn geneigt auf bem oberen ^nocijenfopfe beg Dberfcjentelg 
im Stiijbein; unb bementfpredjenb ift bag ®efafj, aug tiefer 
Sinfattelung jernorfpringenb, auf feiten beg letjteren jeraug*  
gebriićft, auf ber anberen eingejogen. ©ie fjauptmerfmate biefeg 
Stejeng aber finb ber gefunfene Sopf unb fdjlaffe leidftbemeg*  
licfje SRaden, ber abgeplattete Sruftforb, bie an ijm jerabge*  
funfenen Sdjultern, bag gugleićĘj etmag feitlid) berfrummte 9łlid= 
grat, ber oorgeiobibte tief jdngenbe Saud) unb namentlid) bie 
bebeutenbe, am 2J?anne big ju 10 cm anfteigenbe Serfiirjuug 
ber ©efamtleibegldnge. Sfurj, ber ganje £eib rufjt auf bem 
(Stiijbein.

©od) nidjt im ftarren ©leidjgemicjt. $mar finb bie 
(Sdjtnanfungen in ber Hlicjtung >beg fttitjenben llnterfufjeg jiem*  
lid) befdjranft; aHein in ber anberen, beg borgefejten Unter*  
fufjeg, melcje jene jiemlid) recjtwintelig fdjneibet, finben fort*  
ioajrenb fleine unb mit ber $eit immer grbfjere Ścjtoanfungen 
ftatt. ©er ^jotograpl) fennt fie; ber @d)lije tennt fie; unb 
bei ftarfer Srmubung ober nad) erfdjopfenbem Sab, ober beim 
Slugfteigen nad) einer ftiirmifdjen SBafferfajrt, beggleidjen nadj 
geroiffen Jłranfjeiten fommen fie jebem ju Sefiiljl. ©er ftorper 
ift ndmlid) babci ftetg fo gejalten, baj er mitfamt feinem ©tlij*  
bcine beftanbig in ber Hlidjtung be§ norgefetjten Seincg fcjrag 
ttorjufallen ftrebt, unb biefeg jat nun eben bie Slufgabe, burd) 
fortgefejte geringe ^nieftredungen bag ©leicjgemidjt ju erjalten, 
bejiejunggtoeife beftanbig mieberjerjufteHen, fobalb bag allge*  
meine SRugfelgefujl, ingbefonbere ber ©aftfinn ber gufjfojlen, 
uub im iibrigen ber ©eficjtgfinn non einer Śerriidung begfelben, 
non ber ®efajr beg galleng, Hłacjridjt geben. (Sine Slufgabe, 
melcjer eg freilid) bei nur geringen SŚiberftanben mit bem ge= 
ringften Sraftaufroanbe gentigt, inbem eg namlidj ben fjujballen 
mit einem (Śemicjte gegen ben Soben briidt, meldjeg geringer 
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ift alś fein eigeneś, befanntlid) burcf) ben Suftbrud aufgefyobeneś 
©ewidjt

2luf biefe 2lrt nun ftetjen wir gewóljnliclj. ®ś ift, weil 
bas oorgefetjte ©ein faft gar feine, baś ftiifcenbe nur eine ge= 
ringe ?Inftrengung erleibet, unb ber ganje iibrige Stbrpeu auf 
bem ©eftelle nur einfadj faftet, baś beguemfte Stefjen. S)abei, 
Weil bie Unterfiifje redjtwinfelig ju einanber fteljen unb in beiber= 
lei fRidjtung fperren, aud) ein fidjereś Steljen. Snblicf), Weil 
in ber ©nljeit, ©oppelglteberung, <53leicljteilung unb 9łegelmafjig= 
feit ber menfdjlidjen ©eftalt bodj audj bie freie 2(uśweid)ung it)r 
wedjfeloolleś ©piel treibt, unftreitig baś fćfjijnfte Stefjen, wie 
benn bie bilbenbe 5tunft, non Sltlanten unb Harljatiben unb bom 
galle ber Slftion abgefeljen, ben menfdjlidjen Stbrper ftetś in 
biefer Stellung aufjufaffen unb barjuftellen pflegt.

®oclj all baś mit bebeutenben Sinfdjrdnfungen. <5el)en 
wir gdn§lić£) banan ab, bafj eś nidjt immer wofjlanftdnbig ift, 
beguem bajufteljen — mit ber Slnftanbśletjre beś Xanjmeifterś 
Ijaben wir Ijier nidjtś ju fdjaffen: ein Slnbereś beftf)dftigt unś. 
Śbnnen wir aud) in jener Śtellung am langften auśljalten, bie 
Uberftredung unb s}3reffung im Stiitjbein unb baś junetjmenbe 
Sdjwanfen beś Seibeś wirb balb ju ©efiiljle fommen unb baś 
©ebiirfniS erjeugen, anberś gu ftetjen. 9htn ift eś freilicfj ju= 
nadjft wieber baśfelbe 'Stetjen, nur auf bem anberen ©ein: baś 
oorgefe^te ©ein wirb angegogeit, bie Seibeślaft auf biefeś t)eriiber= 
genommen unb nun baś anbere ©ein Oorgefetjt; ober aud) oljne 
©erftellen ber ©eine: eś wirb blofj mit einer leidjten ©reljung 
baś 2aftungS= unb Stutjungśoerljdltniś umgebreljt. Slllein 
immerljin Wirb gwifdjenljinein, wdr’ś aud) nur eben alś ®urdj= 
gangśftellung auf furge Slugenblide, bie gleidjntafjige Stiitjung 
ber Seibeślaft fief) geltenb madjen.

2Baś fobann bie ©idjerljeit betrifft, fo leudjtet bei ber 
ObUigen Sdjlaffljeit ber oberen ^orperteile, bei ber einbeinigen 
Stii^ung biefer lotterigen 2aft unb bei ben fortwaljrenben Mnie= 
ftredungen beś anberen ©eineś fofort ein unb ift fdjon burd) 
bie beftanbigen anwadjfenben ©djwanfungen flar gelegt, bafj bei 
biefem ©teljen fdjon ber geringfte Slnftofj oon aufjen geniigt, 
unś entweber gu g-all ober bod) Oom tpiatje gu bringen; unb 
in SBaljrtjeit, fo angefetjen, ift eś eben Oielmeljr baś oollenbet 
totterige Śaftetjen.

©etreffś ber (Sdjonfjeit enblidj faUt unś fogleidj aud) eine 
ftarfe Sdjattenfeite in bie Slugen. @ben Weil eś baś beguemfte,
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ndmlid) bag bollftdnbig bequeme ift, bag eine 93ein einfcEjnappt, ’ 
bag anbere fnićEt, bag ©eden fdjief ftellt, ben 9tiidgrat friimmt, 
ben ftopf in ben SRaden finfen Ići^t unb 93rnft, Sdjultern unb 
Sand) erfcJjfafft, unb fo gar lange, ndmlidj eben am Idngften 
in itjm auggefjalten werben faun, pflegt tjie unb ba beg ®uten 
aud) einmal ju oiel ju gefdjetjen. SSie leictjt toerbinbet fid) mit 
ber in itjm liegenben Sbrpererfcljlaffung audj etne Srfdjlaffung 
beg ©eifteg! — Unb nun geraten babei j. 93. bie §dnbe l)erab= 
lotternb nodj in bie Ipofentafdjen, eine Ipaltung, weldje mandje 
fiir befonberg fdjon unb geiftreidj fjalten, meldje aber, oom g-roft 
abgejeijen, meift ein jiemlidj fidjereg Slnjeidjen entmeber fufjen 
Slbbfinneg ober aber oorneljmen guriidtjalteng ober gar tiicfifcfjen 
93riiteng ift, unb alg nidjt nur unturnerifdj, fonbern gerabeju 
unanftanbig jebergeit gegeifjelt werben werben barf, — fo ergiebt 
fidj felbft am ridjtig gewacfjfenen unb gefdjulten SRenfdjen, wenn 
nur befagte Ipofentafdjen tief genug fitjen, fofort bie fjdfślicfjfte 
93erunftaltung. Unmillflirlid) unb faft medjanifdj notwenbig 
mirb ndmlid) jefjt einerfeitg bie gcfjulter jum befannten Sdjnitj*  
budel uorgebogen, ber Otiitfen oorwdrtg gefrummt, unb mit bem 
oorgefteKten 93eine gar audj bag (Stiitjbein im Śiniee gebeugt, fo 
bajj alfo bag ®efdfj lotterig łjintenaug Ijangt, anbererfeitg ber 
Śtopf fo in ben Staden juriidfinfen gelaffen, bafj meljr unb 
meljr bag UntergefićĘjt oortritt, unb ber ganje Sopf oorloiegenb 
jenen Slugbrud beg blofjen greB'Dertjeugeg annimmt, weldjer 
bag SLier augjeidjnet. @g feljlt bann jeweilg blofj nod) eine 
SRiifje iiber bie Cljren gejogen, ben .'oalg fiebenfadj umwidelt, 
ben Untertiefer tjangen gelaffen, unb tjie unb ba mit ber 9łafe Ejin= 
aufgefdjnupft, urn ben oollenbeten ijSaoian Ijerjuftellen. ®anj 
Ślljnlidjeg aber pflegt fidj ju ergeben, wenn jur SlbioeĄfelung 
gegen jene traurige 9lrt §dnbet>erforgung unb ju weiterer 9luf= 
tjaugung ber Seibeslaft bie §anbe gar (jinter bem Stopfe gefaltet 
Werben unb biefer alg eine Slrt §enfel fiir bie fdjlaff lotternben 
9lrme mifjbraudjt wirb.

®odj fefjen wir ab uon berlei Unfitten; eg liegt im ganjen 
SBefen beg bequemen Steljeng, bafj fid) in itjm alle bie foaltungg- 
fetjler, Wo nidjt am eljeften augbriiten, fo bodj am ftarfften aug= 
pragen, meldje am SRenfdjen bag (gbenbilb ®otteg jeweilg jur 
Slffenfcljdnblidjfeit oerfcljren. Tie Ouellc biefer getjler ift bag 
93ebiirfnig einfeitiger Saftung unb ©tutjung. SSie tief gegriinbet 
bagfelbe ift, fpridjt fidj, wie in unferem Stetjen, fdjon in unferem 
Siegen aug. 93equem liegt ber SRenfdj weber auf bem Słiiden,
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rtocĘ) auf bem SauĄ, fonbern entmeber reĄtś ober linfś ju= 
fammengefauert. Diun fommt aber baś Biele SĄen jmifĄen 
traurigen oier SBanben. Sn ber erfĄlaffenben SBirfung beś= 
fclben fteigt baś 23eburfrti§ ber ®equemliĄfeit aufś tjbdjfte; 
unb bod) ift gerabe baś Sitjen berjenige $uftanb, weicEjer feiner 
Siefriebigung in medjfelśmeife einfeitiger Saftung unb Stii^ung 
am ungtinftigften ift. SBaS gefĄietjt nun? — (Ss fbnnte fĄeinen, 
mit ridjtigen SubfeUien, beren ^erftellung fonft fidjer eine ber 
notmenbigften unb Ęjeilfamften SĄulmafjregeln ift, fei allem ge= 
fjolfen. Slllein man taufĄe fiĄ niĄt. Slufś einfeitige $u= 
fammenneftetn beś miiben Sbrperś mirb nidjtś meniger alś 
berjiĄtet; eś mirb nur unnatiirliĄ cingefĄranft auf bie 2Birbel= 
faule, b. tj. gerabe auf benjenigen Storperteil, an melĄem ein= 
feitige Saftung unb StiĄung bon ben bcrljdngniśboUften golgen 
ift. (gelbft im bequemften Subfellium unb bei befter $brper= 
befĄaffenfjeit mirb ber ŚĄiiler balb reĄtś balb linfś bormiegenb 
auf einer ©efafĄalfte unb auf einem Sllbogen nĄen unb 
entfpreĄenb feinen ŚĄnĄbudel maĄen. ®aś Sefte barem ift 
bie SlbmeĄfelung jmifĄen reĄtś unb linfś. Slllein eben Ijier 
greift nodj ein anbereś ein. ©rftlidj bie bom SBeĄfel jiemliĄ 
unberlĄrte SSormartśfrummung unb bann bie ungleiĄe ®e= 
fĄaftigung bon §anb, Slrm unb SĄulter. SSefanntliĄ ift baś 
SBebtirfniś ber ©nfeitigfeit eben gar fo tief, bafj ber SD?enfĄ im 
SBeĄfel bon linfś unb reĄtś fur allerlei §anticrung boĄ bor= 
jugśmeife feine reĄte Seite jur SŁtjatfeite auśbilbet; unb nun 
fommt eben im @Ąen unter ber anbauernb einfeitigen ffie= 
fĄaftigung bie anbere Seite beś bilbfamen ^brperś meiftenś 
ju furj, unb mit feinem eingebriidten SBruftfaften unb geprefjten 
SBauĄe rndĄft ber borgefriimmte Seib riĄtig fĄief. @o gemifj 
nun aber im Steljen fiberljaupt bie freiefte Sluśmidelung ber 
Seibeśform, fo gemifj treten in unferem ®equemfteljen auĄ alle 
bie golgen beś ®rumm= unb SĄieffĄenś am ijanbgreifliĄften 
entgegen; unb eś ift je£t flar, mir Ijaben eben in jener ?(rt 
Steljen jugleiĄ aUeś ©aśjenige bor unś, maś man unter 
fĄleĄter ^altung begreift, mbge eś nun feine Duelle Ijaben, mo 
eś molle.

SBie fangen mir'ś nun aber an, um bie Sugenb riĄtig 
fteljen unb fiĄ tjaltcn ju letjren? — 3)lit blofjem SJłafjnen unb 
unb iprebigen ift Ijier offenbar menig auśjuriĄten. Sa felbft 
bie UnterfttĄung burĄ Śeifpiel, IjanbgreifliĄeś gureĄtriiden 
unb Strafe fiitjren niĄt jum giel. Sebenfallś mufj ber 3u= 
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ftanb beg blofjen ©afteljeng, morin ber gange Seib ruljt, unb 
eben alleg blofj laftet, tjangt, lottert, gunddjft einmal in fein 
bodeg ®egenteil berfefjrt merben. ©ie Stbgegogentjeit beg ®eifteg 
bon feinem eigenen leiblidjen 3Sefen, Seben unb Serfyalten, 
tueldje ficf) in biefem ©aftetjen fo gut augbriidt, alg in jenem 
Stfjlaff®, $rumm= unb @d)ieffi£en inner ber Śdjulbant, foli 
aufljbren. ©er ®eift foli einen ©ebanfen faffen, ber itjm ben 
ftobf tjebt; er foli ein ®efiit)l entmideln, bag iljm bie fflruft 
fdjmellt; er foli bon ba aug mit einem Sntfdjlufj in feine 
®lieber faljren, ber fie ruttelt unb fdjiittelt, redt unb ftrerft, 
tjiirtet unb pragt; fnrg, er foli in millengfbrmiger gleidjmdfsiger 
Ślnftrengung aller ®tieber, Werben unb Setjnen feinen Seib 
burdjbrtngen, auśtaben unb umfpannen unb bem Serljatten be§= 
felben iibertjaupt einmal ben ©tjarafter beg ©emoHten, unb jmar 
benjenigen Stjarafter gemoHter ilbung, Strapage unb Seiftung 
aufprdgen, luelcfjer bag ©urnen auggeidjnet bor jebem sJiutje= 
unb Summelguftanb. ©iefer geiftige Sltt ift bag erfte. ©er 
©ebanfe, bag ®efiit)I, ber Śntfdjlufj, morauf eg babei antommt, 
ift aber eben ber attgemeinen Slufgabe beg ©urneng felbft gu 
entneljmen. ©ie Srinnerung an fie geniigt, um ben Soben 
tjerguftellen, bie SBege git ebnen itnb bie §ebel in ©Ijdtigfeit 
gu fetgen fiir unferen lliiterridjt.

Slatjer aber lautet unfere SInforberung: ftatt bfofj fo bagu= 
ftetjen, mollen mir ung einmal tjinftetten, unb gmar tjinftetten 
mit bem ®ebanten, ®efitljl unb Sntfdjtuffe begjenigen £>erauf= 
netjmeng, Stufridjteng unb Stufredjtftetjeng auf grnei Seinen, mag 
nad) ber emigen ©djópferabfidjt ben Ślenfdjen im ©tetjen unter= 
fdjeibet bom ©ier, unb gmar fo, bafj mir einmal aud) mirflicf) 
bolltommen unb gerabe Dafteljen unb babei alleg (otterige unb 
madelige SBefen gdnglidj entfernt ift.

2Sir mbdjten aber bie ?Inforberung in bag Sefetjlśroort 
faffen: „Stetjt—feft!" ©agfelbe ftfjeint mir fiir ben ©urn*  
unterrid)t meit entfpredjenber, alg bag militarifdje „StiUgeftanben". 
©rftlidj tjaben mir ftatt bier blofj grnei @i(ben; gmeiteng Ijabeit 
mir gleidjmotjl bie fo midjtige 3^eiteilung in Slnliinbigung unb 
Slugfiitjrunggbefeljl; unb britteng bermeiben mir bag llbel eineg 
moglidjen SDHfjberftanbniffeg. 2Sir tjaben fo biel Slrbeit, aug 
einem ftiUcn Sungen einen munteren, friftfjen, entfcfjloffenen, 
flinfen unb berben Sungen gu madjen; unb nidjtg ift ung meljr 
im 2Beg, alg eben jene Srabe beg blofjen Stilteftefjeng, auf bie 
ficf) fo mandjeg Slutterfbljndjen aHein berftetjt. ©afj babei ber 
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ganj berecptigten gorberung beg (Sdjmeigeng im „®liebe" nićptg 
oergeben mirb, biirfte fogleidj erpellen.

Sn ber i£pat ift mit biefem Wfeple genem bagjenige be= 
jeidjnet, mag mir braućpen, unb eg tritt bamit jugteićf) ein 
metEjobifcEjer Unterfcpieb gegeniiber bem militdrifcpen peroor. 
SBdprenb namlidj bie Sefjrbudjer unb Cepren beg lepteren alle 
bie oerfcpiebenen dufjerlidjen SRertmale ber geforberten Stellung 
ber fReipe nad) einjeln angebeu unb bepanbeln, unb jmar non 
ben BePenfpi£en Suin ®d)eitel aufmdrtg, mbdjten mir, urn eper 
jum $iele ju tommen, gerabe unigefeprt tierfapren. gur un§ 
im Xurnen ift eben jener geiftige 2Itt unb ber SlppeU an ipn 
bag Srfte unb ©ntfcpeibenbe; unb bann erft fbnnen mir aud) 
bie aufjeren Sbrpermertmale oornepmen. Jpinmieberum miiffen 
mir in ber Wpanblung biefer bielmepr bom Scpeitel jur Sople 
abftetgen. S)ie Sbrpermirfung beg 3lfteg, ben mir geiftig uer= 
mitteln, ift ndmlid) ein bom .fjirn auggepenber $ud unb 9tucf, 
meldjer einerfeitS ben $opf in IRaden pebt unb feftfteHt, fo bafj 
ficp’3 nun eben ganj bon felbft berbietet, mit Unterfiefer, SJłunb 
unb Bunge nod) fpajieren ju gepen, anbererfeitg gleicpjeitig bag 
9łtidgrat in ber Spannung feiner Sdnggmugfeln gerabe ftellt, 
unb bon itjm aug in ber Spannung ber IRingmugfeln mtt einem 
<Sct)(ag erftlidj bie Utippen aufrieptet, bie Sruft t)oćEjmdlbt unb 
bie Scpultern feftigt, jmeiteng ben Śaud) einjiept, bie Senben 
giirtet unb bafj ©efdfj feftigt, britteng in ber Śpannung beg 
lepteren bag Wełen magereept ftellt, unb eben bamit medjanifdj 
notmenbig fofort aud) ba§ borgeftellte tniebeugenbe Win an bag 
Stiipbein peranreifjt, fo bafj eben nunmepr Sdjentel an Sdjentel, 
Śnie an Stnie, SBabe an SBabe, gerfe an gerfe fdjliefjt, unb in 
ftraffem 2lnjug aUer Winmugfeln unb in gleicpmaffigem 2lb= 
briiden ber beiben redjtminfelig ju einanber ftepenben llnterfiifje 
mit Bepen unb WUen, auf lepteren, unter nur leidjter W= 
rliprung beg Wbeng mit ben gerfen, ber Seib toollfommen gc= 
rabe ftetjt unb podjaufgeridjtet ftrebt, ftropt unb ftarrt in ber 
lauteren Straft feiner Śłeruen unb Sepnen, mdprenb er tmrpin 
im beąuemen Stepeit faft blofje Saft mar, lotterig trage auf= 
gepdngt auf ben Ślnocpen beg Stiitjbeineg unb tiimmerlicp auf- 
redjt erpalten burdj bie Sperrlrorridjtungen feineg Snodjengertifteg 
unb burd) jene Snieftredungen beg toorgefteUten Seineg, in beren 
gpiele fidj betanntlicp fo mandjer Sangmeiler bie Be’t bertreibt.

Bur meiteren gorberung faun man aber nod) anorbnen, ein= 
mai ben Wid auf ung ju fpannen unb gaufte ju madjen •— 
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tljut ben fdjlotterigert §dnben gar moljl — unb alg bet ^naben 
gerabeju wefentlicb) mbcfjte id) anraten, in bie redjte gauft nod) 
ben eifernen Stab unferer Bielmurfiibitngen ju geben mit bem 
Semerfen, bafj fein Sifen unb ©tatjl ung menig niitje, menn mir 
eg nicljt in tapferer Slnftrengung Ijineinarbeiten in unfere ®e= 
finnung unb unfere Seiber. ©ie barin liegenbe gerittge einfeitige 
Selaftung beg Śbrperg — berfelbe marę namlidj junadjft mit 
„®emeljr — auf!" an bie redjte ©djulter gebriicft — reijt 
mddjtig bag ®efiiljl fiir ©leidjgemidjt unb Sinljaltung beg ®leidj= 
gemidjteg ju energifdjer IBettjdtigung in ©djultern unb §iiften; 
unb bie paar eittfadjcn gormen feiner erften £>anbljabung (bie 
®riffe „£egt’g — ®’mefjr", in beibe gaufte guer bornab; „®tellt’g
— ®’roetjr", mieber aufredjt an bie gdjulter; „®’meljr ab", in 
redjter £janb auf ben SBoben geftellt; „9lblegt’g — ®'meljr", Dorn*  
aug auf ben Sobeit abgelegt; unb „@rgrcift'g — ®'mel)r", mit 
redjter tpanb mieber aufgenommen) unterftiitjen trefflidj unfere 
ęaltunggfdjule.

Unb nun mirb eben ber Setjrer bie einjelnen §altunggfel)ler, 
mo etma foldje nodj Ijcroortreten follten, nidjt nur fidjer erfennen, 
fonbern and) mit SBort, SBinf unb Buredjtriiden leidjt fo ber*  
beffern, bafj ber ©djiiler menigfteng einmal beutlidj fiitjlt, morin 
fie befteljen, utib mie er fie betdmpfen mufj. Slatiirlidj merben 
tjierbei bie ©djiiler juerft einjeln borgenommen, unb jroar bon 
Dorn, oon ber ©eite unb bon tjinten; — eine gute ©elegenljeit, 
fie jugleidj auf unjmedmdfjige Śetleibung unb auf Sdjlappereien 
an berfelben aufmerffam ju madjen; letjtere maren fo ftrenge ju 
betampfen mie Śfelgoljren im SBudj unb ©intenfleje im £>eft te.
— llnb fdjliefjlidj, nadjbem ber Setjrer jebem einjelnen fomotjl 
£ob alg ©abet gefpenbet, mirb er, bie ©djiiler aud) jufammen 
feftftefjen laffenb, feine greube bariiber augbriiden, bafj er nun 
audj einmal feljen fbnue, mie grofj jeber in SBirflidjteit fei, unb 
mirb bemgemafj feine ©djar bon redjtg nad) linfg neben*  
einanber orbnen.

go tjatten mir benn alfo audj bie jmeite Slrt ©teljen, fdjon 
in ber ®runbftellung bag ©teljeit alg bollfommette turnerifdje 
Ubung, ©trapaje unb Seiftung. Unb in ber ©tjat, fo billig eg 
ift, bafj man fiir gembtjnlidj ben W?enfdjen nadj feiner 5Bequem= 
lidjfeit ftetjen lafjt, fo notmenbig unb geredjt unb gefnnb unb 
fdjliejjlid) aud; Ijerjftarfenb unb bergniiglidj ift eg fiir bie Sugenb, 
bafj fo Ijaufig alg mbglidj jene gudjt iiber fie fommt, beren erfter 
Buritf ift; „SIdjtung, fteljt — feft!"
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©od) ricfjtig, ebenfo wefentlid) ift je§t aucf) ber anbere $uruf 
„Stetjt — bequem“ — („fRftljrt — eudj" ift feinSefeljl unfereg 
Unterridjteg im ©teljen, fonbern alg ©ntbinbung nom Śldjtungg® 
Derljalten, b. fj. Dom StiHeftefjen unb Slufmerfen in ber bequemen 
Stellung, ein Sefetjl jur Unterbredjung unfereg ©urnunterridjteg 
iibertjaupt). — @g liegt im ©tjarafter einer ©urniibung, bafe 
itjre ©auer eine eng unb genem begrenjte ift; unb eg ift flar, 
bafj ein Setjrer, weldjer jeWeilg allju lange feftfteljen unb fdjliefj® 
Ii(fj gar oljne Sefeljl jum bequemen Steljen jurucffeljren liifjt, 
feinen Unterrirfjt felbft Derbirbt. ©ie Sdjiiler gewbljnen ficf) 
meljr unb meljr, blofe ftiUe, blofj bem aufjeren Sdjeine rracfj feft 
ju fteljen; unb jule|t werben fie, gelangweilt, aucf) nidjt eiitmal 
ben Sdjein meljr waljren, Dielmeljr tljun, Wag fie nidjt laffen 
fonnen, unb auf ben SJefefjt beg fieljrerg iiberfjaupt gar nidjt 
meljr Ijbren. Sm iibrigen liifjt fidj jeneg blofj fdjeinbare geft® 
ftetjen, tuelcfjeS oljne węitereg alg bie fdjlecfjtefte, bem ©urnunter® 
ridjte fjinberficfjfte 2lrt gtetjen bejeidjnet werben barf, leidjt er® 
fennen. 2lm unmittelbarften freilicfj burd) leidjteg ?lntupfen mit 
ber ^ęingerfpitje; bodj audj aug ber Sntfernung: benn erftlidj 
wirb eg fauni ablaufen, oljne bafj fidj ber Setreffenbe nidjt audj 
einmal Dergifjt, unb nun, fei’§ mit ®opf ober §anb, ober Słumpf 
ober S3eiti, gefcfjtuinb irgenb eine Sewegung macfjt; unb jweiteng 
Werben fogleidj Stopf, SBruft unb Sdjulter finfen, ber ganje Wianu 
unfcfjeinbarer baftetjen, unb bie unwiUffirlidje SdjWanfung fidj 
einftetlen.

Sn ber ©Ijat ift bie Sbfung unb jioar bie befetjl^weife 
Sofung beg ^Jcftfte^euS ein ebenfo Widjtiger 2Ift, wie bag <5eft= 
ftetjen felbft. llnb jtoar nodj in anberer Sejieljung. ©ie ®runb= 
formen aller guten Slbrperljaltung, wie fie im geftftetjen ju S3ilb, 
Ślnblid, ©efiiljl unb ilbung gebradjt werben, follen ndmlidj nun 
eben im Sequemfteljen fidj alg an ben Wiann gebradjt unb jur 
Watur geworben augweifen. §ier follen fie in ben allerljanb 
moglidjen formen bag auffteUunggbetjenbe unb ftanbfefte, an® 
ftellige unb anftanbige SBefen wirfen. §ier im Sequemftetjen 
Ijat ber Seljrer ju jwiifen, ob unb inwieweit fein Unterridjt iit 
guter ©tellung unb ipaltung bereitg grildjte getragen. Unb er 
Ijat baju audj bei aUe bem fonftigen ©urnunterridjt, bei Weldjem 
bag feftfteljen nidjt erforberlidj, fonbern bie jeweilg gerabe nidjt 
ilbenben im SldjtunggDerfjalten bequem ftetjen, nicfjt nur gute 
©elegentjeit, fonbern felbftDerftanblidjermajjen bie ftrengfte Ser® 
pflidjtung. Sr wirb fein Sluge ftetg jugleidj iiber bie unbefdjdftigte 
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iDłannfcpaft laufen laffen unb namentlidj jeben fofort artlaffen, 
ber ficp etma im SSergeffen feiner $flicpt beg StiHftepeng, $u® 
fepeng, Slufmerfeng unb ©egenmartigfeing mit ben §anben in 
feine fźmfentafcpen ober pinter feinen $opf oerlieren follte.

III.
2Bie leicfjt pat man ficp'g bodj in einigen Streifen gemacpt, 

iiber meine „©urnfdjule fiir bie beutfctje Sugenb, Seipjig 
bei ®. Seil, 1864" alg einen blofjen Slnlauf ju militdrifcper 
©reffur in ben Scpulen jur ©agegorbnung iiberjugepen! — 
ifitelleicpt erneuert ficp bag Slburteil aug SInlafe ber gegenmćirtigen 
Slrbeit. Slcpfeljudenb mirb mancper meinen Slnfang beg ©urneng 
unb ©urnmiterricpteng, bag geftftepen alg folcfjeg, mit ber 23e= 
merfung abfertigen: „natiirliĄ, ganj folbatifd) unb forporalg® 
mafjig!" — 9lllein eg Derfcplagt nicptg; unb bie Sprenroerteu 
unter ben ©cgnern bitte icp jelit, nur auf einen Slugenbtid nod) 
ndper an ben eiitmidelten Unterfcpieb unb SBecpfel jmifcpen 
53equem® unb fjeftftepen perantreten ju moUen. ©er geiftige 
Slft, meldjer in ipm liegt, ergreift unb pragt gerabeju fdmtlicpe 
iBerpdltniffe ber Sftenfcpengeftalt.

©ie facpfunbige ficpere §anb Dr. ®. Saegerg, beffen natur® 
ttńffenfcpaftlicpe Slrbeiten icp oben angejogen pabe, pat biefelben 
neulicp in meiner ©egenmart einer genauen Unterfudjung unter® 
morfen, unb jroar an einem 40japrigen, 151 $oHpfunb fćpmeren 
9Kann, fiir beffen turnerifcpe SBilbung fdjon ber llmftanb 
fprecpen biirfte, bafj ficp in mieberpolten SDłeffungen feineg Seibeg® 
umfangeg bei tiefftem ®in= unb Slugatmen iiber bie SBruft 20 
unb iiber ben Saucp 16 cm Umfanggunterfcpieb peraugftellten. 
®g pat ficp babei in gentimetern foigenbeg ergeben:

im ®equemftepen; im geftftepen; Unterfcpieb.
Sdjeitelpbpe (oom ®oben): 164,5 174 9,5 mepr
£ijpe beg 7. fbalgmirbelg: 140 144,5 4,5 tt

rr beg Steifjbeinenbeg: 83,5 86 2,5 II

fi bet beiben fjiiftrdnber: 92 unb 97 97 11

tt beg Sniegelentg am
gtiipbein: 44,4 46,3 1,9 tt

tt ber Jperjgrube iiber ber
©cpofjfuge: 36 43 7 It

©iefe ber Sruft: 19,8 22,3 2,5 tt

Ił beg iSaucpeg: 23,2 20 3,2 meniger
tt beg ©efafjeg: 21,8 23,5 1,7 mepr
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im ®equemfteljen; im geftfteljen; UnterfĄieb.
SBreitc ber SĄultern 40,7 42 1,3 meljr

„ „ Sruft 29,5 33 3,5 „
„ beg SBauĄeg 30 28 2 weniger
„ „ ©efafjeg 33 32,7 0,3 „

llmfang ber fflruft 96 104 8 meljr
Umfang beg SauĄes 84 77 7 weniger

„ „ ©efafeeg 93 91 2
9łun, wer etwa iiber ben turnerifĄen ®eljalt unb SBert

unferer libung im geftftetjeu nocl) niĄt im reinen fein follte, 
ber mogę fiĄ boĄ einmal non einem ?lnatomen ober Silbljauer 
iiber bie iBebeutung biefer 3nl)ien unb BaljlunterfĄiebe beleljren 
laffen.

Sm iibrigen ift ja bag geftftcljert auĄ blofe erft ber 9ln= 
fang unfereg UnterriĄteg unb unferer Ubung im Steljen unb 
in riĄtiger §altung, unb iĄ bitte mir nun weiter ju folgen. 
SĄon bag ©efĄdft, bie SĄiiler ber Srbfje naĄ Oon reĄtg 
naĄ linfg nebeneinanber ju ftellen, unb bie gorberung, bafj fie 
fiĄ auf beit Dtuf „SIngetreten" jebegmal fo auffteUcn, bringt 
weitere l)ierl)er getjórige Ubung: bie SBenbungen beg ftopfes, 
bag SiĄriĄten unb bag Hlbjdljlen. ©aran fĄliefjen fiĄ fofort 
einerfeitg bag SBortreten unb SBiebereintreten, anbererfeitg bie 
SSenbungen beg ganjen Seibeg auf ber Stelle, bie 
OerfĄiebcnartige Slufftellung in ®liebern unb Słotten, unb bag 
Effnen unb SĄliefjen ber Slbteilung; unb wir neljmen jetjt eben 
an, bie SĄiiler finb mit „Oieweljr—auf" in ein SĄaĄ mit 
brei ober oier Sliebern unb fo in geljbrige 2Ibftdnbe Ooneinanber 
geftellt unb fragen, bejietjunggweife greifcn ber fReilje naĄ naĄ 
ben weiteren Ubungen, welĄe burĄ bie fefte Srunbftellung felbft 
unmittelbar nalje gelegt finb.

©ie SSeWegung in Dlacfen, SJruft, SĄulter unb 5lrm, welĄe 
ben Seib ju Ąr aufriĄtet unb feftigt, unb iiberfjaupt bag Erfte 
unb SBiĄtigfte ift im ^Jortgang, in ber Slufraffung oom 93e= 
quem= jum gefttjinfteljen, erljeifĄt unb finbet fogteiĄ iljre 
weitere Ubunggenttoicfelung in ben StabfĄwiingen unferer 
„©urnfĄule" S. 62—89. ©iefelben ergeben fiĄ einfaĄ, wenn 
man ben Stab, fowoljl mit £)ber= alg mit Unter= alg mit ®cgen= 
griffen, fowotjt oon ber oorberen ®ruubljalte „(in beiben gduften) 
quer oornab", alg oon ber entfpreĄenben (pinterljalte „quer 
Ąntenab" aug, ju jeber ber brei SłaumriĄtungen fowoljl 
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gletc£)laufenb alg in beiberlet 2Beife recfjttDirtfelig ftellt, unb nun je 
in ber betreffenben 3łaumrid)tung unb wieber aug ber einen in 
bie anbere fdjwungooll ljin= unb Ejerbetuegt. ©er ^Berfudj letjrt 
babei fdjneń, wag befonberg iibenb unb bilbenb ift; unb in ge
tta nercr SBergleidjung ber turnfcljidigen Sdjwiinge wirb man 
fdjliefjlidj bie ganje SDienge berfelben leidjt auf ganj wenige 
©runbformen juriidfiiljren fbnnen, beren jebe alóbann gtei(f)er= 
weife alg ®orber=, alg (Seit-, alg Unter- unb alg ItberfĄwung 
augjufuljren ift. ©ie Unterfdjwiinge entljalten bann jugleid), 
im 23or= unb Śłiicffteigen iiber ben @tab, bag Sniefjeben unb 
Streden ber 23eine; bie llberfcf)Wunge ebenfo regelmafjig ju= 
gleidj bag .fpaiib= unb ©djultergelenf gefdjmeibigenbe 2lrm= 
breljen unb Slrmtreifen. ©ag ^auptgewidjt lagę aber bei 
fdmtlidjen @djwiingen in ber Dualitat ber SBeWegung, weldje 
fo frifd) unb -fdjwungooll fein foli, alg bie gtellung unb ber 
gauftgriff am ©fen feft unb tjart ift.

SBeiter ift burd) bie gorberung OoUfommen aufredjter (nicfjt 
oor= ober riidljdugenber) unb geraber (nidjt fdjiefljdngenber ober 
Oerbreljter) 3tumpfljaltung in ber feften ©runbfteHung biejenige 
ilbung angejeigt, weldje unmittelbar unb in eingreifenbfter SBeife 
bie erforberlidje ©efdjmeibigleit unb bie nbtige gleidjmdfjige 99e- 
fdjaffenfjeit, Straft unb ©Ijdtigfeit ber gepaarten Ś^eroen unb 
Seljnen im 91uden, in SBruft unb Sand) unb in ben Senbett 
Ijerftellen f)ilft: ndmlidj bag 33or=, 9łud= unb ©eitbeugen 
unb ©reljen beg Siumpfeg. iWan netjmc in ber feften®rnnb= 
fteUung ben gtab mit geftredten Slrmen quer oornauf unb 
fdjwinge iljn nun erftlidj mit ntumpfoorbengen, ©eine geftrecft 
unb gefdjloffen, quer ttornab, big bie ^dnftc ben Soben beriiljren, 
unb wieber mit SBieberaufridjten unb 9łumf>frudbeugen IjocE) 
iiberrn fiopfe Ijinweg ąuer Ijintenab; jweiteng mit fRumpflinfg*  
beugen linfgljin, fo bag bie linie Ófauft entweber in bie linie 
tpiifte eingeftemmt ober, ©Ibogeti Ijerauf, oor bie linie Sdjulter 
genommen ift, bie redjte §anb aber, 2lrm geftredt, Ijodj iiber 
bie linie Sdjulter ju fteljen fommt, unb wieber mit 2Sieberauf= 
ridjten unb Oiumpfredjtgbeugen Ijodj iiber bem STopfe Ijinweg 
ebenfo rcdjtgljin; unb britteng, nad; 9?iidteljr in bie 2luggangg= 
fteUung unb =§alte jum Slbfdjluffe beg Oanjen, audj nodtj mit 
9łumpflinfg= unb Ołedjtgbreljen Ijodj oben runbum. gugleidj fei 
erinnert an bie gufammenfaffuitg oon Oleugen unb ©reljen beg 
Diumpfeg im ©reljfdjmingen begfelben, Streig linfg= uub redjtg= 
tjerum, ang gewbljnlidje Dłumpffreifen.

£>i rtlj, ©efantteS lurawefen. II./1II. 23
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gerner ift burcE) bie gorberung unb Slnftrengung voll= 
fommener gleidjmafjiger Seinftredung unb ingbefonbere burd) 
ben ftraffen 23einfd)lufj, burdj bag §eraufjietjen in SBaben unb 
gtfjenteln, burd) bie Śpannung ber Sefafjmugfeln unb burd) 
bie fefte (Śiirtung ber Senben unmittelbar rtaEjegelegt bag ®ein= 
fpreijen, unter Oodtommener aud) ben 33orberfujj big in bie 
3etjenfpi£en burdjbringenber Stredung, uorwdrtg, riidwartg, 
auśwartg unb, oorn= wie ł)interl)er, einwartg; unb jwar gunadjft 
fo, bafj bag fpreijenbe SSein jebegmal Wieber in ben 93einfcE)tuff 
ber feften ©runbftellung juriidtet)rt unb fofort aud) bag anbere 
Stein bie betreffenbe Spreije madjt; banu aber aud) alg <Sdjritt= 
fpreijen fo, bafj jebeg Stein aug ber ©preije Uorwdrtg in bie 
Śpreije riidwartg unb umgefet)rt, unb ebenfo aug ber Spreije 
augfodrtg in bie Spreije einwartg unb umgetefjrt am anbereit 
Steine fdjrittfbrmig uorbeifdjwingt ©ag ®ebot ber Stewatjrung 
guter §altung unb entfpredjenber Segenbewegung beg 9łumpfeg 
oerlangt Ijierbei genau biefelbe iibunggfyalte unb benfelben 
Sdjwung beg Stabeg, wie beini Siumpfbeugen. ga, bag letjtere 
unb feine (Stabiibung fafet fidj bamit fo jufammen, bafj ber gtab 
im SŚorfpreijen mit fRumpfuorbeugen quer oornaug, im 9?iid= 
fpreijen mit fRumpfriidbeugen quer tjintenaug, im 9ltfg= unb 
@infqreijen nad) linfg mit SRumpftinfgbeugen aufred)t lintg, unb 
im ?(ug= unb Sinfpreijen nadj redjtg mit fRumpfredjtgbeugen 
aufredjt redjtg genommen wirb.

Snblid) ergiebt fidj aug bem ber feften Srunbftellung fo 
wefentlidjen unb eigentiimlidjen Sterneljmen ber Ceibeglaft auf 
bie ffiatien unb $et)en unb aug bem elaftifdjen Slbbruden ber 
SSorberfiifśe Oom Śoben, im ruirflicEjen Slufjuden in ben 3e0ef,= 
ftanb, alg energifdje S?erlebenbigung unb Slugwidelung ber mafj= 
gebenben iBeintfjatigteit ber ®eug= unb Stredwedjfel im 
®runbftanb, mit ber SKafjgabe, bafj im Sidjnieberlaffen in 
bie ftniee biefe Weit augeinanber genommen Werben, bie gerfen 
bagegen in mogtid)fter Srljebung ftetg aneinanber gefdjloffen 
bleiben, unb jebeg Stewnetjmen beg Óberleibeg ju fdjlaffer §od= 
fteKung energifdj ju Uermeiben ift. ©er bafiir erforberlidje unb 
fbrberlidje StabfdjWung ift: im Sidjnieberlaffen quer oornauf, 
im 2Bieberauffcf)nellen quer oornab, beibeg naturlicĘ) mit ge= 
ftredten Slrmen. 3u9^cf) fe* ennnert, bafj je mit bem Streden 
ber Steine unb bem Sjornabfdjwingen beg Stabeg bann aud) 
obigeg Stumfifoorbeugen big jur iBeriiljrung beg Stobeng mit 
ben gauften Oerbunben Werben lann, unb baf) fict) bafiir alg 
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2Secf)feI mit Iet>terer Stellung aucfj wieber bag ©tabuberfdjwingen 
jur §alte quer Ijintenab mit Stumpfrudbeugen borjiiglid) em*  
pfieljlt ©eggleidjen ergiebt bie §ereinjieljung beg Spreijeng in 
biefe libung mauuigfadje ebenfo gefdllige, alg anftrengenbe unb 
bilbenbe gormen. Unb eg fiffjrt bieg iiberfjaupt barauf, alle bie 
genannten iibungen, bag ©djwiitgen, bag Seugen unb Streden unb 
bag ©retjen ber beweljrtcn unb befd)Werten rfrme, bag Oleugeit 
unb Streden unb bag ©refjen beg Słumpfeg, unb bag Spreijen 
unb bag berfdjiebenartige ^niebeugen unb Streden ber SBeiite in 
angemeffenen gefaHigen golgen miteinanber jufammenjufaffen. 
Sag Surnbilberbud) wirb fie benn aud) in folćEjen Dieiljen unb 
Sruppen geben, anfcfjtiefjenb an bereitg aUgemein befannte gormen.

ŚlUein mit alf biefen iibungen finb wir jetd bod) iiber ben 
3taljmen ber feften Srunbftellung nod) nidjt fo Ijiitauggefommen, 
wie eg letjtere jugleidj felbft anjeigt. Ser foeben gejeidjuete 
53eug= unb Stredwedjfel foli aud) ein*  unb wedjfelbeinig unter 
gleidjjeitigem Sierftellen ber ®eine geiibt werben, unb jwar 
eben in benfenigen gormen, wie fie burd) ben ©runbftanb, burd) 
unfere Śtbrperbefdjaffenljeit unb burd) bie burdjaug mafjgebenbe 
gorberung beg geftfteljeng genau beftimmt finb. ©aburdj er*  
balten wir aber, abgefetjen oon bem fiir bie Śurniibung weniger 
auggiebigen SBerftellen felbft, wobei beibe ®eine gleidjerinafjen 
bie Stredung ber ©rnnbfteUung beibetjalten, biererlei Ubungg*  
ftellungen, bie mir big jetjt jum SEeile bernadjldfftgt fdjienen.

3Sirb um ®tfjritt=, bejieljunggwetfe ©tablange ber eine guf; 
in ber 9łid)tung feiner ®pi£e fdjrag borwartg ober in berjenigen 
ber gerfe beg anberen fdjrag riidwartg geftellt, fo bafj bie 
Sfingenadjfe beg borberen in iljrer Ołiidoerlangerung rectjtwinfelig 
auf bie gerfe beg Ijinteren trifft, unb alfo beibe wieber ben 
SSinfel ber ©runbftellung jeigen, ber nun einmal fiirg geft*  
fteljen aud) Ijier entfcfjeibenb ift; wirb ferner gleidjgeitig bag bor*  
geftellte ober borftefjenbe ®ein unter boUfommen ungefdjwadjter 
Stredung beg anberen im Śtrtiee fo gebeugt, bafj le^tereg, etwag 
nadj aufjen gebriidt, minbefteng fentredjt iiber ber gufjfpitje 
fteljt; unb wirb enblid) in biefe Stellunggberanberung aud) bie 
gute Ołumpf*  unb ft‘opfl)altung ber feften ©runbfteUung l)inein= 
getragen bamit, bafj bie SRumpfrudbeuge berfelben nod) etwag 
berftarft unb gugteicE) ber Śłopf, in ber Dłidjtung fdjrag bor*  
Wartg gerabeaug blidenb, im Siaden nod) etwag aufgeridjtet 
wirb, fo Ijaben wir bie „53orlage".

Umgefeljrt: wirb mit jenem Sdjrdgbor*  unb =3łudfteKen biel*  
23*  
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metjr je baś riicfftetjeitbe ober riidgeftellte ®eiit gebeugt, map= 
renb anbererfeitS bag uorgeftellte ober rmrfteljeube in ber Śtredung 
ber feften Srunbftellung betjarrt, — ein f^all, in meldjem aber 
fobann jur getjbrigen Stiifjung be§ DberleibeS, melcljer eben bie 
aufredjte fRumpf= unb Sopftjattung ber feften ©runbfteltung 
tmllfommen bematjreit, nnb genau in ber fiinie be§ geftredt uor= 
geftellten ober imrfteljenben 93eine§, Sopf mit einer fleinen 
©egenbretjung be§ Sładeng in ber 9łić£)tung feiner gufjfpifce 
gerabeauS blicfenb, frei auSgetaben jurudliegen foli, — in 
roeldjem jur feften Śtutjung biefer 2aft ba§ beugenbe ®ein, 
Śnie unb gufeft>We jugteid) nad) aujjen bretjen nutfj, fo bafj 
bie Sangenadjfe beS oorberen gufjeg in iljrer tRiicfoerlangerung 
jmar ebenfallg auf bie gerfe be3 tjinteren trifft, aber beibe einen 
ftumpfen SBinfel Doit minbeftenS 135 ®raben, b. tj. anbertljalb 
redjten bitben, unb Śnie unb Olorberfufj be§ beugenben 23eine§ 
mbglidjft fentredjt unter bie riidliegenbe SeibeSlaft ju ftetjen 
fommen, fo Ijaben mir bie „31 iidlage".

Diun fann unb foli aber bag SSerftellen ber SSeine mit bem 
SBedjfel beg Sieugens uub ©tredeng aud) rein feitmartg geiibt merben. 
®ie JRidjtung rein bor= unb rudrodrtg ift auggefdjtoffen burdj bag 
®ebot beg g-eftfteljeng audj ’n &er libunggfteKung unb burd) bie 
Słudfidjt auf bie ju betampfenben gembtjnlidjen <steltung§= unb 
§altunggfetjler ber Sdjiiler; fie geljort otjnebem nidjt tjiertjer, 
fonbern in ben Unterridjt unb bie ilbung im ridjtigen (Meljen, 
Saufen unb Springen. SŚirb um Sdjritt’, bejieljunggmeife @tab= 
lange ber eine gufe entmeber mit Slugmdrtgbrepen beg ganjen 
iSeineg feitaug ober aber mit ©inmdrtdbretjen begfelben norm 
Ijeriiber feitein geftellt, fo bafj bort bie giifje in einem ftumpfen 
ŚBinfel oon 135 ®raben, b. lj. anbertljalb redjten fteljen, Ijier 
aber miteinanber gteidjlaufen; mirb ferner gleidjjeitig bag feit® 
aug ober feitein geftellte 33ein im Sniee geljorig gebeugt, mobei 
bag anbere ftanbfefte Sein, in Sintjaltung ber Stredung ber 
feften (SrunbfieHung, ben gufj entmeber in ber Stetlung ber 
letjteren beldfjt ober aber, namlid) beim SSorntjerftellen beg 
anberen, unter ftarfer ?lnfpanuung oon ®efajj, Sdjenfel unb 
SBabe auf bie $et)enfpi§e erfjebt; unb mirb aud) Ijier bie gute 
3łumpf= unb Sopfljaltung in ber feften ©runbftellung berart 
feftgepalten, bafj bie Siumpfbeuge berfelben, in eine Seitbeuge 
uberfefjt, nodj etmaś oerftdrft unb jugleictj ber Sopf, in ber 
feitlidjen fRidjtung gerabe Ijinaugju blidenb, nod) etmag aufge= 
ridjtet mirb, fo Ijaben mir bie „?tu§lage“.
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Umgefet)rt: wirb mit jenem Seitaug*  unb Seiteinftellen 
Dielmetjr je bag anbere ftanbfefte 53ein gebreljt unb gebeugt, 
roafyrenb feinerfeitg bag tjinaug= ober Ijereingeftellte bie Stredung 
ber feften ©runbftellung beibetjalt ober in bejeidjneter SBeife 
Derftarft, ein gad, in weldjem aber fobann jur ridjtigen feften 
Stiitjuitg beg Cberleibg in feiner freien aufredjten §altung bag 
SeiteinfteUen Ijintenljer, fjinter bem ftanbfeften Doriiber, erfolgen 
mufj, — fRumpf unb ®opf im iibrigen ganj, mie in ber 9lu§= 
lagę, nur mit bem Unterfd)ieb, bafj letjterer in ber feitlidjen 
Diidjtung mit einer fleinen ©egenbrefjung oielmełjr umgetefjrt 
tjereinju blicft, — fo Ijaben mir, ba namlicf) tjier ber Seib ftet§ 
an bag ftanbfefte, lebiglidj bretjenbe unb beugenbe ®ein tjeran*  
liegt, bie „Slnlage".

3unddjft ift nun ber SteHunggwedjfel fo ju iiben, bafj bag 
DerfteUenbe 23ein aug ber ftbitnggftellung jebegmal fofort mieber 
in ben SBeinfdjlufj ber feften ©runbftellung juriidfdjnellt, unb 
bann juerft auĄ bag anbere ©ein in bie betreffenbe Ubungg= 
fteUung getjt. Slllein ebenfo gut fbnnen unb follen eben audj 
je bie beiben Derfdjiebenen Ubunggftellungen begfelben iBeineg 
miteiuanber oerbunben werben, unb jwar unmittelbar, fo bafj 
je erft nad) jwei ober beffer brei Ubunggftellungen wieber in 
bie ©runbftellung jurfidgefetjrt wirb. ©ieg ergiebt, ba namlid; 
bie ®eine babei fdjrittfbrmig, Wenn audj fonft fefjr abweidjeub 
oon ber ?lrt beg gewoljnlidjen ©angfdjreiteng, aneinanber Dor= 
beigefdjmungen werben, ben Stellunggwedjfel in Sdjrittform, 
ben ŚSorlagf djritt, ben Sluglagfdjritt, ben fRiidlag= 
fdjritt, ben Ślnlagfdjritt

3a, Don Jjier aug liefje fidj ber 'Stellunggwedjfel aud) in 
fbrmlid)e „©ange" im ©inne ber gecfjterfpradje augfpinnen; 
bie Sagen mit einem Słacfjftellgang, bie śdjritte' entfpredjenb 
ber gewSJjnlicfjen ©angart. SBeiterłjin fonnte aber gerabeju 
aud) ein ©efjen im ©inne ber gewoljnlidjen Spradje angeorbnet, 
unb nun in biefeg, je nad) fo unb fo Diel geWbljnlictjen ©ang= 
fdjritten, fci’g biefe ober jene, ober in Dorbeftimmtem SSedjfet 
ber fReitje nad) alle unfere biererlei UbunggfteUungen eingelegt 
Werben, ®odj abgefeljen Don ben ©augen mit §ieben unb 
(Stbfjen, meldje bag SLurnbilberbudj Deranfdjaulidjen foU, finb 
bieg eben bereitg Slbfdjweifungen, weldje alg 55ermengung jweier 
Derfdjiebenen Surngebiete jugleidj bie ©efaljr ber Spielerei ent= 
Ij alten.

©agegen uerbient alg StellunggWedjfel an £>rt nodj eine 
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britte gorm SeaĄtung. @g leuĄtet namliĄ ein, bag SSerftellen 
ber Seine fann auĄ baburĄ bemerffteHigt werben, bafj je in 
entgegengefe^ter 3łiĄtung gleidjjeitig beibe ffleiite auś ber feften 
SninbfteUung abfĄneHen in bie beftimmte UbunggfteHung, unb 
ebenfo aug biefer mieber in jene. ©amtt erljalten mir bann 
unferen StellunggmeĄfel aud) noĄ in Sprungform, ben ®or= 
lagfprung, ben Slugfagfprung, ben fRiicflagfprung, ben 
SInlagfprung.

Sn ganj anberer 23ejiel)ung enblid) erfjeHt: in einem SSeĄfel 
einer SSorlage burd) SSorfteUen mit einer fRiicflage burĄ 9łiicf= 
ftellen mirb bag 23oneiitanbermegliegen ber beiben Ubungggeftalten 
ber Sluślage, unb mieber in einem SBeĄfel einer 9lucflage burĄ 
23orfteHen mit einer SSorlage burĄ fRtidfteUen bag ?(neinanber= 
Ijerantiegen ber beiben Ubungggeftalten ber 2lnlage aug ber 
feitliĄen fRiĄtung auĄ in bie SRiĄtung Oor= unb riicfmartg 
iibertragen. (Sbenfo umgefełjrt: in einem SBeĄfel einer 2Iu§*  
lagę burĄ SeitaugfteUen mit einer Slnlage burd) £>interl>er= 
ftellen, unb mieber in einem SBeĄfel einer Slnlage burĄ Seit= 
augfteńen mit einer Sluglage burĄ 2?ornljerfteUen fbnnte bie 
©leiĄlage ber beiben Ubungggeftalten ber Ś3or= unb ber iRiicf- 
lagę aug ber fRiĄtung vor= unb riicfmartg auĄ in bie feitliĄe 
fRiĄtung iiberfetjt merben. Unb fĄliefjliĄ fbnnte bann auĄ in 
biefen Oier abgeteiteten gormen mieber bie Stufcnfolge bon Sagę, 
SĄritt unb Sprung $latj greifen.

SHIein iĄ tjabe jetjt nur einbringliĄ ju marnen oor bem 
?lugbeuten aller biefer SDłbgliĄfeiten. ©ie §auptaufgabe liegt 
ja ganj mo anberg. 3Ran mirb fĄon jiemliĄ $taft, 
Strenge unb Slnftrengung brauĄen, big auĄ nur bie einfaĄen 
Srunbformen ber SBorlage, Sluglage, fRiicflage unb Slnlage ge= 
l)brig begriffen unb an SRann gebraĄt finb. Sie, auf melĄe 
eg in allem iibrigen ©urnunterriĄte faft in jeber ©urngattung 
fo oielfaĄ anfommt — iĄ erinnere nur an gemifĄten Sprung, 
an SBeitiourf, an gielrourf, an §eben unb Stemmen, an 3tef)en 
unb SĄieben, an fRingen unb SĄmingen unb an fdmtliĄe 
geĄtiibungen — fie follen burĄ gemiffenfjaften, piiuftliĄen, 
energifĄen Sfetrieb fo in gleifĄ unb Q3lut fibergefjen, bafj bie 
SĄiiler felbft im frifĄeften, fraftigften, rafĄeften SlugfaUe fiĄ 
befonnen, mafjOoU, fein bemegen, bamit ftetg mieber in ein 
riĄtigeg, breiteg, fefteg Stefyen gelangen, unb in ber betreffenben 
UbunggfteHung eine ooHenbet gute freie §altung erfennen laffen 
mit Oollfommener SetjerrfĄung, SiĄerl)eit unb ©IjatbereitfĄaft. 
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Sluf Słiidfetjr in bie Srunbftellung mit frifdjem SlbfcfjrteHert unb 
feftem fBeifetjen beg tjeranjune^menben gujjeg mdre ba befonberg 
ju feljen unb ju bringen; unb im iibrigen fann iiberljaupt auf 
Sntmidelung beg getjbrigen Sdjmungg, auf fBemegunggridjtung, 
auf Stellunggminfel, auf @cEjritt=, ©reljungg= unb Q}eugungg= 
maf; unb auf S£nie=, 3lumpf= unb Slopfljaltung nidjt genug Sorg= 
falt Dermenbet merben.

^Befonberg fbrberlićĘ) ift eg nun aber, fiir biefe erfte 
Siniibung beg Stellunggmedjfelg in ben Sagen ben 
@tab quer tjinterljer in bie Sllbogen neljmen ju laffen. 
Sg fiitjrt bieg iiberljaupt mieber juriicf auf ben anberen ©eil 
unfereg Unterridjteg in ricljtiger Stellung unb .'paltung. Seljt 
einmal einerfeitg ber Stabfdjmung in ber feften Srunbftellung, 
anbererfeitg, im .gufammenljange mit ben iibrigen SBorubungen, 
mie fie oben aug le^terer abgeleitet unb bejeidjnet mitrben, audj 
ber Stellunggmedjfel mit <Stab quer in Sllbogen, in USorlag, 
?Iuglag, sJłiidlag unb Slnlag, fo marę eben ju Sorlagfdjritt, 
Sluglagfdjritt, Ołiidlagfdjritt unb Slnlagfdjritt fortjugefjen, jeber 
ber jmei jufammengeljorigen oerfdjiebenen UbunggfteHungen eine 
ber jmei jufammengetjbrigen oerfdjiebenen Ubunggljalten fei’g 
biefeg ober jeneg befiimmten Stabfdjioungeg jujuorbnen, unb fo 
im fdjmungoollen Sin unb Ser jmifdjen biefen Stellungen 
unb Salten ber 9leitje nadj famtlidje Stabfdjtounge im 
Stellunggmedjfel felbft ju iiben. Sn ber ©tjat lafjt fidj 
benn audj faft jeber Stabfdjroung gleidjermeife iiben, erftiidj 
in ber Srunbftellung, jmeiteng im SBorlagfdjritt, 2luglagfdjritt, 
fftudlagfdjritt unb Slntagfdjritt, unb bann ebenfo aiiclj in ben 
betreffenben Spriingen, bejieljunggroeife Sangen.

©ie „©urnfdjule" entljalt, fomotjl mag ben StellunggmeĄfel 
in aU feinen moglidjen gormen, alg mag bie Stabfdjmiinge in 
iljm betrifft, auf S. 133 —180 einen nur aUjureidjen Stoff. 
guriidgefiiljrt auf ein einfadjeg burdjfidjtigeg gijftem non ganj 
menigen Srunbformen foli iljn eben neben anberem bag ,,©urn= 
bitberbudj" nodjmalg bieten, unb oieKeidjt, fo ®ott mid, ftijfjt 
banu biefer ©eil beg Stabturneng in ber gadjmelt auf etmag 
meniger Sefremben, SJHfjoerftanb, SBiberfprudj unb fdnfccfjtung, 
alg feiner £eit mit ber „©urnfdjule". §aben ja bocfj bereitg 
eigene Slnfdjauung ber Saclje unb itjreg SBetriebg in ben 
Sdjulen SBiirttembergg unb mandj’ trefflidjeg 9Bort oon foldjen, bie 
fief) bie SDJiitje biefeg fRadjfetjeng genommen Ijaben, felbft aug 
Segnerg 5D?unb, ben Sturm ju tlaren unb ju glatteu begonnen; 
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ja von manier Seite Derneljme idj mit greuben, baf; man eg 
unferen miirttembergifdjen Sdjulen nadjjutljun Derfudjt.

SRiemanbem mirb aber entgepen, baf) biefe Stabfdjmiinge im 
Stellunggmedjfel, bei meldjem in gleidjjeitig fdjroungDoller ©e= 
megung Don §anb, Slrm, Sdjulter, 9laden, 9?umpf unb ©ein 
ber £eib in feiner ©intjeit unb ©efamtfjeit auf jebe SBeife unb 
in jebem ©rab unb jmar Dom geiftigen ®runb aug Derarbeitet, 
gefdjmeibigt unb gepdrtet mirb, eine gemiffe ©ermanbtfcpaft mit 
ben gedjt ubungen Ijaben unb in fjbtjerem ®rab unb jugleidj 
frei Don bem befonberen $mede ber letjteren in ŁjdĘjerer §orm 
unb in meiterer ©ebeutung ben fbrperlidjen ©efjaft beg gedjteng 
bem eigentlicfjen SEurnen einDerleiben. Sie bitben ben Slbfdjlufj 
unfereg Unterricpteg unb unferer ilbung in ridjtiger Stellung 
unb foaltung; unb alg Sdjule jugleidj iiberpaupt ridjtiger ©e= 
megung, greifen fie jugleidj bariiber tjinauS berart, bafj nun 
bag ®anje ber entmidelten Ubungen nicfjt meljr blofj alg biefe 
befonbere SEurngattung, fonbern gugteicfj im Sidjt einer all= 
gemeinen ©orfdjule iiberpaupt fiir fdmtlidje SEurn= 
gattungen, be§iefjnng§meife ba, mo fiir leptere nodj bie @im 
ridjtungen mangeln follten, eineg iRotbepelfg unb StellDertreterg 
fiir alleg iibrige SEurnen erfcfjeint.

SBefanntlicfj ift bie neuere iJurnfunft ftetg auf eine fofdfje 
©orfdjule aug gemefen. Sd) bin bamit nicfjt nur DoUfommen 
einDerftanben, fonbern Ijabe midj aud) gemiffentjaft bemiifjt, ben 
famtlidjen Stoff, meldjer big jept an greiiibungen, §antel= 
iibungen, Stabiibungen unb fonftigen ©oriibungen aufgefpeidjert 
morben ift, im Slnfdjlufj an dpnlidje gormunggDerfudje beutfdjer 
gadjgenoffen DoUftdnbig ju Derarbeiten. Unb jmar in mbglidjft 
georbneter, fafjlidjer, beljnbarer unb gefdlliger gorm unb golge, 
morin berfeibe fomofjl fiir ben Sdjulunterridjt alg fiirg ©ereing*  
turnen, fomoljl fiir bag allgemein biirgerlidje STurnmefen alg fiir 
jebe ^acfjturnfcfjute, fomoljl fiir 3immer= unb §eilgtjmnaftif alg 
fiir bffentlidje ©orfiiprung freier turnerifdjer Sunft unb ©ilbung 
geeignet unb fructjtbar marę. SJłein ^aitptaugenmerf mar babei, 
griinblictje, allfeitige, umfaffenbe Strapaje in eblen, bie 2Boljl= 
geftalt beg menfdjlidjen SeibeS in medjfelDoIlem ©piel entmideln= 
ben gormen, meldje jugleidj ber felbftdnbigen ©ntmidelung eineg 
entfpredjenben Stimmungggepalteg unb namentlicp tapferer, mit 
aller gertigfeit fdjopferifcp jum Seben bringenber Sefinnung ju= 
gemanbt, erfdjloffen unb giinftig maren, unb eben bamit mbglicpfte 
§reimadjung beg Unterridjteg unb ber ilbung Don geleprtem unb 
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lefjrineiyterficEiem Q3citucrf unb SInftridj. SĄ berftetye nun einmal 
bag ©urnen nur alg tufterfiiUte, tapfer jum Seben bringenbe 
Stratyaje; unb aud) bem tyeilgtymnaftijierenben gimmerturner, an 
ben ict) mit meinem Stabturnen noĄ befonberg gebaĄt tyabe — 
eg tjat ja motyl jeber feinen ©tyajierftod bet ber §anb — moctyt’ 
id) raten, fidj mbglidjft auf biefer ginie ju tyalten. Sr finbet 
fiir feinen befonberen Sdjaben fidjer feine Stedjnung; eg ift mir 
im Slugenblide feine terniinftige gorm ber Stratyaje gegenmartig, 
luetdje nictjt in jebem miinfdjengmerten ®rabe burd) biefe ein= 
fadjeu Stabiibungen tertreten marę. Sg mirb nur fein 2luf= 
tyebeng baton gemadjt, unb foli feing baoon gemadjt merben, 
meil eg (eidjt bie Śactye mit ber Stdffe beg Sebanfeng an= 
franfelte, bem iibenben bie grifcfje, bie Śtyeube, bag geuer, ben 
©djmung unb ben ©enufj ftorte, ton ben iibungen ben Sdjmetj 
unb tReij ber freien Seiftung ftreifte unb biefer felbft ben tyut= 
fierenben Stert unterbanbe, melctyer ityr einerfeitg ben ectyten 
geiftigen ®etyalt, anbererfeitg bie matyre gruĄtmirfung fiirg 
Seben oermitteft.

©octy icty motlte bioty fagen, bafj eg mir ferne getegen tjat, 
mit biefen Stabubungen jum bigtyerigen Stoffe tyin nodj etmag 
SSeitereg, Slnbereg, gar ©egenfatylictyeg aufbringcn ju motten. 
Samt unb fonberg finb fie tielmetyr entftanben aug einem 
iiberlegten Streben nad) Sidjtung, Siunbung, SBegeiftigung beg 
torgefunbenen maffentyaften Śtoffeg unb nad) gaffung begfetben 
in ein burdjfidjtigeg Śtyftem unterridjtgfdjirfiger, bem Seben ter= 
manbter gormen. Unb nun tyabe icty eben junadjft genug an 
biefen; gbnne batyer — in unb autyer SBurtemberg, menu nur 
tyier bie obligatorifdjen iibungen nictyt bariiber oernactylaffigt 
merben — atleg mbglictye meitere ®ute, fei'g altcg ober iteueg, 
ton §erjen jebem, meldjer etma finben follte, bag id) bocty mert= 
tolte Sctydtye ber ttbung ungetjoben unb ungeniityt gelaffen; unb 
ftreite nictjt iiber ilbunggmurbigfeit, ba fidj befanntlidj iiber 
®efdjmadfactyen terniinftigermeife nidjt ftreiten latyt.

2Bag babei ben <Stab, unfer nun einmal otynebem tortyan= 
beneg unb unentbetyrlidjeg 3iei1T,urf9erot betrifft, fo bin id) 
auf benfctben gar nidjt fo terfeffen, alg man gemcint unb rtadj= 
gefagt tjat. ©ie „©urnfdjule" ftellt neben ben Stabfctymung audj 
ben §antet unb ben blotyen gauftfctymung; nur jietyen mir erfteren 
tor nadj unferem ©efctymacf. 2Ben nun aber je ber @tab ter= 
brietyen fottte, nun ber mijge in grieben unb Styren bie ent= 
ftyredjenben grei= unb ^anteliibungen fortbetreiben; audj er mirb 
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unfere gormen leidjt unb mit ©eminne bertiitjen fijnnen. (Sś ift 
Ijier auśbriidlidj anjuerfennen unb ju befraftigen, bafj baś 
Śmrnen meber mit biefem Stabturnen erftfjbpft ift, nodj iiber= 
ftaupt am ©erat alś foldjem Ijangt. 3a, menn Ijier je in ber 
©eratfrage etmaś aufgeftellt merben mid, fo ift eś tjbdjftenś bieś, 
baft baś Xurnen, um inś Seben ju treten, non oielerlei fiinft= 
lićfjen unb foftfpieligen ©erdten unabljangig, unb baft baś erfte 
befte ®erat, alś meldjeś fief) ber Stab bod) immerftin mirb be= 
Ijaupten biirfen, ridjtig angefaftt unb tapfer beniiftt, in ber Xtjat 
baś erfte unb befte fei.

3um Sdjluffe nod) eine adgemeine Semerlung unb SBitte 
an bie greunbe beś Stabeś unb jener Stabiibungen. Sie finb 
gemift mit mir iiber^eugt, unb merben bem gerne ®eltung oer= 
fdjaffen Ijelfen: ber Śegen aucf) btefeś Stabturnenś ruljt mefenh 
lid) mit auf ber Dieinljeit beś Sinneś non allem Sefangenen, 
Serouftten, ŚSeredjneten, ©emadjten, ©tlen unb <SucIjtigen. ©n 
SLurnleljrer, melcfter nun etma aHeś §eil beś i£urnenś im peban= 
tifdjen ^Seitfdjen unb SDrillen biefer gormen fudjen moUte, unb 
mieber ein Surnleftrer, meldjem in moftlgemeintem ©fer gar in 
jener Sejieftung baś geingefiiftl, baś ©emiffen unb ber 9Ser= 
ftaub beś ©rjietjerś burdjginge, unb Oollenbś ein foldjer, meldjem 
iiberljaupt bie fittlidje Sdjeu unb Sdjonung beś leftteren fefjlt, 
miirben auś iljnen gra^ert gieljen, bie fo traurig finb, alś bie 
Slffengeftalten, mit meldjen bclanntliclj ber SJienfdj burd) gdnjlidje 
SSernadjlaffigung ber ©eifteśjudjt an feinem Seibe bie Sdjopfung 
unb baś Śbenbilb ©otteś ju oerunjieren Oerftanben Ijat.



23.
Has ©eben Me jweite fttmuibnnij.

'-Bon ©. .£>. Stijjcr.

(„®cutfcf)e Surrtjcttung" 1874. S. 263.)

1. ©in §>afen int 3-lctfd).
©er Słrreg ift ju Snbe. Slitcp ber iii Sir. 26 ber „©eutfdjen 

©urnjeitung" Don 1872. @g folgę baper, bamit bie S3ldtter 
nidjt Dergilben, bie ^ortfe^ung fiir „©ag Stepen bie erfte ©urn= 
iibung" in Sir. 1 ber „©eutfdjen ©urnjeitung" Don 1869; unb 
aucp bag Saufen, bag Springen u. f. to. lonnten unmittelbar 
nacpfolgen. SSieUeicpt lommen banu aud) toieber bie 3eiten, in 
meldjen man „Srieg" fiipren fann. ©ermalen mdr’g ©porpeit. 
©ie ©eifter finb gefattigt Don ipren Srfolgen; unb mag aud) 
moUte man gerabe nod) im unb fiirg ©urnen? Slaćp Spiefj 
ift ja nun bagfelbe allermdrtg „eingeorbnet"; inner ber a 11= 
gemeinen Sdjulorbnung lepren eg orbentlićfje Seprer ganj orbent= 
lid); unb orbentlidj turnt audi fie, bie Sugenb; ja fie turnt 
jepunb Diet orbentlidjer, alg epebem in ber Sluperorbentlicpfeit 
ber beutfcpen ©urnfacpe unb beutfcpen ©urnbegeifterung. ©ogar 
bie SJldbdjen tanu man fdjon jetjt unbebenllidj turnen laffen; 
unb mepr unb mepr entroirfelt ficp biefe ©urnfadje gerabeju 
felbft alg eine Scpulc iiberpaupt aucp ber Drbnung unb £)rbent= 
licpfeit. Sn 3c*tcn aber >^er gnnepmenben 3uS)tlofigfcit ber 
Sugenb, ber unjureicpenben Strafgetoalt unb Strafmittel ber 
Scpule unb ber allgemeinen Srmartung, bafj leptere bag ftbel 
befeitigen pelfe unb fid) mepr unb mepr iiberpaupt jugleicp alg 
nationale ©rjiepungganftalt enttoidele", ift ja bieg offenbar ein 
ganj befonberer Segen.

SinDerftanben. Unfere miirttembergifćpen Drbnunggubungeit 
finb belanntlicp Dielen gacpmdnnern nur allju ftreng, unb iprc 
3ucpt grcift fogar iiber Scpule, ©urnftatte unb llnterricpt in 
geroiffer Sejiepung nocp pinaug. Silan erinnert fid) Diellcidjt. 
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9Biirttemberg ift mit ber Spiefjfdjen Scpuleinorbnung baju fort*  
gegangcn, bas ©urnen in 4 bi§ 2 SBocpenftunben ju legen, 
ebenfo jmifcpen, ja gar aucp oor bie iibrigen Sdjulftunben, mie 
nad) iljnen. Unb nun empfieĘjtt feine ©urnorbnung nidjt nur 
©urnfaprten uub mieberum fleinere ®ange pinaug in bie grofje 
(icpte Scpulpalle ber sJiatur, fonbern, um bei ber grbfjeren ober 
geringeren Sntlegenpeit ber ©urnftatte ben gufammenpang be§ 
©urnen§ mit ber Scpule aućĘ) aufeerlicfj perjuftellen, Unorbnungen 
unterroegS unb SSerfpatungen unb aUerpanb Śtagen abjufcpneiben, 
unb namentlicp, bie ©urnjeit gepbrig auSjunlipen, ift gar audj 
ber georbnete UbungSmarfdj ber Scpiiler jmifcpen Śdjute unb 
©urnftatte eingeridjtet morben. „Unter giiprung ber ©urn*  
leprer" murbe auSbebungen. SlUein pierfiir feplt bie SDloglicp*  
feit iiberall ba, mo ber ©urnleprer burd) borangepenben unb 
nadjfolgenben Unterricpt bei anberen Scpulabteilungen. an bie 
©urnftatte gebunben ift. Unb in SBaprpeit ift bie perfonlicpe 
giiprung namentlicp bei ben alteren, gefepteren, gefcpulteren 
Slbteilungen eper ein £jinberni§ ais gbrberniS. Śłan mili unb 
bertragt fiir berlei fein Seitfeil. 3a felbft bie jiingften, leicp*  
teften unb lofeften Sdjiiler fiigen ficp jur Drbnung bes i£flicpt*  
unb Ubung§gange§ oft eper jufammen unter bem blofeen SBort 
unb 23lid auf ipren 2Beg. Unb mirflicp nbtig ift eigentlidj nur, 
bap ja aucp ber anbere Seprer bie Sadje feineS ŚBorteś unb 
SBlideS miirbigt, unb bafj iiberpaupt pier mie bort bie Scpute 
felbft Drbnung palt. SSeiberfeitS berantmortlicp, fiiprt je ein 
Sdjiiler boru ben SBefepl unb je ein jmeiter pinten bie SJHt*  
auffidjt. Unb nun ift eben beiberfeitś jebe Stunbe genau auf 
ben ®lodenfcplag ju ettbigen unb mieber genau fo biel fDlinuten 
nad) bem Slodenfdjlage ju beginnen, al§ nacp Slbfcpreitung beś 
3Bege§ turnerifdj erforberlicp unb billig finb. ©ie Slorftdnbe 
unb Ipauptleprer aber merben ja opnepin orbnungśmdfjig „aud) 
biefem midjtigen gacpe bcs orbentlicpcn SeprplaneS, bem ©urnen 
afe folcpem, ipr Sntereffe jumenben, bie Ubungen iprer Scpiiler 
bon $eit ju 3eit felbft befucpen unb ficp iiber ben ffleip, ba§ 
SSerpalten unb bie gortfcfjritte berfelben im ©urnen in fort*  
mdprenbem Senepmen mit bem ©urnleprer erpalten".

©ieftiinblicpen Drbnungśiibungen im®epen; bieSRapnungen 
be§ ©urnleprerś jur SBermertung bes ©eiibten iiberpaupt aucp 
aufjer ber Stunbe, auf allerlei SSegen, aucp im Śinjelgang, 
menigfteitS auf allerlei SjBflicptgangen; bag ftete SBeifpiel beS 
©urnleprerS felbft auf Scpulgdngen unb ©urnfeften, bei allerlei
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Semegungen im ©efdjdftggang, ja im blofjen ^eimgang unb 
Spagiergang, namentlid) aber ber 9łeig ber Selbftoermaltung; 
aU bag fam bem ^3flid^t= unb SljrgefiĄl unb ber ©urnluft ber 
Sugenb ftetg oollauf gu ipilfe unb gu ftatten. 3U ®ermeibung 
mifjliĄer f^ufannnciiftofjc fommenber unb gefjenber Slbteilungen 
an ©trafjeneden u. f. m. fĄrieben mir ben OerfĄiebenen 9tn= 
ftalten je ffir ben 2luf= unb ben SlbmarfĄ ben geeigneten SBeg 
nor. 93alb erflang gum ©leiĄtritt im gefĄloffenen glanfenmarfĄe 
ber breiglieberigen 91eĄe aud) bag fDłarfĄlieb. ©Sir fpenbeten 
2ob unb ©abel. ©luf meiĄin murbe bann iiberljaupt jebem 
SĄiiler 23lid, SSinf unb ®rufj, meldjer fo ober fo turnerifdj 
fjaltunggooll ftetjenb ober gel)enb ober laufenb getroffen murbe. 
Śalb mufjten, oerftanben unb Ąaten bie Sdjuler aud) in anber= 
meiter Sefellfdjaft, mag Oerlangt unb ertoartet murbe. Unb nun 
oollenbg mit bem Ipurra beg Stiegeg 1870 fdjien audj bie 
letgte Sdjmierigfeit fdjmiitben gu miiffen. Smmer allgemeiner 
fameit unb gingen bie ftreng georbneten unb gefĄloffenen §aufen 
felbft im OlciĄtritte beg ©auerlaufg; unb biefer ©leiĄtritt unb 
bag fjjurra, momit jemeilg bag SŁEjor ber ©urnljalle geftiirmt 
merben burfte — maljrliĄ in meine Slrbeit in beren ©adj= 
ftlibĄen flang mir’g Stunbe fiir Stunbe Ijerauf mie ber rau= 
fdjenbe gittidj unb SJJorgengrufj ber geljofften befferen 3eit.

9iur eine triibe SBolfe lag auĄ ba nod) briiber fjer. ©ie 
dlteften, gefetjteften unb gefdjulteften SĄiiler ber Oerfdjiebenen 
SInftalten, oor allen berufen, fdljig unb natiirliĄ meljr nur er- 
muntert, fief) gu fĄaren, gu marfĄieren unb mit gutem 8ei= 
fpiele oorangugeljen, fjielten an fiĄ. §inmieberum merfmfirbig: 
gerabe in ben fjbljeren Silbungganftalten, Oor allen berufen, 
auggeftattet unb oerpflidjtet, ging bie Sadje Ijargiger unb reiĄte 
eg meniger aud) gu ©auerlauf unb §urra. §oĄft bebeutenb 
entmidelte fiĄ biefetbe Oielmeljr gerabe in ber nieberften Slnftatt, 
an rnelĄer idj gum ©urnen iiberljaupt in ber 9łegel gar niĄtg 
gu fagen unb gu tljun Ijatte. ©agu fam: eg ift ung ©urn= 
leljrent, bie mir ung natiirliĄ im gangen meljr auf ung felbft 
angemiefen fafjen, niĄtg befannt geroorben oon einer allge= 
meineren unb tebpafteren Sluffaffung unb Silligung ber Sadje. 
Unb alg eineg fĄbnen ©ageg ein ubler gufammenftofj mit einer 
jiingeren Slbteilung, melĄe orbnunggbefliffen itjren oorgefĄriebenen 
2Beg fam, ung notigte, nun boĄ audj ben dlteren eine ndljere 
beftimintere gumutung gu ftellen, ba geigte fiĄ, bafj bag ®ange 
ein 2oĄ Ijatte, mag meber gu ergriinbeu noĄ gu ftopfen mar. 
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233tr fagteit ung, bap wir „eingeorbnete" gacpleprer finb unb 
iiber ben orbnunggmafeigen Scpidtapmen unferer STurnjeit, 1urn= 
ftatte unb SLurnbericpterftattung piitauS teinerlei 9łuf unb i^flicpt, 
9fłecf)t unb tIRadjt ijaben ju irgenb welcp erjieperifcper Seriiprung 
unb 2Inregung ber Sugenb.

SKłicEjtś ift turnerifcp fcpwerer ju faffen unb ju bilben, alg 
bag genaiśfjnlicEje Stepeu unb ®epen, wag bie SRenfdjen Dor 
$eiten an 2Rammen= unb 2lmmenpanben faft im Scplafe gelernt, 
wag fie non ftinbesbeinen an japraug japrein, taglicp, ftiinb= 
lici) ganjlicp anftrengungg=, empfinbungg- unb gebantenlog aug® 
iiben, non beffen (Sntbeprung, Śrlernung unb 2SerVoHfommnung 
fie Weber ein ©ebacptnig nodj eine ©enfborftellung ijaben, fiir 
beffen laufenbe iibung fie im Saufe ber geiten beftimmte gormen 
unb SRifjformen nun einmal ganjlidj recpenfcpaftglog angenommen, 
unb was fie bamit felbft etwaigen SBorten, Sliden unb SBinten 
non Sltern, Seprern unb 33orgefepten gegeniiber alg gegen eine 
blofj gelegentlicfje Streifung jeberjeit mit beftem Srfolge bepauptct 
Ijaben. Smmer unb immer roieber tjat man ba ben ganjen 
SBerg ton Unoerftanb, lluart, SBerborbenijeit, SSeicEjlictjfeit unb 
gaulpeit gegen ficp unb auf fidj. 2luf bem ^flafter einer 
fRefibenj®, §aupt= unb ©rofjftabt ftetjt unb geijt fidp’g fiir beutfdje 
Sugenb oft opnebieg etwag fcpliipferig. Sinbere Sdjwierigfeit be= 
fonberer Slrt mag einigen Sdjwddjen unb Untugenben entfpringen, 
mit wcldjeu fiibbeutfćtjer, namentlidj fdjwabifcper SRenfcpenfcplag 
jjufolge feiner ganjen ftaatlidj=gefcpidjtlicpen Śrjiepung bie grofjen 
iugenben unb ®aben erfauft, bie itjn fonft augjeicpnen. Ślufjere 
gorm, f^erttgfeit, Seweglicpfeit unb Silbfamteit ift nidjt gerabe 
Sanbeggefdjmad. Slber uon aUe bem audj ganjlidj abgefepen, 
eg ift nun einmal in ber SRenfcpennatur unb in iprer ®efamt= 
erjiepung Unnatur, bafj gerabe bie fleinften Stufjenbinge beg 
gewbpnlicpen unb gewopntefteng Sebeng in ber 9lrt beg blofjen 
ibaftepenS unb Sinpergepeng, wenn iiberpaupt, antaftbar unb 
geftaltbar finb nur unter ben pbdjften geiftigften SSebingungen.

®ine§ itagg — id) Ijatt’ itjn gar lang per laut, wie leife 
unb mancpegortS erwiinfcpt, erpofft, twrauggepriefeu, unb einiger 
Sniefcplotter einiger anberer ©eftalten ob feinem jdpen Slnbrucp 
entrijj mir Sflip unb Souner an fonft gemiebenen Drten — 
eine§ fcpbnen Sommertagg entflammte ja bie SBolfe, bie iiber 
ung unb unferem SSerte lag, im rofigften fRot. D, wie pab' 
icp aufgeatmet unb gejaucpjt, alg ung biefer Śłrieg tam beg 
Sapreg 1870! — 2Śie leicpt unb froplicp girtg ja nun bie 
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Slrbeit bon ftatten! — Sept ober nie mufjte ftćfj aucp bag ®e= 
fcfjief ber beutfcEjen ©urnbeftrebungen entfcpeibeu. SSar eg ja 
bocp bon je ber nationale Słrieg ober wenigfteng STriegggebanfe, 
womit biefe ©acpe iiber bie ©eifter ‘Ulacpt betom, unb $lap 
unb 9tedĘ)t iiber bie Sugenb. 9htn fonnte man b)offert, bie gif® 
tigen 9?agewiirmer in ber SBliite beg 93olfg, namentlicp bie SSor® 
nepmpeit, (Sitelteit, Senufjfucpt unb ®faficrtŁ)eit fo manrfjer 
Włutterfijpncpen gerabe aug ben pijperen, mafj® unb tonangebenben 
©tanben, ooUenbg augjutilgen. fóinwieberum, alg, fiir ung nur 
aUju rafćf) unb gliicffid), ber .ftrieg 311 ®nbe, fein §urra ter® 
ftummt, fein geuer oerraucpt War, wie gaben Wir ung SDHipe — 
aucf) biefe SBlatter (oergl. 1872 9cr. 8) jeugen eg — in einer 
jafjrfidjen aUgemeinen beutfcpen Dłationalfeier Wenigfteng einen 
Serb ju gewinnen fiir bie fflewaljrung unb erinnerunggweife 
SSieberauffadjpng beg fjeitigen gunteng ber 33egeifterung. ©er 
Sebanfe, biefer geier ipreit S?ern unb ©lanjpunft ju geben 
gerabe in turnerifdjen SluffteUungen, 9Iufmarfdjen, Ołorfilpritugen, 
SBettlampfen, ©pieleń unb Srmunterungen ber gefamten mann® 
lidjen Sugenb in unb aujjer ber ©cpule, unb fo nadj unb nadj 
im beutfdjen 93olf unb SBaterlaube wombglidj ben ©egen ber 
alten griecfjifcfjen iUationalfefte wieber aufjuridjten — biefer 
(Sebante fdjien mir nidjt ju berwegen, um fiir feine Derfucpg® 
weife iBerwirtlicpung alfogleicp aucp bag Śluperfte ju tpun. ©er 
piefige 2. ©eptember jeugt baton. Sfflein, eg Ware unniip unb 
uneprlidj, eg ju berfdjweigen: „niept im ^anbumbrepen mit brei 
gingern unb brei geberjiigen lafjt ficp ber SDlenfdjpeit ein neueg 
®eprćige geben."

Se poper bie glut ber SBegeifterung im ^rieggjapr, befto 
tiefer bie ®bbe ber (Srniicpterung in ben SRiKiarben®, ©cpwinbel®, 
Sracp® unb Strifenjapren. Tlan bilbe ficp nur niept ein, bie 
Sugenb patte an berlei feinen ©eil; unb ber Śdjulmeifter, tollenbg 
ber ©urnmeifter, patte ficp um folep allgemein gefellftpaftlicpe, 
weltbiirgerlicpe, toaterlanbifcpe unb ftaatfidje ©inge niept ju 
fiimmern. Stirgenb waprlicp ift ber Słacplafj, ber Dłitdfcplag unb 
©djaben grbfjer, alg am ®eift, ber bie Sugenb pebt, tragt, be® 
wegt; unb wieberum, ob unb wie fie ein ®eift, unb wag fiir 
ein (Śeift fie pebt, tragt unb bewegt, nirgenbg fieptbarer, greif® 
licper, empfinblicper, alg j. 93. gerabe an ber Ipaltung, womit 
fie jeweilg in ber ©cpule, auf ber ©urnftatte, in ber ©trafje 
ftept unb gept. ©ie aufjerften ©pipen finb eg befanutlidj, 
welcpe inneren Słacplafj, ScpWunb, Sinfturj unb Slbgrunb am 
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meiften fiinben; unb oft — ein ^onetpfafdjer ©Ąattenrifj tann’ś 
unś leljren — ift niĄtś fo geiftig, geiftbeftimmt unb geifttoer= 
fiinbenb, alś felbft oon tjinten bie Sinie, mit melĄer ein Semanb 
auś ber Suft fiĄ fcEjneibct unb ba oor feineś SĄopferś unb 
ber SDiitmelt Slugen ju erfĄeinen magt. 9lun ift mein ?(uge fiĄ 
gleićfj geblieben. SBarum aucf) babę icb iefet ebenfo oielfaĄ 
mieber ben alten Sarnpf, namentlid) mit bem befannten £>rbent= 
liĄfeitś*,  SBlobigfeitś=, Sangmeile=, 23erbauungś= unb ®eerbigungś= 
fĄritt? SĄ bin aber jefct oiel meniger imftanbe, berlei ju er*  
tragen, alś oor Saljren. SĄ recf)te unb (jabere oft mit Ipimmel 
unb @rbe. Sllleś ftrecft unb I)ebt, tragt unb fcfjneHt, bemegt 
unb fĄmingt, freut unb funbet fiĄ ja ba nod), mie am erften 
SĄbpfungśtage. 2)er §unb am 2Beg, bie (Spatjen auf ben 
©aĄern, bie ©cljmalben unb SĄmetterlinge im ®lau ber Siifte, 
mie bie gifĄe unb grbfdje im ®riin ber SBaffer, fie alle IjauĄcn 
unb jauĄjen baś Seben, bie Suft beś Sebenś, ben SDłut unb 
libermut ber Suft beś Sebenś. llnb mer nur Slugen Ijat unb 
Dtjren am Sopf, Olefonanj im SĄabel unb unterleibliĄ, iiberś 
.fjirn feine SĄlafmii^e, ber oernimmt Oom SĄopfungśtage nodj 
jej) alluberall jeben ŚRorgeit baś. §urra unb ^alleluja unb 
@l)re fei ®ott in ber £mtje unb ben millionenftimmigen Slang 
ber SĄtjaren burĄ bie Stiefen beś SBeltaUś. 9?ur bie SlłenfĄen 
fietjt man eben jumeilen unb jmar meift gerabe fdjon friifj 
morgenś mit fniefallig frummen §ofen baftefjen unb einljergeljen, 
SDiaul itnb 9?afen offen, fopffjdngerifćfj, riidenoerfrummt, oor*  
fićEjtig unter bie Saft iljrer SjSfliĄten unb SBurben gebucft, im 
mefentlidjen ber Sduung unb ©auung, ber SLraguitg iljrer Slcibcr 
unb fieben SaĄen unb jener Strt Surfen, .‘porĄen unb SĄroatjen 
obliegenb, meldjer man fofort bie unenblidje IBebecftljeit mit (Srbe 
unb tleinliĄ irbifĄent 2Buft anmerft. llnb nun finb eben oft 
gerabe aud} bie Sungen fo — „orbentliĄ", unb ttjun’ś biefen 
naĄ; unb tjimmelfĄreienb— oft gerabe in ber belebteften (Strafje 
einer beutfdjen 9łefibenj*,  £>aupt= unb ©rofjftabt ober audj fonft 
oor meinen Slugen unb oor aller 2Selt.

lim fo perfbnliĄer unb tjerjliĄer ift aber audj mein ®anf 
gegen bie iEurnleljrer, §auj>tletjrer unb iBorftdnbe, burĄ beren 
3uĄun fiĄ menigftenś obiger ipfliĄt*  unb UbungśmarfĄ jmifĄen 
SĄule unb SŁurnftdtte auĄ noĄ je£t im ganjen orbentliĄ 
fortertjalt. 9?amentliĄ bie jiingften SĄiiler unb roieberum bie 
iilbteilungen gerabe ber niebereren Slnftalterr jeiĄnen fiĄ auś; 
unb eś ift nur ju bebauern, bafj ben iBolfśfĄiilern baś turnen 
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iiberpaupt nocf) immer ganj fef)It. ?(h weber jener £eiftungs= 
anblid notf) eine bieSbe^iiglicpe §offnung, nodj bag ®liid meiner 
Slugen, wenn icp einen Sungen in ber Strafje mit ben Slugen 
blipen unb §altung annepmen fepe, tbnnen micp troften iiber 
bie ladjerlicpe Seringfiigigteit beffen, wag big jetjt iiberpaupt 
aug bem Strieg unb bem neuen Słeicpe fiir bie beutfcpe ©urn= 
facpe abgefallen ift. Unb icp toenbe micp eben jept pier mit 
biefer gortfepung ber Slrbeit in £Fłr. 1 Don 1869 pbcpft bebiirftig 
unb bittenb an meine gacpgenoffen im Ołeicp, bafj fie mir, toenn 
moglicp, pelfen, biefe ©inge jurecptlegen, bafj fie ertrdgtićp merben. 
SSielleicpt iiberjeugt micp ja ber eine ober anbere, bafj bie <Scpulb 
ber ©nttaufcpung lebiglicp an mir felbft, in ber llberfpanntpeit 
meiner SInforberungen; unb — icp werbe nocp orbentlicp, ju= 
frieben, gliitflicf).

2. SlUerlei Stepbeąuemlicpteit.
©urcp bag fefte Stepen unb feine libungen wirb aucp bag 

gerobpnlicpe @tepen in feiner SJeąuemlicpfeit paltunggooll; unb 
mit allerlei śBeguemlicpfeiten bleibt jetjt ber SJłenfcp inner ber 
®rettgen ber Slnftanbigfeit unb SlnfteHigfeit. ©ie ©eftalt faun 
fniden unter iprer (Srbenlaft unb unferem ©efiiple berfelben; 
allein aucp in ber grofjten fDZubigfeit mirb immer nocp ipr 
SSurf, bie Sinie beg Sfopfeg, ber Sluffcplag beg Dlugeg unb ber 
Mang ber Stimme p>eugniś? geben bon ber fHufricptigfeit, ®erab= 
peit, geftigfeit unb ifierlafjlicpfeit beg ©enteng, giipleng, SBolleng 
unb .‘panbelng nacp geiftigen $Weden ut’b ©efepen; aucp ber 
©ebeugte unb ©ebrocpene tragt roenigfteng alg ŚSieberfcpein aug 
ber ©iefe beg ©eifteg nocp jeneg wunberbare Stroag, mag aucp 
ben SIrbeiter unter £>ammer unb SdjurgfeH ju einem felben, 
ben Settler in feinen Sumpen §u einem ftbnige ftempelt. ©enn 
non innen per, inwenbig, nacp Sefinnung unb Umficpt, nad) 
Cabung unb Spannung, nacp gielung unb (Scpnellfraft ift nun 
einmal ^altung fcpon an ficp aucp allerlei §anblung. ©iefe 
ift nur nocp nicpt bollbracpt; bie fiugel ftedt nocp im 2auf. 
9(ber bapinter ift bereitg bag Sefcpnell; ber ganje SJłenfcp ift 
aucp nur bag nocp ficp felbft juriidpaltenbe §anbeln; unb mit 
Dlecpt beurteilen wir einen SDłenfćpen minbefteng auf bag gormale 
feineg twraugficptlicpen §anbelng nacp feiner £>altung. $a felbft 
wag bag SJlateriale begfelben, feine ©efinnung, Slbficpten unb 
HJlittel unb SBege betrifft, ift „§altung" immer ber befte

•6irtt), ®efamte8 Surnwefett. II./IU. 24
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Smpfeljlunggbrief, fofern fie, wenn nur frei Don leidjt erfennbarer 
StRac^e unb Sefpiegelung, wenigfteng jene ©apferfeit ber geiftigen 
£>eraug£et)r nad) Dorn enttjalt unb fpiegelt, iDetdje fid) befannt= 
lid) nur Dertragt mit einem guten Śemiffen unb mit ioaderem 
SBefen.

SlUein nun, aud) bag IjaltungSDoUfte SBeguemfteljen unter= 
liegt eben aufjerlid) medjanifd) jenem ®efe£e ber SSereinfeitigung 
unb ber ?lbwed)felung ber Seiten. Unter ber Saft ber fteten 
gaUbeftrebtljeit, ben beftanbigen fleinen gallfd)Wanfungen beg 
Seibeg, wie letjtere ftetig anwadjfenb unb fdjneller ioerbenb, 
jmifcpen gerfem unb 3eljenwiberftanb beg Stiigbeineg f)in= unb 
tjergetjen unb im Spiele ber goljlenpreffung, namentlid) aber im 
2BecJ)feI Don SBelaftung unb Sntlaftung aud) beg gelnidt Dor= 
geftellten ©aftbeineg ju ®efiil)l fommen, ift bag bequeme Stetjen 
nadj wie Dor jener beftanbige 2Bec£)feI einfeitiger, einbeiniger 
(Stii^ung, weldjen wir lennem ®g fpridjt fid) bieg aud) aug 
im angeleljnten gteben, Wag ja immer mit feitlicfyer 3Inlel)nung 
im 2Becf)fel ber @eiten ftattfinbet. ©eggleidjen im geftii^ten 
Stefjen, wobei wedjfelnb immer nur ein ?lrm unb ®tab ben 
Sctnftuij Derftarfen. Sa aud) aUe Weiteren iBequemlid)£eitg= 
juftanbe unterliegen biefem Sefetj. ©er Setjrer mag nod) fo 
oft ben ©urnbefeljl ergei)en laffen: „®i^t gerabe, aufredjt unb 
feft"; ber <Sd)iiler fi£t immer wieber, je^t auf bem red)ten Dber= 
fdjenfel unb Unterarm mit fRumpflnidung linlg, bann auf bem 
linfen Dberfdjenfel unb Unterarme mit SRumpftnidung redjtg; 
unb niemalg, aud) nicĘ)t mit ben beften Sdjulbanfen, wirb ber 
Sdjulmeifter alg folcfjer SDłeifter werben iiber bie Śi^ljaltung 
ber Sdjiiler ol)ne bag ©urnen in feiner ganjen Slugbeljnung. 
^inwieberum gieb bem Sinbe bag lieblicfjfte Śiffen, ben lieblicfjften 
@d)lojer unb bag lieblidjfte ©efdjaufel, ©eflapper unb ©efinge, 
eg wirb jappeln unb ftrabbeln, ficf) baumen unb werfen, fcfjreien 
unb weinen, big eg jeweilg bie SBaljung fertig gebraĄt aug ber 
gewaltfamen Stiidenlage in bie Ijalbe 53aud)lage mit 8ufammen= 
neftelung jetjt auf ber redjten, bann iiber bie SBaudjlage Ijinweg 
ebenfo aud) auf ber linfen Seite; unb wafyrlid), ba fiirg Siegen 
bie 23equemlidjfeit allein aud) bag ©efunbe, Serniinftige unb 
Slnftanbige ift, ganj mit Ołecfjt noten bie fflliitter unb ŚDłdgbe, 
folange fie bem SBeifpiele jum ©rot;, wag iljnen bod) jebeg 
©ierdjen am 23oben giebt, if)re Minber aufg ®eftredt=, ®erabe= 
unb geftliegen binben unb meinen, ber mifjtjanbelten Sftatur mit 
ifjapp, Suder ober gar ®d)napg ben SDhinb ftopfen, mit 
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betdubenbem Mippllapp, gingfang unb ©djaufelit bie ©inne 
rauben nnb mit allerljanb erftidenber 3ubetfung, ©atfdjlung 
unb Q3ad)tung jur 3lu[je Ijelfen ju fonnen. ©ajj mir Ijier aber 
mit Otedjt bon SJłifjljanblungen fpredjen, bag mirb ung j. 53. 
fiirg ©teljeit aud) ber altefte, gefcfjuttefte, fdjulfteiffte unb ber= 
fnbdjertfte ©olbat alfobalb bejeugen. ®g fann ja fommen, baji 
eś in iljm gerabeju auffdjreit, Ijiefj eg bod) enblicfj „riifjrt eudj" 
ober — „marfdj".

©ber „marfdj". Sn ber ©Ijat, bieg ift bie anbere Stefy*  
beąuemlidjfeit; unb jmar minbefteng ebenfo naturnotmenbig, alg 
bag Slnlefjnen, bag ©itjen, bag Siegen; ja ben Włenfdjen meift 
meit nbtiger, alg aU berlei 53equemlidjfeit. 2Bie jaudjjt bag 
Sinb iiberg ©elingen feiner erften Sangfdjritte. @rft bann, 
menn eg aud) biefe Q3equemlid)feit, gemounen, fdngt eg an, meljr 
ju ladjen, alg ju meinen. ®ieb bem Srmadjfenen jebe Stel)*,  
©ify*  unb Siegebequemlicf)feit, bie fdjnellfte gatjrbefbrberung an 
jebeg $iel feiner ŚBiinfdje, baju jeben finulidjen unb geiftigen 
®enufj, — ift er iiberljaupt nodj ein ridjtiger SDZenfdj, fo mirb 
er balb gern alleg baljin geben, menn bu iljm nur auf gimmer*  
lange mieber feine ©angfreiljeit juriidgeben mollteft. SBelcfje Saft= 
gefiiljlgerleidjterung, meldjeg Slufatmen unb Slufjaudjjen beim 
Śntrinnen bom langen Slrbeitgbann, langer galjrt, langer §aft, 
langer Sranftjeit. Sludj im Seben beg Slbgeftanbenften, 33er= 
tjodteften unb 93erlegenften begegneft bu immer mieber felbft auf 
minberen SBegen unb unter minberem Ipimmel, minbefteng 
jmeifelljaftem „®efdjaftggang": Ijinmieberurn audj im Seben beg 
jeitgeiftigen, fatjrgemoljnteften unb faljrigften ®efd)dftgmenfdjen 
bem offenbaren blofjen „gpajiergang". 2Iuf biefen, ben Sang 
ber blofjen SBadjljeit, ©efunbljeit, Sangemeile Ijat nodj nie ein 
SJienfdj berjidjtet; felbft bem auggemadjteften, gemanbteften ®e= 
fdjaftgganger ginge oft mandjeg beffer, menn er ebeit fleijjig audj 
iljn ginge. ©ie ©djilbmadje auf iljrem jĘoften meifj ganj gut, 
roarunt fie auf unb ab geljt. ©elbft ber gefcfjuttefte unb unter*  
tjaltenbfte i^often mirb gefurdjtet, menn er biefe ®angbcqitem(idj= 
feit nidjt bietet. Unb (afj riiljren, jufammenfteHen, abljangen, 
fijjen unb liegen ju jeber 53equemlidjfeit, in 9ieitj unb ®lieb 
gebannt fiircfjtcn mir nidjtg meljr, alg bag ftunbenlange un= 
erforfdjlidje, unabfeljbare ^jarrenmuffen auf berfelben ©telle; 
felbft bag „marfdj" jum ernfteften ®ange fann ba alg maljre 
Śrlofung empfunben merben.

gunddjft alfo ift bag ®eljen nidjt fomoljl freie geiftige
24*
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SE^attgteit, beftimmt burd; bie mannigfacjen befonberen beruflidjen 
gwede ber Sefbrberung unfereg SeibeS unb feiner ^rdfte unb 
SBertjeuge Don einer Slrbeitgftelle jur anberen, al§ oielmejr rein 
naturnotwenbige fiebengtjatigfeit; eine roefentlid^e gorm unferer 
finnlicf) teiblidjen unb feelifcfjen Selbfterjaltung; gorm ber 2ln= 
nejmlid)teit unb ©rtraglicjfeit unferer Seibeglaft; turj eben aud) 
unfere Śequemlicjteit; ju ber Slugruje beg Stejeng, Sitjens unb 
Siegeng, ebenfo wie ju allerlei feftgebannter ober umjergefegter 
Slrbeitgtjatigfeit, bie natiirlidje Srjolung. Unb biefer 9iatur= 
cjarafter beg ®ejeng fpricjt fidj benn aud) fdjon barin aug, 
bafj gemeinjin wenigfteng all unfere erfte ©anganfdjreitung ein 
oollig anftrengungg= unb redjenfdjaftglofeg Sjun ift unb ®runb, 
giel, SŁrieb, gteuerung, $ucjt unb gorm meift erft tjintertjer 
befommt.

2Sie nal) aber ber gufammenjang unb bie 23erwanbtfdjaft 
mit ben 2lugrujjuftdnben beg StejenS, Sitjeng unb Siegeng, 
fpringt bei najerer Setradjtung beg aufjerlid) medjanifdjen $or= 
gangeg fofort oon felbft in bie Slugen. @g ift eben aud) eine 
wecjfelweife einfeitige Saftung unb Saftftiitjung, wie fie; oom 
@itjen unb Siegen nur unterfdjiebeu burd) bie ©tejformigleit, 
oom 23equemftejen aber einjig baburd), bafj jum Stutjen unb 
jum blofjen 'Saftcn jetjt alg ®ritteg gar aud) nod) bag blofje 
§angen jinjutritt, in biefem je bag entlaftete ®ein feiner eigeneu 
2aft gemafj am belafteten unb ftutjenben ooriiberfdUt, barin ju 
neuer "Saftung unb banu Stiijjung gelangenb, je audj bag anbere 
®ein erft in blofje Saftung unb fofort in £>ang unb Jpangfall 
fetst unb fomit bie SSereinfeitigung unb Slbwecjfelung ber Saftung 
unb Saftftiijung nur nod) freiereg ©piel jat, alg in ben blofjen, 
jwifcjen gcrfen= unb gejenwiberftanb unb ftnidung redjtg unb 
^nidung lintg eingefcjloffenen unb jin unb jer gejenben $aU= 
fdjwantungen beg SBeguemftejeng. 3a ber Sorgang entpuppt 
fid) jeist gerabeju alg eine blofje weitere Stejfauljeit, Welcje 
fiberall oon felbft eintritt ba, wo aug irgenb welcjem ®runb 
9lrm= unb ©tabftujung ober Slnlejnung ober Sijeu ober fiiegen 
nidjt angdngig ober nidjt angenejm ift. gejlt bie Slbwecjfelung 
mit biefen, fo tommt im SBequemftejen bie Seibeglaft in immer 
rafdjereg grbfjereg Jpin= unb §erfdjwanfen; bie tpreffungen ber 
wiberftanbleiftenben ^orperteile werben entpfinblicE); bie Saft 
wirb SSeldftigung; bie Saftftiitjung ftofjenb; unb eje wir’g ung 
oerfejen, gefcjiejt, wag wir nicjt laffen, nicjt oerjiiten, nidjt 
anbern tonnen.
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Sn irgenb einem SBorfĄmaufunggaugenblid — benn ber 
gerfenmiberftanb gegen bie SłudfĄmanfungen t)dlt nun einmal 
Ićinger aug — fommt ber SBiberftanb ber gefyen oorne ju 
fdjmad) ober ju fpat, ober ju fdjmadj unb ju fpat, ober iiber= 
łjaupt gar nidjt. getjlt bie redjte redjtjeitige gufeabftrede unb 
3et)enborbeuge im Stiitjbeine felbft, fo fallt bie ©efamtleibeglaft, 
bag iJaftbein nad) fid) jieljenb unb in £>ang unb SJHtfaH fefeenb, 
Oor iiber SJallen unb $el)en biefeg fd)on oon oorntjerein bobem 
geprefjten Sufjeg Ijiitaug; es mirb alfo ein Stii^borfaH berfelben 
erfolgen toom Stiitjbein auf bag an ifjm Ijangenbe unb tjangmeife 
mitborfadenbe iSaftbein. ^el)lt bagegen bie recljte redjtjeitige 
Śtnie= unb gufjftrcde beg STaftbeineS, fo fallt bie ®efamtleibeg= 
laft, bag Stfitjbein entlaftenb unb bann gar in §ang unb 9Jfit= 
fali fetjenb, erft fjeriiber auf biefeg bereitS oorgeftellte ®ein; 
bie Saftung berfdjminbet in ber Saftftujjung, bag Saftgefiiljl im 
jpreffungggefut)l; unb jebe etmaige nadjtraglidje ©egenmirfung 
in S£nie=, 3’itf)= unb 3ef)en9e^en® ^en Stiitmorfall ber 
famtleibeślaft unb ben §angborfaH beg friiljeren Stii^beineg 
nur nod) mudjten unb befliigeln. $urj bon jebem Stutjbeine 
fonnen mir norfaUen, fei’§ nun gteićĘ) iiber beffen ®aHen unb 
3et)cn fjinaug in ber 3iid)tung biefeg gufeeg, ober aber je jubor 
in Stiitjbelaftung beg SŁaftbeineS iiber beffen ®nie, Salleii unb 
3et)en Ijinmeg in ber 9łid)tung beg anberen fjjufjeg. Sluf bag 
gallfdjmanfen fommt aber, menn ber Stod, bie 2el)ne, ber Sifc, 
bag Sager fefjlt, notmenbig aud) bag mirflidje IBorfaden. Unb 
nun benn, faUen laffen, mag nidjt ju Ijalten ift; man fallt ja 
nidjt gleicE) auf bie 9lafe, aud) nidjt gleicf) auf ^)dnbe unb Uniee, 
fonbern junadjft eben je auf bag t)intere, erft taftleicEjt, banu 
ftanbfrei gemorbene unb fo mittlerroeil tjangmeife bon felbft mit 
tjinten borgefallene Sein, fo bafj man alfo, menn audj nur einige 
Stredfraft begfelben nod) borljanben ift, immer mieber ju einem 
Steljcn fommt; nur eben jetjt jeben Slugenblid mieber auf einer 
anberen Stelle, meiter born. ?llfo im SSSedjfel bon Steljcn redjtg 
unb Stetjen linfg gar aud) ein 3Bed)feln ber Stelle felbft unb 
alfo jur SBeąuemlidjfeit beg ®equemftel)eng I)in audj nod) bie 
Slnneljmlidjfeit ber Śefórberung ber fieibeglaft bon einer Stelle 
jur anberen; unb jmar ganjlidj umfonft jufolge einer blofjen 
meiteren Stred=, Stii£- unb Stet)faulbeit; ermeiterte, faHftofjge= 
fdjaufelte, unterljaltlidje unb unter Umftanben ju ben angenel)mften 
Segegnungen unb 3ufći2en futjrenbe Stel)bequemlid)feit; reinfte 
@rt)olung, mie bag Seljnen, Sitjen unb Siegen reinfte Slugrutje.



374

©afj mir aber im Seljen junaĄft in ber ©tjat ein fotćt) 
blofjeś Stii^naĄlaffen, gaUenlaffen unb tuecEjfeltoeife einbeinigeś 
33orfteIIen je aufś Ijangmeife mitoorfaHenbe anbere ©ein Ijaben, 
baś giebt fidj unś greiflidj funb, wenn wir, fei’ś boru tjinein 
in eine nidjt uorgefefjene ©ertiefung beś ©obenś tappert, ober 
gar Ijinten Ijinmeg irgenbmie fjangen bleiben. ©ort Ijaben _ wir 
in Słudenmarf unb §irn fofort ben iiberjeugenbften gallftofj; 
Ijier gar ben mirfliĄen galljUtrj. ©odj biefen nun eben junaĄft 
auf bie fangfaH=gefĄleuberten §anbe, bie mir ja fdjon Oor geiten 
jum Steljen unb ®eljen mitoerroanbten, unb bie mir nun eben 
auś bem blofjen ^augfallen ber 2Irme, riidbeugenb ober offnenb, 
eiligft jum Sluffangen unb StetjftiĄen ber SeibeSlaft bereiten. 
©ie Strme namliĄ, IjangfaHig ganj unb gar, fdjmingen jufolge 
beś allgemeinen SĄmer= unb gadgefefjeś ebenfaHś mit. Unb 
jmar notmenbig in ber anberen golge: redjter ?lrm mit linfem 
©ein, linter mit redjtem. So bafj alfo auf ber gleiĄen Seibeś- 
feite ber goUfĄmung beś Slrmeś bemjenigen beś ©eineś entgegen= 
lauft unb iljm gleiĄfam bie Stange Ęjalt. ©iefer ®egenfdjmung 
ift IjoĄft fSrberticfj unb eine befonbere SlnneljmliĄfeit. ©ie 
mecfjfelmeife einbeinige Stutjauffangung oorn unb StiĄberaubung 
Ijinten miirfe namlidj oljne iljn bie Seibeślaft leidjt in grofeere 
©reljfĄmantungen ber SĄultern unb §iiften. ©aljer benn aud) 
j. ©. blinnarmige, fĄmalfĄulterige, engbriiftige unb riidenfdjmadje 
©łenfĄen oon meljr Unter= alś Dberleibślaft im ®etjen „fdjrodnjeln". 
gugleidj bienen bie mitfdjmingenben Slrme ber (Sinfjaltung, be= 
jiełjungśtoeife ber miHfurlidjen Slbanberung einerfeitś beś fjjalU 
mintelś unb SĄrittmafjeś, anbererfeitś bet ©angridjtung. Jfturj 
fie bienen bem ©IcnfĄen jum gortlommen, nur in ungleiĄ 
geringerem ©?afj unb miifjetoś, etroa fo, mie bie ^lligel, bie 
gloffen, bie fRuber allerlei Seglern in Suft unb SBaffer. Sie 
fdjalten ben Seib in feinem gallfdjwunge je iiberś Stii^bein tjin= 
meg, fo mie fie greifenb iljn auffangen im mirflidjen gallfturj.

Uberbieś ergiebt fiĄ mittelś eineś geljorig langen, fauft*  
fiillenben, aber mOglidjft leiĄten Stabeś, oon felbft noĄ eine 
bebeutenbe gorberung in aU biefen ©ejieljungen. SĄon in 
feiner SRitte gefafjt unb magreĄt geljalten, fbrbert ein folĄer 
alś SSuĄtung beś Slrmeś unb SlrmfĄrnungeś unb alś SluśgleiĄ 
beśfelben mit ©ein unb ©einfĄmitng. ©ann aber fjoĄgefafjt 
unb fenlreĄt geljalten fjilft er bem anberen ©eine bie oorfallenbe 
Seibeślaft auffangen, giebt biefer einen ©oppelftiĄ unb oerleitjt 
im SRafje ber Ijangenben, fĄroingenben unb rucffallbeftrebten 
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©efamtlaft beg 9lrmeg unb feineg eigenen ©emidjteg ber oor= 
faUenben iibrigen Seibeglaft noct) einen befonberen Sdjub; furg 
er oerlangert unb Oerftarft ben ?(rm ju einer 2lrt „britten 
Seines". fóiitmieberttm in jeber ^>anb einen Stab ge£)t ber 
SJłenfdj auf feinen jmei SSeinen gar oierbeinig. Snblid) ertjedt: ant 
beften getjt fidj’g auf leidjt geneigter etmag elaftifćtjer Gbene, mie 
bentt iiberljaupt t)ier junadjft nur oont reinen gallgange ju ebener 
®rbe bie Dłebe ift, ©eggleidjen miiffen mir t)ier abfetjen Oont 
galle fć£)Iecf)ter 33ein= unb gufjbefleibung, roelćtje bie 93equemlid)= 
feit unb 2lnneljmlid)feiten beg Setjeng burd) ^autoerletjungen 
unb ^reffungs= unb Sdjurfttnggfdjmerjen oerbittern fonnen.

Śinmal in eine gaUoorf^manlung beg beąuenten Steljeng 
faUen gelaffen unb fjineingefallen, geljt eigentlidj bie 9łeife, menn 
nur ®oben unb ^leiber nid)t befonbere ^inberniffe bieten, ganj 
beliebig non felbft meiter. ©ag ®et)en ift nun einmal nicfjtg, 
alg fortgefetjte, meil ni(f)t burd) redjte redjtjeitige guf}= unb 
Seinftredungen aufgeljaltene unb mieber jurticfgemorfene Stet)= 
oorfdjmanfungen. $u fdjmadj unb jebegmal ju fpat, beforbent, 
mie gefagt, biefe Stredungen ben SBorfall ber Seibeglaft, ftatt 
itjn in eine Stetjritdfdjroanfung unb blofje gerfenpreffung ju 
oermanbeln. Unb fommt bann nur eine Stredung mieber redjt 
unb redjtjeitig, fo fdllt aud) algbalb bie Seibeglaft oon Beljett 
unb SBańen beg Stii^beineg mieber juritcf auf beffen gerfe; bag 
anbere Sein bleibt, fei’g erft oorn ober gar fdjon Ijinten, laftfrei, 
blojf taftenb am ffiobcn; unb eg mirb jetjt mieber gefdjmantt 
blofj oor unb juritd, unb linfg unb redjt ftii^gemedjfelt blofś 
tjiiftfnadenb (jin unb Ijer auf berfelben Stelle. Sa eg gilt nur 
einen geringen Sraftaufmanb, fo fommfg ftatt junt .fpalten gar 
ju einem dłitdmdrtggeljen. Qugleid) ertjetlt: bie geringfte Słeigung 
beg ilopfeg unb 3lumpfeg nad) ber Seite beugt ben ®ang nad) 
recf)t§ ober linfg ab, ober gar ganj tjerum auf biefelbe Stelle 
juritd in SBormartgfdjritten.

Sllfo Stfitjmedjfel in gornt beftdnbiger, burd) fortgefetjte 
Stii^faulfjeit fid) unmittelbar aneinanber reiljenben Stetjborfdfie, 
fdjon entljalten im beguemen Stetjen felbft oermoge beg Sdjautek 
fpielg oon ®or- unb fRudfcfjmanten unb aug itjm tjeraugfaltenb 
im felben Sebiirfniffe meiterer lfiequemlid)teit, mag aud) junt 
Stabftiits, £et)nftet)en, Sitjen unb Siegen fiiljrt. ya gerabe eine 
9lrt liegen finbet aud) t)ier ftatt. ©ag mirllidje SSorfalleu unb 
bag gallgeffiljl łjebt fidj ja auf am unmillflirlidjen Ijangmeifen 
SDlitOorfaUen unb trittmeifen Sluffangen, Stiitjen unb 2Beiter= 
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fc£)ie6crt je beg anberen Seineg. Unb je metjr mir nun eben 
„norliegen", ung in bie SBorfdjmanfung unb ben SSorfaH „tjinein= 
legen", um fo beffer gefjt iibertjaupt bag ®etjeu; befto leidjter, 
rafcEjer unb meitfpuriger foenbetn bie ©eine an iljrer Sldjfe, bem 
©eden; befto frbtjlitfjcr tommen Wir im SSagen beg tetjteren nor*  
warta. ©a mir aber baran Don biefem SBagen aug, aufjer bem 
bifjdjen medjfelmeife einbeiniger Stiitjarbeit, mag fdjon im gteljen 
mar, fcEjlećEjterbingg nidjtg finben fonnen, alg gerabe nur ben 
ung in bie ?lugen fallenben fęattuorfdjluiing je bag gerabe laft= 
lebigen ®eineg, bod) aber ein gemiffeg ©ebiirfnig Ijaben, unfer 
Seljen alg etmag anbereg, SBeitereg, tpiitjereg unb ©effereg ju 
erfennen unb ju bejeidjnen, fo pflegen mir nun aug biefem bocE) 
lebiglicE) non felbft erfolgten, ganglicE) muE)e= unb empfinbungg= 
lofen, audj gang bEofj mit angefeljenen gaUuorfdjmung gar eine 
toerbienftlicEje $raft= unb Slrbeitgleiftung unfererfeitg ju madjen, 
unb Uerfidjern jetjt jum SBagenfdjlage tjeraug alleg Srnfteg jeber= 
mann, ber eg miffen mili, biefeg frbfylidje fbrberlidje ©ormartg= 
fommen fomme baĘjer, bafj mir unfere ©eine recfjt fleifjig nora 
tjeraug Ejeben unb norfe^ten. Sturj mdtjrenb mir fo gut unferer 
Śtetjfaultjeit unb bem aKgemeinen ©efetje ber Sdjmere frbnen 
unb beg gatleg, mie ber Stabgeftiitjte, ber Slngeleljnte, ber 
Sifjenbe, ber Siegenbe, laffen mir ung non biefen nodj bemunbern. 
Sllfo jur Siegebeąuemlidjfeit Ijin alg SRutjepolfter gar nod) ein 
Stiid @£jre. ®g mar aber bittig ju Ijaben. SSie eben bie Saft 
beg eigenen Seibeg jemeilg jum ©oben getjalten mirb, fo fallt 
fie aud). <Sdjon Ijier, im reinen 9łatur= unb 93equemlicl)teit5= 
gang, mar ber ganje 2Bi| beg Seljeng ein bifjcEjen „ipaltung" 
ober, beffer gefagt, ein bifścEjen SUangel an „tpaltung"; unb 
Śłraft, Stjatigfeit, Śeiftung, SSerbienft, ®tjre ift jetjt nidjt fomoljl 
bag Oetjen, alg hielmeljr bie feine (Sdjrtttridjtung, ®c£)ritt= 
gefdjminbigfeit, Sdjrittgrbfje, Sdjrittfeftigfeit unb gefamte @djrei= 
tung unmittelbar betjerrfdjcnbe galltjaltung unb fdjliefjlidj bie 
333ieberaufrid)tung aug biefer jur urfpriinglidjen (Stebfjaltung, bag 
„tpalten" alg foldjeg.

3. Stllerlei Sangjdjmerenbteii.
ftein nod) fo tapfereg ©einUorfpreijen ift im ftanb, bie 

Seibegtaft non ber Stelle ju bringen; unb eg ift ganj falfdj, 
hon einem „®el)en“lernen ber Stinber ju rebeu. 91ićĘ)t bag 
Setjen ift ju lernen; bag fallt mit ber ©orfdjmanfung aug 
bem Steljen fdjon non felbft Ijeraug. ©ielmeljr letjtereg, bag 
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(Steljen alś folĄeś, bilbet bie SĄmierigfeit. Unb begreifticlj, 
menn man baś Sduglingśbein betracEjtet. SBelĄe SFlot Ijaben 
bie fDłutter, biś ber Słleine, auf bie gerfen geftellt, enbliĄ, ftatt 
SBeugungen jum §angen ober ŚĄen, oielmetjr orbentticEje Stred*  
oerfuĄe jum Stetjftutjen feiner Seibeślaft madjt. 2Ste lange 
oorfjer rutfĄt er auf bem ®efafj ober geljt auf §anb unb giifjen, 
elje er fteljt. 2Bte lange brauĄt er jum (SteljftiĄen erft bie 
§ang*  unb ftletterljilfe feiner §anbe. Unb enblicf), gelingt iljm 
aud) oljne fpanbljilfe baś jmeibeinige Steljen, mie fĄmanft er, 
mie Oerjmeifelt ftredt er feine Slrme, melĄe ŚĄmerenot unb Slngft 
im ganjen SDłenfcfjen, unb melĄe Srlbfung unb SBonne, menn 
er bann mieber, fei’ś riidmartś auf fein (Śefafj, ober oormdrtś 
auf feine fpanbe, ober aber enbliĄ oorljer gar auĄ noĄ in baś*  
jenige SSorfallen fommt, in melĄem eben baś Setjen befteljt. 
9J?efjr unb meljr namliĄ mirb fiĄ borś ® orf allen auf bie 
§anbe, alś Slbjmeigung beśfelben, auĄ baś ®eljen fĄieben, fo 
mie fiĄ anś fRudfallen aufś ®efafj baś 3łutfĄen fniipft. ©aś 
jmeibeinige Oefjen ift alfo alś blofeeś iBorfpiel jum SŚorfaH in 
bie SSierbeinigfeit, ganj fo blojje Sbfung ber SteljfĄroernot, mie 
baś 9lbfĄen; unb bie SĄmierigfeit, baś Setjren unb Sernen 
babei, ift niĄt baś ®eljen alś folĄeS felbft, fonbern einjig bie 
„§altung" im ®ełjen berart, bafj namliĄ ber .ftleinc niĄt inś 
ŚĄuffeln fommt, niĄt ftiirjt, unb bann namentliĄ baś bóHige 
SBieberanljalten, baś Igalten alś folĄeś, furj baś Steljen unb 
Stefjenbleiben.

batjer aber fjanbelt eś fiĄ barum, bie Sinberbeine mog*  
liĄft frfilj unb oft unb lange unter ben ©rud ber iibrigen 
Seibeślaft ju fetjen, bamit fie namliĄ auś iljrer Ipaltung im 
iDłutterleib, tjiift*,  fnie*,  fitfj*  unb jeljengebeugt, bie .Śnie bon*  
einanber unb bie gufjfoljlen naĄ born unb fpĄbaĄartig gegen*  
einanber, in melĄe fie befanntliĄ bei jebem ŚłieberfĄen, Śiegen 
ober Sidngen mieber auffĄnappen, naĄ unb naĄ fiĄ nieber*  
ftreden unb nieberrollen in bie ^jaltung: finiee geftredt anein*  
anber, giifje abmartś unb Soljlen platt naĄ unten unb naĄ 
binten. ©aś befte fDHttel bafiir befteljt eben in jenen Metter*  
iibungen. Sm ŚĄen greift baś Stinb naĄ allertjanb feften 
(Segenftanben, jieĘjt fiĄ baran empor unb unterfteUt bem ®e 
fafj feine gafjreiterbeinĄen. ©a briidt bann feine eigene Seibeś*  
taft bie letjteren regelmafjig in ben StredftiĄ, unb allmdtjliĄ 
befeftigt fidj auĄ biefe Jpaltung. §inmieberurn befteljt je^t alle 
fDtuttermeiśljeit in ber 93eit)ilfe unb fRbtigung ju berartiger Sfein*  
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anftrengung. Metterfaulen, auf bem ®efafj ober auf §anben 
unb giifjen gemaubten, namentlidj aber ju toiel unb lange Ijin 
getragenen ^inbern geljt rnittlermeile bie tjaubartige SBemeglid)= 
leit unb bie erforberlićfje Mnorfjenweidjpeit ber Seingelenfe un= 
geniipt oerloren; jene urfpriinglidje, jum jmeibeinigen Stetjen 
unb Seljen u. f. to. fo oerjmeifelt ungeeignete Jpaltung oerfeftigt 
fid): unb bag Stinb lauft jetjt ©efapr, Stefjen, ®epen, Saufen 
unb Springen nad) Sftenfdjenart, menn iiberpaupt, nur nod) ju 
lernen auf ftoften feiner SDfenfcpengeftalt. (Sntmeber bleibfg bei 
ben gafjreitern. ^nbdjelmejjenb, bie Sdjulje nad) aufjen trumnt 
tretenb, bie 3et)en einmartg oerfrummenb unb oben mit §iit)ner- 
augen pfldfternb, matfcpelt eg mit ipnert in ber beftdnbigen ®e= 
fafjr beg gufjubertreteng einfjer. ©Der aber faUt eg mit nacp= 
traglićper gemaltfamer ©inrentung ing (Segenteil ber gafjreiter, 
in bie SBeinftiiljle. Ślniee mefjenb, bie Sdjitpe nad) innen oer= 
tretenb, bag gufegemblbe meift jum ipiattfufje jufammenbredjenb, 
fdjleidert eg mit ipnen in ber beftanbigen Oefaljr ber ftnieein= 
imiditng burd) bie 233elt. Unb offenbar bie tpbrićpteften Sltern 
finb jept biejenigen, meldje ftetgfort bag Sinb legen ober fefjen 
ober umtjertragen, bamit eg ndmlid) bod) ja in ber <g>tep= unb 
(Seljanftrengung „feine frummen 93eine" befomme. 2llg ob je- 
malg ein Sinbgbein fid) ing 5D?enfdjenbein oermanbelt patte 
anberg, alg unterm eigenen Saftbrud, iit berfelben ©egenmirfung 
gegen iĘreffung, in melcfyer j. 93. fdjon bie §aut ber gfifee fitf) 
lueprt gegen bag Ceber ber @cpupe in 93olfterung berfelben mit 
®idl)aut unb §orntjaut.

Sft ber SDłenfcp bem SBideltiffen unb bem Sllagbśarm glud= 
licp entmadjfen, fo pflegt fiir bag blofje Setjen alg foldjeg menig 
met)r abjufallen. Śntmeber mirb geftanben, unb jur Slugrulje 
gefeffen unb gelegen, ober bann aud) gleicp gelaufen unb ge= 
fprungen; unb alleg in allem gept rticptg meniger, alg bag 
orbentlicpe Wiitgepen mit fpajierengeljenben Sltern. 3a ein 
$nabe, meld)er ba immer an ber Seite ober gar an ber §anb 
ober am 9lodjipfel ber lepteren gept, braudjt eigentlidj nur nod) 
ben ©aumen in ben dJlunb ju fteden ober anbermeitiger Slau= 
unb <Sd)lojarbeit objuliegen, urn bagjenige ju oeranfdjaulidjen, 
mag eben ein gefunber recpter $nabe nicpt ift unb nicpt fein 
foH. Ceiber aber mirb er oft gar nocf) brum gelobt, meil er 
ndmlid) auf biefe SSeife fo gut ju Ijaben ift, aud) feine ftleiber 
fo gut erljalten merben. 2llfo bag Seljen mirb audj fpaterpin 
ganj nur beildufig auf „§altung" geleprt unb gelernt; unb 
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bag ©njige, aber aucf) SBefte in biefer fRidjtung, jugleidj ein 
bebeutfamer gingerjeig fiir Śltern unb Seljrer, ift bag „Solbat*  
legfpielen" ber Śnaben unb bann ber ^Sflićfjtgang berfelben mit 
bem Sdjulranjen. ©er letjtere unb iiberljaupt mdfjige <SĄulter=, 
aucf) Sopfbefaftung ift alg Slnreij unb 9iotigung jur Stiitj*  
ftrecfung unb geftredten Stef)*  unb ®efjijaltung fdjon an ficf) 
fiir SBadjgtum unb §altung ungemein forbernb unb befliigelt 
jugleidj ben ®ang. 9£ur fćfjabe, fo balb unb fcfjruer fommt 
jetjt bariiberljer iiberljaupt ber unnatiirlidj iibermiegenbe Oebraudj 
ber Stel)*,  ®el)*,  Sauf*  unb epruttgmerjeuge jum ©itjeu. Unb 
uimmt man tjinju bag Siegen ber Siadjtrutje, fo begreift ficf) bie 
geringe Sangfertigfeit beg fjeutigen @efcf)fec^te§. 3a eg ift jeijt 
eben uberljaupt aucf) bie Śłeljrfeite beg 9?aturgangeg, beg be*  
quemen ®angeg, biefeg blofjen gallgangeg, ju betracfjten, unb 
mir biirfen ung babei nidjt fdjeuen, bag fcfjarffte Sid^t ju merfen 
iiber bie ganje abfalfenbe Śtufenfofge ber iBerunftaltungen.

©a bag ®eljen junddjft blofj &ad)lafj unb Sfuffijfung ber 
Stetjljaltung, fo bafj barin baoon einjelne Sfrafte, Seiftungen 
unb fjtomen fortmaljrenb ang jjallen oerloren gefjen unb aug 
bemfelben fampfenb fid) notburftig miebertjerjuftellen Ijaben, fo 
geben ficf) in iljm notmenbig affe §altunggfet)ler beg bequemen 
Śteljeng in oerftarltem -Dłafje funb. Śrftlicfj treten fie im 
SBecfjfel miteinanber je fiir ficf) fjeroor; jmeiteng finb fie iiber*  
tjaupt auggelabener; itnb britteng, ba bie ganje ©eftalt gfeicf)= 
fam in fie jerfaUt, aug einem in ben anbern fallt, jeben mit 
ber SBudjt ber faUenben ©efamtlaft beg Seibeg gar nod) iiber 
feine ®renje treibt, unb ifjm iiberfjaupt gerabeju ben <2cf)ein 
einer milltiirlidjen, bemufjten, felbftgefalligen SBeranftaltung Der*  
leitjt, fo finb biefelben nod) unenblidj fidjtlidjer, fpredjenber unb 
ftofjenber, alg im ©teljen unb im <5i£en. 3a aucf) ben Seften 
gefcfjief)t fjier mag SJfenfcfjlicfjeg. ©a namlid) bie Sadje ganj 
oon felbft Dorangetjt, mit bem ^orberlicfjen alfo fid) jugleidj 
bag £8equeme unb Ślngenefjme oerbinbet, unb man teilg fetjtereg 
ficf) erlauben barf, teilg aber iiberfjaupt mit bem geiftigen $mecfe 
ber Sangbeforberung ju fdjaffen Ijat, unb meber ,geit nodj Suft 
fidj baneben aud) nod) mit beren Sfatur unb Slugfetjen ju be*  
faffen, — man fann’g ja, man barf’g, man ift feiner ®equem= 
iidjfeit unb 2lnneljmlidjfeit mert, unb in Sfopf unb TOagen Ijat 
man fo unenblidj Oiel micfjtigere ©inge, — ei nun, fo ift meift 
bag ganje ©efjen audj nid)tg, alg gerabe nur bie Slugframung 
aller nur irgenbmie anererbten unb anerjogenen §altungg= unb 
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SJłifjljaltunggeigentumliĄteiten, eine formliĄe Sarifierung ber 
eigenen $erfon in itjren geljeimften ©fjarafterbefonberljeiten. 
©aljer mir benn aud), felbft in meiter gerne unb mit fćtjtedjten 
Slugen unb bei nur fliiĄtigem tjalben 23lid, unfere Sfefannten 
am beften erfennen an iljrem ®ang. Sbenbaper aber aucf) 
anbererfeitg unb gegenteilg, ift jeljt niĄtg fo feljr ber geiftigen 
©urĄljauĄitng, ©urdjleuĄtung unb SBerebelung, ber IjoĄften, 
feinften, geiftigften SBurbe unb SSeitje ffttjig, alg ber ®ang beg 
iDłenfcfjen; unb mag „^altung" ift unb fagt, ift eben boppelt 
unb breifacfj offen, offenbar, greifbar, fidjtbar, fpreĄenb unb 
bejmingenb, menn eg einljer fiĄ trdgt in jenem ®ang, ber ung 
oergeffeit maĄt, bafj auĄ ber ŚJJenfĄ unb Slrm unb fBein, bie 
er bemegt, nur Srbenflofj ift, irbifĄe Saft, bemfelben SBeltgefeę 
unterĄan ber SĄmere unb beg galleg, bie aucf) ben Stein ju 
©pal rollt unb bag SSaffer unb burĄ beg tpimmelg Słaume 
Sonne, fDfonb unb Sterne.

©ie yjtdngel beg beąuemen ©etjeng finb aber folgenbe. ©ag 
oorbere ftiĄenbe 93ein tjat ju Ijarten gerfenftan& unb ftrecft 
aud) fein Śnie nur langfam unb unooKftdnbig; unb ftredfaul, 
mie eg ift, unterldfjt eg nun namentliĄ auĄ mdtjrenb beg 2Beg= 
gangeg ber Seibeglaft iiber feinen <StiĄ bie SnieeinfĄnappung 
unb bie gufjabftrecfung gegen ben ©oben: furj ber ganjen 
Ceibeglaft feljlt bie Stemmung unb tpaltung Oom ®oben, ber 
iibertjebenbe ŚĄub unb bie SBuĄt, ber SĄmung, bie 33eflugelung 
beg SBorfatleg; eg ift ein erbenfĄmerer, gefnidter, bobenflebenber, 
ferfenftofjenber, muljfalooll fniefĄiebenber SĄritt Unb nun 
bag fjintere taftenbe 33ein. ©aOon, bafj bagfelbe menigfteng in 
feiner letjten ŚtiĄanftrengung fnie= unb fufjgeftrecEt mtirbe unb 
fo, laft= unb ftiĄfrei merbenb, mit biefer Stredljaltung fiĄ leiĄt 
unb fein in ber elaftifĄen ©aftung einer Statjlfcber oom SSoben 
lófte, baoon fann je£t feine Ółebe fein; oielmepr maĄt eg mit 
einer fĄnappenben Sniebeuge unb einer fĄlappenben <Śot)lenab= 
lofung junaĄft einen StanbfaU unb bann erft feinen §angfall. 
©a fiĄ aber ber Seib in ber Stred= unb SttĄfauĄeit beg 
anberen oorberen SBeineg Iiberljaupt ju tief am Sfoben Ijin trdgt, 
fo erfolgt fein §angfaU in beftanbiger Śefatjr beg Śtolperng 
unoońftdnbig. Diod) elje eg barin auĄ nur ju einer Snieftredung 
fam, bleibt eg eben unter ber neuen Selaftung am 23oben be= 
reitg mieber fteden; maĄt alfo einen fniefĄlappenben, fĄlur= 
fenben, plofcigtappenben unb ferfenftofjenben, namentliĄ aber 
oiel ju fur jen unb unauggiebigen SĄritt. Stofjmeife, aber 
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uollbelaftet oljne Slnie= unb gufjftrede, Idfjt eg jetjt in nil feinen 
©elenten ben £eib gar nod) tiefer finfen, urn itjn erft £)interl)er 
in miitjfeliger ,Stnie= unb §iiftftrede mieber einigermafjen in ein 
@tet)en unb eine gtanbtjblje emporgubriiden; alfo fnidenber, 
fnadenber, ftarf auf- unb abfdjroanfenber Simie- unb £)iiftfd)iebe= 
gang. ®agu fommt aber bie beftdnbige ©efapr fei’g beg gufj= 
iibertreteng nadj aufjen ober beg $niefturgeg nad) oorn ober 
enbticf) gar ber Słnietnirfung nad) innen.

ŚSeitere fdjmere Wdnget beg ©atur= unb ©equemlidjfeitg= 
gangeg finb nun aber oollenbg am Dberteibe gu beobadjten. 
Śluci) bie §iiften finb, wie gefagt, nidjt geftredt; unb in iljrem 
2luf= unb Slbtnaden fdjroaidert pin unb ber Ijinten bag ©efafj, 
oorn ber fdjlaff tjangenbe ©audj unb feitlicf) bie §uftfnodjen 
felbft. ©ariiber aber erfotgen jetjt, ba aud) Ijier jeber 28iber= 
ftanb in 9leroen unb Sepnen fe^It, beliebige Sdjroanfungeit erft= 
lid!) in Seitbeugen beg oorgefrfimmten Slucfeng pin unb l)er> 
gmeiteng ber oorgefallenen Scpultern auf unb ab unb britteng 
beg nadenfdjlaff norfjangenben Slopfeg in beiberlei fRidjtungen. 
©amentlidj aber fćfjlegeln eben beliebig bie fdjlaffpangenben Siane. 
Sa, ber gange ©ang ift je^t fiberljaupt burdjaug 6el)errfcE)t oom 
gaHfdjmunge ber Slrme. ©urdj meitere §iift=, Slnie= unb gufj= 
fdjlaffung mirb ber etmag langfamere Sdjmung ber etmag langeren 
unb fdjmereren ©eine bem ber Slrme nćd)er gebrad)t; unb ber 
Sdjritt wirb jegt gar nodj pubelig, fafjrig, opite bafj jebocb ba= 
bei ber gange ©Zenfdj rafdjer oom ipiatje tamę. SBag ndmlid) 
bie @d)ritte fcpnetler merben, bag merben fie anbererfeitg tiirger 
unb ungleidjer; unb aHen .gufdlligteiten, fei'g dufjereit .£)inber= 
niffen ober inneren Sauneanmanblungen, preiggegeben, pflegt nun 
iiberpaupt ber ©ang immer nur oon furger ©auer gu fein. Sa, 
bag ©ebiirfnig, mieber blofj gu ftepen ober gar gu fipen ober 
gu liegen, tritt febr rafcp ein. jpreffungen unb ©eibungen ber 
fpifjpaut burd) bie Unreinpeit beg Sluftritteg, bie $errungen ber 
Śtredfepnen bei jeber neuen STrittbelaftung beg ptift= unb Inie*  
gebeugten ©eineg, bie ftarfe SSerfcfjottelung non ©audj unb 
©iagen mit bem Śrfolge bon ^junger unb ©urft, bie gu fdjnelle 
unb pope Steigerung non Sitem unb §ergfd)lag unb felbft bie 
ungebilĘjrlidje Stofjbeutelung non Siopf unb Ołudenmart feęen 
ber Sacpe ftetg ein nabeg giel.

©urcp bie unnatiirliĄe Unterbinbung beg natiirlicpen ®e=- 
braucpeg unferer (Step-, ®ep=, £auf= unb (Sprungmertgeuge aber, 
wie fie mit ben bermaligen £ebeng= unb ©ilbunggOerpaltniffen 
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in §aug, Sdjule, Seruf unb biirgerlidjer <55efellfcf)aft leiber faft 
unoermeiblidj gegeben ift, ift eg nadjgerabe Dielfadj batjin ge= 
fommen, bafj bie Wtenfdjen eigentlicf) gar nidjt einmal metjr 
miffen, maź eigentlicf) ridjtige menfdjlidje ©angleiftung ift; ja 
baj; felbft ber <Staat fidj Deranlafjt gefetjen Ijat, feinen sJJła|jftab 
bafiir meit unter biefe Sinie Ijerabjufetjen. SBaljrenb ndmlidj 
ber ridjtige Skanneggang, aud) fur einige Stunben Sangbauer, 
mit in ber SDHnute 120 Sdjritten bon je 831I3 cm fiange, 
iOcinute fiir SJZinute genau ein hm, je in 10 SDłinuten 1 km 
unb fo in ber Stunbe 6 km, alfo beinatje 21000 alte gufj 
juriidlegt, — bie Sdjiueij redjnet nod) £)eute faft fo biel, — 
finb mir nadj nnb nadj Ijerabgebriidt roorben auf ben SDłafjftab 
90—110 Sdjritte ju etma 73 cm Sange in ber SJiinute, fomit 
in ber „3łeifeftunbe 16000 Sufj". Unb meldje 9łot eg nun 
felbft im marjdjfertigften ?llter Ijat aud) nur fo marfdjieren ju 
leljren unb ju lernen, bag ift jur Ubergenuge ju feljen, ju Ijoren 
unb ju empfinben auf ben Sjerjierpldtjen, in ben Safernen.

©er bor $eiten an jarten §anben gelernte gQŃgang ift 
beąuem, unb bie SReiften meinen eg babei bemenben laffen ju 
fonnen. gelje ja fdjon unb gelje audj fo; unb ber ©reiber, 
ja fdjon ber Uberljoler mirb mit berfelben Snbrunft geljafjt, mie 
ber Śegegner, meldjer feinen SDłann oljne meitereg in bie ®offe 
pufft; — ein £>afj, meldjer bann bom §errn fid) namentlidj 
audj auf feinen §unb gu iibertragen pflegt, mie benn nacfjft bem 
Sanbjager niemanb fo forgfaltig iiber bie ©nljaltung beg ljer= 
unb iibereintbmmlidjen ©djrittmafjeg madjt, alg ber^unb. SlUein 
fiir bie geiftigen Sebeitgjmede, fiir ben (Srnft beg Sebeng, nament= 
lid) in einem .geitalter ber ©ampf= unb Sli^befórberung ber 
©inge unb Sebanten genugt ber gemiitlidje .V)aus= unb Spajier= 
fdjritt nidjt. SJcit gutem Śebadjte ftellt namentlidj bie Sdjule 
beg baterlanbifdjen ipeereg bem gallfdjrttte ben SOZarfdjfdjritt 
gegeniiber, unb ruljt nidjt, bte iljr aug bem „Stillgeftanben" unb 
aug bem „SDłarfdj" iljrer gudjtmeifter ber 9)?ann in mefentlidj 
anberer §altung unb Oeftalt tjerborgeljt — menigftenS geljt in 
jenem befdjeibenen ©angmafj. Unb gottlob geljt er fdjliejjlidj 
aud) anberg unb alg ein anberer.

4. ©ic Oieljidjiilc.
23on ben IBeinen braucfjt man nidjte, ate bafj aug ben 

gettmidelfiffen beg ^inberbeineg bie Ijarten 23eug= unb <Stred= 
feljnen fidj fteraugldutern, meldje ben (Stetjftiijj gemaljren, unb 
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bafj bie Sefeftiguug biefer Seljnen rtićfjt not leibet, unten an 
ben fttwĄen unb ftnbĄeln beg gufjeg nidjt burĄ ĄinefifĄ 
franjbfifĄe ^Srefsftiefel, oben an ber 2lĄfe beg SBecfeng niĄt 
burĄ ju Oiel SĄ= unb £iegebequemliĄteit. Sange, Starte, 
©emanbtljeit unb ©ienft ber Śeine ift untergeorbnet. (Sin bifj= 
Ąen Strecffreubigteit ift alleg, mas fie ju lernen unb ju leiften 
Ijaben. ©ie §auptfaĄe ift ber Dberleib, bie balancierenbe unb 
fĄiebenbe ©rudlaft. Se aufreĄter, ^ocSjgeftrecfter unb oben 
breiter, ooUer unb WuĄtiger biefelbe ift, befto beffer geljt fiĄ’g. 
©ag ®anggetjeimnig liegt erfteng in ber £mlje beg SĄmer= 
puntteg ber ®efamtleibeglaft iiber beren Sangenmittelpunft unb 
jmeiteng, quer bariiber Ijer, in ber SĄwere, £ange unb fo ge= 
futjligen alg feften ©ragung ber SBalancierftange, beren SpĄen 
bie SĄultern unb Sllbogen finb. SntfĄeibenb ift alfo bie @nt= 
micfelung Oon Dłacfen, SBrufttorb unb Óberarm jur §auptgeftalt 
unb jum §auptgemiĄt, bie Silbung ber SBiifte, unb iiun baju 
bie EeufĄe, fnappe, platte unb fefte SĄnallung beg SauĄeg in 
ben Surten ber Senben — jeneg ®eftaltg= unb Saftoerljaltnig, 
ioelĄeg jugleiĄ iiberljaupt bag Seljeinmig ber maljren begeiftigten 
SĄonljeit beg SJlenfĄen, auĄ ber beg SSeibeg. ilberg blofje 
gallen Ijinaug ift nun einmal bag ®eljen mefentliĄ ŚRumpf- 
fĄtoung, gefĄnellt aug Senben unb gufjgelent, aljnliĄ bem 
SĄioung aug SĄ empor in Stanb unb im Stanbe felbft aug 
Ołiicflage in Sfiorlage. ©amit ift aber gefagt: mili unb tann 
man niĄt burĄ auggiebige ®opf=, SĄulter= unb Slrmbelaftung 
unb burĄ einige llnterleibggurtung naĄtjelfen, fo tjilft oom 
fĄleĄten ©ange mit Srfolge nur bie ganje ®ijmnaftit. Unb bag 
roenige befonbere ber ®etjfĄule liegt unb leiftet fiĄ fobann in 
ber SĄule beg Steljeng. Slbgefeljen oon ber ^eftigung beg 
ganjen Seibeg, oon ber ®urtung beg Unterleibeg, ber §oĄ= 
wblbung ber SBruft, ber Sluglabung oon SĄultern unb @U= 
bogen, ber geftlegung ber £>anbe tjinterm fąiiftranb unb ber 
§oĄftrecfung Oon Senben, 9?urfen, Slacfen unb ftopf, melĄe 
allerbingg jeben Slugenblicf big ju einem tjofjen ®rabe miHEiir= 
liĄ gefteigert merben timnen, liegt aber bag bejiigliĄe Stanb= 
geljeimnig ndtjer barin, bafj ber ŚŚeĄfel oon Stanb reĄtg unb 
Stanb linfg nunmefjr im ŚeinfĄluffe ganj aufgetjoben, berjenige 
aber non 23or= unb StiidfĄmanfung menigfteng auf 3eljen= unb 
SBaHenpreffung eingefĄranft mirb unb bafj fo, geliifteten unb 
meljr nur taftenben gerfenftanbeg, bie ganje Seibeglaft febernb 
auf ben £3orberfiifjen fteljt.
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Slaturlid) ganj militarifd), wirb man fagen. ®emifj. 5D?it 
feinem ©aft unb ernftem Sebeut aber tjat griecfjifćEje Śiuift 
jmar ben UJiilitdrfc^ritt felbft mbgticfjft oermieben, aber ben 
tjaltunggDoKen beąuemen Sdjritt, bag gute ®eljen alg fotcfjeS 
iibertjaupt, mit befonberer Stebe unb ffeinljeit bargeftellt gerabe 
an iljrem Sriegggott Ures, an iljrem Urieggljelben 9IdjiHeug, an 
iEjrer frotjen SJŹdnnerjugenb. Stucf) im beąuemften, einfamften, 
forglofeften Suftmanbel mirb, auf .ffaltung erft einmal gejogen 
unb geroadjfen, ber 9Jlann, ber Sungling, ber Stnabe nodj mutig 
auftreten, bag SBeib, bie Sungfrau, bag SJldbdjen aber nodj an= 
mutig fctjweben. ©ie ftrengfte $udjt ift ba fdjonenbfte
unb lotjnenbfte. Soljnenb nodj in ganj befonberem Sinn. Unb 
aud) barin EeĘjren ung bie ®riedjen. „9Im ®ange follt itjr bag 
©ijttlićEje erfennen." 2Sie fein lafjt fdjon .ffomer bie tieffte 
fdjliefjlidje DoIIe ®eiftegliinbigung, bie mirflidje (Srtennung, an 
ber 2Irt beg ®angeg aufleudjten. SMictjtg ®eringereg aber erfjott 
fid) ber Slriegggott Slreg, alg fjerjbejmingenb, fjerjbejmungen bie 
fcljroebenbe ®bttin ber Śdjbnljeit, bag emig SSeiblidje. ®g fei 
bag aud) unfer erfteg ®angbilb. Sn griećtjifctjer Uniform, beren 
SBIbfjen aber gegen bie lieberlićĘjen Ser^ullungen ber Ijeutigen 
granjofenmobe bie Uinber= unb ®ngetgteufcf)l)eit felbft finb. 
Stres unb Uptjrobite; in 2BaIjrf)eit aber nid)tg, alg bag Sbeal 
oon Siingling unb Sungfrau; ober, menu man mili: Ubam unb 
®0a Dor Siinbe unb ©ob, ja nod) Dor SE)e unb SBeltberuf, 
nod) iljreg Sdjbpferg ®ebanfe, Śorfdjau, 3lugenmeibe unb §erjeng= 
luft. ®rfte Sugenb= unb ^arabiegbemanbelung in tnabenljafter, 
magblidjer Unfdjulb unb Seligfeit. Urn fie mirft fict) jubelnb 
ber @t)or ber Segler in ben Siiften; eg gaufelt ber galter; fdjeu 
blidt bag 3łet); bag ©ier ber SSilbnig budt unb fcfjmiegt fid) 
nieber; unb aug ber SBaffer ©iefe fdjneHen fid) ©elpl)in unb ,£>ai 
unb raufdjt ber SUłufdjelmagen. Sie aber fjbren, bltcfen nur fict) 
felbft — fdjmeigen — manbeln.

©enug. Dłodj Ęjeute ift in ber ganjen 2Selt bie ®eljfcf)u£e 
beg §eereg, beftimmt burd) bie befonbere SBidjtigfeit beg E»al= 
tungg= unb fcfymungDoUen IDłannergangeg fiir ben £trieggjmed, 
muftergiiltig. Unb man fennt ja bie ŚBermanbelung, meld)e fie 
gar nod) am jmanjigjatjrigen 9J?enfd)en ju bemirfen pflegt. 2Bie 
mandjer betrat bag ilafernenpflafter alg fbrmlidje Sammergeftalt. 
Sef)t erfennt man it)n laum meljr; unb grofj unb llein im 
©orfę ftarrt itjn orbentlict) an, meil er ndmlid) faft urn einen 
Ijalben $opf, big §u 10 cm, grbfjer gemorben, unb eben fo ganj 
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anberś bafteft unb einfergeft. SRan pflegt aber bie llrnmanbe= 
(ung nod) je|t, audj bei unś, alś eine 58erbefferung anjufefen. 
2Sof IgefaUig finbet ber $ennerblid nod) fpatf in ben alten 5triegś- 
mann ferauś; unb namentlid) ift eben nod) immer baś fełn= 
ffifligere meiblidj e ©efctjtecbjt, meldjeś bie Sntpuppung beś SJcattncś 
auś bem Srbentlofj, bie (Sntfaltung beś frei unb focf einfer= 
ftrebenben SRaunergangeś auś bem fcfmeren, fcfmerfaUigen, fnie= 
faUigen unb finfalligen gaUgang alś eine ŚIrt jugleicf geiftiger 
SBiebergeburt, alś mirtlicf e Srmannung unb SJłanneśreife, Wiann= 
faftigfeit unb Slłanneśmurbe ju miirbigen pflegt. Unb nur 
fdjabe, bafj feutjutage auś ber SD?anneśjud)t beś Oaterlanbifcfen 
(peereś bie (paltung nidjt iiberaU aud) ferOorgeft alś (Sntfaltung 
3. 58. Oom ©rinfen, loenn man feinen ©urft fat — ber 58e= 
trunlene befanntlidj bie traurigfte ©anggeftalt —; beśgleicfen 
oon fo mancfen anberen entmannenben ©ingen, meldje, trof 
aller Srmunterung, in ©eutfdjlanb foffentlicf aucf fiinftig nod) 
ber SBeradjtung unb bem Stel Oor allem beś meiblicfen ®e= 
fdjledjteś begegnen.

Sft eś nun aber redjt unb billig, mit ber bejiiglidjen 
5D?anneśjudjt ju marten, biś baś §anScfen fpanś gemorben 
unb bie Slufricftung ber Śrbenlaft auś ben Śtnodjen in bie Straft 
ber Dceroen unb Seljnen nur nod) mit Scljimpfen, glucljen, 
5J?iiffen, Slrreften unb ^Jriegśartifeln auśjuricften ift? Sft nidjt 
bie Sdjule in berlei bie beffere Statte, bie beffere Beit, bie 
beffere Srjieferin fiir etioeldje SJłanneśtugenb? 2Sie lange nod) 
foU fief baś Oaterlanbifdje fpeer mit ben Unterlaffungśfunbcn 
ber Śdjule, ja juriidgreifenb gar mit bem 9Jlutter= unb ?lmmen- 
bienfte ber erften ©angelung unb Slufjeifelung beś SJJenfcfeu 
jum SDienfdjlicfen befaffen? —- 3^9^ nW ^ie Sugenb felbft 
ben redjten Ort, baś redjte Sllter, ben redjten Sefrmeifter, in= 
bem fie j. 58. fo gerne „Solbdtleś" fpielt? — Unb ber 2Beg 
ift aucf im einjelnen flar. Unfer fefteś Stefen ift an ifm 
felbft audj fdjon baś fefte ®efen; iiamlicf genau fo, mie baś 
gelabeue, fertiggemadjte unb angelegte ®emefr itafeju aucf fdjon 
ber Scfufj ift. @ś feflt aucf blofj ber leife gingerbritcf. SRur 
ift eś eben fier nidjt ber ffingerbrud, fonbern ein ebenfo leiefter 
ferfenfebenber gufjbrud auf ben 5Befefl unb bie S^illenśregung 
„marfcf!" — ©aś fefte ®efen im Unterfdjieb unb ©egenfafe 
jum bequemen ift baś „Sftarfdjieren"; unb an bie Stelle beś 
„fteft!" unferer Steffdjule tritt jeft, ebenfo jur 58efeftigung unb 
geftfaltung oerbonnernb, baś triegerifdje „marfcf!" — $ur 

§txtlj, SefamtcS Surnwefeit. II./III. 25
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SI£»rt>ec£)feIurtg mit bem gembljnlidjen beliebigen beguemen ®et)en, 
mie eg bor 3eiten unter fallbeforgten 2Jiuttert)anben fiir ben 
^auggebraud) in ®aug gelommen unb barnaĄ leiber jumeift 
bem £ufalle preiggegeben mar — foli jefct „marfdjiert" merben, 
marfdjiert mannlidj unter 3)łanne§l)anben fiirg — ©aterlanb.

©iele neuere ©urnleljrer unb ©urngeleljrte tjalteu entmeber 
bie gemot)nli(f)e, naturlidje ©eftalt, §altung unb ©ragung ber 
menfdjlidjen Srbenlaft fiir unberbefferlidj ober fudjen fie ju 
berbeffern, teilg bon aufjen mittelbar, ndmlidj burdj bie śdjute 
ber JDrbnunggubungen alg foldjer iiberljaupt, abgefeljen bon iljrer 
Slnmenbung im Seben, teilg aber Ijombopatijifd) nad) unb nad), 
inbem fie in biefen bloften roiffenfdjaftlidjen Órbnunggubungen 
junadjft nod) meit unterg gembljnlicfje natiirlidje Steljen unb 
Oeljen Ijinabfteigen unb juriidgreifen. ©om blofjen beąuemen 
(gtilleftefjen unb mieber bom blofjen beąuemen ©orangeljen 
netjmen fie je ein bigdjen, mifdjen eg jum (SteUetreten, ftreuen 
nun in biefeg erft alle moglidjen einjelnen ®lieber= unb ®elen& 
iibungen, alg greiiibungen, entmideln bann, mittelg biefer ju ben 
©einen fortfdjreitenb, aug bem SteUetreten nad) unb nad) aud) 
aUe moglidjen ungembfjnlidjeren fiinftlidjeren ®tanb= uub ®ang= 
arten, befjanbeln, barin immer meiter fdjreitenb, aud) gleidj bag 
Saufen, Springen, §tipfen unb ©reljen in gleidjer SJiannig= 
faltigfeit unb erjielen fd)liefjlidj, oljne fonberlicfje ©eadjtung 
unb gefonberte ©eljanblung beg gemein menfdjlidjen Steljeng, 
(Seljeng u. f. f., ben Sintrag ber erarbeiteten Śraft, gertigleit 
unb Ipaltung ing gemeine £eben, ganj ber 9Jatur unb bem 
(Sinjelbelieben anljeimgebenb, in (Sntmidelung aller mattjematifdj 
moglidjen SluffteUungen unb UmfteUungen unb in Slufarbeitung 
alleg moglidjen Steljeng, ©eljeng, Saufen, Springeng, ^iipfeng 
unb ©reljeng mit biefen Drbitunggiibungen, unter fteter ©e= 
tonung beg ©rbnunggjmedeg unb in mirflidjer Srjieljung unb 
Untermeifung ber Órbnung alg folcfjer, gerabeju bag 2lufjer= 
orbentlicfjfte ber Drbnunggfunft.

©od idnerlennung biefer SOfeifter fann idj benfelben gleidj= 
mol)l nicfjt folgen. ©etradjte id) bie Sdjule felbft, fo finbe idj: 
einmal beifammen, follen bie bielerlei Sdjiiler, mie bie Si^=, fo 
allerbingg aud) bie <Stetj=, <35efj=, Saufgemeinfdjaft lernen, unb 
jmar junadjft allerbingg im ©ienfte ber blofjen Drbnitng unb 
Crbnunggliebe. ®g ift eine Sdjanbe, menn j. ©. jeneg bffent= 
lidje Sdjulbegangnig ju ©age legt, bafj oljne bie bier 2Sdube, 
bie Sifjbdnfe unb ben Steden ber Sdjule ©orftanb, Setjrer unb 
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©djiiler felbft famt iĘublifum eigentlicfj tterloren finb. @djon 
bag blofje <ŚćĘ)uIfi^en felbft fommt ja niemalg orbentlid) in 
Crbnung, oljne bafj nidjt griinblid) aud) bag orbentlićEje 91ebem= 
unb §inter® unb SJiiteinanberfteljen, =@ef)en unb= taufen u. f. tt). 
geleljrt unb gelernt ttńrb. Unb fict)er mirb fdjon burd) bie blofje 
Crbnunggubung alg folcfje audj „Ipaltung" gefdjaffen unb alfo 
namentlidj bag Steljen unb ©efjen felbft oerbeffert. Snbefonbere 
fiirg ®eljen tljut ja fcfjort bie Sinbung iibertjaupt an <Sdjitl= 
pflicfjt unb Se^rerbefeljl, an bie Weilungggemeinfdjaft unb Crb= 
nunggform, an giiljlung unb Stidjtung, an ©edung unb Slbftanb, 
an Stufung unb Stii^ung unb namentlidj an ben ©leidjtritt 
maljre SBunber. ©ie iBefonberljeit ber £>altunggfeljler eineg 
jeben erjeugt ba, je mit ben Sładjften unb in SBeUenlinien je 
burdjg ®anje ber iKbteilung Ijinburdj, eine Sdjroerenot unb 
IReibung, morin fie fid) gegenfeitig eingrenjen, nad) unb nadj 
abftofjen, unb in Sntjiidung beg geuerg ^er ^apferfeit fid) 
fdjliefjlid; aud) auf ein ©urdjfdjnittgmafj mirflidjer §altung tter= 
beffern. Sidjer alfo ift bie „Crbnunggiibung'' im ®eljen bie 
erfte (5»5el)fcf)ule. SlUein nur aud) bie ©renjen.

©ie Crbnung an ficf), abgefeljen Don ber ifiefonberljeit ber 
Crbnenben, ber ©eorbneten, ber Crbnunggjmede unb ber Crb= 
nunggmittel, ift jmar ein redjt mbglidjer unb tterbienftlidjer 
©egenftanb ber ©eleljrfamfeit unb meinetmegen aud) ber <Sdjul= 
beleljrung unb (Srlernung; allein alg Sśugenberjieljung, @djul= 
§ud)t, ©urniibung in fo unb f obiel $eit auf SBefet)! ruirblidj ge= 
ftanben, gegaitgen, gelaufen gefprungen, ge£)iipft unb gebrebt — 
bag getjt mir benn bod) ju rneit (Sdjon bie Unenblidjfeit ber 
mattjematifdj mbglidjen gormen unb iljrer turnerifdjen SBe= 
beiitung fd)redt midj. ©ann aber, wo in aller SBelt ift benn 
fur ben ilJfenfdjen bie Crbnung meljr, alg bag blofje SJiittel, ber 
blofje SBeg, bie blofje gorm fiir (Srreidjung unb ©idjerung bon 
atlerfjanb befonberen geiftig erfiillten unb beftimmten fiebeng= 
unb SBerufgjmeden. Unb menn eben megen jener Unerfdjbpflidj= 
feit ber gormen unb iljrer 3Jienfdjenbebeinung nun einmal bodj 
oljnefjin auggemaljlt unb abgegrenjt merben muf?, mag ift bann 
natiirlidjer, notmenbiger unb fbrberlicfjer, alg bie Ołegel bafiir 
eben ju neljmen aug biefen gmeden? ^f° 5- inner
ber Sdjule aug iibrigeng gmeifelljaften ©riinben, jebenfallg in 
anfedjtbarem Umfang, anfedjtbarer Slugftattung unb meift feljr 
unturnerifdjem SBetrieb, eine fbrmlidje Ciijorbnunggiibuitg non 
beren Seljrern geljanbljabt mirb, einjig bebjufg pflidjtlidjer 

25*  
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fijrberlidjer Slbneigung biefer unb jener fdjulptanmafśigert ,ftennt= 
niffe unb gertigfeiten, unb wie bann feinerfeitg ber ©urnlejrer 
ber @<f)ule biefe felbe Drbnunggiibung, Wenn je, tjoffentlidj unb 
jWar oerniinftigerweife im ^ufamrnentjange mit noćf) allerlei 
anberer 3immer= unb (Sdjulbanfgturuerei, wefentlicf) nur treiben 
wiirbe bejufg SBeibringung unb Slneigung beg jaltunggoollen 
turngerecjten <Sijeng felbft, nidjt aber orbnunggjalber, fo eben 
aucf) mit allerlei fijbantfreier Drbnungśubitng. ©er be|jerrfcE)enbe 
3wed ift fdjulgemafj, turngemafj bag jaltunggoolle ricjtige Stejen, 
(Śejen u. f. w. felbft; bie bejugtićEje Crbnungsubung audj nur 
bag bienenbe 9J?ittel, ber SBeg, bie §orm bafiir.

©a jeifjfg nun aber. Srftlicj: uad) benjenigen £)rbnungg= 
iibungen gegriffen, Weldje erfajrungggemćifj bem £wed am beften 
bienen, unb weldje ingbefonbere fur bie offentlidje <5cjule unb 
bie mannlicje Sugenb bie nadjftliegenben unb fbrberlidjen finb. 
@g finb bieś aber nun einmal bie Drbnunggiibungen beg vater= 
lanbifdjen fjeereś, in weldjeś bereinft audj ju treten unb ju 
jajlen, ja ojnejin ber Stolj beg Snaben, beg Siinglingg ift. 
$weiteng aber — benn bie Sdjule ift ja feine Sinberfpielftube — 
jeifjfg ba: nur um ©ottegwillen an ben fBuben, bie ja fdjon 
oor 3e’ten im allgemeinen fteljen unb gejen gelernt jaben, nidjt 
lange jerumgeftanben, jerumgetrippelt, tjerumgetupft unb jerum= 
gejupft mit allerlei Śiinftlicjfeit unb Śelejrung. ©ie Sungeu 
finb oft, jeber fiir fidj, bie allerbeften; aber bie oielen unb 
bielerlei, jumal ft£= unb fcjulbantlog beifammen, bie <Sif$reffung 
felbft nodj im ©efafj uub baju nun in ijrer SUitte, fopfiiber 
nodj im fcjwarjen s4Sappbećfet feiner Sdjulftanbgwiirbe, ben fjerrn 
Sejrer ober gar audj fonft meldje <5tanbeg= unb 3lnftanbg= 
perfonen, ftejen fie meift ba, Wie eine §erbe Scjafe um ijren 
§irten bor ?lugbrudj eineg Sewitterg. §ut unb diod ab; alg 
§altunggftiije ben Sdjulfteden ben Sungen in bie §anb; ein 
frojlicj .fjurra aug ben ^ejlen; unb bann ein tiicjtig „geft= 
geftanben" unb „SJdarfcj" an bie Djren; bag ift’g, wag fie 
braudjen. Slber freilicj, Wer mit §ut unb 9iod ab fiir feine 
gtanbegejre unb ben allgemeinen Slnftanb bangt, bie .*panbe  
lieber in ben §ofen ober unter ben Słodfliigeln, alg am gtajl 
unb Gifen unfereg ©cjulftabeg tragt, ber mbge ber Sugenb mit 
feiner D^idjtgfonnerei fiirg SSaterlanb lieber wo anberg boran*  
teudjten, nur nidjt auf ber ©urnftatte.

SRicjtg fiir ungut. Offen geftanben, unb ein fiir allemal: 
©ag ewige ©etrijjel beg Stelletreteng, biefe ftrummjofigfeit oon 
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33efet)W unb DrbeiitliĄfeitś megen fann iĄ niĄt fĄmecfen. SĄ 
baĄte, ber ©Ąul= unb ©urnjmecf luare boĄ minbeftenś baś 
mirftiĄe, baś ernftliĄe, baś geiftbefliigelte, grabauś borroartś fiĄ 
^Slatj, SŹłaĄfoIge, ŚłamerabfĄaft fĄaffenbe unb manntiĄ jum 
$iele bringenbe (Śefjen, furj iiberljaupt baś SSorangeljen. ©aran 
tjangt ja bereinft fo Oiel; unb namentliĄ ber gebanfen« unb 
bebenfenbolle ©eutfĄe berfteljt fiĄ ja jumeilen ben beften ©eil 
feineS Sebenś bei allem ®uten regelmafjig nur aufś 3ufpab 
fommen, ju gefĄmeigen ber llnbeutfĄljeit, auf jeben ©Ąritt 
bormartś jmei feitmdrtś ober gar brei riicfmdrtś in SBereitfĄaft 
unb §intertja(t ju Ijaben, unb bottenbś ju gefĄmeigen ber lln= 
menfĄliĄfeit, feine Śliinft unb Suft barin ju Ijaben, bafj man 
anberen, ftatt fie gefjen ju laffen, antjangt ober iiber ben 2Beg 
lauft, jur Saft fdUt ober tjinterriicfś gcillen fteUt. 9BatjrliĄ, fiir 
taufenb unb abertaufenb berlei iible ©inge lautet eben ber allein 
riĄtige ®rjietjungś= unb Strafbefefjl: „SRarfĄ boran, gelj’ beiner 
SSBege!" @ś ift mir aber ganjliĄ einerlei, mie'ś etma bie Sllten 
treiben, menn fie'ś nur gefĄetjen laffen bei ber munteren, be= 
megliĄen, bilbfamen Sugenb unferer gufunft. ©iefe felbft aber 
berfteljt ja jemeilś ganj fĄneH unb gut, maś mir mollen. llnb 
mie follte fie niĄt. SBir fagen j. £8. fĄon ben Siingften unb 
Sleinften gleiĄ in ber erften ©urnftunbe: je£t einmal Slugen 
unb Dfjren auf! ©er ®ang ber ^fliĄt, ber Strbeit unb ber 
CSfjre ift fein ŚĄlenbergang; unb ber SRenfĄ feine SotterfaUe 
unb blofje 93erbauungśmafĄine. ©er beliebte Sluśmeg aber, 
je|t ein biSĄen ju trobeln unb naĄ ben ©Ąatjen unb ©auben 
auśjufĄauen unb bann mieber feiner ©Ąulbigfeit, ftatt naĄ= 
jugetjen, bielmeljr naĄjulaufen, naĄjufpringen, fonne eben nur 
ben Slinbern tjingeljen, bie allerbingś noĄ biel ju gucfen, im 
iibrigen baś ffolgen noĄ niĄt gelernt tjdtten unb batjer tjie unb 
ba an ber §anb ober gar am Mtagen genommen miirben. 2Ber 
aber nur reĄt gegudt Ijatte, ber miffe, bafj j. 95. bie ipenne 
mit Ąren ŚliiĄlein anberś fĄreitet, alś baś finberlebige unb 
umgacfernbe §uljn; bafj ber iĘubel, ber feinem §errn ben Stocf 
ober feiner .fSerrin ben Storb trdgt, jumal ein unenbliĄ anberer 
ift, alś berfelbe iĘubel, menn er nur fo fiir fiĄ Ijerumpubelt; 
unb baś ^3ferb, maś foeben noĄ am SBege grafen ging — 
mie IjoĄ, mie ftolj, mie ebel, mie leiĄt unb nett trdgt fiĄ’ś 
jumal batjin unter feineś fReiterś Saft; lafj iljm bie 
bie ©teine ftieben, eś fĄmirrt bie Suft, eś flattern feine SRdfjnen. 
©er SDłenfĄ aber, borab ein beutfĄer Sunge, ift fiĄ felber §err, 
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tReiter, gaum, Sporn unb SĄenfelbrud. ?llfo benn mit Jpitrra 
Dormdrts; unb jmar, benn bag iBaterlanb maĄt fetjt Stinberftube 
mit eudj — eng gefdjart in fReitj unb ®lieb, mit SĄritt unb 
©ritt; unb Dorab, Stunbe Dorn unb pinten, auf eurem iJJfliĄt*  
unb ©tjrenmege jmifĄen SĄule unb ©urnftatte; bann aber 
poffenttiĄ aud) fonft iiberaU, namentlid) Dor eurer Gltern unb 
Setjrer Slugc. — Unb nun bieś marę ju ftreng fur beutfdje 
Sugenb? — Sie tjat unś nodj immer Derftanben, mo mir an 
fie Ijin burften.

@g geljt aber nun einmal nidjt oljne bag „Stetjt feft!" — 
Stelle bie SBiiblein nod) fo fdjon in fReilj unb ®lieb; befeure 
fie, fo Diet bu millft; unb menu fie Dor geuer ben ®oben 
ftampfen: oljne bag geftftetjen merben fie auf bein „marfdj" ju 
itjrem eigenen Staunen unb Strger ober (ŚelaĄter ju niĄtg 
fommen, atg tjbdjfteng ju einem bummen (Setappel, mag fofort 
mieber jum Stetjen fommt ifiegreifticfj. ©er eine ftanb jmar 
DieUeidjt ganj riĄtig mit iBeinfĄlufj unb ©oppelftiĄ, aber in 
einer SRiidfĄroanfung unb fo boppelt ferfenfeft; ber anbere ftanb 
jmar gar audj in ber ridjtigen 23orfdjmanfung, aber auf erfteren 
fdjielenb unb martenb, Derfaumt er ben Slugenblid, bag „gaUen= 
laffen", unb faUt fo, ftatt Dor in SĄritt, Dielmepr mieber juriid 
in bie blofje SĄmanfung; ber ©ritte fobann fatlt jmar Dor, 
aber ju fpat unb fo nur mit tjalbem ©ritt; ber SBierte madjt 
Dor lauter SBefliffentjeit, ftatt einen SBeinfall linfg in einer 3Sor= 
fĄmanfung, Dielmetjr eine tBeintjebe rećEjtg in einer fRiidfĄmanfung 
unb fommt fo mit bem befannten grofjmauligen Suftfdjritt, ftatt 
Dormartg, gar riidmartg; ben gfinften ferner trifft bag „marfdj" 
ridjtig inmitten einer Sorjdjmanfung unb ganj in ber geeigneten 
SĄlupfteUung, aber ebenfafe befonberg beinbefliffen, tritt er ftatt 
mit reinem Stup- unb JpangfaU, mobei fidjer Don felbft bag 
linfe Sein Dorfiele, mit ftniepebe unb Stampftritt redjtg an. 
3u biefen ^linfen mit ©oppelftiip unb SBeinfĄluffe fommen aber 
fiĄerlidj IiberaU jepn anbere, melĄe, mie bag ifSferb Dor ber 
leergefreffenen Śłrippe, ober mie bie Sute am SBadjufer, gerabe 
einfeitig, einbeinig ftanben, fei'g nun, um mit erfterem nadj= 
fauenb ben ftopf pdngen ju laffen, ober um mit lepterer ben 
$opf jept fdjlaferig unter einer gliigelbecfe unb bann mieber 
ju Śegud unb ®equad naĄ aUen Seiten, nur niĄt ju ung 
per, ju tjeben. Sltfo benn meiter: ber SeĄfte ftanb gerabe auf 
reĄtg in einer 23orfĄmanfung nadj ber reĄten gufjfpipe unb 
tritt alfo jufaUig riĄtig mit fjangDorfaUe linfg an; aUein ber 
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(giebente, ber entmeber gerabe auf linlg ftanb unb ttorfcpmanfte, 
ober gmar aud) auf redjtg ftanb, gufaHig aber in ber anberen 
SBorfdjmanhtng nad) ber linfen gufjfpitęe pin, tritt notmenbig 
redjtg an unb giebt fo jenem, feinem Jlebenmann, einen fpuff; 
anbere enbticĘ) ftepen mit bem einbeinigen Stiipe gar in Śliicf® 
fdjmanfungen, unb bleiben fo mieber gang fteden. '©abei ift 
banu nodj gang abgefepen Don aH ben 3uffiHen, meldje medjanifdj 
notmenbig ficp ergeben, menn bag „marfep" eintrifft auf Sotte= 
reien, Seugungen ober ©repungen beg ^lopfeg, ber Slrme, beg 
fRumpfeg. ftutg, ba bie „§altung" nidjt gepflangt ift, meldje an 
ipr felbft jur moralifcp geiftigen SBereitmiKigleit pin audj bie 
oolle natitrlicEj feelifdje Jłorperbereitung unb namentlidj ben 
medjanifdj notmenbigen gallminfel fiigt, fo uerpufft eben audj 
bag feurigfte bonnernbfte „marfep"; unb biel beffer unb ridjtiger 
mar’g jept, ftatt eineg SBefepleg, iiberpaupt biefe einen DMjnruf 
ober SŚinf gu geben, unb bann eben rutjig pingunepmen, mie 
jeber, alg ©otterfacf feiner 2BeićpteiIe im lotterigen Seriifte 
feiner itnoepen pangenb, einperpottelte unb ®trottelte. Dian ner® 
mieb fo menigfteng bie Sdcperlidjfeiten unb Ślrgerniffe.

Śtanben bagegen bie Śleinen alle „feft", nun fo mar, im 
febernben Stredbrude ber “giifje, unb gmar borjuggmeife beg 
ftarferen, gemanbteren, folgfameren, fcpnelleren redjten gufjgelenteg, 
nur nodj leidjt auf ber <Śpipe beg giinbftedjerg guriirfgepalten, 
audj bie gange Slbteilung mie ein “Dianu bereitg ber Sdjufj 
beg ®epeng, begm. ber Scpufe audj fdjon beg fiaufeng. Unb 
eingig Seicptfinn, gaulpeit ober bflglidjer SBetrug an ber feften 
§altung mar eg, menn g. SB. erft auf „Slbteilung" bie ttbrper® 
laft auf ben redjten SBaHen borfdjmanfte, auf „marfep" ein 
Suftfcpritt ober ein Ijalber Sćpritt ober ein oerfpateter Scpritt 
ober, ftampfenb ober fallenb, eiu Dłedjtgfcpritt gemadjt mirb ie. 
Surg, bie gange Orbnunggiibung im (Seljen, mie im @tepen, 
pangt fidj nun einmal, foli bag Stepen unb ®epen felbft orbent® 
lid) gepadt unb gefdjult merben, an bag friegerifcpe „<StiU® 
geftanben", begm. an unfer „<Stebt feft!" —

Slllein anbererfeitg aucp gang ridjtig: gum Solbatlegfpielen 
ift bie @d)ule gu ernft, bie Sdjnljugenb gu alt; gum fbrmlicpen 
Śolbatenpanbmert aber bie erftere gu allgemein menfdjlidęj, bie 
leptere gu jung; unb maprlidj, meber fiir fie nodj anbererfeitg 
fiirg baterlanbifcpe §eer Oerrat eg §erg unb SBerftanb, bag 
(Sdjulturnen, fei’g gang ober menigfteng fiir biefe feine Ubungg® 
gattungen, nur fo oljne meitereg mit Unteroffigier unb Sjergier® 
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reglement abfertigert ju WoUen. ©ie 3llter§=, ®ebiirfnte=, gapig= 
teit§« unb Wbungsunterfdjiebe, bie iDiannfcpaftsglieberung, 
-Stufung unb =95Jec£)feI, bte fnappe ©urnjeit, bie SRiicEficfjt auf bie 
mancperlei fonftigen gleicp micptigen ©urngattitngen, bie ganje 
SBefonberpeit ber ©cpuloermaltung unb if>re weit engere ®e= 
bunbenpeit an bag fonftige pau3licpe unb gefellfcpaftlicpe Seben 
ber Sugenb oerbieten unbebiugt bie ftnaben= unb SunglingS= 
Weł)ren unb bas ^abettenturnwefen gewiffer $eiten 11§immefó= 
ftridje. Norweg unterricptet ber gefcpulte unb gepriifte Seprer 
ber ©cpule felbft inner ber aUgcmeinen ©dpulerjiepung. Unb 
auś ben Jriegerifdjen Drbnungsitbitngen wirb nun berfelbe alles 
auSfdjeiben unb beifeite laffen, waś blofj taftifćĘjen, nidjt aud) 
gpmnaftifcpen SSert Ijat. ®afj er bafiir nicfjt junt Órdjeftifdjen, 
Whtfifalifcpen unb TOimifcpen, bem ©anjartigen, greifen foli, ift 
bereits oben gefagt @3 bleibt fiir ipn genug iibrig. ©aś 
gpmnaftifcp SBertooUe ber friegerifcpett Órbnungśubungen Wirb 
er fobann einerfeitS mannigfaćp nocfj oereinfaĄen, anbererfeitS 
jerlegen, in planood ftufenweifent ?lnfbaue mit Soritbungen be= 
reidjern unb fo nun in ben 9?apmen faffen fowopl ber fonftigen 
©urniibungen, al§ namentlicp aucp allerpanb fonftiger allgemein 
erjieperifcper Untermeifung iiber paltungSbolleg, anftanbigeś unb 
angćingigeg SSerpalten in unb aufjer ber ©cpule. 93efonber§ aber 
wirb ein grofjer Unterfcpieb fein. SSie namlicp fcpon in ber 
©tepfcpule ben Drbnunggiibungen im Stepen, ben Ślufftellung§= 
formen ber Slbteilung, mit weit grbfjerem Umfang unb ©ewicfjte 
bie „©elenfubungen" jur Seite traten, fo werben eben aucp in 
ber Śepfcpule bie Selenfubungen ais folcpe eine SBebeutung unb 
(Meltung paben, mepr al§ bie§ j. 33. in ber ©djnle beS oater= 
lanbifcpen .fóeereś ber gali ift. ©ie „?lbteiluug" al§ folcpe foli 
niept etwa marfepteren im blofjen ©urcpfcpnitte ber in ipr oer= 
tretenen Ipaltungsfepler, aucp niept blo% in ber §altung iprer 
SBeften, fonbern, wie beim §eer, follen aucp bie Seften nocp 
gepoben werben. §ierju aber pat bas ©cpnlturnen in feinen 
©elenfiibungen reicpere SDłittel unb SBege nbtig unb bereit unb 
greift in einjelnen Śejiepungen Weiter al§ ba§ §eer.

©aS Slapere ift pier aber niept ju entwicfeln. 9J?einen 
Seitrag bafiir pabe icp bereit in einer neuett SBearbeitung ber 
Wiirttembergifcpen „©urnfcpule", (Seipjig 1864. S. ®eil). Sin 
33eburfni§ unb ?luftrag junadjft fiir bie SSolfgfcpulen pat biefelbe 
tteranlafjt; unb es mar mir erwiinfcpt, bie Srfaprungen unb 
33erbefferniigett eine§ Saprjepnteg bucpen unb babei ben ernftlicpen 
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SSerfucf) jum StaĄtrag aucf) ber 5Tert= unb ©ilberertlarungeu 
maĄen ju fonnen, beren ŚJangel mannigfaĄ empfunben unb 
gerugt morben ift, unb mir, bem ©uĄ, bem ganjen Unterridjt 
in SBtirtemberg fo manĄeś Ungute gebraĄt Ijat.

24.

Dum £ a u f £ n.
53on &. 6. IRMjter.*)

*) JBiograptjie f. IV. JEeit, S. 324.

(®. „Turner" 1848. ®. 189.)

©aś Saufen unterfĄeibet fid) uom ©eljen folgenbermafjen. 
©eim ©efjen ftiitjt fidj ber Słórper ununterbroĄeu auf mim 
beftenś einen gufj (fogar eine furje $eit fang bei jebem ‘Scfjritt 
auf beibe jug(eidt)), welĄe beibe miteinanber fo abmedjfeht, bafj 
ftetś einer oor ben anberen tritt. Setjtereś gefcfjiefjt faft oljne 
aUe Slnftrengung burd) blofjeś penbelartigeś ©orfĄttńngen beś 
juriidgcbliebenen gufjeś, unb burd; bie einmal gegebeue SReigung 
unb ©ercegung beś Dbertórperś nad) boru. ®ś getjbrt alfo 
nur geringe 9)fuśteltraft ju biefer ?lrt Don ©ercegung, namliĄ 
eine leidjte Stredung beś jurudgebliebenen Unterfufjeś, um iljn 
Oom ©oben abjuljeben, unb eine mafeige (Stredung beś borberen, 
ftiĄenben Ober- unb UnterfĄenfelś, um ber natiirliĄen SĄroere 
beś Sbrperś entgegenjumirlen unb baś ©leiĄgetmĄt ju erljalten. 
©eim ungejtoungenften ©eljen ift fogar bie ^enbelfdjmingung 
beś ©eineś boppelt (im §iift= unb ^niegelenf) unb mirb nod) 
unterftiĄt burĄ ^enbelfĄminguiigen ber Slrme (im eutgegem 
gefe^ten $ug, namliĄ ber linfe ?lrm mit bem reĄten gufjc 
jugleiĄ, unb umgefeljrt), forcie beś ^opfeś nebft ber SBirbelfaule.

Setjtere biśfyer unbeaĄtete SĄroingung befĄreibt bie ®e= 
ftalt einer Ijorijontalliegenben SIĄte oo unb fĄeint jufammem 
jupangen mit bem Umftanb, bafj mir im bequemen DieifefĄritte 
ftetś ben <Stod mit bem oierten SĄritte mieber auf ben ©oben 
feljen, forcie mit bem Umftanb, bafj wir beim unbercaĄten 
GkĄeii ftetś eine fĄlangenformige Sinic auf bem gufjbobeu ju 
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befćtjreiben pflegen. — Sei bem gegmungenen, fteifbeinigen, gravi= 
tdtifdjen ®ang, g. S. bem f]3arabemarfdj, firtb biefe Śerjatt® 
rtiffe anberg unb mirb jier bie Semegung meljr burd) miH= 
turlicf)e W?ugtelanftrengung auggeftijrt, bajer fie aud) tjier meit 
angreifenber ift.

Seim Saufen jingegen ftiijt ficj ber Korper nur auf einen 
gufj auf einmal, unb eine ^ruifcijengeit lang fdjmebt er gang 
oljne gtiije in ber £uft, mie beim Springen. ©er gufj madjt 
jier audj eine tpenbelfdjmingung, aber nur eine jatbe, nad) born, 
unb trifft auf ben Soben in bem Stugenblid (etrna), mo ber 
Stbrper fctjeitelrecEjt iiber itjm ritjt, auf; gteicj nacjjer aber be® 
tommt ber ^brper, teitg burej bie fcjon beim bigjerigen Saufen 
angenommene ©efctjmiiibigEeit unb Sdjmungtraft, teitg burd) ba§ 
9lbftofjen ber guflfpij6 beg gurfidgebliebenen Śufeeg, bag iiber® 
gemidjt mieber nad) born, unb er miirbe nad) born jinfturgen, 
menn nidjt leisterer ingmifcjen mieber nadj born fdjmentte unb 
ben faUenben Cberfórper elaftifdj auffinge. <So ift benn bag 
Saufen eine Serbinbung bon Śormartsfallen mit Sormartg® 
fpringen: balb biefeg meljr, balb feneg meljr. @o g. S. ift ber 
furge ©rab mandjer Sdjnelldufer, meldjer fo menig ermubet, 
bafj fie ©agereifen bamit boUenben, mefentlidj auf $enbelbemeguitg 
ber Seine (unb beg iibrigen Śłbrperg) begriinbet, mobei eben nur 
fo biel 9Kugtelfraft aufgeboten mirb, alg nbtig ift, urn bie Slafti® 
gitat ber (Stieber unb bag (Sleicjgeroidjt gu beljaupten: baju bienen 
aber Sterbenfrafte beg Sliidenmartg (ber fogenannte Tonus ber 
Werben), meldje faft oljne unfer SBoHen (b. tj. oljne Seteiligung 
beg grofjen (Sejirng) mirfen unb bajer aucj menig ermiiben. 
<So erleicjtert audj bie borgebeugte .fjaltung beg ftórpers bag 
(SdjueHaufen, meit eg ben (gerofi jnlidj in ber Sreuggegenb liegenben) 
(Sdjmerpuntt beg Sbrperg nadj bornjin, nocj bor eine lotrecjt 
bon ben gufjfpijen jeraufgejenbe Śinie bertegt, fo bafj ber 
©berforper notmenbig in jeftigeg gatlen tommt unb bieg bie 
(Sefarntbemegung befdjleunigt, big ber Saufenbe „mie ein ffBfeit 
bajinfcjiefjt", unfajig, ben £auf plbjlicj gu jemmen, gteidjfam 
bamonifdjen SJłacjten anjeimgegeben.

©)afj bei ben berfdjiebenen, namentlidj aucj beim ©urnen 
borfommenben 2lrten beg Saufeng*)  aucj berfcjiebene 9J?ugteln 
unb anbere ©eite beg ftórperg mejr ober meniger ftarf betjatigt

*) ®ie ^Sętjfiologen unterfdjeiben ben ©tllauf (bon bem mir liter 
fpredjen) unb ben Sprunglauf, ein fortgefepteS Springen, mte j. 53. 
beim Dtiefenfprung am Dłunblauf. — ®te ®urner unterjdjetben fetjr 
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werben miiffen, teutfjtet ein, unb fjierauf berufjt eben bie 9Jibglidj= 
feit feineg iRutjeng ebenfowoljl, alg feiner @cf)dbtid)Eeit. .guoórberft 
werben bie Streder beg Unterfufjeg (weldje bag Slbftofjen non 
bem Srbboben ebenfowoljl, alg bag Sluffangen beg Dorwartg*  
fdjiefjenben £tbrper§ beforgen) ftarE angeftrengt; bei beiben ®e= 
fdjaften bienen aud) bie Streder beg ©berfdjenfelg mit, wdijrenb 
beffen Seuger inmitten beg ©prungeg nidjt unttjatig finb. 9lUein 
um bag gortfdjuellen recĘjt Wirtfam ju madjen, mufe aud) ber 
ubrige ftorper ftraff gefpannt, Wie ©ummielaftifum fein; baljer 
fpannen wir aucf) bie §iift=, 9lutfeu=, ®audj=, 23ruft= unb §alg= 
mugfeln beim Saufen unb jieljen bie Slrme an unb juriid. 3Bag 
Wir tjierbei oon ®raft nidjt burd) bag Caufen oerbraucfjen, bag 
oerwenben wir jum Seil, befonberg bei Ijaftigem Saufen, auf 
bie <Sorge fiir ©leidjgewidjt unb auf bie Sorbereitung auf mióg= 
lidje 23ermeibung einer uuerwarteten (SJefaEjr ober ipemmung, 
weldje ung (wie Wir Wofjl ftiljlen) im S^iiftanbe beg Saufeng feijr 
bebeutenb befdjdbigen fonnte, Wenn Wir iljr gang oljne 23orfetjrung 
gnljeimfielen. ©atjer ift bag (SdjneHaufen nicfjt nur eine tildjtige 
ilbung fiir bie meiften iOfugfeln beg Śtiirperg, fonbern nament= 
lidj audj fiir bie Śammelorgane beg SłerDenfijftemg, Weldje 
aller SJlugfelbewegung toorftefjen, ndmlidj bag Słudenmarf ber 
unWiHfiirlidjen unb bag (Seljirn ber wiUfiirlidjen. ©atjer ift 
eben bag fiaufen eine fo gute Sdjule ber Sewanbtljeit, beg fidjeren 
Sleidjgewidjtggefiiljleg, ber Slufmerffamfeit, beg @idjjufammen= 
neljmeng, ber Óieiftegfjerrfcfjaft iiber ben Śorper. ©aber aber 
taugt eg aud) nidjt fiir iĘerfonen, beren Sleroenmarf fdjon 
wefentlidj erfranft ift, bie an organifdjen §irn= ober 9łiidenmarfg= 
franfljeiten, an Sdjlagflufjanlage, Sopffongeftionen, Sdjwinbel ?c. 
leiben unb bie Don ftarfer SJŹugfelanftrengung leicfjt „marobe 
Werben", b. fj. ju einer plotjlidjen SDlugfelfdjwddje (bie Dom 
Ołiidenmarf auggefjt) eine Ślnlage Ijaben.

Ipauptfadjlidj aber werben bie Sltmuuggwerfjeuge beim 
fiaufen febr auggearbeitet unb angeftrengt, Wie jebermann Weifj. 
©ieg tjdngt fo jufamnten. Sinerfeitg Dermeljrt fidj, je fdjneller 
Wir ung fortbewegen*),  befto ftarfer ber ©rud ber Suft gegen 
prattifdj ben Sdjncllauf, roo e§ auf ©efctjroinbigteit, unb ben ®auer= 
la uf, roo e§ auf ?Iu§baucr antommt. llntergeorbnete unb in§ ©injelne 
gcljenbe Unterfdjiebe be8 £aufen§ finb: ©attlauf, Stibtplauf, Sdjlangenlauf, 
Sturailauf, Dłuctlauf 2C. — Siad) ber galjl ber ©eUnefjnter: ©injellauf, 
©enteinlauf, SSBettlauf :c.

♦) Q. 53. aucf) roenn roir auf bero ©autpfroagen ober auf ber 9iutfcf)= 
ober ®d)fittjd)uf)baf)n gegen ben ŚBinb faljren. 
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bie SBorberflaĄe unfereg ftórperg unb bamit gegen bie Dffnungen, 
mittefó beren wir Suft einjietjen, fomit auĄ gegen bie in unferen 
Suftwegen befinblictje Suftfaule unb alfo gegen bie jarten SBanbe 
ber SungenblagĄen felbft. ©teg „uerfetjt ung ben Sitem", 
tjinbert ung augjuatmen unb fo bie Sunge unb mit itjr unfer 
Ślut oon ben angetjauften Slugwurfftoffen (Słoljlenfaureluft) ju 
befreien; ja eg fann baburct) bie Sunge felbft mećtjanifcf) fo iiber® 
mafjig auggebeljut werben, bafj fie fiĄ nictjt wieber gut jufammen® 
jieljt, wag man bei abgetje^ten ^Sferbeit oft finbet (©ort tjeifjt 
biefe Słranftjeit ©ampfigfein, beim SDłenfdjen Sungen® 
empljtjfem, Sungenaufblaljung.) Slnbererfeitg tjinbert bag 
Saufen, je tjaftiger, befto meljr, bag SltenĄolen, Weil bie Sług® 
atmunggmugfeln (befonberg bie ber SauĄwdnbeJ, in fteter 
(Spannung finb, alfo burd) Ąreii ©egenbrud auf ben SSruft® 
inljalt unb auf bag 3wergfeH, unferen Sinatmunggmugfel, ung 
pinbern, neue Suft ju fĄopfen. ©egljalb eben nimmt ber ge= 
fĄidte Saufer jene ^altung mit riidwartggejogenen (SĄultern 
unb geljobener tBruft, Weil er fjierbei bie oberen 23ruft® unb 
§algmugfeln fiir bag Sinatmen Oerwenben fann. Unb batjer ift 
eben bag Saufen audj fiir bie Slugbilbung ber 23ruft fo feljr 
taugliĄ, aber nur (wofjlgemerft!) bei einem iibrigeng gefunben 
unb niĄt fĄon bejatjrten SUlenfdjen; benn ba bag Sttmen jur 
Umwanblung beg Śluteg in ben Sungen bient, ba ferner alleg 
Śtbrperblut ju biefem SBetjuf in furjer $eit burĄ bie aufjer- 
orbentliĄ jarten §aargefafjĄen ber Sunge (jinburĄpajfieren 
mufj: fo ift eg feljr begreifliĄ, bafj bag Saufen, befonberg bag 
Ijcftige ober alljulange fortgefe^te, ober mit offenem Sftunbe 
gegen ben SSiitb auggefiitjrte, Ijier leiĄt eine <Stórung bewirft; 
bann wirb fiĄ eine ŚJlenge fĄwarjeg ungereinigteg £8lut in 
furjer $eit biegfeitg ber Sungentjaargefafje unb in Ąnen felbft 
anljaufen unb fann enbliĄ biefe OefafjĄen jerfprengen, fo bafj 
eg jum Slutljuften fommt ober, in iljnen gerinnenb, jur Sungen® 
entjiinbung futjren ober auĄ aufg .*perj  franfmaĄenb juriid® 
mirfen. @g leuĄtet Ijieraug fĄon ein, wegljalb befonberg Sungen® 
franfe mit bem Saufen fiĄ feljr in aĄt ju netjmen Ijaben.

©agfelbe gitt auĄ oon ^erjfranfen unb bon ^erfonen, 
WelĄe leiĄt ^erjflopfen befommen; benn bag Saufen Wirft niĄt 
nur burĄ obigen Umftanb (burĄ bie §emmung beg fleinen 
ober Sungenfreiglaufeg), fonbern auĄ wie jebe anbere allgemeinere 
SJługfclbeWegung, an fiĄ feljr befdjleunigenb auf bie gufammen® 
jieljuugeu beg §erjmugfelg (ben fogenannten .fjerjfĄlag) ein,
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was bei Sranfjeiten beg §ergeng unb ber grojjen ©efafje ftetg 
fdjablicf) ju fein pflegt. ©a nun aber alte Seute in ber fRegel 
oerfnbdjerte ober bocj jart unb unnadjgiebig geworbene (55efćiff= 
manbe Ijaben, mag ojnebieg ben SSlutfreiglauf bejinbert unb bie 
?(rbeit bes §erjmugfelg erfdjruert, fo ift ijnen ebenbegjalb eine 
fo gemaltfame Aufregung, wie beim Saufen, nur ju miberraten. 
iftamentlicj faun in foldjen fjjaUen leicjt ein briidjigeg ©efafjcjen 
im ®ejirn jerplatjen, ma§ bann ben fogenannten 33butfcf)iagfŁufj 
barfteUt, ben man fogar neuerbingg in (Snglanb alg golge beg 
Sifenbajnreifens jaufiger beobadjtet Ijaben miH. — Sebenfallg 
ift biefeg SJłoment, bie gefteigerte §erjtjatigfeit bei gejemmter 
Sungenoerridjtung, bag micjtigfte beim Saufen; eg ift aud) bag, 
was ung aufjujoren jmingt, „Weil eg an Sitem fejlt."

SRod) marę iibrig, etmag Oon ber Sinmirfung beg Saufens 
auf bie gefamte Srnajrung beg ^orperg ju fagen. ®ag 
fann nur menig fein, meil mir nidjt fo lange unb fooiel ju 
laufeu pflegen, bafj eg mertlid) mfirbe. Sebenft man aber, bafj 
bie Srndjrung oon bem SBluttreiglauf abjfingig ift, unb ermagt 
man, mie bie jajllofen fleinen 93lutfiigeld)en in ben feinen 
§aargefafjen beg ^brperg jerumioanbern, mie fie in rujigen 
$eiten fjier unb ba ftill fit>en bleiben, alt merben, nidjt oon 
ber Stelle meidjen, nidjt jerfliefjen moĆen: fo ift eg iooljl ein= 
einleudjtenb, mie folcf) eine (Sjtrabemegung, mie bag Saufen, eine 
mojltjatige SłeOolution im ©efamtorganismus IjerOorbringen 
fann; ja biefe oerflfiffigenbe SSirfung begfelben auf bag S3lut 
ift fo bebeutenb, bafj j. 93. bei bem ju SEobe gejetjten (par force 
gejagten) §irfdj bag 93lut in einem ganj jerfegten guftanbe ge= 
funben mirb. Sludj bie UJłaroben im ^riege merben gemojnlicj 
nadjljer non 93lutjerfe£unggfranfjeiten (j, IB. Sj)pjug, gaul= 
fieber) befaHen. Sg taugt audj bag Saufen mancjen an fdjledjter 
Srnaljrung leibenben iĘerfonen gar nidjt, fo ben 93leid)fiid)tigen, 
gettfucjtigen, Storbutifcjen. — Anbererfeitg ift bagfelbe befannt= 
lićj eineg ber befteu Ścjmi^mittel unb fbrbert auf biefem 
2Beg eine 9Kenge abgenufjter 93eftanbteile aug bem fibrper 
jeraug. greilicj mirb eg aucj jierburdj mieber ju einer jdufigen 
DueUe oon ©rfaltungen, menn man nacjjer ein fdjneUeg @nt= 
blbjjen beg Śtorperg ober falteg SŁrinfen beliebt, ja burdj blofje 
3ugluft ober nadjjerigeg StiUftejen. Scjon begjalb foli te auf 
iJurnpldtjen nidjt mit bem ©auerlaufen bie iibung befcjloffen 
Werben, fonbern mit rujigen, ben Slbrper langfam abtiijlenben 
iibungen. (ffjiijrt man ja bocj aucj bie erjijten ^Sferbe erft 



398

eine $eitfang f)erum jur Sfbfiiljfung; benn mdfjige ©emegung 
IilE)£t ab, lefjrt Siitg.)

©afj man beim Saufen aucf) faffen, anftofjen, fjinabftiirjen, 
fpafg unb 23eine bredjen fann, gebbrt nicfjt in mein ©fjema ba= 
tjer fdjliefje idj.

„Sft benn nun alfo bag Saufen niifjfidj Dber fd)db= 
fid)?" 3a, lieber Sefer, auf foldje abftrafte fragen antmortet 
bie Scatur nidjt Sdj fjabe bir aug ber Sinridjtung unfereg 
Sbrperg gejeigt, mie eg oft burdj benfefben Umftanb, burd) ben 
eg nii^t, audj fćfjabet Unb fo ift eg mit einer SRenge ©ingen 
in ber SSeft, befonberg in ber ©iatetif. SJłan Ijat bei ung eine 
afte Sfnelbote. Sin ©orfbarbier fonnte einem gcfjmiebe bag 
gieber nidjt tiertreiben; eine afte grau furierte eg burd) eine 
Sdjiiffel Sdjmeineffeifd) mit SHbfjen. ©ag fdjreibt ficf) ber 
©orf=2fgfufap ffugg in fein ©agebudj. ©er nacfjfte gieberpatient, 
ber fid) mefbete, mar ein Sdjneiber. Sr muf? bag neue SJłittef 
braudjen; er tf)ut’g; ber Sdjlag riifjrt ifjn auf ber Stefie. SBag 
fdjrieb nun unfer ©orfbarbier in fein Śudj? „®en Sdjmieben 
niitjt eg, aber Scfjneiber fterben brani"
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®urnful)rten.
Son £t). SnĄ.

(„SĄulgefunbljeitSleljre" bon ©ulenberg & SaĄ. Serlin 1891. 3. Q. £>eine. 
<5. 456.)

granj ©Ąeobor Sad), geboren ben 7. Sluguft 1833 in SreSlau, 
befuĄte ba§ ©tjmnafium in Sromberg, ftubierte in SreSlau ^Sljilologie 
unb murbe 1860 ©berletjrer ant Sijmnaftunt in Siiben. 3m Saljre 1864 
itberncĄm er bie Seitung ber I. Sre§lauer 907ittelfrfjule unb fpateren 
tjoljeren SiirgerfĄule, bie er 1875 mit bem ©ireftorat ber SofĄienrealfĄule 
in Serlin toertaufĄte, um fĄon 1880 al§ ©ireftor an ba§ neugegriinbete 
galMRealgtjmnafium berufen jtt merben. — SllS Slłitglieb be§ „Sllten 
SreSlauer ©urnbereing" grunbete Sad) bie fogenannte Sbilofopbenriege 
fiir Stubenten unb murbe 1866 in ben SreSlauer ©urnrat berufen. SluĄ 
in Serlin riĄtete er ein „freimiUigeS Slbenbturncn" fiir feine SĄiiler ein, 
mit benen er gern SBanberungen unb gerienreifen unternimmt. ©er 
SrufungStommiffion fur ©urnleljrer geljorte er bon 1877 — 1890 an. 
SaĄ§ ©eilnalime fur ba§ ©urnen jeigt fiĄ auĄ in jatjlreiĄen Sluffafcen 
in ber „©urnjeitung" unb in feinen gtbfseren SĄriften, bon benen aufjer 
ber oben angefiĄrten folgenbe genannt feien: „®efĄiĄte ber Sreglauer 
SurfĄenfĄaft", 1867; „SBanberungeu, ©urnfaljrten unb SĄiilerreifen", 
Seipjig 1885. 2. Slufl. ®. StrauĄ.

©ie DorjiigliĄfte ©elegentjeit, um bie SJłarfĄierfćĄigteit ber 
SĄiiler ju iiben unb ju erproben, finb bie gemeinfamen ?lug= 
fliige, 2Banberungen unb ©urnfaljrten. Sie maĄfen mie eine 
natiirliĄe SBliite aug einem frifĄ griinenben SĄul= unb ©urn= 
(eben t)erau§ unb fommen ber oon ben 23atern ererbten froljen 
SSanberluft gefunber beutfĄer Snaben unb Siinglinge entgegen. 
©Sie fie fiĄ aug bem alten beutfĄen SBanbertrieb unferer 23or= 
faljren gefĄiĄtliĄ entmicfelt unb melĄe ©eftalt fie insbefonbere 
unter bem Sinfluffe ber ©urnerei gemonnen Ijaben, bariiber ift 
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eingeljenberer SBericfjt in SBadjg „SBanberbucfje" erftattet.*)  ©ie= 
jenigen, tueldje biefesS £Bud) fennen, werben nidjt annefjmen, wir 
Ijatten etwa einfeitig bie gefunbtjeitlidje Sntwicfelung im Śluge, 
wenn wir bie fUldrfcfje unb SBanberungen empfeljlen. Sljr iĘretó 
erflingt bort in einer tjbtjeren ©onart, etwa wie Wenn $r>. SRatjbt 
fagt: 9lUeg, wag gut unb fdjiin ift, liegt in foldjen gemeinfamen 
2Banberfaljrten berborgen." SSenn er aber (jinjuffigt, eg geljbre 
nidjt oiel pabagogifdjeg ©efdjicf, fonbern nur ein warm fftljlen= 
beg Iperj baju, um bie bort tiegenben reic^en Sdjćitje ju tjeben 
fo fonnen Wir iljm bod) nur jum ©eile redjt geben. ©ie S3er= 
anftaltung unb Seitung fotdjer SBanberfatjrten Witt gelernt unb 
erprobt fein.

„Ttan lernt e§ nidjt um Sut unb ®elb —
®er eine Iernt’8 Dom anbern."

Slber freitid) nur, wenn er felbft greube am SBanbern unb 
Siebe jur Sugenb Ijat. <So woUen wir benn Ijier auf ®runb 
langjatjriger Srfafjrungen bie gtjmnaftifdj=tjtjgienifdjen ®efidjtg= 
punfte Ijcrbortjeben unb beleudjten, bon weldjen aug ber ®egen= 
ftanb betradjtet werben mufj.

Wian unterfdjeibet einfadje <Scfjtxleraugfliige; ©urnfaljrten 
unb weiterreidjenbe SBanberungen unb ©djfilerreifen, bie unter 
Umftanben audj ©urnfaljrten genannt werben, ©ie 2Iugfliige 
fonnen lebiglidj ben Qwecf Ijaben, ben Stfjiilern ein 33ergniigen 
im greien ju bereiten,**)  ober fie Ijaben einen beftimmten Wiffen*  
fdjaftlidjen 3 Wed: alg, botanifdje, mineralogifdje, entomologifdje, 
tedjnologifdje, geograpljifdje, tjiftorifdje ober fonftwie ju be= 
nennenbe Sjfurfionen, beren ©auer in ber SRegel eine tjalbtagige 
ober ganjtagige ift. @g finb lióblicfje unb erfrifdjenbe Unter*  
neljmungen, bie ber §tjgienifer wiHfommen Ijeifjen mufj.

2lucb ©urnfaljrten werben in ber 9łegel alg tjalbtagige 
ober ganjtagige gebacfjt unb Deranftaltet. ©ie ©infadjtjeit ber 
Sleibung, ŚRaljrung unb Unterfunft, bie Uberwinbung bon 
Sdjwierigfeiten, bie Srtragung oon Slnftrengungen, bie ilbung 
ber SRannegjudjt, bie fefte Sinljaltung einer beftimmten Drb= 
nung, Wo biefe, wie bei einem militarifdjen SDłarfdj, jur giir= 
berung beg Sanjen geboten erfdjeint, bie Slugfutjrung eineg

Siad), „SBanberungen, ®urnfatjrten unb Sdjulerreifen"; 2.2luf= 
lagę, 1885. ®er jtoette ®eil biefeg ŚudjeS ift Don @. gleifdjmann 
Derfafjt unb befonberg etjdjtenen unter bem ®itel „Slnleitung ju ®urn= 
fatjrten".

**) ®er SBerliner nennt fie bann Sanbpartieen. 
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munteren ©urnfpieleg, too Beit unb ©elegenljeit baju einlaben, 
ber (Mefang oon 2Sanber=, ®olfg= unb ©atcrlanbśliebern: bag 
ift bag unentbeljrlidje gubeljbr einer edjten ©urnfaljrt. Sluf 
bag tiidjtige gufjwanbern unb bie baburdj ju crwirfenbe forper= 
licfje Srfrifdjung, Slbljartung unb Ślraftigung wirb babei bag 
§auptgetoid)t gelegt; aber biefe turnerifdje 9Dtarfdj= unb Sebeng^ 
orbnung fcfjliefjt burdjaug nidjt aug, bafj botanifdje, minerałom 
gifdje, geograpljifdje unb anbere $toede oerfolgt werben, wo fidj 
baju ein SInreij bietet unb ber Seiter ber ©urnfaljrt Oon biefen 
©ingen etmag oerftetjt. ®g liegt in ber ©(jat in foldjen gatjrten 
nidjt nur ein grofjer <Sdjatj oon Sebengpoefie unb ein uner= 
fdjopflicljer Dueli ber ungetrubteften Srinnerungen, fonbern audj 
ein Ślement ber ©eletjrung, Srfrifdjung unb Slrdftigung, Wie es 
fonftwie ober fonftwo nidjt leicfjt geboien wirb.

Wian fod nictjt einwenben, bafj nur beftimmte ©egenben 
beg beutfdjen ©aterlanbeg ju ©urnfaljrten unb SBanberungen 
einjulaben geeignet finb. ©ie SUlarf ©ranbenburg ift gewifj tein 
oon ber 9iatur beoorjugteg Sanb. Unb bodj — Wie frifdj unb 
frolj ift ein gemcinfamer UBanbergang burdj iljren Sanb, burd) 
ifjre §eibe, wenn nur [jier ober ba ein Ijeller SBafferfpiegel ber 
<Spree= unb §aoelfcen aug ber Sanbfdjaft IjerOorlugt, eine be= 
fdjeibene ?lnljo(je einen freunblidjen Slugblid in bie gerne bietet 
ober bodj audi fdjattige ©tjalfenfungen unb Sdjludjten mit Saub= 
walb eine wotjltłjuenbe Śtbtoedjfelung gewatjren! 2Bie muuter 
unb riiftig wanbert ber martifdje, ingbefonbere ber ©ertiner jungę 
©urner (jinaug ing Sanb unb wie beljnt fidj iljrn ber ©lid unb 
bie ©ruft in ber [jerrlidjen SotteSnatur! Unb wie banlbar em= 
pfinbet er fein ganjeg Seben lang bie erąuidenben SBirtungen 
einer foldjen SSanberung! — ©eben beg ©eutfdjen Słeidjeś 
„Streufanbbiidjfe", beren ublen ©uf audj gontaneg unb 
©riniug’ trefflidje ©iidjer iiber bie Wlarf nodj nidjt tjaben 
jerftreuen tonnen, ift woljl bie Siineburger §eibe am oerrufenften: 
unb bod) fagt ^rofeffor @. 3'iel in feinen erfdjienenen „®r= 
innerungen aug bem Seben eineg Sdjulmanneg: „2Bo id) audj 
immer in meinem ioedjfelnben Seben gewefen bin, ob in bem 
lieblidjen Seinetljal in (Śbttingen, ober in bem ber Snnerfte in 
[pitbegfjeim, ober auf ber §olje beg romantifdjen ^arjeg, ober 
in bem fdjbnen ©reSben ganj natje ber Sadjfifdjen Sdjweij — 
ftetg [jat mid) bie Seljnfudjt nad) ber ftillen, frieblidjen ®in= 
famfeit ber §eibe erfafst, unb oon allen ©lumen ift mir bie 
Ipeibeblume immer bie liebfte geblieben. 2Bie bag Wleer, fo Ijat

©irtę, ©efamttó Surnwefen. Il./m. 26 
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auĄ bie §eibe ifjreit magifĄen gauber." ©ie aber in einer 
fĄijneren, abmeĄfelunggreiĄeren Segenb an ber See ober an 
ben SBergen moljnen, miffen oft gar niĄt, melĄen grofjen 93or= 
jug fie in iljrer praĄtigen Dlaturumgebung Ijaben; eg mufj moljl 
gar erft einer, ber in befĄeibeneren ŚBertjaltniffen lebt, aug einer 
armliĄeren (Segenb fommt, fie barauf tjinmeifen unb baju an= 
feiten, baft fie fiĄ in ber Słatur ergeljen, an itjrem Stranb, 
in iljren ©Sdlbern unb SBergen frifĄen Sebengbalfam einfaugen.

®anj befonberg aber finb biejenigen, melĄe im Dualme 
ber 3nbuftrie= unb Srofjftabte Ijaufen, barauf angemiefen, itjre 
Sungen ju baben, iljre Steroen ju ftdljlen burĄ riiftige 2Banber= 
fĄaft, ©urnfaljrten ju unterneljmen, bie auĄ ein fernereg $iel 
ijaben unb langer alg einen ©ag bauern. ®or allen ©ingen 
merben fie burĄ bie IjerrtiĄen Śerge, burĄ bie tpbljenjiige beg 
beutfĄen SJlittelgebirgeg gelocft. SJlit DleĄt. ©enn eg ift er= 
miefen, baft fiir §er§ unb Sunge, fiir DJlugfeln unb ffleroen, 
fiir ben ganjen Sebengprojeft niĄtg ergiebiger ift, alg ein mit 
9J?afj uitb f)3lan auggefufjrteg Sergfteigen. ©ie SĄiiler futjren 
im allgemeinen eine fĄenbe Sebengart in gefĄloffenen Ołaumen, 
mie bie ©eleljrten, 23ureau£raten, Sontoriften, unb fo bereiten 
fiĄ in iljnen Ubel unb Seiben oor mie bei jenen, inśbefonbere 
Stbrungen beg SBlutumlaufeg. Sie bebiirfen alfo mie jene eineg 
fraftigen Sauerftoffbabeg fiir iljre Sungen unb fiir bag in biefen 
fiĄ erneuernbe Ślut. ©ie SĄlacfen, bie Srmiibunggftoffe 
miiffen burĄ erljbljte Speifung beg Stórperg mit Suft, burĄ 
griinbliĄe SBlutojtjbation fortgefĄafft merben. 9laĄ bem 2lna= 
tomen §ufĄte (Sena) betrdgt bie £aljl ber iHloeolen ober 
SungenblagĄen 1800 3Jlillionen, iiber bie bei jebem §erjfĄlag 
meljr alg 180 ®ramm SBlut auggegoffen unb mit ber Suft in 
iBeriitjrung gebraĄt merben, um bann fofort in bie linie §erj= 
fammer iiberjutreten unb mittelg ber Slorta ober grofjen SĄlag= 
aber fiĄ burĄ ben Śłorper ju Oerbreiten, naĄbem eg burĄ bag 
fpamoglobin (roten garbftoff) ben Sauerftoff ber Suft in fiĄ 
aufgenommen tjat. ©ag ptjijfiologifĄe (SleiĄgemiĄt aller gunf= 
tionen beg Śłbrperg erforbert alfo oor aUen ©ingen ein ge= 
funbeg £)erj unb eine gefunbe Sunge. Um Seiben unb SĄmaĄe= 
juftanben in beiben Drganen oorjubeugen, empfeljlen neuerbiitgg 
feljr oiele Śirjte (Dertel) alg trcffliĄeg fDJittel bag „mafjoolle 
Sergfteigen". 8eim ©rfteigen eineg Śergeg neljmen mir (naĄ 
ungefatjrer SereĄnung) in 1I2 Stunbe meljr Sauerftoff in unfer 
IBlut auf, alg bei SĄarbeit im fpaufe mćĄrenb ©ageg. 
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©urdj bag madjtige ©iefatmen beim gteigen erroeitert ficb aber 
aucf) ber Olruftforb, namentlidj bei Snaben unb Siinglingen, bei 
benen bie Diippen nod) untoerfalft finb; eg mirb alfo baburd) 
ber SJerfiimmerung ber Sungenfpiljen roirffam entgegengearbeitet. 
@g mirb ferner ber Jlnggleidj jmifcfjen bem uenbfen unb arte= 
riellen Slute mefentlicf) gefbrbert, bag fper^ gefraftigt burd; oer= 
metjrte ilbung feiner mugfulbfen SSanbungen unb ber Stoffum= 
fatj in allen Crganen begiinftigt.

SBeldjer gegen liegt alfo barin, menn mir unfere Sdjiiler 
in bie fBerge fiiljren unb bie Sunft unb greitbc beg 5Berg= 
fteigeng lefjren! ŚSeld) ein ®orn ftetcr SSerjfingung bffnet fid) 
iljnen, menn fie bie mitgreuben aufgenommene Sunft im fpdteren 
Seben meiteriiben! ?(u§ toieljaljriger @rfal)rung fonnen mir be= 
ftatigen, bafj fie bieg big in bie SJlannegjaljre fjinein banfbar 
empfinben.

©er Slrjt unb Sllpinift 3. Sudjljeifter*)  (Ipamburg) ftellt 
an ber §anb ber Srbrterungen ber Sriiber SSeber, Śhiclp 
ner u. a. bie Unterfdjiebe in bem Wafje ber Slnftrengung beim 
Setjen in ber Sbene, beim 9lbmart§- unb ?lufrodrtggel)en feft. 
fBeim Slbrodrtggeljen mit einer 9?eigung beg Sgobeitg Don 2—4° 
tritt eine Srleidjterung ein, roeil bie abroartg treibenbe Sraft beg 
Sorpergeroidjteg bie eigenen jur gort&eroegung notigen Śrafte 
erfetjt. Sobalb aber illeigungen in einem grofjeren SSinfel ein= 
treten, ift ein „SBremfen" nbtig: ber Cberflirper mirb nad) tjinten 
getegt unb bei jebem Sdjritt eine ftarfe Śeugung ber Suiege= 
lenfe bei feftem Sluftrcten beg gufjeg nbtig. Se ftarfer nun 
bag ®efaUe mirb, befto meljr empfietjlt eg fid), bie Sremgfraft 
burd) Siutfroartgeinfe^en unb Śdjleifen eineg gtabeg ober 
Śdjirmeg ju erl)bl)en; eine Sunft, bie audj gelernt fein roili 
unb bie am beften mit bem langeit 9llpenftod auf abfallenbeit 
©ragljalben unb gdjneefelbern auggeiibt mirb. ©ie Slnftrengung 
ber fBeine, ingbefonbere in ben SBanbern unb Sftugfeln ber Jłniee 
unb gfifje ift babei eine ganj aufjerorbentlidje, aber in iljren 
gefurtbl)eitlicf)en SBirfungen nidjt beradjtlicfje.

*) Iiber ba§ Sergfteigcn. SJortrag Oon Dr. med. 58ud)tjeifter, 
1888. („Sannnlung genteinoerftanbltd)er, roiffenfc^aftlicfjer SBortrage" oon 
31. 33ird)oto, §eft 78.)

SBei bem Slufroartggeljen ober Steigen roadjft bie Slnftrengung 
nidjt minber mit ber Steiltjeit beg SJBegeg; benn befto fpitjer 
mufj ber SSinfel merben, ben bag Śnie beg borgefegten gufjeS 

26*
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bilbet, itm bann bie ganje Stbrperlaft burd) Serabeftredung mit 
befto grbfterer Slnftrcngung ber SBuśteln beś SteineS unb Diumpfeś 
ju Ijeben; audj mufj baś juriidftetjenbe Stein eine oormdrtś= 
ftoftenbe Stemegung madjen, um bie Slrbeit beś anberen Steineś 
ju erleicfjtern ober iiberljaupt ju ermoglid)en. Scfjon eine ganj 
geringe Steigung beś Śtegeś erforbert eine erljbljte Slraftam 
ftrengung; man J)at bie Stemaltigung einer DJłetcrljblje in 1 Se= 
fitnbe beim Srmadjfenen auf 1 SfBferbeJraft berecfjnet. Um in 
1 Stunbe ben ^tbrper 360 UJceter Ijfiljer ju bringen, ift fdjon 
ein geiibter Stergfteiger nbtig*).  Sś finb alfo ertjeblidje unb fiir 
bie meiften ungerootjnte Slnffrengungcn, bie aud) itjre befonbere 
pljtjfiologifdje SBirfung Ijaben, bei benen, mie fdjon tjeroorgeljoben, 
niĄt bloft bie SJłuśteln ber Steine unb beś Śłumpfeś, fonbern 
aud) baś §erj unb bie Sunge auśgebilbet unb geftdtjlt merben. 
Sudjljeifter berecfjnet biefe ungembljnlidje Slrbeitślaft eineś 
Srmadjfenen bon 75 ^ilogr. Semidjt fiir eine fBefteigung beś 
gaulfjornś bon ®rinbelmalb ober beś Drtlerś bon St. ©ertrub 
auś (= 2000 Sweter) auf 180000 Sg.=fD?eter. ©aś mdre alfo, 
mie menu bon einem fDleufdjen 180 Stubifmeter SBaffer in 
5 Stunben in ein 1 SSeter Ijoljereś Staffin getragen miirben. 
©em entfpridjt ber Soljlenfaureberbraucft. Sin SUJann fdjeibet 
im £uftanbe ber 3lulje taglidj 1000 ®ramm ^otjlenfaurę 
( = 273 ®ramm fioljlenftoff) auś, bei geringer Slnftrengung 
fdjon 1300 Sramm, beim Stergfteigen moljl 2/3 fobiel unb nodj 
meljr ais im $uftanbe ber Slulje. Shtdjljeifter redjnet 500 Sramnt 
Śłoljlenftoff auś. So fteigert fid) alfo bie gefunbljeitlidje Ste= 
beutung einer SSanberung, menn fie auś ber Sbene in bie 
Sterge, fiiljrt.

*) SJcrgl. .£). 53aumgartner IV. Seti, <S. 521.

iiber ben gtjmnaftifdjen unb pabagogifdjen unb bamit in= 
bireft audj iiber ben Ijijgiemfdjen SBert ber SBanberuugen unb 
©urnfatjrten finben fidj bei ©utśWiutfjś, Saljn, ^arnifdj, 
Spieft u. a. bie jutreffenbften fBeobadjtungen unbStetradjtungen, 
unb alś flaffifdjer Seuge mirb mit Ołecfjt immer mieber ber 
„SBanberer" Śoetfte aufgerufen. Słeuerbingś finb u. a. S. §art= 
midj („SBoran mir leiben"), §. ffłatjbt („Sin gefunber ®eift 
in einem gefunben $brper") fiir bie pabagogifdje Sterroertung 
froljer Sugenbmanberfdjaft eingetreten. 2Ber aber mit Sdjiilern 
eine metjrtagige SBanberfaftrt unternimmt, muft felbft ein 
erprobter SBanberer, ein Śenner beś Sanbeś unb Sebirgeś, 



405

ein umfidjtiger unb befonnener giiljrer unb Seiter fein, unb eg 
mufj iljm bag §erj aufgeljen, menn er ber Sugenb einen Sinblid 
in bie <Sd)ijnt)eit ber jłatur erbffnen, il)r ben @tnn fiir einen 
Sebenggenufj auf ber SSauberfdjaft erfćĘjliefeen fann. Sr barf 
natiirlidj feinen jungen SSanbergenoffen nidjt gleicfj grbfjere unb 
langer^JSebirgSmarfcfje jumuten; er mufj fie admatjlict) burd) 
fleinere 9Jiarfdje oorbereitet Ijaben unb biejenigen auśfdjeiben, 
luetctje ben Śtrapajen einer Sebirggreife nidft gemadjfen finb. 
Sejonberg giit bieg ben §erj= unb Sungenfdjmadjen, bie nieb 
meljr in bie Steigefur eineg Strateg nad) Dertelfdjen ^rin- 
gipien genommen merben mogen. ?lber er fei aud) nićfjt ju 
jagljaft. Sungen mit einem gefunben £>erjen unb einer nor= 
malenSunge fbnnen oon 13 ober 14 Saljren an, menn fie ridjtig 
angeleitet finb, Slufjerorbentlidjeg im Sebirge leiften; ja eg mirb 
iljnen oft teidjter alg ben Srmadjfenen, meit bei iljnen aUe 
aufjcren unb inneren Drgane nodj gefdjmeibiger unb elaftifdjer 
finb. Sebe llberanftrengung ift naturlidj tjier mie iiberall ju 
oermeiben.

2Bie ift nun planmafjig oorjugeljen?
1) §iir (Scfjuler ber unteren Maffen erfdjeinen §albtagg= 

manberungen am angcmeffenften. ®ie Bal)! ber iEeilneljmer 
Jei im allgemeinen nidjt iiber 50, menn fie nur oon einem 
Setjrer gefiitjrt merben. 2lm Sammelpla^e bei ber Sdjule ober 
nor bem SŁljore laffe man bie Snaben nadj ber ®rbfje antreten 
unb fid) in SSiererreitjen orbnen, nadjbem fie abgejaljlt finb. 
fpaben fie fidj an biefe Crbnung unb an ben SRarfd) in ge= 
fdjloffener Crbnung gembtjnt, fo fann biefelbe oljne Śebenten 
ftredenmeife mieber aufgelbft merben, bamit fidj bie <Sd)iiler nad) 
Samerabfdjaft unb greunbfdjaft jufammentljun timnen. Sin 
Signal ftellt bie Crbnung fdjnctt mieber t)er unb eg fann nun 
moljl jur Selebung unb Sluffrifdjitng ein ©auerlauf oon 
3—4 ŚDłinuten oeranftaltet merben. 3ft in 1—2 Stunben bag 
Biel erreid)t, fo mirb eine @tunbe beliebten SBeioegunggfpieleit 
gemibmet unb banu ber 9ludroeg angetreten, ber bag gleidje 
Beitmafj in Slnfprudj nimrnt mie ber §inmeg; oertiirjt mirb er 
burd) muntere Sangegmeifen. ®eim ©unfelmerben fei man 
momóglidj mieber baljeim. 2Bir empfeljlen mit gleifdjmann 
alg befte ‘Surnfaljrtgjeit bie nom 9Jlai big September.

2) ®ie ganjtdgigen Srurnfaljrten finb meljr fiir bie 
mittleren unb oberen Stlaffen geeignet. ©iefen galjrten ift in 
i^reufen leiber burd) eine SDlinifterialOerfugung oom 17. $uni 
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1886 eine grofje fSefcprdnfung auferlegt, bie entfcpieben imSBiber? 
fprucpe ju bem ©eifte beg WWnifterialerlaffeg bom 27. Dftober 
1882 ftept.*)  ©ie SBerfiigung beftimmt: „<Sonn= ober geier? 
tage finb ju ben unter ber Slutoritat ber Ścpule beranftalteten 
Srpoluuggaugfltigen ton Scpulern nidjt ju berwenbeit. Sn? 
fofern jur Slugfiiprung eineg Sdjuleraugflugeg bie Sntpebuug 
ber betreffenben Ślaffe, bejw. Slaffen, toom leprplanmafjigen 
Unterricpt erforbert wirb, ift ber ©ircftor crmadjtigt, fiir bie= 
felbe ^laffe innerpalb eineg Scpuljapreg jweimal ben 
Dtacpmittaggunterridjt ober einmal ben llnterricfjt 
eine§ ganjen Scpultageg augfallen ju laffen." Sg 
bleibt ben Seprern banacp alfo nur bie gerienjeit ju foldjen 
Slugfliigen iibrig, wdprenb fie bod) pauptfdcplicp eine Srfrifcpung 
unb Straftigung ininitten ber ©djuljeit bieten follen.

*) dud) £>. 3łai)bt fprtdjt a. D. S. 9 fein ungetneineS SBebauern 
iiber biefe „SJefdjrantungen unb Sdjroierigfeiten" au§, weldje fo ben £urn= 
faljrten „leiber" bercitet roorben finb.

**) iiber ben „gietben" fietje Sad) a. £>. S. 82 unb gteifdjntann 
a. £). S. 15 unb 43.

£at ber Seprer tficptige unb juberlaffige SSorturner alg 
Sepilfen auf bem SUlarfdj, fo fann er oljne SSebenfen 80 big 
100 Sdjiiler mitnepmcn. ©ie Drbnung ift biefelbe, wie bei 
ben palbtdgigen ©urnfaljrten. ©ie Slugbepnung beg fDfarfdjeg 
ift aber eine grofjere. Sg fonnen im ganjen 4 Stteilen (= 29 big 
30 Stilometer) jurticfgelegt werben; ein 9J('af), wag etwa bem 
militdrifdjen ©agemarfcp entfpradje, aber eg ift niept ju ber? 
geffen, bafj bie Scpiiler oljne Sewepr, Sepdd uub gwang inar=. 
fdjieren. Sn bie SiJlittaggftunben fallen bie tpauptraft unb bag 
©piel. ftalte Speifen fiir gruljftucf unb SJłittagbrot nimmt 
feber non tpaufe nadj eigener Slugroapl mit, wdprenb bag 9)lit? 
bringen non glafdjen mit biefen ober jenen Setranfen unter? 
bleibt. Sin Sdjlucf fiiplen SBafferg, ein ®lag frifdjer 9)łi(cp, 
eine ©affe .flaffee ober ein Sdjlucf 23ier finbet ficp fdjon unter? 
Wegg unb wirb je nadj SInorbnung beg giiprerg eingenommen. 
Sin eingelegter ©auerlauf bon 5 SRinuten ift unbebenflidj. 
grbplidje feanberlieber unb muntere Sefpradje berfeplen auf 
bem tpeimwege nidjt iljre erfrifcpenbe unb belebenbe ftraft. Unb 
ber Śerliner Sunge will aucp feinen „$ietpen aug bem SBufdj" 
niept bermiffen.**)

3) Sladjtturnfaprten, bonbenenS.gleifcpmann a.D.im 
6. Slbfcpnitt panbelt unb bie im ganjen alg Slugnapmen betracptet 
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merben fimnen, Ijaben unfereg SraĄteng Mn IjtjgienifĄeg 3nter= 
effe; eg mag batjer Ijier itjre einfaĄe Srmatjnung geniigen.

4) lim fo meljr netjmen unfere Slufmerffamfeit bie me£jr= 
tagigen SBanberungen in SlnfpruĄ, bie fidj big ju meljr= 
mbĄentliĄen Sllpenfatjrten augbeljnen fimnen, tjauptfadjliĄ aber 
bie beutfĄen SDJittelgebirge jum Qiele Ijaben. Śie gefjbren rectjt 
eigentlidj ben Sdjiilern ber oberen ftlaffen unb ber 3eit ber 
gerien an. ©ie oben angejogene UJłinifterialberfiigung bom 
17. Suni 1886 beftimmt bariiber: „$iir eine etmaige 9lug= 
betjnung eineg Slugflugeg iiber bie ©auer eineg ganjen ©ageg 
ift fomotjl bejiigliĄ beg baburĄ tjerbeigefiitjrten teilmeifen 2lug= 
fetjeng beg Unterridjteg alg bejiigliĄ beg genau ju bejeiĄnenben 
iĘlaneg beg 2lugftugeg bie ©encljmigung beg ŚtoniglicEjeu $robinjial= 
fĄulfoHegiumg bom ©ireftor naĄjufuĄen." §ier fommt eg 
nod) metjr alg bei ben §albtagg= unb Sintaggroanberungen auf 
IDlafj unb $lan an, foli alleg gut getingen. 9laĄ unferen 
eigenen (Srfaljrungen, mie mir fie im „SBanberbuĄe" (S. 123 big 
163) niebergelegt unb neuerbingg nod) mannigfad; gefammelt 
Ijaben, finb bann aber biefe Dieifen unb SBanberungen audj bon 
ganj unbereĄenbarem SBerte fiir Sebengfraft unb ©efunbtjeit 
ber Sugenb, mie eg ja tjeutjutage fdjon burd) bie Seobadjtungen 
bieler ^abagogen unb Śfrjte beftatigt mirb. 2Bag aber bie 
SĄiilerturnfatjrten in bie 9llpen anbetrifft, fo mbĄten mir ju= 
niidjft auf ben Snljalt eineg Sortrageg bermeifen, meldjer 1888 
oon Sad) geljalten morben ift unb iiber meldjen in @ ul erg 
unb Sdlerg „9Jłonatgfdjrift fiir bag ©urnmefen" beridjtet mirb. 
fig tjeifft ba: „Sie erfte fjrage ift bie, ob eg nidjt ratfam fei, 
fiĄ auf bag beutfdje SJlittelgebirge ju befdjranfen, unb in ber 
©Ijat mufj man bag ®ute bor allen ©ingen in ber Dłatje fudjen. 
©a aber feiteng ber Sltern unb 2(ngeljbrigen tjunberte bon 
Snaben unb Sunglingen bereitg matjrenb iljrer SĄuljeit in bie 
9llpen mitgenommen merben unb babei oft eine redjt berfetjrte 
ober bodj jugenbmibrige 9lrt beg Dieifeng fenneu lernen, fo tritt 
an Setjrer unb Sugenbfreunbe boĄ bie $rage Ijeran: menn itjr 
ben Sdjiilern iiberljaupt jeigen mout, mie man reift, ift eg banu 
nidjt gut, aud) mit iljnen in bie Sllpen ju getjen? SĄiiler, bie 
mit ben Sltern bortfjin gegangen maren, tjatten oft bon ber 
§errliĄfeit ber bon iljnen burdjreiften alpinen ©egenben feine 
Slljnung; fie maren ju biel gefatjren, ftatt ju manbern. ©ie 
SĄeu bor fo meiten Sifenbaljnfaljrten fpictt gegenmiirtig feine 
Hlolle metjr. Salb nadj ber Srbffnung ber Cśtfenbaljn oon 
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Serlin naci> s$otśbam rnurbe einem motjlmollenben 'Ulanu, ber 
mit 3Baifenfinberu auf feine Jtoftcu eine Sifcnbatjnfaljrt naĄ 
^otśbam gemadjt Ijatte, feitenś be§ Serliner fDlagiftratd eine 
9liige git teil, meit er bab Seben ber Slinber mutioillig gefatjrbet 
t)abe. 2Ber benft Ijeute baran? @o dnbern fidj $eiten unb 
Śertjdltniffe." fRatfjbent non bed fRebnerd eigenen 3llpenturu= 
faljrten mit gereifteren Sdjiileru bericljtet ift, Ijeifjt eś &ann 
meiter: „SebenfaUd foli, mer mit fo jungen Seuten rcifen mili, 
einen Seljilfen mitneljmen, urn fie gefidjert gu fefjen, falld itjn 
felbft einmal ein fDlifjgefdjid treffen follte. ift natiirlidj, 
bafj bcrjenigc, meldjer ben Sllpeit nalje moljnt, aucb bortljin leidjt 
Sludfliige mit Sdjiilern unterninimt; baljer finb foldje aucb in 
ber Scfjroeig urn fo gembfjnlidjer, alb bać> Snftitutśmefcu bort 
[jodj entmidelt ift. Ślber audj oon anberer Seite mirb bort bie 
Sadje gefbrbert. ©ie (Stabt Serii (jat foldje Sdjiilerreifen fiir 
iljre Śłantonalfdjiilc (fombinierted Ijumaniftifdjed unb 9łeal= 
gpmnafium) guerft oon Staatsioegen eingericEjtet unb aud 
Stiftungen eine (jbdjft anfeljnlidje Staffe fiir foldje $mede gc= 
griinbet. ©ie Sinridjtung biefer 2litdfliige ift burdjaud gmed= 
mćifjig; fie bauern fur bie oberften $laffen in ber 9iegcl 14 ©age, 
fiir bie mittlcren unb unteren furgere £eit. Sefonberd erfreu= 
lidj finb audj bie ©urnfatjrten bed fRealfdjiilerturnoereind in 
Safel, mie fie beren Seiter, ber ©urnleljrer SI. ®latj, fo an= 
fcfjaulicf) fdjilbert: audj bort merben feitend ber Stabt, begietjungd*  
meife bed Staated Wlittcl gematjrt." SRadjbem oon biefen Unter= 
ncbmungen bed meiteren gefprodjen unb audj ein $(an ber 
Sdjiilerreifen bed Dr. Steinbart (©uidburg) in bie Sllpen 
mitgeteilt ift, fdfjrt ber SBericEjt iiber ben Sortrag fort: „@d 
oerftetjt fidj Oon felbft, bafj Seljbrben unb Sltern nidjt oljne 
meitered an bie Śefjrer ben Slnfpritdj erljeben fbnnen, foldje 
meitreidjcube unb berantmortungdoolle Sdjiilerreifen gu unter= 
neljmen; benn bergleidjen ift nidjt jebermannd <Sadje; fie mufj 
rcin freimillig unb burdjaud planmdfjig burdjgefiiljrt merben. 
SlucEj fbnnen Sdjiiler nicljt fo oljne Umftdnbe in bie Sllpen 
reifen; fie miiffen burd) fleinere Dleifen forgfaltig oorgebiibct 
unb eingeiibt fein. KJlaii foli fidj nur Ijiiten, mit Sdjiilerit ge= 
fatjrlidjen unb iiberanftrcngenben Sllpenfport gu treiben." —

3Ber mit Sdjulern in bie Sllpen geljen mili, mufj bie flłatur 
bed §odjgebirged unb feine ©cfatjren fennen; er mufe felbft 
Sludbauer unb Slraft befitjen, aber audj bie Sludbauer unb Śraft 
feiner jungen fReifegenoffen ridjtig bemeffen. ®r mup fie an= 
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weifen fonnen, wie fie, um fidjer ju gefjen, ben ganjen gufj 
feft auffefjen unb beim Slufwartggetjen ben fogenannten Sefunben*  
fĄritt eintjalten, um nidjt aufjer Sitem ju fommen. @r mufj 
fie aucf) in bem mannigfaftigen ©ebrauĄe beg iBergftodeg unter*  
ridjten unb iiben, bamit fie fidjercr unb leidjter getjen. 93uc£j = 
tjeifter (a. £>. S. 26) fommt mit ©rautweiler ju bem SĄtufj, 
bafj bei gfeidjer Slnftrengung bie ju 100 W?eter Slufftiegeś er*  
forberlidje $eit burd) ben ©ebraudj beg 93ergftorfe§ um */ g ber*  
fiirjt wirb. 9łodj wiĄtigcr ift ber SebrauĄ begJBergftocfeg alg 
§emmfĄutj beim Slbftieg, Watjrenb er beim ftberąueren bon 
fĄragabfaUenbeii Sdjneefdbern, ®ra§*  unb SĄutttjalben gleicf)= 
fam alg SBerfangerung ber Slrme bient unb ben fyufj bor bem 
Sleiten beljiitet ©afj ber Setjrer, wo eg not Ąut, einem tiiĄ*  
tigen Sergfiiljrer bie Seitung iibergiebt unb bann in bie jweite 
Stelle jurudtritt, ift felbftnerftanbliĄ. DJłit grofjerer Dłutje unb 
SiĄertjeit wirb er immer feine SĄar fiitjren, wenn er nur 
folĄe ŚBege unb ®erge Watjlt, bie er aug friiijerer iBegetjung 
unb Sefteigung fdjon fennt

SBotjin aber audj bie ©urnfaljrten, inśbefoitbere bie meljr*  
tagigen, geridjtet fein mogen, ftetg unb iiberaU bleibt eine fflłenge 
bon ŚRatfĄlagen unb Włafjregeln ju beobaĄten, bie bon funbigen 
Śtrjten unb SBanberern auggetjen unb mit bem gefunbljeittiĄen 
3wcdc ber SugenbwanberfĄaft in engern gufammenljange fteljen. 
®g feien bie wicEjtigften Ijier Ijerborgeljoben:

1) ©)afj eine gute SSorbereitung burĄ getjbrige turnerifĄe 
SĄulung im SRarfĄieren unb batjer eine regelmafjige SBieber*  
tjolung bon tjatbtagigen unb ganjtagigen SBanberungen bie not*  
wenbige 23oraugfe§nng ift, Ijaben wir fdjon in anberem $u*  
fammentjange geltenb gemaĄt. ©ie Srfaljrung tetjrt, bafj bie 
iiebe SĄuljugenb fiĄ in ber einen ober anberen SBeife ju iiber*  
netjmen pflegt, wenn fie nur ein*  ober jweimat im Saljre tjinaug*  
gcfiiljrt wirb, bafj aber itjr Sinn unb itjre ©lieber ftarf unb 
feft werben, wenn regetmćifjige ©urnfaljrten in bie SĄulbiat 
aufgenommcn werben unb tjdufige SBiebertjotuugen erfatjren. @g 
miifjten aUe SĄiiler minbefteng eine ©urnfaljrt im SJionat 
unternetjmen, bann roiirben fie erft Ąrc fegengreiĄen SBirfungen 
empfinben unb erfatjren. ©ie ex abrupto unternommenen ©urn*  
fatjrten ober Slugfluge erregen metjr ober weniger IjtjgienifĄe 
ŚBcbenfen.

2) @g ift oon ling audj fdjon wiebertjott angebeutet worben, 
bafj bie ©urĄfĄnittgleiftung am ©age niĄt ju tjodj, aber 
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aucp nicfjt ju niebrig bemeffen werben foU. SBir biirfen nicfjt 
wie bie ŚBftrftenbinber burdj baS Sanb eilen, fonbern miiffen 
fein Umfcpau palten unb aucp bem ftbrper feine 9tu£je gbnnen. 
@oetpe fdjreibt an feinen in §eibelberg ftubierenbcn Sotjn: 
„Shicp opne mein ©rmapnen Wirft bu fortfapren, in ber ®egenb 
ŚntbecfungSwanberungen ju madjen. IRicpte beine fleinen 
turfionen, wie bie ffferien e§ bir erlauben, nadj affen Seiten 
pin, bte bu einmal fpaterpin Weitere Spriinge madjen fannft. 
2Ba§ bu auf biefen SBegen fiepft unb erlebft, ba§ mirb bir fiir 
affe Bufuuft ju grofjem fRu^en unb ff-reube gereidjen." ®on 
folcpem SBefen foli bocp audj jebe ©urnfaprt etwa§ paben. 
SBirb aber ba§ rieptige SJlaff ber 3^’1 unb be§ 9łaume§ in ben 
SJfarfdjen iiberfdjritten, fo leibet niept nur bie geiftige ©rpolung 
unb grucptefammlnng, fonbern e§ Wirb aucp in fbrperlicper 
fBejiepung Icicpt eine Ubermiibung ober iiberreijiing peruor*  
gebracpt, bie ben 3lDed ber ©urnfaprt oereitelt. Słuch bei 
marfdjgeiibten Ślnaben unb Siinglingen wirb ein SBegmap oon 
25—30 ^ilomctcru, ein Seitmafe oon 7—8 SJłarfcpftunbeu tdg= 
lidj opite bringenbe 9?otigung niept ju iiberfcpreiten fein; feber 
fiinfte ©ag aber gelte al§ palber ober gaujer Dtupetag. SJcan 
brecpe mbglicpft friip am ©ag auf unb fepe ju, bafj man 
moglicpft jeitig am Slbenb nte Duartier fommt

3) Sefonberer iBeadjtung unb ifBflege bebiirfen bie fffiifje 
unb bie gupbeflcibung; benn bie gufjleiben fonnen eine ganje 
sJłeife oerberben unb tpun biefeS leiber nur ju oft. ©arau§ 
entfpringen bann in ber 9legel nodj anbere forperlicpe Seiben; 
benn ber ©ritt wirb fcplecpter, bie (Srmiibung fcpneller unb bte 
jur ©epunfapigfeit gefteigert. ©er ©rud non Seicpbbrnern 
(fóupneraugen), Slbfdjiirfungen ber §aut infolge ftarfen ScpWeifjeć', 
fBrennen ber ipaut bte jur Sfafenbilbung finb bie am fjaufig= 
ften aitftretenben fieiben. Sin ipnen ift Oornepmlicp baś Ścpup= 
werf fdjulb, wenn e§ ju neu, ju eng, ju fpip ober ju furj ift 
unb einen itngleicpmapigen ©rud peroorbringt ober eine un= 
gleicpe Sagerung ber 3ePen oeranlafjt. ,,©a§ Sfelctt jebes 
einjeluen gufjeS bilbet ein palbburcpfdjnitteneS Suppelgewolbe; 
bie Snodjengeriifte be§ redjten unb linfen gufje§ jitfammen*  
gepalten jeigen, bap bie §bplung beiber Soplen ju einem feften 
iłuppelgemolbe ficp Oerbinbet, WelcpeS nacp pinten auf bem 
fnocfjernen Ipoder ber ffferfe, nacp oorn auf ben Śłopfcpen ber 
SJłittelfufjfnodjen rupt. Unb jmar rupt beim ®epen unb Stepen 
ber grofjere ©eil ber ^orperfcpwere auf gerfenpiider unb $opf 
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beg fDlittelfufjfnodjeng (grofje Belje), ber geringere auf bem ber 
Dierten unb fiinften gelje. ©tefeg Semblbe nun, b. t). bie bag= 
felbe bilbenben Snodjen beg gufje§ merben geftiiijt, jufammem 
geljalteii burd) aufjerft fefte, menig breljbare SBanbmaffen. ©ennodj 
ficljt man beim Sluffeijen beg gufjeg fiu '-Berfladjen ber Sotjle 
unb ^mar nadj ber Śreite unb Sange. Se ftdrfer ber gufj auf 
ben Śoben gcfetjt mirb, befto meljr meicfjen bie Sbpfdjen ber 
SJiittelfufjfnodjen augeinanber, bie tmrbere Sbene mirb breiter. 
Sdjon beim Steljen neljmen audj bie .geljen an ber SBerbreiterung 
beg uorberen Stutjpunfteg teil, an bem fie ja burd) bemeglidje 
(Selenfbanber angetjeftet finb; beim feften Sluftreten riiden fie 
augeinanber, merben gefpreijter. Sbenfo tierbreitert fid) nictjt 
allein bie @oljle, fonbern fie uerldngert ficf) aud): ber tmrbere 
@tii|punlt mit feiner gortfetjung an ben 3etjen riidt meiter ab 
nom fjinteren, unb jmar mili man beredjnet Ijaben, bafj bie Qser= 
anberung in ber Sreite 1/i, in ber Sange big ju 1/2 $oU be= 
trage. SSeiter faUt an bem mit UBeidjteilen (§aut unb gleifctj) 
iiberfleibeten gufje bie Seftalt beg gujjriideng auf. Sr jeigt 
eine fpiralfbrmige Srummung bon born unb innen nad) oben 
unb aufjen, meldjer in umgefeljrter SBeife bie Sofjle folgt."*)  

®emdfj biefen 23erfjdltniffen mufj bag Sdjuljmert gebaut 
fein: eg mufj einen gleidjmćifjigen, nidjt einfeitigeu ©rud aug= 
iiben, eg mufj bem gufje bie fDłbglidjteit bieten, fidj in bie Sange 
unb Sreite augjubeljnen, eg barf ben gufjriiden unb bie @oljlen= 
frummung nidjt bruden ober eiufdjnuren, nidjt fo loder fi^en, 
bafj fReibungen unb ^autabfdjiirfungen entftetjen. ©ie śoljlc 
mufj bid, aber nitfjt ganj fteif unb unbemeglidj, bag ©berleber 
ber gorm beg gufjriideng angepafjt, ber fdbfatj breit unb niebrig 
fein. ©er SSorberteil mufj breit unb ben gufj etmag iiber= 
ragenb fein. Sludj barf bag Seber feine Ijarten unb fdjarfen 
9ianber Ijaben, mo eg ben gufj beriitjrt. ?(m beften bemaljrt 
man fidj Hor gufjleiben burd) begueme, in ber SRitte offene unb 
je nad) Sebiirfnig ju uerfdjnurenbe, big iiber bie iłnbdjel 
reidjenbe Sllpenfdjulje. ©ie Śtriimpfe feien oon nidjt ju Ijarter 
SBolle; mer meidje giifje Ijat, uerfaume nictjt, boppelte Striimpfe 
anjujieljen, mag bei Sllpenfdjuljen fetjr leidjt mbglidj ift. ©ag Sin= 
reiben mit ©piritug, gett unb bergleidjen empfieljlt fidj im allge= 
meinen nidjt unb mirb in ber Ołegel bann unnbtig, menn bie giifje 

*) SJcrgleicfje SDlebin g, „Śirjtlicfje SBinfe fiir Juriifafjrten". IV. £eil, 
S. 271.
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wie fonft im Seben fo auĄ auf ber SBanberfĄaft ein ober jweimat 
am j£age furj unb fĄnell in faltem SBaffer geWafĄen Werben; man 
mufj aber baran gewofjnt fein, nicfjt anberś alś bei ben §anben.

4) SBaS bie Sleibung anbetrifft, fo ift eś nur jit biUigen, 
bafj bie Ipembeu unb Unterbeinfleiber auś woHenem (Softem 
Saeger) ober auś baumwollenem Sewebe (Softem Sal) mann) 
immer meljr in Slufnat)me fommen, ba fie bie Srfaltungśgefatjren 
aufjerorbentliĄ oerringern. ®ie tibrige Slleibung fei auś nicfjt 
ju fĄwerem SBoHenftoff; am beften bewatjren fiĄ bie fogenannten 
(gommerloben gegen alle Slngriffe ber SŚitterung.

5) Sluf metjrtdgigen SBanberungen ift ber fpiaib niemalś 
ju bergeffen, ber eine biel mannigfaltigere SBerwenbung unb 
leiĄtere Śerpacfung julafjt alś ber Uberjieljer unb namentliĄ 
bei flłegenwetter biel beffer bor ©rfalfung fĄiĄt. 3um ®bfo§e 
bienenbe SBdfĄe unb ŚUeiburtg wirb in einem Dian jen ober 
STornifter auf bem Diiicfen getragen. Sr wirb am beften unb 
leiĄteften auś uuburĄldffigem braunen SegeltuĄe gefertigt. 
Sin ber (Seite ju tragenbe llnĄdngetafĄen finb ju berwerfen, 
weil fie bie 53ruft einengen unb nur eine SĄulter belafien. 
(Iiber bie Weitere Sluśriiftung bergl. ^JleifcEjmann a. £). @. 13 
unb 25 unb 53 a Ą a. £). <S. 135.)

6) Sine tleine fReifeapotljefe fiir bie ganje iiieifegcfell- 
fĄaft, ober ift biefe ju grofś, fiir bie einjelnen Slbteilungen 
berfelben ift ftetś mitjuneljmen, Salictjloafelin, <Salicl)lwatte, 
boppeltfot)lenfaureś Slatron, Spiritus aethereus (§offmannś= 
tropfen), Dpiumtinftur, fpincette unb SĄere, §eftpflafier, oft= 
inbifĄeś fPflanjenpapier unb ctwaś alte SeinWanb geniigen im 
allgemeinen; ja, man fommt Woljl auĄ mit SSenigerem auś.

7) Sś ift barauf ju tjalten, bafj bie bon gitfjleiben ober 
llnwotjlfein iBefaKenen bem fiĄrenben Setjrer alśbalb 3ln= 
jeige maĄen, bamit gegen baś llbel eingefĄritten unb bie gute 
fReifelaune wieberljergeftellt werben fann.

8) ®tel)t ein langer bauernbeś Slbwartśgeljen bebor, 
fo ift eś ratfam, unmittelbar borljer §alt ju maĄen unb alle 
aufjuforbern, bafj fie priifen, ob iljr SĄiĄwerf gut fĄt. ©enn 
ba bei jebem SĄritte ber gtĄ mil SRoĄt naĄ born in ben 
®Ąu(j ober Stiefel IjineingefĄoben ober =geprefjt Wirb, fo tritt 
leiĄt ein SBitnbreiben ber oberen Seite ber $et)en ein, wenn 
baś SĄutjwerf niĄt feft fĄt. SSeiĄfiifeler mijgen fiĄ bann, 
fallś eś niĄt fĄon beim griiljanfftefjen gefĄetjen ift, etwaś 
<SaIict)lbafelin unb Salicljlwatte auf bie $et)en legen. Sl(pen= 
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fdjulje fonnen fiir bag SBergabgefjen etroag fefter gefcfjnurt Werben, 
bamit bie gftfee metjr im gpann feftgeljalten merben.

9) gelbflafdjen mitjjunefjmen unb fidj bie berfufjrerifcfjc 
©elegenljeit ju bereiten, ba)3 man in jebem Slugenblid, roo einen 
bag ©efiiljl beg ©urfteg anfommt, trinfen fann, ift mit tjljgicni= 
fdjen roie mit pabagogifdjen iJłiicfficfjten nitfjt oereinbar. Śpiri= 
tuofen finb entfdjieben ju oerroerfen; benn auf augenblidlidje 
Srregung erfofgt balbige Srfdjlaffung in erljbljtem SUĆafj. Walter 
Slaffee ober Śtjee Ijaben ficf) beroafjrt. ?lber roie jungę Seute finb, 
fetjr balb finb fie bamit fertig unb fiiUen bie glafdjett mit 
SBaffer, um jebem ®urftgefiitjle gletcfj nadjjugeben; bag ift bon 
fdjdblidjer SBirfung.*)

10) ©agegen erfdjeint eg unbebenflidj, auf bem 9J?arfc£j in 
angemeffenen groifdjenraumen Ipalt ju macfjen unb einen frdftigen 
Srunf 2Saffer ju geniefjert. Sluf ben militarifdjen SRiirfcfjen 
gefdjiefjt biefeg feit geraumer 3e^ 9an5 allgemein unb oljne jeben 
i&adjteil; ja eg roirb baburdj rootjl mandjer ^i^fdjlag bermieben. 
Slber audj fiir Sdjiiler tjegt man jetjt in ber arjtlidjen SBelt 
tein 33ebenfen meljr bagegen, borauggefe^t, bafj eg mit fpian 
unb SJlafje gefdjieljt unb bafj battadj ber 9D?arfcfj ober eine anbere 
iSetoegung mieber aufgenommen roirb. 2ludj fiir Sergfteiger 
roirb bag SBaffertrinfen toielfacfj empfofjleit. ®udjljeifter fagt 
(a. £). <S. 20): „Sbenfotoenig roie eg bem gieberfranfen fdjabet, 
roenn er feinen iibertji^ten Oaumen unb brennenben SRagen 
reictjlicf) mit Sigftiiddjen fiitjlt, ebenforoenig fcfjabet bem ertjitjten 
SBergfteiger ber ®enujj beg erguidenben ŚSafferg; im ©egenteil 
ift bie reicfjlicfje illufnafjme begfelben fiir ben Stbrper notroenbig, 
rocil bie burdj bag Śdjroitjen erjeugte SBafferentjieljung aug bem 
Slute burd) neue gufutjr bon aufjen mieber erfetjt werben mufj." 
librigeng madjt jeber ŚBanberer unb ©teiger bie Seobadjtung, 
baji bag gualenbe ‘SDurftgefiiljl bon i£ag ju f£ag abnimmt, roeil 
in ber fortgefetjten ilbung bie fUlugfelanftrengung unb ®d)roeifj= 
erjeugung mit jebem SŁage geringer werben.

*) ®etjto (©orjmt) unb ginfelnburg cmpfefjlen mit 9łed)t im 
„Bentralblatt f. adg. ®efunbtjeit§pfiegc", bafj Sdjiiler, roie iibertjaujjt jo 
namentlidj bei ©urnfaljrten unb abnlidjen ©elegenljeiten meljr Dom S8ier= 
genufj ab= unb bem Śaffce= unb SJ^eegertuffe jugcioenbct werben foUten. 
Sie tfjun bieś auf ®runb ber ttnterfucfjungeu iiber ben (Sinflufj biefer 
beiben Setrante „auf bie ©auer pftjdjifdjer iBorgange im SScrgleicfjc mit 
ben SSirfungen beś ?llfoljol§". SBeldj berrlidje SBitfungen Ijaben einige 
©affen ©tjec nad; einem ermiibenben ©ageSmarjdj audj in ber grbfjten 
Sommertjitje!



414

11) Siei ftreitiger ift bie ffjrage, ob auf ©urnfaprten ein 
falteg Sab genommen merben fann. gleifcpmann fpricpt 
ficp bagegen aug, pauptfadjlicp aber urn ber grofjen Serant*  
mortung miHen, meldje ber Śeprer bamit iibernimmt. Slebing 
empfieljlt bag Saben in feinen „arjtlicpen Satfcplagen", menn 
er fcpreibt: „Sług eigeiter, jeben ©ommer oft mieberpolter Sr= 
faprung, aug ber Srfaprung neuerer gelbdrgte, aug ben @r= 
faprungen unfereg beutfcpen unb beg flaffifdjen, griecpifcpen unb 
romifcpen SlltertumS faun id) Derficpern, bafj alf biefe ©lut, 
biefe fieiblijfigteit einem frifcpen SBoplbepageit madjt burcp 
ein fiipleg Sab. — Slicpt bag Sab erfdltet, fonbern bag lauge 
Slbffiplen nor bem Saben. Sft bag Sltmen rutjig, ber §erjfcplag 
gleicpmdfjig gemorben unb nidjt mepr befcpteunigt, bie §aut 
trocfen, bana erft entfleibe man ficp unb taudje fofort ben 
ganjen Sbrper ing SBaffer. Se nacp ber Srmubung unb ®e= 
mijpnung macpe man ficp mepr ober meniger peftige Semegung 
unb oermeile furjere ober langere $eit im Sab, beftimmt aber 
nicpt adsulange." Unfere eigenen Srfaprungen ftimmen mit ben 
Slebingfdjen iiberein. Sannten mir unfere £eute, maren mir 
iprer alg fefter Sungen gemifj, fo paben mir un§ nicpt gefcpeut, 
in ben Sllpen unb im §arj mie in ben @een ber §avei unb 
Spree ein 'ecpmimmbab ju nepmen; mir paben eg mit 5, aber 
aud) mit 30 getpan, unb jmar nicpt feften initten auf bem 
Slarfcp. ^onnte eg nicpt im Slnfcpluf? an eine Sabeanftalt 
gefdjepen unb ging eg pinaug in ben offenen jSee, fo forgten 
mir natiirlicp fiir einen begleitenben Sapn. iibrigeng meinen 
mir, bafj in marmen Sommertagen bag Slbmarten ber oblligen 
©rodnung ber §aut unmoglidj ift, unb befiircpten, bafj babei 
gerabe bie don Słebing angebeutete Srfaltung nor bem Sab 
eintreten fónnte. ®g ift pier nicpt ber Drt, auf biefen ©egeit= 
ftanb ndper einjugepen. SBir moden immerpin nidjt unterlaffen, 
auf bie oon ffjleifdjmann geltenb gemacpten Sebenfen pinju= 
meifen, unb raten nur bemfenigen, eine in bie ©urnfaprt etn= 
gelegte Heine Scproimmfaprt ju unternepmen, metcper ficp bie 
augreicpenbe llmficpt unb ©rfaprung jutraut unb feine Segleiter 
ganj in ber ®emalt pat. ©ie mopltpdtig erfrifcpenbe unb fraf= 
tigenbe SBirtung einer ©urnfaprt mirb burcp ein gelungeneg 
Sab gemifj crpopt.

12) Sluf einen guten unb augreicpenben <Scplaf muf) auf 
einer meprtdgigen ©urnfaprt geaćptet merben. Sn peifjen 'Sommer= 
tagen fann man in bie Ślittaggraft mit Sorteil ein ©djldfdjen 
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aufneljmen. ©ie §auptfaĄe aber bleibt ber erąuidenbe '92ac£)t= 
©er giiljrer fann fiir iljn am beften forgen, menn er 

fiir alle ©urnfaljrer ein gemeinfameg DlaĄtlager auf Śtreu ober 
IDlatratjen juridjten lafjt; benn menn aucf) ber Slnfang unb 
Oćfjlufe ber erften 9laĄt burd) berfĄiebene Spdfje oielleiĄt etmag 
itnruljig mirb, fo mirb bod) fo in ben folgenben DfdĄten am 
gleidjmafjigften gefĄlafen. ^eutjutage geljen aber bie meiften 
SBirte lieber auf Śerteilung ber SJlannfdjaft in bie einjelnen 
Stuben unb fBetten ju ermafjigten iĘreifen ein; bann ift jeben*  
fallg barauf ju palten, bafj nidjt jmei in einem SBette fĄlafen 
unb bafj bie ?3irninertb)iiren unDerfd)loffen bleiben. HJlan gelje 
recfjtjeitig fĄlafen unb mede frulj feine Seute, um in ben fdjbneit 
SJlorgenftunben ber Sonne riiftig unb fropgemut entgegengepen 
ju fbnnen.

13) Um feftjuftellen, meldje fllatjrunggmittel auf einer 
langeren SSanberfĄaft bie empfeljlensrnerteften finb, beredjnet 
SuĄtjeifter (a. £>. @. 13 ff.), bafj
1000 g ^tt, Spęd, fButter u. SĄmalj 760 g Soljlenftoff geben.

W ff

II 11

11 II

11 11

11 11

S8ei§enmel)l .
Słćife...........
<SĄmarjbrot 
Sier...........

II

11

11

ff

11

400 „

gleifd) 
SKilĄn rr ............................................................. • rt u tt

$ur .ętrdftigung unferer angeftrengten SJiuSfeln bebiirfen 
mir aber auĄ oor allen ©ingen ber Simeifjftoff entljaltenben 
Jlatjrunggmittel, bie gerabe bie fotjlenftoffdrmften finb. @g ent*  
tjalten namlidj:

©Ąmarjbrot . 85
maljrenb Spęd, SButter unb SĄmalj feing entjalten. SDlan mag 
alfo auf ?ltpenmanberungen, bie auf jmei ober metjr ©age bon 
ben ©aftfjaufern fern tjalten, bem Śłate SuĄtjeifterg folgenb 
IButter ober <Sped, Srot unb ftiife mitneljmen unb, mo man in 
eine £>iitte fommt, fidj einen „SĄmarren" bereiten laffen.

§iir unfere SĄulerturnfaljrten finb biefe ŚRatfdjlage jmar 
menig bebeutunggboÓ, ba mir ung auf ipnen moljl niĄt leiĄt 
iiber einen ©ag fjinaug bon ben SBotjnftdtten ber ŚRenfĄen ent*  
fernen; aber fie geben ung immerljin einen Slnljalt fiir bie SBaljl 
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ber iRaprftoffe unb ©peifen, auf welepe wir unfer Slugenmerf 
ju ridjten paben, benn nicfjt feften fommen wir bod) erft wieber 
junt 2lbenb unter ein gaftlicpeg ©adj.

2Bie finb nun bie SRapljeiten einjuteilen unb einjuricpten? 
gin DJłorgenimbifj mit Staffee ober ©pee gleidj nadj bem 3Iuf= 
ftetjen wirb oon jebermann fiir notig getjaften. ©ag jweite 
griipftiid in ®eftalt eineg tiicptigen Sutterbroteg mit 33etcig oon 
Mdfe, SBurft ober SBraten wirb mitgenommen unb nadj 2= big 
3ftunbigem SOtarfcfj auf einer fcponen Słaftftdtte im Sriinen in 
ber fftape eineg Ćuelleg ober Śacpeg oerjeprt. (Sin warmeg 
Wiittagbrot Wirb in ber Diegel nidjt eingenommen, bagegeit ein 
Śtaffee mit reidjlicpem gubepbr nidjt oerfaumt ©ie §aupt= 
mapljeit fallt auf ben ?(benb nadj beg ©ageg SJJarfdjleiftung: 
fie beftept in einem reidjlidjen SJłafje non Suppe, 93rot, fjleifdj 
unb (Śemiife. ©o bleibt man ben ©ag iiber ftetg wanberfrifdj, 
oljne SBerftimmung beg SDtageng unb oljne iible Saunę. —

©afj ajłdbdjenturnfaljrten oom ppgienifcpen©tanbpunfte 
niept nur unbebenflicp, fonbern fogar reept empfeplcngwert, ja 
notwenbig finb, glauben wir a. £). ©. 119—122 bargetpan ju 
paben uub fonnen auf bie weitere Seftatigung unferer ®e- 
obacptungen unb SSetracptungen im 7. kapitel oon gleifdj= 
manng „Slnleitung ju ©urnfaprten" Oerweifen. ©ie Unter= 
fcpiebe, Weldje jwifdjen bem Śuaben= unb ‘Dłdbdjenturnen ob= 
walten, paben nidjt minbere (Seltung fiir bie ©urnfaprten beiber 
©efdjledjter. Sinb bie Snabenturnfaprten jugleicp alg ilbung 
im fflłarfcpieren, in ber (Sntpaltfamfeit, ©auerbarteit ju be= 
tracpten, fo gewinnen bie SKabdjenturnfaprten ipre rieptige ®e- 
ftalt wopl pauptfadjlidj burdj mdbcpenpafte ®ewegungg= uub 
SSettfpiele. Snbeffen bringen 12—15japrige DJldbcpcn bod; aud) 
3—4 ©tituben Włarfcp opne Ubermiibung in §albtaggaugfliigen 
gu ftanbe.

2Benn erfaprungggemdfj ciele ©djiilerinnen ber poperen 
SJłdbcpenfcpulen bei iprer oft faft ubertriebenen ®ewiffenpaftig= 
feit in (SrfiiHung ber ©djulpflidjten, iiber bie fie ficp weit 
weniger leicpt alg Snaben pinwegfepen, eine tlberbiirbung ober 
llberreijung erfapren, fo ift eg eine gefunbpeitlidje 91otwenbig= 
feit, biefer fdjdblidjen Sinwirfung ber ®opf= unb Siparbeit burdj 
reieptiepe SBewegung im greien entgegenjuarbeiten, bie Wcdbdjen 
nid)t minber alg bie ^tnaben ju SŚanberungen unb ©pieleń auf 
bie SBiefe unb in ben SBalb pinaugjuftipren, fie aber aud) auf 
Weiteren Slugfliigen aug ber ^eimatgftabt niept blofj im „8linbe= 
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fu^lnagert" faljren gu laffen, mie $atjn fagen toiirbe, fonbern 
fie bort auclj anguleiten unb anguljalten gu freiem SSanbern, 
Steigen, SItmen.

Sin berftdnbigeg unb beadjtengmerteg SBort finben mir in 
bem Sałjregberidjte ber $óniglidjen Slifabetljfdjule gu ©erlin fiir 
bag gdjuljafjr 1888/89. ©ort fagt ber ©ireftor Dr. <5t. SSa^olbt 
ben Sltern ber ©djiilerinnen: ,,©ie (Sdjfilerinnen finb gur ©eil= 
naljme an ben gdjulfeierlidjfeiten betpflidjtet. ©agu geljoreit 
bie Maffenaugfliige im Sommer. ©iefe Slugfliige Ijaben audj 
einen ergieljlidjen $med. Sie finb fo billig alg moglicEj ein= 
geridjtet, unb atle SBorficEjt mirb angemenbet, fo bafj eine ©i§pen= 
fation babon nur banu erfolgen fann, menn Ipinberungggrunbe 
oorliegen."

2Bir bermeifen ingbefonbere nod) auf bie SBorte bon $rdu= 
fein 3. §amilton gletdjer, meldje in gdjornfteinS „3eit= 
fdjrift fiir meiblidje ©iibung" ing ©eutfdje iibertragen finb; bie 
riiftige (Sngldnberin fagt: „SBir Ijaben ein 9J?ittel, ung ©idbdjen 
Sefunbljeit unb ^raft angueignen, oljne unfere gange 2eben§= 
meife dnbern gu miiffen: menn mir namlidj atle lernten gu 
geljen. 2Bie felten aber-Ijaben mir ein jungeg ŚRabdjen ober eine 
§rau fennen gelernt, meldje 5 englifdje SReilen (= 1 beutfdjen) 
oljne SInftrengung geljen fonnte! Seljen ift aber eine angeneljme 
Slrt, fidj ©emegung gu madjen, menn man bie Stunft mirffićfj 
berfteljt. sD?an fann fie aber bitrdj iibung erlangen. — Urn 
mit Slutjen unb matjrem ©ergniigen gu geljen, mufj man in ber 
3ugenb bagu angeljalten merben, taglidj eine beftimmte Strede 
in gleidjmdfjigem ,3eitniafjc gu geljen. 3Ran muf; mit fleinen 
Sntfernungen beginnen unb biefelben aUmafjlicf) augbeljnen. ©er 
Sang, anfanglidj langfam, mufj gleidjfallg allmdljlid) fdjneHer 
merben, big man bag gemunfcfjte geitmafj erlangt. SSenn bie 
SDGiitter barauf adjten mollten, ifjre ©bdjter ungefdljr bom 
gmblften Satjr an im Seljen gu itben, fo miirben mir bag ©er*  
gniigen Ijaben, unfere ©idbdjen unb grauen mit 2lnmut, SBurbe 
unb SSetjenbigfeit burd) bie Strafjen fcĘjreiten gu feljen, unb mir 
miirben baburdj aućĘj unferen gefelligen ©eniiffen eine neue 9(rt 
fjingufiigen fónnen. _ Unfere SDłiitter unb Sdjmeftern fbnnten 
itjre Satten unb ©r iiber auf gufjtouren begleiten, mie fie fie 
auf 9leifeit mit bem ©ampfmagen ober mit bem ©ampffdjiffe 
begleiten."

tjtrtij, Sefamttó SurnWefen. II./III. 27



26.
iiber bie fjaltmitj ber Sdjiiler beim Surnunterridjt, 

namentlidj bei ben (Orbitniigsiibungen.
S3on ©. Sarct) (Sarmftabt).

(„©eutfdje Suntjeitung", 1868. <5. 125.)

Hermann Sorcp, geboreu am 31. Cftobcr 1811 in ®ief;en, be= 
fudite bort Sljmuaftum unb §oĄfĄule unb murbe 1843 al8 Setjrer in 
Saljungen angefteHt, 1844 fam er, anfangltd) nur at§ Sturnlebrer, an bie 
Sftealfdjule in ©armftabt, beren Siirettor er 1873 murbe. (Sin greunb unb 
Ślnfianger oon Spiefj, forberte er ba§ Xurnen in feiner Slnftatt unb ató 
EDłitglieb ber SfreiSfctiuIfommiffion aud) an anberen Sdjulen be8 £anbe§. 
Soret) ftarb am 2. EDlarj 1879.

2Sie id) fdjon in einem friiljeren Sluffag iiber baś fflefetjlen 
beim SŁurnunterriĄt in ber ,,'Surnjeitung" Sir. 37, 1867 bar*  
juttjun oerfuĄte, ift eś nbtig, non $eit ju £eit auĄ baś 
bereitś jur Slnerfennung unb StuSiibung ©efommene im Unter*  
riĄtśmefen einer noĄmaligen IBetraĄtung, Uuterfudpng unb 
(Srbrterung ju unter jieljen, teilś um eś mieber ju befeftigen 
unb oielleiĄt mit neuen ©riinben unb Srfatjrungen ju ftiĄen, 
teilś aud) um eś roeiter ju bilben unb, mo nbtig, abjuan*  
bern unb ju beriĄtigen. Sebeufallś Ijalte iĄ eś fur eine 
fPfliĄt altgeiibter unb gepriifter Setjrer, itjre (Srfatjrungen ben 
jiingeren Seljrern niĄt OorjuenĄalten, fonbern mbgliĄft genau 
mitjuteilen. §atte jener Sluffa^ IjauptfaĄlidj ben Setjrer unb 
feine SBeife junt ©egenftanb, fo mirb biefer fiĄ oorjugśmeife 
mit ben ŚĄulern unb Ąrer §altung befĄaftigen.

Unter ber fórpertiĄen Ipaltung eineś WcenfĄeti »erftet)t man 
niĄt feine ^brperform unb (Sntmidelung, fonbern bie Slrt unb 
SBeife, mie fein innereś, geiftigeś unb feelifĄeś Seben, nament*  
liĄ fein SBollen, in bem Sbrper jur aufjeren, ooriibergeljenben 
ober bauernben (gemotjntjeitśmafeigen) (SrfĄeinung fommt. Sm 
meiteren @inn ift baju alfo auĄ ber Śluśbrurf unb bie Śe= 
megliĄteit beś Slugeś, fomie baś SOlienen*  unb ©ebarbenfpiel beś 
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Seficpteg ju recpnen, maprenb man im engeren ©inne nur bie 
Dłitptung, Stellung unb Spannung beg £>alfeg mit bem ftopf, 
beg fRumpfeg unb ber Sliebmapen barunter oerftept. 23ei ber 
SBeurteilung ber fpaltung fommt eg nun barauf an, ob ber 
Słorper im $uftanbe ber SBemegung ober in einer SteUung ober 
im Quftanbe ber 3łupe ficf) befinbe. SBeiter pat man mieber ju 
unterfcpeiben bei ber Śemegung bie §altung ber ^brperteile, 
bie eigentlicp bie IBemegung macpen unb bemirten, unb ber= 
jenigen, bie nur bie SBemegung mitmacpen Dber maprenb ber= 
felben in einer Stellung bertjarren. SSenn ber Kbrper nur eine 
Stellung annimmt ober pat, fo macpt er jmar in biefem Slugen= 
blicfe feine Semegung, er ift aber bereit, entmeber fofort ju einer 
folcpen uberjugepen, ober bie Stellung ift bie golge e'ner eben 
ftattgepabten ffiemegung: mir fonnen niept fagen, bafj er ficp 
babei in 9łupe befinbe (©runbfteUung, Scplupftellung, <Scpritt= 
fteUung, SlugfaUfteUung, SteUung nacp bem Sprung rc.) Sm 
guftanbe ber 3łupe fann ficp ber Śtorper befinben ftepenb, fipenb 
ober liegenb, unb obgleicp eigentlicp auper ©patigfeit, ift feine^altung 
bennocp ein Slbbilb unb Slugbrucf feineg Snneren, unb man fpritfjt 
mit 9tecpt bon anftfinbiger unb unanftdnbiger §altung, bon 
guter unb nacplaffiger §altung u. f. m. Sn turnerifcper ®e= 
jiepung unb befonberg bei ben Drbnunggubungen fommt eg aber 
niept blofj auf bie §altung beg ©njelnen fiir ficp an, fonbern 
aucp auf bie fpaltung in IBejiepung ju ben anberen unb auf 
bie ^altung ber ganjen UJfaffe im gufamrnenmirfen. — ©ie 
Pppfifcpe Urfacpe ber Sbrperpaltung mirb junacpft in ber (Srreg- 
barfeit, Spannfraft unb Starte ber Werben ju fucpen fein, unb 
bon ben Wcuśfeln merben bie Strecfmugfeln mepr babei in ?fn= 
fcplag fommen, alg bie IBeugemugfeln. — ©ag meifte, ja, faft 
ańeg, infofern ber ftbrper ficp nidjt in franfpaftem guftanbe 
befinbet, pangt bon bem SBilfen unb ber Sefinnung beg 
DJłenfcpen ab; Srjiepung unb Semopnpeit tpun fepr biel. SSie 
fepr bie ©embpnung bon Sinflufj ift, fann man erfennen an 
ben Seuten, beren Sebengbefcpaftigung anbauernb eine beftimmte 
ftorperpaltung erforbert. 9Jłancpe §anbmerfer j. S. paltcn eine 
Scpulter ober eine ganje Seite pfiper ober mepr bormartg ge= 
rieptet, alg bie anbere; fieute, bie biel in gebiiefter SteUung 
arbeiten, merben einen etmag fteifen Olucfen paben unb eine bor= 
mdrtg geneigte Śłrummung beg Slbrperg; Seute. bon figenber 
Sebengmeife merben fcplaffer unb jufantmengefunfener in iprer 
Ipaltung fein u. bergl. mepr. ©a tritt nun fiir ung Seprer 

27*  
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unb (Srgtefjer bie ?lufgabe Ijeran, fiir unfere fo biel fitjenbe 
SĄuljugenb ju forgen unb bie nbtige Segemoirfung 311 geben, 
befonberg ben armen SJfdbĄen, bie auĄ noĄ bei ben meibliĄen 
^anbarbeiten fo biel gebiidt fitjen miiffen. ŚĄon begljalb muf 
bag SUiabĄenturnen burĄmeg eingefiiljrt merben. — ©ie ur= 
fpriingliĄe Ślbrperform fann ber SDlenfdj smar nicljt moljl burd) 
birefte Sinmirfung anbern, obmoljl aud) Ijier, mie namentlidj 
Sing burĄjufiĄren DerfuĄte, fid) nod) meljr Ąun lajjt, alg man 
glaubt, ja felbft einjelne Siirperteile plaftifdj oerbeffert merben 
fonnen, unb Srjieljung, Słafjrung unb iPflege niĄt oljne erfidjt-- 
lidje golgen bleiben; aber bie §altung ift im normalen Slorper 
jebenfaHg <SaĄe ber geiftigen Sinmirfung, alfo namentliĄ ®egen= 
ftanb unb Slufgabe ber Srjieljung unb ?lugbilbung. SBenn 
irgenbmo, fo gilt Ijier ber SlugfpruĄ: „@3 ift ber Seift, ber 
fidj ben ftbrper baut." — Selbft ein fdjon geformter Śbrper 
in fdjlaffer, miUenlofer §altung mirb menig gefaHen, ja fogar 
laĄerliĄ merben fonnen, maljrenb ber meniger gut geftaltete 
burĄ ^rnltung anmutig unb adjtuuggebietenb merben fann. 
Sg lebt im iBolfgbemufjtfein unb brudt fiĄ in ber SpraĄe aug, 
mie bie ipaltung Don bem geiftigen Seben beg SKenfĄen abljdngig 
ift. ©er fĄeue SĄritt beg Sflaoen, fein friedjenbeg SBefen 
murbe Don jefjer ber eblen £mltung beg freien 9J?anneg gegen= 
iiber geftellt. SĄmcre SĄidfale, Sram unb STummer beugen 
tnanĄen Dor ber £eit, SĄulb unb 9leue briiden anbere nieber; 
gliidliĄeg Selingen, erfolgreiĄe iBermenbung ber S^raft, guteg 
ŚBemufjtfein riĄten auf. — 3Bie fpriĄt man Don ber eĄt 
friegerifĄen §altung einer ©ruppe, melĄe burĄ 90lul)feligfeiten 
unb Sefafjren fiĄ ftanbfjaft unb mutig burĄgerungen unb gar 
ben <Sieg baDongetragen Ijat, menn fie nun fyeimfeljrt im Doden 
SefiĄle tiiĄtiger dRannljaftigfeit! 2Sie ganj anberg ift biefelbe 
im SBergleiĄe ju ber fteifen ©reffur im ^SarabefĄritt befilierenber 
griebengfolbaten! — ©ie £>altung ift feine ŚaĄe ber 2lbriĄ= 
tung, fonbern ganj eigentliĄ ber Srjieljung, ber ^lugbilbung 
unb ber Sitte, allerbingg ber fbrperliĄen SemiĄnung jum ©eil, 
IjauptfdĄliĄ aber bodj ber fittliĄen SBillengftarfe! — ©ag 
finbet benn feine Seftatigung in ber SefĄiĄte. 9iiĄt ber im 
rofjen Słaturjuftanbe lebenbe ©roglobijte ober ber ŚBufĄmann, 
auĄ niĄt ber entartete, DermeiĄliĄte Barbar jeigt ung bie 
^orperljaltung, bie ung mofjlgejadt unb jur SBemunberung f)in*  
reifjt, fonbern bei ben emporftrebenben Stulturoblfern tritt fie 
ung Dorjuggmeife entgegen. Unter allen ragt ba bag gludliĄ 
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begabte SBolf ber §ellenen fjerbor, bag ung in feinen IjerrlićEjert 
SSilbmerfen pope Sbeale fcponer Śorperform in ebelftcr ^altung 
uberliefert pat. DJlan benfe nur an bie rupigfte ©tellung beg 
Slcpilleug, an bag fiegrcicp pope 9luftreten beg Slpollo bom 23el= 
oeberc unb an bag leicfjte, tupnę iBormartgftreben ber Siana 
ooit SSerfaiUeg! ©elbft in ipren berberen ©cftalten ber gaunen 
unb Satpren u. bergl. ift atteg ©emeine fern, unb eg tritt 
immer eine innere Siicptigfeit entgegeu. @g finb bag freilicp 
ibeale Munftroerfe, aber im SSolfe maren bodj bie 23or= 
bilber, bie Sppen baju oorpanben, bie in beg ^unftlerg 
©eifte bie SBorfteKung folcper ©eftalten entftepen liefjen. SSopl 
merben fie nictjt in SReitge oorpanben unb eine alltdglidje ®r= 
fdjeinung gemefen fein unb mbgen fid) pauptfacplicp nur in jenen 
gliidlicperen ©djicpten ber Seobllerung gefunben paben, bie, frei 
non beg Sebeng Sorge unb SJliipe, neben iprer ©pmnaftit ben 
pijperen geiftigen Sntereffen in Sunft unb SBiffenfcpaft unb im 
©taatgleben ficp pingeben fonnten, mie ctma bie Śupatriben in 
Sltpen unb bie ©partiaten in Safebamon. ©o treten ung 
pradjtige ©eftalten entgegen in ben SBilbmerfen ber me(tbe= 
perrfdjenben Śłomer, fei eg in ipreit iportratftatuen ober in ifjren 
Jtriegerfiguren. 23on unferen germanifdjen SBorfapren pat ung 
bie bilbenbe $unft freilicp feine foldje Sarftellungen erpalten, 
roeil fie mieber ju einer grofjen Unoollfommenpeit ber Secpnif 
juriidgefunfeit mar ober alg cpriftlidje Sunft bie Sarftellung 
ber ^orperfcpbnpeit alg peibnifdje ^ęieifc^eśluft abficptlicp ber= 
fepmapte. SSopl aber pat bag ŚBort ung ©cpiiberungen gegeben. 
SBag mogen bag fiir §elbengeftaltcn gemefen fein, bie alg ®im= 
bern unb Seutonen bie romifcpen Segionen bernicpteten, auf 
beren Sluftreten alg ©labiatorcn, nacpbem fie enblicp iibermunben 
maren, ficp bie romifcpen Senner, bie bocp fo biele nacfte 
SD?dnnergeftalten im Slampfe ber Slrena fcpon gefepen patten, alg 
auf einen befonberen §ocpgenujj fo freuten! Ober jene ©eparen 
Slriobiftg, benen Sdfarg ©olbaten taum in bag trupige ?luge 
ju bliden magten; iiberpaupt jene ©ermanen, bon benen Sacitug 
fagt: in hos artus, in haec corpora, quae miramur, ecrescunt, 
unb bie bann burcp foSmetifcpe SUittel nadjjuaffen ju Sara*  
callag geiten in 3łom Wobe mar. — Sie felben beg fJlibe(ungen= 
liebeg iu iprer ©tarle unb ungebdnbigten SBillengfraft finb nur 
in ubermdltigenber ©eftalt benfbar; perrlicp ftraplenb mufj ©ieg= 
frieb im Soniggpofe ju SBormg eingejogen fein, in ebelfter 
mannlicper §altung ift er bon feiner Słriempifb gefcpieben ju 
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feinem lepten Sagbjug; furcljtbar pradjtig mufj ber grimme 
§agen im lepten 53ernicptunggfampfe geftanben paben. ©ocp 
laffen mir jeneg ibeale ©ebiet, unb feprcn mir ju bem Słealen 
unb beftimmt 9?acproeigbaren juriid. Sług ben Beiten ber Sanbg= 
fnecpte unb aug bem 30 japrigen $riege, nacpbem bie Stunft 
mieber ficfjerer unb freier in iljrer ©edjnif gemorben mar, finb 
ung gar fcfjbne ^riegergeftalten borgefiiprt in fernpafter, fraftiger 
unb burcpaug ungejmungener §altung. 2Bir rooUen fjier nur 
anfufjren bie djaratteriftifcp fraftigen §oljfcpnitte in Seonpart 
gronfpergerg „Śrieggbucp" ic. (granffurt 1596), roeldjeg ung 
bag Sanbgfnecptgmefen unb feine gefamten Sinricptungen ber*  
anfcpaulidjt, unb bie leicfjt unb frei gejeićĘjneten Solbatenfiguren 
im Śorbergrunbe ber Sdjlacptenbilber bon SReriang „Theatrum 
Europaeum". — ©ann fam aber bie ^eit beg betrefjten ^racfś, 
beg fReifrodg, ber $}3eriicEen unb gijpfe,

„SBo bte gepupten §erren unb ©anten im Sarten fpajieren
Unb nttt fpipigen gtngern bie SBlunten rcicijett unb tialten."

©er franjbfifcpe ©anjmeifter ridjtete bie Seute bon guter Sebeng*  
art jum jierlićpen ®nid§ unb jur regelrecpten §altung ab, unb 
ber Storporalftocf brillte ben armen aufgegriffenen SSerbfolbaten 
jur f£arabemafcpine. Stramm mar freilicp bie £>altung jener 
Srenabiergarben mit ben 23lecpnuipen, meldje fidj bie fleitten 
i^otentaten alg amiifante gpielerei pielten, ftramm bom Sopfe 
big jum Stamafdjenfnopf, ftramm bon ber mit ©alg geflebten 
unb gepuberten Sodę iiber bem Oprę big ju ben gebrepten 
Spito beg gemidjften Scpnurrbartg. SBeldj ein SSergnitgen 
Serenissimi, menn bie geangftigten SSurfdjen in reglementmafjiger 
^altung, alleg blantgepupt, ber Spontontrdger grabitatifcp boran, 
mit fteifen §apnenfcpritten borbeibefilierten, alle fRafenfpipen 
unb alle gufjfpipen, aber aucp alle gopfenben in untabelpafter 
geraber Sinie! — ©a bradj eitblidj bie popie gorm beg ©eutfcpen 
Dłeicpeg jufammen, aber bag beutfcpe Ś3olf erpob ficp neu; eg 
patte bie ftarre £>ulle ber $uppe, bie eg fcpott lange beengte, 
abgeftreift. SReben freierem geiftigen Streben in Sitteratur unb 
SBiffenfcpaft tam aucp bie fbrperlicpe ©rjiepung mieber ju iprem 
3łedjt. Sapn ftrebte, fie jur Solfgfadje ju macpen. Sm 
fcproffen Segenfape jur bigperigen regelrecpten Steifpeit mollten 
feine Slnpanger unb SRacpapmer bielfaćĘ) nur bie ropę SRatur*  
fraft gelten laffen, ein gemiffeg ungefcplacpteg SBefen follte ber 
llberfeinerung entgegentreten. SRit fdjiebenbem ®ang auf ganjer 
gufjfople, gefriimmten ^nieen, borgeneigtem ©berforper, bie ge= 
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bogenen 2lrme mdĄtig rubernb, ben .ftopf jmifĄen ben (SĄultern 
ftecfenb, mit tjaufig bebriUtem, bartigem SIntlitje jubringliĄ in 
bie Sffielt IjineinfĄauenb, glaubte ber ©urner bon eĄtem SĄrot 
unb Storn, noĄ baju in mbgliĄft auffaUenbem Slnjug, feine 
Sonberfteńung nor ben iibrigen SBeiĄlingen jur Seitung bringen 
ju miiffen. — Sine Segenmirfung fonnte niĄt auSbleiben, unb 
fie fam, fobalb ba§ SBorurteil gegen baS ©urnen befeitigt mar, 
fobalb man e§ jur Erjie^ungSfaĄe, jur SĄulfaĄe maĄte. 
llnb Ijier gebiiljrt benn mieber bem SRann, ber fiirś SĄul= 
turnen fo oiel geĄan f>at, ein bebeutenber Slnteil. Spiefj 
brang mit (SntfĄiebenljeit barauf, bafj beim ©urnen neben ber 
Straft auĄ ba§ SĄbne gepflegt merbe, bafj neben bem fbrper= 
liĄen auĄ baś, geiftige SJłoment, unb jmar iibermiegenb, jur 
§errfĄaft fomme. SĄ erinnere miĄ noĄ mit SSergniigen, mie 
iĄ iljn jum erften SUłale fal); er angefjenber Stubent, iĄ noĄ 
ifSrimaner. ©a fprang er in jmei leiĄten Sdtjen eine Ijolje grei*  
treppe Ijinauf bor einem §au§ in Siefjen, um fiĄ mit bort= 
ftetjenben Stitbenten ju unterljalten. SĄ erfunbigte miĄ naĄ 
feinem JJlamen unb erfupr babei bon feiner turnerifdjen ®r= 
jiepung, unb er murbe un§ Senoffen ein SSorbilb, bem mir naĄ= 
jueifern ftrebten. Sn biel fpateren Saljren, alś SĄiefj naĄ 
©armftabt berufen mar, fragte miĄ eine e^emalige ©urn= 
fĄtilerin bon mir, bie miĄ mit Ąm Ijatte fpredjen feljen: „Sagen 
Sie, mer ift ber SJłann, ber fo leiĄt unb ftattliĄ baljinfĄreitet? 
©er mufj ein guter ©anjer fein." SĄ fagte itjr natiirliĄ, bafj 
iljre SSafjrneljmung feljr gereĄtfertigt fei, unb nannte ben 
9łamen. SlaĄatjmer unb folĄe, bie alleś noĄ beffer maĄen 
mollen, Ijaben auĄ ba mieber iibertrieben, unb eś fam bann in 
baś ©urnen, namentliĄ Ijabe iĄ eś Ijin unb mieber bei ®er= 
einen gefetjeit, eine gefuĄte r-3^rliĄfeit, eine Sofetterie in ber 
§altung, bie ebenfadś bom Ubel ift. SDłit trippelnben SĄritten 
jogen bie giirtelgefĄmiicften ©urner in ben Drbnungśiibungen 
bei SĄauturnen auf (boĄ immer gut, menn folĄe nur mirfliĄ 
auśgefiĄrt merben), gar ju forgfaltig mufjten bie SBeine unb 
bie jeugbeftiefelten giifje geftrecft fein bei ben Seratubitngen, 
unb gar manĄe, fonft treffliĄe Seiftung erinnerte burĄ biefe 
Siinftlerei aUjufeljr an baś Sallett unb an bie SĄaubube. 
„Wian merft bie SlbfiĄt, unb man ift berftimmt." — ©a 
fĄiittete man mieber baś Śtinb mit bem ®ab auś. ©aś 2Beljr= 
turnen fam, bie Sugenbmefjren; baś -DlilitarifĄe follte allein 
geiten. Sjerjieren ift baś rnatjre ©urnen; mir Ijaben aUgemeine 
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2Bef)rpfIitfjt ober mollen fie Ijaben; ber (Sperjierplab ift unfere 
SRufterfdjule! — Sebenft man benn nidjt, mie biel oon bem 
©rillfpftem aug jener 3opf§cit nod) immer auf unferen @jer= 
jierplatjen fpuft; mie fid) immer mef)r bie Irieggtudjtigen §eere 
frei ju madjen fudjen Oon jener ©trammljeit ber ©reffur? Slber 
audj eine anbere Srmdgung jeigt ung, bafj ber Sjerjierplab 
nidjt SRufter fein fann beim ©urnen. ©ort follen ungeiibte 
unb grofjenteilg ungebilbete fRefruten im 20. Śebenśjatjr, mo 
ber Sorper fdjon feine Dleife erlangt l)at unb oft unter barter 
Slrbeit bereitg fteif gcmorben ober bod) in Saffigfeit nicfjt jur 
recfjtcn (Sntmidelung feiner ®emegunggfdl)igfeit unb ®raft ge= 
fommen ift, rafdj in mbglidjft furjer ^rafenjjeit bie unum= 
gdnglid) notmcnbigcn Semegungen im SRarfdjieren unb in 
^janbgriffen lernen. ©ag ftarre Śtommanbo fjerrfdjt in eiferner 
SRotmenbigfeit; Don Sntmidelung unb Sfugbilbung ift feine 
Dlebe; ber llnteroffijier ift fein Seljrer; in fnapp jugemeffener 
3eit mujj ein beftimmteg iĘenfum beg fReglementg eingeubt 
fein. ©a mufj ber oerfrummte, mie ber fdjlaffe Storper gemalt= 
fam ficb jur geraben §altnng ftredeit unb ftramrn ftefjen; dngft= 
iid) mufj iRebenmann an fRcbenmann in einer Sinie ficb rid^ten; 
cdig, fdjroff unb mie abgcriffen gefd)cl)en alle Semegungeu, ber 
Sorper mirb meljr mie ber SRecfjanigmug einer ©rabtpuppe, 
benn alg Drganigmug beljanbelt. 2lbgefel)en Don mandjer j$e= 
banterie alfo, jmingt fjier bie Stotmenbigfeit jur ©infdjrdnfung 
auf bag ©iirftigfte; ift bod) allen Stdnbefammcrn bie s$rdfenj= 
jeit ju lang unb bag SRilitairbubjet ju bod)! ©aber benn ber 
2Bunfd) aHer einficbtgoollen Dffijiere, bafj bie militdrpflidjtige 
SCiannfcfjaft meljr turnerifdje fBorbilbung, felbft aug ber SBolfg= 
fdjule, mitbringen mbge. SBeldjen grofjen llnterfdjieb bieg macbt, 
tjabe id) erft fiirjlicb auf unferem ©jerjierpla^e mit angefeben. 
©a eperjierte neben ben Weilungeit ber aubercn fRefruten eine 
Slbteilung einjaljriger greimiUiger, aug atealfdjulen ober ®gm= 
nafien beroorgcgangeu, mo fie geturnt Ijatten, Oiele berfelben 
Sdjuler oon mir. SBie ganj aiiberg murben biefelben iibungen 
mit greifjeit unb Seidjtigfeit auggefubrt; mie ungejmungen unb 
fidjer mar bie £>altung bei biefen im SBergleicIje jur Unbebolfen*  
fjeit jener! — SRadjen mir barum fein uarspoy Ttpórspov, feine 
oerfetjrte SBelt. SSilben mir in ber <2c£jufc alg Srjieljer in edjt 
menfdjlidjer SBeife bie gdljigfeiten beg Seibeg unb beg ©eifteg 
aug unb iibcrgeben mir bann ben in biefer SSeife Oielfeitig Dor= 
bereiteten jungen SRann, ber feineg ftorperg Iperr in feiner 
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^altung fiĄ jeigt, bem ftriegsljerrit jur (SrfiiUung feiner ®ienft= 
pfliĄt unb jur rafcfjen Sluśbilbung fiir biefelbe burcf) gadj= 
manner, bie banu leicłjt noit ftatten getjt.

3lu§ bem biśłjer Sefagten unb namentliĄ au§ ben ge= 
fĄiĄtliĄen Ułudblicfen geljt fjeroor, bafj bie imllenbete gute unb 
fĄijne §altung erft ba'§ SrgebniS ber toSiligen SluSbilbung ber 
menfdjlidjen ^Jaljigfeiten ift unb mefentlidj non einer §armoiiie 
ber leiblidjcn unb geiftigen Słrafte abbjangt. Sie ift alfo maljrenb 
ber Srjietjungśjeit bes Sinjelnen nidjtS SlbgefĄloffeneS, gertiges, 
fonbern ein iŚ8erbenbe§ unb wirb felbft fpdterfjin eine mannig- 
fadj OerfĄiebene unb fiĄ anbernbe fein. 5SJa§ bem Siinglinge 
moljl aufteljt, fann bei bem geftanbeuen SDlanne bielleiĄt ais 
gedenljaft erfdjeinen, unb beffen geljaltene, rutjige Sraft fann 
am Sreife leidjt ate iiberfpanntljeit fidj jeigen. ©em DJfdbĄen 
gejiemt eine anbereIpaltung al§ ber SJlatrone, unb bem meibliĄen 
SefĄleĄt iiberljaupt eine anbere, afó bem mdnnliĄen. gerner 
mirb jeber Sinjelne mieber feine befonbere $lrt ber Ipaltung 
Ijaben, unb gerabe biefe SigentumliĄfeiten ber einjelnen $er= 
fon, be§ befonberen SefĄleĄteś, ber familie, beś 23olfeś bei bem 
bennod) iibermiegenben aUgemein SJtenfĄliĄen ift baś 23ejeiĄ= 
ncnbe einer felbftdnbigen, freien §altung, eine fbrperliĄe 
5(uśprdgung beś Śtjarafterś. iRur fflaoifĄe SRationen, 
feien fie nun SflaOen urfpriinglidjer Dioljeit unb Unmiffenljeit, 
ober juriidgefunfene Sflauen ber ©efpotie eineś SJĄrannen ober 
einer in Stagnationcn geratenen Stulturftufe, nur folĄe merben 
eine langmeilige Uniformitdt ber tgaltung unb eine ftumpfe 
gamilienaljnlidjfeit ber auśbrudślofcn jptjtjfiognomien jeigen. 
SBir Srjieljcr mollen unś batjer moljl Ijiiten, folĄe „bereĄtigte 
©gentumlidjfeiten" ju unterbriiden ober auĄ nur ju ber= 
mifĄen, maljrenb eś anbererfeitś allerbingg unfere tpauptaufgabe 
ift, bas altgcmein menfĄliĄ iWcrnunftigc in jebem Sinjelnen jur 
Seitung ju bringen unb jeben Sdjuler batjin ju futjren, bafj 
er mit aller itjm mogliĄen eigenen SLudjtigfeit alś brauĄbareś, 
mitroirfcnbeS, fjelfenbeś unb bienenbeś Stieb einem Sanjen fiĄ 
anfĄtiefje unb untcrorbne, bafj er in tcbenbigfter SemeinfĄaft 
mit feiner ganjen sJlation unb iljrer SefĄiĄte fiĄ meifj unb 
fiitjlt SRur in biefem Simie fann Spiefj, ben man beStjalb 
alś politifĄen 9leaftionar tjat bejeidjncn mollen, gefagt Ijaben, 
bafj fein ŚŁurnunterriĄt baju bcitragc, Dtcimlutionen funftigfjiu 
unmogliĄ ju maĄen. @8 fei Ijier erlaubt, jmei ©iftiĄen Don 
SĄiUer anjufuljreu:
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Slufgabe:
„ffieiner fei gteid) bem anbern, bod) gletdj fet jeber bem £>bdjften!
ŚBie ba3 ju maetjen? E8 fet jeber ttoUenbet itt fid)."

SPflidjt fur jeben.
„Smmer ftrebe jum ®anjen! Unb tannft bu felber fein ©aujeS 
ŚSerben, ató bienenbe? ®lteb fdjttefj’ an ein ®anje§ bid) an."

@g ift fdjmierig, fjier ben rićfjtigen SJiittelmeg gu treffen, 
unb felbft fonft tjoctj Oerbiente ©urnletjrer Ijaben barin mit= 
unter gefeljlt unb ben eingelnen ©djiiler gu fetjr guriidgebrangt 
unb alg blofjeg Dbjeft beljanbelt. — Sg folgt baraug mieber, 
Wie Wenig mir berecfjtigt finb, bie 2Beife beg Sjergierplatjeg, 
menigfteng bie bigljerige, ung angueignen unb ben Singelnen 
bem ftarren 3Wau9 eineg biirren Steglementg gu untermerfen, 
bafj mir im Segenteile batjin mirten miiffen, aucf) bort eine 
freiere Semegung einjufiifjren, mogu ficf) bereits bie Slnfange in 
erfreulidjer fffieife geigen. — SBenben mir ung nun fpegiell ber 
tpaltung ber STurnfcfjiiter gu, fo erforbert biefelbe motjl folgenbe 
eingelne IDłomente.

1) Sg mufj in bem Sługę beg ©djiilerg, in feinen SJiienen 
fid) funbgeben, bafj er bie ilbung orbentlidj uerftanben Ijat, bafj 
er beftimmt meifj, mag er foK.

2) Sr mufj regeg Sntereffe fiir bie ilbung geigeu, freubigeg 
SBoHen, fie uollftanbig auggufiiłjren.

3) Sr mufj bag ricfjtige SDłafj ber ®raft bagu aufmenben, 
nidjt meljr, nidjt meniger.

4) ©ieg mufj bei allem llngeftiime beg Slnbrangeg, um bie 
<Scfjmierigfeit gu iiberminben, bocfj mit 9łuf)e unb iBefonneutjeit 
gefdjetjen, unb felbft in ber Ijeftigften Semegung mufj man feljen, 
bafj er berfelben §err ift. (Śturmfprung, ipferb.)

5) ©ie W?ienen biirfen feinerlei IBergerrung erleiben, g. ffl. 
Stirnfalten, ilnterbeifjen einer £ippe, tperoorftreden ber gunge 
u. bergl.

6) ©ie ©eile beg Sórperg, meldje bie SBemegung nidjt um 
mittelbar bemirfen, miiffen in mbglidjfter Dtutje gefjaften merbeit, 
biirfen nidjt unmiUfiirlidj mitguden ober in unnatiirlidjer Spannung 
(frampftjaft) getriimmt ober gefteift (geftredt) merben. 2Kan mufj 
feljen, bafj fie bem ®eifte nodj obllig gur ©igpofition ftetjen unb 
augenblicflici) in befonbere Slftion treten ober ben anberen Śliebern 
fie abneljmen fonnen.
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7) ®ie ^altung biefer meljr unbeteiligten ©lieber mufj jo 
fein, bafj fie bie ©emegung rticfjt tjinbert, fonbern mo moglidj 
forbert, 3. 33. bag ©djmingen beim Jpangeln.

8) &ie gange Sórperljaltung muf) fo fein, bafj jeglidjer 
Steil im Sintlange bleibt mit ber ©emegung beg <Sdjmer= 
puntteg, fo bafj beffen naturgemafje Stlitjung immer mit @idjer= 
J)eit mieber gu ermarten ftetjt.

9) £D?it ber §auptbemegung im 3ufarnrnen^an9e ftctjenbe 
unb alg pljtjfifalifdj regelredjt baraug folgeube Slebenbemegungen 
eingelner Śeile, bie nidjt in einer SJlangelljaftigfeit beg SBoUeng 
ifjren ©runb Ijaben, 3. 33. bie feicfjte ©enbelfdjmingung ber Slrme 
beim ©eljett, braudjen nidjt geroaltfam unterbriidt gu merben.

10) ©ie ©emeglidjteit ber ©lieber unb namentlidj bie @la= 
ftijitat (gebertraft) beg ftbrperg, alfo bie ©lóglidjfeit, jufammen® 
getrunimt unb ebenfo rafcfj mieber geftredt merben gu fbnnen, 
mufj immer jur freien ©ntfaltung tommen.

11) Seber 2luf= unb 3lieberfprung, jebeg Sluftreten mit bem 
gufje gefdjetje, menn mctjt etma bie iibung gerabegu eg unmbg= 
lidj madjt, mie 3. ©. beim gerfengang, guerft auf bem borberften 
SEeife beg gufjeg, auf ben geljen big gum ©allen f)in, bamit 
bon ba ab burd) bag Snbdjelgelent, Stniegefenf, §uftgelenf te 
Ijinburdj aUe geberfraft gur ©egenmirfung gegen bie nieber= 
ftrebenbe ©djmere beg fibrpcrg fomme, fei’g urn fie boit ber 
Stutjfladje emporgufdjneUen, fei'g urn bie ©emalt beg Stieber= 
faUeng gu bredjen. ©od) beuge man in testerem gatle nidjt 
aUgu tief, mie eg gum SŁeife 5D?obe gemorben ift.

12) SBo bie §anbe bei ©erdtubungen gu greifen Ijaben, 
fefje man git, bafj nidjt bie §aut unb bag gleifdj unmittelbar 
unter ben $in9ern gegen biefe fjerangefdjoben unb gcprefjt 
merben, fonbern nad) ber Wiittelljanb gu, bamit nidjt ©lutblafen 
ober Sdjmielen entfteljen.

13) SoHen aber bie Ipanbe alg (Stiitjflacljen bienen, mie 
g. 33. beim 33od= unb fpferbfpringen, ba fe|e man fie in ber 
©egenb beg 33aUeng guerft auf unb laffe bie gebredjlidjeren 
ginger etmag fpater folgen; nie leibe man, bafj bie gauft ober 
tralienatjnlidj gefrummte ginger aufgefetjt merben.

14) Sebeg Sluffetjeit ober 2lufftellen irgenb eineg ftorper*  
teilg auf eine gtii^fladje ober einen Stiijjpunft mufj berart 
gefdjeljen, bafj nidjt nur eine mirflidje Sorperberie^ung (Duetfdjung, 
SBunbreiben) nidjt eintritt, fonbern bafj audj bie blofje fDłoglidj= 
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feit einer folĄen augenfĄeinliĄ befeitigt ift (5. 23. SluffĄen jum 
SĄlufe auf baś ^Sferb). 9htr bann tanu bie libung alś fdjon 
auśgefiifjrt geiten. Ofjn, aber nicĘ)t toUfiitjn foli ber ©urner 
fein, unb ber gufĄauer foli freubige 23emnnberung, aber nictjt 
graufigeś Staunen empfinben.

15) ©aś Sdige, §aftige, Slbgeriffene, Słudroeife ift alś un= 
fĄbn ju meiben, felbft mo Oiele gleictjgeitig nad) bem ©alte 
biefelbe Seroegung auśfiĄren, beśgleiĄen baś laute Stlappen unb 
©appen, iiberljaupt baś unnbtige SerdufĄ unb Sarmen. ©aś 
SBetonen ober befonbere §brbarmerbenlaffen non ©ritten ober 
aucfj Jpanbbemegungen menbe man nur ntdjjig an, unb laffe 
fidj nidjt oerleiten burd) mandje alte iJJarabepla^Serootjntjeiten, 
mo bie ^anbgriffe mit ben ©emetjren flappen mufeten.

16) ©ie beim Seratturnen im Slugenblide niĄt libenben 
follen fiĄ in iljrer §altung immer aufmertfam auf ben ®ang beś 
©anjcn jeigen unb jebenfallś, menn auĄ ber Sbrper in rutjen- 
ber Stellung ift, niĄt fdjlaff jufammenfinfen. Sinfteden ber 
§anbe in §ofen= ober SRodtafĄen unb anbere bergleicfjen 5JłaĄ= 
Idffigteiten unb SBeiĄliĄfeiten finb ungejiemenb.

2luf biefe menigen allgemeinen Slttbeutungen miiffen mir 
unś Ijier befĄranfen, fomeit eś baś ©erdtturnen unb bie grei= 
iibungen angeljt; jebe einjelne libung Ijat natiirliĄ noĄ iljre 
befonbere Slnmeifung fiir iljre ?luśfiil)rung in fĄbner unb guter 
§altung, bie benn aber auś jenen allgemeinen (śćitjeit leiĄt ab= 
juleiten ift. — SSenben mir unś nun fpejiell ju ben £)rbnungś= 
iibungen. $uerft Ijaben mir ba bie ^altung beś Sinjelnen 
ju betraĄten in ber ©tellung unb gortbemegung (Seljen, Saufen, 
§iipfen), bann bie ber gefamten ^brperfĄaft. (2Sir mollen 
unter bem Stamen ^OrperfĄaft bie georbnete 9J?affe ber ©urner 
uerfteljen, fei eś nun nur eine Słeiije, ein Uleiljenfbrper ober ein 
Ułeitjenfbrpergefiige ic.)

1) ObgleiĄ eś nur eine SBieberljolung beffen ift, maś unter 
1 unb 2 ber allgemeinen SUomente ber §altung gefagt ift, fo 
fo finbe id) boĄ fiir nbtig, gerabe fiir bie ©rbnungśiibungen 
noĄ einmal baś fbrperlidj (namentlid) im ©efidjt) fiĄ auś*  
fpreĄenbe rege Sntereffe unb geiftige Okrftdnbniś beś ©Ąiilerś 
ijerborjuljeben. ,Qeigt fid) ^fe Suft an ben Iibungen beim 
ŚĄiilcr niĄt, fietjt man niĄt auf ben erften ffilid, baj) er gern 
mit feinen ©enoffen ju einem moljlgeorbneten (Sanjen fiĄ ju= 
fammenfiigt unb barin bemegt, baji er mit geiftiger Spannung
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unb begieriger Srroartung ber praftifcEjen Sntroidelung beg
ber Crbnungsubungcn folgt unb fcfjon boraugfdjliefjenb unb 
erratenb mit bem Seljrer gufammenarbeitet, bann roirb'g weber 
mit einer fcfjonen Ipaltung ber Singelnen unb ber Sefamtljeit, 
nod) mit einer guten Slugfuljritng ber ilbung etwag merben. 
©ann ift bie erjietjenbe SBirfung biefe§ Unterridjteg berloren; Wir 
finfen jur medjanifdjen Slbricfjtung in einigen biirftigen, oft 
roieberteljrenben Seroegunggformen guriid; gebanfenlog geljordjeit 
bie Sdjiiler einem fremben SSiHen, roie bie SBerbfolbaten, sunt, 
ut cadavera. ©afj biefe SBeteiligung ber Sdjiiler jjipglidj ift, 
ja bei einer frifdjen, geiftig geroedten Sugenb gang natiirlidj unb 
notroenbig fidj ergiebt, folgt gang flar aug bem anregenben, ben 
Singelnen mit fortreifjenben gufammenroirfen nieler, einer fdjon 
gerooljnten Sfaffengemeinfdjaft unb aug ber in logifdjer Sonfegueng 
unb ftrenger Śefetjmdfjigfeit fidj entroidelnben aufjerorbentlidjen 
SBietfeitigfeit ber ©rbnunggubungen. Sd) Janrt aug meljr alg 
groangigjaljriger Seljrererfaljrung berfidjern, bafj felbft bieSdjiiler 
unferer oberften Stlaffen, bcren ffłormalalter 15 Satjr in fil. II. 
unb 16 in Śl. I. ift, roorunter fidj aber audj giemlid) 17= unb 
18 jatjrige befinben, fidj in ber oben angegebenen guten SSeife 
bei ben Drbnunggubungen beteiligen. greilid) mufj man mit 
ber 23erftanbegreife ber Sdjiiler Sdjritt gu Ijalten wiffen, unb 
bann — est modus in rebus.

2) SBenn bie SluffteHung gu Drbnunggubungen ftattfinbet, 
bat ber Singelne gundcfjft bie Srunbftellung angunebmen. ©ie 
gerfen fcEjliefjen aneinanber, bie gufjfpitjen finb augroartg ge= 
ridjtet, fo bafj bie giifje beinalje einen redjten SBinfel mitein= 
anber bilben, bag Seroidjt beg Storperg ruljt aber nidjt auf ben 
gerfen, fonbern in ber Śegenb ber SBallen beg gufjeg, ber auf= 
rcdjte Śorper ift bemnadj ein wenig trorrodrtg geneigt; bie Seine 
finb geftredt, aber nidjt gefpannt, ber Unterleib (SBaudj) ift nidjt 
uorgeftredt, fonbern eber etwag eingegogen, bie Sruft geroolbt tjer= 
oortretenb, bie Sdjultern guriidgenommen, ber .fjals gerabe, bag 
$inn angegogen, ja nidjt Uorgeftredt, ber SBlid gerabe oorrodrtg 
geridjtet auf nidjt fetjr grofje Sntfernung (40 ©djritt). Sllle 
fbmmetrifdjen ©eile beg $órperg liegen miteinanber in gleicfjer 
§&be- Sirtie ber SBirbelfauIe, Weldje befonberg bie Ipaltung 
bebingt, ift bann etwa folgenbe: ©ie §algwirbel bilben nicfjt 
gang eine fenfrecfjte Sinie, fie Ijaben eine fleine Dłeigung nad) 
trorn, aber nur fetjr Wenig; bie eigentlidjen fRudenwirbel bilben 
eine gut gefdjwungenc leidjte Sritmmung nadj aufjen (fonbej), 
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bei ben Senbenmirbeln gietyt fidj biefe mieber einmdrtg (tontab) 
unb fdjmingt banu mieber iiber bag Sreuj unb Steifjbein tyin 
fonbep. Sine feitlictye Slbmeidjung nad) linfg ober rectytg barf 
bie SBirbelfaule nirgenbg jeigen. ©ie 9lrme Ijangen natiirbicf) 
tyerunter, mit leictyter Sriimmung in ben am Sbrper nidjt feft 
anliegenben Sllbogen; bie innere ^tćicfje ber §anb ift bem 
Sbrper jugemenbet, bie Singer tyangenb, nictjt irgenbmie burd) 
©lugfeltljdtigfeit geftredt ober gebeugt. Śei ańer SBereitfctyaft ju 
augenblidlidjem §anbeln unb bei bollftdnbiger SBetyerrfdjung beg 
Siirperg burd) ben SSiUen mufj bie ^altung bodj jmanglog 
fein. — ŚBill man ein Sbeal fiir fotcfje §altung beg fRumpfeg 
unb §alfeg feljen, fo betractyte man bie oben fdjon angefiityrten 
Statuen beg Słpollo unb ber ©iana.

3) Soli nun ber ©urner ficty in ber Stirnlinie ridjten, 
linfg ober redjtg, fo betydlt er jene Ipaltung beg Sorperg ftreng 
bei unb bretyt nur ben Stopf fo toiel nadj ber <Seite tyin, bafj er 
ben Siebenmann mit bem nadjftliegenben Sługę fietyt, mdtyrenb 
mdtyrenb bag entferntere an ber Dleitje tyinaufblicft; big bieg mbg= 
lid) ift, fctyiebt er, oljne ben Sbrper Oor= ober jurlidgubiegen, mit 
ben f$mfeen etmag nor ober juriid. Sn ber gefctyloffenen Stirn® 
reitye ftetyen bie Sinjelnen fo bidjt, bafj fidj bie etmag meljr alg 
im gemotynlicty tyangenben $uftanbe getriimmten Sllbogen gegen® 
feitig berutyren.

4) Stetyt bie angetretene Sieitye in ber „Slutye", mie man 
fagt, fo mirb gemdĘjnlićE) ein ober ber anbere gufj (eigentlicty 
nur ber redjte) etmag borgefetyt, ober bag ®ein friimmt fid) 
menigfteng im Śnie, mdtyrenb bag Semidjt beg Sorperg auf ber 
SJerfe beg anberen (linfen) gufjeg rutyt; bie SBirbelfaule friimmt 
fid) etmag meljr nadj oorn, namentlidj motyl am §alg, barf 
aber nidjt jufammenfinfen. Sin ibealeg 33orbilb marę in ber 
befannten Statuę beg Sldjilleg ju fetyen.

5) ©ag ©retyen beg ©urnerg (redjtgum, rectytgum fetyrt rc.) 
gefdjetye in ber angegebenen §altung leidjt unb otyne Sctytuanfen 
ober gemaltfarneg ^erummerfen beg Sorperg.

6) ©ag gortfdjreiten, bag Setyen, gefdjetye jebenfaUg otyne 
jene eigentiimlidj gefpreijten unb fdjlagenben Ślnfanggfctyritte, 
meldje beim SSilitar tyin unb mieber iiblicty finb, unb laffe, mie 
oben fdjon fiir alleg Sluftreten angegeben ift, bie Stemeglictyfeit 
unb Slaftijitat beg Sbrperg, befonberg beg Śteineg, jur ridjtigen 
Seltung fommen. ©er gufj ift immer etmag augmdrtg gericfjtet, 
tritt bei bem oorfdjreitenben Steine mit ben fetyen unb Slallen 
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juerft auf, baś Mnie ift gebogen unb bemegliĄ unb ebenfo baś 
^iiftgelenf; bei bem juriidbleibenben ©eine ftrecfen fidj bann alle 
(Selenie mieber biś ju bem gefjengelenf, namentliĄ baś $nie= 
gelenf, fo bafj ber Ijintere ©eil beś gufjeś fiĄ Ijebt, unb fo bie 
©ĄneUfraft biefeg ©eineś beim ffortfĄreiten mitmirft. @o 
fommen Oon ben 3c0enge(enfen an, burĄ baś ŚtuoĄelgenf Ijin*  
burĄ alle (Selenie beś ©eineś naĄeinanber jur 5D?itĄatigfeit, 
uub felbft bie Senbenmirbel erfĄeineu nod) leiĄt mitbetoegt; 
ber Dberforper ift etmaś bormiirtś geljalten, boĄ gut auś ben 
§iiften gebjoben nnb in ben Senbenmirbeln eingebogen, fo bafj 
burĄ ben ganjen ^brper baś ©ormartśftreben fiĄ fenutliĄ 
maĄt. ©iefeś gortfdjreiten mufj gemiffermajjen meljr ein Sreifen 
fein mit bem geglieberten gufj unb ©ein, alś ein blofjeś 
Stemmen gegen bie bormdrtSfaltenbe ^orperfĄmere. Siicbt jum 
ungeglieberten §ufe foli ber gufj merben, unb obgleiĄ natur*  
gefdjiĄtliĄ Soljlenganger, foli ber bcrniinftige SJJenfĄ boĄ niĄt 
einljerfdjieben mie biefe, fonbern bie Slaftijitat ber getjengdnger 
in itjrem Sprunggelenfe feinem ffitfje mogliĄft aneignen. Sine 
leiĄte SpenbelfĄmingung ber Simie, infofern fie natiirliĄe 
SBirfung beś gortfĄreitenś ift, brauĄt, mie fĄon gefagt, niĄt 
unterbriidt ju merben. ©ie Sange ber SĄritte untereinanber 
mufj gleiĄmafjig fein unb im ©erljaltniffe ftetjen jur Slorper*  
grofje, fo bafj fie bei bem entfdjiebenen SSilten, borroartś ju 
fommen in furjer grift, bod) leiĄt mit ben ©einen abgegriffeit 
merben faun. Sin gemiffeś SDiittelmafj (3/4 m fiir SrmaĄfene) 
ift befanntliĄ bafiir feftgefetĄ Stlter unb (SefĄleĄt beftimmen 
fiir bie ©urnfdjiiler nodj befonbere Slbftufungen. ©ie ©iana 
bon ©erfailleś jeigt unś biefeg gortfĄreiten in fĄbnfter tpaltung.

7) ©aś Saufen gefĄieljt naĄ dtjnliĄen (SrunbfćĄen; nur 
tritt Ijier nie ber ganje gufj auf, bie SĄneUfraft beś Sorper*  
gelenteś mufj noĄ ftarfer mirfen nnb jum bollen Streden beś 
©eineś ift bei ber SĄneHigfeit ber ©emcguug feine 3eit; ber 
©berfbrpcr ift etmaś metjr borgelegt, bie 2lrme biirfen niĄt um*  
IjerfĄleubern; fe^t man bie tpaube niĄt auf ben £>iiften an, fo 
lege man bie Ślrme an bie Seiten, friimme fie in ben Sllbogen 
unb lege bie §anbe fladj born auf ju beiben Seiten ber §erj*  
grube, ©iefe §altung giebt bei bem ©auerlaufe ben Sungen 
moljl ben meiteften Spielraum, bod) ift fie niĄt fo fĄon, mie 
baś <StiĄen ber §anb auf bie ^jiiften. SluĄ faun mait bie 
Simie born auf ber ©ruft iibereinanber Ijalten. ©ie ©eine 
biirfen beim Saufen Ijinten niĄt feljr tjoĄ getoorfen merben, maś 
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inbeffen mit ber ©djnedigfeit beg Saufeg in einigem 3ufammen= 
Ijange fteljt. ©iefe ift aber bei ben Drbnunggubungen ebenfallg 
eine gemeffene.

8) gur bte §altung einer georbneten Wtaffe Don ©urnern, 
einer Śbrperfdjaft, ift junadjft bie Słidjtuiig entfdjeibenb. SBie 
bag 9łidjten in ber einfacfjen ©tirnreilje gefdjieljt, ift oben fdjon 
angegebett, ebenfo ber ŚCbftanb ber (Sinjelnen in ber gefdjloffenen 
fReilje. ©ie ganje ŚReilje mufj eine gerabe Sinie bilben; nur 
iibertreibe man Ijier nidjt.

9) ©ie glanfenreitje mufj natiirlidj ebenfallg gerabe fein; 
bie fRidjtung gefdjieljt burd) ^inbliden gerabe in ben 9ładen beg 
©ormanneg. ©er §Ibftanb ber Sinjelnen in ber gefdjloffenen 
©eilje ergiebt fidj gattj einfadj burd) bie ©ilbung ber glanfen*  
reifje aug ber ©tirnreilje toermittelft einer ©iertelbreljung ber 
Sinjelnen.

10) ©ei Słeifjentijrpern fommt ein ©icfjten in boppelter 
©ejieljung Ijinju, in Dieiljen unb in 9łotten; beibeg mufj feft- 
geljalten werben.

11) ©er Slbftanb ber einjelnen Oieiljen tooneinanber in ber 
gefdjloffenen ober gewbljnlidjen ©tiule ergiebt fidj leidjt, wenn man 
aug bem in Sinie ftetjenben 9łei£jenfSrper burdj */ 4 ŚdjWentung 
ber SłeiĘjen bie Sdulen bilben lafjt

12) ©ei ©eiljenforpergefugen (fReifjenfbrpern jweiter 3U; 
fammenfe^ung), Wo alfo ber grbfjere $brper wieber aug fleineren 
Słeitjentorpcrn jufammengefe^t ift, miiffen Weiter nocfj bie ©e^ 
jiefjungen biefer fleineren Oteiljentbrper aufeinanber beadjtet 
werben. SBenn eine folcfje ©tiule j. ©. aug 3ixgen jufammem 
gefetjt ift, mufj nidjt blofj jebe Ułeifje unb jebe fjłotte burd) bie 
ganje ©aule gut geridjtet fein, eg miiffen audj nocfj bie ber= 
fdjiebenen ©lieber eineg Bugeś ifjre ?3ufammenqcl)bric)feit feft= 
Ijalten. ©er Slbftanb ber ©lieber im gefdjloffenen £ug ift gleidj 
bem Slbftanbe ber Sinjelnen in ber gefdjloffenen glantenreilje. 
©er Slbftartb ber 3^9e *n ^er gefdjloffenen (gewbljnlidjen) ©tiule 
ergiebt fidj baraug, baj) man aug ber ©tellung ber 3^Se in Sinie 
burd) ł/4=©d)Wenfung ber ©tiule fjerfteKen liifjt. ©eildufig fei 
Ijier wieber gefagt, Wie aug bem aden eine grofje Wtannigfaltig= 
feit ber ©ejieljungen bei ben ©rbnunggubungen Ijerborgeljt, bie 
fidj nodj aufjerorbentlidj fteigert, fowie bie ©ewegung Ejinju= 
fommt, unb wie baburdj immer meljr gefteigerte Slnforberungen 
an bie ©rbnunggfertigfeit ber ©djiiler geftedt werben, unb fomit 
immer neue Slnregung auf lange $eit Ijinaug gegeben wirb.
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13) ®ei ber gortbemegung biefer georbneten unb geglieber== 
ten SKaffeit miiffen im allgemeinen jene oben angegebenen sJłidj= 
tungen unb IBejiefjungen aitfeinanber feftgeljalten merben.

14) ®ei bem SJJarfdjieren (oormdrtg, riidroartg ober feit= 
mćirtg) einer langen Stirnreifje ift bie Dłidjtung ber Sinie jiem= 
licf) fdjmer einjuljalten, ebenfo bie fyiiljlung, b. Ij. bie ridjtige 
Sntfernung ber einjelnen ooneinanber, unb eg erforbert oiele 
Iibung. Bur rićfjtigen ^altung ber Steifje geljort eg aber, unb 
mir rootten eg feinegmegg abminbern. Slber man fei bocf) nidjt 
ju pebantifdj. ©er tpauptjmed ift immer bag gleidjjeitige ?ln= 
tommen ber Stirnreilje auf irgenb einer befhmmten geraben 
Sinie; fbnnen bie ©urner bag erreidjen oljne auffallenbe ?(b= 
meidjung unb fo, bafj fie fogleidj unb unmerflidj bie Slidjtung 
ber Ijaltmadjenben Dłeiije mieberljerftellen, fo ift biefer Bmecf 
erreidjt, menn aud) untermegg bie Oiidjtuitg, bie bodj nur SDlittel 
jum Bmed ift, etmag Oerloren gegangen fein follte. SSidjtiger 
ift bie guf)lung, bie ftellt fid) fo leidjt nidjt mieber Bjer. Sin 
allju peinlidjeg ©ringen auf Sinljalten ber ŚRidjtung in jebem 
SJlomente ber 23emeguitg fiibjrt ju Ślngftlidjfeit unb @teiftjeit unb
i)inbert  bie frifcfje, frbljlidje Srreidjung beg §auptjmedś; bie 
Sdjiiler oergeffen iiber ber alljumidjtig beljanbelteit SJebenfadje 
bie §auptfadje. ©ie §altung ift banu jmar fetjr regelredjt, 
aber bod) unfdjbn burd) bag gejmungene SBefen.

15) Słodj fdjmieriger mirb bag Sinljalten ber ridjtigen Snt= 
fernung jmifdjen ben Sinjelnen in einer glanfenreilje. @oH fie 
gefdjloffeit bleiben, fo mufj ein geljbrigeg ©urdjtreten ftattfinben, 
b. Ij. mo ber SBorbermann ben gufj aufgeljoben Ijat, bort mufe 
ber §intermann ben entfpredjenben gufj nieberfe^en. ©ag er= 
forbert oiel iibung, unb eg mufj fiir beit Slnfang bie tpaltung 
ber ganjen Dleilje meljr im Sługę betjalten merben, alg bie §al= 
tung beg Sinjelnen; b. Ij., menn er nur ben Slbftanb ridjtig ju 
matjren fudjt, mag toorerft einmal fein ^tbrper etmag meljr ge*  
neigt fein, alg er eigentlidj fein follte. Sin tBorftrecfen ber Slrme 
aber unb ein gortbrdngen beg Oiorberen barf man nie bulben.

16) ifieim Sdjmenfeit, gefdjelje eg nun urn einen Snbpunft 
ber Sleilje ober urn beit Sjłittelpunft ober fonft einen innerljalb 
berfelben liegenben t^unlt, mufj ebenfallg bie gerabe Ołidjtung 
unb bie gftijlung feftgeljalten merben. 9Jcan nimmt giiljlung 
nadj bem ©reljpunfte Ijin unb ridjtet fidj nadj bem aufjerften 
fid) fortbemcgenben giiljrer ber Słedje; biefer mujj bie 53ogen= 
linie feineg ŚBegeg genau ing Sluge faffen unb barf nidjt nadj

ejirtĘi, SejamteS lurnwefett. II./III. 28 
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ber Sliitte brdngen, aber audj niĄt bie giiljlung berlieren. 
jfłatiirliĄ barf baś borgefĄriebene iDlafj ber SĄwentung niĄt 
liberfĄritteu werben; lieber Ijalte man etwaś borljer an unb 
riĄte fiĄ bann naĄ bem ©retjpunfte Ijin.

17) ©ie SBinbungen einer fReilje ober (gdule miiffen be® 
ftimmt in ber borgefĄriebenen SBinfelriĄtung ober Siegung er® 
folgen unb miiffen non ben SlaĄfolgenben genau auf berfelben 
Stelle auśgefiiljrt werben, mie oon ben Sorangeljenben.

18) Śei Śeitjenfbrpern unb bei ©rbnungśforpern meljr® 
faĄer gufammenfe^ung (fReitjentijrpergefiigen ie.) ergiebt fiĄ 
jmar, wie unter 9—12 angegeben ift, eine grbfjere SJtannig® 
faltigfeit ber Sejietjungen, aber Weil fie eben auś fleineren ®lie® 
berungcn befteljen, boĄ ein leiĄtereś ©nljalten oon giiljlung 
unb ŚłiĄtung unb batjer eine grbfjere SewegliĄfeit. Son ben 
fReiljentbrpergefiigen, welĄe auś 3^9en befteljen, unb bie man 
besljalb auĄ woljl furjweg gugtorper nennen fbnnte, miiffen 
wir Ijier noĄ einmal befonberś reben, Weil beren iibungen ben 
militarifĄen Sewegungśformen am naĄften fommen, ober eigent® 
liĄ, weil auś beren Ubungśtreife bie militarifĄen Sewegungś® 
formen meiftenś entnommen finb; benn letjtere finb nur ein ©eil 
ber allgemeinen Drbnungśleljre, angewanbt auf einen fpejiefleii 
£wecf. ©aś ©urnen mufj fiĄ gerabe bei biefen bon ber alten 
militarifĄen Uberlieferung frei maĄen; eś muf) tjinauśgefjen 
iiber baś fteife gefttjalten ber geraben Sinic unb ber (meift 
reĄtwinfelig) gebroĄenen Sinie, wie eś in bem SJieĄaniśmuś 
ber SjerjierreglementS meift noĄ ftattfinbet, unb mufj mit feinen 
geiftig felbftdnbig tljdtigen Slementen baś Słefultat ber Sewegung 
oiel leiĄter unb fĄneller erreiĄen; befonberś wirb ber Sauf® 
fĄritt fjaufiger gebrauĄt werben. W?it ben einfaĄften SDiitteln 
unb mogliĄfter 9łaum® unb geiterfparniś jum $iele ju fommen, 
ift allgemein giiltiger ©runbjatj fiir turnerifĄe Sewegung. ©er 
SĄragjug unb bie frumme Sinie miiffen Oiel tjaufiger in Sin® 
Wenbung gebraĄt werben, ©aś SĄwenfen eineś 3ugś ift j. S. 
eine langweilige SaĄe, unb baśfelbe 3^ tińrb erreiĄt burĄ 
Slnreitjen ber einjelnen Dłotten im SauffĄritt an bie bem SĄ went® 
punfte itdĄfte gliigelrotte, WelĄe auf Sefeljl furjweg in bie 
oeranbcrte fJłiĄtung einbiegt. ®benfo geljt baś SĄwenfen einer 
fReilje um bie SJiitte auś bem Staube jum Stanbe biel fĄneller 
alś um einen (Snbpunft. ©eśgleiĄen gefĄieljt baś Slnreifjen 
ber 3iige einer Sanie an irgenb einen 3U3 jur Sinie (beplotj® 
ieren) fĄneller burĄ ben SĄragjug, alś wenn erft bie Ijinteren 



435

(ober borberen) Siige auf 3ug3ldttge i™ 8^anfet,marfd)e gerabe 
berauSjieljcn unb banu red)t§= ober linfśum macfien uitb recf)t= 
winfelig jur fruljeren 3Hc£)tung tiorWartśjieljen unb ficf) an bie 
@eite beś feftftefjenben 3ugeś reiljen. ©ie militarifdje Sc= 
wegungśfunft Ijat fć£)on uieleś in ber IBejietjung geanbert unb 
mirb nodj meljr au§ ber turnerifdjen Erbnungśleljre aufneljmen 
miiffen, wenn erft einmal allgemeiner geljbrig in ben Sdjulen 
oorgebilbete Seute in ben ©ienft eintreten. (SBir erinnern ans 
©iraiHieren.) — 2lber auf unfren Segenftanb juriidjufommen! 
SDHtunter werben fur bie bejeidjneten iibungen felbft oon ©urn= 
leljrern nod) falfdje Urteile abgegeben, unb fie fpredjen tion lofer 
ober fdjlotteriger §altung einer in ber SBeife Ijbljer oorbereitcten 
unb beffer eingeiibten (Scfjiilerabteilung, Weil fie nocf) ju feljr 
an ben 9(nblid gerabliniger Steifljeit unb redjtwinfeliger @dig= 
feit gewotjnt finb. ©as ift fein 9tufjerad)tlaffen ober ®erloren= 
geljen ber .^altung itnb Erbnung, wenn fur bie ber 3ufammen= 
ge^brigfeit unb beś ISeWegungśjWccfeś woljlbewufeten Sinjelnen 
(bie fleinfte ©lieberung ber itorperfdjaft) bie gerablinige ©emein 
fdjaft auf eine furje 3eit gelfift, um fofort naci) ber in biefer 
SSeife leidjter uub fdjneHer bollbradjten SBeWegung miebertjer= 
geftedt ju merben. grcilid) ift bieś nur ba mbglid), wo wirf= 
itdj baś ©urnen erjieljerifd) beljanbelt wirb unb auf ben $or- 
ftufen bereitś beljanbelt worben ift, mit einem SBort, wo nad) 
(Spiefjfdjen ©runbfagen geturnt wirb.

SSenben wir unś nun ju ber SBetradjtung, wie eine gute 
tpaltung ber ©djiiler bei bem ©urnunterridjt unb burd) ben= 
felben ju erjielen fei, fo modjten folgenbe ifSunfte fid) ergeben:

1) SBenn wir oben bie gute Jfjaltung gerabe alś ben 2(uś= 
brud ber Iperrfdjaft beś fittlidjen SBidenśbermogenś iiber ben 
Slbrper bejeidjneten, fo ift bie Sluśbilbung unb Starfung ber 
geiftigen Straft aud) fjier baś erfte ©rforberniś, unb eś ergiebt 
fid) barauś wieber ber notwenbige innige 3ufamment)ang beś 
fonftigen Sdjulunterridjteś mit bem ©urnunterridjt.

2) bieleń ©influf) aufsert bie §anbl)abung ber 3ud)t in 
ber Sdjule uberljauj.it unb befonberś beim ©urnunterridjt. Sft 
biefe fcEjlaff, fo werben aucf) bie (gdjiiler in iljrem ganjen 2Befen 
fdjlaff fein; aber ebenfowenig werben gedngftigte unb gebrodjene 
©emiiter eine eble, freie Igaltung beś Stbrperś befjalten fbnnen. 
©ie etrenge, ober fagen wir lieber Sjartc (benn id) mbdjte bem 
SBorte „Strenge" gern feine gute Sebeutung gewaljrt wiffen; 
wiirben bod) alle Sdjiiler viri strenui!) beś Weilanb romifdjen

28*
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UnteroffijterS OrbiliuS ober be§ iDfagifterS ©regoriuS Sdjlag= 
Ijart ift beim ©urnunterridjt ant menigften am ipiat?. ©erabe 
fjier muf? bie $udjt me0r ab3 irgenbmo au§ ber freieit @elbft= 
tfjatigfeit ber ©emeinfdjaft Ijeruorgeljett. ©a§ mar eitt fdjmer= 
miegenber 33orjug ber Saljnfdjen ©urnpld^e, unb nod) jetjt 
fpredjen bie dltercn SRdnner, bie einft ais Itnaben unb 3ftng= 
lingę fid) auf benfelben getummelt, mit g-reube unb SBegeifterung 
baron; freilid) fam benen aud? bie getjobene Stimmung ber 
ganjen 9łation unmittelbar nad) ben greiljcitśfriegen jugut.

3) ?fuf biefeS fittlidje Tłoment ber §altung finb aber bie 
©urniibungen felbft oott mefentlidjem Sinfluj?, junddjft bie ®e= 
rdtubungeu. 3d) fcf)fage bereit fittlidjen Śinfluf? Ijoljer an, alś 
itjren fimperlidjen, unb menn man iiber ben 2Bert ber ®erdt= 
iibungen bebattiert, Ijat man nod) iiber ganj anbcreś ju reben, 
ais iiber bie SluSbilbung beS SBruftfaftenS. 3ebe ©eratiibung 
erforbert einen gemiffen ©rab bon ŚBiKenSflarfe, ?(uSbauer, 
9J?ut uttb ift bon einem fidjtbaren Srfolg, bon einem ©elingen, 
einem ®iege begleitet. ©ie iibung jener fittlidjen Sigenfdjafteit 
aber, ba§ freubige @efiif)I beS ©elingens, baS Selbftoertrauen, 
prdgt fid) natiiriid) dufjerlid) auś, jeigt fid) in ber §altung, 
abgefeljen nod) bon ber Śtbrperfrdftigung. „©er fDłut in ber 
SBruft Ijebt bie Spannfraft."

4) ©urdj ridjtigen SBetrieb ber DrbnungSiibungen mirb 
ebenfafe jeneS geiftige SRoment ber Jpaltung gefórbert. Soli 
bei ben DrbnungSiibungeit unb burd) fie eine orbentlidje ^altuiig 
ber Sinjelnen mie ber ©efamtljeit erjielt merben, fo ift bei ben 
ftbenben OlerftditbniS ber borjunetjmenben iibung unb Sinfidjt 
in ben 3ufammeni)an9 unb bie Śntmidelung beS betreffenben 
UbungSfreifeS juerft uótig; aUe UnfiĄerpeit, alleS <Sdjmanfett 
fdllt bamit meg, unb burdj bie geiftige ©tjatigfeit ber ®om= 
bination mirb freubige ©eilnaljme tjerporgerufen. Sftag Uiefleidjt 
aud) bei einer neuen, toermidelteren iibung einmal bie ^altung 
ber ©efamtljeit infofern tierloren gel)en, baj? bie ©eiibteren ober 
rafdjer ?luffaffenbeit iljren ©enoffen burdj leifeS gifdjeln ober 
Jpanbbemegung u. bergl. eine Slnbeutung geben unb fidj gegen= 
feitig ba§ iBerftdnbniS ermitteln, fo ift bieś fein llngliid unb 
muf? nidjt gleicfj barfcf) unterbriidt merben; im ©egenteil ift’3 
erfreulidj, menn biefe geiftige Diegfamfeit ba ift unb nur ge= 
jiigelt merben muf?; ba§ giebt fid) fofort, fomie bie iibung 
geidufig mirb. 9Iuf?erbem aber mirfen bie ĆrbnungSiibungen 
namentlidj burdj bas ©emeingefliljl auf bie .fjaltung. ©a§ ?Iuf= 
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treten in anfeljnliĄer Właffe, ber SleiĄfĄritt, ber STatt, ber 
SLonfall unb Dłljljtljmuś beś fD?arfĄliebeś unb Sffeigenliebeś, bie 
Umbilbungś- unb (Seftaltungśfaljigfcit ber SorpcrfĄaft regen 
jegliĄen Żeilneljmer gewaltig an.

„®er ©etft, ber im ganjen $orp§ tljut leben,
ÓieiBt geroaltig nńe 28tnbe8roebeit 
Sludj ben untcrften Dłeitcr mit. 
©a tret’ id) auf mit belferjtcm SĄritt. —"

5) ®ie birefte (Sinwirluttg auf bie fijrperliĄe §altung finbet 
nun sunadjft bei ben greiiibungen ftatt. ®ie Stellung, bie 9(rt 
beśSeljenś, bie oerfĄiebenen SĄrittarten, baś gufjwippen, Stnie= 
wippcn unb banu iiberljaupt jcgliĄe Seroegbarfeit beś Sbrperś 
unb feiner ©lieber werben ba gelefjrt unb geiibt unb bem SBillen 
untertljan gemadjt. — giir bie gute Ipaltung ber SBeine unb 
giifje beim Stetjen unb ®eljen madjen mir namentliĄ auf gub’ 
wippett, Sniewippen, Spreijen, iiberljaupt auf aUe bie befonberen 
Ubungen biefer jtbrperteile aufmerffam, aber aud) auf bie fiinft= 
liĄercn SĄrittarten, mie SiebĄfĄritt, SBiegefĄritt u. f. w. ®e= 
rabe biefe meljr taujmafeigen SĄritte, auś benen man ber 
SpiefjfĄen SJłettjobe einen SSorwurf maĄen woUte, finb wiĄtige 
SBoriibungen. Spradj bod) ber SUarfĄall oott SaĄfen auś, 
cigentliĄ miiffe jeber Solbat, wenn er orbentliĄ anftellig fein 
folie, tanjen gelernt Ijaben. giir feine 3eit waljr! Unb lernt 
boĄ am Snbe jeber ©ebilbete tanjen! — ®ie §altung beś 
©berfórperś, befonberś baś gute gurudneljmen ber SĄultern 
unb baś Sinbiegen iiber bem Streuje fann gefbrbert werben 
burd) iibereinanberlegen ber Unterarme auf bem fRiiden, bei 
Słeiljen burd) gegcnfeitigeś Umfaffen in ber ^iiftgegenb, burĄ 
23erfĄranfen ber Slrme einer fReĄe auf bem SłucEen, ober auĄ 
burĄ §altcn eineś Stabeś gwifĄen ben gefrummten @Ubogen= 
gelenfen unb bem Oiiiden. s,’luĄ baś Setjen mit SBelaftung ift 
gut, namentliĄ ift ber SaegerfĄe Stab Ijier feljr ocrwenbbar. 
gerner aber mufj id) eine SBelaftung erwdljuen, bie nodj aHju= 
feiten beim turnen angewenbet wirb, baś ift baś Stragen ber 
angemeffen oollgepadten SĄulranjeit auf bem Słiiden, mit ben 
-trdgern iiber bie SĄultern geljangcn. ®aś bringt bie SBruft 
Ijeroor, bie SĄultern juriid utib bie fienbenwirbel Ijineitt, abge= 
feljen baDon, bafj eś audj fouft eine feljr praftifdjc SBoriibung ift.

6) Safj bie ©erdtubuugen, angor bem, waś oben unter 3 
iljnen in fSejieljung auf bie Ipaltung jugefĄriebeti wurbe, bireft 
einwirfcn burĄ Stdrfen unb (SewanbtmaĄen beś Sbrperś, be= 
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barf feineg Steweifeg. Sluf ben ®ang wirft befonberg nocf) bag 
®epen auf bem ŚdjWebebaum unb auf anberen fcpmalen unb 
fcpwanfenben Stiipfldćpen; namentlicp Wirb ba bag oben ange= 
fitprte ®reifen unb giipfen beś gufjeg gefbrbert, inbem berfelbe 
toielfacp bie Scpwingungen unb ScpWanfungen bampfen ober 
regeln mufj.

7) ©ie SinWirfung beg Seprerg auf bie §altung ber ©urn= 
fcpiiler, infoweit fie nicfjt fdjon aug bem biSper ©efagten folgert, 
finbet namentlidj bei ben greiiibungen ftatt. @onft wirb er bag 
meifte burdj fein SBeifpiel ober burd) eine furje Slufforberung 
unb blofjen $uruf wirfen. Sangeg (Śrmapnen unb Sorprebigen 
ift fjier gewip bom Ubel unb wirb leicpt ®efpreijtpeit unb ®e= 
jiertpeit bewirfen unb bie Sitelfeit wacprufen, befonberg bei 
3J?abdjen.

8) Sług gleidjem Srunbe treibe man bie iibungen niept ju 
paufig beim Scpulturneu, Weldje ju blofjen SteHungen in befon= 
berer .'paltung beg ŚtiWperg fnpren, j. SlugfdHe oljne weiteren 
$Wecf, unb fiipre niept folcpe ilbunggweifen ein, bie eben nur 
eine SŚecpfelfotge folcper Ścpauftellungen, einjeln ober in®ruppen 
finb. ©ie Slnlage jur Sitelfeit unb ©efallfucpt barf nidjt nocp 
befonberg auggcbilbet werben burd) bie bamit gebotene ®elegen= 
Ijeit, ficp in fdjonen Stellungen unb ®ruppierungen bewunbern 
ju laffen.

9) 9lucp aufjerpalb beg ©urnunterridjteg pat bie (Sdjule 
ueben jener unter 1 unb 2 erwdpnten Śinwirfung auf bag 
geiftige SRoment ber §altnng nodj eine birefte ©inwirfung auf 
bag fijrperlidje SDłoment, leiber oielfadj ober fogar meifteng eine 
naćpteilige. ©ag biele unb lange anpaltenbe 'Sipen auf ben 
Sdjulbdnfen ift ber ^brperljaltung pbcpft nacpteilig, jumal ba 
bie Sanie paufig nocp fepr unjwecfmafjig fonftruiert finb. ©e= 
Wbpnlicp feplt eine orbentlidje SBorritptung jur Slnlepnung beg 
Słucfeug; unoernieiblidj finft ber Słiicfgrat bei ber langen ©auer 
beg Sipeng gefriimmt jufammen unb ift bann fćpwer aug biefer 
gewopnpeitgmdfjigen fpaltung ju bringen, bie bei ben nocp im 
SBacpfen begriffenen .florpern balb jur anberen Ułatur wirb. Oft 
finb Sanie unb ©ifcpc niept im rieptigen ^ópenoerpdltniffe ju 
einanber ober jur ©rbfje beg Scpulerg; eine Ścpulter, gewopn= 
lid) bie redjte, wirb baper anbauernb poper gepalten wie bie 
anbere, bie Sruft wirb eingejwangt jwifdjen ben borgebogenen 
Scpultern u. f. w. Sludj fbnuen bie SBeine paufig niept gepbrig 
auf ben Soben geftellt werben ober miiffen ficp mupfam einen 
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spiatj fuĄen unter ben fiir bie SĄulbiiĄer beftimmten Unter= 
brettern ber Subfedien. ©a maĄe idj namentlid) auf eine £>al= 
tung ber SBeine aufmerffam, bie iĄ in langer Seljrerlaufbaljn oft 
Ijabe tabeln miiffen: bie fĄenb gefriimmten Seine fĄliefjen in 
ben ftnieen bidjt aneinanber, bie SĄienbeine geljen aber oon 
ba ab aug einanber, fo bafj bie g-erfen gierrtiidj meit Oon ein= 
auber getrennt fteljen, bie gufjfpĄen finb bagegen mieber eim 
mdrtg geridjtet. §dfjliĄereg fann eg nidjt leidjt geben. ©ie 
SSeine madjfen atlmdtjliĄ in biefe fRidjtung tjinein, unb mir Ijaben 
bann aucfj beim Steljeu biefe einmdrtg gebogenen Sniee. Sllle 
berartigen get)Ier mufj jeber Setjrer, nidjt blofj ber, meldjer audj 
©urnunterriĄt giebt, befampfen; fiir jmedmajjige (Sinrictjtung 
aller SĄuljimmer unb iljrer Serdte mufj geforgt merben, unb 
naĄ jeber Unterridjtgftunbe mufj ben Sdjiilern eine ffcine ifJaufe 
ju freier iBemegung in frifdjer Suft geftattet merben. ©ag ift 
eine unabmeigbare gorberung oerniinftiger fjBdbagogif, unb mo 
tjerfbmmliĄe i£ebanlerie fiĄ bagegen ftrdubt, miiffen bie (Sltern 
in Sefamtljeit iljre Slinber in SĄutj nefjmen. — Sin anberer 
dłaĄteil fiir bie gute §altung unb fiir bie ftorperbilbung iiber= 
tjciupt geljt Ijaufig aug bem ©ragen ber SĄulbiidjer unb 
fonftigen Utenfilien auf bem SĄulmege ber Stinber Ijeroor. ©ie 
oft fĄmer belabenen, einfeitig getragenen SĄulbeutel ber SRab= 
Ąen ober SJłappen ber Stnaben finb feljr fĄabliĄ, unb gar 
manĄe fjolje §iifte unb mandje tjotje SĄulter mit feitlidjer 
SRiidgratgOerfriimmung ift baburĄ entftanben. ©ie auf bem 
9łiiden getragenen SĄulrdnjĄen, melĄe an ben auf beiben 
SĄultern ruljenben ©rdgern Ijdngeit, finb unbebingt oorjujieljem 
finb guter Jpaltung fogar fbrberliĄ unb fonnen aufjerbem, mie 
fdjon angebeutet, felbft alg SBelaftungggerat beim ©urnen be= 
nutjt merben, menigfteng fiir Snaben. ©er Jlbrper ber SJłabĄen 
ift ganj befonberg ben angegebenen naĄteiligen Sinfliifjen unter= 
roorfen. — ©iefe Srmdgungen jeigen mieber fo reĄt beutliĄ 
bie Ślotmenbigfeit ber innigften 33erbinbung beg ©urnunterriĄteg 
mit ber SĄule unb ber Sinorbnung ber ©urnftuuben in ben 
Seftiongplan unb jmifĄen anbere UnterriĄtgftunben. Seiber 
betraĄten noĄ gar Oiele Setjrer biefe fbrperliĄe Srjieljung alg 
unbebeutenbe SRebenfaĄe unb feljen ftolj, ja felbft mifjgfinftig 
auf fie tjerab. ©ag ©urnen ift eben noĄ lange niĄt fo SĄul= 
unb iBolfgfadje gemorben, mie eg fein fodte, unb eg bebarf noĄ 
angeftrengter Sdmpfe, um jur Ooden Seitung ju fommen. Sern 
eljren mir jebeg energifĄe Streben in biefer SRiĄtung, nur mufj 
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man nidjt friifjercn ffleftrebungeit unb anberen Strebenben ge= 
rabeju ing ©efidjt fdjlagen, man muf? itjnen nictjt ben 9(bfage= 
unb getjbcbrief fdjreiben, fonbern, menn man audj eigene ŚBege 
manbelt, bodj in ber ©emeinfamfeit beg Qieleg unb in ber 9teb= 
lidjfeit beź Śtrebeng bie Siiiigung fudjen unb finben.

10) Son grofjem ©influfj auf bie ^altung ber Sdjiiler 
ift feritcr beren fonftige Sebcnggembljnitng unb ®itte. Sn biefer 
Dlidjtung ift bie SBirtfamteit ber @djute toiclfad) befdjrdntt, bod) 
fottten bie ©(teru mit ber Sdjute jufammenroirfen jum tBeften 
itjrer Sinber. Sinige Slnforberungen in ®ejief)ung auf bie Slei= 
bung mufj bie ©urnfdjule aber benn bod) notmenbig ftellen unb 
mit alten DJiitteln burdjjufiiljrcn fudjen. ©ie Sleibung barf bie 
fórperlidje Steroegung nidjt gerabeju Ijemmen ober fonft ben 
SebenSfunftionen nadjteilig fein. ©egen bag (Sdjniirleib bei ben 
9J?abd)cit unb gegen bie gar ju engen unb gefpannten ®ein= 
fteiber ber Snabcn mufj man unablaffig arbeiten. ©ie f\ufj= 
befleibung mufj leidjt unb beąuem feiit unb mufj namentlidj bem 
Snbdjelgelenfe freiefte iBcmeglidjfeit geftatten. (Sin leidjter, bieg- 
famer Sdjul; ift fiir bie meiften ©urniibungen, namentlidj fiir 
bie gret= unb DrbnungSiibungen bie befte gufjbefteibung; er 
geftattet bem gufee ©ntfaltung feiner ®eleiiftf)dtigteit Sine 
enge unb preffenbe Setteibung fiitjrt ju djincfifdjcr S-Berfriippe= 
litng ber giifje, unb eine fdjmcre unb Ijarte madjt cbenfallg 
beit menfdjtidjen gufj jum ungegtieberten £mf. 9Bo nun frei- 
(id) beg Sebeug Slot bie ©(tern unb Sinbcr briidt, mie bieg 
bei ben Sdjiilern ber Soltgfdjule ofter ber g-all ift, ba muf) 
eben aud) ber Seljrer fidj ffigen unb jufeljen, mie er trotjbem 
etmag beim ©urnen juftanbe bringt. ©er (poljfdjulj ift natiir= 
lid) ein faft abfoluteg fpinbcrnig fiir einen claftifdjen ©ang; 
boctj follen in mandjen ©egenben fpoltanbg unb Śetgieng bie 
Sanbteute mit iljreii feiner gefdjiiitjten (poljfdjuljen ganj artig 
ben ©aft flappern beim ©attjcn unb gang gemanbt itjre Spriinge 
madjen. Snbeffcit Ijaben bie (poljfdjutje nidjt fo grofje 9cadjtei(e 
fiir bie gufjbilbung, benn bie Sinber, bie fie im SBiitter tragen, 
geljen im Śommer barfufj, unb fo tommt ber gujj jur Dotleń 
greitjeit. Sdj fjabe foldje Sarfiifjler beim Slettern fo gefdjidten 
©ebraud) Dou iljren fjiifjeit madjen feljen, bafj fie beinałje alg 
SIluftrationen ber ©tjeorie Sari Sogtg fjatten geltett fbnnen.

11) ©nblidj ntiiffen mir nod) einmal Ijeroorljeben, bafj ge= 
rabe in ber §altung gar mandje Serfdjiebenfjeiten unb ?lbdnbe= 
ritngen geredjtfertigte fBeriidficljtigung finben miiffen, unb bafj 
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man fie fcuie§meg§ nad) einer Sdjablone furjmeg geftalten fann. 
„Sine§ fdjirft fid) nidjt fiir ?lUe." <Ss ift nngercdjt, wenn ber 
Śrjieljer bie militdrifcfje §altung fiir bie Snaben ais bie alfein 
muftergiiltige beim SLurnen aufftclit, ober menn er immer ben Wa nn, 
bie §altung beS DJłanneS betont. ©aju foli bie Sugenb in 
attmdfjfidjer Gntroidelung erjogen merben: man mufe bas SDlafj 
mdnnlidjer ^altung (baS SBort „mannlidj" ift fjier in feiner 
gefdjledjtlidjen SBebeutung gebraudjt, nicfjt in SBejiefjung auf§ 
?((ter), meldjeS ber betreffenben ?((terśftufe jufommt, beftimmt unb 
unnadjgiebig berlangen uub burdjfetjen, aber nidjt meljr, nidjtg 
gorcierteS. So mufj ber mirflidje Śrjieljer fjanbeln, unb ber 
angeljenbe Sefjrer mag fid) nidjt betruben, menn’§ bei feinen 
unteren ^laffen, im jiingeren Sllter, mit ber fpaltung nidjt fo 
gefjen mili, mie e§ itjm al§ Sbeal borfdjmebt. — SBenn bie 
ftnaben unter fidj Solbaten fpielcu, fo ift baS redjt Ijubfd), unb 
man fann feine Ijcrjlidje greube baran Ijaben. Sa, menn felbft 
ber SBatcr ober ber Sebrer in einer fjeiteren Stunbe jur al£= 
gemeinen Suft ber Stnaben einmal mitfpielt, fo mag bas an= 
geljen, fann felbft borteilljaft auf bie Sugenb mirfen. SBenti 
unit aber biefes Spici oon fDłdnnern, oon Srjieljern unb oiel= 
leicfjt gar non StaatS megen geregelt unb ais ernftljafte Sadje 
betrieben merben foli, fo ift baS ein ^efjlgriff oon fdjdblidjen 
golgcn unb eine SBcrmedjfelung bc§ SdjeinS mit bem Sein. 
®erabe baS ift aber ber getjler unferer geit, unb unfere Sugenb 
ift nur ju gencigt ju antijipiercn.

©iefe SBctradjtungcn Ijaben bargetljan, bafj eine gute §al= 
tung ber 'Surnfdjiiler namentlidj audj bei ben Drbnungśubungen 
nidjt nad) ein paar fRegeln ficf) furjmeg fommaubieren lafjt, 
fonbern bafj gar biele SRomente babei mitmirfen unb jmar aud) 
foldje, bie aufeerfjalb ber Sdjule unb iljrcć? 2Sirfungśfreife§ liegen. 
©aljer mirb es audj feine Śłcdjtfertigung finben, menn mandjeś 
in biefe Ulbfjanbtung mit Ijineingejogen murbe, maś? bem eigent= 
lidjen ©egcnftanbe berfelben fern ju liegen fdjien, j. SB. Ślftlje- 
tifdjcS unb §iftorifcf)c§. SlUein bie ^>altung ber Sinjetnen, 
fOtdnner mie graucn, ift am @nbe bas @rgebni§ ber ganjen 
Sulturentmidelung eincS SBolfcS. Sdjule unb Seben fteljen ba 
in SSedjfclmirfung; biel fann bie Sdjule mirfen auf bie ganje 
fpaltiuig cincś SBolfcS, biel aber mirfen aucf) Sitte uub ®emot)n= 
Ijeit, biel ba§ gefamte fRationalbcmufetfein. Ciyis Romanus sum 
mar ein ftoljcS SBort unb Ijob gemifj mdcfjtig bie SBruft jebe£ 
9lomer§. ©ebenfen mir ter SBorte Scfjillerg:
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„98er mit Sdjritten ctneS nie 33efiegtcn 
Ścfjrcitet bort non jene§ 6iigel3 fjang? 
£>a! SSenn meine Slugen midj nidjt triigten, 
®a§ ift eine? DtbmcrS ®ang."

IpoffentliĄ finb audj fiir unś ©eutfĄe nunmeljr bie 3eitcn 
ooriiber, ino ein ©anjmeifter in fjBariś einem jum Unterridjte 
fiĄ anmelbenben ©eutfdjen, meldjer, lueil er fiĄ feiner 9latio= 
nalitdt fĄamte, fid) fiir einen Śriten auśgab, fagen fonnte: 
„©a miifjte iĄ miĄ menig auf bie Ipaltung oerftetjen, wenn id) 
niĄt fofort einen Śoljn beś freien Snglanbś bon bem aUer= 
unterĄanigften ©iener eineś Surfiirften unterfĄeiben fijnnte." — 
SłoĄ leibet unfer SBolf an ben StaĄwirfungen beś oerfjeerenbeit 
SreĄigjdtjrigen ^ricgeś, ber eś in feinen ©runbfeften erfĄiittertc 
unb ju jmei ©ritteln auśrottete, unb an ber ŚJiifere beś ab= 
fterbenben tjeiligen SłomifĄen SłeiĄeS, fowie an ber SĄmaĄ ber 
SĄeinbunbśjeit. — SBie gar fĄeu feljen fiĄ unfere Śtnaben 
iwĄ naĄ bem fpolijeibieiter um, wenn fie j. S. mit Ąreit 
SĄlittĄen IjerOorfommen, um bie praĄtige StutfĄbaljn auf 
bem glatt gefabrenen SĄnee ju benutjen! —

Sin unś (Srjiefjern oon ffleruf ift eś, ber Sugenb iljre Suft 
unb greube ju erljalten unb burĄ unfere Seitung unb giĄrung, 
bie ein gemeinfameś §anbeln oielcr ermogliĄt, ju meljren. 
SJlaĄen wir boĄ befonberś unferen ©urnunterriĄt niĄt ju 
einem neuen kreuje fiir biefelbe, fonbern jit einer Suft, ju einer 
greube, unb wenn SJtefĄiftoptjeleś bie geiftige ©reffur perfifliert 
in ben SBorten:

®a mirb ber Seift fein abbreffiert, 
Sn fpantfcfje Stiefeln eingefdjnurt, 
©aft er bcbadjtiger fortem 
§inmanble bie ©ebcmfenbciijn —

fo woUen wir eś unś ebcnjaHś alś SBarnung bienen laffen 
gegen leibliĄe ©effur. Seljen wir ju, bafj unfere beutfdje 
Sugenb jene iBefĄeibenljeit beljalt, bie Ąr fo woljl anfteljt, bafj 
fie aber jene Slobigleit nnb Unbeljolfenljeit Oerliere, bie man 
mit ®runb an iljr tabelt. Srjietjen wir, fooiel an unś ift, 
unfere ©eutfĄen wieber ju ber ftoljen ^attung jener gefurĄteten 
SDtanner, bie einft baś SlomerreiĄ jertrummerten, unb bie im 
DJiittelalter mit itjrem Sbnige naĄ SSelfĄlanb jogen nnb iljn 
jur ^aiferfronung naĄ Storn fiiljrten. @Ąon Ijat fiĄ bie SSelt 
gewotjnt, Wieber auf ©eutfĄlanb jit feljen unb erwartungśooll 
aufjumerten, waś oon bort auś woljl geĄan werben wirb. 



443

giefjen mir unfere aufroadjfenbe Sugenb Ijeran, bafj fie ben ge= 
fteigerten Slnforberungen, bie bag IBaterlanb eben beStjalb an fie 
ftellen mufj, in ftrieg unb grieben Seniige leiften fann, unb 
bag freubige, ftolje SBemufjtfcin inneren SBerteg, bag beredjtigte 
SSertrauen jur eigenen geiftigen unb fbrperlidjen Sraft mirb itjre 
Ofriift Ijeben unb aug ifjren 9lugen leudjten unb mirb bem 
(Sinjelnen mie ber ganjen Dłation bie recfjte fpaltung geben.

27.

Das llicgcnturncn unb Me SpicGfdjcn ©emmiibungnt.
SBon Sllfrcb ffllmit.

(„SdjiDeijerifĄe Surnjeitung", Satjrgang 1858. S. 79.)

3Sie eg Derfdjiebene Unterridjtsmett)oben faft fur jebe§ £eljr= 
faćE) giebt, moDon bie einen rafdjer unb fidjerer jum $iele fiiljren, 
al§ bie anberen, fo aud) fiir bag ©urnen. @g laffen fid) t)ier 
befonberg jmei jiemlidj toerfćfjiebene DJcctljoben unterfdjeiben. ©ie 
eine ift alteren ©atumg unb ftammt Ijauptfddjlicf) Don Sifelen, 
bie anbere ift junadjft burd) ?(bolf Śpiefj begriinbet unb ju 
CSljren gebrac^t morben. ©ie erftere ift bie iOfetljobe beg 9?iegcit = 
turueng, bie jmeite bie ber (Semeinubungen. Su erfterer 
Ijerrfdjen bie (Sinjelubungen Dor, _b. Ij. bie Sinjelnen iiben 
ber 9łeit)e nad) bie Dorgefdjriebene iibung oljne (Binbung an 
geitmafj unb gteicfjjeitig SDlitiibenbe; in ber jmeiteu ift bag 
SJłaffenturnen Dormiegenb, b. fj- fleinere ober grbfjere SJJaffen 
fiifjren in beftimmtem geitmafje gleicfjjeitig ober in rfjtjtbmifdjem 
SBecbfel auf gegebenen Sefeljl eine ober eine Sleilje Don iibungen 
aug. fteine ber beiben 3J?etljoben fdjlicfjt ganj bie anbere aug; 
beibe laffen fid) miteinanber Dereinigen. @o faEjen mir felbft 
bei <5pief? bie greiiibungen (bie Drbnunggubungen felbftDerftanb= 
lidj) alg SKaffenturnen beljanbeln, mdljrenb barauf an ben ®e= 
rdten nur in einer ober in mefjreren Dliegen geturnt marb. SBir 
mollen nun biefe iDJettjoben etmag ndf)er ung anfeljen.
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gu jener geit, idj iwcf) STurnfcEjuIcr war (in ber 
iWitte ber bierjiger Satyrę), ertyielten wir unferen ©urnunterridjt 
auf einem grofjen ffMaty, ber jiemficty Weit bon ber Stabt (in 
ber metyrere Satyrę ftyater Styiefj Wirfte) gefegen unb nacty 
Sifefenfctyen SSorfctyriften eingeridjtet War. Sin SSerein bon 
©urnfreunben tyatte einen ©urnfetyrer angeftelft, ber tyier bie 
ganje turnfuftige Sugenb ber Stabt, anfangg, gfaube icty, an 
300 Snaben, bereint im ©urnen unterwieg. Sm Slnfange ber 
Stunbe wurben oft oon ber Sefamttyeit ber Sctyiifer einige Wenige 
einfactye fjreitibungen auSgefutyrt; bann murbe bie SJlaffe in 9lb= 
teitungen bon 10—15 ©urnern an bie berfctyiebenen Serate 
berteilt. Sebe biefer 3iiegen tyatte einen au§ ber gatyf ber Se= 
iibteren gewdtyften SBorturner, ber gewiffe iibungen borturnte, 
bie bann jeber ber SReitye nacty aucty berfudjte. Stacty einiger geit 
fanb auf ben 3łuf „wectyfelt!" ein allgemeiner ©aufcty ber ®e= 
rdte ftatt. gum Sctyfuffe wurben meift nocf) Spicie ober SSett= 
fdmtyfe gemactyt. ©er Setyrer ging bon 9łiege ju 9?iege, tyalf 
balb ba, balb bort nacty unb iibte nodj aufjerbem bie Sorturner 
in befonberen Stunbcn ein. ©iefe Sinfibung beftanb tyaupt= 
fdctylicty in ber Srfernung einer gewiffen 2(njatyf ©urnfiinfte, in 
bem Sintyrdgen ber fiir biefe Srfernung al§ bienficty eractyteten 
SBorfibungen uub in bem SlnWeifen, wie man ben Ubenben babei 
ju unterftfityen unb bor faffen ju fctyutyen tyabe. Sobie! greube 
Wir bamafg aucty an biefem ©urnen tyatten, fo fann icty bedj 
nur bie angegebene 23etrieb§weife benfelben fiir eine fetyr mangel= 
tyafte tyalten. OSerfolgt man freilicty mit bem ©urnen feinen 
anberen gwecf, alg ber Sugenb ©elegentyeit ju gefunber 33c= 
wegung in frifctyer Suft, einen ©ummeftyfaty fiir ityre Suft an 
Srtyrobung ber fbrtyerlictyen Straft unb Sewanbttyeit ju geben, 
bann mag jene ©urnart geniigen. 2Bir ftreben aber mit bem 
©urnen eine geregelte unb allfeitige ©urdjbifbung beg Sortyerg 
an; wir betractyten eg alg einen gweig ber Srjietyung unb 
Wollen eg begtyalb nacty ben Srunbfatyen einer rationellen $d= 
bagogif betrieben tyaben. ©arum tyalten wir bie SBereinigung 
grofjer SJfaffen, jumaf foldjer bon ben berfctyiebenften Snt= 
Wicfelunggftufen, fiir einen wefentlictyen fDfangel beg gefctyilberten 
©urneng; biefelben Sriinbe, auf Welctyen bag Slaffenftyftem unferer 
Sctyulen berutyt, befiirworten aucty bie ©rennung ber Sfaffen im 
©urnen. g-erner begriinbet ficf) baraug bie Dfotwenbigfeit ber 
Sinorbnung beg ©uruunterrictytg in ben Sdjuftyfan, bie 9łot= 
wenbigfeit, eg afg ein weitereg, unb jwar boflberectytigteg, Sctyul- 
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fadj, nidjt alś ein Slntjdngfel ju beljanbelit. ©arauś fliefjt bie 
gorberung ber (SrricEjtung non Sturnrdumeu in ber mbglidjften 
Słdtje ber Sdjullofale, fowie bie anbere g°r^erun9« je^et 
Sdjulleljrer, uorberljanb wenigftenś jeber jiingere, ebenfowofjl im 
ftanbe fei, ben Uurnunterrictjt in ben elementaren ^laffen 5U 
geben, fo gut man non iljm oerlangt, bafj er ben elementaren 
Unterridjt in ben allgemeinen Shtbungśfadjern erteilen fann.

Sin anberer tpauptmifjftanb ber Silettjobe beś 91 iegenturnenś, 
ber fie befonberś fiir bie 9lnmenbung in ©djulen menig geeignet 
madjt, ift, bafj fie SBorturner erforbert. SDer 93orturner foli 
befonberś beim ©erdtturnen alś Stelluertreter beś Setjrerś bienen, 
miifjte alfo etjer ein guter Setjrer, alś ein guter Śurner fein. 
2Bie feiten aber gute Ubung mit ber ®abe, anbere gut einfiben 
ju fonnen, ttereinigt ift, (eljrt bie Srfaljruug. @ś feljlt meiftenś 
ben SSorturnern, jumal menn fie nodj in ben Sdjuljatjren finb, 
bie notige llberfidjt iiber ben Ubungśftoff unb bie gdljigfeit, 
iljn mettjobifdj ju betjanbeln. @ie turnen gembtjnlidj bie erfte 
befte Ubung nor, bie iljnen einfdllt ober wotjlgefallt, oljne oiel 
9?udfidjt barauf ju neljmen, ob fie tjinreidjenb uorbereitet ober 
iiberljaupt am jpiajj ift. 9lufjerbem bieten fie in IBejietjuug 
auf Diśjiplin (benn eine foldje mufj aud) beim Sdjulturncn 
ftattfinben) unb auf SBertjiitung non JBefdjabigung ber libenben 
feine feljr grofje SUirgfdjaft. ©iefett Ubelftdnben fann bie ®egen= 
wart eineś Seprerś um fo weniger abtjelfen, je metjr er ju iiber*  
Wacfjen tjat. 2Saś finb bie ffjolgen bauon? SSiele erljalten nur 
eine einfeitige 9luśbilbung, weil itjre SSorturner, Wie baś feljr 
oft ber <5ali ift, gemiffe llbungśarten beUorjugen, anbere ner*  
nadjlaffigen ober fdjledjt barin unterweifen; fdjwddjere Snabeit 
fommen gar nidjt ober unuertjdltniśmdfjig laugfam ttorwdrtś; 
biejenigen, bie menig Sifer ober Suft am iturnen Ijaben, erlaljmen 
hońeubś, geben fidj ganj ber Jrdgljeit unb Unorbnung Ijin, ba 
fie nidjt unter ber unmittelbaren Źtuffidjt beś Setjrerś ftetjen, 
ober bleiben ganj weg, wenn ber 23efucf) beś £urnunterridjteś 
freiwillig ift, waś in einem foldjen $all alterbingS baś SBefte 
Ware. ©arum taugt biefe Unterridjtśmettjobe nicfjt fiir alle, 
nidjt fur einen obligatorifdjen iBefudj. Sś ift aber burdjauś 
notmenbig, bafj an ©djulen alle Sctjulcr, mit Sluśnatjme ber 
nom Slrjte biśpenfierten, nerbunben finb, ben Unterridjt im 
iJurnen ebenfo gut ju befudjen, wie ben in irgenb einem anberen 
Setjrgegenftanb, fonft ift eś mit ber fircfjlicfjen Srjieljung unb 
Sluśbilbung an śdjulen ungefdtjr ebenfo weit fjer, wie mit ber 
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geiftigen, wenn man ben gdjiilern ben Sefitdj ber Setjrftunben 
freifteKt.

Śtbunte man aber nidjt bem obenerwdtjntcn HRijjftanbe ba= 
burd) abfjelfen, bafj man fidj tiid)tige, fadjberftdnbige Śorturner, 
g. 33. in einer 2trt fBorturnerfurg erjietjt? ©iefe Sbee, fofcrn 
fie praftifdj ift, tjat bag unbeftreitbar ®ute an fid), bafj fie bag 
©urnen grbfjerer SRaffen in ein ©urnen fleinerer Slbteilungen 
oerwanbelt unb ben fietjrer oeroietfdltigt, inbem atSbann ftatt 
eineg fo biete Sefjrer bie libungen leiten, alg 35orturner ba finb. 
©arin fdjeint mir aber bag Unpraftifdje jener Sbee gu liegen. 
2Birb eg mbgtidj fein, aug ben oortjanbenen ©urnern genug 
gu finben, bie man in Ijinreidjenb furger 3e^ 5U einigermafjen 
tauglidjen ^ilfgletjrern Ijcranbitben fann? Sn Sdjutcn gemifj 
nidjt. Sin anberer llbelftanb tritt bann nod) ein, bafj atte fUłiitje, 
bie man fid) mit ber Ślugbilbung ber SSorturner gegeben tjat, 
meift in furger geit bertoren ift, meit bie 33orturner iiber furg 
ober tang augtreten, fei eg aug bem 33erein ober aug ber 
©djute. ©iefer llbelftanb trifft am tjartefteu bie ©urnbereine, 
aber aud) bei ben ©djulen marę er empfinblidj; benn jebeg Satjr 
miirben in ben oberen Sltaffen bie braudjbarften ®orturncr aitg= 
treten, unb jebeg Saljr tjatte man unten neue nadjgubitben.

@g foli nun bamit nid)t gefagt fein, baji man beim Sdjul= 
turnen gang auf bag Unterridjtgmittel ber Sinteilung in fRiegen 
unb ber 33enu|ung non SSorturnern oergidjten miiffe. Sobalb 
einmal eine oerftanbige unb fdjulgeredjte ©etreibung beg ©urneng 
einige Satjre tang ftattgefunben tjat, bie ©djiiler biefe fennen 
geternt unb ficf) baran gerobtjnt Ijaben, fann man biefelben, be= 
fonberg in oberen Sltaffen, mit SSorteil mandjmat in fRiegen 
unter 33orturuern turnen laffen. @g Wirb bieg £>auptfćid)licf) gu 
bem gmede gefdjeljen, ben <5d)iitern ©elegenljeit gu geben gu 
Singeliibungen, b. t). gum SSerfudjen foldjer iibungen, an weldjen 
fie eine befonbere fljreube Ijaben, bie aber ifjre IRedjnung im 
Waffenturnen nidjt genug finbet. Se grbfjer bag Sltter unb 
bie Śntmidelunggftufe ber ©urnfdjiiler ift, befto bfter fann man 
bag 9iiegen= ober Śiirturnen (©urnen nad) freier 2Bat)l) ge= 
ftatten. ©abei fann ficf) ber Setjrer nur mit einer, g. Ś. ber 
fdjmddjeren Slbteitung, ober nur an einem gemiffen ®erdte be= 
fdjdftigen, je nadjbem biefe befonbere Siniibung nbtig erfdjeint.

©urd) bie Sinfiitjrung ber ftjftematifdjen Stniuenbung ber 
©emeinubungen, nidjt blofj bei bengreiiibungen, fonbern aud) beim 
©urnen an ben (Merdten, burd) Slbolf Spiefj wurbe ber ©urn- 
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urtterricljt einer fdjulgemafeen Sfetjanblung, ber Slufnatjme in bag 
Sdjulleben erft fatjig. tpierin unb in ber miffenfdjaftlidjen 9luf= 
fteUung beś Unterridjtgfioffeg, in ber Segrunbung einer flaren, 
furjen unb guten fBenennunggmeife, in ber Sntmidelung einer 
burd) unb burdj pdbagogifdjen SJłetljobe liegt baś? grofje 23er*  
bienft, bag Spiefe um bag ©urnen, unb bamit um bag Sr= 
jieljunggmefett iiberljaupt fid) ermorben Ijat. ©eine „Sefjre ber 
©urnfunft" (in 4 ©eilen) unb fein „©urnbudj fiir Sdjulen" 
(in 2 ©eilen) finb unftreitig bie midjtigfteu !panbbiidjer fiir ben 
©urnunterridjt unb maren aUein geniigenb, um fidj in biefem 
Setjrfadj augjubilben. SBenn fie aud), befonberg bie ©urnbiidjer, 
non mandjem nur Slnbeutungen unb bie erften Slnfange geben, 
fo enttjalten fie bod) bie ©runblage einer berniinftigen ©urm 
Iet)re unb fBetriebgmeife unb jeigen, mie unb mo meiter fort*  
gebaut merben mufj.

Spiefj l)at bag SRaffenturnen tjauptfadjlidj nur in ben 
©rbnungg*  unb greiubnngen entmidelt, aber nidjt roeil er bie 
SBetreibung ber ©emeiniibungen an ben ©eraten fiir uiimbglid) 
ober unjmedmafjig fjdtt Sm ©egenteil, er fpridjt fidj an bieleń 
Crten entfdjieben bafiir aug. @r mili bie ©erdtiibungen gang 
aljnlid) mie bie gieiiibungen betrieben Ijaben; bieg gcigt fdjon 
bie bon iljm in feinen ©urnbiidjern angegebene SBauart ber 
©urngerate. ®r giebt jebod) bariiber meljr nur SBinfe unb be*  
Ijanbelt nur menige iibungen (g. 58. am Śdjmungfeile, SSarren, 
im Sermerfen u. f. m.) augfiiljrlidjer; bie meiften gdtjlt er furg 
auf unb iiberldjjt bem Sefjrer, nad) bem fDJufter ber Drbnungg*  
unb greiiibungen biefe meiter auggubilben, gu berbielfaltigen unb 
in geeigneter SSeife gufammengufefjen. ŚBir biirfen ifjm biefer 
fiirgeren tBetjanblung ber ©erdtiibungen megen feinen iBormurf 
madjen: fjat er ung bod) an ben Drbnungg*  unb greiiibungen 
ein oollcg reidjeg SBilb beg redjten ©urnunterridjteg gegeben, 
ung bag bor itjm fo menig gefannte unb nod) meniger angc*  
baute ©ebiet jener iibungen meit aufgefdjloffen unb ung geletjrt, 
mie mir anbere libunggarten aljnlid) fo betjanbeln fonnen!

©ie $8orgiige ber fDietljobe ber ©emeiniibungen, bie 
Spiefj an berfdjiebenen SteUen feiner ©urnbiidjer augebeutet 
Ijat, fdjeinen nod) lange nicfjt iiberall redjt gefannt uub gemiir*  
bigt gu fein unb fbnnen barum nidjt oft genug miebertjolt 
merben. 3Bir erlauben ung baljer, Ijier etmag natjcr auf fie 
eingugeljen.

©ie fKumenbung ber ©emeiniibungen madjt eg bor altem 
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bem Setjrer jur SeiĄtigfeit, alle libenben jugleidj ju iiberfetjen 
unb mit SBort unb Sljat ju redjter geit ftetś Ijelfen ju fimnen. 
@3 merben ja bie Iibungen auf feinen Sefeljl auśgefiitjrt; alle 
SĄiiler feljen auf Ąn unb Ijarreit beś SBinfeS junt Seginneit 
unb Snbeit. Sr geminnt baburĄ geitaue SinfiĄt in baś, maś 
non ben Sinjelnen geleiftet mirb unb geleiftet merben fann. Seitte 
Segenroart ermutigt bie ŚlngftliĄen, notigt bie Srdgen jur 2(n= 
ftrengung unb Ijiilt ben Sifcr ber Strebfamen mad). ©ieS alleś 
finbet fidjer iit geringerem ®rabe ftatt, menn bie SĄiiler iit 
getrennten Slbteilungcn unter Sorturnern turnen.

SBirb man Ijier einmenben, bafj bei bem Slaffenturnen an 
ben (Serdten bie SĄiiler uitgleidj feltener an bie Dłeitje beś 
ttbenś fommen, alś beim Dliegenturnen, unb fomit ber gmed, 
ben Sbrper anjuftrengen, nur mangelljaft maljrenb einer 'Surm 
ftunbe erreiĄt mirb? ©iefer Sinmanb trifft nur, menn eine ju 
grofje Slnjaljl SĄiiler in gleiĄer geit bon bemfelben Setjrer 
unterriĄtet merben foli, j. 33. Slaffen ooit meljr alś 50SĄu(ern, 
ober meljrere ^laffen, ober SĄiiler oon alljtt Oerfdjiebenen Sllterś’ 
ftufen. SolĄe gaHe miberftreiten aber ganj einer ridjtigen 9(uf= 
faffung beś SĄulturnenś; fie finb iiberljaupt einer erfolgreiĄeit 
Setreibung boś SurnunterriĄtś ebenfomenig fdljig, alś eś iit 
einem anberen SetjrfaĄe ber gali fein miirbe. Seuer Sinmanb 
ift aber niĄt ftiĄpaltig, menn, mie eś fiĄ getjort, nur einjelne 
<4laffen fiir fidj unterriĄtet merben follen. Sś mufj aber oor= 
auśgefept merben, bafj alśbattn bie Surngerdte eine fiir Semeim 
iibungen jmecfmdfjige gorm Ijaben, mie fie oon Spiefj audj fiir 
Sarrett, Sciter, Stangengeriift u. f. m. iit feinen SurnbiiĄern 
angegeben morben ift. Serate, bie einer folĄen gorm niĄt moljl 
fdljig finb, mie j. 33. Socf, Springpferb, 9łed te., miiffen minbeftenś 
in jmei Sjemplaren oorijanbett utib entfpredjenb aufgeftellt fein. 
Sei einer folĄen SinriĄtung ber Serdte fann man bann ftetś 
4 — 8 unb oft noĄ meljr SĄiiler gleiĄjeitig fiĄ iiben laffen. 
©enfen mir unś nun j. S., mie Spiefj eś in feinem SurnbuĄe 
gettjan Ijat, eine ftlaffe oon 36 SĄiilern, fo mirb ben Sinjelnen 
bie SleĄe beś llbenś minbeftenś ebenfo oft, meift aber nodj 
ofter treffen, alś beim Dłiegenturnen, bei meldjem man ber Selten= 
Ijeit brauĄbarer Sorturner megen niĄt leiĄt Dtiegcn oon meniger 
alś 9 Sumem bilben fann. Ubrigenś fommt auf bie SBatjl 
unb gufammenftellung ber Iibungen feljr oiel an, unb eś liegt 
bartn eine fĄmierige, aber auĄ feljr intereffante Slufgabe fiir 
ben Surnleprer. 3n bejug auf bie Srojje unb ipdufigfeit ber 
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2lnftrengung jebeg Sinjelnen tjat man nodj befonberg ju beadjten, 
bafj auf jebe Slnftrengung eine ijSaufe jum Slugrutjen gegeben 
merben muf?, beren Sange mit ber Śrófje jener in einem ridj*  
tigen SBerljaltniffe ftetjen folt. ©arunt mufj man bei ber SSatjl 
unb Sluorbnung ber iibungen Ułudfidjt barauf netjmen, ob biefe 
bei ber jemeitigen 9latur beg Serdteg bag 3ufamntenturnei1 
Dieter ober meniger geftattet. Sm erfteren galte mirb man 
leic£)tere aber Idngermdtjreube, im letjteren anftrengenbere aber 
meniger £eit in ?tnfprud) netjmenbe iibungen aufeinanber folgen 
laffen. 2lufjerbem bietet bie SOłetfjobe ber ©emeinitbung.cn nod) 
mandjeg SRittef bar, teilg urn bie gatjl ber gleidjjeitig ilbenben 
ju oergrofjern ober bie ?lufmerffamfeit ber jjRidjtbefdjdftigten in 
jJlnfprudj ju neljmen, beren Sietradjtung ung jebocE) tjier ju 
meit fiitjren milrbe; ein anbermal DieHeidjt meljr baron, ©ag 
Sefagte mirb tjinreidjen, menigfteng bag ju bemeifen, bafj man 
nadj ber (Spiefjfdjen SRettjobe aud) an ben ©erdten bie Śdjiiler 
gentigenb befdjaftigen unb anftrengen fann.

Sin meiterer, tjbdjft roicEjtiger Sorjug ber genannten SRettjobe 
liegt barin, bafj fie alg DJlittel jur gleidjmafjigen turne= 
rifdjen Slugbilbung ber Scbiiler fid) Dortrefflidj bemdtjrt. Sg 
marę DieHeidjt beffer, menn man jeben Sinjelnen nad) feiner be*  
fonberen Snbioibualitdt allein ober im Sereine nur mit ©leidj*  
befatjigten unterridjten fbnnte. 2lber eg getjt beim ©urnen, mie 
in anberen Unterridjtgjmeigen: ©riinbe ber prattifćĘjen ?lugfiitjr*  
barfeit madjen cg im altgemeineit unmogtidj. ©ber follte gerabe 
Ijierin ein ®orjug beg fRiegenturneng liegen, ba man ja Ejier 
bie meljr fidj ©leidjftetjenben in tteinen Slbteilungen jufammen*  
ftellt unb fiir fid) turnen lafjt? SlUerbtngg ift bieg ridjtig, in*  
fofern man fiir jebe biefer ?(bteilungen einen eigenen Sełjrer ober 
tiicfjtigen SSorturner tjat, mag aber tjod)fteng bei Srmadjfenen, 
bagegen nie ober nur augnatjmgmeife bei unferen <Sd)tilern ber 
gali ift. SRan Ejat alfo beim ©urnen, mie in ben anberen 
©djulftunben, bie Stufgabe, alle Sdjfiler ber Staffe mbglidjft 
gleicfjmafjig ooran ju bringen, in einer Strt, bie meber bie fafjigen 
Sdjiiler, nod) bie fdjmadjeren auf Unfoften ber anberen befonberg 
beriidfidjtigt. Sltg eine foldje Seljrart jeigt fidj nun bie SDietĘjobe 
ber ©emeiniibungeit. Sg jeigt ndmlid) bie Srfaljrung, bafj 
felbft bie geiibteren (Sdjtiter an einfadjen unb leidjten libungen 
greube finben, gerabe megen ber tattmafjigen unb gemeinfamen 
Setreibung berfelben, befonberg menn eg ber SeEjrer Derftetjt, 
burdj fdjbne gufammenfetjungen ben libungen eine gefaUige 
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unb mannigfaltige gorm ju geben. SInbererfeitg ift eg erfreu= 
lid), ju feljen, mie bie Slnregung beg 3ufainmenturneng unter 
ben Slugen beś Seljrerg ben Sdjroddjeren jur ©arftellung non 
iibungen oerfjilft, bie iljnen auf einem anberen SBege nicfjt fo 
balb gelungen maren. Wait bringt iibertjaupt burdj bie taft= 
mafjige, auf gegebenen SBefeljl erfolgenbe gemeinfame ilbung 
meljrerer bie Sdjitler meit metjr ooran, alg im (Sinjelturnen 
Dtjne tBinbung an beftimmteg 3eitma& W fe^tere 2lrt ift 
man nicfjt feicfjt im ftanb, einen Sdjiiler, ber feine Suft ober 
fein 3utrauen ober feine Ślufmerffamfeit Ijat, ju einer orbent= 
lidjen Slugfiiljrung einer beftimmten ilbung ju bringen. Seber 
©urnleljrer Ijat geroifj fdjon Ijaufig bie unangeneljme ©rfatjrung 
gemadjt, bafj ciele fdjon bon oornljerein fid) fiir unfatjig tjalten, 
eine norgefdjriebene ilbung augjufiiljren, fid) begljalb beim 
(Jinjelnturnen gar feine SDłiifje geben, ober, menn iljnen beim 
erften Slnlaufe bie ilbung nic^t gelingt, babon abfteljen unb 
alleg meitere SSerfudjen fein laffen; alleg 3ure^en unb SBieber*  
Ijolen ift ba meift bergeblidj unb madjt eljer ben paffiben 2Siber= 
ftanb ber Sdjiiler nodj grofjer. @g giebt aber fein beffereS 
SKittel, biefem Ubelftanbe mbglidjft abjuljelfen, alg bag 5D?affen= 
turnen. ©er lebtjaftefte SBefeljl, bag 93ei|piel ber anberen, ber 
9łeij ber ©arftellung, bie man nicfjt berberben mili, bag 9ł£jt)tl)= 
mifdje ber IBemegung: alleg bieg reifet mit fort, regt an, iiber*  
minbet @djeu unb Slbneigung unb beranlafjt felbft bie Un= 
gefcfjicften ju immer neu mieberljolten SSerfudjen, mit ben anberen 
gleidjen Sdjritt ju Ijalten. <So merben gortfdjritte bemirft, bie 
man, mie idj glaube, fo leidjt auf feine anbere SIrt erreidjen 
biirfte.

SBenn aber ^ortfcljritte gemadjt merben, fo mirb aucf; bie 
§reube am ©urnen febljaft bleiben. 9iur eine mangeltjafte 
Setriebgroeife beg ©urneng, bie eg nidjt ju gortfdjritten fommen 
fafjt, fann bie @djulb tragen, bafj bei fo bieleń ber SReij mieber 
erftarb, ben anfangg bag ©urnen auf fie augiibte. @g roirb 
alfo ein bebeutenber SSorjug unferer SJZetljobe fein, menn fie bie 
greube am ©urnen erregen, erljofjen unb bauernb madjen fann. 
greube an fbrperlidjen SBeroegitngen ift bei ber Sugenb roenigfteng 
faft allgemein. Um biefe auf bag ©urnen iiberjutragen unb 
bort ju feffeln, ift einerfeitg eine geroiffe SDlannigfaltigfeit ber 
©urngeratfdjaften unb ber Ubunggarten, befonberg itjr Ślnfdjlufj 
ang Seben unb an bie gpiele ber Sugenb, anbererfeitg aber 
eine anregenbe unb fbrbernbe IBefjanblunggart ber Ubungen 
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nbtig. Sś ift aber eine Mannie Srfa^rung, bie man nicf)t 
blofj im Surnen maĄt, bafj bie Sugenb eine grofee greube an 
gemeinfamer Solljietjung non Slufgaben, Suft an gemeinfamen 
unb rtjtjtljmifĄ georbneten SLtjatigfeiten tjat ©iefen 3Jeij ge= 
matjren bie Śemeiniibungen in tjotjem Srab. 3Jlan beobaĄtet 
ftetś, Wie fidj bei ben iSurnfĄiilern ein lebljafteś Sefiitjl ber 
Sefriebigung jeigt, fobalb eine grofeere Ubung genau im 3eit= 
mafje gelingt, jumal Wenn man bieś fjSrbar maĄen lafjt. Sś 
fotjnt fie bieś felbft mit ber tjaufigen SBiebertjolung einer libung 
auś, bie fonft leidjt Unmut erregt, unb ermuntert fie ju ferneren 
Ubungen. Sebodj fann man Ąnen aud) leiĄt baś SŁurnen ber= 
leiben gerabe burĄ bie Śemeiniibungen, menn man biefe namliĄ 
einfeitig auf eine befonbere 'murnart, borneljmliĄ auf baś turnen 
in ben Drbnungś= unb greiiibungen, mit aUju grofjem $eit= 
aufwanb unb SBernaĄlaffigung ber anberen Sturnarten an= 
Wenbet. Sś geljbrt SinfiĄt unb guter pabagogifĄer Salt baju, 
um fiir bie oerfĄiebenen Sllterśftufen bie redjte SJlifĄung beś 
SRaffenturnenś in ben Drbnungś=, grei= unb Serdtiibungen, beś 
Sinjelnturnenś unb ber jTurnfpiele ju treffen.

®afj Ubungen, bie Don tleineren ober grbfjeren SJłaffen 
rtjtjtljmifĄ gut auśgefiitjrt merben unb in abweĄfelnber gefaUiger 
gorm jufammengefteUt finb, auĄ fiir gufĄauer einen ange= 
ueljmen SlnblicE barbieten, lafjt fiĄ leiĄt benfen. Sollte man 
bieś niĄt benutjen fonnen, um auĄ Surnfeften ber ermaĄfenen 
Turner einen tjbljeren SReij ju geben unb OieKeiĄt bem ge= 
riigten Wlangel an IRegfamfeit ettoaś abjuljelfen? SBare eś niĄt 
mbgliĄ, bafj, atjnlidj wie bei ben Sefangfeften, jebeśmal Don 
irgenb einer Śeite tjer, j. oom feftgebenben SBerein, eine 2(n= 
§af)l oon Śemeiniibungen fiirś greiturnen unb iEurnen an ben 
Seraten (bie bann auf bem geftplafje natiirliĄ eine baju ge= 
eignete SluffteHung erljalten miifeten) alś Slufgabe fiir baś geft 
ben baran teilnetjmenben SBereinen beijeiten mitgeteilt wiirben, 
bie bann am gefte felbft, wenn nbtig naĄ borauśgegangener 
iprobe, alś erfter Ślft beś gefteś itjre Sluśfiiljrung burĄ bie 
ganje SJlaff e ber Turner fdnben? ®aś miirbe einen ftattliĄen 
Slnblid gewćĄren unb fiĄer eine gute SBirfung niĄt berfeljlen.

Sine Sefjrmettjobe, bie greubigfeit unb Srfolg bem Unter= 
riĄte fiĄert, Wie wir bieś oon ber SpiefjfĄen Sletljobe ju 
jeigen OerfuĄt Ijaben, tjat aber audj ben 53orjug, bafj fie beni 
Setjrer greube unb innere Sefriebigung in reiĄem Slafje ber= 
fĄafft. ©enn bem reĄten Setjrer fliefjt ja bie reinfte unb 

29*  
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pbcpfte greube an feinem Skruf aug ber SBaprnepmuitg, bafj 
feine Scpiiler mit 2uft unb Siebe an feinem llnterridjte teil= 
neljmen unb gute gortfdjritte madjen. Slber nod) einen anberen 
beadjtengmerten ©eminn pat ber ©itrnleprer bei ber 2lntt>en= 
bung ber Spiefjfcpen SRetpobe. @g ift bieg bie geiftige ?ln= 
ftrengung, ju ber fie ipn notigt, moburdj bann ber ©uruuuter= 
rićtjt fur ipn nidjtg weniger alg mecpanifdj unb einfbrmig, 
fonbern podjft anregenb mirb unb fid) in biefer Sejiepung mit 
ben meiften anberen Unterridjtgfatpern meffen fann. ©aftir 
berlangt ein folcper ©urnunterricpt aber audj mepr Stubium 
unb Slorbereitung unb ift bei meitem meniger leidjt ju erteilen, 
alg man gembpnlicp glaubt. 9Iuf ber anberen (Seite iiberfdjatjt 
man oft bie baju nbtige fbrperlidje iibung unb Slnftrengung, 
inbem man irrtiimlicpermeife meint, ber ©urnleprer miiffe in 
ber Stunbe alle iibungen felber borturnen, minbefteng alfo 
ebenfobiel alg einer ber Sdjiiler turnen. SBaprfdjeinlicp liegt 
Ijierin mit ber ©runb, marum big jetjt nur fo menig <3cpul= 
mdnner fid) mit bem ©urnunterridjte befaffen, felbft menn fie 
greunbe ber turnerifdjen (Srjiepung finb. CSicijer Ijaben biele 
berfelben @cpeu bor ber unbequemen, grofjen tOrperlidjen 2ln= 
ftrengung; anbere Ijalten fidj fdjon fiir ju alt unb fteif, urn 
nodj bie Spriinge mitmadjen ju fbnnen. ©iefe SBebenfen miirben 
fidj aber fepr berringern, menn man genauer mit ber Spiejifcpen 
5D?etljobe beg Sdjulturneng betannt marę. SlKerbingg ift eg 
fiir einen ©urnleprer, ber fiir aUe Stufen paffenb fein foli, 
notmenbig, bafj er felbft geturnt pat unb bie SReprjapl ber 
iibungen einigermafjen gut barftellen fann; benn eineSteifó mufj 
er burdj eigene (Srfaljrung genau ju beurteilen miffen, morauf 
eg bei ben einjelnen libungen antommt, melcpe SInftrengungen 
unb SBorbereitungen fie erforbern, anbernteilg fbrbert bie 2ln= 
fcpaulicpteit biefen Unterricptgjroeig mie nur irgenb einen; burdj 
blofje miinblidje (Srtlarung allein fann man nidjt alle libungen 
berftanblidj madjen. SBie nun jur (Srteilung j. ®. eineg guten 
©pracpunterridjteg in borgeriidteren Stufen eg nótig ift, bafj 
ber Seprer felber bie betreffenbe Spracpe genau fennt, mie aber 
fiir ben nur elementaren Spradjunterridjt fdjon eine weniger 
griinblicpe Senntnig ber ©pracpe geniigt: fo berpalt eg fid) audj 
mit bem ©urn u u t er r id) t. ©erabe bie Spiefjfcpe SJletpobe madjt 
eg bem Seprer, ber felber menig geturnt pat ober nicpt mepr 
biel turnen mili, moglicp, opne bafj er fid) einer bebeutenben 
forperlicpen 53orbereitung unb Slnftrengung ju itnterjiepen pat, 
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bennocfj mcnigftenS elementare Maffen im ©urnen ganj gut 
unterridjten ju fonnen. ©Jaju tragt nidjt menig ber Umftanb 
bei, baf; bon oornljerein eine fo gute unb beutlidje Senennung 
ber UbungSarten eingefiiljrt unb ben Sdjiilern eingepragt mirb, 
bafe in ben meiften ^ćillen mit iljrer §ilfe ba§ iBorturnen ber 
Ubung buref) ben Setjrer entbefjrlidj gemadjt merben fann. ©ben 
barum erlaubt biefe SJłettjobe iiberljaupt bem Setjrer, ficf) biefer 
fbrperlicfjen ?lnftrengungen beim Unterridjte ju cntljalten. ®a§ 
ift aber aud) nbtig, fonft miirbe berfelbe allju aufreibenb.

Sflod) eine anbere gute Seite ber ©emeiniibungen fcfjeint 
mir barin ju liegen, bafj fie bie Schiller fetjr an 3lufmerffam= 
feit, an gemeinfame unb geregelte ©tjatigfeit gembljnen unb ba= 
buref) aud) auf Starfung geiftiger trafie, fomie auf 2Bedung 
be§ ©emeingcifteS fjinmirfen. ©iefe ©infliiffe merben nicfjt blofj 
bem Sdjulleben jugute fommen, fonbern aud) fiir baś fpatere 
biirgerlicfje Scben nidjt oljne JBebeutung fein.

Setjen mir nun nodj, inmiemeit baś Śłunftturnen burd) bie 
Slnmenbung ber ©emeiniibungen beim ©djulturnen geforbert mirb. 
©aś Sunftturnen Ijat tó mit ben fdjmierigften Ubungen ju tfjun, 
bie eine tiidjtige fbrperlidje ?luśbilbung, bebeutenbe Straft ober 
©emanbtljeit, ober beibeś jufamnten erforbern, unb ift £jaupt= 
facfjlidj bie Slufgabe ber ©urnoereine. ©aś Sdjulturnen fann 
eś aber nicfjt alś ^auptfadje befjanbeln, fonbern Ijbdjftenś neben= 
fjer pflegen. ©aś Sdjulturnen madjt feinen Unterfcfjieb jmifdjen 
iBoriibiingeu unb §aupt= ober Sunftiibungen, mooon erftere 
nur um ber le^teren millen betrieben merben; eś nimmt alle 
Ubungen iljrer felbft, ober oielmetjr um iljrer fBetljdtigung ge= 
miffer ^Orperteile roiUen twr. @ś geljt meniger barauf auś, 
bie Sdjiiter eine gemiffe Slnjatjl ©urnfiinfte unb ©laujubungen 
erlernen ju laffen, alś oielmetjr ben fióriper im ganjen unb in 
feinen einjelnen ©eilen tiicfjtig ju iiben unb auśjubilben. ©arin 
liegt aber gerabe bie befte fBiirgfdjaft, bafj bie in biefer SSSeife 
gut gefd)ulten ©urner, menn eś einmal barauf anfommt, mit 
ungleid) grofjerer SeicĘjtigfeit bie ©urnfiinfte erlernen merben, 
alś foldje ©urner, beren ganje 23orbereitung fiir baś ft’unft= 
turnen in bem Slbmiitjen an einfeitigen unb meift liidenljaften 
fBoriibungen beftef)t. ©arum glaube id) nidjt juoiel ju fagen, 
menn id) beljaupte, bafj baś Sdjulturnen naci) Spiefjfdjer 3J?ctljobe 
audj jugleidj eine tiidjtige, menn nidjt bie befte SBorbereitung 
fiir baś Stunftturnen gematjren mirb; oielleidjt ift eś fogar 
mbglidj, mancfje ber fdjmierigeren Ubungen alś ©emeiniibungen 
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ju betjanbeln unb baburĄ bie Srlernung berfelben leiĄter ju 
madjen, alś auf anbercm SBeg; bod) mufj man erft Srfatjrungen 
bariiber fammeln.

Bum (SĄluffe fei baś ®efagte nod) einmal furj jufammen-- 
gefafjt. @ś murbe ber SBert jmeier berfĄiebener SDfeĄoben beś 
iturnunterridjteś fiir baś ©Ąulturnen miteinanber oergliĄen. 
SĄ gab ju, bafj bie SRetljobe, monad) bie (Sdjuler in tleinere 
Weilungen (fRiegen) getrennt unter ber Seitung Oon 33orturnern 
fid) iiben, eine feljr gute marę, meit fie eine grbfjere SBerucf= 
fidjtigung ber Snbioibualiat ber SĄiiler juliejje, beljauptete 
aber, bafj fie biefen SSorjug einbiifjte burd) bie SĄmierigteit, 
bie in SĄulen meift jur UnmogliĄteit mirb, immer geeignete 
SSorturncr ju l)aben, meil man bon biefen metjr bie Sigen= 
fcŁjaften guter Setjrer alś guter Turner berlangen mfiffe. Sn 
befonberen SSorturnerturfen murbe teine prattifĄe Slbfjitfe er= 
blidt.*)  fRaĄ einem 23lid auf Spiefjenś 53erbienfte um baś 
Sdjulturnen fanben mir bie Śorjiige feiner Włetljobe in ber 
unmittelbaren Seitung beś t£urnunterriĄteś burd) ben Setjrer, 
in itjren HRitteln, bie Sdjuler getjbrig ju befĄaftigen unb an= 
juftrengen, in ber SrmogliĄung einer gleidjmdfjigen turnerifdjen 
Sluśbilbung ber SĄiiler, in bem tReij, ben fie bem tfurnen 
fiir bie libenben, fomie fiir QufĄauer berleitjt, unb in ber ®e= 
friebigung unb Slnregung, bie fie bem Setjrer gematjrt; ferner 
barin, bafj fie fiĄ befonberś fiir ben OebrauĄ ber Setjrer ber 
SĄulen eignet, fiir baś ©djulleben Seminn berfpriĄt unb enb- 
liĄ eine gute SBorbereitung fiir baś ^unftturnen oerbiirgt.

Sft eś mir gelungen, ber SpiefjfĄen SRettjobe, bei ber mir 
unś Ijier in Safel feljr gut befinben, einige neue greunbe ober 
gar irgenbmo ©nfiitjrung burĄ bie obigen tSetraĄtungen ju 
oerfĄaffen, fo ift ber Bmed biefer Slbljanblung erreiĄt

') SSenigftenś fiir baś Scfjuiturnen.
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(Eurntflfehi unb iibungsgruppeu.
($ur fDiettjobif beg ©urnunterriĄteg.)

5Son 3. 6. Sion.

(„9teue 3al|rbu<f)er f. b. lurnfunft", JBb. II. 1856, S. 4 u. 150.)

I. Slbolf Spiefe flagt in bem erften £jefte ber „Sfteuen Satjr= 
biiĄer fiir bie ©urnfunft" in bem legten bon Ąm jum ©rude 
gegebenen Sluffa^e nidjt jum erften SDcal, mie unbiUig eg fei, 
feine ©urnmeife nur naĄ feinen fBuĄern ju beurteilen. 9J?it 
9łeĄt, menn jemanb eg unternetjme, banadj iiber feine perfón= 
liĄen Srfolge abjufpreĄen, mit UnreĄt, menn er meint, bafj 
burĄ jene fttage auĄ bie ©runbfdtje unb ber ifStan, bie ifjn ju 
Srfolgen feiten, ein= fiir atlemal ber ©ebatte enljogen miirben. 
DłiĄt jebermann ift in ber £age, fiĄ burĄ Staatgmittel ju ber 
betetjrenben 9łcife in bag §auptquartier ju ©armftabt aug= 
juriiften; auĄ marę eg ein merfmiirbigeg SJłifigefĄid ber Słebe, 
menn taufenb <5eiten eineg grofjen Dftabformatg, auf melĄen 
gĄiefj feine SlnfiĄten ertautert tjat, ber $riifung auf ber @tubier= 
ftube unb auf bem ©urnpla^e gar feinen Slntjalt fottten bar= 
bieten fonnen.

Slber eg ift matjr, ein folĄeg fDHfjgefĄid ift in ber furjen 
$eit, feit melĄer bag SBort ©urnfunft gebrudt marb, niĄt un= 
ertjort. SBenn Spiefj bie Unjufriebenfjeit ju bebauern tjat, bie 
einer niĄt ffeinen 3aljt bon ©urnern unb Setjrern geblieben ift, 
naĄbem fie feine famtliĄen SiiĄer gefefen, fonnte fiĄ ber ber= 
ftorbene Sifelen noĄ tjeute iiber attjugrofje gufriebentjeit mit 
feinen ©urntafeln befĄmeren, aug benen man bei meitem niĄt 
bag fjerauggelefen noĄ łjerauggeturnt tjat, mag fie cnĄatten.
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©iefe ©urntafeln, mie anfprudjglog fie aucj auftreten, finb 
glcićf)lx>ol)l nidjt blofje Sierjeicjniffe ober Uberficjten Oon ©urn= 
iibungen alg Srjeugniffe beg śammlerfleifjeg unb ettoa ber 
Spradjfunbe, fonbern eine gereifte grudjt ber Jplanmafjig geiibten 
unb burd) ben Seift fdjarfer Seobadjtung geregelten (Srfaljrung, 
meldje auf bem gelbe ber Seibegfunft allein ifjren Srtrag oer® 
biirgt. 2lrbeiten, beren Srunblage bie Srfaljrung ift, finb einer 
fortfcjreitenben SBerOollfommnung fajig. 9D?an jat inbeg nidjt 
oerfudjt, an bem SBerfe Sifeleng bie Śerbefferungen anjubringen, 
bie ber urfpriinglicje Serfaffer anjubringen gefonnen, aber burdj 
forperlidjeg Seiben unb friitjen ©ob oerjinbert marb, beren eg 
bebiirftig, aber audj fćiljig mar. Dbfcjon Spiefj bieg fcĘjon Oor 
13 Saljren (©urnie jre II, 4 u. an anberen SteUen) auSge= 
fjrodjen unb feine @timme mancjmal SladjjaH gefunben jat, 
fćfjeint bodj bei ben ®emii jungen, neue 353ege ju finben unb 
gangbar ju madjen, bie Śtenntnig ber friifjereu ober boc£) bag 
iBemujjtfetu ijreg SBerteg je langer je meljr oerloren ju geljen. 
Sg fei benn, man mollte abjtdjtlidj nidjtg baoon miffen! Sn beiben 
gallen ift eg oon feiten berer, bie fie niemalg oerlaffen Ijaben, 
gerecjtfertigt, in Srinnerung ju bringeu, bafj fie gebajnt finb.

II. ©er bibaftifcje $med ber Sifelenfdjen ©urntafeln giebt 
fidj am janbgreiflidjften in ber Sinteilung ber meiften ©urniibungen 
in Oier Stufen ju erfennen. Silan fann ficlj leidjt baoon uber= 
geugen, bafj bie Maffififation nidjt nadj SBiUfiir, fonbern mit 
Slnmenbung eineg ^SringipS auf bie Srfaljrung oorgenommen ift. 
©enn bie erfte @tufe entjalt burdjmeg iibungen, meldje jeber 
oljne jebe turnerifcje Śtunft ober ©egabung in ber erften SBodje, 
bie er auf bem ©urnplaje jubringt, auśfiijren fann; iiber bie 
jmeite Stufe eilen bie @cljuler burdjfdjnittlidj fcjnell jinmeg, 
unb nictjt leidjt bleibt einer barauf fteljen. ©ieg ift bei ber 3eit 
unb bem gleifj, ben bie Sugenb im ańgemeinen fiir bas ©urnen 
iibrig tjat, bag ©djidfal ber meiften auf ber britten Stufe. 
Slodj Ijalt iibrigeng feinen bie ©djranfe ber Wloglidjfeit juriid, 
bie fidj fiir ben einen naljer, ben anberen meiter jinaug nun 
erft auf bem gelbe ber Oierten Stufe erjebt. <So bieten alfo 
bie libungen ber erften bem Seljrer unb Ścfjiiler 53eranlaffung, 
an bie Ceibegtjatigfeiten beg gemeinen Sebeng anjufniipfen, gute 
unb bbfe Semojnjeiten majrjunejrnen, fidj bag fJiegelmibrige ju 
merfen, ju marnen, ju oerjeifjen, Ipoffnungen ju faffen, Sefdjid 
unb Śpradje ber neuen Słuitft fiijlbar unb uerftanblidj §u 
madjen. ©ie jmeite Stufe befcjaftigt ben Slnfanger unb erbffnet 
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itjm burd) oorgefdjriebene 2lufgaben unb 2?oriibuitgen ben Qu« 
tritt ju benjenigeu Sciftungen, meldje alś freimillige Ślufjerungen 
ber firaft, ber gterlidjfeit, beś Ipumorś mit beftimmtem Śljarafter 
an ficf) felbft miinfdjensmert ju erfdjeinen pflegen. ©a aber 
Sraft unb Seftdnbigfeit meiftcnś Ijinter ber 23egeljrlidjfeit juriid= 
ftetjen, liegt bie Stufe beś ©urdjfdjnitteś mit einem Snljalt, ber 
nod; iiberall oljne UnbiUigteit geforbert merben fann, bieśfeitś 
biefer Seiftungen, unb eś ift eine gemiffe ®unft ber SSertjaltniffe 
ober Slnlagen erforberlidj, um meljr ju gemdljren ober ju ver= 
langen.

2ludj bie Drbnung in ber 23erteilung ber Surnftiide inner= 
tjalb ber Stufen ift unOerfennbar, inbem man bielfadj auf beu 
erften 23lid baS gufammenfpiel jmeier ©riinbfćitje bemerft, bie 
ficlj gegenfeitig ergdnjcn unb im einjelnen beftimmenb gemefen 
finb. (Sinerfeitś ift, fomeit eś bie Słatur ber Serate erlaubt, 
eine Slrt bon iparalleliśmuś jmifdjen §ang= unb gtutjiibungen 
burd) regelmafjige Slbmedjfelitng jmifdjen beiben burdjgefiiljrt; 
anbererfeitś finbet man in ber ©oppelreitje bermanbte iibungen 
meiftenś mbglidjft genafjert, fo bafj barin eine ©mpfeljlung beffen 
nerftedt fdjeint, maś geleljrte ^Sdbagogen unter bem 2tamen ber 
fucceffiben SJłettjobe mie fiir baś ®auje fo audj fiir baś Sefonberc 
bienlidj eradjten. @ś bebarf nur geringeś Śdjarffinnś, biefe 
(Smpfetjlung auf biejenigen Safeln auśjubeljnen, meldjen bie 
Stufenorbnung jum STeil ober ganj fetjlt. <So bilben unter 
anberem gemiffe greiitbungen alś aUgemeine 23orixbungen einen 
Seil ber erften unb jmeiten <5tufe. 23ei anberen Surnarten 
Ijat SBereinfadjung beś ®erdteś jur Sntmidelung befonberer 
Ślaffen bon SBoriibungen ben Slnftofj gegeben, melcfje alś ab- 
gefcĘjloffeuer Sreiś burdjgemadjt merben, elje baS ^auptgerat be= 
nu^t mirb. ®o geljt j. 23. ber 23od bem ^Sferbe boran. Se= 
miffe ®erate Ijat bie Surnfdjule ftetś fiir bie Seiibteren aufgefpart, 
bem ©ebraucfje ber 2lnfanger Ijingegen jiemlid) ein= fiir allemal 
entjogen. Sdjon bie Drbnung beś ganjen nacfj ben £>aupt= 
ridjtungen ber Seibeśtljdtigfeit unb nadj ben ©eratfcfjaften, meldje 
ben einjelnen Stjdtigleiten bienen, meift unś barauf Ijin, bafj eś 
gut fei, nidjt alle nebeneinanber ju berfelben 3e't gebraudjen 
unb entmideln ju mollen. 2ludj fiiljrt bie natiirlidje -Jłeigung 
Surner in ber Diegel modjenlang mit 23orliebe nur ju einem, 
bann mieber ebenfo nur jum anberen ®erat.

©ie Sebeutung biefeś alten Satjeś, bafj eś beffer fei, Oieleś 
(multa) nadjeinanber alś nebeneinanber ju letjren, fiir bie Surn= 
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fĄule ift nidjt unbemerft geblieben. ©piefj Ijat fie neuerbingg 
in feinem „SĄulturnbuĄe" fiir bag 21Hgemeine getegentlief) auf= 
gefrifĄt.*)  giir bag befonbere bagegen tjat fie fdjon friiper 
21.3łauenftein in ber britten 2luflage feineg „SurnbiiĄleing"**)  ber 
gegebenen llberfidjt ber gangbaren ©erdtiibungen augfĄliefjliĄ 
ju Srunbe gelegt. Sn ber jmeiten Jpalfte biefeg Seitfabeng, ber 
unter ben bieleń SĄriften unferer Sitteratur einen popen ^3Ia§ 
bepauptet, tjat fic^ alleg SleiĄartige jufammengefunben; eg ift 
ein umfangliĄeg, meprfaĄ geglieberteg Spftem Don ilbungg= 
gruppen entftanben; unb unjmeifelpaft ift ein rafdjerer gort= 
fdjritt ju fĄmierigeren iliinften ber bibaftifĄe Śrfolg ber 
Sruppenbilbung. greiliĄ tjat StaDenftein bafiir mieberum bie 
altgemeine ©tufenfolge jum Cpfer gebradjt — naĄ meiner 2ln= 
fiĄt ein entfĄiebener gepler, melĄen bie SBereirtigung metjrerer 
fleinerer Sruppen in eine grbfjere burĄaug niĄt mieber gut 
maĄt. @o nur ift eg getommen, bafj ber SSerfaffer fiĄ ba pat 
Snfonfeąuenj Dorroerfen laffen miiffen, mo er einen entfdjiebenen 
gortfdjritt in turnerifĄer UnterriĄtŚfunft an ben Sag legte. 
©iefer Sorrourf menigfteng marę abgeprallt, menn 9?aDenftein 
bag eine getpan unb bag anbere niĄt gelaffen Ijatte.

*) Spiefj, „Jurnbucb f. Sdjulen". II, 502.
**) 81. iRabenftein, „Surnbiidjlein, Ceitfaben jur Setjre unb Ubung ber 

Jurntunft". grantfurt a. SDt. 1847. Sauerianbcr.

III. @Ąon fepe iĄ ber grage, mie Stufenfolge unb IBilbung 
Don Sruppen Dereinigt merben fonnen, entgegen. Su ber Spat, 
mili man nirgenb etmag Don ber aufjerften ©Ądrfe ablaffen, fo 
fĄliefjen beibe einanber aug. SĄ jmeifle inbeg bei ber oer= 
midelten SlermanbtfĄaft ber (Sruppen untereinanber unb ber 
llngenauigfeit in jeber SĄroierigleitśbeftimmung an ber miffern 
fĄaftliĄen SJłogliĄfeit ber Sonfeguenj, unb Don einer praf= 
tifĄen ©urĄfiiprung fbnnte opnepin feine 9tebe fein. ©ag ge= 
funbe Sefiipl aber ftraubt fiĄ gegen eine Senauigfeit, melĄe 
juerft bemeifen mufj, bafj fie mbglicp, banaĄ auĄ noĄ, bafj fie 
nbtig ift, epe eg fidj baju Derftept, in ein ftrengeg ©ienftDerpaltnig 
einjutreten. dJiau Derfapre alfo folgenbermafjen.

Sebe Ubungggruppe umfafjt ©inge Don ungleiĄem 2Bert; 
eg miirbe niemanb einfallen, bag eine anjuriipren, menn eg niĄt 
burĄ ben .gufammenpang mit bem anberen alg iBoriibung unb 
DlaĄfpiel, ?lnfang, Sinleitung unb 9IbfĄlufj eine Sebeutung fiir 
ipn befame. Sine grofje gapi Don Śtiiden fann man ferner 
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alg blofje Slugfdjmiidungen eineg anberen, iiblicperen unb ein= 
fadjeren, alg ©ariationen iiber bag ©pema betradjten. 2lUe biefe 
©orbereitungen unb Slbanberungen Ijaben fid) tpatfacplidj nur 
urn jene eine iibung gefammelt, melcpe nicf)t aufgeljbrt pat, fo= 
wopl ipre Scpapung ju bebingen, alg ipre ©erbinbung ju Ocr= 
mitteln. ©a liegt eg nun napę, nad) gefcpepener ©ruppenbilbung 
bie Stufeneinteilung gemafj ber §auptiibung jeber ®ruppe uor= 
junepmen. ©urdj biefeg SHugfunftgmittel wiitbe jebe @tufe eiit 
eigentiimlicpeg Sebiet, feffelnb burd) ben 9łeij ber ©eupeit, er= 
Ejalten, jebe ber ganjen Śpmmetrie fapig werben, bie ein langeg 
©acpbenfen iiber ©iittel unb $orm aller turnerifcpen ©ewegungen 
ang Sicpt gebracpt bat. 3Bag mancper oielleidjt weit poper an= 
fcplagt, alś biefe, nidjt oljne biel ©urngeleprfamfeit ju foftenben 
©orjiige, ben allmdl)lidjen befonnencn ^ortfcfjritt, ber niemalg 
3Bageftiide oerlangt, niemalg unterlajjt, anjufiinbigen, borju= 
bereiten, ju entwideln, berfidjert ung ber faft iiberwucpernbe 
©eidjtum an ©eWegunggformen, bie auf beutfdjen ©urnplapen 
bereitg eingebiirgert finb. S^irgenb fann eg ben pijperen Śtufcn 
an einer glanjenben Slugftattung fefjlen; fie jiepen einigeg ang 
ben nieberen ju fidj (jerauf, aubereg treten fie biefen, oljne beren 
Umfang betrddjtlicp ju anberrt, bafiir ab. Seneg pat fo menig 
praftifcp wie tpeoretifcp bie geringfte Sdjwierigfcit, ba eg feinem 
juwiber ift, Seicpteg miipelog iiadjjupolen, wopl aber alle bamit 
jufrieben finb, fid) eine giille bon Śiinften auf einmal anjueigneit. 
Unb Wenn eg anbererfeitg pier un& ©efiirdjtungen erweden 
fann, audj bie Srfdjwerungen in niebere Stufen periiberjujiepen, 
wenn bie Jpauptiibung babin geport, fo giebt bocf) ein Uberblicf 
iiber alleg bag, wag bigper pier feinen ©lap gefunben pat, balb 
bie Srunblofigfeit ber fjurdjt ju erfennen, ba bei Weitem bag 
SJłeifte unb ŚBicfjtigfte begfelben bag Seprage einer innereit (Siiu 
facppeit befitjt, bie Iiberpaupt wenige unb am wenigften gefapr= 
uolle ©eranberungen juldfjt, beren Steigerung ingbefonbere nur 
in fcplicpter SBieberpolung, einer SJłultiplifation, urn bag SBort 
ju gebraudjen, beftept.

IV. Śiue nacp biefen ©runbfapen oon facpfunbiger Ipanb 
angefertigte gufammenfteUung unferer ©urniibungen wiirbe id) 
meinegteilg unbebingt fiir bie in metpobifcper ^jinficpt voll= 
fommenfte erflaren, bie fiir jept benfbar ift. ŚBaprenb eine $u= 
fammenftellung nadj ftrenger Stufenfolge, wie bie oon Sifelen, 
Śll)nlid)feit mit einer fpncf)roniftifd)en Slufjaplung ber ©patfacpen 
ber allgemeinen 2Beltgefd)id)te befitjt, wdprenb bie in ben 2epr= 
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biidjern ber ©urnfunft burcfjgangig gemaljlte Drbnung an beren 
pragmatifdje Setjanblung erinnert, miirbe bie nene mandjen 
SSergleidjgpunft mit berjenigen Sntmitfelung barbieten, mittelg 
meldjer neue @efc£jic£)tsrocrfc buref) abmedjfelnbe Uber= unb Unter= 
orbnung je nad) bem inbioibueflen SSerlauf unb ^aufalnejug 
ber f)iftorifd)en ŚBcgebenljeiten biefe in gteicŁjer SBeife ju itjrem 
fRed)te ju bringen fudjen. Sd) begnfige midj mit ber Jfnbeutung 
biefeg $ergfeid)e§, meldjer ben fiefern biefer Slatter Oerftanblidj 
fein wirb, oljne bafj eg nbtig Ware, 53eifpiele fjeroorjutjeben. Sd) 
glaube, bafj biefe feinem feljlen Werben, ben bie in mbglidjfter 
Ślllgemeinljeit auggefprodjenen Orunbfage intereffieren.

?Iber inbem idj mir bie Weitere 3lu§fiif)rung berfage, barf 
id) nidjt berfdjmeigen, bafj idj mit iljnen jum erftenmal in 9lb= 
meidjung bon ben Slnficfjten ber §erauggeber ber Saljrbiidjer*)  trete.

*) 9R. fiioff (®. griebrid), 3DI. Sdjteber), 31. Spieft, fi. SSaffmannSborff.

©ie Slnljanger Spiefjeng fdjeinen if)re Slrbeiten jetjt big ju 
bem jfjunfte gefiiljrt ju (jaben, Wo fie ftatt allgemeiner ®e= 
tradjtungen unb Śegrfinbung eine beftimmte metjjobifdje SŚer= 
teilung beg Ubunggftoffeg an bie einjelnen Sdjulflaffen fiir 
unumganglidj tjalten. 28o ein ©urnen nadj ^laffen ober aud) 
nur ^auptteilen eineg ©tjmnafiums berlangt wirb, fann bon 
Sifelenfdjer Stufenfolge nidjt metjr bie 3Jebe fein, ba biefe nur 
auf bie mittlere leiblidje Slugbilbung beg (Sinjelnen, nid)t aber 
auf bie burćĘjfdjnittlictje $raft unb Stimmung einer gewiffen 
SWenfdjenmenge (wie einer Sdjulflaffe) fftiidfidjt nimmt. ©ie 
Slnljanger ber alten ©urnfdjule miiffen abmarten, wag bie neue 
in biefer tpinfidjt ju ©age fbrbcrt, unb biefe mufj iljnen ifjre 
Bweifel an ber ©tjunlidjfeit eineg ©urneng nad) @d)ulflaffen, 
infofern eine banu minbefteng fiebenfadje iBerfdjiebenljeit unb 
©eilbarfeit beg Ubunggftoffeg babei boraugjufetjcn ware, fo lange 
jugute Ijalten, wie fie ben tljatfadjlidjen Iftadjmeig ber ©eilbar= 
feit nod) nidjt geliefert [jat. $mar Ijat Spiefj in feinem ,,©urn= 
budje fiir Sdjulen" eine gemiffe Slbftufung bemerflidj gemadjt. 
SlUein einegteilg Ijat itjn bte erfldrlidje S^orliebe fiir benjenigen 
$meig ber ©urnfunft, moran er jur ber Ślbfaffung beg 
genannten 23udjeg am meiften bilbete, ju einer ftiefmiitterlicfjen 
Setjanbtung ber iibrigen gefiiljrt, anbernteilg Ijabe idj menigfteng 
bergeblid) oerfudjt, in ben fortfdjreitenben ?IuffteUungen jeneg 
23ud)eg etmag ju entbeden, mag an einen iparatteligmug mit 
bem Maffenfortfdjritte ber (Śeiftegfdjule erinnert Ijatte.
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SĄ jmeifle batjer nidjt, bafj ©urntafeln, wie iĄ fie oben 
cmpfeljle, auĄ ben gioecfen ber neuen SĄule, wenn niĄt alś 
SSorarbeit unentbeljrliĄ, boĄ im tjbĄften ®rabe forberliĄ fein 
miirben. ©ie neue SĄule miirbe fie fo gut gebrauĄen fonnen 
alś bie atte. Sie boten Spielraum fur alle mbgliĄen Unter® 
fĄeibungen unb UnterbreĄungen, menn ein Setjrer tjierin grei® 
Ijeit begetjren follte unb ju gebrauĄen miifjte. Sie fĄmiegten 
fiĄ jeboĄ auĄ bem unjerfĄnittenen gortgange mit ungemeiner 
SBequemtiĄfeit an. @ś miirbe niĄt eineś SruĄeś mit ber 93er® 
gangentjeit bebiirfen, menn baś eine SBerfatjren mit bem anberen 
ju bertaufĄen marę. SJianĄe berfeljlte SerfuĄe blieben fĄab® 
toś. $uberfiĄtliĄ ift noĄ eine grofje SSerfĄiebentjeit ber 
2)?einungen iiber baś ©urngebiet ber einjelnen Maffen oorauś® 
jufetjen, unb eś mirb fĄrocr tjalten, fiĄ iiber einen ©egenftanb 
nur einigermafjen ju berftanbigen, bei melĄem, abgefetjen bon 
ber SefamtanfĄauung beś Sebenś, bie Sluśftattung ber ©urn® 
anftalt, ber perfbitliĄe SefĄmacf unb befonberś bie perfónliĄe 
gertigfeit ein fo entfĄeibenbeś SBort mitfpreĄen.

©aju fommt, bafj man ben fiampf gegen bie SlUeinljerrfĄaft 
einer Srjietjungśmetljobe naĄ guten unb bbfen Srfatjrungcn 
iiberaU fiir gereĄtfertigt tjalten barf, ba fomotjl ber UJiannig® 
faltigfeit ber gegentoartigen unb jufiinftigen SebenSbertjaltniffe 
eineś SĄiilerś nur burĄ eine atjnliĄe SRannigfaltigfeit unb 
SBiegfamfeit ber iBorbilbung unb -ŚRaĄljilfe ju geniigen ift, alś 
auĄ Stimmung unb ©efĄicf ber SełjrerfĄaft mit Sperfon, ^3eit 
unb JDrt meĄfeln. Sś mitrę beśmegen motjlgettjan, menn bie® 
jenigen, melĄe burĄ ®unft ber illatur, burĄ Słegfamfeit, burĄ 
Umftanbc itjre ©enoffen iiberfliigelt Ijaben, fiĄ barauf befĄranfen, 
itjre IDłittel unb Seiftungen ju fĄitbern, otjne bamit ein Slnattjema 
gegen aUe ju berbinben, bie fiĄ bei einem abmeiĄenben SSer® 
fatjren gefaUen. @ś berle^t auĄ ben UnfĄulbigen, meit eś nur 
ju oft unb ju leiĄt bem libelmollen eine mofjlfeile SBaffe gegen 
iljn leitjt, bie eś gar niĄt bat fein foUen. SBenigftenś mbge 
man fiĄ SJliitje geben, etmaigen ©abel niĄt iiber aUe Sebiitjr 
Ijinaitś ju beraUgemeinern, fonbern nur batjin ju riĄten, mo 
man SJergefjungen niĄt blofj aljnt, fonbern mirftiĄ maljrnimmt. 
SBorwiirfe, mie fie bon begiinftigten SteUen tjeriiber unb Ęjiniiber 
geflogen finb, Ijaben bie Srfolge iiberaU erfĄmert, oljne irgenbmo 
bie liberjeugungen ju erfĄiittern.

V. 2?or bier Satjren ertjielt iĄ ©elegenljeit, miĄ iiber ein 
fBerfatjren beim ©urnunterriĄt auśjufpredjen, melĄeś Ijier unb 
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ba Don bem gembpnlicpen abluicE). Wian finbet in einem „Wletpobif 
beg jTnrnunterricfjteś" iiberfcpriebenen Sluffap, roelcper in biefem 
Sammelmerfc oben <S. 205 eine Stelle gefunben bat, fet)r aUge= 
meine (ibeale) llmriffe unb eine ebenfo aUgemeine SBerteibigung 
jeneg Serfaprens. Cpnc auf bie letjtere guriidjugepen, fei eg pier 
erlaubt, burdj SBorfiiprung eineg beftimmten Seifpielg in eingelne 
Stellen jener llmriffe SicEjt unb Scpatten E)ineinjutragen, fo 
jebocp, bab bie neue SluSfiiĘjrnng im alten Slapmen gugleidj 
ben oorftepenben Semerfungen, Ślugftellungen unb SBiinfcpen 
iiber Slbftufitng unb ®ruppierung ber STurmibungen erlauternb 
ficb anfdjliefjt unb fiir ben, meldjer bag 9Elte nidjt fennen ge= 
lernt ober oergeffen pat, mit ipnen ein neues ®angeg augmacpt.

VI. Sep wdt)Ee gu biefem Seifpiel eine ®ruppe oon Jburn= 
iibungen an einem iiberall oerbreiteten ®erdt, melcpe meniger 
befannt ift, alg fie Uerbient. ©ag ®erat ift bag geroopnlicpe 
fteUbare Sieci, inbeg Derfepen mit gmei Słecfftangen — ©oppel= 
red —, melcpe gmei ganj gleicp befcfjafferte, magereepte ®riff= 
fldcpen in einer fenfreepten Sbene iibereinanber barbieten. Wian 
pat e§ in ber ®emalt, burcp Slaperung ober Sntfernung beiber 
Stangen bag ®erat ben Sebiirfniffen ber ©urner in ®emajjpeit 
ber libungen angupaffen; allein beim folgenben foU bie obere 
fftecfftange, melcpe icp ber Siirge palber mit A begeiepnen mili, 
beftanbig in ganger, bie untere, B, in palber Słeicppbpe an= 
genommen merben.

Snbem icp biefe, manepen ©urnplapen toieUeicpt nod) frembe 
SBorridjtung aufftelle, ift eg meine erfte Sorge, gu bemirfen, bafj 
bem ®erate felbft fein Slecpt merbe. @g tommt barauf an, gu 
beurteilen, fiir melcpe ?lrt non Seibegfiinften eg ficp eignet, fiir 
melcpe nidjt, unb mepr nocp, melcpe ipm eigentiimlicp ift. ©ie 
beutfcpe ©urnfcpute befitjt einige ®erate, melcpe fie mit ŚSorliebe 
alg bie micptigften, fiir ben ©urner fcpmudtoollften Stiide ber 
SluSriiftung eineg ©urnplapeg betracptet — Sled, iBarren, ijSferb. 
SBei biefen ift eg angebracpt, alle Wlóglicpfeiten gu erfcpbpfen. 
Sm iibrigen mufj man ficp auf bag Sparafteriftifcpe befdjranfen 
unb bie Stunft ber SBenupung ber ®erate barin fucpen, bafj 
man ipre SSorjiige muftert, nicpt aber ipren Unoollfommenpeiten 
bienftbar mirb. Sin befannteg SBort gtmnfling fagt, man miiffe 
nbtigenfallg mit ber Sagę bopren, bem Soprer fagen lernen. 
SlUerbingg, menn man eg nidjt beffer paben fann! Slber man 
mufj bie ®ebote ber 93equemEicE)feit unb SlnfteUigfeit nicpt be§= 
palb oeracpten, meil bie Slot fein ®ebot fennt. Um bag un= 
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be£)olfene SSerfuĄen ab jufiir jen, muf; bie SSiffenfĄaft bon ben 
gafjtreicfjert Semegungśformen alś ©runblage twrficfjtiger @r- 
magung mit bent rićEjtigen Slide beś §anbroerfś, bem @rmerb= 
niś fortgefetjter, gleiĄartiger Slnftrengung fief) bereinigen. ©eim 
©oppelrecfe Ijaben freifief) beibe feine feljr fĄmere Slrbeit.

©afj man nidjt barauf auśgefjen biirfe, ©inge baran ju 
treiben, bei benen man an einer Stectftange genug fjat, bafj bie 
SBergrofjerung ber ©efatjr, fid) bei ungefĄirfter Sluśffiljrung 
einer Ubung an ber jmeiten Stange ben $opf ju jerftofjen, tein 
SScrbienft fiir baś ©oppelred fei, ift jebem flar, ©ie gorberung, 
beibe Stangen jugleiĄ ju gebrauĄen, fiiljrt oljne llrnfdjmeife auf 
ben ©ebanfen, ber tpangfraft eineś ©liebeś beim ©ragen beś Seibeś 
burd) bie SttĄfraft beś anberen ju $tlfe ju fommen. SJtan 
benfe fief) etma ben ©urner jubbrberft im DicitfĄ auf B, laffe 
iljn mit ber einen £>anb A, mit ber anberen Ijinterm Dlitcfeit B 
erfaffen, burcf) bie bercinigte ©fjatigfeit beiber ben Seib erfjeben, 
meiter Ijangeln unb ftfi^eln, fo tjat man oljne grage eine niit^ 
lidje, jafjtreicfjer Slbanberungen fćĄige libung, beren ©arftellung 
fein anbereś ®erat in gleidjem llmfang ermfigliĄt.

Ubungen biefer Strt (SBerbinbungen oon §ang unb StiĄ, 
§ang unb SĄ, §ang unb Sfnieen, §ang unb Stanb) berbienen, 
iljrer Qeit beriicfficfjtigt unb berfolgt ju merben. Oleicfjnjolji 
bietet ber ©urnplatj fiir fie immerfjin nodj mandje anbere 
SJłittel: ben Sarren in SBerbinbung mit ber ŚobenflaĄe unter 
Ąrn, .ftletterftangen unb Seile, Seitern, befonberś SĄaufelred, 
fftinge unb IRunblauf mit iljren Seilen unb Sproffengriffen. 
©atjingegen fennt bie ©urnfunft feit langer geit unter bem 
Siamen tpurten, Slbtjurten, eine StiĄiibung bon bielfaĄer 
SfłutĄarfeit, fiir meldje man bie cntfpreĄenbe tpangubung ber= 
geblief) fitdjt; baś ©oppelred bringt fie unś bon felbft auf.

VII. Spiefj befĄreibt („©urnleljre" III. 129) jene StiĄiibung 
mit benSBorten: „Slbtjurten Ijeilt baś Sfbfcfjnellen ber anliegenben 
Seine bon ber StiĄflaĄe, meldjeś unterftiĄenb bem §oden ber= 
felben borauśgefjt, aber nod) fein eigentlidĘjeś SĄmingen ift." 
Sn biefer Sefdjreibung ift bie erfte §alfte beś befĄranfenben 
IRelatibfcĄeś, „meldjeś unterftiĄenb bem tpoden berfelben borauś® 
geljt", iiberfliiffig, bie jmeite leibet an grofjer Unffarfjeit SBann 
ift benn ein SĄmingen eigentlidj, mann niĄt? Sdjmung ift 
offenbar allemal ba bortjanben, mo bie .ftraft nur eine furje 
3eit — ftofjartig — mirft, bie Semegung aber, naĄ bem Sluf- 
Ijoren ber UrfaĄe, gemćijj bem pljtjfifalifĄen (Śefejje ber ©rag= 
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fjeit fortbauert. iBeim fpenbelfdjmung, ber in ber ©urnfunft 
eine ber gebraudjlidjften Ślrten beg Sdjmungeg ift, ojne bafj eg 
gelungen marę, eine befonbere, unjmeibentige Sejeidjnung bafiir 
einjubfirgern, jerftbrt bie Sdjmerfraft bie Semegung unb ber® 
roanbelt fie fdjliefjlidj in bie entgegengefefcte. ©ieg ift beim 
§urten unjmeifettjaft ber gali, ©er £eib mirb non ber ®tti^= 
fladje bormartg ober riicfmartg je nad) ber anfdnglidjen Sagę 
abgeroorfen, fdjmingt in fenfredjter Sbene ju beliebiger (meifteng 
mdfjiger) §olje, roirb burdj bie Sdjmere gegen bie Stiitjflddje 
juriidgejogen, biegt fićE), einem elaftifdjen śtabe nicfjt unatjnlid), 
ein menig um biefelbe jufammen unb prallt bann infolge neuer 
Sraftentmidelung mieber ab. §urten ift alfo ber burd) einen 
aufjeren SSiberftanb je in ber SDtfitte unterbrodjene einfeitige 
ipenbelfdjmung. Sin §anbl)urten, oon bent Spiefj („©urn® 
leljre" II. 21) einigemal fpridjt, giebt e§ gar nidjt. tlbrigenS 
ift baś §urten in ber ©urnfunft menig fiir fidj in Slnmenbung 
gefommen, befto met)r alg iBorbereitung jum §inuberfdjmingen 
iiber ben gebadjten ŚSiberftanb, um bem £eibe fiir beabfidjtigte 
©repungen bie SBeroeglidjfeit ju berfdjaffen, bie er fidj fonft 
burd) Slnlauf unb 2luffprung geminnt

(Srgreift man bie Stange A beg ©oppelredg mit ben 
(pdnben, fo Ijangt ber Seib nidjt frei Ijerab, er leljnt borlingg 
ober rtidlingg gegen B an unb ift ganj in ber £age, um frdftig 
baron abjufdjnellen. ®g ift augfiiljrbar, menn aud) fdjmierig, 
aug bem £>ange Dor B fdjmungftemmenb in ben Stiifj auf A 
ju fommen unb aug bem §ange Ijinter B ben gelgiiberfdjmung 
iiber A fertig ju bringen. SlKein biefe iibungen finb beibe biel 
ju fdjloer, alg bafj fie einer 9łiege felbft geiibter ©urner bei 
ben erften SBerfudjen am ©oppelrecf aufgegeben merben fbnnten. 
$mar ift eg an fid) nidjt ju tabeln, bag Sdjmierigfte gleidj im 
tpintergrunbe ju jeigen.unb alg 3>e^ 3U bejeidjnen; id) Ijalte 
eg fogar nidjt fiir bermerflidj, ju ©ingen aufjuftreben, meldje 
nie erreidjt merben, um ju feljen, mie nalje fidj an fie Ijinan® 
fommen Idfjt. Soldje Slnfidjten Ijaben jebodj bann ginu, roeun 
fid) jugleidj bie §ilfgmittel beg Strebeng auftljun. 2Bag Ijat 
ber §ungerige bon bem frudjtbelabenen SBaum, ber jenfeitg eineg 
gluffeg minft? Dbmoljl eg niitjlidj ift, bag Sinfacfje aug bem 
Sdjmierigen Ijeraugjulbfen, um burdj bagfelbe fpdtertjin fidj beg 
le^teren ju bemeiftern, barf bod) bie Sette bom leijten ®lieb, 
bag ung bóllig entgleitet, big ju bem, bag man ergreifen unb 
feftljalten fann, nidjt ju fang fein, menn nidjt Srmiibung unb 
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23er§agt£)eit eintreten follen. Sług biefem ©runb empfeple id) 
ben Słeulingen am ©oppelred, bie icp mir in gertigfeit am 
borberen fRanbe ber oierten ©ifelenfcpen (Stufe angefommen 
benfe, bag Jpangpurten borerft nur alg SBorbereitung jum ltber= 
fcpmingen bon B unter A pin anjugreifen, in gleidjer SBeife, 
mie fie fid) burd) (Stiippurten jum llberfcpmingen beg $ferbeg 
ober Slecfeg borbereitet paben. ©g tput mir leib, ben greunben 
beg Słlaffenturneng bie S?Iaffe nidjt bejeicpnen ju fbnnen, mo 
bieg mutmaplicp ber gad ift. Sfłaclj langerem llnterricpt ift eg 
immer mbglidj gemefen, eine 9łiege 13= ober 14japriger Snaben 
auf biefen ©tanbpunft ju peben, nod) nidjt aber bie Stlaffe, 
beren SRormalalter 13 unb 14 gapr mar. ©ie filaffen befonberg 
unferer póperen Scpulen fepen ficp gerabe in biefer $eit aug fo 
berfdjiebenen ©lementen neu jufammen, bafj man nidjt bei ber 
£mlfte auf bie fpftemaftifcpe Ślorbilbung redjnen fann, bie meine 
Słeulinge am ©oppelrede notig paben. Sllg bag eigentlidje 
ilbunggftiid, bie fflfitte ber Sruppe, pebe icp fobann bie §ocfe 
iiber B unter A pin peraug; eine einjige iibung, aber mie man 
fepen mirb, genug ju lernen, ju tpun, ju bearbeiten fiir einen 
©ag, fiir eine, felbft fur nteprere SBodjen, menn bon 3^ 3U 
3eit eine neue Slnregung erfolgt unb anbere llbunggarten, mie 
bag adgemeine, fiir bie ganje ©urnerfcpaft binbenbe Sdjema 
berlangt, ablbfenb pinjutreten.

VIII. SSelcper SSorbereitung fiir bag ®tiid man bebarf, melcpe 
SBeranberungen in jebem lOfouat, melcpe Umbilbungen im ganjen 
mbglidj finb, big ju melcpem ©rabe Sraft unb Sunft babei 
glanjen fbnnen, mie eg an anbere fid) anreipt unb an mieber 
anbere nur anflingt, melcpe Śfunftgriffe, melcpe §iilfe erfpriefj= 
licp finb, bieg adeg ift ©egenftanb ber grage, ber ©rmagung, 
beg Ś3erfucpeg, beg SBetteiferg. SJerfdjiebenpeit ber ©alente, beg 
©rfinbungggeifteg, ber ©emiitgart, ber Ułeigungen fpielen fid) 
nebeneinanber aug. Słicptg ift beleprenber, alg eine 9łiege ju 
beobadjten, menn fie bei biefer Slrt bon Slrbeit redjt in ben 
©ang gefommen ift. ©er eine pbrt nicpt auf, pin unb per ju 
berfucpen, unermiiblidj im ©rproben unb SBagen. ©er 3ufatt 
gonnt feiner ©ile mandjen erfreulicpen gunb, belopnt ipn burcp 
peiteren ©rfolg, mepr nocp in ber Ślegel berfagt er; ber anbere 
pdngt ficp mit ^artnadigfeit an feine Sorfdpe, unb beg @prid)= 
mortg, bap ber iBaum nicpt auf ben erften §ieb fade, eingebenf, 
untermirft er fid) unberbroffen jur Seluftigung ber regfameren 
ftameraben ber namlidjen, anfcpeinenb bergeblidpen Slnftrengung, 

, (SefamteS Xumwefen. II./III. 30 
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bie fidj boĄ ant ($nbe niĄt oergebliĄ erweift. Slm beften 
faljren bie Sinnenben unb Uberlegeuben, bie unter bent SĄeine 
ber ©eilnaljmlofigfeit im ftillen itjre Sraft an bie Slufgabe 
tjalten, beren iDiomente unb bie eigenen SJiittel rutjig in ®e= 
banfen auggleiĄen, SSerfuĄe madjen, WelĄe faum eineg SĄritteg 
roert fdjeinert, bann aber gum Grube ber Spriifung aud) ben ®nt= 
fdjlufj niĄt fĄulbig bleiben unb mit SBeWufjtfein ben ®ieg ba= 
oon tragen, ben fie bewufjterweife fuĄten. 3Jlan laffe jebem 
im wefentliĄen feine SBeife. ©ag DlaĄbenfen ber letjteren wiegt 
bie Unrulje unb UnermubliĄleit ber erfteren auf; unb iĄ bin 
geneigt gu glauben, bafj felbft bag EorperliĄe SBewegunggbebiirfnig, 
folange niĄt SranfljeitgurfaĄen ein Streben wiber bie Słatur 
ergeugen, fiĄ in ben befonberen SłerfuĄen eineg jeben augfpreĄe 
unb eben nur bann feine watjre Śefriebigung finbe, wenn eg 
niĄt gemaferegelt wirb. §ier gilt bag SpriĄwort niĄt: SBag 
bem einen reĄt ift, ift bem anbern billig; eg ift wie mit Speife 
unb ©ranf; eg fommt niĄt oiel babei tjeraug, anberen bag alg 
bag leiĄteft OerbauliĄe gu empfetjlen, wag man felbft am 
leiĄteften oerbaut. greilidj ift bamit niĄt oerrebet, bafj bie 
bewatjrenbe, mafjigenbe unb antreibenbe SBirffamfeit beg Setjrerg 
maljrenb ber gangen ©urngeit fortgetjt. 9lur mufj man auĄ 
bie tjiitenbe unb forbernbe $raft, welĄe aug ber ®emeinfĄaft= 
liĄfeit einer SJłetjrgatjl oon ungletĄem Sinn unb SSermógeit 
Ijerfliefjt, jenem Sinflufj eineg Singigen gegenuber niĄt gu gering 
anfĄlagen.

IX. SĄ Weifj nun, bafj iĄ mit biefer Slrt, bag ©ing angu= 
greifen, gegen bie SlnfiĄten ber tperauggeber ber SatjrbiiĄer miĄ 
abermalg unfiigfam beweife. ©ie alte ©urnfĄule fennt breierlei 
SBetjanblunggarten beg ©urnunterriĄteg — bie ftrenge$uĄt beg 
Słiegenturneng, wo aller Srfolg auf ber ©enauigfeit berutjt, mit 
ber ber SĄiiler naĄaljmt, wag ber SBorturner OormaĄt — bag 
freie ^urturnen, Wo bie SBatjl ber SBemegunggform frei gelaffen 
wirb, bie f}orm felbft aber ftreng beftimmt ift, unb alg britteg 
— bag SeWegunggfpiel, in beibem, SBafjl unb gorm, gang un= 
beftimmt ©ag ©urnen, gu bem iĄ aufforbere, ift eine 2lrt oon 
Slurturnen, befĄranfter alg bag etjemalige, infofern ein Ubungg= 
gebiet angewiefen ift, aug bem tjerauggufĄweifen nur gelegentliĄ 
auf furge $eit geftattet Werben foli, aber Ijinwieber auĄ freier, 
infofern eg beliebt ift, biefeg (Sebiet naĄ Saunę gu burĄftreifen, 
unb ber Streifgug gerabe bann auffjort, wenn bie ^Sfabe unb 
OliĄtwege burĄ bagfelbe auggefunbet finb. ©ie neue ©urn= 



467

fcfjule Ijat bem ^urturnen ber alten einen grofjen fRaum unb 
©eil ber ©urngeit, ben eg fonft fiir fili) in Slnfprucf) naljm, 
ftreitig gemadjt, fie fjalt eg burdjweg mit ber ftrengen Bucljt, ia 
fie Ijat bariiber tjinaug nod) eine neue Sluffaffung gu SInfeIjen 
gebradjt, bie, weldje iljren ®emein= unb Drbnunggiibungen gu 
®runbe liegt. SBirb fie geneigt fein, iljre Seljrmeifterfćtjaft gu= 
meilen rutjen gu laffen unb meiner 5Irt beg Słiirturneng ein 
'Stiict iljrer (Sroberungen abgutreten? SReine Stbficfjt ift nicfjt, 
einen $elbgug gu biefem $wede gu unteruetjmen, unb man mag 
einen Seweig fiir bie griebfertigleit meiner Slbfidjten barin er= 
blicfen, bafj id) bie aUgemeine Sdjilberung fogleid; abbredje, Wie 
midj bie ERotWenbigfeit, ber neuen SRetljobe einen sj3latj angu= 
weifen, gWiugt, bie (Śrengen ber alteren ein Wenig gu toer= 
engen.

SSenn nun bie Slufgaljlung unb SSerlniipfung begjenigen, 
wogu bie SRetljobe in iljrer Slnwenbung auf fdjon erwatjnte 
Ubungen am ©oppelrede gefiitjrt Ijat, benen, Weldje am ®erat= 
turnen minbereń Sefdjmad finben, nidjt ben fReig ber Unter= 
tjaltung gewafjrt, fonbern fie nur mit ben unfreunblidjen unb 
niidjternen Siigen eineg Jlamenregifterg anbliden fann, fo ift fie 
Wenigfteng ein neutraleg Sebiet. SRan Ijat bie ©urnfunft oft 
mit einem iSaume oerglidjen, ber, in oaterldnbifdjem Sobeit 
wurgelnb, im SBinter, ftillfteljenb, eine ?(rt Sdjlaf Ijalt, aber 
mit jebem griiljling, fobalb bie erften fonnigen ©age muntere 
Sugenb ing $reie ritfen, einen neuen (Sdjufj tljut. ©iefer friitjer 
fo treffenbe unb wotjl niemalg untriftige SSergleicE) ift eg audj 
nodj im anberem Sinn. ©ie ©urnfunft Ijat iljre ftarfen Śifte, 
an benen nidjtg meljr gu gieljen unb gu biegen ift, iljr Idngft 
entwidelteg ®egweig, bag mit jenen bie gorrn beg ®angen Saljr 
aug Saljr ein beftimmt, aber fie fdjiefjt gugteidj immer ueu ing 
£aub, anberg raufdjt eg non iljr im Suftljaudj, anbere SićĘjter 
gittern bariiber tjin. @o neljme man benn aud) bag golgenbe 
wie augwudjernbeg Slatterwerf am woljlbefannten @tamm, 
bag in friifjeren Sommern nidjt ba war, freue fidj feineg 
Sdjatteng, gielje eg fidj guredjt, tjoffe auf guwadjfenbe ŚiiUe; 
wer eg nidjt mag, iiberlaffe eg ben tperbftwinben, bie eg toer= 
Welfen unb entfuljren werben.

giir ben wołjlWoUenben ©ebraudj Werbe idj midj bemiitjen, 
burd) eine einfacfje SReiljenfolge unb fprunglofen gortfćfjritt teilg 
bie prattifcfje ^Srufung, teilg ben fRiidblid oon einigeu fpater 
folgenben, oeraUgemeinernben <Sa§en fo leitfjt alg mbglidj gu 
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madjen. Sn ber ©t)at aber braudje idj, um bieś, ju erreicĘjen, 
nur mit geringfiigigen UmfteUungen Stiid fiir <Stiid fo l)inju= 
fcfjreiben, wie es im SSerfolge meiner SDłettjobe alfmatjlid) au§^ 
einanber fjerborgegangen ift unb bormate je at§ frbtjticĘjer neuer 
gunb begriifd warb.

X. i) §ang borlingS mit 9łiftgriffe beiber §dnbe an A, 23or= 
berfeite bes £eibe§ B jugefetjrt: 2lbt)urten riidwartg bon B jum 
$nieen, jum §ocfftetjen auf B, mit 1/i ©retjung um bie ©iefen= 
adjfe jum glanfenfte^en auf B, mit 1/4 ©retjung um bie £dngen= 
adjfe junt (Scljrdgfitj, jum SBenbauffi^en, jum &'ef)rauffi|en aufB.

2) ^panbtjang wie bei 1, Snieen auf B: bie Slrme beugeu 
jief)enb, bie Śeine fcEjrtellen bon B ab unb fjoden iiber B in 
ben Seitfitj auf B.

3) £>anbijang borlingS an A, ©tetjen eineś ober beiber giifje 
auf B: Slbfprung unb §ode iiber B fort unter A tjin jumStanb 
auf bem Śoben.

4) ^anbtjang wie bei 1: Slbtjurten bon B, mit bem nad) 
bem 2lbtjurten erfolgeuben SSorfdjWunge §ode ober ©ratfdje iiber 
B fort unter A tjin jum <Si£ auf B, jum §ange tjinter B, fo 
bafj B alfo fcfjliefetid) fjinterm Seibe fidj befinbet, jum Unter^ 
armfjang, jum Śtnidftiitje ritdlingS an B, junt @tanb auf bem 
iBoben, lefjtereS ató SBettiibung mit mbgtidjft weitem Słieber- 
fprunge (9 §ufj meit fiir Srwadjfene), beSgleidjen gfanfe unb 
SBenbe jum @tanb auf bem iBoben, ŚŚenbe unb ©retjtetjre mit 
J/2 ©retjung um bie Sangenadjfe jum Stiitje borlingg auf B.

5) ipang borlingś mit Sammgriffe beiber £>anbe an A, B 
łjinterm Ołiiden: SBedjfel aus bem §ange jum Stiitje beiber 
§anbe riidtingś an B mit begteitenbem, fanftem ©djwingen bes 
Seibeg iibe man al§ 23orbereitung fiir bie ^ode jum Stiijje 
riidlingS. — ©er namlidje §ang= unb @tiitjwedjfe( bor B ift 
fdjwerer. —

6) §ang borlingS mit Słiftgriff einer §anb an A, Stu£ 
borlingg mit fRiftgriffe ber anberen an B: §urten bon B unb 
tpode mit getrennten iBeinen jum Sitj auf B, jum <Stanb auf 
bem ®oben, ferner SBenbe unb glante redjtgfjin, Wenn ber linfe 
2lrm ftiitjt, aber Jfeljre nad; beiben Seiten, wenn lint§, fo greift 
bie geliiftete linfe §anb rafdj neben bie redjte empor. ipieran 
mag ficf) bie

7) ©retjwenbe jum SBaudjliegen auf A reifjen, unb bie
8) Stii^Wage auf B auf einem SIrm, Wafjrenb bie anbere 

§anb Śtammgriff riidlingS an A fjat, angefdjloffen werben.
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9) Seitftiig oorlingg auf A: §ode iiber B. (SSergl. bie 
„Unterfcfimung aug bem Stiide" genaitnte Ubung am einfadjen 
Słed!)

10) llnterarmljang beiber Slrme oorlingg an A: Slbtjurten 
Don B jur §ode iiber B unter A Ę)in in ben (Stanb auf bem 
Soben.

11) ©eraber Slnlauf gegen bag Sieci, Sprung jum Seit= 
tjange norlingś? mit Stiftgriffe beiber Ipdnbe an A unb §ode 
ober glante iiber B, oljne B mit bem Seibe ju beriiljren, alg 
SBettiibung mit moglidjft meitem Slbfprung unb bemnadjft toeitem 
Slieberfprung.

12) Sdjrager Sltdauf gegen ba§ Sled, Sprung jum Stii| 
einer §anb auf B. §ang ber anberen an A: ŚłeĘjre iiber B, 
oijne B mit bem Seibe ju beriiljren.

13) §anbljang an A, $niegelenfljang eineg SSeineg an B: 
Sdjmingen beg tjangfreien SSeineg unb Spreijen ober §oden 
begfelben iiber B.

14) StnieĘjang beiber Seine an A, ^anbljang einer §anb 
an A, Stii£ ber anberen auf B, ober Stii£ beiber §dube jroie= 
griffg auf B unb glanfe jmifdjen ben Stangen Ijin jum Stanb 
auf bem Soben. Sllg SSorbereituug iibe aug ber bejeidjneten 
^angart SBenbauffitjen jum Słeitfifj auf B.

15) ipang mie bei 5: Slbljurten oon B oormdrtg, unter= 
ftiitjt burcf) Slrmbeugen, jum Sitj auf B, jum Ipodfteljen auf 
B, jur Seljre, glanfe, §ode, ©rdtfcfje riidrodrtg jum §ange 
oor B ober jum Stanb auf bem Śoben. Ta man, um ben 
Sdjmung riidmdrtg ju geroinnen, juoor ftarf oormdrtg fdjmingen 
muf, fo bereite man fidj baju oor burd) ben

16) gelgauffcfjmung aug ber bejeidjneten Slugganggljaltung 
ober aug bem Sit? auf B bei gteicĘjer £)anb= unb Slrndjaltung. 
Silan fdjliefje ferner baran ben

17) Turdjfdjmung unter A Ijin jum Saudjliegen auf B, 
jum Seitfitj (Sieitfi^) auf B, junt Seitfitj auf B mit 1;2 ©reljung 
um bie Sangenadjfe. Ter Turdjfdjmung junt finieen auf B fiiljrt 
in ben Sieftfyang an A unb B, unb aug biefem mag man bag 
Slufftemmen riidlingg riidmdrtg an A (gleicfj= unb ungleid)armig) 
oerfudjeit, menn aud) foldjeg eigentficE) nidjt £)ierb)er geljort, ober 
mag ben Turdjfdjmung oormdrtg in bie Slugganggljaltung juriicf 
madjen.

18) Seidjter alg bei §anbl)ang, mirb bie §ode riidmdrtg 
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bei Unterarmtjang. Sie iibungen 15 u. f. tu. erf>a(t man burdj 
Utnfeljrung Don 4 unb 6. ©ie Uinteljrung oon 7 ffifjrt ju 
folgenber ©arftellung.

19) SBaudjliegen an A, @tiitj einer £>anb auf B, ®riff ber 
anberen an A: llberfdjlagen jum @tanb auf bem ®oben, mo= 
bei 71 ©retjung um bie SBreitenadjfe, x/4 ©retjung um bie 2angen= 
adjfe, 1/i ©reljung um bie ©iefenadjfe, abermalś 1/i um bie 
Sangenadjfe ber erften ©retjung um biefelbe entgegen ober gleidj, 
unb fdjliefjlidj 1/i um bie Śreitenadjfe rafdj aufeinanber folgen.

20) §attbljang u. f. tu. mie bei 1 unb Sreiś mit einem 
23eine uoit ittnen nadj aufjen ober oon aufjen nad) innen jmifdjen 
A unb B tjin, beśgl. Sreiś mit beiben Seitten alś ©oppeltetjre, 
ferner Sdjlange burd) SBenbauffitjen mit bem einen, Steijrabfięen 
mit bem anberen SBeitt.

21) Unterarmtjang roie bei 10.: langfameś Spreijen Dor 
unb jurfid jmifdjen A unb B mit einem Śein.

22) §attg unb <Stiib u. f. tu. mie bei 6 unb 93orfdjmingen 
mit einem Skin (ober mit beiben Sleinen), fomoljl redjtś alś 
linfś um bett ftiitjenben Slrrn tjerum, unb Ijinterbrein §ode, 
fteljre u. f. tu. (SSergleidje Slab unb ginte am fjjferb!)

23) £>ang tuie bei 13: Sdjtuingett beś tjangfreien Seineś 
jum Sdjerauffi^en, ju J^reifen unter bem anberen Seine tjin tc.

24) g-elgauffdjiuung auś ber Stutjroage auf einem Slrm, 
ber acfjten Ilbung. Unter ben notigen ©retjungen ift 1/2 um 
bie Sangenadjfe; ber Sluffdjmung madjt fict) alfo an ber ju= 
getuanbten Słedfeite.

XI. fRur bie erften Slummern ber uorfteljenben ©afel finb alś 
SBoritbungen fpdteren ©atumś alś bie §auptiibung nebft benen, 
meldje iljr barin beigeorbnet finb. Tlan mirb fie, nadj Slttleu 
tung ber Safel, menn bie fReilje einmal abgefdjtoffen ift, jur 
SBorbcreitung beś Seibeś fiir bie befottbere SBemeguugśart ber 
SReitje, jiuar ber SSiebertjolung Doranfdjiden; gilt eś bagegen, 
bie Dieitje erft ju bilben, fo faUen fie Dorerft nodj tueg, unb 
meil fie fdjon felbft ait fidj erinnertt. @ś giebt immer einige 
in ber fRiege, bie baS Stel nidjt auf ben erften SBurf treffen, 
unb bei biefen madjt fid) ber SBunfdj Don felbft geltenb, iljr 
llngefdjid unter einer turngeredjten gorm ju Derfteden, fo bafj 
ba eine Slbfidjt Dorjuliegen fdjeine, tuo im ©rttnbe nur 9Jłifś= 
lingen mar; bafj jentanb meljr Sraft Dertuenbe, alś er befitjt, 
ift ja fdjledjterbingś nidjt mbglidj. Unfer ©urnen fjat eś fo 
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an fief), bafj fief) bag SĄwierige, wenn man nur SBarnungen, 
bie leife, aber berneljmlidj wie ®ewiffengmaf)nungen fpredjen, 
nicf)t iiberfjoren will, balb non felbft berbietet unb auf bie be= 
fĄeibenen Slnfdnge juriidberweift. Um fo meljr mufj man bie 
IBorwartgftrebenben nidjt a uf tjalten; im Srofjen gewinnt fid) 
baś Sleine Oon felbft

Sbenfo finb weiterljin ^ingergeige auf bie SSeranberungen 
in 9?ebenfaĄen meifteng unnotig. ©ern einen ift biefer, bem 
anberen jener §anbgriff natiirliĄ, ber eine jiet)t eine geftrecfte, 
ber anbere eine gebeugte Jpaltung ber Stieber toor. ©ieg giebt 
ju einer SJiannigfaltigfeit lllnlafj, welĄe lebljaft an bie uer= 
fĄiebene garbung erinnert, bie bagfelbe urfpriingliĄ fĄwarj= 
gebrudte Silb unter mefjreren fiinftlerifĄen §anben anjuneljmen 
pflegt. 9lur barf fiĄ ber Seljrer um beSwiUen niĄt ber ^fliĄt 
fiir iiberljoben tjalten, biefe in bieleń gallen unbewufjte IDiannig’ 
faltigfeit beg Soloritg bemerfliĄ ju maĄen unb ben ©urnern 
jum fBeWufjtfein gu bringen. @g foli niĄt fein, bafj jebeg 
Slieb feinen Seliiften naĄgeljt, oljne bafj bie anberen babon 
wiffen; auf bem ©urnplatje foli bie reĄte tpanb immer Wiffen, 
wag bie linfe Ąut. Sn unferer ©afel ift abfiĄtliĄ non ber= 
gleiĄen Wenig ober gar nidjt bie 9iebe. ©enn bie allgemeinen 
unb barum auĄ julaffigen Ślnberungen beg Sriffg unb ber 
SelenfĄdtigfeit tjat Spiefe in bie UberfiĄten feiner ©urnlefjre 
faft famtlidj eingetragen; wag aber fĄon auf bem papier eine 
unerquid(iĄe unb im einjelnen gar niĄt loljnenbe Slrbeit ge= 
wefen ift, witrbe auf bem ©urnplatj ein unerfĄopflidjer ®ranf= 
tjeitgbrunuen unnutjer SrfĄbpfung fiir ben ©urner fein.

©afj bafiir in unferem SBeifpiele bie Straft ber 9lrme auf 
beibe Stangen berteilt wirb, inbem bie eine ben Stutjgriff auf 
B annimmt unb nur ben ^anggriff an A beibeljalt, ift fiir 
ben gortfĄritt in metjrfaĄer £nnfidjt WiĄtig. @g fe£t erfteng, 
wobon bie ©afel fĄweigt, bie oorftetjenbe Ubungggruppe mit 
einer fĄon friiljer erwćĄnten bon anberer SefĄaffentjeit in ®e= 
meinfdjaft; eg gemafjnt ung jweiteng, bie berfĄiebenartigen $u= 
ftanbe, aug benen man jur namlidjen Ubung iibergeljen fann, 
iiberljaupt ju priifen; eg fiitjrt britteng auf eine ŚorfĄrift, 
welĄe gar tjaufig ju ben eigentiimliĄften ©arftellungen leitet: 
gerabeju namliĄ bie Stiitp unb §angflaĄen ju bertaufĄen, 
alg ob bag Gierat famt bem ©urner auf ben Sopf geftellt 
ware. ©iefe iBorfĄrift erfĄeint bieUeiĄt paraboj. Slber fie 
fteljt mit bem burĄgetjenben fparaUeligmug jwifdjen §ang= unb 
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©tuptpdtigfeit in einem napen gufammenpang unb ift nur ein 
befonbereg ®Iieb ber umfaffenberen Srinnerung an bie ®raudj= 
barleit ber allgemeineit Ślategorieen, melcpe Dorjuglicp burd) 
Spief? ipre ©ebcututig fiir bag praftifcpe ©urnen erpalten paben. 
©ie ©afel entpalt nidjt gerabe eine Słummer, bei ber bie ©er= 
teprung bon oben unb unten fepr auffallig marę. ©bmopl nun 
Stiip unb Slbpang, §anbpang bei geftredten Slrmen unb §anb= 
ftepen, §ode unb ©urćpfcpmung fo befannte ©inge finb, bafe 
fie jebem bereit liegen, palte icp bocp fiir nfiplicp, ein. ^3aar 
Don ©oppelredubungen, melcpe auf biefe Slrt uermanbt finb, 
nacptraglicp nocp ndper ju bejeicpnen. — §ang beiber §anbe 
an A, Śtnieen auf B: ©orfcpieben beg Slórperg jum „@cpmimm= 
pang", mobei bag ftnieen in eigentlicpen Diiftpang beiber giifee 
an B itbergept. — ©eitftiip beiber §dnbe auf B: 1/2 ©repung 
Dormartg um bie fflreitenacpfe jum ^anbftepen, inbem ber Dłift 
beiber ffmBe fon unten gegen A gebriidt unb Slrme unb Seine 
mbglicpft geftrecft merben.

©er ©erfucp, biefelbe ©emegung, opne abjufepen, mepr= 
malg ju mieberpolen, fiiprt in unferem ©eifpiel, mie in ber 
Ołeget, entmeber jur abmecpfelnben Umfeprung ber ®emegungg= 
ricptung, melcpe aug bem Dorlingg unb Dormartg ein riidlingg 
unb riidmdrtg macpt, ober ju ©repuitgen um bie Slcpfen beg 
Seibeg. ©iefer SSeg ift in ber ©afel betreten. Sbenforoenig 
ift eg liberfepen, mag alleg bie Analogie mit ben japlreicpen, 
Dom Stiippurten an ijSferb unb iJłede Dorbereiteten iibungen an= 
beuten fann, aber je fcpmerer irgenbmo bag SJłafjpalten mirb, 
befto mepr mufe man ficp auf eine beputfame Ślugmapl be- 
fcpranfen. ©iefeg gili nod) meit mepr Don ber 3ufammen= 
fepung einer iibung mit anberen. ©enn biefeg gelb ftept nicpt 
blef; immer offen, fonbern mirb aud) ftetg mit Słeigung be= 
treten. SJłancper bringt bie alten Śefcpidlicpteiten nur ju 
gern mit ben neuen in ©elanntfcpaft unb oerbedt juroeilen 
burcp eine einfeitige ©tarle ablenlenb unb jerftreuenb feine 
Scpmacpen.

Stein bcffereg Wlittel bagegen, alg auf bie forgfamfte @in= 
iibung unb ©emdltigung ber §auptiibung jeber Sruppe ftreng 
ju palten; unb pier ift eg recpt am i^lap, fie mombglicp jur 
SBettiibung ju empfeplen, in ftarrer gorm, opne eine jener ?lb= 
meicpungen, gefcpmeige ©erjierungen, in benen ficp bie freie 
Srfinbung beg Sinjelnen gefaUt; ift bocp bie Sinfeitigleit ber 
©elbftanbigfeit fcplimmfter geinb.
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XII. Sluf biefe SBeife ift ber Sefidjtgpunft, bon bem bie 
Ilbung aufgefafjt merben fonnte, wenigfteng adjtmal oerdnbert, oljne 
bafj bie ®etrad)tung ang ©nbe gefommen marę. Su man fann 
fie bei aller Slngbefjnung nocfj immer alg einfeitig bejeidjnen. 
SRodj mar unter anbcrem weber bon bom mannigfaltigen Sreitjen 
ber libunggreifjen unter fid), wag fiir bie ©rfenntnig iljrer ©e= 
beutung in ber Sefamtfjeit ber Seibegfiinfte unb iljre ©in® 
praguug unb ©efeftigung gleidj midjtig ift, nod; bon iljrer ilber= 
tragung auf anbere Serate bie fRebe. Sdjon im „SLurner" bon 
1851, Seite 39, fjabe idj bie Ubungsreilje, ju ber bie iiber® 
tragung ber oben befĄriebenen ©oppelrediibungen auf ben 
©arren, Wo bie fentrecljte Sbene ber beiben Dłedftangen fidj in 
bie Wageredjte ber §olme berwanbelt, Ijingeleitet Ijat, mit ben 
SBorten aufgefdjloffen: „SBenbefdjwung, ilberfdjfag u.f. w. iiber 
beibe §olme beg ©arreng, Śleljrfdjwung unb SBenbefdjwung jum 
©ratfdjfitj auf beiben dolmen, §ode, ©rdtfdje, Sleljrfdjwung 
iiber ben nddjften £>olm jum ®i& auf biefem u. f. w. — aug 
bem ©audjliegen auf einem §olme aufjerljalb beg ©arreng mit 
®riff ber §anbe auf bem anberen."

§ier ift reidjer Stoff, Wenn man weiter geljen will, aHein 
id) begniige mid) mit biefer beilaufigen ©rinnerung an ein jur 
©ermeljrung unb ©urdjbringung beg Ubunggftoffeg fo wertooHeg, 
nur anfĄeinenb oberfladjtidjeg ©rinjip. SBenn eine ©orfĄrift, 
wie biefe, praftifdj ift unb in ©rfolgen fidj bewaljrt, fo Ijat fie 
jebegmal iljren jureidjenben tljeoretifdjen ®runb. ®ieg 0or= 
auggefetjt, ift eg oljne $weifel, wie im Slnfange beg ^urneng, 
fo nod) jetjt bag ©rfpriefjlidjfte, ben Słegelrt bie praftifdje gorm 
nidjt ju neljmen, bie fie pifant, fajjiidj unb Ijanblidj madjt. 
©ine foldje Otegel ift wie oerarbeiteteg SRetaH, nidjt gemadjt 
jur djemifdjen Unterfudjung unb ©riifung beg inneren SBerteg, 
aber ein ©piel® ober SBerfjeug fiir bag Seben, weldjeg nor® 
neljmlidj nad) bem gefdjdgt wirb, wag man mit iljm augridjten 
fann.

XIII. ©ieg ift ber SRafjftab, ben idj an meine ©ntwidelungen 
gelegt wiinfdje. SĄ uerlange, bie 5D?etf)obe nadj bem beurteilt 
ju feljen, mag fie in gefdjitften §anben ju leiften oermag, nidjt 
nadj bem, wag id) fiir fie oorjubringen uerftelje. ®a wirb nun, 
mein’ idj, niemanb in Slbrebe ftellen, bafj fie juerft ju einer 
©ereidjerung beg Słepertoireg beg iEurnplatjeg ffiljrt, wie faum 
eine anbere. iRidjt alleg, wag fie ju iJage forbert, ift non cdjtem 
Storn, aber eg ift leidjt, bie Spreu fjeraugjufdjiitteln, nur, wag 
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bie beiben Srforberniffe einer ©urnubung jugleiĄ erfiillt, mag 
fĄmucf unb turngereĄt ing 9(ugc faUt unb jur eblen Silbung 
beg Seibeg taugt, matjlerifĄ ju 23uĄ ju tragen unb alg fefteg 
SBefitjtum fiĄ unb bem ferneren SSerfetjre ju erljalten. -Kit ber 
.geit bermifĄt fiĄ ber $fab, auf bem eg ermorben murbe. 
©ie gtjfteme ber Seibegiibungen meifen iljm eine neue (Statte 
an; unb man munbert fiĄ bieUeiĄt iiber bie fonberbaren Saunen 
beg BufaUg unb ©efĄmacfeg, biefe ©riUen jugenbliĄer 23e= 
megunggluft, bie folĄe unftjftematifĄe ©inge erbaĄten. 2lber 
fie merben in ben Siften niĄt ungenu^t berftoden, bag ®er= 
fatjren reifjt fie bann unb mann unberfeljeng mieber aug itjrem 
SĄlummer auf unb bringt fie mit anberen in eine abermalige 
23emegung, treibt, oljne trćige ju mieberljolen, beftanbig ju neuer 
©urĄarbeitung, erljalt bag ©anje eben baburĄ fiir ben SRenfĄen 
fo frifĄ, mie lebenbigeg SBaffer in abfĄuffigen SSalbĄalern unb 
ftrómenbe Suft auf iBergen. Sene ©urĄarbeitung an fiĄ ift 
fĄIiefjliĄ niĄt blofj meĄanifĄ unb teĄnifĄ, fonbern in gleiĄem 
SJłafje mie ben Seib nimmt fie bie SBirffamfeit beg ©eifteg in 
SlnfpruĄ, ber gar niĄt umljin fann, burĄ bie llnrulje feiner 
Sorftellungen, 23egriffe unb SntfĄliiffe aug fiĄ tjeraugjitmaĄfen. 
£jat man boctj gemeint, fie fetje fogar ju biel Uieflejion boraug, 
unb, mag aug ber ifJrajig tjerborgegangen ift, fei unpraftifĄ!

XIV. Sllg fiĄ mir, etroa fiebjeijn Saljre alt, mit einer fleinen 
3atjl Sllterggenoffen unb noĄ Siingeren ber ©urnplatj eineg 
SSereing ©rmaĄfener auftljat, gab eg bort feine Drbnung, in 
bie mir ung einjufiigen tjatten, unb, aufjer bereinjelter gertig= 
feit, bie mir jum SRufter nefjmen fonnten, teine Slnleitung. 2Bir 
maren unb blieben mit unferer 2lugbilbung unb unferem ©urn= 
leben auf bie eigene S'raft angemiefen. ©ie ©ifelenfĄen ©urn= 
tafeln murben unfere UłiĄtfĄnur. ©a mitrben biefe bon Slnfang 
an burĄgeiibt, mie eg bie Umftdnbe unb bie maĄfenbe gertig= 
feit erlaubten. @ie gemdtjrten ung bamalg aUeg, mag mir 
fuĄten, aber auĄ balb bieleg, mag mir niĄt fuĄten, eben bag, 
mag iĄ im SSortjergefjenben barjufteUen miĄ beftrebt Ijabe. 2Bie 
biele frolje unb metjmiitige Srinnerungen fniipfen fiĄ fiir miĄ 
baran! ŚJlanĄe Sliilje maĄte ung bie fraufe, aber finnreiĄe 
SBejeiĄnunggmeife ber beutfĄen ©urnfĄule, bie man jeijt leiber, 
einer unerreiĄbaren 33iinbigfeit ju Siebe, iljrer SBilberfiille unb 
tonfreten SDlaĄt immer meljr entfleibet; mir jerbraĄen ung lange 
ben Softf iiber bie Sebeutung beg einen ober beg anberen felt= 
famen 9?ameng, big ung bie Stnalogie ober bie eigene g’ortent= 
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toicfelung Idngft begriffener Steinie an unb iiber bie <Scbwierig= 
feiten binwegtjalfen. SRifjoerftdnbniffe fiitjrten oft ju ®rfinbungen. 
2IIg nadjljer bie neuereit SŁurnfdjriften ber (Spiefjfdjen Sdjule 
ung ju ®eficf)te famen, bradjten fie ung oiel weniger Steueg, 
alg wir felbft nad) iljrem 9hife erwartet fjatten. ©rfreulidj war ung, 
bag meifte non benfelben Ślnfdngen aug in dtjnlitfjer 2frt im 
engen Streife Ijerauggebilbet ju Ijaben, Wag [jier alg gepriifter 
gortfdjritt gepriefen warb. ©ie ŚBetriebgweife, weldje fid) baran 
fdjlofj, pafjte fiir ung bamalg nidjt, Wir fummerten ung nidfjt 
barum, fdjritten auf eigenem SBege weiter.

©ie fpateren Śrfaljrungen Ijaben mid) beleljrt, bafj eg weit 
grofjere ^reife giebt, in benen biefe SBeife ebenfowenig pafjt, Weil 
bie [jodjgefpannten, bodj aber notwenbigen SSoraugfegungen ber= 
felben fiir jelit feljlen unb wafyrfcEjeintićE) immer in ber 9Iug= 
beljnung feljlen werben, bafj nur eine Śdjeineinfutjrung jener 
Setriebgweife benfbar ift. — Seiber ? — SRein, eine anbere @r= 
wagung trat, um bie SBirflidjfeit mit ben SBiinfdjen ing ®leid)= 
gewidjt ju bringen, uerfóljnenb Ijinju. ©ie SBoraugfefcungen 
felbft fdjienen feinegWegg alle fo wotjl begriinbet unb unbeftreib 
bar, bafj bag, wag beg ®uten in unferer SSeife teilg fdjon lag, 
teilg nod) baraug entwidelt werben fonnte, unoerjiiglidj um ber 
fremben SSerljeifjungen unb ©roljungen willen Ijatte aufgegeben 
werben miiffen. ®egen biefe Ijabe id) im „©urner" oon 1852, 
g. 57, unter ber UberfdĘjrift „©umwefen unb Sdjulturnen" bag 
SBort ergriffen.*)  ®efe^t, biefe 3Borte Waren untriftig unb oer= 
geblićĘ), gefefjt, wir łjatten ung Saljre lang im Srrtume befunben, 
banu ware biefer Srrtum bod) fo angeneljm gewefen, bafj wir 
iljn jebem fpdteren ©efcfjtecfjte nod) tjeute wiinfdjten. 2113 ber 
Stljalif 2(bb ©rraljman III. am @nbe einer langen, glanjenben 
unb glorreidjen Śaufbaljn bie gliicflidjen ©age feineg Sebeng 
jufammenjaljlte, brac^te er in allem oierjeljn Ijeraug. 2Bir 
wfirben beim einftigen Slbfdjlufj unferer flłedjnung meljrere Satjre 
lang tdglidj eine frolje (Stunbe weniger mitjujaljlen Ijaben, ware 
jener Srrtum ung fern geblieben. 2lUein wenn ber SJłenfdj in 
fpateren Satjren Oon ben §offnungen ber Sugenb oieleg wie 
einen ©raum preiggiebt, fo oerliert bamit bie §offnung itjre 
Oolle ©jiftenj nidjt. fReben ben oielen ©ingen, bie man erft 
nadj unb nadj unb immer beffer begreift, giebt eg aucb einige, 

*) SJergl. £ton8 2luffa£ „iiber STurnwefen unb Sdjulturnen" oben 
<5. 34.
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beren SSerftdnbnig mit ben galjren berloren geljt. 2Bag auf 
irgenb einer @tufe beg Sebeng allgemein erftrebt wirb, ben 
©egenftanb ber SSiinfcfje unb fflemiitjungen bon Saufenben aug= 
madjt, ein ©ebante, ber in jeber neuen ©eneration fo oft auf= 
lebt, tuie er in ber alten ftirbt, ift tein intjaltleerer Sdjatten, 
unb wenn er fpater wie ber Sdjatten bor ung entweicfjt, fo 
miiffen mir juberfidjtlidj einen guten Seil ber (SćĘjulb auf bie 
eigene llnfdljigfeit fdjieben, itjn ferner gu begreifen unb gu ber- 
wirflidjen. ©ag gugenbleben, weldje® friitjere Surnpldtje ge= 
feljen, ift bodj fo eitel unb borneiWoll nicfjt, wie man eg Ijier 
unb ba gern barfteUen mbdjte, Weil feine jRefultate fidj Weber 
abejaminieren, nod) wiirbigen laffen, wenn man innerlidj Wie 
aufjerlidj in einem weiten Slbftanbe bon itjm berljarrt unb eg 
fogar in fteter SBebrangnig einguflemmen unb gu berfurjen be= 
miiljt ift. — @g fei inbeg fenie, jemanb gu befdjulbigen; wie 
fetjr Wiinfdje id) jebem ben bollen ©enufe beg griebeng unb bie 
greifjeit ber Śntwidelung, bie er ung felbft gonnt.



29.

Stiifcn brr fturnubutigen.
(3ur SDletljobif beg Stabfpringeng.)

!Bon 3. 6. Sion.
(„JJleue 3aljrE>u(f)er f. b. Surnfunft", 23b. III. 1857. S. 295.)

I. ©iefe Slbljanblung fctjtiefjt ftcf) an bie in biefem ®udj 
unmittelbar oorljer mieber abgebrudte an. Slugeinanberfe^ungen 
unb Setradjtungen ber ?lrt, wie fie fie enttjalt, finb, wie eg 
fcfjeint, neuerbingg ein 23ebiirfnig gemorben, waljrenb friitjer 
niemanb an fie baćfjte. ©ieg Ijat feinen ®runb in einer 95er= 
anberung ber ?lnfidjten iiber SteUung unb iBerpflidjtungen beg 
©urnleljrerg. (Sg ift in berfelben feine Spur metjr bon ber 
merfwiirbigen Dłaibitat, bie fie eljemalg augjeiĄnete; bag pflidjt= 
fctjulbige Stubium ift an bie Stelle ber SReigung unb beg 
©alenteg getreten. ©er ©aufdj mufjte ftattfinben; Wie iiberall, 
ift audj fjier babei gewonnen unb berloren; wenn id) ber neuen 
IRidjtung biene, fo gefdjieljt eg barum nur mit einem SBor= 
bet) alt

©ie ?Irbeit auf bem papier ift nimmer bie §auptfadje. 
©enn junadjft ift jeber Seljrer bod) fein eigener iPfabfinber 
jum $iel. Siidjt blofj ben, Weldjer auf bem boHen Stront 
eigenen jftameng tjinfaljrt, fiimmert eg nidjt, bafj anbere neben 
itjm anbere Strafjen jietjen; audj Wenn tpemmniffe fommen, Wie 
fie auf ber glatteften Saljn, bei geiibteftem Sinne fiir bie 9Ser= 
ijdttniffe mannigfadjer ©rtlidjfeiten nidjt augbleiben, wenn ber 
SBanberer umfiefjt, ob er nidjt in ber Sladjbarfdjaft einen ®liid« 
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licfjeren gemaljre, beffen gortfdfritt unb 3uruf Ąo ermuntere: 
fo mirb er am Śnbe boĄ nur mit eigener Slnftrengung oorait= 
fommen fonnen. llnb menn eś bem ©IticfliĄften felbft erfrentidf 
ift, fief) Don beit gufommenben fagen ju laffen, mie eś ipnen 
erging unb gefang, fo gift’ś niĄt umś Seleljrtmerben, fonbern 
nur umś Srjaplen unb Włitteilen. @o ift eś iiberaU, mie follte 
eś in ber ©urnfunft anberś fein? 9lHe bie fcEjbnen 9Jefćf)reibungen 
metljobifĄer Śłiinfte unb Siften miegen bie Srfapriing, ben slier= 
fuct) an fief) felbft niĄt auf unb iibertfeben niemanb ber W?ixpe, 
in $erfon §anb anjulegen; biś ju einem gemiffen ©rabe mufj 
einem niĄt blofj im 5łopf, fonbern gerabeju in ben Sliebern 
liegen, moju man anlernen foli. SSaren friĄere ©urnleljrer 
nur ©urnfunftler, fo ift jept bie ©efapr grofj, bafj ein ©efĄleĄt 
aufgejogen merbe, bem bie itunft fremb bleibt, meil man fiĄ ja 
niĄt im Staube beś ©urnplapeś abjumiĄen brauĄe an bem, 
maś man alś fertigeś SSiffcn Dom fauberen ^3apiere perunter*  
lefen fann. ©amit moĄte iĄ niĄtś ju fĄaffen Ijaben; iĄ mili 
niĄt fo fĄreiben, bafj eś auśfiept, alś moKte iĄ leiten unb 
jur fftaĄapmung aufrufen. Sa iĄ beftebje barauf, bag baś 
gute iSeifpiel eineś gefĄicften SBorturnerś iiber jeber 
©peorie fteljt ober bie befte in fiĄ entpalt.

SJlan mufj auĄ niĄt glauben, alś patten bie ©urnleljrer 
oorbem, freiliĄ Oon §auś auś iffraftifer, fiĄ fo ganj unb gar 
jeber metpobifĄen llberlegung entfĄlagen. Śie Ijaben fiĄ frei= 
liĄ in ben meiften gaUen niĄt ju allgemeinen gormeln erpoben, 
naĄ benen man Oiele einjelne Slufgaben angreifen unb erlebigen 
fann, aber fie Ijaben bei iljrer bem Sinjelnen jugemanbten 
grofjen ©orgfalt baś Sinjelnc auĄ meiftenś mit Srfolg befjanbelt. 
@o finbet man barin ebenfoOiele Sebanfen oerpiillt, bie barum 
niĄt fĄleĄter finb, meil fie fiĄ befĄeiben niĄt oorbrangen. 
Sś ift alfo meber oerbienftliĄ noĄ flug, auf einmal fortan bie 
perfommliĄen SBeifungen ju iiberpbren unb mit ber iĘrajiś 
oon ODrn anjufangen, meil man eś mit ber ©peorie fiir not= 
menbig geljalten pat. Sm ©egenteile finb bie Stingeren Oer= 
pfliĄtet, baś Sllte baburĄ felbft neu ju maĄen, bafj fie jebeś= 
mai flar auśjufpreĄen oerfuĄen, maś eine iiberlieferte Śłegel, 
befĄranft mie fie ift, nur apnen lafśt. Sn folĄem ginu, in 
folĄer 9Jłeinung ift in ber oorpergepenben 2lbpanblung bie 
Smpfeplung ber fucceffioen URetpobe eingefloĄten, alśpatte 
fie in ben ©urntafeln Sifelenś Oerftecft gelegen. SĄ fĄeue 
miĄ niĄt, fie mit anberen SBorten ju mieberpolen.
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II. 9’łidjtó namlidj erfdjmert ben metljobifdjen llnterridjt auf 
bem ©urnplatje fo fetjr, mie eine oon Dorntjerein feftgefe^te 
golge ber ©urnarten, meldje ben einjelnen 9łiegen UbungSraum 
unb $eit auf żonate unb tjalbe Saljre Dorauśforgenb jumifjt, 
genau mie im £ettion§plan einer (Sdjule fiir bie Derfdjiebenen 
Seljrfddjer, meldje man barin anbaut, eine beftimmte 3atjl Don 
Stunben unb beftimmte 323ecE)fel be§ UnterricfjteS Dorgefeljen 
merben. — Sann man benn bei bem, mie man fagt, fo unauś= 
gebilbeten 3uf^anbe ber ©urnleljrfunft etma§ SliigereS tljun, at§ 
eine fo unumftbfjlidje ©nricfjtung ber ®eifte§fdjulenadja(jmen?— 
Seiber merben ©inge loerglicEjen, bie gar nidjt Dergleidjbar finb. 
Son feiner unterridjtlidjen @eite Ijer ift bas ©urnen ja nidjt eine 
Sdjule, fonbern nur ein gad), unb jene SBorfdjriften iiber bie 
golge ber ©urnarten Ijaben genau fo Diel SBert, mie menu man 
einem Spradjleljrer gebieten mollte, er follte Don @tunbe ju 
Stunbe ridjtig fo Diele SBofabeln abfjoren, fo Diele Ołegeln auf- 
fagen, fo Diele geilen tjin unb Ijer iiberfetjen laffen, ganj im 
gletdjfbrmigen ®aitg einer llfjr, unbetiimmert, ob bie SSofabel 
betjalten, bie Dtegel gelernt, bie $eile Derftanben mirb, nur bafj 
itjm frei ftdnbe, in ber nadjften <Stunbe ba§ łjalbgettjane SBerf 
nodj einmal Ijalb ju tljun. 3)Zan fann fid) ben Slnlafj, in ber 
©urnftunbe Don einer ©urnart jur anberen iiberjugeljen, un= 
mbglidj burd) bie ®lode geben laffen, fonbern nur burd) ben 
Stoff felbft unb bie fiir benfelben Dorfjanbene Stimmung. ŚSenn 
bie Śrdfte ber Sdjiiler finten, menn ber Setjrer fidj abgefpannt 
fiitjlt, menn ber Srei§ braucfjbarer UbuugSformen erfdjbpft ift: 
banu ift es nattirlidj Qett, abjubredjen. 2Bo aber bie ©urnluft 
erft redjt aufjuflammen beginnt, mo bie Sebenbigeren in ber 
(Sdjar bie Saumfeligeren mit fortreifjen, mo eine fyrbbe Ubung§= 
form nadj langem SSerben fidj enblidj nadjgiebig jeigt unb eben 
ifjren Sranj preiSgeben mili, ba ift ber SBedjfel mie SRacfjtfroft 
in Sftaienbliite. Sn jenen ©rbuungen beS SłiegenmedjfebS, meldje 
nad) Slnleitung alterer ©urnfd)riften bie 9lnfdjlag§tafeln ber©utn= 
pldtje jieren, ftedt Diel SJliitjemaltung. (Śergl. j. „®ut§= 
9J?utljśS’ ®t)mnaftif fiir bie Sugenb", Don g. 3B. Slumpp, Śtuttg. 
1847, @. 406, Slntjang.) ©afj bodj ja nic^t irgenb eine ©urn= 
art iibergangen merbe, bafj jeber ©urntag audj ben ganjen Seib, 
obere unb untere ®lieber, in 2lnfprudj neljme, bafj leidjter- unb 
fdjmereratinige iibungen einanber ablbfen,. bafiir ift angftlidj 
(Sorge getragen. SBomoglid) ift audj bie Órtlidjfeit beS ©urn= 
pla£e§ beriidfidjtigt, bamit bie unter 2(nfiitjrung iljrer Sorturner 
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jin unb jer jiejenben IRiegen einanber nidjt gar ju liebettoU 
ober unfreunblidj begegneit fonnen. SlUein bie iurnarten Ijaben 
nun einmal feineśroegS gleidjen SSert, nicljt einmal fili alle bem 
felben berjaltniśmafjigen unb unoerdnberlicjen SBert. SBeldje 
llnterfdjiebe in iljrer SBirfung bebingen bort baś rflter, bie ?lm 
lagę, bie Stimmung, Ijier inśbefonbere baś SSetter? 9tadj ber 
Surnorbnung aber muf; bei fdjarfem Dftminb ober brennen= 
ber Sonnenglut fo gut gelaufen merben, mie am minbftiUen 
fiijlen Iperbfttag, unb mieber, mo ein Sroftjaudj oon SJłorben 
bie ginger ftarr madjt, mirb geflettert unb babei um bie 2Sette 
geftanben; bafj audj ja niemanb eine Sauft ®ode madje! 
2So nidjt, fo fallt bie ganje ^jerrlicjfeit iiber ben §aufen, unb 
ber immermaljrcnbe Salenber ober baś pptjagorifdje Sinmaleinś, 
meldjem foldje Drbnung auś ber Serne taufdjenb ajnlicj fietjt, 
jeigt unb redjnct fortan falfdj. Sś giebt Surnplatje, mo eś nidjt 
anberś fein fann, mo auś ber iJłot eine STugenb gemadjt merben 
mufj. Śeineśmegś finb bieś bie alten (Sdjulturnplaje mit iljren 
SWaffen unter iljren S-Borturnern; baś Snftitut ber IBorturner, 
baś ©emeinfdjaftśleben auf bem £urnplaje fann nod) recjt gut 
oljne jenen SSedjfel befteljen, folange ein beftimmter SSille baś 
®anje lenft. Sś finb nur bie SŁurnanftalten, melcje bem S3er= 
trag einer rfnjajl ©leicjberecjtigter iljre Srjaltung uerbanfen, 
alfo bie ber Sereine. fjier, mo bie treibenbe Śraft nicfjt auś er= 
jiejerifdjen Srunbfajen, fonbern oorneljmlidj auś bem perfbm 
lidjen Śelieben, bem inbioibuellen SffiiUen ber einjelnen Ueilnejmer 
immer neu ąuillt, finb Scjranfen eineś aufjerlidjen ®efejeś gegen 
Siebjaberei unb SBillfiir nbtig. Slber maś ba nur alś notmenbigeś 
Ubel feftftejt, maś fonft fcjon Oermieben merben fann unb eś oft 
ift, baś follte am menigften ba feftgejalten merben, mo eine 
fleine rfnjajl gejorfamer Scjuter auf mojlbemeffenem Słaume 
ben Slntrieben eineś einigen, benfenben Sejrerś iiberlaffen mirb. 
§ier ift aHeś auś bem SSSege ju raumen, maś ben Śortfcjritt 
erfdjmert, ganj entfpredjenb bem allgemeinen ®runbfaje: bem 
jenige Unterridjt ift ber befte, meldjer bie Srfernung beśSBurbigen 
am fcjneUften, freubigften, grunblicjften bemirft. SBarnen mir 
bajer bor foldjem aufjerlidjen Scjematiśmuś in unferer eigenen 
Surnfcjule, meldjer jejnmal mejr mirflidje ®efajr bringen fann, 
alś baś nur papierene Slejeptieren ber ipfeubofdjmeben, meldje 
ficj einbilben, fie fbnnten turnenben Sdjulflaffen bie je nacj 
Umftanben erforberlicje Semegungśfumme mie ^uder unb ftaffee 
nadj ipfunb, £ot unb Ducntdjen abmagen.
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III. 5Rur fcljeinbar ftanb ber jmeite ©eil jener obengebaĄten 
9IbI)anbtung iiber SRetpobit be» ©urnunterriĄteg mit fotĄem 
$reife ber fucceffioen SRetpobe niĄt in gufammenljang. Sine 
Śruppe Don ©urniibungen (am ©oppetrect) unb itjre tBemĄung 
beim fRiegenturnen murbe barin abgefonbert bargefteltt. Sn ber 
©pat aber mar biefe SeniĄung fo angetpan, bafj fie eine fort® 
gefetjte, auf bagfelbe miĄfte $iel gericfjtete ©pdtigteit unb ein 
langereS Slermeiten auf einer ffiapn notmenbig mactjte; unb bei® 
beg ift nidjt mogliĄ, menn nictjt ber ganje Unterridjt, bei un= 
berriicftem §inb'licf auf feine enbliĄe Stbrunbung, fiĄ burĄ 
natiirliĄe SlbfĄnitte Sammlung unb 9łuje bemaprt, ftatt fiĄ 
in unftetem SBeĄfel jmeifelnb, mdtjtenb abjutjaften. SSerniinftiger 
SBeife mirb er fiĄ feiner neuen ©urnart bemćiĄtigen, bebor er bie 
friiper gefafjten ju einem SlbfĄluffe gebraĄt pat nnb bie in Ąr 
begriffenen fBemegunggformen entmeber at§ bleibenbeS SefĄtum 
ber SĄiiler anfepen, ober alg berbrauĄte unb auSgenutjte SRittel 
fiir einen poperen 3mect (alg blofje fBoriibungen) oergeffen barf. 
®ortaufig mufj bem Srmeffcn beg Seprerg iiberlaffen bleiben, ju 
beurteilen, mann biefer geitpunft gefommen ift; unb, mie bag 
llrteil augfaHen mag, ift eg noĄ ein rein perfihtliĄeg. ©er 
aug ben SifelenfĄen ©urntafeln jit entnepmenbe ®rab ber er® 
langten gertigfeit giebt jmar einigen ?Inpalt, aber ber SBeobaĄtung, 
beś iRaĄbenteng unb ber SSegriinbung beg jemeiligen SĄritteg 
ift niemanb iiberpoben. 3um Stabfpringen j. SB. bon beffen 
metpobifĄer fBepanblung im folgenben bie fRebe ift, fiipre iĄ 
bie SĄiiler erft bann, menn fie an ben meiften anberen ipnen 
jugangliĄen Seraten unb in freier Springfertigfeit bie jmeite 
jener SifelenfĄen SĄmierigfeitgftufen boRftanbig juriictgelegt 
Ijaben; ba erft fĄeint mir burĄ Sntmidelung bon tpang® nnb 
Stemmfraft ber Ślrme, SiĄerpeit beg unb borjiigliĄ
burĄ Slugbilbung ber in Seibegfiinften offenbar merbenbcn Snt® 
fĄiebenpeit ber SntfĄliefjungen fBiirgfĄaft fiir ben Srfolg gc® 
geben. ©aś tiepe fiĄ leiĄt im einjelnen augfiipren, ift aber 
fiir biegmal unnbtig. gugegeben namliĄ, bafj ben unentmicfelten 
Sriinben niĄt ber boHe Bmang jur tlberjeugung inneroopneit, 
bafj meine SReinung im borliegenben galle ganj unb gar nur 
fubjettiben SBert baben follte, fo ift bag fiir meinen gegenmartigen 
3mect unmefentliĄ. SĄ fe£e boraug, ber reĄte 3eitpuntt 
fiir bie neue ©urnart fei getommen, ber Seprer pabe bie 
Suft baju, bie SĄiiler maren imftanbe unb geftimmt, ipm 
ju folgen, auĄ SBinb unb SBetter unb anbere dufjere Umftanbe

, @c(amtc8 Surittoefcit. II./HI. 31 
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legten bem Unteriteljmen nidjtg in ben SBeg, nur nod) bag SBie 
ftanbe in ^rage.

Statten wir einmal ben Singuiften, burdj beren Sdjule ja 
ein jeber gegangen ift, einen fSefudj ab, um ju fefjen, ob wir 
bei iljnen nidjt Srunbfatje beg Unterridjteg entbeden, bie 
fiir bie Seantwortung biefeg 2Bie Pon Słelang finb. ®a giebt 
e§ juerft eine Slementargrammatif mit ifjren ftarren g-ormen 
unb Śłegelu, weldje unweigerlidj, unbarmljerjig eingejwungen 
werben miiffen, Weiterljin aber bliden jafjlreidje Slugnatjmen ljer= 
uor, anfangg wie recfjtlofe ginblinge, banu aber alg $eugniffe, 
bafj Ijinter ber geftrengen fjłegel ein milberer unb bod; gewaltigerer 
,‘perr, ber lebenbige Spradjgeift, fteljt; balb laufdjen bie ?(us= 
naljmeit ber tjarten Subalternen ifjre fdjwadjen Seiten ab, jwingen 
ju leicfjter gefdjlirjtem Sritt, oerloden auf mandjerlei ?lbwege, 
auf bie §aiben unb SBlumenfelber ber Ijiftorifdjen unb pl)ilo= 
fopljifdjen Spracfjleljre, bie oft oon jener Slementargrammatif 
wenig iibrig lajjt. 3um wenigften ftimmt fie in einer SOfetjr- 
jaljl non gallen bag: „@o tnufe eg fein" ju einem: „Sg fann 
fo fein" Ijerunter. g°rtan geroaljren reidje Seftiire unb mannig- 
fadje eigene jwanglofe 23erfudje ©eniiffe, weldje non ber ein= 
fadjen Sernfreube ber Slementarflaffen, bie fidjg am Sefitje ge= 
niigen liifjt, oljne iiber feinen SSert nacfjjubenfen, weit oerfdjieben 
finb. SJlan befinbet fid; auf bem Sebiete beg 93erfudjg, aber 
audj beg 3'Dt'de^f einem Sebiete ber Srnte, aber eine Śłenge 
non griidjten finb taub, auf einem Sebiet, wo ber SBerljeifjungen 
niele finb, wo Selingen unb fflłifjgefdjid fidj bie Stange Ijalten, 
furj auf einem Sebiet, wo greiljeit ju erobern ift. 9lodj fann 
man fidj bei SBorangefdjrittenen 9latg erljolen, aber nidljt alleg 
meljr wirb enbgiiltig entfcĘjieben. SBieleg bleibt bem eigenen Sr= 
meffen anfjeimgeftellt, mandjeg ift Sadje ber SBillfur. ©ennodj 
giebt eg in ber §anbljabung ber Spradje weiter łjinaug ein 
britteg. SBonon jebe gormel fdjweigt, bariiber giebt plbtdidj bie 
eigene ‘jJSerfbnlićEjfeit burd) fonbertidje Słegungen beg Sefdjmadg, 
ber Saunę, aber audj aug beit grofeten biefen ber Sinfidjt unb 
beg (Sefiiljleg fjeraug 3wanggbefeljle. ®ie eigene fftatur wirb 
®efe£geberitt, bag Umljerirren, bie fpriifung unb SBaljllofigfeit 
unter gormen unb Tlanieren fjoren auf, <Sc£jreibart unb Sttl 
finb ba. — Dteićljt benn foweit nod) bie Slufgabe ber Sdjule? — 
92etn, fie begleitet nur big baljin, wo bie ^reiljeit anfangt, fid) ju 
befdjranfen. ®ann giebt fie iljre Hłatfdjlage, weldje fdjon uor= 
Ijer an bie Stelle ooit fBefeljlen getreten finb, mit Śewufjtfein 
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gum letjtenmal. — 93erftanbig loft fie an anberen gadjern, 
bei anberer Untermeifung bie gleidje SCufgabe in ben ndmlidjen 
jmei (Stufen, bie jur britten reidjen, burd) Sefetjl fur ben ®e= 
Ijorfamen, burd) 9iat bem SBiUigen; gern entlafjt fie, menn einer 
fid) felbft meiglidj beraten mbdjte. <So Ijat ber fpanbmerfer 
fdfarfe 3ucf)t unb miberfprudjglofen ©ienft fiir ben Setjrling ba= 
Ijeim; ber SefeUe mag manbern, fid) an biefeg unb jeneg baran 
madjen, audj um bab fidj bemiitjen, mag minber itjm jufagt, er= 
proben, mas er fpater iticljt braudjt; mili er enblidj ais Sfteifter 
fid) jur Dlulje fetjen, gebul)rt itjm SBcfdjranfrwg unb barin 
SBoHenbung. (Siu fdjmaler SBeg fiiljrt in SBiffenfdjaften unb 
$iinfte ein, aber bon einer fflłitte aug bffnet fid) bag g-elb, biele 
(Strafjen finb ineinanber berfctjlungen unb burcfjfreujen fid), 
menigere, meldje auś ber grofjen Bafjl berfelben augjumaljlen 
finb unb alle mit befonberer Slugbauer, audj mo fie jmifdjem 
burd} nidjt lofjnen, berfolgt fein mollen, fiiljreit ju Ijoljen, iiber 
baś mittlere Dlibeau meit erfjabenen Oipfeln. — Scfj benfe, bafj 
fid) bag SlKgemeine im SBefonberen miberfpiegeln lónnte. yebeg 
Śetjrftiicf Ijat feine Slemente, bie fdjon um ber SSerftanbigung 
mińen bon allen gelannt unb gefonnt merben miiffen, jebe§ Ijat 
feine Sntfaltuug, burd) bie eg unter anberem aud) mit bont 
33ermanbten in ŚSerbinbung tritt, jebeg fpifct fid) ju einer nur 
iljm angetjorigen iBoUfommentjeit ju. <Śo berfd)lingt fidj mit 
Saubfiille ber ®aum beg ^odjmalbg feinen SRadjbarn unb ifoliert 
fid) mit bem 2Sipfel.

IV. 2Bie augfiiljrbar unb prattifcf) ber im SSorfjergetjenben 
auggefprod)ene uub juletjt in Silbeg fRatjnieu gefafjte (Śebanfe fiir 
bag ©urnen ift, foU an bem Seifpiele beg 'Stabfpringens 
gejeigt merben. ©ie ©urnart ift aUbefannt; mer mili, fann 
folgen. gerner fdjeint eg, bafj bie 3al)t iljrer Siebljaber neuer= 
bings im 3unef>rnen begriffen fei, befonberg audj unter ben er- 
madjfenen greunbeit. $ugleidj mirb W unter metfjobifdjen 
unb Jiinftlerifdjen Sefidjtgpunften gegebene ©arftellung, benfe 
id), ebenfo alg biejenige tjeraugfteUen, meldje ben Slnforberungen 
ber fogenannten ©urnleljre am beften entfpridjt, mas man allen 
bistjerigen ©arftellungen in beutfdjen Siidjern nidjt fonberlidj 
nadjriitjmen fann. ©arum ift biefeg Seifpiel unb fein anbereg, 
oielleidjt pifantereg gematjlt morben.

31*
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©a ber naĄfolgenbe SlbfĄnitt iiber baś Stabfpringen neuerbingś 
in Q. S. Sionś „SemifĄten Sprung" (3. Sluflage, 1893, §of, SR. Sion. 
S. 218) aufgenommen morben unb fomit jebem jugangtid; ift, fei an biefer 
Stelte nur eine furje Snpaltśangabe baoon gegeben.

9łaćf) einer SefpreĄung iiber bie ©arftellung beś Stabfpringenś bei 
DerfĄiebenen ©urnfĄriftfteUern (SutśSRutpś, (Sifelen), baś SerSt, bie 2ln= 
laufśbaljn, ben fRicberfprungŚort unb bie 9lrt beś 23efef)le§, folgt eine 
„SorfĄule beś Stabfpringenś", bann eine ©arftellung beś fĄulgereĄten 
Stabfprungeś (1. Stufe) unb biefer eine eingepenbe IBefĄreibung „ber oer= 
fĄiebenen ŚSeifen, mit bem Stabe ju fpringen" (2. Stufe). SSdljrenb ber 33er= 
faffer in berSSorfĄule nur ben Sprung mit iBiertelbreljung beś SeibeS gteicf) 
nadj bem Sluffprunge oerlangt, fteHt er piet neben bie „Stabfpringflanfe", 
audj eine Stabfpringfepre unb Stabfpringroenbe, erroapnt ben „Sprung 
mit Sluflegen beś SeibeS" ber SBerliner ©urnfdjule, ben Sprung um ben 
Stab Ijerum unb Stabfpriinge mit oerfdjiebenen Ślrten beś Slbfptingenś 
unb be§ ©riffeś, ben Sprung iiber ©raben nad) Sietlj mit griitfdjenben 
'-6 einen, bie Spriinge mit ©riffe nur einer §anb, mit SSelaftung, mit 2Bcg= 
roerfen unb SWitneljmen beś Stabeś, ben Stablauffprung, ben Sprung 
jtoifdjen 2 Stiiben unb baś Springen mit ©mporllettern am Stab. 3tt 
ber 3. Stufe, bem 23ettfpringen, fjórt bie Untermeifung auf. ©er Springer 
erftrebt Ijier mbgliĄft grofje Seiftungen im SSeit=, £>oĄ= unb ©iefroeit= 
fprunge mit bem Stab. „Słieleś einjelne", fo fĄliefjt ber 33erfaffer, licfjc 
fiĄ bem Ijinjufiigen, aber iĄ Ijabe ja Ijier bie ©urner eingeftanbenermafjcn 
fĄon langft auś ber guĄt entlaffen unb iljr SSeneljmen eigenem Sinnen 
unb SBollen anpeimgeftcllt. 28 aś Oerlangcn fie noĄ roeiter alś meine 
SBiinfĄe?
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5Dns fogenatinte Sdjule-fóunicn.
Son Sllfreb Sboettrfjer.

Sortrag, ber SatjreSberfammlung be§ faófifctien ®urnlebrerberein? 
getjalten in Seipjtg.

(„®eittfd;e Surnjeitung", 1874. S. 297.)

Silfreb Soettcber, al§ altefter Solin be§ befannten ®brli(jer 
JurnlelirerS, ffllorij Soettdjer, geborcn ant 6. 21pril 1851 in ®brlię, be= 
Jucf)te bort ba§ ®t)mnafium, nal)m ant ®eutft£)=fransbfifd)en ifriege tcil, 
madjte im SBinter 1871/72 ben ®urnleljrerfurfu§ in Serlin mit unb 
manbte fid) nadj beftanbencr ^riifnng am .ftgl. Seminar in Serlin bem 
Sctjrerberufe ju. Qm 3at;re 1872 rourbe er fjńlfSleljrer ber Serlincr 
gentralturnanftalt, 1873 ®urnleljrer in gmicfau unb S®eil)nad)tcn beSfelben 
§aljre§ Surnleljrer am 9iealgt;mnafium (bamató SRealfĄule I. ©.) in £eip= 
jig, mo er ju 3. ©. Sion in Sejieljungen trat. Son 1875 an mar er 
bann ®urnlet)rer be§ 2lUg. ®urnbereine§ in Srenten, bis iijnt 1890 bie 
Snfpettion bes ftabtifd)en SdjulturnroefenS in §annober, feit 1892 unter 
bem ®itel eine§ StabtturninfpettorS iibertragen murbe. Soettcber gdjiirt 
bem S(u8fdjuffe ber beutfdjen ®urnlebrer an unb ift SOlitglteb be8 gentral= 
auSfĄuffeS jur gorberung ber 3ugenb= unb SoIKfpiele in ®eutftf)lanb. 
Sr fdfrieb: „Sorturnern ju 9łat unb SIjat" Sremen 1879, §einfiu§, 
2. Slufl. 1888. „Selfrgang fiir ba8 Snabenturnen in SolSfcbulen" £mn= 
nober 1892, S. SDlctier, ferner gab er mit feinem Sater ein fleine§ ®urn= 
lieberbud), „Sieber fiir bie riiftige gugenb", Sorlif), Selbftberl. ber Serf. 
fierau§ unb beforgte bie 4. Sluflage bon „3łabenftein§ SolfSturnbud)". 
1893. granffurt a. ®L, Sauerlanber.

£)ocf)geftf)ai5te SBerfammlung! SBennfdjon totr bet unferen 
SurnletjrerDerfammlungen unfer /pauptaugenmerf auf baS SLurnen 
ber Sugenb, auf unfer ©djulturnen ritfjten miiffen, um burrf) 
gegeufetiige SkfprecĘjungen unb 2Iit§einanberfeijungen un§ immer 
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flarer gu Werben, wie wir unferen ©urnbetrieb am erfolgreiĄften 
geftalten fonnen, fo glaube iĄ boćĘ), bafg eś eine IjoĄgefĄćĄte 
SBerfammlung niĄt iibel aufneljmen Wirb, wenn iĄ ein ©tjema 
beljanbele, welĄeś fiĄ metjr auf baś ®ereinS= alś baś SĄu(= 
turnen begietjt.

Steljt ja boĄ unfer SĄulturnen in einem engen, innigen 
3ufammentjange mit bem SSereinśturnen, arbeiten ja boĄ bie 
meiften ber Ijier Oerfammelten SerufSgenoffen ebenfo tuĄtig in 
iljrer SĄule, wie in itjrem ©urnberein, liegt ja unś allen bie 
gbrberung ber einen, wie ber anberen SaĄe gteiĄ warm am 
§erjen. llnb fbnnte bieś auĄ woljl anberś fein? ©enn wie 
ber fleifjige ®drtner gwar greube empfinbet, Wenn er bie forg= 
fam gepfiangten, fortwatjrenb gepflegten unb beWaĄten 3łeiślein 
naĄ unb naĄ aufwaĄfen, fiĄ immer fraftiger, felbftanbiger 
entwicfeln fietjt, Wie aber feine greube ben IjbĄften ®rab erft 
bann erreiĄt, wenn bie erften griiĄte gu pfliicfen finb, fo meine 
iĄ auĄ, bafj ber ©urnleljrer bie befte greube bann empfinben 
muf, wenn er bie iljm lieb geworbenen SĄiiler, bie gu ben 
fĄbnften §offnungen bereĄtigten, im ©urnoereine wieberfinbet; 
ba fietjt er, bafe feine 2luSfaat auf ben guten SBoben gefallen ift.

DJleine Slufgabe foli eś nun fein, Sfjre tglicfe auf ein ®e= 
biet beś ©urnenś gu tenfen, wetĄeS oljne .gweifel fiir bie weitere 
Sntwicfelung unfereś ©urnenś — benn StiUftetjen wolten unb 
biirfen wir niĄt — non ungemeiner SSiĄtigfeit ift, auf eine 
SaĄe, welĄe iljrer $eit woljl gur SpraĄe gebraĄt, welĄe aber 
noĄ nie gu einem SlbfĄluffe gefommen ift. SluĄ meine folgert= 
ben unmafjgebliĄen Sufjerungen iiber ben feit 1866 fĄlummerm 
ben ©egenftanb follen nur ein in bie ©urnwelt gefĄleuberter 
Sriśapfel fein, ber bie SJlanner, bie iiber biefen ®egenftanb gu 
fpreĄen meljr berufen finb, alś iĄ, anreigen foli, wieber einmal 
gegeneinanber gu gelbe gu gietjen; benn nur burĄ SluśtaufĄ 
ber IDleinungen fann ja eine iBerftanbigung beWirft Werben.

©urĄ ben imSluftrage beś SluśfĄuffeś ber beutfĄen ©urner® 
fĄaft bearbeiteten SionfĄen Seitfaben fiir ben Śetrieb ber 
Drbnungś® nnb greiiibungen ift einer einłjeitliĄen ©tjatigfeit auf 
biefem ©ebiete ber ©urnfunft SBaljn gebroĄen worben, bie meiften 
©urnoereine arbeiten naĄ befagtem IBuĄ; unb wir feljen auf 
unferen beutfĄen ©urnfeften, an ber Sluśfiitjrung ber grei= 
iibungen, bafj baś Q)uĄ feinem 3'DCfl entfproĄen tjat.

©oĄ eine Wie oerfĄiebenartige SBetjanblung beś ®erdt= 
turnenś tritt unś bei folĄen geften oor bie 9lugen, Wie Wirb 
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burd) baSfelbe oftmalg bie fdjóne Ubereinftimmung, bie wir beiben 
greiiibungen bemuubert Ijaben, geftbrt, wie wirb ung ba flar, eine 
wie grofje Slufgabe ung beutfdjen Snirnleljrern nodj ju Ibfen ift.

Unb biefe SHufgabe ift ju Ibfen unb wirb gelijft werben, 
follten aud; Wir bie griidjte nidjt metjr jur Słeife gelangen feljen. 
Slber wir wolt en banadj ftreben, unb wir woHen barauf ljin= 
arbeiten, bafj ein einfjeitlictjer ŚBetrieb beg ©eratturneng ju= 
ftanbe fommt; e§ miiffen Oefetje aufgefteHt Werben, bie bie 
jwedmafjigfte Śeljanblung biefeg SLurngebieteS feftftcllen, ber SSeg 
baju ift fdjon Don Oerfdjiebenen Seiten gebatjnt worben.

©leid^mdfjige Slugbilbung beg ganjen Sbrperg war ber 
SBaljlfprndj ber big jmn Siatjre 1846 einjig baftetjenben Satjn= 
Sifelenfdjen Xurnfdjule, meldjer alg ©runblage fiir ben prał*  
tifdjen iBetrieb bie Sifelenfdjen i£urntafeln bienten. Unb wer 
Woflte biefer erften ‘Surnfdjule iljre SBorjiiglidjfeit abfpredjen, 
wer wollte ein iBerfatjren oerbammen, bag rein aug bem Seben 
IjerOorgcgangen War, bag feine Stubengelefjrfamfejt jufammen*  
gefiigt, bag fid) oielmefjr auf bem SŁurnplaęe burd) bie turnen*  
ben felbft gebilbet tjatte.

*) f. oben ®. 456.

„Sm Sommer 1812," Ijeifjt eg in bem Słorberidjte ber 
beutfdjen iSurnfunft, „wurben jugleidj mit bem iŁurnplatje bie 
STurnubungen erweitert. Sie geftalteten fidj non iJurntag ju 
Surntag nielfadjer unb unter freubigem itummeln im jugenb*  
lidjen SSettftreben auf gefelligem ŚBege gemeiufdjaftlidj auggebilbet. 
@g ift nicfjt meljr genait augjumitteln, Wer bieg unb bag juerft 
entbedt, erfunben, erfonnen, nerfudjt, erprobt unb Oorgemadjt. 
23on Slnfang an jeugte bie ^urnfunft einen grofjen ©emeingeift 
unb naterlanbifdjen Sinn, Setjarrlidjfeit unb Selbftuerleugnung.... 
Dładj fBeenbigung beg Sommerturneng 1812 bilbete fidj jur 
Wiffenfdjaftlidjen Srforfdjung unb funftrectjten Segriinbung beg 
SEurnwefeng aug ben Surnfertigften uub Slllgemeingebilbetften 
eine 9lrt Surnfunftleroerein."

Unb ber Slrbeit biefeg fogenannten Xurnfunftlerttereing, uer= 
eint mit ber beg immer norwartgftrebenben, raftlofen, feligen 
Sifelen, nerbanfen wir bie wotjl im einjelnen, aber in iljrer ®e= 
famtfjeit nod) big jefct uniibertroffenen Sifelenfdjen iEurntafeln.

„®iefe jEurntafeln," fagt Sion in einer Ślbljanblung iiber 
Sturntafeln unb ilbungggruppen*),  „wie anfprudjglog fie audjauf*  
traten, finb gleidjwofjl nicfjt blofje Śerjeidjniffe »oni£urnubungen, 
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alś Srjeugniffe beś Sammlerflei^eś unb etwa ber SpraĄfunbe, 
fonbern ein gereifte gruĄt ber planmafjig geiibten unb burd) 
ben ®eift fĄarfer SeobaĄtung geregelten Śrfatjrung, welĄe auf 
bem grfbe ber Śeibeśiibungen aUein itjren Srtrag Oerbiirgt". Ss 
fann nidjt meine Slbfidjt fein, weiter iiber biefe ©urntafetn ju 
fpreĄen, id) will niĄt weiter unterfuĄen, waś fur meĄobifĄe 
Sorteile unb fRaĄteile fie unferem je^igen ©urnen bieten, aber 
iĄ mufjte fie erwatjnen, Weil auś itjnen bie neuere ©urnfĄule 
IjerOorgegangen ift, meil fie noĄ jegt oieten ©urnOereinen alś 
®ruitblage fiir itjre iibungen bienen. ©aś gtaube idj noĄ be= 
Ijaupten ju biirfen, bafj biejenigen Sereine, WelĄe ftreng nadj 
biefer SĄule geturnt tjaben, welĄe ftreng an iljrer §anb oor= 
wartś gefĄritten finb, beffer baftetjen, alś Piele Sereine, welĄe 
fiĄ ben flłeuerungen im SĄuleturnen angefĄloffen, aber biefe 
Dleuerungen niĄt oerftanben Ijaben.

®ben, bag man niĄt auf bem Stanbpunfte ber SifelenfĄen 
©urntafetn ftetjen geblieben ift, bafj man auf itjnen unb auś 
itjnen Ijerauś eine neue SReĄobe aufgebaut tjat, ift ber befte 
SeWeiS fur bie SoijiigliĄfeit itjrer Stntage; benn Wo fanbe man 
irgenb eine gute Strbeit, bie niĄt ber SerOolIfommnung fdljig 
marę, wo irgenb einen Segenftanb, ber niĄt Srweiterungen unb 
Serbefferungen erfatjren fbnnte. ©aś Seben unb bie Jłiinfte 
bulben feinen Stidftanb, unb wer Ijier ben gortfcEjritt unb bie 
notwenbige gortentwicfelung Ijemmen unb auftjatien will, oer= 
fiinbigt fidj am ®eift, ber in beiben raftloś wirft. (Spiefj.)

Sbenmdfjige Stuśbilbung beś ganjen Ślbrperś, teine Seoor= 
jugung biefeś ober jeneś ©eileś unfereś Ceibeś: baś ift natiir= 
liĄ audj ber ®runbgebanfe, ber unferer neuen SJJetljobe ganj 
unb gar ju ®runbe liegt, unfere ©urnfunft fann ja iibertjaupt 
feinen anberen ®ebanfen befolgen.

Slber oiele 2Bege fiiljren naĄ 9łom, nidjt ber fiirjefte, fon® 
bern ber gangbarfte ift ber befte.

Son einem ber gangbarften SBege wiU iĄ fpreĄen.
Unter bem Uluśbritcfe „SĄuleturnen1' oerftetje iĄ bie 

meĄobifĄe Setjanblung beś ©urnenś an ®eraten, ober beffer 
gefagt, eine SJeitjenfolge non Ubungen, bie nadj einer beftimmt 
feftgeftellten fOlettjobe jufammengeftellt ift.

9łaĄ bem SrfĄeinen beś SionfĄen Seitfabenś murbe balb 
in einigen ©urnOereinen ber SBunfĄ rege, ber filuśfĄufj ber 
beutfĄen ©urnerfdjaft mbĄte aud) bie OrfĄeinung eineś Seit® 
fabenS fur baś ®erdtturnen bewirfen, um auĄ in biefem Unter® 
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ridjtgjmeige eine iBereinigung anjubafjnen, eine Sinljeit ju be= 
mirfen.

©iefeg Sefudj jebocĘ) murbe mit bem Semerfen juriidgemiefen, 
bafj eg unmbglićf) fei, ben Unterridjtgftoff fo ju orbnen, bafj bie 
Crbnung allen Śkblirfniffen geniige. Snfoigebeffen erfdjiert in 
ber ©urnjeitung beg Saljreg 1864 ein Sluffatj Oon greunb 
$ebtler: „iiber ben ©urnbetrieb in beutfćEjen ©urnbereinen", 
morin ber SBerfaffer feine ©urnfoUegen aufforbert, iljre SUeinungen 
iiber biefen Segenftanb ju berbffentlidjen unb feine TOeinung 
ber SBerljanblung antjeim giebt. ©odj biefe SJlufforberung fanb 
nur auf jmei Seiten Seljbr*),  fei eg, bafj ber 66er ftrieg bie 
Sebanfen auf anbere Segenftanbe ablcnfte, fei eg, bafj bie 
meiften meinten, bie ?(ngelegenljeit bebiirfe nodj grbfjerer Srfaljrung. 
@o ift eg gefommen, bafj big Ijeute, alfo feit bollen 8 Saljren, 
fein SSort meljr iiber biefen Segenftanb gefaHeu ift; bafj aber 
trotjbem, unoertennbar, ein fortmafjrenbeg Śladjbenfen iiber biefen 
Segenftanb ftattgefunben Ijat, bag bemeift ung ber gefunbe gort= 
fdjritt in einer grofjen Slitjaljl unferer ©urnbereine.

*) ®eutfdjc Turnjcitung 1866 9łr. 8. 9leue 3a^r6udjer 1866 <5. 210.

„©er einfjeitlićEje ©urnbetrieb," fjeifjt eg in bem gebtlerfdjen 
?luffatj, „fann nur in ber gleicfjen Slrt unb SSeife, mie man 
libungen folgen lafjt unb berbinbet, feine Srtldrungen finben," 
unb bieg mit bollem Stedjt; eine Sinljeit fann eben nur banu 
bemirft merben, menn man iiber bie Slrt unb SSeife ber 93er= 
binbung unb golge bon iibungen im floren ift, bafiir Se= 
feije auffteUt, bie allgemeine Slnerfennung finben, bie in bie 
©urnermelt iibergetjen unb in berfelben jur Slugfiiljrung gelangen. 
golge unb Oierbinbung bon iibungen fiitb alfo bie beiben Se= 
fidjtgfmnfte, bie in bem SBorte ,,'Sdjuleturnen" liegen, aber eg 
fragt fidj nun, nadj melcfjert Sefetjen biefe gotge unb 23erbinbung 
bon libungen ftattjufinben tjat, um jur maljren Sdjule ju merben.

iiberbliden mir ben grofjen Słeidjtum unferer ©urniibungen, 
fo mirb ung flar, bafj jmifdjen bieleń libungen eine unberfenm 
bare Sleidjartigfeit ber gormen obmaltct, bafj jmifdjen iEjnen 
eine Sette gefniipft ift, bie man moljl in iEjre einjelnen ©eite 
jerlegen fann, bie aber nur burd) bie 23erbinbung iljrer Stieber 
jur mirflidjen Sette mirb. ©ie Stieber aber biefer Sette finb 
nićĘjt aUe bon gleićfjer Srbfje, nicfjt alle bon gleidjem ŚSert, fie Ijaben 
iljre merflidjen Unterfdjiebe, unb bodj ift allen ein beftimmteg 
?lbjeicfjen gemeinfam, bag fie alg jufammengefjórig fennjeidjnet.
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Unb eine beftimmte ©leićEjartigfeit ber Slewegunggformen 
muf? man alg bag oberfte Sefetj pinftellen, rtacE) Welćpem eine 
Ubunggfolge gegliebert fein mufj, Wenn fie ficp eine Scpule bon 
Ubungen nennen will.

Sine berartige gufammenftellung gleicpartiger iibungen aber 
bejeicpnen Wir mit bem SBorte „Ubungggruppe". Sine Ubungg= 
gruppe umfafjt ©inge bon ungleidjem ŚBert, unb bod) erblidt 
bag Sługę beg ftenncrg, bei aller SSerfdjiebenpeit ber 23ewegungen, 
einen Srunbjug, ber allen Ubungen gemeinfcpaftlicp ift, ber bie 
©cele beg Sanjen bilbet. Unb um biefe eine ilbung, bie alg 
Srunbjug burcp bie ganje Sruppe gept, paben ficp alle anberen 
Ubungen berfammelt, finb teilweife alg SBorbereitungen, teilweife 
alg ^erbinbungen mit biefer einen ilbung aufgetreten, Welcpe 
niept aufpijrt, ipre Sdjatjung ju bebingen, ipre SSerbinbung ju 
oermitteln. Sine Sruppe oon Ubungen jeigt alfo, Wie man 
eine einjelne befonberg anfprecpenbe ober widjtige ilbung aug 
ipren Seftanbteilen mit Ułorubungen unb SBerbinbungen ent= 
widelt unb augbeutet (Sion).

©iefe Setriebgweife pat fiir ben nur einigermafjen mit bem 
©urniibunggftoff befannten unb burd) biefe HJłetpobe gefcpulteit 
SBorturner ben 83orteil, bafj er nie in bie 23erlegenpeit mit bem 
„Wie nun Weiter" fommt, bie 23erbinbung gleicpartiger Ubungen 
fteHt fo ciele Ubunggmoglicpteiten auf, bap man ganj unwilU 
iiirlicp oon ber ju jener gorm gefiiprt wirb; nur mufj man fid) 
in acpt nepmen, bie Ubunggmoglicpfeiten ju Weit augjubepnen, 
befonberg aber alle unfdjonen f^ormen unb gufammenftellungen 
oermetben.

fRaoenftein unb Sion finb bie SJlanner, benen wir oorjiig= 
lidj bie Segriinbung biefer Slrt ber Setriebsmeife oerbanfen; fie 
finb eg geWefen, bie bie 2lrt beg leiber ju frtip entfcplafenen 
Sifelen, ficperlicp in feinem Seift, fortgefept paben; Sifelen War 
ju fepr ©inner in ber ©urnfunft, ju fepr ŚRetpobifer — Wo= 
fiir feine gecptfdjulen ben flarften ®eWeig liefern — um auf 
bem Stanbpunfte feiner ©urntafeln ftepen ju bleiben; icp wenigfteng 
bin ber feften llberjeugung, bafj ficp Sifelen mit unferen jepigen 
Sbeen befre^nbet patte. Sn bem grofjen 9?eicptum unferer ©urn- 
litteratur finben wir — abgefepen oon jwei fertigen Ubungg= 
beifpielen Śiong, oon benen bag eine eine ©cpule Oon Ubungen 
am ©oppelred*),  bag anbere eine folcpe am einfacpen Dłede bar= 

*) f. oben S. 468.
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fteUt, unb bie alg SDłufterbitber fiir bag ©ruppenturnen ba= 
ftetjen — nur brei Oiucfjer, in benen bie SBerfaffer eine ©ruppem 
einteilung ber iibungen felbftanbig jur ©arftellung gebradjt Ijaben.

©ag eine ift bag bon 21. DiaOenftein oerfafjte, im Satjre 1847 
in feiner britten, gdnjlidj umgearbeiteten unb Oermetjrten 2luf= 
lagę erfdjienene ©urnbudjtein „2llg Seitfaben jur Śeljre unb 
libung ber ©urnfunft". ©ie IBraucfjbarfeit biefeg ©urnburfj= 
leing fennjeidjnet Sion iit bem fctjDn Iwrtjer ermapnten Stuffaije 
„Uber ©urntafetn unb ilbungggruppen" mit fotgenben SBorten: 
„®ie Sebeutung beg alten Satjeg, bafj eg beffer fei, oieleg 
(multa) nacfjeinanber, alg nebeneinanber ju lefjren, ift fiir bie 
©urnfdjule nictjt unbemerft gebtieben. Spiefj pat fie neutidj in 
feinem Sdjulturnbudje fiir bag 2lllgemeine getegenttictj aufge= 
frifdjt. ^tir bag Sefonbere bagegen tjat fie fdjon friitjer 21.3łaoen= 
ftein in ber britten 2luflage feineg ©urnbudjleing ber gegebenen 
llberfidjt ber gangbaren ©eratubungen augfdjliefjlidj ju ©runbe 
getegt. Sn ber jmeiten Ipatfte biefeg Seitfabeng, ber unter ben 
oieten afjntićtjen Scfjriften unferer Sitteratur einen tjopen iptap 
bepauptet, tjat fid) alleg ©teidjartige jufammengefunbeti; eg ift 
ein umfangtidjeg, metjrfadj gegtieberteg gtjftem oon Ubungg= 
gruppcn entftanben; unb unjtoeifelpaft ift ein rafdjer gortfdjritt ju 
fdjmierigeren Śłiinften ber bibaftifdje ©rfolg ber ©ruppenbilbung."

©ag jmeite SBttdj, iit metdjem befagte Sinteitung ber 
iibungen oorgenommen ift, ift bag atlgentein befannte unb iit 
unferen ©urnOereinen fo Oiel jur 2lnmenbung gefomntene §anb= 
bud; fiir SBorturner oon kapeli*),  bag toopt im einjelnen gegen 
bie matjre ©ruppeneinteilung feljlt, aber bod) im gropen unb 
ganjen eine ooltftanbig ftare ©infidjt in bag Oierfapren giebt 
unb feine SBitrbigitng Oerbient. ©ag britte finb bie 3’miucr’ 
mannfdjen ©urntafetn**),  loetcfje jur $eit itjreS ©rfdjeineng bie 
iprapig ber Seipjiger unb ©regbener ©urnplape ju oerbinben 
fidj bemiipten.

*) 3. Slufl. 1873, Stabe, 21. Srafau.
**) Seipjig, Sliagajtn f. Sittcratur.

§abe icfj min im 23or£jergepenben in furjen Umriffen ge= 
jeigt, mag man unter bem fogenaititten Sdjuleturnen ju oer= 
ftetjen tjat, unb bag ^jauptgefep angefiiljrt, mag eine ridjtige 
©djule oon Ubungen bebingt, fo miirbe idj jept nadjjumeifen 
paben, mie biefe ŚSetriebgmeife in unferen ©urnOereinen anju= 
menben ift.
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Slllerbingg fdjliejjt biefe Slrt beg SBetriebeg oollftanbige 
9£nfangcr aug. 9cur bei Slnfangern unterliegt, fagt Sion, unfer 
s-8erfaljren einiger Sefcprdnfung, fobalb aber bie erften @djwierig= 
feiten iiberwunben finb, empfieijlt eg fidj allgemein. Słun paben 
wir eg ja aber mit foldjen audj meiftenteilg in unferen SSereinen 
nicpt ju tljun, bie grijfjte Wfeprjaljl unferer DJfitglieber Ijat auf 
ber Sdjule geturnt unb bringt einige, wenn aud) oft feljr fpar= 
lidje gertigfeit mit.

@inb aber eine Slnjapl Seute ba, bie wirflidj erft anfangen 
woKen ju turnen, nun fo bilbet man eben aug benfelben eine 
befonbere Diiege, bie unter ber Ipanb eineg tiidjtigen IBorturnerg, 
ber fid) mit Śuft unb Siebe ber Unterweifung in ben einfadjften 
Slnfdngen ber ©urniibungen ljingiebt, audj iprerfeitg balb baju 
fommen Wirb, ju einfadjen ©ruppeniibungen iiberjugepen.

ffortentwidelung ju erftreben unb burd) biefelbe bie Suft 
jum ©urnen ju fbrbern, ift ber §auptjwed beg SBereingturneng; 
man nimmt ben ©urnenben bie Suft an ber Iibung, fobalb fie 
feljen, bafj fie feine gortfdjritte madjen, fonbern auf ein unb 
bemfelben gtanbpunfte ftebjen bleiben. Seber, ber wirtlidj mit 
Suft unb Siebe bie fcfjdne ©urnfunft pflegt, pat ftetg bag innere 
©treben, eg nad) unb nadj ju ben Śipfeliibungeit ju bringen, 
bie er non feinen Sorturncrn augfiipren fiept, unb fdjeint ipm 
audj anfangg bie Muft, bie ficp jwifdjen feinem unb bem ©urnen 
jener erbffnet, ein rtnbefiegbareg śunbernig, fo oerliert biefeg 
$inbernig, bei regelredjter gortentwicfelung, balb an Sdjreden, 
big eg enblidj aufpbrt, ^inbernig ju fein, unb fid) ber ftreb= 
famę ©urner freitbig in bie fJleipen berer ftellen fann, bie ipm 
juerft alg unerreidjbare SRufterbilber uorgefcpwebt Ijaben.

©iefe Dłotwenbigfeit ber gortentwidelung bebingt bag jweite 
Jpauptmerfmal unb ®efep fiir metpobifdje gufammenftellung 
oon iibungen. Sebe Sdjule non iibungen mufj fo gewdplt fein, 
bafj fie ben ^raften ber Ubenben entfpridjt.

Segen biefeg ®efep aber begepen bie 53orturner oftmalg 
bie grbbften 23erftb£e, inbem fie libungggruppen augwdljlen, bie 
nidjt in bem geringften (Sinflange mit ber Seiftunggfdljigfeit ber 
Ubenben ftepen; einegteilg tommt bieg baper, bafj bie Śiorturner 
iljr liibunggfelb nidjt iiberfcpauen, anberenteilg finb fie aber Ijaufig 
ju bequem, ficp auf leicpte iibungen einjulaffen, wapien ilbungg= 
gruppen, bie iljrem ©efdjmade jufagen, fragen aber nidjt, ob 
biefelben ber Seiftunggfćipigfeit ber 9łiege entfprecpen, ob fie 
eine gortentwicfelung bewirfen. ©ag natiirlicp ift ein gebjler.
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ber bie Srfolge bebeutenb beeintracptigt, ja fogar oftmalg biefem 
ober jenem bie greubigfeit am ©urnen raubt.

@g (jat alfo fomoljl in ben einjelnen ©ruppen eine ftufen= 
gemdfje ©inteilung ber iibungen nadj grofjerer unb geringerer 
Scpmierigfeit ftatt jufinben, alg audj miiffen bie berfdjiebenen 
©ruppen fo georbnet merben, bafj in iljnen ein unberfennbarcg 
SBormartSfdjreiten ju ©age tritt. Sei biefen iBoraugfepungcit 
bietet fobann biefe Setriebsmeife befonberg nocp ben fepr grofjen 
SSorteil, bafj eg bem Siorturner ungemein leiept mirb, 2Bieber= 
polungen anjubringen unb burd) biefelben eine gemiffe gertigfeit 
in biefem ober jenem Stiide ju erjielen, opne bafj bie itbenben 
merfen, bafj fie nur mieberpolen, oielmepr inbem fie glauben, 
bafj fie borroartg fcpreiten, maprenb ipnen in ber ©pat nur bie= 
felbe Soft in anberer gorm oorgetragen mirb. 9liemanb aber 
mirb bie SSidjtigfeit biefer SSieberpolungen iu Slbrebe ftellen 
fbnnen, benn fie bejmeefen fomopl ein £5eftix>erbert auf einer ge= 
miffen Stufe, alg fie audj burcp ipre 3Jiannigfaltigfeit bie Suft 
jum ©urnen forbern. Uub gerabe biefeg lepte, biefe (Srmecfung 
bon £§reubigfeit am ©urnen, ift ber bebeutenbfte 23ortcil, ben bag 
©ruppenturnen bietet. ©enn greubigfeit an einer Sacpe bemirft 
gortfdjritt, gortentmiefelung; bie SDletpobe aber, bie auf bie 
ieicptefte unb angenepmfte ŚSeife gortentmiefelung erjielt, biirfte 
man mopl alg bie befte pinftellen.

SRatiirlicp fann pier nur bon gleidjmdfjiger gortentmidelung 
an ben berfdjiebenen ©eraten, fomopl an benen, bie bie §ang-, 
Stiip= uub Sprungfraft augbilben, alg audj an benen, mo §ang 
unb Stup, Jfjang unb Sprung, Stiip unb Sprung in ®er= 
binbung auftreten, bie 9?ebe fein, benn anberg miirbe unfere 
dfłetpobe iprem SBefen untreu merben unb aufporen, bie rieptige 
SJłetpobe ju fein.

9lur ift eg pierbei niept nbtig, bap ntan an jebem ©urn= 
abenbe ber Slugbilbung ber berfcpiebenen Srafte gleidje 2lufmerf= 
famfeit jufommen laffe, baju marę bie $eit eineg Slbenbg biel 
ju furj; eg fonnen bielmepr unbebenflicp an bem einen Slbenbe 
bie §ang=, an bem anberen bie Stiip=, an bem britten bie 
Sprungiibungen in ben 23orbergrunb treten, opne bajj ber eben= 
mafjigen Slugbilbung Scpaben jugefiigt miirbe; nur piite man 
ficp, auf bie ©auer ein ©erćit ju beborjugen, ein anbereg ju 
uernacplaffigen.

©ag finb meiner unmafjgcblidjen Slnfidjt nad) in furjcn 
llmriffen bie ©eficptgpunfte, melcpe bag fogenannte Scpuleturncn 
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ju leiten Ijaben, bag finb bie Slegeln, mit benen fiĄ jeber ge® 
wiffenljafte Sortiirner bertraut maĄen follte.

§iitten wir eine naĄ biefen Srunbfatjen angeorbnete $u® 
fammenftellung aller unferer ©urniibungen, fo Wiirbe fie fiĄer® 
liĄ bie in metljobifĄer £>infiĄt boUfommenfte fein; aber — iĄ 
geftelje eg — fie Ijat iljre grofjen SĄwierigfeiten, unb nur eine 
feljr faĄfunbige §anb fonnte bie Slufgabe lofen. (Sg ift inbeg 
fĄon ermutigenb, bafj Wir wiffen: fie ift flar umfĄrieben, bie 
fflafjn ift unś borgejeiĄnet, ift frei unb wegfam. ©abei geftatten 
Sie mir noĄ, bafj iĄ jum SĄluffe beg fflłanneg gebenfe, ber 
aug ben berfĄiebenen SłiĄtuugen beg ©urnwefeng unb ©uru= 
betriebeg, naĄ biciem ©enfen, (Srwagen unb SSerfuĄcn, bie eben 
befĄriebene Śletljobe alg bie riĄtige, anerfannte unb in ber 
ipra;ri§ glanjenb burĄfiĄrte.

SDłbge ber ®eift beg fo friitj entfĄlafenen Sllwin SJlarteng*)  
allen beutfĄen ©urnbereinen alg guter ®eniug borfĄweben, 
mbge feine reine Sluffaffung beg beutfĄen SJłannerturneng (Sigen® 
tum unferer Sereine werben; fie wirb (Sintjeit, fie wirb Mar® 
Ijeit geben.

*) ®. IV. £ei( S. 231.

©biefer SSortrag wurbe burĄ bie beiben folgenben libungg® 
beifpiele praftifĄ erlautert. ©ie llbungggruppe am Sarren, 
giebt ung burĄ Ąre Semerfungen einen gingerjeig, wie wir 
niĄt gejwungen finb. bie iibungen in ber angegebenen Słeitjen® 
folgę burĄjuturnen, fonbern wie wir bon ber ober jener libung 
ju einer anberen llbunggfolge ablenten fbnnen, oljne ben Sin® 
forberungen eineg Warren Sruppenturneng untreu ju werben. 
SSon ber Ubungggruppe am 9lecf, bargefteUt in ber gorm eineg 
Stammbaumeg, aug beffen SBurjelftocfe fiĄ balb Ijier, balb bort 
Seitenafte abfonbern, bie jwar iljre gugetjbrigfeit jum SBurjel® 
ftode niĄt berlieren, aber fiĄ bemotjngeaĄtet felbftanbig unb 
mannigfaltig berjweigen, Wurbeit bie mit ,Qal)Ien bejeiĄneten, 
genauer befĄriebenen Iibungen burĄgetnrnt.
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@rfte§ SBeifoieE*)

*) ®aś Sr cif en mit einem 93 ein in ber SHitte innerljglb ber 
SBarrenbolme bilbet bte .‘pauptiibitng biefer iibungśgruppe. „®ie Ubungen 
1—6 entroideln bie fjauptiibung, roaljrenb bie anberen Ubungen teilS 
SSeranberungen, teilś Serbinbungen mit ber jpauptiibung barfteUen unb 
alś IBariationen iiber ba§ ®ljcma ju betradjten finb. SBebeutenb erleidjtert 
merben biefe Ubungen, menn fie, anftatt in ber SUitte, am fflarrencnbe 
auSgcfiiljrt merben, natiirlidj in geeigneter ditśroaljl.

**) §iir geubtere ®urner mbdjte eś fid) empfeljlen, ftatt beś <Sdjtoin= 
genś im Stredftiipe jum Duerfdjroebeftiiij, Śdjmingen im ftnictftup ober 
Untergrmftiit) anjumenben, ift baś aber nocf) nidjt genug, fo berfuĄe man 
biefe iibung au§ bem ©berarmljang.

®urdj .'ęeben beś CberfbtpcrS im Ducrfcproebeftiipc jum Stiifj auf 
bem untergcfteUten ©llbogen trete idj in baś ®ebiet ber SBagen iiber, 
bie mit ben nBtigen SBerbinbungen eine fdjroere, aber fdjotte iibungś= 
gruppe liefern.

***) ®ie redjte Sattb befommt bei biefer ilbung ffiammgriff. 9Kit 
biefem Śitj laffen fid) leidjt toerfdjiebenartige Stbgange berbittben.

f) 8ei biefen ffireifen adjte man befonberś auf bie nbtige ®reljung 
beś SBeincS nadj aufjen, mcii man fonft Sefatjr lauft, an bie golnie anju= 
ftofjen.

tt) ®ine bebeutenb fdjmierigere Ubungśgruppe entfteljt, menn man 
bie angegebenen iibungen auś bem 9lufjenjeitftanbe mit SBenbefdjtoung 
iiber ben ttafjeren ober iiber ben entfernteren §olm einleitet. —

Sdjliefjlidj laffen fidj ber §auptiibung Sdjulterfteljen, Unterarmfteljen, 
£>anbfteljen, Slłolleu. f. m. gefdjiclt anfugen, roobei natiirlidj baś .ftreifen feine 
SBebeutung alś £>auptiibung berliert unb feinerfeitś jur Ginleitung roirb.

1) Ouerftiig jroijdjen ben §olmen beś SMrrcnś. — Słuljiger 5Rieber= 
fprung.

2) Śtajjigeś Stiicfjdjroingen junt Duerfdjroebeftiitje fjinter ber redjten 
§anb. — 9łu£)ige§ ^uriidfpreijen unb Slbfpruitg wie borljer.**)

3) ®eśgl. junt Śłeitfipe nor ber redjten §anb. — Sofortigeś Uber= 
fpreijen beś linfen Seineś junt Duetftanbe nebcn bent §olm.

4) ®eśgl. junt Duerfitj auf einem Sdjenfel, beibe SBeine aufjerljalb.
5) fiberfpreijen redjtś non ijintcn nad) Dorn jum Snnenfitte bei griff= 

feftbleibenben ^iinbcn.***)
6) ®eśgl. jum Snttenfeitftuń auf bem entgegengefepten §olm.
7) ^albfreiś ciiteś 83eineś bon ljinten nad) Dorn auś bem Duerftiiije 

jum Oucrftiip (^auptiibung.f)
8) ®eśgl., fortgefcpt of>ne groifdjenfdjroung.
9) ®eśgl. mit SSorroartśbemegcn.

10) ftreiś unb ®rixtfd)fifj Ijinter beiben §anben. — Slb mit SBenbe!
11) Streiś unb SBenbe iiber ben .fjolm, iiber roeldjen man ben Sreiś 

auśgcfiiljrt.
13) ®eśgl. jum Seitliegeftiip — fRiidroartS ab!
14) ®eśgl. burdj ben Seitliegeftiif) junt ©ratfdjfip auf beiben §olmen.
15) ®eśgl., jum 2lufjenfeitftii£, beim .ftreifen redjtś unter ber redjten 

.fjanb fort, greift biefe auf ben linfen śolnt Ijinuber.ft)
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31.

Ute fĄriige fieitcr.
S5on grtmj Sietteśberger.

(„Seutfdje Surnjeitung", 1869, <5. 235.)

granj .iliencaberger Dr. med. et chir., geboren in SBien am 
16. Suni 1842, befudjte bort ba§ ©tjmnafium bei ben Sdjotten unb be= 
jog bann bie £>odjfdjulc, um SJlebijin ju ftubieren. Sr toar in ber gugenb 
febr tlein unb fdjmadj, burfte nie turnen unb Dermodjte im 23. Saljre nod, 
nidjt ein Slrmbeugen im fjang au^jufubren. „Kun aber ging§ lo8. ©8 
lam eine Qeit, mo KaDenftcin bas §au§poftiń, ber aufjere SKeitfdj ein 
fortmdljrenb judenber SKuSfel, ber innere ein etroaS fonfufeS Sanbbudj 
ber ©urnfunft mat." 3m Saljre 1864 trat S?iene§berger bem SSiener 
KldnnerturnDereine bei, murbe 1867 SBorturner unb ftellbertretenber Surn= 
roart, im KoDember 1868 aber SSereinSturnleljrer feine§ 53erein8. 3 Saljre 
lang gab er nun tdglid) 6—8 Stunben Surnunterridjt, maljrenb er nadjtS 
feine mebijinifdjen Stubien fortfente. ©arnalS fafjtc er ben Sntjdjlufj, 
©urnleljrer ju bleiben, gab iljn aber befonberg auf ben Kat Don 3. ©. Sion 
mieber auf unb beftanb 1871 bie ©ottorpriifung. Ku§ jener gett ftammt 
neben ber nadjfolgenben Slrbeit aud) bie .£>umore§fe, „©er ©urnfej" 
(IV. ©eil, S. 631), bie martdjeś entljaiten biirfte, ma§ Śliene§berger felbft 
erlebt Ijat. Sr roirfte bann aI8 Slrjt an Spitćilern unb Srrenanftalten 
unb lebt jefjt al§ ftabtifcfjer Slrjt in SRaucrbadj bei SSien. ©er SBiener 
Klannerturnoerein ernannte iljn 1888 ju feinem ©Ijrenmitglieb. —

Oui ift ein fran-ĄfifĄeś SBort, mie mir, alś SeutfĄe, 
redjt moljl miffen; eś Ijeifjt: $a. ®ś giebt aber aud) im 
beutfdjen ein SBiirtĄen oui, unb biefeś oui ift SlUeineigentum 
ber beutfdjen SurnfpraĄe. SBir aber atmen unfer oui nidjt fo 
fĄneU unb leiĄt tjerauś, mie bie granjofen; fĄrner unb bleiern 
entringt fiĄ ein SuĄftabe um ben anberen unferen Sippen, biś 
fie enblicf) alle brei ein mibermartigeś Sefnarr in ben Śufb 
fĄiĄten erregen. ®aś bebeutet biefeś beutfĄe DU$.
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<So, lieber Sefer, nimm meinen 2lrm; ftirdjte bicf) iiidĘjt, er 
ift in Gljren bid gemorben — bie ©elegenljeit ift giinftig, tein 
fpolijeifommiffdr ift in ber tRalje, fomm unb folgę mir in einen 
beutfcfjen ©urnfaal! <Sietjft bu bort biefe 3łeitje oon SKannern 
— lauter iBollbarte, l)u — bie auf eine ©afel jufdjreiten. ©ag, 
mag auf biefer ©afel gefcfjrieben fteljt, ift bie Sofung fiir bie 
©reueltljaten ber tjeutigen Jładjt. ©untle, finftere SSorte finb 
eg, bie ba fteljen, jmei an ber 3af)G fm tauten: ©djrage Seiter. 
Unb ba, jetjt fielj tjin, fietjft bu, alle fetjren plo^Iidj unt, itjre 
3iige merben lang unb oerjerren ficf) grafślicf), bie §aare geljen 
in bie £mtje unb bie 2lugen treten aug ben §bl)len, bie Sippen 
geljen ftrombreit augeinanber, unb jetjt, fjorft bu’g? ©ie fagen: 
oui. Śo, jetjt fomme unb fiberjeuge bid), meldjer kation biefe 
Seute angeljbren, tritt nur ndtjer, ftirdjte bid) nidjt, finb gute 
©eutfdje — tljun nidjtg.

S8a§ bebeutet nun biefeg oui? Gin ©effitjl, tjerb ju empfinben 
unb fdjmer ju fdjilberrt, mie alle unangenetjmen Giefutjle. ©ie 
Saunę beg 3ufa(lg oerfdjaffte mir einmal ©elegenljeit, in ber 
geljeimften ©djatuHe eineg munberfdjonen SJłabdjeng tjerumju= 
ftobern, unb id) fanb einen dufjerft giertidj eingemadjten — 
Uniformfnopf. ©amalg badjte id) mir etmag unb bag mar: 
DU3!

©a fteljt fie einfam unb berlaffen in einem SSinfel ber 
§atle; fdjniadjtenb redt fie il)re fdjtanfen ©lieber in bie Ipolje; 
fein eigeneg Sidjt murbe itjr gegbnnt, ben jarten ®au ju tjeben, 
traurig mirft fie iljre langen Sdjatten an bie SBanb. ©ag 
ganje Saljr fjinburdj miirbigt fie niemanb eineg SBlicfeg, nur 
gegen Gnbe tritt ein SD?ann mit einem 93ud) an itjre <5eite, 
jebocfj borfidftig unb nidjt ju nafje, benn ber Staub, ju bem 
itjre ©tjrdnen gemorben ob iljrer Q?erlaffentjeit, fonnte fein 
fdjinteg ©emanb befdjmutjen. tDHfjtrauifdj mirft er einen priifeitben 
®lid auf ifjren fibrper, ein berber gufjtritt geniigt, itjre f^eftig= 
feit ju erproben, unb ing SBucf) fdjreibt er bie SBorte: 21 b= 
niifjunggprojente ber ©erate: Sdjrdge Seiter 10 °/0.

SBei ber fo natje — nad) ber SSibel finb ja jeljntaufeitb 
Grbenjatjre nur mie ein ©ag — beoorftetjenben obligatoriftfjen 
Ginfiitjrung beg ©urnunterridjteg in allen <5djulen merben bie 
Seljrer bie ©Sidjtigfeit biefeg ©erdteg gentigenb fennen lernen. 
©ie fcfjrage Seiter gebietet iiber bie beiben grofjen ilbunggformen, 
•&ang unb @tii^, in gleicfjer SBeife, itjre feife fdjmanfenbe gtadje 
benimmt bem Sorper bie apatf)ifd)e ©leidjgtiltigfeit, an bie itjn

32*  



500

ber plumpe Srbboben gembljnt; bie ^errfdjaft iiber ben @djmin= 
bel, bie SŚertrautljeit mit ber ©efaljr beś llberftiirjeng leljrt bie 
jdjrage Seiter oiel meljr alś jebeg anbere ©erdt; aufjerbem eignct 
fid) feineg fo 511 ©emeiniibungen, mie biefeg.

©eim SRannerturnen tjabe bie fcfjrdge Seiter ben £med, 
bie Seute ju jenem SJlafje non ftraft unb ju ber Stufe oon 
SRiĄtungefĄidlidjfeit ju fiiljren, meld)e bei ©eniĄung oon mirt 
lićtjen Xurnapparaten, ©eraten jur 2Iuśbilbung oon f}ertig*  
feiten, unnmganglidj notmenbig ift. Sin SJlenfd), ber im §ang 
ober im ®tiitje bie Slrme nidjt beugen fann, geljbrt meiner SInfidjt 
nadj nicf)t auf fRed unb ©arren. 2Bie gebanlenlog ift bod) bie 
perfbmmlidje fDfanier, Slnfdnger am fRede ju befcfjdftigen: ©eim 
tljatigfeiten im ^>ang, pangeln. ©anj bagfelbe Idfjt fidj, aber 
mit mel)r fRutjen (benn man Ijcingett oiel leidjter ab= alg feit= 
mdrtg) an ber fdjragen Seiter abturnen. SRan benimmt baburĄ 
nidjt einer oorgefd)ritteneren Ofiege bie ©elegen^eit, fidj in an= 
geneljmer, auf ©arftellung eineg flbunggfomplejeg Ijinjielenben 
SBeife ju beioegen. Slufeerbem ift bie fdjrage Seiter fiir jebe 
Stbrpergrbfje geeignet, mdtjrenb am SftecE ber ©orturner bie 
Sljre Ijat, bie ftleineren — sit venia verbo — gleidj $affee= 
faden pinaufjuljeben.

©or meljreren Saljren mar idj alg 3ufdjauer bei einem 
©Ąauturnen. ©or mir fafj ein iĘapa unb fein folibeg ©odjter= 
lein, letjtereś bem SInfĄeine nadj foeben aug einer Ijbljeren 
3Jidbd)enfd)ule entfprungen. ©er ©ater lag im iprogramm unb 
fragte ben iRadjbar: „2Bag ift bag, ©arren?" ©ie Slntmort 
murbe oon ber Sbttlidjen mit folgenben SSorten abgefdjmtten: 
„©ag meife id), ^apa, ber ©arren ift ein red)tediger ©rettem 
fomplej." — Seitbem bin id) etroag fdjeu oor Seratebefdjreibungen. 
©ie Seiter fennt opneljin jebermann. Sd) miirbe erft jmei 
Seitern alg ©urngerat auffaffen, ba nur bann feine ©ebeutung 
alg ©emeingerdt unb feine ©ermenbbarfeit alg ©arren Ijerbor= 
tritt. SĄ Ijalte bie fdjrage Seiter bann fiir brauĄbarer, alg 
bie mageredjte, meldje fidj ja aud), menigftens beim ©urnen ber 
Srmadjfenen, nod) geringeren ©eifallg erfreut, alg bie fdjrage. 
2lm liebften felje idj fie in ©erbinbung mit ber fenfredjten Seiter 
aufgeftellt, ba bie tibenben algbann bei ©emeiniibungen immer 
an bem jmeiten SĄenfel beg ©eratminfelg abgeljen lonnen, 
oljne mit ben iReuljinjutretenben in SoUifion ju fommen 
(j. ©. an ber fdjragen Seiter Ijiitauf, an ber fenfredjten fjerunter 
unb vice versa). ©ejiigliclj ber ©erdtfonftruftion fei mirfolgenbe 
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Semerfung geftattet ©ie fĄragen Seitern finb befanntliĄ bieleń 
Drts an ben fenfreĄten berart befeftigt, bafj an ben obereit 
§olmenben ber fcfjragen Seiter angebraĄte §afen in bie oberfte 
Sproffe ber fenfreĄten Seiter eingreifen. ©ie fenfreĄten Seitern 
finb in einer gewiffen Sntfernung feft in ben Śoben eingerammt, 
baburcE) bleibt aucf) bie Sntfernung ber fcfjragen Seiter (geWbtjn= 
lid) etwaś iiber SĄulterbreite) immer biefelbe. Soli bag ®erdt 
nun fiir .ftinber oerwenbet werben, fteigen 5. ®. jwei Sfinber 
tpanb in .*panb  Ijinauf, fo ift bie (Sntfernung ber beiben fcfjragen 
Seitern ju grofj. ©em ift leidjt baburcfj abjufjelfen, bafj man 
eine (SinriĄtung trifft, mittelS beren eine ber beiben fenfredjten 
Seitern fiĄ feitwartś OerfĄieben lafjt.

©ie ©ntfernung ber einjelnen Sproffen uoneinanber fei 
feine allju grofje. 3Jian neljme bei allen Seraten, aufjer ben 
Śłunftturnapparaten, immer fRiidfidjt auf ftinber. 9JHr fief, alś 
iĄ einmal oon ber fĄragen Seiter ijerunter ein bonnernbeś quos 
ego in eine etwaś alfju Ęjeitere Hliege tjineinfaufen liefj, ein 
fleiner fBub’ bon 6 Saljren jwifĄen jwei Sproffen burĄ in 
bie freie Sltmofpljare fjinab — gludliĄerweife alś ftrafenber 
Sleiter auf baś fĄulbige §aupt eineś Senoffen in ber ©iefe.

Splenbibe ©urnanftaltgoorftetjer mogen bie Sproffeit Ąrer 
Seitern mit Seber — gifelabraun ober elifenrot — uberjiefjeit 
laffen. ©erartiger jarter SĄwefel niĄt ber SaĄe feljr, benn 
baś fBorurteil, bafj bie feinen §dnbĄen ber fleinen ftinber auś 
ben grofjen §aufern burĄ baś ©urnen ju ®runbe geriĄtet 
werben, fĄt feft wie ^Duponfteuer.

©ie fpaten, mit welĄen bie fĄrdge Seiter in bie oberfte 
Sproffe ber fenfreĄten eingeljdrtgt wirb, follen ja fjinreiĄenb 
(ang unb genug gebogen fein, um ein fperuntergleiten unmbgliĄ 
ju maĄen. 33ei unś fam ein gad Oor, ber feljr traurig Ijdtte 
enben fonnen, unb jwar bei folgenber gweieriibung: ber eine 
befinbet fiĄ im SĄwimnĄang auś bem ©urĄfĄub auf ber 
unferen Śeite ber Seiter, Jpćinbe unb £$uf3rifte an je einer Sproffe 
(brei .gwifĄenrćiume), wćĄrenb ber anbere bie ^olmenbeu ju 
Ijeben unb bie Seiter ganj faĄte ju fĄiitteln tjat. 2luś ®er= 
feljen fonftruierte ber SĄiittelnbe baś „faĄte" im oerfel)rten 
SuperlatiO — ein fRud unb bie praĄtigfte Sruppe im Siegett 
war fertig: ber eine im Siegen oorlingg, Slrnte unb fBeine tabel’ 
log geftredt, ber anbere jwei Stlafter baoon im Siegen riidlingg, 
SSeine gebeugt gefjoben unb gegratfĄt, ber britte, bie Seiter, 



502

feitlingś mit Siegeftiig beś redjten §oltneś auf einem ®aS= 
fanbelaber.

<SoHen iibungen fdjriftlicĘ) bargefteUt werben, fo finb ge= 
Wiffe ®runbprinjipien, bas SSerljaltniś beś eigenen ftorperś jum 
®erate betreffenb, feftjuljalten. ©ie Sangeroeile mogę ein ?luge 
jubriiden, roenn mici) bie SSićfjtigfeit biefer Slementarbegriffe 
oerleitet, baś beffen, maś ojjnetjin jeber ©urner meifj, in 
IBejug auf baś ju befdjreibenbe ®erat ju mieberljolen. Safjt 
fidj burd) bie Sreitenadjfe beś Storperś eine annatjernb par a Hele 
@bene jur Sangenadjfe beś Serdteś legen, fo nennen mir 
biefeś 53erf)dltniś beś Slorperś jum ®erate feitlid) (j. 53. <Seit= 
łjang, Seitftfig, Seitftanb rc.). SĄneiben fid) SBreitenad)fe 
beś .fiórperś unb Sangenadjfe beś ®erateś im redjten 
SBinlel, fo ift biefeś 53erl)dltniS beś Ślbrperś ąuer (j. 33. Duer= 
fifc, Cuerljattg, Óuerftanb ze.). 53ei ber fdjragen Seiter bie 
Sangenad)fe perauśjufinben, biirfte fdjarfem 9?adjbenfen balb 
gelingen, fie lauft parallel mit ben §olmen; bie SBreitcrtacEjfe beś 
Śibrperś ift parallel mit einer Sinie, bie man fid) oon einer 
©djulterljblje jur anberen gejogen benft $alt man ben 53egriff 
biefer Slcfjfen feft, fo finb alle 3®infelbcrl)dltniffe beś ^brperś 
fefjr leidjt ju beftimmen.*)

*) 3it bem fcfjr guten ®orturnerbiid)lein Oon ftaufmann finbet fid) 
®. 105 ber ungliictfelige geljler, baj; bet neun iibungen Óuerftanb 
gemeint unb Seitftanb gebrueft ift. 23ei bem Siegeftanb auf ber fdtragen 
Seiter, ber 2lu§gang§ftellung fur ba§ einfadje Steigen, finb bod) Śreitem 
adjfe be§ fiorpers unb Sangenadjfe ber Seiter ąuer ju einanber; er ift 
alfo ein Quer= unb fein Seitftanb. fjdj tpaltc biefen 3 er tum fiir einen 
®ructfef)ter, ba bie ffletjanbiung be§ iibrigen StoffeS, j. 8. gleid) barauf 
bie ridjtig gegebene llnterjd)eibung Oon Quer* unb Seitljang, nidjt bafiir 
fpridit, bafj bem Slutor biefer getjier unterlaufen.

$eljren mir einem ®erdte bie SSruft ju, fo ift baś ®erdt 
nor unś, mir befinben unś oor bem Serat, alle ©Ijatigleiten, 
bie mir in biefer §altung beś Slorperś auf bem ®erdt auś*  
fiiljren, tragen baś ^SrdbiJat oorlingś, im entgegengefe^ten gali, 
menn bem ®erate ber flluden jugemenbet ift, rudlingś.

Sft eine Seite beś Storperś bem ®erate jugeleljrt, fo nennt 
man biefeś ®erljaften beś Śbrperś feitlingś; Ijierbei oerbient 
beadjtet ju merben, bap ber $orper jmei ®eiten befitjt, eine 
redjte unb eine linie. SĄ merbe biefe Sluśbriide nur bann ge= 
brauĄen, menn fie mir oljne meitereS anfdjaulidj ju fein 
fdjeinen.
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93ei bem liberał! (jeimifdjen llnterfdjeibunggbermijgen gnńfdjen 
oben unb unten werben bie ©egriffe obere unb untere Śeite 
einer Seiter feiner Sliirung bebiirfen. DłicEjt rninber befannt finb 
bie Segriffe auf® unb abmdrtg, nur woUe nicfjt bergeffen Werben, 
bafj bag SSortdjen „wdrtg" eine SRidjtung anbeutet. ©ie 
libungen beg gemifdjten Stii^eg, §angeg unb Stanbeg auf ber 
fdjrdgen Seiter fbnnen in ber SSeife auggefiitjrt Werben, bafj 
entweber ber ©opf ober bie giifje abwdrtg geridjtet finb. Sft 
bie Sluggauggftellung berart, bafj ber Stopf abwartg geridjtet ift, 
bie Sewegung aber aufwartg ftattfinbet, bie giifje alfo boran® 
geljen, fo nennt man biefe Slrt ber SBewegung in ©ejug auf 
bie SJidjtung fufjwartg, gefćfjietjt bic ©ewegung abwdrtg unb 
getjt ber Sopf ooraug, fo tjeifjt fie topfwartg.

©ie ‘JRbglidjleit, bie Seiter meljr ober minber fteil ju ftellen, 
fdjafft fiir bie fdjwddjften Slnfanger unb Ijbrfjften Sipfelturner 
gleidj natjrtjafte Soft. Sin Drten, wo bie Sluslagen fiir @djul® 
turngerdte eingefctjrdnft werben miiffen, mbgen bie Śdjulleljrer 
ja nicfjt bergeffen, bafj bie beiben niebrig unb ber Śdjulter® 
breite ber Sinber entfpredjenb natje eingetjangten fdjrdgen Seitern 
ben ©arren ganj gut ju bertreten imftanbe finb.

Unfer ®erat beginnt fdjon Spriinge ju betommen unb 
Sangeweile um ©efdjdftigungglofigteit. Sein SSefen bon fjleifd) 
unb ©lut Ijat bigljer feine Sraft an itjm berfudjt, lauter wdfferige, 
banbwurmfbrmige (Sinleituug tjat fidj in feiner iRdlje fjerum® 
gefcEjlicEjen. ffjaffen wir alfo bie fdjlanfe Sungfrau um bie SJiitte, 
betradjten Wir fie unb ung, burdj bie SBirfung ber ©euge® 
mugfeln freunblidj aneinanbergetettet im .fjang.

©einer £>ang (§ang an gleidjnamigen ©liebern).
fpanbljang (Duer). Sdfjt man einen Slnfdnger aug bem 

Duerftanb (©iiden jur fentredjten Seiter gewenbet) unter ber 
Seiter in ben §ang fpringen mit ®riff an bie tpolme, fo ift 
bieg fiir iljn bie natiirlidjfte §angart, fo einfadj unb bodj fdjwierig 
fiir iljn burcfj ben gdnjlidjen SJiaiigel an ©eugefraft; ber ©er® 
gleicf) mit einem naffen §anbtudje brangt fid) felbft bemjenigeit 
auf, ber nodj nie in SJłetaptjern fidj berfiinbigt. Sn bemjenigen 
©orturner, ber bon biefem armen ©eufel berlangen wiirbe, er 
folie fidj im §ange fortbewegen (tjangeln), miijjte jebeg menfdj® 
iicfje ©efiiljl erlofdjen fein; bag Strampeln mit ben ©einen, bag 
man bei Ijangetnben Slnfangern immer bemerft, fiiljrt bon felbft 
barauf, bafj man erft ben §ang burd) ©Ijatigleiten beg Sorperg 
an Ort feftigen miiffe, woju fidj bie ©einbeWegungen am beften 
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eignen. ©afj biefe 93einubungen im §ange gar nidjt fo iiber 
bie Stdjfel anjufeljen finb, mie eś gembljnliĄ gefĄieljt, mbge man 
j. 93. mit bem einfaĄen ©rdtfĄen feljr meit unb auf itauer 
OerfuĄen (bie Sangemeile aHjugrofjer ®auer mirb gemifj niemanb 
abfĄrecfen). Sft einmal einige §angfraft Oorfjanben, fo mbge 
man biefe 93einĄdtigfeiten mit 93elaftung, bei (Srmadjfenen mit 
§anteln, bei 3łinbern mit ©tdben auśfuljren laffen. SUłit ber 
Srunbubung: Ubergang auś bem @trccf= in ben 93eugeljang unb 
Sluflegen bon einem ^antel mit langer Stange in bie OerfĄieben- 
artigen SBeugen ber 93eine (3łift=, Śnie-, ^iiftbeuge) laffen fiĄ 
einjelne, etmaś meljr anfpruĄśoolle SJłitglieber einer fĄmaĄen 
Słiege fo jiemliĄ jufriebenftellen; j. 93. mit einem §antel oon 
30 ifBfb. in ber fRiftbeuge gteiĄjeitigeś 9Irmbeugen unb Śnie- 
Ijeben. 9IuĄ in ber ^erfenbeuge bei reĄtminfelig gebeugten Unter- 
fĄenfeln unb im CberfĄenfel-, Śnie- unb UnterfĄenfelfĄluffe 
mbge man spaniel tjalten laffen. 93on gleiĄ grofjen Sinbern, 
jebem an einer Seiter, fann man je jmei mit einem langen ©tabe 
belaften unb gleiĄjeitige SluśfiĄrung einer Ubung Oerlangen, 
j. 93. gfeiĄjeitiges Knieijeben, ®ratfĄen unb ©Ąliefjen ber 93eine, 
oljne ben Stab fallen ju laffen. 3D?it 9?aĄbrncf fei bab 93or- 
Ijeben ber 93eine ju betreiben, ba bie 93ecfenmuśfeln im gemoljn- 
liĄen Seben faft niĄt in 9Iftion fommen. 93ei fĄon £>ang- 
geiibten fann man auĄ benSorper eineś gleiĄ fĄmeren ®enoffen 
alś 93elaftung mirfen laffen, ber ben Stamm beś Jpangenben 
mit ben SIrmen umgreift.

®er Cuerljanbljang riĄtet fiĄ in feinen iDłobififationen
a) naĄ bem ®erdt, inbem ber Ipang ftattfinben fann an 

ben Ipotmen, an ben Sproffen, an ben §olmen unb (Sproffeit 
einer ober beiber Seitern;

b) naĄ bem Sorper, beffen 93ertjdltniś jur Seiter, oorlingś 
ober riicflingś; naĄ ben 2Irmen, bem ®rab Ąrer 93eugung 
im SUbogengelenf, Stred*  ober 93eugeljang; bem SJJłafj Ąrer 
©refjung im Unterarm, morauś bie oerfĄiebenen Sagen refp. 
Ojriffe ber §anb refultieren (®peiĄ- unb (SUengriff an §olmen, 
3łift=, Sattim- unb Cśtlengriff an gproffen); iljrer ©ntfernung 
ooneinanber (Spanntjang); Ąrem 93erljdltniffe ju einanber (§ang 
mit gefreujten Ślrmen); ber 9lrt ber 93eteiligung oon 9lrm unb 
§anb beim §ang (ein=, beibarmig, ooUftanbiger §anbtjang, 
gingerljang).

®er ©eitljanblj ang bietet ganj biefelben 93ariationen, 
ba biefelben 93erdnberungśbebingungen an ®erat unb Sorper 
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obtoalten. ginbet ber geitljang, wie gewijljnlidj, an einer fdjrdgen 
fflddje ber Seiter ftatt, an einem Jpolm ober an metjreren 
Sproffen, fo ift ber Slrm ber abwartS gerićEjteten Seite gebeugt, 
wag nićĘ)t ber gali ift, wenn bie Slrme im Śeitłjange freujenb 
eine tjorijontale ^angfladje erfafet Ijaben, j. 33. beibe §olme.

$>ag 2)refjcn im ^janbljange bei griff=feften Ipanben fann 
um jwei 5łorperacE)fen ftattfinben:

a) um bie Sangen adjfe: ber Duerljang Idfjt nur eine 
Q3iertelbretjung ju; ber Seitljang an ben Sproffen bietet, wenn 
bie .fjanb ber abwartS geridjteten Seite in (Sllenlage fafet, eine 
Ijalbe ©retjung alg ©rełjmag, baburdj freujen bie Slrme oon 
felbft. Selbft ju einer ®reiviertelbreljung fann man es auś 
biefem tgange bringen. @S mogę nidjt bergeffen Werben, bafj fidj 
aud) bei nadj einem gewiffen SUlafje gebreljtcn Sbrper ©einubungeit 
madjen laffen, j. 53.: Śorfjeben ber Steine nad) ber tjalben 
Sreljung aug bem Seitfjang.

b) lim bie S3reitenadjfe (riidwartg). 3ft aug beiben 
fjangarten bis jur ganjen Tweljuitg unb bem ©urdjfdjube mbg- 
lidj. ®er Duerfjang an einer Seiter erforbert beim Uberbreljen 
jur tjalben Sreljung, jum Slbljang, einige gelbftocrleugiiung 
non feiten beg OefafeeS, umfomeljr, wenn er an einer Sproffe 
ftattfinbet. 33ei ®riff an ben §olmen fann man bie 53eine 
burd) baS, burd) jWei Sproffen unb bie .fjolme gebilbete SSiered 
in bie obere Slcgion ber Seiter Ijinaugftrecfen jum Stbtjang, eine 
iibung, bie Oon oorntjerein an einer Seiter auggefiifjrt, ungemein 
fomifdj auSfiefjt. ©urdj SBoneinanberriiden ber Seitern fann 
man fidj fetjr fdjóne ©pannabljange jubereiten, bie mitunter gar 
nidjt iibel finb. Sm Slbljange felbft wieber fbnnen ®retjungen 
um bie Sdngenadjfe unb Q3einubungeit, j. 33. Sfeinftofjen, geiibt 
werben. Sług bem Seittjang ift ber Slbljang eine jiemlidj wiber= 
lidje kreatur, man oerfudje itjn j. 33. mit ®riff an ben inneren 
tpolmen beiber Seitern. Śtedt man auS bem Seittjang an jwei 
Sproffen (eine <Sproffe 3>oifĄenraum) bie 83eine berart burd), 
bafj je eineg neben ber freigelaffenen Sproffe burdjfieljt, unb 
ftredt fie baun iiber bie obere Seite ber Seiter IjinauS, fo ge» 
iingt ber Slbljang audj einarmig mit Ipange ber Jfjanb ber auf= 
Wdrtg geridjteten Seibesfeite. ®S giebt Slugcnblide, wo ber liebe 
®ott bie SJtenfdjen ganjlidj Oerlafjt. Sn einem foldjen tjabe id) 
aug bem Slbljang an ber dufjeren ®eite eineg §olmeS — ben 
Sreujaufjug oerfudjt.
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@inoiertel= unb ©reioiertelbreljung beg Śtbrperg aug bem 
tpang um bie 83reitenaĄfe bilben bag ®ebiet ber SBagen, jene 
bie 2Sage oorlingg, biefe bie SBage riidlingg. ©eiibte 2Bagen= 
meifter am 9?ed mbgen fiĄ gur SlbmeĄfeluiig itjre Sieblingg= 
gericfjte aud) non ber fĄragen Seiter prafentieren laffen, j. 83. 
aug bem Duerljange mit SUengriff an ben inneren .'polmen beiber 
Seitern, aug bem SeiĄange mit ®riff an ben Sproffen, Uber= 
gang aug einer 8Bage in bie anbere, Seinltofjen in ben SBagen :c. 
finb ju befannte Stleinigteiten, alg bafj Wir ung rtatjer babei auf= 
tjalten foUten.

©ie ganje ©reljung, ber §ang riidlingg aug bem ©urĄ= 
fcfjub, ift moljl eine ber gangbarften Ubungen, um bie ©relj= 
fdtjigfeit, bie 83emegliĄfeit im SĄultergelenfe ju erljiĄen, babei 
niĄt fo JĄroierig, um niĄt beim ŚinberturnunterriĄte oermenbct 
merben ju fonnen. S^ur fei ben SĄulturnlefjrern auf bag 2ln 
gclegentliĄfte empfoljlen, im 21nfange ben Sinbern immer tpilfe 
ju geben, unb felbft bann, menn ber §ang riidlingg fĄon ganj 
eigen gemaĄt ift, bag plbijliĄe ^inabfallenlaffen beg fiorpcrg 
nie ju bulben, inbem baburd) feljr leiĄt eine ijerrung ober ein 
aiifc in ber Śapfel beg SĄultergelcnfeg fjerbeigefiiljrt merben 
fann. giir dufjerft JĄabliĄ Ijalte idj bei ^inbern bag geroalt= 
famę ©urĄbrdngen ber SĄultern im §ange riidlingg, um ba= 
burĄ eine ganje ©reljung im SĄultergelenf unb IjierburĄ einen 
plcĄliĄen Ubergang aug bem £>ange riidlingg in ben §ang oor
lingg ju bemirfen (fogenannteg 2(ugbretjen). ©ie greiljeit im 
SĄultergelenfe mirb burĄ bie Ijeftige gerrung ber ffidnber in 
ber ©Ijat eine aufjerorbentliĄe, fo bafj eine geringe meĄanifĄe 
(Sinmirfung geniigt, um eine Sujation tjerbeijufiiljren. (3Ą 
fcnnc jmei frdftige ©urner, melĄe biefeg Slugbreljen mit SBor= 
liebe fultioiert Ijaben unb bei ganj unfĄeinbaren 2lnlaffen eine 
SBerrenfung im SĄultergelenfe baOontrugen.) ■— ©er Ubergang 
aug bem §ange oorlingg in benfelben riidlingg unb umgefetjrt 
ift im Duertjang an ben inneren polmen beiber Seitern fiir 
Sinbcr ganj unbrauĄbar; finb fie einmal reĄt fjangfeft gc= 
morben, fo fann man fie jur llnterljaltnng jiemliĄ tjoĄ oben 
an ben Seitern fĄneU iiberbretjen unb auf eine 5D?atra^e nieber® 
fpringen laffen. SrmaĄfene mbgen ben Ubergang in ben tpang 
riidlingg in oerfĄiebenen ©riffarten OerfuĄen, j. 83. aug bem @eit= 
fjange mit (Sllengriff an jmei Słebenfproffen. 3m §ange riid= 
lingg felbft mieber 83einiibungen unb ©refjungen, j. 83. ganje 
©reljung um bie SangenaĄfe mit Soglaffen einer §anb.
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3d) Will Ijier nod) einer anberen Jpangart riidlingg erwaljnen, 
bie nidjt burd) ©urdjfdjieben beg ftórpers, fonbern baburdj ent= 
ftetjt, bafj man fidj mit uorrodrts gebeugtem ftórper unter eine 
Seiter ftedt, bie Slrme Ijinter ben jRumpf Ijinaugfjebt unb bie 
fpolme mit ©Hengriff fafjt unb bann natiirlidj bie ®eine Ijebt. 
Slud) mit oerfetjrtem ŚUengriff an ben inneren §olmen beiber 
Seitern, mit 9łift= unb Slammgriff an einer Sproffe. Sług biefem 
§ang in ben £>ang Oorlingg ju iiberbreljen, ift fetjr leidjt. Sług 
eben biefem §ange riidlingg mit $wiegriffe ber gefreujten Slrme 
an einer (Sproffe Idfjt fidj eine Ijalbe ©retjung um bie Sdngeiw 
acfjfe madjen. ®twag fdjwieriger wirb ber §ang alg Seitljang, 
befonberg mit gefreujten Slrmen. ©ag @mpor§ietjen in ben le|t= 
genannten 'Strecfljangarten uerbient berfudjt ju werben.

Spiefj erwdljnt, id) glaube, beim 9łed, einer §angart riicE- 
lingg, bei ber in oollftdnbiger Seugljalte ber Slrme bie jwifdjen 
bie Sdjutterblatter gelegten §anbe bag 9łecE erfaffen. Sd) bitte 
biefe ^angart mit Dliftgriff unb gefreugten Slrmen alg @eit= 
tjang an einer Sproffe ju nerfudjen. We §angarten,
weldje fiir bie meiften ©arfteHer etwag problematifdjer Slatur 
finb, eignet ficf) bie fdjrage Seiter biel beffer, alg bag 9ied, ba 
fie fiir alle ^orpergrofeen paffenbe unb biinitere, infolgebeffen 
beffergriffige ^anbfladjeu bietet.

SJłomentaneg S3erlaffen ber §angfladje mit einer ober beiben 
łpanben, fogenannteg Siiften ber §dnbe (man oerfudje Siiften 
mit §dnbeflapp) bilbet ben Ubergang jur gortbewegung im 
^anbfjang; wirb bie gortbewegung baburdj Ijergeftellt, bafj eine 
,*panb  nad) ber anberen bie fpangfladje derlafjt, fo nennt man 
biefe Slrt ber iBewegung pangeln; oerlaffen bie §aitbe (ober 
eine fpanb) fiir eine gewiffe 3eitbaucr o o U fommen bie §ang= 
flddje unb bewegen ftctj auf berfelben gleidjfam fjupfenb fort, fo 
fjeiftt biefe SBewegunggart ^angjuden.

©ie SRobififationen ber gortbewegung im §ange geftalten 
fidj nad) folgenben jwei ©runbfdtjen:

entweber ift bieSewegung einegortbewegung in berfelben 
^angart, ober fie ift eine gortbewegung mit Ubergang aug 
einer §angart in bie anbere.

©er .ftórper fann ju ben ^anggliebmafjen in einem jwei’ 
fadjen Skrtjaltniffe fteljen:

a) er ift bei ber ©eftaltung ber Sewegung nidjt beteiligt 
unb geljordjt blofj bem ®efe£e ber ©djwere;
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b) ber ganje Słbrper ober ©eile beśfelben tragen baju bei, 
bie Sntenfitat ber SSemegung ju oerdnbern.

(Sine e:gentlidje 9flidjtbeteiligung beś Sbrperś giebt eś bei 
ber ^ortbewcgung im §ang alś ©urniibung nidjt, benn bie 
SZeroenleitung beś tBemegungśgeiibten foli eben fo auśgebilbet fein, 
um unabfidjtlidje 5D?itbemegungen beś fiorperś oertjinbern ju 
fonnen. (Sine §auptforge ber Sorturner mbge eś batjer fein, 
auf eine anftanbige rutjige §altung beś ftbrperś beim §angeln 
ju bringen, bamit berfelbe nidjt mie eine oon $epljtjren ge= 
fdjaufelte Sdjminimtjofe Ijerumpenble. Tłan laffe einmal jugleicfj 
an je einer fdjragen Seiter „Duertjangeln aufmartś an ben 
Sproffen mit tlbergreifen auś bem IBeugetjange mit ^ammgriff" 
Oon einem riefenftarfen ^(eifdjtjauerfnecEjt unb einem getibten 
©urner auśfiitjren, unb man mirb einigen Unterfdjieb merfen.

©ie ©tjatigfeit beś ^łorperś fann bie gortbemegung er- 
leidjtern ober Ijemmen, je nadjbem fie in ber ober gegen bie 
Słicfjtung ber ©emegung gefdjiefjt. ©ie Setne erlauben eś fidj, 
bie ©tjatigfeit ber Strme bireft ju Ijemmen, menn fie mit ben 
Stnieen oon innen nadj aufjen in bie ?Irmbeuge eingetjdngt 
merben. ftbermutige Stunben freier SD?ufje feien ber Serfudjutig 
gemeiljt, mitSnietjang eineś ©eineś an bemSlrme ber entgegen= 
gefefjten Seibeśfeite tjangeln.

©eim ©reljen um bie Sangenadjfe maljrenb beś £>angelnś 
fei bemerft, bafj bie ©reljung nadj jmei Seiten tjin auśgefiitjrt 
merben fann, unb jmar jur 3lidjtung unb gegen bie 3łidjtung 
beś griff=feften Slrmeś.

©ie SRijglidjfeiten ber gortbemegung im ^angjuden bieten 
®elegentjeit ju ©arftellungen, bei benen oft felbft erfte .fttdfte 
an Snbispofitionen ieiben, j. ©.: £>angjuden auś bem Duertjange 
rtitflingś aufmartś mit Sammgriff, §angjuden an ben Sproffen 
beiber Seitern, §angjuden abmdrtś im $ange nur eineś Ślrmeś, 
.śjangjuden oon einer Seiter ju ber anberen, §angjuden in 
Spannljdngen.

©aś ©reljen um bie Sangenadjfe im ^angjuden ift bei ber 
tjalben ©retjuug auś bem Duertjange fdjon mit ®riff an ben 
dolmen jiemlidj fctjmierig. HKan oerfudje eś aud) mit ®riff an 
einer Sproffe, unb auś bem Seitljang; aucfj oerfudje man auś 
bem Seitljang an bem inneren §olm einer Seiter Ijangjudenb 
eine tjalbe ©reljung auf ben inneren §otm ber anberen. (Sine 
ganje ©reljung um bie Sangenadjfe Ijabe idj im Sdjmung an 
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einem quergefpannten feften ©aue beim ilłiirffcpmung augfiipren 
gefef>en.)

fjang ber SJeine. ^niepang. Sn ben uerfcfjiebenften 
Slrten, alg Quer= unb Seitpang, an §olmen unb ©proffen einer 
unb beiber Seitern barfteUbar, aber nur in menigen gormen 
turnfcpidig, morunter ju ermapnen ber ©eitpang alg Duerpang 
an einer ©proffe ber unteren Seite ber Seiter unb ber ftnie® 
liegepang an ber oberen in §tuei fjormen, a) mit $?niepang 
(eigentlidj Stniefcplufj) an ben fpolmen einer Seiter (pieraug 
jiemlicp fcpmierig 3łumpfbeugen oormartg unb mieber juriict jum 
^nieliegepang opne §ilfe ber Slrme), b) mit Sniepang an einer 
Sproffe ber oberen Seite; bag Śłumpfbeugen oormartg aug 
biefem Stnieliegepang ift eine ungemein mertoolle iibung fur bie 
Kraftigung ber Q3eugemu§feln unb fdjon oon fleineren ftinbern 
augfuprbar; oon Srmacpjenen oerlange man biefeg Słumpfbeugen 
bcrart, bafj bie pocpgepobeneit Slrme mit bem 9iumpf immer 
eine Sinie bilben miiffen, SŁopf jmifcpen ben Slrmen; aucp bei 
bem Sniepange nur eineg JBeineg, bag anbere geftrecft auf ben 
eprojfen auftiegenb, augjufiipren. ®eim Ołumpfbeugen lege man 
ben Seuten einen Jplaftron unter bag ®efdfj, ba fonft bie Dieibung 
ber Sreujgegenb an ben Sproffen bie iibung fcpmerjpaft macpt.

©er gemifcpte fjang, ber aug ber SSerbinbung oon tpang 
unb itniepang entftept, ift fur Slnfanger im Slufmartgpangeln 
ju Oertoenben. ^raftigere Seute mbgen biefeg fjangeln aucp fufj= 
mdrtg aufroartg augfiipren.

fRiftpang. ©a ber reine Słiftpang befanittlicp bei ge- 
gratfcpten ©einen leicpter ift alg bei gefcploffenen, fo laffe man 
ipn juerft an ben gleicplaufenben (Sproffen beiber Seitern iiben. 
Sine fepr gute unb tinbleicpte Sloriibung fiir ben reinen 9lift= 
pang ift ber 91 ift liegepang an ber oberen (Seite ber Seiter 
(eigentlicp mepr fjang an ber gepenbeuge, mie faft jeber fo= 
gcnannte 9łiftpang) unb mirb felbft oon fiinbern fdjon an einem 
gufj auggefiiprt. Sćifjt man aug biefem Dtiftliegepange ben 
9iumpf peben, fo tommen bie langen Oliicfenmugteln fepr ftart 
in ©patigteit, bie Slrme feien babei oorgepoben mit bem fRuntpf 
in einer Sinie, Siubern tanu man einen <Stab, Srmacpfenen 
fjantel in bie §anbe geben. — ©ie gleicpjeitige ©eteiligung oon 
tpanbeit unb gufjriften fcpafft japllofe Slrten eineg gemifcpten 
A?angeg, beg Siegepangeg an fjanben unb 9iiften, befonberg niip® 
licp aug bem llberbrepen, alg fogenannter Scpmimmpang. (Sin® 
legung eineg fjantelg in bag Ślreuj, aber nicpt bei Sinbern.) 
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Silan Derfudpe aug bem rupigen §anbpange riidlingg an ber 
unteren Seite ber Seiter in ben Sliftliegepang ju gelangen, im 
bem man bie Setne pinten pinaugpebt unb bte ftnie fo ftarf 
bciigt, big bie Słifte in eine ©proffe pineintommen. ®iefe ilbung 
ift aufjerft fcproiertg, unb pabe id) fie nur einem 14jaE)rigen 
Stnaben beinape gelingen gefetjen. Silit ©djroingen ift fie jiem- 
licp leidjt, nur roirb einem bie Semertung, bag bie Słifte feine 
Slugen Ijaben, beinatje §ubringIićĘ). Sług bem Ołiftliegetjang im 
oberften ©rittel ber unteren Seiterfeite fiiprt gleicpjeitigeg 2og= 
laffen ber §anbe unb gepen (bie fetjr leidjt palten miiffen) ju 
einem teicfjtert unb fdjónen Slbfprung.

gerfenpang ift bei ftarf gebeugten ftnieen an einer ©proffe 
fetjr leidjt, feine Serbinbungen ju gemifdjten §angen finb nidjt 
befonberg turnfdjidig.

©tiip. Sleiner ©tup. Slrmftiip. (Sbenfo roie ber Ipang, 
ridjtet fidj ber Stiip in feinen berfdjiebenen Slrten

a) nadj bem ®erat: @tiip auf Ipolmen, ©proffen, §olmen 
unb ©proffen einer ober beiber Seitern,

b) itadj bem Serljaltniffe beg Ślbrperg gum ®erat, oor= 
lingg, riidlingg, Duerftiip, ©eitftiip; nad) ben SteUungg-, Śeuge= 
unb ©repmoglidjfeiten ber Slrme.

®ie praftifdj anroenbbarfte Slrt ift ber Duerftiip; finbet 
berfelbe nur auf einer Seiter ftatt, fo miiffen bie Seine gegrdtfctjt 
werben, unb ift er, foU er eiit reiner ©tup bleiben, alg ©djroebe= 
ftiip barjuftellen, roag, befonberg riidlingg, nicfjt fo leidjt ift.

Stnfanger, benen bag ©tiippiipfen auf ben popen Sarrem 
polmen, ber reine Stup auf bem breiten Sarren iiberljaupt 
fcproierig roirb, laffe man benfelben an ben fcpragen Seitern 
berart iiben, bafe man fie riidlingg jum ®erate fo roeit jtoifcpen 
bie ,'polme beiber Seitern fjineinftelft, big fie biefelben mit ben 
§dnben ergreifen fónnen. §ierauf lafśt man fie in ben Stiip 
unb Wieber in ben Stanb juriidpiipfen unb fo fort, unb nad) 
jebem neuen ©tiippiipfen mit ben §dnben immer um ein paar 
Sinien toeiter an ben §olmen pinaufgreifen. Sn biefer SBeife 
traftigt man ipre ©temmugfeln fepr fcpnelt in einer fiir ipr 
.ilraftmaf? angemeffenen Slrt.

®er Duerftiip an ben ©proffen beiber Seitern fann, be= 
fonberg in feiner gor^’elDe9un3« aucp ber geiibteften Stiipfraft 
parte ^robleme ju lijfen geben. SĄ erinnere nur nebenbei an 
bag Stiipeln riidlingg auftodrtg im Śeugeftfitje non Sproffe ju 
©proffe. Siegt eg nidjt im Sntereffe beg ftbenbeit, perfbnlidje 
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flinifćĘje Srfaprungen iiber bie Skrrenfungen bet ©aumen ju 
madjen, fo woUte er bei allem Stiipeln oon Sproffe ju Sproffe 
bie Slugen nacf) jener Sproffe Ijinritfjten, auf bie er ftiitjeln will.

Sep t)abe einen gefepen, ber bepauptet Ijat, ber Duerftiip 
gelinge iljm aud) mit gelreujten Sinnen an jwei gleidjlaufenben 
Sproffen beiber Seitern. ©er SKann ift bfterreidjifdjer Staats= 
beamter unb pat funf ftinber.

©er Seitftiip bietet an unb fiir fief), um fo meljr in feiner 
gortbeWeguug aufjerft wenige liebengwiirbige Seiten unb wirb 
alg Seitftiip an ben Sproffen einer Seiter gerabeju wiberlidj.

©reljen im Stiipe gelingt um bie Sangenadjfe bei ftiip= 
feften Sinnen bis jur paiben ©reljung. ©ag ©reljen burep 
SSerlaffen ber Stiipflacpe mit einer §anb, alg Ubergang oon 
benf Duer= jum Seitftiip unb umgefeprt, ift unpanblicp unb 
fdjwierig.

Urn bie SSreitenacpfe ift bag ©reljen im Stupę nadj jwei 
Slicptungen pin moglidj: 1) Oorwdrtg: bie burep @inoiertel= 
brepung beg ftbrpers pergeftellte SBage oorlingg ift aug bem 
Duerftiipe mit Sammgriff an ben Sproffen beiber Seitern unb 
Sluflegen ber ©berarme auf bie §olme jiemlidj leiept; fcpwierigcr 
mit Sliftgriff unb opne Sluflegen ber Cberarme: befonberg preig= 
wiirbig mit geftredten Slrmen. STłotabilitaten in SBagenmeifterei 
mogen fidj in folgenber Ubung oerfucpen: SlugganggfteHung ber 
Stup, Ołttden gegen bie fenfreepte Seiter, mit Sammgriff an 
gleicplaufenben Sproffen beiber Seitern. Ubergang aug ber 
freien Stiipwage in bie SBage mit Sluflegen ber ©berarme unb 
Scpultern auf bie §olme burdj langfameg 53orneigen beg 
Sbrperg in ber SBage. ©ie SBagen quer iiber eine Seiter 
mit Speicpgriff an ben Sproffen unb Sinftemmen beg SUbogeng 
an bie §iifte ber abmartg geriepteten Seibegfeite finb iprer 
Seicptigfeit Palber bag ^unbert um einen Ślufj barftellbar. —; 
©ie palbę ©repuug oorwartg um bie Sdngenacpfe fiiprt ung in 
ben §anbftanb, alg Seitpanbftanb an ben Sproffen einer Seiter 
ein uralter SJieibinger, laum beg Srjdpleng Wert. SBiirben bie 
fcpragen Seitern niept an Slnfepen gewinnen, Wenn idj fage, bafj 
aug bem Stup an ipren inneren ^olmen audj — aucp Uber= 
fcplage moglicp finb? W?an riide babei bie Seitern etwag weiter 
Ooneinanber. (©er llberfćplag ift bie ganje ©repung oorwartg 
um bie SSreitenadjfe.) — 2) iRiidwartg. Sine SSiertelbrepung 
riidmdrtg aug bem Stiipe fiiprt ung in bie SBage riidlingg, nur 
im Duerftiip an ben Sproffen beiber Seitern augfiiprbar, etmag 
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leidjter mit Sluflegen ber ©berarme auf bie §olme, feljr fctyroierig 
alg freie SSage riidlingg; roili jemanb biefe Slrt ber Śiertel*  
bretyung lieber Slctytelbretyung nennen, fo tyabe icty feinen ®runb, 
barauf etroag ju entgegnen. ©ie ganje ©retyung riidroartg aug 
bem Śtiity an ben inneren ^olmen beiber Seitern futyrt in ben 
.fjmng riidlingg.

Stiity ber giifie (reiner ^ęufeftartb). ©a ber freie @tanb 
auf bon §olmen mit beiben ^iityen nictyt mbglicty unb mit einem 
gufje nictyt turnfctyidig ift, fo bleiben fur bie 33erdnberungen 
beg ©tanbes, roelctye bag ®erdt bebingt, bie Sproffen einer ober 
beiber Seitern.

©ie SRobififationen beg Stanbeg nacty bem ftorper bilben 
fid) burcty bag SSertyaltnig beg ftorperg jum ®erdt, oor--, riicf*  
lingg, Duerftanb, Śeitftanb, unb burcty bag Oerfctyiebene Q3er= 
tyalten ber Śeine an unb fur fid) (Jpodftanb, Strecfftanb) ober 
ju einanber (®ratfctyftanb, Sreujftanb).

gortbetoegung im freien gutyftanb (greifteigen). ©er 
Ubergang aug bem Sctyioebeftanb auf einer Sproffe jur anberen, 
bag greifteigen, ift aug ben meiften SteHunggarten leictyter, alg 
ber rutyige Śctyioebeftanb felbft, unb mirb Oon Śtinbern fetyr balb, 
rocil mit Suft unb Siebe erlernt. Um bag ^reifteigen im Shter*  
ftanb einjuiiben, ift eg fetyr Dorteiltyaft, bagfelbe alg groeier*  
iibung auf beiben Seitern mit gaffen ber inneren §anbe aug*  
augfiityren ju laffen. Sn biefer ŚBeife ift eg fetyr leictyt unb 
mirb felbft riidlingg aufrodrfg oon Slnfdngern balb jufammen*  
gebractyt. Slucty laffe man ben einen Oorlingg, ben anbern rud*  
lingg fteigen, beibe £>anb in §anb. Sft bag Steigen in biefer 
SSeife big jur Sictyertyeit angeeignet, fo fann man fctyroierigere 
gaffungen eintreten laffen, ober bie 33erbiubung £>anb in ^aitb 
bei Srroactyfenen burcty einen §antel, bei Slinbern burcty einen 
Stab in Derfdjiebenen §altungen ber Slrme tyerftellen laffen, 
aud) roerbe bei junetymenber gertigfeit ber SBiufel ber quer= 
grdtfctyenben SSeine ocrgrotyert (j. 53. ftatt einfactyen ilbertritteg 
boppelter). ©etingt §anb in §anb aucty bag Steigen abroartg 
mit Sidjertyeit, fo laffe man bag Stellunggoertydltnig beg Ślórperg 
jum ®erat auf ber Seiter felbft roedjfeln (aug oorlingg riidlingg 
unb vice versa) burcty eine tyalbe ©retyung um bie Sangenactyfe nacty 
innen, in erfdjtoerter SBeife nacty autyen. ©en leictyteren Steig*  
arten fann man aucty 53einttyatigfeiten, j. 33. Snietyeben unb 
SInferfen, juorbnen. Śeim greifteigen einjelner unterftiityt man 
ftinber am beften baburcty, bafj man itynen bag eine Snbe eineg 
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©tabeg in bie §anb giebt unb bag anbere felbft leife tjalt. 
SBei juneljmenber gertigfeit laffe man ben Stab nur mit jmei 
gingern faffen. ©ag ^reifteięiert Dorlingg aufmdrtg ift eine feljr 
Derbreitete, Don Slnfangern in ber fiirjeften $eit ermorbene 
$ertigfeit unb mag mit erfdjmerenben Slrmtjaltungen (§o^= 
tjeben, ^reujen fjinter bem iJłumpf ie.), bei Dollfommener ©idjer*  
tjeit aud) mit SSelaftung (©amen mit (Sfjignon) geiibt merben. 
9?icf)t fo leidjt unb jiemlidj anftrengenb ift bag ©teigen bei ge= 
beugten Snieen. ®rofje Sdjmebegemanbttjeit erforbert bag fjrei*  
fteigen auf ben ©proffen beiber Seitern, bag ©teigen jmcier in 
entgegengefe^ten SRidjtrtngen auf einer Seiter mit Slu§meidjen, 
ebenfo eine ganje ©retjung matjrenb beg ©teigeng auf einer 
Seiter. ®leidjbeinigeg §iipfen Don einer ©proffe jur anberen ift 
ein 3irtugtunftftud ober ein — Unfinn. gaft gar feine ©tfjmebe*  
fertigfeit Derlangt bag ^reifteigen im ©eitftanb an jmei Słeben*  
fprojfen einer Seiter, menn bie gitffjfoljlen ganj parallel mit 
ber ©proffe aufgeftellt merben unb bag tjbljer ftefjenbe (gebeugte) 
33ein immer Dortritt. Sd) Dermeife mit SSadjbrud auf biefe Don 
Slnfangern unb fiinbcrn felbft mit gefreujten Slrmen barftell*  
bare Steigart, ba fie bie SSeine feljr in Slnfprudj nimmt. Sft 
aud) berart augjufiiljren, bafj bag tiefer ftetjenbe SSein iiber bag 
ljbtjer fteljenbe freujt. ©ag ©teigen im ©eitftanb ift natiirlidj 
nadj jmei Seiten Ijin mbglidj.

Sen eben ermatjnten ©eitftanb, in ber SJłitte ber Seiter 
bargeftellt, empfeljle idj allen §erren ©urnfeftrebnern unb 
©predjern alg miirbige Slttitiibe fiir bie §ótje iljrer Segeifterung. 
©ie fernige ©pradje beg beutfdjen SJlanneg tjbrt fidj Don ber 
21. ober 22. ©proffe einer fdjragen Seiter aug jebenfallg Diet 
marfiger an, iiberbieg fommt ber Siljtjtljmug etmaiger ©djman*  
fungen bem gluge ber iptjantafie tjarmonifdj ju ftatten. SoUte 
ber s}3latj, ben bie Seiter alg ®erat einnimmt, fidj nidjt jur 
Stebnertribiine eignen, fo lafjt fie fidj ja aitgljangen unb irgenb*  
mo anberg „fpradjfdjidig" anleljnen.

©tiitj ber Slrme unb giifje, Siegeftanb. ©ie 33er= 
binbung Don ©tiitjen ber Slrme unb Stefjen ber S3eine, ber 
Siegeftanb, ift alg Duerliegeftanb Dorlingg unb riidlingg, alg 
©citliegeftanb (menig turnfdjidig) Dorlingg, riidlingg unb feit*  
lingg barftellbar. ©ie Derfdjiebenartige 53eteiligung Don §anben 
uub gujśert in Sejug auf gleidjjeitigeg 3ufanimenłt,ir^crt beim 
©tiię (gleicfjjeitiger ©tiitj auf: §anben unb fjjiifjen, §aitben unb 
einem guli, fjfiijjen unb einer §anb, Ipanb unb gufj ber gleidjen 

$irt6, ©efamte? Surnwefett. II./III. 33 
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unb ber entgegengefepten Seibegfeite) fdjafft eine fepr grofje Sln= 
japl non ©ariationen, rtod) Oermeprt burĄ bag oerfĄiebene 
SBinleloerpaltnig unb bie ©repmogliĄfeiten inSlrmen unb ©einen. 
©ie UrfaĄe beg gaftumS, bafj bie ®ottin ber SSeigpeit bei ben 
Seiteriibungen im Siegeftanbe ben ©orturnerfaben meit meniger 
targ jugeftupt Ijat, alg bei anberen Ubungggruppen, ift pieraug 
leiĄt ju entnepmen.

Duerliegeftanb oorlingg aufmartg, fepr oerfĄieben in feiner 
Sutenfitat, naĄ ber Sntfernung jmifĄen f?anben unb giifjen 
burĄ bie bajmifĄen liegenben Sproffen. Ungemein fĄmierig 
ift ber Duerliegeftanb auf einer Sproffe bei geftredten 
Śnieen, §anbe riftgriffg jmifĄen ben ^iifjen. gur Slnfanger 
unb .ftinber ift bie brauĄbarfte Slrt beg Siegeftanbeg bie, bafj 
bei geftredtem Slorper unb Stnieen bie fpanbe gerabe Dor ber 
©ruft auf fjolme ober Sproffe angefept merben. @tma§ grbfjere 
Slinber tann man in biefem Siegeftanbe mit ®riff an ben §olmen 
fnidftiipen laffen, SrroaĄfene einarmig rift= unb fammgriffg 
an einer Sproffe, auĄ mit Stanbe nur eineg ©eineg. ©ei 
meitgefteUten Seitern ift auĄ ber ^nidftup im Duerliegeftanb 
an ben Sproffen beiber Seitern fepr oermenbbar, befonberg 
fammgriffg auĄ fnidftiipen mit einem SIrme bei Stanb eineg 
©eineś auf ber anberen Seiter. fniebeugen mit einem ©ein ift 
aug bem Siegeftanbe mit Stiipe ber ©ptremitaten einer Seibegfeite 
Oermenbbar, befonberg menn ber Slrm in jiemliĄer Sldpe beg 
©eineg ftiipt. ©er Siegeftanb oorlingg alg Sturjliegeftaub ge= 
port ju ben unbequemften, unb bei Slufgeben ber ©patigteit auĄ 
nur einer Sjtremitat, fĄmierigften Ubungen.

©om Duerliegeftanbe riidlingg unterfĄeibc iĄ jmei Slrten: 
a) aug bem Siegen riidlingg, bie gemopnliĄere, leiĄtere, 
baburĄ pergeftellt, bag aug bem Siegen riidlingg unb Stanbe 
ber ©eine auf einer Sproffe ®efafj unb Siuinpf gepoben merben, 
bie SIrme finb in Senfpaltung im Stup; b) aug bem Diumpp 
beugen riidmdrtg bei gepobenen Slrmen. Sług bem Stanbe 
riidlingg Oor bem Seiterenbe mirb bei gepobenen Slrmen ber 
Diumpf riidmdrtg gebeugt, fo tief, big bie §anbe eine Sproffe 
erfafjt paben, bann merben bie giifje auf bie unterfte Sproffe 
naĄgeftellt; auĄ fo perftellbar, bafj aug bem Siegen riidlingg 
unb Stanbe ber giifje auf ber Sproffe bie .fpanbe iiber ben f opf 
piniiber an einer Sproffe ©riff faffen, unb banu ber 9lumpf 
gepoben mirb. ©ie leptere Slrt ift ppgienifĄ mertooller unb oiei 
fĄmieriger in ipren Slbarten. Wian laffe aug leptgenanntem 
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Siegeftanbe bei ftanbfeft bleibenben giifjen bie §dnbe an ben 
(Sproffen gegen bie 23eine ju perabgreifen.

©ie ©eitliegeftanbe paben feinen turnfcpicfigen SSert, nur 
auf eine einjige rumpfiibenbe 2lrt berfelben weife icp iprer 9łiit^ 
licpfeit luegen pin, ben Seitliegeftanb feitlingS au§ bent 
Słumpfbeugen feitwartb bei gepobenen Slrmen. ‘Jlcts bem 
Seitftanb auf jwei fRebenfproffen einer Seiter wirb bei gepobenen 
Strmen ber Słumpf fo tief feittoartó gebeugt, bib bie iiber ben 
Stopf greifenbe §anb ber, ber SBeugefeite entgegengefepten, Seibeb= 
feite ®riff an einer Sproffe gefapt pat; nun oerlafjt bab tiefer 
ftepenbe Stein ben Stanb unb fcpliefet ficp an bab ficp ftrecfenbe 
pbpere, iodprenb ber Slumpf in feitlicper fRicptung recpt fraftig 
peraubgebriicft wirb; bie ftiipfreie Jpanb wirb an ben iKiicfen ge= 
legt. ftorreft aubgefiiprt, ift bie iibung gar nicpt fo leicpt, um= 
fomepr, wenn bie Jtumpfbeuge burcp gaffen ber fpaitb an eine 
tiefer gelegene Sproffe oergrbfsert wirb. ©iefe Siegeftanbe aub 
bem fRumpfbeugen finb beim bidtetifcpen unb ftinberturnen fepr 
oerwenbbar.

Stebenft man, bafj alle biefe Siegeftanbe auf Sproffen uer= 
fcpiebener ©ntfernung ftattfinben fbnnen, Welcpe Sntfernungen bei 
ber gortbewegung mannigfaltigft umgeanbert werben fbnnen, bafj 
wdprenb ber Stewegung felbft wieber bie oerfcpiebenartigften 
Sorpertpdtigfeiten aubgefiiprt werben fbnnen, fo wirb man ein= 
fepen, baf? bie Slrten ber

gortbewegung im Siegeftanb (Steigen) an $apl bei= 
napę an bab ®ebiet ber Unenblicpfeit ftreifen; ber Slngftfcpweip 
ber 23erlegenpeit um bie ndcpfte iibung Wirb pier jiemlicp felten 
auf ber Stirn beb Sterturners perlen. ©a bie Seiter alb iiberall 
Oerbreiteteb £>aubgerdt fungiert, fo ift bie SIneigung jeneb Slłafjeb 
bon fiipler (Sntfcploffenpeit unb mannlicper 9łupe, welcpeb baju 
gepbrt, eine Seiter pinanjufteigen, opne fie ober ficp babei um- 
juwerfen, nicpt ju beracpten. Steim Steigen mit allen Sieren 
gewbpne man baper bie Seute baran, nie anberb, alb freujweife 
ju fteigen, b. p. immer §anb unb gufj ber ungleicpen Seibeb= 
feiten jugleicp in Sewegung ju fepen. gur folcpe, bie opne 
imrcpficptigfte ©arlegung aUer ©riinbe (micp pat einmal einer 
gefragt, warum man an ben ©urnjacfen Sfnbpfe pat) nicpt 
epiftieren fbnnen, mag man bas gacpgepeimnis, bab eine blofj 
angelegte Seiter bei wecpfelweifer SBelaftung einer Seiterfeite leicpter 
umfdUt, iiber bie leife grdtfcpenben Sippen fcpliipfen laffen. Um 
bie ©pmnaftifer an ben ficperen ©aft beim Śteigen unb an ben 

33*  



516

fdjwer gu crringenbcn Snfiintt fiir beildufige Slbfdjapung ber 
Sntfcrnung ber einjelnen ©proffen gu gett)ijł)nen (eg giebt Weldje, 
bie jebegmal gwtfdjen ben ©proffen (jinburdj in ben finfteren Drtug 
tjinabtreten), laffe man fie aud) mit gefdjloffenen Slugen fteigen.

gleifjig geiibt werbe bag ©teigen mit ©tut; einer §anb; 
bem ftiipfreien Slrme fonnen §altett)dtigfeiten in berfdjiebenen 
SRidjtungen gugeorbnet Werben; um eine gefaUige SKitwirlung 
beSfelben gu Dertjinbern, belafte man iljn bei Srwadjfenen burd) 
einen §antel (Slrme in ©eitljebljalte), .fiiitbern fann man g. 53. 
einen gedjtfjanbfdjułj angiepen. (Sd) Ijabe eine 9iiege bon 6—8= 
jaljrigen Śinbern gefefjen, beren jebe§ mit ©icfjerljeit einen Stier= 
fopf an ber fdjragen Seiter tjinauf unb an ber fenfredjten l)in= 
unter tranSportiert fjat.)

©ag ©teigen Dorlingg mit ©tup nur einer §anb bietet alg 
©cmeiniibung ©elegenpeit gu ben mannigfaltigften gaffungen, 
beren einfadjfte wotjl „§anb in §anb mit ben inneren Slrmen". 
©oKte biefe leidjte gaffnng in ben Slugen mandjer Srwadjfenen 
bag (Seprdge ber ©pielerei tragen, fo briide man iljiten einen 
3wangiger in bie §anbe, „Slrme pod)!" Sdjwieriger ift bie 
gaffung ber aufjeren Slrme bor unb pinter ben inneren, um fo 
metjr mit SBelaftung. Steljen bie Seitern in einer fur bie 
gaffungen gu grofjen (Sntfernung (fiir Sinber g. 53.), fo laffe 
man bie SSerbinbung burd) einen ©tab perftelten, wag wieber 
©repungen oljne Slufgeben ber gaffung ermóglicpt, g. 53. ©teigen 
gweier Dorlingg aufwartg mit Stiipe ber inneren Slrme unb Sriff 
ber auperen tpanbe am Stab (in 53or? ober Dfiidpebpalte), 
oben angelangt, Ijalbe ©repung nad) aufjen, oljne ben ©tab log= 
gulaffen, unb ©teigen riidlingg abwartg. Um Srwadjfene nicfjt 
burd) bag beradjtlicfje ^olgftabdjen gu beleibigen, laffe man fie 
pierbei eine alte Sfedftange uepmen. ©ie gaffungen im Siege= 
ftanbe riidlingg uub feitlingg finb fdjwieriger barftellbar unb 
weniger turnfdjidig.

Sinb Seitern unb Seute, befonberg aber bie erfteren, feljr 
feft, fo laffen fidj aud) Ubungen im ©teigen Dorlingg mit 
©ragen Don ©enoffen Dornepmen: g. 53. einer befinbet fidj im 
fReitfip auf bem §alfe beg ©teigenben, ober gwei fteigen auf 
je einer Seiter, ein britter befinbet fid) gwifdjen beiben Seitern 
im Stiip auf beren §alg ic. Slucp bag 53orbeifteigen gWeier an- 
einanber in entgegengefepten IRicptungen mbge Derfudjt werben, 
aber wollen bie beiben nur immer fjiibfćt) auf ber oberen Seiter= 
feite bleiben.
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©aś Steigen im Siegeftanbe oorlingś aufmartś fujjmartś 
gef)drt ju jenen Spafjeu, bie man, mie baś £>eiraten, gemiĄm 
liĄ nur einmal im Seben OerfuĄt. ©iefe Ubung bittet IjśfliĄft, 
ja nid^t Siegeftanb mit Siegeftu^e ju oermeĄfelu.

Slbarten beś ©teigenś im Siegeftanbe finb baś .'piipf- unb 
Siintfteigen, biefeś burĄ §iipfen eineś, jeneś burĄ .*pupfen  beiber 
©eine non Sproffe ju ©proffe entftełjenb. SluĄ biefe Steige< 
arten mijgen alś (Semeiniibungen mit gaffungen betrieben merben.

Stup ber SIrme unb ®eine. SiegeftiĄ unterfĄeibet fiĄ 
oon Siegeftanbe baburĄ, bafj fiĄ bei Ąm bie Seine mel)r paffio 
oerljalten unb blofj auf ber ©tiĄflaĄe ruljen, maljrenb fie beim 
Siegeftanbe felbfttljatig ftetjenb, alfo ftemmenb auftreten, batjer 
fiĄ auĄ beim Siegeftiltj, megen SJiangel an eigenem Stup in 
ben SBeinen, bie Selaftung ber (Stieber burĄ ben Śtorper tjaupk 
faĄliĄ auf bie SIrme erftrecft. Jpierauś ergiebt fiĄ auĄ bie 
gro^ere ©Ąmierigteit in ber ©arftellung unb bie geringere Stu- 
jaljl ber Ubungśformen im SiegeftiĄe gegenuber bem Siege= 
ftanb. — ©er SiegeftiĄ entfaltet feine Slrten alś Ouerliegeftup 
oorlingś unb rfidlingś, auf= unb abmdrtś (letjterer fog. SSurjek 
ftiĄ), auf §olmen unb Sproffen einer ober beiber Seitern, unb 
alś ©eitliegeftiip feitlingS mit ąuergrdtfĄenb auf bie .(Solnie 
aufgelegten SBeineu.

©er einfaĄe DuerliegeftiĄ Oorlingś mirb burĄ ©intenlaffen 
beś Sorperś, b. I). SBergrofjerung beś SBinfelś jmifĄen Slrmen 
unb Słumpf, unb Sntfernung beś SiJrperfĄmerpuntteś oon ber 
StiitjflaĄe ju einer fĄmierigen SBraftiibung, befonberś bei ©tiitje 
nur eineś Slrmeś mit Sammgriffe ber .ftanb unb Sinłjalten eineś 
reĄten SBintelś jmifĄen Slrm unb 3łumpf. ©ie ©arftellung 
beś Siegeftupeś feitlingś ift mit Stiipe nur einer §anb fogar 
oiel turnfĄidiger, auĄ in fetmm= unb SUenlage berfelben jit 
iiben. Sin tjerjiger ©Ąatj ift ber Siegeftiip rucflingś mit Stiipe 
ber getreujten SIrme auf einer Sproffe.

©ie gortbemegung in ben Siegeftiiparten bietet ĄeoretifĄen 
(Segnern ber S'unftturngerate (Selegenpeit ju ben anftrengenbften 
$raftaufjerungen, niĄt angeljauĄt oon ber fnabenljaften Sitek 
feit luftburĄfĄneibenber ©priinge unb ©Ąmunge; j. 25. ©tupetu 
aufmartś im Siegeftiipe feitlingś mit 53orgreifen ber ftanb jener 
Seibeśfeite, bie bem (Serate jugefetjrt ift; Stiipeln aufmartś im 
Querliegeftiipe Oorlingś mit (Sriff an beit ftolmen; Stfipeln 
aufmartś im Siegeftiipe riicllingś mit (Sriff an ben Sproffen; 
auĄ baś Siegeftiipen mit gebeugten Slrmen bleibe niĄt unoerfuĄt. 
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Seuten, bie rttdjt leidjt )cf)luit>CH, finb bie gortbcmegungen in ben 
Sturgliegeftiiparten gu empfeplen, g. 93. Stiipeln Dorlingg auf- 
martg fufamartg mit Sriff an ben § o Im en ober Sammgriff an 
ben ©proffen beiber Seitern. Sin (fiir bie 3ufd)auer) pederer 
ftampf um bag ©afein auf ber Seiter ift bag ©appen im Siege= 
ftiip (aufrićĘtiger Siegen) riidlingg abmćirtg fopfmćirtg (gelingt 
aud) aufmdrtg ein ©aufeubftel SJćillimeter in ber SKinute).

Stiip unb ©ip. Sin reiner freier ©ip ergiebt ficp alg 
Duerfip (unb gmar fReitfip) riidlingg auf einer Seiter, bei melcpem 
bie Siptnorren gerabe auf einer ©proffe aufrupen. ©ie iibrigcn 
Siparten, Słeitfip Dorlingg, Duerfip auf einem Scpenfel unb 
Seitfip mit Duergratfcpen ber ®eine, erforbern jur ŚJĆoglicpfeit 
ber ©arftellung eine SJłitbeteiligung beg Slrmftiipeg. 93on iibungen 
an Ort aug bem Sipe finb Don turnerifcpem SBert:

Sług bem Duerreitfipe riidlingg palbę ©repung beg Sorperg 
um bie Siingenad)fe in Śerbinbung mit iBeinfreugen — fogenannte 
©cpere Dormartg. (Stiip ber Slrme pinter bem 9łumpf an ben 
£mlmen.) Slnfangern gelingt pier bie ©cpere immer minber 
fcplecpt, alg auf bem fflarren, ba fie bie SBeine niept fo pocp gu 
peben braucpen unb bie Seiter niept fo breit ift, alg beibe 
93arrenpolme, ein inbirefter Ipinmeig, bie Sdperen friiper an ben 
Seitern Doriiben gu laffen. Sług bem Ouerreitfipe Dorlingg (©tup 
ber Slrme Dor bem iRumpf an einer ©proffe) palbę ©repung in 
SBerbinbung mit Seinfreugen — fog. ©cpere riidmdrtg; man 
gelangt baburdj in ben Duerreitfip riidlingg. Sllg llbergange 
aug einer Sipart in bie anbere finb biefe beiben Scperen febr 
paffenb, um eine entgegengefepte Sipart maprenb beg Slbgangeg 
pergufteHen.

©ie gortbemegung ift aug bem freien Sipe natiirlidj nur 
abmćirtg mbglicp unb erregt fepr geteilten Sntpufiagmug; freu= 
bigeg Sntgiiden in ben Slugen ber lieben Sugenb, ftumpffinnigeg 
Sldjfelguden auf Seite ber ćpofen gaplenben SSater. SBem bie 
opnepin fo furge Sebengbauer jugenblićper SBeintleiber nocp gu 
tang Dortommt, ber mbge biefe turnerifdjen SlUotria menigftenb 
mit gaffungen, Derfcpranften ober podjgepobenen Slrmen, aug bem 
Duerfip auf einem Scpenfel u. f. m. augfiipren laffen.

23 on ben gortberoegungen im gemifdjten Sip ift fiir Sln- 
fćinger befonberg bag Stiipeln abmćirtg fopfmćirtg (aug bem 
Duerreitfipe riidlingg) alg fleine SJĆutiibung gu Dermenben.
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§ang unb Stup.
§ang beg einen Slrmeg, Stfip beg anberen. ©ie 

53erbinbungen non reinem§ang unb Stupę fepen eine bebeutenbe 
Straftentmicfelung ooraug, unb finb batjer fiir ben SJinberunter= 
ricpt nicpt ucrmenbbar; eine foldje SSerbinbung erljalten ivir, 
menn aug bent Duerftanbe jroifclicn beiben Seitern bie eine ,'panb 
an einer Sproffe ber einen Seiter in ben §ang iibergept, bie 
anbere an ber gleicplaufenben Sproffe ber anberen Seiter in ben 
Stup. Slaturlicp finb beibe Slrme gebeugt unb befinbet ficp ber 
pangenbe an ber unteren, ber ftiipenbe an ber oberen Seiterfeite. 
Scpmingen in biefem SSerpalten ift befonberg bann fcpmierig, 
menn ber Jpangarm fammgriffg fajjt. ©agfelbe oerfucpe man 
aucfj aug bem Seitftanbe jmifdjen ben Seitern mit ®riff an ben 
gleidjlaufenben Sproffen, aucp mit Seitftanb an einer Seiter, 
£>ang unb Stup an berfelben Sproffe.

©ag SBertjalten beg geftredten $orperg im redjten SBinłel 
jum ®erat, bemirtt burd) SBeugefraft beg einen unb Stredlraft 
beg anberen Slrmeg, nennt man: Ipanbfaljne. ©iefe fdjone SSer*  
binbung bon §ang unb Stup eineg Slrmeg ift an ber fdjrdgen 
Seiter in mepreren Slrten barfteUbar, beren leidjtefte bie gapne 
mit Seitpang. Sług bem Seitpang an einer Seiter mit Speidj= 
griff an jmei Sproffen jiept ber Slrm ber bem auffteigenben 
Seiterafte jugefeprten ffbrperfeite fo lange, big ber fibrper mit 
ber Seiter einen recpten SBinfel — bie gapne —• bilbet, ber 
untere Slrm oerpinbert bag 3nrudfinfen beg Śorperg burcp ®nt= 
gegenftemmen; prddjtige, augbilbenbe ^raftubungeit finb bie 23iertel= 
brepungen beg ^brperg in biefer gapne, namiidj SJiertelbrepung 
um bie Sdngenacpfe nacp Seite beg ftiipenben (Słreuj popi) unb 
nacp Seite beg ^angarmeg. 33ei ber leptgenannten Śłierteb 
brepung, eine S3erbinbung oon gapne unb ŚSage uorlingg, ift 
bag Sintrcten ploplidjer ©ebacptnigfdjmdcpc bafiir, bafj man 
immer in ber gapne bleiben foK, nidjtg Selteneg. ©ie Spann= 
meite bei ben gapnen rićptet ficp nadj ber Sange ber Slrme, ge- 
mopnlidj Idfjt man 3—4 Sproffen frei; je geringer biefelbe, 
befto fcpmieriger natiirlicp, megen ber Słeranberung ber §ebel- 
mirfung, bie fyapne.

©ie ftraft ber gapne bermdplt fidj mit bem Dleije beg 
Ipanbftepeng in ber munberfdjonen gapne im fjanbftanb. 
Sług bem .fjanbftepen alg Seitftanb auf jmei Sproffen ber 
oberen Seiterfeite lafjt man ben Sbrper langfam jur abrodrtg 



520

laufenben SeiterriĄtuug piufinfeu, biś ber im ^anbftetjen ge= 
beugte obere Slrm fid) geftredt pat, unb nun, um baś Seitwdrtś*  
faHen beś Sorperś ju oerpinbern, jiepenb, b. p. beugenb auf*  
treten muf). Slud) mit gegrdtfdjten ©einen auśjufiipren.

(Sine bei nur einiger Spannweite fef)r fĄwierige libung 
eutftept, wenn ber Stiip beś einen Slrmeś an einer Sproffe ber 
fenfredjten Seiter unb ber ,fpang beś anberen an einer Sproffe 
ber jweiten fĄragen Seiter bargeftellt wirb. SluĄ fjaljnen finb 
jwifĄen fenfreĄter unb fĄrdger Seiter auśffiprbar.)

£>anbpang unb Stiip ber giifje (§angftanb). ©efinbeit 
fid) an ber unteren Seiterfeite bie SIrme im §an_g an §olmen 
ober Sproffen, bie Odtfje im Stanb auf ben Sproffen, fo nennt 
man biefe ©erbinbung non §ang unb Stiip: §angftaub, an 
einer unb beiben Seitern, bor unb riidlingś ntogliĄ. ©er §ang= 
ftanb iiberljaupt ift um fo fĄwieriger, je ndper aneinanber fid) 
bie StiipfldĄen fiir §anbe unb giifje befinben, unb fteigert fiĄ 
borlingś alś ©ipfeliibung biś jur ©arftellung beśfelben an 
einer Sproffe. SJian woile beit £>angftanb oorlingś auĄ alś 
Sturjpangftanb, giifje an ber ndĄftpoperen Sproffe, auśfiiljren. 
©om §angftanbe riidlingś mijĄte iĄ jwei gormen unterfĄeiben: 
a) auś bem ©urĄfĄub, b) auś bem Stanb unter ber Seiter 
burd) Słiidgreifen ber SIrme. ©ie gortbeWegung in ben £>ang= 
fianbarten, baś Steigen an ber unteren Seiterfeite, ift oorlingś 
mit ®riff an ben §olmen fet)r leiĄt; fĄwieriger mit £’amm= 
griff an ben Sproffen, mit Sammgriffe blofj einer Ipaitb, mit 
gefreujten Slrmen an ben inneren Jpolmen beiber Seitern; baś 
Steigen im ^langftaube riidlingś ift fo jiemliĄ blaffe ©peorie.

£>ang ber ©eine unb Slrniftiip. Sine berartige ©er*  
binbung ift Sniepang an einer Sproffe unb Stiip riidlingś auf 
ber oberen Seiterfeite. Sinbeinig unb einarmig, mit ben Sliebern 
ber gleiĄen unb ungleiĄen Seibeśfeiten barjuftellen. ©om Stiipe 
riidlingś finb in berfelben SBeife, wie friĄer beim Siegeftanb 
angebeutet, jwei gormen ju unterfĄeiben, je naĄ ber Sluśgangś*  
ftellung, auś WelĄer er pergeftellt wurbe, Senl*  unb IpoĄpeb*  
paltung ber SIrme. (Slrmbeugen im Stup.)

Sn apnliĄer SBeife an ber oberen Seiterfeite 3e^)en^an9 
unb Stiip oorlingś, ebeufallś mit ©liebern ber glciĄen unb 
entgegengefepten Seibeśfeiten barfteUbar. (Slrmbeugen im Stiip 
eineś SIrmeś.)

£ang eineś ©eineś, Stiip beś anberen. $u biefer 
©erbinbung gepijren bie SBagen im Stanb auf ber oberen Seiter*  
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feite. Sluśgangśftellung: Duerftanb Dorlingg mit Duergratfdjen 
ber ©eine auf ben ©proffen einer Seiter (etroa 3 ©proffen 
groifdjenraum). ©er gufj beś riidgefpreijten ©eineś befinbet 
ficf) in etroaś fdjragem Suerftanb auf einer ©proffe, ber gup 
beś borgefpreijten roirb berart groifćfjen bie nddjften Diert= unb 
fiinftl)bljeren eingeflemmt, bafj er fic£) im gerfero unb 3et)ent)an9 
jroifdjen beiben befinbet 9lun mirb ber fRumpf fetjr ftarf riid= 
gebeugt in bie SBage riidlingś auś bem gufjfteljen. Sn ganj 
berfelben SBeife ergiebt fid) auś bem Duerftanbe riidlingś mit 
Duergratfdjen, mit bem Unterfdjieb, bafj baś r ii dgefpreijte 
©ein fid) im Słiftljang an einer ©proffe befinbet unb bie 
©eugung beś Diumpfeś Dormdrtś gefdjieljt, bie SBage borlingś 
auś bem gufjftetjen.

§ang unb ©tut) an ben giifjen allein lafjt fid) bar= 
Etellen, inbem man im fęerfenftanbe beiber giifje auf einer ©proffe 
bie 3ef>en in nadjfttjbtjere eintjangt; ungemein ftarfe ©euge= 
fraft ber gufee miirbe baju geljoren, um auś biefem §angftanbe 
ben geftredten Śłórper im redjten ŚBinfel jur Seiter — in ber 
galjne — ju tjatten. ©leitet man Ijierbei mit ben gerfeit Don 
ber ©proffe ab, fo finb aud) bie roiffenfdjaftlidjft gefinnten 
©djienbeine nidjt geneigt, eine fotćEje galjne alś Ilbung anju= 
erfennen.

§ang ber Slrme unb Siegen beś Sbrperś. ©a baś 
Siegen eigentlidj audj ein inbirefteS ©tiigen ift, fo mufj fjier 
nod) bie ©erbinbung: Siegetjang auf ber oberen Seiterfeite, er= 
matjnt merben. ©aś ©ebiet ber SJioglidjfeiten biefeś Siegetjangeś 
ergeljt fidj in: Dorlingś, riidlingś, Slntjang unb Slbljang (Sopf 
auf= ober abrodrtś), §ang an einem ober beiben auśgefpreijten 
Slrmen mit berfdjiebenen ©riffen an §olmen ober ©proffen, 
Slrme geftredt ober gebeugt. $ur Slnfdnger ift ein Siegetjang 
aufrodrtś Dorlingś unb riidlingś baś §eben ber geftredten ©eine 
bon grofjem S^ufjen (riidlingś audj mit ©elaftung ber 3iiftbeuge 
burdj einen Ipantel, borlingś ber gerfenbeuge). f\'fir jungę 2eute, 
benen ber §aber beś Ubermuteś beim SJłunbe Ijerauśmd^ft, 
bieten einjelne Slrten biefeś Siegetjangeś ein ganj guteś SJiittel, 
um fie etroaś fdjroeigfamer ju ftimmen. ©er Siegetjang rud= 
lingś alś Slnfang (Sopf aufrodrtś) an jroel Seitern ift fdjon 
eine redjt anftanbige TOarter. 9?odj lieblidjer geftalten fid) bie 
Siegeabl)dnge ($opf abrodrtś). Sluś bem Siegeabtjange borlingś 
gelangt man, roenn man ben Slopf jmifdjen jmei ©proffen burcfj= 
ftedt, fetjr leicfjt jum ©ruftftetjen (aud) mit §ang nur eineś 
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Slrmeg mbgtidj). ©ag §angeln fupmartg in biefem §ang ift 
ein miipfeligeg Stiid Slrbeit. ©er Siegeabpang riidlingg ift faft 
mir mit Sriff an ben §olmen augfiiprbar; ber fibergang in 
biefe .fpangart ift an unb fiir ficp fcfjort eine Ubung mert. Sin 
Siegepang borlingg ift aud) ąuer iiber eine Seiter (Sangen= 
adjfen an Seiter unb ®orper gefreujt) mit §ange nur eineg 
9lrme§ barfteUbar.

Ubergange
a) aug bem §ang in ben Stiip.

Sług einem £>ang in ben Stup lafjt fidj ber Ubergang 
fclbftoerftdnblidp nur an ben fjolmen augfiipren, unb gmar aug 
bem Seitpang an einem fpotme burd) Slufftemmen, aug bem 
Cuerpange jmifdjen beiben Seitern mit SUengriff an ben inneren 
fjolmen burd) Słudftemmen. Sinb Seiter unb ©urner befonberg 
gut bei Saunę, fo gelingen jmifdjen beiben Seitern aud) bie Sln= 
beutungen jum Śłippen unb Scpmungftemmen. ©ag S?erpaltnig 
beg ipangeg jmifdjen beiben Seitern jum ®erdte muf beg Śriffeg 
megen in biefen gallen uorlingg fein (b. p. ®ruft gegen bie 
fenfredjte Seiter), fonft berfagt fogar bag 9ludftemmen.

Sług bem Seitpange mit ®riff an ben Sproffen (§dnbe 
napę am §o(m) gelingt eg nad) łdngerer $eit unb uieler SJliipe, 
ein Slggregat menfeplidjer Sbrperbeftanbteile auf ber oberen 
Seiterfeite jum SBorfcpein ju bringen. Seute bon ippantafie 
nennen bag ben fjelgaufjug.

©er fiir Sinber fepr fcpmierige ilbergang bon ber unteren 
Seiterfeite auf bie obere ift bei ipnen berart tjerftellen ju laffen, 
bafj fie aug bem Seitpang an einem golnie bag ffiein ber ab= 
mdrtg geridjteten Seibegfeite anf bie obere Seiterfeite pinaufjm 
bringen fudjen, um einen fłłift in eine Sproffe einpangen ju 
fbnnen. ©ag SBeitere gept „mit ®ott". .ftommen bie Slinber 
iiberpaupt pinauf, fo madjt eg ber ©refflicpfeit biefer iibung 
feinen Sintrag, menn bie genaue turnmiffenfdjaftlićpe iBefcpreibung 
iprer Slugfiiprung ein paar ©rudfeiten auSfullen miirbe. (Sin 
beiben dupereli Seiten ber Seiter ju iiben.)

gur Slnfanger bermenbbar ift ber libergang aug ben Siege- 
pangen an beit inneren .'polmeit beiber Seitern in ben Siegeftiip, 
befonberg ber aug bem Scpmimmpang (Siegepang riidlingg an 
.f?dnben unb gufjriften).
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©er Ubergang auś bent Siegepang auf ber oberen Seiter= 
fcite (mit SRiftgriff an einer Sproffe) jum Siegeftiip ift bie 
'Serie biefer iibergdngc, befonberg gleiĄarmig, in einem 3lud 
auśgefiiprt, eine ber fćtjbnften Seiteriibungen. SluĄ mit 3toie= 
griff, mit ®riff am ^anbgelenf (rarae aves) unb auś bem 
Siegepang an beiben Seitern ju iiben, aud) mit Sluftiegen blofe 
eineś ©eineś.

gleifjige kultur beś Ubergangeś auś bem ^niepang (aud) 
an einem Śnie) an einer Sproffe ber oberen Seiterfeite in ben 
Sip mirb ben ©auĄmuśleln Segen bringen.

©er Ubergang auś bem reinen ,*pange  jum Stupę ber 
©eine auf bem ©oben (9D?atrape), ber SRieberfprung jum Stanb, 
geftattet SrfĄmerungen, bon benen megen ber geringen .f)bpe 
tein SFłacfjteii ju befiirdjten ift, j. 93. ©rel)ungen bor bem 9lieber= 
fprung, ITtiebcrjprung jum Stanb in berfd)iebenen SteHungen 
ber SBeine (fjod=, SrdtfĄftellung), jum Stanb auf einem ©ein :c. 
Sluś bem SĄmirnrnpange mbge ein Słieberfprung mit gleiĄ= 
jeitigem Sośtaffen ber fjaftbe unb gufjrifte geiibt merben. Sftle 
9?ieberfprunge aud) auś bem §ange riidlingś. ©iefe SRieber- 
fpriinge laffen fid; auś bem einarmigen §ange jmeier ®leiĄ= 
grofeer mit ber gfaffurtg „§anb in §anb", roelĄe maljrenb beś 
Siieberfprungeś nidjt aufgegeben merben barf, auśfiiljren.

(Dbmopl nidjt ganj pierper gepijrig, ermdpne iĄ nod) eineś 
Slieberfprungeś auś bem Duerftiip auf ben inneren §olmen 
beiber Seitern jum Stanb unter biefelben. ©ie libung Ijat nur 
bann einen SSert alś Heine SDlutiibung, menn ber Stiip poĄ 
oben an ben Seitern bargeftellt mirb. ©ie SIrme miiffen bon 
ben StiipflaĄen ctmaś abftofjen unb merben bann bor= ober 
poĄgepoben. ©orturnern ift biefer Slbfprung nur auś bem 
Duerftiipe mit Sammgriff an jmei gleid)laufenben Sproffen ju 
geftatten. SluĄ auś bem Stiipe mit gebeugten Slrmen.)

b) Sluś bem Stiip in ben §ang.
©aś Slieberlaffen auś bem Seitftiip auf einem fjolm, bem 

Duerftiip auf ben inneren fjolmen beiber Seitern jum fjange 
gelingt meĄfelarmig felbft Slnfdugern jiemliĄ balb, fĄmieriger 
gleiĄarmig. @in niĄt ju leiĄter Ubergang auś bem Óuerftiip 
auf ben inneren (polmcn beiber Seitern in ben §ang riidlingś 
ift burĄ ganjeś Uberbrepen riidrodrtś ju erjielen.

$iir ftitiber fepr oermenbbar finb bie Ubergange auś bem 
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Siegcftiitj auf ben inneren §olmen beiber Seitern in ben Siege= 
Ijang; nur beim libergang aug bem Siegeftiiije oorlittgg in ben 
Siegeljang riidlingg (Scbmimmljang) adjte man barauf, bie iibung 
nie fdjneU, burd) fogenannteg ^inabfatlen, augfiibren ju laffen, 
ba ber plijtsIićEje ©rud auf bie Singemeibe einen Srudj l)eruor= 
rufen fonnte. giir Srmadjfene mad)e man biefen Ilbergang 
burd) bie Slugfuljrung aug bem Siegeftti^e mit Stii^e nur eineg 
?(rmeg unb aug bem Sturjliegeftiitje ftanbeggemdfj.

©er ilbergang aug bem Siegeftiitje borlingg auf ber oberen 
Seiterfeite mit Słiftgriff an einer Sproffe jum Siegefjange bilbet, 
fetjr langfam unb mit boUfommen geftredten Slrmen auggefiiljrt, 
befonberg in bem letjten ©eile feiner gortbemegung, eine nidjt 
ju beradjtenbe Sipfeliibung. 3ft aucb auf beiben Seitern ju 
iiben; auf einer Seiter aucb mit ftammgriffe beiber tpanbe, unb, 
mag befonberg mertboK, einarmig. giendid) leidjt ift ber ilber
gang aug bem Sturjliegeftiige borlingg mit ftantmgriffe jum 
Sturjliegepang (aucb Jibifdjen beiben Seitern ju berfu^en), 
fdjmieriger ber aug bem Siegeftiitje feitlingg mit Stiifj eineg Slrmeg 
(Setne ąuergratfdjenb auf bie ^olrne aufgelegt) jum Siegebange 
feitlingg.

©er ilbergang aug bem Stanb unter ber Seiter in beit 
§ang burd) Sluffpringen bietet bie mannigfacbften Sariatioiieit. 
©ie (eidjtefte Slrt biefeg ilbergangeg, aug bem Stanb, SRtidcn 
gegen bie fentrecf)te Seiter, in ben tpang, mag fiir gleic^grofje 
Seute alg ŚBettiibung benutjt merben, bann in erfdjmerter ŚSeife 
aug bem Stanbe borlingg, unb aug bem Seitftanb. ©er Stuf= 
fdjioung in ben §ang lafjt ficb barftellen jum §ange mit ber= 
fdjiebenen (Sriffen an dolmen unb Sproffen einer ober beiber 
Seitern, junt §ange mit gefreujten Slrmen, mit (Sriff am §anb= 
gelenf; befonberg fleifeig ju iiben fei ber Sprung jum ein= 
arntigen £ang; ber Sprung mogę bei ben berfdjiebenften 2Iug= 
ganggfteUungen ber Seitte im Stanbe verfućĘ)t merben, j. S. aug 
tpod-, ®rdtfdj=, Duergratfd)=, SłreujfteHurig rc.; fetjr niltjlidj ift 
ber Slnfprung aug bem Stanb auf einem Seiu. Sei ©urnerit 
bon gleidjer ^łbrperlange mbgen biefen Slttfprringen audj fjaffungen 
jugeorbnet merben, j. S.: Duerftanb unter je einer Seiter §anb 
in £anb, Stanb auf ben dufjerett Seiiteu unb Sprung jum 
§ang an ben inneren Slrmen (entgegengefetjt).
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SBermifdjte Ubungen.
©ie Seiter alś §ebe= unb ©temmgerat. ®ś biirfte 

fetjr tuenige ©urnfale geben, in beren irgenb einem SBinfel nidjt 
ein bunfleś llngetiim tjeruorlugt, non ber gerne fonnte man 
glauben, eś fei ein nerfteinerter SBifdjof. ©aś ift ber „9lĄtjiger", 
ber jctjn Sulben foftet, unb mit bem giinfe iiberljaupt etwaś 
anjufangen wiffen. ©ie Stnfdjaffung Oon §auteln eineś fo tjotjen 
©eWidjtfafjeś ift meiner Slnfidjt nad) tjodjft iiberfliiffig, idj mbdjte 
beinatje fagen, fogar nadjteilig, meil beren SBortjanbenfein ?ln= 
lafj unb (Melegentjeit bietet ju einem ©urnen, baś nie non 
waljrem 9lugen fein fann. Sieljt man fo eine beriitjmte g-irma, 
bie ben „Sldjtjiger" fo unb fo oftmal ftemmt, auf ber Strafje 
eintjer.......... fo biinft man fidj beinatje an ben llfern beś 9łil.
DJłeine §erren! Sd) laffe midj jur Śntfdjabigung adjtjigmal 
bon Stjnen „aufftemmen", aber erlauben Śie mir, Sljnen ju 
bemerten, bag ^ertigfeit in ber IBewegungSfunft nur burd) ®ie(= 
feitigfeit ber Sewegungen ju erjieten ift. Se fdjwerer aber bie 
Selaftung, befto fteiner ber Ubungśfreiś. Semanb, ber feine 
befte Straft baju nerfdjwenbet, eś burd) monatelange Ubuitg ba= 
t)in ju bringen, einen $entner redjtś aufftemmen ju fonnen, 
barf fidj nidjt wunbern, wenn er felbft jugeben mufj, bafj er 
jum ©anjen ju — fraftig gebaut ift, uub wenn anbere Seute 
bon it)m be^aupten, baś er nidjt geljen fbnne.

„2lber geftemmt mufj fein!" §ulbigen bie SBertreter biefer 
Slnfidjt jugleidj ber, bafj aud) bie ©iere SRenfdjen finb, fo 
mbgen fie iiber biefe 9iotwenbigfeit fetjr erfolgreidj mit einer 
anberen, feljr niijjlidjen 9J?enfćf)enffaffe biśfutieren. Sft perfón= 
licfje Sfeigung baju oortjanben, fo Will id) Seben unb Stemmen 
nicfjt auś bem ©urnbetrieb auśfdjliejjen, allein eś foli in einer 
2Beife geiibt Werben, beren Srfolge ben „(Sdjiiler ber 93eWegungś= 
teljre" bon bem Jpoljljauer unterfdjeiben. tpierju wiinfdje id) 
mir ein ®erat, tjebelartig gebaut, um jebe beliebige Śtraftleiftung 
ju ermoglidjen, nidjt ju maffib, um audj fiir ben ©djwacljfteit 
benufjbar fein ju fonnen, an einem ®nbe befeftigt, um beim 
®erfagen ber Sraft nidjt ben iibenben ju gefaljrben, mit bieleń 
boneinanber getrennten jętćicljeii, um allen ©firperteilen 9lnfatj= 
punfte fiir bie ®raft ju bieten. SĄ finbe alle biefe tBebingungen 
bereinigt in bem ©urngerate „fdjrage Seiter". 91 ur feljr bidjt 
berfdjleiertem SJegriffśbermógen iiber ^ebelwirfungen Wirb bie 
Slnfidjt entfeimen, bafj fid) ber fiir ben „?lcfjtjiger" nbtige $raft= 
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aufmanb ant fĄragen „SeiterĄen" niĄt tjerauśpeben fagt ©ie 
fĄrdge Seiter alś ^ebejeug tjat einen biel grofjeren, forper= 
bilbeuben, jebem ftraftmafje jugdngliĄen ilbungśfreiś, im 23er- 
gleiĄe mit ben fĄmeren ^janteln. ©er „SIĄtjiger" mirb fiĄ 
ju trbften miffen, benn ein iBorjug, bie muĄtige Sarantie, ben 
fjufj, auf ben er fatlt, jerfĄmettert ju feljen, mirb iljm immer= 
tjin bleiben miiffen.

Sn melĄe kategorie merben biefe .*pebe=  unb (Stemmubungen 
einjureiljen fein? ©er 5tórper befinbet fiĄ niĄt auf bem ®e= 
rat, fonbern baś Serat auf Ąrn, bie IBemegungen beś ftórperś 
finb frei, unabljdngig bon ber Sagę beś (Merdteś, ba er im 
ftanb ift, burĄ feine SLtjdtigfeit biefe Sagę beliebig ju berdnbern, 
fie finb alfo aufś engfte bermanbt mit ben greiiibungen.

§eben unb Stemmen finb feljr oft forrelatioe, aber niĄt 
ibentifĄe ©tjatigfeiten. ©en UnterfĄieb jmifĄen §eben unb 
Stemmen einer Saft glaube iĄ am beften baburĄ pragifiert ju 
feljen, menn man ben SBegriff beś Sntfernenś einer Saft non 
iljrer SlutjeftaĄe burĄ ©tjatigfeit bon Śeugemuśfetn berbinbet 
mit §eben, burĄ ©tjatigfeit bon StrecfmuSfeln beś ^brperś 
mit Stemmen. tpierauś ergiebt fiĄ, bafj bie iibungen unter 
ber Seiter faft burĄmeg bem Stemmen, bie bor unb neben ber 
Seiter bem §eben angeljbren. ©er UnterfĄieb jmifĄen tpeben 
unb Stemnien ift ber obigen ©efinition naĄ feljr pragnant bei 
ben iHrmiibungen j. 93. ju futjten, unb miirbe Ijier baś feeben 
ber Senftjaltung, baś Stemmen ber ^joĄtjebfjaltung ber Ślrme 
entfpreĄen.

Sine ftjftematifĄe ©arftellung biefer Ubungen mirb unś 
SluffĄlufj ju geben tjaben iiber baś Sebiet ber 9J?bgliĄfeiten in 
Śejug auf bie Sbrpcrteile, bie eine Setaftung julaffen, bie oer= 
fĄiebenetpaltung, in ber biefe Sbrperteile belaftet merben fonnen, 
unb bie ©tjatigfeiten, bie fiĄ famt ber SBelaftung auśfiiljren 
laffen.

©Sie bei grciiibungen unterfĄeiben mir auĄ Ijier in 5Be= 
treff beś SSertjaltniffeś beś Storperś jur Unterlage Ubungen im 
®teljen, Śtnieen, Śipen, Siegen, Siegeftiip, unb mibrnen ben 
Ubungen im Stetjen eine eingeljenbe SetraĄtung, ba fie ben 
grbfjten ilbungśfreiś formieren, unb bie ©tjatigfeiten beś ftbrperś 
in ben iibrigen Sageberljattniffen fiĄ iljnen meift analog ge= 
ftatten.

SBollte man neben jeber einjelnen ©tjatigfeit alle mogliĄen 
iibungen anfiifjren, bie fiĄ mit iljr oerbinben laffen, fo tdme 
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eine enblofe Seier bon SBiebertjolungen Ijeraug, an fadjlidjent 
2Bert unb 9iei§ ber Slbmedjfelung flerifo=biplomatifdjen £’orre= 
fponbengen nidjtg nadjgebenb. Sdj ermafjne baljer in ‘tjSarentljefe 
nur foldjer ©tjatigfeiten, bie eine befonberg turnfrfjicfige ®er= 
binbung mit einer eben befdjriebenen iibung gulaffen.

fffreiiibungen im Steljen.
Ipalgtljatigteiten. ©ie allgemein ublidje iBegeidjnung 

„ftopftljdtigteiten" fdjeint mir nidjt gtucflid) gemdljlt, ba bie 
SBemegungen beg Śłopfeg alg ®anje§ bod) nidjt burd) ben ®opf, 
fonbern burd) bie tpaUmuSleln bemerlftelligt merben, unb ber 
ftopf iibertjaupt nur burd) bie ^algmugfeln im ©leidjgemidjt 
erljalten, getragen mirb. — Um fdjmergljaften ©rud gu ber= 
rneiben, merbe bei odeń ^opfbelaftungen ein gedjtarmel u. bgl. 
ató SDlebium bertoenbet. ©ie Selaftung finbet in ber 2Irt ftatt, 
bafj man fidj unter bie Seiter in §odftellung ftellt unb biefelbe 
emporljebt ober mit ben SIrmen bag Snbe ber Seiter emporljebt 
unb bie Ie|te Sproffe auf ben Słopf auflegt. Sei aufredjter 
£>altung beg Stopfeg mogę befonberg Śłniebeugen geiibt merben, 
febodj fo, bafj bie g-iifje itjren Stanbort nidjt oerlaffen biirfen. 
SCtle derfdjiebenen Seugljalten beg Śtopfeg laffen bie Selaftung 
gu, am fdjidigften Seitbeugen beg ftopfes (unb Slumpfeg) unb 
SBelaftung ber Oegenb eineg Seitenmanbbeineg, Sorbeugen beg 
Słopfeg (unb 9łumpfeg) im redjten SBinfel unb Selaftung ber 
Sńnterljauptgegenb unb beg ilładeng, Ołiidbeugen beg ftopfeg 
(unb fRumpfeg) unb SBelaftung ber Stirngegenb. Seidjte ®e= 
laftung bei aufredjter .Spaltung beg Sopfeg mag fdjon bei fiinbern 
mit SBorteil (audj im Stanb auf einem SBein) geiibt merben. 
£)tjrtl łjalt Ijaufige SBelaftung beg Slopfeg fiir eineg ber fbrber= 
lidjften SFlittel gur Srgielung einer fdjonen ^brperljaltung, ba 
Ijierbei gur Srljaltung beg ©leidjgeroidjteg 9?aden= unb 9ludeii= 
mugteln ben Stamm fortmaljrenb ooHlommen aufridjten miiffen, 
unb beruft fidj alg iBeifpiel auf bie tjerrlidje Jpaltung atljiopifdjer 
SSaffertrdgerinnen. Sn Ślttjiopien mar id) nidjt, aber in ber 
Segenb non 3mettl (Unterbfterreidj), mo man audj alleg auf 
bem Sopfe trdgt, finb bie ©ienftmabdjen in ber ©Ijat fetjr fdjon 
gemadjfen.

dłumpftljdtigfeiten. ©ie SBelaftung ber Stdjfelgegenb 
(recte ber ®egenb beg m. cucullaris) mirb am beften im Duer= 
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ftartbe jmifdjen beiben Seitern buref) bie inneren fpolme berfelben 
pergefteHt. (^niebeugen.) Słor*  unb Ołficfbeugljalte beg SlumpfeS 
beroerfftelligen bag .sjeben ber Seiter mit bem Słfiden unb mit 
ber fBruft. ©cpr fcfjmierig ift eg, im Duerftanbe Dorlingg unter 
ber Seiter (SBruft gegen bie fenfretfjte) bei fetjr ftarf riicfgebeugtem 
dhtmpfe biefefbe mit ber fBruft ju tjeben.

Sfrmtpćitigfeiten. ©enff)altung ber Slrme (fpeben). 
©ag §eben ber Seitern buref) bie Slrme in ©enffjaltung ber*  
felben ift im ©eit*  unb Duerftanbe Dorlingg unb riidlingg Dor, 
neben unb jmifcpen ben Seitern mit Derfcpiebenen ©riffen an 
§olmen unb ©proffen, bei einer Seiter aucf) einarmig, bar*  
jufteHen. ©ag §eben ift natiirlicp um fo fcpmieriger, je meiter 
gegen ben feften Unterftupunggpunft ber Seiter ju bie fpdnbe 
anfaffen. Sine gute gingeriibung ift Slrmbrepen im einarmigen 
.łpalten einer Seiter an einer ©proffe buref) llbergang aug einer 
©riffart in bie anbere, unb Slrmjuden, gleidjfam ein §iipfen 
ber §anb non einer ©proffe jur nacpften. Septereg fann aug 
bem fuuerftanbe oon ©proffen jit ©proffen beiber Seiter gfeief)^ 
armig auggefiiprt, dufjerft fcfjmierig merben (aug bem Ouer*  
ftanbe Dorlingg unb riidlingg Dor*  unb riidmdrtg moglicp), 
befonberg menn mit bem Slrmjuden ein Sriffmedjfel jum fpang 
an ber nacpften ©proffe Derbunben mirb. Slucp im ©tanb auf 
einem Skinę jit Derfucpen. ©ie Dermcnbbarfte unb napeliegenbfte 
Slrmtpdtigfeit aug ber ©enfpaltung ift bag Slrmbeugen.

Sjor*  unb ©enffjaftung ber Slrme fonnen in ber SSeife 
bargefteflt merben, baj; bie Slrme famt ber SSelaftung aug ber 
©enfpaltung in bie SSor*  ober ©eitpebpaltung fibergepen, ober 
bafj bie Seiter burd) bie bereitg in biefen fpaltungen befinblicpcit 
Slrme gepoben mirb. giir ®or*  unb Seitpeben eignet fid) am 
beften bie letjte ©proffe beg freien Seiterenbeg, fcfjmierig ift eg 
aitg bem ©tanb unter ber Seiter. ©em S?orpeben entfpredjenb 
ift bag Słiidpeben, ein .^inaugpeben ber geftredten Slrme pinter 
ben 9lumpf, aug bem Duerftanb (befonberg auf einem S3ein) 
unter ber Seiter bei jiendidj geftredtem .ftbrper auggefiiprt, eine 
fepr niiplidje unb anftrengenbe ilbung, meldje nur mit gebeugten 
Slrmen ju Derfudjen ift.

§ocppebpalten ber Slrme (©temmen) fept, alg Sług*  
ganggpaltung aug bem ©tanb unter ber Seiter bargefteflt, blofj 
bie ©tredfeite ber Slrme in ©pćitigfeit, ift alfo ein reineg 
©temmen. ©ag Sladj*  unb Ubergreifen in Derfcfjiebenen ®riff= 
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arten Don einer Sproffe ber geftemmten Seiter jur anberen be*  
bingt eine gortbemegung beś ftbrperś im ®ejen, in erfcjmerter 
SBeife aucj im £>upfen auf einem Seine Dor*,  riicf*  unb feit*  
roartś auśfiijrbar, aucf) mit ©rejuugen um bie Sangenacjfe. 
„Siennjuden", ein ftofjrueifer, jiipfenber Ubergang Dom ®riff 
an einer Sproffe jur nacjften, ift fdjon beibarmig nidjt fo ein*  
facj, befonberś fcjmierig aber einarmig, riicfmdrtś, mit fiamm= 
griff, unb mirb feljr leidjt auś einem Sluiift*  ju einem ftbpfftiid. — 
©er Ubergang auś ber Sentjalte in bie ^podjljebljalte ber SIrme, 
baś fogenannte „Slufftemmen", ift am fcjictigften mit ber lejten 
Sproffe beś freien Seiterenbeś barftellbar; auś bem Duerftanbe 
beibarmig unb mit beiben Seitern, auś bem Seitftanb einarmig 
mit einer Seiter (SIrme gebeugt ober geftredt). ©ie paffenbfte 
jierjer gejbrige libung ift baś Slufftemmen beiber Seitern auś 
bem Duerjodftanbe mit gleicjjeitigem Snieftrecfen.

Son Serbinbungen ber Slrm*  unb Śumpftjatigfeiten er*  
majne idj baś fdjioierige Slufljeben einer Seiter auś bem Duer*  
ftanbe Dorlingś (SBruft gegen bie fenfredjte) unter berfelben bei 
jocjgejobeneit Slrmen unb ftarf riicfgebeugtem ŚRumpf, ©riff an 
ben §olmen, nocj fcjmerer an einer Sproffe.

Seintjatigfeiten. §ierDon miiffen jmeierlei Slrten unter*  
fcjieben merben: a) foldje, bie Don ber Selaftung bireft unab*  
jdngig finb, ba ficj bie Selaftung auf anbere Stfirperteile, ft'opf, 
SIrme ie. erftrecft §ierjer gejoreit aUe ©jatigfeiten, bie fidj 
auś ber S3eranberung beś SBinfelDer jaltniffeś ber Seine ergeben, 
bie Stellungen unb bie in unb auś benfelben mbglidjen Se*  
megungen, gortbeioegungen unb Ubergdnge. SlUfeitig Dermenb*  
bar unb babei feljr forberlidj ift baś gufj*  unb ^niebeugen unb 
Strecfen, unb ber Stanb auf einem Sein. Sefonberś ber letjtere 
fann in biefer SBeife mit Slnfangern fleifjig geiibt merben, ba 
bie nadj einer Seite Ijin unbemeglicje Saft ein Serlieren beś 
Sleicjgemicjtś nicjt fo leidjt julafjt. b) Seint jatigfeiten, 
bie fid) auś ber bireften Selaftung ber Seine felbft ergeben. 
3śm Stejen ift turnfcjicfig mojl nur bie Selaftung eineś 
SBeineś julaffig, unb jmar in folgenben gormen: Sluś bem 
ft'niejeben. ©ie ©jatigfeit beś Stniejebenś Idfjt ficj auf bie 
Saft iibertragen in jmeifacjer SBeife: 1) auś bem óuerftanb 
unter ber Seiter jebt bei mdfjig riicfgebeugtem Siumpfe beś 
Slniejebenben Sein bie Seiter, inbem ficj ber untere ©eil beś 
Dberfcjenfelś an eine Sproffe anlegt; 2) auś bem Duerftanbe 
Dor ber Seiter legt fidj bie gufjriftbeuge in bie Snbfproffe ein unb 

■£>irt£). ®eiamte8 Xunin>efeit. Il./ni. 34 
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bag ftniepeben folgt — Sług bem gerfenpeben. Sług bem 
Duerftaub unter ber Seiter mirb bie Sople beg ferfenpebenben 
gufeeg unter einer Sproffe angetegt unb in biefer SBeife bie 
Seiter gepoben; aucfj an ber Snbfproffe mit Sinpfingen ber 
gerfenbeuge barftellbar. — Sług ben Spreijbemegungen gelingt 
bag §eben ber Seiter aug bem Seitftanb unter berfelben bei 
feitgebeugtem Ołumpfe burd) Seitfprei^en, aug bem Óuerftanbe 
bei imrgebeugtem fRumpfe burcp Słudfpreijen.

§ebiibungen im ^Jnieen unb Sipen.
Slrim unb Słumpftpatigfeiten im .ftnieen unb Sipen finb 

benen im Stepen analog, nur bebeutenb meniger turufdjidig 
unb infolgebeffen prałtifcp nidjt befonberg Uermenbbar. ©em 
einbeinigen Snieftanbe mogen Spreijpalten beg fnieftanbfreien 
©eineg in ben brei §auptricptungen jugeorbnet merben, ebenfo 
tlbergange in ben gupftanb bei ©eibejaltung biefer Spreij= 
paltem Sine ungemein fcproierige Ubung ift eg, aug bem beib= 
beinigen Stnieen Uor ber Seiter biefelbe bei ftartoorgebeugtem 
fRumpf an ber Snbfproffe berart gepoben ju erpalten, bafj 
Slrm unb flłumpf eine Sinie bilben. — ©er Sip mogę immer 
alg reiner Sip blofj auf ben Sipfnorren bargefteUt merben, bie 
©eine finb babei geftredt gepoben ju erpalten unb biirfen ben 
©oben nicpt beriipren. Scpmierig ift eg, bie Seiter aug bem 
reinen Sipe Dor berfelben (bei mapig gebeugten SŁnieen) blof; 
mit ben fRiften ju peben; ebenfo bag gtebeit bei fepr ftarl= 
Oorgebeugtem fRumpf im Sip auf ben geftredten ©einen. ijjrah 
tifcpe ©ermenbbarfeit befipen bie Ubergange aug bem ftnieeit 
unb Sipen in ben Stanb (unb umgeteprt) bei gepobener Seiter 
unb griffeft bleibenben §anben.

§ebubungen im Siegen unb Siegeftiip.
©ag Siegen ift nur alg Duerliegen (Sangenacpfe beg 5lbrperg 

unb beg Serateg in einer Sinie) unter ober nor ber (ben) Seiter(n), 
non ben Seibegfeiten nur bie unpaarigen turnfcpidig ju toer- 
menben. Sm Siegen oorlingg, b. p. auf ©ruft unb ©aucp. 
ift bag ,*peben  ber Seiter blofj burd) ©patigleit ber §alg= unb 
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tangen Sludenmuśteln, inbem man ^nnterpaupt ober §alś an 
eine ©proffe anlegt (£>anbfcpup ba§tr»ifcf)en), nidjt fo leidjt. 
(Slucp bei gepobenen Unterfcpenfeln.) ©on ben Slrmtpatig= 
leiten ift ju erwapnen: ^ocppaltung ber Slrme (©ift= unb 
Sammgriff) bei ftarf rudgebeugtem Słumpf im Siegen unter ben 
unb mit §eben beiber Seitern, aucp bei niept rudgebeugtem 
Stumpfe mit Slufftiipen ber ©tirn auf bem ©oben, aucp ein= 
armige ©orpaltung ber Slrme im Siegen oor ben Seitern 
mit £>eben beiber an ben Snbfproffen burcp bie geftredten 
Slrme (rift=, fammgriffś, einarmig). ©on ben ©eintpdtigfeiten: 
©Ijatigfeit ber ©eugefeite ber ©eine, unb ber langen Śłiiden- 
muśteln mit Seben beiber Seitern burcp Slnlegen ber ©oplen 
an bie ©proffen bei gebeugten Unterfdjenfeln. ©cpwierig ift 
fdjon baś Jpeben einer Seiter in biefer SBeife, Wenn baś Siegen 
Dorlingś berart bargefteflt wirb, bafj ber Atopf gegen ben SBinfel 
pingeridjtet ift, ben bie Seiter mit bem ©oben bilbet. ©epr an= 
ftrengenb ift aucp baś §eben einer Seiter bei Dollfommen ge= 
ftredten ©einen burcp Slnlegen ber gerfenbeuge an eine ©proffe. 
©ci ben ©eintibungen feien bie §anbe auf ben Słiiden gelegt. — 
Sm Siegen auf bem Siuden riidlingś, ift baś Ipeben einer 
Seiter auś bem Siegen unter berfelben burcp Slnlegen ber ©tirne 
(fjanbfcpup) an eine ©proffe befonberś bei angejogenen ftnieen 
fcpwierig (fpanbe auf ber ©ruft). Slrmtpatigfeiten in ©or= unb 
fjocppebepaltung mit Derfcpiebenen Sriffen, apnlicp wie im Siegen 
Dorlingś. ©aś ©temmen auf bem Sładen auś bem reinen Siegen 
lafjt fid) fepr bequeni barftellen, inbem man bie ©eine jmifcpen 
jwei oberpalb unb etwaś pinterpalb beś Slopfeś befinblicpe 
©proffen burcpftedt. $u Derfucpen fei bie fepr anftrengenbe 
©umpfiibnng: im Ołiidliegen bie Seiter mit ftammgriff an einer 
©proffe juerft aufjupeben, unb bann bei griffeftbleibenben 
§anben unb gepobener Seiter aufjuftepen (aud) jum ©tanb 
auf einem ©ein). 5D?it ben ©einen Dermag man im Słudliegen 
wegen ber grofjen ©afiś unb ber burcp ®epen unb ©tepen fepr 
auśgebilbeten Stredfeite ber ©eine fepr Diel ju ftemmen. ©epr 
gut eingeiibte ©ipfeliibungen biefer Slrt foitnten wir Dor ein 
paar Sapren Don Sapanefen auśgefiiprt fepen; wer fidj ju 
fipaugpmnaftifcpen ©arftellungen bie ®ruppe ber Siegetibungen 
wdplt, bei bem mufj baś Organ beś Slnftanbeś am Słiiden 
liegen, nocp tiefer aber bei ©amen, bie brei= biś Diermal ju 
berartigen ©cpauftellungen pineingepen. ©elbft Slnfangern ge= 
lingt eś, mit Slnlegen ber ©oplen an bie §olme bie burcp einen 
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Senoffen belaftete Seiter ju ftemmen. Segt man bie Soplen an 
bie Sproffen einer Seiter an, fo ift mit §ilfe ber §anbe eine 
Siertelbrepung riidroartś um bie Sreitenacpfe barfteflbar burcf) 
fucceffioeś Streden beś fiorperś gefangt man inś ©enidftepen, 
gefcpicfte Seute aucf) in ben freien ftopf=, unb menn man bie 
§dnbe etmaś pinter bem Sopfe mit ben ^anbffacfjen auf ben 
Soben ftiipt, fogar in ben oerleprten fpanbftanb.

Sm Siegeftii^ ift bie Sluśbeute turnfcpidiger .£ebe= unb 
Stemmiibungen eine fepr geringe, ba fdjon ber Siegeftiitj auf 
nur brei Sjtremitaten an unb fiir fid) bei geftredtem SJorper 
jiemlicp anftrengenb ift. SJian Oerfudje Selaftung beś §alfeś burcf) 
bie Seiter im Siegeftii^ auf (Sfiebern ber gteidjen unb ber ent= 
gegengefepten Seibeśfeiten. Sm Siegeftiipe Oorlingś oerfudje 
man an ber Snbfproffe baś Slufftemmen, im Siegeftiipe riidlingś 
baś einfacpe Stemmen, im Siegeftiipe oorlingś unb rudlingś 
baś §eben ber Seiter mit einem Seine mit Slnlegen ber gerfen 
unb Ołiftbeuge.

©ie fcpragen Seitern laffen fid) fepr praftifdj ju Sor= 
iibungen fiir baś Sauen don fJJpramiben benupen, um ben Stanb 
auf ben ^orperfldcpen eineś ©enoffen in ben oerfdjiebenften 
gormen einjuiiben.

Sdj erlaube mir nod) einige allgemeine Semerfungen fiir 
Sorturner. ©en Sorturnern jepiger $eit, meift fepr guten 
©urnern, fann man nur bie banfenbfte Slnertennung jollen fiir 
ben gleip unb aufopfernbe Sftiipe, ber SUraft ber dliege ent= 
fpredjenb unb „fpftematifcp" oorjuturnen. Slber bie aUju angft= 
licpe Slufredjtpaltung beś „fpftematifcpen" ifśrinjipS, baś afiju 
ffrupulofe ^eftfjalten an ben Ubungśfolgen ber „©urntafeln" 
fiiprt aud) ju ŚRifegriffen. $ein Serfaffer non ©urntafeln fept 
oorauś, bafs bie iibungen, bie er ber gufammengepiirigteit 
megen eben jufammenftellen mufjte, ganj genau in berfelben 
Srbnung abgeturnt merben miiffen. iibungen berfelben UbungS= 
reipe fepen burcpfcpnittlicp biefelben SKuśtelgruppen in ©patigfeit; 
ein pppfiologifcp geleiteter ©urnunterricpt foli aber bie iibung 
aller grbfjeren SJłuśfelgruppen jum fpauptjiele paben. SBenn 
unś bie fRiegentafel: „Seiter — §ocpfpringen" juroeift, unb mir 
turnen eine nod) fo paarfcparf georbnete 9?eipe oon lauter 
^angeliibungen oor, fo begepen mir einen ppgienifcpen fjepler, 
ba bie Stredfeite ber SIrme in biefer ©urnjeit gar nidjt in 
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©tjdtigteit tommt; ber getjler mirb ung auĄ praftifĄ Dor Slugen 
treten, ba bie 3łiege nad; 15 SDłinuteit unfaljig fein mirb meiter 
ju Ijangeln. SĄ tann ganj gut eine §ang=, eine @tii^ unb 
eine 9?umpfiibung tjintereinanber Uorgeturnt fefjen, unb merbe 
ben ©orturner aĄten, noĄ meljr aber, menn feine ĄftematifĄe 
©iibung itjn befatjigt, einen gufammentjang jmifĄen biefen brei 
iibungen burĄleuĄten ju laffen. ©oUtommen ĄftematifĄ unb 
pljtjfiologifĄ jugleiĄ borjuturnen, baju getjort jaljrjetjntelange 
Srfaljrung im UnterriĄt, Oerbunben mit ben genaueften ana= 
tomifĄen ficnntniffcn. SĄ fur meine ^erfon opfere lieber etmag 
auf 5toften ber turnmiffenfĄaftliĄ=ftjftematifĄen §oĄaĄtung, 
bie iĄ in ben Slugen anberer geniefje, alg auf Śoften ber meiner 
Seitung antiertrauten .ftorper.

©ag ©urnen tjat ben ben jugenbliĄen ftbrper
normal ju bilben, ben ermaĄfenen gefunb ju erljalten; mag 
bariiber ift, ift............ (SĄ tenne tein bemotratifĄeg
©urnen.) ©orturner unb befonberg ©urnleljrer mijgen Dor 
allem bie Srtjotjung ber ©efnnbtjeit unb bann erft bie Słrćif= 
tigung beg ftórperS im Sluge Ijaben. Silan betreibe in jeber 
©urnjeit unb uormiegenb bie Iibung jeber SJlugfelgruppen, 
bie bei Sltmung unb ©crbauung beteiligt finb, unb bie im ge= 
mbljnliĄen Seben niĄt in ©tjdtigteit fommen, alfo tjauptfaĄliĄ 
iibung ber ©umpf=, ©auĄ= unb ©cclenmusteln. ©ie ®efeU= 
fĄaft bebarf normal gebitbeter, gefunber SDlenfĄen, aber niĄt 
tjppertropljierter gleifćijntaffen.

©urnleljrer mogen bie Seute niĄt baran gemoljnen, bie 
geiftigen ^atjigfeiten mafjrenb ber ©urnftunbe ju £>aufe ju 
laffen. SĄ fjalte eg niĄt fiir bie Slufgabe eineg ©urnleljrerg, 
naĄ jebem ,,©urĄ" jum ®erate tjinjulaitfen unb eine neue 
„$unft" UorjumaĄen. grembe ^itit ber eigenen ©arfteHung 
niĄt meljr, alg eigene SlnfĄauung ber fremben. — ©ei fĄmie= 
rigen Sagen, SteHungen tc. (j. ©. SturjliegeftiĄ riidlingg auf 
ber fĄragen Seiter) befĄreibe man ben Seuten bie Sagę, SteHung 
genait, ober jeige Ąnen eine Slbbilbung berfelben, tierlange aber, 
bafj fie felbft, oljne Slnleitung, in einer iljnen beliebigen 
SBeife, in biefe Sagę gelangen. Sług berartigen ©erfuĄg= 
bemegungen fann ber Setjrer fogar felbft mieber neue 9ln= 
regungen fammeln.
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©er Snftinft trifft faft immer baś Stictjtige. @» liegt ein 
inftinttiuer $ug ^er menfdjlidjen SRatur, non tterbadjtig 
langen Sluffa^en nur ben Slnfang unb baś @nbe gu lefen. 
§od)gefd)dgter Sefer beś Snbes! Dbigeś Qeilenreil)enfSrper= 
gefiige ninbijierte ficf) bei feiner SluffteHung felbft einem W?alu= 
laturjtoede, ndmlidj — bie fćĘjrage Seiter etmaS nom Staube 
gu reinigen.



>as Wafcrfjenfimtnt





32.

iBefiirworhntg bes Jliibdjetitnritnis nom dr?tlidjcn 
Stmibpiittkt ans.

23on ber Wtliner Wtebijinifdjcn Sefettfdjaft.
(gej.) ti. Srafe.

(„gentralbtatt fiir bie gefamte Unterridjt§t>erwaltung" in 'prcujjen, 1864. 
9tr. 163 c. S. 406.)

©ag nadjftćljenbe Sutadjten bilbetc bie 4. Seilage ju ber ©entjrfjrift 
beg S3erliner ©urnlctjreroereing iiber bag Sdjulturnen Dom 1. SDtai 1864 
on bag preufjifdje Winifterium ber geiftlidjen Unterridjte unb ®łebijinal= 
angelegenbeiten. 3n feiner 9lntwort barauf fagte ber SDłinifter to. SDtutjler: 
„SBoUen Śommunen ober einjelne ©djulen bag SRabdjenturnen einfiitjren, 
fo wirb biefeg bon Staatg megen in jeber juldffigen SBeife geforbert 
werben, bie Staatgregierung mirb aber nidjt, wie fie tjinfidjtlidj ber 
Sfnaben Słedjt unb Seruf Ijatte, fiir bie ffltabdjenfdjulen bag ©urnen alg 
integrierenben ©eil beg Unterridjteg, ju beffen IBenufjung genotigt werben 
fann, ertlaren". —

ift eine aUgemein feftgefteUte Srfaljrung, bafe unfere 
weiblidje Sugenb, jumal bie ftabtifdje, ItberauS t)dufig, unb 
namentlid) unuerfjdltntómafńg Ijdufiger al§ bie mdnnlid)e Sugenb 
@efunbt)eit§ftorungen erleibet, weldje um fo beflagenSWerter finb, 
alg fie nidjt nur bag Seben unb bag SBofjlbefinben ber baton 
betroffenen Snbioibuen in betrfibenbfter SBeife Oertiimmern, fon= 
bern audj baju beitragen, ber foldjem SBoben entfpriefjenben 
(Seneration ben (Stempel ber ®ebred)lid)feit aufjuprdgen. — 
SlUgemeine 9Jlugfel= unb 9leruenfd)Wdcl)e, rtertobfe Seiben aller 
Slrt, ®leidjfud)t, mangelljafteg 2Bad)§tum, Sdjmal= unb (Sng= 
briiftigfeit unb 9łftdgrat§Vertrummungen finb notorifdj fepr 
Ijaufige Srantljeitgjuftanbe ber DJcdbcljen, woljl jepumal fo oft 
bei biefen beobacfjtet alg bei Snabeti. ®er Śrunb biefer Ijdu-
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figeren Srfranfung beś Weiblidjen ©efcjledjtś liegt nicfjt fowoljl 
in ber fćĘjtnćicfjeren Drganifation beśfelben, alś in einer $Bernad)= 
taffigung eineś tneJentlićĘjen ©lementeś iljrer pjt)fifd)en (SrjieEjung 
gerabe in ben bie fiirperticfje ©ntwicfelung fo Wefentlidj be= 
ftimmenben Satjren non 6—15. SBajrenb ber Snabe fidj freier 
bewegen, laufen, flettern, fpringen rc. unb feinen ftórper inftinftio 
burd) naturgemafje ©piele fraftigen barf, in biefem Streben aud) 
burdj metjobifdje Untermeifung im ©urnen gefbrbert wirb, ent= 
beljrt baś SDłabdjen auś Unfenntniś ober auś iiberftanbenen 
fonOentionellen Słiicffidjten faft allgemein biefer njoljltfjatigen 
Sraftigungśmittel. ©ie ^iilfte beś ©ageś nerbringt eś in ber 
3łegel in meiftenś iiberfiiUten unb fjijgienifcfj itnjwedmdfjigen 
©cfjullofalen, in weldjen ber Włangel an Hłaum auf ben ©it>= 
banfen eine anbauernbe nadjteilige jłbrperjaltung bebingt; bann 
folgt ftunbenlange tjduSlidje SSefcjaftigung mit ©djul- unb §anb= 
arbeiten, mit ©pracljen, $eidjnen unb fDfufif, unb eś fetjlt an 
einer eutfpredjenben Sluśgleidjung ber geiftigen ŚInftrengung buref) 
fidrperlid^e Ubungen.

SBir Ślrjte fonnen nidjt laut genug unfere Stimmen er= 
jeben, bafj biefem ®łangel abgejolfen toerbe. 2Bir erfennen 
neben anberen tbrperlidjen Ubungen (©djwimmen, @djtittfdjuf)= 
laufen, ©pieleń im greien ie.) in bem met jobifćjen abdjen= 
turnen baś wefentlidjfte Wiittel jur ©Ibjilfe.

©aś ©urnen ftarft baś W?uśfelftjftem, Oerbeffert bie §altung 
beś Sorperś, jebt bie Sruft ju freierem Sltmen, giebt ben ffle= 
roegungen geftigfeit unb 2lnmut unb forbert bie normale, fraf= 
tige unb jarntonifdje ©utwicfelung ber ©lieber unb beś gefamten 
Drganiśmuś. SDłit ber toadjfenben ®raft ber Sewegungśneroen 
wirb bem Smpfinbungśneruenfijftem ein fefteś ©egengewidjt ge- 
geben. @ś Wadjft bie moralifcje Straft unb mit ijr bie 2Siber= 
ftanbśfajigfeit gegen materielle unb moralifdje Sinfluffe, bie ficj 
im fpateren Seben beś SBeibeś nur ju leidjt in naćjteiiiger 2Beife 
geltenb madjen.

©ie jartere ©truftur, ber feinere Snodjenbau, baś fdjwadjere 
SDłuśfelftjftme beś Weiblidjen Drganiśmuś oerbieten feineśwegś 
bie 3lnwenbung ber ©pmnaftif, nur mufj felbftDerftdnblidj ber 
llnterridjt auf biefe ®erljdltuiffe 9fłllcffidjt neljmen. ©ie Ubungen 
miiffen bem Słrafteguftanb, bem Sllter unb bem SBegriffśOermbgen 
ber SDfabdjen angepafjt werben. grei= unb Drbnungśiibungen 
in iBerbinbung mit ©urnfpielen miiffen in ben SBorbergrunb 
treten; oon ben Ubungen an ben ©eraten miiffen biejenigen
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megfallen, melĄe ju grofje Ślraftanftrengungen er^eifcfjeit, ®e= 
faljr mit fid) bringen ober bie meibliĄe ©ecenj beeintraĄtigen. 
®er Sel)rer mufj eg berfteijen, ben fid) eineg fonfeąuenten $ieleg 
beim turnen menig bemufjten Sinn beg SJłdbĄenś burd) Slb- 
meĄfelung in ben iibungen immer aufg neue anjuregen unb 
mit Suft unb pyreubigfeit fiir bie SnĄe ju burĄbringen. Sln= 
ftanb unb ©efaHigfeit ber iBemegungen finb ftetg im Sługę ju 
beljalten. Sranie unb fotĄe, bei benen bie SSirbelfaute fdjon 
eine SSerbiegung erlitten ober eine fełjler^afte §iift= ober ®Ąulter= 
Stellung bereitg Oorpanben ift, gefjoren in ben Surfaal unb 
niĄt in ben gtymnaftifdjen UnterriĄt fiir ©efunbe.

233ir ijaben non einem nad) biefen OrunbfćĄen auSgefiiljrten 
£urnunterriĄte fiir HJłabĄen, mie berfelbe t)ier feit Satjren in 
einjelnen, leiber nur biśfjer ju menig benu^ten jprioatanftalten 
ftattfinbet, bie aUergiinftigften Srfolge gefetjen. SBleiĄe, fĄmćiĄ= 
iiĄe, unbeljolfene SSefen mit fĄledjter ipaltung murben in frifdje, 
fraftige, gemanbte, gerabe eiiĄergetjenbe umgemanbelt, unb ganj 
aUgemein gef)t unfere (Srfaljrung batjin, bafj ein friĄjeitigeg, 
b. I). mit bem fiebenten ober aĄten Sebengjaljre begonueneg unb 
fonfeguent fortgefetjteg SRabĄenturnen ein fpatereg <SĄief= unb 
®udeiig=3Serben, felbft in gallen, mo eine erbliĄe Slnlage baju 
oorpanben ift, fafi augna^mglog uerĄitet.

SSir fĄliefjen ung beStjalb ben iBeftrebungen beg fyiefigen 
durnlef)rerbereing fiir eine allgemeine SinfiĄrung beg s3JłiibĄen= 
turneng aug boUer liberjeugung an.



33.
Siirniibuiigfn fiir bas weiblidje ©efdjledjt.

33 on g. S8. Stlumpp.

(®utOfutlj§ „Sijmnaftit f. b. Sugenb", neubearbeitet b. S- 58. fitumpp. 
S. 88 u. 396.)

5. 58. ftlumpp, geboren ben 30. 9(pril 1790 in Sttofter 3łeidjen= 
bacf) im miittembcrgifcpcn Sdjmarjmatb, bejudite ba§ ©tjmnafium in Stutt
gart, bann bie Seminarien in ®enfenborf unb SRaulbronn, ftubiertc in 
jiibingcn bon 1808 an Sl^eotogie, murbe 1813 $farrbifar unb 1814 
Setjrer in SSailjingen unb 2 Saljre fpdter in Seonberg. Qm Saljre 1821 
fam er an ba§ Stjmnafium nacfj Stuttgart, roo er 1822 ba§ Jitrnen, 
bem er fdjon in SSailjingen unb Seonberg eine Statte gejdjaffen tjatte, mit 
befjorblicfjcr (Sencljmigung einrictjtete. Seine 1829 erfdjicnenc Sdjrift 
„®ic ©eleljrtenfdjulcn nad) ben Srunbfafjen be§ maljrcn £jumani§mu8 
unb ben Slnforbcrungen ber geit" beranlafjte bie Srridjtung ber Stettencr 
Srjict)ung3anftalt. Seit 1829 SRitglicb be§ StubienratfoKegiumS, murbe 
er 1843 .ttreigfdjulinfpeftor bc§ 9tedarfreifc§, 1846 be§ SdjmarjmalbfrcifeS, 
1850 tgl. Dberftubienrat. Sladjbem er nod) 1864 jum SSijebireftor be§ 
Stubienrate? ernannt morben mar, natjrn er 1865 feine Sntlaffung unb 
ftarb am 12. S«li 1868.

Dbmotjl .fltumpp fdjon 1833 bie Seitung be§ ®urnen8 am ®t)m= 
nafium, 1843 aud) bie Sluffidjt bariiber abgegeben Ijatte, mar bod) in 
feiner amtlidjen SteHung burd) SBort unb Sdjrift fiir bie Sinfiitjrung be§ 
®urnuntcrridjte3 bi§ juiefct tljatig. Slufjer jaljlreidjen Sluffapen, Singaben 
unb Srlaffen iiber ba§ ®urncn, berfafjte er folgenbe Sdjriften: „®a§ 
®urnen. Sin beutfd)=nationale§ Sntmidelunggrnomcnt" — Stuttgart u. 
Jiibingcn 1842, S- ®- Gotta; „®ag ®urncn al§ Sieftanbteil unferer 
nationalen Srjieljung", ebenba 1860; „®ie Srjieljung be§ 53olfc§ jur 
5BetjrIjaftigfeit", ebenba 1866. Slufeerbem Ijat Slumpp ®ut§®luttj8’ „®t;m= 
naftif" neu bearbeitet (Stuttgart, 1847, Hoffmann) unb beffen „Spiele" 
(4. Slufl. Stuttgart, 1845, Hoffmann).

Sn allem Sistjerigen Ijaben wir faft blof? Dom mdnnlicĘjen 
Sefctjlerfjte gefprodjen, unb es bleibt un§ nocE) eine grofje @djulb 
ubrig; benn mir bilben blofe bie eine §dlfte bes ®olfe§, unb 
ba§ lueiblidjc Sefcfjlecfjt Ijat bodj gemifj biefelben Redjte, mie 
mir, unb feine Srjieljung gefjbrt autfj jur 9lational= 
erjietjung.



JMebricb Wilhelm Khunpp.
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So roie ber llnterricpt unb bie Srjiepung beiberlei ®e= 
fćEjfecfjter fid) jroei oielfacp uerfcpiebene Slitfgaben ftellen muf) 
unb Oerfcpiebene 3łicptungen oerfolgt, roie fogar in ber iBolfś- 
fcE)ute, roo bodj bieś fo jiemlicp roegfallt, bie ©efdjtećEjter roenig= 
ftenś auś fittlidjen ®riinben getrennt roerben, fo roirb bei ber 
forperlidjen iPflege unb ilbung baś roeiblidje ®efcplecpt nidjt 
nur fdjon auś bemfelben ®runbe roeit entfdjiebener oon bem 
mannlidjen getrennt roerben miiffen, fonbern 2lufgabe unb 5Ridj= 
tung roerben babei aud) ebenfo oerfdjieben fein, alś bie ®e= 
ftimmung beś SBeibeś oon ber beś Wianneś abroeidjt. Sllle in 
bem SBiśperigen trorgefommene SJiafjregetn finb beśroegen aUer= 
bingś blofj auf baś mdnnlicpe ®efcplecpt berecpnet unb bilben 
ein in ficp gefcploffeneś ®anjeś.

®afj aber audj bei bem roeiblidjen ©efcplecpt ein fcpreienbeś 
Sebiirfniś jur ^erftellung unb Ślraftigung ber ©efunbpeit unb 
beś leiblicpen SBoplbefinbenś oorpanben ift, roirb faum eineś 
SBeroeifeś bebiirfen. @ś leibet an bem unfeligen Srbe, baś auś 
langer 53erfaumniś unb Unnatur auf unfere ganje ®eneration 
ubergegangen ift, eś leibet an ben ®ebred)en unb ber .ftranf-' 
paftigfeit ber Segentoart ebenfo feljr, alś ber 2)ianu. Uub bodj 
bebarf baś SBeib fcpon in jroei ber roicptigften Slufgaben feiner 
midjtigen SBeftimmung, alś SUutter unb alś itranfenpflegerin, 
beś gefunbcn, fraftigen Sbrperś in fo lioljem ®rab. Sn ber 
Tfyat, roir Ijaben oft faum ben SDfafjftab fiir baś, roaś ber 
fiorper ber jur iOłutter beftimmten grau, roaś ber Śtbrper ber 
iHutter felbft ju ertragen Ijat unb ertragt; roir Ijaben feinen 
SJłafjftab fiir baś, roaś bie HJłutter am Śtrantenbette beś geliebten 
$inbeś, roaś bie ®attin am ^ranfenbette beś ®atteu, ja roaś 
fie oft fogar bei jebem fremben ^ilfśbebiirftigen audj nur an 
fbrperlidjen ?lnftrengungen ju ertragen oermag unb in ber 
ftiUen Slnfprudjśfofigteit aufopfernber Śiebe ertragt, oft mit fdjon 
oielfacp gefcproacptem Slbrper unb leibenber ®efunbljeit ertragt, 
aber freilicp paufig genug aud) mit bem £>pfer beś fRefteś Oon 
®efunbljeit ertragt. ©eroifj, menn fein anberer ®runb ju einer 
forgfaltigen ipflege ber leiblicfjen ®efunbpeit unb Slrdftigung 
aud) beś SBeibeś uorldge, alś biefer, fo roare er entfcpeibenb 
genug. Slber aHeś, roaś roir oben iiber ben grofjen Sinflufj ber 
leiblicfjen ®efunbpeit auf Slbrper unb ®eift, auf sjSflicpterfiillung 
unb Sebenśgenufj gefagt paben, gilt beiben ®efcplecptern gemein*  
fdjaftlidj. Unb roie unbefdjreiblid) roidjtig roirb am @nbe nocp 
bie Sraft unb ®efunbpeit beś 2Beibeś burcp bie Setracptung, 
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bafj bie Slraft unb Sefunbjeit beg gangen nacjwacjfenben ®e= 
fdjledjteg burcf) fie bebingt ift, unb bafj bon fbrperlicjer Sraft 
unb fciidjtigfeit unb Scjbnjeit eineg Solfeg gar nidjt gefprodjen 
merben fann, folange Wir feine gefunben unb fraftaoUen SJliitter 
Ijaben. 2Bir wollen feine ©partanerinnen, aber bag weiblidje 
©efdjlecjt jat bie gfeicfjen Slnfpriicje auf ©efunbjeit, ®efunbjeitg= 
gefutjt unb Oefunbjeitggenufj wie wir, unb wir wollen ein ge= 
funbeg ©efdjlecijt, gefunbe ©attinnen unb gefunbe Wit ter, unb 
biefe befomnten wir nidjt, folange nidjt aud) jier nod) ent= 
fcjiebener tpanb an bag SBerf gelegt wirb.

Sdj fonnte nod) jinguftigen, bafj bag IBebtirfnig fidj nod) 
baburdj Derftarfe, bafj ber grbfjte iEeil beg Weiblidjen ©efcjlecjtg, 
wenigfteng in ben gebilbeten (Stanben, nod) weit rnejr gu 
fijenben Slrbeiten, jum Stubenleben unb gur Stubenluft Der= 
urteilt ift, alg ber 9Jłann, bafj eg fogar feine meiften @rjotungg= 
ftunben fo gubringt, unb bafj bag SÓłafj biefer Unbilben enblid) 
burd) bie teilweife fo nadjteilige Stleibung mit bem alten Srebg= 
fdjaben ber ©cjniirleiber unb burd) bie iBerfejrtjeit ber gefeU= 
fdjaftlidjen SBergniigungen fidj nodj fteigert, bei Welcjen bie 9łacjt 
gum Stage gemadjt Wirb, unb bie Sungfrau, bon ber tibermafjigen 
Slnftrengung beg iEangeng erjijt, erfcjopft unb mit franfjafter 
Slufregung ijrer 9’ceruen, aug ber Scjwule beg ifiallfaaleg in 
bie falte Sładjtluft jinaugtritt, bamit ja gewifj bag 3erftbrungs= 
werf, bag unfere gange fiinftlicje Sebengweife unb bie Stubem 
luft unb bag fijenbe Slrbeiten unb bie iibrige Unnatur langfam 
unb unmerflidj treibt, immer Wieber burd) einen rafdjeren gort- 
gang befcjleunigt werbe. 2Bag SBunber, Wenn bann iteben ben 
(Sebredjen, weldje bag weiblidje ©efcjtecjt mit bem mannlicjen 
teilt, nodj fo mancje eigentiimlidje jingutreten: bie ifleigung gu 
SBerfrummungen unb itjre gerftorenbe Sinwirfung auf bie iBruft, 
bie SBleidjfucjt mit iljrem gangeit Derberblicjen ©efolge, Dferoem 
leiben aller 9lrt u. a. m. ®odj eg bebarf ber weiteren 2lug= 
fiijrung nicfjt; ber Słotftarib Wirb allgemein gefiijlt, unb eg 
Wirb ficf) alfo nur fragen: wie fann unb foli gejolfen Werben?

Unb jier fann unb wirb bag Srurnen abermalg eine fetjr 
bebeutenbe £>ilfe leiften. Unb gwar nidjt blofj burd) bie libungen 
an fid), Wenn biefe gleidj bem nodj Weit rnejr alg wir gum 
Sijen Derurteilten ©efcjledjt audj boppelteg tBebiirfnig finb, 
fonbern namentlidj aucj mittelg beg burej bag turnen ge= 
gebencn ©emtffeg ber frifejen Suft unb beg unenblićj wojl= 
tjatigen unb beim weibticjen ©efcjlecjte DieHeidjt boppelt wicj= 
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tigen Sinfluffes, ben biefe, roić auf ba§ ganje leibliĄe Sefinben, 
fo ingbefonbere auf SBefĄmiĄtigung, Stimmung unb ^rdftigung 
beg SReroenftjftemg augiibt.

SBenn aber bie SEurnpla^e ber Stnaben unb Siinglinge ge= 
rabe in ber DffentliĄfeit, in ber ernften aber ermunternben 
£ei(naljme ber Śltern, beg ipublifumg, ber kation eine iljrer 
^auptftutjen finben, roenn iljre iurnfefte ju SSolfgfeften fiĄ 
erroeitern follen, fo finbet bei bem turnen beg meibliĄen ®c- 
fĄleĄtg bag gerabe ©egenteil ftatt. SBag burĄ bag SSort ber 
^eiligen SĄrift alg ber fĄonfte ©Ąrnud beg SBeibeg bejeiĄnet 
mirb: „ber berborgene WfenfĄ beg Iperjeng mit fanftem unb 
ftiUem ®eift," giebt bag SBefen unb bie Seftimmung beg meib= 
liĄen OefĄleĄtg fo tuabjr, fo tief unb fĄon an, bafj eg ffir 
alle feine 23ert)dltniffe unb Sebengdufjerungen alg UłiĄtfĄnur 
geiten barf. Unb fo merben benn auĄ bie iEurnubungen ber 
WlabĄen fiĄ fĄeu unb fittfam in bie <Stille unb Sinfamfeit 
juriidjieljen, ber Unterridjt, menn auĄ unter ber Seitung eineg 
SIrjteg ober Srjieljerg, mirb jebenfallg nur bon grauen gegeben 
merben, unb etmaige iprobetibungcn biirfen nur SDiiitter unb 
meibliĄe SBermanbte ju 3ufĄauerinnen fjaben.

®afj eg auĄ Ijier, mie beim mannliĄen OefĄleĄt, mit ben 
^urniibungen allein feinegmegg getljan ift, unb bag Ubel, meil 
eg biel tiefer geljt, auĄ tiefer gefafjt merben mufj, menn griinb- 
liĄ geljolfen merben foli, berfteljt fiĄ bon felbft. ®ag aber 
greift ju OielfaĄ in unfere fittliĄgojialen guftanbe ein, alg 
bafj eg in ein SeljrbuĄ ber (Śtjmnaftif geljbrte. OerfuĄen mir 
begmegen nur menigfteng bon biefer @eite aug, einen befĄeibenen 
Slnfang ju maĄen; bielleiĄt ift eg ber SlrĄimebifĄe j^unlt, bon 
melĄem aug bann in aUmaljliĄer SBeitereutmidelung boĄ auĄ 
bag iibrige gtjftem bon SJtdiigeln unb ©ebreĄen aug feinen 
SIngeln geljoben merben fann.

SGSir forbern bemnaĄ fiir bie ©efunbtjeitgpflege unferer 
meibliĄen Sugenb bor aUem anberen etmag IjbĄft SinfaĄeg 
unb niĄt blofj Dfafjes, fonbern IRdĄftliegenbeg, mag niĄtg foftet 
unb Ąr bennoĄ niĄt bergbnnt mirb: bie frifĄe Suft, unb 
jmar 23emegung in frifĄer Suft. SBo bieg etma burĄ 
Sartenarbeiten gefĄefjen fann, ba ift bie Slufgabe auf bie natur*  
unb jmedgemdfjefte SBeife gelbft. Slber leiber nur menigen mirb 
eg fo gut, biefeg SJfittel benutjen ju fimnen, unb mo bieg niĄt 
angeljt, ba finb bie armen Slinber meift bon friilj an jum ®Ąen 
berurteilt unb in bag girnmer unb feine Suft eingeengt, mo fie 
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einen grofjen i£eil beś 2ageś, alś ob eś ficf) um bie Srroerbung 
ber profunbeften Selefjrfamfeit fyanbelte, auf ber Sdjulbanf 
fitjen, bie iibrtge $eit ju £>aufe mit Sdjularbeiten unb, menn 
biefe erfebigt finb, fogfeidj am ©tricfffrumpf ober am ®tid= 
ratjmen ober an einer oerroanbten Slrbeit jubringen, unb roaś fiir 
ben Śtbrper gefdjieljt, Ijbdjftenś mit einem fleinen Spajiergang 
ober gar mit einer SŁanjftunbe abmadjen follen. @ś ift fjier 
nicfjt ber Drt, iiber bie geiftigc Sluśbilbung unb ben baburdj 
bebingten ©djulunterridjt unferer roeiblidjen Sugenb ju fprecfjen, 
aber itjre pljijfifdje Sefunbljeit unb Sraft Ijangt ju enge bamit 
jufammen, alś bafj bie grage bariiber fidj nidjt unroillfurlidj 
aufbrangte, unb ba ift benn bod) fo oiel geroifj: rtidjt ber Unt= 
fang eineś mannigfaitigen SBiffenś, nidjt feine tiefere ober gar 
geletjrte iBegriinbung ift eś, roeffen baś SBeib bebarf, um feiner 
ŚBeftimmung alś §auśfrau unb Sattin unb 9J?utter ju geniigeu, 
fonbern ein flarer SSerftanb, ridjtige Segriffe unb ein ftifier, 
bemiitt)iger, frommer @inn, ber aud) bie tleinen unb fleinlidjen 
Sefdjafte unb Sorgen, bie feiner bereinft marten, ju Oerebeln 
roeifj unb fiir bie greube an geiftiger SBefdjdftigung bod; nocf) 
Słaum Ijat, ja fie bebingt. ®aś aber fann mit einem roeit 
fleineren Slufroanbe oon Sdjuljeit unb Sdjularbeiten erreidjt 
roerben, alś gerobljnlidj barauf oerroenbet roirb. SBemt man baś 
ilbermafj barin fdjon beim ®naben beflagt unb meint, bei tiidj= 
tiger forperlicfjer Ilbung, ber baburdj bebingten grifdje unb 
©iaftijitdt beś Seifteś unb ber redjten Sonjentrieruug unb 2ln= 
ftrengung feiner ftraft fonnc man in befdjrdnfterer £eit baś 
namlidje leiften, roie oiel mel)r mufj bieś beim roeiblidjen ®c= 
fdjledjte ber gali fein, roo bie leidjte gaffungśfraft beś roeiblidjen 
Seifteś, feine grbfjere Seroeglidjfeit, fein natiirlidj feiner SEaft 
unb <5inn fiir baś Diidjtige, Sdjijne unb Sute eś nod) fo be= 
beutenb erleidjtert, unb roo eś gar nidjt auf einen etroaś grófjeren 
ober fleineren Urnfang anfommt. Seftatten eś bie fpdtercn 
iBerfjaltniffe aucf), nod) meljr $eit fiir geiftige ffiefdjdfttgungen 
ju oerroenben, fo roirb bie Sungfrau ober grau gern oon felbft 
jur beleljrenben lleftiire greifen unb ben einfadj {(aren ®inn 
unb baś ridjtige gefunbe Urteil baju mitbringen; erforbern fie 
gar pofitioe .Śenntniffe, fo finb biefe in ber Sljat balb geroonnen; 
aufjerbem aber roirb eś bem SBeruf unb bem fjauślicfyen Sliide 
weber ber Sattin nocf) ber SJfutter Sintrag ttjurt, roenn fie nidjt 
etroa roeifj, roo bie fanabifdjen <Seen liegen, ober roarum ^annibal 
iiber bie Sllpen gegangen ift, roofjl aber roirb eś ein unenblid) 
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fjijfjerer ®ewinn fiir fie fein, wenn fie einen gefunben unb 
fraftigen $brper unb einen naturlidj frifcijen @inn unb ©eift 
ju iljren widjtigen iĘflidjten mitbringt. Slber eben aud) bag 
letjtere, bie fo fdjone unb Widjtige iftaturlidjteit unb Sinfalt, 
bie grifĄe unb ®efunbl)eit ber ganjen ©ent= unb @mpftnbungg= 
weife, weldje in unferen funftlidjen SBerljaltniffen, in unferer 
Stuben= unb ©reibl)augerjiel)ung immer meł)r oerloren gel)t, 
biefe fann unb mufj — freilidj nidjt allein, benn eg geljoren 
aucf; nod) anbere unb tiefergebjenbe SJłafjregeln baju, aber bod) 
gewifj jum nidjt tleinen ©eile — burd) bie grifdje unb ®e= 
funbtjeit beg ^brperg unb ben llmgang mit ber Slatur gewonnen 
Werben. 2Bas aber bie fogenannten weibfidjen SIrbeiten betrifft, 
fo weife id) wofel, bafj fie gelernt, geiibt unb big jur punttlidjften 
gorgfalt unb (Śewanbtfjeit eingeiibt werben miiffen, idj Weife 
wolji, bafj bag SJłdbdjen oon friil) an aud) an StiUfein unb StilU 
tjalten gewoljnt werben muf, allein aud) bieg tanu, wenn man 
eg nur mit bem redjten @inn unb (grnfte betreibt, in minberem 
geitaufwanb erreidjt werben, unb eg feanbelt fid) audj pier bod) 
gewife in ben aHermeiften ff allen nur um bie Oiilbung unb 
SewiMjnung, nidjt aber um ben pofitioen SBert ber oerfertigtcu 
Slrbeit; benn einige ©upenb (Striimpfe, bie bag SJłabdjen am 
®nbe etwa meljr geftridt f)at, wiegen bod) gewifj ben Serluft 
an grifdje unb ©efunbpeit niĄt auf.

©arum nod) einmal: geben wir unferen HJidbdjen Oor allem 
anberen fo Oiel alg moglid) ben balfamifdjen ©enufe ber frifdjen 
Suft, bie woE)ltf)dtige SBeroegung im greien, ben belebenben 23er= 
fetjr mit ber 9latur, befdjranteit wir itjre @djul= unb 9lrbeitg= 
jeit, fdjiden wir fie l)inaug in ®arten unb gelb unb SSalb, bag 
&inb junt froljlidjen ©piel, bie Sungfrau jur anfpredjenben, 
fraftigenben Sartenarbeit ober minbefteng jum tiidjtigen <Spajier= 
gang, unb Wir werben fdjon baburdj ein kapitał fammeln, bag 
bie reidjften griidjte ber ®efunbl)eit unb beg ®efunbl)eitggeful)lg, 
ber 9rłatiirlid)feit unb grifcbe ber Smpfinbung unb Slaftijitat 
beg ®eifteg fur fie trdgt.

©ann erft unb in jWeiter Oleilje tommen bie eigentlidjen 
forperlicfjen libungen. ©iefe follen bag, wag auf biefe 
SSeife bie Słatur burd) ipre wopltpatigen Sinflitffe oon felbft 
tput, burd) bie jftadjpilfe ber ®unft nur oeroollftdnbigen, be= 
feftigen unb fteigern.

2Bag nun biefe betrifft, fo wirb eg fid) blofe barum panbcln, 
aug ber leiblidjen unb geiftigen Sigentftmlidjieit, fowie aug ber 

®efamte3 lurnwefen. II./III. 35
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SBeftimmung beg meibliĄen @efć£)fec£)teg bie (SefiĄtgpunfte 511 
geminnen, nad) meldjen aug bem Bor ung liegenben grofjen unb 
reiĄen SŚorrate bie geeigneten Ubungen teilg auggemdtjlt, teilg 
beljaubett merben miiffen. $u einer fpejieHen SlugfiĄrung ift 
Ijier ber Drt niĄt, audj Ijalte id) fie fiir meniger nbtig. Steljen 
nur einmal bie (Śrunbfa^e feft, fo faun eg fiir ben benfenben 
unb geiibten Cśrjieljer, unb nod) meljr fiir bag feinere Sefiitjl 
unb ben ridjtigen Źałt ber jur Slitgfiiljrung bocfj unentbeljrlidjen 
grauen nićfjt fdjmer fein, biefe auf bag (Sinjelne uberjutragen. 
@g biirften folgenbe jĘunfte babei jur Setradjtung fommen:

1) IRegelmdfjige, ben ganjen fibrper gleidjmafjig in SInfprud) 
neljmenbe unb iljn mofjltfjdtig ermiibenbe iibungen finb 
— naĄft bem ebenfo befĄmiĄtigenben alg frdftigenbeu 
Suftbabe — jugleidj bag befte pljtjfifĄe (Segenmittel gegen 
dierbeniiberreij unb SReroenleiben.

2) Sine tiidjtige libung ber Sruftmugfulatur burd) Słemegung 
beg ganjen Sbrperg, fofern baburdj bie 9łefpirationg= 
tfjatigfeit ertjbtjt mirb, befonberg aber ber oberen (Stieber, 
ermeitert ben Srufttaften, fraftigt bie Sunge, 
beforbert, regelt unb ftarft ben Sflutumlauf unb 
ficfjert baburdj metjr alg anbere nor ber 93 leiĄfudjt 
unb itjren ungtiidliĄen gotgen, fomie jugleidj oor 93er*  
friimmuugen.

3) Ter eigentlidje 93eruf beg SBeibeg berlangt aber nidjt 
fomotjl Srtjotjung ber ttjatigen $raft ju fdjroereren, 
tUługfelftarfe erforbernben Seiftungen, alg bielmetjr ®r= 
fjbtjung ber Sebengfraft im allgemeinen unb ber metjr 
negatiben Sraftigung jum (Srtragen unb Slugbauern. 
Tarauf meift auĄ ber jarter gebaute meiblidje fiorper 
fjin. Sług biefen beiben (Sriinben faUen alfo teilg aUe 
auf eigentlidj pofitibe Śtrafterjeugung beredjneten 
ftbnngen meg, meil fie fein Śebiirfnig finb, teilg aUe 
beftigeu unb gemaltfamen SBemegungen unb @r= 
fĄiitterungen, meil teilg ber eigentiimlidje, teilg menig*  
fteng ber jartere 93au beg meibliĄen ftórperg fie meniger 
ertrdgt.

4) Tie mangelnbe ttjatige Sraft erfetjt bag SBeib aber nidjt 
blofj burĄ bag grbfjere SDłafj bon leibenber unb er*  
tragenber Śtraft, fonbern auf ber anberen <Seite audj 
burĄ feinere unb jartere (Smpfinbung, burĄ ben @inn 
fiir fittliĄe unb fiir gormenfĄbntjeit. Tiefer miĄ*  
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tigen SigentiimliĄfeit mufj beStvegen aud) bei ben ftórper= 
iibungen Stedjnung getragen, unb eg miiffen nidjt blofj 
oorjuggroeife foldje gerodtjlt merben, meldje Seidjtigteit 
unb Seroanbtljeit, Sdjbnljeit unb 2lnnutt ber SBeroegungen 
unb ber ganjen Ipaltung geftatten unb beforbern, fon= 
bern famtlicfje Ubungen, meldje borfommen, miiffen nod) 
meljr, alg eg beim ©urnen ber ®naben unb Sunglinge 
gefdjieljt, barauf beredjnet fein, bafj jene Sigenfdjaften 
Ijerbortreten. ©iefe gorberung ift nadjft bem obigen 
etljifdjen ®runb audj tmn ber fliatur burd) ben ju 
grofeerer fJormenfdjbntjeit beftimmten 23au beg roeiblidjen 
fibrpers angebeutet. Unb menn mir fdjon bei bem mann= 
lidjen ©efdjledjte ben Seroinu fiir plaftifdje Sdjbnljeit, 
menn audj nur in jroeiter Sinie, alg banfengmerte 
gabe beg ©urneng betradjtet Ijaben, mie oiel meljr Ijat 
bag roeiblidje ©efdjledjt bag 9?edjt, biefeg Srgebnig unferer 
iibungen fiir fidj in 2lnfprudj gu netjmen, unb mie un= 
gefucfjt unb freimillig mirb eg bagfelbe alg bie eigentlidje 
iŚliite jroedmafjiger Sbrperiibuug babon tragen? ©oclj 
barf biefe 9łiidfidjt nie ju feljr borangeftellt merben, uub 
mufj, menn fie audj ein grbfjereg ©eroidjt Ijat, alg bei 
Snaben, bennodj gegeniiber bem midjtigeren $roed einer 
boUfrdftigeren ©efunbtjeit immer einigermafjen juriid= 
treteu. ®o ift j. $8. gegen bie 9ied= unb Sarreniibung 
fdjon eingemenbet morben, bafj fie bie §anbe ju breit 
unb berb madjen, ober gar, bafj Słiiden unb 93 ruf t ju 
breit merben. SĄ geftetje, bafj mir biefe Sinmenbung 
ju roeit geljt, unb bafj idj um biefer ffieforgnig roiUen 
bie fiir bie Śruft fo midjtigen Ubungen nidjt aufgeben 
laffen mbdjte.

5) ©afj alle biejenigen Ubungen roegbleiben, roeldje burd) 
bag roeiblidje gartgefiibjl irgenbmie beanftanbet roerben 
fonnen, berfteljt fid) iron felbft.

6) Sbenfo natje liegt audj bie ISebingung, bafj alle biejenige 
23orfidjt, roeldje iiberljaupt beim ©urnen geforbert morben 
ift, Ijier mit berboppelter OeroiffeiĄaftigfeit angeroenbet, 
bafj alfo nur langfam unb ftetig aufgeftiegen, jebe ju grofje 
Slnftrengung, jebe Ubertreibung bermieben unb nament= 
lidj bie ŚRudfidjt auf bag roeidjere ^nodjengeruft beg 
roeiblidjen Śłijrperg unb bag fo empfinblidje Otiidgrat 
roofjl beacfjtet roerbe.

35 *
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7) ©en ®naben unb Siingling foli bag ©urnen fiir ben 
©rnft, bie Slnftrengung unb ©efaljren beg Sebeng unb 
namentlidj fiir ben SBaffenbienft oorbereiten. ©arum 
mufj aud) Ijier, gmar mit frifdjem unb freubigem, aber 
bennod) mit ftrengem Srnfte berfatjren unb gur (Srprobung 
non Selbftoerleugnung, oon Wint unb $utjnl)eit, gur Sr= 
tragung oon SInftrengung unb Sdjmergen ©elegenljeit 
gegeben merben. 9leidjen @rfa§ bafiir finben bie ©urner 
oor aUem in bem inneren 9łei§ eben biefer 3JZotioe felbft, 
gugleidj aber in ber Dffentlidjteit ber libungen, im ©urn*  
gefang, ben ©urnfpielen, ben ©urnfaljrten unb ©urn*  
feften. SlKeg bieg fćillt beim meiblidjen ©efdjledjte meg. 
2Ba§ bieten mir ifjm nun ftatt aller jener fo madjtig 
anregenben SDlomente, moburdj erjeugen mir Suft unb 
greube barait? Diun, mir faffen bag ©efdjledjt aud) 
Ijier in feiner, menn man mili fdjmddjeren unb bod) fo 
liebenSmiirbigen Seite unb geben iljm unfere libungen 
in ber gorm beg Ijeiteren Spieleg.

SBenben mir nun biefe SBorberfdtje auf bie Slugmaljl unb 
Seljanblung ber iibungen an, fo merben mir ungefdfyr folgenbe 
befommen:

A. ©te SBoriibungen, unb gmar:
1) libungen ber ®eine,
2) libungen ber Slrme,
3) libungen beg Dłumpfeg,
4) libungen beg Śtopfeg.

B. libungen ber unteren ©lieber:
1) ©ag ©el)en, oorguggmeife mit Dliklficljt auf Slnftanb unb 

Sdjbnljeit.
2) ©ag Saufen. Sg ift bieg betanntlidj nictjt nur fiir bie 

Siiugfulatur ber 93eine, fomie in feiner llbermirfung auf 
bie Suitge Ijbcfjft bilbenb, fonbern eg lafjt fid) aud) burd) 
eine fdjone elaftifdje fpaltung beg Sorperg beim Saufen 
oiel ©ragie entmideln. Sług ben anfpredjenben unb alg 
Słeigen auggefiiljrten ©auerlaufen fbnnen fdjone, aug 
©eljen unb Saufen gufammengefefcte Słeigentange ge*  
ftaltet merben.

3) ©ag Sdjmeben in allen feinen libungen, mit eingiger 
Slugnaljme ber menigen, meldje aug bem Sdjmingen 
Ijerubergenommen finb, empfieljlt ficf) fiir bie WWbdjen 
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ganj befonberg. SluĄ bag SdjlittfĄuplaufen gepbrt 
baju. Sin §auptgeminn marę, menn bie SDłabĄen ba= 
burĄ auĄ im SBinter jum Senuffe ber reinen Suft unb 
jum Srtragen ber fo ftarfenben SSinterfalte ju bringen 
maren.

4) ©ag Springen barf, um ber bamit leiĄt oerbunbenen 
grofjeren SrfĄutterung millen, nur mit befonberer 33or= 
fiĄt angemenbet merben, auĄ eignet fiĄ fĄon bie meib= 
liĄe SMeibung meniger baju. 58or allem fdllt ber Sprung 
in bie ©iefe ganj meg. SBopl aber fbnnen SBeitfprung 
unb §opefprung iiber feljr mafjige §6pen, beibe mit ge= 
pijriger ®orfiĄt unb SSefcpranfung, OerfuĄt merben, teilg, 
meil j. 58. ein Sprung iiber einen ®raben fĄon etmag 
SJlut erforbert, unb eg immerpin gut ift, menn auĄ naĄ 
biefer Seite pin etmag gefĄiept, teilg meil gerabe biefe 
Slnmenbung beg Springeng im Seben am leiĄteften ffle= 
biirfnig merben fann. SebenfaHg mufj aber mit boppelter 
Sorgfalt unb Skftimmtpeit barauf gepalten merben, bafj 
ber Ślieberfprung regelmafjig, b. p. mit fleiner $niebeugung 
unb auf bie gepen, alfo reĄt leiĄt unb mit mogliĄfter 
Skrmeibung aller SrfĄiitterung gefĄepe; auĄ bafj ber 
Slieberfprunggort immer gepbrig mit jarterem Sanb iiber? 
fĄuttet fei. SBo fiĄ iibrigeng irgenb SĄmaĄe beg 3łiid= 
gratg unb Sleigung ju ŚBerfriimmung jeigt, muf) bag 
Springen burĄaug unterbleiben. ©agegen geport pierper:

5) ©er ©anj im Dłeifen unb Seil, melĄer langft oon 
ben SJldbĄen gern alg Spiet getrieben mirb, unb fĄon 
baburĄ feine ©augliĄfeit jur ©urniibung pinldngliĄ be= 
maprt pat.

C. iibungen ber oberen ©lieber.
©a burĄ bie oerfĄiebenen ©patigfeiten ber SIrme immer 

jugleiĄ auĄ bie 93rnft- unb 9tucfenmugfeln in SlnfpruĄ ge? 
nontmen nnb geiibt merben, fo erpalten bie iibungen ber SIrme 
baburĄ eine oerboppelte ŚBiĄtigfeit, Oerlangen aber auf ber 
anberen Seite allerbingg auĄ immer eine befonbere Sorgfalt 
unb Slufmerffamfeit, bamit jebeg tibermafj Oon Slnftrengung, in 
melĄeg man im ©urneifer fo gar gern gerat, oermieben mirb. 
pierper gepbren benn Oor allen anbern

1) bie Stabiibungen, befonberg megen ipreg guten Sin? 
fluffeg auf 58ilbung unb Starfung ber fRurfenmugfeln 
unb ber SBirbelfaule;
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2) bie £>anteliibungen, aber nur mit leicEjtert Ijóljernen 
§anteln unb mit SSermeibung fjeftigerer Śemegungen, ju= 
mai bei ber SĄulterprobe.

3) 9łecf unb Warren. S3on bem ganjen liberfliefeenben 
SleiĄtume biefer fiir bie mdnnliĄe Sugenb fo angietjenben 
iibungśreĄen getjdren blofj bie einfaĄeren unb letcfjteren, 
aber fiir SIrme, Sruft unb 9?ucten roiĄtigen iibungen 
beś Slntjangenś unb SĄmingenś, gieljenś unb 
Stern menS bierljer, aber allerbingś ebenfaHś mit ber 
erforberlidfen fRiidfiĄt auf ben empfinbliĄereit ®au beś 
IBruftfaftenś unb gemiffenłjafter SSorfidft gegen aUe un= 
geeignete Slnftrengung ober gar Ubertreibung. ©agegen 
eignen fiĄ manĄe ber leiĄten, fĄmebenben unb anmutigen 
Ubungen am ©riangel, ben SĄaufelringen unb bcm9iunb= 
laufe fiir bie SUłdbĄen, bieten (Śelegenljeit jur ©ntmidelung 
auśgejeiĄncter £eiĄtigfeit unb Slnmut ber ŚBemegungen unb 
geben jugleiĄ alś angenetjmeś Spiel einen Srfag fiir bie 
megfallenben iibrigen 9tecf= unb Śgrreniibungen. ŚnbliĄ 
giebt eine gute unb angenel)me libung bie §ang= unb 
StemmfĄaufel non Spiefj (SSippe), melĄe aber am beften 
ju §ang iibungen benuijt mirb.

4) Sion ben Ubungen beś SSerfenś geljbrt blofj teilś baś 
® a Umer fen tjierljer, baś aber auĄ Ijier am beften bem 
Spiele oorbeljalten mirb, teilś etma baś SĄ odeń.

5) ©aś ^lettern. ©iefeś befĄrdnft fiĄ auf baś feljr ju 
empfeljlenbe ^lirnmen an ber fĄragen unb ber 5l'limm= 
leiter, fo mie auf baś Steigen an ber §oljleiter, ber StricU 
leiter unb bem Sproffenmaft. ©iefer ift ein ifSfoften oon 
mafeiger §iĄe, an melĄem auffteigenb in ber ©ntfernung 
non je 1 gujj Sproffen fo angebraĄt finb, bafj fie auf 
beiben Seiten oorfteljen. Sin biefen mirb nun teilś uor= 
lingś, teilś riidlingś geftiegen. ©ie letjtere Ubung, 
baś Ołiidlingśfteigen, ift bie miĄtigere, fofern bie SIrme 
babei ftarf juriicigebeugt merben miiffen, unb bie Ubung 
baburĄ fiir ®ruft unb Ołiiden befonberś moljlĄatig ift. 
Um baś Steigen jeboĄ ju erleiĄtern, ift ber oorbere 
©eil beś Salfenś abgeflaĄt, bamit bie SIrme niĄt ju 
meit juriidjugreifen genbtigt finb.

6) Sin SBaben unb SĄmimmen Ijat baś meibliĄe©efĄleĄt 
fo gut ein Uollgiiltigeś SleĄt, alś baś mdnnliĄe, unb baś 
®aben jebenfallś fann megen feineś auśgejeiĄnet mob)l= 
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ttjatigen (Sinfluffeś auf bte ©efunbtjeit nidjt bringenb ge= 
nug empfoE)Ien roerben. 2Bo ©elegentjeit gum Sdjtoimmen 
ift, liegt eś fo natje, bafj biefe ebenfo iibenbe unb ftarfenbe, 
alś angeneljme unb fiir baś Seben fo roidjtige $unft aućtj 
ben Wabcljett berfdjafft roerbe, bafj eine Slufforberung baju 
faum nbtig fein biirfte.

Sollcn bie iibungen, roie roir geforbert Ijaben, alś Ijeitereś 
Spiel erfcfjeineit, fo miiffen fie, foroeit immer mbglidj, alś 
©efamtiibungen getrieben roerben, roeit in biefer ®eljanb= 
lungśioeife fiir bie Sugenb ein ganj eigentiimlidjer unb be« 
lebenber 3teij liegt. 23eim SDtdbdjenturnen ift bie Sadje bon 
bopJpelter 2Bidjtigfeit. Stjre ©urdjfiifjrung ergiebt fid) bei ben 
meiften ber oben bejeidjneten iibungen beinatje bon felbft, unb 
bem Sinn unb Sefdjicfe ber letjrenben unb beauffidjtigenben 
grauen roirb eś leicfjt roerben, bie Sadje auf eine fiir iljre 
3D?dbc£jen befonberś geeignete SSSeife anjuorbnen unb ju be= 
łjanbeln. befonberś jtoedmafjig ift eś, bie iibungen im Suitę 
borjunefjmen, inbem eś ebenfo anregenb ift, alś eś ben Sinn 
fiir Drbnung unb ©enauigfeit iibt. (Sine gar angeneljme $u= 
gabe, befonberś ju ben gufjfibungen im ®etjen, Saufen, tpiipfen ic., 
ift baś Segleiten berfelben mit ben §anbf(appern unb ft'aftag= 
netten, eine libung, roeldje bie Sugenb oljnebieś gern treibt, unb 
roeldje befonberś jur Belebung ber iaftiibungen benu^t roerben 
fann. Spiefj ift meineś SBiffenś ber erfte, ber fie ju biefem 
.groecfe beigejogen Ijat unb bie Sadje fbrmlidj mettjobifdj beljanbelt.

3Baś nun bie auf bie iibungen ju ttertoenbenbe Qeit be= 
trifft, fo follte eś alś (Śrunbfag gelten, bafj fie, roo immer mog= 
lid), taglićE) getrieben toiirben, fdjon bamit bie SRdbdjen burdj 
fie inś greie unb an bie frifdje Suft famen. SĄ miirbe fagen, 
eś follen an ben Sagen, an roelcijen nidjt geturnt roirb, roenig= 
ftenś Surnfpiele getrieben roerben, roenn nidjt ofjnebieś nadj 
unferer gorberung beibe beinatje unmerElidj ineinanber iibergingen.

§infidjtlidj beś Unterridjtś ruieberfjote idj bie oben S. 546 
gefteUte gorberung, bafj er borjugśroeife bon grauen gegeben 
roerbe. @ś ift bieś nidjt nur alś unerlafjlidje SBebingung beś 
^artgefiiljleś ju betradjten, fonbern eś ift audj in rein forpcr= 
lidjer §infidjt nbtig. dcur grauen feitnen bie mandjmal beli= 
faten Ołiidfidjten, roeldje bei foldjen iibungen ju netjmen finb, 
geljbrig, nur fie Ijaben ben redjten Włafjftab fiir baś, toaś juge= 
mutet roerben barf, unb roaś bermieben ober roenigftenś gefdjont 
roerben mufj. SBei jiingeren Włabdjen mbgen unb follen fogar 
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mit unb neben itjnen immertjin aud) SJlanner ben llnterridjt 
beforgen tjetfen; beim allmdljlidjen ilbergang ing jungfrdulidje 
Sllter ntitfj eg aufljbren. ©amit ift aber allerbingg nidjt aug= 
gefdjloffen, bajj bie iibungen iiberfjaupt non einem Silanu iiber= 
iuaćtjt unb geleitet merben fbnnen, ber aber entroeber Srjietjer 
ober Slrjt fein muf), ja, biefe maunlidje Dberleitung mirb fogar 
alg gorberung auSgefprodjen merben miiffen. Sft ber Sluffeljer 
nidjt felbft Slrjt, fo barf ber 9łat unb bie Śeijieljung eineg foldjen 
um fo meniger berfaumt merben.

©ajj bie iibungen felbft, im Segenfa^e gegen bie ©urn= 
pldtje beg mdnnlidjen Sefcfjledjtg, ficf) bom Wlarfte beg Sebeng 
in bie (Stille juriidjieljen miiffen, ift ebenfallg fdjoit be- 
mertt morbeit. Sldeg, mag boit Sdjaubarftellungen unb begmegen 
bon Dffentlidjfeit berlangt merben mollte, marę eine entfdjiebene 
Sierfennung beg meiblidjen Semiiteg unb ber meiblidjen Se= 
ftimmung. iprobeiibungen unb etmaige fleine ©urnfefte biirfen 
nur meiblidje $ufdjauerinnen Ijaben.

Sine ©urntleibung mirb beinalje unerlajjlidj fein. ©ie 
langen, fliegenben Semanber tjinbern mandje iibung, aud) fteljt 
bie meiblidje Meibung leiber nodj biel ju fetjr unter bem 
tljrannifdjen Sinfluffe ber SJlobe, alg bafj fie naturgemdfj genug 
mdre, um ben Slnforberungen an gtjmnaftifdje iibungen getjórig 
ju entfpredjen. Sine leić^te Sieibung bon einfadjem <Stoff, mit 
Sntfernung aUeg (Sdjniireng unb SSeengeng, eine furje ©unita 
mit gefdjloffenen Seintleibern biirfte bag gmedmdjjigfte fein.
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iiber bas ©urnen ber Jłliibdjen.
Son £>. g. Wipnann.

(SRafetnann, „?llte§ unb JReueS bom £urnen". Serlin, 1849. 2. §., S. 113.)

©ie weiblidje Sugenb unferer Sagę (bariiber werben Setjrer 
unb Ślrjte mit mir einoerftanben fein) bebarf bewufjt unb Wobl= 
georbneter SeibeSiibungen uielleidjt meljr, al§ bie ^nabenwelt, 
ber, ®ott fei ©ant, ba§ frolje, idj mbdjte fagen, offentlidje grei= 
jugigfeitśredjt, baś 9?ecf)t, fid) taufenbffiltig ju rfifjren unb ju 
regen, nod) nidjt ganj oerfummert ift, waljrenb bas HJłabdjen 
feiner ‘Jłatur unb ber Sitte nadj teifó an ben tjduślidjen $rei§, 
teilS an ben Slnftanbśfcfjritt ber ®tobe ober bes Śalonś gebunben 
ift, unb iljm im abenblidjen 3’mmertan3e fjbdjfteng bie ^-tifje 
gelbft werben. Slber felbft bie an Ijausltdje 2lrbeit mit 2eibe§= 
bcwegung nodj ©ewbljnten oerridjten, wie ber $anbwerter, jene 
burdjgefjenbS leiblidj nur einfeitig. 2Sie fetjr unb wie allgemein 
aber leiblidje Sinfeitigfeit burd) bie fogenannten geiftigen ober 
afttjetifdjen Sitjarbeiten in ber ©djule*)  unb am 9ldlj= ober 
Sefetifdj, wie audj burd) Śtleibung**)  rc. biś ju ben betrubenbfteii 
Słfidgratśtriimmungen, <Sd)iilteruerfd)iefungen ic. auSartet, ift aU= 
gemein befannt, ift ber Summer ber meiften gamilien, bie Jlot 
ber Ślrjte, beren Stredbette banu baS ^Berfdumte bie (pofitiu- 
aftioe SeibeSubung) allein unb oft nur ju fpdt mieber gut 
madjen foli.

*) Sergl.: Dr. §erm. ©cmme, „iiber ©ntftebung unb Serljutung 
Bon tRudgratSfriimmungen in ber Serner SRiibdjenfdjule. Sutctdjten ber 
mebijinifĄen g-afultat ber Serner §od)fd)ule an ba§ Śrjie^ungSbepartcment 
ber atepubtif Sern." Sern, §aUer, 1844, 18, S. 8.

**) Sergl.: Dr. med. S. gr. 9)1 oft, „9Roberner Sotentanj, ober 
bie Sdmiirbrufte, aud) SDorfettS, ein 9Rittel jur Segriinbung einer bauer= 
tjaften ©efunbbeit unb jur Serlangerung be§ menfd)lid)en SebenS. ©in 
®efd)ent fiir ermadjfene grauenjimmer." fjannouer, fjelroing, 1824. 8.
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SleiĄmafeig aber wie bie Snabenioelt bebarf bie weibliĄe 
Sugenb ferner aucfj ber Starfung an ®eift unb ®emiit burcf) 
ein reiĄereg, regereg unb reinereg Seben iu ber ®ottegfĄbpfung 
(im SSalb, auf ber SBiefe, unter ber Sinbe beg ®orfeS rc.), fo*  
wie in erfrifĄenber ®enoffenfĄaft ober Sefelligfeit, nidjt ju 
iĘfdnberfpielen ober SSorfpielen beffen, wag ber gufunft unb 
naturgemafjen SReifung uorbeljalten bleiben foli, fonbern im 
®egenteile jur SBeWatjrung oor unnaturfidjen 3eW9ut19en ober 
SSerfrfifjungen ber Seibeg*  unb Seelenentwidelung, bie aucfj bei 
ber meibliĄen Sugenb nidjt feljlen, unb bie fid) ijier niĄt ein*  
mai Uerwinben, wie jum Steil bei ber mannliĄen 9?atur, fonbern 
itjre SłaĄweljen, itjr SieĄtum unb Seifteggift burdjg Seben mit 
fidj fdjleppen.

Se met)r aber bag SBebiirfnig naĄ geregelter Seibegtljatig*  
feit ober Seibegiibung aud) fiir bag Weiblidje ©efĄleĄt fiĄ auf*  
brdngt, befto ftrenger barf Don jebem Setjrer, ber fiĄ biefen 
®eruf annimmt (unb non Sefjrern follte Ijier allein bie Słebe 
fein), oerlangt werben, bafj er auĄ Ijier, unb Ijier befonberg, 
beibe ®efĄled)tcr in itjrem SBefeit woljl ju unterfĄeiben unb 
UerfĄieben ju betjanbeln wiffe. Sft ber Hnabe in all feinem 
2Ąun unb Saffen, in feinem ©treben unb Sntbetjren jur mann*  
liĄen fRiiftigteit an Seib unb Secie, ju iljrer freien unb frotjen 
Selbftbeftimmung ju erljeben, fo mufj bag SRabĄen jwar non 
tranftjafter gentimentalitdt fern geljalten, boĄ in allem ju 
Watjrljaft weibtiĄer Sinnigfeit unb Snnigfeit gefiitjrt werben, 
.fjiernadj wirb fiĄ benn auĄ aUe unb jebe Seibegiibung oielfaĄ 
anberg ju geftalten Ijaben alg fiir ben .ilnaben unb Siingling; 
niĄt minber ber geiftige IBetrieb ber SaĄe. tpier im greuben*  
reigen ber SRdbĄen muf, oljne alleg SĄauwefen, alleg jur 
innenbebeutfamen, ftjmbolifĄen Sltjijttjmif werben; alteg — Sritt, 
SĄritt, ®litt, ®ang unb Sefang — leibliĄe Slnmut unb geiftige 
SĄontjeit atmen, abfpiegeln unb anftreben, womit bie frifĄe 
Srfaffung auĄ beg meibliĄen ®emiiteg, mie bie gefunbfraftige 
SnanfpruĄnatjme ber Stieber niĄt Uerrebet ift, im ©egenteile 
ber @rnft, ber SĄWeifj, bie Slugbauer fiĄ reĄt Woljl ttertragen, 
inbem bag weiblidje Semiit, fiĄ ftiitjenb auf Sltjnung beg Ś3e= 
fĄeg leibliĄer Slnmut unb geiftiger SiebliĄfeit, nur ju leiĄt 
ju fĄeinĄatiger Sitelfeit ober eitler SĄeinttjatigfeit neigt

®ajj fiĄ aber ju bem ganjen SefĄafte uorjuggmeife 
Setjrerinnen eignen, ober weibliĄe Unterweifung taugt, frei*  
liĄ, wie bei allem Setjr*  unb UnterriĄtgwefen, unter unbemerft
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leitenber 9luffid)t eineg fadjfunbigen, iiber allen ©abei ober 
Sittenoormurf ertjabenen SJianneg, oerftebt ficf) non felbft. ©er 
SRann aber, ber folii) SSerf insbefonbere unternefjmen tooUte, 
iiberndfjme gugleicf) einen oiel fdjioierigeren Seruf, alg ber®naben= 
turnleljrer. @djon ju einem foldjen eignen fid) feljr ioenige 
Seljrer, jum SRdbdjenleljrer aber am aUermenigften ber finnlictje 
Sed ober ber ©efdjdftemacljer. $um SRetten beg Sebengioradeg, 
jum $uftopfen eineg Sedeg im SBeutel, jum ©eden bringenber 
Sdjulben, jum ©urdjtiimmern eineg oielberfudjteu, iiberall mife= 
lungenen ©reibeng ift bie Sadje ber Sugenb oiel ju gut, ju 
ernft, ju Ijeilig: Ijier mufj jebe joerfbnliiije 9łiidfid)t fdjmeigen. 
©er SRann, ber bieg Ipeiligtum betritt, muf fidj in feinem 9lufe 
fledenlog unb untabeltjaft, frei non jeber getjeim lobernben 
SeibenfcEjaft, frei aucf) oon ben fRegungen unmdnnlidjer Sitelteit 
ioiffen, wogegen felbft bag SSerljeiraten nod) nidjt fdjiitjt. ©afj 
beim ©urnen ber SRabdjen weber non SRaffenaufjiigen in ab= 
fonberlidjen Stleibern (ein anbereg ift bei ben iibungen eine an= 
gemeffene uub fcfjlidjte Oleidjtradjt), nodj Oon bffentlidjen ©urn= 
platjen an oielbefudjten Sanbftrafjen ze., tooljl gar mit ?lugl)duge= 
fdjilbern unb ungeeigneten Spriidjen auf ber &efjrfeite, bie 9tebe 
fein fbnne, follte fidj eigentlidj oon felbft oerftetjen. 2Boljlabge= 
grenjte, in ber Stille beg ©ebiifcEjeg, fdjattenreid) unb toomijglid) 
Ijocfj gelegene ©artenraume oljne einfeitigen SBinbjug unb oljne 
bie feucfjte unb ungefunbe Suft ftefjenber 2Baffergrdben finb bie 
dufjerlicfje ©runbbebingung fiir ŚRdbdjenturnanftalten.
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iiber bas Surnen ber weiblidjen 3u$enb.
SB on E. ®d|ilbl)itd).*)

53ortrag, geljalten in ber iiffentiidjen ®i£ung ber Seipjiger ^olljtedjnifdjen 
®efeUfd)aft ant 23. SDłdrj 1866.

(„SBliitter fiir ©emerbe, ©edjnit unb Snbuftrie tjerauSgegeben Dorn 
©ireftoriuin ber Seipjigcr $olt)t- ®efeUfd)aft." 1866).

Sg £>at toieHeidjt mandjer, alg er bie Sinlabung unfereg 
.‘perm Sfiorfitjenben jur Ijeutigen SSerfammlung lag, bei ficf) ge= 
badjt: mag foli ein SBortrag iiber bag turnen unb nocf) baju 
iiber bag Surnen ber meiblidjen Sugenb in ber $olt)tedjnifd)en 
SefeUfdjaft? 3Bie tommt bag baljin? Slud) id) Ijabe mir niĄt 
toert)el)lt, bafj foldje Sebenfeit auftaudjen miirben; idj meinte 
aber fo: bie Slufgabe ber ^oltjteĄnifĄen SefeUfdjaft ift bielleidjt 
mit ben SBorten jufammenjufaffen: fie mili beitragen jur ftjfte= 
matifĄen unb bemufjten Slitgnu^ung ber 9’caturfrdfte, jur fpebung 
beg menfdjlidjen ^ulturjuftanbeg unb SSoljlbefinbeng. §iir ge= 
mbljnlidj fudjt fie bieg ju erreidjen, inbem fie unterfudjt, in 
melĄer SBeife immer meljr medjanifdje Slrbeit burdj SJłafdjinen 
berriĄtet, ben SJłenfdjenijanben abgenommen merben fbnne, bamit 
ber SJfenfd) feine 3d)dtigfeit immer auf bag feiner allein miirbige 
gelb ber geiftigen Slrbeit berlegen fann. fpeute brefyen mir bie 
@ad)e um. SBenn fonft bei allen Sljren Seftrebungen, meine 
Serren, 3f)r letjteg giel bag ift, jebe neue Srfinbung augju= 
beuten jum SBoljle beg Slcenfcljen, fiir melcfjeg fie gemadjt mirb, 
fo fangen mir Ijeute umgebreljt mit bem 9Jienfdjen felbft an, mir 
unterfudjen, mie mir iljn Ijeben fbnnen, bafj er emporftrebe, fidj 

*) 93iograpt)ie f. IV. Jetl, ®. 416.
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Don bem mafdjinenartigen 'Sljutt, ©enfen unb SBoUen frei ju 
madjen, unb bafj er biefe greiljeit ju benuften miffe. S^oclj ein 
anberer Sefidjtśpunft liefje fid) rooljl Ijeroorljeben: ®ei Stjrer 
gemoljnlidjen Stjatigfeit fud)en Sie bie Seljre ju oerbreiten, mie 
bie ganje Dłatur bem Wfenfdjen bienftbar gemadjt merbe, auf 
baft nidjtś oerloren gelje; fjeute aber mollen mir unterfudjen, 
mie im Sbelften, maś bie SRatur gefdjaffen bat, im IBlcnfclicn, 
alleś ju feinem eigenen unb ju feiner SRitmenfdjen SBoIjle ljeran= 
gebilbet merben tonne, bamit feine feiner gftlpgfeiten oerloren 
gelje. Unb nod} einś: oielleićEjt unterfudjen Sie getegentlićĘ) moljl, 
mie eś ju madjen fei, baft ein einjelneś 2Bert nidjt nur ooll= 
fommen in feiner gwedmaftigfeit, fonbern audj fdjon merbe: 
unterfudjen mir benn tjeute, wie mir eś anfangen, baś Ślufjere 
ber menfdjlidjen ©eftalt unb beś SIntlifteś ju tjeben, ju oer= 
fdjbnern.

2Baś turnen ift, braudje icb nidjt crft 5U erfldren: Sie 
merben barin mit mir iibereinftimmen, menn icfj eś fo jufammem 
faffe, baft mir unter Surnen eine ftjftematifcfje IŚljdtigfeit ber 
menfdjlidjen Semegungśorgane oerftetjen, bie nur um ber Crgaiie 
felbft millen ftattfinbet, in Słiidfidjt auf alle bie Sinflfiffe, meldje 
bie 5£b«ttgteit ber Seroegungśorgane auśubt. Sdj glaube ferner, 
Sfjr SinDerftanbniś oorauśfeften ju fonnen, menn idj annetjme, 
bafe baś SEurnen jiemlidj allgemein alś nii^licEj anerfannt ift, 
freilidj aber mebr in SBejug auf bie mannlidje Sugenb. Unb 
menn troft biefer Srfenntniś baś turnen nod) nidjt allgemein 
inś Seben getreten ift, menn immer nodj nur ein fleiner ®rudj= 
teil fidj praftifdj beś Surnenś angenommen fjat, fo ift baś 
fidjer mebr ber allgemeinen menfdjlidjen Xragljeit unb ber Sin= 
bilbung jujufdjreiben, bab bie $eit nicfjt auśreidje, alś bem 
SBerfennen beś 3Berteś eineś ridjtigen i£urnenś.

2Bie gefagt, nidjt ganj fo meit finb mir fdjon mit bem 
SJldbcbenturnen. 2Bir Ijaben eś in Seipjig felbft gefebjen, mie 
eś erft mandjer Sriitnerung unb mandjen Sreibenś beburfte, 
biś bie erften fdjiidjternen Sdjritte getljan murben. 2Bie Oiel 
Slnfange finb nidjt audj im Ijieftgen ^urnoereine gemadjt morben, 
um ein Źurnen ber ermadjfenen meiblicfjen Sugenb ju erjielen, 
aber feiner biefer 33erfucfje Ijat einen bauernben (Srfolg geljabt. 
Sn biefer Sejietjung mub alfo nicpt allgemein bie Uberjeugung 
burdjgebrungen fein, unb baś ift gerabe einer ber ®runbe, bie 
midj bemogen Ijaben, iiber baś STurnen ber meiblicfjen Sugenb 
ju fpredjen. Śin jmeiter ®runb liegt bariit, bafj id) burd;
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meinen SBeruf meljr ®elegenl)eit geljabt Ijabe, mićĘ) nom SBerte 
beś ©urnenś fiir baS roeiblidje ®efdjledjt gu iibergeugen, unb 
eś fjalb unb jjalb Sebenśaufgabe fiir micfj geroorben ift, burd) 
SSerbreitung unb Seitung beś ©urnenś gur §ebung ber roeib= 
lidjen Sugenb beigutragen.

Sttoaś audj giemlidj allgemein 3u0eSet’eneś ifb bafj baś 
©urnen gefunb ift, unb. baś ift audj gang ridjtig. SSielleidjt 
befeftigt fidj aber biefe libergeitgung nod) metjr in Sfjnen, menn 
idj in Stiirge unterfudje, roarum unb mie baś ©urnen gefunb 
ift. 2(uś bieleń fBiidjern unb SBortragen ift befannt, bafj baś 
&ben felbft nur Sferoegung ift, SBeroegung bon.unb in Stoffen. 
2Bir fonnen fagen, biś gu einem gemiffen ®rab'e roadjft mit ber 
Slegfamfeit beś Sebenś aud) bie Snergie beś Stoffumfatjeś. 
Selbft in jenem 90?inimum beś Sebenś, roie eś bei ben 2Binter= 
fcf)ldfern ftatt Ijat, finbet bodj immer nodj eine SŁtjfitigfett ber 
Stoffe ftatt; mir feljen gmar feine Seroegung meljr, bafj fie aber 
bod) ftattfinbet, erfjeHt barauś, bafj jene fett unb roofjlgenatjrt 
ben SŚSinterfcfjtaf antreten unb abgegeljrt uub mager auś bem= 
fclben fommen — folglidj tjatten fie audj im SBinterfdjlafe 
©toffumjatj. Se metjr ®ebraudj roir nun bon unferen Drganen 
madjen, befto grófjer ift ber <Stoffumfa£. ©aljer tjangt eś bon 
unferer ©tjatigfeit ab, ob biefer llmfat; rege ift ober nicfjt. @ś 
Ijangt babon ab, ob roir fiir gerobfjnlidj foldje Drgane benutsen, 
roeldje in grofjer SJłaffe borljanben finb, ober foldje, roeldje nur 
einen geringen Seftanbteil unfereś Sijrperś bilben. ©er ®e= 
letjrte, ber befonberś mit bem 9?eroenftjftem arbeitet, mit bem 
®e£jirn unb ben IRerbenfdben, bie bon biefem auśgefjen unb gu 
tfjnt Ijiubringen, roirb geringeren Umfaf) bon Stoff beroirfen, 
alś ber Wfann, ber mit ber ipanbarbeit unb burd) bie SJłuśfeln 
fein taglidjeś Sjrot berbient. 2Bir ftnben baljer aud), bafj bie= 
jenigen, roeldje eine grbfjere ©tjatigfeit ber eigentlicfjen Śewegitngś= 
organe Ijaben, aud) ein ertjbfjteS SRatjrungśbebiirfniś empfinben, 
mel)r Untertjalt braudjen. ®ś fommt nun barauf an, bafj roir 
unfer Seben baburdj auf geljobener Stufe erfjatten, bafj roir alle 
unfere Sorperorgane abroedjfelnb in geljbrige ©tjatigfeit bringen. 
SBeun roir immer nur mit einer ®ruppe, mit einem Stjftem 
arbeiten, fo roirb ber Stbrper leiben, unb bor allem ber Sbrper 
foldjer SRenfdjen, roeldje gerootjnlidj mit bem SRerbenftyftem 
arbeiten; balb roirb eś bafjin fommen, bafj ifjr SJłuśtelftjftem, 
iljre ŚSeroegungśorgane immer meljr an Sebenśttjdtigfeit abnetjmen, 
ja bafj ber gange Drganiśmuś leibet. ©gfjer ift eś im SJłunbe 
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ber Ślrjte mie ber Sciiert ein fo Ijaufiger ©atj ben ©tubenbodern 
gegeniiber: „madjen Sie fidj meljr Semegung!" ©ag ©urnen 
ift aber bie ftjftematifdje Seroegung, bie in berl)dltnigmafjig turjer 
3eit bag ganje Stjftem ber Setoegunggorgane burdjmadjen fann, 
unb eg ift bie einjige, ©batigfeit, bie bieg bermag unb bie burd) 
feine ber ritterlidjen Ubungen ober Sergniigungen erfetjt merben 
fann. ®anj fpejiellen Sinflufj l)at bag ©urnen auf ben Stoff- 
umfatj, meil eg bie 2lufnafjme tooit (Stoffen fteigert SRidjt nur, 
bafj bei einem fraftigen ©urner meljr umgefe^t mirb unb be§= 
balb meljr aufgenommen merben mufj, eg trdgt aud) jur Ser- 
manblung ber 9łal)runggftoffe in SiJrperbeftanbteile bei, inbem 
eg ben Slutumlauf fteigert unb bie ©batigfeit ^er ©crrmbemegung 
fórbert.

©er Llnterleib ift aber nidjt bie einjige ®ruppe bon Dr= 
ganen, bie neue Stoffe aufnimmt unb auSfdjeibet, ebenfo midjtig 
finb audj bie Sungen, unb in bejug auf biefe mirft bag ©urnen 
nod) birefter, meil eg bie Drgane felbft beranbert. ©urdj ein 
berniinftigeg ©urnen merben bie Sungen grijfjer, meil bie Dłaume 
grijfjer merben, bie bon il)uen auSgefiiUt finb. SSćitjrenb beg 
©urneng fteigert fidj bie fpaufigfeit ber fperjbetnegung, bag Slut 
geljt alfo Ijaufiger burdj bie Sungen, gugleicf) mirb bie $al)l ber 
Sttemjiige bermeljrt, unb fo erreidjen mir, bafj bie, melc|e ft)fte- 
matifd) bon Sugenb auf geturnt Ijaben, eine fo ergiebige 9Itenv 
tljatigfeit befitjen, bafj ber Sauerftoff, burd) beffen §injutritt 
bie djemifdjen Sorgdnge im Sbrper fidj boUjieljen, in ljinldng= 
licfjer SRenge Ijineinfommt unb bie letjten ifJrobufte einer 9?idj= 
tung beg Stoffmedjfelg, SBafferbampf unb $of)lenfaure, bolh 
ftdnbiger auggeleert merben. sJtid)t nur bafj burd) ben ber= 
metjrten llmfatj meljr Slugmurfgftoffe probujiert merben unb 
baburdj eine Sermeljrung ber Sungenaugfdjeibung bebingt ift, 
bie ©ntfernung aug bem Sbrper erfolgt aud) bollftanbiger.

SBenn nun bag ©urnen gefunb ift, meil eg auf bie ©efarnt*  
tljatigfeit fteigernb einmirft, fo muf eg erft redjt gefunb fiir bie 
meibiicfje Sugenb fein. ©ie HRdbdjen finb bon §aug aug nidjt 
fo miberftanbgfraftig gegen fd)dblicl)e Śinfliiffe, unb eg tommt 
baju, bafj fie burd) Sitte unb ®emotjul)eit biel bemegunggdrrner 
finb. Sdjon burdj bie Sitte merben fie geljinbert, fidj 5. IB. 
auf bem Sdjulmege tjerumjutummeln; man fagt eben, eg paffe 
ficb nidjt. Unb menn ber ftnabe mit Sali ober Śtreifel im 
greien fpielt, fo mirb bag SRabcben ben Stridftrumpf ober bie 
IdłdEjarbeit in ber .ftanb ba&en, ober eg mirb am Mabiere fitjen 
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unb iiben. ©aljer maĄt [id] bei ber meibliĄen Sugenb ber 
Sewegungśbrang fo beutliĄ geltenb; jebeś $pidt}ct)en in §óf unb 
©trafie unb jebe SRinute mirb benufjt, um fiĄ auśjutummeln; 
jeber Serftanbige maĄt batjer gemifj auĄ gern einen Sogen, 
menu Ąm fpielenbe Jtinber auf ber ©trafie oor bie giifje fommen. 
Sluś bem ©rangę naĄ Sewegung ift eS ju erfldrcn, bafj baś 
ffeine SJlabĄen im ©teljen, ©Ąen unb Siegen fo gern aUe mog= 
liĄen Serrenfungen unb ©tefiungen aufjer ber riĄtigen unb 
geraben einnimmt, eś mufj eben etmaś Ąun, um feine SRuśfeln 
unb KnoĄen in Sewegung fetjen; batjer alle jene entfetjliĄeit 
§altungen, welĄe bem Sluge ber ŚRutter fo loefje Ąun. SBaĄft 
bie weibliĄe Sugenb fjeran, fo fann fie nie genug befommen 
Oom ©anjen unb bergleiĄen. ®ś ift bieś aber noĄ niĄt bie 
Suft am gufammenfein mit i£erfonen beś anberen (ŚefĄleĄtś, 
fonbern baś Sebiirfniś, fiĄ orbentliĄ auSjuarbeiten, fiĄ auśju= 
tanjen, Wie fie felbft fagt. ©arum jeigt eś fiĄ fo Ijaufig, bafj 
bie IjeranWaĄfenben SRabĄen mit ebenfooiel ©efaUen unter fiĄ 
felbft tanjen, maś jungę SRanner nie Ąun; nur bei SRatrofen 
auf bem ©Ąiffe fommt eś biśweilen oor; freiliĄ Ijaben biefe 
feine ©amen, baś ift ganj riĄtig, aber fie Ąun eś auĄ auś 
Sewegungśbrang, ber fiĄ in ben Seinen aujjert, Weil fie itjre 
Slrbeit fjauptfaĄliĄ mit ben Slrmen OerriĄten. ©aljer Ijolen 
fie auĄ, fobalb fie anś £anb fommen, bie ujangelnbe Ubung 
ber Seine griinbliĄ naĄ.

SoĄ einś ift tjerOorjufjeben: baś bei bem meibliĄen ®e= 
fĄleĄte Oiel regfamere SRerOenleben. ©ieś erWaĄt betanntliĄ 
bei ben SRabĄen oiel friitjer alś bei ben Snaben, feine Steigerung 
giebt ju oielfaĄen SJranĄeiten Seranlaffung unb ift oft bie 
®eifjel ber Sljemanner unb ber Ślrjte. ©aś ©urnen ift nun 
ba§ befte SRittel, biefe Oorjeitige ©teigerung beś SReroenlebenś 
fjintanjutjalten unb fogar fiir einige 3eit wieber riicfgaugig ju 
maĄen, wenn ju friiEje Sntmicfelung eingetreten ift. ©ie 3Rab= 
Ąen, welĄe Oon flein auf riiftig geturnt Ijaben, fimnen oor 
biefer Slrt oon ^ranfljeit OoUfommen fiĄer fein.

Sefannt ift ferner, bafj burĄ baś ©urnen bie 2Ruśtel= 
fraft gefteigert Wirb. Diun Werben ©ie OieKeiĄt glauben, iĄ 
fonnte mir Ijier eine ©isfuffion erfparen, Weil bie fjrauen teine 
fonberliĄe SRuśfelfraft brauĄen; ber ŚReinung bin iĄ aber 
niĄt. SSofjl weifj iĄ, bafj bei SRdnnern meljr barauf ju wirfen 
ift, inbeś miirbe eś boĄ auĄ fiir baś weibliĄe ©efĄleĄt feljr 
gut fein, wenn eś bie Oon ber Dłatur erljaltenen Srafte geljbrig 
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entroidelte, benn eś Ijat mandjmal ?(nftrengungen auśjuljalten, 
benen ber frdftige 9D?ann nicf)t gemadjfen marę, fo bei Iang= 
wicriger Wmfenpflege, fo bei auSbauernber Slrbeit, bie beifpielś= 
meife in bem galle ofterS geboten erfd^eint, mo ber (Srnaljrer ber 
gamilie Oerloren ift; fo bafj eś motjl oon §erjen ju miinfdjeit 
ift, bafj in foldjen gaUen geljOrig entmidelte StbrperJrafte vor= 
tjanben feien, bamit nicfjt bauernber Scljabe eintrete. 2lHerbingś 
ift ber DJlann buref) feinen tBeruf oiel meljr Sdjablidjfeitcn fiir 
bie ®efunbl)eit auSgefetjt, aber aud) baś SBeib ift baron nidjt 
ganj frei, obfdjon eś meljr an baś £auś gebunben ift ©a 
biśljer bie ftrdfte beś meiblidjen ®efdjled)tś gemotjnlid) nidjt 
Ijinreidjenb auśgebilbet, unb ber Stoffroedjfel nicfjt in ooHer 
©tjdtigfeit erfjalten mirb, fo lann feine Sefunbljcit aucf) nidjt 
ju ooller SBliite gelangen. @ś ift j. S. Srfaftungen oiel leidjter 
unb bfter untermorfen, alś ber 9J?ann. 2Bir feljen ferner, bafj 
bie grauen eigentlidj oiel fdjneUer altern, alś bie SDJanner; aucf) 
bieś riiljrt batjer, bafj fie fidj fiir bie Slnforberungen beś Śebenś 
nicfjt fjinldngticfj oorbereitet Ijaben, mit fcfpoadjer Sefunbljeit 
inś ermacfjfene ?llter treten unb baljer balb bie 93Inte Ooller 
Cebenśfraft oerlieren. Set bem SDlann, ber in riiftiger ©f)atig= 
feit mirft, feljen mir oiel Ijaufiger ein riiftigeś Sreifenalter. Sn 
meldjer SBeife ein foldjeś audj bei bem meiblidjen Śefdjledjte ju 
erjielen ift, fonnen mir gerabe t)ier in Seipjig feljr gut fefjen; 
id) erinnere Sie Ijier an graulein Sile mm*)  (©anjleljrerin), bie 
nod) in Ijoljem Silter fo ungemein riiftig bafteljt unb j. 8. beim 
8alle bie ganje 8adjt Ijinburcf) oljne (Śrmiibung iljre jugenblidjen 
Sdjaren mie ein gelbljcrr iiberfdjaut; an iljrcm 8eifpiele faun 
man beutfidj ermeffen, mie fonferoierenb bie forperlidje ©l)dtig= 
feit mirft, unb mie audj Sie, meine ©amen, im ftanbe finb, 
ficf) ein riiftigeś ©rcifenalter ju berfcfjaffen unb bereinft alś 
mlirbige Wiatronen einljer ju manbeln, ein efjrfurcfjtgebietenber 
unb fjerjerquicfenber Slnblid, ber unferem 8licfe oiel feltener 
ju teil mirb, alś eś motjl fein fonnte. — §atten Sie aber aud) 
felbft gar feinen illugen baron, fo [jat bod) jebeś ©efcfjópf bie 
8erpflidjtung, feine Srafte mijglicfjft auśjubilben; eś ift eine 
f(Jflid)t gegen ben Sdjopfer, alle feine gdljigfeiten ju fteigern, 
fie nidjt brad) liegen, nidjt einfdjlummern ju laffen. ©aruber 
braudje idj mofjl fein SBort meiter ju oerlieren, bafj Sdjmad)-- 

*) SJerfafferin bc§ „ftatedjtStnuS b. Sianjtunft", Seipjig, 3. 3- 'Bcber, 
5. Slufl. 1890.
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Ijeit burĄauś nidjt ein weibliĄeś Slttribut gu fein brauĄt. ©ie 
meiften bon Sljnen finb woljl iiber bie Sluffaffung tjinweg, bafj 
SĄwaĄe unb ^ilfśbebiirftigfeit etwaś ec£)t SSeibliĄeś fei. 2BiIIen§= 
fraft unb SelbftgefiĄl, mie eś burdj fbrperliĄe Ubung erlangt 
wirb, finb audj Sljnen wiinfĄenśWerte SigenfĄaften.

SĄ fomme nun auf etwaś, beffen ŚereĄtigung woljl 
wieberum nicfjt bon Sljnen beftritten werben wirb. ^Srofeffor 
fRidjter in ©reśben fagt in feinem beruljmten Sudj iiber bie 
SleiĄfuĄt: „fiagt Surę SŁodjter turnen; ©urnen mactjt fdjon." 
©aś ift feljr riĄtig, unb gewig ift nor allem baś weibliĄe ®e= 
fĄledjt berufen, auf Sntwidelung ber SĄbnljeit gu feljen, ein 
Sag, ber woljl auf Stjre 3uf^mmutl9 Ijoffen barf. 9liĄt etwa 
aber, bag iĄ bie 2lbfiĄt Ijdtte, bamit bie Sitelfeit anguftaĄeln; 
iĄ Will bielmeljr fagen, bag eś eine ipfliĄt ber Jpumanitat ift, 
fĄon gu fein. SĄbn gu fein follen wir ftreben auś JRudfiĄt 
auf unfere SKitmenfĄen; wie eś ja bie gefeUfĄaftliĄe J^fliĄt 
fĄon oerlangt, jeben unangeneljmen Sinbrud bon unferer Um-- 
gebung fernguljalten, fo miiffen wir auĄ beftrebt feiit, unan*  
geneljme Sinneśeinbrude gu bermeiben. Sern wirb anerfannt, 
bag man niĄt burĄ unangeneljme ©one baś £Ąr beleibigen 
biirfe, bieUciĄt audj wiirbigt man baś Streben, burdj SĄmud 
ber £dufer, ber Śdrten, burdj gierlidje SinriĄtung unferer 
3immer baś ?luge gu erfreuen, weniger aber benlen wir baran, 
bag wir felbft berufen finb, einen Sinbrud auf baś SJluge gu 
madjen, unb bag wir bafiir gu forgen Ijaben, bag biefer Sinbrud 
ein angenetjmer fei. SBir oermogen bieś aber, unb gerabe baś 
©urnen ift ein SRittel bagu. SĄon bie augere Seftalt beś 
SRenfĄen wirb baś ©urnen wefentliĄ beranbert ©ie augere 
gorm beś SRcnfĄen wirb — abgefetjen oom Snodjengeruft — 
bon ben SJluśfeln unter ber Ipaut bebingt, nur gum tleinen 
©eile nom gett. Siei SBeWegungśarmen, befonberś im reiferen 
Sllter, wirb bie augere gonu bagegen leiĄt meljr nom gett, alś 
bon ben SRuśfeln bebingt; baś ift aber franlljaft unb unfĄón. 
©urĄ rege ©Ijdtigfeit fonnen wir eś baljin bringen, bag ber 
^brper nidjt unberhrauĄteS SJiaterial in IBorrat aufgu*
ftapeln, unb eś werben bann bie gormen biel jdjbner burdj bie 
5D?uśfeln beftimmt. — Sbenfo wirft baś ©urnen auf unfere 
Ipaltung. Sś ift gewig bieleń bon Sljnen nidjt entgangen, wie 
oft beim WeibliĄen SefĄledjte ber borgefĄobene Sopf, bie bor*  
gefunfenen SĄultern, bie 53ertiefuiig gWifĄen Diippen unb 
SĄultern, jene flaĄe gorm ber oberen fRippen oorfommt, welĄe
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in geraber ober eingefunfener ftatt in gemolbter iiinie Sdjulter 
mit Sdjulter Dorn oerbinbet, eine beren blofjer SInblid
mtó fdjon Seflemmung Derurfadjt unb ju tiefem Sitem auf= 
forbert. — ©iefe ©eftaltung barf bei ©urnerinnen nictjt uor= 
fommen, unb menn fie fdjon eingetreten ift, fann fie burd) 
©urnen tjdufig mieber befeitigt merben.

Stamentlid) aber fdjtĄt bag ©urnen Dor Sdjiefljeit; unb 
biefe SBatjrljeit Deranlafjt in ber ©bat ciele ©Itern, ifjre ©bdjter 
turnen ju laffen. Sene Sdjiefljeit, melĄe burd) fetjlerfjafte 
tpaltung entfteljt, fann aucb nur tmi bemegunggarmen flinbern 
auftreten, felbft menn fie ju ben Don Słatur fraftigeren gefjbren.

©afj bag ©urnen jur Sdjontjeit ber ©rfdjeinung bireft 
beitragt, ift jmar befannt, mirb aber bocf) nidjt fo beadjtet, mie 
eg motjl erforberlićĘ) marę. Sdjou an ben Sfemegungen ber 
SDłenfdjen feljen mir nur ju oft, bafj nidjt Diet geturnt mirb. 
Selten fieljt man ben ftraffen, elaftifdjen ©ang, mie er unferen 
©urnern eigen ift, bie ŚJleljrjatjl, aucb UDm meiblidjen ®efd)led)t, 
tjat einen fdjlaffen, roanfenben ©ang. Selten feljen mir elegante, 
ftraffe SBemegungen, mie mir fie bei Slinbern tabeln, menn — 
etmag urngemorfen ober jerbroĄen marb, bie mir aber ungerugt 
bingeben laffen, menn fo etmag niĄt paffiert. SBir empfinben 
leiber ciel gu menig, mie itnfĄon bie Semegungen unferer 3ugenb 
finb, unb mieDiel ju anbern marę. Siur burd) fpftematifdje 
Iibung befommen mir Dolle £>errfĄaft iiber bie (Stieber, eine 
IperrfĄaft, melcbe Don §aug aug menige befitjen. ©erabe mer 
©urnunterriĄt erteilt, tjat oft ©elegenljeit ju feljen, mie fĄmer 
eg Ijalt, bie ©lieber frei ju befommen, ein Sliitb baljin ju bringen, 
bab iiber jebeg feiner ©lieber bie ^errfĄaft augiibe. ©ie 
meiften Sinber miffen nidjt, mie fie ein Slieb Ijalten, fobalb fie 
nidjt l)infel)en; fie uermbgen niĄt, bie eine Seite ju bemegen, 
oljne bie anbere baran teilnefjmen ju laffen, ober gar ein S3ein 
in biefer, einen Slrm in jener 9łiĄtung ju gleidjer $eit 
megen, cielleidjt gar in ungleiĄem ©empo. Sie finb eben bag, 
mag Sauglinge oon Ołedjtg megen finb. ©iefe lernen itjre 
©lieber burd) iibung nadj unb nad) in bie ©emalt befommen, 
fie oerfudjen eg oft falfdj unb lernen eg, burd) ben ©rfolg be= 
leljrt, fdjlieftliĄ bod) — aber auf biefem Stanbpunfte bleiben 
oiele jungę Sente auĄ ftetjen!

ŚJlit menigen SBorten mili id) an biefer Stelle beriifjren, 
bafj mir inbireft auĄ auf bag ©belfte, mag eg giebt, einmirfen 
fbnnen, auf bag menfĄIiĄe SlntlĄ. ©ag ©urnen fann babei 

36*  
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mitroirfen, obfĄon eg allein rtidjt Ijinreidjt, bafe bag 2lntlife burd) 
Stimmung unb Sljarafterbilbung gu anberem ?lugbrude gelange, 
fo bafe felbft ein urfpriingliĄ unfĄon angelegteg ©efićfjt batjin ge= 
langen fann, einen angeneljmen, tjerggewinnenben Sinbrucf gu madjen.

SĄ t)abe midj lange aufgeljalten beim Sbrper, aber eg gilt, 
einem Unterbriidten gu feinem OieĄte gu oertjelfen. ®iebt eg 
jefet bod) nod) SlłenfĄen, meldje in ĄriftliĄer ©emut ben Stein 
ber SSeifen gefunben gu Ijaben glauben, menn fie ben fibrpcr 
alg eine 2lrt ©eufel betradjten, Don ®ott bagu beftimmt, bem 
Seifte SerfuĄungen gu bereiten unb iljn in ber &raft frommer 
©ntfagung gu iiben unb gu ftarfen.

SĄ glaube niĄt nbtig gu Ijaben, in biefem Slreig auf bie 
begeidjnete SłiĄtung naljer eingugeljen unb baran gu erinnern, 
mie in ber 3tegel ber oernaĄlaffigte ftbrper fiĄ gu raĄen meife 
unb entmeber ben ®eift iiberminbet, ober Ąn mit fiĄ ing Ser= 
berben gieljt. ©ie ?lbtbtung beg £5letfĄe§ ift gembljnlidj eine 
iĘtjrafe in bem lUhtnbe berer, bie gern baoon fpredjen, mirb 
aber gu fĄredliĄer SBaferljeit in Ąren golgen.

Siei galjlreiĄer finb biejenigen, melĄe ben .ftbrper alg 
einen unOermuftlidjen Sftaoen betraĄten, nur gefĄaffen, gu 
bienen, fei eg gum Sergniigen ober gum SRufeen; alg begaljlter 
©agelbljner, ber nidjt in bie familie aufgenommen mirb unb 
faum fo Oiel SeriidfiĄtigung oerbient, mie bie SDlafĄine, bie 
mir mit Steinfoljlen fiittern unb einolen. illber roie bie ŚlłafĄine 
Dieparaturen bebarf, fo noĄ oiel meljr ber Stbrper, ber ein 
lebenbiger Drganiśmus ift unb (Sing in aUen feinen Slrdften 
unb ©tjatigfeitsdufeerungen.

©ie geiftigen ©fjatigfeiten finb bag iĘrobuft fbrperliĄer 
Sorgdnge unb SerriĄtungen, unb ber ftorper ift mieber ber 
Slugbrud beg (Meifteg. ©arum erlauben Sie mir einige SBorte 
iiber bie geiftige ŚBirfung beg ©urneng, eine Seite, iiber melĄe 
Sie oielleiĄt roeniger naĄgebaĄt Ijaben. Dft Ijaben Sie rootjl 
empfunbcn, oon roelĄem ©influffe bie perfonliĄe Stimmung ift, 
melĄe fo oft, menn roir erft in fjbljere Saljre fommen, §err 
iiber ung roirb unb ung roie unferer llmgebung SlbbruĄ am 
®liide tljut. Sn ber Diegel benfcn roir freiliĄ: „fie ift einmal 
ba unb inufe aufgebrauĄt merben", ftatt baran gu benfen, bafe 
fie ein Sljarafterprobuft ift unb in unferer ©eroalt fein follte. 
©in oorgiigliĄeg fOiittel ber ©nioirfung auf unfere Stimmung 
ift fbrperliĄe Seroegung ober — Slrbeit ©en ertjeiternbcn 
Śinflufe Oon Spagiergangen Ijaben Sie ja fdjon oft fennen ge= 
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lernt, ebenfo ben oerftimmenben ©inflitf; eineg tragen Sebeng. 
©er Spajiergang wirft burĄ Slbjieljung ber Slugen unb ®e= 
banfen, burĄ frifĄe Suft unb burĄ bie Sewegung. Sbenfo, 
aber auggebetjnter, wirft bag ©urnen, Weil eine gelungene ©urn= 
ubung jugleiĄ auĄ eine afĄetifĄe Seiftung ift, bie ein be= 
friebigenbeg ©efiitjl Ijinterlafjt, unb jebe gelungene Seiftung wirb 
fofort bauernb unb anregenb auf bie Stimmung einwirfen. 
Sarin liegt, nebenbei gefagt, eine ber UrfaĄen, warum bie 
fĄwebifĄe (ŚĄmnaftif nie oolfgtiimliĄ werben wirb; fie bietet 
eben feine afĄetifĄen Seiftungen, fie Oerlangt jwar auĄ Slorpcw 
anftrengung, fie gewdtjrt aber niĄt bag Sefiitjl, etwag oollbraĄt, 
etwaś bargeftellt ju Ijaben.

©ie Stimmung felbft ift aber oom CjĄarafter abtjangig, 
unb fonnen wir auf fie einwirfen, fo wirfen wir jugleiĄ auf 
ben Stjarafter felbft ein. ©ie SBirfung ift aber jugleiĄ eine 
oiel bireftere. ©ewoljnen wir ung, tagliĄ mit forgfdltiger 2lug*  
futjrung, mit aller SBiUengencrgie unb ^brperfraft unb mit 
aufmerffamen ©ebanfen ju turnen, fo werben wir auĄ auf 
bie ^orreftljeit, gofgerrĄtigfeit unb $raft unfereg SBiUeng ein
wirfen, alfo unferen (Stjarafter ftdljlen. ®erabe eine folĄe @in= 
wirfung ware aber ganj befonberg ju wiinfĄen, benn 2Billeng= 
fraft ift feiten, unb Stjaraftere finb niĄt bicf gefdet, namentliĄ 
unter bem meibliĄen ©efĄleĄt, Wenn auĄ oljne beffen SĄulb, 
benn bie grauen Ijaben meift feine ©elegentjeit, ben SBiUen ju 
ftdrfen, batjer erliegen bie beften Sorfatje fo leiĄt, batjer finbet 
fiĄ fo feiten golgeriĄtigfeit unb Slugbauer, bie bei bem SJlanne 
boĄ etwag tjaufiger anjutreffen ift, weil biefer burĄ bag Seben 
gefĄutt wirb. „Serne wollen!" bag ift bie erfte Utegel ber 
©tjarafterbilbung — unb gerabe bag lernen SJfdbĄen in ber 
Siegel niĄt. SeitiĄen wir baber bag SJiittel beg ©urneng baju, 
benn mer riĄtig turnt, muf; gelernt Ijaben ju wollen, muf; bie 
ganje Snergie feineg SBillengeinfluffeg jufammenneljmen fonnen; 
bann ift er woljl auĄ in anberer Sptjdre im ftanbe ju wollen. 
@o werben Wir aber auĄ jeneg SelbftgefiĄl erlangen, bag ung 
tjinbert, ber TienfĄenwiirbe unb ung felbft untreu ju werben, 
wir werben iiber jenen 9)1 u t gebieten fonnen, ber in fo manĄcr 
Situation beg Sebeng, unb jwar niĄt blof? in augenblicfliĄen 
Sefatjren, auĄ bei Śorfommmffen beg geiftigen Sebeng, bei 
notwenbigen (SntfĄliiffen ic. oft erforberliĄ ift. SluĄ in bag 
weibliĄe ©efĄleĄt fbnnte bag ©urnen etwag oon bem furjen, 
ftraffen SBefen fommen laffen, WelĄeg bie ©efĄafte fo feljr 
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erleicEjtert, Weldjeg bie grauen aber fo felten Ijaben, wesljalb fie 
audj fetjr felten rićĘ)tigen ®eljorfam bei ben ftiabern finben, ob*  
fdjon biefe fo oiele Siebe ju itjnen Ijaben.

Sine jWeite ©ebingung jum SebenSgliicE ift bie Sorretttjeit 
beg SBolleng. ©aju getjort aber Martjeit beg Śrfenneng. ®?an 
muf) nidjt nur trdftig wollen, man mufj audj bag 3łidjtige 
Wońen — bag aber ternt man nidjt auf bem ©urnplatj, fonbern 
burd) bie Srjieljung, in ber (Sdjule. Unb bod) fann aud) ber 
©urnplatj fbrbernb baju beitragen, follte eś aud) nur baburdj 
fein, bafj eg bei ben libungen nbtig wirb, ben ®eift ju ton*  
jentrieren. ©ag lernen bie meiften Stinber in ber Sdjule, 
fćEjneller aber auf bem ©urnplatj, unb fo fann Ijier bem Setjrer 
Diel Slrbeit abgenommen werben. 93ei einer reiferen Slltergftufe, 
wo eg nicEjt meljr barauf anfommt, ju lernen, woljl aber ben 
©eift frei ju Ijalten, fann bag ©urnen ebenfaUg einen woljl*  
ttjdtigen Sinflufj augiiben. ©iefe SSirtung módjte idj eine Slb*  
leitung Dom ®eljirne nennen. ©ie gewotjnlidje ©tjdtigteit ber 
®ebilbeten beftetjt in einer ©etljdtigung ber Śieruen, bie nad) 
bem ®eljirne geljen, ber Sinneg*  unb Smpfinbunggneroen unb 
beg ©etjirng felbft; fomit merben biefe leidjt iiberangeftrengt unb 
leiben. SSir entlaften fie bann, wenn wir bie ©ewegunggorgane 
in ©tjdtigteit feljen unb fo bag ©eljirn non bem Ubermafje non 
fUerttenttjdtigteit befreien.

3n meldjer SBeife im ganjen bag ©urnen auf bie geiftige 
Seite einwirtt, erfenne idj Ijaufig in meinem ©urnfaal. Sdjon 
in ben erften paar Stunben feije idj, wie bie Śtinber erjogen 
finb, unb wie iljr (SEjarafter ift. S^acEj unb nad), freilidj rticEjt 
in ben erften paar Stunben, tanu idj aud) auf bie Grjieljung 
unb ©iibung beg Sljarafterg einmirfen. ©ie Sitem Wiffen gar 
nidjt, mie leidjt fie fidj iljre SJliitje madjen tbnnten, wenn fie nur 
bie Śinber, befonberg aber bie fDtdbdjen, turnen liefjen.

SJłbglid) ift cg, bafj mandje Sitem nod) ©ebenfen gegen 
bag ©urnen ber SUdbcljen Ijaben. Sinige benten nodj aUjufetjr 
an bie ©urner aug ben 40er Saljren, weldje breiten fRiideng 
unb wantenben ®angeg cinEjerfdjoben, alg Ijatten fie eben eine 
$Eafter §olj gefpalten — fo etmag wollen fie iljren Sinbern 
nidjt ancrjietjen. ©ariiber tanu man fidj ja leidjt trbften, benn 
bag ridjtige ©urnen wirb biefe §altung niemalg tjeroorrufen; 
bamalg mar eg nodj fetjr einfeitig, befdjrantte ficf) faft nur auf 
bie Slrmbeuge*  unb Stredmugfeln, fowie auf bie Wługteln, meldje 
Oom Slrme jum Słumpfe fiiljren; bałjer wurbe natiirlićEj nur 
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ber Cberfbrpcr entroidelt, bie Setne bliebett juriid, unb ber 
Mórper betam eine Meilgeftalt. ©a nun aud) bie Ubungen niĄt 
torreft gemaĄt wurben, fo entftanben eben ber breite Studen unb 
bie nicfjt entroidelte Sruft. Sin anbereS, fdjon fleinereś Se= 
benten ift, bafe man fiirĄtet, baS ©urnen maĄe grofje Ipdnbe. 
SlitĄ in biefer Sejietjung tanu id) Sie berutjigen; bei mir Ijaben 
fDfabĄen brei Saljre lang tagliĄ geturnt unb bie §ditbe finb 
obHig norma! geblieben; fie merben motjl etroaś Ijart, erlangen 
aber in ber fRutje Ąre SBeiĄljeit mieber. — ©afe oiele nod) 
fiirĄten, baś ©urnen fei unfĄidliĄ, oermag id) faum anjib 
netjmen, inbeś mil! id) mir iiber biefeś Seberfen tein llrtcil 
ertauben, benn einmal betjauptet man, bafe mir 3)ldnner iiber= 
feaupt roeniger ®inn fiir baS, roaś fĄidliĄ ober unfdjidlidj fei. 
Ijaben follen, unb bann bin idj alś 5lrjt ein <5tixd SiaturforfĄcr 
unb faun alś foldjer nidjtś IpergebraĄteś fo oljne weitereś an= 
erfennen, fonbern roir finb gerootjnt, iiber atleS erft felbft jU 
benten, eś ju priifen, ob eś fittliĄ ober riĄtig fei, unb oon ber 
fogenannten Sitte nur baś anjuerfennen, toaś auf §umanitdtś= 
pflidjt fidj griinbet. SĄ bitte aber aud) <Sie, nidjt eljer ju 
urteilen, biś <Sie felbft fefeen, roie bie Ubungen gemadjt roerben, 
roie bie fDłdbĄen fiĄ babei benetjmeu, unb alle Śeforgniffe 
roerben bann geroife fĄroinben. 9J?an mufe eś nur felbft feljen, 
roie bie Sebenśfraft erroaĄt, roie auĄ fonft fteifetonoentionelle, 
angftliĄe TfabĄen auś fiĄ tjerauśgeljeit, roie fie lebenbig roerben, 
bafe eś eine roatjre f!Iugentt>eibe ift. Sei ber grofeen 9leilje oon 
SDłabĄen, roelĄe tagliĄ bei mir geturnt Ijaben, tjabe idj itoĄ 
nie eine M'lage non ben Slterit getjórt, bafe fie in biefer Se= 
jiefeung irgenbroie gelitten tjatten, im ©egenteil, feljr oft ift bem 
©urnen bie SInerfennung auśgefproĄen morben, bafe eś bie 
SJłdbĄen in jeber ^infiĄt, auĄ in geiftiger, in fittliĄer, im 
Senetjmen bortciltjaft Oerdnbert feabe.

greilidj mufe baś ©urnen baS riĄtige unb bem roeibliĄen 
©efĄledjt angepafet fein. 2Saś bieś anbetrifft, fo ift eś bei 
fleineren 9J?dbĄen niĄt fo angftlidj; im frtitjeren 2Itter tanu 
man bie Minber alś gefĄleĄtśłoś betraĄten. SInberś roirb eś, 
roenn bie Minber etroaś metjr tjeranroadjfen. ©ann mufe be= 
fonberś beriidfiĄtigt roerben, roaś in ber 9latur liegt; bie roeib= 
liĄe 9łatur fiat metjr Jllnlage jur $iertiĄfeit, alś jur Mraft, 
unb banaĄ finb bie Ubungen ju bemeffen. — Soltte jemanb 
ber fOleinung fein, bafe bei ben SlnfpruĄen unferer tjeutigen 
Srjiefeung fiir baś ©urnen feine $eit iibrig bleibe, fo ertoibcre 
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tcĘ): gerabe meil bie SJJabĄen feine Qeit Ijaben, meil fie ju rveib= 
licĘjert Strbciten, jur §augmirtfĄaft, jum iiben ber HJlufif an= 
geljalten merben — gerabe begtjalb follen fie turnen, benn bag 
turnen ift 3eiterWarniS, ift Stbrperbemegung in jufammem 
gebrangter gorm. Sine tjafbe Stunbe 'Smruen gilt meljr, alg 
ein Spajiergang bon 2 Stunben. ©egtjalb ift gerabe ben 
SRabĄen bag Śburnen biel notmenbiger, alg ben &naben. — 
3)łanĄer fcljeut bieUeiĄt audj bie SefatjrliĄfeit beg Sutrneng, 
meil allerbingg Ijier unb ba einmal Ungtucfgfalle borgefommen 
finb. 3Bag aber beim turnen borfommt, gefĄieljt, abgefeljen 
bon bem aufjerft feltenen ^erbreĄen eineg ®erate§, gemiótjnticfj 
nur bedJjatb, meil man iibungen maĄt, ju benen nodj nidjt 
bie erforberlidje 23orbereitung bortjanben ift; auf ber anberen 
Seite aber mirb bag turnen erft reĄt bor Sefaljren fĄlitjen, 
benn eg maĄt ben Sbrper feft, fo bafj er meniger burĄ aufjere 
Sinmirfung leibet, eg maĄt iljn gcfĄicft, ©efatjren augju= 
meiĄen.

Sin ganj befonberer Srunb aber, megfjalb bag meibliĄe 
SefĄleĄt borjuggmeife jum turnen fjerangejogen merben follte, 
liegt barin, bafj auf biefem SefĄleĄte bie $ufunft biel meljr 
beruljt, alg auf ben -Ufannern. SBoljl maĄen bie SJlanner Se= 
fĄiĄte, fie erfinben, fie fĄaffen 53erljdltniffe unb Seiftungen, 
aber bon ben f}rauen fjangt eg ab, ob folĄe 9)łdnner bortjanben 
finb, bie etmag leiften fonnen, unb aug benen etmag gemaĄt 
merben fann.

SĄ tuiU miĄ bei biefer Selegenljeit noĄ auf einen etmag 
pfatjlbiirgerliĄen Stanbpunft ftellen: Sm letjten ScĄrgange ber 
Statiftif ber beutfĄen iEurnbereine ift namliĄ naĄgeroiefen, 
bafj mir SaĄfen unter ben beutfĄen SBoIfgftammen bag fleinfte 
ftbrpermaf? Ijaben. Sg mag bieg an ber befannten faĄfifĄen 
Setriebfamfeit liegen, JnelĄe bie Sinfeitigfeit ber Śemegung 
fteigert, unb bieUeiĄt auĄ an ber fĄleĄten Stoft, mit melĄer 
ber SaĄfe fiĄ ju begniigen pflegt.

SlUerbiitgg mirb auĄ gerabe in SaĄfen biel geturnt, aber 
boĄ lange niĄt genug, unb beffer mirb eg in ber beregten 
Sejieljung erft bann merben, menn auĄ bag meibliĄe SefĄleĄt 
bon Sugenb auf regelmajjig turnt.

Snbeg ift SEurnen niĄt gletĄ mit Xurnen; eg miH riĄtig 
betrieben fein, eg berlangt ein riĄtigeg Stjftem, riĄtige 3lug= 
maljl ber Ubungen, je naĄ bem Sllter, bem SefĄleĄt, bem 
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Snbioibuum, uitb Strengc barin, bafj bie iibungen mbgliĄft 
gut gemaĄt werben. 9Sag leijterert ©Sunf t betrifft, fo ift barauf 
ju tjalten, bafj bie iibungen fo geWaljlt werben, bafj in jeber 
llbunggftunbe bag Snbioibuum Wenigfteng einigemal alle feine 
Srafte jufammennel)me, unb fo, bafj alle 23ewegunggorgane an 
bie fReitje fommcn.

greiliĄ ift eg ridjtig, bafj auĄ bann, wenn alleg in befter 
SBeife auggefiitjrt wirb, wir boĄ nicfjt lauter SRuftermenfĄen 
erjiefjen. — ©urnen allein Ąut eg nidjt; bag aber fbnnen wir 
bcljaupten: bab ©urnen bringt ben SJlenfĄcn in allen ben bon 
mir erwdbnten SSejietjungen Dorwćirtg, bem .giele nćĄer.

Cśnblidj will id) nod) eing erwaljnen: eg fann beg ®uten 
audj juDiel getljan werben. 2Sie id) eg tabelte, wenn j. 93. ®e= 
letjrte fid) nur mit geiftiger Slrbeit befaffen unb fie l)oĄfteng ba= 
burd) unterbredjen, bafj fie tćiglid) ju beftimmter Sllinute, in gleiĄer 
fRidjtung immer wieber ben gteicĘjen 9Beg abljafpeln, fo fonnte 
nattirliĄ aud) ju Diel getljan werben, woUte man nur bie 93e= 
wegunggorgane iiben unb ben ®eift ruljen laffen. ©ie iiblen 
golgen treten unb DielfaĄ Dor Slugen; unfere ^Jraftmeierg, 
unfere girfugljelben finb gewbljnlid) in geiftiger SSejieljung redjt 
Heine Sidjter. Snbeg fjat eg bei ung nod) lange feine Slot, bafj 
wir ju biefer llbertreibung fotnmen.

SĄ t)abe Ijeute blofj bie Sejieljung beg ©urneng jum 
Einjelorganigmug, jum ©rganigmug beg Snbiuibuumg betraĄtet, 
Slber aud) bie SJlenfĄljeit ift ein Drganigmug, beffen ®anjeg Don 
jebem einjelnen feiner SŁeile beeinflufjt wirb. ŚBir alle ftełjen 
auf ben Sdjultern unferer ®or= unb SJlitmenfdjen, unb jeber 
Don ung l)at wieberum bie 93erpfliĄtung, feine SĄultern ju 
fraftigen unb barjubicten fur feine 5D?it= unb SlaĄmenfĄen. 
Einen 2Bcg, ung fittliĄ unb forperlidj gefdjidt ju madjen, um 
unfere SBerpfliĄtungen gegen bie SJlenfĄtjeit abjutragen, Ijabe 
id) Sfjnen im ©urnen gejeigt. SSirb bag ©urnen im riĄtigen 
©inne ®emeingut beg OŚolfeg, bann fann ein $eitalter fjerauf*  
fommen, glanjenber alg bag beg igeritleg. — ©ag ©urnen 
allein tljutg freilidj niĄt; troi; ber IjarmonifĄen Slugbilbuug 
beg SnbiDibuumg, welĄe bie ®rieĄen fo fĄbn ju erreiĄen 
wujjten, Ijatten fie, bie Slriftofraten unb SflaDenljalter, feinen 
33egriff Don ®leiĄbereĄtigung ber SHenfĄen, t)atten fie feine 
Sbee Don ber SSiirbe beg SSeibeg, Don bem @egen ber familie, 
fannten fie niĄt ben 9lbel ber Slrbeit. 2Sir bagegen, gerabe 
wir ©eutfĄen Dor allen, meine iĄ, finb berufen, getragen Dom 
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®eifte djriftlicfjer ^umanitdt, getrdftigt burdj germanifdjeg 
gamilienleben, erfiillt Don bem Segcn ber Slrbeit, unterftiifet 
unb Derebelt burd) bag ung gleidjberedjtigte SBeib — bie tjar*  
monifdje Slugbilbung beg Snbioibuumg jur 33olfgfadje ju madjen, 
jur pflidjt gegen bie ®efamtljeit ju erljeben unb fo jener ibecden 
SSiirbe beg ŚKenfdjentumg ung ju natjern, roeldje bag Stjriften*  
tum juerft Derfiinbet Ijat, unb ttelćĘje jur SBafertjeit ju madjen 
bie SBblfer germanifdjer Slbftammung Dor aUen geeignet finb. 
©aritm tljue jeber bag Setne.

36.

3nr /ragę iiber bie pljtjltrdjc (Enieljintg bes weiblidjen 
©efdjledjtes.

23 cm g-. 3B. Sltttnpp.

(?(u§ ber „Allgemeinen geitung" abgebructt in ben „Acuen 
3atjrbii(f)ern", Satjrg. 1868. ®. 7.)

(Sg ift ein feljr iounber glecf, ben roir Ijier beriiljren. 33or= 
urteile iiber tueiblicŁje Seftimmung unb roeiblidje iBilbung einer*  
feitg, SSeidjlidjfeit unb ©enufefudjt anbererfeitg, bie SJładjt ber 
®erooljntjeit unb bie vis inertiae, unb roie bie fdjlimmen gal*  
toren aUe Ijeifeen, Ijaben fdjroere 9)?ifeftdnbe grofegejogen, unb 
ein ernfteg SSort bagegen biirfte rootjl an ber $eit fein. ©afe 
bag roeiblidje ©efdjledjt an leiblicfje ®efunbljeit, $raft unb grifdje 
biefelben Slnfpriidje Ijat roie bag mannlidje, ioirb geroife niemanb 
leugnen rooHen, ja roir roerben Ijinjufefeen miiffen, bafe eg biefer 
(Sigenfdjaften fogar in roeit tjotjerem SJlafee bebarf, alg man in 
ber Ołegel meint. Sdjon bie gerobtjnlićEje SCrbeit unferer grauen 
im engen Sreife beg tpaugtjalteg ift, roenn aud) unfdjeinbar, 
bod; mitunter fetjr anftrengenb. Dłodj ungleidj fdjroerer aber 
fant ber SBeruf beg SBeibeg jur SJlutter ing ®eroidjt, toeldjer 
Slnftrengungen, SBerleugnungen unb Cpfer Derlangt, fiir bie ber 
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Stfaun faum einen SUłafeftab Ijat. Unb bann bie Śtranfenpflege, 
biefen aufreibenben ©icnft ber fid) felbft berleugnenben fiiebe, 
iuer anberś iibernimmt nnb beforgt iljn alś bie grauen? SBer 
fennt nnb jatjlt ba bie ‘Sagę boU aufeerer WtlĄe nnb innerer 
SĄmerjen, unb bie langen bangen OlaĄte oljne SĄlaf, weldje 
bie $rau am Śtranfenbette beś Satteu, bie OJlutter an bem beś 
Śłinbeś, bie SŁodjter an bem ber Sltern, ja bie ©iafoniffe unb 
bie barmljerjige SĄwefter am fremben Śeibenślager jubringen? 
Unb man nimmt eś meift nur fo Ijin, alś ob eś fid) oon felbft 
berftanbe, meil eś in ber ftiUen OlnfpruĄślofigfeit aufopfernbcr 
Ciebe gefĄieljt.

3n ber Sljat, wenn fein anberer Srunb bortage jur forg= 
fdltigften s$flege ber meibliĄen Straft unb ©efunbljeit, er marę 
entfĄeibenb genug. 5KHein eś fommt nod) ber IjoĄwiĄtige 
Umftanb tjinju, bafj nur gefitnbe unb fraftige SJlutter aud) gc= 
funbe unb fraftige ^tnber gebdren fonnen, unb bafj baś leib= 
liĄe SBoljl unb SBetje unferer ganjen Bufunft bon biefer ®e= 
bingung abljangt. Taf) aber, unb bamit fommen mir auf ben 
Sluśgangśpunft unferer $rage juriicf, ber SefunbljeitSftanb beś 
meibliĄen SefĄleĄtś in ben gebilbeten Sreifen — benn nur 
oon biefen fprcĄen mir l)ier — alś ein feljr bebenflidjer be= 
jeiĄnct merben mufj, ift einfaĄe SĄatfaĄe. OliĄt nur leibet 
eś eben an bem gemeiufĄaftliĄen traurigen Srbe langer ®ene= 
rationen, fonbern eś fommen bei iljm auĄ noĄ eigentiimliĄe 
Ubelftanbe tjinju. @ś ift bon friilj an meit metjr ju figenben 
?lrbeiten in ber Stubenluft oerurteilt alś baś mdnnliĄe. ®cnn 
baś unreife SJldbĄcn, Wie bie reifenbe Sungfrau finb bereitś 
ebenfo lange an bie SĄulbanf gefeffelt, alś ber ju Stubien 
beftimmte Snabe unb iyiingling, naĄ ber SĄule aber Ijaben 
fie ju §aufe bor allem iljre gleiĄfaHś ftetś WaĄfenben SĄul= 
arbeiten ju fertigen, unb wenn enbliĄ in ben fparfamen grci= 
ftunben ber $nabe bann wenigftenś auf bem Sumplajj ober 
im frbtjliĄen Spiele fiĄ tummeln barf, fitjen fie abermalś am 
Stridftrumpf ober Stidraljmen im $ immer, unb noĄ baju in 
gebiidter StcUung unb mit eingebriidter ®ruft, ober auĄ an 
bem Sinberroman unb balb barauf am wirflidjen Otoman, ober 
gar an bem meift miferablen $eug in ben geuilletonś manĄer 
Sageśblatter. Unb um baś SDiafe biefer Uubilben boli ju maĄen, 
fommt noĄ einerfeitś bie oerfetjrte Sleibung mit bem altcn 
SrebśfĄaben beś SĄniirleibeś, anbererfeitś bie wadjfenbe ®e= 
nufjfuĄt unferer 3e't baju, ber bie SĄwddje ber OJłutter niĄt 
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ju ruiberfteljen oermag. SBag SBunber, wenn bann bie oben- 
genannten allgemeinen ©ebredjen nod) burdj fetjr bebertJŁidje 
weitere gugabeit gefteigert werben: bie Słeigung ju ©er*  
frummungen unb itjre jerftbrenbe Sinwirfung auf bie ©ruft, 
bie immer łjaufiger unb oerberblidjer auftretenbe ©lutarmut, 
©lutoerberbnig unb ©leidjfudjt, Sfrofeln unb ©eroenleiben rc. 
Ipaben bodj fogar bie galjnfirjte auffatlenbe ^atjnbeftruEtionen, 
wie fie friiljer nictjt oorgefommen, fdjon bei jungeren 5D?ćibdjen 
bemerft. @g ift batjer gewife feine Ubertreibung, wenn Slbtjitfe 
Oertangt, bringeub oertangt wirb. Unb wie fotl biefe gefćtjetjen?

Safe oerfdjicbene gaftoren, teiblidje unb geiftige, babet 
jufammenwirfen miiffen, oerfteljt fidj oon felbft. @g finb bieg 
einerfeitg pljtjfifdje ©ebingungen, ridjtige ©rndtjrung unb ©e= 
fteibung, reidjlidjer ®enufe ber frifdjen Suft unb oielfadje jwed- 
mafeige ©emegung, anbererfeitg grofjere Sinfadjtjeit ber pfjtjfifdjen 
Sntwidetung unb ein grbfeereg Sbenmafe oon leibtidjer unb 
geiftiger Stjatigfeit.

tpiiifidjtlidj ber fteibung, bie tjierju freilidj bem Sefpo*  
tigmug ber SJłobe entriffen werben miifete, Ijaben wir bereitg 
auf bie unoernunftigen Śdjniirbrufte aufmerffam gemadjt unb 
ftigen Ijier blofe bei, bafj itjre nidjt felten jerftbrenben SBirtungen 
feine ^iftionen, fonbern bei <Seftionen oielfadj anatomifdj nadj*  
gewiefen worben finb. Slłbgen bie SJłutter bieg betjerjigen. Sie 
widjtigften ©ebingungen ubrigeng finb Suft unb ©emegung. 
Safe ber ©eitufe ber frifdjen Suft ein roałjrer Sebengbalfam ift, 
unb blutreinigenb, betebenb unb jugleidj fiir bag iReroenleben 
befdjmidjtigertb mirft, weife man wotjl, fiinbigt aber tćiglidj ba*  
gegen. SfÓein eben fo bringenb, ja nodj bringenber ift tćiglidje 
reidjlidje ©emegung, unb jWar, woburd) bann beibe ©ebingungen 
jufammentreffen, momoglidj eben im greien. gur einen jiem*  
lidjen Seil biefer ©emegung wirb man nidjt tunfttidj ju forgen 
Ijaben, man fann fie fiigtidj bem gnftinfte ber Sugenb iiberlaffen. 
Śpiele unb <spajiergdnge, fleine unb grofecre gufetouren, ©aben 
unb Sdjwimmen, Sdjlittfdjutjlaufen u. a. m. tegen fidj ber 
jugenblidjen Suft oon felbft natje genug. 2Bo ©elegenljeit ju 
garten*  unb lanbmirtfdjaftlićtjen Strbeiten ift, ba empfetjlen fidj 
biefe ebenfallg oon felbft. Slttein ein jWeiter midjtiger Śeil, ber 
gcgenuber Oon unferen fiinfttidjen Sebengoertjaltniffen alle bie 
genannten Ubungen in Oieter ©ejieljung ju erganjen tjat, mufe 
eben audj funftlidj gefdjaffen werben, unb bieg ift bie ®tjm*  
naftif. Ślje aber auf biefe natjer eingegangen werben fann, 
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mufe eine 23orbebingung befprodjen merben, bie ©eroinnung ber 
tjierju erforberlić^ert $eit. ©enn mir miiffen ein nicfjt ganj 
unbetrdctjtlićEjeS iDłafe berfelben bafiir in Slnfprudj netjmen.

3Bofeer nun biefe geroinnen? 2Bir netjmen feinen Slnftanb, 
fie einerfeitś ber geiftigen ©tjatigfeit, b. tj. ber (Sdjule unb ben 
(Sdjulaufgaben, anbererfeitś ben fogeuanuten meiblidjen ?lrbeiten 
abjujieljen. SBaś junadjft ben Sdjulunterridjt betrifft, fo finb 
mir offenbar allmdtjtidj auf bebauerlidje Slbroege geraten; jumal 
feit neben bem fortmdferenb anmacfjfenben fonftigen Unterridjtś*  
ftoffe nodj bie jmei fremben Spradjen, granjijftfdj unb Snglifdj, 
jiemlidj allgemein in ben Setjrplan ber SRabrfjeninftitute ein= 
gebrungeit finb. 2Sir mollen iljren relatioeu SBert aucf) fiir baS 
roeiblidje ©efdjledjt nidjt in Ubrebe jieljen, nur biirfen nicfjt 
midjtigere Sntereffen barunter leiben. Ślber fragen mir bod): 
roaś mollen mir benn eigentlidj fiir unfere grauen bamit er= 
reidjen? SBeibe Spradjen im miinblidjen Słerfeljr anjumenben, 
baju fommen bie menigften in bie Sagę; menn eś fidj aber um 
bie Seftiire fjanbelt — nun, geniigt benn unfere reidje unb eble 
uaterlanbifdje Sitteratur nidjt meljr, um ®eift unb §erj unferer 
Stfabdjen ju befriebigen unb fie ju beutfdjen grauen bilben ju 
fjelfen? ?(n baś IBebenftidje ber moberuen franjbfifdjen Sitte
ratur fiir baś roeiblidje ©efdjledjt mollen mir gar nidjt erinnern. 
2lucfj Ijier befdjamen unś bie granjofen unb Snglanber. ©enn 
mie menige unter iljren grauen fennen unb Oerftefjen ©eutfdj, 
um unfere ©eifteśfdjdfee geniefeen unb mit unś fprecfjen ju 
ffinnen! So geben roir benn beibe Spradjen preiś, roaś aber 
ben iibrigen Unterridjtśftoff betrifft, fo oerlangen roir jmar fiir 
unfere grauen eine eble fjarmonifdje ®eifteś= unb ©emiitśbilbung, 
nidjt aber ein grofeeś SJlafe pofitiuer Senntniffe. Sin flarer 
Słerftanb, ridjtiger Ofegriff, ein gebilbeteś Urteil iiber baś, roaś 
maljr, gut unb fdjon ift, unb alś §auptfadje ein ftiller frommer 
Sina, baś finb bie Sigenfdjaften, bie bem roeiblidjen ©efdjlecljte 
felbft bie redjte innere iSefriebigung geben, ben Satten gtiitflidj 
madjen uub ben Sinbern unb bem §aufe Segen bringen. ©aś 
aber Idfet fidj audj mit roenigerem Sdjulunterridjt unb roenigeren 
Sdjularbeiten erreidjen, jumal bei ber leidjteren gaffungśfraft 
unb bem feineren Siune beś roeiblidjen ©eifteś unb ber Sr= 
rodgung, bafe libertjaupt ber eigentlidje Unterricfjt nidjt alleś 
ttjut, fonbern audj bie fpatere Seftiire unb oor aHetn bie Sdjule 
beś Sebenś. Unb inbem roir fo burdj SBefdjranfung beś 'SdjuU 
unterridjtś fiir $eit forgen, erreidjen roir jugleidj bamit ben 
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jmeitgenannten §auptjroed, eine 25ereinfad)ung ber geiftigen ®nt= 
roidelung unb eine Śidjerung gegen bie Uberreijtljeit beś 91erven= 
lebenś. Dłddjftbem aber oerlangen mir jmeitenś unbebenflid) 
aucf) einen Slbjug an ben meiblidjen Slrbeiten. 9?atiirlidj nidjt 
an benjenigen, meldje ju bem etjrmurbigen 25erufe ber grau unb 
inśbefonbere ber beutfdjen gran geljbren. fRein, baś SJfftbdjen 
foli fid) jur bereinftigen giiljrung ^ś IpauśfjalteS oorbereiten, 
foli fodjen unb baden, naljen unb ftriden lerneit, unb foli eś 
mit ber uollen unb freubigen Jpingebung auśiiben lernen, meldje 
ein fo fdjóner 3ug ber beutfdjen ^auśfrau ift unb audj baś 
fdjeinbar Sleine unb ©eringfiigige oerfdjbnert unb oerebelt SBir 
madjen unferen Slbjug nidjt Ijieroon, fonbern nur an ben 
Sanbeleien beś Stidenś, .'pdfelim unb anberen atjnlidjen ffćertig*  
feiten, beren fiinftlerifdjer SBert meift ebenfo fraglidj ift, alś 
ber reelle. 9Udjt alś ob mir fie gerabeju ganj uerbannen mollen, 
fie mbgen alś nieblidje Spielerei ein bebingteś Stedjt beljalten, 
aber befdjraiden, feljr befdjranfeii mollen mir fie ju gunften roid)= 
tigerer Sntereffen.

Se meljr nun auf biefe Slrt 3cit gemonnen merben tanu, 
befto beffer. SBir Derlangen taglidj minbeftenś eine biś jmei 
meitere Stunben @rl)olung, fieibeśpflege unb Seibeśiibung, unter 
benen je eine 83ormittagśftunbe fein follte, unb jmar mombglidj 
eine foldje jmifdjeit ben fieftionen. §ierburdj erreidjen mir eine 
moljltljatige Uitterbredjung ber geiftigen Slnftrengung, unb ju= 
gleidj ber fitjenben unb meift gebiidten Sbrperljaltung. SBenn 
man etma einmenben motlte, bafj bie Sftabdjen baburd) fiir bie 
barauffolgenbe Unterridjtśftunbe teilś ermiibet, teilś jerftreut 
merben miirben, fo fpredjeit bagegen nidjt blofe innere Orlinbe, 
fonbern aud) bie Srfatjrung, bie man j. 25. feit einigen Satjren 
in SBiirttemberg gemadjt ijat, mo man genotigt mar, fiir bie 
^urniibungen an ben grbfjercn Slnftalten jum iJeile foldje 
3mifdjenftunben ju mdtjlen, unb mo fid) tjerauśftellt, bafj bie 
Snaben oielmeljr erfrifdjt juriidfeljren, unb jum minbeften bie= 
felbe Slufmerffamfeit bemeifen mie fonft.

Unb nun nodj ein SBort iiber bie eigentlidjen ^urniibungen. 
SBir Ijaben fie alś eine Srganjung ber natiirlidjen inftinltioen 
25eroegungśtljdtigfeiten bejeidjnet, benn bei unferen fiinftlidjen 
3uftanben unb unferer oertetjrten SebenśWeife miiffen bie §eil= 
mittel forgfaltig berecfjnet, fonjentriert unb in jeber SBeife auś- 
gefauft merben. ©iefer fjjorberung nun entfpridjt eben baś 
Surnen, unb jmar inśbefonbere baś neuere fogenannte Sdjul= 
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turnen. 2Bir roollen bem Jjotjen SBerte beś urfpriinglidjen 
Satjnfdjen ©urnenś audj nidjt entfernt ju natje treteir, aber eś 
ift baś grofje SBerbienft beś leiber ju friilj geftorbenen Spiefe, 
baś ©urnen ben 5orberungen ber Sdjule unb ©rjieljung ange= 
pajjt unb fo fiir bie Srjieljung erft recfjt frudjtbar gemadjt ju 
Ijaben. iRidjt nur Ijat er burdj bie fogenannten Drbitungś*  
iibungen etroaś beinatje ganj Jteueś gefctjaffen, roaś bie treff= 
lidjften ©ienfte leiftet, fonbern er Ijat iibertjaupt audj baś ganje 
©urnftjftem auf bie ©runbfatje einerfeitś ber Slnatomie, jptjljfio*  
logie unb ©iatetit, anbererfeitś ber $dbagogif gebaut, unb eś 
baburdj ju einem roaljrtjaft rationellen gemadjt. Sś roerben 
jept nidjt blofj, roie friitjer, alle ©lieber unb Drgane gleidj*  
mdfjig geiibt unb gelraftigt, fonbern eś roirb babei audj auf bie 
aUmatjlidje ©ntroidelung beś jugenblidjen Śtórperś forgfaltig 
Słiidfidjt genommen unb baburdj jebe Sefatjr bor Ubertreibuug 
ober anberen SCłifegriffen befeitigt. Uub roaś fo oon bem neuereit 
gdjulturnen iibertjaupt gilt, baś fann audj oon feiner befonberen 
Slnroenbung auf baś roeiblidje ©efcJjtecfjt mit ooller guoerfidjt 
gefagt roerben. ©enn bie Ubungen beim neuen SRabdjenturnen 
finb auśbriidlidj mit Dłiidfidjt forooljl auf bie jartere Struftur, 
ben feineren Snodjenbau unb baS fdjroadjere SJJuśfelfijftem beś 
roeiblidjen Śtorperś, alś auf baś roeiblidje Sartgefiiljl unb ben 
Sdjijntjeitśfinn beś ©efdjledjtś forgfaltig auśgerodljlt unb biefen 
gorbermtgen angepajjt.

iBoran ftetjen eben beśljalb bie Spiefefdjen grei*  unb 
Drbnungśiibungen mit iljren anfpredjenbeit Słeigen, toeldje neben 
iljrem tedjnifdjen SBerte jugleicfj audj bon beit 2Jiabdjen mit be*  
fonberer SSorliebe getrieben unb gerobljnlidj mit oieler ©rajie 
auśgefiitjrt roerben. Sluś ber ubrigen grofjen 3«l)l oon Ubungen 
finb nur bie nadj ben eben bejeidjneten Srunbfd^en paffenben 
auśgerodljlt. Sljren rootjltljdtigen Śinflufe auf ©efunbljeit unb 
SBoljlbefinben iibertjaupt, befonberś aber mit Slnroenbung auf baś 
roeiblidje ©efdjledjt, fafjt eine ©entfdjrift ber iBerliner mebi*  
jinifdjen ©efellfdjaft oon 1864 an ben UnterridjtSminifter*)  in 
folgenben SBorten jufammen: „©Jaś ©urnen ftartt baś SJluśfel*  
ftjftem, regelt unb fbrbert ben Ślutumlauf, oerbeffert bie §altung 
beś Sorperś, Ijebt bie SBruft ju freiem Sitem, giebt ben 23e= 
roegungen geftigteit unb SInmut, unb befbrbert bie normale, 
frdftige unb ijarmonifdje ©ntroidelung ber ©lieber unb beś ge*

♦) <S. oben S. 537.
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famten DrganiSmu®. SBir Ijaben non einem fofcEjert ©urn= 
unterridjte fiir SUłabdjen — Ijeifjt e® meiter — bie allergiinftigften 
(Srfolge gefeljen. Sleidje, fdjtuddjlidje, unbeljolfene SBefeti mit 
fctjledjter £>altung murben in frifdje, traftige, gewanbte, gerabe 
einljergefjenbe umgewanbelt, unb ganj aUgemein geljt unfere 
Srfaljrung baljin, bafj ein friiljjeitig, b. Ij. mit bem 7. ober 
8. Seben®jaljr, begonnene® ober fonfequcnt fortgefefjte® 9Jłdbdjen= 
turnen ein fpatere® <Sdjief= unb Sudeligroerben, felbft in gfdlien, 
wo eine erblidje Slnlage baju oorpanben ift, faft au§natjm®lo§ 
oertjutet."

Um biefe® tjoljen SBerte® roiUen follte nun eigentlidj tdg= 
lidj geturnt werben; allein ba® wirb woljl nur an fleineren 
Sdjulen auSfiiljrbar fein, nicf)t aber an grofjen Slnftalten mit 
jaljlreidjen ^laffen, weil jebe ^laffe iljre Ubung®ftunben be= 
fonber® erpalten foli, unb e® be®ljalb an 9łaum unb an Setjrern 
feljlen wirb. Sn biefem ga^e follten bie iibungen bodj minbe= 
ften® je am anberen ©ag, alfo brei= bi® oiermal in ber SBodje, 
getrieben werben. (Sn ber neuen wiirttembergifdjen ©urnorb= 
nung fiir bie mdnnlicfje Sugenb finb woćĘjentlicf) oier Stunben 
feftgefe^t.) SlUein wdljrenb fo in SBiirttemberg unb in beit 
meiften ©eilen be® beutfdjcn Saterlanbe® fiir ba® ©urnen ber 
mdnnlidjen Sugenb fo au®giebig unb energifdj geforgt wirb, ift 
fiir ba® URabdjenturnen oon Śtaat® wegeit fo Diel wie nidjt® 
gefdjefjen! ipriDatunternetjmungen bafiir finb ba unb bort ge= 
madjt; ba® ©urnen ift Ijier unb ba in ben Seljrplan einer 
Ijdtjeren ©bdjterfdjule aufgenommen, ja in Serlin unb Seipjig 
Ijaben fogar bie ftabtifdjen Seljbrben allgemeine iUiafjregeln ba= 
fiir eingeleitet — ob fie jur Śurdjfiitjrung gefommen finb, ift 
bem fReferenten nictjt befannt

Slber ba® finb Heine Dafen in einer grofjen Steppe. S® 
bebarf eine® encrgifdjen Sntfdjluffe®, um au§ biefer ®leiclj= 
giiltigfeit aufjurutteln. ©er erfte unb ^pauptanftofj muf; oon 
ber familie auSgeljen, benn bie Sltern finb bie junddjft unb 
unmittelbar Seteiligten; fie nor allen Ijaben ba® 9tećĘ)t unb bie 
IJSflidjt, iiber bie ©runbfdtje ju beftimmen, nad) benen fie itjre 
Slinbcr erjogen wiffen Wollen, unb wenn fie felbft bie Snitiatine 
ergreifen, bann, aber audj nur bann, wirb rafdj eine Woljl= 
tljdtige Umwanblung auf biefem ®ebiet eintreten. Sin fie wenben 
wir un® batjer Dor allen mit ber bringenben SUłafjnung, ernft= 
lidj ju bebenfen, Wa§ jum Ipeil itjrer Stinber bient. 2Sir leben 
in ber $eit ber Sereine. 2Barum wollen fidj nictjt einmal eine
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Slngatjl gamilien iiber biefe luicE)tiqe grage Ueretnigen, unb ge= 
meinfdjaftlidj fid) ju ridjtigeren ©runbfdtjen belennen unb fie 
ing Seben fiiijren? Sie merben balb Seilnafjnie unb fRadj*  
aljmung finben. Sladjft iljnen ift eg Sadje ber Setjrer unb 
befonberg ber SdjuU unb Snftitutgoorftdnbe. Sobalb nur ein= 
mai eine Srgiefjungganftalt fiir bag iueiblidje ©efdjledjt, bie 
freilid) bereitg bag bffentliclje SBertrauen geniefjen miifjte, eg 
magen mollte, biefe ®runbfat;e gu aboptieren unb iljr i^rogramm 
barnadj gu mobifigieren, fo miirbe fie geruiff balb auf SeifaH 
unb Unterftiitjung redjnen fbnnen. ©nblidj finb eg bie Semeinbe= 
unb Staatgbepbrben, Don beren 3uftimmung unb Unterftugung 
bie Sadje bie bffentliclje Slutorifation erljalten mufj. SJłbgen 
fie eg im ©efuljle ber SSicfjtigfeit unb ®ringlicf)feit ber Sadje 
mit grofjijergigem Sntfdjluffe tljun!

Seiamttó SurnWefen. II./IU. 37



37.

Dos Jlabdjenturncn in ber allgemeinen Dolksfdjwle.
SBortrag, geljalten in ber galjreStoerfamntlung be§ „SĄroeij. £urnleljrer= 

oeteins" ben 2. £fto6cr 1881 in Śiel.

53on SB. Sennt).
(Srfdjienen al§ Srofdjiire 1882 in 83afel bei Sdjroeigljaufer.)

SBilbelnt Sennt), geboren ben 28. fflłai 1832 in SSafel, befudjte 
ba? ®i)mnafium in 93afet unb Sorrad), roobin fein SSater 1844 iiber= 
fiebelte, unb tam 1853 auf ba§ Scminar in SiarlSrutje, ba§ er fdjon nad) 
2 Sobren Dcrlieft, um eine ScbrcrfteHe in 23afel anjutreten. Scine Śłeigung 
ju ®fufif unb Scfang roieS Senni), ber bon Sugenb an geturnt Ijatte, 
befonberg auf bag fOldbdjenturncn t)in, unb fo murbe ibm 1864 neben 
matbematifcbem unb naturroiffenfcbaftlicbem Unterridjt audj ba§ Sńirnen 
an ber .£>di|eren 9Rabd)enfd)ule in 23afel iibertragen. S'u S<d)re 1870 iiber= 
nabm er aud) ba§ Źurnen an ber oberen 3iealfd)ule, bi§ er 1881 jum 
Snfpeftor ber 9Jiiibd)en=(5lemeiitarfd)ulen 23afel§ berufcn murbe. (Sr er= 
trantte 1885, mufjte fdjon im Sat)re barauf bon feiner SteHung juriid= 
treten unb ftarb am 17. ScfJtcmber 1887.

23on śennijg ja^lreidjen Sdjriften, barunter bie „23eitrage ju einem 
Seitfaben fur ba§ 9Dłabd)enturnen" (1866—1873), nennen roir folgenbe: 
„®a§ SBcfen ber §rei= unb sDrbnungSubungen" 23afel 1878, <5djroeig= 
ijaufer. „Sie ©renjen jmifdjen .ftnaben= unb ŚDiabdjenturnen", 33afel 1879, 
Śdjroeigbaufer; ,,23ud) ber Dłeigen" 1880, 2. Sluft. 1890, §of, 9t. Sion; 
„®a§ iDiabcbenturnen in ber allgemeinen 23olt§fdjule" SBafei 1882, Sdjroeig= 
Ijaufer; „Unterrid)t§b(an unb Sebrjiel fiir ben ^urnunterridjt an ben 
ŚRabdjenfd)ulen in 23afet", 23afel, Siirgin 1884.

@eit Sat)rjel)nten finb wir fiir bie @inffil)rung ber 2eibcg= 
ubungen an ŚidbdjenfĄulen eingetreten unb Ijaben berfelben in 
ber Stjat audj an tnandjen Drten bag gelb erobert. ©ie§ ge= 
ftfjalj nidjt nur burdj SBort unb Sdjrtft, fonbern audj burd) 
ben praftifcljen Setrieb biefeg Unterrtdjt§fad)e§ felbft, burd) bffent= 
lidje ffSrufungen unb SBorfuf)rungen unb burd) Sturfe jur ?lug=
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bitbung bon Seljrtraften fiir biefen neueren UnterriĄtgjmeig. 
SBenn wir ung aber naĄ ben (Statten umfĄauen, auf melĄen 
unfere Slnregungen mirtliĄe £ęriici)te gejeitigt Ijaben, fo finb eg 
uorneljmliĄ nur ftabtifdje Slnftalten, ©bdjterinftitute, (jbljere 
SJlabdjcnfĄulen unb ba unb bort aud) bie fogenannten ŚidbĄen- 
SefunbarfĄulen. Sn ber allgemeinen SolfgfĄule, wie fie in 
Ąrer Sigenartigleit norjuggweife in ben ©brfern unb fleineren 
(StabtĄen unfereg Saterlanbeg befteljt, in ben <SĄulen alfo, 
welĄe bie Sinber bom 6. big jum 14. Sebengjaljr in ben @le= 
mentor*  unb 9?ealfaĄern unterriĄten, t)at ber ©urmtnterriĄt 
fur SJlabĄen im grofjen unb ganjen itoĄ Wenig Gśinftiljrnng 
unb SerwirfliĄung gefunben. llnb boĄ follte bamit niĄt metjr 
gejbgert werben. ©enn all bie SSorjfige unb SBoljlttjaten, welĄe 
ein rationeU betriebener ©urnnnterridjt ben Stinbcrn ber Stabt*  
fĄulen berfĄafft, biirfen ben SJlćibĄen ber Sanbgemeinben niĄt 
langer borenttjalten werben. Ober follte ber lanbliĄen Sugenb, 
welĄe ja belanntermafjen nidjt feiten unter einfeitiger fbrper*  
liĄer SeĄatigung leibet, ein ftjftematifĄ burĄgefiitjrteg ©urnen 
nidjt bon befonberem SeWinne fein? Sewifj. SBirb boĄ auĄ 
itjre Sefunbljcit bei riĄtiger Seibegbetljatigung metjr unb meljr 
fidj feftigen unb Ijcben, Weil eben burdj eine tiidjtige ©urdj*  
fĄulung beg Sorperg bie Snergie beg Stoffumfafjeg bebeutfamen 
Seroinn erjielt. llnb ber alte SĄlenbrian beg Sidjgcljentaffeng, 
bag ©rotteln in tpaltung unb Sewegung, bag fiĄ oft bon Se*  
fĄleĄte ju SefĄleĄte oererbt, Wirb berfĄwinben, unb an beffen 
©telle werben SĄbntjeit unb SBoIjlanftanbigteit tretem

Sltlentljalben tradjtet man barnaĄ, bie (Srjieljung ber mann*  
liĄen Sugenb fo einjuriĄten, bafj ein fraftigeg SefĄleĄt bem 
Saterlanbe IjeranwaĄfe. SBie foli aber biefeg SefĄleĄt er= 
ftetjen, wenn niĄt auĄ fiir bie Srdftigung ber meibliĄen Sugenb 
in burdjfĄlagenber SBeife geforgt wirb? ©enn in ber 9iegel 
merben nur gefunbe unb fraftige DJliitter bem Saterlanbe bie 
gemiinfĄten ©oljne fĄenfen. — ©er Sormurf ber Uberlabung 
mit SeiftegunterriĄt unb ber 9łnf nadj Sonjentration beg 
Unterridjteg unb naĄ Serminberung ber manĄerlei Setjrgegen*  
ftanbe trifft tjeute niĄt nur bie SnabenfĄulen, fonbern mit 
iljnen im allgemeinen audj bie SidbĄenfĄulen. Umfetjr im 
©inne ber Sntlaftung tljut batjer not. <So IjerrliĄ fiir unfere 
republifanifĄe Sugenb ein SĄap non niipliĄen ^enntniffen ift, 
fo unerfetjlidj ift fiir biefelbe, ingbefonbere fiir bag meibliĄe 
SefĄleĄt, eine fefte Sefunbljeit unb ein in ber SĄule ber 

37*
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SeibegjuĄt erftarfter unb riiftig geworbener Stbrper. Unb 
bennoĄ „erfennen wir (um mit Dr. 3- Sion ju reben) weber 
bie ©efunbtyeit, nocf) bie Straft fĄleĄttyin alg bag (Snbjiel beg 
fOidbĄenuuterriĄteg, fonbern bie Srregung beg <Sinne§ fiir freie, 
freubige unb Wotylanfidnbige Sewegung, ju erreiĄen niĄt burd) 
intelleftuelleg SBegreifert unb SBiinfĄen, fonbern burd) eine finn= 
liĄe iibung unb ®ewbtynung, bie bann ein gewiffeg fbnnen 
unb Sermbgen unjertrennliĄ mit fiĄ bringen, unb burd) weldje 
bie SJłdbĄen, benen bie Seibegubungen eiit Sebiirfnig finb, 
aug bem Staube ber Sebiirftigfeit erloft werben." £)offen wir 
batyer, bafj man iiber bem einen, bem ©eiftegunterriĄt, bag 
anbere, ben SeibeSunterridjt, niĄt Oergeffe unb bafj in £ufunft 
burd) gleiĄmafjige Slugbilbung naĄ Sijrper unb ®eift aud) ein 
ftarfeg weibliĄeg ©efĄleĄt tyeraitgejogen Werbe. ®ie SJlittel, 
bieg ju erlangen, finb, wag Setyrftoff unb Setriebgweife betrifft, 
in ber Sieitye ber Satyrę gefĄaffen worben. SSir befigen 2etyr= 
biiĄer, Setyrjiele unb SInleitungen in orbentliĄer Slugwatyl, fo 
bafj ben mafjgebenben Seljbrben unb Srjietyunggfreifen in biefer 
Sejietyung Wotyl feine ,'piiiberniffc metyr im SBege ftetyen. 2luĄ 
Setyrfrdfte finb fĄon Diele bortyanben, unb wo folĄe nod) fetylen, 
werben fie burĄ bie Setyrerbilbunggauftalten ober in befonberen 
Surnletyrcrfurfen ju fĄaffen fein. Slnberg Dertyalt eg fiĄ aHer= 
bingg mit ben Żurntyla^en, refp. mit ben jŁurntyallen ober 
Sturnfalen fiir bag weibliĄe ©efĄleĄt. ®a wo gefĄloffene unb 
tyeijbare SldumliĄfeiten mit gebieltem Soben fiir bag Knaben= 
turnen eingeriĄtet Wurben, ba fann auĄ bag SJłabĄenturnen 
otyne Slufenttyalt begonncn werben. 2Bo bagegen nur offene 
iurnpla^e im greien bortyanben finb, ift bie @aĄe tanin mit 
Srfolge burĄjufiityren. Setybrt boĄ bag SSeib iibertyautyt niĄt 
oor bie DffentliĄfeit, bon ben manĄerlei SĄwierigfeiten gar 
niĄt ju reben, weldje fiĄ ber Slugfiityrung ber berfĄiebenen 
®ang= unb Ipiipfweifen, welĄe bem 39?abĄenturncn jugeorbnet 
finb, entgegeuftellen wiirben. Śurneit „im®ewanbe begSpieteg", 
reigenartige Slufjiige unb eigentliĄe 'Surnfpiele liefjen fiĄ allen= 
fallg im greien noĄ burĄfiityren; boĄ ware bieg alleg nur ein 
Slotbetyelf; biel beffer wiirbe ber @aĄe gebient, Wenn fur ben 
Setrieb ber iibungen ein grofjereg SĄuljimmer ober ein grijfjerer 
<Saat, etwa ein i£anjfaal ber CrtfĄaft, fonnte gemietet unb 
jWedentfpreĄenb eingeriĄtet werben.

SĄulen, welĄe in ben geWotynlidjen llnterriĄtgfdĄern 
bie beiben ©efĄleĄter getrennt unterriĄten, werben felbftber=
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ftanbliĄ biefe ©rennung auĄ beim ©urnunterri^^fait^tetLeit32736^ 
laffen. Sljre ©lieberung ftellt baljer ber Sinfiitjrung beste^ 
teren feirte befonberen SdjWierigfeiten entgegen. „Ungeteilte 
©Ąulen" bagegen, beren ^laffen Snaben unb ‘ŚjłćibćĘjen unt= 
faffen, werben in anberer SBeife Uerfaljren miiffen. Sn ben 
unteren Stlaffen, etwa bis jum jeljnten SllterSjaljr, Iftfjt fidj ein 
gemeinfamer ©urnunterriĄt woljl benten, meiter Ijinauf aber ift 
berfelbe grunbfdtjlidj nadj ©efĄleĄtern ju trennen. ®afj fidj 
baburdj in tleineren Drtfdjaften, in weldjen nur eine Seljrfraft 
betfjatigt ift, mandjerlei ŚĄmierigfeiten ergeben werben, liegt 
auf ber §anb, bod) Idfjt fiĄ burd) gufammenjieljen meljrerer 
filaffen OieHeiĄt wirffame Slbtjilfe fdjaffen.

Slitf ©runblage Oorliegenber ®ortrage*)  unb ais SrgebniS 
ber bariiber gefiiłjrten ©iStuffion fpraĄ am 5. Dftober 1879 
bie fdjweijerifdje ©urnletjreroerfammlung ju ©laruS bie Slnfidjt 
auS: ber obligatorifdje ©urnunterriĄt Ijabe auS 3roedmdfjig= 
feitSgriinben erft mit bem adjten ober neunten SllterSjaljr, refp. 
mit bem brittcn ober Dierten ©Ąuljaljre ju beginnen. Slllfdllig 
friitjer eintretenbe turnerifĄe ©Ijdtigteit unb Ślnleitung ju fob 
Ąer Ijabe metjr im ©ewanbe beS SpieleS benn alS eigentlidjer 
Unterridjt aufjutreten.

©iefe Sluffaffung ber Slrt unb SBeife beS ©urnbetriebeS in 
ben unteren SĄultlaffen ermbgliĄt eS unS, beibe OefĄleĄter 
babei gemeinfam ju bettjatigen. Sin UbungSftoffe fiir benfelben 
gebriĄt eS niĄt. Slltere unb neuere g-aĄfĄriften, ©urn- unb 
SpielbuĄer, bieten unS eine erfreuliĄe SluSWaijl; auĄ bie Ute= 
ferenten in ©laruś Ijaben im SlnfĄlitfj an iljre SSortrage eine 
Slnjałjl paffenber iibungen tjeroorgeljoben unb natjer erldutert. 
Unb erft in neuefter $eit (1881) Ijat DSfar SĄettler, ®eminar= 
oberleljrer in SluerbaĄ — bielleiĄt angeregt burdj unfere SJortrdge 
in ©larttS? — ein SĄriftĄen IjerauSgegeben, WelĄcS unter 
bem ©itel: „©er ©urnunterridjt in gemifĄten SłoltSfĄulttaffen" 
auf 76 Seiten ©rbnungS=, grei- unb ©erdtiibungen in elemem 
tarfter SSeife beljanbelt. ©iefe Slrbeit foli aber nidjt einem 
Oorbereitenben ©urnunterriĄt, fonbern einem wirtliĄ 
geregelteu ©urnunterriĄte „gemifĄter ^laffen" al§

*) „iiber,,ben JBeginn be§ JEurnunterridjteS in ber Sdjule unb bie 
SiuSroaijl bc§ ilbungSftoffeS fiir bie erften Sdjuijalire." JBortrdge bon 
3. Sliggeiet unb SBifijelin $ennij. JSafel, Sdjroeigtjauferiftfje 5Serlag§= 
budjtjanblung (£>ugo Słidjter). 1880.
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©runblage bienen. SĄettler felbft bejeiĄnet biefelbe alś eine 
SBriicfe, melĄe bon ben ŚemegungSfpielen beś ^inbergartenś unb 
ber Slementarflaffen Ijiniiberleite ju ben geregelten ©urniibungen 
getrennter OefĄleĄter, unb alś einen SBegroeifer fiir biejenigen, 
weldje megen ju geringer ©Ąiilerjaljl genbtigt feien, ben obli*  
gatorifĄen ©urnunterriĄt fo einjuriĄten, bafj beibe ©efdjledjter 
gemeinfam fonnen bettjatigt merben. Sn ber ©tjat ift feine 
Slnorbnung eine redjt gefdllige, inśbefonbere gilt bieś ben Oer*  
fdjiebenen Stufftellungen ju Drbnungś*,  grei*  unb ©eratiibungen, 
bei melĄen immer eine mogliĄft praftifĄe ©rennung ber Se= 
fĄleĄter beobaĄtet mirb. ©aś SBerfĄen biirfte batjer nidjt nur 
fur augeljenbe ©urnleljrer, fonbern fiir oiele Setjrer auf bem 
Sanb ein tjoĄft millfommener 9łatgeber fein. Unś liefert eś 
im meiteren ben Semeiś, bag man audj anberioartś fiĄ reblidj 
bcmuljt, biejenigen fjilfśmittel ju fĄaffen, melĄe einen oerniinf*  
tigen ©urnunterriĄt in unteren ^laffen „gemifĄter 33olfśfĄulen'‘ 
ermogliĄen.

2luś bem biśtjer (Sefagten getjt nun Ijeroor, bafj, mo bie 
Umftanbe teine ©rennung ber ©efĄleĄter oerlangen, etma biś 
jum neunten (tjoĄften jetjnten) Sllterśjafjre Stnaben unb 9J?db= 
Ąen jufammen turnen fonnen; fiir bie naĄfolgenben Stlaffen ift 
aber bie ©rennung grunbfatjliĄ jit forbern. ©enn obgteiĄ Oiele 
itbungśformen fiir beibe SefĄleĄter biefelben finb, barf boĄ 
niemalś Oerfannt merben, bafj itjre ©niibung unb itjre ©urĄ*  
futjrung in IBejieljung auf Ipaltung unb Scmcgung je naĄ bem 
©efdjlcdjte burĄauś oerfĄieben ju geftalten ift. ©em gefunben, 
fraftigen Stnaben, bem jufiinftigen SBetjrmann, entfpriĄt eine 
ftrenge ©iśjiplin unb eine fraftige, berbe ©urnfoft, bem jarten, 
freunbliĄen SJłabĄen eine rutjige unb ernfte Seitung unb eine 
feinen Erganiśmuś beriicffiĄtigenbe unb niĄt alljufefjr an*  
ftrengenbe SSetfjatigung. SBie nun in ben oerfĄiebenen SSolfś*  
fĄulen unfereś Sanbeś, fei eś burĄ gufammenjieljen metjrercr 
Saljrgange, fei eś auf anbere SBeife, ber meibliĄen Sugenb bie 
SBoIjlttjat eineś geregelten unb ftarfenben ©urnunterriĄteś uer*  
fĄafft merben fann, fimnen mir Ijier niĄt biś in aUe Sinjel*  
Ijeiten Ijinein entfĄeiben. SBir begniigeu unś bamit, mieber auf 
feine tlłotmenbigfeit Ijingemiefen ju Ijaben, unb mollen im fol*  
genben nur noĄ bie Srunbjiige anbeuten, naĄ melĄen berfelbe 
einjuriĄten unb burĄjufiiljren ift.

goli ber ©urnunterriĄt ber SJidbĄeu biejenigen SRefultate 
erjielen, bie man fiĄ gemiĄnliĄ Oon iljm OerfpriĄt, fo miiffen 
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bemfetben lubcfjeittlicE) wenigftcn-3 2—3 Stunben eingeraumt 
merben. 4—6 Stunben, nńe fie fdjon non 31. Spiefj, bem 
Segriinber beg neuen Sftabdjenturneng, geforbert miirben, maren 
allerbingg jmedentfpredjenber, meit nacfjtjaltiger an SBirtung unb 
fdjliefjlidjem (Srfotg; mir mollen ung aber gernmit2—3 Stunben 
befdjeiben, menn biefelben einem motjlgeorbneten, ftjftematifcfj unb 
mettjobifdj ricf)tig burdjgefiiljrten Setrieb anfjeimfaHen.

©ie befte ©agegjeit fur HJłabdjenturnftunben finb bie 
Snbftunben beg Sdjulunterridjteg, alfo oormittagg bie Stunben 
oon 10—12 lltjr unb nadjmittagg oon 3—5 lltjr. ®emife lafjt 
fid) §u biefer $eit in ben Solfgfdjulen bag ©urnen ben iibrigen 
Unterrid)tSfdd)ern leidjt anfdjliefeen.

?llg ein blofjeg Slntjaugfel an biefe mbdjten mir bagfelbe 
aber nidjt betradjtet feljen; ift eg bod) oermbge beg itjm inne= 
nmtjnenben ergieljerifdjeri ©etjalteg miirbig, ad’ ben Iibrigen 
gadjern gleidjgeftellt unb entfpredjenb betjanbelt ju merben. SBie 
in Ijotjereu Sdjulen, fo foli eg aud) in ber IBolfgfdjule gefjalten 
fein: mitberedjtigt jnr Seratung unb Slbftimmung in .ftonfereigen 
unb gleidj gemiirbigt bei ber SBeftimmung beg ^muorarg. 3n 
friitjerer $eit bjat man aHerbingg oielfadj ber Slnfidjt getjulbigt, 
bafj jeber geiibtere ©urner felbftoerftanblidj fidj aud) alg ©urn- 
leljrer eigne, unb tjat begfjalb einem foldjen obne meitere ®e= 
benten bie Sugenb anOertraut. ©ie ©rfatjrungen, bie babei ge= 
madjt murben, maren aber Ijaufig burdjaug nidjt befriebigenb, 
unb man erfannte gar motjl, bafj ju einem erfpriefjlidjen ©urn- 
unterrid)t aucb eine tiidjtige pabagogifdje Seituug nbtig fei. 
SBenu nun bamalg fdjon, jmar nieift nur beim M'nabenturn= 
unterridjt, mandjerlei iBebenten laut murben, um mie Oiel meljr 
miiffen mir f)eut§utage unb ingbefonbere beim HJłabdjeuturnen 
barauf iBebadjt neljmen, jeglidje 3lrt oon Sebenten ju Ijeben. 
©afj fie getjoben merben fbnnen, ift in oielen ftćibtifdjen 2ln= 
ftalten unb in mandjen Sdjulen auf bem Sanb, mo ber ©urn= 
unterridjt flaffenmeife burdjgefuljrt unb tiidjtigen pabagogifcfjen 
Jpanben anOertraut murbe, gejeigt morben. .*pat  man bodj bie 
§anbe nidjt miifjig in ben Sdjofj gelegt, fonbern allmartg auf 
bem Oon ?lbolf Spiefj fiir bag Sdjulturnen beiber ©efdjlcdjter 
gelegten gunbamente riiftig meitergebaut unb babei all’ bie Sr= 
fatjrungen beriidfidjtigt, meldje im 53erlaufe ber leijten 3atjr= 
jetjnte gemadjt murben. ©er llbunggftoff ift fomoljl in ®e= 
jietjung auf Stjftematif alg SOiettjobif griinblidjer Searbeitung 
unterjogen morben, bie ©urnletjre tjat meljr unb meljr einen 
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miffenfĄaftliĄen (Stjarafter gemonnen, unb itjr SBetrieb fann 
niĄt metjr teiĄtfjin betiebigen §dnben anOertraut merben. Sm 
(Segenteil erforbert berfelbe ein fleifjigeS Stubium ber be§iig= 
liĄen ^JacIjfcĘjrtften unb jeberjeit eine griinbliĄe SBorbereitung 
auf bie UnterriĄtśftunben. SJłucffiĄteit ber SBilligfeit erforbern 
batjer, bafj man bem SurnfaĄ unb oorjugśmeife bem 9)ldbĄen= 
turnen bie Stellung in ber 33oIE§fĄuIe gemdtjre, roelĄe mir 
oben bejeiĄnet Ijaben.

gragen mir nun, mann fiir bie SiidbĄen ber ftreng ge- 
regelte unb obligatorifĄe ©urnunterriĄt in ben 
SBolfśfĄuten beginneit folie, fo lautet bie Slntmort: mit 
bem neunten unb jetjnten Sllterśjatjre. ©aś ift auś ben oben 
tjeroorgetjobenen ©riinben friilj genug unb moljl auĄ am jmecf= 
entfpreĄenbften. — SBie lange foli berfelbe bauern? — 
Solange iiberljaupt bie SĄulpfliĄtigfeit ber SJłabĄen in ber 
SBoltśfĄule bauert, alfo etma biś naĄ juriicfgelegtem (13.) 
14. Stlterśjatjr.

©iśpenfationen nom SurnunterriĄte biirfen non ber 
SĄuloorftetjerfĄaft ober nom Setjrer nur auf arjtliĄeś geugniś 
tjin gemdljrt merben, unb jmar nur folĄen ŚĄulerinnen, melĄe 
an mirfliĄen fbrperliĄen SebreĄen ober an Slnlagen ju JStranf= 
tjeiten, mie j. SB. ju §erjermeiterungen, SBriiĄen, SĄminb= 
fuĄt u. f. m., teiben. Sm iibrigen Ijaben fiĄ aUe gefunben 
SJfdbĄen regelmafjig in ben ©urnftunben einjufinben unb mie 
in allen anberen UnterriĄtSfaĄern ben gorberungen beś CetjrerS 
miHig naĄjufommen. SBei oorubergeljenbem Unmotjlfein, mie 
j. SB. bei ŚopffĄmerj, tpeiferfeit u. f. m., fteljt eś im (Srmeffen 
beś Seljrerś, bie SĄiilerin naĄ £>aufe ju entlaffen ober fie non 
einem geeigneten ipiiĄĄen beś ©urnraumeś auś jufĄauen ju 
laffen. ©aś tetjtere empfieljlt fiĄ bei leiĄterem Unmotjlfein 
beśljalb, meil bie SĄiilerin mdtjrenb iljrer Slnmefentjeit Ubungś= 
formen, melĄe hielleiĄt jum erften SUlale norfommen, menigftenś 
burĄ bie SlnfĄauung fennen lernt unb batjer bei Ąrent SBieber= 
eintritte fiĄ Oiel fĄneller jureĄtjufinben meifj. SluĄ mirb 
baburĄ leiĄtfertigen SefĄbpflein bie ©elegenljeit junt Sluśreifjen 
genommen. UnentfĄulbigte Sttbfenjen biirfen unter feinen Utm 
ftiinben gebulbet merben.

SBie in ben iibrigen giiĄcrn Ijat ber Setjrer auĄ im ©ur= 
nen fortmdfjrenb ben Stanb ber ©efamtflaffe unb ber (Sinjelnen 
inś Sluge ju faffen, bariiber genaue kontrole ju futjren 
unb am (Snbe eineś IDlonateś ober eineś Duartalś fein gajit
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ju jiepen, bamit jebem Stinb, Wenn eg geforbert mirb, aucf) in 
biefem gacf) ein Qeugnig iiber feinen gleife, feine Seiftungen 
unb fein Setragen auggefiillt merben fann. ©ie SJliipe, meldje 
foIĄe SlufjeiĄnungen erforbern, Oerbriefee ben Seprer nidjt; 
benn biefelben fonnen fiir itjn poĄft intereffant unb beleprenb, 
ja gerabeju ein ^tauptforberunggmittel Werben, unb auf bie 
SDłdbĄenmelt felbft mirfen fie meift anregenb unb ermutigeitb 
ein. ©elingt eg bem Seprer, bie SFłabĄen burd) ernfte, aber 
bennod) liebeOolle IBepanblung, burd) frifdje unb anregenbe ®e= 
triebgweife unb burd) gefallige 2lnorbnung ber Iibungen fiir bie 
©urnfaĄe ju gewinnen, bann finb fojufagen alle §inberniffe 
ubermunben. Spm unb ben ©urnerinneu wirb aud) anftrcngenbe 
2lrbeit eine £uft unb greube fein, unb mit befonberer Sefrie= 
bigung wirb er erfennen biirfen, mit ioelĄer UBittigfeit, melĄer 
Slugbauer unb meldjem grfoig aud) bie roeiblidje Sugenb beit 
Seibegiibungen objuliegen oermag.

<Seit beinatje trier Saprjepnten, angeregt burd) ©piefjeng 
©urnfĄriften unb burdj feine JpraftifĄen SBorfiitjrungen, ift ber 
©urnunterriĄt an poperen unb nieberen Sdjulen mepr unb 
metjr SlIaffenunterriĄt gemorben. SSie in anberen ©ig= 
jiplinen, fo foli aud) beim SeibegunterriĄt eine gefamte 2lb= 
teilung ober eine moglidjft grofje Qat)t ber ©djiiler gemeinfam be= 
tpatigt merben. Sn £>rbnung§®, grei= unb Stabubungen ift 
oorjiigliĄ bag erftere, bei ben ©erdtiibungen bag tetjtere ju be= 
riidfiĄtigen. ©abei fann ber Setjrer feine SInorbnungen fo 
treffen, bafj balb bie ganje Slaffe in fdjimem gufammenrnirfen 
eine 3leipe oon Iibungen burĄfiiprt, balb einjetne Slbteitungen, 
Ołeipen ober Słotten in medjfelooHem Spiele fiĄ ablbfen. £>aupt= 
grunbfap bleibt aber immer, eine mogliĄft grofje gapi oon 
©urnerinnen gleiĄjeitig ju befĄaftigen. SefanntliĄ laffen aber 
einjetne ©erdteinriĄtungen gleiĄjeitig nur bie tBetpatigung einer 
SRinberjapl ju, ba mufe algbann burd) rafĄe Slufeinanberfolge 
ber Ubenben eingebraĄt merben, mag gleiĄjeitig niĄt ju er= 
jielen ift.

2Bag bie SBermenbung oon Seprfrdften anbetrifft, fo 
geport ber ©urnunterriĄt auĄ in SJidbĄenfĄulen grunbfdpliĄ 
in Sfldnuerpanbe. Sn ben unteren 5łlaffen ber ŚBolfgfĄulen 
mag eg geftattet fein, auĄ meibliĄe Seprfrafte bafiir ju Oer= 
menben, aber nom jepnten Slltergjapr an follten bie SfidbĄen 
nur nod) ber feften unb fiĄeren Seitung eineg erprobten Seprerg 
anoertraut merben. ©afiir fprecpen neben pabagogifĄen Srftnben 
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audj nod) fanitarifĄe, ndmlid) Sriinbe ber ©Ąonuttg fiir 
bie meiblidjen Seljrfrdfte. SSir Ijaben tiiĄtige ©urnleprerinnen 
fennen gelernt, meldje ifjren Unterridjt mit redjt gntem Srfolge 
ju erteilen Oerftanben, allein auf bie ©auer murbe berfelbe bod; 
oiel ju aufreibenb fiir fie, fo bafj bag „liebe ©urnen", bag fie 
in jugenblidjer ŚBegeifterung mit SĄmung ergriffen unb betrie= 
ben, itjnen fĄliefjliĄ ju einer erbriidenben Saft marb. SInbere 
©riinbe beruljen auf ben gunftionen beg meiblidjen Drganiśmuś 
unb finb Ijier niĄt meiter augeinanberjufetjen.

fBetraĄten mir im grofjen unb ganjen ben Setrieb beg 
tjeutigen Śldbdjenturnen8, fo ergiebt fiĄ ungefdtjr folgenbeś: 
©ie erfte §dlfte ber UnterriĄtgjeit (einer Stunbe) mirb gembtjn= 
lidj ju Crbnungś= unb e i ii b u n g e n, bie jmeite £>dlfte ju 
Serdtiibungen allein ober ju ©erdtiibungen unb ©urn*  
fpieleń oermenbet. 3Bir beginnen alfo mit Erbnuitgśubungen; 
benn Crbnung ift bie erfte ©runbbebingung auĄ biefeg Unter’ 
riĄtgfadjeg; gilt bod) auĄ Ijier bag fĄbne ©iĄtermort:

„^etCge Crbnung, fegenSrcicfjc 
£tTmnel§todjter, bie ba§ Sleidje 
§rei unb Ieicfjt unb freubig binbet."

SleiĄ Don ber erften Stunbe an merben bie SUabĄen an 
Slufmerffamfeit unb <StiHe gemotjnt. ©ag itjnen fonft fo eigene 
flatterfjafte unb jerftreute SBefen muf) meiĄen, unb an feine 
Stelle Ijat ein rutjigeg unb gefetjteS 53enetjmen ju tretem ©ie 
SJlittel, bieg ju bejmeden, liegen niĄt allein in ber jperfort unb 
bem SSilfen beg fieljrerg, fonbern ju einem nidjt unertjebliĄen 
©eil in bem Ubunggmaterial unb ber SKettjobif felbft. ©enn 
balb erforbert bie turje Srftarung ber augjufiitjrenben libungen 
ein aufmerffameg SaufĄen, balb bie SSorfiitjrung berfelben burĄ 
ben Seljrer ein genau beobadjtenbeg SĄauen. Unb folgt nun 
gar bag 2lugfiiljrunggmort, ber fnappe SBefetjl, fo mufj juoor 
bie gefamte Ślaffe fo gefammelt fein, bafj augenblidliĄ nad) 
beffen Sautmerben alle miteinanber oljne 9lugnal)me einfe^en 
unb bie gefteUte Slufgabe burĄflipren fbnnen. ŚBaljrenb ber 
©auer berfelben Ijaben fdmtliĄe ©urnerinnen fortmdtjrenb auf 
riĄtige Sbrperljaltung, genaueg Snneljalten ber IBemegunggform 
unb auf llbereinftimmung in fJĄtjĄmug unb Sfemegung ju 
aĄten. ©iefe Oon ber erften Stunbe an geltenbe Setriebgmeife, 
biefeg unbebingte ©etjorĄen auf furjen £Befet)I unb biefe BuĄt 
ber SelbftbeljerrfĄung bergeit oortreffliĄe Śrjietjungbmomente 
in fiĄ, meldje bei ridjtiger iĘflege oon aufjerft tjeilfamem ®in= 
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ftufe auf alle iibrigen UnterriĄtśftunben werben fimnen. lim 
'Dlifjoerftdnbniffen oorjubeugen, betonen wir fjier aber fofort 
mit Sładjbrud, bafj unter biefer Setjanblung ber weibticfjen 
Sugenb nidjt im entfernteften jene ftramme $uĄt ju uerftetjen 
ift, mie fie ba unb bort auś Ślilitdrfreifen in ben ©urnunter= 
ridjt ber Snaben Oerpflanjt murbe. Sm ©egenteile fod in ben 
ajiabdjenturnftunben jener frbljliĄe, fjeitere ©eift walten, ber 
bie Śtiiiberljerjen erljebt unb iljnen bie Strbeit in ein Sergniigen 
oerwanbelt. Sluś ben Slugen ber SDłdbcfjen mufj bem Setjrer bie 
©urnfunft entgegenleuĄten, bann wirb fein SBirfen non erfreuen= 
ben ©rfolgen begleitet unb fiir bie Sugenb nad) Śtorper unb 
©eift ein gefegiteteś fein. — ©ie Seljanblung barf aber aud) 
nictjt auśarten unb in eine ju fdjmeidjeltjafte unb fiifjtiĄe SBeife 
iibergetjen, bamit bie SJłabĄenWelt nidjt unwillfiirlid) jur Sładj- 
aljmung ober gar jur Sefpbttelung oeranlafet werbe. ©enn fo 
feljr ber Tldbdjennatur eine freunblidje Seljanblung entfpriĄt, 
fo juwiber ift iljr eine weicfjticfje unb fdjwadje Seitung; ift eś 
itjr bod) Sebiirfniś, fidj einem feften SBillen unterjuorbuen unb 
fidj einer fidjeren unb fonfeąuenten gutjrung anjuoertrauen.

©reten mir nun etwaś eingefjenber auf ben Ubungśftoff 
eiit, meldjen wir ben SĄulerinnen ber SolfśfĄulen juorbnen, 
fo ergeben fidj, wie fdjon jum ©eil ermdljnt, Drbnungś*,  
grei=, Stab-, ©erdtiibungen unb ©uritfpiele.

©ie Drbnun gśiibungen bienen baju, bie ©urnerinnen 
in einer beftimmten ©rbnung aufjufteUen, biefe aufjulbfen, wieber= 
tjerjuftellen ober in mannigfaltigfter SBeife umjugeftalten; babei 
fann Sewegung an unb oon £>rt, unb jmar letjtere in furjen 
unb einfadjen ober in weiten unb funftooll oerfĄlungenen Satjnen, 
ftattfinben. ©ie Drbnungśgebitbe fdjaffen unś bie ^auptgrunb- 
lagen jur Seigenfitnft.

Unter greiubungen oerfteljt man all’ bie leiĄtern unb 
fdjwierigeren Sewegungen ber Seibeśglieber unb beś fRumpfeś, 
weldje auf bem geWbtjnliĄen ebenen Srb= ober gimmerboben 
oljne irgenb weldje fiinftliĄe ^nlfśmittel auśgefiitjrt werben 
fonnen. Son SI. @piefj Witrben fie fo benanut, weil fie frei 
oon ©eraten, in guftdnben, Weldje bie freiefte ©tjatigfeit ju= 
laffen, ben Seib ber ©urnenben frei maĄen follen. giir baś 
SJidbdjenturnen finb fie oon befonberer ŚBiĄtigfeit; benn eś 
fann burĄ fie allein fĄon eine redjt orbentliĄe ©urdjfdjulung 
beś Sbrperś erjielt merben, maś fiir ©rtfĄaften, meldje noĄ 
teine paffenben ©erateinricljtungen befitjen, befonberś ju be= 
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aĄten ift Slrim, 9tnmpf= unb Seiniibungen fommen oorjugg= 
meife in Setrieb, unb unter biefen finb e§ IjauptfdĄliĄ bie 
letjtcren, WelĄe bei ridjtiger uub oielfeitiger Serwenbung in 
®ang=, 2auf= unb ^iipfubungen fiir ben meiblidjen Drganiź® 
muS infolge ber burd) fie bemirften Srftarfung ber Unterleib§= 
nntefetn Oon tjeilfamfter SBirfung fein fimnen.

©ie Stabiibungen Ijaben fidj erft feit etwa anbertljalb 
Satjrjefjnten in unferem SĄulturnen eingebiirgert. Seim sDiabdjen= 
turnen fommen meiftenS fiĄtene £wljftdbe, feltener ©ifenftabe 
jur Serwenbung. ©ie Sange ber Stabe ridjtet fiĄ nad) ber 
©rijfje ber SĄfilerinnen; reidjt ber Stab, fenfrecEjt auf ben 
Soben geftellt, bte an bie SĄulter ber Ubenben, fo ift feine 
Sdnge iiberaug geniigenb. Sei ©ifenftdben mufj biefelbe fdjon 
be§ ©eWiĄteg wegen rebujiert Werben, auggenommen bei Ijofjlen 
©ifenftaben, wie fie ba unb bort gebraudjt werben, ©itrdj bie 
Selaftung ber Slrme mit bem Stabe wirb eine intenfioere 
SBirfung ber Ubungen erjielt, jubem erfdjmert ber Stab eine 
nicfjt unbetrdĄtlidje Slnjatjl berfelben unb bient babei niĄt 
fclten auĄ alg getjlerjeiger.

SEBir Ijaben ben greiiibungen unwillfurliĄ bie Stabiibungen 
folgen laffen, Weil fie fid) im praftifĄen Setriebe benfelben in 
natiirliĄfter SSeife anfĄliefjen. 9łaĄ ber allgemein gebrduĄ= 
tiĄen Sinteilung Ejdtten wir fie eigentliĄ erft je|t unter ber 
Dłubrif ber ©erdtiibungen anfjdtjlen follen, inbem man grunb= 
fd^lid) Ubungen mit beWegliĄen §anbgeraten unb foIĄe 
an feften ©eraten unterfdjeibet.

giir bag SJłdbĄenturnen faUen unter ben befannteren ®e= 
rdten alg felbftoerftdnblid) Weg ber Sod, bag ^Sferb, berSprung= 
faften unb bag 9ied. Slte Weniger wefentliĄe unb fiir bie Solfg= 
fdjule gerabeju entbeEjrliĄe Ubungen bejeiĄnen wir biejenigen 
mit §anbflappern (Eaftagnetten), §anteln unb Steljen. Son 
ben feften ©eraten finb fiir bie SolfśfĄule alg unwefentliĄe 
ju bejeiĄnen bie SĄwebeftangen, bag SĄwebebrett, bie Sante 
ober „bie Słuft", bie SĄaufelbiele, ber ©ieffpringel, bie SĄaufek 
ringe, ber Słunblauf unb bie SBippe.

3u biefer Shtefonberung beftimmen unś neben faĄliĄen 
©riinben bie geringen finanjiellen SJlittel Dieter unferer Sanb= 
gemeinben. SBo natiirliĄ bie finanjielle Sagę eine beffere ift, 
wirb ber leitenbe Seljrer oon ben genannten ©eraten woljl noĄ 
bag eine ober bag anbere ju befĄaffen wiffen. SefitĄ j. S. eine 
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©emeinbe SSalburtg, fo biirften SĄmebeftangen leitfjt erljdtt- 
lidj fein.

@g bleibert ung fomit fiir ben ©urnbetrieb mit 9D?dbdjen= 
flaffen ber 93olfgfdjule nod) bag lange unb furje Sdjmung= 
feil, ber Springel fiir £>odj = unb SBeitfprung, bag 
Sdjragbrett (Sturmlauf), ber Sdjmebebaum (Stemrn*  
balten), bie fenfredjten Stangen (menn bie Slufftellung 
mbglidj, aud) fdjrage Stangen), bie mageredjten ©oppeU 
leitern unb ber Sarren. Smmerfjtn nod) ein reicfjesS Iibung' 
felb, auf meldjem, ftiinbe eg allen Włdbdjentlaffen unfereg Sanbeg 
unter oerftdnbiger Seitung jur SSerfiigung, gemifj erfreulidje 
fRefultate ju erjielen maren. Iiber feine Śermertung merben 
mir meiter unten nod) iRdljereg beftimmen. SBortjer in Siirje 
nur nod) menige allgemeine ©efidjtgpunfte.

SSirb fdjon burd) bie Sdjulung in grei= unb Stabfibungen 
bie Semanbtljeit unb Sraft ber meiblidjen Sugenb nidjt uner= 
Ijebtidj gefteigert, fo gefd)iel)t bieg in nodj ciel tjbljerem SDlafje 
burd) bie ©eratiibungen. ©er alte SSafjn, alg fei bie ®ettjdtigung 
an ©erdten ber meiblidjen 9?atur jumiber, ift Idngft gefjoben, 
benn man Ijat je langer je meljr bie erfreulidje Srfaljrung 
madjen biirfen, bafj nidjt nur bie Snaben, fonbern audj bie 
Tidbdjen ©erdtiibungen mit mirflidjer Suft betreiben. Dffnen 
Sie, meine ^erren, einer fd)on etmag eingeturnten Maffe einmal 
Stjren ©urnfaal, unb Sie merben feljen, mie bie grofje 9Jce£)r= 
jaljl nad) ben oorljanbenen ©erdten eilt, fofort angreift unb 
allerlei libungen jum beften giebt. ©ag ift naturgemdfj unb 
gefunben Sinberit entfpredjenb. Unb marum follte eg nidjt fo 
fein? — Sft bod) ber iBemegunggbetrieb ber Sinber niĄt ?lńein= 
gut ber mannlidjen, fonbern SlUgemeingut ber gefamten Sugenb= 
meit. SlHerbingg offenbart er fid) bei ben beiben ©efĄledjtern 
in berfdjiebener SSeife, unb biefer aud) im ©urnbetriebe fRedjnung 
ju tragen, mar oon jeljer bag Semutjen aHer reblid) ftrebenben 
©erufggenoffen.

3Bir Ijaben meiter oben fdjon bemerft, bafj bie Serdtiibungen 
gemotjnlid) nadj Seeitbigitng ber Drbnuitgg- unb greiiibungen 
in ber jmeiten §alfte ber ©urnftunbe jur Slugfiiljruug fommen. 
9?un ift bem beijufiigen, bafj bie Sdjulerinnen in biefer furj 
jugemeffenen $eit nur nn einer °ber an Ijbcfjfteng jmei 
Urtcn don ©eraten turnen follen unb bag in beit nadjfolgenben 
Stunben bagfelbe Serdt fo lange jur Sciiutjung fommen foli, 
big bie geftellte Slufgabe Oon ber 9Jłetjrjat)l ber ©urnenben 
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orbentlićE) geliift mirb. ©runb genug bafiir, bie Slnforberungen 
allejeit maftig ju tjalten! 9?acE) (Srreidjurtg eineg beftimmten 
3iele§ tanu ber Setjrer algbann ju anberen ©eraten iibergeljen, 
uorfter aber nicfjt. ©enn bag Słafcfjen auf allerlei Ubungsge= 
bieten taugt nidjtg; eś Oermoljnt unb liefert geringe ©rgebniffe.

©ie Slugmaftl unb Slufeinanberfolge ber ©erdte ift fo ju 
orbneit, baft in jeber llbunggftunbe ber ganje Seib mit feinen 
oberen unb unteren Semegungggliebern moglicftft aUfeitig betftatigt 
mirb. — SRatf) ben gemadjten ©rfafjrungen empfietjlt eg fidj, 
beim SBetriebe oon ©erdtiibungen in erfter Sinie bie gefdjidteren 
©urnerinnen beginnen ju laffen, Weil burcf) iljr leudjtenbeg ®or= 
bilb unb burcf) ifjr ficftereg unb gemanbteg SBeroegunggfpiet bie 
©djroadjen unb Ungefdjidteren ju gleidjer 2luśfiif)rung ange= 
fpornt merben. 9łie aber Derfafjre man umgefefjrt; benn bag 
ungelenfe unb unanftedige ©ebaren ber Sdjmadjen (bigmeilen 
aud) forperlidj ©ragen) fann auf Oiele fUiitfdjiilerinnen ungiinftig, 
auf mandje gerabeju entmutigenb einroirfen.

©ie Slufftellung um bie ©erdte ift fo anjuorbnen, 
baft bag Slntreten jur Ubung unb bag guriidtreten oom ©erat 
in moftlgefalliger SBeife gefdjeften fann. SBafjrenb ber ganjen 
©auer ber ftbung follen bie ®etl)dtigten Oon allen iibrigen 
<£cf)iilerinnen leidjt beobacfjtet merben fonnen. ©er Setjrer felbft 
maftle, mie ubrigeng fdjon bei ©rbnungs= unb greiiibungen, 
feinen Stanbftunft fo, baft er fdmtlicfje Sdjiilerinnen iiberbliden 
fann. —

©urnfpiele, meldje bem Sljarafter ber meiblidjen Sugenb 
entfprecfjen, merben unter ber orbnenben ^>anb beg Sefjrerg eim 
geiibt unb unter feiner Sluffidjt gemofmlidj am Snbe ber ©urn= 
ftunbe oolljogen. <Sie bieten ifjm in iljrem Ijeiteren SSerlaufe 
oielfaćfje ©elegenfjeit, bie Sinber oon ganj neuen Seiten fennen 
ju lernen, unb follen balb jur ©rmunterung, balb alg ®e- 
loljnung, nidjt ju fidufig, aber audj nidjt ju fparlidj gemdljrt 
merben.



38.

fkmerkungen iiber ©efang unb turnen.
SJon 2B. Senni).

(«,23uc£) ber Dłeigen" bon SB. Senni), 2. Slufl. £>of 1890, Ot. Sion. <s. 181.)

Siegen ®efang= unb STurnunterricpt an einer Slnftalt in 
benfelben §anben, fo ift bieg ein grofeer Sorjug; benn bann 
werben bie Sinber fcfjon friipjeitig, wenn ber (Sefangunterricpt 
iiberpaupt naci) rićĘjtigen (Śrunbfapen erteilt Wirb, an ein jwed= 
mafeigeg Sinatmen unb ein guteg §augpalten mit iljren <Stimm= 
mitteln gewoljnt, in Bieleń, ja gerabeju in ben meiften gallen 
merben aber bie beiben SÓiSgipiinen in Derfcpiebenen §anben 
liegen; ba ift eg algbann unumgćinglicp notwenbig, bafe ber 
Sefangleprer unb ber Sturnleprer im ridjtigen Sinoerftdnbniffe 
miteinanber panbeln. ©ieg gilt nidjt allein bejiiglicp ber 2luf= 
faffung eineg Siebeg, feineg iSafteg u. f. w., fonbern ingbefonbere 
aucp bejiiglicp be§ Śltempoleng. SHancpe Sefanggfape entpalten 
namlicp niept fo oiel ^Saufen, bafe bie £eit beg Sinatmeng big 
ju einer folcpen Derfcpoben werben fbnnte, im ©egenteil, eg mufe 
fcpott friiper unb an geeigneter Stelle ein ergiebigeg Sinatmen 
erfolgen. ©efangleprer beriidficptigen bieg unb leiten bie Sugenb 
baju an; ^urnleprer feien piermit barauf aufinerffam gemacpt 
unb mogen ficp mit ipren fangegfunbigen Serufggenoffen bariiber 
ing ©inbernepmen fefeen. ®iebt eg boćp Sieberfammlungen, 
in welćpen felbft fiir Sangeroereine bie Stellcn bejeiepnet finb, 
Wo am jwedmafeigften ?ltem ju fcpbpfen ift. 2Ilg ©runbfafe 
gilt, bafe bag 2ltempolen auf bie Sinfcpnitte ber mufifalifdjen 
f)3erioben ju Derlegeit ift, wobei natiirlicperweife aucp bie Sin- 
fepnitte im iEejte mit bcriicfficptigt Werben. SetbftDerftanblicp ift 
eg Don grofeem SSorteil, Wenn ber ^urnleprer gerabeju fo Weit 
mufifalifcp gebilbet ift, bafe er in ben frifcpen Sang ber Sugenb 
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mit einftimmen ober benfelben burd) ein Snftrument, bie SSioline 
in erfter ginie, unterftiiijen fann.

9llg eine 9lrt 93orfd>ule jur ©inubung oon gieberreigen 
finb aitfjer ben Slufjiigen mit ®efang alfę bie iibungen ju 
empfefjlen, weldje bag rtjtjtfjmifcfje ©efitljl ber Sugenb feftigen 
unb biefe ju ftdjerer unb ubereinftimmenber ©urdjfuljrung bon 
®efang unb Sdjrittmeife tjeranbilben. $u foldjen libungen 
rcdjnen mir j. 93. bag Śingen bon SDłarfcljliebern im 4/4 ©afte 
jum ®eljen an unb bon Ort, roobei auf je adjt Sdjritte an Drt 
adjt Sdjritte oormartg folgen, ober nadj adjt Śdjritten oormartg 
je adjt <Scljritte an £rt, bann acf)t Scfjritte riidmdrtg boKjogen 
merben. ©em (Siefjen an Ort fonnen aucf) ©reljungen jugeorbnet 
merben, fo bafj je auf ben erften bon oier ober adjt Śdjritten 
ł/4 ober x/2 ©reljung linfg (redjtg) erfolgt. 9ludj empfieljlt eg 
ficf), mit bem gembljnlidjcn ®ang anbere ®ang= unb §iipfarten, 
meldje bem fDlarfdjtempo ent|predjen, in SBccfjfel ju bringen, fo 
j. 93. nad) acljt gembljnlidjen Śdjritten bier Śdjrittmecfjfel ober 
bicr Sdjottifdjljiipfe cinjufiigen u. f. w. ©em ®efange bon 
giebern, ioeldjen 3/4 ober ®/8 borgejeidjnet ift, fann gemoljm 
lidjeg ®eljen im 3/4 (6/8) ‘Łaft ober SSiegegeljen an unb bon 
©rt oljne ober oerbunben mit x/4 unb % ©reljungen beigeorbnet 
werben; audj laffen fidj Sreujjmirbel, Sdjmenfljupfe, ®alopp= 
fjiipfe u. f. W. nad) beftimmten $eitfolgen mit biefen ®angarten 
in moljlgefaHigen ŚSedjfel bringen. ©abei mirb balb linfg, balb 
redjtg angetreten, bamit bie Ubenben beibfeitig bolle Sidjertjeit 
erlangen. ©ie 9luffteUung jur Slugfliljrung foldjer iibungen 
fann natiirlidj eine berfdjiebene fein; empfeljlengmert ift biejenige 
im offenen Dieiljenforper, mobei bie 93iererreiljen in glanfe, bie 
IRotteit in Stirn fteĘjen:

3totten:
2 _

I II III IV
Ołeitjen:

Sie gemdljrt ndmlidj bie SRbglidjfeit, balb bie Dłeiljen, 
balb bie fRotten in gegengleićtje 93etl;atigung ju fetjen unb ba= 
burd) bie Sdjulerinnen ju grofeerer Selbftanbigfeit in ber ?lug= 
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fiifjrung bon iibungen tjeranjujiefjen. ©ieg finb meĄobifĄe 
SRittel bon niĄt ju unterfĄdtjenbem SBerte fiir bie Sinubung 
bon fReigen.

Sinigc Seifpiele mijgen bie Sadje nafjer erlautern:
1) $u einem Sieb, meldjeg im 3/4 ober e/8 ©afte gefdjrieben 

ift, foU SBiegegang an Ort unb je nadj bier SBiege*  
fĄritten % ©reljung boUjogen merben; babei follen bie 
Stieber ber erften unb britten IReitje (ober ŚRotte) linfg 
antreten unb linfg breljen, biejenigen ber jmeiten unb 
bierten IReitje (ober fRotte) recfjtg antreten unb reĄtg 
breljen.

2) StUe treten linfg an, uoll§ief)en einen Sreujmirbet mit 
nadjfolgenbem SBiegefĄritte feitmartg linfg Ijin unb feit= 
roartg recfjtg Ijer, bann V4 ©reljung linfg unb bier 
SBiegefĄritte an Órt, mieber 1/i ©reljung unb Sreuj= 
jmirbel unb SSiegefcfjritt feitmartg linfg fjin unb recfjtg 
[jer u. f. m. — SĄritt unb ©ritt natlirlidj in genauer 
Ubereinftimmung mit bem 3/4 ober 6/8 ©afte beg Sefangeg.

3) ©bigę Ubung mirb nun auĄ in ber SBeife auggefftfjrt, 
bafj bie Słeiljenglieber gegengleiĄ antreten unb gegengteidj 
breljen, mie in ber erften Ubung.

4) SRoĄ mannigfaltiger mirb bag Semegunggbilb, unb nodj 
meljr Slufmerffamfeit unb Setbftdnbigfeit erforbert bie 
libung bon feiten ber libenben, menn angeorbnet mirb, 
bafj bie (Stieber ber erften unb britten fRotte je jmei 
uebeneinanber ftetjenber IReiljen naĄ innen, biejenigen 
ber jmeiten unb bierten Słotte naĄ aufjen antreten itnb 
je naĄ bier SBiegefĄritten gegengleiĄ ł/4 ©reljung boU= 
jietjen.

53ei feftfiĄen Stntaffen, ^riifungen u. f. m. maĄt eg immer 
einen angenetjmen unb empfeljlenben Sinbrud, menn bie SĄar 
ber SĄtilerinnen in moljtgeglieberter ©rbnung unb in frifĄem 
Sefang auf bie ©urnftdtte jieljt, ober menu fie, bafelbft fĄon 
gefammelt unb georbnet, mit einem reigenartigen Slufjug unb 
unter tjeUem Sieberflang iljre turnerifdjen Slorfuljrungen eroffnet. 
Sie fonnen alg eine SIrt SinftĄrung in bag mirfliĄe fReigen*  
gebiet betradjtet merben. SĄritt unb ©ritt in Ubereinftimmung 
mit Sang unb Slang ju bringen unb barin auf eine gemiffe 
©auer ju erljalten, mili eben audj erlerut fein. @g ift batjer 
jmedmdfjig unb fur Sorper unb Seift anregenb unb bilbenb, 
menn fjaufig ju Slufjugen unb WłarfĄubuitgen ein frifĄeg Sieb 

£>irt f), ®efatnte§ Surnwefett. Il./m. 38 
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angeftimmt wirb. 93on ber greube gar nid^t ju reben, mit 
melĄer bie Sugenb ftetg bie Ubungen begriifjt, meldje non 
łjeiterem ®efange begleitet merben.

®ei folcfjen Slufjfigen unb Sieberreigett laffen mir jeber 
(Stroptje einige SĄritte an Ort, feltener bon Ort borauggeljen. 
©iefe fićEjern ben Sinfatj beg ®efangeg unb gemafjren ben 
©Ąiilerinneu eine Heine ijSaufe, matjrenb meldjer fie mieber 
SliĄtung netjmen ober manĄmal burdj menige SĄritte ober 
eine ©retjung bte Stellung jur naĄfolgenben Stroptje einleiten 
fonnen. ©ieg ift jebodj nur bon nebenfaĄIiĄer Śebeutung; 
ber Jpauptgrunb, meldjer fiir Sinfiigung folcfjer .Qmifćfjentritte 
fpridjt, ift ein gefunbljeitliĄer: bie baburdj erjielte ijSaufe gematjrt 
ndmlidj ben Ubenben einige Srtjolung unO bie nbtige 3eit ju 
augreiĄenbem Sltemljolcn. SSir empfeljlen batjer bie ?lnorbitung 
befteng; fie Ijat fiĄ nicljt nur bei ung, fonbern aucf) anbermdrtg 
borjiiglidj bematjrt. — 2lug benfelben 9liidfidjten auf bie ®e> 
funbljeit neljmcit mir bei iĘrufungen unb offentlidjen 9lufftiljrungen 
meifteng meljrere SMaffen jufammen, bamit bie eine Ślaffe, in= 
bem fie bon geeignetem Crt aug jufdjaut, bie anbere, melĄe 
einen Dłeigen auffiitjrt, im ®efang unterftiĄen fann. ŚJo biefe 
Slrt unb SBeife ber iKuffiiljrung bon Sieberreigen inogliĄ ift, 
follte fie nie untcrlaffen merben; benn neben bem gefunbtjeiU 
lidjcm Sorjuge geroatjrt fie auĄ noĄ ben eineg biel boHeren 
burĄgreifenberen Sefangeg unb beletjrt jugleiĄ bie 3Jłitfingeitbcit 
in mannigfaĄfter SBeife burĄ bie blofje Slnfdjauung. —

©en Sieberftropljen, melĄe im i!i (4/8 ober 2/4) ©afte ge= 
fefjt finb, laffen mir gembtjnliĄ aĄt Sdjritte, benjenigen, melĄen 
s/4 ober e/8 ©aft ju ®runbe liegt, jmblf SĄritte borauggeljen. 
Śeginnen biefelben oljne Sluftaft, alfo mit bem guten ©aftteil 
(©tjefig), fo fallt ber Hlnfang beg SReigeng genau mit bemjenigeu 
beg ®efangeg jufammen unb crfolgt alfo auf ben neunten, be= 
jietjunggmeife ben breijeljnten SĄritt. ©a nun aber feljr biele 
Sieber bem ©ejt entfpreĄenb, mit bem fĄleĄten ©aftteil (2lrfig), 
einem fogenannten Śluftaft anfangen, fo beginnt ber ®efang 
fdjon mit bem aĄten (jroblften) ber borauggeljenben ©Ąritte, 
ber fReigen bagegen erft mit bem neunten ober breijefjnten Sdjritt, 
mag genau ju beaĄten ift.

©er HbfĄlufj ber Słeigcnubuugen, melĄe ju ben berfĄiebenen 
Stropljen eineg Siebeg georbnet finb fallt mit bem ©djluffe beg 
©efangeg nur in benjenigen Siebern genau jufammen, beren 
Stropljen oljne Sluftaft beginnen, folgtidj einen boUfommenen 
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SĄlufjtatt enĄalten. 21 n allen anberen Siebern bagegen wirb 
ber ®ang menige SĄrittjeiten nor bem Słeigen abfĄliefjen, meil 
biefer eben niĄt mit bem Sluftalte beginnt, fonbern erft non 
bem guten 'Sattteil an feine ©lieberung erljalt unb beSljalb auĄ 
niĄt mit einem iinbolllommencn, fonbern mit einem nolljćĄligen 
©Ąlufjtalt abfĄliefjen mufj.

39.

llnterfĄieb jwifdjrn ^uaben- unb JliibĄfnturncu 
in Ąrcn 3ielcn unb iljrem tfetrieb.

53 ort &. SBeber.

(„®runbjiiqe be§ SurnunterridjteS" Bon ®. §. SBeber, tDtiindjen 1877. 
I. Seit. S. 15.)

®eorg §einrid) SBeber, geboren am 30. ?tprit 1834 in Wiindicn, 
fiubierte iptfilologie unb wurbe unter Sdjeibmaicr S3orturner unb §iif§= 
Icljrer an ber bffentlidjen Surnanftalt in SRiindjen. Seit 1866 war cr 
mit ber Ślbtjaitung bon UttterweifungSIurfcn fiir ben rurnunterridjt be= 
traut, ju benen feit 1868 aud; Sebrgdnge fiir auSwdrtige Setjrer t)inju= 
famen. 3nt Safjre 1872 rourbe 5Seber bie Seitung ber neugegriinbeten 
iDiiind)ener 3cntral=Turiilet)rcrE>itbnng§anftatt iibertragen, 1873 aud) bie 
Seitung bc§ Surncn§ an ben 9)łund)cncr 53olf§fd)ulen. SBeber War 53or= 
ftanb bc§ alten „®łund)cner WannerturnbercinS" (1860—1866) unb ge^orte 
afó itrciSbertreter be8 ®al)crifd)en SurntreifeS (Sriinbung bc§ 'Bat)erifd)en 
SurnerbunbcS 1861) bem ?(u§fd)uffe ber ®cutfd)en Surnerfdjaft 1861 bi§ 
1863 an. ®on 1887—1890 war cr SSorfi^enber be§ Surngauc? ®lund)en, 
aud) getjbrt er bem ?lu§fd)uffe ber ®eutfd)en Xurnlet)rer an. @r wurbe 
1884 jum 5Birttid)en ®gl. 9łat ernannt.

SBeber fdjrieb: „®runbjiige bc8 Surnunterrid)te§ fiir STnaben unb 
9J?abd)en in 2Solf§= unb SOłittelfdjulen", 3 Seite, 1877—78, 3. ?iufl. 
1887, łliiindjen, Clbenbourg, aufierbcm „griiljting? fpeerfatjrt", ein geft= 
fpiel mit Surnreigen, ‘JRiindjen 1876, SIdermann; „'-Ballubungen" SlJiindjen 
1877 bei1 JOibcnbourg.

®aś iJiirnen miU bei ^naben unb 3J?abĄen bor altem bie 
SBiKenSfraft, mie bie SinnengemedĄeit fteigern. ®aś ift in 
pabagogifĄer SSejieljung fein erfter unb miĄtigfter gmerf. ©aju 

38*  
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tommen bann bie ^oćEjruicfjtigen Slufgaben, melĄe Ąm in iBejug 
auf bie Starfung ber Sefunbljeit, Sntmidelung ber ®raft unb 
Semanbttjeit, ber ©uĄtigEeit unb SluSbauer ber <Srfju(cr unb 
SĄiilerinnen geftellt finb.

®af; jur Cbfung biefer 'Jlufgaben berfcljiebene SJcettjoben 
nbtig finb, ertlart fĄon bie SkrfĄiebenfjeit ber ju unterriĄtenben 
SefĄleĄter, bie fiĄ niĄt blef; fbrperliĄ barftellt, fonbern fiĄ 
auĄ in ber ganjen geiftigen SBeanlagung tunbgiebt.

SBill jeneg tjolje $iel bei Slnaben erreiĄt merben, fo fann 
unb barf bag niĄt in fonnen gefĄefjen, bie ber Slnabennatur 
niĄt jufagen, mie auĄ bem SJiabĄen niĄtg jugemutet merben 
barf, mag feiner feineren Crganifation jumiberlauft. Sg fann 
beim SJłabĄenturnen alfo niĄt blofj Ijie unb ba eine libung, 
bie im ^nabenturnen oorlommt, meggelaffen, im iibrigen aber 
naĄ bem gleiĄen 3lejepte geturnt merben, fonbern erftereg unter*  
fĄeibet fiĄ feiner ganjen gorm, feinem ganjen SBetrieb unb 
unb teilmeife fogar feinen Seraten naĄ oom ^nabenturnen.

©ie Sefetje ber §Inmut finb eg junaĄft, melĄe beim 
SJidbĄenturnen bie 9lrt unb Slugmatjl ber iibungen unb iljre 
.gufammenfetjung beftimmen: mag biefen miberfpriĄt, mufj un= 
meigerliĄ baraug befeitigt merben.

9łiĄt riefige Straft unb forcierte Slugbaucr biirfen bie Qiel*  
punfte im SJldbĄenturnen bilben, niĄt in folĄen iibungen, melĄe 
biefe SigenfĄaften anftreben unb erjiefjen, barf bag 9J?abĄen 
feinen SBiHen betfjatigen; bagegen foU fein Turnen jierliĄe 
SemanbĄeit, auśbauernbe, aber immer noĄ mabĄenljaft bleibenbe 
Sraft, reĄte grifĄe unb SugcnbliĄfeit mecfen unb grofejieljen, 
unb bamit erfiiUt e§ gemifj in tjoljem 90łafj auĄ bie gorberungen, 
melĄe bie fórperliĄe Srjieljung an bagfelbe ftellt. 2lber ebenfo 
bleibe auĄ oom Snabenturnen bag mabĄenljafte Slement ferm 
©er SnabenĄarafter muf; fiĄ in allen iibungen feineg ©urneng 
augprdgen, IjoĄgefteigerte Ślraft, SemanbĄeit unb Slugbauer 
miiffen angeftrebt merben, menn bie SBiUengbilbung aug bem 
©urnen 53orteil jietjen miH.

@inb eg bei ben ^reiiibungen beg SDidbĄenturneng ing*  
befonbere bie runben Śemegungen, melĄe bie Ijeroorragenbfte 
iPflege finben, fo miiffen im Snabenturnen junaĄft bie ftofe*  
unb rudmeife augjufiĄrenben fleifjig getrieben merben. gerner 
treten fiir bag ®iabĄenturnen bie Stemmiibungen gegeniiber ben 
ipangiibungen alg unmiĄtiger juriid, maljrenb jumal in ben 
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oberen ^nabenfdjulflaffen bie Stemmubungen menigftenś gleidj= 
roertig mit ben .fjangiibuitgen erfdjeinen.

©aś meite (Sei.net ber Drbnungś® unb greiubungen an 
unb non Drt in ibjren unjaljligen, Słórper unb ©efdjmad 
bilbenben, ben SBiUen Ijerauśforbcrnben gormen bleibt baś 
roidjtigfte Ubungśfelb fur baś UJldbdjcnturnen jumal ber 93olfś= 
fdjule. ©er ©efang ift ein trener Ókrbiinbeter beśfelben. ©er 
Uleigen giebt eine [form, in meldjer baś Uiefultat biśtjer ge 
pflegter Ubungen jufammengefafet unb bargefteUt mirb; er nimm 
im UJiabdjen turnen eine tjeroorragenbe ©teUung ein, mdłjrenb 
er im ^nabenturneti fomoljl an SSerte tiefer fteljt, mie aucf) in 
ganj anberer, eben biefem ©urnen mieber entfpredjenber ©ar= 
fteUung auftritt

©er SBefeljl Ijat im UJiabdjenturnen aUeś abjulegen, maś 
an bie ^aferne erinnern fonnte; bamit braudjt aber bie ®e= 
nauigfeit unb Sauberfeit ber auśjufiiljrenben Ubungen nodj 
lange nic^t Sdjaben ju leiben. ©iefe Sigenfdjaften finb im 
Snaben= mie Uftdbdjenturnen gteici) anbauernb unb forgfaltig 
anjuftreben.

©aś ©urnen mit uub an ©eraten auś bem UJłdbdjen- 
turnen ganj ober jum grbfjten ©eile uerbannen ju moUen, marę 
ein SBatjnfinn, in ben nur ©anjmeifter ober einfeitige ©ljeore= 
tiler, mie eś beren in beutfdjen ©urnfdlen giebt, geraten fonnen. 
©ie roadjfenbe 3J?abdjenfraft Oerlangt gleidjfaUś ftdrfere 2luf= 
gaben, alś fie in emig tdnjelnben grei= unb Drbnungśubungcn 
geboten ju merben pflegen.

©ie grage, ob jur Srteilung beś 2Jłdbdjenturnunterridjteś 
audj meiblidje Seljrfrdfte jugelaffen merben foden, ift, rooljl 
in erfter Dłeilje fdjon burdj bie 9łot, mit „Sa" beantmortet 
morben. Uiidjt oielen UJłdnnern ift jener Sdjbntjeitśfinn unb 
jenenatiirlidjeSlnmut in berSeroegung gegeben, bie ber iDldbdjen- 
turnleljrer unbebingt notroenbig Ijat. ©ie angelernte Srajie 
eineś SRanneś aber ift fiir unS menigftenś gerabeju efelerregenb, 
unb roir roiffen auś langjdljriger IBeobadjtung, roie fcĘjnell bem 
gefunben <Sinne ber UJidbdjen ein fiifjlidjer unb affeftierter 
©urnleljrer ladjerlid) unb abgefdjmacft roirb. ©ie Seljrerinnen 
geraten ungleid) feltener in biefe ©efaljr.

Slud; ber Uniftanb, bafj uiele ©urnleljrer, menn fie einmal 
ein foldjeś 2lmt ubernommen Ijaben, fidj nur menig meljr um 
bie geiftige unb forperlidje Sigenart beś Włdbdjenś unb um bie 
barauś abjuleitenbe eigenartige SBetriebśroeife beś 3Jłdbdjenturn= 

Sei.net
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unterricfjteś fiimmern unb bemjufolge riićfjt in ben ®eift beś 
letjteren einjubringen bermijgen, fteigert bie fRotWenbigfeit ber 
§eranjieljung weiblidjer Seljrfrdfte fiir ben 5D?dbdjenturnunter= 
ridjt, naturlidj immer unter ber Śorauśfefjung, bafj fie bie 
barauf abjielenbe, umfaffenbe Sorbilbung gemounen ijaben. 
©er Setjrer mie bie Seljrerin reprobujieren fidj felbft am liebften. 
9tuu aber erftreden fidj bie Srinnerungen eineś Sefjrerś ficljer= 
lid) nidjt auf UnterridjtSftunben, bie er in feiner Sugenb im 
Wlabdjenturnfaal berlebt tjat, bie Seljrerin bagegen tennt iljr 
®efdjledjt burdj baś eigene SSerleben unb Ijanbelt in beffen ginu.

©ie geringfte, felbft abficfjtślofe SSerletjung beś Slnftanbś*  
gefiiljlś mirb in ©egenWart beś ©itrnlefjrerś ein fdjwereś S8er= 
gefjcn. Ulimmermeljr barf namlidj jugegeben merben, baft eś im 
Sinn einer guten beutfdjen (Srjieljung liege, menn SJtdbdjen mit 
fedent Ubermut, bieUeidjt nur einem SBettbrang ober bem @tjr= 
geije ju geniigen, bie ®renjen jarter Sdjeu audj nur um eineś 
gufjeś Sreite riberfdjreiten. Silit begreiflidjem 3^9ern murbe 
lange 3eit Jlnftanb genomnien, ben Setjrer mit bem 9Jłabdjen= 
turnunterridjte ju betrauen. Unb nod) Ijeutjutage wiffen in= 
buftribfe ©urnletjrerinnen biefen fpunft fiir iljre Stellung unb 
itjren Selbcrmerb auśjubeuten unb jum Scfjreden ununterridjteter 
śdjulbeljbrben unb (Sltern aUe mbglidjen ©efaljren aufjujdfjlen, 
weldje ber Unfdjulb ber weiblidjen Sugenb auś ber (Sinfutjrung 
beś SeljrerS in ben ©urnfaal erwadjfen follen. ®rofje SSorfid^t 
bei ber ?luSWatjl ber f|3erfonlidjfeiten fiir ben SJłabdjenturn*  
unterridjt ift unbeftreitbar angejeigt. llbrigenś fteljt eś mit 
ben ®efaljren fiir baś Sdjamgefutjl*)  nidjt gar fo fdjlimm, mie 
eś nodj metjrfadj an ben Drten, wo man baś SJldbdjenturnen 
nidjt fennt, angenommen wirb, unb ein anftdnbiger ©urnleljrer 
wirb unb faun ganj gewijj mit berboppelter Sebadjtnaljme alleś 
Oermeiben, Waś baś 3art9efiil)I ber 9J?abdjen berletjte.

®egen bie SBerwenbung Weiblidjer Setjrfrafte im SJldbdjem 
turnunterridjte fpridjt bor allem bie ©Ijatfadje, bafj fein Unter= 
ridjt forperlidj fo anftrengenb ift unb feiner eine folclje gleid)= 
majjige $rifdje, (Snergie unb Saitnenlofigfeit beanfprudjt, alś ber 
©urnunterriĄt. @ś wirb woljl nientanb betjaupten wollen, bafj 
bie Seljrerinnen biefe Sigenfdjaften jeberjeit mitbringen, jeberjeit 
mitbringen fonnen. Sie finb nidjt immer im ftanb, fief) mit

$a nidjt ju oerweĄfeln mit Bieterei unb JJJrubetie! 
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ganjcr ftraft ifjren Slufgaben ju Wibmen, anftrengenbe libungen 
borjujeigen, augbauernbe STurnarbeit ju berriĄten. <Selbft bie 
©erfteUung fcfjmererer ®erdte fefct itjrem Unterridjt oft eine 
plóńliĄc ®renje. ©er ©urnfaal fenut feine SĄonung. Unb 
wirb eg fdjon im allgemeinen im Sntereffe ber SebenSbeftinunung 
einer gran ober eineg grduleing mit allem iJlaĄbritde befdmpft, 
bafj biefe mit Ąrer fĄwddjercn Konftitution in bie aufreibenbe 
©tjdtigteit beg SĄutletjramtg treten, fo liefee fidj bag in ©ejug 
auf ben ©urnunterriĄt gewifj mit nodj jatjtreiĄeren ®riinben 
berfeĄten.

Unb trog altebem mufj ber ftompromifj, ju bem ficfj fdjon 
bie SĄute gejwungen fal), audj fiir bie ©urnfdjule Seitung 
finben. Siefje fiĄ bie notige Slnjaljt unb Stugwatjt tuĄtiger 
Setjrer fiir bag SRabĄenturnen gewinnen, fo miifjte unb fbnnte 
gewifj auf bie Seitjilfe ber Setjrcrinnen ©erjiĄt geleiftet werben. 
Ślltein leiber ift bag nidjt ber gali unb offenbar ift eine grajibfe, 
tljatige, pfliĄteifrige Seljrcrin (wie eg beren ja fo biele giebt) 
im©urnfaat immer nodj erwunfĄter, alg ein ungetjobetter, grob= 
fnoĄiger Setjrer, ber burd) feine berben ©faniereit unb rotjen 
©ewegungen fid) felbft fofort alg ein abfdjretfenbeg ©eifpiet fiir 
bie tUldbdjcn tjinfteltt unb feine ©eredjtigung jur Srteilung bon 
WldbĄenturnunterriĄt nur baraug ableitet, bafj er waljrenb 
feiner ©eminarjeit ctwag geturnt tjat.

Sine Setjrerin aber jur (Srteitung eineg gefteigerten Snaben= 
turnunterridjteg ju berwenben, ift eine UngetjeuerliĄfeit, bie 
wotjt audj niĄt leidjt irgenbwo auftauĄt.*)

*) SSergl. Ijierju im folgenben Sluffape bie Stelle auf S. 603 oben.



40.
iiber bie FteUung ber ^eljrerinnen jum 5ĄitHuriieu.

SReferat, getjalten in b. SĄtneijet ©urnlcl)rcr=23crf. b. 17. Cft. 1874 ingurid). 
Sion g. 91tggeler.

(„®d)Weijerifd)e ©urnjeitung", 1875. ®. 19).

Solanu fRiggeler, geboren ant 5. ftybruar 1816 in SBorben bei 
SBiel in ber SdiWeij, bcfudjte ba§ £et)rerfeminar in HRundjenbućbfen, Wo 
itjn 81. ®piefj itn ©urnen unterriĄtcte, bis 1836, war bann Wngere geit 
al§ SPritnarleljrer ttiatig unb wurbc 1845 fiebrer ber ScminariibungSftbule 
in SRihtdienbudjfen, naĄbent er bort fdjon feit 1844 im ©urnen unter= 
ridftet liatte. Qm griibjabre 1852 Don ber fRegierung beś Slmtcs entboben, 
wirfte er in 6t)aux'=be=[yonb§ im kanton SReuenburg 5 Saljre lang fiir bie 
Csinfiiljrung unb (SinriĄtung be§ ©urneng an ben ©djulen. Sm Saljre 1857 
wurbe er al§ Wadjfolger Sbgerg (f. oben S. 334) ©urnleljrer ber $anton§= 
fibule in Siirid), 1863 ©urnleljrer an ber ®anton8= unb §odjjdjule in Slern 
itnb Smtyeftor iiber bag ©urnen an ben Wittelfdjulen. — Śliggeler ftanb 
aucb bem SBereingturnen nidjt fern. Qm Saljre 1847 griinbete er ben 
„Sernerijdjen ®antonal=Xurnberbanb", 1858 mit Sfelin ben „®djwci$e= 
rifdjen ©urnletwerDerein", tyater ben „Śernetifdjcn StabtturnDerein". — (Sr 
ftarb am 8. Styrii 1887, nadjbent er im Saljre Dotyer fein 50jabrigeg 9lmt§= 
jubilaum gefeiert batte- — ©>ie „Sdjweijerifdje ©urnjeitung" 06ern, feit 
1858. .yaliet.), bie er 1858 begritnbet batte, leitete er 28 3abre. ©aneben 
Derfafjte er eine SRcnge Sluffage, aber aud) grbfjere ©djriften, Don benen 
wir folgenbe nennen: „©ag ©urnen, fein (Śinflufj unb feine Serbreitung", 
iĘreigfdjrift, 53ern 1851, ©aty. „©urnfcbule fiir Snaben unb SRabdjen" 
2 ©eiie, 1860 unb 1861, giiridj, Sdjultljeffe. „iiber ben iBeginn beg 
©urnunterridjtcś in ber Sdjule", Śafel 1880, Sdjweigljaufer.

©er ©urnunterriĄt geminnt immer metjr )|3lafe auĄ in • 
ben $olt§= itnb niĄt nur in ben Ijbtjeren @Ąulen unb jmar 
unter fiĄtbarem SBerfĄminben ber SBorurteile gegen feine ®e= 
beutuirg, bie mir itjm in ber SBertftatte ber (Srjiefjung toinbi= 
jieren, unb unter ber Śtgibe ftaatliĄer Oefefee unb SJerorbnungen.

ift fĄon biel gemonnen, bafe unfer SBertangen naĄ ®in= 
fiitjrung be§ ©urnenS in alle bffenttiĄen SĄulen ju ben Dljren 
ber ©efefegeber fiĄ ®atjn gebroĄen Ijat, unb bafe fie auĄ 
©tjaten fpreĄen laffen. (Sś ift biel gemonnen, bafe man enbliĄ 
einfieljt, bafe bie ©femnaftif niĄt ein SorreĄt febljerer SĄulen 
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ober etroa nur ber ftabtifĄen Sugenb bleiben barf, fonbern bafj 
fie audj einEetjren mufj in bie allgemeinen SSolfgfĄuten ju 
Stabt unb Sanb, Wenn unferem SBolfgerjieljunggWefen nidjt ein 
bebeutunggDolIer gaftor feljlen foli, ber ja in fo tjotjem ®rabe 
geeignet ift, unfer Ojolf tiiĄtiger ju madjen in ber Srfiillung 
feiner Sebengaufgaben. Unfer bemofratifĄeg SĄulmefen barf 
feinen SluśfĄlufe irgenb eineg Stanbeg oon ben fbrperliĄen 
libungen bulben. Sarin foli fiĄ bag mobcrne ©urnen oom 
antifen unterfĄeiben, fo Ijodj auĄ biefeg, namentlidj bagjenige ber 
^ellenen, in feiner Sntroidelung ftanb. ©ie 93etriebśwcife beg 
neueren ©urneng, feine SDłetljobifierung unb bie erjietjerifĄen 
9J?omente, bie itjm 311 ®runbe liegen, finb ja fo fetjr geeignet, 
eg jum ©emeingute ber famtlidjen SĄuljugenb ju madjen. 
SBenn bei ber Sintoerleibung biefeg Unterridjtggegenftanbeg in 
bie SĄulpldne ein UnterfĄicb gemadjt werben foli, fo fann fiĄ 
berfelbe nur auf bag Wiafe beg llbunggftoffeg bejietjen. ©ieg 
ift <SaĄe ber StuffteUung Oon Setjrjielen, bie ung in gufunft 
OieHeiĄt meljr alg je befĄaftigen werben. 2Bir fommen mbg= 
liĄerweife in ben gali, gegen eine einfeitige OłiĄtung fdmpfen 
ju miiffen. Sewaljren wir bem ©urnen feine aUgemein bilbenbe 
UłiĄtung, aber oergeffen mir babei niĄt, bafj Wir fiir feine aU- 
gemeine Wrbreitung wirfen, wenn wir feine praftifĄe Seite 
niĄt ignorieren. iBeibe Slemente, bag aUgemein unb bag praftifĄ 
bilbenbe — Sbealigmug unb Słealigmug — finb ja in unferem SĄul= 
unb SSereingturnen in fo fĄbner SBeife Dereinigt; eg brauĄt nur 
Wrftdnbnig unb (SefĄidliĄfeit, einer folĄen SBereinigung naĄ 
beiben UłiĄtungen Slugbrud, Seben unb gorm ju oerleĄen.

SĄ tjabe ben Stanbpunft, ben unfer ©urnwefen einnimmt, 
alg einen im allgemeinen giinftigen gefdjilbert, infofern Wir an= 
erfennen miiffen, bafj ein grofeer ©eil beg 53olfeg unb feiner 
fjórben ben Słufeen beg ©urnunterriĄteg ju fĄdfeen weife unb ®e= 
neigtljeit jeigt, ifem eine SteUung in ben UnterriĄtgplanen einju= 
raumen, unb bafe fdjon Diele erfreulidje Seiftungen naĄjuweifen finb.

2Ber ben will, mufe auĄ bie SJUttel jur SrreiĄung 
begfelben IjerbeifĄaffen.

gragen wir nad) bem iBorljanbenfein biefer SJfittel, WelĄe 
einen guten ©urnunterriĄt bebingen, fo Dermiffen wir nod) 
oiele, oljne welĄe biefer neue UnterriĄtgjweig niĄt gebeitjen 
fann. 3eit unb Ółaum finb noĄ in unjureiĄenbem UJłafee Dor= 
Ijanben, bie ŚłontroUierung beg ©urnunterriĄteg burĄ bie be= 
treffenben SĄulbeljorben ift eine ungeniigenbe. 2Bag nod) in 
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fufjlbarem 9J?afee fetjlt, finb bie Setjrfrafte unb nicfjt unmaljr= 
fdjcinlid) aud) ber SBiUe, fid) bie notigen Seljrfenntniffe unb Setjr= 
fertigfeiten ju ermerben, maś moljl aud) jufammenljdngt mit einer 
gleiĄgiiltigen ilbermadjung beś UnterriĄtś. SporabifĄ nur 
finben mir bie SĄuleit, in benen baś ©urnen in allen ^liĄtungen 
ebenbiirtig mit ben iibrigen UnterriĄtśfdĄern betjanbelt mirb.

SWeine §erren! (Sś liegt eigentlicf) nidjt in meiner 5luf= 
gabe, bie Unoollftdnbigfeit ber oortjanbenen SRittel fiir bie 
fbrperliĄe 5luśbilbung unferer Sugenb naĄjumeifen, eś ift bieś 
fdjon oft unb namentlid) aud) in unferen (Berfammlungen ge= 
tljan morben; iĄ eile bal)er jur Sbfung meiner eigcntliĄen 3Iuf= 
gabe. ©iefe befteljt in ber (Beantmortung ber grage: SoUen 
bie Seljrerinnen and; augefjalten merben, ©urnunterriĄt ju er= 
teilen? Ober, mie unfer Ijeutigeś (programm fiĄ auśbriidt: 
©ie Stellung ber Setjrerinneu jum ©urnunterriĄt

(Sś ift niĄt baś erfte 9Jlal, bafe bie Seljrerinnen ber grage 
untermorfen merben, ob fie jur (Srteilung beś UnterriĄteś an 
bffentlidjen SĄuIen bie nbtige 33efćĄigung befĄeit, unb ob ber 
Staat bie Sluftellung bon Seljrerinnen, menn itidjt ganj auf= 
Ijeben, boĄ menigftenś befĄrdnfen follen. ,§eute bejieljt fid) bie 
grage auf ein einjelneś ober iĄ mbĄte lieber fagen, auf 
bie gad)er fiir bie leibliĄe Śilbung unb (Srjieljung. §ier fbnnte 
bie grage eljer am Sptatje fein, alś bei ben iibrigen ©ĄulfdĄern, 
inbem ba auĄ 5lnforberungen an ben Sbrper geftellt unb forper= 
lidje Sefafjigung unb 5luśbauer Oerlangt merben, bie baś meibliĄe 
SefĄleĄt niĄt in bem 9J?afśe befitt, mie baś mdnnliĄe, unb 
iljm beśtjalb auĄ bie nbtige (Snergie abgefproĄen merben fbnnte.

Sn befĄranftem 2Birfungśfreife Ijalte iĄ bie Seljrerinnen 
jur (Srteilung beś ©urnunterriĄteś alś befaljigt unb iljre Se= 
teiligung babei bortjanbener SBertjaltniffe megen fogar alś geboten.

(Sś ift bie aufgemorfene unb tjeute ju beljanbelnbe grage 
mit SiiidfiĄt barauf, bafj eine grofje galjl Seljrerinnen an 
offentliĄen SĄulen, mo baś ©urnen ein obligatorifĄer Unter= 
riĄtśgegenftanb ift, angefteHt finb, oon mefentlidjer Śebeutung. 
Sm Slanton (Bern roirfen an (ĘrimarfĄulen, b. lj. an Ąrimar= 
unterfĄulen, mo ber ©urnunterriĄt gefetĄidj geforbert ifi, gegen 
500 Seljrerinnen. ©ie meiften biefer SĄuten Oereinigen Śnaben 
unb SJldbĄen. 2Saś ift nun ba ju Ąun? Sollen mir ben Oon 
51. (Spiefj, ben mir alś SĄbpfer beś <&ĄulturnenS IjoĄ Oer= 
efjren, aufgeftellten Srunbfatj: jeber Setjrer foli in feiner ŚĄule 
ober ftlaffe audj Setjrer beś ©urnenś fein, nidjt auĄ auf bie 
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Ceprerinnen anwenben, fonbern erflarcn: @? barf ba? Weiblicpe®e= 
fcpledjt nidjt jur ©rteilung be? SŁurnunterricpte? jugelaffen werben?

SJieine .fjerren, eine folcpe (Srfldrung Wiirbe jur golge 
(jaben, bafe an einer grofjen 3atjl oon ©djulen entweber ber 
‘^urnunterridjt fiftiert ober ein befonberer Źeprer bafiir ange= 
ftellt werben miifete. ®a? letjtere wiirbe auf faft uniiberwinb*  
iidje §inberniffe ftofeeii, unb ba? erftere Ware eine fatale 9lid)t*  
erfiillung einer gefefelicpen gorberung.

SBo folcpe SBerpaltniffe walten, bleibt wopl nidjt? anbere? 
iibrig, al? bie Seprerinnen an biefen (Brimarunterfcpulen, weldje 
bie brei erften Sdjuljapre in fidj fcpliefeen, audj mit ber ®r= 
teilung be? fiir biefe Scpulftufe paffenben lurnuntcrridjte? ju 
betrauen, unb idj palte fie baju al? befdpigt. iiber biefe Stufe 
tjinau? barf jebocp einer Seprerin nidjt mepr jugemutet werben, 
ba? ftnabeuturnen fortjufepen.

Sep Icge ber (Berfammlung nun al? crfte SLpefe jur S)i?= 
tuffion oor:

Sluf ber erften Unterridjt?ftufe (bie brei erften SdjuU 
japre umfaffenb), wo Seprerinnen angeftellt finb, ift audj 
ber SŁurnunterridjt burdj biefelben ju erteilen, uub ift 
bafiir ju forgen, bafe fie bie baju nbtige (Bilbuug er= 
paltem

Sm kanton (Bern ift biefe g°r^erun9 SefefeIicE) au?ge= 
fproćpen, inbem bie Seprerinnen beim <Staat?ejamen ficp aucp 
einer (Brufung im turnen ju unterjiepen paben.

SŚenn icp in bem bi?per ©efagten Seprerinnen, oorau?= 
gefept, bafe fie bie notige Stnteitung baju erpalten paben, bie 
gdljigteit jur ©rteilung be? lurnunterricpte? in ben brei erften 
Sdjuljapren juerfannt pabe, bafe aber ipre turnuuterricptlidje 
Spdtigfeit bei ber mannlicpen Sugenb iiber ba? jepnte 9((ter?= 
japr pinau? aufporen miiffe, fo bleibt mir nocp iibrig, auf bie 
grage einjutreten, ob an mittleren unb poperen fflłdbcpenflaffen 
Seprerinnen ber 'Surnunterricpt anoertraut werben barf.

Unbebenflicp beantworte idj aucp biefe grage mit Sa! ®a? 
OJldbdjenturnen fdngt an, ficp nom ^nabenturnen ju unter*  
fcpeiben; e? finb beim (Betriebe be?felben (Riidficpten ju nepmen, 
weldje burdj ben (Bau be? weiblidjen ftbrper? geboten finb. 
$Bei biefem ift ja bie 5Wu?tulatur nocp niept fo entwidelt, Wie 
beim mannlidjen, unb e? mufe biefe? llmftanbe? Wegen fiir 
ba? 9)łdbcpenturnen eine ?(u?wapt be? libung?ftoffe? getroffen 
werben, ber ficp wefentlidj oon bemjenigen be? Snabenturnen? ju 
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unterfĄeiben tjat. ©ie libungen biirfen bie Sftugfelfraft meber 
in Sejieljung auf Slnftrengung noĄ auf ©auer aUjufetjr 
in ©tjdtigteit feljen. @g mufj ferner auĄ sJiiirffiĄt genommen 
merben auf Slnftanbigteit. ©er iibunggftoff nimmt fibertjaupt 
einen Stjarafter an, bafj bie ftraft einer Seljrerin łjinreiĄt, ben= 
felben ju bemdttigen unb bag SJłdbĄenturnen mit Srfolg ju 
betreiben. ®g fonnte bie grage aufgemorfen merben, ob, na- 
mentliĄ bei oberen ^laffen, ber ŚRdbĄenturnunterriĄt niĄt 
augfĄliefjliĄ Setjrerinnen anOertraut merben follte; benn eg 
fommen gar Diele Sdlle unb felbft libungen oor, mo eine 2etj= 
rerin oieUeiĄt beffer am Spiatje marę. ©oĄ menn eg gereĄts 
fertigt ift, eine Setjrerin nom UnterriĄt im ©urnen niĄt au§= 
jufĄliefjen, fo foli bieś? auĄ fiir ben Setjrer, ber bie tjiergu 
nbtige Silbung befitjt, gelten. Wian ftelle biejenige Seljrtraft 
fiir bag WłabĄenturnen an, melĄe fiir biefeg UnterriĄtgfaĄ bie 
geforberten SigenfĄaften befĄt, fei fie eine mannliĄe ober meibliĄe.

Wian menbet gegen bie Setjrerinnen OieUeiĄt ein, bafj fie bie 
erforberliĄe firaft ber Sruft unb bie nbtige Snergie ber Stimmc 
niĄt befiljen. ©ieg ift auĄ bei Seljrern ber ®g tommt
beim SebrauĄe ber Stimmorgane fetjr biel barauf an, mie bie 
Sofalitaten, in melĄen man unterriĄten mufj, befĄaffen finb, 
unb mie man bie SĄiilerinnen an bie befetjtigenbe Stimme ge= 
mfitjiit. @g brauĄt fiir bag WidbĄeitturnen feine Snftruftiong*  
ftimme, niĄt einmal fiir bag Snabenturnen. SĄ tjabe ©urn= 
unterriĄt, bon Setjrerinnen erteilt, beobaĄten fbnnen, ber bieleń 
Setjrern alg Wiufter bienen fonnte.

2tber auĄ um itjrer felbft millen follten bie Setjrerinnen 
©urnunterriĄt erteilen. 2Benn auĄ berfelbe ein miitjeooller ift, 
fo murben boĄ einige Stunben ©tjdtigteit auf ber ©urnftatte, 
menn biefelbe, mie fĄon oben bemerft, ben pabagogifĄen unb 
fanitarifĄen Slnforberungeit entfpriĄt, ben Setjrerinnen jur ®e= 
funbljeit bienen unb fie fbrperliĄ unb geiftig erfrifĄen unb itjnen 
Wiut unb $raft berleitjen jur Slugiibung itjreg Słerufeg iibertjaupt.

SĄ gtaube unb iĄ tjabe bie Srfaljrung gemaĄt, bafj 2e£j= 
rerinnen, metĄe ©urnunterriĄt geben, im iibrigen UnterriĄte 
traftiger auftreten merben.

SĄ refiimiere meine jmeite ©tjefe baljin:
Seljrerinnen finb bon ber Srteilung beg ©urn= 

unterriĄteg an WłdbĄenfĄulen niĄt augjufĄliefjen, 
fonbern gteiĄbereĄtigt mit ben Setjrern bafiir ju ber= 
menben.



>as Surnen ais Wittel jur Srjieljung 
fiir tren llriegsbienlt
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Ute pdbngogifdje fkbcutitng der militdrifdjen iibungen.
Son Ofcorg SSilficlnt §egcl.

(„£>egel8 Slnfidjten iiber Cśrjieljitng unb Unterricbt" gefammelt t>on 
Dr. Ś. SĄaulom, 1853, .ftiet, Slfabemtfdjc SuĄtjattblung. III. Seil, S. 200.)

®corg SSiltjclm §riet>rid) §cgel, Sbilofopl), geboren am 
27. Sluguft 1770 in Stuttgart, ftubierte in Siibtngen unb ftarb al§ 
Srofcffor ber S^itofoppie am 14. 9Joo. 1834 in Serlin. Seinc Sdjriftcn, 
bie fid) mit ben t>erfd)iebenftcn Sebicten ber Sbtlofopljte befĄaftigen, finben 
fiĄ oereinigt in bem SuĄc „§egel, SamtliĄe SSerfe", Serlin 1832—41. 
®ie naĄfolgcnbcn 28orte bilben ben SlbfĄnitt einer Śłebe, bie $egcl alś 
©tjmnafialreftor in 9łiirnberg (1808—1816) bei ber feierliĄen Srei§ocr= 
teilung am 29. Sept. 1809 ijtclt. ?Iuf 9lnorbnung ber fRegierung maren 
ndmlid) in biefem Saljre militarifĄe iibungen fiir bie Dbcrflaffe ber 9ln= 
ftalt eingeriĄtet morben.

©er UnterriĄt in ben militarifĄen Ubungen ift febr luic£)tig. 
©iefe Ubung fdjnell aufjufaffen, mit feinem Simie gegcnmdrtig 
ju fein, baś S3efoljlene, oljne fid) erft Ijin unb (jer ju bebenfen, 
auf ber Stefie mit ffBrdjifion auśjuriĄten, ift baś bireftefte 
SJłittel gegen bie ©ragtjeit unb $erftreuung beś Seifteś, bie fidj 
3eit nimmt, biś fie baś ®eljbrte in ben <Sinn Ijincingeijen lafjt, 
unb nodj meljr $eit, 6iś fie mieber Ijerauśgeljt unb baś £>alb= 
gefafete tjalb auśridjtet. Sludj in anberer 9łucEficf)t mirb bie 
©nflitjrung foldjer Ubungen feljr oortcilljaft erfcfjeincn. SBir 
finb ju feljr gemoljnt morben, jebe befonbere Stunft unb SBiffen= 
fdjaft alś etmaś Spegififcfjeś ju betradjten. ©iejcnige, auf bie 
mir unś legten, erftfjeint alś eine 9łatur, bie mir nun Ijaben, 
bie anberen, ju benen unś nidjt unfere (Beftimmung unb eine 
frtibere ®ilbung fliljrtcn, alś etmaś grcmbeS, in baś jene unfere 
jfłatitr nidjt nteljr einjugcljen uermbge. Sś fetjt fief) baljer bie 
SJleiitung feft, bafj man bcrgleidjen anbere SefdjidliĄfeiten ober 
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SBiffenfĄaften niĄt metjr erlernen fbnne. — 2Bie aber baś 
nihil humani a me alienum puto in moralifĄer OludfiĄt ein 
fĄbneś SBort ift, fo Ijat eś auĄ jum leil in teĄnifĄer, aber 
in miffenfĄaftlidjer Sejiefeung feine Dode SJebeutung. Sin fonft 
gebilbeter 2RenfĄ (jat in ber iljat feine 9latur nicfjt ju etmaś 
ŚBefonberem befĄrdnft, fonbern fie Dielmeljr ju adem fćitjig 
gemadjt. Um in eine ifjm frembe SBiffenfdjaft ober ®efĄidliĄ= 
feit, menn eś nbtig mirb, Ijineinjufommen, geljbrt bann eigent- 
tidj nidjtś, alś, ftatt bei ber IBorftedung ber SĄmierigfeiten 
unb ber Unfaljigfeit baju fteljen ju bleiben, bie @aĄe nur 
gerabeju in bie §anb ju neljinen unb jujugreifen. <So feflegen 
ifeaffeniibungen alś etmaś ber Seftimmung jum Stubieren fetjr 
§eterogeneś ju erfĄeinen; aber ber jugenblictje ®eift ift an unb 
fiir fidj niĄt entfernt baoon, unb eine foIĄe S|3robe bient am 
meiften, bie 33orftedung ber ©Ąeibemanb, bie mir um unfere 
Seftimmung jieljen, nieberjureifeen. — Sine Ijbtjere SłftdfiĄt 
ift, bafj biefe Ubungen, inbem fie niĄt ben gmed Ijaben, bie 
ftubierenbe Sugenb non iljrer naĄften Seftimmung, infofern 
fie ®cruf baju fjat, abjujietjen, fie an bie SRogliĄfeit erinnern, 
bafe jeber, melĄeś Stanbeś er fei, in ben gad fommen fonne, 
fein Śaterlanb unb feinen giirften ju Derteibigen, ober an 93er= 
anftaltungen baju teiljunefemen — an eine 5J?f(iĄt, bie in 
ber 9latur ber SaĄe liegt, melĄe eljemalś ade ŚBiirger alś bie 
ifjrige anerfannten, bem ®ebanfen an melĄe aber naĄ unb naĄ 
ganje @tanbe Dbdig fremb gemorben finb.
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©urnen unii (Emjieren in ber Sdjulf.
SSon 6. S. ©ctjcibcrt.

(„®a§ SSefen unb bie ©teUung ber fpoljeren iBurgerjdjuie." Serlin 1848, 
®. 3teimer. Ś. 324.)

S. ®. ©d)eibert, feit 1825 Seljter in ©tettin, iuurbe 1840 bafelbft 
©ireftor ber ^oljeren ŚSiirgcrfcfjule, 1855 S]3rot>injiak©djulrat in Sreślau. 
@r lebt jelit juriidgejogen in ?llt=gannoroit) in SĄleficn. ©djeibert bat 
jiuar felbft nie geturnt, betradjtete aber ba§ ©urnen in ben ©d)Ulen 
(Eingabe an ben ©tcttiner 2Ragiftrat bom 2. guli 1844) ató allgemeinen 
SJebrgegenftanb fiir notmenbig, im befonberen aud) jur gorberung bes ®e== 
meinbelebenS in ber Slnftalt, ber 3łed)t§pflege unb ber SSeljrljaftigfeit ber 
Qugenb. ©ie @inrid)tung be§ ©urnenS will er in militarifdjer gorm unb 
in SSerbinbitng mit militćirifćtjen libungen Ijaben, bie er ben eigentlidjen 
©urniibungen gleicbftellt. ©eine $lane, bie er nur teilmeife bermirtlidjen 
fonnte, finben fid) audj in ben folgenben ©d)riften neuerbing§ auSge= 
fiiljrt: ,,§anbbud) fiir ben ©urn= unb SSaffenunterridjt ber Qugenb bon 
©Ąeibert & feonig" (Seipjig 1882, SS. Urban) unb bem S3ortnorte baju: 
„©as militarifdje ©urnen ber $ugenb. ®inige SBorte an bie ©taat§= 
miinner unb Sejjrer ©eutfdjlanbS." (©benbafelbft.)

©urd) bas @jerjieren merben junadjft Sluge unb d)r geiibt, 
unb jebeg ^ommanbo, ba§ Ijier nom SJłitfdjiiler auSgeljt, ift 
eine unmittelbare Slufforberung an bas freie SSoIIen unb ben 
freimiUigen Oeljorfam. Stein ©egenftanb — unb bas ift Ijier 
bie £>auptfadje — forbert eine foldje §ingabe an ben allgemeinen 
$med, ein foldjeS Slufgeben bes Śinjelnmillen§, ioie ein foldjeS 
Iiben, unb barum bilbet es ben ®enteinfinn, mo jeber mit 
feinem eigenett '©tjun einen $med bes ©efamten mit ®e= 
mufjtfein mili erreidjen łjelfen, unb mo jeber bie eigene Suft 
ober Unluft in biefer Sbee befampft ober Dergifjt. ®ei itjm 
tritt Diel meljr, al§ bei bem eigentlidjen turnen, e§ ganj ent= 
fcfjieben IjerauS, mie ber einjelne SigenmiUige, Unadjtfame, Saffige 

®efamte8 Surnwefen. Il./lll. 39 
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bie 58emiitjung ber ©efamttjeit aufljalten unb berberben fann. 
Slnr ber Stjorgefang nod) tjat eine foldje SSereinigungśfraft aller 
Stfittoirfenben, lnie baś Sjerjieren. Sn 9łeit/ unb ©lieb erfennt 
fid) jeber Sinjelne alś ein notwenbiges ©lieb beś ©anjen 
unb empfinbet bie Stbrung jebeś Sinjelnen unmittelbar felbft 
unb erlebt bie ffjruĄt foIĄer eigenen ©tórung. 9(m Sjerjieren 
mirb toornel)nilid) Slffurateffe geiibt unb jpromptfjeit, rfĄten 
auf Stteiiicś unb ^leinfteś, genaueś SluSfiiljren beś Sefeljleś, 
f^ertigteit in manĄen ©ingen biś jum StleĄanifĄen, unb babei 
bodj nod) eine Sammlung fiir baś, maś ben Seift niĄt meljr 
bollauf befĄaftigt. giirĄtet man oon biefem §int)bren auf 
baś, maś ben ©eift nidjt oolfauf in 9lnfpruĄ nimmt, ?lb= 
ftumpfung beś ©eifteś, fo ift baś ein Srrtum; eś ift baś biel= 
metjr eine bebeutenbe geiftige Srfjolung, bie mie ein Spiel auf 
ben ©eift eineś SJłanneś mirft, ber bon feinen angeftrengten 
geiftigen SSefdjaftigungen fidj befreien mili. Sin folĄeś geft= 
tjalten beś ©eifteś an foIĄer SBefĄćiftigung ift aber audj aufjer- 
bem nod) eine feljr fd)bne libung einer Selbft iiber mi ubung, 
beren SDJangel in ben SĄulen manĄen fćitjigen ^naben ju 
nidjtś fommen lafjt, fiir iljn aUe Slepetitionen fo ganj frudjtloś 
maĄt, bie SBefeftigung im SBiffen unb bie SiĄerfjeit im Stbnnen 
Ijemmt, ja unmógliĄ maĄt. Sn ber bibaftifĄen ©aufe tjeifjt 
jener SDłangel an Selbftuberminbung glatterljaftigieit, gerftreu= 
ungśluft, fęiiiĄtigleit u. f. m. SBann fiĄ mit biefem Stinblein 
bann bie SĄ ule abgefunben tjat, fobalb fie itjm einen folĄen 
SRamen gegeben, unb menn fie fiĄ niĄt aUeś Srnfteś um eine 
geftljaltung biefer ©eifter bemiitjt, fo tjat fie Sagabunben in 
ber ŚĄulftube, bie ofterś noĄ anbere ŚlrgerliĄfeiten alś f^liegen 
fangen. ©iefe $raft ber Selbftiiberminbnng nimmt freiliĄ 
manĄer Setjrer nur ju feljr in rfnfpruĄ, boĄ bie ©Ąiilergeifter 
getjen bann rnittlermeile anbermeitig fpajieren, unb ber Setjrer 
merffś nidjt einmal; aber beim Sjerjieren merft man eś 
gleiĄ, unb baś ift ber UnterfĄieb, unb barum fann ber Iang= 
meilige SĄulunterriĄt niĄt bie langmeiligen Ąiarticn beś Sjer= 
jierenś erfetjen. ©aś fiinftige biirgerliĄe Seben forbert biefe 
geiftige Slraft, bie auĄ an bem ©leiĄfbrmigen nod) bie nbtige 
Sluśbauer unb Sorge fiir ©enauigfeit unb tĘromptljeit u. f. m. 
iibt. 9lodj miĄtiger mirb baś Sjerjieren fiir bie Ubung beś 
freien SBillenś, ba ber Sefeljl bon einem maĄtlofen 
©enoffen auśgefjt. SSirb ein ©eljorfam, ein (StiHefteljen, eine 
3BiHigfeit, unter ^naben auĄ nur Dlufje unb rfuśbauer, ein 
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Streben nad) Drbnung, eine Sdjeu bor Stbrung beś ®angen 
ergielt, fo ift baś ber Sluśbrud einer fittlidjen Sraft ber ®e= 
tjordjenben, bie, alś eine freimoUenbe, eben eine lualjre fittlidje 
ift. 9tur bie fittlidje ®emalt ber SJfenge, bie Siebe ber 
Śefeljlenben, beren Śrnft um bie Sadje, beren ^JreubigEeit itnb 
Sluśbauer, beren Sangmut unb Smfigfeit unb (Sifer u. f. tu. 
finb t)ier baś ©ebietenbe, unb fo liegt in biefem Sjergieren fur 
bie 33efeljlenben minbeftenS ebenfo biel, ja nod) meljr 33ilben= 
beś, alś fiir bie ©etjordjenben. Se geiibter beren Sinn fiir 
©rbnung unb Sdjonljeit, je gefdjdrfter beren ©Ijr unb 3luge 
fiir niulje unb fJSromptljeit, je grofjer beren Sifer fiir 3ufammen= 
bringung eineś gemeinfainen Unternefjmenś ift, je milliger fie 
im ©ienfte fiir baS ?lHgemeine, je affurater fie felber, je ge= 
miffenljafter uub treuer fie in iljrem Slmte finb, befto beffer 
gelingt eś il)nen aud) in ber iljnen gefteHten Slufgabe, befto 
beffer lenfen fie bie iljnen Untergebenen, befto milliger erljalten 
fie biefelben bei ben minber intereffanten ^artien.

©er ©urnplat; follte iibertjaupt eine Sebettśfdjule fiir 
bie Sdjiiler fein, unb einer foldjen barf nidjt bie ©elegenljeit 
gum freien Umgange mit Senoffen feljlen; er foli Dielmeljr 
Selegeufjeit bieten jur Sluśbilbung fiir bie Stellung, in meldjer 
man bereinft audj Untergebene leiten, aber fie alś freie 
SDienfdjen betjanbeln foU. ©aś mirb er nur fonnen mit ipilfe 
beś eingefiiljrten Sjergierenś. ©agu erljalten burd) bie 3tuf= 
naljme biefer iibungen Diele einen gang beftimmten, genau be- 
grengten ©ienft, uub Diele ein 2lmt, mobei jeber feine ^SfticEjt 
alś eingelneS ©fjun treu maljrguneljmen unb, menn er eś treu 
maljrgeitonimen, fo eine ©(jat fiir baś SlHgemeine getljan Ijat 
23lbge man biefen fo bebeutfamen $ug fiir bie SebenSbilbung 
in ber EjbEjeren SBiirgerfdjule bod) ja nidjt ilberfefjen. Oljne 
eine burdj baś Sjergieren gur Semoljnljeit erfjobene Drbnung, 
oljne einen burd) baśfelbe angeiibten Śeljorfam, oljne eine 
foldje burdj baśfelbe bebingtc fefte Stieberung beś Śangen fann 
ber ©urnplalj nidjt ber recfjte ©ummelplatj unb bie SebenSfcfjule 
fiir bie Sdjiiler merben. Oljne biefe SSerfaffung giebt eS feine 
SSadje unb feine §anbljabung beś Sefetjeś unb ber gudjt, oljne 
§brnerflang giebt eś fein frbtjlidjeś, tjeitereS Slingen. SSeun 
Diele fiĄ an einem Orte frei unb bod) ungeftbrt bemegen, be- 
fdjaftigen unb ergotjen follen, unb menn nidjt immer ber Sdjule 
ftod auf ben ©urnplai) mitgebradjt merben foli — benn bie 
Seljrerautoritdt ift ein foldjeś 3mangśmittel —; menn 33efeljlen 

39*  



612

unb SefjorĄen ein freied unb fo eine fittliĄe iibung Werben 
follen; Wenn niĄt SBiUfur unb Ubermut unb Saunę unb 8iot)= 
jjeit ber (Sinjelnen bad ®anje ftbren unb fo bie Sinnigen unb 
Sittigen unb Oereiften balb Oom ©urnpla^ entfernen follen; 
wenn nictjt iiber furj ober lang Dor biefer Słnabenroljeit ober 
Snabenunbanbigfeit bie (Srwactjfenen unb ©ereiften fid) juriid= 
jieljen, ober burd) bie geiibte SĄuljuĄt oon feiten ber Seljrer 
fiĄ beengt fiifjlen unb fo aud) jum SSegbleiben gebrangt werben 
follen: fo muf) irgenb welĄe ®eranftaltung bem finabem unb 
Sugenbleben auf bem ©urnplatje ju £ilfe fommen, unb ba 
Ijaben wir eben feine fĄonere finben fbnnen, alg bie 3Beljr= 
berfaffung bed SBolteg, non welĄer ja jeber beriiljrt wirb 
(unb in ber SĄweij noĄ meljr ald in ^reufjen).

(SnbliĄ iiberfetje man niĄt, bafj ein Śjerjieren auf bem 
©urnblafje faft ibealerer dcatur ald bag eigentliĄe ©urnen 
ift. ©ag 3iel ift gleiĄfam ein ©anj im SĄritt unb fĄfine 
(Śoolutionen unb IBewegungen in ber SJłaffe. ©atjer biefe Seite 
oorneljmliĄ ind Sluge ju faffen unb jeber anbere biirgerliĄe 
3wed ju oerwerfen ift (?). Sin biefer fĄoneit SarffeUung unb 
nur an ber SĄónljeit berfelben foU ber SĄiiler feine greube 
finben, unb in ber ŚJlitWirfung bei folĄen fĄonen (Śoolutionen 
foU er feinen einjigen Sotjn Ijaben. ©ad ift ja fo bebeutfam 
fiir bie IjiĄere ŚiirgerfĄule (unb in ber SĄweij fiir alle 
SĄulen). ©ie SĄonljeit foli bad SJlufter fein, unb niĄt Wirb 
an Solbatenbienft unb SBaterlanbdOerteibigung unb ^eroidmud 
unb ©amafĄenbienft ober fonft etwad noĄ gebaĄt (?). SSoljl 
aber foli an bemfelben noĄ weiter ber praftifĄe <Sinn geiibt 
werben. SSenn namlidj bie HJiannfĄaften alle (Slemente bed 
(Sjerjitiumd inne Ijaben, bann Werben ben SugfiĄrern aUerljanb 
Slufgaben gefteUt jur Sludfidjrnng non Śoolutionen, Um= 
ftellungen u. f. w., b. Ij. ber UnterriĄt jerlegt fiĄ, wie ber 
WiffenfĄaftliĄe, in lauter einjelne praftifĄe Slufgaben, ju benen 
bie SludfiĄrungdmittel bie iiberwiefenen ©ruppenabteilungen, 
beren SBebingungen bie Sofalitaten unb urfprunglidjen SteHungen 
ber ©ruppenabteilungen finb. 9iiĄt ber ©urnleljrer (Stjef bed 
.(labettenforfjg) giebt burĄ (Sinejerjieren bie befte So jung, fonbern 
feine 3u9f«f)rer mogen unb follen fid) bie Slufgabe erft ganj 
flar madjen, alle SĄwierigfeiten unb §emmniffe, welĄe itjnen 
bie Sofalitaten in ben 2Seg legen, iiberbenfen unb nun angeben, 
aber auĄ bid ind (Sinjelnfte Ijinein, Wie bie Sludffitjrung mijg= 
liĄ fei. Um beutliĄ ju fein, mogę eine leiĄte Slufgabe be= 
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fdjrieben werben. SBenn bie SBenbungen unb SdjWentungen, 
bag ?IbbreĄen in (Seftionen gelernt finb, fo erfjdlt ein £ug= 
fittjrer etwa bie Slufgabe, einen 3U9 bon irgenb einer Stellung 
aug iiber ben iSurnplalj auf bem mbglidjft tiirjeften 2Beg, ber 
itjn buref) ©eratfcEjaften unb Saumpartien u. f. w. fiiljrt, ge= 
orbnet gleiĄ in bie attgemeine Slufftellung ju brittgen, unb ber 
3ugfutjrer foli aHe nbtigen ^ommanbog borfjer augfpredjen. 
@g getjbrt baju eine fetjr beftimmte unb beutlidje SBorftettung 
aller fiotalitaten unb audj aller ber Sewegungen, weldje fein 
3ug infolge feiner Stommanbob madjt. Natiirlidj werben ber- 
gteidjen leidjte Nufgaben oft unmittelbar aug bem Stegreife 
getijft. ®iefe beftimmte Srfaffung ber Sofalitdt, bieg Slnpaffen 
eineg ©ebanfeng an eine bortiegenbe SBirftidĘjfeit, biefe iĘrajig 
in ber SBirtlidjfeit fann fein anberer ©egenftaub fo bieten, unb 
biefe igrajig bem Sjerjieren abjugewinnen, folcfje fiir ben ®eift 
fo frudjtreidje iibungen ju erfinnen, fo bag (Sjterjieren gteidjfam 
bon ben Sdjiilern erfinben ju laffen, bag ift fiir ben iEurn= 
tetjrer bie Slufgabe, Weldje beg ernftlidjften Nadjbenfeng wert 
ift. Cb bie Sdjiiter nun eine Sbfung finben, Wie fie bag 
@jerjierreglement giebt, ober eine ungefdjidtere, bag ift fjier fiir 
unferen 3tt)ed ganj gleićtj. ®ag Sjerjieren ftetjt im ©ienft 
einer geiftbitbenben Sdjule unb nidjt in bem beg Slriegs= 
minifteriumg. Se metjr 3lufgaben fiir bie 3ugfuljrer, je fidjerer 
bon iljnen bie Sbfitng aubgefprodjen Werben fann, ju je fompli*  
jierteren fid) bie Sdjuler befdljigen, befto boUfommener biefer 
Unterridjt. So unterftiitjt er atte praftifdjen Sigjiplinen in 
ber (Sdjule, ja mbdjte leidjt am meiften jur Sntwidelung wie 
Sntfaltung beg praftifdjen Sinneg mirfen, minbefteng nad) ber 
(Seite pin entfdjeiben, mo ber praftifdje Sinn fiĄ im Umgange 
mit Nłenfdjen bewafjren uub bieg alg Nlittel ju feinem 3wede 
berwenben foli. SBenn ber Unterridjt fortgefdjritten ift mit 
feinen Slufgaben big ju Eoolutionen mit bem Slarree, ober big 
ju SBenbungen im Sataillon ober fflewegungen jweier (Sdjladjt- 
reiljen, bann erljalten alle 3ugfitljrer eine gemeinfdjaftlidje Sluf*  
gabe, unb wer fie am beften geloft pat — bie Sbfung mufe 
fcpriftlicp mit allen einjelnen ju gebenben ^ommanbog erft gc= 
geben fein —, ber erpalt nun bag Sommanbo jur Slugfiiprung 
unb pat audj bag Nedjt, bie SSorejerjitien anjuorbnen, beren 
gertigfeit er fiir feine Soolutionen gebraudjt. ?llle tudjtigen 
Slrbeiten gepbren jur Spronif beg SdjuKebeng unb Werben in 
fie aufgenommen. ?(n einer folcpen Slufgabe beg NlitfĄiilerg 
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beteiligen fid) bie Untergebenen auf eine eigentiimliĄe SSeife, 
unb eś liegt fiir iBefeljlenbe unb SetjorĄenbe ein eigener fReij 
in ber Sofung berfelben. ®ie nidjt beliebten ^ugfii£)rer erfennen 
babei, iuie mifjliebig fie finb, bie beliebten ernten in ber 2BiIlig= 
feit ber ©etjorĄenben ben ©ant. 53on 3e^ Ju 8e^ iibernimmt 
einmal ber Setjrer baś Śtommanbo einjelner $iige ober beś 
SBataillonś u. f. m. unb jeigt bann an ber oollenbeten mili® 
tdrifdjen SIuśfiĄrung, wie meit bie 3uSf&£)rer t* 0* ^em 3^ 
oorbeigefĄoffen, ober mie nalje fie eś getroffen Ijaben, moburĄ 
bann ber Sinn fiir beffere Gntmiirfe gemedt mirb. ®ś ift ba® 
mit freitićEj, mie mit ben maĄematifĄen Slufgaben, meldje iljre 
SBilbungśfraft ganjliĄ oerloren Ijaben, menn bie Sofung erft 
oon irgenb jemanb gegeben ift. 2ln ber fiófuug foIĄer geftellten 
Slufgaben barf fiĄ aber aud) jeber anbere SĄiiler beteiligen 
unb feinen Sntrourf unmittelbar einreiĄen. Sbenjo tjat jeber 
SĄiiler baś diedjt, eine fĄriftliĄe Śtritit mit ber Slngabe, mie 
eś Ijatte beffer ooUfiĄrt merben fonnen, ab^ugeben. ©arum 
merben bie Slufgaben non ben Setretaren beś Smrnplatjeś — 
eś finb beren fo oiele, alś eśgiige giebt — fiir jeben ,Qugfut)rer 
abgefĄrieben, biefe merben jebem burd) ben Óbmann einge® 
tjanbigt, unb ber 3uSfii^Ter Ijat fie feinem $uge oorjulefen.
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Der OJeift brr ffiijmnnlłik tn ber Jrntcc.
33on SB. i). gttjcrff.

(„Sie ©nmnaftif unb bie gedjtfunft in ber Slrntee." Serlin 1858, 
31. Sait). ®. 43.)

58. o. ®d)erff, DiititdriĄriftfteller, geboren ben 6. gebruar 1834 
in grantfurt a. 3K., biente im preufcifeben £>eere non 1852—1891, mo er 
al§ ®eneraliieutenant feinen 3tbfd)ieb napm. Slufjer bem oben genannten 
SSerte t>eroffentlicf)te er in bemfelben Śerlage 1861 nodj eine Sdjrift 
anonpm: „SInleitung junt Setriebe ber ©pmnaftit."

<SoU altcS baś, was feit£)er Don ber ®i)mnaftif unb ifjrein 
SBetrieb in ber Slrmee gefagt worben ift, unb wag fjoffentfiĄ 
geniigen wirb, ifjren fjofjen SBert fiir ben toolbaten gu beweifen, 
aucf) Don wirffiĄ fruĄtbringenbem Srfolge fein, fo fann e§ 
niĄt geniigen (wie bei aUen fofĄen Śingen, bie aucf) einen 
morafifĄen Sinflufj auSiiben follen), baf3 man fiĄ an ben auf= 
gefteUten ilbunggplan Ijafte unb barnaĄ wie itaĄ einem nn= 
fet)fbaren Utegepte fjanbele, baś nun bie — oieUeiĄt DoUftanbig 
eingefefjenen unb gebiUigten — Srfolge fjaben miifjte. @5 tommt 
Dielmefjr wefentliĄ barauf an, bafs bie <5aĄe Don benen, bie 
fie iiis Seben einfiif)ren foUen, b. I). affo namentliĄ Don aUen 
unferen Dffigieren, auĄ Doffftanbig geiftig erfafjt, bei 
ifjnen in gfeifĄ unb Witt iibergegangen fei unb non 
iljnen mit Suft unb Siebe getrieben werbe, unb jeber 
Singelne fiĄ bewufjt werbe, bafj, wenn er etwa niĄt bie ge= 
wiinfĄten Srfofge erreiĄt, bie SĄufb an Ąm unb niĄt an ber 
<SaĄe liegt

Sin @Ąema lafet fiĄ fiir bie Sijmnaftif in unferem ©inne 
niĄt auffteUen, gang einfaĄ, weit fie feine rein dufcerfiĄe SaĄe 
ift; baburĄ aber gerabe eroffnet fiĄ bem Sefjrer ein WeiteS 
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(Siebie! felbftanbiger ©tjatigfeit; melĄer Dffijier aber — unb 
eg tjanbett fidj bor altem audj um biejenigen, melĄen iljre bienft*  
liĄe SteUung feiĄer nur feiten ein folcfjeS ©liicf bot — follte 
niĄt mit greuben jugreifen moUen, mo fiĄ Ąm bie ®elegen= 
t)eit bietet, burĄ eigeneg SlaĄbenfen, burĄ eigeneg §anbeln einen 
Śrfolg ju erringen, ber Ąm bon niemanb ftreitig gemadjt merben 
fann. 2Bir glauben baljer faum nbtig ju Ijaben, ben jiingeren 
£>erren Śłameraben bie SaĄe felbft ju empfeljlen; fie merben 
fie mit greuben iiben unb gern meiter Oerbreiten, benn ber 
®eift fiir fbrpertiĄe Ubungen ift in unferem jitngen SlaĄmuĄje 
niĄt erlofĄen, babon fann fiĄ jeber iiberjeugen, ber nur eine grei*  
ftunbe lang fiĄ im ^abettentorpg aufgeJjalten, unb bafj er auĄ 
naĄtjer in ben Dffijiereu ber Slrmee fortlebt, bemeift bie rege 
©eilnatjnte, bie bie ®tjmnaftif fĄon jefjt ba gefunben tjat, mo 
ben Sffijieren ein rationeUer Setjrer gegeniiber geftanben, bemeift 
ber gute 9?uf, in bem bag preufjifĄe Dffijierforpg mit SłeĄt 
in bejug auf bie ritterliĄen Ubungen beg ©urneng, DłeitenS 
unb geĄteng fteljt. Se frifĄer aber biefer ©eift fiĄ regt, befto 
notmeubiger ift eg, iljn auf bag SBefen ber SaĄe fjinjufuljren, 
Ąn niĄt in orbnungglofen Sjperimenten feine Ąraft erfĄbpfen 
unb bann im unbermeibliĄen fRiidfĄlag erliegen ju laffen.

9Jłit Suft unb Sie be, Ijaben mir gefagt, ntufe bie ®ljm= 
naftif getrieben merben, aber audj mit bollftem Serftanbnig; 
fiir biefen gali tjabert mir ben Śemeig iljrer SBortreffliĄfeit ge= 
geben, aber auĄ nur fiir biefen gali.

®eliugt e§ niĄt, fie fo in bie Slrmee einjufiitjren, bann 
unterldfet man eg beffer ganj, benn bann merben iljre ©rfolge 
niĄt im SSertjaltniffe ju itjrem 3eitaufmanbe ftetjen, unb bie*  
jenigen merben SleĄt beljalten, bie ba fagen, fie nimmt ung bie 
3eit ju ltiĄliĄeren ©ingen.

©amit mir ung aber flar merben, „mie" mir fie moUen 
miiffen, mufjten mir erft SłeĄenfĄaft bariiber ablegen, „mag" 
mir benn mit iljr mollen.

Silan tjat eg ung erlaffen, aug ben Grfaljrungen ber letjten 
grofjen ^riege unb bem, mag feiĄer Sleueg unb SinftufjreiĄeg 
auf bem ©ebiete ber ©aftif aufgeblliljt ift, miĄfarn ben 23emeig 
ju liefern, bafj nur eine ©ruppe, bie auĄ unter ben fĄmierigften 
SBertjattniffen iljre Dlulje unb Drbnung beljalt unb babei 
boĄ mieber in jebem SJłoniente fidj iit bie allerfelbftdnbigften 
©eile, big jum einjelnen ©olbaten Ijerunter, auflbfen fann, alg 
ben Slnforberungen ber Ijeutigen Sriegfiifjrung boilftanbig ent*
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fpredjertb betrac£)tet werben fann; e§ ergiebt fidj baraug bte 9łot= 
wenbigfeit, bei einer, wegen ber, gegen friitjer nodj oermeljrteu, 
UnfiĄertjeitśfpljdre, nur befto ftrenger ju fjanbljabenben 3udjt 
in ber Wlaffe, biefe felbft bod) wieberum au§ mbglidjft gu 
(Selbftanbigfeit befćĄigten ©liebern jufammenjufetjen.

Śiefe SlnfpriiĄe werben wombglid) nocf) ertjiĄt, wenn wir 
bie 3tolle betraĄten, weldje bie Slrmeen in unferen SLagen in 
politifĄdritifĄen 3eitfćmfen gefpielt Ijaben unb t>ielleid)t wieber 
ju fpielen berufen finb.

SBenn man bebenft, wie bie weit unb fiĄer treffenben 
SBaffen unferer 3ed bie ©efaljren be§ ftrieges bermeljren, Wie 
eś bennoĄ in ben grofjen Sdjiacljten oft unmbglidj ift, bie ge= 
fdjloffenen fDiaffen biefem mbrberifdjen geuer ju entjieljen, unb 
fie gejwungen finb, e§ unĄatig iiber fiĄ ergeljen ju laffen, wie 
fie bann wieberum boĄ bem §einb an ben £eib geljen miiffen, 
um in tester Snftanj bie ©ittfĄeibung ju erjwingen, wie in 
ben tjartnadigen, tjin® unb IjerfĄwanfenben lofalifierten ©efeĄten 
niĄt allein bie ©ewanbĄeit beś ©injelnen, fonbern auĄ feine 
ganje ©nergie unb SluSbauer auf bie Ijartefte iĘrobe geftedt 
Werben, wie bie rapibe Śłriegfiiljrung, bie Weber i£ag= noĄ $atjre§= 
jeit beriidfiĄtigt, oft iibernatiirliĄe SInftrengungen oerlangt, wie 
bie grofjen Ślaffen, mit benen man Ijeute bie Striege fiiljrt, meift 
9?ot unb epibemifdje Słranffjeiten in Ąrem ©efolge fiĄren, unb 
WelĄe ©ebulb ber @olbat biefem (Slenb entgegenfefjen muf, 
unb wie bei adebem bie i>raftifdje Ilbung langer W?arfĄe naĄ 
bem StrieggfĄauplatje burĄ bie ©ifenbaljnen abgefĄnitten Wirb, 
unb bie diegimenter oft in Wenig SSoĄen au§ bem tiefften 
griebenSjuftanb in bie SJlitte ader jener rauljen fpriifungen berfejjt 
fein fonnen, fo wirb man einraumen miiffen, bafj nie unb ju 
feiner 3£il Ijoljere Slnforberungen an ben Solbaten gemaĄt 
finb, ate gerabe jetjt

Unb boĄ, merfwiirbigerweife Ijat man nie unb ju feiner 
3eit friiljer bie griebenSiibungen beS Śłriegetó meljr angegriffen, 
ais jetjt; nie meljr, al§ jeijt, gefuĄt, feine UbungSjeit unb bie 
ftoften feiner griebenserjieljung auf ein SJłinimum fjerabju- 
briiden.*)

*) 38ir fpredjen fjier namentltctj im ©egenfafje jum borigen Saljrlj.

fftun benn, jeber gefparte STfjaler uub jebe uimiitjliĄ ber® 
wenbete Stunbe wirb fidj im .ffriege mit SJfenfĄenleben bejaljlt 
maĄen, unb man wirb bann dłeĄenfdjaft berlangen ton benen, 
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beren ^SflicĘjt e§ gemefen, ben eolbciten mit riidfiĄtólofefter 
Snergie auf bie Stunbe beS Ślampfeź oorjubereiten.

SSenben wir non biefem allgemeinen Silbe ben SBlid auf 
unfere Slrrnee: niemanb mirb leugnen, bafj, ein Inie t)ot)er 3Sor= 
jug eś aud) fiir fie ift, alle Stanbe in fid) ju oereinigen unb 
awo allen Sebenślagen unb Stellungen bie <Sbt)ne bes ®ater= 
lanbeS unter iljrer galjne ju oerfammeln, eS bodj eben barum 
einer befonberś ftarfen §anb bebarf, um biefe fo oerfdjiebenen 
Slemente in einen ®ufj jufammenjufĄmeljen, mit einem 
Sanbe ju umfĄlingen unb unter ein ®e|e§ ju oereinigen. 
SRicfjt immer mirb bie aUgemeine Segeifterung biefe fefte £>anb 
erfe^en, nidjt immer merben bie Sinjelnen mit gleidjer Suft jur 
gal)ne eilen, jener feine rntjige 93equemlidjfeit, biefer feine un= 
gebunbene fjjreiljeit opfern wollen; nidjt mit berfelben Siebe 
werben fie fiĄ um bie ffaljne fdjaren, jener feinen SBotjlftanb, 
biefer bie S^ot ber Seinigen t)inter fiĄ laffenb, wenn niĄt ein 
®e)et) in iljrer aller §erjen tief eingefĄrieben wirb, bafj fie es 
nie Dergeffcn: bag ®efetj ber Sljre.

9łiĄt werben fie fiĄ alle Willig bemfelben UngemaĄe mit 
Sebulb ergeben, wenn niĄt biefelbe BuĄt in Ąnen aUen lebt; 
niĄt werben fie fiĄ alle mit berfelben Snergie unb Sluśbauer 
fĄtagen, wenn niĄt baSfelbe ®efiĄl Ąre§ eigenen SBerteś 
fie alle ert)ebt.

©ie Sljre ift nur eine ju aUen 3e^etl< Bc ift ein tjeimifĄer 
Segriff in ber preufjifĄen Slnnee, ben fie nie oergeffen l)at unb 
nie oergeffen wirb; niĄt fo bie §ebel, bie man ju oerfĄiebenen 
geiten unb unter oerfĄiebenen Sertjdltniffen anwcnben mufj, 
um ftrengfte ©tójiplin mit ber notwenbigen Selbftdnbigfeit ju 
bem ju oereinigen, mas wir naĄ fjeutigen ISegriffen einen 
oolltommenen Solbaten nennen.

©ie SSerbeljeere beburften unb bebiirfen noĄ Ijeute einer 
anberen ©tójiplin, ais bie nationalen 2lrmeen unferer ©age, 
unb in biefen felbft bebingt mieber bieSłatur be§ oorljerrfĄenben 
Slementeś ganj oerfĄiebene SSege. Wait bringt niĄt mit ben= 
felben TOitteln einen ungefĄidten 23auernburfĄen au§ feiner 
9fłufje unb ben liiberliĄen Strafjenjungen grofjer Stabte jur 
Olafom

©ie SĄmierigfeit mdĄft, je meljr oerfĄiebenartige Slemente 
unter eine §anb oereinigt merben follen, unb je gleiĄmafjiger 
fie oerteilt finb.

Sie maĄft nor allen ©ingen, je wiberfpreĄenber fiĄ bie 
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Slnforberungen an ©iśjiplin unb Selbftanbigfeit fiir unfere 
tjeutigen Solbaten entgegenjutreten fdjetnen.

SennoĄ aber mufj ein ^Sringip ber Sluśbilbung aufgeftellt 
werben, baś bie SSiberfpriiĄe auśgleiĄt unb bie ©egenfćĄe Der? 
mittelt

Unb biefeś eine fprinjip ift auśgefproĄen, unb iljm oer= 
banfen wir unfere Srfolge in fritifĄen $eiten, in bem SBort, 
baf? wir bie Seute erjieljen ju SJlannern; ju fUiannern, bie 
fiĄ Ąrer eigenen $raft bewujjt finb, unb bie fiĄ jum gemeirw 
famen SBirfen willig unb freubig unterorbnen; ju fDfannern, bie 
ftetś unb iiberaU M'opf unb £>erj an ber reĄten Stelle Ijaben.

©aburĄ allein fonnten unb fonnen wir ben Slnforberungen 
entfpreĄen, bie ein grofjer Srieg an unfere Slrntee maĄt; fo 
allein fann baś Jpeer jur waljren SSolfśfĄule werben, ben ®r= 
wartungen beś Sanbeś entfpreĄenb; fo allein fonnen wir ben 
SlnfpruĄen gereĄt werben, bie ein Cffijierforpś Don @ljren= 
mannern an feine Untergebenen maĄen fann: bafj fieSJlanner feien.

Sann, wenn ber gemeine Silanu „felbft" ift, wie baś 
SpriĄwort fagt, wenn er fiĄ fiĄlt, bann wirb man fiĄ in 
ben Stunben blutigen Srnfteś feft auf Ąn Derlaffen fbnnen, 
bann wirb Ąm, wenn bie f}iĄrer auf ber SBalftatt liegen, baś 
niĄt fefjlen, Waś wir im guten SolbatenbeutfĄe ben „2Rurr" 
uennen, bann wirb man aucf) niĄt nbtig paben, in fritifĄen 
SJlomenten politifĄer Umtriebe fur Ąn ju ffirĄten unb Ąn 
gegen jeben Suftjug bemofratifĄer fDlauĄelben ćingftliĄ ab= 
jufperren brauĄen.

tjat bie SIrmee noĄ ftetś in fritifĄen SHomenten biefen 
Slnforberungen geniigt, unb, waś gefĄatj, mufj wieberum ge= 
fĄetjen! SliĄt barum Ijaben wir baś eben (Śefagte fo ftarf 
accentuiert, Weil wir glaubten, man fbnnte eś Dergeffen, fonbern 
Weil wir furĄteten, man fbnnte eś ju leiĄt in unferer Slrmee 
alś felbftoerftanbliĄ DorauSfepen, unb, um ju warnen, niĄt im 
grieben ben Steru ber SaĄe ju iiberfetjen. llnfere Śeute finb 
feljr jung, unb wenn wir fie niĄt ĄftematifĄ ju Solbaten er= 
jietjen unb gerabe, je tiefer ber j}riebe ift unb je pliĄliĄer ber 
Iftricg iiber fie IjereinbreĄen fann, befto meljr barauf aĄten, 
Ąre moralifĄen ©genfĄaften ju ertjeben, fo fonnen fie feljr 
leiĄt ju einer lajen Sluffaffung ber eĄt friegerifĄen Sugenben 
Derleitet Werben, bie wir im grieben freiliĄ niĄt bemerfen, bie 
fiĄ aber bann im Striege nur befto graufamer raĄen Wiirbe.
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Saffert Wir ung rticfjt ju fet)r in ben diidjm bergangener 
Stage einfdjlafern, bie geiten finb anbere geworben, unb mit 
itjnen bie W?enfĄen.

®ie materieHe Dłictjtung non Ijeute ift nictjt oljne Sinflufj 
aud) auf ben gemeinen W?ann geblieben, unb eg bebarf motyl 
fortun aller (Snergie unb aUeg (Jnttyufiagmug oon feiten ber 
^iitjrer, um nictjt im langfam bafjingleitenben griebengftrome 
bie jungen Srieger gegen ifjren (Stanb gleidjgiiltig werben ju 
laffen unb gegen friegerifcfje Sugenben abjuftumpfen.

©ajtt ift eben bie folbatifćtye Srjieijung notmenbig, unb 
aucf) wir fbnnen fie nidjt entbetyren; bag moHen toir, unb ju 
biefem giele foff ung bie ©tjmnaftif fiityren, rafdjer unb fidjerer, 
alg bie anberen feittyer betretenen SSege, unb mir famen fo ju 
bem „SBie".

Ślber eben biefeg „SBie" ift feine leictyte Sacfje. 2Ber ba 
gfaubt, bafj er bag alte§ mit fBeinftrecfen unb Ołumpfbeugen, 
mit taglictyem tyalbftunbigem turnen abmactjen fbnne, ober ung 
gutraut, bafj toir biefer Slnfidjt maren, ber tjat nicfjt bebacfjt, 
bafj in bem SSorte (Śtjmnaffif nodj etmag Slnbereg ftedt, alg 
SJlugfelfrajt unb Seloanbtfjeit.

greilidj tyat bie reimfbrperlidje Slugbilbung an unb fiir fid) 
fdjon einen Sinflufj auf bie feetifdjen guftanbe, fie madjt ben 
Slbrper gefunb, unb ©efunbtjeit ertydlt ben ®eift frifdj; aber 
burdj bie feere gorm ber iJurnerei (?) ioirb man nimmer SJidniter 
erjietyen, uimmer jungę Seute ju Solbaten bilben. SRiemanb 
wirb ung jumuteu, bafj wir auf fo tjatbein SBege ftetjen bleiben 
wollten, bafc wir bie Stymnaftif nur alg eine redjt niitdidje 
Słebenbefctydftigung ber Solbaten emtyfetylen wollten, feine Slrme 
fur bie ®riffe, feine IBeine fiir bie Ubunggmarfdje oorjubereiten; 
bann miirbe fie ja ttie bag fein fbnnen, wag wir non ifjr ber= 
lattgen: ein SBeg jur IBilbung tiidjtiger Sofbaten.

2Bo fie bag fein foli, mufj man bom Seift auggefjen, unb 
nidjt bom^ortyer, unb barum ift eg bon fo ungemeiner2Bic£jtig= 
feit, bafj ein ricfjtigeg tfierftanbnig bon ber Sadje ba ift, bafj 
man fie mit Suft unb Siebe ergreife, Weil man gutrauen ju 
ifjren Seiftungen bat, unb barum aber audj ift eg notmenbig: 
bafe man fie altem Stnberen ju ®runbe lege, bab fie 
bie ®afig bilbe, wie fiir bie rein tedjnifcfje ?lug= 
bilbung, fo aucb fiir bie Srgietyung beg (Solbaten.

Sie foU aber nad; unferer Sluffaffung bie Olrunblage fein, 
auf ber ber ganje SRann aufgebaut wirb, ber rotę g-aben, un 
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bem bte ganjen brei Saljre fjinburdj bie rein militarifdjeit 
iibungen ficf) aufreitjen. Sie foli ben 9lefruten bei feinem 
erften Sintritt in§ Śłegiment in (Smpfang netjmen, itjm bie 
©lieber lofe madjen unb fie fraftigen, fie foli itjm bann eine 
SBoriibung fein jum ©ebraudje feiner ŚSaffe, unb mit ftrengfter 
tBeriidfidjtigung beffen, ma§ gerabe biefem ober jenem notttjut, 
getrieben werben; fie foU bann bem auSejerjierten dlefruten 
jenett Slplomb unb jene ©leganj geben, bie mir mit 3łedjt bom 
Sotbaten berlangen; fie foli enblidj in iljrer praftifdjen Seitc 
unb namentlidj burd) gedjten unb ^ontrafedjten bem au§ge*  
lernten Solbateit ben fdjarfen SBIićf, bie fidjere^anb, ben rafdjen 
Sntfdjlufe geben, ber itjn jum boltfommenen Solbaten madjt.

3Sir Ijaben brei Safjre $eit ju allebem; baś bebenft man 
meift nicfjt genug; bie beiben lefeten Saljre finb nidjt nur baju 
ba, um burd) eroigeS SBieberljoten beś ©rideinmaleinS bett 
Wianu baś nidjt toergeffen ju laffen, toa§ man itjm im erften 
beigebracfjt; fie follen unb fonnen, ridjtig berroertet, ben Wianu 
roefentlidj meiter bringen, itjn roefentlidj Weueś letjren. SBenn 
bann audj bie $eit bielleidjt nicfjt geniigt, um jeben Sinjelnen 
ju einem auSgebilbeten ©urner, gedjter uub Sdjittjeti ju madjen, 
fo geniigt fie bodj, um bei roeitent ben grofeten ©eil ber Wianu*  
fdjaft ju fraftigen, felbftbemufjten unb oon ifiertrauen ju iljrer 
SBaffe erfiiHten Wlanuern ju madjen unb in ber Wlaffe baS 
tBeroufetfein iljrer Śłraft ju erjeugen, baś im Sampfe fdjon ber 
fjalbe Sieg ift.

©afe baju bie rein gtjmnaftifdjen Ubungen allein nidjt 
auśreidjen werben, ift motjl flar, bafe bor altem bie rein mili*  
tarifdjen mit berfelben rationellen ijSlanmdfeigfeit unb in engem 
Slnfdjlufe an jene getrieben roerben miiffen, bafe bor altem aud) 
bie Snftruftion batjin jielen mufe, bie frolje Sufi baran ju 
Weden unb ben ®eift, ber in jenett iibungen rootjnt, jum flaren 
Seroufetfein beg Sinjelnen ju bringen, roirb jeber ©ffijier be*  
greifen, bem bie SSaffeniibung nid)t jum medjanifcfjen ©riUen 
unb ber ttjeoretifdje Unterridjt nicfjt ju pebantifdjer Sdjulmeifterei 
geroorben ift.

©afe aber bie Stjmnaftif fofcfjeS aUe§ erreidjen fann, bać? 
fann jeber an fjd) felbft erproben unb mufe eg tljun, rocntt er 
alg Setjrer bor feine ©ruppe treten roili.

Widjt roeil ber Sofgefefete bem Untergebenen in allen ©ingen 
mit gutem IBeifpiele borangeljen foU, berlangen roir in erfter 
Sinie bie Slugbilbuttg ber Dffijiere unb llnteroffijiere, fonbern 
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ganj einfaĄ, ruetl nientanb etwag leljren fann, wag er nic£)t 
felber fennt; nnb Weil nun einmal bei ung ber Dffijier unb 
Unteroffijier felbft bem gemeinen SJtanne Setjrer in allen ©ingen 
fein foU, unb meil eg gerabe in ber ©tjmnaftif boppelt wiĄtig 
ift, bafj er eg fei, unb fie nidjt in bie §anbe prioilegierter 
iitrn= unb g-eĄtleljrer fatle unb alfobalb in ©tjarlatanerie 
auśarte (?).

2Ber eg aber an fid) felbft erfatjren tjat, wie fie ©eift unb 
ftorper erfrifdjt unb anregt, ber Wirb aud) mit greuben tjerans 
getjen, feine Untergebenen biefe fdjóne Stuirft ju leljren, bie fdjon 
t$t)itanber non Sittewalb ben IBortrab ber Srieggfunft nennt; 
ber wirb wiffen, fie itjnen lieb jit maĄen unb berftetjen, burĄ 
fie fie tjeranjubilben ju gefunben, fraftigen unb entfĄloffenen 
(Solbaten urtb fo mit greuben ber tpfliĄt entfpreĄen, bie wir 
bem SBorgefetjten alg auferlegt betraĄtet Ijaben, mit allen DJlitteln 
unb ftrengfter 9tlidfiĄtg(ofigfeit ben Solbaten jur ©rtragung 
ber grofjen Strapajen beg $riegeg gefĄidt ju maĄen.

SSenn bie ©tjmnaftif fo erfafjt wirb unb fo ing Seben 
tritt, bann wirb fie niĄt aUein ein ooUfommener 2Beg fein jur 
SluSbilbung ber Ślrmee, fonbern auĄ ein fiirjerer, rafĄerer alg 
bie feittjerigen. SBenn jefjt Stunben unb aber Stunben an® 
gewenbet Werben miiffen, um bie llngefĄidten naĄjuejerjieren, 
bie JĄleĄten SĄiĄen gieliibuitgen madjen ju laffen rc., maljrenb 
e§ bieUeiĄt geniigt, ein fteifeS §anbgelent, eine fefte SĄulter, 
eine borfteEjenbe §lifte burd) eine Ubung non nur Wenigen 
®?inuten tdgliĄ in einigen SSoĄen ju tjeilen, fo wirb man 
balb eine 3eiterfparnt§ fiir bie rein militarifĄe Slugbilbung 
maĄen, an bie man jetjt noĄ in ber Slrmee menig geneigt ift 
ju glauben; ganj abgefetjen baoon, bafj ben meiften biefer Ubel® 
ftćinbe fĄon burĄ bie rationelle SBoriibung a priori abgeljolfen 
fein Wirb.

§ier aber ift e§, wo fidj eben bem Subalternoffijier ein 
weiteg gelb eigener SBirtfamfeit unb rafĄen, in bie Slugen 
fpringenben Srfolgeg erbffnet. @g liegt nun einmal in ber 
filatur beg iDienfĄcn, bafj er ba, wo er felber eingreifen tanu, 
mit meljr Sntereffe Oerweilt, alg wo er felber nur bag gufeljen 
Ijat, unb waljrliĄ, Wenn wir bie Slugbilbung unferer Seute fo 
betreiben, mirb eg bem Dffijiere bor feiner Snfpeltion, oor feinem 
gug, oor feiner Slaffe nie an Slnregung feljlen, unb menn er 
gejwungen ift, bie fteifen SnoĄen feiner Seute ju ftubieren, fo 
wirb er gar balb unb beffer, alg burĄ alle SBefetjle, batjin ge- 
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fiiljrt fein, fidj ben 5D?ann in jeber anberen 3łiĄtung anjufeljen 
unb beffer merfen, ob er fteifjig ober faul, energifĄ ober lafĄ, 
rutjig unb orbentliĄ ober rot) unb lieberlicf) ift, at§ burdj 
ftunbenlangeg „©abeifein", menn ber Unteroffijier brittt ober 
jielt, ober inftruiert; bann mirb er feine Seute reĄt im ©etail 
fennen ternen unb felbft fie rationell im ©etail augbitben.

SBenn mir bie ©ijmnaftit in ber Slrmee fo auffaffen, fo 
betreiben, bann mirb fie balb — mir finb feft babon iiberjeugt 
— bon fegengreiĄem ©influffe fein unb mit fjreuben betrieben 
merben, unb niemanb mirb UrfaĄe Ijaben, fiĄ iiber biefe „neue 
geitbelaftung" ju befĄmeren.

©afj fie bann ber ©igjiptin niĄt fĄaben mirb, mie man 
£)in unb mieber fiirĄtet, fonbern im ©egenteil iljr niĄen, bafiir 
biirgt ung bie Jpaltung beg Setjrerg, biirgt ung Ąr militarifĄ*  
orbnunggmdfuger tgetrieb, biirgt ung enbliĄ bie SaĄe felbft, 
benn bie rationeKe ©ijmnaftif berlangt ja bie ftrengfte ©igjiplin 
ber ©lieber, fie maĄt ben ftbrper bem ©eifte mirfliĄ geljorfam, 
unb mie fie fo ben Wami ju felbftbemufjter ®raft erEjebt, fo 
leljrt fie Ąn gleiĄjeitig fiĄ alg ©tieb beg ©anjen riicĄaltglog 
unterorbnen. ©ie harmonie feiner fbrperliĄen Slugbitbung mirb 
bie ©runblage fein fiir bie harmonie jmifĄen ©igjiplin unb 
Setbftgefiitjt.

Sie aberetma biefeg ©rfolgeg megen fiir fĄabtiĄ tjalten, 
bemeift menig Selbftbertrauen einem felbftbemufjten Wannę gegen*  
iiber, ber fiĄ freiliĄ niĄt fo beguem tjanbljaben lafjt, alg eine 
ju berfnoĄertem ©eljorfam erjogene WafĄine, ber oljne ®or= 
gefetjten bie Sraft fetjtt ju getjen.

2Sir Ijaben in alterneuefter geit biefe Slugbilbung, trot? 
ber bemunberngmiirbigen sJteintjeit, mit ber fie auggefiiljrt mar, 
bei ben 9?uffen giagco maĄen unb bie franjbfifĄe Wanier, 
trotj Ąrer Szarlatanerie, bie griifjten Srfolge erringen feljen. 
Seien mir bon bem einen fo meit entfernt, alg bon bem 
anberen; ber ©eutfĄe betreibt nun einmal gern aUeg griinb*  
liĄ, unb mag griinbliĄ betrieben mirb, mirb gut, eg fei benn, 
bafe man eg griinbliĄ — pebantifĄ treibe.
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Sunten itui» Weljrljaftigkrit, ein nllgenieincs fiofnngswort.
©rllarung beg Serlilter ©urnrntś, Jluguft 1860.

(„©eutfdje ©urnjeitung" 1860, 9tr. 20.)

©ie uadjftetjcnbe ©rflarung murbe ju einer geit beroffentlićbt, alg 
in JBreufjcu uoĄ bag 9łotl)fteinfd)e Stjftem Ijerrfcfjte. 3nt 3Jlai 1860 be= 
tonie eine girlularoerfiigung an bie $gl. iiłegierungen ben engen gu= 
fammenljang beg, gtjmnaftifdjen Unterridjteg ber gentral=©uruan'ftalt mit 
ben mtlitdrifĄen fibungen, unb man mar in mafjgebenben Streifen ber 
Slnfidjt, bafj jene Slrt beg Unterridjteg bie „SBeljrljaftmadjung beg SBolfeg" 
ganj befonberg forbere. 8IIg nun,nodj offentlidje Sldtter melbeten, bafj 
bie Stegierung fpejififd)=militarifdje Ubungen auf ben Sdjulturnpldjjen ein= 
fiiljreu rooUe unb Oerfdjiebene geitungen biefen Sfjlan mit 23eifaU begrufjten, 
crliefjen bie im Serliner ©urnrate Bereinigten ©urnbereine Herling im 
Sluguft bie gcnannte ©egenertlarung.

(Sś ift in jiingfter $eit burd) bie f^reffe fo nielfaltig baś 
©urnen alś eine ŚorfĄule ber SBetjrtjaftigfeit erbrtert unb 
empfoljleu ioorben, bafj bie WĄliĄfeit georbneter Seibeśiibungen 
naĄ biefer 9liĄtung Ijin moljl faum nod) in 9e5°gen
ioirb. Śo feljr man batjer aud) bie bem ©urnen allgemein 
giinftige Stimmung befonberś alś einen (Srfolg ber UnterfttĄung 
burĄ bie ffśreffe anerfennen muf), fo liegt boĄ fiir benjenigen, 
ber burĄ jaljrelange ©tjatigfeit im ©urnfaĄe bie adfeitige 
SBirfung beś ©urnenś an fiĄ unb anberen erfatjren, bie ®e= 
fiirĄtung nalje, bafj ber jetjigen §erbortjebung ber Śeibeśubuttgen 
ein einfeitiger Segriff Don ber feebeutung berfelben ju (Srunbe 
liege. (Sś fbnnte naĄ allebem, maś man jefjt in $eitungen 
unb ©ageblattern iiber baś ©urnen lieft, fĄeinen, alś ob baś= 
felbe allein ober IjauptfaĄliĄ alś eine Śilbungśanftalt fiir 
ben fiinftigeit Solbaten anjufetjen fei. ©iefe SJleinung, augen= 
blicfliĄ auĄ burĄ innere mie aufjere politifĄe SSorgange, $u= 
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ftanbe unb Slugfidjten genaljrt, ift jebodj fo irrig, bafj jeber mit 
bem SBefen beg SEurneng ©ertraute fidj eritfdjiebert gegen biefelbe 
oermaljren muf;. Sn biefem ©inne glaubt batjer ber unter= 
jeidjnete SEurnrat alg eine ©efamtoertretung ber SJłannerturn= 
oereine Serling fid) beredjtigt unb berpflidjtet, feine Stuffaffung 
beg iEurneng gegeniiber jeber einfeitigen Ślugbeutung begfelben 
beutlidj baljin augfpredjen ju miiffen:

1) SSir ftellen an bie @pitje unferer Sluffaffung ben 3at)n= 
fdjen Sluśfprudj: ,,©ie SEurnfunft foli bie oerloren 
gegangene ©leidjmafjigfeit ber menfdjlidjen ©il= 
bung mieber Ijerftellen, ber blof? einfeitigen ©er= 
geiftigung bie maljre Seibtjaftigfeit juorbnen, ber ilbcr= 
oerfeinerung in ber miebergemonnenen SDłannlidjfeit bag 
notmenbige (Segengemidjt geben, unb im jugenblidjen 
gufammenleben ben ganjen SJlenfdjen umfaffen 
unb ergreifen."

2) 2Bir Ijalten bag ©urnen fiir ein leiblicfj unb 
geiftig mirfenbeg, burdj nidjtg anbereg ju er= 
fejjenbeg (Srjieljungs- unb ©ilbunggmittel ber 
Sugenb unb beg ganjen ©olteg in ber 2lrt, baji 
bagfelbe junadjft eine gefunbe leiblićĘje Sntmidelung alg 
(Srunblage ber meiteren ©iibung bemirft, algbann auf 
biefer gefunben Srunblage ber leiblidjen $raft Slugbauer 
unb ©emeglidjfeit erjeugt, moburdj mieberum alg geiftige 
golge ber leiblidjen Urfadjen grifdje ^er 2luffaffunggfraft 
unb beg gefamten Seelenlebeitg, geiftige Selbftanbigteit, 
geftigfeit, ŚBiUenSfraft, W?ut, Slugbauer in fdjmierigen 
Sebenglagen, Seifteggegenmart in ben Oerfdjiebenartigften 
Sebengoerfjaltniffen Ijertmrgebradjt mirb. — gerner Ijalten 
mir fiir einen Srfolg bes ©urneng eine ©ntmidelung 
georbneter SefeHigfeit unter ben ©urnenben, infolge 
meldjer bie geiftige grifdje ber ©urner alg eine burd) 
ben Ślnftanb unb bie Sitte begrenjte, angenetjm anregenbe 
§eiterfeit unb greubigfeit erfdjeint, bie mieberum, mie fie 
alg eine golge beg ©urneng anjufeljen ift, fo aud) balb 
alg ber §ebel mirft, ber ben ©urner in ben einfadjen, 
ungefudjten ©organgen ber ©urniibungen unb beg ©urn= 
fpieleg leiblidje unb geiftige Srfrifdjung, (Srljolung unb 
greube finben leljrt — ©estjalb finb mir iiberjeugt, 
bafj bag ©itrnen ein ©ilbunggmittel fiir 2eib unb ®eele, 
Ślopf unb£jerjfeiunb oolle, gange ŚUenfdjen t)eruor=

®efamte§ Turnwefen. II./III. 40 
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brirtge, bie alg folćEje, wie ju bieleń anberen 2ebeng= 
ftellungen unb iBerljaltniffen, audj ju guten Solbaten 
fidj befonberg eignen werben.

3) SOtit 9fłućEfi(f)t auf unfere oben gegebene Sluffaffung beg 
SLurneng miiffen wir jebe anbere alg irrig bejeidjnen, 
bie einfeitig bag turnen entmeber nur alg eine ®or= 
fdjule gum SSeljrbienfte betradjtet, ober, Wie bie 
fdjmebifdje Sdjule, nur bie ptjijfiologifdje gefunb = 
Ijeitlidj=leiblidje Seite begfelben jur ©runblage iljreg 
Śetriebeg madjt unb infolge beffen ben letjtcren Derein= 
feitigt unb iljm bie allgemeine ŚInregung benimmt, bie 
bag 'Surnen alg ein Srjieljunggmittel Ijaben mufe, um 
nidjt Ijerabjufinten ju einer blofeen ©elegenfeeit, gemiffe 
gertigfeiten ju erlangen, ober ju einem SJłittel, bie 
SJiugfeln ju ftarfen, ben 23lutumlauf ju orbnen unb bie 
fbrperlidjen Slugfdjeibungen ju fbrbern. —-------
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(Litriun ober ®rer}ierrn?
(SJHt befonberer ®ejief)ung auf preufjifĄe SĄulen.)

®on SSilljclm gtftf)er.
(St. iprug, ,,©cutfd)c§ SKufcum", Setpjig, fy. 31. USrocftjauS, 1860, 9łr. 37.)

Sriebridj SBilljelm §ifdjer Dr. phil., geboren in Sdjiebelbein 
in ^ommern ani 12. gebruar 1822, titrnte alg Sdjuler ber lateinifdjen 
Sdjule in £>allc 5 Saljre unter ©ieter, ben er aud) im nadjfteljenben 21uf= 
fafje riiljmlid) ermaljnt. SJJadjbem er ba§ Stubium ber U^eoiogie, mit bem 
ber SRatljematit Dertaufdjt ijatte, Derliefj er megen mangelnber Wittel 1847 
£>aHe, um einige Saljre §au§lel)rer ju merben. Kr murbe banu bei metjreren 
SRobilmadjungen jum §eere berufen unb fonnte erft 1851 feine Stubien 
in ®rcif§malb fortfegen. Dftern 1853 fam gifdjer al§ £>ilf§let)rer an bie 
fRealfdiule in ©olberg, mo er ein Satjr ben Surnunterridjt leitete unb ein 
HSrogramm iiber Sdjulturnen fdjrieb. Kr murbe 1861 an ber jum Wtjm= 
nafium umgemanbclten Slnftalt Śorreftor unb griinbete ben „3Jlannerturn= 
nerein ju Kolberg", bem er lange 3ci* alś Śorturner unb SSorfigenber 
angetjorte. gifdjer murbe 1869 alś ©ireftor an bie §erjoglid)e £>bt)erc 
SBurgerfdjule nad) IBernburg berufen, bie 1882 in ein 9tealgtjmnafium 
umgeroanbelt murbe. Kr betlcibete biefe SteHung biś 1885.

Uber bem beutfĄen ©urnen fĄeint ein eigener Unftern ju 
malten, ber eś ftetś baran uerĄnbert, feine .ftnofpen ju fruĄt= 
tragenben Sliiten ju entfalten. 9llś eś non ®utś SJłuĄś obite 
bemagogifĄe 9?ebengebanfen inS Ceben gerufen murbe, um bie 
Sugenb geiftig unb fiirperliĄ frifĄ unb jur bereinftigen 23er= 
teibigung beś Saterlanbeś tfiĄtig ju maĄen, fanb eś, bem 
^Sropfjeten gleiĄ, ber in feinem ŚBaterlanbe niĄtS gilt, in 
©anemarf unb in ber SĄmeij eine miHigere Slufnatjme alś in 
ber ^leimat; alś eś bann burĄ Saljnś fraftige ©l)at unb flang= 
reiĄeś SBort jur Slbioeljr beś Srbfeinbeś neu erroeeft unb oon 
bem ertuaĄenben ^ationalbeioiĄtfein alś einigenbeś ®anb mit 
Segeifterung ergriffen murbe, berfiel eś eben biefeś nationalen 
©runbgebanfenś megen naĄ furjer SBliite allen jenen 23er= 
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folgungen, benen in ber $eit ber ©emagogenrieĄerei aUeg 33olfg= 
tiimlidje auSgefetjt marb. SJieCIeidjt marę eg in ben SĄulen 
eingefiitjrt morben, łjatte fein Unftern eg nicfjt gefiigt, bafj juft 
an bem ©ag, an melĄent griebriĄ SBiltjełm III. bie ®abinettg= 
orbre gur ©infufjrung untergeiĄnen mollte, bie illaĄriĄt Don 
Sloiiebiteg Srniorbung naĄ Serlin gelangte. ©ie UntergeiĄnuug 
unterblieb; bag ©urnen murbe berpont; fauni bafj eg in i$rivat= 
anftalten unb in einigcit medlenburgifĄen SĄulen ein fiimmer= 
IicE)e§ ©afein friftete, bag, oljne belebenben politifĄen ®runb= 
gebanfen, in bem 9Jfafje IjinfieĄte, alg man fiĄ bie 5\ran(gofen= 
frefferei abgembljute. SnbliĄ aber legten einige Śtrgte bag 
©emidjt ernftliĄer mebiginifĄer Sebenfen fiir bag ©ebeitjen ber 
łjeranmaĄfenben ©enerationen gegen bie ingmifĄen abgefiitjlte 
politifĄe SefpenfterfurĄt in bie SSagfĄale, unb man erlaubte 
ben Sdjulen bag ©urnen; auf ben Uniberfitaten, mo man bie 
SanbgmannfĄaften łjeimlidj gematjren liefj, bie SurfĄenfĄaften 
aber PffentliĄ berfolgtc, blieb bag ©urnen noĄ berboten. ©ie 
meiften tjbljeren SĄulen maĄteit gegen Snbc ber breifjiger 
Safjre bon ber Srlaubnig ©ebrauĄ.

Setjt tjćitte bag ©urnen einen tiiĄtigen SluffĄmung ge= 
minnen fbnnen, gumal in ber gmifĄengeit (gifelen Crbnung in 
Satjng nodj unfijftematifĄen ?lnfang gebradjt łjatte. ©tber eg 
fefjfte im ©angen an fadjtiidjtigen SRdunern; nur eine ber= 
łjaltnigmafjig geringe 3a0I bon SĄułeii łjatte bag ©liid, gute 
©urnłetjrer 311 erljalten. ©enn bigłjer łjatte man ja niĄt 
turnen biirfen unb alfo feine ©elegenljeit geljabt, fiĄ barin au§= 
gubiłben. §ier unb ba łjatte ein ipijilolog aug etjemaliger 
©emagogengeit einige Słeminifcengen bom ©urnen gerettet unb 
nałjm fiĄ ber SaĄe an; anbermartg intereffierte fiĄ Semanb 
fiir bie SaĄe unb łjoffte burd) guten SBillen gu erfefjen, mag 
iljm an SaĄfenntnig abging. ©amalg fanben biirftig befolbete 
Seljrerftelten nodj meljr Semerber alg jefjt; man fanb batjer 
auĄ bag TOittel gut, bie SBaljt gu einer Stelle babon abljangig 
gu maĄcn, bafj ber Semerber ben ©urnunterriĄt iibernaljm; 
mie er bag fertig befam, mar feine SaĄe. So ift benn auĄ 
in ben 20 fsaljren feit Sinfiitjrung beg ©urnunterriĄtg fo 
menig geleiftet morben, bafj bag ©urnen, anftatt in bem Sołfg= 
bemufjtfein eingeburgert gu fein, mie eg in biefer $eit motjl 
gefĄełjen fonnte, noĄ Ijeute niĄt allein bieleń Sltern, fonbern 
fogar gangeit SĄulen fo gu fagen fremb ift; menigfteng mag 
man orbentliĄeg ©urnen nennt.
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Unter foldjen Umftanben mar baś Sjerjieren oft eine mill- 
fommene Sluśtjiilfe, ba eś ungefaljrlidjer alś baś ©urnen unter 
unjureidjenber Seitung ift, unb bie Sltern bielfadj ber SJłeinung 
finb, baś breffurlofe Sdjulejerjieren, baś eigentlidj nur Solbaten= 
fpielen ift, fbnne bem Sorter iljrer SOtjne eine ftraffe, miti= 
tdrifcfje §altung geben. Unb bod) bringt bie ©reffur beś mirf= 
lidjen Solbatenlebenś eine foldje SBirfung eigentlidj nur, unb 
audj baS nidjt bauernb, auf Śanbbemofjner ober §anbmerter, 
bie Solbat merben, Ijeroor; ftinber Ijóljerer Stanbe merben 
felbft beim SKilitar in ®ang unb §altung nur menig oeranbert, 
mie man baś bei aufmerlfamer 23etradjtung an einjafjrigen 
greimiUigen unb Cffijieren fieljt.

Sn letjter $eit erft Ijaben fidj foldje Seljrer Ijauftger ge= 
funben, bie felbft auf ber Sdjule einen tiidjtigen ©urnunterridjt 
genoffen unb bemjufolge bie nbtige Sorbilbung Ijaben, ben 
©urnunterridjt ju leiten, unb jmar eine beffere $orbilbung, alś 
fie ein fiurfuś in ber Sentralturnanftalt ju Serlin geben fann, 
bie oljneljin ju menig Scljrer auśbilben miirbe. 3ugleidj (jat 
fid) infolge politifdjer Sreigniffe neuerbiitgś ein lebljaftereś 
Sntereffe beś SBolfeś fiir baś turnen gejeigt. 9D?an burfte 
abermalś einen Sluffdjmung ber Sadje erroarten — ba fefet ein 
Ijbljerer SBiUe bie fcfjmebifcEje Stjmnaftif in ben Sllleinbefife ber 
Śentralturnanftalt. 9Iuf beutfdjeś ©urnen, baś mit feiner freien 
Oemeglidjfeit unb frifdjeren ^raftbetljdtigung bem Sugenbmute 
beffer beljagt, alś bie mattfjerjige fdjmebifdje fpeilgtjmnaftif, bie 
fiir orttjopabifclje ?Inftalten ganj angemeffen ift, foU alfo 
fpreufeenś Sugenb oerjidjten? So finb mir bod) nodj nicfjt 
entartet, bafj nur nocf) §eilgtjmnaftif oon unferen ftbrpern ber- 
tragen miirbe! SlUerbingś Ijat bie fcfjmebifcfje ©tjmnaftif audj 
mandjeś ®ute; aber baś Ijat fie erft bon ber beutfdjen ®e= 
funbengtjmnaftif entleljnt. ŚBoju ber Hftifdjtranf, mo man bie 
reineDuelle fo nalje Ijat? ®utś SJlutljś, Saljn, Sifelen, DJłafemann, 
Spiefe finb bod) nidjt umfonft bagemefen. Óber foU bie fdjmebifdje 
©tjmnaftif eine 2lrt Ołegulatio fein, auf bafe fidj an bie beutfdje 
Stjmnaftif nidjt beutfdje Sbeen fniipfen? greilidj (jat baś ©urnen 
feine politifdje Seitc unb, offen gefagt, gerabe fie ift fein 2ebenś= 
element; oljne nationalen Srunbgebanfen unb,Qmed mirb auś bem 
©urnen nun unb nimrner eine 93oIE§facŁje, tjiidjftenś eine Sdjulfadje.

©aś Sdjlimmfte aber ift bieś: bie eigenen greunbe beS 
©urnenS geraten auf Slbmege, mo fie eS munbermie ju forbern 
gebenlen, inbem fie in 3e’tun9en barauf bringen, bafe jur
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SBeljrljaftmaĄung beg SBolfeg in allen SĄulen ejerjiert werbe. 
Slaum liefj bag neuermaĄte SlationalgefiĄl ben enbItćĘ)en 
allgemeinen 2Iuffc£)tx>ung beg ©urneng tjoffen, bag ben bom 
Sluglanbe brofjenben ©efatjren gegeniiber ein lebengfraftigeg 
SBanb ju werben berfpraĄ, ba man eg fĄon mieber ab,
inbem man in ben 9luf ber SRenge einftimmt, bie feine anbere 
SBeljrfjaftmaĄung fennt, alg bie folbatifĄe. Unfelige §albl)eit, 
bie naĄ bem pioeiten greift, elje bag Srfte gefiĄert ift!

9lber ioarum benn auf einmal jetjt biefer aKgemeine 3łuf 
naĄ Sjerjierubungen ber SĄiiler? ?lug jmei Sriinben. Srfteng 
namliĄ fuĄt man, fo laĄerliĄ eg auĄ ju fagen ift, bamit 
bie 2Jlilitarorganifation§pldne beś SRinifteriumg ju befampfen. 
SBćĄrenb biefeg felbft feine ifSldne berjmeifelt praftifĄ berfolgt, 
bertróbelt bie bemofratifĄe 'fSartei bie $eit mieber einmal mit 
ber ^offnung auf ein ©rugbilb, alg Ijatte fie in biefer 9lrt 
noĄ uiĄt (Srfaljrungen genug gemaĄt! ©ber ift man in ber® 
felben peit, in ber bag SRinifterium mit jenen jĘlanen ein gut 
Stiicf bormartg fam, ber SinfiĄrung eineg allgemeinen (Srerjiereng 
nur um einen SĄritt naljer geriicft?

Sn biirre SSorte gefleibet, berlangt bie bffentliĄe SJłeinung 
niĄt meljr unb niĄt meniger, alg bag bie SĄulen burĄ 
(Sjęerjierubuugen eine SSerfurjung ber SRilitdrbienftjeit unb ba® 
burĄ eine (SrleiĄterung beg SRilitdrbubgetg Ijerbeifuljren.

©ie Unflartjeit fdngt fĄon bamit an, bafj bon ben SĄulen 
fĄleĄtmeg gefproĄen mirb, maljrenb man in ^reufjen jmei 
Slrten bon SĄulen tjat, namliĄ tjiiljere, beren SĄiiler gembljn® 
liĄ alg einjaljrige ^reiroiHige eintreten, unb elenientare, beren 
SĄiiler bie ganje ©ienftjeit burĄjumaĄen Ijaben, fallg fie ein® 
geftellt merben. SBetraĄten mir beibe befonberg; bie ©riinbliĄ® 
feit mirb barunter niĄt leiben.

SBelĄe SBerdnberung braĄte eg auf aUgemeine ©ienftpfliĄt 
unb Srieggbubget Ijerbor, menn bie Ijóljeren SĄulen iljre póg® 
lingę fo aug® unb einejerjierten, bafj biefelben niĄt erft bie 
feĄgmóĄentliĄe Oiefrutenjeit burĄjumaĄen Ijatten, fonbern 
gleiĄ bon ber SĄulbanf meg in Słeilj unb ®lieb geftellt, brei® 
mai auf SBaĄe gefĄicft unb bann fofort ju ©efreiten gemaĄt 
merben. fbnnten ? Sn Summa gar feine. SrftliĄ erliefje man 
iljnen begljalb noĄ feinen einjigen ©ag an ber ©ienftjeit, ju 
roelĄer fie berpfliĄtet finb; tjoĄfteng maĄte in Uniberfitatg® 
ftabten bie grofje paijl greiwilliger ben Sompagniefutjrern 
meniger $rger, oljne bafj biefe begljalb meniger ©etjalt bean= 
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fpruĄten, unb iibrigeng bliebe alleg beim alten. Bmeiteng aber 
forgen bie greimittigen felbft fiir ifjren llntertjalt unb befĄmeren 
bag Srieggbubget ebenfo menig, alg itjre 9lbroefenljeit baSfelbe 
erleiĄtern miirbe.

9(tfo tein Dłutjen bei ben (Sjerjitien auf tjbtjeren Sdjulen, 
felbft menn biefelben griinbliĄ maren. Unb bag fbnnen fie gar 
nidjt einmal fein; bielmetjr jeigt bie Srfaljrung non Sdjulen, 
mo jatjrelang ejerjiert murbe, bafj bergleicfjert libungen fiir 
Sllilitdrjmede eljer fdjaben alg niitjen unb bafj eg ben jungen 
Seuten bamit gefjt, mie jemanb, ber erft bei einem iĘfufĄer eine 
Sunft lernen mollte unb bann mit feinen falfcfjen Sriffen unb 
Slngembtjnungen ju einem griinblidjen SJleifter in bie fieljre famę. 
2®ie mar eg borbem auf bem SBaifenljaufe ju £>alle? SĄiiler, 
meldje ben 93efreiunggfrieg mitgemadjt Ijatten, follen bort juerft 
bag Srerjieren eingefiitjrt Ijaben, bag fidj big gegen 1840 tjielt — 
alfo lange genug, um Srfaljrungen iiber bie SaĄe ju geben. 
gur bie ©riinblidjfeit ber Sjerjitien forgte ein Unteroffijier beg 
bortigen 23ataiUong, ber bie fdjroereren libungen leitete; eg fetjlte 
alfo, um bie bortigen Srfaljrungcn mafjgebenb ju madjen, nur 
nod), bafj audj bag gntereffe ber Sdjiiler fiir bie SaĄe an= 
geregt murbe. Unb auĄ bafiir mar geforgt, ba bie jugenbliĄe 
Sitelfeit mit ing Spiel fam. Slufjer ber jiemliĄ bollftanbigen 
iBcmaffnung ber Oemeinen fĄnatlten bie Dffijiere mirflidje Sabel 
um, natiirliĄ mbgtiĄft feft um bie SaiHe; ber i^rimaner, melĄer 
ben Dberft borftellte, Łjatte bollftanbige Dffijierguniform; man 
łjatte gatjne unb SJtufil unb gufĄauer bie SRenge unb an 
Śbnigg ©eburtstag, mo ber non ber gugenb alg ®iĄter ŁjoĄ= 
beretjrte SUłajor a. Ś). bon gouąuf unter aUgemeinem $ubrange 
bie iĘarabe abtjielt, fogar bie Sfiegimentgmufif. 93ier§e£jn SEage 
naĄtjer mar boUftanbigeg gelbmanbber, bei bem eg niĄt oljne 
Sourage tjerging; baju fiel bie SĄule aug, eg gab 4 SrofĄen 
ejtra, naĄ ber Iibung ©elegenljeit, fiĄ burĄ Slugtoben fiir ben 
fonftigen tlofterliĄen 3luaiig ju entfĄabigen; ja noĄ meljr, 
menn man fpat am Slbenbe mit „Stel)’ id) in finffrer SRitter- 
naĄt" ober „SRorgenrot, SRorgenrot" fingenb unb jubelnb l)eim= 
feljrte, bann fal) an biefem $benb obfernanjmafjig fein Setjrer 
gunfen bon iĘfeife ober .gigarren fpriitjen, bie fonft Sarjer unb 
SSerluft ber SBenefijien jur golge tjatten. ®ag mar boĄ fo biel 
militarifĄeg Seben, alg man fiigliĄ bon SĄulen berlangen 
fann! Unb bie griidjte? ®af? man beim Sintritt in bag SRilitar 
ben Sperjierplatj mit bem ©iinfel betrat, eigentliĄ fĄon ein 
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ganj famofer Solbat ju fein, bafe man iiber bie iiberfliiffigcn 
TOafeleien ber ejjerjierenben Unteroffijiere argerlidj unb ner= 
broffen murbe, bafe biefe bagegen iljre fraftigen gliidje eHen= 
meife abgaben, furj, bafe bie Unteroffijiere nacĘ) iljrem eigenen 
Scftanbniś ein ®rauen anging, menn fie einen greimińigen 
Dom SBaifenfeaufe betamen. ŚtEjrtlidje (Srfaferungen finb audj 
au bem efeemaligen Sperjieren beś ®erliner=Soacjimtljalś ge= 
macjt morben. Soldje alten Srfaljrungen biirftcn aber mojl 
fo fdjmer miegen, ais alle bie jungen §offnungen, bie man auf 
erft noćfe einjufiiljrenbe Ubungen fefet

Unb mie bacjten bie Sdjiiler felbft iiber iljr ©gerjieren? 
Jtaum murbe unter Seitung beg griinblicfjen, leiber fdjon ber= 
ftorbenen ©ieter ein tiidjtigeś Sifelenfdjeś ©urnen eingefiiljrt, 
fo fiel eg niemanb mefer ein, baś finbifcje (Sjerjieren mieber 
aufjuneljmen, am aUermenigften ben Sdjiilern ber oberen Słlaffen, 
beren Sitelfeit bod) aud) mitreben burfte. ©ie Seljrer brangen 
auf gortfefeung ©jerjierenś, aber bergebenś. 2Ber Sinn 
fiirg Sitrnen Ijatte, unb ben mufete ©ieter ben meiften einju= 
flijfen, fanb einen maljren Oenufe in bem .Siirtunieit maprenb 
ber freien Stunbeu ber Sommerabenbe.

©aś Sperjieren ift bem grófeeren <Scf)iiler immer ©piel 
unb alś foldjeś langmeilig, menn er fid) beśfelben nidjt gar 
fdjdmt. ©reffur auf ber Sdjule anjuroenben ift Unfinn, regle= 
mentśmafeigeś Sjerjieren oljne ©reffur ift abermalś Unfinn; 
eś bleibt alfo, menn auf ber Sdjule „probemafeig" eyerjiert 
merben foli, baś Ślunftftiid ju Derridjten: ,,2Safcj’ mir ben IfSelj, 
aber madj' midj nidjt nafe."

©aś Sjerjieren ber feijtjeren Sdjulen bringt fomit feine 
Snberung in ber 9Jii(itdrbienftjeit unb ber Sdjmere beś Sub= 
getś Ijeruor. Unb bocfj ift biśtjer nur erft auf iljnen ejerjiert 
morben. SBenn bemnadj burd) Sdjuleperjieren eine Umgeftaltung 
ber preufeifdjen SBeljrberljdltniffe ober beś europaifdjen ®leidj= 
gemidjtś bemirft merben foU, fo miiffen motjl bie Slementar- 
fdjulen allgemein eperjieren ?

Netjmen mir nun aber juerft mieber ben giinftigften gali 
an, namlidj ben, bafe baś Sjerjieren fdjon bon morgen an in 
famtlicfjen ©orffdjulen lośginge, bafe fidj iiberall (Sperjiermeifter 
fdnben unb bie Sugenb, namentlidj bie tjoffnungśboHe ©orf= 
jugenb, einen maljrfjaft fpartanifdjen Sifer entmidette, fo marę 
bodj minbeftenś ein Safjr nbtig, um eine Derniinftige ‘Uuśbilbung 
gu ermbglidjen. golglidj maren bie, meldje jefet 13 Saljre alt 
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finb, bie erfte ©eneration, bie eine Ślnberung ber preufjifĄeu 
9Rilitdroertjdltniffe ermogliĄten. Slngenommen nun, biefe ®ene= 
ration loiirbe in bem einen Saljre biś ju itjrem SluStritt auś 
ber SĄule gerabe fo gut abgericfjtet, mie bie gbglinge ber 
9Rilitdrtoaifenfjdufer, fo miirben fie bocfj erft mit bem jmanjigften 
Sebenśjaljr, alfo oon morgen an in fieben Saljren, jur gatjne 
fĄiubren. llnb mit biefem langen, erft nadj fieben Saljren jatjl= 
baren SBeĄfel mollte man bie SRilitdrorganifationśpldne beś 
WUnifteriumś biśfontieren, bie mit jebem Sagę feftere ©eftalt 
anneljmen? 2BaS merben fiĄ bie greunbe jener ©lane inS 
gauftĄen laĄen iiber bie SĄtoarmer Oon ©egnern, bie mit 
papierenen Solbaten gegen StjatfaĄen ju gelbe jietjen! Sn 
fieben Saljren — maś ba fĄon aHeś fiir ©uloer oerfnaUt fein 
fann! SBarum fietjt man niĄt erft ju, maś fiĄ auś ber Sugenb 
maĄen lafjt, unb baut bann auf praftifĄen Srfatjrungen ein 
neueś SĄftem auf?

<So alfo im giinftigften gaUe. 2Bie fteljt eś nun aber iit 
2BirfliĄfeit? gunaĄft fragt fiĄ, mer Sjerjiermeifter merben 
foli, ©er Setjrer ? ©er ift gar niĄt ober betanntliĄ nur feĄS 
SBoĄen Solbat gemefen, unb in biefer geit bilbet man not= 
biirftig fRefruten, aber feine Sjerjiermeifter auś. Subeffen barf 
man oon einem SĄulmeifter befanntliĄ aUeś oerlangen; man 
mirb alfo fĄliĄtroeg befretieren: „Sljr Ślementarleljrer flagt fo 
oft iiber eure Sagę; euĄ foli getjolfen merben; iljr befommt oon 
jetjt an Srlaubniś, Uniform ju tragen unb eure freie .geit ftatt 
auf ©eforgung eurer jmei SRorgen Serftlanb unb eureś ©artenś 
ober ftatt ber oon ben IRegierungen empfoljlenen ©aumjuĄt auf 
militarifĄe Ubungen mit ber Sugenb ju oerroenben; baś ift eine 
dufjerft Ijeilfame ©ercegung, unb mir merben niĄt ermangeln, 
biefelbe alś (Srtjotjung eureś ©eljalteś anjufetjen; etroaige 2lnbe= 
rungen beś Syerjierregtementś foUt Ąr burĄ baś Slmtśblatt, 
baś Ąr Oon nun an ju tjalten Ijabt, ober burĄ eure monat- 
liĄen Sotiferenjen erfatjren!"

©aś SRittel biirfte ben Seuten bermafjen einleuĄten, bafj 
mir iiber turj ober fang ©elegentjeit tjatten, ein Seitenftiicf ju 
Sntmermannś ?lgefel leibtjaftig oor unś ju feljen. Unb ba ein= 
mat per ©etret getjolfen mirb, fo mirb man niĄt erft lange 
fragen, ob ein SĄulmeifter jum (Sjerjiermeifter taugt ober niĄt; 
man maĄt Ąn baju, mie man in fRufjlanb ©eliebige unter ben 
fRelruten fiir bie 2Rufit auśljebt, fie mbgen mufifalifĄe Slnlagen 
Ijaben ober niĄt. „©er ©ien’ muf!"
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(Sin anbereg Sebenfert biirfte barin liegen, bafj bie er» 
waĄfene Sugenb einer einjigen ©orffĄule oft ben laerfcfjiebenften 
SBaffengattungen jugeteilt wirb. ©enn finb bie Śnaben ju 
treffliĄen Snfanteriften auggebilbet, woran bie aUgemeine W?ei= 
nung jumeift ju benfen fĄeint; fo wirb ber eine boĄ fpdter 
§ufar, ein anberer SlrtiHerift, pionier, ©ragoner u. f. w., unb 
ber fleinfte ©eil OieUeiĄt nur Snfanterift — wie bann? ©a 
bleibt nur ubrig ju befretieren, in wefcfjen ©brfett nur 2lrtille= 
riften, in melĄen nur Ulanen, Snfanteriften u. f. w. geboren 
werben biirfen, wag auf bie offentliĄen ©orftafeln gefetjt werben 
fonnte, bie ben 3iegierunggbejirf unb bag Sanbwetjrregiment beg 
betreffenben ©orfeg angeben. gur bie itauatleriftenbbrfer miifjten 
bie ipferbe bann freiliĄ fdjon aug tpafelbiifĄen gefĄnitten werben.

Śollte eg mit bem Śjrerjieren ber ŚĄulmeifter aber burcf)= 
aug nidjt geljen Wollen, fo bliebe nod) immer ber Slugweg, bafj 
man ju ben glorreidjen B^iten beg alten grĄ juriidfetjrte unb 
ben Snoaliben fiinftig ftatt ber ©reljorgeln SĄulmeifterftellen 
gabe, ober bie jioiloerforgunggbereĄtigten SJiilitdrg, bie oljnetjin 
ben gtdbten fo unbeąuem finb, in biefe Stellen bracljte.

Unb nun nodj eing. SBenn nun bie Slinber nidjt jum 
Sjerjieren jufammenjubefommen finb? 93eim 9J?angel an 
SjerjierfĄuppen wiirbe ber Sommer bie eigentlidje Ubunggjeit 
fein. Um aber in biefer $eit einen nur anndfjernb reget= 
mdfjigen SĄulbefuĄ ju ermbglidjen, ift fdjon bie SommerfĄule 
eingeriĄtet, in meldjer ber ©djulbefudj auf wenige 9Rorgen= 
ftunben befdjranft ift. ©rotjbem wirb bie ©ommerfdjule nur 
nngefaljr oon einem ©rittel ber SĄiiler einigermafjen regel® 
mdfjig befuĄt; ja in ber Beit ber bringenbften gelbarbeiten ift 
ófter niĄt ein 3eWet anwefenb. 2Bie will man bie Sungen, 
bie jum Iptiten, §anblangen, Sffentragen u. f. w. unentbeljrliĄ 
finb, ba noĄ jum iparabemarfĄe betonbefommen?

Sn fleinen Sfabten liegt bie ŚaĄe niĄt uiel anberg, unb 
cg fonnte fĄliefjliĄ nur in einigen 9Jlittelftabten in ben @le= 
mentarfĄulen ejerjiert werben.

Stein, wenn man bem SJtinifterium niĄt SlfjatfaĄen, folibe 
Sriinbe OolfgWirtfĄaftliĄer, juriftifĄer ober politifĄer Slrt ent= 
gegenfteUen fann, bann laffe man bie SĄeingefeĄte mit jer- 
breĄliĄen Sloljrftdben.

greiliĄ fonnte nod) auf bie SĄweij IjingeWiefen werben. 
SlufriĄtig gefagt, finb ung bie bortigen iBertjaltniffe niĄt be- 
fannt genug, um ein Urteil ju wagen, ob Ąre SinriĄtungen 
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fofort auf ifJreufeen iibertragen, ob fie geroiffermafeen abgefdjrieben 
roerben fonnen. Sm allgemeinen ift foldjeg Slbfcfereiben ftetg 
bebenflidj. SBir fjaben aucf) eine SSerfaffung. Slbnnen roir be§= 
łjalb bie norroegifdje ober belgifćEje ober fonft eine Okrfaffung 
oljne roeitereg abfdjreiben unb ju ber unferigen madjen? Sm 
befonberen aber biirfte nod) IjerOorgeljoben roerben, bafe bie fleine 
Scfjroeij ®ebirgglanb unb Śdjiifeling ber ©rofemddjte ift, roaljrenb 
ifereufeen alg felbftanbige Orofemadjt fid) allein fdjli^en mufe 
unb iiberroiegenb gladjlanb mit fdjroer ju oerteibigenben ©renjen 
Ijat. fyerner ift bie fdjroeijerifdje Slrmee ber .^auptfadje nad) 
Sliilij, bie fur ben Sampf auf oaterlanbifdjem Śoben beftimmt 
ift, roo fie ooraugfidjtlidj nad) ber allgemeinen Sigentiimlidjfeit 
ber SRilijen im grontenfampfe SSunb.er ber SŁapferfeit oerridjtet, 
im §lanfenfampfe bagegen iljre bebenflidjen Sdjroddjen fjat. 
©ag taugt nicfjt fiir i^reufeen. 2ludj barf man breift annetjmen, 
bafe bie preufeifdje 9łegierung fidj bei unferen Sebjeiten nidjt 
baju entfdjliefeen roirb, bie Sanbjugenb mit roirflicfjen SSaffen 
ejerjieren ju laffen. Unb bag ift recljt gut; benn bie Sadje 
Ijat einen bebenflidjen §afen, ber mandjen ©emofraten recljt 
fdjmerjen miirbe, menn er auf itjn beifeen miifete. SSenn roir 
bag fdjroeijerifdje Sjerjieren bei ung einfftljrten, roiirbe ba 
i^reufeen nicfjt nocf) biel meljr iDłilitdrftaat roerben, alg eg 
fdjon ift?

Ipaben roir nun aber ber offentlidjen fDfeinung entgegen*  
treten miiffen, infofern fie mit bem Sdjulejerjieren bem 5Dłini= 
fterium ©ppofition jit madjen fudjt, fo erfdjeint fie ung alg 
beredjtigt, roenn fie oon ber Slfenuitg auggefjt, bafe iĘreufeen iiber 
furj ober lang ber Ijbdjften Slnfpannung feiner WWIitarfraft 
beniitigt fein mbdjte, unb jroar in erfter Sinie gegen granjofen, 
bie im Sommcr (1859) eine neue unb gefdljrlidje gedjtart an= 
geroanbt fjaben.

©efaljrlidj ift biefe gedjtart allerbingg, aber, roie $rinj 
griebridj Śarl befanntlidj itadjgeroiefen Ijat, nidjt neu. @g ift 
bie alte gaKifdje Sdjnelligfeit unb Śeroanbtljeit, ber ungeftiime, 
rooljl audj unoorfidjtige Slngriff, bie adbefannte furia francese. 
©er granjofe ift geborener Stofefedjter unb roar alg foldjer 
fdjon unter Napoleon I. bem roeit grbfeeren, aber pljlegmatifdjeren 
preufeifdjen ®egner iiberlegen, roenn biefer itjn nicfjt burd) bag 
libermafe feiner pljtjfifdjen Sraft jerfdjmetterte ober burdj bie 
Segeifterung ju gleicfjer iBeroeglidjfeit angetrieben rourbe. 2Bir 
biirfen bie Srgebniffe ber Unterfudjungen beg ^rinjen griebricf) 
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ftarl moljl alg betannt Ooraugfetjen unb luolleit bat)er nur bag 
IjerOorljeben, bafj ben granjofen gegeniiber unferen Solbaten 
turnerifdje Slugbilbung nottljut, nidjt aber baś Sjerjieren in 
ben Sdjulen. turnen mufj unfere Sugenb, gleidjoiel ob fie bie 
Scljute ober bag fiontor befucfjt ober fonft einem Seritfe folgt. 
Sine turnerifdje Slugbilbung befaljigt nidjt aUein jum guten 
getbfolbaten, jum SEirailleur unb 93ajoiiettfecEjter ober junt ge= 
manbten fReiter, fonbern ift audj unfdjdblidj, menu beim ^3arabe= 
marfdje bag ?luge nadj ben ^nópfen an ber SBruft beg jmeiten 
ober britten SRebenmanneg fdjielt. ©iefelben Uutcroffijiere, 
meldje in jpalle bie greimiHigen nićĘjt modjten, bie auf bem 
SBaifenljaufe ejerjiert Ijatten, freuten fidj iiber jeben Turner, 
ben fie oon bort befamen, unb fannten iljn fdjon an bem 
ftrafferen Sattge tjeraug. Sllg bag SBajonettfecEjtcn auffam, 
mufjte bei einem SRanooer ju Stargarb ein Snfanterieunter= 
offijier ber iReilje nadj mit oier Slaoalleriften fantpfen. ?Iuf 
bem ebeneit s4?latje ftanb in einiger Sntfernung ein Śaum, unb 
ber Snfanterift mufjte eś burdj feine gefćĘjićften SBenbungen 
jebegmal batjin ju bringen, bafj er ben 23aum gemami unb iljn 
jur ©edung benu^te. ®anit folcpe Semanbtljeit burd) bag 
Sjerjieren befdjafft merben?

SBoljin bag blofje Sjerjieren fdljrt, mbge ein anbereg 33ei- 
fpiel jeigen. Sg mar in jener ernften $eit i>er ^Q9e uon 
ŚronjeH, alg eine Sanbmeljrtornpagnie, bie audj in Silmdrfdjen 
nad) bem mutmafjlidjeu ftrieggfdjauplatje Ijinbemegt murbe, einige 
freie Stunben ju iibungen oermanbte. SSeim Sljargieren entfiel 
einem Solbaten ber Sabeftod. SGBie er eg auf bem Sjrerjier*  
plape, ioo man immer an ben Sinbrud auf ben nadjften Sn= 
fpijierenben bentt, gelernt Ijatte, liefj er ben Sabeftod rutjig 
iiegen unb madjte oljne iljn alle Sabebemegungen fdjeittbar mit, 
um iljn beim nadjften „Śliiljrt eudj" aufjuljeben. Sr glaubte, 
eg redjt gut ju madjen, ber ^jauptmann aber fuEjr iljn grimmig 
an: „Si mag, mo’g blaue Soljnen fe|t, ba lafjt man fo’ne 
©ummljeiten!" Sft ber flinfe granjofe oon einem Selbft= 
bemufjtfein erfiilit, bag iljn aud) einmal jur Unjeit feinen eigenen 
Singebungen folgen lafjt, fo ift ber ©eutfcfje gemoljnlid) ber= 
mafjeit an Crbre gembpnt, bafj er lieber ben gfinftigen 9lugen= 
blid jum §anbeln oerfaumt, alg bafj er fiifj ber SSerantmortung 
fiir eine Sigenmadjtigfeit augfept. Sigfjer finb unfere Solbaten 
in einer SRifcpung oon fRómertum unb gopftum breffiert, bie 
iljnen aucf) in ber Sdjladjt mie ein laljmenbeg Sepad aufpangt.
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SKilitarifĄe ©reffur — ja, fie ift notmenbig; ober wir 
Ijabert beren nodj OoĆtommen genug, aud) wenn wir fie nicfjt 
fdjon in ben SĄulen beginnen. gubem ift bie militarifĄe 
©reffur fur ben gelbfolbaten ber ©liter podjfteS niĄt. ©as 
roufjte man wopl gleiĄ naĄ ben greipcitSUtegeii. SJłanĄer 
juuger Seutnant ftopnte bajumal iiber ben enormen 2Bert, ben 
man bei gelbiibungen auf anftrengenbe SRaĄtmarfĄe unb llm= 
gepungen legte. §auptleute unb Dffijiere paclten Steine in Ąre 
©ornifter unb maĄten ©auerlaufe Oon Serlin naĄ fĘotSbam, 
menn wir niĄt irren, bie SJieile in 45 9J?inuten; ber ©eneral a. ®. 
oon ifSfuet oerfĄmatjte feine §au§treppe unb Hetterte auf ber 
§interfeite feiner SBopnung an einem Seit auf unb nieber; 
ebenfo beparrlid) war er im SĄwimmen, Soltigieren, §ieb« unb 
StopfeĄten; anbere fĄwammen um bie SBette, ein greiwilliger 
o. 28. fogar bis ju Oier Stunben. Uberall jeigte fiĄ bas Śe= 
mufjtfein oon ben grofjen 2lnforberuugen, bie ber $rieg an 
Sijrperfraft, ©ewanbtpeit unb 2lu§bauer ftellt. SielleiĄt oer= 
langt ber peutige ftrieg barin noĄ mepr, ba bie OerOoUlommnete 
SĄupwaffe ein ©errain naĄ bem anberen aus ber dieipe ber 
unpraftifabeln ftreiĄt.

SSielleiĄt fonnte man auĄ nebenbei fragen, mas SRaratpon 
unb SalamiS peute fiir einen ®lang paben moĄten, wenn bie 
SrieĄen ftatt ber ^Sataftra ben Sjerjierplap gepabt patten? 
Sei ben Slnforberungen, welĄe ber peutige Urieg an ben Sol= 
baten ftellt, ift bie forperliĄe SlitSbilbung, melcpe ber Słefrut 
jum SJłilitdr mitbringt, ungeniigenb. 2Bare es noĄ bei uns 
wie in (Snglanb, wo jebes ©orf fein cricket-field pat, auf bem 
SonntagS naĄmittagS SaH= unb anbere Spiele getrieben Werben, 
fo ftanbe es fĄon um ein SebeutenbeS beffer. Sei uns aber 
tennen in oielen ©orfern bie ermaĄfenen ŚurfĄen am Sonn= 
tage naĄmittag niĄt Oiel SeffereS, al§ Oor ben ©poren auf 
ben Salfen ju pocfen ober fiĄ an bie ©porę ju lepnen, Słiipe 
unb fpferbe, bie Ooritbergepen, ju tapieren, ober fiĄ (Srfaprungen 
unb Sermutungen aus bem SereiĄe beS ©orfeS, bas ipnen 
bie SSelt bebeutet, mitjuteilen. Unb boĄ ioiirbe bie Sugenb 
manĄe iibenbe Sergniigung treiben, Wenn fie mepr 9lnleitung 
baju betarne, liamentliĄ Spiele, bei benen man fid) in jwei 
$>arteien teilt unb um ben Sieg ftreitet. SeiĄte ©urniibungen 
auf bem Sanbe einjufiipren, ift niĄt fo fĄWer, al§ es fĄeint. 
ipaben bie ©eiftliĄen al§ ©pmnafiaften, bie Seprer al§ Semi= 
nariften unb brei bi§ Oier Sinwopner al§ Solbaten geturnt. 
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fo laffen ficf) mit geringen SRitteln ben Snaben einige iibungen 
beibringen, bie fie auf bem gelbe unb bei itjren ©pieleń frei= 
millig bermerten unb iiben unb beśłjalb alś Sigentum betjaiten. 
9cur niĄt gu fljftematifĄ unb pebantifĄ babei oerfaljren! 2Baś 
ben Sfnaben am meiften gufagt, baS werbe guerft unb am fiebften 
getrieben; berpfufĄt tann ba wenig merben, menn man niĄt gu 
fĄmcre ©aĄen berlangt unb DłiicffiĄt barauf nimmt, bafe bie 
^naben nor ber ipubertatśperiobe ftefjen. 2Ifferbing§ ift baś 
9łecE baśjenige ®erat, melĄeś bem Dollenbeten ©urner bie befte 
®elegenfjeit giebt, firaft unb Slegang gu geigen; aber fiir bie 
©orffĄule ift eś niĄt unbebingt notmenbig; ber SSarren noĄ 
meniger; Serfopf unb bollenbś ein biefer Slettermaft fonnen erft 
reĄt fortfaUen. Sin ©pringgraben, eine furge Seiter, eine biinne 
©letterftange unb ein ©au finb fĄon ein IjiibfĄeś ®erat fiir 
eine ©orffĄule. ©piele finb aufeerft miĄtig. Sbnnte bie ^Serte 
ber ©piele, ber tjurtig maĄenbe Sarlauf, fo eingebiirgert merben, 
bafe bie Slnaben itjn, bielleiĄt unter ermunternber ©eilnatjme 
ber ©rofeeren, gu eigenent iBergnugen iibten, eś marę unenbliĄ 
biel baburĄ gemonnen. SluĄ ein friebliĄeś, geregelteś fRingen 
fanbe leiĄt Slntlang. Spriinge an gelbgrćiben unb SBaĄen ge= 
iibt, niifeen bem bereinftigen ^efbfofbaten fogar metjr, alś bie 
©priinge am ©urngraben.

SlitĄ Saljtt mirfte burĄ feine Sugenbfpiele metjr alś burĄ 
©urnen, unb SutSJRuĄś, ber eigentliĄe ©urnbater, ftrebte non 
fpielenben iibungen auś bem giele gu, feine gbglinge fiir ben 
einftigen SBeljrberuf borgubereiten.

SJłoge benn bie neue ©efaljr, bie bem ©urnen brotjt, nam= 
fiĄ bie, burĄ Sjjergieren berbrangt gu merben, boriibergeljen, 
ober mbĄte, im cntgegengefefeten gali, reĄt allgemein ejergiert 
merben, bamit man baś ©ing balbigft mieber lośmerbe unb fiĄ 
bem ©urnen mieber gumenbe, baś meljr mie atleś anbere ge= 
eignet ift, neben ber SRuśfelftartung auĄ eine ©tarfung ber 
Werben unb eine S’altbliitigfeit in gefaljrboKen Sageit gu geben, 
bei ber man, faft mie infolge eineś natiirliĄen Snftinfteś, ben 
riĄtigen ©prung, bie riĄtige Ipanbbemegung maĄt unb §iebc 
auffangt unb auśteilt, oljne mit ben Slugen gu blinfen. ©aś 
ift meljr mert, alś bie fteife Ipaltung unb ber auf ben si?or= 
gefefeten git Ijeftenbe gerabe SBlicf beś ©olbaten.

Unb foli fonft noĄ etmaś gefĄeljen, fo laffe man auĄ bie 
SRabĄen turnen. ©aś mirb baS ©olbatenmafe niĄt ljerunter= 
bringen.
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Dolkserjkljinig unb Jlilitiinniterndjt.
SSon ©tocfcr.

(il6er bie IBercinigung ber militarifdjen Snftruftion mit ber SBolfScrjietjung 
unb inSbefonberc iiber militarifdje ©ijmnaftif. SBier ^reiSfdjriften (Ber- 
fafjt Bom ®tab§major ©todcr, .fiauptmann Semp, ©urnleljrer Stiggelcr 
unb SlbBofat Kabuff), t)erau§gegeben Bon ber „©djmctjerijdjcn Włilitar= 

gefeUfdjaft". Stern, Stieber u. ©immen 1863, ©. 1.)

©te „©djmeijertfdje SKilitfirgefeKfcbctft" Ijatte 1862 eine t|3ret§frage ge
ftellt, bie in bie beiben ©eile jerficl: 1.Sn meldjer SBeife unb in meldjen Hiictj- 
tungen fann bie milttarifdjc Śnftruftion mit ber SBolfSerjtcljung Bcreinigt 
merben? 2. SBorin foU bie Slufgabe ber militarifdjen (Sljmnaftif befteljen, 
unb in meldjer 3lrt fann bie biirgerlidje Sijmnaftif mit iljr in ©inflang 
gebradjt merben? Sion ben Bier SBcarbeitungen ertjielt bie be§ fdjmeijerifdjen 
©tab§major§ ©totfer in Sujern ben 1. $rei§. SSergl. bie Stritif Bon 
Dr. g. 31. Sange im 1. §cfte ber „Satjrbiidjer fiir bie ©urnfunft" Bon 1863.

©ie fćEjtrei^erifcEje SunbeSberfaffung fteUt afó Safib beś 
baterlanbifĄen SBetjrroefenś ben ©runbfatj auf: „Seber SĄmeijer 
ift meljrpfliĄtig.“ ©as auś biefem ©runbfatje tjerborgebenbe 
ŚHlijftjftem Ijat feine grofeen 53orteile, namentlid) in politifĄer 
unb finanjieUer §infiĄt; allein eś tjat audj feine unbeftreitbaren 
SlaĄteile, bie OorjitgliĄ in ber SĄmierigleit ber Snftruftion 
unb militarifĄen SluSbilbung ber IDŹannfĄaft ju fuĄen finb. 
SBdfjrenb anbere Staaten — bem Stjfteme ber ftetjenben tpeere 
Ijulbigenb — niĄt blofj eine berljaltniśmafeig geringere 3at)I 
Bon Solbaten ju bilben Ijaben, fonbern auĄ jur Snftruttion 
berfelben eine langere .geit oermenben unb bie einmal erjogenen 
Solbaten langer im ©ienfte beljalten Ibnnen — liegt unś mit 
bem 9J?ilijft)fteme bie f^fliĄt ob, alle taugliĄen IBurger, fomit 
eine im SBerJjaltniffe jur Sinmotjnerjatjl grbfjere 2lnjat)l Snbi= 
oibuen fiir ben UJHlitdrbienft auśjubilbert. ©aju tritt noĄ ferner 
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bie SĄmierigfeit, bafj bei ber militćirifĄen Snftruftion bie biirger*  
lidje ©erufstljatigfeit ber SBetjrpfliĄtigen fo Diel mie mbgtiĄ 
gefĄont merben mufj. .fjierburĄ mirb bie eigentliĄe W?ilitar= 
inftruftion auf ein Minimum rebujiert. ©a Ijingegen fiir bie 
©olfSerjieljuitg feĘjr au§gebeljnte Slnftalten Dorljanben finb, bie 
jubem fiir eine Ićingere geitbauer auf bie galjigfeiten eineś 
ŚJtenfĄen einjumirfen berufen finb, fo ift bie grage, ob unb 
mie ber 5D?iIitarunterriĄt mit ber ©olfSerjietjung oerbunben 
merben fonnte, eine ebenfo beredjtigte, al§ audj, je naĄbem fie 
gelóft mirb, praftifdje unb mogliĄermeife folgenreiĄe.

Um jur ©eantmortung biefer grage einen fiĄeren @tanb= 
fmnft ju geminnen, moden mir un§ nor altem flar ju madjen 
fudjen, ma§ unter ©olfeerjietjung ju Derfteljen fei, unb mie ficf) 
biefelbe bertjalte junt ©lilitarunterriĄt. ©olfSerjieljung im all= 
gemeinen ift ber Snbegriff aller ©ilbungSmittel, bie iiberpaupt 
auf ben HJlenfdjen jur Slnmenbung ober Sinmirfung gelangen 
fbnnen, fei e§ in ber familie, in ber @cfjufe, im ©erein§= ober 
bffentliĄen Seben. @o betradjtet, bilbet ber ©lilitarunterriĄt 
einen fjmeig &er ©olfźerjieljung unb ift biefem ©egriff unter= 
georbnet. Sn engerer ©egrenjung Derfteljen mir aber unter 
bem ?Iu§brucfe ©olfSerjiepung borjiigliĄ bie SĄul= unb pauś= 
lidje ©iibung, unb in biefem <5aH ift, ba bie S>Ąul= unb pauS= 
lidje Srjieljuitg bie Sntmidelung bes WenfĄeit fiir bas biirger= 
lidje Seben jum borjiigliĄften ifmede pat, ber SUłilitdrunterricfjt 
ber ©olfSerjiepung gleidjfam nebeugeorbnet.

Sn biefem lepteren ©inne mu| mopl bei ber Dorliegenben 
grage ba§ 2Bort aufgefapt merben, einmal meil nur in biefem 
Sinn eine ©erbinbung jmifdjen ©olfSerjiepung unb 3Jlilitar= 
unterridjt benfbar ift; bann aber fjauptfadjlidj begmegen, meil 
nur auf bem SSege ber SĄule eine erjieperifĄe ©inroirfung 
befi Staates in militarifdjer Słidjtung auf bie jungen ©iirger 
mijglid) ift.

gragen mir inbeffett, meldjer $med bei ber Srjiepung ber 
Dormiegenbe fei, ber burgerticfje ober ber militarifĄe, fo fpringt 
mit ber ©patfaĄe, bafj fiir bie biirgerliĄe Srjiepung bes 
SJienfdjen feit langen Sapren unb beinape in allen Staaten eine 
Wenge borjiigliĄer Snftitutionen ins Seben gerufen morben finb, 
bie bominierenbe ©ebeutung be§ biirgerliĄen @lemente§ flar in 
bie Slugen. ©ie biirgerlicfje (Srjietjung mufj ber militćirifĄen 
jur ©runblage bienen. SluĄ ber SĄmeijer ift juerft ©iirger 
unb bann erft Solbat. ©ie ©iibung bes WenfĄen naĄ Seite 
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ber biirgerliĄen ftenntniffe ift urn fo fidjerer bag bormiegenbe 
Slement, ba bie pfĄfifĄe unb moralifĄe Sjiftenj Sinjelner, 
forcie ber guutilien, ia ganjen SSotfeS Don benfelben ab- 
fedngig ift. 3u^em ^e Senntniffe, bie ber T?ann fiir bag 
gembtjnliĄe Seben braucEjt, itjm auĄ im .Stricgsbienfte nutjliĄ, 
ja notmenbig, fo jmar, bafj eg alg eine SSerfetjrtljeit angefeljen 
merben miifete, menn man mit bem eigentlicfjen SJHlitarunterriĄte 
fo tief in bie SSolfgfĄule eingreifen mollte, bafe babuni) aucf) 
nur eineg ber bigfjer alg nbtig ober jmerfmafeig eraĄteten 
UnterriĄtgfaĄer beeintrdcfjtigt miirbe ober gar befeitigt merben 
miifete. 2Bag immer bie @ĄuIe ®uteg leiftet — fie leiftet eg 
auĄ fiir bag SBefermefen. Sin guter Wirger ift in ber Słegel autf) 
ein guter Solbat; mer im brirgerlicfjen Seben feinen ipoften aug= 
fiitft unb feine iĘfliĄt fennt, mirb autf) im Śienfte beg Sater- 
lanbeg feinen IDłann fteUen. Saffen mir baljer immer ber Sctjule 
Ąr boUeg 3łeĄt, bie jungen ^opfe Stfnfte unb SBiffenfĄaften 
beg griebeng ju leferen. Sin jebeg ®ing Ijat feine $eit. ŚBoUten 
mir fo friiĘ) fĄon eine eigentliĄe fUJilitdrinftruftion bei ber Sugenb 
beginnen, fo miirben mir bie fearmoniftfje Sintjeit beg @Ąul= 
unterritfjteg ftbren, ofene naĄ anberer tfłiĄtung biel ju niifeen. 
?Iug einer gut unterriĄteten Sugenb aber bilbet fid) mittelg 
einer tuĄtigen, menn auĄ berfjdltnigmafjig feljr furjen IDłilitdr*  
inftruftion leiĄt eine gute Slrmee, menn jmei SSebingungen bor= 
feanben finb, namliĄ:

A. ein guter 2BiHe jum SBaffeiĄanbmerf unb
B. bie fbrperlitfie $raft, ben SSaffenbienft ju Ąun.

2Sag mir oon ber ®olfgerjiet)ung (53olfg= unb tjiĄeren 
SĄulen) berlangen, ift, bafe fie beim llnterriĄt in biefen beiben 
DłiĄtungen naĄ allen Srdften auf bie Sugenb einmirfe.

.ętrtl;, ®e(amte8 Surtttoefen. II./III. 41



47.
JUilijen im Spifgel bes (Sriedjentums.

SBort 2B. gifflcr.
(„®eutfd)e ®urnjeitung" 1865. <5. 321.)

®ie Srinnerung cm bie Sljmnaftif ber ©riedjen, bie ung 
Sturnern alg ein SJiufter tjoljer iBollfommenljeit oorfcĘjrDebt, bem 
mir nad) Śłrdften nadjjuftreben Ijaben, legt bie grage nalje, ob 
benn unfer Surnen fiir bie SBeljrbarfeit beg 23aterlanbeg nidjt 
biefelben Sicnfte leiften ffrnne, mie bie ©tjmnaftif nnb bie óffent*  
lidjen Spiele fiir bie SBeljrljaftigfeit ber griedjifdjen Staaten. 
^anbelte eg fid) bei biefer grage nur um bie bem Solbaten 
nbtige Slugbilbung beg Storperg, ganj abgefeljen non ber giiljrung 
ber SBaffen unb bon taltifdjer Slbridjtung, alfo nur um bie 
galjigfeit, bie Slnftrengungen, meldje ber Śtampf unb bag 
ftrieggleben madjen, mit geniigenber Seidjtigfeit ju ertragen, fo 
fonnte bie grage bejaljt merben. ©ieg braudjte aber nidjt 
aug bem ®runbe ju gefdjeljen, meil bem gelbfolbaten jebenfaUS 
fo biel jugemutet mirb, alg er leiften fann, unb alfo ber un- 
gefdjidte nur eljer an bie Srenjen feiner Seiftuitggfaljigfeit ge= 
langt, alg ber gefdjidte; fonbern man miirbe jene grage begljalb 
bejaljen, meil ber ©eutfdje auf ben Smrnplatjen eg meit genug 
bringt, um feiner ber benadjbarten Slationalitaten an Śraft, 
©emanbttjeit unb Slugbauer nadjjufteljen. Slber freilidj miifete 
baju bag SEurnen erft in famtlidjen ©orffdjulen eingefii^rt fein.

Unfere l£urnpla£e Ijaben tjinfidjtlidj ber ^orperaugbilbung 
eine leidjtere Slufgabe, alg bie griedjifdjen ©tjmnafien. ?luf 
Sdjladjtfelbern, iiber benen ipulberbampf fdjmebt, im Ijinljaltem 
ben geuergefecfjt, meldjeg ein leidjtereg Slbbredjen beg Śfampfeg 
geftattet, unb bei bem man aug ber gerne mit geringerer 3ln= 
ftrengung alg ber, meldje ein mit ber redjten £>anb mageredjt 
geftofjener Spiefj oerlangt, feinen Sdjufj abgiebt unb jebe ©edung 
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beś jterrainś benufet, ba werben felbft bet ber Snfanterie ®raft, 
(^eiuanbttjeit unb Sntfdjloffenljeit beś einjelnen Tłanneś nur 
auśnafemśWeife in ben wenigen gaUen in Slitfprud) genommen, 
wo bte blartfe SBaffe jur Sntfdjeibung fiibren mufe, unb aud) 
bann ift gcwbljnlicfj burd) ^erierroaffen borgearbeitet. $ur $eit 
ber alten ©riedjen aber war bie blanfe SSaffe nidjt Sluśnaljme, 
fonbern Słegel oljne Sluśnaljme; „ba fjerrfdjte bie SSBaffe unb 
bie ipife war Sbnigin." gernwaffen, jpfeilfdjiifeen Ijatten bie 
©riedjen ber ^erferfriege fo gut wie gar nidjt Sm ifSanjer, 
mit bem manneśfeoljen Sdjilb, mit ber wudjtigen Sanje unb 
ber 15 Bod langen Sdjwertflinge brangten fie fidj an ben 
geinb, um ju fiegett ober ju fterben im S^atjfamęf, ber fein 
§luśrutjen, feine śammlung oerftattete; in gefdjloffeiter ilteilje 
brangten fie oorwartś, mit ber £anje ftedjenb ober mit bem 
Sdjwert, wenn jene gebrocljen war, um bem g-eittbe 3łaum ab= 
jttgewinnen; iiber SLote brangten fie Ijinweg, Wie iiber 33er= 
wunbete, immer oorwartś, bis ber @ieg entfcljieben war.

giir foldje $ampfe wurbe bie sBorbereitung natiirlid) nidjt 
in 2—3 „jiemlidj regeimafeig befudjten" jŁurnabenben erworben 
ober gefudjt, fonbern in eifrigen taglicfjen iibungen, bie jebeś 
freien Siinglingś fpflidjt Waren, unb ju benen bie faft gbtt= 
lidjen @ljren, bie bem 'Sieger offentlidjer @piele bargebradjt 
Wurben, jebeś Siinglingśljerj anfeuerten. 2Sir aber finb feine 
©riedjen unb Ijaben aud) bie Qeit nidjt baju. Unś erwirbt 
weber eiit §elot nod) ein farifdjer ober pljrtjgifdjer Sflaoe ben 
fiebenśunterfjalt, Wenn wir Ijalbe Sagę lattg baś §auś oer= 
laffen. Sludj werben wir nid)t, wie fpartanifcfje Knaben, fiir 
bie <$djladjt erjogen, fonbern fiir baś Sjamen unb fiir bie 
Stonfurrenj. SBir fjaben aber aud) gar nidjt nbtig, (Śriedjen 
ju fein, benn alle biejenigen ffiblfer, weldje Wir alś unfere 
geinbe benfen fbnnen, leben entweber unter benfelben S'lultur= 
toerljaltniffen ober ftetjen in ber Stultur tief genug unter unś, 
bafj wir iljnen gewadfeen finb. giir unś reidjert 2 SLurnabenbe 
auś, wenn wir eś erft baljin gebradjt Ijaben, bafe oon ben jaljr= 
lid) einjuftellcnben Uiefruten nidjt metjr ein fo iiberwiegenber 
jfjrojentfafe mit ben greiiibungen unb ben Ubungen ber erften 
Stufe unferer SŁurnteitfdben unbefannt finb, b. fj. wenn erft in 
allen Sdjttlen einigermafeen regelmdfeig geturnt Wirb.

Stellten benn nun aber bie griedjifdjen Stjmnafien fertige 
gelbfolbaten? SBar biefe Slufgabe ben ©tjmnafien ju Ibfen 
mbglidj, fo mufete fie eś jum minbeften bamalś fein, wo man 

41*
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nur eine einjige SBaffengattung łjatte, namliĄ bie Snfanterie 
ber ^optiten mit ber oben augegeben StuSrfiftung — eine firiegś- 
berfaffung, melĄe benjenigen ŚSetjrturnern beljagen fonnte, bie 
aHe§ mit bem Śajonett umrennen mollen. — Sttte <Spartaner, 
aucf) itjre fogenannten Uiitter, maren §optiten; bei ben 2Itt)enern 
maren e§ bie 3 erften Steuerftaffen, matjrenb bie bierte leiĄte 
Xruppen, befonberS fiir ben Seebienft, tjergab. ®ie Spartaner, 
meldje it)re Sugenb non Slnfang an friegerifĄ auSbilbeten, alfo 
in ber Źtjat ba§ fDłilijfpftem tjatten, fteltten itjre jungen Seute 
mit 18 Satjren al§ fertige (golbaten ein. 2luĄ bie Slttjener 
Ijatten bon 18 Satjren an bie $rieg§pfliĄt; aber fie bitbeten 
bie ©olbaten erft, inbem fie bie jungę SRannfĄaft in ben 
beiben erften Satjren einiibten. Unb bie Stttjener ftanben fiĄ 
bei biefer Seitung jmifdjen Smrnplatj unb ©jerjierplag gut, 
inbem itjnen bie ben WUtijen antjaftenbe Gśinfeitigfeit bes §ront= 
fampfeS meniger IjinberltdĘ) mar, al§ ben Śpartanern. SSenn 
bie Spartaner — ubereinftimmenb mit ber $Iu§funft, meldje 
ber fliidjtige Spartaner ®emarato§ bem iĘerferfbnige gab, bafj 
namliĄ ber einjelne Spartaner motjl bem einjelnen ®egner 
unterliege, bafj fie aber in gefcfjtoffener Drbnung bie befte 
SŁruppe ber SSett feien — menn bie Spartaner ben ffl?effeniern 
gegenfiber bie ©rftiirmung einer fpfatjtfcfjanje fdjeuten, meil fiĄ 
babei itjre gefĄloffene 9łeitje lofen fonnte; menn au§ bemfetben 
©runbe bei fptataa f^aufaniaś auf (jugeligem Soben niĄt 
gegen eine erbdrmliĄe 33erfĄanjung aus geftoĄtenen SĄitben 
borriiden moĄte unb in botliger fRattofigfeit jur SiJttin §ere 
fteljte, mafjrenb bie minber bebenfliĄen iegeaten fiĄ jum s2ln= 
griff entfĄloffen; menn naĄ gemonnener SĄtaĄt mieberurn bie 
©partaner niĄt in bie SSerfĄanjung ber feiitbliĄen 55agagc 
einjubringen bermoĄten: fo gelang bies fofort bei ben Stttjenern, 
bie an eine SBerfĄiebenljeit taftifĄer Semegungen gembtjnt maren 
unb auĄ bei fDłarattjon fiĄ niĄt bebaĄt tjatten, 1OOO SĄritte 
meit laufenb auf ben geinb einjuftiirmen unb babei etma§ 
„giiljtung" ju berlieren, menn nur ber ^en ®orteit
feiner gernmaffen berlor unb jum fflafjfampfe gejmungeu murbe.

®eniigte aber fĄon matjrenb ber 2Serteibigung§friege biefer 
^eriobe ben Slttjenern bag, ma§ ber SŁurnpla^ gemdtjrte, niĄt 
fiir bie folbatifĄe SluSbilbung, fo murbe bie SLrennung jmifĄen 
ber 9lrbeit bes Surnptatjes unb ber bes @jerjierpta£e§ noĄ 
meit entfĄiebener infotge ber Srfatjrungen, metĄe im i$eto= 
ponnefifĄen ftriege burdj bie3iige bes <Spartanerfonig§ Srafibas 
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unb ben $ug ber StĄener naĄ Sijitien gemaĄt murben, ganj 
befonberś aber burĄ ben beriĄmten $ug ber 10,000 unter 
Senoptjon. DJłit biefem 3uge beginnt ein neuer SlbfĄnitt in ber 
ŚriegśgefĄiĄte ber ©rieĄen, namliĄ ber, in roelĄem bie 
Surgeraufgebote alś unjutangtiĄ in ben §intergrunb traten.

©ie ^opliteiĄeere fĄlugen nur auf gelbern, bie fiir 
IpoplitenfĄlaĄten brauĄbar maren; tjoĄftenś, bafj berSpartaner 
Stgiś einmal auf ben ©ebanfen fam, burĄ SĄeinbemegungen 
bie Strgioer auf einem Ąnen ungiinftigen getbe jur SĄlaĄt ju 
jmingen. SluĄ bie gJerferfĄlaĄten fanben auf felbftgemćĄlten 
gelbern ftatt; eś maren eĄte SJlilijenfĄlaĄten mit grontfampf; 
nur bie (SĄlaĄt bei ifSlatad maĄt tjieroon jum ©eil eine SIuś= 
natjme, maś bie SSatjl beś ©errainś anbetrifft, niĄt aber in 
®ejug auf bie Unorbnung auf feiten ber (SrieĄen. Smmer 
tdmpfte eine ganje (SĄtaĄtreitje mit beiben gliigeln jugleiĄ 
gegen bie ganje gegeniiberftetjenbe SĄtaĄtreitje; anberś fonnte 
man eś niĄt, unb baju mufjte ber paffenbe Ort aufgefuĄt 
merben.

©urĄ bie Siotroenbigfeit gejmungen, an jebem Drte ju 
fampfen unb fiĄ iiberaU ben ©urĄjug ju erjmingen, beąuemte 
fiĄ Xenopl)Dn baju, non ben alten Ubertieferungen abjuge^en, 
um bem §eere burĄ neue ©lieberungen eine grbfjere 93emegliĄ= 
feit unb bie gatjigfeit ju geben, naĄ metjreren Seiten Ijin 
gront ju maĄen; ©errainfĄroierigfeiten, melĄe ju uberminbcn 
maren, lefjrten iljn felber baś ©errain ju benufjen, unb bie 
SerfĄiebenartigfeit ber iljm entgegenftefjenben SSaffen braĄten 
iljn barauf, feine Starte burĄ eine gegenfeitige linterftiigung 
ber einjelnen SBaffengattungen, burĄ ein jroecfmdfjigeS Snein= 
anbergreifcn berfelben ju ertjbljen — lauter ©inge, oon benen 
bie etjemaligen fBiirgeraufgcbote teine reĄte Sltjnung getjabt 
tjatten, ober fiir bie fie ju fĄmerfdllig maren. Slbcr SEenopljonś 
(Solbaten maren auĄ feine SDiilijen metjr, fonbern eine Slrt 
Solbatcnrepublif, ein ftetjenbeś §eer.

SBar fĄon einmal im ĄteloponnefifĄen ftriege auf ber Snfel 
Spljafteria bab tpoptitentjeer ber Spartaner bem oereinigten 
Stngriffe ber leiĄten Snfanterie unb ber §opliten ber 2ltfjener 
niĄt gemaĄfen gemefen, fo maĄten fie nun folĄe ©rfatjrungen 
ófter, j. 23. im ®efeĄte oon SeĄaon gegen Sptjifrateś unb bei 
©tjeben gegen ©tjabriaś. ©er tapfere Slgefilaoś mar in bie 
Urnmatlung oon ©tjeben eingebrungen; ptbęliĄ ftanb (Stjabriaś 
in einer neuen, matjrfĄcinliĄ unferen friitjeren Starreen aljn= 
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licfjen, SteHung bor itjm — unb oerbu^t ging ^IgeftfaoS 
juriicf.

©te SSerfudje ber Spartaner, ficf) ben neuen tgerljdltniffeii 
anjubeąuemen, blieben aufjerliĄ, toeil fie ju roenig SBert auf 
ben (Sjerjierpta^ legteu. 2llg nun gar Spaminonbag eine 
fReitcrei fĄuf, non ber Senoptjon nicfjt meljr fagett fonnte, fie 
miifjte fiĄ Dor jmei ©ingen jugleiĄ ftirĄten, oor bem geinb itnb 
oor bem §erunterfaHen, unb alg er ftatt beg bigljerigen gleictj= 
jeitigen Sampfeg beiber gfilgef einen Slngriffgfliigel unb einen 
Sieferoefliigel bilbete (bie fogenannte fdjiefe SĄlaĄtorbnung), 
ba maren bie Spartaner ber neuen Ślrieggfiitjrung entfĄieben 
niĄt metjr gemaĄfen. llberljaupt rourben bie tBiirgerljeere je|t 
immer meljr burĄ Solbiterljeere erfetjt, bie aug bem Śfrieg ein 
tpanbroerf maĄten unb unter §auptleuten mie Spljifrateg, 
Stjabriag u. a. eine dtjnliĄe (SteHung einnaljmen, mie bie 
SanbgfneĄte beg SDlittelalterg. Dłeben bem eigenttiĄen Serufe 
noĄ ein §anbmerf, bag SBaffentjanbroerf, 311 treiben, mar bem 
grieĄifĄen IBurger niĄt mogtiĄ, fo menig eg ung mbgliĄ ift. 
SlHerbingg fpielt bie ŚeguemliĄfeit, einen Solbatcn fiir fiĄ 
feĄten ju laffen, auĄ mit Ijinein; aber ber immerroatjrenbe 
Solbatenberuf ift fiir ben Siirger niĄt blofj unbeęuem; er fann 
auĄ feine ©jiftenj oerniĄten, unb bag um fo leiĄter, je meljr 
bie fortgefĄrittene kultur ben burgerliĄen Sampf ber S'lon= 
furrenj tjeroorgerufen Ijat. fttoar riicften gegen bie ftetjenbcn 
tpeere norbifĄer .ftbttige noĄ juroeilen SStirgerfjeere ing gelb, 
aber nur, um mit ber greitjeit jugleiĄ ju fallett.

Uberblicfen roir bie ©efĄiĄte ber grieĄifĄen Sdmpfe, fo 
finben roir unter ben befĄranften 2?erljdltniffen beg alteren 
(SrieĄenlanbeg, b. tj. in ben inneren Sdmpfen, bie Wtilijtjeere 
augreiĄenb; fie geniigen auĄ noĄ im 33erteibigunggfampfe 
gegen bie ^Serfer, obgleiĄ bie SIĄener fĄon einen fleinen ®or= 
fprung oor ben Spartancrn Ijaben, roeit fie eine befonbere 
folbatifĄe Stugbilbung eintreten laffen. Sotnie aber SrieĄem 
lanbg politifĄe iBcbeutung rodĄft unb naĄ fernen ©egcnbcn 
fjiniibergreift, foroie ©rieĄenlanb jur SBeltmaĄt roirb, bie auĄ 
einmal einem Slngriffe felbft mit einem Slngriffe juoorfommen 
muf, erioeifen fiĄ bie Śurgertjeere alg unjutdngliĄ.

2Bar bag aber ber gaU in $eiten, mo perfbnliĄe firaft, 
©etoanbtljeit unb (SntfĄloffenljeit beg einjelnen SRanneg noĄ 
Oiel metjr ing OetoiĄt fielen, alg jefjt, fo ift tootjl im .geitalter 
roeitreiĄenber ©efĄiitje unb einer grofjen SUłannigfaltigfeit ber 
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SBaffengattungen, forcie ber taftifdjen 23emegungen ein gtoeifel 
an ber $uldngliĄfeit oon 9Jlilijtruppen fiir ©eutfĄlanb erlaubt. 
@ś mag reĄt fĄbn fein, rcenn jeber Sanbioeljrmann feine 2Baffe 
an ber 2Banb tjangen (jat. 2lber auĄ unfere SSertjdltniffe er= 
lauben eś niĄt, bafj bei jebem auffteigenben politifĄen Unge= 
rcitter, gleiĄbiel ob eś jum SluśbruĄe fommt ober niĄt, bie 
23iirger einberufeu rcerben. 2Ber niĄt auś Srfaljrung weig, 
melĄe Stbrungen fĄon Ijerborgerufen merben, menn in i|3reufjen 
nur um einer poiitifĄen ©emonfiration ioillen bie Sanbioetjr 
einberufeu wirb, ber tjat bon ben Singen, um bie eś fiĄ Ijier 
fjanbelt, feinen Stegriff.

Sś ift im SBaffentjanbmerfe niĄt anberś alś in jebem 
anberen §anbtoerf. Seber gortfctjritt meift auf eine Seitung 
ber Strbeit Ijin, um fĄnette, biefe unb mbgliĄft grofje Srfolge 
ju Ijaben. ©ie grieĄifĄen §opliten ftellen ben $uftanb bar, 
alś in ©parta noĄ gar feine, in Slttjen eine geringe Seitung 
ber SSełjrarbeit ftattfanb. Sebe neue pinjutretenbe SBaffe mar 
eine Seilung ber SIrbeit, forcie auĄ bie Srfe^ung ber 23iirger= 
fjeere burĄ ©olbljeere eine Seilung ber iftćĄrarbeit rcar bon 
ber SBeljrarbeit. Se grbfjer bie pfortjĄritte ber 23ilbung, je 
eifriger ber SBettftreit in ben berfĄiebenen 23erufśfteUungen, je 
berrcicfelter bie 23ejietjungen finb, burĄ melĄe kapitał in kapitał 
berfloĄten ift, um fo grofjer mirb baś 23ebiirfniś, bie 2Beljr= 
arbeit bon ber iJldtjrarbeit ju fĄeiben. SBir follen atlerbingś 
unb miiffen aUe bie SBaffen futjren, bamit bei einem roirfliĄen 
Strieg, ber alle bebroljt, aUe bie Sefatjren unb Saften ju iiber= 
rcinben Ijelfen fbnnen. Slber errcerben unb gleiĄjeitig ©olbat 
bon 23 er uf fein, baś fonnen loir niĄt. ©tenen mir, bann 
rcibmen mir unś eine £eitlang nur bem SBaffenbienft unb 
laffen unś unterbeffen bom 23iirgerftanb ernaljren.

23ei ber folbatifĄen Slrbeit felber finbet eine Seilung naĄ 
ben einjelnen SBaffen ftatt. SBie in tjeutigen gabrifen gefĄicfte 
Slrbeiter j. 23. bon Upren niĄt alle Seile berfertigen, fonberen 
ber eine biefen, ber anbere jenen Seil maĄt unb ungefaljr fiir 
jeben Seil ein befonberer Slrbeiter angefteUt ift, meil bie gabrif 
fonft neben anberen gabrifen niĄt befteljen fbnnte, fo befommt 
auĄ jeber ©olbat fiir eine einjelne SBaffe feine Sluśbilbung, 
meil fonft baś baterlanbifĄe £>eer bem geinbe niĄt ge= 
rcaĄfen iodre.

(Sine Seitung ber Sluśbilbungśarbeit ift aber ba, bie noĄ 
niĄt entfĄieben genug eingetreten ift, namliĄ eine ©onberung 
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ber Sbrperaugbilbung Don ber Ubung in ben SBaffen unb in 
ber SŁattit. Saffen mir bem Sjerjierplag, roag bod) ber SCurm 
plag nie gemdljrt: bie Slugbilbung in ben einjelnen SBaffeit; 
bieleń mir aber auf bem Ournplag, maź berfelbe bieleń faun: 
eine tudjtige Slugbilbung ber ftorper. ©ag ift ung jundd)ft ju 
erreidjen mbglidj. SBirb in jeber (Sdjule tudjtig geturnt, bann 
geniigen fiir bie 3eit jmifdjen bem 2lugtritt ans ber Sdjule 
unb bem Sintritte beim §eere 2—3 ©urnabenbe uollfommen, 
um bem tpeere braudjbare Diefruten ju ftellen.

Sine foldje Slrbeit liegt ung fo natje, bag man billig fragen 
barf, marum nidjt lieber biefem Qiel, bag bodj erreidjt merben 
fann, alle SSraft gemibmet mirb, ftatt bag auf gtele loggefteuert 
merben foli, bie nodj meit ferner liegen unb — nod) gar menig 
beftimmte Śeftalt angenommen Ijaben? Ober mirb fdjon ju oiel 
geturnt, fo bag nur fcgnell eine 3erW^tterun9 ‘)er ^rafte ge= 
fdjaffen merben mug, um bag ©urnen auf ein gefunbeg SJłag 
tjerabjubriiden? Sdj glaube, eg ift mieber bie unfelige tpalbgeit 
mit im Spiele bie nidjt lernen mag, auf bie Seiter ju fteigen, 
meil man gleidj auf bag ®adj treten miń.



48.

(Erjidjitng fiir Wcljrljaftigkcit.
23 on fteinriifj Sturcnburg.

(„©eutfĄe ©urnjcitung" 1878. 9lr. 6 ff. — ©er 33erf affer tjat biefelbe Srage 
bann unter bent ©itel „SBeprpfliĄt unb Srjieljung" neu betjanbelt fur 
bie „©eutfdjen Qeit= unb Streitfragen", 3al)rgang VIII. §eft 116. SSerlin, 
1879. Sm folgenben liegt meift bie erfte tBearbeitung ju ®runbe mit 
Siieglaffung be§ bie Sdjriften Dr. SBalderS iiber militarifdje Sugenb= 
erjiepung angreifcnben ©etleS unb cinigen ©infĄaltungen ans ber jroeiten 

SBeljanblung.)

§einrid) Stiirenburg, geboren am 23. Quli 1847 in $ilbburg« 
baufen, bcfudjte ba§ bortige Sijmnafiuijt, ftubierte in IBonn unb Seipjig 
flaffifdje if3t)ilologie unb madjte im 95. Snfantericregiment ben franjbfifdjcn 
g-elbjug mit bi§ ju feiner SSerrounbung am 2. ©ej. 1870 bei Slrtenap. 
(Sr erpielt ba§ ©iferne Kreuj unb murbe jum JReferDeoffijier beforbert. 
Stad) Slbfdjlufś feiner Stubien in Berlin unb Slbleiftung ber Staat§= unb 
ber ©urnleljrerprufung mar er feit 1872 iieijrer am ©IjomaSgpmnafium in 
Scipjig unb ift feit 1889 SReftor be§ ®pmnafium§ j. Ijeil. Kreuj in 
©reSben. 23on Sugenb auf mar er aud) auf fPflege ber ©urnfunft bebadjt, 
auf ber Sdjule ató 29egriinber eine§ śdjiilerturnDereinS, in Śonu ató 
©urnmart be§ ©urnocreinS, in IBerlin al§ 23orturner in ber IBerliner 
©urnerfdjaft, in Seipjig al§ SRitglieb unb eine Dłeipe Don Qapren SBor= 
fifjenber ber SSorturnerfdjaft be§ „Slllgcmeinen ©urnDereittS", ber iljn ju 
feinem GĄrenmitglieb ernannte, in ®re§ben ais SRitglieb be§ „Mgemeinen 
©urnoercinS". 21 ud) pat er fidj al§ Seprer unb SReftor faft bauernb am 
©urnunterridjte beteiligt unb fiĄ um bie Gcinfutjrung ber Sugenbfpiele 
bemiipt.

1. Sfcale ber allgcmcineu 2Bdjr|>flitf)t
wirb uns ©eutfdjen bocf) redjt fcjwer, auf Sorbeeren

ju rufjen. SBiffen wir bod), bafe am Slbenbe nad) fiegreidjen
Sdjlac^ten in unferen §eeren iiber ber SiegeSfreube nidjt oer=
geffen worben ift ju erwagen, wie man 23toften, bie man bem
wenn aud) gefdjlagenen geinbe geboten, it)m nidjt nod) einmal 
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biefe, unb fbnnen Wir bod) getroft beljaupten, bafe wir ein eitleg. 
$ra£jlen auf unfere Orfotge in gebanfenlofer 3uberfiĄt fiir bie 
3ufnnft ba am wenigften ju Ijbren befommen Ijaben, wo man 
ben ®eift in fid) trug, ber ung ju foldjen (grfolgen gefuljrt [jat. 
@o fjat eg benn ber SSarnungen, bie tpanbe niĄt etwa in ben 
<SĄofe ju legen, faum beburft, unb mir feljen ben Sieger mit 
nicfjt geringerem (Sifer fudjen, aug feinen Siegen ju lernen, alg 
ben ©efiegten aug feinen Słieberlagen.

9?iĄt Wenige feljen freilid; biefem SBetteifer ber SSblfcr in 
ben Jtunften beg Ślriegeg nur mit geufjen gu, fiigen fiĄ in iljn 
nur alg in einen guftanb, ber burĄ bie Ungunft unferer an 
Ummaljungen fo reiĄen un^ burd) ben noĄ frifĄen ®roll 
ber 9?aĄbarn ooriibergeljenb entfĄulbbar fei. SoUte aber niĄt 
auĄ bann, wenn bie Sammer bei ben iJSarbefn ruljen werben, 
fiir ben Staat alg folĄen bie erfte unb IjbĄfte Slufgabe feine 
SSeljrfeaftigfeit fein, bag Ijeifet bie SiĄerung feineś ŚBeftetjenb, 
unb follte wirfliĄ unfer SSolf, in bem einft ben greien alg 
fĄonfteg 9?eĄt bag SBeljrreĄt jierte, auf eine $eit jufteuern, 
in ber eg niĄt meljr jum ©ollbegriff ber SWannliĄfeit geljorte, 
fiir feineg ©olteg IjbĄfte Siiter mit allen Srforberniffen ber 
USeljrbarfeit eintreten ju fonnen, auĄ Wenn fie nor ©efaljrbung 
junaĄft gefiĄert fĄienen?

Śann niĄt auĄ benen, bie unferem $eitalter nur gort» 
fĄritte materieller ?lrt jugeftetjen mollen, bie naĄ i^reufeeng 
©organg fiĄ immer allgemeiner oofljieljenbe ©urĄfiiljrung ber 
allgemeinen SSeljrpfliĄt alg eine (grrungenfĄaft non burĄaug 
fittliĄer ©ebeutung entgegengefealten merben? ®enn wie an 
ben 'JJlann Seroaltigeres niĄt Ijerantreten fann, alg im ©onner 
ber ©ĄlaĄten auf Aob unb Scben fiir feine ^SffiĄt einjuftetjeu, 
mit bem Śewufetfein jugleiĄ, burĄ biefe SJSftiĄt einen Ślnteil 
ju [jaben an weltgefĄiĄtliĄen Sreiguiffen, fo Ijat aud) fĄon 
bie gorberung, fiir bie Slugiibung biefer fpfliĄt ftetg bereit ju 
ftetjen, bie IjbĄfte fittliĄe galjigfeit, bie ber Śelbftaufopferung 
fiir ibeale ®iiter, jur Śoraugfefeung. 3u9leW) fte^t bie affge= 
meine SBeljrpfliĄt in engem .gnfarninenljartge mit bem beften, 
Wag fonft bie neuere 3^1 ben ©olfern gebraĄt Ijat; benn wie 
einmal bie 3umutung folĄer Slufopferung fiir ein (Śanjeg auf 
bie ©auer niĄt benfbar ift, oljne bei bem iginjelnen bag Sntereffe 
an biefem ®anjen burĄ (ginraumung eineg Śinfluffeg auf feine 
©eftaltung ju erljoljen, fo finb ferner auĄ erft auf bem ©oben 
ber gegenfeitigeg ©erftiinbnig unb gemeinfame ©ilbung ermog= 
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liegenben Słationalitat folĄe ftaatliĄe SemeinfĄaften entftanben, 
fur beren Sjiftenj einjufteften ber Setbftaufopfcrung mert er*  
fĄeinen fann. „2lUe ttmljre ^reifteit beruftt auf ben beiben 
SrunbreĄten, bafj bie ffliirger SriegSmanner unb bie Sriegg*  
manner gute, berftanbige Siirger finb", lautet fĄon ein Sług*  
fpruĄ Softanneg SOłiiUerg.

Unb boĄ miffen biefe auf unfere „fteftenben £ieere" — eine 
iljnen feljr moftlgefaUige IBejeiĄnung, meil fie bie Wteinung ftiiftt, 
alg feien fie nur ba um beg Steljeng miUen, niĄt in erfter Sinie 
alg eine SĄule fiir bag roeftrpfliĄtige ?Ilter — nur Slagen ju 
ftaufen iiber folĄe gleiĄ unfruĄtbare mie foftfpielige SraĄlegung 
ber beften SIrbeitgfraft. SĄilt man aber niĄt auĄ im gembftn*  
liĄen Seben ben alg furjfiĄtig ober leiĄtfertig, ber, um bie 
ftoften ber SerfiĄerung gegen eine Sefaftr ju fparen, lieber 
feinen ganjen ŚSoftlftanb biefer Sefaftr gegeniiber aufg SĄiel 
fteUt? Sft auĄ mirfliĄ bie SĄule unfereg tpeereg, menn fie 
fiĄ niĄt in ber ^riifung eineg Sriegeg ju bemdftren Selegen*  
Ijeit finbet, eine fo unfruĄtbare? Saftt fie fiĄ niĄt in fo 
manĄer §infiĄt alg eine Srganjung ber Srjieljung unfereg 
Solleg in feinem fraftigften ©eile bejeiĄneit? Sntroeber alfo 
mir tragen bie SJsfliĄr ber SSeftrbarteit niĄt alg eine mbgliĄft 
balb abjufĄiittelnbe ober auĄ nur ju erleiĄternbe Saft, ober 
man bemeife ung, bafj unfere Śraft meljr alg nbtig angefpannt 
merbe, baft man bag gleiĄe $iel auf furjerent 2Bege erreiĄen 
tbnne.

©ie Srfenntnig nun, baft eg niĄt bie militarifĄen Sin*  
riĄtungen eineg Staateg aUein finb, bie feine SBeftrfraft aug*  
maĄen, baft ein Ślrieg fo etmag mie ein fgriifftein ber gefamten 
Seiftunggfraft eineg Solteg fei, ift eine fo unabmeigbare, baft 
niĄt nur bie militarifĄen Śreife aUein fiĄ bor bie gra9e 9e’ 
fteUt feften: mie erljalten, mie fteigern mir unfere SBeftrfraft? 
Sor aUem ftat man benn bon feiten ber Srjieljung unterfuĄen 
ju miiffen geglaubt, mie man ben Slnforberungen beg Sriegg*  
bienfteg am beften borarbeite, unb mie biefe SInforberungen mit 
ben fonftigen $ielen geiftiger unb leibliĄer Srjieljung in Sin*  
Hang fteljen.

Sollte niĄt auĄ unfer SefĄleĄt, bag ben .Slrieg mie menige 
fennen ju lernen in ber Sagę mar, in melĄem §unberttaufenbe 
am eigenen gleifĄ unb Sein erfatjren Ijaben, mag eg fteiftt, 
Strieg fiiftren, follte bag niĄt fiir fiĄ, menn eg ju unterfuĄen 
gilt, mornit man bag fteranmaĄfenbe SefĄleĄt bor aUem fiir 
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ben Śtrieg augjuruften tjabe, ein gemiĄtigeg SBort beanfpruĄen 
biirfen? guriuatjr, bag fommenbe ©efĄteĄt, bem eg — Ijoffen 
mir eg innig — erfpart bleiben mogę, atte ©liter unfereg 23otfg= 
tumeg unb alle SrrungenfĄaften ber SBater mit SBaffengeroalt 
ju fdjiĄen, bag aber um niĄtg minber bie SĄanbe furcfjten 
mirb, fie, menu eg gdlte, nidjt betjaupten ju fbnnen, bieg mirb 
bon ung meljr roiffen wollen, alg mie ung eine meiftertjafte 
giitjrung oon @ieg ju ®ieg gefutjrt, unb mie unfere SSetjroer*  
faffung, bie 3uĄt, bie Slugbilbung unb ber ®eift unfereg ^eereg 
biefer giiljrung ein faft nie oerfagenbeg SBerfjeug in bie ipanbe 
gegeben Ijaben; eg mirb aucf) fragen, wag benn bei allem SBectjfct 
ber triegerifĄen gormen unb ^iinfte fiĄ gleictj bleibe unb wotjl 
aucf) ftetg fiir bie SntfĄeibung mit bem fĄwerften ©ewiĄt in 
bie SBagfĄale falle, roorauf alfo bie Srjietjung fiĄ baucrnb 
einjuridjten tjabe.

Unb nod) etmag tjat, bie friegerifĄe SŁiicfjtigfeit ber Wtaffen 
antangenb — um bie eg fiĄ Ijier allein tjanbeln fann — gerabe 
unfer ®efĄleĄt alg eine Ślrt SBefenntnig augjufpreĄen. @g 
gilt, ber fo oft in iibertriebener ©anfbarfeit unb uber|"Ąweng= 
liĄem 2obe auggefproĄenen StJłeinung entgegenjutreten, alg ob 
unfer §eer an SWannegmut unb Selbftuberwinbung bag §odjft= 
mbgliĄe geleiftet, eine ?lrt Sbeal erreictjt tjabe, unb alg ob eg 
Ijierin nur ju erljalten, niĄt ju fteigern gabe. ©ie ©anfbarfeit 
ber SJtitWelt unb bag non iljrer ©arftellung fo oft beeinflujgte 
gefĄiĄtliĄe Ilrteil ber SlaĄwelt tjat feit ben Śampfen oon 
iÓlaraĄon unb ©tjermoptjla noĄ immer ^jeere, bie grofjartige 
©rfolge errungen tjaben, alg eine einmiitige, faum in einem 
feiner ©lieber einer Slnwanblung oon SĄwdĄe gugdngtiĄe 23er= 
einigung bon §elben ju oerljerrliĄen geliebt, unb fo war eg 
audj jetjt, wenn man beliebten SĄilberuitgen glauben barf, ein 
®efĄledjt oon lauter §elbenfbtjnen, bag gegen granfreiĄ ju 
gelbe jog, alle ben SBatjlfpruĄ: <Sieg ober ©ob! in ber uner» 
fĄutterliĄen IBruft. SBotjl, wag ber Srieg oom ©olbaten for- 
bcrt, fann fo fetjr .altĄ woljl bie aufjerften SSorftellungen ber 
Uubctei.ligten uberfĄreiten, unb ber UnterfĄieb berer, welĄe bie 
Śiege jli ,<tjĄffew Ągben, unb berer, bie fie ju §aufe feiern, 
ift oft ein fo- gewdltigcr, bafj bie ©etroffenen eine fo iiber= 
fĄwengliĄe ©anfbarfeit erflarliĄ finben unb fiĄ gefaUcn laffen 
fbnnteit. ©ennoĄ aber fonnte man unferem §eer unb unferem 
SSoIfe feinen fĄlimmeren ©efallen tljun, mollte man niĄt auĄ 
Ijier ber SBaljrfjeit bie (Sljre geben unb geftetjen, bafj auĄ mir 
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in unferem §eer alle Stufcit ber ©tufenleiter Dertreten featten, 
bie bom feijĄften Opfermut unb, wag feijfeer ftefet, Don mit 
©eifteggegenwart unb SJłafeigung Derbunbenem SJłute, big feinab 
ju benen fiifert, bei benen ber bittere 3ft,an9 bie 'Stelle beg 
SJĆuteS Dertritt, unb ju benen, bie nidjt einmal biefer iiber lldg= 
lidjen Stumpffinn ju erfeeben Dermag. Seber, ber ben ftrieg 
augreiĄenb fennen ju lernen Oelegenfeeit featte — fei eg auĄ, 
ioenn man foldjen UnterfĄieb iibertjaupt madjen barf, bei ben 
beften j£rufepenteilen — jeber, ber im ftampfe nicfjt nur Dor= 
Wdrtg, fonbern aud) riidwartg ju fdjauen Śeranlaffung featte, 
Wirb bieg beftdtigen.

®afe ber 9łufem unfereg §eereg burĄ folĄeg ©eftanbnig 
niĄt gefĄmalert wirb, bafe eg ber Sefferen waferliĄ genug 
Waren, um auĄ SĄwaĄe mit fiĄ Dorwartg unb ben boĄ meift 
reĄt feartnadigen geinb juriidjubrangen, bariiber bebarf eg fiir 
einen Strieg, ber eine faft ununterbroĄene S?ette jum 5£eife bei= 
fpiellofer Siege gewefen ift, feineg SBorteg; ben SefaHenen wollen 
Wir eg aber auĄ Ijier jur (Sferę naĄriifemen, bafe ifer S£ob ung 
jumeift gerabe um bie Śeften gebradjt feat

@g liegt nun Wofel auf ber §anb, bafe niĄt minber, alg 
bag Streben naĄ SSerbefferung ber SSaffen unb ber jEaftif, bie 
grage not tfeut, wie man auf eine Steigerung unferer 2Befer= 
fraft naĄ biefer §infiĄt feinarbeiten fonne. Serabe bei biefer 
UnterfuĄung wirb man ja befonberg jenen aufeerfealb ber @Ąule 
beg .fjeereg in bie Stiefett ber gefamten SRolfgfraft Derlaufenben 
SSurjeln ber ^rieggtiicfetigfeit naĄfpiiren, itnb man wirb eg im 
Sluge befealten miiffen, bafe niĄt etwa ber Dłuf jum ftricg, auĄ 
niĄt ber burĄ §eer unb SBolf gefeenbe $ug ber Segeifterung 
geniigt, um aug Solbaten §elben ju macfeen.

SBirb man folĄem fflefeitntnig, bem fiĄ dfenliĄe feinjufiigen 
liefeen, ben Sinwanb gegeniiberftelfen, bafemgj^sfe^^^oafer= 
liĄ bei Srfolgen, Wie fie ung befĄiebcmgt^^p 
bafe eg unjufriebene Dłbrgelei fei, WoJi^ran auĄ unferem 
gegcniiber an bem ©runbfafee feftWfcn,(j^('yybę^g|g^|ę- ber 
§einb beg ®uten fei? 9htn, wem mftSSewufetfein eiitfdjwim^tj' 
ift, bafe bie 2)KgliĄfeit eineg ^SĄjW
$PfliĄt, ifen ju erftreben, auferlegt, bcft^^mĄy DteUeiĄt boĄ 
bie feanbgreifliĄere SĄatfaĄe anjufpornen, bafe ber ung unter= 
legene ®egner alleg anfpannt unb aufbietet, um ben JKorfpritng, 
ben wir Dor ifem featten, einjufeolen, einen iBorfprungf^ben allein 
burĄ (Sinfiiferung einer neuen SBaffe unb geeigneterer Ubungg= 
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fonnen ju mapren wir mopl nicpt ju juoerficptlicp oertrauen 
biirfen.

®iefer unfer Ośorfprung beftanb ja aucf) unleugbar mit in 
ber llberjapl oo’n .ilampfern, bie mir, befonberś in ben erften 
grofjen unb entfcpeibenben Scplacpten beś gelbjugeś gegen ^rant= 
reicp inś geuer fiipren fonnten. SBerben mir gegeniiber ben 
grofjen Slnftrengungen beś feinblidjen Slacpbarś, fein .'peer ju 
oermepren, unb gegeniiber ber Sllbglidjfeit, baft mir unś einmaf, 
mie igreuften im Siebenjaprigen ftriege, gegen meprere ®egner 
jugleicp ju roepren pdtten, nicpt aucf) unfererfeitś auf eine 58er= 
fttdrfung unfereś §eereś fcpon ber $apl nad) bebacpt fein miiffen? 
fibnnen mir aud) oon einer ©urdjfiiprung ber aflgemeinen 233etjr= 
pflicpt reben, fofange nod) oiele Śaufenbe tauglicp befunbene 
jungę Seute fid) frei lofen, meil ber Dłapmeu unfereś §eereś ju 
iprer Sluśbilbung nicpt ausreicpt? Cber mollen mir mit bem 
Slufgebote biefeś Uberfcpuffeś an Ołolfśfraft biś jur Stunbe ber 
91ot marten? iSeroeift nidjt baś SBeifpiel ber oon Sambetta 
gefdjaffenen Slrmeen, baft eś bann ju fpat fein fann, unb mer 
burgt unś aud) nur bafiir, baft mir eineś ©ambetta ftaunenś= 
merte iJpatfraft unter unś erftepen ftetjen?

2. fDiilitdrifcftc Sugenberjiepuug?
giir bie mirtlicpe ©urcpfiiprung ber allgemeinen 2Bepr= 

pflicpt ebenfo mie fiir bie oolle leiblicpe unb geiftige ISiicptigung 
ber kation jum ^riegśbienftt glauben nun bie ben einjig ricp= 
tigen SBeg gefunben ju paben, bie einer militdrifcpen 3ugenb= 
erjiepung baś SBort reben. SBiirben fo bod) fcpon bie Stnaben 
allgemein unb energifcp ju ben frdftigenben unb abpartenben 
SBepriibungen perangejogen, fo baft bann bie ber fbrper= 
licp jum Śriegśbienfte śauglicpen in groftem Umfange ioacpfen, 
unb babei ber folbatifcpe ®eift fcpon in ben bilbfamften Sugenb*  
japren eingeimpft merbe. Slnbererfeitś miirbe bie militarifcpe 
Śfuśbilbung ber mannlicpen Sugenb Dor bem mirflicp friegś*  
fapigen Slfter fo meit gefbrbert, baft bie ©ienftjeit ganj bebeutenb 
perabgefeftt merben tbnne, unb fo bie HfHttel oon felbft frei 
miirben, um bie fo aufterorbentlicp oermeprte gapi ber 5Bepr= 
fdpigeit bann nocp bie gefiirjte Scpule beś eigentlicpen Ipeereś 
burćpmadjen ju laffen. 9luf biefe SBeife merbe aucp nocp einem 
anberen offenfunbigen Scpaben unferer Sugenbbilbung griinblicp 
abgepolfen, ber Uberbiirbung unferer Sugenb mit geiftiger Slrbeit, 
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ber fo gmeifellog gefteuert unb bag nbtige ©egengemicfjt leibltcfjer 
libung gegeben tuerbe.

©ie Sfiorteile einer folĄen SinriĄtung fĄeinen fo in bie 
Slugen gu fpringen, baft man meinen follte, jebeg ftinb miiffe 
beim Solbatenfpielen auf biefe Sybeen fommen. @o mar eg 
benn aucE) nictjt erft unferer geit Oorbetjalten folĄe ©ebanfen 
gu ©age gu forbern. 2Ber bie ©efĄiĄte unferer SSetjroerfaffung 
unb ber Usiane gu Ąrer SBeiterbilbung fennt, meift, baft fie feit 
bem Slnfange biefeg Saftrftunbertg immer mieber auftreten unb 
urn fo begeifterter oerfoĄten merben, je natjer bie geitldufte 
gerabe eine Srbrterung ber SBeljrfrage legen. @g lołjnt fidj, 
bie Sbee gundĄft bei itjren beadjtengmerteften SBertretern gu oer= 
folgen. ŚSir finben eine Sieitje ber befannteften Stamen unter 
iljnen.

@g muft gunddjft gugeftanben merben, baft in ber geit ber 
Stefreiunggfriege, auf bie mir ja unfere SBetjroerfaffung in itjren 
©runbgligen guriidgufutjren Ijaben, ben auf SJeugeftaltung ber 
nationalen SBefjrfraft geridjteten SJeftrebungen ein anbereg, mir 
fonnen moljl fagen ein tjotjereg giel oorfdjmebte, alg mir eg 
jeftt erreidjt Ijaben: fein augerlefeneg tpeer mit ber entfdjiebenen 
Włinbergatjl ber im metjrfatjigen Sttter ftetjenben, fonbern eine 
mirflidj fo gut mie aUgemeine unb aucfj allgemein burd) SBaffen^ 
ubungen im grieben oorbereitete SBetjrpflidjt. SluĄ beffen aber, 
baft bie iBoraubfeftung einer fotctjen SBetjr fraft eine burdjaug 
anbere Srgietjung beg IjeranmaĄfenben ©efdjledjteg fein miiffe, 
mar fidj jene geit flar bemuftt. 2Bar bod) eine folctje Um*  
gcftaltung ber nationalen Srgieljung, bie bag SBolf gemiffermaften 
non ®runb aug neu aufbauen miiffe, ber ©runbgebanfe oon 
gidjteg Slebeii an bie beutfdje Dłation, unb mar eg boĄ bie 
gleidje llbergeugung, bie in fidjer nidjt gufalligem 3ltfammen= 
treffen jene geit gum Slugganggpunfte mie ber allgemeinen 
SBetjrpfliĄt, fo aucfj ber ©urnfunft gemadjt tjat. ©aft nun bei 
ber engen Śerbinbung biefer beiben Seftrebungen aud) bie JBer= 
fudje nictjt fetjlten, iljre nodj innigere SBerfĄmelgung burd) Uber= 
tragung beftimmter Strieggftbungen auf bie Sugenbergieljung, 
angubatjneit, bag fann allerbingg nidjt munber netjmen. ©enn 
einmal ift eg ĄatfdĄliĄ fĄmierig, bie Orenge gu finben gmifdjen 
SigenfĄaften unb gertigfeiten, bie nur um beg Sriegeg millen 
ermorben merben, unb fotdjen, meldje mie bag Seben fo auĄ- 
ber .Striecj in feine ©ienfte nimmt; Oor allem aber gali eg in 
jener geit boĄ niĄt in erfter Sinie, bauernbe, enbgiiltige Sin-
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ridjtungen ju fć^affen, fonbern eg panbelte ficp junćicpft barum, 
bafj burcp bie grbfjte Slnfpannnng aHer nur aufjubietenben 
Strćifte ber auf bem SBaterlanbe mit erftidenber Oematt laftenbe 
©rud abgefdjiittelt murbe, ein ©rucf, ber feiner Dłatur nad) megen 
ber erjmungenen fflcfcprdnfung beg eigentlidjen £>eere§ unb bei 
bem ftet§ madjen 3J?ifjtrauen beg geinbeg gerabe folcpen fReform= 
planen ben SSorjug berfdjaffen mufjte, bie fidj abfeitg bom eigent= 
ItćEjen .fjeere burcpfiipren liefjen. @o laufen benn ingbefonbere 
bie fpiane, bie (Sneifenau ber nadj bem ©ilfiter grieben ein= 
gefepten ?[rmee=9teorganifatioug=ftommiffion einreicpte, auf eine 
beftimmte TOititarifierung ber Scpule mit folbatifcper ©igjiplin 
unb Krieggiibungen pinaug.*)  Obgteicb) fiir biefen $lan audj 
ber greiperr bon Stein gemonnen gemefen ju fein fcpeint,**)  fo 
blieb er bocp mie fo mandje anbere unpraltifcpe Sbee jener 
Stommiffion ein frommer Jiiitnfd) — bietteidjt bereinjelte 23er= 
fudje abgerecpnet — unb fann nicpt alg ein notmenbiger ©eil 
ipreg fReforrnmerfeg betradjtet merben. 9lucp ber betannte i^abagog 
SBilp. §arnifdj madjt 1812 in feiner Sapn unb griefen ge= 
mibmeten Sdjrift „©eutfcpe SSoftgfcpulen" ben SBorfcplag, titcp- 
tige ©ffijiere unb Unteroffijiere in Stiibtc unb ©orfer ju fcpiden, 
um bie Sunglinge im ©ebraucpe ber SBaffen unb iiberpaupt im 
Srieggbienfte ju iiben, unb jmar alle Siinglinge mit Slugnapme 
allein ber ^rćinflicpen.

*) $iefer JBorfĄiag SncifenauS, „betreffcnb bie mtlitarifcbe £)rgani= 
fation ber SĄulen im Sanb", mar al§ SegleitfĄrift ju SĄarnfiorft? 
„SSoriaufigcm Śntrourfe ber SBerfaffung ber JProOinjialtruppen" cingereiĄt 
morben. @r finbet fidj abgcbrudt in ,,©ie JRcorganifation ber jpreufjifĄcn 
Sirtnee naĄ bem Silfiter ffrieben, rebigiert Oon ber IjiftorifĄen iHbteiiung 
be§ ®eneralftabe§" im SSeĄefte jum „®?i[itar=5C8oĄenbIatt" fiir 1854/55, 
S. 93 f.; beSgieiĄen im erften Śanbe be? Seben? Sncifenau? oon SĘerp, 
S. 330—32.

**) „2>ie Słeorganifation u. f. to." S. 95.

Sllg bann bie SSefreiunggfriege bie gunadjft nur fiir bie 
©auer beg Sdiegeg eingefiiprte allgemeine SSeprpflicpt menigfteng 
bem preufjifcpen Staat alg eine bauernbe Srrungenfcpaft pinter= 
liefjen, traten bie Sbeen iiber bie auf biefer Srunblage aufjm 
bauenbe SBeprtoerfaffung aKerbingg bielfadj mieber in einen 
fdjroffen Segenfap gegen ein nur bie burcpaug tauglicpen, biefe 
aber in langerer ©ienftjeit augbilbenbeg §eer, mie man eg burcp 
ben gufammenfturj nom Sapre 1806 fiir enbgiiltig oerurteilt 
anfap; oietmepr glaubte man fiir bie ©urcpfiiprung einer aU=
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gemeinen SRationalbemaffnitng bei furjer ^eereśbienjfjbfPflĄfJ.-;- e^° 
auf bie Sorbereitung friegerifc^er ‘SiiĄtigfeit burd) bie Sugenb**'' - 
erjieljung reĄnen ju fonnen. @o oerbffentliĄte S. SR. Slrnbt 
nod) 1813 einen burdjauś Ijierauf begriinbeten 5jSlan in feinen 
„®runblinien einer beutfdjen Sriegśorbnung", bie er feinem ge= 
ringeren alś bem greitjerrn Don Stein mibmen ju fonnen 
glaubte: Sin ganjeś 33olf non Solbaten, Ijierjit SSorubung ber 
ganjen mannliĄcn Sugenb in Stabt unb Śanb, babei eine griinb*  
liĄe Slbneigung gegen bie fogenannten ftetjenben §eere. 9luĄ 
® u tś5Wutl)ś, bem baś grofje ®erbienft gebiiljrte, niĄt nur in 
feiner „®tjmnaftif fiir bie Sugenb" (1793) faut unb ŚSiberfjall 
medenb ben 9łuf naĄ Srneuerung ber Seibeśfunft fur bie Sr*  
jieljung erljoben, fonbern and) brauĄbaren Stoff fiir eine foIĄe 
in giiue ju SLage geforbert unb burĄ bie eigenc Seljrttjatigfeit 
fiir beffen ifiermenbung bie 93ał)ii geroiefen ju Ijaben, auĄ biefer 
fonnte fid) foldjen Sbeen niĄt entjietjen. Sr glaubte in feinem 
jroeiten gtjmnaftifĄen tpauptmerf, bem „Surnbudj fiir bie ŚiĄite 
beś SSaterlanbeś" (1818), meldjeś anljebt: „Ser ©runbgebaufe 
biefeś SuĄeś geljt auf SBorbereitung beśSBaterlanbśOerteibigerś", 
bie Turnfunft ganj in ben ©ienft ber Sluśbilbung jur SBetjr*  
tiiĄtigfeit fteHen ju miiffen, allerbingś oljne bie ©reujen beftimmt 
militdrifĄen Setjrftoffeś allju fetjr ju iiberfĄreiten. SiĄercr 
mar fiĄ allerbingś biefer ®renje jmifĄen allgemein leibliĄer 
unb befonberer militarifĄer Sluśbilbung ber SDlann bemufjt, bem 
eś rnittlermeile gelungen mar, feiner £urnfunft in meiten .^treifeu 
begeifterte Siinger ju fĄaffen, inbem er fie mit bem ®ebanfen 
einer nationalen SBiebergeburt burĄ 2Bort unb 2Ąat in 2Ser= 
binbung fetjte, griebriĄ Submig Saljn. SĄon in feinem 
„©eutfĄen SBolfśtum" (1810) Ijat fiĄ biefer alś einen Slntjanger 
allerbingś mbgliĄft aUgemeiner SSeljrpfliĄt, aber mit breijćĄriger 
©ienftjeit im ftetjenben §eer, „eineś alś Śienftlerner, eineś alś 
©ienftĄuer, etneś alś ©ienftleljrer", befannt unb auĄ fpater 
Ijat er feine SaĄe meber alś einen ©egenfat; jum ipecreśbienft, 
nod) alś irgenbmie fiir benfelben auśreiĄenbeit Srfat) Ijingeftellt. 
SluĄ ift gegen Senbenjen mie bie fpateren ®utś9J?utl)śfĄen oon 
feiner Śeite entfĄiebener ber nur allgemein oorbilbenbe Sfjarafter 
ber leibliĄen mie ber geiftigen Srjieljung betont morben, alś 
gerabe oon Satjnś SĄule, mie oon granj i£affom in feinem 
„jLurnjiel". 2luĄ bie befte, meil auĄ auf auśreiĄenbe ®riegś= 
erfatjrung geftiĄte UnterfuĄung jener Qeit iiber bie Slnbafjnung 
ber adgemeinen 2Bel)rpfliĄt burĄ bie Srjieljung, beś .‘paupt*

, ®efamtc§ ^urntuefeit. II/III. 42 
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mannś SB. t>. SĄmeling SBuĄ „Sie Sanbmetyr, gegriirtbet auf 
bie Surnfunft" (Śerlin 1819), giebt fiĄ aUerbingś riicfftĄtliĄ 
ber Slbfiirjnng ber ©ienftjeit im ftetjenben §eer auf ein Satjr 
iibertriebenen §offnungen tjin, aber niĄtśbeftomeniger fietjt auĄ 
er in ben ©utśSRuttjśfĄen Senbenjett eine ben Surnpldtjen 
brotjenbe ©efaljr (S. 71), unb baś SSertjaltntś bon (Srjieljung 
unb ^eereśbienft Idfet fiĄ fauni beffer auśfpreĄen, alś er eś in 
folgenbem getljan Ijat (S. 117): „Sft aitĄ bie SSorbereitung 
fiir ben Strieg, bie (Sntmirfelung unb Sluśbilbung aller geiftigen 
unb leibliĄen Strdftc SaĄe ber (Srjieljung unb ber Surnfunft, 
bie SBaffeniilmngen felbft, burĄ melĄe biefe in libereinftimmuirg 
gebraĄt merben miiffen, um burĄ IRegelmafjigteit uitb Drbnung 
ben gemeinfĄaftliĄen 3mect ju erreiĄen, fonnen Ijier niĄt 
angeftellt merben; fie miiffen iljrer Slatur naĄ ben SĄulen mie 
ben SurnptćĄen fremb bleiben."*)

*) Sergl. aucf) I. Seil, S. 524.
**) „®a§ ®urncn unb bie beutfdje SBoltóerjiebung", juerft 1843 oljne 

®renbelenburg§ Slatnen erfcfjtenen, bann oon biefem felbft nodj 1871 in 
ben jroeiten JBanb feiner tleinen Sdjriften, ©. 112—144, aufgenommen.

Smmertjin aber ftimmen biefe unter bem (Sinbrucfe ber 
grofjen SSolfśertjebung fiir ben Sfefreiungśfampf lautgemorbenen 
Stimmen barin iiberein, bafj fie bie burĄ baś SBeljrgefetj nom 
September 1814 unb bie Sanbmetjrorbnung Oom Sdmember 1815 
fiir fĘreujjen gefĄaffene SBetjrberfaffung mit breijatjriger ®ienft= 
jeit einer fUłinberjatjl ber §eereśpf!iĄtigen moljl alś einen im 
SkrglciĄe ju ber iibermunbenen g°rm ber ftetjenben £jeere ent*  
micfelungśfatjigen $uftanb, niĄt aber alś eine mirfliĄe SurĄ= 
fiiljrung ber allgemeinen SBeljrpfliĄt betraĄten.

Sie erfrifĄenbe 2Sirfung, melĄe ber preufjifĄe Stjron*  
meĄfel unb bieŚrregung iiber bie franjbfifĄen Słtjeingrenjgeliifte 
im Saljre 1840 in SeutfĄlaub IjerOorbraĄte, maĄte fiĄ, mie 
er bie geffeln Ii>fte, in melĄe bie Surnfunft gefĄlagen mar, fo 
auĄ in erneuter Slufnaljme eingreifenber Dleformibeen fiir bie 
SBeljrOerfaffung bcmerfliĄ. SkjeiĄnenb finb Ijierfiir bie ®e= 
banfen beś befannten iptjilofopłjen Srenbelenburg, ber in 
feiner geiftooUen SĄrift „Saś Surnen unb bie beutfĄe S3olfś= 
erjieljung"**)  eine aUgemeine (Sinfiiljrung ber Seibeśiibungen alś 
eineś (Slementeś ber SSolfśbilbung unb alś (Srganjung unb 2lb= 
fĄlufj ber SBeljrorbnung in berSlrt glaubt oorfĄlagen ju fonnen, 
bafj jeber SSolfSfĄule ein Unteroffijier, menn auĄ niĄt ju be*  
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ftimmt militarifdjer ISreffur, fo bod) jur Seitung ber leiblid)en 
Ślugbilbung ber Sugenb beigegeben werbe. 3Babrenb aber biefer 
SRorfcfjlag ficf) jiemiid) beutlicf) alg oon einer gewiffen ©erfegeii= 
beit eingegeben oerrdt, Ijat ju gleidjer 3eit Slbolpl) ®pief? in 
feinen „(Sebanten iiber bie Sinorbnung beg 'Jurnunterridjteg in 
bag ®anje ber ©olfgerjiebung" (1842) bie SteUung biefeg 
Unterrid)teg jur SBebrbaftigfeit mit Weit eingebenberer <Sadj= 
fenntnig unb grbfjerer ©orfidjt ermogen; jugleid) bot er burd) 
©rfcbliefeung ber befonberg fiir bie Sugenb unb alg ©orbereitung 
jum SBebrbienfte oermenbbaren turnerifdjen iibungggebiete ber 
§rei= unb Drbnunggiibungen bie ©ermirllidjung feiner Sbeen 
auf bag nad)battigfte gefbrbert.

SSoit bem ftarf bemofratifdjen ®eift, ben bie Sebnfudjt nadj 
einer allgemeinen ©olfgbemaffnung, nad) einem mirflidjen SBolt 
in SSaffen unter bem Sinbrude ber 48er ©emegung trdgt, ift 
am meiften burd)brungen bie fcbriftftellerifdje SŚdjatigfeit oon 
SESitb- ©iiftom, ber befonberg in feinen „Unterfud)ungen iiber 
bie Crganifation ber §eere" eine T?ilijoerfaffitng auf ®runb 
einer militdriftfjen Sugenberjiebung alg bag Sbeal aller §eereg= 
formen ju oerfed)ten fucfjt. ©eine politifdjen SIntipatbien baben 
nun allerbingg audj biefeg 3Ser£ mit ©orurteilen burdjmebt, 
bod) mufj ©iiftom immerbin megen biefer mit auggebreiteter 
<£ad)fenntnig, meitem biftorifdjen ©lid unb in flarfter 2lnorb= 
nung beg ft)ftematifd)en Slufbaueg gefiibrten Unterfud)ungen alg 
ber gemidjtigfte ©ertreter unb bie eigentlidje militdrifdje Slutoritat 
ber Sbee einer militarifcben Sugenberjiebung betradjtet merben. 
©ernerlengmert ift eg nun aber, bab gerabe Oon ber Sdjmeij 
aug, bie ja ©iiftom nid)t nur einen 3llfllIĄtgort, fonbern aud) 
mit ibrer SJfilitaroerfaffung ben fiir feine STenbenjen geeignetften 
©oben gemdbrt f»at, bod) in ben folgenben Saljren bie ent= 
fdjiebenften unb moljlbegriinbetften ©ermabrungen gegen eine 
beftimmt militdrifdje (Seftalt ber leiblidjen Sugenbaugbilbung 
eingelegt morben finb, unb burd) biefe bie gegenteilige Slnfid^t 
an ©oben oerloren bot.*)  Slderbingg finb bie ©djmeijer fo= 
genannten Sabettenforpg bie beadjtengmerteften ©erfud)e, 
bie man in neuerer 3«it mit militarifdjen libungen ber finabeit 
angeftellt bot — foioeit eg ficb n^t mie bei unferen beutfdjen 
^abettenanftalten, um Slugbilbung Oon ©erufgfolbaten bonbelt 

*) SBefonberS burd; bie bon ber fci)tt>eijerijcf)en SDłilttargefeUiĄaft 
lierauSgegebenen bier ipreisftfjriften. S. oben ®. 639.

42*
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Sludj Ijaben fie, befonberś wo fie in engere SSerbinbung mit 
tjoljeren Sdjulen traten unb mit bem 'Surnunterricfjte berfelben 
giitjlung unterljielten, nicfjt gerabe erfolglog gewirft; bocĘj mufjte 
iljre (SinfiiEjrung auf wenige grofjere Drte befdjrantt bleiben, 
unb man ift in ber ©djweij meljr mie je baron entfernt, in 
iljrer allgemeinen Sluśbetjnung aucf) auf bie SanbtooIfSfcEjuIen 
bie Sbfung ber $ra9e fogenannten militarifdjen 93orunter« 
ridjteś ju finben.

®aS gefteigerte Sntereffe, bag allen gragen ber 2Betjrber= 
faffung in ©eutfdjlanb entgegengebradjt murbe, feitbem mit bem 
Sluggange ber 50 er Saljre bag 9lationalberoufjtfein in lebtjaftefte 
SBaUung toerfefjt war unb jugleidj ber .ilampf um bie preufjifdje 
SlrmeesfReorganifation bie Segenfafje in biefer Sadje auf bag 
fdjarffte jufpitjte, Ijat audj Ijier, befonberś in Slibweftbeutfdjlanb, 
an berfdjiebenen grbfjeren Crten ju einer SRadjafjmung ber 
Sdjweijer Sabettenforpg in ben fogenannten Sugenbwetjren 
gefiiljrt, meldje wie jene ifjre militarifcfje 2IuSbilbung bte ju 
felbmafjigen Śefedjtiibungen fortjufetjen fudjten. ®odj fjaben 
biefe unfereg SBiffeng wotjl an feinem Drt iljr ©afein iiber 
bag Saljr 1866 IjinauS gefriftet, mbgen fie nun an inneren 
Sdjwierigfeiten ju (Srunbe gegangen fein, ober mag bie Sin= 
fiiljrung ber allgemeinen SBeljrpflidjt foldje nor bem bienft= 
jjflidjtigen Sllter aufgebotenen militarifdjen SBemiitjungen nun 
alg unniijj Ijaben erfdjeinen laffen.

2IuS ber 3at)t ber auf eine metjr ober minber innige $er= 
fdjmeljung ber militarifdjen Slugbilbung mit ber (Sdjule j)inaug= 
laufenben ipiane, Wie fie in £eitfdjriften unb ISrofdjiiren jener 
Saljre in giille emporfdjoffen, biirften nur bie Unterfudjungen 
bon f^riebridj Gilbert Sange*),  bem befannten SSerfaffer ber 
©efdjidjte beg iDZaterialigmug, eine ^eroorljebung berbienen, Weil 
fie fidj bei ber bielfeitigen Srfatjrung Sangeg alg Srjieljer, 
'Surner unb Solbat feljr borteilljaft bon ber Sinfeitigfeit frei 
tjalten, bie aljnlidje SBorfdjlage in ber Słegel jeber allgemein 
iiberjeugenben filraft beraubt, unb Weil fie bei wirflidj geiftboller 
Sluffaffunggweife eine g-iiHe bon treffenben ober anregenben 

*) „©ie Seibe§iibungen." <S. oben S. 23. — Slbfcbnitt 9 biefer ®cfjrift, 
®. 126 ff. beljanbelt „ba8 ©urnen in ber 58olf§fdjule unb bie SJcbeutung be§ 
ScfjulturnenS fiir ba8 £>eerioejen." Sange bat biefen ©ebanfen bann meiter 
auSgefiiljrt in feinen im Sa^rgangc 1864 ber „©eutfdjen ©urnjeitung" 
erfcfjicnenen Sluffagen „iiber (Sdjulturnen unb ‘SBetjrtiictjtigfeit".
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tBemerfungen iiber bag eigenartige SBefen ber Derfdjiebenen 
Slugbilbunggmeifen enttjalten. @g tuirb in berfelben ein ber= 
artigeg Sneinanbergreifcn non leiblidjer unb geiftiger SĄul= 
bilbung unb Don militarifĄer SBorbilbung alg miigliĄ Derfodjten, 
bafj ingbefonbere burd) SInnatjme einer 9(rt oon militarifdjer 
©igjiplin fiir bie iibungen ber alteren Slnaben bie Slufgabe 
ber §eeregbienftjeit ganj roefentlidj erleiĄtert merben foli.

©afj aud) naĄ ben grofjen Śłriegen non 1866 unb 1870/71, 
naĄ benen man fiĄ boĄ einigermafjen bei ben ©rfolgen ber 
preufjifĄ=beutfĄen SBeljrOerfaffung berutjigen ju fonnen fĄien, 
bie gleiĄen Śpidne fiir eine roirfliĄe SieraUgemeinerung ber 
SBetjrpfliĄt auf ®runb militarifĄer Sugenberjietjung unb er= 
bebliĄer 9lbfiirjung ber ©ienftjeit fiĄ tjeroorgemagt Ijaben, mufj 
alg eineg ber ftarfften geiĄen ber UnDermiiftliĄfeit ber in 
itjnen rufjenben Sbee geiten. ©oĄ fennjeiĄnen fid) auĄ jetjt 
nodj folĄe SBorfĄlage entmeber alg meljr aUgemeine, menig 
greifbare Srmdgungen, mit beren (Snbjiel man fiĄ leiĄt einoer- 
ftanben erftdren fann, oljne bafj ung ein fiĄerer SBeg ju iljm 
gemiefen miirbe — mie j. 53. bie bejiiglidjen 33emerfungen in 
ber ŚĄlufjbetraĄtung beg befannten 53uĄeg beg ^auptmanng 
D. b. SoĄ „Seon Sambetta unb feine Slrmeen" — ober folĄe 
„Sieformplane" netjmen, mo fie einmal in beftimmter gorm 
auftreten, gleiĄ eine fo, um milbe ju reben, munberliĄe ©eftalt 
an, mie in ben SĄriften eineg Dr. SBalcfer.*)  ©rnfttjafter finb 
ba entfĄieben bie afjnliĄen gorberungen ber fojialbemofratifĄen 
Ąiartei ju neljmeu, bie bod) menigfteng offen einraumt, bafj fie 
unfer je^igeg £>eer, mit bem eg ung miigliĄ mar, bie letjten 
grofjen Striege ju futjren, jerftbrt miffen mili. @o fagt Sluguft 
Q3ebet in feinem in Seipjig an bie SBdljler berfanbten SBaljt^ 
aufrufe Dom 24. Suli 1878, naĄbein er ber (Sntriiftung iiber 
bie ungeljeueren, burĄ unfere militarifĄen Sliiftungen Der= 
fĄlungenen SKittel Slugbrud gegeben: „SĄ Derlange Dielmetjr 
— bafj bag ftetjenbe §eer niĄt Dergrofjert, fonbern Derminbert 
mirb, inbem man bie ©ienftjeit auf bag mbgliĄft geringfte 
SDłafj — juletjt auf nur menige 3)łonate — tjerabfe^t! ©urĄ 

*) „®ie nuiitarifdje, nationaie, fojiale unb firdjenpoiitifctie 9iot= 
wenbigteit ber imlitdrijdjen Sugenberjietiung unb luirfliii) aUgenteinen 
2SetirpfIid)t u. f. ro." Seipjig 1873 unb „Ein preufuicfjeS Unterrid)t§gefep 
ober ein 8łeidj§gefep iiber bie ntilitarijcpe Sugenberjietjung? u. f. n>.“ 
iBerlin 1877.
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@inflil)rung einer allgemeinen mit bem ©urnunterriĄt in ber 
Sdjule uerfnupften militdrifĄen Sugenberjietjung foli bie®runb- 
lage fiir ein Wlilitarftjftem gefĄaffen werben, toelĄeg bag fte£)enbe 
§eerft)ftem in ein SJtilijljeer umwanbelt, bei geringften Stoften 
im grieben bie grbfjte gatjl StanĄfer im Slriege liefert, aber 
®roberungg= unb bĄtaftifĄe Slriege unmiigliĄ maĄt."*)

*) ‘ducf; in ben 9teid)§tag§Dert)anbIungeii bcS 28interS 1892/93 bot 
er biefer $bee roieber SluSbrud gegeben.

2lUe weiteren ŚĄriften nun, in benen aljnliĄe 33orfcE)Iage 
an ben ©ag getreten finb, aufjujaljlen liegt niĄt in ber ŚlbfiĄt 
biefeg Sluffa^eg. @g geniigt ju OerfiĄern, bafj fiir ben, ber 
bag etnfdjldgige SĄrifttum uerfolgt, fo teicfjt tein Salto' oergeljt, 
in bem nidjt bie 23orjtige einer foldjen SinriĄtung fiir 2Beljr= 
Oerfaffung unb Sugenberjieljung enttoidelt murben.

SBir Ijaben eg ung ja aud) ioofjl felbft anmerfen laffen, 
bafj mir bag 23erfiĄrerifĄe biefer Sbee, bie toir burd) unfer 
Saljrtjunbert nerfolgt Ijaben, niĄt oertennen. @g muf iĘjr 
tooljl ein guter Stern inne tooljnen, bafj fie immer mieber tetjrt 
unb oon ŚJlannern ber oerfĄiebenften Serufgarten unb ©Sartei= 
riĄtungen neu aufgenommen toirb. ©iefen guten Stern gilt 
eg alfo augjufdjalen. ©ie @Ąale, bie rotr fjierju gunaĄft jer= 
triimmeru miiffen, ift ber SBatjn, bafj eine roirfliĄ militarifdje 
Sugenberjietjung irgenb im ftanbe fei, bie §offnungen ju er= 
fiiUen, bie man in jum ©eil iiberfdjtoenglidjer SSeife auf fie 
fe£t. Unb jtoar gilt bag oom Stanbpuntte beg §eereg nidjt 
minbertoie oon bem ber Srjieljung. ©enn fo feljr audj bie ganje 
(Srjieljung bann militarifiert toiirbe. fo ftanbe boĄ eine ®e= 
fatjrbung ber eigentlidjen friegerifĄen ©uĄtigteit ber kation 
fidjer ju befiirdjten. 23or altem Oertrdgt fid) eine SSerfĄiebung 
toefentlidjer ©eile beg militarifdjen Ubunggftoffeg auf bieSlnaben= 
jatjre niĄt mit bem SSefen unb ben gielen ber friegerifĄen 
Slugbilbung.

©ie Slufgabe einer militdrifĄen @rjiet)uiig ift jumal ben 
je^igen gormcn beg ©efeĄteg gegenuber eine IjiĄere, alg bag 
fie nur burĄ abriĄtenbe ©rillung erreiĄt toerben tonnte. 
©erjenige Solbat, fei eg auĄ toelĄer SSaffengattung, wirb fiĄ 
am beften im Striege betodtjren, in bem aufjer ber Srlangung 
ber Srieggfertigteiten feiner SSaffengattung auĄ bie moralifdje 
guoerlaffigfeit auf bag IjbĄfte gefteigert unb ber ®eift ju ver= 
ftanbiger Sluffaffung feineg ©ienfteg geioedt morben ift; unb 
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follte bie griebenśiibung aud) jumeilen ju biefem ©runbfape 
nidjt ftimmen mollen: bie Stunbe ber friegerifdjen Sntfdjeibung 
legt feine 2Saprpeit nur um fo unabmeiśbarcr an ben ©ag. 
9?un ift eś aber unjtoeifelpaft, bafe jebe 93erfcpiebung oon mili= 
tdrifcpem Seprftoff auS bem Jpeere perauś in bie Jpćtube oon 
Seitern folcper militarifdjer iibungen ber Minber baS (Slement 
geiftloS abricptenber ©riHung oor einer bie ?lttfgabe mit ge= 
reiftem SBerftdnbniś erfaffenben SBepanblung meit meljr in ben 
iBorbergrunb ftellen miirbe. ©enn menn man bem Unteroffijier 
mepr jumuten mollte, alś ftreng uub geroiffenpaft ju brillen, 
miirbe man oon itjm meljr forbern, alś er im ipeere ju_ leiften 
beftimmt unb nacp feiner SilbungSftufe meiftenś ju leiften im 
ftanbe mar. Unb felbft mit ber Semiffenpaftigfeit beS Oer= 
einjelt in einem ©orfę briHenben Unteroffijierś miirbe eś nad) 
menfdjlidjer SBeredjnung fcplecpter befteUt fein alś im §eere, mo 
er bie Strenge faćpoerftanbiger kontrole ftetś iiber fid) meife.

©ie friegerifcpe ©iicptigfeit berlangt ferner eine Sluśbilbung 
in friegerifcp Oermenbbaren gormationen, mie fie fdjon 
ber griebenśftanb unfereś .'peereS in bem gleidjen, menn aud) 
meniger auśgefiillten IRapmen oon fleineren fid) nad) oben ju 
immer grofeeren SSerbanben jufammenfdjliefeenben Slbteilungen 
bietet. ®ś ift bod) ein gemaltiger Unterfdjieb, ob ein Dłefrut 
in ben moplgefiigten DrganiSmuś einer Sfompagnie mit einer 
grofeeren Slnjapl bon llnteroffijieren unb Dffijieren unter 
Seitung eineś §auptmannś oon gereifterer ©ienfterfaprung ein= 
tritt, ober ob ein folcper Seiter militarifdjer Sugenbiibungeu bie 
gefamte manulidje ©orfjugenb oon oft nidjt geringerer 3ap(, 
alś eine Sompagnie in g-riebenśjeiten ftarf ift, jur SluSbilbung 
allein iibermiefen erpalt. giir bie forgfaltige militdrifcpe s2luś= 
bilbung, mie fie fid) unfer ipeer jur ipflicpt madjt, ift biefeś 
©efiige non fleineren unb grofeeren Slbteilungen unter befonberen 
giiprern ganj unerlafelicp unb jmar um fo mepr, je mepr eś 
ficp um mirflid) felbmdfeige Ubungen unb bie Śluśbilbung im 
Sdjiefeen panbelt. ©afe bie Unterftiifeung ber Seitung etma 
burcp bie alteren Slnaben bei ben jiingeren bafiir nur einen 
pocpft biirftigen Srfafe bieten miirbe, leprt jebe apnlicpe ®r= 
faprung auf anberem (Sebiet. 2lucp ein Scpulturnen mit ®or= 
turnerfpftem fept ja leitcnbe Strafte bon foldjer Seprgabe unb 
Slutoritat borauś, mie fie ficp bei meitem niept fo paufig finben, 
alś eś Scpulen giebt, bie turnen follen. §at man ferner 
aucp bebadjt, mie biefe Snftruftoren, bte nur an eine burtp bie 
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fĄwerften Strafen gefdjii^te ©igjiplin gewbt)nt finb, Stnaben 
unb Siinglingen gegeniiber (unb nictjt etwa nur folĄen, wie fie 
OoH @ifer fiir bie Sadje unb ooll gutem SBitlen in bie $ugenb= 
abtcilungen unferer ©urnoereine treten) militdrifĄe ©igjiplin 
tjalten follen? Ober Witt man baś SJiilitarftrafgefefĄuĄ aug® 
juggweife fiir ftnaben unb Siingtinge ju ®runbe legen?

©ie mititiirifĄe ?(ugbilbung erforbert ferner eine fo en® 
ergifćtje SnanfpruĄnatjme ber fbrperliĄen Srćifte, wie 
man fie fidj jetjt im £>eere geftiitjt auf eine forgfdltige argttidje 
9lugwat)l ber Stugjutjebenben getrauen tanu. ŚBollte man oon 
Knaben audj nur bag, wag ber Seiftunggfraft Ąreg Sllterg im 
allgemeinen jugemutet werben fann, mit annćĄeritber 9?ucffidjt^= 
lofigfeit oertangen, fo wiirbe bag eine nod) Weit grbfjere Qa^l 
bon ©igpenfationen nad) fiĄ jieljen miiffen, alg je§t fĄon, 
bant ber 2Billfdt)rigteit oieler Ślrjte, bie jwei wbĄentlidjen 
©urnftunben; ober man wiirbe biefe Ubungen fo jatjm geftalten 
miiffen, bafj fie bem militarifĄen ©runbfage faum entfpreĄen 
fbnnten, Wie Ąn einmal ein ^auptmann fnapp unb treffenb 
auggefproĄen Ijat, bafj er namliĄ feine SĄulbigfeit niĄt 
orbentliĄ gettjan ju l)aben glaubte, wenn er feine Sotnpagnie 
niĄt augnaljmglog fĄwĄenb bon ber libung in bie Saferne 
juriidbraĄte. SBag aber bom Seibe gilt, gilt auĄ junt ©eile 
bom ©eift; wenigfteng militdrifĄe Ubungen mit eigentliĄ 
EriegerifĄer Situatiou, wie ©efeĄtgiibungen, ber ©satrouillen= 
unb ^ęelbtDaĄbtenft, erforbern ein gereiftereg Urteilgbermbgen, 
alg eg Snaben befĄen, unb laufen bei letjteren Sefaljr, in eine 
finbifĄe Spielerei augjuarten.

©afj bie erwaljntcn SĄwierigfeiten jum ©eile bei ben 
Slabetten=9luftalten ju uberwinben gelungen ift, wirb man niĄt 
gegen bie betjauptete UnmogliĄfeit ber allgemeinen ©urĄfiĄrung 
foIĄer militarifĄen Slugbilbuitg einwenben; benn einmal tjanbelt 
eg fiĄ Ijier um bie Slugbilbung non augfĄliefjliĄ fiir ben 
Wtilitarberuf beftimmten ftnaben, bie einer fbrperliĄen SBor® 
unterfuĄung unterWorfen unb in gormationen, bie benen beg 
^jeereg entfpreĄen, geiibt werben, unb bieg unter Seitung aug® 
gefuĄt tiidjtiger Setjrtrafte. gerner ift eg ja auĄ unter ben 
ŚaĄtunbigen niĄt auggemaĄt, ob felbft fiir ben Solbaten oon 
fSeruf biefe Slugbilbunggweife bie beftmogliĄe fei, ingbefonbere 
ob man gut Ąue, goglinge ber Sabetten=Ślnftalten gleiĄ alg 
fertige Offijiere ing §eer einjufteUen, wo bann ben jungen 
.fjerren jum minbeften bie eine §at)igfeit fĄwerer ju eigen wirb, 



665

ben Wtannfcpaften in gutrauen erwedenber SBeife gegeitiiber 
jutreten.

$or allern aber forbert bie militćirifcpe Slugbilbung ?lits = 
fcplieplicpfeit beg Sntereffeg unb ungeteilte §ingabe beg 
Sinjelnen ait bie friegerifcfje (Sacpe. ©er Strieg, ber aufgebaut 
ift auf bem ropen ©runbfape ber ®ewalt, bafj man bie feinbliĄe 
ŚBeprfraft big jur Sernicptung fdjdbige unter mbglicpfter 
Sctjonung ber eigenen firaft, unb ber bie einpeitlidje ©urd)- 
fiiprung biefeg Srunbfapeg burd) bie unbebingtefte ©igjiplirt 
ficpert, bringt ein fo ganj eigenartigeg, gegen jebe anbere ®e= 
ftrebung abgefcploffeneg Seben mit ficf), bafj bie augfdjliefjlicpe 
^ingabe an bag friegerifdje Sntereffe, bag bbllige 2lufgepen in 
ben gorberungen ber militarifcpen SłotWenbigfeit alg eiite ber 
Wefentlidjften Slufgaben ber „militarifcpen Sewbpnung" be= 
tracptet werben mufj. ©iefe ficpert aber bei ber SJłaffe nur eine 
langere ©ienftjeit, bie biefe Slugfdjliefjlicpfeit nocp burcp bie 
Sionjentration beg ftafernenlebeng oerftarft. Sine militćirifcpe 
Slugbilbung oon ftnaben, bie ficp mit ber Scpule ober ber 
biirgerlicpen tSerufgaugbilbung in bag Sntereffe ju teilen patte, 
iniirbe begmegen alg ein annepmbarer Srfap fiir einen erpeb= 
licpen ©eil ber §eeregbienftjeit burcpaug nicpt betracptet merben 
fbnnen.

©er gcplufj, bafj bag fpejiell Włilitarifdje waprenb ber 
eigentlicpen ©ienftjeit im §eere ficper am beften erlernt merben 
tbnne, ift unanfecptbar. ©afj eg pier aber aud) ficper iit ber 
berpaltnigmafjig fiirjeften ^eit erlernt merben tbnne, wenn bie 
ing .‘peer Sintretenben ipre auf ber ćpbpe iprer Sntwidelungg= 
fapigfeit ftepenbe Sfraft ungeteiit jur SBerftigung ftellen miiffen, 
unb bafj eg im Srunbe eine ©aufdjung ift, menn man burcp 
SSerteilung ber ?Iugbilbmig auf 10—12 Sapce an $eit fiir 
biefe Slugbilbung erfparen ju fbnnen pofft, bebarf feineg be= 
fonbereit tBemeifeg.

Dłocp panbgreiflicper ift aber bie ©aufcpung, alg ob burcp 
ein folcpeg Wrfapren eine Srfparnig an ben Stoften ber 9luś= 
bilbung, alfo an ben Stoften beg ganjen §eermefeng erjielt 
merben fbnne. gunacpft merben bie Snftruftoren ber jugenb= 
licpen SBepriibungen bie @acpe nicpt umfonft tpun wollen unb 
fbnnen, mag man fie nun nebeit bie (Scpulleprer ftellen ober, 
Wie ja aucp fdjon oorgefdjlagen worben ift, nur gebiente Unter= 
offijiere alg Śeprer anfteHen. ©enn will man ber Sugenb mepr 
fbrperlicĘ)e Scpulung bieten, alg bie jepigen paar ©urnftunben, 
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unb man roirb fie boĄ tagliĄ meprere Stnnben iiben mollen, 
fo mufe man entfpreĄenb metjr pierfiir aufroenben. ©ber roili 
man ben iibrigen IBolfśfĄulunterriĄt ju gunften ber 2Bepr= 
ubungen bann fo griinbliĄ ju befĄneiben roagen, roeit ja fo 
toeprpafte 23urfcpe auĄ mit geringerer SĄulbilbung im Śeben 
fortfamen? IBońenbś roirb aber bei biefen ipianen meift bie 
grbfete ©Ąroierigfeit iiberfepen ober arg unterfĄapt, bafe eś 
fiir bie ganjen Saljre, bie jroifĄen ber SĄulpfliĄt unb ber 
SBeprpfliĄt liegen, unb in benen jefet bie meiften jungen Seute, 
mit SluSnapme ber gortbilbungśfĄute, ganj fiĄ felbft ober 
iljrer biirgerliĄen iBerufśtpdtigfeit iiberlaffen finb, eine ganj 
neue ©rganifation ju fĄaffen galte. ©enn in biefen ber 2Bepr= 
pfliĄt unmittelbar Doraufgepenben uub militarifĄ auĄ fĄon 
roeit metjr alś baś ^nabenalter auśnupbaren Sapren roirb man 
fiĄ ber jungen fieute boĄ Dor allem DerfiĄern miiffen, um baś 
in ber SĄuljeit ©eiibte, auftatt eś Dergeffen ju laffen, roeiter*  
jubilben, ober bie £>offnungen auf eine erpebliĄe KI b fiir jung ber 
gjeereśbienftjeit roerben DóIIig ju fĄanben. ©ie iptdnefĄmiebe 
fiir eine mititdrifĄe Sugenberjiepung begniigen fiĄ Ijier meift 
mit bem SBorfĄlag, bie Sunglinge an ben SonntagnaĄmittagen, 
anftatt fie Derfriipt inś SBirtśpauś unb auf ben ©anjboben 
gepen ju laffen, ju SBefjriibungen jufammenjurufen. SSer Don 
ber Slnfpannung unfereś tpeereśbienfteś eine SSorfteHung pat, 
ber roeife, bafe roeit mepr Derlangt roerben miifete, roenn Don 
Cśrfafe fiir roirfliĄe ©ienftjeit bie 9lcbe fein foli. ŚluĄ fiir bie 
Untermeifung in biefen Sapren miifeten alfo Seprmeifter ange= 
fteUt, Ubungśplape getoonnen unb menigftenś ©eile einer 9Iuś= 
riiftung befĄafft roerben. ©enn man roirb fiĄ boĄ in biefen 
ganjen Sapren ber militdrifĄen SorfĄule niĄt blofe mit Ślinber- 
geroepren ober Stecfen bepelfen, fonbern fĄliefeliĄ auĄ fĄon 
jum ©Ąiefeen fommen mollen. ©ie $often pierfiir roiirben fiĄ 
im ganjen 9teiĄ auf Diele 5D?iUioiten belaufen.

Ubrigenś ift fo auĄ nur fiir eine 23orbilbung beś gufe= 
Dolfeś geforgt; ober roili man fĄon bie fleinen ŚiurfĄe mit 
SBiegenpferb unb SBeipnaĄtśfanone ju fiinftigen SaDaUeriften 
unb Strtilleriften peranbilben?

SSergeffen roir auĄ niĄt, bafe bie jloittrolle ber in biefen 
Sapren oielfaĄ ben Slufentpalt ioeĄfelnben jugenbliĄen Śe= 
Dblterung eine mupeoolle unb foftfpielige roerben miifete.

SBir ftofeen alfo bei bem ?luśbenten folĄer SBorfĄlage auf 
SĄroierigfeiten iiber SĄroierigfeiten, faUś roir unś ein fĄtag= 
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fertigeg fbeer erljalten unb eg nidjt ju einer milijartigen ®tirger= 
meljr fjerabfinfen laffen mollen. Tent einen IRaĄteil aller 
SDiiligtjeere miirben mir aber fidjer oerfallen; eg miirben bei ber 
fo ftarfen SSermetjrung ber S?rieggpfliĄtigen unb ber gleiĄ= 
geitigen IBerringerung beg ftetjenben §eereg im gali einer 
‘SJłobilmaĄung bie im ©ienfte gleiĄfam jufammen oermaĄfenen 
Stamme unter ber grofeen Uberjatjl neu jutretenber dJlanm 
fcfjaften faft oerfĄroinben.

Someit finb eg alfo redjt eigentticf) oon militdrifdjem 
Sntereffe eingegebene Sritnbe, meldje bie iĘlane einer militarifdjen 
Sugeitberjieljung alg aufjerft bebenftićEje erfennen laffen. SBeldje 
9lrt ber SĄabigung beg biirgerliĄen Serufeg nun bie 
grbfjere ift, bafj in 10 Saljren ber SĄuljeit unb ber 2etjr= 
geit fiir ben biirgerliĄen SBeruf bie geit ^traft unb bag Sntereffe 
ber ^eranmadjfenben baneben in erljebliĄem Wiafje oon einer 
ganj ungleidjartigen Slugbilbung in Slnfprudj genommen mirb, 
unb fdjliefelidj bocfj nodj bie obllige llnterbreĄung ber — menu 
aud) abgefiirjten — ©ienftjeit eintritt, ober bafj nad) ungeteilter 
fźnngabe an ben biirgerlidjen Ser uf eine langere Unterbredjung 
eintritt, baś brauĄt moljl nidjt eingefjenb erbrtert ju merben. 
©afj bie SBafjruitg beg militarifdjen Sntereffeg in ben ^anben 
ber ju iljrer SBatjrung SBcrpflidjteten erfjebficfje SRiicfficfjt auf 
anbere Sntereffen grunbfatjliĄ nictjt julafjt, bafj bei SBiberftreit 
militarifdjer Slnforberungen mit irgenbmelĄen biirgerliĄen bie 
erfteren obfiegen, bag ijaben mir in ipreufjen unb ©eutfĄlanb 
fjinlangliĄ erfatjren — unb naĄ bem geitraume ber ©efcfjicfjte, 
ben mir mit erlebt tjaben, fonnen mir fagen, meift ju unferem 
Sliid erfatjren. Sludj nennen mir bag niĄt Włilitarigmug, 
fonbern Śebot ber Selbfterljaltung, menn ber Staat feine SBetjr- 
fraft alg Srunbbebingung feiner Sjiftenj anfietjt. 2lber bag ift 
“Diilitarigmug in beg SBorteg fĄlimmer OJebeutung, menn man 
bie oon ber SefĄiĄte aUiiberaH geprebigte SBatjrljeit oerfennt, 
baji bie SBeljrfraft eineg S3olfeg niĄt allein auf bem SBerte 
feiner militarifĄen SinriĄtungen berutjt, unb menn man bem= 
naĄ alle ftrafte beg SSolfeg nur baburdj fiir feine SBetjrbarfeit 
fruĄtbar ju maĄen glaubt, bafj man fie oon uorntjerein nur 
in iljrer militarifĄ oermenbbaren gorm entmidelt, niĄt auĄ 
baburĄ, bafj man bie frei entmidelte ber SBeljrbarfeit bienft= 
bar maĄt.

9tuii marę bag fĄon ein falfĄer Srunbfag, menn eg fiir 
SĄule unb Srjieljung nur galte, Solbaten ju erjietjen: benn 



668

fiir ben (Sinjelnen mie fiir ein ganjeS ©olf giebt e§ faum eine 
gatjigteit, feinen ©efĄ, feine SŁugenb, bie niĄt ber ftrieg einmal 
forbern fbnnte; gefĄweige benn, bafj biefer ©ruubfatj ridjtig 
ware, wo bas ganje ©etriebe beś biirgerliĄen ^ulturlebenS mit 
feinen ficf) freujenben Sntereffen, mit feinen OerfĄiebenartigften 
Ślnforberungen an Seib unb ©eift fidj auf ber ©runblage ber 
Srjiefyung aufbauen foli. gunaĄft wiirbe bie leibliĄe 2luS= 
bilbung, wenn niĄt am ftarfften, fo bod) am fiĄtbarften barunter 
leiben, ba ja Ąre ©ejieljungen jum SDlilitarbienfte bie augeu*  
fdHigeren finb. Sidjer wiirbe bas Sneinanbergreifen oon mili*  
tarifĄer Sugenberjiefjung unb .'peeresbienft eine gleiĄartige 
SluSbilbungśweife jur erften fflebingungtjaben, alfo ein fjjeriiber*  
neljmen ber fRefruteitauSbilbung auf bie iibungen ber Słnaben mit 
fiĄ bringen, fĄon Weil bie Snftruftoren ja niĄts anbereS ge= 
lernt tjatten, ais biefeg. ©amit wiirbe alfo ein SluSbilbungS*  
Oerfaljren, bas feinem ganjen $ufĄnitte naĄ bereĄnet ift auf 
jwar frdftige unb erWaĄfene, aber boĄ in iljrer leibliĄen Slus*  
bilbung ganj juriidgebliebene, wenn niĄt Oollig Oerwatjrlofte 
jungę SRduner — benn fo befommt man fie ja nod) meiftenS —, 
iibertragen werben auf bie leibliĄe SluSbilbung jarter unb noĄ 
jeber Sntwidelung fdtjiger Snaben. Statt ber Srjietjungśfunft 
alfo, bie in bem Stnaben mit ber SBedung unb Śteigerung 
feiner ©eWegungSfraft jugleiĄ bie Suft an iljrer fRegung ju be*  
leben fuĄt, niĄt um beftimmter ©erwenbitng willen, fonbern 
Weil eine in unś gelegte gćĄigfeit naĄ Sntwidelung traĄtet, 
ftatt beffen alfo bie nur auf beftimmten ©ebrauĄ Ijinarbeitenbe 
unb Ijierju ben Sinjelnen ju einem gleiĄartigen ©liebe einer 
gleiĄforniigen ©emeinfĄaft geftaltenbe ©rillung. Statt ber Siu*  
fiiljrung in bie SDcannigfaltigfeit ber SlnorbnungS*  unb ©ewegungS*  
Oerljaltniffe einer ©emeinfĄaft oon Ubenben nur bie naĄ mili*  
tarifĄem Óleglemcnt Oerwenbbaren ©lieberungen unb ©ewegungen.

Diun giebt es ja allerbingS eine eble Sunft, SŁurnfunft 
genannt, bie fiĄ aud) fo etwaS jum $iele gefetjt Ijat, wie 
SeibeSbilbung, nur bafj fie eben bes ganjen SeibeS §err Werben 
unb bie fjiille feiner ©ewegungsformen in fiĄ unb mit anberen 
erfĄliefjen will: nun, biefe wiirbe bann in bie SlfĄenbrbbel*  
fteUung juriidtretcn, aus ber fie fiĄ ja otjnebieS noĄ faum 
ijerauSgefunben tjat, benn wenn jetjt fĄon jwei wbĄentliĄe 
Śurnftunben nur mit SD^iitje ben Stunbenplanen abgerungen 
Werben fbnnen, Wie wiirbe, Wenn erft fo oiel ejerjiert unb 
inftruiert werben miifjte, aud) fiir ba§ turnen noĄ 9łaum 
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bleiben? 333ie balb tuurbe man aud), wenn man baneben nodj 
frifĄ unb frópliĄ fortturnen laffen WoUte unb — fonnte, 
merfen, Wie in ber eblen ©urnfunft ben langweiligen @jerjier= 
ftunben eine Konfurrenj erwiiĄfe, bie man lieber fernpielte. @pe 
man aber, wie einmal reĄt fĄon gefagt morben ift, unferer 
©urnfunft bie Soden fo befĄnitte, bafe fie unter bie ^SicJelfjaube 
pafet, laffe man fie lieber ganj.

Slber aud) ber iibrige UnterriĄt wiirbe Wopl, foweit er 
nicfjt an ficf) fdjon berfiirjt werben miifete, pinter biefer bequemen, 
fiĄ unentwegt nur in ben SĄranfen ber militarifdjen 53erwenb= 
barfeit Ijaltenben Sinfeitigfeit nidjt jurudftepen mollen. ©ie 
©efcfjidjte wiirbe jur SłriegSgefdjicfjte, bie Seograppie jur um 
fo genaueren Kunbe nur ber fJJaĄbarlanber, mit benen wir 
einen Krieg befommen founten; audj ber SpraĄunterriĄt wiirbe 
fidj auf bie im Kriege ja póĄft borteilpafte Srlernung ber 
Spradjen biefer Sanber, ber matEjematifcfje Unterridjt auf bie 
©peorie beg SĄiefeeng, ber ©efangunterridjt auf bie Srlernung 
friegertfcfjer Sieber befcpranfen — o, wag wiirben wir bann fiir 
ein weprpafteg SSolf, jum ®liide wopl fo weprpaft, bafe ben 
SRaĄbarbblfern bie Suft ganj bergepen wiirbe, ung ju einer 
geuerprobe berfelben ju reijen.

©ie Ijoljeren Scpuleu, bie bann bie bieleń Dffijiere fiir 
biefe bieleń Solbaten peran jubilben Ijaben Wiirben, bie miifeten 
banu alleg bag iiber ®orb merfen, worin jefet gerabe ipre ®gen= 
art beftept. Sie wiirben ju Kabettenanftalten umgewanbelt 
Werben unb bag gerabe in einer J^ett, in ber man bie beftepenben 
Kabettenanftalten jur ?Iugbilbung bon SBerufgoffijieren wieber 
mepr ben allgemeinen pbperen ŚSilbungganftalten anjunapern 
gefucpt pat.

2Bir miiffen nad) aHebem ben ipian einer militarifĄen 
Sugenberjiepung alg ein ©ruggebilbe bejeiĄnen, bag, wenn eg 
leibljaftig wiirbe, jmei ©ruubpfeiler unferer jefeigen nationalen 
Spiftenj, Ipeer unb Sdjule, gerabe baburcp jerftbren miifete, 
bafe eg beibe, bie big jept ipre Qiele getrennt uub, .fjerr im 
eignen §aufe, gut erfiiUt paben, jufammenwerfen unb eineg bem 
anberen bienftbar macpen wiirbe.

3n biefer boKigen SSerguidung bon SBeprpfliĄt unb ®r= 
jiepung finben mir alfo niĄt ben bon ung gefuĄten guten 
Kern ber immer mieber auftauĄenben ^offnungen, eg fbitne bie 
Srjieljung mepr Wie bigper ber SBeprpfliĄt borarbeiten. Um 
auf einen riĄtigen 2Beg ju fommen, gilt eg bor allem, erft ju 
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fragen, mag benn eigentlićt) ber flrieg Oom Solbaten forbert. 
©enn alle ilbunggformen beg griebenS fonnen bod) fĄlieftliĄ 
nur ein Serfudj bleiben, auf bie SBirfliĄfeit oorjubereiten, unb 
jmar ein SerfuĄ, ber gerabe bag Entfdjeibenfte nid)t bieten 
fann, bie ®efapr beg Sebeng, bag ung bod) fo lieb ift. We 
©efeĄtlibungen im grieben geben einen annapernben SSegriff 
Oon ber Seiftungg fraft einer ©ruppe unb iljrer guprer nur big 
ju bem Slugenblid, mo bag geuer erbffnet mirb. SBag bann 
folgt, ift bei ber griebengiibuiig mit ipren iĘlaftpatronen ein 
oielieicf)t gefĄidt burĄgefuprteg ©piel, aber immer nur ein 
Spiel. SBenit bie Stugeln pfeifen unb bie ©ranaten plapen, 
bann geben geiftige Strafte ben SlugfĄlag, bie fiĄ jeber tibung 
im grieben entjiepen. ©ie SĄmaĄe ber Don ung gepriifteit 
Sorfdjlage befteljt aber niĄt jum minbeften eben barin, bafj fie 
iljr giel nur in ben ftbunggformen beg griebeng feljen unb 
beren mógliĄft frlipjeitige Slneignung fiir bie unfeljlbarfte @r= 
jiepung jur SSeprpaftigfeit paltem fragen mir alfo nunmeljr:

3. forbert ber fttieg bont Solbaten?
2Bag ber Strieg oom Solbaten forbert, braudjt ja in einem 

geitalter, bag fo Oiele &riege meljr ober minber napę mit an= 
jufepen Selegenljeit geboten pat, jum grofjen ©eile nur furj 
angebeutet ju merben. Sor aUem, bafj eg ein gemiffeg SOłafj 
fbrperlicper ®efunbpeit unb ®raft ift, bie jeber friegerifcpe 
©ienft jur Sorausfetjung pat. Slugbauer im Ślarfcp, mie im 
Stepen, im ©auerlauf, mie im rafdjeften, bie SBirfunggjeit 
mórberifdjen, feinblidjen Sdjnellfeuerg mbglicpft oerfiirjenben 
Sturmlauf, unb bag alleg nodj unter Selaftung burĄ SBaffen 
unb ®epad. Einen ftorper, ber geftaplt ift gegen bie Unbilben 
ber SBitterung, nidjt feiten §ipe unb Śtalte, Sturrnminb unb 
big auf ben Seib burcpnaffenben Siegen an einem ©age. ©aju 
noĄ oft Entbeprungen beffen, mag bie Straft ju erpalten ober 
bie gefĄmunbene ju erneuern pflegt, ber augreiĄenben ober 
ber moljljubereiteten SJlaprung, beg erquidenben ©runfeg unb 
niĄt gar feiten beg SĄlafeg, menigfteng beg bepaglidjen SĄlafeg; 
baju auĄ, geftepen mir eg nur, gar oft ber erfrifćpenben Słcin= 
lidjfeit. ©aft baneben nun auĄ leibliĄe gertigJeiten, mie 
im reinen nnb unterftiipten Sprung, im SĄmeben unb filettern, 
im SĄmimmen, einjelnen ober ganjen ‘dbteilungen ju ftatten 
fommen, mirb niemanb beftreiten mollen, menn man auĄ oft
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meint, bafj ber ©ienft beS paufiger lit Springen
unb klettern beftepe, alg ung bie (Srfaljrung geleprt tjat. — 
^Bergeffen wir aud) nidjt bie ©efunbtjeit unb ©djarfe ber 
©inne: je fdjarffidjtiger bie Scpilpen, Sorpoften unb ^atrouiHen, 
befto beffer; baju Weife aud), Wer in bunfler 91ad)t auf Sor= 
poften geftanben, wie gar oft ber eine 9)?ann beg ©oppelpoftenS 
ben fernen §uffcplag non iĘferben ober bie ©cpritte einer fid) 
anfcpleicpenben ijBatrouille lange Dor bem anberen oernimmt, 
ober ein anberer fernen ^anonenbonner pijren WiH, wo nur ein 
SBagen peranroUt, ein britter wieber nidjt Weife, ob, wag er 
port, Dor ober pinter ipm ift. Sllfo wopl aucp je feiner baS 
Ćpr, befto beffer. ®a§ lepte fiiprt auf etwag anbereS, bag 
man aud) einen Sinn genannt pat, ben DrtSfinn. 2Ber etwa, 
jur Seitenbedung einer marfcpierenben Slbteilung ober aucp alg 
SBatrouiHe Don ben SSorpoften auggefanbt, bie Sticptung nicpt 
bepalten fann unb erft nad) langem §erumirren ju fpat juriicf= 
tommt, wer fo ein talent pat, fidj ju Derlaufen, befonberg bei 
Slacpt, ben fcpidt man fdjon am beften gar nicpt aug. Sei= 
fpiele, Wie fo ein ungliidlidjer SdjleicppatrouiUeur, fei eg Dor 
bem geinb ober bei ber iibung, fcpliefelidj nacp langem §erum= 
fcpweifen gegen bie 3łicptung ber eigenen ^oftentette abirrt unb 
fo bie eigene gelbwacpe befcpleidjt, liefeen fidj gar anmutige er*  
japlen, red)t fatale aber aud) Dom entgegengefepten gali. — 
9?aturlicp fpridjt ja nun fdjon bie Slufmerffamfeit unb iiber*  
paupt ber SBille, fei feine OueHe aud) weldje fie Woltę, allen 
foldjen SInforberungen gegeniiber ein entfcpeibenbeS SBort mit. 
ęierper gepbrt benn aud) bie jpiinftlicpfeit, opne bie auf 
feine Xruppe wirtlicp gejaplt werben fann. „Set ung preffierfg 
langfam", fagte 1866 bei mir ju Jpaug ein Saper, ber reept*  
jeitig jum SluSmarfcpe geweeft ficp nocp eiitmal jum Scplafe 
perumbrepte. ®afe aber aucp ein guter §umor, mijgen ipn 
alle paben, ober mag nur einer, etwa fo ein luftiger Serliner, 
Wie ipn einfieptige ^auptleute alS einen ®cpap fiir bie Storn*  
pagnie betradjten, bie anberen bamit anfteden, leidjter iiber 
bie (Sintonigfeit ber Slnftrengung unb bie Dual ber (Sntbeprung 
pinwegbringt, bag Wiffen wir fcpon Don unferen ‘Surnfaprten. 
Śipon Wer ein muntereg £ieb jur redjten geit anftimmt, fann 
ein fleineg Serbienft paben.

®afe nun audj Słlugpeit unb Sinfidjt bem Solbaten 
in allen Sagen ju ftatten tommt, ginbigteit, fei eg aucp nur, 
um peraugjubefommen, Wo ber granjofe ben Skin Dergraben 
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Ijat, mem leuĄtete bag rticfjt ein? Syiidjt minber, bafe aucfj alle 
mbgliĄen biirgerliĄen Ślenntniffe unb gertigfeiten einer 
©ruftpe ju ftatten fommen ftinnen, bafe beinatje jebe Słerufgart 
einmal im Słriege in bie &age fommen fann, mit iljren ©ienften 
aufjuwarten, am meiften natilrlićf) bie ®efleibunggfiinftler fiir 
Seib unb gufe, bie OJacfer unb gleifĄer unb bie Sauljanbwerfer. 
Slber aucf) fdjon, Wer ju §aufe bei ber SRutter fleifeig in 
ber ®iiĄe ing 55SbpfcE)en gegucft Ijat, ftńelt im SBiioaf unb 
Duartier eine grbfeere fRoHe alg ber Ijilflofe, fĄrift*  unb fpraĄ= 
gelefjrte SBiiĄerWurm, ben man nur jum Seeffteafflofefen unb 
iftaffeematjlen gebrauĄen fann, meil er niĄt meife, bafe <Salj an 
bie ffartoffeln unb aug ^leifĄ mufe. SBie banfbar ift man bann 
aber aud) bem bebrillten greimiUigen, wenn er jur SBirtin meljr 
fagen fann, alg: „Madame, Ijaben Sie niĄt ein bifeĄen de l’eau“, 
ober Wenn er auf fpatrouiUe ben frentben ®auer um fRat fragen 
fann unb wenn er im fremben Sanb etwag IBefĄeib weife unb 
Oerfteljt, naĄ ber .ftarte ben SBeg ju finben. — Sa, felbft bie 
ben USaffeit, wie man fagt, fo feinbliĄe Stunft Uermag bem, 
WelĄem fie abtjolb ift, juweilen auĄ im ftrieg einen StreiĄ 
ju fpielen, wenn einer, bem bie Signale burĄaug niĄt in ben 
Slopf wollen, friitjmorgeng fid) im Duartiere marfĄfertig maĄt, 
wćĄrenb boĄ nur jum giittern ber §ufarenpferbe geblafen 
Worben ift.

Somcit finb eg alfo leibliĄe unb geiftige galjigfeiten all= 
gemeiner Slrt, bie ber Srieg forbert ober boĄ wenigfteng brauĄen 
fann. ©aju fommt alfo nun bie Summę ber befonberen mili- 
tarifĄen ^enntniffe, gertigfeiten unb ©ewbljnungen 
unb iiber altem bag, wag wir einftweilen militarifĄen ®eift 
nennen woHen.

gundĄft alfo fiĄere Senntnig ber SBaffe, iljrer SŁeile unb 
beg gufammenwirfeng berfelben, Ąrer fReinigung, iljrer 2Birfungg= 
Oerftaltniffe; bann bie grbfete gertigfeit in iljrer §anbtjabung, 
fiir ben Snfanteriften alfo im SĄiefeen in IBerbinbung mit 
ber ungemein wiĄtigen ilbung im ŚĄćĄen ber Sntfernungen, 
unb im SSajonettfeĄten jum tRafefampfe. Sług biefer ®ertraut= 
Ijeit mit ber SBaffe wirb fiĄ bann fo etwag bilben Wie 53er= 
trauen in bie SBaffe, unb bag fann fĄon ein §ebel beg HRuteg 
Werben.

©er Solbat fampft nun aber alg ©eil eineg grofeen, viel= 
faĄ geglieberten ©anjen; folglidj befijje er einmal bie Słenntnig 
Don biefem ®an jen, foweit fie Ąm not Ąut, oon feiner Sinteilung 
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unb ben iiufjeren UJierfmalen, bie feine Stieber fenntliclj maĄen; 
ferner aber fei er mit untriigliĄer SiĄerljeit IjeimifĄ in ben 
gormen, in benen bie tleineren ober grbfjeren iljn umfaffenben 
Serbdnbe georbnet, bemegt, entfaltet, jum SĄii^engefeĄt auf- 
getbft unb in ben fiampf gebraĄt merben, alfo in ben £rbnitngś= 
(taftifĄen) gormen beś Sjerjiereuś.

Slber niĄt nur ju tdmpfen aUein gilt eś gegen ben geinb, auĄ 
mit mógliĄfter SĄonung ber grofjen SUiaffe bie SEruppen burĄ 
DorgefĄobcne tleinere unb immer tleinere Stieber ju fiĄern. ?llfo 
befĄe ber Solbat Senntniś unb libung in ben gormen, in benen 
fiĄ ein SEruppenDerbanb, fei eś in ber Siulje burĄ bie SBerjmeigung 
ber 33orpoften unb bie mie giĄĄbrner DorgefĄobenen ipatrouiUen, 
fei eś in ber SSemegung burĄ letjtere aUein, ju fiĄern fuĄt.

UliĄt feiten gilt eś ferner auĄ einige libung in ber 2In= 
lagę leiĄter SBefeftigungen, menn auĄ nur jur ©ectung einer 
SĄiitjenlinie. Śommt aber ber Solbat naĄ bem SlłarfĄ ober 
SefeĄte jur Ułulje, fo ift iljm einige Stenntniś beś CagerbienfteS 
oon nóten, bamit er auĄ Ijierin niĄt etma erft burĄ feĄaben 
flug ju merben brauĄe.

So meit Don ben miĄtigften ?3tueigcn beś militarifĄen 
©ienfteś; bafj fiir bie Uteiterei, ben ®ienft bei ben SefĄiĄen 
unb bie gelbljanbmerfer manĄeś Don bem Sefagten Don ge= 
ringerem Selang ift unb bafiir bie befonbere ®ienfttenntniS fiĄ 
erfjebliĄ im Umfange fteigert, bebarf nur ber (SrmćĄnung.

Uiun foUen aber im ftrieg aUe Stieber eineś Seereś mit 
aU itjrem Sónnen unb SBotten einem SBiUen bienftbar fein, 
batjer bie gorberung beś unbebingten Sefjorfameś, eineś Se= 
tjorfameś, ber, auĄ menn er gegen bie eigene DcrmeiutliĄ beffere 
ŚinfiĄt unb Iiberjeugung geleiftet merben mujj, boĄ mógliĄft 
naĄ bem gegebenen SBint ober Sefetjle 5traft unb beften SŚitten 
jur SBerfiigung fteUt. — ©iefen Setjorfam pflegt man nun 
motjl gembijnliĄ alś etmaś fo Starreś, fo eng bie freie Sruft 
SinfĄniirenbeś anjufeljen, bafj innertjalb feiner SĄranten moljl 
aUenfaUś bem nieberen giitjrer bem tjbljeren gegeniiber einiger 
Spielraum fiir freie SntfĄliefjung bleibe, faum aber fo leiĄt 
bem gemeinen IDiann etmaś anbereś ju Ąun iibrig fei, alś ber 
®ienft eineś moljlgefiigten Ułabeś in ber UJłafĄine. ©ieś ift 
unjutreffenb fiir bie Slnforberungen ber jetjigen Slriegśmeife. 
23ielmetjr Dertangt biefe, bafj in bem Solbaten feine ©ienft= 
fenntniś mit bem gefunben UJienfĄenoerftanbe ju einer 2Irt Don 
militarifĄem Snftinft, mie iĄ eś nenneit móĄte, jufammen= 

(SeJamteS Surnwefen. II./III. 43 
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tuaćE)fe. SĄ meine folgenbeg bamit: Wian fann §erj unb Stopf 
auf bem ridjtigen glede Ijaben, baju auĄ im ®efĄ einer aug= 
reiĄenben Senntnig ber gormen beg SefeĄteg unb beg <SicE)cr= 
Ijeitgbienfteg fein unb niĄtgbeftomeniger in einer militarifdjen 
Śage fĄeinbar oernfinftig Ijanbeln unb niĄt militarifĄ ridjtig, 
ober fĄeinbar ber ©ienftoorfdjrift entfpreĄenb unb boĄ redjt 
unoernunftig. 2luĄ innerljalb ber fĄeinbar fo eng feffelnben 
militćirifĄen ®igjiplin ift man noĄ oft in ber Sagę, fiĄ mit 
Urteil entfĄeiben ju miiffen.

Slber, mirb man eintoenben, bag Ijier SBerlangte gilt reĄt 
moljl Oom giiljrer, toelĄer, mag er nun einen fleineit SŁrupp 
ober ein §eer ju felbftanbiger llnterneljmung unter fiĄ Ijaben, 
fein militćirifĄen SefĄid, ja fein ®enie gerabe barin jeigen 
mirb, bafj er im gegebenen ^’e militarifĄ oerniinftige Snt= 
fĄeibung trifft. §ier aber, mo eg fiĄ nur um bie Slugbilbung 
ober SBorbilbung ber HJĆaffen Ijanbelt, tommt eg boĄ nur barauf 
an, biefer gfit)run9 unmeigerliĄ unb mutooll ju geljorĄen? 
Oft gemifj faum meljr alg bieg; niĄt minber oft oerlangt jeboĄ 
ber Śtrieg, mie er jetjt gefiifjrt mirb, auĄ oom einjelnen SKann 
ein einficijtgoolleg ćpanbeln naĄ meljr ober minber freiem Sr= 
meffen. Slllerbingg, je groftartiger bie SSerljaltniffe beg Sampfeg 
finb, je grbfjer bie ing geuer gefuljrten 3)?affen, um fo tleiner 
mirb biefer Spielrautn fein; aber auĄ Ijier nodj mirb bie jegt 
allein burĄfuljrbare Sampfart in aufgeloften Słeitjen ben Unter*  
fĄieb fetjr beutliĄ erfennen laffen jmifdjen ber iEruppe, bie nur 
ein blinbeg SBerfjeug innerljalb ber gormen beg Sjerjierplajjeg 
ift, unb einer foldjen, in ber bie Sinjelnen noĄ innerljalb biefer 
fjormen bag einfadje Śriegggebot einfiĄtSOoll ju erfiillen oermogen, 
bem geinbe mogliĄft ju fĄaben mit mbgliĄfter SĄonung ber 
eigenen &raft. 9ćiĄt fann ba jebem Sinjelnen feine ©ecfung 
angemicfen, niĄt jeber @Ąufj unb bag geeignetfte 3^1 beftimmt 
merben. Se meljr nun aber OoUenbg bie Slrt beg Stampfeg ben 
Sinjelnen bem Uberblid unb ber Seitung beg gfiljrerg entjietjt, 
mie alfo im 2Balb= unb im ćpaufergefeĄt, ober je meljr ber 
Srieg fleinere SEruppenoerbanbe felbftdnbig tampfen lafjt, je 
meljr ferner ber nur aUju tjaufige friilje SBcrluft ber gemoljnten 
giiijrer bie fdmpfenben Slbteilungen fidj meljr ober minber felbft 
ftberlafjt, um fo meljr fteigt ber ŚŚert beg innerljalb ber Srenjen 
beg ©etjorfameg felbftaitbigen JDfaitneg.

gaft noĄ iii Ijoljcrem ®rabe gilt bag Sefagte oom Sidjer*  
Ijeitgbienft. 2Ber ba loeifj, mie fdjmer auĄ fonft oerftanbigen 
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unb bei ber norauggegangenen Snftruftion nidjt unaufmerffamen 
Seutcn ber einfadje ©runbfafe fiir eine ipoitenfette in $leifd) 
unb 53lut iibergeljen will, bafe biefe nicfjt in erfter Sinie ba ift, 
um fid) ju berfteden ober bie eigeue ©tcHung ju oerbeden, 
fonbern bafe man oor altem auf ber SBart ftetjt, um aiig= 
jufdjauen unb bie Slbteilung bafeinter, roenn'g not tfjut, recfjt= 
jeitig ju toarnen; mer ba meife, mie Ijiergegen felbft oor bem 
geinbe nodj gefeljlt mirb, ben ©enoffen, menn’3 gut geljt, jur 
Srljeiterung, mandjmal aber aud) junt ŚIrgerniś unb jum 
Sdjaben, ber mirb jugeben, bafe Ijier erft ber gefunbe 9J2ettfcfjen= 
oerftanb mit ber militarifdjen Snftruftion ein ®unbni§ eingeljen 
mufe, etje ber gute ©olbat fertig ift. ©ieg jumal, roenn er 
aud), mie befonberg im ®unbfdjaftgbienft ber Sleiterei, alg 
gefdjidter iĘatrouilleitr ficf) an ben geinb fjerattbringen unb iiber 
beffen ©tellung unb bermutlidje $aljl ober iiber bie brtlidje Se= 
fdjaffenljeit einer ®egenb braudjbaren SBeridjt erftatten foU. — 
iibertjaupt ift eg eine 9frt oon militarifdjem SBficfe fiir bie 
Sobengeftaltung, ber fid) audj beim gemeinen DJlann in einem 
feiner 55erroenbung entfpredjenben ®rabe burd) oerftćinbig gcleitete 
ilbung tjerauSbilbet unb im gelbe ju feinem Sorteil erprobt.

9lber aud) ber fórperlidj unb geiftig rooljl auggeftattete, in 
aUen £rocigen beg ©ienfteg fidjer geiibte unb an $ud)t gerobijnte 
©olbat ift ein fauleg ®lieb am Seibe feiner ©ruppe unb audj 
gefunbere mit anjufteden fafeig, menn nicfjt alle biefe Sigen= 
fdjaften in ber ©tunbc ber Sefatjr in ben ©ienft ber bie Śluf= 
regung bemeifternben SBefonnenfeeit unb ber Dpferroillig= 
feit treten. 2Bag Ijat aHe Slugbaucr auf bem SJlarfdje geniigt, 
roenn, roo eg gilt, nun bie grudjt aller biefer SRiitjfale unb 
(Sntbeljrungen ju pfliiden, oor 9lufregung bie geroofenten gormen 
oergeffen ober rooljl audj bie Sanbe beg Sctjorfameg gelodert 
roerben? SBoju alle SBertrantljeit mit ber SSaffe, roenn fdjtiefe*  
lid) bie ©edung, bie ber 5D?ann gefunben, eben nur alg ©edung 
benufet roirb, ober roenn im ©turnic ber giiljrer fidj umfieljt 
unb feljen mufe, roie einer nad) bem anberen Don feinen Seuten 
itjn im ©tidje lafet? ©arutn fei ber ©olbat fdjliefelidj crfiiUt 
non ber ed)ten ©reue, ber ©reue gegen bie Sacljc, fiir bie er 
fdmpft unb gegen ben, iit roeldjem biefe Sadje fiir itjn perfbn= 
licfje ©eftalt gcroinnt, ber ©reue, bie iiber bem (Śeljorfame ftetjt 
unb an bte red)te ipflicfet erinnert, aud) roo fie uid)t befoijlen 
roirbunbnidjtbefotjlenroerben fann, ber ©reue big in ben ©ob.

43*
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4. t)(it un§ fciśljcr fricgśtuĄttge Jpccrc berfĄafft?
SĄ Ijabe baś Silb eineś tudjtigen (Solbaten, mie eś mir 

naĄ tjoffentliĄ niĄt unjureiĄenben griebeitś*  unb Śłriegś= 
erfatjrungen oorfĄmebt, auf bie Sefaljr Ijin, oielfaĄ Selbft= 
oerftanbliĄeś ju fagen, ju jeiĄnen oerfuĄt, meil mir einmal 
nur fo bie mefentliĄeren, eigentliĄ friegerifĄen ?Inforberuitgen 
oor minber gemiĄtigen in baś reĄte SiĄt ju treten fĄienen, 
junaĄft aber, meil iĄ nur fo auf bie Ijier unerlaftliĄe grage, 
melĄen SSorjiigen unfereś 23olfStumS unb unfereś Ipeereśbienfteś 
mir benn unfere im roefentliĄen bemaljrte ilriegśtiiĄtigfeit biśljer 
Ocrbanlen, eine beftimmte Slntmort glaubte geben ju fonnen. — 
Diun ift eś gemift eine fdjmierige Slufgabe, bie Srenjlinie ju 
jieljen jmifĄen bem Slnteil, ber an ben Seiftungen unferer 
Siruppen ber allgemeinen ^łraft unfereś Solfeś, feiner Stdrfe 
unb Śefunbljeit an Seib unb Sinnen, feiner geiftigen unb leib= 
liĄen Srjieljung, feiner SuteUigenj, feinem tpflidjtgefiiljl, feiner 
opfermutigen 33aterlanbśliebe gebiiljrt, unb bem befonberen Q?er= 
bienft unfereś .fjeereś. Sin Srieg fann ja in SBaljrljeit bie 
ganje nationale unb ftaatliĄe Śtraft eineś SŚolfeś auf bie Sprobe 
ftellen, unb infofern alś unfere SBeljrOerfaffuug gemiffermaften 
ben fraftigen Strom unfereś SBolfśtumś burĄ ben motjlgeftigten 
Sanal unferer ^eereśjuĄt geleitet Ijat, fann man ja motjl 
fagen, baft bie Snftitution ber allgemeinen 333eĘjrpfliĄt gefiegt 
Ijabe, mie gelbmarfĄall SRoltfe einmal, baś Serbienft ber giĄrung 
befĄeiben auf baś beś £)eereś ablenfenb, gefagt tjat. — SDłit 
meit griifterem SBorbeftalte muft man aber fĄon bie tanbldnfig 
gemorbene tptjrafe aufneftmen, baft ber beutfĄe SĄulmeifter eś 
gemefen fei, ber bei Śtoniggraft unb Seban gefiegt Ijabe. Sein 
SBerbienft in Sljren, aber biślang pflegte boĄ unfere SĄule 
ben Snaben noĄ niĄt fo in feiner SSotlfraft ju paden, tjat fiĄ 
boĄ ein ju mefentliĄer iJeil feineś SBefenS neben ber SĄule, 
menn niĄt bfter fogar im Segenfafte jur SĄule ju entmideln 
getjabt, alś baft man baś fo bebingungśloś naĄfpreĄen fonnte. 
®a Idftt fidj ber atjntidje SluśfpruĄ SBeUiitgtonś fĄon etjer 
IjOren, ber einmal beim Ślnblide ber Sugenb, bie fiĄ auf bem 
Spielplafte ber beriiljmten englifĄen Srjieftungśanftalt Ston 
tummelte, gefagt Ijaben foli, baft fiirmaljr iljm Ston bei SBaterloo 
gefiegt ju Ijaben fdjeine. SD?ir fĄeint nun bei foIĄer allge= 
meiner SBiirbigung unferer SBetjrfraft eine UnterfĄaftung beś 
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befonberen Slnteilg unfereg Ipeereg unberfennbar; port man bodj 
foldj allgemeineg 2ob unferer fiegpaften SBolfgfraft unb 3n= 
telligenj nidjt felten gar mit bem §intergebanfen augfprecpen, 
alg ob biefe, burd) unfere ^eeregjucpt mepr eingeengt alg 
gelenft, fid) burd) bie feinblidjen fReipen SBapn gebrodjen patten, 
unb alg ob eine langere ©ienftjeit bod) meljr baju ba fei, um 
fo eine 9trt oon militarifcpem ^aftengeifte ju erjiepen, alg um 
auf mirllidje SInforberungen beg Striegg borjubereiten. §ier= 
gegen ift ju betonen, bafj aud) aufjer bem, mag ja naturgemafj 
bem £>eer allein jufallt, ndmlid) ber ©rjielung ber befonberen 
militftrifdjeu ^enntniffe unb gertigleiten, ber §eranbilbung beg 
militarifcpen Snftinlteg, ganj SBefentlidjeg bon ben Seiftungen 
unferer ©ritppen bem Slnteile beg §eereg jugefcprieben Uierben 
muf). @o ift bor allern bie rein forperlicpe Seiftunggfraft unb 
©emanbtpeit unferem fjeere bigper alg eine fo unentmidelte unb 
fteigerunggfapige jugefommen, bafj, idj mbdjte fagen in ber 
TOeprjapl ber gdlle, eg bem SRilitarbienft erft borbepalten mar, 
ben jungen SJlann ju bem SBemufjtfein ju bringen, baf) man 
feinem ^orper etmag Orbentlicpeg an Slugbauer, an Śntbeprung, 
an Wjartung, an ©eminnung bon gertigfeiten jumuten fbnne, 
unb bafj Ijierin fortgefepte iibung fcpliefjlidj Slnforberungen alg 
gering erfcpeinen Ićipt, benen man anfangg ju erliegen fiirdjtete. 
2Ber ©elegenljeit gepabt pat, bie in regelredjter ©ienftjeit aug= 
gebilbete ffliannfdjaft im Sriege ju bergleicpen mit bem nur 
furj auggebilbeten ©rfap, ber meifj, bafj bon lepterein eine ber- 
paltnigmafjig grofje gapi trop ber grifdje iljrer ffiegeifterung 
unb trolj iljrem nod) unbefriebigten ©patenburfte ber 2aft beg 
©ornifterg erlegen ift. ©ie nbtige Słiidficptglofigteit in ben 
SInforberungen, bie betoufjt bem ©runbfape folgt, ber, menn aud) 
fiir Knaben erfunben, fur biefe bodj nur ju oft aufjer Slugen 
gefept mirb, bafj „Snaben gemagt merben miiffen", ift bodj 
bigper jumeift nur bag 5D?ilitar ju magen in ber Sagę gemefen. 
SBenn man bon Seifpielen port, mie jungę Seute, bie ficp auf 
pijperen ©djulen big juletjt bie arjtlicpe ©urnbigpenfation ju 
erljalten gemufjt Ijaben, bann glcicp barauf ficf) ben Strapajen 
ber JRefrutenaugbilbung gemadjfen jeigen, befommt man pieriiber 
eigene ©ebanten.

©er moralifdje ©epalt aber unfereg fjeereg, ber ©eift ber 
Drbnung, beg ©eporfamg unb beg ipflicptgefiiplg? @g fei fern 
bon mir, foldjeS alg ein ©rgebnig nur bon ©rillung unb 2Ib’ 
ridjtung, iiberpaupt nur ber ©emopnung pinftetlen ju moUen, 
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aber in bem Sinn, in meldjem man iibertjaupt bon einer Scljule 
moratifdjer (Sigenfdjaften reben fann, fdjeint mir bod) bie Sdjule 
unfereg §eereg bie beftbemdljrte, nidjt nur beg burd) fdjmere 
Strafen gefdjiifeten Setjorfamg, fonbern audj beg ©eifteg ber 
Crbnung unb unerbittlidjer ifSflidjterfiillung ju fein, oon oft 
eingreifenberer unb nadjljaltigerer SBirtung alg bie Sdjule ober 
gamitienerjietjung. SBotjl meife idj, bafe fo mandje, bie gebient 
Ijaben, ju rebeit pflegen, alg fjatten fie im ©ienfte meljr bie 
Saunę ober ifioreingenommentjeit bon S3orgefefeten ober gar ben 
©igennufe bon Unteroffijieren fennen gelernt, ober alg ob bie 
bienfttidje SSeljanblung auf bag Sfergefiiljt abftumpfenb mirtę. 
SRun, abgefetjen babon, bafe irgenb meldjeg Włifebergniigen foldje 
©inge ju bergrbfeern unb bor befferen Srfaljrungen in ben 
SBorbergrunb ju fteUen pflegt, fo gilt eg ju bebenten, bafe bei 
bem Stjfteme ber militarifdjen §ierardjie, meldjeg jur IBoraug- 
fefeung (jat, bafe biele ©aufenbe bie iljnen erteilte roiberfprudjg= 
lofe Ślutoritat in gleidj tabellofem ŚSerljalten nad? oben mie 
nadj uitten redjtfertigen, jeber mit bienftlidjer Slutoritdt be*  
gangene getjltritt jugleidj alg ein Serftofe gegen ben ®eift beg 
ganjen Sijftemg erfifjeinen mufe. Soli man aber ben guten 
®eift unfereg Ipeermefeng leugnen, rneil ficf) iljm nidjt alle ge= 
madjfen jeigen? ©ann miifete man audj an unferem ®olf 
oft unb mit 9tecfjt geruljmte ©ugenben begljalb itjm ab*  
ftreiten, meil fidj bodj audj nidjt gar felten bag ©egenteil bon 
iljnen finbet.

2Bag Ijat aber nun fdjliefelidj unfere fjeete mit DJlut unb 
©apferfeit erfiillt? @g ift um bag ©apferfein ein eigen ©ing; 
ber eine ift eg aug angeborener Dlaufluft, ein anberer aug @tjr*  
geij fiir feine $erfon ober feine ©ruppe ober menigfteng aug 
§urdjt bor Sdjanbe, anbere aug Slntjanglidjfeit an ben ^u^rer 
ober bod) unter ber 2)?adjt feineg ®eifpielg, nidjt roenige in bem 
allgemeinen Sefiiljte ber SJJflidjt, bie SDlinberjaljl motjl aug bon 
tlarer llberjeugung getragener Cpfermilligteit ober aug iljrer 
trantljaften Steigerung, bem ganatigmug. 9?un entjieljt fidj 
motjl bon biefen DueHen beg SJłuteg feine ganj ber Sinmirfung 
beg Ipeeregbienfteg, am roenigften bag Sljrgefiiljl fiir bie ©ruppe 
unb bie perfbnlidje Slntjanglidjfeit; mer mollte eg benn ber*  
fennen, bafe ber Stolj, ben man j. in ben altpreufeifdjen 
Sanbegteilen bon jeljer barein fefete, „feineg ^bnigg Diod ju 
tragen", ein audj bem gegeniiber mirtfanier Ipebel fiir
bag ©tjrgefiiljl ber ©ruppe geroefen ift? Slllerbingg mufe aber 
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Ijier eingeftanben werben, bafj feine biefer DueHen ben Sin*  
wirfungen ber ©ienftjeit alś mit einiger SiĄerfjeit jugćingliĄ 
bejeiĄnet werben fann; benn jebe aucf) langgebiente Siruppe 
fĄleppt Seute mit fief), benen, Wenn bie ®ugeln ju pfeifen an*  
faugen unb Dollenbś bie Sranaten angeljeult fommen, baś Jperj 
in bie Stniee finft. SolĄe fĄwaĄe fperjen wirb aud) liingere 
griebenśubung nur wenig ju ftarfeu Dermbgeu, felbft ange*  
nommen, bafj man fie oon Dornljerein ju erfennen Wiifjte. Sr*  
meift fid) boĄ felbft wieberljolte SĄlaĄtenerfatjrung Ijiergegen 
alś wenig wirffam; man merft ja woljl balb, bafj meljr ®ugeln 
pfeifen alś treffen, unD bafj aud) bie Sranateu, bie nocf) redjt 
meit ab einfdflagen, bod; briiHen fonnten, alś flbgen fie bireft 
inś ©efidjt, aber baś SBewufjtfein ber Sebenśgefatjr wirb boĄ 
baburdj nidjt Don einem genommen. SluĄ Ijabe iĄ nie geljbrt, 
bafj man etwa bei unferem furj auSgebilbeteit Srfatje bei ber 
geuerprobe einen geringeren Cpfermut gefunben Ijabe, wenn 
aud) bfter bie geringere SiĄerljeit in ben gormen unb in ber 
guljruug ber SBaffe fie ju unDerlaffigeren Śliebern ber STruppe 
gemadjt Ijat.

*) Ślfjntid) in ben „53orfd)riften iiber ba§ Surnen ber Snfantcrie" 
Dom Satjre 1886, S. 1.

Slber turnt benn baś SWilitar nidjt, unb ift eś niĄt einer 
unferer turnerifĄen SlaubenśfćĄe, bafj Surneit mutig maĄt? 
Srwartet nidjt auĄ baś fieer felbft folĄen Sewinn auś ben 
^urniibungen, Wie ja auĄ nodj in ben „ŚSorfĄriften iiber baś 
turnen ber Snfanterie" (23erlin 1876) in § 1 alś £wed ber 
^urniibungen fteljt: „Sie follen niĄt nur bie Straft, Sewanbt*  
Ijeit unb Sluśbauer feineś Ślbrperś erljoljen, fonbern aud) feine 
ŚSiUenśfraft, feine SntfĄloffenljeit, fein SelbftDertrauen, feinen 
JUlut [jeben unb einen gefunben SBetteifer in ber iruppe 
erweden."*)

Sś ift ja gemifj eine Slfutlofigfeit, bie burĄ bie libung 
allmćĄliĄ iiberwunben wirb, wenn j. 53. ber Turner benfelben 
Sprung, ben er iiber bie gefaprlofe SĄnur fiĄer auśfutjrt, 
iiber eine Sretterwanb ober ben Sprunglaften niĄt auSjufiĄren 
fiĄ getraut, ober wenn er auf ben SĄwebebalfcn niĄt Ijinauś 
wiU, fobalb er IjoĄ ober iiber bem SBaffer liegt, maljrenb er 
iljn boĄ bei geringerer §blje iiber bem 53oben fiĄer befĄreitet. 
®aś Sturnen iiberwinbet gemifj folĄe SngftliĄleit unb leljrt 
audj, in fteigenbem Srabe bie Sefatjr, bie fiir ben Slnfanger, 
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mollte er ficf) gleiĄ an bag <Sct)lucrftc wagen, nńrflidj beftanb, 
gu niĄte maĄen. Sg giebt alfo Selbftoertrauen in bie forper= 
liĄe 5£raft unb Seiftunggfatjigfeit.

©aufdjen wir ung aber nicfjt, wenn wir foldjen SD?ut mit 
bem Cpfermute beg Slriegerg gleidjfe^en? ©ilt eg aud) Ijier nur, 
eine wirftiĄe ©efatjr nur gu einer fĄeinbaren gu madjen? 
Ober werben wir oon einem beim ©urnen ŚtngftliĄen fidjer 
amteljmen Wollen, bafj er, wie Ijier bag §eil feiner ©lieber 
nidjt um beg ©elingeng einer iibung wiUen, fo bort fein Seben 
nic^t fiir fein baterianb ber ©efatjr augfetjen werbe? ©ag ift 
eben ber gewaltige Unterfdjieb ber ©apferfeit oon fonft unb 
oon jetd, bafj friiljer woljl fiir ben Sangem unb SĄwerterfampf 
bag Selbftoertrauen in bie eigene firaft, in bie ©iite ber SBaffe 
unb in bie SiĄerljeit in iljrer §anbljabung aud) mutig fiir 
ben Slampf madjen fonnte; je|t, wo ein oft unfidjtbarer geinb 
ben ©ob in unfere Steitjen fcfjleubert, ift, modjte idj fagen, bie 
©apferteit meljr aug einem Singelbemufjtfein gu einem ®emein= 
bewufjtfein geworben, wo nur bag ftetg gegenwdrtige ©efiiljl 
Oon bem Stufgetjen beg eigenen ©afeing in bem ©angen jeneg 
fiir biefeg preiggugeben beftimmen fann.

giir ben fflajouettfampf fann bemnadj ber SBert beg ®elbft= 
Oertraueng in bie eigene Śraft niĄt geleugnet werben, wie benn 
eine mit bemfelben fidjer oertraute ©ruppe iljn leiĄter, fei eg 
gum Slngriff, fei eg gur 23erteibigung, wagen mirb, alg eine in 
itjm ungetibte; freilidj aber werben fidj bie pĄKe mirflidjen 
Śajonettfedjteng in ben letjtcn ^ęelbgiigen, fo oft aud) oon 
SBajonettangriffen bie Ołebe gemefen ift, moljt an ben gingern 
Weniger fjanbe aufgatjlen laffen.

SBenn mir fonadj allerbingg bie SBurgeln beg Wafjren 
SDłuteg meift tiefer gu liegen fdjeinen alg in ber militćirifĄen 
©ienftgeit, fo leiftet bodj auĄ Ijierin mieber unfere fefte fjeereg= 
guĄt ung einen niĄt tjodj genug gu fĄatgenben ©ienft, inbem 
fie beit geitpunft, wo ber ®Jut beg Śingelnen in grage gu 
fommen anfangt, im ©efeĄte meiter tjinaugfĄiebt, alg eg bei 
Weniger gefĄulten ćperren ber gali ift; baburĄ namliĄ, bag 
fie bie oom Sjergierplatje Ijer mit beinalje unfeljlbarer <SiĄer= 
Ijeit eingeiibten gormen auĄ bei Stnnatjerung an ben geiiib 
langer gu erljalten oermag. 2Bir fatjen frangbfifĄe 23ataitlone 
ber Soire=3trmee fĄon, alg fie unferer anrudenben SĄaren nur 
geioaljr murben, in Unorbnung fommen unb bann trotj iljrem 
ŚKorgeljen in gefdjloffenen SDlaffen fdjon einen ©eil oon itjnen
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juriicflaufen, alś bie erften Engelu unb OoHenbś ©ranaten in 
iljre Steipen einfcplugen. 23ei einer gut gefdjulten ©ruppe wirb 
foldjeś friipeftenś bann beginnen, roenn in bem auf nicfjt meljr 
iiberficptlidjem IBoben auśgefdjrodrmten $uge ber Śinjelne fidj 
bem ftberblide beś giiprerś jeitrocilig ju entjiepen roeifj.

©a aber ber roatjre 9Jłut tein blinb fid) opfernbeś ©rauf*  
lośftiirmen ift, fonbern gepaart fein foli mit 53efonuenpeit, mit 
©eporfam uub oor altem mit rafcper (Sntfcplufjfdpigfeit, fo 
roiifete id) audj pierfiir, foroeit foldjeś fid) fdjulen liifjt, feine 
beffere Sdjule alś bie unfereś ipeereś. 2Bie einen Slngriffśplan 
fiir einen fleinen ober grofjen ©nippeufbrper fo mandjer ŚRilitćir 
roopl in ber Stubierftube mit bepaglicper, umfidjtiger SBeriid*  
fidjtigung aller Umftanbe entroerfen fann, ben roaljren ffjiiprer 
aber nur bie gdpigfeit fcfjafft, foldjeś bem geinbe gegeniiber, 
Wo ber eigene @ntfd)lufj in jebem Slitgenblide burdj baś 23er= 
palten beś Segnerś anbere Slorauśfepungen getoinnen fann, 
nidjt minber rafd) im 9iate Wie in ber ©pat ju leiften, fo fann 
baś aud) nom Śinjelnen im Sampfe gelten. ©afj aber ber 
rafcpe (Sntfcplufj aud) mbglidjft baś 9łidjtige trifft, bafiir oermag 
nur ein in gleicpartiger Ilbung gebilbeteś militdrifcpeś Urteilś*  
Oermbgen einige Sidjerpeit ju geben.

*) ®afj man fid) biefer fflfoglidjteit bei ber 1893 bnrdjgcfuijrten §ecre§= 
Oerftdrtung au§napm§lo§ begeben pat, fdjeint mir ber cinjigc bebenfiidje 
SJJuntt biefer ffteform. ®er 33erf.

9Jian wiirbe mir roopl mit Ificdjt borioerfen, bafj id) ©ulen 
nad) 9ltpen getragen patte, roenn idj auś biefen ganjen @r= 
brtcrungen nur ben Scplufj jiepen roollte, bafj bie jepige mili*  
tarifcpe ©icnftjeit — bon einem $apre fiir bie ©ebilbeteren, bon 
jroei Sapren fiir bie iiberroicgenbe SDfeprjapl ber bei ber Snfauterie 
©ienftpflidjtigen unb bon entfprecpenb langerer ©auer bei ben 
befonberen SBaffengattungen — bei ber jepigen ©urcpftpnittś*  
borbilbung ber Śluśgepobenen niept ju reidjlicp bemeffen fei, um 
ben ©runbftocf eineś §eereś, roie eś ber Srieg berlangt, peranju*  
bilben. ©enn baju geniigt roopl bie 93erfidjerung, bafj unter 
allen, benen pierin Srfaijrung ju ®ebote ftept, pieriiber in 
unferem §eere napeju SinpeHigfeit perrfcpt; inśbefonbere bariiber, 
bafj fiir bie ftompagnien bie fUfbglidjfeit, bie SDłannfcpaften je 
nacp bem Srfolge ber erften beiben ©ienftjapre ein britteś Sapr 
juriidjupalten, junadjft nocp alś ein unentbeprlicper §ebel beś 
©ienfteiferś gelten mufj.*)  9ludj baran braudjt nur furj erinnert 
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ju werben, bafj bie fĄeinbare Srfparnig an ©ienftjeit unb Sloften 
fiir fOłilitdrauggaben fiĄ in entfĄeibenben geitlduften nur burĄ 
um fo grbfjere SJerlufte an Seib unb Sut unb befonberg an 
bem foftbarften Sut, bem 53lut unb Seben ber Siirger geraĄt 
tjat; auĄ baran, bafj auf bie glanjenben 93eifpiele ber grei= 
Willigen aug ben franjbfifĄen fRebolutionglriegen unb felbft auĄ 
aug unferen greitjeitgfriegen, bie oft fiir bie SLiiĄtigleit auĄ 
furj geiibter unb wenig bigjiplinierter SDiannfĄaften angejogen 
Werben, burĄ neuere UnterfuĄungen mertliĄe SĄattcn ge= 
fallen finb.

DoĄ fĄeint mir immerljin auĄ bag fĄon ber SDłiĄe niĄt 
ganj unwert, auĄ bon turnerifĄer Seite einmal ein wenig $Ber= 
ftdnbnig fiir bie eigenartige Slufgabe ber militarifĄen Sluśbilbung 
an ben £ag gelegt unb anerfannt ju fjaben, wie unfere §eereg= 
fĄule im wefentliĄen biefe Slufgabe ju erfiillen geeignet ift. 
i^flegt man boĄ bon turnerifĄer Seite gewbljnliĄ meljr ben 
Segenfaft ber eigenen freiwilligen unb freien Sunftiibung ju ber 
gwanggjacle beg Wlilitdrg tjerborjuljeben, einen Segeiifaft, welĄen 
bie triiben Srfaljrungen, bie unfere iEurnfunft gerabe bei ber 
Seftaltung beg Solbatenturneng gemaĄt Ijat, niĄt minber ju= 
jufpiften geeignet maren, alg bie SĄatfaĄe, baft SRilitarg iiber 
unfere SŁurnfunft geWbtjuliĄ mit gleiĄer ŚSertennung ber ber- 
fĄiebenen SaĄlage urteilen. 3Ą bente boĄ, baft, foweit iiber= 
ijaupt turnerifĄe unb militdrifĄe Slugbilbung ein berwanbteg 
giel berfolgen, wir eljer UrfaĄe Ijaben anjuerfennen, baft einem 
grofjen unb boĄ niĄt bem fĄwaĄften iEeil unfereg Solfeg big= 
Ijer aUein bie militdrifĄe ©ieuftjeit — iljr turnen noĄ gar 
niĄt gereĄnet — niĄt gar wenig bon bem geboten tjat, wag 
auĄ wir SŁuruer aufjer ber Slieberfertigfeit auf unferem SBunfĄ= 
jettcl fiir .fperanbilbung einer gefunben SRannliĄteit Ijaben, alfo 
fbrperliĄe grifĄe unb Ołiiftigteit, Slnfpannung, Slugbauer, 2lb= 
tjartung unb, wo eg gilt, SJłdftigfeit unb Gutbeljruug, unb bag 
alleg boĄ niĄt fo ganj in górni ber gwanggjacfe, baft niĄt 
auĄ gar oft bie Suft an ber leibliĄen Seiftungg= unb 2Biber= 
ftaubgfraft erWaĄte, bie wir gern alg eine befonbere turnerifĄe 
Suft ju bejeiĄnen pflegen.

5. SĄlufjfolgcruttgeit.
ijaben fiĄ unfere bigĘjerigen UnterfuĄungen in ber riĄtigen 

®afjn bewegt, fo mufj aug itjnen einmal borgegangen fein, baft 
jeber iBerfuĄ, bag §eer bon wirtliĄ militarifĄen Ubungen ju 
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entlaften unb biefe ber SĄule ober anberem SugenbunterriĄte 
jujuweifen, ju einer SBerfĄleĄterung ber militarifĄen Unterweifung 
fiiljren miiffe, bem tpeere felbft alfo an einer folĄen Entlaftung 
gar nicfjt gelegen fein fbnne; bafj jweiteng ber SĄule fein 
fĄlimmerer ©ienft erwiefen Werbe, al§ wenn man fie bem SDłilitar 
jur ŚBorfĄule beg §eeregbienfteg auglieferte; bafj britteng aber 
eine SBorbereitung unb Entlaftuug ber militarifĄen iDienftjeit 
unb oor allem eine Erjieljung ju wirfliĄ friegerifdjer STuĄtigs 
feit woljl mbgliĄ unb ju erftreben fei, bafj eg fiĄ Ijierbei aber 
um $fiege leibliĄer unb geiftiger SigenfĄaften Ijanbelt, bie 
burĄaug niĄt nur in niilitdrifĄer gorm gepflegt werben fbnnen, 
bie ju pflegen an fiĄ fĄon bie 2lufgabe jeber Erjieljung fein mufe.

Erjietjen wir alfo unfere finaben in ber waljren 3uĄt 
beg Seibes unb beg ©eifteg, bilben wir iljre ©lieber ju ®e= 
Wanbttjeit unb Starte, erljalten wir Ąnen bie grifĄe ber Sinne, 
befdmpfen wir ftubenljocferifĄe unb wetterfĄeue SBeiĄliĄfeit 
unb erfĄlaffenbe Untnafjigfeit, regen Wir in itjnen bie Suft an 
ju beg Seibeg Seiftungś® unb SSiberftanbgfraft — fie werben 
ung baS banfen im Seben wie in ber SĄule beg firiegeg. 
STummeln wir fie unb maĄen fie IjeimifĄ in ben g°rmen 
unferer ©rbnunggtunft — baran werben fie lernen, fiĄ alg 
SLeile in bie Drbnungg= unb SeWegunggformen eineg ©anjen 
ju finben, in ber Suft beg SLanjeg, wie iii ben Uteitjen beg 
§eereg. SĄulen wir Ąren tBerftanb, bann werben fie bie 
Sertjaltniffe beg Sebeng Derfteljen, wie bie gewaltige Sogif beg 
Sriegeg; ftatten wir fie aug mit aUen Senntniff  en, bie bag 
Seben ooraugfegt, unb bie auĄ ber Śtrieg ju oerwerten weifj. 
(Srjieljen wir fie auĄ im ©etjorfam, aber in bemjenigen, ber, 
etje er mit bem ©Ąrecfbilbe ber Strofę broljt, bag 53erftanbnig 
ju Wecfen fuĄt fiir bie 23ernunft beg Seboteg ober boĄ bag 
Sertrauen in ben fflefeljlenben — bag ift ber wirffamfte Se= 
Ijorfam im Seben wie im ©onner ber SĄlaĄten. ©rjietjen 
wir fie auĄ im ©eift eĄter SittliĄfeit; lenfen wir iljre 
Sinnenluft auf bie SCummclplatje ber Snaben, fo Werben wir 
fie ablenfen oon unfinbliĄer finnliĄer Suft. ©rjieljen wir fie 
in bem Seifte ftrenger SBaljrtjeitg= unb SieĄtliĄteitgliebe, bann 
werben wir bie oerberbliĄen SĄaben mit tilgen Ijelfen, bie ber 
WirtfĄaftliĄen ©runblage unfereg nationalen Sebeng wie unferer 
SBeljrtraft bie junetjmenbe Soctertjeit beg Srunbfatjeg bereitet 
tjat, alg ob eg im WirtfĄaftliĄen Seben EĄttjeit unb SBafjrljeit 
nur fiir engtjerjige IfSebanten gabe. Erljalten wir ung ben 
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©eift ftrcngfter SBiffenfcpaftlicpfeit — bie ©djule bon £>eer= 
fuprern, bie unś jiingft unberganglidjen ftriegśrupm gebracpt 
ijaben, bietet unś ein glanjenbeś SBeifpiel, tuciS 2Biffenfcpaftlid)= 
feit gepaart mit gelbperrentugenben ju leiften bermag. Seiten 
mir unfere Sugenb an ju gleifj unb Sparfamfeit, bann merben 
mir aud) im Striege nidjt fo leiept ©efapr laufen, bafj unś bie 
DJlittcl jur Sriegfiiljrung berfiegen. ©rjiepen mir fie aber audj 
in ber Siebe jum ÓJaterlanb; nicpt in engperjig nationaler @r= 
jietjung, meldje bie Slugen gegen bie Sorjiige frember SBijlfer 
unb gegen ben reicpen 2lnteil berfdjliefjt, ben unfere kultur 
fremben ©rrungenfcpaftcn berbanft, aber in ber ©rfenntniś, bafj 
feine ber ben SDienfcpen unfdjliefjenben ©emeinfdjaften ipn mit 
engeren OJanben an fid) jiept, alś bie 9łation, bie mit ber 
©igenart iprer ©pracpe unb Śilbung jeber pbperen SBeftrebung 
ipr nationaleS ©eprage berleipt, intb bafj jebeś Sośreifjen bon 
biefer ©emeinfdjaft, jebe ©inlmfje an Unabpdngigfeit beś ®ater= 
lanbeś bie greube am Safein bergiften fann biś in ben Scpofj 
ber gamilie — bann merben mir ein ©efdjlecpt grofj jiepen, 
bem, mo cS gilt bem ©djlacptentob inS Sluge ju fepauen, baś 
Seben nidjt ber ©liter pbdjfteS fein mirb.

9lun, fdjliefjt nicpt foldjeś ©rgebniś eine grofje Serupigung 
in ficp? 9Jinfj eś nun nicpt, menn mir bie SBeprbarfeit bem 
©injeliten mie bem ©anjeit alś podjfte ftaatlidje pflicpt anf= 
erlegen, mie ein Sroft erfdjeineit, bafj mir fo allen benen, bie 
ftaunen, mie man in cpriftlidjen Śtaaten ben mannermorbenben, 
faatenbermuftenben $rieg, bie Seugnung aller kultur, alś fur 
bie ftaatlidje ©jiftenj in erfter Sinie mafjgebenb pinftellen fbnne, 
mit gutem ©emiffen entgegenpalten fonnen: „9Baś mir um 
ber SBeprpaftigteit millen bon ber ©rjiepung forbern, 
gepiirt ju bem SBeften, maś audj ipr um ipreś Sebenś= 
gliideś millen ben ®naben unb Sfinglingen mit auf 
ben Sebenśmeg geben fbnnt?" Unb bertriige eś fidj nicpt 
mit folcper Srjiepung, bafj mir bie Snaben aud) in maprpaft 
friebfertiger ©efinnung aufjiepen?

Slud) bie ©efdjidjte beftatigt unś ja bie Slidjtigfeit biefeś 
©rgebniffeś aller Drten. 9J?an berjeipt eś mopl einem ^3£jilo= 
logen um feiner leibigeit ©embpnung millen, menn er ficp 
menigftenś einen 9łiidblid auf baś griecpifcpe ?lltertum nicpt 
berfagen fann. 91idjt alś ob er fein Sbeal bort riidrodrtś in 
bem griedjifdjen ®olfś= unb ©taatśleben fanbe, bon bem man 
nur ju leiept unb oft bergifjt, bafj eś fidj auf bem breiten 
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Untergrunbe ber ©ffaberei aufbaute. Slber in ber S)?annig= 
faftigfeit ber Srfcfjeinungśformen feirteS ftaatlidjen unb feineś 
fiulturfebenś bietet bie griedjifdje SSett bod) aucf) fiir bie Qśr= 
gieĘjung jur SBefjrEjaftigfeit gormen non aUgemeiner ©ebeutung. 
©ort gab eś in ©parta eine militarifdje Sugenberjieljung, bie, 
man fann fagen bon ber Seburt an, feinen anberen $Wed im 
?luge featte, alś ben roeferfeafter SRdnnlidjfeit; aber um welcfeen 
ifjreiś? Um biefen, bafe jebe Sulturbeftrefeung nicfjt etwa nur 
bariiber bernacfelćiffigt, fonbern bon bornfeerein grunbfdfelicfe 
ferngefealten Wurbe, uub um ben Weiteren, bafe bie wirtfdjaft= 
licfee Sntmidelung beś ©taateś fo unterbriicft murbe, bafe 
©parta aucf) bie entfdjeibenbfte friegerifcfee i]3robe feineś ein= 
feitig friegerifdjen Śebenś, ben $rieg gegen Sltfeen, nur mit 
fremben ©litteln, unb gwar benen beś śrbfeinbeś Śriedjenlanbś, 
beftefeen fonnte. §inwieber Sltfeen, feat baś bei feiner reidjften 
Sntfaftung fiinftlerifdjer unb litterarifdjer ©eftrebungen unb bei 
feiner feofeen wirtfdjaftlidjen ©lute burd) ^anbel uub Seroerbe 
nidjt aud) bie SBeferfraft beś Singelnen mie beś ®anjen alś 
eine unerldfelidje ©flicfet gefiifelt, unb feat eś nidjt aud) glangenbe 
©emeife gegeben bon ben Seiftungen biefer SBeferfraft? Unb 
Wie ergog bieś feine ©iirger gu biefer ijSflidjt? Slun, eś bilbete 
feine ©bfene in ben Saferen ifjrer Sntwidelung oljne beftimmte 
©egiefeung gu iferent fpdteren burgerlicfjen unb militarifdjen 
©eruf in ber ©tjmnaftif alś einer freien ©raudjfunft beś 
Seibeś unb ,in ben geiftigen ©iśgiplinen bon aflgemeinem 
©ilbungśgefealt, unb erft mit bem 18. Sebenśjafere trat bann 
ber jungę 2ltfeener in bie gweijaferige befonbere militarifdje 
©ienftgeit ein, um erft bom 20. Saljre an alś ©iirger unb 
boUer SSeljrmann gu gelten. —

?lber mo bleiben fo bie tpoffnungen auf eine wirflicfe 
aUgemeine SBeferpflicfet unb bamit auf eine erfeeblicfee ©er= 
meferung unferer ©treitfrafte, Jpoffnungen, benen audj wir unś 
anfangś guganglidj gegeigt Ijaben? 9?un, eś ift wofel auś bem 
(Sntwideften feiuldnglicfe flar an ben ©ag getreten, bafe eine 
wirflid) aUgemeine ŚBeferpflicfet ein Sbeal in beś 3Borteś boUftem 
©inne genannt werben mufe, ein Sbeal etwa, wie man Wiinfdjen 
mufe, bafe wafere ©ilbung, Wenn fie iibertjaupt ein ®ut ift, 
©emeingut werbe, bafe SBofelftanb, wenn er ein ®lficf ift, 9(Ue 
einft begliiden mbge, bafe ©cfewdcfee unb Sranffeeit, wenn fie 
ein Untjeil finb, nicfjt meljr gefannt fein mbcfeten. Unb finb 
fiirWafer folcfje Sbeale mit bem unferigen fo gar unberwanbt? 
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Setjt nidjt ein big auf ben letjten SRann mirfliĄ frieggtiidjtigeg 
unb jum ftriege geiibteg 93olt ŚlbnliĄeg Doraug, mie augnaljmg= 
lofe Sraft unb ©efuubfjeit unb einen fiir ung ungeatjnten 
2Botjlftanb ?

Slber menn aucf) nicfjt jit balbiger SSermirftidjung eineg 
Sbealg, fo meift bod) unfere Śfuffaffung ben nidjt oerfeblbaren 
2Beg ju ftetigem gortfĄritt. fRod) finb ber Siitfen unb SĄaben 
in unferer Srjieljung fo banbgreiflidje, bafj mir unfere URittcl 
ber Srjieljung jur ŚBebrljaftigfeit nod) lange nicf)t fiir erfdjbpft 
ju erfldren ijaben. fRodj fetjlt bor aUern ju bem SluggleiĄe 
ber Slnforberungen an bie leibliĄe unb geiftige (Srjiefjung bie 
grbfeereJpalfte beffen, mag mir ju forbern Ijaben; nod) ift fiir 
bie grofje 5D?et)rjat)t famtliĄer IpeeregpfliĄtigen bie 3Rilitarbienft= 
jeit bie erfte unb einjige ^eit geregelter leibliĄer Sluśbilbung; 
nodj bat batjer biefe ©ienftjeit mit ber grofjen unb fcbmcrfćilligften 
SRaffe berfelben bag nad)jul)olen, mag, oljne militarifĄer Śebr= 
ftoff ju fein, bodj alg ©runblage meiterer ?lugbilbung naĄ= 
geljolt merben mufj. ©egljalb aber nun mutlog ju merben unb 
bag URilitdr fiir bie Sugenberjiebung um §ilfe anjurufen, bat 
unfere ©urnfunft, ber biefe Slufgabe bod) jum grbfjten ©eile 
jufaUt, nodj burĄaug feinen Srunb. @iit Sabrbunbert ift eg 
etma, bafj bie gorberung geregelter Seibegbilbung fiĄ beftimmter 
regte, 110Ą niĄt gar biel iiber ein Ijalbeg Sabrbunbert ift eg, 
bafj ber URann, beffen bunbertjdbrigen ©eburtgtag mir in biefem 
Saljre (1878) feiern, unferer ŚaĄe ben Hlnftofj gegeben tjat, 
bon bem fie niĄt meljr jur fRube fommen fonnte, menn eg auĄ 
jumeilen fĄien, alg fei fie an einem ®erge oon SĄmierigfeiten 
jum fRiidrodrtggleiten gebraĄt — unb bod) Ijat biefe SaĄe 
fĄon eine SSerein^ttjatigfeit ing Seben gerufen, mit ber fid) feine 
anbere an eingreifenber SBirffamfeit meffen fann, bat fie fiĄ 
Ąren fpia^ erobert in ber Slugbilbunggmeife unfereg Jfjeereg unb 
ift ber SĄule mebr unb mebr aUgemein alg Sebrgegenftanb 
jur )]3fliĄt gemadjt morben. SRun ift bag fiĄer nidjt bag $iel, 
an bem mir tpalt maĄen moden; finb mir aber fomeit gefommen 
im Slampfe mit taufenberlei SSornrtcilen unb SBibermartigfeiten, 
moden mir ba niĄt Ijoffen, nodj mebr ju erreiĄen, mo ber Dłeij 
beg 5tampfeg jroar meljr unb meljr fĄroinbet, ung bafiir aber 
bie Sonne ber fRegierungggunft fĄeint? 2Ber fagt ung benn. 
bafj bie ©ijmnaftif ber tpellenen, menn mir fie audj fĄon bei 
§omer in einigen Ipauptjugen entmidelt feljen, einft, mie ipaUag 
Sltljene bem tpaupte beg geug, fertig unb alg ©ottegfinb ge= 
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adjtet entfprungen fet? SSaś ift aber nod) fiir ein gemaltiger 
llnterfdjieb jmifcpen ber 9łoHe jener griedjifdjen ®pnt naftif, bie 
nur baś Sigentum ber beborjugten Slaffe ber freien Siirger in 
oerpdltniSmafjig fleinen Stabtgemcinben mar, unb ber Slufgabe, 
einem grofjen ®olfe bon bieten SJliHioncn in allen feinen 
Sdjicpten eine jener jum minbeften gleidjmertige teibtidje ?luś= 
bilbung ju geben? Solange mir aber nod) nidjt fagen fonnen, 
bafj aile, bie einft alś Setjrer im Q5olfe mirfen follen, in iprer 
23orbilbungśjeit fid) audj einer gut geteiteten unb anrcgenben 
leiblidjen Sluśbilbung ju erfreuen gepabt paben, fotange bie, 
melĄe einft alś Seamte im geiftlicpen 9lmt, im Śienfte ber 
Sermaltung unb ber ©ericpte nnb bor altem alś 9lrjte bor= 
miegenben ©influfj erpalten, bie teibtidje Stuśbilbung nocp biel= 
faĄ nur alś ein Stieffinb ber pbperen (SĄulen fennen lernen, 
fo lange nocp unferer freimidigen 53ereinśtpatigfeit in ber Ieib= 
liĄen Śtummelung ber Sugenb in ben nicpt mepr fĄutpfliĄtigen 
unb nocp nidjt militarpfliĄtigen Sapren ein fo meiteS, meift 
unbebauteś gelb bleibt — folange miffen mir, mo eś unś feplt 
unb mo mir £>anb anjutegen Ijaben. SJhtr miiffen mir tnafj= 
boli fcpreiten, mie eś Sergfteigern gejiemt, nicpt baś Srbfjere 
forbern, mo unś eingeftanbenermafjen baś tleinere nocp nicpt 
gelungen ift.

ŚSenn mir fo ber ?lufgabe unferer iEurntunft mit befonberer 
2Barme gebenfen, fo glauben mir bodj bor bem SSerbacpte ge= 
fcpiitjt ju fein, alś ob mir bie Srjiepung jur SBeprpaftigteit 
einfeitig ober iiberljaupt bormiegenb alś ein SrgebniS leiblidjer 
Sluśbilbung betracpteten. SBenn unfer Soli an SnteUigenj, menn 
eś an (SittliĄfeit unb jpfliĄtgefiipl, menn eś an Słational- 
bemufjtfein fortfcpreitet, mirb oucp baś 93efte bon feiner 3Bepr= 
fraft ficp fteigern; gept eś pierin juriicf, fo rettet unś feine 
militdrifĄe Sluśbilbung, fei eś in ber Sugenb, fei eś im friegś- 
fapigen SUter, bor bem SRiebergang unferer SBeprfraft. Slber 
aud) oljne eine Sefferung ber mirtfdjaftlicpen Srunblage unferer 
SBeprfraft, opite eine Steigerung beś 2Soplftanbeś mirb jebe 
anbermeitige SBermeprung unferer Streitfrafte mertloś fein; benn 
einen je grbfjerett iSruĄteil ber SBebolferung mir im Śłrieg unter 
bie gapnen rufen, ein um fo geringerer bleibt fiir bie SrfuIIung 
ber unerldfjlicpeit mirtfĄaftliĄen Stufgabeit, unb um fo mepr 
finb mir fiir bie Sriegfiipritng, mie fiir bie (Srndprung japllofer ipreś 
(Srndprerś beraubten gamilien auf unfere Srfparniffe angemiefen.

®aś Srgebniś ju bem mir gefommen finb, ift nun moljl 
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tein anbereś, alś luoriiber nidjt menige Cśtnfidjtige, im £>eere 
mie an ben Sdjiden, fdjon feit lange mit fiĄ im reinen maren; 
aber folange baś, maś unś alś gefdtjrliĄer Srrtum erfdjeinen 
mufe, niĄt aufljort, feine berlodenbe Stimme ju erljeben, fo= 
lange barf man moljl audj nidjt ermiiben, bem gegeniiber eine 
menn aud) fĄon alte SBaferljeit git miebertjoten unb ju begriinben. 
fBielleiĄt barf iĄ auĄ feoffen, bafe biefe llnterfuĄung, bie mit 
SBereinigung Oon Srfaferungen auf ben OerfĄiebenen fiĄ in biefer 
grage beriiljrenben ©ebieten gefufert ift, boĄ ju grofeererSlarung 
ber <5adje unb mofel audj jur SŚerftdnbigung jmifĄen fiĄ noĄ 
jiemliĄ frernb unb teilualjmśloś gegeniiberfteljenben Śeftrebungen 
bienen fbnne.

©er uorfteljenbe Sluffatj Ijat in ber gorm, in ber er juerft im 3>at)re 
1878 Beroffentlidjt murbe, menigftenś ben einen Erfolg geljabt, ein Urteil 
teineS gcringeren al§ be§ gelbmarfĄaUS o. Wioltte iiber bie in itjm be= 
tjanbelte grage Ijcrtmrjurufen. ©iefem mar ein ©onberabbrud bes ?luf= 
fafceS burd) ben friĄeren SJorffejenben be§ „53onner©urnocreinS",bamaligen 
ŚanbeSBfonomierat, jetit Bortragenben 3łat im fĘreufjifĄen lanbluirtfĄafte 
lidjen SBinifterium, Set). DberrcgierungSrat Dr. ©biel, iiberfenbet morben. 
(Sr erroiberte barauf in bem folgenben ®rief, ber aud) in bem 5. 23anbe 
Bon SRoItfcś „©efammelten ©Ąriften nnb ©enfroiirbigteiten" S. 184 9luf= 
naljme gcfunben bat:

(Berlin, b. 18. ffliai 1878.

„®m. ^oĄrooljlgeborcn Berfet)te idj niĄt fiir bie mit bem gefdlligen 
„©Ąreibcn Bom 17. Slpr. c. iiberfanbten Sjemplare ber ©Ąrift „(Srjieljung 
„jur SBeljrljaftigfeit" Bon Dr. ©tiirenburg in Seipjig ben BcrbinbliĄften 
„®anf auSjuffireĄen. 3Ą babę ben Sluffab mit um fo grbfjerem Sntereffe 
„gelefen, al§ berfelbe in patriotifĄein ©inne gefĄriebcn ift unb ben 2Jer= 
„faffer al§ einen befonnenen friegSerfaljrenen fÓiann jeigt, ber burĄ bie 
„SĄule Senntniffe, roiffenfĄaftlidje Śilbung unb fittliĄe 3W — burĄ 
„ben ©ienft im śeere ©iSjiplin, ®el)orfam, (Sntfagung unb bie beruf§= 
„mćifngen gertigfeiten gegeben Wiffen min. (Sr roeifj genau ju unterfĄeiben 
„jmifĄen tbrperliĄer Entroidelung burĄ ©urnen unb anbere ieibliĄe 
„iibungen, mie fie naturgemafj auf ben ©ienft im £>eere Borbereiten, unb 
„bem uberjĄahten ®jerjier= unb ©crueljrfpieien, melĄeS naĄ Bolf§tiim= 
„liĄer SInfĄauung mot)l gar eine $erabfefjung ber ©ienftjeit juldfjt. 3n 
„biefer fjinfiĄt miberlegt er feljr treffenb BerfĄiebene obcrfldĄIiĄe 9ln= 
„fĄauungen roie er auĄ an bem SergleiĄe fpartanifĄer unb atljenienfifĄer 
„Sugenberjieljurtg jeigt, iuotjin e§ fiiljrt, roenn bie ganje (Srjieljung aHe§ 
„2eben nur bem einen groede ber SBeljrljaftmaĄung be§ SfolteS unter= 
„georbnet roirb. SĄ fann ber beaĄtenSroertcn ©Ąrift nur eine auSge= 
„bebnte (Berbreitung roiinfĄen. ffliit auSgejciĄneter $oĄaĄtung ®ro. §oĄ= 
„rooblgeboren ganj ergebenfter: Woltfe, gelbmarfd)an/<



49.

Dic ftgl.-pniĄifĄe 41Iilitiir-(tnrnnnlhlt.
33 on (Sari Euler.

(„®efd)icf)tc b. Surnunterrid)te§", ©ottja, S^iencniann 1891. 2. Slufi. g. 410.)

9łaclj ber erfolgten ©renmutg ber beiben ©urnanftalten 
unb ber iiberfiebehmg ber gioilabteiluitg §undcf)ft in ben ©urn® 
faal beg Sgl. SSiĄelmgg^mnafiumg, bann in bie eigene Slnftalt, 
beljielt bie alten fRaume bie SRilitarabteilung alg Slgi. SRilitdr® 
©urnanftalt; an iljre <SpĄe trat alg ©irettor ber Wiajor (feit 
1889 ©berft) o. ®resft).

©erfelbe tjat, naĄbern itjm 1882 bie HRittel bemiUigt 
morben maren, in menigen Satjren bie Slnftalt, beren fRaume 
audj ben Sebiirfniffen beg SRilitarturneng bei meitem nidjt ge= 
niigen fonnten, um® unb neugeftaltet, fie ju einer in jeber 23e® 
jiełjung normalen gemadjt. Sin grofjer Saal mit fortififatorifdjen 
Jpinberniffen murbe an ben alten „Dluftfaal" angefiigt, ein neueś 
©ienftgebaube fĄlofj fidj bem an, in meldjem aucf) ein tporfaal 
fiir 120 ®leven oorgefetjen murbe.

Sludj fiir eine gerdumige Sabeanftalt mit ©ouĄe unb 
SabejeHen murbe geforgt unb uberfjaupt alleg mit 93erucf= 
ficf)tigung aHer Sefunbtjeitgregeln eingeriĄtet. ©er an bag ®e= 
baube anftofjenbe ®arten erłjielt eine 6 m breite Ąauffierte 
Saufbatjn unb baneben eine SBafjn mit tpinberniffen, ineldje teilg 
ber gortifilation, teilg bem ©errain entletjnt finb unb jur 2lug= 
bilbung in bem „angemanbten ©urnen" bienen. Sludj ein 
„Salanciergraben" fiir turnerifĄ=militdrifĄe gtoede murbe an® 
gelegt.

©ie tlbunggfdle murben mit Stabfufjboben unb aUen not® 
menbigen ®eriiften, ®erdten unb geĄtjeug tooUftdnbig Derfeljcn. 
3m alten Stiiftfaale befinben fiĄ bie Duerbdume, Jdlatratien, 
ŚHettergeriift mit Stangen, ©proffenftanbern, Seitern, ©auen

, ©efamteS Eurmoefen. II./III. 44 
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unb einer Slnjabl Sretter, weldje, in eiferne Sdjienen eingelegt, 
Sarrieren, S3retterjaune, big ju 4 m tjo^e SBanbe barfteKen unb 
ju rein militarifcf)en Ubungen benutd werben.

©er „Zpinbernigfaal" entjalt neben einem ftlettergeriift 
einen fflalanciergraben, einen jerlegbaren SSretterjaun non 2 m 
ZpiMje, eine iĘaliffabenreibe bon 2,50 m, ein ©gfalabiergeriift bon 
3,75 m unb eine SOZauer bon 5 m §b^e, fowie jwei Duer*  
baume unb fiir bie Snftruftion ber ju ben Sabettenanftalten 
borgebilbeten ©ffijiere ein Sdjaufelred, Sdjaufelringe, einen 
fflarren unb eine eiferne 9Zedftange. 3um tSrfteigen beg @gfa*  
labiergeriifteg unb ber SJZauer finb ebenfaUg bie notigen Seitern, 
(Stangen unb Stanę bortjanben.

Drganifation ber Slnftatt UrfprungltćĘj Waren nur 
18 Dffijiere jum ©urnfurfug alg Steben fommanbiert. ©ie 
3at)I ftieg 1865 auf 36, 1874 auf 94, 1887 auf 110, weldje 
bon brei etatgmafjigen Sefjrcrn unb ctf ^ilfgtetjrern unterridjtet 
Werben.

S3om Saljre 1859 big 1874 Waren fiir bie SUZonate Slpril, 
WZai unb Sani Unteroffijiere jur turnerifdjen Slugbilbung ein= 
berufen worben, jule^t 188. ©ie ©auer beg Slugbilbungg*  
furfug fiir Dffijiere watjrte, wie bei bem ^imlfurfuS, big 1859 
neun, bann fecfjS SJZonate. S3on 1874 ab wurben jafjrlidj jwei 
fiinfmonatlidje ®urfe eingeridjtet, bom SDttober big 1. ŚJZarj unb 
bon ba big 1. Sluguft. ©ie Unteroffijiergfurfe fielen fort.

©ie Slnftatt ift ber Snfpeftion ber Snfanteriefdjulen unter*  
fteUt. ©ie brei etatgmafjigen Setjrer iiberwadjen jeber einen 
(Sbtug, beftetjenb aug brei big bier bon ben tpilfgletjrern unter*  
ricfjtetert Stbteilungen. Se nadj ber $atjt ber einberufenen be*  
rittenen ©ffijiere werben befonbere fogenannte tłaballerieabteilungen 
gebilbet.

©ie Baljt ber taglidjen ilbunggftunben betragt bier; Sina*  
tomie wirb an brei ©agon getetjrt. Slpplifatorifdjer Unterridjt 
finbet an brei SZadjmittagen oon 3—5 Utjr mit STZannfćjaften 
beg @arbe=gufilierregimentg unb ben SBurfdjen ber nicjt berittenen 
Dffijiere ftatt. Seber ©ffijier erteilt fiinf ©oppetftunben.

©er ©ireftor bat bie Strafgewalt unb Urtaubgbefugnig eineg 
betadjierten tBataiUongtommanbeurg (OZegimentgfommanbeurg).

SZur folćje ©ffijiere biirfen jur SDZilitdrturnanftalt fomman*  
biert werben, weldje „neben Sefdjid unb SZeigung fiir bie gpm*  
naftifdjen iibungen SSefabigung jur Snftruftion unb eine ge= 
funbe unb fraftige Seibegfonftitution baben".
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Sine Słaffen= unb SBerroaltungśfommiffion, beftetjenb auś 
bem ©ireftor, bem Sr f ten Setjrer unb bem 3aljlmeifter, regelt 
alleś auf baś &affen= unb SSerroaltungśroefen Śejiigliclje. ©ie 
nadjfte S-Bermaltungśftation ift bie Sntenbantur beś (Sarbeforpś 
unb nddjftbem baś ^riegśminifterium. SUIe ©ienft*  unb perfon*  
lidjen Slngelegenljeiten werben burd) bie Snfpeftion ber Snfanterie*  
fdjulen geregelt.

©er Stal, ber 1851 10650 9Jłf. betrug, ift 1886 auf 
64604 SDłf. geftiegen (10578 SUf. Sefolbungen, 42228 SD?f. 
$ulagen; Untertjaltung ber Sebdube unb ®drten 2 800 
ber ©urn*  unb gedjtgerate 2550 3Jif., ber ^enerung unb @r= 
leudjtung 5500 9JU. u. f. w.).

Stjftcm unb Wtrieb beś Unterridjteś.
1) ©er tljeoretifdje llnterricfjt umfafjt:

a) Anatomie, ipijtjfiologie, Sefunbfjeitśleljre, Untermeifung 
in ber erften §ilfe bei SBerlefcungen;

b) Sefdjidjte ber ©urn*  unb gedjtfunft; ‘Jlufjen beś 
©urnenś, betreffenb bie aUgemeine forperlidje Snt*  
toidelung beś fDłenfdjen uub im fpejiellen bie Sr*  
jietjung beś Solbaten; Sinridjtung non ©urnpla^en; 
^ńlfśftellungen; bie brei gedjtgattungen im fpejiellen 
unb angeinanbteś ©urnen im allgemeinen.

2) ©er praftifdje Unterridjt umfafjt:
greiubungen; ©emeljriibungen; flłuftubungen (bie ®erat= 

ubungen beś beutfdjen ©urnenś); angemanbteś ©urnen; 
Stofj*,  £neb=, iBajonettfedjten; applifatorifdjen Unter*  
ridjt.

©aś Stjftem, nadj meldjem in ber Slnftalt geturnt unb 
gefodjten mirb, ift burd) Slflertjijdjfte 23orfdjriften genau geregelt. 
„Śś bafiert bieś Sijftent auf abfoluter (Śinfacfjtjeit ber gormen 
unb Sorrefttjeit ber Sluśfiiljrung berfelben, um alś roirffamfteś 
9J?itteI jur Srjieljung eineś mirflidj tiidjtigen, friegśbraucljbaren, 
felbftanbig benfenben unb im 23ebiirfniśfalle felbftanbig Ijanbeln*  
ben Solbaten ju bienen, ber in ber allgemeinen Unterorbnung 
ber einjelnen Sliebbemegungen feineś ^brperś unter ben eigenen 
ober befotjlenen SSiUen aud) biejenige ftraffe ©iśjiplin lernt, 
meldje ben @tolj jebeś maljrtjaft tiidjtigen Solbaten bilbet, unb 
oljne meldje ein in allen Sagen tiidjtigeś ^triegśtjeer nie gebadjt 
merben fann. Sś roirb bei bem ffietriebe beś Unterridjteś in ber 

44*
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Slnftalt beśljalb auĄ in allen gormen bag ftreng 5D?ilitarifĄe 
beaĄtet, oljne bafe jeboĄ bie fo notwenbige grifcEje unb grot)lidj= 
feit beg ©umbieiifteS barunter leibet"

„©er ©ffigier ift alg fpaterer Setjrer beg gemeineit ©olbaten 
toerpffid^tet, alleg fo gu betreiben, wie er eg bon feinen Sdjulent 
berlangt; ba bag eigene gute Seifpiel int ©urnen u. f. w. meljr 
mirft, alg blofje Snftruftion, unb ift begljalb aucf) bie ©lusiualjl 
bei ber ftomntanbierung gur Wiilitarturnanftalt bafjin gielenb 
gu beaĄten."

Setreffg beg tl;eoretifĄen UnterriĄteg ift bemerfeng= 
Wert, wie bie Slnatomie u. f. w. geleljrt Wirb. Sg werben „bor 
allen ©ingen bie in Ąren aufeeren gormen ben 1’lugeu fiĄt= 
baren unb am eigenen ftórper fiifjlbaren Wługfeln beriidfidjtigt, 
waljrenb alle tiefer liegenben Wługfeln nur atlgemeine Srwafenung 
finben. gum beffetren SSerftanbniffe ber SKugfelĄdtigfeit wirb 
refapitulierenb nad) bem ŚĄema einer einfadjen §reiiibungg= 
gruppe berfaferen, weldje Stopf-, 2lrm=, §anb=, 9łumpf=, Sein= 
unb gufebewegungen enĄalt, unb wobei jeber an fid) felbft bie 
betreffenbe ©ijatigfeit fiifjlt ober empfinbet". — „©ie Sleoeit 
werben in allen gweigen ^er SJfilitargefunbljeitgpflege unb iu 
ben erften £>ilfeleiftungen bei SSerleijungen unterridjtet. Sefetere 
Werben am nadten fibrper bemonftriert, fo bafj jeber Dffegier 
Weife, Wie er ®rudj= unb ©Ąufeberlefeungen u. f. W. fo lange gu 
beljanbeln Ijat, big ber Slrgt gur ©telle ift.

©er praftifĄe Unterridjt gefdjieljt nad) SBoĄenpenfen, 
bie in befonberen Śonferengen burdj ben erften Seljrer mit ben 
§ilfglet)rern fiir bie fommenbe SBodje befprodjen unb praftifĄ 
burdjgeubt Werben.

iŚeint Segimte beg Slurfus finbet eine genaue argtlidje 
UnterfuĄung ber Sleben ftatt; jebe im ©ienfte gefĄeljene 58er= 
lefeung wirb protofollarifĄ in bie Slften ber 2lnftalt aufge= 
nommen.

Slufeer bem norfĄriftgmdfeigen jpenfum im ©urnen unb 
gedjten fiir bie Slrrnee werben bie £)ffigiere, welĄe ein ^ommanbo 
gu einer Sabettenanftalt wiinfĄen, audj in iibungen am Sarren, 
Dred, ©Ąaufelred, ben ©Ąaufelriugen unb im Stabfpringeit 
unterridjtet

Sin feljr grofeer SBert Wirb auf ben applifatorifdjen 
UnterriĄt gelegt; bie gemaĄten geljtcr werben genau be= 
fproĄen; auĄ ĄeoretifĄe IjdugliĄe ŚIrbeiten werben ange= 
fertigt.
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©iefe ganje SinriĄtung unb fefte Drganifation ber SJtilitdr® 
turnanftalt, erft feit ber ©rennung toon ber 3ivilabteilung iiber® 
fjaupt mbgliĄ geroorben, ift in ber tpauptfaĄe ein SBerf beś 
SDberften o. ©reśftj. barf niĄt unermaljnt bleiben, bafj ber®
felbe eś aucfj uerftanben ijatte, ben jungen, auś allen Slrmee® 
forpś jur Slnftatt fommanbierten ©ffijieren letjtere aud) in ge= 
felliger SBejieljttng junt DJłittelpunfte ju maĄen. ©er alte 
Diiiftfaal biente auĄ ju $ufammentiinften, ju gemeinfamen 
geften, melĄe bie Dffijiere famerabfĄaftliĄ jufammenljielten.

SluĄ fiir bie fDHlitarturnanftalt Ijaben bie S^aifer ftetś 
Ąr łjotjeś Sntereffe bemiefen. Śłaifer SBiltjelm I. mar biś 
1884 regelmafjig bei ber SĄlufĄorfteHuiig £>eś im gebruar 
beenbeten fturfuś jugegen; er bermeilte mit fiĄtliĄer greube 
in ber Slnftatt. 23on 1885—1887 fam allein uom Soljne be® 
gleitet ber Sronprinj (ber fpdtere Kaifer griebriĄ), 1887 
bereitg fórperliĄ leibenb. Sm Saljre 1888 erfĄien $rinj 
SBilljelm bei ber SĄlufjtmrftellung alś ©aft, 1889 unb 1890 
alś Staifer.

SłaĄfolger besCberfteir u. ©reśfij alś ©ireftor ber SDSilitar® 
turnanftalt ift feit Eftober 1890 ein friifjerer (SĄiiler ber Sin® 
ftalt, fflSajor SSrij.
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JJetition bcs TtitsfdjulTes ber beutfdjen ^urncrfdjaft jur 
iMilitiiruorlage uom 7. Jmar 1893.

Sic nadjftefjenbe ^etitioit fant roegert ber Sluflofung be§ 8łeidj§tage3 ant 
6. Wat 1893 nićfjt jur SBcrljanblung. Słatfjbem ber neue 3łetc£)§= 
tag eine teilweife Serabfepuitg ber Sienftjeit berotUigt Ijat, bereitct man 

gcgenroartig eine jroeite, atjniidje (Singabe bor.

(„Seutfdje Surnjeitung" 1893. ©. 77.)

2Iit ben §ofjen Słeidjśtag beś ©eutfdjen 9łeidjeś. 
Slngefidjtś ber ŚBeratung iiber bie SReugeftaltung ber 2Beljruer= 
faffung beś ©eutfdjen Dłeidjeś finb moljl alle fOłanner, bie treu 
ju Słaifer unb ÓłeicŁ) ftetjen, oljne Unterfdjieb ber ^arteien 
ber ilberjeugung, bafe bie Śrunbbebingung ber bauernben SSetjr- 
Ijaftigteit unfereś SSolfeś, ganj abgefetjen bauon, in luetctjer 9lrt 
biefe gefefelidj organifiert mirb, baś §eranroadjfen eineś an Seib 
unb Seele gefunben SBolfeś, einer frifćĘjen, fraftigen Sugenb ift.

©afe unfere geit mit iljrer ftlirmifdjen Śntroidelung, mit 
iljren Ślampfen unb SRbten auf fojialem Sebiet, mit itjrem 
^jaften nacfj Srfolg unb ®eminn, mit iljrer Slnfpannung 
unb Uberarbeitung im Stampf um baś Safein, mit iljrer immer 
fteigenben Senufefudjt, melclje befonberś bie jiingeren Streife be= 
ijerrfdjt, unb mit iljrer SSermeidjlicfjung unb SBerjftrtelung ber 
Sugenb baś §eranwacljfen eineś gefunben Solleś nidjt begiinftigt 
— Dielmeljr baśfelbe aufeerorbentlidj beeintradjtigt, liegt auf ber 
£>anb — ift bod) unfere rafdj lebenbe 3«t bie Sdjbpferiit einer 
ganj neuen Sranttjeitśform gemorben, ber Dłeurafttjenie, bie 
frlitjere rutjige $eiten nur Dereinjelt ober gar nicfjt tannten.

Q3or atlem ift eś audj baś meiblicfee ©efdjledjt, meldjeś 
burd) Hftobe unb toerEetjrte Srjieljung Eorperlicfj entartet unb bie 
gefunben TOiitter nidjt liefert, bie ein SBolt in allen <Stdnben 
braudjt, menn eś nidjt untergeljen foU. ©ie 3aljl ber mit bem 
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SefĄleĄtśleben jufammenljangenben f5rauentrantljeiten ift in 
erfĄretfenber gunaljme begriffen.

©a gilt eś benn, non feiten beś StaateS unb burcf) frei= 
milligeś Sinfetjen ber Śraft ber (Sinjelnen bem §erunterfommen 
beś (Bolfeś an leibliĄer unb geiftiger STiic^tigfeit, an beutfdjer 
Sitte unb beutfdjer 3u^f beijeiten, elje eś ju fpat mirb, fraftige 
©amme entgegen ju feljen — nor aUem, maś (jier befonberś 
beritfjrt merben foU, burd) gorberung ber Seibeśiibungen, beren 
treue unb ernfte fPflege bei beiben SefĄleĄtern nidjt baś einjige, 
aber bod) naljeju baś roidjtigfte SJHttel ift, ein ®ott fo ju er= 
jietjen, bafj eś befatjigt ift, gefunbe (JlaĄEommen ju erjielen — 
fdljig, ben Słampf um baś ©afein ju befteljen, gefdjidt, beś 
Sebenś ^riicfjte ju erroerben unb ju geniefjen, gefĄidt unb 
freubig fiir jeglidje SIrbeit im 23eruf unb im bffentlidjen Seben, 
gefdjidt enblidj unb ftarf genug, mo eś gilt, beś HJłenfĄen 
ipbdjfteś, baś ®aterlanb ju uerteibigen.

©ie meiften beutfdjen Staaten Ijaben bie Sinfiiljrung beś 
©urnunterriĄteś in ben SĄulen alś pfliĄtgemdfjen ©eil beś 
UnterriĄteś in bie §anb genommen unb manĄer Srfolg ift 
errungen morben — aber nod) ift lange nidjt baś gefĄetjen, 
maś gefĄeljen mufjte! (Sine bollftdnbige Sinfiiljrung beś ©urn= 
unterridjteś fiir beibe SefĄleĄter in allen SĄulen, bon ber 
SBolfśfĄule biś ju Ijbljeren SĄulen, ift nur ftellenmeife bor*  
fjanben — iiberaU finb nodj Siiden unb eś finben, befonberś 
reicfjlid) auf bem platteit Sanb unb in fleinen Stabten, nodj 
fBefreiungen bon Sinfiiljrung ber Seibeśiibungen in ben SĄulen 
ftatt. Sś feljlt iiberall an ©urnplatjen unb ©urnljallen, ber 
Unterridjt ift auf ein ober jmei Stunben IjbĄftenś in ber SŚodje 
befĄrantt, fBefreiungen bom ©urnunterriĄt auf Srunb un= 
geniigenber, befonberś tjauśarjtliĄer .geugniffe merben maffen*  
Ijaft jugelaffen. ©ie redjten Strafte fełjlen Ijaufig unb ber ©urn= 
unterridjt mirb niĄt feiten Seljrern anbertraut, bie niĄt bie 
nbtige SSorbereitung unb greubigfeit bafiir befitjen.

©ie Siide in einer oerniinftigen fbrperlidjen Sluśbilbung, 
bie naĄ bem SBerlaffen ber SĄule biś jum Sintritte ber mili*  
tarifĄen ©ienftjeit bortjanben ift, alfo gerabe in einer 3^it, mo 
bie Sntmidelung jum SUanne fdjmddjliĄen Olaturen bie grbfjten 
fittliĄen Sefaljren bringt, mirb unter ben jetjigen (Berljaltniffen 
leiber nur burĄ freimińige SIrbeit auSgefiillt.

©iefe freimillige Strbeit im ©ienfte ber Seibeśiibungen ift 
feit 1860 eine grofje gemefen — ber iBerbanb ber beutfĄen 
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©urnerfĄaft umfafjt im ©eutfĄen UteiĄe, Don ©eutfĄ=©fterreid) 
abgefepen, faft 4500 SBereine mit 450000 SDHtgliebern, bon 
benen faft 250000 SJłanner unb Siinglinge regelmafńg an ben 
©urniibungen teilnepmen.

Sn neuerer 3ed pat aud) ber „3entralaugfĄuft f“r 9Sotfg= 
unb Sugenbfpiele" bie gorberung beg Spieleg alg leiblictjeS 
Srjiepunggmittel tpatlraftig in bie §anb genommen — aber 
mag finb bie .'punberttaufenbe, bie Ijier fiĄ torperliĄ iiben, 
gegen bie minbefteng fiinffaĄe 3apl junger fieute in ben 2llterg= 
flaffen bon 14—20 Sapren, bie aug ©ragpeit ober ©enufjfuĄt, 
ober meil itjnen bie 3^1 °^et ©elegenljeit ju fieibeśiibungen 
mangelt, jeber leibliĄen Sraftigung entbepren? 28ie biel ©aufenbe 
giebt eg, bie fiĄ in fĄmerer Slrbeit erfĄbpfen, oljne fiĄ nad) 
ber Slrbeit bei <Spiel unb Ceibegiibung erquiden ju lonnen. 
llnb mie biele meiben bie 2lugbilbung beg Seibeg, um niĄt fatjig 
jum SSefjrbienfte ju merben!

Sin gefepliĄer gmang fiir bie Sugenb bom 14. big 20. Sapre 
jur Slugbilbung ber leibliĄen $rafte ift faum ober nur ber*  
einjelt augjufiiljreu — aber eg giebt 2Bege, bie iPflege ber 
Seibegiibungen ju forbern unb auĄ burĄ einen moralifĄen 
3mang bie Sugenb auf bie ©urnplape ju ftitjren.

©ie beutfĄe ©urnfaĄe ift opne alle ftaatliĄe gorberung 
ju iprer reicpen 33liite gelangt — aug eigener Śraft finb 
©aufenbe bon ©urnpldpen erriĄtet unb ein palbeg ©aufenb 
©urnpaUen erbaut morben — bie ©urnerfĄaft pat eine Stiftung 
erriĄtet, aug ber arme Sereine bei Srbauung bon ©urnpallen 
unterftiipt merben — aber baju feplt ipr boĄ bie ®raft, alleg 
ju bollbringen, mag nbtig ift, unb eg marę mopl ber SaĄe 
mert, menn bag 9?eiĄ unb bie Sinjelftaaten, bie fĄon bei meniger 
poĄernften 3weden rnitgemirlt paben, bie ©eutfcpe ©urnerfĄaft 
in iprem Strebcn, ©urnplape unb ©urnpallen ju erriĄten unb 
bie ^flege ber Ceibegiibungen augjubreiten, unterftiipen miirben. 
3?or allem marę auĄ bie jept noĄ fo oft, befonberg burĄ 
einjelne SĄulbireltoren, bertoeigerte Senupung ber <SĄulturn= 
pallen burĄ bie ©urnbereine burĄ aUgemeine Srlaffe ber Ober*  
bepórben jujulaffen.

SBeiter miirbe eg bon popem 9£upen fein, menn bie 9ieiĄs- 
regierung bie Sinjelftaaten, in benen gortbilbunggfĄulen be*  
ftepen, beranlaffen mollte, in ben UnterriĄtgplan berfelben bie 
Seibegiibungen aufjunepmen — mit §ilfe ber beftepenben ©urn*  
bereine, bie Slbteilungen fiir bie gortbilbunggfĄiiler mit obliga*  
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torifcfjein Q3efuct)e gegen eine SSergiitung einjuridjten tjdtten 
murbe bas leidjt burcfjjufiifjren fein.

©ie SReidjgregierung miifete ferner auf bie Sinjetregierungen 
baljin mirfen, bafe iiberall aucf) iBolfgfpietpldfee eingeridjtet unb 
fiir biefetben bie nbtigen feitenben Srdfte beftelft miirben.

Diod) midjtiger aber miirbe es fein, bie Sugenb in itjrem 
eigenen iBorteile jum Setriebe ber Seibesiibungcu ju oeranfaffen, 
unb bag miirbe baburdj mbglidj merben, menn man, mie bie 
©eutfdje ©untcrjdjaft fdjon friifjer miebertjolt oergeblidj angeregt 
Ijat, ben in ben SBefjrbienft eintretenben, turnerifdj tiidjtig oor= 
gebilbeten Seuten gemiffe SBorteile matjrenb iljrer ©ienftjeit ju= 
menbete. ©ie ©urnoereine miirben iljren Setricb fo einjuridjten 
Ijaben, bafe fie iljre beteiligten fDZitglieber jur ©rfiilfung ber oon 
ber ‘ŚZilitarbetjorbe etma aufjufteilenben Slnforberung befatjigt 
madjten. ©8 miirbe motjl burdjjufiitjren fein, bafe bie ju Solbaten 
auggetjobenen SDfitglieber ber ©urnoereine oor itjrem Slbgange 
jum SDłilitar im Seifein eineg SSertreterg ber ©etjbrbe unb ber 
©ctjute einer iĘriifung in bejug auf itjre ©eroanbttjeit unb 
gertigfeit in einfacfjen iibungen unterjogen miirben unb bafiir 
ein 3eu9nig ertjielten. Soldjen turnerifdj oorgebilbeten Seuten 
miifeten bann, gute giitjrung unb tiidjtige militarifdje 2lugbilbung 
Oorauggefe|t, burd) Slbfiirjung ber ©ienftjeit, foroeit bieg bie 
allgemeinen militarifdjen dliidfidjten alg ttjuntidj erfdjeinen laffen, 
burdj ©rnennung jum ©efreiten unb Unteroffijiere nadj beftimmten 
griften SSorteil unb (grleidjterung gefdjaffen merben — eg fonnten 
audj, atjnfidj ben <Sdjiefe=, ^-ecfjter- unb atjnlidjen Slugjeidjnungen 
foldje fiir turnerifdje gertigfeit gemaljrt merben.

©aburdj miirben bie jungen Seute oeranlafet merben, fidj 
in ben ber ©teUung oorangeljenben Saljren nidjt ben 2eibeg= 
iibungen ju entjietjen, fonbern auf ben ©urnptajjen fleifeig ju 
iiben, um ficf) ber angebeuteten SSorteile matjrenb ber ©ienftjeit 
teilfjaftig ju madjen, unb an tiidjtigem fDiateriale fiir aiif3foance= 
ment ©ienenbe miirbe eg bann nidjt fetjlen. ©ie Sdjulb, ju 
einer fdngeren ©ienftjeit Oerurteilt ju fein, miirben bann bie= 
jenigen fetbft tragen, bie eg Oerfaumt fjaben, fidj auf bem ©urm 
ptatj in ben ber ©injiefjung Oorauggetjenben Satjren ftraft unb 
®emanbttjeit ju ermerben.

@g liegen eine SJienge Stugfpriidje mafegebenber Dffijiere 
nor, bafe in ber Diegel bie turnerifdj auggebitbeten Dietruten bie 
beften Solbaten merben — aud) tjat bie feiteng ber ©eutfdjen 
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©urnerfĄaft naĄ bem Słriege bon 1870/71 Oorgenommene 
ftatiftifdje Srtjebung iiber bie Seteiligung ber ©urnOereinś= 
mitglieber am gelbjug ergeben, baft bie iprojentjatjlen ber 
erfranften aber an Sranftjeit geftorbenen ©urner — infolge 
grbfjerer SSiberftanbśfdtjigteit — geringer maren alś bie ber 
gefamten 2(rmee. 9llś Śemeiś fiir bie 5ĆiicE)tigfeit ber turnerifdj 
oorgebilbeten Slrieger ift and) ju ermdljnen, bafi bon ben 1870 
inś y-elb gejogenen ©urnbereinsmitgltebern 5ł/2 SJłann bom 
Jpunbert baś eiferne $reuj ertjielten, maljrenb bon aUen im 
g-clbe gemefenen ©ffijieren unb 5DiannfĄaften nur 36/10 bom 
£>unbert baś eiferne Śreuj ertjielten.

Sin nod) ftarferer Sinflufj auf bie Sugenb berjenigen 23e= 
Dolferungśflaffen, beren ©oljne einjdtjrig=freiroillig bienen mollen, 
marę ju erjielen, menn an bie Srlangung beś ŚReĄteś, einjdfjrig= 
freimińig ju bienen, aufjer ben roifjenfĄaftliĄen Slnforberungen 
ebenfadś ein gemiffeś ŚJłafj turnerifĄer SeiftungSfdljigfeit alś 
ffiebingung getniipft miirbe. Segenmdrtig, mie auś 2'lufjerungen 
beś friifjeren fReidjśfriegśminifterś ffironfart bon ©djellenborff 
gegeniiber bem bamaligen 9?eiĄśtagśabgeorbneten, bem ®efdjdftś= 
fiiljrer ber ©eutfĄen SŁurnerfdgaft, Dr. ®oetj, fjeroorgetjt, ift 
mit SRiidfiĄt auf bie Sebenśmeife unb ben SSoljnort (grofje 
©tdbte) ber jum einjdljrigen ©ienfte fidj melbenben ©oljne ber 
beffer geftellten Slaffen baś betreffś ber leibliĄen Sntmidelung 
berfelben geforberte SJłafj ein geringereś, alś baś fiir bie iibrigen 
auśjutjebenben Sftannfdjaften — eś liegt barin jugleiĄ ber ®emeiś, 
bafj bie Sbljne ber betreffenben tBeoblferungśflaffen fĄmaĄliĄer 
finb unb batjer ber leibliĄen Straftigung am allermeiften be- 
biirfen.

Sś ftammt biefe geringere 2lnforberung an bie teibtidje 
©iiĄtigteit ber alś Sinjdljrig=greimillige $ujulaffenben aHerbingś 
auś einer $eit, mo ber Unterridjt in ben Seibeśiibungen auf 
®tjmnafien unb SłealfĄulen nodj niĄt eingefiitjrt mar unb mufj 
fidj biefelbe beśtjalb iiberlebt Ijaben. ©ie ©ĄatfaĄe befteljt aber 
ijeute, bafj eś tjoljere SĄulen giebt, mo biś ju 3O°/o ber SĄiiler 
oom ©urnunterriĄt arjtliĄ befreit finb — eine ©ĄatfaĄe, bie 
fo lange mógliĄ ift, alś niĄt ŚĄul= ober beamtete $(rjte allein 
bereĄtigt finb, ©iśpenfationśjeugniffe auśjuftellen.

©ie gorberung eineś gemiffen IDiafjeś turnerifĄer ©iiĄtig= 
feit bei ber ^riifung fiir bie IBereĄtigung jum einjdljrigen 
©ienfte miirbe bie famtliĄen in SetraĄt fommenben SJiannfĄaften 
gerabeju jmingen, fidj turnerifĄ tiiĄtig ju iiben unb miirbe 
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baburcf) rticfjt nur fiir bie oatertanbifĄe SBetjrtjaftigfeit, fonbern 
fiir Srftarfung ganjer iBeobtferunggflaffen, in benen jefct SSotjb 
lęben unb SBerroeiĄliĄung tjerrfĄen, oon unbereĄenbarem @in- 
ftuffe fein.

©er unterjeiĄnete SlugfĄufj ber ©eutfdjen ©urnerfĄaft 
fpriĄt an ben §otjen 9ieidjbtag bie bringenbe ®itte aug, bie 
ijier oorgelegten Srbrterungen unb SBiinfdje einer ernften @r= 
roagung unb iJJrufung ju unterjietjen — bie Sagę beg ®ater= 
lanbeg, feine gufunft, bie Oon einem gcfunben 9laĄmuĄg unfereg 
Solfeg abljdngig ift, Oertangt eine eingetjenbe ifSrufung ber SOlittel 
unb 2Bege, ben brotjenben ©efatjren ber Slbnatjme ber $Bolfg= 
fraft oorjubeugen, bejicljentliĄ fie aug bem SSege ju rdumen.

©er SlubfĄufj ber ©eutfdjen ©urnerfĄaft fpriĄt batjer bie 
SBitte aug, ber ŚleiĄgtag tooUe bei Scratung ber DJHlitdroorlage 
ber tReidjSregierung bie folgenben iBunfte jur SBeriicffiĄtigung 
empfeljlen:

I. Slufforberungen an bie einjelnen beutfĄen Slegierungen,
1) ben ©urnunterriĄt in atten SĄulen in ben 

Stdbten unb auf bem Sanbe oerbinbliĄ fiir beibe 
(SefĄteĄter einjufiitjren unb fiir beffen tiiĄtige, 
atten Stnforberungen entfpreĄenbe ©urĄfiitjrung 
ju forgen,

2) bie ©emeinben ju oeranlaffen, ©urnpldfje unb 
©urntjalten ju befdjaffen,

3) bie 3atjt ber ©urnftunben ju erijbljen unb burĄ 
Spietftunben ju ergdnjcn,

4) bie SĄulbetjorben anjumeifen, erforberliĄenfaUg 
bie SĄuttunĄallcn ben ©urnoereinen gegen biltige 
SBebingungcn jur IBenutjung ju ftellen,

5) mo gortbitbunggfĄuten beftetjen, ben UnterriĄt in 
fieibegiibungen tijunliĄft, notigenfattg mit fjilfe 
ber ©urnoereine, in ben Seljrptan aufjunefjmen.

II. (Sinfiiljrung oon SBergiinftigungen in ber Sange ber 
©ienftjeit unb in ber Sefórberung ju ©efreiten unb 
Unteroffijieren fiir folĄe Slubgetjobene, bie gute giitjrung 
unb tiidjtige militarifdje Stugbitbung Dorauggefe^t, eine 
orbentlidje turnerifĄe Stugbilbung naĄtoeifen fbnnen, 
bejietjentliĄ burĄ ein beljbrbtiĄeg Qeugnig iiber eine 
beftanbene ipriifung folĄe naĄtoeifen.
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III. berlangen eineg geroiffen SJłafteS turnerifdjer 2eiftungs= 
fafjiąfeit bei ber Srlangung ber Seretfjtigung jum ein= 
jat)rig=freitmHigen ©ienen.

9lm 7. 3anuat 1893.

©er “21 u<3fcf)uber ©eutfcfjen ©urnerfcijaft:
91. 9)iaul, ®ireftor ber ®urnlel)retbilbung§anftalt in S?arl8rut)e, 

'-Borftjjenber; Dr. med. gerbinanb ®oeg, £eipjig=£utbenau, ®e= 
icbdftsfiiljrer; Dberturnleljter gettlersCHjetttnig; 3- §op$>e, ®or= 
iięenbcr ber 93crliner ®urncrfĄaft; ^rofeffor o e11) te = 3Sl)orir; 
Dr. med. ®6$>IiJ = SBre§lau; ©tjntnaftalobcrlebrer Dr. 3łul)l=®tettin; 
'^olijeiietretar £. 91 grott= Śtegltg; ®untlet)«r sJScbentei)cr = ®łagbe= 
burg; Dr. phil. £>at)n=§aTnburg=@im3butte[; Eberturnl. Scf)urig = 
DSnabritct; Saufmann Slbolf ®rat)n=§annot>er; Staufntann Sari 
SlblbornsSbttingcn; .ftmtfmann gr. ®(f)loet=9JL=®labbacb; ®rofj= 
tjerjogl. ffabinett§=S?affenbuĄ§atter 9totl>ermel=®omftabt; Śtabtrat 
Śobcrt 2anger=®tberad); SButbbdnblcr 3łubolf £ion=§of; 23xtcf)= 
banbler^r. £ang = Spet)cr; £anbe§tt>cdfenl>au§=®irettor 93ett)inann= 
£atigenborf; ®trefior ber ®urnle^rerbilbung§anftclt SSolbemar 
s8ier=®re§bcn.

'Spamerfdje 53ud)brucffrei in Seipjtg.









K
O

LE
K

C
JA

 

SW
F U

J


