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L 3uglei$ Dorwort
®ie llrmaffe be§ fOtenfdjengcfdjledjtó ift bie ©eule. ©tfjoit in 

ber Steinjeit pat fie bem SRenfdjen ffiienfte geleiftet. @o fanb man 
in ber §oble bon fitjernt im ©epartement SIrrtege im fublidjen 8rant» 
reiti) 20 Śtud au§ Sinnbatfen ber §bt)tenbdren gefertigte Stculcn. 
©er auffteigenbe 9Ift bc§ ShtodjenS to ar roeggejdjtagcn unb ber ftorper 
be§ UntcrtiefcrS fo mcii jugefpipt, baj; er etne bcquemc §anbljabc 
bot. ©er flar! oorftetjenbe Śtfjaljn bilbete auf biefe SBeife einen 
Batfen, ber cbenfo ats SSaffe mie al§ Jpacfe jum Slufreifeen ber @rbe 
bienen fonntc. ÓJtan fonnte an jeber biefer 20 SHnnlaben bie (Sitt- 
fdjnttte unb Sagejitge futjlen, meldje mit ber Sdfneibe etne§ fdjtecbjt ge= 
fdjarften fitcfetmefferS gcmadjt morbcn maren. Śludj unter ben in ber 
fdjroabtfdjen Jpbtjie §of)lefcl§ crljobenen ©eraten jener grauen Ur= 
jcit jcigte fid; eine ganjc Stnjaljt aus bem Unterfiefcr be§ SSaren 
bcreitcter fraftiger Sćplaggcrate. lim einen Ijanblidfen ®riff ju er= 
palten, maren biefen ftnodjen ber ®etent» unb firoitfortjap meg» 
genommen, aber ben ftarfcn, fdjarfen ©dgafjit Ijatte man getaffen. 
VIn japtrcidjen mit aufgcljobcncn Śinodjen tonnte man nod) bie Spuren 
feiner SInmenbung erfepen. 3tt bem ber jiingeren Steinjeit ange= 
porigen ^faplborfc bet SRciten im Bitridjerfcc fanb man fogar etne 
Stenie ans (ŚićĘjenĄolj. S®ir begegncn batjcr audj ber fieutc feljr 
Ijdufig in ben SBaffenfammlungen ber oerfdńebenften SBblferftamme ber 
®rbe. SReift ift ifjre ©cftalt fo geartet, baf; fie gecignct ift, bie 
SBuĄt bc§ Śtofjeg, §iebe§ unb Scbmungc? ju erbjoljen. §aupg be» 
finben fid; audj an ber fjiebfladje SŚulfte unb gatfen, audj metattene 
Siefdjlage, urn bie Stenie im ernften Stampfe urn fo gefaEjrtidger jit 
matfien. SJłeift ift fie eon §olj unb faft immer Bon bem Ijarteftcn,
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ba? in ber Segenb ber betreffenben SSólferfdjaften borfommt. 3?tcf)t 
felten ift ber @riff mit Sdjnifemerl, mit tunfitidjen Sinlagen Bort 
ffinodjem unb Sllufcbelftutfdjen unb SD?etatlbtattcfjen toerfetjert, meldje 
Sdjliiffe auf bert ®rab be? ©efĄmacE? unb ber ©unftfcrtigfeit ber 
SSblfer erlaubcn; benn ma? bem SRanue Sdjiitj unb ®Ijre bringt, ba? 
jfert unb fdjmilćft er audj. Slnt ®nbe be? ®riffe? finb oft nodj 
Sanber ober Stiemen augebradjt, urn bie Kcule feft an bie §anb 
Ijeftcn ju fonneit.

§cutigen Sagę? ttod) ift bei bcu milbcn S3blfern, bie nodj feinen 
Slnteil an ber moberneu firiegśfunft Ijabcn, bie fieule eine beliebte, 
mirtfame unb ju fiir<f)tenbe §anbmaffe. 93ei atten llrbblfern Slfrifaś*)  
fint et fid) ai? urfprunglidje OSaffc bie furje Seule. Sie befteljt bei 
ben Staffem unb Dftafrifancrn an? einem 57—70 cm [angen 30H- 
biefen Stoćf, an beffen ®nbc fid) cin etma fauftbitfer SRaferau?mudj? 
befinbet, ber entmeber bon ber Slatur gebitbet ober au?gefd)nif)t ift. 
©ic Kenie ber im SJtai 1885 in Eijcmnit, anroefenben 3ulu war bon 
Ijartcm, pflaumenbaumartigen §0(30, 75 cm laug, f»atte bie ©eftalt 
bon ®bb. lc, jebod) mar ber ©urdfmeffer ber naljeju fugelformigen 
SOtaffe ter £auge nad) etma? geringer al? ber ber śótje, mo er 8 cm 
betrug. SBeiter fidjrt eine lurje iieide, pattoo genannt (Slbb. la), 
auf ■'Rcufeelanb jeber llrbcmoljner. Sil? ®rbftiid gef)t fie bom SBatcr 
auf ben Sofjn iiber. SRandjc berfelben finb befonber? fdjon gearbeitet. 
Sie ift Ijier 42—48 cm tang unb 95 mm breit, au? jdjmcrcm §olje, 
SSaflbein, griiner Qabe ober fein fmlirtem fdjroarjen Stein. W tui 
bebient fid) berfelben befonber? im §anbgemenge unb rtm bie ju 
ofjfernben Sttabcn 3U erfdjtagert. SIm fpanbgrtff ift cin £odj burdi= 
geboljrt, moburd) eine SĄnur geljt, urn ba? ^nftrumcnt an bie gauft 
tjangen git fbnnen. Sleben biefen furjen Keulen Ijabcn bie Slcufee*  
lanber nodj grofje Seulem ©emeiniglid) finb biefe 1,4 m lang, Ijaben 
oben eine brcite abgerunbete Sfufje unb bienen baju, bie Kopfe ber 
geinbe abjufdflagen. Silan gebrandjt fie al? Sljt unb al? £anje. 
Sluf ben bcrfdjicbencn fjnfeln ber Siibfee finben fid) Keulen bon iiberau? 
grofjer SRannigfalttgteit bor. Sie finb oft fauber unb fleifjig ge« 
arbeitet unb mit reidjen eingefdjnittenen SSerjierungen berfetjen. Siei 
ben Sluftralicrn be? geftlanbe? traf ntan an allen Siiften ebcnfaU? al? 
naturgcmdfje SBaffe bie Kenie att. Sie mar 0,57 —1,20 m lang 
unb meift ein natiirlid) gemadjfener Stoi, ber oben eine 2Irt Stnoten 
Ijatte (?Ibb. Ib).

*) ®ie foigenbeit ett)noqra))I)ttcf,eit Kottjen finb sunteifi ettinotnmen au?: 
©itftab Hlentm, tlttgcmeine Śulturgefcljidjte ber UJter fcljtjcit. Seipjtfl 1843.
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SIlś bie ©panicr Slmerifa entbcdten, fanben fte audi in ber 
neuen SBelt bet ben bortigen 336Ifern bie Stenie afś ŚSaffe nor. Sie 
IDłejitaner tbeljrten fid) mit ifjr. Słeifcnbe beś 16. ^aljtljttnbcrte er= 
jafilen bon ben Sacapeś, ben Steulen ber Subinamboś (Slbb. lc). 
@ś gibt berett audj bei ben ©ubamerifanern; felbft bte 2)lbat)aś 
Ijabeu etrnaś 3itjnlid)e§ tn ber SJlacana (2Ibb. 1 d) ober bent 0,85 m 
langen, jotlbirfen 'firitgcl auś fartem, fdjntercnt tpolge, ben fie nebft 

2156. i.

b c d ea

ber £an?,e mit in baś Sreffen netjmen. Sie SJłacana fomrnt audj 
bei ben SSetooljnern bon SfJaraguat) t>or. Sie (SIjabanteŚ fiiljren eine 
1,13 m lange Stenie, toeldje oben nad) 2Irt eineś Sinberś t>erflad)t 
ift. 3 u ber Siuljrung biefer mddjtigen SBaffe getnoljnen fie fidj burd) 
mandjerlei Stampffpiele, borjitglid) burd; ba? Sragett Bon 2 biś 3 
gentner fdjtoeren §oljblbdcn, bie fie im £aufe non ficl) jdjteubern. 
©er gitngling, ber bieś nid)t berntag, barf audj nidjt Ijeiraten. Sie 
Staraiben fiitjren eine Stenie, namenś ®utu; fie ift 1 m tang, flacl), 
47 mm bid, am fjanbgriff, fotoie an bent entgegengefe^tcn _ ®nbe 
95—120 mm breit unb bon Ijartem, fdjtuerent, fdjarftantig gefdjnit*

1*  
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tenem $olj. Sie brcite Scitc ift reict) berjiert, in t>erfc£)tebcnc getber 
geteitt, Bertieft gefdjnifct unb auSgemalt. Sin Sdjlag nut bent ®utu 
jerfdjmettert bie Snocfjen. ®em iiijnlid) ift bie SOiuffi ber Slromaten, 
bie aug fĄmarjem, fcftcm §olj gcmadit ift unb gembljnlidj 85 cm 
fangę Ijat. SInt Śriff t)at bie ftculc eine aug SSaummoUe geftodjtenc 
Sdjieife, burd) roeldie bie §anb gcftedt mirb. Sion eigentumlidjer 
gorm ift bie furinamfdje fieule (Slbb. le).

Sludj bie norbamerifanifdjen SBilbcn bebienten fid) ber .fteule.

8166. 2.

Sic 9?abomeffier fiiljrtert furgc, armlangc Scuten aug Ijartem §otje, 
bie an einem Snbe folbenformig gcfdmifjt unb feł)r fdjmer maren. 
SĘrinj Słcumieb fanb auf feincr Śteiic nad) Siorbamctifa in ben groam 
giger galjren bei ben 3Jtiffouri=3nbianern bie Krieggfeulen nodj in 
aUgcmctnem (Scbraudjc. Sic Ijatten mannigfaltige SJeftalten unb 
maren gum Sei.t meifj angeftridjen, bie ber $unta maren aug rot*  
braun angcftridjenem Jpolge mm getriimmter Seftatt. Sie Satotag 
bcnufeten iibcrauS mannigfaltige fieulen (2Ibb. 2), nnter anbercm audj 
bie einfadje, aftige, fnorrige SÓłanna^auifdja.

gm gefcf)icf)tticf)en Slltertum begegnen mir bei ben Sutturoblfern 
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ebenfattS ber Jtcutc al§ eirtcr beliebten unb gefiird)teten SriegStoaffe. 
SReben ber §auptmaffe be§ inbifdjcn WertumS, bem 23ogtn, toirb 
tjaufig audj beS StreitlolbenS unb ber iieule (Strodljnung gettjan 
(0. f8ot)len,„ Snbien, 53b. II, ©. 62). Slfó §iebroaffe gebraudjten fie 
ferner bie Śigtjęter. iBornctjnilid) tuurbe fie bet iljnen non ben S3ogcn= 
fdjufcen ju ffufj unb ju Sffiagcrt, alfo Bon ben leidjten Sruppcn ge= 
fiifjrt. Sie beftanb au§ einem fdjiidjten Stud barten $olge§ non 
57 btó 70 cm Sangc, ba» an einem Śnbe ein tocnig gelriimmt mar 
unb im fpanbgemenge gute ®ienfte leiftete. Sine ffieute mit einem 
grofjen ftnopfe ift auf bem SBilbe ftbnig fRamfeS III. jit fefjeu. Sn 
ber agtjptifdjen Stabt fpapremiś Berfammelten fid), ttńe £>erobot er» 
jaijtt, bie Śldubigen, urn Dbfer barjubriugen unb ©otteSbieuft ju 
Ijaltcn. SSeun fid) nun bie Sonue jum llntergang neigt, finb ffle- 
nige Bon ben SĘricftern urn bas ©otterbilb befdjaftigt, bie meiften 
berfelben fteljcn, mit ^bljcrncn fteulett Berfetjen, an bem Singange 
bcS ®em))el§; anberc, bie iljr (Selubbe lófen, mef)r al» taufenb 
SDtanner, tuelclje ebenfaUS atte mit fteulen Bcrfeljeit finb, fteljcit 
bidjtgebrangt auf ber anbern Seite. ®aś bereitd tag§ juBor Ijet= 
Borgebradjte Sbtterbifb, weld)e§ in einem tteinen tjbljernen, Ber- 
golbeten ®empelljau§ fid) befinbet, fot! tuieber in ein anbereS fjetltęgcS 
(ijcmad; gefteltt toerben. ®ie roenigen nun, tueldjc bei bem Silb 
juritdgeblieben finb, gieljen einen Bierrabetigett SSagen, iBetdjer ba§ 
®empelt)au§ mit bem barin bcfiublidjen Sotterbilbe entljdlt. ®ic 
anberen aber, tneldje in bem SSorljof fteljen, toollen ben Sintritt nićtjt 
geftatteu; aHein bie, toeldje ba» Śeliibbe barbriugen, iBoHen bem 
©otte beifte^en, fdjlagen auf jene brein unb toeljren fidj. ®a ent» 
ftc^t benn ein getBaltiger Śtampf mit ben ftcuiett, fie jerfĄlagen 
fid) bie Sonfe, unb e8 ftcrben fogar, roie §erobot glaubt, Biele an 
iljren SBunben, obgleidj bie ŚigtRtter bcljaupten, e§ fterbe niemanb. 
SŚeiter beridjtet berfelbe, baf; man auf bie in Proton cingebrungenen 
fflerfer mit Seulem eiiifcfjtug, unb baf; bie ®aurier bie aufgefangenen 
Sd)iffbriid)igen ber juttgfrdulidjeu ®ottin opferteu, nadjbem fie iljnett 
mit einer Seule bert fiopf §crfd)lagen Ijatten. ffn bem afftjrifcljen 
§eere be§ Jt'er;ęe§ ift ebenfaUS bie Śłeule, bie Bon §olj unb mit Śifen 
bcfd)lagcn tuar, im ®ebraudjc. Sson ben Slt^iopiern toeife ber grie» 
d)ifdje ©cografd) Strabon ju beridjten, bafj fie bie ju erjagenbcn 
Straufje in Sdjtudjten lodten unb bort Bon baju beftellten Śeuten 
mit Seulem erfd)Iagen liefjert, unb baf; fie an iljren Settlen eiferne 
fRinge Ijatten. 23on ben SImajonen erjaljlt berfelbe, baf; fie fid) neben 
be§ ŚBogenS audi ber Streitajt bebienten, baf;,. bie SRaffageten fupferne 
Streitajte unb bie fRabataer jtoeifĄneibige Śljjte Ijatten. ®ie Śibicr 
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aber, bie fid) fiir Slbfbmmlinge ber Striegggenoffen be§ .&erafle» 
Ijielten, Ijatten ben Sebraudi, fidj mit gelleit ju betteiben unb Steulen 
ju tragcn.

SBei biefer allgeineinen SScrtuenbung ber Steule alś SBaffe et- 
frfjeint e3 baber al§ felbftoerftanblidj, buf; fie audi in ben Śagen 
ber alten Slulturoblfer iljrett $laf) gefunbcn l)at.

©te alten Sellenert betoaffneten mit tDitdjtigen fieulen itjre §e» 
roen. So trieb ber mit getoaltigcr Straft unb unbefiegbarem ffltute 
ausgeftattetc §erluleg ben burd) Sjjfeile nidjt ocrtounbbaren uenteifdjcn 
Sotoen mittelft ber Steule, feiner £iebling§n>affe, in bie febtye, be*  
taubte itjn bort mit eincm Ścljlag nor ben Stopf unb ertourgte iljn 
banu. Gr brang ferner ein in bie Jg>ol)te bc§ Dtiefen (Sacus, be§ 
8idubcr§ feiner Śłinbcr, unb erfdjlug iljn nadj Ijartcm Siantpfe mit 
feiner Stenie. fttefś auf bem Srcnjgebirge groifcfjen ©rojeń
uub SpibaitroS auf ben SFłiefen unb Słauber IfSeripljeteS, ber mit 
eiferner Steule bie SBanberer erfdjlug, roesljalb er aitrfj .ftortjnctcs 
(ź| zopćv7) = bie Steule, zopCv7)TJ)j — Seuteti= ober Stolbentrager; 
aber audj to £óttaXov = bie Stenie, Solbe, ber Knittel, ftarter Stoi) 
genannt tourbe. ©t;efeu§ erlegte biefen SSiitrirf) unb eignete fid) beffen 
Stenie an. ©en graufamen Utdjolb <Sini§, ber aljnungslofe SSatu 
berer burd) ljerabgebogene unb micher in bie £>61je fdjrtellenbe gidjten 
jerreifjen liefj, bctdubte ©IjefeuS mit einem Steulenfdjlage unb tbtete 
iljn alsbann auf bie oon jenem felbft erfonnene fdjeufjlidje 9Jlorb« 
loeife. 3lur beroaffnet mit biefer Steule, jieljt al^bann ©Ijefeu? frei= 
wiUig l)in nad) Streta, bringt ein in ba3 Sabijrintl) bee> menfdjen= 
Bertilgenben SRinotauroS, erfdjliigt mit iljr ba§ Ungetilm unb bcfreit 
fo fciite SSaterfiabt Sltljen oon bem blutigen, tljrdiicncrpreffenben 
©ribute.

Monter lafjt ben fieggerooljnten Sleftor oon ber Stuftung be3 
Slreitljoog in Slrne folgenbermafjen fpredjen:

„Senes er^abenen §elben, ber Steulenfdjminger mit SRamen 
SBarb bon 'JRannern genannt unb fdjiingegiitteten SBeibern; 
®enn nie trug er Sogen im Sampf, nodj ragenbe Sanje, 
©onbern er bradj mit bem ©tfnuung ber eifernen Kenie bie ©djladjtreiljn. 
®iefen erfdjtug SpturgoS bard) Sift, burd, teine @en>alt iljn, 
Sm einengenben SBege, tt>o nitfitS it)m bie eif rne Steule 
grommete gegen ben Sob; benn SpturgoS, weldjer jubortam, 
ŚRannt' il)m bie Canj' in ben Seib, bafś juriict auf ben Soben er Ijinfant, 
Unb er entblofjt’ iljn ber SBeljr, bie gefdjentt ber eljetne SlrcS;
SJiefe trug er felber tiinfort im SetOmmel beS Stres. 
Stber nadjbem SijturgoS b.rfieim im SSalafte geattert, 
ilbergab er bie SBeljr Sreutljilion, feinem ©enoffen, 
$er nun, trobenb batauf, bie Xabferften aUe Ijerborrief.

(W SliaS VII, 138-150.)
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gerner Ijei^t eg in ber Dbpffee ob ber Seroalttfjat beg 9Jłetantljiog:

.®a faun im $erjen Dbttffeug,
£>6 er fofo.t mit ber Seul’ anreunt’ unb ba? Seben itjm raubte." 

SBoB’ Dbt)ifee XVII, 235 u. 236-)

Sm Oteidje ber Sdjattett erfdjaute ©bijffeug ben gemaitigen Sager 
Criott

„Sdjareit ®ewilb8 fottfĄeucben, binab bie SląpIjobctoSttńefe,
®ie er fetber <jetb:et auf einfambelmtuberten Ser(jt)ót)it,
©eine Seul’ in ben fianben, son ®rj unjerbredilicb geftbmiebet."

(.SJofc’ Dbbfiee XI, 573—575.)

©ag attjenicnfifdje 33ott bemiliigte bent liftigen unb i)errf^» 
begierigen Sfleififtratog, tro| ber aibntaljmtng beg Śoion, eine £etb» 
mad)e bon 50 Steulentragern unb aufjerbem audj nod) bie Erlaubnig, 
biefelbe nad) SBeliebcn bermeijren ju biirfen. Sftit §iife biefer ©ruppe 
madjte er fid) fpater junt §errn bon SIttjen.

■Eenopljon berićijtet, bafj bie artabifdjen SĄmerbemaffneten unter 
©paminonbag fidj anf iljre Sdjilbe Steulen malten, alg maren fie 
©Ijebancr, ba biefe ju Sijren beg ipcratleg bie Stenie im Sdjilbe 
fu^rten; baf; bie ©tjratier mit Steulen bcmaffnet maren, bagegen bie 
fferfer, fWeber unb Śigppter, fWofftjnotcn Strcitajte trugen.

giir ben ©tnbrud) in bte Siciljen ber fjeinbc mar bcm gotifdjen 
gufjbolf alg nationale SBaffe ein uralteg unb meitbetannteg .S’triegS= 
mertjeug, bie Kata, urfpriingiidj eine madjtige fpoijfeule, meldjc fo 
gemorfcn merben fonnte, baf) fie junt SSerfet juriidf eljrte; fie jer= 
fdjmctterte mit furcfjtbarer (Scmalt unb ertjiclt fid) alg SBauernmaffe 
big tief in bag 3ftittelalter, mdfjrenb fie in ber Solfermanberung 
ben Sfornetjmen jum niigelftarren Streitfoiben murbe. ®ie Stenie 
mirb im $aljre 377 bon SImmian 31,7, urn 620 bon Sfibor, orig. 
18,7, ermabnt unb bamaig bon §ifpaniern unb Sadiern „©eutona" 
genannt. Śtjr miberftanb im SOłittelaiter nidjt bte gauberlraft ber 
unbcrmunbbaren Sefrorenen. ©er SBurf mit fRiidfeljr galt fur tunft= 
boU (S. ffretjtag, 3lug bcm fBlittelalter, S. 135). fgrofeffor ©ijeobor 
SDłommfcn ift ber SinfiĄt, bafj bie nad; bem SBurfe „juritdteijrcnben 
Steulen", mie bon dtjnlidjen SBnrfmaffen ubcrtiefert ift, burd) etnen 
Sitemen ober eine Sdjnur juritdgejogen toorben finb. @g ift jebocf) 
nidjt auggefdjfoffen, bafs bie in ben borliegenben gdUen in fjrage 
fommenben Śteuten eine bem ^Bumerang di)tiiicf)e Seftait geljabt 
ljaben ibntten; benn berfeibc łanu betanntlidj fo bormartg gemorfen 
merben, bafj er beirn getjlmutf bon fcibft jurudtetjrt. SBenn bie aiten 
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SJeutfdjen tfjrcrt ®onncrgott SEEjor, burd) bunfieg ®cmblf auf einem 
mit ftarten S3ócfen befpannten SSagett einijerfafjrenb, ben ®onnerlcil, 
feinen fpammer, fo ba£)infd)leubern taffen, baf] er, nadjbem er bie 
bcabfidjtigte SBirfung Ijerborgerufen tjatte, Bon felbft in bie fpanb 
fcineś ftarfen Sffleifterd jurudteljrte, fo lafjt fidj motjl audj au§ biefem 
9Jłt)tlju3 fdjliefjen, bafj fie eine 23orfteUung nom fjluge bc8 Sumerang 
au§ eigener Śinfdjauung unb bom ębrenfagcn geijabt Ijaben. ®a= 
gegen melbet bie Sagę non SRubegaljl, baji er feine Seute nadj einem 
gelbgierigen biebifdjen 33auer§mann mit foldjer firaft getnorfen Ijabe, 
bafj fie fid) tief in einen gelfen bofjrte.

Sm SRittelalter mar bie Jteule in ganj Europa belicbte unb 
Ijaufig benufete Rtiegomaffe, beren roirffamen ©ebrattdj man an 
einem SPfoften iibte. Sie mat entmeber bon Eifen, .ftupfer ober 
SOieffing, ober au§ §olj; bann Ąatte fie aber einen mit 93tei aitgge= 
goffenen itopf ober mar mit Eifen bcfdjlagen. §aufig mirb ifircr in 
ben ®idjtungen jencr geit Ermaljnitng gettjau, unb menu SBaffen 
angefutjrt merbcn, mirb aud) bie fieule genannt; fo $. SB. im SBiUeljalm 
tmn SBolfram tmn Efdjenbad) 60, 1: Hatschen*),  kiulen, bogen, 
swert — im j. SEituret 4521:

Mit alle ir conmune — lantzen hatschen keulen 
Gabilot**)  burdune***)  — damit sie gaben wunden und beulen.

Ebcr an anberer Stelle (2603):
Swert bogen lantzen hatschen keulen,
Boten sie den getooften — biz daz ir viel trug wonden oder bevlen.

®ie .ftnappcit trugen im ftriege Langer unb Eifcnljut, aber ftatt 
be§ SdjmcrteO eine Steule. ®atjer meifś §artmann bon ber Sine im 
adjten Slbentiure bon feinem auf baS ®urnier jroifdjen ®anebrot 
unb SJSrurin fid) forgfattig borbereitcnben fRitter Erec unb feinen 15 
Snappctt jtt ergdtjlett:

Jegliches hamasch was guot 
Ein panzier unde ein isenhuot 
Und eine kiule wol beslagen.

93ci §ofe geljorte bie fieule mit ju bcit §au§maffen; benn in 
ftubruit 356, 2 tjeifjt cg:

Des ktinigs ingesinde ze hove schilde truoc,
Kiule und buckelare.f)

') SBeil. ♦*)  SBurffpieB. ***)  (Stctitgen. t) fiange ©cfjilbe.
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Wleifter 2Xttfn>ert betridjtet cin @letdjeg:

Hantbogen, kulen, swert, 
Da waren vil zu houff.

tlber bie SBirfung ber Steitlen fjeifjt eg im juttgercn Siturel 
2703:

Swert, hatschen, keulen — manie uf im erklungen, 
So dasz der hohen peulen — vil uz der heute wuhs dem edlen iungen.

go toeiter: Aber sanctum Valentinum liz her slahen mit 
kulen vile wunden und gar sere (©eutfdje £Otl)ftifer I 90, 26.)

9Iucf) alg fidjere SEBaffe gilt bie Steule:

Mit kolben und mit kul 
Han ich in wol behut.

2Bafjrenb ber Streujjiige roufjte mon auf beiben geiten bie Steule 
im roilben Stampfc ber gdjtadjt ju Ijanbljabcn. @3 roirb beridjtet, 
bafj bie Mrlen Inotige, mit eifernen gatjnen Oerfeljene Steulcn in 
ben §iinbcn fiiljrten, beren gdjlagen tocber .ęelm nod) jĘanjer roiber» 
fteljcn lonnte. Qn ber btutigen gdjladjt bei Slgfalon am 12, Sluguft 
1099 leifteten in bem aug -Rogern, Sebuincn unb fdjlaffen Śigtjptcrn 
befteljenben §eere beg dgijptifdjen Stalifen Slfbaljl 5000 mit eifernen 
Steulen bcroaffncte Śitljiopier oerjrocifelten Sffiiberftanb gcgcn bie Bon 
©oltfrieb oon SBouiUon gefiitjrten fiegreidjen ©tjriften. Sluf Ąrift® 
lidjcr geite maren bie oon ben gara5cnen febr gefiirdjtcten Saffurg 
mit gtreitajten, SOleffern, Steulen, Spcllebarben beroaffnet. 3br Sibnig 
erbictt Oon Stiinig Śalbuin eine Stronę unb eine fiiberne Steule, bie 
Slbgeidjen feiner SBiirbe. s21itcf) roirb brfjauotct, bafj bie bie Streuj^ 
giige begleitenben leidjtfertigcn ®iruen mit Steulen betoeljrt getoefen 
fein foUcn.

Sei ber Saitbuug SSitljefmś beg Srobererg in Gitglanb l)iettcn 
bie ^itnmerleute groge Steulen in iljreu §anben, 23eile unb ®ojroel» 
ajte Ijattctt fie an i£)re geite geljtingt ©fjriftiau oon SBudje, QŚr§=- 
bifdjof bon SRaiuj unb gctreuer Slnfjanger beg beutfĄen Staiferg 
griebrid; I., eine jener ftreitbaren, geroaltigen (Scftalten beg 9Rittcl« 
alterg, banbfjabte bon eifernen gtreitfolben mit berfclben (Setoaubtljeit 
toie geber unb SBort. Qn ber gdjladjt oor ftugculum ju $fingften 
1167 gegen bie Dłomer fturmte er mit ber Steule ben geinigen 
boran. (Sin geitgenoffe erjaljlt oon Ujm, toie er in einer gegen ben 
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Staifer aufgcftanbencit lombarbifdjcn ©tabt 38 ber angefeljenbften 
©tnmoljnern mit feiner Steule eigenljdnbig bte 3^ne eingefdjlagen 
Ijabe. Stonig fJSIjilipb Sluguft Son granfrctdj (1180 — 1223) be» 
maffnetc feine Seibmadje mit Steulen son (5rj. gn ber ©cfjlactjt bei 
fBoubimte 1214 jmifdjcn genanntem Stonig unb bem beutjdjcn Śaifer 
£)tto IV. mar bcte ganjc ungeljarnifdjte gufebolf mit Steulen, ©piefjen, 
©djmertern unb Sanjcn bcmaffnet. ©er Sifdjof bon 5Bcaubai§ naljm 
an biefer ©Ąladit teil; ba il)tn aber bom Spapfte berboten mar, 
©djmert unb Sanje su fiifjrctt, fo Ąattc er fid) mit einer Stenie be= 
maffnet, bte ber triegSluftige fpricftcr fo fnrdjtbar unter bie geinbe 
faHen liefj, bafj aUe§ bor ił)m audcinanberftob. SBorn ®emidjt biefer 
Stenie ju SBoben gefdjmcttert, erlag audj SBilljelm Sangfdjrocrt, ®raf 
bon Saliśburt). ®ie ©eutfdjen fodjten in ber ©dj(ad|t Starte I. 
gcgcn Wanfreb mit lattgen ©djmertern unb Steulen. „Sic alten 
iĘreufjen," bcridjtct ®d)itf> in feiner fBcfdjreibung ber Sanbe $reufjen 
(1599), „fiatten Steulen manneSlang, mit ®lei boUgegoffen." SOcurab II. 
liefj in ber ©djtadit bei Stofforoa 1447 feine ©olbatcn ba§ leidjtc 
©emeljr ablegen unb mit Stolben unb ©treitajten auf bie fdjmer*  
geljarnifdjten llngarn loSgeljen. ©ie ©djlegler, ber SBitttb ber Ileinen 
fdjroiibifdjen reidjSunmittclbaren fperren, bie iśbctljarb III. bon SSiirttetm 
berg 1395 iibcrmaltigte, fiiljrten ate ,3cid;ctt cincn ©djlcgcl, b. tj- 
eine mit cifernen 3adett bcrfeljene Stenie, im ©djtlbe. ©er im 
©Ąloffe 9Imra§ bct^nnSbrud 1571 abgebilbete Grjtjcrjog ffcrbinanbll., 
anget^an mit §elm, fpanjcr, roter §ofe unb langen ©tiefeln, tjalt in 
ber recljtcn §anb eine Steitle, maĄrenb bte linie auf bcm @rf)mcrt= 
fttobfe ruljt. ®egeniibet bem faiferl. ©djtofj befinbet fid) in Śnn§s 
brud an einem §aufc folgenbe ijnfdjrift: „®iefe§ S)au» liefj @rj« 
Ijcrjog ©igtemunb bon ©troi i. 3- 1490 fiir feitten Słtefen fUtloIanS 
erbauen unb mit beffen 93ilbni§ sieren." Śłcbcn biefer SnfĄrift fteljt 
ein in ©tein gcljaueitcr, gcfjarnifcfjter 3łitter, ber in ber redjten §anb 
eine beinlangc, mit Baden berfeljene Stenie Ijatt; bie linie umfafjt 
ben ®riff bc-3 in ber ©djeibe ftedenben SdjmcrteS. Qm ©reSbener 
fDhtfeum fiir ©ipSabbrude befinbet fid) attef) ein IRelief bon SBertolbo, 
einem ©djuler ©onatetloS (f 1466): „©djladjt jmifĄen Słeitcrn unb 
gufjboll." ®cibe ©eile fdjlagen mit Steulen brein. ®a§ gujjbolt 
Ijat nodj in ber linfen §anb runbe unb aud) edige ©djilbe. @in 
flieljenber flłeiter Ijat feine Steule unter bem redjten SIrme, mdljrenb 
fein cbeufalte flieljenber .‘ointermann, Ijalb umgemenbet, gitnt Iraftigen 
.fpiebe auśbolt.

Silit ber Steule ift uatjc bermanbt ber ©trcittolben unb ber in 
ben norbifdjen ©agen oft crmaljnte unb bon ben §elbett unb ©óttern 
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mudjtig gefutjrte ©trcitfjommcr. SJłit bem erftcn Streidje feineS 
§ammer§ SRiblnir, beriĄtet bie jungere @bba, jerfĄmetterte ®t)or 
bem SBaumeifter ben .‘pirttfdjabel in tleine ©tutfe unb fanbte if)n 
Ijinab'gen fRifitjel. ®em garbarb ruft Stjóor ju:

„®eilte SBorttluafieit Witb bit iibel betonwett, 
SSenn ićb t>urd)8 SBaffet matę.
Sauter aW ein 2Botf wtrft bu ciitf f tf) vei’n, 
SBettn ict) bidj mit bem $ammer fdjlage."

©er Streittolben ober ber SĘufifam murbe Dornetjmtid) bon 
ben tiirlifdjen ®rof;cn gefiifirt unb mar bann mit ebiem ffltetatt 
unb ©betfteinen auf ba§ pradjtigfte auSgefdjmucft. @r gc^orte 
bann gemiffermaffen ju bem SReit^euge, mic etma bei unferen Słeitern 
bie Serte.

®ie Seute mar in ©eutfdjtanb audj in alten gciten 53olf§« 
maffe, bie SSaffe be§ gemeinen SlianneS. ©er 23auer, ber gegen 
@aban auftrat,

Einen kolben er in hende truoc, 
Des kiule grdezer denne ein kruoc.

Oparzał 570, 5.)

©ie 2 fRiefen in §artmann§ Stec maren ebenfattS ber ritter= 
tidjen ŚBaffen biof); bafiir aber Ijatten fie

zwene kolben swaere 
grozę unde lange; 
den waren die stange 
mit isen beslagen.

ftber bie SBermenbung biefer SBaffc Ijciflt e§ bafetbft aber meiter:

und begunde den kolben wenden 
und gap in ze beiden henden.*)  
swa**)  er den schilt erreichte, 
daz herte bret er weichte***)  
daz es sich wol endriu zekloup,t) 
unde hohe uf stoup 
•waz dar gehaft waere.ft) 
der kolbę was só swaere 
also dicke unde er sluoc.ttt)

*) teilte §ie6e nad) betben Seiten au§. **) Wie. ***) bont Marten §olje
gemacbte Srfjilb er ntiirbe macfite. t) bafi e§ faft in brei (Stiirfe fpaltete. tt) unb
Ijodj aufflog, wa§ baran befeftigt War. ttt) fo oft aU er fc^lug.

Studj im Smein trug ber 2Batbmenfd) ein kolben also gróz 
daz mich da bi im verdróz.
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gerncr beridjtet Sirdjbergd (Sfjroitif Bon SOlcdlenburg, gefdjrieben 
1378, Sab- CXLVIII, „Wy dy Radmanne zu Rodestock gemordet 
worden von der Gemeynde“ (um 1240 etroa):

dy gemeynen Liide czornig worden, 
es ging an ein beslich morden, 
der Radliide vyle durch dy Stad, 
worden dariim erslagen drad,*)  
mit kulen und mit stangin, 
ir worden ouch vil gefangin.

■) fdjrteH.

Sn §einridj oon greibergS Sriftan ift audj ber auftretenbe 
Oiarr mit einem Solben ober eincr Seule. beroaffnet, unb roer iljn 
ncdt, ber fann Sdjlage oon iljm getoartigen:

„Wan der mit to ren schimpfen wil, 
Der muoz verdulden narren spil.“

2XUe £eute ftaunen it>n an; fobalb er aber feine Seule jieljt, flietjen 
alle. — ©in folbenartiger Snittel in ber §anb galt eben im SJlitteG 
alter al8 Slttribut be§ Slarrcn; baljer Ijeifst e8 audj im 2. Sitdjlein 
§artmann§ oon Sine, IB. 230:

wan (benn) ich trage doch tóren kolben niht.

©ogar Ijeutigen Sagc§ fomrnt bie Seule nodj ais Solfśroaffe 
Bor. ©o beridjteten im Suit 1888 bie geitungen: „Eine fbrmlidje 
©djtacfjt lieferten fid) biefer Sagę bie SBeroobner be§ ©orfed Jyafffi 
im Dbeffaer Sreife. Qung unb alt, barunter audj fjraucn, ind» 
gefamt 200, fdjlugen mit Seulen, ©djaufeln, Setten u. f. ro. auf= 
cinanbcr ein." —

8ludj al§ ^agbgerat rourbe bie Seule benufet; benn EomeniuS 
in feinem Orbis pictus bcricfjtct: „Ser Sar roirb auf ber Qagb 
gebiffen bon ben Sunbcit unb gefdjmiffen mit ber Seule." (Snblicf) 
toirb itjrer audj bei bem preufjifdjen Eljrouift Serofdjin (161 d) aU 
SBurfgeriit Erroatjnung gctljan:

die (beiben) ouch in swindin vreiden 
wurfin kuilen unde sper 
kegn den cristnen abe her 
rechte ais ob iz snite.

Sm toiergefjnten unb fiinfjeljnten Saljrljunbert fpiett ber Solben, 
eine Heine §anbfeule, im geridjtlidjen 3»fifantpfe ebenfallź eine 
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8łoUe. „®er Klager trat oollftanbig gcriiftet nor ba? ©errclit, fćfjtug 
mit bem Kolben, ber frantifdjcn uralten Sanbmaffe, bie bi§ jum 
§ammcr ber Stcinjeit Ijinaufreidjcn mag, an feinen Sdjilb unb 
rief: „llnter mcincm Sdjilb unb unter ntcinent §ut mit meinem 
Kolben Ijcifdje id) ©idj fiir, nad) Kampfrcdjt, nad) granfcnreĄt, nadj 
be? £anbe? 9?edjt, urn bie ©ijat, bie ©u begangen. Qel)ft (bejatjff) 
©u mir fie, ba? ift mir lieb, leugncft ©u mir, fo miU id) ba? 
roeifen mit meinem Kolben auf ©ein §aupt nad) Kampfredjt." 23eim 
gmeifampfc bcnugte man einen SĄilb non §olj unb Żeber, ber mit 
meifjer fieinmanb iiberjogen unb mit einem roten Kreuj gefĄtniidt 
mar, unb einen am fjcuer gcljartctcn Kolben tmn §olj. ®or bem 
Kampf tranfen beibe St. 3ot)anni?rocin, urn bofc Kunfte git t>er= 
eiteln. (tpcinridj 58 o de, Sartenlaube 1869, S. 358.)

9tod) nad) ben Kreujjiigen mar bei ben Staliencrn bie Keule 
Ijaufig im ©ebraudje, jebod) nad) bem gmffitcntriegc, mo fidj 
bie Sdjufjmaffe immer meljr unb meljr einbiirgerte, tam fie gaitj 
aufjer ©icnft. SBcfonber? beliebt mat audj im fłJtittelaltcr burd) 
ganj Suropa ber au? ber Keule cntftanbene, mit jadigen Spipcn 
unb Stadjeln moljlgefpidte SDlorgcnftern. 3m napoleonifdjen 
freiung?triege griff bie pommcrfdje fianbmcljr mieber juriid jur 
altgermanifdjen §anbmaffe, inbem fie mit iljren umgebreljten ®c= 
meljien mit Kolben brcinfdjlug, mcii c? beffer flufdjte.

■Jladjbcm bie Keule, biefe fuuftlofcfte aUer ŚBaffen, aufgeljort f)atr 
Krieg?roerf ju fein, Ijat fidj bicjclbe audj bei jioilifirten SSoltern 
bi? auf ben Ijeutigen ©ag al? Stjmbol ber SRadjt erljalten. SBiiljrenb 
ber Sifcintgen be? englifdjen SfJarlament? unb ber 'Jiopat Societl) 
mirb fie al? geidjen ber toniglidjen Slutoritat auf ben ©ifdj gelegt.

3Bie beliebt unb angefeljen bie Keule ais SSaffe in ©eutfdjlanb 
gemefen fein mag, geljt mit jicmlidjer SemifĄcit aud) au? ber 
ijaufigen SSermcnbung be? 2Iu?brud? „Keule" im Spradjgebraudje 
I)ertmr. Sutljcr in feiner urmiidjfigen, fernigen 58olfsfprad)e benupte 
iljn miebcrtjolt in feinen S(u?fpriiĄen; fo j. 58.: „SBenn mir ®ott 
miiren, mir Ijielten fo lange nidjt an un?, bafj mir nidit flug? mit 
Keulen breinfdiliigcn. . . . ©a? madjt mcin bo? ©cmiffcn, rocldje?
nur citcl @ottc? Bom fiirbilbct, al? ftcljc er mit einer Keule iiber 
mir. ... Sr mili ©id) aud) nicfjt freffen, nodj mit ber Keulen 
Ijintcr ©ir fein, menu ©u jum Śaframcnt geljft." SBeiter lautet 
ein alter Sprudj:

O (pert ®ott, ftraf menfdjlidj ®efd;ted)tl
wie tanrftu bod) fo oittig fein?
id) fdjliig' fitrroalfr mit Śeuten brein.



14

Sn mandjen Stdbten ejiftirt nod) feit alter 3ed c'n 9SaEjr= 
jeidjen in (Seftalt einer Steule, bie fid) gemóljitlidj an einem ®ljore 
befinbet unb bie Sluffdjrift trdgt:

S8er feirtert fiinbern gibt bas SBrot, 
®afś er muf! felber Ieiben biot, 
Sen fdjlaj mit biefer ®eule tot.

®e§ 5Sefitjeś> einer folcfjen Slntiąuitat erfrcuen fidj nod) u. a. bie 
©tdbte 3iiterbog unb SJlundjeberg.

Sllten Urfprungg ift audj folgenbcr SluSfprudj: „Wilsta dich 
schlahen, kempfen, rauffen, oder mit eim wettlauf, nimb deins 
gleichen, denn grósser keulen brengen gross schleg vnd grosser 
bewien.“ (SSalbU III.)

2Iudj tjcutigen Xage§ bcgegnet man imrner nod) SłebenSarten, 
bie auf ben Steulcngebraud) Sejug neljmcn. ®emifj ein jeber Ijat 
einmal getjbrt: „®a ntodfte man bodj gleid) mit Steulen brein» 
fdjlagen." SInbererfeitS beifjt’3 roieber: „2Jtit Steulen fcEjldgt man 
nidjt brein, menu man Śliiden fangen miU;" ober: „6ine Steule 
oljne §anb (bie alfo niemanb fdjroingt) ift nicljt gcfdljtlidj." 2Ber 
feine Sadje felbft lobt, bon bem fagt man: „Seber Sdjafer lobt feine 
Steule." aSSeiter Ijntit ba» SSoll: „Srofje Keulen fdjlagen gro&e 
IBeulen," ober: „®rofje Steulen, grofie Sdjlage, grofje ©djlage, grofje 
SJeulen." Sn Sdjlefien foli man ben Sluśbrud gcbraudjen: „Unb 
Ijatt’ c§ Steulen gefdjneit" — urn ba§ fiircfjterlidjfte Unmetter ur» 
tDildjftg fraftig ju fdjilbcrn. 2Iudj Karl Sluguft fdjrieb an ©oetlje: 
„®aji ®u ®idj einfinbeft, unb follt’ c§ Steulen fdjneien."

2I1§ śtriegśmaffe Ijat moljl bie Steule in ®entfd)lanb fiir immer 
ifjrett Slbfdjieb erljalten; trogbem madjt fie mieberum in unferem 
SBatcrtanbe oon fid) reben, aber iljre SJiiffion wid jc^t nur frieb*  
lidjer 2lrt fein. Sie toiH fid) ftcHen in ben begliitfenben ®ienft ber 
§t)gieia. 9Jlit iljrent mndjtigen Sdjiuunge, Iraftigenben Stofje unb 
martigen §iebe foli ber Słbrper be§ Ubenben geftarft unb getraftigt 
merben, foli bie $dl)igleit unb Slttśbauer be§ SSillenS ein neueź 
mirfenbeS SBilbungśmittel erljaltcn, furj, bie Steule miU auf ®urrtplabctt 
ein braudjbareS, beliebteS, IjanblidjeS Śurngerat merben.

Sn Śngtanb Ijat man fdjon langere Saljre bie Steule alg be*  
qucme§ iibungSgerdt jur SluSbilbung be§ KbrperS bermertet. 9Ran 
miU bie 23ermenbung berfelben fiir geuannten gmed Snbieu entleljnt 
Ijaben. „®ie Steulen ftammen au§ Snbien, maS ŚDliffionare unb 
Śłeifenbe burd) Sdjilberungen iiber Snbieng Oollstiiinliclje Sptele unb 
Scbrćiudje beftatigten. Gd murben namlid) Striegtfeulen eon be=
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trddjtlid)cm ®ctoid)te Bon ben Singeborenen in fetjr elcganten unb 
pljantaftifdjcn Scroegungen gefdtroungen, unb Ijabcnfotoolfl bie Sticger 
roie bie Spieler aufśerorbentlidje SRuSfelftarfe, gatjigfeit unb 9luś» 
bauer baburcfj crlangt.

„Dffijiere ber britifdien Stance in Snbien gebcn ebenfaUa fBeridjt 
uber biefcS inbifdje Spici mit Seulert unb tautet iljre fBefdjrcibung 
folgenbermaften: ®ie ttmnberBollcn Ubungcn mit biefen Seulen finb 
fjod^ft niiplidj unb erforberlidj fur bie tbrpcrlidje SluSbilbung unb 
finb aUbctaunt unb allgemein im ©ebraud) in gnbien; bicfelben finb 
oon §olj unb im (Sferoidjt uerfdjieben, je ben Sorpertraften ange= 
meffen, iljre Sdnge 2' 3" unb ungefaljr 5—6 $oH bid in ber SRitte, 
ber S3oben ift ftarf) jum Slufredjtfteljen, aber mit ganj geringer 
gladje. Sieje Seulen bienen ben eingeborenen Solbatcn, ber l|3oli^ii= 
mannfdjaft u. f. tu. afó SSaffe. ®ie Sreife unb Sdjroiiuge, toeldje 
fidj barfteUen laffen, finb aufśerorbcntlićE) fdjbn unb elegant unb bi§ 
ind Snblofe Berfdjiebeu. ®er grofjte Śorteil aber bleibt in bem 
SZufjen, toeldje Borertuatjnte Sreife unb Sdjtounge IjerBorbringen, 
namliĄ bie Sraftigung bc§ Sorperb im aUgemeinen; benn alle 
SDiudfeln lommen gleidjmafjig in fBeroegung unb roirb ^auptfacfjliĄ 
bie SSruft audgebetjnt, foroie audj Sdjultern unb Starte mcrlrourbig 
enttoidelt roerben. Surj nad) ©rilnbung ber englifdjen Solonie in 
Snbien rourbcu biefe Seuleniibungen audj in ber Ślrmee ald.ein Seil 
ber ©jerjitien eingefiiljrt, jeboct) rourbcu bie Siegeln biefer Ubungen, 
roić fie ben ©ingeborenen eigen toaren, nidjt beibeljalten, fonbern 
bafiir ein ©ali§tl)enie=@tjfietn gebraudjt, roeltfjeS eine Sammtung ber 
alten fdjtoebifdien ftbungen entljielt." (Sluguft £ang, gUuftrierter 
fieitfaben fur Seulcnfdjroingen. (Hjicago 1878.)

®ott Snglanb attś finb bie Seuleniibungen auf beutfdjen ©urn*  
plći^en befanńt geroorben. Sluf bem Bicrten beutfdjen Surnfefte in 
33onn 1872 fiit>rte ber englifdje Sitrnlefjrer Sdroctjer mit nodj 
6 Soubonern eine ffolge oon Seulenubungen attś, bie „nidjt einen 
iiblen ©inbrud madjten, ba bie Ubungdformen tuoljfgctoaijlt maren 
unb trop ber in ®eutfd)lanb ungcroófjttiicfien SBelleibung ber Surner 
mit eng anliegenbcm fpemb unb SSeintleib ans geroirtter SSofle, trop 
ber Cśntblbfjuug ber Slrme ba§ gemadjte Sltptetifdfe nidjt ju fefjr 
perBortrat." (Surnjeitung Bon 1872, Ś. 296.)

S(ttd) auf bem fiiuften beutfdjen Surnfefte 1880 in ffranffurt 
a. 5DI. jeigten abermafó ©nglanber in einer tRiege non 12 SRann 
iljre ©eroanbttjeit unb Sludbauer im Seulenfdjtoingcn uuter adge» 
meinem lauten fBeifaH ber jatjlreidjen 3ufdaucr. Sein_ SBunber 
baljer, tocnn ber SEunfdj bei Bieleń laut rourbc, aud) bei fidj su
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§aufe Steulcnubuitgcn in ben Sunibetrtcb cinjufiigcn. ©enn cg ift 
cinlcudjtcnb, baf; bicfclbcn fiir bie SluśSbilbung be§ Dbcrtbrpcrg unb 
ber Slrntc, i)ter namcntlidj fur bag @ci)itlter= unb §anbgelenf, 
non grofjem ŚScrte finb, unb fiigt man ben SBctoegungen ber Slrme 
entfpredjcnbc SBeintJjatigfeitcn, btttjtt, fo tanu in ber S£f)at ber ganjc 
Jftbrper burd) mebrgenannte Ubungen eine entfpredjenbe Slugbilbung 
crfialten.

fjiir Simmcrturncr ift bag Seulenfdjmingcn namentlidj audj ju 
entpfeljlcn, unb befonberg fiir foldje, bie an iBlutanbrang nad) bem 
Sbopfe unb an Ijctufigcm Stopffdjmerj leiben, mcii bie fieulettilbungen 
mot)I anftrengcnbcr Jlatur finb, aber jebroebe ©rfdjiitterung unb 
Słerbenerregung beg Sbopfeg fernljalten unb gugletćf) etne mirfjame 
2l6lcitung beg SBlutftromeg in bie angefpannt Hjattgen 2Irme berbeu 
fiUjrcn. 9Iud) ift fiir foldje Surncr fidjer bie Sienie ein gefalltgereg 
unb jebenfatlg auggibigereg .ęanbgerdt, alg bie bigfyer in ©eutfdjlanb 
allcin jur 23ermcnbung gelangtcn §antel.

Sn mandjett SBercinen, namentlidj in benen, mo fid) bamalg 
jufdUig ein ©urner borfanb, ber in Gmglanb ober in Sltncrifa (nadj 
Sług. Śang foli bag Steulenfdjmingen bort Slnfang ber 60er $aljre 
Gingattg gefunben tjafcen) bag Śleulcnfcbmingcn aug eigener Grfaprung 
tennen gelernt Ijatte, faumte man nidjt mctjr, mit ber Sleule Śurn= 
berfudje ju madjen, unb immer maren biejclbcn tmn bitrdjfdjlagenbem 
©rfolg begleitet, fo bafj bag nene (Serat fidj meljr unb meljr eineg 
bauernben Bufprudjg erfrente. @tner grbfjeren Slerbrcitung beg 
Śtculenturneng ftanb langc ber SJlangel eitteg billtgen unb iiber» 
fidjtiidj georbneten Seljrbudjeg entgegen. guerft mirb ber Steule in 
einer beutfdjcn ©urnfdjrift burd) ióiafuitatiit ©rmabnung geHjan unb * 
jmar in „£eibeg=Ubungcn. Grfteg §eft. Qur 9Rilitdr • Spmnaftif 
in’g SBcfonbcre. Sanbgfjut 1830." @g mirb bort auf ©. 11 in einer 
Sitfjnotc folgenbeg beridjtet: „Sn Cśnglanb braud)t man jefjt fiir bie 
daniel unb baneben bei ben ©olbaten etne ?lrt inbifdjer Śeulcn ober 
SŚSeUfjdlgcr, mit §attbgriff unb ®leiau§gufj" Unb rociterljin auf 
©. 30 mirb geriigt, bajj <S. ^joung in feiner in TOailanb 1827 er= 
fdjienenen „Glemcntar - Opmnaftit" gefdjricben bat: „fdjleubern ber 
Jśleule" ftatt mirbcln. Qn einem befonberen Slbfdjnitt mirb „ba? 
Kculcnfdjmingen" in ber nad) bem ŚBertdjen „Manly Exerciees“ 
beg ©nglanberg SBalfer bearbeiteten ©pmnaftif Bon Sul'ug .Sttttje 
(Seipjig 1847) beljanbett. SSoijt geflcljt ber SRerfaffer ben grofjen 
Shtfjcn ber Sleuleniibitngcn ju, audj gibt er feiner SlHjanblung nicijt 
meniger alg 27 Slbbtlbungen bei, aber fetne gan^c ®arleguttg ift 
menig inftrultib, bon einer eingebenben 33ebanblung beg ©toffeg 
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gartj ju gcfdjtneigen. ©agcgcn bradjtc juerft fRabcnftcinś ®olf§« 
turnbudj eincn eingcljcnbcn SIrtifel iiber „Ścitlcniiburtgcn". yn ge= 
brangter Stiłrje mirb bort be§ SBrgudjbareu Biel gebotcn. Ginę 
mcnig niięenbe „Slrt fdjematifdjer Uberfidjt be§ SteulenfdjroingenS" 
finbet fid) in ber ©urn=$eitung bon 1872 auf Seite 298. ©er bon 
Sluguft iiang in Sljicago 1878 IjerauSgegebene itfuftrirte Scitfaben 
fiir fieulenfĄmingeit enttjalt rooljl ueben mandjem Unnbtigen stel 
bc§ iBraudjbaren, gibt aber feine Slnlcitur.g, mie fidj UbungSfolgen 
entroideln taffen. $ie§ ift aber ein grofjer Sftangel bei einem Sdjtbudj. 
©enn eś ift nidjt moglid), alle auSfiibrbarcn SBemegungen einjcln 
anjufiitjren, rooljl aber geniigt c§ auf alle ffdllc, ffienn nidjt unter*  
laffen mirb, ju jcigen, mie fid) au§ einer bon ben ®elcntberljalt> 
niffcn bebingten fUnjaljl bon Śrunb*  unb ©lemcntarberoegungen 
UbungSreibcn, llbungsgruppen bilben laffen. fjicrin licgt ber 
Sefjtoerbunft eiitcs SetjrbudjS, nidjt aber in ber grofjercn ober flei*  
neren gatjl ber einjelnen befdjriebcnen unb abgebilbeten iibungen.

So lagcn bie Scrijaltnifje, alg id) i. Q. 1884 mit ber fjcraug*  
gabe meineg SBertdjeng „®ag ©urnen mit ber ©eule" I)offte, eine 
fiitjlbarc Sude in unfcrm ©urnfdjriftentum ju befeitigeu. ©te je|t 
notmenbig getoorbene jroeitc Sluflage bcbfclben biirfte ein 33etoei§ bafiir 
fein, bafj id) bag mir geftcdtc Biel nidjt bcrfetjlt Ijabe.

2Rit reiflidjer Ubcrlcgunq tjabc id) feiuęr fjcit mein SSerfdjen 
„©urnen mit ber Seute" betitelt, um alle iibungen cinjubegreifen, 
bie fid) mit ber Steule borneljmen laffen. ©ag SSort „Seulem 
fdjroingen" umfafjt nidjt allcg braudjbare Sdtaterial. mufjte batjer 
fiir borlicgenbcn Broećf alg uupaffenb gelten, menu fdjon bamit 
gcmeinljiu eine §auptgrubpe ber Steulcnubungen benannt mirb. 
Śs faun mir batjer nidjt beifommen, ben Sitel beg SBcrfdjcng 
irgenoroie ju dnbern. SSenn nuu bon anberer Seitc beljauptet 
morben ift, id) Ijatte roegen biefer ©itelmaljl „bag Steulenfdjnńngen 
iiber Sorb geroorfen", jo fann bieg nur ein 53emei§ bafiir fein, 
meldje oberflddjlidjcn Urteile fidj an bie Óffcntlidjfeit magen, ober 
mie mcnig cg oerftanben mirb, ctroag ftjftcmatifd) unb metfjobifdj 
®eorbnctcg ju beurtetlen.

©er borftdjenbe geidjidjtlidje Stbfdjnłtt Ijat eine Slnjaljt Bufafje 
erljalten, bie iibrigen ijlbfdjnittc Ijaben mcnig SBeranbcrungcn erlitten, 
auggenommen bet lifjte, bie Ubunggbeifpicle. ©iefe Ijaben eine boli- 
ftaubige Umgcftaltung erljalten, ba id) mit benfeiben fiir ben brat= 
tifdjeu ©ebraudj jugleidj einen Scijrgang barjufteKen Beabfirljtigt. 
gumiemcit mir bieg gelungcn fein mirb, bcrmag idj jcbodj nidjt 
ju bcurteilen. 3iur rocifi idj, roić fcljr midj ber SBunfdj crfiiUt

2
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bornit ctroag $8rauĄbare§ unb 9łit^licf)cg. fur ben Surnbetrieb ju 
fdjaffen; benn bie fdjonen unb nii|lidjen Śeuteniibungen finb toert, 
bi§ in bie ileinften SBereine ju bringen. Unb tueiter tjoffe id), 
mit biefer fo georbneten ŚBeiffjtelfammtung ben gimmerturnern 
an bie §anb ju getjcn. Senfelben joli innertjatt einer Slnja^I Bon 
Ubung^eiten bei allfeitiger 9Inftrengung audj geniigenbe SlbtueĄfelung 
ju ©ebotc fteljen, ruenrt fie etma barauf Derjidjten fottten, im fpateren 
Serlaufe felbft UbungSfolgen ju erfinbcn. ®er bie SBeifpietfammlung 
abfd)liefjenbe Słeigeit btirfte unter Umffanben eine nidjt ganj untt>ilt» 
fommene Bugabe fein.

9tun mbge jum jmeiten SJtale „®a§ ®urnen mit ber firnie'' 
ftinauS in bie SBclt ber ®urnet manbern, urn iiberaU anjutlopfen. 
ŚJtbĄte iljm oft ein freunblidjea SBitUommen crtbnen!

®t)emni§, ben 16. SDtdrs 1891.



II. Sie ^urnfeule.
®ie dujjcre gonn ber Seule ift nidjt gteicfjgiltig. 2lHe mir 

bigljer su ©efictjt gefommenen Slrten maren flafdjenfbrmig mit metjr 
ober meniger langem §alfe, mit mefjr ober meniger biciem Saudje, 
aber immcr maren fie fo geformt, bafj ber SĄroerpunft beg (Seratg 
meit unterljatb ber SSugenmitte lag. ®ieg Ijat alg golge, bie SBń> 
fung beg SĄmungeg unb fjiebeg ju crljóljeit, redjt fu^lbar su rnadjen. 
®iefe gigenfdjaft gilt alg bag mcfentliĄfte Wertmal einer guten

7 3 3 4

5166. 3.

Seule. gobalb ficf) baljer bagfelbe in einer gorrn Oorfinbet, ift 
algbann ber fonftige dufjere Urnrifj ber Seule nur nodj eine grage beg 
(Sefdjmacfg. S3ei oorliegenber Slrbeit Ijabcn mir oetjcfjicbcne gor- 
nten oon Seulen gebient, bie id) mir jum ©eil aug oerfĄiebe» 
nen Stdbten oon grcunben berfdjafft fjabe. gn 3Ibb. 3 Ijaben

2*
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einige gormeit baoon itjrc 2Ibbilbuug gefunbcn. ®ie STeitc ber 
Keule finb bag KnijpfĄcn (2Ibb. 3a), ber §alg (2Ibb. 
3b), ber 23 a ud) ober bie SJlaffe (2166. 3c) unb ber gu 6 
(2166. 3d).

23on grofjcr SEefenljcit fiir bie Ubungen ift bie ®ide beg §alfeg 
unterfjalb beg fiópfdjcnś, mcii biefer ®cil gemeiniglidj alg §anbgriff 
bient. 5BiH man bet ben ilbungen ungebemmt turncn fbnnen, fo 
muf? berfelbe bor aUen ®ingen IjanOlidj fein, b. tj. er muf? fid) mit ber 
§anb gauj beąuem umfaffen laffen. gft bieg nidjt ber gali, bann 
taugt bie Keule nidjtg. 2Rir erfcfjeint ein ©urdjmeffer beS §alfeg 
an befagter ©telle non 2,7 big 3 cm ant geeignetften. ®ag runb 
abgebrctjte Kopfdjen foli oerbinbern, bafj bei lebbaften @d)mung= 
ubungen bie Keule ber §anb entgleite. barf jebocf) nidjt fo bid 
fein, baf? eg bie 23ervegung beg §anbgelenl8 ftoren tanu, aber 
e§ muf? audj bie @rofjc tjaben, baj? bie Keule jebergeit bei ben 
Ubungen loder unb leidjt ju Ijatten ift, mag namentlidj beim §anb= 
freifen in§ ©croidjt fąUt. gft bag Knbpfdjcn ju tlein, fo jmingt 
biefe górni bei oielcn Ubungen jum ermitbenben, frampfljaften gcft= 
Ijalten, rooburdj bie 2Iu§bauer beeintrddjtigt mirb. ®er Ubergang 
oom Knopfe junt §ate muf? gut auggerunbet fein. ®ie ®ide beg 
SSaudjeg ftctjt im umgefeljrteit 23erljdltni8 jur Siinge beg §alfeg. 
gft biefer feljr langgejogen, fo muf?, um bag notmenbige Scmidjt 
ju erljalten, ber 23aud? unten bider fein, alg im entgegengefe^ten 
gatle. ®g finb mir Keulen oorgetommen, rocldje bie gornt non @ofen- 
flafdjen Ijatten, bei benen alfo ber £>alg ungemein lang unb ber 23audj 
auffaHenb bid mar. ®iefe gortn Ijat bei fflemegungen ritdlingg iljre 
23ebenien, inbem man fidj bann leicljt fdjlagen tanu. Unten fdjliefjt 
bie Keule mit einer tleinen gladjc, bem gufje, ab. ®ieg ift uótig, 
bamit man bag ©crdt unter Umftanben beąuem neben fidj unb nad) 
ber tibung leidjt an feinen ipia| fteHen tann. ®er guf? fann mie 
bei einer SSeinflafdje auggetjbfjlt fein, um burd) fBleieingufj bie 
gdjmcrc ber Keule erljbljcn ober bag oerfdjiebene £>oljgemidjt jmeier 
Keulen ing SlciĄgemiĄt bringen ju tbnnen. ®ie fiange ber Keule 
ift infofern befdjrdntt, alg beim 2lrmtreifcn fie nidjt ben 23oben bc= 
riifjren barf. Knaben unb Heine SRanner merben baljer litrjerc 
Keulen fid) beilegen mitffen alg lange fferfonen. ®ie fiange beg 
2Irmeg obite bie ipanb ift jeberjeit bag jutreffenbe 9Jbaf? fiir bie ju 
toaljlcnbe Keule; benn bann ift audj bag §anblreifen auf ber glinem 
feite beg 2lrmeg, oljne ben Korper ju ftreifen, mbglidj. Sfftan bat 
Keulen non 40—75, ja felbft bon 80 cm lldttge. gdj babę gefunben, 
bab ffc ben allgcmeinen Scbraudj bei ©djulern oott 15—19 galjrcn
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unb in Surnoereinen fidj Steulen Bon 60 cm fiange mit einem 
Stnbpfdjen Bon 4 —5 cm ®ide, ben §afó oben Bon 27 mm, bie 
SJłaffe oon 9 —12 cm unb ben guf; Bon 5—6 cm ®urdjmcffer 
mofjl bemdljrt Ijaben.

®a§ ©emidjt ber Kenie Berbicnt fiir ben SSctricb aUe 23eadjtung. 
3ft cś ju grofj, bann roirb ba§ §anbgelenf jit fcfjr angegriffeit, unb 
©rmattung, ridjtiger (Srfdjlaffung, tritt nur ju balb cin. §iir SJereine 
finb Steulen non l'/.>—2l/2 kg am geeignetften. ®odj roirb man immer 
finben, bafj felbft eifrige greunbe bes Śteulenturnend lieber ju ben 
leidjteren, al3 ju fdjmereren Steulen greifen. SBei Sdjulern geniigt 
fdjon ba§ ©emidjt oon 1 — 2 kg. SOtir fdjrieb ein greunb, bei 
mcldjcm id) feiner Qeit Etlunbigung ilber ba§ Steulenturnen einljolte, 
folgenbeS: „S8ir Ijaben uns Oierpfunbige Steulen au» meidjern śolge 
oorgejogen, nidjt toegen ber SBilligfeit aUein, meljr begljalb, mcii bie 
Seidjtigteit ber Steulen bie reidje SRannigfaltigfeit ber ©djmunge 
forbert. Sludj finb babei Serlegungcn Biel eljer auśgefdjloffen. Ur» 
fpriinglid; fjatten mir un§ Sleiauśgufj oorbeljalten, e§ ift aber nidjt 
einer barauf juriidgefommen. SFtan faun fidj mit leidjten Steulen 
fdjon in Inrjer geit tjalbtot arbeiten." ®ie Steulen, tuelctje bie ®ng« 
lanber bei iljren Sdjmingiibungen auf bem beutfdjen ®urnfeft ju 
g-ranffurt a. ffll. benu^ten, maren 85 cm lang, au§ Siieifjbudjetdjolj, 
ijatten bie ©cftalt Bon glafdjen, beren auSgejogener §afó bie Sange 
be§ Saudjed Ijatte, unb ben man oon ber bidften Stelle mit beiben 
§anben burdj SluSfpreijen beś> ©auntens unb be§ SdlittelfingerS um= 
faffen tonute, unb maren 3 kg fdjmer. (Xurn»geitung oon 1880.) 
®agegen maren bie Steulen ber ©ngldnber unb Slmcritancr bcim 
7. beutfdjen ®urnfefte in TOiindjen oon auffaUcnber Seidjtigleit unb 
Stleintjeit. Stad) meiner ungefaljrcn Spriifung burd) bie £>anb burften 
fie faum 1 kg fdjmer gemefen fein. £ange in feinem iUuftrirten 
Seitfaben fur ba» Stculenfdjmingen fennt Steulen bis ju 10 kg. 
Soldje fdjmere ®erate toerben auf ®urnp(a^en fiir ben aUgcmeinen 
®ebraudj nur menig Siebtjaber finben, fie eignen fidj beffer fiir einen 
fid) etma auSbilbenben Sport einjelner unb fiir bie sjjrofeffioniften 
im Steulenfdjroingcn. Segtere mogen fiir ifjre fioljnarbeit immerljin 
ein ©errat maljlen, ba§ Bon aufjergembljnlidjer ©djmerc ift unb baljer 
ju aufjerorbentlidjen Seiftungen 23eranlaffung gibt.

S5on meldjer Spoljart bie Steulen angefertigt merben, ift nur 
infofern Bon SBelang, ate bie Bon Ijartem §olje meniger ooluminoS 
ju fein braudjen unb baljer Bort meljr gefdHigeretn Sufjern fein fbnnen. 
Ulme, fRot= unb SBeifjbudje merben baljer gern baju genontmen. 
®cś befferen SluśfeljenS megen empfieljlt c» fidj, bie Steulen polireit



— 22 —

ober bodj mit einem Uberjug oon girnib oerfeljen jit laffen. Sur 
beąucmeren Stufbetnaljrung ber fienlen geniigt ein Iang§ ber SBanb 
t)inlaufcnbc§, auf bem fyupljoben ftetjenbeS SattengeftcII mit 2lbtei» 
litngen, fo baf) immer 4 unb 4 nebeneinanbergefteUt merben 
tonnen. 9Iud) ermbglidjt ein foIcfyeS (SefteU eine fdjneHe SSerteilung 
ber Steulen.



III. £inmfpra$lid?e£.
©ie tale ift, Wie ber Spaniel unb ber Stob, ein Sanbgerat. ®ic 

mbglidjen Sewcgungen werben batjer nrcfit, wie j. 23. bcitn SJarren, 
burd) bie befonberc Konftruftion beg (Serateg bebingt, fonbern eingig 
unb attein burd) bie Scwegungganlage beg Slrnteg, burd) bie 83e» 
Weglidjteit ber betreffenben (Selenie. ®ie erfafitc tale fann betmtadj 
getoiffermafjen alg eine SBerlangerung ber §anb ober beg 2lrmc§ 
geltcn, woburd) bie einjelnen $£)atigfeiten bcrfelben junt fdjarferen 
unb fidftbareten SluSbrud gelangen. ©iefe Sluffaffung lafjt eg aber 
alg gutaffig erfdjeinen, bie bei grciubuitgen iiblidjen unb ijinlangltdj 
betannten Sejeidfnungen ber §anb» unb 3lrmbeweguugen, foweit eg 
irgcnb anganglid), auf bie taleniibungeu einfad; ju iibertragen. 
©aburd) umgetjt man ben inttncrijin mifjlidjen Umftanb, fiir bie t>er= 
fdjiebenen SSewcgungen mit ber tale aitd) neue SBortbcjeidjnungen 
waijlcrt ju miiffen, woburd) anbcrnfalls leidjt Untlartjeiten, fflłif>ucr= 
ftanbniffe unb gwcifct oeranlafjt werben ibnntcn.

SSor allen ©ingen fommen bei ben taleniibungcn bag .S5anb= 
unb bag Sdjultergelcnt in grage. ©a8 §anbgelenl geftattet ber 
§anb ein Senfen unb §eben, ein SBewegen feitwartg lintg unb redftg 
unb ein fireifen um bie Sangcnadjfe nad) beiben Dłidjtungen £>tn. 
®ic fid) bieraug crgcbenbcn taleniibungcn tnadjen bie Śejcidjnnngen 
notig: ęeben unb Sentcn ber Sienie. (f. Slbb. 5, 6, 14), Se= 
wegen ber tale lintg unb redjtg. ©efcfjieljt bag SBewegen ber 
tale auf» unb abwartg, beggleidjen feitwartg ł)in unb Ijer in rafdjer, 
rljtjttjnrifcfjcr, penbclartiger SDBcife, fo Ijat man ein Sdjwingcn ber 
tale. (Srfolgt bag §eben ber tale mit fraftigem Słud unb ffud 
beg Slrmeg, fo Ijcifet bieg 2Iuffippen ber tale. S3ewegt fid) bie
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óaub in menig mertlidjer SBeife, aber bod) fo, bafj ber gufj ber atn 
§alfe crfafjten .fieule in eine freifenbe Semegung oerfetst mirb unb 
babei ben SRantel eineś Ategclś, bie górni eines ®rid)terś> befdjreibt, 
beffen Spibe in ber fpanb ju benfen ift, fo ift bieg ®ridjtertreifen 
ber Stenie (f. 2Ibb. 15, 23, 26). ®iefer Śluebrud finbct ficĘ) fdjon 
in ®urnfdjriften nor. SBeil bei atten ben biSIjer genannten Ubungen 
bie Semegungeu ber §anb menig in bie Slugcn failen, mcl)l aber bie 
ber Sieule, fo ift fiir bie SBejeidmungen ber Śljatigfeiten Bon ber 
§injufitgung „§anb" Slbftanb genommen unb bafiir tale gefe^t 
morben. ®efdjie£)t meiter ba§ Atreifen ber tale in bem BoUen Um= 
fangę, mie c§ ba§ §anbgelenf crlaubt, fo befdjreibt biefelbe ebenfatts 
eine SJegelfladjc, beren @pi^e aber im §anbgelenf felbft liegt. ®ic 
®l)atigfeit , ber §anb ift Ijier eine merflid) fidjtbare, unb beSĘialb ift 
fiir biefe flbungSform aud) bie 23ejeidjnung §aubfreifen gcrodblt 
morben (f. 3lbb. 8, 9, 10, 16, 17, 18, 24, 25, 27 B).

®ab ©djultergeleuf geftattet ein §ebeu unb ©enfen be§ ?lrme» 
bor« unb riicfmartS, feitroarts nad) initen unb aufjcn DorlingS unb 
in feljr befdjranttcr SSeife audj rudlingg, eublidj ein Steifen beSfelben 
Dor= unb rilcfmartS, feitmartS nad) innen unb aufjen DorlingS unb 
ebenfaU§ in feljr bejdjrdnftcr SSeife aud) riidlingS. Śei aUen ijieraus 
fidj ergebenben Atculeniibungen finb bie cutfprcdjenbcn 23ejeid)nungen 
fiir Slrmubungen, Slrmljeben (2IbB. 11, 12, 13) unb Slrmfenfen, 
SIrmfdj toin gen, b. i. rafdjcS ięeben ober Senfen, fotnic fd)neUe» 
23emegen auf unb ab unb t)in unb Ijer (Slbb. 27, 28, 29, 30, 31, 
32), SIrmfreifen (2Ibb. 19, 20), beibeljalten tuorben, unb mirb, 
menu notig, ba§ jemeilige SBerljalten ber Śteule jur Sanb befonberś 
angebeutet. ®aljer ift j. 23. bei S8ori)ebi)a(te beś 3lrme§ angefiigt, 
ob bie tale unter (Slbb. 26) ober iiber (Slbb. 28) ber §anb, ob fie 
in magered)ter ipaltitttg uor= ober riicfmarts (2lbb. 27), feitmdrts 
linii! ober rcćf)t§ (2lbb. 31) ober nadj initen (3lbb. 6) ober aufjen ju 
fjalten ift. ®ie SJtdglidjfeit be» 2lrme§, fid) um bie Sdngcnadjfe ju 
breljeu, bient jur roefeutlidjen SSergrofjerung beś> iDtafjeS beim Śenten 
unb §eben unb beim Sdjmingen ber tale.

(Śegeniibcr ber grofseit greiljeit bc§ §anb« unb be§ <5djulter» 
gelcitfeś bietet ba§ ©ttbogcngclenf nur eine feljr bcfdiranfte SBcmcgung, 
unb baljcr finb audj bie Ijier móglid)cn taleniibungen non feljr 
geringer 3al)l unb non geringem Sliertc. @3 geftattet nur ein §eben 
unb Śenfen bc§ UnterarmS, ein Mrctfen besfelbett, mobei eine Śegel» 
flddje befdjrieben mirb, beren Spige im Sllbogengelenl ju benfen 
ift, unb eublidj ift ein ®rel)en um bie Saugenadjfe moglidj. ®ie 
Śerljaltntffe bejiiglid) ber 23enennung ber fidj ergebenben talen=
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iibungen liegert gerabe jo, tutę beim geftredten unb int ®c!;ulter= 
gelent fid) betoegenben Slrnte, unb batjer audj bie iBejeidjnungen 
llnterarmljeben, Unterarmftreden, Unterarmfreifcn.

(Siu (SleidjcS gili fiir bie iibungen, bei benen ber 8lrnt fidj ju 
beugen unb ju ftrcdcn tjat, unb batjer finb bei ben tjiertjer getjórigen 
Steuleniibungen bie bei greiubungen gebraudjtidjen SluSbriide: 3Irm» 
ftreden, 2trtnftofśen, 3lrmbeugen, $ieb beibeljalten tuorben. 
Bur genaueren SBejeidjnung ber Ubung mirb bas SBertjatteii ber 
Steule jur §anb, ob iiber ober unter, ober toageredjt bor berfelben, 
unb bei ben Spieben bas SBerljalten junt Slorper, ob fie in fent- 
redjtcr, roageredjter ober fdjrdger Sbene erfoigen foUeu, befonbers 
angegeben.

2Beit beitn Srfaffett ant §atfe untcrtjatb be§ StnbpfdjeitS einer 

A B
9Ibb. i. Dtiftgrift.

CL 
$amnigriff.

tuageredjt ąuer bor jetnanbent liegenben Steule, ber •(dat§ auf ber Scite 
ber faffenben Sanb, bie ©riffberttaltniffe genau fo liegen, mie bei einer 
ju ergreifenben Stedftange, unb bier jeber kutner lueifs, rua§ Stantms 
unb toab Diiftgriff ift, fo Ijabe id; fiir bie entjpredjenbe gaffung ber 
Steule aud; biefe ganj gelaufigen SBejeiĄnungen getudtjlt. ŚBeim 
3łiftgriff (2Ibb. 4 A u. B) liegt fonach ber Heine ghtger ber um= 
faffenben §anb unmittelbar an bem Stnopfdjen, rodprenb beint fiamnt*  
griff (2lbb. 4 C) bieb mit bem Saunten ber gatt ift. Sine anbere 
Sejeidjnung ijierriir ju todtjlen, bie fid; etroa aub ben Sageberljaltniffen 
ber Sltnitnodjen junt diumpfe ergeben tiinnte, etfrfjieu mir ungroedmafig, 
ba oft bei einer unb berfelben Słeuleniibung biefe SSerljdltniffe beb 
Slrmeb junt Stórper nur ju balb tuedjfeln, tudljrenb bod) bie Sriff= 
berbaltniffe ber fjanb jur Steule, fobalb einntal eine gaffung beliebt 
iuorben ift, immer biefelben bleiben.

fflefannt ift, bafj bie Slubbrucfe fiir SBetoegungen „bortnartb, riict=
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luartb,Jeittoartb, aufiuartb, abmćirtb" immcr nur bie 8łidjtung bei SBeginu 
einer flbung angeben; „borlingb" ift bab, tuab bor bem Sdrper, „rud*  
lingb luab l)inter bemfelhen, „feitlingb", mab neben, feitrodrtb bon bem= 
felbcn gefcbiebt; „nad) aufeen" ift bab Setbegen fcittodrtb bom fibrpcr 
ijintoeg, „nad) innen" bab nadj it)m jugetoenbete. @efd)iet)t bab £>anb= 
freifen an ber inneten, bem fiótper jugemenbeten ®eite beb SIrmb, [o 
Ijetfśt eb furj „§anbfteifen innen", gefdjiefjt eb an ber Slufjenfeite, 
„§anblreifen aufien".



IV. Sas Ubungsgebiet

■gfron ben jStaflungeit.

®ie Seule roirb meift mit einer §anb ant £>alfe entroeber mit 
Stiftgriff ober mit Sammgriff crfa^t; gefdjtcljt jebodj bas @r» 
faffen mit beiben bpanbett, jo fann bieg mit groiegriff am §alfe ge= 
fetjeljen, ober bie eine §anb erfafjt ben §al§ unb bie anbere ben’$ufj.

I. iibungen in unb aus ber ®ieffenkljalte bes iAttnes.

A. im gtiftgriff.
1. §eben ber Seule bi§ jur roageredjten §altung (2lbb. 5 A) 

unb bi§ jum Slnfdjultcrn (9lbb. 5 B) a. oorrodrtS, b. feittoartS 
nadj innen (Slbb. 6) unb c. nad) aufjen.

2. SĄ win gen ber Seule a. tror« unb riidroarts auf unb ab 
(?Ibb. 7), b. feitrodrtś naci) innen unb aufjen l)tn unb f)cr oor= 
unb riidlingS. Sludj oerbient Ijier nodj baś SĄroingen_ ber 
Seule um ben Sorpcr Ijcrum, roobci biefclbe ans ber einen 
§anb in bie anbere roanbert, ber ©rtoaljnung; e§ fann oon linfS 
nadj redjtS ober umgefefjrt gefdjeljen.

3. ®ridjterfreifen a. borroarts uttb b. riirfroartś (l)at jebodj 
roenig SBert), fobann in ber Ł8orl)cbl)alte ber Seule c. aufttartź 
unb d. abroartS, in beren Seitljebljalte nadj aufjen e. aufroartS 
unb f. abroartS, in beren Seitljebljalte nadj innen twrlangS 
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(3166. 6) g. aufwartg unb h. abwdrtg, tn beren Seittjebtjatte 
nad) innen riidlingg i. aufwartg unb k. abwartg.

4. fjjanbiretfen a. OorwćirtS (2166. 8IIA), b. riidwdrtg (3166. 
8 IIB) aufjen unb c. unb d. innen (bet c. unb d. ift ber 
SIrin etwag nad) aufjen 311 galtett, bantit bie Kenie unter ben 
Sdjultern Ejttiweg tanu), e. feitwartg nad) innen oorlingg 
(3166. 9 A), f. nad) aufjen (3(66. 9 B), g. feitwartg nad) innen 
riidlingg (2166. 10 A) unb h. nad) aufjen (2166. 10 B). £egte 
2 iibungen finb fiir bag ^anbgelenf anfiinglidj unbeguent.

2166. 5. SrunbfteUung , Xieffenlljatte 2X66. 6. ©runbfteUung, ©eitljebljaIte
ber Steule, A Sorfjebljatte, B$o<brjeb= ber Steule bei tiefgefenitent 2Xrnte.

tjalte bei tiefgefenttem Starte.

5. Slrntljeben a. uorwartg (5166. 19 C), b. rinfwdrtg (3166. 19 D), 
c. feitwartg nadj aufjen (3166. 11) unb d. nadj innen oorlingg 
(3166.12) unb e. riicftingg (3166. 13); f. fjodj borwiirtg (3166.19 
tron B iiber C nad) A) unb g. riidwdrtg (2X66. 19 bon B iiber 
D nadj A), h. (jod) feitwdrtg nadj aufjen (3166. 20 t>on D iiber 
C nad) A) unb i. nadj innen (5166. „20 bon D iiber B nad) A), 
(gur bie unter f. — i. angefuljrten iibungen gitt auf ben babei 
genannten Slbbilbungcn fclbftberftanblidj nur ber betreffenbe 
§aI5lreig.)
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SRacf) bem §eben ift entoeber bie Atenie in tDageredjtcr ober 
in fentredjtcr §attung, je nadjbem c§ Berlangt mirb.

6. SIrmfreifen a. Borroarts (2Ibb. 19 eon B uber C, A, D nad) 
B), b. riidiudrtś (2lbb. 19 Bon B uber D, A, C nadj B),

2(65.7. Srunbftetlung, S8or= 
u. SRiittfdjnnngen ber Stenie 

bei tiefgeienttem Stanc.

2155. 8. IA $anbtrei(en in ber $odjfje6= 
Ijalte borw. augen; IB beSgt. riicfw. augen; 
IIA $anbtreifen bor». augen in ber $ief-- 

fentgalte; IIB beSgl. riittw. augen.

c. fcittudrtS nad) innen (Slbb. 20 eon D iiber B, A, C nad) D) 
unb d. nad) aujjen (Slbb. 20 Bon D iiber C, A, B nadj D) 
BorlingS unb e. unb f. riidiingg. 2e§tere§ ift nur junt Seil 
mit geftredtem 2Irm unb aud) blo§ in befdjrantter SBeife mogtid).
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06. 10. A ęanbtreifen feitw. innen 
riictl.; B bebg^ aufjen riictt.

06. 9. A ^anbtreifen feitw. innen 
bori.; B beSgl. aufjen norl.

06. 12. <geitlje6en nad; innen 
borlingS.

Ob. 11. Seitljeben br-S Ontes nad; aufjen. 
Sie Kenie fentrecljt oben.
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B. im ^mnmgrifj.
1. §eben bet Seule bi§ jur tnageredjten §altung unb bi§ jutu 

9lnf(f)nltern a. ruttmdrtś, b. feittuiirtś nad) auBen unb e. nad) 
innen »or= unb rudlingd.

2. Sdjtuingen ber Seule a. riicb unb oorroarts, b. feittuartó nacji 
anfsen unb innen.

5166. 13. Settljeben nadj innen 
riidlingS.

3166. 14. SlnS ber §o(SbebljaIte 
Senten ber Kenie tiitto.

3. Ir id) tert reifen a. ijorttjćirts unb b. rurfrt»art§.
4. ^anbfreifen a. rildroarta unb b. borroartś auf;cn.
5. Strinljeben a. nortoarts, b. feittoarts, c. t)oef> oorwiirtś unb 

d. l)Ddj feitmartS.
6. SIrmtreifen ift rootjl t>or= unb rudroarts, nad) innen unb 

aufśen mbgtiĄ; ba aber Ęjierbci bie ęaltung ber Seule eine 
unfdjitoe ift, bleiben biefe Ubungen beffer tneg.
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II. ilbungnt in unb m ber fjodjijebijnite bes 2tnnes.

A. im 9?iftgriff.
A. bie Slcule uber ber $anb.

1. Senfen ber ®eule tnageredjt unb tief a. bortoarts, b. rućftodrtó 
(2Ibb. 14), c. feittuarts nad) innen unb d. nad) aufjett; betrn 
SEieffenten bieg borling? unb riicftingg.

Hbb. 15- £ri$tertreifen borto, in ber ?lbb. 16. A ^anbfreifen au§ ber §ocb= 
<j>od$ebltolte. Ijebljalte borto, innen; B be§gl. rildtto.

innen.

2. ©ditringen ber ®eule a. ritcf» unb bortoartS, b. feittbart? t)in 
unb

3. SriĄterlreifen a. bormartS (?Ibb. 15) unb b. riictadrtśj.
4. ^anbfreifen a. boribdrtS (3166. 16 A) unb b. rudrodrfS 

(9lbb. 16 B) innen; c. bormarts (9Ibb. 8 1 A) unb d. riićtroart« 
(2Ibb. 8 IB) augen; e. feitlndrtS bon innen nad) aufjen 
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(2165.17 A) unb f. umgefefjrt (2165. 17 B) borlingS; g. feittoartS 
Bon innen nad; aufjen (2166. 18 A) unb h. unigetetjrt (2166. 18 B) 
riidlingb. ®ei tefjteren iibungen fiigt man gem ein mafjigeg 
2Irmbeugen Ijinjit.

5. 2Irntfenfen a. tiortoart? loageredjt (2165. 19 A — C) unb tief 
(2166. 19 A —B), b. riictodrtS roageredjt (2166. 19 A—D) unb 

17. A $anMreifen au$ ber ^odj*  
Ijebljalte feitro. nad) innen borl.; B 

beSgl. feitto. nadj aufjen.

18. A ^anbtreifen au§ ber $odjljet»= 
Ijatte feitro. nadj innen ritcfl-; B be§gl. 

nadj aufjen.

tief (2166. 19 A—B), c. feittoćirtS nad) aufjen tmgeredjt (2166. 
20 A —C) unb tief (2165. 20 A — D), d. nadj innen ttjageredjt 
(2166. 20 A—B) unb tief (2165. 20 A — D). (Sie fieule folgt 
ber SBetnegung, fo bafś fie 5. SB. 6eim SBageredjtfenten fidj ebenfaUb 
in ber toageredjten ©altung befinbet, unb beim Sieffenten ift fie 
afóbann unter ber §anb. §itr bie t)ier genannten ii6ungen gelten 
natiirlidj auf 2166. 19 unb 20 nur bie betreffenben ®iertel*  unb 
ęalbtreife.)

3
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6. airmtreif eit a. OorioartS (9166. 19 v), b. rudrołirte (9166.19 r), 
c. feittbdrtS nad) aufeen (2166. 20 a) unb d. nad) innen borltngb 
(2166. 20 i), e. feittoartg nad) aufien unb d. nad) tttnen rildltngS. 
SJefetereS nur in befdjraulter SBeife.

06. 19. 8lu5 ber §odjljebljalte Slrmtreifen v Borto., r riidto. A ^odjljebtialte, 
bte Seule fentredjt, B bie Seule in Sieffentljalte, C bie Seute in Ssorfjebtjalte 

wageretfji, D bie Seule in JRiictljeiljalte toageredjt.

B. bie Stenie in magcrcdjter waltung bor= ober rnrftuarts ttad) 
innen ober nad) aujjctt.

®ie fjier ntoglidjen Ubungen, ttńe Senten, Sdjioingen, £)ridjter= 
treifen, Spanblreifen, finb ganj nafye bermanbt mit ben entjpredjenben, 
a6er meljr in bte SHugen faUenben Ubungen unter A. 2)a§ ©anblreifett 
bor*  ober ritćtadrtb ioageredjt iiber ben Stopf mit ettbaS gebeugten 
Slrnten ift gut ju gebraudjen.
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C. bie Seule tmter ber S(tnb bor= ober ritdlingd.
SBoijI laffen fidj au§ biefcn Saltungetr ber Menie eine 

Ubungen, lnie §eben, Sdjimngen, Xrid)tertreifen, §anbfreifen, ebenfalfó 
bonteijmen, aber ettoaS toefentlidj NeueS ttńrb nid)t errctdjt, batjer tann 
man bie fid) f)ierau§ ergebenben Ubungen teictjt au8 ben unter A ab=

StbS. 20. 9lu§ ber .‘óocfjtjebtjalte Slrmtreifen feitw. borlingS a nad; aui.eit, i nadj 
innen, A €>ocfit)ebt;attc, bie Sienie fentredjt iiber ber $anb, B OcilljebEja £te nad) 

innen, C gettbebbalte nad) anfien. D Eieffentljalte.

leiten. Namentlidj finb e§ bie Ubungen be§ @djtt>ingen§ ber Menie 
feittnartS t)>n unb I;er riicftingS unb ba§ .panbEreifctt feittoartó bon 
innen nadj aufjen riidlingS unb umgefefirt, ioeldje bett)dltni«maf;ig 
Ijdufig Sermenbung finben. Slud) berbient ba§ Jftretfen bor= (Nbb. 21 A) 
ober riićtoart? (Nbb. 21 B) iiber ben Mopf mit gebeugten Slrrnen ber 
©rlbafjnung.

3*
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B. im Sdmmgriff.

A. bie Stule unter ber §aub.
OlUe fjter moglidjen iibungen, h>ie §eben, <Sd)tr>ingen, 25rid)ter= 

freifeu, tganbtreifen, finb wenig iuertboU unb bieiben beffer toeg.

5156. 21. Slu8 ber ©oĄIjebrjarte 
ber Steule unter ber ®anb. Slrm- 
Ireifen A UorroartS , B riidtnarts.

2166. 22. A ®orbe6l)d[te ntageredjt, 
B bie ficute in biefer $aitung tief ge- 
fentt, C be§gl. juriict gefentt, D .sjocrj- 
Ijebljalte unb $anb!reifeit ttacf) A tono, 
innen, nadj C ganbireifen riicto. 

innen.

B. bie Seule iiber ber §anb unb C. in nutgercrfjtcr §»nltung.
®ie tjorige Semerlung gilt aucf; fiir biefe ftcfi fjier ergebenben 

Ubungen.
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III. iibutttjen in unb ans ber Dorljebljalte bes ^Annes.*)

*) ®teUbungen in unb au? ber boljen ©Ąragbor^ebjalte berfen fid) BoUftanbig 
utii ben tjier augefiiljrten, baber gefdjieljt if)vet nidjt befonbere Grwdfjniing.

A. tut 9łiftgriff.
A. bie Henie icnfrecgt uber ber §anb.

1. Sen!en ber fieute a. nadj innen toageredjt unb tief, b. nadj 
aufjen (in beiben fjatten brefjen fid) bie 2ltme), c. borroartśS 
toageredjt (2166. 22 A) unb tief (2166. 22 B), d. rucfrodrtS 
toageredft (2(66. 22 C) unb tief (2(65. 22 B) aufjen unb innen.

5166. 23. $ricfjter!reifen in 
ber SSorljebl)alte, bie $eule 

TiftBriffS aefafet.

2166. 24 A nadj C u. f. w. §anbtreifen 
»orn>. oorlings au8 ber Sorljebljalte, 
B baSfelbe riictw., C baSfelbe ans ber

SBorijebfjalte aufio., D 6aSfet6e abw.

2. Sdjtoingen ber Seule a. nadj innen unb aufjen, b. bor= unb 
riirfroartS.

3. Sridjterlreifen (2(66. 23) a. bon innen nad) aufjen unb b. 
umgefefjrt.

4. fpanbEreifen a. bor= (2166. 24 A) unb b. riitfroiittś 
(2(66. 24 B) auf ber Snnenfeite, c. borto. (2156. 25 A) unb 
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riicftt). (Stbb. 25 B) auf ber Sfnfjenfeite, e. feitto. nadj innen unb 
f. nadj aufjen.

5. Strmfjeben, SIrntfenfen unb iBefoegungen be8 SIrnteS 
feittoartS nacf; innen unb aufjen. Oefdjieljt le^tereS ntit beiben 
Sfrnten jugteicb) nadj aujjen, fo ift bieS befannttid) ba8 SfuSbreiten 
ber Sitnie; gefdjiefjt e§ aber nad) innen, fo Ireujen fid) bie SIrntc. 
Solgt Senlen unb §eben be8 SlrnteS in raf d) cm SBedjfet unb be= 

5166. 25. Sttnlreifen auS ber Sorbe6= 
tialte, bie Stenie fentr. A Borto, auf,en, 
B rilctw. aufien, C ató ber SBorlje6« 

balie aufw., D babfelbe abto.

2166. 26. Set Sorljebljalte SIriditer= 
ireifeit uttter ber $anb.

fonberS, ioenn babei ein Ijatbcr $reiS, ein Ootter ipenbelfdjroung, 
befdjrieben toirb, fo ift bieS Slrntfdjtoingen. 3Ibb. 27 A jeigt 
9frmfd)tt)tngen abtoartS unb rudwartó, Slbb. 27 B abtoart® unb 
OortoartS. Sabei fonnen ani @nbe jebeg Sdjtoungeź bie fieulen 
in tuagered)ter ober fentrecf)ter, ober Dorn in fentredjter unb 
binten in toageredjter §altung (Slbb. 28) ober umgetefjrt fid) 
befinben.

6. Slrntfreifen a. aufloartS unb b. abroartS.
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8156 27. A 2lu3 het BSorfiebljciTte SRilctfdjtóung,'. B SBorfdjtoung, $attbtreifen ttUS 
bet ffiudOebljalte aufwSttS unb abwiirts.

Slbt>. 28. A 2tu§ ber 93or^et>ij<itte 8{iiclfd)h>ung. B auS bet Siiictljeb^aEtc SBor= 
fdjroung.
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B. bie Seule fentrerfjt unter ber §itnb.
§ier laffen fidj, natiirlidj bei entfpredjenber SIBanberitng, atte 

bet A genannten Ubungen bornejmen; bon befonberS toefentlidjem 
Selang ift ba§

STridfterf ret fen (f. 2166. 26) a. bon innen nad; augen unb 
b. umgefegrt, unb ferner ba§

ęanbfreifen auf ber Snnenfeite a. borloartS unb b. riicf= 
iodrtS.

A 5tu« ber ©eitljebljalte rectjts aupett ©Ątotujen nadj innen Uortinęj8, 
B auS ber §alte rectjtS innen gctjwingen nad) aufien.

»6. 29.

C. bie Sienie in tuirnererfjter fmltnng boriuiirtś ober feitnmrts 
ttad) innen unb anfeen.

©ie gier moglidjen Ubungen ergeben fid) au§ bem Sorftegenben 
bon felbft, aud; finb nur bie Ubungen au§ ber ioageredjten fjaltung 
borto iirts bon befonberS toefentlicger 83raud)barfeit unb fo namentlidj:

©ridjterlreifen a. bon innen nadj augen unb b. umgelegrt. 
§anblreifen a. auftoartS unb b. abtoartS auf ber Snnenfeite 

(2I6b. 24 C, D) unb beSgleicjen c. unb d. auf ber Slugenfeite 
(2666. 25 C, D), e. unb f. ioageretgt nad) innen unb augen 
oberbalb, g. unb h. unterba!6 be§ 9Itme§.

Slrmfreifen a. auftoartg unb b. abioarts.
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9(18 Slnljang biefeS 3Ibfdjnitte§ fet nodj ertoaljnt, bafj in unb au§ 
ber gebljalte be8 SfrmeS riidroartS atte eben angefiiljrten llbungen in 
unb au8 ber SBorljebljalte in entfpredjettber SBeife fid) barfteUen laffen 
(bergl. 3. 83. ?(bb. 27 B); aber toeil biefe §altung feljr unbeąuetn unb 
anftrengenb ift, toirb fie in ber Oiegel nidit al§ SfaSgang einer ftolge 
bon Ubungen getoafilt, bielttteljr foetben bie łjier ntbglidjen S3efoegungen 
beffet in bie SBerbinbungen eingetrebt.

W>. 30. A Shtó ber ©eittjeMjalte Sdjmingen nadj tttnen riittt.; B baSfelbe nad) 
ciufśen.

B. im śtammgriff.
2IHe bier ntbglidjen Ubungen laffen fidj au§ ben gcnannten 

U6ungen unter I B ableiten. Sie finb jebodj nidit bon ioefentlidjer 
23ebeutung, unb ntan tann fie baljer ntiffen.

IV. łibutujett in unb nus ber Seitijebljalte bes 
Arnice.*;

*) Sie Ubungen in unb aus ber t)ot,en Sójragfcitljebtjitte ftnb ttegen itjrer 
Śiljnlidjfeit im fotgenben mit einbegriffeit.

Samtlidje Ijier ntoglidjen Ubungen entfprećfjen ben unter III ange= 
gefiifjrten. ®8 fet Ijier nur erroaljnt, bafj ba8 ganbfreifen bet biefer 
ipaltung feitroćirtS ttad; aufjen unb innen borling® unb riidlingS,
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3166. 31. Sdjwingen mit 2 Steulen Sorling? feitwartg.

3166. 32. Sdjwittgen mit 2 Steulen feitw. lintg uorling?, redjtS rilcfliitgB.
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fobann bor= unb riidro., enblid) toageredjt bor= unb rfidro. ober® unb 
imterijalb beg 9lrmeg auggefiiljrt toerben lann. SBeiter u erb tent ber 
befonberen (Srtoafjnung bab gaubtreifen bor= unb rućtoartS bei feit» 
todrtS nadj innen rudfingg gełjaltenem Slnit (Slbb. 13). @nblid) ift 
nod) bab Seitfdjtningen ijerborjitbeben, toa§ bon aufjen nad) innen 
unb umgefeljrt (?lbb. 29 B unb 30 B) bor= (Slbb. 29 A) unb rudfingg 
(9(66. 30 A) gcfdjetjen lann. Sfbb. 31 unb 32 fteffen bag @eit= 
tdnringen red)t§ unb lintg mit jtoer paraUel fdjroingenben fieuten 
borlingg unb bor= unb riidftngg -jugfeidj bar.

2166. 33. 2ittter!2trm gebeugt sum 9t66. 34. SluSIjoteu sum fiieB fentrecfjt
©tofś. Son o6eu nadj unten; SluSfatt rećtjtS

UorWdrt?.

V. iibungen mit gebengten Alrmen. 
A. bie .ftente riftgriffS iiber ber §anb.

1. UnterarmI)eben unb =fenten. ©efdjtefjt bag ©treden fo, 
bafj ber auf ben mageredjt gefjaltcnen Cberarnt gelegte Unterarm 
mit Sd)toung geftredt mirb, fo fjeifjt eg Unterarmfdjneffen.
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2. Unterarmtreifen nad) innen unb augen.
3. SIrmftogen bortodrt8 ogne unb mit Slrmbregen nad) innen 

ober augen jur roageredjten ober fenfredjten §altung ber tale. 
2166. 33 jeigt bie .yattung beS 2lnne§ unb ber ficule bor bem 
Stopen. ®iefe §altung toirb aber audj nidjt felten eingenommeu, 
um au§ igr Sfrmfdjrningen unb SIrmfreifen ju beginnen. 2Iitd) 
lagt fid; in biefer .ęaltung £rid)terfreifen ber toageredjt unb fenfredjt 
gebaltenen fieule auSfiigren, ferner Śćgtoingen berfelben feittoarts 
linfs unb redjts in toagcredjter @6ene unb bann bei gefenfter 
ficule, enbfid) ba§ ęanbtreifen feittoart? nad) innen unb augen,

35. $ie6 Iitt!8 fdjrag abwarts, StuSfaH ItntS (eitwarB.

bor= unb ritdrodrtS augen. ®iefe8 beliebte fireifen geigt £>anb = 
freifen bei gebcugten 2lrmen.

4. ©aSfetbe feittoartS ogne unb mit entfpredjenbem 2Irm= 
bregen bor= ober riidtoartS.

5. ©aSfelbe auftoartS ogne unb mit Senten ber tale in bie 
toage= ober fcnfredjte §aftung bor*  ober riidrodrtS, feittodrtS nad) 
innen ober augen.

6. §iebe a. fenfredjt bon oben nadj unten (2l6b. 34 A jeigt bie 
tale in nageju fertfrecfjter unb B in ber Senfgalte bor bem 
§iebe), b. fdjrag bon innen nad) augen (2lbb. 35) abtodrt? unb 
c. toageredjt bon innen nad) augen.
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B. bie Seule lumtngriffS uiticr ber §aub.
Sag Strmftofjen mie oben nadj ben brei 3łidjtungen bitt, oljrte unb 

mit Slrntbrefyen nadj aufjen unb innen, bej. t>or= unb rudmdrtb.

VI. llbuugen, bei weldjen beibe ^anbe eine $eule 
erfaflen.

a. Situ §alfe itnb b. aut §alfe unb aut gufśe.

516b. 36. Sijloingett einer mit betben ^attbett gefofjten fieute feittotirtb, ©eittritt, 
fiuiebcuflWcdjfel unb Sium;fbreljett.

Slrmljebett, Slrntfenlen, 9(rnt|'tof;eit, SIrmfdjmingen (9Ibb. 36; bie 
Beidjnung bringt jugleiĄ bab ŚRumpfbreijcn jur ©arfteUung) unb 
Slrmfreifen.

SBefonberen S8ert fonnen bie bier einfdjiagenben Ubungen er= 
fjalten, menu bem Surnenben oet[;attni6mdf;ig fdjmere Steulen jur 
tBerfiigung ftefjen.

VII. Die iłeule beim 5pid.
1. SBeint ®alanciren. 28 ie gem (Serate, bie fid; junt ®alan= 

ciren eignen, benu^t merben, unt fid) in biefer 23raucf)!unft ju 
iiben unb ju beluftigen, ift tjinidnglidj befannt. 2tud) bie Sienie 
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befitjt bie CSigenfcljaftert, urn ein 6etiet>te§ fBalancirgerat mer= 
ben jn lonnen; benn fie tafśt fid) balanciren auf ber §anb, 
auf ben einjelnen §ingern, auf ber 9lafe, auf bent Stopf. ópietbei 
łanu fie auf iljrem gufje ober ®opfe fteijen. Ser balancirenbe 
Stan lafjt fid) beugen unb ftreden, Ijeben unb fenfert, Ijin unb 
Ijer bemegen. ®ie balancirte Steule lafjt fidj auf bie anbere 
ójartb metfen, unt bort meiter balancirt su merben, ober fie lafit 
fid) aufmerfen unb toieber junt meiteren Salanciren mit berfelben 
ober mit ber anbern fpanb auffangen; babei fann eine Ijalbe ober 
eine ganje ©refjnng beranlafjt toerben. Sludj laffen fid) 2 Steulen, 
je eine auf ber £>anb, ober aud) bie eine auf ber 'Jfafe, ober 
ubereinanbergefteHt unb bergleidjeti meijr, gleidjjeitig balanciren. 
®ie ginbigfeit ber Siebfjaber mirb fd)on nod) roeitere gdUe ju 
entbeden miffen.

2. 53eim SBerfen. SBofjl ift e8 mbgtidj, bie Steule f)odj unb meit 
ju merfen unb folcben Sffiutfubuitgen nodj burd) Ślrmfdjmingen 
ober Slrmfreifen, aljnlid) mie bieg beim ©djleuberbaU ber J\all ift, 
befonberen Sładjbrud ju geben. ®a jebodj bei foldjen ftbungen 
ba8 ®erat nur ju leidjt rifftg unb frfjieferig gemadjt, alfo be= 
fdiabigt ober gar jerbrodjett toerben fann, fo mag id) ju foldjent 
SfSerfen nidjt befonbere SInregung gegeben Ijaben, bielmeljr Ijabe 
id) lebigtićĘ) ba? Slufmerfen unb ba§ ŚBieberauffangen mit berfelben 
ober mit ber anbern $anb im Sluge. £>ierbei fann ba? 2£uf= 
toerfen fo gefdjefyen, bafj bie jubor am ópalfe gefafjte Stenie tn ber 
taft fidj breljt, um fie alSbann mit berfelben ober mit ber anbern 
©anb toieber am .‘patfc ju faffen.

3. IBeim Qiebfampfe. Sn einen bon 8, 10 unb mei)r Surnertt 
fid) bilbenbett SłreiS merben eine ober meijrere Steulen in einiger 
(Sntfernung boneinanber gefteUt. Sie eingelnen Sumer faffen 
fidj gegenfeitig an ber §anbmurjel feft an unb berfudjen fid) nun 
gegenfeitig fo an bie Steulen fjeranjubringen, bafj einer bon ifjnen 
eine Steule urnmirft. ©iefer l)at fofort auSgufdjeiben, unb ba? 
3iei)en beginnt in gleidjer SBeife bon neuem, bib enblid) nur 
einer, ber Sieger, iibrigbleibt. @8 ift bie§ tjier ein fe£)r beliebteS, 
auffrifd>enbe8 unb anftrengenbe? ©piel. Gmgnerroanbt ift baś= 
fclbe mit bem in ®ut8 9Jiut8 ©pieleń genannten „®er Śiirfen» 
fopf" ober „Ołingcnber Strei§". (7. 9Iufl., ©. 220.)



V. Der iihmgsMrieb.
Sm borigen Slbfdfnitte finb bie U6uitgśmog(iif)feiten ta fdjema= 

tifdjer SBeife, fotoeit biefetben fiir ben iibungSbetrieb fiir erfpriefjltd) 
unb ioertboU gelten lińtnen, aufgefiifjrt morben. @§ ioiirbe aber ein 
feljr unerfreulidjer, jnedjanifdjer, geiftlofer SSetrieb ertuadjfen, luoUte 
man bie etajetnen flbungen ta ber gegebenen ^ufammenfteKung ein= 
anber folgcn laffen. Sielmebr berbinbet man gern jroci nnb meljr 
Seloegungen ju einer (Sinljeit, ju einem (Sanjen. ©aburdj erft mirb 
ba8 Eurnen mit ber Stale anjieljenb unb toećbfelboH, jur Słerantaffung 
fdjoner unb gefattiger UbungSformen. ®o berbinbet man 3. S. gern 
SIrmfdjtoingen mit Slrmlreifeit, fjanbtreifen mit 2lrmfdjtt)tagen ober 
SIrmtreifen, Dlrmftofen mit fjanbtreifen ober Sridjterfreifen u. f. f. 
mit einanber.

3li§ felbftaerftanblidj muf sunadjft gelten, bag man bei 33egimt 
be§ UnterridjtS im Stalenturnen erft eine tagaijl ber einfadjften ®e= 
Kegungen borjuneljmen tjat unb Ijierin eine getniffe ©idjerbeit erlangen 
muf, bebor man ju berenJBerbinbung borfdjreiten łanu. 2Citcf) be= 
gniige man ficl) im Slufange mit ber SBerbinbung bon nur jluei 
flbungen. Sft Ijierta eine geloiffe Seraaubttjcit unb Sidjcrfjeit 311 be= 
met fen, fo ift c8 angejeigt, ju jufammengefefsteren Ubungen iiber= 
jugetjen. SBeiter iibe man bas ilśeriattgte gunacbft nur mit einer 
§anb unb bann mit ber anbern. Sft eine getoiffe SBetjerrfcfjung beS 
@toffe8, eine merflidje Straftigung ber Slrme eingetreteu, bann berab= 
faume man rrid)t, aud) fjaufig mit jtoei Steulen jugieidj ju iibeu, 
einmai, um ben Slorper an f)o!)ere Iraftigenbere Jeiftungen ju ge= 
roófjiten, bann, um fidj ein grofercS UbungSfelb ju erfdgtiefgen, unb 
enblidj, um geioiffe gertigfeitcn fid) aujueigiteit, bie nur mit jtoei 
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Steulen ntoglid) finb; namentlidj gilt bies bon ben fcljón augieijetiben 
paraUelen itreis= unb Sdjtoingu6ungen (3. S3. 3166. 31, 32), bei beneit 
beibe 3lrme bon einer ©eite jur anbern fdjtDingen, otjne fidj bod; be= 
riipren 3 u biirfen. ®iefe gertigfeit, immer einen gleidjen Slbftanb, 
ungefdbr fo grofs, al8 bie Scfmlterbreite betragt, einjubalten, ift nur 
burd) ilbung ju erlangen.

giir ben Setrieb in ®urnbereiuen fann e8 nidjt al8 praltifdj 
gelten, toenn man bie berfdjiebenartigften SBerbinbuugen im bunten 
SSJedjfel einanber folgen laffen tooUte, Weil alSbann nur ju oft bie 
®urnenben nidjt im ftanbe marcu, bie etujeluen ®eile ber borgetumten 
Ubungen fdjneU unb ridjtig ju erfaffen unb jur ridjtigett £ar= 
fteUung gelangen su laffen. Saper empfieljlt e8 fid) aud) f)ier, bafj 
man fid) fiir ben jetoeiligen ®urnbetrieb eine beftimmte Slufgabe fteHt, 
bie man beftrebt ift, in ber golge burdjjitfiifjren. (Sine turnerifdje 
®urd)fiii)rung beftetjt aber in eutfprecpenben Slbdnberungen beS @egc= 
benen. (33ergl. SOt. 3ettIer- SPietljobif beS ®umunterridjt8, 2. Slufl., 
Serlin 1881, @. 61 u. f., S. 101 u. f.) Sm borliegenben gaUe 
geben paffenbe SBeranlaffuug ju foldjen Slbdnberungen bie SRidjtung 
ber einjelncn SBetoegung, ba8 SDtafj berfelben, bie 3luf einanberfolge 
ber ju einern (Saujen jufammengefe^ten einjelneu ®eile, bie §inju» 
naljme paffenber Siumpfc unb SJeiniibungen. S3eim ®urnen mit jtoei 
Steulen bieten fobann itod) bie SDloglicpfciten, bie einjeluen 3lrme in 
gleidjer ober totbergleidjer ŚBeife, in berfelben ober in berfdjiebener 3eit= 
folgę ju betpatigen, SJłittel ju toeiteren SSariatiouen.

(Scfept, bie Slufgabe beftćinbe au8 folgcnben jtoei ®eilen: a. 9lrnt= 
Ireifen au8 ber fóocpłiebpalte unb b. ęanbtreifen. §ur bie 9lb= 
dnberungen in ber Słidjtung bietet ber ®eil a. bei (Sebraudj nur einer 
Steule fed)8 berfdjiebene gdlie bar, namlidj: 1) bortodrtd, 2) riidtoarto, 
3) feittoartS nad) innen, 4) nad) aufjen botlingS, 5) feittoartS nad) 
innen unb 6) nad) aufjen riidlingS. SBirb mit jtoei .fieulen geiibt, 
fo bietet im gegentodrtigen galle bie 9tid)tung nod) toeitere 2Roglid)» 
teiten; eS lonneu bann beibe 3ltmc nad) einer unb berfelben 9lid)tung 
pin beginnen, ober aud) in cntgegengefetjter. ®er jtoeite ®eil ber 
Ślttfgabe, bab §aublreifen, gibt beguglicf) ber 9tid)tung in entfpredjeuber 
SBeife ber UbungSmbglidjiciten biele, bie ficf) ebenfaUS beim Sutnen 
mit jtoei Steulen in fteigenben SSerpaltniffen bermepren. SBeiter fann 
ba8 ffliaf) ber Ubungen Slbanberungen unterliegen; fo j. ®. fann im 
borliegenben gattc ba8 2(rm= unb ba8 ganblreifen nur bis jur £>dlfte, 
ober bi§ ju ®reibiertel beg JtreifeS auSgefiiprt toerben. (SBergleidje 
SBeifpiel 13 a, Sir. 5 unb f. ilbung.) ®erartige Umgeftaltungen, ba fie 
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ju rtei-icii Slugganggljaltungen bet Seule fiifjrcit, bieten irciterfjin S8er= 
anlaffung ju ferneren Slbanberungen.

®ie Slbdnberungen in ber Slufeinanberfolge ber einjelnen ®eile 
finb bei einer jtoeiteiligen Slufgabe nur jWeifad), ndmlidj a b unb b a. 
®iefe 2Roglid)feiten multiplijiren fid) aber beta ®urnen mit jioei 
Seulem Sier fonu 3. ib. im borliegenben gaUe beta Sreifen erft bie 
eine &anb beginnen, toaljrenb bte anbere erft banu folgt, menu erftere 
fdjon einen .fpalbfretS jurucfgelegt ijat, unb bieg fann toeiter in gleiĄer 
ober audj nadj entgegengefe^ter Dlidjtung f)in gefdjeijett, ober ber eine 
Slrrn fteUt ®eil a bar, iodljrenb gleiĄjeitig ber anbere ®eil b iibt, 
tooburdj oft UbunggfdUe entfteijen, beren ®arfteUnng grofje 3lufmerf= 
famfeit unb beijarrlidjen, feften SSiUen erljeifdjen. ŚBeftefyt jebodj eine 
Slufgabe aug brei unb mefyr ®eilen, fo bietet bie Slufeinanberfolge in 
leidjt erfidjtlidjer SBeife ber SSeĄfelfaUe in um fo reidjerem SRafje. 
®afj ferner burd) fpinjunaljme bon dfttttipf- unb Seiniibungen junt 
Seulenturnen bie SJibgliĄfeiten fiir Slbanberungen einer gefteUten 9tuf= 
gabe in jafjllofer giiUe roadjfeit, tonu alg felbftberftanblidj gelten. 
©obantt ift leidjt eittjufeljeit, baft bei jufammengofe^ten iibungen bie 
greiljeit, nur ben einen ober ben anberett ®eil, ober meljrere, ober audj 
alle ®eile jugleidj ju Darii rat, ber SSecljfetfdtle in jaljllofer fflłenge an 
bie §anb gibt.

®icfe furjen Slnbeutungen iiber bie moglidjen Slbanberungen 
bei ®urd)fuf)rung einer Slufgabe fur bag Seulenturnen biirften ge= 
niigen, um anjubeuten, mie gtofj in foldjen gdUett bag bermenbbare 
fWaterial ift.

®ie Seule ift mie ber §antel unb ber @tab ein SBelaftunggmittel 
fiir bie iibenben Starte, unb eg fann bafjer nidjt alg falfdj gelten, in 
ben Ubunggbetrieb aUe mbglidjen Setoegungen Ijereingitjieljen, bie bil» 
benber SIrt finb unb nid)t mit ben (Sefetjen ber ®d)onf)eit in 3®^ 
fpalt fteijen. 53Łgl)er benanute man bag fieulenturnen ,,.fteulen= 
fdj min gen" unb begriff intmer nur barunter bie SBerbinbungett beg 
5lrtrt= unb ganbfreifeng unb SlrmfĄmingeng. Unb bodj liegt tein 
triftiger ®runb bor, ber eine foldje Seidjrdnfnng reĄtfertigen fonnte, 
ba bag bpebett, ©Ąmingen unb ®ridjterfreifen ber Stale, bag Stan= 
ftofien unb bie §iebe mit ber Seule ber brauĄbaren, bilbenben unb 
id; b nett UbunggfdUe in reidjem UJlafie bieten. SBeiter ift eg nur im 
Sntereffe ber ®urnenben, ben Seuleniibungeu unter Umftanben atumpfc 
breijen, SdjrittfteUungen, ®rittmedjfeliibungen, fRumpfbeugen, ®etn= 
fdjmingen, Slugfdlle u. bergl. m. beijuorbnen. SĄ Ija6e im ®urn= 
berein ju (Sljemttib in ber fogeuannten fjreiubunggabteilung bet lang-- 
jafiriger Srfaljrung gefunben, bag berartige (Srmeiterungen fiir ben

4
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Setrieb beg fieulenturneng bon feljr forberlidjer Slrt finb. SJamentlidj 
berliert eg burd) ©injitnai)nie bon 9łitnipf» unb Seiniibungen bie @in= 
feitigleit, bie an iljni ijaftet, toenn man eg nur alg fogenannteg „Keulen*  
fdjtoingen" gelten laffen roili.

9iu8 bem eben Srtodbnten erfjeltt, baf; ba§ ilbnngggebiet fiir bag 
©unten mit ber Kenie ein iibetaug gtofjeg ift, unb baf; man toobl 
fdjroerlidj toegen braud)baren 3Raterialg in SJertegenijeit geraten fann. 
©aber ift eine ©djeibung in toefentlicbe unb untriefentlidjc, in braud)= 
bare unb roertlofe Ubungen toobl ant $labe. @djon im borigen 2lb*  
fdjnitte finben fidj 33emetlnngen iiber bie ©eringmertigfeit mancber 
UbungSfalle beigefiigt. 3nnad)ft ftebt feft, baf; bie Ubungen im 9tift- 
griff ftd) biel bertoenbbarer, ergibiger unb gefaHtger oft ermeifen, alg 
bie gleidjen im Kammgriff, ja bafj biefer, toie fdjon oben an be*  
treffenber ©telle bemerlt raurbe, aud) Ubungbmbglidjteiten bietet, bie 
botlig ju miffen finb. ©en Ubungen im Otiftgriff ift baljer beim 
Keutenturnen ber SSorrang ju gebem ©rofjbem Ijabett bie Ubungen 
im Kammgriff in ber fdjematifiben Uberftdjt it)re ?litfnaf)me finben 
miiffen, um nidjt eine ju tabelnbe Siide ju erjeugen, toeil fid) imnter 
nod) eine nennenSiuerte 2(njal)l braudjbarer tibungen mit Kammgriff 
barfłeUen laffen. Sludj ift fdiori angebeutet morben, baf; getoiffe £>al= 
tungen ber Keule loeniger SSert Sjaben, ale anbere. Slber toieber ju 
fagen, biefe ober jene §altung fei gartj ju miffen, toiirbe ber grei^eit 
beg ŚetriebeS ©cbranten fctjen, ba unter Umftanben eine jcbe bpaltung 
iijtctt befonberen 2Bert baben tann.

@8 ift ©adje beg leitenbcn SieljrerS, ©urnffiartg ober SSorturnerS, 
aug bem Oetfiigbaren Wiaterial bie tumfdiidigften, bilbenbften, ge*  
falligften unb fraftigenbften Ubunggfdlle augjutoablen unb bab toenig 
ŚBertooHe beifeite ju laffen. Seftimmt bei jeber Ubung ju fagen: 
biefe taugt ettoag unb jene nid)t§, ift nidjt immer angćingtid), toeil ber 
(Scfdmtad unb bie Sluffaffung bon ber Słertoertung beim ©urnbetriebc 
ein oerfdiiebener ift, toeil ferner aud) bag SBebilrfnib bon Ubungen fiir 
bie berfdjiebenen Ótiegcn oft ein febr berfd)iebene8 ift. 3n biefem ober 
jenem gatle finb mitnnter Ubungen ganj anganglidj, bie anbernfaHg 
alg jn leid)t unb baber alg unbtaud)bar gelten miiffen. Sludj gibt 
eg im fibunggmaterial be§ Keulenturneng eine Slnjabl fprbbcr 
ilbungen, bie erft mit ber fortfdjreitenben Slugbilbung unb greitoerbung 
ber betreffenben (Selenie nad) unb nadj turnfd)icfiger werben, toie 3. SB. 
bag SIrmfreifen riidlingg, bag fbanbtreifen in ber ®or= unb @eitl)ebe= 
balte auf ber Slufjenfeite.

SBieberbolt babę id) beobadjten fonuen, bafj man nadj Sornabme 
bon einigen Keuleniibungen aufborte, bie Keulen neben fid) binftetlte 
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unb eine Sunflpaufe jum SSerfĄnaufen madjte. Siad; cinigen SJlinuten 
griff man algbann toteber jur Seule unb iibte mieberum einige 3ett, 
toorauf ficb atśbann bte Sunftpaufe toieberljolte. Siefeg SJerfaljren 
fefcte man fort, big man bie jur ilbung auggefitdjten <Sd)totinge aUe 
bargefteUt Ijatte, ober big bie norgefdjriebene 3eit abgelaufen mar. ®te 
9?otmenbigfeit biefer ifaufen erflarte ftcb baraug, „baf; man immer eine 
liingere §olge gleid)er ober bodj fetjr aljnlidjer Ubungen ttadjeinanber 
jur (Srfdjcinung bradjte, tnoburd; natiirlid) immer biefclben Sftub!el» 
gruppen Idngere Beit in gleidjer Sbiitigteit erijalten rourben, wag in 
biefen Setlen eine SOliibigleit unb (Srfdjbpfung Ucrbcifiiljctc unb baljer 
eine furje Stljolunggpaufc erljetfdttc. ®iefer 91 rt beg Śetriebeb tanu id) 
fein befonbereg ©efaUen abgetoinnen, einmal, Weil bag Uiitljen einen ®eil 
ber foftbaren 3eit unbenutjt Ijintoegnintmt, unb bann, Weil bte fEIjdtigleit 
felbft nidjt erfrifdjenb, fonbern gerabeju einfeitig erfcljopfenb ffiirft. Sdj 
ijabe mir baljer mit bemfelben SDłittet gebolfen, bag id) fiir ben SBetrieb 
ber greiiibungen in SJorfdlag gebradjt Ijabe (oergl. SOI. ,3ettlcr, 2Ue= 
tijobif beg ®urnunterrid)tg, li. Ślufl., @. 181): namlidj td) fiiljte jtoei 
Slufgaben, bie einanber fo biel alg moglid) in ifjren Setoegungen aug= 
fdjliefjen, gleidjjeitig burd) unb laffe beren einjelne Ubungen einanber 
abroedjfelnb folgen. ©aburdj toirb eg mir moglid), in ber gegebenen 
3eit nteljr ©toff ju berarbeiten unb aUfeitiger bie Kurner ju betl)dtigen, 
oljne bod) ber ©cfafjr anggefebt ju fein, ju rafdj Srfdjopfungen i)erbet= 
jufiitjren.

SBei SBefdjreibung ber Seule ift fdjon oben bon bem ©etoidjt ben 
Jelben bag Orforberlićlje gefagt toorben, nur fei ijier nodj aubbrućflid) 
berborgetjoben, bab eg burdjaug nidjt bie gertigfeit im ffieulenturnen 
Ijebt unb fbrbett, toenn man ju fdjtoere Seulen fiir ben Setrieb toablt. 
Śdjon bag Surnen mit entfpredjenb fd)toeren Seulen ift anftrengenber 
2Irt. (Sreift man baljer mit bem (Setoidjt ju t)odj, fo fiiljrt nur ju 
balb ein foldjeg ®umen jur Srmubuiig unb @rfd)bpfung, unb Unju= 
friebenljeit unb Unluft bet ben guinenben toirb algbann nidjt lange 
auf ftd) marten laffen, jumal roenn bon ben ©trapajen foldjer Xurtt= 
miiljen bag fogenannte Surnfieber in fjjeftigfeit im Śdjulten unb 
§anbgclent jum Slugbtucf) fommt. Slndj leibet nur ju oft bie gefadige 
ŚJarfteUung bieler Ubungen bei ju fdjtoerer Seule. @g foli andj beim 
Seulenturnen bag Seidjte, bag Dtuube, bag ©efdjitteibięje, bag ®d)ntutfe 
jum Slugbrucf gelangen, nidit aber bag ©ejmungene, Ungerobbute, 
Unbeąueme, IBerrenfte; man toid audj Ijier erfreulidje Sleroegungen 
erbliden, nidjt aber unfdjbne. giir ben (Sinjelnen fann bag alg ent= 
fpredjenbeg dSetoidjt einer Seule gelten, bag iljrn geftattet, biefelbe, am 
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§alfe erfafjt, mit einer ópanb bei boUig geftredtent 21 tm bcguem Wage= 
recfjt binauSjuljalten.

Ścfjon im borigen Stfifd^nitt ift barauf bingeWiefen wotben, baj; 
e§ bei einigen iibungen be§ 2lrm= unb §anbfreifen§ notig ift, ben 
Slrm etWaS ju beugen, um bie iibuug ergibig barfteden ju tbnnen. 
Sierjit ift nod; fiir ben SBetrieb auSbtudlid) ju bemerfen, bafj bie 
iibungen be§ ©reifenS unb ©djWingenS nidjt mit fteifen Slrmen auS= 
jufiiljren finb, fonberu baf; man fid) fiigfam unb tjefdjmeibig bem 
SdjWunge ber Stenie Ijinjitgebert bat. 25ci ben SdjWungen riicflingS 
lomrnt nod) Ijinjn, bafj ein foldjeS Jiadjgeben ber Slrme ben Stopi 
unb 9iiirfen gegen unangenebnte ffieruijrungen mit ber fieule fdjiifst, 
namentlid) Wenn es fidj um iibungen mit ;Wei fieulen Ijanbelt. @o- 
bann ift jeberjeit bie Stenie feft in ber fóanb ju ł>alten; bicS barf 
jebod; nidjt auSfdjliefjen, bag bei gefóiffen SBewegungen, namentlid; 
beim ©anbfreifen, bie ginger fo incit nadjjugeben ijaben, ais eg im 
Sntereffe beg SdjWttngeS erforberlicf; erfcf;eint.

dliiblid; unb empfefjlcnSWert ift bag ©urnen mit ber Stenie fiir 
ben ©nling, fiir ben 3’ntmerturncr, unb biefer mirb fid; nad; SBebarf 
unb nad; feinem ®efaUen ben ©alt fu ben einjelnen iibungen Wiitjlen. 
SlnbetS liegen bie ŚBertjaltniffe im SBereine, too ein SSorturner mit 
einer grogercn ©efamtljeit gleidjseitig ba® Sleulentunten pflegen Will. 
Bunadjft ift barauf ju fe!;en, bag bie @in;elnen ben notigen Slbftanb 
fiir bie oft umfangrcidjen SBeWegungen Ijaben. SBirb mit einer Steule 
geiibt, fo muf; jWifdjen ben Ubenbett feitwartg ber Slbftanb etwab grofjer 
fein, al§ bie Sdnge beS Slrmeg unb ber Steule jufammengenommen be= 
trdgt; beim ©urnen mit jwei Steulen ift felbftberftćinblid; ein boppelt 
fo grofjer 2Ibftanb notig. €inb bie ©urnenbcn audj Ijintereinanber ge= 
orbnet, fo muf; ber Bwifdjcnraum bor= unb riidwartS ebenfo grofj fein, 
ais im erften §alle. ©ie 2IuffteUuug beim ©eulenturnen erforbert 
fottadj feljr bici 9laum, unb ba§ ift aud; ber ®runb, WeSljalb in 
grofjeren SJcreinen ba§ Steulen tur nett nur riegemoeife borgenommen 
Werben łanu unb nidjt al§ ®efamtiibung, Wie §antel= unb <Stab= 
iibungen.

©amit baS ©urnen einer ©enoffenfdjaft, einer 9łiege ein gefaUigcS, 
ttbereinftimmenbeS Werbe, fo finb notwenbigerweije bie einjelnen ®e= 
wegungen in einem beftimmten unb gleidjen Bedmafje auSjufiiljren. 
©abfelbe barf nidjt ju fdmell, aber aud; nidjt jit langfam fein, eS 
muf; bielmeljr ben geWablten iibungen cntfpredjcit. §ier baS redjte 
Staff fidjcr ju treffen, ift fiir ben Śorturner banu leidjt mbglidj, wenn 
er bie iibungen nidjt blofj einmal borturnt, fonberu felbft in bodem 
Umfange mitilbt, bis er fid) burd; langere Śrfaljrung bie StcnntniS 
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went ridjtigen ©aftntaf; eingepragt (jat. ©a§ eigene ©efiifyl bon ber 
SSirtung ber ©tjatigteit ift tjierbet ber befte unb fid)erfte 9legutator.

©obalb tnan e§ mit einer au§ mefjreren aufeinanberfolgenben 
5£eiten beftebenben Ubung ju tbun fiat, beren ©arftedung al8 ein un= 
unterbrodjene? (Sanje in fdjbner SBeife mirfen foU, ift ein llben nad; 
„befonberem S3efef)t" bon bornljerein audgefdjloffen, bielme()r ift bann 
nur ein Sńtrnen im feften, aber entfpredjenbeit Xafte mbglidj; benn 
nur unter biefer SBebingung ift ein gleidjntafiige§ Sneinanberberroeben 
ber einjelnen UbungSteile bei aUen ©urnern tnoglidj.

©a beim fleulenturnen jcbe SBemeguitg, gleid)btel ob einfadjer ober 
jufammengeje^ter 3lrt, al§ eine Ubung aufjufaffen ift, fo liegt fdjon ffierin 
bie Słotigung bcrmiebergolten ®arfteilung auSgefprodjen. @8 entpfieljtt 
fidj, fiir ben tegelmagigen 93etrieb eine oierfadje SBieberfofung ju 
roatjlen. 53ei ben fofgenben Seifpielen gilt bieg al? 3łegel.

SBer in ben ©lementen be? 9lrntfd)mingen§, 2lrm» unb §anb- 
freifenb iootjlerfabren ift, priift fid; aitd) gern barauf l)irt, ob feine 
.ftrćifte einer langeren golge berarttger Ubungen gemadifen finb. ®ie8 
gefdjietjt um fo lieber, alb foldje SufammeufteHungen bei guter 3lu8= 
fiii)rung jeberjeit ein augenfdttigeS, etfreuenbeS 53ilb gemdbren. §ierin 
liegt aber aud) gleidjjeitig ber (Srunb bafitr, lueSljatb man an foldje 
BufammenftcHungen getniffe aftl|etifd)e gorberungen fteUt. 9<icf)t einen 
regeUofen 2Bed)fel bon UbungSmbglidjfeiten miU man blojj fetjen, 
fonbern eine 3łegelmdf;igfeit, bie fid) griinbet auf einen erfreuenben 
SBeĄfel in ber ŚWannigfattigteit unb auf eine gemiffe ©pmmetrie be§ 
2lufbaue§, nadj meldjer feiner ©eite in beborjugenber SŚeife gebadjt 
mirb. ©obalb ein (Śingelner fiir fidj aUein eine langere golge bar» 
ftellen miU, bebarf e§ bet geniigenber Slorbilbung feiner befonberett 
Gittiibnng, ba ja nur bie auffteigenben ©ebanten 3u oermirflidjen finb. 
Siei einiger spbantafie unb etma§ ©efdjmad mirb etmaS 3ttfrieben= 
fteUenbeS ficfjer ttidit aubbleiben. Slnberś liegen aber bie Sergaltniffe, 
ioenn eine fleinere ober grofjere 3lujal)l bon.Surnern eine foldje langere 
golge barfteUen tt>iU. ®ann ift fleifjigeS Uben, genaue? Snnefyalten 
be8 Safte§, fdjarfe8 Slufmerfen auf bie fOłitiibenben unbebingt not= 
menbig, um eine erfreuenbe ©leidjmdfjigfeit in ben 23emegungen ju 
erjielen. Unterftiifst mirb bie (Siniibitng einer fold)en §olge, menn 
biefelbe eineS burdjfidjtigen, mati)ematifdj=ft)mmetrifd)en 3lufbaue8 nidjt 
entbefjrt. Um bem (ŚebadjtniS ju ęilfe su fommen, menben bitt unb. 
roieber gefcljicfte SBorturner bei bffentlidjen S5orfiil)rungen bann unb 
mann, aufjer Boruf beS StidjtborteS an betreffenber ©telle, aud) ben 
fiunftgriff an, bag fie mit it>rer ©arfteUung ber Ubungen] an ben ertt= 
fdjetbenben SBenbepuntten ein menig, r>iellcicl)t 1/16 fireiS, ben iibrigen 
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boraubeilen; inbem fdjoit ein fotdjer Sorfprung, bon ben 3uidjaitetn 
faum bemerfbar, geiibten Slugen geniigt, urn 311 roiffen, ob Sanbfreifen 
ober Sltmfdjrotngen ober Slrmfreifen, 06 bte SBetoegung auf gleidjer ober 
entgegcngefefjtcr ®eite jtt folgen bat. ©a biefe ©aueriibungen grofje 
Slnforberungen an bab ©ebadjtnib fteUen unb baljer jeberjeit, unt bie 
notroenbige ©teidjmdfjigleit jtt erjielen, berljdltnibmdfjig aUjuDicl 
Ubungbjeit beaniprudjen, fo finb biefelben nur fetjr felten ju beran- 
laffen. Wian betradjte fie bieltrteljr immer alb eine befonbere geftgabe. 
giir ben gerobljrdidjen SBetrteb begniige man fid) mit einfadjen, ba§ 
©ebadjtnib nidjt belaftenben fbdammenfteUungen, toie fie in ben bei= 
gegebenen fBeifpielen in grojr. . ■■jatjl fidj borfinben.

®ei ŚBeginrt ber ilbung ift u jur §erftellung ber dufjerenOrbnung 
notig, baf jeber ©unter bie belannte turnerifdje ©runbfteUung (2Ib6. 
5 unb 7 bon ber ®eite unb 2lbb. 6 bon born) einnimmt unb biefe 
bei ben Ubungen felbft fo lange beibefjalt, alb nidjt ein befonberer 
53efeijl eine anbere SteHung anorbuet. ®ie Seule roirb beim Slntreten 
mit gefenften Ulrmen feitlingS gebaltcn (9166. 5 u. 7). 93ei fRiftgriff 
ift ber ©aumen bem Śorper junadjft (9Ib6. 18 r).

©ie Slnfiinbignng einer barjufteUenben ilbung muf fe(6ftberftdnb= 
lidj in einer gemeinberftdnbltdjen Spradje gefdjeljen; baljer bermeibe 
man, fiir gelbiffe ©djroiinge befonbere SunftauSbrude 3U erfinben. 2Sie 
fdjon oben erroćiljnt routbe, ift eb meljr alb touufdjenbroert, fidj an 
bie gebrdudjlidjett SBejeidjnungen ber entfpredjenben greiiibungen ju 
ijalten. Wian fommt mit itjnen fiir aUe g-dlle aub unb Ijat nidjt 
notig, mit neuen SBorten bieSopfe ju befdjroeren. §iir bie ditbfiiijrung 
eiiteś S3efeljleb empfeljlen fidj paffenbe UBorte aub ber Slnliinbigung, 
roie 3. SB. „fdjroingt, freift, ftojjt, iibt!"



VI. itbun$5betfpiele ate pi\xttuduT

©ie folgenben Seiipiele fotten bartijun, mie fiir ben ©urnbetrieb 
bab iibungbmaterial in praftifdjer SBeife jufammensuftellen ift, bor 
afleni aber aud), ob bie im borigen 2lbfd)iiitte aufgefteUten leitenben 
Srunbfa^e fiir ben SSetrieb be§ talenturnenb braudjbar unb ridjtig 
finb. ®enn „gran ift aUe ©Ijeorie, griin beSSebenb golbner Saum". 
Sin ber Saub ber praftifdjeit SBettjatigung lafjt fidj fdjneU unb ficEjer 
ba§ 9ticf)tigc ermeffen.

©ie Baijl ber Ubungbbeifpiele Ijabe idj gegeniiber ber 1. Sluflage 
naljeju berbierfadjt. ®ie§ War notig, Weil idj mit biefer 93eifpiel= 
fammlung ben metljobifdjcn Sweet berfolgen WoUte, bamit gleidjseittg 
einen praftifdjen Setjrgang ju fdjaffen. ©ie erften SBeifpiele beljanbeln 
batjer bte einfadjften unb leidjteften iibungen mit ber tale, unb nad; 
unb nadj treten bie fdjwereren unb fraftforbernberen auf. 8lud) Wirb 
?unad)ft immer nur eine iibung, eine fogenannte Slementariibung, 
metbobifd) beijanbelt, erft fpater werben jwei, brei unb meljr Slemente 
einljeitlid) bertniipft, um in folder ©eftalt ben Berfdjiebenften Slb= 
anberungen 311 unterliegen, tnrj, um burdjgefuljrt )u Werben. Sn ben 
Seifpielen 1—14 Wirb nur bab ©urnen mit einer tale beljanbelt, 
erft bie folgenben SSeifpiele geben Slnleitung jum llben mit jWei .Steulen. 
©enn junŚĄft muf) man ficfjer in ber giiiintng einer Steule werben, 
bann bieten aud) 3wei Steulen feine befonbere @d)Wierigfeit meljr, 
namentlidj Wenn beibe Simie ®leid)e§ auSjufiitjren Ijaben. Sftetjr 3luf= 
merffamfeit, SSiUenbftarfe unb turnerifdje SSorbilbung erforbern bie 
Iibungen, bei toeldjen jeber Slrnt etwab SSerfdjiebeneS barjuftellen Ijat; 
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baljer finb berartige IBeifpiele juletst gefłettt. SBei ber ganjen Bufammen*  
fteUung ber Ubunggbeifpiele Ijat mid) ber metJjobifdje inicfjtige ©runbfafs 
be§ §ortfdjreiten§ bom (Sinfadjen jum Bufammengefefsten, Dom Seidjteit 
junt Sdjroeren gcteitet. 93et ber Slttgroaljl ber Stufgaben tear id; beftrebt, 
Dor alten ®ingen bte roefentlidjften, bie fdjroierigeren, bie augenfaHigeren 
ttnb baljer fdjonften ttbungen, rotę j. 53. ba? SIrmfcfetoingen, bas Śltm= 
unb §anbfreifen, eingeljenb ju bearbeiten. Sn einer SlnjaM Don 
53eifpielen Ijabe idj ben Seuleniibungen aud; greiiibungen tjinjugefiigt 
unb biefelben bei ben ©itrdjfiiljrungen beriidfid)tigt, unb im Śłctgen, ber 
bte Seifpielfammluug abfdjliefjt, treten aud) DrbnungSiibungen auf. 
Sbiefe fieraitjieljitng Don §jrei» unb OrbnungSubungen foli teineSttegg 
eine erfdjbpfcnbe fein, toeil anbernfaUg bte Śammlung ju nmfangreid) 
getoorben toare, fonbern e§ foU nur barnit bargetfjan roerben, rotę fid) 
biefe ttbungen audj beim Seulenturnenbertoerten laffen.

©rob ber reidten Slnjaljl an UbungSbeifpielen ift jebodj ber 
Ubunggftoff itt feinen mbglidjett SJerbinbungen in feinerlei 2Beife er= 
fdjopft. ®ie8 tóurbe aud; nidjt beabfidjtigt, roeil bei bet Unenblidjfeit 
ber itbungbfdlle bie8 unmbglid; ift, Dielmeljr foUte nur burd) ein ober 
meljrcre fbeifpiele bargetljan roerben, roie bie einjelnen (Sebiete be§ 
Seulenturneng prattifd) ju bebauen ftnb. @8 bleibt baljer fiir jeben 
benfenben ©urner nodj gętiitg beS StoffeS iibrig, um fiir feinen ^ntecf 
erfreulidje unb bilbenbe UbttngSfoIgen jufammenfteHen jtt fonnen.

®ie gegebenen Scifpiele follen baljer cnblid) audj eine beutlidje 
SSeraitlaffnng unbbeąuente Slnleitung bieleń jum felbftanbigenSdjaffen, 
jum Srfinben neuer itbungSfalle, neuer unb fdjonerer SBetbinbungen: 
benn tein Surntoart ober Sorturner foli bei feiner 23orturnertljatig= 
feit roie eine fblafdjine nadj borgefdjriebenen SRuftern arbeiten, fonbern 
er foU Ijanbeln al8 ein benlenber, jtoedberoufjter SDiettfcl). 9tur bag 
gliidlidj (Selbftgefdjaffene fiiljrt jur roaljren 23efriebigung.

SSteberljolt ift eine unb btefelbe Slufgabe bitrdjgefiiljrt toorben, um 
gleidjjeitig ju jeigen, roie berfdjieben man btefelbe auffaffen lann. ®ie 
ŚBeifpiele, bie fiir ba§ ©urnen mit einer Seule auSgearbeitet finb, 
Ibnnen mit roenigen Stbanberungen aud; fiir ein foldje? mit jroei Seulen 
Słerroertuug finben unb umgefeljrt.

Smrner fjaben je jroei libungSbeifpiele gleidje Dtummern, nur bttrd; 
a unb b unterfdjeiben fie fidj. ®amit foli angebeutet roerben, bafj 
ber in itjnen entfjaltene tlbunggftoff in einer UbungSjeit Dorjuneljmen 
ift unb jroar bergeftalt, bafj nad) ber 1. ilbung bes tBeifpielg a bie 1. 
Don b folgt, alSbann folgt 2 a unb fjierauf 2b u. f. f. ®ei ber 3u« 
fammenftellitng je jroeier ttbunggbeifpiele ijabe id) eg mir angelegen 
feiu laffen, bafj imnter bie §olge a fo biel al8 moglid) ein artberes 
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©łubtelgebiet in £l)dtigfeit berfe^t, alb bie golge b, ober Mi boĄ bie 
bibber tijatigen SKubfeln in anberer SBeife angefpannt werben. ®urd) 
foldje Stoffbeijanblung ttńrb ber Uberanftrengung toirlfam borgebeugt, 
gleiĄjeitig eine gefdliigc, erfrifdjenbe Slbiuedjfelung ermbglidjt, ol)ne 
bod) befiirdjten ju miiffen, bafj bantit bie Turner aub bem SBilbe ber 
iibungbfolgen fallen lonnten.

Śffiemt beim §anblreifen nidjt befonberb binjugefetjt ift „bei ge> 
beugten Slrmen", fo finb jeberjeit bei biefem itreifen bie 9lrme geftredt.

(Sine jebe ber gegebenen Solgeu befteljt aub 8 bib 10 Ubungen, 
bonbeneneine jebe oiermal Ijinteteinanberoorjuneijntenift, beOor man 
ju einer Weiteren Ubung toorfdjreitet. ®ie Seifpiele finb bebljalb nidjt 
toeitergejponnen, iueil mir ftetb bab praltifdje Sebiitfnib eine? ®urn= 
abenbb, an toeldjent fiir bab fieulenturnen 20 bib fjodjftenS 30 SRinuten 
Beit.jur SSerfiigung fteijen, bor Slugen fd)irebte. ®ie 16bibfjodjftenb 
20 Ubungen bon jtoei Ś3eifpieten biłrften bann geniigeu.

JBor dieginti einer ber folgenbeit Ubungen ijaben bie Sterner ®runb= 
fteUung einjunepmen, roobci fid) bie fieuleti, riftgriffb gefafjt, an ber 
<Seite in ber S£ieffeiitbabte befinben. 3Ibb. 5 jeigt biefe Steftung bon 
ber redjten unb 2lbb. 7 bon ber linfen @eite. 3n ben gallen, bie 
eine anbere SteUung erljeifdjen, ift bieb bort aubbriidlid) tjerborgeijoben.

$ie borftefjenben Slbbilbungen beuten meift berfd)iebene tBeioegungen 
unb fjjaltungen an, batjer ift bei Sejugnaljme auf biefelben in ben 
folgenben SSeifpielen immet nur bab jeweilig befonberb Seroorgeitobene 
ju betradjten.

8Ba§ nun bie bei ben SBeifpielen norio mmenben Sibfiirjitngcn 
betrifft, fo Ijeifd a. = aufjen, abto. = abroartb, aufto. = aufmdrtb, 
®. unb b. = baSfelbc, fj>. = §anb, i. = innen, fi. = fieule, 
tr. = freifcn, l. = lintb, m. = mit, u. = nadj, r. = rcd)tb, ritcłl. 
= riidlingb, riitfio. = rildroartb, fenfr. = fentredjt, feitto. = fcitwartś, 
®r. unb in Sufammenfefcungen tr. = Śritt, u. — unb, borl. = 
oorlingb, norm. = borroiirtd, mager. = roageredjt, roibergl. 
ttńbergleidj, 3. = 3eit.

A. Ubuttgen mit einer Stolic.
fBeifpiel la.

Dlttfgube: Sn ber SieffeulIjalte beb Slrnteb §eben unb 
©enfen ber fieule.

1. SBorpeben b. i?, m. b. I. ©. toager. (2166. 5 A jeigt bieb r.) in 1. 3- 
SSerparren te biefer .‘paltung................................... in 2. u. 3. 3-
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2.
3.
4.

Sieffenten ber fi. u. Srfaffen berfelben mit ber r. §. . in 
®. toibergl.............................................................................. tn5.—
9Bie 1, aber Seitljeben n. i. toager. (Slbb. 6 jeigt bieś r.) 
SEBie 1, aber ©eitijeben n. a. toager.
SBie 1, aber ŚRuĄeben toager.

5. 2 X §od)^eben u. SEieffenfert ber fi1, borto, (bie fi. ijat 
ben ©berarm ju beriiijrcn).........................................in 1.—
®. toibergl........................................................................= 5.—
SBie 5, aber Scittjeben n. a.
SBie 5, aber Seitljeben n. i. bort.
2Ste 7, aber riicf 1.

9. SBie 5, aber 9?iitff)eben.
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6.
7.
8.

iBeifpicl lb.
Shtfgabe: Slrtnljeben unb Sluftippen ber fieule.

1. Slorijeben babei bie fi. toager. (3Ibb. 27 A jeigt bieś r.) in
SSerparren in biefer .Saltung........................................ in 2. u.
®ieffenlen beS SlrmeS u. Srfaffen ber fi. mit ber r. in 
®. toibergl........................................................................in 5.—

2. SBie 1, aber ©eitpeben n. a. (Slbb. 20 C jeigt bieś r.)
3. SBie 1, aber §od;l)eben borto. (Slbb. 19 A.)
4. SBie 1, aber Seitfyeben n. i. bort. (2166. 12 jeigt bie§ r.)
5. SBie 4, aber riidl. (2Ibb. 13 jeigt bieś r.)
6. SSorljeben I. wie bei 1..............................................................in

Sluffippen ber fi. jur fenfr. fęaltung (Slbb. 25) ...» 
3uriidfenten ber fi....................................................................=
®ieffenten beś SlrmeS u. Srfaffen ber fi. mit ber r. §. = 
®. roibergl........................................................................in 5. —

7. SBie 6, aber ©eitfjebeit n. a.
8. SBie 6, aber ^odfpeben borto., in 2. 3- ®icffenfen ber fi. riictro., 

in 3. 3- Sluflippen.
9. SBie 6, aber @eitl;eben n. i. borl.

10. SBie 6, aber Seitpeben n. i. ructl.

Sctfpiel 2a.

Slttfgabe: Sn ber ®ieffenIi)alte be8 SlrmeS Sdjroingen ber 
fieule.

1. Sdjtoingen ber fi. riirfto. bis jur toager. Saltung . . in 1. 3- 
Sdjtoingen ber fi. borto, biś jur toager. §altung . . = 2. 3-
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2.
3.

4.
5.

©dltuingen ber fi. riidtu. bi? jur toager. fpaltung . . in 3. 3- 
@d)toingen ber Si. bortu, u. Srfaffen berfelben mit ber

r. biefe? SBedjfeln gefdjiept bot!...............................= 4. 3-
$>. tnibergl........................................................................in5. —8. 3-
SBie 1, aber ba? Sditoingen beginnt bortu., u. ber 2Bect)feX int 
gaffen ber fi. gefdjiel)t riićtl.
2Bie 1, aber bab Sdjtuingen ber fi. n. a. u. i. borl., u. ber 
SEedjfel im gaffen gefdjieljt borl.
2Bie 3, aber ba? ©Ątuingen riidl., beSgl. audj b. SBedjfel i. gaffen. 
SSie 1, aber £od)fd)tuingen, fo baf; tjinten u. born ber Dberarm 
beriiijrt toirb.

6. 2Bie 2, aber §od)fd)ioingen.
7. 2Bie 3, aber §od)fd;toingen.
8. SSie 4, aber ^odjfdjluingen.

®dfpiel 2b.
Slufgabe: Slrm^eben, Senfen unb fiippen ber fieule, 

©direiten in [®d)rittftellungen.
1. SBorljeben I., babei bie fi. toager., SSortr. I........................in 1. 3-

©ieffenlen ber fi. (Slbb. 22 B jeigt bie? r.), Stildtr. I. . = 2. 3. 
Sluffippen ber fi. in bie friiljere toager. §altung, 28ortr. I. = 3. 3- 
©ieffenten be? 8lrme? u. ©rfaffen ber fi. mit ber r.

©djlufjtr. I..............................................................................  -- 4. 3.
S.mibergl............................................... in 5. — 8.3-

2. 23ie 1, aber ©eitljeben I. n. a., baju Seittr., fireujtr. (ba? 58ein 
Ijinten t)in), Seittr. u. ©djlufjtr.

3. 2Bie 1, aber ©eitpeben I. n. i. borl., baju fireujtr. (fjinten i)in), 
Seittr., fireujtr. u. gc&lufjtr.

4. 2Bie 1, aber Seitpeben l. n. i. tutti.,'baju fJtucttr., ®or=, Biucf- 
u. ©cfitufjtr.

5. 2Bie 1, aber in ber 3. 3- ba? Sluftippen fo fraftig, bafj bie fi. in 
bie fenlr. galtung (Slbb. 24) lommt, beim ©ritttuecbfel finiebeugen 
be? Stanbbein? auf ®auer; e? beugt fid) alfo in ber 1. 3- u- 
ftredt fid) beim Sdjlufjtr.

6. 2Bie 2, jeborf) mit entfpredjenbeit Slbanberungen toie bei 5.
7. 2Bie 3, jebocft mit entfpredienben tZtbanberungen toie bet 5.
8. SBie 4, jebod) mit entfpredienben 9lbiinberungen toie bei 5.
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93cifptel 3a.
Slltfgnbe: Sn ber £ieffenil)alte beb Slrmeb $ridjterireifen.

1. Sridjterlreifen l. borto. 4 X................................... in 1. —4. 3.
©.toibergl....................................................................... = 5.— 8. 3-

2. Sie 1, aber riidto.
3. SBorfjeben ber fi. I. (Slbb. 5 A jeigt bieb r.) . . . . in 1.3-

Se 1 X Snidjterlr. anfro............................................ in 2. u. 3. 3.
Seulcn ber fi. u. (Srfaffcn berfelben mit ber r. $. . . in 4. 3.
®. toibergl....................................................................... in 5. — 8. 3.

4. Sie 3, aber bab ©ridjterlr. abto.
5. 2Bie 3, aber Seittjeben n. a. u. bab SŁridjterfr. aufto.
6. Sie 5, aber bab SLridftertr. abto.
7. 2Sie 3, aber @eitt)cben n. i. borl. (SKbb. 6) u. bab ©ridjterlr. aufto.
8. Sie 7, aber bab ©ridjtertr. abto.
9. Sie 3, aber ©eitljeben n. i. rfictl. (SHbb. 13) u. bab ©ridjtertr. aufto.

10. Sie 9, aber bab Sridjtertr. abto.

Slcifpiel 3b.
Slttfgabe: Slrmljeben, Senlen unb fiippen ber fieule, 

@d;rciten in ©dfrittftellungen.
1. Sorbebett l., babei bie fi. fentr. (2lbb. 24), 33 ort r. I. . in 1. 3- 

aSorfenten ber fi. toager. u. finiebcugen b. Sdjreitbeineb - 2. 3- 
Sluflippen ber fi. in bie fenfr. §altung u. SBeinftreden = 3. 3. 
Sieffenten beb 3lrmeb, Srfaffen ber fi. mit ber r. §. u.

Sdjlufjtr. I.............................................................................. = 4. 3.
®. toibergl..............................................................................in 5.—8. 3.

2. ©., aber ©eitljeben n. a. u. Seittr.
3. ©., aber ©eitijeben n. i. borl. u. 9tiicftr.
4. ®., aber (Seittyeben n. i. riidl. u. fireujtr. (binten i)in).
5. Sie 1, aber jum Sluflippen in ber 3. 3- no ci) Stuctfenten ber fi.,

fo bafj fie auf ben ©berarm ju liegen fommt, fotoie in ber 2. u. 
3.3. einrnal finietoippen beb ©tanbbeinb (alfo in ber 2. 3- 53eugeu, 
in ber 3. 3- Streden beb 8einb).

6. Sie 5, aber Seitljebett u. a. u. ©eittr.
7. Sie 5, aber Seitfjeben n. i. borl. u. Sliidtr.
8. Sie 5, aber Seitijeben n. i. rudl. u. fireujtr. (fńnten bin).
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S3eifptel 4a.
Slufgnbc: §anbtreifen in ber tEieffenlfyalte be§ 3lrnteb.

1. §anbfreifen I. Bortu, a. (3166. 8II A) 2X« 1.—4. g., in ber
4. g. erfagt bie r. §. b. ®., albbann b. toibergl. in 5.-8. g.

2. SBie 1, aber ritcEro. a. (3165. IIB).
3. SBie 1, aber borto, i.
4. SBie 1, aber riictru. i.
5. SBie 1, aber feitto. a. Borl. (3165. 9 B).
6. SBie 1, aber feitto. i. borl. (3166. 9 A).
7. SBie 5, aber riidl. (3Ibb. 10 B).
8. SBie 6, aber riictt. (2lbb. 10 A).

iBcifpiel 4ł>.
Slttfaabc: Slrmljeben, Sdjtoingen ber Sienie in toagereĄter 

(Sbene, Sdjreiten in Sdjrittftellungen unb Sinie= 
beugen.

1. SSortjeben l., bie Si. toager., S3ortr. I. ............................in 1.g.
Sdjtoingen ber Si. toager. n. i., fo bafj fie bie innere

Śeite beb toager. ©berarntb beriifirt, ®cf)lugtr. I. u. 
tiefeS Siniebeugen.................................................................... 5 2. g.

guructfdjtoittgen ber Si., SBeinftrećfen u. Sortritt l. . = 3. g. 
Sieffenfen beb Slrmeb n. ©rfaffen ber Si. mit ber r.

SĄlufetr. I......................................................  • ’ g.
®. toibergl. .......................................................................TO 5. — 8. g.

2. SBie 1, aber Seitijeben I. n. a., bab Sdjtoingen borto, u. Seittr.
3. SBie 1, aber Scitbeben l. n. i. borl., bab ©dgoingen borto, u.

Streujtr. (tjinten Ijin).
4. SBie 1, aber ©eiitjeben l. n. i. riictl., bab gdjtoingen rudto. n. 3tu(ftr.
5. SBie 1, aber in ber 3. g. bab gurudfdjtoingen fo toeit, bag bie aufjere

Oeite beb Oberarmeb beriitjrt mirb, tiefeb Siniebeugen in ber 1. g. 
u. bab SSeinftreden erft in ber 4. g.

6. SBie 2, aber bab gurudjdttoingen fo toeit, bafj bie Ijintere Seite 
beb ©berarmeb berii^rt toirb; bie S3einiibung toie bei 5.

7. SSSie 3, aber bab S3or= u. guriiclfdjioingen je 1 X in ber 2- u-
3. g.; bie SSeiniibittig toie bei 5.

8. SBie 4, aber bab ©Ątoingen in entfpredjenber SBeife mie bei 7; 
bie ffieinubung toie bei 5.
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aSeifaiel 5a.

Slltfgabe: fpanblreifen in ber £ie f f enlpalte beb SIrmeb.
1. §anbfreifen I. borto, a. (Slbb. 8 II A) 4 X tu 1.—4. 3-, fobann 

riidro. a. 4 X « 5.-8. tn ber 8. 3. toirb bie fi. mit ber 
r. §. erfafjt, bann b. toibergl.

2. SBie 1, aber bab §anblr. i.
3. SBie 1, aber bab .Spanbfr. feitto. n. a. u. i. borl.
4. SBie 3, aber riidl.
5. §anblr. I. borto, a. u. i. in je 1. 3-, bieb 4 X • . tn 8. 3.
6. Sie 5, aber bab §anbtr. feitto. a. borl. toedjfelt mit feitto. a. riidl.
7. SBie 5, aber bab £>anblr. riidro. a. toedjfelt mit riidro. i.
8. SBie 5, aber bab fpanbtr. feitto. i. borl. toedjfelt m. feitto. i riidl.

SBcifpicl 5b.

Slufflttbc: Slrntfjeben, Slrntbreljen, ©preijen.
1. SSortjeben l., babei bie fi. fenlr. aufro. (Slbb. 24), 3>or=

fpreigen l.................................................................................. in 1. 3.
Slrmbretjen n. i., fo bafj bie fi. fenlr. abto. lommt, finie=

beugen r.*) ............................. ....................................= 2.3.

*) wirt> alfo in ber 2. u. 3. 3. etnntal Stniciińppen bargefteUt.

3uriidbretjen in bie £>altnng toie in 1. 3,Skinftreden r.*)  » 3. 3- 
Sieffenten beb SIrnteb u. Srfaffen ber fi. mit ber r.

©rfllufjtr. I...........................................................................................................= 4. 3.

®. toibergl..............................................................................in 5. — 8. 3-
2. SBie 1, aber ©eitljcben n. a., bab ®retjen borto, u. ©eitfpreijen.
3. SBie 1, aber (Scitijeben n. i. borl., bab Sretjen riidro. u. 3tiłd= 

fpreijen.
4. SBie 1, aber ©eittjeben n, i. riidl., bab ©retjen borto., baju SSor=, 

9tiid- u. SSorfpreijen mit finietoippen toie bei 1.
5. SBie 1, aber in ber 3. 3- bab ijuriidbreljen fo toeit, bafj burd) 

bab ©retjen n. a. bie fi. auf ber anbern Seite fenlr. abro. lommt, 
baju 9łiid=, S5or» u. bliidfpreijen mit finietoippen toie jttbor.

6. SBie 2, aber bab 3urit|ibret)en in cntfpredjenber SBeife toie bei 5, 
baju Śeitfpreijen n. a., Śeitjprcijen fdjrdg riidro. n. i., @eit= 
fpreijen n. a. mit finietoippen toie jubor.

7. SBie 3, aber bab Slrmbreljen in entfpredienber SBeife toie bei 5, 
baju ben gpreijtoedjfel toie bei 4 u. je 1 X §itpfen mit bem 
©tanbbein in 1., 2. u. 3. 3-
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8. SBBte 4, aber bag Slrmbreljen in entfpredjenber SBeife mie bei 5, 
baju ben ©preijmedjfel mie bei 5 unb bag mie bei 7.

93cifpicl Ga.
Slttfgabe: Slrmfdjibingen.

1. S3or» u. Sftiidfdjmingen I. (3lbb.27 jeigt bieg r.) in 8.3.; in ber 8.3- 
mafyrenb beg fRiidfdjmungg mirb bie fi. mit ber r. %>. erfafjt norl.; 
bann b. mibergl. in 8 3.

2. 2Bie 1, aber Seitfdfmingen n. a. u. i. borl. (2Ibb. 32).
3. 2Sie 2, aber riidl. (3Ibb. 32 jeigt bieg r.). ©ag ®rfflffen ber fi. 

in ber 8. 3- gefd)iel)t ebcnfaUg borl.
4. 2Bie 1, aber in ber 8. 3- erfafjt bie r. S. bie fi. riidl., bie fi. 

fdimingt alfo in biefer 3- łjinten boriiber.
5. SBie 2, aber bag Erfaffen ber fi. r. gefdjieljt mie bei 4 riidl.
6. SBie 3, aber bag Srfaffen in ber 8. 3- toie bei 5.
7. SBie 1, aber in ber 8. 3. mirb bie fi. nnter bem fdjneH feit» 

fpreijenben l. SBetn f)inmeggefdimungen u. mit ber r. §. erfafjt.
8. SBie 2, aber in ber 8. 3. mirb bie fi. nnter bem fd>neH bor= 

fpreijenben l. Siein Ijinmeggefdjroungen u. mit ber r. §. erfafjt.
9. SBie 3, aber in ber 8. 3. mirb bie fi. nnter bem fcfmeU riid= 

fpreijenben r. SBein l)inmeggefdjmungen n. mit ber r. £>. erfafjt. 
58eim SBedjfel im jjaffett madjt fid) Dłumpfbeugen borrn. notig.

fBcifpiel 6b.
Slufgabc: ęanbtreifen aug ber S5or=, <Seit=» unb Jpod)i)eb =

tyalte.
1. Slrmbeugen l., bie fi. fentr. (Slbb. 33).................................in 1. 3-

Sjorftojjen, bie fi. fenfr. (3Ibb. 24)....................................  » 2. 3-
fpanbtreifen Porm. i. (Slbb. 24 A)....................... in 3. u. 4. 3-

©ieg nod) IX.................................................... = 5. u. 6. 3-
Slrmbeugen in bie §altung mie in 1. 3...............................™ 8-
©icffenfen beg SIrmeg u. Stjaffen ber fi. mit ber r. §. - 8. 3.
©.mibergl............................................................................in 9.—16. 3-

2. SBie 1, aber bag fpanbtr. Porm. a.
3. SBie 1, aber ©eitfłofjen u. bag §anbtr. n. a. borl.
4. SBie 3, aber bag ipanbtr. riidf.
5. SBie 1, aber §od)ftofjen u. bag fbanbtr. borro. i.
6. SBie 5, aber bag §anbtr. a.
7. SBie 1, aber in ber 5. u. 6. 3. bag ganbtr. borm. a.
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8. SBie 3, aber in ber 5. u. 6. 3. ba8 §anblr. feitir. n. a. riidl.
9. SBie 5, aber in ber 5. u. 6. 3. ba8 §anblr. borto, a.

SBcitytel "a.

Slufgtibc: Slrmlreifen au8 ber Xieffen!f)alte.
1. Slrmlreifen l. borto. 2 X in 4. 3-, in ber 4. 3. erfagt bte r. £>. 

bte fi. u. in ben folgenben 4. 3- Slrrntr. r. riidto. 2 X, in ber 
8. 3. erfafjt toieber bie l. §. bie S.

2. Slrmlr. I. riidto. 2 X in 4. 3-/ in ber 4. 3- erfafjt bie r. £>. 
bte Sł.r in ben folgenben 4. 3. Slrntlr. r. borto. 2 X, in ber 
8. 3. erfafjt toieber bie l. bie fi'.

3. Slrmlr. I. feitto. n. i. borl. 2 X in 4. 3-, in ber 4. 3- erfafet 
bie r. §. bie fi. u. in ben folgenben 4 3- Ślrmlr. r. feitto. n. i. 
bort. 2 X in 4 3-, in ber 8. 3. erfafjt toieber bie l. ■£>. bie fi.

4. SBie 3, aber Slrmlr. feitto. n. a. borl.
5. SBie 1, aber je 4 X I- n. r. Slrmlr. in 8 3-
6. SBie 2, aber je 4 X I- u. r. Slrmlr. in 8 3.
7. 2Bie 8, aber je 4 X l- u. r. Slrntlr. in 8 3.
8. 2Bie 4, aber je 4 X I- u. r. Slrntlr. in 8 3-

®eif|)icl 7b.
Sluftjabc: £>anblreifen au8 ber tBor=, @eit= unb ^od)ł)tt> = 

fyalte.
1. Slrmbeugen l., bie fi. fenlr. (Slbb. 33)............................. in 1. 3-

SSorftofien, bie fi. fenlr. (3lbb. 24)................................... = 2. 3-
§anblreifen riidto. i. (s2lbb. 24 B) . . . . . in 3. u. 4. 3.

®ie8 nodj IX...........................................................  5. u. 6. 3.
Sltmbeugen in bie ęaltung toie in 1. 3............................in 7. 3-
®ieffenlen bes SlrnteS u. Śrfaffen ber fi. mit ber r. §. = 8. 3.
®. toibergl............................................................................in 9. —16.3-

2. SBie 1, aber ba8 §anblr. a.
3. 2Bie 1, aber ©eitftofjen u. ba? ganblr. n. i. borl.
4. SBie 3, aber ba8 ,'panbfr. riidl.
5. SBie 1, aber £>od;ftofjen u. ba8 Sanbft. riidto. i.
6. SBie 5, aber ba8 §anbfr. a.
7. SBie 1, aber in ber 5. u. 6. 3- ba8 §anblr. riidto. a.
8. SBie 3, aber in ber 5. u. 6. 3- ba8 ęanbtr. n. a. riidl.
9. SBie 5, aber in ber 5. u. 6. 3- ba8 §anblr. riidto. a.
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SBeifpicl 8a.

Slufflttbc: 91 rtrttreifert au§ ber ©od)l)ebl;alte.
1. 9lrmbeugen l., bie fi. fenfr. (9lbb. 33)...............................in 1. 3-

.‘pocOftofsen, bie fi. fenlr. (9166. 19 A)........................................... = 2.3-
Slrmfreifen borto. 2X....................... ... in 3.—6.3-
9trmbeugen in bie Ipaltung toie in 1. 3.............................. in 7. 3-
©ieffenfen beb Slrmeb u. Śrfaffen ber fi. mit ber r. = 8. 3-

®. toibergl............................................................................in 9.— 16. 3-
2. 2Bic 1, aber 9lrntir. riidro.
3. SBie 1, aber Slrmfr. n. i. borl.
4. 2Bte 1, aber 9lrmfr. n. a. bort.
5. SBie 1, aber 9lrntfr. n. i. riidl., bie fid) beugenben 9lrnte fenfen

fid) fo toeit, alb eb angitnglid) ift. ®ieb gilt aud) fiir 6.
6. SBie 1, aber Slrntfr. n. a. riidl.
7. SBie 1, aber in ber 5. u. 6. 3- Slrntlr. riidro.
8. SBie 3, aber in ber 5. u. 6. 3. Slrnttr. n. a. bort.
9. SBie 5, aber in ber 5. n. 6. 3- 9Irmtr. n. a. riidl.

SBeifptet 8b.
Slufflttbc: fpanbfreifen aug ber 31or=, Seit« unb §od)t)eb = 

Ijalte.
1. Slrmbeitgen l., bie fi. fenfr. (2Ibb. 33).................................in 1. 3-

23orftoften, bie fi. fenfr. (9lbb. 24)....................................... = 2. 3-
§anbfreifen borto, i.......................................................................= 3. 3.
ęanbfreifen borto, a......................................................................- 4. 3.
$anblreifen borto, i.......................................................................- 5. 3.
§anbfreifen borto, a............................................................... 5 6. 3-
Sfrtnbeugen................................................................................-- 7.3-
©ieffenfen beb 9lrmeb u. (Srfaffen ber fi. mit ber r. £>. = 8. 3.
Ś. toibergl..................................................................................................in9. — 16. 3.

2. SBie 1, aber ©eitftofjen u. bab §anbfr. n. a. borl. u. riidl.
3. SBie 1, aber §odjftofjen u. bab §anbfr. borto, i. u. a.
4. SBie 1, aber bab ©anblr. riidto.
5. SBie 2, aber bab §anbft. n. i. borl. u. riidl.
6. SBie 3, aber bab §anbfr. riidto. i. u. a.
7. SBie 1, aber bab .panbfr. borto, i., riidto. a., riidro. i., borto, a.
8. SBie 2, aber bab §anbfr. u. a. borl., n. i. riidl., n. i. borl., n.

a. riidl.
9. SBie 3, aber bab §anbfr. borto, i. u. a., riidto. i. u. a.

5
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Sdfptcl 9a.

9lufflHbc: Slrmlreifen, Slrmftofjen, 9lu8fall.
1. 9lrmlr. I. borto. 1 X “• 9lrmbengen junt ©tofj, bie Si.

fenlr. (9166. 33).........................................................in 1. u. 2. 3.
Slrmftofeen bortt)., bte®. fenlt fid) btctbei toager. (9165.22A)

u. 9lu8faU I. borto. (9666. 35)........................................ in 3. 3.
Sieffenten beS 9(rnte§ u. Srfaffen ber ®. mit ber r. §.,

Śdtlufjtr. I...........................................................................................................» 4. 3.

®. toibergl..............................................................................in 5. — 8. 3-
2. 2Bie 1, aber ba8 Slrtnlr. n. a. borl., ba8 Slrmftofjen feitto. u. 

ben 9lu8faU feitto.
3. SBie 1, aber bag 9lrmlr. n. i. borl., ba§ Slrmftogen fyodj, bie 

®. feitlr. (9lbb. 19), ben 9lu8faU fcitrag borto, n. i.
4. SBie 1, aber ba8 Śtrmlr. riidto., ba8 Slrmftofjen u. ben 9lu8faU 

riidto.
5. 91rmlr. I. borto, u. 9Iu8fall borto.........................................in 1. 3-

9lrmbeugen sum ®tofj (9Ibb. 33), ®niebetxgtoecf)fel u.
eine ijalbe ®rel)ung r........................................................... » 2. 3-

9Irmftofjen borto, u. ®niebeugtoeĄfel n. 3uritctbrel;en . -- 3. 3. 
Sieffenlen beS 9(rmeS u. Srfaffen ber Si. mit ber r. §.,

@cf)lufjtr. I...........................................................................................................’ 4. 3-

®. toibergl.............................................................................. in 5. — 8. 3
6. SBie 5, aber ba8 9lrmfr. n. a. borl., ber 9lu8faU u. bab 9lrm= 

ftofjcn feitto.
7. SBie 5, aber ba8 Slrmlr. it. i. borl., ber 9Iu8faH fćEjrćięj borto, 

n. i. u. bab Slrmftofjen Ijoćf).
8. SBie 5, aber bas 9lrmlr. riidto., ber 9lu8faH u. ba8 Slrmftofjen 

riidto.

Seifptel 9b.

Slltfgnbc: $anbtreifen toagcredjt.
1. Strmbeugen l., bie fi. fenlr. (9lbb. 33) . . .

SSorftofjen, bie Si. toager. (9Xbb. 24) . . . .
ęanbtreifen n. i. toager., oberlialb be8 9lrme8 
§anblreifen n. a. toager., oberbalb be8 9lrtne8 
Slrmbeugen in bie §altnng toie in 1. 3- • •

• • in 1.8.
. = 2.3- 

in 3. u. 4. 3.
• 5. u. 6.3.

• • in 7. 3.

®ieffenlen be8 21 r mes u. ©rfaffen ber fi. mit ber r. £). = 8. 3.
®. toibergl.......................................................................... in9.—16. 3.

2. SBie 1, aber Seitftojjen u. ba8 ©atibfr. in ber Seitljebljalte borto, 
u. riidto.
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3. SBie 1, aber £>odjftofjen, babet bie fi. toager. iiber bem &opf, ba® 
§anbfr. toager. iiber bem fiopf bortu, u. tiicfro. in ber £>odj= 
pebljalte.

4. SBie 1, aber ba® §anbfr. toager. unterljalb be® Strateg.
5. SBie 2, aber ba® |>anbtr. toager. unterbalb be® Stratę®.
6. SBie 3, aber ba® §anbtr. toager. 2 X borto, in 3. u. 4. 3. u. 

2 X riictto. in 5. u. 6. 3.
7. SBie 1, aber ba® §anbtr. toager. je 1 X u- a. obertjalb u. 

n. i. u. a. unterfyalb be® Slrme® in 3.-6. 3-
8. SBie 2, aber ba® §anbtr. toager. je 1 X fortn. u. riicfro. obetpalb 

u. borto, u. riicfro. unterijalb be® Slrnte® in 3. — 6. 3-

99eifptet 10a.

Slufgabe: 3m fiamntgtif f Slrmljeben, ©djtoingen unb 
£ridjtertreifen ber fieule, baju Śeinfprei jen, 
SBeinfdjtoingen unb SJeinfreif en.

1. Skrpeben l., bie fi. fenfr. unter ber §anb, SSoripteijett r. in 1.3- 
3uriict= u. SSorfdjtoingen ber fi., baju 3uriid= u. S5or=

fdttoingen be® r. Skin®......................................... in 2. u. 3. 3-
©ieffenfen be® Simie® u. Srfaffen ber fi. mit ber r.

Śdjlufjtr. I.............................................................................. in 4. 3.
©.toibergl....................................................................... in 5. — 8.3-

2. SBie 1, aber ©eitijebeu u. a., ©djtoingen ber fi. n. i. u. a. borl., 
baju Śeitfpreijen r. u. S3einfdjroingen u. i- u. a. borl., in ber
2. §alfte bie Seiniibung l.

3. SBie 2, aber riidl.
4. SBie 1, aber ba® ©Ątoingen ber fi. n. i. u. a., jum Skinfdjtoingen 

je einen §upf in ber 2. u. 3. 3-
5. SBie 2, aber ba® ©djtoingen ber fi. bor= u. riidto., jum S3eitt= 

fdjtoingen je einen §upf in ber 2. u. 3. 3-
6. SBie 1, aber in ber 2. u. 3. 3- je IX SrićĘiterlr. (2166. 26) 

u. a., baju 2 X Skittfr. r. u. a.
7. SBie 6, aber ba® ©rid;ter= u. ba® Skintr. n. i.
8. SBie 6, aber ©eitfteben u. ba® ©ridjtertr. borto., Śeitfpreijen r. 

u. Skintr. borto.
9. SBie 8, aber ba® ©ridjter*  u. ba® Skintr. riidto.
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Sctfpiel lOb.

Stufflttbc: §anbtreifcn f eittodrtb in ber § o dj I) eb 1) al t e.
1. Slrmbeugen l., babei bie fi. fenlr. (Slbb. 83) . . . . in 1. 3-

.<pocf)ftof$en, bie fi. fenfr. (Slbb. 8).................................... = 2. 3-
Sanbft. n. i. borl. 2X.........................................ta 3. — 6. 3-
Slrmbeugen in bie ."pattung wie in 1. 3........................ in 7. 3-
Sieffenten beS Stones u. (Srfaffen ber fi. ntit ber r. §. =■ 8. 3-
©.toibergl....................................................................... in9.—16. 3-

2. SBie 1, ober bab .'panbfr. n. a. borl.
3. SBie 1, aber bab fjanbtr. n. i. riidl.
4. SBie 1, aber bab §anblr. n. a. riidl.
5. SBie 1, aber bab §anbfr. n. i. borl. 2 X ta 3. u. 4., fobann 

n. a. borl. 2 X ta 5. u. 6. 3-
6. SBie 5, aber bab panbfr. riidl.
7. SBie 1, aber bab §anb!r. n. a. borl. u. riidl. in 3. u. 4. u. fobann 

nodjmalb in 5. u. 6. 3-
8. SBie 7, aber bab §anbfr. n. i. borl. u. riidl.
9. SBie 1, aber bab fbanbtr. n. a. borl. in 3. 3-( «• i- riidl. in

4. 3., n. i. borl. in 5. 3-, n. o. riidl. in 6. 3-

®eif|)iel lla.

Sltlfgabe: fireUfdjroingen ber fieule um ben fiorper I)e« 
rum unb babei SBerfen berfelben aub einer 
§anb in bie anbere.

1. firetófdjtoingen ber fi. borto, bon l. n. r. 4 X ltm ben fiorper 
Ijcrum, albbann 4 X riidto., boru u. tjinten toirb bie fi. aub

einer §anb in bie anbere getoorfen.
2. SBie 1, aber bei jcbem firetafdjtounge finieljeben l., fo bafj bie 

fi. unter bem l. Oberfdjentel Ijinioeggeworfen toirb.
3. SBie 2, aber finieljeben r.
4. SBie 2, aber SSorfpreijen l.
5. SBie 4, aber SBorfprcijen r.
6. SBie 4, aber Seitfpreijen l.
7. SBie 6, aber Seitipreijcn r.
8. SBie 4, aber ŚRiidfpreijen l. (Słumpfbeugen borto, macljt ficl) 

Ijierbei notig).
9. SBie 8, aber fRildfprcijen r.
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8kif|)icl llb.
Slufgabe: Slrntljeben, Slrmfdjtoingen, §anblreifen in ber

S3or« unb SJtiidljeblj alte.
1. 33orl)e6en I., b. S. toager................................................ . in 1. 8-

3X §anbtreifen abto. i.............................. in2.—4. 8-
3uriidfĄtoingen in bie fRiicfljeBtjalte (27 B.) . . . in 5. 3- 
3X ®anblreifen abto. n. a...........................................in6.—8. 3.
Suriidfdjtoingen u. ©rfaffen b S. mit ber r. $>. u.
b. toibergl.............................................................................in 9.—16. 3

2. SBie 1, bag §anbtr. oorn a., fjinten i.
3. SBie 1, aber bag §anblr. aufto.
4. SBie 2, aber bag fiianbfr. aufto.
5. SBie 1, aber bag Sanbfr. int SBectjfel 0. i. u. a. abto.
6. SBie 5, aber ba? §anblr. aufto.
7. SBie 1, aber bag §anbtr. i. abto., a. aufto. im SBedjjel.
8. SBie 7, aber im SBedjfel i. aufto., a. abto.

33cif|)iel 12a.
Slufgube: Slrmlreifen aug ber 33effenlt)alte unb $anb« 

Ireifen. Sladjbem jebe ilbung biermal l. borgenommcn 
toorben ift, toirb fie bann biermal r. auggefiiljrt.

1. Slrmlreifen borto. I.............................................................in l.u. 2. 3-
§anbfreifcn borto. I. a.......................................................= 3. u. 4. 8-

2. 2). riidto.
3. ®. feitto. n. i. borl.
4. ®. feitto. n. a.
5. Slrmlr. borto. I.........................

Sóanbfr. riidto. I. a. . . .
6. Slrmlr. riidto. I........................

§anbtr. borto. I. a. . . .
7. Slrmlr. feitto. I. n. i. borl. .

ipanbfr. feitto. I. n. a. borl.
8. Slrmlr. feitto. I. n. a. borl. •

ęanblr. feitto. I. n. i. bort..

’ l.u.2. 3. 
= 3. u. 4. 3. 
= l.u.2. g.
= 3. u. 4. 3. 
= l.u.2. 3- 
» 3. u. 4. 8.
= l.u.2. 8- 
= 3. u. 4. 8.

tBetipiel 12ł>.
Slufgabe: Strmftofjen, Seulen unb Sluflippen ber Seule 

unb Slugfall. 'Jiadjbem bie ilbung l. auggefiiljrt toorben
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ift, mirb fie fofort r. bargeftellt. SJor SSeginn liegt ber 
Uuterarnt ant Cberarm, unb bie tale ift fenfrecĘit uber ber 
§attb (Slbb. 33).

1. SluSfaU l. borto, u. baju Slrntftoficn l. bortu, in ber 1. g., bie 
ffi. blcibt fentr. iiber ber £>., in ber 4. g. Sdjlufjtr. I. u. ®r» 
faffen ber K. r.

2. SBie 1, aber feitlu.
3. SBie 1, aber SluSfaH rileEto. u. §odjftofjen.
4. SBie 1, aber in ber 2. g. Stcffcnfcn ber ffi. n. i. u. in ber

3. Q. Sluffippeit.
5. SBie 1, aber feittu., bas Sieff. bortu.
6. SBie 3, aber in 2. Śt. $ieff. ber Sb. riicttu., in 3. g. Sluftippen. 

7—9. SBie 4—6, aber junt Sieffenfen u. Sluffiftpen JśtttiebeugtuecEjfel.

Skijpicl 13a.
Slttfgube: SIrntfreifen au§ ber.. §oĄĄeb^alte unb §anb = 

freifen. Slacljbcnt jebe Ubung bierntal l. uorgenontnten 
morben ift, mirb fie bann bierntal r. auSgefiiljrt.

Slrmtreifen bortu.......................................................... . in 1. u. 2. g.
Slrntfreifen rilćftu......................................................... . = 3.u.4.g.
§anbfr. bortu, i.......................................................... . . 5.U.6. g.
§anbtr. bortu, a.......................................................... . . 7.U.8. g.
Slrnifr. ritcftu......................................... ... . = i.u.2.g.
§anbfr. riicfiu. i.................................................... ..... . = 3.u.4.g.
Slrnifr. bortu................................................................ . = 5.U.6. g.
■fjanbtr. ritcftu. a. . . . ....................... . = 7.u. 8. g.
Slrntfr. n. i. borl.................................................. . = i.u.2.g.
Slrmfr. n. a. borl....................................................... . = 3.u.4.g.
§anbfr. n. a. borl. ......................................... . » 5.u.6,g.
§anbfr. u. i. borl...................................................... . . 7.u.8.g.
Slrntfr. n. a. borl....................................................... . = i.u.2.3.
Sjaitbfr. n. a. riitfl..................................................... . = 3.u.4.g.
Slrntfr. n. i. borl........................................................ . = 5.u.6.g.
§anbtr. n. i. rittfl...................................................... . = 7.u.8.g.
Slrntfr. bortu. Ijalb............................................... ■ • itt 1. g.
§anbfr. (alfo unten in ber ©enfbalte) ritcfto. a. ■ • » 2.g.
®a§ unterbrodjene Slrnifr. fortgefefet b. j. SoĄbebbalte -■ 3. g.
§anbfr. borto. a......................................................... • - - 4.g.
Slrntfr. ritcfm. Ijalb............................................... • • = s.g.
$anbtr. (alfo unten in ber Senfljalte) bortu, a. . • ? e.g.
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®a? unferbroĄene Slrmlr. fortgefe^t............................ in
§anbtr. rrićEn>. n............................................ ... =■

6. Slrtnlr. n. i. oorl. Ijalb...........................................................'
§anbfr. n. a. Borl. (alfo unten)......................................... =
®ie anbere Ralfie beb unterbrodienen Slrmtr. . . »
Jpanbtr. n. i. oorl. (alfo oben)........................ • 5
Slrmtr. n. a. Borl. Ijalb.......................................................... •
§anbtr. n. i. Borl. (alfo nnten)......................................... 5
®a? unterbrodjene Slrmtr. fortgcfc^t................................... =
§anblr. n. a. Bort...................................................................... -

7. SBie 5, jcbocf) ba? §anbtr. jeberjeit innen.
8. SBie 6, aber b. Slrmtr. riidl., be?gl. audj ba? §anbtr.

Wiftiel 13b.

Slltfgube: Slrmtreifen au? ber ©entljalte, §ieb unb 
9lu?f alt.

1. Slrntlr. I. Borto. I1/., X u. Settgen be? l. Slrme? junt •
§ieb fenlr. Bon oben (Slbb. 34 r. bargeftellt) . ■ in l.u. 2. 3.
§ieb u- baju Slu?faU l. Borto........................................... in 3. 3-
3uritd in bie ©runbfteUung........................................ - 4. 3-
®. toibergl..........................................................................in 5. — 8.3.

2. Slrtnlr. I. n. i. oorl. 1 ’/.2 X «• SSeugcn be? l.
Slrnte? j. jptebe fdjrag Bon i. n. a. (Slbb. 35) . in l. u. 2. 3.
Jpieb u. baju Slu?faH l. feitto...............................................in 3. £.
3uriid in bie GSrunbfteUung........................................  ■ - 4. 3-
®. toibergl........................................................................ in 5. —8. 3-

3. Slrtnlr. I. nadj a. riidl. 1 */ 2 X u. Seugen be?
I. Slrme? junt §teb toager. Bon i. nad) a. . . . in l. u. 2. 3- 
§ieb, aber baju SIu?fall l. fdjrag nad) i....................... in 3. 3-
Auriid in bie Srunbftetlung.........................................= 4. 3-
®. toibergl...........................................................................in5. —8. 3-

4. SBie 1, aber ba? Slrntlr. I. riidto.
5. SBie 2, aber ba? Slrntlr. I. n. a. oorl.
6. SBie 3, aber ba? Slrtnlr. I. u. i. riidl.
7. SBie 4, aber junt §ieb l. Slu?faU r. Borto., beim 9lu?fd)toung

be? §iebe? fdjnetle? §anbtr. riidro. a.
8. SBie 5, aber junt §teb l. SIu?faU r. feitto., beint 3lu?fdjtouttg 

be? §iebe? fdjneUe? §anbfr. n. a. oorl.
9. SBie 6, aber junt §ieb l. Stu?faH r. fcittoart? fdjrag n. i., beim 

SIu?fdjtoung be? §iebe? fdjneUe? §anblr. rudni, iiber ben SIrm.
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23eit|)ie 14a.

Slufgabe: Slrmfdjtoingen, Slrmlreifen, §anb Ireifen. 9łafy 
bem febe ilbung Biermal l. auśgefufjrt toorben ift, toirb fie 
alSbann Biermal r. bargefteUt. SBor SJeginn einer jeben 
ilbung ift ber Slrrn gebeugt unb bie Stenie fenlr. iiber 
ber §anb.

1. Jęodjftofjen u. Slrmfreifen norm, l............................ in 1. u. 2.$.
Sirmfdjtmngen riidto. in bie SSortjcbljalte (alfo 3/4
fiteis), babei bie S. fenlr. iiber ber §....» 8. m 4. 3-
fjanbtr. borto, i............................................................... » 5. u. 6. 3.
§anbtr. riidto. a.............................................................. » 7. u. 8. g.
Slrmfdjtoingen abto. in bie Sodjtjcbtjalte (alfo 3/4
Streiś).................................................................................- 9. u. 10. 3.
§anblr. borto, i............................................................... = 11. u. 12. 3.
ipanblr. riidto. a...............................................................= 13. u. 14. 3.
Slrmlr. borto, u. Slrmbeugen in bie Slu8gang§=
Ijaltung)...........................................................................= 15. u. 16.3.

2. §odjftofsen u. Slrmlr. riidto. I..................................... » 1. u. 2. 3.
SlrmfdjtD. borto, in bie Sebljalte riidm. (alfo 3/4
Srei§),. bie Seule fenlr. iiber ber §anb . . . = 3. u. 4.3- 
ipaubtr. riidit>. a. (Slbb. 27B)..................................... = 5. u. 6.3.
§anbtr. borto, i................................................................ = 7. u. 8. 3.
Slrmfdjtoingen abto. in bie £>odjljcbf|alte (alfo 3/4
Srei8).................................................................................  9. u. 10.3.
Sanblr. borto, a................................... =11. u. 12. 3.
§anbtr. riidto. i........................................................... =13. u. 14.3-
Slrmlr. riidto. u. Slrmbeugen in bie Slu8gang8=
ljaltung...........................................................................=15. u. 16. 3.

3. ^odjftofjen u. Slrmlr. n. i. borl............................ = 1. u. 2.3.
Slrmfdjtoingen n. a. (3/4 Krci8) in bie Seitljebljalte
borl., bie S. fenlr. iiber ber §............................. = 3. u. 4. 3-
Sanbfr. n. i. an ber dufjeren (seite be8 SlrtneS = 5. u. 6.3.
yattbfr. n. a. an ber innern (Seite be8 SlrtneS = 7. u. 8. 3.
StrmfdJtotngen abto. in bie Sodjljebtjalte (3/4 Srei8) = 9. u. 10. 3-
.fjanbtr. n. a. borl................................................ = 11. u. 12. 3.
§anblr. n. i. riidl................................................ = 13. u. 14.3.
Slrmlr. n. i. borl. u. Slrmbeugen....................... =15. u. 16. 3.

4. §odjftofjen u. Slrmlreifen l. n. a. borl. . . . = 1. u. 2. 3- 
Slrmfdjtoingen n. i. (3/4 Srei8) in bie Seittjebljalte,
bie Ś. fenlr. iiber ber §................................................» 3. u. 4.3.
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jpaubfr. n. a. rudl.....................................................
jpanbfr. n. i. bort........................................................
Slrmfcfjtoin gen abto. inbie §od)l)cbi|alte (3/4 ®ret§) 
§anbfr. n. i. riictt......................................................
Jpanbtr. n. a. borl................................
Slrmfr. n. i. u. Slrmbeugen...................................

5. §od)ftofjen u. Slrmfr. I. borto, feitl. r. . . .
Strmfdjttńngen riidto. inbie SSorfjebtjattc (3/4 Kręte), 
bie K. fenfr. iiber ber $...........................................
§anbfr. n. i...................................................................
fpanbfr. n. a...................................................................
Strmfdjtoingen abto. in bie §od)t|ebljalte . . 
Sanbfr. riidto. a...........................................................
§anbfr. borto, i............................................................
Slrmfr. borto, feitt. r. u. Strmbeugen ....

6. ęodtftofśen u. Śtrmtr. I. riidto. feitt. r. • • .
Strmfdjroingen borto, in bie Seitlfebljalte borl.
(3/4 Krei§), bie K. fentr. Uber ber Jgattb . . . 
§anbfr. n. a. an ber innern @eite be§ 
StrmeS....................... ........................................
£>anbfr. n. i. an ber aufjern Seite be§ SltmeS 
Sfrmfdjtoingen abto. in bie £>oc()t)e6l)alte (3/4 Kręte) 
§anbtr. riidto. i............................................................
Jpanbfr. borto, a. . . ■...................................
Slrmfr. rucfto. feitt. r. u. Slrmbeugen ....

7. tpodjftofśen u. Strmtr. n. i. riidl............................
Strmfdjtoingen n. a. in bie Seitijebljalte riitfl.
(3/4 Krei§)......................................................................
§anbfr. borto.................................................................
§anbtr. riidto.................................................................
Slrmfdjwingen abto. in bie §odji)ebt)alte (3/4 Kręte) 
tpanbtr. n. i. riidl.......................................................
fbanbtr. n. a. borl........................................................
Slrmfr. n. i. riidl. u. Strmbeugen........................

8. £>od)ftofjen tt. Slrmfr. n. a. riidl............................
Strmfdjtoingen n. i. in bie Seitljebljalte (®/4 Kręte) 
fpanbfr. riidto................................................................
§anbfr. borto.................................................................
Slrmjdjtoingen abto. u. riidl. in bie £>odjl)ebljalte 
(3/4 Kręte)......................................................................
ęanbtr. tt. a. riidl......................................................

n 5. u. 6.3. 
» 7. u. 8.3. 
= 9. u. 10. 3. 
» 11. u. 12. 3. 
» 18. u. 14. 8- 
■- 15. u. 16. 3. 
» l.u. 2.8.

• 3. u. 4.8. 
" 5. u. 6. 8. 
= 7. u. 8.8. 
= 9. u. IO.3. 
= 11. u. 12. 8. 
= 13. n. 14. 3. 
.15. u. 16. 8. 
= l.u. 2.3.

. 3. u. 4.8.

» 5. u. 6.8. 
. 7. u. 8.3. 
= 9. u. 10. 3. 
= 11. u. 12.3. 
= 13. u. 14. 3. 
= 15. u. 16. 8- 
= l.u. 2.3.

= 3. u. 4.3. 
= 5. u. 6. 8- 
= 7. tt.8.8. 
= 9.u. 10. 8. 
= 11. u. 12. 3. 
= 13. u. 14.3. 
= 15. u. 16. 3. 
= l.u. 2.8. 
= 3. u. 4.3. 
= 5. u. 6. 3. 
= 7. u. 8.3.

= 9.U.10.3. 
= 11. u. 12. 8.
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§anbir. n. i. oorl........................................................ in 13. u. 14. 3-
Slrmtr. n. a. riidl. u. Slrmbeugen....................... « 15. u. 16. 3.
®a§ ©reifen pintercinanber nad) jroei entgegengefepten 8łid) 

tungen pin, toie pier regelmafng beim §anbfreifen, Ijat mon, roeil 
bie Steule bie gorm einer 8 befdjreibt, unnotiger unb falfd)lid)cr 
SBeife „Sldjterfreifen" genanut.

Scifpiel 14b.

SlufgaPe: atumpfbcugen unb Słumpffdjroingen, gprung 
in bie Seitgratfdjfiellung, babei bie Steule mit 
beibcn §dnben am fbalfe unb am gufje gcfapt.

1. Sprung in bie SeitgratfdjfteUung u. §od)pcben ber
Slrme...................................................................................... in 1. 3.
Słumpfbeugen borto., bie Apaube fommen babei napę 
an ben 53oben . ................................................................• 2. $.
Słumpfftreden........................................................................» 3.3-
Sdjlufjfprung u. ©ieffenfen ber Slrme....................... » 4. 3-

2. SBie 1, jeboćp Słumpfbeugen feitto. I. u. bei ber SBieberpolung r.
3. SBie 1, jebodj bem Stumpfftreden fiigt fidj in ber 3. 3- ein 

Słumpfbeugen riidro. an. 33ei ber SBieberpolung bab 9łumpf» 
bcugen roibergl.

4. SBie 2, jebodj in ber 3. 3- Słumpfbeugen r. S3ei ber SBieber*  
Ijolung b. roibergl.

5. Śprung in bie ©citgrdtjdjfteilung u. eine S3iertet=
brel)ung l........................................................................... in 1.3-
Słumpffcproingen oon 1. n. r......................................... 2 u. 3. 3-
Sdjlufjfprung u. eine SJiertelbrepung r. ... = 4. 3.
Siei ber SBieberpolung b. roibergl.

6. SBie 5, aber bem Stumpffdjroingen fiigt fid) in ber 3. 3- 3łumpf= 
bcugen riidro. an.

7. Sprung in bie SeitgratfdjfteUung u. eine Ijalbe
©repung l..........................................................................in 1. 3-
9tumpffdjroingen oon l. n. r. mit Dtumpfbrepen r. » 2. u. 3. 3-
Sdjlufsfprung u. eine palbę ©repung r. . . . = 4. 3-
S3ei ber SBieberpolung b. roibergl.

8. SBie 7, aber bem Stumpfbrepen fiigt fid) ein Słumpfbeugen 
fćprdg riidro. an.
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1. 8-
2. u. 3. 3.

4-8- 
5.-8. 8-

1.

2.
3.

B. Ubungen mit jmei .Steulen.
SBeifriel 15a.

Slufgabe: §eben, fiippen unb ©enten ber Seulen unb 
©Ąreiten in Sdjrittftellungen.

Sforbeben beiber Slrme u. fi. toager. u. Sfortr. I. in
§ierin oerbarren......................................................... =
Śieffenten ber Slrme u. fi. u. (Sd)luf;tr. . . . =
£>. toibergl................................................................ ' ■
SBie 1, aber Seitijeben n. a. u. ©eittr.
SJorbeben beiber Slrme u. fi. toager. u. SSortr. I. »
Stuffippen ber fi. fenlr. u. Stitcftr. I............................ »
SBorfenten ber fi. u. Słortr............................................»
Stieffenlen ,u. Sdjlufśtr......................................................•
®. toibergl............................................................................=

4. SBie 3, aber Seit^ebeit n. a. u. Seittr. toecbfelt mit fireujtr. 
(binten bin).

5. BŚorljebcn u. 9Tufft|>|>en b. fi. fenlr. u. SSortr. I. in
Senlen ber fi. n. a., fftiidtr. I. u. finiebeugen r. »
Stuffippen ber fi. fenlr., ®ortr. I. u. SBeinftr. r. =
Sieffenten u. @d)lufstr......................................................5
®. toibergl....................................................... . . =

6. SBie 5, aber ©eitljebeit b. fi. u. Słuctfenlen berfelben, Seittr. 
toedjfelt mit fireujtritt (Ijinten bin) u. finiebeugen be§ @tanbbeine§.

7. SSorijcben u. Sluftippen b. fi. fenlr., Sltófall l. borto, in 1. 8-
(Seulen ber fi. nad) i., 8tiidtr. I............................................ = 2. 8-
Sluflippen u. (Seulen ber fi. n. a., SluSfall borto. . » 3. 8- 
Sticffenlen u. ©dflufitr.................................................. _• • • 4. 8-
®. toibergl....................................................................... in 5.- 8. 8-

8. SBie 7, aber Seitbeben u. ba§ (Seulen ber fi. bor» u. algbann 
riidto., Sluofall feitto. toedjfelt mit fireujtr. (binten bin).

1-8-
2. 8-
3.8-
4. 8-

5.-8.8-

fBcifbiel 15b.

Slufgabe: Slrmfreifen au§ ber § o djbe&b a l te.
1. Slrmbeugen, babci b. fi. fentr. iiber ben §................... in 1. 8-

^odjftofjen ber Slrme, bie fi. finb fenlr. oben . • . » 2. 8-
Slrmlreifen l. borto....................................................... in 3. u. 4. 8-
Slrmlr. r. borto.............................................................. = 5. u. 6. 8-
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Slrmbeugen, babei beibe fi. fentr.............................................in7.3-
Sieffenfen ber Slrme u. ber fi................................................. - 8. Q.

2. SBie 1, aber ba» Slrmfr. ritcfto.
3. SBSie 1, aber in ber 3. u. 4. 3. fireifen beiber Slrme Bortu., in 

ber 5. u. 6. 3. b. ritcfto.
4. SBie 1, aber in ber 3. u. 4. 3- Slrmfr. I. Borto, u. gteiĄgeitig

r. ritcfto., in ber 5. u. 6. 3- biefe§ Slrmfr. toibergl.
5. SBie 1, aber ba§ Slrmfr. abtx>ed)fe£nb n. i. borl.
6. SBie 1, aber bab Slrmfr. abtoedjjelnb n. a. Borl.
7. SBie 1, aber in ber 3. u. 4. 3. fir. beiber Slrme l. Borl., in 5. 

u. 6. 3. b. r.
8. SBie 1, aber in ber 3. u. 4. 3- fir. beiber Slrme borl. n. i., 

in ber 5. u. 6. 3- b. n. a.

fBcifpiel 16a.
Slttfgttltc: Slrmfreifen au§ ber STieffenttjalte unb Sanb-- 

freifen. ®a§ Slrmfr. in 1. u. 2., ba§ ©attbfr. in 3. 
u. 4. 3.

1. Slrmfr. borto., §anbfr. ritcfto- a.
2. Slrmfr. ritcfto., §anbfr. Borto, a.
3. Slrmfr. n. I. borl., ©anbfr. n. r. oorl.
4. Slrmfr. n. r., Satibfr. n. I. Oorl.
5. Slrmfr. n. i. Borl. (cS freujen bie Slrme), fjanbfr. n. a. oorl. 

(e§ frcujen bie fi.).
6. Slrmfr. n. a. oorl. (eS freujen bie Slrme), fpanbfr. n. i. Borl. (e8 

freujen bie fi.).
7. Slrmfr. I. borto., r. riićfto., .fjanbfr. I. ritcfto. a., r. borto, a.
8. Slrmfr. I. ritcfto., r. borto., §anbfr. I. borto, a., r. ritcfto. a.

©eityicl 16b.
Slttfgnbe: Sluśfall mit finiebeugtoetftfel unb Slrmftofjen. 

®or SBeginn ber Ubungen liegt ber Unterarm am Eberarm, 
unb bie fieulen finb fenfredjt iiber ber §anb. S3eim Stofjen
bleibt bie fi. fenfrecijt uber ber .©attb.

1. Slitsfad borto. I. u. Slrmfłofjen borto................................. in 1. 3.
finiebcugtoedjfel, Sieffenten n. a. u. Sluffippen b. fi. in 2. u. 3. 3. 
©cblujjtr. I. u. Slrmbeugen.............................................. in 4. 3.
®. toibergl.............................................................................in 5.-8. 3.

2. SBie 1, aber feitto., ba§ Sieffenfen ber fi. borto.
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3. SBie 1, aber riidro. u. ©odjftofjen u. tieffenfen ber S. riidro.
4—6. SBie 1—3, aber juro Sniebeugtoedffel Stampfen, bei Str. 4 

Sieffenfen ber S. n. i. (bie §. treujen fidj ^ierbei), bei Sir. 5 
b. riidro., bei Sir. 6 b. borto.

7—9. SBie 4—6, aber in ber 2. u. 3. 3- je einmal Sieffenten u. 
jtoar bei Sir. 7 Sieffenten n. i. u. a., bei Sir. 8 riidro. u. 
borro. u. bei Sir. 9 bor« u. riidro.

©eifftiel 17a.

Slllffltlbe: §od)fto^en ber Slrme, Slrmfdjroingen, §anb = 
treifcn.

1. Slrmbengen, babei b. ffi. fenlr. iiber ben §...................... in 1. g.
§odjftof!en, babei bie fenlr. iiber ben §. . . . . • 2. g.
Slrmfditoingen borro. u. juriid in bie ęodjljebljalte in3.u. 4. g. 
fpanbfr. borro. a. 2 X...............................................’ —8. g.
Strmftbroingen borto, u. juriid in bie fjodjljebljalte in 9. u. 10. g. 
§anbtr. borro. i. 2 X..............................................in U—14. g.
Slrmbeugen, babei bie ft. fenlr. iiber ber §anb . . in 15. g. 
Sieffenfen ber Slrme u. b. ®..............................................* 16. g.

2. SBie 1, aber ba? Slrmfdjroingen feitto. in 3. g. I., in 9. g. r., 
in 5.—8. g. 2 X Sanbtr. feitto. I. borl. in 11.—14. g. b. 
feitto. r. borl.

3. SBie 1, aber in 5.-8. g. 2X fjanbtr. riidto. a. u. in 11.—14. 
g. riidto. i.

4. SBie 2, aber ba8 ©anbfr. riidl.
5. SBie 1, aber ba? §anbtr. in je einer g. u. jtoar: l. 2X borto, 

a. n. 2X borto, i., r. 2X borto, i., bann 2X riidto. a. in
5.-8.  g.; in 11.—14. g. I. 2X riidto. a. u. 2X riidto. i., 
r. 2X riidto. i. u. 2X riidro. a.

6. SBie 2, aber ba§ Slrmfd)toingen n- i. (e§ treujen bie Slrme), b. 
fbanbir. in je einer g., u. jtoar: 2X l- feitto. borl. u. bann 2X
l. feitto. riidl. in 5.-8. g.; 2X r. feitto. borl. u. bann 2X b. 
feitto. riidl.

7. SBie 5, aber b. Slrmtr. I. riidro. u. juriid, bagegen r. borto, u. 
juriid in bie fpodjljebifalte in 3. u. 4. g., bie§ roibergl. in 9. u. 
10. g.; ba? £>anbtr. borro. i., riidro. a., borto, a. u. riidro. i. in
5.-8.  g.; borro. a., riidro. i., borro. i. u. riidro. a. in 11.—14. g.

8. SBie 6, aber ba? Slrmfdjroingen n. a. (eS freujen bie Slrme), b. 
§anbtr. feitro. n. i. borl., feitto. n. a. riidl., feitto. n. a. borl. unb 
feitto. n. i. riidl. (e? treujen fyierbei bie S ) in 5.—8. g.; I. feitto.
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Tt. i. borl., it. a. riidl., n. i. riidl. u. rt. a. Oorl., baju gtciclj= 
jeitig r. feitto. n. i. riidl., tt. a. oorl., tt. i. oorl. u. n. a. 
riidl. in 11.—14. 3.

fBcifptel 17b.
Slltftjabc: Unterarmbcugen unb =f±rcdcn unb <Sd)ttellcn 

ber Stule.
1. SJorljeben ber Slrme, b. S. toager.......................................in 1. 3-

llnterarmbeugen, ber lluterarm legt fiĄ auf ben toager. 
geljaltenen Dberarm, bie S. fjattgen tjiuter ben Sdjul*
tern Ijerab.................................................................................» 2. 3.
<Sd)uet(e§ llnterarmftreden u. SSorfĄnellen ber S. in 
bie SJorljebljalte..................................................................... = 3.3-
Xieffenten ber Slrme u. b. S............................................... = 4. 3-

2. SBie 1, aber Seitfjeben n. a. u. SeitfdjneHen.
3. SBie 1, aber 33orljoc^ljeben, u. Jgtoćfjfdtrtellen.
4. iBorljeben ber Slrme, bie S. toager.....................................= 1-3-

llnterarmbeugen l., ber r. Slrnt bleibt geftredt . . . = 2. 3. 
llnterarmftreden l. oorto. u. 33orfcf)ttcllen, gleidjjeittg 
llnterarmbeugen r.....................................................................» 3. 3.
Sieffenfett ber Slrme u. S., r. baju nodj SSorfdjneUen = 4. 3. 
®. toibergl............................................................................. in 5.—8. 3.

5. SBie 4, aber Seitljeben n. a. u. @eitfd)nellen.
6. SBie 4, aber SJortjodjtjeben u. §od)fdjnellen.
7. SBie 1, aber llnterarmbeugen u. fofort =ftreden mit SJorfĄneUen 

in 2. 3., toieber llnterarmbeugen in 3. 3., SSorfdjneHen u. ®ief= 
fenfen ber Slrme u. ber fi. in 4. 3.

8. SBie 7, aber (seitljeben n. a. u. Seitfdjnellen.
9. SBie 7, aber SSorljodjljeben u. §oĄfĄneUen

SSeifriel 18a.
Slufgaltc: Slu§ ber Strmbcugljalte (Slbb. 33) Stofj fdjrag feit= 

toarts, ©djtoingen, tpanbfreifen, Slrmlreifen.
1. Stofjen fdjrag l. aufto............................................................ in 1. 3-

Slrmjdjtoingen n. r., Ijierbei brctjt fidj ber Sittntpf, ber 
Setoegung folgcnb, nadj r........................................................ * 2. 3-
§anbtr. n. a. Oorl....................................................................... 5 3. 3-
Slrmfr. Oorto. feitl. r...................................................................= 4. 3-
Slrmfdjtoingen u. I. Ijin, fjierbci brctjt fid) ber Stumpf, 
ber Śktoegung folgenb, l........................................................» 5. 3-
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<>anbtr. n. a. oorl.........................
Slrmlr. Borto, feitl. I......................
Slrmbeugen jur SluSgangSIjaltung 
®. toibergl.........................................

• • » 8.3. 
in 9.—16. 3.

2. SBte 1, jebodj tu ber 3. u. 6. 3. ba§ §anbtr. tt. i. Bort. u. in 
ber 4. u. 7. 3- ba§ Slrmtr. riicftu.

3. SBie 1, jebodj in ber 3. u. 6. 3- ba§ fjanbtr. n. a. riidl. u. 
in ber 4. u. 7. 3. treift ber oorbere Slrrn nortB. unb ber Ijintcre 
Slrrn riidto., e§ treujen bie Sb.

4. SBie 1, jebodj in ber 3. u. 6. 3- ba§ §anbtr. n. i. riidl. u. in 
ber 4. u. 7. 3- trcift ber Oorbere Slrrn riidto. u. ber Ijiittere 
Borto., e§ treujen bie Si1.

5. ®., jebodj in ber 3. u. 6. 3. ba§ §anbtreifen r. n. a. u. I. n. 
i. Bort., in ber 4. 3- treifen bie Slrme toie bei ber 1., in ber
7. 3- ober toie bei ber 3. Ubung.

6. SBie 1, jebodj in ber 3. u. 6. 3- ba§ fjanbtr. r. n. i. u. I. n. 
a. Bort, in ber 4. 3- treifen bie Slrme toie bei ber 2., in ber
7. 3- ober mie bei ber 4. Ubung.

7. SBie 1, jebodj in ber 3. u. 6. 3- ba§ fjanbtr. r. u. a. u. I.
n. i. riidl., in ber 4. 3- treifen bie Slrme mie bei ber 3., in
ber 7. aber mie bei ber 1. Ubung.

8. SBie 1, jebodj in ber 3. u. 6. 3. bab §anbtr. r. n. i. u. I. n.
a. riidl., in ber 4. 3- Ireifen bie Slrme mie bei ber 4., in ber
7. 3. aber mie bei 2. ilbung.

Sfciiptel 18b.

stufgube: Sridjtertreifen, Sluftippen unb ®rittmedjfel. 
®ie Steulen merben mit Stammgriff gefajjt.

1. SSortr. I., SSorljcben ber Slrme u. ®ridjterfreifen beiber
St. Borto, n. I. tjin............................................................. in 1. 8-
fRiidtr. I., Sridjterfr. Borto, nodj einmal...................... = 2. 3.
33ortr. I., Sluftippen ber Jt. n. a. in bie fentr. fjaliuitg = 3. 3.
(sdjlufjtr. I., Skffenfcn ber St. u. ber Slrme . . . . - 4. 3.
®. mibergl...............................................................................in 5.—8. 3-

2. (Seittr. I., Seitljeben ber Slrme n. a. u. Sridjterfr. Borto, in 1.3- 
Streujtr. I., Ijinten pin, ®ridjterfr. Borto, nodj einmal « 2. 8- 
(geittr. I., Sluftippcn ber St. in bie fentr. fjaltung riidto. *3.3.  
gdjlufjtr. I., ®ieffenten ber St. u. ber Slrme. . . . = 4. 3.

in 5.-8. 3.®. mibergl.
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3. SSic 1, jebod) Słitdtr., SJortr. u. Słiidtr. toecpfeln miteinanber, 
u. bas Śrićptertr. ift riidro. n. I., bej. n. r. pin Uorjunepmen.

4. SBie 2, jebod) Sreujtr. IjiittCTt pin, Seittr. u. Sreujtr. toedffcln 
miteinanber, u. ba§ SCridjtcrtr. ift riidto. barjufteHen.

5. SBie 1, jebodj beim SErittiuedpct Ijat ba§ Stanbbein ©nieroippen 
auSjuftipren, jum SSotpcben in ber 1. 3- Sluftippen n. a., in 
ber 2. g. Śenfen ber Ś. u. Sricptertr. norio, n. I. t>in u. in 
ber 3. 3. noepmafó Sluffippen.

6. SBie 5, jebodj Seiitr., Śreujtr. u. Seittr. toecpfeln miteinanber, 
bag Slrmpeben feitto. u. Sluffippen riidru., bag SCricptedr. Borto.

7. SBie 5, jebod) fRiidtr., S3ortr. u. Hiiidtr. toedjfetn miteinanber, 
bag j£rid)terfr. riidto. n. I. pin.

8. SBie 6, jebodj ffireujtr., pinten pin, Seittr. u. fireujtr. toedjfeln 
miteinanber, b. SEridjterfr. riidto.

©eifoiel 19a.
SlttfgttPc: Slrmfreifeit, .fjanbfrcifen, Slrmfdjroingen, Slug = 

fali unb Strittroecpfel. SlUe iibungen beginnen aug 
ber §ocppebpalte.

1. SIrmfreifcn n. I. Oorl., baju SlugfaU feitro. I. . . . in 1. 3- 
£>anbfr. u. I. pin Oorl., baju Kreujtr. I. Ijinten l|in . = 2. 3- 
Slrmfcproingett feitro. oon I. n. r. oorl. iit bie @eitpeb=
palte r. (3/4 Sreig), bie toager., baju SlugfaU feitro. I. » 3. 3- 
Slrmfcproingen feitro. n. I. pin oorl. in bie §odjpebpalte
u. Scplufjtr. I. .....................................................................= 4. 3.
®. roibergl.........................................  in 5.-8. 3-

2. Slrmtr. norio., SlugfaU l. Oorro...............................................in 1.3-
fjanbtr. norto. u. a., Stildtr. I..................................................= 2. 3-
Sirmjcproingen oorro. in bie fjebpalte riidto., bie ffi. toager.
u. SlugfaU l. oorro.........................................................................= 3. 3-
Slrmfcproingen abro. iu bie ęocppebpalte u. Scplufjtr. I.. » 4. 3. 
®. roibergl............................................................................... in 5.—8. 3-

3. Slrmtr. n. r. pin oorl., SlugfaU l. feitro..............................in 1. 3-
fjanbtr. n. r. pin Oorl., Sreujtc. I. (pinten pin) . . » 2. 3- 
Slrmfcproingen oon r. n. I. in bie Seitpebpalte l., bie Śt.
toager., SlugfaU l. feitto.............................................................. - 3. 3-
Slrmfcproingen abto. in bie §ocppebpalte u. Scplufjtr. I. = 4. 3. 
®. roibergl...............................................................................in 5.-8. 3-

4. Slrmtr. riidto., SlugfaU l. oorro............................................. in 1.3.
fjanbtr. riidro. u. a., 9łiidtr. I................................................ * 2. Q.
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Slrmfdjtoingen riidto. in bie SSorljebljalte, bte fi. toager., 
Sluśfall l. Borto........................................................................ itt 3. 3.
SlrmfĄtoingen abto. itt bie ęodjfjebljalte u. Sdjlufjtr. I. - 4. 3. 
®. toibergl.............................................................................itt 5.-8. 3-

5. Slrmtr. tt. a. (e§ Ireujett bie Slrme), StuSfall I.
feitto.............................................................................................itt 1, g.
§anbtr. borto, toager. I. iiber bem fiojtf, fireujtr. r.
(fjinten Ijtn), finiebeugen be§ StanbbeinS....................... » 2. 3.
Slrmfdjtoingen feitto. oon I. tt. r. oorl. in bie Seitljebljalte
r., SluSfaU l. feitto.....................................................................* 3. 3-
SlrmfĄtoiugen feitto. n. I. fjirt oorl. in bie §orf)t)cb£jatte
u. Sdjlufjtr. I............................................................................. » 4. 3.
®. toibergl............................................................................... in 5.—8. 3-

6. Slrmtr. r. riidto. u. I. borto., SluSfall l. borto. . = in 1. 3.
§anbtr. r. riidro. toager. iiber bem fiopf, Słiicftr. u. 
finiebeugen be3 StanbbeinS.............................................. = 2. 3-
Slrmfdjtoiugen borto, in bie §cbljalte riidto., bie fi. toager.,
SluSf. I. borto.............................................................................= 3. fj.
Slrmfebtoingcn abto. in bie §od)ljebljalte lt. Scfjlufjtr. I. = 4. 3. 
©. toibergl..............................................................................in 5.—8. 3-

7. Slrmlr. n. i. (eS freujen bie Slrme), SluSfaU l.
feitto.............................................................................................in 1. 3-
§anbtr. borto, toager. 11. a. iiber bem fioftf (c§ freujen 
bie Śt.), fireujtr. (Ijinten ljin) u. finiebeugen be§ Stanb=
bcin§....................................................................................... = 2.3.
Slrntfdjto. feitto. bon r. n. I. itt bie ©eittjebljatte l., bie
fi. toager., Sltófall l. feitto....................................................» 3. 3-
Slrmfdjtomgcn abto. itt bie ęodjljebljalte u. Sdjlufjtr. I. » 4. 3. 
®. toibergi............................................................................. in 5.—8. 3-

8. Slrmtr. r. borto, u. I. riidto., Siusiali l. borto. . . tn 1. 3. 
§anbtr. rudro. toager. n. i. iiber bem fiopf (c§ treujcn
bie St.), SRiidtr. u. finiebeugen bes ®tanbbein§ . . = 2. 3- 
Slrmfdjroingen riidto. in bie SSorljcbljatte, b. fi. toager.,
SluSfall l. borto......................................................................... » 3. 8-
Slrmfdjtoingen abto. in bie Sodjljcbfjatte u. ©djlufstr. I. » 4. 3. 
®. toibergl..............................................................................in 5.—8. 3-

Scifpict 19b.
Slitfgabe: Slrmfdjtoingen, Slrmfreifen, Slugbreitcn unb 

Sdjltefjen ber Slrme, S3 einfpreijen, 33cin =
6
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f d) n> i rt g e rt, 9£ u § f a 11. ® ie Slrme finb bet SSegńtn jeber 
Ubung in ber Senfljalte.

1. Slrmljcben bortu. SSeinfpreigeu I. bortu.................................in 1.g.
Slrntfdjtoingen riicftu., SBeiufdjtoingen l. riidto. . . . « 2. g. 
Slrmfr. bortu., S3einfdjto. I. bortu, u. ©cljlufjtr. I. in 3. u. 4. g. 
Slrmf djtoingen borni, in bie 93or£jcE>t)alte, bie fi'. toager.,
baju SluSfaU l. borto.................................................................in 5. g.
Sluśbreitett u. ©djliejjen ber Slrme, bie fi. bleibcn 
immer toager...................................................................in 6. u. 7. g.
Slrntfenfen rt. gdjlufjtr. I.................................................. in 8. g.
®. toibergl......................................................................in 9. —16. g.

2. Slrntljeben riidto., SBeinfpreigen l. rudro.............................. in l.g.
Slrmfdjtuingen borto., SBeinfdjroiugcn l. borto. . . . * 2. g. 
Slrmfr. ritcfto., S3einfdjtohtgeu l. riidto. u. Sdjlufjtr. I. in 3. u. 4. g. 
Slrmfdjtoingen feitto. in bie Seittjeblialte, bie fi. toager.
feitto., baju Siusiali l. feitto.................................................... in 5. g.
gdjliefjen u. SluSbreiten ber Slrme, bie fi. bleiben 
immer toager........................................................................in 6. u. 7. g.
Slrmfenfen u. Sdjlufjtr. I. 
®. toibergl ....

3. SBie 1, jebodj ba§ S3einfdiroingcn rudro., bann S3einfd)toingen 
bor*  u. riidto., bab SlusSbreiten u. Sdjliefjen ber Slrme in einem 
fladjen 33ogen abto.

4. SBie 2, jebod) bab iBcinfpreijen borto., battit SSeinfdjtningen 
rud*  u. borto., bab gdjlicfjcn tt. Slubbreitcn ber Slrme in einem 
fladjett SBogen abto.

5. SBie 1, aber gum Seinfpreigen u. SBeinfdjtoingett finietoippen, 
bab Slubbreitcn u. Sdjliefjett ber Slrme in einem fladjert iBogen 
auftu,, baju toaljrenb beb SlubfaUb finiebeugtuedjfcl. ®iefcr ift 
fiir aile nod; folgcnben Slubjalle beigubcljalten.

6. SBie 2, aber gum SBeinfpreigen unb SBeinfdjtoingcn finietoippen, 
bab Sdjliefien u. Slubbreitcn ber Slrme in einem fladjen 
Siogen aufto.

7. SBie 3, aber gum SBeinfpreigen u. SBcinfdjn>ingcn finietoippen, 
bab Slubbreitcn in einem fladjen SBogcn aufro. u. bas (ScŁjliegett 
in einem fladjen 33ogcn abto.

8. SBie 4, aber gum SBeinfpreigen u. SSeinfdjtoingen finietoippen, 
bab @Ąliefjen in einem fladjen SSogen aufro. u. bab Slubbreitcn 
in eincnt fladjen 53ogen abro.
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fBcifpiel 20a,
Slufgtlbe: Slrm» u. §anbtreifen gteidjjettig.

1.

2.

3.

Slrmtreifen I. Borto, u. §anbtrcifen r. Borto. auS 
ber ®ieffenfIjalte..........................................................
§anbtr. I. Borto, u. Slrmtr. r. Borto.....................
®. riidro..........................................................................
Slrmtr. I. n. a. u. ©anbtr. r. n. i. . . .
§anbtr. I. n. i. u. Slrmtr. r. tt. a........................
®. toibergl.......................................................................
SBorljebcn ber Slrme, bte fi. babei toager. . . 
Slrmtr. I. abto., fpanbtr. r. abto. i.........................
Sfieffenten ber Slrme u. ber fi..................................
®. toibergl.......................................................................

itt

4. SBie 3, aber ba® Slrm» u. §anbtr. aufto.
5. (seitlieben ber Slrme tt. a, bie fi. babci toager.

Slrmir. I. abto. feitto. oorl. u. §anbtr. abto. 
feitto. riidl.......................................................................
®ieffenten ber Slrme u. b. fi.....................................
®. toibergl......................................................................

6. SBie 5, aber bag 9lrm= u. §anbtr. aufto.
7. SSorbotfjIjeben ber Slrme, bie fi. fenlr. iiber ber

Slrmtr. I. Borto, u. fpanbtr. r. Borto, a. . . .
®ieffenten b. Slrme u. b. fi.......................................
®. toibergl......................................................................

8. SBie 7, aber ba§ Slrm= tt. §anbtr. riidro.

©eifotel 2Ob.
Slufgtlbc: SluSlagetritt, Sluśfall, Slrmbeugen, Slrm= 

ftofjen, §anbfreifen.
1. SluSlagctr. I. oorro. (Slbb. 43), Slrmbeugen, babci bie

fi. fentr. (Slbb. 33 jeigt bieS bloS l.).................................in 1. 3-
SScrljarren in biefer §altung................................................... = 2. 3-
SlugfaU l. Borro. u. ®cl)rdgftof;en l. Borto. Jjodt, r. riidto.
tief (Slbb. 44, eg ift jeboett l;tcrbei eine r. fefjrag abto.
geljaltcne fi. Jjinjujubcnfcn)..................................................» 3. 3-
§anbtr. I. i. abto. u. r. a. abto. 2 X . . . . in 4. u. 5. 3.
©anbtr. I. a. abto. u. r. i. abro............................................. in 6. 3-
Sluślagetr. I. u. Slrmbeugen toie in 1. 3................................ -- 7. 3-

6*
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©ieffenten ber Slrme u. ber ffi............................................. in 8. g.
©. toibergl...........................................................................in 9.—16. g.

2. SBie 1, aber SluSlagctr., SluSfall unb Sdjragftojjen feitto. u. ba§ 
§anbtr. abto. riidl. 2 X u. 1 X abto. Borl-

3. SBie 1, aber ba§ §anbtr. aufto.
4. SBie 2, aber ba§ §anbfr. aufro.
5. SBie 1, aber in ber 2. g. ©ieffenten ber rudro., fo bafj bie 

§. fidj iiber ben gleidjfettigcn @d)ultern bcfinbcn, biefe §altung 
aud) in bet 7. g., ba§ §anbtr. abm. u. jroar a., i. u. roiebcr a.

6. SBie 2, aber ba§ ©ieffenten ber Śł. toie bei 5, ba§ §anbtr. abto. 
borl., riidl. u. roiebcr borl.

7. SBie 5, aber ba§ ©ieffenten ber l. fi. r. u. b. r. .fi. I., b. £). 
finb iiber bem fiopf gctrcujt, ba£ §anbfr. aufro. it. 3toar a., i.
u. roiebcr a.

8. SBie 6, aber ba§ ©ieffenten ber fi. toie bei 7, ba§ ęanbtr. 
aufto. u. jtoar borl., riidl. u. roiebcr borl.

Seifbiel 21a.
Slttfgabe: Slrmbeugen, Slrmftofjen, Slrmfdjtoingen riid= 

unb borroarts, §anbtreifen.
1. Slrmbeugen sum Stofj (bie Spćinbe bor bie 53ruft, bie

fi. fentr. auftoartź).................................................................. in 1. g.
Slrmftofjcn borro., bie fi. toager. borro................................... = 2. g.
©djtoingen beS l. Slrmeś juriief u. bor, roaljrenb ber r.
Slrm in feiner §altung berljarrt..........................in 3. u. 4. g.
©djtoingen be§ r. SlrmeS guriid u. bor, toaljrenb ber
l. Slrm in ber 53or^ebt)altc ocrbjarrt . . . . in 5. u. 6. g. 
Slrmbeugen (bie §anbe bor bie 53ruft, bie fi. fentr. aufro.) in 7. g. 
©teffenfen bet Slrme u. ber fi. . .,..................................« 8. g.

Sforbemertnng fiir bie fofgcnbeu Ubungen: ©ie Seroegungen 
ber 1. libung in, ber 1. u. 2., forcie in ber 7. u. 8. g. teljren bet 
aUen folgenben Ubungen roiebcr. @3 Werben baljer nur nod) bie 23e= 
toegungen in ber 3.—6. g. angegeben.

2. jjanbtr. I. cinmal abto. i. (ber r. Slrm ber^arrt
in feiner SSortjebfjatte)................................................. in 3. u. 4. g.
§anbtr. r. cinmal abto. i. (ber l. Slrm berljarrt 
in feiner SBorljebljaltc)................................................... » 5. u. 6. g.

3. ©djtoingen beS l. SlrmeS juriief u. bor (ber r.
Slrm berljarrt in feiner SJorljebljatte) . . . . = 3. u. 4. g.



85

4.

5.
6.

7.

8.

§anbfr. I. einmal abto. a. (bet r. Stan berljarrt 
in feiner Slorljebljalte)...............................................
83ei ber SBieberfyolung biefe S3emcgungen mibergl. 
śdjtoingen beiber Slrme guruct u. bor ... 
©reifen beiber fbćinbe einmal aufto. i.....................
SBie 4, aber ba§ §anblr. aufto. a.
©djmtugeit beiber Slrme jurittf u. Oor ... 
Jtreifen beiber ąiittbe l. abto.....................................
Streifen beiber fpaube r. abto....................................
Slrmfdjmingen l. juriid u. oor, baju §anbfr. r. 
einmal abto. i................................................................
Slrmfdjtoingen r. juriid u. bor, baju §anbtr 
l. einmal abto. i......................................................
Slrmfdjtoingen l. juriid u. bor, baju je ein §anbfr 
r. abto. i. u. a. .....................................................
Slrmfdjtoingen r. juriid u. bor, baju je ein §anbfr 
l. abto. i. u. a...................... . . • . .

5. u. 6. 8.

8. u. 4. 8-

5. u. 6. 3.

SBcifpiel 21b.
Slufgabe: Slrrnfdjmingcn feitmarts, Slrmfreifen fcit = 

n>art§ oor» unb riidlingS unb SluSfall.
1. Sdttoingcn beiber Slrme fcitm. I. biś jur bjofjcu <Scfjrdg=

fjaltung........................................................................................in 1. 3-
3urudfdjmingcn u. Slrmlreifen feitto. redjtStjiu borl., = 2. 3- 
rooratt fidj ofjuc Untcrbredjung bas Seitfdjtoingcn ber
Slrme r. bis jur Ąotjcn Sdjragljaltung anfdjliefjt . . = 3. 3- 
STicffenfen ber Slrme u. ber ©.............................................= 4. 3-
®. toibergl.......................................................................in 5.-8. 3-

2. SBie 1, aber ba§ Slrmtr. u. bas anfdjliefjenbe Seit« 
fdjmingen riidl.

3. SBie 1, aber in ber 1. 8- Slużfall l. feitto., in 4. 3- 
Sdjlufjtr. I.
Sobann ber Slusfall mibergl.

4. SBie 2, aber Ijierju SluSfall mie bei 3.
5. SBie 2, aber bać fidj bem Slrmtr. attfdjliefjenbe <seit= 

fdjtoiugen borl., baju in ber 1. 8- SluSfaU l. feitto., in 
ber 2. 3- &rcujtr. I. (Ijintcn Ijin), in ber 3. 3- toieber 
SluSfall I. feitto., in 4. 3- Sdjlufjtr. ®. mibergl. itt 5.- 8. 8-

6. SBie 1, aber ba§ fid) bem Slrmtr. anfdjliefjenbe Seit*  
fdjmingen riidl. ®ie SBeinubungen Ijierju mie bei 5.
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7. ®er l. Slrm ift tlfdtig wie bei 1, rudljrenb ber r. fidj 
betoegt roie bei 2. tptergu Slu?fatl l. feitto. in ber 1. 
3., Śreujtr. I. roeittjin Ijinten u. Sniebeugen r. in
2. 3., SluSfatt I. feitro. in 3. 3., gdjlufśtr. in 4. 3-
®iefe Seinttjatigfeiten roibergl......................................... in 5.-8. 3-

8. Ser I. Slrm ift ttiatig rotę bei 2, rodijrenb ber r. 
fid} betoegt roie bei 1. Sie IBeinberoeguugen l)ierjit 
Wie bei 7.

Scifpicl 22.
(Sine Saucriibung mit 2 riftgriffg gefafjten Steulen, 
befteijenb au§ Slrmtreifen, §anbtreifen mit geftredten 
unb gebeugten Slrmen. Śor SSeginn befinben fidj bie Slrme 
in ber §ocf)t|ebl)atte, unb bie Steulen finb fcnfrec£)t iiber ben §anbeit

(Slbb. 19A).
a. 4 X Slrmfrcifen borro..............................................................= 43.
b. 4 X Slrmtr. riidro...................................................................= 4 =
o. 4 X §anbfreifen feitro. I. riidl...........................................= 4 --
d. 4 X §anbtr. feitro. r. riidl..................................................= 4 =
e. 1 X Sfrudr. borro....................................................................= 1 =

1 X §anbtr. feitro. I. rudi.................................................. = 1 =
1 X Slrmtr. borro....................................................................= 1 ’
1 X £>anbfr. feitro. I. rudi..................................................= 1 =

f. 1 X Slrmtr. riidro...................................................................= 1 =
1 X §aubtr. feitro. r. riidl...................................................  1 --
1 X Slrmtr. riidro....................................................................— 1 »
1 X $anbtr. feitro. r. riidl................................................. = 1 »

g. 4 X Slrmtr. feitro. I............................................................... — 4 =
b. 4 X Slrmtr. feitro. r. . •................................................= 4 »
i. 4 X §anbtr. mit gebengten Slrmen borro. feitl. I. . = 4 =

k. 4 X §anbtr. mit gebengten Slrmen borro. feitl. r.
(ein fdjncllcg tpiniiberfdjroingcn ber Steulen auf 
bie entgegcngefe^te Seite bermittelt ben StScdjfel) = 4 =

1. 1 X Slrmtr. feitro. I........................................................... = 1 =
1 X £>anbtr. mit gebengten Slrmen oorro., feitl. i. . = 1 =
1 X Slrmtr. feitro. I............................................................= 1 =
1 X §anbtr. mit gebeugten Slrmen borro., feitl. I. . = 1 =

m. 1 X Slrmtr. feitro. r...................................................• . = 1 «
1 X §anbfr. mit gebeugten Slrmen borto., feitl. r. . = 1 »
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1 X yirmfr. feitto. r.......................................................
1 X £>anbfr. mit gebeugten SIrmen oorto., feitt. r.

n. 4 X Śrmfr. u. a.............................................................
o. 4 X Slrmfr. n. i..............................................................
p. 4 X Sanbfr. oorto. a.....................................................
q. 4 X §anbfr. oorto. i..........................................
r. 1 X Slrmfr. tt. a.............................................................

1 X ®anbfr. oorto. a......................................................
1 X Slrmfr. tt. a. . . .........................................
1 X §attfr. oorto. a.......................................................

s. 1 X Slrmfr. tt. i...........................................................
1 X §anbfr. oorto. i......................................................
1 X Slrmfr. tt. i..................................................................
1 X f&anbtr. oorto. i......................................................
Slrmbeugen in bie SluSgaugSftcllung

= 1 8-
= i - 
= 4 =
= 4 --
- 4 =
= 4 <

= 1 --

— 1 ' 
= 1 »
= 1 .
= 1 -
— 1 =

72 3-

®cif|)icl 23.
Sine ©aueriibung mit 2 riftgriffS gefagten Seulen, 
befteljenb au§ Slrmfreifen, §anbfreifen mit geftrecften 
unb gebeugten SIrmen, Slrmfdjtoingen. SSor SBegiun ber 
Ubungen befinben fid) bie Slrme in ber §odjl)ebt)altung, bie Seulen * 

finb ferifredjt iiber ben §finben (Slbb. 19 A).
a. Slrmfreifen l. n. a. Oorl. u. §anbfrcifen r. n. a. riidl.

2 X..........................................................................................i” 2 3.
^anbireifen l. n. a. riidl. u. Slrmfr. r. n. a. oorl.
2 x............................................................................................  2 «

b. Slrmfr. I. n. i. borl. u. .ęanbfr. r. tt. i. riidl.
2 X..................................................................................................' 2 "
ftaubfr. I. tt. i. riidl. u. Slrmfr. r. n. i. oorl.
2 X..................................................................................................' 2

c. §alber Slrmfr. feitto. I.....................................................  ’ • 1 5
3 X §oubfr. (alfo unten in ber Sieffentfjalte) l. Ijin u.
juleęt nod) §od)fd)toingen feitto. I.......................................... « 3 »

d. ipalbcr Slrmfr. feitto. r............................................................... • 1 »
3 X §anbfr. r. Ijin (alfo unten) u. jule^t nod)
§od)fd)toiugen feitto. . ..................................................................« 3 »

e. 2 X Slrmfr. feitm. I.................................................................. » 2 •
2 X §anbfr. feitto. r. riidl.......................................................« 2 »
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f. 2 X Slrmlr. feitto. r.............................................................
2 X §anbtr. feitro. I. riidl.................................................

g. Jpalbcr SIrmtreiS aorto.............................. ............................
3 X ©anbtr. (alfo unten) aorto, a. u. jule^t ttodf §oĄ=
fdjtoingcn Borto.........................................................................

h. Salber SlrmtreiS riidto...........................................................
3 X fcanbtr. (unten) riidto. a. u. julegt ttoĄ £mdp 
fdjtoingcn riitfto.........................................................................

i. 2 X Slrmtr. feitto. I. riićEI....................................... .
2 X Slrmlr. feitto. r. riidl..................................................

k. Slrmtr. I. feitto. a. bort. u. §anbtr. r. feitto. i. riidl. \ 9V
fpanbtr. I. fcitm. i. riidl. u. Slrmtr. r. feitto. a. oorl./ Z/Z

l. Dtumpfbrcljen [. u. 2 X Slrmtr. riidto. feitl. I., julc^t
3uritdbrcl;en...........................................................................
SRnntpfbreljen r. u. 2 X Slrmtr. riidto. feitl. ry gule^t
3itriidbrcl)en...........................................................................

m. Slrmfditoingett Borto.................................................................
Surildfdjtoiitgen in bie 83orl}eb£)alte.............................
§anblr. abto. aorto, a.............................................................
§anbtr. abto. borto, i.

n. §anbtr. abto. borto, a.
§anbtr. abto. oornt. i. 
3uriidfdjtoingen . . 
Sjorttodjfdjtoingcn. .

o. Slrmtr. I. Borto, u. §anbfr. r. oortn. a.i , \Z
§anbtr. I. aorto, a. u. Slrmtr. r. borto, f zX- ' ’

p. ęanbir. mit gebeugten Slrrnen feitto. I. 2 X’ bann
feitto. r. 2 X...........................................................................

q. Slrmtr. I. borto, u. r. riidto................................................
Slrmtr. I. riidto. u. r. borto................................................
Slrmtr. feitto. n. a. .
Slrmtr. feitto. n. i. . 
Jicffettfen ber Slrme.

2 3-
2 =
1 --

3 -
1 =

3 -
2 =
2 =

4 =

2 =

2 -
1 --
1 .
1 =
1 =
1 --
1 =
1 »
1 .

4 «

4 =
1 »
1 -
1 =
1 =

64 3-



89

Keigen.
®iefer Słeigen ift nadj bent (Sefange ber 28act)t ant dii) elit ju fdjreitcn. 
®g mirb babei angenotntnen, bafj ein ffltnfifttjor bie SBeife bldft, unb 
bag bte Umfteljenben biefclbc ftngen. ®er Słeigen tnurbe jur jtt)anjig= 
jiiljrigett geicr beg Slationalfefteg ant 2. Gcptentbcr 1890 non 64 

2Ritglicbern beg ®urnbereing ju ®ijentni| auggefiiljrt.

A. ?lnfmarfd) junt 9Mgcii.
(Sittjug in ben iptatj bet a ber 16 Stirnoicrerreifjen. (Slbb. 37.) 
®urdjjug big jur fDtitte b.

©djragjttg ber (Srften jeber dicibc ttad) g, bann Untjug big h, bann 
SBinteljug, gepaart ntit bent 2., big jur Sftitte b.

Sdjragjug ber groeiten jeber Słeilje nad) f, bann Untjug big h, bann 
SBinteljug, gepaart ntit bent 1., big jur SDłitte b.

Sdjragjug ber ®ritten jeber SReilje nad) e, bann Untjug big i, bann 
SBinteljug, gcpaart ntit bent 4., big jur SJlitte b.

Sdjragjug ber SSicrten jeber 9łeit)c nad) d, bann Untjug big i, bann 
SBinteljug, gcpaart ntit bent 3., big jur SJiitte b.

Su ber SOlittc angefomntcn, fdjnteftten bie ©cpaarten jur S3iercr« 
reiljc ein.
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S£>urcl) 4fadjen SSinfetjug r. gelangt bie 1. SBiererreibe au i6rer 2luf» 
fteUung (2166. 38).

W>. 38. 8165. 39.

®urd) 4fad)en SBinMyug l. gelangt bie 2. SBiererreihe su ińrer 2Iuf» 
ftetlung (2166. 39).

8165. 40. 5156. «.

®urĄ eine SBiertetidjtoenfung r. u. burd) 3fadjcn SBinfeljug r. ge
langt bie 3. SSiererreilje gu iijrer Sluffteltung (2166. 40).

®urdj eine 'liiertetjdjroentung I. u. burd) 3fadjen SSinfeljug I. ge= 
langt bie 4. Siiererreitje su if>rer 2iufftellung (2166. 41).
Ein ®Ieid)c§ t)a6en aHe naĄfolgenben SBicrerreifjen in ent» 

fprcdjenber SBetfe auSjufiiljren.
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sRacfi fo geroonnener SluffteHung crfotgt cin Slbftanbne^men non ber 
SKitte auS ju 2 Slrmlangen feitmartS, afóbann eine Wierteł*  
breljung l., rooburd) glanlenfaulcn entftelfen, unb cbenfalfó ein 
TOftanbneljmeit feitroartS gu 2 Slrmlangen oon ber SOłitte au§. 
SScint Slufmarfdje werben bie Seulen mit fcfjarfgcroinleltcn Slrinen 
auf ber red)ten Sdjulter getragen.

Siufftellung: 64 Sumer finb in glanlenfdulen in 4 Ułeiljenlbrpern 
fo georbnet, bafj je 2 berfelben nebem unb 2 berfelben 
Ifintereinanber fteljen; fie bilbcn alfo in iljrer Slufftellung 
cin SSierecf (Slbb. 42); a ift ber red)te unb b ber linie 
oorbere, bagegen c ber red) te unb d ber linie Ijintere 
Sórper. groifdfen ben einjelnen Surnem ift nad) allen 
Seiten cin Slbftanb oon minbeftenS 2 Slrmlangen. SlUe 
finb mit einer Seule, bie fie in ber rcdjten Ipanb Ijalten, 
beroaffnet. ®cr Slrrn ift ftart gerointelt, unb bie Seule 
rul)t auf ber redjten ©djulter. ®iefe §altung ber Seule 
ift bei SSeginn einc£ jebeu Seils in ber crftcn geit beim 
Siuśfdjrciten roieber einjuneljmen.
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Ob. 43. 5Xu§ta0etxttt I. uorwartb, bie Keule fdjrti(j aufwdrtb bor ber SBruft.

3X66. 44. Slubfal linfS borloiirtS mit Scbriigauf= unb SdjragablDdrtbftoijen 
ber Slrme, bie Steuie fctirag aufmartS.
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I. Seil.

4 <ScEjritt borto., citte 93tcrtclbrc£)ititg I.
u. 4 Sdjritte an Ort*)  . . . tn 1.— 8.Q. = l.u. 2.Salt 

®. nod) breimal roicbcrtjolt . . . = 9.-32. - — 3. — 8. = 
finbet alfo in biefer gett bag

Gkljcn eincg SJicrcdg l. ftatt.)
2 SĄritt n. i. jroifdjcn ber l.u. 2.,

з. u. 4. Słeilje ein eg jeben Jtbrpcrg -- 33.-36. = =
Sine SBiertelfdjtocnfung l. ber burd) 

bie Seitfdjritte ©epaarten . . • 37.—40. = .=
Suriiclfdjroenfen...................................... » 41.—44. » =
2 SĄritt n. a. in bie frufjere <StetI= 

ung, in ber lefjten Q. Steffenfen 
ber u. ©rfaffen berfelben mit 
ber l. Jpanb . •.......................

SluSlagetr. I. borro. mit einer SSiertel® 
breljung l. mit Sdjragljaltung ber 
g. toie jum §ieb, ber l. Slrm ift 
ftart bor ber 33ruft getoinlelt u. bie 
S. fdjrag gegen bie redjte Sdjul*  
ter; ber r. SIrtn auf bem fRitden 
(Slbb. 43)...................................» 49. 13

Serbarren in biefer (Stcllung . . . = 50.—52. » j
SlugfaU borto. I. tt. @d)ragbotffofien 

l. aufro., babei bie &. in ber Sllidj» 
htng beg Slrrneg; ber r. Slrm 
ftrcćft fid) Ijierbci riidro. abto. 
(Slbb. 44)...................................

Sfierljarren in biefer gteHung . . .
Sdjlufjtr. u. Sieffenfen ber Slrme

и. b. S?.............................................
©ie Sljatigleiten aug ber 49.—56. £. 

toerben nod) breimal roicbcrljolt. 
®g Ijat fdjiefjlidj jeber eine ganje 
©reljung auSgefuljrt . ... = 57.—80. = =15.-20.

45.-48. =

53. =1
54.U.55.

56. J

9.

10.
11.

12.

14. •

*) ®iefe Biertelbrebung beim erften ©djritt beS Gtcfjenś an Crt mirb in 
atfen ®ei(en beim Seljen beS 58terecfS betbebatten; wenn jebodj eta Bterect r. 
ju gejfert ift, 'f>at natiirlid; eine SBiertelbrelfitag r. JU erfolgeń.
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li. Seil.
(Seljen cineś SSieredS mit ctngelegten

4 Sdjrittcn an Drt wie im I.
Seil, jebod) bie r. Sieiljentórper 
geljen eg r., bie linfen I.. . . in 1.—32.g. = 1. — 8. Saft

2 gdjritt m i. mie im 9. Soft beg
I. Seitcg............................................   33.-36. = = 9. »

Sin SBtcrtelfdjtoenfung ber ©epaartcn
nadj innen im Jieitjcnfor^er . > 37.—40. « = 10 «

Buructfdjtoenlcn................................... ....  41.—44. = = 11. =
2 ©djritt n. a. wie im 12. Soft beg

I- SScileS............................................ , 45.-48. » — 12. =
Slugtagetr. I. borto, ber 3. u. 4. 9łottc

ber borberften Słeitientorper,
Sluglagetr. I. borto, ber 1. u. 2. tRotte

beg borberften I. Oiciljer.tórperg mit 
gteidjjeitigcr Siertelbrctmng I.
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?IuśXagctr. I. bortu, ber 3. u. 4.
9łottc be§ Ijintcrften I. 9łeiljenf6r»
Bers mit glcidjjcitigcr SSicrtct® 
breljung I.

SluSlagctr. I. Borto, ber 1. u. 2. 9łotte 
ber tjintcrftcn Słciljcnfbrbcr mit 
gteićĘ)3eitiger fjalben ©reljung l.

2lu3lagetr. I. Borto.ber l.u.2. Siottc 
beS oorbcrften r. 9łcifienfbrpcr§ 
mit gl eidjjciti ger 33 ie r tetbret) urtg r.

SluSlagetr. I. Borto, ber 3. u. 4. iiiottc 
beś l)intcrften r. 3icit)entbrper» 
mit gleićttgeitiger 33 ie r telb r e£) u tt g r. 
(Slbb. 45).
©abei b. §altung ber fi'. toie in
49. 3. bc» I. ©eils . . . . in 49. g.

Scrijarren in biefcr §altung ...» 50.—52. » = 13. ©aft
SluSfatl sortu, in ber bei ber 3Iu§Iage

eingenommenen 31 i djtung mit ent« 
fprcdjcnbcr Sdjragljaltung ber 
Slrme u. ber fieulcn mie im
I. Keil............................................» 53. =

SBerljarrert in bicjer Jpaltung, aber 
einmal ipanbtr. Borto, abto. i. ■> 54. u. 55. » = 14. =

Sdjlufjtr., ©ieffenfen u. Erfaffen ber
fi. mit ber anbern §anb ...» 56. =

SluSlagetr. u. SluSfaU roie im 13. u.
14. ©alte, aber toibergl. utttcr
SBegfaU ber ©retjung bei ber 
SuSlage........................................... = 57.-64. - = 15.-16. »

Sine Ijalbe ©reljung lin® n. i., al§=
bann SluSlagctr. u. SluSfall, toie 
in ben ©alten 13—16, in ber 80. 
gcit beim Burucfjdjrciten in bie 
©runbfteHung aud) guriictbreljen 
in bie urfpriinglid)e SteUung . = 65.—80. = — 17.—20. » 
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lii. £eil.
Oetyen eine§ 23terccf§ mit etngelefltcn

4 ® ćtyrttten on Drt mie im I. Seil, 
jebod) ber borberfte r. 3łeif)cn« 
forper geljt r.;

ber borbcrftc l. 3łei£)enforper getjt t.;

ber tytrttcrfte r. Ołeifjcnfdrper getyt
I., beim 2Iu§fctyreiten tmn Drt 
in ber 1. Q. eine Ijalbe ®rety= 
ung t.*);

*) Mtn Enbe beS Seljens beS SHerecfS jebod) eine SBiertelbr. r.
**) 5lnt ®nbe be§ ©eljens be? S8iere<t3 jebod) eine SBierteibr- t

ber tyinterfte I. SReitycritorpcr getyt r., 
beim Slugfdjreitcn bon Drt in 
ber 1. Q. eine tyatbe ®retyung
I.**)  (2Ibb. 46)........................in 1.—32. 3. =

SBie im I. Teil 2 (Sćtyritte n. i. . = 33.-36. ? =
1. - 8. Xaft

9. =
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Sine Ijatbe Sdjroenlung I. ber ®e=
paarten........................................ in37.—4O.g. = 10. Salt

fjurmffdjtttenfen.......................................» 41.—44. -- = 11. •
SBie im I. S£cil 2 SĄritt n. a. . . -- 45.-48. = = 12.
Bluglagetr. u. SlugfaU bem II. Seil

entfpredjenb, jebodj brefjett fid) 
mittefó einer IBiertelbreljung bie 
itorbern Ołeiljentbrper bei bem 
erften SluSlagetr. junitdjft n. i„ 
bagegen bie fjinteren iReitjcnt orpet 
n. a. (in ber 65. gett ift jutu 3luS= 
lagetr. I. natitrlid) oon aUen eine 
‘/■2 Sreljung I. barjuftellen). gum 
tJlitSfall ift ftatt beg .'patibfreifens 
Slrmtreifen nadj innen rudlingg 
iiorjuncfjnien. (2IHe beginnen mit 
SluSlagctr. 1., aud) menu fie fidj 
r. ju breljen Ijaben) . . . . = 49.—80. » — 13.—20. •

IV. Seil.

®cf)cn citteg SBiercrfS ntit ciitgelegtcit
4 Sdjrittcn ait Drt tu te im 1. 
Seil, jebodj ntibergl. ittben fRottcn, 
itnb jtoar bie 1. u. 3. jRottcn 
aUer iReiljentbrper getjen l., bie
2. u. 4. bagegen r. (Slbb. 47) . = 1. 32. « = 1.— 8. •

SBie im I. Seil 2 ©djritt n. i. . . « 33.-36. < = 9. -
Sine tjatbc Sdjtoentung ber ®epaarten

nadj innen in ben 3łeiijentbr» 
pertt u. gurudfdjtoenfen . . » 37.-44. - = 10. u. 11. >

SBie im I. Seil 2 Śdjritt tt. a.. . -- 45.-48. » — 12.
Sluślagetr. u. SlugfaU bem II. Seil ent= 

jpredjenb, jebodj breljen fidj mit= 
tclśj einer Śiertelbrefjung bei bem 
erften Sluglagetr. bie 1. u. 2., bie
3. u. 4. fReilje ber IReiljenfbrper 
nadj innen. 2((Ie beginnen mit 
bem SlnMagetr. I., audj menu 
fie fidj r ju breljen l^abett (in

7
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ber 65. Beit ift jum Sluglagetr. t, 
ebenfa® tttie int III. ©eil, etne 
tjalbc ©relfung l. ait§ jitfiiljreii). 
3uni SlugfaU aber je ein §anb» 
frcifcn unb jtuar erft i. borro. 
abiu. u. fobann a. borro. ab tu. 
in ben betreffeuben 2 Seifert . in39.—8O.3. = 13 — 20. ©aft

0 0 0 • 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0 0

---^0 0 0 0 0

0 0 < 0 0 0

<-^O 0 0 0 0

0 0 0 0 0
*?.«o 0 0 0 0

9166. W.

V. ©eil.
@eljen eineg SSierccfg linfg mit einge» 

legten 4 <ScIjritten an Drt lute 
im I. ©eil unb jtoar 
ber borberfte r. 3łeitjenfbrpcr 

rnadjt bettn 2lugfdjreiten in ber 
1. 3- eine SSiertelbrctjitng r.*)  

ber borberfte l. 3ti'it)enfbrpci' breljt 
fidj nidjt, fdjrcitct alfo juttadtft 
gerabe bortu.

*) 9(m S^luffe beS □ I. relnt.
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ber (jintcrfte r. Słeiljcnfórper ntactjt
beim 3lu8fd)reiten in ber 1. 3.
eine Ijalbe ®t. I.*)

*) Slnt ©djluffe bes □ r. itin

ber tjintcrfte l. ałeitjentbrper
rnadjt beim SluSfdjreiten in ber
1. 3- eine Siertelbreljung l. . in 1.—32.3. 
(9(bb. 48.)

1.— 8. Salt

r

2165. 48.

5®ie im I. 2xil 2 Sdjritt n. i. . • in 31.-36.3- 
(Sine ganje Sdjtoenlung ber ©epaarfen

nad) i. in ben dłciljenfórperit . ' 37.-44. ■= ■■ 
SBie im I. Seil 2 Sdjritt n. a.. . • 45.-48. -
SluSlagctr. u. StuśfaU bem II. 5Łeit ent=

fpredjenb, jebodj tjaben fid) aUe
bei bem erften ?luśtfagctr. in ent«
fpredjeitbcr SBeife nad; bem

9.2aft

lO.n.11. •
12.
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SJiittelpuntte bc§ ałeiljeiitbrpCL^
cjefilgeS jit .brcljert (allefeljren alfo
bem SRittelpunft *)  [?lbb. 48+]
bie 33ruft ju), unb in entfpredjenbcr
SBeife Ijat in ber 65. g. eine Ijalbe
®rel|ung l. n. a. 3U erfolgen, fo bafj
allcin gleidjcr SSeife o om SKittet 
punftc abgeroenbet fteljen . . . iit]49.—80.3- = 13-—20. Salt 

gum SluSfall juniicljft je ein Slrmlretfen innen riteflingś u. fo=
bann ein §anbtreifen a. Borro. in ben betreffenben 2 geiten. 

Siad) SSccnbigung beS 8łeigen§ erfolgt eiucJBiertelbrcl)itng redjtS unb
Sdjliefjen ber Słeiljen feitro. nad) ber SJlittc.

C. 5)cr ^Ibntarfdj
ift eine rudldufigc ®arftcllung beś Ulufmarjdjcs; um jebod; in bie 
betreffenben ŚBeroegungSliiticn ju gelangen, Ijabcn jmiadjft bie Steiljeii 
itad) unb nad) fjalbe Sdjroenluugen naci) aitfjctt auSjnfiUjreit.

*) Serfelbe tatro burd) eitte toaljtenb bes 12. TatteS I)etbei0ebrad)te bcittfdje 
galjite (innbebeutenb weiiljitt Icitttrltif) geniadjt werben.

®rui bon fitttil ^ctrmann fenior in Sletpjig.
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©en ©itrnlefjrerit, ©iirnroarten unb SJorturnem ber beutfdjen 
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JM. Settlec. 
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Bronie, in fJerudifirfjtigung ^liibrijen unb ©amenturnena uermeljrte unb 
” erroeiterte Auflage.

■ffeipfig 1891. Preis 80 pf.
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Sluleititug unb tótnfiitirung bcś ©iśfuśmtrfenś ttnf unferen 

Xunt= unb Sjjietylafteit fiir nile lurner, brfouberś fiir 
©urnleljrer uub 2dju(er fjiiljercr llutmidjtoanffnhcu.
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(Etjr. goljlranfitj,

Suinieijrer in aflafibebura.
'JJiit 56 ftjaljfrfjniften. 6 Pogen brofrfjirt.
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