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V o r w o r t.

Verschiedene Beobachtungen, welche ich, an einer Wiener 
Mittelschule im Lehramte thatig, zu machen Gelegenheit hatte, 
veranlassten mich, eingehender iiber gewisse Punkte der Schul- 
hygiene nachzudenken und die Resultate, zu denen ich gelangte, 
zu fixiren. Die Wichtigkeit, die mir der Gegenstand zu haben 
schien, bewog mich — ohne besonderen Gewinn — eine Anzahl 
padagogischer Journale durchzusehen, worauf ich die arztliche 
Literatur zur Hand nahm, welche einen, wie es scheint, dem 
Lehrpraktiker im Allgemeinen viel zu wenig bekannten Reich- 
thum an hochst wichtigen diesbeziiglichen wissenschaftlichen 
Untersuchungen enthalt. So konnte ich nicht nur von neuen 
Gesichtspunkten ausschauen, sondern auch durch Berufung auf 
wissenschaftliche Arbeit solche Dinge begriinden, welche, obwol 
fur den Klardenkenden -— wie so vieles Hygienische — selbstver- 
standlich, doch in praxi nicht nur ungekannt sind, sondern, wenn 
man sie betont, vielfach unbeachtet bleiben und mich endlich 
darauf berufen, dass gar manches Einzelne, was ich wiinschens- 
werth finde, hier und da śchon besteht. Eines schmerzlichen 
Gefiihles konnte ich mich in Hinblick auf manche fremdlandische 
Einrichtung nicht erwehren.

Ich móchte mich gleich hier gegen den Vorwurf eines 
aggressiven Vorgehens ein fur alle Mai verwahren. Jeder grosse 
Stand hat erstens ais solcher seine Schwachen, und zweitens 
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vereinzelte Mitglieder, die ihm nicht zum Lobe gereichen. Sache 
jedes ehrlichen Angehorigen ist es, zur moglichsten Verminderung 
solcher Erscheinungen mitzuwirken. Ich iibertreibe nicht, und 
mein Bestreben geht dahin, zur Verbesserung thatsachlich be- 
stehender ungiinstiger Verhaltnisse, so weit es mir vergdnnt ist, 
d. h. anregend, in weiteren Kreisen beizutragen; dies kann mir 
kein billig Denkender iibelnehmen.

Wenn ich einzelne Punkte genauer darstelle, andere fliich- 
tiger, wenn ich irgendwo nicht auf dem neuesten Standpunkt 
stehe, so hat dies mehrfache Griinde: theils haben die Behórden 
in richtiger Wiirdigung der Bedeutung manchem Detail schon 
ihr Augenmerk zugewendet und eine Reihe hóchst wichtiger 
Bestimmungen getroffen, welche ich anfiihren werde, theils sind 
einzelne Dinge ganz specialwissenschaftlicher Natur (medicinisch, 
technisch), daher fur einen grbsseren Leserkreis weniger anziehend; 
endlich waren mir zahlreiche wichtige Zeitschriften sowol ais 
separat erschienene Arbeiten auf diesem sehr umfangreichen 
Gebiete nicht zuganglich, wie z. B. die Journale: Centralblatt 
fur allgemeine Gesundheitspflege (Bonn), Deutsche medicinische 
Zeitung (Berlin), Gesundheit (Frankfurt a. M.), Revue d’hygiene 
et de police sanitaire (Paris), Public health und Sanitary record 
(London), Giornale della societa d’igiene (Mailand), die Reports 
der sammtlichen amerikanischen State boards of health etc. etc. 
Die (vorwaltend auslandische) hygienische Literatur ist in den 
óffentlichen Bibliotheken Wiens wenig ausgiebig vertreten, andere 
Quellen waren mir bisher nicht zur Disposition.

Einer oder der andere wórtlich, oder fast wórtlich citirte 
Satz mag nicht in Anfiihrungszeichen eingeschlossen sein, da ich 
in meinen-Notizen nicht immer die nóthigen Anhaltspunkte fand 
und zeitraubendes Nachsuchen sparen wollte. Móge mir der 
Autor verzeihen!

Fur mbglichen Irrthum in Einzelheiten bitte ich um Ent- 
schuldigung; in der Hauptsache irre ich nicht.
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.Allgemeine Bildung' ist ein mehrdeutiges Wort.
Ich werde nicht ideale Forderungen stellen, wol aber zu 

zeigen in der Lagę sein, dass, was nothig, theils gleich, theils 
allmahlig durchfiihrbar ist; im grossen Ganzen habe ich zunachst 
die Mittelschule und zwar der grosseren Stiidte im Auge. Der 
Grad der Anwendbarkeit fur andere Verhaltnisse ergibt sich 
von selbst. Ganz besonders erfordert die Altersstufe der Unter- 
classen eine andere Behandlung; auch im Sinne der Hygiene 
ist hier eine entschiedene Reform sehr zu wiinschen.

Dass sich solche Verbesserungen nicht gleich in Geldwerthe 
umsetzen lassen, ist das allgemeine Schicksal der ,Bildung'.

Schluss des Manuscripts October 1886.

Leo Burgerstein.
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II faut en haut une volonte tres-ferme, 
parce qu’on a contrę soi 1’ignorance, la routine 
et les programmes d’examen‘.

Jules Simon. 
(La reforme de l’enseign. 
second. Exerc. gymnast.

Paris 1874.)

I.

Einleitendes.
Allgemeine Bemerkungen zur angeblich. allgemeinen Bildung. — Altgriechische 

und englische Erziehung.

Die Erziehung, wie sie der Culturmensch betreibt, ist seine 
eigene Erfindung, d. h. sein Menschenideal ist ein anderes ais 
das des Naturmenschen, und unablassig arbeitet er, gelenkt von 
dem humanen Streben, Alle zur Tafel zu laden, an der Ver- 
allgemeinerung der offentlichen Erziehungswohlthat; Volksschulen, 
Volksschriften, Volksbader . . . ein grosser Fortschritt!

Langst hat der Staat mit Recht die geistige Erziehung der 
Jugend in die Hand genommen; der Umstand, dass materielle 
Schwierigkeiten es dem grossten, und Mangel des nóthigen Ver- 
standnisses es einem grossen Theile der Eltern unmdglich machen, 
dieses Geschaft in zweckentsprechender Weise zu besorgen, und 
das natiirliche Bediirfniss des Staates, dass es iiberhaupt voll- 
zogen werdp, sind hierfur Grund und Privileg.

In der allmahligenEntwickelung der Bildungsanstalten, welche 
,allgemeine Bildung' ais Endziel haben, war man nun bei uns fast 
nur auf geistige Bildung bedacht und hat heute eine zwar 
hohe, aber nicht unangreifbare Stellung erreicht.

Die jetzigen Verhaltnisse sind bekanntlich eine Folgę 
besonders der strengen Durchbildung des Mittelschulsystems 
(Aufstellung praktisch wenig vorgebildeter, aber wissenschaftlich 
streng gepriifter Lehrer, zunehmende Wissenschaftlichkeit mancher 
Lehrtexte u. dgl.), sowie des ungeahnten Aufschwunges gewisser 
Wissenschaften (zunehmende Stundenzahl); zum Theil sind diese 
ungiinstigen Verhaltnisse auch eine Folgę des grossen Anbotes; 

Burgerstein. Gesundn. Pflege. I
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der Andrang zu den Mittelschulen (dereń untere Classen besonders 
ein fur ernste Geistesarbeit unreifes Materiał bieten), die hóchst 
achtenswerthe Schatzung des geistigen Capitals, welche es beispiels- 
weise einem viel Erwerbenden, aber weniger Gebildeten, trotz 
seiner sonst sehr merkbaren Geldschatzung, so oft ais Ideał 
erscheinen lasst, aus seinem Sohne einen nach aller Wahrschein- 
lichkeit verhaltnissmassig geldarmen Gebildeten zu machen, all 
dieses spielt mit und die Concurrenz steigert die Forderung bis 
ins Ungesunde. So sind wir endlich auf eine schwindelnde Hohe 
gerathen. Eine grosse Zahl staatlicher und privater Thatigkeits- 
formen setzt die Mittelschule in einer oder der anderen Richtung 
unbedingt voraus, und der immer lauter werdende Schrei nach 
Abhilfe ist durchaus nicht ungerechtfertigt, da das korperliche 
Wohl der Jugend entschieden gefahrdet wird und die geistige 
Leistungsfahigkeit natiirlich auf diese Art sinkt, wie Klagen 
hervorragender Gelehrten der Hochschulen beweisen. Es wird 
zu wenig beachtet, dass das bestandige Wachsen der geistigen 
Schulung neue Verhaltnisse geschaffen hat und so, speciell in 
grossen Stadten, neue Massnahmen fur das korperliche Gedeihen 
der Jugend nothwendig geworden sind. Weil die Erziehung eine 
Erfindung ist, so ist sie auch verbesserungsfahig.

Was versteht man unter allgemeiner Bildung? Wie sieht 
sie ideał aus? Was kann der bildungsfahige jungę Mensch von 
ihr haben? Das sind verlockende Fragen, die einer eingehenden 
Behandlung sehr wiirdig waren. Ich kann hier diesen Gegenstand 
nicht naher studiren, allein einige wenige Bemerkungen iiber den 
factischen Zustand der Dinge fiihren mich zu meinem engeren 
Thema.

Wir haben heute zwei differente Formen der ,allgemeinen‘ 
Bildung. Der Verfechter des Gymnasiums ist ebenso von der allein- 
bildenden Kraft desselben iiberzeugt, wie der der Realschule 
beziiglich letzterer. Arbeitsforderung und Arbeitsleistung kónnen 
in beiden ais gleich bezeichnet werden, u. a. deshalb, weil sie in 
beiden kaum hoher sein kónnten. Jede der Schulen thut sich 
auf ihre formalbildenden Gegenstande viel zu Gute. Griechische 
Grammatik — darstellende Geometrie . . . und doch giebt es 
Personen der hóchsten Stande, denen gewiss Niemand — auch 
wenn er sich im Innersten ein ganz zollfreies Urtheil erlaubt ■—■ 
allgemeine Bildung abzusprechen auch nur im Entferntesten
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sich einfallen liesse, obwol sie, dereń Bildungsgang gewiss wol 
durchdacht wurde, weder darstellende Geometrie, noch griechische 
Grammatik lernen mussten. Zu diesen gahrenden Begriffen kommt 
die zwingende Nothwendigkeit des realen Lebens. Ist es nicht 
selbstverstandlich, dass der Gebildete die ,quatre langues' wenig- 
stens liest? Wie viel Zeit seines Lebens spart, wer steno- 
graphirt! Dahin gehort es, wenn Kalligraphie stellenweise obligat 
in der formalbildenden Mittelschule ist. . . .

Sieht man sich in der Literatur um, so findet man, dass 
Menschen, die ihr ganzes Leben wissenschaftlicher Arbeit 
gewidmet haben und den wohlverdienten Weltruf ais Gelehrte 
besitzen, vielfach iiber diesen Gegenstand Ansichten haben, 
welche von denen der Mittelschulpadagogen bedeutend abweichen. 
Wie bemerkt: Thatsachlich geht diese angeblich allgemeine 
Bildung schon zwei in vieler Beziehung verschiedene Wege und 
die gemeine Nothwendigkeit drangt uns, besonders in der privaten 
Erganzung des offentlichen Unterrichts, selbststandige, nicht 
.formalbildende' Gegenstande auf, sowie iiberhaupt ausserdem 
viele derlei Details innerhalb der formalbildenden.

Die ,allgemeine Bildung' der modernen Mittelschule ist, 
wie bekannt, ein kiihn gebrauchtes, noch sehr discutirbares 
Wort.

Angenommen nun, wir hatten nur eine Form einer solchen 
allgemeinen Bildung nach heutigem Schulschnitt, die viel- 
besprochene gemeinsame Mittelschule, die fiir alle Berufszweige 
den Geist modellirt, angenommen, man ware einig (!) iiber Aus- 
wahl und Umfang der Themata, angenommen, man wiirde auch 
noch besondere Riicksichten auf Entwickelung des Gefiihlslebens 
und der Willensenergie nehmen — selbst dann ware diese Schule 
noch weit davon entfernt, sich eine solche allgemeiner Bildung 
nennen zu diirfen, denn nicht weniger ais jetzt bestiinde die 
ungeheure Disharmonie zwischen derPflege des Geistes 
und der des Korpers.

Jedermann wird wol der Behauptung beistimmen, dass eine 
nach jeder Richtung rationelle Erziehung des Korpers zur 
Erziehung iiberhaupt gehore. Das geistige Element ist mit dem 
korperlichen so innig verkniipft, dass der Mensch ohne das Eine 
oder das Andere undenkbar ist, und dass eine ausgesprochene 
theilweise Unvollkommenheit des Einen oder Anderen ihn zum 
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Kriippel macht. So intensiv ist die Beeinflussung der seelischen 
Vorgange durch die Beschaffenheit und die Zustande des Kórpers, 
dass man denselben nicht bios ais ein werthloses Gefass des 
Geistes auffassen kann. Was hangt nicht Alles von der Bildung 
des ersteren, von der Brauchbarkeit einzelner Theile, wie der 
kbrperlichen Sinnesorgane etc. ab!

So wenig daher Jemand leugnen wird, dass eine tiichtige 
Schulung des Geistes fur den Einzelnen wie fur den Staat von 
hbchster Wichtigkeit ist. so sehr er den hohen Werth analytischer 
Probleme, attischer Feinheiten, Shakespeare’scher Riesengrbsse, 
darstellender Geometrie anerkennen mag, ebenso wird doch 
anerkannt werden miissen, dass der harmonisch, der aucli 
kbrperlich gebildete und gepflegte Mensch, d. h. der ganze 
Mensch hbher steht, ais der in der Jugend zwar geistig intensiv, 
aber doch nur einseitig entwickelte. Der ganze Mensch 
concurrirt energischer und mit ihm sein Staat.

Nicht ohne Bedauern fiihle ich, dass ich auf diesem Wege 
im Begriffe bin, mit einer grossen Zahl einseitiger, wenn ąuch 
geistig hochgebildeter Menschen in Conflict zu kommen. Wer 
diese Einleitung belachelt, ehe er zu Ende gelesen, ist vom Vor- 
urtheil befangen, hat daher nicht das zur Beurtheilung eines so 
ernsten Vorwurfes nóthige kalte Blut, Der einsichtsvolle und vor- 
urtheilsfreie Leser wird den gesunden Grundgedanken der 
folgenden Ausfiihrungen wiirdigen. Wenn ich nicht fur die so 
ausserordentlich wichtigere Volksschule schreibe, so geschieht 
es deshalb, weil der allgemeine Gedanke dieser Schrift zum 
Theil wenigstens fur die Volksschule schon acceptirt, ja, 
Oesterreich in dieser Hinsicht in einzelnen Richtungen Muster 
ist, und der unter der Last schwerer geistiger Arbeit, und dies 
fur lange Zeit, stehende Mittelschiiler am meisten gefahrdet 
erscheint, daher die meiste Riicksicht verdient, aber leider die 
wenigste geniesst.1 Eine Eihwirkung in der Mittelschule, wie ich 
sie skizziren werde, wurde insofern auch ftir Mindergebildete 
nicht verloren sein, weil diese gerne copiren.

Frank2 hat in seinem ,System einer medicinischen Policey' 
vor Liber ioo Jahren schon so viel Schbnes und Niitzliches — die 
Hitzeferien eingeschlossen — zu sagen gewusst, dass seine all- 
gemeinen Anschauungen heute noch mustergiltig sind; wenn 
wir an jene Zustande denken, welche vor einigen Jahrzehnten 
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in unseren Schulen vorwaltend herrschten und ausnahmsweise 
auch heute vorkommen mdgen, so miissen wir sagen, dass diese 
hervorragende (wenn auch in den Einzelheiten literarisch langst 
weit iiberholte) Arbeit durch lange Zeit unbeniitzt blieb. Heute 
liegt eine grosse reiche Literatur vor, welche die Resultate 
zahlreicher, grossentheils miihevoller wissenschaftlicher Unter- 
suchungen, ausgefuhrt in den verschiedensten Culturlandern, ent- 
halt. Leider wird sie von dem hierzu sehr berufenen Kreise 
der Mittelschulpadagogen zu wenig gekannt, daher nicht gewiir- 
digt. Es miissten sich sonst andere Anschauungen Bahn 
brechen. Befremdlich wirkt die, nur aus der Unkenntniss erklar- 
bare ablehnende Haltung vieler Personen dieses Standes, welche 
der hygienischen Einflussnahme auf Schulsachen oft derart 
begegnet, dass ich die leidenschaftlichen Ausfalle mancher Aerzte 
nicht iiberraschend finden kann. Ich konnte eine merkwiirdige 
Blumenlese diesbeziiglicher Citate anfuhren. Andererseits haben 
diese Reibungen bisher stellenweise zu Anfangen einer wechsel- 
seitigen Anpassung gefiihrt und es ist ja auch ganz unverstand- 
lich, warum sich Lehrer, sobald ihnen der Gegenstand klar ist, 
Absichten entgegenstellen sollten, die doch nur das Beste der 
Jugend wollcn, ja, wie ich zeigen werde, in ihrer Ausfiihrung, 
abgesehen vom ,mens sana in corpore sano‘ zum Theil direct 
fórdernd auf den scientifischen Unterricht wirken wiirden und 
ihn keinesfalls hemmen.

Das Ndthigste in dieser Beziehung scheint mir die mog- 
lichste Verbreitung der Resultate schulhygienischer Forschung 
in der Lehrerschaft; erfreulicher Weise beginnen einzelne pada- 
gogische Journale Einzelnes zu registriren. Es ist nicht moglich, 
dass sich die Mittelschullehrer den positiven Ergebnissen wissen
schaftlicher Arbeit der hervorragendsten Autoritaten, dereń Viele 
des Lebens Leidenschaften langst hinter sich haben, verschliessen 
werden. Freilich, wenn Niemand dafiir Sorge tragt, dass der 
angehende Padagoge belehrt werde iiber die Gefahren, welche 
die moderne Schule fur die Jugend involvirt, wenn dieser selbe 
Lehrer, dessen Unterrichtsarbeit in anderer Beziehung durch 
umfangreiche sowie eingehende Instructionen und Erlasse, 
durch obtigkeitliche Controle, durch einjahrige Uebungspraxis 
unter einem erfahrenen Schulmanne vorbereitet und geregelt 
wird — wenn dieser Lehrer, sagę ich, nicht auch in hygienischer 
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Beziehung geschult wird, dann ist nur von einigen Wenigen 
Etwas zu erwarten, weil das Gros der Menschen iiberhaupt nur 
das weiss, was es fiir die Priifung lernt, und der Lehrberuf 
aus mancherlei Griinden in Versuchung fiihrt, zu meinen, der 
Schiller sei nur fiir das Schul-Lernen nach jetzigem Modus vor- 
handen. Mich hat nur die Wahrnehmung, dass selbstverstand- 
liche hygienische Forderungen nicht beachtet werden, 
der Sache naher gebracht. Mit dieser Bemerkung ist durchaus 
nicht auf irgend eine besondere Schule gezielt.

Lehrer und Arzt sollen sich hier, wo es sich um die 
Erziehung ganzer gliicklicher Menschen handelt, die Hande 
reichen; der Eine soli und kann verstehen, was der Andere sagt, 
und keiner von Beiden soli die ungliickliche Meinung haben, 
der Andere konne Nichts von der Sache verstehen; jeder soli 
das fiir die fachlichen Einzelheiten massgebende Urtheil des 
Anderen hóren. Das bisherige Verhaltniss ist — und ich kann 
hier gerade die Lehrerschaft durchaus nicht freisprechen — ein 
betriibendes.

Auf dem vierten internationalen Congress fiir Gesundheits- 
pflege zu Genf (September 1882) stellte der Professor der 
Physiologie und Hygiene etc. in Liittich, Dr. Kuhborn, eine Anzahl 
Thesen auf, von denen ich folgende zwei citiren will:

,3. In der Periode vom siebenten zum dreiźehnten oder 
vierzehnten Jahre haben die Erzieher die dreifache Entwickelung 
des Korpers, des Geistes und des Gemiiths zu iiberwachen und 
nach den Grundsatzen der Physiologie und Gesundheitslehre zu 
harmonischer Gestaltung zu leiten. Jedes Erziehungsprogramm, 
in welchem eines dieser Grundelemente des menschlichen 
Organismus vernachlassigt wird, muss ais ungeniigend oder 
gefahrlich betrachtet werden.

18. Der Lehrer ist nur sehr spat und unvollkommen im 
Stande, die Stórungen in der Gesundheit des Kindes wahrzuriehmen; 
namentlich gilt dies von den Stórungen, welche sich aus den 
Beziehungen des Verstandes und des Gemiiths zur kórperlichen 
Anlage ergeben, und welche erst offen zum Vorschein kommen, 
nachdem sie den Organismus ernstlich und tief geschadigt haben. 
Daher ist es nóthig und selbst unentbehrlich, die Einrichtungen 
der Schule durch eine officielle und regelmassige arztliche Ueber- 
wachung zu vervollstandigen.‘
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Ich konnte eine ganze Reihe autoritativer Ausspriiche 
anfiihren, welche gerade fur die Mittelschule eine pracise 
Fassung hygienischer Forderungen verlangen. Um noch einen 
vaterlandischen Autor zu nennen: Gauster hat schon vor zehn 
Jahren ein treffliches Referat in dieser Richtung auf der Grazer 
Naturforscherversammlung gegeben.

Wahrend es der Staat also gańz richtig ais sein Recht und 
seine Pflicht betrachtet, die geistige Erziehung der Jugend zu 
regeln, ja die Erlangung ganz kleiner Aemter von der Absol- 
virung einer Mittelschule abhangig macht, kiimmert er sich in 
derselben Schule sehr wenig um die kórperliche Erziehung.

Diese den Eltern ohne Weiteres zu iiberlassen, ware schon 
Unterlassungssiinde, denn es gehórt, so gut wie zur Geistes- 
erziehung, Klugheit nebst Geld dazu, diese wichtige Angelegen- 
heit. auf Privatwegen richtig zu besorgen und die kórperliche 
Erziehung liegt so gut im Interesse des Gemeinwesens, ais die 
Entwickelung der Geistesgaben. Allein der Staat beansprucht 
erstens den jungen Menschen derart mit Geistesarbeit, dass spe- 
ciell bei den eigenthiimlichen Verhaltnissen grósserer 
Stadte jungen Leuten, die ein anstandiges Schulzeugniss erwerben 
wollen, eine kórperliche Erziehung (selbst wenn sie Eltern wollen 
und bezahlen kónnen) ausserordentlich schwer gemacht wird, 
und zweitens setzt dieser selbe Staat die Jungen, wie ich zu 
zeigen Gelegenheit haben werde, direct einer Reihe von dem 
gegenwartigen Schulbetrieb entspringenden kórperlichen Schadi- 
gungen aus, denen gegentiber das Elternhaus machtlos ist — er 
hat also gewiss Pflichten zu erfiillen.

Der Weg der Mittelschule ist heute ein dornenvoller und 
wird mit mehr Lebensfreude und Gesundheit bezahlt, ais nóthig 
ware, nicht nur wegen zu weitgehender Geistesbelastung, 
sondern auch wegen der damit zusammenhangenden Vernach- 
lassigung der Kórperbildung. Gewiss sieht man auch kraft- 
strotzende ganze Menschen unter den geistig tiichtigsten Mittel- 
schiilern der obersten Classen, aber sie sind nicht die Regel, 
sondern die Ausnahme, und gliicklicherweise dauert der Besuch der 
Mittelschule normal nur sieben bis acht Jahre, d. h. es kann Einiges 
gut gemacht werden. Auch unter noch ungiinstigeren Verha.lt- 
nissen wiirde nicht jeder Stamm verdorren, aber es ist keine 
Uebertreibung zu sagen, dass wir uns von jenem Zustand entfernt 
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haben, der bei gleichen, wenn nicht besseren Schlussresultaten 
fiir’s Leben in geistiger Beziehung móglich ware, wenn dem 
Korper gegeben wiirde, was des Kórpers ist. Die grosse Gefahr 
liegt in der schweren Belastung des Unreifen. Wer zahlt die, 
welche am Wege liegen bleiben! Es sehe sich nur Jeder um in 
den Familien, die er kennt! Ich habe persónlich die Ueberzeugung, 
dass mancher Sohn nicht friihzeitig verloren ginge, wenn die 
Schulverhaltnisse gesiinder waren. Der Arbeiter empórt sich 
gegen die gesellschaftliche Ordnung und siehe da — man ist 
vorsichtig genug, solche Erscheinungen nicht zu ignoriren. Kann 
sich ein Kind emporen, kann ein Schuljunge wollen? Selbst im 
Kriege wird der Wehrlose respectirt.

Nun, der Staat ist, wenn auch sehr langsam, auf dem Wege, 
bessere Verhaltnisse einzufiihren; er wiirde bei einem griindlichen 
hygienischen Studium der einzelnen Schulen in ihren Details 
und des Schulbetriebes iiberhaupt Vieles zu bessern finden. Was 
bis jetzt geschehen ist (Bauten, Einrichtung, Augenschutz, 
ansteckende Krankheiten, Turnunterricht), ist gewiss gut und 
niitzlich, aber ganz entschieden unzureichend.

Erst wenn das Princip anerkannt und etwa ein ,Organisations- 
Entwurf', analog dem beriihmt gewordenen grossen Reformplan 
der Geistesbildung, auch fur die korperliche Seite der Erziehung 
geschaffen wird, hat der Staat sich mit dem Erziehungswerke 
in der Mittelschule auf jene Hóhe gestellt, welcher zuzustreben 
in seinem eigenen Interesse liegt und ihm deshalb nicht schwer 
fallen kann, weil, wie gesagt, eine grosse, immer mehr wachsende, 
leider der Schule fremde, streng wissenschaftliche (Privat-) Literatur 
iiber diesen Gegenstand vorliegt.

,Das Gute verschafft sich nicht so leicht Eingang und 
Geltung ... es bedarf der . . . Arbeit ganzer Generationen, wenn 
der Geist wahrer Humanitat den Sieg iiber Vorurtheil, Eng- 
herzigkeit, Unwissenheit und bosen Willen davontragen soll‘, 
sagt Merldin.3 Gut Ding braucht Weile — eine generelle 
traurige Thatsache; Reformen, dereń Nutzlichkeit jedem Menschen, 
der den Blick fiir’s Allgemeine noch nicht verloren hat, 
ohne Weiteres einleuchtet, dereń unabweisliche Nothwendigkeit 
dem tiefer Eindringenden klar wird, werden, ob sie nun sociale 
Verhaltnisse oder den Haushalt des Einzelnen betreffen, leider, 
auch wenn praktisch leicht durchfiihrbar, schwer und spat in 
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Angriff genommen — eine traurige Folgę des physikalischen 
Tragheitsgesetzes, dem nur kraftige Naturen — Staaten so gut 
ais Individuen — rasch entgegenzuarbeiten vermógen. Zu sehr 
bleibt das vornehme conservative Moment hinter dem rastlosen 
Fortschritt des Gedankens zuriick!

Mit einigen Worten sei hier die altgriechische Erziehung4 
gestreift. ,Die hellenische Erziehung war hocherhaben iiber die 
schulmeisterliche Engherzigkeit und Diirftigkeit dessen, was unsere 
Zeit Erziehung zu nennen beliebt.' Nicht zu einer einzelnen 
Lebensthatigkeit ais entscheidendem Daseinszweck ward der 
Hellene erzogen, ja, der Hellene setzte die Erziehung dieser 
Abrichtung entgegen, die bei anderen Vólkern zur Hauptabsicht 
gemacht wurde. Die Menschheit im Menschen ward ais das allein 
Mass- und Formgebende geachtet und entwickelt, der Mensch 
zum Menschen gebildet. Diese Richtung nimmt fiir den Geist 
auch unsere Jugenderziehung oder will sie wenigstens nehmen, 
aber dort wurde die Ausbildung des Geistes so wie des 
Korpers erstrebt. Der griechische Name fiir Unterricht, Paideia, 
ist ein sehr umfassender Begriff. Man forderte dabei erstens 
Bildung des Geistes, Musike, Musik, zweitens eine solche des 
Korpers, Gymnastike, Gymnastik, die órtliche Durchfiihrung war 
jedoch verschieden, man denke nur an das vorwaltend kórper- 
bildende Sparta. Ein Gleichgewicht unter allen Elementen der Bil
dung scheint in Athen geherrscht zu haben. Spricht man daher 
von hellenischer Erziehung ais Muster, so wird man speciell an 
die atheniensische denken, dereń herrliche Friichte wir heute noch 
bewundern und die im Laufe der Zeit unter den Hellenen iiberhaupt 
die grbsste Verbreitung fand, endlich, was den literarischen Unter
richt betrifft, auch fiir die Romer geltend ward.

Die geistige Erziehung ist hier nicht mein Thema; die 
hellenische Gymnastik erreicht — auch fiir diese Seite des Lebens 
bleibt sich der Hellene treu — naiv und unbewusst in ihren 
Wirkungen die allgemeine menschliche Scheitelhóhe und steht 
vollendet wol ais einziges Beispiel in der Geschichte und fiir 
alle Zeiten ein Muster da. Der Hellene verachtete den hand-
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werksmassigen Athleten und wahrte hiermit unbewusst die wirk- 
liche ideale Bedeutung der Gymnastik. Ein praktisches Resultat 
gymnastischer Bildung sieht man darin ausgedriickt, dass jene 
Zeit die Jugend bis zum 40. oder 50. Lebensjahre und das Alter 
der wehrfahigen Mannlichkeit bis zum 60. Jahre bestimmte. 
Man sehe ais Pendant die kóstliche und doch so ernste Carricatur 
JućKs iiber ,das letzte Aufgebot'. Nattirlich hob eine Gymnastik, 
wie die griechische, den Kórper zu seiner sinnlichen Vollendung. 
Wo wiirde heute ein Kiinstler seine Modelle fur vollendete 
Mannlichkeit finden? Unter den sogenannten Gebildeten — vor- 
waltend unbewusst korperlich Verkriippelten — gewiss nicht. 
Die Ziele der Leibesiibungen: Gesundheit, Starkę, Schónheit, 
Heiterkeit, scheinen damals erreicht worden zu sein.

Plato theilt die Gymnastik in zwei Theile: Tanz und 
Ringen. Der Tanz ist hier die rhythmische Bewegung des ganzen 
Korpers. Abgesehen von den Tanzen, welche der Dichtkunst 
dienten (mimischer Tanz), gab es solche, welche nur gesunde 
Entwickelung, Leichtigkeit, Harmonie aller Bewegungen erstrebten. 
Eine zweite Uebung war das Ringen. Dies war ungleich wich- 
tiger und wurde mit einem ganz anderen Ernst betrieben. Es 
ist ein Haupttheil der Erziehung, bleibt aber auch ein gem 
gepflegter Sport im spateren Leben. Ohne Kleider mussten die 
Uebungen vorgenommen werden (gymnos — nackt, daher Gym
nastik) auf der mit feinem Sand bedeckten Palaestra — bei uns 
wird mitunter in Kothstiefeln oder auf Schotter geturnt. ,Dem 
Fremden schien der Gymnastik-Unterricht der Griechen Narr- 
heit zu sein und war ihnen ein Gegenstand des Gelachters und 
Spottes.' Gymnastik — Gymnasium . . . welche Ironie!

,Er kann weder lesen noch schwimmen' ist ein alt- 
griechisches Sprichwort.

Es ware traurig, wenn uns eine Culturarbeit von Jahrtau- 
senden nicht weiter gebracht hatte, ais dazu, die griechische Erzie
hung stiickweise zu copiren oder von der Harmonie des Helle- 
nismus die altgriechische Grammatik ais Leitmotiv der Geistes- 
bildung iiberhaupt zu wahlen; ein ungeheurer vielseitiger 
Fortschritt trennt uns von jener Zeit, unsere ganze 
Weltanschauung ist unermesslich verschieden von der 
altgriechischen, andere Nothwendigkeiten beherrschen 
uns — allein gewisse Grundprincipien des Lebens sind
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in ihrer Wesenheit immer gleich: essen musste der Grieche 
damals, essen muss heute ein californischer Colonist; um so 
trauriger ist es daher, wenn wir, die wir nicht mehr einem 
unbewussten Zug zu folgen brauchen, sondern mit wissenschaft- 
licher Exactheit beweisen, dass ein gesunder Jungę einen G 
gewaltigen Bewegungsbedarf hat, dass unsere Schule des Geistes 
seinem Kórper gefahrlich wird, doch von demselben Jungen ver- 
langen, dass er ruht, wahrend die Natur Bewegung fordert.

Wann und wo soli er ais Mittelschiiler in der Grossstadt 
sein mit elementarer Gewalt sich aufdrangendes Bewegungs- 
bediirfnisS befriedigen? Spielparks sind selten; Schlittschuhlaufen, 
Schwimmen, Reiten . . . kostet Geld, zum Theil viel Geld und 
wegen grosser Entfernungen oft auch viel Zeit, Schneeballwerfen 
soli er nicht — sitzen soli er. In dieser Hinsicht ist die óffentliche 
Jugenderziehung tief gesunken — seit zweitausend Jahren.

Eine kleine Schaar bewundert verstandnissvoll dasVollendete, 
das Schone im Hellenismus. Das factische Hauptresultat jener 
Akme menschlicher Bildung ist fiir einen grossen Theil unserer 
Jugend: dass sie zur Scharfung des Geistes die Schwierigkeiten 
des Baues einer unserem ganzen Denken sehr ferne stehenden 
hochgebildeten Sprache zu iiberwinden sich abmiihen muss — 
ein armliches Resultat.

Die englische Erziehung5 in ihrer charakteristischen 
Form muss, wenn es sich urn Kdrperpflege handelt, etwas 
genauer besprochen werden, wegen der vielen Eigenthiimlichkeiten, 
die sich aus dem dort allgemeiner verbreiteten Internats-, respec- 
tive Tutorialsystem ergeben, und weil sie nicht vor Jahrtausenden 
spielt, sondern heute. Wenn ich die Mangel derselben nicht 
betone, so geschieht es, weil jeder Beitrag zur Verbesserung 
eines Systems nothwendig die bósen Seiten dieses verwerfen, 
und die guten anderer beniitzen muss. Leider ware zum klaren 
Erkennen einer Reihe von Details persónliches Studium an Ort 
und Stelle nothwendig; immerhin hoffe ich, nach den literarischen 
Daten, die ich erlangen konnte, ein ungefahres Bild der Sach- 
lage geben zu konnen.
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Die ,grossen‘ alten englischen Schulen wurden von privater 
Seite gegriindet und zwar in praktischer Weise vorwaltend mit 
Grundstiicken fundirt, welche seitdem meist derart an Werth 
gewonnen haben (z. B. nahe dem ehemaligen London), dass diese 
Institute oft iiber grosse Fonds verfugen.

Die Jungen werden vom Elternhaus der Schule iibergeben, 
welche einen grossen Theil auch iiber Nacht beherbergt, wahrend 
der oft gleichfalls bedeutende Rest bei accreditirten Familien 
(Lehrern etc.) in der Nahe der Schule schlaft (Tutorialsystem), 
alle aber tagsiiber in der Schule verbleiben, geistig und kbrperlich 
arbeiten, gepflegt werden und sich erfreuen.

Hóren wir nun zunachst eine englische und eine deutsche 
Stimme iiber die in England beliebte Erziehung.

,Der Zweck aller unserer Schulen ist nicht der, den Knaben 
Latein und Griechisch einzutrichtern, sondern sie zu braven 
englischen Jungen und kiinftigen guten Biirgern heranzubilden.' 
(Aehnliches werden wir auch behaupten.) ,Der bei Weitem 
wichtigste Theil der hierauf berechneten Arbeit fallt aber nicht 
innerhalb, sondern ausserhalb der Schulstunden und wird hier 
entweder gethan oder versaumt.‘ So weit Hughes. (Diese Arbeit 
fehlt unserer Schule. Internat — Externat.) Nun Wiese: ,Gerade 
auf der richtigen Beniitzung und Leitung des Selbstgefiihls scheint 
mir die ganze englische Padagogik zu beruhen. Die Erwachsenen 
haben eine Art Respect vor der persónlichen Berechtigung auch 
schon der Knaben' (was bei uns leider nicht behauptet werden 
kann). ,Alle diese Knaben und Jiinglinge — ich schatze ihr Alter 
von zwólf bis zwanzig Jahren — hatten in Ansehen und Haltung 
etwas Aristokratisches im besten Sinne des Wortes. In dieser 
frischen, festen Gesichtsfarbe, dem offenen, geraden Blick, dem 
leichten Gang und der kraftigen Haltung meinte ich noch die 
Mischung des edlen sachsischen Stammes mit dem stolzen Blute 
der Normannen zu erkennen.' Man hat die Zuversicht ,das 
Knaben- und Jiinglingsalter nicht zu viel zu schulmeistern . . . 
wahrend ein plodding German eben wegen dieses dumm- 
machenden Fleisses, zu dem man ihn in seiner Jugend nbthige, 
zu keiner Liberalitat der Entwickelung kómmt. Konnen wir 
leugnen, dass hieran etwas Wahres ist?' (Gewiss nicht!). . . ,Man 
ist in England durchaus der Meinung, der Erwerb von Kennt- 
nissen sei bei der Erziehung erst die zweite Aufgabe . . . aber
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damit ein junger Mensch' die ,Gelegenheit selbst zu ergreifen 
und zu beniitzen verstehe, dazu miisse von friih . . . der Charakter- 
bildung geniigt sein . . . Und doch. wie viel Gutes bleibt in der 
Welt ungethan, wie viel Talent unbeniitzt, wie viel Gelegenheit 
versaumt, weil es an Muth, an Entschlossenheit, an Unbefangen- 
heit fehlt! In englischen Biographien habe ich selten gefunden, 
dass in den Jugendgeschichten viel von fleissigem Studiren, von 
wissenschaftlichem Streben u. dgl. die Rede gewesen ware, desto 
mehr von Beherrschung der Affecte, Freimiithigkeit, Festigkeit 
des Willens, Unerschrockenheit, Geduld und Ausdauer auch bei 
geringen Erfolgen.'

Ich bin iiberzeugt, dass wenige Gebildete die ganze 
Bedeutung dessen, was Wiese hier sagt, voll verstehen; 
unser ganzes Schulsystem ist nicht damach angethan, dafiir 
Verstandniss zu schaffen.

England lasst also seine Jugend weniger geistig arbeiten, 
sorgt aber dabei fur hinreichende Kdrperthatigkeit und Charakter- 
entwickelung. Diese Erziehung ist ausser Zweifel vernunftiger, 
weil naturgemasser, wahrend die offentliche Erziehung bei uns nur 
einseitig arbeitet. Auf die Nutzanwendung fiir unsere Verhaltnisse 
komme ich spater. Ist England etwa bei so gearteter Vorbildung 
seiner Jugend in den Wissenschaften zuriickgeblieben? Droht dem 
Staatswesen von dieser Seite Gefahr? Sicherlich nicht.

Es ist gewiss nicht iiberraschend, dass die Schiller eine 
solche Schule fiir ihr ganzes Leben lieben. Bei uns passirt das, 
ich spreche nicht von Internaten, bekanntlich wenigen Aus- 
erwahlten. Man erinnert sich gewóhnlich mit Vorliebe nur der 
albernen Aeusserlichkeiten einzelner Lehrer. Hartę Wahrheit.

Die Folgę der englischen Schulerziehung ist auch, dass 
trotz der machtigen Kórperentwickelung eine beachtenswerthe 
Selbstzucht auf den Universitaten herrscht und gesunde Korper- 
iibungen beliebt sind.

Allgemein bekannt ist die grosse Bedeutung, welche in 
England eine ganze Anzahl von kraftigenden, animirenden und 
auf Wechselseitigkeit beruhenden Bewegungsspielen erlangt hat. 
Es ist ganz iiberfliissig, die Namen derselben aufzuzahlen, und 
eine genaue Schilderung jedes einzelnen mit seinem besonderen 
Witz und tieferen Sinn zu geben, bin ich doch nicht in der Lagę. 
Viel Werth hat der Brauch, dass sich auch Gaste dabei ein-
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finden, besonders, seitdem die verstorbene Kónigin-Witwe in der 
Rugby-Schule beim Fussball hierzu das Beispiel gegeben. Selbst 
jede Dorfschule hat ihren Rasenplatz fiir Spiele (und Turnen), 
und schon in Schriften aus dem Anfang des Jahrhunderts findet 
man die volksthiimlichen Sporte ais etwas Selbstverstandliches. 
Die wichtigsten Leibesiibungen sind Fussball und Cricket. Auch 
gefahrvoll scheinende Spiele, wie die Wettfahrten in den zier- 
lichen, auch bei uns schon eingelebten Ruderbooten werden, 
durch die Schule gefordert, fleissig betrieben; die Entstehung 
dieses Sportes mag wol mit dem Charakter der Nation ais 
meerbeherrschender zusammenhangen. Wiese sagt bei Gelegenheit 
der Spiele: ,Die Schule ist auch Vorschule zum Leben und 
gerade in dem Verhalten zum Gesetz ist sie es in England mehr 
ais bei uns‘, und Hughes: ,Welcher Sinn in jenen Spielen liegt, 
wie der Spielplatz das Feld ist, auf welchem sich die kbrperliche 
Kraft und Gewandtheit mit Kiihnheit und Besonnenheit, zugleich 
Rechtssinn und Ehrgefiihl entwickelt . . / •— Wie armselig 
nimmt sich dagegen unsere Schulzucht, inbegriffen die in dei 
Turn-Schulstunde aus! Hie und da hat man auch in England 
den systematischen Turnunterricht versucht, und ihn, ais der 
Reiz der Neuheit nicht mehr wirkte — natiirlich! — zum Theil 
fallen gelassen, zum Theil modificirt; ich komme auf diesen Punkt 
noch zuriick. Die Zoglinge der oberen Classen nehmen an der 
Handhabung der Zucht und Ordnung Theil.

Die hervorragendsten6 alten Schulen sind: die zu Eton, das 
Collegium zu Winchester, die Westminster-Schule (London), 
St. Pauls-School, Merchant Taylors (London) Charter-House, die 
Harrow-Schule bei London, die Schule in Rugby, die zu Shrews- 
bury, Christ’s Hospital (London). Diese Schulen haben natiirlich 
ihre festen Spielplatze und wenn solche nicht in der Schulanlage 
da sind, so werden sie sogar eigens gepachtet. Auch Fechten 
und Schwimmen wird getrieben, der Rudersport dort, wo es 
die Nahe eines Flusses erlaubt. Kein Jungę darf ins Boot, der 
nicht frither seine Schwimmpriifung gut bestanden hat; der 
grbsste Schuler ist Capitan.

Die Arbeitsvertheilung der englischen Schulen ist etwa 
folgende: Die Ferien dauern iiber drei, nach Wiese gar fast vier 
Monate. Die iibrige Zeit des Jahres ist der Schiiler vom Eltern- 
hause getrennt in der Schule. Schon in der Yorbereitungsschule
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sind wahrend zwei bis drei Stunden taglich korperliche Spiele 
und Uebungen, noch mehr in den offentlichen, z. B. den oben 
genannten Schulen. Vor und nach dem Mittagessen sind eineinhalb 
Stunden frei. In Shrewsbury sind siebzehn Unterrichtsstunden die 
Woche, dazu kommen zwanzig Stunden fur Vorbereitung, macht 
circa sechs Arbeitsstunden pro Tag. Im Allgemeinen entfallen 
sieben Stunden des Tages auf Schulunterricht und Vorbereitung. 
(Constatirbar und constatirt!) Die Kurzsichtigkeit betragt 
kaum ein Fiinftel der in den deutschen Schulen beobachteten. Ich 
denke, bei uns mbchte man bezweifeln, dass aus einem Schiller, 
der so wenig und so wenigerlei lernt, iiberhaupt etwas ,werden* 
kann. Das kann auch Wiese nicht verwinden: ,Ware es mbglich, 
das deutsche Streben nach idealer Bildung und deutsche Wissen- 
schaftlichkeit mit englischer Charakterbildung zu vereinigen, so 
ware damit das Ideał der Jugendbildung erreicht,* Das ist nun 
nicht moglich, weil Ideale iiberhaupt nicht erreichbar sind; wol 
aber ist die goldene Mittelstrasse, die uns dem unendlich fernen 
Ideał naher fiihrt, gangbar. — Nach meiner Ansicht ist der Jungę, 
der nach dieser englischen Manier erzogen wurde, concurrenzfahig 
— aber bei uns konnte er gar nicht concurriren, weil er nicht 
einmal ais ,ordentlicher* Horer eine Hochschule besuchen diirfte.

Unter solchen Verhaltnissen, zu denen noch das Schul- 
sprichwort ,cleanliness next to godliness* kommt, ist zu erwarten, 
dass mit Wegfall mancher bei uns schadigenden Ursache eine 
specielle hygienische Ueberwachung nicht so nbthig ware. Natiir- 
lich functioniren in den Schulen selbst meist auch Aerzte. In 
Marlborough und Rugby bestimmt der Arzt auf Grundlage der 
von den Eltern beizubringenden arztlichen Lebensgeschichte 
sogar die Spiele, die der Schiller mitmachen darf. Besonders 
in der Marlborough-Schule (560 Schiller, 180 ausser der 
Schule wohnhaft) wird das Zusammenarbeiten der Lehrerschaft 
mit dem Arzte riihmend hervorgehoben. Auf die gewiss ohne- 
hin hygienisch annehmbaren Zustande hat noch verbessernd 
eine diesbeziigliche Revision durch die Lancet sanitary com- 
mission7 gewirkt. Diese Commission hat die Eltern speciell vor 
gewissen neueren Schulen gewarnt, welche, um Publicum zu 
gewinnen, an ihren Schiilern beim Examen die gróssten Leistungen 
zu erweisen trachten; bei uns fasst man solche ,Erfolge* auch 
ais Empfehlung auf. Die Commission fordert ais Gesammt- und 
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Maximal-Arbeitszeit fiir den ,ganzen‘ Schultag (es gibt auch 
halbe) sechs Stunden; nur vor einem Examen sollen die alteren 
Schiiler acht Stunden opfern diirfen.

Bei der Unabhangigkeit des englischen Schulwesens vom 
Staate konnten sich ohne Zweifel diese eigenartigen Ziige leichter 
so entwickeln, wie sie uns heute entgegentreten. Wie wir sehen 
werden, ist aber auch fiir unsere Verhaltnisse eine Nutzanwen- 
dung moglich.

Die Kosten sind je nach der Susseren Vornehmheit der 
Schule verschieden hoch, aber fiir England massig; z. B. in Eton 
(der vornehmsten) zweihundert, in' Rugby hundert, in Epsom 
fiinfzig Pfund jahrlich. Zahlreiche Stiftplatze.

Ich schliesse diese fliichtige Skizze englischer Mittelschul- 
verhaltnisse mit den beherzigenswerthen Worten eines Englanders: 
,The fact is, that we ought to make education morę pleasant, 
healthy and natural, and should remember, that the world does 
not exist for clever children, but for ordinary ones.‘8



II.

Móglichkeiten der Schadigung des Kórpers durch 
die Schule.

Aerztliche Stimmen. — Schulsitzen. — Gehór. — Luft. — Reinlichkeit. — 
Zahne. — Turnen. — Ein Wort iiber geistige Arbeit.

Lorinser-' hat zuerst 1836 in heftiger, viel Aufsehen und 
eine ganze Reihe von Streitschriften pro und contra erregender 
Weise auf die Gefahren, welche der Schulbetrieb fiir die Gesund- 
heit im Gefolge hat, hingewiesen. Das Resultat war insoweit 
giinstig, ais sich die deutschen Behorden schliesslich doch der 
Sache annahmen. Das war das erste energisch Bewegende. Seit- 
her hat sich eine grosse, reiche, wissenschaftliche Untersuchungen 
und statistische Resultate bietende Literatur entwickelt. Ich will 
im Folgenden sowol jene Punkte besprechen, beziiglich dereń 
die Schule direct schadigend auf den Korper wirkt, ais auch jene., 
durch welche der Unterricht in Folgę Nichtbeachtung korper- 
licher Verhaltnisse leidet oder bei entsprechender Riicksicht- 
nahme gewinnen konnte. Allgemein darf angenommen werden, 
dass korperlich gesund entwickelte Schiller mehr leisten werden, 
ais geschwachte.

Zunachst sei es gestattet, einige Worte von Aerzten, die 
sich mit dem Gegenstande befasst haben, anzufiihren.

Vor siebzehn Jahren klagte Varrentrapp: ,Ein entsprechender 
Schulbaustil ist erst noch zu erfinden'. Nehmen wir unsere Reichs- 
hauptstadt ais Muster, so finden wir manches Nicht-Entsprechende 
in den Details der Gebaude; Schulen in Zinshausern bedeuten 
eine Versiindigung an der Jugend.

Wiederholt sind von hervorragenden Autoritaten (z. B. 
Virchow 1869, um einen allgemeiner bekannten Namen zu 
nennen 10) die moglichen und erwiesenen Schulschadigungen 
zusammengestellt worden. Es werden ihrer immer mehr con- 
statirt, je mehr die Aerzte der Sache an den Leib riicken. 

Burgerstein. Gesundh. Pflege. 2
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Das ist auch nicht anders zu erwarten, weil mit dem allgemeinen 
Riickgang des Korpers eine grosse Zahl einzelner Organe zuriick - 
bleibt, beziehentlich verdirbt. Ich werde im Einzelnen darauf 
zuriickkommen.

In einem Gutachten von Virchow und Westphal11 heisst es 
unter Anderem: ,Die einfache Beobachtung lehrt, dass auf eine 
grosse Anzahl von Schiilern, namentlich der jiingeren Alters- 
classen, die Schule einen deutlich erkennbaren scnwachenden 
Einfluss ausiibt'; oder nehmen wir die erste der auf der fiinften 
Versammlung des deutschen Vereins fiir óffentliche Gesundheits- 
pflege angenommenen Thesen:12 ,Das jetzige Unterrichtssystem in 
den Schulen wirkt nach verschiedenen Seiten hin — insbesondere 
durch zu friihzeitige und zu gehaufte Anstrengungen des kind- 
lichen Gehirns bei verhaltnissmassiger Niederhaltung der Muskel- 
thatigkeit — stórend auf die allgemeine Kbrperentwickelung, 
zumeist auf das Sehorgan.'

Gewiss ist auch, dass das Elternhaus nicht immer fiir 
die passenden hygienischen Bedingungen Sorge tragt; allein 
dieser Umstand enthebt doch nicht die Schule des mbglichsten 
Schutzes der ihr anvertrauten Unmiindigen gegen Schadigungen. 
Dazu kommt, dass jene speciellen Unzukómmlichkeiten, um die 
es sich hier handelt, das Kind im Elternhause meist dann 
treffen, wenn es fiir die Schule arbeitet; was will man aber 
von Eltern erwarten, denen nicht selbst in der Schule richtiges 
Sitzen etc. etc. gelehrt wurde.

Es ist schwer, in wenig Worten so eindringlich zu sein, 
wie es im Interesse der guten Sache nbthig ware. Sehr zu 
wiinschen ist, dass die Behbrde diesbeziigliche Arbeiten der Aerzte, 
Arbeiten, die bisher zum allergrbssten Theile ganz privaten 
Charakter haben, in jeder Weise aufmuntere und fórdere.

Eine Schadigungsmbglichkeit bietet zu lange andauerndes 
Ruhigsitzen. Die Mangelhaftigkeit der Athembewegungen hat 
erfahrungsgemass eine Schwachung der Hebemuskeln des oberen 
Brustsegments zur Folgę und steht zum Beginn der Tuberculose 
in den Lungenspitzen in inniger Beziehung. ,Wenn wir die That- 
sache in Anwendung bringen auf das Athmungsleben unserer 
Schulbevólkerung, wenn wir uns erinnern an die sitzende und 
bald mehr, bald weniger zusammengebeugte Kórperhaltung, an 



19

den Mangel an den durch anderweitige Muskelbewegungen ge- 
wahrten Mitbewegungsreizen und endlich an die Gehirnanspannung 
mit ihren Herz- und Athembewegungen niederhaltenden Riick- 
wirkungen, und wenn wir endlich bedenken, dass diese selben 
Verhaltnisse auch wahrend der hauslichen Arbeitsstunden sich 
in fast gleicher Weise wiederholen, dann konnen wir unmdglich 
verkennen, dass allerdings . . . hier ... ein bedenkliches Moment 
vorliege zur Fórderung phthisischer Anlage bei unserer Schul- 
jugend, insbesondere aber bei derjenigen, welche ihre ganze Ent- 
wickelungszeit bis zum 18. Lebensjahre oder dariiber hinaus auf 
den Schulbanken durchathmet.' Die iiblen Folgen der ,sitzenden 
Lebensweise' sind iibrigens jedem Laien ungefahr bekannt, und 
es ist leider mehr ais wahrscheinlich, dass der erste Anstoss in 
dieser Richtung durch die Schule gegeben wird. Freilich kiimmern 
sich viele Menschen um tible Folgen erst dann, wenn sie ent- 
schieden eingetreten sind. Die Hygiene fordert: principiis obsta 
(wie wir auch in der Schule sagen lernen). Eine erwiesene 
iible Wirkung des zu lange dauernden Ruhigsitzens sind 
Blutcongestionen zum Kopf, die sich besonders ais Folgę vor- 
geneigter Haltung desselben, Compression der Bauchgegend 
und mangelhafter Athmung einstellen. Diese Congestionen sind 
oft von Geistestragheit begleitet — eine bose Wirkung fur den 
Unterricht. Auf die Dauer konnen dieselben gefahrlich werden. 
Dazu kommen noch die activen Congestionen durch verstarkten 
Blutzufluss zum angestrengten Gehirn (wobei natiirlich die Wangen 
bleich sein konnen). Diese Congestionen werden wieder die 
Ursache von Kopfschmerz (,Schulkopfweh‘) und Nasenbluten. 
Guillaume,'7, der die 731 Schiller und Schiilerinnen einer Schule 
in Neufchatel untersuchte, fand iiber 40 Percent, Becker bei 
Untersuchung von 3568 Schiilern 27-3 Percent an haufigem Kopf- 
weh leidend. Ueber 21 Percent von obigen 731 litten an habi- 
tuellem Nasenbluten. Nehmen wir an, dies seien in beiden Fallen, 
was doch unwahrscheinlich, Resultate in Schulen mit schlechtesten 
Banken gewesen — werden die besten Bankę allein diese iiblen 
Folgen verschwinden machen? Auch die Verdauungsorgane werden 
auf solche Weise derart afficirt, dass Finkelnburg meint, es diirfe 
uns nicht wundern, wenn schon unter den Gymnasiasten ,nur 
die Minderzahl mit einer gesunden Verfassung der Verdauungs- 
organe das Abiturienten-Examen zuriicklegt und unter ihnen so

2' 
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viele den Grund in sich legen zu weiter fiihrenden chronischen 
Magen- und Darm-Erkrankungen, dereń iible Folgen sich durch’s 
ganze spatere Leben durchziehen kbnnen'. Leider fehlen hier 
noch statistische Daten.

Zu den Uebeln, welche andauerndes Sitzen iiberhaupt hervor- 
rufen kann, respective hervorruft, kommen solche, die durch 
schlechtes Sitzen speciell gefordert oder gar bewirkt werden. 
Schlechtes Sitzen wird erwiesenermassen besonders dem Auge 
und der normalen Korpergestalt gefahrlich.

Ich will hier einen Satz des competentesten Gelehrten, des 
unermiidlichen Menschenfreundes Hermann Cohn,14 vorausschicken, 
dem eine Unzahl Menschen in besserem Zustand erhaltene Augen 
verdanken wird, ais sie sonst hatte: ,Die Schule selbst aber ist 
. . . leider heute noch immer nicht von dem Vorwurf freizusprechen, 
dass sie gemeinsam mit anderen Factoren dem Ruin vieler 
Augen vorarbeitet‘ (1883).

Schon Beer in Wien hatte 1800 Belehrungen iiber die 
Hygiene des Auges gegeben; besonders aber seit Colin sich der 
Sache mit seltener Ausdauer und Griindlichkeit gewidmet hat, 
ist eine ganze Literatur iiber Schulkinderaugen entstanden, so 
dass man wol mit den Autorennamen eine Druckseite fiillen 
kónnte. Es gibt kaum mehr ein Land, welches nicht seinen 
literarischen Beitrag geliefert hatte, und diese Untersuchungen 
fiihren leider zu wesentlich so iibereinstimmenden und iiber- 
zeugenden Ergebnissen, dass eine Reihe hochwichtiger behórd- 
licher Enunciationen zur Besserung der Zustande erfolgte; hoffent- 
lich ist damit die Einflussnahme von dieser Seite nicht beendet.

Die arztlichen Untersuchungsresultate des Schiilerauges 
sind wirklich erschreckende.

,Das pradisponirende Moment . . der . . . Myopie ... ist 
das andauernde Nahesehen besonders bei ungeniigender Beleuch- 
tung‘, sagt Colm. Nach seinen Erfahrungen steigt die Zahl der 
Kurzsichtigen von Classe zu Classe, von Schulkategorie zu Schul- 
kategorie und auch der Grad von Classe zu Classe. Gestiitzt 
auf die Untersuchungen von 40.000 Schiilern durch verschiedene 
Autoren, kommt Cohn^ zu folgenden Durchschnittszahlen fiir 
die Kurzsichtigen:
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Dorfschulen . . . . . . kaum 1 Percent
Elementarschulen . . . 5—11
Tóchterschulen . . . IO—24 »
Realschulen . . . . . . 20—40 »
Gymnasien . . . • • • 30—35 »

Die Augeniirzte haben erwiesen, dass angeborene Kurz-
sichtigkeit und solche bei Kindern unter fiinf Jahren ausserst selten
ist, dagegen im Alter von sechs bis zwanzig Jahren, d. h. in der 
Schule entsteht. Spatere Lebensalter zeigen kaum noch ein Ent- 
stehen der Kurzsichtigkeit.

Weiters will ich aus der ungeheueren Literatur eine 
Wiener Autoritat, v. Reuss,16 iiber eine Wiener Mittelschule in 
einigen Punkten citiren. Nur etwa ein Drittel der (406) in Betracht 
kommenden Schiller war normalsichtig. Die Zahl der Kurzsich- 
tigen ist enorm: 45’9 Percent Aller. Im Untergymnasium war 
iiber ein Drittel (39’1 Percent), im Obergymnasium iiber die 
Halfte (51'2 Percent) kurzsichtig. Nach Lebensjahren:

Jahre: 9—12 13—16 17—21
Percent Kurzs.: 347 46 53'9

Die Sehscharfe nahm mit dem Wachsthum des Kurzsichtig- 
keitsgrades ab. — Die Kurzsichtigen wurden auf Accomodations- 
krampf (eine schadliche Folgę langandauernden angestrengten 
Nahesehens) gepriift und 25’3 Percent damit behaftet gefunden. 
So Juni 1872. Ein Jahr spater wurden die im Vorjahre bereits 
untersuchten Schiller wieder gepriift und zeigte das Obergymna
sium ein grósseres Steigerungspercent der Geschadigten, ais das 
Untergymnasium. Von den Normalsichtigen des Vorjahres 
waren 709 Percent stationar geblieben, von den kurzsichtig 
Gewesenen waren 28 Percent in gleichem Grade kurzsichtig 
geblieben, 61 Percent waren kurzsichtiger ais im Vorjahre, 
11 Percent (die 1872 einen geringen Kurzsichtigkeitsgrad auf- 
wiesen) waren normalsichtig geworden. Ich denke, es ist wahr- 
scheinlich, dass Letzteres in der vorgangigen Anwesenheit des 
Augenarztes seine Ursache hat.

Endlich móchte ich noch eine specielle Untersuchungsreihe 
anfilhren, die sich auf liingere Zeit erstreckt. Reich11 priifte im 
Jahre 1876 die 145 Schiller eines Gymnasiums in Tiflis; nach 
sechs Jahren beobachtete er noch einmal die Augen von 85 der 
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(seit 1876 von den 145) iibriggebliebenen 88 Schiller. Ich 
beschranke mich auf folgende Daten:

1876 1882

.Normalsichtige* . . • • • 35 43 Percent
Kurzsichtige . . . . . . 25 50
Weitsichtige . . . . • • 36 3'4 » C)
Sonstige................. • • • 3'4 3’4

Wenige Augen blieben unverandert. So klein die Zahl der 
Untersuchten ist — ein Commentar ist im Zusammenhang mit 
dem Vorhergesagten iiberfliissig.

,Es gibt wohl kein Organ im menschlichen Kórper, das 
in der Kindheit und im Jiinglingsalter unter dem Einfluss der 
modernen Schule (im weitesten Sinne des Wortes) so rasch und 
in dem Grade verandert wird, ais das Auge, und zwar nicht im 
Sinne der Verbesserung oder iiberhaupt der Vervollkommnung, 
welche von einer rationellen Schule zu erwarten ganz natiirlich 
ware — sondern im entgegengesetzten Sinne.*

Ich móchte hierzu noch bemerken: Die Augenfrage ist 
wol deshalb so klar, weil der Fehler hier schon dem Laien 
auffallt (da der geschadigte Schiller die Brille bekommt), die 
zahlreichsten Untersuchungen gemacht wurden und diese sich in 
Zahlen ganz bestimmt ausdriicken lassen. Wie die Augen aus- 
sehen miissen, die nicht gelitten haben, ist fur den Arzt wol 
klarer, ais z. B. wie gross die Lungencapacitat oder die Starkę 
gewisser Muskeln des einzelnen Schiilers sein sollte, der in dieser 
Hinsicht nicht von der Schule geschadigt wurde. Dazu kommt, 
dass Uebel anderer Art, die im Schulalter angelegt wurden, 
ófters erst spater deutlich hervortreten.

Speciell das Lesen18 bietet durch die gleichfórmige 
Anstrengung, und dadurch, dass bei fortlaufendem Lesen immer- 
fort dieselbe Partie der Netzhaut gereizt wird, bei entsprechender 
Dauer Gefahren fiir’s Auge. Bedenkt man, dass leicht IOO Zeilen 
in der Minutę gelesen werden und dass so der Leser bestimmte 
Augenmuskeln zwingt, sich IOO Mai pro Minutę zu contrahiren, 
so wird die Gefahr leicht erklarlich. Zum Schreiben komme 
ich noch.

Besonders bedenklich ist schlechtes Sitzen fur die Wirbel- 
saule. Die seitliche Yerkriimmung nimmt 80—90 Mai unter 
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IOO Fallen wahrend der Schuljahre ihre Entstehung. Eulenburg (fand 
sogar, dass 91-5 Percent der skoliotischen Patienten im Schulalter 
(sechsten bis zwanzigsten Lebensjahr) standen. Hohe Percentebietet 
besonders das Alter bis zum vierzehnten Jahr.—■ 85 Percent aller 
Falle sindrechtsseitige Ausbiegungen, entsprechen also aufs Innigste 
der Schreibstellung. Guillaume fand bei der vorerwahnten Unter- 
suchung der 731 Schulkinder 218 Individuen, dereń Wirbelsaule 
von der Normallage abgewichen war (Rhachitische wurden nicht 
mitgezahlt.) Lannelonge constatirte in der Maternite von 1858 
bis 1877 unter 15.229 Neugeborenen nur 45 mit verkriimmter 
Wirbelsaule, d. h. angeboren wird die Skoliose nicht, wol 
aber anerzogen, und zwar in den Schuljahren besonders bis in 
die ersten Jahre des Mittelschulalters. Eine besondere Gefahr 
liegt darin, dass das Uebel im Anfang unter der Kleidung 
unmerklich bleibt, wenn es aber starker hervortritt, die Wirbel, 
die sich der Veranderung im Wachsthumszustande so leicht 
anpassten, schon so weit ossificirt sind, dass eine Abhilfe schwer 
oder unmdglich ist. Die vornehmste Ursache ist eine andauernde 
Verlegung der Schwerpunkte des Kopfes und der oberen 
Extremitaten. Der Schiiler sitzt mit schiefgestelltem Becken, 
schreibt mit gehobener rechter Schulter, neigt oft aus Miidigkeit 
den Kopf zur Seite, wie dies Schreber und Hermann Meyer schon 
langst beleuchtet haben.19 Jeder Lehrer kann das taglich 
beobachten, jeder bessere Schneider oder ,abrichtende‘ Corporal 
kennt seine ,Gebildeten‘ von dieser Seite. Eine Anzahl viel- 
copirter Aufnahmen nackter schlechtsitzender Kinder demonstrirt 
es. — Hierher gehórt die bei uns beliebte rechtsschiefe (Current-) 
Schrift. Schubert und Merkel haben dariiber, gestiitzt auf griind- 
liche Untersuchungen, interessante positive Aufschliisse gegeben.20 
Die rechtsschiefe Schrift entspricht nicht dem Bau des mensch- 
lichen Korpers. Ein riihrend einfacher Beleg hierfur ist der 
Umstand, dass nach Beobachtungen von Lehrern etc. die 
ABC-Schiitzen steil aufrecht, keinesfalls schief zu schreiben 
beginnen, und die schiefe Schrift in der Schreibstunde erst 
anerzogen wird. Gehórt das zum Schónschreiben ? Von Interesse 
ist die Notiz Merkel’s, dass in einer der sechsunddreisig Schulen 
Niirnbergs, wo der Lehrer die nahezu aufrechte Schrift fordert, weil 
er principiell von dereń Vortheilen iiberzeugt ist, die Schiilerinnen 
auffallend besser sitzen, ais in den fiinfunddreissig anderen 
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Schulen, und dass Neueingetretene, welche die schiefe Schrift 
noch von ihrem friiheren Lehrer her in Uebung hatten, viel 
schlechter sassen, ais diejenigen, welche an die steilere gewdhnt 
waren.

Dem bilateral - symmetrischen Bau des menschlichen 
Kórpers zufolge wird, wenn bei schiefer Rechtslage des Heftes 
der Kopf gerade steht, die binoculare Fixation aufgegeben, 
also das Auge geschadigt, oder es wird, wenn der richtigen 
binocularen Fixation zu Liebe der Kopf zur Seite geneigt ist, 
bis die Verbindungslinie der Drehpunkte beider Augen der 
ansteigenden Zeile des rechts- und schragliegenden Heftes 
parallel liegt, jene vielgeriigte gesundheitswidrige Kórperhaltung 
zu Stande kommen. Bei gerader Mittellage des Heftes rechts- 
schief zu schreiben, will auch nicht gehen, man verfallt dann 
von selbst in die aufrechte Schrift.

Denkt man sich nun einen Schiller schief sitzend, den Kopf 
desselben seitwarts hangend, auch noch den Bauch zusammen- 
gepresst und die Brust an die Bankkante angedriickt — welche 
Summę von iiblen Folgen fiir Auge, Kórperhaltung, Brust und 
Unterleib! Augenschwache, Kurzsichtigkeit, Skoliose, Functions- 
stórungen innerer Organe miissen eintreten, wenn so gesessen 
wird, und kommt schlechtes Sitzen in verschiedenstem Grade 
nicht vor? Jeder Lehrer kann wissen, dass dem so ist, und wer 
hat sich in der Mittelschule darum zu kiimmern?

Spiess fand (1885!) bei seiner Ernennung zum Stadtarzte 
in Frankfurt a. M. bei einer vom hygienischen Standpunkte vor- 
genommenen Besichtigung aller dortigen óffentlichen Schulen, dass 
fiir die Gróssenverhaltnisse und Aufstellung der Bankę in den 
einzelnen Classen nirgends bestimmte Normen oder auch nur 
bestimmte Principien vorhanden waren. . . . Diesem Zustand trat 
der Frankfurter arztliche Verein durch auf die Messung von 
nahe 6000 Schulkindern gestiitzte Antrage entgegen. Spiess, eine 
Autoritat, macht die Bemerkung: ,Und so, wie in Frankfurt, diirfte 
es zweifelsohne in vielen anderen Stadten der Fali sein.'21 In 
Wiener Mittelschulen werden vielleicht im Ganzen die Bankę, 
womit die Communalanstalten dotirt sind, noch die besten sein, 
wenngleich bessere Modelle existiren.

Gehór. — Wir haben es hier vorwaltend mit Schadigungen 
des Unterrichts und seiner Erfolge zu thun. Das menschliche 
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Gehórorgan ist vor dem Alter von fiinf bis sechs Jahren kaum aus- 
gebildet und hat durch seine nahen Beziehungen zur Nasen- und 
Rachenhóhle vielfach zu leiden. Wilde hat unter 503 Fallen von 
Taubheit 411 aus den Lebensjahren vor dem siebenten herriihrend 
gefunden. Die Anzahl der nicht normalen Gehórorgane im Schul- 
alter aber ist so gross, dass ernste, bisher unbeachtete Gefahr- 
dungen des Unterrichts daraus erwachsen. Blake und Sexton 
hatten schon 1879 diesbeziigliche Untersuchungen durchgefuhrt. 
Weil in Stuttgart stiitzte seine Resultate auf die Prtifung von 
5905 Kindern und fand in einzelnen Schulen mehr ais 30 Percent, 
welche die Fliistersprache, dereń Hbrdistanz fiir das normale 
Ohr 20—25 Meter betragt, auf 8 Meter Entfernung nicht mehr 
verstanden. Diese hohen Percente lieferten Volksschulen; ob 
hier die Armen starker betroffen waren, oder ob die Nicht- 
Normalhórigen — darunter moglicherweise sehr intelligente — 
das Studium aufgaben, weiss ich nicht. Moure untersuchte 
3588 Schulkinder in Bordeaux und fand 17 Percent mit mangel- 
haftem Gehór; v.Reichard in Riga fand unter 1055 Kindern zwischen 
sieben und fiinfzehn Jahren 22'3 Percent, welche das Ticken 
einer Uhr, das von den Uebrigen auf 20—60 Fuss und mehr 
gehort wurde, nur mehr auf 20—o Fuss vernahmen. (idU~~ hat 
ais Arzt in Waisenhausern die Entwickelung der Ohraffectionen vom 
siebenten bis zwanzigsten Jahre untersucht; 20—25 Percent der im 
Ganzen 1400 Individuen besassen ein so geschwachtes Gehór, dass 
dasselbe dem Schulunterricht abtraglich sein musste. Ein Beispiel. 
Ein vierzehnjahriger Schiller hórt das Tik-Tak einer Taschenuhr 
rechts auf 35, links 55 Centimeter, macht aber beim Schreiben 
zwei Hórfehler auf 6 Meter. Es werden nur sehr einfache und 
verstandliche Satze mit lauter Stimme im Schulzimmer dictirt, 
der Schiller schreibt auf der Schultafel mit dem Riicken gegen 
den Dictirenden, der nach Marken am Fussboden die Distanz 
wechselt. Intelligente uneingeschiichterte Schiiler controliren 
natiirlich, was sie schreiben und lóschen lebhaft den Gehór- 
irrthum aus — aber der Hórfehler wird dadurch nur um so 
klarer. Wahrend des Dictirens ist man iiberrascht von der Anzahl 
der Kinder jedes Alters, welche Hórfehler auf verschiedene 
Distanzen (3-5—8 Meter) machen. Ein Kind schreibt auf 7 Meter 
,nos plaies' statt ,1’eau coulait', ein anderes auf 3 Meter ,verifier‘ 
statt ,meriter‘, ein intelligentes Madchen auf 7 Meter ?planton‘ 



2Ó

statt ,canton‘ und schreibt correct auf 5 Meter etc. Die Fehler 
nahmen ab, respective hbrten auf mit Verminderung der Distanz. 
Jedes von den Kindern, um die es sich hier handelt, hatte eine 
fiir die gewbhnlichen Schulverhaltnisse unzulangliche Horweite. 
Es sind natiirlich Kinder von anscheinend gesundem 
Gehór gemeint; ohneweiters auffallend Schwerhórige wird 
man nicht erst auf solche Weise untersuchen miissen.

Eine sehr griindliche und interessante Studie hat Bezold23 
geliefert (1885). Es wurden 1918 Kinder an Miinchener Volks- 
und Mittelschulen gepriift, die Arbeit eines ganzen Jahres, welche 
von Behórden und Lehrern eifrige Forderung erfuhr. Bezeichnet 
man die Ohren (2 X 1918), welche auf 8 Meter, d. h. ein Drittel 
der normalen Hórdistanz oder weniger hbrten, ais krank, so ergeben 
sich 2075 Percent kranke. Bezold priifte mit den Zahlen I—99; 
besonders 7, 5 und 9 wurden schwerer gehórt. Ich kann hier nicht 
auf Einzelheiten der Versuche eingehen und will nur einige all
gemeine Resultate anfiihren. Wie sehr derlei Gehórfehler das Schul- 
fortkommen beeintrachtigen, geht daraus hervor, dass in einer 
der untersuchten Schulen, einem Gymnasium (allerdings nur iii 
Schiller) die Zahl der bei und unter 8 Meter Hórenden nur 18 Per
cent betrug, d. h. die Nicht-Normalhórigen melden sich in gerin- 
gerer Zahl zum Weiterstudiren.

Bezold kommt zu folgenden statistischen Resultaten fiir die 
Schiller: ,Als Gesammtdurchschnittszahl ergeben sich 25'8 Per
cent also nahezu 26 Percent, welche nur ein Drittel oder weniger 
der normalen Horweite besitzen; 14'5 Percent im Ganzen, worunter 
7'8 Percent einseitig und 6'7 Percent doppelseitig, percipiren die 
fiir das normale Ohr auf 20—25 Meter hbrbare Fliistersprache 
nur auf 8—4 Meter, und 113 Percentim Ganzen, worunter 6'3 Per
cent einseitig und 5 Percent doppelseitig, hóren dieselbe nur 
zwischen 4 und O Meter.'

Die Sache hat aber noch eine andere Seite. Ohrenarzte, 
welche Schulkinder untersuchten, fanden, dass ziemlich in jeder 
Schulclasse mindestens ein Schiiler sitzt, der an Mittelohr- 
eiterung, und wenn diese sich selbst iiberlassen wird, zeitweise 
oder andauernd an einem fótiden Ausfluss leidet. ,Eine solche 
Quelle von mindestens ekelhaften Zersetzungsproducten darf uns 
aber gewiss nicht gleichgiltig sein an einem Orte, an welchem 
wir berechtigt sind, gerade die hóchsten hygienischen Anspriiche 
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zu machen.‘ In einem Falle ergab die wiederholte mikroskopische 
Untersuchung der Jauche Tuberkelbacillen, fiir die also dieses 
Medium ein ganz brauchbarer Nahrboden sein musste.

Interessant in Bezug auf die Beeintrachtigung der nicht- 
normalhorigen Schiiler ist Folgendes: Bezold theilte in einer 
Schule mit i289 Schiilern und Schiilerinnen seine Gehorleidenden 
in drei Gruppen: solche, welche Fliistersprache einseitig oder dop- 
pelseitig nur auf 8 Meter oder weniger hórten, solche, welche 
sie doppelseitig auf 4 Meter oder weniger, endlich solche, die 
sie auf 2 Meter oder weniger horten. (Normale Horweite der 
Fliistersprache 25 Meter.) Fiir jede einzelne Schulclasse wurden 
von jeder der drei Gruppen die sammtlichen Fortgangsplatze 
addirt, der Durchschnittsplatz der Schwerhórigen jeder Gruppe 
berechnet und mit dem Durchschnittsplatze der Schiilergesammt- 
heit der Classe verglichen. Um die einzelnen Schulclassen unter 
einander vergleichen zu konnen, wurde das Verhaltniss auf 
Hundertschiiler-Classen umgerechnet; der Durchschnittsplatz ware 
dann 50- Durchschnittsplatze der Schiller mit Horweite ein Drittel 
oder weniger:

Durchschnittsplatz statt
Einseitig oder doppelseitig auf 8 Meter

oder weniger horend ............................... 54'09 50
Doppelseitig auf 4 Meter oder weniger

weit horend................................................... 64'36 50
Doppelseitig auf 2 Meter oder weniger

weit horend.................................................... 6770 50

Zahlen beweisen. Bemerkenswerth ist die Thatsache, dass
die meisten Schiiler, bei welchen Gelle eine Stórung der Gehórs- 
functionen wahrnahm, ais zuriickgeblieben oder denkfaul, zer- 
streut etc. bezeichnet und oft deshalb bestraft wurden; ihr Zustand 
wird um so beklagenswerther, da sie bestandig in dieselben ,Fehler‘ 
verfallen, so dass der in diesem Sinne heute unwissende Lehrer 
dazu hinneigen muss, sie fiir tolpelhaft oder rebellisch zu 
halten, je nach dem Lebhaftigkeitsgrade ihres Naturells. Betont 
muss hier auch die Bemerkung Bezold’s werden, dass der Grad 
der Schwerhórigkeit nicht immer constant, sondern namentlich 
bei gewissen Krankheitszustanden einem betrachtlichen Wechsel 
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unterworfen ist, so dass die Beeintrachtigung im Verfolgen des 
Unterrichts nicht die gleiche bleibt, ja sol che Schuler zeitweise 
wieder nahezu oder vollkommen normal horen. Eine derartige 
intermittirende Schwerhórigkeit wird — wie begreiflich — vom 
Laien noch weniger ais eine constante verstanden, respective 
geglaubt und das doch kranke Kind muss fur .Unaufmerksam- 
keit‘ oder die bei einem solcherart haufig unbeschaftigten leb- 
haften Jungen sich einstellende ,Unruhe‘ biissen. — Dazu kommt, 
dass Kinder mit mangelhaftem Gehór z. B. im ,Respirium‘ 
ihren Kameraden gleichen, da ihr Gehór eben nur fur die An- 
forderungen der Schulstunde nicht ausreicht.

Luft. Wie bereits gezeigt, ist das Schulsitzen der Athem- 
mechanik abtraglich; um so bedenklicher miisste es sein, wenn 
auch die Qualitat der eingeathmeten Luft der hygienischen Noth- 
wendigkeit nicht entsprechen sollte. Dass der Schiller nur einen 
Theil seines Lebens im Schulzimmer zubringt, ist bios ein Mil- 
derungsgrund, kann aber, speciell bei unserem grossstadtischen 
Schulbetrieb, nicht ais Beweis angesehen werden, dass keine 
Schadigung móglich ware und wird es auch nicht, doch ist 
der Einwand schon versucht worden. Ein Realschiiler macht 
z. B. im Schulzimmer circa 8’/3 Millionen Athemzuge (sieben Jahre 
zu 250 Tagen, zu 5 Stunden, zu 60 Minuten, zu 16 Athem- 
ziigen, also nicht iibertrieben) und erzeugt erwiesenermassen 
ebensoviel Kohlensaure (namlich einer 20 Liter pro Stunde) wie 
ein Erwachsener. Die durch Lungen- und Hautathmung, eventuell 
Beleuchtung und Verwesung producirte Kohlensaure ist nur der 
annahernde Massstab fur Luftverschlechterung, da noch 
verschiedene andere chemische Individuen hinzukommen, die 
grósstentheils quantitativ, meist selbst qualitativ, nicht bestimmbar, 
einer normalen Nase aber vielfach bemerkbar sind; in diese 
Rubrik gehóren z. B. das Ammoniak der Hautrespiration, gasige 
organische Verbindungen verschiedener Art, specifische Producte, 
wie z. B. die Exhalationen carióser Zahne mit denen unsere 
Schuljungen leider reich versehen sind, kranker Ohren etc., beson- 
dere Verbrennungsproducte verschiedener Leuchtmittel (Siemens- 
brenner u. dgl. sowie elektrisches Licht ausgenommen), der Staub 
der Schulzimmer, unter Umstanden die Ausdiinstungentrocknender 
Kleider, Regenschirme und Beschuhungen, 24 — das Alles noch 
zur Yerschlechterung der an Russ, Staub yerschiedener Art etc. 
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ohnehin nicht armen ungewaschenen grossstadtischen Strassen- 
luft, welche auf diese Weise auch in den besten neuen Schulen 
nicht selten deutlich den specifischen ,Schulgeruch‘ annimmt. Der 
Staub der Schulluft ist quantitativ bisher leider oft durchaus 
nicht dem der freien Atmosphare gleichzustellen. Die orga- 
nischen Gase, welche immer in einem Raume, wo sich viele 
Menschen aufhalten, entstehen miissen, pflegt man ais der schad- 
lichen Kohlensaure proportional anzunehmen.

Ein franzbsischer Forscher25 fand bei 24 Versuchen im 
Freien, z. B. 8 Km. von Dieppe 4 Meter iiber dem Boden immer 
gegen 3 im Mittel 2’942 Raumtheile Kohlensaure in 10.000 Theilen 
Luft. — So beschaffen ist natiirlich die freie Atmosphare (grosse 
Stadte, Vulcangebiete ausgenommen) uberhaupt. Ich werde fortan 
die Angaben des Kohlensauregehaltes in Zehntausendsteln machen. 
Pettenkofer26 nimmt 10 Theile ais obere Grenze fiir ohne Schaden 
athembare Luft, und fand in fiinf kiinstlich ventilirten Schulzimmern 
11 —15, in fiinfnicht ventilirten 23—49, Breiting 27 im schlimmsten 
Falle 93’6, Baring gar in einer Volksschule — 120. Nach Deegen 
macht sich sogar bei 6’6 Kohlensaure eine unbehagliche Wirkung 
bemerkbar. Zahlreiche derartige Untersuchungen 28 sind nament- 
lich in Deutschland gemacht worden und ich will nicht behaupten, 
dass obige extreme Verhaltnisse sich heute bei unseren gross
stadtischen Mittelschulen ais normal wiirden constatiren lassen, 
wol aber bin ich personlich iiberzeugt, dass das Pettenkofer’sche 
Maximum meist iiberschritten sein wird und zwar nicht immer 
unbedeutend. Man baut und ventilirt nach neueren architektischen 
Anschauungen, aber eine Untersuchung lehrt dann, dass die 
Sache unzureichend war. Zum Beweis ein paar neuere Ergebnisse.

Was Wien betrifft, ist mir nur eine publicirte Versuchs- 
reihe bekannt, namlich jene, welche Sipocz auf Veranlassung der 
Direction der Communal-Oberrealschule im I. Wiener Gemeinde- 
bezirk im Gebaude dieser Schule im Jahre 1870 vorgenommen 
hat.28u Die argste Verpestung zeigte die Luft in der Athmungs- 
hóhe bei Gasbeleuchtung mit offenen Flammen an einem Janner- 
tag um 9 Uhr Vormittags, namlich 38’9 Kohlensaure. Die ge- 
ringste Winterziffer ist 17'9. (Ohne kiinstliche Beleuchtung.) Das 
Mittel ist fiir die Winterbeobachtungen iiber 22. In allen Fallen 
functionirt die Ventilation durch Luftheizung. — Die Sommer- 
versuche geben im Ganzen giinstigere Resultate, doch ist leider 
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auch hier der Kohlensauregehalt fast durchweg iiber io und 
beweisen jedenfalls alle Experimente die Unzulanglichkeit der 
Massnahmen iiberhaupt; aus den Sommerversuchen ergiebt sich 
die ausserordentliche Abhangigkeit von der in Schulen unzu- 
reichend benutzten Fensterventilation.

Schottky 29 hat fiir den Breslauer Magistrat Luftuntersuchungen 
in Volksschulzimmern mit Centralluftheizung und Ventilation, 
mit Kachelófen- und Regulirfiillbfenheizung vorgenommen und 
ausserdem solche in einem Gymnasium mit Warmwasserheizung, 
und zwar Bestimmungen der Temperatur, des Kohlensaure- 
gehaltes und der relativen Feuchtigkeit der Luft. Die Kohlen- 
sauremengen waren die geringsten in Zimmern mit Warmluft- 
heizung und Ventilationsschloten. Trotzdem iibersteigen die be- 
treffenden Percente noch bedeutend die von den Hygienikern 
zugestandenen. Unser Autor fand wiederholt iiber 30, einmal 
sogar iiber 50, ja in einem Falle wurden um 7 h 30, eine halbe 
Stunde vor Beginn des Unterrichts, ais noch kein Kind zugegen 
war, 19 gefunden, wahrend die stadtische Aussenluft 3'96 ent- 
hielt, eine kolossale Differenz, die sich nur daraus erklarte, dass 
am vorausgehenden Tage nicht geliiftet worden war. Unver- 
standlich ist mir, dass Schottky, da er solche Resultate findet, 
geneigt ist — 20 ais ,Minimum des Maximums‘ (30) anzunehmen 
mit Riicksicht auf den kurzeń Aufenthalt; das heisst, weil die 
Luft noch zu schlecht ist, so soli der Schuljunge wieder* nach- 
geben und das Athmen dieser schlechten Luft probiren. Unser 
Autor macht iibrigens selbst Vorschlage, um jenem ,Minimum' 
abzuhelfen.

In Sachsen wurden nach iibereinstimmendem Beschluss 
beider Kammern in den Wintem 1880—81 und 1881—82 durch die 
betreffenden Behbrden Luftuntersuchungen an vierzig Lehranstalten 
(hauptsachlich Lehrerseminaren, Realschulen und Gymnasien) 
unternommen.30 Von Heizsystemen hat sich beziiglich der Ven- 
tilation wieder die Luftheizung am besten bewahrt. In der Pause 
wurden, wie ich aus dem Texte entnehmen zu diirfen meine, 
die Fenster gebffnet. Kohlensaure im Mittel Friih 8’7, Mittags 
i8’4, wobei freilich jene Zimmer, in denen Gasflammen brannten, 
von der Berechnung ausgeschlossen wurden, ohne dass fur diese 
Raume separat Daten angefiihrt wurden. Wie soli man das 
nennen?
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Nach Kammerer31 werden bei der Erzeugung einer Licht- 
Intensitat von 7’8 Normalkerzen stiindlich 92 Liter Kohlen
saure von einer Gasflamme frei; 8 solche Flammen erzeugen 
also — wieder abgesehen von allen anderen Producten — so viel 
Kohlensaure, ais etwa 37 Schiiler, d. h. die offenen Gasflammen 
entsprechen beziiglich der Luftverschlechterung ungefahr einer 
Verdoppelung der Schiilerzahl.

Nach Erismann 32 wird die Luft beziiglich der organischen 
Substanzen durch vier Individuen ebenso verunreinigt, ais durch 

^eine Gasflamme von 6 Normalkerzen Starkę. Die Verunreinigung 
durch Leuchtmittel wachst aber nicht in geradem Verhaltniss 
mit der Zeit, weil die natiirliche Ventilation hierbei steigt; dazu 
kommt, dass sich die durch Leuchtmittel entstandene Kohlen
saure regelmassig an der Decke hauft (Strómung), wobei sie 
freilich, wenn nicht eine obere Ventilationsóffnung sie abfuhrt, 
zum Theil durch die Zwischendecke ins hohere Stockwerk 
dringen wird.

Heyman 33 in Stockholm hat fur ein arztliches Comite, welches 
die Schulschadigungen studirte, im Winter 1879 solche Unter- 
suchungen gemacht und fand in keinem der untersuchten Zimmer 
den wiinschenswerthen Reinheitsgrad.

Sehr beachtenswerth ist bekanntlich der Feuchtigkeitsgehalt 
der Luft; ich beschranke mich auf eine allgemeine Bemerkung, 
welche speciell die Luftheizung betrifft. Vielfach wurde behauptet, 
dass die Luftheizung, wenn nicht besondere Vorkehrungen ge- 
troflen werden, ,austrocknend‘ wirke. Ich finde, dass mich im 
Winter mehrstiindiges lautes Sprechen in so geheiztem Zimmer, 
trotz eines nach Umfang und Inhalt gut entwickelten Thorax, 
bis zum Schmerzgefuhle ermtidet, was im Sommer nicht der 
Fali ist. Ein gerne angefiihrter Einwand gegen jene angeblichen 
Wirkungen der Luftheizung ist der, dass ja die Strassenluft, die 
wir sonst athmen, einstromt; allein diese wird kalt genommen, 
ist also, wenn ohne Dampfzuthat erwarmt, sehr weit von ihrem 
Sattigungspunkt entfernt und reisst nun mit jener ungeheuren 
Gewalt, welche molecularen Vorgangen iiberhaupt eigen ist, 
Wasserdampf auf Kosten der Menschen an sich und wird durch 
die kraftige — wenn auch wie friiher gezeigt, fur Schulzimmer 
nicht ausreichende — Ventilation so rasch entfernt, dass immer 
neue, weit unter ihrem Sattigungspunkt mit Wasserdampf stehende, 
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d. h. trockene Luftmassen mit dem Kórper in Beriihrung kommen. 
So ist es die Ventilation, welche, wenn man nicht Wasser 
zufiihrt, in dieser Hinsicht schadlich wirkt. Es bewiese auch 
wenig, wenn man in solchen Zimmern, wahrend der Anwesen- 
heit der Schiller untersuchend, einen hygienisch nicht gar zu 
geringen Feuchtigkeitsgrad fande. Diese Feuchtigkeit ist grossten- 
theils die dem menschlichen Leib entnommene; es miisste jenes 
Percent im wohlgeliifteten und dann, wahrend es leer steht, ge- 
heizten Zimmer bestimmt werden.

Die ausserordentliche Wichtigkeit der richtigen Luftąualitat 
im Schulzimmer braucht nicht weitlaufig begriindet zu werden. 
Heyman citirt Beobachtungen von Wilson an Gefangenen in Eng
land, dereń Athemluft in verschiedenen Zellen zur Nachtzeit im 
Mittel in einem Falle 7-2, im anderen 10'04 Kohlensaure enthielt. 
Die kleine Differenz zu Ungunsten der letzteren bewirkte bei 
diesen, obwol sie nur zur Nachtzeit und zum Speisen, erstere 
aber fast bestandig sich in den Zellen aufhielten, ein schlech- 
teres Aussehen etc. Gerade in Wien haben wir wol allen Grund, 
in dieser Hinsicht Schadigungen zu fiirchten. Ist mir auch keine 
specielle Schulstatistik — die fiir diesen, wie manchen anderen 
Fali nur durch behórdliche Einflussnahme zu haben ware — 
bekannt, so ist es doch eine erwiesene Thatsache, dass unter 
den ausseren Ursachen der Lungenschwindsucht der gemeinsame 
Aufenthalt vieler Menschen in geschlossenen Raumen eine grosse 
Rolle spielt. Die in gemeinsamen Localen sitzend beschaftigte 
weibliche Arbeiterschaft gewisser Districte Englands liefert ein 
doppeltes und noch grósseres Percent der Phthisissterblichkeit 
(80, in Macclesfield 89 Percent der Todesfalle), ais die nicht so 
beschaftigte mannliche bei gleicher Nahrung und auf gleichem 
Boden. Dieses Verhaltniss ist um so bezeichnender, weil sonst 
allgemein mehr Manner ais Frauen an Schwindsucht sterben. 
Dazu kommt die Abhangigkeit dieses Sterblichkeitspercentes von 
der Grosse eines Ortes, mit dessen Zunahme es wachst, sowie 
der Umstand, dass die Phthisissterblichkeit im Schulalter steigt. 
In Berlin sind die beziiglichen Ziffern fiir IOO Todesfalle im 
Alter von fiinf bis zehn Jahren 4'8 Percent, zehn bis fiinfzehn Jahren 
12-96 Percent und das Alter von 15—20 liefert gar 31'88 Percent.(l)

Ich habe nicht die Quellen zur Verfiigung, um die analogen 
Percente fiir Wien zu berechnen, allein die traurige Bedeutung
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der Tuberculose gerade fiir unsere Hauptstadt ist so bekannt, 
dass es unbegreiflich ist, wie gleichgiltig man bei obigem 
Wachsthumsverhaltniss, welches hóchst wahrscheinlich ein Gesetz 
reprasentirt, den Bedingungen gegeniibersteht, unter welchen 
dasselbe sich moglicherweise in der Schule erfiillen kann. ,Keine 
andere Krankheit fordert so viele Opfer, ais die Lungen- 
tuberculose. Dieselbe steht unter den vorherrschenden Todes- 
ursachen obenan.' 1874—1883 sind 48.952, also fast 50.000 Men
schen in Wien und Vororten dieser Seuche erlegen. Es ergibt 
sich aus den Zusammenstellungen des Wiener Stadtphysicats, 
,dass die Lungentuberculose, abgesehen von geringen 
Schwankungen in einzelnen Jahren, nicht nur in Wien, 
sondern auch in den Vororten stetig zunimmt.' (Kam- 
merer.)n Und ein Phthisiker gibtjahrlich 5—7 Kilogramm Sputa 
von sich und mit dem Auswurf den Tuberkelbacillus, den Tra- 
ger der Infection; lufttrockenes Sputum aber kann ein halbes 
Jahr lang seine Virulenz behalten. Ueber die moglichen Gefahren 
geben die Experimente von Koch, u. A. Aufklarung.34”-

Weichselbaum hat die Infectionsmoglichkeit durch Inha- 
lations-Versuche mit zerstaubtem nassen Sputum von Phthisikern 
an Hunden (d. h. gegen Tuberculose verhaltnismassig sehr 
immunen Thieren) erwiesen. Ist dieses Resultat auch bisher noch 
nicht. mit zerriebenem getrockneten derlei Sputum erreicht, so 
scheint doch gerade dieser Weg von vorneherein der wahr- 
scheinlichste, um die hohen Ziffern fiir diese Krankheit bei sonst 
vorbereitetem Nahrboden (z. B. Lungen der Schiiler) zu erklaren. 
Obwol die Lebensbedingungen des Kochschen Bacillus noch 
nicht nach allen Seiten erforscht sind, so ist doch die erwiesene 
Fahigkeit desselben, Tuberculose hervorzurufen, im Zusammen- 
hange mit unseren Kenntnissen iiber die Verbreitung der Lungen
tuberculose mehr ais hinreichend, um in verschiedenen Rich- 
tungen des óffentlichen Lebens neue hygienische Massnahmen 
zu treffen (Unsauberkeit der Strassen Wiens.)

Durch die allgemeinen Anschauungenundspeciellen Nachweise, 
welche man beziiglich der Uebertragbarkeit mancher verheerenden 
Krankheit durch ursachlich wirkende Mikroorganismen gewonnen 
hat, bekommt Mangel an Reinlichkeit iiberhaupt, also z. B. das 
Aussehen der Wandę, der so oft an Kneipen erinnernden Fuss- 
bbden, der schmutzigen Trinkbecher u. dgl. in Schulen, noch 

Burgerstein. Gesundh. Pflege. o 
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eine ernstere ais bios asthetische Bedeutung, sowol in momentan 
gesundheitlicher Beziehung, ais in erziehlicher, d. h. fur spater 
wirkender Richtung. Es ist sonderbar, dass diese Begleit- 
erscheinungen unseres offentlichen Unterrichts das Publicum 
nicht mehr irritiren.

Auf jede Weise muss der Bildung eines Nahrbodens fur 
die Trager von Infectionskrankheiten entgegengearbeitet werden; 
welche furchtbare Bedeutung Ausserachtlassungen in dieser 
Hinsiclit haben, hat Emmericli fiir die ,Fehlbóden‘ erwiesen,3'' 
d. h. die Boden- oder Schuttmassen, welche zum Zwecke der 
Isolation (Schall, Warme, einsickernde Fliissigkeiten) zwischen 
dem Plafond des unteren und den Dielen des oberen Zimmers 
beim Bau angehauft werden. Ist diese Fiillung unrein gewesen, 
d. h. hat sie organische Reste enthalten, so ist schon jener Nahr- 
boden gegeben; schliessen aber die Dielen nicht liickenlos (wie in 
unseren Schulzimmern), so werden, selbst wenn man reinstes 
Materiał (z. B. frischgegrabenen Sand) eingefiillt und jede Verun- 
reinigung desselben wahrend des Bauens verhindert hatte, Luftstaub, 
der in der ruhigeren Zimmerluft zu Boden fallt, sowie Strassen- 
koth, welche beide organische Substanzen und selbstverstandlich 
Infectionskeime verschiedener Art enthalten, immer wieder durch 
die Ritzen in die Zwischendecken gelangen und gelegentlich 
beim Waschen durch das einsickernde Wasser befeuchtet, beim 
Stockwerkbau auch durch die warme Luft der unteren Etage 
erwarmt werden, ja der Fehlboden kann sich selbst durch die 
Zersetzung organischer Substanz auf 32 Grad Celsius bringen. 
Was da vorgeht, beweisen die Versuche des Autors in wahrend der 
Pfingstferien leeren Horsalen: diese wurden am 5. Juni gut geliiftet, 
dann verschlossen; am 9. Juni und zwei Tage spater wurden Unter- 
suchungen der Luft vorgenommen und — trotz der natiirlichen 
Porenventilation — eine Zunahme der Kohlensaure, die doch 
nur aus Zersetzungsprocessen in den Fehlboden stammen konnte, 
constatirt; nach dem Aufwaschen eines Bodenstiickes (absichtlich 
nur ganz massige Anfeuchtung des Fehlbodens) zeigte sich 
bedeutendere Kohlensaureproduction. Die Thatsache, dass in 
Kasernen etc. einzelne Zimmer sich wiederholt ais Pestherde 
bei Infectionskrankheiten erwiesen, wahrend andere immune 
Inseln yorstellten, dass jene Kranklieiten sich an gewisse Stellen 
klammerten, trotzdem diese beziiglich der Aborte gutgelegenen
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Zimmer getiincht und gewaschen, sowie die Mobel gewechselt 
wurden, erklart sich so.

Hier móchte ich einen Punkt anschliessen, der in der 
Schule ganz unbeachtet ist, die Zahne.36 Man macht in dieser 
Hinsicht ais Lehrer iiberraschende Wahrnehmungen.

Die Zahncaries entsteht dadurch, dass Sauren den Schmelz 
und weiter das Zahnbein entkalken, dann die iibrigbleibenden 
organischen Substanzen durch Einnistung enormer Mengen von 
Mikroorganismen -— die der weiteren Entkalkung Vorschub 
leisten — absterben und verfaulen. Soweit Entkalkung durch 
saure Speisen eintritt, wird bei gesunden Individuen ein natiir- 
licher Nachschub das Gleichgewicht herstellen. Von den Sauren 
sind aber iiberhaupt die mit der Nahrung eingenommenen bei 
Weitem nicht so gefahrlich, ais die, welche sich im Munde selbst 
bilden und andauernd einwirken. Zu diesen zahlt besonders 
sauer reagirender Speichel, wie er bei zahlreichen Leidenszustanden, 
z. B. Verdauungsschwache, sich einstellt, sowie Sauren, die sich 
bei Zersetzung der Nahrungsreste gerade in der nachsten Nahe 
des unrein gehaltenen Gebisses bilden. Wir seh.en, dass die Schul- 
jugend unter den jetzigen Verhaltnissen die Vorbedingungen des 
Uebels leider sehr haufig aufweisen wird. Eine directe Einleitung 
der Caries durch (Spross-) Pilze selbst (also eventuell Uebertrag- 
barkeit) scheint fast ausgeschlossen, von dieser Seite droht keine 
Gefahr fiir Andere durch den Kranken; aber schon durch die 
Luftverschlechterung bedeutet gewiss ein Knabe, der jahrelang 
mit cariósen Zahnen in der Schule sitzt, einen Schaden fiir seine 
Mitschiiler und schon deshalb gehbrt dieses Capitel (das iibrigens, 
wie wir sehen werden, noch aus anderen Griinden die Schule 
angeht), obwol scheinbar ganz privat-hygienisch, in die Hygiene 
der Schule.

Konnte man alle iiblen Folgen, welche die Vernachlassigung 
des Gebisses bei einem Individuum nach sich zieht, in ein acutes 
Leiden zusammendrangen, ich meine ais Nicht-Arzt, die schlaf- 
rigsten Eltern und Lehrer, die fiir solche Dinge nur ein Lacheln 
der Geistesabwesenheit haben, miissten erwachen. Wie wichtig 
gesunde Zahne, wie bedenklich daher kranke fiir das Kind sind, 
geht auch daraus hervor, dass es mehr einzunehmen hat, ais 
auszugeben, denn es hat zu wachsen. ,Vielen sind die Zahne 
nur ein Schmuck, dem Arzte sind sie ein Werkzeug.' Gerade die

j
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Armen, die das beste Werkzeug fiir die Zubereitung der min- 
deren Nahrung am meisten nóthig hatten, lassen es am dftesten 
vom Rost zerfressen.

Galippe, welcher seine Beobachtungen an der Ecole Monge, 
die im Allgemeinen hygienisch gut eingerichtet war, machte, fand 
Zahne, die aus verschiedenen Griinden in falscher Richtung zu 
wachsen begannen, Caries, durch Splitter der Milchzahne 
bewirkte Entziindungen, Abscesse, welche das Kind am Gebrauch 
der gesunden Zahne hinderten, Zahnfisteln etc. etc. und constatirte 
75 — 80 Percent an Zahniibeln, besonders an Caries Leidende. 
Die Schiiler haben ein Alter von sieben bis zwanzig Jahren. 
Dally behauptet, gestiitzt auf seine Beobachtungen, dass mehr 
ais 85 Percent (!) der Kinder begiiterter Classen dringend. der 
Zahnpflege bediirfen; ich habe kein Recht, einem Schiiler in den 
Mund zu sehen und nicht die Fachkenntnisse, um wissenschaftlich 
correct zu urtheilen, soweit aber der gesunde Menschenverstand 
hier reicht, um eine begriindete Meinung zu haben, und er reicht 
in solchen Dingen ziemlich weit, constatire ich, dass man mit 
einigem natiirlichen Verstandniss genug Vernachlassigung zu 
sehen Gelegenheit hat. Die Schule kann nicht jeder Indivi- 
dualitat Rechnung tragen und das Recht der Familie gilt 
auch, allein die Percentsatze, welche ich hier wiederholt zu 
geben Gelegenheit habe, sowie die Móglichkeiten der Schadigung 
Anderer, sind gross genug, um bewegend zu wirken.

Das Ding hangt noch inniger mit der Schule zusammen. 
Galippe machte die Wahrnehmung, dass in den letzten Schul- 
jahren bei der Vorbereitung auf die strengen Examina die Zahl 
der cariósen Zahne zunahm. Siterwood fand, dass bei Studirenden, 
welche viel arbeiteten, das Gebiss sich einige Monate nach Ein- 
tritt in die Schule rapid anderte. Magitot, welcher zwanzig Jahre die 
Zoglinge der Ecole polytechniąue behandelte, hat gleichfalls die 
Gefahren anstrengenden Studiums fiir das Gebiss constatirt. Der 
Effect ist natiirlich verschieden nach Raęe und Erblichkeit, ais 
besondere fórdernde Umstande werden von den competenten Auto- 
ritaten gesteigerte, unvollstandig ersetzte Ausgaben iiberhaupt, 
also ein durch Arbeitsiibermass herabgedriickter Gesundheits- 
zustand, speciell congestive Phanomene, moglicherweise Verbrauch 
der fiir das Gebiss bestimmten Phosphate durch das Gehirn 
bezeichnet . . . genug, das Factum ist da, dass Schiiler mit 
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,hervorragenden‘ Leistungen, respective bei Vorbereitung zu 
schweren Priifungen der Caries verfallen. Da sich dies im 
Dunkeln und schrittweise vollzieht, fordert es leider zu wenig 
die Aufmerksamkeit heraus.

Schadigungen durch extreme Temperaturen kann der 
Mittelschiiler auf verschiedene Art ausgesetzt werden und wird 
es auch. Die Temperatur der Zimmerluft zu beriihren, scheint 
nur uberfliissig. Das Heizgeschaft bei Centralheizungen kann, 
wie die Erfahrung lehrt, Menschen iibertragen sein, die weder 
die nóthige Intelligenz noch die nóthige Schulung besitzen.

Der sonntagliche Kirchenbesuch im Winter ist gesundheits- 
gefahrlich, da wir nun einmal an dem Uebel leiden, dass flir 
gewisse Arten von Bauten die ktinstlerische Form, aus Zeiten 
stammend, die von der Hygiene keine Ahnung hatten, allein 
massgebend ist. Es ist eine sehr gewagte Sache, die jiingeren 
Schiiler baarhauptig, nicht selten mit nassen Fiissen, in einem 
solchen Raume kórperlich ruhen, auch noch stehen und knieen 
zu lassen. Es ist bezeichnend, dass auch der Gottesdienst um 
8 Uhr Friih abgehalten und der Schiller auch hier erinner 
wird, dass es fur ihn keine Sonntagsruhe gibt.

Das sind verschiedene Móglichkeiten der Schadigung, 
zusammenhangend mit dem Schulbetrieb iiberhaupt, wobei man- 
ches Detail nur fliichtig gestreift wurde. Einen besonderen 
Gegenstand kann ich hier nicht ganz iibergehen, das partiell 
(Realschulen) obligate Turnen. Eine Statistik der Verletzungen 
ist mir nicht bekannt; sie diirften jedenfalls nur ganz ausnahms- 
weise vorkommen. Gefahren liegen hier in der Beschaffenheit 
des Ortes, speciell des Bodens und der Qualitat der Kleidung, 
besonders Beschuhung. Kein verniinftiger Reiter wird sein Pferd 
auf einem fur dieses ungiinstigen Boden ohne entschiedenste 
Nothwendigkeit in schnellen Gangarten beniitzen, ja Reitwege, 
Reitschulen werden mit Lohe, Sagespanen u. dgl. ausgestattet, 
weil der Gerechte sich des Viehes erbarmt. Es ist nicht Recht, 
dass man Schuljungen auf einem beschotterten Boden laufen 
lasst — und doch geschieht es.

Die mit den heftigen Bewegungen verbundene Erschiitterung 
ist bedenklich — aber wenn ein Jungę Kreuz- oder Kopfschmerz 
bekame, werden die Eltern, wird selbst der Arzt einem solchen 
Schaden, dessen Ursache er nicht weiss, begegnen konnen? Auf 
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solchem Boden mit Turnschuhen zu turnen, ist z. B. beim Anlaufen 
sehr bedenklich, wenn aber der Schiller mit solider Strassen- 
beschuhung auf dem Schotter anlauft beim Springen springt 
er auf eine Matratze, und da sind die Strassenschuhe mit 
hóherem Absatz gefahrlich.

Strassenbeschuhung im Turnsaal ist ganz unstatthaft; man 
bedenke, dass in Wien, besonders den Vorstadten, durch einen 
grossen Theil des Jahres fast taglich Koth aufgenommen wird. In 
anstandigen Turn- und Fechtgesellschaften ist solche Beschuhung 
auch nicht erlaubt. Wie viel von diesem Koth wird, abgesehen 
von den Gefahren beim Springen u. dgl., die nur den unklugen 
Stiefeltrager treffen, auf den Matratzen und am Boden abgerieben, 
durch die bestandigen heftigen Bewegungen in die Luft geworfen, 
wobei weit gróbere Partikel, ais gewbhnlich, mitgehen miissen, 
die Luft ohnehin durch energischere Athmung und Transpiration 
mehr ais sonst verschlechtert wird und diese selbe gefahrlichere 
Luft bei dem energischeren Athmen in entferntere, sonst weniger 
beniitzte Theile der Lungen gelangt. Diese Luft muss Jeder 
athmen, der mitthut, und das Turnen ist zuweilen obligat. Welche 
Schule hatte von Rechtswegen im reinsten Sinne das Recht, 
ihre Schiller, die ihr anvertraut sind, unter solchen Umstanden 
zum Turnen zu zwingen? Mit Riicksicht auf die angefilhrten 
Percente der Phthisissterblichkeit ist das besonders fiir die Schiller 
der obersten Classen gefahrlich, in dereń Riegen die wenigsten 
Turnschuhe zu finden sind. Und Koch’s mit Recht sensationelle 
Entdeckung des Tuberkel-Bacillus? Die Turnkleidung37 ist nichts 
weniger ais irrelevant.

Schadigend ist es auch, wenn alle Jungen einer Classe (d. h. 
Classe nach geistiger Bildung) ebenso eine Turnclasse bilden; 
das braucht nicht weitlaufig begriindet zu werden: es ist dasselbe, 
wie wenn in einer Schule, die fast nur kórperliche Uebungen 
treiben wiirde und in jedem Jahrgang etwas Mathematik alle 
Schiller der Athletenclasse C in derselben Mathematikclasse sassen, 
ohne Riicksicht darauf, ob sie dort brauchbar sind oder nicht; dass 
dabei fiir diese mathematischen Uebungen Unreife mitkamen, ist 
ausser Frage.

Das Thema ist zu verlockend, und bei dem innigen Zu- 
sammenhang von Geist und Kórper zu naheliegend, um geistige 
Yerhaltnisse hier nicht mit ein paar Schlaglichtern fliichtig zu 
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streifen. Ueberdies muss ich es vielleicht deshalb thun, weil ich 
die Zeit fiir die Ausfiihrung meines Planes erst zu gewinnen habe. 
Die Ueberbiirdungsfrage wiirde, um an sich auch fiir den Un- 
glaubigsten klar gelegt zu werden, ein griindliches und von der 
bisherigen Form verschiedenes Studium fiir sich verlangen. Die 
Untersuchungen iiber Korperschadigung beweisen iibrigens fiir 
jeden Menschenfreund genug. Eine zu unbestreitbaren wissen- 
schaftlichen Resultaten ausreichende Statistik fiir die Geistes- 
iiberbiirdung, ohne jede Riicksichtnahme auf den Kdrper(!), gibt 
es noch nicht; sie ist auch ohne behórdliche Einfłussnahme nicht 
moglich. Der Umstand, dass nach der umfangreichen Enąuete 
der preussischen Unterrichtsanstalten unter 13.365 mannlichen 
Irren, worunter natiirlich auch Schiiler, nur bei einem solchen 
die Ueberanstrengung ais Ursache angeschuldigt werden konnte, 
beweist, dass die Schule nicht Irrsinn erzeugt; allein ein solches 
Verbrechen nicht zu begehen, ist ebensowenig das Zeichen der 
Unschuld, wie nicht zu morden. Wiinsche allgemeiner Natur zu 
aussern, wie sie auf dem fiinften internationalen Congress fiir Hygiene 
und Demographie im Haag 1884 vorgebracht wurden, geniigt 
heute nicht mehr. Thatsache ist, dass es in den Mittelschulen 
Kinder und jungę Leute gibt, die ,sich iiberstudiren' und des
halb auf Zeit oder fiir immer die Schule verlassen. Sie miissen 
nicht irrsinnig geworden sein, auch Todesfalle werden nur sehr 
selten so eintreten. Aber Niemand constatirt dies statistisch. 
Einzelne Falle von hochgradiger Nervositat, die wahrend der 
Schuljahre entstand, kann jeder Lehrer kennen lernen und das in 
Familien, wo dem Kinde zu Hause Alles geboten werden kann, 
was fiir Geld kauflich, die Gesundheit erhalt. In manchen Fallen 
diirften weder die Eltern noch selbst der behandelnde Arzt den 
moglichen Einfluss der Schule so voll zu wiirdigen verstehen, 
wie dies beim humanen Lehrer, der bestandig im Schulleben 
steht, der Fali sein konnte; es bedeutet nichts Geringes, die 
zehnjahrigen Knaben durch eine Reihe von Stunden taglich, 
von Hausarbeit abgesehen, zum ruhigen Sitzen und zu geistiger 
Arbeit (die Mittelschule versteht keinen Spass) zwingen zu 
wollen. Es gelingt ja doch nicht, denn je hoher die Zahl 
der ,Stunden' wird, ein um so grosserer, nein, ein unverhaltniss- 
massig wachsender Percentsatz der Zeit muss fiir die Arbeit ver- 
loren gehen, weil — immer vom Durchschnitt gesprochen — ein 
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zehnjahriger Knabe nicht so lange continuirlich arbeiten kann. 
Das ist behbrdlich anerkannt, denn es darf in neuerer Zeit nicht 
mehr ais eine ,Schularbeit‘ taglich vorkommen, diese ,Schularbeit‘ 
ist aber jene Form der Schularbeit iiberhaupt, bei welcher dem 
Durchschnittsknaben ein Pensum zugemessen werden soli, das er, 
wenn er bei der Sache bleibt, in einer Stunde gut zu erledigen 
vermag. Diese behórdliche Bestimmung involvirt die Concession, 
viermal sagen wir 50 Minuten (es macht mehr) kann der Jungę 
nicht in continuo arbeiten und was iiber jenes noch nicht sicher- 
gestellte mógliche Zeitmass hinausgeht, ist verlorene Zeit, die der 
Durchschnittsschiiler, der weniger lange oder in weniger langen 
Zeitstiicken continuirlich arbeiten konnte, auf irgend eine Weise 
absitzen muss. Die so pausenarmen Stundenserien taglicher 
Geistesarbeit, erzwungener Schulaufmerksamkeit fur verschiedene, 
zum Theil abstracte Themen sind eine Ueberforderung in jenem 
Xlter. Ich denke jedem geistig gebildeten und reifen Mann miisste 
eine so gestaltete und so lange wahrende Hdraufmerksamkeit fiir 
Monate hart werden. Je starker die Classe ist, desto mehr beruht 
das Schulstudium wesentlich auf dem Hóren. Nehmen wir an, der 
Lehrer unterrichtet 50 Schiiler durch 4X50 Minuten, so konnte 
jeder solche nur 4 Minuten sprechen und die Zeit ware verbraucht, 
ohne dass der Lehrer den Mund gedffnet hatte. Es muss also 
der Lehrer sprechen, und der Schiiler hóren (siehe ,Gehór'); das 
ist Alles selbstverstandlich, wird man sagen, aber man versetze 
sich auch lebhaft in den allmahlig entstandenen und bios desshalb 
,selbstverstandlichen‘ Zustand des Zuhórens in vielen Schulstunden. 
Das Hóchste hier Erreichbare ist die Anregung einer móglichst 
grossen Zahl von Schiilern, Fragen des Lehrers beantworten zu 
wollen. Der Schiiler soli immer auf dem qui vive sein, wahrend 
der Soldat im Frieden (bei gutem Wetter) nur je zwei Stunden in 
continuo sein unvergleichlich miiheloseres Wachgeschaft zu be- 
sorgen hat. Ein sehr bóser Fali sind die schiilerreichen Unter- 
classen. Hier ist die finanzielle Frage ein Ungliick.

Angenommen nun, das Kind auf ordentliche Leistungen 
sehender Eltern wird durch die Schulung endlich zum ruhigen 
Aufmerken gebracht; sagen wir, es bekame den Veitstanz: das 
Kind wird ,abgemeldet‘. Spurlos geht die Thatsache voriiber, 
Niemand wird priifen, ob nicht móglicherweise fiir den Schiiler 
zu lange dauernde und zu starkę geistige Anspannung mitgespielt 
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hat, welchen iiblen Folgen die Anderen derart ausgesetzt sein 
mogen, und derlei Priifungsresultate sammeln; welches Aufsehen 
erregt dagegen gehalten die grobe Arretirung eines betrunkenen 
renitenten Vagabunden — bis in den statistischen Ausweis der 
Wachebeleidigungen geht sie mit. Es ist leicht vom Schuljungen, 
dessen Aufgabe gehorchen ist, zu fordem. Dazu kommt noch — 
wie Verordnungen lehren, die in verschiedenen Landem die For- 
derung des Lehrers an Aufgaben limitiren — dass es Lehrer 
geben muss, die fiir ,ihren‘ Gegenstand ganz Besonderes zu ver- 
langen geneigt sind, denn gabe es keine solchen, wozu wurden 
die Behórden in verschiedenen Staaten festzustellen sich bemiihen, 
wie viele Stunden hauslicher Arbeit hochstens gefordert werden 
diirfen? Fiir den humanen Lehrer, den ,des Dienstes immer gleich- 
gestellte Uhr* noch nicht mumificirt hat, gewiss nicht, der wird 
doch nicht iiberfordern, das liegt auf der Hand. Baginsky sagt: 
,Es ist erstaunlich, wie verschieden die Leistungen der Padagogen 
sind. . . . Den besten Massstab gibt unzweifelhaft die Lust der 
Kinderwelt an dem betreffenden Unterricht und die Freude an 
den Unterrichtsstunden . . . .‘ Wurden die Schuljungen (die ,durch- 
gefallenen' ausgenommen) ihre Lehrer ballotiren, ich bin sicher, 
es gabe unter den Letzteren Einzelne, die fast nur schwarze 
Kugeln bekamen. Jch war auch Schuljunge. Unendlich ver- 
schieden sind die Individualitaten der Lehrer, nicht minder die' 
der Kinder, aber die schlimmsten Buben gehen langstens nach 
ein paar Jahren und die schlimmsten Lehrer nicht.

Einzelne Knaben werden in der Schule — einer Gesell- 
schaft — immer Schwierigkeiten haben, aber wie die Sachen 
stehen, scheinen der Einzelnen zu viele zu sein, um nicht be- 
sondere Riicksichten zu verdienen. Man denke nur an die immer 
wachsende und auch noch nicht constatirte Zahl der ,Hauslehrer‘, 
die doch wahrhaftig kein Compliment fiir den Schulunterricht ist. 
Man sagt, es studiren zu Viele; es werden noch mehr studiren, 
d. h. eine hohere Bildung, mag ihre Form sein welche immer, 
anstreben, weil man in der Zeit des Verkehrs, ein Wort, das 
in seiner vollen Bedeutung den ganzen ungeheuren Fortschritt 
der letzfen Jahrhunderte umfasst, keine Kastę von der Concur- 
renz ausschliessen kann und das Bildungsniveau der Menschheit 
steigt. Aber Einzelne sind in der Schule, die sich nicht in den 
jetzigen allgemeinen Rahmen einpassen lassen und da gewisse 
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Seiten des Kindes hinsichtlich der Schulverhaltnisse speciell von 
Seite der Schulmanner noch nicht hinlanglich studirt, daher 
auch nicht hinlanglich beachtet sind, stóren manche 
Schiiler jahrelang sich selbst und die ganze Maschine, ehe sie 
entfernt werden, wahrend ein bedenklich hohes Percent sich nur 
miihsam fortschleppt. Das sind ungesunde Verhaltnisse.

Ich kann mir nicht versagen, an dieser Stelle die Ansichten 
zweier Psychiater anzufiihren. Laehr^ aussert sich folgender- 
massen iiber diesen Gegenstand: ,Es erweist sich . . . die Zahl der 
Kinder ais keine so kleine, dereń geistige Schwachezustande oder 
Eigenthiimlichkeiten gerade in der Schule erst zu Tage treten, 
wo andere Anforderungen ais vor der Schulzeit an das Central- 
organ gestellt werden.

Die Gruppe dieser Kinder zerfallt in zwei Reihen1. Die eine 
derselben ,fallt der Thatigkeit der Blódenanstalten zu.... Die andere 
Gruppe umfasst jene Kinder, dereń Intelligenz nicht bezweifelt 
werden kann, die aber durch mancherlei Eigenthiimlichkeiten sich 
auszeichnen.... Diese Erscheinungen treten zumeist zu Tage, wenn 
behufs einer zu erlangenden hóheren Bildung ein methodischer 
Unterricht in den verschiedensten Lehrgegenstanden beginnt.... 
Es betrifft daher gerade den Lehrer, von dem man wiinschen 
muss, dass er sich iiber diesen Gegenstand unterrichte. Passt er 
nicht seinen Lehrstoff dieser organischen Grundlage an, so 
schwacht er die Functionen des betreffenden Gehirnes und er- 
reicht gerade das Gegentheil von dem, was er beabsichtigt. Er 
disponirt durch verkehrte Einwirkung sie zum Schwachsinn und 
zu psychischen Stórungen, wahrend er bei richtiger Fiihrung die 
Kinder iiber die gefahrlichen Zeiten des Wachsthums des Ge
hirnes gliicklich hinwegfiihrt und, indem er dasselbe Pensum des 
Wissens wie bei anderen Kindern beibringt durch geeignete psy- 
chische Gymnastik das Gehirn leistungsfahiger macht.

Woran erkennt man nun am Knaben diesen abnormen Zu- 
stand? Solche Kinder sind nicht von Jugend auf schwachsinnig. 
Sie spielen, antworten, fragen, wie andere Kinder. . . . Betreffs 
ihrer Gemiithsseite kónnen sie lebhaft in ihren Empfindungen 
sein, sind reizbar, empfindlich, eigensinnig, weinen leicht, necken 
gern oder ihr Gemiith neigt nach der entgegengesetzen Richtung. 
Kórperlich macht sich Veranderung der Muskelinnervation 
geltend. Die Kinder sind ungemein beweglich und zwar unter- 
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scheidet das Hastige, Unmotivirte, Eckige in den Bewegungen. . . 
Der Zustand der Ernahrung ist kein befriedigender . . . Haufig ist 
Kopfschmerz vorhanden.

In der Schule in gleicher Weise wie die anderen Kinder 
angestrengt, werden sie unlustig zur Arbeit, kommen schwer vor- 
warts. Hier ist nun der Lehrer in Gefahr, diese Erscheinungen 
vom rein moralischen Standpunkte anzusehen und indem er meint, 
durch disciplinarische Massregeln eingreifen zu konnen, begeht 
er jene Kette von Irrthiimern, welche das Kind geistig ruiniren.. . .

Verordnungen konnen hier nicht helfen, sondern nur Be- 
lehrungen und zu diesem Zwecke muss sich unsere Stimme in 
padagogischen Vereinen und namentlich in padagogischen Zeit- 
schriften geltend machen. Ist erst der Lehrer darauf aufmerksam 
gemacht, so wird es ihm nicht schwer werden, aus der Zahl 
seiner Schiiler solche herauszufinden, die er bisher vergeblich 
psychisch maltraitirt oder bei Seite liegen gelassen hat. Wesent- 
lich fórderlich móchte es der Sache sein, wenn auf der Univer- 
sitat der Padagogik, welche ais Wissenschaft fast noch durchaus 
fehlt, eine grossere Aufmerksamkeit gewidmet wiirde. . .

Sikorsky, Docent fiir Psychiatrie in Petersburg, hat auf dem 
internationalen Congress fiir Hygiene zu Genf 1882 interessante 
Daten gebracht, die sich auf fiinfjahrige Beobachtung namentlich 
solcher Schiiler stiitzten, welche wegen ungewóhnlicher Verderbt- 
heit aus der Schule gewiesen werden mussten. ,12—15 Percent 
aller Schiller besitzen hundert Eigenthiimlichkeiten, Hauptursachen 
ihrer Verderbtheit und ihrer Neigung zur Faulheit.' 10—20 Per
cent dieser Schiiler bieten die grossten Schwierigkeiten in der Er
ziehung. Sikorsky theilt dieselben in folgende fiinf Classen:

1. Schiiler mit neuropsychischer, leicht erregbarer Constitu- 
tion, 50—-6o Percent.

2. Schiiler mit gestbrter Harmonie zwischen Wachsthum und 
geistiger Entwickelung, 15 Percent.

3. Schiiler, bei denen geistige und korperliche Entwickelung 
zu schnell fortschreitet, 10 Percent.

4. Schiiler mit unruhigem Benehmen etc., 5—6 Percent.
5. Schiiler, bei dereń Erziehung man auf hartnackige, wahr- 

scheinlich ihrem Charakter eingeborene Schwierigkeiten stósst 
und in dereń Familien meist schon Geistes- oder Nervenkrank- 
heiten beobachtet wurden, 15—17 Percent.
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Dem Alter nach sind das 13., 14. und 15. Lebensjahr die 
bedenklichsten; in jedem derselben wird die percentische Ziffer 
iiber dreimal hóher ais z. B. im 12. oder 16. — Das ist ein 
Anfang, diese Seite des Schulbetriebes richtig zu behandeln. 
Es ist selbstverstandlich, dass alle Uebergange vom geistig nor
malen Kinde bis zum ausgesprochen abnormalen vorkommen. 
Ausgezeichnete Belege sind mir in — kurzer — Schulpraxis 
untergekommen und ich habe diesen und anderen richtigen 
Anschauungen, schon ehe ich sie so wie heute begriinden konnte, 
Ausdruck gegeben. Auf der etwas primitiven Stufe des ,Sitten, 
Fleiss und Fortgang' werden wir auf die Dauer nicht bleiben 
kónnen, sobald es sich um griindliche Geistesbildung handelt. 
In Russland hat man zu Wolkx (Gouvt. Saratoff) eine Special- 
schule fiir ,schwer zu erziehende Kinder' errichtet, die 100 bis 
150 Zóglinge zahlt.

Derselbe Autor39 hat interessante Versuche, betreffend die 
momentanen Wirkungen des fortlaufenden mehrstiindigen Unter- 
richts gemacht. Die Resultate stiitzen sich auf die Bearbeitung 
von 1500 Dictatproben in der Muttersprache (russisch), gegeben 
Morgens mit Beginn des Unterrichts und um 3 Uhr Nach- 
mittags, am selben Tage. Der Unterricht dauert in Russland von 
9 Uhr Morgens bis */22 oder ’/23 Uhr Nachmittags. Bei der 
Beurtheilung hielt sich Sikorsky nur an jene Fehler, welche nicht 
von grbsserem oder geringerem Wissen abhangen. Die ,Fehler' 
im engeren Sinne sind also ausgeschlossen. Beim Dictat muss 
jedes Wort geliórt, im Geiste reproducirt und in Schriftzeichen 
umgesetzt werden. Horfehler sind ebenfalls nicht eingerechnet.

Die in Rechnung gezogenen Fehler sind phonetische (z. B. 
kbperlich statt kórperlich, wenn ich das, was der Autor meint 
in deutschen Worten auszudriicken versuchen soli) oder graphische 
(z. B. Enget statt Engel) oder psychische (Auslassen eines Wortes, 
Ersetzen eines Wortes durch ein anderes) endlich Unkenntlich- 
keiten in Folgę von Durchstrichen (ratures). — Ziffernmassig:

Fehler vor dem Unterricht nach dem Unterricht

phonetische . . . • • 62-57 Percent 77-30 Percent
graphische . . . • • 8-95 1170 »
psychische . . . • ■ 4’52 » 8’90 »
unbestimmbare . . 601 » 11'95 »
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d. h. per IOO Schiiler und ioo Buchstaben Dictat. Beachtens- 
werth erscheint, dass am haufigsten eine Verwechslung eintrat 
von r mit 1, p mit b, d — n, t — n, b ■— v, d — t, g — k, 
d. h. die haufigsten Verwechslungen haben, wie die Falle d — n, 
t — n, r — 1 lehren, ihren Grund nicht darin, dass phonetisch 
ahnliche Buchstaben vertauscht, also Horfehler gemacht werden; 
sondern Buchstaben, die sich sehr wenig unterscheiden in der 
Art, wie sie ausgesprochen, d. h. gebildet werden, unterliegen 
so haufig der irrthiimlichen Verwechslung. Das ist interessant, 
weil eine Schwachung der Fahigkeit, kleine physiologische Diffe- 
renzen zu unterscheiden ais psychische Grundlage der Verwechs- 
lungen oder Ersetzungen gedient hat. Daraus folgt mit jen er 
Evidenz, die sich eben nur bei exacter Untersuchungs- 
methode und statistischer Behandlung ergiebt, dass vier bis 
fiinf Stunden Schulunterricht die Fahigkeit des Schiilers, kleine 
psycho-physische Quantitaten zu unterscheiden schwacht, ihn 
geistig iiberanstrengt. Beweisend fiir diese Thatsache ist weiters 
der Umstand, dass die so ermiideten Schiiler sich die Worte mit 
leiser Stimme dictiren und gleichzeitig grósser schreiben, um 
Fehler zu vermeiden. Alle psychischen Fehler, welche sich Nach- 
mittags gegen Friih fast verdoppeln, erklaren sich aus geschwachtem 
Gedachtniss und nachlassender Aufmerksamkeit; ebenso sind die 
unbestimmbaren Fehler fast verdoppelt: auch das ist keinZufall; 
die wahrscheinlichste Erklarung ist nach dem Charakter der 
Schrift fiir Silcorsky die, dass die psychische Ueberreizung die 
Bewegungen convulsivischer macht. Der essentielle Unterschied der 
Arbeiten Friih und nach vier- bis funfstiindiger Schule liegt in der 
Exactheitsdifferenz um 22—43, im Mittel 33 Percent. Schliesslich 
sei ais Kennzeichen fiir das Erschlaffen des neuropsychischen 
Apparates betont die Wiederholung desselben Fehlers, z. B. 
vertandlich, zutellen, abtrafen. Ich begniige mich beziiglich der 
Geistesfrage hier mit diesen Andeutungen.
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Abhilfe durch Uebung des Kórpers.
Allgemeines. — Verschiedene Staaten. — Die einzelnen Kórperiibungen.

Ich denke, es ist nach den bisherigen statistischen Daten, 
die wir vorwaltend privater Initiative humaner Aerzte verdanken, 
mehr ais die blosse Mbglichkeit von Schulschadigungen hinlang- 
lich bewiesen. Da es nun Sache jedes Staatswesens ist, 
dafiir zu sorgen, dass Unmiindige nicht geschadigt 
werden, dies aber dennoch geschieht, so erwachst dem- 
selben eine dringende Pflicht, durch weise Bestimmungen 
dem bestehenden Zustand abzuhelfen. Eine Abhilfe wird 
fiir das in dieser Abhandlung gesteckte Ziel derart mit erreicht 
werden konnen, dass fiir hinreichende Uebung des Kórpers und 
dessen Pflege im engeren Sinne gesorgt wird. Durch eine so 
geregelte richtige Verwendung der Zeit wird Geistes- und Kórper- 
arbeit in correcte Verhaltnisse gebracht. Ich werde nun zunachst 
die Kórperiibungen besprechen, soweit solche sowol besonderen 
Nutzen bieten, ais in grossstadtischen Mittelschulen vom Charakter 
unserer Externate theils ohneweiters, theils allmahlig durchfiihr- 
bar sind.

Der Gegenstand scheint mir so belangreich und die im 
grossen Publicum hieriiber bestehenden Ansichten so wenig dieser 
Wichtigkeit Rechnung tragend, dass ich noch Einiges zur Be- 
griindung der Niitzlichkeit kórperlicher Uebungen fiir unsere 
Mittelschuljugend vorbringen will.

Gutsmuths,^ ein eminenter und, wie seine Schriften zeigen, 
denkender praktischer Padagoge, sagt 1793: ,Unsere Schulen be- 
schaftigen sich mit der Bildung des Kórpers beynahe durch- 
gehends im Geringsten nicht und das mit allem Recht; denn ihr 
Plan bringt es nicht mit sich. Aber das ist eben unverzeih- 
lich, dass er es nicht mit sich bringt, das ist eben ein 
bóses Zeichen, dass Niemand in dem Begriff Schule die Idee 
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der Korperbildung findet' u. s. w. Dies ein Beispiel aus friiherer 
Zeit; heute mehren sich die Stimmen — geschwiegen haben sie 
nie — auffallend, und Autoritaten, denen man doch nur die 
reinsten und auf Grund wissenschaftlicher Arbeit gewonnenen 
Motive zuschreiben muss, gelangen zu wesentlich iibereinstim- 
menden Anschauungen. Finkelnburg hat 1878 in der citirten be- 
herzigenswerthen Arbeit u. a. viel weniger geistige Fixirung 
und in der so erhaltenen Zeit viel mehr freie Bewegung fiir 
Korper und Geist, besonders den ersterefl gefordert.

Die Regierung von Elsass-Lothringen setzte 1882 eine me- 
dicinische Commission ein,41 welche neun hervorragende Aerzte, 
darunter mehrere Professoren der Strassburger Universitat, zahlte 
und der zwei Mitglieder des Oberschulrathes beigegeben waren. 
Es wurde die Erstattung eines motivirten Gutachtens aufgetragen 
iiber die Grundsatze, welche die medicinische Wissenschaft im 
Interesse der psychischen und physischen Entwickelung der 
Jugend aufstellt, sowie iiber die Minimalforderungen, welche zur 
Erhaltung und Forderung der Wehrkraft und geistigen Frische 
der Nation vom arztlichen Standpunkte erhoben werden: Die 
Commission constatirte Ueberbiirdung, betonte die Unzulanglich- 
keit des Turnunterrichtes, empfahl Spiele im Freien, Ausfliige, 
Schwimmiibungen, Schlittschuhlaufen u. s. f. Von Militarpflich- 
tigen ergaben sich unter den wissenschaftlich zum einjahrigen 
Dienst ąualificirten 80 Percent, unter den iibrigen Abgestellten 
50 Percent Untaugliche. Ueber den dortigen Schulbetrieb 
wurden nichts weniger ais schmeichelhafte Aeusserungen gethan.

Baumeister^ betont 1883 ganz treffend u. a. auch den 
schon beriihrten Standpunkt des Elternhauses in dieser Sache: 
,Der Schule liegt umsomehr die Pflicht zur Uebung des Leibes 
ob, ais derselben von Seiten der Eltern, selbst in gebildeten 
Kreisen, nicht das wiinschenswerthe Interesse gewidmet wird, 
sei es aus Unverstand oder Ueberzartlichkeit oder einseitigem 
intellectuellen Bestreben/

Dally^ bedauert im selben Jahre, dass in den franzosischen 
Schulen den gymnastischen Uebungen wdchentlich hóchstens drei- 
mal ein bis einundeinhalb Stunden gewidmet werden und erklart, 
dass daraus ein thatsachlicher Nutzen kaum erwachsen konne.

Virchow und IF«rf/A«7 sagen u. a. in dem bereits angezogenen 
Gutachten von 1884: ,Auch wird es doch nicht zu tadeln sein, 
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wenn manche Eltern wiinschen, dass ein Schiiler einer hóheren 
Lehranstalt nicht nur Schwimmen und Schlittschuhlaufen, sondern 
auch Tanzen lernt und nicht ganz von gesellschaftlicher Aus- 
bildung ausgeschlossen bleibt'44 — u. s. w. u. s. w.

Der Verein .Mittelschule' in Wien hat sich schon 1864 fiir 
die Sache eingesetzt. Bezeichnend ist, dass auch Fechten und 
Tanz (heroischer)45 auf der obersten Stufe gedacht wird.

In den amtlichen ,Instructionen fiir den Unterricht an 
den Realschulen in Oćsterreich'46 (1881) heisst es bei den Turn- 
spielen: ,Bei einer gesunden Jugend braucht die Lust 
hierzu nicht erst geweckt zu werden. Es kómmt indes 
besonders bei der Stadtjugend vor, dass sie den Sinn 
fiir regelfestes Bewegungsspięl, wenn auch nicht un- 
wiederbringlich, eingebiisst hat. Dem gewiegten Lehrer 
wird es jedoch selten fehlschlagen, die Mehrzahl der 
Schiiler fiir frisches jugendliches Wesen wieder zu 
gewinnen.'

So die ósterreichischen Instructionen fiir Realschulen. Es 
ist nicht von Einzelnen die Rede, und die Mehrzahl ist her- 
zustellen. Warum und wodurch hat die Jugend, besonders die 
Stadtjugend, diesen Sinn eingebiisst? Ist dies bios bei Real- 
schiilern der Fali? In der That: ,das Muster eines vollstandigen 
Menschen ist langst unseren Augen entriickt und wir haben uns 
an den Anblick der Fragmente schon so gewbhnt, wie der 
Kranke an seine lang erduldete Krankheit'.47 Fórderung einer 
freien Bethatigung der Korperkrafte, Spiele, Uebungen mit 
Wechselseitigkeit . . . Raum und Zeit hierzu, das ist nóthig. Vor 
zwanzig Jahren z. B. konnten Wiener Schuljungen an zahlreichen, 
leicht erreichbaren Stellen, ich erinnere nur an die grossen 
Stadtgraben, in ungebundenster Weise spielen. Damals war hier 
noch Zeit und Raum. War nun auch dieser Zustand der Dinge 
durchaus nicht ideał und planvoll oder ganz ungefahrlich, so 
war er doch im Grossen gesiinder ais der heutige: denn heute 
findet der Schuljunge ausserordentlich schwerer die Gelegenheit, 
seinem Kbrper die nóthige freie, gesunde Bewegung zu ver- 
schaffen; und der betreffenden Veranderung nahert sich jede 
grosse Stadt fortwahrend. In der Schule muss der Schiiler ruhig 
sitzen, im Respirium soli er wie ein Alter sittsam auf- und ab- 
marschiren, auf der Strasse sich ,anstandig‘ benehmen — iiberall 
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erzwungene Ruhe, wenn nicht irgend ein ,Organ' gegen ,Unfug‘ 
,einschreiten‘ soli! Und doch hat ein gesunder Jungę, wie das 
jungę Thier, ein gewaltiges, ihm von Gott eingepflanztes Bewe- 
gungsbediirfniss, eine ausserordentliche Muskelagilitat, der gegen- 
iiber die verlangte Lebensweise widernatiirlich ist, wenn sie auch 
dem bildsamen Kinde schliesslich aufgezwungen wird, wie obiges 
Citat bekennt; nur begiiterte Leute, z. B. die, welche ein Familien- 
haus mit parkahnlichem Garten in der Grossstadt bewohnen, 
konnen hier in richtiger Weise dem natiirlichen Bediirfniss 
geniigen, wenn sie iiberhaupt den Knaben in eine offentliche 
Mittelschule (ohne Internat) geben. Statt wenigstens moglichst 
lange auf den Gangen herumgehen zu konnen, muss der Schiiler, 
wenn er ins Schulgebaude kommt, gleich ins Classenzimmer und 
dort, wo zum Gehen kein Raum ist, heftigere Bewegungen aber 
sowol wegen des gefahrlichen Ameublements, ais der unglaub- 
lichen Staubentwickelung, verboten sein miissen, warten, recte 
sitzen, weil der ,Aufseher‘ ihn sonst ,aufschreibt‘. Das geht 
denn doch iiber den Spass! Weit ist die Schule zuriickgeblieben. 
So, wie in Wien, diirften die Verhaltnisse in mancher grossen 
Stadt sein.

Man denke sich eine Mittelschule mit grossem Hof, in 
welchem taglich zu passenden Stunden gespielt werden darf, 
eine Reihe bestimmter, moglichst freier Bewegungsspiele getrieben 
wird, und der Lehrer gar kein anderes Geschaft hat, ais 
dafiir zu sorgen, dass dies geschieht, und Rohheiten und Gemein- 
heiten unterbleiben; im Uebrigen, je lebendiger, desto besser. 
Solcher Spiele braucht sich (es ist beschamend, dass mir die 
Gewissheit, dies werde anfangs die Regel sein, durch den Sinn 
fahrt) auch der Abiturient nicht zu schamen; ich wiirde fiir den 
Lehrer keinen Anstand finden, soweit ais es das moglichst 
unauffallig zu fiihrende Controlsgeschaft erlaubt, mitzuhalten. 
Welcher Vortheil fiir den Korper, welcher fiir die Charakter- 
bildung, wenn der vigoroser, gesiinder gewordene Schiiler mitten 
in der vollsten Lust des Spieles, der intensivsten 
Bethatigung der eigenen Energie, mit Leib und Seele 
activ, die Grenzen, welche dnrch Riicksicht auf die 
Sache und den Einzelnen gezogen wurden, nicht zu 
iiberschreiten, sich iibt, wenn der Geist hier spielend 
die Oberherrschaft zu behalten erlernt. Welche gesunde, 
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belebende, engagirende Wirkung! Ich werde beim Turnen 
noch darauf zuriickkommen.

Die von Schulen in grossen Stadten zeitweilig unternommenen 
Ausfliige taugen in dieser Beziehung unter den jetzigen Schul- 
verhaltnissen wenig: es sind ausnahmsweise, vereinzelte, forcirte 
Leistungen, bei welchen iiberdies ein grosser Theil der grbsseren 
Schiller gewóhnlich die ungewohnte Freiheit zu ungewohntem — 
Trinken beniitzt.

Man setzt Hetzhechte in Karpfenteiche, weil erfahrungs- 
gemiiss Mangel an Bewegung dem Karpfen, den das freie Leben 
im Flusse dazu zwingt, gefahrlich ist. Ebenso lasst man Pferde 
ausreiten, damit sie Bewegung machen, — der Schuljunge 
soli nur geistig arbeiten, obwol sein Bewegungsbedarf grosser 
ist ais der des Karpfen und schwerlich kleiner ais der des Pferdes. 
Welche Vorsicht verwendet aber der Ziichter auf die Auswahl 
des Materials! Es ist durchaus nicht gleichgiltig, ob Tausende 
junger Manner in der Zeit der Entwickelung kórperlich ver- 
schrumpfen und versumpfen. Gibt es doch ohnehin in Gross- 
stadten so wenig alte Familien.

Der Mangel kórperlicher Bildung undPflege der Schuljugend, 
der sich mehr und mehr einzuleben scheint, die Anerziehung dieser 
finsteren Verachtung alles Schónen, Vornehmen und Bildungsfahi- 
gen im Korper wird so natiirlich oft beim Gebildeten zur Lebens- 
gewohnheit, und nur wenige Menschen raffen sich spater auf, das 
Versaumte theilweise — ganz ist es nicht mehr mbglich — 
nachzuholen. Auch dazu gehbrt mehr Willensenergie, ais aner- 
zogen wird. Da das Kneipen an den Hochschulen vom Pauken 
untrennbar scheint und selbst letzteres nicht immer unschadlich 
ist, kann man schwerlich behaupten, dass hier etwas durch ein- 
gelebte Brauche oder die Schule gutgemacht wird; der einjahrig- 
,freiwillige‘ Militardienst ist aber bekanntlich kein freiwilliger 
im eigentlichen Sinne des Wortes. Wie viele won Denen, die 
Nichts aus eigener Einsicht nachholen, leiden endlich in vor- 
geriickterem Alter an verschiedęnen iiblen Folgen, ais ungliick- 
liche Opfer einer einseitig entwickelten Schule, welche sie in der 
Jugend nicht angeleitet und angehalten, ja durch eine ungliick- 
liche Combination widriger, aber abwendbarer Umstande ver- 
hindert hat, sich der nattirlichen Kórpergaben zu erfreuen, sie 
zu entwickeln und erhóht zu bewahren.
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Die reich begiiterten und solcherart vom Schulparagraph 
unabhangigeren Classen mit durch Generationen andauerndem 
Wohlstand (man sehe den reichen Adel) haben ein Verstandniss 
fiir die Nothwendigkeit und Niitzlichkeit kórperlicher Erziehung 
nicht aus dem Mittelalter iiberkommen, sondern, dem natiirlichen 
Bediirfniss ziemlich frei folgend, haben sie eine Reihe entspre- 
chender Uebungen in ihren Erziehungsplan aufgenommen. Wenn 
sich solche Classen auch die engageantesten dieser Uebungen, 
wie Reiten, Fechten, Jagen, ganz besonders ausgewahlt haben, 
wenn dies auch, vielleicht zum Theile aus diesem Grunde, bei 
einzelnen sonst unbeschaftigten Menschen zur Extravaganz 
und Einseitigkeit gefiihrt hat, so hat es doch Jenen, die dabei 
auch geistig gut erzogen wurden und ein festes Arbeitsfeld fiir's 
Leben gewahlt haben, ausser Zweifel viel geniitzt, wahrend auf 
der anderen Seite ebenso jedes Jahr eine — gewiss nicht amt- 
lich berechnete — Anzahl Individuen, nachdem sie in der Mittel
schule streng geistig gebildet wurden (und trotzdem ihnen keine 
Geldrente zur Verfiigung steht), sich ,verbummeln‘ — ein zwar 
nicht salonfahiges, aber leider ganz deutsches Wort. Diese Falle 
von Versumpfung sind also durchaus kein Privileg des reichen 
Adels oder des Reichthums iiberhaupt, wobei ich natiirlich nicht 
leugne, dass das Vorhandensein von ererbtem Besitz bei schwachen 
Charakteren der Versuchung zum geistigen Nichtsthun fórderlich 
sein wird. Man vergleiche einen heute gewiss geistig und kbr- 
perlich hochgebildeten Generalstabs-Officier mit einem typischen 
Exemplar des kurzsichtigen, engbriistigen, einseitigen und kór- 
perlich vernachlassigten Buchmenschen. Warum soli unsere 
Mittelschuljugend nicht auch kórperlich gebildet werden? Es 
haben die an sich nicht theueren und bei einer Massenunter- 
nehmung (Schule), welche noch dazu den Platzzins erspart, sehr 
wolfeilen ,niederen Sporte‘, um es so auszudriicken, etwa Spiele, 
Schwimmen,Tanzen,Schlittschuhlaufen,Fechten, so vielAnregendes 
und nach dem Schulstaube und der Schulstube Erfrischendes, 
dass kluge Eltern und unverdorbene Schiiler gewiss dankbar 
darauf eingehen wurden, wenn die Schule dazu Gelegenheit bóte.

Es ist doch bezeichnend, wie sich diese billigen Sporte, 
zumal in grossen Stadten, regen. Leider im Schulalter fast nur 
per nefas, obwol sie zu dieser Zeit, wahrend der Entwickelung 
die besten Folgen hatten. Selbst der arbeitsstundenreiche ,kleine 
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Beamte' und der sitzende Arbeiter turnen noch Abends nach 
des Tages Mtihen, und die Sportvereine haben in neuerer Zeit 
in Wien und zweifelsohne auch in anderen grossen Stadten in 
einer Weise zugenommen, dereń genaue ziffernmassige Bestim- 
mung48 im Verhaltniss zur Bevdlkerungszahl sicher ein bedeu- 
tendes Wachsen der bios hygienischen Kórperarbeit ergeben 
wiirde. Fiir die verschiedensten socialen Stufen und fiir ver- 
schiedene Bethatigung der Kórperkraft bestehen derlei registrirte 
und unregistrirte Vereinigungen, dereń Ausbreitung unverfalschte 
Buchmenschen kaum merken diirften. Von der damit verbundenen 
Verbilligung ist der Mittelschiiler durch disciplinare Vorschriften 
von vornherein ausgeschlossen, ein Motiv mehr, dass man ihm 
eine anstandige und billige Gelegenheit biete. Ais einen Grund, 
warum Gymnasialschiiler das unobligate Turnen nicht besuchen, 
fiihren sie dfter an, sie hatten keine Zeit. Traurig. Auf einen 
anderen Grund komme ich noch.

Mit den verstarkten Forderungen der Schulbank, des Amtes 
u. s. w. ist gerade in grosseren Stadten, wie erwahnt, das Be- 
diirfniss nach Bethatigung der Kórperkraft gewachsen; das ist 
eine elementare Erscheinung, ein Durchbrechen des Triebes 
nach Kórpererhaltung. Mógen noch so naive, selbst lacherliche 
Begleiterscheinungen dabei zu Tage treten, besonders bei weniger 
Gebildeten, aber dennoch von amtswegen kórperlich Stagnirenden, 
die ein hohes Percent stellen, mógen vereinzelte Unfalle vor- 
kommen — es ist ein instinctives Streben, das Anerkennung verdient 
und die Folgen sind im Ganzen gliicklich. Das Turnen selbst bedeutet 
wesentlich: Die Musculatur und Alles, was damit zusammenhangt, 
in kurzer Zeit und zweckentsprechendster hinreichender Weise 
spielen zu lassen. Ein bis zwei Stunden auf Commando Turn- 
bewegungen zu machen, ist gewiss keine Unterhaltung, sondern 
korperliche Arbeit — und doch wird sie freiwillig geleistet. ,Die 
gymnastischen Spiele verdienen allen Vorschub von Seite der 
Policey', sagt Gutsmuths. Zu diesem Vorschub ist gewiss nicht die 
Velocip£de-Steuer oder Jagdgastkarte zu rechnen.

Die Vortheile einer rationellen Kórperiibung und Kórper- 
pflege sind wahrhaftig nicht zu unterschatzen: Steigerung der 
Widerstandsfahigkeit, d. h. der Gesundheit des Leibes, Weckung 
und Ausbildung selbststandiger mannlicher Charaktere, Steigerung 
der Concurrenzfahigkeit durch so gehobene Energie und ein den



53

Nebenmenschen einnehmendes Exterieur. Man denke nur an die 
vorkommenden praktischen Conseąuenzen und daran, dass der 
Mensch, was er thut, schliesslich nur dazu thut, um im besten 
Sinne so gliicklich ais móglich zu werden. Gewaltiges im Leben, 
bis zur Ehe und zum Ehegliick hinauf, kónnen mit unseren 
Dingen zusammenhangen; wie mancher sehr gelehrte Mann 
wiirde seiner ganz anstandigen und verniinftigen Frau weit 
liebenswiirdiger erscheinen, wenn er ein kleines Percent seiner 
Arbeit auf Bildung und Pflege seines Korpers verwendet hatte! 
Man findet hochgradig kórperlich — Verdummte mdchte ich 
fast sagen, unter den Gebildeten, harmonische Erscheinungen 
sind gewiss selten. Warum muss denn jener ,Philosoph‘ mit 
struppigem, zottigen Haar und kurzem verlegenen Blicke 
Witzblattcarricatur sein? Ein solcher Mensch mag alle seine 
Priifungen mit unerreichter Auszeichnung gemacht haben, er 
bleibt doch nur ein armseliges, einseitiges Sujet, das bios vor- 
nehmer einseitig ist, ais der geschniegelte Geck, der nur vor 
dem Spiegel studirt hat, oder der Kraftmensch, dessen Bildung 
wesentlich im ,Stemmen‘ besteht.

Es ist natiirlich, dass die Behorden der einzelnen Cultur- 
staaten Gegenstande von solcher Wichtigkeit nicht unbeachtet 
gelassen haben. Ich will einige Beispiele von Gesetzen und 
Brauchen in dieser Hinsicht, welche mir (Mittelschulen betreffend), 
zuganglich waren, anfiihren.

In Oesterreich datirt die Zeitrechnung der Mittelschule von 
dem mit Recht zu einer gewissen Beriihmtheit gelangten und viel- 
citirten ,Entwurf der Organisation der Gymnasien und Real- 
schulen' vom Jahre 1849. Es ist nicht zu verwundern, dass vor 
einem Menschenalter, ais die Hygiene noch nicht auf jener 
heutigen leider zu wenig gekannten Hóhe stand, ais die 
stadtischen Verhaltnisse noch andere waren und ais es sich um 
den Entwurf von Schulplanen handelte, das kórperliche Moment 
nicht so stark ins Relief trat, umsomehr, ais die in Folgę der 
neuen Studienordnung sich einstellenden Schaden natiirlich nicht 
bekannt sein konnten. Ware Oesterreich heute so jugendlich ais 
damals und jetzt dieser Entwurf zu machen, das Programm 
wiirde anders aussehen. Trotzdem enthalt diese reformatorische 
Arbeit manche prachtige, leider vom siebenunddreissigjahrigen 
Schulstaube bedeckte Zeile auch in Bezug auf die Kórperbildung.
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Hinsichtlich der Realschule, welche, damals im Embryo vor-
handen, wesentlich den Endzweck der heutigen Biirgerschule 
haben mochte und sich seitdem in damals schwerlich geahnter 
Weise entwickelt hat, wird in diesem Statut bei den freien Gegen- 
standen die Bemerkung gemacht: Ebenso (wie moderne Sprachen) 
sollen Gesang und Gymnastik gelehrt werden. Beziiglich der 
Gymnasien wird die Gymnastik nicht nur ais freier Gegenstand 
genannt, sondern auch gesagt, dass lebende Sprachen, Zeichnen, 
Gesang, Gymnastik nach Bediirfniss und Moglichkeit an den ein- 
zelnen Gymnasien einzufuhren sind und weiters bemerkt, diese 
,Gegenstande, welche zu den freien gehóren, weil es 
nicht moglich ist, sie schon jetzt an jedem Gymnasium 
lehren zu lassen und auch fiir sie keinesfalls iiberall 
dasselbe Bediirfniss besteht, konnen kiinftig, wenn es 
sich allmahlich ais ausfiihrbar und zweckmassig heraus- 
stellt .... ais obligate Gegenstande erklart werden/

Es ist hier nicht vom Turnen die Rede, sondern von Gym
nastik, und das ist zweierlei, denn Fechten, Schwimmen etc. sind 
auch gymnastische Uebungen. Die seinerzeitige Unmóglichkeit 
beruhte offenbar auf dem Mangel an Lehrkraften und Localen; 
dies Alles ware heute weit weniger hinderlich. Ganz dasselbe 
Bediirfniss besteht insofern auch jetzt nicht iiberall, da Klein- 
stadte bekanntlich einen giinstigeren Einfluss auf die gesunde 
Entwickelung der Jugend haben, ais grosse, und Spiele im 
Freien etc., auch nicht-officiell, leichter moglich sind. Die ab- 
solute Nothwendigkeit der Korperiibung brauche ich nicht noch 
einmal zu begriinden, iiber die Ausfiihrbarkeit werde ich sprechen.

In den . ósterreichischen Landesgesetzen von 1869—1875 
wurde fiir die Realschulen, und zwarin Niederdsterreich, Oberóster- 
reich, Bóhmen, Mahren, Schlesien, Steiermark, Salzburg, Karnten, 
Istrien, Dalmatien das Turnen mit wóchentlich zwei Stunden 
obligat, fiir dieselben Schulen in Tirol, Vorarlberg und Bukowina 
Gymnastik ais freier Gegenstand fixirt, in Oberósterreich das 
Fechten ais freier Gegenstand eingefiihrt; was allenfalls weiter 
aus der Sache geworden ist, bin ich an der Hand officieller 
Daten zu verfolgen nicht gut in der Lagę.

Gelegentlich der in Sachen der Reform des Gymnasiums 
1870 in Wien vom Unterrichtsminister v. Stremayr einberufenen 
Yersammlung war Punkt h der Antrage: ,Das Turnen ist ein 
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obligater Gegenstand; eine Dispens kann nur auf Grund arztlicher 
Zeugnisse oder augenfalliger Gebrechen ertheilt werden.'

Im selben Jahre kam die Priifungs-Vorschrift fiir Turn- 
lehramts-Candidaten.

Ein Erlass des niederdsterreichischen Landesschulrathes4il 
vom Jahre 1878 bestimmt, darauf zu achten, dass das Umkleide- 
local zum Turnen geheizt ist, nicht zuletzt echauffirende Uebungen 
gemacht werden und die Schiiler den Turnsaal abgekiihlt ver- 
lassen.

In den citirten Instructionen fiir den Unterricht an Real- 
schulen heisst es50: ,Der Turnunterricht ist aus dem Gesichts- 
punkte der harmonischen Entwickelung der Gesammtanlagen und 
der Herstellung des Gleichgewichtes zwischen geistiger und leib- 
licher Thatigkeit ein unentbehrlicher Bestandtheil der Erziehung 
und des Unterrichtes.

Neben diesem mehr formalen Charakter hat das Turnen 
aber auch eine unersetzliche Bedeutung fiir die Gesundheit, indem 
es ais eine Schule der Bewegung, dieses fiir den ganzen Orga- 
nismus hochst wichtigen Factors, dieselbe in gćregelter und ge- 
drangter Form vermittelt.

Endlich ist der durch das Turnen erzielte Erwerb an Kraft 
und Gewandtheit und, gleichlaufend damit an Geistesgegenwart 
Selbstbeherrschung, Muth und Ausdauer, iiberhaupt der Einfluss 
des Turnens auf die Charakterbildung, auf jede Lebensrichtung, 
namentlich fiir die kiinftige Wehrtiichtigkeit der mannlichen 
Jugend, von unschatzbarem Werthe.*

Dieselbe Instruction enthalt auch Vorschriften beziiglich 
gesundheitlicher Riicksichten beim Turnbetrieb, welche ,dem 
gewissenhaften Lehrer auf das eindringlichste ans Herz gelegt 
werden'.

,Ueber eigentliche Gebrechen, welche vom Turnen theil- 
weise oder ganz befreien sollen, hat der Arzt zu urtheilen.'

Die spater erschienenen ,Instructionen fiir den Unterricht 
an Gymnasien' erwahnen das Turnen nicht. —

Gemeinderathsbeschliisse der Stadt Wien vom Jahre 1866 
und 1878 enthalten Bestimmungen iiber die Reinigung der Turn- 
locale auch der stadtischen Mittelschulen. Es wird tagliches Be- 
spritzen und Liiften, ein- bis zweimaliges Kehren, jahrlich vier- 
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maliges Fensterputzen, sechsmaliges Fussbodenwaschen verlangt. 
Sommerturnplatz: Die Springbeete sind taglich umzugraben.

Lehrreich ist die Geschichte des Turnens in Deutsch- 
land, speciell in Preussen.51 Schon vor Jahn, bereits nach dem 
Erscheinen der ,Gymnastik fiir die Jugend' von Gutsmuths hatte 
die preussische Regierung 1804 und noch bestimmter im fol- 
genden Jahre kórperliche Uebungen ais wesentliches Stiick des 
Erziehungsplanes anerkannt, 1809 sprach sich auch Minister 
Freiherr v. Stein ganz entschieden in diesem Sinne aus. Zur Zeit 
des grossen Krieges hatte das Turnen eine andere Neben- 
bedeutung gewonnen und damach trat die allgemeiner bekannte 
sonderbare Reaction ein, so dass speciell ,Turnen' strengstens 
verboten wurde. Es waren die Jahre der ,Turnfehde‘. 52 1827 ist 
es aber schon motivirt in Lehrerseminaren und (1836 erschien 
der Lorinser'sche Aufsatz) 1837 unobligat in Gymnasien ein- 
gefiihrt. Die Arbeiten von Spiess wirkten gewiss auch fórdernd, 
entscheidend aber war die Cabinetsordre Friedrich Wilhelms IV. 
auf einen Immediatsbericht des zunachst interessirten Ministers 
1842: .... .genehmige Ich Ihren Vorschlag, dass die Leibes- 
iibungen ais ein nothwendiger und unentbehrlicher Bestandtheil 
der mannlichen Erziehung fórmlich anerkannt und in den Kreis 
der Volkserziehungsmittel aufgenommen werden.' Zwei Officiere 
wurden nach Stockholm und Kopenhagen geschickt und studirten 
dort iiber ein Jahr lang die Verhałtnisse. 1844 sehen wir das 
Turnen in den Schulen (Gymnasien etc.) eingefiihrt und zwar 
wieder vorlaufig ais freien Gegenstand, wobei erwartet wird, 
dass die Directoren móglichst zur Fórderung mitwirken und 
durch zweckmassige Einrichtung des Unterrichts ,die Abneigung, 
mit welcher noch Viele die Gymnastik betrachten, allmahlich be- 
seitigen' etc. Diese ,Erwartung‘ scheint nicht geniigt zu haben 
(was iibrigens von vorneherein anzunehmen war), denn noch im 
selben Jahre wird verordnet, dass die Theilnahme aller Schiller 
ais Regel zu betrachten und nur ausnahmsweise eine ahnliche 
Dispensation zu ertheilen sei, wie es ,auch bei einem integrierenden 
Theile des Gymnasialunterrichts, dem Griechischen, geschieht'. 1848 
Errichtung der Central-Bildungsanstalt fiirTurnlehrer. i859und 1860 
wird wiederholt, unbeschadet des eigentlichen speciellen Zweckes, 
auf den anzustrebenden Zusammenhang mit der soldatischen 
Wehrhaftmachung hingewiesen, das Degenfechten in hóheren 
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Unterrichtsanstalten wird gestattet, auf Schwimmen und Eislauf 
wird aufmerksam gemacht. 1866 erscheint Fechtunterricht im 
Stoss- und Hiebfechten in der Priifungsvorschrift fiir Turnlehrer 
u. s. w., — das heisst, man sieht seit den Befreiungskriegen einen 
constanten Fortschritt in den Bemiihungen, korperliche Uebung 
der Mittelschule zuzuweisen. Andere Schulen brauche ich hier 
nicht zu beriihren. Es besteht in Preussen ein eigenerlnspector 
fiir den Turnunterricht. Eines Erlasses (1882) des Unterrichts- 
ministers v. Gossler muss ich hier noch gedenken, welcher die Be- 
schaffung von Turnplatzen, Betreibung von Turniibungen, Turn- 
spiele im Freien, auch Schwimmen und Eislauf zum Gegenstande 
hat. Es heisst in dieser vorziiglichen Kundgebung: ,Es ist von 
hoher erziehlicher Bedeutung, dass dieses Stiick jugendlichen 
Lebens, die Freude friiherer Geschlechter in der Gegenwart 
wieder aufbliihe und der Zukunft erhalten bleibe' . . . ,ich gebe mich 
der Hoffnung hin, dass .... Leiter und Lehrer dazu Anregung 
geben und Vorurtheilen gegen diese wie gegen andere kórper- 
liche Uebungen, wie sie sich immer noch hin und wieder finden 
begegnen werden.'

.Leider ist die Einsicht noch immer nicht allgemein ge- 
worden, dass mit der leiblichen Ertiichtigung und Erfrischung 
auch die Kraft und Freudigkeit zu geistiger Arbeit wachst. . . . 
Der Gewinn davon kommt nicht der Jugend allein zugute, sojidern 
unserem ganzen Volke und Vaterlande.‘ Im folgenden Jahre wird 
ein Bericht iiber das, was in Folgę der obigen Anordnungen 
geschehen ist, verlangt. Die oberste Behbrde war, wie be- 
greiflich, zunachst nicht in der Lagę, mehr ais eine allgemeine 
Directive zu erlassen, da ja die ausserordentlich verschiedenen 
ortlichen Verhaltnisse ganz pracisen speciellen und allgemein 
giltigen Vorschriften im Wege sind. Wenn auch das Ministerium 
vor Allem leider auf die Einsicht untergeordneter Organe ange- 
wiesen erscheint, so ist doch kein Zweifel, dass die Behorden jene 
Einsicht zu fordem verstehen werden.

In Frankreich wurde das Turnen 1854 in den Schulen, 
auch Lyceen, eingefuhrt. 1879 ist es unbedingt obligatorisch 
geworden.53 Es ist schwer, die Details der Entwickelung zu ver- 
folgen, da die beziiglichen Verordnungen mir nicht zuganglich 
sind und selbst gróssere Werke iiber franzósisches Schulwesen 
Gournot, Dupardoup) nichts dariiber enthalten.
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In Italien,54 wo die achtjahrige Mittelschule in Gymnasium 

(5 Jahre) und Lyceum (3 Jahre) zerfallt, wird auch in den Schulen 
geturnt. Frtiher waren im Gymnasium Turnen, im Lyceum mili- 
tarische Uebungen obligatorisch; letztere wurden aufgegeben, 
da sich der specielle praktische Gewinn bei Einftihrung des 
Einjahrig-Freiwilligen-Dienstes ais zu unbedeutend herausstellte.

In der Schweiz55 ist das Turnen in den meisten Cantonen 
obligatorisch fiir alle Schulen. Betreffs der Befreiung ist die 
eidgenóssische Vorschrift (1878) sehr pracis. Ganzlich befreien 
Herzfehler und schwere Functionsstbrungen einer Extremitat; 
eine Reihe von Punkten setzt die Befreiung fur einzelne Gerathe, 
beziehungsweise bestimmte Zeit, fest.

In Belgien56 wurde zuerst im Gesetzentwurf von 1830 
das Turnen ais Mittelschulgegenstand vorgeschlagen und ebenso 
durch die vom Konige 1833 zur Ausarbeitung eines definitiven 
Programmes eingesetżte Commission. In Privatanstalten dehnt 
man natiirlich, wie iiberall, die Erziehung auch auf den Kórper 
aus und rechnet dabei zum Zweck der gymnastischen Uebungen 
nicht bios die Entwickelung von Kraft und Gewandtheit, sondern 
auch das ganze ,maintien‘, bis zur ,maniere de se produire en 
societe'.

1873 hat das belgische Unterrichtsministerium Holland, 
Danemark, Schweden und einen grossen Theil von Deutschland 
durch eine Commission bereisen lassen, um das Turnwesen in 
jenen Landem zu studiren, woriiber ein ausfiihrlicher Bericht 
erstattet wurde,57 dem ich u. A. entnehme, dass in Danemark 
Gymnastik seit 1804 obligatorisch ist.

Interessant sind die Verhaltnisse in Schweden,5S wo Link, 
der Erfinder der schwedischen Gymnastik 1814, zur Zeit der 
Reaction in Deutschland, die Begriindung eines gymnastischen 
Central-Institutes in Stockholm durchsetzte. Es muss iibrigens 
bemerkt werden, dass man sich heute mit der ,Heilgymnastik‘ 
in den schwedischen Schulen gar nicht beschaftigt; dagegen 
haben die unteren Classen der Mittelschulen nach dem Gesetze 
von 1863 wenigstens dreimal wóchentlich Turnstunde, die oberen 
sechsmal. Zu Beginn des Schuljahres (epoąue scolaire) werden 
die Schiiler arztlich untersucht, um zu constatiren, bis zu welchem 
Grade ihr Gesundheitszustand gymnastische Uebungen zulasst. 
In den Unterclassen werden, ausser Frei- und Gerathiibungen, 
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auch Exercitien mit einer hólzernen Flintę, in den oberen Classen 
dieselben aber statt mit hblzerner Flintę mit dem gewóhnlichen 
Gewehre, ferner Bajonnet-, Degen- und Sabelfechten etc. durch- 
genommen. Schon das Gesetz von 1866 ordnete Spiele an, 
(sowie fiir die oberen Classen taglich je eine halbe Stunde Frei- 
und Gerathiibungen) und fiir das Fechten zweimal wóchentlich 
je eine Stunde. Im Sommer werden grbssere Partien, jedesmal 
vom Director autorisirt, unternommen, Tags darauf fallen die 
,kórperlichen Uebungen' aus. Ich erinnere mich, dass mir bei 
einem fliichtigen Besuche Schwedens das frische, mannliche Aus- 
sehen und die gesellschaftsfahigen Manieren der schwedischen 
Studenten zu einer Zeit aufgefallen sind, ais mir eine Behand- 
lung des vorliegenden Gegenstandes noch ganz ferne lag.

In Russland59 hat man bei der Mittelschulreform von 1864, 
welche — originell — unter Betheiligung von Tausenden 
Gebildeter aller Stande durchgefiihrt wurde, auf die kór
perliche Seite durchaus nicht vergessen. Der Arzt des Gym- 
nasiums, welcher nur die Schiller behandelt, hat unter Anderem 
die Oberleitung der gymnastischen Uebungen, welchen man ihr 
hygienisches Schwergewicht gewahrt hat, ohne ihnen den Cha
rakter einer erheiternden Uebung, die nach der Arbeit erfrischt, 
zu nehmen.

Bis 1881 wurde in den Schulen der Vereinigten Staaten60 
Kórpererziehung im Allgemeinen nicht getrieben, doch wurde 
bereits vordem die hygienische Seite iiberhaupt und seitdem die 
kórperliche Erziehung ins Auge gefasst. Die bisherigen Resultate 
dieses Strebens konnte ich nicht ermitteln. Eine Schule, das 
Amherst College in Massachusetts unter Hitchcock's Leitung, 
zeichnet sich besonders durch Riicksichtnahme auf die hygienische 
Seite der Erziehung aus. Der Lehrer fiir die kórperlichen Uebungen 
ist ein Arzt; es wird taglich mit Hanteln geturnt und zu an- 
strengenden Uebungen (athletic sports) zwar von Schulwegen 
aufgemuntert, aber nicht ungebiihrlich angeeifert. Die Zunahme 
von Grosse, Gewicht, Brustumfang und Lungencapacitat der 
Schiller werden ziffernmassig bestimmt.—

Es ist mir zu meinem Bedauern nicht móglich, aus der 
Ferne mit den zuganglichen literarischen Behelfen eine griind- 
lichere Kenntniss der Sachlage in fremden Staaten zu erwerben.
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Ich will nun die einzelnen Uebungen des jugendlichen 
Korpers, soweit ihre Einreihung in unseren Mittelschulbetrieb, 
besonders grosser Stiidte, iiberhaupt denkbar, d. h. durchfuhrbar 
und wiinschenswerth ist, besprechen. Natiirlich muss ich, da 
unsere Schule, wie iiberhaupt, auch hier der norddeutschen 
Richtung nachfolgte, mit dem Turnen beginnen. Manchem Leser 
móchte es uberfliissig erscheinen, iiber den hohen, vielseitigen, 
vielgepriiften und vielgeschilderten Werth61 des Turnens fiir 
Kórper und Geist der Jugend noch ein Wort zu verlieren; allein 
die Lehrpraxis zeigt, dass dem nicht so ist. Trotzdem das Turnen 
auf Muskelsystem, Blutumlauf, Nervensystem, Athmung und 
Lunge, Verdauung, Hautthatigkeit und Schlaf begiinstigend ein- 
wirkt, Gewandtheit und Herrschaft iiber den Leib fordert, Muth 
und Entschlossenheit hebt, an Unterordnung, Pracision und Ge- 
horsam aufs Wort, Raschheit des Entschliessens gewóhnt, werde 
ich aus obigem Grunde noch ein paar besondere Belegstellen 
anfiihren. Hillairet02 meint (1869): Bezeichnet man in Europa 
die einzelnen Staaten mit verschiedenen Farben, welche die Ent- 
wickelung des Volksschulunterrichts bedeuten, so stehen 
in erster Linie eine Anzahl deutscher Staaten, die Schweiz, 
Holland, Danemark, Schweden; das sind gerade die Lander, wo 
das Turnen am meisten in Ehren steht und einen Platz im Lehrplan 
der meisten Schulen hat u. s. w. — Welche Lehre liegt darin!

Eine Bemerkung G. H. Meyer’s:^ Die Ende des vorigen 
Jahrhunderts entstandene padagogische Gymnastik verfolgt — 
mit der altgriechischen verglichen — ein ganz anderes Princip; 
hier lernt der Knabe das Springen, Klettern, Werfen etc. zu- 
nachst nicht, um springen, klettern, werfen zu kónnen, sondern 
um seinen Kórper zu kraftigen.........So entstand das Turnen ais
padagogische Gymnastik mit ausgesprochen diatetischer Bedeutung. 
Dasselbe charakterisirt sich dadurch, dass es eine mit Bewusst- 
sein durchgefiihrte móglichst allseitige Uebung des ganzen loco- 
motorischen Apparates des Korpers ist. Die Organisation der 
Turniibungen tragt deshałb auch die Gestalt eines wissenschaft- 
lich geordneten gerundeten Ganzen. Sie verzichtet auf asthetische 
Form, sie verzichtet auf Hinweisung nach unmittelbarer An- 
wendung der geiibten Bewegungen etc.

Wir sehen, das ist dasselbe vornehme Princip der Erziehung, 
welches auch unsere geistige Mittelschulbildung beherrscht: Uebe 
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dich ohne Riicksicht auf praktischen Nutzen und du wirst so 
werden, dass du im Bedarfsfalle die Nutzanwendung machen 
kannst. Dieses gewiss schdn gedachte System ist bei den sonsti- 
gen heutigen Schulverhaltnissen in seiner formstrengen Durch- 
ftihrung fiir die korperliche Seite bedenklich, von der geistigen 
habe ich hier nicht zu sprechen.

Dem jugendlichen Alter ist es fremd, nach aller systema- 
tischen Geistesarbeit auch noch kórperlich systematiscli zu arbeiten. 
Der Schuljunge wird viel lieber zwei Stunden lang seine Kórper- 
krafte frei und ungebunden bethatigen, ais wahrend einer syste- 
matisch turnen. Und doch schreitet die Erkenntniss dieses Um- 
standes nur sehr langsam, wenn auch merklich (Turnspiele) 
vorwarts.

Noch eine statistische Notiz: Jiiger^ entnahm elfjahrigen 
Beobachtungen iiber den F.influss der Gymnastik, dass die Differenz 
an Absenzen zwischen Turnenden und nicht Turnenden 25 Per
cent zu Gunsten der ersteren betrug.

Wer selbst in entsprechender Form geturnt hat, urtheile 
nach sich selbst.

Wird das Turnen allgemein obligat, so ist dafiir bei weitem 
nicht Alles gethan, was fiir’s Turnen zu thun ist. Die Qualitat 
des Raumes ist schon von Bedeutung. Dahin gehort besonders 
der Fussboden, der eine ganz eigene Anlage erfordert, um die 
nóthige Elasticitat und Staubfreiheit zu bewahren, was durch 
bestimmte Constructionsdetails der Unterlage, allseits gefugte, kurze 
harte Brettchen zur Dielung (lange Nadelholzdielen splittern zu 
viel), sowie exemplarische Reinlichkeit vor Allem angestrebt 
werden muss. Ferner ist eine Absperrung des Luftzuges an 
Fenstern und Thiiren, bei welchen die echauffirten Schiiler herum- 
stehen, sowie ausgiebigste kiinstliche Ventilation und Beleuchtung 
durch Siemensbrenner nóthig. Verbliiffend, aber fiir den Stand- 
punkt, welcher der Kórperpflege gegeniiber noch eingenommen 
wird, bezeichnend, ist die Anlage des Turnraumes in — 
Souterrainlocalen. Fiir den Sommerturnplatz wird eine Boden- 
decke von feinem, staubfreien Sand, noch besser Lohe, sowie 
Beschattung sich empfehlen. Von Wichtigkeit ist weiters die 
Bekleidung. Die erhóhte Turgescenz des Kórpers fordert eine 
andere Behandlung dieses Punktes, ais die jetzt iibliche. Dahin 
gehort die Beschuhung; Strassenschuhe sollten, wie friiher be- 
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griindet wurde, unter keinen Umstanden geduldet werden. Der 
Schiiler soli sich die vom berufenen Sachverstandigen ais brauch- 
barst anerkannten Schuhe anschaffen. Solcherlei Schuhe, z. B. 
Zwilchschuhe mit Schniirlsohle, werden ohnehin fabriksmassig 
erzeugt, sind zu niedrigen Preisen zu haben, der ,kleine Gewerbs- 
mann‘ wiirde also nichts verlieren, der Fabrikant aber bei einer 
durch die Schule vermittelten Massenanschaffung ebenso ,Frei- 
exemplare‘ fiir arme Schiiler schenken, wie der Verleger derlei 
Biicher. Dazu kommt, dass der unbemittelte oder unverstandige 
Schiiler, der in den fiir ihn und seine Genossen bedenklichen 
Strassenschuhen turnt, diese doch auch wahrend des Turnens 
abniitztl

Was den Betrieb selbst anbelangt, ist das unbedingte Zu- 
sammenturnen der Schiiler einer Classe vom Uebel. Soweit der 
Stundenplan es zulasst, ware es ausser Zweifel besser, wenn der 
Turnlehrer einzelne Schiiler einer Classe in eine andere Riege ais 
jene, in welcher das Gros der Classe turnt, eintheilen wiirde. Ein 
korperlich iiberhaupt oder turnerisch speciell weit vorangehender 
oder ein kleiner Schwachling, verlieren nach der jetzigen Methode 
ihre Zeit.

Ich vermuthe, dass die hier vorgebrachten, gewiss selbst- 
verstandlich klingenden Desiderata in keiner unserer Schulen 
(ich spreche nie von den raren grossen Internaten) alle die nóthige 
Beachtung finden.

Nur niitzen und keinesfalls schaden konnte es, wenn bei 
gewissen Rangir- und Marschiibungen statt der turnerisch 
iiblichen, die auf den gleichen Effect abzielenden militarischen 
Commandi gebraucht wurden. — Schreber legt besonderen Werth 
auf Uebungen, welche moglichst gleichseitig beschaftigen: Jeder- 
mann wird unbeabsichtigt bei zahlreichen (z. B. Klemmiibungen) 
die ohnehin bevorzugte rechte Seite vorwaltend anstrengen.

Ich erwahnte, dass der ,freie‘ Gegenstand Turnen von 
einem Theil der Schiiler angeblich aus Zeitmangel nicht besucht 
werde. Es wird aber noch ein Grund angefiihrt, den der Schiiler 
in seiner Sprache damit bezeichnet, dass er das Turnen zu ,fade‘ 
findet. Ich muss gestehen, dass mir das Schulturnen, wie ich es 
ais Lehrer angesehen und mitgemacht habe, im Ganzen den 
Eindruck gemacht hat, wie er nicht anders zu erwarten war, 
den einer langweiligen Schulstunde.65 Der beste Lehrer 
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kann das nicht andern. Es muss eine solche sein, der Schul- 
betrieb kann da ein fróhliches anregendes Treiben nicht gestatten. 
Disciplin, d. h. erzwungene Ordnung lasst sich bei diesem ,Gegen- 
stand' so wenig missen, ais bei einem anderen. Bei starken 
Riegen wahrend eines grossen Theiles der Turnstunde ruhend 
und wartend, konnen zudem die Schiiler nur durch einen kleinen 
Theil der Zeit activ auftreten. Denkt man sich 30 Individuen 
an einem Gerathe, das nur Einem jedesmal Platz gibt und 
60 Minuten, so arbeitet turnerisch ein Schiiler nur 2 Minuten. 
Diese Schulstunde hat aber nicht 60 Minuten, und der Lehrer 
muss erklaren, vorturnen. . . . Das Turnen in dieser Form hat 
daher nichts weniger ais den Charakter einer erholend wirkenden 
Kórperleistung, es ist eine — grossentheils verlorene — Schul
stunde mehr, und schwerlich die interessanteste. Die allgemeine 
Betheiligung lasst sich daher nur erzwingen. Diesen Uebel- 
standen sucht man abzuhelfen, einerseits durch gleichzeitige 
Uebung der ganzen Gesellschaft (Hanteln, Stabe), andererseits 
— ais schwache Compensation, weil unzureichend — durch die 
Turnspiele. Aus obigen Griinden wiirde ich fiir das Gerathturnen 
schwache Riegen und nicht mehr ais durchschnittlich eine halbe 
Stunde taglich vorziehenswerth finden, denn bei allem schon 
gewiirdigten formalen Bildungswerth fiir den Kórper hat es eben 
in Schulen seine fatalen Seiten.

Wurden nun Kórperiibungen in jenem Masse in den Betrieb 
der Mittelschule einbezogen, wie sie einer normalen Entwickelung 
fórderlich sind, so miissten sie vorwaltend einen fróhlicheren und 
freieren Charakter an sich haben, ais es bei dem Wenigen, was 
jetzt geschieht, grossentheils der Fali ist. Spiele und Uebungen 
verschiedener Art, auch letztere z. Th. (Fechten) mit Wechsel- 
seitigkeit, Schlittschuhlaufen, Schwimmen, respective Baden sind 
nicht nur gesundheitlich, sondern auch padagogisch gerade in 
grossen Stadten von besonderem Werth, insofern ais die 
móglichst wenig stórende Gegenwart eines Aufsichtsorganes die 
Jugend spielend gewóhnt, Rohheiten und Unsauberkeiten zu ver- 
meiden. Bekanntlich schliesst die eigenartige Mischung der Ele- 
mente in jeder grossstadtischen Schule Gefahren verschiedenster 
Art fiir Alle ein. In welcher Gesellschaft werden Mittelschiiler, 
die einen hóheren Eintrittspreis nicht bezahlen konnen, sich 
z. B. am Schlittschuhlaufen erfreuen und kraftigen konnen ? Man 
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sehe sich einmal das Publicum auf dem Wien-,Flusse' an! Das ist 
moralisch gefahrlich, nicht nur fiir die direct Betheiligten, son
dern natiirlich in der Folgę auch fur ihre Mitschiiler. Wenn jene 
offene Cloake endlich verschwinden wird, fallt fiir Aermere auch 
diese Moglichkeit. Sobald die Jungen aus der Schule gelassen 
werden, so insceniren solche, dereń Lebensfrische noch nicht 
erstickt ist — natiirlich — Schneeballschlachten oder ein anderes, 
der Jahreszeit angepasstes Spiel; sie folgen so, darin liegt das 
Natiirliche, ihrem Bewegungstrieb, aber die Rohheiten, die ge- 
meinen Worte niedrigster Art, welche dabei zu Tage kommen, 
wird man durch Disciplinarvorschriften ebenso wenig bannen, 
wie die Spiellust selbst, sondern es wird besser sein, wenn man 
den Schiilern erlaubt, in nach Classen zu gewinnenden, dem 
Fassungsraum des Schulhofes entsprechenden Gesellschaften ihre 
Schneeballkampfe unter Aufsicht auszufechten, d. h. den Schiilern 
brauchbare Platze zu erholenden Spielen mit nicht mehr ais der 
unbedingt nóthigen Beeinflussung zur Verfiigung stellt. Manche 
Mittelschule in Wien hat ganz passende Hofraume u. dgl. fiir 
solche Zwecke, und die Aufsichtsorgane waren gewiss billig 
zu haben!

Man glaube ja nicht, dass Spiele, dereń Werth und Gefah- 
ren in anderer Hinsicht betont wurden, dem formalen Turnen 
gar so weit im korperlichen Bildungseffect nachstehen. 
Fernms66 sagt, er kenne keinen Muskel, der nicht sowol allein, 
ais mit seinen Nachbarn bei den brauchlichen Spielen der Jugend 
in lebhafter harmonischer Thatigkeit sei. Angenommen (was 
nicht unwahrscheinlich ist), der Schiiler leistet in dem auf ihn 
entfallenden minimen Bruchtheil der Stunde am Gerath so viel 
Muskelarbeit, dass er ermiidet ist: ware es fiir den Knaben nicht 
besser, ais korperliche Uebung vorwaltend die Bewegungsspiele 
zu treiben, um sich so, da es móglich ist, auf eine Weise kbrper- 
lich zu bilden, die, abgesehen davon, dass sie angenehm ist, 
weil sie seinem Alter entspricht, eine werthvolle erziehliche 
Seite hat ?•

Soviel iiber Turnen und Spiele. Wenn nun das Turnen auch 
die Musculatur am meisten systematisch iiben mag, die Ent
wickelung freier anmuthiger Bewegung ist nicht sein Vorwurf 
und diirfte selbst ais zufalliges Nebenproduct nur selten ent- 
wickelt werden, ist aber gewiss ein nicht zu unterschatzender 
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Factor des Vollkommenheitsideals allgemeiner Bildung und ver- 
haltnissmassig, d. h. in der fur den gesellschaftlichen Umgang 
nóthigen Weise nicht so schwer zu erreichen. Das ist, im weiteren 
Sinne des Wortes, Tanzen.

Wer unsere hervorragenden Tanzlehrer arbeiten gesehen 
hat oder die merkwiirdigen Resultate ihres Unterrichtes an 
plumpen Zoglingen wahrnahm, wird, wenn er nicht gegen jede 
Verbesserung eines Systems von Vorneherein sich verschliesst, 
zugeben, dass auch Solcherlei zur Bildung gehore. Mit vollem 
Recht hatte der Tanz in unseren Schulen allgemeiner Bildung 
seinen Cursus. Ich habe bei Vorbereitungen zu ,Schiiler-Akademien‘ 
sehr selten Schiiler getroffen, die eine gesellschaftsfahige Ver- 
neigung vor dem Publicum zu machen vermochten, ehe sie ihnen 
speciell gelehrt wurde. Ei, ist es denn wirklich eine so viel 
hóhere Manifestation der Bildung, dass man ein Wort uralter 
oder fremder Abkunft richtig schreibt, ais dass man dem Schón- 
heitsideal naher kommende Bewegungen hat?

Tanzunterricht in der Schule ware unschwer durchfuhrbar; 
die verschiedenen formschónen Bewegungen, wie sie allgemein 
Tanzlehrer ersten Ranges ais Grundlage und einen Hauptzweck 
des Unterrichts bringen und dann, weil wir eben im 19. Jahr- 
hundert leben und in tausend anderen Dingen der Nothwendig- 
keit folgen, die viel rascher erlernbaren brauchlichen Tanze. 
Der beim Ballettanzer geschulte Turnlehrer hatte die nóthige 
Qualification erworben und ein kraftiges Instrument, welches 
aufgezogen die wenigen Melodien (durchaus nicht lauter Tanz- 
melodien im gewohnlichen Sinne) spielt, ist fiir eine Schule so 
gut erschwinglich, ais das ,Pferd‘ im Turnsaal. Der Raum ist mit 
diesem Saal schon iiberall gegeben, das Wintersemester die 
geeignete Zeit.

Die Sache hat auch wieder eine zweite Seite. Wo lernen 
die Schiller heute in grossen Stadten tanzen? Ein Theil in 
geschlossener Gesellschaft, — die Anderen? Wer kiimmert 
sich darum, wer kann sich darum kiimmern, ob Schiiler 
unserer grossstadtischen Mittelschulen nicht im kritischesten 
Alter in den iiberall annoncirten ,Gesammtiibungen‘ der billigen 
Tanzschulen prakticiren? Ich zweifle nicht daran, dass dort 
nichts Unanstandiges vorfallt, aber fiir den Mittelschiiler 
waren diese Besuche weit unzulassiger, ais solche eines Gast- 

Burgerstein. Gesundh. Pflege. r 
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hauses. Und doch kómmt solches Prakticiren vor. Wieder ein 
ganz bedeutsamer Grund, warum die Schule gerade in der 
grossen Stadt sich dieser Dinge bemachtigen und auch so trachten 
sollte, ihren Angehórigen etwas mehr Vornehmheit der ganzen 
Lebensanschauung durch Abhaltung von unpassender Gesellschaft 
praktisch einzuimpfen.

Hier mbgen auch ein paar Worte iiber Umgangsformen 
und Verwandtes angeschlossen werden.

Allerdings besitzen ebenso wenig alle ,Gebildeten‘ muster- 
giltige Umgangsformen, ais sie reine Zahne oder ein reines 
Hemd haben; letzteres mag allerdings in der Schule ófter auch 
die Folgę des eingelebten Schulschmutzes sein, und droht iiber- 
haupt Modę zu werden, seit Jager die versteckte schmutzige 
Wasche so normal macht, dass die Zunahme des Schmutzes im 
Riiękgang der Seifenproduction schon ihren statistischen Aus- 
druck findet. Allein alle solchen Erscheinungen sind doch gewiss 
kein Grund, der Jugend jene Umgangsformen, welche nach 
heutigen Begriffen dem gebildeten jungen Menschen sehr nbthig 
sind, nicht beizubringen.

Bei uns wird in dieser Beziehung dadurch gesiindigt, dass die 
Schiiler sich eine ausserliche Unterwiirfigkeit angewóhnen, welche 
mir menschenunwiirdig vorkdmmt und unschadlich nur so lange 
scheinen móchte, ais sie unbefangęne Kinder ausiiben, wenn sie 
nicht, natiirlich nur ais Aeusserlichkeit, d. h. ais Heuchelei, sich 
festsetzen wiirde und jene Kinder nicht etwas weniger unbefangen 
waren, ais man vielleicht meint. Ich behaupte nicht, dass derlei 
von einem Lehrer gefordert wird, aber es ist fehlerhaft, dass 
die Schule Nichts dazu thut, es ihren Schiilern abzugewóhnen, 
respective, dass sie es aufkommen lasst; dahin gehórt beispiels- 
weise, dass der Schiiler dem Lehrer, so oft er ihn sieht, und 
wenn es fiinfmal in zehn Minuten gescliahe, einen Biickling 
macht, der einzeln genommen schon knechtisch und kriecherisch 
ist; dass er ihm die Thiire óffnet, den Rock anzieht u. dgl. Be- 
dientendienste mehr. Man sagę nicht, dass dies nur Formen 
seien, in denen der Schiiler nach seiner Art der Verehrung fiir 
seinen Lehrer Ausdruck gibt, denn er macht seine Verkriim- 
mungen u. s. w. vor jedem seiner Lehrer und der Mittelschiiler 
der unteren Classen hat einen merkwiirdigen Taxationsinstinct 
fiir seinen Lehrer, fiir dessen starkę und schwache Seiten.
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Gerade in der Mittelschule bringt dieses iiberunterthanige Auf- 
treten winselnder Kinder und demiithig bittender Eltern (andere 
kommen begreiflicherweise selten) auch einzelne Lehrer zu einem 
erstaunlichen, an das sprichwórtlich gewordene Olympierthum 
gewisser Beamtenkategorien erinnernden Selbstgefiihl — welches 
vom intelligenten Publicum nach Verdienst beurtheilt wird. Wie 
werden solche Leute auf das Benehmen der in ihre Hand 
gelieferten Schiiler wirken? Ware es nicht von Werth, den 
angehenden Lehrer, der manchmal ein unselbststandiges Naturell 
und iiberdies seine eigenen Mittelschulerinnerungen mitbringen 
mag, auch iiber ausseren Anstand zu belehren, damit verniinfti- 
gere Formen allgemein werden? Eine taktvollen Lehrern 
gegeniiber sehr selten vorkommende wirkliche Verletzung 
des gebiihrenden Respects wird dabei auch weiterhin gerade 
so streng geahndet werden konnen, wie bisher.

Der auch vorkommende Missbrauch der Schiiler (anders 
kann ich die Ausniitzung obiger Kriecherei nicht nennen) zu 
Traggeschaften ausser dem Schulhause, zu Schreibereien u. dgl. 
ware decidirt zu verbieten.

Bedeutet das Turnen Stahlung des Muskelsystems iiber- 
haupt, das Tanzen die Entwickelung kórperlicher Anmuth, 
so ist das Fechten jene Uebung, welche die grósste Geistes- 
gegenwart und Kaltbliitigkeit bei Beniitzung des Kórpers, sowie 
augenblicklichen Gehorsam desselben hervorruft und fórdert, 
endlich das Auge ausserordentlich an Pracision gewóhnt. Wah
rend beim Turnen eine ganze Reihe Individuen Bewegungen 
macht, die von vornherein bestimmt werden, wird hier die 
Bewegung mit grósster Geschwindigkeit unangemeldet gefordert 
und muss ganz pracis mit derselben Geschwindigkeit ausgefiihrt 
werden. Da jedoch unter Umstanden eines der Resultate des 
Fechtens in einer iiberwiegenden Starkung des rechten Armes 
besteht, indem wenige Menschen die Energie besitzen, sich 
auch links entsprechend zu iiben (was freilich gerade die Schule 
erreichen kann), ferner der Lehrer, wenigstens fiir einen Theil 
der Anfangsbewegungen, mit hóchstens vier Schiilern gleichzeitig 
beginnen darf und erst nach Einiibung der Grundlagen die das 
Interesse so sehr engagirenden angesagten Partien, welche den 
ganzen Kórper in die lebhafteste Bewegung bringen, durchfiihr- 
bar sind, da ferner das Fechtzeug wegen des hóheren Kosten- 
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preises doch durch die Schule angeschafft werden miisste (wo- 
bei es natiirlich Jedermann freistehen sollte, sein eigenes zu haben) 
— so empfiehlt es sich aus allen diesen angefuhrten Griinden, 
das Fechten nur mit den zwei obersten Classen vorzunehmen; das 
erste Jahr abgerechnet, hat man dann immer nur eine neue 
Schulclasse, dereń Angehorige mehr Einzelnarbeit verursachen, 
wobei geschickte Schiiler des zweiten Jahrganges unter Aufsicht 
zur eigenen Uebung den grossten Theil dieser Arbeit iiber- 
nehmen kónnen und gewiss gern mit eigenem Gewinn iiber- 
nehmen werden. Kómmt jeder Schiiler zweimal die Woche dazu, 
so ist schon der eigentliche Erfolg zu erwarten, indem die 
Schiiler es bis zum selbststandigen Ueben, einem Zweck der Schu- 
lung, bringen. Ais Waffe empfiehlt sich, weil sich mit ihr die 
speciellen vortheilhaften Resultate des Fechtens am besten 
erreichen und die Nachtheile wegen der Leichtigkeit des Werk- 
zeugs am besten vermeiden lassen, das Fleuret, franzósische 
Schule. Fiir entsprechend vorgebildete Schiiler, also fast alle 
des letzten Jahres, konnte dann wahrend einzelner Spielstunden 
der Kleinen das freie Ueben unter Beobachtung der brauchlichen 
Sicherheitsmassregeln gestattet sein. Ich bin iiberzeugt, dass die 
temporare Entziehung der Erlaubniss zu solchen Dingen zu den 
hartesten Strafen gehoren wiirde. Der Einwurf der móglichen 
Verleitung zur Paukerei klappt nicht. Ware dem friiher immer 
knapp gehaltenen Hochschiiler eine freiere Erziehung 
gegeben, er wiirde auf .Manches nicht verfallen, was 
gewiss nur den Reiz der Neuheit und der bisher verbotenen 
Frucht hat. Man ficht, bios um zu fechten, das heisst um eine 
anregende, kraftigende Uebung zu haben; viele Tausende, darunter 
entschiedenste Gegner des Duells, fechten nur zu dem Zweck.

Turnen, Tanzen, Fechten sind Uebungen, vorwaltend des 
geschlossenen Raumes. Gerade in grossen Stadten ist Bewegung 
in freier Luft, wie unter Umstanden bei den Spielen, z. Th. auch 
beim Turnen und Fechten von hochstem Werth und darum 
vielfach heute schon moglich, weil eine grossere Zahl von 
Schulen einen luftigen Hof oder freien Platz am Schulgebaude 
besitzt. Dass eventuell das Publicum etwas davon sehen konnte, 
ware ganz gut.

Zu den niitzlichsten derartigen Uebungen im Freien zahlt 
das Schwimmbad. Aerztliche Aufsicht ist hier von beson- 
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derem Werth. Die rhythmischen Ruderbewegungen der Arme 
iiben einen wohlthatigen Einfluss auf die Athemmusculatur, auf 
die Erweiterung des Brustkorbes aus und der verstarkte Blut- 
andrang zu den inneren Korpertheilen bewirkt eine kraftigere 
Athmung, wodurch das Schwimmen fiir die normal entwickelte 
Jugend von grósstem Vortheil wird; das kalte Bad bedeutet 
zugleich Abhartung. In Belgien lehrt man die Schwimm- 
bewegungen in der Schule,67 so dass bei gegebener Gelegenheit 
die Jungen selbst schwimmen lernen. Kinder lernen iiberhaupt 
im Allgemeinen leicht und gern schwimmen — und doch diirfte 
das (gewiss nicht constatirte) Percent der Schwimmer klein sein.

Ich will gar nicht davon sprechen, dass die Einrichtung 
eines Vollbades fiir grosse Stadte mit kiinstlicher Wasser- 
versorgung oder unter Umstanden durch Pumpen des Wassers 
mittelst eines kleinen Motors noch jetzt in mancher bestehenden 
Schule moglich ware; wird doch die Zeit kommen, in der die 
Schule so wenig ohne Vollbad gebaut wird, ais sie heute ohne 
Turnsaal angelegt wiirde, wahrend friiher z. B. ganze Schulen- 
gruppen in Wien den Turnsaal des Theresianums beniitzten; 
bei Neuanlagen sollte keinesfalls das Bad vergessen werden. 
Wenige solche Bader kónnten den Weg anbahnen, wie dies 
seinerzeit bei den Turnraumen der Fali war. Man bedenke, dass 
es Eltern gibt, die nie baden und dies fiir ihre Kinder gleich- 
falls iiberfliissig finden! Auch so ware jetzt noch bei manchen 
Schulen viel zu machen, dass man mit dem Inhaber eines nahen 
Bades einen Preis contractlich festsetzt und die Armen auch 
hier eine Befreiung geniessen, zu welcher ein Badinhaber, dem 
ein so grosses Geschaft zugefiihrt wird, gewiss bereit ware. 
Denkt man sich jeden Schiiler mit einem an seiner Photographie 
(schon sehr billig zu haben) befestigten Kartenblock versehen, 
dessen jede Kartę sowie die Photographie den Schulstempel und 
eine Nummer tragt, wahrend der Badinhaber die Coupons an 
die Schule abzuliefern hat, so ist die Controle gewiss sehr 
einfach, das Ganze ohne Weiteres an manchen Schulen durch- 
fiihrbar. Dadurch, dass der Schiiler jene Legitimation bei sich 
hat, ist man auch vor Ausschreitungen gesichert. Werden die 
Schwimmbewegungen im Trockenen gelehrt und die Jungen mit 
Schwimmgiirteln versehen, so helfen sich die meisten selbst 
weiter. In Schulen kleiner Stadte ist dies Alles unter Umstanden 
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weit einfacher, auch Rudern und Wettfahren ist dort von Schul- 
wegen denkbar. Speciell mit dem Rudern lassen sich die wohl- 
thatigsten, fiir beide Kórperseiten ganz gleichgewichtigen Uebun
gen erreichen. Einem Berichte der Berliner hygienischen Aus- 
stellung entnehme ich, dass die Piane des Joachimsthaler Gym- 
nasiums ein Modeli der zu dieser Schule gehorigen Schwimm- 
anstalt aufweisen; ware beim Neubau einer Mittelschule die 
Schwimmschule separat zuganglich, so wiirde der Bauherr auch 
wahrend vieler Unterrichtsstunden und der Ferien, in denen ein 
grosser Theil der Schiiler fehlt, mit Hilfe einer nicht zu 
verachtenden Einnahme das Anlagecapital allmahlich amortisiren 
konnen.

Ali dieses sind keine phantastischen Schwarmereien, son
dern im Umriss gegebene Vorschlage ebenso durchfiihrbarer, 
ais niitzlicher Dinge. Man denke an die Baderarmuth in Wien. 
. . . Das alte Rom hatte unter Constantin fiinfzehn Thermen und 
achthundertsechsundfiinfzig Volksbader. -—

Da die Einfiihrung eigener Vollbader in die Hauser 
schon bestehender Mittelschulen nicht einfach und billig ist, 
offentliche Bader aber nicht haufig sind, so ware noch eines 
ohne Weiteres einfiihrbaren wichtigen Reinigungs- und Er- 
frischungsmittels zu gedenken, der Douche mit ihren vorziiglichen 
Wirkungen auf Hautthatigkeit etc.

,Die Regenbader,1 sagt Renk,08 ,dienen . . . der Reinigung 
des Kórpers und entsprechen, wenn regelmassig vorgenommen, 
diesem Zwecke vollkommen, besonders, wenn sie mit einer, 
wahrend der Pause in der Uebergiessung vorzunehmenden Ein- 
seifung des ganzen Kórpers verbunden werden. Sie entziehen 
dem Kórper Warme durch Leitung und erregen dadurch und 
iiberdies durch die mechanische Einwirkung des herabfallenden 
Wassers das Hautorgan, respective dessen Gefass- und Nerven- 
system zu erhóhter Thatigkeit, sind aber auch im Stande, bei 
richtiger Beniitzung das Organ zu iiben und dadurch abzu- 
harten.1

Sie haben ferner den geringsten Verbrauch an Heizmaterial 
und Wasser. Renk rechnet fiinfundzwanzig Liter; das heisst ein 
Zwólftel bis ein Zehntel des fiir ein Wannenbad nóthigen, geniigt 
fiir ein Regenbad. Das Douchebad ist daher schon vielfach, 
z. B. in Kasernen, verwendet, und diese Anwendung nimmt mehr 
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und mehr zu.69 In einer deutschen Kaserne gestattet es das 
Vorhandensein von achtzehn Douchezellen mit schraggestellten 
Brausen (praktisch, weil es mehr vom Belieben des Badenden 
abhangt, den Kopf zu befeuchten), jedem Mann wóchentlich ein 
Bad zu gewahren, dessen Preis im Winter — hóchstens ein halber 
Pfennig pro Kopf ist; in Frankreich wurde ein ahnlicher Betrag 
gefunden. Fiir Schulen wiirde sich der Preis hóher, aber noch 
immer spottwohlfeil stellen. Besonders fiir geschlossene Raume, 
wie Schulzimmer, wo auch in Folgę von Zersetzung des sich auf 
der Haut und in den Kleidern ansammelnden Schmutzes die Luft 
verdorben wird, muss eine obligatorische Hautreinigung ais hóchst 
werthvoller Factor gegen die Verunreinigung der Luft betont 
werden. Diese Reinlichkeitsfragen gehoren eigentlich schon in 
das nachste Capitel der Kórperpflege durch die Schule. 
Uebrigens ist eine strenge Scheidung nicht móglich: ,Kalte 
Waschungen und Bader sind Turnen der glatten Hautmuskeln' 
(E. Du Bois-Reymond).

Sehr niitzlich und leicht durchfiihrbar ist die Verwendung 
eines Schulhofes im Winter zum Schlittschuhlaufen. Ist eine 
Stadt soweit wasserreich, um die nothwendige diinne Eisdecke 
zu liefern, so ist eine solche Bahn, die doch nur wenige Zoll 
Eis, also wenig Wasser zur ersten Anlage, noch weniger zur 
Neuberieselung braucht, leicht beschafft. Eine Asphaltirung des 
Hofes mit allseits schwachem Gefall gegen die Mitte (Wasser- 
ablauf), dazu ein paar Gasflammen, das ist so ziemlich Alles, 
was Geld kostet. Das Abkehren des Schnees vom Eise ware den 
Schiilern ein gesundes Gaudium; nach der Saison wird wieder 
der zu den Sommerspielen ndthige Sand ausgebreitet. So ware 
eine neue, auch in schon bestehenden Schulen grossentheils ohne 
Weiteres einfuhrbare, nach arztlichen Ausspriichen iiberaus 
gesunde, intensive, d. h. in kurzer Zeit Vieles fiir das kórperliche 
Wohl leistende billige und fróhliche Uebung einftihrbar und der 
kórperlich gesund veranlagte Schiiler konnte zu einem griind- 
lichen Athemholen ex offo veranlasst werden. Es hat eben jede 
solche Uebung ihre ganz speciellen Vortheile: es fallt uns (der 
Vergleich passt), ebenso nicht ein, den jugendlichen Geist mit 
einer einzigen Disciplin zu bilden.

Schlittschuhe der besten Systeme sind heute — an 
der rechten Stelle gekauft ■— schon so billig, dass den Eltern 
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diese Auslage zugemuthet werden darf, und fiir die Aermsten 
der Armen kann sie eben die .Schiilerlade' so gut liefern, wie 
die Logarithmentafeln. Jedenfalls wurden — und darin liegt der 
Kern der Schule — Alle zu gesunden, anstandigen Uebungen 
angeleitet werden, wahrend jetzt die grossen Distanzen in Gross- 
stadten, hohe Eintrittspreise oder gemeine Gesellschaft, endlich 
Verstandnisslosigkeit, respective Aengstlichkeit der Eltern beziig- 
lich der zu erwartenden Fortschritte in anderer Richtung Dieses 
und Anderes so vielfach verhindern.

Sind Stunden fiir kdrperliche Uebungen in der Schule 
fixirt, gibt es ein Stiick Boden zum Eislauf im Schulhofe und 
in den grossentheils unbenutzten Souterrains Douchecabinen, dereń 
Wasser durch Dampfzutritt erwarmt wird, so wird man spielen, 
turnen, fechten, tanzen, baden, eislaufen, und es gehórt nicht 
viel Phantasie dazu, sich vorzustellen, dass Oesterreich-Ungarn 
dadurch nicht leistungsschwacher, wohl aber unsere Jugend 
gliicklicher und gesiinder, mit einem Wort tiichtiger sein wird. 
xa).ox«ya3ia, um auch griechisch zu citiren. Das meiste davon 
ware heute in vielen Gebauden durchfiihrbar.

Ich Stelle mir weiters die Móglichkeit vor, dass einzelne 
gesunde Schiiler auch von einzelnen Uebungen dispensirt werden, 
falls sie dieselben anderswo mindestens ebensogut erlernen und 
mitmachen. Es ware dies eine billige Riicksicht auf Privatlehrer 
und eine Entlastung der Schule. Fraglich ist, ob iiberhaupt, eine 
Controle durch die Schule vorausgesetzt, davon Gebrauch ge- 
macht wurde; fiir Dinge, wie Schlittschuhlaufen, Spielen, Fechten, 
wird, weil sie jeder kórperlich und geistig gesunde, unverdorbene 
Jungę gern und am liebsten unter Altersgenossen mitmacht, 
schwerlich eine Dispens verlangt werden. Tanzt oder ficht aber 
ein Schiiler mit, der das Tanzen oder Fechten schon bei einem 
Hofoperntanzer oder Hoffechtmeister erlernte, so wird er auf 
seine Collegen aneifernd wirken, wie man Analoges schon beim 
Turnen beobachten kann.

Eine Lehrkraft, welche sammtliche kdrperliche Uebungen 
in der Schule lehren konnte, wiirde wahrhaftig bei entspre- 
chender Vorbildung und Leistung die Stellung eines Lehrers 
scientifischer Facher verdienen. Es ist recht eigenthiimlich, dass 
man die Wahrnehmung machen kann, wie innerhalb des bis- 
herigen Rahmens die Ansichten einzelner Lehrer iiber eigenen
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Werth in Folgę des vertretenen Faches sich gestaltet haben. 
Wie hoch diinkt sich mancher ,classische‘ Philologe iiber dem 
Lehrer der darstellenden Geometrie stehend . . . Mogę Niemand 
iiber solche Gleichheitsideen lacheln! Jede Richtung mensch- 
licher Leistung ist einer ausserordentlichen Ausbildung fahig, 
und ein Lehrer, der Turnen, Tanzen, Fechten lehren kann, d. h. 
die Fahigkeit erworben hat, Anderen eine Serie kórperlicher 
Uebungen in passepdster, wissenschaftlich (auch asthetisch) 
begriindeter Weise beizubringen, verrichtet eine Arbeit, die so 
verschieden ist von einer mechanischen Leistung, wie das 
physisch anstrengende Reden des scientifischen Lehrers, dessen 
Ber uf Lehren und nicht Wissenschaft ist, von der geistigen 
Seite des Lehrens. Dazu kómmt, dass zur Leitung der so iiber- 
aus wichtigen Spiele Tact gehort, der sich von der brauchlichen 
,Disciplin‘ sehr unterscheidet. Auch eine solche neue Lehrauf- 
gabe wiirde das Leben eines gut veranlagten Menschen so 
fiillen, wie das bestandige Lehren jener minimalen Bruchtheile 
der Wissenschaft, die in der Mittelschule tradirt werden konnen. 

Allmahlig ware der Bedarf an geeigneten Lehrkraften 
gedeckt, in gewissem Sinne nur allzurasch, das ist keine Frage, 
und eine wie in allen derlei Unternehmungen immer weiter 
gehende Vertiefung des Gegenstandes móchte wol bald die Prii- 
fungen fiir dieses Lehramt nicht leichter sein lassen, ais die fiir 
ein scientifisches.

Man werfe nicht ein, dass durch solche Dinge der Schiiler 
vom Studium abgelenkt werde. Sicher ist, dass er korperliche 
Erziehung und Uebung braucht, dass sie iiberhaupt und ganz 
besonders in der Grossstadt durch ungiinstige, ganz ausserliche 
Verhaltnisse sehr erschwert ist und die Behandlung der Sache 
durch die Schule, ja grossentheils auch das Elternhaus jetzt der 
Natur des beweglichen Jungen zuwiderlauft oder ihn andererseits 
in bedenkliche Situationen bringt, ferner kórperlich schadigt. 
Es ist daher zweifellos besser, wenn die Schule die kórperlichen 
Anlagen in ihren Schutz nimmt und bildet, statt sie wild wuchern 
oder verkiimmern zu lassen. Das Turnen erzeugt, soweit es 
obligat ist, keine Athleten von Profession.

Konnte Oesterreich - Ungarn nicht einmal mit 
einer Reform der Schule ais Erziehungsanstalt ent- 
schieden vorangehen, da doch diese Reform nur eine
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Frage der Zeit ist? Ich bin fest iiberzeugt, dass eine rationelle 
Beriicksichtigung des kbrperlichen Momentes noch zu einem 
unbestrittenen Factor der óffentlichen Erziehung werden wird. 
Deutschland ist in der That, wie gezeigt worden (pp. 57, 70), 
schon auf dem Wege.

Die angedeuteten Gedanken wurden bei ihrer Durchfiihrung 
keine grossen Aenderungen im Apparat der Mittelschule herbei- 
fiihren. Jedermann muss zugeben, dass der Jugend eine bestimmte 
Zeit zur Uebung des Kórpers taglich gebiihrt. Zeit verliert sie 
also nicht. Raume sind in neuen Schulen meist in Gestalt von 
Hof und Turnsaal schon vorhanden und kónnten bei Neubauten 
noch besser vorgesehen werden. Rechnet man auf jeden dieser 
beiden, (bei brauchbarem Wetter) im Sommer und Winter 
beniitzbaren Raume hundert Schiiler, so gibt dies fiir den 
gróssten Theil des Schuljahres Raum genug, also mit Riicksicht 
auf die vielen Stunden, wahrend welcher das kostspielige Schul- 
gebaude leersteht und unbeniitzt Zinsen verschlingt, auch bei 
grosser Schiilerzahl — Regen ausgenommen — die Móglichkeit, 
jene Uebungen und Spiele zu den fixirten Stunden vorzunehmen. 
Uebrigens konnte durch eine leichte Construction auch die 
Regenverhinderung aufgehoben und die Beschattung vorgenom- 
men werden; das Schmelzwasser des Eises wiirde bei Thau- 
wetter von selbst verschwinden. In der Ferienzeit ware es 
fiir arme Schiiler, dereń Eltern keinen Landaufenthalt nehmen, 
eine grosse Wohlthat, einige solche Schulhófe und Bader 
beniitzen zu diirfen.

Dass mit einer Anerkennung der Richtigkeit des Princips 
eine griindliche Verbesserung der Erziehung in Mittelschulen, 
zumal denen grosser Stadte, erkannt ware, ist ausser Frage, 
wie mir jeder aufrichtige Menschenfreund, der sich im Leben 
einen weiteren Blick erworben hat, ais ihn blosses Schulwissen 
bietet, zugeben wird. Der Dankbarkeit ganzer kommender Gene- 
rationen und des einsichtsvollen Theiles der lebenden kann der Ge- 
setzgeber versichert sein, der hier entschieden reformatorisch 
eingreift!



IV.

Abhilfe durch Kórperpflege im engeren Sinne.
Behórdliche Vorschriften in Oesterreich und Deutschland. — Sitzen. — Gehór. — 

Luft. — Reinlichkeit. — Zahne. — Extreme Temperaturen. — Geistiges.

Wie sich aus dem Friiheren dieser Auseinandersetzung 
ergibt, sind Uebungen des Korpers in der Schule und durch 
die Schule ein Bediirfniss, und riicksichtlich der Schadigungs- 
móglichkeiten durch das Schulleben eine unabweisliche Pflicht; 
der Durchfuhrung stellen sich keine uniiberwindlichen Schwierig- 
keiten entgegen. Dasselbe aber gilt auch aus denselben Griinden 
fiir die Pflege des Korpers im engeren Sinne. Nimmt nun die 
Schule von diesem Gebiete Besitz, so ist es jedenfalls angezeigt, 
es in bester und vollstandigster Weise zu bewirthschaften. 
Selbst Praktiker, kenne ich die heiter sein sollenden Einwande, 
die hier gemacht werden diirften; das iiberrascht mich nicht, 
denn es ist mir nichts Neues. Falk 70 z. B. beklagt sich iiber die 
Schwierigkeiten, auf welche er seitens der betheiligten Factoren 
stiess, ais er in Berliner Unterrichtsanstalten seinerzeit Parallel- 
versuche zu den Golin sehen machen wollte; ein Schulvorsteher 
versagte ihm selbst die Besichtigung der Raumlichkeiten ausser 
der Schulzeit. —

Ich bin fest uberzeugt, dass man, wenn unsere Mittelschulen 
und ihr Betrieb von amtswegen durch Hygieniker griindlich 
gepriift wurden, eine Reihe hygienischer Uebelstande 
constatiren wiirde. Es ist hóchst wiinschenswerth, ich kann 
dies nicht genug betonen, dass alle Personen, welche mit dem 
Schulbetrieb in Connex stehen, sich etwas in der Schulhygiene 
umsehen; dann ware ein grósseres Interesse, weil Verstandniss, zu 
erwarten. Beziiglich Anlage und Einrichtung des Gebaudes hat 
sich in Wien namentlich die Commune71 schon vielfach mit der 
Sache befasst. Es ist nur natiirlich, dass auch die Gesetzgebung 
solchen Dingen naher riickt und ich werde, um in den Augen 
einer gewissen Gruppe von Lesern, die ich sehr nóthig habe 
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an Glaubwiirdigkeit zu gewinnen, wiederum behordliche Erlasse 
in verschiedenen Landem anfiihren, wobei ich natiirlich weiss, 
dass ich von auslandischen nur einige Andeutungen gebenkann; 
aber diese diirften geniigen. Ich beschranke mich dabei wieder 
fast nur auf solche Punkte, welche die Mittelschule betreffen.

Was den Bau anbelangt, ist in Oesterreich der Erlass des 
niederósterreichischen Landesschulrathes vom 6. November 1872, 
betreffend die Verstandigung der Staats-Sanitatspersonen bei 
Schulbauten zunachst wic.htig. Bei jedem Neu- oder grbsseren 
Erweiterungsbau ist fur die Staats- und Communal-Mittelschulen 
der Landessanitatsrath vor Ertheilung der Baubewilligung um 
sein technisches Gutachten vom Standpunkte der Sanitatspflege 
unter Anschluss von Profilplanen und des Bauprogrammes anzu- 
gehen. Ein Wiener Gemeinderathsbeschluss (4. Juni 1875) stimmt 
hygienischen Vorschlagen des Stadtbauamtes fiir Neuanlagen von 
Schulen zu. Zahlreiche Bestimmungen bestehen fiir Volks- 
schulen, z. B. der Erlass des Ministeriums fiir Cultus und 
Unterricht vom 9. Juni 1873 (neuerlich in Erinnerung gebracht 
1883) und der des niederósterreichischen Landesschulrathes vom 
3. Janner 1874 iiber die Beschafifenheit, Einrichtung etc. der 
Schulgebaude. Der Einfluss der Ringtheater-Katastrophe ist in 
Gemeinderathsbeschliissen iiber die Anlage von Stiegen und das 
Oeffnen der Thiiren zu erkennen. Die Verordnung des Mini
steriums fiir Cultus und Unterricht von 1870 (Schul- und Unter- 
richtsordnung fiir die allgemeinen Volksschulen) enthalt goldene 
Satze (z. B. §§21, 22, 60) etc.

Gegen die furchtbaren Einfliisse der Schule auf das Auge 
ist eine Reihe amtlicher Enuntiationen ergangen, so der sehr 
beherzigenswerthe Erlass des niederósterreichischen Landesschul. 
rathes von 1878 (31. August), welcher auch den Mittelschulen iiber- 
mittelt wurde, der Erlass des Ministeriums fiir Cultus und Unter
richt vom 26. November 1878 mit Bezugnahme auf vorigen. 
Weiters der eindringliche Erlass des Ministeriums fiir Cultus und 
Unterricht vom 1. Marz 1880, das Verbot ąuadrillirter Schreib- 
materialien (1885) und solcher mit schragen Richtungslinien 
(1886).

Gegen die Entstehung der Skoliose ist (meines Wissens nur) 
ein Erlass des Bezirksschulrathes (Volksschulen) von Wien 1883 
gerichtet.
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Die ókonomisch-administrativen Vorschriften fiir Staats- 
schulen finde ich nicht abgedruckt. Ueber Ventilation und Heizung 
(genaueste Instruirung der Heizer bei Centralheizungen) bestehen 
Gemeinderathsbeschliisse von 1875 ; dahin gehórt auch der von 
1877, die Pflasterherstellung vor Schulgebauden betreffend (ein 
fiir Fensterventilation bekanntlich sehr belangreicher Punkt) der 
Gemeinderathsbeschluss von 1879: In Schulen mit Ventilation 
sind an Ferialtagen von zwblf bis zwei, an Schultagen ausser 
der Heizperiode Vor- und Nachmittags, wahrend der Heizperiode 
nur nach dem Vormittagsunterrichte die Fenster zu bffnen; ferner 
die Reinlichkeit betreffend der Beschluss derselben Kórperschaft 
von 1867: Lehrzimmer wóchentlich zweimal und Gange, Stiegen, 
Aborte taglich mit nassen Sagespanen kehren, Fensterstbcke, 
Fenster, Thiiren, Fussbóden, Móbel zweimal monatlich waschen 
u. s. w. Hier ware auch der Erlass des niederósterreichischen 
Landesschulrathes von 1876 anzufiihren, betreffend Vorsichten 
beim Gebrauch der Farben im Zeichnenunterricht (speciell gegen 
Aussaugen und Zuspitzen farbengetrankter Pinsel mit dem Mund 
gerichtet).

Um die Uebertragurig von Infectionskrankheiten zu ver- 
hindern, wurde seit 1871 eine Reihe behórdlicher Weisungen 
erlassen; sie sind zum Theil durch den vollstandigsten Auftrag 
dieser Art des niederósterreichischen Landesschulrathes vom 
26. Janner 1880 ausser Kraft gesetzt worden. Auch nach diesem 
sind noch 1881 und 1882 erganzende Bestimmungen erlassen 
worden. Oesterreich hat das Verdienst, in diesem Punkte vor- 
angegangen zu sein, da man doch davon absehen darf, dass 
dieses Thema 1877 in England hinsichtlich der Einschleppungs- 
móglichkeit bei Eróffnung des Internats discutirt wurde.

In Bezug auf extreme Temperaturen ist zu sagen, dass der 
sonntagliche Friihgottesdienst wiederholt aus gesundheitlichen 
Griinden fiir kurze Zeit behórdlich aufgelassen wurde. Hieher 
gehórt auch die Schulstunde acht im Winter.

Speciell das Wiener Stadtphysicat, ein gewiss sehr com- 
petenter Factor, fiihrt an, — und das verdient Anerkennung 
— dass die Reinlichkeit, Wasserspulung etc. auch in neuen 
Schulen nicht befriedigen und hat mit Luftuntersuchungen be- 
gonnen, welche fortgesetzt werden sollen, dereń Resultate mir 
aber leider nicht bekannt sind.
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Die Erlasse der Landesschulrathe unserer einzelnen Kron- 

lander sind mir zum allergrossten Theil unzuganglich, ich kann 
also auf dieselben nicht eingehen.

Von auslandischen Verfiigungen mdchte ich nur eine oder 
die andere der mir bekannt gewordenen anfiihren, wenn sie ein 
besonderes Interesse beanspruchen darf. Es ist selbstverstandlich, 
dass auch anderswo liingst Massnahmen gegen Kurzsichtigkeit etc. 
getroffen wurden.

In Preussen ist namentlich der auf das Gutachten der 
wissenschaftlichen Deputation fiir das Medicinalwesen vom 13. De- 
cember 1883 hin im November des folgenden Jahres gegebene 
Erlass72 von Interesse; bei vierstiindigem Vor- und zweistiindigem 
Nachmittagsunterricht hat die Gesammtdauer der Erholungs- 
pausen 40—50 Minuten zu betragen. Der Ausfall an Lections- 
zeit wird natiirlich auf alle Lehrstunden gleich vertheilt. In den 
grosseren Pausen haben alle Schiiler das Zimmer zu verlassen, 
dieses ist zu liiften. Bei kiinstlicher Beleuchtung kann die Pause 
zwischen den Nachmittagsstunden ausbleiben und friiher ge- 
schlossen werden.

Sehr gut muss der wiirttembergische Erlass 73 vom 
December 1870 genannt werden, erflossen auf Grund der Vor- 
schlage der Subcommission fiir die Vorbereitung der Normen 
iiber die Gesundheitspflege in den Schulen. Auch hier wird 
Liiftung in den Pausen, wahrend welcher die Schiiler auf den 
Gangen zu sein haben, Reinigung der Fussbekleidung etc. etc., 
aufgetragen. Die Lehrer sind angewiesen, dariiber zu wachen. 
Auch auf die Garderobę fiir nasse Kleider, Schirme etc. ist schon 
Riicksicht genommen. Der Unterricht kann Nachmittags einge- 
■stellt werden, wenn das Thermometer Vormittags zwischen 9 und 
10 uhr iiber 20 Grad Reaumur im Schatten zeigt.

Hóchst riihmliche Anstrengungen macht das Grossherzog- 
thum Hessen auf diesem Felde; hier sieht man ein entschie- 
denes Angreifen der Sache. So wurden in den letzten Jahren 
auf Veranlassung des hessischen Ministeriums des Innern und der 
Justiz Augenuntersuchungen an Schiilern hóherer Lehranstalten 
in Darmstadt, Mainz und Giessen gemacht. Gegen Ende 1882 
tagte in Darmstadt eine Commission, bestehend aus dem sach- 
verstandigen Ministerialbeamten, acht Schuldirectoren, vier Aerzten 
und sieben Laien (Landtagsabgeordnete, die zugleich Vater von 
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Schiilern hóherer Lehranstalten waren), welche Commission unter 
Vorsitz des Chefs der Ministerialabtheilung fiir Schulangelegen- 
heiten die Punkte jenes Gutachtens, das der arztliche Central- 
ausschuss aufgestellt, studirte und sammtlich und einmiithig 
billigte. Diese grundlegenden Punkte, welche in den hessischen 
Erlass vom 15. Marz 1883 aufgenommen wurden, betreffen: 
1. Helligkeit des Zimmers. 2. Richtige Bankę. 3. Eintheilung der 
Schiiler in dieselben nach den anfangs eines jeden Semesters zu 
ermittelnden Gróssen. 4. Pause zwischen je zwei Stunden eine 
Viertelstunde; vollstandige Erneuerung der Luft. 5. Die 
Lehrer haben fiir eine Minimaldistanz von 35 Centimeter zwischen 
Auge und Object bestandig zu sorgen. 6. Abschaffung carrirter 
Schreibhefte, vorgedruckter Kartenschablonen. 7. Antiąua an 
Stelle der iiblichen Schrift. 8. Verbot des Dictats von Lern- 
stoff. 9. Fortlaufende, bis ins Einzelne gehende staats- 
arztliche Controle in den Schulen (Erlass v. 18. Marz 1884). 
Man sieht, dass Hessen auf dem richtigen Wege ist.

Die arztliche Commission, welche 1882 in Strassburg be- 
rufen wurde, fordert zwischen je zwei Lehrstunden, auch Nach- 
mittags, 10 Minuten Pause; folgen mehr ais zwei Lehrstunden 
aufeinander, so ist zwischen der zweiten und dritten eine Pause 
von 15 Minuten, zwischen der vierten und fiinften eine solche 
von 20 Minuten zu machen.

In Frankreich wurde 1882 durch eine Verordnung des 
Unterrichtsministeriums eine ,commission d’hygiene des ecoles' 
eingesetzt, desgleichen im selben Jahre in Danemark. Dass 
man in England die grossen Schulen hygienisch revidirt hat, 
wurde bemerkt. In Amerika hat man gleichfalls damit 
begonnen. Leider besitze ich keine authentischen Daten iiber 
diesbeziigliche Fortschritte vieler Staaten, allein so viel ergibt 
sich aus den vorstehenden Andeutungen, dass selbst in Deutsch
land, dem Lande des Buchstudiums, die hygienische Bewegung 
sehr greifbare Formen anzunehmen beginnt.

England hat die Mittelschule von vorneherein vollstandiger 
aufgefasst, es braucht daher nicht erst ein System griindlich zu 
erganzen, sondern nur auf dem eingeschlagenen Wege fortzu- 
schreiten. Die englische Sprache hat fiir Alles, was mit der 
óffentlichen Schulung zusammenhangt das bedeutsame Schlag- 
wort education, wahrend die continentalen Sprachen Unter- 
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richt, instruction u. s. f. sagen. Ist das nicht charakteristisch ? 
Auf langem Wege kommen die Staaten des Continents allmahlich 
der englischen Auffassung naher. —

Die Grenze zwischen Pflicht und Optimum ist schwer zu 
ziehen, da mit gegebenen complicirten Verhaltnissen zu rechnen 
ist; was konnte also, ohne dass man Ungehoriges fordert, 
die Schule hier leisten? Ich will die Antwort auf diese Frage 
in einer etwa den friiheren ,Schadigungsmóglichkeiten‘ entspre- 
chenden Reihe von Bemerkungen zu geben versuchen.

Betreffs des Schulsitzens ist schon das Móbel, die Bank 71 
vom grossten Belange. Sie hat eine reiche Literatur, seit Aerzte 
besonders in den fiinfziger Jahren die wissenschaftliche Basis 
geschaffen, und immer neue und neue Modelle wurden construirt, 
die manches Niitzliche gebracht haben. Zahlreiche der verschie- 
denen Bankarten haben ihren Autornamen. In Wiener Communal- 
schulen ist jetzt die (Fahrnet---- Kimże — Schildbach — Olmiitzer)
,Wiener' Schulbank in Brauch; natiirlich lasst sich iiber jedes 
solche Modeli etwas pro und contra sagen; soweit ich die Sache 
ais Lehrer beurtheile, wiirde ich, da ein Schiller bei herausge- 
zogenem Schreibbrett nicht gut aufstehen kann, sowie aus wichti- 
geren Griinden unbedingt nur fiir nicht mehr ais zweisitzige (wir 
haben auch mehrsitzige) Bankę sein, so dass der Schiiler seitlich 
austreten konnte, oder den Einzelsitz zum Aufklappen (respec- 
tive um eine in verschiedenem Sinn drehbare Axe einge- 
richtet) vorziehen; letztere Einrichtung, gegen welche die Mog- 
lichkeit des Einklemmens angefiihrt wurde, hat auch den Vor- 
theil, dass die Reinigung des Fussbodens besser geschehen kann. 
Ferner finde ich den Umstand bedenklich, dass die seitlichen 
Trager, um (auf unebenem Boden) mehr Standfestigkeit zu 
haben, eine etwa centimeterhohe Aushóhlung besitzen; es ruht 
daher eigentlich der ganze Apparat auf vier Fiissen statt zwei 
Kanten und in dem so entstandenen, fiir die Schulreinigung 
unzuganglichen gestreckten Hohlraum ist natiirlich oftmals 
alter Staub zu finden. Solche kiinstliche Kehrichtplatze, die an 
zahlreichen Schulbankmodellen wiederkehren, sollen in Schul- 
zimmern vermieden werden, wo ausser vielen Schwierigkeiten be- 
ziiglich der Reinlichkeit die Form des iiblichen Ameublements 
ohnehin eine ordentliche Scheuerung erschwert. Einen sehr 
guten Eindruck macht mir das System Spohr und Kramer. Bei 
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der gegenwartigen Behandlung der Sache, zu der zuweilen Un- 
zuverlassigkeit des Personales kómmt, gefallt mir dieses System 
von Banken mit Eisengerippen recht gut, da das unbeniitzte 
Móbel derart aufgeklappt werden kann, dass der sonst von ihm 
occupirte Raum einer griindlichen Reinigung zuganglich wird; 
es ware nochbesser, wenn kleinere Liicken in Holz- und Eisen- 
werk (Staubanhaufung) vermieden waren. Die ,Wiener Schulbank* 
iiberragend sind auch die Systeme Elsa.sser, Lickroth, Vogel. 
Die ^urchsichtigkeit' der Bankę ist natiirlich vom padago- 
gischen Standpunkte wiinschenswerth.

Praktisch fiir Zeichnensale, die abwechselnd von den ver- 
schieden grossen Schiilern verschiedener Classen bentitzt werden, 
ist die in Wien zu findende Einrichtung von kleinen transpor- 
tablen Kisten mit drei verschiedenen Dimensionen, unpraktisch 
sind die Handhaben in Form von sechs langlichen Lochem, in 
welche die Schuljungen Papier etc. fiir ewige Zeiten stopfen, 
ein Inhalt, der diese Móbel zur Aufnahme von Staub besonders 
geeignet macht.

Bestmóglichen Schultischen ist bei uns eine noch gróssere 
Aufmerksamkeit ais bisher zuzuwenden, weiters ist aber auf 
richtige Eintheilung der Schiiler zu sehen; eine ganze Reihe von 
Messungen steht uns heute zur Verfiigung und die Autoritaten 
auf diesem Gebiete fordem mit Recht, dass jedem Schiiler die 
fiir seine Kórpergrósse passende Bank zugewiesen wird. In unseren 
Schulzimmern sind bestenfalls nicht Bankę von durchaus einerlei 
Grosse, wol aber darf man sagen, dass Schulhygieniker von den 
im einzelnen Classenzimmer zur Verfiigung stehenden Bank- 
gróssen durchaus nicht tiberall befriedigt sein werden.

Ais Grundsatz gilt, es sollten fiir Differenzen der Kórper
grósse von etwa 12 Centimeter verschiedene Bankę bentitzt 
werden. Erismann75 verlangt eine Differenz der Hóhe des hin- 
teren Tischrandes iiber der Sitzflache von 14’5 Percent der 
Kórperlange, und eine Hóhe des Sitzes iiber dem Fussboden 
respective Fussbrett von 28'5 bis 30 Percent. Prausek verwirft 
mit Recht das Fussbrett iiberhaupt, weil es nicht jenen Wechsel 
der Fussstellungen gestattet (vorne — hinten) den jeder Sitzende 
sucht.

Nehmen wir an, die Schiiler wurden auf Grundlage halb- 
jahriger Messung in die ihrem Kórper entsprechenden Bankę 

Burgerstein. Gesundb. Pflege. 5 
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gesetzt, was bis jetzt nicht geschieht. Auch damit ware nicht 
Alles gethan, da der Schiiler in der besten Bank schlecht 
sitzen kann und wirklich in passender Bank ófter schlecht 
sitzt, wie ich mich haufig iiberzeuge. Wo ist jenes Ideał des 
Schreibsitzens verwirklicht, nach welchem nur das Riickgrat 
beim Schreiben den Kórper stiitzen soli und die Arme vom 
Schultergelenk getragen werden, statt die Masse des Rumpfes 
zu stiitzen, wie es leider gewóhnlich geschieht. Kann der kleine 
Mittelschiiler iiberhaupt nach seiner Kórperkraft so lange richtig 
sitzen, ais jetzt gefordert wird? Eine haufige Form der 
schlechten Haltung ist die, dass der Kopf tief gesenkt wird; ich 
sehe solche Knaben, die mit normaler Sehweite kurz nach 
erfolgter Mahnung, offenbar aus Miidigkeit, nebenbei vielleicht 
auch, um scharfer zu fixiren, ruckweise ihrer Schrift naher 
kommen, d. h. ich sehe Schiiler kurzsichtig werden und kann 
es nicht hindern. Die angewóhnte schlechte Haltung ist sehr 
schwer abzugewóhnen; es sollte daher von der friihesten 
Stufe des Unterrichts diesen Dingen mehr Aufmerksam- 
keit zugewendet werden.

So wie wir uns beziiglich der Luft dem Ideał (Aussenluft) 
moglichst zu nahern suchen sollten, so auch fiir das Licht. 
Ideał: diffuses Tageslicht im Freien. In dieser Hinsicht ist die 
Theorieder móglichen Verbesserungen ebenfalls der Praxis voraus- 
geeilt. Fiir gróssere Stadte, wo verhaltnissmassig hóhere Hauser 
und engere Strassen normal sind, ist mancher hiibsche und 
unbeniitzte Gesichtspunkt70 angegeben worden. So z. B. schlagt 
Reclam folgende Construction vor: der grósste Theil der Fenster- 
wand wird von Fenstern eingenommen, dazwischen und dariiber 
sind eiserne Trager, die Mauer ist unter diesen riesigen Oeff- 
nungen nach unten abgeschragt, das Fenster reicht bis nahe an 
die Decke, weil, je hóher das Fenster hinaufreicht, desto mehr 
directes Himmelslicht ins Zimmer gelangt. Dass wir diese Ver- 
haltnisse nicht geniigend beriicksichtigen, geht schon daraus 
liervor, dass alle Stockwerke gleich grosse, recte kleine Licht- 
flachen haben, wahrend mit jedem Stockwerk tiefer das direct 
wirkende Stiick Himmel kleiner wird, d. h. wenn im obersten 
Stock gerade genug Licht ware, ware unten zu wenig. Gewiss 
wird aber Niemand behaupten, heute sei dort oben zu viel Licht, 
Man wird nur sagen: hier ist Licht genug. Es ist eben auch 
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im Freien nur genug, aber nicht zu viel (diffuses) Tageslicht. Ich 
sehe gar nicht ein, warum man solche verniinftige Grundsatze 
beim Bau nicht iiber die Gewohnheit der Zinshausschablone setzt 
und nicht iiberall die grosstmóglichen Lichtflachen, die nie zu 
gross sein werden, anlegt. Fiir Geschaftslocale (man sehe z. B. 
die Neubauten in der Karnthnerstrasse in Wien) hat man diese 
Idee schon praktisch verwerthet — natiirlich, weil der Geschafts- 
mann das hellere Local besser zahlen wird, also ein Stimulus 
vorhanden ist. Man vergesse nicht, dass der Schuljunge dort 
sitzt, wo er hingesetzt wird, wahrend man sich zu Hause den 
Schreibtisch ans Fenster stellen lasst. Auch die Rouleaux ver- 
dienen mehr Riicksicht; die seitlichen Sonnenblinke bei herab- 
gelassenem Rouleau konnen in Wohnungen bekanntlich durch 
handbreite verticale Holzleisten, die im Charnier gehen, abge- 
halten werden, und doch kann der Miether ausweichen, der 
Schiller nicht; trotzdem fehlen diese Blendungen in der Schule. 
Ais Lehrer muss man verschiedene Kniffe anwenden, um den 
Vorhang zur Seite zu zerren, wahrend man ais Miether um ein 
paar Kreuzer Ordnung schaffen wiirde. Dazu kómmt, dass die 
von oben herabgehenden Rouleaux mehr oder weniger vom 
werthvollsten Licht, das unter dem oberen Fensterrand einfallt, 
absorbiren. Ebensogut konnte man seitlich verschiebbare, wie 
sie schon in manchen fremden Schulen gebraucht werden, ein- 
richten, oder noch besser solche, die von unten aufgezogen 
werden, und wenn sie unten, d. h. nicht im Gebrauche sind, in 
einer eigenen Vertiefung, an Stelle des zwischen ausserem und 
innerem Fenster iiblichen Brettes ruhen, wobei der Regen durch 
einen passenden Verschluss dieses Depots abgehalten werden 
kann. Aus dem Schulfenster wird nicht hinausgeschaut, das 
gibt fiir die Construction etwas mehr Freiheit. Die Rouleaux 
sollen so eingerichtet sein, dass man jedes beliebige Querstiick 
der Fensterflache maskiren kann, ohne andere Partien desselben 
bedecken zu miissen.

Auch das kiinstliche Licht hat seine Literatur. Besonders 
nach Lichtstarke und Ventilationseffect bewahren sich Siemens’ 
Brenner, die auch, soweit mir bekannt, bereits an einigen Wiener 
Communalschulen allmahlig eingefiihrt werden. Einen Nachtheil 
hat aber die Lichtvertheilung durch einen grossen derlei Brenner 
mit dem jetzigen Schirmsystem. Linkseinfallen wird nur einer 

6* 
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kleinen Gruppe von Schiilern zugute kommen. Correct links 
einfallendes Licht wird von einer Realschule in Upsala citirt.” Es 
ist doch merkwiirdig, dass man bald da, bald dort irgend ein 
hygienisches Detail ais besonders entsprechend geriihmt findet. 
Es ware wirklich der Miihe werth, beim Neubau einer 
Mittelschule in einer grossen Stadt den Plan von gleich- 
zeitig thatigen Technikern, Hygienikern und Lehrern 
mit genauer Detailbeschreibung nach dem heutigen 
Stand der Schulhygiene aufstellen zu lassen, nach vor- 
hergehendem Studium der lehrreichsten auswartigen 
Verhaltnisse an Ort und Stelle und ohne Riicksicht auf 
die veraltete herkbmmliche Schablone. — Dass die Schul- 
tafel einen glanzlosen, schieferartigen Anstrich haben soli, dass 
derselbe ferner auch oft genug erneuert werden soli und nicht 
Dinge, wie die Preisdifferenz zwischen mattem und glanzen- 
dem Anstrich Schwierigkeiten bereiten diirfen, ist selbstver- 
standlich.

Natiirlich ist es sehr werthvoll, dass der Lehrer Verstand- 
niss fiir Hygiene besitzt, allein dies reicht bei Weitem nicht 
aus, wie das Beispiel vom Kurzsichtigwerden schon lehrt. Man 
hat, um die Entstehung dieses Uebels zu verhindern, auch zu 
mechanischen Hilfsmitteln gegriffen und verschiedene Schreib- 
stiitzen construirt, dereń gemeinsames Princip darauf hinauslauft, 
den Schreibenden etc. durch ein Hinderniss von einer fiir das 
Auge bedenklichen Annaherung an das Object abzuhalten. 
Cohn unter Anderen bildet diese Schreibstiitzen ab; die, wie es 
scheint, mit Riicksicht auf den geringen Preis (30 Pfennige) 
anwendbarste (Soennecken) besteht aus einem Eisenstabchen, 
dessen Lange regulirbar ist, das sehr leicht und rasch an der 
dem Schreibenden zugewendeten Bankkante angeklemmt werden 
kann und am oberen Ende eine Art Schalchen tragt, welches 
so hoch gestellt wird, dass es den Kopf zwingt, in der richtigen 
Distanz vom Object zu bleiben. Es ist bedauerlich, dass dieser 
recht praktisch scheinende kleine Apparat in unseren Schulen 
nicht versucht, respective eingefiihrt wird. In den Mittelschulen, 
wo es sich nach wenig Jahren nur um ein kleines Percent der 
Unterclassen handeln mdchte, ware das Kallmann’sche Stativ 
(6 Mark) noch besser. Kleinliche Mittel. — Die Schule soli die 
Augen gesund lassen!
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Von der rechtsschiefen Schrift war die Rede; wie viel 

unnóthiges, nicht nur ganz nutzloses, sondern z. Th. schadliches 
Sitzen wiirde erspart, wenn sich die Deutschen endlich allgemein 
entschliessen mdchten, europaische Lettern anzunehmen. Das 
Abstreifen dieser kleinlichen nationalen Schwache wiirde einen 
ausserordentlichen Zeitgewinn bedeuten, indem es Millionen von 
Menschen erspart bliebe, Fractur und Antiqua schreiben zu 
lernen, wobei dann ein Theil die Fractur, ein anderer die 
Antiqua zu schreiben doch wieder vergessen lernt; mit den 
deutschen Lettern spielen wir in Europa eine von Russland 
nicht sehr verschiedene Rolle! Dazu kommt auch ein Zeitverlust 
beim Schreiben: die vielen Ecken der Fractur, dereń jede eine 
Pause bedeutet, z. B. m und nt zwei, beziehungsweise sechs 
Ecken, um ein auffallendes Beispiel zu wahlen. In hygienischer 
Beziehung ist sonst die Frage, ob Antiqua oder Fractur, belang- 
los. Denkt man sich von einem bestimmten Zeitpunkte angefangen 
in der Volksschule Lateinschrift schreiben und lesen, Fractur- 
schrift, respective Druck nur lesen gelehrt, so ist in einem 
Menschenalter die ganz iiberfliissige Currentschrift in die Archive 
gebannt, in die sie gehort. Fiir die Druckereien wiirde dies eine 
Vereinfachung des Letternmateriales bedeuten etc. Unsere 
grossen Journale konnten sich durch Einfiihrung von Antiqua 
im Druck ein Verdienst in dieser Hinsicht erwerben und wurden 
iiberdies dem nicht - deutschen Auslande geniessbarer werden. 
Schreiben die grossen Culturvólker Europas, ja fast die ganze 
Erde, soweit sie unsere Culturrichtung hat, in lateinischen 
Lettern, so sollte sich der Deutsche nicht śtrauben, es zu thun, 
derselbe Deutsche, der hóchst loblicher Weise das ebenso neu- 
trale, wenn auch von Frankreich ausgegangene Metermass, und 
zwar bahnbrechend acceptirt hat. Auch in der Schriftfrage ist 
eine Annaherung der Geister, ein bequemerer Verkehr zu wiin- 
schen. Das Schiefschreiben-Lernen kann ohne Weiteres abge- 
schafft werden und nebst dem Aufhdren der Schadlichkeit 
rechtsschiefer Schrift wiirde das Kind, das von vorneherein steil 
schreiben will, Zeit ersparen.

Auch mit Rucksicht auf das Sitzen ist von den Hygienikern 
ein grosseres Ausmass an Pausen verlangt worden. Was die 
Schule beziiglich des Sitzens thun konnte, ist also: Bei jedem 
Neubau, selbst wenn yielleicht die Kostensumme dadurch um 
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einige Percent steigt, die hygienisch beste Einrichtung; Einwir- 
kung auf die Lehrerschaft und Controle des Erfolges; Einfiihrung 
der Schreibstiitzen, der Steilschrift und der Viertelstunden- 
Pausen, Auflassen der Fractur. Ein Theil dieser niitzlichen Ein- 
richtungen kostet Nichts, ein Theil nicht viel. Vom Zinshaus 
abweichende Construction des Schulhauses (grosse Fensterflachen 
z. B.) ist auch nicht immer Grund einer Preissteigerung.

Wir haben die hohen Percentsatze Gehórleidender 
friiher gesehen, und ich habe aufmerksam gemacht, dass der 
grósste Theil der Schularbeit fiir den Schiller mit Hor en einge- 
leitet wird. Dazu kommt, dass Ohraffectionen Erwachsener sich 
meist auf gewisse, bereits in der Kindheit aufgetretene Erkran- 
kungen zuriickfiihren lassen, daher gerade in diesem Alter ein 
zeitgemasses Eingreifen sehr wichtig wird. Ich kann mir nach 
den friiher gegebenen Schwerhórigkeitspercenten gar nicht vor- 
stellen, dass die Schule, nachdem ihr solche Resultate arztlicher- 
seits geboten werden, auf ihrem bisherigen veralteten Standpunkte 
stehen bleibt.

Das Allermindeste, was verlangt werden miisste, ware, dass 
das Kind eine ohrenarztliche Gehórąualification beim Eintritt 
uberbringt oder die Schiller anfangs des Jahres von Schulwegen 
durch einen Ohrenarzt untersucht und demgemass placirt werden. 
Gdle gibt auch beachtenswerthe Rathschlage, wie sich der 
Lehrer beim Sprechen benehmen soll77a und verlangt, dass nicht 
mehr ais 30—35 Schiller in der Classe sitzen (aus padagogischen 
und hygienischen Grilnden jeder Art, besonders fiir untere 
warmstens zu empfehlen!) und die Classenzimmer nicht mehr 
ais 7—8 Meter Seitenlange haben. So viel ist sicher, dass die 
vorkommenden, bisher ,unauffalligen‘ Storungen dieses fiir die 
Schule so wichtigen Sinnes eine ganz andere Beachtung erfor- 
dern, ais sie jetzt erfahren (gar keine). Schiller mit den friiher 
angedeuteten Krankheitszustanden waren fiir die Dauer derselben 
vom Schulunterricht fernzuhalten. Das wiirttembergische Cultus- 
ministerium hat dafiir gesorgt, dass die Mittelschulen mit den 
Resultaten der JFe«7schen Arbeit bekannt werden.

Die Classenzimmer mit grosser Schiilerzahl sind ein 
hygienisch und padagogisch nicht genug zu beklagendes 
Uebel, dessen Behebung eine Geldfrage ist. In padagogischer 
Beziehung sehen wir hier einen verkehrten Zustand, da die 
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untersten Classen, wo die wenigsten Schiiler sehr zu wiinschen 
waren, die meisten zahlen. In den Ende des vorigen Schuljahres 
vollstandigen achtzehn Staats- und Communal-Mittelschulen Wiens 
und der Vororte (exclusive Theresianum) war zu dieser Zeit die 
Durchschnittsschiilerzahl fiir das Zimmer der untersten Classe 
517, der obersten 26'6, die Maxima waren 67, beziehungsweise 
45, die Minima 29 und 8 Schiiler. Das sind bei der guten 
raumlichen Vertheilung der Schulen in Wien wol an sich 
unnóthig grosse Excesse; besonders Communalanstalten sind 
in dieser Hinsicht schlecht bestellt.

Eine Abhilfe gegen die padagogischen Nachtheile ist ohne 
Belastung des Budgets in grossen Stadten denkbar, besonders 
fiir Gymnasien, eine hygienische nicht.

Um die Luft in den Schulzimmern geniessbar zu erhalten, 
ist die Verschlechterung derselben moglichst zu verhindern und 
der Zutritt guter Luft moglichst zu fordem — ein sehr einfaches 
Recept — und vor Allem waren in unseren Schulen, die neuesten, 
besteingerichteten eingeschlossen, Luftuntersuchungen ohne jede 
Schónfarberei vorzunehmen und dereń Resultate zu veróffent- 
lichen. In Anbetracht der ohnehin durch erzwungene korperliche 
Ruhe gedriickten Athmungsthatigkeit und des grossen Luft- 
verbrauches durch die Schuljungen sollte mit Hinblick auf die 
grossen Gefahren kein Mittel zur Verbesserung unversucht 
bleiben. Man fordert heute auf Grund verschiedener im Resultat 
iibereinstimmender Experimente sowol ais theoretischer Berech- 
nungen im Durchschnitt 60 Kubikmeter Luftzufuhr pro Stunde 
und Kopf, also fiir eine Classe von 50 Schiilern 3000 Kubik
meter; soli namlich die Luft im geschlossenen Raume gut athem- 
bar bleiben, so muss das zweihundertfache der ausgeathmeten 
zugefiihrt werden; da der Mensch 300 Liter pro Stunde ausathmet, 
so ergibt dies 300X200 = 60.000 Liter, = 60 Kubikmeter 
fiir ein Individuum. Heyman berechnet auf Grund seiner Versuche 
die nóthige Luftzufuhr fiir eine Classe von 40 zwólfjahrigen 
Schiilern bei einstiindigem Unterricht mit 3200 Kubikmeter, 
wenn auf den Schiiler 10 Kubikmeter Raum (wo ist dies der 
Fali?) vorhanden ist und man nicht mehr ais 7 Theile Kohlen
saure in 10.000 Luft haben will, respective 1200 Kubik
meter, wenn man sich mit 10 Theilen Kohlensaure zufrieden 
gibt. Das gilt natiirlich nur fiir den Fali, dass die Luft vor 
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dem Unterricht die Beschaffenheit der ausseren hatte, und der- 
selbe nur eine Stunde dauert, denn die freie Luft enthalt ja 
nur circa 3 Kohlensaure, hat sich also unter obigen Voraus- 
setzungen innerhalb einer Stunde auf 7, beziehentlich 10 Kohlen
saure verschlechtert. Heyman fand, wie erwahnt, in keiner 
Schule, die er untersuchte, einen wiinschenswerthen Reinheits- 
grad, er halt aber eine ganz oder doch fast entsprechende 
Ventilation fiir durchfiihrbar. Ventilation und Heizung 
sollen getrennt angelegt werden. Besonders fiir Friihjahr 
und Herbst, wo in unserem Klima wahrend der Schulstunden 
weder Fenster- noch Heizungsventilation verwendbar ist, wird 
dies von Bedeutung.

Die Ventilation kann nun 1. durch natiirliche Strómungen, 
.2. durch Temperaturdifferenz mittelst Heizanlagen, 3. durch 
directe Extraction und Propulsion mittelst Saug- und Druck- 
pumpen geschehen.

Natiirliche Strómung vermitteln erstens die Wandę, wie 
namentlich v. Pettenlcofer78 durch lehrreiche Experimente bewies. 
Dieser Luftwechsel ist nicht zu verachten, kann wol auch durch 
gut poróses Materiał (Schlackenstein) gefórdert werden, ver- 
schwindet aber, wenn die Wandę feucht sind (Regen), und 
ist iiberhaupt fiir Schulen unzulanglich. Die Fensterventilation 
konnte und sollte weit ausgiebiger beniitzt werden, ais es bisher 
der Fali ist. Man wird bei neuen Bauanlagen daher auch aus 
diesem Grunde fiir móglichst grosse Fenster sorgen miissen, 
von denen nach Bedarf kleinere, aber auch móglichst grosse 
Theile (wenn ausfiihrbar selbst das ganze Fenster), auch bei 
herabgelassenem Rouleau zu óffnen sind. Man findet bei uns 
heute in neuen Schulbauten Fenster, von denen nur circa 
ein Viertel bis ein Drittel der Flachę geóffnet werden kann 
und halt diese Fenster, respective zwei kleine Fensterchen 
von zusammen etwa % Quadratmeter Flachę, die an ihnen 
angebracht sind und nicht einmal ganz geóffnet werden konnen, 
fiir einen gewaltigen Fortschritt! Ich begreife nicht, warum 
nicht der grósste Theil zu óffnen ware, zum Beispiel durch 
Versenkung. Man gehe nur ernstlich von der Zinshausschablone 
ab. Die Schule ist ja etwas ganz Anderes hinsichtlich der 
Beniitzung. Da gerade in der heissen Jahreszeit die Ventilation 
durch natiirliche Temperaturdifferenz zwischen Aussen und 
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Innen schwach wirkt, muss die Móglichkeit der Fensterbeniitzung 
in jeder Weise gefordert, daher auch dafiir gesorgt werden, dass 
nicht wegen unzulanglicher Construction, Wagengerassels oder 
— eines Leierkastens dieselbe gehindert wird. Ueber derlei Noth- 
wendigkeiten hat der Lehrer auch ein sehr richtiges Urtheil, 
ja in gar mancher Einzelheit konnte er gewiss ein competen- 
teres ais der Architekt, haben. Die Fenster sollen iiberdies im
Sommer bei gutem Wetter Tag und Nacht, im Winter wahrend 
eines grosseren Theiles der schulfreien Tageszeit geoffnet sein. 
Der durch Fensterdffnen zu erzielende Yentilationseffect ist ein 
sehr bedeutender, leider in unseren Schulen unzureichend aus- 
geniitzter. Wiirde man ihn griindlicher beniitzen, so ware auch 
eine partielle Abhilfe fiir Schulen in Zinshausern (!) geschaffen. 
Ferner sollten alle Schiiler im Respirium die Zimmer verlassen 
und wahrend dieser ganzen Zeit im Sommer, wahrend der 
halben im Winter geliiftet werden. Ausserordentlich wiirde die 
Ventilation durch eine so beniitzte, auch aus anderen Griinden 
viel empfohlene Pause zwischen je zwei Stunden gewinnen. Die 
meisten Frankfurter Schulen (sammtlich von der Stadt erhalten, 
darunter vier Mittelschulen) haben schon nach jeder Stunde 
eine Pause, in welcher Alles das Schulzimmer yerlassen muss, 
um sich bei gutem Wetter im Schulhof, sonst am Gange zu 
erholen. Von Hessen und Wiirttemberg war die Rede. Unver- 
standlich ist mir, warum die Schiiler vor dem Unterricht, sobald
Sie die Schule betreten, sich im Zimmer auf hal ten miissen; sie 
wiirden doch nach dem Glockenzeichen nicht langer brauchen, 
um dahin zu gelangen, ais der Lehrer. Sie kónnen eintreten, ihre 
Utensilien auspacken und dann am Gange sich ergehen.

Durch kiinstliche Temperaturdifferenz scheint die Luft- 
heizung noch am besten zu ventiliren, aber sie reicht nicht aus. 
Winter-Ventilationsófifnungen sollen nicht durch Schulbanke ver- 
deckt sein, da diese den Effect yermindern und nahe sitzende
Schiiler durch den Luftzug belastigt und geschadigt werden. Das 
muss schon bei der Bauanlage beriicksichtigt sein. Schottky 
empfiehlt, die yentilirenden kleinen Gasflammchen bei den 
Sommeryentilations-Oeffnungen anzubringen, bei Neuanlagen aber 
die Beheizung dieser Schlote durch eine eigene Feuerung im 
Souterrain (wiirde wohl wenig kosten!) yorzunehmen. Aus der 
Arbeit Schottktfs ergibt sich, dass die in unseren Schulen 
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iibliche Behandlung der Sache in mancher Hinsicht fehler- 
haft ist.

Wie aus exacten ziffernmassigen Daten hervorgeht, erweist 
sich jeder bios durch kiinstliche Temperaturdifferenz bewirkte 
Luftwechsel fiir Schulen unzulanglich; kómmt ferner dazu, 
dass die zur Ventilation verwendete Luft nur etwa in Manns- 
hóhe iiber dem Strassenpflaster gefangen wird, oder die Venti- 
lationsoffnung im Zimmer rings geschwarzt ist, so bedeutet dies 
ein noch tieferes Sinken des Ventilationseffects.

Auf diesem Gebiete wird unermudlich ernst gearbeitet 
und mancherlei Verbesserungen sind schon in Deutschland, das 
hinsichtlich des Schulwesens uns auch in derlei Dingen 
Muster werden zu wollen scheint, eingefiihrt. Es ist merk- 
wiirdig, wie wenig wir eigentlich auf diesem grossen Gebiete, von 
dem was wir aus Deutschland brauchen konnten, beniitzen, trotz der 
geographischen, buchhandlerischen und sprachlichen Beziehungen.

In der vierten Biirgerschule zu Leipzig wird die Luft an 
beiden Giebelseiten geschdpft und in einem aufrechten Schlot 
den Mantelófen zugefiihrt. Die Luftabfuhr erfolgt vermóge 
eigenen Auftriebes mittelst iiber Dach miindender Canale. Die 
Turnhalle dieser Schule erhalt die frische Luft zu zwei Mantel- 
ofen von einer iiber Dach befindlichen Schópfstelle; verticale 
Schlote fiihren die beniitzte auf den Dachboden ab. Sehr gute 
Einrichtungen hat die 99. Gemeindeschule in Berlin. Sie hat 
Wasserheizung und ganz unabhangig davon Ventilation. Die 
Luft wird durch zwei Schachte dem Hof entnommen und mittelst 
eines durch Gasmotoren bewegten Ventilators in zwei Kessel 
gepresst, welche mit stetig sich erneuerndem Wasser gefiillt sind. 
Durch kleine Lócher zweier Róhren, die am Grunde des Kessels 
liegen, dringen die Luftblaschen ins Wasser, werden so vom 
Staube gereinigt, befeuchtet, eventuell vorgewarmt; die Abfiih- 
rung geschieht mittelst Canalen, die in den Kellerraum ziehen 
und sich hier in einem erwarmten Aspirationsschachte vereinigen. 
Eine vollstandige Reinigung wird freilich, trotz des aufgewendeten 
Druckes nicht erzielt, weil die Luftblaschen nur an der Ober- 
flache gewaschen werden. Besser scheint mir in dieser Beziehung 
der trockene Filter von K. und Th. Molier. Er besteht aus einem 
Blechkasten, je 1'85 Meter breit und tief, 3 Meter hoch, in 
welchem auf horizontalen Staben 36 Quadratmeter Filtertuch 
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zickzackfórmig aufgehangt und gegen die Seitenwande luftdicht 
befestigt sind. Das Filtertuch ist 3 Centimeter dicke ungeleimte 
Watte, welche beiderseits mit Baumwollengaze nach Art der 
Steppdecken benaht ist; hierdurch erhalt die Watte grosse Wider- 
standsfahigkeit und der Gazeiiberzug wirkt gleichzeitig ais 
Vorfilter. Die Luft wird angesaugt, dringt durch ein Draht- 
gitter in den Blechkasten und durch das Filtertuch, welches auch 
die Mikroorganismen zuriickhalt. Die Reinigung geschieht durch 
Ausklopfen nach mehrmonatlichem Gebrauch. Der zu iiberwin- 
dende Widerstand betragt etwa 2 Kilogramm fiir 1 Quadrat- 
meter Filterflache, wenn diese 258 Kubikmeter Luft per Stunde 
durchlasst.79 Mit verhaltnissmassig geringem Kraftverbrauch 
konnte das schiilerreichste Gymnasium derart reine Luft haben. 
Einen neuen Berliner Ventilator, der durch Wasserdruck arbeitet 
und dann das zerstaubte Wasser zur Luftwaschung verwendet, 
fiihrt Kraus von der Londoner hygienischen Ausstellung an. 
Besser ais alle noch so kiinstlichen Ventilationssysteme ist die 
Ausfiihrung des Gedankens von Geigel, das Pavillon-Baracken- 
system auch fiir die Schule zu verwenden, ihr durch grosse 
Flachenentwickelung die Bedingungen guter natiirlicher Ventila- 
tion zu schafifen, sowie die Schiilerzahl der Classen zu verringern. 
Das ist die specielle Anwendung eines allgemeinen gesunden 
Grundsatzes. Wie viel hygienische Correctur ware unnóthig, wenn 
'der Mensch von vorneherein gesiindere Verhaltnisse zu schaffen 
bestrebt ware! Die Fiinfmillionenstadt London ware wol hygienisch 
unmóglich, wenn sie das Kasernirungssystem der continentalen 
Capitalen beibehalten hatte. In diesem Sinne (Flachenausbreitung) 
ist die Londoner Stadtbahn ein unschatzbarer hygienischer Factor, 
der freilich nur bei solcher Bauweise (System der Familien- 
hauschen) und Bevdlkerungsziffer unbedingt rentabel ist.

Jahrhunderte haben wir gebraucht, bis wir tadelloses Wasser 
nach Wien bekamen. Die Folgę war, dass der Verbrauch des- 
selben ausserordentlich stieg, ein grosser hygienischer Fortschritt, 
der eine noch grossere Zufuhr ndthig machen wird. Und so 
lange brauchte es, obwol an das alte Rom, das zu Constantin’s 
Zeit 34 Wasserleitungen hatte, heute noch prachtige Triimmer 
der altrómischen Aąuaeducte aus dem Apennin hinlaufen und 
wir seit so vielen Jahren alte Geschichte lernen. Auf allen 
Gebieten tauchen anwendbare Methoden auf — man wende sie 
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an. Hatten die Romer unsere Schulen, unsere Steinkohlenheizung, 
unseren Wagenverkehr, unsere vierstdckigen Hauser und unsere 
Tuberculosesterblichkeit gehabt, sie hatten sich wahrscheinlich 
rascher zur Luftverbesserung (nicht bios fiir Schulen) entschlossen, 
sowie sie gutes Wasser zufiihrten und in Badern Uniibertroffenes 
geleistet haben, ohne unsere wissenschaftliche Begriindung der 
Nothwendigkeit oder unsere technischen Mittel zu besitzen. 
Warum bleiben wir in Wien in Bezug auf Strassenpflasterung gegen 
den Fortschritt anderer Grossstadte zuriick? —

Zur Luftverbesserung tragen auch die kraftig ventilirenden 
Sżemens-Brenner bei. Sie haben den doppelten Vortheil, die Luft 
nicht nur nicht wie andere Leuchtmittel durch die Verbrennungs- 
gase zu verpesten und iiberdies — ist dfter vorgekommen — 
zu iiberhitzen, sondern im Gegentheil die entstehenden hohen 
Temperaturen zur Abfuhr der eigenen Verbrennungsgase zu 
beniitzen und derart neue Luft anzusaugen.

Fiir Turnsale sind sie in Schulen der Grossstadt das beste 
mir bekannte, ohne Weiteres einfiihrbare Beleuchtungsmittel. Fiir 
andere Schulzwecke wiirden sie noch gewinnen, wenn statt der 
bisherigen Einfiihrung durch mehrere anders vertheilte kleinere 
Brenner und veranderte Schirmconstruction Links-Beleuchtung 
erzielt wiirde. Welche Luftverpestung die bisher allgemein 
gebrauchlichen Gasflammen bedeuten, wurde friiher erwahnt.

Der zweite Punkt, in dem uns hier Pflichten erwachsen, 
ist, Luftverschlechterung móglichst zu verhindern. Dahin ge- 
hdrt die Garderobę. Amerika 80 hat sie in seinen Schulen, meist 
im Vorzimmer, schon eingefiihrt; Kraus hat auf der Londoner 
Ausstellung die Garderobę im Schulzimmer gesehen; jedes Kind 
hat einen numerirten Verschlag. Heizrohren laufen unterhalb 
des Zimmers; das von Kleidern, Schirmen etc. abtropfende 
Wasser wird nach aussen abgeleitet, ein durch das untere durch- 
brochene Feld der Thiire dringender Luftstrom entfiihrt oben 
die beim Trocknen entstehenden iiblen Geriiche und Dampfe; 
man konnte zu diesem Zwecke vielleicht die schon im Zimmer 
verbrauchte Heizluft, mindestens im nachst hoheren Stockwerk, 
beniitzen.

Meines Wissens hat man sich bei der Einrichtung des 
neuen Wiener Universitatsgebaudes auch mit der Sache befasst. 
Durchfiihrbar ware sie wol hier nur gewesen, wenn jeder Hórer 
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einen eigenen Schliissel, natiirlich feinerer Sorte gehabt hatte, oder 
eine nennenswerthe Vermehrung der Dienerschaft eingetreten 
ware. Das ist Alles ziemlich kostspielig und manche Unord- 
nung unvermeidlich. Viel einfacher ist die Sache in der Mittel
schule mit ihrem festen Schulbeginn und Schluss. Es ware die 
Garderobę in manchem schon fertigen geraumigen Neubau noch 
immer einfiihrbar.

Man denke sich an der einen Wandflache breiter Gange 
und Stiegen seichte Kasten mit numerirten Nageln, einer 
Blechrinne am Boden und luftig drahtvergitterten Thiiren. Ein 
einziges feines Schliisselmodell sperrt alle Schlosser, welche der 
Diener nach Bedarf, d. h. etwa zwei bis vier Mai im Tage offnet 
und schliesst.

Gut ist auch die Bemerkung Erismann’s 8I, dass zur Verhin- 
derung der Luftverderbniss durch abgeriebenen Kalkstaub die 
Wandę der Zimmer etwa bis 1’5 Meter Hohe mit Holz ver- 
kleidet sein sollen. Wie viel von diesem Staub erzeugt werden 
muss, bemerkt man, wenn man solche Wandę kurz vor und 
nach frischem Tiinchen in jener Hóhe ansieht!

Beziiglich der Closets gefallt mir die Notiz Guillaume' 
wonach in den Volksschulen zu Boston die Deckelcharniere der- 
art aus Kautschuk gefertigt sind, dass die Deckel von selbst 
zufallen. Auch der Rand konnte wol einen Kautschukreif haben. 
Unzulanglich wirkende Wasserspiilung in Folgę eines primitiven 
Closetsystems kann man auch in neuesten Schulen finden.

Was uns vor Allem noththut, ist eine Reihe von Experi- 
menten: Man priife die Luft, die von der Strasse gesaugt wird 
in einer Serie von Versuchen auf Verunreinigung jeder Art, 
ungewaschen und gewaschen, respective filtrirt; ebenso die filtrirt 
gewarmte, um die Dichtigkeit der Caloriferen beurtheilen zu 
konnen. Ich will mir kein Urtheil dariiber erlauben, wie weit 
speciell der verbesserte Angus-Smith’ sehe Apparat82 zur Kohlen- 
saurebestimmung brauchbar ist, allein bei seiner Einfachheit und 
einfachen Anwendbarkeit ist der Umstand, dass er von Autori- 
taten beniitzt, d. h. zureichend befunden wurde, doch zu beachten. 
Wendet man zu dieser Bestimmung grundlichere Methoden an — 
um so besser.

Allgemein fordem die Hygieniker, wie sehr begreiflich, 
grósste Reinlichkeit in der Schule. Die Reinlichkeit lasst 
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heute viel zu wiinschen iibrig. Unsere Jugend weist selbst 
zuweilen Exemplare auf, welche darthun, dass auch Eltern mit- 
unter das Verstandniss hiefiir abgeht; nicht minder stehen Lehrer 
in einzelnen Fallen diesbeziiglich noch auf tiefer Stufe. Ais Beleg 
dafiir folgendes gedruckte Selbstbekenntniss aus einer sonst recht 
guten Arbeit eines Lehrers: ,Falls die Turnstunde vor einer 
Schreib- oder Zeichnenstunde fallt, so soli dem Kinde Gelegen
heit geboten sein, sich die Hande zu reinigen.' Sehr naiv! Meint 
denn der Lehrer, der Schuljunge brauche nur fiir die Schultheke 
reine Hande? Uebrigens ware es sehr unpraktisch, vor einer 
Beniitzung der Hande zum Zeichnen und Aehnlichem — ohne 
langere Pause — zu turnen. Jeder anstandig erzogene Mensch 
wird sich nach dem Turnen die Hande waschen, weil in jedem 
Locale, wo Gesellschaften turnen und ganz besonders in den 
diesbeziiglich noch sehr pflegwiirdigen Schulen der aufgewirbelte 
Staub auch an solchen Stellen der Gerathe niederfallt, welche 
zwar von der Dienerschaft wegen ihrer schweren Zuganglichkeit 
oder grossen Zahl nicht vor jeder Stunde abgewischt werden 
konnen, wol aber vom Turnenden beriihrt werden miissen. Es 
ware auch in dieser Richtung und iiberhaupt eine Pflicht der 
Schule, dem Schiiler durch eine Anzahl passend angebrachter 
kleiner Toiletten mit den nóthigen Utensilien (Waschbecken, 
Seife, Handtuch, Kamm und Biirste) Gelegenheit zu geben, ein 
anstandiges Exterieur zu haben. Es ist mir nicht bekannt, dass 
z. B. nach dem Turnen in irgend einer Mittelschule hiefiir ge- 
sorgt ware; wol hat der Lehrer seinen Waschtisch. Ich weiss, 
wie oft man Veranlassung hat, sich im Dienste zu waschen. Im 
neuen Wiener Universitatspalast gibt es zwar Waschbecken, 
aber ais ich von der Wohlthat einer Toilette dort Gebrauch 
machen wollte, wo letztere ganz am Platze ist (nahe der Biblio- 
thek), fehlten Handtuch und — Wasser. Wahrscheinlich iiberall. 
Kleider nehmen durch den iiblichen Schulschmutz derartige 
Staubmassen auf, dass man gezwungen ist, in seiner Amtsklei- 
dung diesen Uebelstand entschieden zu beriicksichtigen. Man 
sehe sich wirklich nett gekleidete Schiiler, die taglich frische 
Wasche nehmen, beim Eintritte in und beim Austritte aus der 
Schule an. Es ware die hóchste Zeit fiir die Schule, Pflichten 
zu erfiillen, denen ohne allzugrosse Miihe, meist auch ohne Mehr- 
belastung des Budgets geniigt werden konnte, die aber trotzdem 
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nicht erfiillt werden, obwohl ihre Erfiillung nicht bios einen 
momentan asthetischen, sondern einen entschieden erziehlichen 
Charakter hat. Die jetzige Dienerzahl konnte, energisch befehligt, 
musterhafte Reinlichkeit erhalten, wenn das Haus gut eingerichtet 
und nicht riicksichtslos verunreinigt wurde.

So muss z. B. weit mehr Sorgfalt auf Reinlichkeit der Fuss- 
bekleidung verwendet werden. Wenn in einer neugebauten Schule, 
in der an Wochentagen durchschnittlich circa 650 Individuen 
und zwar langstens innerhalb dreier Viertelstunden, einpassiren, 
sich nur ein Scharreisen befindet, wie in jedem Zinshause, wo 
doch weniger Menschen, viele Erwachsene, und nur einzeln ein- 
treten, so beweist dies eben, wie . . . diese Dinge behandelt 
werden und wie die Zinshausschablone den Schulbau beherrscht. 
Es ist doch selbstverstandlich und unumganglich nothwendig, 
dass ein halbes Dutzend Stiegenstufen mit Scharreisen belegt und 
dann eine Flachę von mehreren Quadratmetern mit Cocosmatten 
oder Aehnlichem zum Abreiben der letzten Kothreste bedeckt 
wird, dass diese Matten in duplo vorhanden sind, um abwech- 
selnd und zwar trocken und nass gereinigt werden zu konnen. 
Auf solche Weise wiirde der grbssere Theil des Strassenkothes, 
der jetzt im Schulzimmer trocknet und abgerieben wird, draussen 
bleiben. Eine fleissige Ueberwachung der Schiiler durch einige 
Wochen wiirde ihnen das so nbthige Putzen der Fiisse ebenso 
zur Gewohnheit machen, wie das Griissen der Lehrer.

Auch die Fussboden, jetzt oft an Spelunken erinnernd, 
erfordern, selbst noch bei Erfiillung obiger Bedingungen, mehr 
Sorgfalt. Weiche Fussboden aus langeren Dielen sind fiir die 
Zwecke der Schule entschieden unprakticabel; sie splittern viel, 
sind natiirlich sehr bald griindlich schmutzig, aber schwer zu 
reinigen. Dazu klaffende Ritzen und bis 70 Paar kothige Schuhe. . . 
Sollte ein harter Fussboden fiir unerschwinglich (?) gehalten 
werden, so nehme man wenigstens kurze, allseits gefugte Brettchen. 
Ob das von Hygienikern mehrfach empfohlene jahrlich mehr- 
malige Tranken der Fussboden mit heissem Leinbl, wodurch 
das Holz fester, fiir Wasser undurchdringlich wird und leicht 
nass gereinigt werden kann, in einer unserer Mittelschulen ver- 
sucht wurde, ist mir nicht bekannt. Emmerich verlangt mit Riick- 
sicht auf die Gefahren des ,Fehlbodens‘ folgende erprobte 
Anlage: 2 Centimeter reinen Sand, dann 1 Centimeter heissen 
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Asphalt, in welchen die Brettchen eingedriickt werden. Dieser 
Fussboden wird mit heissem Leinól getrankt und nur mit nassen 
Tiicłiern abgewischt.

Schon vor Jahren klagten Aerzte 83 in Wien iiber den 
Schulschmutz. Man sollte doch meinen, dass eine wenigstens 
monatlich einmalige griindliche nasse Scheuerung (,Reiben‘) des 
Fussbodens selbstverstandlich ware, ,was meines Wissens bis jetzt 
in gar keiner Schule geschieht.'

Eine radicale Lbsung mit einmaliger Ausgabe ware die 
Herstellung harter, liickenloser, ólgetrankter Boden und die 
Anbringung der Garderobekasten, in welchen die Schiller ihre 
Turnschuhe aufbewahren konnten, um sie bei kothigem Wetter vor 
dem Eintritt ins Zimmer gegen die Strassenschuhe zu vertauschen. 
Der Schuhwechsel geschieht schon — in einer Schule Gothlands.84 
Ware auch der Entwickelung des Fusses giinstig.

Hieher gehórt ferner ein brauchbares Closetsystem, wenn 
móglich reinlichere Wischvorrichtungen fiir die Schultafel ais die 
bisherigen und Abschaffung der iiblichen rostigen Metallbecher 
zum Trinken.

Defodon85 beschreibt eine Wischvorrichtung, eine Art 
Biirste, dereń Borsten durch eine Wolllage ersetzt sind und die 
den Vortheil hat, dass die Hande nicht mit dem Tafelschmutz 
in Beriihrung kommen. Es sollte nur mit Papier iiberklebte Kreide 
gebraucht werden diirfen.

In einer Wiener Mittelschule ist seit Jahren bei jedem 
Wasserauslauf ein Eisengeripp mit mehreren Glasern fiir den Ge- 
brauch der Schiiler befestigt, in einer anderen 86 habe ich den 
so oft geforderten rauhen Anwurf der Abortwande, welcher die 
bis auf die Universitat sich fortziehenden unsauberen Wandver- 
schmierungen ausschliesst, gesehen. Ueberall Etwas, warum nicht 
iiberall Alles? Weil noch Niemand beauftragt ist, sich darum 
zu kiimmern? — Fiir den unteren Theil der Wandverkleidung 
ware aus dem obigen Grunde immer eine dunkle Marmorsorte 
oder das ordinare griine Glas zu nehmen. Letzteres konnte auch 
die Ablaufrinne in einem Guss enthalten. Ueber diese Stellen 
ware noch Manches zu sagen.

Dass die Schule eine innigere Beziehung (ich erinnere spe
ciell an die Wirkungen zu intensiven Studiums) zur Bezahnung 
hat, ais man auf den ersten Blick meinen sollte, wurde gezeigt. 
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Dally ist iiberzeugt, dass richtige Behandlung drei Viertheile 
der Uebel, denen das Individuum dadurch ausgesetzt ist, ver- 
hindern konnte. Es ist doch traurig fiir jeden Menschenfreund, 
im Munde eines Kindes, das die Natur mit gesundem Gebiss 
versah, dieses stiickweise unndthig verfaulen zu sehen. Wessen 
Sache ist es, wenn nicht die der — mitschuldigen — Schule, 
dafiir zu sorgen, dass eingelebte Uebelstande dieser Art, sobald 
die Familie ihre Pflichten nicht kennt oder vergisst, abgestellt 
werden, dass nicht Tausende von Menschen sich daran gewdhnen, 
lebenslang mit einer Cloake im Munde zu existiren ? Nur die 
Schule kann dann richtige Anschauungen einimpfen, die sich in 
immer weitere Kreise einleben. Bei solchen Dingen konnte die 
Schulbehorde helfen, um die óffentliche Gesundheit zu fordem. 
Bezeichnend fiir das Verhalten selbst der Eltern in vielen Fallen 
ist Folgendes. An der Ecole Monge, wo die Resultate der Zahn- 
pflege vorziigliche sind und wo man, die Unabhangigkeit des 
Elternhauses respectirend, demselben Nachrichten iiber die 
Beschaffenheit des Gebisses der Kinder nebst allgemeinen Be- 
merkungen, iiber das was zu geschehen habe, zuschickt, auch 
die Wahl des Arztes (eventuell des Institutsarztes) den Eltern 
tiberlasst, nehmen diese manchmal von Alledem gar keine Notiz. 
Auch Magitot*1 hat bei Einfiihrung der Zahnpflege in fran- 
zósischen Lyceen zuweilen grossen Widerstand seitens der 
Eltern gefunden.

Die meisten Menschen wissen, was Zahnweh ist, aber die 
wenigsten sind sich dessen klar bewusst, welche Bedeutung fiir 
Gesundheit und Concurrenz im Leben iiberhaupt ein gesundes 
Gebiss hat.

Ein sehr geringer Percentsatz von Familien sorgt verniinftig 
fiir die Zahnerhaltung der Kinder, besonders von den Milch- 
zahnen angefangen. Um ein moglichst grelles Beispiel zu bringen, 
welche traurige Bedeutung hat eine Kieferverkiirzung oder eine 
Fistelnarbe fiir ein junges Madchen! Wie Wenigen fallt es ein, 
die Ausserachtlassung des Gebotenen fiir Unmiindige unnatiirlich 
zu finden! Wenn das Kind nicht verbrennt, iiberhaupt wenn 
nichts, was rasch sich vollzieht, nichts Acutes geschieht, ist 
man zufrieden. Fiir sein Gebiss prophylaktisch zu zahlen, gilt mit 
Unrecht ais ein Luxus der hoheren Zehntausende.88 Erst wenn 
ein Zahn nach dem anderen geschwunden, dammert in dem betrof- 
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fenen Individuum mitunter — denn auch geistig Hochgebildete 
lacheln zuweilen noch sehr verachtlich iiber derlei — der Ge- 
danke auf, zu retten, was noch zu retten ist.

Gerade in den grossstadtischen Mittelschulen, wo wahr- 
scheinlich auch die Zahl der zahnkranken Kinder grosser ist, 
ais auf dem Lande iiberhaupt, ware eine Massenwirkung durch 
die Schule am leichtesten ausfiihrbar, was etwa durch folgende 
Andeutungen ersichtlich gemacht werden mag.

Angenommen, es wurden einem Zahnarzte Schulen bezie- 
hungsweise Schulclassen mit zusammen circa IOOO Schulern 
zugewiesen. Wiirde nun ein jeder gleichzeitig mit dem Lehr- 
mittelbeitrag zwei Gulden per Jahr zahlen, so ergaben sich rund 
2000 Gulden, eine Summę, fiir welche sich vielleicht jiingere 
Zahnarzte bereit fanden, jeden Einzelnen vorzunehmen, um das 
Gebiss zu reinigen, Zahne zu ziehen, Kittplomben vorzunehmen und 
dergleichen. Zahnziehen mit Narkose, Metallplomben, kiinstliche 
Zahne etc. waren natiirlich Sache besonderen Uebereinkommens, 
beziehungsweise einer Separattaxe. Ebenso ware selbstverstandlich 
(obwol Jeder zahlen miisste) Niemand gezwungen, den officiell 
angestellten Zahnarzt zu besuchen, sondern es miisste geniigen, 
wenn er ein von einem anderen berechtigten ausgestelltes Zeug- 
niss beibrachte, welches der angestellte Arzt mit zu katalogisiren 
hatte. Letzterer miisste natiirlich auch fiir den Zustand der Ge- 
bisse verantwortlich sein.

Die Leistung fremder Aerzte und die hausliche Pflege kann 
der Zahnarzt leicht controliren, wenn er gelegentlich, etwa 
monatlich einmal wahrend der Turnstunde einem Hundert Schiiler 
in den Mund guckt, wobei er ja bald weg hat, wen er ófter 
controliren muss, wo guter Wille ist und welches Elternhaus 
ihn unterstiitzt. In den ersteń Jahren ware eine solche Rettungs- 
und Correctionsarbeit wol ein miihsames Werk, hatte der Arzt 
aber einmal dieses iiberstanden, so nahme die Arbeit bestandig 
ab, nach sechs- bis siebenjahriger Miihe bekame er immer 
nur mit der ersten Classe neues vernachlassigtes Materiał und 
er wiirde im selben Masse weniger zu thun haben, ais er friiher 
gewissenhaft war.

Rechnet man den fixen Bezug aus den Schiilerbeitragen, 
die aus der Schiilerbehandlung gelegentlich erwachsende Neben- 
einnahme, dazu den Umstand, dass manche Eltern sich selbst 
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oder ihre, nicht die Mittelschule besuchenden Kinder brachten, 
Provinzbeziehungen, Wegfall der Arbeit durch exclusivere 
Wiinsche einzelner Eltern ... so konnte ein solcher Arzt, der 
kein luxuriós eingerichtetes Atelier im ,ersten Stoćk1 zu halten 
und nicht in einem fashionablen Viertel zu wohnen gezwungen 
ist, umsomehr materiell bestehen, ais er den gróssten Theil der 
Wochentagsvormittage fiir die Privatpraxis frei hatte. Dazu 
Ferien. Natiirlich wiirde die Behórde den Pflichtbeitrag einnehmen 
und dem Zahnarzte seinen festen Bezug sichern. Ich glaube nicht, 
dass diese Anschauung eines Laien iiber die materielle Seite zu 
optimistisch ist.

Fiir einen verhaltnissmassig hochst geringen Betrag ware 
Tausenden ihr Gebiss und zwar in einem anstandigen Zustand 
erhalten, mit Allem, was gesundheitlich und gesellschaftlich daran 
hangt. Auch das muss geschult werden.

Den nichtofficiellen Zahnarzten diirfte kaum ein Nachtheil 
aus diesem Massengeschaft erwachsen, denn erstens wird der 
allergrósste Theil der Mittelschiiler ohnehin nie zum Zwecke 
der Zahnerhaltung zum Zahnarzt gefiihrt, sondern die Weis- 
heit der Eltern besteht meist darin, den Zahn verderben und, 
wenn er zu sehr weh thut, ziehen zu lassen, was jedenfalls die 
geringste Einnahme fiir den Operateur ergibt; zweitens miissten auch 
Begiiterte ihre Kinder zum Zahnarzt schicken, also viele solche, 
welche es sonst besonders bei Knaben nicht gethan haben (siehe 
die franzósischen Percentsatze) und unter diesen Reicheren wer
den manche gerne den verlorenen Gulden verschmerzen, um einen 
Arzt zu wahlen, den sie aus verschiedenen Griinden vorziehen.

Ich bin hier, wie in der ganzen Darstellung, von den 
Mittelschulęn ausgegangen und habe nicht einmal die Jugend 
beiderlei Geschlechtes, welche die anderen Anstalten iiber die 
vierte Volksschulclasse fiihren, beriicksichtigt. Natiirlich wiirden 
alle derartigen Dinge eine noch ganz andere Wirkung haben, 
wenn schon die Volksschule, der Ausgangspunkt alles Bedeuten- 
den der Volkserziehung, sich der Sache bemachtigen wiirde. 
Der katholische Priester hat bei der katechetischen Vorbereitung 
der Bauerndirne zur Ehe ihr klar zu machen, vor dem Mannę 
nie kórperlich vernachlassigt zu erscheinen (wenigstens, denke 
ich, ist das der leitende Gedanke des Capitels) — wie richtig 
fasst hier die Kirche, die gewiss keine Koketten will, die 
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Bedeutung kórperlichen Anstandes fiir Lebensgliick und Gesell- 
schaft auf!

Freilich, die Kosten, die z. B. 80.000 schulpflichtige Kinder 
in Wien allein machen wurden. . . . Siehe spater Belgien!

Die Eltern konnen nur aus sehr iibel angebrachter Spar- 
samkeit gegen derartige Verbesserungen sein; sie mógen 
bedenken, dass ein solches ,Zahngeld‘ nicht eine Erhóhung des 
Schulgeldes bedeutet, sondern dass die Schule dafiir Niitzliches, 
Nothwendiges, Neues bietet, was auf anderem Wege nie so 
billig zu haben ist; fiir die Allerarmsten kann auch hier die 
,Schiilerlade‘ zahlen. Uebrigens hat man gerade bei Mittelschul- 
sachen noch nie die Eltern gefragt, ob sie wollen.

Extremen Temperaturen konnen Schiller im Winter 
durch eine zu friihe Schulstunde, durch den Kirchenbesuch, 
durch schlecht regulirte Heizung, sowie im Sommer durch zu 
grosse Hitze ausgesetzt sein.

Die Schulstunde Acht ist viel besprochen worden; ich habe 
diese ,Literatur' nicht studirt. Es ist schwer, allen Privat- 
interessen gerecht zu werden, allein weil die Schule fiir das 
Kind da ist, so gebiihrt ihm hier die erste Riicksicht, und da 
die Natur unseres Klimas sehr grosse Temperaturdifferenzen 
bietet, so miissen wir mit diesen beiden natiirlichen 
Factoren, die wir nicht andern konnen, rechnen; mit 
óffentlichen Interessen, denen die der Schule untergeordnet sind, 
collidirt dies nicht in einer jede Reform ausschliessenden Weise.

Dass iibrigens die Riicksicht auf Eltern oder óffentliche 
Zustande hier nicht allein massgebend ist, geht ja schon daraus 
hervor, dass die Stundeneintheilungen der Mittelschulen wol mit 
acht Uhr beginnen, aber sonst (z. B. Nachmittagsunterricht) durch- 
aus nicht klappen; es ware nicht ohne Interesse —• mir sind die 
Behelfe nicht zur Verfiigung — die Schulstundenserien fiir alle 
Schulen in Wien nebeneinander zu stellen.

Die Arbeiter, dereń Kinder die Volksschulen besuchen, 
gehen zeitlich weg — folglich muss die Schule um Acht 
beginnen? Dann miisste sie noch zeitlicher anfangen; oder: 
warum óffnet man nicht das Gebaude noch friiher und lasst die 
Kinder unterdessen im geheizten Hause iiberwachen? Ferner, 
sind denn diese Eltern schon zu Hause, wenn das Kind nach 
Schluss des vormittagigen Yolksschulunterrichts zuriickkehrt?
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Natiirlich werden durch jede grossere, grosse Kreise tangirende 
Reform Privatinteressen (Nebenbeschaftigungen z. B.) momentan 
getroffen; momentan, sagę ich, weil der Tag immer 24 Stunden 
hat, also eine Ausgleichung wieder eintreten wird. Ist der 
Privatlehrer nicht mehr um Zehn zu haben, so werden eben die 
Privatstunden spater genommen werden etc. Die Abhartung 
dafiir anzufiihren, dass man die kleinen Volksschiiler im Winter 
zeitlich Friih den Unbilden der Witterung aussetzt, heisst das 
Wort missbrauchen. Die Abhartung sieht ganz anders aus. Mit 
solchen Schlagworten wird man jede niitzliche Reform unmóg- 
lich machen, wenn nicht eine sehr feste Hand das Kind vor 
Benachtheiligung schiitzt. Da wir die Sonne nicht zwingen 
konnen, ihr Tagwerk durch’s ganze Jahr zu gleicher Stunde zu 
beginnen, zwingen wir die Kinder nachzugeben. So ist natiirlich 
Alles leicht ad libitum durchfiihrbar.

Es ist sonderbar, wie iiberaus verschieden die Zeiteintheilung 
der óffentlichen Arbeit speciell in Wien ist. Daher kómmt es 
auch, dass der Mittelschiiler oft zu einer Zeit speist, zu der sein 
Vater noch im Amte ist. Viele Aemter (Staatsiimter etc.) schlies- 
sen, wenn andere (Banken u. s. f.) ihre Mittagspause beendet 
haben und wieder anfangen. Im Geschaftsleben wird der Jahres- 
zeitenunterschied, der doch bei uns so gross ist, vielfach kaum 
beriicksichtigt. Wozu óffnen bei uns die Geschaftsleute in jeder 
Jahreszeit um acht Uhr ihr Local? Sie werden, von den Nahrungs- 
mittelgewerben abgesehen, in den finsteren Wintermonaten vor 
neun Uhr kaum etwas verkaufen, was nicht bei spaterer allge- 
meiner Eróffnung auch verkauft wiirde. Die Durchfiihrung eines 
allgemeineren spateren winterlichen Arbeitsbeginnes in grossen 
Stadten wiirde jedenfalls unseren klimatischen Verhaltnissen 
besser entsprechen ais der heutige Brauch. Ich sehe nicht, wo 
ein volkswirthschaftlicher Schaden lagę, wenn Staat, Commune, 
Bahnen, Banken, grosse industrielle Firmen, iiberhaupt Kórper, 
die ais Dienst- und Arbeitgeber in grossem Stil figuriren, sich 
zum spateren, gleichen Arbeitsbeginn wenigstens fiir die Monate 
November, December, Janner und bestimmter gleicher Mittags
pause entschliessen móchten. Grossere Kosten wurden dadurch 
nicht erwachsen; man wiirde fiir die meisten Falle friih an kiinst- 
lichem Licht und kiinstlicher Warme sparen und abends beides 
zusetzen. Fremde Grossstadte (Paris) haben weit festere und
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auch richtiger vertheilte Speisestunden (Hauptmahlzeit fur die 
allermeisten Gesellschaftsclassen nach der Arbeit).

Ich weiss nicht, ob irgendwo regelmassige Beobachtung 
iiber das Functioniren der Winterheizung besteht; wiirde in 
jedem Zimmer eine an dieses gebundene Tabelle aufliegen, in 
welcher der jeweilige Lehrer die zu Schluss jeder Stunde abge- 
lesene Temperatur nach einem guten Thermometer eintragt, so 
hatten die Bau- respective Gesundheitsamter ein brauchbares 
positives Materiał. Jetzt sind die Schwankungen und Abnor- 
mitaten stellenweise betrachtlich, da man u. A. noch zu wenig 
Gewicht auf geschulte Heizer legt, die doch fiir ein grosses 
Gebaude mit Centralheizung unumganglich ndthig sind, wenn 
letztere richtig functioniren soli. Dieses Amt verlangt wie das 
eines Locomotivfiihrers mehr ais blosse Handlangerarbeit, namlich 
Intelligenz und Schulung. Eine fortlaufende Notirung der Sommer- 
temperaturen diirfte zusammengehalten mit Aussentemperatur, 
Zimmergrosse, Schiilerzahl etc. auch einen ungefahren Schluss 
auf die Ventilationswirkung zulassen. Wahrscheinlich liesse sich 
so auch ein weiterer Schluss auf Kohlensauregehalt wahrend 
der Nicht-Heizperiode ziehen.

Beziiglich der Hitzeferien wurde des klaren, bestimmten 
wiirttembergischen Erlasses (p. 78) gedacht.

Da ich selbst abgehartet bin, durfte ich den sonntaglichen 
Kirchenbesuch acht Uhr Morgens im Winter fiir das kindliche 
Alter, auch fiir die unteren Classen der Mittelschule mehr ais 
bedenklich nennen. Man konnte sich wenigstens fiir diese 
Schiiler wol mit der Exhorte im geheizten Zimmer begniigen. 
Die Bewohner von Landem mit kaltem Klima heizen ihre 
Kirchen; wahrscheinlich werden wir mit der Zeit auch noch 
darauf verfallen, Gotteshauser mit geringerer Hbhe des Innen- 
raumes, im Winter heizbar, zu bauen. In einer Wiener Mittel
schule ist dies der Fali, weiter reicht meine Kenntniss nicht. 
Solche Einrichtungen sind keine Verweichlichung. Comfort be- 
deutet Cultur. Wem das paradox vorkdmmt, der vergleiche den 
Comfort der heutigen einfachen biirgerlichen Wohnung in einem 
neueren Hause der Grossstadt mit dem einer alten Ritterburg, 
ihren Stiegen, Fenstern, Aborten, und frage sich, ob er nicht 
verniinftiger wohnt . . . Nur der Ungebildete lebt in dem 
sonderbaren Wahn, dass die Menschen friiher iiberall gesiinder
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Fisch im Wasser, der auch fiirchterlichen Krankheiten ausgesetzt 
ist, ohneweiters fiir gesund erklart. Der Erwachsene kann meist 
wahlen, ob er sich irgendwo der Winterkalte, die auch in ge- 
schlossenen Raumen schon Menschen das Leben gekostet hat, 
aussetzen will oder nicht; das Kind muss.

Die in geistiger Hinsicht bedenklichen Seiten der 
Schule sind noch zu wenig studirt; eine Statistik der Austritte 
von Schiilern und der Ursachen gibt es nicht; da ich nicht 
iiber diesen Gegenstand schreibe, so verweise ich auf die kurzeń 
Andeutungen, die bei den Schadigungsmóglichkeiten gegeben 
wurden, und erlaube mir nur einige wenige Bemerkungen. Der 
interessanteste ,populare Vortrag‘ soli nicht iiber eine Stunde 
dauern, wenn er anregend bleiben will, und doch muss ihn ja 
Niemand besuchen. Hochschiiler, welche geistige Reife, lange 
Voriibung im Hóren, freie Wahl fiir Stundenzahl und Sache 
besitzen, die gewiss interessirenderen Vortrage einer fachlichen 
Richtung mit dem Bewusstsein des ernsten Endzweckes fiir’s 
Leben hóren, ja in manchem Fach ohne Schaden ,schwanzen‘ 
(auch ein deutsches Wort), haben zu Alledem noch das ,aka- 
demische Viertel‘, sehr lange Ferien und vielfach weniger obligate 
Stunden, ais die im Durchschnitt unreiferen Mittelschiiler. Beziig- 
lich der Knaben welche in den Mittelschulen die gróssten 
Schwierigkeiten bereiten, weil sie ihrer Natur nach nicht in den 
Rahmen der Schule passen, trotzdem sie oft genug intelligent 
sind, habe ich die von Sikorsky aus Russland angegebene Ein- 
richtung citirt; die Schule in Wolkx weist nach diesem Autor 
sehr gute Resultate auf. Mit solchen Schiilern sollte man auch 
in anderen Landem anders verfahren. Sie stóren das ganze 
Schulgeschaft oft jahrelang — ohne durch gróbere Verletzungen 
der Disciplin gesetzlich unmóglich zu werden, schliesslich aber 
fallen sie aus und haben doch fiir das Leben nichts Besonderes 
gewonnen. Humań ware es sicher, wenn fiir sie eine eigene Schule 
bestiinde; das ware einer Grossmacht wiirdig; fehlt diese Schule, 
so sollen derlei unbrauchbare Individuen rasch hinaus, weil 
sie mehr Zeit und Riicksicht in Anspruch nehmen, ais das 
mit Massen arbeitende Institut dem Einzelnen bewilligen kann 
und percentuell zu wenige sind, um ihnen zu Liebe den brauch- 
lichen Schulbetrieb zu andern. Ueber die Abhilfe gegen das
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,gebildete Proletariat' werde ich mir spater eine Bemerkung 
erlauben.

Hieher gehórt noch Vielerlei: Verbot von Aufgaben iiber die 
grossen Ferien (auch jener unter dem Titel ,Fleissaufgaben‘, ,Privat- 
lectiire' und wie die Hinterthiiren heissen), grósserer Aufgaben 
ais gewóhnlich iiber Sonntage, Weihnachten etc., von Aufgaben 
iiberhaupt auf den folgenden Tag, wenn Nachmittagsunterricht 
dazwischen liegt. Móglichst bestimmte Begrenzung der Auf- 
gabengrósse fiir jeden Gegenstand und jede Schulclasse durch 
genaue und klare Vorschriften (durchfiihrbar, weil die Anzahl 
der Lehrbiicher fiir einen Gegenstand nicht gross ist), Hinweis 
auf solche im Buchhandel kaufliche Bestimmungen mit Hilfe 
der Tagesblatter, damit es Jedermann moglich sei, zu wissen, 
was vom Kinde an hauslicher Arbeit verlangt werden darf. 
Verbot des Einzelstudiums im Respirium und vor dem Unter- 
richt, Verbot der Entziehung des Respiriums ais Strafe fiir 
ganze Classen, Verbot des Zuriickhaltens von Schiilern nach 
Schulschluss oder der Bestellung solcher in der schulfreien Zeit 
zum Behufe der Priifung, weil fiir den Gegenstand zu wenig 
Stunden angewiesen sind, oder weil die Classe zu schiilerreich 
ist, Verbot der willkiirlichen Verlangerung der Schulstunden, 
besonders bei ,Schularbeiten‘ und ins Respirium, Beeinflussung 
der Verfasser besonders solcher Schulbiicher, welche schwierige 
Disciplinen behandeln, beziiglich einzelner Capitel fiir folgende 
Auflagen, Einfiihrung eines Buches in jeder Schulclasse, in 
welches ein Schiiler die vom Lehrer dictirte Aufgabe einzutragen 
hatte, und dergleichen Details.

Besser aber und mehr Garantie bietend, ais eine zu grosse 
Menge einzelner Bestimmungen, welche jeden Lehrer ausserlich 
einengen muss und seiner Leistung mehr und mehr den Reiz 
des Individuellen benimmt, ware griindliche Ausbildung der 
Candidaten alsLehrer undErzieher an einem Padagogium 
und eventuelle Abweisung auch nach der Priifung aus 
den Wissenschaften, welche bis heute fiir die Mittelschule das 
allein Entscheidende ist. Das Probejahr ist eine sehr gute Ein- 
richtung, allein man lernt zu kurze Zeit und fast nur an der 
Methode eines tiichtigen Lehrers aus eigener Anschauung. Das 
Weitere muss sich Jeder selbst erfinden und wie viel hóchst 
werthvolle Erfahrung geht so immer wieder verloren! Eine aus 
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einem Mittelschul-Padagogium, das die besten Lehrer vereinigt, 
entspringende allgemeine Verbesserung der Lehrmethode wiirde 
móglicherweise — bei gleichen Schlussresultaten — die Ueber- 
biirdung verschwinden machen.

Wie viel die erziehliche Seite der Mittelschule noch zu 
wiinschen iibrig lasst, dariiber gibt u. A. dfter eine weitgehende 
Verlogenheit, die man an Mittelschiilern beobachten kann, Auf- 
schluss. Man bedenke, dass diese Schule der Ort ist, an welchem 
die Erfiillung einer Art óffentlicher Pflicht verlangt und 
geiibt wird, d. h. eine Thatigkeit, die ihr Analogon spater in der 
amtlichen etc. Dienstleistung findet! Die Verlogenheit und falsche 
Demuth mag wohl auch zum Theile durch die Schwierigkeit, 
das Verlangte zu leisten (Ueberbiirdung) mitbegriindet sein. — 
Durch den Mangel jenet Kórperiibungen, welche dem jugend- 
lichen Alter Erforderniss sind, werden die Strassenraufereien 
unserer lieben Jugend erklarlich, mit denen die Schule regelmassig 
so lange kampft, bis sie, nicht durch Vorschriften und Strafen, 
sondern durch constanten Druck den naturlichen Trieb zur 
Ruhe bringt. — Und doch ware eine weit intensivere erziehliche 
Thatigkeit der Mittelschule ganz gut denkbar!



V.

Der Arzt und seine Beziehungen zur Schule.
Nothwendigkeit. — Stellung der Lehrer, Eltern. — Verschiedene Staaten. — 

Aufgaben des Schularztes, Durchfuhrung.

Die Eltern lassen ihre Kinder nicht auf eigene Faust bilden, 
der Staat gestattet es auch nicht, Beide haben Recht, Die Eltern 
miissen nun die Kinder, falls sie fiir dieselben hóhere 
Bildung wiinschen, meist der Mittelschule anvertrauen, 
wir haben aber gesehen, dass dieses Vertrauen nicht 
durchaus gerechtfertigt ist. Wollte die Schule Nichts weiter 
in dieser Hinsicht thun, ais Nichts verderben, so erwiichsen 
ihr schon bestimmte neue Pflichten; besser wird es aber sein, 
sie fasst ihren Standpunkt vornehmer auf und thut mehr, schon 
deshalb, weil, wie bemerkt, die Grenze zwischen Pflicht und 
Optimum schwerlich genau zu ziehen ist. Dass Verbesserungen 
ganz gut móglich sind, wurde gezeigt. Wenn man nun Fabriken 
durch staatliche Inspectoren besuchen lasst und die Fabriksarbeit 
der Kinder gesetzlich begrenzt, so hat wahrlich auch die 
Schuljugend, von der man heute die Erfiillung ernster Pflich
ten verlangt, ohne dass sie auch nur eine Vorstellung da- 
gegen erheben konnte, den Angpruch, ihre Rechte gewahrt 
zu sehen.

Je mehr man sich mit dem Gegenstande befasst, um so 
mehr gewinnt die Ueberzeugung an Bestimmtheit, dass der 
schulhygienisch gebildete Arzt der einzige competente 
Beurtheiler und Mitarbeiter fiir gewisse Verhaltnisse 
der Schule sei, ebensogut, wie der Lehrer fiir die anderen. 
Der Lehrer kann ein allgemeines Verstandniss fiir Hygiene 
besitzen, der Arzt ein solches fiir Unterricht. Allein man 
kann nur einem Herrn dienen. Daher gibt ein Arzt, der sich 
fiir das Lehramt priifen lasst (wie dies friiher vorgekommen ist), 
seine arztliche Thatigkeit auf.
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Immer begriindeter treten die Forderungen der Hygieniker 
hervor, und es fehlt auch nicht an einzelnen Stimmen hervor- 
ragender Padagogen, welche die Nothwendigkeit arztlicher 
Mitwirkung in der Schule betonen. ,Periodische Revisionen 
erfullen den anzustrebenden Zweck nicht,' sagt eine arztliche 
Autoritat. Das mochte ich unterschreiben. Der Arzt kann nur 
dann mit ganzem Erfolge wirken, wenn er Sitz und Stimme 
hat, wie der Lehrer, und seine Appellation, falls er Widerstand 
findet, durch eine Vertretung gleicher Art bei der vorgesetzten 
Behbrde (Sitz und Stimme eines besoldeten Schul-Sanitatsrathes 
im Landesschulrath etc.) gepriift werden kann. Die hervorragendsten 
Autoritaten auf diesem Gebiete verlangen arztlichen Beirath in 
der Schule. Unendlich begriindeter ist diese Forderung der 
Hygieniker an allen Orten ais die Franie's> vor hundert Jahren, 
denn die Schulen sind ganz andere geworden und ein reiches 
statistisches Materiał iiber die Gefahren derselben liegt vor.

Ich habe gesagt, dass einzelne Lehrer und Schulmanner 
iiberhaupt sich entgegenkommend in dieser hochwichtigen Frage 
verhalten; mir ist die deutsche Literatur Oesterreich-Ungarns 
und die des Deutschen Reiches am zuganglichsten; letztere zeigt, 
dass Deutschland, wie beziiglich der wissenschaftlichen Seite der 
Schulhygiene iiberhaupt, uns mit grossen Schritten vorangeht. 
Ich spreche also jetzt nur von den dortigen Verhaltnissen. 
Allgemein und berechtigt ist die Klage, wie schwer jede Con- 
cession auf diesem Gebiete den Schulmannern im grossen Ganzen 
abgerungen wird, welchen, nur bei Glaubenssachen vorkommen- 
den Widerstand ohne Grund, daher auch ohne Begriindung jene 
Personen einer Einflussnahme entgegenstellen, die doch das 
Beste will, die nicht fiir und nicht gegen den Lehrer, sondern 
nur fiir die Jugend und ihre Erziehung arbeitet. Das hat 
bedauerlicherweise so weit gefiihrt, dass Hygieniker sogar schon 
hie und da ganz verniinftige Forderungen herabzudriicken 
beginnen, da sie des ungleichen, weil mit ungleichen Mitteln 
(bureaukratische Schablone — Wissenschaft) gefiihrten Kampfes 
miide zu werden beginnen. So weit ist man aber dort doch 
schon, dass selbst eingefleischte Schulmeister die Nothwendig
keit einer arztlichen Einflussnahme im Princip einsehen. Dass 
auch hier die Wissenschaft siegen wird, ist keine Frage, nur das 
Wann? Ich begreife diesen Widerstand iiberhaupt nicht. Er sieht
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aus, wie die Furcht einer Zunft vor Concurrenz. Dass ein gutes 
Auskommen moglich ist (es ist wahrlich traurig, dafiir einen 
Be leg zu wiinschen), beweist der Umstand, dass Spiess, Schularzt 
in Frankfurt a. M., mit den Directoren von 27 Schulen in 
bestandigem Contact, bei bestem Einvernehmen fórdernd in das 
Schulwesen eingreifen konnte.

Ich verweile nicht gern bei diesem unerquicklichen Capitel?9 
Nur einige ganz richtige Worte Baumeister’s móchte ich anfiih- 
ren: ,Kein Mensch, der sich einem speciellen Beruf mit seiner 
ganzen Arbeitskraft hingibt, wird sich vor gewissen, aus der 
auferlegten Beschrankung erwachsenden Einseitigkeiten schiitzen 
konnen, am wenigsten der Lehrer, welchem in seinem amtlichen 
Wirken nur das nachgiebige oder zum Widerstand unberechtigte 
Materiał der Jugend gegeniibersteht. ... In bestimmten, wirk- 
lichen Fachfragen pflegt der Laie sich willig unterzuordnen, in 
allgemeinen culturellen Fragen aber braucht er sich eben nicht 
ais Laie anzusehen, sondern ais Glied seiner Nation, welche 
denn doch nicht von lauter Schulmeistern regiert wird.‘ (Alles 
sehr richtig!)

Lehrer und Arzt sollten sich ais gleich wichtige Factoren 
des bffentlichen Erziehungswerkes einigen, zur Erfiillung einer 
Aufgabe, die zu den niitzlichsten und vornehmsten gezahlt 
werden muss.

Man wird zu dem Schlusse gefiihrt, dass vorlaufig dem 
Lehrstande der Mittelschulen im Grossen noch das Verstandniss 
fiir die Sache und die Moglichkeit der Durchfiihrung fehlt; es 
wiirde rasch entstehen, wenn, was nóthig, Thatsache wiirde. Wie 
auf so vielen Gebieten des Lebens.

Ob das Publicum mit einer arztlichen Beeinflussung ein- 
verstanden ware oder nicht, ist mir unbekannt. Mich wundert 
nicht, dass Aerzte diese Frage aufgeworfen haben. Fragt man 
denn irgend Jemanden ausser die Schulmanner, ob die bestehende 
Form der Schule ihm convenirt? Und doch braucht sich der 
Laie in allgemeinen culturellen Fragen nicht ais Laie anzusehen, 
sondern ais urtheilsfahiges Glied seiner Nation, falls er geistig 
reif ist und Bildung genossen hat. Ich behaupte nicht, dass der 
angestrebte Schularzt gar so rasch den Charakter einer unan- 
tastbaren Amtsperson gewinnen wird (die Medicin gehórt zu 
den Naturwissenschaften), aber warum soli er sich nicht mit
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dem Hausarzt vertragen konnen? Hat Einer von Beiden Unrecht, 
so wird die hóhere Instanz — wenn schon gestritten werden 
muss — entscheiden, bei Fragen, die wol im Ganzen fassbarer 
sind, ais die padagogischen im heutigen engen Sinne. Die Eltern, 
so sollte man wenigstens vermuthen, werden im Grossen (und 
die Schule ais Massenunternehmen muss mit den grossen Percent- 
satzen rechnen) eine Einrichtung nur mit Dank begriissen konnen, 
welche die Kinder vor den bestehenden Schadigungen schiitzen soli.

Wir sind auch hier auf dem Wege; schon greift, wie friiher 
citirte gesetzliche Bestimmungen zeigen, der arztliche Einfluss 
in die complicirte Maschine, zu der die Schule geworden ist; 
durch den Vorgang bei ansteckenden Krankheiten ist sogar ein 
directer (brieflicher) Verkehr angebahnt; allein das, was ich iiber 
wissenschaftlich constatirte Schulschadigungen vorgebracht habe, 
zeigt deutlich die Unzulanglichkeit der Massnahmen; die Wissen
schaft ist weit vorausgeeilt und die Schule muss, will sie nicht 
weit zuriickbleiben, intensiver diese bis jetzt wenig beachtete 
Seite ihrer Aufgabe studiren und ihr gerecht zu werden ver- 
suchen. Oesterreichische Bestimmungen, welche ausser den 
angefiihrten, die arztliche Einflussnahme auf die Mittelschule 
tangiren wurden, sind mir nicht bekannt; fiir die Volksschule 
existirt Einiges.90 Ueberhaupt passt manches Gute, was fiir die 
letztere geschaffen wurde, im Princip auch fiir die Mittelschule; 
beide sollten Erziehungsanstalten sein.

Der arztliche Dienst ist in Oesterreich so gegliedert (1870), 
dass im Ministerium des Innern ais oberste Sanitatsbehórde der 
,k. k. oberste Sanitatsrath', bestehend aus dem besoldeten Refe- 
renten und mindestens sechs ordentlichen unentgeltlich und fiir 
drei Jahre functionirenden Mitgliedern, bestellt ist, fiir die ein
zelnen Lander der Landessanitatsrath, zusammengesetzt aus dem 
besoldeten Landessanitatsreferenten und ordentlichen Mitgliedern 
auf drei Jahre (Titel: k. k. Sanitatsrath) besteht, fiir die Bezirke 
die besoldeten landesfiirstlichen Bezirksarzte und die von den 
Gemeindevertretungen aufgestellten Sanitatsorgane fungiren.91 
Das Wiener Stadtphysicat hat ein Personale von 17 Aerzten. 
Ob dieser Status fiir ein Institut von solcher Bedeutung hier 
ausreiche? Ich móchte sehr daran zweifeln, trotzdem die Be- 
richte dieses ausgezeichneten Amtes ein Zeugniss intensiver 
Arbeit geben.



I IO

In die Landesgesetze iiber die Schulaufsicht aus den 
Jahren 1869—1873 ist meines Wissens weder hinsichtlich der Zu- 
sammensetzung der Landesschulrathe, noch in den Functionsvor- 
schriften oder Instructionen die hygienische Seite einbezogen,

Nachdem der verdienstvolle Abgeordnete Dr. Roser im 
ósterreichischen Reichsrathe den Antrag auf Priifung der Salu- 
britatsverhaltnisse in Stadten gestellt und Juni 1868 in einer 
zutreffenden Rede hygienische Reformen, natiirlich auch begleitet 
vom superioren Lacheln einiger Collegen, begriindet, sowie eine 
ad hoc eingesetzte Commission Vorschlage ausgearbeitet hatte, 
welche auch die Schule streiften und sogar eine Art Reichs- 
gesundheitsamt einschlossen, kam 1870 das oben citirte sehr 
niitzliche Gesetz iiber die Organisation des óffentlichen Sanitats- 
dienstes zu Stande, welches aber meines Wissens nirgends aus- 
driicklich die Schule ais einer Beeinflussung durch Hygieniker 
bediirftig erklart, obwol es sonst die verschiedensten Dinge, wie 
Ammeninstitute in ganz richtiger Weise beriihrt. Vielleicht wird 
die Bewegung zu Gunsten des uns sehr nbthigen Reichs- 
gesundheitsamtes, welches anderswo bereits seine segensreiche 
Wirksamkeit entfaltet, auch der Mittelschule Nutzen bringen. 
(Diese Zeilen waren langst geschrieben, ais die Tagesblatter 
Roser’s Antrag zur Errichtung des — in Deutschland seit 1875 
bestehenden — Reichsgesundheitssamtes signalisirten.)

Wie die Sache in den einzelnen deutschen Staaten steht, 
ist fiir den Subalternen, dem amtliche Wege nicht zu Gebote 
stehen, schwer constatirbar; dass die Bewegung in Deutschland 
eine sehr lebhafte sei, geht aus dem Friiheren hervor.

Frankreich hat entschiedene Fortschritte 92 zu verzeichnen, 
da es seit 1878 praktisch auf einem Gebiete arbeitet, welches 
in Deutschland vorwaltend mit der bekannten anerkennenswerthen 
aber schwerfalligen Griindlichkeit discutirt wird. Sind mir auch 
die Wirkungen der franzósischen arztlichen Schulaufsicht noch 
nicht in statistischer Form bekannt, mag diese Aufsicht viel- 
leicht nicht unserem Ideał von der Sache entsprechen, so sind 
doch Fortschritt und Nutzen unbestreitbar.

Seit 1878 haben einzelne Gemeinden sanitare Schulinspec- 
tionen eingefiihrt. Juni 1879 wurde von der Verwaltung des 
Departements Seine beschlossen, den Schulen des ganzen 
Districts regelmassige arztliche Revision zugute kommen zu
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lassen. Es wurden 114 Aerzte engagirt, die Schulen in Bezirke 
eingetheilt, dereń jeder 15 bis 20 Classen und seinen Arzt hat, 
welcher zweimal monatlich auf Grund eines bestimmten Regle- 
ments inspicirt, fiir drei Jahre engagirt ist und 800 Francs 
jahrlich bekbmmt. Lyon hat acht Schularzte seit Beginn 1880; 
sie werden auf sechs Jahre ernannt, haben jeder ein Dutzend 
Primarschulen und vier bis sechs Kinderasyle zu beaufsichtigen, 
miissen die Schulclassen zweimal, die Kinderasyle viermal 
monatlich inspiciren und erhalten 1500 Francs jahrlich. Eine 
baldige Folgę war die Zunahme kórperlicher Uebungen. Lille, 
Bordeaux und Havre sind auch schon nachgefolgt.

Ausser der monatlich zweimaligen Inspection ist der Arzt 
im Seinedepartement verpflichtet, eventuell von der Behórde 
bezeichnete Schulen so oft zu visitiren, ais es verlangt wird.

Bei der Inspection werden zuerst die Corridore, der Hof 
fiir die Erholungspausen, die Closets etc. besucht, und zwar in 
Begleitung des Directors, dann jede einzelne Classe. Hier hat 
der Arzt auf Reinlichkeit, Beleuchtung, Ventilation, Heizung, 
Anordnung der Subsellien etc. zu sehen und dann die Schul- 
kinder vorzunehmen, besonders solche, welche vom Lehrer ais 
mit Symptomen von Indisposition versehen bezeichnet werden. 
Hat der Arzt seine Visite beendet, so schreibt er seinen Befund 
in das hiezu bestimmte Register. Ein von ihm ausgefertigter 
Bericht soli jedem Kinde, bei welchem eine Affection des 
Mundes, der Augen, Ohren bemerkt wurde, oder dessen allge- 
meiner Gesundheitszustand besondere Pflege und Ueberwachung 
braucht, fiir die Eltern mitgegebfen werden. Nach jeder Inspec
tion, spatestens nach 24 Stunden soli der Schularzt einen schrift- 
lichen Bericht an die Behórde abliefern. Aus diesen Berichten 
werden Ausziige gemacht und wenn besonders dringend, sofort 
der Centralstelle eingesendet. Alle drei Monate werden solche 
summarische, am Schlusse jedes Semesters eingehende Berichte 
iiber die Thatigkeit der Schularzte erstattet und eventuell An- 
trage gestellt.

In Belgien, 93 das iiberhaupt manche, die unserigen weit 
iiberragende hygienische Einrichtungen besitzt, ist der Schul- 
hygieniker langst activ. Briissel, wo Janssens die Inspection, 
welche beste Resultate liefert, eingerichtet hat, erfreut sich des 
Schularztes schon seit zehn Jahren. Jede Schule wird jetzt drei- 
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mai monatlich vom Arzte inspicirt und Ende jedes Monats fiillt 
er, unterstiitzt vom Director, ein detaillirtes Schema iiber den 
Gesundheitszustand der Schiiler, die Natur der Krankheiten, die 
sie am Schulbesuch hinderten, sowie iiber den hygienischen Zu- 
stand der Schule (Reinlichkeit, Heizung, Ventilation, Beleuch- 
tung etc.) aus, fiihrt specielle Wahrnehmungen an und macht 
eventuell Vorschlage zur Verbesserung. Honorar 800 Francs; 
1879 fungirten in Briissel acht Inspectionsarzte. Im selben Jahre 
wurde die Inspection in Louvain und den Antwerpener Frei- 
schulen eingerichtet, sowie von anderen Stadten vielfach das 
Statut verlangt. Von Antwerpen wird berichtet, dass der Lehrer- 
stand thatigen Antheil an den Details der Durchfiihrung nimmt.

Die guten Erfolge der segensreichen Einrichtung veran- 
lassten bald in Briissel die Einfiihrung einer Zahnpflege; jede 
Woche besucht ein Zahnarzt die Schulen, priift den Mund und 
bezeichnet die Schiiler, welche zu ihm zu kommen haben. Alle 
Schulen, auch die Kindergiirten sind jetzt einbezogen. 1878 
wurde ferner Ueberwachung der Augen durch einen Ophthal- 
mologen von Fach eingefiihrt.

Von unschatzbarem Werthe werden die auf Grundlage 
arztlicher Priifung erlangten statistischen Daten iiber verschie- 
dene Punkte der Kórperbeschaffenheit der Kinder, iiber beson- 
dere Wirkungen des Schulstudiums, iiber die Folgen der hygie
nischen Einflussnahme und dergleichen sein. Leider ist mir eine 
Quelle fiir derlei gewiss sehr illustrative Details nicht bekannt.

In den englischen niederen Schulen 94 scheinen, der 
Stufe, auf welcher der erste óffentliche Unterricht dort iiberhaupt 
lange stand, entsprechend, die Verhaltnisse bei weitem nicht so 
glanzend zu sein, wie etwa in Paris oder Briissel. Doch hat 
England seit 1870 auf dem Gebiete des niederen Schulwesens 
iiberhaupt Ausserordentliches geleistet.

Jede Schule wird wenigstens einmal monatlich inspicirt und 
werden daraufhin der Behórde die wiinschenswerthen hygienischen 
Modificationen vorgeschlagen.

Beim Eintritt hat das Kind ein vom Vater nach vorge- 
schriebenem Formulare auszufiillendes Zeugniss beizubringen, 
dass es seit wenigstens drei Wochen an keiner ansteckenden 
Krankheit gelitten hat, kein Haus besuchte, in welchem eine 
solche herrschte. Ein derartiges Zeugniss ist auch nach den 
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Ferien beizubringen. Die Inspection der Mittelschulen durch die 
Lancet sanitary commission hat ihre Friichte getragen. 1884 hat 
sich auch eine Gesellschaft der Schulgesundheitsbeamten consti- 
tuirt, welche alle die Schule betreffenden diesbeziiglichen Fragen 
behandeln will.

Ich begntige mich beziiglich fremder Staaten mit diesen 
Andeutungen. Aus dem friiher Angefiihrten ergab sich deutlich 
die Nothwendigkeit arztlichen Beirathes in der Schule. Auch fiir 
den scientifischen Unterricht ist er, wie gezeigt, von Belang. 
Durch den Laien ist der Arzt nicht ersetzbar. Facultative Be- 
theiligung, die ohnehin im Allgemeinen, so weit vom Arzte ab- 
hangig, vorhanden ist, hat sich, wie Erfahrungen lehren, unzu- 
langlich erwiesen. Eine einmalige Inspection sammtlicher Schulen 
ware gewiss keine verlorene Miihe, konnte aber bei aller Griind- 
lichkeit nicht viel helfen, weil einerseits auf diese Art bestenfalls 
nur allgemeine Massnahmen zu Stande kommen kónnten und 
das interne Schulleben sowie die Individuen unbeaclitet bleiben 
miissten, anderseits der Arzt den Schulbetrieb aus eigener 
Erfahrung gut kennen lernen muss, um seine Aufgabe voll 
erfiillen zu kónnen.

Ein wirklicher, der Bedeutung dieser Sache entsprechender 
Effect ist nur zu erwarten, wenn, wie z. B. in Briissel, Aerzte 
bestandig Schule und Schiiler im Auge behalten, d. h. durch 
oft genug wiederholte Inspection, durch analoge Beobachtung 
und Beeinflussung der korperlichen Entwickelung, wie dies bis 
jetzt mit der geistigen der Fali ist. Natiirlich wird so auch die 
Hygiene des Geistes eine Fórderung erfahren. Riskirt ist Nichts, 
denn Erfahrungen liegep genug vor und die Moglichkeit der 
Durchftihrung ist ebenso vorhanden wie die Nothwendigkeit.

Die Aufgaben95 des Arztes in der Schule sind mannig- 
faltige. Sie beginnen schon (was jetzt bereits bei uns, freilich 
nur auf dem — Plan, geschieht) mit der Anlage des Hauses. 
Er hatte bei der Wahl des Bauplatzes, dem Plan, der Bau- 
fiihrung, mit dem Architekten und Lehrer zu berathen. nicht 
minder bei der Einrichtung: Fussbóden, Rouleaux, Tafeln, Bankę, 
Closets etc. sind nur scheinbar Kleinigkeiten, und wenn der 
Bau fertig ist, andert man schwer und ungern. Die Eróffnungs- 
zeit fiir ein derartiges Gebaude zu bestimmen, Beleuchtung, 
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Beheizung, Ventilation, Wasserversorgung, Desinfection, alle derlei 
Dinge zu iibersehen, ist Sache des Hygienikers.

Mit Beginn jedes Schuljahres erwachst dem Arzt eine Reihe 
von Geschaften: Er hat die in die Mittelschule Eintretenden auf 
ihre physische Tauglichkeit mit zu priifen, was jedenfalls eine 
ganz andere Gewahr gibt, ais die Fixirung eines Minimalalters. 
Auch beim Militardienst gibt es ja mehrere Stellungsperioden. 
Fiir jeden neueintretenden Schiiler miisste eine Tabelle ausge- 
fiillt werden: Alter, Geburtsort, bisheriger Aufenthalt, Wohnungs- 
Miethzins der Eltern, Lange des Korpers und einzelner Theile 
(Bankgrdsse), Athmungsstarke, eventuelle phthisische Anlage, 
Farbę und Beschaffenheit der Haare, Qualitat der Zahne, Abnor- 
mitaten einzelner Sinnesorgane; Refractionsvermógen des Auges 
und Horweite (Sitzplatz); Grad der Zulassigkeit zu kórperlichen 
Uebungen. Ferner ware der Arzt bei Abfassung des Stunden- 
planes zu Rathe zu ziehen. Da der Schuljunge sich rasch andert, 
miisste eine arztliche Priifung desselben jedes Semester wieder- 
holt werden.

Wahrend des Schuljahres hatte der Arzt auch in den 
Schulstunden die Classenzimmer zu besuchen, um sich von der 
Luftbeschaffenheit, Temperatur etc., sowie von der Haltung der 
Schiiler zu iiberzeugen. Ein besonderes Augenmerk verdienen 
kdrperliche Uebungen, speciell Turnen. Ich halte solche Besuche 
einer einzelnen, hier notabene officiellen Person im Schulzimmer 
nicht dem Charakter der Schule zuwiderlaufend. Selbst eine 
Oeffentlichkeit des Unterrichtes in dem Sinne, dass Manner, 
welche der biirgerlichen Rechte theilhaftig sind, demselben taglich 
anwohnen diirften, konnte doch nicht schaden und wiirde auf 
die Haltung der Schiiler in jedem Sinne gut einwirken.

Ich bitte im Interesse einer guten Sache solche Aeusserungen 
nicht alsAngriffe gegen einen hochachtbarenStandzu betrach ten. 
Die vorige Bemerkung ist nur eine specielle Anwendung 
der allgemeinen Wahrheit, dass iiberall, wo Starkes 
Schwachem unvermittelt gegeniibersteht (Gerichtshdfe, 
Schulen, etc.) die grósstmóglich e Oeffentlichkeit zu 
wiinschen ist. Ich bin ja selbst Lehrer. Ich bemiihe mich 
bios, den Sinn fiir eine gute und wichtige Sache weit hóher zu 
stellen, ais den esprit de corps — was iibrigens jeder anstandige 
klardenkende Mensch selbstverstandlich finden wird.
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Mit obigen Geschaften ist die Arbeit des Schularztes 

durchaus nicht zu Ende. Er hatte die vorkommenden Krank- 
heitsfalle zu katalogisiren, beziiglich der ansteckenden speciell zu 
priifen, ob nicht die Schule daran Mitursache sei und Abhilfe 
móglich ware. Er hatte die Kinder unter Umstanden zu fragen, 
ob sie sich nicht iiber Hitze, Kalte, Zug . . . zu beklagen haben; 
er hatte der Reinlichkeit des ganzen Kórpers, der Pflege des 
Haares etc. Aufmerksamkeit zu widmen. Mittel, die Eltern in 
dieser Richtung zu beeinflussen, hat die Schule, sobald sie will. 
Er hatte weiters die Anwendung der Schreibstiitzen zu besorgen, 
das Tragen von Brillen96 anzuordnen und die Wahl zu leiten, 
dafiir zu sorgen, dass ohrenkranke Kinder, die zu retten sind, 
einer entsprechenden Behandlung unterzogen werden; jedes vor- 
iibergehende Unwohlsein eines Schiilers (nicht so selten) ware 
ihm zu melden; er hatte, besonders bei schwachen Kindern, 
Spuren von Ueberreizungen und Ueberanstrengungen zu ver- 
folgen. Das durch solche Specialarbeiten an Massen gescharfte 
Auge des Hygienikers wiirde erste Symptome richtig erfassen 
konnen. Ehe die principiell nóthige Zucht und Forderung den 
Schiiler gefahrden kann, konnte er einschreiten und die Eltern 
berathen. Herzleiden iiberkommen zarte, schnellwachsende Knaben 
nicht selten allmahlig,97 wenn sie ungewohnter Arbeit und 
Erregung ausgesetzt werden. Die Bekanntschaft mit den vielen 
Individuen der Schule wiirde den Arzt befahigen, solche Fehler 
auf einer friihen Stufe zu entdecken. Derartige Rettungen wurden 
freilich nicht auffallen, noch weniger, ais es auffallt, wenn Jemand, 
an dessen Haus ein Blitzableiter ist, nicht vom Blitz getroffen 
wird. Ein besonderes Object fiir den Arzt ware das Studium 
der ,schwer erziehbaren' Kinder. In die Ueberbiirdungsfrage kamę 
durch diese sehr competente Person mehr Licht. ,Ob eine solche 
Beobachtung' (der jeweilig zulassigen Belastung) ,sich durch die 
eigenen Organe der Schule und ohne arztliche Mitwirkung aus- 
fiihren lasst, das ist freilich eine sehr zweifelhafte Sache' . . . 
,Eine exacte Antwort wird erst ertheilt werden konnen, wenn 
es móglich werden sollte, in den Schulen eine zuverlassige arzt
liche Controle der padagogischen in geeigneter Weise hinzu- 
zugesellen' (Gutachten Virchow - Westphal). ,Die Frage, welche 
Bedingungen innezuhalten sind, damit die Pflege der kórper- 
lichen Entwickelung der Schiiler in hóheren Unterrichts- 

8*
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anstalten nicht gehemmt werde, ist eine wesentlich medicinische. 
(v. Manteuffel.)

Weiters hatte der Arzt auch die Bekleidung und Beschuhung!’s 
zu beachten und ungesunden albernen Moden entgegenzutreten.

Von nicht geringem Werthe waren fiir Fortschritt in 
gesunder Erziehung die Referate an die vorgesetzte Behórde. 
Ist der Privatarzt bei Erkrankungen jeder Art und Todesfallen 
zur Einsendung eines vorgedruckten stempel- und portofreien 
Zettels verpflichtet, so wiirde dies werthvolle Beitrage zur 
statistischen Arbeit der Schularzte geben. Intensitat und Ursachen 
der ,Schulkrankheiten‘, Einwirkung der Schulstunden nach An- 
ordnung, Beginn und Dauer auf die Gesundheit, Erkrankungen 
nach Jahreszeit-Einfliissen, sanitare Beschaffenheit gewisser Lehr- 
mittel, Geeignetsein gewisser Kinder zum Unterricht . . . eine 
ganze Serie schulstatistischer Daten, ein werthvolles Materiał fiir 
die vorgesetzten Behórden." Die haufige Beriihrung des Arztes 
mit Lehrern und Eltern wiirde endlich sehr zur Verbreitung 
richtiger hygienischer Anschauungen beitragen.

Der Abiturient speciell ware iiber die mit seiner Kórper- 
beschaffenheit vereinbaren und unvereinbaren Lebensberufe, iiber 
die Wahl der Waffengattung beim Militardienste, sowie iiber die 
Gefahren des freien Lebens, in welches er eintritt, zu belehren. 
Ein Arzt, der durch sieben oder mehr Jahre den werdenden Mann 
beobachtete und seine Korperentwickelung katalogisirte, konnte 
dem Abiturienten ein Maturitatszeugniss des Kórpers ausstellen.

Denken wir uns nun, die arztliche Beihilfe sei etwa in 
obiger Weise durchzufiihren. Dass dieselbe von grosser Bedeu
tung, in irgend einer Form unvermeidlich und in engerer von 
minderem Werthe ist, ist klar. Bei der Eigenartigkeit des Gebietes 
wurden solche specielle Fachleute, welche bestandig die Literatur 
iiber diesen Gegenstand verfolgen, bald ein iiber die allgemein- 
sten Anweisungen hinausgehendes Programm haben, eine eigene 
staatsarztliche Priifung ware selbstverstandlich und die Schule 
hatte jene Beihilfe, der sie sich, mag die Form welche immer 
sein, auf die Dauer doch nicht wird entziehen kónnen. 
Vor zehn Jahren sagte Gauster: ,Ob es gelingen wird, dem 
Landesschulrathe selbst einen arztlichen Fachmann durch Dele- 
gation aus dem Landessanitatsrathe einzuverleiben, ist fraglich, 
so dringlich es ndthig ware.‘ Es ist doch anzunehmen, dass jene
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zehn Jahre, in denen die Schulhygiene einen so riesigen Auf- 
schwung genommen, fiir unsere Lehranstalten nicht ohne ent- 
sprechenden Effect bleiben werden. Da, was immer geschieht, 
Alles griindlich angefasst werden soli, so habe ich in Vor- 
stehendem ein Programm fiir griindliche Reform in einer 
Richtung angedeutet; ich will noch einige Bemerkungen hinzu- 
fiigen. Vor Allem kann ich mir eine derartige Thatigkeit nicht 
ais ,Nebenbeschaftigung‘, bios um Geld zu verdienen, sondern 
nur ais Be ruf vorstellen. Es ist ein absorbirender Beruf und 
auch der Umstand, dass der Arzt mit Privatpraxis, der ja u. a. 
ansteckende Krankheiten ais persónlich vielleicht gegen die 
Infection Abgestumpfter behandelt, dann fort und fort mit 
Kindern zusammenkómmt, ware der Beachtung werth. Um 
Literatur zu verfolgen, Kanzleigeschafte zu besorgen, braucht 
er auch Zeit. Privatpraxis ware also amtlich ausgeschlossen.

Fiir seine vielfachen Arbeiten in der Schule wiirde sich 
die Zeit der kórperlichen Uebungen besonders eignen. Er konnte 
und sollte so gut seine ,Stunden' haben, ais der Lehrer, und da 
er zu seinen Beobachtungen meist nur einzelne Schiiler braucht, 
konnten sich diese Stunden mit denen der kórperlichen Uebungen 
decken. Die Zeit, die z. B. ein Schiiler auf diese Art beim Turnen 
,verliert‘, ist jedenfalls besser angewendet, ais wenn er sie mit 
dreissigmaligem Ansehen derselben von seinen Collegen gemach- 
ten Turniibung verbrachte. Selbst eine grosse Schule mit dop- 
pelten Unter- und vier Oberclassen, d. h. zwólf Classen, kann 
so leicht, ohne den Schiiler fiir den Arzt speciell zuriickzuhalten, 
geniigend viele Stunden dem Letzteren zur Verfiigung stellen, 
Vorausgesetzt, dass kdrperliche Uebungen getrieben werden. 
Ohne Zweifel ware es, wie dies bei der vorgeschrittenen Zahn- 
technik unumganglich ist, noch niitzlicher, fiir Augen und 
Ohren Specialarzte zu verwenden; Kosten und Zeitbedarf wurden 
dadurch in grossen Stadten nicht geandert werden, sondern nur 
die Arbeitsvertheilung. Aerzte wurden sich gewiss finden; keine 
gestórte Nachtruhe, kein Wanderleben und Ferien, sind so 
verlockende Dinge, dass die geringere Einnahme auch vom 
begabten und tiichtigen Arbeiter acceptirt wiirde.



VI.

Geld. Zeit. Schluss.
Die finanzielle Seite des Ganzen. — Zeit und Ueberbiirdung. — Ein Wort zum 

Internats- und Tutorialsystem.

Die finanzielle Seite des Ganzen ist jedenfalls der schwie- 
rigste Punkt. Mir stehen amtliche Daten nicht zu Gebote; in 
gewisser Hinsicht konnte sogar nur das Experiment fiir in so 
vollstandiger Durchfiihrung neue Dinge sichere Schliisse ge- 
statten. Gewiss ist, dass erstens eine volle Beriicksichtigung des 
kórperlichen Momentes die Auslagen merklich steigern 
wiirde, und zweitens, dass das Massenunternehmen 
(Schule) am billigsten arbeiten kann.

Geschieht nun eine solche grosse verbessernde Umgestal- 
tung des Schulwesens allmahlig, wie es auch nicht anders 
móglich ist, und behalt man das Endziel immer im Auge, so 
wird sie — ihre Nothwendigkeit leuchtet ein — wol fiir eine 
Grossmacht durchfiihrbar sein. Die Gesammtkosten durch eine 
Repartirung an die Eltern der betreffenden Schiiler allein auf- 
zubringen, konnte man nicht planen. Wenn die Kosten óffent- 
licher Nothwendigkeiten nur vom einzelnen Nutzniesser 
direct aufgebracht werden miissten, dann ware es doch logisch 
conseąuent, dies fiir jeden Fali zu verwirklichen — was gewiss 
kein guter Staatsbiirger wiinschen wird, denn damit ware die 
res publica zu Ende.

Ich kenne nicht das kleine Percent der Mittelschul-Erhaltungs- 
kosten, welches durch die Schulgelder eingeht. Der iibrigbleibende 
Bruchtheil jener massigen Summę, die das óffentliche Budget 
auf dem Wege des Unterrichts hier dem allgemeinen Wohl zum 
Opfer bringt, ware selbst mit Beniitzung aller amtlichen Behelfe 
schwerlich genau bestimmbar.

Um nun die finanzielle Frage doch zu beriihren, sei es 
gestattet, fiir die directen und fortlaufenden Auslagen an den 
Schulen ungefahre, móglicherweise zutreffende Ziffern aufzu-
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stellen. Angenommen, die Kosten wurden fiir tausend Schiiler 
jahrlich betragen:

An Lehrerbeziigen fiir taglich im Durch-
schnitt eine halbe Stunde systematische
Korperbildung..............................................6500 fl.

An Lehrerbeziigen fiir taglich im Durch- 
schnitt eineinhalbstiindige Ueberwa- 
chung, (Spiele und Uebungen) . . . 9500 »

Gehalt eines Hygienikers....................................2000 »
Gehalt eines Zahnarztes............................... 2000 »

Totale 20.000 fl.

Da jetzt circa ein Drittel des Schulgeldes durch Befreiung 
wegfallt, also nur zwei Drittel ganze Zahlungen in Rechnung 
gezogen werden konnen, so ergabe sich, wenn die Eltern allein 
die ganzen Kosten fiir alle jene Vortheile ohne Beitragsleistung 
des Schulerhalters aufzubringen hatten, was hoffentlich nicht 
verlangt wiirde, und Alles mit einem Schlage einzufiihren 
ware, die Nothwendigkeit einer Leistung von 15 fl. per 
Semester. Das ist fiir Manchen viel Geld, aber nicht theuer. 
Vielleicht wiirde die grósste Summę: ,Spiele und Uebungen* 
niedriger sein und besonders, sobald sie eingelebt sind, tief 
sinken. Letzteres ist sehr wahrscheinlich. Ich meine die Kosten 
nicht zu niedrig veranschlagt zu haben; vielleicht iiberschatze ich.

Jedenfalls wiirden alle Betheiligten einen guten 
Handel machen, das ist selbst bei Bezahlung von 15 fl. zu 
erwarten; eine Partie der Eltern wiirde ersparen (da Schlitt- 
schuhlaufen, Zahnarzt u. dgl. privat mehr kosten), eine zweite 
wiirde Nichts verlieren (die Befreiten und jene, welche fiir die 
Sporte ca. 15 fl. per Semester opfern) und eine dritte grosse 
Partie, d. h. jene, welche die Kinder, durchaus nicht immer aus 
Ersparnissriicksichten, heute korperlich verkiimmern lasst, wiirde 
eben gezwungen sein, eine Versicherungspramie gegen diese 
grosse Verkiimmerungswahrscheinlichkeit zu bezahlen. wie diese 
Pramie schon heute kluge Eltern, selbst wenn sie in be- 
scheideneren Verhaltnissen leben, zu entrichten suchen. Eine 
solche Zahlung ist nichts weniger ais eine Erhóhung 
des Schulgeldes, weil die Schule dafiir ganz Neues und
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sehr Werthvolles billig leistet. Der Erhalter der Schule 
kann leicht das Plus fiir Adaptirungen und bei neuen Gebaude- 
anlagen, der Staat auch den Gehalt einiger Aerzte vom Rangę 
eines Landesschulinspectors, sowie den eines speciellen Ministerial- 
referenten fiir diese sehr wichtigen Dinge ins Budget stellen; es 
ist doch anzunehmen, dass seine Mittel dies einem Staate ge- 
statten, dessen Wehrkraft a. A. durch ein solches System aller 
Schulen, in weiterem Sinne ais das Wort gebraucht wird, 
gewinnen móchte und der fiir den engeren Begriff der Wehr
kraft fort und fort neue Millionen wiinscht und hat. — Natur- 
gemass ware es, wenn der Staat nur jenes Percent des 
Erfordernisses von den Eltern einheben móchte, welches 
er jetzt fiir die Schulung des Geistes statt der wirk- 
lichen Kosten entrichten lasst. Die directe Zahlung der 
Eltern wiirde derart gegen die jetzige nur unbedeutend steigen. 
Auslagen fiir Gesundheit und Schule (Jugend) zugleich, Aus- 
gaben fiir die óffentliche Gesundheit iiberhaupt, sind gewiss 
productiv und in unserem Falle fiir den Staat keine sehr hohen. 
So billig, ais hier die Schule arbeiten kann, kann es keine Ver- 
sicherungsgesellschaft thun, und doch wird nicht nur versichert, 
sondern auch verbessert und gekauft.

Eine Ersparung im Unterrichtsbudget der Mittelschule ware 
móglich durch Wegfall der ,Programmaufsatze‘. Sie sind heute 
iiberfliissig, da eine grosse Zahl Fachzeitschriften Jedermann fiir 
wissenschaftliche Originalarbeit offen steht und gewiss Niemand 
eine solche in ein Schulprogramm vergraben wird, statt sie in einem 
jener bedeutenden Journale zu publiciren, die in Calcutta oder 
New-York ebenso aufgestellt sind, wie in Wien oder Berlin. 
Welchen ganz anderen Fortschritt wissenschaftlicher Arbeit in 
Oesterreich miisste es bedeuten, wenn jene Druckarbeit darauf 
verwendet wiirde, stiickweise kaufliche Fachkataloge der Univer- 
sitatsbibliotheken allmahlig auszugeben! Jedermann, wer den (in 
der bestehenden Form jetzt nothwendigen) Geschaftsgang z. B. 
an der Wiener Universitatsbibliothek kennt, wer weiss, wie viel 
Zeit derart nur mit dem Aufsuchen der Signaturen allein ver- 
loren geht, wie schwer es fiir die grosse Masse der Strebsamen 
ist, sich Einblick in die literarische Production zu schaffen, wird 
das verstehen. Der Biicherumsatz wiirde so — bei gleichem 
Personalstatus — enorm steigen.
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So schwer lastet die finanzielle Frage auf jedem gesunden 
Fortschritt, dass man sich mit Beschamung dabei iiberrascht, 
an Staaten zu denken, wo die privaten Opfer reicher Burger 
Zustande fórdern, fiir dereń Verbesserung der Staat selbst frei- 
giebig wirkt. Ware es nicht besser, statt Stipendien fiir Einzelne, 
die Stiftungssumme so zu verwenden, dass eine ganze Schule davon 
Nutzen zieht? Nehmen wir — fiir unser Thema — an, Jemand 
wiirde die zur Errichtung eines Bades im Schulhof oder einer 
gedeckten beleuchteten Eisbahn daselbst nóthige Summę testiren, 
ware das Geld, dessen Ertrag gewiss gerade den Aermsten zu- 
gute kómmt, nicht gut angewendet?

Kolossal sind bekanntlich die Schulstiftungen der Ameri- 
kaner. Esra Cornell gibt acht Millionen, der reichgewordene 
Bierbrauer Matthias Vassar fundirt eine Madchenschule mit einer 
halben Million Dollars etc. etc. Dazu scheint dem Staate kein 
Opfer zu gross, um Kindern und jungen Leuten beiderlei Ge- 
schlechtes die Wohlthat einer allgemeinen Erziehung zu Theil 
werden zu lassen. Wenn aber die Bewohner der Vereinigten 
Staaten (1869; Einwohnerzahl 37'9 Millionen) fiir ihre Schulen 
etwa 450 Millionen Francs opfern,100 d. h. eine Summę, fiinfmal 
grósser, ais jene, welche die vorgeschrittensten Nationen der 
alten Weit ausgeben, so haben sie sich auch das Recht der 
Verwendung dieser Schulfonds vorbehalten. Es ist die erste und 
bedeutendste ihrer Jahresausgaben. —

Woher nun die Zeit zu Alledem nehmen? Rechnen wir, 
von Altersunterschieden abgesehen, ganz allgemein und durch- 
schnittlich fiir den Wochentag: neun Stunden Schlaf, drei Essen 
mit vorangehender und folgender Ruhe, zwei Schulgehen, eine 
durchschnittlich fiir Wochentagsbesuche u. dgl. — bleiben neun 
Stunden, von denen sechs fiir geistige und drei fiir korperliche 
Beschaftigung verschiedener Art, wieder von den einzelnen 
Altersstufen abgesehen, durchschnittlich geniigen móchten. Durch 
mindestens zwei Stunden taglich konnte die Schule die betref- 
fenden Geschafte der Kórperbildung am besten versehen. Die 
praktische Durchfiihrung des hier vertretenen Principes ist der 
richtige Weg; Gesundheitspflege ais separaten Lehrgegenstand 
in der Mittelschule einfiihren wollen? — Was denn noch! Wenn 
der Lehrer bei Gelegenheit der Somatologie in den Oberclassen 
etwas davon zu sagen weiss, hat er die richtige Gelegenheit.
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Sind denn sechs Stunden geistiger Arbeit fiir die 
Schuljugend, besonders der unteren Mittelschulclassen, 
nicht Belastung genug? Wird sie — durchschnittlich — 
diese Arbeit durch eine langere Zeit leisten konnen? 
In den oben fiir Schlaf etc. gegebenen Zahlen war ich gewiss 
nicht sparsam. Falls fiir Uebung und Pflege des Korpers nicht 
drei Stunden taglich eriibrigt werden kónnten, so ist der geisti- 
gen Arbeit zu viel; das ist so klar und einfach, dass die spitz- 
findigste Sophistik es nicht in Abrede stellen kann. Von solchen 
a priori festgestellten Ziffern wird man bei einer Reform der 
Mittelschule ausgehen miissen. ,Erst Gesundheit, dann Bildung' 
(Virchou>). In den obersten Classen der Realschule fallen in Wien, 
das Turnen ungerechnet, schon iiber fiinf Stunden auf den 
Wochentag; der zehnjahrige Schiiler der ersten Realclasse hat 
mit Turnen und Zeichnen fast fiinf Schulstunden taglich, die 
meisten Schulstunden involviren ein Hauspensum, und dazu 
kbmmt noch der durch seine Haufigkeit mit Recht schon zur 
Anklage fiir die Schule gewordene Hauslehrer, der zuweilen 
selbst bei ganz intelligenten Abiturienten zu finden ist! Wiirde 
die Arbeitstheilung derart durchgefiihrt (Kórperiibung), dass dem 
Studirenden nur so viel Zeit zur Geistesarbeit bliebe, ais er, 
ohne sich zu schadigen (Schularzt), verwenden darf und dabei 
ein dem Alter entsprechender Schuleffect in geistiger Hinsicht 
gefordert, so kamen nur brauchbar angelegte Individuen vor- 
warts, die von Natur schwacheren wurden langer brauchen 
(Repetition) oder die Mittelschule friiher verlassen, ohne sich 
korperlich zu schadigen. Die gesunde Schule hatte vielleicht 
quantitativ weniger, jedenfalls qualitativ besseres Materiał.

Das Strassburger arztliche Gutachten stellte fiir die 
geistige Beschaftigung des Schiilers in der Schule und 
fiir die Schule nachstehende Anzahl der Stunden ais hóch- 
stes Ausmass auf:

Am Sonntag soli Sonntagsruhe sein.

Lebensjahr Schul-Sitzstunden 
per Woche

Hausliches Studium 
per Woche

also Gesammtzeit fiir 
Geistesarbeit 

per Werk et ag
IO—II 24 8 573.
12—14 26 12 673
15—18 30 12—18 7-8
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Jeder Versuch, auf diesem Gebiete richtiges Masshalten 
einzufiihren, stbsst sicher auf grossen Widerstand vieler Lehrer. 
Man wird nicht mehr zu dem Classenlehrersystem zuriick- 
kehren, der fachlich gebildete Lehrer kann jedenfalls Besseres 
leisten; aber dieses System hat den grossen, seit Jahren geriigten 
Nachtheil, dass es so haufig Ueberforderungen begleiten. Der 
Lehrer sollte doch nicht vergessen, dass der Schuljunge, man 
móge ihm noch so viel Gelehrsamkeit in noch so vielen Stunden 
eingeben, dennoch grossen, vornehmen Gebieten menschlichen 
Wissens und Kbnnens, Gebieten von hohem Bildungswerth 
fremd bleiben wird, dass er durchschnittlich immer noch Schul
junge mit unreifen Anschauungen bleiben wird, wenn man ihm 
— ich weiss den Werth der Geistesbildung vollauf zu 
schatzen — statt fiinf Schulstunden sechs oder — vier, statt 
fiinf ,Seiten‘ sechs oder vier gabe. Diesen Versuchen steht eine 
natiirliche Grenze der Verdauungsfahigkeit gegeniiber, die wir, 
abgesehen von der Schadigung des Kbrpers, wahrscheinlich 
schon iiberschreiten. Millionen begabter Menschen haben, seit- 
dem die Menschheit besteht, Geistesschatze gefórdert: Altes 
wollen wir nicht fallen lassen, und immer wieder die Quintessenz 
des Neuen dem Schiiler eingeben? Die heutige graduelle Hóhe 
dieser Schulung lastet schon so schwer, dass zeitweise der 
mit Anstrengung von Seite des Lehrers dem Schiiler 
abgepresste Gewinn in gar keinem Verhaltniss steht 
zu der Miihe, die er beiderseits erfordert, zu den 
Gefahren, welchen der Schiiler dadurch ausgesetzt 
wird. Jeder billig denkende Lehrer, der den ,Nachmittagsunter- 
richt' besonders in ,unteren‘ Classen kennt, wird die erste, jeder, 
der sich die schulhygienischen Forschungsresultate zu Gemiithe 
fiihrt, auch die zweite Behauptung unterschreiben.

Sachsen,' Wiirttemberg, Baden und Elsass-Lothringen haben 
vor wenigen Jahren neue Schulplane erhalten,101 in welchen das 
Zeitmass der Schulstunden z. Th. recht erheblich verringert ist. 
Die Stundenziffern der (neunclassigen) Gymnasien von der unter- 
sten bis zur obersten Classe stellen sich nun wie folgt:

Bayern Baden Sachsen Elsass-Lothringen

1874 1883 1882 1883
23—27 28—32 30—32 25—30
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Stunden per Woche. Und doch, obwol nach diesen neuen Planen 
die Differenzen fiir Unten sieben, fiir Oben fiinf Stunden per 
Woche betragen, werden die Schiiler hier und dort reif zum 
Besuche einer Universitat. Oder werden die sachsischen Matu- 
ranten reifer sein ais die bayerischen, weil sie circa zweitausend 
Schulstunden mehr mitgemacht haben?

Die neuen Lehrplane102 fiir die Realschulen der verschie- 
denen Lander Oesterreichs (sieben Jahre) weisen, Turnen inbe- 
griffen, folgende Schwankungen der wóchentlichen Stundenzahl 
fiir die einzelnen Classen auf: 

I
28—31

Differenzen: 3

II III
28—32 29—32

4 3

IV V
29—32 30-36

3 6

VI
30—36

6

VII
30—36

6

also Schwankungen bis sechs Stunden in der Woche; diirfte auch 
eine tausendstiindige Totaldifferenz geben.

Die Ueberbiirdungsfrage ist, wie gesagt, hier nicht mein 
Thema; einige fliichtige Bemerkungen móchte ich mir aber doch 
mit Riicksicht auf die fiir rationelle Kórpererziehung erst zu 
gewinnende Zeit erlauben.

Eine Strómung, der Jugend den mittleren Unterricht nicht 
zur Last werden zu lassen, macht sich mehr und mehr geltend. 
Sie durch erschwerende Umstande in Masse abdrangen zu wollen, 
fallt natiirlich Niemandem ein, denn es ware weder human, noch 
wiirde es gelingen, da die Schuljungen ein solches Experiment 
nicht vertragen und eine immer wachsende Zahl von Eltern 
griindlichere Bildung fiir die Sóhne will. Die Schule muss in 
jenem Lebensalter jeden Durchschnittsknaben acceptiren, weil 
man nur in den allerseltensten Fallen wahrend der ersten Mittel- 
schuljahre Keime bedeutender spaterer Leistung wird entdecken 
konnen und denselben, wenn sie nach einer bestimmten Rich- 
tung weisen, keinen grossen Werth beilegt. Vom Mittelschiiler 
fordert man zu viel und zu vielerlei schwere (abstracte) geistige 
Arbeit. Sie wird geleistet, aber zu sehr auf Kosten der gesunden 
korperlichen Entwickelung, das ist entschieden; ob die brauch- 
liche Arbeitsgrósse unter den heutigen Verhaltnissen geistige 
Entwickelung proportional fbrdere, lasse ich unerórtert; das ist 
gewiss weit schwerer zu entscheiden; aber Gelehrte von Weltruf 
haben dariiber ihr Urtheil gesprochen und die erwiesene Kórper- 
schadigung beweist genug. Die ,Reife‘-Priifung ist eine Priifung 
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beweist daher auch nicht, was sie soli. Es gibt nicht zu viele 
absolvirte Mittelschiiler (das geistige Proletariat beginnt nicht 
mit dem 17.—20. Lebensjahre), sondern zu viele absolvirte Hoch- 
schiiler. Besser ware es, an den korperlich und geistig 
entwickelteren jungen Mann, der eine bestimmte 
Sphare geistiger Arbeit frei gewiihlt hat, der, wie 
Erfahrung lehrt, auch mit weniger Arbeitsmasse ais 
Schuljunge die ndthige Scharfung des geistigen Werk- 
zeuges sich aneignet und derart, sowie durch gesunde 
kdrperliche Erziehung seine Lebensfrische bewahrt 
hat, auf der Hochschule die hohen Forderungen zu 
stel len, nicht weil das Streben nach einem hoheren Bildungs- 
niveau, ais es etwa die Biirgerschule bietet, so ausgebreitet ist, 
noch weil die Mittelschule thatsachlich durchaus nicht bios die 
Vorbildungsanstalt fiir die Hochschule ist, sondern principiell 
gehórt die schwerere geistige Arbeit auf die Hochschule. Man 
soli nicht von einem jungen Menschen fordem, dass er 
einen sophokleischen Chor und eine analytische Aufgabe streng 
durchdenke. Das heisst schon verschiedenen Her ren dienen, 
wenn hier — was beim Fachlehrersystem nothwendig ist — 
nicht scharfe Grenzen gezogen werden. Und solche Begrenzung 
ist sehr schwer. An der Hochschule ware die strengere Auswahl 
gerechtfertigt, und diese Auswahl wiirde Individuen, die strammer 
und hoher Geistesarbeit nicht fahig sind, mehr abhalten, ais der 
relative Mangel óffentlicher Stellen. Wer trotzdem den Versuch 
wagt, ohne die Eignung zu haben, kann, da er nach so vielen 
Schuljahren einen dummen Streich gemacht hat, weder seine 
Eltern, noch den Staat anklagen. Ueberdies fallt er, falls die 
Lernfreiheit durch gewiss gerechtfertigte, von Termin zu Termin 
schwerere'strenge Examina des Wissens und Konnens am Schlusse 
jedes Jahres, auf ein richtiges Mass zuriickgefiihrt wird, im eigenen 
Interesse und in einem Alter aus, in welchem ihm manche 
Moglichkeit zur Erlangung von bescheideneren Stellen offensteht. 
Viele sind berufen etc. Wir diirfen nicht iibersehen, dass das 
Bildungsniveau der ganzen Culturmenschheit bestandig steigt, 
sollen uns dessen freuen, dass ein allgemeines Streben nach 
hoherer Jugendbildung besteht und miissen uns hiiten, das 
Remedium localer und temporarer iibler Conseąuenzen dieser
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erfreulichen Thatsache etwa durch eine geistig und korperlich 
naturwidrige und gefahrliche hohe Belastung des Entwickelungs- 
alters compensiren zu wollen; falls eine zu grosse Belastung 
besteht, sollte man daher auch nicht aus Scheingriinden eine 
Correctur aufschieben. Die Jugend soli zu jenem Kampf ums 
Dasein gestahlt werden, welchen Vólker und Individuen 
seit jeher fiihren, nicht ihn durchkampfen. Heute aber 
kampfen ihn Mittelschuler. Nicht Gefiihlsduselei, sondern 
kluge Sorge fiir ein lebenskraftiges, kampfmuthiges 
Geschlecht soli der leitende Gedanke der óffentlichen Erzie
hung sein. Blosse Geistesbildung wird nie ein solches 
erzeugen. —

In der friihen Jugend die Móglichkeit der Carriere zu 
limitiren, ist nicht begriindbar. Fiir die unteren Classen der 
Mittelschule ist die Forderung ausgiebiger geistiger Arbeit in 
hohem Grade gefahrlich; in den obersten Classen, wo sie bei 
gesiinderer friiherer Entwickelung, wenn auch nicht durchaus in 
der jetzigen Form, moglich ware, beginnen sich nicht selten die 
Individualitaten schon scharfer zu begrenzen. Hier kann es, um 
ein Beispiel zu wahlen, dem fiir mathematischen Calcul schwach 
Begabten passiren, das ihm, trotzdem der Keim des kiinftigen 
Sprachforschers schon durchzubrechen beginnt, die Gelehrten- 
carriere ausserordentlich erschwert, wenn nicht unmdglich 
gemacht wird, obwol er dazu mehr taugen kann, ais sein weit 
weniger begabter Nachbar. Gleitet ein solcher Schiiler unaufge- 
halten durch, so kann er dies nur dem Belieben seiner Lehrer 
und zwar nur dann verdanken, wenn die besonderen Fachlehrer 
ihn richtig erkannt haben und dieser Erkenntniss zu Liebe fiir 
ihn eintreten, beziehungsweise ein Auge zudriicken. Bei den 
jetzigen hohen Forderungen wird aber die einseitig wirklich 
vorziigliche Leistung des Schiilers der obersten Classen von 
ihm trotz der ,nicht geniigenden' in einer anderen Fachgruppe 
beziiglich der Arbeit an der Hochschule und im Leben mehr 
versprechen, ais die ,befriedigende‘ Leistung dessen, der Alles 
erlernt. Und doch hat jener unter Umstanden gar nicht oder erst 
spater das Recht, die Hochschule zu besuchen. Die gemeinsame 
Mittelschule ware (nicht nur) fiir die Untercłassen durchfiihrbar. 
Der erste Schritt zur Verwirklichung wird in der Universitats- 
berechtigung der absolvirten Realschiiler stecken. Fiirchtet
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man bis jetzt unangenehme Beweise? Das łiilft auf die Dauer 
nicht! Es ware weiter interessant zu wissen, was aus allen 
,Vorzugsschulern‘, dem Stolz der Schulen, im Leben gewor- 
den ist, des selig entschlafenen ,Ersten‘ nicht zu gedenken. 
Leider scheint all dieser Vorzug, wie die Erfahrung lehrt, fiir’s 
Leben wenig zu beweisen. Es lasse Jedermann seine sammtlichen 
ehemaligen Collegen der grossstadtischen Mittelschule Revue 
passiren.

Da sich die Stufen zur Concurrenz auf geistigem Gebiete 
(Mittelschulclassen, Reifezeugniss) immer scharfer abgegrenzt 
haben, ist es heute fiir die meisten Lebensrichtungen unmoglich 
geworden, ohne ein Packet von Zeugissen aus dem sehr wenig 
beweisenden Schuljungenalter fur geistige Arbeit mit zu con- 
curriren, und zwar nicht nur, wenn diese mit einer aus bffent- 
licher Casse besoldeten Stelle verbunden ist. Dazu kómmt die 
fort und fort mit Recht beklagte Zweitheilung der Mittelschule, 
jene ungesunde momentane Folgę des Kampfes zwischen 
strengem Conservativismus und der Forderung des Jahrhunderts. 
Manche seinerzeitige Hochschulcarriere ist heute schon zum 
Schaden des Staates gehemmt, weil die Schulzeugnisse nicht in 
Ordnung sind. Es ware gewiss hochinteressant, wenn zu diesem 
Capitel die Jugendgeschichte aller unserer Capacitaten auf dem 
Gebiete geistiger Arbeit vorlage.

Die Hochschule sollte der Priifstein der Zahigkeit und 
Fahigkeit sein. Hier soli sich der lebensmuthige Jiingling mehr 
und mehr durchkampfen. Hier sollte fiir die Candidatur zu allen 
offentlichen Aemtern in immer schwierigeren Jahrespriifungen 
und ais Abschluss obligaten Doctorats- beziehungsweise Diploms- 
priifungen, diese yerbunden mit einer selbststandigen fach- 
wissenschaftlichen Arbeit der Nachweis hoher geistiger Arbeits- 
fahigkeit in jedem Sinn erbracht werden. Bei einer solchen 
Verallgemeinerung des Doctorats ware freilich eine Regulirung 
der sinnlos hohen Promotionstaxe nothwendig (wobei ihr Ge- 
sammtertrag kaum sinken diirfte). Fiir die Mittelschule ware 
dieser Titel, den auch der diplomirte Techniker vollauf verdient, 
passender ais der heutige. Die technische Diplomspriifung ist 
nach competentem Urtheil wirklich eine ,schwere‘ Priifung. 
Ware sie in der jetzigen Form obligat, so miisste wahrscheinlich 
eher ein Mangel ais ein Ueberfluss an gepriiften Technikern
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entstehen. Bei strengsten Forderungen an der Hochschule, 
besonders in den letzten Jahren, ware es ganz iiberfliissig, den 
,ordentlichen Horer' um seine friiheren Studien zu fragen. Das 
ist Lernfreiheit.

Wie die Dinge stehen, macht dem Strebsamen, der die 
Klippen der Mittelschule passirt hat, die Hochschule keine Sorge. 
Ist das ein gesunder Zustand, wenn die schwere Arbeitslast 
auf dem Unreifen liegt und auf der Hochschule ein bedeutender 
Theil des Jahres, ja beim Studium mancher Facher ganze 
Jahre ungestraft verbummelt werden diirfen? Wer die heutige 
Mittelschule absolvirt, dem ist freilich eine Erholung auf der 
Hochschule zu gbnnen.

Dass man dem jugendlichen Alter in den Mittelschulen im 
Laufe der Zeit bestandig haufend zu viel Geistesarbeit aufge- 
biirdet hat, wird mehr und mehr eingesehen. Ob dies bios 
durch eine Verbesserung der Unterrichtsmethode ausgeglichen 
werden kann, ist unbekannt. Es handelt sich nicht darum, ob 
der Knabe und Jtingling die Arbeit zu leisten im Stande ist; das 
ist entschieden, denn ein hoher Percentsatz leistet sie thatsach- 
lich. In diesem Sinne besteht natiirlich keine Ueberbiirdung; aber 
erwiesenermassen setzt sich ein hoher Percentsatz der studi- 
renden Jugend schweren Schaden aus, indem er den gestellten 
Forderungen gerecht wird oder gerecht zu werden versucht, 
er leistet das verlangte Quantum an Geistesarbeit und schadigt 
sich dabei; ob nur kórperlich, will ich hier nicht zu entscheiden 
versuchen.

Speciell 1882 hat man in Deutschland hie und da einen 
gesunden Anlauf genommen. In der badischen zweiten Kammer 
wurde der Antrag gestellt und angenommen, die Regierung 
móge den Erlass eines Unterrichtsgesetzes fiir Mittelschulen 
in Angriff nehmen. Demzufolge hat die badische Regierung 
den Landesgesundheitsrath berufen, ein zur Vorberathung hygie
nischer Fragen bestimmtes Collegium, bestehend aus zehn 
Aerzten und einigen sonst mit der óffentlichen Gesundheitspflege 
vertrauten Personen. Unter Mitwirkung hierzu einberufener Ver- 
treter der Schulbehorde ist eine Reihe von Thesen aufgestellt 
worden — aber Lehraufgabe und Lehrmethode wurden nur 
diirftig behandelt; der praktische Werth war leider Nuli, weil 
die normative Bedeutung fehlte. Allein unstreitig gibt die
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unmittelbare und vollzahlige Vereinigung beider Gruppen, wie 
sie in der hessischen gemischten Commission geschehen ist, 
mehr Aussicht auf fruchtbare und erschópfende Behandlung der 
Sachen, namentlich wenn ais Regulator noch das dritte Element, 
dasjenige der Eltern, hinzutritt. Die hessische Commission 
und ihre Beschliisse sind friiher (p. 79) angefiihrt worden. Auch 
das Strassburger Gutachten desselben Jahres (p. 47), veranlasst 
vom Statthalter Feldmarschall v. Manteuffel, bedeutet das Betre- 
ten eines richtigen Weges. —

Die Englander haben das Internatssystem, welches bei uns 
nur an wenig Stellen (in Wien z. B. Theresianum) so besteht, 
dass es nicht reines Geschaftsunternehmen ist, bevorzugt, bei 
uns bliiht das Externat. Wie wenig das Elternhaus davon 
befriedigt ist, geht ausser sehr verbreiteten Klagen daraus her- 
vor, dass intelligente Eltern, dereń Mittel es erlauben, ihre Sóhne 
aus der Grossstadt in die von Privaten erhaltenen Landinter- 
nate unter zu bringen suchen, ja sogar ins Ausland geben, 
besonders wenn der gewóhnlich special-confessionelle Charakter 
solcher Schulen — mbgen die Kinder jener Confession ange- 
hóren oder nicht — den Eltern nicht passt. Der Erhalter einer 
Mittelschule wiirde gewiss segensreich wirken, wenn er die 
Schule hóher auffasste, wie ais blosse Bildungsanstalt des Geistes, 
also etwa in vorstehend skizzirter Weise zu erganzen bestrebt 
ware. Der Staat wiirde nach meiner Ansicht materiell nicht 
verlieren, wenn er, falls fiir eine grosse Stadt eine neue Schule 
gebaut werden soli, diese einige Bahnstunderf und womóglich 
noch ein bis zwei Wegstunden von der nachsten Station entfernt, 
nahe bei einer gesunden Kleinstadt, die an einem grósseren 
Flusse liegt, erbauen móchte, sagen wir, berechnet auf fiinf- bis 
sechshundert Schiiler, mit Schlafraumen etwa fiir zwei Drittel, 
wahrend das letzte, besonders die grósseren Schiiler, bei in der 
nahen Kleinstadt wohnenden verlasslichen Familien untergebracht 
werden konnte. Wenn im theueren England eine solche Schule 
selbst um 50 Pfund einen’ Schiiler anstandig erhalt, konnte das 
wohlfeilere Oesterreich es um 400 fl. thun, das gabe, exclusive 
Schulgeld per Jahr 200.033— 240.030 fl., eine Einnahme, yon 
der sich bei geordneter, verniinftiger Verwaltung einer Massen. 
wirthschaft, fiir die im Grossen geliefert, gekocht, gewaschen 
wird etc., doch fiinf- bis sechshundert Jungen durch zehn Monate

Burgers te in. Gesundh. Pflege. 9 
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verpflegen lassen, da einer per Tag sicher i ’/3 fl. zahlt. Dem 
gegen die bisherige grossstadtische Mittelschulanlage nóthigen, 
viel grósseren Grundcomplex und den grósseren Bauanlagen stehen 
billigerer Baugrund und billigere Arbeitskraft gegeniiber. Die 
Amortisationsąuote fiir das eventuelle Plus ware entweder aus 
obiger Einnahme oder durch spiitere temporare Erhohung der 
Verpflegsgebiihr erreichbar. Wer die Verhaltnisse heute mit 
offenem Auge verfolgt, kómmt zu dem Resultate, dass eine 
solche, nicht auf Speculation gegriindete, sondern vom Staate 
gefiihrte Schule einen Zulauf hatte, dem sie gar nicht geniigen 
konnte; wie viele Schiller — eine Statistik gibt es wol nicht — 
werden nur jahrlich vom Lande nach Wien in Familien unter- 
gebracht, die beim besten Willen und Gewissen, sowie luxurióser 
Zahlung, dem Jungen das, was eine solche Schule bieten wiirde 
(gesunde Lagę, Flussbad, bestandige arztliche Ueberwachung etc.), 
nicht bieten konnen. Ebenso wenig gibt es wol eine eigene 
Statistik dafiir, wie viele Wiener Eltern, um fiir ihre Kinder 
eine gesiindere Erziehung zu haben, dieselben in die Landinter- 
nate geben. Die Gegensatze erklaren sich leicht. Die den Gross- 
stadtverhaltnissen fremden Eltern vom Lande denken naturgemass 
nicht an die bbsen Seiten der grossstadtischen Erziehung, umso 
weniger (und gewiss nicht ganz unberechtigter Weise), ais ihre 
Kinder schon zehn Jahre gesund gelebt haben.

In der óffentlichen Erziehung gibt es noch viel Niitzliches 
zu thun; mogę es bald geschehen. Konnte Oesterreich- 
Ungarn nicht auch im Schulwesen einmal vorangehen, 
indem es die in verschiedenen Staaten verstreuten Vor- 
theile studiert, zielbewusst zusammenfasst und, riick- 
sichtslos den Zweck im Auge behaltend, nach allen 
Seiten vervollstandigt, durchfiihrt?
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d. H.- u. R -Stdt. Breslau. Zeitschr. f. Biologie von Buhl, Pettenkofer u. Voit, 
Munchcn. XV. Bd. 1879, p. 549. In einer Wiener Mittelschule mussten in der 
heissen Jahreszeit die Fenster eines Zimmers in bestimmten 
Stunden geschlossen bleiben, weil ein Leierkasten durch kein gesetz- 
liches Mittel zu entfernen war!

30 Reinhart, die Heizungs- und Ventilationsanlagen i. d. Staatslehr- 
anstalten d. Kgr. Sachsen. Archiv f. Hygiene v. Forster, Hoffmann u. Petten
kofer. Miinchen u. Leipzig, Oldenbourg, I. Bd. 1883, p. 305. Enthalt auch inter- 
essante Daten bez. d. Kos ten. Ueber die Nachtheile der Luftheizung riicksichtl. 
d. Warmevertheilung s. Erismann 1. c. p. 58.

31 Die Angabe iiber das Resultat Kammerer’s: Neue freie Presse, 
Wien, Abdblatt v. 10. August 1886.

32 Erismann, Unters. iib. die Verunreinigung der Luft durch kiinstl. 
Beleuchtung und iiber d. Vertheilung der Kohlens. in geschloss. Raumen. Zeitschr. 
f. Biol. XII. 1876. pp. 334, 347, 358, 360.

33 Uebers. v. Thomas. Ann. d’hyg. publ. III. ser. t. VI. 1881, p. 207 
u- 323-

34 Jahresber. d. Wiener Stadtphysicats etc. i. d. Jahren 1883 u. 1884, 
erstattet v. d. Stadtphysicus u. k. k. Sanitatsrath Dr. Emil Kammerer etc. 
Wien, Braumiiller, 1885, p. 558 ff.

3411 Koch, die Aetiologie der Tuberculose in Mitth. des kaiserl. Gesund- 
heitsamtes, hgg. von Struck. II. Bd. Berlin, Hirschwald 1884 (speciell p. 79 — 80); 
Weichselbaum, Experimentelle Untersuchungen iiber Inhalationstuberculose. 
Medic. Jahrbiicher hgg. v. d. k. k. Gesellsch. d. Aerzte. Wien, Hólder, 1883, p. 
169. Eine krit. Uebersicht der bisherig, Bestrebungen gibt Klebs i. Archiv f. 
experim. Pathol. etc. Leipz., F. C. W. Vogel. XVI. Bd. 1883, p. 452.
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35 Emmerich, Dr. Rud. Die Verunreinigung der Zwischendecken 
unserer Wohnraume i. ihrer Bezieh. z. d. ektogenenen Infectionskrankh. Zeitschr. 
f. Biologie, XVIII. Band, 1882, p. 253—382. Ich kann mir nicht versagen, 
einige Stellen zu citiren: ,Die besten bautechnischen Handbiicher . . . empfehlen 
die Ausfullung der Zwischendecken und Gewólbesacke mit Bauschutt.

Man kann jedoch kaum eine bessere Methode ersinnen, den Unrath aus 
menschlichen Wohnstatten und Krankheitsstoffe, die Jahr aus Jahr ein im Hause 
Eingang finden, von Jahrhundert zu Jahrhundert in den Wohngebauden anzu- 
sammeln . . .‘ (p. 317).

Bei dem Resultat der Analyse einer Fehlbodenfiillung aus einem Neu- 
baue Leipzigs heisst es in dieser wissenschaftlichen Arbeit von 1882: ,Die 
Verunreinigung ist ebenso stark, wie wenn 3000 erwachsene 
menschliche Leichen im Fullmaterial der Zwischendecken dieses 
Neubaues unmittelbar unter dem Fussboden begraben waren4 
(p. 280). Der Autor fand Asche und schmutzigen Sand, untermischt mit dem 
Inhalt von Kehrichtgruben, und berechnet den derart gegen Verwendung von 
reinem Sand u. dgl. erzielten Profit auf mindestens 3000 Mark. Auch reines 
Fehlbodenmaterial ist durch die Unsauberkeit von 50—100 Arbeitern, da das 
Materiał, um zu trocknen, oft Monate vor dem Zudecken aufgeschiittet wird, 
einer bedeutenden Verunreinigung ausgesetzt. Der Schmutz, den wir sehen, ist 
verschwindend gegen den im Fehlboden verborgenen. Die (statistisch) kleinste 
Sterblichkeit zeigen die Stockwerke 1 und 2. Hier sind auch die reinsten Fehl- 
bóden, wahrend dariiber und darunter grossere Dichtigkeit der Bevólkerung und 
vielfach Kochen und Waschen in den Wohnraumen, respective Befeuchten der 
Fehlboden die Gefahren steigern hilft. Bei der Analyse von Fehlbodenproben 
alter Hauser kómmt Vf. zum Schlusse: ,es gibt in der Natur iiberhaupt, 
und selbst in der Umgebung der menschlichen Wohnstatten keinen 
Boden, der so stark mit stickstoffhaltigen organischen Substanzen 
und dereń Zersetzungsproducten verunreinigt ist, wie die Fiillerde 
unter dem Fussboden der menschlichen Wohnraume1 (p. 284). Selbst 
der jauchegetrankte um eine Diingergrube war reiner!

36 Galippe. Sur l’examen de la bouche et d’appareil dentaire dans les 
etabliss. consacres h l’instr. publ. Ann. d’hyg. publ. III. ser. t. XI. 1884, p. 29. 
Dally. Ebendas. p. 191. Miller, Dr. Willougby, Der Einfl. d. Mikroorganismen 
a. d. Caries d. menschl. Zahne. Arch. f. exper. Pathol. u. Pharmakol. XVI. Bd. 
1883, p. 291.

37 Angerstein, Wilh. Dr. Die deutsche Turnkunst. Koln, Du Mont- 
Schauberg, 1870, p. 168 —170.

38 Laehr. Ueb. d. Einfl. d. Schule a. Verhinderung v. Geistesstor. Allg. 
Zeitschr. f. Psychiatrie u. psych, gerichtl. Medic., hgg. durch Laehr. Berlin, 
Reimer. 32. Bd. 1875, p. 216.

39 Sikorsky, Dr. J. v. Sur les effects de la lassitude provoquee par 
les traveaux intellectuels chez les enfants & l’age scolaire. Ann. III. ser. t. II. 
1879, p. 458.

40 Gutsmuths’ Gymnastik fiir die Jugend etc. Schnepfenthal, Erziehungs- 
Anstalt. 1793. Was der Autor z. B. iiber Spiele schreibt, zeigt, wie geschickt 
er (damals!) Spiele zu verwerthen wusste.
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41 Ich kenne leider die Verhandlungen dieser Commission nur aus Citaten 
yerschiedener Zeitschriften, welche aber selbstverstandlich yertrauenswiirdig sind.
— S. z. B. Zeitschr. f. d. Realschulwesen, Wien, VIII. Jahrg. 1883, p. 85.

42 Baumeister in D. Vierteljahrsschr. f. óff. Gesundheitspfl. XV. Bd., 
1883, P- 43^-

43 Dally in Ann. d’hyg. publ. III. ser. t. IX. 1883, p. 363.
44 Ich konnte weitere derartige Stellen anfiihren. Sehr schlecht kómmt 

Deutschland bei Staunton (1. c., p. XXIII) weg: ,The Germans have imitated 
the Greek Gymnasium as far, as their own pedantry and the caprices of their 
Governments have permitted them to do so . . . No less desirable is a reform, 
which would approximate the German Gymnasium to the Greek Gymnasium in 
respect to athletic sports.*

45 Ueber gymnastische Uebungen an den óffentlichen Schulen. Denkschrift
des Vereins Mittelschule. (Vertritt das Gymnasium.) Wien, Mai 1864. —
,Heroischer‘ und fiir Madchenschulen auf friiherer Stufe ideale asthetische Tanze
— aber ausdriicklich nicht die auf unseren Ballen brauchlichen. Die Verfasser 
dieses etwas schwulstigen, iibrigens gut gemeinten Aufsatzes hatten dem Leser 
deutlich auseinandersetzen sollen, was sie sich unter dem heroischen Tanze vor- 
stellen. Gegen asthetische Tanze ist gewiss Nichts einzuwenden, zumal fiir 
Madchen; solche Tanze werden auch von jedem Tanzlehrer ersten Ranges jedem 
Privateleven langst gelehrt. — Wie viel Grazie in unseren modernen Tćinzen 
liegt, sieht man — trotz Schiller — auf Ballen sehr selten, weil der aller- 
grosste Theil unserer Jugend nicht in Schulen, sondern in ,Tanzschulen‘ gewisser 
Kategorie ,Tanzen‘ lernt. Speciell die Quadrille ist voll feiner Pointen, wie sie 
nur der prickelnde Esprit des Franzosen erfinden konnte, jener Esprit, von dem 
wir leider ebenso wenig etwas zu gewinnen suchen, wie von der auf das prak- 
tische Erfassen des realen Lebens gerichteten englischen Energie.

46 Instructionen f. d. Unterr. an Realschulen i. Oesterreich im Anschluss 
an einen Normallehrplan. 2. neu redig. Auflagę. Schulbucherverlag, Wien, 1881.

47 Hirth, Georg. Das ges. Turnwesen. Ein Leseb. f. deutsche Turner. 
133 abgeschlossene Musterdarstellungen d. vorziiglichst. iilteren u. neueren Turn- 
schriftst. Leipz., Keil, 1865, p. 209.

48 Es war mir leider nicht móglich, die Materialien zu einem solchen 
Nachweis, welcher z. B. in Wien fiir heute und friiher berechnet, gewiss inter- 
essante Resultate ergabe, zu beschaffen. Wiirde wol nur fiir den Beamten eines 
staatlichen Vereinsbureaus, den Redacteur eines grossen Sportblattes . . . móg
lich sein.

49 Speciell fiir Ministerialverordnungen Oesterreichs das amtliche ,Verord- 
nungsblatt f. d. Dienstbereich des Ministeriums f. Cultus u. Unterricht*, Wien.
— Ferner: Sammlung der wichtigsten, insbes. auf die v. d. Stadt Wien erhaltenen 
Volks- u. Biirgerschulen bezugnehmenden Gesetze, Verordnungen u. Gemeinde- 
rathsbeschliisse. Vollst. umgearb. u. ergiinzte Aufl. Wien, Selbstverl. d. Gemeinde- 
raths. I. 1882. II. 1885. (Enthalt u. a. die citirten Erlasse des n.-ó. Landes
schulrathes.)

50 1. c., p. 280.
51 Euler, Dr. C., u. Eckler, G. Verordnungen u. amtliche Bekannt- 

machungen, das Turnwesen in Preussen betreffend. Leipzig, Keil, 1869. (Enthalt
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das Materiał von 1827—1869; eine neuerlich erschienene, natiirlich weiter 
reichende Auflage konnte ich mir nicht beschaffen.) — Centralblatt fiir die 
ges. Unterr.-Verwalt. i. Preussęn, hgg. v. d. Mimsterium der geistlichen etc. An- 
gelegenh. 1882, p. 710; 1883, p. 649. Einiges von anderen deutschen Staaten
auch in Z en z, Ad. Das Schulturnwesen i. Deutschland u. d. Schweiz etc. Wien, 
Verl. d. Gemeinderathes, 1880.

52 S. z. B. die Sammlung kleinerer Streitaufsatze : Scheerer, Wilh. Die 
Turnfehde, oder wer hat Recht? Berlin, Kunst- u. Industriellen-Comptoir, 1818.

53 Ann. d’hyg. publ. III. ser. t. II. 1879, p. 190.
54 Relazione statist. sulla istruz. pubbl. e priv. in Italia, compil. da docum. 

per 1’esposiz. di Parigi. Roma, Eredi Botta, 1878. (Der ungenannte Autor ist 
Gabelli.) — Etwas auch bei Uffelmann i. D. Vierteljahrsschr. XI. 1879.

55 Ze nz, 1. c. — Uebers. d. schulhyg. Gesetzes- u. Verordn.-Bestimmungen
i. d. Schweiz. Zeitschr. f. schweizerische Statistik. 20. Jahrg. Bern, Wyss, 
18S4, p. 104.

66 Nothomb, M. Ministre de 1’Interieur: Etat de 1’instr. moyenne en 
Belgiąue etc. Bruxelles, Devroye, 1843. Neue officielle Quellen stehen mir nicht 
zur Disposition. — S. auch Wiese, 1. c.

57 Braun, Brouwers u. Docx i. Ann. d’hyg. publ. II. ser. 1874,
t. 41, p. 241 u. t. 42, p. 5.

58 Ibid. — Eine Uebersicht d. Organis. auch in ,Die Realschule1, red. u. 
hgg. v. E. Doli u. M. Kuhn. Wien, Verl. d. Redact. III. 1873, p. 168 —181-

59 Khanikof, N. de, Etudes sur l’instr. publ. en Russie. Paris, Gauthiers- 
Villars, 1865 (fiir unseren Zweck nur das Angefiihrte enthaltend).

09 Report of the commissioner of education for the year 1881. Washington, 
printing office, 1883, pp. CXVI, CLXI, 113. — Die Zahl der Schiiler, welche 
,secondary instruction'erhielten, betrug 1881: 224.815 (p. CXLII). Die Gesammt- 
summę d. Schenkungen u. Legate fiir Schulzwecke iiberhaupt 1882: 7 440.224 
Dollars (p. CXXVI). — Leider konnte ich, trotz der bekannten Generositat, mit 
welcher Amerika seine Reports — wol nicht immer mit Gegenleistung — ver- 
schenkt, keine neueren Jahrgange auftreiben.

01 Ausgiebige Aufkliirung iiber den Werth des Turnens im Hirth 1. c., 
z. B. p. 3—90 u. 421—598. Gute Bemerkungen iiber Schulturnen auch in 
Kessler, Das Schulturnen in Wiirttemberg etc. Correspondenzblatt der Gelehr- 
ten- u. Realschulen Wiirttembergs. Tiibingen, Fuess, 31. Jahrg. 1884, p. 551 ff.

62 Hillairet, cit. v. Du Mesnil i. Ann. d’hyg. publ. II. sir. t. 31, 
1869, p. 467.

03 Meyer 1. c., p. 142—143.
61 Cit. b. Nagorsky Ann. d’hyg. publ. III. ser. t. XIV, p. 508—5°9-
65 Ich sehe, dass ein franzosischer Autor ganz denselben Eindruck 

vom Schulturnen bekommen hat. Dieses Moment wird noch viel zu wenig 
gewiirdigt! — Gallard, La gymnastique et les exercises corporels dans les 
lycees. Ann. d’hyg. publ. II. ser. t. XXXI. 1869, p. 40.

96 Vernois ibid. p. 52.
67 Kraus, Dr. B. Ber. iib. d. internat, hyg. Ausstell. 1884 i. London.

■ Wien, 1885. Selbstverl. d. Gemeinder.-Prasid.
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68 Renk, Dr. Friedr. Oeffentliche Bader p. 393 ff. und Schuster, Dr. A. 
Kasernen p. 343 ff. i. Ziemssen’s Handb. d. spec. Pathol. u. Therap. I. Bd.
2. Thl. 2. Abth. Leipz., Vogel, 1882.

69 Es ware interessant zu wissen, wie viele (nach Annoncen, Ausstellungen 
etc. zu schliessen, sehr zahlreiche) Bader in verschiedenster Form (auch Wannen, 
Badestuhle, Douchen) seit Einfuhrung unserer grossen Wasserleitung in Wiener 
Privatwohnungen aufgestellt wurden. Auch ein grosser hygienischer Fort- 
schritt, den wir der Wasserleitung verdanken. Hoffentlich wird Niemand auf den 
ungliicklichen Gedanken kommen, diese Wannen etc. — zu besteuern. Wasser 
und Luft sollten doch, soweit sie der Gesundheit dienen, von jeder Separat- 
Besteuerung solcher Art ausgeschlossen und in ausreichender Weise durch das 
Gemeinwesen auf Kosten Aller besorgt sein. Die Wasserversorgung ist ein Punkt 
der óffentlichen Gesundheitspflege und soli mit der Absicht betrieben werden, 
im óffentlichen Interesse den privaten Consum zu hygienischen Zwecken 
móglichst zu fórdern. Der ungeheure Fortschritt unseres Zeitalters hinsichtlich der 
Beniitzung der Naturkrafte lasst gewissen edlen Bestrebungen der Philanthropen 
einen wachsenden Spielraum. Die Sicherstellung aller niitzlichen Mitglieder der 
Gesellschaft, beziiglich der zur gesunden Existenz unentbehrlichen 
Lebensbediirfnisse sollte das bewusste Ideał eines aufgeklarten 
Zeitalters sein. . . . Ist es aber unbedingt eine Utopie zu meinen, dass solche 
Bestrebungen in einem spateren durch erhóhte Bildung der ganzen Gesell
schaft zu allgemeiner Dułdung und Menschenliebe geklarten Jahrhundert, zum 
erreichten Zweck der menschlichen Gemeinwesen werden konnen? Wahr- 
scheinlich wird die Menschheit, die doch von dem auf der Erde vorhandenen 
verhaltnismassig grenzenlosen Reichthum an Bewegung und Stoff nur eines 
winzigen Bruchtheiles bedarf, jenes Stuckchen desselben, welches sie heute 
besitzt auch weiterhin merkbar vergróssern und die Curve der Menschenrechte 
ist wol im Durchschnitt eine steigende!

70 Falk 1. c., p. 56, p. 48.
11 Paul, Friedr., Baurath des Wr. Stadtbauamtes. Wiener Schuleinrich- 

tungen. M. 15 lithogr. Taf. Wien, Gerold, 1879. Beziiglich der sanitaren Uebel 
stande in den Schulen: Bericht des Wiener Stadtphysicats etc. Wien 1885, 
p. 132—T33- Wirklich kleinliche Geldfragen diirften hier ein grosses 
Hinderniss sein!

72 Centralblatt f. d. ges. Unterr.-Verwaltung in Preussen; hgg. i. d. Minist. 
d. geistl., Unterr.- u. Medicinalangelegenh. Berlin, Hertz, 1885, p. 1S8 ff.

73 D. Vierteljahrsschr. III. Bd. 1871, p. 490 ff.
74 Eine der ersten und besten Arbeiten erschien auch in Wien: Fahrner, 

Studien iib. d. Construction d. Schultisches. Jahrb. f. Kinderheilkunde u. phys. 
Erziehung. VI. Bd. Wien u. Leipzig, 1863, p. 151 ff. Weiteres Materiał zur 
Geschichte der ,Wiener4 Bank: Schildbach, Dr. C. H., Die Schulbankfrage u. 
die Kunze’sche Schulbank. U. Mitwirk. v. E. Kunze i. Chemnitz. Leipz., Keil, 
1879. Schober, Joh., Dir. d. Olmiitzer stadt. Tóchterschule. Die Olmiitzer 
Schulbk. m. Vorw. v. Dr. Erasm. Schwab. Wien 1878, Pichler’s Wwe. u. Sohn. 
Paul 1. c. — System Spohr u. Kramer bei Varrentrapp i. D. Vierteljahrs- 
schr. f. óff. Gesdhtspfl. VII. 1875, P- 3^3—3^5- Ich kann mich hier nicht auf 
eine detaillirte Beschreibung einlassen. Der Leser, den die Sache interessirt,
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findet dort Text und Bild. Auch Beyer’s nichtpatenćirte, iiberall anbringliche 
Rollvorricłitung (ebendas. XVI. Bd. 1884, p. 205) scheint d. Priifung werth. — 
Die Schulbank hat, wie gesagt, ihre reiche Literatur; so z. B. in Baginsky und 
Erismann 1. c. Die mir bekannte neueste Darstellung der Sachlage gibt Spiess: 
,Zur praktischen Lósung der Subsellienfrage1, D.Vierteljahrsschr. f. óff. Gesdhtspfl. 
XVII. Bd. 1885, p. 285—312.

75 Erismann. Project eines Musterschulzimmers. D. Vierteljalirsschr. f. óff. 
Gesdhtspfl. VIII. Bd. 1876, p. 661.

76 Reclam, ebendas. II. Bd. 1870, p. 27. Forster, ebendas. XVI. Bd. 
1884, p. 417—424. Cohn, Tageslichtmessungen i. Schulen. Deutsche medic. 
Wochenschr. 16. Jahrg. 1884, p. 609.

77 Arnould, Nouveaux elem. d’hygióne. av. 234 fig. Paris, Baillióre et 
fils, 1881, p. 1100.

77a S. Anm. 22 — In einem hiibschen Buche heisst es: ,Rien n’ est petit 
dans la grandę affaire de 1’ education*. Legouve, E. de 1’ acad. franę. L’art de 
la lecture, ... & 1’ usage de 1’ enseign. second. 23. edit. Paris, Hetzel. Fiir jeden 
Gebildeten interessant u. niitzlich, besonders wenn er óffentlich zu sprechen hat.

78 Pettenkofer, Dr. Max v. etc. Beziehungen der Luft zu Kleidung, 
Wohnung u. Boden. 3 popul. Vortr. Braunschweig, Vieweg, 1872. Fiir jeden 
Gebildeten interessant.

79 D. Vierteljahrsschr. f. óff. Gesdhtspfl. XVI. Bd. 1884, PP- 2I» 3^1, 373 5 
XI. 1879, p. 790. — Geigel, Oeff. Gesdheitspflege. 3. Aufl. Leipz., Vogel, 
1882, p. 191 (in Ziemssen’s Handbuch).

80 Hippeau, M. C. etc. L’instr. publ. aux Etats-Unis. Ecoles publ., 
Colleges, Universites, ec. spec. II. edit. Paris, Didier et Cie., 1872. — Enthalt 
eine gute Uebersicht der amerikanischen Schulverhaltnisse. Die Beschreibung 
einer guten amerik. Schule s. p. 46—49.

81 Erismann i. D. Vierteljahrsschr. VIII. Bd. 1876, p. 642.
82 Ebendas. XI. Bd. 1879, p. 235 ff.
83 Steiner, Vorschl. zu ein. entspr. Durchf. der Schulhyg. Wiener medic. 

Presse, XXIII. Jahrg. 1882, p. 433. Gauster, Dr. Mor. D. Gesdhtspfl. i. Allg.
u. hinsichtl. d. Schule i. Bes. Uebersichtl. f. Lehrer dargest. Wien, Pichler’s Wwe. 
u. Sohn, 1874 (f. d. Volkssch.). — Scheint in den Wind gesprochen zu sein.

84 Heyman. Etudes sur la composit. de Fair dans les ecoles. Trąd, du 
suedois par le Dr. L. Thomas. Ann. d’hyg. publ. III. ser. t. VI. 1881, p. 339«

85 Defodon, Ch. Promenadę h l’exp. scolaire de 1867, Paris, Hachette, 
1868, p. 83.

86 Selbstverstiindlich zufallig, da ich weder amtlich nachzusehen habe, 
noch spionire. — Die Schule in der die Glaser stehen, hat ein Nichts weniger 
ais fashionables Durchschnittspublicum. — In wie vielen Schulen wiirde die An- 
bringung derselben nicht ,unmóglich‘ sein, weil man dies aus ,Griinden‘ 
,unmóglich‘ findet. Wahrliaftig ,das Gute verschafft sich nicht so leicht Eingang 
und Geltung . . .‘ (pag. 8).

87 Magitot i. Ann. d’hyg. publ. III. ser. t. XI. 1884, p. 195.
88 ca. 50 Zahnarzte, das ist zwei Drittel Aller ordiniren in Wien im 

I. Bezirk (d. h. dem vornehmsten Stadttheil), ca. 25, d. h. ein Drittel in den 
iibrigen 9 Bezirken zusammen. Es móchte sehr zur Klarung der Sache hinsicht-
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lich der Durchfiihrungsmó glichkei t beitragen, wenn die Zahnarzte selbst 
speciell iiber die materielle Seite der Frage ihr Urtheil abgeben wurden.

89 Siehe hierzu Falk 1. c., p. 85. Baumeister, D. Vierteljahrsschr. f. oft'. 
Gesdhtspfl. XV. Bd. 1883, p. 448 etc. — Ferner: Bericht des Ausschusses iiber 
die XI. Vers. d. D> Yereines f. off. Gesundhtspfl. zu Hannover v. 15.—17. Sept.
1884, 2. Sitzung: .Die hygien. Beaufs. d. Schule durch d. Schularzt*, in 
derselb. Zeitschr. XVII. Bd. 1885. Welche Miihe, um den Schulmeistern nur jene 
schliesslichen Thesen, die, ganz verniinftig, doch nur akademische Bedeutung 
hatten, abzuringen!

90 Gauster. Sanit. Besserung d. Lehrmittel i. d. Schulen. Wiener medic. 
Presse. XIX. Jahrgang 1878, p. 766. (Der n.-ó. Landessanitatsrath an d. n.-ó. 
Landesschulrath wegen hygien. Belehrung der Lehrer.) Erl. d. Min. f. Cultus u. 
Unterr. 1879: Nur vollsinnige Candidaten zulassig. Gemeinderathsbeschluss v. 
Wien 1881: Lehrer haben bei der Candidatur ein Gesundheitszeugniss vom 
Stadtphysikat beizubringen, u. a. — Von Erlassen der einzelnen Landesschulrathe 
kenne ich nur die des n.-ósterreichischen.

91 Gesetz v. 30. Apr. 1870 (Organis. d. óff. Sanit.-Dienstes).
92 D. Vierteljahrsschr. f. off. Gesdhtspfl. XVI. Bd. 1884, p. 655, XVII. Bd.

1885, p. 380. The Lancet 1883, I, p. 421, u. A.
93 Ann. d’hyg. publ. III. ser. t. I. 1879, p. 91—92; t. II. 1879, p. 450; 

t. III. 1880, p. 76, 79.
94 Ebendas. III. ser. t. XIII. 1885, p. 402—415. The Lancet 1884, t. I, 

p. 1132, II, p. 194, 1885, I, p. 64.
95 U. A.: Allg. Wiener medic. Zeitung. XXIX. Jahrg. 1884, p. 395. 

Gauster in Mitth. d. Ver. d. Aerzte in N.-Oest. 1. Bd. 1875, P* 8°. Wiener 
medic. Presse. XVII. 1876.

96 Unter 107 Brillentragern fand Falk (1. c., p. 59) nur 8 mit von 
Aerzten angeordneten u. ausgewahlten Brillen versehen. Ich begreife iiberhaupt 
nicht, dass, speciell in grósseren Stadten, Hausirer, Tródler u. dgl. Brillen ver- 
kaufen diirfen; wenigstens Unmiindigen gegeniiber sollte dies nur solchen Opti- 
kern gestattet sein, die nachweisen konnen, dass sie die nothwendige Priifung 
vorzunehmen im Stande sind, wobei sie auch Brillen zu amtlich festgesetztem 
Minimalpreis zu fiihren hatten.

97 The Lancet, 1875. P- 11 i-
98 Weshalb bekommen Millionen Menschen — Hiihneraugen? Weshalb 

haben die Europaer verkriippelte Fiisse, dereń Verkriippelung nur graduell 
von der der chinesischen Frauen verschieden ist? Das der menschlichen Fussform 
entnommene Schuhmodell ware ohne Zweifel vornehmer, ais das des Schuster- 
journals, da die Linien des (natiirlich entwickelten) menschlichen Fusses zu den 
schónsten des Kórpers iiberhaupt gehóren. Abgesehen von dieser asthetischen 
Seite, verdient die gesundheitliche alle Aufmerksamkeit und wer soli denn 
auf Solcherlei im Grossen Einfluss nehmen, wenn es nicht die Schule thut? 
Der Gebildete leidet oft stark an der Calamitat, weil er sich gern der Modę 
der Reiehen, d. h. vorwaltend Fahrenden, anschliesst. Namentlich die óffentliche 
und private Volksschule konnte Gutes wirken. In Schulen, in welchen der 
Staat oder die Commune auch die Beschuhung beistellen, konnte ohne Weiteres 
auf Grundlage der in der arztlichen Literatur gegebenen (bis zu den Massver-
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haltnissen u. Schuhmodellen reichenden) Literatur, die Anschaffung von der Fuss- 
form angepassten Schuhen bewirkt werden. Der Einzelne ist hier auch bei 
gutem Willen oft machtlos, weil die erste Herstellung des richtigen Modells bei 
dem Intelligenzgrade unserer Handwerker viel vergeblich ausgegebenes Geld 
zu kosten pflegt. Die Nachtheile unserer Beschuhung sind so grosse, dass, wie 
bekannt, die Militarverwaltungen diesem fiir die Schlagfertigkeit besonders der 
Fusstruppen sehr wichtigen Gegenstande allenthalben ihre bestandige Aufmerk- 
samkeit widmen. Nach Carpenter hat die Halfte der englischen Bevólkerung 
nicht normale Fiisse; nach Vótsch wurde in Wiirttemberg in den 6 Jahren 
1853—i§5^ der vierte Theil der militarpflichtigen Jugend wegen Fehler an den 
Fiissen fiir dienstuntauglich erklart^ in der Schweiz wurden nach Ziegler etwa 
6 Percent des Militareffectivstandes wegen Missbildungen an den Fiissen 
entlassen, welche ihren wesentlichen Grund in schlechter Beschuhung hatten; 
natiirlich handelt es sich hier schon um ausgesprochene Deviationen. Solchen 
Uebeln wird namentlich die Jugend der Stadte, wo Alles beschuht ist, ausgesetzt 
sein. ,Man muss erstaunen, dass Leute von Verdiensten zu allen Zeiten die Sorg
falt fiir die Fiisse der Pferde, Maulesel, Ochsen und anderer Last- und Sattel- 
thiere bis auf Kleinigkeiten erstreckt und die ilires eigenen Geschlechtes ganzlich 
vernachlassigt und der Unwissenheit der Handwerker iiberlassen haben‘ (Camper). 
Es scheint, das die Schuhmacher der hygienischen Seite ihres Gewerbes in 
neuester Zeit etwas mehr Aufmerksamkeit zu widmen beginnen. — Hierzu: 
Camper, Peter, Sammtl. kleinere Schriften, deutsch v. Herbell. Leipz., Crusius, 
1784, I. Bd., 2. Stiick, p. 119—184, Abhandlung v. d. besten Form d. Schuhe. 
— Meyer 1. c., p. 115—138. Dally, Hygi&ne pedagog. Ann. d’hyg. publ. 
II. ser. t. XLIX, p. 123. Starkę ebendas. III. ser. t.VI. 1881, p. 294. Z’ gier, 
D. Yierteljahrsschr. f. óff. Gesdhtspfl. XV. Bd., 1883, p. 260. — Eulenburg’s 
Vierteljahrsschr. f. gerichtl. Medic. u. óff. Sanit.-Wes., 41. Bd., 1884, p. 178.

99 Unter Anderen haben einmal Private in England mit der Statistik des 
Korpers der Schulkinder begonnen, aber leider, wie es scheint, nicht fortgesetzt. 
Messungen in Marlborough College v. Fergus u. Rodwell u. Bemerkungen 
hieriiber v. Galton i. Journal of the anthropological Institute etc. London. IV. 
1875, P* I26 u. 130.

100 Hippeau 1. c. Die Summę ist angenahert, aber keinesfalls iibertrieben. 
Hippeau konnte nur von 22 Staaten die statistischen Daten erheben; die Ge- 
sammtsumme machte hierfiir 354,675.948 Frcs. fiir die fehlenden 15 Staaten 
rechnete er 100 Millionen dazu. Diese Ziffern driicken mindestens den Werth aus, 
den man auf die Jugenderziehung legt. Originell ist auch die Art (p. 25), wie 
die Schulfonds aufgebracht wurden und wuchsen. ,Partout, ou 1’instruction publiąue 
est dirigee par l’Etat, elle ne figurę, que pour une somme insuffisante dans un 
budget, dont la guerre absorbe la plus grandę partie?

101 Baumeister. Die neuen amtlichen Kundgebungen in der Schul- 
hygiene. D. Vierteljahrsschr. f. óff. Gesdhtspfl., XV. Bd. 1883, p. 413—450 u. 
XVI. Bd. 1884, P. 575

102 Ich entnehme diese Zusammenstellung der Zeitschrift ,Realschuie‘, hgg.
v. Doli. Wien 1871, p. 45—58. Genau und in jedem Sinne sicher konnte man 
alle solchen Punkte nur mit amtlichen Behelfen behandeln.
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