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Idufd?en.

Urn eine beliebige ~anblung an unb mit bem 33all butfy
fiitjren $u fonnen, ift — roie im tecfjnifcfien ©eil | naber
aucgefubrt tourbe — eine beflimmte forperlicbe ginftellung
erforberlich. ©er Srfabrene tann baber au¢ ben ber 25alk
arbeit oorangebenben 23eroegungen aufhbie 2Lbftcbt be¢ Segnerc
fetjliefien. ©iefer Umftanb ift fur ba¢ Opiel eon toeittragenber
25ebeutung. ©er gute Spieler tweifj ganj genau, bafj jebe
feiner SSewegungen ber fcharfen SBeobadjtung burej) ben
Segner unterliegt unb bafs ber Segner aué biefen SBetoegungen
®ct)luffe fur fein eigeneC $anbeln jiebt. Snielligente unb
getoanbte Spieler ftetlen fich bemjufolge entfprecbenb ein.
Sie oerfcbleiern if>re mirtlicie Slbftcht, inbem fte ginten madjen,
abftdjtlicj) irrefutjrenbe 25etoegungen einftalten, urn ben
@egner ju taufeben, ju minbefl urn iljn unftcher ju maeben.
9lie ift man fieber, ob bie SBetoegung ginten ober $allen finb.
SBefonber¢ toirlfam ift ba¢ ©aufeben bor bem 2lufnebmen
be¢ 25all¢, ba e¢ obne ben 25all gefchiebt. ©elingt e€, bann
bat man ben ®all frei unb ift unbelaftigf oom @egner.

3n SSejiebung auf ba¢ “tntieten unb ©aufeben mit bem
£)berforper ftnb bie @ngldnber siDkeifter unb unc in ©eutfcf);
lanb noch toeit iiberlegen. 3$ fyatte in Snglanb Selegenbeit,
mabre ©irtuofen auf bem Sebiet be¢ $brpertaufchen¢ ju
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fetyen. (Sin rectyter glugelfturmer 5. SB. lief fctynurgerabe unb
bictyt an ber Sinie tyinunter. ©urcty ein leidtyteb SBerbretyen
beb ©berforperb ober gar nur burcty ein fctyarfeb Kopftoenben
im fctynellen Sauf lenfte er feinen @egner fiir ben Sfiru"teil

Sig. 1. ©iefe fdjarfe SBe:
roegung be$ DberférpetS nad)
linf§ luirb ben ®egner fidjer
ueranlaffen, eine entfpredjenbe
SBerocgung mitjutnad)en. Sin
bli(jfd)nelle§ Jperutntuerfen
nad) redjtS unb er ift getiiufdijt.

einer Sefunbe ab nnb uberlief
ityn banu. ®o lief er bireft ber
Sinie entlang, too eb eigenflicty
fiir bie Oegner leict fein follte,
itym ben Sffieg ju oerlegen ober
ityn iiber bie Sinic ju brdngen.

5Ran fann, urn ben @egner
ju tdufctyen, eine “inte mit ben
Sfieinen ma”en. ®o j. SB. ertoecft
man ben 2Infd)ein, alb ob man
ben SBall mit ber gerfe juriich
fpielen roollte. ©er ©egner rea*
giert entfpre®enb, man lauft
aber in ber alten Slictytung mit
bem SBall toeiter. ©er @egner
bleibt jurucll ©ber man tut fo,
alb toollte man j. SB. ben SBall
mit ber “nnenfeite beb recfjten
Aufjeb narty linfb tyinfpielen. 3m
le*fen Slugenblid greift man iiber

ben SBall tyintoeg nnb fpielt mit ber Slufenfeite narty rertyth.
©ber man fiityrt im Sauf ben SBall ganj bidy>f am $ufj.
3mmer toenn ber @egner ben SBall ju erreictyen furtyt, fctyiebt
ober jietyt man ityn toeg. ©ab ermiibet ben (Segner. ©ber
man tydlt im fttynellen Sauf, ben SBall am 8uty, plbtylirty an
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unb lafyt ben oerfolgenben @egner oorbeifaufen. 3m Slugen;
blicf, too er ben £auf antjdlt unb ficb toenbet, lauft man
toieber an ibm borbei! SBefonberb gut geltngt bied bei
glattem SBoben. £>ber man rnacbt biefelben SBetnegungen,
alb toollte man ben 35all (pielen. Ser @egner flellt ftch
entfprecbenb ein.  3m leMen 2lugenblicf lafjt man ben 55all
borbei unb ju etnem Kebem ober Nintermann laufen! Ser
@egner toirb tiberrafcht unb fommt ju (pat. Umgefebrt
faun man (o0 tun, alb woUte man ben 35aU burcblaffen unb
im le8ten Slugenblicf nimmt man iljn boch auf. £)ft gentigt
fchon ein 35licf mit fcbarfer $opfbetoegung ju einem frei;
ftebenben ?Kitfpieler, urn ben @egner ju taufeben. Untoilh
fttrlich toirb er feine Olufmerffamfeit in biefe SRicfjtung lenfen
unb ettoa einen $Pafj ertoarten. ift nun niebf fchtoer
auf ber anberen Seite mit bem Q5all an ibm borbei ju
laufen.

iSbnlicb ift bie SBirfung, toenn man plofjlico im £aufe
eine tdufcbenbe Dberlbrperbetoegung racht, alb ob man
nach einer Seite abbiegen toollte. Ser (Segner folgt ber neuen
Kicbtung, ber Spieler am SBall bleibt aber in ber alten unb
fommt fo oorbei.

SKan fann ben @egner auch im Steben taufeben. f?at man
j. 25. ben Q5all geftoppt, unb eb fommt ein @egner fynan,
fo fann man if>n bureb eine SBetoegung beb ©berforperb in
eine beflimmte Kicbtung lenfen, fich felbfl aber ben Sffieg nach
einer anberen freimaeben.

25eim Secfen ftebt man in ber Kegel tjinter bem ©egner.
@in in biefer ®eife gebeefter Spieler fann beim 2lufnebmen
eineb bon bom jugefpielten 25alleb ben Ijtntet ibm ftebeithen
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(Segner baburch taufcfyen, £>f? er ettte Sreljung nacfj ber ner?
ferrten Seite ooraucfcbicft, fid; aber im Slugenblict be¢ 2Iuf?
neltmen¢ nach bet anberen Seite toenbet. Sie tiitftyenbe
55etoegung muf? fo recfjtjeitig erfolgen, haf? fte abgelaufen
ift, wenn ber SBall fterangefommen ift. SiefeC Sdufcfien er?
folgt im Stelten.

Siefelbe SJirtung fann man erjielen, toenn man in ner?
ferrter Oticf)tung toeglauft, ben @egner mitlodt, plofslic)
fetjrt mafyt unb in einer neuen Sticfttung baoonlduft!

Ober man lauft bem Sfiatl entgegen. Ser @egner folgt.
3fi er auf ber recfiten Seite, banu Idfjt man ben SBall auf ber
linfen oorbei, folgt i>m unb fperrt babei ben @egner oom
SBall. Ober man ftntiert, al¢ toolle man einen Scfmf? ober
spaf? macben unb, toenn ber (Segner barauf bineinfdllt, lauft
man mit bem SBall toeg. S$iert>er geftbrt e¢ auch, toenn man
feine Sibftc”t baburct) oerfcbleiert, baf? man bei ber $ombination
j. 35 nacft recfyt¢ fin lauft, ben @egner mitjieljt unb naclj
linf¢ Ifin abgibt. Ober man lauft abftcfytlicf) in irgenbeiner
Oticf>tung toeg, urn einen ©egner mitjuloden.  Saburcf)
entfleljt eine Sliefe, in bie ber SBall gefpielt toirb.

3um oollenbeten Opiel geftort ba¢ Sdufcfien. @¢ ift
fcfion unb toirffam. 2lber t>ter gili toie iiberall ber ®at:
2llljuoiel ift ungefunb! Saé Saufctyen barf bie flare
Sinie be¢ Spiel¢ nict>t ubertoudfern unb aucfy nic™ in ein
unfportlicfye¢ $oppen be¢ ©egner¢ aucarten. <S¢ ift nicfjt
Selbftjtoecf. Slur infofern ec ftcf) Itarmonifcf) inC @attje fugi,
ifl e¢ berecigt. SBer fidf ju fet>r auf¢ Sdufcben oerlegt,
toirb mancie (Snttdufcbung erleben unb oft ficf?, bie 50tit?
fpieler unb gufcfyauer tdufcfien!
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©te iibrigen €5lofiarten.

©er ©pif enftofp

©er Otof§ ttirb aufgefuf>rt mit ber oorberen gldctje ber
Stiefeliappe unb bem oorberen (Snbe ber Sot)le.

©er Opi“enfiofi tommt im guteu ©piel nur al¢ 3er;
ftifrungbftoe oot; beim Oribbeln unb Salltreiben wtrb er
tnandnnal mit 93orteil oertoenbet.

©orteile beb Spigenftoféeh: (Sr ift febr fcfmell unb bie
SReicbtoeite beb Stofibeineb ift febr grofi. (Sr fubrt — bei
gutem 950ben unb iroctenem 35all —
uber bie grogten (Sntfernungen. £)ft
faun man im $ampf ben 35all ge*
rabe noch mit ber Spifce erreien
unb bem @egner wegtippen, uber
itm im le*en 2lugenblicE an it>m
oorbeilenfen.

©iefen SBorteilen fieben abet auch
grofje Slaeile gegeniiber.  ®icf>er
ift biefe (Stofart nur bei rubenbem
3ball, bei gutem 350benunbtrocienem  gig > ie sufjfo<titung
SBetter., ©ie $ldche, mit ber ber beim  Spifjenfiofi.
35all geftofSen toirb, ift feljr flein,
unb infolgebeffen ift bie ©enanigfeit meift fel>r gering(gig.2).
©ie golge biefer 3tacbtelle ift, bafj bet ©pitjenfto?
in ber iprapib taum ooriommt. SJhtrbann, roenn einem
Spieler nicf>tE anbereb iibrigbleibt, toirb er ifm jur $Ufe
neftmen. SBenn man trobbem im erftttafffgen ©piel bei unb
febr mele ©piftenftbfie ftebf, befonberb beim Slbftofj, (Sciftof],
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8rei; unb Strafflofs, fo fommt baC non ber mangelnben
technifcben ©urcbbilbung ber Spieler. ©er Sinfdnger fpielt
faff nur mit ber Spife. Siei ben ~rofefftonalé¢ in (Snglanb
fommt er nur felten bor unb bann in ber Dlegel nur bei
Nampffjenen.

©ac ©tanbbein foli fo aufgefe”t werben, baf ber Siali
etwa eine gufildnge weiter boru liegt, al¢ beim ©panttftof.
®enn ber Siali ju nabe beim ©tanbbein ftc> befinbet, bann
wirb bie Sludfubrung ft*er mangelbaft fein.

©ad Stolibein fcbwingt in berfelben Sbene, wie etwa
beim £auf ober beim @egen. ©ad gufgelenf ift fo feft;
geftettt, bafj ber gub mit bem Unterfcbenfel uttgefdbt einen
recbten SSBinfel bilbet.

©er Oberfbrper iff normal aufgebaut, b. & bie Scbulter;
achfe fiebt fenfrecht auf ber ©tofiricbtung.

SBenn ber ©pi“enflof? liber eine mbglichft grofie ©trecfe
flibren foli, fo mufi ber Siali unterbalb ber SDiitte, aber jent;
rifcf) getroffen werben. SBenn fich bie glugbabn etwa in
einem SSSinfel bon 40° erbebt, bann erreicbt man — natur;
lich bei geniigenber ©tofjfraft — bie grobie ©tobweite.

©er gerfelnftob-

©er gerfenflob ifE ein $?unflffob, ber fich febr 9«t jum
Saufcfen be¢ ©egnerd eignet.

©er fcfjlecfite Spieler oerwenbet it>n biel bduftger ald ber
gute. ©enn ibm imponieren ©ricfd unb SSunfMeien mebr,
ald rationelle ftcbere Slrbeit. ©er erftflafftge Spieler betracbtet
ibn gleicbfam ald ©ewiirj unb gebt fparfam mit ibm urn.
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Otein aucgeflifrt wirb er felten. STOeift iff er oerbunben
mit frampffaften $brperoerrenfungen unb Sprtingen.

(Sr ift ein umgefefrter ©pifjenftofa.

©er SBall tommt eon finten, ober liegt finter bem
Spieler.  ®oll ein reguldr getriebener SBall mit ber gerfe
geftofen werben, fo muf ber Spieler ben SBatf im £auf
tiberfolen, fo baf ber SBatt aucf oon finten tommt. Scfon
ber (Spifjenftof ift unft™er unb nur auf ben rufenben SBall
& empfeflen. ©er gerfenftof ift nocf unftcferer, ba ber SBall
finten liegt unb ber Spieler finten feine 2lugen fat.

©er $opf wirb gewenbet unb ber SBlicJ nacf finten
jum SBall gericftet.

©ac Stanbbein toirb fo gefeft, baf im SHugenBlicf be¢
Stofenc¢ ber SBall neben bem Stanbbein liegt.\ $ommt ber
SBall oon finten, fo toirb ba¢ Stanbbein ein wenig oor bem
SBall gefeft, toeil ber SBall bi¢ jum Stof nocf einen furjen
2Beg maty. (S¢ muf ben Stbrper frei unb ft*er tragen.

©ac iiberfolen be¢ Sfialle¢ erfolgt im iBorbeilaufen nidftt
burcf tiberfteigen be¢ SBalle¢. SBirb ber SBall linf¢ tiberfolt,
bann toirb recft¢ geftofen unb umgefefrt.

©aé (Stofbein folt nacf oorn aué unb ftbft
nacf finten. ©ac gufgelenf ift ettoa im recften SBintel
feftgelegt. ilucfolen au¢ ber $iifte; ba¢ $nie fann beim
Stof mittoirfen.

<S¢ fonnen bei gentigenber (Sicferfeit unb tlbung toeite
Stbfe erjielt werben. 9totwenbig ift ber gerfenftof in SKo;
menten/jWO ber SBall — j. SB. im ©ebrdnge — finter bem
Spieler ju liegen tommt, ein Umbrefen aber nicft rnefr
mbglicf ift.
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©er “erfenfloft ift fur bac fthen wicftiger al¢ fiir baé
©piel. Sr erbobt bie ®ictert>eit unb ba¢ 55allgefiibl.

WufyftluS', unb Sprungbdllefonnenmitbemgerfem
floft erjeugt werben, ©aé gebbrt in ba¢ @ebiet ber 55all;
artiftif unb wirb nur oon wenigen ganj talentierten Spielern
au$ im Sampf geleiftet werben fbnnen.

SSiele Spieler tneinen, e¢ ntiifjte beim gerfenftof? ein
Sprung babei fein. ©ac ift falfcf). Sr ift ein Stofi wie jeber
anbere unb ift am ftcberfien, wenn man mit einem 55ein
am 950ben fte’t unb mit bem anberen ben Stofj aucftibrt.

Soblenftof]j.

SprungbdUe, tjatbljofje 95dUe unb SBdlle, bie am 550ben
fommen, fpielt man, befonber¢ im Sftablampf, oft mit
grobem Srfolg mit ber Sobie be¢ Stiefelé. ©iefe ®to art
faun bei ungefcfieften (Segnern fiir biefelben leicht ge*
fdbrlicb werben.  SBenn j. 55. jwei Spieler jur gleichen
3eit an ben S5all fommen, bann ift febr leicht mogticf), wenn
beibe ben 35aU flofjen wollen, baf§ fte fich oerleben. ©er
tecbnifch beffere (Spieler wirb in folchen gdllen fo oorftcbtig
fein, nicbt auch eittfach brein ju fcblagen, fonbern ben 55all
mit ber Sobie $u fpielen. Sein Segner fann fich «««, wenn
er unoorftcbfig ift, eine ©erlebung beé ober Sniegelenfec
iujieben. 55efonberé bann, wenn er beim Stofj bie (Selenie
nicht flraff gefpannt b«tte. Slufserbem ift e febr leicht moglich,
baft er bei bem SSerfuch ben 55all ju ftofjen, ju gali tommt.
Oiefe (Sefabr fiir ben (Segner beftef>t allerbingé nur bann,
wenn er unborftchtig unb ungefchicft ift.  Unfere Schieb;
riwier — wenigften¢ bie SDIafie berfeloen — oerfteben tier
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noch lange nicfjt bie ridjtigen Unterfcfiebe ju mac™en. <S¢
tg gefatjrlicf) ani) nnfair im t>ocfjgen (Srabe, toenn man bie
Sobie ober ben 2lbfafj be¢ Stiefel¢ tiber ben EBall t>dit,
fo baf? ber (Segner jtoar ben S3«xU goféen fann, fich babei
aber ant ®ct)ienbein, $nie, Schenlel, SSauch, 95rug ober

Jp~oto ©d?irner.

S<9. 3. ®er falbt>ote 93aU toirb bli“neH mit ber ®ol)le am ®egner
oorbeigeftofen.

gar am &opf oerlert. SBenn aber ein Spieler einen tjotjen
95all mit ber Sobie fpielt, fo brancht ba¢ nocb lange nicht
immer gefabrlich ober unfair ju fein (gig. 3). Sin erfabrener
Schiebcrirter toirb I>ier in ber ERegel bac ERicfitige treffen.
Scbon in toenigen SRinuten ertennt er hen Sljarafter ber
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einjelnen Spieler nnb if] fo in ber £age, (eine Snif*eibungen
in jtoeifelljaften $allen entfpreenb ju geben. S$orrefte¢
Opielen be¢ 95alleE mit ber (Sotjle ift abfolnt eintoanbfrei
nnb bient befonber¢ baju, (td) ju fiwen. Sin oorft"figer

gig. 4. SBeibe @egner fpielen »orftd)tig! ©a ein tnilbe$ £reinl)auen fiir
jeben Spieler ©efaljrcn bringen fann, ift e$ beffer, mit ber ®of)le ju
arbeiten. (Wd>t ju »em>ecftfeln unb aud) oerboten ift e$, roenn ein
Spieler bem ®egner ben Sibfafj ober bie <5of)le in ben Sciftag tjalt!)

(Segner toirb, roenn er bie Slbftdft be¢ ©egner¢, ben SBall
mit ber ®of)le jn (pielen, ertannt f>at, nifyt toilb juftoften,
(onbern er toirb oielleicfyt aud? bie Soffte neltmen ober anf
irgenbeine anbereSBeife ben SBall ju (pielen per(uc”en(5ig.4).
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Slur in einem galle follte man £<won abfelien ben 55all
mit ber <Sol)le ju fpielen, unb bac ift bann, wenn ber ©egner
mit bem ftopf fpielen will. Sann fonnte e¢ feljr leicht fiir
ben @egner @efaf>r bringen unb bac ift $u oermeiben.

ftnieftofj.

Ser Stofj mit bem Stnie ift ein StunftflofS unb ift
infolgebeffen fparfam ju oermenben.

Sie 9lucfuf>rung ift nidjt fcfitoer. Saé $nie wirb felir
ftart gebeugt unb ber Dberfcfienfel rafdf) f>oct>geriffen. Ser
Mnieftofj ift mancfimal fAneller al¢ irgenbein anberer Stofs,
unb bann ift er am $lai?. Sac ift j. 35. ber wenn ber
Shall ju nafje an ben &brper (jerangetommen ift, al¢ bac
man ifm bireft auf anbere SBeife fpielen fonnte. SBarten,
bi¢ er wieber auf ben 350ben fommt, rodre in getoiffen
Situationen ein grofier fietyet unb Slacfyteil.

25¢i ber eigentlicfyen gufjballfcfiule fiat ber $nieftof§ nicfitc
ju fucfien. (Srift I>ier nur ber ©ollfidnbigfeit ljalber erroafint.

Sauften.

Jftur ber Sorwacfter barf fauften unb nur in feinem
Strafraum.

3n ber SRegel erfolgt ba¢ fauften mit beiben gduften
unb im Sprung. Sltit jroei fauften ift bie Slbroefir unb ber
Stofj ftcfierer unb fraftiger. SBenn ba¢ fauften im Sprung
erfolgen foli, fo ift barauf ju acfiten, baf? ber Sprung unb
ber Stofj beutlicfi ooneinanber abgefet fein follen. 3uerft
fommt ber Sprung unb im fdcHften founft — wenn ber
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ftbrper rui)ig fc'webt — erfolgt bet ©tof. SBd“renb be¢
Sprungeé liegen bie ~dufte jufantnten nor ber $fitufL ©te
(gtfenbogen ant $brper. ©ie gdttfie werben fo jufammengelegt,
baf§ bie ©aunten nebeneinanber liegen unb junt Oeftctyt
jeigen. ©ie ©tofberoegung muf fcfjnell, turj unb energifcf)

Jig. 5. SCBilliamfon ('IBibblesborougt) in Snglanb)
fur} »or bctn Stoli!

fein.  Urn Oicfjerfijeit unb ftraft $u erlangen, empfteljlt e¢
ficfy, biefe 2lrt be¢ gauften¢ ant aufge™angten SBaii ju iiben.
$ierbei tann ber Sali in ben oerfiebenften £6t>en ljdngen.

3utn Spruttg rodre noct) ju fagen, bafi eC oorteilijaft ift,
mit einem 95ein abjufpringen unb ba¢ Snie be¢ anberen
SSeine¢ tjodfjjureifien, urn ben $orper gegen Unterlaufen

ju fefyiilien (gig. 5).
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©ie SReictyroeite ifl beim einarmigen gauften grofjer.
95et ©ebrdngen, 9tal)fcfmflen unb bei Sctiffen in i>ie ©orecfen
fann man batjer mit einer Sauft arbeiten ($ig. 6).

Jig. 6. 9JItt einer Jpanb ift bie Sfteicfjtneite grofjer.
Slbft ber (Srfolg ift unficfjerer.

©efauftet folfen nur furj gefcfwffene SBdlle werben, lange
SBdife nur bann, toenn ein ftbrperangriff non feiten ber
Sturmer auf ben ©ormann ju ertoarten ift.  Qlct> tjotje
$Bdlle, bie bireft unter bie £atte fommen, unb bei benen
bie (Sefaljr be$ 9tempein$ beftetjt, fauftet man am beften.

Zafdjenbud) fur fieibeSflbunaen, "effaSSs. 2
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Nierbei ifi aber ju beacfjten, baf? man ben 95all nicftt in¢
8elb, fonbern uber bie ©orlatte junt (Scfball faufien foli.

$3ofjin ifi ju faufien? SSlenn ber §Batl oom gegne;
rifcfyen linfen Alugel geflanft toirb, bann ifi e¢ am beften,
toenn ber ©ortodcfyter ben 93all jum eigenen linfen gltigel
toeiter faufiet. $ommt ber 9%5aU auc ber SKitte, bann fauflet
man ju einem gltigelflurmer (bem freifieljenben).

Werfen.

a) (Sintonrf.  SBeite¢ SBerfen ifi ebenfo porteilljaft,
toie genaue¢ SBerfen. ©ie Kegel oerlangt: ,,©er (Sintoerfenbe
muf? an ber Stelle, too ber 95all baC Spielfelb oerlaffen I>at,
mit beiben giif?en ober ©eilen berfelben auf bem 950ben
aufjerftalb ber Seitenlinie ftet>en unb ba¢ (Seftcfrt bem Spiel,
felb jutoenben. ©er 95a(l muf? mit beiben £dnben tiber ben
$opf eingetoorfen werben unb ifi im Spiel, fobalb er ein;
getoorfen ift. ©er (Sintoerfenbe barf ben 95all erfl toieber
fpielen, toenn biefer oon einem anberen Spieler beriiftrt
toorben ifi. (Sin £or tann unmittelbar burd) einen (Sintourf
nictjt erjielt toerben.”

©iejenigen  Spieler (SSerteibiger, “ltigelldufer, 23er;
binbungg; unb giugelfitirmer), bie fur ben (Sintourf in 8rage
fommen, mliffen bie oon ber Kegel oerlangte 2Irt bec fffierfené
tten.  Scfynelle¢ SBerfen unb ®erfen jum ridttigen ipunft
muf? gelernt toerben. liber bie ©aftif be¢ (Sintourf¢ ifi im
oierten Seil naftere¢ aucgefiifjrt.

b) SBerfen be¢ 95alle¢ buref) ben ©orrnann.
3n ber 95ebrdngni¢ fann ber ©ormann ben gefangenen
SBaU aud? toerfen. ®ie er ben 95all toirft, bariiber gibt e¢
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feine 93orfd)rtft. “wecfmd™ig ift e¢ aber in ber Kegel, ben
SBall burd? einen ©cfleuberwurf mit einer $anb wegjm
beforbern.  ©iefe SBurfart getua’rleifiet bie grbffte SSBurf;
weite bei jiemlictier ©enauigfeit. 2Benn immer mbglicf),
foU ber Bormann ben SBall $u ben “litgeln wetfen.  95ei
naffem SBetter, wo baé gauften gefatjrlict) ift, ift e¢ oft an;
gebracfyt, ben 25all ju fangen unb bann ju wetfen, wenn
ber @egner jum fhrperlicfyen Singriff ubergetjen will.

Haufen mit bem 43all ("Salltreiben).

©aé Saufen mit bem 35all ift bie Orunblage ber Sinjel?
aftion (©tibbeln, ©urcfybtucf)). Streng genommen ift biefe
Olrt ber Krbeit am 55all ju ben Stofjarten ju recfmen.

8alte ben 35all in guter ftontrolle! 35 an;
geftortem £auf im freien Kaum fann man mit feinen, gut
gefufylten Stbfien mit ber 5nnen; ober Olufienfeite be¢ ~u™e¢
ben 95all leicfjt oor ftch fjertreiben. 3n geinbeéndtje muf! ber
SBabl bicbt geftif>rt werben, fo bicbt, bafi man bei jebem
(Scfwitt ben ~all berubrt. SBenn ber ®egner weit weg ift,
fann man ben ®all einige Slteter wegfcfneben, itjm nacblaufen,
wieber weiter fctjieben ufw. ©ac biesie “iibren oerlangfamt
naturgemaff ben £auf. SBenn man alfo Kaum genug t>at,
bann ift e¢ beffer, ben 55all etwaé weiter wegjugeben, Weil
man bann rafcfjer oorwart¢ fommt.

Oie ©tofe beim 3balltreiben mtiffen fef>r weieb fein.
©er SBall wirb gleicbfam gefeboben (Mig. 7).

©teibe ben ®all mit beiben ~tifien! SBefonberc
ift 2Bert barauf ju legen, bafi man ben 93all aucb mit ber

27\'
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Slugenfeite be¢ $ufie¢ aut treiben fann. ©iefe Slrt ift be;
fonber¢ bann »orteilf)aft, toenn man tut $ampf mit bem
©egner ift.  SSirb man namlid) oom ©egner bict>t oerfolgt,

am Aodtpet mit ganj
fletnen Stbgen. (Sr fann
jcbetjett eine SBenbung
0. bgl. tnadjen, urn etnem
plbtjltcl)  auftaudjenben
@egner  aaSjuroeicften.
(Sr  betjerrfd) ben
SBall fic’er.

bann fiifjrt man ben SBall am beften
mit ber Slu”enfeite be¢ abgetoenbeten
guteC. ©aburc® toirb immer ber
$brper jtoifcften SBall unb ©egner
gefdjoben nnb auf biefe SBeife bem
©egner ba¢ Singreifen erfcfjtoert.

Ser Obertorper foli beim bicfjfen
giiljrert be¢ SBalle¢ toeit oorn uber;
Adngen, fo baf er tor bem SBall ift.
Sfiefonber¢ toicfytig ift bie¢ beim Urn;
fpielen be¢ ©egneré mit bem SBall
am 8ufj.

Saufe beim SBalltreiben moglicfjfi
auf einer geraben Sinic! Sonft geljt
oiel 3eit oerloren unb iiberfpielte
©egner “aben bie SDJAgli*feit burcfy
Sfienugen be¢ geraben Sffiege¢ bid)
toieber einjulmlen.

Urn ba¢ Saufen mit bem SBall ju
liben, madjt man ettoa folgenbe
ftoungen:

a) ©eraber Sauf. ©er Spieler

lauft anfang¢ ganj langfam auf einer geraben Sinie iiber
ba¢ Spielfelb unb fpielt bei jebem Scfyritt ben SBall. ©a;
mit er bie gu™rung be¢ SBalle¢ gut lernt, werben folgenbe

2lufgaben  gefiellt.
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©er SBall ift mit ber
3nnenfeite  beiber
95eine abtoeelnb jn
treiben.

(95eim Sreiben mit ber
SluSenfeite ift barauf ju
adjten, bafi bie Snfjfpifce fo
toeit eintodrt¢ genommen
wirb, bafi bie aiuféenfeite be¢
gnfie¢ na$ oorn jeigt. ©aé
ift nicfjt leicbt, befonber¢ beim
ungefdncfteren SBein.)

<frft toenn baé gutjren
be¢ SBalle¢ eintoanbfrei ge;
toerben ift, wirb bie @e;
fAtoinbigfeit be¢ SanfeC ge;
fteigert. @C¢ ift aber baranf
jn adtten, bafi bite€ gii*ren
be¢ 93alle¢ am ftorper toicft*
tiger ift, alc fneller £auf,
toobei ber 55all meift oer;
loren geljt. ©ie Steigerung

©er 95<xU wirb mit ber aiufjenfeife be¢ redjten gufje¢ unb
mit ber 2luenfeite be linfen gufie¢ getrieben.
SRit ber SluSenfeite beibe ®eine abtoecfyfelnh.

gig. 8. SBaHfiiljren im Atrei§ um
eine in ben iBoben geftectte gnijnr.
a) recfjts Return, b) linfg Ijerum,
e) mit ber 3nnenfetrc, d) mit ber
Slufjenfeite, e) abroecfifelnb (ber
eine gufj fpielt mit ber Jnnenfeite,
ber anbere mit ber Slufjenfeite).

ter (Sc™nelligfeit mufi Mer

aumdt>lict> erfolgen unb mit ber SSerbeffernng ber ©ecfmtf

im Q3allfut)ren ®cf>ritt Ifalien.

b) SBalltreiben in ber $uroe. Q5eim Umfpielen be¢
©egner¢, beim ©ribbeln, oft auct> beim 9lbfcfutteln einec
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©egner¢ ift man gejwungen, ben S8all in einer Sturue ju
furren. Olucf) I>ier if? bictne¢ Mifjren unb ©Opieler be¢ SSalle$
bei jebem ©dijritt bac¢ befte. golgenbe SBariationen ljaben
ftd? fur ben Unterrictyt al¢ jwecImdfig erwiefen (gig. 8):
i. Saufen im ftteic in ber ERidjtung be¢ Utwijeigerc.
3bejtiglict) ber £e$nif werben tjierbei folgenbe 2luf;
gaben geftellt: ©er SSall
ift ju ftiljren
a) mit ber 3nnenfeite
linf¢,
b) mit ber Slufjenfeite
recfjtc,
¢) fombiniert, b. t). mit
ber “nnenfeite linf¢
unb aiufenfeite recht"
abwecfyfelnb.

2. iaufen im SSrei¢ in ber
entgegengefefcten  Olict);
tung.  SSejuglicf) ber
guféarbeit werben bie;
feloen tlbungen aug;

gig. 9. Q3a(lful)rcn in llcbterfutoen gefti"rf, wie unter 1.

um jroel S<iimen- mit entfprecfienber 9lb;

dnberung, b. 1) ftatt

3nnenfeite linf¢ — “nnenfeite recfjt¢, ftatt Slugenfeite

recfitt — Slufenfeite linf¢.

3. Sreiben be¢ SBalle¢ in 2Irf)terfutben. 2Iu$ I>ier finb

alle ?Kogli(f)feiten ju iiben, bie flet; auC einer 33er;
binbung non 1 unb 2 ergeben (gig. 9).
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¢) %alltreiben mit einem ©egner.

9ll¢ SBor:

iibungen fugi man ein ba¢ ©reiben be¢ SBalle¢ urn in ben

SBoben geftecfte gafmen ober bgl.

einem ©egner ift befonber¢
barauf ju actjten, bafé man
immer ben SBall fo fiifjrt, baf]
Jtoifchen itjm unb bem@egner
ber $brper be¢ Spieler ift.
©amit ba¢ mbglicfi ift, treibt
man am beften mit ber
9luféenfeite be¢ abgetoenbeten
gufsec.

@c¢ ift am ficfyerflen, ben
SBall mit ber SlufSenfeite
ju treiben. ©er £auf mit
eintodrtégenommener  gufi;
fpire ift fefjneller al¢ toenn
fie auctodrt¢ genommen
todre.

Sine binbenbe SBorfcbrift
fjalte icfj nidjt fiir empfefjlenc;
toert.  Stlle¢ ric™et ftcfj nacfj
ber Situation unb ber 93er;
anlagung bec¢ Spieler¢. gm
$ampf mit bem (Segner ift

SBeim SBalltreiben mit

gig. 10. SBalltreiben in Sdplangen:
linien urn aufgeftellte galjnen. ?Im
beften ift e$ fjierbei, ben SBall mit
ber SMugenfeite ju treiben unb jtuar:
nad) redptg fjin mit ber Slugenfeite
beg redjten, nad) linf§ fjin mit
ber SMuftenfeite be$ lin fen gttges.

bieSlttfjenfeitebeftimmt beffer. 2llle Slrten finb ju iiben,
bann fann man bie jtoecfmdfSigfte bon gali ju gali antoenben.

Sine flbung, bie neben guter SBallfufjrung aucfj gute
JWrperbeljerrfcbung erjielt, ift ba¢ Saufen mit bem SBall
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im Stcfjacf unb in Schlangenlinien (8ig. i0). ©abei tf) ber
SBall bei jeber DticbtungCanberung mit bem anberen gub
ju (pielen.

a) otjne @egner b) mit burch eine gafme marfiertem @egner.

©ac SSallfiibren mit ber “nnenfeite toirb natarli® aud)
geiibt. @cC ift aber leicbter unb t>at feine fo grobe bilbenbe
SBirfung al¢ bie tlbung mit ber Rlubenfeite.

~opffptel.

SC ift ein toefentlicbe¢ $ennjeicflen be¢ guten unb mo;
bernen Spiel¢, bab ber Shall bur*gangig flacb am 950ben
gefpielt toirb, bafj er gleicbfam wie eine 95illarbfugel auf
bem Otafen f>in unb Iljer unb non SRann ju Sftann gefchoben
toirb. ©rombem fommt e¢ aber auch beim beften ©piel
oor, bafj ber 93all in rnebr ober toeniger fteilen SJaljmen
burdj) bie £uft fliegt. ©en 35all immer flacb <*m SBoben
ju ftalten, ift faftifch unmbglich. "Befonber¢ beim $ampf
urn ben 95all ift e¢ unoermeiblich, bab ber SBall fich oom
SBoben erbebt.  Slud) ba¢ 3«fpiel «»f weite Sntfernungen
oerlangt b*>b" bber f>albbof>e glughabnen be¢ 35allec.

SBdlle, bie mit ben SSeinen nid)t rnebr erreic’bar finb,
fonnen in oielen Sallen im $ocbfpringen mit bem $opf
gefpielt toerben. ©ac ftopffpiel ift aber nur al¢ Srfab,
alé¢ SRothebelf ju betracbten. SBenn irgenb bie 5)Idglichteit
beftebt, ben SBall am 23oben ju ftoppen ober mit bem gub
ju fpielen, fo ift ba¢ oorjujieben. Sie beftebt allerbingé
nur bann, toenn fein @egner bireft bebrangt unb toenn
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man geniigenb freien 9iaum jur SBerftigung fyat. @C oerrdt
geringe Srfatjrung, wenn ein Spieler ba¢ Sein fjodjfpreijt,
um ben Sali ju fpielen, wenn ein (Segner jam $opffpiel in
bie £>0l)e fpringt. Sac $opffpiel ift ein wefentlkfyer gaftor
im Stat)fampf unb, ba biefer in ber Siegel aber ben 33eftf
be¢ SalleC entfdjeibet, oft von aucfcfjlaggebenber Se;
beutung. SC ifi bat>er ein wicfrtiger Seil in ber Slucbilbung
einer SKannfc’aft, jeben Spieler fo weit ju bringen, bafé er
bie ~alngfeit f>at, ben Sali mit bem &opf ebenfo genau
unb ftcfjer ju floféen unb ju ftoppen, wie mit bem ~ufi. ®ute¢
$opffpiel fBeigert ba¢ Spieltempo ungemein, ba ber Sali
bireft au¢ ber £uft gefafst unb weiter gefpielt wirb. £dfjt
man ben Sali erff ju Soben, um if>n bann ju floppen unb
weiter ju fpielen, fo getjen fofTbare Setunben oerloren.
@¢ barf aber nid)t uberfefwn werben, hafé biefem taftifcfjen
@ewinn an geit aucf) gewiffe 3facf)teile gegenuberflefjen.
giiifftge¢ unb genaue¢ gufpiel burcf) bie ganje 5Kannfraft
gewaljrleiftet nur bac flacfye Spiel am Soben. Son bem Sr;
lernen ber ric’tigen Se”nif be¢ ftopffpiel¢ bi¢ jur rirtigen
taftifcfien Serwenbung becfelben im Spiel, ift nocfy ein weiter
23eg. 3% mbcite bat)er nicfyt oerfdumen, nocfmtal¢ ben
Saf ju wieberljolen: SBenn auch ba¢ $opffpiel oon groféer
Sebeutung ifi, fo ift e¢ bod? in ber Kegel nur al¢ ein Srfafc
ober SRotbeljelf ju betrac’ten|

Sac Jtopffpiel eignet ftch fowoljl jum Stoppen wie jum
gufpiel. SBenn ber Sali grofse Salwt fsat nnb mit bem
$opf gefpielt wirb, tanu man it>n auch tiber eine refpeftable
Strecfe beforbern. £ot)e Sdlle in lurjer Sntfernung oor
bem £or werben mit bem ftopf gefctwffen.
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3In ftd; ift e¢ mdglid), ben SBall mit allen Seilen be¢
Stopfe¢ ju [pielen. Sine genauere SBetradttung unb bie
Srfaljrung jeigen uné aber, bag StopfftofSe mit bem
®cfjeitel fcfymerjtyaft unb aud) unjtoedmdfig ftnb.

Sie grofste Sfiebeutung $at ber Stirnftofs (gig. ii).
Sr eignet ftd) jum turjen unb toeiten SPafj ebenfogut toie
junt Scfmfj. Sr fyat gegeniiber ben anberen Stofjatten
mit bem Stopf ben SSorteil, baf man ben SBall immer im
Sluge betjalten fann, baf bie Stirn eine breite glatte $la$e
bietet, bie oerttdltnicmafjig unempftnbli® ift. Sie Staden;
muctulatur enttoidelt in ber [Sticfytung eon #>inten nad)
oorn — bie fiir ben Stirnftof? in $rage tommt — hbie
grijfste Straft. Slucf) bat man ba¢ 3tel immer nor Slugen.

Sie 8olge biefer uberragenbenSBebeutung bec Stirnftofje¢
ift, baf§ man ftd) bei ber Slucbilbung einer SOtannfcf>aft im
Stopffpiel im toefentlicen auf it>n befcftrdnfen fann.  SBer
ifin befjerrfcfjt, toirb aud) bie tibrigen SBariationen — Stop;
flofSe mit ber Stopffeite ober bem Ainterfopf — Ileicfjt er;
lernen. SBenn aud) ber SBall nur mit ber Stirne beru’rt
toirb, fo erfolgt trofchem ber ®tofj au¢ bem ganjen Stbrper.
Sie Straft lauft, ftd) fteigernb, toie eine Sffielle burch ben
Stbrper, oon ben “eljenfpifjen bi¢ jum S”eitel. Sie SBeing,
ber Stumpf, ber £>al¢, alle toirfen mit.

3e nacf) ber $6t)e, in ber ber SBall tommt, muf? ber
Stopfftofj aucgefuf)rt toerben:

a) au¢ bem Stanb;
b) au¢ einem Sprung am Ort (Stanbfprung);
¢) au¢ einem Sprung mit Sinlauf (SInlauffprung).
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SBie fur alle Stbhge, gilt auch ftir ben SSopfifofi:
a) ©er Stog foli ben 35all jentral treffen. (SInbernfall¢
befommt er Sffet.) ©aju iff bie Stirne befonber¢ geeignet.

gig. 11. Stirnftofj (ttn Slugenbltcf be$ Stobfs).

b) 25eim Stog nu¢ bem Stanb ftefyt man auf beiben
SBetnen; beim Stdg auf bem Sprung (Stanbfprung ober
Olnlauffprung) mug bie Stogbetoegung in bem Slugenblid
erfolgen, in bem ber $6rper im ghcbften $unft ber Sprung;
babn fcbtoebt. Sprung unb Stog folgen fieb, gef~egen
ni~t gleicbieitig. ift baber oertegrt, bireft nacb bem
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35a(l ju fpringen nnb it)n etwa tod"renb be$ aiuffleigenc
im Sprung ju ftofien. 9%ift)tig ift ec, fteil ljoft) ju fpringen
unb im fsbft)ften Aunft bujneli autSjuftolen unb ju ftoften.

C

Sig. 12 a, b, c. Sie jeigt SBatfon, ben tDlittelfturmer oon 2Beft $aitt

(Sonbon) beim ~opffibg. a jeigt ben Sprung oor bem Stég. b fdit

ben Olugenblirf bes Stoge$ feft. c¢ jeigt ben ftraffcn &jrper nad)
bem Stég.

gin teftmifft) guter SSopfftofj ift nur banu mbglift), toenn
ber Spieler fo reftftjeitig fpringt, baft er ben 95all getoiffer;
maften in ber £uft fftitoebenb ertoartet unb ifjn bann ftoftt
(gig. 12a, b, c).

¢) 3e naft)bem ber SBatl tjoft), flaft) ober gar naft) unten
geftoften toerben foli, muf ftft> ber Sreffpuntt am 35all
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dnbern.  Sin Spieler, ber ben SBatl im 2lufftetgen fthfSt,
wirb niemald imftanbe fein, fktf) ober gar nacf) unten ju
fopfen.  Slifo: t>ocE fpringen!

d) ©ie 2Irme ljelfen beim Sprung unb beim S3alan;
cieren bed Stbrperd in ber Scfywebe. Sie werben etwa wage;
recfyt jur Seite getjalten.

e) SBeim Stanbfprung ftnb bie SBeine gefcfjloffen unb
ber ganje $brper firaff gefpannt. Stijftt man auc einem
Slnlauffprung, fo reifst man ein Stnie junt S$ufc bed Unter;
leibed in bie $bfye.

Jur Sinfubrung in bie $opfftofstecf)nit oerwenbet man
mit grofjem Srfolg ein Spenbel. ©ad ift eine 23orrict)tung,
bie ed geftattet, einen 35all in allen im Spiel oortommenben
$b”en aufju*dngen. 5m Slugenblicf bed Stofjed mufs§ bie
sRacfenmudfulatur ben 3?opf fefttyalten. (Dr. Sc”warj;$Bien
t>at biefe tibungen fef>r gut audgebaut.)

ilbungen am ”Ropfpenbel.

2lm fpenbel ténnen alle Slrten bed Stopffpield getibt
werben. 2lm beften beginnt man mit bem S"opfftofj aud bem
Stanb. ©er 3all wirb baju in Sfirnljotje aufgeltdngt.
©ie SBeine fletjen in leidjfer, locferer @rdtfd)ftellung, bie
2lrme werben jwanglod etwa wageredtt geljalten. ©em Stoft
gef>t ein Oludfwlen im &reuj unb @enict ooraud. ©er Stof?
erfolgt mit einer fcfmellen SBewegung aud bem S$brper unb
$ald (gig. 13)- Stei Sinfdngern ift bad Slugenmerf be;
fonberd barauf ju ridjten, bafj beim Stof§ bie 2lugen offen;
bleiben unb nacf) bem Stof§ ber SBICE bem 33all folgt.
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Sie Ubungen ant Spenbelball werben fo angeorbnet,
baf alle $DJoglicfytetten, bie baC ©piel bietet, berucfftcfjfigf
werben.  guerfl wirb ber 95all immer in berfelben (Shene

$ig. 13. Ubungen atn Mopfpenbel. Mtéftige SJiutnpfatbett!

fentredpt jur eigenen S”nlterebene geflofjen, alfo immer
narty nom. wirb fo lange fortgefefct, Bif ba ®anje
jn einer nainrlic’en abgernnbeten Q3ewegnng geworben ift.
©pater tann man, wenn bie O©tofstecfmif an fich gut ge;
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werben ift, ju fc'weren tlbungen fortfcfjreiten. ©ie ©tufen?
folge ware etwa folgenbe:

1. ©er SBatl tommt non oorn nnt> wirb na$ nom geftofien.

2. ©er oon oorn fommenbe 35U wirb unter 95eb
beljaltung ber urfprungli“en Ordtfcfjflellung burcf) ©reen
be¢ Oberforper¢ in ber fufte mit ber ©firn na$ recfjt
geftofSen.  ©er nun oon wifyt§ fommenbe 95all wirb wieber
mit ber ©firn nadj oorn birigiert.

3. ©acfelbe nacf) linfc.

A ©er oon rect)t¢ fommenbe Sball wirb mit ber ©tirne
wirb wieber nacf) recfjt geftofsen 3mmer Ctirnftbfje!

Sffienn ber Stofj au¢ bem ©tanb einigerma’en ftfct,
getyt man jum O©tof§ au¢ bem Otattbfprung iiber. ©ie
©ctywierigfeit “ierbei ift e¢, ju lernen, rectytjeitig ju fpringen
unb bie Sluctyob unb ©tofjbewegung in ber Sctywebe auc;
Jufiityren. ©er 93aU wirb bei biefen ftbungen etwa in SKeicty;
tybtye getydngt. 3m ubrigen werben biefelben floungen wie
beim Stofj au¢ bem ©tanb él bi¢ 4) aucgefjityrt.

9Im fctywerften ift ber ShopfttoS nacty einem Slnlauffprung.
Nerbei mufj ber Slnlauf fo rectytjeitig einfetyen, bafj ber
$brper in bem folgenben Sprung fctywebt, wenn ber ®all
fommt. ©acé erforbert grofie floung unb einen ftdjeren
95licf fur bie ~allfuroe. SBenn aber burcty bie oortyer;
getyenben flbungen bie SSorarbeit gut geleiftet ift, fo wirb
aucty biefe neue Octywierigfeit fictyer iiberwunben.

©er 95all tydngt ein wenig iiber fReictytybtye. <S¢ folgen
bie entfprectyenben floungen wie bei bem seopfftofj auc
bem ©tanb.
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Slopffto® mit ber $opffeite.

©er "opfffoS mit ber Seite bat ben SWac™eil, bafi man
ben SSall nnb baé giel im Slugenblicf be¢ Stofie¢ au¢ ben
Slugen laffen mufS. ©a man jubem aud) nach ber
©eite mit ber ©firn ftofjen fann — man mufj nur
eine leicfjte ©retjung macfyen — fann man anf ben
Stofj mit ber $opffeite »erjisten.

$opfflofj mit bem ~interfjaupt. ©Oiefe ©to™art
ift oerbaltni¢mafig felten. ®ie toirb oerwenbet, wenn man
im $ampf mit bem ©egner einen bon oorn fommenben
Shali in feiner Dticfjtung weiter lenfen will, ©ie Slucbob
bewegung ift ein leicbte¢ Stnmpf; unb 5?opfbeugen nach
born.  SSeffer ift eC aber, auch nach fjtnfen mit ber
©firn ju fbpfen. ©iebe weiter unten bei bentlbungen!

(©ac ipenbel bietet auch bie SKhglicbfeit, biefe Stofjart
ju liben.)

SBenn mebrere  ®egner gleichjeitig naci) bem SSall
fpringen, fo ift e¢ bon grofjer SSebeutung, moglicfjft 1)0$ ju
fpringen.  Slloch widjfiger aber oielleicfjt ift e¢, am fur ben
Shopfftof] giinftigften ipunft ju ftetjen. ©ie SSeurteilung ber
Slallturoe ift alfo bon grofSer SSSidjtigfeit. SSSer juletjt
fpringt, ift im Dfacbteii, weil er bei ber Q5eru(>rung mit
bem @egner an Sluftrieb oerliert. ©a$u fommt, wenn er
im Slugenblicf be¢ Slbfprung¢ aucb nur einen lei“ten ©rucf
ober ©tog befommt, bafi er leicbt febl fpringt. SSer juerft
fpringt, fcfiwebt in ber Sufi, unb bie ©tdfée ber anberen
erfctyuttern itm weniger, befonber¢ bann, wenn bie Slrme
bei ber SSalance mitbelfen. SBer ju frito fpringt, ift
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im entfdjeibenben Slugenblid f*on im aibfletgen, oerfeblt
alfo ten 35all, f>at juminbeft feine grofie $raft jum Stof.

£. 23. £obge, SBerteibiger be¢ (Sorintbian¢ fi. <S. ju @. O.
Smitb'3 Seiten (1896) maty bejiigli® be¢ ftopffpielé
folgenbe treffenbe SBemertung:

»2Bie beim gitfsftof;, fo ift auch beim $opffpiel ©leicb;
getoicbt unb (Srfaffen be¢ ri~tigen Slugenblid$
ba¢ ©ebeimni¢ be¢ Srfolge¢c. ©ac Oleichgetoicht tytty
meift ganj oon ben 9lrmen ab, bie im Slugenblicf be¢ Stofje¢
toagerecht in ®d)ultert)0”e aucgeftrecft ftnb, bie Unterarme
eintoart¢ genommen. ©er Spieler muf? fpringen, urn ben
95all ju treffen unb babci ben $orper oon ber Sobie bi¢
jum Scfteitel fpannen, ben SBall mit ber Stirn empfangen,
bie Slugen niemal¢ toegnebmen. @¢ ift ein febr bauf/r

“ebler g_ung_er Spieler, bie 2Iu_%en in bem 2lugenblid be¢
SSopfftotje¢ ju fcbiieben. ©ac ift ber ©runb fiir ba¢ 23er;
feblen beC rechten aingenblicf¢.  35ei toirflich erfilafftgem
ftopffpiel fann man, bei firaffem SS&rper, burch eine ge;
fabicfte SBetoegung mit bem Slatfen, toelche ben Jtopf getoiffer;
ma”en an ben SBall toirft, ibn anf eine erflaunlicbe @nt;
fernung floren. 2Kit ber ftopffeite ober bem “interfopf ju
flofsen, ift felten nbtig. ®er ben Stirnflofj gemeiftert fyat,
toirb bei biefen SHbarten toenig Scbtoierigteiten ftnben."

Urn baé ftopffpiel ben |Srforberniffen be¢ SBettfpiel¢
anjupaffen, begnfigt man ficb naturlich nicftt mit ben
“enbelubungeu.

23ielmebr fiigt man mbglicbft balb parallel mit benfelben
freie $opfbaUubungen ein. SBenn burch bie fpenbelubungen
bie tecbnifche Slucfiibrung gut getoorben ift, bann werben

Safdjenbud;j fiir SeitieSiibungen, $eft 26. 3
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bei fleitigetn floen auch Me freien flbungen balb gut
geben.

$veie “opfballtibungen.

1. 3tv>et Spieler fpielen ben 25all fich gegenfeitig mit
Stirnflbften ju. ©abei ifi barauf ju acbten, baf? non oorm
berein auf gute Slucfubrung be¢ Stofje¢ SBert gelegt toirb.
©er 93atl foli genau unb abgemeffen jugefpielt werben. So
gelangen bie Spieler mit ber geit baju, fich ben ®all 10—50
unb nocb mebr ®lale jujufpielen. ©abei fommen Stoje
au¢ bem Stanb unb im Sprung oor.

2. ©rei Spieler fpielen fich ben SBall mit bem $opf ju.
©abei fommen ©rebfibungen oor, benn ba immer mit ber
Stirn geflofjen toirb, mtiffen fictt bie feute breben.

3. Sine @ruppe oon oier bi¢ acht Spielern. (Sin guter
Jfopffpieler gebt in bie 3)?itte unb birigiert ben 35all oon
sJKann ju SKann. ©ie anberen geben ben 55all jum SNitteU
fpieler jurucf. 33ei biefer 2lrt be¢ flben¢ fommen alle mog;
licben SSariationen oor. Slufjerbem lernen bie Spieler auf
ibre Ulebenleute [Stucfftcht nebmen unb ben ?Kann am
35all nicbt ju floren, fonbern fich jum Smpfang be¢ SSalle
ju plajieren. SBenn alle eine getoiffe Stufe erreicht b«ben,
muf? jeber imftanbe fein, bie Spoftiion be¢ 5)Jittelfpielerc
einjunebmen.

4. Scfbdlle unb glanfen toerben aucgefubrt.  ©ie
Spieler ftnb al¢ Slngreifer unb 33erteibiger oor bem Sor
pofliert unb fbpfen ben bereinfommenben 33all. SSSir geben
bamit jum fuftfampf.
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5. Sinjelfbpfen. Urn ba¢ Sallgefuj)l ju fleigern,
laffen wir bie (Spieler aucj) Sinjeliibungen im ftopfen burej);
fujwen.  Sin eiujelner Spieler ftdft ben Sali mit leicj)ten
Stirnftofjen moglidjfj oft fenfrec’t in hie $hjre. Oiefe
floung if) fefjr fcjiwer unb erjeugt grofje ftorpergewanbtjjeit.
(Sute Spieler fonnen ben Sali 20—50 mai auf ber Stirne
tanjen laffen.

6. Dtucfwdrtéfopfen.  2lucj) riicfwdrt¢ wirb ber
Sali mit ber Stirne gefopft. gwar fann man ben Sali
aucj) mit bem ~interfopf nacj) riiefwdrt¢ (Jofjen. Slber biefe
2Irt j)at ben 3tacj)teil, bafj man ben Sali rein gefiij)Iémdfffg
fpielen muff ba man i*n ja nic’t fejjen fann. Olnber¢ ift
e, wenn wir ben Sali mit ber Stirne riicfwdrt¢ birigieren.
Cpier fejjen wir ben Sali bi¢ jum lenfen Slugenblicf unb
fonnen ijjn genau an ba¢ 3iel lenfen. Ylber biefe 2Irt be¢
$opffpiel¢ ift tterfjdltniémdfsig felten, ba man immer be;
ftrebt fein mufs, awfy baC Biel im Sluge ju bebalten. flbung:
Sine SInja*l Spieler (ftinf bi¢ jejm) ffellen ftd) in Slbftanb
non etwa 3—4 m “intereinanber auf. Sin Spieler wirft
ben Sali bem oorberften ®tann ju. ©iefer Idfjt ben Sali
auf ber etwa wagerect jurucfgelegt n Stirn im Sogen
nacjj riicfwdrt¢ jjocjjfpringen. ©er ndcj)fte Spieler macj)t
e¢ ebenfOj unb auf biefe MBeife Iduft ber Sali burej)
bie ganje Sieijje. 3eber Spieler, ber ben Sali gefpielt
{jat, macjjt bann S$ej>rt, fo bafi er ben Sali oerfolgen
fann.  3ft ber Sali burej) bie ganje Sieilje burcj>gefpielt,
bann gejjt e¢ wieber juritef. ©ute Spieler fonnen ben
Sali mejjrmal¢ ojme “etjler burcjj bie Steilje jffn unb j)er
fpielen.

-
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Mallftoppen.

SKan wrftefyt barunter bie Sdttgfett, bie bejtoecft, ben
fich betoegenben 95atl jur 9lutje ju bringen. 3m Snglifcben
bejeicbnet man biefe Satigfeit mit bem Sluébruct ,,to trap",
b. b* in einer galle fangen. Siefe¢ Q$ilb trifft befonber¢
gut ben ftern ber Sacbe beim Stoppen be¢ SBalle¢ am Soben.

(Sac SBort ,,(foppen" ift tjeute ein in faft allen Sprachett
gebrauchte¢ Sebntoort au¢ bem englifcften SBortfchafj, fo bab
toir e¢ unbebentlich oertoenben tbnnen. @¢ oerbinbet ftd)
mit bem SBort ,ftoppen™ eine ganj beflimmte technifche
Sdtigfeit, bie tein anbere¢ SBort fo pragnant toiebergibt.)

Sa¢ SBallfloppen ift bie ©runblage be¢ mobernen,
friflematifchen ~ufiball.  @¢ ift einfacb unb bod) toieber
fchtoet, fo fcbtoer, bajt man am ©toppen be¢ SBalle¢ eine
SRannfraft jenfieren fann. Schtoer ift e¢ befonber¢ bann,
toenn man im fcbnellen £auf, beim SBenben, unter bem
Srucf be¢ ©egner¢ ober gar todbrenb eine¢ feinblidjen
ftbrperangriffc, floppen foli.

@enau toie fiir ben ®tof, fo gelten auch fiir ba¢ SBati*
(loppen getoifTe pbpfttalife Oefefce:

a) Sffienn eine elaftifcfie $ugel in itjrer SBetoegung gegen
eine unelaftifdjte ftlafye ftofst, fo tommt fte jur SRube!

b) Ser fentrecht fallenbe SBall fpringt fentrecht in bie
$bbe unb jtoar mebrere Sllale, beoor er jur SRube tommt.
Sie Opritnge toerben immer tleiner.

¢) ~dlit ber Sali fcbrdg jur @rbe, fo fpringt er in bem;
feloen SBintel nadj ber anberen Seite. (Ser SinfallCtoinfel
ift gleich) bem Slucfallétoinfel.)
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d) ©er Srbboben (audf bie ©berfld™e bed Spielfelbed)
ift eine elaflifcbe gla”e.

e) ©ad floppenbe Drgan (ber gufi, bie Sobie ufto.)
muf] mbglichft unetaftifc® fein, bamit ber 05aU fofort jur
SHttjie fommt.

f) ©ie Stoppfldche foli fenfrecht jur Q5etoegungdricbtung
bed OSalled eingeftellt fein.

3alf<b ift ed alfo, bad 93ein unb ben Sufj betm Stoppen
firaff unb fteif ju fyalten, etwa wie beim Stof.

galfch ift ed, auf ben ®all ju treten!

galfch ift ed, mit bem Stoppen eine Stofibetoegung
ju oerbinben. (©ad faun jtoar nbtig fein, toenn man beim
Start ftoppt, um ben SBall gleid) mttjunebmen. 2lber mit
bem Stoppen an ftcf) fyat bad nicbtd ju tun.)

05eim Qballftoppen ift, toie beim Stofj, bie Olrbeit bed
Stanbbeined toefentli®. Slur bei filerem Stanb auf bem
einen £8ein faun bad anbere gut arbeiten. 5lifo:

Stebe feft auf bem einen SBein unb laffe ben ftorper
nicht auf bad Spielbein beruberfallen.

8alte bad Spielbein locfer, benn nur bann ift ed
unelaftifcb.

Stelle bie Stoppfldche fenfrecbt jur SBetoegungd;
ricbtung bed SBalled ein.

SBenuije grofje gldchen.

Sjalte ben SBall im Oluge.

3e leicftfer unb elaftifctjer ber 33atl ift, um fo fcbtoerer
toirb bad Stoppen. (Sin fcbtoerer 95all unterbrucft bie getm



38 sBaUftoppen.

ljeifen ber SBallarbeit. SKit einem leicbten elaftifchen (SummuU
baU erlernt man eine gute unb feine Secbnif.

©aftifch ift bie Orunbregel:

©em 95alle entgegen! £obe SSdite werben bort
geftoppt, wo fte jum erftenmal jur (Srbe fommen, toenn
man nicht oorjietjt, fte fcbon in ber Suft ju ftoppen. ftann
ber 95all beim erften Sluffpringen nicht erreicbt werben, fo
gelingt eC hocE oft, ifm im $ocbfpringen mit bem gufs,
bem Stbrper ober bem Stopf mitjuneftmen. “eftlerftaft ift
e¢ meift, wenn man warten will, bi¢ ber 95all wieber ju
SBoben fommt. ©abur™ gebt oiel 3eit oerloren.

©toppen im Steben ift nur felten mbglich. Swat be*
ginnt man beim Semen barnit. ©obalb aber bie Olnfangc*
griinbe ftfeen, muf§ man junt SSallftoppen in ber SBewegung
ubergelten, b. b- nacb bem ©toppen erfolgt ein fofortiger
Start mit bem ®all. ©er fet>rer muf§ babei auf faubere
Slrbeit achten. ©er Spieler foli (toppen unb bann
fofort laufen, nicftt aber bem fortfpringenben
95all nacfflaufen. Spdter folgi bann Stoppen mit 9luc*
weicben oor einem @egner.

Scbnelle¢ SBallftoppen ift unerldflich.  (Sin guter
Spieler ftoppt ben 95all fo rafch, bafj ber Saie gar nicbt rnebr
ba¢ Seflibl b«f/ bafé ein 5balljtoppen ftattgefunben fyat.
©aju ift notwenbig, baf§ fich att ba¢ Stoppen ber Sauf ober
bacOlbfpiel fofort anfcblieféen. ~eineunnotigenSwifcben*
bewegungen!  Schon todbrenb be¢ Stoppen¢ wirb ber
ftbrper fur bie ndchfte SSewegung eingeftellt. 92ur jabre*
lange flbung fiibri ju biefem (Srgebnic!
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Tlrten bes ©toppene.

i. ©er 95all ift am 950ben, ober fommt au¢ ber
Suft ju 950ben. (Sr toirb am SBoben geftoppt. ©er auc ber
fuft fommenbe 95all ift im 2lubenbli(f be¢ erften 9luf;
treffen¢ am 93oben ju ftoppen. ©ac SBallftoppen am Q5oben
fann erfolgen mit:

a) ber Jjnnenfeite,

b) ber Slufenfeite unb

¢) ber Sofie be¢ gufec,

d) mit beiben Unterfcfenfeln.

2. ©er 95all toirb im
glug in ber £uft geftoppt.
©ie Ulucfufrung ift berart, baf
ber Q5&t| g|€infam an ber StOpp; laufer eon SBeft .pam (Sonboit)
fldcfe fdngenbleibt unb bann  fioppt ben Q3all bireft aus ber
betoegungCloC  ju 950ben ge;  Euft tnbetn er thn auf bem
bracki toirb. ©aju ift nottoenhig, ~SPan" bes guges auffanejt
baf§ bie jum Stoppen oertoenbete
gldcfe, toenn ber 95all auf fte trifft, leicbt nacfgibt. Um
eine gute Sluéfuftrung ju erjielen, ift auferbem nbtig, baf
bie gldcfe fenfrecht .jur “ugbafm eingeftellt toirb. gliegt
alfo . 95. ber 95all toagereeftt, bann muf bie Stoppfldcfe
fenfreeft geftellt fein; fdllt ber 95all fenfreeft, bann muf
bie Stoppfldcfe toagereeft liegen (gig- 14).

(S¢ fommt nocf finju, baf nacf bem Stoppen in ber
£uft ber Q5ail ju 950ben fdUt. Um itm oollfommen in bie
©etoalt ju befommen, muf man ifn am 950ben nocfmal¢
nacfftoppeu, toenn man nieft oorjieft, bireft weiter ju
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(pielenr, ©ac SRacbftoppen muf? nafitrlich obne geitnerlufl,
b. fy. beim erften Sluftreffen be¢ S5all3 auf bem Soben er*
folgen. ©ac ift nicht leicht unb nut mdglich, menu bac
©toppen in ber £uft fauber mar unb toenn man bann blif*
fcBnell ben $brper jum Stoppen am Soben urn; unb
einftellt.

Seim Sallftoppen in ber £uft fommen folgenbe galle oor:

©er Sali toirb geftoppt mit:

a) ber “nnenfeite,

b) ber Sluftenfeite,

¢) unb ber (Sobie be¢ 8ufie¢; bann

d) auf bem (Scfenfel,

e) mit Saucb, Sruft, $opf unb ®pann.

©ac Sangen unb Stoppen be¢ Salle¢ burch ben ©ot;
mann oor bem fthrper — im ®tanb, im Jnien, im £auf,
im Sprung”unb im SBerfen — ift beim Spejialteil ©ot;
toachter bettanbelt.

t3allftoppen mit ber Onnenfette.

?Kethobifch gel>t man beim Sebren be¢ Sallftoppené
ettoa folgenbermafsen oor:

21l¢ grnnblegenbe, toicbtigfte, aber auch fcfttoerfle 2Irt
be¢ Stoppen¢ toirb bebanbelt ba¢ Stoppen am Soben
mit ber ~nnenfeite be¢ gufseC. Sie ift bie toicfttigfte
2Irt, toeil fte taftifcb ben anberen Slrten tiberlegen ift. Seli
guter, feblerfreier 2lucfuf)rung ift fte febr ftcber, fann nach
allen Dfi“tungen obne grofée ?Kube aucgefubrt toerben
unb oor allen ©ingen: fte fann im £auf unb im ©reben
unb SEBenben erfolgen. 2lI¢ grunblegenb bejeichne ich fte
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becfjalb, weil fte befonber¢ bet ber Slombination nétig ift
unb nor altem n>eil fte (Sletnettte entfyalt, bie bei ben ner;
fcfiebenartigften Slrbeiten ant Qbatl immer tnieber nor;
fommen unb fo oor allem ju einer reinen Secfmif uberbaupt

gig. 15. iBallffloppen mit ber 3nnenfeite.
Der 'Pfeil jeigt bie fflidjtung, au$ bce ber ®aH fam. SBeadite bie
feitlicfie SteHung be$ MbrperS jur glugbaljn be$ 35cx£IS!

beitragt! ©afj fte febr fcfwierig ift, banon fann man ftch
in ber trapi¢ iiberjeugen.

©etn Stoppen norau$ gebt bie SBeobachtung ber
babn. ©ureb einige floung gelangt man balb babin, bafi
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man ganj genau ben $unft be¢ 2luftreffen¢ oorfer errat!
©er Sinfdnger t>at nun eine grofe Scftoierigfeit ju iiber;
toinben.  Sr muf lernen, nicft nur bie $uroen im Seifte
ju Snbe ju benfen, fonbern fofort aucf) ben $brper in 35e;
toegung fefen unb im £auf ben Snbpunft ber $uroe ju
erreicfien unb jtoar muf er oor bem ®all bort fein! Sr
muf ben 5BaU bort ertoarten. 55eim Uben toirft man an;
fangC moglicfjfi genau, fo haf? nur geringe 33erfcfiebungen
be¢ SShrper¢ ndtig ftnb. ©pater allerbingé laft man f>ierin
mit 2lbftcft getoiffe Sftnberungen eintreten.  SBdftrenb bec
Saufen¢ muf? ber Spieler aber ben ®all immerfort be;
obacften, um ettoaige 35eobacf)tungcfet)ler nocf oerbeffern
ju fonnen. ©er £auf jum $unft bec aiuftreffenc mufi fo
eingericftet toerben, baf man bei ber 2Infunft bie jum
Stoppen notige “errfcfaft itber ben $orper toiebergetoonnen
bat, b. b- alfo, man barf nicft mit ber ftgefcftoin;
bigfeit bort anfommen. 2lucf miiffen bie Scfritte am
Snbe flein fein, bamit bie Qbeine feberjeit bie OSallarbeit
aufnebmen fonnen. Slucf erfolgt bei ben le*en Scfjritten
fchon eine getoiffe Sinftellung be¢ ©berforperd.

©a¢ Stoppen toirb eingeleitet burch ba¢ 2luffefen be¢
Stanbbeine¢. ge genauer ba¢ erfolgt, um fo leicfter unb
ftcferer ift bann bie eigentlicfe Slrbeit am SBall!

Um ju erldutern, wie ba¢ Stanbbein ju fefjen ift, benfen
wir uné einen fpejiellen gali, ©er SBall toerbe bem Spieler
oon oorn jugetoorfen, fo baf er frontal jur glugbafn
©ac Stanbbein ift nun fo ju fefen, baf ber 95atl ettoa eine
gufldnge finter ifm auf ben ®oben fommt! Um nun
ben 55all ju (toppen, muf baC Stoppbein nacf rucftodrté
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greifen. Oleicfjjeittg brtyt fich ber ©berforper etwa um 900
nad) recht¢, wetin ntit bem recfiten 35ein geftoppt wirb;
foli linf¢ geftoppt werben, bann erfolgt bie ©rebung nad)
linf¢! ©er feitliche Stbftanb be¢ Stanbbein¢ foli moglichft
gering fein. 3e weiter tiberbaupt ber 93all bom Scbwerc
punft be¢ SSbrper¢ entfernt ift, nm fo fctjwieriger unb urn
ftcberer wirb ba¢ Stoppen; auch ift e¢ fd>wer, ben geftoppten
95all bireft weiter ju oerwenben, wenn bie Sluclage bec
Storper¢ ju grofj ift.

35etonen will id) noch, bafé ba ©tanbbein fyiet ebenfo
wie beim Stdg baé @ewid)t be¢ $brperé ooU ubernebmen
muf§ unb bafé ber $brper beim ober nach bem Stoppen
nicht jum 55all beruberfallen barf! 3tur wenn ba¢ Stanb;
bein feine Spfiicbt gut erfiillt, fann ba¢ Spielbein fauber
ftoppen!

Slligemein gilt nun fur bie Stellung be¢ Stanbbeiné:
©er Chberfbrper wirb frontal in bie ~ugricbtung
eingeftellt. ©aé¢ Stanbbein wirb bann eine 8ufb
lange bor ben Sluftreffpunft gefefjt.

@c¢ erforbert biel floung, bi¢ baé geldufig gebt! ®enn
aber bie Stellung jum 35all forreft geworben ift, rnacht
ba¢ Stoppen feine fo grofée Scbwierigfeit.

®ir fommen nun jur Slrbeit be¢ Spielbeinc!

©er abfteigenbe 9lft ber glugbabn be¢ Watle¢ ift meift
febr fteil. ©er 95all mufi nun au¢ taftifcben ©riinben, fei
e¢, urn bem (Segner juborjufommen ober if>tt ju oermeiben,
fei e¢, un gett  gewinnen, beim erften 2luftreffen
am 930ben geftoppt werben, ©a ber 95all nabeju fenfrecht
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fdllt, fleigt er auch, toenn teine anbertoeitige gintoirfung
erfolgt, im anfcbliefienben Sprung toieber faft fentrecbt in
bie $bbe. ©ac Stoppen muf§ nun biefen Sluffprung ner;
binbern.  SBir ffoppen ben SBall mit ber “nnenfeite bec
guféec. Sie muf?, toenn ber SBall fentrecht in bie £bbe
fpringen will, toagerecht bem SBall entgegengebalten toerben.
®ir jietten bie gufjfpifse an, barnit bie “lacfte oergrbfSert
toirb.  9lu¢ bemfelben @runb fpielen toir ben 35all mit bem
[>interen Seil be¢ "ufje¢, bort, too ber Unterfenfel non oben
auf ba¢ ©elent tommt.

Oiefeloe gldche oertoenben toir librigené auch beim
iPaféftofiy mit ber ~nnenfeite unb aucb beim 2lufnebnten
be¢ SBall¢. Sinfdnger fpielen ben SBall meift jutoeit oorn,
mit bem Jeenteil be¢ gufie¢. ©ie Solge ift, baf? ber SBall,
ba bie glacbe fornal ift, leicht toegrollt, juminbeft aber urn
ertotinfchte Sffet¢ betommt!

Werner ift ju einem guten Stoppen nottoenbig, baf§ baé
Spielbein teine Sigenbetoegungen macht, fonbern ganj
lofe ljtngebalten toirh. ©ac Sfieitt ift nicbt geftrecft, fonbern
im $nie leicht gebeugt unb bie gufifpifje bochgejogen. SBenn
ba¢ Stanbbein richtig flebt, bann mufi ba¢ Spielbein bem
SBall, ber geflogen tommt, erft auctoeicben, fonft tann er
nicht Hinter ben $brper tommen. ©enn ber ©bertbrper
flebt  frontal!  Slrbeitet ba¢ Spielbein forreft, bann
fpringt ber SBall oorn 350ben an bac lodere SBein unb oerliert
feine SSetoegung! ©ac SBein toirb ein toenig toeggefcblagen,
ber SBall bleibt liegen!

©ie bicher befcbriebene gufsftaltttng bebingt, bafj ber
SBall nun oon oben gefpielt toirb. (Sr bleibt enttoeber



®iiH(toppen mit ber Jnnenfeite. 45

bireft ltegen, ober er macf)t eine Heine 25etoegung am
Robert nacf) born (72—i m)>

©a$ todre ettoa bie Slrbeit bes Spielbeins. ©er ©ber?
fotper ift im 2lugenblicf be§ Stoppen$ feitlid) jum 35all
eingeftellt unb jtoar fo, baf§ beim Stoppen mit bem redjten
55ein bie linie Scfmlter in bie Stid)tung jeigt, aus ber ber
95all tommt. 3n Srtoartung be$ 35all§ ftet>t ber “orper
aber frontal!

Secfnifét> ift bas Stoppen bollenbet, wenn bet 95all
fofort bollfommen jur 9iuf)e fommt! Sr barf unter Um?
ftanben attd) 1/2—1 m toegfprifjen unb bann liegen bleiben!
®ie toeit barf er toegrutfdjen? So toeit, baf§ man itm bod)
bollfommen in ber ©etoalt fjat! ©ie Saftif entfeibet
bariiber!

8el)lerf)aft ift e$, toenn ber §Ball floct> fpringt.

Salfcf) ift es, toenn er nacf) aufSen abrutfcfjt ober toeg?
fpringt, ober toenn er jtoifcf>en ben SSeinen burd)gef>t unb
nun ftinter bem fbrper liegt.

$ommt ber 35all, toie bisfjer angenommen, bon born,
fo ift bas Stoppen oerljditnismdfSig einfacf)! Sinb aber
grbféere faufbetoegungen nbtig, urn an ben re~ten $unft
ju fommen, fo toirb ba$ fcfjon fdftoerer.

Oft ift e$ aucf) nicftt mbglicf), mit bem Stanbbein nal>e
genug fteranjufommen. 23iel flbung fufttt aber baju, bafé
man in allen fagen ftoppen fann, toenn man nur eine 9lrt
rictjtig unb griinblicf) gelernt f>at!

fiegt ber $punft be$ Stoppens toeit feitlicf), fo ftolt man
ben 35all beim Stoppen t>eran! Stoppt man recfyts, bann
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ricfytet man e¢ fo ein, bafj ber SBall tjeriiber jum linfen 35ein
fommt, fo bafé man of)ne SSerjbgerung weiterfpielen fann!

©ie oerfiebenen Scftwierigfeiten iiberwinbe icl) burd)
folgenbe, allma™lid) fctwerer werbenbe flbungen: (©iefe
(lufenmdfjig angeorbneten fteben flbungen fonnen beim
floen aud) ber anberen Stopparten oerwenbet werben.)

1. ©er Spieler lafst ben S5all au¢ ber £anb ju 250ben
fallen unb floppt ifjn. ©a hie 95a™n fet>r flein unb einfacf?
ift unb oor allem, ba man fte fd)on oorljer fennt, ift bie
Slrbeit fet>r einfacf).

2. ©er Spieler wirft ftd) ben ®all in bie "6t>e unb
ftoppt if>n, wenn er ju SBoben fommt! 95all beobadjten!
©en red)ten ilugenblicf erfaffen!

3. @in Sfitfpieler wirft ben 55all! ©er 35all wirb frontal
unb méglicfifl leicfyt geworfen!

4. ©er SBall wirb ju furj, ju lang, weit nad) recfjt¢ unb
linf¢ geworfen! @¢ fommt jefct bie faufbewegung tjin&u!

5. Stoppen be¢ jugeworfenen SSall¢ unb fofort laufen!

6. 53eim Stoppen breen nad) red)t¢, linf¢ unb nad)
t)inten!

7. 8lad>e fpaféhdlle ftoppen! ©abei gilt al¢ SRegel: ber
35all oon linf¢ wirb mit ber “nnenfeite be¢ rechten guféec
geftoppt

SBenn bie flbungen einigermafsen ftgen, bann macht
man fte (3 -7) unter E£xinjujieljen eine¢ ©egnerc.
Oiefer foli anfangé beim Stoppen nicfit floren, fonbern
nur oerfu™en, nad) bem Stoppen ben ®all wegjuneljmen!
@r jwingt baburcf) ben (Segner, genau ju ftoppen unb and)
auf bie Umgebung ju acfyten!
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StBeiter toirft man ben SBall einer @ruppe ju nnb jeber
Sinjelne muf nnn berfucfen, ben SBall fiir ftcf ju ftoppen!
©abei toirb er natiirlicf non ben anberen befinbert nnb
angegriffen!

Sfiallfioppen mit ©refen (Jjnnenfeite).

Jlommt ber SBall auf ben recften Suf, bann floppt man
ifn mit bem recften Sufi, toafrenb ftcf ber Slorper gleid)jeitig
nad) linf¢ bref>t unb ben SBall mitnimmt (gig. 16). ©iefe Siri
be¢ Sfiallftoppen¢ tommt oft bor unb ift gut baju geeignet,
einen angreifenben @egner ju taufcfen unb ju umfpielen.

ift barauf ju acften, baf man mit bem ricftigen SBein
(pieli, fonii ift ftdjere® Stoppen faum mbglicf. Sluferbem
ift toi*tig, baf ber SBall niebergefalten toirb.

Sefr oft muf man ben SBall im Saufen ftoppen unb
ifn im £auf mitnefmen. ©aju ift ba¢ SBallftoppen mit
ber 3nnen? unb 2lufenfeite am beflen geeignet.

5%et ift ba¢ ©eftifl alle. ®er ju fart arbeitet, bem
toirb ber SBall fefr oft toegfpringen unb e toirb ba¢ @egem
teil bon bem eintreten, toa¢ man toollte. @¢ ift barauf ju
acften, baf beim SBallftoppen mit ber “nnenfeite ber SBall
ber bon ber linten Seite tommt, mit bem recften 8uf ge;
floppt toirb unb umgetefrf. Oft ift natiirlid) ber SBall nicfjt
fo, toie man ftd) baC tolinfcfen macfte. ©a filft eine tleine
Abrpertoenbung unb bie 9%ormalftellung ift erreicft.

SBallftoppen ift ber Sinfang unb ba¢ <Snbe. 2lucf ber
befle Spieler fann ftcf in biefer $unft nocf oerbeffern. ©ie
englifcfen iprofefftonalc, bie junt ©eil fcfon 20 Jjafre fpielen,
unb grofe¢ ©alent mitbringen, iiben bei ber SBallarbeit
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iphofo ©dyiiner.
gig. 16. ®alllfoppen mit ©ret)ung.
©er ®a(l, bet non oorn sum red)ten SBein fommt, mirb mit einer
©retjung auf bem linfen ®ein nad) linf$ ljin mitgenommen. @3 it
ber Slugenblid feftgefjalten, in bem bie ©reljung beginnt. ©er *pfeil
jeigt ben 2Beg be§ ®aH$ nad) bem Stoppen.

feljr oiel ,,ftoppen”. ©rombem fte e¢ fcfton gut fonnen, toollen
fte eC oerbeffern. 35ei un¢ ftnb bie Seute felten, Me im Spiel
unter iomai ben 95U 9 mai ricfjity unb fetjon ftoppen
fonnen. ©ac ift aber fur ben erftflafftgen Spieler nbtig.

SBallftoppen mit ber Soljle.

Nerbei ift bie Stellung be¢ SRanne¢ frontal junt §Ball,
b. fy. er fiefjt unb ftefjt genau in bie SUftttung, auc ber ber
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SBall tommt. ©er 33atl toirb mit bem oorberett ©gtl (SBallen)

ber "ufjfoljle geftoppt. ©ie guSfpibe jeigt nach oorn.
2luch tjier tommt e¢ barauf an, n>eid? unb gefiiblooll

ju arbeiten. toirb nicbt auf ben 25all getreten,

fonbern in bem SJugenblict, in bem ber 95all ben SSoben

berubrt, feft man ben guf fo leicbt al¢ mbglico auf ityn.
ift barauf ju acbten, baf§

ber gufj nicbt unnbtig ftocfy ge;

boben toirb, fonft tommt e¢

leicbt oor, baf§ ber SBatl toeg;

rutfcht.  ftommt ber SBall flact

ober fcbrag oon oorn, bann

ift ¢ oon SBorteil, toenn man

bie gerfe faft am SBoben, bie

gufsfpifie aber ein toenig er;

boben fyat. ©a¢ SBallftoppen

mit ber Sobie ift leichter al¢

ba¢ mit ber Jynnenfeite. @¢

ift aber auch taftifd) nicbt fo

toertooll, toeil man nicftt fo

oielerlei SRbglichteiten fyat.

SBallftoppen mit ber Sluféenfeite.

©er oon oorn tommenbe SBall toirb mit ber Olufsenfeite
be¢ gufje¢ gefchnitten. $ommt ber SBall oor bie rechte
Seite, bann greift bac¢ linfe SBein beriiber, fchneibet ben
SBall mit ber 2luféenfeite, fo hafé biefer in einer $uroe jur
linfen Seite berubertommt.

Safcpenbu® fiir SeibeSiibunBen, ®eft 26. 4
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©iefe 9lrt ift febr roirffam, um einen bedenben @egner
ab&ufcfiutteln unb ju umfpielen. SBefonber¢ ©turmer
miiffen fie erlernen, roeil fie e$ erlnubt, ficf> mit
bem 95df ju bretjen.

~Pgofo ®ct)irner.

Sig. 18. SBallitoppen mit ber Slufjenfeite.
©o0$ nbergreifen be$ redjten Seine$ ift beutlid) ju feljeit.

SBallftoppen mit beiben Unterfcenfeln.
3n bem Slugenblid, in bem ber £5atl ju SSoben fommit,
fcfyieben fcb bie gefcttfofienen $nien nad; oorn — ber $brper
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erfyebt ftcb babei auf idic gebenfpiben —, fo bafj ber 35al
oon anten [f>er an bie Unterfchenfel (Schienbeine) fpringt.
3ft bie Slrbeit locfer, fo bleibt ber 35abl liegen ($ig. 19).

SBallfioppen au¢ ber Sufi, beoor ber 95aH
ju Sfioben fommit.

95ei fleilfommenben 35allen ift e¢ meiftenc mbglich, an
ben ipunft ju eilen, too ber 35all ben 350hen juerfl bertibrt
unb ibn bort ju ftoppen. Sinber¢ ift e¢, toenn ber 35all flacf)
liegt. Sr fommt oft ju fcbnell, al¢ baf§ man ibn beim Sluf;
fpringen ftoppen fonnte. ©a bleibt nit™¢ anbere¢ ilbrig, alé
bafj man il>n mitten in feiner glugbabn floppt. 3e nach ber
Augbabu mufj bie¢ mit 8ufj, SBauch, SBruft ober
$opf gefcheben. £)ft fonnte man ben 25all jtoar beim
Sluffpringen erreidfen, aber irgenbein Oegner fbnnte bac
Stoppen floren. £>ber ein @egner fbnnte bajtoifchenlaufen
unb ben 35all oorber au¢ ber £uft toegf*nappen. Sebr
bauftg ift bieC beim fchnellen unb fcharfen Spiel ber
5Dtan fann nicbt marten, bi¢ ber SBall ju 950ben fommt.
Sr muf? bireft unb auf bem fchnellften SBege geftoppt toerben.

©enfen toir un¢ einen 95all an eine fenfredftfe SBanb
getoorfen ober geftofjen! ®ir feben, er prallt juritcf. SBarum?
SCBeil SBall unb SBanb elaflifch ftnb. ©enfen toir un¢ an
Stelle ber feflen SBanb einen lofett Seppicf) freibdngenb.
Ser gegen ibn getoorfene 8Ball prallt nic’t jurmf. Sr fchldgt
ben Seppich ein toenig juriicf unb fdllt bann bireft berunter.
©er @runb: ©er Seppicb gibt bem Stofj nach, toeil
er nicht elaflifch ift. £Benn toir ben S5all bireft im Slug

4
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ftoppen toollen, mtiffen wir e$ ebenfo macben, toie ber
Seppicf). ©er 8ufj ober jebe anbere (Stoppflache muf? nafy
geben, fonfi prallt ber SBatt ab unb ift in ber Siegel an ben

3>$oto ©chimer.

Jig. 19. SBallftoppen mit beiben Unterfcf>enfeln.
©ie SBeine finb gefdploffen, bet .Rorper fyat ficlj auf bie 3el)en erboben.
©et 93aH ift im “-Begriff »on unten fter bie Sftotberfeite ber Unter:
ftbenfel (©cftienbeine) ju treffen.

@egner oerloren.  ©ie “acjje muf? aucj) fo tjingeljalten
werben, hafé ber 33all fenfrecbt auftrifft, fonfi rutfctjt er
feitlicf) ab.
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©ie oerfcfiebenen Slrten:

i. Sluffangen auf betu gefirecften ©patiu, ©em
fteilfallenben Qball rotrb ber ©panu lofe entgegenge’alten
unb im aiugenblttf, in bem ber SBall auf bem ©pann auf;
trifft, gibt man nad) gig. 20a. ©iefe Olrt ift im Opiel

S«a- 20a.
Stoppen burd) SUuffangen
bes SBaUeS auf bem ge: burd) Sluffattgen mit bem
geflredten Spann. Dberfdjenfel.

fclten. 2Bir uben fte in ber auptfacfe, urn ba¢ SBallgefufl
ju oerbeffern.

2. Stoppen mit ber gnnenfeite.  ©em ffacf
ffiegenben SBall fjalten toir bie gnnenfeite beC gufecC ent;
gegen. @¢ iff barauf ju adften, baf§ ber SBall bie gldcfe
ooll trifft unb baf ber guf fo lofe gefalten toirb, baf ber
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95all it ein toenig jnrucffd)ldgt unb baburcl) feine %>e;
toegung oerliert. Siefe 2Irt be¢ ©toppen¢ fommt im Opiel
fetjr ljduftg »or. geine¢ SBallgefutil ift SBoraucfeftung.

P~ofo ©dnrner.
Sig. 21 a.
Der "of>e JlttgbaH n>irb juerft mit bem ~opf abgefangen (a) unb
fommt bann abgebremft ju SBoben, roo er nadtgeftoppt wirb (b).

3. ©toppen mit bem Cberforper. $ol?%e ober
fyalbfyofye S5dUe fann man oft baburct) ftoppen, bafi man
in bie gingbatm lanft unb ben SBall mit SSaudj, 95rult ober
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Sopf (Stirn) ftoppt (gig. 21a unb b).  25ei guter 2lu3;
ftifjrung (nacitgeben) tommt ber 25atl fcfton faff tot ju
350ben unb toirb nun mit bem $uf? nacftgeftoppt ober im
£auf mitgenommen.

ep”oto ©chimer.

Sig. 21b.

4. Sprungballe fann man in berfelben SBeife (toie
Str. 3) ftoppen. Sie fommen im Opiel fetjr oft oor unb
befonber3 bann, toenn ba3 Sempo flott ift. @3 empfietjlt
ficf), bie 2lrme fetttoart3 ju tjalten, barnit ba3 £anbfpiel
oermieben toirb (Mig. 22).



56 'liufnefjmen be$ SBatles.

?lufnebmen beo 43alles.
©ac Jjnbeftfcnebmen be¢ SBalleS nennt man getobtynlich
»anneljmen” ober ,aufneltmen”.  @¢ ift gleicftgiiltig, ob
man einen oorn @egner oerlorenen ober oorn SDHtfpieler
jugefptelten 55aU in SBeftff nimmt.  Sltle§ ba¢ fallt unter
ben ®egriff ,,aufneljmen”.

gig. 22. Der 'Spieler ftoppt einen ron unten fommenben
Sprungbad tnir bem ®aucb.

©a¢ Sinfnefjmen be¢ ®alle¢ tfi fein SBallftoppen nnb
fein Stof, fonbern liegt ettoa in ber SDtitte.

©er toidftigfte ©runbfaf? ift: ,©em 95all entgegen".

SKeift mufj ber ®all im £anf aufgenommen unb ber
£auf oljne Unterbrecfmng, mit mogli*ft toenig geitoerluft
fortgefefct toerben.  95eim Spiel ergeben ficf) oerfriebene
$alle. @c¢ ift ni$t gleicftgultig, wie man aufnimmt. Olucf)
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i>ie SBenbung be¢ $brper¢ oor, bei unb nad) bem 3lufnet)men
ift non grofSer Sebeutung.

a) ©er Sali tommt non oorn. ©er Spieler lauft
bem Sali entgegen. 3n bem Slugenblicf, in bem er an ben
Sali tommt, fydlt er bie Snnenfeite eine¢ gufje¢ bem Sali
elaftifd) entgegen, fo bafs ber Sali feine ftraft oerliert. 2>m
nddjften Slugenblid toirb ber Sali im £aufe mitgenommen.
@¢ fann alfo bie Setoegung bec Slufnelfmenc ettoa in jtoei
Seile jerlegt toerben: Stoppen unb SDtitneljmen. @¢
ift barauf ju ad)ten, bafS bie Sufjfpifje be¢ aufneljmenben
Seine¢ nacf) ber Seite jeigt unb bie gerfe toeit nad) oorn
tommt. 2luféerbem ift e¢ son groféem Sorteil, toenn man
ben Sali bicfit an ben ftbrper ljerantommen ldfst. ©aburcf)
oert)inbert man, bafj ber Sali beim Stoppen in bie $bl)e
fpringt. ©ac 5Kitne"men muf; toeicf) erfolgen, fonft fpringt
ber Sali ju toeit toeg unb ber ®egner t>at bie SOtoglicfjteit,
itn toegjufcfmappen. Oft ift e¢ gut, toenn man mit bem
2lufnet)men eine SBenbung be¢ ftorperé oerbinbet unb auf
biefe SSSeife einen @egner abfcfmitelt.

3m ftampf toirb ber Sali, ber oon oorn tommt, oft
fctoecfmafiig mit ber Sol)le aufgenommen. 2lucf) bac ge;
fdjietjt im £auf unb otme Unterbredmng becfelben. ©amit
ber Sali mitfommt, toirb ber guf; nict>t auf ben Sali gefefjt,
toie ettoa beim Stoppen, fonbern bie Sof)le toirb maglicf)ft
fentrecht eingefiellt unb briicft ben Sali nacf) oorn. 2lud)
fpringenbe Sdlle fann man in biefer SBeife aufne“men.

falbt>of>e Sdlle toerben in ber Kegel mit Sruft ober
Saucf) mitgenommen. 2lllerbingC ift eine getoifle Sorftd)t
ftierbei am Spiafce. 3m Statnpf, befonberé bei ruppigen
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Oegnern, ift eg beffer, folc"e Qbdtle ebenfally mit ber Sotjle
ju fpielen.

SWeift  ftefyt ber becfenbe @egner bem ben 33all an;
nefjmenben Spieler im Stiiden. Sn ift eg oft borteillwft,
ben bon oorn fommenben 33all fo anjunetjmen, bag man ben;
feloen mit ber 3lufjenfeite beg gquféeg ,fcfjneibet”, fo bafs
er in einem SBogen weglauft. ©abei ift ju berucfficbtigen,
bafi, wenn ber @egner linfg l)inten ftebt, man ben 33all mit
bem rechten 8ufj fneibet. ©er 95all lauft bann in einer
$urbe weg unb man fann ficb fcbnell jwifcben 95all unb
©egner fchieben.

2Benn man noch eine tdufcbenbe SBewegung nach linfg t)in
voranfcf>icft, bann ift ber Srfolg nocb walwfcbeinlicber. ©en
35all borbei laufen ju laffen, urn il>m bann ju folgen, ift
meift ein ftefylet, ba er oft weglauft, big man ftch gebreljt
bat, unb ber @egner fommt bann fcfmeller an ben SBall.

©ag 2lufnel>men beg SBalleg bon bom mit bem Spatttt
ift unft*er unb baljer ju bermeiben.

b) ©er 35all fommt bon ber Seite. ®an benfe
ftd? ben Spieler im £auf unb ber 33all fomme bon red’tg.
Ollle SSdlle, bie t>inter bie fenfrecfjte $orperachfe fommen,
werben mit ber Olugenfeite beg recbten Sufjeg aufgenommen;
alle ubrigen mit ber Snnenfeite beg linfen ober ber 2luféen;
feite beg recbten SBeineg.

c) 33dlle, bie febrag bon bom ober febrdg bon |>inten
fommen, werben entfprecbenb wie unter b) ober d) be;
banbelt.

d) 33dlle, bie bon f>inten fommen. SSlknn ein
Spieler ben 33all bon fnnten erwartet, bann fann er bie
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grunt nad) ljinten neljmen. ©anit nimmt er ben 95all auf,
wie unter a) gefdjilbert. "

Ober man nimmt alébann nur ben S$opf jurud,
todljrenb ber iibrige $brper nad) oorn eingeftetlt bleibt.
SKan lafjt nun ben 35atl paffieren unb nimmt i*n —
itjim nadjlaufenb — auf. Ober man nimmt it)n
beim spaffieren be¢ ftorperé auf. Oiefe 2Irt
be¢ 2lufnel)men¢ ift jtoedmdfSig bei Steiloorlagen.
Aler toiirbe guriidlaufen ober aud) nur guriidbre®en
taftifcf) ein Slacfyteil fein.  SBentt immer maglid), foli
aber ber Spieler beflrebt fein, ben 33all rafcf) aufju;
ne*men. 33on groféer SBebeutung ift ba¢ Slufne*men beé
SSalle¢ befonber¢ fur biejenigen Spieler, bie an ber £inie
fle"en. SBiele @t>ancen toerben oerborben, toeil auf ba¢ Sluf;
neljmen nicftt geniigenb Sorgfalt oertoenbet toirb.  95eim
Start jum Sllufne®men ift barauf ju ad)ten, moglic*ft rafc”
ben $orper anjuruden, ben £auf aber, turj beoor man am
35all ift, ettoaC ju mdfjigen, bamit man bie $errfd)aft iiber
ben ftbrper toiebergetoinnt. 5Bie oft ftefjt man, baj? gute
Sprinter ben %aU uberrennen! 2llfo: fcMarf anruden
unb am 35all: Kufye!

gum Olufnetimen  be¢ 95alle¢ tanu man aud)
recfynen:

©aé¢ gangen be¢ 93alle¢ burd) ben ©orrnann.
5%er fei nur turj baé rein ©edmifdje geftreift. (Slucfii”rlid)
iiber bie oerfcfyiebenen Slrten be¢ gangené “anbelt ©eil 2
ber ©ortoad)ter.)

©er ©orrnann bringt feinen $brper mbglicf)fl in bie Scfmfh
ridjtung unb jtoar fo, baf§ feine Scfyulteracfyfe fentrecfyt jur
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glugbafm be¢ SBalle¢ fef>t. SBei Sfiobenbdllen getjt er ent;
weber auf eitt $nie ljerunter, ober er nimmt ben SBall bei
gefMoffenen SBeinen unb geflredten ftnien oorn SBoben auf.
SBalle, bie iiber &niet)otje, aber niebriger al¢ Sopftjbtje
fommen, treffen beim “angen ben SBaucfy ober bie SBruft
Siefe gld™en toerben baburd) unelaftifcf) gemami, baf fte
im Slugenblicf be¢ Sluftreffen¢ am ftbrper leicht nac“geben.
3n bemfelben Slugenblid legen ftcfy bie £dnbe urn ben SBall.
$olje SBalle toerben im Oprung gefangen.



Stegen in Sfyrem”erein
bie ,Seibe”ubungen" au3?

Oiefe einjigartige trilfenfd)aftli(f)e3eitfdjrift
bringt jebem ernftfyaften ©portier Qln=
regung unb Untcrroeifung in gutilluftrierten,
wertoollen bfyanblungen fyeroorragenber
gufyrer neujettlfc’er ftorperfultur, 2lueietn=
anberfetjungen mit ben wf”ttgenProblemen
ber Morpererjie®ung unb ftorperpflege, ben
brennenben Sage~fragen/ it feine grofje
Olu™gabe, bie 3fyr -Derein auf fidj nefymen
unirbe: ber ~Bejug”prei$ ber oierje
tagig erfdjefnenben, feljr gut au”geftattetetf’
Sjefte betrdgt 3,60 31331 merteljCi

O9eber (ieft bie ,ffeibe~ubungert”

ftragen ©te 5f>ren ~3eretnz warum ntdjt auch 3f)ter
3?2iannfdjaft biefe ~3latter juganglicb gemacfyt werben!

'‘probeljefte unentgeltlfdj
burd)
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©ie ©elbftmaffage atd Sratntngétnafidge unb gelegent-
licfle Sntmubung&nafiage tft oerbdltnt&ndfjfg leicht ju
erlernen.  2Der Dbfc 'Snnet>mlfc feftert regelntd”tger
'OTafiage fennt unb tf>re €tnwirfung auf tfe fportlfche
Setftungcfabtgfeit am efgenen Sefbe gefpurt bat, ber
witrb fte nfcfjt mebr tntflen wollen. €r wtrb <5elbft=
maflage fur etwaZ (o ©elbftuerftanblicbe™ b<tl*n, bafj er
fte ebenfo wabrenb wte aufjerbalb be¢ SratntngiS mor=
getd vor ober nadj ber OTorgenwaf”e ttorntmtnf, wte
batfSDafcbenfelbftunb ba¢3dbneput}en. QDer fte wirfltch
fennen gelernt bat, ber fdjdtjt fte aud) unb wirb fte bto
tn fetn bobe™ Mlter treiben.

2Der fte nfctjt fennt, ber wirb fte nad) bem illuftrterten
Neftdjen von Dr. ~ran? Ktrchberg, ,,©portmaffage”

ten.

Biblioteka Gl. AWF w Kiakowie

tilerr

1800053508

eortmassage
a nur

Py
N
[
zZ
(9]
<
o)
@
N
N
<
<
m
Py
0
_|
o
>
)]
0
m
©
N

oMt A - TH T HW I osem i [HpHHSIH|TTH 122//UH/Htlin uHjwij

remmw-HIl illsH-ui.UwWimil>im umii-HIHuiillHt 1] UIHHTTI Wil <



