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iils vor nahezu anderthalb Jahrzehnten der Verein flir 6ffent-
liche Gesundheitspflege von den Rostocker Aerzten gegriindet wurde,
da war es ein besonders gliicklicher Gedanke, dass wir Sie, Hoch-
geehrter Herr Geh. Hofrath, zu unserem obersten Leiter und Fihrer
erwahlt, und ein Segen fir den Verein, dass Sie — obwohl damals
schon in hohen Jahren — unsere Wahl angenommen haben!

Es war ein frischer freudiger Hauch, der den Verein ins Leben
gerufen und so viele ausgezeichnete Krafte auch aus nichtarzt-
lichen Kreisen an sich gezogen hatte. — Wenn wir nicht immer
erreicht haben, was wir bei Grindung des Vereins erreichen zu
kénnen gehofft hatten, wenn wir, im Kampfe mit Indolenz und
noch schlimmeren Untugenden, oft genug unterliegen mussten, dann
waren Sie es, der den Muth zu beleben und immer neue Mittel
und Wege zu finden und anzugeben wusste.



Als Vorsitzender der Section fir Schulgesundheits-
pflege fand ich bei Ihnen stets ein geneigtes Ohr, stets Bereit-
willigkeit, stets nachdricklichste Unterstlitzung und guten Rath,
wenn ich dessen, im Interesse meiner Section, bedurfte!

Es ist mir eine wahre Freude, diese Vortrage, die zum Theil
auf lhre Veranlassung entstanden sind, lThnen widmen zu dirfen!

Mdge der HERR lhnen lhre volle Geistesfrische bis zur letzten
Lebensstunde ebenso ungetriibt erhalten, wie jenem grossen Feld-
herrn, der im Herbst 1875, wdéhrend der glanzvollen Rostocker
Kaisertage, in lhrem Hause gastliche Aufnahme fand!



VI.
VIL.

VIII.

Inhalt.

Erster Vortrag. Ueber den Einfluss des Schulunterrichtes auf Ent-
stehung von Kurzsichtigkeit......coooooiveiiiinsieissccseeeen,
Zweiter Vortrag. Ueber die Englischen Halbzeitschulen .
Dritter Vortrag. Ueber die ganzliche Beseitigung des Nachmittags-
UNEEITICATES o
Vierter Vortrag. Ueber die Turnspiele einer Anzahl Knaben der
neuen Vorstadtschule in den Jahren 1881|83.......ccccccovnininne.
Funfter Vortrag. Vorschlag zur Anlegung einer kinstlichen Eisbahn
Sechster Vortrag. Ueber die Bell-Lancaster’sche Unterrichtsmethode
Siebenter Vortrag. Ueber Fractur und Antiqua in augengesund-
heitlicher BeZiehUNG.....cccoovviiiii e
Achter Vortrag. Ueber den stigmographischen Zeichenunterricht .
Neunter Vortrag. Ueber korperliche Ziichtigung in den Schulen
Zehnter Vortrag. Zur Schulreform in hygienischer Beziehung .

Seite

41

47
58
64

81
102
116
126






1

Erster Vortrag.

Ueber den Einfluss des Schulunterrichtes auf Entstehung
von Kurzsichtigkeit).

Der an mich ergangenen Einladung unseres hochverehrten
Herrn Vorsitzenden des Gesundheitsvereins, einen Offentlichen Vor-
trag zu halten aus dem Gebiete der Gesundheitspflege, bin ich mit
voller Freude gefolgt. Da ich Mitglied der Section fir Schulgesund-
heitspflege und zugleich Lehrer der Augenheilkunde an hiesiger Uni-
versitat bin, so lag es fur mich sehr nahe, als Gegenstand meines
Vortrages den ursdchlichen Zusammenhang eines in Deutschland
leider nur allzu sehr verbreiteten Augenleidens mit der Schule zu
wahlen.

In der That ist man schon seit dem Anfange, jedenfalls seit
der Mitte unseres Jahrhunderts auf die Vermuthung gekommen, dass
die in stetigem Verhdltnisse allgemeiner werdende Kurzsichtigkeit
ihre Entstehung vorzugsweise, wenn nicht ausschliesslich, dem Schul-
unterricht verdankt, eine Vermuthung, welche sich im weiteren Ver-
laufe der Zeit, durch Sammlung zahlreicher Erfahrungen, je langer
je mehr zur Gewissheit gesteigert hat.

Gestatten Sie mir, ohne alle einleitende Vorbemerkungen, so-
gleich auf den eigentlichen Gegenstand meines Vortrages einzugehen.
Zum besseren Verstdndniss des Nachfolgenden wird es nur ndéthig
sein, zuvor noch einen fliichtigen Blick zu werfen auf die wesent-

1) Erschienen bei Ferdinand Enke, Stuttgart 1880. Nebst einem Anhange
enthaltend Entgegnungen von 25 Lehrern des Rostocker Gymnasiums und der
Realschule I. 0. Wieder abgedruckt im ,,Centralorgan fur die Interessen des
Realschulwesens, Jahrg. VIII, Sept.-Oct. 1880 pag. 521.

W. v. Zehender, Vortrdge tber Schulgesundheitspflege. 1



2 . Erstei- Vortrag.

lichsten und wichtigsten Bedingungen, welche fiir das Zustande-
kommen einer Gesichtswahrnehmung im Inneren des menschlichen
Auges erforderlich sind. — Ich hoffe, es wird mir gelingen, dasjenige,
worauf es hier besonders ankommt, mit der néthigen Klarheit lThnen
vorzutragen.

Das Auge l&sst sich sehr gut vergleichen mit einem photo-
graphischen Apparat. Beide besitzen im Wesentlichen dieselben
Bestandtheile und functioniren in gleicher Weise.

Die wesentlichen Bestandtheile eines photographischen Appa-
rates sind:

L ein innen geschwaérzter dunkler Kasten;

2. ein System spharisch geschliffener Glaslinsen, welches die
Richtung der einfallenden Lichtstrahlen in solcher Weise verandert,
dass die vor dem Kasten befindlichen Gegenstande sich im dem-,
selben in umgekehrter Form abbilden; endlich

3. eine mit lichtempfindlicher Substanz bestrichene Glasplatte,
welche genau an die Stelle eingeschoben werden muss, an welcher
das Bild der vor dem Apparat befindlichen Gegenstande entsteht.

Je nach der Intensitat des Lichtes, je nach der grisseren oder
geringeren Helligkeit, welche die einzelnen Stellen der Glasplatte
trifft, wird die empfindliche Masse, mit der sie bestrichen ist,
mehr oder weniger verzehrt, und es entsteht dadurch ein sogen,
negatives Bild, welches die zartesten Unterschiede von Licht und
Schatten wiedergiebt.

Das Auge — wir sprechen hier immer speciell vom mensch-
lichen Auge — ist in ganz dhnlicher Weise zusammengesetzt.

Der innen geschwdrzte holzerne Kasten wird vertreten durch
eine feste, derbe, undurchsichtige, aussen weisse, innen mit einem
zarten schwarzen Ueberzug versehene Umhillungshaut.

Dem System sphérisch geschliffener Glaser entspricht im Auge
ein eben solches Linsensystem, nur nicht aus Glas, sondern aus
einer weichen, biegsamen — und also die Form leicht verdndernden —
organischen Substanz.

Die mit lichtempfindlicher Masse bestrichene Glasplatte des
photographischen Apparates endlich wird im Auge vertreten durch
die Netzhaut, ein feines Hautchen, welches vorzugsweise aus Nerven-
substanz besteht, deren einzelne Elemente durch Nervenfasern mit
derjenigen Stelle des Gehirns in Verbindung stehen, an welcher die
Gesichtseindriicke zu intellectueller Wahrnehmung gelangen.

Nun wird wohl Jeder, der mit einem photographischen Apparat.



Einfluss des Schulunterrichtes auf Entstehung von Kurzsichtigkeit. 3

hat arbeiten sehen, bemerkt haben, wie sorgféltig der Photograph
die einzelnen Theile seines Instrumentes verschiebt, bis er endlich
mit der Einstellung zufrieden ist, bis er endlich findet, dass das in
seinem Kasten entstehende Bild mit der préparirten Flache seiner
Glasplatte ganz genau zusammenféllt. Das Bild der Aussenwelt ent-
steht namlich in voller Scharfe und Klarheit nur in einer ganz be-
stimmten Entfernung von den Glaslinsen. Die Grésse dieser Ent-
fernung richtet sich nach der Entfernung des Gegenstandes. Je
entfernter der Gegenstand, um so kleiner ist die Entfernung seines
Bildes von der Glaslinse; je né&her der Gegenstand, um so grosser
ist der Abstand zwischen Bild und Linse.

Im menschlichen Auge verhdlt es sich in dieser Hinsicht genau
eben so. Entfernte Gegenstdnde geben ein Bild, welches dem Linsen-
system ndher liegt als Gegenstande, welche man auf 12, auf 8, oder
vielleicht sogar auf 6 Zoll dem Auge nahert. Da aber ein gesundes
jugendliches Auge, in der Néhe sowohl wie in der Ferne, mit voll-
kommen gleicher Scharfe und Deutlichkeit sehen kann, so folgt
hieraus, dass im Inneren des Auges eine Vorrichtung bestehen muss,
welche die verschiedenen Entfernungen ausgleicht.

Diese Vorrichtung, welcher man den Namen Accommo-
dationsapparat gegeben hat, besteht in der That, und die Art
und Weise, wie dieselbe arbeitet, spielt bei der Entstehung der
Kurzsichtigkeit im menschlichen Auge eine Uberaus wichtige Rolle.

Bevor wir aber zur Schilderung dieser Vorrichtung ubergehen,
erscheint es zweckmassig, auf einen tiefeinschneidenden Unterschied
zwischen dem photographischen Apparat und dem menschlichen
Auge hinzuweisen. Der photographische Apparat ist ein rein mecha-
nisches Werk, welches unveréndert bleibt, wie es ist, wenn es nicht
selbst wieder durch mechanische Kréfte zerstdrt oder abgenutzt
oder verdndert wird. Das menschliche Auge dagegen ist ein Theil
eines lebendigen Organismus; es lebt, es wachst und veréndert sich,
ebenso wie das Ganze, dem es angehdrt, und — eben so wie dieses —
muss es erndhrt und erhalten werden. Ernahrt wird aber das Auge
durch den allgemeinen Nahrungssaft, welcher allen einzelnen Theilen
des Korpers zugefiihrt wird — durch das Blut, und als Trager der
blutfihrenden Gefésse im Auge dient eine eigene Membran, welche
den Namen Aderhaut erhalten hat. Sie liegt zwischen der das
ganze Auge umhillenden sogen, weissen Lederhaut und der ihrer
Innenflache anliegenden schwarzen Pigmentschicht. Treten erheb-
liche und andauernde Stérungen in der Blutcirculation der Aderhaut
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ein, dann missen nothwendiger Weise auch erhebliche und an-
dauernde Storungen in der Ernahrung des Auges nachfolgen — und
das Auge wird krank.

Betrachten wir nun den Acconrmodationsapparat etwas
naher.

Schwer ist es allerdings, ohne Zeichnungen und ohne Abbil-
dungen eine genaue Vorstellung dieses complicirten kleinen Appa-
rates zu entwickeln. Indessen ist es nicht der Zweck meines Vor-
trages, Sie mit den feineren Details dieser Vorrichtung bekannt zu
machen. Fir unseren Zweck genligt es zu wissen, dass die Fahig-
keit unseres Auges, abwechselnd bald nahe, bald fernere Gegensténde
mit gleicher Deutlichkeit zu sehen, bewirkt wird durch eine Form-
verénderung der Linse des menschlichen Auges, und dass die Form-
verdnderung der Linse ihrerseits zu Stande kommt duf*h die, Zu-
sammenziehung eines kleinen ringférmigen Muskels, welcher den
Rand der Linse umgiebt.

In dem photographischen Apparat wird das Zusammenfallen
von Bild und empfindlicher Glasplatte lediglich durch Verschiebung,
durch Annédhern und Entfernen der Hinterwand des Apparates an
das Linsensystem bewirkt; im Auge geschieht dies auf andere Weise.
Hier wird das jedesmalige Zusammenfallen des Bildes mit der
empfindenden Netzhautschicht durch die Weiche und biegsame und
mithin formverénderliche Linse regulirt. Wenn Linse und Netzhaut
— anders als im photographischen Apparat — in unverénderlicher
Entfernung von einander stehen, so kann doch durch eine starker
oder weniger stark gewolbte Form der Linse eine Verdnderung in
der Lage des optischen Bildes bewerkstelligt werden, und — da
diese stérkere oder weniger starke Wolbung der Linse von der Zu-
sammenziehung des vorerwéhnten ringférmigen Muskels abhangt, so
kann durch die der jedesmaligen Entfernung des betrachteten Gegen-
standes angepasste Zusammenziehung jenes Muskels bewirkt werden,
dass dessen Bild — der Gegenstand moge fern oder nahe sein —
jedesmal mit der empfindenden Schicht der Netzhaut zusammen-
fallt, d. h. mit anderen Worten, dass der Gegenstand, welchen man
betrachtet — er ipoge fern oder nahe sein — vollkommen scharf
und deutlich gesehen wird. — Dies ist der Vorgang, wie er sich im
lebenden Auge zutrégt.

Aber dieser Vorgang, oder vielmehr diese Muskelzusammen-
ziehung, wodurch die Linse fir das Sehen in die Nahe eingerichtet
wird, hat noch eine recht unangenehme Nebenwirkung. Jener ring-
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formige Muskel ist ndamlich in seiner ganzen Ausdehnung an die
Aderhaut angeheftet. Sobald er sich zusammenzieht, veréndert er
nicht allein die Form der Linse, er spannt zu gleicher Zeit die
Aderhaut, an welcher er sich anheftet, und setzt dadurch das ganze
Innere des Auges unter etwas erhéhten Druck. Nach dieser letzteren
Eigenschaft hat jener Muskel, welcher gewdhnlich als Accommo-
dationsmuskel bezeichnet wird, auch den Namen: Spanner der
Aderhaut (tensor chorioideae) erhalten.

Dauert die Anspannung nur kurze Zeit, d. h. wird nur kurze
Zeit lang ein naheliegender Gegenstand betrachtet, dann gleicht
sich der erhdhte Druck fast momentan wieder aus; dauert die An-
spannung aber lange, und ist die Umhillungshaut des Auges (die
sogen, weisse Lederhaut) weich und nachgiebig, dann kénnen durch
den anhaltend erhéhten Druck Stérungen bedingt werden, die
dauernde Nachtheile fur das Auge zur Folge haben.

Zunéchst trifft ndmlich der erhohte Druck die feinsten Blut-
gefésse der Aderhaut; diese werden — wenn auch nur in méassigem
Grade — zusammengedriickt und gedehnt, und dadurch wird die
Bewegung des Blutes in ihnen beeintrachtigt und gehemmt. Wird
aber die Blutbewegung gehemmt, dann leidet auch die Ernédhrung;
denn Blut ist ja jener ganz besondere Saft, welcher in geheimniss-
voller Weise alle Theile des Korpers ernahrt. Wird irgendwo
der Blutzufluss gestdrt, wird weniger Blut irgend einer Stelle
zugefiihrt, als diese zur Erndhrung bedarf, dann verkiimmern hier
die Gewebe, ebenso wie der ganze Mensch verkimmert, wenn ihm
allgemeinhin zu wenig Nahrung zugefihrt wird.

Das ist es aber gerade, was wir in den Augen Kurzsich-
tiger wahrnehmen. Gewisse Stellen der Aderhaut werden schlechter
ernahrt; sie werden diinner, blutleer, leichter zerreisslich und kénnen
schliesslich zu einer ganz dinnen Membran zusammengedriickt
werden, in der keine Spur von Gefdssen erkennbar bleibt. In
weiterer Folge wird auch die Umhillungshaut weicher und nach-
giebiger, sie dehnt sich in die Tiefe der Augenhéhle hinein, und
das im gesunden Zustande ziemlich kugelférmige Auge nimmt da-
durch eine eiférmige Gestalt an.

Bedenken wir noch, dass die Umhullungshaut des Auges in
jugendlichen Jahren, zumal wenn eine erbliche Disposition hinzu-
kommt, weicher und nachgiebiger ist, als in spaterer Lebenszeit, und
bedenken wir andererseits, dass die Entstehung der Kurzsichtigkeit
nach dem 20. Lebensjahre — wenn sie bis dahin noch nicht be-
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merkt worden — nie, oder doch nur sehr ausnahmsweise beobachtet
wird, dann haben wir wohl einiges Recht, zu vermuthen, dass in
dem lange andauernden Nahesehen beim Schulunterricht
die Hauptursache der hé&ufigen Entstehung und weiteren Ausbildung
der Kurzsichtigkeit zu suchen sei. Unzweckmassige Form der Sub-
sellien, ungenligende Beleuchtung u. dergl. m. tragen wohl dazu
bei, die Fortschritte des Uebels zu beschleunigen; sie erzeugen das
Uebel aber ebensowenig, wie eine Verbesserung solcher Missstdnde
die Entstehung desselben zu verhiten je im Stande sein wird.

Wir haben bisher den rein physikalischen Weg verfolgt, um
uns die Entstehung der Kurzsichtigkeit zu veranschaulichen; wir
kénnen uns aber auch auf andere Weise davon Uberzeugen, dass
die Ursache der Kurzsichtigkeit in dem Schulunterricht zu suchen ist.

Prufen wir die Augen der Schulkinder. Was ist das Uber-
einstimmende Resultat solcher Priifung? Das Resultat ist, dass in
den oberen Classen aller Schulen die Zahl der Kurzsichtigen weit
grosser ist, als in den unteren, dass die relative Zahl der Kurzsich-
tigen von Classe zu Classe zunimmt, dass also die Wahrscheinlich-
keit des Kurzsichtigwerdens in gerader Proportion steht zur Dauer
der Schulzeit. Kann man noch bessere Beweise verlangen?

Und solche Priifungen stehen nicht etwa vereinzelt, sie sind
bereits an allen Enden der civilisirten Welt an Tausenden von
Schiileraugen angestellt worden. In einem vor drei Jahren erschie-
nenen Sammelwerke wird die Zahl der bis dahin (von 24 Beob-
achtern) untersuchten Schiilern auf 52,478 angegeben, und seither
ist diese Zahl noch erheblich gestiegen.

Auch an dem hiesigen Gymnasium sind auf meine An-
regung von einem meiner damaligen Schiiler, von dem inzwischen
verstorbenen Dr. Hugo Thi lenius, derartige Prifungen angestellt
worden.

Ich mochte Sie so wenig wie mdglich mit trockenen Zahlen
beldstigen, glaube aber doch Ihnen beispielsweise die im Jahre 1868
hier in Rostock gewonnenen Hauptresultate zifferméssig vorlegen zu
diirfen.

Unter den 314 Gymnasialschilern, welche damals der Prifung
unterworfen wiirden, fanden sich 30,57°0 Kurzsichtige. Auf die
einzelnen Classen vertheilt zeigte sich nachfolgendes Verhaltniss:

iN SeXta..covveriiennns 10,90°/0,
in Quinta . . . . 16,00°/0,
in Quarta B. . . . 31,03°0,
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in Quarta A . . . 3445°0
in Tertia B. .. . 33,33°0
in Tertia A . . « 40,00%,
in Unter-Secunda . « 47,82 %,
in Ober-Secunda . . 33,33%,
in Prima . . . . 41,38%.

Ausserdem fanden sich noch 36 Schiler, welche an Schwach-
sichtigkeit litten. Unter 5 Schiilern sind also wenigstens 2, deren
Augen nicht vollig gesund sind, deren Augen also bei unzweck-
massigem oder unvorsichtigem Gebrauch im Laufe der Zeit ernst-
lich krank zu werden in Gefahr sind. — Aehnliche, zum Theil
sogar noch weit unginstigere Resultate sind an allen Schulen
Deutschlands, an denen Prifungen des Sehvermdégens der Schiler
angestellt wurden, gefunden worden.

Und wie verhélt es sich in anderen Léandern?

Eine Antwort auf diese Frage finden wir in der Arbeit eines
amerikanischen Fachgenossen), welcher die Resultate von nahezu
10,000 in Amerika, in Russland und in Deutschland angestellten
Untersuchungen zusammengestellt und gefunden hat, dass die
Kui'zsichtigkeit sich in den genannten L&ndern unter Schilern vom
6. bis zum 21. Jahr folgendermaassen steigert:

in Amerika von 4 bis 26 °/0,
in Russland ., 11 bis 44°/0,
in Deutschland ,, 10 bis 63 °/0.

Unter allen cultivirten Nationen ist also die deutsche diejenige,
bei welcher die Kurzsichtigkeit mit weitaus hdchstem Procentsatz ver-
treten ist! Bei wilden und uncivilisirten V6lkern ist die Kurzsich-
tigkeit ein seltenes oder voéllig unbekanntes Augentbel.

Sollen wir hieraus schliessen, dass die deutsche Nation die
cultivirteste von allen sei? Bei aller Vorliebe, welche wir fur
Deutschland, und bei aller Hochachtung, welche wir fir Deutsch-
lands grosse Geister hegen, kénnen wir diese Frage nicht unbedingt
mit Ja beantworten; wir mussen vielmehr bekennen, dass insbeson-
dere die Englédnder auf allen Gebieten der Literatur und der Wissen-
schaft uns in den letzten Jahrhunderten (berlegen gewesen sind.
Und doch soll Kurzsichtigkeit bei den Englandern sogar noch
seltener Vorkommen als bei den Amerikafiern. Kurzsichtigkeit istl

D Loring, Is the human eye changing its form and becoming near-
sighted under the influence of modern education. New York 1877.
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also kein Beweis von Geist und Gelehrsamkeit, wohl aber in den
meisten Fallen ein Beweis langdauernden Schulbesuches!

Bevor wir weiter gehen, -wollen wir hier noch im Vorbeigehen
bemerken, dass der Fehler der Kurzsichtigkeit, d. h. das mangel-
hafte Sehen in die Ferne, durch entsprechende Concavbrillen corri-
girt werden kann. Deswegen, und wohl auch weil Kurzsichtige in
der Néhe sehr scharf unterscheiden und bei unginstiger, schwacher
Beleuchtung sogar noch besser sehen, als normale Augen, und end-
lich wohl auch, weil Kurzsichtige bei uns so ungemein haufig sind,
haben wir uns daran gewdhnt, die Kurzsichtigkeit kaum fir ein
wirkliches Augenleiden zu halten; ja man begegnet sogar nicht ganz
selten der vollig verkehrten Ansicht, dass kurzsichtige Augen ganz
besonders stark und dauerhaft seien. Wenn nun auch Kurzsichtig-
keit méssigen Grades ein leicht zu ertragendes Uebel ist, so darf
man doch nicht vergessen, dass die massigen Grade in hohere und
immer héhere Grade ibergehen kénnen, und dass die hochsten Grade
der Kurzsichtigkeit nicht selten schwere Folgen nach sich ziehen,
ja sogar zur Erblindung flhren. Die Kurzsichtigkeit ist also.”eine
wirkliche Augenkrankheit, deren Entstehung — wenn irgend mdg-
lich — verhiitet, und deren Verschlimmerung vorgebeugt werden muss.

Sind wir zu der Ueberzeugung gekommen, dass Kurzsichtig-
keit in der Schule entsteht und wéhrend der Schulzeit sich ver-
schlimmert, so fragt es sich noch, durch welche besondere Eigen-
schaften unserer deutschen Unterrichtsweise die ungeheure Procent-
zahl der Kurzsichtigen in Deutschland bedingt wird. — Hierauf eine
ganz bestimmte Antwort zu geben, sind wir zur Zeit nicht in der
Lage, weil uns die zur Vergleichung ndthigen Materialien noch nicht
in gentigender Vollstdndigkeit vorliegen. — Wir diirfen aber wohl,
z. B. im Hinblick auf England, wo Kurzsichtigkeit relativ selten
vorkommt, allgemeinhin darauf hinweisen, dass bei uns die korper-
liche Pflege und Ausbildung gegeniiber der Ausbildung in der Schule
vollig zurlcktritt, und dass der volle Schulbesuch bei uns durch-
schnittlich in friiherer Zeit beginnt als in anderen Lé&ndern.

Hinsichtlich des ersteren Punktes habe ich keinen Widerspruch
zu befiirchten: die kdrperliche Aushildung wahrend der Schul-
zeit wird bei uns"stark vernachldassigt. — Wer dagegen jemals
in London, etwa im Battersea park, oder an anderen &hnlichen,
wiesenreichen Orten gewesen, der wird wohl — ebenso-wie ich —
Uberrascht gewesen sein durch die unabsehbare Menschenmenge,
welche dort mit dem, alle kérperliche Kraft und Gewandtheit er-
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fordernden Lieblingsspiel der Englander— mit Cricketspielen beschéf-
tigt ist. Jung und Alt treibt dieses Spiel mit gleichem Eifer, mit
wahrer Leidenschaftlichkeit, und wer nicht selbst spielt, sieht mit
lebhaftestem Interesse dem Spiele der Anderen zu. Wie gross die
Theilnahme und das Interesse des Publicums an diesem Spiele ist,
erhellt auch daraus, dass Uber die Siege und Niederlagen verschie-
dener Cricket-Clubs in den Zeitungen regelmassig berichtet wird.
Beinahe noch eifriger wird das Rudern betrieben. Bekannt ist, dass
die besten Ruderer unter den Studenten der Universitdten Oxford
und Cambridge alljéhrlich ein Wettrudern veranstalten, welches ganz
London in Aufregung versetzt und die vornehmsten Herren und
Damen, selbst bei schlechtestem Wetter, zu Fuss und zu Wagen
an die Themse-Briicken hinaustreibt, um den kurzen Moment des
Vorbeiruderns zu sehen. So etwas ware vollig unmdoglich, wenn
nicht das ganze Ubrige Jahr hindurch mit angestrengtestem Eifer
die Vorubungen hierzu betrieben wirden. Selbstverstdndlich wird
auch hiertiber in allen Zeitungen ausfihrlich berichtet und sozu-
sagen jeder Ruderschlag einer kritischen Beurtheilung unterworfen.
Die illustrirten Journale verfehlen nicht, das Gedrdnge auf den
Themse-Briicken und die gespanntesten Kraftanstrengungen der Wett-
ruderer durch bildliche Darstellungen zu versinnlichen. — Wir — wir
lachen (ber solche Thorheit, weil sie bei uns eben nicht Ublich ist!

Wie sorgen wir aber fur das korperliche Gedeihen unserer
Schuljugend? Wie viel Zeit lassen wir ihr Gbrig, um fiir ihr korper-
liches Gedeihen selbst zu sorgen? — 4 bis 6 Stunden téglichen
Schulunterrichts und dazu taglich héusliche Aufgaben, die — wenn
ich recht berichtet bin — fast eben so viel Zeit in Anspruch
nehmen, das macht 8 bis 12 Stunden téglichen Sitzens hinter den
Biichern und Schreibheften, 8 bis 12 Stunden fast ununterbrochener
Augenarbeit in der N&he! Die weisse Lederhaut des Auges in
jugendlichem Alter muss sehr resistent sein, wenn sie solch un-
unterbrochenen Accommodationsdruck aushalten soll. In der Regel
giebt sie mehr und mehr nach, bis endlich zur Concavbrille gegriffen
wird, weil der Schiler von seinem Platze aus ohne Brille nicht
mehr erkennen kann, was der Lehrer an die Wandtafel schreibt —
die Kurzsichtigkeit ist manifest geworden!

Ist es ferner zweifellos, dass die weisse Lederhaut des Auges
um so zarter und nachgiebiger ist, je jinger und zarter das Kind,
und ist meine Annahme richtig, dass der volle und zwangsmassige
Schulbesuch bei uns friher beginnt als in anderen Léndern, dann
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dirfen wir uns nicht mehr wundern Uber das leichtere und haufigere
Entstehen der Kurzsichtigkeit, welche, einmal entstanden, sich bei
dem weiteren Schulbesuch regelmassig steigert.

Ich habe versucht, das Uebel, von welchem die Rede ist, seinem
Wesen und seiner Entstehung nach in kurzen Ziigen zu kennzeichnen;
es wird sich nun noch darum handeln, die Mittel und Wege auf-
zusuchen, dem Uebel abzuhelfen, das Uebel womdglich zu be-

seitigen.
Die Frage, in rein abstracter Form hingestellt, ist leicht zu
beantworten. Entsteht das Uebel — wie ich behauptet habe —

bei etwa angeborener Disposition, oder bei anderweitiger, die Ent-
stehung begunstigender korperlicher Schwéche, in jugendlichem Alter
einfach durch anhaltenden Gebrauch der Augen in nachster
Nahe,
dann muss die Antwort auf die Frage, wie das Uebel zu verhiiten
sei, ebenso einfach lauten:
gut, so Ube man die Augen der Kinder besonders fir die:
Ferne, und gestatte deren Gebrauch in der Nahe nur auf
kurze, nicht zu rasch aufeinanderfolgende Zwischenrdume.

So einfach liegt aber die Sache nicht. Die Kinder sollen
und missen in die Schule gehen; sie sollen dort lernen, womdglich
recht viel lernen; sie sollen lesen, schreiben, I-echnen — und Alles
dieses lasst sich nicht betreiben ohne anhaltende Augenanstrengung
fir die Né&he; mithin auch nicht ohne einigen Nachtheil fur die
Gesundheit der Augen. Je mehr wir also die Riicksichten auf die
Gesundheit der Schulkinder in den Vordergrund stellen, um so mehr
missen wir die Ricksichten auf den Unterricht fallen lassen, und
umgekehrt.  Dies gilt fir die Augen eben so, wie fir die allge-
meinen Gesundheitsverhéltnisse.

Wenn dem aber so ist, dann bleibt nichts Anderes Ubrig als
ein Compromiss. Weder der Arzt allein noch der Lehrer allein ist
seinem Berufe nach beféhigt und berechtigt, einseitig die Grenze
zu ziehen zwischen dem, was péadagogisch wiinschenswerth oder
nothwendig, und zwischen dem, was gesundheitlich geboten ist. Nur
durch gemeinsame Verstdndigung und Vereinbarung kann man
dem gewilinschten Ziele ndher kommen, und hierzu bietet der seit
wenigen Jahren hier*ins Leben gerufene Gesundlieits-Verein
die willkommenste Gelegenheit! Wenn wir auch direct — wie die
bisherigen Erfahrungen gezeigt haben — wenig oder gar nichts aus-
zurichten im Stande sind, so werden die Friichte unserer Be-
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sprechungen gewiss nicht ausbleiben, wenn nur von allen Seiten der
aufrichtige Wunsch nach Verstdndigung vorhanden ist, und wenn
der feste Wille zur Besserung verkehrter Zustande nicht fehit.

Soll ich nun, als Mitglied dieses Vereins, von der mir ge-
botenen Gelegenheit Gebrauch machen, und meine Ansicht darliber
aussprechen, auf welche Weise die stets bedrohlicher werdende Cala-
mitdt der bei uns bereits (bermaéssig verbreiteten Kurzsichtigkeit
fur die Zukunft in Schranken zu halten sei, so muss ich zunéchst
die Frage aufwerfen: Ist es durchaus und unabanderlich nothwendig,
so viel Zeit auf den Unterricht zu verwenden, wie dies jetzt bei
uns geschieht? Ist dies durchaus und unab&nderlich nothwendig, um
uns auf derjenigen Hohe der Schulbildung zu erhalten, welche wir
unter den ubrigen Nationen einnehmen?

Bekanntlich steht die Zeit, welche auf den Unterricht ver-
wendet wird, durchaus nicht in geradem Verhdltniss zur Summe
dessen, was gelernt wird. Jeder von uns hat an sich selbst — und
oft genug auch an Anderen — die Erfahrung gemacht, dass das,
was man bei einem Lehrer absolut nicht capiren kann, mit spie-
lender Leichtigkeit bei einem anderen gelernt wird. Ich bin fest
Uberzeugt, m. H., jeder von lhnen weiss diese Behauptung durch
entsprechende Beispiele aus eigener Erfahrung zu illustriren!-------
Es liegt also besonders an der Methode des Unterrichts und an der
docentischen Begabung der Lehrer, die Schulunterrichtszeit zu
kirzen, ohne damit den Unterrichtsresultaten Abbruch zu thun. —
Die von mir aufgeworfene Frage wirde hiernach eine etwas ver-
anderte Fassung erhalten, namlich die, ob, ohne das Unterrichts-
resultat im Ganzen zu schéadigen, mehr als bisher darauf Bedacht
genommen werden kdnnte, die Unterrichtszeit — oder sagen wir
lieber die Lernzeit — zu kirzen.

Denkbar wére eine solche Kirzung in doppelter Weise. Ent-
weder durch Verminderung der absoluten Stundenzahl, oder durch
Verlangerung der zwischenstiindlichen Pausen. Meiner Meinung nach
wadre letzteres besonders fir die unteren Classen entschieden wiin-
schenswerth.

Bedenkt man, wie leicht es auch uns, die wir durch langjahrige
Uebung daran gewohnt sind, und deren Korper léngst das volle
Wachsthum erreicht hat — ich sage, wie leicht es auch uns zu
viel wird, wenn wir genothigt sind eine volle Stunde — Sie sind
eben jetzt in der Lage, sich selbst davon zu Uberzeugen — ganz
ruhig zu sitzen, so wird uns der Gedanke sehr nahe gelegt, dass in
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jungen Jahren, solange der Kdérper noch im Wachsen begriffen ist,
das Bedurfniss nach Verédnderung und Wechsel in Bewegung und
Haltung noch viel grosser sein muss, und dass eine ganze Stunde
ununterbrochenen Unterrichts und Stillesitzens fir Kinder niederer
Classen wohl zu viel sein durfte. Ein Kind will und kann und soll
nicht lange stille sitzen. Es ist gewiss ein traditioneller Irrthum,
wenn manche Padagogen das Nichtstillesitzen der Kinder als eine
Unart betrachten, die ihnen abgewdéhnt, die vielleicht sogar bestraft
werden muss. Wer ein frisches, gesundes und kréftiges Kind eine
Zeit lang mit unbefangenem Blick beobachtet, der wird — wie
mir scheint — zu der Ueberzeugung kommen missen, dass die con-
tinuirliche Agilitat, die man an ihm bemerkt, nicht eine Unart,
sondern ein dem Alter und der korperlichen Entwickelung durchaus
entsprechendes Bedirfniss ist, ein Bedurfniss, welches nicht ohne
Nachtheil fir die Gesundheit unterdriickt werden kann.------- Wer
zur Zeit der grossen Zwischenpause an den Hofrdumen unserer
Schulgebdude voriibergeht, der wiirde — waren wir nicht von Jugend
auf an diesen Anblick gewthnt — erstaunt und verwundert sein
Uber die narrischen Spriinge und Uber das tolle Schreien und Toben,
welches unsere liebe Schuljugend wahrend dieser Zeit veriibt. Manche
Menschen suchen und finden darin ein Zeichen ubersprudelnder
Kraft und Fréhlichkeit! Ich muss bekennen, dass bei mir dieser
Anblick stets nur ein gewisses mitleidsvolles Gefuhl erweckt, und
dass ich in diesem wilden Toben immer nur eine Art widernatir-
licher Reaction gegen ein vorausgegangenes, widernatiirlich langes
Stillesitzen zu erkennen vermag.

Wenn es nicht so unglaublich schwer ware, sich von alther-
gebrachten, Uberlieferten Meinungen und Ansichten loszureissen,
dann Hesse sich der Versuch, die Unterrichtszeit fur die zartere
Jugend, anstatt in Stunden, in halb- und viertelstiindige Unterrichts-
zeiten mit grossen Zwischenpausen einzutheilen, wohl einmal aus-
fuhren. Ich bin Uberzeugt, die Frohlichkeit in der Erholungszeit
wirde nicht geringer sein als sie jetzt ist, sie wiirde aber einen
ruhigeren, wohlthuenderen Ausdruck annehmen. Und, was das Wich-
tigere ist, eine solche Zeiteintheilung wiirde dem kérperlichen Ge-
deihen der kleinen Kinder gewiss viel heilsamer und der Entstehung
der Kurzsichtigkeit viel weniger forderlich sein. — Allein die'alten
Gewohnheiten und der Glaube an die Vortrefflichkeit unserer bis-
herigen Zeiteintheilungsweise lassen nicht erwarten, dass ein Versuch
in der angedeuteten Weise in grdsserem Massstabe gewagt werden
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kénnte. Wir werden daher fiirs Erste nicht nur hieriiber, sondern
auch im Zweifel bleiben darliber, ob eine Aenderung in diesem Sinne
— neben den Vortheilen fur die Gesundheit — vielleicht auch noch
padagogische Vortheile zur Folge habe.

Ich fir meine Person wiirde mit Bestimmtheit erwarten, dass
ein oft unterbrochener, kurzdauernder Unterricht erspriesslicher
werden konnte fur die jugendlichen Kopfe, die bei einer andauernd
gleichméssigen Beschéftigung leicht ermiden, sich langweilen und
in Folge dessen unruhig und unaufmerksam werden und ebenso fest
bin ich auch davon Uberzeugt, dass, wenn man einmal das Blatt
umwenden und alle Zeit, die jetzt auf das Lernen verwendet wird,
auf korperliche Uebung und Ausbildung verwenden wollte, die liebe
Schuljugend mit derselben Sehnsucht und Freude in die Unterrichts-
stunden eilen wirde, mit der sie jetzt dem Unterrichtsschluss und
der Rickkehr ins Freie, der Rickkehr zu freier korperlicher Be-
wegung entgegensieht. Die Scheu und Abneigung vor der Schule,
wie sie bei den meisten Schulkindern sich findet, ist, meiner Mei-
nung nach, vorzugsweise in der widernatirlich langen Dauer des
Stillesitzens begriindet. Jedes Kind lernt gern, so lange ihm das
Lernen durch Uebermaass nicht verleidet wird.

Nach dem, was Uber die Verkurzung der Schulstunden und
uber Verlangerung der freien Zwischenpausen gesagt worden, bleibt
mir Uber absolute Verminderung der Schul-Stundenzahl kaum noch
etwas zu sagen (brig.

Wiurde in ersterer Beziehung eine Aenderung beliebt, dann
wirde in letzterer Hinsicht nichts mehr zu wiinschen sein.

Ich kann aber nicht unterlassen, hier noch einen Punkt zu
bertihren, der in naher Beziehung zur Summe der Lernzeit steht.
4 oder 6 Stunden taglichen Schulunterrichtes mag im Ganzen, bei
zweckmassiger Stundenvertheilung, nicht gerade zu viel sein. Die
Schule greift aber (ber in das hdusliche Leben und fordert Haus-
arbeit fur die Schule, die — wenn ich recht berichtet bin — das
Maass des gesundheitlich Erlaubten zuweilen weit Ubersteigt. 4 bis
6 Stunden taglichen Schulunterrichtes, und dazu noch 4 bis 6 Stuuden
taglicher Hausarbeit) fiir die Schule fillt den Tag vollstdndig aus,

") Die hausliche Arbeitsdauer bei gleichen Arbeitsaufgaben lasst sich
leicht begreiflicher Weise nicht genau nach Stundenzahl angeben. Die Be-
gabteren vollenden ihre Arbeitsaufgaben in kiirzerer Zeit; die weniger Be-
gabten — aber auch diejenigen, denen wegen korperlicker Infirmitat (z. B.
wegen Augenschwache) das Arbeiten schwerer wird — werden mehr Zeit dazu
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lind lasst keine Zeit Ubrig fur korperliches Herumtummeln und fir
das Sehen in die Ferne, dessen das Auge zum Ausruhen von den
Anstrengungen in der Nédhe so dringend bedarf. Wer kann sich
noch dartber wundern, wenn unter solchen Bedingungen das anhal-
tende Sehen in die Nahe das Auge in der Kurzsichtigkeit gleichsam
ubt und zur Kurzsichtigkeit erzieht, und wenn von den Eltern auf
die Kinder die Disposition zur Kurzsichtigkeit in immer breiter wer-
dender Basis sich vererben sollte. Man braucht nicht gerade Dar-
winist zu sein, um den vitiosen Cirkel zu verstehen, in welchem wir
uns hinsichtlich der Kurzsichtigkeit bewegen.

Die Kurzsichtigkeit selbst wird zwar nur selten vererbt, es
vererbt sich aber die Disposition dazu, d. h. es vererbt sich eine
gewisse weiche, zarte, nachgiebige Beschaffenheit der Umbhillungs-
haut des Auges, welche die Entstehung der Kurzsichtigkeit erleichtert,
und die Schule sorgt dafiir, dass durch die anhaltende Anstrengung
des Nahesehens jene zarte Umhiillungshaut wirklich ausgedehnt wird
und Kurzsichtigkeit wirklich entsteht, die dann in zweiter Generation
eine um eben so viel breitere Dispositionsbasis bildet. — Kein
Wunder also, wenn unter gleichbleibenden Bedingungen die Procent-
zahl der kurzsichtigen Schiler in Deutschland im Laufe der Zeit
noch grosser werden sollte, als sie gegenwartig schon ist. Auch
erwarte man nicht, dass bei etwa verbesserten Einrichtungen die
Kurzsichtigkeit sogleich wieder auf ein bescheidenes Maass zuriick-
zuflihren sei; es werden — bei vorsichtigster Rucksichtnahme auf
die Augen unserer Schulkinder — im ginstigsten Falle gewiss Jahr-
zehnte erforderlich sein, um, bei so weit verbreiteter Disposition,
die Zahl der Kurzsichtigen in.erheblich engere Grenzen einzu-
schranken.

Wenn (brigens von hduslichen Arbeiten die Rede war, welche
die Schule aufgiebt, so soll damit das Recht der Schule auf die
Beschéaftigung und Beaufsichtigung der Schiler ausserhalb der Schul-
zeit durchaus nicht bestritten werden. Im Gegentheil, wir halten
die Schule fiir verpflichtet, die Sorge fur die sittliche, intellectuelle
und korperliche Ausbildung der Kinder mit den Eltern zu theilen.
Die sogen, hduslichen Arbeiten sind aber nur ein dusserst einseitiger

bedirfen und werden Verhaltnissmassig um so mehr dadurch belastet. Gerade
diejenigen, welche der Schonung am meisten bedirfen, werden also durch ein
gleiches Maass hauslicher Arbeitsaufgaben schwerer belastet als die kor-
perlich und geistig Begabteren und Gesunden, die der Schonung weniger bediirf-
tig sind.
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Ausfluss dieser Sorge, ja sie erscheinen fast wie ein Verlegenheits-
mittel, um diese Sorge von sich abzuwalzen. Denn wenn die Schul-
kinder recht viele hdusliche Aufgaben zu losen haben, dann wird
ihnen keine Zeit mehr brig bleiben, sich auf den Strassen herum-
zutreiben und allerlei Muthwillen und Ungezogenheiten auszulben.
Diese Berechnung ist zweifellos richtig: allein, ware diese Zeit nicht
weit besser angewendet, wenn sie der kdrperlichen Pflege unter Auf-
sicht der Lehrer gewidmet wirde?

Ich furchte auch hier wieder, mit althergebrachten und fest-
gewurzelten Meinungen in Collision zu gerathen und auf vielseitigen
Widerspruch zu stossen, wenn ich die These zur Discussion stellen
wollte:

,Hausliche Arbeiten dirfen den Schulkindern nicht aufge-

"eben werden®,
und wenn ich weiterhin behaupten wollte, die Zeit, welche nach
absolvirten Schulstunden Ubrig bleibt, muss grésstentheils im
Dienste der korperlichen Entwickelung ausgenitzt wer-
den. Ob und in wie weit die Schule ein Beaufsichtigungsrecht
dieser korperlichen Entwickelungsiibungen beanspruchen kann und
soll, ist eine Frage, deren Erdrterung hier nicht weiter in Betracht
kommt; keinesfalls aber sollte die Schule durch Ueberlastung mit
héuslicher Arbeit solche korperliche Uebung unmdglich machen.

Zugegeben, dass diese Behauptung richtig ist — worin soll
diese korperliche Uebung bestehen?

Das vor QJahren in Deutschland noch streng verbotene Turnen
reicht nicht aus, um das zu erfillen, was mir als wiinschenswert!!
vorschwebt. Wie sehr ich auch selbst in meiner Schulzeit fur das
I urnen geschwérmt habe, so kommt es mir jetzt doch nur vor wie
eine Medicin, welche den gesundheitlichen Nachtheil, den die Schule
bringt, wenn nicht beseitigen, doch verringern soll; es ist selbst
wieder ein Lehrgegenstand geworden mit der Bestimmung, den
korperlich schadigenden Einflissen der Schule negirend entgegen zu
treten. Die Leibestbungen, welche mir vorschweben, und welche
ich flr viel heilsamer halte, als das — in Ermangelung eines Bes-
seren— gewiss nicht hoch genug zu schatzende schulméssige Turnen,
sind jene freieren Bewegungen, wie z. B. das Schlittschuhlaufen, das
Rudern, das Schwimmen, die mancherlei Turnspiele, welche der

lesigen Schuljugend vollig unbekannt geworden zu sein scheinen,
Aas Barlaufen, das deutsche Ballspiel u. dergl. Bei allen diesen
ebungen wird der Kérper mannigfaltig geilibt, und auch das Auge
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wird von der anstrengenden Qual des ewigen Nahesehens befreit,
und in hochst wohlthuender Weise im Fernsehen gelbt.

Wenn ich mich nun dem Schluss meines Vortrages zuwende,
so darf ich wohl sagen, dass ich als Mitglied der Section fur Schul-
gesundheitspflege die Ueberzeugung gewonnen habe, dass unsere
Rostocker Schulverhé&ltnisse — wenn auch noch mancher Ver-
besserung féahig und bedirftig — doch bei Weitem nicht die schlech-
testen in Deutschland sind. Ist doch auch das Procentverhatniss
der Kurzsichtigen — wie wir gesehen haben — hier lange nicht so
hoch, wie in manchen anderen deutschen Gymnasien. Die grossere
Halfte der Schiler durchwandert die Classen unseres Gymnasiums
ohne Nachtheil fiir ihr Sehvermdgen, und nur die kleinere Halfte,
welche wir in runder Summe wohl auf 40°/0 veranschlagen miussen,
wird in mehr oder weniger erheblicher Weise auf Lebenszeit durch
den Schulunterricht geschadigt.

Was meiner Ansicht nach nun durchaus geschehen misste, das
waére, dass dieser augenschwachen kleineren Halfte mehr Aufmerk-
samkeit zugewendet wird als bisher, damit das anfanglich nur unbe-
deutende, und leicht sich bessernde Uebel im weiteren Verlauf der
Schulzeit nicht schlimmer und schlimmer werde. — Ich habe in
einigen Fallen das Glick gehabt, Schileraugen, die dem Verfall
unverkennbar entgegengingen, dadurch zu retten, dass ich den
Eltern und Angehdrigen den Rath gegeben, den Schiiler ganz aus
der Schule zu entnehmen und ihn unter méglichster Schonung der
Augen privatim unterrichten zu lassen. So etwas kann freilich nur
bei wohlhabenden und zugleich verstandigen Eltern erreicht werden.
Die weniger Bemittelten miissen — so wie die Sachen jetzt liegen —
die Gefahren einer Verschlimmerung des Uebels auf sich nehmen,
oder auf weitere Verfolgung des Unterrichtes ganz verzichten. Es
fragt sich, ob nicht auf andere Weise geholfen werden kann. Die
Zahl der Augenschwachen unter den Schilern ist schon jetzt gross
genug, um ausserordentliche Maassregeln gerechtfertigt erscheinen zu
lassen, und wenn es mir gelungen ist, Sie davon zu (Uberzeugen,
dass wir in Deutschland einem Zustande allgemeiner pandemischer
Augenschwéche und Kurzsichtigkeit entgegengehen, dann ist es im
Hinblick auf die Zukunft um so mehr gerechtfertigt, ausserordent-
liche Maassregeln zur Abhilfe zu ergreifen.

Das beste Mittel, Uberhandnehmender Kurzsichtigkeit zu
steuern, wére die Errichtung eigener Schulen fir augen-
schwache Schiiler. Abgesehen von den baulichen Einrichtungen,
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welche fir diesen Zweck allerdings allen hygienischen Anforderungen
genligen missten, misste ganz besonders die Methode des Unter-
richts darauf berechnet sein, die Schiiler zu férdern, ohne ihre
Augen anzustrengen, d. h. ohne sie lesen und schreiben zu lassen;
ahnlich etwa, wie man in Blindenanstalten den Unterricht ertheilen
muss. Wie gross die Schwierigkeiten auch sein mdchten, die der
Errichtung solcher Schulen flr Augenschwache entgegenstehen, so
zweifle ich nicht, dass der Erfolg erfreulich und nachahmenswerth
ausfallen wirde.

So lange wir aber eine Schule — oder auch nur besondere
Schulclassen — fiir Augenschwache noch nicht besitzen — und es
kann, bis es dahin kommt, noch sehr viel Zeit verfliessen — ist es
eine Gewissenspflicht der Lehrer und der Schulvorsteher, die augen-
schwachen von den normalsichtigen Schiilern scharf zu unterschei-
den, und jene ersteren — soweit es der gemeinsame Unterricht
irgend gestattet — in thunlichster Weise zu schonen. Ich bin
Uberzeugt, dass der Procentsatz der Kurzsichtigen an unseren Schulen
im Laufe der Jahre schon dadurch ein wenig herabgedriickt wmrden
koénnte.

Nachschrift.

Mehr als ein Decennium ist verflossen, seit dieser, damals
stark angefeindete Vortrag gehalten wurde. Im Verlaufe dieser Zeit
sind wiederum Tausende von Schilleraugen nach besseren und immer
besseren Methoden, vielerwarts und von den gewdegtesten Fach-
ménnern untersucht worden. Man kann annehmen, dass gegen-
wartig (1891) die Resultate von mehr als 150000 methodischen Re-
fractionsbestimmungen vorliegen. Alle diese Untersuchungen haben
im Wesentlichen immer zu denselben Hauptergebnissen geflhrt; sie
haben die damals schon allgemein anerkannten Thatsachen und die
Richtigkeit der in diesem Vortrage ausgesprochenen Ansichten nur
aufs Neue bestétigt.

Die seither in dieser Richtung fortgesetzten ebenso mihe- wie
verdienstvollen Arbeiten haben die physiologischen Vorgdnge im
Auge genauer aufgeklart: sie haben den urséchlichen Zusammenhang
der einzelnen Entwickelungsphasen der Myopie vollkommener und
besser in’s Klare gestellt; ja, Uberhaupt den Begriff der Myopie
— je nach Verschiedenheit ihrer Entwickelung und ihrer Ausgange —
strenger und scharfer determinirt. — Darin aber, dass anhaltende
Nahea beit in zartester Jugend den Keim zur Entstehung und
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weiteren Ausbildung der Kurzsichtigkeit in sich tragt, sind die
Meinungen — wenn mdglich — noch einstimmiger geworden, als
sie vor 10 Jahien schon gewesen sind. Und ebenso haben die
fortgesetzten Untersuchungen die damals schon bekannte Thatsache:
dass der Procentsatz der Kurzsichtigkeit mit der Hohe der Classe
zunimmt und dass die Verhéltnisszahl der Kurzsichtigen grosser
wird mit der l&ngeren Dauer des Schulbesuches, immer und immer
aufs Neue bestatigt.

Den bisherigen Beweisen hat Schmidt-Rimpler in seinen
letzten Arbeiten noch ein neues Uberraschendes Zahlenbeispiel hin-
zugefiigt. Er unterscheidet fleissige® und ,faule” Schiler und
meint damit solche, die in regelmassiger Weise versetzt, und solche, die
erst spater versetzt, die also langer als normal in den betreffenden
Classen sitzen geblieben sind. Die Zahl der Kurzsichtigen unter
diesen Letzteren — den Faulen — st geringer als die ihrer
fleissigen Mitschiler; sie haben sich gesundheitlich besser gehalten,
sie haben gesundheitlich geringeren Schaden genommen — vermuth-
lich deshalb, weil sie weniger fleissig gewesen sind. Auch diese
Thatsache, wenn sie — wie zu erwarten steht — sich in umfangreich”
rem Maasse bestdtigen sollte, lasst keine doppelte Erklarungs-
weise zu.

Inzwischen sind an vielen Orten schon heue Schulhduser nach
besten hygienischen Principien gebaut, es sind neueste und ratio-
nellste Subsellien construirt und verwendet worden; es sind die
Fensterflachen nach Madglichkeit vergrossert, die Schulblicher bezlig-
lich auf Grosse und Schonheit des Druckes und auf Qualitat des
Papiers thunlichst verbessert worden; der Beweis ist aber noch nicht
geliefert worden, dass diese Verbesserungen, bis jetzt schon, ent-
schieden nachweisbaren glinstigen Einfluss auf Herabminderung der
Myopie gehabt hatten . — Die Untersuchungsresultate liefern immer
noch recht unerfreuliche Prospekte in die Zukunft und weisen immer
dringender darauf hin, dass zur Abwehr der Calamitdt auch noch

0 Schmidt-Rimpler in seiner neuesten Arbeit sagt zwar, dass seine
weiteren Untersuchungen ihn zu der Ansicht gefiihrt haben, dass die verbes-
sernden Maassnahmen von Einfluss auf Verhiitung der Kurzsichtigkeit sind, halt
es augenblicklich aber noch fir unméglich, einen absolut tberzeugenden Beweis
dafiir zu liefern (Die SchujJ&urzsichtigkeit und ihre Bekampfung pag. 70. Leipzig
1890. W. Engelmann). Dagegen will A. v. Hippel durch langjahrig fortge-
setzte Untersuchungen eine unverkennbare allmalige Abnahme der Kurzsich-
tigkeit in den hoheren Classen als muthmaassliche Folge verbesserter hygie-
nischer Einrichtungen schon jetzt constatiren kdnnen.
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andere und wirksamere Mittel zur Anwendung gebracht werden
mussen, — Mittel, die schliesslich zu Aenderungen im Lehrplan und
zur Adaptirung der Lehrmethoden an kiirzere Unterrichtszeiten
werden flihren missen.

Zugegeben auch, dass fiir die Mehrzahl der Schiler die jetzigen
Zeiteintheilungen bestpassend sind, so bleibt doch eine erhebliche
Minderzahl gesundheitsschwacher und augenkranker Kinder (brig,
die ebendasselbe ohne kdrperliche Schadigung nicht leisten kdnnen,
und fur die — wenn ein Compromiss nicht méglich ist — in anderer
Weise gesorgt werden muss.

Im Juli 1890 ist die Myopiefrage auch auf der Versammlung
der British med. association in Birmingham wiederum auf die Tagesord-
nung gesetzt und lebhaft discutirt worden. Nach Schluss der Discussion
wurde die Resolution gefasst: Der Vorstand der ophthalmologischen
Section und der Vorstand der ophthalmologischen Gesellschaft des
vereinigten Konigreichs Grossbrittannien sollen beauftragt werden, mit
einander in Verbindung zu treten, um dem Erziehungs-Departement
geeignete Vorschlage zu machen, zur Controlle der Myopie in den
Volksschulen und zur Verhitung einer weiteren Verbreitung dieses
Uebels in und durch dieselben.

Bis auf Weiteres sind in allen Classen der Volksschulen in
Birmingham — zur Nachachtung fir Lehrer und Schiller — Tafeln
aufgehédngt, auf denen kurz und biindig die arztlichen Vorschriften
zur Verhitung der Entstehung und weiteren Ausbreitung der Kurz-
sichtigkeit zusammengestellt sind. Aber auch Priestley Smith,
der diese Tafeln entworfen und die interessante Debatte (Uber
Schulmyopie angeregt und eingeleitet hat, kommt zu dem im Schluss-
satz unseres Vortrages ebenfalls schon warm empfohlenen Vorschlag:
zur Einrichtung eigener Schulen oder Schulclassen fur
augenschwache Schulkinder. Er sagt wortlich:

»For such cases, schools or classes in which young people
might be educated with a minimum use of books, pens,
and paper are much wanted.”

(British med. Journ. Sept. 27. 1890, pag. 725.)



Zweiter Vortrag.

Ueber die Englischen Halbzeitschulen.

Wenn ich heute schon wieder mit einem Vortrage Uber Schul-
gesundheitspflege vor lhnen auftrete, so bitte ich, hierin nicht einen
Mangel an Bescheidenheit von meiner Seite finden zu wollen; es
geschieht dies nicht auf eigenen Wunsch, es ist vielmehr — wie im
vorigen Jahre, so auch dieses Mal — eine von Seiten unseres hoch-
geehrten Vorsitzenden im Namen des Vereinsvorstandes an mich
ergangene Aufforderung, welcher ich Folge leiste.

In meinem vorigjahrigen Vortrag hatte ich auf die bei uns in
Deutschland Uberhandnehmende Kurzsichtigkeit hingewiesen und
hatte zur Vermeidung -weiterer Zunahme dieses Uebels, wie auch
allgemeinhin zur Foérderung des physischen Gedeihens unserer Schul-
jugend die Verkiirzung der Schularbeitszeit — so weit dies mdglich
sei, ohne die Unterrichtsziele zu schadigen — eindringlichst befiir-
wortet. — Wiederankniipfend an diesen Vortrag, mochte ich heute
Sie davon zu Uberzeugen suchen, dass meine Beflrwortung nicht
etwa aus einer hinter dem Schreibtisch ausgedachten philanthro-
pischen Theorie hervorgegangen, dass vielmehr die von mir aufge-
stellte Behauptung: es seien die Unterrichts-Resultate nicht immer
und nicht unter allen Umsténden der auf den Unterricht ver-
wendeten Zeit proportional, die Behauptung, es konne bei
kirzerer Schularbeitszeit unter Umstdnden eben so viel
oder vielleicht noch-Tnehr erreicht werden, als bei langerer
Arbeitszeit — thatséchlich durchaus richtig und begrindet ist!

Als Beweismittel sollen mir heute die Englischen Halbzeit-
schulen dienen!

(I
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In einer trefflichen kleinen Schrift von Colsraan) Uber die
Uberhandnehmende Kurzsichtigkeit unter der Deutschen Jugend findet
sich eine Notiz (ber die Englischen Halbzeitschulen, worin die Ur-
theile einiger Englischer Autoritaten berdieseiben angefiihrt werden.
Diese Urtheile lauten ausnahmslos so ginstig, dass man fast gendthigt
wird, diese Halbzeitschulen fiir eine ganz vortreffliche Einrichtung
zu halten.

Ich muss mir erlauben, diese kurze Stelle hier wortlich vor-
zulesen; sie lautet folgendermaassen:

»Herr Bolton, Vorsteher einer Halbzeitfabrikschule in Brad-
ford, erklart nach einer fast 14jahrigen Erfahrung, dass Kinder,
welche die Schule nur die halbe Zeit besuchen, bedeutend weiter
seien, als diejenigen, welche sie vollzeitig besuchen; sie kommen
frisch von der Arbeit zur Schule und gehen frisch von der Schule
an die Arbeit.

Herr Davenport, ein Maschinenbauer, welcher 5U0O bis 600
Arbeiter beschéftigt, sagt: Nach meiner Erfahrung als Fabrikherr
sind die Schiiler, welche den Unterricht nur kurze Zeit besuchen,
denjenigen entschieden vorzuziehen, welche die volle Zeit zur Schule
gehen. Ich finde die Knaben von jener Classe, wenn sie von uns
als Comptoiristen oder in anderer Eigenschaft angestellt werden,
besser und tauglicher fiirs Geschéft, als diejenigen, welche den ge-
wohnlichen Schulunterricht genossen haben.

Eben so gunstig lautet das Urtheil des Herrn Hammersley,
des Directors der héheren Gewerbeschule zu Manchester: Ich habe
viele Schulen in Manchester und Umgebung geprift und nur mit
einer Ausnahme gefunden, dass die Schulen mit kurzer Unterrichts-
zeit die befriedigendsten Resultate liefern.*

Ich Uberlasse meinem Gewdéhrsmanne die Vertretung der von
ihm citirten Autoritdten. Fir mich sind seine Citate ein Antrieb
geworden, mich mit der Einrichtung der Englischen Halbzeit-

0 Colsman, Die tiberhandnehmende Kurzsichtigkeit unter der deutschen
Jugend. Barmen 1877.

Verfasser hat seine Notizen entnommen einem Programm der Haupt-
schule zu Bremen 1865, betitelt: ,,Die Nothwendigkeit der koérperlichen Ausbil-
dung der Jugend und einer Beschrankung der Arbeitszeit“ von Dr. W. F
Sattler. Letzterer hat geschopft aus einem Bericht des Mr. Chadwick an
die Erziehungs-Commission in London, betitelt: Communications on lialf-time
teaching and on military drills. Ordered, by the house of commons, to be
printed. 21. March 1862.
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schulen naher vertraut zu machen und Uber ihre Leistungen genauere
Information einzuziehen.

Was ich hieriiber in Erfahrung zu bringen vermochte, wiinsche
ich, in mdoglichster Kiirze Ihnen heute vorzutragen.

Im Jahre 1875 wurde vom Englischen Parlament eine Com-
mission niedergesetzt, welche Uber den Erfolg der zum Schutz der
jugendlichen Arbeiterbevélkerung in Fabriken und Werkstatten er-
lassenen Verordnungen von sachverstandigen Personen Erkundigungen
einziehen sollte, theils um in Erfahrung zu bringen, in wie weit
diesen Verordnungen Folge gegeben worden, theils aber auch, um
Uber die etwa noch no6thigen Verbesserungen und Vervollkomm-
nungen genauere Auskunft einzuziehen. Diese Commission hat in
London und in mehreren der wichtigsten Fabrikstdadte Englands,
dann in Schottland: in Glasgow, in Dundee und in Edinburgh, end-
lich in Irland: in Belfast und Dublin — im Ganzen 58 Sitzungen
gehalten. In diesen Sitzungen wurden ungefahr 700 Sachverstandige
— Lehrer und Lehrerinnen, Schulinspectoren, Reprasentanten von
Schulaufsichtsbehorden, Fabrikherren, Fabrikaufseher, Aerzteu. A.m.—
Uber die in Frage stehenden Einrichtungen mindlich vernommen
und ihnen im Ganzen mehr als 20000 Fragen zur Beantwortung
vorgelegt. Ausserdem wurde noch eine grosse Zahl schriftlicher
Gutachten und Berichte von betheiligten Sachverstdndigen eingeholt.

Die Ergebnisse dieser Nachfragen sind in einem zweibandigen
Blaubuch von fast anderthalb Tausend enggedruckten Folioseiten
niedergelegt, in welchem die Schulunterrichts-Angelegenheit nicht
den unwichtigsten Theil ausmacht. Aus diesem Blaubuch) habe
ich meine Nachrichten geschdpft, in der Meinung, dass diese Nach-
richten nicht uninteressant, und dass zuverlassigere Nachrichten
als diese Uber das Englische Halbzeitschulwesen nicht zu haben
sein werden.

Fande sich, dass die in diesem Blaubuch niedergelegten Ur-
theile sachverstdndiger Ménner mit den Colsman’schen Citaten
Ubereinstimmen, fande sich — wie man aus den soeben verlesenen
Citaten zu glauben geneigt sein wird —, dass in der halben Unter-
richtszeit thatséchlich eben so viel gelernt werden kann, als in der

1) Report of the Commissioners appointed to inquire into the working
of the factory and worlsshops acts, with a view to their consolidation and
amendment. Presented to both houses of parliament by command of Her Majesty.
London 1876. (Die weiter unten in Klammern eingeschlossenen Zahlen verweise
auf die Nummer der bezliglichen Fragen und Antworten dieses Berichtes.)
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Vollzeit, dann wére die Lésung einer scheinbar unmdglichen Aufgabe
damit allein schon gegeben — der Aufgabe nédmlich: ohne Schédi-
gung unserer heutigen Unterrichtsziele noch Zeit in Menge zu er-
Ubrigen fur die physische Ausbildung unserer Schuljugend.

Der erste Schritt zur Loésung dieser Aufgabe waére gethan,
wenn wir uns der Erkenntniss nicht verschliessen wollen, dass die
dem gewohnlichen Verstidnde so leicht begreiflich erscheinende These:

»je mehr gelernt werden soll, um so mehr Zeit muss auf
das Lernen verwendet werden*
in dieser allgemeinen Fassung vollig unrichtig ist. — Ebenso
unrichtig wirde etwa die ganz ahnliche These sein:
»je entfernter ein Ziel, um so mehr Zeit gehort dazu, an
dieses Ziel zu gelangen.”
Richtig ldsst sich Uber diese letztere These nur dann urtheilen,
wenn man sich zuvor dariiber verstandigt, ob das Ziel auf geradestem
Wege, oder ob es auf Neben- und Umwegen erreicht, und ob der
eingeschlagene Weg zu Fuss, zu Wagen, zu Eisenbahn oder mit
welchen sonstigen Beforderungsmitteln zuriickgelegt werden soll oder
kann. — Auch jene erstere These:
»je mehr gelernt werden soll, um so mehr Zeit muss auf
das Lernen verwendet werden*
ist nur dann richtig, wenn man sich zuvor genau Uber gewisse Vor-
fragen hinsichtlich der Ziele des Lernens und hinsichtlich der Lehr-
und Lernfahigkeit vollkommen Kklar verstdndigt und geeinigt hat.

Bevor wir die Urtheile analysiren, welche in den Protocollen
des Commissionsberichtes niedergelegt sind, haben wir aber noch
die Frage zu beantworten:

Was versteht man eigentlich unter Halbzeitschule?

Sind dies eigene Schulen, in denen etwa verdienstvoller Weise
der Versuch gemacht wird, ob nicht — unter gewissen Bedin-
gungen — in kirzerer als der bisher Ublichen Schulzeit gleich hohe
Unterrichtsziele erreicht werden kdnnen? Oder sind es Schulen, in
denen die Vorzige kurzer Unterrichtszeit sich bereits bewéhrt haben,
Schulen, in denen vielleicht schon seit Jahren mit Erfolg nach sol-
chem System gearbeitet worden ist?

Nichts von alledem! Die Englische Halbzeitschule ist eine
Anomalie, ein Nothbehelf, der nur geduldet wird, weil Ricksichten,
denen man hdéheren Werth beilegt, den vollzeitigen Schulbesuch in
vielen Fallen verbieten. Konnte man jene Ricksichten beseitigen,
oder wollte man sich Uber jene Ricksichten hinwegsetzen, dann
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wirde der halbzeitige Schulbesuch in England hdchst wahrschein-
licher Weise alshald beseitigt sein.

Genauer genommen ist in England von Schulen, die den Namen
Halbzeitschulen verdienen, Uberhaupt gar nicht die Rede; es handelt
sich vielmehr immer nur um Schiiller — Halbzeitschiler —, welche
dem Unterricht in den gewdhnlichen Schulen wahrend der halben
Schulzeit beiwohnen. Sollte zuféllig eine Schule ausschliesslich von
Halbzeitschiillern besucht sein, dann konnte sie mit Recht ,Halb-
zeitschule” genannt werden; die meisten niederen Volksschulen in
den Fabrikgegenden Englands werden aber theils von Yollzeit-, theils
von Halbzeitschiilern besucht, wobei bald die einen, bald die anderen
an Zahl uberwiegen.

Gehen wir auf die Anfange des Halbzeitschulwesens zurick,
so ist zu erwéhnen, dass die Englischen Fabrikarbeiter in den ersten
Decennien unseres Jahrhunderts unter sehr driickenden Verhaltnissen
lebten. Die Arbeitszeit dauerte von Morgens 6 Uhr bis Abends
8 Uhr fast ohne Unterbrechung. — 20 Minuten zum Friihstiick und
34 Stunden zum Mittagsessen — das war die ganze Erholungszeit.
Unter dieser Arbeiterbevolkerung sah man ganze Familien, vom grau-
haarigen Vater bis zu Kindern von 7 Jahren, die, mit Mundvorréathen
versehen, Morgens vor Thau und Tag in die Fabriken wanderten
und Abends nach Sonnenuntergang in ihre Behausung zuriickkehrten.

Eine Reihe von Parlamentsacten hat die traurige Lage dieser
Arbeitervolkerung nach und nach gebessert. Dies sollte und musste
jedoch geschehen, ohne den hohen Aufschwung lahm zu le™en, den
die Englische Industrie® durch Hulfe von hundert Tausenden von
Kinderhanden genommen hatte, und diese Aufgabe zu lésen war
nicht ganz leicht. Zundchst wurde vorzugsweise nur das physische
Wohl der Kinder ins Auge gefasst. Weiterhin kniipfte sich hieran
auch die Sorge flir den Unterricht, und nae®j und nach entwickelte
sich daraus dasjenige, was man heute Halbzeitschule nennt. Die
Kinder, welche in Fabriken beschéftigt sind, werden namlich je in
zwei Abtheilungen getheilt, von denen die eine Vormittags in der
Fabrik arbeitet und Nachmittags zur Schule geht, wéhrend die andere
Halfte Nachmittags in der Fabrik arbeitet, nachdem sie Vormittags
die Schule besucht hat. Damit dieselben Kinder nicht immer in
gleicher Weise Vormittags und Nachmittags beschaftigt werden, wird
Woche um Woche das Verhéltniss umgekehrt, so dass diejenigen,
welche in einer Woche Vormittags zur Schule gegangen sind, in der
anderen Woche Nachmittags gehen, und umgekehrt.
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Ein anderes System des Halbzeitschulunterrichtes besteht darin,
dass abwechselnd ein ganzer Tag der Fabrikarbeit und der folgende
Tag ganz der Schule gewidmet wird. Dieses System, welches sich
in gewissen Distrikten und bei gewissen Fabrikzweigen eingebirgert
hat, gilt im Allgemeinen als das weniger gute und namentlich wird
— gewiss mit Recht — gewdlnscht, dass nicht beide Systeme in
ein und derselben Schule gleichzeitig zur Anwendung kommen.

Bei der Entscheidung daruiber, welches der beiden Systeme in
jedem concreten Falle den Vorzug verdient, normiren indessen nicht
vorzugsweise die padagogischen Ricksichten; es entscheiden hierliber
zum Theil vielmehr rein &dusserliche Grinde. Kinder, deren Wohn-
ort oder deren Fabrik- oder Arbeitsstatte sehr weit entfernt liegt
von ihrer Schule, besuchen dieselbe zweckmassiger Weise vollzeitig,
tageweise abwechselnd mit vollzeitiger Fabrikarbeit, damit der lange
Weg zur Schule ihnen nicht die Mittagszeit zu sehr verkiirze oder
ganz raube. In gleicher Weise besuchen auch diejenigen Kinder
die Schule wechseltdgig und vollzeitig, deren Erwerbsarbeit eine
grindliche Reinigung vor dem Eintritt in die Schule erforderlich
machen wirde, wie z B. die Arbeit in Topfereien, in Mihlen, in
Fabriken, welche schwarze oder blaue Wolle verarbeiten oder wo
Flachs gereinigt wird, in Kohlenbergwerken u. s. w. (99).

Die Eltern zeigen sich meistens nicht sehr geneigt, ihre Kinder
mitten am Tage noch einmal zu waschen und griindlich zu reinigen,
und doch wird es — schon wegen der dbrigen Schulkinder — als
durchaus wiinschenswerth betrachtet, dass die Fabrikkinder reinlich
gekleidet in die Schule eintreten. Endlich giebt es noch Arbeiten,
die eine Unterbrechung zu bestimmter Zeit aus anderen Griinden
nicht wohl leiden, wie z. B. allgemeinhin die Arbeit in den Berg-
werken oder die Arbeit bei Schmelzéfen. Auch in solchen Verhalt-
nissen pflegt man aus rein practischen Griinden dem wechseltégigen
Halbzeit-Schulbesuch den Vorzug einzurdumen.

Wenn wir nun daran zuriickdenken, dass es sich meistens
nicht um Halbzeitschulen handelt, sondern um Schulen, welche
gleichzeitig von Vollzeitschilern und von Halbzeitschilern besucht
werden, und wenn wir hinzunehmen, dass diese Halbzeitschiler
theils Vormittags, theils Nachmittags, theils aber auch einen um den
anderen Tag die Schule besuchen, dann ist es schwer, sich einen
Begriff davon zu machen, wie unter solcher Verwirrung ein frucht-
bringender und erfolgreicher Unterricht ertheilt werden kann, — um
so mehr ist es zu verwundern, dass von sachverstdndigen Méannern
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behauptet wird: solche Schulen leisteten unter gewissen — nicht
unter allen — Bedingungen Befriedigendes, ja Ausserordent-
liches!

Die erste Verordnung, welche die Fabrikkinder gegen mdgliche
Nachtheile, die ihnen aus der Fabrikarbeit erwachsen konnten,
sicher stellen sollte, erschien im Jahre 1802. Sie war betitelt:

Verordnung, betreffend die Sorge fiir Gesundheit und Moral
der Lehrlinge und der sonstigen Angestellten in Baumwollen-
spinnereien und anderen Fabriken u. s. w.

Dieselbe enthalt unter Anderem die Vorschrift, dass Lehrlinge
in den 4 ersten Jahren ihrer Dienstzeit tdglich von einer geeigneten
Person in einem eigenen passenden Locale auf Kosten des Fabrik-
herrn im Lesen, Schreiben und Rechnen unterrichtet werden sollen.
Diese Verordnung war aber nicht viel mehr als ein frommer Wunsch,
dessen Erfullung oder Nichterfullung lediglich dem guten Willen der
Fabrikherren anheimgegeben blieb; denn es fehlte noch vollstdndig
an einer Behorde, welche die Durchfiihrung hatte controliren und
néthigenfalls erzwingen koénnen. Die Interessen der das Land be-
reichernden Fabriken standen in damaliger Zeit noch so hoch, dass
man glaubte, sich dabei beruhigen zu koénnen, fir das leibliche,
moralische und geistige Wohl der diesen Reichthum erarbeitenden
Fabrikkinder, wenigstens dem Buchstaben nach gesorgt zu haben. —
In dieser Verordnung lag inzwischen schon der erste Keim des heu-
tigen Halbzeitschulwesens, denn es war vorgesehen, <fas der Unter-
richt nicht etwa in der noch Ubrigen freien Zeit ertheilt werde; er
sollte vielmehr — wie die Verordnung ausdriicklich hervorhob —
wéhrend und innerhalb der gewdhnlichen Arbeitszeit — mithin unter
Verkilrzung der bisher der Fabrikarbeit ausschliesslich gewidmeten
Zeit — ertheilt werden.

Zum Ruhme der Englischen Fatetikherren muss noch gesagt
werden, dass viele von ihnen die NothWendigkeit oder Zweckmassig-
keit einer Einrichtung, wie sie die Verordnung verlangte, recht wohl
begriffen, und dass von dieser Zeit an die sogenannten Fabrikschulen
entstanden sind, Schulen, welche auf Kosten des Fabrikherrn, aus-
schliesslich fur die jugendliche Bevolkerung der eigenen Fabrik,
eingerichtet und unterhalten wmrden.

Der weiter blickende Englische Fabrikherr {berzeugte sich
bald, dass die Sorge fiir das leibliche und geistige Wohl seiner
jugendlichen Fabrikarbeiter mit der Zeit ihm zu eigenem Vortheil
gereichen misse, und so erklart sich leicht, dass diese Fabrikschulen
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zum Theil sehr gut eingerichtet sind und sich einer erfolgreichen
Thatigkeit riihmen konnen.

Gegen dieselben wird von Seiten der Sachverstdndigen durch-
aus kein Bedenken erhoben; nur wird vorausgesetzt, dass der néthige
Raum fiir Lavatorien, in denen die Kinder sich waschen und reinigen
kénnen, darin enthalten, und dass daneben ein Spielplatz gelegen
sei, auf dem die Kinder sich wahrend der Freizeit herumtummeln
kénnen. Ohne Spielplatz kann sich der Englander eine den gesund-
heitlichen Anforderungen entsprechende Schule nicht denken! Diese
Fabrikschulen, wenn sie den angegebenen Forderungen entsprechen,
und wenn ausserdem noch dafiir gesorgt wird, dass den Kindern
die nothigen Ruhe- und Essenszeiten zwischen Arbeit und Schule
nicht verkilrzt werden, haben noch den grossen Vorzug, dass sie
reine Halbzeitschulen sind, dass also der Unterricht durch ungleich-
zeitigen Schulbesuch nicht erschwert wird.

Die wichtigsten Bestimmungen der gegenwartig in Kraft stehen-
den Regulative zum Schutze der in den Werkstéatten und Fabriken
arbeitenden Kinder sind folgende:

In den Werkstétten dirfen Kinder unter 8 Jahren — in den
Fabriken Kinder unter 10 Jahren noch nicht zur Arbeit — dann
aber erst zu halbzeitiger Arbeit — herangezogen werden. Vollzeitig
arbeiten durfen Kinder tberhaupt erst dann, wenn sie das 13. —
in den Fabriken erst dann, wenn sie das 14. Jahr erreicht haben.
Ausgenommen hiervon sind diejenigen, welche schon vor halbvollen-
detem 14. Lebensjahr eine gewisse Schulprifungsstufe bestehen
kénnen, resp. bestanden haben.

Die halbzeitige Arbeitsdauer soll in Fabriken sowohl wie in
Werkstatten nicht mehr als % Stunden betragen, wobei fir die
Fabriken noch die besondere Bestimmung besteht, dass die Arbeit
entweder auf den Vormittag oder auf den Nachmittag zu beschrénken
ist, so zwar, dass Kinder, welche Vormittags gearbeitet haben, an
demselben Tage von 1 Uhr an nicht ferner zur Arbeit angehalten
werden dirfen. — Fir die Werkstétten besteht eine solche Bestim-
mung nicht; die Kinder kénnen dort sowohl vor wie nach ihren
Schulstunden zu der im Ganzen 6/ standigen taglichen Arbeit heran-
gezogen werden.

In den Fabriken soll der Schulbesuch der Halbzeitschiler
2’/2 oder 3 Stunden téglich, wdchentlich also etwa 13 Stunden
dauern, denn der Sonnabend ist schulfrei: die Woche hat nur finf
Schultage.
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In den Werkstétten genlgt schon ein Schulbesuch von wochent-
lich 10 Stunden, wobei aber vorausgesetzt wird, dass die gewinn-
bringende Arbeit ebenfalls eine volle Woche dauert. Fir den Fall,
dass die Arbeit nur einen — wenn auch noch so grossen — Bruch-
theil der Woche in Anspruch nimmt, ist lber die Dauer des Schul-
besuches (berhaupt nichts festgestellt. Kinder, die wahrend der
Woche nur 4 oder 5 Tage arbeiten, kénnen also, wenn sie wollen,
sich dem vorgeschriebenen Schulbesuch génzlich entziehen.

In den Fabriken wird Uber jede Stunde des Schulbesuches
Buch gefuhrt. Hat ein Kind eine Anzahl Stunden in der Schule
versaumt, dann darf es nicht eher wieder zur Fabrikarbeit heran-
gezogen werden, als bis es durch Yollbesuch der Schule die ver-
sdumte Stundenzahl wieder eingeholt hat.

Genauer und ausfuhrlicher in das Detail dieser Verordnungen
einzudringen, hat fiir uns kein Interesse; wir bemerken nur, dass
die Bestimmungen je nach den Industriezweigen, in denen die Kinder
beschéftigt sind, und je nach der Verschiedenheit der Landesdistricte,
in denen sie arbeiten, vielfache Ausnahmen erleiden, ungerechnet
die mancherlei willkiirlichen Abweichungen, die der Einzelne — mit
Umgehung des Gesetzes — sich erlauben zu dirfen glaubt.

Zur Aufrechterhaltung der genannten Verordnungen und zur
Ueberwachung ihrer punktlichen Ausfiihrung sind die Schulinspec-
toren und Schulaufsichtsbehdérden und regierungsseitig die Fabrik-
inspectoren beauftragt.

Die auf den Unterricht der in Werkstatten undxabriken be-
schéftigten Kinder bezuglichen Parlamentsacte konnten indessen
nicht Gberall in voller Uebereinstiinmung zur Geltung gebracht
werden. Der an Selbstthatigkeit und Selbstbestimmung gewdhnte
Englander lasst sich eine mit militarischer Gleichférmigkeit durch-
greifende Maassregel nicht so leicht gefallen, zumal die Verschieden-
heit ortlicher Verhaltnisse manche Berlicksichtigung zu verdienen
scheint, die ihr durch die Parlamentsa«e vielleicht nicht immer zu
Theil geworden ist.

In Schottland z. B. wurde das Halbzeitschulsystem von Lehrern
wie von Fabrikherren im Allgemeinen sehr ungiinstig aufgenommen,
und nirgends ist dort dessen Durchfilhrung mit Ernst und Strenge
versucht worden. Ja, es zeigte sich anfanglich ein so grosser Wider-
wille dagegen, dass man selbst unerlaubte Mittel nicht verschmahte,
um das unliebsame Gesetz zu umgehen.

Die Enquete-Commission von 1866 konnte bedauerlicher Weise
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feststellen, dass eine grosse Zahl halbzeitschulpflichtiger Kinder in
Werkstatten und Fabriken zu voller Arbeit herangezogen war auf
Grund gefélschter Certificate, durch welche diesen Kindern ein
hoheres Alter zugeschrieben worden war, als sie in Wirklichkeit
hatten. Ja es wird sogar zugegeben, dass mit dergleichen falschen
Certificaten hinsichtlich des halbzeitschulpflichtigen Alters ein wahrer
Grosshandel getrieben worden sei (19253). Niemand fihlte sich
veranlasst, die Richtigkeit der Certificate einer Prifung zu unter-
ziehen. Den Lehrern war es ebenso erwinscht, die Halbzeitschiler
— die ihnen angeblich nur Unordnung und Unreinlichkeit in die
Schulen brachten — fern zu halten, wie es den Arbeitgebern er-
winscht war — mit Umgehung der gesetzlichen Vorschriften —
auch solche Kinder zu vollzeitiger Arbeit zu benutzen, die ihrem
Alter nach vielleicht noch nicht oder vielleicht nur halbzeitig zur
Arbeit hétten verwendet werden durfen.

Die Abneigung gegen die Halbzeitschiler schérfte die Erfin-
dungskraft einiger Lehrer sogar in solchem Grade, dass es diesen
letzteren zuweilen gelang, durch Einschiichterungsmittel, ja sogar
durch Misshandlung, die Halbzeitschiiler aus der Schule zu ver-
scheuchen, und von derselben ganz fern zu halten (20773).

So kam es, dass die Kinder der armeren Bevolkerung in Glas-
gow, in Dundee und in anderen Stadten Schottlands aus den bes-
seren Schulen verdrdngt, in ungeeigneten Raumlichkeiten, in Dach-
stuben, Kellern und anderen &hnlichen Localen zusammengepfercht
wurden und theilweise von ganz unqualificirten Personen einen
Unterricht erhielten, der in Wirklichkeit gar kein Unterricht war. —
Ein Zeuge (Mr. Calder), der in den drmeren Stadttheilen von
Glasgow solche Schulen inspicirt hatte, versichert, dass in einer
dieser Schulen kaum die Halfte der anwesenden Schiler die sémmt-
lichen Buchstaben des Alphabets gekannt, und dass doch eine ge-
wisse Anzahl dieser Schiiler, nach des Lehrers eigener Bestétigung,
diese sogen. Schule schon zwei Jahre lang besucht habe (19263).

In vielen volkreichen Manufacturstddten Schottlands gab es in
damaliger Zeit Uberhaupt noch keine Schulen, und aus den vorlie-
genden Berichten ldsst sich ersehen, dass von 100 in schulpflich-
tigem Alter befindlichen Kindern nur etwa 33 die Schulen wirklich
besuchten. Erst seit 1872 hat sich der Mangel an Schulen in den
Schottischen Stadten merklich gebessert.  Auch darf nicht uner-
wahnt bleiben, dass mehrere Schottische Fabrikherren, in riihmlichem
Gegensatz zu diesem Schulmangel, eigene Fabrikschulen gegriindet
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haben, die zum Theil schon seit langer Zeit eine erfolgreiche Thatig-
keit entfalten.

In Irland giebt es verhéltnissmassig wenig Halbzeitschiler. In
der ganzen sudlichen Halfte der griinen Insel, welche gegen viert-
halbhundert (im Jahr 1875: 336) Fabriken und mehr als 1000 Werk-
statten zahlt, steht vielleicht kaum ein einziger Halbzeitschiiler in
Arbeit.  Verschiedene grosse Fabrikgeschéfte im noérdlichen Theil
verwenden hei ihrer Arbeit ebenfalls keine oder nur eine geringe
Zahl halbzeitschulpflichtiger Kinder (welche das 13. Jahr noch nicht
erreicht haben), und diese Kinder gehdren nicht einmal vorzugs-
weise der armsten und niedrigsten Bevolkerungsclasse an. In man-
chen Geschéften werden nur solche Kinder angenommen, von denen
man von vorneherein schon ‘weiss, dass sie wenigstens lesen und
schreiben konnen.

Ein anscheinend leicht zu beseitigendes Hinderniss — namlich
die ungleiche Stundeneintheilung in den Schulen und in den
Fabriken — erschwerte hier angeblich die Einflihrung des Halbzeit-
schulwesens. In Irland dauert die Schulzeit von 10 Uhr Vormittags bis
3 Uhr Nachmittags mit einstiindiger Unterbrechung fiir Mahlzeit und
Spiel; die Fabrikstunden dagegen dauern von 9 bis 2 Uhr, mit Es-
senszeit von 2 bis 3 Uhr, so dass ein halbtdgiger Unterricht bei
gleichzeitig halbtagiger Arbeit nicht durchfiihrbar ist. Daher ist in
Irland da, wo Uberhaupt Halbzeitschulwesen besteht, das wechsel-
tdgige System besonders zur Anwendung gekommen. In Irland
findet man, dass dieses wechseltdgige System, bei welchem die Kinder
einen vollen Tag gewinnbringend arbeiten und am néchsten Tage
vollzeitig die Schule .besuchen, auf das physische wie auf das intel-
lectuelle Gedeihen der &rmeren Volksclassen einen ausserordentlich
glnstigen Einfluss hat. Die Kinder kommen frischen Geistes und
reinlich gekleidet in die Schule und lernen — wie versichert wird
— mehr als in gleicher Zeit hei dem halbtdgigen System. Beson-
ders aber ist hervorzuheben, dass sich durch Einfilhrung dieses
Systems das Halbzeitschulwesen in Irland Gberhaupt erst Bahn ge-
brochen hat.

Ueber die physische Entwicklung der armeren und &rmsten
Volksclassen in Irland enthélt der Bericht, aus welchem wir schépfen,
tribe Schilderungen. Die physische Entwicklung der &rmeren Volks-
classen in Irland soll weit hinter derjenigen Englands zurlickstehen
und in stetig weiter um sich greifendem Verfall begriffen sein. Die
Trunksucht soll — Namentlich auch beim weiblichen Geschlecht —
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in rascher Zunahme zu immer grésseren Dimensionen heranwachsen.
— Der physische Verfall wird zum Theil zugeschrieben der Trunk-
sucht der Eltern, zum Theil aber auch der schlechten und unge-
eigneten Erndhrung der Kinder. Die Kinder werden angeblich auf-
gefuttert mit Brod und Thee und verschiedenen Opiumpréparaten.
Sobald sie alt genug sind, um in Fabriken arbeiten zu kénnen,
fangen sie an, Tabak zu rauchen und zu kauen. — Wird man nach
solcher Schilderung sich noch wundern zu erfahren, dass auch das
intellectuelle Wohl der Kinder dieser armen Bevolkerung Irlands
von Seiten der Eltern sehr vernachldssigt wird? — In Irland zeigen
die zu dieser armen Bevolkerung gehérigen Eltern so wenig Neigung,
ihre Kinder zur Schule zu schicken, dass vielleicht 23 dieser Kinder
beim ersten Eintritt in die Fabrik, d. h. im 10. Lebensjahr uber-
haupt noch keine Schule besucht haben.

Auf der anderen Seite wird freilich doch zugegeben, dass dort
besondere Zwangsmaassregeln nicht néthig erscheinen, weil, nament-
lich in gewissen landlichen Districten, relativ eben so viele Kinder
wie in England und Schottland ohne Zwangsmaassregeln in die Schule
gehen (18471).

In auffallendem Gegensatz zu dem Gbrigen Irland steht das
Leben und Treiben der Bevolkerung von Belfast. Dieser an Rasch-
heit des Emporblihens die Amerikanischen Stadte fast noch Uber-
bietende Hafen- und Handelsplatz Irlands hat besonders grosse
Manufacturen in Leinen- und Baumwollenwaaren, treibt lebhaften
Handel und nimmt an Grésse und Bedeutung reissend schnell zu,
wéhrend im Ubrigen Irland fast Alles dem Niedergange ent-
gegengeht.

Im Jahre 1866 waren in den Fabriken wvon Belfast nur 270
Halbzeitschiler beschaftigt; im Jahre 1875 war die Zahl derselben
schon bis auf ungefédhr 2000 gestiegen, und ist seither immer noch
in lebhaftem Steigen begriffen. Zum Theil erklart sich diese enorme
Zunahme aus der allgemeinen Bevoélkerungszunahme, zum Theil aber
auch durch die Einfihrung des wechseltdgigen Halbzeitschulsystems,
wodurch die erwéhnten Differenzen leicht und gliicklich ausgeglichen
werden. In Belfast sind vergleichsweise wenig Halbzeitschiller nach
dem halbtdgigen System, die grosse Mehrzahl derselben arbeitet
wechseltdgig in Fabrik und Schule.

Der Hauptsitz des Englischen Fabrikwesens liegt aber nicht in
Schottland und nicht in Irland, sondern in der sogen, ,schwarzen
Erde“, in jener grossen Landstrecke im Herzen von England, welche
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sich durch ihren unermesslichen Kohlen- und Eisenreichthum aus-
zeichnet. Birmingham, Bradford, Manchester und viele andere Stadte
dieses Districts bilden den ersten und hanptséchlichsten Ausgangs-
punkt des Englischen Fabrikwesens, von wo aus noch heute ganz
Europa mit den mannigfachsten Fabrikwaaren versorgt wird. Hier
ist es, wo die ersten Kinderhdnde zur Arbeit herangezogen wurden
und wo der Schutz der Kinder gegen missbrauchliche und gesund-
heitswidrige Verwendung zuerst erforderlich wurde. Hier ist es
aber auch, wo noch heute eine gewisse Opposition sich mit Hart-
nackigkeit strdubt gegen alle Neuerungen, durch welche man Ge-
sundheit und Geistesbildung der Fabrikkinder besser als bisher zu
schiitzen bemduht ist, und wo man als Folge dieser Neuerungen den
Verfall des Englischen Fabrikwesens voraussagt.

Vor allem Anderen hat die Aenderung des Alters, in welchem
Kinder zur Fabrikarbeit verwendet werden dirfen, zu heftigem
Widerspruch gefuhrt (4311). Friuher wurden 8jéhrige Kinder in den
Fabriken beschéftigt, nach den neueren Verordnungen missen sie
das zehnte Lebensjahr erreicht haben, bevor sie halbzeitig zur
Fabrikarbeit zugelassen werdenl).

Von der einen Seite wird die Ricksicht auf das physische und
intellectuelle Wohl der Kinder in den Vordergrund gestellt und be-
hauptet: Fabrikarbeit vor dem 10. Lebensjahr beeintrachtige das
gesundheitliche Gedeihen; von der anderen Seite wird darauf er-
widert: in mancherlei Fabrikzweigen sei die Kinderarbeit so leicht,
dass von Geféhrdung des physischen Wohles, selbst in dem zarten
Alter von 8 bis 10 Jahren, gar nicht die Rede sein kann; es komme
nur darauf an, dass Kindern keine Arbeit zugemuthet werde, die
nach Zeit und Schwere das Maass ihrer physischen Krafte lbersteigt.
Ein Kind von 10 Jahren kann aber in England 8 Engl. Shillings
wochentlich verdienen — ein Wochenlohn, der bei armen, kinder-
reichen Familien wabhrlich nicht unterschatzt werden darf.

1) Werfen wir einen vergleichenden Blick auf die Vorschriften unserer
deutschen Gewerbeordnung, so finden ~ir in dieser letzteren (8 128), dass
Kinder unter 12 Jahren zu einer regelmassigen Beschaftigung in Fabriken Uber-
haupt noch nicht angenommen werden dirfen, und dass dies vor vollendetem
14 Lebensjahre nur dann gestattet ist, wenn sie taglich einen mindestens drei-
stiindigen Unterricht daneben gemessen. In Deutschland stehen also Kinder vom
14.bis 16.Lebensjahre hinsichtlich der Fabrikarbeit ungefahr in gleicher Linie mit
den Englischen Halbzeitschillern im Alter von 10 bis 14 Jahren; jene sowohl wie
diese sollen taglich ungefahr 3 Stunden lang die Schule besuchen, und sollen
nicht langer als ungefdhr 6 Stunden mit Fabrikarbeit beschaftigt werden.
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Nach den Vorschriften, welche gegenwartig in England gelten,
besteht z. Z. noch ein Unterschied zwischen Fabriken und Werk-
stitten in der Weise, dass in den ersteren die Kinder nicht vor
dem 10., in diesen letzteren aber schon mit 8 Jahren zur Arbeit
herangezogen werden durfen. In Folge davon werden viele Kinder,
die sonst in die Fabriken gegangen wéren, des Erwerbes wegen jetzt
mit dem 8. Jahre in die Werkstédtten eintreten und in den Werk-
statten bleiben; den Fabriken werden aber mehr und mehr Kinder-
krafte entzogen. Man wird sich endlich genothigt sehen, die leichte
Knahenarbeit von Mannern verrichten zu lassen, wodurch — im
Vergleich mit friherer Zeit — das Englische Fabrikwesen allerdings
einen merklichen Nachtheil erleiden muss.

In anderer Hinsicht ist noch zu bedenken, dass die Erlaubniss
zur halbzeitigen Fabrikarbeit im Alter von 10 bis 14 Jahren in
England jetzt gleichsam erkauft wird durch die Verpflichtung
des halbzeitigen Schulbesuches. Da nun die Erlaubniss zu gewinn-
bringender Fabrikarbeit nicht mehr wie friher im 8. Jahre, sondern
erst im 10. Jahre ertheilt wird, so fallt damit zugleich der indirecte
Zwang des Schulbesuches vor dem 10. — im Alter vom 8. bis zum
10. — Lebensjahre weg, und manche sorglose Eltern, welche friher
ihre Kinder mit dem 8. Jahre in die Schule schicken mussten,
warten nun damit, bis diese das 10. Lebensjahr, d. h. dasjenige
Alter erreicht haben, in welchem sie, unter der Bedingung gleich-
zeitig halbzeitigen Schulbesuches, gewinnbringende Arbeit in der
Fabrik annehmen dirfen. So kommt es, dass die fiir Fabrikarbeit
bestimmten Kinder jetzt bis zum 10. Lebensjahre oft gar keinen
Schulunterricht geniessen; sie wirden aber halbzeitigen Schul-
unterricht gemessen, wenn ihnen — wie friher — erlaubt ware,
schon mit dem 8. Jahr in die Fabrik einzutreten. Bei der jetzigen
Einrichtung beflirchtet man mit Recht, dass Kinder unter 10 Jahren,
denen man verbietet, sich zur Fabrikarbeit verwenden zu lassen,
wild in den Strassen herumlaufen, Zeitungen, Zindhélzer u. dergl.
in den Strassen verkaufen und bei solcher Beschaftigung allerlei
Unsitten sich aneignen (8592).

Dies gab Veranlassung, in Erwagung zu ziehen, ob man nicht
die Erlaubniss zum Eintritt in die Fabrik an ein gewisses niedriges
Maass zuvor erworbener Schulkenntnisse im Lesen, Schreiben und
Rechnen binden sollte, um auf diese Weise wenigstens indirect
einen Zwang zum Schulbesuch zwischen dem 8. und 10. Lebensjahr

auszuiiben. — Wie viel von diesen Vorschldgen und Erwdgungen
W. v. Zehen der, Vortrédge uUber Schulgesundheitspflege. 3
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inzwischen vielleicht schon zur Wirklichkeit geworden ist, vermag
ich nicht anzugeben.

Wenden wir uns nun den Urtheilen (ber die Resultate des
Halbzeitschulunterrichtes zu, soweit dieselben in den Protocollen
unseres Blaubuches verzeichnet sind, so ist zunéchst zuzugeben, dass
das begeisterte Lob aus friiherer Zeit einer niichternen Betrachtung
gewichen ist. Ferner ist zu constatiren, dass in gewissen, durchaus
urtheilsfahigen Kreisen eine entschiedene Abneigung gegen das Halb-
zeitschulwesen besteht, ja, dass die Enquetecommission selbst un-
verkennbar gegen die Halbzeitschulen eingenommen ist — oder doch
das ganze Unterrichtswesen in den niederen Volksschulen nach
besseren Grundsédtzen geregelt zu sehen wiinscht.

Gerade der Umstand aber, dass das Halbzeitschulwesen ur-
springlich ein Nothbehelf, und dass der Englander auf diese Ein-
richtung im Allgemeinen Kkeineswegs stolz ist, dass er sie viel-
mehr als notorisch unvollkommen und verbesserungsbeduirftig be-
trachtet, giebt den ginstigen Urtheilen eine weit ernstere Bedeu-
tung. Wenn es sich um Einrichtungen handelte, gegen deren Voll-
kommenheit und Zweckmaéssigkeit kein Zweifel besteht, dann wiirde
ein gunstig lautendes Urtheil mehr oder weniger, nicht sehr schwer
ins Gewicht fallen. Es ist aber unverkennbar, dass in unserem Falle
die gunstigen Urtheile zum Theil mit einem gewissen Widerstreben
und gleichsam wider Wunsch und Willen abgegeben werden.

Endlich darf nicht Gbersehen werden, dass die Verschiedenheit
der Art und Weise, wie der Halbzeitschulunterricht an verschiedenen
Orten, unter verschiedenen Bedingungen und unter verschiedener
Leitung ertheilt wird, verschiedene Resultate und demnach auch
verschiedene Utlheile zur nothwendigen Folge hat.

Trotz alledem kann nach den vorliegenden Aussagen Kkein
Zweifel darliber bestehen, dass der halbzeitige Schulbesuch, so wie
er gegenwartig noch besteht, neben manchen Schattenseiten den-
noch gewisse Vorziige vor dem vollzeitigen Schulbesuch besitzt.

Der Commissionsbericht, welcher die Urtheile der Sachverstan-
digen resumirt, kann nicht umhin anzuerkennen, dass Halbzeitschiler
zuweilen im Stande sind, mit Vollzeitschilern gleichen Schritt zu
halten. Diejenigen — so sagt der Bericht —, welche die Zuléng-
lichkeit des Halbzeitschulunterrichts vertreten, fiigen ohne Ausnahme
die Bedingung hinzu, dass vor dem 10. Lebensjahr, also beim Ein-
tritt in die Halbzeitschule, ein guter Untergrund bereits gelegt sein
muss. Ist diese Bedingung erflllt, sind die als Halbzeitschiler in
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die Schule eintretenden Fabrikkinder gleich Anfangs ungeféhr auf
gleicher Stufe mit den Vollzeitschilern, dann sind — wie vorsichtig
auch die bezuglichen Urtheile limitirt sein mdgen — jene ersteren
wohl im Stande, mit den letzteren Schritt zu halten. — Und dies
geschieht — wie ausdriicklich hervorgehoben wird — ohne dass
ihnen, wéhrend der kirzeren Zeit ihres Schulbesuches, von Seiten
der Lehrer etwa mehr Aufmerksamkeit gewidmet wird, als den (b-
rigen Schiilern. Im Gegentheil; da, wo die Halbzeitschiler in der
Minoritat sind, werden sie eingestandenermaassen zuweilen vernach-
lassigt und hintangesetzt, damit sie die Fortschritte der Gbrigen
nicht hemmen (1774).

Wie kommt es nun, dass trotz alledem die halbzeitschulpflich-
tigen Fabrikkinder mit Schilern, auf deren Unterrichtung die dop-
pelte Zeit verwendet wird, dennoch Schritt halten kdnnen — wenn
auch nicht vollkommen, wie Einige meinen, doch beinahe, oder doch
so. dass ein Unterschied fast gar nicht bemerkbar bleibt (1512);
wie kommt es, dass sie es moglich machen kénnen, in der halben
Zeit eben so viel zu lernen, wie jene anderen in der vollen
Schulzeit?

Es wére wiinschenswerth, hierliber Genaueres und Zuverlas-
sigeres wissen zu konnen.

A priori muss man fast auf den Gedanken kommen, dass die
Fabrikkinder von Hause aus befahigter oder begabter sind, als die-
jenigen Kinder, welche die Schule vollzeitig besuchen. Im Ernste
wird aber Niemand glauben dass gerade die begabtesten Kinder fur
die Fabrikarbeit ausgesucht, die weniger begabten aber in die Voll-
zeitschule geschickt werden.

Horen wir, was unser Blaubuch dariiber zu berichten weiss.

Der Commissionsbericht bestétigt in der That die Vermuthung,
welche wir so eben ausgesprochen, er sagt es ausdrucklich: die
Halbzeitschiiler sind scharfer — das will sagen, sie haben bessere
Fassungskraft, sie lernen schneller, verstehen das Gelernte besser
zu verwenden und machen relativ Uberhaupt bessere Fortschritte als
ihre gleichalterigen Vollzeitschiler.

Aehnlich lautende Antworten auf vorgelegte Fragen finden wir
in den Protocollen mehrfach. Wir wollen beispielsweise eine kurze
Reihe solcher Antworten hier nachfolgen lassen.

Auf vorgelegte Fragen wird zur Antwort gegeben:

»die Halbzeitschiiler sind lebhafter, aufgeweckter, empfanglicher
fir neue Eindriicke als die Vollzeitschiler” (19151);
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»die Unterrichtsresultate sind vollig befriedigend* (91);

»die Halbzeitschiller besuchen die Schule regelméssiger als die
Yollzeitschiiler* (18478);

,»sie verlassen die Schule mit ebenso gutem Erfolg wie diese*;

»Sie missen die Schule bis zum 13. Lebensjahre besuchen;
Vollzeitschiler verlassen sie gewdhnlich schon friher®;

»sie lernen in der Fabrik Disciplin und sind deshalb leichter
zu regieren und bereitwilliger Instruction anzunehmen® (17 793);

,»sie sind intelligenter als die Vollzeitschiler*;

,,Sie benutzen ihre Zeit besser, sowohl in der Schule als auch
bei ihren hduslichen Arbeiten* (12 516).

Dem gegeniber lauten andere Antworten ganz anders, wie z. B.:

,das Halbzeitschulwesen ist eine verkehrte Einrichtung” (17863
bis 17866);

»die Halbzeitschiler sind allerdings ,,,,schéarfer** (hier in
Bradford wie auch in anderen Distrikten), sie konnen aber doch
nicht ganz dieselbe Hohe erreichen, welche von Vollzeitschilern
erreicht wird, und kdnnen mit ihnen nicht concurriren* (12 990);

,sie konnen ihren Platz neben den Vollzeitschillern nicht be-
haupten* (1773)

,»Sie haben bis jetzt mit Vollzeitschilern Schritt gehalten, ob sie
es auch in Zukunft konnen werden, bleibt dahin gestellt* (1897);

,sie konnen schwerlich Schrittt halten mit Vollzeitschiilern;
in guten Schulen kdénnen sie es beinahe, aber doch nicht ganz* (1780);

»in der Regel kdnnen sie nicht Schritt halten; die besseren
unter ihnen koénnen es vielleicht, aber nicht» die weniger be-
gabten* (7092).

Alles dieses dirfen wir aber nicht als unvertraglich mit der»
zuvor angefuhrten'~eihe von Aussagen betrachten; wir missen viel-
mehr uns der grossen Verschiedenheiten erinnern, unter denen an
verschiedenen Orten die Halbzeitschulen existiren, Verschiedenheiten,
die auf die Resultate selbst, wie auch auf die sonstigen Erfahrungen
in ebenso verschiedener Weise Einfluss ben missen.

Auch die Befahigung der Lehrer spielt hierbei eine gewiss
nicht unwichtige Rolle.

Wenn man bedenkt, wie gross die Schwierigkeiten sind, mit
denen Lehrer zu kdmpfen haben, welche Kinder unterrichten sollen,
von denen ein Theil Vormittags und Nachmittags taglich, ein an-
derer Theil wochenweise abwechselnd nur Vormittags oder nur Nach-
mittags, ein dritter ohne solchen Wechsel, das ganze Jahr hindurch
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nur "Vormittags oder nur Nachmittags, ein vierter Theil endlich in
einer Woche 3 Mal und in der ndchsten Woche 2 Mal oder auch
in jeder Woche nur an zwei auf einander folgenden Tagen "Vormit-
tags und Nachmittags die Schule besucht, dann wird man zugeben
mussen, dass es keine leichte Arbeit ist, in einer Englischen
Halbzeitschule Unterricht zu ertheilen, und wird zugeben mis-
sen, dass nicht Jeder mit gleichem Geschick sich dieser Auf-
gabe wird entledigen kénnen. Dennoch giebt es — wie der Vor-
sitzende einer Schottischen Schulbehtrde versichert — in Eng-
land eine ganze Anzahl Schulménner, welche dieser Aufgabe ge-
wachsen ist und mit solchen Halbzeitschilern vortrefflich umzu-
gehen weiss.

Ueberall gleich gute Resultate zu erzielen, ist aber unter
solchen Verhéltnissen natlrlicher Weise vollig unmdglich!

Zum Schluss wollen wir hier noch auf einen besonderen Um-
stand aufmerksam machen, welcher vielleicht im Stande sein wird,
einiges Licht Uber die sich widersprechenden Aussagen zu verbreiten.
Mit auffallender Uebereinstimmung werden die Fabrikkinder, im
Vergleich zu ihren Vollzeitmitschilern, als scharfer, intelli-
genter, aufgeweckter bezeichnet. Gelegentlich wird aber auch
erwahnt, dass die Art der Fabrikarbeit, mit der sie beschéftigt sind,
einen unverkennbaren Einfluss (bt auf die Fortschritte im Schul-
unterricht. So wird z. B. fiir Yorkshire ausdriicklich gesagt, dass
Halbzeitschiiler, welche bei der Eisenindustrie arbeiten, in der Regel
hinter denjenigen Zuriickbleiben, welche in der Textilindustrie be-
schaftigt sind (2970), und ebenso wird angemerkt, dass Kinder,
welche in Werkstatten arbeiten, allgemeinhin geringere Fortschritte
in der Schule machen, als solche, welche in Fabriken arbeiten (7079)
und dass diejenigen, welche in den Strassen herumlaufen, um Zei-
tungen, Schwefelhdlzer und andere Kleinigkeiten zu verkaufen, in
der Schule nicht selten ganz Zurickbleiben.

Sind diese Angaben richtig — und als solche missen wir sie
doch wohl gelten lassen — dann ist es also nicht eine angeborene
bessere Begabung, welche die Fabrikkinder in die giinstige Lage
bringt, sich in der halben Zeit eben so viel Lernstoff anzueignen
als ihre in Fabriken nicht arbeitenden Mitschiiler in der Vollzeit;
man wird vielmehr zu der Annahme gedréngt, dass die Fabrikarbeit
selbst diese guten Eigenschaften zu wecken im Stande ist, dass die
Fabrikarbeit selbst auch die geistigen Féhigkeiten in eigenthiim-
licher Weise scharft und nicht nur gedankenlose Uebung mecha-
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nischer H&ndefertigkeit erfordert, sondern in gewissem Sinne zugleich
auch Uebung und Anregung zu geistiger Thatigkeit giebt.

Mogen andere Umstande noch hinzukommen, um das an sich
so schwer erklarbare Factum verstandlich zu machen; mag der
Wechsel der Beschéftigung, der Wechsel in Korperhaltung und
Kdrperbewegung, der Wechsel von Luft und Local u. dergl. mehr
mit dazu beitragen, den Geist und die Fassungskraft frisch zu er-
halten, mag auch — wie mehrseitig behauptet wird — die strengere
Disciplin in den Fabriken und die Gewohnung an Ordnung und
Gehorsam das Lernen erleichtern — der Schwerpunkt scheint doch
anderswo zu liegen. Man kann sich der Vermuthung kaum er-
wehren, dass die active Beschéftigung in den Fabriken — wenn
auch in anderer Richtung als Schulunterricht — anregend, schérfend
und reifend auf die kleinen Kindergehirne einwirkt.

Der gegen das Halbzeitschulwesen voreingenommene Commis-
sionsbericht behauptet allerdings, dass die eifrigen Vertheidiger des
Halbzeitschulwesens gegenwartig ziemlich allgemein ihren friheren
Standpunkt aufgegeben haben und hofft, dass, wenn erst der voll-
zeitige Schulbesuch zwangsweise strenger als bisher geregelt sein
wird, die Halbzeitschiler mehr und mehr hinter den Vollzeit-
schilern Zuriickbleiben werden; seiner Auffassung nach erklért sich
das Rathsel einfach durch den schlechten und unregelméssigen
Schulbesuch seitens der Vollzeitschiler. Die segensreichen und
wohlthétigen Folgen des Halbzeitschulunterrichtes sucht der Bericht
lediglich in der Regelmadssigkeit des Schulbesuchs, welcher bei
Fabrikkindern durch dgppelt und dreifach getibte Controlle erzwungen
werden kann, und meint, dass mancher Vollzeitschiler, welcher
nominell wochentlich 25 Stunden lang die Schule besucht, im Laufe
des ganzen Jahres vielleicht kaum mehr Stunden in der Schule zu-
gebracht haben wird als der Halbzeitschiler, welcher seine 14wo-
chentlichen Stunden in der Schule regelméssig absitzt.

Einer &hnlichen fir unser Schulunterrichtswesen sehr schmei-
chelhaften Auffassung begegnen wir in dem Privatbriefe eines hoch-
gestellten Englischen Schulmannes, aus welchem wir die nachfolgende
charakteristische Stelle entnehmen. Derselbe schreibt am Schllsse
seines Briefes: ,,Uebrigens hoffe ich, dass man in Deutschland, auf
welches wir in Sachen des Volksschulunterrichtes hinaufzublicken
gelehrt worden sind, nicht daran denken werde, unter die Schwelle
herabzusinken, welche wir zu Ubersteigen bestrebt sind.*

Gewiss, wir denken nicht im Entferntesten daran, das Englische
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Halbzeitschulwesen zur Einfiihrung in Deutschland zu empfehlen,
gaiffi abgesehen davon, dass dessen Einfiihrung in Deutschland wegen
der géanzlichen Verschiedenheit sanimtlieher Verhaltnisse vollig un-
moglich waére; allein aus dem Experimente, welches das Englische
Fabrikwesen mit seinen Halbzeitschulen uns in grossartigstem Mass-
stabe vor Augen gefiihrt hat, muss man — unserer Ansicht nach —
den Schluss ziehen, dass Fabrikarbeit den Zielen der Schule nicht
nur nicht widerstrebt, dass sie im Gegentheil vielmehr dieselben in
eigener Weise fordert, ja vielleicht besser fordert, als es die Schule
flir sich allein zu thun vermag.

»Periculum ex aliis facito quod ex usu siet“, so lautet die
Ihnen allen wohlbekannte lateinische Inschrift an der Innenseite
unseres Steinthores. Das heisst in freier Uebersetzung ungeféhr:
Die Erfahrungen Anderer soll man sich zu Nutzen machen.

Nach den vieljahrigen Erfahrungen des Englischen Halbzeit-
schulwesens fiihrt aber die Beschaftigung mit anscheinend rein
mechanischer Handarbeit keineswegs zur Verdummung, wie man —
ohne diese Erfahrungen sich zu Nutzen gemacht zu haben — wohl
glauben konnte, sondern sie hat zugleich doch auch noch den Vor-
theil, dass sie das Nachdenken Gbt, das Urtheil reift, die Sinne
scharft und dadurch den Kindern gewisse Befahigungen verleiht,
die sie sich bei dem gewohnlichen receptiven Schulunterricht nicht
aneignen konnen.

Indem ich hiermit meinen heutigen Vortrag schliesse und Ihnen
zugleich fiir die mir gutigst gewidmete Zeit meinen Dank aus-
spreche, kann ich nicht unterlassen, noch kurz darauf hinzuweisen,
dass das Ergebniss, zu welchem wir gelangt sind, in sehr frappanter
Weise Ubereinstimmt mit gewissen Reformideen, die gerade in unserer
gegenwartigen Zeit mehrfach in Anregung gebracht worden sind,
Ideen, die das letzte Ziel des Schulunterrichts nicht in Vielwisserei
suchen, die vielmehr dem Wissen auch das Koénnen an die Seite
gesetzt zu sehen winschen, und fir diesen Zweck — zwar nicht
Fabrikarbeit — wohl aber eine passende praktische Beschéftigung
mit handwerksmassiger Arbeit, etwa mit Buchbinderei, Tisch-
lerei, Drechslerei u. dergl. mehr, empfehlen, als Mittel, wodurch,
im Gegengewicht zur passiven Receptivitdt des Schulunterrichtes,
auch das active Kénnen getibt und geférdert, und wodurch zugleich
der Boden zur Aufnahme neuen Lernstoffes in wirksamster Weise
fruchtbar gemacht wird.

Doch hierauf wollen wir heute nicht ausflhrlicher eingehen.
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Vielleicht werden wir die Realisirung dieser ldeen noch erleben,
vielleicht kdnnen auch wir noch die Erfahrung machen, dass -die
Ergénzung des Schulunterrichts durch zweckméssig ausgewahlte und
geleitete praktische Handarbeit eine Reduction der Gbrigen Schul-
unterrichtszeit erlaubt, ohne Verringerung der Summe dessen,
was sonst noch an Wissensschédtzen in der Schule eingesammelt
werden soll.

Nachschrift.

Im Winter 1881/82 wurde mit einer Anzahl Schiler der vor-
stadtischeri Knabenschule in Rostock ein Versuch gemacht, hand-
werksméssige Beschaftigung zu betreiben. Unter der Oberaufsicht
der beiden Turnspiellehrer und unter der Leitung eines geschickten,
fir den Unterricht besonders gut geeigneten Buchbinders wurden
12 Schiler, die sich hierzu gemeldet hatten, mit allerlei Papparbeit
beschaftigt. Einige derselben haben am Schluss des Winters ganz
niedliche und sauber gefertigte Arbeit geliefert. Von einer Fort-
setzung in nachfolgenden Jahren musste leider Abstand genommen
werden, theils wegen der Kosten, theils und besonders wegen der
schwer vermeidlichen Collision mit den schulplanmassigen ander-
weitigen Arrangements.

Auch hierzu musste zuerst schulfreie Zeit disponibel gemacht,
oder es misste dieser Beschaftigungsunterricht in den allgemeinen
Schulplan mitaufgenommen werden.



Dritter Vortrag.

Ueber die ganzliche Beseitigung des Nachmittags-
unterrichtes.

Ein allgemein bekanntes lateinisches Sprichwort sagt:
»plenus venter non studet libenter®.

Die meisten von lhnen, m. H, wenn Sie an lhre Schulzeit zuriickdenken,
werden zugeben, dass die Nachmittagsstunden, zumal in heisser
Sommerzeit, nicht gerade zu den angenehmsten Schulerinnerungen
gehoren. Ich wenigstens, als ich noch auf der Schulbank sass, habe
in den Nachmittagsstunden sehr oft und nicht immer siegreich mit
dem Schlafe gekampft, und zwar so, dass in der Regel alle geistige
Anstrengung der grésseren Anstrengung des blossen Wachbleibens
weichen musste. Vielleicht ist es lhnen nicht besser ergangen!
Jedenfalls aber werden Sie alle — dessen bin ich gewiss — die
Ueberzeugung haben, dass in den nachmittdgigen Unterrichtsstunden
wenig intellectueller Erwerb einzuheimsen ist. — Hierzu kommt,
dass der Volksmund durch ein anderes ebenso bekanntes Spriich-

wort:
,post coenam stabis aut passus mille meabis“

auch das Sitzen nach dem Essen — und zwar mit Recht — als
gesundheitsschadlich widerréth.
In Uebereinstimmung mit solchen Betrachtungen lautet nun
eine etwas radicale Parole aus neuerer Zeit:
,Fort mit dem Nachmittagsunterricht!*

Die geringere Aufmerksamkeit der Schulkinder in den Nach-
mittagsstunden erkl&rt sich zum Theil aus der durch den Vormit-
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tagsunterricht bis zur Ermiidung in Anspruch genommenen receptiven
Geistesthatigkeit, zum Theil aber auch durch den Umstand, dass
bei uns die Hauptmahlzeit in die Mittagsstunden féllt. In Deutsch-
land besteht fast (berall die Sitte, den Arbeitstag durch eine Haupt-
mahlzeit in zwei ziemlich gleiche Halften zu theilen, wéhrend in
den Nachbarlandern die Hauptmahlzeit gleichsam ans Ende des
Arbeitstages — in die spaten Nachmittagsstunden — verlegt und in der
Mittagszeit nur ein den Magen nicht beschwerendes Frihstick ein-
genommen wird. Wir kénnen nicht daran denken, unsere Essenszeit
auf eine andere Stunde zu verlegen, weil es bei uns nun einmal so
Sitte ist und weil der Einzelne sich solcher Sitte nicht widersetzen
kann. Die Eltern — wenn sie es anders wiinschten — werden sagen:
»Wir kénnen nicht anders, weil unsere Kinder Nachmittags recht-
zeitig in der Schule sein sollen.” Die Lehrer — wenn sie es anders
wiinschten — werden sagen: ,,Wir kénnen nicht anders, weil zwischen
12 und 2 Uhr die bei uns Ubliche Essenszeit liegt* und so bleibt
es beim Alten! — Wollten die Eltern sich bequemen, die Essens-
zeit auf eine spatere Nachmittagsstunde zu verlegen, dann wiirden
die Gegner des Nachmittagsunterrichtes das Ziel ihrer Bestrebungen
leicht erreichen, denn damit zugleich wirde der Nachmittagsunter-
richt ganz von selbst fortfallen. Der Vormittagsunterricht wiirde
langer fortgesetzt und erwinschten Falles auch spéter begonnen
werden konnen. Bei dem Fortbestehen unserer jetzigen mittégigen
Essenszeit werden solche Wiinsche schwer oder doch nur unvoll-
kommen zu befriedigen sein.

Wie dem aber auch sein mag: der Vorschlag, den Vormittags-
unterricht, anstatt von 8 bis 12 Uhr, kiinftighin von 8 bis 1 Uhr dauern
zu lassen und die Nachmittagsstunden ganz preiszugeben, ist ge-
macht und von vielen Seiten eifrig verfochten, an einigen Orten in
Deutschland auch schon zur Ausfihrung gebracht worden. Bei
solcher Einrichtung ist es selbstverstandlich, dass in geeigneter
Weise fur langere Zwischenpausen und fir gentigende Unterbrechung
der Geistes- und Gedéachtnissarbeit gesorgt werden muss, sonst wiirde
der Einwand berechtigt sein, dass eine funfstlindige Unterrichtsdauer
zu anstrengend ist fur die Schulkinder.

Der Vorschlag ist gemacht werden und ist beispielsweise in
Libeck und in Braunschweig versuchsweise schon seit einer Reihe
von Jahren zur Ausfiihrung gelangt. Seit dem Sommer 1878 sind
8 Classen des Braunschweiger Gymnasiums versuchsweise vom Nach-
mittagsunterricht theilweise dispensirt worden und 10 Doppelclassen
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von Quarta bis Obersecunda haben (ausser Mittwoch und Sonnabend)
zwei freie Schulnachmittage, womit Lehrer wie Schiler ganz zu-
frieden sind.

Nun aber fragt es sich noch, ob auch die Eltern mit dieser
Neuerung zufrieden sein werden. — Manchen Eltern, das ist be-
kannt genug, ist es ganz erwinscht, ihre Kinder einen guten Theil
des Tages in der Schule zu wissen, nicht bloss weil sie dort etwas
lernen oder lernen sollen, sondern besonders deswegen, weil sie
dort unter guter Zucht und Aufsicht stehen und weil sie sie zu
Hause nicht recht zu beschaftigen wissen. Fallen die Nachmittags-
stunden ganz aus, dann beginnt die schulfreie Zeit schon um 1 Ubhr,
anstatt um 4 Uhr. Dagegen werden diejenigen Eltern gewiss pro-
testiren, denen die Zeit von 4 Uhr bis Abends schon zu lang er-
scheint und denen es aus dem erwdhnten Grunde ganz erwiinscht
ist, wenn ihre Kinder durch reichliche und {berreichliche Schul-
aufgaben einen grossen Theil des lbrigen Tages zu Hause noch an
den Schreibtisch gefesselt bleiben. Eltern, die so denken, werden
sich auf die Seite der Gegner der Abschaffung des Nachmittags-
unterrichts stellen und werden mit diesen sagen: der notorischen
Nachmittagsabspannung kann ja dadurch Rechnung getragen werden,
dass die Nachmittagszeit mehr fir die mechanischen und weniger
flir die geistig anstrengenden Schulunterrichtsgegenstande verwendet
wird. Man verwende die Nachmittagszeit fiir den Unterricht im
Zeichnen, im Schonschreiben u. dergl., wobei nur das Auge, nicht
aber der Geist anstrengende Arbeit zu verrichten hat. — Womit
sollen denn sonst wohl die schulfreien Nachmittage ausgefillt werden?

Die Vertreter der Abschaffung des Nachmittagsunterrichtes
wiissen recht wohl, was sie auf solche Einwiirfe zu antworten haben.
Zunachst werden sie daran erinnern, dass bei der sogen. Ueberbir-
dungsfrage nicht bloss die Gedéchtnissiiberbirdung, sondern ganz
besonders auch die anhaltende Augenarbeit in Betracht zu ziehen
ist. Von augenanstrengender Arbeit in der Nahe werden aber die
Kinder nicht entlastet, wenn sie mit mechanischen Uebungen im
Zeichnen und Schreiben die Nachmittagsstunden versitzen miissen;
vielmehr sind es gerade diese Uebungen, welche in zarter Jugend
Uberhaupt mit &dusserster Vorsicht und Massigung zu betreiben sind.
Dazu kommt, dass die besseren Zeichenlehrer einen rein-mechanischen
und gedankenlosen Zeichenunterricht als verwerflich erachten (vgl.
Vortrag VIII), weil sie der Ansicht sind, dass dadurch nur Lange-
weile und Widerwillen gegen das Zeichnen kinstlich hervorge-
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rufen wird. — Dann aber werden die Vertreter der Abschaffung des
Nachmittagsunterrichtes erklaren, dass es durchaus nicht ihre Absicht
sei, den Schilern oder ihren Eltern den ganzen Ubrigen Tag zur
freien Verfligung zu Uberlassen, sie gehen vielmehr von der Ansicht
aus, dass der Nachmittagsunterricht lediglich im gesundheitlichen
Interesse der Schuljugend beseitigt werden soll, dass also die ge-
wonnene Zeit hauptsdchlich zur Pflege der kdrperlichen Entwicke-
lung und Ausbildung zu verwerthen ist. An Stelle des Unterrichtes
in der Schule sollen die den Korper starkenden, die Sinne scharfen-
den Turn- und Bewegungsspiele im Freien treten, und diese
von unserer heutigen Schuljugend vergessenen oder verschmahten
Turnspiele sollen und missen von élteren und spielkundigen
Personen — in der Regel also von den Lehrern — wieder ein-
gelbt und geleitet werden. Das ist der wahre und eigentliche
Kern der Beseitigungsfrage des Nachmittagsunterrichtes: es soll Zeit
gewonnen werden, um der korperlichen Erziehung mehr Aufmerk-
samkeit zuwenden zu koénnen, als bisher geschieht.

Sie wissen, m. H., dass seit dem Beginn des vorigen Sommers
auch bei uns der Versuch gemacht worden ist — freilich ohne Be-
seitigung von nachmittdgigen Unterrichtsstunden — die Gesundheit
und korperliche Gewandtheit unserer Suljugend durch Turnspiele zu
heben. Ich behalte mir vor, lhnen nach Ablauf dieses Sommers
ausfuhrlicheren Bericht daruber abzustatten und bemerke fur heute
nur, dass die Zahl der Schiler, welche an den Turnspielen theilge-
nommen, im vorigen Sommer 20 bis 30 betrug, in diesem Sommer
aber auf 60 bis 80 gestiegen ist.

Einen ganz besonders ginstigen Boden fanden solche Turn-
oder Bewegungsspiele in Braunschweig, wo sich Herr Oberlehrer
Koch mit grossem Eifer und gliicklichem Erfolge der Einflihrung
derselben gewidmet hat.

Den ersten Anfang dieser Schulspiele beschreibt uns Herr Koch
selbst mit folgenden Worten:

»,ES war an einem Mittwoch Nachmittag im Monat Mai 1872,
als der Oberlehrer Corvinus zum ersten Male mit den Schilern
seiner Classe auf den ehemaligen Sommerturnplatz der Braunschwei-
gischen Anstalt hinauszog, um dort im Freien mit den Jungen einige
friiher wohlbekannte, damals aber ganz vergessene Spiele einzuliben,
und damit ein Beispiel gab, dem bald auch andere Lehrer nach-
folgten. Dabei war die betriibende Erfahrung gemacht worden, dass
die einst so beliebten Spiele, wie Barlaufen, Kaiserball, Ball-
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schlagen etc., der Schuljugend vollstandig unbekannt geworden
waren. Solche Beobachtungen gaben Veranlassung zu weiteren Er-
mittelungen, die zu dem traurigen Ergebniss fihrten, dass die grosste
Mehrzahl der Schiler im Sommer durchnittlich nur 3 Mal weiter
aus der Stadt hinausgekommen war und dass eiuige der schlimmsten
Stubensitzer sich in Jahresfrist nie aus den Thoren der Stadt her-
vorgewagt hatten. Da nun auch die Eltern der Schiiler zum Theil
die Wichtigkeit ausreichender Bewegung im Freien nicht einzusehen
schienen, zum Theil mit ihren gut gemeinten Bestrebungen, ihre
Soéhne dazu zu veranlassen, keinen rechten Erfolg zu erzielen ver-
mochten, so sah sich dem einmal erkannten schlimmen Uebelstande
gegeniiber die Schule, bezw. zunéchst dieser oder jener Lehrer der-
selben als verpflichtet an, auch in diesem Punkte fiir das Wohl der
ihr anvertrauten Jugend thatig zu wirken.”

Von solchen Erfahrungen — die in &hnlicher Weise auch in
anderen Stadten Deutschlands gemacht worden sind — ausgehend
und im weiteren Verlauf der gegen unmaéssiges Stuhensitzen gerich-
teten Bestrebungen wurden in Braunschweig einige Nachmittags-
stunden freigegeben, lediglich zu dem Zwecke, um diese freigegebene
Zeit im Sommer (von 3 bis 5 Uhr) flr Schulspiele im Freien zu ver-
werthen. Die Theilnahme an diesen zum Theil aus England heriiber-
geholten Spielen ist obligatorisch; Dispensation von denselben kann
nur auf Grund eines é&rztlichen Attestes erlangt werden. Gegen-
wartig finden sich auf den friiher ganz verddeten Spielplatzen
Braunschweigs nun auch am Mittwoch und Sonnabend Nachmittags
freiwillige Spieler in grosser Zahl zusammen. Dem Beispiele Braun-
schweigs ist man bereits in anderen Stadten mit mehr oder weniger
glicklichem Erfolg nachgefolgt.

Hoffentlich werden solche Bestrebungen auch bei uns — sei
es mit, sei es ohne Beseitigung des Nachmittagsunterrichtes — mehr
und mehr an Boden gewinnen!

Aus der an diesen Vortrag sich anschliessenden Debatte heben
wir Folgendes hervor:

Dass die Verldngerung des Vormittagsunterrichtes bei gleich-
zeitigem Ausfall der Nachmittagsstunden, so wiinschenswerth diese
Einrichtung in vielen Beziehungen sein werde, bei uns einstweilen
nicht mdglich sei, verhehlte man sich keineswegs; man war aber
der Meinung, dass eine Aenderung in unseren Schuleinrichtungen
dahin wohl zu treffen sein wirde, dass im Sommerhalbjahr von den
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vier Schulnachmittageu einer oder wohl zwei zu kleineren oder
grosseren Ausfliigen hergegeben werden kénnten, die neben dem
Spiel, der Freude, wie auch der Belehrung zu dienen hétten in der
Weise, dass naturwissenschaftlicher Unterricht in der freien Natur
selbst ertheilt werde. Als in Berlin vor einigen Jahren in verschie-
denen Schulen eine Statistik dahin aufgenommen worden sei, wie
viele Kinder in ihrem Leben ein Kornfeld, einen Wald etc. gesehen
und dabei sich das Resultat herausstellte, dass die grosse Mehrzahl
fast gar keine Vorstellung von der lebendigen Natur und dem Werden
in ihr besitze, da habe man vieler Orten wohl die Héande Uber den
Kopfzusammengeschlagen und sich gewundert {iber solche Zustdnde. —
Bei uns wirden die Verhéltnisse in dieser Beziehung wohl nicht
so arg sein, aber das stehe doch auch fest, dass die Kenntniss der
Natur bei der Mehrzahl der Kinder, trotz des mit allem Eifer er-
theilten naturwissenschaftlichen Unterrichtes, eine nur sehr geringe
sei. Wer in dem aufgeschlagenen Buch der Natur lesen wolle, musse
dazu angeleitet sein, und diese Anleitung lasse sich nicht dadurch
allein geben, dass einzelne Blumen zerpfliickt und betrachtet, dass
Blatter verschiedener Bdume vorgezeigt wiirden, sondern man misse
eben das Ganze sehen, wie es wachse und treibe, wie das Einzelne
von anderen Arten sich abhebe durch die Form des Stammes, der
Zweige, der Blatter, Blithen, Friichte etc. — Auch in gesundheit-
licher Beziehung wirden solche Ausflige von grossem Nutzen fir
die Kinder (besonders der Volksschulen) sein, die vor und nach der
Schule ihre Zeit entweder in den meist dumpfigen Stuben oder auf
der Strasse neben und nicht selten sogar in den Rinnsteinen zu-
bringen. Sie wirden auf diese Weise auch einmal Gelegenheit
haben, ihre Augen im Weitsehen zu ben, was sonst nur sehr selten
vorkomme.



V.
Vierter Vortrag.

Ueber die Turnspiele einer Anzahl Knaben der neuen
Vorstadtschule in den Jahren 1881,83.

In unseren Sectionssitzungen ist die Nothwendigkeit einer
besseren korperlichen Ausbildung und Pflege unserer Schuljugend
schon oft Gegenstand eingehender Erdrterung gewesen, und ist die
Einfihrung sogenannter Bewegungsspiele im Freien — ich darf viel-
leicht sagen einstimmig — als zweckmassigstes Mittel anerkannt
worden, dieser Nothwendigkeit gerecht zu werden. Verschieden waren
die Ansichten nur in Hinsicht auf die Frage, in welcher Weise solche
Bewegungsspiele in Ausfihrung zu setzen seien. — Einerseits er-
schien es schwer, bei der starken Belastung der Schiller mit hdus-
lichen Arbeiten, die passende und ausreichende Zeit fiir kdrperliche
Uebungen zu finden; andererseits schien es fast noch schwieriger,
geeignete Personlichkeiten zu finden, die mit der ndthigen Geduld
und Ausdauer solche kérperliche Uebungen zu leiten und zu (ber-
wachen sich bereit finden wirden. Mir selbst erschien diese letztere
Schwierigkeit als die grossere — Zeit, so glaubte ich, werde sich
schon finden.

Erfreulicher Weise haben sich inzwischen zwei Personlichkeiten
gemeldet, wie wir sie besser und geeigneter zu finden kaum hoffen
durften. Die beiden Herren Lehrer Adolf Meincke und Plate
haben sich mit unermidlicher Ausdauer der nicht ganz leichten und
nicht ganz dornenlosen Aufgabe gewidmet. Ihnen allein ist es zu
danken, wenn etwas Gutes erreicht worden ist! — Den sorgféltigen
Aufzeichnungen, die diese beiden Herren mir glitigst zur Bericht-
erstattung Uberlassen haben, verdanke ich die Mdglichkeit, Ihnen
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heute Uber die ersten und schwierigsten Anfange schulmassiger Spiel-
Ubungen der Rostocker Schuljugend, zunéchst freilich nur eines kleinen
Theiles derselben, ndmlich der Schuler der ,,neuen Knabenschule®,
eingehend berichten zu kénnen.

Schon die Auffindung eines geeigneten Spielplatzes — um da-
mit zu beginnen — war nicht ohne Schwierigkeit. Vor allen
Dingen wiinschte man einen Spielplatz in der N&he der Stadt, damit
durch das Hin- und Zuriickmarschiren nicht allzuviel Zeit verloren
gehe. Allein es ergab sich bald, dass in der Stadt selbst und in
ihrer ndchsten Nahe Spielplatze, wie wir sie wiinschen mussten, nicht
zu haben sind. Der Rosengarten insbesondere, der Gbrigens vor-
trefflich dazu geeignet wére, konnte nicht gewahlt werden, weil die
zahlreichen Passanten voraussichtlich ein die Unbefangenheit der
Schulkinder wesentlich stérendes Zuschauerpublikum gebildet haben
wirden. Es musste also unter den in der Umgebung der Stadt
vorfindlichen Platzen, und zwar auf dem diesseitigen Ufer der
Warnow, die Auswahl getroffen werden; denn mit der ganzen Schiler-
gesellschaft auf das jenseitige Ufer Uberzusetzen, verbietet sich aus
mancherlei Grinden wohl von selbst.

Ein trefflich geeigneter Spielplatz wére gewesen der den Cramons-
tannen gegeniiberliegende grosse Exercirplatz; allein es wurde hier-
von Abstand genommen, weil die Mehrzahl der zur ,,neuen Knaben-
schule* gehorigen Schiler in der westlichen Stadthélfte wohnt;
es wadre demnach bis zu diesem in der 6Ostlichen Umgegend der
Stadt gelegenen Platz ein relativ weiter Marsch durch die Steinthor-
Vorstadt ndthig gewesen, den wir lieber vermeiden wollten. — Kurz,
es wurde beschlossen, einen Spielplatz in den Barnstorfer Anlagen
auszusuchen. Dort, auf dem sogenannten Kaiserplatz, wurden im
Sommer (1881) die ersten Spielibungen ausgefiihrt. Der Weg dahin
erfordert einen Zeitaufwand von ungefahr 34 Stunden, das macht
also im Ganzen etwa I*/2 Stunden, die fiir die eigentlichen Spiel-
Ubungen verloren gehen. Genauer betrachtet ist aber dieses Hinaus-
und Hereinmarschiren fur den vorliegenden Zweck doch nicht ganz
verlorene Zeit. Bewegung in frischer, freier Luft ist das Haupt-
ziel unserer Uebungen, und Gehen und Marschiren ist ja auch eine
Bewegung, wiewohl eine sehr einférmige.

Die Spielplatze in den Barnstorfer Anlagen geniigten auf die
Dauer unseren Winschen aber auch nicht vollkommen. Die zu-
nehmende Frequenz der Spaziergdnger in den Anlagen storte —
wenn auch nur in geringerem Grade — die Aufmerksamkeit der
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Schiiler, und andererseits bot ihnen die Nahe des Jagerhauses die
unerwinschte Gelegenheit, sich heimlich Erfrischungen zu holen.
Oft wird dies zwar nicht vorgekommen sein; es ist aber vorge-
kommen.

Dies waren die Grinde, weshalb fir den Sommer 1882 ein
anderer Platz, nadmlich der in sidlicher Richtung ausserhalb der
Anlagen nach der Gegend von Biestow hin gelegene Exercirplatz,
als Spielplatz gewahlt wurde. Die Ausdehnung dieses flr die Spiele
sehr geeigneten Platzes ist so zu sagen unbegrenzt — eine weite
sandige Ebene! In né&chster Nahe jenseits des Sandweges liegen
die waldartigen Anfange der Barnstorfer Anlagen, die fir etwa
néthige Ruhepausen Schutz und Schatten bieten, und endlich wird
diese etwas O0de Gegend von Spaziergdngern kaum jemals aufge-
sucht. — Der Platz ist nur wenig weiter von der Stadt entfernt,
als der im vorigen Sommer (1881) benutzte Kaiserplatz.

Um den weiten Weg bis in die Anlagen zu vermeiden, oder
auch des schlechten Wetters wegen, wurde einige Male (im Ganzen
7 Mal) versucht, die Spiellibungen auf dem zur Schule gehérigen
Schulhof zu organisiren. Wir Uberzeugten uns indessen bald, dass
dieser Platz, wegen der auf demselben gepflanzten Baume, flr Spiel-
Ubungen sehr wenig geeignet, ganz besonders aber, wegen des
staubigen Bodens und wegen der Nahe des die Luft verpestenden
Kupfergrabens, gesundheitlich nicht zu empfehlen sei. — Die néchste
Wirkung solcher Spiele, wie Uberhaupt jeder angestrengten korper-
lichen Bewegung, besteht ndmlich darin, dass sie zu tiefen Inspirationen
néthigen; ist nun die Inspirationsluft nicht rein, enthdlt sie viel
Staub und vielleicht noch schlimmere Verunreinigungen, dann kann
der Werth solcher Bewegungsspiele geradezu zweifelhaft werden.
Vor allen Dingen ist es also wichtig, dass fur solche Spiele ein
Platz in mdglichst gesunder Lage gewahlt Wird. Eine gesunde,
freie und frische Lage, in der Nahe der schattengebenden Bewaldung
der Barnstorfer Anlagen, hat der in diesem Sommer fiir die Spiel-
Ubungen benutzte Platz; nur die etwas weite Entfernung von der
Stadt kann ihm noch zum Vorwurf gemacht werden.

Hinsichtlich der Jahreszeit liegt es auf der Hand, dass nur
die Sommerzeit zur Disposition steht, und diese Zeit — Regen und
andere unglnstige Witterungsverhaltnisse ungerechnet — ist bei uns
bekanntlich recht kurz! — Von der Tageszeit konnte aber offenbar
auf die Zeit vor Beginn des Schulunterrichts (also vor 8 Uhr Vor-

mittags) ebensowenig, wie auf die fir die Mittagserholung bestimmte Zeit
W. v. Zehen der, Vortrage uber Schulgesundheitspflege. 4
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von 12 bis 2 Uhr reflectirt werden. Es blieb also nur die Zeit etwa
von 5 bis 7 Uhr Nachmittags und die schulfreien Nachmittage des
Mittwochs und Sonnabends fiir die Bewegungsspiele (brig. Die
schulfreien Nachmittage aber glaubten wir den Schulkindern und
ihren resp. Familien nicht entziehen zu durfen. Die Schulfreiheit
an diesen beiden Nachmittagen ist eine alteingeblrgerte Sitte, die
wir nicht antasten wollten. Auch an anderen Orten, wo Bewegungs-
oder Schulspiele in der von uns beabsichtigten Weise bereits ein-
gefuhrt sind, hat man geglaubt, die Mittwoch- und Sonnabend-Nach-
mittage als eine Zeit respectiren zu missen, in welcher die Schul-
kinder ihren Familien angehdren, und hat dieselben fiir Spiele im
Freien nur insoweit mitbenutzt, als es der eigenste Wunsch und
Wille der Knaben ist, an diesen Nachmittagen zu spielen. Die
schulmassigen Uebungen mussten demnach auf Nachmittage der vier
anderen Wochentage verlegt werden.

Demnéachst kam eine andere Frage zur Sprache, Uber die ich
Ihnen in einer frilheren Sitzung bereits kurzen Bericht zu erstatten
mir erlaubt habe, die Frage namlich, ob es empfehlenswerth ist, den
Nachmittagsunterricht ganz eingehen zu lassen und die Nachmittags-
zeit eigens fur die sogenannten Schulspiele frei zu geben. Im be-
jahenden Sinne kann diese Frage nur dann beantwortet werden,
wenn man — wie dies z. B. in Braunschweig geschehen ist — die
Spielubungen als integrirenden Theil des planméssigen Schulunter-
richtes betrachtet, wenn man also den Unterricht im Spielen oder
die schulméssige Leitung der Spiele an die Stelle des Schulunter-
richtes in den Nachmittagsstunden setzt. Daraus folgt aber — wie
in Braunschweig consequenter Weise gleichfalls gefolgert wurde —
dass man die Spielstunden ebenso wie die Ubrigen planmassigen
Unterrichtsstunden als einen Unterricht betrachtet, dem sich kein
Schiler ohne besondere Entschuldigungsgrinde entziehen darf. —
So weit sind wir hier noch nicht, oder — richtiger gesagt — dieser
Wunsch und diese Auffassung sind bis jetzt hier noch nicht zur
Geltung gebracht worden. Wir haben uns mit der Zeit von 5 bis 7
oder 8 Uhr Nachmittags an zwei nicht schulfreien Nachmittagen be-
gnigt und haben nur Anfangs und gegen Ende der kurzdauernden
Sommerzeit den Wunsch gehabt, unsere Spielibungen schon vor
5 Uhr beginnen zu konnen, weil die zwischen 6 und 7 Uhr oder
schon friher beginnende Da&mmerung zu vorzeitiger Riickkehr nach
Hause nothigte. Gerade im Spdtherbst aber und im Frihjahr
finden sich die allerherrlichsten Tage flr Spiele im Freien.
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— Es ware wohl der Mihe werth, im kiinftigen Sommer die Frage
noch einmal zu discutiren, ob solchen Winschen nicht doch viel-
leicht bis zu gewissem Grade Rechnung getragen werden kann.

Im Jahre 1882 haben unsere Turnspiele am 16. Mai begonnen
und mussten aufhéren mit dem 28. September; in Summa sind
24 Nachmittage zum Spielen verwendet worden. Wére es zuléssig
gewesen, vor und nach dieser Zeit noch einige Schulnachmittage
frei zu erhalten, dann ware die kleine Zahl unserer Spielnachmittage
noch etwas vergrossert worden. — Von 24 etwa zweistiindigen Nach-
mittagen im ganzen Jahr, die der koérperlichen Ausbildung gewidmet
worden, darf man nicht allzuviel erwarten im Vergleich mit den
wdchentlich ca. 32, jahrlich also ca. 1500 Stunden, welche unsere
Schuljugend in den Schulzimmern versitzt! — Nichtsdestoweniger
mdochte ich glauben, dass sich in so kurzer Zeit ebenso unverkenn-
bare Erfolge in anderen Unterrichtszweigen kaum werden erzielen
lassen wie bei unseren Spielibungen! — Ich habe im vorigen wie
auch in diesem Sommer den Turnspielen oft beigewohnt, aber nicht
so oft, dass mir die Physiognomien der einzelnen Schiiler aus dem
vorigen Sommer im Anfang dieses Sommers noch erinnerlich ge-
wesen waren. An ihrer korperlichen Leistungsfahigkeit, resp. an
der im vorigen Sommer erworbenen korperlichen Gewandtheit, habe
ich aber an dem ersten diesjdhrigen Spieltage mehrere Knaben als
vorigjéhrige Schiler mit voller Sicherheit sogleich wiedererkennen
kénnen. Dies hat bei mir die erfreuliche Ueberzeugung geweckt,
dass unsere Turnspiele nicht blos zum Vergniigen, sondern auch zum
unverkennbaren Vortheil und Nutzen gedient haben und kunftighin
— so hoffen wir — in wachsender Proportion noch dienen werden.

Zu der kurzen, den Turnspielen gewidmeten Zeit kommt aber
noch, dass die Betheiligung an denselben bis jetzt dem Belieben
der Schiler vollig frei Uberlassen geblieben ist und nach meinem
Daflrhalten auch kinftighin frei zu Uberlassen sein wird. Nur
darin muss fiir die Zukunft eine Aenderung eintreten, dass von den-
jenigen Schilern, welche sich an diesen kdrperlichen Uebungen be-
theiligen, eine regelméssige Betheiligung fir die ganze Dauer
der Sommerspiele gefordert wird. Die beiden Herren Lehrer, welche
die Turnspiele mit grosser Umsicht geleitet haben, bezeichnen in
ihnrem Berichte die Betheiligung, im Hinblick auf die véllige Frei-
willigkeit, als eine ziemlich befriedigende, fligen aber mit Recht
hinzu: ,,Allerdings kann man darum auch nicht die Anforderung
stellen, welche man stellen misste, wenn der Unterricht obligatorisch
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eingefuhrt ware. Recht hinderlich und ermiidend ist es, wenn man fast
jedes Mal mit einzelnen neuen Schilern zu thun hat, wéahrend
einzelne dltere fortbleiben. So lange man froh sein muss, wenn
die Knaben Uberhaupt nur kommen, kann von Disciplin kaum die
Rede, und konnen die Leistungen immer nur mangelhaft sein.”

An unseren Turnspielen haben sich im Ganzen 134 Schiler
hetheiligt.

Wir kniipfen hieran noch einige kurze Notizen Uber die Turn-
spiele im Sommer 1881, in welchem Jahre mit 20 Knaben aus der
I. Klasse der vorstadtischen Knabenschule, deren Zahl bald auf 34
stieg, der erste Versuch mit regelméssigen Spiellibungen gemacht
worden ist.

Die Spiellibungen oder Turnspiele der Schuljugend, die, in
ahnlicher Weise wie bei uns, schon in mehreren Stadten Deutsch-
lands sich eingebilrgert haben, und denen neuerdings auch das
Preussische Ministerium grossere Aufmerksamkeit zuwendet (das
seiner Zeit auch in der ,,Rostocker Zeitung“ mitgeteilte, die Jugend-
spiele betreffende Rundschreiben des Cultusministers v. Gossler
an sammtliche Provinzial-Schulkollegien, die Konigl. Regierungen etc.
wird lhnen gewiss nicht unbekannt geblieben sein), verfolgen zu-
nachst nur den Zweck, die Kinder aus den dumpfigen Schulstuben
und aus der taglich mehrstiindig unveranderten, steifen Sitzlage
hinaus in die frische, freie Luft zu bringen, um sie in mannig-
faltiger Verwendung ihrerGliedmaassen zu tiben. Zu solchen Uebungen
eignen sich ganz besonders unsere, ganz ausser Gebrauch gekommenen
Deutschen Turnspiele. Die Erfahrung hat aber — wie an anderen
Orten, so auch hier — gelehrt, dass ein kaum glaublicher Grad von
Ungelenkigkeit und korperlicher Schwéche bei unserer Schuljugend
gewisse VVoriibungen unentbehrlich macht, um den Kérper zu den eigent-
lichen — wenn sie gut gespielt werden sollen — grossere Gewandt-
heit erfordernden Turnspielen erst vorzubereiten.

Unsere Uebungen zerfielen in: 1. Militarische Uebungen. 2. Frei-
Ubungen. 3. Laufen und Springen. 4. Spiele.

1 Die militdrischen Uebungen waren durchaus nicht dar-
auf berechnet, dem spéateren Militardienste vorzuarbeiten, oder auf
denselben vorzubereiten,- sie dienten vielmehr nur dazu, Ordnung
und Disciplin aufrecht zu erhalten unter der theilweise ziemlich
ungezlgelten Schuljugend. So wurde namentlich von dem Ver-
sammlungsplatz jedes Mal in militarischer Ordnung auf den Spiel-
platz hinaus- und Abends von demselben wieder hereinmarschirt.
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Singen und Schreien konnte auf solche Weise wirksamer verhindert
werden, als wenn die Knaben in unregelmdssigen Haufen hinaus-
gezogen wadren. Zu diesem militdrischen Marschiren gehorten aber
auch holzerne Gewehre, Musik mit Trommeln und Pfeifen, und —
was unserer Schuljugend schliesslich auch noch zu Theil geworden
ist — eine Fahne! Der von dem Vorstande des Gesundheitsvereins
uns gltigst gewdhrte finanzielle Beitrag ist grossentheils zur An-
schaffung solcher militarischen Utensilien verwendet worden.

Die Ueberreichung der kleinen Fahne, welche die Jahreszahl
1881 tragt, geschah in feierlicher Weise am 8. August d. J. in der
Vorhalle der neuen Knabenschule durch eine die Herzen der jugend-
lichen Zuhorer warm ergreifende Ansprache des Hrn. Director
Reuter, worin auch den Herren Lehrern A. Meincke und Plate
der wohlverdiente Dank flr ihre Bemihungen gezollt wurde.

2. Die Freiibungen. Dieselben wurden mit und ohne Be-
nutzung der kleinen hdlzernen Gewehre ausgefiihrt. Wir betrachteten
diese Uebungen, bei welchen gewisse Bewegungen der Arme, der Beine,
des Kopfes und des ganzen Rumpfes auf Commando ausgefiihrt
werden, als unerldssliche Voriibung zu den eigentlichen Turnspielen,
die eine freiere und selbststandige Kdorperbewegung erfordern.

3. Ausserdem wurden Lauf- und Springlbungen verschie-
dener Art, besonders das Springen im geschwungenen Seil und das
sogenannte Bockspringen etc., exercirt, und

4. endlich wiurden mancherlei Turnspiele, insonderheit das
Deutsche Ballspiel, gelibt. Letzterem Spiel wurde vor allen
anderen Spielen deswegen der Vorzug gegeben, weil es nicht allein
in mannigfaltigster Weise die kdrperliche Beweglichkeit, sondern
beim Schlagen, Werfen und Fangen des Balles auch den Gesichts-
sinn ausgezeichnet bt, und weil es — gut gespielt — den Geist
zu rascher Ueberlegung und Entschlossenheit, wie auch allgemein-
hin zur Aufmerksamkeit néthigt. Die Regeln des Spieles wurden
zwar einigermaassen erlernt, leider gelang es aber nur mit wenigen
Schiilern, etwas Ordentliches zu erreichen. Die meisten Schiler
waren nicht im Stande, unter drei Schldgen den aufgeworfenen Ball
ein einziges Mal mit dem Ballholz zu treffen oder einen Ball aus
der Luft zu fangen, wenn er ihnen nicht so zu sagen von selbst in
die Finger fiel. Es fehlt also noch recht viel an einem gut und
schulgerecht gespielten Ballspiele. Freilich sind auch die zweimal
wochentlichen Nachmittage in den kurzen Sommermonaten eine zu
knapp bemessene Zeit, um Vollkommeneres zu erreichen.
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Im Sommer 1883 wurde der Spielplatz hinter den Barnstorfer
Anlagen beibehalten, der, ohngeachtet seiner weiten Entfernung von
der Stadt, doch als der geeignetste Spielplatz in deren Umgebung
betrachtet werden musste. — Auch der Spielplan und die Spielzeit
blieben unveréndert. Eine Verdnderung wurde nur dahin getroffen,
dass in diesem Sommer von jedem der an den Spielen theilnehmenden
Knaben ein Beitrag von 50 Pfennig erhoben, und zugleich betont
wurde, dass nur solche Knaben sich melden mochten, welche sich
den ganzen Sommer hindurch regelméssig zu betheiligen wiinschen.
— Wie aus den, den Sectionsmitgliedern vorgelegten Zahlen-Tabellen
genauer ersichtlich, hatte diese Maassregel eine viel regelméssigere,
aber, im Verhaltniss zu den einzelnen Classen, auch eine geringere
Theilnahme zur Folge. Wahrend im vorigen Jahre bei einer Schiler-
zahl von 228 die grossere Halfte (122) zu den Spielen sich ge-
meldet, durchschnittlich davon aber jedes Mal nur etwa 50% effectiv
theilgenommen hatten, so haben in diesem Jahre von 492 nur 132,
d. h. also ungefdhr 26% sich zu den Spielen gemeldet. Dagegen
war die Betheiligung an den Spielen eine viel regere und regel-
massigere. Wahrend im Sommer 1882 durchschnittlich jedes Mal
fast die Halfte gefehlt hat, fehlten in diesem Sommer durchschnitt-
lich jedes Mal kaum mehr als 10, so dass die Zahl der auf dem
Turnspielplatz anwesenden Schiiler in diesem Jahr durchschnittlich
100 betragen haben wird, gegen kaum 65 im vorigen Sommer.

Die Zahl der Spieltage betrug 26 gegen 24 im vorigen Sommer.
Dabei ist noch hervorzuheben, dass in den Monaten Juli und August
in beiden Jahren nur 2 und 4 Spieltage verzeichnet sind. In diese
beiden Monate fallen die Sommerferien, die, abgesehen von einzelnen
ganz besonders heissen Tagen, fur die Spielibungen gerade recht
geeignet waren. Man kann es aber den Lehrern nicht zumuthen,
ihre eigene kurz bemessene Ferienzeit den Schilern freiwillig ganz
zu opfern, und Spielibuugen ohne Anleitung durch einen Lehrer
sind bis jetzt bei uns noch nicht ausfihrbar. Im Uebrigen muss
man anerkennen, dass 26 etwa zweistlindige Spieltage — also im
Ganzen etwa 52 Stunden im Jahr, oder durchschnittlich 1 Stunde
wdchentlich, die der korperlichen Ausbildung gewidmet sind — viel
zu wenig erscheint im Vergleich zu den ca. 1500 Sitzstunden in
dumpfigen Schulstuben, die der geistigen Ausbildung gewidmet
werden.

Diese Betrachtungen fiihrten zur Wiederholung des friher be-
reits laut gewordenen Wunsches: es mdge ein Theil des grossen
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Schulhofes der Yorstadtischen Knabenschule dazu verwendet werden,
um auf demselben eine Spielhalle zu errichten, in welcher die Spiel-
und Freiibungen auch bei Regenwetter und kélterer Witterung fort-
gesetzt werden konnten. Andererseits flihrte das Missverhéltniss der
Stundenzahl wieder auf die ebenfalls friiher schon angeregte Idee
einer volligen Freigebung der Nachmittagsstunden fiir die Turnspiele
wahrend der Sommerzeit.

Ferner ist hervorzuheben, dass die Turnspiele bis jetzt nur
an der Vorstadtischen Elementarschule eingefiihrt sind, dass aber
die hier gewonnenen Erfahrungen, deren Einflihrung auch in den
Ubrigen hiesigen Schulen, insbesondere auch in den unteren Classen
des Gymnasiums, empfehlenswerth erscheinen lassen. Ohne Zweifel
wirden sie auch hier von ebenso grossem Nutzen und ebenso guter
Wirkung sein. Doch ist vor allen Dingen erforderlich, dass diejenigen
Lehrer, welche die Leitung und Beaufsichtigung der Spiele zu Uber-
nehmen geneigt und geeignet waren, ihre Bereitwilligkeit hierzu zu
erkennen geben mdchten. Fir jede grossere Schule miissten wenigstens
2 Turnspiellehrer angestellt sein, wenn Ordnung und zugleich reges
Leben auf den Turnspielplatzen herrschen soll.

Schliesslich sei noch erwdhnt, dass am 15. Sept. d. J., anstatt
der gewohnlichen Uebungen, ein Turnfest in der Rostocker Haide
veranstaltet worden ist, wozu die Elementar-Schul-Commission in
dankenswerther Weise die Mittel theilweise zur Verfligung gestellt
hatte. — Mit dem Dampfschiff ,Pfeil“ machte die ganze Schiiler-
gesellschaft mit ihren beiden leitenden Lehrern einen Ausflug
zu dem ,Schnatermann“, wo die Kinder nach den Spielen noch
mit Kuchen regalirt wurden und Abends 8lj2 Uhr vergniigt und
wohlbehalten nach Rostock wieder heimkehrten. Solche kleine Aus-
flige sind seither in jedem Sommer regelméssig ein oder zwei Mal
ausgefiihrt worden.

N achschrift.

Mit einigem Neid miussen wir hinsichtlich der Jugendspiele auf
England blicken, wo Schulhduser ohne Spielplatz etwas ganz Un-
denkbares sind. Wir sind schon hochzufrieden, wenn unsere Schulen
einen massig-grossen, sandigen Hofraum haben; die Englischen play-
grounds sind Rasenplétze von ansehnlichster Ausdehnung! Dort treten
die Spiele so sehr in den Vordergrund, dass sie manchen Schilern
weit wichtiger erscheinen als die Unterrichtsstunden; ja, es soll sogar
Schulen geben, welche die Spiele hoher halten und besser be-
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glnstigen als den eigentlichen Schulunterricht. Die Lehrer lassen
den Schilern hierin — in der fiir die Spiele bestimmten Zeit —
die vollste, uneingeschrankteste Freiheit, eine Freiheit, die nach
unseren Begriffen die Grenzen alles Erlaubten weit Uberschreitet.
Die Spiele bilden dort einen wesentlichen Theil der Erziehung,
die, nach dem Urtheil Sachverstandiger, in England ,wirksamer ist
als bei uns, weil sie eine bessere Ausriistung in das Leben mitgiebt” *).
So wie in England diese Spiele betrieben werden, sind sie bei uns
allerdings nicht einfihrbar. Sie sind dort nicht blosse Gesund-
heitsspiele, sie sind Kampfspiele — wenn man so sagen will — bei
denen nicht allein Korperkraft und Korpergeschicklichkeit, son-
dern auch Charaktertugenden wie: Muth, Besonnenheit, Entschlos-
senheit, Kaltblltigkeit, Kithnheit etc., reiche Gelegenheit zur Uebung
und Ausbildung finden. — Es ist nicht Ubertrieben, wenn man be-
hauptet, dass diese Spiele in England mit einem Eifer betrieben
werden, der die oft dabei vorkommenden, mehr oder minder schweren
Kdorperverletzungen als Nebensache betrachtet.

Wenn derselbe Verfasser an verschiedenen Stellen der citirten
Schrift von dem ,.erquicklichen Bilde der Englischen Schuljugend”,
von der ,frischen gesunden Gesichtsfarbe“, von dem ,,offenen Auge*,
von dem ,festen und doch leichten Gang, ohne eine Spur von ein-
geengtem Wesen* u. dergl. mehr, spricht, so wird man nicht mit
Unrecht einen grossen Theil dieser Eigenschaften auf Rechnung
jener leidenschaftlich betriebenen Jugendspiele bringen durfen. Und
wenn man ebendaselbst (pag. 16) liest:

,Die Englische Jugend hat, friher als die unsrige, Theil
an dem Selbstgefihl, welches eine natlrliche Schutzwehr
gegen alle Art von Unlauterkeit ist: daher die mir von
vielen Seiten versicherte und mir nach verschiedenen An-
zeichen glaubliche Thatsache, dass die Luge unter ihnen
etwras sehr Seltenes ist“1

1) L. Wiese. Deutsche Briefe Gber Englische Erziehung. Erster Brief.
Berlin 1855. Wiegandt und Grieben.

Wenn der in Unterrichtsangelegenheiten hochangesehene Verfasser
diesem Nachsatz die Worte vorausschickt:

»Im Wissen sind unsere héheren Schulen den Englischen weit voran®,
so kdnnte man wohl auf den Gedanken kommen zu fragen: wozu denn eigent-
lich dieses Mehr-Wissen, wenn es eine bessere Ausristung in das Leben doch
nicht mitgiebt? Die Jugend fiir das spatere Leben intellectuell, psychisch
und physisch gut auszuriisten — das ist ja doch gerade das Ziel, ja das einzige
Endziel aller Schulen!
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so wird man wohl wiinschen missen, dass solche Erziehungs-
resultate auch unseren Gymnasien nachgeriihmt werden kénntenl).1

1) ,,Man erkennt bald — so &aussert sich hierGiber der allgemein hoch-
geschatzte Jugenderzieher L. Wiese in seiner zweiten Serie ,,Deutsche Briefe
Uber Englische Erziehung*“ — dass dazu (namlich zu den Lichtseiten der Eng-
lischen Alumnatserziehung) auch die bevorzugte Stelle gehért, welche kdérper-
liche Uebungen und die auf Gewandtheit und Festigkeit des Kdrpers berech-
neten Spiele einnehmen; man koénnte also wohl daran denken, gerade so etwas
nach Deutschland zu verpflanzen. Der Wunsch, dass es geschehen mdoge, ist
mir auch bei meinem diesmaligen Aufenthalt in England von Deutschen aus-
gesprochen worden, die beide Lander in Bezug auf die kdérperliche Ausbil-
dung der Jugend vergleichen konnten; auch haben sich wirklich mehrmals
Deutsche Lehrer zusammengethan, um diese Spiele im Lande selbst zu studiren
und dann bei uns einzufihren. Es sind vergebliche Versuche gewesen!*

Nach Deutschland — wenn wir unsere eigene Meinung hinzuftigen dirfen —

wirden diese Spiele nur durch die Schiler — nicht durch die Lehrer ver-
pflanzbar sein; denn es gentigt nicht die Spielregeln zu kennen — man muss
das selbst einmal mitgemacht haben! — Inzwischen ware doch schon

viel gewonnen, wenn solche Spiele bei uns auch nur erst als Onterrichtsgegen-
stand durch die Lehrer eingefiihrt wirden.
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Fianfter Vortragl

Vorschlag zur Anlegung einer kinstlichen Eisbahn.

Unter den Korperiibungen, welche ganz besonders geeignet sind,
die physischen Krafte und die korperliche Gewandtheit der Jugend
zu entwickeln, wie auch ihr leibliches Gedeihen zu fordern, steht
das Schlittschuhlaufen oben an. Von allen Schulhygienikern wird
es der Schuljugend mit ganz besonderem Nachdruck empfohlen, und
es verdient gewiss die ihm zu Theil gewordene Anerkennung. Gliick-
licherweise stimmt die Neigung der Rostocker Schuljugend beiderlei
Geschlechts auf das Beste hiermit zusammen. Das Schlittschuh-
laufen ist flr Knaben und Madchen ein Vergnligen, welches an-
scheinend allen anderen Vergniigungen vorgezogen wird, und wer
in der Jugend seine Freude am Schlittschuhlaufen gehabt hat, dem
verbleibt die Freude daran in der Regel Zeit 8eines Lebens.

Die grosse Wasserflache, welche von der Unterwarnow bis
hinunter nach Warnemuinde sich erstreckt, bildet ein herrliches Areal
fur unsere Schlittschuhldufer, aber mancherlei Zufélle kdnnen freude-
stérend dazwischen treten.

Bekanntlich sind die Winter im Allgemeinen bei uns sehr
milde. Das Thermometer sinkt in der Regel nur wenige Grade
unter Null herab. Wenn ey recht tief fallt, dann féllt es vielleicht
bis auf — 10° R. oder sogar bis auf — 12° R.; sehr selten sinkt
es noch tiefer. Strenge und strengste Kélte dauert bei uns, wenn
sie Uberhaupt eintritt, meistens nur kurze Zeit, und es kommen
ausnahmsweise Winter vor, die so milde sind, dass die Warnow gar
nicht, oder doch nicht so fest zufriert, dass sie fur Schlittschuhldufer
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haltbar wird. Zu frih betreten und ohne die néthige Vorsicht be-
treten, kann aber die Eisdecke der Warnow ein hochst gefahrlicher
Tummelplatz fir Schlittschuhlaufer werden. Mit Recht erlauben
daher die meisten Eltern ihren Kindern nicht, die Warnow eher zu
betreten, als bis das Eis auf derselben notorisch ganz sicher ist,
und auch die Polizei wird nach Mdglichkeit zu verhindern suchen,
dass Kinder auf das Eis gehen, bevor es vollkommen fest und sicher
ist. Dennoch vergeht hier kein Winter ohne Unglicksfall, und
meistens sind es unvorsichtige Kinder, die als Opfer ihrer Unvor-
sichtigkeit ihren Tod unter dem Eise der Warnow finden. Auch
in diesem Winter — wie lhnen ja bekannt ist — sind zwei Knaben
auf dem Eise der Warnow durchgebrochen und verungliickt, und
ein dritter konnte nur mit Muihe durch fremde Hulfe gerettet wer-
den. — Doch bei diesen traurigen Betrachtungen will ich nicht
verweilen. Glucklicherweise sind solche Ungliicksfalle immerhin noch
selten im Vergleich zu den vielen Tausenden von Menschen, die bei
guter Eisbahn sich tdglich auf der Warnow bewegen. Kann aber
etwas geschehen, um diese seltenen Unglicksfalle noch seltener zu
machen, oder um sie ganz zu verhiiten, dann sollte man nicht als
missiger Zuschauer die Hénde ruhen lassen!

Von Ungliicksfallen abgesehen, deren génzliche Verhitung
freilich wohl niemals mdglich sein wird, kdénnen aber Zwischenfélle
anderer Art die Freude des eifrigen Schlittschuhlaufers mitunter
verderben, oder seine Freude doch auf einen sehr kurzen Zeitraum
einschranken.

Wir wollen annehmen, der erste Winterfrost sei Uber Nacht
bei volliger Windstille eingetreten und am andern Morgen sei die
Flache der Warnow mit spiegelblankem, aber vielleicht nur messer-
rickendinnem Eise bedeckt. Noch eine oder noch zwei solcher
Nachte — und das Eis wiirde ohne Gefahr zu betreten sein. Darf
man aber der Windstille trauen? Hier in Rostock ware solches
Vertrauen nicht gerechtfertigt. Ueber Nacht erhebt sich plétzlich
ein Sturm und am nachstfolgenden Morgen ist die Warnow wieder
eisfrei, oder das Eis ist zertrimmert, und, wenn in der stiirmischen
Nacht die Kalte betrdachtlich gewesen, dann ist Scholle auf Scholle
getrieben und die gestern spiegelblanke Flache zeigt sich heute rauh
und hockerig und uneben, fur Schlittschuhldufer ganz unbrauchbar.
Gunstigen Falles finden sich hie und da noch einige unversehrt
gebliebene grossere oder kleinere Eisstellen. — Die wahre Freude
des Schlittschuhlaufers besteht aber darin, weite Strecken pfeilge-
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schwind zuriickzulegen — nun wird man sich damit begniigen missen,
auf kleinen Stellen Pirouetten zu kinsteln oder zierliche Bogen-
linien zu zeichnen. Das Schlimmste ist aber, dass die Hoffnung
auf Besserung fiir den Rest des Winters gewdhnlich verloren geht;
denn wenn die Warnow einmal durchaus fest zugefroren ist, dann
tritt selten so starkes Thauwetter und nachgehends nochmals so
starker Frost ein, dass das schlechte Eis ganz zerschmilzt und durch
neues und besseres ersetzt wird. Gewdhnlich bleibt es wéhrend der
ubrigen Winterzeit so, wie es gleich Anfangs gewesen und gewor-
den ist.

Es kommen aber noch andere unerwiinschte Zwischenfalle, die
die Freude des Schlittschuhldufers storen. Die Windstille kann bei
strenger Kalte bei Bestand bleiben und die ganze weite Wasserflache
so sicher und spiegelblank zufrieren, dass man ohne Sorge Kindern
und Grossen ihre Freude am Schlittschuhlaufen gonnen darf. Die
Freude dauert einen Tag, sie dauert zwei Tage, sie dauert glinstigen
Falles eine Woche und langer; dann aber erhebt sich vielleicht ein
starker Schneefall und abermals ist die Eisbahn fir den Rest des
Winters verdorben und unbrauchbar gemacht. Dienstfertige Geister
kommen zwar mit Schaufeln und Besen und rdumen, so gut es
gehen will, den Schnee bei Seite. Das geht auch so leidlich, wenn
der Schneefall nur unbedeutend war; ist aber viel Schnee gefallen,
dann ist das Laufen auf engen und wenig weit reichenden Bahnen
zwischen beiderseits hoch aufgethiirmten Schneeschanzen doch nur
ein halbes Vergniigen.

In sehr milden Wintern fehlt die Gelegenheit zum Schlittschuh-
laufen — wie wir gesagt haben — zuweilen ganz; in strengen Wintern
wird sie' durch Ungunst der Witterung oft arg beeintrachtigt, sehr
selten dauert sie ungestért Wochen und Monate lang. Unter allen Um-
standen wird aber die Furcht vor Gefahr — und zwar mit vollem Recht
— manche Eltern veranlassen, die erste, oft allerschonste Zeit des
Eislaufes voriibergehen zu lassen, bevor sie ihren Kindern erlauben,
die Eisbahn der Warnow zu betreten.

Giebt es denn kein Mittel, um die Ungunst solcher Umsténde
zu beseitigen oder doch zu vermindern? — Ich meine, es giebt ein
solches Mittel!

Vorerst ist klar, dass auf einem Uberschwemmten Terrain mit
einer Wassertiefe von etwa 1 oder 2 Fuss an eine Gefahr des Er-
trinkens nicht mehr zu denken ist. Fande sich ein solches Terrain,
welches nach Belieben und in geeigneter Weise im Winter unter
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Wasser gesetzt werden kann, dann ware auf diesem Platz wenigstens
die Gefahr des Ertrinkens jedenfalls ausgeschlossen und besorgte
Eltern wirden weit leichteren Herzens ihre Kinder mit den Schlitt-
schuhen dorthin ziehen lassen, als auf die — Warnow.

Es kommen aber andere Vortheile noch hinzu. Seichte Wasser-
strecken frieren bekanntlich leichter, als tiefgriindige; solche Strecken
wirden also schon zufrieren bei einem Thermometerstande unter dem
Nullpunkte, bei welchem auf der Warnow noch keine Spur von Eis zu
entdecken ist. Dazu kommt, dass die Oberflache seichter Gewasser
von stirmischer Luft weniger stark bewegt wird, als die Oberflache
tiefen Wassers. Eine Uberschwemmte Wiese wirde also den dop-
pelten Vorzug haben, dass sie schon bei geringeren Kaltegraden zu-
friert und dass ihre Oberfliche — bei etwaiger stiirmischer Witte-
rung wahrend der Frostzeit — glatter und blanker zufriert, als etwa die
Warnow. — Abgesehen von der volligen Gefahrlosigkeit wiirde das
Schlittschuhlaufen hier also viel friiher beginnen und wiirde die Eis-
bahn unter Ubrigens gleichen Verhédltnissen hier weit vorziglicher
sein als auf der Warnow. — Da der Winter gewdhnlich mit niedri-
gen Frostgraden beginnt, bei denen das Wasser der Warnow Uber-
haupt noch nicht Miene macht zu erstarren, wiirde also auf Uber-
schwemmten Wiesen schon gelaufen werden kénnen, wenn an Laufen
auf der Warnow noch lange nicht zu denken ist, und wirde gewiss
noch gelaufen werden koénnen, wenn auf der Warnow das Eis schon
brichig und dadurch ganz besonders geféahrlich geworden ist.

Ein starker Schneefall kann auf Uberflutheten und gefrorenen
Wiesen allerdings auch ein arger Spielverderber werden; allein ab-
gesehen von dem ublichen Bahnfegen, wirde durch wiederholte
Ueberschwemmung der Schaden vielleicht wieder gut zu machen
sein. — Kurz gesagt, wenn eine verstandige Person beauftragt wiirde,
eine gut angelegte kinstliche Eisbahn den Winter hindurch in
bestem Zustande zu erhalten, dann wirden wir uns alle Vortheile
einer vollig gefahrlosen, voraussichtlich besseren und
sicherlich viel langer benutzbaren Eisbahn sichern kénnen.

Es fragt sich, ob und wie ein solches Ziel erreicht werden
kann.

Nach vorlaufig eingezogenen Erkundigungen mdchte ich an-
nehmen, dass auf den zwischen der Eisenbahn und der Warnow,
und andererseits zwischen der Gasanstalt und Dallwitz resp. Silde-
mow gelegenen grossen sogen. Gaswiesen eine kinstliche Eis-
bahn leicht herzustellen ware. Im Winter 1880/81 war der Was-
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serstand so hoch, dass diese Wiesen vollig Uberschwemmt wurden,
und einigen unter Ihnen wird es gewiss erinnerlich sein, wie un-
vergleichlich schén in jenem Winter die Eisbahn dort gewesen.
Durch die Schleusen am Mihlendamm lassen sich nun jene Wiesen
kiinstlich unter Wasser setzen. Dem stehen aber tractatmassige
Hindernisse im Wege. Die Gegend von hier bis Schwaan liegt
nadmlich mit Rostock in vollig gleicher Ebene. Ueberschwemmen
wir unsere Gaswiesen, dann Uberschwemmen wir zugleich die Ufer
der Warnow bis in die Gegend von Schwaan und sogar von Biitzow.
Deswegen ist ein sogen. Winterziel tractatméssig verabredet, Uber
welches hinaus das Wasser wahrend des Winters durch die Rostocker
Schleusen nicht aufgestaut werden darf.

Treten, wie' im Winter 1880/81, Naturereignisse ein, welche
unterhalb der Miihlendamm-Schleusen ihren Ursprung nehmen, welche
also durch die Schleusen nicht mehr beeinflusst werden kénnen,
dann freilich sind alle Tractate von selbst dadurch hinféallig. Mit
Absicht dirfen und kdnnen aber runter den jetzt bestehenden Ver-
haltnissen die Gaswiesen nicht andauernd unter Wasser gesetzt werden.

Nun steht zwar das Niveau dieser Wiesen nur um wenige
Zoll hoéher als das ,Winterziel”“, so dass eine kurz dauernde
Ueberschwemmung ohne weiterhin bemerkbare Folgen bleiben wiirde,
allein mit einer kurz dauernden Ueberschwemmung wird noch nicht
viel erreicht. Ueberschwemmt man die Wiesen vor Eintritt des
Frostes, dann wird es fraglich sein, ob der Frost in dem gewdinschten
Moment — wenn namlich die Wiesen gerade unter Wasser gesetzt
sind — nun auch wirklich eintritt. Tritt kein Frost ein, dann wird,
da man das Winterziel doch bald wieder einhalten muss, das Ueber-
schwemmungswasser wieder abfliessen; tritt aber zur gewlinschten Zeit
der Frost wirklich ein, und das Wasser friert dann nicht sogleich ganz
bis auf den Grund, dann wird, nach Wiedereinstellung der Schleusen
fir das Winterziel, das unter dem Eise etwa noch vorhandene
Wasser abfliessen, das Eis wird hohl liegen und begreiflicherweise
bald durchbrechen. Wollte man endlich erst wéhrend der Frostzeit
das Wasser Uberfliessen lassen, dann wiirde voraussichtlich eine
unebene, kaum brauchbare Eisflache entstehen, weil das Wasser
theilweise schon wahrend des langsamen Ueberfliessens frieren,
wiirde.

Und doch liesse sich — wie ich glaube — auf diesen Wiesen
kinstlich eine Eisbahn anlegen, um die uns manche grossere Stadt
beneiden wiirde! Die Gaswiesen missten nadmlich eingeddmmt wer-
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den, damit das einmal Ubergetretene Wasser nicht frilher wieder
abfliesst, als bis man es — mittelst passend angebrachter kleiner
Schleusen — absichtlich wieder abfliessen lassen will. Ob diese
Einddammung schwer oder leicht ausfiihrbar und wie hoch sich etwa
die Kosten der Arbeit stellen wirden, dariiber musste zuvorderst
das Urtheil Sachverstandiger gehort werden. So viel darf aber schon
jetzt als sicher angenommen werden, dass es nur eines sehr niedri-
gen, etwa halbmeterhohen Dammes bedirfen wird, um die sogen.
Gaswiesen genligend einzudeichen. Ganz ohne Geldopfer kann
dies freilich nicht geschehen, doch mdchten wir — nach vorldufig
bei Fachmannern eingezogenen Erkundigungen — annehmen, dass
dieses Geldopfer nicht unverhaltnissméssig gross, und dass die Er-
reichung des angestrebt(gn Zieles dieses Geldopferwohl werth sein wirde.

Nachschrift.

Auf ein von Seiten des Vorstandes des Vereins fur offentliche
Gesundheitspflege an den Magistrat der Stadt Rostock gerichtetes
Schreiben, worin das Project befuirwortet und einer Priifung hinsicht-
lich seiner Ausfuhrbarkeit empfohlen wurde, erfolgte die Antwort:

»man glaube die Firsorge fiir Herstellung guter Eisbahnen
der Privatspeculation uberlassen zu kdnnen.“

An Speculation und Geldmacherei hatte hei Besprechung dieses
Projectes bis dahin wahrlich noch Niemand gedacht!

Die weitere Verfolgung des Projectes wurde indessen ver-
schoben bis zur Fertigstellung der, damals projectirten, jetzt voll-
endeten Rostock-Stralsunder Eisenbahn, welche — man wusste noch
nicht genau wo und wie — die fir die Eisbahn in Aussicht ge-
nommene Wiese quer durchschneiden sollte.

Minchen besitzt eine natiirliche Eisbahn von idealer Vollkom-
menheit! Der in dem wunderschénen sogen. Englischen Garten ge-
legene, wunderschéne Klein-Hesseloher See ist an drei Seiten von
Wald umgeben, an der vierten von einer Waldwiese begrenzt; seine
grosste Tiefe wird durchschnittlich kaum mehr als 1 Meter betragen.
Im Winter friert derselbe sehr leicht und wird an schénen Winter-
tagen von friilh Morgens bis in die spate Nacht (Nachts bei elek-
trischer Beleuchtung) von einer zahllosen Menge junger und alter
Schlittschuhlaufer und Schlittschuhlauferinnen frequentirt. Von einem
Ungliicksfalle auf demselben wissen selbst die altesten Leute nichts
zu erzahlen!



VI.
Sechster Vortrag.

Ueber die Bell-Lancaster’sche Unterrichtsmethode.

Vor vielen Jahren, als ich noch 'in der Schweiz lebte, habe
ich Gelegenheit gehabt, in Genf eine Schule kennen zu lernen, die
sich ,,ecole pour I'instruction mutuelle* nannte, und deren Unterrichts-
methode als Lancaster’sche Methode bezeichnet wurde. — Die
Methode — um es mit zwei Worten zu sagen — bestand darin,
dass die Schulkinder unter Aufsicht eines Lehrers sich gegenseitig
selbst unterrichteten.

Leider habe ich mich damals noch nicht so lebhaft wie heute
interessirt fiir den Schulunterricht, oder richtiger gesagt, flr den
Einfluss, den der Schulunterricht und die Schuleinrichtungen auf
die Gesundheit der Schulkinder und besonders auf die Gesund-
heit ihrer Augen ausuben; ich wiirde sonst Ihnen Ausfiihrlicheres
und Genaueres dariiber berichten kénnen. Insbesondere kann ich,
weder in padagogischer noch in hygienischer Beziehung, aus eigener
Anschauung und Beobachtung etwas Zuverlassiges (ber die Erfolge
berichten; ich kann nur erzadhlen, was mir noch in Erinnerung ge-
blieben ist.

Soweit also meine Erinnerung reicht, bestand die Schule, von
der ich rede, aus einem einzigen grossen Saal, in welchem wohl
60 bis 100 Schuler verschiedenen Alters in den ersten Anfdngen
der Schulwissenschaften: im Lesen, Rechnen, Schreiben, in der Geo-
graphie etc. sich gegenseitig selbst unterrichteten. Ringsherum an
den Wanden sah man in einer Hohe von etwa 1 Meter bogenformig
horizontal herumlaufende eiserne Stangen, deren jede nach einem
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Halbmesser von etwa 1 Meter gekrimmt sein mochte. An der
Aussenseite dieser halbkreisformig gekrimmten Barrieren standen
je 5 oder 6, zuweilen auch wohl noch mehr Schiiler; innerhalb des
Kreisbogens je ein etwas élterer, jedenfalls etwas kliigerer Schiiler,
der als Lehrmeister fungirte. An der Wand, der Mitte des Kreis-
bogens entsprechend, hingen die fiir den Unterricht bestimmten, auf
Pappe aufgezogenen Lectionstafeln, auf denen Buchstaben, Silben,
ganze Worte, kurze Satze, oder auch wohl kleine zusammenhéangende
Lesestlicke, ganz nach Art unserer Fibeln, nur in viel grosserem
Maassstabe, gedruckt waren. Ferner enthielten jene Wandtafeln
Ziffern und Zahlen, leichte Rechenexempel, endlich auch Landkarten
und vielleicht noch andere fiir den Unterricht dienliche Gegensténde,
deren ich mich nicht mehr genau entsinne. — Jeder kleine Lehrer
hatte seine Schiler so lange zu unterrichten, bis sie, oder bis
wenigstens einer oder der andere von ihnen, die dem betreffenden
Kreisbogen zugehérigen Tafeln gehorig inne hatten, oder bis er etwa
selbst, auf Anordnung des Hauptlehrers, durch einen anderen kleinen
Lehrmeister ersetzt wurde, um als Schiiler nun selbst wieder in
eine hohere Abtheilung Uberzugehen.

Diejenigen Schiler, welche den Anforderungen eines Kreis-
bogens, welchen wir A nennen wollten, genugten, rickten, auf An-
trag ihres kleinen Lehrers und nach erfolgter Prifung durch den
Direktor der Lehranstalt, hinauf zu dem Kreisbogen B. — Wer den
Kreisbogen B absolvirt hatte, riickte hinauf zu dem Kreisbogen C,
oder er wrnrde vielleicht dem Kreisbogen A als Lehrer vorgesetzt,
um demndéchst dann, nach Anordnung des Klassenlehrers, wieder als
Schiler in den Kreisbogen C einzutreten. Ein grosser Fortschritt
von einem Kreisbogen zum néchstfolgenden existirte natlirlicher Weise
nicht; jeder Kreisbogen représentirf/ eigentlich nur ein kleines Pensum,
welches gelernt sein musste, bevor man zum néchstfolgenden Pensum
Uberging. — Wahrscheinlicher Wehfe wird auch fiir vergessliche Schiiler
eine Zurucksetzung, resp. eine Repetition vorhergehender und bereits
durchgemachter Kreisbdgen ohne grosse moralische Depression fir
den zurlickgesetzten Schiller moglich gewesen sein. Der ganze
Unterrichtsmechanismus schien Uberhaupt etwas ausserordentlich
leicht Bewegliches zu haben.

Der Lehrer ging von einer kleinen Gruppe zur anderen, um
den Unterricht zu controlliren, oder er wurde durch Handaufheben
von den Schillern hierhin oder dorthin citirt, wenn irgendwo Zweifel

zu lésen, Versetzungen zu beantragen, Klagen anzubringen, Frieden
W. v. Zehend er, Vortrége Uber Schulgesundheitspflege. 5
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zu stiften, die Autoritat wieder herzustellen, oder wenn sonst irgend
etwas Bemerkenswerthes zu rapportiren war.

Solcher kleiner Klassen von einigen wenigen Schilern gab es
— ich weiss es nicht mehr genau — etwa 10 oder 12, vielleicht
auch noch mehrere. Die besten und vorgeriicktesten Schiiler wurden
ausserdem zu bestimmter Zeit und in besonderer Abtheilung vom
Direktor der Anstalt selbst unterrichtet. So ging der ganze Unter-
richtsmechanismus anscheinend von selbst, gleichsam wie ein Uhr-
werk, bei welchem ein Rad in das andere eingreift. Der Direktor
hatte nur darauf zu sehen und dafir zu sorgen — was vielleicht
eine weniger leichte Aufgabe gewesen sein mag, als es den Anschein
hat —, dass alles in gehdriger Ruhe und in grosster Ordnung vor
sich gehe.

Soviel Uber die Anordnung der Unterrichtsweise im Allgemeinen,
von der ich nur noch berichten will, dass dabei das sogenannte
,Lociren” eine sehr wichtige Rolle spielte. Jeder Schiiler, der eine
Frage zu beantworten wusste, die der zuerst Gefragte nicht beant-
wortet hatte, riickte an dessen Stelle hinauf. Da die Schiler stehend
unterrichtet wurden, so ging dies Lociren sehr leicht und ohne die
beim Sitzen unvermeidlichen Stérungen vor sich.

Viel mehr als das bis jetzt Vorgetragene weiss ich aus eigener
Anschauung und Erinnerung nicht zu berichten. Wenn es aber
erlaubt ist, in Ermangelung von Thatsachen und Beweisen, ver-
muthungsweise eine Ansicht zu dussern, so méchte ich wohl glauben,
dass, namentlich in dberfullten Classen, die Unterrichtsresultate
eines gut geleiteten wechselseitigen Unterrichtes giinstiger ausfallen
durften, als wenn ein einzelner Lehrer allein sich vielleicht bis aufs
Aeusserste anstrengt, um einer Anzahl von 60 oder 100 Schiilern
gerecht zu werden. Wenn es ferner allgemeinhin als richtig
betrachtet werden darf, dass jeder Unterricht, bei welchem der
Schiller veranlasst wird, das Gelernte zu reproduciren, wirksamer
und erfolgreicher zu sein pflegt, als wenn er langdauernd nur ,auf-
passen* soll auf das, was ihm gesagt wird, so méchte man wohl zu
der Annahme kommen, dass in einer solchen Schule, in der die
Schiler nicht bloss belehrt, sondern vorzugsweise auch (ber das
Gelernte befragt und zu antworten veranlasst werden, muthmaass-
licherweise bessere Resultate erzielt werden kénnten, als in einer
Schule, in der nur gelehrt und das Gelernte oder das zu Lernende
allenfalls im Chor nur nachgesprochen wird. Ein Lehrer, der 100
Schiler zu unterrichten hat, kann sich unmdglich mit jedem ein-
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zelnen Schiler beschaftigen; er kdnnte — wenn er es wollte —
jedem einzelnen Schiler durchschnittlich noch nicht einmal eine
halbe Minute Zeit zuwenden. Wenn aber eine Classe von 100
Schiillern in 10 oder 20 kleine Unterclassen getheilt wird, deren
jede ihren kleinen Unterlehrer hat, welcher sich fragend und leh-
rend mit jedem einzelnen Schiler beschéftigt, so dass die Schiler
selbst sich nicht ausschliesslich receptiv, sondern fortwahrend zu-
gleich auch reproductiv verhalten missen, dann mdchte man fast
glauben, dass eine regere geistige Tluitigkeit dadurch geweckt und
angeregt werden misste.

Aber — so wird man vielleicht einwenden — diese kleinen
Lehrer sind ja doch selbst nur Schiler; koénnen diese Schiler
denn ebensogut Unterricht ertheilen wie der wirkliche Lehrer? —
Ich mdchte glauben: ja! — Der wirkliche Lehrer weiss zweifellos
mehr, ja sehr viel mehr als alle seine Schiiler zusammengenommen,
aber um Kindern das ABC, oder das Einmaleins, oder das Subtra-
hiren und Addiren, oder andere ganz elementare Kenntnisse beizu-
bringen, dazu bedarf es der grossen Wissensiberlegenheit doch wohl
nicht. Ein grosser Mathematiker, ein gelehrter Professor wiirde sich
schwerlich besser, ja nicht einmal ebenso gut dazu eignen, den
Kindern diese ersten und elementarsten Kenntnisse des Rechnens
oder des Lesens beizubringen, als jeder beliebige Dorfschulmeister.
Was kann flr solchen Zweck die ganze lbrige Gelehrsamkeit wohl
nitzen? Das grosse Uebergewicht an Kenntniss ist es gewiss nicht,
was den Lehrer als solchen flir sein Amt besonders qualificirt. Man
mdchte sogar glauben, dass jeder gewohnliche Dorfschulmeister schon
weit mehr Kenntnisse besitzt, als zu solchem Elementarunterricht
erforderlich ist, und dass zuletzt jedes Kind, welches gewisse Kennt-
nisse schon besitzt, die ein anderes Kind noch nicht besitzt, diesem
anderen Kinde, welches diese Kenntnisse noch nicht besitzt, die-
selben ebensogut, ja besser b*'jringen kann, als der kenntniss-
reichere Schulmeister. Ich bii® geneigt anzunehmen, dass Kinder
von Kindern im allgemeinen e hter und lieber lernen als von Er-
wachsenen, und finde nachtrdglich, dass diese Ansicht von Autoren
des classischen Alterthums (Quintilian) schon vertreten wird.

Vielleicht hat diese Meinung — wenn sie richtig ist — darin
ihren Grund, dass die Festigkeit alles Wissens auf der regelméssigen
stufenweisen Aneignung der bezuglichen Kenntnisse beruht. —
Sobald eine einzige Wissensstufe Ubersprungen wird, stehen alle weiter
aufgebauten Kenntnisse auf hohlem Untergrund und sind von kinf-
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tigern Verfall bestdndig bedroht. Nur solche Bausteine besitzen
volle Festigkeit, welche auf anderen ebenfalls schon fest fundirten
Steinen ruhen.

Nun aber wird Derjenige, der nur um eine winzige Stufe hoher
steht als ein anderer, in dieser Hinsicht fir diesen — so sollte
man denken — gerade der allerbeste Lehrmeister sein, weil er ihn
sicher davor bewahren wird, sich in die Hohe zu schwingen, ohne
festen Boden unter den Fissen zu behalten — er kann es ja nicht
anders, weil er selbst nicht viel mehr weiss als sein Schiler. —
Der kenntnissreichere altere Lehrer dagegen, wenn er nicht ein be-
sonders feinfiihliges péadagogisches Talent besitzt, kommt leicht
in Versuchung, Dinge, die ihm selbst allbekannt und allgelaufig
sind, auch als den Schiilern bekannte Dinge vorauszusetzen und
— ohne es zu wollen und zu wissen — diese Letzteren zu Spriingen
zu veranlassen, die fur die spater darauf aufzubauenden Kenntnisse
eine hohle Unterlage bilden und dadurch verhéngnissvoll fir ihn
werden konnen. Bei einer kleinen, dem Lehrer wohlbekannten
Schillerzahl wird dies zwar weniger leicht Vorkommen; bei einer
grossen Schillerzahl kann ich mir gar keine Vorstellung davon
machen, wie flr jeden einzelnen Schuler solcher Fehler Gberhaupt
vermieden werden kann. Der Lehrer kann doch unmdglich von
jedem einzelnen Schiler wissen, wie viel oder wie wenig er weiss,
und wie viel oder wie wenig er von dem, was er gestern gelernt,
heute noch weiss, oder schon wieder vergessen hat.

Dazu kommt, dass der Eifer — oder sagen wir lieber der
Ehrgeiz — von ungefahr gleichaltrigen Mitschiilern nicht hertroffen
zu werden, viel reger ist und eine viel lebhaftere Geistesthatigkeit
anregen wird als die indisputable Autoritat des altersreifen Lehrers,
der dem Schulkinde immer nur passive Receptivitat aufnothigt.
Dem etwa gleichaltrigen, als Lehrer functionirenden Mitschiiler
gegeniiber wird man sich schon einen Widerspruch erlauben, man
wird mit ihm disputiren, man wird sich deutlichere Erklarungen
von ihm erbitten dirfen, und der kleine Lehrer mag dann zusehen,
wie er sich in solcher Lage zu helfen hat. — Im Nothfalle wird die
hoéhere Instanz des wirklichen Lehrers, von dem einen oder von dem
anderen Theile angerufen, schliesslich stets iber Meinungsdifferenzen
definitiv entscheiden.

In solcher Lage hat aber der jugendliche kleine Lehrer ge-
wiss oftmals Gelegenheit, den alten Spruch: ,docendo discimus“
zu eigenem grossen Vortheil an sich selbst zu erproben.
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Hiernach scheint uns, als ob dem wechselseitigen Unterricht
— wenn er gut beaufsichtigt und sorgfaltig, geleitet wird — wvon
padagogischer Seite ernstliche Bedenken nicht entgegengestellt werden
kénnen, zumal in Elementarschulen, von denen hier zunachst nur
die Rede ist.

Doch genug von diesen, nicht auf Erfahrung, sondern auf
Wahrscheinlichkeit und Analogie gebauten Urtheilen, die wir ent-
gegenstehenden und erfahrungsgemass gegriindeten Resultaten gegen-
Uber um so lieber fallen zu lassen jederzeit bereit sind, weil die
padagogische Seite des Unterrichtes fir uns hauptséchlich nur in
so weit Interesse hat, als durch bessere und rascher und sicherer
zum Ziele fiihrende Lehrmethoden Zeit erubrigt wird, die der Sorge
far korperliches Wohl und gesundheitliches Gedeihen gewidmet, oder
auch zur Erlernung und Erlangung korperlicher Geschicklichkeit
und Gewandtheit verwendet werden kann.

Der auf Gegenseitigkeit beruhende Unterricht, so wie wir ihn
gesehen und aus eigener Anschauung kennen gelernt haben, hat
aber auch in hygienischer Hinsicht directe unbestreitbare Vorziige,
die nicht unterschdtzt werden dirfen und die wir hervorzuheben
nicht unterlassen wollen. — Die Kinder stehen meistentheils wah-
rend der Unterrichtszeit; sie setzten sich in die den mittleren Theil
des Saales ausfiillenden Subsellien nur dann, wenn geschrieben oder
auf der Tafel gerechnet werden sollte, kurz, nur dann, wenn die
Unterrichtsart das Sitzen unvermeidlich macht. Bei unserer jetzt
ublichen Unterrichtsweise giebt es nichts Anderes als Sitzen und
Sitzen — stundenlanges Sitzen! Stundenlanges Sitzen ist aber fir
gesunde und lebhafte Kinder eine Unnatur, die der Gesundheit
nachtheilig werden muss; insbesondere dann, wenn die Subsellien,
an denen die Kinder sitzen, fehlerhaft gebaut sind. Nicht das Sitzen
an und fir sich, sondern das lange Sitzen drangte und drangt
noch heute die Schulhygieniker dahin, der héchstmdglichen Vervoll-
kommnung der Subsellien alle denkbare Aufmerksamkeit zuzuwenden.

Wenn nicht ununterbrochen gesessen, wenn — wie bei dem
wechselseitigen Unterricht — abwechselnd auch gestanden und hin
und wieder von einem Platze zum anderen gegangen wird, dann
verliert die Ricksicht auf vollendete Construction der Schulbénke
einen grossen Theil ihrer Bedeutung. An schlecht construirten
Schulbénken stets nur auf kurze Zeitdauer zu sitzen, wird weder
dem Auge noch dem Korperwachsthum der Schulkinder nachweis-
lichen Schaden zufiigen. Ebenso wie ein Arzneimittel, ja sogar wie
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ein (brigens durchaus unschédliches Nahrungsmittel giftig wirkt,
wenn es in héherer als der erlaubten Dosis eingenommen, oder wenn
es im Uebermaasse genossen wird, ebenso wirkt auch eine schlecht
construirte Schulbank an sich noch nicht als Gift. Wenn aber
Schulkinder taglich und stundenlang, und Jahre hindurch tag-
lich stundenlang an Schulbanken, die ihnen eine gute Kérperhaltung
unmdglich machen, sitzen und schwitzen missen, dann freilich ist
das Schulbanksitzen einem langsam wirkenden Gift vergleichbar,
welches dem korperlichen Gedeihen mit der Zeit unfehlbar Schaden
bringen muss, und deshalb war es, und deshalb ist es noch heute
von hdchster Wichtigkeit, die Schulbankfrage gewissenhaft zu stu-
diren und die Schulbénke den strengsten Regeln der Wissenschaft
gemass construiren zu lassen. — Sobald aber — wenn dies mdglich
wére — eine Unterrichtsweise eingefihrt wirde, bei der die Schiiler
nicht bestandig und stundenlang sitzen, sondern abwechselnd auch
— wenn ich so sagen darf — peripathetisch unterrichtet werden,
dann schwindet genau in demselben Verhaltnisse die Gefahr gesund-
heitlicher Schédigung. Unzweckmassig construirte Subsellien sind
dann viel weniger gefahrlich. Je mehr man die Zeit kirzt, wahrend
welcher ein Kind auf der Schulbank zu sitzen gendthigt wird, um
so mehr wird die Subsellienfrage in den Hintergrund treten; sie
wirde zuletzt fast vollig bedeutungslos, wenn das anhaltende
Sitzen beseitigt und — ohne Nachtheil flir den Unterricht — durch
grossere Abwechslung der Koérperhaltung wahrend des Unterrichtes
ersetzt werden konnte.

Liegt nun in der Bell-Lancaster’schen Unterrichts - Methode
schon darin ein unverkennbar grosser hygienischer Vorzug, dass
die Kinder beim Unterricht abwechselnd stehen und gehen und
sitzen, so mussen wir noch einen weiteren gesundheitlichen Vorzug
in der Grosse der fur solchen Unterricht erforderlichen Raumlich-
keiten finden. Ein Schulsaal, in welchem nach eben beschriebener
Weise unterrichtet wird, muss bei gleicher Schilerzahl nothwendig
mehr Raum haben als ein Schulzimmer, in welchem die Schiler
fast unbeweglich dicht nebeneinander sitzen. In diesem letzteren
Falle wird gewohnlich ungefahr 1 Quadratmeter Bodenflache fir jedes
Kind als ausreichend betrachtet; im ersteren Falle wirde reichlich
der doppelte Raum erforderlich sein. Je grosser die Schulraume,
um so unverdorbener bleibt bei gleicher Schilerzahl die Stubenluft;
es ist anzunehmen, dass in solchen grosseren Schulrdumen die
Athmungsluft reiner bleibt, oder — richtiger gesagt — dass die



Die Bell-Lancaster’sche Unterrichtsmethode. 71

Exspirationsluft starker verdiinnt wird und dadurch unschédlicher
hleiht als in Schulrdumen, in denen die Bodenflache von 1 Quadrat-
meter per Schulkind oft kaum eingehalten wird.

Wir wollen aber noch einen hygienischen Vorzug hervorheben,
der sich speziell auf die Hygiene des Gesichtssinnes bezieht.
Andauerndes Sehen in nachster Nahe, ganz besonders in jugendlichstem
Alter und bei vorhandener unginstiger Disposition, birgt grosse Ge-
fahren fiir die spatere Zukunft des Gesichtssinnes in sich. Dies
ist ein von allen Fachgenossen anerkannter Erfahrungssatz. — Nun
ist aber Lesen und Schreiben eine solche Beschaftigung in néchster
Néhe, bei welcher jugendliche Schulkinder recht hdufig den Grund
zu spéteren Augenibeln legen, ganz besonders wenn diese Be-
schaftigung auch der Zeit nach lange und andauernd fortge-
setzt wird.

Bei der auf Gegenseitigkeit beruhenden Unterrichtsweise, wie
wir sie zu sehen Gelegenheit hatten, stehen die Schulkinder unge-
fahr in der Entfernung von einem Meter vor den — wie schon be-
merkt worden — hinreichend grossen, an der Wand héangenden
Tafeln mit Buchstaben und Zahlen, die sie lesen lernen sollen.
Hierbei wird die Accommodationsthétigkeit nur in sehr geringem
Grade — eigentlich gar nicht — in Anspruch genommen. Die
andauernde Accommodation ist es aber, die das Auge gefahrdet.
Mithin wird bei dieser Unterrichtsmethode, selbst wenn die Unter-
richtszeit noch ldnger dauerte als in unseren jetzigen Schulen, das
Sehvermdgen einer verhaltnissméssig weit geringeren Gefahr aus-
gesetzt, als dies bei der jetzt Ublichen Unterrichtsmethode der
Fall ist. 1)

1) Wir wollen nicht unterlassen hier noch einmal auf die grossen augen-
hygieniscfien Vorziige der Fielitz’schen Lesemaschine hinzuweisen, die
den sehr anerkennenswerthen Zweck verfolgt, beim ersten Leseunterricht die
augenverderbenden sogen. Fibeln entbehrlich zu machen. Die Vorrichtung be-
steht im Wesentlichen aus einem Gestell von der Grosse einer gewdhnlichen
Wandtafel, auf welchem bewegliche Buchstaben angebracht, und in beliebiger
Reihenfolge zusammengestellt werden konnen. Das staffelei-ahnliche Gestell
wird so placirt, dass die darauf angebrachten Buchstaben von allen Platzen
des Schulzimmers aus gut gesehen werden konnen.

Eine hiesige (Rostock’sche) Lehrerin, Fraulein Wittholz, in deren
Classe diese sogen. Lesemaschine eingefuihrt ist, schreibt uns Gber die Vorziige
dieses neuen Lehrmittels in folgender Weise:

»Die Fielitz’sche Lesemaschine gestattet den Kindern wahrend der
Lesestunden, statt der gebeugten Haltung, eine aufrechte; die Kinder
kénnen den Ricken anlegen und missen den Kopf erhaben halten, weil
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Wenn dieser eigenartigen Unterrichtsmethode keine ernstlichen
und stichhaltigen, péadagogischen Griinde entgegengestellt werden
kénnen, dann ware es unseres Erachtens wohl der Miihe werth, eine
solche Schule versuchsweise einmal wieder einzurichten; wére es

das Ziel ihres Sehens hoher steht als ihre Augen. Diese Korperhaltung kann
die Kinder wahrend einer Stunde nicht ermiiden, um so weniger, da durch die
Sitte des Meldens (Aufheben eines Fingers) und des Aufstehens beim Ant-
worten, die Muskelthatigkeit des ganzen Kdrpers rege bleibt. Wie ganz anders
ist die Haltung der Kleinen besonders in der ersten Zeit des Leseunterrichtes,
wenn sie Uber den Fibeln gebeugt sitzen, mit dem Finger auf den zu- nennenden
Laut oder die zu lesende Silbe zeigen und in Féallen des Nichtwissens den Kopf
immer tiefer senken! Die an und fur sich sehr zweckmassige Sitte des Meldens
und Aufstehens hat beim Fibellesen auch noch den Nachtheil, dass das Kind
dabei leicht die Stelle verliert, wo gelesen wird.

Wirkt der Gebrauch der Lesemaschine schon wohlthatig fir den ganzen
Korper, so ist dies noch viel mehr der Fall fur das Auge:

Gross und deutlich wird dem Kinde das Bild vorgefiihrt, das es sich
einpragen und zu eigen machen soll, und dieses eine Bild kann fur die ganze
Classe mit Leichtigkeit so gestellt werden, dass es voll und klar beleuchtet
wird. Beim Fibellesen lejdet gerade die Beleuchtung sehr durch den Schatten,
den die Kinder mit den vorgebeugten Korpern, den gesenkten Kopfen und der
aufzeigenden Hand sich selbst machen, und in der Fibel kénnen die Laute des
Raumes wegen nur klein gedruckt sein.

Ausser obigen nur kurz angegebenen Vortheilen der Lesemaschine fir
das koérperliche Wohl der Kinder birgt dieselbe aber auch noch ein wesent-
liches Hulfsmittel fur den Unterricht selbst:

Wer jemals einer Classe A-B-C-Schiitzen vorgestanden hat, wird wissen,
welch eine Milhe es macht, die Kleinen dahin zu bringen, dass sie in der Fibel
folgen kdnnen und nicht immer die Reihe verlieren. Man vergegenwartige sich
eine Classe von 50 bis 70 Kindern, die lesen lernen sollen, und erwéage den
Zeitaufwand, den der Lehrer bedarf, um von Bank zu Bank zu gehen und fest-
zustellen, dass auch alle Kinder denselben Laut, resp. dieselbe Silbe ins Auge
fassen. — Die Arbeit ist nun noch zu machen, aber wie entsetzlich langweilig
fur die Kinder!

Beim Unterrichten mit der Lesemaschine ist alles anders: Da ist die
Aufmerksamkeit der ganzen Classe von vornherein auf einen Punkt gerichtet
(ein nicht hoch genug zu veranschlagender Vortheil!); ein Blick Uber die
Classe lasst den Lehrer jedes unaufmerksame Kind sofort herauskennen und
das Verlieren der zu entziffernden Stelle kann gar nicht Vorkommen. Statt der
Langweile herrscht rege Lebendigkeit unter der kleinen Schaar, deren Inter-
esse immer aufs Neue belebt werden kann durch die Abwechselung in Anord-
nung der Leseabschnitte.

Hinsichtlich der Leichtigkeit, eine Abwechselung in Anordnung des Lese-
stoffes zu schaffen, Ubertrifft die Fielitz’sche Lesemaschine alle mir bekannten
ahnlichen Vorrichtungen: die hochst einfache Weise der Maschine, die Buch-
staben auf- und abzunehmen, macht es mdglich, die Kinder ohne alle Schwie-
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auch nur, um sich davon zu Uberzeugen, oh die vermutheten Vor-
zlige sich in Wirklichkeit bestatigen. Zur Einrichtung derselben
wirde nur ein grosses gut geeignetes Lokal und eine als Lehrer
gut geeignete Personlichkeit erforderlich sein. Grosse Kosten wiirden
dadurch nicht verursacht.

Dass diese Schulen in England fast ganz wieder aufgegeben,
dass sie — wie es scheint in Deutschland — nie in nennenswerthem
Maasse eingefiihrt sind, und dass man befiirchten muss, der Ehr-
geiz der kleinen Schiler-Lehrer konne dadurch zu stark stimulirt
werden, das Alles scheint noch nicht unbedingt und ganz allgemein-
hin schon gegen das Princip des wechselseitigen Unterrichtes zu
sprechen. Es wird immerhin auf die richtige Handhabung dieses
Unterrichts sehr viel ankommen, und hierin dirften wohl die ersten
— langst wieder aufgegebenen — Anfange nicht mehr als maass-
gebend zu betrachten sein. Die weitere Modalitat des Unterrichtes
ist vielmehr im Gegentheil eine vollig offene Frage, wenn nur an
der Wechselseitigkeit des Unterrichtes festgehalten wird.

Was die Geschichte der wechselseitigen Unterrichtsmethode be-
trifft, so kann man, darauf bezlglich, wieder einmal sagen: ,Es
giebt nichts Neues unter der Sonne“. Deutliche Spuren der Existenz
eines solchen Unterrichts finden sich schon in der altklassischen
Litteratur. Bemerkenswerth ist aber, dass die, in engerem Sinn
sogenannte Bell-Lancaster’sche Unterrichtsmethode, in dem ersten
Decennium unseres seinem Ende entgegeneilenden Jahrhunderts,
zur Zeit der Englischen Continentalsperre in England ihren Anfang
nahm und in unglaublich rascher Zeit sich (ber die ganze Welt
verbreitete. Es lag wohl in dem Gedankengange der damaligen
Zeit, dass, nach den Schrecknissen der franzosischen Revolution,
deren haarstrdubende Unmenschlichkeiten wohl mit Recht dem ganz-

rigkeiten an dieselbe mitheranzuziehen, um sie dieselbe handhaben zu lassen;
den Kindern macht dies natiirlich sehr grosses Vergnigen und der Lehrer ist
um ein Mittel reicher, die Fleissigen zu belohnen.

Dadurch, dass diese Maschine nur einzelne Laute zum Benutzen giebt, ist
den Kindern die Zusammensetzung der Silben und Worter aufs Deutlichste zu
veranschaulichen, z. B. — im — eim — leim — schleim — u. s. w. Ist ein
schwieriges Wort so zusammengesetzt, dann vereinfacht man es wieder vor den
Augen der Schiiler, und stellt dadurch die Bedeutung jedes einzelnen Lautes
in ein recht grelles Licht.”

Es ist sehr erfreulich aus obiger Mittheilung entnehmen zu kénnen, dass
das neue, fur die Hygieine der Augen ganz besonders zweckdienliche Lehrmittel
auch in padagogischer Hinsicht grosse Vorziige besitzt.
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liehen Bildungsmangel der niederen und &armeren Volksschichten zu-
geschrieben werden mussten, sich nun eine starke philantropische
Stromung zu besserer Bildung und Erziehung armer Kinder geltend
machte, die, da sie auf grosse Massen wirken sollte, relativ nur
geringe Geldmittel in Anspruch nehmen durfte. Daraus entstand
ein Unterrichtssystem, welches, unter Sicherung guter Erfolge, die
denkbar mdglichste Einschrankung eines besoldeten Lehrerpersonals
anstrebte.

Obwohl derartige Bestrebungen auch in Frankreich zum Durch-
bruch kamen und dort — mit Umgehung der Namen Bell und
Lancaster — ,enseignement mutuel” genannt wurden, so ist es
doch zweifellos, dass nicht nur die Prioritit — so weit von einer
solchen die Rede sein kann, — sondern auch die Energie und die
erstaunlichen Erfolge, mit denen die genannten beiden Mé&nner ihre
Ziele verfolgten, ihnen die Ehre sichert, als die eigentlichen Er-
finder und Forderer dieser Unterrichtsmethode genannt zu werden.
— Wenn in damaliger Zeit eine Art von Rivalitat zwischen England
und Frankreich hierliber entstand und franzdsische Autoren nament-
lich behaupteten, es sei von Frankreich aus das System des ,,enseigne-
ment mutuel” in Europa verbreitet worden, so ist dagegen durch
statistische 'Zahlen nachweisbar, dass der Versuch, denjenigen
Schichten der menschlichen Gesellschaft, welche bis dahin ohne allen
Unterricht aufwuchsen, den Segen der Theilnahme an Unterrichtung
und Erziehung zuzuwenden, sowohl hinsichtlich der Summe frei-
willig beigetragener Geldmittel, wie auch hinsichtlich der Zahl der
zum Unterricht herangezogenen armen Kinder, in England fast um
das Zehnfache erfolgreicher war, als in Frankreich. Wenn die Weiter-
verbreitung des neuen Unterricht-Systems (ber Europa wirklich
besonders von Frankreich ausgegangen ist, so darf nicht vergessen
werden, dass das Festland Europas wahrend der Dauer der Conti-
nentalsperre «—— zu dessen eigenem Nachtheil — véllig abgeschlossen
war und dass, von England aus, die neue Methode Uber Asien,
Afrika und Amerika sich in um so grosserem Maassstaabe weiter-
verbreitet hatl.

1) Zur Kennzeichnung der damaligen Volkerstimmung beziglich des
elementaren Volksunterrichtes mdége die nachfolgende Stelle aus: The Edin-
burgh Review. Vol. XXXIII, 1820, pag. 494 — hier noch einen Platz finden:

In the midst of great national sufferings, and of still greater apprehen-
sions, it is some satisfaction to find, that we have been the means of diffusing,
all over the world, the elements of instruction and improvement. In less than
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Zur Vorgeschichte der Bell-Lancaster’schen Unterrichts-
methodel) haben wir speziell zu erwéhnen, dass schon im Jahre 1747
in Paris im Hospice de la pitie eine Schule fir 300 arme Kinder
bestand, deren Vorsteher Herbault nur einen einzigen Gehilfen
hatte. Die Unmdglichkeit, so viele Kinder ganz allein zu unter-
richten, brachte ihn auf den Gedanken, wechselseitigen Unterricht
einzufthren. Er theilte seine Schiler in sieben Abtheilungen, unter-
richtete personlich nur eine derselben und machte die besten
Schiler dieser Abtheilung zu Lehrern der sechs ubrigen. Nach
seinem Tode ging diese Einrichtung jedoch wieder ein.

Im Jahre 1772 errichtete der Ritter Paulet ebenfalls in Paris
eine Schule von 200 Kindern verarmter Edelleute und Militar-
personen, die in vier Abtheilungen getheilt, zur Erhaltung der Ord-
nung wie auch fur den Unterricht, von je einem aus ihrer Mitte
genommenen Mitschiler in militarischer Weise beaufsichtigt wurde.
Korpei'liche Zichtigung war in dieser Anstalt principiell ausge-
schlossen; der Ehrgeiz allein sollte die Zoglinge leiten. Im Strom
der franzosischen Staatsumwalzung ist aber auch diese Anstalt unter-
gegangen.

Auf dltere und élteste dhnliche Institutionen wollen wir nicht
zuriickgreifen und bemerken hier nur noch, dass Andeutungen von
wechselseitigem Unterricht auch bei uns wohl noch zu finden sind
in den Einrichtungen unserer deutschen Firstenschulen und — wenn
man so will — auch in den Nachhilfestunden, die gewoéhnlich frei-
lich nur arme Schiler fir Geld, nicht selten aber auch besser be-
mittelte Schuler (wenn die Ueberblrdung nicht zu gross ist) aus

tliree years, the British System of Education has been spread over every part
of Europe; and the first effect which followed the downfall ofwhat Bonaparte
called his Continental System, was the diffusion ol- light from that country
which he had devoted to destruction.

The merit which truly belongs to this country being, not that one or
two Englishmen had perceived a more advantageous method of communicating
instruction to those classes of society, which usually remain uneducated; but
that, no sooner was the officacity of this method ascertained by experience,
than it was universally approved of, and adopted, with as little Opposition as
any innovation which promised such extensive and important consequences,
ever had experienced.

1) Joseph Hamei, Der gegenseitige Unterricht; Geschichte seiner Ein-
fihrung und Ausbreitung etc., Paris 1818 bei Firmin-Didot.

Wir entnehmen dieser ausfiihrlichsten, auf Befehl Sr. Russisch-Kaiserlichen
Majestat verfassten und herausgegebenen Schrift die nachfolgend hier mitge-
theilten historischen Thatsachen.
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Lust zur Sache, unentgeltlich und oft mit sehr gutem Erfolg ihren
jingeren Mitschiilern geben.

— Ueber die ersten Anfange des Bell’schen Lehrsystems finden
wir in dem citirten Werk nachfolgende Notizen:

Im Jahre 1789 stiftete die Ostindische Kompagnie zu Egmore
unweit Madras an der Kiiste von Coromandel eine Erziehungsanstalt
fir die Knaben des dort befindlichen Europdischen Militars. Die
meisten dieser Kinder hatten Indianerinnen zu Mittern und waren
friiher unter Laster und Elend ohne alle Erziehung herangewachsen.
Die Oberaufsicht ber den Unterricht in dieser Anstalt Gbernahm
Dr. Bell, ein Geistlicher der alt-englischen Kirche, damals Prediger
an der Mariakirche daselbst. Bei der Schule, welche anfanglich nur
100, nachgehends aber mehr als 200 Kinder zahlte, wurden vier
Lehrer angestellt. Bell, der nur von dem Wunsch beseelt, sich
nltzlich zu machen, die Oberaufsicht Gbernommen, und sogar den
damit verbundenen Gehalt von 480 Pfund Sterling ausgeschlagen
hatte, liess es sich eitrigst angelegen sein, die Schule auf den besten
Fuss zu stellen, wurde aber von den Lehrern, die von dem gewohn-
lichen Gange nicht abweichen wollten, vielfach daran gehindert. Er
gerieth nun auf den gliicklichen Einfall, einem der &lteren Schiiler
— John Friskin — den Unterricht der Jingeren zu Ubertragen
und nach und nach den alten Lehrern den Unterricht ganz abzu-
nehmen und ihnen nur noch die Beaufsichtigung zu belassen. Der
Versuch gelang vortrefflich; die Fortschritte waren unverkennbar.
Vom 1 Juni 1795 an wurde der Unterricht einzig und allein nur
noch von Schilern ertheilt.

Im Jahre 1796 kehrte Bell seiner zerritteten Gesundheit wegen
nach England zuriick und liess dort einen Bericht (iber seine Schul-
verbesserungen druckenl).

1) Dieser Bericht erschien zuerst im Jahr 1797 unter dem Titel:

»An Experiment in Education made at the male Asylum of Madras
London 1797. Cadell and Davies.*

Im April 1805 erschien diese Schrift in 2. Auflage mit Weglassung der
berichtlich beigefligten Documente Uber die Schule von Madras und mit Hin-
zufiigung einer Beschreibung, die als Leitfaden zur Errichtung ahnlicher Schulen
dienen sollte.

Im Jahre 1807 erschien dieselbe Schrift in 3. Auflage unter dem Titel:
»An Analysis of the Experiment in Education made at Egmore near Madras,
comprising a System alike fitted to reduce the expence of tuition, abridge the
labour of the master* etc. mit bedeutenden Aenderungen und Zusatzen.

Im Jahre 1808 gab Dr. Bell die 4. Auflage seines Werkes heraus unter
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Inzwischen war aber auch der junge Lancaster mit einer
sehr &hnlichen Unterrichtsmethode hergetreten. Er errichtete als
zwanzigjahriger Jingling im Jahre 1801 in einer Vorstadt von
London eine Schule fir Kinder unbemittelter Eltern zu seinem
eigenen Unterhalt, und verpflichtete sich, dieselben schreiben, lesen
und rechnen zu lehren, fiir die Halfte und noch weniger des sonst
ublichen Schulgeldes; einige Kinder dirftiger Eltern unterrichtete
er unentgeltlich. Als aber die Zahl dieser Freischiiler in kurzer
Zeit so zunahm, dass hierdurch sein Einkommen sehr erheblich ver-
ringert wurde, sah er sich genéthigt, Alles so 6konomisch und zu-
gleich so vortheilhaft wie moglich einzurichten. In dieser Absicht
machte er mehrere Versuche und fing auch an, die alteren Schul-
kinder als Gehilfen zu verwenden. So bildete sich nach und nach
eine Schuleinrichtung aus, die derjenigen von Bell, die er spater-
hin erst kennen gelernt hat, sehr &hnlich war.

Im Jahre 1804 besuchte Lancaster den Dr. Bell, welcher nach
seiner Ruckkehr von Ostindien auf seiner Pfarre in Swanage in
Dorsetshire gelebt und seine Lehrart in die dortigen Sonntagsschulen
eingefihrt, im Uebrigen aber nicht viel mehr zu deren Weiterver-
breitung zu thun vermocht hatte.

Lancaster dagegen scheint es gut verstanden zu haben, reiche
und hochangesehene Ménner fir seine Unterrichtsweise zu interessiren
und ihre materielle Unterstiitzung fir seine Zwecke zu gewinnen;
denn schon nach drei Jahren waren die jahrlichen Geldbeitrdge so
bedeutend, dass, trotz stetig wachsender Schiilerzahl, nicht nur alle
Kosten gedeckt, sondern fiir ihn seihst auch noch ein Jahrgehalt
von 15 Sh. fir jedes Kind erlibrigt werden konnte. Doch muss hier
sogleich hinzugefiigt werden, dass Lancaster wohl kein grosser
Finanzmann gewesen sein wird. Geld hatte in seinen Augen nur in so-
fern Werth, als es zur Beforderung seiner Erziehungsziele diente. Denn,
obwohl auch der Kénig sich fiir die neue Lehrmethode interessirte
und einen jahrlichen Beitrag von 100 Guineen zu deren Forderung be-

dem Titel: ,,The Madras School or Elements of Tuition*“. Der Bericht tber
die Schule zu Madras ist hierin wieder abgedruckt und viel Neues zur Beleuch-
tung seiner Methode hinzugeftigt. Im Grunde genommen ist jede Ausgabe von
Bell’s Buch ein neues Werk.

In den Jahren 1812 bis 1815 gab Bell ein neues Werk in drei Theilen
unter dem Titel: ,,Elements of Tuition part 1—II1* heraus, welchem im Jahre
1817 (in 6. Aufl.) noch ein Auszug aus seinen verschiedenen Schriften unter
dem Titel: ,,Instructions for conducting Schools* nachfolgte.
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willigte, mit der Bemerkung: ,,Es ist mein Wunsch, dass jedes Kind
in meinem Reiche im Stande sein mdge, die Bibel zu lesen. Ich
will alles thun, um Ihr Bemihen in diesem I6blichen Werke zu
unterstiitzen,” und obwohl er im Jahre 1805 seine Schiilerzahl schon
bis auf 1000 vermehren und mit Hiilfe seiner beiden Schwestern eine
Schule fur 200 Madchen errichten konnte, in welcher auch im Nahen
und Stricken wechselseitiger Unterricht eingefiihrt wurde, verwickelte
er sich doch, im Eifer fir die von ihm vertretene Sache in so betracht-
liche Schulden, dass er schliesslich im Mai 1807 von seinen Glaubigern
eingezogen und als Schuldner ins Gefangniss gebracht wurde. Da
der ihn verhaftende Polizeioffizier aber fir ihn gut sagte, so wurde
ihm gestattet, am Tage in seiner Schule zu sein und nur Nachts
im Geféngniss zu sitzen. Bald aber fédnden sich zwei hochherzige
Freunde und Gonner: Joseph Fox und William Corston, die
seine Freilassung bewirkten und seine Schulden zahlten!). — Im
Anschluss an diesen Vorgang bildete sich ein Verein von sechs
Mannern, welche die Geldgeschéfte besorgen und ohne dessen Einwil-
ligung Lancaster keine Zahlungen zu leisten sich verpflichten sollte.
Lancaster? reiste viel im Lande umher und hielt in ver-
schiedenen Stadten offentliche Vortrdge, um fiir seine Lehrmethode
Anhanger und Freunde zu gewinnen. In Folge dieser Vorlesungen
wurden bis 3. Januar 1811 schon 95 neue Schulen gegriindet, in denen
30000 Kinder Unterricht erhielten. Die Sache nahm aber immer
noch grossere Dimensionen an. Der alte Verein verwandelte sich
in Folge dessen, unter Vergrosserung seiner Mitgliederzahl, in einen
neuen ,,Verein zur Férderung des Koniglich Lancaster’schen
Unterrichtswesens fiir arme Kinder.”
Aber nicht allein in dem Konigreich Gross-Brittannien, auch
t) Die ausfuihrliche Erzahlung (s. Hamei pag. 46 Anm.) der Art und
Weise, wie die genannten beiden Manner die mehr als 6000 Pfund Sterling
betragende Schuldsumme Ubernahmen, erweckt ein lebendiges und erfreuliches
Bild der unerschitterlichen Vertrauensseligkeit des Quackers Lancaster einer-
seits und der hohen Begeisterung seiner Freunde fiir die von ihm einge-
fuhrte weltbegliickende Unterrichtsmethode andererseits.
D Die wichtigsten zeitgendssischen Schriften von und 0Uber J. Lan-
caster sind:
»Improvements in Education 5th edit. 1806.“
,»An account of the progress of Joseph Lancaster’ plan etc. 1809.*
»A dialogue between master and an apprentice occasioned by
lectures on Education, delivered by Lancaster at Bath. 1810.“
A Vindication of Lancaster’s System of Education. By a member
of the Royal Institution. 1812.“
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in fremden Landern bildeten sich Volksschulen nach dem Lancaster-
schen Unterrichtssystem. — In den vereinigten Staaten von Nord-
amerika war schon im Jahre 1806 (am 6. Mai) zu New-York eine
Schule nach Lancaster’s System ertffnet worden und im Jahre 1813
waren in allen vier Welttheilen derartige Schulen errichtet, in denen
mehr als 100000 Kinder, deren Erziehung ohne diese Schulen wahr-
scheinlich ganz vernachldssigt worden waére, nitzlichen und heil-
samen Unterricht genossen.

Lancaster nahm Kinder aller christlichen Glaubensbekenntnisse
in seine Schulen auf, er liess im Religionsunterricht nur ausgewahlte
Stellen der Bibel lesen und (Uberliess den weiteren Religionsunter-
richt und die Auslegung der heiligen Schrift den betreffenden Geist-
lichen. Obgleich diese Einrichtung einem grossen Theil des Publi-
kums ganz zweckmadssig schien, so missfiel sie doch der Geistlichkeit
und mehreren zur herrschenden Kirche gehérigen Personen, welche
den Volksunterricht nur ungern in die Héande eines Quéckers gelegt
wissen wollten. Es erschienen in Folge dessen mehrere zum Theil
sehr heftig geschriebene Schriften gegen Lancaster.

Um so eifriger nahm nun die Geistlichkeit sich der Sache
Bell’s an. Bell wurde von dieser im Jahre 1807 nach London
berufen, um dort mehrere Schulen nach seinem System zu errichten,
worin der Religionsunterricht nach der bischéflichen Kirche behandelt
werden sollte, und unterstiitzte ihn auf glanzende Weise, mit der Ab-
sicht, das Bell’sche Schulunterrichtssystem (iber ganz Gross-Brittan-
nien zu verbreiten. Es bildete sich im Jahre 1811 ein Verein auch
fur das Bell’sche Schulwesen unter dem Namen: ,,Nationalverein
zur Befdrderung der Erziehung der Armen, nach den
Grundsétzen der herrschenden Kirche.” Der Prinz-Regent
nahm den Titel eines Patrons dieser Gesellschaft an, der Erzbischof
und alle Bischofe, sowie auch mehrere vornehme Herren aus dem
Oberhause standen an der Spitze. — In Folge davon entstand ein
wahrer Wetteifer der beiden, in der Form sehr &hnlichen Systeme,
der neben einigen triiben Schlaglichtern im' Ganzen doch das Gute
hatte, dass die Unterrichtsanstalten fur die niederen Volksklassen
in unglaublicher Progression Zunahmen. Im Jahre 1817 standen
schon mehr als 1000 Schulen mit etwa 200000 Schulkindern mit
dem Nationalverein in Verbindung.

Auch in Frankreich wurde — ungeféhr zur Zeit der Riickkehr
Napoleons von der Insel Elba — das neue Lehrsystem eingefiihrt
und wurde flr nothig gehalten einen ,Verein zur Verbesserung
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des Elementarunterrichtes in Frankreich* zu griinden, unter
dessen thatiger Mitwirkung dieses neue Lehrsystem (ber alle Er-
wartung schnell sich vermehrte. Man glaubte sich schon zu der
Hoffnung berechtigt, in Kurzem zwei Millionen Kindern, deren
Eltern die Kosten fiir den Schulunterricht nicht aufbringen konnten,
unentgeltlichen Unterricht zu Theil werden lassen zu kdnnen.

Lancaster konnte sich indessen auf die Dauer in die Unterord-
nung unter den Verein zur Foérderung des koniglich Lancaster’schen
Unterrichtswesens nicht recht fiigen; er fing an wieder selbststandig
und gegen den Willen des Vereins neue Unternehmungen zu griinden
und trennte sich am 6. April 1814, trotz der glanzenden Anerbietungen,
die ihm gemacht wurden, auch formell ganzlich von demselben. Bald
darauf machte er Bankerott und lebte zuletzt unbeachtet und abge-
schieden und mit Mangel und Durftigkeit kdmpfend in Manchester.

Der Verein nahm nunmehr den Titel an: ,,Schulverein fir
Brittannien und das Ausland* und richtete, nachdem der Friede
die Zugange wiederer6ffnet hatte, seine Aufmerksamkeit auch auf
das Ausland, besonders auf Frankreich, woselbst viele Schulen nach
dem neuen System gegriindet wurden.

Naher auf das Einzelne einzugehen, wére heute kaum noch von
besonderem Interesse. Wir bemerken nur noch, dass in den uns zu
Gebote stehenden Quellen von einer Weiterverbreitung in Deutschland
soviel wie Nichts zu finden ist, und dass das rasch emporgewachsene
System, fast eben so rasch wieder in Verfall und in Vergessenheit
gerathen zu sein scheint. Wir konnen uns aber des Gedankens
noch nicht ganz entschlagen, dass eine zeitgemass modificirte Wieder-
einfuhrung der wechselseitigen Unterrichtsmethode nicht nur in Be-
ziehung auf raschere Fortschritte in Erlangung und Verbreitung von
Kenntnissen, sondern ganz besonders auch in erziehlicher Hinsicht
gute und erfreuliche Friichte tragen koénnte. Der regere und leben-
digere Verkehr der Schiiler unter sich, in direkter Beziehung zu den
Gegenstanden des Schulunterrichtes, wiirde — so sollte man denken —
gewisse Geistesthatigkeiten, die bei der schlechthin receptiven Geistes-
haltung wahrend des jetzt Ublichen Schulunterrichtes fast gar nicht
zur Geltung und zur Uebung kommen, in lebhafte, zur selbststandigen
Ausbildung persdnlicher Anlagen weit besser geeignete Action versetzen.

Ob diese Annahme richtig ist oder nicht, kann nur durch den
Versuch festgestellt werden.



VII.

Siebenter Yortrag).

Ueber Fractur und Antiqua in augengesundbeitlicher
Beziehung.

Die offentliche Gesundheitspflege ist ein Gebiet menschlicher
Thétigkeit, welches die allgemeine Theilnahme, die ihr in neuerer
Zeit so reichlich zu Theil geworden, nicht allein in vollem Maasse
verdient, sondern auch erfordert, wofern sie erfolgreich und frucht-
bringend thatig werden soll. Die o6ffentliche Gesundheitspflege ist
ein Gebiet, welches seiner Natur nach, nicht durch Einzelne —
sondern am wirksamsten nur durch gemeinsame Arbeit Vieler ge-
fordert werden kann.

Jeder — welchem Stande und welcher Berufsthatigkeit er an-
gehdren moge — kann sein Scherflein dazu beitragen. Man mdge
nur das Kleinste nicht gering achten! Denn alles Grosse setzt sich
— genauer betrachtet — doch immer wieder aus kleinsten Theilen
zusammen!

Wie auf allen Gebieten der Gesundheitspflege, so verhalt es
sich auch auf dem Gebiete der Schule, wo bisher die Lehrer,
sowohl in padagogischer wie in sanitdrer Beziehung eine ziemlich
unbestrittene Alleinherrschaft ausibten!

Jeder Familienvater, der schulpflichtige Kinder hat, kann aber
besser als Andere beurtheilen, ob seine Kinder Fortschritte machen
oder nicht, ob sie kérperlich gedeihen oder ob sie ermiidet und ange-
kréankelt aus der Schule nach Hause zuriickkehren, ob die vielbe-
rufene Ueberburdungsfrage eine Fabel ist — wie Einige glauben —
oder ob sie in Wirklichkeit besteht! — Deshalb ist es auch wiin-
schenswert”™ dass Jedem Gelegenheit gegeben sei, Fragen und Vor-

1) Erschienen in der ,,Deutschen Revue* von Richard Fleischer, Heft 12,
Nov. 1883 pag. 239 u. fg.
W. v. Zehender, Vortrage Uber Schulgesundheitspflege. 6
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schlage an einer Stelle anbringen zu konnen, von der aus richtige
Antwort und wirksame Abhilfe zu erwarten steht. — Die geeigneten
Stellen hierflir sind aber jetzt die freien Vereine fiir Gesundheits-
pflege! Hier werden die beziglichen Fragen und Vorschldge, unter
sorglicher Berlicksichtigung aller lokalen Verhaltnisse, die zutref-
fendste und beste Beantwortung finden, und wenn auch die Macht-
mittel fehlen, um bei etwa vorhandenen Unzutraglichkeiten sogleich
Wandel zu schaffen, so liegt doch in der Klarstellung der vorliegen-
den Verhdltnisse und in der auf diesem Wege immer tiefer und
weiter greifenden Erkenntniss eine fiir die Dauer unwiderstehlich
siegreiche Macht. .

Von den freien Vereinen fiir offentliche Gesundheitspflege is
in aller Stille schon manche Anregung ausgegangen, von denselben
ist manches Saatkorn ausgestreut worden, welches vielfache Frucht
getragen, die nach und nach fast unvermerkt Gemeingut Aller ge-
worden ist. Insbesondere hat auch das seit wenigen Jahrzehnten
erst erwachte allgemeine Interesse fiir Schulgesundheitspflege seinen
ersten Ausgangspunkt in der Vereinsthétigkeit gefunden, und hat
von dort aus sich nach allen Richtungen weithin ausgebreitet.

Ein Zlricher Arzt Dr. Fahrn er, Mitglied der Schulpflege in
Zirich, darf wohl als Derjenige bezeichnet werden, welcher in wirk-
samer Weise zuerst die Aufmerksamkeit auf gesundheitswidrige Zu-
stdnde in den Schulen hinlenkte. Nicht als ob nicht manche von
ihm gertigte Mangel schon friiher bemerkt und beachtet worden
wadren; er war es aber, der ganz besonders die schlechte Haltung
der Kinder beim Schreiben als wahre Ursache der Entwicklung von
Kurzsichtigkeit und Schiefwuchs signalisirte und die Einfuhrung
rationell-construirter Schultische durchzusetzen wusste. Diese dem
Korpermaasse der Schiiler verschiedenen Alters angepassten Schul-
tische sind heute schon — im Gegensatz zu den friiher (blichen,
meistens nur nach Gutbefinden des Fabrikanten construirten Schul-
tischen — man kann wohl sagen allerwérts eingefiihrt worden.

Die vollkommensten Formen und neuesten Constructionen sind
aber nicht mehr zu leisten im Stande, als dem Schulkinde die
richtige und gerade Kdérperhaltung nur zu ermdéglichen, und nicht
— wie es bei den alten Subsellien oft der Fall war — ihm die
schlechte Kdérperhaltung geradezu aufzunéthigen. Ware es mog-
lich noch mehr zu leisten, ware es z. B. moglich, einen Gypsciirass
zu fabriciren, der ebenso leicht an- und ausgezogen werden konnte,
wie eine Jacke oder wie ein Paletot, dann wére gewiss schon Jemand
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auf die ldee gekommen, einen Apparat zu construiren, der nicht
allein das Geradesitzen ermdglicht, der vielmehr das Geradesitzen
erzwingt! — In der That ist bereits eine Vorrichtung erfunden
worden, die in dieser Hinsicht an die Grenzen des Erreichbaren
streift, indem sie wenigstens die Geradhaltung des Kopfes beim
Schreiben zu erzwingen bestimmt ist. — So sinnreich dieses Instru-
mentchen, welches den Namen ,,Schreibstiitze®, in neuester verbes-
serter Form den Namen ,,Kinnstitze* erhalten hat, auch erfunden
sein mag, so wird es doch in den seltensten Féallen seinen Zweck
wirklich erfullen, denn die vornibergebiickte Kopfhaltung beim
Schreiben ist in der Regel nicht eine Uble Angewohnheit, die man
sich wieder abgewohnen kann; sie ist vielmehr meistens bedingt
durch Muskelschwéche oder durch Kurzsichtigkeit, und kann nur
durch Besserung und Correction der bedingenden Momente dauernd
und definitiv beseitigt werden. Wer sich dieser Schreib- oder Kinn-
stitzen bedient, wird freilich — wie unbequem es ihm auch sein
mdge — gezwungen den Kopf so lange gerade zu halten, als er sich
auf dieses Instrument stitzt, aber schwerlich wird sich je ein befrie-
digender Beweis beibringen lassen, dass nach langerem Gebrauch
eines solchen kunstlichen Hilfsmittels und nach endlicher Beiseite-
legung desselben die Kopfhaltung dauernd eine bessere geworden
sei. Mit dem widernatirlichen Zwang wird sich der erzwungene
scheinbare Vortheil wohl immer sogleich wieder verlieren.

Besondere Aufmerksamkeit ist ferner der Schulstubenheizung
und Ventilation zugewendet worden.

Nach allen Gber die Luftverderbniss wahrend des Schulunter-
richtes angestellten Beobachtungen hat sich (bereinstimmend er-
geben, dass, von dem Eintritt der Kinder in das Schulzimmer bis
zum Ablauf einer Unterrichtsstunde, die Schulstubenluft sich fast
von Minute zu Minute messbar verschlechtert, zumal wenn das
Oeffnen von Fenstern oder Fensterscheiben unterbleibt. — Das
Oeffnen von Fenstern und Fensterscheiben wird aber, des Zuges
wegen, von manchen Sachverstandigen fir gesundheitsschadlich ge-
halten, und — wenn die gedffnete Fensterscheibe nicht hoch uber
den Kopfen der Schiiler gelegen ist, wenn im Gegentheil einzelne
Schiler in nachster Néhe tiefgedffneter Fenster sitzen — gewiss
mit Recht!

Die Furcht vor gedffneten Fenstern und Thiren hat aber ganz
besonders dazu beigetragen, zur Reinigung der Schulstubenluft die
kinstliche Ventilation zu bevorzugen.
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Auch hierin hat die Erfindungskraft der Techniker in reichster
Mannigfaltigkeit sich théatig gezeigt!

Neben vielseitiger Beriicksichtigung aller anderen die Gesund-
heit der Schulkinder tangirenden Verhdltnisse, wozu zu rechnen:
die Lage der Schulhduser, die Umgebung derselben, die Anlage von
Spiel- und Turnplatzen, die Einrichtung der Schulzimmer, die Be-
leuchtung derselben u. a. m. hat sich, im Interesse der Augen der
Schulkinder, die Aufmerksamkeit auch dem Druck der gebréuch-
lichen Schulbiicher, der Gite und Reinheit des Papiers, der Form
und Grosse der Buchstaben und der Distanz der Buchstaben wvon
einander zugewendet.

Gerade auf diesen Gegenstand — wie klein und unbedeutend
er scheinen moége — und speciell auf Form und Gestaltung der
besterkennbaren Druckbuchstaben, mdéchte ich mir erlauben, die
Aufmerksamkeit meiner hochgeehrten Leser hinzulenken.

Ich knupfe meine Bemerkungen zundchst an die in neuerer
Zeit entstandene Streitfrage an, ob Fractur- oder Antiqua-Druckschrift
von dem gesunden Auge leichter gelesen wird, ob also fiir schwache
Augen die eine Schriftart angreifender ist, als die andere.

Unter Fractur versteht man — wie allgemein bekannt — jene
aus den Klostern Sudfrankreichs stammende, einst in der ganzen
cultivirten Welt gebrduchliche Druckschrift, welche im Laufe der
Zeit in allen Ldndern — mit fast alleiniger Aushahme Deutschlands
— der sogen. Antiqua hat weichen missen. Obwohl Deutschland
ein Verdienst an der Ausbildung dieser Buchstabenformen nicht be-
anspruchen kann, so wird — des fast ausschliesslichen Gebrauches
in Deutschland wegen — die Fractur doch gewohnlich als Deutsche,
die Antiqua dagegen als Lateinische, oder Franzosische, oder auch
wohl als Englische Druckschrift bezeichnet.

Wenn man die Letternvorrathe unserer Druckereien durch-
sucht, so wird man nicht leicht Antiqua- und Fracturlettern von
vobllig gleichen Grossenverhaltnissen finden. Nach jetzigem Zeit-
geschmack sind die Fracturlettern stets etwas schlanker: bei gleicher
Breite sind sie durchgehends etwas hoher, bei gleicher Héhe etwas
schméler als die Antiqualettern. Daher findet man, wenn man
Schriften beider Schriftengattungen von gleicher Breite mit ein-
ander vergleicht, dass die Fractur in der Regel leichter lesbar ist,
als die Antiqua, weil ihre Buchstaben hoher sind und folglich bei
gleicher Breite einen grosseren Flachenraum einnehmen. Vergleicht
mau dagegen Schriften von gleicher Hohe, dann wird die Antiqua
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leichter gelesen, weil die gleichlangen Zeilen der schlankeren Fractur
mehr Buchstaben enthalten, jeder einzelne Buchstabe mithin einen
geringeren Flachenraum einnimmt. Hohe und Breite ist aber voéllig
unabhdngig von denjenigen Eigenschaften, welche einer Schrift den
Character der Fractur oder der Antiqua verleihen; es giebt eine
breitgedriickte Fracturschrift, wie auch eine schmale Antiqua, und
gabe es eine solche nicht, so wirde sie sich jedenfalls hersteilen
lassen, ohne den Character der Schrift zu alteriren.

Soll man nun aus hygienischen Ricksichten die Fracturschrift
aus der Schule verbannen, bloss weil sie, nach jetzigem Zeitgeschmack,
etwas zu schlanke Gestalt erhalten hat? — Mogen andere Rick-
sichten auf deren génzliche Verbannung bestimmend einwirken —
hygienische Riucksichten erfordern die Verwerfung der Fractur-
schrift nicht; wohl aber kann zur Frage gestellt werden, ob nicht,
im Interesse der Augen des lesenden Publicums, die jetzt Ubliche
schmale Fractur in eine breitere mehr quadratische Form (berzu-
fiihren, zweckmassig sein wiirde.

Im Allgemeinen gilt als Regel, dass Gesichtsobjecte von gleichem
Flachenraum, bei gleicher Helligkeit, aus gleicher Entfernung ge-
sehen, gleich gut erkennbar sind; woraus folgt, dass die Lesbarkeit
einer Schrift, bei gegebener Entfernung abnimmt mit der abneh-
menden Grosse des Flachenraumes der einzelnen Buchstaben, und
umgekehrt. — Dieser Regel, wenn sie allgemein glltig sein soll,
muss aber noch die einschrankende Bedingung hinzugefiigt werden,
dass beide Flachendimensionen — die L&nge und die Breite —
nicht erheblich von einander differiren dirfen. Denken wir uns bei
gleichbleibendem Flachenraum einen Buchstaben in die Lénge ge-
streckt, bis er zuletzt unendlich lang und fadendiinn erscheint, dann
wird er in dieser letzteren Form sehr schwer erkennbar sein; und
denken wir uns denselben Buchstaben ebenso in die Breite gedehnt,
dann wird er zuletzt ebenfalls fast vollig unkenntlich werden. —
Daraus allein konnte man schon den Schluss ziehen, dass das Rich-
tige in der Mitte liegen wird, und dass Buchstaben von ungefahr
quadratischer Form, unter Ubrigens gleichen Bedingungen, am leich-
testen, resp. in relativ grosster Entfernung lesbar sein missen.

Der Versuch bestatigt diese Annahme vollkommen! Vergleicht
man Buchstaben von quadratischer Form mit correspondirenden
Buchstaben, die einen gleich grossen Flachenraum einnehmen, die
aber in die Breite oder in die Lange ausgedehnt sind, so findet
man, dass die Entfernung, in der solche Buchstaben erkannt werden
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koénnen, in umgekehrtem Verhdltnisse steht zur Grosse der uber-
wiegenden Dimension. Durch das unverhéltnissméssige Ueberwiegen
einer Dimension verliert also der Buchstabe an Erkennbarkeit,
auch wenn sein Areal von gleicher Grosse bleibt.

Hiernach wirde man freilich schon zugeben missen, dass die
jetzt 0blichen Fracturbuchstaben um ein Geringes weniger leicht
erkennbar sein werden, als Antiquabuchstaben von gleichem Areal,
weil jene, wie wir gezeigt haben, fast stets etwas schmaler und
héher sind.

Die Breiten- und Hohenverhéltnisse &ndern aber — wie schon
gesagt — den Buchstaben-Character nicht: Fractur bleibt Fractur,
auch wenn die Buchstaben breiter gemacht wiirden, als sie hoch
sind, und Antiqua bleibt Antiqua, auch wenn die Buchstaben ganz
schmal und hochgezogen werden. Wir kénnen deshalb den nach-
theiligen Einfluss der Fracturschrift auf das Auge nicht anerkennen
und suchen den vermeintlichen Nachtheil vielmehr einfach darin,
dass die Fractur schmaler geschnitten zu sein pflegt als die Antiqua,
Ubersehen dabei aber nicht, dass von hochgeschatzter Seite solcher
Nachtheil dennoch behauptet worden ist.

So heisst es z. B. in dem Gutachten des darztlichen Central-
ausschusses im Grossherzogthum Hessen, als dessen Verfasser Med.-
Rath Dr. Adolf Weber genannt wird:

Abschnitt VII: ,,Man konnte sich nicht Uberzeugen, dass die
mit der Erlernung der Fracturschrift verknlpften Gefahren flr das
Auge etwa aus historischen oder nationalen Riicksichten ertragen
werden missen, um so weniger als nicht allein andere VVélker, welche
sich friher der Fractur bedienten, zur Antiqua zurlickgekehrt sind,
sondern auch ein sehr grosser Theil der Deutschen Litteratur bereits
in dieser Buchstabenform erscheint.”

Noch entschiedener wird der Gebrauch der Fracturschrift ver-
worfen in dem vortrefflichen arztlichen Gutachten Uber das hohere
Schulwesen Elsass-Lothringens, in welchem der augenarztliche Ab-
schnitt 111"betitelt: ,,Schutz des Sehvermdégens* ohne Zweifel von
Prof. Laqueur in Strasshurg entworfen worden ist. Dort heisst es
auf pag. 39:

»ES 18t hier der Ort, die in neuerer Zeit viel erérterte Frage
zu beriihren, ob es zum Schutze der Augen beitrdgt unsere Deutschen
Buchstabenformen, die sog. Fracturschrift, aufzugeben und durch die
Lateinischen Formen, die Antiqua, zu ersetzen. Die verwickelten und
schndrkelhaften Buchstaben der Fractur als nationale Eigenthiim-
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lichkeit zu schédtzen und darum beizubehalten liegt kein Grund vor,
da man weiss, dass sie nichts anderes als Verunstaltungen der runden
und geféalligen Antiqua sind. Auch im padagogischen Interesse liegt
es, unser doppeltes Alphabet aufzugeben und dem Schiler die Mihe
zu ersparen, gleich beim Anfang des Lernens seinem Gedéchtnisse
fir jeden Laut des Alphabets 8 verschiedene Zeichen einzupragen.
Ist es auch natirlich sehr schwer, den ursachlichen Zusammenhang
des Fracturdrucks mit der Haufigkeit der Kurzsichtigkeit zu er-
weisen, so ist doch die Schadlichkeit der Fractur fiir das Auge nicht
wohl zu bezweifeln, wenn auch die Gewohnheit vielfach noch zu
einem entgegenstehenden Urtheil fiihren kann. — Schon die Wahr-
nehmung, dass bei den Antiqua lesenden Volkern die Kurzsichtig-
keit viel weniger verbreitet ist, als in Deutschland, lasst auf die
ungemein hohe Bedeutung der landlaufigen Schriftform fiir die Er-
haltung der Sehkraft schliessen. Trotz der grossen Schwierigkeiten,
mit denen eine einschneidende Neuerung in Ansehung der Schrift-
formen verbunden ist, kénnen wir daher nur wiinschen, dass dieser
erstrebenswerthe Fortschritt moglichst bald fur die Schulbiicher ge-
macht wrnrde.”

Wir konnen diesen Behauptungen gegeniiber keine Einwen-
dungen erheben, weil alle Angaben fehlen, die zu ihrer etwaigen
Begrindung dienen koénnten. Die Angabe: ,bei Antiqua lesenden
Volkern sei die Kurzsichtigkeit viel weniger verbreitet als in Deutsch-
land“, wird wohl kaum ernstlich zu nehmen sein.

Auch die auf Entbirdung unserer Schuljugend hinzielende Be-
flirwortung der ganzlichen Beseitigung unserer Fracturschrift kénnen
wir nicht als begriindet gelten lassen.

Wenn man meint, fir Kinder in friiher Schulzeit sei es zuviel,
acht verschiedene Alphabete — némlich die grossen und kleinen
Buchstaben von je 2 Antiqua- und je 2 Fracturschriften (Druck-
schrift und Schreibschrift) — auf einmal lernen zu missen, so mag
dies wohl als richtig gelten kénnen, sofern das Alles zu gleicher
Zeit und in frihester Jugend erlernt werden soll; wird es aber
in richtigem Zeitmaass auf die ganze Schulzeit vertheilt, dann
durfte die Zumuthung doch wohl nicht als Ueberblirdung zu be-
zeichnen sein.

Wir billigen alle Entburdungsbestrebungen unbedingt, wiinschen
aber zugleich, dass unsere Schuljugend nicht weniger, sondern wenn
moglich noch etwas mehr lernt als bisher. Die Kenntniss der
Fracturbuchstaben, in denen so manches treffliche Werk aus alter
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und neuer Zeit gedruckt ist, dirfte — nach unserer Ansicht —
furs erste noch nicht als Uberflissiges Lernmaterial Uber Bord zu
werfen sein.

Haben wir es bisher mit Behauptungen zu thun gehabt, denen
die Begriindung fehlt, so verhélt sich dies anders bei einem auf
dem Felde der Augenheilkunde freilich nicht heimischen Schrift-
steller, welcher eine lesenswerthe Abhandlung Uber die Reform des
Deutschen Schriftwesens geschrieben und darin ebenfalls die Be-
hauptung aufgestellt hat: das Lesen der Fractur greife die Augen
mehr an als das Lesen der Antiqgua. Soennecken — so heisst
dieser Schriftsteller — betritt den richtigen Weg; er will nicht bloss
Behauptungen aufstellen, er will sie auch beweisen. Er macht sich
aber die Arbeit zu leicht und gelangt dadurch zu Schlussfolgerungen,
die nicht richtig sind. Er stellt ndmlich gleichhohe Fractur- und
Antiquaschrift neben einander und findet, dass man die Antiqua-
schrift in grosserer Entfernung — mithin leichter — lesen kann,
als die Fracturschrift; er (bersieht aber, dass seine Fracturlettern
schmaler sind, als die Antiqualettern, dass sie dichter neben ein-
ander stehen und dass sie deshalb nothwendiger Weise schwerer zu
lesen sind.

Die gleichlange Zeile seiner Probeschriften enthélt durch-
schnittlich etwa 45 Fractur-, aber nur 34 Antiqualettern. Man wird
demnach annehmen missen — die Hohe beider Schriftarten als
gleich vorausgesetzt — dass die Fractur ungeféhr in dem Verhdlt-
nisse von 45 zu 34, oder — was fast genau dasselbe ist — von
4 zu 3, schwerer lesbar sein muss, als die Antiqua. Diese Annahme
stimmt in der That mit den von Soennecken gefundenen Ent-
fernungen zum Theil auffallend gut Uberein.

Berechnet man nach dieser Proportion die Entfernung, in
welcher die eine Schrift gelesen werden muss, wenn die Entfernung,
in der die andere gelesen wird, bekannt ist, so erhdlt man fast
genau die von Soennecken durch denVersuch gefundenen Zahlen.
Macht man aber denselben Versuch mit etwas grosserer Sorgfalt
und unter strenger Mitberiicksichtigung der Buchstabenbreiten,
stellt man die Buchstaben nicht — wie Soennecken gethan —
nach ihrer ,Kegelgrosse” sondern nach Hohe und Breite des ,,Buch-
stabenbiides” einander gegeniiber, so Uberzeugt man sich bald, dass
ein erkennbarer Unterschied zwischen Fractur und Antiqua hin-
sichtlich der Entfernung, in welcher jede dieser beiden Schrift-
arten gelesen werden kann, nicht existirt.
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Das Lesen ist Ubrigens — wie hier noch ausdriicklich hervor-
gehoben werden soll — ein sehr ungenaues Priifungsmittel fur die
Sehschérfe. In der augendrztlichen Praxis ist es freilich allgemein
als solches eingefiihrt, aber nur der praktischen Bequemlichkeit
wegen; denn im taglichen Leben ist das Lesen eine hdchst wichtige
und unentbehrliche Beschéftigung. Wer noch lesen kann, der steht
in socialer Beziehung auf einer wesentlich anderen Stufe, als Der-
jenige, dessen Sehkraft zum Lesen nicht mehr ausreicht. Und an
dem Lesenkdnnen feiner und feinerer Druckschrift hat man ein sehr
brauchbares und bequemes Mittel, die etwa vorhandenen Differenzen
der Sehscharfe annéhernd zu bemessen. Sobald es sich aber um ge-
nauere Prifung handelt als um solche, die nur fir die praktischen
Bedurfnisse des Lebens berechnet sind, dann giebt das Erkennen
einzelner Buchstaben ganz ungeniigende Resultate, und zwar des-
wegen, weil jedes einzelne Buchstabenbild etwas Eigenthimliches
hat, was, je nach seiner zufalligen Gestaltung, bald mehr bald
weniger leicht, oft sogar sehr schwer zu erkennen ist. Es werden
demnach die verschiedenen einzelnen Buchstaben ein und derselben
Druckschrift in sehr verschiedenen Entfernungen erkannt. — Die
Buchstaben ¢ und e oder n und u sind z. B. Buchstaben, die, in
der Fractur sowohl wie in der Antiqua, sehr schwer von einander
zu unterscheiden sind. Das was sie von einander unterscheidet ist
ein ganz kleiner Bindestrich. Bei ¢ und e kommt es darauf an,
die Existenz oder Nichtexistenz dieses Bindestriches mit Sicherheit
wahrzunehmen, bei den Buchstaben n und u kommt es darauf an,
mit derselben Sicherheit zu erkennen, ob dieser Bindestrich oben
oder unten ist. Andere Buchstaben desselben Alphabetes wirde
man dagegen in doppelter, ja in dreifacher Entfernung mit Leich-
tigkeit unterscheiden. Die Folge davon ist, dass man die Schrift
nédher an das Auge heranriicken muss, wenn man schwer unter-
scheidbare Buchstaben sicher erkennen will. Wer im Lesen gelbt
ist, der Uberfliegt gleichsam mit einem Blick das ganze Wort, ja
die ganze Zeile, ohne jeden einzelnen Buchstaben genau zu be-
trachten; Kinder, und Uberhaupt alle, welche im Lesen ungeiibt
sind, missen dagegen jeden einzelnen Buchstaben ganz genau an-
sehen, wenn sie richtig lesen sollen. Unter (brigens gleichen Be-
dingungen wird also der Gelbtere ein und dieselbe Druckschrift,
der Regel nach, in grosserer Entfernung zu lesen im Stande sein
als der Ungelbte, resp. als das Schulkind!

Nicht Fractur oder Antiqua ist es also, wodurch das Erkennen
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der einzelnen Buchstaben leicht oder schwer gemacht, und wodurch
das Auge mehr oder weniger angegriffen wird; es sind vielmehr
gewisse aber meistentheils beiden Schriftarten gleichméssig zukom-
mende Eigentimlichkeiten einzelner Buchstaben, deren genaue
Wahrnehmung unter Umstdnden das Lesen erschwert, und es ist'
weit wuchtiger daran zu denken, den schwer zu differencirenden
Buchstaben beider Schriftarten einen Schnitt zu geben, der sie
leichter unterscheidbar macht, als, ohne nédhere Bedingung, auf Ab-
schaffung der Fracturschrift zu dringen.

Obwohl es nicht ganz in den Rahmen meines Themas hinein
gehort, so dirften die vom é&sthetischen Gesichtspunkte gegen die
Fracturschrift gerichteten heftigen Angriffe hier doch auch eine
kurze Abwehr verdienen.

Das Strassburger Gutachten nennt die Fracturschrift ,ver-
wickelt und schnérkelhaft”, das Darmstadter Gutachten bestreitet
ihre ,,physiologische Richtigkeit“ und Soennecken, einer der eif-
rigsten Gegner der deutschen Druckbuchstaben, bezeichnet sie sogar
als ,,verbogen, verdreht, verkrippelt”; er erklart sie fiir ,eine ver-
wachsene und wurmstichige Frucht am Baum des Schriftwesens der
Europdischen Culturvélker®, ja, er halt es nicht fir Uebertreibung,
wenn man sie als ,,Gothischen Kehricht* bezeichnet.

Verdient wohl die Fractur-Druckschrift so hart verwerfende
Bezeichnungsworter? Wir glauben dies nicht und sind der Mei-
nung, dass die Gegner unserer Fracturschrift in ihrer gering-
schatzigen Ausdrucksweise viel zu weit gehen, wenn sie gleich viel-
leicht ein erstrebenswerthes Ziel vor Augen haben mdgen.

Vorerst mag daran erinnert werden, dass unsere heutige
Deutsche Druckschrift durchaus nicht etwa Deutschen Ursprunges,
oder Deutscher Erfindung ist, und dass unsere Buchstaben — Fractur
sowohl wie Antiqua — von der alten Lateinischen Lapidarschrift
abstammen, also im Grunde genommen nur Varianten ein und des-
selben urspriinglichen Alphabetes sind.

Im XIlI. Jahrhundert bildete sich unter dem Einfluss des
aufblihenden Gothischen Baustils die aus gebrochenen Geraden zu-
sammengesetzte Schrift, welche mit dem Namen Fractur bezeichnet
wird. Diese aus den Klostern Sidfrankreichs hervorgegangenen
Letterformen, welche — wie schon erwahnt — fast in ganz Europa
in allgemeinen Gebrauch kamen, nannte man lettera francese, um
damit ihren Ursprungs- und Ausgangspunkt zu bezeichnen. In
Italien kehrte man zuerst zu den schon in vorgothischer Zeit, im
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Dienste des Schnellschreibens, aus den alten Lateinischen Buchstaben
hervorgegangenen Kleinbuchstaben zuriick, und um die Mitte des
XVI. Jahrhunderts sagte sich Frankreich, bald darauf auch England
und die Niederlande und spater Schweden, Norwegen und D&nemark
von den Gothischen Schriftcharacteren los und kehrte zu den vor-
gothischen Lateinischen Kleinbuchstaben zurlick. Die Fracturschrift
blieb fast nur noch in Deutschland gebréauchlich.

Wenn wir nun die Fracturschrift von dem ungerechtfertigten
Vorwurf, als ob sie an und flr sich dem Auge schadlich sei, ge-
reinigt zu haben glauben, so kénnen wir in den herben Tadel der
Unschénheit ebensowenig einstimmen. Die Grossbuchstaben mdégen
zum Theil vielleicht diesen Tadel verdienen, fir die Kleinbuch-
staben konnen wir ihn nicht gerechtfertigt finden.

Trotz alledem aber glauben auch wir, dass unserer Gothischen
Druckschrift und unserer spitzen Schreibschrift kaum noch ein langes
Lehen beschieden sein wird. Der Geist der heutigen Weltgeschichte
drangt zu gewaltsam darauf hinaus, alle particularistischen Schranken
abzubrechen und internationale Verstdndigung nach jeder Richtung
hin anzubahnen, um einer besonderen, fast nur noch in Deutsch-
land Ublichen Schriftform die Existenzberechtigung zu goénnen.

Hierin, und nicht in der Unschonheit, liegt der Grund, wes-
halb wir uns in nicht sehr ferner Zukunft an Einheit der Letter-
formen werden gewdhnen miissen, wie wir bereits die Einheit von
Maass und Gewicht und die Einheit von manchen anderen Dingen
acceptirt haben. Die Deutsche Fracturschrift — deutsch nur des-
wegen, weil Deutschland fast allein ihr bis heute treu geblieben —
wird diesem unaufhaltsamen Drange nach Unificirung ohne Zweifel
zum Opfer fallen missen. Nichts desto weniger liegt kein Grund
vor, diesen Assimilationsprocess zu beschleunigen. Man kann ihn
als unabwendbar und unaufhaltsam ansehen, ohne zugleich den
Drang zu fiihlen, diese Strdomung in noch rascheren Fluss zu bringen;
keinesfalls aber wird es zu loben sein, die raschere Strémung durch
unrichtige Ansichten und Meinungen zu fordern. Fir unrichtig
missen wir aber die Ansicht halten, dass die in ihrer wesentlichen
Gestaltung einander sehr &hnlichen Kleinbuchstaben in der Antiqua
allgemeinen gefallig und schdn, in der Fractur verkrippelt und
verschnodrkelt seien. Nicht in der Verschiedenheit der Form an
und fiir sich, sondern in den gutgewéhlten Proportionen und schénen
Linien der einzelnen Buchstabentheile wird die Hauptschénheit der
Typen beider Schriftarten zu suchen sein. Den Grossbuchstaben der
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Fractur mochte mit grésserem Rechte der Vorwurf unnéthiger Ver-
schndrkelung gemacht werden kdnnen.

Kehren wir nach dieser Abschweifung zu unserem Thema
zu den Buchstabenformen in hygienischer Beziehung zuriick und
priffen wir, welche Eigenschaften die leichtere Les- und Erkenn-
barkeit derselben beginstigt, so wird sich aus dem friher Ge-
sagten von selbst ergeben, dass, abgesehen von ungewdhnlichen und
deshalb nicht sogleich verstandlichen Buchstabenformen, wie sie bei
verzierter Schrift haufig Vorkommen, die grossere oder geringere
Feinheit der Haarstriche die leichtere Lesbarkeit jeder Buch-
stabenform in erster Linie beeinflusst. Je feiner die Binde- und
Haarstriche, um so schwerer werden Buchstaben (wie h und b,
c und e oder n und u), die sich lediglich durch einen Bindestrich
von einander unterscheiden, von einander unterscheidbar sein; je
starker und deutlicher die Bindestriche, um so leichter, resp. in um
so grosserer Entfernung, werden &hnliche Buchstaben sich von ein-
ander unterscheiden lassen. Gehen wir bis an die &usserste Grenze,
so gelangen wir zu der sogen. Blockschrift, einer Schrift, in
welcher Haarstriche Gberhaupt nicht mehr VVorkommen; wir gelangen
zu einer Schrift, die bezlglich ihrer einzelnen Buchstaben nur noch
ein Minimum von Uuterscheidungsschwierigkeit darbietet. In keiner
anderen Schrift sind &hnliche Buchstaben ebenso leicht von einander
zu differenciren als in der sogen. Blockschrift. Da dieselbe aber
den feineren Ansprichen an Eleganz und Schonheit der Formen
wenig entspricht, so wird sie sich vorzugsweise nur fir Mauer-
anschldage und &hnliche auf Sichtbarkeit in weitester Ferne berech-
nete Druckschriften eignen, und es wird nicht erlaubt sein, dieselbe
fir Schulblcher zu empfehlen. Man wird aber sehr wohl die For-
derung stellen diirfen, dass bei Druckschriften, die fur den Schul-
gebrauch bestimmt sind, die Bindestriche im Verhéltniss zu den
Grundstrichen deutlich und stark hervortreten, deutlicher und starker
als dies bei heutiger Geschmacksrichtung ublich ist.

Drucklettern nutzen sich bei langerem Gebrauch mehr und
mehr aus. Diese Ausnutzung, oder richtiger gesagt Abnutzung, be-
trifft in hoherem Grade die feinen Bindestriche als die derberen
und widerstandsfahigeren Grundstriche. Daher kommt es, dass alte,
etwas abgenutzte Lettern den oben gestellten Anforderungen besser
entsprechen, als ganz neue: die feinen Bindestriche werden durch
die Abnutzung breiter, wahrend die Grundstriche sich nur wenig,
ja kaum merklich, verbreitern. Nun ist es aber eine bekannte That-
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sache, dass Druckschrift, die mit neuen Lettern gearbeitet ist, zwar
eleganter und reiner und schoner aussieht, aber entschieden weniger
leicht lesbar ist als dieselbe Druckschrift, wenn ihre Haarstriche
durch l&ngeren Gebrauch mehr in die Breite gedriickt worden sind.
Wenn eine Zeitung, die man taglich zu lesen gewohnt ist, ihre alten
abgebrauchten Lettern plétzlich durch neue ersetzt, dann glaubt
mancher Leser, der den Unterschied nicht beachtet, seine Sehkraft
habe abgenommen; er merkt wohl, dass der Druck mit den neuen
Lettern schwerer zu lesen ist, er wird sich nur der richtigen Ur-
sache nicht immer sogleich bewusst.

Hiermit wollen wir keineswegs die Verwendung alter abge-
brauchter Lettern fir den Druck von Schulbiichern empfehlen; wir
missen aber im Interesse der Hygiene Gewicht darauf legen, dass
eine Verbreiterung der Haarstriche wesentlich zur leichteren
Unterscheidbarkeit der einzelnen Buchstaben und also Uberhaupt
auch zur besseren Erkennbarkeit jedweder Schriftart dienen wirde,
und dass, wenn auch nicht allgemeinhin, doch fiir den Druck von
Schulbilichern die Wahl von Lettern mit verbreiterten Haarstrichen
entschieden zu beflirworten ist. — Es kommt, unserer Ansicht nach,
noch hinzu, dass eine méssige Verbreiterung der Haarstriche im
Vergleich zu den Grundstrichen den Regeln eines guten Geschmackes
ebensowohl wie den Regeln der Zweckméssigkeit besser entspricht
als die haarfeinen, oft kaum noch sichtbaren Zwischenstriche, die
den Zusammenhang der einzelnen Glieder des Buchstabens zuweilen
ganz unkenntlich machen, und deren zukinftige Verbreiterung viel-
leicht von spaterer Buchstabenabnutzung erhofft wird.

Ein anderer Umstand, der die mehr oder weniger leichte Les-
barkeit aller wie immer gestalteten Buchstaben beeinflusst, ist die
Form des Flachenareals. Wir haben bereits darauf hingewiesen, dass
Buchstaben im Allgemeinen um so unleserlicher werden, je mehr
sich, bei gleichbleibendem Areal, die eine Flachendimension auf
Kosten der anderen verjiingt oder vergrossert. So wirden z. B. die
altlateinischen Majuskeln B und R, oder O und U, oder P und F uni so
schwerer von einander zu unterscheiden sein, je mehr man die Hohen-
Dimension auf Kosten der Breite wachsen lasst, weil der Unterschied
dieser Buchstaben in einem kleinen Querstrich besteht, der um so
kleiner und unkenntlicher wird, je mehr man die Buchstabenbreite
verkleinert. — Lé&sst man dieselben Buchstabenformen auf Kosten der
Hohe in die Breite wachsen, so wirden 0 und C, A und R oder
M und H leicht zu verwechselnde Buchstaben werden. Wir haben
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hieraus den durch entsprechende Versuche bestatigten Schluss ge-
zogen, dass die quadratische Buchstabenform am leich-
testen lesbar ist, und dass die behauptete schwerere Lesbarkeit
der Fractur nur in dem Umstand ihre scheinbare Begrindung findet,
dass, nach dem jetzt Ublichen Schnitt, die Antiqua sich den qua-
dratischen Letterformen gemeiniglich mehr nahert als die Fractur.

Wenn wir nun auch die quadratische Letterform in hygieni-
schem Interesse nicht gerade mit mathematischer Strenge zu fordern
berechtigt sind, so wird doch darauf zu dringen sein, dass Lettern,
welche zum Druck von Schulbiichern verwendet werden, der qua-
dratischen Form sich moglichst annéhern, denn hierdurch wird die
leichte Lesbarkeit gesteigert und damit zugleich die Sehkraft der
Schuljugend entsprechend geschont.

Der breiteren (quadratischen) Buchstabenform wirde ein ent-
sprechend breiterer Zwischenraum zwischen den einzelnen Buch-
staben und zwischen den Zeilen ganz von selbst nachfolgen, wo-
durch weiterhin die Lesbarkeit in nicht geringem Grade gewinnen
wiirde.

Nicht ganz ohne Eigennutz ist es in friiherer Zeit bei einigen
Verlegern wohl Ublich gewesen, beim Druck ihrer Verlagswerke die
Breite der Buchstaben im Verhdltniss zu ihrer Héhe zu schmalern
und dementsprechend auch die Buchstaben hart an einander zu
ricken und die Zwischenrdume zwischen den Zeilen moglichst zu
verkleinern. Auf solche Weise lasst sich, selbst mit anscheinend
grossen Lettern, unglaublich viel auf eine Seite zusammenbringen.
Die Verfasser, welche gewdhnlich bogenweise vom Verleger honorirt
werden, sehen sich dann stark enttduscht, wenn sie geglaubt hatten
ein grosses Honorar mit dem Verleger vereinbart zu haben und
wenn sie nachtrdglich gewahr werden, dass ihr Manuscript in kaum
fir moglich gehaltenem Maasse durch den Druck verschluckt wird.
— Als ein merkwiirdiges Beispiel compressen Druckes ist mir vor
einiger Zeit ein Amerikanisches Journal4 zugeschickt worden, welches
in einer einzigen Nummer, auf 29~ Quartseiten, den bekannten
zweibandigen Roman ,,Onkel Toms Hutte“ von Mrs. Becher Stove
vollstandig und unverkiirzt enthdalt. — Wer nicht sehr gute Augen
hat, der wird durch solche Lectiire die beste Gelegenheit finden,
sie sich grindlich zu verderben.

i) F. F. Longley’s complete and unabridged Penny Edition of Uncle
Tom’s Cabin.
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Auf der anderen Seite muss man rihmend anerkennen, dass
manche Verleger ernstlich und gewissenhaft bemiht sind, beim Druck
von Schulbiichern den Forderungen der Hygiene thunlichst Rechnung
zu tragen. Freilich fuhrt dieses ruhmliche Streben nicht so ganz
leicht zu erfolgreichem Ziel. Das verhangnissvolle Wort: ,,billig und
schlecht” spielt auch hier eine verderbliche und beklagenswerthe
Rolle!  Wenn es mdglich ist den Druck in ungebihrlicher Weise
zu comprimiren, so ist es dem Verleger um so leichter méglich, solche
augenmorderische und in diesem Sinne ,schlechte Waare ,,billig*
zu verkaufen, weil er durch gleichzeitige Ersparniss am Papier in
doppelter Weise daraus Vortheil zieht. Wollte ein humandenkender
Verleger hierin Wandel schaflen, so wirde er sich auf doppelte und
dreifache Einbusse gefasst machen missen; denn, abgesehen von dem
an den Verfasser zu zahlenden grésseren Honorar, wiirde ein gleich
grosses Werk volumindser und dadurch in der Herstellung, zugleich
aber auch im Verkaufspreise, theurer werden missen. Letzterer
Uebelstand wiirde dann — nach dem herrschenden Grundsatz —
den Absatz seiner Werke in nicht geringem Grade schmélern.

Noch vor Kurzem erhielt ich von einem, dem Besseren ernst-
lich nachstrebenden Verleger ein Schreiben, worin er bezlglich eines
Druckes meinen Rath erbittet und die zu Uberwindenden Schwierig-
keiten sachlich ungemein klar darlegt. Die im Interesse der Augen-
Hygiene vorgenommenen Verbesserungen eines von ihm verlegten,
anerkannt vorziglichen Schulwérterbuches, hatte das Volumen und
zugleich den Preis desselben um etwa '/6 vergrdssert. Damit zugleich
ging aber die Concurrenzfahigkeit mit anderen billigeren Worter-
bichern gleichen Schrittes zurlick. — Niemand wird sich wundern,
wenn jener Verleger seinen Brief mit dem Ausruf schloss: Sollte
nicht doch die Zeit bald kommen, in der das vielgebrauchte ,das
Beste ist fiir die Schule gut genug“ keine Phrase mehr ist? Ge-
wiss, sie wird kommen, diese Zeit; zuvor aber mussen wir uns davon
Uberzeugen, dass das Billigste sehr oft das Theuerste ist; denn ab-
gesehen davon, dass das Billigste meistens bald zu Grunde geht und
dann durch Anderes wieder und immer wieder ersetzt werden muss,
bringt es — wie die schlecht gedruckten Schulbiicher lehren — zu-
weilen noch in ganz anderer Richtung Nachtheile, die durch alles
Geld nicht wieder gut zu machen sind. Die Zeit wird kommen! — zu-
vor aber mussen alle schlecht gedruckten Schulbiicher eingestampft
und vernichtet werden. Mogen andere Bicher, deren Ankauf dem
Belieben des Kauflustigen anheim gegeben ist, so schlecht gedruckt
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werden, wie es K&ufern oder Verlegern beliebt — dariber wollen
wir kein weiteres Wort verlieren — aber Bucher, die von Schul-
kindern pflichtmassig gekauft und pflichtméssig gebraucht werden
mussen, sollten einer strengen sachverstandigen Controlle unter-
stellt werden.

Wenn wir unsere Forderungen beziglich der Beform des fiir
Schulbiicher bestimmten Schriftwesens recapituliren, so wiirden wir
empfehlen, flr den Schulbicherdruck nur solche Lettern zu ver-
wenden, deren Haarstriche annahernd die halbe Breite der Grund-
striche erreichen; die Lettern mussten quadratisch oder anndhernd
quadratisch sein und zwischen die Lettern misste der breiteren
Buchstabenform entsprechend mehr Licht hineingebracht, d. h. die
Lettern missten entsprechend weiter von einander getrennt werden.
Im Uebrigen wiirden wir uns den schon Ofter formulirten Minimal-
forderungen hinsichtlich der Ho6he der Buchstaben (= 15 bis
1,75 mm) der Zeilenldnge 80 bis 100 mm), dem Durchschuss zwischen
den Zeilen (= 2,5 mm), der Anzahl der Buchstaben in jeder Zeile
(40 bis 50) ohne Bedenken anschliessen. Nur wiirden fiir die ersten
Anfange des Lesens, fir die sog. Fibeln oder ABC-Biicher grossere
Anspriiche an Deutlichkeit und Grosse der Schrift gemacht werden
mussen.

Wir haben bereits darauf aufmerksam gemacht, dass der An-
fanger im Lesen das Buch stets ndher an das Auge heranriickt als
der Gelbtere, weil er jedes einzelne Buchstabenbild in allen seinen
Theilen genauer betrachten muss. Man erleichtert also dem An-
fanger das Lesenlernen wesentlich, wenn man ihm die zu er-
lernenden Buchstaben in grésseren, als den sonst Ublichen Formen
vorzeigt.

Diese Betrachtungen fiihren uns auf hygienischen Pfaden in
die padagogische Region und legen uns die Frage nahe:

Ob es nicht thunlich wére, die fir den ersten Lese-Unterricht
bestimmten ABC-Bucher in viel grisserem Maassstabe als bisher Ub-
lich hersteilen zu lassen?

In einem populdren Vortrag, den ich im Jahrel880 in Rostock
gehalten)), habe ich mich bemiht in anschaulicher und allge-
mein verstandlicher Weise zu zeigen, dass Kurzsichtigkeit — wenn
die Disposition dazu vorhanden — ganz besonders durch andau-

0 Siehe den Vortrag |, Ueber den Einfluss des Schulunterrichts auf Ent-
stehung von Kurzsichtigkeit.
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erndes Nahesehen in zartester Jugend zur Entwickelung gebracht
wird. — Also nicht das lange dauernde Nahesehen fir sich allein,
sondern ganz vorzugsweise das Nahesehen zu einer Zeit, in welcher
die Umhillungshdaute des Auges, wie auch der ganze Ubrige Orga-
nismus, noch in der Entwickelung begriffen und von jugendlich
zartester Beschaffenheit sind, begiinstigt die Entstehung der Kurz-
sichtigkeit.

Dem Uebel der umsichgreifenden Kurzsichtigkeit ware also auf
zwei verschiedenen Wegen zu begegnen: entweder der Unterricht
im Lesen und Schreiben durfte in so friher Lebenszeit wie jetzt
ublich, Uberhaupt noch nicht beginnen, oder dieser Unterricht dirfte
nicht andauernd fortgesetzt werden; er musste nur sehr kurze Zeit
dauern.

Wenn Eltern und Péadagogen voraussichtlich kaum ihre Ein-
willigung dazu geben wirden, den ersten Anfang des Leseunter-
richtes in eine viel spatere Lebenszeit zu verlegen und statt dessen
die Kinder in anderer, die Korperentwickelung besser beglinstigender
Weise zu beschéftigen, so fragt es sich, ob der erste Leseunterricht
nicht doch vielleicht sich so einrichten Hesse, dass er dem kind-
lichen Auge keinen Schaden zufiigt.

Bevor ich mich hieriiber ndher erklare, muss ich eine kurze
Bemerkung Uber die Function unseres Gesichtsorganes voraus-
schicken :

Das menschliche Auge besitzt — auch ohne kurzsichtig zu
sein — die Fahigkeit in nachster Nahe scharf und deutlich zu
sehen, es besitzt die Fahigkeit sich nach Belieben oder nach Be-
durfniss kurzsichtig zu machen, um feinste Gegenstédnde in der Nahe
wahrnehmen zu koénnen. Diese Féhigkeit ist im jugendlichsten
Alter am starksten; sie verliert sich im Laufe der Zeit mehr und
mehr. Die Féhigkeit nahe und entfernte Gegenstande abwechselnd
mit gleicher Deutlichkeit zu sehen, beruht auf einer Muskelthétig-
keit im Inneren des Auges. Diese Muskelthatigkeit hat aber stets
eine gewisse Verdnderung in der Circulation des Blutes im Auge
zur Folge.

Der Thétigkeit des Muskelapparates im Auge entgegengesetzt
ist derjenige Zustand, in welchem sich das Auge befindet, wenn es
fernliegende Gegenstande betrachtet. Das Sehen in die Ferne
gilt daher als Ruhezustand. Nicht die Sehfunction ist dabei in

Ruhe, denn die seelische Anstrengung feinste Details eines in
W. v. Zehen der, Vortrége Uber Schulgosundheitspflege. 7
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weitester Ferne gelegenen Betrachtungsgegenstandes zu erkennen,
kann dabei — ebenso wie beim Nahesehen — geradezu eine maxi-
male sein; nur die Bewegungsorgane des inneren Auges sind in
Ruhe und die erndhrenden Safte des Auges circuliren ungestort.
Das Sehen in die Nahe hat dagegen stets eine mehr oder weniger
betrachtliche Stérung der Blutcirculation zur Folge, die, wenn sie
kurze Zeit dauert, sich bald wieder ausgleicht, die aber, bei langerer
Dauer, nachtheilige Folgen fur das Sehorgan haben kann, und zwar
ganz besonders im zarten jugendlichen Alter. — Das Auge des Er-
wachsenen, dessen fertig gebauter Korper nur noch erhalten werden
soll, kann zwar durch angestrengte Arbeit in der N&he, z. B. durch
anhaltendes Lesen und Schreiben auch noch geschadigt werden, aber
bei Weitem nicht so schwer und nicht so nachhaltig, weil das Auge
in kindlichen Lebensjahren, wo die Ernghrungssafte den Kdérper und
seine einzelnen Organe erst aufbauen, noch im Werden begriffen
ist. — Dies sind die Jahre, in denen ein unzweckmassiges Verhalten
nicht selten lebenslangliche Nachtheile zur Folge hat!

Dies Wenige mag gentigen; um es verstandlich erscheinen zu
lassen, warum anhaltende Beschéaftigung mit feinen Arbeiten in der
Nahe, in sehr friher Jugend — also wahrend der Schulzeit —
als eine Quelle grosser Gefahren fur das Auge betrachtet werden
muss.

Ich komme nun auf die angeregte Frage zuriick und mdchte
— in Erwégung, dass das Sehen in die Ferne als Ruhezustand zu
betrachten ist, und dass die der normalen Erndhrung des inneren
Auges geféhrliche angestrengte und andauernde Thétigkeit seines
Muskel-Apparates dabei nicht in Frage kommt — mich dahin er-
klaren, dass der erste Unterricht im Lesen, voraussichtlich ohne
allen Nachtheil fur die Augen, schon in frihester Jugend beginnen
konnte, wenn man den Kindern nicht in der Néhe, d. h. aus Buchern,
sondern, durch hinreichend gross gedruckte Wandtafeln, aus der
Ferne die Buchstabenformen und deren Zusammensetzung zu Silben
und Worten lehren wollte. Es wirden solche Wandtafeln gleichsam
die einzelnen Seiten eines ABC-Buches von riesiger Dimension repré-
sentiren, aus welchem die ganze Classe gleichzeitig liest, anstatt dass
jedes Kind seine eigene, meistens wohl schlecht gedruckte Fibel vor
sich liegen hat, und zuweilen durch unzweckmassig construirte Sub-
sellien auch noch gendthigt wird, das Auge tiefer auf das Buch zu
senken, als es fir das deutliche Sehen erforderlich ist. Das
Lesen aus der Ferne an der Wandtafel wirde dem Auge nicht nur
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nicht nachtheilig sein, es wirde im Gegentheil den Vortheil haben,
das Auge im Fernsehen zu U(ben, wobei die Construction der
Subsellien gar keine Rolle mehr spielt. Die Kinder sollen ja
sitzen — sie konnten, wenn man will, sogar stehen — jeden-
falls aber wadre, bei dieser Art des Lese-Unterrichts, der zugehdrige
Tisch voéllig entbehrlich und folglich auch unschédlich, wie er auch
beschaffen sein mdge.

Es fragt sich: was ware gegen solche Methode des ersten
Lese-Unterrichtes einzuwenden? — Soweit ich die Gelegenheit ge-
habt habe, mit Padagogen von Fach dariiber zu sprechen, oder so-
weit ich aus eigener Anschauung in den Schulen mich dariiber zu
informiren vermochte, erscheint diese Unterrichts-Methode in pada-
gogischer Beziehung ganz einwandsfrei. Als ein Vorzug in péda-
gogischer Hinsicht wurde sogar hervorgehoben, dass der Lehrer die
Aufmerksamkeit seiner Schiiler besser controlliren kann, wenn die
Augen Aller auf die Wandtafel gerichtet sind, als wenn jedes Kind
in sein eigenes, auf dem Tische vor ihm liegendes ABC-Buch
hineinsieht.

Ein dankenswerther Anfang ist vor etwa 3 Jahren von dem
leider schon verstorbenen Lehrer Born gemacht worden. Derselbe
hat eine Lesetafel construirt, die sich auch in der Musterschulstube der
Berliner Hygiene-Ausstellung aufgestellt findet, die aber — wie ich
glaube — noch nicht genligende Anerkennung gefunden hat. Die
ganze, hdchst einfache Vorrichtung besteht darin, dass die einzelnen
etwa 2 Zoll hohen Buchstaben auf kreuzweise sich schneidenden
Schiebern gegen einander und in beliebiger Combination zusammen-
gestellt werden konnen. Auf diese Weise lassen sich Silben und
ganze Worte bilden, sodass der Apparat fiir das erste Jahr des
Lese-Unterrichtes vollkommen ausreicht). Fir die dann folgenden
Jahre misste — meines Erachtens — dieser Apparat ersetzt werden
kénnen durch Wandtafeln, auf denen kleine Erzahlungen, Gedichte
und andere Leselibungen gedruckt sind, in Charakteren, die hin-
reichend gross sein missen, um aus weitester Entfernung im Schul-
zimmer mit Leichtigkeit gelesen werden zu koénnen. Es wirde frei-
lich eine grosse Zahl solcher Wandtafeln erforderlich sein, um dem

') Ein im Princip ganz ahnlicher, in der Construction aber bedeutend
verbesserter Apparat ist seither von dem Lehrer Fielitz in Neustrelitz ange-
geben und in vielen Elementarschulen Mecklenburgs mit ginstigstem Erfolg
versuchsweise eingefihrt worden. — Vgl. die Anmerkung unter dem Text
S. 71 in Vortrag VI.
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Schulunterricht spaterer Jahre zu geniigen; dafir kdnnten aber die
vielen Fibeln, welche alljéhrlich verbraucht werden, ganz in Wegfall
kommen, oder, wenn man deren véllige Beseitigung nicht fur win-
schenswerth hélt, so kénnte ihr Bedarf jedenfalls um ein Bedeutendes
eingeschrankt werden.

Ich kann nicht schliessen ohne noch einen, fir die Hygiene
der Augen wie fir die Hygiene des Kérperwachsthums bedeutsamen
Punkt zu beriihren. — Wir haben zugegeben, dass der erste Unter-
richt im Lesen ohne Nachtheil fir die Augen schon in allerfriihester
Kindheit beginnen kann, wenn nur daflr gesorgt wird, dass das
Auge dabei nicht in die N&he, sondern in die Ferne sieht. — Gilt
aber dasselbe auch vom Schreiben? Lé&sst auch das Schreiben sich
durch stundenlangen Unterricht in friher Jugend ohne Nachtheil
lehren? — Ich glaube nicht! — Meiner Meinung nach ist der
Schreibunterricht, fur das Auge sowohl wie fir die Wachsthums-
Yerhéltnisse des jugendlichen Korpers weit gefahrlicher als der
Leseunterricht. Beim Lesen kann man — wie wir gesehen haben
— den Unterricht so einrichten, dass das Auge zugleich fur die
Ferne gelbt wird; beim Schreiben nicht. Beim Lesen in der Néhe
lasst sich die Korperhaltung und die Entfernung des Buches vom
Auge durch Ermahnung von Seiten des Lehrers einigermaassen regu-
liren; beim Schreiben nicht. Wohl jedem Schreiblehrer wird es
aufgefallen sein, wie schnell diejenigen Schuler, welche beim
Schreiben eine schlechte Korperhaltung zeigen, wenn sie auf das
Commando ,,gerade sitzen* sich aufgerichtet haben, alsbald wieder
in die alte schlechte Haltung zuriicksinken. Beim Lesen ist dies
jedenfalls in weit geringerem Grade der Fall. Wir missen uns
also fragen: ist es durchaus geboten auch den Schreibunterricht
in so friher Jugend zu beginnen? Wozu dient denn eigentlich der
Schreibunterricht in so friher Jugend? Soll er zur leichteren Er-
lernung der Buchstabenformen, also zur Unterstitzung des Lese-
unterrichtes dienen? — Das wére wenig! Oder glaubt man, durch
maglicht frihzeitigen Beginn des Schreibunterrichtes, eine deutliche,
leserliche oder sogar schéne Handschrift fir die spéatere Lebenszeit
sichern zu koénnen? Diesen Glauben wirden wir fur eitlen Irrthum
halten! Die Handschrift bildet sich, je nach Beruf und Beschéf-
tigung, je nach Charakter und Geschmacksrichtung, in spaterer
Lebenszeit so eigenartig aus, dass man wohl noch Charakter und
Beruf, aber gewiss nie, oder nur dusserst selten, die Spuren des
friher genossenen ersten Schreibunterrichtes darin wiedererkennt.
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Der Schreibunterricht in frihester Jugend, zu einer Zeit da
die kleinen Finger kaum noch die rechten Kréfte haben um eine
Feder oder einen Griffel zu regieren, erscheint fast ebenso unnatir-
lich wie der Versuch einem Kinde, welches kaum gehen kann, das
Tanzen beibringen zu wollen. Schreiben ist eine schwierige und sehr
complicirte Manipulation, und gerade beim Schreiben — viel mehr
als beim Lesen — kommen jene unglaublich verdrehten Korper-
haltungen vor, die als Ursachen der Kurzsichtigkeit und der Rick-
grats-Verkrimmungen zu gelten pflegen. Warum also nicht die
kleinen Finger sich erst erstarken oder durch andere leichtere
Handbeschéftigung sich vortben lassen, und den Beginn eines regel-
rechten Schreibunterrichtes in eine sehr viel spatere Zeit verlegen?

Wenn das Schreiben, ebenso wie jeder andere Unterricht —
wie dies thatsachlich der Fall ist — in immer zarterer Jugend be-
ginnt, so kann dies keinen anderen Sinn und Nutzen haben als
den, dass die Einzelnen nicht unwissender sein oder scheinen sollen
als die Uebrigen; oder vielmehr, dass die Einzelnen — wenn mdg-
lich — noch fruhreifer sein oder scheinen sollen als die Uebrigen.
— Aus diesem Wetteifer des Viellernens und des Fruhlernens sind
jene Hulfsmittel entstanden, um kinstlich das zu erzwingen, was
die Natur den Kindern noch versagt: — ich meine jene von allen
Augenédrzten verworfenen Punkt- und Liniennetze fir den ersten
Zeichen-Unterricht und jene vier- oder sogar sechsfach linirten
Hefte fur den ersten Schreibunterricht. Solche kinstliche Hulfs-
mittel kénnen nur darauf berechnet sein, staunenswerthe Examens-
Leistungen hervorzubringen; — fir das spatere Leben sind sie nutz-
los. — Um bei dem friheren Vergleiche zu bleiben, moéchte ich die
Schreibiibungen in linirten Heften den Seiltdnzer-Kunststiickchen
eines kaum gehfahigen Kindes vergleichen, welches an beiden Seiten
von Erwachsenen gestitzt wird. So wenig wie dieses Kind auf
solche Weise jemals das Tanzen erlernen kann, so wenig — davon
bin ich wenigstens Uberzeugt — wird ein Kind gerade schreiben
und alle Buchstaben von gleicher und richtiger Hohe machen lernen,
so lange es seinen Schreib-Unterricht in linirten Heften geniesst.
Ich mdchte vielmehr behaupten, dass aus dem langjahrigen Gebrauch
solcher vorlinirter Schreibhefte, gerade umgekehrt, die Unféahig-
keit angelernt wird, ohne vorgezeichnete Linien gerade zu
schreiben.

Doch hiervon mehr bei anderer Gelegenheit!



VIII.

Achter Vortrag.

Ueber den stigmographischen Zeichenunterricht.

Die ,,Rostocker Zeitung“ hat vor einigen Tagen (Nr. 17 vom
20. Mai) die Nachricht mitgetheilt: Hohes Grossh. Ministerium, Ab-
theilung fir Unterrichtsangelegenheiten, habe den Gebrauch der
SJtuhlmann’scben Linien- etc. Netze beim Zeichenunterricht an
den landesherrlichen Schulen wegen des zu flirchtenden schédlichen
Einflusses derselben auf die Sehkraft der Kinder untersagt.

Im Allgemeinen liebe ich derartige ministerielle Verbote auf
dem Gebiete des Unterrichtswesens nicht, muss mich aber mit dem
Inhalt der Verordnung in diesem Falle vollkommen einverstanden
erklaren. Wenn die Lehrer diesen Weg zu verlassen durch ein
Verbot gezwungen werden, so ist dies vergleichsweise eben auch
nichts anderes als eine Art von Stigmographie, wodurch die Freiheit
der eigenen Unterrichtsweise eingeengt und schablonenartig vorge-
zeichnet wird. Besser ware es immerhin, wenn die betr. Lehrer
auf anderem als auf diesem Wege zu der Ueberzeugung gelangen
kénnten, dass das Zeichnen nach quadrirten Schablonen padagogisch
und gesundheitlich verwerflich sei; ist dieses aber nicht zu erreichen
— nun, dann muss man freilich das kleinere Uebel dem grdsseren
vorziehen.

Dem gegeniber muss rihmend hervorgehoben werden, dass
namentlich der Verein Deutscher Zeichenlehrer sich in anerkennens-
werther Weise bemiiht hat, die Ansichten (ber die sogenannte
Stuhlmann’sche oder Hamburger Zeichnenmethode in grindlichster
und vielseitigster Weise ins Klare zu bringen.

Die Methode besteht — wie lhnen bekannt sein wird — im
Wesentlichen darin, dass fir den sogenannten stigmographischen
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Zeichenunterricht besondere Zeichenhefte verwendet werden, deren
Blatter durch rechtwinklig sich kreuzende .Liniensysteme in kleine
Quadrate eingetheilt, oder auf denen, mit Weglassung der Linien,
die Quadrate nur durch Punkte angedeutet sind. In diese Linien-
und Punktsysteme sollen von den Schulkindern gewisse Figuren ein-
gezeichnet und auf solche Weise soll lberhaupt der Zeichenunter-
richt angefangen werden.

Die angeblichen Vorziige dieser Methode bestehen darin, dass
mit dem Zeichenunterricht in sehr viel fritherer Lebenszeit —
schon im flnften oder sechsten Jahr — begonnen werden kann,
und stillschweigend wird als selbstverstandlich vorausgesetzt, dass
die Fortschritte mit den Jahren gleichen Schritt halten werden, das
heisst also, dass etwa im zehnten Lebensjahre, in welchem der
Zeichenunterricht zu beginnen pflegt, die nach der Stuhlmann’
schen Methode vorbereiteten Kinder den gleichaltrigen Anféngern
im Zeichnen weit Uberlegen sind.

Das Verfahren hat offenbar viel Bestechendes und scheint eine
Zeit lang gunstige Aussicht auf weite Verbreitung gehabt zu haben.
Dass es eine allgemeine Verbreitung nicht gefunden hat, ist vor-
zugsweise dem kréftigen Einschreiten des Vereins Deutscher Zeichen-
lehrer zu danken.

Der Lehrer Graber in Bremen wandte sich ndmlich im
April 1880 im Auftrdge des Vorstandes jenes Vereins an eine An-
zahl hervorragender Augenarzte mit der Bitte um ihr fachmanni-
sches Urtheil, und schon im August desselben Jahres erschien in
der Zeitschrift des Vereins Deutscher Zeichenlehrer ein Artikel, in
welchem die Antworten von 22 Augendrzten wortlich abgedruckt
werden konnten. — Diesem Artikel ist eine Einleitung vorausge-
schickt, aus welcher wir entnehmen, dass kein Geringerer als Pe-
stalozzi das Zeichnen in Quadratnetzen erfunden und eingefiihrt
habe. Die Methode sei dann von anderen wesentlich verbessert und
sei, als das Zeichnen in den Oesterreichischen Schulen selbststandiger
Lehrgegenstand geworden war, in ganz Oesterreich bald allgemein
eingeflihrt worden. Erst im Jahre 1874 habe man diesem Unwesen,
wenigstens fir die hdheren Lehranstalten, ein jahes Ende bereitet.
So schnell s. Z das Linien- und Punktzeichnen in vielen Gegenden
Deutschlands und Oesterreichs Aufnahme in den Schulen gefunden,
so schnell sei auch der Stern dieser Methode wieder verblichen.
Nach des Verfassers Meinung bliihe das Punktzeichnen jetzt nur noch
in Hamburg und einigen angrenzenden Bezirken. Oesterreich, Sid-
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und Norddeutschland und die Schweiz haben diesem mechanischen
Treiben zum grossten Theil die Pforten des Tempels der Wissen-
schaft geschlossen, wahrend alle Hebel in Bewegung gesetzt worden
seien, um das Gewebe dieser Methode (ber ganz Preussen aus-
zubreiten.

Nachdem der Verfasser die sog. StuhIlmann’sche Methode mit
den eigenen Worten ihres Hauptvertreters geschildert, lasst er die
Urtheile von 14 pédagogischen Fachmannern oder Fachvereinen und
schliesslich die zum Theil ziemlich ausfuhrlichen Gutachten jener
22 Augenarzte nachfolgen. Diese ersten 22 Antworten beziehen
sich auf den oben erwéhnten langeren, vom 26. April 1880 datirten
Brief, welchen Herr Graber im Namen des Vorstandes des Vereins
Deutscher Zeichenlehrer einer Anzahl Deutscher Augenérzte zuge-
schickt hatte. In diesem Briefe wird ganz besonders betont, dass die
sogen. Hamburger oder StuhImann’sche Methode in Folge schein-
bar sehr giinstiger Ausstellungen jetzt (i. J. 1880) Aussicht habe,
in sammtlichen Preussischen Volksschulen eingefiihrt zu
werden. Die von Herrn Stuhlmann dabei angewendeten Hiilfs-
mittel seien aber pé&dagogisch nicht zu rechtfertigen und scheinen
fur das Sehvermogen geradezu geféhrlich zu sein. Es folgt dann
eine weitere Ausfiihrung und Mittheilung Uber die qu. Methode und
schliesslich die Bitte, ein Urtheil darliber abgeben zu wollen: ,,0b
das Zeichnen auf den beifolgenden Zeichenpapieren in den ersten
drei Schuljahren (im 7. bis 9. Lebensjahre, resp. bei Stickmuster-
zeichnen im 13. Lebensjahre) ohne Nachtheil fir die Gesundheit
der Augen unserer Schiiler erfolgen kann.“

Diesem Briefe wurden einige Proben von Blattern aus den
Stuhlmann’schen Zeichenheften beigefugt.

Etwas spater wandte sich Herr Gréber unter Mitsendung von
aus Hamburg bezogenen Papierproben nochmals an andere Augen-
arzte mit der Frage: ,lIst das Zeichnen auf einem Papier, das die
Beschaffenheit der Probe | und Il (Linien- und Punktnetze) hat,
fir Kinder von 6 bis 9 Jahren, und auf einem Papier, das die Be-
schaffenheit der Probe IIl (Stickmusternetz) hat, fir Madchen im
Alter von 12 Jahren augenschédlich oder nicht?*

Hierauf erfolgten weitere 50 kurze Antworten, welche sich je-
doch grosstentheils auf stricte Beantwortung der vorgelegten Frage
— auf Beurtheilung der Papierproben — beschréanken und nur aus-
nahmsweise auf die Methode selbst sich erstrecken.

Stellen wir die Hauptresultate sammtlicher augenarztlicher
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Antworten Ubersichtlich zusammen, so ergiebt sich, dass von den
72 Augenarzten, 18 den Beginn des systematischen Zeichnens in
sehr friiher Jugend (vor dem 10. resp. 12. Lebensjahr) tberhaupt
verwerfen; 66 verwerfen ausdricklich zunachst nur das Zeichnen
nach den Stuhlmann’scheu Linien- und Punktnetzen, und 5 ver-
werfen zwar nicht die Methode, halten aber die vorgelegten Muster fur
unzweckmassig und fur verbesserungsfahig: sie winschen namentlich
dickere und dunklere Linien und Punkte und grossere Verhéltnisse.

Den augenarztlichen Gutachten folgen weitere 36 Urtheile von
Padagogen und Fachmannern, resp. von fachmannischen Vereinen,
welche — mit einer einzigen Ausnahme — den padagogischen Werth
der Methode mehr oder weniger entschieden bestreiten. Es wird
davor gewarnt, den Zeichenunterricht zu friih zu beginnen: Kinder, die
kaum noch die Feder zum Schreiben halten kénnen, wirden bald
ermiden, und die mechanischen Hulfsmittel wiirden meist nur dazu
fihren, den Kindern die Freude am Zeichnen zu verderben. Alle
mechanischen Hulfsmittel seien beim Unterricht ganz zu verbannen.
Das Nachzeichnen einer Vorlage mittelst des Netzes sei aber ein
reiner Mechanismus und erziele nur eine werthlose Technik, es ge-
wéhre gar keinen Nutzen und fiihre im besten Falle zu Schein-
erfolgen; es sei deshalb nicht blos entbehrlich, sondern geradezu
schadlich, denn es stumpfe die Denkkraft ab, ja, das Netzzeichnen
sei ,,die Urform aller gedanken- und verstandnisslosen Copirsysteme*.
,Braucht denn der gesunde Mensch Kriicken zum Erlernen der ersten
Bewegungen?“ — so fragt einer jener Pddagogen — «nun, was soll
dann beim Zeichnen das vorgezeichnete Netzsystem?“ Das Kind
zeichnet die gegebenen Striche gedankenlos nach, ermiidet sehr bald,
langweilt sich und arbeitet, ohne Bucksicht auf das Wie, nur um
die Seite ,,schnell voll zu machen*“. Lasse man doch — so urtheilt
ein anderer dieser Fachménner — die Kinder ungehindert bis zum
9. oder 10. Lebensjahr, Hauser und Kirchen, Ménner und Frauen,
Hunde und Katzen nach Belieben malen und bauen und halte man
sie nicht auf, indem man auf quadratischem Linien- und Punktnetze
Formen, die zunéachst starr und unschon sind, zeichnen lasst! — Der-
selbe Fachmann versichert, an Ausstellungsblattern die Beobachtung
vielfach gemacht zu haben, dass nach jahrelangem stigmographischem
Zeichnen die freien Zeicheniibungen ebenso ungeschickt ausfallen,
wie bei denen, die keine Vorlibung durch Linien- und Punktnetz-
zeichnen gehabt hatten. Diese Beobachtung wird von mehreren
anderen Fachmannern bestatigt.
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So ungeféhr lauten die Urtheile der Padagogen. Hiernach er-
fahrt das Netzzeichnen — welches schon im Kindergarten beginnt
— von Seiten der Padagogen eine noch schérfere Zurickweisung,
als von Seiten der Augenérzte, welche dasselbe allgemeinhin nur
als eine neue Species augenverderbender Unterrichtsmethoden ver-
urtheilen.

In einer neueren Schrift v. J. 1884 desselben Verfassers sind
Nachtrage und Ergdnzungen zu dem bereits Gesagten enthalten.
In derselben finden sich verschiedene, zum Theil anderweitig schon
bekannte Commissionsgutachten (aus Darmstadt, Elsass-Lothringen,
Stuttgart) und findet sich der Wortlaut des Koniglich Bayerischen
Ministerialerlasses vom 22. Juli 1883, durch welchen der Gebrauch
gegitterter Tafeln und Hefte in Schulen und Instituten im Interesse
der Gesundheitspflege verboten wird. — Dasselbe ist durch die
Grossherzogliche Ministerialverordnung vom 16. April 1884 nun auch
bei uns geschehen.

Ich mochte bei dieser Gelegenheit nicht unterlassen, darauf
hinzuweisen, dass der frilhzeitige Schreibunterricht auf 4-, oder so-
gar 6fach linirten Schreibheftblattern das vollkommenste Analogon
bildet zu dem Zeichenunterricht auf gegitterten Tafeln und Heften.
Wenn auch die Horizontallinien weniger verwirrend auf das Auge
wirken, als eine ganze Seite voll kleiner Quadrate oder Punkte, so
ist doch der friihzeitige Schreibunterricht viel nachtheiliger fir das
Auge und fur die Korperhaltung, als der frihzeitige Beginn des
Leseunterrichtes. Nicht beim Leseunterricht, wohl aber beim
Schreibunterricht kommen jene verdrehten Kopf- und Korperhal-
tungen vor, denen man mit Recht die Schuld an der Entstehung
von Ruckgratsverkrimmung und Kurzsichtigkeit zuschiebt, und es
liegt nahe, sich die Frage vorzulegen, ob es nicht zweckmassig sei,
den Beginn des Schreibunterrichtes in eine viel spatere
Zeit zu verlegen, in eine Zeit namlich, da die Kinder schon im
Stande sind, die Feder fest zu halten und einigermaassen selbst-
standig zu regiren. Und es liegt wmhrlich auch nahe, sich die
Frage vorzulegen, ob das kinstliche Hulfsmittel der 4 bis 6 Hori-
zontallinien, zwischen denen die Buchstaben geformt werden sollen,
nicht ebenso wie die Liniennetze beim Zeichnen ein ,,reiner Mecha-
nismus® ist, durch den nur ,eine werthlose Technik®, die im besten
Falle ,zu Scheinerfolgen fuhrt“, erzielt werden kann. Braucht
denn der gesunde Mensch Kriicken zum Erlernen seiner ersten
Bewegungen? — so mdochten auch wir fragen. — Ich glaube
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dies nicht; wohl aber glaube ich, dass Kinder, nach jahrelangen
Schreiblibungen in liniirten Heften, ebenso ungeschickt auf nicht-
liniirtem Papier schreiben werden, wie Kinder gleichen Alters, die,
ohne solche mechanische Hulfsmittel, den ersten Schreibunterricht

erst seit kurzer Zeit erhalten haben. — Ich wirde die zarteste
Schuljugend vom systematischen Schreibunterricht in vorliniirten
Heften gern dispensirt sehen, wirde ihr aber erlauben, — ebenso

wie jener Péadagoge, der den zeichenlustigen Kindern, vor Beginn
des eigentlichen Zeichenunterrichtes, jede mdgliche Freiheit in
der Uebung ihrer noch schlummernden Kréfte belassen will — die
beim Leseunterricht erlernten Buchstaben zur eigenen Belusti-
gung mit Feder und Tinte nachzubilden — so gut es eben gehen
willl — Spéter, wenn die Hand einen gewissen Grad von Herrschaft
Uber die Fuhrung der Feder erlangt hat, sollte der systematische
Schreibunterricht und zwar auf unliniirtem Papier beginnen!

Nachschrift.

Die sorgféltigen, in das minutidseste Detail eingehenden Unter-
suchungen Uber Schrégschrift und Steilschrift, Uber Schréglage oder
Gradlage des Schreibheftes, Uber Korper- und Kopfhaltung beim
Schreiben etc. etc. haben gewiss — daran zweifelt Niemand — ihre
volle Berechtigung und haben unverkennbar praktischen Nutzen
gestiftet! — Dennoch scheint es als ob solche Untersuchungen sich
zuweilen zu sehr in das Detail verlieren und die Einwirkungen des
spateren Lebens ausser Betracht lassen.

Das Schulkind malt die Buchstaben, die ihm als Muster vor-
gelegt werden, einfach nach. Vergleicht man mit diesen Schreib-
Ubungen wéhrend der Schulzeit die Handschrift derselben Personen
nach 30 oder 40 Jahren, dann durfte es in den meisten Féllen sehr
schwer, ja ganz unmdglich sein, die Schriftziige des ersten Schreib-
unterrichtes in der spéteren Handschrift wieder zu erkennen. —
Der Eine hat im spéteren Leben viel zu schreiben, der Andere
wenig; der Eine soll oder will schnell schreiben, der Andere kann
sich beim Schreiben alle Zeit lassen; der Eine soll nachdenken
beim Schreiben, der Andere hat vielleicht nur abzuschreiben oder
vielfach dasselbe, oder doch sich selbst Gleiches oder Aehnliches
(gedankenlos) hinzuschreiben. Alle diese und zahllose andere Be-
dingungen (ben auf die individuelle Art und Weise des Schreibens
so starken Einfluss aus, dass eine neuentstandene Wissenschaft —
die Graphologie — dieses und vielerlei Anderes aus der Handschrift
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herauszulesen und zu entziffern im Stande zu sein vorgiebt.-------
Was bleibt nun noch lbrig von dem friihzeitig begonnenen ersten
Schreibunterricht? — bei den meisten Menschen — wenig oder
nichts! —

Wenn hiernach zugegeben werden muss, dass der frihzeitig
begonnene Schreibunterricht auf Schonheit und Schnelligkeit des
Schreibens im spéteren Leben gar keinen, oder einen nur dusserst
minimalen Einfluss Gbt, und wenn andererseits zugegeben werden
muss, dass dem in sehr friher Lebenszeit an den Schreibtisch ge-
setzten Kinde ernstliche lebensléangliche Gesundheitsgefahren drohen,
dann ist, vom arztlichen Standpunkt aus, wohl erlaubt danach zu
fragen ob nicht beim Schreibunterricht in der Schule zu weit gehende
Forderungen gestellt werden.

Man begniige sich mit weniger frih erreichten Zielen, und
Uberlasse die Ausbildung und Entwickelung der Handschrift den
Einflissen der Zukunft, oder verschiebe wenigstens den hdheren
Schreibunterricht auf eine viel spétere Periode des Lebens.

Es ist bekannt genug, dass aller Orten Kalligraphielehrer zu
finden sind, die — zuweilen mit brillantesten Erfolgen — nach be-
sonderer Methode, zur Verbesserung der Handschrift, Unterricht im
Schoénschreiben geben. Die Fortschritte sind in wenigen Wochen
in der Regel viel grosser als jahrelanger Schreibunterricht in der
Schule. Diese Methoden — wie verschieden sie auch unter sich
sein moégen — beginnen mit einer Art von elementarem Zeichenunter-
richt mit der Feder.

Zuerst werden Horizontalstriche (ber die ganze Schreibseite
gezogen, als Voribung zum Schreiben geradliniger und gleichmassig
distanciirter Zeilen; also als Voriibung zur Erlernung dessen was man
den Schulkindern durch vorliniirte Schreibhefte gleichsam ersparen
will, und was sie — da ihnen doch nur vorlaufig etwas Mihe er-
erspart werden kann — spéter doch erst noch lernen miissen. Dann
werden ganze Zeilen mit verticalen (Steilschrift), oder, nach jetzt
ublicher Schreibweise mit rechtsschiefen, genau gleich grossen,
unter sich parallelen, durch schréger aufstreichende feine Haar-
striche verbundene Grundstriche beschrieben. Dann folgen cur-
venartige, gewissen Buchstabenformen entsprechende Linien, dann
auch einzelne einfache Buchstaben wie 1, oder m, oder o, mit
denen je eine ganze Zeile beschrieben wird etc. Kurz, dieser
héhere Schreibunterricht beginnt mit Vorlbungen, die eigentlich
nur Anfangsgriinde des ,,Zeichnens mit der Feder* sind.
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Durch Benitzung solchen Unterrichtes in einer spéateren
Lebenszeit konnte — mit Verzichtleistung auf den Schénschreih-
unterricht in frihester Kinderzeit — viel Zeit erspart werden!

Die Anhaufung von Regeln wie geschrieben und wie heim
Schreiben gesessen werden soll damit das Schulkind durch den
Schreibunterricht mdgglichst wenig gesundheitlichen Schaden leide,
— wie verdienstlich diese Regeln in wissenschaftlicher Beziehung
auch sein moégen — hat in praktischer Beziehung aber auch ihre
sehr entschiedene Schattenseite. Man kommt némlich in Ver-
suchung sich darauf zu verlassen: es kénne — wenn alle diese Re-
geln punktlich befolgt werden — dem Kinde nun kein Schaden
mehr erstehen. — Dass das lange Sitzen am Schreibtisch an und
fur sich schon Schaden bringt erscheint — sofern nur alle auf das
Wi ie des Schreibens beziglichen Regeln gewissenhaft befolgt und
genau beachtet werden — ganz ausgeschlossen.

Beim ersten Schreibunterricht kommt es aber nicht auf Schon-
heit und nicht auf Schnelligkeit des Schreibens an, sondern — nach
Ansicht aller derer, die mit der genaueren Analyse der mechanischen
Vorgénge hinsichtlich der Kopf- und Kdérperhaltung beim Schreiben
sich beschaftigt haben — in erster Linie lediglich nur auf —
Hygiene! —

Die Kinder sollen vor allen Dingen weder an den
Augen noch an der ganzen sonstigen Kdrperentwickelung
durch vorzeitigen Schreibunterricht Schaden leiden.

Man mdochte glauben, dass dieser Bedingung am besten und
sichersten gentigt werden konne dadurch, dass man den Beginn des
ersten Schreibunterrichtes in eine spatere Lebenszeit verlegt.

Worin liegt eigentlich der zwingende Grund die Kinder an
den Schreibtisch zu setzen in einem Lebensalter, in welchem sie
von ihrer Schreibkunst noch keinen anderen Gebrauch machen und
machen konnen, als allenfalls den Eltern oder den Verwandten, zum
Beweise ihrer Geschicklichkeit, an Geburtstagen, oder hei anderer
festlicher Gelegenheit einen Gratulationsbrief kindlichster Art zu
schreiben oder ihre Kalligraphiehefte bei Schulprifungen und &hn-
lichen Gelegenheiten zur Schau stellen und sich dabei bewundern
und loben zu lassen.

Derartige Schaustellung mehrfach vorliniirter, kalligraphischer
Schreibhefte kleiner Kinder, ist ganz gleichwerthig mit jenen in dem
Vortrage ausfuhrlicher besprochenen Leistungen der Zeichenkunst,
die durch den Hamburger stigmographischen Zeichenunterricht er-
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zielt und erreicht werden kénnen, die aber, wie bewahrte Padagogen
versichern, eine ,werthlose Technik* ist, die ,,im besten Falle nur
Scheinerfolge vorweist. — Solche Schaustellung ist undeutsche
Prahlerei mit friherreichten, fir das spétere Leben vollig nutzlosen
Unterrichtszielen.

Will man den frihzeitigen Unterricht im Schreiben — viel-
leicht zur Erleichterung des Lesenlernens — nicht ganz fallen lassen,
dann sollte man meinen, dass es zu diesem Zwecke schon genugt,
wenn die Kinder in so zarter Jugend die Fahigkeit erlangen sammt-
liche Buchstabenformen leserlich nachzubilden ohne dass ihnen dabei
die Hand gefuhrt wird und ohne dass sie dabei die Buchstaben-
bilder bestédndig vor Augen haben.

Das Schreiben ist eigentlich nur eine modificirte Art des
Zeichnens; fur Beides gelten dieselben hygienischen Regeln. Hat
auch das Schreiben fur die spatere Zukunft eine grossere Bedeu-
tung als das Zeichnen, so folgt daraus doch nicht, dass mit dem
Schulunterricht im Schreiben friher begonnen werden muss
als mit dem Unterricht im Zeichnen. — Im Gegentheil: das Zeichnen
ist das Allgemeinere; das Schreiben ist eine complicirte Form des
Zeichnens. Vorubungen im Zeichnen kénnen also sehr wohl zu-
gleich Voribungen zum Schreiben sein und sein mussen, woraus
weiterhin folgt, dass man — umgekehrt zu dem jetzt dblichen Ge-
brauch — mit dem Zeichenunterricht (aber nicht friher als bisher)
beginnen und erst nach Erlangung eines gewissen Grades von Festig-
keit der Hand und Fertigkeit in der Federfihrung zu den compli-
cirten Buchstabenformen des Schreibens Ubergehen sollte.

Wenn dennoch — aus uns unbekannten Grinden — vom péada-
gogischen Standpunkte aus nicht darauf verzichtet werden kann,
den methodischen Schreibunterricht in frihester Jugend beginnen
zu lassen, dann muss man von A&rztlicher Seite um so ernstlicher
darauf dringen, dass nicht nur auf mdglichste Verminderung der
Schreibstundenzahl, sondern ganz besonders auch auf Verkirzung
der fur den Schreibunterricht bestimmten jedesmaligen Zeitdauer
ernstlich Bedacht genommen wird. Nicht ganze Stunden, sondern
nur Bruchtheile von Stunden miussten fiir den ersten und frihesten
Unterricht im Schreiben verwendet werden; und zwar um so kleinere
Bruchtheile, je kleiner, je zarter und jinger die Schreibschiiler sind.
— Dabei wirden manche, an sich gewiss sehr richtig berechnete
und Ubrigens wohlbeherzigenswerthe Regeln kaum die ihnen jetzt
noch so noéthige Beachtung verdienen. Denn nicht die schlechte
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Korperhaltung fur sich allein genommen, bewirkt die so vielseitig
gerligten gesundheitlichen Nachtheile, die wir den schulpflichtigen
Kindern durch friihzeitigen Schreibunterricht zufligen, sondern ledig-
lich die lange Dauer und die tadgliche Wiederholung der-
selben.

Beim Schreiben ist aber noch ein Umstand zu beachten, den
wir nicht ganz unerwahnt lassen mochten. Es ist, auch hinsicht-
lich der Korperhaltung, nicht ganz gleichgiltig, mit welchem Mate-
rial geschrieben wird. Mit Griffel und Bleistift schreibt es sich
ganz anders als wie mit der Feder. Mit Griffel und Bleistift lassen
sich Striche in allen mdglichen Richtungen leicht ausfihren, viel
leichter als mit der Feder.

Worin liegt die grossere Schwierigkeit des Schreibens mit der
Feder? — ganz einfach in der kleinen Spalte, die jede Feder haben
muss, damit die Tinte durch Capillaritat bis in die Spitze gezogen
wird und dort langsam ausfliessen kann. Die Spitze selbst ist nicht
eine in einen wirklichen Punkt endigende Spitze; sie endigt in einer
wenn auch noch so kurzen geraden Linie. Ist diese Linie relativ
lang, dann sagt man die Feder sei breit; im anderen Falle ist sie
mehr oder weniger — jedoch nie vollkommen — spitz. Nun erfolgt
aber das Ausfliessen der Tinte um so leichter, je genauer senkrecht
zur Spitzenlinie (so wollen wir jetzt die Spitze der Feder nennen)
die Fuhrungsrichtung der Feder steht; die beiden Halften der Spitze
— die Halbspitzen— gehen in diesem Falle am leichtesten undgleich-
massigsten auseinander und hinterlassen bei gleich starkem, relativ
geringstem Druck die breitesten Striche mit beiderseits scharf be-
grenzten Randern. Nun filhre man die Feder senkrecht zur eben
angegebenen Richtung, d. h. in gleicher Richtung mit der Verlange-
rung der Spitzenlinie, dann wird man mit der Feder immer nur
feinste Striche ziehen. In allen Zwischenrichtungen schleppt die
eine Halbspitze der anderen nach und veranlasst leicht ein flecken-
ahnliches Zusammenfliessen des Auf- und des Abstriches. Will man
in horizontaler Richtung einen breiten Strich ziehen, z. B. ein Wort
dick unterstreichen, dann giebt man unwillkihrlich der gefassten
Feder eine veranderte Haltung oder man verandert die Stellung der
Hand und des Armes: so zwar, dass auch jetzt wiederum die Spitzen-
linie der Feder zur Strichfiihrung senkrecht steht. Mit dem Blei-
stift verhdlt es sich in dieser Hinsicht ganz anders. Durch den
Bleistift selbst wird keine Flhrungsrichtung bevorzugt; man kann
mit demselben Striche in allen Richtungen mit gleicher Leichtigkeit
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ziehen. Der etwa auszullbende starkere oder schwdchere Druck ist
von anderen Factoren abhéngig.

Vergleichen wir das eben Gesagte mit der Heftlage und mit
der Federfiihrung, so ergiebt sich von selbst, dass die Zeilen beim
Schreiben — wenn der Ellenbogen unbeweglich liegen bleiben soll —
nicht geradlinig, sondern in einem Bogen verlaufen missten, dessen
Halbmesser gleich ist der L&nge des Vorderarmes, und dass die
dicken Grundstriche gegen den Mittelpunkt dieses Kreisbogens —
also ungeféhr gegen den Ellbogen — convergiren missten. Wir
sollen aber geradlinig schreiben, die Folge davon ist, dass wir dem
auf dem Tische aufliegenden Vorderarm seine Richtung belassen,
denselben aber wahrend des Schreibens je einer Zeile, allmahlich,
parallel zu sich selbst, immer weiter nach aussen bewegen; nur so
wird es maglich, gerade Zeilen zu schreiben.

Die Richtung der Feder, so wie sie gewohnlich gehalten wird,
oder lege artis gehalten werden soll, geht von dem Punkt des Papiers,
den die Spitze der Feder berihrt nach oben, hinten und aussen,
und zwar so, dass diese drei Richtungen mit der auf der horizontal
liegenden Ebene des Papiers ungefahr gleich grosse Winkel, also
Winkel von etwa 45° einschliessen.

Natlrlich dndern sich diese drei Winkel um Kkleine Grossen
bei jeder kleinsten Handbewegung des Schreibenden wie auch bei
jeder Aenderung der Federhaltung. Hiernach wird die verlangerte
Spitzenlinie der Feder auf der horizontal liegenden Ebene des
Papiers, mit der Korperqueraxe oder — was dasselbe besagt —
mit dem Tischrande ebenfalls einen Winkel von ungeféhr 45° ein-
schliessen und senkrecht zu dieser Richtung wirden die dicken
Grundstriche am leichtesten, am besten und am scharfrandigsten
auszufiihren sein — in jeder anderen, wenn auch nicht weit davon
abweichenden Richtung wird die nachschleppende halbe Spitze der
Feder leicht Veranlassung zu ungleichmassiger, zackiger Begrenzung
des Striches geben; zuweilen auch wohl spritzen. Daraus wirde
weiter gefolgert werden missen, dass es sich am besten und am be-
quemsten schreiben lasst, wenn die Grundstriche — in der Richtung
des Vorderarmes — von oben links nach unten rechts gerichtet
sind, und dass mithin, wenn die Schrift steil und nicht oben nach
links geneigt laufen soll, entweder eine etwas andere Federhaltung,
oder eine schrage Heftlage néthig sein wird. In noch hoherem
Grade ist dies der Fall, wenn die Schrift — so wie jetzt gewohn-
lich geschrieben wird — oben nach rechts geneigt verlaufen soll.
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Dass mit der Steilschrift nun alle Schwierigkeit, wie Krummsitzen
etc. etc. zu beseitigen sei, scheint eine etwas gewagte Behauptung,
die weiterer Priifung wohl noch bedarf, und zu allgemeiner zwangs-
weiser Einfihrung noch nicht reif ist.

Auch das Hohenverhéltniss von Tisch und Sitz Ubt einen aus-
schlaggebenden Einfluss auf die naturliche Richtung der Schreib-
schrift. Je hoher der Tisch im Yerhaltniss zum Sitz, um so mehr
wird der Schreiber genéthigt, den Ellbogen vom Korper zu ent-
fernen, wenn anders der ganze Arm — als bequemste Armlage —
auf dem Tisch ruhen soll. Dem entsprechend wird auch die Richtung
der Feder, der Richtung des Vorderarmes folgend, eine mehr und
mehr dem Tischrande parallel laufende Richtung annehmen und
demgemass auch am meisten geneigt sein, linksschiefe Grundstriche
zu schreiben, denn die Feder will immer annadhernd senkrecht
zu ihrer Spitzenlinie gefiihrt sein, wenn sie reine Grundstriche
ziehen soll.

Je hoher der Tisch im Verhéltniss zum Sitz, um so mehr —
das ist langst bekannt — wird der Schreiber, resp. das Schulkind,
gezwungen, das Auge dem Schreibtisch zu nahern; ebenso wird man
— unabhéangig vom Hoéhenverhéltniss von Tisch und Sitz — um-
gekehrt gezwungen, den Ellbogen vom Korper zu entfernen, wenn
(etwa wegen Kurzsichtigkeit) das Auge der Schrift sehr angenéhert
wird, wahrend der Vorderarm auf dem Tisch liegen bleibt. — In
beiden Féallen wird zugleich die Neigung vorherrschen, das Heft
schrdg zu legen und steil oder linksschief zu schreiben. In der
That findet man bei Kurzsichtigen, die ohne Brille schreiben, ver-
haltnissméassig oft, eine steile oder linksschiefe Handschrift.

Was die Behauptung betrifft, dass mit dem wachsenden Schreib-
bedirfniss der neueren Zeit sich zugleich die Forderung, die Schrift-
formen dem Schnellschreiben entsprechend umzugestalten, geltend
mache, so scheint diese Behauptung besserer Beweise zu bedirfen,
als bis jetzt dafiir angefiihrt worden sind. Unsere heutigen Schrift-
formen, wie verschieden unter sich sie auch gestaltet sein mdgen,
sind ausnahmslos abgeleitet von der alten Rémischen Lapidarschrift.
Zweifellos sind damals schon, im Dienste des Schnellschreibens die
Minuskeln entstanden, denn es liegt kein Grund vor, daran zu
zweifeln, dass in alten Zeiten, da das Schreiben noch eine sehr
seltene Kunst war, die der Schreibkunst Befahigten nicht auch im
Schnellschreiben geiibt — vielleicht ebenso gut gelibt — gewesen

sein sollten, wie wir es in jetziger Zeit sind. Nicht auf dem Schnell-
W. v. Zehender, Vortrédge Uber Schulgesundheitspflege. 8
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schreiben sondern auf dem Vielschreiben beruht das wachsende
Bedirfniss unserer gegenwartigen Zeit. Die Zahl der Analphabeten
verschwindet mehr und mehr; die Schreibkunst ist bereits ein Ge-
meingut Aller geworden. Dass dabei das Schnellschreiben nicht
auch in Betracht kommt, soll gewiss nicht geldugnet werden, allein
dies Bedurfniss wéchst dadurch doch nur relativ; nur die Zahl
der schnellschreiben wollenden Menschen ist unendlich viel grosser,
als sie in friherer Zeit war. Es ist aber schwer glaublich, dass
durch die zunehmende Zahl der Schnellschreiber die Schragschrift
sich ausgebildet habe. Man konnte ebenso gut behaupten — was
freilich inductiv ebenso wenig beweisbar ist — dass die Gewohn-
heit einer sehr betrachtlichen Schraglage des Heftes, die rechts-
schrége Schrift (zu allen Zeiten) bedinge, und dass die Schréglage
des Heftes — zuweilen bis zu nahezu senkrecht zum Tischrande
verlaufenden Zeilen — selbst wieder bedingt werde durch die leichtere
Uebersichtlichkeit der Zeilen, durch leichtere Parallelfiihrung der-
selben zum Heftrande, besonders aber dadurch, dass sie zur Ver-
meidung der mit grosser Unbequemlichkeit verbundenen seitlichen
Blickrichtung am besten geeignet ist. Bei sehr schréager Heft-
lage bleibt die ganze Zeile mehr oder weniger genau in der Mittel-
linie und erfordert hauptsachlich nur eine etwas verdnderte Blick-
richtung nach oben und nach unten, die den Augen sehr viel weniger
lastig ist, als die seitliche Blickrichtung.

Es ist bekannt, dass viele Menschen — besonders die kurz-
sichtigen — trotz aller Bemiihung fast gar nicht im Stande sind,
Zeilen zu schreiben, die parallel zum Heftrande verlaufen; fast immer
lauft die Zeile aufwarts (nie abwaérts), so dass der Heftrand und die
fortlaufende Richtung der Zeile einen spitzen Winkel miteinander
bilden. Dem Uebelstande ware vorkommenden Falles am leichtesten
abzuhelfen, wenn Schreiber die Heftlage dementsprechend ver-
schrégen, oder wenn er — anstatt den Arm beim Schreiben nach
rechts zu verschieben — das Heft, mit dem Fortlauf der Zeilen,
mehr und mehr nach links hertiberziehen wollte, so dass die Spitze
der Feder mdglichst unveréndert in der Mittellinie bleibt.

Das in neuerer Zeit, mit der wachsenden Zahl der schreiben-
den Menschen gleichzeitig wachsende Bediirfniss des Schnellschreibens
hat sich auf ganz andere Weise Luft gemacht; es hat zur Erfindung
einer eigenthiimlichen Schriftart: der Stenographie oder Tachygraphie
gefiihrt, deren Uranfange aber auch wohl schon in den Abbreviaturen
alter Handschriften wieder zu erkennen sind. Unser Jahrhundert wird
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schwerlich sein Ende erreichen, bevor nicht auch diese Schreibart:
die Stenographie, — trotz aller Ueberbiirdung — in allen Schulen
als obligater Gegenstand eingefihrt sein wird.

Der Beweis dafur, dass das Schnellschreiben wesentlich erst
der neueren Zeit angehort und dass im Dienste des Schnellschreibens
die Schrégschrift gleichsam erst enstanden sei, scheint nicht mit
Grinden von Uberzeugender Beweiskraft durchgefiihrt werden zu
kénnen. Das Geschwindschreiben ist eine Kunst, die von mehr als
einem Factor beeinflusst wird; das Schrégschreiben dirfte gewiss
nicht der einzige und wahrscheinlich — wenn Uberhaupt — auch
nicht der wichtigste Factor beim Schnellschreiben sein.

Zum Schluss kommen wir nochmals auf die Frage zurick, ob
nicht zweckmassiger Weise der Schreibunterricht in eine spétere
Phase der Schulzeit verlegt und statt dessen eine, die Fingergeschick-
lichkeit in anderer Weise Ubende und ausbildende Beschéaftigung
eingefuhrt werden kann?

Von allen Unterrichtsstunden ist — wir wiederholen dies —
der Schreibunterricht fir Auge und Koérperhaltung der gesundheits-
gefédhrlichste!— Derselbe wirde aber — in eine spéatere Lebens-
zeit verlegt — mit jedem Jahr an Geféhrlichkeit verlieren, weil die
Widerstandskrafte gegen mdgliche Schadigung mit jeder Weiter-
entwicklung des Korpers proportional zunehmen, und wirde dann —
wenn die Finger inzwischen mehr Kraft und Geschicklichkeit er-
langt haben, als sie in den Jahren besitzen, in welchen jetzt ge-
wohnlich der Schreibunterricht beginnt — voraussichtlich in sehr
viel kirzerer Zeit zu gleich guten — vielleicht noch besseren —
schreibkinstlerischen Resultaten fihren.



IX.
Neunter Vortrag.

lieber korperliche Zichtigung in den Schulen.

Anknipfend an einen Artikel der ,,Rostocker Zeitung* vom
19. Sept. 1884, in welchem uber eine Verhandlung vor der Straf-
kammer des Grossherzogi. Landgerichtes hierselbst, hetr. die Klage
gegen einen hiesigen Lehrer wegen korperlicher Misshandlung eines
Schulknaben, berichtet wird, hob Redner aus diesem Bericht beson-
ders hervor, dass, nach Aussage des Inculpaten, Backenstreiche eine
Zuchtigung sei, die in den Schulen ,tdglich vorkomme* und
»durchaus nichts Aussergewdhnliches sei“, und als zweite
beachtenswerthe Stelle des Berichtes die eigentiimliche Motivirung
der korperlichen Zichtigung. Nach Aussage des Angeklagten
hatte dieser nadmlich den qu. Schulknaben mit zwei Rohrhieben
gezlchtigt, weil Letzterer ,,mehrere an ihn gerichtete Fragen gar
nicht oder nur mangelhaft beantwortete“, und als dieses ,nichts
fruchtete®, hat er ihm noch ein paar sogen. Maulschellen gegeben.
Redner vertritt die Ansicht, dass Unwissenheit mit korperlicher
Zlchtigung nicht bestraft werden darf.

Der Vortrag beginnt mit Verlesung jenes Artikels der ,,Ro-
stocker Zeitung“ vom 19. Sept. 1884, worin (ber die Verhandlung
vor der Strafkammer des Grossherzoglichen Landgerichtes berichtet
und der Thathestand, wie er sich aus dem Gestidndnisse des Ange-
klagten und aus der Beweisaufnahme ergeben hat, in folgender Weise
referirt wird:

,»Am Vormittage des 24. Juni richtete der Angeklagte
wahrend des Unterrichts an den 10 Jahre alten Knaben
0 . ... mehrere Fragen, die dieser gar nicht oder nur
mangelhaft beantwortete. In Folge dessen ziichtigte er den
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Schiler mit zwei Rohrhieben und gab ihm dann, als dies
nach den Angaben des Angeklagten nichts fruch-
tete, mit der Hand je einen Schlag (sogen. Maulschelle)
auf die rechte und linke Wange. Die eine dieser beiden
Maulschellen ertheilte er mit der Rickseite seiner Hand
dem Knaben in der Weise, dass die Knochel der Hand
uber die Backe des Damnificaten fuhren und dort drei Ein-
dricke hinterliessen, die am folgenden Tage in Form von
blau und braun tingirten Stellen sichtbar waren. Der An-
geklagte entschuldigt seine Handlungsweise damit, er habe
befurchtet, dass durch weiteres Schlagen mit dem Rohr-
stocke auf den Ricken des Knaben Striemen entstehen
wirden, und um dies zu vermeiden, habe er dem Schiler
zwei Backenstreiche gegeben, eine Zlichtigung, die tag-
lich vorkomme und durchaus nichts Aussergewdéhn-
liches sei. Weiter sagt der Angeklagte aus, dass ihm vor
1 bis 3 Jahren ein Circular des Schuldirektors, dem ein
Schreiben eines Arztes beigelegt war, zugegangen sei. In
diesem Schriftstiicke werde betont, dass das Schlagen an
den Kopf resp. an die Ohren eine Ziichtigung sei, die thun-
lichst zu vermeiden ware, weil sie vom arztlichen Stand-
punkte nicht ungefahrlich erscheine. Abgesehen hiervon,
sei ihm jedoch nicht bekannt geworden, dass die Lehrer die
Schiler nicht an die Ohren schlagen sollen; auch existire
seines Wissens in Mecklenburg hierliber kein Gesetz.*

Nachdem Prof. Dr. von Zehender dann noch einige weitere
privatim eingezogene Notizen Uber den verhandelten Vorgang vor-
gelesen, fuhr derselbe ungefahr in folgender Weise fort:

Nach dem Referate der ,,Rostocker Zeitung“, welches Sie so-
eben gehort haben, ist der betreffende Lehrer in der gegen ihn er-
hobenen Anklage verurtheilt worden. Damit ist diese Sache voll-
stdndig erledigt und abgethan; ich habe nicht im Entferntesten die
Absicht, auf den besonderen Fall zuriickzukommen, ich muss aber
anknlipfen an denselben, weil die Schulgesundheitspflege — die
Richtigkeit des Referates vorausgesetzt — an den bei dieser Ge-
legenheit vor die Oeffentlichkeit gelangten Sachverhdltnissen ein
naheliegendes Interesse hat.

Das qu. Referat enthélt namlich zwei Stellen, auf die ich lhre
Aufmerksamkeit hinlenken mochte. Es heisst darin: ,,Backenstreiche
sei ,eine Zuchtigung, die (in der Schule) taglich vorkomme
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und durchaus nichts Aussergewdhnliches habe.” Diese
Stelle ist es vorzugsweise, die mich veranlasst hat, die Sache hier
zur Sprache zu bringen! — Dass korperliche Ziichtigung in unseren
Schulen nicht abgeschafft sei, wusste ich zwar wohl, dass sie aber
noch in tdglichem Gebrauche steht, ist mir — und mit mir
gewiss vielen Anderen — erst durch die Nr. 219 (1884) der ,Ro-
stocker Zeitung“ bekannt geworden.

Die zweite beachtenswerthe Stelle des Referates bezieht sich
auf den padagogischen Zweck der korperlichen Ziichtigung. Wes-
halb hat der Knabe ,,Rohrhiebe”, und ,als diese nichts fruchteten,
auch noch ein paar ,sogen. Maulschellen“ bekommen? In dem
Referate wird gesagt: weil er ,mehrere an ihn gerichtete Fragen
gar nicht oder nur mangelhaft beantwortet habe.” Nach Aussage
des Knaben lautete die an ihn gerichtete Frage, welche er nicht
beantwortet hat: ,Wie hiess Abrahams Weib?“ — Beantwortet hat
der Knabe diese und vielleicht auch noch andere Fragen ohne
Zweifel deswegen nicht, weil er die Antwort nicht wusste. Nichts
in dem ganzen Referate deutet auch nur im Entferntesten darauf
hin, und auch die privaten Aussagen des Lehrers sowohl wie "Mie
des Knaben, verneinen auf das Bestimmteste, dass Letzterer viel-
leicht aus Eigensinn oder aus Trotz oder aus irgend einem anderen
moralischen Fehler, die Frage nur mangelhaft resp. gar nicht
beantwortet habe. Der Fehler, der in diesem Falle zu einer kor-
perlichen Ziichtigung Veranlassung gegeben hat, war also lediglich
eine Ged&chtnissschwéche. Dass aber ein schwaches Gedacht-
niss durch korperliche Zichtigung gekraftigt werden kann, wird
— den beklagten Lehrer ausgenommen — gewiss Niemand fir
moglich halten. Zum Ueberfluss sei hier noch erwahnt, dass die
Unwirksamkeit dieser Unterrichtsmethode sich speciell auch in dem
vorliegenden Falle glédnzend bestdtigt hat, denn trotz Rohrhieben
und Maulschellen wusste der Knabe — als ich ihn spater darnach
fragte — doch schon nicht mehr, wie Abrahams Weib hiess — und
weiss es vielleicht heute immer noch nicht. — Wenn in dem Referate
ausdrucklich gesagt wird, der Junge habe noch ein paar Maulschellen
bekommen, weil die Rohrhiebe ,,nichts fruchteten®, so lasst sich
die Unfruchtbarkeit dieser Rohrhiebe sehr viel leichter und natir-
licher und richtiger durch die Annahme erkldren: die Furcht vor
der téglich drohenden korperlichen Ziichtigung habe den Knaben
so perplex gemacht und verschiichtert, dass er sich auf das Wenige,
was etwa in der Vorrathskammer seines Gedéchtnisses enthalten



Korperliche Zuchtigung in den Schulen. 1'J

war, gar nicht besinnen konnte, und dass deshalbo — auch wenn
der Knabe vielleicht, bei unbefangener und freier Gemiithsverfassung,
die Antwort gewusst hdtte — weder Rohrhiebe noch Maulschellen
irgend etwas gefruchtet haben.

Die korperliche Ziichtigung ist nichts Anderes als ein Ein-
schichterungs- und Abschreckungsmittel, und mag als sol-
ches— ich will es nicht entscheiden — bei gewissen moralischen
Fehlern: bei Ungehorsam, Frechheit, Widersetzlichkeit, Verlogenheit,
Impertinenz und &hnlichen Untugenden, von guter erziehlicher Wir-
kung sein; — auf dem Gebiete des Unterrichts im engeren Wort-
sinne — also da, wo es sich darum handelt, die geistigen Anlagen
der Kinder zur Entwickelung und Ausbildung zu bringen — bei-
spielsweise also auch, um das Gedachtniss zu starken und mit
wissenswirdigen Kenntnissen zu flllen — sind Abschreckungs- und
Einschichterungsmittel, von allen anderen Unzutraglichkeiten abge-
sehen, ganz nutzlos und folgeweise verwerflich.

Eine Discussion der Frage, ob korperliche Zichtigung in
Schulen Uberhaupt zuldssig ist oder nicht, gehdrt nicht ganz in den
Bereich unserer Sectionsberathungen; sie gehdrt nur insoweit — in-
soweit aber sehr entschieden — dahin, als kdrperliche Zichtigung
nachtheilige Folgen flr die Gesundheit des gezilchtigten
Schulkindes hat oder haben kann. Diese eine Seite der Frage
lasst sich jedoch nicht ganz von der allgemeinen Frage getrennt
halten, und deshalb gestatten Sie mir wohl, ganz allgemeinhin mich
noch dahin dussern zu dirfen, dass alle Griinde, die gegen die
Prigelstrafe im Allgemeinen geltend gemacht worden sind und gel-
tend gemacht werden kdnnen, und ausserdem noch einige an-
dere Griinde, auch auf die korperliche Ziichtigung der Schuljugend
ihre volle Anwendung finden. Wer der Abschaffung der Priigelstrafe
bei Erwachsenen das Wort redet, der sollte zuerst und vor allen
Dingen auf deren génzliche Abschaffung in der Schule dringen.
Meine persdnliche Meinung — die vielleicht eine irrige sein mag —
geht dahin, dass die disciplindre Prigelstrafe bei Erwachsenen wahr-
scheinlich ganz von selbst, ohne allen gesetzlichen Apparat, in Weg-
fall kommen wird, sobald die Schulkinder nicht mehr unter dem
Eindriicke der absoluten Nothwendigkeit des Prigelns und des Ge-
priigeltwerdens heranwachsen und grossgezogen werden. Wer in der
Jugend tiichtig geprigelt worden, der wird naturnothwendig im
spateren Alter der Versuchung nicht leicht widerstehen kdnnen, der
nachgeborenen Generation die erhaltenen Prigel, vielleicht mit
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Zinsen, zuruckzuzahlen!----- - Ebenso verhélt es sich aber auch im
umgekehrten Sinne!

Erlauben Sie mir nun noch vom &rztlichen Standpunkte aus,
zwei Worte hinzuzuftugen. Ich mdchte nicht blos wiederholen, was
schon oft gesagt worden ist, dass Schlage an den Kopf und Schlage
auf den Rucken in frihester Jugend, bei noch unentwickeltem
Korperbau, lebenslangliche Schédigung der Gesundheit zur Folge
haben kdnnen; mochte aber besonders darauf hinweisen, dass solche
Schadigung der Gesundheit durchaus nicht immer sogleich sichtbar
zu Tage tritt. — Ein Bluterguss unter der Haut — wie er in dem
hier vorliegenden Fall Veranlassung zur Klage wurde — ist leicht
zu erkennen: es zeigen sich blaue und griine Flecken, die zuweilen
furchterlich aussehen, ohne entsprechend geféhrlich zu sein. Was
aber in grosserer Tiefe passirt, das Unheil, welches in den H&uten
des Gehirns und des Riickenmarks, oder in der zarten Nervensubstanz
dieser edelsten Organe angerichtet wird oder werden kann, das ent-
zieht sich sehr oft dem unmittelbaren Erkennen und tritt zuweilen
erst spat zu Tage, nachdem das Uebel sich weiter ausgebildet und
zu bedenklicheren krankhaften Verénderungen sich gesteigert hat.
Erschitterungen und Zerreissungen kleinster Blutgefasse und feinster
Nervenfaden in den edleren Organen, hinterlassen gewiss — wenn
auch nicht immer momentan erkennbar — weit schlimmere Folgen
als einfache Hautsugillationen (Blutungen unter der Haut), wie er-
schreckend diese letzteren auch aussehen mdgen!

Wenn nun wirklich — wie das vorgelesene Referat aussagt —
kérperliche Zichtigung ,,durchaus nichts Aussergewdhnliches ist,
wenn also die Mdglichkeit nahe liegt, dass solche ,kleinste*, un-
sichtbare, innere Verletzungen sich durch o&ftere Wiederholung
cumuliren, dann ist es — wie ich meine — geboten, ernstlich davor
zu warnen, die korperliche Zichtigung der Schulkinder als ein
Mittel zu betrachten, dessen man sich ohne Bedenken tagtéglich
bedienen darf.

Bei erwachsenen, korperlich kréftigen und gesunden Menschen
liegt die Sache — von dieser Seite betrachtet — gauz anders!

Noch einen Umstand mdéchte ich nicht ganz unerwéhnt lassen,
namlich den, dass das Kraftmaass, mit welchem geschlagen wird,
sehr schwer zu bemessen ist, zumal wenn ,.eine muthmasslich er-
regte Stimmung* als Milderungsgrund — wie es in dem vorliegenden
Falle geschehen ist — geltend gemacht werden kann, und dass auf
der anderen Seite die korperlichen Zustdnde und die Gesundheits-
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Verhéltnisse der Schulkinder sehr verschieden sind oder sein kdnnen.
Aus dieser letzteren Erwdgung folgt aber, dass ein mit gleichem
Kraftmaass bemessener Schlag, worliber das eine Kind vielleicht
nur lachen wiirde, bei einem anderen Kinde mdglicherweise sehr
gesundheitsgefdhrlich werden kann. Solche Unterschiede — was
hier noch besonders betont werden soll — sind aber nicht einmal
immer dem Arzte, viel weniger also dem Laien ohne Weiteres er-
kennbar.

Die Hand auf’s Herz! Welcher Lehrer ware wohl im Stande,
bei Ertheilung ,sogen. Maulschellen” in ,muthmasslich erregter
Stimmung“ stets mit der nothigen Vorsicht zu verfahren und kor-
perlichen Infirmitaten dabei stets genaue Rechnung zu tragen!

Der Vortrag fllhrte — wie zu erwarten war — zu einer leb-
haften, etwas erregten und mehr als einen Abend in Anspruch
nehmenden Debatte.

Besonders bemerkenswerth war dabei, dass theilweise gerade
Diejenigen, welche die Priigelstrafe bei Erwachsenen in Mecklenburg
mit Ernst und Eifer bek&mpfen, die korperliche Zlchtigung wehr-
loser Schulkinder wie ein unverdusserliches, fast mochte man sagen
wie ein heiliges, unantastbares Recht der Lehrer betrachten, denen
wahrend der Schulzeit alle Rechte und Pflichten der Eltern zuge-
fallen seien.

Die andere Frage aber, die Frage namlich: wie es zu erkldren
sei, dass einige Lehrer versichern, nie in der Lage gewesen zu sein,
zu korperlicher Zichtigung greifen zu missen, um ihr Ansehen bei
den Schiilern aufrecht zu erhalten, wéahrend andere bei den unter
ihrer Leitung stehenden (vielleicht sogar bei ebendenselben) Schul-
kindern ,tdglich* prigeln zu missen glauben — blieb ohne be-
friedigende Beantwortung!

Beschlossen wurde, die nachfolgende Vorstellung und Bitte
an den Vorstand des Vereins fir Offentliche Gesundheitspflege zu
richten:

,Die Section fir Schulgesundheitspflege ersucht den Vor-
stand des Vereins fir offentliche Gesundheitspflege, an ge-
eigneter Stelle bewirken zu wollen, dass der, zuverldssiger
Angaben nach seit vielen Jahren ganz in Vergessenheit ge-
rathene und den jlngeren hiesigen Lehrern thatsdchlich
vollig unbekannte, abschriftlich hier beiliegende &8 16 der
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Instruction flr die Lehrer der Friedrich-Franz-Schule wieder
in Wirksamkeit gesetzt, durch den Druck vertffentlicht und
dass ein gedrucktes Exemplar dieses Paragraphen jedem
angestellten und jedem kiinftig anzustellenden Lehrer bei
seiner Anstellung eingehandigt werde.

Mit Hinblick auf die, sicherem Vernehmen nach beab-
sichtigte Ausarbeitung einer neuen Instruction fir die
Lehrer hiesiger Schulen empfiehlt die Section:

1. dass der § 16, insbesondere die Absdtze a und b des-
selben, unverdndert in die neue Instruction aufgenommen
werde,

2. dass dieser § 16 auch fiir die Ubrigen hiesigen Schulen,
insbesondere auch flr das Gymnasium, massgebend gemacht,

3. dass dieser § 16 bis zum Inkrafttreten der neuen In-
struction, thunlichst sogleich, wieder in Wirksamkeit
gesetzt und zur Nachachtung eingeschérft werde, und

4. dass die Bestimmung hinzugeflgt werde: es solle jeder
Fall einer korperlichen Ziichtigung von dem betr. Lehrer
alsbald dem Direktor der Schule angezeigt werden.”

Der Vorsitzende wurde beauftragt, vorstehenden Vortrag dem
Vorstand des Vereins fur offentliche Gesundheitspflege zu Uber-
reichen und hat sich dieses Auftrages entledigt untft- Beifligung
einer Abschrift des 8 16 der Instruction fur die Lehrer der Fried-
rich-Franz-Schule, welcher folgenderweise lautet:

~EXxtract aus der Instruction fiir die Lehrer der Friedrich-
Franz-Schule.

8 16.

Die segensreiche erziehliche Wirksamkeit des Lehrers wird
ausschliesslich durch seine sittlich und péadagogisch durchgebildete
Personlichkeit bedingt, kann also durch Gesetz und &usserliche Ord-
nung nicht begriindet werden. Um indess allem leidenschaftlichen
Verfahren mdglichst zu begegnen, wird hierdurch ausdriicklich be-
stimmt :

a) die in der allgemeinen Péadagogik schon vorgezeichne
Stufen in der Bestrafung eines Schiilers — wie Verweis in milderer
und scharferer Form, privatim oder vor der Classe, Aufzeichnung
zur Strafe, Anzeige an die Eltern, Nachsitzen und Nacharbeit,
Herabsetzung oder Anweisung eines abgesonderten Platzes etc. —
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hat der Lehrer allezeit frilher zu betreten, als er zu korperlicher
Ziichtigung schreitet;

b) die korperliche Zichtigung darf nur mit einem massigen
Rohr und in der Regel nur dann vollzogen werden, wenn alle andern
Mittel schon erschopft, 6der die Sicherung des ungestérten Unter-
richts nicht anders zu erreichen ist. Ein die Gesundheit oder das
Ehrgefuhl der Kinder gefahrdender Grad der Strafe, namentlich das
Schlagen an den Kopf und Schimpfreden, ist selbstverstiandlich nie-
mals gestattet;

¢) Verweisung eines Kindes aus den Lehrstunden und Herab-
setzung in eine niedrigere Classe darf nicht ohne Wissen und Zu-
stimmung des Elementarschuldirektors erfolgen; (berhaupt sind
schwerere Disciplinarfélle zur Kenntniss und Strafverfigung desselben
zu bringen.

Rostock, den 7. Juli 1855.
Die Elementar-Schul-Commission.*

Nachschrift.

Ich will und kann — wie schon in dem Vortrage bemerkt
wurde — die Frage nicht entscheiden, ob korperliche Ziichtigung
in unseren Schulen entbehrt werden kann oder nicht, glaube aber
noch einmal nachdriicklichst darauf hinweisen zu dirfen, dass viele
— und nicht die schlechtesten — Lehrer von dem ihnen einge-
rdumten Recht thatsdchlich niemals Gebrauch machen. Und
andererseits scheint der richterlich geltend gemachte Milderungs-
grund, namlich: ,,die muthmasslich erregte Stimmung*“, jeder
Willkir, ja jeder Roheit von Seiten des Lehrers, die Thiren wenig-
stens nicht zu verschliessen — um nicht zu sagen: zu 6ffnen. Die
»erregte Stimmung“ wegen Unwissenheit eines Schiilers misste
der Lehrer vielmehr gegen sich selbst und gegen sein eigenes
mangelhaftes Lehrtalent, nicht gegen den unwissenden Schiler her-
vorkehren, denn darin pflegt Unwissenheit normal beanlagter Schiiler
ihren richtigen Erklarungsgrund zu finden.

Auch in den Englischen Schulen ist die kdrperliche Zlchtigung
noch nicht ausser Gebrauch gekommen. Das nachfolgende Citat))
erzahlt uns dies, beweist aber zugleich, dass dort die Schiler wenig-

1) L. Wiese, Deutsche Briefe tber Englische Erziehung. Berlin 1855.
Wiegandt u. Grieben.
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stens gegen jede Willkir und gegen jede momentan erregte Stim-
mung des Lehrers hinreichend gesichert sind.

Nachdem L. Wiese von dem Gehorsam und der leichten Lenk-
barkeit Englischer Zoglinge gesprochen, die nicht auf Furcht und
nicht auf Liebe, sondern auf Achtung der persdnlichen Auto-
ritdt des Lehrers) beruhe, fahrt derselbe in seinem vierten Briefe

wortlich

weiter fort:

,Das merkwirdigste Beispiel hiervon mochte wohl die
Fligsamkeit gegen die herkdmmlichen Schulstrafen und gleich
gegen die fur uns auffallendste, die kérperliche Ziichtigung,
sein. Das System kdrperlicher Zichtigung ist auf allen
diesen hdheren Schulen noch vorhanden, und in Eton sind
selbst die Zoglinge der ,,sixth form* (Primaner) noch nicht
davon eximirt, mit Schldgen bestraft zu werden. Dass
zwischen dem reizbaren Selbstgefiihl des jungen Englanders
und dem Ertragen dieser Behandlung ein sonderbarer Wider-
spruch liege, gab man mir zu, ohne ihn mir eigentlich er-
klaren zu konnen. Denn es reicht nicht hin, wenn sie
sagen: ,,,wir kdnnen strenger sein, weil wir mehr Selbst-
standigkeit gewahren“*, so richtig es an sich ist, dass, je
sicherer die Freiheit, desto leichter strenge Gerechtigkeit
ertragen wird.

Man hat zu einer richtigen Beurtheilung -dieser Sache
folgendes zu beriicksichtigen: die genannte Strafe ist eine
altherkdbmmliche und gesetzliche; nur der head-master
(Rector) in seinem vollen Amtskleide vollzieht sie,
und sie hat in der allgemeinen Meinung nichts Be-
schimpfendes; auch versicherte man mir, ein solcher Straf-
act werde immer ganz leidenschaftslos vollzogen, und
Geber und Empféanger kénnten darum die besten Freunde
bleiben; und doch seien Schlage so wirksam, weil keiner
von beiden diese Begegnung je vergesse. Die Strafe wirde

1) An einer anderen Stelle seiner ,,Deutschen Briefe (ber Englische Er-

ziehung*

sagt Dr. L. Wiese (pag. 21) wortlich:

»Es kommt ihnen (den deutschen Lehrern) mehr darauf an, dass
der Zogling durch sie, als dass er von ihnen lerne; es war mir
bisweilen, als sprache der Lehrer dort zu ihm: ,sieh’ was ich
thue®, wahrend er in Deutschland sagt: ,hér’ was ich sagel“

Dadurch wirde eine grossere Achtung der personlichen Autoritat und
ein grosserer erziehlicher Einfluss der Englischen Lehrer leicht erklarlich sein.
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ihnen aber unertraglich sein, wenn man durch sie die per-
sonliche Achtung einbisste Diese wird aber gerade dadurch
gewahrt, dass man sich dem Gesetz unterwirft, gleichsam
um das durch das Vergehen aufgehobene sittliche Gleich-
gewicht wieder herzustellen.----------- Wehe ubrigens dem
Lehrer, der einen Schlag mehr giebt als das Gesetz er-
laubt: die Schiler kennen auch in dieser Beziehung die
Befugnisse des Vorgesetzten und ihre eigenen Rechte sehr
genau und halten eifersiichtig auf dieselben.*

Seltener soll Gibrigens, nach Angabe desselben Verfassers, dieses
Strafverfahren geworden sein. In den meisten Schulen, wo es noch
besteht, wird es nur bei schweren moralischen Vergehen an-
gewandt, wenn die von der Sache benachrichtigten Eltern es nicht
vorziehen, den Knaben zuriickzunehmen.



X.
Zehnter Vortrag.

Zur Schulreform in hygienischer Beziehung.

Obwohl Jeder der ein humanistisches Gymnasium — oder tber-
haupt irgend eine Unterrichtsanstalt — besucht und absolvirt hat,
der Natur der Sache nach, das competenteste Urtheil haben kann
und haben muss daruber: wie viel oder wie wenig diese Vorberei-
tung fur die ganze Entwickelung seines spateren Lebens gedient
oder nicht gedient hat, so ist es doch eine Eigenheit vieler — ge-
wiss nicht aller — Lehrer, sich selbst einzig und allein fir solches
Urtheil competent zu halten; sie bewachen mit &angstlichen Augen
die Padagogie wie eine Domaine, in welcher nur ihnen allein ein
richtiges Urtheil zusteht. — Die Gesundheitspflege ist aber im Laufe
der letzten Zeit eine recht zudringliche Wissenschaft geworden; sie
drangt sich ein wo immer die Gesundheit geféhrdet zu sein scheint;
sie maasst sich das Recht an, auch auf pédagogischem Gebiete ein
Wort mitzureden, und die Schulkinder in Schutz zu nehmen gegen
Unterrichtsmethoden, die einer gesunden kdrperlichen Entwickelung
nachtheilig oder hinderlich sind. Sie verlangt, dass die Musculatur
nicht ohne Uebung und Ausbildung bleibe, dass der Aufbau des
Knochengeristes in der Wachsthumsperiode nicht sein natirliches
Gleichgewicht verliere; sie dringt darauf, dass Zeit frei bleibe fur
Uebung und Entwickelung der korperlichen Kréfte und der korper-
lichen Gewandtheit; sie winscht, dass die Verdauung nicht gestort
werde durch langes Sitzen, dass das Blut nicht verunreinigt werde
durch Athmung in verdorbener Luft; sie verlangt, dass das Seh-
organ nicht mehr wie bisher, besonders in den niedrigen Schul-
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klassen, durch unzweckmassige Einrichtungen verschiedener Art ge-
fahrdet und geschadigt werde, und wendet endlich auch den Geistes-
functionen ihre Aufmerksamkeit zu, als Vorgéngen, die in letzter
Instanz doch auch auf kérperlicher Basis ruhen, wenn sie gleich
nicht bedingungslos davon abhangig sind, die also in dieser Hinsicht
jedenfalls auch vor den Gerichtshof arztlicher Beurtheilung gehéren.

Die gesundheitsmassige Behandlung des Gedachtnisses,
dessen Function wahrend der Schulzeit ganz besonders in Anspruch
genommen wijrd, verdient in diesem Sinne auch von arztlicher Seite
gewissenhafte Beriicksichtigung.

Die Gegner der humanistischen Gymnasien ereifern sich zu-
weilen — und wohl nicht immer ganz mit Unrecht — (ber den
gegenwartigen Stand unseres Gymnasialunterrichtes s sie verlangen
eine Reform desselben, die ja jetzt, in vorldufig unabsehbarer Aus-
dehnung concedirt wird, sie verlangen grossere Beglnstigung der
unmittelbar brauchbaren Lehrobjecte und verhéltnissmassiges Zurtick-
dréangen der auf Kenntniss und Verstandniss des klassischen Alter-
thums gerichteten Fécher, sie reden von unniitzem und geistlosem
Gedachtnisskram einerseits und dem gegeniiber andererseits von
Schéarfung des Urtheils und der Beobachtung von Bildung des Ver-
standes und des Geschmackes etc. Man wird aber allgemeinhin zu-
geben miissen, dass aller Jugendunterricht wesentlich im Lernen
seinen Gipfelpunkt findet. — Die Schiiler wissen ja anfénglich noch
nichts; sie sollen erst etwas lernen. Der ganze Schwerpunkt des
Unterrichtes wendet sich also in den vorbereitenden Schulen fast
ausschliesslich an das Gedé&chtniss. Ein selbststdndiges — Ur-
theil ldsst sich nicht erzwingen, bevor nicht eine gewisse Summe
von Kenntnissen eingesammelt ist, die der Schiler noch nicht be-
sitzt und nicht besitzen kann, in deren Besitz er vielmehr im Laufe
seiner Schulzeit erst gelangen soll. Jeder Versuch bei Schiilern
vorzeitig ein selbststdndiges Urtheil zu wecken und auszubilden —
man tdusche sich hierin nicht — wird und muss fehlschlagen, so
lange nicht hinreichender Vorrath von Kenntnissen da ist und wird
in der Regel darauf hinauslaufen, dass die Schiiler das Urtheil ihres
Lehrers — wenn auch unbewusst — sich aneignen, dasselbe mithin
doch auch nur mit dem Gedéachtniss erfassen. — Erst in den
obersten Klassen der Gymnasien kann von dem Beginn selbststan-
digen Urtheilens die Rede sein. Denn Urtheilen ohne Kenntniss von
denjenigen Dingen Uber die man urtheilt, ist gewiss das gerade Gegen-
theil von dem, was in den Schulen gelehrt und getrieben werden soll.
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Der ganze Schulunterricht — abgesehen von eigener Thatig-
keit bei Anfertigung von Aufsétzen, Losung von mathematischen und
anderen Aufgaben u. dergl. — ist wesentlich receptiv, ist wesent-
lich nur Gedéachtnissarbeit. Die Aufgabe der Hygiene geht nun
dahin — soweit mdglich — dafiir zu sorgen, dass die gesunde Ent-
wickelung des Gedéchtnisses durch die Unterrichtsmethode nicht
geschéadigt werde. — Wie wird aber zuweilen das arme Gedéchtniss
in und ausser der Schule ermidet, gequélt, ja misshandelt durch die
Zerfahrenheit dessen was gelernt werden soll. Heute soll der
Schiler dies und morgen, oder selbst schon in der nachsten Stunde
soll er etwas ganz Anderes lernen. Dies Alles geschieht zum Theil
nur in der lobenswerthen Absicht das Gedéchtniss zu starken.
Wird nicht gut genug auswendig gelernt, dann muss das Nicht-
gelernte — diese alte Strafart ist ja noch immer nicht ganz ausser
Gebrauch gekommen — 1 Mal, 3 Mal, 10 Mal und nach Befinden
noch ofter aus dem Lehrbuch wértlich abgeschrieben werden, oder
— wovon wir oben pag. 116 ein einzelnes Beispiel statt vieler an-
gefihrt haben — es wird der Rohrstock hervorgeholt um das Ge-
déchtniss anzufrischen und — wer weiss was sonst noch flr phy-
siologisch verkehrte gedéchtnissstarkende Strafmittel zuweilen zur
Anwendung kommen!

Solche veraltete P&dagogik — deren Vertreter zwar noch
nicht ausgestorben sind, gottlob aber immer seltener zu werden be-
ginnen — beruht auf recht ungesunden Vorstellungen von der Natur
des Gedachtnisses. — Kennen wir auch den Vorgang noch nicht,
welcher die Gedachtnissfunction regelt, so ist doch so viel gewiss, dass
die feinsten Nervenfasern des Gehirns hierbei eine wichtige Rolle
spielen und dass Nervenfasern eine so grobe Behandlung, wie ihnen
im Gedéachtnissfach zuweilen zugemuthet wird, nicht vertragen.

Die Physiologie der Gedachtnissfunction ist zur Zeit noch so
gut wie ganz unbekannt; das Wenige was wir darlUber wissen, ist
wenig mehr als das, was jeder aufmerksame Beobachter an sich selbst
und gelegentlich auch an Anderen wahrnehmen kann.

Wir wissen, dass der Sitz sinnlicher Empfindungen in der Ge-
hirnrinde zu suchen ist, dass aber die Seele diese Empfindungen
wahrnehmen muss, wenn sie dieselben in geistigen Besitz nehmen
und als geistiges Eigenthum aufbewahren oder anderweitig verar-
beiten will. Wir bezeichnen deshalb, in specieller Beziehung zum
Gesichtssinn, mit dem Worte ,,Seelenblindheit* einen krankhaften
Geistes- und Gehirnzustand, bei welchem die Function des Gesichts-
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Sinnes zwar ungestort geblieben ist, bei welchem aber die Seele mit
den Gesichtsempfindungen nichts anzufangen weiss, bei welchem sie
dieselben nicht wahrnimmt, nicht erkennt, nicht in Erinnerung be-
hélt etc. Diese pathologische Beobachtung néthigt uns anzunehmen,
dass die Erinnerungskraft oder das Gedachtniss nicht an gleicher
Stelle seinen Sitz hat wie das Empfindungsvermdgen, weil das eine
ohne das andere erkranken kann, was offenbar nicht mdglich wére,
wenn beide Féhigkeiten dem Raum und der Function nach eine
unzertrennbare Einheit bildeten. Wo aber das Gedéchtniss seinen
Sitz hat und ob es Uberhaupt einen begrenzten Sitz im Gehirn hat,
dartber eine objectiv-bestimmte Auskunft zu geben ist — trotz aller
darauf gerichteter Bemihungen und Beobachtungen — bisher noch
nicht gelungen. Der grosse Reichthum an Nervenzellen und das
bunte Gewirre von Nervenfasern im Gehirn bietet vielmehr — wie
Helmholtz bemerkt — nur fir Hypothesen mannigfaltigster Art
einen sehr fruchtbaren Boden.

Durch die hypothetische Annahme eines (localisirten) ,,Erin-
nerungsfeldes” wird aber das Verstandniss der Geddchtnissfunction
nicht viel besser aufgehellt als durch die hochpoetischen Vorstel-
lungen eines hlg. Augustinus, der das Gedéchtniss mit Hohlen
und Palésten vergleicht, in denen die Schatze des Wissens aufbe-
wahrt werden.

Die zutreffendste Analogie bleibt immer noch der Vergleich mit
einer Telegraphenvorrichtung, bei welcher die Nervenzellen die Rolle
von Endapparaten, die Nervenfaden die Rolle von Leitungsdrahten
Ubernehmen. Dass die Wahrnehmungszellen ihren Sitz in der Ge-
hirnrinde haben ist thatsdchlich festgestellt; die Erinnerungszelle ist
dagegen ein Ding dessen Sitz und dessen besondere Beschaffenheit
weder anatomisch noch experimentell néher charakterisirt werden
kann. Es ist bis jetzt noch unerwiesen, ob diese Zellen irgendwo
im Gehirn einen besonderen Platz, ein sogen. ,,Erinnerungsfeld”
einnehmen, an welchem ,,die Erinnerungsbilder sich anlagern“ oder
ob sie an den verschiedensten Stellen im ganzen Gehirn vertheilt
sind und unter sich sowohl wie mit den Wahrnehmungszellen durch
leitende Nervenfasern in vielfachster Verbindung stehen. Diese Lei-
tung wird man sich aber nicht als eine lediglich angeborene, sondern
héchstens als eine von Geburt an mehr oder weniger glicklich dis-
ponirte, und durch die ganze Lebenserziehung von friihester Jugend

bis in das spéteste Alter, durch Lebenserfahrungen, durch Lectire,
W. v. Zehender, Vortrage tber Schulgesundheitspflege. 9
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durch den Einfluss verschiedener Personlichkeiten etc. in Thétigkeit
gesetzte und vielfach modificirbare, im Wesentlichen aber als eine
personlich selbst eingerichtete und im Verlaufe des Lebens
fortdauernd veranderte, verbesserte, vervollstandigte, vervollkomm-
nete — gelegentlich auch wohl verschlechterte Leitungseinrichtung
zu denken haben.

Dass die Leitungsfaden bei seltenem Gebrauch an Leitungsfahig-
keit verlieren und dass sie umgekehrt selbst bei unginstigsten
Stromungsverhéltnissen durch fort und fort erzwungenen Gebrauch
(durch Repetition) zur Durchgangigkeit und Fortleitung gezwungen
werden konnen, wird man um so leichter zugeben, je weniger man
der angeborenen Beschaffenheit, und je mehr man dem personlich
modificirenden Einfluss die endliche Ausgestaltung der Gedachtniss-
kraft zuzuschreiben geneigt ist.

Im Zusammenhange mit der Gedachtnisskraft betrachtet, wiirde
die , Intelligenz* sich als diejenige Seelenthatigkeit charakteri-
siren, welche fir einen beabsichtigten Zweck den besten Gebrauch von
diesem complicirten Apparat zu machen versteht, und durch den besten
Gebrauch wirde andererseits die stetige Vervollkommnung des
Apparates inclusive und folgeweise mit bedingt und gesichert sein;
denn durch richtigen Gebrauch werden die richtigen Leitungswege
am leitungsfahigsten, am gangbarsten und brauchbarsten gemacht.
— Die ,,Phantasie” wirde, je nach individuellem Geschmack,
die seltsamsten, ungewohnlichsten und unerwartetsten Wege auf-
suchen und leitungsfahig zu machen bemiht sein und wirde fahig
sein, Bilder hervorzuzaubern, deren Entstehung und Zusammen-
setzung aus dem Inhalte verschiedenster Gedachtniss- und Erinne-
rungszellen gar nicht mehr erkennbar ist. Diese sehr schwer oder
gar nicht mehr analysirbare Entstehungsweise wiirde etwa als ,,Ge-
nialitdt“ zu bezeichnen sein. — ,,Denken* wére nichts Anderes
als arbeiten mit diesem Schatz von Erinnerungsbildern, theils ord-
nend, einordnend, umordnend und die richtigen Verbindungen her-
stellend und gangbar machend, theils die heingestellten Verbindungen
fir gewollte Zwecke verandernd und verwendend.

So lange wir uns noch auf hypothetischen Bahnen bewegen
und thatsdchlich widersprechende anatomische oder physiologische
Beobachtungen nicht vorliegen — sind wir nicht geneigt ein locales
Centrum der Gedachtnisskraft, ein optisches, oder ein an andere
Sinneseindriicke gebundenes ,,Erinnerungsfeld* anzuuehmen; wir
halten vielmehr das Gedéchtniss fur eine nicht irgendwo im Gehirn
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derart localisirte oder centralisirte Kraft, dass etwa bei seharfum-
schriebener krankhafter Zerstérung dieser besonderen Stelle eine ganz-
liche Vernichtung der Gedé&chtnisskraft und gleichzeitig Unversehrt-
heit aller Gibrigen Geistes- und Seelenkréfte mdglich ware"); dagegen
lasst sich recht wohl annehmen, dass durch locale Erkrankung
und folgeweise Zerstérung nahe zusammenliegender Leitungsfaden,
partielle Gedachtnissstérungen mit Ubrigens vielleicht kaum oder gar
nicht wahrnehmbaren Stoérungen der Intelligenz erfolgen koénnten.

Wenn wir nun noch hinzufligen — was allgemein bekannt ist
— dass verschiedenartigen sinnlichen und seelischen Empfindungen
zuweilen eine individuell sehr verschiedenartige Erinnerungsfahigkeit
entspricht, und dass gelegentlich eine Sinnesempfindung auch das
Erinnerungsbild eines anderen Sinnes wecken kann, so haben wir
alle hierhergehdrigen, physiologisch wichtigen Thatsachen wenigstens
oberflachlich berihrt.

Wenden wir uns nun den im taglichen Leben leicht contro-
lirbaren Erfahrungen und Beobachtungen zu, so wissen wir Alle,
dass das Kind im Allgemeinen ein sehr gutes Gedéachtniss besitzt,
und dass es gar nicht selten seine Gedéchtnissbilder bis in das
spateste Alter aufbewahrt'?.

Im hoéheren und im hdchsten Alter wird das Gedachtniss ge-
wohnlich schwacher und geht zuweilen vollstdndig verloren; wvon
einem Tage zum anderen, ja schon von einer Stunde zur anderen
verwischen sich zuweilen alle neuen Eindriicke. Nur die Ein-
driicke aus frihester Kindheit erhalten sich mit wunderbarer Frische
und Lebendigkeit durchaus nicht selten bis in das allerhdchste
Greisenalter. — Wir missen deshalb annehmen, dass die Gehirn-
substanz weniger impressionabel wird und dass die Féhigkeit frische
und dauernde Eindriicke sich aufprdgen zu lassen, mit dem Alter
mehr und mehr verloren geht. Dies ist jedoch durchaus nicht immer
und nicht ausnahmslos der Fall. Eben deswegen aber weil diese
Regel nicht ausnahmslos ist, sind wir berechtigt, ja gendéthigt anzu-
nehmen, dass das Gedéachtniss nicht fir sich allein, dass vielmehr
eine andere Seite unseres Geistes, eine andere Seelenthatigkeit mit-
thatig ist bei der Geddchtnissarbeit und dass diese es ist, durch

1) Die uns bekannt gewordenen Krankengeschichten sind unseres Er-
achtens zu subjectiv gefarbt um als beweisend fiir Erinnerungs-Centren gelten
zu konnen.

2 Natura tenacissimi sumus eorum, quae rudibus annis percepimus.

Quintilian.
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die die Gehirnsubstanz fur Ged&chtnisseindriicke bald mehr, bald
weniger empfanglich gemacht wird.

Je neuer, je unerwarteter die Gedéchtnisseindriicke sind, je
grosser und lebhafter das Interesse und die Theilnahme ist, mit der
dieselben auf uns einwirken, je empfanglicher wir gestimmt, und je
geneigter wir sind Eindriicke aufzunehmen und von aussen an uns
Herankommendes auf uns einwirken zu lassen, um so leichter
pflegen dauerhafte Erinnerungsbilder zu entstehen. — Damit allein,
nadmlich mit dem im spdten Alter gewohnlich abnehmenden Inter-
esse an den Dingen, l&sst sich die Abnahme der Gedéachtnisskraft
im hoheren Alter zum Theil leicht erklaren. Kinder, denen die
Welt noch vollig neu, denen jedes alltaglichste Vorkommniss etwas
noch nie Dagewesenes zur Anschauung bringt und die mit ihrer
kindlichen Lebhaftigkeit Alles wissen, Alles kennen lernen, Alles
erfassen wollen und in ihrem Wissenseifer zuweilen gar nicht mide
werden é&ltere Leute mit Fragen zu behelligen, erhalten die tieferen
und unverwustlicheren Gedéchtnisseindriicke vielleicht eben nur des-
wegen weil Alles was sie hdren und sehen viel starker auf sie ein-
wirkt als in spaterer Lebenszeit. Wenn unter diesen zuweilen bis
in das spéateste Alter unverwustlichen Gedéachtnisseindriicken friihe-
ster Kindheit sehr oft gerade solche sich finden, die sich auf gleich-
glltige und unbedeutende Dinge beziehen, so liegt es nahe genug an-
zunehmen, dass diese Dinge, zur Zeit als sie in das Gedachtniss
aufgenommen wurden, dem Kinde hochst bedeutsam und hochst
wichtig erschienen sind. Die meisten Autobiographien enthalten
Beispiele solcher kindlichen Erinnerungen, die dem Autor selbst
immer noch bedeutsam genug, dem unbefangenen Leser aber zu-
weilen kaum lesenswerth erscheinen. Man winscht damit ein frih-
zeitig erwachtes Geistesleben zu signalisiren; die Kehrseite davon
ist aber, dass dieses friihzeitig erwachte Geistesleben nicht immer
den Erwartungen entsprechend sich fortbildet und weiter entwickelt.

Der Hauptgrund spéterer Gedéchtnissschwéche wird fast immer
in missbréuchlicher und gesundheitswidriger Anwendung der Ge-
déchtnisskraft in der Jugend und im Verlauf des spéateren Lebens
zu suchen sein.

Eine allbekannte Beobachtung ist ferner die, dass das Ge-
déchtniss in jedem Alter, zur Zeit immer nur ein gewisses — aller-
dings sehr variables — Quantum von Gedachtnissstoff aufzunehmen
fahig ist. Ladet man ihm mehr auf als es auf einmal zu tragen
vermag, dann bricht das ganze Geriist, welches die Erinnerungs-
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bilder tragen soll, zusammen und dabei geht nicht selten die ganze
Ladung verloren; oft wird nicht einmal derjenige Bruchtheil davon be-
halten, welcher, wenn er allein aufgeladen worden waére, leicht und
sicher hétte getragen werden kénnen. — Dass hierbei anatomische Ver-
anderungen im Gehirn — mdglicher Weise Zerrung oder Zerreissung
einzelner feinster Nervenfaden (?) entstehen, wird wohl Niemand be-
zweifeln.  Wir sind nur nicht im Stande ebenso genau dartber
Rechenschaft abzulegen, wie etwa Uber die krankhaften Verdnde-
rungen, welche im Inneren des Auges vor sich gehen bei Ueber-
lastung desselben durch Nahearbeit. — In beiden Féllen kommen
aber Ausnahmen vor. Man weiss recht gut, dass nicht jedes durch
Nahearbeit Uberlastete Schiilerauge sogleich kurzsichtig wird; es
gehort dazu noch eine zuvor schon dagewesene natirliche Dispo-
sition. Ebenso wird nicht jedes temporar (berlastete Gedachtniss
sogleich krank und schwach, so dass man allgemeinhin berechnen
und angeben konnte und misste, wie viel ein normales Kinderge-
déchtniss durchschnittlich zu tragen und auf einmal aufzunehmen
im Stande ist. Das Maass und die Qualitdt des Aufnahmestoffes
muss individuell auf das Sorgféltigste bemessen werden, denn die
Aufnahmefahigkeit sinkt und steigt genau in gleicher Proportion mit
falscher und mit richtiger Bemessung.

Es giebt Kinder, die scheinbar gar kein Gedéchtniss haben,
die Alles sogleich wieder vergessen; es giebt aber auch Beispiele
genug von Kindergedachtnissen, welche Unglaubliches zu leisten ver-
mogen. — Wir erinnern beispielsweise nur an die bekannte und
hinreichend beglaubigte Thatsache, dass der 14jahrige Mozart das
Miserere von Allegri, nachdem er es in Rom, am Griindonnerstag 1770
nur 1mal gehort hatte, aus dem Gedéachtniss niederschreiben konnte.

Aehnliche Beispiele bei Kindern, deren spatere Entwickelung
lange nicht an einen M ozart hinanreicht, die vielleicht sogar tber das
mittlere Durchschnittsmaass menschlicher Leistungsfahigkeit kaum
merklich hervorragt, finden sich durchaus nicht selten. Es ist des-
halb nicht durchaus néthig in solchem Falle an eine Ubernatirliche
Begabung zu glauben; es lasst sich vielmehr annehmen, dass ge-
rade dies der urspringlich normalen Beschaffenheit eines gut organi-
sirten menschlichen Gehirns entspricht wenn es von friihester Kindheit
an in glicklicher Weise auf ein bestimmtes sympathisches Ziel und
in die richtigen Bahnen hingeleitet worden, oder — richtiger ge-
sagt — wenn es dahin sich hat leiten lassen, oder selbst sich da-
hin geleitet hat.
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Dementsprechend wirde ein schlechtes Gedéchtniss nicht ledig-
lich auf unvollkommener Organisation der betreffenden Gehirntheile
beruhen, sondern grossen, vielleicht sogar grossten Theils mit auf
Rechnung einer nicht glicklichen Behandlung dieser Geistesfunction
in frihester Jugend zu bringen sein.

Die fast unbegrenzte Empfanglichkeit und Z&higkeit des Ge-
dachtnisses in kindlichen Jahren einerseits, und die Kiirze des
Lebens andererseits sollten eine ernste Mahnung sein, das kindliche
Gedéchtniss nicht — gesundheitswidrig — zu belasten, besonders
nicht mit solchen Dingen zu belasten, welche der kindlichen Denk-
sphére, sei es allgemeinhin, sei es individuell zu fern liegen, oder
die mit dem im Gedé&chtniss bereits Vorhandenen in keiner Weise in
Verbindung zu bringen sind oder gebracht werden, und ganz be-
sonders sollte man Nichts — wie der leichtfertig gebrauchte Aus-
druck lautet: ,,In futuram oblivionem* auswendig lernen lassen, nur
um ,,das Geddchtniss zu starken®, oder um der kiinftigen sogenannten
,formalen Ausbildung” zu dienen. Denn ,starken* lasst sich das
Gedédchtniss auf diese Weise nicht. Die Starke des Gedécht-
nisses — wenn man diesen Ausdruck (berhaupt gebrauchen will —
liegt lediglich in der Qualitat des Aufgenommenen und in dessen
richtiger Einordnung und Verflechtung mit dem ubrigen Ge-
dachtniss-Inhalt; nicht in der Fahigkeit in kurzer Zeit viel aufzu-
nehmen um es sogleich wieder verfliegen zu lassen. — Auswendig
lernen mit der Absicht, das Gelernte gleich wieder zu vergessen,
ist eine eigenartige Gedachtnissiibung, die man passend ,,Prediger-
Gedéchtniss* nennen kann.

Es hat zu allen Zeiten Manner gegeben, die einen ganz un-
glaublichen Wissenschatz in sich aufgenommen hatten, Méanner, die
— um aus Deutschland nur einen zu nennen — wie Leibnitz
das ganze Wissen ihrer Zeit umfassten. Man kann zwar annehmen,
dass es sich in solchem Falle um eine angeborene Anlage handle,
die sich selbst zu erwerben kein Sterblicher im Stande sei; man
kann aber auch — ohne die Vorzuglichkeit der Naturanlage
anzuzweifeln — annehmen, dass dergleichen doch nicht méglich
ware, wenn nicht zugleich, von friihester Jugend an bis ins Alter,
jedes aufgenommene neue Gedéachtnissbild sogleich in festeste und
vielseitigste Verbindung mit allem (brigen Wissen gebracht und in
solcher Weise unverlierbar und unvergesslich gemacht worden
ware. — Bekanntlich hatte Leibnitz in seinen ,,Prddicamenten®
ein Mittel gefunden, um den Inhalt seines ungeheuren Wissens zu
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ordnen und — wie er selbst sagt — ,wie fllichtiges Wild in einem
Netze zu fangen“ und festzuhalten.

Wenn nun auch die kindliche Empféanglichkeit, welche lebens-
langlich-unverwistliche Gedéchtnissbilder hervorzubringen vermag,
gliicklicherweise oft weit Uber die Kinderjahre hinausragt, so wissen
wir — ein altes lateinisches Sprichwort *® belehrt uns hierliber —
dass auch durch oftmaliges Wiederholen die Gedéchtnissbilder
gleichsam tiefer und fester und dauerhafter in das Gedéachtniss ein-
gegraben werden konnen; allein auch diese Regel ist durchaus nicht
ohne Ausnahmen. Es kommt vor, dass, nach zahlreichen Wieder-
holungen, gar kein Erinnerungsbild zur Entstehung kommt, oder
bald nach der Entstehung immer und immer wieder erlischt. Denn
wir alle wissen recht gut, dass das, was in das Gedachtniss aufge-
nommen worden ist, gelegentlich wieder verloren gehen, gelegentlich
ganz wieder ,,vergessen“ werden kann.

Wir wissen ferner aber auch, dass die Gedéachtnissbilder unter
sich sowohl wie auch mit der Aussenwelt in sehr eigenthiimlichem
Zusammenhénge stehen, dass halb oder selbst ganz vergessene Dinge
gelegentlich im Gedéchtniss wieder auftauchen, dass man sich halb
oder ganz vergessener Dinge zuweilen wieder ,.erinnert”, und zwar
geschieht diese Erinnerung zuweilen ohne alle bekannte Veranlassung,
gewdhnlich aber dann, wenn &hnliche oder auch wohl ganz unéhn-
liche Dinge, entweder in Wirklichkeit, oder als blosse Bilder der Wirk-
lichkeit auf unser Apperceptions-Vermdgen neue Eindriicke hervor-
rufen. — Ein allerliebstes musikalisches Beispiel dieses Vorganges findet
sich in der Oper: ,,Die weisse Dame.” Einein der Kindheit gehorte lieb-
gewonnene Melodie ertdént und veranlasst den Hoérer, um Wieder-
holung des Gesanges zu bitten, und nun gelingt es ihm, nach einigen
misslungenen Versuchen, die ganze Melodie in seinem Gedachtnisse
wieder herzustellen.

Ein frei gewahltes Beispiel ganz anderer Art moge dazu dienen,
das was hier gemeint ist, etwas anschaulicher zu machen.

In einer Stadt, in der wir vielleicht 20 Jahre lang gelebt,
in der Strasse, in der wir diese ganze Zeit hindurch gewohnt haben,
steht irgendwo ein Haus, an welchem wir vielleicht mehr als ein-
mal téglich vorbeigegangen sind, welches wir im Vorbeigehen also
mehr als 10000mal gesehen haben. — Wie sieht es aus? Wie gross
ist es? Wie viele Stockwerke, wie viele Fenster hat es? An welcherl

1) Repetitio est mater studiorum.
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Seite ist die Hausthiire, welche Farbe hat sie? Wie heisst die
Hausnummer Uber derThire?—Das alles wissen wir nicht, ja viel-
leicht haben wir Uberhaupt nicht einmal ein deutliches Erinnerungs-
bild von der Existenz dieses Hauses — und doch ist dessen Bild
mehr als 10,000mal auf unserer Netzhaut entstanden! — Die ,,Repe-
tition“ des Sehens ist also nicht im Stande, fir sich allein ein
Erinnerungsbild zu fixiren; es gehdrt noch etwas Anderes mit dazu.

Nun wollen wir annehmen, wir seien zuféllig eines Tages init
einem Freunde dort vorbeigegangen, und dieser Freund habe uns
im Vorbeigehen erzéhlt: er sei friilher Besitzer dieses Hauses ge-
wesen, habe darin gewohnt und habe in demselben viele gliickliche
Stunden verlebt. Jetzt sehen wir dieses Haus mit ,,ganz anderen
Augen* an; wir richten unsere Aufmerksamkeit auf dasselbe, weil
es uns jetzt — des Freundes wegen — interessirt. Jetzt erst, nach-
dem andere Seelenthédtigkeiten mitgewirkt haben, fixirt sich ein Ge-
déachtnissbild, von jetzt an entsteht in den weiten Raumen unseres
Gedéachtnisses ein deutliches und dauerndes Erinnerungsbild, jetzt
sind wir im Stande, einem Dritten dasselbe genau zu beschreiben,
und kénnten — besonders wenn an den Aufenthalt des Freundes
in diesem Hause sich merkwirdige Ereignisse kniupfen — eine ge-
naue Beschreibung davon geben, ohne dasselbe seither zum zweiten
Mal wieder gesehen zu haben; wir werden wahrscheinlich sogar im
Stande sein, noch nach vielen Jahren eine ebenso genaue Be-
schreibung davon zu geben wie heute. Die sogenannte ,,mater
studiorum* — die Repetition — fiir sich allein ist also unfruchtbar;
sie kann fur sich allein kein Erinnerungsbild hervorbringen; es
muss noch etwas Seelisches dazu kommen, um sie zu befruchten,
um sie zu beféhigen, ein Erinnerungsbild ins Leben zu rufen und
im Gedachtnisse zu fixiren. Ja, je mehr noch hinzukommt, um so
deutlicher und um so dauerhafter kann es — selbst ohne Repetition
— werden.

Das Entscheidende liegt also in dem Zusammenhang, in dem
wir eine Wahrnehmung — sinnlicher oder nichtsinnlicher Natur —
mit anderem Wahrgenommenen in Verbindung zu bringen im Stande
sind. Ein Erinnerungsbild, welches nicht durch ,,Gedankenfaden“
verknipft ist mit anderen Gedankendingen, und nicht verknipft ist,
besonders mit solchen Gedankendingen, an denen wir Freude haben,
die uns interessiren, ist gewdhnlich nicht dauerhaft; es verkiimmert
in seiner Isolirtheit, es verliert sich aus der Erinnerung — es wird
bald wieder vergessen.
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Diese Betrachtungen und Beobachtungen, zu denen andere
Beispiele in unbegrenzter Zahl hinzugefiigt werden konnten, filhren
zu dem Ergebniss, dass — um die Gedéachtnisskraft frisch, gesund
und functionsfahig zu erhalten — dem Gedéachtniss nicht zugemuthet
werden darf, Dinge aufzunehmen, die nicht mit anderen, das Interesse
und das Freudegefuhl wirm anregenden Dingen in Verbindung ge-
bracht und gedankenmassig damit verkniipft und verflochten werden
kénnen. — Unverstandene Dinge, oder Dinge die uns ganz und gar
nicht interessiren, die uns vollig gleichglltig lassen, werden mit un-
verhaltnissmassig grossem Aufwand von Zeit und Mihe, durch oft-
maliges Wiederholen endlich auch in das Geddchtniss aufgenommen;
sie konnen demselben aber nur gewaltsam oder kinstlich eingepragt
fverden, und verschwinden gewdéhnlich bald wieder und werden gerade
deswegen, weil sie wieder verschwinden um anderen Dingen, die dann
ebenfalls auch bald wieder verschwinden, Platz zu machen, erst recht
die wahre Ursache von Gedéchtniss-Ueberblirdungsbeschw'erden. Das
Gedéachtniss wird durch seelenloses Auswendiglernen nicht ,,gestarkt®;
es wird dadurch ruinirt! Wo freudige Theilnahme an der Sache
— die bei gesunden Kindern ja sehr leicht zu wecken ist — her-
vorgerufen wird, da bilden sich fast von selbst zahlreiche ,,Gedanken-
faden®, da erfasst das Gedachtniss Alles viel leichter und dauernder
und nimmt zugleich — man kénnte fast sagen zur Erleichterung
der Dauerhaftigkeit — eine ganze Fulle verwandter Dinge mit in
sich auf — je mehr um so leichter und um so lieber!

Wie dies Alles zugeht und wwo sich Platz findet im Gehirn
um die unzahligen Dinge aufzunehmen und aufzubewahren, die
sich in unserem Gedachtnisse vorfinden, darlber wissen wir z. Z
noch absolut nichts; wir wissen noch nicht einmal, wie wir es
anfangen sollten, die Beantwortung so schwieriger Fragen in An-
griff zu nehmen).

1) Mit dithyrambischer Begeisterung spricht der heilige Augustinus in
seinen Bekenntnissen (X. Cap. 8 bis 21) von der Gedachtnisskraft.

Wir konnen uns nicht versagen einige Stellen dieser merkwirdigen
Schilderung hier nachfolgen zu lassen:

— ,,und da komme ich in die Gefilde und weiten Palaste des Gedéacht-
nisses, wo die Schatze unzéhlbarer Bilder von allem Erdenklichen — einge-
heimst sind. — Wenn ich mich dort beschaftige, so fordere ich, dass mir daraus
hervorgelangt werde, was ich gerade will; und Einiges kommt gleich zum Vor-
schein, Anderes lasst langer nach sich suchen und muss gleichsam erst aus
mehr verborgenen Behéltern hervorgezogen werden; Manches dréangt sich haufen-
weise hervor und springt, wahrend man nach Anderem sucht, so zu sagen
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Manchmal hat es den Anschein als ob, mit der Summe der
angesammelten Kenntnisse, die Fahigkeit des Festhaltens in gleichem
Maasse verloren geht. Auf Grund solcher Erfahrungen dirfte man
sich der Vorstellung hingeben, als ob die Geddachtnissbilder ponde-
rabler Natur seien und als ob in jedem einzelnen Kopf nur eine
begrenzte Quantitdt derselben Platz finde. Allein die Erfahrung
lehrt ebensowohl auch das Gegentheil. Beispiele anderer Art kdnnen
wieder zu der Annahme fiihren, dass — gerade umgekehrt — mit
der Quantitdt des Aufgenommenen die Fahigkeit noch mehr auf-
zunehmen in gleichem Verhéltnisse steigt, ohne dass der Schadel-
raum sich erweitert. Hiernach kdnnen die Geddchtnissbilder un-
moglich eine rédumliche Ausdehnung haben; sie missen irgendwo
entstehen, wo sie willkirlich zum Verschwinden und zum Wieder-
erscheinen gebracht werden, wo sie gelegentlich aber auch unwill-
kirlich erscheinen und wieder verschwinden kdnnen, wo sie, um in
dem friher gewahlten Bilde zu bleiben, &hnlich wie elektrische
Accumulatoren wirken.

Im Hinblick auf solche Erscheinungen und in Ermangelung
eines besseren Vergleiches mochten wir sagen, dass das Gedacht-
niss einer grossen Bibliothek &hnlich sei, und moéchten jene Seelen-
thatigkeiten, deren das Gedachtniss bedarf, um richtig zu funktioniren,
mit dem Bibliothekar vergleichen, welcher die Ordnung in seinen
Raumen aufrecht zu halten hat. Eine Bibliothek — und wére sie
auch noch so reichhaltig — ist werthlos, wenn sie nicht gut ge-

gerade vor uns hin mit dem Rufe: Bin icli’s vielleicht? Und dann verscheuche
ich es mit der Hand meines Geistes aus den Augen meiner Erinnerung weg,
bis was ich suche aus dem Nebel hervortritt.

Dort, in der weiten Halle des Gedachtnisses, sind mir Himmel und Erde
und Meer zur Hand sammt Allem, was ich darin jemals wahrnehmen konnte,
mit Ausnahme dessen, was ich vergessen habe. Dort finde ich auch mich selbst
und erinnere mich meiner, was wann und wo ich etwas gethan habe und in
welcher Stimmung ich es gethan habe. Dort liegt Alles aufgespeichert, woran
ich mich nur erinnere, mag ich es nun selbst erfahren, oder auf das Wort
Anderer geglaubt haben.

Gross ist jene Kraft des Gedachtnisses, etwas unsaglich Sjaunenswerthes,
eine unergrindliche, unermessliche Vielfaltigkeit! — — In den unzahligen Ge-
filden, Grotten und Hohlen meines Gedachtnisses, die da angeftllt sind mit un-
zéhligen Arten unzahliger Dinge — eile, fliege ich umher; dringe bald hier-
bald dorthin, soweit ich nur kann; aber nirgends ist ein Ende. — Und das ist
mein Geist und das bin ich selber! >

— Gross, 0 mein Gott, Uberaus gross ist die Macht des Gedachtnisses,
ein weites, unermessliches inneres Heiligthum.
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ordnet ist, und ist schwer in Ordnung zu bringen, wenn sie nicht
gleich von Anfang an, beim Einsammeln, umsichtig und gut ge-
ordnet wird, oder wenn und nachdem sie bereits in Unordnung ge-
rathen ist. — Ein kleiner Bicherschatz, in welchem jedes Buch
sofort zur Hand ist, wenn man es braucht, ist ungleich werth-
voller!

Aehnlich verhélt es sich in unseren Kopfen. So lange wir
wach sind, ist unser Gedéchtniss in bestandiger Théatigkeit; es bringt
aufgefordert und unaufgefordert, Gedachtnissbilder aller Art vor unser
inneres Auge; es weigert sich freilich zuweilen aber auch hartnédckig
und lange, uns das zu bringen, was wir gerade zu wissen winschen,
bis oftmals endlich — scheinbar plétzlich und unvermittelt — das
Gewinschte vielleicht erscheint. — Genauer geprift sind es dann
aber immer Verbindungs-Vorstellungen, mit denen das Erinnerungsbild
festgebunden ist, die — in irgend einer Weise von aussen her an-
geregt — dasselbe aus dem Schlaf erwecken. Was niitzt aber alles
Wissen, aller Gedachtniss-Beichthum, wenn wir das, was wir suchen,
entweder gar nicht, oder erst nach langem vergeblichem Suchen im
Gedachtniss auffinden kdnnen.

Der Verfasser der ,,Philosophie des Unbewussten“J) sagt sehr
richtig:

Alles kommt beim Denken darauf an, dass Einem die rechte
Vorstellung im rechten Momente einfallt.”

Mit anderen Worten gesagt, heisst dies: unsere Gedachtniss-
bilder missen so geordnet und so eingelibt sein, dass sie von selbst
hervortreten, sobald der Ideenzusammenhang ihr Hervortreten ver-
langt oder wiinschenswerth macht. Das kann aber nur geschehen,
wenn — é&hnlich den Leibnitz’schen Prédicamenten — ihre Ein-1

D Ed. v. Hartmann, Philosophie des Unbewussten. Bd. | pag. 263,
Berlin 1882.

Unser kleiner, einer nicht naher definirbaren Seelenthatigkeit substituirter
Bibliothekar, der, anfangs so wie er es von Eltern und Lehrern gelernt, spater
mehr und mehr nach eigener Erfahrung und Einsicht, die Schatze des Wissens
sammelt, ordnet und verwaltet, und nun nach bestem Vermdgen, aber mit sehr
ungleicher Geschicklichkeit und Sachkenntniss, unablassig bemiht ist, uns zu
bringen was er glaubt als brauchbar jederzeit bringen zu missen, ist genau
dasselbe, was Hartmann ,das Unbewusste im Denken* nennt; nur ist das
»Unbewusste* ganz entkleidet von aller Personlichkeit und allem Leben —gleich-
sam ein unveranderliches Standbild, ein Reprasentant des generellen Gattungs-
Begriffs unseres Bibliothekars, welch’ letzterer selbstverstandlich in Wirklich-
keit nichts Anderes ist als: ,,ein Stick von uns selbst®.
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Ordnung von Anfang an in richtigem Zusammenhang und nach
richtigen Principien geschieht.

Alles Denkmaterial kommt am leichtesten auf denselben Wegen
wieder zum Vorschein, auf denen es in die Schatzkammer des Ge-
déchtnisses eingefiihrt worden ist.

Die subjectiv-richtigen Ordnungsprincipien zu finden, bleibt
freilich immer Sache und Sorge des individuellen Bibliothekars: ein
fester Zusammenhang beim ersten Unterricht kann ihm aber die
Arbeit sehr erleichtern, ebenso wie Zusammenhangslosigkeit, Zer-
splitterung und Isolirung der Unterrichtsfacher dem jungen, noch
ganzlich unerfahrenen Gedéachtniss-Verwalter die Arbeit unendlich
erschwert, ja fast unmdglich machen kann. Nicht das Zuviel, nur
das ordnungs- und zusammenhanglose Vielerlei bewirkt die be-
truibenden Symptome der Gedéchtniss-Ueberbiirdung!

Diese Betrachtungen fiihren uns fast unwillkihrlich auf die
sogenannte Mnemonik oder Geddachtnisskunst!

Mnemoniker im weitesten Sinne des Wortes sind wir freilich
alle ohne Ausnahme. Jedermann hat seine eigenen kleinen Kunst-
griffe — und waére es auch nur der Knoten im Taschentuch — um
diese oder jene Einzelheit im Gedéchtnisse festzuhalten, um sie nicht

zu vergessen und sich zu rechter Zeit daran zu erinnern. — Die
methodische und systematische Zusammenstellung solcher Kunst-
griffe nennt man in engerem Sinne: Mnemonik. — Die Mnemonik

hat nicht, und kann nicht die Absicht haben, das Gedachtniss zu
verbessern; sie bietet nur kiinstliche Mittel um fiir gewisse, ganz
bestimmte Zwecke dem schwachen Gedéchtnisse zu Hilfe zu kommen;
sie will ,,durch Verkniipfung der zu behaltenden Idee mit andei'en
Ideen dem Gedachtnisse zu Hilfe kommen.* Ihre Hauptleistungen
eignen sich besonders zur Schaustellung; sie sind gut verwendbar,
um das Publikum in Erstaunen zu versetzen. — Der Vorschlag,
diese Kunstfertigkeit in die Schulen zu verpflanzen, ist aber nicht
zu empfehlen; hier wirde sich eine schulméssig gepflegte Mnemonik
brauchbar erweisen nur als Vorbereitungsmittel auf die Examina —
ein Ziel, welches Forderung und Beflrwortung nicht verdient.
Principiell ist die Mnemonik eine verwerfliche Kunst, wenn sie gleich
in besonderen Fallen vortreffliche Dienste zu leisten vermag.

Die Mnemonik aller Zeiten beruht auf Herstellung von Ge-
dankenverbindungen:

»Verbinde Vorstellungen durch Gedankenféden.*

Das ist ihr, auf physiologisch ganz richtiger Basis aufgebautes
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Haupt- und Grund-Princip. Die Gedankenverbindungen aber, deren
Zusammenhang ein rein natirlicher sein misste (wenn uns das
Rechte zu rechter Zeit einfallen soll), sind in der Mnemonik auf
das allerunnatirlichste und kinstlichste hergestellt, weil die Erin-
nerung sich — (brigens zusammenhangslos — hier immer nur auf
ein ganz Bestimmtes beziehen soll.

Die Mnemonik sagt namlich weiter:

»ES ist ziemlich gleichglltig, welche Gedankenverbindung wir
wahlen; die Seele findet den selbstgesuchten Weg leicht und sicher
wieder zuruck.*

Auch hier ist der Nachsatz ganz richtig; doch muss betont
werden, dass der Vordersatz nicht zu billigen ist, weil die Seele
doch gewohnlich nur diesen einen Weg zu finden lernt, wahrend
ein durch zahlreiche Gedankenfaden naturgeméss festgehaltenes
Erinnerungsbild auf zahlreichen — im gllcklichen Falle auch auf
geist- und gedankenreichen — Wegen wiedergefunden werden kann.
Es ist also nicht gleichglltig, sondern es kommt eben alles
darauf an, auf welchen Wegen ein Erinnerungsbild eingefihrt
worden und durch welche Gedankenfdaden es festgehalten wird.

Nur zur Vergleichung und zur sachlichen Verdeutlichung wollen
wir einige mnemotechnische Beispiele hier anflhren.

Um Namen und Fremdwdrter besser im Geddchtnisse zu be-
halten, wird besonders die Klangahnlichkeit benutzt: z B. das
lateinische Wort:

umbra heisst Schatten. Um dies zu behalten merke man sich
das klangahnliche Erinnerungswort: umbringen (es geschieht nam-
lich meistens im Dunkeln).

satis heisst genug. Dazu gehort der mnemotechnische Satz:
satt ist wer genug hat.

fames heisst Hunger: Zur Erinnerung daran dient: infamer
Hunger.

hasta heisst der Spiess. Man denke an das Lied: ,,Sohn da
hast du einen Spiess.”

Um aus der Klangahnlichkeit die Namen der neun Musen
jederzeit leicht in der Erinnerung wieder zu wecken, wird unter
anderem das Erlernen des nachfolgenden ganz sinnlosen Satzes
empfohlen:

~PoMeisten errathen so genau wie die [*rahne aus
dem Kalender das Wetter, welcher ihrer Klienten drunten
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im Thal das Euter mit dem Mehl und das Fass Theer
gestohlen hat.*

Die gesperrt gedruckten Worttheile sind Ankléange an die Namen
der neun Musen.

Ein anderes, besonders im Alterthum gebréuchliches mnemo-
nisches Verfahren, beruht auf der Thatsache, dass die Aufeinander-
folge der Dinge Verknipfungsfaden fir das Gedachtniss bilden
kann. Das ABC, dessen Reihenfolge Jedermann bekannt und ge-
laufig ist, wird taglich, ohne dass wir daran denken und fast ohne dass
wir uns dessen bewusst werden, in diesem Sinne mnemotechnisch
verwerthet. Ein Name, der in irgend einem Winkel unserer Ge-
déachtnisskammern sich versteckt hat, kann dadurch zuweilen daraus
hervorgeholt werden, dass wir uns im Stillen das ABC vorsagen.
Kommen wir an den Anfangsbuchstaben des gesuchten Namens, dann
springt der volle Name nicht selten wie ein ganz bekanntes Ding
aus dem Geddchtniss hervor. — Ebenso verhélt es sich mit der
Reihenfolge der ganzen Zahlen und mit vielen anderen weniger all-
gemein bekannten Dingen.

Das Verfahren in seiner weiteren Ausbildung ist besonders
dienlich und wurde besonders dazu verwerthet, um die Aufeinander-
folge der einzelnen Abschnitte einer langeren Rede in der Erinner-
ung zu sichern. — Man denkt sich ,,Platze”, deren Aufeinander-
folge anderweitig bereits bekannt und geldufig sein muss und sucht
die Dinge, deren man sich in einer ganz bestimmten Reihenfolge
erinnern will mit diesen Platzen in irgend eine Gedankenverbindung
zu bringen. Der einfachste Fall dieser Art zur Wiedererinnerung
an die Personen, welche etwa an einem Gastmahl theilgenommen
haben, waére die Gedankenverbindung der Personen mit den Platzen,
welche sie bei dem Gastmahl eingenommen hatten (Platzerinnerung).
— An einem anderen Beispiele erlautert hétte man sich z. B. die
vier W'ande eines Zimmers als solche ,,Platze* zu denken und zwar
in ihrer unabanderlichen Reihenfolge von links nach rechts (so wie
man schreibt). An jeder Wand kann man sich nun aufs Neue flinf
oder zehn oder noch mehr Platze denken, indem man z B. der
Form des Buchstaben M folgend, unten-links den ersten, ohen-links
den zweiten, in der Mitte den dritten und oben- und unten-rechts
den vierten und flinften Platz locirt. Dies an allen vier Wénden
wiederholt, giebt Raum fir 20 Platzerinnerungen, die man beliebig
vermehren kann, wenn man an jeder Wand mehr als flnf Platze
locirt. Bilder, Spiegel, Uhren oder sonstige an den Wanden befind-
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liche Dinge konnen mit Vortheil fur die Platzerinnerung mitbe-
nutzt werden.

Ebenso wie die vier Wénde eines Zimmers kann man aber
auch die Hauser einer genau bekannten Strasse, und in diesen wieder
die einzelnen Stockwerke und Wohnrdaume und dem Aehnliches als
Erinnerungsplatze benutzen.

Am nitzlichsten und verwendbarsten zeigt sich die Mnemonik
als Erinnerungsmittel fir Zahlen.

Zahlen sind im Allgemeinen schwer im Gedéchtnisse zu be-
halten, weil sie als blosse Zahlen sich in gar keine rechte Gedanken-
verbindung bringen lassen. — Auf diesem Gebiete findet die Mnemo-
technik ein dankbares Thatigkeitsfeld. — Anstatt der Zahlen werden
namlich Buchstaben substituirt und zwar — nach alterer Methode
— so, dass die Buchstaben den Zahlenwerth ihrer numerischen
Stelle im Alphabet erhalten (also: a = 1, b = 2, g = 7 u.s. w).

Oder man denkt sich, anstatt der arabischen Ziffern, gewisse
leichter zu behaltende Dinge, die mit den Zifferformen einige Aehn-
lichkeit haben; z. B.:

anstatt 1. ein Scepter,
2: einen Schwan,
3: eine &hnlich gekrimmte Schlange,
4: einen Pflugschar,
,» bieine Hand,
6: eine aufwarts gerichtete Pistole,
7. eine Sense,
8: eine Sanduhr,
9: ein Waldhorn,
, 0: eine Scheibe.

Eine Hand, die eine nach aufwarts und vorn gerichtete Pistole
halt, wirde 65, nach auf- und riickwarts gerichtet 56 bedeuten.
Auf solche und noch complicirtere Weise konnen beliebige mehr-
ziffrige Zahlen durch leichter zu behaltende sachliche Bilder im Ge-
déachtnisse kinstlich festgehalten und aufbewahrt werden.

Nach neuerem System werden die Ziffern ersetzt durch die
Consonanten des Alphabets (z. B. 1=t; 2= n; 3= m;4 =,
5=5s5;6 = b;7 = f;8 = h;9 = g;0 = 2. Diesen Buch-
staben kdnnen die Ubrigen klang- oder formahnlichen Consonanten
substituirt werden. Von jedem Erinnerungswort gelten immer nur
die zwei ersten Consonanten. Die Zahl 65 kdnnte Mso etwa durch
das Wort ,,Besen”, die Zahl 56 durch das Wort ,Sieb“ reprasentirt
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werden, welche Worte in irgend einen beliebigen Zusammenhang
zu bringen sind mit der Sache, mit welcher man die resp. Zahl
mnemotechnisch im Geddchtnisse festhalten will.

Nun ist es nicht sehr schwer, Erinnerungsworte oder kleine
Erinnerungssatze zu finden und zu bilden, aus deren je zwei ersten
Consonanten sich jede beliebige Zahl zusammensetzen lasst und so-
fort — ebenso leicht wie die Zahlenfigur selbst — daraus erkannt
werden kann sobald uns erst die Zahlenwerthe der Consonanten hin-
reichend gelaufig sind. — Beispiele hierzu anzufiihren ist nicht
néthig.

Da die Zahl der Worte, die einer bestimmten zweizifferigen
Zahl entsprechen, nicht unbegrenzt ist, so wird es bei hdherer Aus-
bildung dieser Kunst erforderlich, sich diese Worte recht geldufig
zu machen, um leicht und schnell die passenden Erinnerungssétze
bilden zu koénnen. Durch solchen Kunstgriff lasst sich im Behalten
vielzifferiger Zahlen (z. B. der Ludolph’schen Zahl) ganz Ungewd&hn-
liches, ja Erstaunliches leisten. Man soll sogar, durch fleissiges
Einuben der Vorbedingungen, dahin gelangen kdnnen, mit 7stelligen
Logarithmen fast ebenso leicht im Kopf zu rechnen wie ein ge-
wohnlicher Mensch mit dem mihsam auswendig gelernten grossen
Einmaleins rechnet! — Das sind Kunststiicke, die unter Umsténden
sehr notzlich sein koénnen, die aber nicht darauf Anspruch machen
dirfen als Bildungs-und Erziehungsmittel fiir dasGedéachtniss zu gelten.

Das physiologisch Richtige und Wichtige aller dieser Kunstgriffe
beruht einzig und allein auf der naturgesetzlichen richtigen Be-
dingung eines festen sach- und gedankenméssigen Verknupftseins
und Geordnetseins unserer Gedéchtnissschéatze, wenn auf ihre Dauer-
haftigkeit gerechnet werden soll. Gedankenlose, ordnungs- und
zusammenhangslose Kenntnisse sind in der Regel leicht wieder ver-
weht und verlierbar, und werden, so lange sie noch unverloren sind,
gewohnlich doch nicht zu rechter Zeit hervortreten, weil ein reiches
naturliches Associationsgebiet der Ideen fehit.

Von solchen Voraussetzungen ausgehend, wirde sich, im Inter-
esse der Gesundheit, sowie der Frische und Dauerhaftigkeit unserer
Gedéachtnisskraft, den vielen, gewiss nicht unbegriindeten Klagen
uber Zersplitterung und Zerfahrenheit des Schulunterrichtes gegen-
Uber das Bestreben nach gréosstmoglicher Einheitlichkeit
im Schulplan warm empfehlen.
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Unserer privaten Ansicht nach misste — wie bisher — das Stu-
dium der alten Sprachen bei unserer Gymnasialbildung die Fiihrung
behalten; die anderen Fécher, insbesondere Geographie und Geschichte,
mussten — ohne auf ihre Selbststandigkeit zu verzichten — sich
mdoglichst nahe an die jeweilig gelesenen classischen Schriftsteller
anschliessen, nicht aber véllig unabhéngig von allen anderen Fachern
dem Gange irgend eines Lehrbuches, oder lediglich dem chrono-
logischen Laufe der Dinge folgend, gelehrt werden. Die betreffen-
den Fachlehrer waren dementsprechend jedesmal in Kenntniss davon
zu setzen, welche Schriftsteller gelesen werden, und hatten — ohne
Ubrigens in ihrer Lehrfreiheit beschrankt zu sein — ihren Unter-
richt dem entsprechend zu leiten, d. h. also, sie hatten auch von
dort aus, zur besseren Festhaltung des Lehrinhaltes, ,,Gedanken-
faden* hinlberzuleiten in das classische Alterthum und von dort aus
wieder in die Neuzeit.

Dies ist natlrlicher Weise nicht so zu verstehen, dass, wahrend
etwa ein Griechischer Schriftsteller gelesen wird, in den beziiglichen
anderen Unterrichtsstunden immer nur Griechische Geschichte und
Griechische Geographie gelehrt werden soll. Selbstredend bleibt es
dem Geist und dem Geschick des betr. Lehrers Uberlassen, Altes und
Neues, Allgemeines und Besonderes, in Verbindung und in Zusammen-
hang zu bringen und seine Aufgabe im richtigen Verstandniss ihres
wahren Sinnes zu lésen. Wir winschen nur der schroffen Abgren-
zung und lIsolirung jedes einzelnen Lehrfaches entgegenzutreten.

Ebenso unbeschrénkt wirden die Lehrer der classischen
Sprachen in der Wahl der zu lesenden Schriftsteller sein; nur ware
zu winschen, dass in gleichem Sinne auch hier fiir Zusammenhang
der gleichzeitig etwa gelesenen Schriftsteller gesorgt, und dass die
Zahl derselben nicht iber das aus anderen Grinden etwa erforder-
liche Maass vermehrt wirde.

Fir die naturwissenschaftlichen Facher dirfte es schwer sein
fruchtbare Ankniipfungspunkte an das classische Alterthum zu finden,
doch wiirde auch dies gewiss leichter gelingen, als man zur Zeit
noch anzuuehmen geneigt sein mag. Dagegen ware eine ahnliche
Verknlipfung von Mathematik, Physik und verwandten Féchern unter
sich gewiss sehr leicht. Wir legen besonderen Nachdruck auf den nicht
wegzuldugnenden Umstand, dass aller Unterricht fur die zu unter-
richtende Schuljugend nur Gedéachtnissarbeit) ist, und dass

1) Omnis disciplina memoria constat. Quintilian XI, 2.
W. v. Zehen der, Vortrage Uber Schulgesundheitspflege. 10
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alles Gedachtnisswerk werthlos ist, wenn es ohne Zusammenhang
im Gedéachtnisse daliegt, dass es Leben und Geist und sinnvolle Be-
deutung nur erhélt: dadurch, dass es in sinn- und geistvollen Zu-
sammenhang mit allem Ubrigen Vorrath der Gedéchtsnisskammern
gebracht wird, und wollen nicht unterlassen immer und immer wieder
darauf hinzuweisen, wie hochempfanglich gerade das kindliche
Gedéchtniss ist — fur die ganze Lebensdauerl, wie viel also
flr die ganze zukinftige Lebenszeit, von einer riicksichts- und ver-
stdndnissvollen Behandlung dieser wichtigsten aller Geisteskrafte,
in frihester Jugend ahhéngt!

Die andere Seite der Aufgabe, welche die Schule zu erfiillen
hat, ist die Erziehung.

Unterricht und Erziehung sind zwei sehr verschiedene Dinge.
— Wahrend der Unterricht sich ausschliesslich an das Gedacht-
niss wendet und darauf Bedacht nehmen muss, dem Kkindlichen
Gedachtniss nicht zu viel, aber auch nicht zu wenig, nichts fur die
kindlichen Verstandnisskrafte Unverdauliches und, vor allen Dingen,
nichts Zusammenhangloses aufzubiirden, so hat es die Erziehung
mit einer ganz anderen Art von Wirksamkeit zu thun, bei welcher
sich durch blosse Worte: durch Lehre und Unterricht, wenig oder
nichts erreichen lasst. Denn alle Erziehung ist eigentlich nur Selbst-
erziehung, die freilich geleitet und gelenkt, aber nicht gelehrt
oder befohlen werden kann.

Der Unterricht ist vergleichbar der Sorge, welche der Gartner
anwendet, um den Boden zu pflegen, aus welchem die Wurzeln
seiner Pflanzen und B&ume ihre Nahrung ziehen. Wenn Pflanzen
und Baume gedeihen sollen, dann muss dem Boden, auf den sie ge-
pflanzt sind, die richtige Nahrung, in richtigem Maasse — nicht
zu viel und nicht zu wenig — zugefiihrt werden. Bis zu gewissem
Grade hat es der Gdrtner in seiner Gewalt, durch die zugefihrte
Nahrung im Voraus entscheidend darauf hinzuwirken, ob den
Bluthen, den Blattern oder den Frichten das bessere Gedeihen fir
die Zukunft gesichert werden soll. — Die Erziehung hat dann
— dhnlich der spéteren gartnerischen Pflege — nicht viel mehr zu
thun, als sich an dem Gedeihen und an der Weiterentwicklung zu
freuen, hie und da einen wilden Zweig etwas anders zu biegen, ein
Wasserreis wegzuschneiden, Dirres und Welkgewordenes zu ent-
fernen und vor allen Dingen die Pflanzen von Unkraut, Parasiten)

i) Vgl. Note 2 S. 131.
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und allem anderem Ungeziefer rein zu halten — im Uebrigen aber
das weitere Wachsen und Gedeihen sich selbst und den Einfllssen
der lieben Sonne zu lberlassen. Alle wirkliche Erziehung —
wir wiederholen dies — ist nur Selbsterziehung: Erproben der
eigenen Krafte gegentiber den Widerstandskraften der Weltwirklich-
keit. Jede andere Art sogenannter Erziehung ist — Dressur.

,Erziehen“ und ,,Konnen“ sind correlate Begriffe. Das ,,Konnen“
kann nur durch Selbsterziehung und Selbstthétigkeit — nicht durch
einfache Belehrung erworben werden.

Wissen und Konnen sind aber die Zielpunkte der Schule.
Die Schulreformfrage sollte wohl nach Seiten des Viel wisse ns,
weit mehr aber nach Seiten des Selbstkénnens sich hinneigen.

Wir erinnern hier nochmals an die pragnanten und charak-
teristischen Worte L. Wiese’s), wonach der Deutsche Lehrer
seinen Schilern zu sagen scheint:

,hor’ was ich sage*
wéhrend der Englische Lehrer sagen wirde:
»sieh” was ich thue*“
und stellen daneben die Schlussworte seines ersten Briefes, wonach:

,»die Englische Erziehung wirksamer ist (als die Deutsche)
weil sie eine bessere Ausriistung in das Leben mitgiebt,“

wogegen seiner Angabe nach:

»die Deutschen Schulen ,im Wissen den Englischen weit
voran sind.*

Was ist aber ,die bessere Ausriistung in das Leben“ Anderes
als das, was wir kirzer gewohnlich das ,,Kédnnen* zu nennen pflegen?

Der Deutsche Lehrer will immer lehren und unterrichten und
bedenkt nicht, dass alles Kénnen nur durch eigene Thatigkeit er-
rungen, nicht durch Lehren und Unterrichten erlernt werden kann.
Um das Konnen der Schiiler zu férdern muss ihrer Selbstthéatigkeit
moglichst freier Spielraum gelassen werden.

Im Sinne dieser Anschauung miissen wir, hinsichtlich der Frage
in wie weit schriftliche Stylibungen in den altclassischen Sprachen
beizubehalten oder zu verwerfen sind, der ersteren Ansicht uns an-
schliessen. Nur durch Selbstarbeit kann Gewandtheit im Ge-

1) Vgl. S. 124 L. Wiese, Deutsche Briefe Uber Englische Erziehung.
Berlin 1855. Wiegandt und Grieben.
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brauch einer Sprache erlangt und gleichen Schrittes dadurch auch
das Verstandniss derselben gefordert werden.

Wir gehen sogar noch einen Schritt weiter und wirden uns
gerne den Englischen Schuleigenthimlichkeiten anschliessen, die von
den Schulern sogar poetische Leistungen in fremden Sprachen
verlangen. Wie unpoetisch der Schiler von Hause aus auch ange-
legt sein mag, — den Versuch, in den altclassischen Sprachen,
ebenso wie in der Muttersprache sich in gebundener Rede auszu-
dricken, sollte man ihm, meiner Meinung nach, nicht erlassen, ware
es auch nur um dabei das Maass der eigenen Krafte besser kennen
und die Leistungen Anderer richtiger wirdigen zu lernen. Jeden-
falls wirde man die Kenntniss altclassischer Metrik und Prosodie
mit Recht fur leeren und verwerflichen Gedéchtnissballast erkléaren
mudssen, wenn nicht wenigstens versucht wird, wie viel oder
wie wenig die eigenen Kréafte damit zu machen vermoégen. Hora-
zische Oden und Ciceronianisches Latein darf von Schilern nicht
gefordert werden. Warum aber sollten die ersten Anféanger im
Lateinischen oder Griechischen nicht sogleich schon versuchen —
mundlich oder schriftlich — kleine S&tze zu bilden und durftige
Erstlingsarbeiten zusammen zu setzen, auch wenn ihre copia vocabu-
lorum noch nicht gross ist. Die Schiler wiirden dabei selbst am
besten gewahr werden, woran es ihnen noch fehlt und wirden
vielleicht mit grosserer Freude und mit lebhafterem Interesse
arbeiten, anstatt immer nur ,,zu horen, was ihnen gesagt wird.”

Dergleichen Arbeiten verweist man nach jetziger Gewohnheit
in die Kategorie der ,,h&uslichen Arbeiten® deren ganzliche
Beseitigung auch wir gerne beflirworten. Allein warum sollen solche
Arbeiten aus der Schule verwiesen und in die Hauslichkeit hinein-
getragen werden? Konnten selbststandige Arbeiten nicht eben so gut
und besser auch in der Schule gemacht werden, wo der Lehrer —
wenn es nothig wird — stets zugegen ist und helfend mitwirken
kann, anstatt dass zu Hause — gern oder ungern — die &lteren
Geschwister, oder Vater und Mutter mithelfen mussen, wenn der
Schiler seine Arbeiten nicht allein fertig machen kann? —
Durch die Zurickverweisung in die Schule (wohin sie doch eigent-
lich gehort) wirde die sogenannte hdusliche Arbeit, ricksichtlich
«der Verschiedenheit der Kréfte auch besser und gleichmaéssiger ver-
theilt, weil sie an gleichlange Zeitdauer gebunden werden
musste. — In gleichlanger Zeit — z. B. in einer Stunde — wirde
der Begabtere materiell freilich mehr, der schwécher Begabte viel
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weniger leisten; allein die Arbeitsbelastung des Einzelnen wirde
dadurch gleichmassiger, weil bei gleichen hduslichen Aufgaben der
schonungsbediirftige, schwéchere Schiler, zu Hause den Mangel
seiner Kréfte durch Verldngerung der auf die Arbeit zu ver-
wendenden Zeit compensiren muss und dadurch viel schwerer be-
lastet wird als der begabtere, rascher arbeitende Schiiler. — Durch
die Verweisung der sogenannten hduslichen Arbeiten in die Schul-
stuben wirde die ganze Ueberbirdungsfrage auf einmal von
der Bildflache verschwinden, oder — mit anderen Worten — sie
wirde auf einmal vollkommen leicht regulirbar, und zwar durch
die Lehrer selbst regulirbar werden.

Die Lehrer wirden allerdings etwas schwerer belastet, wenn sie
nun auch noch die jetzt in das Haus verwiesenen Arbeitsstunden
in der Schule Uberwachen sollten, allein — gesetzt, es wirde dies
eingefihrt — dann wiirden sich auch Mittel und Wege finden
lassen, die Zahl und die Gehdlter der angestellten Lehrer ent-
sprechend zu erhéhen. Und, wozu bauen wir denn eigentlich die
neuen Schulpalaste, und richten dieselben moglichst zweckmassig
ein, wenn die wichtigsten Schularbeiten, diejenigen namlich, welche
Selbstthatigkeit von Seiten des Schillers erfordern, in die aller-
meist viel unginstigeren Arbeitsrdume des eigenen Hauses verlegt
werden? Ausserdem fallt dadurch auch das Anregende des gemein-
schaftlichen Arbeitens ganz weg und dies ist eine nicht zu unter-
schatzende und gewiss nicht ungesunde Form selbsttétiger
Geistesanstrengung.

Beziglich einer gesunden Erziehung im mathematischen Denken,
deren Mangel in den theoretischen Theilen der Ophthalmologie ganz
besonders unangenehm empfunden wird, haben wir noch zu be-
merken, dass die Zurlickverlegung der sogenannten ,hauslichen
Arbeiten” in die Schulhduser, die Erziehung im mathematischen
Denken wesentlich erleichtern kénnte. Anstatt, oder vielmehr neben
dem systematischen Unterricht nach irgend einem Lehrbuch, kdnnte
der Selbstthatigkeit durch praktische Auflésung mathematischer
Aufgaben in grosserem Maassstabe als bisher Raum gegeben werden.
Die Physik, die Geographie, die Astronomie — so weit sie in die
Schule gehéren — und andere verwandte Facher, kdnnten Material in
Menge liefern fiir rechnerisch und geometrisch zu l6sende Aufgaben,
die dann nicht ausschliesslich die Bedeutung langweiliger Uebungs-
aufgaben haben wirden.

Um von unzéhligen Beispielen nur eines anzufiihren, moge
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das Gehwerk einer Uhr genannt sein. Wie unendlich viele, leichte
und schwere Rechnungsaufgaben lassen sich daran anknipfen! Dies
in Verbindung mit Anschauungsunterricht, d. h. in Verbindung mit
Vorzeigung und Demonstration der einzelnen Bestandtheile und ihrer
Zusammengehorigkeit, und endlich auch noch in Verbindung mit
Handarbeitsstunden, in denen diese einzelnen Bestandtheile etwa aus
Holz mit der Laubsége nachgearbeitet wirden, konnte gewiss eine
weit bessere mathematische Ausrlstung fiir das Leben sichern als
doppelt so viele &hnliche, systematisch geordnete, Ubrigens aber zu-
sammenhangs- und beziehungslose Rechenexempel. Fast jedes Hand-
werk bietet Material in Menge fiir solche Aufgaben und in der
héheren Mechanik wirde man schliesslich sogar mit den schwie-
rigsten Rechnungsproblemen in Beriihrung kommen kénnen. — Sehr
nltzlich wirden sich auch selbstthdtige Versuche im Feldmessen
erweisen; sie wirden viele Stunden systematischen Unterrichtes in
Geometrie und Trigonometrie aufwiegen.

Auf keinem Gebiete des Schulunterrichtes und der Schul-
erziehung halten wir Selbstarbeit fiir so wichtig und so unerléss-
lich wie bei der Mathematik.

Der Unterricht misste im Wesentlichen so aufgefasst werden,
dass der Schiler das langst Erfundene, unter Leitung des Lehrers,
gleichsam selbst wieder von Neuem erfinde, dass er die jahrelange

Arbeit des Erfinders — nebst den Irrwegen des Erfindens — an
der Hand des Lehrers noch einmal selbst durcharbeite.
Wenn man — in solcher Weise — Werkstatts- und Fabrik-

arbeit in die Schule einfiuhrt, so kdnnte man alle im Vortrag Il
hervorgehobenen Vortheile fir Ausbildung der Schuljugend wahr-
nehmen, ohne die Nachtheile mit in den Kauf nehmen zu miissen.
Sollte ein speculativer Kopf eine solche Unterrichtsweise auch noch
finanziell auszubeuten geneigt sein, so wére dagegen nichts einzu-
wenden, wenn nur mit strengster Gewissenhaftigkeit daran
festgehalten wird, dass — umgekehrt wie in Fabriken und Fabrik-
schulen — in solchen Schulfabriken die Gesundheit und Ausbil-
dung der Kinder in erster und oberster Linie — etwaiger Geld-
erwerb als letzte und nebensédchlichste Nebensache in Betracht ge-
zogen wird.

Die Realgymnasien haben im Verlauf der letzten Jahrzehnte
mit allen ihnen zu Gebote stehenden Kréften einen erbitterten Feld-
zug gegen die humanistischen Gymnasien unternommen, hauptséach-
lich wohl um zu erreichen, dass die Realschul-Abiturienten zum
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Studium der Medicin an unseren Deutschen Universitaten zugelassen
wirden. Dieser Kampf, der fast ganz ohne Gegenwehr geblieben,
hat doch mit einer entschiedenen Niederlage geendigt. Die medi-
cinischen Facultaten, officiell um ihre Meinung befragt, erklarten
sich in unerwarteter Weise fast einstimmig fir Beibehaltung des
bisherigen, auf die Universitat vorbereitenden Unterrichtes durch die
humanistischen Gymnasien, theilweise freilich unter Vorbehalt ge-
wisser Modificationen, die sich hauptsachlich auf bessere Begiinstigung
des naturwissenschaftlichen und des mathematischen
Unterrichtes bezogen; jedoch — so weit thunlich — ohne gleich-
zeitige Beeintrachtigung des Unterrichtes in den alten Sprachen.

Es scheint schwer, ja — oberflachlich betrachtet scheint es
sogar unmdglich, beide Bedingungen zugleich zu erfiillen, denn von
anderer Seite ertont immer lauter und lauter der Ruf: ,Keine
Ueberbiirdung® und immer ernstlicher und dringender wird ver-
langt: Freigebung von Zeit fiir korperliche Ausbildung und leib-
liche Pflege. — Wie ist es mdglich, beide, sich gegenseitig an-
scheinend aufhebende Desiderate zu verséhnen?

Vor einigen Jahren besuchte mich der Director einer der
ersten und altesten Realschulen des Deutschen Reiches, hauptsach-
lich wohl um Fihlung zu suchen mit den in Universitatskreisen
herrschenden Ansichten. — Nach wenigen Worten der Begriissung
wendete sich das Gesprach sehr bald dem mathematischen Unter-
richt zu, wobei es, trotz aller von der anderen Seite aufgewendeten
Beredsamkeit mir nicht mdglich war, mich davon Uberzeugen zu
lassen, dass grossere Anforderungen an mathematische Ausbildung nur
und allein durch Vermehrung der fir den mathematischen Unter-
richt bestimmten Stundenzahl erzielt werden kdénne. — Vergeb-
lich versuchte ich darauf hinzuweisen, dass viele — freilich nicht
alle — humanistischen Gymnasien, bei gleicher, nicht vermehrter
Stundenzahl, vollkommen geniigend mathematisch vorbereitete Abitu-
rienten liefern, und dass es in der Mathematik nichtsowohl darauf
ankomme viel zu wissen (viel auswendig gelernt zu haben), als
vielmehr nur darauf, einen, wenn auch geringen mathematischen
Wissensschatz gut zu gebrauchen, ganz und gar zu beherrschen,
d. h. also, dass es darauf ankomme die Fahigkeit zu erlangen, alle
Aufgaben, die innerhalb der Grenzen dieses —jyenn auch geringen
— mathematischen Wissensschatzes fallen, mit Gewandtheit, Leichtig-
keit und mit vollkommener Sicherheit zu 16sen, oder — noch anders
ausgedriickt — dass es lediglich auf Uebung und Schulung im



152 X. Zehnter Vortrag.

mathematischen Denken ankomme. Wer diese Fahigkeit, wer
diesen richtigen mathematischen Sinn vom Gymnasium mitbringt,
der wird, auch wenn er an mathematischem Wissen nicht viel be-
sitzt, dennoch ohne grossen Zeitverlust, alle Schwierigkeiten, die
das Universitatsstudium der Medicin ihm in dieser Hinsicht bereitet,
leicht berwinden, wahrend der weniger gut geschulte aber in hohere
Sphéaren des mathematischen Wissens auf dem Gedachtnisswege
eingefliihrte junge Mediciner sich freilich rascher und leichter
hineinfinden, vielleicht aber nicht ebenso leicht und sicher sich
darin weiter fortbewegen wird. Das richtige mathematische Denken
muss und kann schon bei den ersten und einfachsten Additions- und
Multiplications-Rechnungen beginnen; durch Auswendiglernen
— waére es auch durch Auswendiglernen des aus anderen Griinden
unentbehrlichen sogenannten Einmaleins — wird es nicht im Ge-
ringsten entwickelt, auch wenn man die doppelte und dreifache
Stundenzahl darauf verwenden wollte, die jetzt darauf verwen-
det wird.

Ware die hier dargelegte Ansicht nicht richtig, dann frei-
lich ware es unmdglich, grossere Anforderungen zu stellen ohne
zugleich die Ueberbirdung zu verschlimmern; und eben so unmdg-
lich wiirde es auch schon bei unverringerten Anforderungen sein,
die Ueberbirdung zu beseitigen. Anforderung und Ueberbiirdung
auf die Wagschale gelegt, wiirden vielmehr in dem unerbittlichen
und unabénderlichen Verhaltniss zu einander stehen, dass die ge-
ringste Mehrbelastung auf einer Seite, sogleich ein Steigen der
anderen Seite zur unmittelbaren Folge hat.

Der patriotische Wunsch, nicht von der Héhe derjenigen Bildungs-
stufe, die uns durch unsere bisherige Gymnasial-Vorbildung gesichert
wird, herabzusteigen, ja — wenn irgend moglich — eine noch héhere
Bildungsstufe zu erklimmen, und andererseits der ebenso patriotische
Wunsch auch die physische Kraft und die Gesundheit unserer Nation
von friher Jugend an zu pflegen und ihr Gedeihen zu fdrdern,
wirden hiernach in unverséhnlichem Gegensatz zu einander stehen;
jeder Versuch, eine Ausgleichung anzubahnen, wére aussichtslos.

Glicklicherweise ist aber die hier dargelegte Ansicht nicht
irrig. Ich bin sogar fest davon liberzeugt, dass die Mehrzahl derjenigen
Sachverstandigen, die mir hierin widersprechen, oder widersprechen
mdochten, genauer betrachtet dennoch gleicher Meinung sind, oder
nur in unwesentlichen Punkten davon differiren.

Endlich mochten wir, im Interesse der Gesundheit und zur



Schulreform in hygienischer Beziehung. 153

Verhitung verschwenderischer Ausgabe von Arbeitskraft, uns auch
dem von anderer Seite bereits gestellten Vorschlag: die grossen
Worterbicher aus der Schule zu verbannen, gern und mit Freuden
anschliessen. — Solche Wérterbiicher gehéren in die Hande wvon
Gelehrten; nicht von Schilern. Die Kunst, ein Worterbuch in Ge-
brauch zu nehmen, ist nicht gross; sie bedarf als Voraussetzung
nur der Kenntniss des ABC’ und findet im spéateren Leben so
vielfache praktische Anwendung, dass zur Erlernung des Aufschlagens
auch spéter noch genug Gelegenheit geboten wird. In jedem
grosseren Worterbuch steht aber unendlich viel mehr als der Schiler
je zuwissen braucht, und als er — WEnn er nicht selbst etwa Lexico-
graph werden will — fiir’s Leben je bedarf. Er muss also mit un-
nothig erschwerter, rein mechanischer Arbeit, milhsam heraussuchen,
was er fur den besonderen Fall gerade braucht. Um dies zu finden,
muss er viel mitlesen, was er nicht braucht; er verliert damit nicht
nur unnéthig Zeit, er wird auch auf tausenderlei Abwege gefihrt,
die ihn dem Ziel seiner Arbeit nicht ndher fiihren, oder — was
weit schlimmer ist — er wird das Nichtentsprechende, um rascher
fertig zu werden, eiligst Uberfliegen und sich an ein flichtiges, mehr
oder weniger gedankenloses Arbeiten systematisch gewohnen.

Wire es nicht ebenso zweckmassig, der Lehrer enthtbe seine
Schiler der héduslichen Praparation und erkldrte ihnen selbst jedes
bis dahin noch unbekannt gebliebene Wort? Die viva vox wirkt
an und fir sich eindringlicher als das lastige Nachschlagen im dicken
Worterbuch, und der Lehrer kénnte dann mit grosserem Recht als
jetzt verlangen, dass jedes von ihm erklarte Wort, nicht wieder,
oder doch nicht so leicht wieder vergessen wird. Anstatt der, nach
dem Gebrauch gewdhnlich fur den Papierkorb bestimmten Praparations-
hefte, konnten die Schiler sich kleine Worterbiicher selbst anlegen,
worin die Erklarungen des Lehrers eingetragen werden, um spéter
néthigenfalls zur Repetition des Gesagten zu dienen.

Aeltere und vorgerticktere Schiiler, die ohne Hilfe des Lehrers,
fur sich selbst einen Schriftsteller lesen wollen, wirden natirlich
— wie bisher — sich der Ublichen Worterblicher bedienen miissen.

Bezuglich der Augen haben wir noch besonderen Grund, die
Abschaffung der grossen Worterblicher — sowreit sie irgend entbehr-
lich sind — zu befurworten, weil sie fast ohne Ausnahme mit mog-
lichster Kosten- und Raumersparniss, d. h. schlecht gedruckt worden.
Dazu kommen noch die, der grosseren Raumersparniss wegen ein-
gefiihrten zahlreichen Abbreviaturen und sonstigen Zeichen, die zu-
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weilen fir sich selbst wieder ein kleines Worterbuch bilden. Dies
muss der Schiiler tberfliissiger Weise nothgedrungen eben auch noch
mitlernen, wenn er nicht immer doppelt nachschlagen will. Abge-
sehen aber von schlechtem Papier und kleinem compressem Druck,
ist das unruhige hin- und hersuchen im Lexikon weit angreifender
fir die Augen, — besonders fur kurzsichtige Augen — als das
ruhige Fortlesen in einem typographisch dbrigens nicht besser aus-
gestatteten Buch.

Sollte man in der Aufforderung zur Selbstthétigkeit und in
dem Vorschlag zur Beseitigung aller dicken Worterbiicher einen
Widerspruch finden, so darf wohl nochmals darauf hingewiesen
werden, dass die selbstthdtige Kunst des Aufschlagens nicht schwer
zu erlernen ist, und dass sie in unserer Zeit, in der das Conversa-
tions-Lexicon zum Buch aller Bucher geworden ist, mehr als hin-
reichende Gelegenheit zu lebenslanglich taglicher Fortiibung findet.

Zum Schluss erlaubt sich der Verfasser den Wunsch und die
Hoffnung auszusprechen, dass ihm — der langer als 25 Jahre selbst
Lehrer einer, im Alter freilich etwas weiter vorgerlickten Jugend
gewesen — die hier entwickelten Ansichten nicht wie ein Uebergriff
in ein ihm fremdes Gebiet ausgelegt werden moge!















