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93 o r r e i> e
jur j n> c i t e n 71 u f (n g e.

X, a id) bem ^Jufdifnm bie jtucite Tlujlage 
biefer ©djrift be6 betu^mtcn JranE, iiber 
beflen 'jHSertt? fompetente 9iid)ter (angfł bor*  
tfjeil^aft entfdjieben Ijaben, iibcrgeben follte, 
fdjien e& mir notljmenbig f ba$ Sefjere unb 
23eroa(jrtere, was (Jrjieljer unb Tlerjte nadj 
i(jm barin gcttjan Ijaben, fummarifcb mitju*  
tfyeilen, unb cinige fłrcitige ^unEte etroas ge? 
nauer ju befeitigen. 935aś iiber toerfdjiebene 
jfinberEranEfyeiten babei gefagt rourbe, foli 
nicfrt eltua bie $ilfe be*3  TlrjfeS cntbebrlirf? 
macbcn / fonbern blofi bienen , fid) bei bor*  
fallenben SJerfegenljeiten etroaS leidjter Ijelfen 
ju Eónnen- 2llle6 follte unb Eonnte iibrigend 
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Ijier nirfjf gefhgt werben, wcif man ben $rei$ 
eineś SSBerfeś nirfjt ju uertljeuern gefonnen 
war, baś in ntefe £>iinbe foninten foKte. @5e# 
nug, wenn nimi baś 9iotl?roenbige ftnbet, 
unb bać , gfaub’ irf), wirb man nirfit nerge*  
5en£ fucfjen.

UebrigenS finb bei biefet neuen OIufTage 
Ueberfefeungsfeljfer uerbeflert, unb bet Stp( 
ift roeniger fdjfeppenb gemadjt roorbcn.

ieipjtg am soffen Tlugufł 1802.

Gruber.



$. I.

<4- ai Sllter ifl eine gewiffe £cfcen«'frifł, bie bor 
bcm erften Sagę unb Slttgenblitf an, ba mir in bie 
JBelt unb in bie burgerlidje ©efeUfdjaft treten, 
feinen Sinfang nimmt, eiit £ebcn, baS ganj Bon bcm, 
roeldjes mir im Slutterleibe fńbrcit, oerfd)ieben unb 
abweidjenb ifl. llntcr brm finblicfjen Sllter aber 
Berfłebt man im flrengen SJerfianbe benjenigen geib 
raum nitfcrś £ebenS, mo mir nod) nid;t rcbcn unb 
fpredjcn fóitnen, ungcadjtct mir mit fel>r gutcn unb 
bcmSiltcr gngemeffenenSpradjorganen ocrfebenfinb. 
3m gcmeincn £cben aber nimmt man e# anberś, 
unb Ijait baSjenige Siltcr fur baś finblidje', meldjcś 
»on ber ©cburt an bis inS ftebcntc 3abr bauert, 
bie anbern barauf fofgenben ftebeit 3flbre aber fur 
bie crroadjfcneit ^inberjabre. 9®ir Ijabcn ci bier 
Boritcljmlid) mit brm finblidjen OfJtcr ju tljun, roeit 
biefeś am mciflen tpcif# mcgen feincr (Sdimadjlidi- 
feit in 9ińtffid)t bcS SBancś, tbeifó mcgen feines' ge- 
rittgen SBibcrflanbcS gcgen JlranfljeitStirfadjcn, bent 
Sobe untcrmorfen unb auSgefcfit jtt fenu pficgt. £crr 
vott $ allcr bat bie SBcmcrfung gemadit, bafi ber 
britte Sljcil bou 9)tenfdjen in ber 3’l9cnb fłerbe, 
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unb ®ranni unb anbere beredjncn, baf t>onl>uit= 
bert SRettgcborncn mcljr beitn breifig tu eber bie 
SJBelt nerlaffen. 28 a r g e n t i u feft ba&er nadj ge= 
fammelten 23erec6nungcit an metrem ©rtcn beiita» 
Ije fllś eine geroiffe 9teget fefl, baf ein SJiertel ber 
fRcugeborrten in bem crfłen Safrc fłerbc, ein an« 
betti SBicrtel von bem crfien bi$- inś oier unb jroan= 
$igfe.5aljr, baś britte Wierteł bis inSfecfoigfle^alir 
leben bleibe. ©as innerfalb beit crfłeit jioei^abrett 
tuefr benn ein ©rittel ber ©ebornen bas £ebeitcin= 
bufę, bemerlen bie p^ijfifalifdjeit ó f o n o m i*  
f d) e n 21 u S j u g e, <So fómmt alfo ba» menfdjlidje 
Sllter ttur unter manfenbeit ©djritten ju einer gc*  
miffen £ófe.

§• «.

<£d;uctt ifł ber Gintritt eineź Jlinbeś in bie 
2Belt, aber mit beflo mef r ©efaljr unb (5djmicrig= 
fciten ocrbunben, unb fefr oicle, bie nie, ober 
faum eitt einjigeS ©lal unfere freie £itft cingcatl)' 
met babcn, fłerbeit enttueber bttrdj bie9latur felbft, 
ober anS SKerfi^nlben einer mittbcr oorftdjtigcn 
£anb ber £>cbamme babin, unb faudjcn fur immcr 
bas tuenige tSingeatfmete oon £uft mit bem Sebeit, 
unb mit biefern aHe ^offnung fur? SJaterlanb unb 
bie 2lcltetn auś.
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2Bie rcift boś uns in fdjnellem SBedjfel fjitt!
Śer JRnabe fłirbt, iiodj et)’ er in ber 9Rutter 

<3d>oofe roeinte.
Mount rotb oon SUtutterangjł, erblaft er fcfjon, 
^Scrlaft boś £cben/ unb lyat fauni geiebt.

S. 3-

6$ werben jroar bie meifłen, trenu gleidj ni$i 
alle, burdj bie gertigfeit unb ©cfcfjidlieljfeit be*  
©eburtśbeiferś geljcilt, unb baSMinb unb bie Sftut- 
ter, jroei tljeure spfanbcr fur ben SJater unb beit 
<Staat, burd) ciite Heine Sftuljc beim £ebcn erfjal- 
ten. Slttein in ivaS fur einem bcHagungśrourbigen 
Suflanbe ifi bis' jeęt nod) mandjer (Staat! „ roo " 
(wic fd) o tt ®e»enter ju feiner Seii baruber Mla*  
ge*fu!>rte)  „ineljrentbeils bei bringenber 9iotb UU- 
z, »erfłanbigc alte 2Beiber ober SBitroen biefeS ©e*  
„fdjaft utn einen aufjerft etenben £ol>u gebungen 
„unternebnten, unb baś £eben oieler edjroangern 
„unb Minber in ©efajjr fefien;" £terju fómrnt 
nod> bie inS Eadjerlidje faUenbe Sugenb ber met>- 
refen Jrauen, bie fidj in Grmangeluitg einer ge« 
fdjicftcit unb iljrer Munjł geroadjfenen .fjebamme, 
nicfjt ben £anben eineś erfaljtencn unb gefdjicftcit 
©eburtSljelferS anoertrauen roottcit: waś muf nun 
nidjt eine folcfje Unroiffenfjeit bem Jtiłibe, beitt 
iStaate, ja iljnen felbfi fur Sdjaben beifiigen ?
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§. 4.

®efe?t nun aber aucfj, baś Jiiitb ftp jpegen d? 
ner fe(;r guten £age unb etnem glutflicpen £>bnge= 
fńbr ben £attbett einer folcben fdjaambuften 9Rut» 
ter unb ber bebattrungśwurbigeit Unwiffenbdt ber 
£ebatnttte entgangen, unb unter SBeinen ubcr feine 
gleicbfam ju erroartenbeit Unglurfsfalle jur SBelt, 
unb in bte <5pbare, wo eź jum erften Sftale £e; 
benduft einatbmen foli, gefommen; waź fur ©e*  
fabren werben ibm bei einer folcben 25eranberung 
ber aufern £uft, be£ S)rutftś, ber Jlalte unb ber 
£>i$e begcgiten ! Sebr oft fontmen , wie febr nieś 
le traurige 25eifpiele jur ®nuge beweifen, Jlinber, 
ble entroeber oott 9latur, ober wegett jugefugter 
©ewalttbatigfeit bet oorbergegangencr (Sntbtnbung, 
ober wegen Unterbrurfung beś SltbetnbolenS auś 
irgenb einer Urfacbe, aufierfi fd)roacij ftttb, auf 
bte 2Belt, weltfye oott unipiffenben unb gottlofen 
$£erfonen fur tobt gebalten unb begraben, ober i{j = 
rem <Scfncffat uberlaffen werben. Qo erjablen 
$ et fi er unb 9loeberer ein Setfpiel oott einem 
.Rtnbe, boś matt burd) Perfdjiebeitc SDlittel wicber 
jum Sebett bracbte ja rnan b«t fogar merfwurbige 
SJeobacljtttngeit aufgejeicbnet, bafi ^inber lange 
begraben unb oon felbfi toieber lebenbig geworben 
fittb. £anptfad)lidj ercignet ei ftdj bet) eittcr 
fdjwercn ©eburt, ba£ baś £erj wegen erfdjópftęr 
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$rafte, unb einer aufś ftódjfte gefliegenen ?tbfpan- 
nung ber Sleroett, enblity gar nityt mebr, ober fo 
ftytoaty ftylagt, baj? man es oon aufśeit faum be*  **) 
merft, unb, tocnn bie ju ber fd)mad)en £uette 
oon £cbeti£faften offnen befonbern 25lutmege eine 
Seitlang (jinreidjenb fhtb, Unterflńęung oon £uft 
crforbert *):  aUein man f>at auty noty anbere Ur*  
fatycn, roeltye bie £cbenślnft, juin erflen SBtale 
einjujieben oerbinbern, 3. 23. eine grofe 2lnbau« 
fung oon ©tyleitn in bcm Sblunbe, bem ©tylunbe, 
ber £uftróbre unb ófterś ben £ungcit felb|ł ♦*).  
Sloeberer leitet biefcś£inberiti| oonbem©tyaaf« 
toafler ber, meltyeś, toenit cś in biefe offenen £ó*  
len britigt unb ftty in eincn foltyen ©tyleim oer*  
bitytet, bie Srflicfung oerurfatyte. 2luty gebóren 
bierber noty anbere Urfatyen. ©o bemerfte 9loe» 
ber er, baj? baś Sltbembolen oerbinbert rourbe, 

*) £err oon £> a 11 c r fabe jungę £nnbc, bie man 
burty ben Saiferftynitt au?' ber ©ebarnnitter ber* 
auśgenommen batte, oiele SJHituten ob„eSltyem* 
boleń Icbeit, man febe beffen Elementa Phyfio- 
lo^ Tom. III. <Seite2i5. 2lebnlitye23crfutyc, bie 
25 uff on an neugebornen^unben gematyt bat, 
erjablt 23 r o u j e t in feinent 25 utyć de 1’educat. 
med.des eufans in ber beutftyen Śhtśgabe ©. 56.

**) 25 r 0 u j e t in feinent fo eben angefubrten 23tt* 
tye ©eite .59. oergleityt ben eben geitannten 
©tyleim mit £)armfeutytigfcit, bie inatt ,8iiibei* 
oety ttenitt, unb ataubt, bajj er jur SSilbung 
ber £itftróbrenrinęp bieitc.
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tscnrt ftdj ber SaumBorfrattg att ben fnód^eritcu 
©aumett attlegtc unb ber Slttcfcn ber. Sunge fidj 
nadj eben bicfer SBólbung ju in bte £ól>e tidjtete. 
£>af? fclbfl bie frumme gigur beS goetuS unb bie 
uber bie 25rufł geljenbe galte bcś Jpatfeź $vced)net 
werben tnftffeit, fu{>rt ber £err Bon Haller an ; 
unb erinnert,^S bebńrfe in biefent SaKe, urn ein 
Iei4)tcres Sltbmeii ju befórbertt, nidjtd, ais' bafj 
ber Jiórper auSgeflrccft nterbe. SOlatt ftcfjl alfo fyier- 
auS, wie oorfit^tig unb aufmerffatn tnan bei ben 
gcbicterifdjen Slnfdjlagen ber alten SBeiber ocrfal)- 
ren muf, urn bctn fo aufcrfi fdtjroadjem unb balb 
ganj auslófdjettbcm £eben ju £>ilfe 3U fotntnen. 
SiefeS gu bcroerfflelligctt, bebicnt tnan ftd) oerfdjie^ 
bener Slrten oott Keijen, woburc^ niatt bie 25eroe*  
gungcn ber SReroctt lebljaftcr mad)t, bie SftuSfeln, 
bie jur Csrweiterung ber SBruft bicnen, anrcgt, 
unb in bie leerctt £ungett £uft lo<f t; man laf t 
namlidj bie §uf e unb beit ganjett ilórper, oorjug« 
lid, bad Siucfgrat, reiben, bte SJiafc mit einer Je= 
ber fitjeln, ben ©c^leint auS bent SRuttbe wi» 
fdjen *),  ben Singer ober eine Jebcr in ben 

♦) JDiefeś tnnf tnan bei eittem neugcbornen ^itu 
be fogleid; iwrneljmen: benn £ ó fc f e in feitter 
Thetap. fpecial Tom. IV. ©eite 182. fagt, bafz 
roentt tnan bicfed 2luSwifd)cit bes SRitttbeS oer« 
abfaunte, .Rinber, ant brittcn ober oiertcnSage, 
unter bem bcftigifen SKócfjeln fierben.
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Sdjfnitb (lecfen uitb ibn reijen, fudjt ein SBreąjen 
ju erregen, lafit SabafSrautf) in ben SMunb unb in 
ben 9)la(łbarm blafeit, warmeS ©ctranf in ben 
SJlunb trópfeln, (waś 9toeberer aUcin anbertt 
oorjiebt,) ben lliiterlcib jufamtnenbrńtfen , uni 
burd) bas' in SBeroegung gcfeęte SwergfeU bie Sun? 
gen ju erfdjuttern, an ben Srufłwarjcn faugcit, 
(woooit bie gute SBirfung febr Biele SBeobacbtungen 
lebrett) woburdj bie aufierorbentlidj nerocnreidjen 
JSrufiwarjcn gereijt, mitbin bie Swifdjenrippen 
torjuglidj in $batigfcit gefeęt, unb bierburcb bie 
SStufłntuSfeln ju ibrcn SJcrricbtungcn angcfirciigt 
werben. 9)ban fiefyt fcrner bet) einern foldjert Uit= 
gliirfe barauf, baj? nidbt gleidj ben Slugenblicf baś 
fdjwadje bis jeęt uon ber SRutter abbaitgenbe unb 
burd; ben SDbutterfucbcn untcrbaltcnc £cbcn beS, 
iti'4) nicftt felbjł Sltljent ju Ijolen faljigen, ^inbcS 
burdj baś Surcbfdjnciben ber 9labelfdjnur, unb bie 
Slufbebung unb SBeraubung beS Snfluncś son tnuh 
terridjern SMute lintcrbrutft werbe. ®lan Iaf?t ba*  
ber, nacb Ban (Swietenś SSorfdjrift, ben 9la*  
belfirang weber unterbinben nod) burdjfcbneiben, 
unb bie Siadjgeburt, wenit ftc burdj bie jufammen? 
jiebenbe Jtraft ber ©ebarmutter nid)t berauSgetrier 
ben wirb, nad) Sntellie’s SCnratben, auS ebcn 
ber Sibficbt mit warmern SBaffer ober 2Beinc baben. 
SSorauSgefcęt wirb frcilidb, baj? fein.aufgefcbwoUe 
ncS unb blaucS ©eftdjt unb feine anbereit Jfeittr 
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jctc^ttt eineś in ber 25 r u fi ober im^opfc ange^auf- 
ten 25lutcś porlfaiiben fcyett, toaś man balb auśber 
©eroalttfjatigfeit, bie bet einer fdjmetett ©cburt 
begangen roorben ifł, ober auś bem angcfangencm 
unb bann nidjt roeitcr fortg efektem Sltbemfjolen 
fte^t; in meldjcm JaHe man, ttadj ran ©rote» 
teno fBeifpiclc, mit bcm beflcn ©rfolge, urn bie 
SBrufł oon bem allju Pieleń SBlute ju befrełcn, eini« 
ge Unjcn S5lut auś ber burdjfdjnittcnen unb nic^t 
nnterbunbenen Slabelfd^nur laufen laft; ein IDliO 
teł, beffcn ftd> Slocberer eben fo tuie <5 m e 11 i e 
jur SSorbeugung ber ©onoulftonen bebient. Ueber= 
bieś ftebt man bicratiś, toelcbe 25orfid?t bet gericf>t< 
licbett Jallcn in $Kucffidjt beś Jiiitbcrmorbś nótbig 
fet), wcttn baś (Sinfen ber Stingen unter SBaffcr 
ober beren ©djtoimmen auf bemfelben etwaś ®e- 
wiffcś unb Suoerlaffigeś pon bcm £cbcn ober $obe 
beś Jiinbeś bei ber ©cburt beroeifen foli.

$• 5-

<5o crforbert antę notę baś £eben eineś faum 
jur SBelt grfommcncit jlinbcś citte pielfaltige 5Bc= 
łtanbluttg unb citte forgfaltige Untcrfuc^ung unb 
SBefirfjtigung aUcr Sbcile, ob etmaś Jeftlerljafteś 
an iljncn fcp. 'Borjiigltcf; ifł biefeś an bcm Jfopfe 
nótbig. ®cmt biefer ifł biś jctst mit betoeglidjcn 
unb bitrc^ £>aute fdjlaff pcrbunbcncn ^nodjen oon 
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ber Statut terfefien roorben, bantit er beiin Sur#’ 
gange bttrdj ba# cnge 23ećEen nadjgeben, belfer unb 
beguemer in eine langiidjt ruttbe gigur gebradjt 
unb burd> bie SufammcttsiebungśFraft ber ®ebar*  
mutter fortgetricbcn werben fónne. Szaber roirb, 
roenu bie Statljc ber J?ovffnod)en frfjon perroadjfctt 
ftnb, bie Sebitrt fdjroer, ja bie aUcrfc^toerfle, roentt 
nodj obenbrein ba# SSetfen ber SRutter febr enge 
i(l. ©iefe na^gebenbctt unb bei einer fdjrocrctt 
©eburt gleidjfant roie ein Sticferljut gefłaiteten unb 
gcfpi^fcn Jtopffitodien erlangen aber burd) bie 25e*  
mubung ber Stafnr unb bas! ©djreien be# .fiinbc# 
ibre naturlidte ©cftaft roicber, inbent burd> fefite= 
rc# ba# $Biut fo in bie ®efaffe be# Jtopf# gefrieben 
roirb, baf bie .Ropffnocfjctt att# etnanber roeidjen. 
Slttcin in einem fdjlitnntertt $atfe gefdtiebf e# ju= 
roeilen, baf bie ©eiteit be# Jtopf# *)  uber einanber 
ober uber ba# Stirn« ober £>interbaupt#bein ge= 
fdjoben roerben ; ein Suflanb, bep bem fa|t alle? 
mai eine beftige Sueffdjttng biefer Sbeite, Serreb 
fńing ber ^afertt unb ©efafie unb Sufanttncnbrih 
rfuttg be# ®ebitn# cinfritt, roooon eine (Srgie^ung 
be# 25tuf# in# 3ellgeroebe ober unter bie f>avte 

*) ®iefe# beroetfen bie <5m e TI i efdj en Jiupfer- 
tafetn febr beuttidij, unb Stoebcrera. a. £>• 
€5. 352. bemerft, baf ba# £>intcrbauot unb 
©tirnbein, fo oft ber jRopf bei ber ©eburt in 
eine cttfinbrtfdbe ftictnr aebrutft roirb,. ftd’ un
ter bie <Seitenbęine f$iebe.
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^irnljaut, Gnt.iiinbiing, betradjtlidje ©efdwnlfl 
unb grofe £ebenśgcfabr ober rooljl gar ben Sob 
bej .Sinbeś bie Jolge ifł. SlUc biefe SBirtuitgeit 
bat 3tocberer mit£eid)enóffnungeit beiotefen. 3n 
einein minber fdlimnten JaUe unb bcę eiitem fjitt*  
langlidj ntnntern unb lebljaften Jlinbe ifł ein fanf*  
ter geliitber unb bebiitfamer 5) rud mit ber £janb 
5 nr aUmaljligcit SBieberberfłeUung ber ©efłalt beś 
Mopfcś binreidjenb. 9łnr butę uian ftd) ja, bie*  
fen 2>rutf auf ben jfopf tinbefonnen unb aHjufłarf 
Jii mad) en, benit fonfł gibt man $u einer funftigeit 
SJlóbftnnigfeit ©ełcgenbctt; etn "gtlflet, ber ganjeu 
SRationen eigett ifł, bie baburdj, baft fte ben 5wf 
nad) einer gemiflfen Jyorm bilbcn tuoUen, mie 25 a l*  
łepcrbe *)  annierft, Sbirfungen oon SSerfianbeś*  
fdjroadm unb 25lóbftnnigfeit peranlaffen. 23ei einer 
fłarfertt Sufammenbrurfung beś Sefcirnś tbut man, 
nad) ©nie lii e, mobl, rnentt man auś ber burd5 
fdnittenen SRabelfdnur eiitige Unjen 25lut reeglaft, 
ben £eib burd) ein Jllpfłier ober iPurgiermittcf rei*  
niget, ein flcineś 25lafenpfłafłer jmifdfen bie ©dpul*  
tern legt, unb babep nod) anbere SDłittel anroenbet, 
burd ireldje ber Sufliif beś 25lutś vom ©ebirnc 
weggeleitet unb leętereś Pon erfłerem befreit mirb. 
(Siitb Gonoulftoncn jugcgen, fo $apft man eiitige 

*) ©iebe beffcn Diff. fur 1’education pli^£quedes 
anfans ©cite >4*



llnjcn 25Iut auś ber Sroffelaber ab. Sn ber ge£ó= 
rtgett Slnerfennung beś gefdjrooUenen ^inberfopfś 
aber fet man ja febr oorftrfjtig, oerroecfjfele il;n 
nid)t mit einer anbern ©efcbrottlfł, bie ran anbertt 
Urfadjen cntfłanben ifł, unb bebanble ibn nid)t junt 
gróf?ten SRadttlteile fur baś Minb jroccfroibrig unb 
oerfefjrt. (Sine ©efdjroulfł, bie oon auś einanber 
flaffcnben SJlaiben entflefjt, jeigt entroeber eine un= 
jeitige Seburt, ober eitte in ber Sdjabelljóle attge= 
baufte £t>mpbe unb einen oon baper ruf>renben2Bafc 
ferfopf an; ober eś befinbet ftd> in biefer ©efc^wulfł 
ein Speil beś. ©efjirnś, baś tbeilś, roeil bie jlno- 
cben an irgenb eiitem -Orfę nad) nic£t ooUfommen 
fnócbern (tub, tbeilś roeil bie Sroifcbenraume nicbt 
genug 5Kiberfłanb leifłcn, bervorquiHt, roie Set, 
»i n burcbfieidjenóffnungen bewicfen b«t.

§. 6.

®ie erfle SSebanbłung, bie man mit einem 
Jiinbc, fobalb eś bie 2Uelt erblicft i)at, oornimmt / 
ifł, bafj man erfł bie Slabelft^nur unterbinbet, unb 
eś bann ununterbrodjett oon ber jaben unb fcptupfs 
rigen, bie gattje £>aut bebecfenben ©djmiere, roel- 
dje oon bem <Scf>aafa>aflTerz in roeldfiein eś fdjroamm, 
bcrrnljrt, reiuiget unb faubert, unb auf biefe 2lrt 
oielen ^autfranfbeiten, bie oon SJerfłopfung ber 
auśbunfłenben ®efafe unb £autbrufen ibrcn Ur« 
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fpritng Men, borbeugf. Sonfł traud^te man ju 
biefetn ©nbjwetf bie SJaber, unb aud) !>cut ju Sagę 
finb biefe itodj bei eiitigeit in bcrSDlobc, roentgfteit# 
roenbet man je£t nod> ba# St&n>afdjen mit SBaffer 
unb 2Bein an. SHlein Ijter tfi jn merfen, baf bie 
S8erfabrung#art ber alten Seutfc^eit, bie iljte .gin*  
ber au# ber roarmeit ©ebarmutter an ben nalje gc« 
legeneit Jluf? bradjten, unb ben ^ótper baburcę 
flarfen rooHen, ebeit fo roenig nadjjuabmen ijł, al# 
bie be# ©aleit’#, ber biefe uerroirft unbbafurait*  
ratb, mait folie bie £aut mit ©alj beflreuen, ba*  
mit ber ait ifjr Hebcnbe Scflcim tljeil# beffer Ijer*  
unterginge, tfyeilś bie £autfafcrn fleifer unb fefler 
Semacfjt rourben. ©eroi^ aber rertragt bie fo jar*  
te £aut roeber biefe no$ jene 2lrt von ©etualttlja*  
tigfeit. Senn ba bie £>aut fdjott je^t an unb fur 
ficfj roie bei ber 9tofe auSftebC unb bie SRatur felbft, 
bie alle plóęlidfe 23eranberung nidjt ungeal;tibet 
taft, fdjon auferbem oor foldjeit fyeftigcn. SBitfun*  
gen be£ Steijc^ fc^aubert, um wie oiel meljr roirb 
nidjt fur ba# 5iinb ber fo fc^nelle Uebergang in eine 
troefne unb talie Suft *)  au# ber faitften tbierifcfjen

* ) SJa&er leifet audi 58 r o uje t infeinem oben an= 
gefubrten SBncfte ®eite 48. bie rotbe unb gleicf,- 
fam inflammatotifc&e §arbe ber £>ant t>er, unb 
I?alt e# fur ein Heine# §ieber, ba# ftdj bureb beit 
Slbgang be# erfłeit Unratb# (meconium) lófe.

SBarme
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SBarrne, in ber eś fidj biś jcfet Befanb, gefafjrltcfi 
fepn. Wian fann jwar iticft leugnen, baf biefeś 
falte 25ab , in roetdjcś baś Jlinb ununtcrbrocfien 
getaudjt wirb, 'fel>r oft.fur unfdjablid) befunbert 
worbcn ift, wie biefeś Jiruger unb anbcre bejeitc 
gen, unb ganjc nórbtic^e 23ólfer mit ijjren fe{jr 
fłarfen &órpcrn bemeifen: inbeffett muf man bocfc 
aucfj jugeben, baf bie wei4>lic£e unb jarte ^afec 
unfercr nocft im Wluttcrleibe befinblicfjen Jtinbcr, 
bie eben fo fefir eon ber Stćirfe ber ^inber bet 
ben 9legern unb Sapplanbcrn oerfdBicbeti ifł, ali 
bie Starte ber Slcttern, gereif eljer ein warmeś 
atś falteś 25ab oertrage, unb baf leicłjt burcfj eine 
ju grofe Aalte ber frf)tvad)e Scbenśfunfe auśge. 
ibfcfjt werben fónne *).  X>enn bie Jtalte aufert

*) Sś war eine fonberbare SJorliebe fftr bie Jłalte 
nodj oor Jturjem berrf^enb. Wian wollte bie 
Atitber fogleid) nad) ifjrer (Seburt in faltcitt 2Baf= 
fer babeit, banu ftc gar ittSdjnee flecfett tajfen. 
unb (,'ierauf iit ein warmeś. 23 ab biiitgeit, wie 
bie£applanber. Sonberbar geuug! SJofbertnufs 
ten bie Slelterit mit ben Slegern unbSappen oon 
gleidjer 2eibeśbef$affenl>eit fepn, wenn bie Jttnr 
ber bieś auśltalten follten. Sin Minb, wenn eś 
auf bieSBelt fommt, mufwarm gefalten, aud> 
mit warmen SBaffer geroaf4>en unb gebabet wers 
ben. SJatlajrerb oerlaugt, man (oHe bie ,Rin= 
ber, fogar in ber graf ten £ięe, nie mit faltcitt 
WSaffer tatifen, weil Śrairtpfe unb ©idjt bie 
fung baoonfepen. 9lur muf man Ijier auc^ nicśt 
von ber anbern Seite ńbertreiben, unb baś iiiiib 
ctwa mit Ijcifem WJafjer bruljetu — £> u f e l anb 
bat 9eiy3£z baf baś lauc 23ab baś (>ei|fainfl>
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il;re gró^te SBirfung auf bie śJieroen, unb biefe 
ftnb, fclbfł itacb £ipocrateś Seugni^z tfytili 
febr teijbar, tfcilś im SJcrbaltnif mit bent ubrigeit 
■Sórper fełjr grof unb non betradjtlicfcm Ginfluft.

untcrgrabt unb erfłicft bober bie Aalte, tnettn 
fte einmal bie ©efa^e jnfammengefdiiuirt; baś 
£erj jnm <3titfe(łanb gebradjt, unb jur S8ertbei« 
lung uttb Jorttreibung beś Slutś unfafig tu:b fraft*  
loi gemami t>at, balb bie binfaHige SOlafcbitte. ©o 
ifł felbfł, tvie.,9)b auriceau ein ^eifpiel anfubrt, 
man<f)mal baś SBegiefen mit faltcm SBaffer bet ber 
Saufe non eiitem tóblicbeit (Stfolge getnefen, tneil 
bie fo jarte ©truftur ber £irttfdjabelfnodbeit, meh 
dje nod> nidjt unter etnanber nerinadjfen, fonbertt 
oben auf bcm £>rtc, toeldjett man ben SBirbel ober 
baś ^piattcben (fontanella) nennt, offen ftnb , bem 
Ginbrucf ber ^alte nidjt genug tniberfhbt- £a£ 
non bem Giutaucpen ber aufern ©licbmafjcit eineś 
iteugebornen Sinbeś in falteś SBaffer bie ©elbfudtt 
entfłanben, unb in fufjern ber 2ob barauf erfolgt 
fen, finbet man in ben iObifjeHett ber 9Tatnrforfdber 
erjóblt. Sluś biefem ©runbe nermirft benit audi

fet), unb baś falte bie ^tber nicBf, tnie fnan 
gcglaubt batte, ftarf, fonbern b(o(? burd) topifdn 
Śntjiebuitg nott 9.' arntefłoff, auf eine Seitlang 
fłarr madje. 0. mebrereś (jternber in bcm Sin 
d>io fur Ćrjiebungśfunbe, (?2Jeifenfe(ś ’793-) 
ńber baś SSeffabren mit ©aijinanttś Snfeliń.
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Jgalteyerbe bie falten 58iber unb felbfł baś fat« 
te SBaffer bei ber Saufe, unb roili, baj? tnan bafur 
bie $inber mit lauetn $U3dne roafdjen unb reinigen 
fotlte. 9?tafig laues UKafler mit ctroaS ©eife 
ober 2Bein empfteblt ran ©roie ten. SUenn 
man itttn aber b e (rod; fi crfd>Iaffetibc Gigenfdjaft 
ber SBarme, unb befotiberś ber fcu^jten erroagt, 
mit rotld,er bie ©d;road?e eben fo alź ber rcrmin*  
berte unb fa>ied;te 3ufammenl;ang ber Śbetle ber*  
bunbctt ifł, fo foigt, bat? burd; ben langer fortge*  
feęten ©cbraud) ber roarmeit Srober, nid;t blofj 
bie £>autfafern, foitbern aud; bie A t aftę ber gan*  
jen SDlafcfyine juleęt attf# aufierfie gefdjroacjjt roer*  
ben, unb, ber fdjilaffern £antgefófe (talber, in ber 
gleidjfórmigen Sluebuitfhing, bon roelcfror ein fo 
grofśer 4^eil ber ®efunb[;eit abbangt, unb rocldte, 
roić jebe Slbfonberung attf bie lebenbtgen trafie ber 
©efafc foigt, ©tórungen ror ftcf> geljen muffen. 
Gś roirb ba(ter in biefen fcfjwad en ©efafen eine 
fdjarfe mit ^autbrńfenfcftmiere rermifdtte Jeudjtig*  
feit angeitauft, btircfj roeldte Slttbaufung bie be*  
fcbrocrlidjflen unb oerbtitflidjfłcn •£aittauśfcblage 
reranlaft roerbcn. S)a nttt aHe biefe .Rranlfeiten 
bon einer Grfcfjlaffttng i[trcn Urfpruttg nebmett, fo 
muf? man allmśbtig ju ben faften 25abertt unb ju 
bettt ©ebraudje bc<« auS ber£luelle gefdropften 2Baf*  
ferś fdjrełten, batnit bie £autfafern geftarft, unb 
bie SSerricfttuitgen ber£autgcfafie retftt lebftaft roli*

• » 2
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jogen werben, bie Sfuśbunfluttg guf bon fldtten ge« 
Je, unb nid)t von einer jebcn SJeranberttng in Un» 
orbttung geratfje. 2)af man burd) ben ©ebraud; beś 
falten SBaffcrś ber englifcjett ^ranfjeit, ben 25er- 
popfungett, ben £autfranfljeiten unb ben biefem $t= 
ter fo gcwójnlicjen ©onouljtonen oorbeuge, erittnert 
Siffot, unb erwartet oon biefer aUgetneiit einge= 
fujrteń SDletljobe, 25ertninbcrung ber grofen ©terb*  
licjfejt ber Jbinber*);  ja Sftadenjie bcmerft, bafj 
baburcj bet ben ilinbern bie ©tarfe, ŚDlunterfeit unb 
SBarnte oermcljrt, unb baś leitjte Cntflejcn ber 
fórndje, ber £>u(ieit unb bie ©ftofeln oertninbert 
ttturbeft. glotjer fagt, baj? bie englifdje ^ranfjeit 
bett Cnglauberit fo langc unbefaunt geroefen fet), alś 
baś Cintaucjcn in falteś 5USaffcr oon ijnen gettau 
befolgt worben, aber enffłanben marę, alś fte eś 
oernacjlaffiget Jatten. £ u pijam redjnet bei .fjci*  
lung ber englifdjcit Jlranfljeit baś rneifłe auf bie 
lalten 25Aber, unb 5 u r fł e n a u bejcugt, baf? bie 
^nbianer ijre Jtinbcr burej biefc23abcr fo Jart gr' 
wójnen, baj? man weber cinatigige, nodj laljnte, 
nocj mit tflumpfufen bejaftete bei ijnen antrefir 

*) Siffot fdjlagt folgettbe Sjtetjobe oor, baf man 
eincn ©cjwantm. iitś2Baffer taudje, unb nut bem 
SBafdjen bet ben£»Jreit aitfange,' batut nad? ber 
Sieibe aut Ocftcbt, bem ftintertljeil beś Jiopfeś, 
bemfjalfe, benfienbeit, bem9tudcn, beitScJen- 
feln, SJeinen, Slcruieu, unb bem ganjen Seibe 
fortf.Jre.
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£ie fłarfcnbe <Sigcnfd>oft beb falten SBaflerb fteljt 
iw oft feljr bcutlidj, wenn man eb bei £autabfd>a= 
lungen unb cftroitifdien £>autgefcftt>ńreit anroenbet, 
wcil biefe, ber taglidten Gcfabrung ju gblge, am 
bcfłcn burd? bab falte Sirunnen - obce Slegenwaffcr 
gebeilt werben. 5Denn ftnb bieSefafe ber £aut gt= 
fłarft worbcn, fo wirb, oermóge biefer jfraft, bie 
©c^arfe leid;tcr aubgefiiljrt, bent wcitern Suffufie 
oott Jeuc^tigfeitcn Giiiiialt gctbait, unb ber franfs 
Ijaftctt Slubartuitg ber <5afte, weldje burclj bie 
Sdwadje ber ©efafe peroorgebradjt wirb, ©rcn- 
jen gefcęt. £>b gleidj aber oon bem Giittauefjen ber 
•Siitber inb falte SBaffer, ober bent óftent SUafdbeH 
mit bemfelben, utn fo metjr SRuęen ju erroarten jn 
fepit fdjeint, je fdjwatfjer bie Jlittber fiub , fo muf 
man bodj Oterbet bie Bon SR a cf e n 5 i e ain angcfubr« 
ten£>rte febr fdjbn aub einanber gcfet?ten$3or(tdjtig= 
feitbregeln nidjt auś ben Siugen laflen, fonberu itn> 
mer barattf fcljcn, ob bab Jtinb oon bem SBafcfjett 
mit faltem SBaffer ober bent Gintaucfien itt baffelbe 
eine grófere SBarmc unb SRuntcrfeit ait fid> fpurctt 
(affc: beitn fiebt babRittb barnadj bfafi, ober ifł ein 
Glieb oott ber jlalte (łeif geworben, unb bleibt eb 
etne Seitłang fo, fo muf? man ben ©ebrautjj beb 
falten SBafferb cntwebcr einige Sagę laitg aubfetjcn, 
ober ibn gatijiitfj unterlaffen. 53 a n Swic ten, 
ber bei bem ©ebraucbe beb falten SBafierb nodj an= 
bere SSorftdjtigfcitbregein oorfcijrcibt, will, bgf? man 
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bili Gintaudjett allmń&lig oornebme, uttb baf man 
tvfi bie 5u£e, banit ben ńbrigen jlórpec nad) unb 
nad? ini falte 2Baffer briitge.

§• 7-

£at nun bai Sltbembolen bes’ neugebornen ^in= 
bei angefanąen, fo werben bie (Singewcibe vcrfd)ic= 
bentlid) in SBcwegung gefcftt, bie eingefcfclafenen 
2Jerrid)tungcn bei SRageiti unb Sarmfanali wieber 
belebt, bie gafern flatfer jufammengejogen , bie 
©aKc unb bie ńbrigcn Jeudjtigfeiten freier in bie 
2)arme ju flicfen genótbigt„ bie SSewegungen bei 
2>Iufi unb aUer Slufftgfciten befc^leunigt unb burd) 
ben lebbafterit ^reiilauf oerflarft, ber bie SJarme 
anfiitfenbe <Sd;leim wirb aufgelóft, unb nunmebro 
Siabrung erforberlicfj; eine Sialming, roeldje bie 
ŚRatur fo paffeub fur ben au$er(l jarten SSo.u be$ 
^iitbei ju wablcn wu^te, bafj fte biefclbc aui ben 
namlicfiert <Saftcn, -mit benen ci bii jcęt ernaijrf 
wtirbe, bereiten lief: benn baben ftd) bie ©efa$e 
ber ©ebarmutter jufatumen gejogen, fo leitet fie 
gcnj fo, wie burcft abgefonberte ©efafje, eine Jlufc 
flgfeit in bie SJrufłe, unb eróffnet bierburcfj bie 
neuen Hucffen ber SRabrung. Siefe 9bat>rung iff 
bie 9)1 i(dj, unb jwar anfanglidj eine bunne waf? 
ridjte unb faljidjte, fjutreidjeirb jcbod;, ben jcęigen 
£>unger obne 9lad)tbeil ber iSerbauung ju befriebi?
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gen, bett jabcn Unratb in ben Carmen beguem anf< 
julófen unb abjufńfjren, in bie SHilifigefafe uber; 
jugeben, bie <Safte 511 nerbunnen, unb bie Sebcnś. 
fraft burdb ben neuen Siei? auf bie Slernett = unb 
SDtuśfclfafern mebr anjufpornen. SlUcin atn britUtt 
£age, ir»o bcś 3iinbcź ^rćftc sttgcnommen, unb bie 
23ru(łgefafe unb SRildbróbren (Id) mebr errocitert 
babcit, roirb aud) eine eiroaS bidere unb fcttere 
SDlilcb, bie tncljr 9labrung gibt, abgefonbert. -£>ter 
bei biefer 2tri unb -Crbnung mu£ man in ber Z^at 
bie bcfonbere unb roeifc $Bcran(łaltung ber Sbatut 
bemunbcrn, unb gcmift nur ein Unoerfiaitbiger fann 
bie juerfl abgefonberte SJliidp fur fcbablicb balten 
unb oerroerfeit. Se$t aber eittfłebt bie Jrage, 311 
tveld;cr Seit foli man baś $inb ba$ crfte 9Rąt an 
bie 23rufł legcn? £>ierubcr finb bie 3)beinungen ber 
Slerjte getljeiit. Ginige roottcn, man folie biefes' nidjt 
e^er tljun, alś bU ba^^inbsped) auśgelecrt roorben 
fet), roeil fottfł bie S)li(d) in eine ©erinnung uber; 
ginge, unb barauś bóebd befdjmcrlidje Hebel unb 
rooOl gar jlonoulftonen cntfłanbcn, man folie es ba; 
ber erfł nadj jeljtt obęr jroólf ©tunben anlegeit. Sin; 
bere moUcn baź ^inb er fi nacb nier unb jman jig.©tuit; 
ben angelegt roiffeit. £>b gleidj aber jene ©erinnung 
roeit mebr non einer fremben, bicfen unb fetten 
SJlildb ju befurdbten flefyt, unb ein anfanglieb 
bU jmólf Stunben langeś Jafłen bem Minbe mebr 
SSortbeile alź śRacbtbeile geroabrt, inbem eS (ebi‘ 
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ciel jur StuflJfung jene? jaben Uttratb? bcitrógt: fo 
bat man bod; immcr nitf>t fo ciel oon einer fleinęn 
gordon fiotdfjer bńitnen wafricbten Wild), mtltfye 
ben erfłen Unratf) ber ©ebarrnc no<b mebr jum 2<b= 
geben uótbiget, ju befurdjten, af? oon eincm ge= 
toóbnlicber 2Betfc ju biefen Ornbjtoecfe gebraticbtein' 
auflófenbcui unb feifenbaftem iblittci, 3.25. oon bcm 
mit etwa? SBeine ocrmifdjtcm £onig, oon ber auf5 
gelóftett oencbtfdjen ©eife mit Snritp u. f, to. 6? 
ifł bafcer unfłreitig, toenn mait bie SJortfreife eine? 
jeitigen Siniegen? enoagt, jener 2Jorfdjfag, wekiem, 
ju Joige man ba? ftungrigc $inb gieidj, fo ba!b bie 
jtinbbetterinn einige ©tunben gefcfjlafen unb eine 
©uppe gegeffen bat, an bie 25rufb tcgcn (aft, feU 
ne?wege? ju mifbiUtgcn nnb 311 oeracfitcn. ©emt 
wie 9io?ner unb oan Stot et en bebaupten, fo 
mirb biebttrcb nicbt nurbem Stildjfiebcr oorgcbeugf, 
fonbern aud>, nacb ©rweiterung ber 9Jtild)róbren 
unb bem Slbjuge einer ^ortion SJlifdj, ber aHjti- 
grofen unb getoafffamen 2tu?bebnung ber SSrńfle, 
woju aber freilidj bosSaugen eine? fd)ivad)tn jiin- 
be? nicbt binreicbt, tittb bem £eere ouit baber riib- 
reitben. Uebefit an benfelben Sinbait getban. 3nbcf- 
fen fann bod) audj bicfe? frńbjeitige ©augen, wre 
£ ófefe mit 9?cdjt glaubt, mancbmal febr itadjtbei- 
lig unb fcbablicb werben, wenn ein offenbarer Jeb5 
Icr an ben 23ruften bie ©efafe jufammenbrutft nnb 
unf&ljig madjt, bie 2)bild> aufnebmeu ju fónnene 



C5

ober toettn ein grófererSBiberfanb in ben®efafen, 
maś oft ber gad bet Crfłgebatjrerinitcti ifł, baś jei- 
tige uitb leicfjte'Ginbringcn ber9)lilcl> in fte oerfim 
bert, nnb bie Grmciteruitg ber SOlildjróbren nidjt 
jnlaft. 2>af ntut ober bie roeife unb uor(tcptige9ta= 
tur atidfj bafur forgte, baf baśilinb, menn eś meltr 
Sra fte befame, unb folglic^ mebr^labrung braudp 
te, bcfler gcnafirt rnftrbe, fieljt man barauś, baf 
fe bie anfattglid) bunne unb toaftidtte SJltlcf, aff- 
uialig biefer unb au fufetn Siafjm reicfbaltiger unb 
ju nabreit gefdjicfter macfjtc. 22Jaś inbeffen baś®e= 
feftaft bcś ©augettś felbfł anbetrifft, fo ifł rootjl ju 
merfeit, baf ntait bent netigebornen Jiiitbc óftererunb 
ju befimmten Seitctt bie 25rufł reiefe, unb eś alfer 
jroei ©tuitbcn, aber menig auf eintnaljl trinfenlaf*  
fe, barnie ber biś jeft itod> ftftoacije 9Jłagen nidjt 
ju fefr aitgefullt uitb atiśgebebnt, ober oon ber ®e*  
riitnung ber 9Jlilcf in bemfelben, unb ben »erfdjie« 
bcnenSlacfbtljcileit ciiter fd?ted)t oerbauten, bcfdjmert 
merbe. $itbcffcn muf bodj imnter ein folcfjcr 2?or= 
rat() oon 95tilcf) ba fenn, tueldjer jurGmafrung fur 
biefeś Sllter Ijinretefjenb ifł. Jur ein crmacfjfenereś 
unb breimonatlidjeś Jlinb fdjicft ftdi jmar eine gró- 
fere ęportion SDlilefj, jeboef) barf biefe ibin nid)t ju 
oft gereicfjt merben, uitb eś barf bcśroegcn aucij nicljt 
ntefr befommen, alś jur Gmafrung unb guten 
SJerbauuitg erforberlicfj ifł. ®af menig SRildj ge= 
f>en$>e Srńfłe, Wilty baś burdjśS.wgen ganj
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inileett, fur bte ©cfunbbeit ant jutraglicbflenftnb, 
lefyrcn bte 25cifptele ber gefunbeflen śBauernfinber: 
benn biefe roerbcn bon ibren Sbuitcrn fcfjreienb ner« 
laffett, befoinmcit fte bcś 5agcS nur brei bis oier 
Stale ju feben, unb faugen alśbann um beflo begie= 
riger, obne bat? fte an ibrer©efunbbeit leiben, biel*  
mebr roerbcn fte groft ttnb fłarf. Stan foli baber 
aucfj, roić ^aró tt»iH, baS SScincn unb <Sd>reien 
ber Jlinber, roelcbeś bic£uitgen tneljr errocitert, bie 
SRafe, Stnitb unb 2lugcn reiniget, bie naturlidbe 
SBarnte lebbafter macbt, nicfjt fłillen, fonberit biet- 
mebr bie mannigfaltigett Urfadjeit biefes' 2BcinenS 
ttnb Scbretenś jtt cntberfen fuebcn. ©etttt irnnter 
bangt baffelbe cntrocber bon guriicfgcbaltenent Minbś= 
pecb, ober bon einer unfcbicflicben 2lrt ju roicfeln, 
ober bon (Scfjarfe jurucfgcbliebener Unreintgfeiten, 
bauptfadjlicb aber oon ber 2lrt $u nabren uttb ju 
fiillcn ab. Gs roirb baber bie bei jebcnt SScinen iii 
groferStcnge eingepofte biefe ober fctteSDlild) betn 
jarten unb febroadjett Stagen tafiig, greift ifjn an, 
unb bringt nunmebro aUmólig fauere ©erinnuiigcn, 
Grbrcrbungcn, 2litffłofjen, <Scf>lurfcn, 23aucbf|te‘Pctl, 
SBlabungeu, gebaeften, flumpridjtcn, febarfen unb 
grun auśfebenben (Stublgang, feibeSoerfłopfung, 
<>arnunterbrucfung, Sluffabren im Scfjlaf unb noefj 
mebrere unb grófjerc Uebel beroor. Stan foUbab^r 
lieber, toie 3u djar iaź $piatncr mitStedjt an*  
ratb , bei bem aUguoiclen SSeinen ben .Rtnbcrn aUc 



91al>run$ cittjieben , unb fo bie Je^ler beś9Ragenś, 
bie bur# ben fortgefeften 3rr#unt in intmcr no# 
f#limmere Ucbc! auśarteii, bur# @it#altfamfeit 
oerbeffern *).

*) £>b ein Jitnb tnegen einer ,Rranfbettf#rcte,'n!mmł 
man barauś ab, ob ber Sluśpurf grutt, unb ber £>arn, 
toenn er troifm geroorbeit ifł, bie SBinbel farbt. 
Siebt boś Jfittb bei bcm S#rciett bie ^ufe na# 
bem Unttrleibe bin, fo muf man oorjńgii# auf 
ben Stuflgang beffelben 2l#tung geben. 3fł biefer 
grun, ober afrnelt er einer 9Rif#ung , mel#c ge« 
bacften Siern glei#t, fo gebe man ibm atte 2—3 
Stunbcn einen c.u# jtoei 3#eelóffel 00U, tta##ro= 
portion beś Sllterś , oon folgenber 2)lif#ung.

$?cngęfmaffer 2 £0#. 
HOabarbcrtinftur. 
&'bab arbęrfaft oon icbcnt 1/? £0#. 
mrife SJRagnefte 1/2 £}uent.

Sła# bcm ®ebrau#c bcffelbcn rnirb getoif baś 
<S#rcfen, menn eś oon fcbarfen Saften in bcit 
®ebarmcn l»em#rł, auffóren.

J. 8.

Si ifl aber in bet JSbjat $u bcbaucnt, ba<? bie*  
jenige 2lrt oon unb 2Jerbinbli#feit, wel#e
bie Słatur aHen Sfieren aufcrlegtc, tooju fte bctt 
SB a u beś ^órperś einri#tctc, unb alś einen 25uttb 
ber roe#felfeitigen fiebe fłiftete, óftcrś fur# eitteit 
§cbler beś Jiórpcrś ober ber Secie oerljinbert ober 
oerng#laffigt toirb, unb baf biefe Sorgfalt ber gu= 
tigen Slatur intntcr einer befonberit 25ctfeinerung 
beś Aórperś unb ber SBequcinli#feit na#fłefen muf, 
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ittbcrn man baś śfinb ciiter fretnbett unb umś JJobn 
gcbungcneit Shnme ju fliUett ubcrlaft, unb baś ®e« 
fcfaft, wefcfcś bocfj fdjort bie 9?attir attfś Ijeiligfle 
jur 'Tflitftt madjt, ocrnadtlaffigt. £>tefe naturlitfe 
^Pflicbt baben bie alten ^p^ifofop^cn febr tuobl ein> 
gefebcn, unter tueldjcn ©elliuś bie ©ebanfen 
bcś Jaoorinuś crjablt, wtlcf.er fagt: ,,%<$) bit*  
„te btcb, SBeib, lag beine Socftcr bie SDlutter it>*  
„reś (Sobtteś ccnj fcttit: bcnn |x>aś ifi łvol>( berSRa*  
„tut fo jttwtber, alś rocttit eine SRuttcr ibr nocf 
„unootlfommenrś Jiinb, wclcbeś gleicffam nur baś 
„fyalbe 2)afei;tt bat, fobalb fte eś geboren, oon fid) 
„cntfernt, unb ftdj weigert, eś nun alś ciiten le*  
„benben, fcbtbaren unb nacb ber £>ulfe ber SDhitter 

umfcbenbcii SRenfdjeit mit ibrerilRilcb 311 ital> = 
„ren, ba fe cś bocb fcbon oorl)er bcwuftloś unb ob« 
„ite ju fcljen mit tltrcm SSlute in ber ©ebarmutter 
^mibrtc: glatibf bettn bu and>, fagt er, baf bteSRa*  
„tur ben SBeibern bieSBarjeu att ben25rufłcti gleidb*  
„fant ttur alś fdjćne Jefler unb jur Sierbe ber 
,,$Bruf, niept aber, baf bie^Kinber ifre Siabtuitg 
„barauś befommen follen, gegeben b«be? bentt oer*  
„ftfiebcnc folefe Ungebcuer oon Jrauenśpcrfoiteit be*  
„rnufjen ftdj, waś tbr jroar ttieft tjjut, jcne bent 
„menfcbltcfcu ©efdjlcrftt jur beilfatnen SRabrung be*  
„f immte £UteUe oerfegen unb auśtrocfnen ju laffcn, 
„gfeic&fam alś wenn baś ©augett ibre ęScfćnfjeit 
„oeruufłalte; eine tyotljtit, bie ebett fo grof ifrz alś
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„isciiit einige fid> lifl.iger ®lillel bebienett unb Btu 
,,t)c gcbcn, bainit bie im 9Jluticrleibe emp(angene 
„Jrucfjt ju ©runbe gcfyen, bie Cbenc unb Huitbuna 
,/itjrce einfdjrumpfen, unb wegen ©droere
„ber £afł unb ©dmerjen ber ©eburt jufammenfin*  
„fen mógc. ®a nun biefeś eineś aUgemeineii £jafic£ 
„unb £lb(djeueś wiirbig iii, cinen SOicnfdjen bet 
„(einer crften Gntfleljung, roa&renb et gebilbet unb 
„befeeit roirb, unter beit (dóp(eri(djcn £anben ber 
„9tatur fclbfł tóbten ju inoHen , urn tvie Biel mcljr 
„Bcrbient nidjt baź SJcradtuug., ein (djon BoUfom*  
„men gebilbeieź unb auśgetragcncB' Jlinb (einer be» 
„fłimmtcn unb (d>on ąewottntcii 9?abrung ,anś bem 
„25lnte berattben ju troUen ©ottte nunbie©pra= 
de beś alten 2Belttvei(en nidit gettug Ginbrutf mc*  
den z nun (o bórc man bie ©tiutmc ber Slaiur, 
bie (id) (o o(t ba(ur an bem Seibc ber ŚJlutter unb 
bet; ^inbeś burd) bie grau(amfłeit SBefdjabigungeit 
ju radjen (udjt.

®cr©dabc einer jeben ucrle^teit unb geljemm*  
ten fłarfen 2lb ■- unb 2luś(onberung uerbreitet ftefy, 
wie eine betradtflidje bem $órper jiigc(ugte ©c« 
t»alttbatigfeit, nic^t bla( au( baś 2lb(onberitng£« 
tBctFjcug, (onbern au( ben ganjen ubrigrn Jlórper *).

‘) Giite SDbutter, ivelcj>e (elbjł fiillt, fonirnt gemeinig--- 
lid) imjlinbbctte leidĘjtcr burd. SBeiiu aud) ba3, 
geroóljnlid britttn Sagę nad ber Snlbinbung,
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SJon ben auśgebebnten ©efa^en entfłc^t ein nenet 
Sufłttf oott Jlufligfeiten, unb baraus' eine ©pan*  
nung, ©efdttoulfł unb ein ©dtnierj in ben23rufłen, 
fo bafś burd) bie uberftanb nefcmenbe SJcrfłopfung 
ber&Iut*  unb Włddjgefafe bie Cnt3uttbung, bas 
Jieber, bie ©iterung tr.it einer Oerfcfticbcittlid) ge= 
ftcftetett ©efdjronifl unb mannigfaltigen ©efaljr 311*  
nitnwt, inbein bci aus'getrctenen Jfuffigfeitcn tnS 
gcUgetocbe bie ©efdjmulfł, toenn fte giatt unb eben 
auSfte('t z geringere Uebci, bet, ungleidtfórmigcr, ttn# 
ebcner ©efłait unb fjótfridgtcit .Rttotctt aber, toeicfte 
fcljlerbafte Srufeit anjeigcn, fefjtoerere Uebel bro*  
Jet. SnSgenicin (tat man nadj foic^en Jcljiern einen 
©firrftuS unb bei biefcm ben .Krebs' ju bcfurc^tcn. 
ŚEcnigflens’ beioeifett bie gcioóljttlidjen SJeranberun*  
gen ber fiorfenben SJłiidj, 3. 2J. ber toedjfclttbeSlb*  
gang oon Sigeilen, ber Sluśfiuf? eineS toafiridjten 
©eruntś, ber gcronnene unb burdj bie §iebcrbięe 
ran3igt getoorbcne Kafgm, bie SiuSartnng beS faftgen 
SJcfłanbtijeiis iń bie SSefcfjtoerben oon
feiner geringen gtefiigfeii unb ©efabr ftnb. Sie 
2Birfungett aber oon einer in bie aCgemeitte Wiaffe

entfłeftenbe SJlilcftfieber, tocrdjcs’ nur etlidje <Stun- 
ben anbait, unb sur Grscuguug ber ooUfotnmncren 
S)lild> notbtoenbig ifł, bura; bas ©eibfifłiHen nidtl 
gebittbert toirb, fo toirb es bod; baburd; getninbert, 
unb in feiner ©rense gefaltcn, fo bafi es nidtt fo 
Icidgtin ein anbereSgiebetftusarten łann, £ober-
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ber (Sofie mieber jurudgefu^rtcn uitb aufgenomme. 
uen 9ftKd) (tnb in bem $órper oerfcfiieben. Gś er« 
jcibgt namlid) bieotefe, bidę unb fette grudjtigfctt 
in bem, burej? eine vor(>ergegangcne fdjroere ©eburt 
gefd'ft>ćd;tem, jfórpct eine falfdje 2?ofiblutigfeit, 
unb biefe ariet oft, tregen beś lebljoftcn Sicibcnś 
ber ©cfófe unb ber SKarme beś $8(utś, in bie ab 
Icrfcęiiirmne Cdjarfe auś, unb enbiget ftd) mit ei- 
nem neuett unb fetjr oft tóblidien Jieber. TUefe 23oU= 
blutigfcit unb Ijcftigen Siei^e ber ©efafe betueifen 
ber gratifame Jlopffcltmerj, bie funfelnben Slugen, 
ber fiarfc unb gefcfHoinbe ^ulś, bie rbeumatifdjcn 
©[icbmaafcn nebfl ben oetfdtiebenen Slnbaufungen 
ber ©afte iit berfd)iebcnCn Źpeilen; roenn ftd? nicfjt 
bci geiten eine Ijeilfame Siuśleerung burd) bie $fuś« 
bimfiung, ben ©djrocif', ben llriit, ben <5tubl, bie 
Jfinbbettefreinigung baju gefedt. 3ft aber bie9batur 
in iltrett 23emubungeit nicft fo giudticb, fo oerurfac^t 
bie ftd) ir.ebr entmitfetitbe ©cftarfe mannigfaltige unb 
graufatne Mraitffjeiten, alś ©ettehflicb, Gntjunbung 
beś ©ebirnś unb anberer Sbeile, unb jenen, ben 
Jtinbbetterinncn burd) eine SJerfe^ung ber ,Kranfbeitś*  
materie nac^ ber £>aut fo oft tóbilieben, Jriefcl. 
SRandje befommen ein rofenartigeś gieber, wela^eś 
burd; feinen ftd> roeit auśbreitcnben Sluśfddag baś 
©eftcpt entfłettt, anbere werben oon febr befdjroer- 
licfjen ępufłeln im ©eftcbie gepfogt, unb iiber ben 
gatijeit Sbrper entffeben mannigfalttje unb baufigr 



o

SBfutfcJroare , fo baj attc <3orgfalt unb &emńjuttg , 
bie ©cjónjeit bcś ^órpcrś ju erjalteitfrud)t(oS 
uttb rcrgebeits" ig. ®af aber audi auf eben biefe 
2lrt Sungenfnotett, SinfaKe eon @ngbru|łigfeit, 25 er- 
popfting bcrCingeroeibe, febr (łarf fiinfeitbe ©cjtuci^ 
Je mit trtibem Uritte, unbcjiuiitglidie Jteber, 3it< 
tern, $onvul(tonen, ©efujtto(tgfeit unbSajmungen 
cntjejen, bemerfte Sieutaub. £>ft aber (łcUett 
(idj nad) ber Slnjaufttng unb 25erfet?ung einer jurutf’ 
getritHbenen 9)lilcJ nocj grójere Uebel eitt. ©o Ijat 
man gcfejen, baj (te nicjt bloj burc{) bie abfottberit- 
ben ^Berfjeugc, fonbern audj bure?) anbcrc 2Bege 
auSgcleert roorbeit i(i. parter fuljrt 25cobadbtuit- 
gen ait, to o (te burd) bie SRiercn in einer GJeftait 
»cn ^arnrujr, ingfeidjcn burej beit ©tulji unb burd) 
©pcid)clgcfaje abgegattgen i(t. @efcjie(jt biefe Slus*  
leerung burd) bie ausbunjenben (Sefaje beś Unter’ 
Icibcg, fo cv(łel)t in biefer £óle bie SJiilcJbaudjtuaf’- 
ferfucjt, bei roeldjer, ttacj ©a u o ag es' SeugniJ, 
ber groJteŹIjeti oon $inbbctterinncn b’aś Eebeneitts 
bufjt- Ueberbieś ftnben (idj aucj nocj- rerfejiebene 
folejc SSeifpicle von SScrfcJungen unb (srgicjungen 
in ber ®ei)irn’ unb SBrufłJóle unb anberit SJeitcn 
bei v an ©tui e ten aufgejeicjnet, unb ©aura’ 
geś gebenft einerSluśtretung ren 9Jliict) in bicSiu*  
genfamnter. 9iocJ Jaufigcr aber pfiegt, wegen of< 
fenbarer 9Ritleibenfd)aft ber ©ebarmutter mit ben 
23ruften, ber Sricb ber jurutfgetretenen 9)1 ilcj unb 

ber
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ber baf>er cntfianbenen SSoffblutigfcit nadj bet &e*  
bormutter ju fepn. Gś leljren bober bie erfłen Gr® 
fdjcinungcn ber bńufigen unb oft langc fłief?enben 
junbbetterreinigung , bof ben ©efof?en ber ®ebór® 
mutter eine febr grofe ©eroalt aitgctljun roerbe, 
unb $aen bemerft, bafj fte bei Saugenbcn fpar® 
fomcr, bci fiMdjen aber, bie nidjt fłiUcn, nadj Sial® 
leycrbe unb ran Stu i et en, unb
langer, unb utobl oierjig, ja ttodj mefjrere Sagę 
fłiefe. 9lun ftel>t man aber auś bicfem Sriebe nac§ 
ben ©efof en ber ©ebórmutter tvo£l ein, roie oiel 
©efabr bei einer nidjt biulanglic^en Grroeitcrung 
ber ©efafie, unb SBeigerung ber Slufnabme ront 
Jeucfttigfeiten, oon einer 93er|iopfuttg unb Gntjun® 
bung, bei ber nocf) oben brein grofien, unb burc$ 
bie Sntbinbung nocb gtófer geiuorbenen, $Reijbar» 
feit ber ©ebarmutter ju befurcfcten ifł; unb toieba® 
ber baś ftbłimmfłe, mit ber grófjten Sdjroadtung 
oon Jłraften, unb mit bemjriefełauźfcblagc baupt® 
fadjticfj oerbunbene, unb fo oft tóbtlitfje Jicber ent*  
fiefjt: bie ©ebarmuttergefafje aber bodj, toenn ja" 
bie Sad;e nodj fo glutflicfj oblóuft, roegen ber aH» 
jugrofen Gnreiterung, ibret ©ponnfra.fi beraubt 
toerben, fo baf? bur$ bie fc^taffere SJłunbung bie 
bjcfern geudjtigfeiten in bie ©cbarmutterbóle brin® 
gen, unb bie SBeiber ben roeifen Siuft ^aben, mo® 
burdj bie ©tarfe beś ganjen dtórperś attmablig ab® 
nimmt, unb ein grofjcr Sbeil ber SEeibet 511 SB»-

S 

%25c2%25a9ponnfra.fi
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ben geworfen wirb. ©enn eś bfeibt gewóbnitdier 
2Beife nad) biefent Hebel eine ftirr&ófc 25erflopfuttg 
einiger ®efa(5e jurndF, weburd) enblicf)' im (jóbern 
Siltcr, minn bie gefóbrlidje @podje ber aufenbfei’ 
benbeit ntonatlie^en Steintguttg cintritt, ber 5órper 
burcf> ein tóbH^eś Jtrebśgefc^roar in feitt atidjtś 
oerwanbeft wirb.

§• 9-

atffeiit aut# ben jarten Jtinbcrn wiberfafjrf oft 
Tein beffereś <Sd>icFfat, wenn ifjtten bie nuitterlidjen 
Safte, benen fte btś jeęt ben gfutfltdjen 25 au iljreś 
.Rórperś ju oerbanfett fiaben, entjogen werben. Cfś 
ereigttef ftdj bei iifjnen fafl baś namlidje alś bei ben 
^flanjen, bie, wenn fte oon ibrcm ©eburtśorte wcg. 
genotntnen inb berpfianjt werben, unb nun auf iłj- 
retn netten ©tanbtorte nidjt gutSBurjet faffen, leidjt 
oerborren, ober bei eiitem Ueberfluf oon fretnber 
geucfjtigfeit/bott ifjrer rtatńrlic^ett ©efłaft in ein 
fd)t»atttntic(jtei$ SBefen auśatten. ©ewi^ arbeitet 
bte eigette ©truftur unb' bie eigcntbumHcfje 23efdjaf*  
fetifjeit eineś jeben ^Rórpcrś fo auf bie SJerooUfotntn*  
tterung beś SRabrungśfafteś, baf? er burd) feinett 
anbern, wenn an<t> nod> fo gefunben, ©aft erfeęt 
unb erfiattet werben fann. ©ban wirb baljer nie 
gute Safte, bie burd; ben 25 a u beś eignen Jbórperś 
bereitet werben tnuffen, burd) bie Sranśfufton von 



35

£5iut auś einetn gefuttben Jłórper totebete I/erffetten. 
2luf bite namłidie Strt toirb audj jeberjcit einer frem= 
bett SHiidj, obfrfjoit flc aUc Jiennjeidben einer gefun= 
ben an fidEj tragt, jene Gigenfdjaft ju nSęrtrt feblen, 
meld)t bie 9Ruttermiłcb, bie ben jarten $8au bisjeęt 
unterbielt, unb bttrcb bie S5cmuburtgi tifó ttadb bent 
©efette ber SRatur bereitet tourbe, in fo eiitem bo= 
ben ©rabe befięt *)<  Tie erfłen Unpaffidbfeiten 
aber, roelcbe oon ber Gntjiebung ber erfłen 9Rutter= 
tnilcb entfłcben, ftnb: baf bas JlinbSperfj ober ber 
erfłe Unratb, toelcftett bie ^ittber mit auf bie SBełt 
bringen, jurutfgebałten ober nicft ^intattglid) abgei 
fub« toirb. 2Jon btefer Surucfbałtung entfłeljen 
febr traurige Sufalle; ja man fann audi berSRatur, 
obfcftoh man ityt mit feifenbaften unb aufłófenbert 
SRitteln, bie man bttrtfj bie ^unfł bereitet, juoor*  
jufommett fucbt, nid)t nadjabmen unb biefen Unratb 
fo gut abfitbren; benn bie £>cfdjaffenbeit ber SSRiłcfj 
anbert fidj mit bett jiinebmenben Jłraften obn Sagę 
ju Jagę, unb ifł ber SSerbanung unb bem befłimm*  
ten 25ebiirfnif? beS ganjen Jtórperś angettteffen. (Si 
entfłebett baber bie oben genannten SBtrfuhgen ber 

© 2 

*) Gin tfińb., toełcbeS oon ber SRutter feibfł gefłifft 
toirb, geratb immer belfer aiś ein aitbetes. 9Ran 
braucjtt aud) mit ber SRuttermiicb bie ^robett gar 
nidjt jtt ntacben, toełcpe bei ber SRilcfj einer Win* 
me notbtoenbig finb<
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fdjfedjtctt iSerbauung, ttnb bte Faflgfe Un'rafl> gebt\ 
Wegen einer eignen freiwiUigen tfyeilt fauren, tbeilś 
laugenbaften Siuśartung in eine febr grofeSJerbcrb’ 
nij? uber, bie aucb bie®affe niebt ju eerbeffern oer» 
mag, weiebe biebureb cielme&r eine afceitbe, bieSń’ 
cfier Jerfreffenbe, Crigcnf^aft annimmt. iDap man 
mtt 9Jecpt non ber GJalle, bie wegen SBeimiftbung 
ber ©aurę rerborben werben ifi, bie Urfadje be3 
griin ausfe&cnben ©hiblgaitgś, ber mit ^eftigem 
Seibfdjnciben, Unrube, Jieber, foneulftoift^en 2Jc/ 
weguttgeit unb ber Jafffudjt felbfł rerbunben ifi, l)et= 
leitet, babeit 2>agltv unb 25 01) it bureb SSerfudje 
bargetban, unb bewiefen, bafj bie ©ade urn beffo 
gruner tuerbe, je (łarfer bie ©aurę fep, bie man 
ibr beimifebe , ja fi<b (ogar in eine bunfleSKofłfarbe 
peranbere, weiebe perftbminbe, wenn man gerfloffc- 
ncś SBeinfletnfalj jufe^e. 3n betgleicbengaUen finb 
febr oft attc £ilfs>mittel ber Aunfl, wie bie baufv 
gcit Seidben ber Sitiber brweifen, frucbt(ośunbper= 
geblieb *).  2lber aucb uber bie(5renjeit be^iDtageus 
unb SarmfanaU erfireefen fub M^eile £««««• 
frembenunb fettern 9)til<b- £>enn fie befdbwertbic 
febwacben Euttgcngefńf e, tnacbt iurjatbmtt$t, ńber» 

») Scfeffarj fabe, baj? ;unge £unbe unb£ct£cit, 
bie man 311 jcitig oon ber SRuttermilcb roegitabm 
unb mit Xubmii<b nabrte, an fieibfcftneiben, £on» 
pulftonen uitb 2Burmern (łarbeit, fle^e beffen obeit 
ongefubtte ©cbrift ©. «7J.
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fdmcmmt ben ganjen^Srper nad) unb nad) mit einer 
rofl|pd»ten itnb fdjleimiditen geuddiędeit, inbembie 
fcbtvflrf;e SRirfwng ber ®efńf?e ntc^t oermógenb ifł, 
bie 2Rild) in guteś 23lut ju oertoanbeln, unb trugt 
fernad) untcr ber SRaśfe non ^ettbeit unb ®efunb« 
Ijeit. 5tod> mebrerer anberer ^ratjfbeitśanlageń, 
bie fte ebcnfallś jugleidj mit oerbirgt, gar nic&t ein« 
tna[ ju grbenfen. SRun fóitnen aber atte ^ebler ber 
Jlńffigfeiten in bie SJltldj felbfł ubergebeit, biefeaber 
tbeilś oon^eblern ber erfien 2Bege, ber Siitgetoeibe 
unb fd)(ed)ten SJerbauung abbaitgen, tbeilś in ber 
SRafle ber iimlaufenbcn Safte fic£ befinben, worani 
ber, jtinor mit benfetbcn oermifebte, unb frurdjj bie 
lebcnbige Mraft bcrSefafc cerbeffcrte, Speifefaft mt® 
ter ber@e(łalt oonSRild) abgefonbert wirb. ©otdjer 
§cf)let unb ^ranf^eiten gibt eś oerfdiiebene, J. SB. 
©teinfranfbeitcn, bie Kubr, bie gaUfurfjt, ben 
(Sforbut, tueidie alle non feblerbaften fcbleimicbten 
Saften abbangen. Werner gebóren autb bteber bie 
SJerflopfnngen berSrńfen, bie ffrofulófen ©efcbwuU 
fte, unb oornatnlicb bie £u$feuebe, welcbc bem$in= 
be, wie 3 ad) ar. Spłat ner SBeifpielc aiifńbrt, 
febr leicbt burd) bieSSRilcb mitgetbeilt wirb. Ucber« 
bieś befommen audi notb bie Jiinber oon ber ófterit 
Sfnwenbung oon Jfufftgfeiten auf bic25rufłgefafebet 
einer ju flarfen 9)lilcbabfonberung, roegcn ber ba» 
burcb erbóbten SReijbarfeit, oor aUcn anbern anSeib 
łutb gn ber ©eele ^eblcr. ©o beweifen febr riclc
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JBeifpiele, bafi ffilefife £anblungett auf bie SRild? 
einen folcfjen (Sinfluf paben , baf bie ©ecie ber 
^inber babnrdj febr beflecft werben fann. ®enn 
baf bure# ben Born nnb bie 2lergernifi bie SDlilcb 
(cbablicb unb fur baś itinb ein toabreś ©ift 
toirb, unb bie gaUfucbt, bie oft baś ganje £eben 
binburdj fortbaucrt, baron berrubre, lebrt Iciber! 
bie taglicbe traurigr tćrfabrung. SDlan foUte baber, 
nacb ber aHgemeinen Uebereinfłimmung aller bcrubm*  
teuSBeobacbter, einer folcbett 2lmme, bie einen ©cbre- 
tfen gebabt ober ftcb geargert unb erjfirnt l)atrliebet 
eUeSRilcb auśjieben unb (te bent Jfinbe nicbt geben. 
2)af aber son ber £ufifeucbe bie 9JtiIcb angefłecft 
toerbe, befłatigen nicbt nur bie oon ben 2llten beob» 
adjteten unb gcgcbenen ®cfc£e *),  fonbern aucb bie 
SSeifpiele berneucrn, roeśbalb aucb Sad). ty lat*  
ner bie ^eitnlic^e £iebe unb SBoUufł fur fcblimmer 

*) SBet bem berubmten Unjer in feiner 2Bocbenfcbrift 
im erfłen 35anbe finbet ftcb citte anś bem cttglifcben 
Sufcbduer cntlebnte ®efcbri<bte, bie, toenn fte an* 
bers toabr ifł, biefeś befłatiget. @s pflegte namlicb 
ein u6rigenś recbtfcbaffner unb gefe$ter ŚRann, ber 
mitSiegenmilcb toar aufgejogen toorben, toenn er 
ficb aHeitt befattb, ju bupfcn unb ju fpringen; unb 
oon 9leinś rebet oon einem ntit ©aumilcbauf* 
erjogenen ,Rnaben, ber alś ein 3ttngling im Crffen 
unb Srinfen fo unfłatig unb ungejogen Icbte, baf 
er an feine fórperltcbe SBilbuttg ganj unb gar nicbt 
bacbte, unb bte fotbtgen unb fcbmubigen £)tte fo 
liebte, bafi er .mmer ein SBerlangen trug ficb tn 
fglbigett ber urn ju toaljen, uttb eś aucb tpirflicb 
tbat, toenn Sliemanb jugcgen toar.
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unb fdpabltc^er b^tt, alś bie roaljte, ba bte auś je« 
. net entftonbcnen Jiijibcrfranfbeiten t£cil$ nid)t fo 

leiebt erfannt, tljeilś fcbioer gebeilt rocrbetj. Slucb 
bcjcugen biefe SRantter, baf ebcn jcnefiebe auf bie 
©ecie unb bie ©itten ber jiinber einen bctrad&tti” 
<ben Ginfiiif fyabe. 2)enn obglcicb bie Urfacfe b'Cs 
oon norfj fe^r im 2)unfe(n licgt, roeil fein menfcb« 
lid>et ©cbarfftnn unb gleif ju erforfctjen im Staft- 
be ift, roie febr bie ©eele auf ben^órper, unb roie- 
bcrum ber Aórper auf bie ©cele jurucf róirfet, fo 
ijl bod) fo oiel gcroif, baf bie ©eele eineś gcfunb 
gcbornen unb unoerborbcnen Jlinbcś oon. ber SRilcb 
einer Strome, bie einen fd)ltd)tett unb unmoralifdjeit 
^arafter bat, ocrborbctt toerbe, unb feinc fRcigung 
ju beit febanblicbfcn unb fcinem ©tamrne ganj enft. 
fcrnten Safłern gcbc. Gś leitet baber SB a I leje r- 
b e bie grofcn Uneinigfeiten ber gamilien unb bie 
©ebafftgfeiten ber SBruber gcgett etnanber batiptfacb’ 
lid) oon jener linglcitbett unb frcmbeit, ófterś febr 
fcbablicben SRilcbguelle bet, inbem er glaubt, baf 
baburef; baś jartc Jiinb fafl ganj atteiit erjogen, unb 
bas temperament gefdjaffen merbe. sptatner fegt 
aufer allen Sroeifel, baf bicSRabrung unb atteSJin*  
ge, bie jum Sebenśunterbalte gebóren, auf ben 5?a= 
rafter ber ©eele unb auf bie ©itten einen grofen 
Ginfluf boben, unb ju beffen 23ilbung febr piel bei= 
tragett. Slucb betoeifen anbere bureb SBeobacbtungcn, 
toaś febon bie Stlten oon folcben SRcnfcben fagten,- 
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baf bie oon einer Spgerin ©efaugten fel>r graufam 
unb unmenfdjlicb tnurben. S)enn gewif folgi bić 
SReigung ber Seele unb bcrSrieb beśSemperamentś 
ber beftimmten fórperlid[jen 23efcbaffenbeit, tncidje 
baupifacflicb oon ber SRabrung ju SBege gebradjt, 
ober burcb fte oerbeffert ober audi oermebrt werben 
fann. 3a eś entfłebt oon berfelben eine uitt fo grÓ» 
fere Gnergie in betn .Rórper, je grófer bie 2JoH= 
fommenljeit unb gefłigfeit ifł, bie ftcb ju ber je6t 
notfj unoottfommenen ©runblgge, baiiptfaddid) in 
ben jarten unb eblern S^eilen, alś in bem ©cbirit, 
ben Słerocn unb febenśgeifłern gefeCJt, unb oon be= 
ren Sufłanbe £euermann bieSempergmenteber= 
leitet. £>b idj nun gleicb fjter crinnern muf, buf 
ber Jigrafter einer fdjledjtenJlnune uicbt immerunb 
gewif auf bie 23ilbung ber Secie beś Aittbeś einen 
Ginfluf babę, (waś audj aus mannigfaltigen ©run = 
ben oan Sroieten bejtoeifelt, unb tooruber 
SBroujet bejeuget, baf er oon einer bem Srunf 
ergebenenSlinme geflillt toorben fet), obne weber am 
Jlórper nod> ar? ber Secie SRadjtbeife oerfpurt 511 
baben): fo ifł biefer Umflgnb bocb oon grofeit SRan= 
nem fur auferfł wid)tig gebalten toorben. ®ennfte 
glauben nidjt nur, baf burcb ben fdjledjten .Raraf*  
ier einer Slmme bie Sitten unb baś Seben berSRens 
fdjen o*rnidjtet  werben, fonbern bebaupien fogar, 
M fi4> burcb bie tnenfebliebe SDłild) Jiranf^eit^fciino 
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unb £afłer fortpflaitjen *).  ©ie rathen bober fur 
bas 2Eol>l be# ntenfdjlidjen <f5efd)fcrf)jttr 9łab = 
riittg ber dlinber, flak ber Jraueniiiildj, bie SRildb 
eon $au#tljieren an, weil biefe, eon feibenfc^aftcn 
unb ©etnutbSunrnljcn freie, unb ^rauffeiten nidjt 
fo lcid)t unterworfette, ©efdićpfe fo ernabrt unb re? 
giert werben fbnnen, baf fe ftd) babci nidjt nur 
febr trobl bcfinben, fonbern audj eine gttic mb ge« 
futibe SDltfdj geben. Unb jwar geben jette SJTattner 
bicfcn 9iatb beśwegett, weil fie boffen, baf babttrd) 
eintnal bie UneUe eon jtronffeiten uitb.Safłern ver= 
fiegcn, unb fo bie (Sdjmadje bes' ntenfddidji n ®e« 
fd)lcd)tS werbe oerbeffcrt werben. £>b ttun fdjon 
biefe# eon anbern fnttfant wiberlegt ifł, weil e r fł- 
I i d) bie Jrauenntildj in unferm Sabrbunberte fur 
beffer gcbaltctt werben, ba fte bei jabffofen Jcblcrn 
audj ciele gutc (£igenfd)aften beftjk, j w et t e n S wcif 
ein SRettfcb, ob er gleidj wegett £eibenfd;aftcu inandj« 
mai feblerfaft (janbelt, bod) immer oernunftiger ifł, 
af# etn anberer, beffen Sitten mit ber SBilbfjeit, Un*  
ntenfdjlidjfeit ttttb Stinimbeit ber wilbenJljicre, bie 
weber burefj SBorfłeUttng nodj Ueberlcgung regiert 
werben fónnen, ńbcrcinfontmcn, brittenS, wcil 

*) Sies bejwcifek man au# ©riinben imtner ntebr. 
®ie SDlildj fann wobl bent dlittbe fdtablid), ja tób? 
lid) werben; alleitt fur ungegruttbet, bikntan, baf 
bie Seibeitfdjaften unb Safler burd) bie 9)5 tld) auf 
bas' dlittb ftd) fortpflanjen follten. SMutfamfeit 
ftbęc bUibt bod,’ immer npijjwcnbig.
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man imrner beffer ^aiibcft, menu man ben Slitflah 
ten ber Slatur felbfł fofgt, bie bloś Jtufttgfeiten fur 
bie befłimmte 58ef4>ajfenbeit unb ben SDurdjmeffer 
ber ®efaf?c, fo wic aucb fur ben befonbern &aubeś 
.Siórpets ju fdtaffen rou^te: fo gibt ei bodj bei ab 
tein bem iintner nod> Umfłanbe, bie einen bei ber 
Sluomaljl beś Sbierc#, meitn man ju beffeit SDlildb 
biswcilen, wegen SHangei an Jrauemnildb, feiite 
3uflu$t nebmen utuf, aufforbern, auf feinc 9leiguti« 
gen2Ic^tung ju geben, unb bie SJcfcbaffenbeit feiner 
©afte ju beurtbeilen, woburdj ber erfannte Jebler 
ber tttenfefjliefjen ©afte unb bie baoott abliaitgenbe 
Gonfbitution fónne oerbcjTert werben, fo ba(? man 
ftd) bei beneit, bei wcicben bie 58ewegungen ber ©af» 
te trager unb bie Jlórper iaitgfamer unb fauicr finb, 
ber 2fti£d> cineź lebljafteit unb muntcrn Slncreś bc= 
bienc, Gś oerorbnet baber 58al(ejerbe beit mit’ 
teritiidjtlieljenSBólfern bie3tegcnmilcb,ben3talicnern 
bie Hubmild; , unb anbern Slationen eine 2)lil<b ron 
mittefmafiigcr 58 cfdjaffcnf) ei t, bamit bie t rag en .Sórper 
unb uerbroffenen Gemutber jeiter unb bie £cbbaf= 
tigfcit unb Gitelfcit biefet bureb bie eutgegengcfeete 
5Sef(b«ffenbc>t &cr SRilcb oerbeflert wurben.

§. 10.

Diun gibt eś aber aucb oft uerfcbiebene ^ittber? 
ni fte, roegen beren bie SSłutter ftcb biefer fo beiii’
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gen beś ©clbfłfłillcitś nicbt uitterjieJjen fann :
.Jpinberntffc, bie eś ettttpeber febr fditoer, ober oft 
unmóglicb, ober roobl gar fur bie SUlutter febr ge= 
fabrticfj maeben. £>ief>er gcljóreit bie gefylet an ben 
SJrufłen unb 25rufłroarjen. £)iefe fónnen entweber 
febr flein fepit, ober 311 tief liegen, fo baj? fte nidjf 
oon bem Jiinbe fjeroorgesogen unb gefaft werben 
fónnen. SSornamlicb ifł biefeś ber Jatt bei (srfłge*  
babrerinnen, wenn fte baś ÓUnb nidjt bei Seiten an*  
fegen, unb bie 23riifłe oon bem Slntriebe unb Su*  
fłuffc beś' SSlutś anfcbwellcn. £>enit obfcfjon man 
einen foldjen Jeljler burd) oerfd)iebene £jilfśmittef 
ber Jłunfł abjuanbern im ©tanbe ifł, fo fcęt bocb 
oft bie ubleSilbung berSBarje, bie burcb ben an*  
balteitben JDrud oon engen ©djnńtbriifłen bei jun*  
gett SJlabcbeit beroorgebradfi roirb, bie Jłunfł fjter 
aufier ©tattb cttoaś auśsuricbtcii. Sinej) oerurfacben 
bie aufgefprungenen unb in ©^warung iibergcgan*  
genett 2Bar3eit ijirer aufjerorbentlicbeit (Smpfinbliib*  
feit balbcr, beim ©augen febr ibeftige ©cbmcrsen*),  
oft aucb ©ntsunbungen berSJrufłe. ©iefellebel, bie 
tbeilś oon ber Slildj, tbeilś oon bem febarfen ©pei*

ł) SBunber SBarjcit roegen bebarf man nicbt gleidt 
ber Slmtne, foiibcrn fann ftcb Ijier fuglid; ber SBar*  
3enbecfel bebieneit, toelcbe fjerr Ż)r. SSraun 311 
SBalterśbaufen b. Śotba, unb f)r. 2)r. SBauernfłein 
in ®órlię oerfertigen fafjeit. © 9ieicbś=2£n3eiger 
’794< 9łr. 52. unb 1795. 3lr. >6. 



44

djcl beś Jfittbcś, fljcilś von bcffett Sieibeit mit bem 
SJlunbe att ben SBarjett bcrfotnmett, laffen ftdj nidjt 
flUcjcit mit fdblitpfrig madjenbeti ttttb einmidelnbcn 
£ilfśmittcFn gut beljanbeln. Slnbere SDlutter (jabctt 
mieber einenSOłangcl an'5>)lild). ®iefeś faun erfiltdł 
baberfommen, meil bie 58Iutgefa#c entmcber rocgen 
eineś ^e^lerś aUjuflarf jufammettgejogeit, oberganp 
lid) oerfłopft unb oermadjfett ftnb, fo ba# fie bem 
Sufdjuffe berSIRildj nicfjt ttacbgeben fóttnen; ein$u? 
fłanb, ber nidjt felfen bei eitter fleifdjigen unb mit 
febr unnadjgiebigctt Jafern verfefjenen£eibeśbefdjafs 
feubeit, unb bet Jiiiibbetterinnen, bie fdjon bei Sab5 
ren ftnb, oorfómmt, audj fidj mattcbmal ercignet, 
menn bie SRildjgange bei ciner gro#cn Jettbeit vott 
bem oielen auf ibttett liegettbem ©djmeere *)  sufam= 
mcngebrucft merbett, jumal, menn bei 5ufamtnenge« 
jogenen ©efafett iette crfłett fjilfśmittel 5. 58. baś 
58aben mit ermeidjenben Srautern, baś fReibett, unb 
baś óftere ©augen an benfelben pernacblafftget mor? 
ben ifł. Smeitenś faun attdj biefer 9)laitgel anSflilcfj 
bgber rtipren, mcii ber .Sufdjuf? berfelbett in bie 
SSrtifłe burd) anbere.fłarfeSluśleerungen, 5.58. burtfj 
ben ©tuljl, bett ©dimei# unb bie ju bauftge Jlitib5 
betterreinigung gebemmt mirb, SJrittenś entfiebt ep 

*) 9)1 a n mci#, fagt van ©mieten, ba# biejettigcn, 
bie mit gro#en SJrufłen oerfeben (inb, einett gępilh 
gen S8orvćtb.von 9)lildj baben.
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au4> mandbmal bober, wetl enttoebcr ber gatt^e J?ór*  
per ober btejenigen ©ingewetbe, bie ben ©peifefaft 
juberciten, gcfibroadH ftitb, fo bag rei oit gutem 
©peifefajt unb on SRilcij feblt, einŚDlangel, ber ent« 
weber oon einer Jiranffjeit bet ber ^inbbetterinn, 
ober ron fparfamer, fibroerer unb nicbi iciibt ju ocr= 
bauenber Jiofl, ober oon anbaltenbcr ®emut^5e= 
wegung, 3.25. non ŚraurigFeit, (filier £iebc u. f. ir. 
feinen Urfprung ne^titen faun. £>b tnan nun fcbott 
febr oiele oon bicfen ^e^Icrn bureb £ilfśmtttel ber 
jtun(l 311 oerbeffern im ©tonbe ifł, unb nidjt uber 
biefelben, wie oon©mieten mit Recbt glaubt, 
in SJerjtoeifluitg geratbcn barf, toeil bie ©rfabrung 
(eljrt, baf nid)t nur bei Sunęftraiten, fonbern atidj 
bet Sftanitśperfonen 2Rilcb in bie 25rufłe geiocfi ift, 
wenit man etgenftnnige Minbet*  burdj ein, nad, bent 
Sofńrbolten, fcbcinbareś ©attgen bcrubigen woUte, 
fo fónnen (ie bodj, menu man (te ocrnadjlafftgt, bie= 
fe Slbfonberung oon Sluffigfeit julei-st gon3licp bem» 
men. Slnbere SRutter Ijabeit nun wieberum, tbeili 
;u tljrem eignett, tbetUju bcś .Rinbeś gró(?tcm SJladj*  
tbetle einen febr gro^ett Ueberflu(j on SOltlcb. ®ie*  
er grofje SRilcboorratb fonn ju martnigfaltigen 
llebeln ©elegenbeit gebett 5 benn er Icgt eiitwebec, 
oegcit beet fcbott fcfwacfjen Jlórperś unb berf^onju 
cbr erfdjiafften fefłeit £l>cile, fo wie aucb wegen 
>er ju febr oufgelóften fe^Ier^afieit ©afte bei ber 
Rotter ben ©runb jur 2lbiebruttg. unb ©<bwini>*  
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fudjt un& ;um (Sforbut *),  ober er oerurfadjt, tue- 
gen beś battftgen (Stittenś, einen febr grofien 25er= 
luft att SRaOriutgfloff, tuober eine feljr oermefjrte 
Cdjarfe ber Safte, ein Shtrfl, ein gieber unb eine 
uon Sagę ju Sagę junebmenbe Stbmattung unb ©djiua^ 
cbe entflebt; SJSirfungen bie uan (Stuieteit 
©aubiuś, .Slocf&of unb anbere febr gut er*  
floren. 2)1 a tt folTte baber, nad) £u b tui g , urn fo 
mefjr auf bie SBirfungen Slcbtung geben, je mebrfte 
mit jenen »on ber bttflerifdjcn ^tranfljcit ueriuedjfelt 
ju tuerben rffegen, mit bcren SBirfungen jene^raitu 
pfe, 4?l)nmadjten unb anbere SBefdjruerbcn, bie oon 
SReroenfcbiuacfje fyerrtyrtn, ubereinfommen. Sfudj 
barf man fte nicbt fomojjl bei fetteii alś bei bagern 
^Perfonen oernadjlaffigcit, bamit ben baber entfłeben 
ben Ucbcln Ginbalt getban tuerbe: bettn baj? bie 
©tbtrinbfucbt baoott bcrfomme, bctueift Tl o r ton 

*) 5)te SDlettoc Tlifcb bei ftraucn, bie enttueber ettte 
uffcnbare Sinfage jur ©cbiuinbfucbt baben, ober 
tuobl gar an berScbtriribfucbt felbfł leiben, ifł oft 
in bem 58erbaltn>b jugegeit, in tuelcfreut <Scbtoan= 
gere fo oft tviber©cmobnbeit bicfe, uolleunb grofe 
Minber bei ftcb nabren unb jur TBelt brtngen, in- 
bem ttacb Sioebere r’Ś (ftebe bejfcn ©4>rift de 
tempoTum in pravidta'e, et partu aeftimatione 

10.) 2?fobad/tung, bie ttabrenbe £vmpbe unb 
©allcrte tticft tnnig ber Tlaffe ber <5afte beige* 
gemifcbt unb mit ibr ucrarbeitet , fonbern leicpt, 
uermittelff beś SJlntterftidjcnś, auś berSebarmuh 

. ter jum Sluęen beś Jiirbeś inlleberfluf bcrauśge- 
jogett unb gefcbópft tuirb.



47

burrfj febr otcre SBeobadjtuitgen- 25efonberś aber 
flóft einem biefe ©djminbfudjt §u'rcft ein, menn 
nt>d> ncben Ben genannten Sufatten eine fppocfon*  
brifdje ober (jpfłcrif4>c SJefletnmuńg, ein perminbcr*  
ter Slppetit, unb an&ere oon Slang cl an £uft unb 
gefcljmacljtcn Śteroen faufenmeife eińtretenbeCrrfcfet*  
nungen ftdTjeigen, unb eitblidj ftdj itodj eine $eftl= 
fd)e SBarme ber aufcrn ©licbmaffcn cinfiellt. Śaf 
bem itórper burd) baś ju ciele ©tillen nicfjt nur ei*  
ne Slnlage gurSluśgefrung unb pcrfcfiicbcneflBitfun*  
gen ber ©djioacfe gugejogen werben, fonbern baf 
audj bie Jlńffigfciten im Jlórper cen ifrer natur*  
liczeń £)ide abroeicfen, unb nuit roeifer Jluf, Jle*  
de ubcr ben gaitjen jiórper unb fiarfe ©cfrocif e gum 
$8orfd)cin fornmen, erwafnt 91 a m a g 3 i n i.

lim alfo in bcrgleidjen Jaffen bie ©efunbfeit 
ber Sbutter 511 fcfonen unb ju erfalten,. muf man 
entmcber bemJJinbe bie mutterlicfe Sbilcf entjie&en, 
ober ber Slutter eine gute Siat falten, unb nadj 
van©wietenś SBorfcfrift fcfleimidjte, milbe, 
gaUertartige ©peifen geniefen laffen. Jerner muf 
bem Jtinbe bie SBrufl nidjt gu oft gereidjt, bemjfbr*  
per ber SRutter aber mafige 2$croegung oerfdjafft, 
ibr ©emutl) jur £eiterfeit gefiimmt, unb bem adgu 
grofen SJerlufle an nafrenben ©aften unb ifrcu 
trafień bure# anbere feilfame Eitter, bie ber 2?er= 
bauung gut gu fiatten fommen, gu $ulfe geeihwer*  
ben. Slutfi fiefit man bie fJlacftfeile pen' einer fol*  
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Jlórper ber SDlufter bie SBirfungen bon bem aUju 
0-of em Slangel an (gpcifcn ; benn bie Jeucbtigfeiteit 
wertitt baburcb fdjarfer unb faulenb gcmacbt, unb 
bie aUjii grofe 58etburtnung berfelbcit, nebfł ber 
langenbafteit Sdjórfe, gibt fteb bureb ein augett- 
febeinlicbeś Srcignif, rooburd) ftd) oerfebiebenc ^ranf- 
beiteu ber JUnber au^ern, ju erfennen.

§. >»•
$(tt einem foTc^Cn bringcttbcn ŚRoitjfaHe tttódjfe 

id) lieber bcnt jiiitbc bie SDTilct) eiiter anberit jratt 
ais' bie ber SDlutter ttinfen taffeh; toeil fo ganj gc*  
roifi fur ba?' ficbert unb bie Sefunbbeit beź jiinbeś 
ant beflett geforgt murbe. ®eftn ba biefe SUilcb > 
bie bureb bie trafie beź meńfeblieben Jbórperg auś*  
gcarbcitet iinb mit bem ^aratter ber menf$lieben 
gluffijfeitcn gefdjwangert toorben ift, utimitfelbat 
auS ben Sirligen gefogeit mirb, fo gebt fte obite ben 
2?erluft beś geiftigen unb gan$ ooUfommenen 
SbeiU *)  tn bie ©efafe beś Aóroerś am beflett 

bber,

») 58 a n ©toieten leitet bie SSortbeilc eineś utt« 
mittelbaren <5augene‘ auś ben 58rufłeit oon bem 
geifiigen ^beile tn ber Wltldt ber, unb biefen bort 
ben bureb bie SBrufte oertbeilten SReroen, toeldie 
bier, fo toie in jeber £>rufe, ibre feinfłcn ©afte 
trgiefen ; ein ®runb , toarum teibenfebaften auf 
bie 5Vłild) einen fo fłarfen unb gemaltfamen (Sin*  

baben. Sfftart febe ben erfłeii SBeutb oon beffett 
Coinment. <5. 30.
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uber, unb gibt einen febr guten SRabtungśfoff, ber 
leidjt weiter auśgearbeitet werben fann, fur baś 
^inb ab. Urn aber in bergieidjen JdUen bie eben 
genannten <£d>tvierigFeiten ju uberwinbeit, muf man 
jebod) b‘er nocb auf mebrere Umfłaitbe mit Słurfficbt 
nebnicn. SDlan muf itamlicb nadj Subwigś $Sor« 
fdjrift, bei einer Simme, bie man ju biefent ©e; 
fcfaft erwaflt, nicbt fowobl auf bie gefunbe unb 
wo móglicf fiarfe 2>cfd>affenbeit beś £eibeś, fonbern 
aucb auf bie ©ute bet Safte fcben. £ier ifl nun, 
wcntt wir bie ©adje nad) ben Slegein ber-Rutifi gc« 
nauer erwagen, eine grofe SJorficbtigfeit nótbig > 
bamit bie fUłitcb bcm diiitbe aitgemeffett fet), unb bef« 
fen SSerbaitungefraftcn uttb Sścfcbaffenbeit bertSdfte 
eittfprecbe. ®lan muf baber nicbt blof barauf fe« 
ben, baf bie Slmme eine gute auferlicb in bie $tu» 
gen fattenbe ©efunbbeit unb lebbafte biubenbe Jar; 
be babę; waś nicbt immer ein Seicfen oonSefunb*  
beit, fonbern aucb tan ber ©djwinbfudjt unb oon 
SSerfłopfungen ber 6ingeweibe ifł, aucb nicbt allein 
barauf, baf bie SWilcb gut befebaffen fet), fonbern 
man muf bauptfacbiicb barauf fein Slugenmerf rieb*  
ten, baf bie Simme mit ber SRutter beś ^inbeś iit 
Siudficbt beś 2iiterś, bet ©efłolt, beśSemperamentś 
unb ber Seit ber ©eburt ubercinfłimme. Sfł baber 
bie SDlutter oon langlidjter ©cfłalt, fo muf bie 2lm< 
me aucb fo fepu, ifł jene jart, fo barf biefe nicbt 
fłeifcbicbt fepn, i««S / fo *>arf  biefe nicbt alt

© 
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feptt, ifl bie 9jlutter bettte mit bem $inbe ntcberge*  
fomtnen, fo barf.bie Slinnte nidjt fdjott feit-tinem 
Babre ba$ Jliubbctte ocrlaffeit fyaben: benn bie/SJltlcb 
citicrSlmme, bie fcbott oor lattger Beit geborett fynt, 
ifł bicfer, unb pafjt alfo, ber Siatur su Jolge, fur 
bas' Slltcr unb bie Soerbauuttgśfrafte eines’ jarten 
JiinbcS ni$t, benn fur ein neugcbornef! 5cinb muf? 
bie Sftilcb bunn unb leicfjt 511 ocrbauen fcpn. 25ei 
einer foldjeit SBabl ber Slnttne werben aber eineSDlcns 
ge §eljler begangeit. Cćinige namlidj balfen bie fłar» 
fen 2lmmen, bte fte ront £anbe bereinneljmen, fur 
bie ^inbcr ant befłen, ba bod) gerabe iintgefebrt je- 
ne Minber, bte oon roeicblicbcn unb oerjartelten 
Sleltcrn gcboren ftnb, biefe SObildj oon folcben flar.' 
fen SBauernatninen ant atterf4>Iedjteflen oerbauen. 
©enn bie SOlildt oon btcfen toar ja oon ber Slatur 
gcrabejn fur foldje (larfe ftótper beflitnmt, al$- oon 
tocldjen fte Ijcrfain. UebrigcnS banbelt <£ l a t n e r , 
ber ttodj auf anbere Jtennjcidjen einer guteti@efunb*  
beit SJlurffidbt nimntt, £iervon febr fd)bn, roenn er 
fagt, man folie biejenigen $(mmen juruefweifen unb 
nicbt annebmett, bie ginnen, ©ommerfrroffeit unb 
Slecfen im ©eftdjte b«bett. Gben fo muf? man aucb 
auf bie Babne befonberb aufmerffam fctjn, ba ber 
©lanj unb bie ^iBgfeil berfelben, fo roić aucb bie 
Slbroefenbeit eines barait flebenbcn ©dtmuęeS Sfterf- 
male einer guten ©efunb^ett ftnb, bie gelbc gurbe 
ber Sabne bingegett, mtb bie rolłfatbene SHaitbigfeif
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ober &er Mitodicnfraf an ifjnen eiite fcbfecbfe 25t« 
fd)affcnbeit ber ©afte nidjt ob«e ©runb oeemutbett 
lafTett. §erner gibt audi itodj SBallcperbe auf 
ben ®erucb beśOcbmeifjeś unb beś Sltbeinś Slcbtung, 
barnie biefe Sluśbunfłung feinett ublen ©erutb baben, 
niib fddiefjt baberSBeibśperfonen mit rotben £>aaren, 
bie gemciniglicb einett unangencbmen ©erutb ver= 
breiten, eon biefem ©cfdjaft auś, inbem fofcbe mei« 
Iłentbeilś aud) eine fauerlidjc 5Vli(cb fubrcn. £ieu» 
taub jiebt foldze, berett £>aare bunfef unb fcbmarj 
finb , benen, bie rotbc Imben, Por. SinbereSeifert 
cincr guteit ©efunbbeit, bie nocb b^bet gebóren 
unb auf bie man pornainlitb Slcbtung ju geben fyat, 
finb bie: ob bie faugcnbe ^erfon mabrenbbeś<Stil' 
lenś ben meifen J(uf? ober bie monatlicbeSieinigung' 
bat bcttn ifł biefe Sfuśleerung , bie bocb fonfł ge= 
wóbnlicbcr SBeife mabrenb bicfeś ©efcbaftś gebemmt 
ifł, porbanben, fo jeigt fie einen befonbcrn gebler 
crfcblaffter ©efafe ber ©cbarmutter, ober einefłar*  
fe 9htflófung beś SMutś oon einer ©cbarfe an, unb 
leitet bie SJlifcb oon ben SBrufłen ab, rooranś oer« 
fcbicbene 9^ad)tbeile fur baś £inb entfłeben. 3n« 
beffcn untecfdjrcibt bocb oan <S mięt en bierinbie 
allgcmeiiicn SSorfcblage ber aften SBeiber nidjt, fo 
baf? er ibnen nie in Sfucfftcpt ber SBeranberung mit 
ber 2lmme beipfłicbtet, menn feine SJeranberuitg an 
ber ©efunbbeit unb ber 2>ef(baffenbeit ber ©lilcb 
ficbtbar mtrb. *a  erglaubtfogarmitfjerni £>ei|łer

® 2
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I a met uttb anbern, baf? ntatt aHerbingś nocb 
rttebr oon bem óftertt SBedjfel berSfmmenju befurdf)- 
tett f>abe. Jut Jienitjeicbeti einer guten SDl ilcf> tver« 
ben aber oornebmlicb folgenbc gebalten : bie Stilcb 
muf angenebm fdjmecfcn unb riecbeu ; unb , befon- 
berś ibrcr©icEe toegett, toenn man fte aufbenSlagel 
tineS Jingerś ober einen ©picgcl trópfclt, weber 
ju langfam itodj ju gefcbtoinb ferunter laufen; in 
Siucfftcbt ibret Jatbe, blaulicbt uttb nicbt aUju toeif 
auśfcbcn, nocb in‘ś ©elbe faHen, toelcbeś nur bei 
einer buntten unb fdjatfcn SRilrfj $u fetjnpflegt. SBon 
bem SSerbaftnif beś roafrigen SJefłanbtbeilś 311 bem 
fafrgteit fanit man ftcb uberjeugen, toenn man ju 
ber 9ftil<b gereittigten 2Beingeifł ober eine ©aurę 
fe£t unb fte fattt. £ier jeigt eine grófere £tuantt= 
tat beś toafrigen 25e(ranbtljcifś eine grófere 2)unitę 
beit, eine getingere ^Portion eine ®idl>eit, uttb ei= 
itc gleidje Sftenge oon beibctt ein ricbtigeś unb Ijeil*  
fameś mittlereś 23etbaltnif an *)»  ©ie mannigfah 

*) ©inige anbere ^ennje cben einer guten Slmmene 
mifcb ftttb folgenbc: 1) Sie tnuf gar feinen®e« 
rncb baben. 2) ©anj fuf, nicbt bitter ober faljig 
ftbinecFen. 3) Sie barf, in baś Sługi getrópft, 
łeine Sdtarfe perfpurett laffen. ©ie teicbtefie ^ro» 
be uber ibre Siite ifł, baf? man einen Sropfett itt 
ein ®laś reinen 2Bafferś fatten lafjt. iScbioimmt 
bieEOlilcb fafł bloś oben, fo ifł fte ju fett; cer* 
liert fte ftcb beinabe gaujlicb, fo tfł fte ju buna 
unb toafrig. (Jś muf, toenn fte gut ifł, etnc 
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śVli[cf> berrubren, finb SJerfłopfungen besi £eibe$, 
unb, wegen ben SSeroegungeit bei ®arm», jufam,’ 
mengebaUte unb Ijarte Jllumpeu fiett in ben Setfen 
tmb galtcn be£ ©rimmbarmś, SBaudbgrimmeit unb 
baber ru&renbe .RonDulftonett. Sn SRucfftc&t beś®e« 
fdfjmatfśf ber tld^ ifł no<b ju erinnern, bafj biefer 
weber faljig, nodj fauer, nodj bitter fepn batf. 
®ie Unterfucbung mit einer fotcffen SJlildj muf 
aber nitfyi eber alź einige Stuuben nadj ber 9RaM' 
^eit rorgcnommen werben, weil ju biefer Sert bie 
9)li(d> itnmer ant befłen, gleicb nadb bem Gffenaber 
rob unb nad)tf)eiliQ ifł, wie ?Boerbna»e febr 
roobl erinnert. ®enit fte ifł, ob fte fcfion ein unb 
bicfeibe SOiitcfł ju fetjn ftfjetnt, fafł atte Stunben 
anbcrS, unb nacf) ber ®auer ber auf ben (Spetfe- 
faft eerwanbtcn 23erbauun0frafte tn rerfebiebcncm 
©rabe nabrenb; weil namlidj oon ben Mraften ber 
Słabrungemitfel ber robę Speifcfaft fo lange fefj*  
lerbaft bleibt, biś bureb bie wiberboIteSBirluitg ber 
©efafe unb Gingcwcibe ber frembe ^arafter ber 
Speifeit oernicbtet unb umgearbeitet wirb. Unter® 
fucbt man aber bie SDłilcfj eine nocb langere jjeit nadj 
berSDlabljeit, fo ifł fte gróftentbeifó in Serum re»= 
wanbelt werben , unb folglicb efelftaft. ®a nun af =

fe baron entfłcbeit, bie fid> langfam im ^affer 
rertbeilt.
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fo bie Pen ber 25efcfiaffenf)cit ber genoffeneit
©peifen unb beś barauś bereiteten SRildjfafteś eine 
betradjtlicfte SSeranberuitg crleibet, fo mu(? man »ot 
aUem auf eine gute ®iat unb SBerbauttng ber ©au- 
genben ein tpadifameś Slttge baben. £iefjcr gebó= 
ren allc ftilfśmitlel, bie ftdj auf baś ©efc^afteitter 
gtttenSSerbauungbeiieljen unb biefeś befórberit. ©ol« 
<$e SJlittel ftnb bie Eeibeśubuitg, befonberś wenn eś 
fłarfe ^erfonett ftnb, unb foldje, bie ftd> oorfjcr 
baratt geroóbnt Ijaben: bcntt gctuifj wirb biefe 23e« 
tuegung nidjt obite ben gróęteit 9ladjtl>cil fur bie 
Subercitung bcś ©peifefafteś oernadjlaffiget. $et- 
ttcr ntuffen fid> audfj bergleitfjen.'Perfotten ber frcicn 
£,uft, beren fte getuoljnt finb, tneltr ubcrlaffctt, alś 
ftdj im ©egeittfjeil auf fdjlecbteś Slnrat&en in ófterś 
enge ©tuben ttnb feudjte unreine £uft junt grófjten 
SRadjtbeile fur ftd) unb baś Aiub cittfcfjltefjert. 2Je= 
fonberś wirb eine 2lrt von Seibeśitbung mit ben 
oberit Sbeilett erforbert, batnit bie SJrufl uitb bie 
Slcrme mit einer geroiffen Slbwedjfelung betuegt tver= 
ben, urn eine gróffere SDlenge Seudjtigf^it ’n ^’e 
trufle 311 lotfctt. 9lad) ^fatner foli biefe25cive= 
gung tnefjr nor bem ©enuffe ber ©peifen alś ttadj 
ber ©attigung untcrnommcn werben, unb jtuar nad> 
betu (Sffett beśroegett nid)t, bamit fein rober, auś 
bem 2Ragen getriebcner, ©aft mit bem 25lute nadj 
ben SBrufłcn gefńbrt tuerbe. 3n 9lucfftcf>t ber Diat 
ntuffen forcotjl gute ©peifen alś ©etranfe gemablt 
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werben , Ocutptfatfjltcfj folcbe, cm bie fte Por&er ge= 
wóijnt tuaren, unb bei benen fte ftdj tuobl befunben,: 
benn ob fte gleicb, ttacb tan © tui e ten 5 Crinne 
rung, febmerer ju oerbauen fntb, fo barf bocb .nicbt 
mit iltnen geanbert tucrbeit. fpier berrfdjt einman» 
nigfalliger 3rrtbum, tttan gibt namlieb benSlmmen' 
inbem man auf bie Sute unb SJlettge ber SDlilefj fe- 
ben roiU, febr uiel gleifdjbruben unbfunfllicb jube< 
reitete ©peifett mit feljr fłarfen ©etranfen, reijt 
aucb tuobl nocb ben fcbiuacfjeit Slppetit burcb ©etuur- 
,e u. f. tu. IDaburcb tuirb bie gute.iBerbauung r>er= 
Oorben, V*»»VtfacfjIid&  bei unreiner cingeftblofiener 
^uft unb ftfsenber Sebcnsart, unb bie 2Jlilcb felb|l, 
tbeilś tuegen beś juuielen óblicbten ©cbleimś, tbeilś 
tuegen ber laugenbaften ©cbarfe, in bie jetie 2lrteu 
uott aiabrungśmittel aucb bei gaitj uolifommettcn 
trafień beś Aórpcrś unb berSJerbauung ubergeben, 
feblerbaft gemacbt. £iet>on rubrt grófteutbeilś bie 
óftere 9)lattigfeit unb .Rranflicbfeit ber meiflen.£in*  
ber brr. 3ette (Scbarfe, bie ben jarten £Bau beś 
^órperś auf eine feinbfelige 2£rt angreift, betuirft 
natnlicb erfHicb uerfebiebene £autgefcbtvure ober 
^rantbeiten bcśUntcrleibeś, batut graufaincśStaucb- 
grimmen, blutige JJurcbfaUe, unb enblicb tóblictje 
^onuulftonett. IDicfe §ebler ber ©afte follten ttun 
meifteittbeiiś burcb einen freiroilligcn Sippetit, mit 
©peifen, nacb tueleben ftcb bie©augenbe febtit, unb 
eiuer mit ©auren gentifcbteit SRabruńg uerbeffert
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i»erben. ifł aber attcb no<6, tva# oben fcbott er« 
’nnert ntorbett ifł, ju biefen SBeranbcrungen, toeldje 
bie fDbilcb erleibet, binjujufcęen, ba^ fte cintg e <Stun*  
ben nacb ber SJbabljeif bie bcfłc, gleicb na d> bet 
SRabljeit nodj rob unb nacb ber SBerfcbiebenbeitber 
genoffeitett Speifen fur ben 5tórper auf mebr benn 
eineSlrt fcbablicb fet>, ein Umfłanb, mclcben ftdi be? 
fonbcrti folcbe ^Jerfonen jtt mcrfen boben, bie beim 
Otilfen ftdj febr unoerbaulicber ©peifen nid)t cnt= 
balten. Slttcb recbnet ^la tn e r ttodt unter bie £iat- 
fefjler bie SRacbtbeile, bie firf> ton bem ju pieleń 
Srinfen berfcbreibett. cpcrfonett, tueidte fliKcn, glau*  
ben mancbntal, fte mńffett mebr trinfett ale’fotifl. Slffeitt 
bieburcb roirb ber Sbabrungśfaft, ber beflanbig oer- 
bunnt ttttrb, nid)t nur nicbt ooHfommcn animaliftrt 
unb rnitben ©aftcn oerabnlicbef, fonbern aucb fdjnels 
ler in bieSBlutmaffe ubergefttbrt unb in ben 25rtiflen 
abgefept. SJban ftebt alfo bierattś, bajt , weil ber 
Sftabrungśfaft nicbt gut ifł, aucb bieSrtiltb ttnb mit; 
bin bie Snfegritat ber fórperlicben ^rafte nicbt gut 
barnach fepn fann. ®af aber aucb cntiuebcr auf bie 
aUju pieleń fórperlicben SJetuegungen, ober auf baś 
Jieber, ober aufirgenb eine anbere gró^ere SBirs 
łung ber ©efafjc eine fcbarfe, gelbe, bunnc 2»ifcb 
folgę, bemerft flutśttep. Haller bejeugf, baf 
bie SRilcb nacb bem ^ieber eine laugenbaftcSBefcbafj 
fenbeit annebme, unb ^upbam, bafł fte ingaul, 
rt$ ubergebe. 9lad& £a n ggtt t b erleibet bie Slilefj
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bergleidjen 25eraitberungen bei Icerem SDToęłcn, ncr« 
borbenem Slppetitc, allętt pieleń igcflafofgfeitett, 
beint Jieber, wo ein Gfel por ©peifen ifi, bei me= 
nigem ©etranf unb farfen <5cfweifen. Sn fol« 
(Sen £aHett barfbafcr bent ^inbe bie ^rttf nicfjt 
gcreidit werben *).  SJefeffarj erwaljnt, baf

*) Su merfen ifł fier ttodj : i) Tie?lmme muf bie 
25riifłe fetś (jut bebecfen, unb barf fte bem Jłiitbc, 
wenn fe erfaltet ftnb, nidjt eber reidtctt, ais' bis 
fte wiebtr crwarmt werben. '2) SBIabenbe ©peifen 
ntuf fte rertneiben, febr farreS 25ier, 2Bcin, 
SSranntroein, .Rafce ftnb bent „ftinbe fdjablidj. 3) 
S)ie Slnttne muf tńglidj £>efnting babett, unb ben 
SDbangel berfclbcn fogleidj melbett. ©emUebef beugt 
men bann, nid>t etroa burdj abftibrrttbe SRdtel, 
fonbertt burdj einRlpfier vcn trwtid)ettbcn Araii- 
tern, ober non blofcr £>abergrńęe mit cttuaS £>el 
por. ©oU eS reitenber fenn ; fo nimmt man .Si ii’ 
djenfal}. SBeim Tmrdjfaff aibt man ber Slw.me 
ł/2 •£htent.9?babarbcr, fe barf aber in biefer Seit 
baSJlinb nidjt fliffen. 4) (JineSlntme barf, roentt 
ibre moitaflitbe 9?einiguna eintritt, nidjt fattgen. 
Swan gibt banu bem JSinbe flarr 9)2 ofert, auS 
Sntlcp mit Cśiern gefdjteben. 5) Grtne Slmme muf 
fdj beś Seifdjlafs entbalfcn. fi) S»e muf nor 
Sortt, Slergcrnif, ©efrerfen, beroabrt werben. 
f>at bies bodi nidit gefcfeben Fńnneit; fo tnrifen, 
benor fe wieber fliflt, bie S^rńfe atiSgefanof mer = 
ben. 9)ban gebe ifjr in biefetn ^afe einen $becfóf= 
fel cremor tartari mit efrcaS mairnefie E(ł nb Uttb 
etiua eine ©tunbe nacfber 30 Tropfen non bent 
lięuor corn. cerv. Giccp. 7) 2RÓbrcfb citter .Rranf s 
feit barf fe nidit fatrgen. 8) T)ie Slmmc f'Oe bas 
Ąinb nidjt fogleidj nadj bem Gtflen, aud) ^Torgenś 
iticpt, fo lange fe ttodi itudjfern ifi. 9) Sie gebe 
bcut Minbe ebett fo oft bie eine S^ruf, alS bie an« 
bere, bamit eS nidjt fdjief trerfre. 2?af Piele non 
biefen Kegeln audi fur bie SŚuttft gelteil, Ptt= 
fltft fd& ton felbf.
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tiit £inb ein tóblicbeś gieber btwon befommen bd 
be, tteil eine ©cfarfe in betSDłilcb, mcgen ju fłar- 
fcr Slbfonberung betfelbcn ,*ftcb  erjetigtbabe. @ine 
folc^e ©djatfe faun ciiimeber ten bcm fiebetbaften 
Sieibcn entfłeben, ober ton eiiter Jłranfbcitśmaterie 
uittcrfjalten, ober burcb Sfrjnepen entwirfet tncrbcn, 
batut aber ftdĘj auf baś Sluśleerttngśtterf bintrerfen, 
unb mit ber auśjuleerenben SDłateriecben fo gutfort*  
gebett, alś eg bei anberit Sibfonberungsttcrfjciigen 
ńacb bem 53erbaltnifi cincc balb mebr balb roeniger 
ftarfen Slbfonberung ber Jall ifł.

§• 12.

.fjat nun baśJlinb bei einer guten JDiat allmalp 
lig mebr Mrafte erlangt, unb reieben biefe t)in, 
fłarfere unb ton feiner matur mebr entfernte ©pei- 
fen ju gettiefjen, fo tanu man eś entttóbnen. S?ic- 
feś bat feine Settiffe Sett. 3u jartliebe unb nacb 
ftcbtige SRuttcr jógern bamit biś nberś 3abr, ja 
fłiUen bie jlinber roobl gar biś uber baś jtoeite bin? 
auś. anbere, bie ficb auf befonbere ©runbe 
fłutten, toiber mefebe nicbtś, alś bloś baś Slnfeben 
beś Slrjteś gilt, entttóbnen bie Jłinber im fecbfłen 
ober adjtcii SJłonate. 2)aś bcfłe ifj fyier, man folgt 
ber 9iatuc, bie ben Sermin beś (Sntitóbnetiś ju 
bcfłimmen febeint, roenn fedjś ober acbt 3aOne 
tfauen ber ©peifen bnrcbgebrotben ftnb ; attśgenom-
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mctt, e# macbte eine nocb bcfonbere (Sdjmacbe be# 
Minbe# bie 3arte unb tseicbe Stabrung son ber9)lut*  
tre notbtseitbig, roeldje ftc& but# bie <&<fyn>ad)e 
ber ©liebmaafjeit , ber 9)bu#fcln unb bie aUju gro*  
fe Sartbeit ber £>aut unb ba# roelfe Jieifcb ,5 u ser*  
ratben pfTegt. ®etneiniglidj cntforidjt aucb (;ier bie 
innere ©truftur ber Singemeibe bem au^crlid^cit 
gufianbe. 25oit bem ju langeit ©tittcn rubrt ber 
SRac^tbcil ber, baf? bie Jtinber son bem siefen ftcb 
anbaufenben 9labrung#fłoffc fctter werben unb febr 
leidjt Sdiletinfranfbeitcn befommcn. ®enn ob man 
gleicb son bem ju lange fortgefcętcn ©tiilcn einer 
gcfttnben 9)lutter ober Sfntme, bie nocb oben bretn 
einer guten unb freien Sanbluft geniefjt, fTd> tag*  
lidj mit Slrbeiten befdmftiget unb gut geftttct ifł, 
folcije §et)ler nicbt inttner ju befurcbten bat • fo ifł 
bocb biefe ®Iucffeligfeit in ben ©tabtett, wo bie 
SRutter ober Sintme ftdj, in engeit unb unreinen <5tn= 
ten beftnben, nicbt arbeiten, iveid>Iidj leben, ftc$ 
serfcbiebene Setbcnfcbaften, ber SBoUnfł unb bem 
Sorne '■Prei# geben, feine einfacbe, fonbent mebr 
fcbmelgerifcbe, £ebcn#art unb Jtofl fubren, unb 
ibren Jiórper foroobl, al# ben be# Jfinbe#, siclerlci 
Arantbeifcn au#feęcn, nicbt fo gaitj etma# gemóbn*  
lube#, unb baber eine ŚRotbweitbigfeit, baę tnait 
fte beiSeiten ber SRuttermifcb entreif?en mufj. 25et 
bicfein Unternebmen gibt e# mebrere, fotsobl bie 
SRutter al# ba# Jtinb betrcffeitbe, Ungemacblicbfet*  
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ten. fSieber gcljeren oontebmlicb baś ju plóftficb 
bcenbigte (StiUen, tooburdj eine betrócbtlicbe 2lb- 
unb Sluśfottbcrtmg in bem Sórper unterbrucft mirb' 
unb mooon fef>v gtofje 9lacbtbei(c tbeilś in bcm 2lb= 
fonbertmgśtoeffjcugc felbfł, tbeilś in anbern $bei= 
len beś óiórperś entfłeben fónnen. 2>entt non ber 
aitgebauftcn abgrfottbertcn SDbilcbfeudbtigfcit fcf>w>cf- 
len bie 25rufłbrufcn an tmb entjunben ftd> leid)t; 
ober eś gefcbiebl eine SJerfeSung nacb anbern Jbei*  
Ictt unb babureb ber Jeftler, oon toclcbem obeti bie 
Sicbc getoefen ifł. 9)1 o r ton ertoabnt, bab oon 
bem plóęticben ©nttoóbnen bie ©cbtoinbfitcbt eben 
fo tnobl entfłanben fet), alś biefeś bcm Jliube bei ei« 
ner anbern 9fabrungśart begegnet, bei wclcber eś 
nacb SSeraitbcrung ber muntern frifdjen £arbe, 
nabme beś biefen, twllett ^teifcfje^ oon ófterś be' 
fcbwerltcben, immer ctioaś fdjlimmeś bebcuteitbeit 
Tiurcbfallen auśgcmcrgelt toirb. §)outtg fórnmt 
biec bei blefem Uebel, locttit baś óiiitb eńoaś altcr 
ifł, burcb eine ®abe 9}tobnfaft unb bnreb fłarfcnbe 
SOJittcl ju fpulfe, toenn nicbt angebaufter Unratb 
ober SJerfłopfuttgcn ber Gingctocibe anbere 9)littel 
aiijcigen unb ben Sftobnfaft toibcrratben. ?lm bc=. 
fłen aber toirb biefem Uebel oorgebengt, toenn matt 
bcm ólinbc bie 9Jhittcrmilcb nur allmalig entjicbt, 
uttb eś an anbere ‘Speifcn getoóbnt *).

) ^JBettn ein ^ittb oóUtg enttoóbut merben foli', fo
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§• 13>

©ben fo nótbig ifł biefe (Srinnerttng, toettn bie 
Ainber bei eiitetn SWartgrl an SDlildj fruber unb 
gleidj in ben erfłctt Sagett anberer Sirlett oon ©pejs 
fen , befonberś mit SRilrf) gefodjte SRcblmufer, ju 
genicfen pffegen * *).  Ueberbaupt foilte ein Jlinb 
bie erftett brei SRottafe binburcb mit feincr anbcrn 
Opetfe afś mit SRuttermildj ernabrt roerben, eine 
9babruitg, bie tbcils ber finblidjeit ©djmadje an» 
gcmeffen, tbeilś jur ©rna^rung (jinrcidjenb ifł. 
SSornebmlidj aber ftnb foldze ibiufer battn fdjablidj, 
wenn baś Jfinb bcgierig fangi unb oiel SRildj auś 
ten 25rufien befómmt. £>enn inśgemeiit befommen 
foldje Jtinber jtuei, brei biś oiermal beś 2ageś

befłreitOt bie ©augenbe bie SKarjen mit etroaś 
ŚBrrmufbeffenj, monad; baś Jlinb ber SBrufłbalb 
cntfagru mirb. Siad; bem ©emóbncn mirb baś 
Jlinb aber im Slitfang oft jiemlicf) bartleibig, ift 
aber bocfi fiarf, unb jieijt fic^ Unoerbaulic^feit unb 
SRagenmeb ju. SRufj man eś baber biśtoeilen an 
etmaś SDltutnajuder beifen laffen, oberjbtn ju 
oerfdjiebcnpn 9)lalcn etmaś oon ber roaflerigen 
9ibabarbertinftur (Anin a JRhei) geben, meldie 
ben 9?uęen bat, baf fte bett £eib eróffnet, bie 
©aurę bampft,, unb jugleiifi ben Slagen runb 
bie ©ebarme fiarft.

*) SRauriceau fagt, baf ber £ob eineś glucfdcb 
jur SBeft gefommenen Jlinbeś oon bem an ben er» 
(len Sagen genoffenen 9Rufe unterSJaucbgrimmen 
unb Gonoulftoncn crfofgt fep.
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biefe 2)lufer unb merbeit bamit uberlabcn, folgtic^ 
bie Soerbauungźfrafte gefłóbrt unb ą,c]d)\vad)t, mor: 
auo’ ftcb gabigfeiten unb ©c^lcim, uberbief aucb 
nocb eine (Snute erjeugt, bie ftcb bureb iljre eige*  
ne 25efcbaffenbeit mebr eittioicfelt. SBefonbcrś ntmrnt 
biefe SBenbuttg ber (Scfjleini atter SRebiarten unb 
befottberś ber beś aSaijenś, unb tva$ jn biefer ®e= 
traibeart geljórt, ber ©pelt unb baś Sinfelfottt. 
©iefe flebricbte SRatur felczer ©peifen, ton to eh 
cfcr bie meiftett A.nberfranfbeiten bcrrubten, fyat 
Jbeffelmeier bureb febr wiele SJerfu^e, bie er 
bem 23 cc car i nacbmacbte, erprobt unb erórtert. 
Ueberbicś oermebrt aucb nocb baź £od)en ber SRii<b 
biefe Sńbigfeit, beraubt fte iljres bunnen 23e(lanb« 
tbeilś, unb bringt fte in faftgte Jllumpen. 3uoer= 
lafftg ocrfłopft biefe jabettnb febwer aufióślicbeSRaf*  
fe bie febr feitten 9Riittbungen ber abfonbernbeit Ge- 
fafe, crfcbiafft bie Sbatigfeit unb ©tarle bet Sarin*  
fafertt, nimtnt bie Smifcbenraume ber ©efróśbrufen 
unb anberer Unterleibseingeweibe ein, unb macbt 
bei ber ©aurę, bie neben biefen SJerbauunśfeblertt 
berrfcbt, bie eingeflófśte SDlild) ooUcnbS ju $afe, 
morauś febr feblimme Uebel a(ś SSaucbgrimmeit, 
23redjen, Surcbfatte, fcbleimigte grune ©tubie, 
§5efcbmerbcn oon SBlabungen, Sibjebrungett, oor= 
nebmlicb Gmgbrufłigfeiten, £cr$gefpann, ©tetffiufi



H. bgl. entfłeljcn. Sludj Icitct $ i mm e r m att tt *)  
bie oerfdiiebcncit, bcm $órper beś JTtnbeś cigetten 
Sirten eon fonoulftoifcben Sierocgnngcn baber, unb 
bcbauptet, baf bie englifdje .Rranfljeit, tbeilś oon 
ber ©attre, tbeilś oon bcm ©cbleime, ber in ber 
gefammten SRafie ber ©afte bie Obcrbattb fyat, ib' 
ren oółligcn Urfprung babę, unb baf baber audi 
bie ffrofulófen SJcrfłopfuttgen ber Sbrufen entftben. 
25ei neugebornen jiinbern, bie aufer ber 5Rutter« 
milcb feine anbere ©peife bcfommen, gebcit ófterś 
SBurtner, fo anferf fcltcn fte aucb fotifł bei ibnen 
ftnb , mit ooUen Gicrfłócfen ab, toenn bie ©cftoa= 
cbe beś SDhtgenś unb biefe SSerberbnif ber ©peifen 
łielbff ttntcrbalfen toirb; toeil in baś SJlttf, toenn 
eś lattge ber freicn £uft auśgcfcft toirb, gliegen 
ttnb anbere fjnfeften il)te 6ier b<n‘fe»'»eife b’ne’tt» 
legen ; SSanbermonbe nennt eś baber mitStedif 
eine febr fcbablidje SRabruttg fur baś 5inb, uttb 
oerficfert, baf ben baber rubrenbett Uebeltt nur 
fiarfc unb auf bem Sanbe erjogene Jfinber ent= 
gebett, bie mciflcn fdjmadiern aber ttntcrliegett, 
unb felten, ober nur unter febr grofen ©ditoierig*  
feiten baoon fommen. SBcffer tltut man, man lafi

”1 9iacb bem $obc eineś .ftinbcś, ber non ^ottottlfto? 
nen entfłanben mar, fabe man beu?)lagen nott ei» 
tter fiftgten SHaterie auśgebefnt, unb bett tPfórt, 
ner ober obertt SDfageumttnb gantfidt oerfłorft. ; 
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ba# 2ftet)l oorljer burd; oerfcfjiebene Jfunfigriffe ut 
eine ©afjrung ubergeO.en, e# in einen £eig brtn« 
gen, biefe nunme^r aufJó#lic|je HRaffe ju 25rob ba? 
(fen, biefe# mit SJiildj ober buttner Sleifdjbrulje 
ju einem 25rei fodjen unb e# bem 'Jiinbe al# SRaf)- 
rung#mittel reicljen. SJleljl, ba# man oor^er ctiua# 
gerófiet bat, empfteblt SBallcperb c: benn burdj 
biefe# SOlittel mirb ebeitfaU# bie flebric^te .Sabigfeit 
geboben, bie inmenbig oerborgeite £uft *)  au#getrie? 
ben, unb fur ben SDlageit, bem fte fonfl wegen 
ibrer ©paitnfraft unb grofjen 2lu#bebnu»g uacfjtfjei*  
lig wirb, ttnfcfjablidj gemami, ©ben fo wirb aud> 
nacfj oait <S wic ten biefem fiefylet bei bem au# 
SRalje bereiteteit Webie burd; ba# aitgefangene unb 
balb uttterbrodjene $cimen ber jiórncr abgebolfen 
uitb oorgebeugt.

*) SBelcbe Pielleicbt in eben ber 9Jfenge al# in ben 
SSlaijfórnern bei £ale$ auf ein25iertelbe# ©an* 
jen ftd) befinbet.

IDiefen wid;tigett Slrtifel ber iiofl muf rnait 
fef;r forgfaltig unb aufmerffam erwagen, wenn ba# 
ber menfdjlicfjen SDltlc^ beraubte Jlinb ber ^uitfi 
aUeitt unb ben SJorfc^lagen ber SBeiber mit grofjer 
©efabr tiberlaffen mirb. <5o wie nutt in bemjeni» 
gen gaUe bie naturlidjfłe unb grófjte (Srnafjrung 
oon ber SKilcf) l;erge(eitet wirb, fo fann ber £>un» 

nr 



ut unb ubrigen SBefłanbt^etle tuegen bie gfelinnen*  
unb Siuteumitcb nad) ber graucnniilcb unb fłatt 
bercn gebraucbt roerbeit. SBortrefflicb ftnb bie vott 
Spielmann bicrubcr angefłeUten iBetfudje, itacb 
meldjen er bie erfłen ran bergrattenmiieb bergenom*  
tiieneit 55e(lanbt()ei£e auf bie@feltnncn» unb ©tuleń*  
milcb ubertragt, bie Jiubmilcb biefer, bie 3iegen< 
unb ©cbaafmilcb ais bie bicffłe faitb. ®iefe SRilcb« 
ar ten no erb en baber, ibrer ®icfe noegen, bie gra. 
fere SoerbauungSfrafte erforbert, je mebr fette unb 
fafigte £l)tile in i^ncit cntbaiten ftnb, urn be|I» 
fcbablidjer unb jur Grnabrititg beS fcbtuacben $in*  
bcź untauglicber. Snbeflcn bit bocb aber aucb bter 
ber einmal angenontmene ©ebraucb bie £>berbanb 
gemrnnen, unb man braucbt gemóbnłicber SBeifeju 
blefem Gnbjtreefe bie ^ubmilcp, bie man nicbt nur 
jujeberSeit, fotibern audj ait jebent.Orte bat. ©iefe 
SRilcb focbt man uub gibt fte bem Ainbc ju triufen. 
SlUeitt bier ifł Soerbaan’s ©utadjten tiber bie*  
fti ^crfabren mit in Shifcblag jubringen. 9łacbbcf> 
fett ©afurbalten tangt bas óiocben ber SDłilcb , mo*  
bei eine betracbtlicbe ^Jortion eon buntten unb ftuffi*  
gen ^eflgnbtbeilen tn bie £uft gejagt mirb, nidttś, 
nnb ifł fur unitu? unb djablicft ju b«<ten. Seitn 
ebgleicb bie Słliicb in bem SDlagcn felbfł eine 25er« 
anberuug erlcibet unb bureb bas 2Bcrf ber SJerbau*  
uitg in eine ©erinnung ńberjugeben fcbcint, fu 
Ojflbet bocb ©erinnen, roentt bie geroitncne

Ci
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OJlaffe wrt fetner bctcacfyttidjen £)irfe unb £&He iff, 
uitb ftd> bauoit feine allsu grofje SOfcngc angebaufc 

ijat, nidjtś, nteil bie gute SBitfung bet feifenljaf' 
ten unb ber ubrigen binjufliefenbeit ©a fte
jur Sluffófhng ber ©djarfe »>nueidjenb ifł. Uebet- 
bieś fiefit man aucb letdjt ein, baf; cen einer btln 
nen ęBlild) geringere, uott einer bicfern JftifjmihT' 
l;ingegen atterbingś jeue eben gcnannten gró^ern 
9?acbtbeile Ijerfomtnen inuffen. SDłan muf? ftcb ba 
ber bemufjen, ,bie £>icfe ber tDłild; jn uerbeffern. 
weld^eś gefc^iefjt, tuenn man entroeber einen Sf;ec= 
aufguf! *)  ober ettuaś biinncn ©erfłen = ober £>aber- 
tranf ober anbere nędj bem ©efdnnocf unb ber Śió 
tur eingericbtete Słerbńnnungśmittef fjinjufe$t. 3it- 
beflTen uerbefferit bod; oft aUe biefe Sufgfce nicbt fo, 
bafi nicbt felten’bie ©erinnungen ber SJtilcp burd/ 
baś gefifeminbete ©auenuetben berfelben ucrmebti, 
ober banebctt utwerbaulidte uub jal;e betu 9Jfagen 
befdjtuerlidje, Jut Eafł faUcnbe unb gur Srnabrnng 
untauglicbe Sftciie mit in ben Jlórpcr Jjinein gebrad? 
ronrben. 3d’ módjte baber fitber unirt alf en biefttt

*) Eófefe in bcm oierten 25anbe feitter Thetap 
fpecial. ©eite tp". fagt, matt fe» uorftcfitig bei 
bent Sufatte b,er Silild; ■ bamit nidtt ein ju gefap 
tigter Slufguf?, tuegen feiijer jufammeiitiebenbcti 
(Śigcnfcbaft. bie jarten Wmbtwtgen ber S91 ilcl;ge 
fafe, unb’bie fjódjfł feitten ©efafje ber Srufere 
oerfłopfe, unb bcśmegen ben' efflen ©ritnb jutr 
Sfuśjebrung fege.
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fo eben angegebencn25erbefferiing#mitteln ber bfofcit 
Słbfocbmtg eine# ganj nttb gar nidjt fattren, gut 
ausgebacfencn 25robe# ooit SSaijentnebl bcn23orjug 
etnraumett, meil beffen burd; bie Sabrttng febr gut 
oerbunitte unb auflóśtidjere Sl)eilc mebr jurGrnab’ 
rung biencn unb beitragen. Sfnbere mifdjett, uin 
bie jaben fafigten ^eflanbibede in berSOlilrb aufjus 
lófen , feifcnbafte 9)litte( unter biefelbe, ał# J. 25. 
Surfcr, ©perbotter, fftfe SRanbetn, bie fte mit ber 
SRilcb abreibett; beren SBłtfung bie ifł, baf ftdjbet 
ben SJcrfucfjen nidjt fo ciel faftgte Sfeile $u 25obett 
fetjen, befonber# bei ber ®ltldj, bie man mit Sftan-- 
bcltt abgericbctt fjatte, unb bie man bańn aucft fur 
bie jartefłe unb tneitbcfłe SDbilcb 6# łanu ba’
(;er audj bie ,ftubmi!d;, bornit fte oon grćfcrem 9lu’ 
fjcn fep , tbeil# roegett tbrer Jettigfeit burdj binjtu 
gegoffenc# 2Baflcr, ibeitś megen be# ^afe# bnrcfj 
SRattbcłn oerbeffert merben; ma# atteb ®o#ner# 
25orfdjag i|ł. 25 an ©mięt en oerfdjreibt Spiffen 
ńu# 9łiitb#gaHe, bie bet geltitbcm Jeiicr eingcbitft 
roorben, Crierbotter unb beiiebifdjeb ©eife iagłidfj 
jn einigen ©ranett auf einrttał. ©iittge geben ben 
Ałinbern bto# fufje iHboIfctt. ©ie fdjiagen namiidjbie 
frifdj gemolfette Mubntilcb mit frtfeben @iern, mifdjen 
unb fcbutteln fte mit bettfelben mobł unter einanber, 
moratt# ftdj beim fodjen bie biefern Jbeilc ber 9R'i4> 
mit bem Giermeif? jtt SSoben fetjen, unb eine flfe 
IRolfe abfdtetbet. ©tefe mit bem feifetibaftcn 25e» 

(? 2
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fhwbtbeil, t>es' (Sierbottcr^ gcfcfiwangfrte 9Jbifdj gebt 
\ nid)t nur in fcine ©erinnung uber, fottbern ifłaucf) 

fur ben fcfywadtften Sbagett au^erorbentlid; na&rcnb. 
Siudj faun man nodj in biefe SOlilcf? fur ein etwaś 
erwaeftfenereś Jtiub Smiebacf, ober ©cintnef, ober 
Steiśfdjleim, ober eine fonfl aitgeitebme ępaitabe t(;tnt. 
•SJubere, wHdje bie Slad)t()tl(e, bie non ber 2Riló 
511 befurdjtett ftnb, uermeiben wotten, unb fidj f:it» 
gcr bunfen, rcrwerfcn aUe $91114?, unb wollen bas 
j?inb blosś mit ©erflcntranfen, abgefodjter £abcr- 
griięe, ©atteln unb anbern foldjeit naijrenbett £>iu- 
jen auferjogen wiflTcit. SlUcitt man fte^t wobl ein, 
bat? burdj bergteidjen ffllittel weit unoerbaulidjerc 
unb ja^cre, oon ber tbierifdjen Slatur mefcr ent= 
ferule SRafjruitgśfioffe, welcfcen bie23erbauungefrap 
te ganj unb gar iiidit geroacfjfen ftnb, in ben Jlór=- 
pcr gebracfjt werben; bcittt wegen ber allmalig ju- 
neljmenben FSerflopfnng ber ©efafie uttb aufś aufes« 
fłe gefunfcnen Sebensfraft wirb bie gan^e Grnaf^ 
rnng fcfjwad), unb es je^ren ftcfj bei bem aufactre*  
ieitcn Unterlcibe bie ubrigen SIjcile beef £órperś a£, 
woraufein, gemeiniglidj ttodj babci cor^anbener 
wafricfjtcr, fdjleimigter, $urd;fatf, vergefefffd;aP 
tet mit eittetn f^Ieicfieiiben Jieber, ófterź giaiifameu 
SSaucfjgritnmen unb $ont»ul(ioncn , bem £eben ein 
Enbe mad>t. Saf man aber audj nicfjt aHemat ber 
foldjett, tucnn man fte nacf? bem $obe óffnet, bei- 
gleicljcn ffrofulófe SSerfiopfunjen ber Drufeit unb
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Cfingewcibe antreffe, fonbern febr'oft aucb eineSłer*  
renfdjroinbfucfjt oon blofjcrQd)ma<f>e ber fefieuSbei" 
le ttnb Gtf.fiópfung ber£ebenśfafte entfłebe, bejeugt 
Sio eb erce, ©o merft attcft ©pb en bant an, 
baf Untcrfeibśgefcbwuffle ber Jtinber febr oft von 
tielen Jhtśleerungen ibren Urfprung b«ben.

§• 14r

Werner muf bei ber^iat berifinber, befonberś 
bei ber .Soft auś Sleifcbbruben, bie mon febr oft 
ber $u grofen ©aurę im TOageii eittgegenfeęt, bie 
SJorficft gebrou<$t werben , baf fte ben .firaftcnber 
SJcrbauung entfprccbe, »veit bie ©aberte beś tbieri- 
fcbcn ^órperś, welcbe burcbś .Rod)en bcrauśgejogcn 
wirb, mit il>r gefcbwangert ifł: benn nacb ber 25 e« 
fHjaffenbeit beś $b'ereś unb ber £arte ber Sbetiez. 
auś toeldjen bie ©aKerte berauśgcj^gen toirb, etU- 
balten bie Jtcifdj&rubcit febr jabc unb fdjrocr ju 
perbauenbe ©attertcn, bie ju einem roabren £eime 
werben, unb von frcien ©tucfen in gattinif ńber= 
gebcn. ?(ilein aucb bie umfaufenbcit ©afte, bie mit 
fclcben gattcrtartigen Sbeilen gefattigt ftrib, werben, 
wngeacbtrt fic f<boit burcb tf>i«rifćpe Jlrófte auśgear= 
beitet roorbett, bcm flórper beś .Riitbcś befcbrocrli*  

’ d)ct, baf fie fónnten bttrcb fd;wadjc SEirfuug 
ber ©efafe utngearbeitet ttnb in einen. guten 9lab: 
nungśfjoff oerwanbeft werben. onóu.nit Ł>al>er 



ba? Jlittb eincn fcttett uitb fc#leimic#ten5tórpcr, bei 
meldjctn bie®efaf?e ju fcfjc uberlaben unb bie 9Jluś? 
telfafern gcnteiniglid? febmat# finb. S)e?roegen blei = 
ben audi bie Jtopfnatbe, nad; '2B a 11 b e r £> a r 1t ś 
SBcnterfung, mcid;, unb ba? -Rinb bcfómmt bie 
rttglifdic Jlranfbeit, ben fonvulftoifd;cit £>u(len, 
<Sc#mammc#en unb ©frofeltt. Sltte biefe Sufalle, 
roeldie 23ctveife eitter gro^ett <Zd)W>ad)e ftnb, ninintt 
matt, nad) £ub m ig, au? ber gattjlidten uerlofcfje*  
nett SDiuntcrfeit be? $inbe?, betu Slidjfgebraud) feh 
ner gufje, bent Sabnett uitb ben langfantcrn ©ntmi*  
deluitgen be? Aórper?, tuegcn mittber gttlen bie ®e*  
fafe unb Selfeit tnefir ausbebnenbeit alb att bie ga
fem ber fcflen Sbcile fte# fefł anlegenbcn 9babrttngś*  
fafteś, ab. lleberbie? fierfett aucp noc# biefe fleb- 
ric#tcn Slafjrungbmittel mit iljter SScrftopfung unb 
laugcnbaften <Sd;arfc febr oft ba? SBlut att, unb eś 
entficbcn babci*  ■oerfdiiebene iible golgctt, alś #af» 
Iicfje ©efcbmurc, Sacrfłopfnngen ber Giiigemcibe, 
unb baber, meil baś SBIut nidtt frci burt# biegun*  
gen laufen faun, falfdje Sungencntjuubungen unb 
©tcrfffuffc. 3a mań bat fogar burd; bie auśbatn*  
pfcttbtn Sefafje ber Cittgemcibc eine ©aUerte auś*  
fdjroięett gcfebett, unb 23 u <# ma Ib *)  Ijat bei ber 

*) <5ie#c beffen 2>eobad>(ungcit im bem fcdtflen SBart- 
be ber a (I e r fc# e tt 23ibliotl)ef śeite 784. 
SRe d e I glaubt, baf foldje Slabrungśmittel jur 
23ermac#fung be? £>erjbcutel? mit bent £>er$en oor- 
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Sfeibbenóffttung attc Gingeteeibe tinter ciitattber ecr^ 
wadifen angetroffett; ein Sufianb, ben er bem jtt 
baufigen (Scmtfś unb fDiijibraudje bcź ^leifdirS ju» 
fdjrcibt. Snjteifeben fann man aberbocb bei eincnt 
febroadien Aittbc bie bńnnen gleifdjbruben eon jwu 
gen unb Jartcn 1f)icten julaffcn, teeil biefe nicbt fo 
Diet SSerbauungśfrafte erforbern unb einen guten 
9iabrungś(łoff geben, jumal trenu man bureb eine 
,bajtt>if$en gebraucfjte fauerlicbe bie lattgenbafe 
te ©djarfc, bie eon beit gleifcbfeeifen berru|;rt, 
milbert unb , fo ju fagen, bridjt. 2)1 i t biefer $8or- 
fed;t fann man juteeilen, nacb ran ©mięten, 
biefe &oft ficinen ^inbcrn geniefen laflfen. ®ie 
Seit, ju treidjcr man erteacbfenern Jtinbern etteati 
§leifd) jn effen erlaubett fann, iff, teic 25 a He*  
ęerbe witt, bicjettige, roo bie 25atfjabne bureb 
brediett. ^adfebeiligc golgen eon betu jtt fruljen 
©enuffc bcS §leifd)cź, 5. 25. faule Uneerboulic^fei • 
ten, SBurmer u. f. te. bepbadjtcte £>arriś. 25er 
nebmlicfc aber riibren biefe 25efebteerbrit eott bem 
gcbratetien ober geieńrjten §Ieifcf»e ber, ttnb £ab 
I c r nennt mit attetn Stcdjte bas' attjn fette Jleifeb 
nnter beit ©peifen baś attentacbtbeiligfee, inbcmeS 
febr fdjroer ttnb febr lattgfam auS bem SJlagen ge- 
gcfdjafft unb burd; eine freiteittige 25erbcrbnift ran 

bercitetl; tnan febr bie Conimentarii de rebus in 
feientia natur/li et medicina geftis. Vol. VI. ©. 631.
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jidjt tnirb. ^ingcgen gibf fur ein Jliitb bie burd) 
ein einfafyei S.od)cn berauśgesogene unb itidpt fo fhrf 
jut gaulntf gcncigte ©allerte eine fclpr gute 9łab< 
mitg ab, ttur mul? man freili# forgfaltig batauf 2ldj. 
htng gebcn, baf? nidjt mcgen iljreś ju faufigen ©e= 
ttuffeś bie laugcnfafte ©dtarfc in ben ©aftcn bci 
-Rórperś bie .Dberfjanb geroinne unb bie Urfadje bet 
fdilimmfłen Grfolge bci ,flranf!>eitcn roerbe *).  Gbcit 
bie itamlicfje SSorfidjt ifł au$ bei ben (Snem unb 
(Sperbottern nótltig, bie, wenn fte ju ben ©peifen 
unb ©eirattfeit gemifebt roerben, beren ©iełbeit oer« 
ntefren, ob frfjoit baś (Spcrbottcr feftr picie anima- 
liftrtc ober in bie t!jicrifdje9łatiirocrtpanbclte 2l>ci(e 
entpalt unb feiner fcifcitbaffeit Statut mcgen bciftd) 
barbictcnben .ftcnnjeid^en eineś fanren llntafbś paf- 
fenb fepn fann. <So tvie nun aber bie meifłcn ,Rin» 
berFranfljeiten non bet allju Pieleń Slafytutig abban» 
gen; morin bie £icbe ber SDtutter grgen ibtc Jiinbcr 
fo oft rafenb 311 fepn ftfjeatf, eben fo bat man aucfi 
auf bie bent Jtinbe angenteffette Ouantitat ber Staff*  
rung Slcfitung ju geben. X*iefe  muf uacf bem 5ZBacfś= 

*) 2)af bic tyocfett, roclrfic unter bic JtranFfcitcn, bie 
blefem Sllter angemeffen ftitb , gefórett, fo oft bci 
Jiinbern, bie 311 frńfjeitig Jleifdrfpeifen befommen 
baben, bóśartig werben, bemerfen £)et!>arbing 
(de facie a variolis praelery.), f) a 11 C t (in bent 
fitnften SSanbe feiner praftifdjcit SBibliot&ef ©citc 
s38.)z J^irfpatrit (deinoculat. in ber teutfdjen 
Sfłiśggbe ©cite sp>) unb fet>r Piele anbere.



tTntme bet Jtrafte beffetben rermebrt, unb ttadj ber 
grófern ©djtradje bcrfelbiett uerminbert werben, fo 
baf man itt ber erfłenSeit ttidtt# ałśSRtldj ertaubt. 
£>b nun aber gleidj bicriit feitte adgctnetne unbge*  
ttńffe 9?egcf ©tatt ftnbet, fo ifł bodj fiicr ba# ju er« 
iitnern, baf man nirfjt bei jebein ©cbreien ber Jtiits 
ber, fonbern bei bem roabren ^ttitger unb naturli*  
djem Slppetite, bie fdj att# ben (eerett uitb itćdji ges 
fpaitnten 925eidjen abneftmeit iaffen, ju ben ©pcis 
fen feinc Sufłudbt nebme. ©o roić ftdj aber biefe 
Grinnerung łjatiptfadjfacf auf bas' ganjc jarte Sllter 
bejielit, eben fo imiffeit wir fc audi bei junebmen*  
ben Jiraftctt, wenn fdj ba# erroaeffene Jrinb feiner 
Sufe bcbicneit unb SJeroegttngen tnatfen fatut, uitb 
ber Sórper nad> ben bisber gcitanntcn SHcgcfit farF 
gcttitg getuorben ifł, nidjt uernadjlaffgeit. G# finb 
baljer biefetu bie bfo# bńnncn unb roeidjen?frten ber 
giafirung unb bie tttebr in SJrńben befłcfcnbe .Qof 
aar nieft ratffam unb jutragłi^. ©cnn fte crfdilafs 
fen ba# ©croebe ber fefłcn Sfeile, tnadten ben 9»a*  
gen unbSarmFanal roeidjlidj, jtirSJerbaunng’ fefłer 
©ecifett untudjtig, unb nad) SScrjartelung be#gan» 
jen Mórpcr# ju aUcit .Sranffjciten, bie att# bett ntatts 
nigfattigcn SJeranbcrititgeit ber nid&t naturlidjen 2>in = 
ge cnffłeljcn, bie grófie^Rcigttng. G# ifł natnlidi 
bie SScfdjaffenbeif beSSRagen# unb eine# jebenSRus*  
Feł# cbettfo wic jcneSłafrtuigeartsnbetraditen, ittbetn 
ber SJlflgeit unb jeber i?lu#fel burdj ben ©ebraitc^
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unb burd) bie Sbatigfeit geffarft, burd) bie Otntje 
unb Untbatigfcit aber fo gefdjwad)t wirb, baj? er 
beinabe in eine fafimung geratb. Sluś biefctn ©run« 
be oerwirft benn aud) 53 a II ej er be bie ju pieleń 
SJrńben nnb bie ju weicfie 5to(i cbcit fo febr, ali 
bie 311 einfadje unb imtner aus ein unb ber namli- 
dieit ©attung beflejjcnbc Slabrungśatt, weil bie 
fdiledjt perbauten 9iucfbleibfcl baoon eine einfadje, 
rntwebec faure ober laugenbafte, juleęt in bet 
SRaffe ber ©afte bie £>t>erbanb babenbe, ©djarfe 
tcrbreifeit, weldie weber burd) bie beigetnifdjfen 
3iurfb!cibfcl einer anberit ©peifc perbcjfert, nod) 
burd) einen neucn 9ieij ber wurmfórmigen 2>ewe< 
gung fortgefdjafft werben fann. ERitnmt man nuft 
fo auf bieSRabrting beś jorfcn jlórper^ genauSKńtf- 
fcft, fo muf er babutdj nidjt nur mebr ©tatfe 
unb Jefiigfeit ctlangcn, fonbertt aud> in ben 3i»’ 
ftaitb uerfeęt werben, baf er Ijartere ©peifen, fo- 
gar Tpóef e(fleifrf), ©aucrfraut unb £ulfenfriidjte 
tiidjt auśgeitoinnten, perbaucn lernt. 9tur tnnf bies 
feś mit ber SSebingung gefdjebcit, baf bie Ainber 
an biefe ^tofł flufenweife ttnb nad? ititb nad) ges 
wóljnt unb nid>t mit ibr tiberlaben werben, ©enn 
auf foidie 2lrt werben jule^t bie SBerbauungśfrafte 
bergeftalt gcflarft unb in iljrcm 2Bad;śtI)umc befór- 
bert, ba£ wir bie Minbcr obne iible Jolgcit unoer-- 
baulicfc unb barie ©pcifcit geniefen, unb aud) 
bie Jeblcr in ber Serbauuttg unb bie SBirfungen
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f>rr ©cfrapigfeit burd> eigene Jtrńfte oerbeffcrn fe« 
{jen.

Gben biefeś gili aucfj eon bem®etranfe. Setttt 
cbglcicfj bicfeś oorneljmlidj bie SRatur nut unterbcm 
©rabc ber tjjierifcfjen SBarntc beftitnmt ju baben 
fdjeint, unb falte ©etranfe, befottberś nad?tlid>e, 
bep ^iitbern oon oerfcfcieb.eneii ubclnjolgctt ju fepn 
pflegea, inbem fte ben SJlilc^faft octbicfctt, bie &c, 
frósbrufen oerftopfett unb SSaudtjfluf? oertitfadjen, fo 
(jat beffen ungeadjiet ein leb{jafter Aletper, mcgen 
biefer 9la ijfidjt unb ©orgfalt ber SOluttcr oerfcfjie, 
brtte SSefpmerben oon bent mannen ©etranfe auś= 
juftebeit, meil ooit biefem, befonberś oon beitSljce? 
aufguffcn, bie crfłe oon SRutterleib fjerrubtenbe 
tScfjlaffijeit ber fefłeti Sfjeile unterljaltcit toirb, unb 
biefe Sdjlaffbeit oorjiiglidj geftfjicft ifł, .Kranfljeiten 
ju crjeugcn. 2luś biefer Urfacfje ifł alfo einem fłar= 
fen Aiiibe ein falter Sruttf, oornebmlidj oon rei*  
nem 2Baffer peilfamer, mie audj bie gegofjrnen ®e« 
tranfe, 5. SB. bat*  23ier uttb ber 2Bein. Sb nun 
aber glcidj Al ru g c r, ingleic^en £>arriś bie ge^ 
gobrnen ©etranfe, 3. SB. bett 2Bein uttb baś 23ier 
oon ber Siat bep Minbertt auśfd?fief?en, unb £ub. 
mig oon ber Gntroitfelung ber ©aurę, bep einer 
fdjmadfjen SBerbauung, Siad)t^eile an bett Mttodjeit, 
befonbcrś folder, bie nodjooUfominiter follcnernab- 
retmerben, bcfiirdbtet, aud), baf? citt £&eil beś 211, 
fobolź bie febr jarten unb toeidjeit ©cfaf?e beś ©c=
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Jjirnś letcfif jerfłóren mJcfie: fo ifł biefer bo$ nur 
Bon betu TOlisbraucfje berfielben jn »erfłe(>cn inbetn 
Bon ber fłarfenben gelhtb jufammeitjićfjeitbett 6igen» 
f^aft bcś 2Betnśy roeldje ber fcflaffen Jafcrit rocgen 
Boritctjmlicjj, unb ber SJcrbutung ber allju flarfen 
©dfleimerjcugting tjalbcr, jutragli# ifł, biffig eini= 
ger 9lu|en erroartct merbeit fann, unb man fann tyn 
flitdj, ntn bie biefemŚCtier fo gcttteine (Srjcugungbee 
SBurmcr fu oerButen, empfefjlen. Snbeflen biUigen 
mir aud) l)ierfeineśtvegeśben?Jliśbraudj, meil bur$ 
bie ju fruBjettig porgenommene ©tatfung berSafern 
ber 2Bac5śtfiiin bcś ^fórperś »erbinbcrt ivirb, unb 
biefer $iad)t()til (id) megen ber Sfiegfanifeit bcrfefłcn 
Sfyede biś ju ben Jfraflen beś £erjcnś erfłrecft^ 
mcfdjcś fid> audj bct> bem ju friifjjeiitgen 23rannt< 
roeintrinfen ereignct. 2lud> fctnn man pornebmlidj 
in bet Slbftdjt urn ju flarfen, menn man eittem er» 
iraciffenen Ainbc fcfmer jucerbauenbe ©peifen ju effen 
vcrftattct, ben mafigen (5eiiuf beś Gafccś erlam 
ben. Ueberljaupt ifł aber megen beś ©etranfeś jn 
rrinnern, baf man megen beś Uebergemicfiteś ber 
$luffigfcitcit 311 ben fcflcit Sfeifen bei betradjtlicfjer 
©djlafflnit aUcr Sfjcile nur iinmer eine geringere 
cDuantitat von bem ©etranfe crlaiibcit miiffe. 2h;dj 
gefórt bierfer ber ©enuf beś Surferś unb berfitfen 
©adjen, initbcnen bie SSlńttcr ifjren jfiitbcrn f<£mei= 
djein. Unb jtuar bet Sucfer beśmegen, meil er auś 
ciuem fufeitSaijc beflcft, baś in einem milben unb
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obliczeń ©tfcleim eingebńUt ifł , unb non Piefenfftr 
fdpóblid) gebaftcn tuirb, ba er cincSRcnge ©djleim cr» 
jeugen, bie ©afte perbicfen unb bie gtttfłebung ber 
SBńrmer bcgunfłigen foU. Ta aber feine feifen^afte 
SJefdjaffenbeit tfyeilS an# ben SBefianbtbeilen, tOeilef 
au# oerfcbiebenen (Erfdjeittungcn unb 25erfuc$en erbefs 
let*),  fo^afanwir baferbie genannictt Sefdjtcerbnt 
pon Ujm nit^tju befurcp.en, foitberit er fann oielmebr 
baburdj, bafjer ben ©c^Icim auffóft ttnb bie ©afte 
pcrbunnt, ren feljr grof em Słuijcn fepn, unb man roeifj 
au# © d> tv e tt f $ SSerfudjeit, baf er ba# SJlut bunner 
mad|jt. 2tu#biefem (Srunbe ifł er benn aucb, rocii et bie 
fcf>Ieimi$ten JBurmnefłer gerfłórt unb oertifgt, ben 
mci)refren mit ©c^Ieim belabenen Jłórpcrn febr itfi^Iicft 
unb bient, rorgett feiner feifenbaftcn Gigenfdjaft, 511 
einer guten SBcrbauuttg ber ©peifen, roiberfłeljt beit 
SRifcjtgerinnungen, pcrbunnet bie jaijett 9lal;rung#« 
mittel, unb nereinigt in ftcb bie tncifłcn Jirdfte, bie 
ofylicfyten ©ubfłanjen meljr burdjjuarbeiten, wenn man 
ibn nicbt miśbraucbt. 3fł aber IcBtere# ber gąb, 
nanilicb, bafj man ijjn misbraucbt, fo ricbtet er enb*  
ficb, t^eil# wegen ber aflju fłarfen 2hiflófung ber 
©afte, tbeif# ioegcti ber Crf4>laffung ber feftenSijcu 

*) ©ieb flłeumann’# Chem. Tom. I. ©eite lofip* 
5Boerbavc nennt in feiner Cbem. Tom. 11. ©eite 
159. ben Suder bie reinfłc ©eife, bie bie .ftraft 
befint, ftcb mit aUen fcbleimicbtcn ©afteit ju ver 
wifcpen.
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le, tbeilś tocgcft ber gró^ern 9leijb«rfeit einett Óć’-> 
trad>ttid)eii ©djabcn <ut, uttb begitnfłiget baber bei 
ertoacbfctten '•perfoncn baś bypod;oiibrifcbe Uebel. 
£>iecju fanntnan nod; feęen, baf er eben tuegen bie
fer feifetibaften Cigettfdgaft in gróferer iJu< rttitat 
genoffeti, bie igrjettgung beś Jetteś oerbinbcre unb 
magern ^perfonen folglid; fdjabe, toaś 2>oerba»e 
mit anmerft unb $ b e op t>. g o b 6 ebettfaUś aner« 
fennt, toenn er fagt, baf oon bent SRifbraudje bcfc 
felbett bie namltdgen Sladftfyeile entfłeben, ais! toic 
von bcm bduftgett ©enupe beś 2Bafierś unb beś £>b« 
fleś. 2$efc>nberś aber (>at matt anf biefe 9eadj*  
tbeile, SBirfungen ber (Srftftlaffttng, ber ju graf en 
Slufófttng unb ber ©afrung, bei .jpppocbonbrifen, 
bnflerifdtett grauenjimmern, unb bei einem jeben 
febr empfnblidjett SReroenfpfłem Sidjtuitg ju gebett 
meil ciii foldteś tbeilś oon bemSleije, tfjeilś vott ber 
mebr cntioidelten ©ince fłarfer aitgcgriffcn toirb- 
Sllod) grófer aber ifł biefer ©cbabe ran bcttt Sutfen 
gebatfnen unb bemJhtcbeii, toeldje ©acfcn bett9Ra*  
gen, toentt fte itt grofer SJlettgc gcttoffcn toerbett, 
befcbtoereit, unb in eitte jabe unb faure SRafie auś, 
arten. ®ie Stilpe, bie man auś $uderbrobe ober 
attś gefautetn SBrobe unb Suder bereitet unb itt 
benShtnb fcdt, ftnb audb tbeilś rocgen ber ©aurr, 
toenn man fte ocrnadjlaffiget, tbeilś toegett ber oic 
len £uft, bie bci bem ©augett mit oerfc^Iucft toirb, 
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ft^ablicO , fo baf? oon bor affjugrofen Sluśbebriung 
beś SDlagenś Gfel unb ©rbrec^iiiujett erfulfleit.

§• 15.

3it bent biatetifdjenSBerbaltenbcśJlinbeś ge&órt 
aucf> nodj, baf man auf ben <Sd?Iaf , baś SBac^cn 
uńb bie SBcrocgungcn Sidjtung gibt. £ie?lbf$t beb 
8?atnr felbfł ifi eś, baf baś $inb um befło laitger 
fdflafe, je junger eś ifł, unb je fńrjer bie 3eit ifł, 
bie fcit feiner (Seburt oerfłoffcn. ®enn baś itodj int 
Sftutterlcibe befłnblidje 5iinb frfjeint fafł beftdnbig ju 
fdjlafen, weil eś fafł nocf gar ntcfjt animalifłrt ifł. 
fonbern glei^fam ein ^fanjoafeben fufjrt, unb burdj 
bie ©inne biś je&t nodj feine 2?orfłeffungen befómint, 
iiberbief aud) nodj baś ©ebint fefjr weidj ifł. <Si 
fc^Idft baber audj gróftentbeilś baś ^inb, wenn eś 
auf bie 2Belt gełommeit ifł, unb wirb bei biefem 
©djlafe ant befłen genaijrt, in Crniangelung beffeb 
ben aber niefit. 2Bacf fen aber bie Jirafte unb wirb 
ber Jlórper genabrt unb fefłer, fo nimmt bcr©d;laf 
ab*).  5)lanficfjtalfo Ijierauś, baf anl;altcnbe©c^laf< 
loftgfciten eineś .Rinbeś aUcjcit wibernaturlid) unb

*) ©aś langcre ©djlafeit ber Jfinber leilef $> e r t* 
oon Haller in bem jwciten jśanbe feiner Ele
ment. Phyfiol (Seite 254. oon bom attermilbefłen 
25fute ber, unb baś entgegengefeęte bei (Sreifeu 
oon ber minbern SDlilbe beffelben Ijer.
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fc^ćblidj ftnb, unb oon einem entroeber’ auferlicbem 
£inberniffe, alś fcfFen Gntwicf eluttgen, Ihtreinigfei- 
len, ober irgetib einer fłecbettben ©adje, ober inner, 
licfjen Sietjen al$ eitteś oon SDlagenbefcbwerben ober 
attbern franfbaftett Urfadjett entfłanbenett ©d}itter;c^ 
berrtibren. Siffot fagt beewegejt unter anberu 
guten biatetifeben 23orfcbriften, bafł mait beit jfiti- 
bem an bem ©djlafe niditś abbred)en foli, nur 
muffett fte in einer guten reitten £uft, unb unter 
nicbt juoielen SSettbecfcn, unbin feiner ju fłarf ge« 
beibtett©tubeliegen j llmilanbe , oon benen pertta<t 
gebaitbelt werben foli. 3tt Siiufficbt ber£agc ifł ju 
merfen, bafj bie Jtittber mit etwaś erfjabcncm .Sopfe 
liegett muffett, weil bei einer borijottialett, ober aucb 
mebr rticfwartó gebeugtcn Sago, beto' 2Mut mit einer 
grófjern ®ewalt nad) bem fo febr weicfteit unb fafl 
gattj fluffigen ®el;irne fcbiefjt, unb beśwegett feftab*  
lid} toirb, waź befonberś £ oto er oon bcnSinberti, 
bie befłanbig mit fonoulftoifcben Araitfbeiteit geplagt 
ftnb, anmerft *).  Uebrigens ifł nocb ju merfen, baf 

er*

f) Gin $inb muf? immer mit beut Jlopfe bober Iie< 
gen, weil e? fottfł junt ©djlage geneigt wirb. iPlatt 
tbut aucb nicbt gut, eś immer ober lange auf ci< 
iterlei ©eite liegett ju lafiett, fonberit man muf 
ibnt, fobalb eó im ©cblafe einen £aut oon ftcb 
gibt, ober wacb wirb, eine entgegengefeęte £age 
geben. Gś muf aud), bamit es nicbt fcbielett ler< 
ne, immer fo liegett, baf eS bas £icbt oor ficbz 
nidit binter ficb z, efcrr 5«t bat.
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erwacffenere 3tinber niemalś mit alten iperfonen jtu 
ammenfcflafen burfen, inbem biefe von ber milben 

unb guten 2(usbńn|łiing jener crguicft, bem ^inbe 
aber bie feinf en Jlufftgfeiten, wic t>on ©cfmarofcers 
pfianjcn, enfjogen werben, wie SBallejerbe, in« 
gleicjtcn £uyfam unb anbere feljr weiślicf erins 
ncrn. Cis ifł gewif, fagt SB o e r t> a a v e, baf bie 
Jlraft eineś gefunben jtórperś in einem abgelcbten 
ńbergeben lenne; benit juttge Sflabcfjen, bie mit ale 
ten SJBcibern jufaminenfcfjlafcn, werben augcnfrfjeins 
litf elenber, baljingen bie Sllten fcf baron beffcrbe*  
ftnben. 9tamajini fuljrt ein 25cifpiel eon einem 
bornetjmcn tyłabdjcn an, welcf eś mit ber ©rofmut*  
ter in einer ©tubę gcmcinfdjaftlicf tebte, unb burej) 
tein SDłittel wieber ju feiner ©efunbfeit gelangeit 
fonnte, alś bis maneśronberSrofmutterentfernte, 
uńb wieber mit jungen SRabcJjen umgefcii lief. (Sin 
anbereś SBeifpiel fufrt 2)efeffarj an, wo ein 
SDlabcfen in bcm 25ette einer alten Jran jti liegćn 
pflegte unb franf wurbe. ©elbf © al en , ber ron 
einem alten SJbanne wegen feiner Slbńaf me an^raf= 
teu befragt wurbe, rooUte, baf er bep einem Jiinbe 
fdjliefe, bamit feiit Untcrleib baron erwarmt wurbe 
man fat noejj mefrere SBcobacftungcn roń anbern *)

® e Beru lam hilł. vitae et inert. ©eite 161, 
Ban © W i e t en fiifrt auś bem $ o r e|ł uttb 
(£ a p-p i r a c c i n Beifptele ron einer glucfliefj ge= 
tjcilten ©ctjwinbfurtjt an, nacjibem man nictji nur

8
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aufgejetdjnet, bie ben gro0en SFJntjtn bicroott befłńi 
tigen. Sin feljr grofcriSortbeil, um ben Jlórperju 
flarfen, lie$t awfy itoćf> uberbicś in bet Sjerocgting 
uitb Scibesńbting, bie man atif oerfdjiebeite Slrtuttb 
nad) bent Sllter unb bctt .Sraften beS ^ittbes unter» 
uebmen laft. £terin werben ebenfalls ntaitdje grofle 
Srrtbfitner 6egangeit. SBefottberź gili biefeś ooit ber 
aUgetnein bertfc^enben 9Jletl)obe bie .tfinbcr jtt wic? 
Sen, um fie bttrdj baffelbe ju befanfttgcn unb iń 
©djlaf $it bringcn. gwar berfcftafft biefe 25eroegung, 
bie nidit ttttr ben Stiiften genialni, bafi burdjgelinbe 
Srfdjutternng beS^órpcrs' bemfelben ©tarfe uitb§e» 
fłigfeit mitgctbeilt tutrb , foitbern audj burd) baS 
SBeJjen ber £uft bie Eungett fłarfer ttnb fraftigcr 
auSgebefjnt, unb , au(5er biefem nodj , bie triannig*  
faltigeit <5afte burd> bas ooUere unb ticfere £nft» 
fdiópfcn unb 2ltt;em^olen in ben ahfjerflen Snben 
ber Sdjlagaberh erfdjuttert nttb bie SSewegung ge= 
jWttttgen werben, mancfie 25ort(ieile. Sillein fie v>er= 
urfacftt au$ mancie Ola^tbcile. £>enn fiberfdjreb 
tet biefeź SBiegen bie ©rcnjeit eitter fanften unb 
gleid&fórtntgen SSewegguhg , fo wirb nidjt ttur bet 
fo jarte jtórper, fonbertt audj ber SDtagen erfdjub 
tett, unb es eittfłeljen baber Srbredjungen ber oft

bie grauenntild) auś ben SBruflen fjatte faugett, 
fitnbern bie ^perfoiten aucfj mit gefunbeit Slmmett 
in ein unb bemfelben SJette fdjlafen laffen.



ss
flumptidjten SDTitcfj, SRagenweb oon ber ben obein 
SDlageitmunb reijtnben ©dmtfe, ©erinnungcn bet 
SRildj, wegen ber Crrfdjutterung unb SBcttnruljigung 
ber fo feinen ©ebirn *unb  jRcroenfafcrn nicbt nut 
®efńl)Uefigfeit nnb <S(t;wittbel *)  fonbern aucb S8re< 
(fycn unb foitoulfioifcbe SBewegungen. SHentgfleni 
bleibt in ben ®efaf en, bie bureb biefe bftere 2>e< 
roegung unb beit grófjcrit Drućf erwcitcrt werben, 
fo wie aucb in ben ©ebirnfafern eine foldje SJeran« 
berung juriief, baj? immer gleidj auf jebe SSeraitlaf*  
fttng epileptifdie SJeroegungen erfolgen. 2tud> ift eine 
©diwadte be? Jlopfś nad) bcrgleicben (jeftigen (£r> 
fdjutternngen ttidjtś ungewóbnlid^cP. SJornebmlid) 
aber werben foldje SRadnbeile um fo ftd;tbarer, je 
mebr ber Aopf be? jiinbeO beim iDurcbgattge burd, 
ba? enge SSctfen gelitten bat unb gefd»wad)t worben 
i|t, Uebrigen? ftebt man wobl beutlid) ein, wie 
nadjtbeilig ba? fogleicb nad) bem Sffen Porgenommene 
SBiegen baPJiinb btircbfdjuttert, unb wie nmfomebr 
biefe SBcWegung, wenn ein gieber jugegen ifł, bem 
jlórper nadjtbeilig werben, ben MreiPlauf be?25(ut# 
tefdjleuriigcn, unb ^onouljtonen, ja felbjł epitepti- 
fdte Jiranflieiten unb wcit grófiere Unruben be?®e?

*) Sefeffarj aTaubt, baj? burdj bie SBiegen Ptcf= 
mebr eine Słilóbftnnigfeit unb eine ganj leicbte 2lrt 
oon ©cbiagflufj, al? ein roabrer unb naturlifbec 
ticipiaf beroorgebracbt werbe. •

s *
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birttś jurnego brtitgen mu|? *).  Slnbere Slrten oon 
Sktoegungen, bie man bci jarten ófinbern antoen*  
bet, erforbern ebenfallś, treil ber jlórpcr unb bie 
Giugeweibenocb jart, bie Óinocbelt toeid; unbfcbroacb 
nnb bie beroorfcbtef enben Jlnocbenfortfaęe bfoś fttors. 
pelartig ftnb , eine getoiffc SSorficbt unb 25ebutfatn*  
feit.

*) £>at man 2Bicgeń, fo uiup ujan biefe weber bent 
śiamitte, itod) bem £>fen, nocb e>ner SHauer, too« 
neben ber 9i.a,uct;tang oon einem Siinmer, baś ges 
beiut toirb, binaufge&t, ju nalje fłelfen. r®aś 
jlinb getoóbntfid) baburdj $u feljr an bie SBarme, 
unb befommt, toenn eś batut an ein genfter ge= 
tragett toirb, fogfeicb ©dtunofen. — S)aś SBiei 
gen (jat ubrigettś audj eitten moralifdjen SRadjtbeib 
benn eś' mad;t bie jfinber frubjeitig feljr etgenftn* 
ttig. 0etoóbnlicb ruben fte nicbt e^er, alś biś 
man ftd; fjtnfeęi, unb fte toiejt.

Unjaljlige Uebel fónnen fyiet oort bem unoor*  
litfjiigen Sragett ober ben ©pieleń unb SSetoeguti’ 
gen beś ^órperś entfłejjen. SSornebmlicb i(f biefeś 
nad; SHlonro, tuegen .beś oon 9iatuv ttodj fnorp« 
lid)ten jjabnfortfaęeś beś jtoeiteit £jalśtoirbelbeinś 
ju erinnern, barnie mail nicbt bett Jtepf, toeitn baś 
óiinb auś bem 25ette gettonttneit ober auf bem 2lr» 
me getragen toirb, rudlingś fallett faffe, toaś obs 
ne eine betracbtlidje SSerleęuug uttb 23efdjabigting 
an biefem $ortfafte nidjt oor M; gtben fantt. 25e- 
fonberś muf man fid) oor btefett gcfabrlicbeit 2>e« 
toegtitigen fo fangę in Slcbt nebmen, biś bie 2>lu#ś 
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fetn eine gtófere ^efligFeit unb ©tarfe erlangt 
babctt. Slnbcre 9ta^tl)ei(e son bem Sragen auf 
bem Slrme ober bem <5if?en atif bieju eingeric^tett 
Glufilen ftnb: menn bei affju fcf>v unb aUju łan’ 
ge sormartś gebetrgtem ^órper bie Slńcfen = unb 
£enbenmirbelbeine eine foldjc ©emalt befommen, 
baf biefe, grófteittbeilś nodj attś JfnorpcI befleben*  
benbrtt, ^ttodtcn ttadj oorne ju preffcn, bie Grnab*  
ritng scrbinberit, bte ©efafe jttfammenbruefett unb 
an ben leften Stutfen s unb erften Settbcnroirbelbei*  
nen citten SBttcfel bilbcntttfiffen, ęineSBernnflattung, 
bie Subroig bcmerft uitb bttrdj eiitceigeite SBcobe 
adjtiing bcflatigct bat. ©Ben biefeś fattn fdb audj 
rrcigtten, menn baś ^ittb immer auf eittem Slrme 
unsorftdjtig gctragen mirb, fo baf ftdj baś 9Cucf= 
grat attf bie cntgcgengefefte (Seite mit ber notlj*  
menbig seranbertcn 9lidjtting ber Slippcn beugt, nttb 
alfo, megen ber geringern unb ttngleicben ©rnab» 
rung biefer gebrńcFtcn SĄtile, an cbenbenfelbcn 
eine SJernnflaftung jnriicflaft. (So trifft man amfy 
an bem fpalfe beś Sdjcttfelbeinś, metdjeś einen 
grofen Slnfaf fat, bafjelbe ttebel att, inbem biefer 
Mnodjenattfa| bei einem flarfen ©rttef anbcrc 6e« 
flaltctt anitimmt, ja roofl gar, nacb san ©mieś 
tenś SBentcrfung , fefbfl abbrtcft, mcmt baś Jlinb 
bei bem Stagen attf bem Slrme ben Jlórper jurucf 
beugt. ©ben biefelbcn SKirfungett fónnen audj an 
anbern ©liebcrn fidj ereignen, menn bie SJluttef
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ober Slmmen bie $ittber, jettcr febr fcblimmen ®e» 
wobttbeit ju golge , bei ben ^>atiben ober Slermen 
faffett unb in bie fjóbe bcben, bei welcbcm Sfer' 
fabren ben jarten ^ittbern nicbt nur eine SBerren' 
fung jugefugt werben., fonbern aud) ber Jtitocfen- 
attfaft abbrccbcn fann. Slicbt ntinber grofje Uebe.( 
entflcbcn oon jcnen ©pielerepert, bei welcben fte bie 
jhnber oott einetn Slrine auf ben anbern werfeit unb 
bewegen, unb fte bei bem <Stcben(ebren auf bent 
$if<be plóęfjcb auf bie^u^c unb jlniee faUen laffe.it, 
ma# allcrbittg# bie ^nodben , bie an ibren Snben 
nocb fttorplicbt ftnb, ut|b bie fjuften felbfł oerlcęen 
muf. Gś werben ttamlieb bie rnnben fnorplicbtcn 
Sfeinfópfe nebfl ben weieben ©efenfbólen, nacb 
Defeffarj Soetnerfnng , burcb biefe# Sluffcblagett 
Sreicbfant abgefcbliffen unb breiter, ein Uebel, bą# 
nicbt <5fei<b, fonbern oft fpat erfcfjetnt. Sin nocb 
gróferc# Unglucf aber fann ftcb ereignen, wenn fte 
ba# auf bem Slrnte ftfcnbe Jfittb gleidjfatn in bię 
£uft tnerfen unb fbneU wieber berabtaffen. ©entt 
fte legen b;ebet>, um e# oor bcm Jattctt jtt ftebern' 
bie linfc £>anb unter ben jiórper, bie Singer ber 
reebten £>anb aber unter bie SSrufl unb bie Slippctt' 
unb bruefen nttn fo n>cbt allcin bie SBrufł jttfammen, 
fonbern oerbreben aucb bie Sfippen, unb fttgen ben 
Jlinbern ba# atferfcbnmmfłe, oottfpub er mit einer 
Seicbenóffnung junt Seweif bargefłeUte, Uebel ju*  
25 a n ©wie ten bemerft, baff oon bem oielen

laffe.it
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(gięen biejenigen 5Sirfuugen ftd> berfcbreibcn, toef, 
$e beit SDtąbdłen, wegen beś ailju fefir itacfi ein. 
roartś gebrucfteit ©teifh unb £eiligett 35eineś , ein 
ęngcś 55 eden jujiefjen, uąb im rcifen 2C(ter, toenn 
fte oerbeirgtbet ftnb, fcfjwere ©eburten oeranlaffen, 
Gs.erforbert bafjer bie grofje Sartbeit ber ®Iieb= 
mafeit unb ^nocbeii bier jcber VQn 25ewe« 
gung bje grófte (Sorgfalt, fo baf tnanbą^Jfinb, 
n:n ber gleicbfórmigett Grnabntng ber ^npdjen roił, 
jen, liebcr in ben SJętten Igffe, unb eei feltęner fe§e 
ober trage, biś ber Jiórper ftarfcr geroorben i(l. 
3(1 bas Mtnb aiter geroorben, fo mag e3 bie Sftntter 
im ©cben unb (Steben uben. £>iebei gibt eś 2Jor> 
ficptigfeitiergeln unb 95efd>roerben, inbcm fcbroadi’ 
Jicfię Jtiąber, iiijb fołcbe, roeldie fetter ate' anbere 
gu fepn pflegen, ooit ber beruntcrfinfenbcn £a(l betf 
.ftórpcrs iRrummungeu ber nicbt redjt feficn <5cficn= 
fol = unb £>uftrito<f>en unb be$ Sludgratś bcfotninett, 
unb bao: ggnje £eben feinburtfj (Sdwierigfeiten im 
©cijeit jiirucf bebałten. ®enn wegen ber <5<broacbe 
ber $gute unb ber -Ritorpel gefdbiebt es', baf, roettn 
gleid; ber ^iioabcnanfat? niclit abbricfit, bocf) biefer 
in cinęm $|>cile mit einer SBerbrebgntg beś (Sliebś 
etroaś bccoorragt; roobep benn entroeber bie fruin. 
mc Sefłglt bcP CSliebś neb(ł einer 2lrt oon ,£lumpfu= 
fen entfłebt, ober ber nocb etipa3 mebr gebogene 
<^d)cnfelf)a[p felbff, roegen ber ©djroere bei Jlór. 
Ffrź, in einen grófern unb reepten 2Binfel beinab6
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abwarf# gebrucff wirb, (o baf, wegen be# grófcrn 
Slbflanbes? ber <5djcnfel oon einanber, bie <ScJ>ritte 
nur tnit etnem grófern SKanfen be# fHumpfe# ge= 
fdjeben fónnen, ober bte Sfye be# Siuntpfe# wegen 
be# grófern .Swifd&enraunte# oon ber redjfett jur 
Iinpen <5eite unb umgefeljrt oon ber linfenjitr red&ten 
Oeite, wte bei ben (Fnten, getragen werben muf, 
bamit nidjt ber SOlitterpunft oon ber (SdSwere be# 
Jlorper# iiber bie SB aft# faOfe. ©iefe Ctrfdjeinttngen 
pffegt nian gemeiniglidj eincr anfanaenbcn englifdjett 
Jtrauffeit jttjufc&reiben, ba fte bod5 ptclmebr beit 
frttbjeitigett unb ttnoorftdifigen SBetnubungen ber 
SJlutter, ben -Rittbern fattfen ju fcbren, jttgefdirie*  
ben werben fotlteit. S)ic fRadjtbeile be# lanaett 
€>efjen# bet .Rinbcrn erflńrt JFjcuertnann bafier, 
wei[ ber ®rucf be# ganjcn ^órper# auf beniettigen 
Sbetl be# SBećfen# , wclrfjer bte <5d)enfelbetn#vfantte 
entbalt, gefdjiebt, biefer aber nodj nicOt oótfig au#*  
gebitbete, unb att# brei in ber SPfanne jufanttnen*  
fattfenbett, ttnb burdj einen ^norpef oereinigfett 

5nod)m , befebenbe Sifjeir gfeidj aUmatig betu J)ru*  
tfe nadjgibtj, unb eine wibernaturlidje Srfialt bes 
fórnmt, roober ba# fóinfen entffebt, weicfte# oft ba*  
ber rubrt, baf ntait fte ganjc Ijalbe $age in ben 
fiaufbanfen, worin fte flebett ntuffen, einfperrt. 
Gbcn folrfje SRadjtbeile entfłeben audj an ben jarten 
Jtnodjen ber SBruft unb an ben ©diulterblattent 
oon ben £auf banbern, an welc&ett fte 3tt (aufeit 9e« 
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jtoungen werben, toenn man fte um bie 25rufT unb 
©cbuiterblatter bittbet unb in bie £>óf>e bebt, burcb 
welcfjcrt 2)ru<f, menu man bie © burtcrb(at’ 
ter in bie ^>óf>e Jicbt, (trfj ber 5?opf oorn ber’ 
unter neigt unb auf bie SBrttfł fłemmt, bie 25rufl= 
fnodftn getoif ifjrer gfeicbfórmigen SRabrung bcraubt 
werben. ®etttt nebrncn enblidj bie trafie Jit, fo 
toirb baś ,fitnb auś eignetn ?Intriebe ju 25etoegungen 
unb jum ®tf>en gereifit. Siefem fann man bernadj 
mit feicbter 9)tube fortbeifen, fo roie eś au<b oor 
bem ^aUen in ©ir^erbeit fłeUen, toeil eś fonii att 
rerfcbiebenen Sbcifen unb ófterś an bem 5?opfe fclbfl 
©ćbab.eit leibet, j. 25. burcb śJnocbenbrftcbe ober 
jfnotbenfpatten ober aucb Grfcbutterungett beś gatt® 
jen ©cbiritś *), ’ Uebet, bie man bitrdj einen bicfeit 
fput auf bem Jtopfe btnlangficb oerbufet ober toentg« 
fłen finbert. SDlan bat aber no-fi anbere Slrten vott 
©piciroerfen. Crś gi&t namlicb toeldje, bie auś 
©dberj ben Jlopf beś .Rinbeś mit beibett fpanben faf= 
fen unb in bie ftófie balten, rooburdb bie Sefcnfe 
ber 2Birbelbeine bei oerlangerten 25anbcrn burcb ei
ne leidbte binjufommcnbe 25etoegung beś Aórper^

*) 25crfiit niacfit bie Slnmerfttng, &af {bie 9lacfi= 
tbeife an ben ©eitenbeinen beś Jfopfś roegett bett 
barunter toeglaufenben ©dblagabern febr grof 
fepn; bcim 25a n b erm on b eta'. a. £>. P. V. art.
7. lieft man, baf enblicb fpat ber Tob oott er= 
goffenent 25(ufe, obne sorber mabrgenommcne 
Seidjen erfolgt fet).
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auś tbrer £nge gcbracft unb oerbrebt werben fóit*  
ncn, wooon entweber gfeicb ein pró^lic^er Tób, ober 
wenigflenś ein frummer £aiś bie Jolge ifl.

§• 16,

?(udj oerbient bie Jtfeiburtg beś j?inbeś unfcre 
Sfufinerffamfeit, fur w elcfje bie SRuttcr gleidj oom 
trfen Slnfangc an (Sorge tragen, fo baf fte an ber*  
felbeit oft laitgc nor ber SRieberfunft mit oścień Un*  
toffen arbeitcn, unb aufweldje bie Sorgfalt ber 
©rofjmutter unb bie SJentubungeit ber Slnoertoanbteit 
febr oieteit Giitfluf Ijabeu, bie ben iteuen ©afi un» 
ter Jrobiocfen erwarten. ©raf unb betradjtlidj ift 
£icr ber Sfufwanb oon Sudiern, mit weltfjen fte bie 
$(ermc, ben SRabel, ilntcrlcib, bie Jufe, benJlopf 
unb auferbem nodj ben gattjen ^órper eiitwidein 
unb cittfdjnuren, gerabe alś wenit eś ęntffieben woH« 
te, ober gcraubt werben fotttc, ?(d) tnit waś fur 
graufamcn SBanben feffelt bie £iebe, wie bart i|ł 
bie .fjerrfdjaft beś liebeitśwurbigen ©effjiedótś, bie 
baffelbe nod> bebauptet, wenn nad) TUtr^f^neibung 
ber SRabeifdjnur bcit ©cfeęen ber SRatur jufolge baś 
■fiiitb frei jtt fepit fdjeint, wcltbcś bloś uitter ber 
£crrfdjaft ber SRatur in ber ©ebarmutter in ber 
lauen unb febr wctdjcn Slufftgfeit fdjroainm, unb 
atte feine ©lieber unb ®elcnfe ganj .frei uitb unge, 
binbert bewegte, ubrjgenś mit attcit ©liebmafen , 
bem $alfe, ben paitben unb gufcn, welcfje iiber*
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S»fe£ tjartj fanft unb gelinb gebogen maren, rtibete. 
Se$t aber wirb , ba wir ben S3prfd>nften ber 9)bobe 
unb itidjt ben ©efeęen ber 9latur folgen, ba® .Rinbz 
inbem mm (einen gattjen fiórper unb ©fjebmafen 
gerabe au®firecft unb eiitroicfelt, ,5 u eiitcm ©ten*  
gcl gcformt, unb, uin ftcb nidtt bewegen ju fonnen*  
unter SScttrn gefłecft unb eingebttnben : nnb nun, ba eS 
einen elenbeit Snfłattb burd, Unrube unb SBeinett 
311 erfennen gibt, Bon ber SDhitter , bie alle# auf 
ben £unger unb SDurfł fcbiebt, gefpeift unbgetrattffz 
ober mit 2lrjettepen unb Jtfnftiercn gcmartet, bie 
man bter ganj jur unrccbteu geit aitwenbet. Denn 
obgliid, nid)t Ju leugnen ifł, bafł ber jarte Jtórper 
be® nettgcbornen Afittbe® unb bie roacbfernen .fiitorfjcn 
aHer móglidjcn ©orgfalt beburfen, unb roegen ber 
©djroacbe bet SBanber, bie ftcf> an ben ©elenfen 
befinbcn, bie roeirfjcn Sufamtnenfugungen ber ,^no« 
djcn an ibren Gnbett burd) bie SBinben eingefdiranft 
uttb uitterfłu^t werben miiffen, bamit itidjt bureb 
eine bafb bie ©renjen uberfdtreitenbe 25cwegtutg 
eine® ©lieb® unb ber 9leigititg unb fdjiefen ?age 
be® £ótper® nacb einer ©eite ju leitfyt SBerbrefjuit, 
gen, SSerunflaltungcn unb perfdjiebene ^ebler im 
SlSadjśfbtime entfłeben, unb ein unfanfte®, grobc# 
SJeruljren bie wacbfernen ^nocbenanfa^e au®' einan*  
ber jiebe ober fcbwacbe, wa® ftdj febr leicjjt an bem 
mit nocb febr oiełcn grófjtentbeii® fnorpltdtten Jort*  
faficn ocrfebenem SłńcFgrate ereignett fann (o gibt
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tg &oct> viettci4je nocb meljrcrc unb grófjere Stad^ 
tpeile roegcn biefer ju grofien Sorgfalt, unb toegeit 
ber oon bem Sittbert unb bemSinroicfeln ber fRatur 
gugef&gten ©emalftbatigfeit. ©anj getoif werben bie 
©efaf e ber £>aut burcb baś ju flarfe Snfainmenfdjnuren 
jufammengebrucft, ber .Rreiślauf beś Sllnteśgebemtnf, 
unb bie freicn ©efafe beś ©ebirnś, roegett ber 

■nad) ben obern S^eitcn ftcb tnenbenben ©afte, oon 
bem oielen 25lufe fo auśgebebnt uttb gcfcfjroódjt, 
baj? entroeber baoott ^ononlftoitett *)  ober anbere 
,Ropffranftjeitcn jtt befurdjteit fłeben, ober oon bem 
Sabnen (jerrńbrenbe Uebel ftdEj oerfcblimmcrn. $ l a t*  
u e r bat oon bem ju fiarf.m ©tnrotcfclit eine rofen« 
artige ©ntjńitbnng ber ©efafe ber ganjen £aut be= 
obadjtef. ©efeffarj leitet oon eben ber Urfacbe 
beś burcb bie 0anfgtefl?e otrbtnbertcn ^reiślaufeś, 
ber unterbrucften Sluśbunflmng unb ber nacb anbern 
Ibeilen juflrómenben gluffigfeiten, ben ófterś feljr 
betracbtlicbcn Slbgang beś Urinś, ben befłanbigen 
Sluśfluf oon ©cbleim auś ber 9iafe, bie aitgefcfjrool’ 
feneit£>btens unb ,Rinnbacfenbrufen, bie ?lrt oott 
trafie, bie febr fcaufig auf bem Jlopfe iljren <5is 
bat, ’unb mebrere bergleicben Uebel fyet. Slnbere 
jfeb^r eittfieljen in ber SBrufI, unb baś jroar tbeilś

♦) S)efcffar3 fafje, baf bie ^onoulftonen gleidj 
nacb Sófuttg ber SSiitbeit gelinber rourben, unb oft 
aan$ aufbórtcn.
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wegen beś f)ier angcljaufteii SMuteś unb leic^t bat. 
bureb oertjinbecten Sltbtmbolenś, tbeilś foegen beś 
Sluśbrucfenś ber an bie jarten Slippen gcbunbeneii 
$ferme, toooonfefjr leicfft SSerutiflaltungen berSJrufl 
bie golgeit finb. <5piegel leitet bie 2fuśjef)rung 
unb (Scfjwinbfudit &er Gngtanber oon ifjrem ju flar*  
fen Sufamtnenfcfjrturen ber SJruflber. ©anj juoer*  
laffig unb geroif? Ijangt bie Jreifjeit unb ooUfomtneit 
gute SBirfung bet Suitgen ton ber fraftigen GnoeU 
ieritng ber SSruft ab, unb man fdtaęt banacb bie 
©tarfe unb ©efunbbeit beś gan^en Jfórperś. SBes 
nigftcnś fiebtman, baf? oon ber oerbirtberten gel?ó= 
rigett Grtoeiterung berfclben unb bent gebentmteit 
SBadjśtijume bent Jłórper ein .betradjltidjcreSlad)- 
tbeil unb <Sd)abe jugefiigt toirb *).  ® e f e ffa r 5 
Hncrft, baf? megen biefer Urfadfe baś ganje Sebcii 
iiber eine Gngbruftigfeit gurud? bleiben fóntte. 2lu= 
ferbem geben fid) attep notb bie oon biefem Sufam- 
łnenbrttden ber Unterleibśeingerreibe (jerrubrenbe 
23ef(£toerben burdb ein Grbredfen ju erfennen, toeil 
bie grófjere £eber bei .Rinbern gegen ben SUiagen jn 
brurfet, biefett oerengert, unb , nadj entflaitbciiett 
frampfbaften Sufammensiebuugcn, crfd;iittert. Gś 

*) ®af? bie Siirfen, bie oon biefer Gintoitfching ńidjtś 
wiffen, bie breitefłen <Sd)u4tern unb bie toritefłi 
SJrufł ftabeii, unb ftd) baburef) oon ben ©ried;e;t 
unterfcfteiben, ioetd;e burd) bie SJinbeft ben Lin
kem bie &ru|i enger unb bie £>d)ul«rn fd;maUc 
tiiacpen, fuf>n &> a l e f e r b e an.



trtrft namlicb ber SRageń, roenn er oott ifł, ttttć 
bte grćftere jtrummung beffelben ftd> oortoartś in 
bte £>ó!>e ritfytet, burd) biefen ©rud itt feitten 25er« 
ridjtutigen gebinbert, fo baf? biefer 2)rud ntebr auf 
bie baruitter licgenbe grofje ©tatnmfddagaber (aorta) 
uttb (óoblober (vena cava) mit einer febr gro^ett 
unb gcfabrlidjen 2?erbinberung mirft. ©beit biefe 
SBirfttng fabe aud) Sucb, ais er bei einer Seicben- 
óffnting bie Unterletb^eingemcibe atte unter einanber 
ocrroacbfett unb bie ©efrósbrufen oerbartet unb oer*  
fcf moren antraf; Grfcbeinttngen, bie er ber eiiter 
ju fłarfen unb lattg anbaltettben Ginmidlung 3uju= 
fcbreibctt fein Sfebenfen tragt, ®afj eg enblicb <utdj 
nocb fitr ben Jłopf oon ublen folgen fcpn fann, 
menn tnan ibn bureb SRufcen unb anbere SBinbeń 
ober bei Crmadjfcncn burd) enge Sute jufammen- 
pre^t, unb einflemmt, ifł leid)t einjufcbcn, ba nicbt 
nur bas ©cbirn baburdj jufammeiigebrtidt, unb 
an feinetn gebórigen SBacbśtbnme gebinbert, fon*  
bem attd) bat*  febnettere SJermacbfen ber 9latbe, 
megcit ber an einanber gebrutften Aopffnodjeit be= 
gunfłigct mirb, @3 ifł baber tinfłreitig bei benen, 
bei meldjen bie ©orgfalt ber SRutter pierin nicbt fo 
grof? ifł, bie Sebbaftigfeit in atten SRuofelti meit 
fłarfer, fo baf? fte ju Gitbe beo’ erfłen Sabfrect feft 
auf ben ^ufjcn fłeljeii. £>enn mas fatttt ber Srnab’ 
rung unb bem 2Bacbśtbume bes Jtórpers' mebr iii- 
tuiber fepn, aU menn bie ©efafje, bie burd) ben 
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gteicbfHnigett Sreiśfanf unb SlntrieB ber £cbenś« 
fafte ertoeitert unb entfttltet werben foUten, burcb 
biefe Jlifammenfcbniirungcn oerengert unb bie ^no<= 
eben felbb, burcb bie burcb bie ®efa(?e tuirfenbcu 
febenśfrafte, atttnaiig mebr ju wacbfen unb ©tarte 
ju erljaften oerbinbert werben, fo baf? baber oer= 
fcbiebene Jttńmmungen unb SJerbrebungcn, welcbert 
ber SSorfap einer oft tbóricbten £iebe bouptfacblicb 
burcb eben biefeś SJłittel ju oermeibctt bemfibt ifb 
eutfreben: inbetn entweber jwifcbett biefen SBanben 
baś unrubige Jiiitb feine ©liebmaafcn mit mebrerer 
Stnfłrengung bewegt; ober bie biegfamen Jłnocbeit 
wegen S^erlufłeg beś <3[eicfygen>id)tś ber entgegen; 
wirfenben fJtnśfeln ungleidj unb frumni gcsogen 
werben; ober nacb Sufammenferurfiing einiger ®e= 
fafe in anbere eine febr grofe 9)tenge geucbtigfeit 
einfłrómt, uttb bie (Srnabritng ungteicb macbt. 2Se= 
higftenś leitet SBinślow*)  bie Jtruminung beś 
©cbienbeinś oon jcnerSlrt ju binben ber. 2ba|? bie 
Jliitber biereon bucHicbt werben, bcweif’t Jab rij 
oon Jpilben burcb 25eobacbtiuigeit. 2)iefe Srrtbu*  
mer tabelt Siupfcb febr, unb uberbaupt bie ©ittett 
oon Slfia, Slfrifaunb Slmcrifa, toelcbe bie Sborbeiten 
beś feinern unb wcifen (Jurora fłnb. ©enn ba, wo

*) £ierber gebórt, fagt ©efeffarj, jenc ubtc ®e> 
toobnbett, bie gupe fo ju feęen, baj? bie Seben 
auśwartś unb bie Jerfen einroartś jufłeben fonr 
hien, meJcbe etebiingaUerbinjś wibernarńrlicb i|t.
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tteugebortte Jfinberm fcbFaffe Sudber eingeroicfelt unb 
ber SBet^beit ber Dlatur blof? ubetlaffen werben, wacb*  
fettbie jiórper am befłen, roai ebenfaUS g urfłe nau 
unb mebrere anbere bejeugen. ifł baber ran ber 
Gd)la^l)iit ber SJinben ntemafs etroaś ju befurebteit, 
wie ran ©roi et en fc[)tvotrt)letiiinert, ber, rocttit 
er ittdbt offenbar fabz baf? affc ©lieber fret gcbeugt 
werben fonntcn, glcieb beit Slugenblicf bie ganje 
©erótbfcbaft roegnebmett Fiefj, obieicb bie SSeibcr, 
bie nie bureb SBorfleffung babin gebracbt werben 
Fonnten, fonbern mit ©eroait baju aejrounąen wer
ben muften, bawiber murrten unb unroiHig roa» 
ren. 9tur ifł bas' bei fcfjlaffcn SSinben ju bcmer» 
Fen, baf? biefelben, wenn fictwm Urine, ©cbwei^e, 
Gyfrementen nap geroorben ftnb, immer mebr mit 
eben ben 9ta<btbeileń fur bas JŁtnb jufammengejogen 
werben, waS cS bureb bie Unrube ju erFenhen gibt, 
jnbem ein jeber £anf, auś welcbcm bab ©eratbege’ 
roebt ifł, wenn er SBaffer gefogen bat, furjer wirb. 
Gnbiicb babę id) nocb oben atijitmerfen ocrgcffen, 
bafj bcr©tarfe bcS Jlórpcrź nicbts mebr juwiberfepn 
fantt, ais bie 9iube unb bie Sufammenpreflung ber 
SJtuśfeln, J bureb roelcbe bie Sebbaftigfeit berfelben 
immer mebr berabgefefjt unb bie Sragbeit befórbert 
wirb. ®ie Sufammenfcbnuruttg unb Untbatigfeit ber 
£>bnnuśfeln macbt/ bafj (ie unberoeglicb unb fłcif 
werben.

Ś«
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aber mit juttebrnenben Sabrett beś Jtinbc# 

audj bie ®auer ber Siebc ran Seifert ber Stetterit 
watbff, roeldjc jur fSerfcęaffung unb ©rbaltung ber 
Scęónbeit beś Jtórrerś, mit weltbcr fe ftb baupt= 
fatęiitę beffaftiget, fnnflitęe 25ru(lc unb otbitun 
leiber 6ereitet, burtę tt>elcf>e t^eilś bie 25ru(ł, tfeilś 
ber Unterleib jufammengepreft werben muf, unb bie, 
wenn(te weber ju fłeif notę ju cngefnb, ifreitiRu- 
fen baben, weil burtę fe bie 25ruft unb ber auś 
jinotęen bef ebcnbeSlumpf gegenaufere Oewalttęńtigs 
feiten in Stęuf gcnommeit, aufś befe bcfefiigct, 
bie ftęwatęett unb notę fitorplitęten 9luffgratświr< 
bclb eine in ifrer natutlitfyen £age unterfńft, bie 
^inber obne ©cfabr einer Soerrenfung auś bcttSBeU 
ten gettommen, ęingefeęt, ober auf bert Slermcn ges 
tragen, unb oon tanbclnben SBeibern geliebfofct wer= 
benfónnen: fo gebt botę oft bieSlaferei biefer£iebe 
fo weit, baf (te ebeit wegen Srlattgung einer ftblan- 
fen SaiUe beit Jtinbern entweber ju fłeife Stbtinr-- 
leiber anlegen ober fte jtt fłrenge jufammenjieben, 
ba botę faf nitbtś ftęóblitęer unb fur bie ©efunbbeit 
unb Seębnbeit natętbeiligcr alś gerabe biefeś ifł. 
Senit gewif if eś Siaferei, unb jeigt oon einent ubeln 
“nb ftęietęfen ©cftbmatfe, wenn man (ttę jum ®e- 
fefjgebcr in SJefłimmung ber Stęórtbeit beś Jlórperś 
aufwirft, unb baś fur Stęónfeit bałt, wenn bec 
^órper oberwartś breit unb natę bem Unterlcibc ju 
fo bimn ifł, baf iw ibn mit ben^anbert umfpannett 
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faun. ©elbfł bie Slatur leugnet biefe ®$ónljeit ab, 
ba fte bie 25rufł obcnodrtś cnge, untcriodrtś becie 
baute, unb ben meiten Unterieib ju gcmiffen Slbftdk 
ten’, in bcneit (te |td) nirfjt uttgeflraft floren (aft, 
gab. 2)cittt mcgctt biefer Sufammeitfdjnurttng, wek 
rfje baś Slutfgrat ftdjcrit fod, werben bte9lu(fcnunb 
2kuflmuśfc(it, iljter langen Shtlje falber, iint&atig 
unb beinafe gclabmt, fo baft bie jur Unterflufung 
untergelegten £eber unbraudjbar werben , ben Jtór- 
per oorroartś neigenlaffen, unb einen SJutfelbatflek 
len; wcieleń jtt ocrbeffcrn bie SRutter einen engen 
(Sdbnurleib, aber mit von'$age juSage grófcrtocr= 
benben Uebeln braucfjt. Slber au$ itt ben Anodjeie 
felbfl liegt jeneAraft, baf fie mcgen ber gebcmmtett 
SSetocguitg unb SJeugung bie gefórige Slttsbefnung 
perfjinbcrt. ©etoif befinbet fidj itt ben roeidjett Ano= 
eben, in beren Slnfafsett, Attorpeln unb SBattbern eine 
folcfje grofe Aroft, baf non ben an bie Aórper ber 
SBicbelbeine unb Huerfortfage gebrutftcn Stippen 
oon ben im 2Bac$śtbume gefemmten uub gebcuck 
ten ©tadjelfortfafccn, wcidje nadj ber ©eburt auś 
bem ^intern Sfeile ber SBirbcIbcitte feroorfdjiefeit, 
non ben leidbt auśetnanbcr getriebenen unb auśein*  
anber gejogencn Anodjenattfafsen, pott bent ubek 
^ęflalteten Anorpel, ber bie SJertiefuttgen an bett 
SBirbcIbcinen unb an ben Slippenfópfen ttmElei*  
bet, baf, fage idj, oon alten biefen pcrfdticber 
ne -Jebler einer iibcln SMIbuttg Mitflef en, toenn bie 
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«uśwart$ gebrudten 2Birbclbeine nad; innen unb 
einem anbern Sdjeile ju auffcfwellen, baf gebfteii-- 
t&cite fnorpltdjte SBrufbein , wegen ber Sufaiuntcn*  
brucfung ber 9lippen , oorwartś in bie $>bfye ragt, 
fo baf ber obere $feil, ber oon ben oberit Stippen 
nieiir befejłiget ift, ljóber,beruntere, ber loeniger 2Ei = 
berfanb leifet, niebriger wirb. 2)ie Slippeit werben 
oerbreft, weic^en oon ifrer naturlidjeii Slitftung 
ab, unb bringcn niefrentbedś eine wibernaturlicfe 
©efait beź weiblit^en SJctfenś juwęge. 2>enn ber 
fronenfórmige ^norpel wirb jurucf gebrucft, ben 
Mnorpeln unb fBanbern, weid;e bie ungenannten 
Jinocfcn unb baś feilige S>ein utngeb.it, oon ber 
£5ruf, bie nebfł ben Singeweiben auf bie glugei 
ber ^uftbeine ferunterfłeigt, fold) ein SJrucf unb 
fold; eine ©ewalt jugcfugt, baf, eben wegen jener 
oon erfd;Iafftcn SJanbern unb tfnorpeln ferrufreiu 
bcu SBeweglicffeit, entweber ein $infen, ober, we= 
gen ber óftern 9leigung nad) einer ©eite ju, eine 
JCruminung beś Sludgratś, ober eine grófere Grl;a*  
benfeit ber einen aU ber anbern ©djulter juwege 
gebracbt wirb. 25et biefen SBereitgeruitgen fónnen 
nun bie jufammengebrudten £ungen tbre ?PfIicft 
nicft erfuUen, unb beit 2Ri(d)faft, baś 25lut unb 
anbere ©afte gefórig bereiten. Gś befnbet fcf ba5 
l;er wegen ber gefłórten 25errid;tung biefer, fo wie 
aud, ber Untcrleibśeingcweibe blof eine unbearbei-- 
tete geutptigfcit in ben ©efafcn, bie weber jur Gr?

©2

utngeb.it


na^t-ang noty junt Oinrti^tnb ift, fo
ba£ bei ber gróftcn <Sd)tvad)t, ber fd;tetfjtcn gdtbe • 
ber SBangen unter mannigfaltigen JSranfljetten bie 
trei&Iidje SJaferei aiś beftcgt unterfiegt. (ner*
biit$ eine Jlitlagc jur <Edjn>inbfudjt entflebe, er- 
jablt pan £ iv i et en. SJerfcbiebene Jebler ber 
Untcrhtibśeingemeibe fuljrt 28i ni?łotr unb 9)1 o 
gag ni an. 2iurf> ftnbet man JcJjler ber Sbicren, 
eine fdjfcdjte SSilbutig beśSRagenś, <5atfmafferfudjt. 
reranbcrte £agc ber Unterlcibśeingemeibe, gcftlet 
ber tnonaflidjen Seintgung, SSermacbfungen berlln*  
terleibścingemcibc unb febr Piele anbere Uebel bei 
ben SSeobacbtcrn aufgejeidjnct. £>icrauf grunbcn 
ftcp ituit l)aivptfad)Vtd) anbere Stegeln in 9ińcfftd)t ber 
Aiuberfleibung, bamit nic0t bure# bie an irgcnb ei. 
nem Stjeite jtifammcngebtucften ©efafe eutroeber 
bie gleicbfórniige Grnabrung unb baś 2Bad)śtb»m 
ber Sfteile ober bie ©taefe perbinbert mirb. 25 ab 
lej er be permirft aUe engen ^leibungśfJńcfe. ©afj 
bitteb bie engen ^alśbiubeit unb Qd>nurbrufle ber 
©runb junt JBlutfpeien gelegt merbe, benmrft £ub-*
w i g, unb 28i n ś l o m fagt, baf? burdj bie £alś- 
bittben, bie man ju fcflc jufdjnurt, bie óftere Ur 
fadje ju JSopffranfbeiteu unterbalten merbe. ®ic 
2leng(łlicbfetten, bie bei fdbmadblicben ^erfouen poi; 
eng angetegten JUeibungśfłńcfen cntfłebcn, lebrcn . 
baf? bem £erjen, megen ber febr pieleń Ejufammen 
gcbriitfteii ©efafe, ©emalt unb SBiberflanb gef<: - 
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fje> Wetdje Slenefitidjfeitett nadftaffett, menu man 
bie Jtleibungśfłucfe locfer madjt. £>aś SBinbeit ber 
©trumpfe unb ©ttefeln muf worfieptig gefdjcfjcit r 
unb nie bńrfett bieSBanber ju fłreng angejogett mer® 
ben. Gócit biefe Slegetn gibt audi SBatlcpcrbe 
in Sbtfefjung ber ©dtube. ©enn ftnb biefe ju ettge, 
fo toirb b’4rdj bett X>rurf, ben fte auf biefe Sfietle 
fjier bemirfen, bie ©rttafjrnng unb baś SBatfjśtljutti 
geljinbcrt, iljrer ©tarte unb ©djónijeit Stbbrncp ge- 
tban, unb mit bent SBerlufłe cineś fcyćnen ttiebli*  
d>cn Sufjeś, oon metdicm befonberś bie §raucnjńti= 
tuer Sicbljaberinnen ftnb, mcgen beś jufat.wngtf 
brńcften unb fc^mieti.d&t gemorbencn gleifąteś, naeft 
uerni^teter SScmegnng beśTaiii unb metatarfi, web 
d;cr Jtnodjen itt ber ólinbljeit 'feftr;cmpftnblid) ifł, 
jette ©djwactjc jumege gebradtt, metdje tnadjt, baf 
fte meber fefł geften, noeft lattge aufreept fłefjen, 
nodj eine Sleife ju §ufe ofjne bie grófte S5efd)ioer= 
ticbfeit madien fónnen. Slttein audi baś tnciblidje 
&cfd)lecf>t, melc^cś fiefj unter einer fńnfllicben §i« 
gur immer mcijr gefaUt, tragt einen ant fo Ijóljern 
untergclegten Stbfats, je fleincr unb niebriger bie 
iltin oon ERatur ju S^eil gemorbene Jerfe ifł. S)a= 
burd) anbern fte ben ttatiirlicpcn <5tanb beś Tarli gattj 
urn, unb oerurfadjen bafelbfł bie namtidje Serrub 
tung, bie man an bett SBirbelbeinett ber tBucflicęj; 
ten bemerft. 2)cnn eś entfłefjt, nadjbem fidj bie 
ii^iJfliśfe^ne unb bie bintern Sluśfłrecfcmuśfelit ju_-
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jufammcttgejogcn, unb jnte, bie ben Jttf oorwarti 
bctigen , oerlńngcrt faben, in ben ©efafen
unb betn freien ©urcbgange ber Sltifftgfeiten bureb 
fte ein -jbinbernif, tbeili. wirb bie Otarfe unb 
©pannfraft oerfftnbert. Sinbere Stegeln non 2Bicfj’ 
tigfcit', meldje bte .RIeibiutgźfhttfe betreffen, gel)ó = 
ren ju bem SJerbalten ber SBarnte.

§• >7.

2luef» bte £uft, bie SBartne ttnb Maltę babctt 
auf bte fefte unb bauerbafte ©cfnitbbeit ber Ainbcr 
einen febr grofen unb betracptlic^ett Citifuf *)  
£<ttiptfńcbn<b aber muf ficr bie SBirfttttg ber be s 
flanrigen SBńrme, mit ber gemetnigtidj eine unrei*  
rte £uft itt ben <5tubett ein £>eer ren Sfufwartern 

*) 9Jban ńbertreibe eS weber mit berSBJrme, ttodi mit 
ber.ftalte, ein mafig warmeś Sintmtr ifl baś.bcfłe. 
,Rinbi't inbef braucbett es’ fauni fo wami, al? Gr« 
roacbfette, benn fte ftttb, wic ber tbermomcter 
beutlicb beweifł, ren Śiatur warnter. 2?ie £uft in 
ibrett Simmerit muf roeuiger SBarme babett, alś 
bat« 25fut in ibren Slbcrn, unb bie temperatur 
muf baber oott einer foldten 25cfcbaffenbcit fcnn, 
baf bieJlinber baritt itt feincit ©cbweif geratben, 
poi) baś SBfut in 9Sattuttg gcbradft werbe.

unb fcfjlafenben ęperfonen, eine Sftcnge SSetten, unb 
ein mit SSorfaę rcrnacbtaffigter Suftjug rerbunbeit 
ifl, in SBetracbtung gejogen unb attgcmerft werben, 
weil butcb biefe SBirfuttg eine fortbaucrnbe <5<btt>a- 
d>e beś,£erpere’ unb eine ©eflafffett ber fefeit tfjei--
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le untcrbaltcn mirb, bie fdjlaffen ^autgefafe nid)t 
glcicffórmig auśbunften, fonbern balb in ©cflroeif 
jerfliefen, jebe Scfiarfc itadj ber £>berflad>e ber 
£aut lotfen, unb fte mit einem beflattbigen Stńś- 
fdtlage tterunreinigen, roeldjctt ber 3rrtbum einer 
dlten $rau burdj SBarme ju Ijctlett bemuft ifl, batb 
von ben geringfłen SBcranberungen ber £uft frant*  
|>aft angefaKcn werben. Surrfj baś aUju matmę 
SJebecfcn beś itepfś wirb eine Etfcblaffung in fcCK 
©efafen bcś ganjen aufern unb inneru £irnfc$a*  
belś jutuege gebradjt, roelcfle bte Stbfcfcung ber ®af- 
te auf biefen Sbcil fjinleitet. ©aber entflebeit triee 
fenbe Stugen, bófe Jiópfe (tinea), ®d>tvtnbfud)ten 
unb (Sfrofetit ant £alfe. T»ie <Ec^tvadge ber ?un= 
gen nimmt uberbanb, unb begunfliget ben banfgern 
Sufammenfluf oon febarfett geudttigfeiteit, tnbem 
jeneś notbmcnbige £>ilfśmittel bie freie unb reine 
£uft, feblt, tuelcbeś jur gutert SSefcbaffrnbeit beś 
SJtutś erforbert mirb. Siffot glaubt beśtuegen, 
baf bent Jiinbe getuif nicbtś ftflablicfcr fep, alś bie*  
feś, unb baf man biefem bie grofeSterblidifeit ber 
Aittber jufdjreibcit mufle: ja S8allepcrbe leitet 
baś beengte Sttbembolen, welcbeś ófterś baś ganjr 
£eben jurucF bleibt, ron eben ber in Jtoblenbeefcn 
cingefcbloffenen unreinen unb flinfenben £uft, bie 
ibre <5pannfraft rerioren fat, tyer. SDlatt roeif 
aber auś ben uieten 35eobadjtungeit, welc^e bier ju 
rrjabien uberfluffig fenu tfurben, toic wicie 9Tatft= 
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wie piel pefłilenjialifdtc Kranflteitcn baber iljren 
Urfprung tteftiucn. S)af tna.it alfo bie Kinber vor 
ber freictt Shift nicbt ciffjit forgfaltig fdjiięen mufle, 
toirb non affett bettcn unter bie erfłen 23orfcbriftcn 
gerecbttef, weldjc beś 3orn$ ber Sitno eingcbenf 
ftnb, uttb bie 23orfc§riften ber Kunfł nicbt oerna<b= 
lafflgen; ja Si ffot nnb S)efcffarj erinnern, 
haft ftcb aucb erntacbfene ^crfeitctt nicbt tuegen ber 
faltcn £uft citifperrcii ober ben Kopf bebecfcn follen. 
.Kruger befteblc, fte foUeit barfuf? geftett, unb 
23 a lle perbc will fogar, bafi fte ficb fpUe« bj*  
jóaare abfcftneibett laffett unb bie Ju^e mit faltent 
SBaffer tvafd;eu, alle folcpe£>ilfPmitteI, burcb wel- 
cbe ber Kórper aUutalig mebr geftarft toirb, unb bie 
Ktaftc ber CJcfafjc unb Gingeweibe jur guten 23rr- 
bauung ber Speifen, (Srbaltung aller §eucbtigfet= 
ten, unb Unoerleętfteit aller Sluśfouberungen unb 
bauptfacblicb ber ShUbunfłung guneftmen unb road;- 
fen. 2lucb erljellet fjierauś, wie weit jene weidjen 
nnb marmeit SBetten, bie biefen Jtteibcr nnb ępclje, 
ni tuelcbe man bie Kórper ber Kin ber cinbńllt, uub 
melcbe bie beftanbig fcucftte, mit tbierifeben , burdj 
ben Sltifentljalt faul gemorbenett, ber (Spaiifraft ber 
liuft feinbfeligen, Sluśbunfhtngen angcfuUte Slttnof 
plmre einfperrcn , von bett guten SJorfcbriften ber 
2)iat entfernt ftnb, unb wie betburdj bem ganjyt 
Kórper eine (Sdtroacfte, eine Hnleiblicfjfeit 'acit.4
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gattj gctitige SJeranbcruttgctt ter Sufi, unb eine 6e= 
(1anbige Jtranflirfjfeit fafl efjtte .<?offnung eine# Iait» 
gen £ebcn# jngcjogen wirb. Gttbitcf) tuirb aberaitdj 
itod> jur Gritaltung unb ©tarfung ber Jlinbcr nitfyt 
fotuoljl eine teinę £uft al# audi eine Sleinlidjfeit unb 
©auberfeit ber linnciten (Scraflje, ber SBettcn unb 
$Ieibung#fiii<fen erforbert; inbem bie jurutfgeblice 
benen Unreini^feiten oerfdjiebctte £>autfebler unb 
.fjautfranflje.tten unb eine ©djlaffbeit ber fcflenSfKh 
le be# $órper#, eine oon eingefogenett, fdjarfen unb 
unreinen SJlaterien oeranberte 25efcf>affcn^cit ber 
Jlufftgfeitcn, ge^ler ber Grnabrung unb £inbernifie 
ber^autabfonberung rcrurfacficn. J)icfe Stcinigung 
ijl fdton non berDtatur ben£biereit fclbfł eingeflófit, 
inbem bie meljrefłen bcrfelben iljre Suttgen &ur<t> 
fbei^ige# £crfcn reiitigcn, bie SDtutter ober Sltnme 
biitgegen biefe# oft fo oenta^lafltget, ba$ fte ftcb 
in ber iBerroccfjfelung bet Sittbeu nidEjt eiitmaf ge.- 
mig SWuljc gibt.
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Ue&er bie (Sorge ber Meftern fur i{jr< Jtinbei 

bor ber ©eburt berfefben.

vs ifł ein aufcrfl rerberblicper Strifunt tnandjer 
Sieltern, ju roafnen, fte fabcn bann crfl fur itjrr 
jtinber ju forgen, tuann biefe gcboren ftnb. Stein, 
f$on ber Slngenblitf ber Seugung ifł micftig, unb 
widjtig baś SSetfaiten ber 2lettern roafrenb ber 
3eit, baf bte SJtutter ift jmeiteś fufeś ©elbfł im 
(Srfjoofe tragt. Sa ber SJerfaffer fierauf feine 
Slurfftdjt genommen bat; fo fet> eś mir eergónnt, 
bie t>ier notljwenbigen SJtomente roenigfłenś fttrjan- 
jubeutcn.

3dj bin fłetś ber SJleinuttg geroefen, eś getjóre 
uuter bie SSorjńge ber mcnfcflicfen Stafiir, baf ber 
Sbtenfcf jur SScfriebigung beś ©cfcficeftśtriebeś 
ntcft, mie bie Sfiere, an eine befiimmte Seit ge< 
buttben ifł, benn biefer $rieb , baucft midj, iour« 
be nur barum ber Sretfteit beś SRenfdjen untermor? 
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fen, batnit er audj furt® ifin bie Steinfeit feinc# 
SEiiicn# bewabre. CE# ifł be# iDbenfdjen unwurbig, 
fidj oon bicfcftt Sriebe blinb beberrfdjcn 311 laffen, 
unb feine SBernitnft babci ganj ju oergeffen. Der 
beffcre ebłcre SSlenfdj wirb fid> erinnern, baf? oon 
eittcm foidien Shtgenblicfc ©iiicf ober Ungiiirf fur 
ba# ganje £eben eine# SBefen# abljangt, Oa# itnn 
fein ®afet>n oerbaitfen foli.

Jtann er aber bei folcfj einem ©ebanfen woljl 
ben Slugenbiicf fur gleidjguftig balteit, in welc^ent 
biefe# SBefcn fein Safenn erbaltcn wirb? — G# ifł 
wa&rlicf? fein blofer ©tficrj, wenn Sbummel frngt i

Sie fattne fdjleidjt un# felbfł mit abgcmefnen 
©djritte

Sit fńnmcn# fłittetn ©Iucf#fptel nad), 
2Bo feibfł beim Slnfprud) auf bie befłe ERummer 
Sem ©lurrifdjen nur eine Ślicte fdĆCt, 
Sic ba# ©eprag oon fcincm ©tunbeitfummcr 
Sft Gnfeln nod) oor Slugen fłeUt.
SBenn £>einrid) in ben Śirm ber fdjónen ©abricfe 
9lad> einer eblett $bat ber Siebe £obn eiupfabt, 
.223 ct jweifeft, baf? iiicfjt ba bie Jarbe feiner ©eele 
Sirif einen SScfłarb ńberacbt:
Snbeę ber Grbe feiner Arone 
5Rid)t i(jm, nur feinem EDlifmutb, (dcidjt, 
9Hit weld)cm er jur fóniglidien groźne 
3u# 25ctte ber 3nfantin (d)lcid)t.

Scfter# fdjon Ijat man bemcrft, baf Ainbcr ber 
•Siebe iticfjt aCein fdjóiter, fonbern aucb lebltafter 
unb geifłreidjer fet) en, al# anbere in ber Gfje erjeug= 
te. Ser ©runb biefer Grfdteimtng ifł fein anberer,
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alśTaf? ber 5(ugcttbfitf ber Seugttng biefer TeAtern 
jiid;.t wic bep ben erfłen ein Slugenblicf beś ooHe- 
fren SBoblgefaUenś nu eingnber, innifierS«rtn<^feit, 
ootlcr lebenbiger jtraft war. ®icfcś alteś aber ifł 
eon nicbt geringem Cćinfliiffc, unb mgn wirb ooit 
einem Jtinbe, baś im balbett ©cljlaf oicUeicbt, bci 
abgefpannteu jiraftcu nadj mifmutbigcn (Stunbcn 
bei Jirattflidjfeit u. f. w. erjeugt warb, nie baś er» 
marten fónnen, waś oon jenem ju erwartcit ifł, 
wo oon attein biefem baś ©egeiitbeil <3tatt fanb. 
SBcobadjtiingen baben biefeś aufjer Srocifel gefefct, 
unb nacb thnen werben aucbóiinber, wefdje inSBok 
Itifł, Srunłcnbeit u. f. w. erjeugt worbett, juoer*  
tńfftg einen uberroiegenben £>attg jur ©innlidjfeif 
baben.— 2Baś aber bierauś folgę, bebarf feiner be= 
fonbern Grinnerung.

SlHein wie gfucfltcb fur ben funftigen(!Renfcben 
aucb ber Siugcnblicf feiner Seugung getrefcit fep; fo 
fann bocf> bie 9)lutter burcb unbefonnencsSBerbaiten 
wabrenb ber ©cbroaitgerfcbaft biefeś gattje ©lucf 
wieber jerfłórcn. £> SRiitter, bebenft bod), bafł 
SBobł ober SBeb oielleicbt gaitjer Gefcblecbter oon 
turem jeęigen 25erbałten abbangen, unb ibr roerbet 
um fo leiebter eudj ben SSorfcbrifteit unterwerfen, 
wełebe bie iBernunft unb geprufte atitlidjt Grfab» 
rnng fyitr gebeit.

9Raf?igcr Seibeśbewegung barf bie (Scbwangere 
u djt ermangełn, bciin biefe befórbert benSreiśłauf
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feś Sfttteś, bieStbfonberuttg unb 2fii^ar6e;fi:itg ge|t 
tcfler eon flatten, unb baś Jtinb crbalt babttrdj 
fraftigere gefiinbere Slabrung. SSetncgung in feeier 
rciner Sufi ift audj (ji« bte corjugltc^flc, nut- bie 
Stalle febr 311 oertucibett.

Sie Jfleibuttg preffc, brittfc, jtnange nidjt, fon 
bcrn fet> gerautttig, ber ®c$ub obne (Steljen. Sanf 
bem ^immel, baf? bier bie SJtobe jeęt ber SSorfdjrift 
ber SJernunft beitritt. Sarin nur nebme ftdj bie 
©cbmangere befonberś in 2ldjt, baf? fte ńt bicfctt 
Sagen nidjt bie Eeidjtigfett ber griccfjdfdjen ©croatu 
ber untcr bent norblidjett flinta: bcibcbalte. Sanf 
bcm£jintntcl aud), baf? bie mórberifdjen unbjugleidj 
ceritnftallenben <Scfjntirbriifte abgefdjafft ftnb.

SBott ben (Speifeit nteibe tnatt nur bie fcbirct 
ttcrbaulidjcn, obne fonft mit ben gemobnten Siadj’ 
rungśinitteln 311 anbertt. 3tt fdjarfe <5atjr, ju ciele 
SBurse, alljn. erbt$enbe ©etranfc, SBein, «Pmtfc0, 
Gbocolate, Eigucrs n. a., ©rfaltenbeś, 3. 25. (Biś 
bat bie ©cbtrangere ju meibett. Sonberbareś ®c*  
lufJeit, tcefcbeś orbentlicfje SBefber obnebieś nidjt 
antcanbcln tcirb, uttterbrfitfe fte, unb tcentt eitt 
6cfcl nor affcn (Speifeit bei fljr eintreten fottte; fo 
fuc(>e fte bettfelbcn 511 uberminbcn, uitb nebme bocb 
einige fftabrmtg.

Sic £uft, toclrfje bie (Sdjtcangcre atljmet, fc» 
tein unb beitcr. <Starf riccbenbe Segenflanbc crf« 
ferne fte, batiptfatjbiicb ««ś j^mS^flfitntnicrzbettń
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(Tub iljr aufjerfł nacfctfjeilig, unb beroirfen matu 
djcrlei bpfłerifcfie SufdUe.

Sie ©cfwattgere bebarf einei langern Qtfyla- 
fei.

(5egett bai (Sttbe ber©djroangerf4)aft fet, fte be= 
Ijutfam itt ifjren SScmeguttgen, (>cbe bie Sienne nicbt 
uber (id;, trage unb t)tbe nid)t attjufdjroere Safłen. 
Siu# ju fłarfeiJBuden, ©cfjreictt, ©pringen u. a. 
fóntten bai Unrid>tiggel)en beroirfen. Unitaturlicbe 
SDlutter, bie ju biefer $eit fidj bie Jreube bei SSaU 
jeś ju oerfagett nic$t fał) tg ifł!

25or allem aticf) butte fłd) bie ©djtrangete voe 
(jeftigeit ©emutibemegungen. SJanbigung ber £ci? 
beitfdjaften, SJlaf iguttg ber £ufłe, SJefłei^igung ber 
Slufje unb ©elafjcnbeit, ftnb mefentlidte tpfłirfjtett 
fur fte. ©efabrlidjcr ali aUei ifłiljr ber ©cf)recfen. 
gró()ltd)feit unb (poffttung fagett ifir fd)ón ju.

3(1 bie ©djroattgere ronlebbaftentSenipercuuettJ 
le unb feuriger (SinbilbungiFraft; fo ocrmeibe fte 
jebeit bafjlicben unnaturlit$en roibermartigen Slnblief 
mit grófjter ©orgfalt. Unglaublicf) ftnb £ier &>e 
SBirfungen ber ^bantafte unb ber Slublid fcfjóner 
©nndblbe, reitter gormen ifł vont fcf)óttfłen tłinfłufj.

Unb nun fontnte id) ttod) einmal auf bie $rei= 
Ijcit bei SJlenfdjen itt SBefriebigung bei ©efdjled)^’ 
irtebei jurucf. Siefe SJefriebiguttg wal;renb ber 
©dfjmangerfdjaft ifł bauftg bie Urfacfje bcSSlbortui, 
unb in biefem galle dlinbeimorb, fte erregt nicf)t 
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fetten SBluttoattungen, Jtrampfe, 2Jlwtflurje, unb 
ifł in jebem gatte ber Jruc^t nacfjtljeilig. — (Soff 
ntan nccf> cttoaś ftinsufepen?

SDłebijtniren bleibt toa&renb ber <5cf)tvc.nger- 
fdjnft itnnter gefabrlicfc, ooriiebnind; bie abfupren- 
ben unb Srbre^en erregenben 9)iittel, toełdfte nid&t 
felten bie gru^t jum Ccfcaben ber SKutter abtreh 
ben. ©efa^rli^ ifł aud; bńź Slberlaflen roafjrenb 
biefer gett.

®ie SBefofgung aUer biefer Stegeln toirb oon 
ber fjeilfamfłen SBirfung fepn,












