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V o r w o r t .

«Seit itnbcnflid)er 3 c it , feit e§ überhaupt Säd je , gtüffe , S e e n  itnb SReerc giebt, bereit Umgebung burd) SRenfdfen benötfert mar, t)at c3 fidjer S o td je  gegeben, roeldjc, burd) bie 9ial)e be§ SöafferS aitgejogen, fid) bc§ Sab en S befteifjigten u n b , burd) beu öfteren ©ebraud) beffelben gemiffermafjen mit bem SBaffer allmäfjlid) ber= trauter gemorbcu, Serfudje im Sdfm im m en auftedten.Sctradften mir bie älteften Sötfcrftäm m e, metd)c fid) üorjugämeife mit ber S d jifffa tjrt befd)äftigteu, mie bie 3legt)fiter, $ßt)önigier, ©riedjen, fRömer —  fic alte mareit, mie cä niete alte Autoren conftatiren, in ber ©djmintm= fünft auägebilbet, unb namenttid) bei ben © rie ten  unb Siömern mar ba§ Sdfmimrnen eine fct)r gefdjätde Slitnft. S a  bei bem römifd)eu £>ccre mürbe an jeben Sinjetnen bie Stnforberung geftettt, beS <3d)mimrnen§ tuubig p  fe in , unb fo entftanben in 9iom unb ben anberen größeren S ta b te n  ber Siömer bie mit bem er= benltid)ften l'iu u ö  auSgeftattetcn mettbcrü£)mten Selber, md()renb auberc Stationen fid) beS S a b e n s  betjufö ber



VI SBornwrt.
2(6(jiirtiutg bebientcit, unb fogar jo meit gingen, iljre Heilten Jinabcit in eiöfattcö Söaffer ju  tauchen.Slicfeit mir heutigen iJa g ä  ajtf bie Sugenb ber 83c= bölferuttg Hon am SBaffcr gelegenen Ortfctfaftcn unb © täbten, fo beobachten m ir, mie fiefj ba in heifjer Safjrcö jcit 2tttcS im SBaffer tummelt, unb mie bie Sliitber ohne alten Unterricht fich eine 2trt Hott ©chmimntcn, fogenannteS 9caturjchmimmen, aneignen.®af3 bas 33abcn im 9tltgemcincn ein §aupt= erforbernifj jn r  Seförberung ber (Sfefunbheit, ju r  © tärfung beS ganzen menfcljlichcn O rg a n ism u s , fomic ju r  öebuitg bes förpertid)eit SBohlbefinbenS überhaupt bitbet, ift eine aübefannte Sache. 9lnberS jebod) Her» h ält cs fich mit ber ©chmimmlunft, metetje gaitj attbere 93ebingungen unb ülnforberungen an beit 9Jienfd)cn ftettt, unb bie nur bnreh eilten fpftematifchen U n ten  rieht erlernt merben !ann. 3>ft buch bas Söemufttfcin jcbeufaltS üott h °h er SBiChtigleit, im ©taube 511 fein, fein eigenes Beben fom otjl, ats auch feines 2Ktt= menfchcit in fo häufig borfommenben (gefahren retten ju  lönnen, ein ®emuf;tfeiit, metct)es nur bem tüchtigen ©dhrnimmer bergiinnt ift.I Stttaß, int Quli 1860.
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(firfter ^ b fd jn ttt.

£te ^rßwimmf^ure uttb iß«  ^üffömtfW.

(Sine Scßmimmfcßute fnun entmeber eine fünftticßc Stntnge fjaben, bas Ijeifjt: fie erßätt ißr SSaffer bitrd) Seitunggrößren über Jianäic, ober eine natürliche, 100 fie auf glüffen, Ueicßen, Seeen K. errichtet ift.®ei jenen Stnftatten, metcße ißr SSaffer burcß fiinftticße SOiittet erhalten, ift ein ^ioupterforberniß, baß bag ®affin bie gehörige jiefe ßat, bamit beim Springen bon ben ©erüfteit nid)t fo teießt gentanb am ©runbe fid) anftoßen ober befeßei* bigen fönne. genier muß baffelbe einen regetmäßigen Qu* unb üibftuß ßaben, bantit man tägtid) frifeßeg SBaffer 311=, nub bag abgeftanbene ableiten fann. @g berbienen fomit bie SESafferfeitunggrößrcn ober Sfanätc betreffs ißrer ®imenfionen unb beg ©efätteg eine mefenttieße Seriidficßtigung. S8ei Ütnftatten, melcße eine uatürtieße Slnlage ßaben, alfo auf berfeßiebenen ©emäffern etabtirt fittb, ift tuieber mießtig, baß fie ftides SSJaffer, tiefen ©runb unb Scßuß bor SSinb ßaben. Sie fiitb entmeber auf glößen, ißontong ober auf ißitoten erbaut, unb ba fie feßr ßäufig Stürmen nub fonftigeu (£1 e= mentarereigniffeu auggefeßt finb, fo müffeu fie aud) eine jmedentfpredßenbe llfcrbefeftigung unb Seranterung befißen, um nießt fo leießt meggefeßmenunt 31t toerben.



4 (frftcr Hbftynitt.S ic  Sabinen, bie bei aEen Scßioimm= unb Öabeauftalten bie äußere ©egrenjung bitben unb fomit biefclbett einfdjlicßen, ßaben einen hoppelten 3tpccE: erftenS Scßuß gegen SSinb unb Söetter, jtpeitenö bie SleibungSftücEe gefiebert aufbemaßrett ju  Eönnen. Sie finb mit aEen jum Unterrichte, fo tpie jur EieinlicßEeit notßtoenbigen hkratßjcßaften Perfeßen.©ei jenen Sdjtpimmanftalten, bie leine feparirten Sabinen jum ©aben befißen, ißt getoößnlicß ein Sßeil beb ©affine für ©abenbe ober Eücßtfcßrtiimmer eingerichtet, baS beißt für ein offenes ©ab beftimmt, roäßrenb ber größere Sßeil für Scßtoimmer unb für beit Unterrid)t beniipt wirb. Sa§  ©affin ift loieber bitrd) eine ©arriere gefcßloffett, um bae leicf)te ^ineinfaEen einerfeits ju Perßüten, anbercrfeüS bem jjtnedc beb UntcrricßtS 511 entfpreeßen. Siefetbe ift burd) Stiegen ober Stufen, bie in ben Spiegel füßreu, unterbrochen, bamit bie Scßtpimmer fieß bort auSrußen unb abEüßleit Eönnen. ©eroößnticß finb auf einer Seite bie Sprungs apparate aufgefteEt, lum roeteßen bie Sprungübungen erfolgen, nnb man unterfeßeibet ben StocE, baS Scßmungbrctt unb bie ©arriere.Sn  einer Scßmimmanftalt finb beit ©efueßern berfetben an einem jugänglicßen unb lucnig geftörten Orte bie Scßrointnis nnb Sprungtafeln, bie Statuten, fo mic bie Stunbeneintßeilung ober ber ©efcßäftigungS=©nt)ourf unter ©Ia§ unb ilvaßtnen jur ßinfießt unb Senntnißnaßme aue gefteEt.Sbetifo ift eine feßtoarje Safel, auf loelcßcr bie (Stabe ber SBärme Pott SBaffer unb Suft Perjeicßnet finb, fo toie ber ßerrfeßenbe SBittb angegeben ift, an einem geeigneten ©lapc aufgeßängt.ferner ein Sßermometer, baS jur SJieffung unb ©eftim= mung ber (Srabe bient.S ie  jutn Unterridßte notßtnenbigen 9tequifiten unterfeßeis ben fidß in nacßfolgenbe Stpparate:Ser Sanbgurt. Sin breiter gepolfterter ©urt, ber auf jmei ©faßten befeftigt ift unb baju bient, bem ungeübten



Die ©cfyimmmfdjule unt> iljrc ü3d)iiler bie Sdjmimmtcmpi in ber liegenben Sage beiju» bringen. Siefe ©orriebtung ift burdj beit llmftanb nid)t mef)r nötfjig unb gebräuchlich, baff bem Spüler bie ©cfjmimmbcmegungcn auf gt)mnaftifd)em SBege beigebradjt merben fönnen.Ser Sdpoimmgurt and .'paitf mit bem <Seil, Weidner bem Schüler um ben Seib gegeben wirb, muß fid) nad) bem ©ruft» umfange beffelben richten unb barf nid)t 511 feft unb and) nid)t ju locfcr angelegt inerben, tneii er im erfteren gatte bie ©ruft bellemmt, moburd) bad Slt^men erfd)inert tnirb, mäh» renb im (enteren nid)t nur bad fd)lcd)te Stegen im SBaffer berbcigefüijrt mirb, fnnbern and) bad $cran§rutfd)en leid)t ftattfinben fann.Sie Gurte unb Seinen miiffen nad) jebem Unterrichte fo luie nor bemfelben auf ifjre Sraudjbarfeit genau unter» fuefjt tnerben, bamit nid)t leid)t ein llngliicf entfiedert fönne.Sie  @d)inimmftaugc, bie jur ©efeftigung ber Seine bient, ift ungefähr 3 m lang unb 8 cm bief.Ser Stettungdgurt ift ganj ähnlich bem ©djmimmgurt, nur hat er ein ungefähr 16 m langed ©eil. Gr tuirb bei nüenfaüd eintreteuben Gefahren einem <Sd)inimmer um beit Seib gelegt, ber fid) bann ittd SBaffer ftiirjt, mährenb ein Stneiter bie Seine * hält, um ihm bei ber 9lettung bel)ülfltd) ju fein. Gr mufi fo bei ber fpmtb fein, baf? man jeberjeit augenblidlid) baPott Gebrauch machen fann.Gilt Sßafferfieb, aud Sraht ober Seinen (SfcfjJ berfertigt unb auf einer ungefähr 3 nt langen, bihtneu 'Stange befeftigt, f)at ben ßmeef, bad im SBaffer turnt SSinbe getriebene Saub» merf ober fonftigen Unrath ju entfernen.Gttblid) mufr ein Sahn, ber meift in offenen Gemäffent, namentlich bei Slblegung üou Sdpoimmproben, benupt mirb, an einem geeigneten Orte aufbema()rt merben.Gine gaptte, bie mährenb ber Sdpuinimp’it aufgelpfp mirb, hat ben 3 ll>cd, ben ©efudjcnt anjujeigen, baff bie Semperatur 511111 ©oben ober Scf)miiiimen geeignet ift. gm entgegengefepten galle mirb fie abgetiommen.



G Srfter Slbföuitt.28a5 bas Söabegetoanb, beffcnUebcriuadjung, GmnferOirung nnb Iynftanbt)altung anbelangt, fo ift bicS Sadfe ber Anftalt, 
Hh'(c()c bic C£inrid)tnng fo tuie bie nottjwenbigen 83orfehrun= gen ju treffen hat.

Dom Untmüdjtf.Sie  Scf)tüimmperiobe unb beren Sauer lägt fid) nid)t genau beftimmen. E ft ift fte in einem Safjre giinftiger, im anbertt roieber ungünftiger, mie eS eben bie 2BitterungS= unb flimatifd)en SSertjältrtiffe julaffen. S ie  angenetjmfte unb geeignetfte ,Qeit fällt in bie SDlonate 9Wai, !yuni, 3 ldi unb Auguft eines jeben Jahres.S ie  ©rabe ber Sßaffertemperatur unb ber Suft cntfdjci ben überhaupt, ob gebabct ober gefd)tootnmen toerben famt. (£S märe gefehlt unb gcfäbrtid), in tattern SBaffcr, bnS nur 9 ober 10  ©rabSBärmeljat, ju haben, ba bie», ftatt juträftigen, tterüüS mad)t- Sa S  23ab fd)abet, fobalb bent Sörper ju oiet 28arme entjogen roirb.Ser Schwimmunterricht mirb tägtid) regelmäßig nad) ber angegebenen Stunbeneintf)eilitng betrieben. 23ei ungünfti= ger SBitterung, fo toie an Samt ober geiertagen unterbleibt berfetbe. Cikmüt)n(id) bauert im §ocßfoftimer bie oorntit tägige 2Jefd)äftigung Oou G Ul;r früf) bis 12 Uf)r DJlittagS, bann Ooit 3 Uf)r 9?ad)mittag§ bis 8 Utjr 2tbenbS.Ser Unterricht barf in feiner 28eifc eine Störung erleiben. Siejenigen Sdfüler, toeId)e auf ber Stange geführt toerben (Stangenfd)toimmer), toerben getoöhttlid) Ocreint auf einer Seite beS SaffinS unterrichtet, mährenb bie auf ber Seine befinblidjen (©urtefchtoimmer) auf ber entgegengefebtcn Seite geführt toerben.Obwohl überhaupt IDfunterfeit mtb Sebfjaftigfeit beim Schwimmen {ferrfdjen foll, fo bürfen bod) feine Ausartungen gebulbet toerben.Sie  Sd)iiler fallen überhaupt ungehalten toerben, fid) in beit üerfdjiebenen Sd)toitnmarten ju iibett unb auSjubilben,



STie ®dm>immf(f)u(e unt’ ifjre $ütf<mittel.bnmit fic in bcr Scßwimmfunft immer meßr gortfdßritte mad)eit fönnen.
3 mn greifeßwimmer foü nur berjenige erflärt werben, bcr bei ber Sdjwimmprobe mit bem Sruftfcßwimmen and) baS fRücfenfcßroimmen nnb SBaffertreten Perbinben tann.(fS ift natürlicß, baß ber Scßiüer biefe Sdjmimmarten fid) ans eigenem ütntriebe uid)t anjueignen fließt, bePor er nid̂ t bic erfte Slnleitung Pom Seßrer erßalten ßat. (Sbctifo Perßäft e§ fieß mit bem (Springen. 33 ei Anfängern finb bie Scßwimntübungen Pon ben Springübungen ju trennen, baS beifit fie werben bem Scßiüer fucceffipe beigebraeßt, bis er im Staube ift, nadjbem er fid) bnreß fteißige Hebung ßiu= tänglicß auSgebiibet ßat, mit jebem Pon irgenb einem Apparat anSgefüßrten Sprunge and) eine Scßmimmübuitg 511 Perbinben.(Sb foü fein Scß iiler mit ßwang ober öewait ju wob immer für einer Hebung gebraeßt werben; Üiufmuntcrung uitb 33orfteüungcn, fo wie 33eifpiele werben baS befte Sftittet fein, ißn 511m eigenen Heben ju bringen.iUiit beit brei Scß wimmarten, bie bereits angefüßrt Würben, ßättc ein 3eber baS ©enügenbe erreießt, nnb ein Soicßer wäre fd)on ein guter Scßwimmer 51t nennen; aber in einer Sinftatt, wo bie (Megenßeit geboten ift, immer etwas SfeueS ju feßen nnb ju erlernen, wirb and) ber 9icij unb baS Streben in jebem (Sinjelncn gewedt, fid) in bcr Sdßwimmfutift weiter aitSäubiiben unb größere gertigfeiten ju fammetn.giir Xanten, welcße bie Scßwimmfcßule befudjen unb fid) bem Unterricßte unterließen, werben eigene Stunben beftimmt.

CEigcufdjtiftcit iies tfeßrere itttfi wie er beim Mnterridjte 
twrgeßen füll.3öaS bie (Sigenfdßaften eines SdßwimmmeifterS ober =£eßrerS betrifft, fo muß man in ißm einen tßätigen unb für bie Scßwimmhinft eingenommenen nnb erfaßrenen ÜDieifter erbtiefen, ber mit (Sifer nnb Hmficßt feinen Unterricßt ju



8 erdet SH'fdjnitt.betreiben weiß. ^raftifd)c Grfaf)rungen unb Sclbftübuitgcn werben ü)tu bet jeber Gelegenheit (Sicherheit oerleihen. Gr muß im Umgänge mit ben Seuten Slnftanb nnb 9tul)e bewahren, fiel) nie ereifern unb ftetS feinen Unterricht mit 9iul)c unb Gebulb ju leiten Oerftehen. ferner wirb er bemüht fein, bie ftufenweife SluSbilbuttg jebeS einzelnen feiner (Schüler 51t pflegen unb 5« überwachen, bantit er bte Gelegenheit l)ot, bie im Unterrichte weiter fortgefchrittenen in Partien ücreint ejercieren 311 tonnen.3ur befferen Ueberfidjt einerfeitS, fo wie für bie Glaffifü cieruttg anbererfeitS wirb er jebett einzelnen feiner (Schüler in irgenb einem Kataloge borgemerft holten, bantit er feiner= jeit bie Schwimmjeugniffe leichter auSftellen f'attn.Ueberljaupt tuufi er trachten, fiel) bitrcl) feine Sefjrmetf)obe unb fein ^Benehmen baS Zutrauen feiner Schüler 31t gewinnen.3unt Unterrichte erfcheint er in einer eigenS 51t bcmßwecfe beftimmten leichten Sd)Wimntfleibung unb einem Strohhute, ber ihn gegen bie Strahlen ber Sonne feßüßen foll. Gr tuufi ftetS bereit fein, wenn eilte Gefahr brol)t, fiel) fogleicf) in3 SSaffer begeben 31t tonnen.Ser mit ber Dberaufficßt unb Seitung einer Scf)Wimnt= anftalt betraute Schwimmmeifter hat ftetg auf bie genaue Gin= haltuttg ber Stunben unb beb Unterrichtes, fo wie auf bie Snftanbhaltung ber th'cquifiten, ferner auf ßrbnung unb 9tein(id)feit 3U fchen, unb biefe ftetS 3U überwachen.GS fontmen bent Seljrer berfdjicbenc Staturen im Saufe feines Unterrichtes üor, welche alle eine eigene 93el)nnb(uitg üerlangen. Um baßer einen gitnftigen Grfolg in jeber 93ejiehung erjielett 3U tonnen, tuufi er fiel) eine richtige 93et)anblungSweife angelegen fein laffen.GS giebt Schüler, bie noch nicht in einem offenen SBaffer gebabet hoben, ober boef) immer gureßt üor bcmfelben hoben. Siefe fittb mit großer Gebulb 31t behonbeltt, fie finb ftetS 
311 ermutt)igen, anfänglich nur ftti^e ;>cit im SSaffer 311



£ie Sdjrotmmfdjule uni) ifjre $ülf9mittel. 9bemalten, big fic iiacf) ititb nad) immer mehr mit bemfelbcn oertraut »erben, gel)lerl)aft wäre eg, wenn man fo(cf)e c)feicf) anfangg mit ©ewalt ing äBaffer brächte; ba würben fie nod) metjr abgefcbrerft unb gingen gar tiid)t mefjr tjincin. (Sin fotdjer gtanbt ftetg, baff er ertrinten müffe. gft er im SSaffer, fo fctjlägt er, fobalb eine SBette iijm in bag ©efid)t fomntt, mit .Sjäitben unb güfjen um fid), woburd) er nid)t nur ermübet wirb, fonbern and) nod) mefjr SBelten erzeugt, gn biefem gälte muf? man einen fotdjen gleidj an bic nädjfte Stiege führen, bamit er fid) augfd)uaufe unb bann micber ing SBaffer geteuft werbe. Sd)Wädjlich unb jart gebaute füll man anfänglich gar nicht anftrengen unb nur furze jjeit unterridjten.diejenigen Sdjiiler, welche mit einem ©rud) ober mit einem £erzfef)ler behaftet fiitb, ober foldje, weld)e einen ftarten ©lutanbrang nod) bem Kopfe fühlen, biirfeit nicht ju fetjr angeftrengt werben unb and) nicht an fdjwierigen Hebungen, fo wie am Springen theitnehmen.Soldjc, bic zeitweilig an Krämpfen leiben, biirfcn nicht uubeauffid)tigt gelaffen werben, foitbern fie finb gewiffen Schülern ober Sd)Wintmern anjubertrauen, bie fid) wä()= renb beg Sd)luimmeng in ihrer sJfäl)e bewegen, ferner biirfen folche niematg lange fid) im SBaffer aufhalten.dottKtfjne, fogenannte SSageljälfe, finb am fd)Wierigften ,pi überwachen, weil biefe jeben 9(ugenblicf im Staube finb, fid) burd) ihre Unüberlegtheit namentlich beim Springen in öefafjr ju fegen. Sie biirfcn nicntalg fid) felbft überlaffen bleiben.Seiner giebt cg Schüler, bic, obwohl fdjon längft ,pt 3reifd)Wimmcrn erflärt, im Saufe ber Seit (Eigenheiten beim Sd)»intmeu annehmen, woburd) fie fid) auffallenb machen, der gehler liegt gröjjtentl)eilg in ben ©einbeWegutigen. 28enn man biefe ©eobadjtuug macht, fo wirb man fid) überzeugen, ba§ ein folcher mit einer gewiffen Schwerfälligfeit fd)Wimmt, fid) anftrengt unb bodj nicht oorwärtg fontmt. die ganze



10 Srfter Slbfdjnitt.Scßmimmtunft liegt in beit Seinen unb mir haben bieb Pon ben gröfcßen abgenommen. Saßer fagt matt and) im gemößm licken Seben: „ (£r fei) mint tut mie ein grofeß", bab milt fagen, bnf; er ein guter Scßmimmer ift. Siefe öeute foßen fiel) nicht genieren, menn fie fid) mieber für eine ßeit auf bie ©tauge nehmen taffen miiffen. ©emößntidj faßen bie foejenannten tftaturfeßmimmer in ißre alten Scßroimnn bemegungen jurüd.(Snbtid) giebt eb Sd)üter, bie jrnar ganj gute Scßmimmer finb, aber einen feßr großen Stbfcßeu Por bem Springen haben. St (leb bängt nur Pon ber ©emoßnßeit unb ber öfteren Hebung ab. 3 br Slbfcßeu beruht ßauptfädjlicß barin, baß fie bab Saufen in ben Dßrcn, fobalb fie unter SB aff er fommen, nicht ertragen tonnen, mebßalb fie fid) nur ungern unter baffelbc tauchen taffen. (Sin anberer Umftanb ift ber, baß fie oft bei einem mißlungenen Sprunge auf ber Oberfläche beb SBafferb anfehtagen, mcit fie noch nidjt bie gehörige gcrtig= feit unb Hebung refp. bie richtige Semeffung ber Scßmung= traft im Sprunge haben. 3n einem fotct)en gatte ift bab befte SJtittet, bafj fie angebatten merbcu, mährenb beb Sdjmimmenb ben Stopf jeitmeitig unter SBaffer 51t tauchen unb fo tauge aubjuharren, atb eb ber Stthem juläßt. gerner, baß man fie beim Springen anfängtid) fleißig Pon bem rtiebrigften Stpparate, bab ift bab Springe ober Sd)ioung= brett, fpringen läßt, fo lauge, bib fie fid) meßr unb mehr mit bem Springen Pertraut gemacht heben, morauf man felbe fucceffiPe Pon ben anberen Apparaten 5U fpringen anhatten fann. Sumer merben fid) beim Springen leichter unb fießerer benehmen, atb bie tßicßtturner. Stammt ber gaß Por, baß irgenb einer am Saud) ober Hl tiefen 2c. bitrd) einen miß= tungenen Sprung auf ber öberftädße beb SBafferb anfdßtägt, fo ift eb am beften, baß er nidjt, mie cb meift iibtid) ift, gteid) bab SBaffer Pertaffe, mcit bie entjünbeten Xßeile burd) bab SSermeiten in bemfetben teießter abgefüßtt unb geßeitt merben tonnen.



Die @d)n>immfd)ule uni) itjrc $utf6intttel. 11

Ser SJtcnfrf) ift in erfterSinie fiel) felOft feßutbig, auf feine ©efunbßeit Slcßt ju geben. Siefe muß er ftetS 51t pflegen unb jn erhalten fueßen. ©S trägt ßieju nießt allein bie ©cinlid) feit unb DrbnungSlicbe bei, fonbern eS finb and) aitbcrc ©inflüffe ju berüeffießtigen, bie oft unberßofft tßeilS burcf) llmftänbe tßeilS burd) ttnborficßtigfeit eintreten fönneit.gebe ©rfranfung ßat eine tlrfacße, burd) weldße fie ßerbei= geführt tonrbe.taffen fiel) nid)t genug ©eifpiele unb gälte bon bertei ©rfrantungen anfüf)rcn unb es liegt aud) itid)t in nuferer Stufgabe, unS bar über ßier in weitere Erörterungen einju= taffen. S ie  näcßftliegenbe Urfacße jum ©rfranten ift bie ©erfitßlung ober jäße Slbfüßlung. SBemt bat)cr jemanbbureß fdjarfes ©eßen ober Saufen ober beim langen fid) crt)it3t, fo ftettt fid) alb natürtidje golge 5uerft ber Surft ein (ba bie Sungenttjätigfeit bie ©rfrifeßung forbert), unb mit bem Surft ba§ ©erlangen 51t trinfen. gft ber ©etreffenbe Wäßrcnb eines folcßen ©egeßrenS in Diuße, fo ift eS angejeigt, bafj er fid) nießt übereite unb jäß trinfe, fonbern er berweite in ber= fetben jeßn bis füuf^ctjn SJcinuten, btS bie ©efpiration beS JtörperS fid) regelmäßiger ober normaler jeigt, wibrigenfattS UnterteibSentjünbungen ober Sungenfatarrße fef)r leießt ein- treten fönnen.©beit fo fd)äbtid) wie baS Srinfen wäre eS, wenn man bor bem ©aben ober ©dßwimnten erßißt fid) gteid) entfteibete unb in baS SBaffer ginge. SieS Würbe feßr bebauernSwerttje gotgen ßaben; benn nid)t nur baß bie bereits früßer ermäßn* ten liebet eintreten fönnten, fo würben fid) oft aud) 2 cßlag= anfättc ergeben.Selbft bann, wenn ber Körper im normalen guftanbe fid) befinbet unb itad)bem man fid) entfieibet ßat unb inS SBaffer geben will, füll man nie berabfäumen, borerft ©djeitet, ©ruft, Slrnt= unb gußgelente anjufeuißten, WaS man abfdßreden ober abfüßlen nennt.



12 (Srfier ?lbfdmitt.2so§ lange Verweilen ober Ueberanftrengung int falten SBaffer ift and) fdjäblidj, ba fef)v leidet Stampfe eintreten fünnen.®ie i^ugcnb pflegt feljr tjänfig fid) ftnnbenlang in einer Sdjmintmfdjule aufjuljatten, wobei fic al)toed)felnb halb in§ SBaffer halb miebcr in bie Sonne, ofjtte bebecft ju fein, fid) bcgicbt, fo bafj eS oorfommt, baf? fie ben Soitnenftid) befommt. ®iefe§ lange Sluffjatten in ber Sonne foll baljcr bermieben toerben.ferner glauben biele, fid) im 3 uge fd)nclter abfüfjlen jn tonnen. Sa §  ift namentlid) im .jpodjfommer bei boljcm SBärmegrab mirflid) ber galt, aber feljr gefäf)r(id), ba nidjt nur 9Jiu§fctrl)eumatibmu§, fonbern and) Baudj=, Stippem ober S3ruftfe(lentgiinbung feljr (eidjt eintreten fann.tteberfjaupt ift jebe jäl)e 21bliil)lung gefunbljeitSfdjäblidj unb 311 bermeiben. Selbft bie (Ciätetif muff eingeljatten nnb beriidfidjtigt mcrben, inbem man niemals mit bollern SJtagen, loo ber Sjcrbauungeproccfi erft beginnt ober bereits in 21)ätig= feit ift, in§ SBaffer ge (je. ©cwoljulidj treten bann Sdjlag= anfiille fcljr leidjt ein.
ßruftfd) wimmelt.©ine jwecfmäfsige Vorübung junt Sdjioimmen finb bie Sdjwimmbcwegungen am Sattbe, welche eine Vorbereitung für jette int SBaffer finb uttb jebem einzelnen bie ®elegen= ljeit geben, fid) für baS Schwimmen fclbft borjubereiten.©§ fittbet fid) bafiir leidjt eini^läbdjen, felbft im ßimrner föntten fie auSgeübt werben; am beften aber eignet fid) ber 2mrnplaj) baju, Wo fie mit ben (Menfiibungen beim Unterrichte berbunben werben föttnen. S ie  bieten ben Vor* tfjeil, baß man nidjt nur eine ganje Slbtfjedung gleichseitig befdjäftigen fann, fonbern, wa§ bie ĵauptfadje ift, bie ©elettfe tuerbett für bie Bewegungen beim eigentlichen Schwimmen fo borgeübt, baß bie Schüler baffelbein für jefterBeit erlernen '



Die ©d)B>immfd)Ute unb iijte $ülfämitte(.fönnen. (Sitte (Gruppe Pott adjt big jct)n Sdjiilern werben auf bem Surttplabc in einer 9iei()c fo neben ciitanber auf= gefteltt, baf? jiuifc^cn je zwei ein 3 wifd)cnraum bon ettuag mehr alg bie hoppelte Strmlänge entfällt.9lacf)bcm bie Partie fo geöffnet ftet)t, l;at ein jeber bie ©runbftellung (gig. 1 ) anjunefjntcit. So  fort)oät)venb in biefer ftrantmen Haltung p  öcrbleiben, loäre ermübenb, bof)er müffen öftere 9fuf)epaufen eintreten. Stuf —  „Sd)toimm=

ftettung!" werben bie Strme aug ihrer Sage big in bie .(301)0 ber Schultern erhoben Porgcftrccft (gig. 2). Sie inneren jpanbfläd)en miiffen fid) berühren. Stuf bog gebehnt aug,yi= fpredjettbe „(Sing!" werben bie beiben .ßaitbc auf bem Schluffe ber Saunten fo nad) augwärtg gebreljt, baff bie Keinen ginger ber .fninbe erhaben ftehen Wie gig. 3 ©. 14; gleichzeitig werben bie 9(rme aug biefer Sage (gig. 4) jurüdgenommen, fie befd)rei= ben auf bag „3 wei!" einen .Ureigbogen nad) abwärtg unb Werben uor ber SDJitte ber 3 ruft (gig. 5) mit ben inneren

3>fl. 1.



u (Srftcr 9lbf^nitt.jpanbfläcfjen bereinigt, baj? bic gingerfpifcen unter ba§ Sinn fomrnen. Slufbag „®rei!" werben bie Slrme in ber Steßung 3-ig. 2 luieber Porgeftrecft. Sei juneljmenber gcrtigfeit tonnen bann bie Bewegungen ber Strme in jwei unb and) in einem £empo auSgefiitjrt werben, gm erftercn gälte wirb auf „Gin§!" ba§ erfte, auf „gw ci!“ baS jweite unb britte £empo aiisgefiibrt, wäfjrenb im testeten auf ba§ gebende ,,(£ins!" aße brci Jempi in einem Oerbunbcn werben.

Sio. 3.

Bei ber Bewegung ber Beine werben bie ©cinbe auf bie ^piiften gelegt. Sluf baS nun gcbelpit au§$ufprecl)enbe „Gins!" Werben bic gerfeti etwa? eri) oben, ber Dberfürper gefenf't, wobei bie Sniee nad) auswärts geWenbet bis in bie .fpocflage gebeugt werben (gig. 6 2 . 16). Stuf ba§nad)folgenbe „ßwei!" wirb ber Sörper Permittetfi bes SlbftofjenS ber Baßen in bie^ölfe gefdpxeßt, bie giifje gegrätfdjt unb ber Stieberf prang wie gig. 7 2 . 16 geigt bewirft. Stuf „®rei!" erfolgt mit



Die ©djmmmfdjule unt> ifjre $ülfBmitte(. 15beibengüfjeu fjüpfenb uub jugleidj geftrerft, wie gig. 8 <S. 16 jeigt, ber Sfnfdffujj in bic ©runbftettung. ®ie ßtinbe bemalten bic £jiiften feft.wie früher bei beit Slrmübungen erwäffnt, fönnen auef) bic Bewegungen ber Beine in jwei uub in einem ®empo aussgefütjrt Werben. Snbcnt nnci) f)ier auf ba§ ,,(£in§!" ba* erfte 2 empo, Wäffrenb auf „ ;fmei!" ba§ jweite unb britte uerbunben, bas Ijcifjt ber ©riitfd)fprung bewirft wirb.

Sifl- 3.SBenn alle brei Icntpi, fofooffl ber Slrnte als and) ber Beine, in einem Bufatnmenljange auggefülfrt Werben fallen, fo wirb eine folcfje Bewegung Stofs genannt.Sn ber Berbiubung biefer brei unfeijeinbaren ®cmpi (iegt eigentlid) bie ganje Sunft be§ Sd)Wimmen3, uub bas SBidjtigfte babei ift, boS richtige wedjfelSweife Sneinanber- greifen ber Bewegungen 511 erftreben.
2Sie bereits befannt unb erflärt, f;aben bie 2lnn= unb Beim bewegungen je brei Sentpi. ©ollen fie nun Perbunben, jugleid) in



16 ffitflcv Slbfdjnitt.

8 ifl. 6. StB- 7-

ms- 8.

31f)ätigfcit gefegt toerbeu, fo muffen fie fid) wed)fel§meife unterfingen, unb |orntt finb and) (jicr bic 1)1 rat unb SBeinbetuegungen, »nie e? beim Sdpoimmen Porlommcn muff, jo, baff auf ba§ „ (Sin?!" bie Sinne allein if)r elfte? Uempo (gig. 9) beginnen, mäfjrenb aufba? „3 toei!" bicfclbcn if)r jmeite? £empo, bie Söcine aber ifjr elfte? unb ätucitee (gig. 10 ) bemirfen, alfo §ocb=uub ©rätjdptcllung vafd) Perbinbcn. Stuf „X ie i!"  gcljcn Sirmc unb Süchte in ü)ic Stellung gig. 11 juriicf. Sollen nun bie Sdpoimtm betoegungen im SBaffer erfolgen, fo luirb bei Server, nadjbctn bie Schüler auf bcm Sdpoimmplaju'



Eie Sc^mimmfijule un» ibre $ülf3mittel. 17



18 grfttr 9bf$nttt.angelangt fttxb unb fiel) cntflcibct Ifabcn, fie juerft iit bcu ©dftmmmtempiS auf bem Sanbe prüfen, um bem einen ober bem aubent allenfalls bie uod) notfjtoenbigen SluS= fteHungen unb ®emer!ungen erteilen ju lönnen. hierauf läfst er ben Sdjiiler bie Sinne l)od)ftrecfen unb giebt ilpn beit ©urt (gig. 12 ) um, fo jmar, baff berfelbe bie iöruftitmrjeu

StB- 12.bebedt unb bie größere Söreite unter bie letzteren 511 liegen fomme. gft biefeS nun gefdjelfen, fo tritt ber <2 d) liier an§ SBaffer, feud)tet fid) bie ißulSabern ber Sinne, bie SBruft, ben S3and) unb bie Sdjläfcn an, tuaS man abfü()(en nennt. Sobantt fiiljrt il)n ber Server jum Sdpuungbrett unb läfst bcnfelben ben gufjfprung inS Sßaffer (gig. 13) bollfüf)ren, ben er il)tn auf fotgeube Slrt erflärt:



Üic ®cf)rcimm|"cf)u!e unt> tljre 4>ülfämittcl. 19®er Körper ift geftredt, bie Jflntee gefdfjloffeit, bie ßättöe fittb natüilirf) nu ben ©djenfel gebriicft, bie S3ruft ift fanft getuölbt, bcr ®opf gerabc, ber 93lid nacf) borträrtg gerietet, mäf)renb bie gnfjfpifjen ettrag über bie Staute bcg Söretteg tjerporragen. 9hm aPifirt ber Sei)rer „© ns!", bcr ©djiiler giebt, iubem er bie ©dprere auf bcu fteljeuben gitfj iiber= trägt, ben freien bor unb rietet bie gufjfpifte nad) abmärtg. 9luf bag „gtuei!" ftöfft fid) bcr ©dgiler mit bent Salden beg ftefjenben guffeg Pont Sörette ab, ben er tuäijrenb beg ©prungeg junt anbern fdfliefst, nttb fällt fenfredjt in ber erflärten Sage mit ettoag jurüdgenommenem Dbcrleibe, bamit ber @d)lag meljr ben iRiiden alg bie Sruft treffe, ing SBaffer.©obalb ber ©dfüler unter bag SBaffer fommt, bringt er bie geftredten Slrnte in bie Verlängerung ber ©djulterlinie (3ig. 14 ©. 20) unb flirrt fie fräftig gegen bie ©djentel, moburd) berSt'örper auf bicDberftadje begSBafferg gcfdjnedt toirb; bafetbft angelangt, loirb ber ©d)ülcr Pom Üetjrer an bcr Seine gehalten, treldje bie ganje 3dt Ijinburcl) um bie £tanb beg Settern gefdjluttgen bleibt.-Eer ©djüler ift aufnterffam 51t machen, baf; er gletd} beim .Öeroorfomineu bag SBaffer aug ber 9iafe fdptaufe unb nid)t loie eg mcift Porfommt ttadj ber Seine greife, tuoburd) er einerfeitg fid) felbft nur unangenel)m bag SBaffer in bag ©efid)t peitfdjt, anbererfeitg bem Scijrer fel)r Icidjt bie Seine entriffen trerben f'ann, trenn er fie nid)t, toic früher ermähnt, auf ber regten $anb umtridelt fjält. Scint Sufifpnntge ift ju bemerfett, bafi bie meiften ber ©d)iiler ben beften SBillett jum ©pringeit tjaben, refp. ben gufjfprung ing SBaffer betrirlen trollen, aber getröl)nlid) l)ält fie eine getriffe 
3 urd)t, ein ßtneifel in Setreff ber richtigen Slugfüfjruitg baPon ab, tro eg bann begreiflidjertreife feijr häufig Por= fommt, bag fie nad) Portoärtg auf ben Saud) fallen, inbem bie giiffe im Slugenbtid beg ©pringeng ibreit ®ienft Pcrfagen. Semcrft ber Seljrer, bag ein folcber ©dpiler fid) äugerlid) mutbig aber innerlid) anberg geigt, fo laffe er il)n biegmal nid)t fpringen. Xiefer mürbe fid) fonft anfd)lagen unb



2 0 8 r|Ur 5lb(d)iutt.bei ltüd) größerer Stngft feinem (fkjdjict entgegenjugetjeu fiel) nidt)t getrauen.Sobatb ber (Spüler ein gröjjereS Vertrauen junt äSajjcr unb jum Springen erlangt Ijat, jo !ann er beit gufjjpruug bi§ Dom l) öd) ft eit Cfferiifte Ijerab betoirlen. ®cr lieprer leitet beu Sd)üter nad) üollfüljrtem Sprunge jur nädjften Stiege, loo er if)ii ctloaS auSruljen liifit, lüäfjreitb meldjer Seit er iljnt ben (ffurt ridjtet 1111b baS Seil auf ber Stange

mittels beS jogenannten geuerroerfSfnoteuS (§ig. 15) befeftigt, inbetn bie beiben Schleifen mit ber redeten .fmnb gegen bie linfe jo auf einanber gelegt merbcit, bafj ipre inneren Steile eine Ocfe bilben. ®er ®aumen ber linfeii jfnnb peilt bie Sdjleife jujammen. Ser knoten muff üom Sßojjerjpicgel bis an bie Söarriere’fjöpe angebracht loerben uub ungefähr 30cmbom obern Stangcnenbc (jfig. Ui), baS immer Oorbcnt ©ebrauepe nafi 51t madjen ift, nbftepen, bamit baS Seil nid)t



l i c  Sd)ffiimmfdjulc unti ifjtc «ülfäm itttl. 2 1fo leidjt abrutfdjen fann. Ser Sefjrer nimmt nun Seine unb Stange unter ben Seit), ober er beljült fie and) blo§ in ben .Spänben unb fcfymingt ben Sdjiiler auf bie Dberflädje be§ SBafferg. S ie  Seine nebft Stange mirb fcftgcl; alten, bamit bie erftere nid)t fo leidet abgleiten nnb, tnenn bie letztere ettoa brcdjen füllte, leine öcfaljr entfteljen fann.Sie  Sage be§ Scfjülerg auf bent SBaffer (S ig .17 22)ift fo, baj) bie gekannte Seine in tijrer Perticalen Verlange* ruug ba§ Sfiicfgrat beS fjorijontal auf bem SBaffer fiegenben ®örper§ treffe. Sie  Sufjfpijjen fteijen au§märt§ unb finb gegen bie Sängenadjfe be§ liorperS angejogcn, ba§ Sinn liegt auf bem SBaffer. Steigt fid) ber Körper auf biefe ober jene

Seite, fo ift baran ber ©urt fcfjulb, mclcfjer in biefem Saite burdj ben Sdjiiler im SBaffer uad) rcdjtg ober linfg gezogen merbeit muff, big bie loagered)tc Sage fjergeftetlt ift. @g erfolgen nun bie SBemegnngen ber Slrme bei ruhiger unb gcftrecfter Sage ber Sichte in brei SernpiS, unb jmar: Stuf ba§ tvidjt fefjr tangfam unb and) uidjt furj augjufpredjenbe „Sing!" merben bie ipanbflädjcn, mit ben flehten Singem nad) augmärtä (Sig. 18 S .  22), fo gemenbet, baf} fie ettoadl)ül)cr al§ bie Saunten ju fteljeit fommen; gleidjjeitig beginnen bie Potlftänbig geftreeften Slrtnc bid)t unter ber Cberflädje be§ SBaffcrg red)t§ unb linfö feitmärtS bi§ in bie SSerlängerung ber Sdjultcrit jtt ftreidjen, bie Singer biirfen niemals getrennt

SiB. 15, Sifl. 16,



2 2 6 t(ler 5lbf(f)iiitt.

Sie. 18.



D ie  @d}n>immfd}ule urit* tfjrc $ülf$m tttet. 2 3werben, fonbern müffm gefdjloffcu Weiten. Stuf bas nunmehr fo tangfom wie ,,©nb!" aubgefprochene „ßwci!" werben bic geftredten 2trme etwab bon ber berticaten Sinie, Weiche man fid) bim ber ©d)ultertinie bib auf ben @rmtb gcjogcu bcnft, nad) abwärtb gebrüdt, bib bie inneren .öanbftädjeit fid) berühren. ®ic Strme bürfen fomit nicht hinter ber S8erticat= linie nad) abwartb finfen, Weil fonft ber .Stopf big 511 ben Slugen tief inb SSaffer finft: worauf alfo befonberb gefeljeu wer= beit muff. Stad) ber ^Bereinigung ber £)äubc Werben bie Sirme aub bem ©tenbogengetcufe gebogen, bic ®aumen mit bor= märtb gerichteten gingerfpitjen unter bas Sinn gebracht

Si0. 1».(3ig. 19), Wobei bic (Menbogett an bem ücibe gefcf)toffen bleiben. Stuf bab turj auSjufprechcnbe „Trei!" Werben bie Strme fdfnett nad) borwärtb geftredt, Wobei ber Sörper Wie= ber feine urfpriinglidje Sage erhält. Sann ber ©djiiter bie Strme in ben brci ßeitraumen gut bewegen, fo Werben bie= fetben in jwei Tctttpib geübt, inbem auf bas gebe^nt aubge= fprodjene „tiius!" bas crfte Tempo bottführt wirb, auf bab „3>bei!“ jebod) bab jtoeite unb britte Tempo in einem ßufammenhangc gefd)ieht. Saun ber ©dpiter aud) biefeb tabeltob bewirten, fo mag nur ein gebetptteb „ © nS!" erfol= gen, Worauf alte brci Tempi in ©item gefd)ef)en. ©ibtid) tann bab SBorjätden ganj aufhören unb man überlast bem



2 4 (äfftet 9lbfd)mtt.Scf)üler bic 3luSfüf)rung allein. GS muff l)ier bemerft mer= beit, baß baS Siegen anj bem Gurt, fomie bie SJemeguttgen im SBaffer fel)r anftrengen, baljer ber Server ftetS SSebadft darauf nehmen muß, feinen Sdjiiler öfters mäljrenb beS Unter» ricfjtes an irgenb einer (Stiege auSrüf)en ju laffen.GS folgen nun bic Jempobemegungett ber Süße, bie aucl) anfänglich in brei 3 eitabfc r̂xitten beßanbclt loerben. 9htr muff hier ermähnt merben, baß, falls ber Schüler feine Gelegenheit gehabt hätte, bie Sdpoimnttempi am Sanbe, ent= mcber beim Junten ober fonft irgcttbmo, ju erlernen, ber

Sehrer ihn enttoeber auf ben Saubgurt ober auf irgenb eine Karriere legt, mo er ihm bie ffiiße führt.9luf baS fehr gebefjnt auSjufprechenbe „ Gins!" merben bie finiee, ohne biegerfeit ju trennen, langfam geöffnet ltttb gegen bie S tu ft , momöglich bis jum Gurte (gig. 20), angejogen. JiefeS mirb bem Schüler anfangs etmaS befchmerlich fein; ber Sehrer mirb ihm bafjer jur Grleidfterung baS Gnbe beS in .öänbett fjabenben SeileS reifen. ®er Schüler muß aber angemiefen merben, baß er baffelbe fehr leicht unb mit geftreeften 3lrnten erfaffe; fie hülfen unter feiner Sebingung gebogen merben, nod) meniger barf fid) ber Schüler an baS Seil feftftammern. Stuf baS „ßmei!", melcheS nicht



£ ic  Sdjroimmfdjule uni) if>rc #ülf$mittcl. 25gebeßnt unb rtitdj nid)t furj auäjufprecßen ift, tnerben btc Seine fo toeit als möglich gegrätfcßt, ba§ ßeifft nad) redjtS mtb tinfS feit* unb abmärtS mit mäßiger ®ef<ßwinbig!eit ausgcfdptettt (gig. 2 1). S ie  gufjfoßlen brüden bas SBaffer, ttiäßrenb bie Beßen angejogen bleiben. 2luf bas „®rei!", ioetcßeS mäßig furj auSgefprocßeu toirb, merbcn bie Süchte rafd) äufammengefüßrt, rooburcß ber Körper mieber in feine urfprünglidfe Sage tommt.9facß einiger Hebung wirb ber Seßrer fei)eit, baf? ber ©cßiiler bie fo jerglieberten Setoegungeit ber Seine tabelloS

auSfiißren fanu, unbmirb biefelben bann bios in jmci Jempis iiben taffen, inbem auf baS „ (üittS!" bie Seine ii)r erftes, auf bas „3 iuci!" biefelben il)r r̂oeiteS unb britteS Jempo in einem Kreisbogen Bollfiißren.®urd) baS gebeijnte „@inS!" unb furj auSgefprocßene „Btnei!" fangen bie Seine langfam an unb ßören rafd) auf.-öinficf)t beS BcitmaßeS beim Sorjäßlen ber SEetnpi ßat fid) 'ber Seßrer nidßt nad) bem Scßiiier, fonbern biefer nad) bcnt Seßrer ju ricßten. Xcnt Seßteren treten bei biefer ©elegenßeit tnandje Jpinberniffc in bcn 2öeg. Xcr Seßrer mag 3. S .  bie feßierßaften söeioegungen, entmeber ber Sinne ober ber Seine, tabcin, fo loirb bieS ber Scßiilcr gar nicßt ober



2 6 (fvfkr 9lbfcf)nitt.nur oberflächlich beachten, oft lticfjt einmal büren, ein Beweis, baß berfelbc Dtelleic t̂ ermübet, ober aber furd)tfam ift. TieS fittb gewöhnlich bic anfänglichen ©rfcbeinungcn beim Unter» rid)te. Ajier läßt fid) uicljtö über baS Snie brecbeit, fonbern je mehr (Sebirfb ber Sebrer bat, bcfto großer werben bie 75riicf)te beS (Erfolges fein, ©efdjeben Bewegungen ber teilte and) auf jwei Tempi ohne Stnftanb, fo werben auf baS gebet)ute „GinS!" alle brei Tempi Perbunben unb in * (Einem auSgefül)rt. (Enblid) fattn baS Borjäljlen ganj unter» bleiben, unb ber Sdjiiler führt für fid) bie Bewegungen auS, wäbrenb ibn ber Sel)rer beobachtet.

Sifl- 22.
<5inb nun bie 2lrtn= unb Beinübungen in ber befcbriebenen SSeife burdjgenonimen unb fo geübt, bafi ber Sebrer juberen Berbinbung fcfjreiten !ann, fo wirb er beu Sd)iiler anteiten, baß er auf baS „(iittS!", metdjeS febr gebeljnt wirb, bieüfrme aus ihrer Sage (§ig. 22) in bie Berlängerung ber <Sd)ul» tern bringe. 9luf baS mäßig gebcbnte „ßwci!" briirfen bie Slrme nach abwärts, fo baf? bie .fjänbc unterhalb ber Bruft fid) bereinigen unb gleichseitig unter bas Kirnt gebracht Wer» ben, Wäbrenb in bem SRoment, Wo bie .Sjänbe baS SBaffer nach abwärts briirfen, bie Kniee gegen bie Bruft angejogeu unb nad) lin!S unb red)tS (Sig. 23) auSgefdjnellt, auf „Trei!" bieülrme borgeftrerft unb bie Beine gefdjtcffen werben, fomit ber Körper ficb in feiner urfpriinglidjen Sage (gig. 24) befinbet. TieS wirb auch ber @tofi genannt.



IDic ©d)roimmfd)ulc imt> iljre £ülfSmittet.Sft berjetbe in bvei £empib gewanbt aubgefütjrt warben, fo wirb er in jwei Xempib geübt, inbem auf bab „Cfinb!" bie Bewegung gig. 22, auf „3roei!" bic in gig. 23 unb 24 ertlärte 9trt in einem äujamntentjangc aubgefütjrt mirb, Wnfjreitb, um beit Stof? in (intern Üempo 51t benürfen, auf bab gebefjnte „ (iinb!" alte bvei S£empi in einem aubgefiifjrt werben.

Sig. 23.

.frier wirb ber ßetfrer juweiten bewerten, baf? ber Sdjiiter jwar leidfjt fdjwimmt, baf? aber bab ©eit batb toeferer, batb wteber ftrammer wirb. Sn biefem gatte ift cb gut, ofjne baf? eb ber Sdfüter bewerte, bie Stange in bem 902o= mente ju fenten, wenn berfetbe bab SBaffer mit ben Strmen naef) abwärtb briieft, weit bie ©eine gteief) in ber ©eWegung fatgeu unb ber ftürper fomit fid) auf bem SSaffcr ertjätt.



2 8 Crfter Slbfdjnitt.©ie gigureit 22 unb 23, fo derbuttben gebaut, geben biefcn Sftoment bcs ©enfeng unb .'pebcns bcr ©tauge an. hierbei muß beachtet merben, baf?, fo lange ber ©dfüler bie Serbinbmtg ber 91rmc unb Seine ttod) ntcf}t OoUfommen bedürfen fann, man bag Sieben unb Senf nt ber ©fange unterlaßen füll, luibrtßcnfalfö fid) feljr feicftt fehlerhafte Scmegungen ein» fchleidhen, bie bann ferner mieber gut ju machen finb.Dfadj einiger Hebung mirb bcr ©djiiler bei gefenfter ©tange brei big Hier ©töfje, nad) unb nad} eine Keine ©treefe ohne ^ilfe beg Seßrerg jurüdflegen fönnen, morauf, wenn er im ©tanbe ift jinanjig big brei fug ©töfje auf bie eben erflärte äBeife ju bedürfen, er bon ber ©tange befreit unb don nun an blog auf ber Seine geführt mirb. ©er Beßrer micfelt bie Seine um bie £>anb, unb läßt ben ©chüler bont höchften Gerüfte ben gußfprung ing SBaffer machen unb längg ber Sarriere fcßmimnten.Sei biefer Gelegenheit hat ber Schrer mit aller Genauig» feit unb ©trenge barauf ju fehen, bafj feine Semadjläffigung ober Eigenheiten in ben ©empibemegungen eintreten, unb t)at feben borfommenben gehler fogleich ju  corrigiren. @eßr häufig fallen bie fogenannten fftaturfeßmimmer in ihre alten Gemoßnßeiten juriief. ©ollte ber galt dorfommen, baß int Serlaufe ber ßeit ein ober ber anbere ©chüler Eigen» Ijeiten mäljrenb beg ©cf)mimmeng fid) angeeignet hätte, fo muß if)n bcr Sehrer auf einige ßeit micbcr auf bie ©tange nehmen unb fo lange behalten, big er bie SSTempi micber reget» mäßig augfiil)ren fann.gft bcr ©cfjüler im ©tanbe, ol)ne Unterftüßuug unb ohne Unterbrechung fünf big gehn S t inuten ficher unb regelmäßig ju  feßmintmen, fo mirb er ohne Seine geführt, ©er Sehrer begleitet ihn an einer ©eite ber Sarrierc mit einer ©tange ober auf fließenbetn, bag heißt überhaupt offenem SKSaffer mit bem Sahne.©iefe Sorficßt muß ber Sehrer gebrauchen, lucil bem ©d)üter plößlidj Ermattung, firampf tc. juftoßen fann, mo ißn bann bie Sraft berließe, noeß >m rechten ülugenblicf bie



SDie ®d)immmfdjute unt ifjre fcülfSmittel. 29Stange, bie ber Server beiu Sd)mimmcnben Oorfjält, ju ergreifen. S ic  Slnwcnbung biefeb eben befprodfenen Viittelb berbient aub hoppelten ©riinben eine nid)t ju unterfdjübenbe Stufmertfamfeit, unb ift fogar alb eine fetjr gute tötet!) obe 511 betrachten. Srftenb luirb ber Sd)üler Don bem ängftlidfen @efüt)le * bab it)n biSljer burd) bie öerfdjiebeuen SJtafjregein unb Vorbereitungen Pon ©eiten feiltet Setjrerb befangen hielt, befreit, unb für’b ßweite erlangt er bab VeWufstfein, fd)oti ohne $tlfe, alfo fid) felbft überlaffen, fchtuimmen 511 tonnen. 
3 « «Betreff ber Slubbaucr beim Schwimmen ift ju bemerfen, baß biefelbe nicht ju weit getrieben werben barf, fonbern ber Sd)üler wirb in bem Verfjältniffe feiner Sraft unb pl)t)fifd)en Vefd)affenljeit angehalten, nach uni5 nad) eine gröbere Ülubbauer 31t entwicfeln.

lliiritcnfdjiutmmeit.2llb nädjfte Vorbereitung ju biefer Schwimmart fann man and) ben Schülern bie SentpibeWegungen auf bemSanbc beibringen, iitbem man fie fid) auf einer trodenen SBiefe, einer San! ober Seele auf ben diitden legen läßt. Sie §änbe haben, ba fie babei gar nicht in Slnfprud) genommen werben, entweber geftredt an ber Seite beb Sörperb ju liegen, ober fie werben auf bie ^jüften gelegt.Sab «ftüdenfdpinmmeu 511 erlernen ift für einen Sei)wim mer ltm fo leidjtcr, ba er fd)oit fd)Wimmen fann. (rin foldjer Würbe, ftreng genommen, gar feiner Stnleitnng bebitrfen, aber eb muff ihm biefelbe hoch anfänglich fdf)on beb Vortl)cileb Wegen gegeben werben, weit er fo fd)neller biefc ftunft fiel) aneignen fann.Vetrad)ten Wir einen Schwimmer, ber fid) felbft iiber= taffen bab 9füdcnfd)Wimmcn fid) aneignen will, fo finben wir, bafi er ftatt einer tiegenben mel)r eine fipenbe Sage hat, fid) babei fehr anftrengt aber bod) nicl)t Pom glede fommt, unb fobalb ihm eine Vkllc über ba§ Öefid)t läuft cntfdjliefjt er



3 0 (Srfter ‘Jlbfdjnitt.fiep glcidj wieber junt Sruftfcpwimmen, weil if)m ber Sor= tpeil, baS rupige unb wagerecpte liegen im Sßaffer, mangelt.@o lange ber Schüler noep auf ber Seine geführt wirb, fall ipm gleichseitig and) baS fRücfeufcpWimmen beigebrad)t werben. ßu biefent Sepufe fd)iebt er ben ®urt fo weit bor, bafj ber ftnoten bor ber Sruft liegt. Xic Seine wirb, falls fic noch nid)t auf ber Stange befeftigt ift, bafclbft feftgemaept

unb ber Sdjüler ins SBaffcr geleitet. X ic Sage auf bem Süden ift berart, baff bie Seine gefcploffen unb geftreeft, bie gufffpipen angejogen unb nad) auswärts gerid)tet finb. Xer Stopf wirb etwas nad) riidwärS geneigt (gig. 25), fo baff nur baS ®efi d)t unb bie gujffpipen auS beni SSaffer ragen. Xic 3lrme werben entweber an ber Seite bcS SörperS geftredt gepalten ober auf bie ©uftcu gelegt. Stuf „(SittS!" werben bie Stniee gegen bie Stuft angejogen unb nad) auswärts geWenbet, opne baff bie gerfen (gig. 26) getrennt Werben, auf „ßwei!" naep rcd)tS unb lintS (gig. 27) auSgefdjncüt unb auf „X r c i!" wicber in bie ursprüngliche Sage (gig. 25) gebrad)t.

,1iC- 26.



31®a§ ?ttI)cmf)oIen gefcfjiefjt beim Snjielien ber '-Beine unb bab Slubftoffen ber Suft, wenn bie Seine bab jrocitc unb brüte Tempo auefülfren.Sad)bem ber Sd)üler eine hinlängliche gertigfeit, bie er l’djon in ber jmeiten Section erlangt, in ben fo gegtieberten Tempobemegmtgen Ijat, mirb auf ein gebefjntcb „ (üins!" ber ganje Stof) in einem ßufammenbange mic beim Sruft= fdpoimmen erflärt, alfo auf bie betannte 9(rt, aubgefüljrt. Sobalb man fielet, baff fid) ber Sd)ii(cr im SBaffer ruljig Per^ält unb bie Seiocgungen tabellob aubjufüf)ren im Stanbe ift, mirb er blob auf ber Seine geführt, ,'picr mag er bann abtoedjfelnb halb auf ber Sru ft, halb auf bent Süden fdpoimmen.

Um beim Sitcfenfdjmimmen fdjneller meiter 51t fommen, liegt ber Sortljeil barin, baff man bie Ijocfjgeftredtcu Slrme in bem fflioment, mo bie Seine ben Sogen betreiben, fräftig gegen bie Sdfenfcl fdpiellt, moburcf) ber ftörper bebcutenb üorroärtb fommt.SBill man aub ber Südens in bie Sruftfdjminunlage ober umgefebrt gelten, fo muff man fid) mäfjreub beb Slubfdjnellenb ber Seine gegen bie eine obej^anbere Seite umbrcljcn. Tab Südenfdjmimmcn I)at überhaupt ben Sortljcil, bafj, fobalb ber ftörper burcf) bab Sruftfdjmimmcn erfdjöpft fein füllte, mobei namentlid) bie Slrtne feffr angeftrengt rnerben unb leicht ermüben, man fid) bann beffclben bebiene.



/ 3 2 (Srjlcr 9lb|'d)tutt.
Utoflertreten.ÜDiit bem Unterrichte im 9tücfenfd)Wimmen tarnt man and) gleichzeitig bab SBaffertreten öerbittben. Xaffctbc ift um fo leidster zu erlernen, ba ber Körper, ftatt horizontal, öertical liegt unb bie Seine bie gleite iljätigfeit haben. Xie Sinne fiitb bnbei entmeber por ber Stuft ücrfdjrfinft (gig. 28) ober fie werben auf bie lüften gelegt.Xer Oberleib bat l)ier eine fipenbe Sage unb ift ettoab juriiefjunebmen. SDtit ben Seinen werben ntäfjig bieXempo» betoegungen aubgefüljrt unb eb befteljt ber Unterfcl)ieb nur barin, baß bie ffüfje nid)t gefdfloffen werben. Xer Sd)üler wirb nad) jwei ober brei Uebmtgcn, bie er burd) bie Sin leitung beb Sel)rerb erljält, fdjon ben Sortl)eil aufgefafit Ijaben unb ganj jur Sefriebigung SBaffer treten tonnen.(Sb giebt noch c'nc ä'feite Slrt, SBaffer 511 treten, wobei man bab fogenannte Stillftehen bewirten will. Xer Unter» fd)ieb liegt nur in ber SeWegung ber Seine. .ßier werben nämlid) bie Sd)enfel recht nach aubwärtb geweitbet, bab t)cif5t aubeinanbergefpreijt, unb mit ben Seinen wirb nicht wie beim früher erfliirten SBaffertreten gearbeitet, fonbern bie» felben Wedffelweife (gig. 29) fd)nell im Kreife bewegt, fo baf? ber betreffenbe SBaffertrcter fich ben Slnfdjein giebt, alb ftehe er im SBaffer.©b hüngt überhaupt oon ber ®cfd)icflidjfeit unb Stuf» faffung beb Sdjiilerb ab, ob er eine längere ober fördere $eit bie fpilfe beb Sehrerb beim 9tiictenfd)wimmen unb SBaffer» treten beanfprud)t.(Sin jeber Schwimmer ift in ber Sage, burd) Selbsthilfe unb burd) eigenen Slntrieb fidh bab Siictenfchwimmen unb SBaffertreten anzueignen.Um beit biefer SdjWimmfunft, bie wegen ihrebGnnübcttb nur furze $eit angewenbet werben tmtn, näher



Die ©djttnmmfdjule unt> ifjrc $ülf$mittet. 33jn crflären, fo wirb bicfctbc im prnftifdjen Scbcxt bagu bcmi|5t, um entweber einen ©egenftanb, wa§ namentlich bei glufj= Überlegungen borfommt, j . $ .  .ftieiber 3c ., in ein ©iinbet jufammengefdjniirt 511 tragen, weit man fie mögtidfft bor s3tiiffe ju fdjiißen fudft, ober aucf) bei Rettungen bon 33er= nngtiictten, um fdjnetter uub leichter .fpiilfc teiften ju tonnen.

tfuitafyme ber ®auer uub bitbet ben eigentlichen ^auptjmetf' nuferer Sdfwimmfunft. Sie taun bon einer SSiertetftunbe augefangen bis ju einer Stunbe uub and) länger fidj erftreden, wobei baS ®ruft= uub i){ürtenfd)Wimmen abwedffelub ange= wenbet werben faitn.iOt an f'aitn entweber in einem ftcljeubeu ober in einem fliegen= ben SSaffer fd)Wintmen; jwifdjen ben beiben ift jebocf) ein bebeutenber Unterfd)ieb.©djivagerl, ©djroimmfunft. 3



3 4 : Srfter OlbfcfjnUt.SHirb baS dauerfcptoimmen in einem ftepenbcn ©etuttffer geübt, fo japlt man anfänglich bie gemachten Stöße, um bie junehmenbe 9luSbauer im Scptoimmen ju erproben.'Ulan fann beim normalen unb gleichmäßigen Schwimmen auf eine Stlinute 30— 35, in fünf JÜiuuten 150— 160, in 
ll* Stunbe 400— 450, unb in ‘^Stunbe 800— 850 Stöße ansfül)ren. ©in Stoß ift gleich einem Schritt auf bem Haube.Stuf ein fließenbeS ©etoäffer ift biefc Berechnung toegen bes ©efälleS ober ber Strömung nicht anjumenben, ba pier bei einer dempobeWeguttg roenigftenS baS (yoei= ober brei fache gegen ben im ftepettben SÜBaffer auSgefiihrten Stoß tommt. Um in ber Bergleidjung beiber 'Urten gerecht ju fein, ift eS baS befte DJiittel, nach ber $eit ju rechnen, bon einer JRinute anjufangen unb fobann fucceffibe bie Steigerung ber datier ju erproben unb ju üben.diejenigen Sdjüter, bie im dauerfdjwimmcn fiel) üben ober geübt toerben unb in golge beffen fiel) länget e 3 eit im ffiaffer anfhaltcn unb bemegen, merbett nad) einer getoiffen ßeit, weil bie Kräfte abnehmen, ermüben, ba bie Hungern thiitigfeit babei fe()r angeftrengt toirb. diefe haben, fobalb bie Sdjtoädje eintritt, nicht augenblidlid) baS SSaffer ju ocr laffen, fonbern fic toerben fid) auf irgettb einer Stiege fo ttieberfeßen, baß ihnen baS SSaffer bis jutn tpalfe reicht, unb bafelbft fo lange auSruhcn, bis fie fid) oollfomnten erholt fühlen, diefe Bor fiept barf niept unbeaeptet bleiben, tocil fonft fepr tcid)t Hungenentjünbungen perüorgerufen toerben föitneti.daS dauerfeptoimmen bient im Slllgemeinen als Borberei= tiutg jur 'Jlbtegung ber Scptoimmprobe, bie nun befprodjeit toirb.

Sdjtmmmprobe.daS ülblegen ber Scptoimmprobe ift fojufagen bie |jaupt= Prüfung eitteS ScpmimmerS. 2lbgefepen baoon, baß er babei Bruft= unb Sliidenfcpmimmeu oerbinbet, toirb bie ülnSbauer



£ie @d)n>immf(f)ule uni) ifyre $ulf9mtttel. 3 5in löetracßt gezogen, unb biefe muß bei folgen ©djtnimmern Uorauggefeßt toerben, bie bag ®auerf<ßtnimmen cuttibirt haben, fo baß fic oßne ülnftanb biefelbe oblegen fönnen, iueitn bem nicßt ein befonberer ©runb, etwa Untooßlfein ober fonft plö|}licl) eintretenbe Qufnüigfeiten, entgegenfteßt nnb fie bauen abßcilt.Sie pf)l)fiftf)e ©nttuiefetung, fo tofe bie ®efunbßeitgUer= Ijättniffe entfc ĉibcn bei Qebem, ob er bieder 2(ufgabe gelungen ift ober nid)t. ©etnößnlicß befteßen bie Sdpuimntproben in einer flehten unb in einer großen ißrobe. X ic Heine ©dpointm probe toirb burd) iß re ßeitbauer einer SSiertetftunbe Uon ber großen, bie in einer halben <3tunbe befteßt, mtterfeßieben.(ritte anbere Strt Uott yeftfteflung ber ©eßtoimmprobe ift and) bie, baß man bie SöngSfeiten beb ÜBaffing für bag 3tuf= unb 2lbfd)tt)immen beftimmt, ittobei man j. 23. feftfeßt, baß bie Heine tßrobe in zehnmaligem 9luf= unb 2lbfcßtoim= men befteße nnb habet bag 2luf= unb Slbfdßointmen an einer yänggfeite für einmal gefdpuommen amtimmt. SGSirb bie Scßtoimmprobc in fließenbem SSaffer abgelegt, fo fann man feßon rigorofer Uorgeßen, b. ß. eg tuürbe ftdß bie Heine !ßrobe auf jmanjig, ßiugegen bie große auf Uierjig ÜDtinuten erftreden, inbem ßier Uiet leießter ju fdjtoimmen ift alg in fteßenbem SSaffer unb ber ©dßtoimmer nid)t fo angeftrengt tnirb.



r to tiltr  gJbfjfcnitt.$d)tt>tm m ftün (le a u s  a ffe n  $ d ) n n m n t(a g e n ,
'-Bei bet 9lugbilbung in ber ftöfteru Sdjwimmfunft, wclcfte bieder ütbfdjnitt beftanbelt, fott bag «Streben eine? jeben Sdftbimmerg icin, fid) alte bie ftier borfommenben fünfte eigen jn tuad)cn. ®ic§ Wirb iljnx um fo leichter gelingen, cd? er fcf)on in ben betriebenen Sdpuimmarten boEfommen auggebilbet ift.(£§ folgen t)ier 'jnerft bie Uebnngen aus ber Sruft= fdjwimmtage:Seim Sdfwimmen mit langen Stoffen finb ftauptfädflid) bie Seine, meld)c ftart gegrätfd)t merben unb burd) bag Sd)lieftcu ben Sötper bebeutenb borfcftnellcn, maftgebenb. 91 ad) jebem Stopc loirb ber Schwimmer augfjalten unb tradjtcn, fo Weit als moglid) fid) fortjufdjncllcu. Ilm ein gewiffeg ^ntcrcffe fterborjurufen, läßt man unter mehreren Sdjidern bie fßrobe anftelten, Wie bicl Steifte ber eine ober anberc brauet, um 5. S .  bie Sreite ober bie Sänge bes Saffing 51t bitrd)fd)Wimmen. SS er in ben wenigften Stöften baS $iel erreicht, ift Sieger.®ag Sdpoimmcn mit turnen Stöften ftat ben Unterfdjicb bon ber hörigen Hebung, baft bie 3Tempi fdpiell auf einan- ber folgen, baft alfo bie ^eitbaucr beriiclficfttigt wirb; man



@djrolmmKinfte au« allen ®<t)n>immlagen. 3 7fann biefe Uebuttg mit bem SBettlauf am Sattbe bergleid) en, inbem man aud) ()ier jtoci, brei ober meljr Sdjiiler auf ein= mal laufen (äfft, bie auf ba§ gegebene 3icl jueilen. Ser (frfte Don biefen, ber bort anlangt, ift (Sieger.Sa§ Schwimmen mit einer ,£attb (gig. 30) erfolgt, inbem eine .ßattb ununterbrochen fortfcbiuimmt, wäljrenb bie aitbere auf ber Riefte oerbleibt.Sad Schwimmen mit wedjfelnbeitnßorftrecfen ber .jpiinbe ift ber Oorigeit Uebung ähnlich; nach jebem Stoffe wirb eine .'5anb borgeftredt, toäljrenb bie anbere auf bie ,'püfte fommt.Seim Slrmfcfjtoingen (gig. 31 S .  38), wätjrenb beffen ber rechte Slrm nach borwärt§ gefdjtttungen wirb, wobei ber Körper etwae nach ber (ittfen Seite fi<h neigt unb unter (filtern ber

3*0» 30*Stofe bollführt Wirb, wirb ber linfe 9lrm nach vücfwärtS geftreeft. Saffelbe Serfahren gefchicht bann mit ber linfcit (panb, inbem fie Oon rüd= und) borwärtS gezwungen wirb; bies mufe aber nach jebem Stoffe gefd)cl)cn.Sa§ Schwimmen mit borgeftredten Slrmen (gig. 32) gefd)iel)t, inbem felbige gefdjloffeu werben unb bie Saunten fich berühren. Sie  9lrme befinbett fid) unmittelbar unter ber Oberfläche bed SBafferS.Seim Schwimmen mit berfd)rän!tcn Slrmen, wie e§ and gig. 33 S .  39 crfidjtlid) ift, werben beibe Unterarme bor ber Stuft getrennt, fo bafe bie redete .'pattb ben (ittfen unb bie liitfc ben rechten Oberarm erfaffen fann. S ie  Stritte werben fo borgeftredt, baff fie auf ber Oberfläche be§ 28 aff er 3 fidjU bar finb.



3 8 3 »cttcr 9lt>fd)nitt.

Seim «Racfengriff (giß. 34 <S. 39) »erben beibe Sinne gebogen, jo baft bie^änbe anf ben «Raden ju liegen fonttnen; bie ©üenbogen bleiben nad) oomnirtb gerietet.



@d)minmfunfte au« allen ©djnümmlagen. 39©eint äöeltenfdftagen mit ben ßtirtben, wie e§ anäyig. 35 crficfjttid) ift, machen bic ©eine itjrc ©eloegungen ungehinbert fort, ober fie fönnen and), wie in ber tiadffolgenben Hebung erttärt, fiel) bcmegeit, luäbrcnb mit ben .finnben ein fräftiger ©d)tng auf bie 2Öafferf[äd)e gegeben loirb.

S«0. 33.

8tt0. 35.©eitn SSeltenfdjtagen mit ben güfjen (gig. 36 ©. 40) ift ju beobachten, baf? bie linfe fpanb nnb bn£t red)te ©ein im S3ect)fet mit ber rechten ftaub nnb bem tinfen ©ein fid) bemegen, nnb jmar werben bie ©eine fo hod) gehoben, baf?



4 0 3 »citcr Slbfdjnitt.fie rocitjrenb ü)tce 9lbroärt?fcf)uetten? bic 28afferftäcf)e treffen, loobitrd) bic Sßetten entfielen. Xie Jpäubc bürfen aber nur unter bcr Cbcrf(ärf)e arbeiten.Xiefe Hebung ift ein gute? töfittet, fid) gegen ben 3Ser= fotger, ber un? nicbertaucben luiU, 511 mehren.X a? 2BeIXenfct)(agen mit §änbcn unb deinen ift eilte ßufammenfebung au? ben beibeit üorljin erftärten Hebungen, giifje unb ßeinbe Werben fo t)oc() au? bent SSaffer gehoben,

Siß. 36.

Siß. 37.baf; fie beim tnecfjfetnben Süeberfctjtag Söeltcn erzeugen; biefc Hebung ift fel)r anftrengenb unb crmiibenb, inbem bcr ganje 
Sl ürper in Xfjatigfcit gefegt inirb, fie fann batjer nur üou furjer Xauer fein.Seim tjßtcitfdjern (gig. 37) tuerben beibe 3trme fo gebogen unb und) riidtneirt? geführt, baf? fid) bie änjjeren ßanbftädjen ungefähr über ben 2 d)u(terblättcrn berühren, mo burd) bic fornoatjrcnbe Setoegung ber ©anbgetenfe ba? SBaffcr



«cfyuummfünftc auS allen ©djwimmlagen. 41
5unt Sprubctu gebraut Wirb; bic Seine führen babei ununter* broefjen ihr Jentpo aub.Dnb ®ret)en redjtb ober linfb ift ähnlich mie in gig. 31 unb wirb mit 3 roifd)enpaufen einmal und) red)tb unb einmal ltacf) linfb aubgefüljrt, toobei ber Sörper nad) febern'©tofje üollfommcn um feine 91je gebref)t loirb unb man uitgeljinbert meiterfdjwimmt. 3)iefeb Umbretjen !ann aber aud) Wob nad) einer ©eite ununterbrochen gefd)ef)en.

Sifl. 38.2)ab Ueberfd)tagen nad) Portoärtb (gig. 38) gefd)ief)t, inbem beibc Seine gcfdjl offen jur Sruft, bie Ülrnte an bie ©eiten gefdjneltt unb ber Stopf nad) abtoärtb geneigt mirb. ©fan tonnut mit bem Slopfe bortfjin, too friii)er bie güffc Waren.Seim 9{ücfenfd)Wimmen mit .fniften feft (gig. 39 ©. 42) bottführen bie Seine ihre <5dt)tt>immtempi, währenb bie •Öänbe auf bie Spüftcn gelegt werben unb fo Perbleiben.®ab SRücfeufdjwimmen mit 0erfd)rüuften 91rmen (gig. 40 ©. 42) ift, wie beim Sruftfd)Wimmcn erflärt, nur rul)en l)*cr bic 9lrme auf ber Sruft.



4 2 3 »citcr äbfdjnitt.®er 9?acEengriff (gig. 41) ift au§ ber früheren Sdjiuimm läge befannt.Seim 23el(en)cf)Iagen mit beit Rauben (gig. 42) uoltführcu

Bi». 39.

Bis. 40.

Big- 41.

Big. 42.
bic '-Beine ununterbrochen ihre 3d)niimrutcmoi, luäljrenb bie £)änbe luechfetlucife au ber ©eite beS St ärger» fid) erheben unb gegen bic Sßnfferfiädhe träftig niebergcfd)neHt inerben.



©djnümmfünfte aus allen ©djwimmtajjen. 4 3$a§ Slrtnfdjnellen (gig. 43) gefdjietjt, inbem bie Sirme in bem Slugenblid iit bie S3ertängerung ber ©dgdterrt gebracht werben, wenn bie ®nie, gleichzeitig mit bem (Stoffe, gegen bie SSruft fummen; gleichzeitig mit bem Stoffe werben bie Sinne an bie Sdientet gcfd)ucllt, jo baji .{taube unb güffe gefdjloffen finb.Steint SöcinjdjneÜen (yig. 44) begatten bie ,{taube tpüfteit fejt, wäljrenb bie Stnie wed)fetmcife gegen bie Straft herauf*

gilt. 43.

Sfi0. 44.

Jftfl. 45.geführt nnb jo gcfdptellt werben, bafj, jobalb ber eine guff geftredt, ber nnbere gebeugt wirb. ®er Stopf ift nad) riid= wärt§ ju neigen.®a§ Stübern riid= unb bortoärtS (5ig. 45) beftcljt barin, baff ber Siürpcr, welcher geftredt auf ber 3Bafferfläd)e ruljt, beit ®opf etwaä ttad) OorwärtS neigt unb bie Slrme geftredt an ber ©eite ber Dberfdfenfel arbeiten, Wobei mit ben jpattb* flächen, unt nämlich riidwärtS ju tommen, eine freiSförmige



u 3 mtiter 5lb(<f)mtt.Setoegung Poit innen muß außen, aXfo gegen ba§ Kopfenbe, unb um uarf) Portuärtg, ba§ ift gegen ba§ §ußenbe, ju getan gen, üon außen uad) innen bureß ßuriieffeßieben bes 28affer§ beioirtt wirb.Sa» Stübern viicf= ober oortnürts unb SBeUenfcßtag mit ben Süßen, »nie eS gig. 46 geigt, Pertangt bie Porige Körperlage.

gio. 4«.

Sie inccßfetfeitig au§ bent SBaffer geßobenen Seine tperben mittels eiueä ©cßtageS über bie SBafferftäcße gefeßnettt, loäßrenb bie Ütrntc ununterbroeßen fortrubern.Sa §  Stübern riid> ober PortpürtS mit einem au» bem SBaffcr geßobenen Seine, loie e» bie obenfteßenbe gig. 47 barfteüt, ift ber Porigen Hebung äßnticß, nur baß bergeßobene guß mbgticßft geftreeft unb fentreeßt geßatten mirb, toaßrenb



©djwimmfünfte and allen ©ctyroimmtagen. 4 5ber mtbere feilte natürlidje Sage bef)ält. ®er Stopf fo wie ber Stumpf be? Körper? befinbet fid) ntcljv und) rüdwärt? unb mit ben .fjmibflädjat wirb Wäfjrenb be? Stübern? ba? SBnffer fräftig unter beit Seit» gebriidt, bnmit ber gufj beffer unb lcid)ter gehoben werben faitn.
2 o wie bie öorige Uebung mit einem gehobenen Seine erftiirt Würbe, gefd)ief)t ba? Stübern Por= ober rüdwärt? and) mit beiben gehobenen ©einen (gig. 48), unb e? Ijnben bie fpänbe babei ba? SBaffer fefjr fräftig ju briiden.©eint Stubem unb Ueberfdjtagen und) rüdwärt? (gig. 40 2 .4 6 ) werben beibc giifie erhoben, ber Stopf und) rüdwärt?

Sifl.geneigt, mit ben önnbflädjen wirb ba? SBaffer fräftig abwärt? gebriidt, bi? ber Körper burd) ba? Uebcrgewidjt überfdjlägt, worauf bann SBaffer getreten unb weitergefdjwommen wirb.3um SBirbelbrefyeit und) red)t? ober linf? (gig. 50 2 .4 6 ) Werben bie ©eine äljnlid) bent Xürfenfitsc gefreujt unb gegen bie ©ruft f)eraufgebrad)t, wäfjrenb bie .fjänbe mit ben .fpanb flädjeit fo rubern, baff bie aupcrbalb bc? ju befd)reibenbeu Streife? bcfiitbficfje .fpnub bn? SBaffer Oon fid) brängt unb bie cntgcgengcfetUe rubert, fomit ber Körper ftet? eine frei? förmige ©emegung bel)ält. 3 e fdjneller man mit ben öän ben arbeitet, befto rafdfer brel)t fid) nntiirtid) ber fiürpcr.



4 6 3iweitcr 3lbfd)nitt.

giß. 49.

StB. 5«.

giß. 61.S ic  fRücfenbalance ober ba§ Siegen auf bem SBaffcr (gig. 51) beftefjt barin, baf? ber Stör per geftrecft enttneber mit gefcfjtoffenen ober gegrötfcfjteu Seinen auf bemfelben ruf)t.



®d)roinimfünflc an» allen «Sdjnnmmlagen. 47XaS (£in= unb SluSafffmen ber Suft gefcf)ief)t fef)r tangfam, ber ®opf wirb reefjt jurücfgeitommen, bie Sruft ift gewölbt. Xie Slrnte finb eixttnebcr auf bie ßüftett gelegt ober jur .fpülje ber Schultern erhoben.XaS SBaffertreten ift eine Uebuitg, bie aus ber Bruft= unb 9tücfenfd)Wimmtage iijrc 'Bewegung entnimmt, unb bie baljer fefjr teid)t iyeber fid) aneignen fantt. Xer fiörper mirb hierbei immer eine fifjenbe Sage (3ig. 52) fjaben, bie '■Beine werben gegrätfd)t unb bleiben eS aud) wätjrcnb ber '-Bewegung. Sie  .'päitbc werben entweber auf bie .•duften gelegt ober bor ber Sruft oerfdjränft. iUüt beit Seinen wirb baS SBaffer bitrd) baS mäfjige Sengen unb Strafen ber Vutie ge= briieft ober getreten.Um baS Stegen im SSaffer ;,u üben, ift eine anberc Slrt ber 'Bewegung wäfjrenb beS SSaffertretenS anjuwenbeit, wie bie» in Sig. 29 befprodjett würbe.Die Sage beS Körpers ift gonj ber üorigen Hebung äf)tt(id), nur werben bie Seine wecfjfctwcife in einem itiäRig fcfjnetten Xentpo gegen bie Srnft geführt uttb nacf) abwärts gcftofjen, fo, baff, fobatb ba§ eine Sein gebeugt wirb, fiel) in biefem üöioment baS anbere ftreeft.Seim .öüpfett auS bem SBaffer (yig. 53 S .  48) Werben in bem Sfugenbticf, wo bie ft'nie gegen bie Sruft, wie jum Jitrtenfipc, fjeraufgebradjt unb getreust werben, bie Slrme bis 5ur .<püi)e ber Sdjidtern geftreeft unb Stritte unb Seine nacf) abwärts gefdfnettt, fo bafi ber ftorper bis ungefähr ju ben .ßüften auS bem Sßaffer fommt.

gifl. 52.



4 8 3 »eitct ’llbfctjmtt.@S laffcit fiel) beim ÜSaffertrcten ücrfdjicbeite Hebungen, namentlich 2lrmüfmngen mtb Sewegutigeu beS H'ürperS und) Perfdjiebenen 9tid)tungen, ausfü£)ren. 28ill ntait oor=, ritef- ober fcitmiirtS wäljrcnb beS SBaffertretenS fiel) bewegen, fo braudjt man nur bie Schwere beS Sörpers nadf ber betreffen» ben Seite ju bringen, offne babei mit ben Seinen au§ bent ijact 511 fommen. Sott ber Sörper fid) ganj, entweber redjtS ober (infe, um feine 2tje brelfen, fo gefd)ief)t bieS mit

Scfjnelligfeit, wobei bie nad) ber bejeidpietcn Seite befiub= lid)e Schütter rafd) ju gleicher ßeit mit ben Seinen fo arbeitet, baff baS ©efid)t borttjin tommt, wo früher ber Etüden war. Um in einem Steife fid) fortjubewegen, ift nur bie Schwere be§ Sörperd nad) ber betreffenben Seite 511 iibcr= tragen. Seim SBaffertreten überhaupt finb bie 9lrme frei unb man tanu bie aus bem Üurnett befannten Slrntübungen l)icr ebenfalls anwenbett, fowofjl wecf)fe( als gleicharmig.2)aS Ueberfd)lagen üor= unb riidwärts ift bereits aus ben Porigen Hebungen ju ff-ig. 38 unb 49 befannt.

Rio. 53.



®d)reimmfün|ie aus allen Sdjttimmtagtti. 4 9
5'djuuunnkiinlie uoit üteljrerett ausgcfüljrt.SBettu ber Sdjiifcr fid) alte bie f)ier berjeid^neten Sdpmmtm arten mtb ^Hebungen angeeignet f;at, fo tnirb er auct) im Staube fein mit einem ßioeitcu ober dritten in Kompagnie p  arbei= tcn. Sdpuerfafligffit barf bei biefen Hebungen boit feinem loafjrgenommen merben. üßor jeber Hebung Ijabcn fic fid) fjintereinanber aufpfteffen unb SSaffer p  treten, toorauf bann bab Kommanbo beb Sdpoinnideljrcvb erfolgt; j. 93. 93ruftfd)tt>immen mit Sdjuftergriff (Jig. 54). Ser Krftc fd)iuimmt mit tiefen Stößen; ber ßttieite, loetdjcr feine 9trme geftreeft unb bie ,'pänbe auf bie Schultern feiueb 93orber=

8*0- 5*.ntannb fegt, barf biefe unter feiner 93ebingung beugen, and) barf er uid)t bie Sdpocre ober Saft beb Sürperb auf bie Sdgdtern beb 93orbern fegen, weit fonft ber 93etreffenbe im Sdpoimtnen fcf)tner fortfommt unb fid) ermiibet. Ser ülnbere fjat nur ffadf p  fdftmmmen.93eim Sdjtuinimeit mit ßefjengriff (gig. 55 S .  50) rubert ber Srftc riicftoürtb, ber ßmeite erfafjt beffen ffufifpiben unb birigirt iffn fdjioimntenb nad) uonuärtb. Kr barf nid)t p  rafd) arbeiten, tueil fonft bie ÜBelfett beim Sdgteiben beb Söafferb bem Krfteren feiert inb ©efidjt fontmen unb ifftn bab l'fubtjarren in biefer Sage unmöglid) ntadjen.© d jiragert, 4



5 0 3 iftitec Slbfdjnitt.®ie gig. 56 ftctlt eine 2(vt Settung§berfud) bar, inbent ber (Srfte, auf bem Süden tiegenb, fiel) burcf) bie Seroegung ber Seine f)üft, mätjrenb ber Zweite ifjn mit bem linfen (rechten) Srm  unterhalb ber Stuft nmfcfjlingt unb mit einer •Öanb fctjmimmt.

St». 56. .3 n §ig . 57 ift bie Hebung fo 51t erttären, baf} berSorbere maffertretenb bem Südmartigcn, ber fid) auf ben Süden legt unb feine güfje auf bie Sdfultcrn bc§ Grfteren fegt, babei bet)ü(flicf) ift. ®er Sorberc wirb bann langfant fortfd)Wim= men, roäfirenb ber Südwärtige itad) borWdrtS rubert.



gdjtt'immtünlie au« allen g^Riimmlagtii. 51®ie »Sette, tucldjc in gig. 58 ©. 52 5ur Slnfdjauuug fomrnt, ift bcr borigen Hebung ganj cil)nlid), nur tonnen fid) barmt niedrere gute fftuberer bctf)ci(igen. 3Ute fteden fid), bcBor bie Betnegung beginnt, tjintercinanbcr auf unb treten SSaffer, ber Borberfte ift fo ju fageti ber Sciter ober ©teuer= mann. Bei biefer Qklegenfjcit ift ju benterten, .baff ade biejenigen ©ctjnmiimer, bie fid) an einer gröfjem Partie beteiligen, ftet» im Gin Hange mit ciuanber ju arbeiten ijaben.Sei einer auberen 3(rt bie Sette ju bilbcu, luie c§ in gig. 59 ©.52 crfid)t(id) ift, ftedenfid) brei ober hier ©djtuimnter f)inter= einanber auf unb treten SSaffer; ber SOtitttere legt feine ßcinbe

Sifl. 57.auf bie ©djulteru bed Borberen, toäljrenb er feine giific auf jene bes dtiictioärtigen ju legen trautet; Ijierbei ntufj itjnt aber biefer bef)ii(flid) fein, inbem er beffen güfje erfaßt unb fid) auf bie ©djultern legt. Xcr C£rftc unb 2 ef)te fd)luim= mett fort, tnäl)rcnb ber Dbetiliegenbe find) unb geftreeft auf bem SSaffer liegen bleibt.Bei bcr Beteiligung Bon Bier ©djloimment toirb bcr Borberfte auf bem fRiicfen liegen unb fo loie in gig^oS ermähnt rubern, tuäfjrmb ber 3tneite unb bie Uebrigen »nie in gig. 59 erführt fid) Bereiten.$a§ Stoffen gig. 60 S .  53. ßrnci Sdjtoimmer fteden fid) vis ä vis ouf unb treten SSaffer; hierauf (egen fte fid)



Sifl. 59

5 2 3ireitcr Slfcfdjnitt.

auf beu Stitcfen unb fiidjcn firf) burcf) ba§ Stübern bonuävt» mit beit giifieu 51t berühren, jicljeit fid) ja gufammen, baf;



©djnrimmfünfte au8 allen «SdjrotmmTagen. 5 3bie ®nie bott Sßeiben gcfc Îoffen finb unb gegen bie SBruft tferauffommen (wie ba§ erfte Stempo beim Slüdenfdjtttinunen); auf ba§ „®rei!" ft offen fid)'ücibeab, toa3burd)ba§Steeden bei teilte gefdjießt.

Sifl. CO.

5 ig. 61 geigt jluei (Stijtmmmer, luctdje fid) bie ^änbe reifen unb int Greife 933affer treten. ®iefe Hebung fann and) bau nod) ’Dtefjreren gugteid} gefdjeljen, ittbent fie bann eilten größeren fircid fdftießcu.
3 luci Sdjtttimmer, inetdje fidj tjintereinanber anfgeftettt Ijabett unb SBaffcr treten (f$ig. 62), motten ben fogenannten



5 4 3n?citcr ?lbfd?nitt.Söodfpruug auSfüt)ren. Xer |>intere ftüpt feine örtttbc auf bie ©futtern beb S3orberen unb briicft ilpt währenb beb (Sprunges unter baS SB aff er, grätfcfjt babci bie fjüffe unb gleitet babci über it)u hinweg. XiefeHebung fann einigemalc, immer bon bcnt Hinteren, ftattfinbeu.
S d ju itm m k ü n fte  «Ott gaiijeit P a r t ie n .Xie ©ctjnnmmtünftc, welche and) bau ganzen Partien gef (helfen tünnen, finb meiftfotdje, bie beit (Schwimmern fdfon auS bent früheren Unterrichte befannt finb. XerSetjrer fteltt fid) berfd)icbene Kombinationen jufammen, bie er bann burd) feine <Sd)iitcr aubfüljren läfft. S3emcrtt muff aber locrbnt, baff biefe Hebungen wegen ihrer erforberltdfeu StuSbauer anfänglich fetfr anftrengenb unb ermübenb finb, batjer bicfelbeit niemals bis jur gänjtidjen ßrfc^öpfung ber Strafte auSgebetjnt werben bürfen, weit fonft bem Sdjülcr nid)t nur bie Stuft benommen wirb, fonbern and) burct) bie angeftrengte Sungen= ttjätigfeit fetjr lcid)t eine Krfranfung eintreten fönutc.$u biefen Hebungen, bie and) gröfftenttjeitS bei Sd)Wimm= probuctionen augewenbet Werben, ift eS eine Stunft oom Steirer, wenn er eS berftetft, burd) Stnintiren unb burd) eine rafttofe Xt)ätig!eit möglid)ft biete Xf)eitnet)mer ju erlangen unb biefe fid) ju erhalten. SBie tfiiufig wirb eS it)m Wäf)renb feines prattifdjen Unterrichtes oorgetommen fein unb noch borfommen, baff neue <5cf)üter einer ifßartie beitreten, anberc wicber austreten unb fo ein fortwälfrenber SBed)fet im Saufe ber ©d)wimmperiobe fict) ergiebt. Xer Sehrer taffe fid) baburd) nicht abfct)recfen ober gar in feinem Unterrichte auf= halten, benn er wirb im Saufe ber 3eit bod) int ©attjen fo biete Xt)eitnehmer ober ©d)üter auSgebübet haben, baß er immer eine bebeutenbe S(nja()t bon it)nen am <5d)tuffc ber <Sd)Wimmperiobe für eine (Sd)Wimmprobuction jur 58er- fügung hat.Kitt anbercr Umftanb, ber bie (Sdfüler bon ben partic= weifen Hebungen abl)ätt, ift ber, baff fie fid) uid)t fo ungebunbett



©djtttmmfunfle au« aflcn 9 dmtb frei betoegen fönnen toie fonft, um fie fid) felbft iiberlaffeu im SSaffer uml)ertummeln fönnen. —  Xurd) bie Ejercitien ift ifjtreu tnotjt ettuaö bie greibeit benommen, jcbocf) um etloaS n« erlernen muß man fein Opfer freuen, fonbern mit Suft mtb Siebe jugreifen, fo lange man nod) jung unb rüftig ift. 
3 m Sitter fommt bie SReue, leiber meift 31t fpät.Um nun bcn Unterricht ju beginnen, tuirb ber Sehrer anfänglich fedjS bis ad)t ©Ritter in eine Sßartie jufammen= fteHen unb fie auf einer SängSfcite ber Karriere fo üer= theilen, baß ein 3eber pon bem Slnbertt auf eine angemeffene Entfernung Stbftanb hat. Stuf ein gegebenes 3 cid)cn ftürjen fid) Stile bermittelft eines borher 31t beftimmenben Sprunges inS SBaffer, toerben bann beim Emportauchen auS bemfelben maffertreten, fid) in einer i)icil)e orbnen, tuorauf bann ber Sehrer bie Uebnng burd) ein lautes Stbifo unb Eommanbo ausführen lägt. Xic SluSfübrung erfolgt Pon Stilen gleid)= jeitig.Slnfänglich toerben bie Uebungen Oon einer SSarrierefeite bis jur anbern unb 3toar: üortoärts in ber SBrnfU, rüdmärtS in ber fRiicfenfdjtoimmlage erfolgen, fo bafj bie ©djtoimmcr nach febeSmaligem S3or= unb jRüdtoärtSgeben fid) auSrnhen tonnen.Slngcnommeu ein Seifpiel:Xcr Sehrer aüifirt: ,,©d)toimmen mit oorgeftreeften Sinnen" (jfig. 32 ©. 38) —  SSc'arfd)! (am jenfeitigen Ufer angelangt) .jpalt! Siaft.Stuf baS Slbifo „DJücfmärtS!" ftellt fid) alles toieber georbnet unb toaffertretenb auf. Stuf baS Sloifo „9tiicten= fdjmimmcn mit .fniften feft!" (gig. 39 ©. 42) —  -Diarfd)! fd)toimntt SlltcS auf bem Siücten, bis „f)alt!" erfolgt, bann Siaft, unb fo fort tarnt man immer 31001= ober breimal bie Xour machen, baS beifit oier bis fed)S Uebungen in einer Scctioit Oerbinben. Stuf biefe SBeifc toirb ber Sehrer fid) auS ben bereits befanntcu Uebungen Sectionen jufammem fteltcu, bie er bann fleißig mit feinen ©djülern burd)iibt.



Streiter Slbfdjnilt.5 6 Xiefe 5Crt beg 23organgeg ()at beim Unterrichte ber 
2 cßmimmfunft bat empfeßlenben SBortßeil, baf; bte 3 cf)liier nic()t altem täglich jur Ueberjeugung gelangen, immer ctmag Slteueg erlernt ju haben, fonbern auch,mag bie eigentliche .Sjaupb fact)e ift, ba fic in ®emeinfd)aft arbeiten, Seiner bcm 2lnbern nachfteßeu miU, fonbern trachtet, eg beffer machen ju mollen alg bie Sföitfcßüter, alfo ein gemiffer (Eifer in ihnen getnecft mirb.

2 inb in bieferSBeife mtb auf bie früher betriebene 2lrt bie Hebungen Pon einzelnen fßartien burcßgenommen morben, fo tonnen bann jmei Partien gleichzeitig mit einanber arbeiten. fDtan Pertßeilt fie gleichmäßig ju  ben beiben Sänggfeiten beg SBaffing an ber Karriere, fo baß j. 33. oier ober fünf 
2 cßüler bieffeitg unb ebenfo üiele jenfeitg in angemeffenem i’lbftanb ficß vis k vis befinben. 9tun merben fie Permittelft eineg Sprungeg über bie 23arriere ing Sßaffer beorbert, mo fie ficß bann maffertretenb in ber DJiitte beg Spiegel» orbnen unb in jmei Steißen aufftellen unb jmar fo, baß fie ftetg bag ©efidßt gegen ben Seßrer gerichtet hoben. Sft biefeg gefcßeßen, fo aöifirt berfelbe j . 41: „Sdßmimmen mit Scßultergriff" (gig 54 2 . 49), bie rüdmärtg befinblicße Steiße legt, mie befannt, bie gcftrecftcn |)änbe auf bie Schultern ihrer 23orber= männer, auf bag ÜJtarfd)! mirb bormärtg gefchmontmen, big .Soalt! abifirt mirb, bann „Scßmimmen mit 3 eßengriff" (2tig. 55 2 .5 0 ) ; f)ier geht 21 lieg miebcr rüdmärtg big .fjfnlt! erfolgt (öorcrft muß aber bie üorberfteSteiße Seßrt machen), Stnft.2luf bag 2löifo „StettuuggPcrfud)!" (gig. 56 2 . 50) bcgiebt ficß 2(llcg in bie urfprünglicße 2tufftellung. Xie erfte Steiße mirb junt Umtcßren beorbert, mäßrenb bie jmeite mit bem linten 2trm ißrer SSorbermänner, bie fid; mittlermeile auf ben Stüden legen, Seib umfcßlingt. 2luf bag fötarfcß! fcßmimmt 2llleg nacß bormärtg, auf .f3alt! tritt ein Seber in feiner inneßabenben Slufftellung SSaffer. Xiefcg SSerfaßren tann bann entgegengefetit mit ber aubent Steiße rüdmärtg gefdfeßen, bann mirb .ßalt! aoifirt unb geraftet. 2 o tonnen alle befannten Hebungen in biefer 2Beife Porgenommen merben.



<£<f>tötmmfün{te au$ allen ©djttimmlagen. 57Sine attbere ?lrt beg ißorgangeg bet ben Uebungen !amt matt au cf) jut 2tbmecßgtuttg anmenben, ittbettt bie Scßütcr, fobalb fie bermittetft eineg Sprungeg ingSBaffer gelangt fittb, eilten Steig bitben, mo fie bann maffertretenb berfeßiebette 2lrmübungen, mie 2trmftof;en auf=, bor* mtb feittuärtS, 9trm= fißtagen bor=, |cit- nnb abmärtg tc., augfüßren fönnen, ober ber Scßrcr abifirt „9tiicfmärtg rubevn" (3ig. 45 <3. 43); auf ÜDtarfdß! ermeitert fief) ber Steig, auf .öait! tritt 2tt(cg mieber SBaffer. Um bett Steig mieber jtt berengern, abifirt ber Seßrer j. iß. „Scßmitmnen unb SBetteitfcßtag mit .{tättbcit uitb 3'üfien!" (gig. 36 3 . 40) ÜDtarfcß! — Ajaft! mtb fo taffen fict) berfeßiebette ©ombinatibiten bemerfftettigen. ,  Später fattn man auef) brei= unb bierreißige Partien bitben, mit betten man bann ©efammtiibnngen bortteßmett fattn (mie bie itlnmenbung ber gig. 58, 59 3 . 52).
Ute flfrfdjteöetten Sprungartrit.99t it ben Uebungen ber Scßmimmfunft merbeit auef) bie Sprungübungen geübt, Sbmoßl eg feine Scßmierigfeit £)ot, muß man bocf) auf bie ßeiftunggfäßigfeit ;,tt luirfett fließen.®ic gegen Scßtuß biefe§ SBcrfeg berjeießneten Sectioneit au§ ber Scßmimmfunft geben bem Seßrer bie Stnteitung, mie er mit jcbeiit einzelnen feiner 3 dßüter borjugeßen ßat. lieber* ßaupt muß er traeßten, bie fucceffibe Stugbitbnng feiner Scßütcr jtt pftegen, um bag (SJrößtmügticße erreichen jtt fönnen.®ie Sprungübungctt tßeiten fieß in gufV unb Sopffprünge, bie fbtuußt bor* alg atteß riicfmärtg auggefüßrt merbeit fönnen uitb bie bum Scßmung= ober 3tanbbrctt, ber ißarriere ober ben 3tocfmerfen gefdßeßen.®ie 9tciffprung Übungen taffen fieß nur in fteßenben @e= mäffern nnmenbett, meint nämtieß ber 9teif auf bettt SBaffer rußen fott, meittt aber berfetbc btog jum Springen benußt mirb, fo fann mau ißn überall anmenben, fomoßt bei fteßem ben atg atteß bei ftießenbcit ©emäffern.



5 8 3n>cit;r Hbfömtt.

giß. «3-®er gufjfpvung Don ber Stelle üor= unb viicftoärtö (gtg. 63) ift bereite im erften ?lbfcf)nitte (5ig. 13 ©. 18) nacf) öonuärts



©djnninmfünftc aus allen S^mimmlagen. 5 9erflärt. So ll aber bcrfelbe nad) riicfwürtS gefd)el)en, fo bat fiel) ber Sd)üter mit bem dviicfen gegen ben SB aff er f p iegcl fo 
511 [teilen, baff bie gerfen, bei? leichten StuSgteitenS wegen, etwas über bie S ’mttc beS ©rctteS fumtuen, worauf er fid), um in» SBaffer ju  gelangen, mit einem guf? itacb rücfwärtS abftöfjt. Xicfer «Sprung tann and) Oom SdjWungbrette mit Anlauf gefd)ei)eu. '-Bei biefem Sprunge ift ju bewerten, baf? ber Sd)iiler angcbaltcn werbe, bie güfje nid)t ju grätfd)eu, widrigenfalls er fid) Ieid)t befdjäbigen tonnte.Xer Stopffprung (gig. 64 S .  60) tann Pon allen Sprung* apparoten ftattfinben. SEßirb bcrfelbe Poit ber Stelle ol)ne Schwung geübt, fo ift bie Stellung fo wie beim gufjfprunge erflärt auyiucljmen: bie Sinne finb 1) 0 rf)5 uftuoefen, bie St nie unb bas Sinn anju^ieljen, ber Stürper wirb langfam borge= neigt, bis man burd) baS Uebcrgewidjt Gelegenheit Ijat, fid) mit ben ©allen ber güfjc abjuftofjen. XaS Streuj muff angejogen unb nid)t gebogen Werben, widrigenfalls man fid) leicht überfdjlägt.Gefchieht biefer Sprung mittels bcS SdfwuitgeS, fo tonn men bie St nie etwas jum ©engen, unb bie Sinne, fo Wie mit biefen ber Oberleib fd)neHen nach PorwürtS; bie ©eine müffen ftetS gefdjloffen unb geftreeft bleiben, benn je mef)r ber Stürper geftreeft ift, befto leichter wirb baS SÖaffer burd)fd)nitten unb bie ©efaf)r beS SlnfdjIagenS auf ber 2Bafferftnd)c bermieben; bieS muf; überhaupt bei allen Sprüngen beobadhtet werben.Stach rücfmärtS auSgcführt, wirb biefer Sprung wie früher erflärt gefd)ef)en, unb haben babei bie gerfen ftetS über bie Stantc beS betreffenben Sprungapparates borjuragen. XaS diücfgrat ift mäffig gebogen, bie gitpc finb gcfdjloffcn unb bie Sfitie angejogen.So ll ber Stopffprung mit Slnlauf gefd)ef)eit, fo wirb bom Sluffprungc ab einige Sdjritte Slbftanb genommen, fobann erfolgt ber Slnlauf, unb mit bem lebten Schritte wirb eitt Weber mit einem ober mit beiben griffen ber Slbftofj bewirft.



GO 3»citer Olbfdinitt.



©djrotmmfünfte aud allen ©ctynummlagen. c iXicfer (Sprung läfjt fid) fowolfl Pom Sd)Wungbrette wie and) uon Per Sortiere nusfü()ren.Set allen Sprüngen ift bas .fpauptaugenmer! auf bic richtige Senteffung ber Sd)tuung!raft, fo mie auf bie Sürpen Jfattung ju rieten. ,fpat man §u Piel Sdfwung, fo überfdflägt man fid) oft, f)at man ju wenig, fo fdjlägt man fid) leidjt im SBaffer auf.Xer .S3orf= ober äRatrofenfprung (gig. 65 S .  62) wirb Pon ber Stelle fo aubgefüljrt, baf; fid) ber Sd)üter in ber Sdjrittftelluug am oberen Sdpuungbrettenbe auffteltt, mit bem Porberen gufjc fo weit al§ möglid) abftöf?t, bcu Hinteren bezieht uub bic S’nie gegen bic Sruft Ijcraufbringt, wätjrenb bie Sirmc biefelbcn ju umfaffen hoben uub ber S'orper etwas? und) rüdwärtä geneigt Wirb.Xer Dpfcrfprung Por= uub rüdwärtö (gig. 66 S .  63) !ann nur Pon ber Stelle au§ gefdjdjcu. Xcr Schüler fteüt fid) fo wie beim gufjfprunge gig. 64 erflärt auf, neigt fid) mit bem Stopfe langfam Por, ohne bie ßänbe aus if)rcr Sage äu bringen, uub fdjneltt fid) in» SBaffer. X as Sinn mufi bei allen Sopffprüngen ftets angejogen fein, wibrigenfall» man leicht auf ba§ @cfid)t fällt.Seim Sd)Wert= ober gtanfenfprung, ber fowoljl red)t» al§ aud) liitf» ftattfinben fann, wie in gig. 67 S .  64 crfict)t lid) ift, wirb bic eine ober anbere Seite be§ Sörper» gegen bcu SBafferfpiegel gewenbet, ba§ porbere Sein ift gebeugt, ba§ Ijintere geftreeft, bic gleichnamige §aitb bc§ Pornbefinb= lid)en gufjeS wirb l)od)geftredt, wäfrenb bie anbere auf ber Ipüfte rubt; hierauf ftofft mau fid) mit bem Pormärt§befinb= liehen gufje ab.Seim Ueberfdjlagen rüdwärtä aus ber fRiideitlage (gig. 68 S .  65) wirb fid) ber Sd)ülcr fo auf ba§ Sd)Wungbrett legen, baff ber Sopf außerhalb bc» obern 9ianbe§ l)crPorftel)e uub ber fftaden anlicgc. Xie Sinne finb amSeibe gefcf)loffen, bie .öanbfläd)en fotnmen flach am Srette ju liegen, uub ber Sopf wirb jurüdgeneigt, wül)tcnb bie güffe emporgehoben



6 2 3rocüer Slbfdjmtt.werben uub bie .'pänbe einen XrucE angilben, bamit ber Körper leichter unb rajctjer überfragen !ann.

8>8. es.
$er Sopffprnng au§ bcm Sif$ (Sui- 69 ©. 66) tarnt füWoijt üütu <2d)Wungbrette wie Pon ben ©tocfWerten au§= 

geführt werben, .fpicju wirb fid) ber SJetreffenbe jo fefjen,



(SdjiDimmfünfie au$ aflcn Scfinjimmlagcn. 6 3ba§ bie gitfjc gefctjloffen unb bie Sniegelenfe etwa? über beit äußeren Üfnnb beb Scfjnmitgbrettes ju liegen fommen. ®ie

Siß- 66.Ütrme ttierben tjodjgeftrccft, bcr fiorpcr Imtgfnm üorgeneigt unb burcf) beit Stbftofj ber Oßerfd^eitfef in§ SBoffer gequellt.



6 4 3ivcitct «bicfeuitt.

gifl. 67.



@d)nnmmfitnfte au* allen @djn>immla|jen. 6 5Ser ©djufterfprung bor= uttb rücfjoärtö (gig. 70 3 . 67j gefdjiefjt, inbem man fiefj auf bab obere ©djttnmgbrettenbe fo feßt, baß bie gußfpißen ettoab über bie Saute fjerborragett, getjt bann in bie^ocflage mit getreusten Seinen, loobei biefetben fo

8<fl- 68.ergriffen werben, baß bie tinfe .Sjanb baö redjte, loüljrenb bie redjte ba§ linfe gußgclenf erfaßt, ber Cberfürper wirb borgeneigt, ofjnc baß bie .fiiinbe bie giiße bertaffen. äöirb biefe Hebung uadj rücfnaartö aubgefüfjrt, fo fetit man fidj berart mit bent Oiücfeit gegen ben Spiegel auf bab SBrett© A r o a g e r l ,  Sdjmmmfunfl. 5



6 6 3ivcitcr «bfönitt.

giß. 69-



<2djtrimmfünfie aud allen ^djiDimmlagcn. 67ttieber, baß baS ©efeiß etwa» unterhalb ju liegen fommc, tborauf man jtcf) nad) riidnuirtS üb erflögt, oßne baß bie ßdnbc bie 3'iifie berlaß'en.®er grofdjfprung (gig. 71 @ .68) famt bott alten Sprung- apbarateit gefcfjefjen. 2lm äußeren Sattbe beS @cfjtoung= bretteS mirb bie .ßodftcllung eingenommen, bie gußfpißen ftefjen etmaS fjerbor, bie ?(rme luerbcn ßocßgejtrccft unb bcv=

mittelft beS 91bftoßeS ber yttßc ber .fopfipnmg ins SBaffer belbirft.Salto mortale anS bem ©rätfcßfiß (gig. 72 @. 69) famt jotnoßl bor= als and) riicfmärtS ftattfinben. @oll er ttad) borfnärtS gefdfjefjen, fo tnirb ber Cberfnrpcr nad) bormürtS, (bäßrenb bie Seine nad) riicfmärtS gefdjnettt tberben. 9tad) riicfmärtS ift btefer Sprung leidster auS,ytfüßrcn nnb gefrf)ief)t auf bie entgegengefeßte 9lrt.

StB. 70



6 8  3>*«iter Slbfdjnitt.$er ^pnfavenfprung (gig. 73 <3. 70) ift atjntid) bent Stopf iprunge mit Ülntauf, nur bafi nad) bem 9Iuffprunge

/
V

bie Stuie gegen bie iöruft ju fdjneHen finb mtb ber Störper perft ettnab in bie ßöfye gefdjwungen nrirb, raoburct) er fcnf= redjt in§ SSaffer fommt.



©djtrimmfünfU aus allen ©rfm'immlagcn. 6 9)̂cr Sladjfprung ift ganj bem ©opffßrunge äfjnlicfj uub U'ivb nur bon bev Steßc nusgefüljrt. 9ftan gefjt üor bem

3i0. 72.
Jlbftofjc in bie ©niebeuge über unb ber ©örper luirb mittel« beä ©dfjtmmgeg ber giifee fo Weit nl§ mög(icf) in§ SBnffcr



7 0 3iKiter 9lt>fd)mtt.



Sdjnnmmfünfie and allen ©^wimmlagen. 71gefcf)neUt, luobei bie 9(rmc unb ber Dbcrförpcr fd)mt fidjtbar tnerben, b. f). eljer jum Sorfdjein fomnten, toäfjreitb itorf) bie güjje bab SSoffer burdjjdjneiben.®er ßunbefprung (gig. 74) tuirb Poti bem @d)tpung= bvette aus belnirft, inbent man mit beit ^ninben unb Seinen jngleid) 'Jlnlnuf nimmt mtb oben am Cfnbe mit einem Seine per Mopf iitb SBnffer ftöfjt.

5ig. n.Seim Ueberictjlagen anb bem öriitfcfjfi(te (gig. 75 3 .7 2 ) tuirb bie 3ifdage fnnpp am Gttbe beb Sdpmmgbrcttcb ciit= genommen, wobei bic^änbe bie beiben (Scfett beffclbcnerfaffett nnb bie Seine bcrmittelft beb finiejtiipcb fo erhoben toerben, baf; ber ftörper bnrd) bnb Uebcrgeioidjt per guf; inb SSaffer fontmt.Seim lieberfd)4ngen aub bem Strerfftii^e (gig. 7G 2 .72 ) mirb fiel) ber Uebenbe am obern Cfntbe beb Sdpunngbretteb jitrn



»iS- 75.

,£änbcftüf) beugen unb bcrmittclft bereit ©tiitje bic Seine fentredft in bic £>öl)c fdjnnngett, wobei er fid) mit einem gufie abftiijjt unb fobaitn geftrerft in§ SKaffer übcrfdftägt.Seim fftabf plagen (gig.77 ©.73) ftcllt man fid) mit ber rechten ober linfeit Seite ani oberen (inbe bc§ ©djtming= brettcS gegen ben SBafferfpicgcl gcioen= bet auf, nimmt ungefähr jtnei ©d)ritte Slnlauf unb iiber= fd)tägt fid) mit einem fräftigeu ©d)lnuuge, auf bie Sinne geftiifjt, fcittoärtS in§ SSaffer (ntjnlidj bergig- 76).S)cr Salto mortale ober baS Ucbcrfd)la= gen aus bem ©taube (gig. 7 8 ©. 7 4) fann auf febem Sprung appnrate foluD l̂ bor= al§ and) riidtuärtS gcfd)c()en.UmbiefcnSpruug non ber ©teile nad) nortnärtS au§fül)reit
3 t0 . 76.



©djnnmmfünfte au8 allen ©djwimmlagcn. 73



d 3»eit« Sllifcfjiutt.

Sifl. 78.ju  fönuen, werben bie gufiipitjen, beb ÜluSgleitenS wegen, etwas über ben 9tanb bcS (Schwungbrettes gefteUt, mit bem Cbertürpcr wirb ficf) nad) borWtirtS, wiit)rcnb mit ben S'üfeen nad) riidwärtS ge^djneßt, woburcf) baS lieber»
i



©cfyttummfftnfU aus allen (Sdjtmmmlajjen. 7 5fdjtagen iit ber Suft erfolgt. Gilt fiauptaugentnerf ift auf bie richtige Schwunghaft 511 vielten; ift ber 3  cf) Wütig ju ftarf, fo Wirb bie Stuft unb ber '-Baud), ift er hingegen ju fdjwad), fo Wirb ber Würfen gefäfjrbet. Seim Salto mortale rüdwärtb ift bab entgegengefefUe Serfahren wie nad) Por= Wärtb §u beobachten. Xiefer Sprung fnnn and) Pom Sd)Wung= brette mit Shtlauf gefdjeljcn.Ser Spod= unb .öufarcnfpruttg (gig. 79 S .  76) ift eilt jufammengefetiter Sprung unb jenem in gig. 7 3 befdjriebenett gleict) - i,ur mit bent Unterfdjiebe, baf; man nad) bem S)(uf= fprunge guerft in bie ßoefe übergeht mtb bann fcnfred)t per Stopf inb Saffer fommt. Xiefer Sprung erforbert Ptel Schwunghaft unb fann bnfjcr nur bom Sdjwungbrctte aub- geführt werben.Som Staube galt in ben 2d)lufmi; unb Slopffprung (gig. 80 S .  77). X et Uebeubc ftcttt fiel) am obern Schwungbrettenbe fo auf, baf; er burd) bie Heine Stnicbeuge bie Seine gcfd)[offcn üor fd)Wingt, in ben Sii.i gelangt unb gleichzeitig bei f)odjgeftrecften türmen mit ben Oberfd)enfetn fiel) per Stopf inb SBaffer ab-- ftiifit. Xiefer Sprung mitf; rafch aubgefütjrt Werben.9lub bem ©rätfdjfij) in ben Siegeftüp uorlingb Uebcrgcheu unb 3lbgrätfd)cn (gig. 81 S..78). Spier werben bie ©eine anb bem Silit' 5nrücfgefd)Wungen, fo jWar, bafi ber Störpcr in ben Siegeftüh Portingb gelangt unb bie Schwere beffelben auf ben geftreeften türmen unb Seinen ruht, hierauf wirb ber Eber leib Porgeriffen, bie giifje gegrätfdjt, wobei ber Stbftojj inb Soffer erfolgt.tüub bem ©rätfd)fij) Portingb SBcnbe in ben ©rätfdjfiti rüdtingb unb Ueberfdjlagen rüdwärtb (gig. 82 S .  79). Sei ber erften Sijjlagc ift ber Körper ungefähr einen Schritt Pont oberen Sdjwungbrettenbe entfernt; hierauf wirb fiel) auf bie .ßänbe ftiitjenb mit beiben Seinen rüdwärtb über bab Srett gefd)Witngen, fo baf; man in bie entgegengefepte 2d)wimmlage gelangt, worauf bab gleichzeitige Ueberfdjlagen nach rüdwärtb erfolgt.



7 6 3njcitcr Jlbfdjmtt.

Si0. 79.



an, ftüht Oeibe ßänbe auf bab Sdpungbrctt, fdftoingt bab linfe «ein burd) bic $ref)ung auf ben regten Cberfdfeufel, ber nidft auS feiner Sage geriictt merben barf, über bab «rett hinüber in ben ©rätfdjfifc riidlingb, too er bann in bi&9i'iiden = tage «bergest unb fid) per fyufi inä SBaffer überfdftägt.

9fub bem Seitfilj $refjung auf bem redjten Cbcrfdjcnfei, llebergang in bie iJiiirfetdage nnb Ueberfdjiagen rüdmärtb (8'ig. 83 <B. 80). $er Uebenbe nimmt auf eine angemeffene (Sntfernung Pont oberen (inbc beb <Sd)tnungbretteb ben Seit)! 13
(gctynummfunfte aud allen Sdjnnmmlagen. 7 7

Sig. 80.



7 8 Braeiter Slbfdjmtt.Üüts bem Xiu'fcnfitic türtjebcn in bie Srcuji’tettung, Sterling uitb galt in ben ©rätfdgij} riicftingS, llcbcrfdjlagcn rücftnärtS (Sig. 84 (3.81). .ßier tnirb ber Ucbenbc ungefähr eilte 3djritt= länge Dom abern (inbe beS ScfpmmgbretteS bie 3i|}lage mit

3 t 0 . 8 1 .getreusten deinen annef)men, fiel) bann burd) SBorncigeit beb •Körper» crfieben, ofjuc bie giifje aus ihrer Sage jn bringen, looburd) er in bie Sreujftellung gelangt; auf ben Satten ber Süftc, entgegengefefct bem Dorbefittblidjen 5uf;e, fiel) brebeub, lammt er in bie entgegengefe t̂e Sage, nämiidj mit bem Siicfcu



«Scfynnmmfünftc au? aßen ©djnummlafjen. 7 9baljiit, too früher fein @e)'id)t mar, unö fällt mit gegrätfdjten Seilten in ben Oirätfcfjfit  ̂ rndüngg, au§ meiner ünge er fid) brntn, mic bereits bcfmtnt, nad) riidmürts übcrfdjlügt.

Sifl. 82.SinS beut ©rätfd)fi|3 borliitgS tiiljebcit in bie ©turjlage, Sdjcrrc (Scharre) rücftuärtS in bie 9iücfeidage unb lleber= idjtngcn (gig. 85 82). ßS mirö ans bent ©rätfd f̂i^eDarlings in bie ©turjlage fid) erhoben, bie Seine gegrätfc|t



8 0 ^weiter $lbf$nitt.unb bie «Sperre und) riicfwörtd bewirft, hierauf and ber Stücfenfage, wie befannt, überfragen.Üfud bcm ®rätfd)fif} Porfingd (£rf)eben in bie ©turjfage, 9tücffd)Wung bet Seine in ben ©djfufjfifj nub ®opffprung ($ig. 86 ©. 83). 28ie and ber Porigen Uebuttg, wirb and bem

StB- 83.©rätfdjfif} am (iitbe bed ©dfwungbretted in bie «Sturjlage übergegangen, bann Ucrmittelft bed ©cfywunged unb Gkiitfdfen ber ®einc ber Sddufjfig erreicht, worauf wie befannt ber ‘übftofi per fiopf iitd SBaffcr erfolgt.9tud bem ©rätfdffifj (£rf)ebeu in bie Sturjfage unb 910= fd)Wung(fyig.87 ©.84). Tiefe Hebung ift ätfulid) ber Porigen,



(Sttynummfünflc au# allen €>$n>immlagen. 8 tmir mit beut Unterfcfjiebe, bafj, fotmfb ber Uebettbe itt bie ©tuvätagc fommt, er fiel) glcicf) ber inst SBoffer nbftüfjt.2(ub beut (Staube 2tuf|rf)muitg, ®refjuttg uub gafl in beit ©rät|cf)|"ijt riirflittgb uub lteberfcf)(ageit rücfwörtg (gig. 88

gilt. 84.S .8 5 ). .fiter Wirb au§ beut Staube bie Heilte Äniebeuge am genommen, banu aufgefdjwnngett uub fidj fo gcbretjt, bafj man in ben ©ratfdjfitt rticffittg? fommt uub wie befannt üOer- )cf)(ägt.©Awä g e rt ,  ©(tiwimmfunft. 6



8 2 Bwciter ftbfönitt.
(&$ ntuB bei allen folgen (Sprüngen bcr SRoment be§ Ulüdfcfywungcä in 33etrad)t gejogen unb benüpt tuevbcn. ©bcnfo

3i0- 8ö.bic ('oeid)nnnbiglcit bei ber Slugfüljruug, weit allcb bon bcr Glafticitiit beb SörperS abl)ängt. J e  fcl)neücr unb fixerer ein Sprung aubgefütyrt wirb, befto beffer gelingt er.



Sdwimmfünfle au$ allen ©djivimmtageu. 8 39lu§ ber Sturjlage ^»änbegaug uitb tteberfdjlagcn (gig. 89S .  86). 2>cr llebcnbe Jitufj fiel) Uou ber DJiitte beb Sdpnung* brettcb jur Sturjlage beugen, bie ©eine in bie .£)ül)c fdjwingen uitb auf bie fpänbe geftüpt in biefer Sage bib an bab obere (fnbe beb Scljumiigbretteb fid) betuegen unb bort inb SSaffer itberfd)fagen.

Siß. 86.Ser SBenbefprung über bie Karriere red)tb ober liufb (gig. 90 S .  87). 2lub bent Seitftanbc au ber Karriere tuirb bie ©runbftellung angenommen, man ftüpt beibc §anbc auf biefclbc unb fdjmingt bie gefd)Ioffenen güfjc nad) einer (Seite über bab ©eiänber. ®ie .ffanb, toeidfe an ber (Seite beb Sprungeb fid) befinbet, tuirb bei fßaffirung ber ©eine über bab ©elänber erbobeu. ®ie Seltnere ruf;t fomit im 2tugenblid beb Sprungeb auf ber entgegengefepten .ftanb, meld)e and) bie Stiipe bilbet.



8 4 3iveit«t «bfdjtutt.

Sifl. 8V.
Sßci alten SBarriereübungen imif! bcr Selber anfangs bie nötigen ^jitfcn jelbft geben.



g(f)n)iimntünfle aus allen ©djuiimm laj««. 8 5

Sifl. 88.®er glugfprung mit aufgelegten Jpänben (gig. 91 @.87). fpierju tuirb fiel) berilebenbe, tote in Poriger Hebung erwähnt,



8 6 ■ Jimtet Qlbfönitt.

Sta. 89.



(Sdjnümmfünftc and aOen Sctypimmtagen. 87

an bic Karriere ftetten, betbe ffnie etroa§ beugen, mitben güfjcn auffpringen, nnb auf bie £jnnbe geftiijjt tuirb ber Sopff prang



8 8 3 i*'citcr Olbf^nittine SBaffcr betoirft. Xic Slrme werben und) bent Slbftojjc Horgeftreeft.Xer fjlugfprung mit Slulauf frei über bie Karriere (gig. 92) ift äl)it(id) ber Hörigen Hebung, nur gejd)icl)t ber Stuffprung redftjeitig mit beiben güfjen jugleid) Hör ber Karriere uttb bie 2(rmc loerben Horgeftreeft. Sott biefer (Sprung burd) beit Steifen gcfcljeljett, fo fjiilt biefen ber öelfrer teid)t riicftoartS ber '-Barriere an.

Xer glugfprititg mit Salto mortale oerbunbeu (gig. 93 S .  89) ift gait;, äljitlid) ber Hörigen Hebung, nur wirb nadj 'fjaffirung ber '-Barriere ber Dberleib fräftig itad) abioarts gefdpoungeit, looburd) bas Lieberfcl)tagen in ber Saft erfolgt.Xer .Sjoclfpruug (gig. 94 S .  90). '-Bor bie ^Barriere auf= geftedt, werben bie .ßäitbe auf biefclbe geftütjt, mit ben'-Beinen aitfgcfdftottngcn, bie fttiie gegen bie '13ruft gebradft uttb ;,toifd)cit beit geftredten Sinnen burd) träftigen Slbftof? berfelbett in» SBaffer gefcfjnellt.Xer (Prätfdjfpruitg (gig. 95 S .  90). Xie Slufftellung ift lote in ber Hörigen Uebuitg 51t neunten. Xic Sinne loerben geftreeft uttb bie '-Beine Hermittelft beS SluffclpoungeS fo toeit als mög=



Sdjroimnifünfte and allen «cfjwimmlagcn. 8!)lief) gcgrätfdft, Damit fie frei über Die Saniere gelangen tonnen. Sacl) ijjaffiruug Dcrfelben aber fjabcit fie mieber gefdjloffeu Den 'JcicDcrfprnng in# SBaffer 31t betoirfen.

«ifl- »3.Xai? Ueberfdjlagcn (©turj) au# Dem .Vaticfftiili (gig. 96 ©.91). ®ic Slufftcüung ift luie in Der oorigen Hebung. Ser Stopf mit Dem Cberlcibe ioerben redjt Porgeneigt, mit Den giificn abgeftoffeu unb auf Die Unterarme geftiibt Da# Ucbcrfdjlagen beloirft.®a# ltcberfdjtagen (©turj) au# Dem ©treefftüp (gig. 97 ©. 92) ift ganj gleid) Der Porigen Hebung, nur gefdfietjt Da# Ucberfdjlagen auf Den geftredten Firmen.



9 0 »Jiveitcr abfönitt.

Sifl. 93.

gifl. 94.



@d)tvimmfünfte au* aöen ©djuHinmlagen. 9 1§ier fann aud) bie hohe SBenbe angetoenbet tnerben, titbcnt ber Sörper au§ bcnt Strccfftüp enttoeber nad) rcd)t§ ober nad) tin!§ feittoärtö, mie in 5ig. 90 crftcirt, gefdjnctlt toirb.

Sprünge Bon Jtcljrmu jugleid) ttusgcfiiljrt.

©ei biefen Sprüngen, bie üon SRe^reren gugleidj gefdfehett, 
ift ein ^jauptaugenmerf auf bas gegenfeitigc gleichseitige 
ßanbetn 511 rid)ten. G§ barf nie Gitter früher fpringcn tu ölten, 
e 1) c nid)t ber Slnbere ober ein dritter Oor bereitet ift. St nt 
jtoecfmäfjigften ift, baß bie ©etreffenben, fobalbfte auf irgenb 
einen Apparat gelangt finb, juerft ifjre Slufftettung nehmen 
unb bann 5iif)(t Gitter j. ©. G ins! fftuei! Xrei! fo laut Por, 
baff e§ bie Uebrigen hören tonnen, unb auf baS leiste Xrei!



9 2 ijwcitcv Slbfdjnitt.ftür^en fid) 2llte pgieicf) ins SSaffcr, um fie fid) imcber trennen nnb ienndjbem angeorbnet ttmrbc irgenb eine ber Sdpmmnr fünfte beroirfen.

Xer 3'öidingsfpruug (gig. 98 <S. 93) gefd)ief)t per Suff, inbem fid) jroei Springer auf ben betreffenben Apparat begeben, bie ©runbfteüung annefjmen, fid) an einanber ffließen, mit ben inneren öiinben gegenfeitig um ben 2 eib f aff eit nnb fid) anjietjen, ttmfjrenb fie bie äußeren Pereinigen nnb poepüreefen,



0 (fynuninifünfic au$ allen Scfjirimmtagen. 9 3bann bnvcl) ben gleichzeitigen ?lbftoft be§ einen ober be3 anbent ©eine? [entrecht in? SBaffer gelangen. DJur muff bemerft werben, baf; ©eibc jugleid) abftofjen miiffen, wibrigenfall? ber Sprung mißlingt.SBirb ber .gwillinggfprung per $opf (5ig. 99) auggefüljrt, fo ift bie Üluffteüung, wie in ber bangen Hebung angegeben, ju nehmen, ©eibe geljen bann in bie Srf)rittÜcUung fo über, baf;

ber ©ne ben linfen wäljrenb ber Stnbere ben rechten guR bar fe£t unb btefen beugt. S ie  91rme werben, wie in fyig. 98 erwähnt, in bie betreffenbe Sage gebracht.©eibc Slrten ber ßwittingSfpritnge tönnen fowoljl bon al? rücfwärt? gefdjcljcn.©eint Steiterfprang, bon Zweien jugteid) auSgefüfjrt (3ig. 100 ©. 94), [teilen fid) bie ©eiben Ijintereiuanber auf ben betreffenben Slpparat. Ser ©orberfte grcitfdjt bie ©eine,



9 4 3weitcr abfdjnitt.roajjreub ber Sftiidiuärtige fernen Stopf burd) bie gegriitfdjten ffüfic giebt, biefen bann langfam ergebt nnb bis jum 9ianbe üorgef)t. ©obalb ber Dbere feine ©ifflagc angenommen Ijat, bringt er bie Unterfdfentet nad) rürfmiirts, ft re dt bie Sinne

t)od), mätjrenb ber Untere beffen Seine umfcfjlingt. .f)icrauf beugt fid) ber ©ipenbe juerft langfam mit eingejogenem Streune bor, mclcljer Steigung ber Untere fucceffioe ju  folgen ()at, roo fic bann Scibc Oereint in biefer Sage in» Sßaffcr gelangen.



Sdimmmtünflt aus .inen Sdjroimmliijcn. 9 5Xcr äSedjfelfpruug (gig. 101) fmtu und) bor= unb riid- mcirtS auSgefüljrt lucrben unb nurb ebenfalls boit ßwcien bewirft. Seibe [teilen fidj auf bem betreffenben Apparat Ijintcr einaitber auf, bcrSorberftc geljt in bie Stellung gig. 71 über, toäljrenb ber Slttbere fid) Ijintcr ifjtt [teilt, beffen giifie geftrecft auf [eine bcibeu Sdjultevn ergebt unb mit beit Sinnen feinen Unterleib in ber öölje ber .Ipüften umfdjluugen Xcr nun

in ber ©turjlagc Sefiitblidfe crfafjt bie gujjgeteitfe bcS ©teljenbeu unb bringt beit ®opf jnufdjen bie ctmaS gcgrätfdjtcn Süße beffelben, tunbrcnb nud) er [eine Seine ctmaS griitfdjcn muff. hierauf neigt fid) ber ©teljcubc Imtgfam unb wie beim Cpferfpruitg (gig. 66) erracifmt nor, um [ie bann Seibe fo bereint inS SSaffer Jommen.Xcr SBurffprung (gig. 102 <5. 96) wirb ebenfalls non 3>oeicn unb ,yoar nur turnt Sdimungbrcttc auSgefüfjrt. Seibc



ftetten fid) anfängtidj vis ä vis auf. ®er Siiicfwärtigc, ba§ '(jeißt ber Pom 2d)wuugbrettcubc Gmtferntere, erfaßt beit Stübern bei ben .fjniften, wätjrcnb biefer feine ßänbc auf bie Sd)ultent beb diücfmärtigen ftüßt, fid) auffdjwingt unb bann per JV-uf? in§ Sßaffer gefdjneüt wirb.
9 6  3w*citcr ftbfdjnitt.

StB- 102.®er Sttßtctenfprung (fyig. 103 S .  97) Wirb nur Pont Sdjwungbrcttc auSgefüßrt. £>ierju ftetten fid) bie Uebenben am obern <Scßtt)ungbrettenbe einanber gegenüber auf, ber bem Sprungftmtbc junäcßft 93efinbtidje erfaßt bie ,6anbwur$el= gelenfe be§ Stnbern, S3eibe menbctt fid) fjierauf fo um, baß Üiürfnt an Stüden fid) teßnt, worauf ber Sßorbere fid) lang fam Porbeugt, ebne bie ^änbe be§ Stübern tobjutoffen, bicfcit bann inb SESaffer überfdjtagen läßt unb fclbft g(eid) baranf beit fi'opffprung über if)n Pottfiitjrt.



©djwtmmtünfte au8 aflen ©(tynummlagen. 97

'Ser S  cf) üjjen] prang (g ig . 104) roirb öon ßtoeien au3= geführt. S e r  ©rfte je fit ficf), m it bem Oiefidjt gegen bcn SBafferfpiegef gemenbet, jo auf ba§ obere CSnbc beS iöretteS, bnf? bab © efäjj baffefbe abgrcnjt, fegt ficf) bann auf bett Stücfcn
© rfj w a 0 c r 1, ©djnummfimft. 7



9 8 3n>eitcr -Jlbfdjnitt.unb tfebt geftretft bie 'Beine in bie .fpofje. Xie Brme ftrerft er t)od) über feinen Slopf nnb am Brette liegenb auf. hierauf tritt ber ßmeite mit ben griffen auf beffen §anbftäd)en, erfaßt mit ben .fmuben bie giifje bcs (frften, bringt fic unter ben Baud), ftrerft bie ütrme l)od), unb mirb permittetft beb Sdpuuugc» ber Strme unb Beine beb Untern per Stupf in§ SBaffer gefdfneltt. Sefrferer uoltfiiijrt bann ben Stopffprung aub bem Sipe.

StJ. 105.Xer Cfaftor unb Sßoltujfprung (gig. 105) luirb and) bon ßmeien unb 5>tmr nur Pom Sdpoungbrctte aubgcfütjrt. Xer Cfrfte Perfügt fid) auf ba§ obere Cfitbe bcffelbcn im (frätfd) fif), mit bent Bilden gegen ben SBafferfpiegel getoenbet, erbebt , fid) in bie Srfjutterftiir^tagc unb grätfdjt beibe giifje red)t meit Pon einanber, toälfrenb ber Stnbere mit mäßigem Anlauf ben Stopffprung burd) biefetben Pottfiitjrt. Bad) bemerk ftcltigtcm (Sprunge ftöfjt fid) ber Sefjtere aus feiner Sage nad) rürfmdrtö ab.Bom Srfppungbrette taffen fid) jußmeten nodj manrfjertei Sprünge au§füt)ren, mie gig. 106 S .  99 beifpicfemcife jeigt. X ic beiben Springer fteücn fid) tjintereinanber auf, ber Borberfte



©djnnmmfünfte auS allen S^njim m laßcn. 9 9fcjjt fidj am obern iHonbe bc£ ©djwungbretteS im ©djfufjfijj, faßt bagißrctt mit beit £)änbcn feft, bamit ernicfjt feidjt burd) beu 9tüdfd)Wuug auf irgeub einer ©eite in§28affcr gefdjneHt Wirb, neigt benSopf bor, wäfjrenb ber Sfnbere einige Schritte juriicfgeljt, Sfnfauf nimmt unb ben Sopffprung über iljit boü= fii^rt, worauf ber ©ifjenbe fogleid) mittels be§ SopffprungeS aus ber ©itjlage bem (ürfteren nadjfofgt.

(Sine äfjnlicfje Uebung ift au et) bie aus g ig . 107 ©. 100 erfidjtliclje. Söeibe Springer fteÜen fiel; am obern Sitbc bcS '■örcttcS eiuanber gegenüber auf, ber iöorbcrftc gefjt in ben Olrätfdjfip über unb Ijcilt fidj am Srette feft, ber Slitbere gefjt einige © dritte ju r ü d , nimmt Üfnfanf unb boflfüfjrt ben Salto mortale über ifjn , mäfjrenb biefer fiefj au§ bem ©itjc nadj vürfmürtS überfdjlägt.®er fReiterfprung ju  dreien, wie er g ig . 108 ©. 101 ju  erfeijett ift, wirb nur bom ©cfjwungbrette unb audj nur bann auSgef üfjrt, wenn baffelbe jiemlidj fjodj bom SBafferfpiegel liegt.



1 0 0 3roeiter Jlb fän itt..fnerju flelten fiel) bie brei Uebenben am ©rette piutcreiuattbcr auf. S e r  Srftc nimmt bie Siplagc am obern Gnbe an, ber Btbeite grätfdft bie ©eine, ber liebte bringt ben ®opf bnrcf) bie gegrätfdjten ©eine feines ©orbermanncS, ergebt biefen auf bie befanntc S lrt, gel)t bann mit il)tn jum <Sitjeubeu bor, m elier bie Unterbeine bim biefem umfdjtingt. S e r  Sipenbe neigt fief) bann langfam bor, roäprenb bie Slnberen fucceffibe in ber Steigung nacpfolgen unb fobcrcint in§ Sßaffer gelangen. Stiemanb barf fief) toblöfen.

©om Stüde taffen fief) berfdjiebcnc Hebungen aus ben bereits befannten unb nun combinirten Sprüngen auSfüpren, tuie 5. ©. g ig . 109 S .  102 geigt. S r c i Springer berfügen fid) auf ben Slpparat, fteften fid) nebeneinanber auf, fo baf? fic f)iutiinglid) Staunt gtbifd)cn einanber getbinnen. Sinn fönnen enttoeber ade S r c i ftefjenb ben finpffprung (gig. 64) ober fipenb ben Sopff prang aus bem Sip e (gig. 69) ober gufffprung (gig. 63) gngteief) auf baS gegebene fjeidjeu auSfüpren, nur muff bemerft

Stß. 107,



@djroimmfün|le auä allen S^mimmlajen. 1 0 1merben, baff bie feittoärt§ SSefinbtidfen niemals gerabe Por, fonbem it ad) bcr iijnen juftelfenben ©eite fpringcn, bamit bcr ffltitttere genügenb SRaum erhält, mit (Sinem 28orte Seiner ben 2lnbent bei ber StuSfülfrung unb S3etoerf= P  ftedigung be§ juOodfiilfrcn* ben ©prungeS ftört.©ine anbere UebungSart ift aud) bie, tnie gig. 110 ©.103 eS'jeigt, baf? j. 3J. bie 
5>uei ©pringer, bie fid) feit* tnörtä be§ SOJittlercn befin* ben, ben grofd)fprung (gig.71) auSfüfjren, toäfjrenb biefer fetbft ben Salto mortale ober ben Dpferfprung (gig. 66) nad) rütfmärtS auSfiit)rt. Stuf ein gegebenes ßeidjcit ftiirgni fid) adeXrei 
5itglcic  ̂ inS SBaffer.Sind) tonnen berlei ©prünge ju Sßieren am ©tode, mie eS bie gig. 111 ©. 104 jeigt, betnerfftedigt tnerben. Xie tfierju be
stimmten ©pringer begeben fid) auf ben Stpparst, Xrei fteden fid) in gront auf, ber Sßiertc bleibt rürfuuirtS fjinter bemSKittteren. 28eun nun adeS am ißtafje ift, fo nehmen bie beibcuiUcittleren bie ©tedung jum dteiterfprung (gig. 100) au, loäf)renb bie beiben feittoärtS 23efinblidjen enttueber benSopffprung aus bent ©tanbe (gig. 64) ober auS bem Sipe (gig. 69) ober ben grofd)*



1 0 2 3 treiter ülbfdjnitt.fprung (gig. 71)oberttriebierbenSdjttertfprung(gig.67)bofi= führen. ?tuf ba§ gegebene ßeidben ftürjen ftd) 9lße in3 SBnffer.(Sine anbere Kombination bitbet bic gig. 1 1 2  S .  105, luclcfjc in ber Slufftettung |oiuol)(, nt§ in ber Slugfiifjrung benfelben Vorgang, »nie er ou§ üor()erge[)enber Hebung ju er je beit ift, erforbert. 9Jur ift ber Unterfd îeb babei, baf; bie

beibcn Mittleren ben 28ed)fetfprung (gig. 10 1), toäbrcnb bic beibeit feitioörtg Stebenben bcn $od= ober SKatrofenfprung (gig. 65) ltadj ber betreffenben «Seite augfübren.Son ben Stocftoerfen laffen fid) nicht alte Sprünge, loic fie auf bem Sdjtuungbrette ober auf ber Karriere Oortommen, augfitbren. (So fönnen biefetben Pon (Sinjetncit, bon Zweien,



© djmm mfunfle aus aDcit ©cfyrotmmtagen. 1 0 3®reien uitb aud) Sßieren bewirft werben. Soldje Sprünge, bie nnf bietein Slpparnte öorfomtnen, finb: gufjfprung gig. 63, fiopffprnng Sig. 64,|jodf= ober SKatrofenfprurtg gig. 65,Dpferfprnng gig. 66,Sdjwcrt= ober gfanfenfprung gig. 67,

fiopft’prnng au§ bem Sijje gig. 69, gro|d)tprung gig. 71,Salto mortale Por= unb rücfwärtb gig. 78, 3witting§fprung per gufj gig. 98 unb per Sopf gig. 99, Steitcrfprung gig. 100 ,Sßedjfelfprung gig. 10 1 ,©d)üPcntpnntg gig. 104,bann bie combinirten Sprünge gig. 109,110, 111 unb 112.



1 0 4 3«>eitcr 9lbfd>nitt.9lucf) taffen fid) ©prungübuugen mit ganjen Partien au»= führen, j. 93. wirb fid) am <sd)tmmgbrcttc (fiitcr tjintcv bem Slnbern fo auffteöen, baf; bab 93rett für beit Anlauf frei bleibt.

9tadfbem fid) nun 9üle aufgeftcllt i)abcn, mirb ber Gifte mit „(Srab", ber Breite mit „Sint§", ber dritte mit „9ied)t§'\ ber Städjftfolgcnbc toieber mit „örab" u .f .f . be=,eid)uet. 3 n



®<f)tmmm!üufte an* alkn edjniimmlajcn. 1 0 5bic|cr löejeidjnung Ijabeit and) bic 93etreffenben und) ber bc= nannten Seite 31t fpringett.Man läfjt nun einen beliebigen Sprung, ber reut Sillen rafcf) Ijintereinanber ouögefüt)rt toerben fott, beroerlfteUigcn, J. 45. ben guftfprung gig. 63, ben ffopffprung gig. 64, ben

giß. 112.•Öocf- ober Matrofenfpruug gig. 65 ;c. ober e? oollfiifjrt ber mit „Orab" 93ejeid)nete ben Salto mortale Porloürtg (gig. 78), ber mit „Sittfö" ben Sopf (prung (gig. 6 4) unb ber mit „ Steel) to" ben $ocf= ober Matrofenfprung (gig. 65). ©ine mtberc Hebung am SBrette ift and) bie, bafj man 001t jebetn ©injelnen in ber



giß. »3.

1 0 6 gmeiter 5lbfcf)nitt.



Partie einen nnbern (Sprung, at§ fein SSorgänger gemacht fjat, augfüfjren läfjt.®agit, eine Partie rafd) unb gleichseitig iitg SBaffcr bcor- bern ju fonnen, eignet fid) am beften bie Karriere. !gft bie Partie flein, fo mirb man nur eine SängSfeite braunen, ift fie flärfer, fo mirb man beibe beuutjen müffen. ®ie Itebenbcn ijabcit fid) auf eine angemeffene Entfernung tunt einanber aufjufteßen, bamit fie fid) nid)t gegenfeitig im ©pringen tjinbem. ®ie Partie fann nun Permittelft beg glugfprungeg (gig. 91)« ober SBenbefprungeg (gig. 90) auf ein gegebeneg 3eicl)cu gugleid) ing SSaffer beorbert loerben, ober man läfjt bie gange Partie fid) unter bie Karriere ftellen unb ben grofdjfprmtg gig. 71 öollfüf)rett. 91lg fjeU d)en ober Eotnmanbo eignet fid) am beften bag $8orgäf)ten „Eins! gmei! ® rei!"; auf bag „$ re i!"  erfolgt bie Slug« füfjrung. ®icfeg $8orgäI)lcn l)at ben S8ortf)cil, baff bie 21ufmer ff amfeit ber Uebcnben beffer auf ben Üetjrer gelenft loerben fann.Sefinben fid) bie Sprungapparate auf einer Seite bes IBaffing, fo fann bie Partie angemeffen auf biefelbeit üertljeilt unb, loie eg bag Tableau gig. 113 geigt, mit berfd)icbcuen befannten Sprungarten betraut loerben.$ier mirb ber Selfrer am beften feine Sd)iilcr nad) ihrer (>3efrf)irflid)fcit anguftelleit loiffen, loeiut er über jeben Ein= jelnen bei feinen Hebungen genauen SSermerf geführt l)at. •

(gdjnummfünfte and allen ©djnmnmlagcn. 1 0 7



Dritter gdtfdmitt.
gittjeftte gumge bet £djutimmftmt(l.

faudjtu.(Sitten fetjr mistigen $weig ber <2 d)W im mfunft bitbet bab 2aucf)cit. 'Eaffetbe tarnt auf jweifadje SSeife ftattfinbcn, j. ®. beim gtadftaudjen trachtet man fo unter bcm SBaffer ju fdgoimtnen, bafj mau meber auf beit ©runb fommt ttoct) auf bcr Cbcrftadje beb Sßafferb erfcfjeint. SBirb man gegen bie Cberftädje getjubcn, fo brücft man mit ben Rauben ftacf) ttacf) aufwärtb, wätjrenb ber Stopf uarf) abwärts ju gelangen fudft (äfjntid) bcr gig. 38).
3 eber Saitdjcr ntttfi, fobatb er unter SSaffer getaugt, bie Ütttgcu offen tjatten. Stareb SSaffer t)at jebenfattb bor bem trüben ben SSorjug, weit man bie ©egenftänbe beffer ju unterfd)eiben Oermag, biefe teidjter entberfen unb attb 3ügcb= tirf)t bringen tatul. ge nteffr man gegen bie Jiefc beb ©runbeb fommt, befto bunfter geftattet fid) berfetbe, im entgegengefcfjten g a lt , Wenn man gegen bie Dberftädje fdjwimmt, wirb cb immer tidjter, bib man inb greie gelangt, gft bab SBaffer trübe, fo wäd)bt für ben tjancfjer bie <Sd)Wierigfeit, ©egew ftänbe anfjnfndjcn. $Bcrfd)icbene Umftanbe, bie ber £aucf)er bei feinen Hebungen beobadjten tttuf;, finb: erftcnb Ütubbauer berSunge, zweitens bab Vermögen bieStugen offen ju galten, unb brittenb bie ^Bewegung im SSaffer fetbft.



©njelnc Brotige bet Sdjroimmliraft. 1 0 928ab bie Sungentlfötigfeit beim Xaud)en anbelangt, jo ift biejetbe bei ber 3 ugenb leicht 51t pflegen, ooraubgefebt, baf? fie olfue allen Xefect ift. Xie Sungenflügel finb nicfft wie beim Stltcr angetbfldjfen, fonbern frei, unb fie tönnen bnrcl) bab fleifjige Xaucffen eine folclfe Gnttoidlung erlfalten, baf? man im Staube ift, bie eingefangte Suft, bie man bann im Saufe beb Xaudjenb nad) unb nad) toieber bon fid) gicbt, fomit alfo beu9ttl)cm, 1 /2, 1 bis 2 iblinutcn an fiel) ju galten. Xie ^nfulaner unb SBcrooIjner ber DJteerebfiiften, bie fid) mit bau 9Jiufd)el= unb Sorallenfang befdfäftigen, Ifabcn bon $ugenb auf eine foldfe fyertigfeit im Xaudffcn, baf? fie oft 5 bib 8 SKiituten unter bem SBaffer aubffalten tonnen offne im SKiubeften babei erfdjöpft jn fein.Um bab S«tereffe ber ^ugenb für bab Xanten 51t ibeden, fann ber Selfrer berfdficbcne Drittel gebrauchen, j . 33. er tneift ben betreffenben Spüler an: an einer Stiege ober • ©tauge, bie er felbft Ifält ober ff alten lügt, fiel) langfam Ifcr unter,fulaffen, babei bie 21ugen unb ben SDtunb jn öffnen, um borerft fo bicl Suft alb möglich einjuatlftncn, bann fo lange aubjuharren, bib er fid) berfelben burcf) bab fucceffibe @nt= fernen gättjüd) ertflebigt Ifat, unb bann empor,ytfommen.21m beften ift eb, wenn fich an foldjen Hebungen 2Jieffrere betheiligen, lueil baburdf ein größerer Gif er unter ben Uebenben erjielt mirb. Xer Selfrer toirb eine Partie bon ©dfülern 511= fammennehmen, fie inb SBaffer beorbern, mo fie bann toaffen tretenb auf ein bon ihm gegebeneb 8 eid)cn auf einmal untcr= tauchen, ittbem fie bie 21rme tfüchftrecfen unb bie giifje fdf ließen. Gr fielft auf bie Ulfr nnb jcilflt bie ©ecunben, ober jiilflt bon Ginb angefangen rafch fort; toer am längften aubgcljarrt Ifat ift ©ieger. ©päter läfft er fie bann bom ©efftbungbrette fpringeu, tno fie tauchenb eine ©treefe ju Ifiitterlegcn haben. 
2(udf Iftcr fann man au ber Karriere bezeichnen, »nie tncit ber Gine ober ber 2(itbere gelangt ift.Xab Grimbtauclfen ift fdjon fchlbicriger alb bab g(ad)= tauchen, «jpier muff ber Xaucher trauten rafch auf beit örunb ju fontmen, bann auf Rauben unb güfjen fiel) rafch betoegeu.



1 1 0 D ritter Slbfdjnitt. tTiefe UebungSart l)at fjauptfächlicf) bett 3  Wed, inS SSaffer gefallene ©egenftänbe aufpfuc^en uitb fjeraugjubriitgeti. Qunt Bwede be» Unterrichtes tnirb ber Sel)rer einen Stein in einen Sappen gehüllt inS SSaffer werfen ober werfen taffen unb bann einen Sdjüler nach bem aitbent Oom Sd)Wungbrette ober ber Karriere fpringenb barunt tauchen taffen. 28er ben ©egenftanb juerft entbedt unb herausbringt ift Sieger, ober ber befte Taucher.23efinbet fid) ber Schüler im SSaffer unb er foll Pon ber Stelle aus auf beit @ntnb tauchen, fo fenft er ben Hopf ins SSaffer unb rubert mit ben ßänben einigemale nach rüdwärtS j u , bis ber Körper in bie fenfred)te Sage fommt, worauf bann bie güfje baS gewöhnliche Tempo bewirten. Tie §änbe müffen jum Schule beS Hopf es oorgeftredt Werben. Um Pon ber Tiefe wicber auf bie Oberfläche p  gelangen, ftößt man fid) bont S3oben mit ben güfjen ab unb mad)t bie gewöt)n= tid)en Schwimmtempi. Tie Taud)übungen finb überhaupt für bie SluSbilbuitg berSunge oott grofiem 2>ortl)eil, nur muß man babei feljr borfichtig fein, bamit biefelbc nicht übermäßig angeftrengt Schaben leibe.
Bas Schwimmen in ber Älribnng.XaS Schwimmen in ber Sleibung ift in fo fern eine not()= wenbige Uebuug, als ber SOcenfd) nidjt feiten in bie Sage fommt fid) unb Stnbere 511 retten.SSie oft fommt eS bor, baß man ßeuge ja bielleid)t auch DJiitleibcnber eines UngtüdSfaUeS Wirb. §ier hat man feine ßcit fiel) erft 31t entfleiben, fonbern man wirb rafcf) bem S3er= unglüdten 31t .fpitfe eiten unb 3War ange3ogen wie man ift.§ür bie Hebungen werben alte, auSgetragene Sleiber be= nüßt. 9Ran fängt auch mtr mit ein3etnen Stüden an, 3. 21. bloS mit bent 9iod, bann mitlKod unb Ipofen, fpäter mit ber 23efchuf)ung ;c., fo baß bie Belüftung fucceffibe erfolgt.



e in jctn c 3n>eijjc tct 1 1 1©in jeber Schmintmer mirb beim Stfjunmmen mit bem tünjuge eine bebeutenbe Hemmung in ber fünft gcmotfntcn freien 43emeglid)feit empfinben, unb eg tuirb üjm onfänglicf), big er barnn gciüüljnt ift, befdfmerlich falten; mobei ju bemcrfen ift, bafj nicl)t bag ©emidjt ber Sleibung felbft, fonbern bag 
2tnfleben ber Kleiber an beit ®örper bic tpcmmung berurfadjt; fpäter fann man and) bag fragen üon Saften üben, git ber Sommerfleibung tuirb man jebenfallg leidster fdpüimmen, meit fie gröfjtent^eitg aug Seinen über Saumroolle befielt unb ber Sftenfdj fid) teidjt angejogen trägt. 3 nt 3 rüt)jal;r unb iperbft, alfü in ber 2 ud)f(oibnitg, mirb man fdjmt fernerer fdfmimmen, lueil baSSBaffer fid) anfaugt, moburcf) bieSleibung nid)t nur fernerer tuirb, fonbern auch an beit Körper fid) fefter anlegt, iötit ber S'uffbctleibung l;at eg aitd) einen Ünterfdjieb beim Sdjmitnmen, in Stiefeletten 3. 41 mirb man fiel) leidfjter im SBaffer bemegen alg mit Stiefeln, rneil bie erftcrcn meniger SBaffer in fid) aufttcl)men alg bie leideren.$ a  mie befannt bag Sdjtuimmen nur in ben güfsen liegt, fo ift eg begreiflich, baff, fobalb biefe burd) ben CSinftuf? ber Sleibung gehemmt merben, ber Sorper nur mit bebeutenber Slnftrenguug nach bormärtg gebracht merben fann. t£g tritt balbige ©rmattung ein, unb menn ber Setreffenbe nicht bie ffliittel bcfifit, bie ihm burd) bie Sd)mimmfunft geboten finb, fo ntitfi er aud) feinen Untergang mie ein ledeg Sd)iff finben.
5d)tüitmneit mit gebunJienrn ä̂nöeit unb dFiißrn.®ag Sdjmimmcn mit gebunbenen Rauben unb güffen t)at nur einen gt)mnaftifchcn SBertt), unb ift nid)t fo fd)micrig j»r erlernen, mie man glauben füllte. (Pute Sd)mimmer er= lernen eg in brei big Pier Sectionen.Xurd) biefe Sd)minimfunft merben bic äJtugfeln ber türme unb töeine bebeutenb gefräftigt. Ebfdjoit bie freie 4Semeglid)= feit ber ©liebmafjen gehemmt ift, fann man eg hoch big 31t einer tüngbauer Pon fünf big jeljn 4)1 muten bringen.



1 1 2 dritter abfönitt.Ser Uebeitbe toirb anfänglicp Dom Seprer, weldper iljnt bie .öänbc bei beit ^anbuntrjclgelenfen mittelft eine» breiten ©atibcS ober ScberrietncnS. biitbet, auf beit Qhtrt genommen, hierauf lägt er ii)tt bei einer Stiege ittS SBaffer gefeit ttttb füprt i()tt auf ber gefpannten Seine. Ser Scpülcr wirb nun anfmertfam gemacht, baß er bie Seßwimmtempi wie biSper auep pier auSäufüpren pat, nur tritt ber Unterfcpieb eilt, baf3 bie Sinne in ffolge ber mnttgelnben freien ©eweglicpfcit eine treisfürmige Bewegung (©eugung ttttb Stredung) naep ab=, auf= unb öorwärtS bcfcpreibctt.ei junepmenber fjertigfeit läßt ber Seprer bie Seine loS, unb jeigt ber Scpüler, bafi er fiep im SB n ff er optte Unter ftüpung crpalteu unb bewegen fattn, fo fepreitet ber Seprer jnr Hebung ber ©eine, loetcpe ebenfalls? öorerft gebuttbett, wäprenb bie Sinne frei gemaept werben. Um biefeS 5U bewirten, lägt er ben Scpüler fidj auf eine Stiege fegen, binbet ipm bie gußgelcittc unb fiiprt ipn auf ber gespannten Seine. Sie  Slbweicpuitg üott ber fonft regelmäßigen ©ewegung ber ©eine beftept baritt, baß bie auswärts 511 wenbenben Stnie etwas gegen bie ©ruft attgejogen, bann in ber SluSfiißruitg beS Stoßes geftredt unb gcfd)loffett werben. Sobalb ber Seprer bemertt, baß fiep ber Sdjüler bei natpgelaffcncr Seilte optte Unterftüpung im SBaffer erpalten uttb fortbewegen fantt, fo fepreitet er jur ©erbinbttng beS Stoßes, itacpbem bie Uebungen feparirt mit bett Sinnen unb ©einen borgenommen worben. (fS werben nun bem Scpülcr fpäitbe unb ©eine gebunben, inbettt ber 'Seprer ipn borerft fiep auf baS Scpwungbrett fegen läßt uttb bermittetft beS UopffprttngeS ouS bent Sipe inS SBaffer beorbert. Gr füprt ipn nun an ber gefpannten Seine bis jur näcpften Stiege, wo er auSrnpcn tarnt.SJiatt barf ben Sdpüler anfangs niept übermäßig anftrengeu* ba biefe Scpwimmart fepr ermübenb ift.§at nun ber Scpülcr eilte fold)e gertigfeit erlangt, baß er fiep auf ber nacpgeläffenenSeine optte Slnftanb fortbewegen fantt, fo wirb ber Seprer ipttjur bollenSicperpeitnod) eineßeitlang auf ber naepgetaffenen Seine füpren, bann aber frei, baS peißt



(Sinjctnc 3n>*ige ber <£d)trimmhmfl. 1 1 3of)itc Seilte, bon einer Stiege jur anbevn fdfwimmen taffen, Wobei er itjn mit einer Sdjmimmftange ju begleiten pat.S o  Wirb ber Sd)üter itad) unb nad) eine größere fertig feit unb 3tu§bauer erlangen, bis er ficf) optte ©efaljr fid) fetbft übertaffen im SBaffer fortbemegen fantt.SSemt man einen SSergteid) jmifdfen bem frei 3  dj mint men unb bem Schwimmen mit gebuitbenen .öänben nnb güßen anftettt, fo mirb man beiläufig baS empfinben, ums man im gladftanbe auf einer Sattbfteppe beim ©eben empfinbet. Ser iUtenfd) fudfjt fo halb als mogtid) biefe fßein tos 511 tuerbeit. H'ommt er auf feften Soben, fo fitfjlt er fid) teid)t unb am genetjm, bicS ift and) ()icr ber galt, fobatb man bem Schwimmer baS Sinbemittct töft.
HfttnugsucrCitdjf.Um in biefem fo mistigen Zweige Hebung ju erlangen unb für bic ißragiS auSgebilbet ju werben, taffen fid) bem fdjiebene SOiittel anwenben.XaS Xaudjen muß nnbebingt bie ©runbtage bilbeit.Sei ben SdjWimmfünften, bie bon SWelfrereit jugteid) auS= geführt werben, Würben fcfjon einige Hebungen befprodjen, bic für biefen ßwed angewenbet werben fönnen.Stucf) beitupt man 511111 8 mecf ber Hebung für 9fettung§= berfudfe einen Strohmann, ber in grobe Sacfteinroanb gettäljt, mit ©troff auSgeftopft Wirb unb in ben, bamiter teicfjter untern finfen faun, Steine ober fonft fdpoere©egenftänbe mit eingenäfjt werben. Xiefer wirb nun inS Sßaffcr geworfen, wo fobannber Schwimmer nacfjjufpriitgen I)at unb nad) itjm taudjeub if)m anS'Saitb 511 fd)affen fitd)t. Sie Dlrt unb SBeife ntufj it)m früher, bebor er noct) ins SBaffer fotnmt, angegeben werben,

5. ©. itad) ber 9trt, wie cS ju gig. 56 befdjriebcit würbe, ober ber Strohmann liegt auf bem ftiiiden unb wirb bei einem Seine tjcrauSgejogcn, ober man ftöfft it)n oor ficf) f)er 2c. SBenn jwei Sdjmimmer an ber 9iettung fid) betbeitigen fönnen, ift fie leichter 51t oottbringen.@djn>5gerl, <2d)irimnifiinft. 8



1 1 4 Tritter 9lbfd>nitt.Seßr ßäufig treten bie Sülle ein, baß and) ber befte ©dflbimmer bei ber Rettung mit bem ju fRettenben berun= gtiidt, tneil er nidjt bie nötfjigett S3orfid)tgmaßregetn ge= braucht ßat.®ag (Srfte, mag man bei üiettungen beobadßten muß unb tnenn man allein in bie Sage lommt, einen Serungtüdten au« bem SBaffer ang Saub ju fd)affen, ift, baß man fieß ißm borfidftig unb jmar bon riictmärtg itäßere. 2 )ie Seine muß man unter alten Umftänben, fdßon wegen ber eigenen ^Rettung, frei ju erßatten fud)en; ber türtrinfenbe fud)t gemößnlicß, fobalb er einen ©egenftanb in bie $änbe belommt, fid) an biefen feft fa frampffjaft anjuflammern unb ißn mit beit deinen ju umfeßlingen, er null fid) immer auf bie Dberflädje be§ SBafferä jießen. ftotumt ber galt bor, baß ein ©eßmirnmer bon bem jufRettenben fo umfeßlungen toirb unb Seibe jtoeifel= log ertrinfen miiffen, fo ift cg bag befte SRittel, fieß mit ißm unterjutaueßen, am Sobcu mit ißm ju  ringen big er losläßt unb tbieber auf bie Dberfläcße beg Sßafferg ju  gelangen fueßt. (Sin anbereg SDcittel ift aueß bag, baß man ablbartet big (Sr= mattung unb Sefinnungglofigfeit eintritt, mo man Ieid)ter mit bem Serungtüd'ten umgeßen tarnt; nur barf biefeg SBarten nießt 511 lange anbauern, ba fonft leidßt bie SRettung bergebeng loäre unb man nur bie Seicße unb nidßt bag Seben geborgen ßätte.9Ran fueßt fieß bem Serunglücften beßutfam bon riicfloärtg ju  näßern unb mit einer .fpattb beffen Scib ju umfaffen, mit ber aubern feßmimmt man fort, ober man breßt ißn auf ben ÜRücfen, erfaßt ißn bei einem Seine unb gießt ißn fo aitgSanb, ober man ftößt ißn bon rürfmärtg gegen bag Ufer, meitn bag= felbe fieß in ber ÜRäße befinbet.©inb bei ber fRettung StRcßrcrc. bctßeiligt, fo laitn biefelbc leitßter ftattfinben, inbem ein gebet ben Seruitglüclten unter einem Strm erfaßt unb ißn fo fd)tbimmenb ang Sanb feßafft.Xurcß bie ©eßmirnrnfunft ßat ber ©d)mimtuer ßinlänglid) (Megenßeit, fid) in ben berfdßiebenen Slrteit beg ©tßmimmeng augjubilben. (Sr fammelt fieß nid)t nur babei üöiutß, ®eifteg=



dinjelne 3roetge t>cr ©djnnmmfunft. 1 1 5gcgenroart unb Slugbauer, fonbern er toirb auch auf ©efaljrnt, bie iljnt oft unOer^offt jufto^eu föttnen, 5. 33. tucmt er bitrcl) Ueberanftrengung ober bei längerem ©ertneilen im falten SBaffer üon fträmpfett befallen toirb, borbereitet unb fiel) barin ju Reifen angetoiefen. Sn einem folgen ffallc toirb er fidf auf ben Sfiicfen legen unb mit ben .fpänben rubernb big ang näcfjfte Ufer fortbetoegen; ober eg trete, wie eg bei anbauernbem <3d)tt)immen borfommt, eine Ermattung ber Sinne ein, fo toirb er auf bem Slüdctt fefftbimmen; toill er etiblidj gattj augrufjctt, b. I). toeber bie Sinne tioclj bie ©eine gebrauchen, fo legt er fief) auf ben tKücfen unb ftcilt bie Siücfcitbalaitcc (Sig. 51). 3i?irb it)m bag Siegen aud; unangenehm, fo fann er äöaffer treten, ober toieber bruftfchloimmen, unb fo hot er berfcf)iebene SJiittel, fid) in allen Sdjtoimmlagett betoegett ju fönnen, beffen ein minber auggebilbeter Schwimmer ent= behren muff.
Sn  bcu ©djwimmanftalten tuerben and) ©egcnftänbe ins Söaffer gegeben, bie jur iöeluftigung ber Sdjwimmcr bienen; biefe werben nteift bei Scfjuleu auf fteljenben ©ewäffent üor= fommett unb StnWenbung finben.S a S  © djaufeln im Söaffer. (Sin ungefnl)r3m langer nnb 30 cm btefer rnnber halfen fdjwimmt auf ber Dbcrflcidje bcs SBafferS. S ie  Schwimmer trachten fiel) auf ben halten ju fegen, ber fid) aber burdj bie minbefte unrichtige Söefjanbiintg mit bcu Sdjwimmern umbrefit unb fic unter SBaffer bringt. Ser S3ortfjeil liegt beim Sluffigen. Sßon ber ©eite fann man niemals hinauf, fonbera immer nur bon einem (Sitbe, ittbem mau baffelbe langfam unter baS SSaffer brüllt, bie güjje grätfd)t uub leidjt, üt)ne mit ben Stfjenfcln anjuflammern, in ben itteitfig übergebt, wobei bie Salance gefunben Werben muß. Sft ber eine Schwimmer oben, wäfjrenb bod) jum ©djaufcln weitigftens $wei nötljig finb, fo geljt auf bem entgegengefegten



1 1 6 Dritter Sbftynitt.©nbe bcv aitbere ebenfalls beftutfam hinauf. Senimmt er fiel) nidjtgcfdjicft, fo fällt er ober aud) alte ßlnei mieber ingSBaffer unb fie müffen bic Arbeit bon Steuern beginnen. ©inb einmal 
3 mei oben, fo machen fie bettUebrigen babitrrf) fßlaft, baf; fie Oorrutfdfen. Sinn mirb, fobalb jrnei gteid) ftarfe ißartien auf bem Salten fid) befinben, bag ©cftauteln begonnen, inbem bie eine Partie fid) im SBaffer befinbet, luäljrcnb bie anbere gehoben mirb, nnb fo geljt eg mic bei einer Sretterfdjaufet am Sanb. Serliert (Sitter ober ber ülnbere mäftrenb beg ©cfjautelug bag ©leidfgemidft, fo fällt er ing SBaffer, oft tomrnt eg Oor, baf; Sille umfdjlagcti, unb ber Salten frei ba liegt. ®iefc Hebung ift fel)r fräftigenb unb babei and) unter= ftaltenb.®ag Saftreiten  ift ber Oorigen Hebung äftnlid). ©in cincintrigcg Saft mirb big ungefähr jur .'pälftc mit 26 aff er gefüllt unb bann feft üerftopft ing SBaffer gegeben. Xer ©djmimmer tradjtct, fo mic beim Salten erroäftnt, in beit Scttfift auf baffelbe ju gelangen, unb ba baffelbe turj ift unb eine breite Safig ftat, fo ift bag Sluffiften aud) fcfjmieriger, meil eg bei ber geringften Serüftrung fid) breftt. Sind) ftier muft man bon einem ©nbe aug in ben ©ift ju tommen berfudjen.Hebungen m itteig  einer © tauge, bag klettern . ®er ©d)mimrner feftt bie ©tauge auf bem Sobcn, b. I). auf bem ©runb, fo an, baft fie eine fentrechte Sage erfjült, tritt babei 2Baffer unb tracfjtet, burd) rafdjeg klettern auf bie oberfte ©pifte ju gelangen, um fid) bann öorsufcftnellen.D a g  ©teijeu im SB aff er. Xie ©tauge liegt ftorijontat auf ber Oberflädfe, ber ©eftmitnmer fudjt in ber SJiittc ber= fetben bie Salance unb bringt bie Sinne über biefelbe.® ag Siegen im SBaffer. "Sic©tauge fiat bicfelbeSage mie beim ©tetjen, ber ©eftmimmer legt fid) auf ben 1)1 liefen, bringt bie Süftc fo auf bie ruftig im SBaffcr liegenbe ©tauge, baft fie bie SJiitte treffen, unb ruljt fid) auf biefe 2lrt aug, offne bie gcringftc Setoegung babei 511 maefjen.



(Sinjclnc 3n>tt8t tcr ©djwimmfunft. 1 17X a d  S tr e it  im SBaffer. Xer Schmimmer bringt bie Stange unter bie gegrateten 33eine mtb fudjt bie Salance fo, bafj ba§ öorbere ©nbe ettoa§ and bem SBaffer ragt. Sie .'pattbe tonnen bor ber S3ruft üerfdjränft ober auf bie .fjüfte gefegt luerben. SB iß man bormärt§ fontmen, fo rubert matt mit ben ßänbeu, inbem mau bas SBaffer jurüefbrängt.Hebungen m it bem Steife. Xiefe haben ntef)r ben sftoccf, bafj fid) ber Sdjminttner, ohne ftd) babei anjuftrengeit, für bas Jauchen üben fann. ©in einfacher ©ol^reif oott 1 nt Xurdjmeffer toirb entmeber mit grober Sacfleinmanb ober mit Xud)citben uinloidett unb eingcnäfjt, bamit bie fdjarfeu Santen nid)t fo unangenehm ben ftörper berühren. SJiait fdjmiitgt ben Steif auf eine angemeffene ©ntfernung bont 2d)tomtg= brette ober Ooti einer Slarrierefeite inS SBaffer, tuährenb ber Sd)tnirnmer bie Stnfgabe tjat, bom Sdpuiutgbreite ober bon ber S3arricre ju fpringett; taudjcnb, ohne fidftbar ju luerben, mufi er im Steife entmeber mit bem Kopf, mit einer £>anb, ober mit einem gujj auf einmal mieber erfdfeinen, fenad)bem cS ihm angegeben mürbe. Xiefe Uebitttg fann auch ohne Steif borgenommen merben, hat bann aber nicht ben ©ffect mie mit bemfelben unb ift nur um ba§ Cffeidjatten ber Stugen int SBaffer ju erlernen eine befonberd gute Hebung.X a d  Stingeit. .fpierju fteßen fich bie gtoei Uebenben einanber gegenüber auf unb treten SBaffer. ©in geber fudjt fidf bem Stübern 51t nähern unb mit einer |jaub, bie fie ju erheben haben, ben Ükgitcr ins SBaffer ju brüdett. SBer bie Olefcf)icf 1 id) feit h°t ^en Stttberit unter baS SBaffer ju bringen, ift Sieger.



cScctionen a u s  bcr ^ d p iu im iw n fi .
1. cicction. |irtiniuiigöretf.1. gufjfprung bon bcr Steife bortbiirtä gig. 63 unb <3cE)toimmen mit langen ©töfccu.2. Sopftytung au? bcm S ib  gig. 69. 5>iücfentcf)inint= men mit £niften feft gig. 39.3. Uebcr)’cf)tagcn au§ bev StiirEcuEagc Sieg. 68 unb SBaffertretcn mit berfdjränEten Slrnten gig 28.
2. (Xection. örfitunngOrctt.1. Sopffprung mit Ütnlanf gig. 64. Sdpuimmett mit borgeftrecEten Strmen gig. 32.2. lieberfdftageit au? bcm (Srcitfdpig ritcElingö gig. 72. Stübern rücEmürtö unb SBeüenfdjIag mit ben Seinen gig. 46.3. <3cE)mert= ober glanfenjprung rcd)tö ober linfggig.67. SSJnffertrcten rcdjtb feitmärtä, redjtc öanb i)od)gcftrccEt, tintc Ijüftenfeft. 3. ciection. Karriere.1. SBenbcfprmtg gig. 90. Sdpuimntcu unb ißtätfdjcrn Sig- 37.2. glugfprung mit aufgelegten Rauben gig. 91. Stübern bortocirtS mit aufgehobenen Seinen gig. 48.



Öectioncn au3 t>er ®$n>immfunft. 1 1 94. ciccltott. §(6»unfl6rctl.1. Sdjufterfprung üormärtg gig. 70. Sdpuimmen mit tnedjfelarmigem SSorftredcn ber tpänbe gig. 30.2. ^unbefprung gig. 74. Sftüdenfdfttnmmen mit 91rm= fdpiellen gig. 43.3. .{jod= ober ffltatrofenfprung gig. 65. SSaffertreten mit ®ret)ung be§ Sörperd gig. 52.5. <£ectton. Karriere.1. fpodfprung gig. 94. ©dprmnmen unb SSetCenfdftag mit Jpnnbeit unb güjjcu gig. 36.2. gtugfprung frei über bic Karriere gig. 93. ©d)loim= men ltnb Siüdenbalauce gig. 51.6. ^ecfioit. §d)n)ung6rett.1. gufjfprung mit Sfnlauf gig. 63. Sdpuimmett mit Perfdjränften Sinnen gig. 33.2. 9iabfd)Ingcn feitroärtd gig. 77. Stübern rücfmärtd Sig. 45.3. ß’opffprung riidmcirtd gig. 64. SBaffertreten öor=, ritd= unb feitloärts gig. 52.7. ^ccfton. §fo(fitoerR.1. Sopffpruug Portnärtd gig. 64. Sdpoimmen mit ■JJadengriff gig. 34.2. gufp'pruitg rüdmärtd gig. 63. Stüdenfcfpuimmen unb 958äienfd)lag mit ben tpänben gig. 42.3. SBedjfelfprung gig. 101. @djtt>immen p  Bleien unb ®irigiren eineg auf bem Stüden Siegenbeu gig. 55.
8. c&rfton. 5(8t»itngßrcft.1. |jufarenfprung mit Slnlauf gig. 73. Sdpointmcn mit htrjen Stößen.2. Ucberfdjlagcu and bem ©rätfdp'iß Oortocirtd gig. 72. SSirbelbrefjen redpd ober linfd gig. 50.



1 2 0 Secttonen au« bcr ®d)n>immfunfl.3. grofcpfprung gig. 71. SKaffertreteu unb Ucberfcplagen riirfroärtS gig. 49.• 9. «^edion. ?3amerc.1. ©rätfcpfprung gig. 95. ©cpmimmen mit med)fel= nrmigem iBorftrccfen ber Strme gig. 30.2. Ucberfcplagcn aus bem finicfftüp gig. 96. Stübern tmrmärtS unb 33cllcufd)(ag mit bcn Steinen gig. 46.10. ^cdioit. £djn>ung6reft.1. Jpoc£= unb ©ufarenfpruug gig. 79. 2  d) minimen unb SBellenfcplag mit ben Steinen gig. 36.2. ©cpufterfprung rürfmiirts gig. 70. Stücfenfcpmimmen mit StacEengriff gig. 41.3. Salto mortale ober lieber)tragen üormärts au§ bem ©taube gig. 78. SBaffertreten unb ©iipfen gig. 53.11. c^ccffon. gdodtrocrß.1. Cpferf prang bormärtö gig. 66. ©cpmimmen unb SBeHenfcpIag mit ©änben unb giipcn gig. 36.2. Sopffprung au§ bcm ©ip gig. 69. Stübern unb Ueberfdjlagen rüdmärt§ gig. 49.3. Steiterfprung gig. 100. ©cpmimtnen ju gmcieit (StettungSPerfudp) gig. 56.12. ^edton. £dj«>ungß«tt.1. ©orf= ober SRatrofenfprang mit Slntauf gig. 65. ©cpmimmen mit einer ©aim gig. 30.2. ©aftor nnb ^oßujfprung gig. 105. ©djmintmen ju ßmeien, bie teilte beb Stiicfmörtigen auf bie ©cpultem be§ Korbern geftüpt gig. 57.3. Heber) d) lagen aus? bem ©trecfftiip gig. 76. ©ab ©tepen im 33af)er gig. 29.



Pcctioncn au« frer ©djtoimmfunfl. 1 2 113. Melton. ^Saniere.1 . Ueberfdjlagett au§ bem ©tredftüjje gig. 97. Sßaffer- treten mit Hcbcri'cfjlageit bortocirtS gig. 38.2. glugfpruitg mit lleberfdjlogen bortbärtä gig. 93. fRüclenfdjtbimtnen mit ©einfdjneÜen gig. 44.14. jXection. |>d)n)ttitfl6rftt.1 . UcOerfcfjtagen aus bem Snidftüfse gig. 75. Srf))nint- men mit Slrmfdjloingen gig. 31.2. Salto mortale ober ba3 Ueberfdjlagen bortoürtä mit SMauf gig. 75. 9Kiden|d)toimnten unb 2SeI(enfd)lagen mit ben ßänben gig. 46.3. SBurffprung gig. 102. ©djibimmen 51t Zweien mit ©djultergriff gig. 54.15. ^edton. 53flrrtere.1. SSenbefprung gig. 90 bon Xrcicn pgleid) audgefüljrt, inbem fie fiel) im SSaffer fjintereinanber aufftellen unb bie Sette in ber 9iücfenlnge gig. 58 bilben.2 . glugfprung mit aufgelegten fpänben gig. 91 bon dreien gleichzeitig auggefüljrt, inbem fie bie Sette gig. 59 bilben.16. jfeefiott. £(fiu>ungl>rdf.1 . 21u§ bem ©rätfdffif} in ben Siegeftüp borlingS unb Wbgrätfcfjen gig. 81. ©djtotmmen mit iplätfdjern gig. 37.2. 2lug ber ©turjlage, ipänbegang unb Ueberfdjlagen gig. 89. Oiubent rüdtüärtg mit einem gehobenen Sein
3tg- 47.3. 21tljletenfprung gig. 103. SSaffertreten ju ßioeien im Sreife gig. 61. 17. c^edion. ^todiwerß.1. grofdjfprung gig. 71. ©djioimmcn mit ganger Sürper breijung gig. 3 1 .



1 2 2 ficctioncn au§ ter Sdjroimmfunfh2. Salto mortale ober Ueberfdflagen Dom Staube ritrf toärts gig. 78. flfhtbern riicfnuirts mit gehobenen deinen Sig- 48.3. gttnllingSfprung per gufj gig. 98. Seibc fdjtoitm men mit einer öanb, bie innere mirb gegenfeitig gereift.
18. ^ «ction . K a rrie re .1. Ueberfdjtagen au§ bem ftnicfftütj gig. 96. 2Baffer= treten mit ÜIrme Por=, feit= unb aufroärt§=Stof}en.2. ©rätfehfprung gig. 95. 9iubern unb Ueberfd)tagen rücfroärtS gig. 49.

19. «Xection. .Sdjw unflßreff.1. 91uS bem Staube galt in ben Sdjlufifib unb ftopf= fprurtg gig. 80. Sdpoimmcn mit DJadengriff gig. 34.2. Salto mortale ober baS Ueberfdjlagen aus bem Stanbe riicfioärtS gig. 78. SRücfenfdpuimmen mit bcrfdjriintten Firmen gig. 40.3. Sdpi^enfprung gig. 104. äBaffertreten ju Zweien unb ©oetfprung gig. 62.
2 0 . ^ ectto n . £todiw erß.1. Sdpoert= ober glantenfprung gig. 67. Sdpoimmen mit einer ^anb gig. 30 unb Uebcrfd)lagcn PortoärtS gig. 38.2. 3 tt,iIItnggfprung per Sopf gig. 99. Ißcibe auf bem Diiictcn boriPärtS rubernb unb ftopenb gig. 60.3. Dpferfprung rücfttmrtS gig. 66. iHuberu riicfruärts unb SBirbelbrefjen redjtS ober linfS gig. 50.®ie ()icr jufammengefteltten Sectionen tpollen bem Sdpoimmlchrcr eine Grtcidperung bei feinem Unterrichte bieten. Gr tann fidf» fetbft berlei Hebungen au§ ben bereits befannten Perfaffen unb biefe mit feinen Schülern burchnehmen.GS höngt Piel Pon ber Temperatur beS SBafferS unb ber Suft ab, ob baS Programm für irgenb eine Hebung bitrdp geführt toerben tann. Sobalb bie 2uft roinbig unb falt,



Sectionen au$ fcer ©djroimmfunfl. 1 2 3bag SSaffer bagegen warm ift, ift eg nirfjt ratsam, Sprung= Übungen borjuneljmen, incil bag SBertueilen aufterljalb beg SSafferg bem llebenbcit niefjt nur unangenehm, fonbern auch fcl)öblid) ift, ba leicht ©rfältungen eintreten fönnen. 91m günftigften geftaltet fief) für Hebungen ber Sd)immmfunft ber .Qeitpunft, luo bic Temperatur beg SSafferg nnb ber Suft jiemlid) glcid) ift.Xer Schüler mufj augehalten Werben, fobalb er im 93ruft=, fRütfenfdjtmmmen mtb Söaffertreten auggebilbet ift, mit jebem ju madjenben Sprunge eine Schmimntübung ju öerbinben, bie il)m ber Sehrer Porher angiebt.



P a r f M i t u g  einer Jjcfjnnm ntprobucfion.
©ine ©djWimmprobuction wirb fiel) nur bann Oorfüljren laffeit, wenn man in ber ©djwimmlunft Ifinlänglid) au§= gebilbete Strafte jur Verfügung ()at. Xurct) biefe i$robuc= timten fott bejwedt tnerben, bie aufjerorbenttidfen Seifluttgeit ber ©djwinttner jur Stnfdjauung ju bringen unb fie weiter für bie Vuinft anjueiferit.Sie  Prüfung !ann am ©cfjluffe einer ©abe= ober @d)Wimm= faifon borgenommen toerben. Xer ßeljrer Ijat bann l)in= rcicf)enb ©taff unb SDlittel, burd) bie in ber ©dgoimmfunft Oerjeidfneten Hebungen eine berartige ißrobuction, tote fie tociterf)in befd)rieben toirb, jufammenjuftcllen. Xie ©djüler fittben nicfjt allein baburcf) eine Slufmuuterung, fonbern ber Seljrer lann fiel) mit SBefriebigung bie Ueberjeugung ber= fcf)affctt, was feine ©djüter gelernt babett unb 511 leiften int ©taube finb. (Xab Programm ber Ijicr folgenbett 3d)Wittim= probuction ift für eine ©djule auf ftet)cnbem ©ewäffer gefdjrieben.)Xie ju einer probuction berufenen ©dfwtntmer babett fiel) jur beftimmten ©tunbe in ber Stnftalt einjufinbett, too fie ftcl) entfleiben unb mit rotijeit unb Weiften ©cftwintntlappen Oer fei) eit, fo baff bie erfte Steife rotlje unb bie jweite weifte tragt. © 0  ftellen fie fid) riicftuärtS ber ©prungapparate auf unb erwarten bie weiteren ülttorbnungen be§ Setfreret; biefer



Darftellung einer ©djnnmmprohtcticn. 1 2 5Pertffeilt fie nun auf i>ie Perfdjiebaten Separate, mo fic ein Xabicau äljnlirf) ber gig. 113 bilben unb auf ein gegebene? geilen fiel) auf einmal in? SBaffer ftürjen unb fid) Por bem Sekret, bet auf einer 2äng?feite ber Saniere fteljt, in jmet fReiljen, fo toie fie bei ben 'Apparaten aufgeftellt mären, orbnen. (Die Entfernung jtpifd)en ben Einzelnen muff ange= meffen fein, bamit fie fid) itid)t gegenfeitig in ber 91u?füfjrung ber Uebungen tjinbern. Xer Setter lägt nun einige Sdpoimmübungen Ponte!) men, er tuirb 5. S .  commanbiren: „ Sodfprung=SteIlung!" Sin gebet ber Hinteren Üfeitje legt bie Ülrnte geftredt auf bie ©futtern ber Sorbermättner (Sig. 62) unb Pollfiiljrt auf ba? „Ein?!" ben Sodfprung. Xautt (afft ber Seiftet bie Porbere 3teit)e umfeljren unb cotn= manbirt: „Bunt (Stoffen Stellung!" Sille? rubert itad) uor= Wärt? unb fud)t fid) gegenfeitig mit ben güffen ju ftemmen (gig. 60). Stuf ba? „Ein?!" ftoffen fid) 9111c gleichzeitig ab. Sn biefer getrennten gornt commanbirt ber Seljrer: „2öirbcl= brcl)en red)t? (gig. 50) SRarfdf!", loorauf 9111c uad) ber betreffenben Seite fid) brelfen bi? ,,.f)nlt!" erfolgt, fie bie Scmcgung einftellcn unb SBaffer treten. 91uf ba? nun folgenbe Eommanbo: „ lieberfdflagen rüdmärt? (gig. 49) Ein?!" I;at fid) ein gebet auf ben »iücfcn ju legen unb 51t iibcrfd)lagen. SScnn nun 9111c? SBaffer tritt, abifirt ber Selfrer: „Stübern rücftpärt? (gig. 45) SJiarfd)! .*palt!" ; bie Steifen fteljen fid) auf angemeffene Entfernung gegenüber, gft biefc? gefd)e()cu, fo commanbirt ber Setter: „Sdjwimmen unb SBeHenfdflag mit ben Seinen dJiarfd)! .Sjalt!", bann „fperau?!" gejjt folgen Sprungübungen unb jtuar: Pom Sd))Pungbrctt alle befannten Sprünge, inbetu ein gebet einen anbern Sprung al? fein Sorgänger au?jufüf)ren l)at. Son ber Sarrierc lönnen foinotjl Sprünge Pott Einzelnen tuic and) pon ganzen Partien auf einmal' gefdfeljen. Som Stodc laffen fid) 31t BtPcieit, Xreiett unb Sierett Sprünge au?fiif)ren.9tad) Secttbiguttg ber Sprungübungen tperbett bie beften Xaudfer, iubcitt man ihnen ©egenftänbe in? SSaffer loirft, 
311m .öerau?l)olcit bcrfelbcn angemiefen; and) fann ba? 93eit=



1 2 6 Darfteflung einer ©djnnmmprofeuctiou..tauben bamit üerbunben werben. Söäßrcnb bie daud)er bcfcßäftigt finb, jießt eine Partie bie Meibung an, melcfje eigens jum Schwimmen beftimmt ift, unb berfiigt fid) auf beit hohen Stocf. lieber Grinjelne bollfüßrt ben Sopffprang inS SBaffer unb fentnimmt ungeßinbert Weiter, unb fo (iincr fjinter bem Stübern, bis fie ungefähr einmal ben Spiegel auf= unb abgefchwommen haben, worauf fie bann baS SBaffer üer= (affen unb fict) wieber entfleiben.Seht folgt baS Scßwimmen mit gebunbenen .ßänben nnb 5-iifjen, tion denjenigen auSgefii()rt, we(d)e bie größte ®e= feßieftießfeit unb SluSbaucr befitjen. SJcait (aßt ©inen nad) bem Slnbcrn fid) auf ba§ Schwungbrett feßen, binbet Sebent •ßünbe unb güße, unb mittels beS SopffprungeS auSbemSiß (3'ig. 69) gelangt er inS SBaffer, wo er weiter ju  fd)Wimmen ßat unb ungefähr jmcimal bie Sänge beS Spiegels jurücflegt.hierauf wirb bie ßuabriUe arrangirt, inbem bie (paare an ben beiben SängSfeiten ber Karriere vis ä vis fid) auf= ft eilen, die mit ben rotßen Scßmhnmfappcn SSerfeßenen neßmen bie $erren=, jene mit ben weißen bie damenpläße ein. Stuf ein gegebenes Reichen ftiirjen fiel) Sttte mittels beS 5lug= fprungeS unb mit aufgelegten ,'pänben (gig. 91) zugleich inS SBaffer nnb ftellen .fiel) waffertretenb auf angemeffene @nt= fernung paarweife auf. Sille jjiguren in ber Cluabrillc bitrd)junehmen wäre um fo meßr ermübenb, als ?ie Scßwim= mer feßon bureß bie üorßergegangenen Uebungen angegriffen finb, man wirb alfo nur bie erfte gigur unb oielleicßt einige Hebungen auS ber leßten fyigur üorneßmen. SJlittlerweile wirb eine ruitbc difdjplatte, weld)c ringS ßerunt mitSödjern jur Stufnaßme ber (Mläfer Oerfeßen ift, auf ben SBafferfpiegel getßan unb mit (getränt unb falten (Sßwaaren bebeeft, fo baß bie Schwimmer nad) beenbetcr Hebung fid) reftauriren fönnen.jjunt Scßtuffe faun man jur allgemeinen 33eluftigung jebeSmal etwas fi'omifcßeS auffiißrcn laffen, wie j. 33. „der deufcl im Sacf". ©in guter daudjer wirb maSfirt in eine



£>av|UUiui() einet gdmurarnnrctuction. 1 27(SadteinWanb, luclcfjc bie gorm eine? Sades fjat unb Pon fieiben (Seiten mit einfachen weiten Stidjen äufammengeljeftet ift, gefteeft; ber Schwimmer fann bann, fobalb er unter SBnffer tomrnt, fogleicf) burd) ba§ 2lu§fdjnetten ber 9[rme ben (Sad auftrennen, biefer fällt auf ben ©runb unb bie föiagfe fommt ,ynn ißovfcfjeiit. Xer (Sad mit ber SMaede Wirb bon jwei (Schwimmern getragen unb pcmi Sdjwungbrette per Sfppf in§ SSaffer geftürjt.



Crmf ton 3. 3- SSeto in S«W8-



3m Verlage tioit gSeßer in ^eipjig ftnb erfdjienen unb burdj alle ©uc^anbtungen ju Bestehen:3 Uuptrierte M ttyim tn.Seldjrunflen auö k m  ©ebieteber
i s s e n s c j j a f t e n ,  J i f i n s t e

l n  B f t g t n a l - I c i n c t t b ä n & E n .Sc fcrb a u . Dritte Sluftage. — ftatednsm u« beb praftifdien 'Jlcferboue».Bon SB U lfe Im 4 o m m . Dritte Sluftage, gänjlidj umgearbeitet bon St. ®. © E m itte r . SWit 188 in ben Dejt gebrudten Stbbitbungen. SW. s'Itgrifiiltiirrtiemic. ©ctfjSte Stuftage. — ftatecbiämub bet Slgrifulturdiem ie. Bon Dr. 6 . SB tlb t. ©ctfjäte Stuflage, neu bearbeitet unter Benufcung bet fünften Sluftage bon § a m m §  „Statedjibmub ber Stderbaudjcntie, ber Doben= funbe unbXüngertelfre". SWit 41 in ben Dejt gebrudten Stbbitbungen. SW. 8 Silgcb ra. Stritte Stuftage. — Statccbibtmib ber 'Ittgebra, ober bie Mrunb- lebten ber allgemeinen Slritfunctit. San g r t e b r . $ e r r n t a n n . Dritte Sluftage, bennebrt unb berbeffert bon ®. g .  4>eljnt. SWit 8 in ben Dejt gebmetten giguren unb bieten Übungbbeifpieten. SW. 2SUrdläologie. — jiatcdiiöinu* bet Sirdtäologie. 11 bcrtieilt über bie fönt- toidelung berSunft bei ben Böllern beb Slltcrtumä. Bon Dr. ffirnft Sfroter. SWit 3 Dafcltt unb 127 in ben Dejt gebrudten Slbbttbungen. SW. 8'Itrcbibtnnbe f. SWegiftratur.'Itritbm etif. Dritte Sluftage. — Jtatccbibmnb ber praftifcheu 'Jtritbm ctif.Sfurjgefafteä Seljrbud) ber iHcdjentunft für Setjrenbe u. Sentettbe. Bon 6 . © d) i ct. Dritte, umgearbeitete u. oermebrte Stuftage, bearbeitet bon SW a £ SW e b e r. SW. 3 SiftbetiC. ffioelte Stuftage. — Jtatcdiibimi« ber 'Hfttu'tif. Scleürungen  über bie SSiffenfdjaft bom ©djönen unb ber Stunft. Sott iWobert tßtbtft, 8tocite, oermebrte uttb oerbefferte Sluftage. SW. 8Slftronom ie. Siebente Sluftage. — JtatechibmuS ber Slfttonom ie. S e -  lebrungen über ben geftirnten fjtmntel, bie ffirbe unb bett fialcnber. Sou Dr. S lb o tp b  D r e d jä te r . ©iebettte, oerbefferte unb oermebrte Stuflage. SWit einer ©temtartc unb n o  in ben Dejt gebrudten Stbbitbungen. SW. 2. 50Subtoanberung. Sechste Sluftage. — Äompaft fü r Slubwanberer nadt Ungarn, SRumäniett, ©erbien, Bosnien, tpoten, Siufitanb, Sttgerien, ber SEap= totonie, na® Stuftralien, bett ©amoa-Jinfeln, ben füb- unb mitteiamerilanifdjen ©taaten, ben SSSefttnbifdjen Sttfeltt, SWejilo, bett Bereinigten ©taaten bon Storbamerita unb ßanaba. Bon g b u a r b ifS e lj .  ©cdjöte, bötttg umgearbeitete Sluftage. SWit 4 Starten unb einer Stbbitbung. SW. 1. 50S a n fto cfcn . — jtatcdnöm uö bcS Sa n fioefen b . S o u  Dr. fö . f ö l c i s b c r g .SWit 4 litjed-Jormularen unb einerÜberfi®t Uber bie bcutfdjcn Stotenbanten. SW. 2 Sa u fon ftru ftion O leb re . gtoeite Stuftage. — ftatedliömu» ber S a u fo n -  ftruttionbletjrc. SWit befonberet Beriidfidjtigung bon SWeparaturen unb Uut= bauten. Bon S B a l t b e r  S a n g e ,  ßtoeite, berraetjrte unb oerbefferte Sluftage. SWit 277 in ben Dejt gebrudten Stbbitbungen. SW. 3
l t v  Die mit * berfefjeneu Büubdjcit ftnb jurjeit nur brof®lert ju haben.(Siit auäfiiljrlidjeg Setjeic^ntä mit 3n£)alt3angabe jebeS einzelnen SBanbeS wirb auf Verlangen unberedjnet abgegeben.



2 attcber'8 gUuftrierte Sfatediibmcn.
aäauftile. Neunte Sluflage. — JfatedtWmuS ber SBauftile, ober tichrc bet

atebiteftonifeben ©tilarten oon beit Slteften Seiten bis auf bie ®egcntoart. 
Bon Dr. ©b. greibemt oon @ a cf en. Kennte, Perbefferte Sluflage. SKit etnem 
BetjeiebttiS oon Stunftauäbrücfen unb 108 in ben Sejt gebrueften Slbbilb. SK. 2 

Sergbaufunbe. — SiatcdiiSmuä ber Slergbaufiinbe. Won diergrat ©.
Störtet. SKit 217 in ben ©ejt gebrüllten Slbbilbungen. SK. 4

SleiocguitgStpicIc. — StatcdiiSmuS ber ©IctocguttgSfpicIc für bie beutfdte 
gugenb. §erausgegeben oon 3 . IS. 2 t o n unb 3 . § . SB o r t tu a n tt. SDiit 29 
in ben ©ejt gebnietten Slbbtibungen. SK. 2

SSibliothefälcbre. — Wrimbiiigcbcc-SibliothcEMebremit bibliographifcben 
unb erlauternbcn Slitmcriungen. SJteubearbettung oon Dr. 3ultuSS)äe!}bolbt5 
SlatccbiSmuö bet Bibliotbcfenlcljre. Bon Ur. Strnlm © räf el. SKit 32 in ben 
©ejt gebrueften Slbbilbungen unb l i  ©ebrifttafeln. SK. 4. 60

Sienentunbe. ©ritte Sluflage. — JiatedriSmuS ber Sieuentunbe unb 
Blettenjucbt. Bon ®. St i r ft en. ©ritte, oertn. unb oetb. Sluflage, beraub* 
gegeben oon 3 . Stirften. SKit 61 in ben ©ejt gebnteften Slbbilbungen. SK. 2 

Wleidterei f. SBäfebetei ic.
Sbrfcngefdiäft f. Banttoefen.
•Wotattif. — ftatecbiämu» ber 31Ugcmeinett SBotanif. S an  SlSrof. Dr.

©rnft f a l l i e r .  SKit 96 in ben ©ejt gebnteften Slbbtibungen. SK. 2 
•Wotanif, lanbioirtfdtaftlidte. S'oeite Sluflage. — StatediiSmuS ber lanb- 

toirtfcbaftlicben Botanif. Bon Starl SKiiller. Sweite, ooüftänbtg ura* 
gearbeitete Sluflage oon K. Q errm ann. SKit 4 ©afeln unb 48 in ben 
©ejt gebmtfteit Slbbtibungen. SK. 1. 60

'iS ud)tr lief er tauft, günfte Sluflage. — Statedtismu« ber iiaditracfer- 
tuttft unb bec Oertoanbten ®efcbäftSj)oeige. Bon (S. 21. g r a u te , gtinfte, 
oermebtte unb oerbefferte Sluflage, bearbeitet oon S llejanber SBalboto. 
SDiit 48 in ben ©ejt gebrueften Slbbilbungen uttb ©afeln. SK. 2. 60

iSudtfiiltruiig. Bierte Sluflage. — StatcdtiSmn» ber faufmännifeben ®udi- 
fllbrung. Bon D Star Stletnleb. Bierte, bermebrte unb Oerbefferte Sluflage. 
SDiit 7 in ben ©ejt gebnietten Slbbilbungen unb 3 SBcebfelformularen. SK. 2. 60 

SBudifübrung, lattbioirtfdiaftltdte. — SiatedtiSmuS ber lanbioirtfdtaft.
lieben Buebtiibrung. Bon SfSrof. St. B irn b au m . SK. 2

(Sbctnie. Sechste Sluflage. — Jtated)i8mn8 ber (Sttemie. Sott ^5rof. Dr. •$>.
$  i r j e l. ©eebste, bermebrte Slufl. SDiit 31 in ben ©ejt gebnteften Slbbitb. SK. 8 

(Sbcmifalienfutibe. — jtatediibmub ber (Sbeinifalienfuitbe. (Sitte für je 
BefcbretbungbetloiebtigfteuGbemitaUen beSfeanbetS. BonDr.®.$eppe. SK. 2 

(Sbronologte. ©ritte Sluflage. — Sialetibcrbtidtlein. Statedtiomu» ber 
Ebrottologie mit Befebreibung oon 33 Staletibent oerfebtebener Böller unb ßeiten. 
Bon Dr. Slb. © r e et)8 1 er. ©ritte, Oerbefferte unb febr Oerm. Slufl. SDi. 1. 60 

©ampfmafchttteti. Bierte Sluflage. — Jtatedtiätnu« ber ftationären 
©ampfleffci, ©ampfmafdjinen unb anberet SBärmcmotoren. ®in 2ebr= unb 
Stiaebfeblagcbiiebletn für Sfiraltitcr, ©eebnifet unb gnbuftrtelle. Bon Sngettieur 
©b. © et) io a r b e. Bierte, ocrinebrte unb oerbefferte Sluflage. SDiit otelen in ben 
Sejt gebrueften unb 9 ©afeln Slbbtibungen. [Unter b. spr.

©rainierung. ©ritte Sluflage. — ft'atedtibmu» ber ©rainicrung unb ber 
©nttoitfferuttg beb BobcnS überhaupt. Bon Dr. SB tlliam  2öbe. ©ritte, 
gänjlieb umgearbeitete Sluflage. SDiit 92 tu bett ©ejt gebt. Slbbilbungen. SK. 2 

•©ramaturgie.— JfatediiSmu» ber ©ramaturgie. WonJt.spr ölft. SK. 2.60 
©roguenfunbe. — Statedtismu» bet ©roguenfunbe. Won Dr. <9. e p p e. 

SKit so in ben ©ejt gebrueften Slbbilbungen. SK. 2. 60

Jt£T ©ie m it * Oerfebenen Bünbeben finb ju r je it  n u r  brofebiert ju  babett.



Weber’» gtluftrierte Katechismen. 3
©injähria-grciioilligc. — Der Weg (um ©iniäbricpgreiioilligen unb

jum Cf freier be? SfeurtaubtenftanbcS fit Slrmce unb SKarine. Sou Dberft= 
tieutenant j. 33. Ejner. SK. 2

tfleetrotecbntf. Steile Sluftage. -  Katechismus ber ©leftroteebnif. ©in Sehr.
budj für Srafttter, Xecbntler unb SnbuftrieHe. Sou gngenieur Dl), ©cfitnarbe. 
Sierte, berbefferte u.Bertn. Stuft. SKit 243 fn ben Dejt gebt. St6bitb. SB!. 4. 50 

© tbif. — Katechismus ber Zittentebre. B on Llc. Dr. g r ie b r ic b  
fflrcfjner. SK. 2. 50

gärberd unb tieugbruef. giuette Sluftage. — Katechismus bergeirberei unb 
beS Beugbrucfä. Sou Dr. £>ertn. ©rottje. ffloette, Botlfttinbtg neu be= 
arbeitete Stuflagc. SKit 78 tu ben Deft gebrüllten Slbbilbungen. SK. 2. 60 

garbroarenfunbe. — Katechismus ber garbroarenfunbe. Bon Dr. ©.
$eppe. SK. 2

gelbmehfmtft. fünfte Stuflage. — Katechismus ber getbmegfunfi. Bon  
Dr. E. tßtetfet). günfte, neu bearbeitete Stuftage. SKtt 76 tn ben Deft 
gebrüllten gtguren. SK. 1. 60

geuerroerferei. — Katechismus ber Auftfeuerroerferei. Kurjer Vebrgang 
für bte grünbticfje SluSbtlbmtg in allen Seiten ber Sprotecbntl. Son E. St. 
B. Ktba. SKit 124 in ben Dejt gebruetten Slbbilbungen. SK. 2

ginanjroifTenfchaft. günfte Stuftage. — Katechismus ber ginan(roifTen. 
fcSaft ober bie ffienntniS ber ©runbbegrtffe unb ^aupttefjreit ber Senoattung 
ber ©taatseinliinfte. Son St. S ifd fo f. günfte, Berbefferte Sluftage. SK. 1. 60 

gifchtucht. — Katechismus Ber fünftlichen gifchjucht unb ber 5eictv 
lotrtfcbaft. SBirtfcbaftSIetjre ber jofimen gtfdjeret. Son ®. St. ©dftoeber. 
SKit 62 in ben Dejt gebruetten Slbbilbungen. 33;. 2. 60

• glachSbau. — Katechismus be» glachSbaueS unb ber glacbSbereitung.
Son ff. © 0 n n t a g. SKtt 12 tn ben Dejt gebrüllten Slbbilbungen. SK. t

gleifchbefchau. fllneite Stuftage. — Katechismus ber mifroffopifeben 
gleifdjbefcfiau. Soit g . SB. SRiiffert. B»eite, Bcr6efferte unb Bermetjrte 
Öuftage. SKit 40 in ben Dejt gebrudten Slbbttbungen. SK. 1 20

gorfltbotanif. Sierte Stuftage. — Katechismus ber gorftbotanif. Bon 
©. g  t f dj ba efj. Sierte, Bermetjrte unb Berbefferte Stuflage. SKit 79 in ben 
Dejt gebrudten Slbbilbungen. SK. 2. 60

greimaurerei. — Katechismus ber greimaurerei. Bon Dr. W ille m  
© m ttt, SKeifter Bont ©tufjt ber flöge Stpolto ju fleipjig. 2K. 2

©atoanoplafitit. Dritte Sluftage. — Katechismus Ber fflaloanoplaftif.
Ein Sjanbbucfj für bas ©etbftftubium unb ben ©ebraueb in bet SBertftatt. Son 
Dr. ®. © eetborft. Dritte, burebgefebene unb Bermebrte Stuflage. SonDr.®. 
flangbein. SKit Ditetbitb unb 42 tn ben Dejt gebrudten Slbbilbungen. SK. 2 

©ebächtniSfuuft. ScdjSte Sluftage. — Katechismus ber ©ebäcbtnisfunft 
ober SKnemotectjntf. Son H erm ann ff 01 b e. @edj3te, Bon 3. S. SK0ntag  
fefir Berbefferte unb Bermebrte Sluftage. SK. 1. 60

Weftiigelcucbt. — Katechismus ber Weflügeljuebt. ©in üKerfbücblein 
für fltebbaber, gfiebter unb StuSfteüer fcijiSnen SRaffegcftflgelS. Son Sruno  
Dttrtgen. SKit 40 in ben Dejt gebrudten unb 7 Dafein Slbbilbungen. SK. 4 

(Keograpbie. Sierte Stuflage. — KatecbiSmu» ber ©eoqtapbie. Sterte 
Sluftage, gänjlicb umgearbeitet bon ffartS lren j, ffaifert. Sfat unb Direltor 
ber fraget §anbet§atabemle. SKit 67 Sorten unb Stnflcbten. SK. 2. 40 

©eograpbie, matbematifche. — Katechismus ber matbemat. ©eograpbie. 
Son Dr. St b. D r e dj 81 e r. SKit 118 in ben Dejt gebr. Slbbilbungen. SK. 2. 50

J J d T  Die m it * Berfebenen BSnbdjen flnb ju r je lt n u r  btofcüiert ju  haben.



4 ffBeber’S 3tluftricrtc Katechismen,

©eologie. Sterte Staffage. — Katechismus brr ©eologie, ober Sehre oom
tnnern Sau ber feften ©rbfrufte unb Bott berett SttbungStnetfe. Son Sffrof. 
$ . $  a o 8. Sterte, Berbefferte Stuffage. SWit 144 tu beit Seit gebrueften 
Stbbitbungen uttb etner ©abeffe. SW. 8

©eometrie, analutifche. — Katechismus ber anatotifchen ©eometrie.
Sott Dr. S ia s grtebrtcfj. Stritt 66 itt beit Sejt gebt. Slbbitb. 3Ji. 2. 40 

•©eometrie. 3>oette Stuft. — Katechismus ber ebenen unb räumlichen ©eo- 
metrie. Son sprof. Dr. SV. ® b. 8  e $ f eb e. Streite, Bermebrte uttb Berbefferte Sluff. 
SWtt 209 in ben Seit gebt. giguren unb 2 Säbelten jttr SWafiBertoanbtung. SIR. 2 

©etaugSfiitift. Sterte Stuffage. — Katechismus ber © cfangSfunft. Bon  
g. © teber. Sterte, Berbefferte unb Bermebrte Stuffage. SWit Btetcn tn ben 
Seit gehäuften SRotenbetfpteten. SW. 2. 40

Wcfchcchte f. SEcttgefebtebte.
•©efchiehte, beutfebe. — Katechismus ber beutfehen ©efehiebte. Bon

Dr. SStth- f ie n j le r . SW. 2. 60
©efunbheitSIehre. — ffiaturgcmafic ©efunbheitSIehre auf phofiologifeher 

©runbtagc. Son Dr. g r ie  briet) ©tffot}. SWit 7 in ben Seit gebnuften 
Stbbitbungen. SW. S. 60

(Unter gleitbem Xitel auch Santi 20 oon SDBeber« Sttuflr. ©efunbbeit6bü$em.) 
©irotoefen. — Katechismus bc» ©iroioefens. Bon K a r l B e r g e r .

SWtt 21 ©efebSftS-gormularen. SW. 2
»anbelSrecht. Sritte Stuffage. — Katechismus beS beutfehen J&anbelS. 

rechts, nach Bern Stltgem. Seutfdjcn ®aitbelSgefcbbucfje. Son SReg.-SRat SR o b e r t 
gtfeber. S r i t t e ,  utngearbeitete Stuffage. SW. 1. 60

^•anbelSioiffcnfchaft. ©ecbSte Stuffage. — Katechismus ber £>anbeiSn>iffen. 
fefiatt. Son SV. Slrenj. ©«bäte, berbefferte uttb Bermebrte Stuffage, bearbeitet 
Bon ©uft. SRotbbaum unb ©b. Seim et. SW. 2

©eenoefen. — Katechismus beS ©eutfeben SeerntefenS. Bon Oberft
leutnant a. $ . $ . S ogt. Wacb bem ©obe beS SerfaffcrS berauSgegcben Bon 
SR. B. § ir icb , $aubtmann a.®. SW. 2. 60

»ciem ig , Beleuchtung unb Bentilation. — Katechismus ber »eieiing, 
Scteucbtnng unb Sentitation. Son Sngenlcur Sb- ©ebtoarbe. SWit 169 
ln ben Seit gebrueften Stbbitbungen. SW. 8

•fteralbif. Sierte Stuffage. — Katechismus bet »cralbif. ©runbtiige 
bet SBaffbenfunbe. Son Dr. Sb. gretb. B. ©aefen. Sierte, Berbefferte 
Stuffage. SWtt 202 tn ben ©eit gebrueften Stbbitbungen. SW. 2

»ufbcfchlag. ©ritte Stuffage. — Katechismus beS »ufbefcblageS. 3um  
©etbftunterriebt für jebermann. Son ©. ©b. SÜJattber. ©ritte, Ber
mebrte unb Berbefferte Stuffage. SWit 67 in ben ©eit gebt. Slbbitb. SW. U60 

•» litten fü llte . — Katechismus ber allgemeinen »ütteilfllilbc. BotrDr.
®. g. © firre. SWit 209 tn ben Seit gebrueften Stbbitbungen. SW. 4

3agbfunbe. — Katechismus für 3äger unb Sagbfreuitbe. B en g fr a n j  
ffirtebler. SWit 33 tn ben Seit gebrueften Slbbttbungen. SW. 2. 60

Katenberbüchtein f. ©jronotogte.
•KalenberCunbc. — Katechismus ber Kalenbcrftinbe. Belehrungen übet

aettreebnung, ffiatenbermefen unb gefte. Son 0 . gteib. B. SReinSberg- 
© ü rtn g sfe lb . SWit 2 tn ben ©eit gebrueften ©afetn. SW. l

Kinbergärtnerei. ©ritte Stuffage. — Katechismus ber praftifeben Kinber- 
gärtneret. Son gr. © eibe i. ©ritte, Bermebrte unb Berbefferte Stuffage. 
SWtt 86 tn ben ©eit gebrueften Stbbitbungen. SW. 1. 60

Kirchengefchichte. — Katechismus ber Kirehengefcbichte. Bon Lla. Dr. 
grtebrteb SVlrefjner. SW. 2. 60

313* ®te mit • berfebenen Sänbeben ftnb jurjelt nur brofdjtert ju buben.



2Beber'8 Slluftrferte SfateebiSmen. 5

JHaoierfpiel. — JtatcdiiSmnS St« JUasierfpietS. »on  Ä r. T  a o l o r , beutfdi
Son!Katfi.©tegntafier. SKitStelentnbenTextgebr.Kotenfietfstelen. SK. 1.50 

fbompofition8lehre. gttnfte Sluftage. — Jfatedii8mn8 ber JtompofTtionS- 
tefire. SSon (Brot. 3. E. Sofie, gilnfte, Serfiefferte Stuftage. SKtt Sieten tn 
ben Text gebrmtten SKufiffietfsielen. SK. 2

ffiorrefponbeni. 8  wette Stuftnge. — JtatediiSmuS ber taufen. fiorrefponbetu 
tn beutfefier ©praefie. SBon E. ff. fftn b etfen . groette, Serfi. Sluftage. SK. 2

üfoftumfimbe.—ffatediiSmuS berffoftiimFunbe. Bon M o lfg . O u in e fe .
SKit 453 Stoftilmflguren ln J50 tn ben Text gebruetten Slfifittbungen. !K. 4 

JTrieg8marine, ®entfdie. — Jratedii8mu8 ber ®entfdien .(f riegsmarine.
Sion Stapitün jur ©ee }. 3). ® f 11 nt e r. SKft 126 tn ben Text gebt. Stfififtb. SK. s 

Jtulturgefdiidite. gtoette Sluftage. — fiated)i8mn8 ber Jfnlturgefcbidite.
SBon 3 . 3- §on eg g er . Streite, Sertnelirte unb Serfiefferte Sluftage. 3St. 2

Jtunftgcfdiidite. Tritte Stuftage. — Jfatedii8mu8 ber fiunffgefdiiehte. 
SBon Siruno 35u(Ser. Tritte, Serfiefferte Sluftage. SKtt 276 in ben Text 
gebntcftett Stfifiilbungen. SK. 4

Litteratnrgefdiicbte. Hwelte Stuftage.— jtatedii8mn8 ber a l lg e m e in e n  
SttteraturgeMicSte. SBon Dr. St b. © ter n. ffwette, burefigef. Stuft. SK. 2.50 

Litteraturgefehidite, b e n tfd ie . ©eeüste Sluftage. — ÄatediiSmu« ber 
beutfdien Sitteraturgefeffteljte. SBon Dfierftfiulrat Dr. Sp a u t SK ö 6 f u 8. ©eeüste, 
Oersoltftänbigte Stuftage. SK. 2

Logarithmen. — Jfatedii8mn8 ber Logarithmen. Bon M a r  M e  per. 
SKtt B Tafeln Sogaritfimen unb trigonometrifefien Bähten unb 7 in ben Text 
gebruetten Slfifittbungen. SK. 2

LogiF. Btseitc Sluftage. — JfatediiStnnS ber LogiF. Bon Llo. Dr. ff r i c b r.
S ir  (Sn er. ff'sette] burdjgef. Stuft. SKtt 36 in ben Text gebr. Slfifittb. SK. 2.50 

LuftfeuenserFerei t. Svouenrerferet.
M alerei. — SatechiSmuS ber M alerei. Bon ffa r t  SJlaupp. M it 48

in bett Text gebruetten St66itbungen unb 4 Tafeln. SK. 3
Marine f. ffriegSmartne.
MedianiF. SBferteSluftage. — .(f atediiSmuS Ser MedianiF. Bon B  b. .L* u b e r.

SBiertc, serm. u. Serfi. Sluftage. SKit 181 tn ben Text gebr. Figuren. SK. 2. 50 
♦Meteorologie. Rneeitc Stuftage.— SatediiSmuS ber Meteorologie. Bon 

Sjetnr. OSretfcfiet. Hlseite, serfiefferte unb sermetjrte Sluftage. SKit 53 
in ben Text gebruetten Slfifittbungen. SK. 1. 50

MiFrofFopie. .tfatediiSinnb ber MiFrofFopie. — Bon SfSrof. G a r l  
Efiun. SKit 97 in ben Text gebruetten Sl66itbungen. SK. 2

Mitdnoirtfdiaft. — Satedii8mtl8 ber Mitdnoirtfdiaft. Soll Dr. (fugen 
SBerner. SKit 23 tn ben Text gebruetten Slfifittbungen. SK. 8

Mititiirioefen f. .fjeerisefen.
Mineralogie. SSfcrte Stuftage. — JfatediiSmnS ber Mineralogie. SBon

sprtbatbosent Dr. Eugen ftitffaf. 35terte, neu fiearfiettete Sluftage. SKtt 
154 in ben Text gebruetten Stfifiilbungen. SK. 2

MnemotediniF f. (Sebäefitntälunft.
MiinjFunbe. — (frtmbtiige ber MünsFunbe. "Bon .?>. ® a n n e n b e r g .

SKtt 11 Tafetn Sl&fiitbungen. SK. 4
MufiF. SSterunbiwaniigfte Stuftage. — Sfatedii8ntu8 ber MufiF. (Srläute- 

ntng ber Siegriffc unb ®runbfö(>e ber allgemeinen SKufiftetjre. SBon sprof. 
3- <£• Sofie. SBterunbjWanstgfte Stuftage. SK. 1. 50

MufiFgefdiidite. — Äatedii8mn8 ber MufiFgefcbichte. Bon SU. M  u f f o I. 
SKit 15 in ben Text gebruetten Stfifiilbungen unb 34 Kotenfieiffiielen. SK. 2. 50

M S" Die mit * Strfeljenen »ättbcficn flnb jurjeft nur firofdjiert ju tjatien,



6 SBeber’S 3lluftrierte Katechismen.
SKufifinftrumente. fünfte Stuftage. — Katechismus bet SOtuflfinftrumente.

Bon Üttcbarb fiofm ann. fjünfte, bonftänbig neu bearbeitete Stuflage. 
Kit 189 tn ben Dejt gebrueften Stbbttbuugen. W. 4

OThthologie. — Katechismus ber SStnthoiogie allet Kulturoölfcr. Bon  
Dr. ®. Stroter. Sltit 73 tn ben Dejt gebruetten Stbbtlbungen. Sit. 4

•Staturiehre. Dritte Stuflage. — Katechismus ber Staturlehre, ober 
©rflärung ber wtcStigften phbfifaltfcben nnb themifchen Erfcbefttungen beS täglichen 
Sehens. Stach bem ©nglifthen be« Dr. G. ®. S  r e Io e r. Dritte, bon ® e t n r t th 
®r et ((fiel umgearb. Stuftage. Sltit 55 in ben Dejt gebt, ülbbtlbungcn. Sit. 2 

Stioeftierfunfi. Dritte Stuftage. — Katechismus 9er Stioeflicrfunft. Bon  
Dr. E. SSietfd). Dritte, tooriftnnbtg untgearbeitete Stuftage. Slttt 61 tn ben 
Dejt gebruetten Stb6ttbungen. Sit. 2

Stutsgärtnerei. Sterte Stuftage. — Katechismus ber Stubgärtnerel, ober 
®runbjfige beS ©erntife« unb DbftbaueS. Son H erm ann S äger. Sterte, 
Bertn. unb berb. Stuflage. Sltit 64 tn ben Dejt gebt. Stbbttbungen. 31t. 2 

Orgel. Dritte Stuflage. — Katechismus ber Orgel. (Prfiärung ihrer 
©truftur, befonbetS in Sejiebung auf tecfinifdje Sebanbtung betm ©piel. Bon 
S3rof. ®. ff. Sttcbter. Dritte, bunhgefefjene Stuftage. Sltit 26 tn ben Dejt 
gebrutften Stbbttbungen. Sit. 1. 50

Ornamentif. Sierte Stuftage. — Katechismus ber Ornantentif. geitfaben 
über bte ®efchfchte, ©ntiotcfetung unb bfe dfaraftertftifchen fformen bet Ser= 
jterungSfttte alter Beiten. Son Jf. StantJ. Sierte, berbefferte Stuftage. Sltit 
131 in ben Dejt gebrueften Stbbttbungen unb einem Serjet jjniä bon 100 ©pejial» 
Werfen junt ©tubiutn ber Craamentifftite. 31t. 2

•Orthographie. Sierte Stuftage. — Katechismus ber beutfdien Orthographie.
Son Dr. D. © anberS. Sterte, berbefferte Stuflage. 31t. 1. 50

p äb agogif.— Katechismus ber p äbagogif. Bon Lic. Dr. S r . Kirchner. Sit. 2 
Petrographie. — Katechismus ber «Petrographie, gehre oon ber 

Sefdfaffenbett, Sagerung unb Sitbungäweife ber ©eftetne. Son Dr. 3. S taaS . 
Sltit 40 tn ben Dejt gebrueften Stbbitbungen. 31t. 2

Philofophie. Dritte Stuftage. — Katechismus ber Philofophie. Bon 
3. $ . b. ffirdjm ann. Dritte, berbefferte Sluftoge. 31t. 2. 60

-----------  BWette Stuftage. — Katechismus ber (hefctiichte bet Philofophie
bon DhateS bis gitr ©egemoart. Son Lic. Dr. ffr. St Ir a n e r , ffloeite, ber= 
mehrte unb berbefferte Stuftage. Sit. 3

«Photographie. Sierte Stuftage. — Katechismus ber Photographie, ober 
Stntettung jur ©rjeugmtg Photograph- SSttber. Son Dr. 3 . © eh n a u 6. Sierte, ben 
neueften fjortfehritten entfpr. berb. Stuft. Slttt 34 tn ben Dejt gebt. Stbbtlb. 31t. 2 

«Phrenologie. Siebente Stuftage. — Katechismus ber Phrenologie. Bon 
Dr. ®. ©(hebe. Siebente Stuflage. Slttt einem Dttelbttb unb 18 in ben Dejt 
gebrutften Slbbitbungcn. 31t. 2

P h o fif. Sierte Stuftage. — Katechismus ber P h b fif. Bon Dr. 3 . K o l l e r t .
Sierte, boUftünbig neu bearbeitete Stuft. Sltit 231 in ben Dejt gebt. Stbbtlb. Sit. 4 

Poctif. Bwette Stuflage. — Katechismus ber beutfdien P oetif. Bon P rof.
Dr. 3- Slttncfwib. BWette, bermehrte unb berbefferte Stuftage. 31t. 1. 80 

ProjeftionSlehre. — Katechismus ber ProjeftionSIchre. B on 3 u i i u S  
$  0 th. Sltit 100 iu ben Dejt gebrutften Stbbitbungen. Sit. 2

Pfpcboiogie. — Katechismus ber Pfpchologte. Bon Lic. Dr. t?r. 
Kirchner. Sit. 8

JUS' Die mit * berfehenen Bänbdjen flnb jurjett nur btofthlert ju haben.



äßeber’ft 3Quftrierte Statcrinömen. 7

Jtaumberecbnung. Dritte Auflage. — ftatediiämuä bcr Diaumbcrccbuung.
antettung jur ©röfseitbeftimmung Bon glasen unb Sörpern jebet Slrt. Son 
gr. § errm a n n . Dritte, oermetjrte unb Bcrbefferte Sluftage tum Dr. 
S. S ietfd j. SWit 55 in beti Dejt gebructten abbitbungen. SDi. l . 80

DiebeCunfi. Sterte auftage. — Satecbiämuä bet SJtebcfunft. Einleitung 
jum münbltcfien Sortrage. SBon Dr. SHoberidj 8  e n e b i j. SBiette, burctj* 
gelegene auftage. SDi. i .  60

3t egiftratur • unb Elrcbiofunbe. — Satediiätmiä ber Dtegiftratur» nnb 
ardjtnfunbe. §anbbudj für baä Wegtftratur» unb arctjtoioefen bei ben Weicpä», 
©taatä», §of», Streben», ©djul» mtb ßScmeinbebetjörben, beit SRecbtäanioätten tc., 
fotote bei bett ©taatäarcbiBen. Son @eorg §o lS iitg cr . SDlit SBeiträgen Bon 
Dr. g t le b t . Seift. 3JI. 8

Dteiebäpoft. — iiatedliämuä ber Deutfeben Sieicbäpoft. Hon E B ilb .
S e n j. SWit io in ben Dejt gebructten gormutaren. SW. 2. 60

Eleicbäuerfaffung. B'oeite Sluftage. — Satecbiämuä beb Deutfcben Dicidieä. 
©in Unterricbtäbucb in ben ®runbfiiben beb beutfeben ©taatäredjtä, ber Ser» 
faffung unb ©efebgebuttg beä Deutfcben Weicpcä. Son Dr. SBäilb. B t t  [er. 
Btoeite, pertnebrte unb Berbcfferte auftage. SW. s

Stofeujucbt. — Satecbiämuä ber Diofenjucbt. Hon Jp erm . S ä g e r .
SWit 52 in ben Dejt gebrutften abbitbungen. SW. 2

©diadifpielPunft. 8et)Utc Sluftage. — Satecbiämuä ber ©cbacbfpielfunft.
Son Sf. 3. ®. S o r t iu ä . Bebntc, oermebtte unb Bctbefferte auft. SW. 2 

•©direibuutcrricbt. gtoeitcauftage. — Satecbiämuä Beo ©ebreibun tcrriditä. 
Btoeite, neubearbeitete auftage. Sott §erm . S a p la n . SDiit U7 in ben 
Dejt gebructten giguren. SW. 1

©cbwimmtunft. — Satecbiämuä ber ©cbunminfunft. Hott 'S t a r t  in  
©cbtoägetl. SDiit US in ben Dejt gebructten abbitbungen. SW. 2

Spinnerei unb EDcberei. Dritte attflage. — Satecbiämuä ber ©pinnerei, 
Sieberei unb Slppretur, ober Scbre Bon bcr meebau. Seravbcttung ber ®e[piit[t* 
fafern. Dritte, bebeut.Berat, auft., unter tetlioeifer Senubuug beä @ro tbefdjen 
Originals Bearb. B. Dr. a . ® a n ä nt i n b t. SDiit 196 in ben Dejt gebt. Slbbilb. SW. 4 

©pracblcbre. Dritte auflage. — Satecbiämuä ber beutfdien ©pracblebre. 
Sott Dr. Sonrab SWt (helfen. Dritte, oerbefferte auftage, Ijerauägegeben 
Bon ©b. SWicbetfen. SW. 2. 50

©tenograpbie. ßtoeiteauftage. — Satecbiämuä ber beutfdieu ©tenograpbie. 
©in Ueitfabcn für Sebrer unb Serncnbe ber Steuograpbie Im allgemeinen unb beä 
©bfietnä Bott ®abetäberger im befonbern. Son $ etn ctd )® r ic g . Btoeite, Ber» 
befierteSufl. SDiit Bieten in ben Dejt gebt, ftenogr. Sorlagen. SW. 2. 50

©tiliftiC. Btoeite auftage. — itateebiämuä ber ©tiliftiC. (Sine Elmocifung 
jur Sluäarbettnng febrif tlicber auffätje. Son Dr. St o n r a b !W i dj e l f e n. B'oelte, 
burebgejebene auftage, berauägegebett Bon ©b. SDiicbetfen. SDI. 2

XanjCunft. günfte Sluftage. — itateebiämuä ber Xanjtunft. (Sin Vcitfabeti 
für Sebrer unb Sentenbe. Son S ern b arb  Stem m , günfte, Berbcfferte unb 
Oermebrte auflage. SDiit 82 in ben Dejt gebructten abbitbungen. SDi. 2. 50 

Decbnologie, mecbanifebe. — itateebiämuä ber meebanifeben Dccbnologie.
Son a. 0. Sberittg. SDiit 163 tn ben Dejt gebructten abbitbungen. SDi. 4 

Detegrapbie. ©etbfte auftage. — üatcebiämuä ber eleCtrifcben Xelcgrapbie. 
Son EJrof. Dr. S . 8  b. 8  e 6 f <b t- ©ecbfte, Böttig umgearbeitete auftage. SWit 
315 tn ben Dejt gebructten abbitbungen. SW. 4

i l t r  Die mit * oer|ebenen Siinbdjen ftttb jurjeit nur brojdjtect ju haben.



8 SIBcber'b 3Uuftrierte jtatediibmeu.
Xiersudit, lanbinirtfdiaftlidie. — jtatcdiibmnb ber lanbioirtfdiaftlidien

Xter jucht. Sion Dr. ® u g e n SU e r it e r. Plit 2ü in öcn Xe£t gebt, Slbbilb. PI. 2.60 
Xrigonometrie. — jiatediibmub bcr ebenen unb fpliärifdie» Xrigono- 

metrte. Sion g r a n j  P en bt. Plit 36 in ben Xe£t gebt. Slbbilb. SDi. 1. 60 
XuruEunft. ©ecbfte Sluflage. — jiatediibmub ber Xurnlunft. SUott Dr. 

PI. Klo ff. Seifte, Dermehrte unb berbefferte Sluflage. SDiit 100 in ben Xe£t 
gebruetten Slbbilbungen. . SDI. 8

Utirmadierlunft. »ritte Sluflage. — jiatediibmub ber llbnnadierlunft. 
Sion g. SB. SRiiffert. »ritte, boUftänbig neu bearbeitete Sluflage. SDiit 
229 in ben'Xeft gebrucftcu Slbbilbungen unb 7 Tabellen. SDi. 4

Unterricht f. Sgäbagogit.
llrfuufculelirc. — jiatediibmub bcr Xiplom atif, 'Daläographie, eijrono-

logie unb ©plfragtfttt. Sion Dr. g  r. ä e l ft. Silit 6 Xafeln Slbbilbungen. SDi. 4 
Setfidicrungbioefen. glueitc Sluflage. — jiatediibmub beb iScrftdierungb- 

toefens). Sion ß b ta r  Siemde.' gtoeite, berra. unb Derb. Slujl. SDi. 2. 40 
Uerbtunft. giucite Sluflage. — Jiatediibmub ber beutfdien ijerbfunft.

Sion Dr. Diobericf) P euebt£. giuette Sluflage. SDi. 1. 20
jBerftcincruugbtunbc. — jiatediibmub bcr iDerfteinerungbfunbe (SPetre. 

fattentuube, 'Paläontologie). Sion Prof. Jp. £>aab. SDiit 178 in ben Xe£t 
gebruetten Slbbilbungen. SDI. 8

•ÜolEcrrcdit. — jiatediibmub beb üölfcrreditb. SDiit SSiiicffidit auf bie 
geit= unb Streitfragen beb internationalen 3icd)tcb. Sion 31. 3) i f et) o f. PI. 1.20 

S$oltbu>irtfd>aitblct)rc. pterte Sluflage. — jtatcdiibmnb ber tBolEbroirt. 
feliaftdletjre. Sateetjibmub in ben Slnfangbgrünben ber SBirtfeljaftälctire. Pon 
Dr. ®ugo Schober. Pierte, butcbgcjeljene Sluflage. SDi. 8

PBarcnEunbe. giinfte Sluflage. — jiatediibmub ber SBarenEunbe. Sion 
®.©ei)tet. giinfte, beritt, u. Derb. Slufl., bearbeitet boit Dr.®. $ eppe. PI. 8 

SBafdierei, Dlciniguug uub Xilcidicrci. gtoeite Sluflage. — jiatediibmub 
ber SJäf eperei, Peinigung uub Pletdjerci. Pon Dr. $  e r m. ® r o 11) e in Perlin. 
gioeite, unbearbeitete Sluflage. Plit 41 in bett Xe£t gebt. Slbbilb. SDi. 2 

StBedifcIrcdit. »ritte Sluflage. — jtatcdiibmub beb allgemeinen beutfdten 
SBe^felre t̂b. Piit befonbercr Perltdficl;tlgung ber Slbibeichungcn uub guja|e 
ber Sftcrrci(l)ifct)cn uub ungarifdjen SBecbfelorbnung unb beb eibgenbfftjehen 
SBeelffel» uttb <£f»ccf=®cfe®eö. pon K arl Sir eng. »ritte, ganj umgearbeitete 
unb berraehrte Sluflage. SDi. 2

Sßeinbau. gloclte Sluflage. — jtatcdiibmnb beb 3Heinbaueb. Sion g  r. 
3 a e. »ocbnabl. gtoeite, bermeljrte uub berbefferte Sluflage. Plit 88 in 
ben Xe£t gebruetten Slbbilbungen. SDi. l . 20

38 eltgefdiidite. gtoeite Sluflage. — Jiatediibmub ber SUllgemeineti Stielt, 
gejcbidjte. Pott XI) e.o bor g la  tlje. gluctte Sluflage. Plit 6 Stammtafeln unb 
einer tabeUarifdjen Überfidjt. Pi. s

Siergärtncrei. giinfte Sluflage. — jiatediibmub ber Siergärtnerei, ober 
Pelcljrung iiber Slitlage, Slubfdjmiictung unb Unterhaltung ber ©arten, fo soie 
über PlumcujUiht. Pon § . 3  ä g e r. giinfte, ocrmeljrte unb berbefferte Sluflage. 
Plit 76 in ben Xe£t gebruetten Slbbilbungen. Pi. 2. 60

Simmergärtnerci. — jtatcdiibmnb ber üiimmcrgürtncrei. Dieb ft einem 
Slnljang über Slnlegung uub Slubjeljmiictung tlciner eSärteljen ait beit SBofjn* 
gebduben. Pon Pi. Sebl. Piit 56 in ben Xc£t gebr. Slbbilbungen. PI. 2 

•Soologie. — jiatediibmub ber Zoologie. iSon P'rof. ts. (8. t8 le b e t. 
SDiit 125 in ben Xe£t gebruetten Slbbilbungen. SDi. 2

Verlag »on 3 . 3 . ^eßer i» <^etp}tg.»ruef Don 3 .3 . SBtber In Snpjig.
JtS~  » ie mit * berfebenen Panbeffen ftnb jurjelt nur brofdjfert ju haben.









K
O

LE
K

C
JA

5
V )

A

4

S Z$ür £antUt«n wn& Cefcdrfct ÖiWotfoeferi. 
Soleis- (Tafte unb Seftcnit-iltoncu
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